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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Το α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  μας  ε ί ν α ι  ο κ α τ ά  το 

δ υ ν α τ ό ν  α κ ρ ι β έ σ τ ε ρ ο ς  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  τ ο υ  μ έ σ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  

τ η ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς  τ ο υ  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  του 

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

Η έ ρ ε υ ν ά  μας  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  στ ο  Γεν ι κό  

Ν ο μ α ρ χ ι α κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Κ α λ α μ ά τ α ς  από  τ ον  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  

1 9 9 4  έ ως  τ ο ν  Δ ε κ έ μ β ρ ι ο  1994 ,  ο δε σ υ ν ο λ ι κ ό ς  α ρ ι θ μ ό ς  των 

α σ θ ε ν ώ ν ,  με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  α ν ή λ θ ε  σε 157.

Α π ό  τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  της  έ ρ ε υ ν ά ς  μας ,  δ ι α π ι σ τ ώ ν ο υ μ ε  

τ η ν  μ ε γ ά λ η  α ν ά γ κ η  που  υ π ά ρ χ ε ι  γ ι α α λ λ α γ ή  του  τ ρ ό π ο υ  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ ων  Ε λ λ η ν ι κ ώ ν  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν ,  έ τσ ι  ώ σ τ ε  να 

υ π ά ρ ξ ε ι  μ ι α α ύ ξ η σ η  τ ων  ε σ ό δ ω ν  τ ο υ ς  σε  σ η μ ε ί ο ,  που  να 

μην  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  η λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ ς  α πό  τ ην  κ ρ α τ ι κ ή  

ε π ι χ ο ρ ή γ η σ η .

Το μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π ρ ό β λ η μ α  πο υ  α ν τ ι μ ε τ ω π ί σ α μ ε  κατά 

τ ην  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ης  έ ρ ε υ ν ά ς  μας ή τ α ν  η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  των  

σ τ ο ι χ ε ί ω ν ,  λ ό γ ω  τ ης  ε λ λ ι π ο ύ ς  ο ρ γ ά ν ω σ η ς  τ ης  δ ι ο ι κ η τ ι κ ή ς  

υ π η ρ ε σ ί α ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

Με  τ η ν  π α ρ ο ύ σ α  έ ρ ε υ ν α  κ ά ν ο υ μ ε  μία δε ι λή  

π ρ ο σ π ά θ ε ι α  στο  να σ υ μ β ά λ λ ο υ μ ε ,  κατ ά  το δ υ ν α τ ό ν ,  στο 

μ ε ί ζ ο ν  π ρ ό β λ η μ α  τ ης  α λ λ α γ ή ς  τ ης  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  των  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν  του ΕΣΥ.
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Θ έ λ ο υ μ ε  να ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ο υ μ ε  ο λ ό ψ υ χ α  ό λ ο υ ς  ε κ ε ί ν ο υ ς ,  

π ο υ  σ υ μ β ά λ λ α ν ε  σ τ η ν  ε π ι τ υ χ ή  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  τ ης  ε ρ γ α σ ί α ς .

Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε  λ ο ι π ό ν  θ ε ρ μά ,  το σ ύ ν ο λ ο  τ ων  γ ι α τ ρ ώ ν  

τ ης  Κ α ρ δ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ λ ι ν ι κ ή ς  του ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Κ α λ α μ ά τ α ς .

Τ ι ς  κ υ ρ ί ε ς  Μο ί ρ α  Ελένη ,  Α ν α γ ν ω σ τ ο π ο ύ λ ο υ  Μ α ρ ί α  και  

τ ο ν  κ ύ ρ ι ο  Κ ο τ σ ώ ν η  Λ ά μ π ρ ο  από  το γ ρ α φ ε ί ο  Κ ί ν η σ η ς  

Α σ θ ε ν ώ ν ,  τ ι ς  κ υ ρ ί ε ς  Σκ λ ι ά  Ι ωά ν ν α ,  Α λ ε β ί ζ ο υ  Ε ι ρ ή ν η  και  τον  

κ ύ ρ ι ο  Μ ά λ α μ α  Ν ι κ ό λ α ο  από το γ ρ α φ ε ί ο  Π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ , τ η ν  

κ υ ρ ί α  Π α ρ ά σ χ ο υ  Μα ρ ί α  από  το Λ ο γ ι σ τ ή ρ ι ο ,  τ ον  κύρ ι ο  

Τ ζ ω ρ τ ζ ί ν η  Δ η μ ή τ ρ ι ο  από  το γ ρ α φ ε ί ο  Μ ι σ θ ο δ ο σ ί α ς , τ ο ν  κύρ ι ο  

Χ α ρ ί τ ο  Π α ν α γ ι ώ τ η ,  Π ρ ο ϊ σ τ ά μ ε ν ο  τ ων  Μ η χ α ν ο λ ό γ ω ν  του 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  τ ην  κυρ ί α  Κ α ν έ λ λ ο υ  Α ν α σ τ α σ ί α  και  τ ους  

κ υ ρ ί ο υ ς  Μ α ρ γ ι ώ ρ α  Κων / ν ο ,  Σ τ ρ ι μ π ά κ ο  Κ ω ν / ν ο  α πό  το 

γ ρ α φ ε ί ο  υ λ ι κ ο ύ ,  τ ον  κύρ ι ο  Α ν τ ω ν α ρ ό π ο υ λ ο  Χ ρ ή σ τ ο ,  

Φ α ρ μ α κ ο π ο ι ό  του ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  κ α θ ώ ς  ε π ί σ η ς  και  τ ους  

ι α τ ρ ο ύ ς  και  π α ρ α σ κ ε υ ά σ τ ρ ι ε ς  ό λ ω ν  τ ων  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ω ν .

Ο φ ε ί λ ο υ μ ε  ένα μ ε γ ά λ ο  ε υ χ α ρ ι σ τ ώ ,  σ τ ο υ ς  φ ί λ ο υ ς  μας,  

Ι α τ ρ ι κ ό  Ε π ι σ κ έ π τ η ,  Μ ο υ ρ κ ά κ ο  Ε υ ά γ γ ε λ ο  και  σ τ ον  

σ υ μ φ ο ι τ η τ ή  μας ,  Μ π α γ ι ό κ ο  Δ η μ ή τ ρ ι ο ,  γ ι α  τη

σ υ μ π α ρ ά σ τ α σ ή  τ ο υ ς  και  τη σ η μ α ν τ ι κ ή  β ο ή θ ε ι ά  τους .

Τ έ λ ο ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε  θ ε ρ μ ό τ α τ α  τ ο υ ς  ε ι σ η γ η τ έ ς -

κ α θ η γ η τ έ ς  μας  κ υ ρ ί ο υ ς  Π ι σ ι μ ί σ η  Θ ε ό δ ω ρ ο  και

Π α ρ α σ κ ε υ ό π ο υ λ ο  Λ ε ω ν ί δ α ,  γ ι α τ ην  κ α τ α ν ό η σ η  και  β ο ή θ ε ι ά  

τ ο υ ς ,  κ α θ ' ό λ η  τ ην  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ης  ε ρ γ α σ ί α ς  μας.
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Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

Η ρ α γ δ α ί α  δ ι ό γ κ ω σ η  τ ω ν  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  δ α π α ν ώ ν ,  

π ο υ  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σε  π ο λ υ ά ρ ι θ μ ο υ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς ,  κ α θ ι σ τ ά  

ε π ι τ α κ τ ι κ ή  τ η ν  ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ου  τ ο μ έ α  α υ τ ο ύ  και  

α ν α γ κ α ί ο  τ ο ν  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο  τ η ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  του  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Γ ι α να γ ί ν ε ι  τ ο ύ τ ο  δ υ ν α τ ό  α π α ι τ ε ί τ α ι  η 

ε ξ α σ φ ά λ ι σ η  π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν  σ χ ε τ ι κ ά  με το  κ ό σ τ ο ς  τ ης  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  και  η π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  τ ων  

π α ρ α μ έ τ ρ ω ν ,  π ο υ  σ υ ν θ έ τ ο υ ν  α υ τ ό  το κ ό σ τ ο ς .

Π ρ ά γ μ α τ ι ,  η ε ν α σ χ ό λ η σ η  με τα ζ η τ ή μ α τ α  αυ τ ά  

α ν τ α ν α κ λ ά  το έ ν τ ο ν ο  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν ,  π ο υ  ε κ δ η λ ώ ν ε τ α ι  σε 

ό λ ε ς  τ ι ς  χ ώ ρ ε ς ,  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ω ν  τ ε λ ε υ τ α ί ω ν  χ ρ ό ν ω ν ,  

με α ν α π τ υ γ μ έ ν α  σ υ σ τ ή μ α τ α  υ γ ε ί α ς ,  γ ι α  τη μ έ τ ρ η σ η  του 

κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς  ή μ ο ν ά δ α ς  π α ρ ο χ ή ς  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς ,  με σ κ ο π ό  τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ενός  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς .

Ε τ σ ι ,  η δ ι ε θ ν ή ς  ε μ π ε ι ρ ί α  έχε ι  να π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι  γ ό ν ι μ ο  

έ ρ γ ο  σ τ η ν  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η  τ ω ν  α σ θ ε ν ε ι ώ ν ,  κ υ ρ ί ω ς  κ α τ ά  τη 

δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  δ ε κ α ε τ ί α ς  τ ου  ' 80 ,  με ε φ α ρ μ ο γ ή  δ ι α φ ό ρ ω ν  

μ ε θ ό δ ω ν  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς .

Το  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο μ α ρ χ ι α κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Κ α λ α μ ά τ α ς  έχε ι  

δ υ ν α μ ι κ ό τ η τ α  2 5 0  κ λ ί ν ε ς .  Α π α σ χ ο λ ε ί  77 γ ι α τ ρ ο ύ ς ,  25 7  

ά τ ο μ α  σ τ η ν  ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή  υ π η ρ ε σ ί α  και  163  ά τ ο μ α  ά λ λ ω ν
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ε ι δ ι κ ο τ ή τ ω ν  ( δ ι ο ι κ η τ ι κ ό ,  β ο η θ η τ ι κ ό ,  τ ε χ ν ι κ ό  κα ι  λ ο ι π ό  

π ρ ο σ ω π ι κ ό ) .  Το  π ρ ο σ ω π ι κ ό  α υ τ ό  π λ α ι σ ι ώ ν ε ι  10 κ λ ι ν ι κ έ ς ,  

8 ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  και  7 μ ο ν ά δ ε ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς .

Το  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο μ α ρ χ ι α κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Κ α λ α μ ά τ α ς ,  

α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ε ι  μ ι α ο λ ο έ ν α  α υ ξ α ν ό μ ε ν η  ζ ή τ η σ η  γ ι α  π α ρ ο χ ή  

π ρ ω τ ο β ά θ μ ι ω ν  και  δ ε υ τ ε ρ ο β ά θ μ ι ω ν  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς ,  με 

τ ά σ η  σ υ ν ε χ ο ύ ς  α ύ ξ η σ η ς  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν ,  τ ι ς  ο π ο ί ε ς  

α δ υ ν α τ ο ύ ν  να κ α λ ύ ψ ο υ ν  τα έ σ ο δ α  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  πο υ  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  με β ά σ η  τ ο ν  ι σ χ ύ ο ν τ α  τ ρ ό π ο  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ ου  η μ ε ρ ή σ ι ο υ  ν ο σ ή λ ι ο υ .

Ε τ σ ι ,  σ τ ο  σ κ έ λ ο ς  τ ω ν  ε σ ό δ ω ν  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  η κ ρ α τ ι κ ή  

ε π ι χ ο ρ ή γ η σ η ,  η ο π ο ί α  ι σ ο σ κ ε λ ί ζ ε ι  τ ο ν  ι σ ο λ ο γ ι σ μ ό  του  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Το π ο σ ο σ τ ό  τ η ς  κ ρ α τ ι κ ή ς  ε π ι χ ο ρ ή γ η σ η ς ,  

σ ύ μ φ ω ν α  με τ η ν  κ α τ α γ ρ α φ ή  τ ω ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν  του  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  ε ξ ε λ ί σ σ ε τ α ι  δ ι α ρ κ ώ ς  α υ ξ α ν ό μ ε ν ο  και  ε ί να ι  

μ ι α  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  τ η ν  ο π ο ί α  σ υ ν α ν τ ά μ ε  σε  όλ α  τα 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  τ η ς  χ ώ ρ α ς .  Η α ν α ζ ή τ η σ η  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ο ύ  

τ ρ ό π ο υ  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  π ρ έ π ε ι  λ ο ι π ό ν  να α π α σ χ ο λ ή σ ε ι  

σ ο β α ρ ά  τ ο υ ς  υ π ε ύ θ υ ν ο υ ς  τ ης  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  π ο λ ι τ ι κ ή ς .

Σ τ ο  ε γ χ ε ί ρ η μ α  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς  και  

α σ θ έ ν ε ι α ς  π ο υ  α ν α λ ά β α μ ε ,  ε μ π ε ρ ι έ χ ε τ α ι  ο π ε ι ρ α μ α τ ι σ μ ό ς  

μας  σε  π ρ α κ τ ι κ έ ς ,  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  να ο δ η γ ή σ ο υ ν  σε 

π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό  και  έ λ ε γ χ ο  τ η ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  

δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς .

Η μ έ θ ο δ ο ς  α υ τ ή  ο φ ε ί λ ε ι  να ε π ε κ τ α θ ε ί  σ τ ο  σ ύ ν ο λ ο  τ ων  

α σ θ ε ν ε ι ώ ν ,  π ο υ  π ε ρ ι θ ά λ π ο ν τ α ι  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ,  έ τ σ ι  ώ σ τ ε  

οι  υ π ε ύ θ υ ν ο ι  λ ή ψ η ς  α π ο φ ά σ ε ω ν  να α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  τ ι ς
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σ ύ γ χ ρ ο ν ε ς  ε π ι τ α γ έ ς  σ τ ο ν  τ ο μ έ α  τ η ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ ων  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν .

Σ τ ο  π ρ ώ τ ο  μ έ ρ ο ς  τ ης  μ ε λ έ τ η ς  π ο υ  α κ ο λ ο υ θ ε ί ,  

γ ί ν ε τ α ι  μ ί α  π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν ,  ως  το θ ε ω ρ η τ ι κ ό  π λ α ί σ ι ο ,  π ο υ  κ α τ α δ ε ι κ ν ύ ε ι  

τα ο φ έ λ η  α π ό  τ η ν  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  ε φ α ρ μ ο γ ή  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς  τ ων  

α σ θ ε ν ε ι ώ ν .

Σ τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  μ έ ρ ο ς ,  δ ί ν ο υ μ ε  τ η ν  έ ν ν ο ι α  τ ο υ  ο ξ έ ω ς  

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι  τα 

χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ου  υπό  ε ξ έ τ α σ η  π λ η θ υ σ μ ο ύ  και  

δ ι ε ξ ά γ ο υ μ ε  μ ι α  σ υ ζ ή τ η σ η  α υ τ ώ ν  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν .

Σ τ η ν  σ υ ν έ χ ε ι α  γ ί ν ε τ α ι  α ν α φ ο ρ ά  τ η ς  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α ς  

τ η ν  ο π ο ί α  α κ ο λ ο υ θ ή σ α μ ε ,  κ α τ ά  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  του 

κ ό σ τ ο υ ς  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν  π ο υ  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι  γ ι α  τ ην  

δ ι ά γ ν ω σ η  κα ι  τ η ν  θ ε ρ α π ε ί α  τ ου  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  του  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

Τα  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  τ ης  α ν ά λ υ σ η ς  κ ό σ τ ο υ ς  τ ης  

π α ρ α π ά ν ω  α σ θ έ ν ε ι α ς  και  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν  που  

α π α ι τ ε ί  η θ ε ρ α π ε ί α  τ η ς ,  σ υ ζ η τ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ ου  β'  

μ έ ρ ο υ ς .



ΜΕΡΟΣ Α



I. Ομοιογενείς Διαγνωστικές Κατηγορίες (Diagnosis Related

Groups)

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς

ε φ α ρ μ ό σ τ η κ α ν  το 1983  στ ι ς  ΗΠΑ.  Ε ι σ ά γ ο υ ν  μία νέα μ έ θ ο δ ο  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  του ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  τ ο μ έ α ,  η ο π ο ί α  

α ν α π τ ύ χ θ η κ ε  από  τ ον  κ α θ η γ η τ ή  F e t t e r  και  τ ο υ ς  σ υ ν ε ρ γ ά τ ε ς  

του  σ τ ο  π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  Ya l e  τ ων  Η ΠΑ  ( F e t t e r  et  al ,  1 977,  

1 9 8 3 ) .

Κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς  

ε ί να ι  η ο μ α δ ο π ο ί η σ η  τ ων  α σ θ ε ν ε ι ώ ν  σε 4 7 0  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  π α θ ο λ ο γ ι κ ά ,  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ά  ό μ ο ι ε ς .  Η τ α ξ ι ν ό μ η σ η  

α υ τ ή  σε ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  έχε ι  π ρ ο έ λ ε υ σ η  

ι α τ ρ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  και  ε π ι χ ε ι ρ ε ί  να σ υ ν δ έ σ ε ι  τ ι ς  κ λ ι ν ι κ έ ς  

π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  με τ ι ς  ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς  υ π ο χ ρ ε ώ σ ε ι ς .

Υ π ό  τ η ν  έ ν ν ο ι α  αυ τ ή  κ άθ ε  ν ο σ η λ ε υ ό μ ε ν ο ς  α ν ή κ ε ι  σε 

μία κ α τ η γ ο ρ ί α ,  η ο π ο ί α  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  α πό  τ ην  α σ θ έ ν ε ι ά  

τ ου  και  η ο π ο ί α  α π α ι τ ε ί  τη χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  ε ν ό ς  π α κ έ τ ο υ  

π α ρ ε χ ό μ ε ν ω ν  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  του ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Με α υ τ ό ν  τ ον  

τ ρ ό π ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  ο π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  

τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  π ρ ο κ ύ π τ ε ι  από  τ ον  ε ξ ή ς  τ ύ π ο :

Β = Pmi * Nmi

όπου Β = ο προϋπολογισμός



Pmi = το κόστος του ασθενούς για μια συγκεκριμένη ασθένεια 

(διαγνωστική κατηγορία)

Nmi  = ο α ρ ι θ μ ό ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  πο υ  έ χ ο υ ν  κ α τ α τ α γ ε ί  σε 

μια σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή  κ α τ η γ ο ρ ί α .

1 .2  Η χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η  τ ης  Ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  Π ε ρ ί θ α λ ψ η ς

στ ι ς  Η Π Α

Μ ε λ έ τ η  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  

( D R G s )

1. 2 . 1  Η εκ τ ων  τ τ ρ ο τ έ ρ ων  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η

( P r o s p e c t i v e  P a y m e n t  S y s t e m  ( P P S )  )

Η π ο λ ι τ ι κ ή  υ γ ε ί α ς  σ'  όλε ς  τ ι ς  α ν α π τ υ γ μ έ ν ε ς  χ ώ ρ ε ς  

ε π ι κ ε ν τ ρ ώ ν ε τ α ι  σ τ ο ν  έ λ ε γ χ ο  τ ων  δ α π α ν ώ ν  υ γ ε ί α ς ,  με την  

π α ρ ά λ λ η λ η  δ ι α τ ή ρ η σ η  του ό γ κ ο υ  και  τ ης  π ο ι ό τ η τ α ς  τ ων  

π α ρ ε χ ό μ ε ν ω ν  υ π η ρ ε σ ι ώ ν .  Στ ι ς  Η ΠΑ  η π ο λ ι τ ι κ ή  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η ς  

τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  ( c o s t  c o n t a i n m e n t )  ε ν σ ω μ α τ ώ θ η κ ε  στ ην  

π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α  και  στη ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  π ε ρ ί θ α λ ψ η  με α λ λ α γ έ ς  

σ τ ο ν  τ ρ ό π ο  ο ρ γ ά ν ω σ η ς ,  π α ρ ο χ ή ς  και  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ ων  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς .  Π ρ ο σ π ά θ ε ι ε ς  ε λ έ γ χ ο υ  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  

κ ό σ τ ο υ ς  έ γ ι ν α ν  α ρ κ ε τ έ ς  στ ι ς  ΗΠΑ,  οι  σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ε ς  ό μ ως  

ε ί να ι  οι  ε ξ ή ς :

- Το  1 9 7 2  το Κ ο γ κ ρ έ σ ο  ψ ή φ ι σ ε  ν ο μ ο θ ε τ ι κ ή  π ρ ά ξ η ,  

σ ύ μ φ ω ν α  με τ ην  ο π ο ί α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ α ν  οι Ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί



Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ο ύ  Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ώ ν  Π ρ ο τ ύ π ω ν  ( P r o f e s s i o n a l  

S t a n d a r d s  an d  R e v i e w  O r g a n i z a t i o n s ,  P S R O s )  και  

κ α θ ι ε ρ ώ θ η κ ε  ένα π ρ ό γ ρ α μ μ α ,  σε  ε θ ν ι κ ό  ε π ί π ε δ ο ,  ε λ έ γ χ ο υ  

τ ης  α π ο δ ο τ ι  κ ό τ η τ α ς  και  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  του

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

- Το  1 9 7 4  το Κ ο γ κ ρ έ σ ο  α π ο φ ά σ ι σ ε  τ ην  α ν α β ί ω σ η  της  

ν ο μ ο θ ε τ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς  του Εθ ν ι κ ο ύ  Σ χ ε δ ι α σ μ ο ύ  και  Α ν ά π τ υ ξ η ς  

τ ων  Π ό ρ ω ν  ( N a t i o n a l  Hea l t h  P l a n n i n g  and R e s o u r c e s  

D e v e l o p m e n t  A c t )  και  κ α θ ι έ ρ ω σ ε  το " α π ο δ ε ι κ τ ι κ ό  α ν ά γ κ η ς " ,  

με σ κ ο π ό  να ε λ έ γ χ ε ι  τ ι ς  κ ε φ α λ α ι ο υ χ ι κ έ ς  δ α π ά ν ε ς  κάθε  

ν ο σ η λ ε υ τ η ρ ί ο υ  ( Da v i s  et  al ,  1 98 8 ) .

Η σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ η  και  α π ο δ ο τ ι κ ό τ ε ρ η  π ρ ο σ π ά θ ε ι α

ε λ έ γ χ ο υ  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  υ γ ε ί α ς  ξ ε κ ί ν η σ ε  στ ι ς  α ρ χ έ ς  της  

δ ε κ α ε τ ί α ς  τ ου  1 970 και  κ α τ έ λ η ξ ε  σε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς

ε ν α λ λ α κ τ ι κ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς ,  με ε π ί κ ε ν τ ρ ο  το 

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ό  τ ο μ έ α .  Η ε π ι κ ρ ά τ η σ η  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

π λ η ρ ω μ ή ς  σ τ η ρ ί χ τ η κ ε  σ τ η ν  π α ρ α δ ο χ ή  α πό  μ έ ρ ο υ ς  της  

κ υ β έ ρ ν η σ η ς ,  τ ω ν  ε π α γ γ ε λ μ α τ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς  και  γ ε ν ι κ ά  τ ων  

συ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  σ τ ο ν  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ό  τ ο μ έ α ,  ότ ι  οι  ι σ χ ύ ο υ σ ε ς  

π ο λ ι τ ι κ έ ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  δεν  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  π λ έ ο ν  να 

ε λ έ γ ξ ο υ ν  ε π α ρ κ ώ ς  το κ ό σ τ ο ς .

Η ε ι σ α γ ω γ ή  το 1983  τ ης  εκ τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  ή

π ρ ο ο π τ ι κ ή ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  ( P r o s p e c t i v e  P a y m e n t  S y s t e m )  

κ ρ ί θ η κ ε  α π α ρ α ί τ η τ η ,  από  την  ο μ ο σ π ο ν δ ι α κ ή  κ υ β έ ρ ν η σ η ,  γ ι α 

τ ον  έ λ ε γ χ ο  τ ω ν  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  δ α π α ν ώ ν  τ ω ν  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ω ν



στ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  M e d i c a r e ,  που  κ ά λ υ π τ ε  από  το 1 96 5  τ ους  

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  και  τ ο υ ς  α ν ά π η ρ ο υ ς .

Α ν  και  θ ε ω ρ ε ί τ α ι ,  α κ ό μ η  και  σ ή μ ε ρ α ,  δ ύ σ κ ο λ η  η 

α ξ ι ο λ ό γ η σ ή  τ ης ,  σ υ ν ε χ ώ ς  ε ν ι σ χ ύ ε τ α ι  η δ ι α π ί σ τ ω σ η  ότ ι  η 

π ρ ο ο π τ ι κ ή  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  έχε ι  ε π ι φ έ ρ ε ι  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η  του 

κ ό σ τ ο υ ς  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  π α ρ έ χ ο ν τ α ς  υ ψ η λ ή ς  π ο ι ό τ η τ α ς  ι α τ ρ ι κ ή  

φ ρ ο ν τ ί δ α .  Η α ν τ ι κ α τ ά σ τ α σ η  του  η μ ε ρ ή σ ι ο υ  ν ο σ ή λ ι ο υ ,  στα 

π λ α ί σ ι α  τ η ς  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς ,  με το 

σ ύ σ τ η μ α  π λ η ρ ω μ ή ς  κατ ά  π ε ρ ί π τ ω σ η ,  σ υ ν τ έ λ ε σ ε  στη 

δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  τ ω ν  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν .

Η ε π ι κ ρ ά τ η σ η  τ ης  π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η ς  ή π ρ ο ο π τ ι κ ή ς  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  στα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  ε π ι δ ί ω κ ε  τ ην  π α ρ ο χ ή  

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ώ ν  κ ι ν ή τ ρ ω ν ,  που  θα ε ν θ ά ρ ρ υ ν α ν  τ ην  ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  

δ ι α χ ε ί ρ ι σ η  τ ω ν  π ό ρ ω ν  τ ους  και  π α ρ ά λ λ η λ α  τ ην  π ο ι ο τ ι κ ή  

α ν α β ά θ μ ι σ η  τ η ς  π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .  Η μ έ θ ο δ ο ς  αυτή  

ε π ι δ ι ώ κ ε ι :

π ρ ώ τ ο ,  να δ ι α σ φ α λ ί σ ε ι  τ ην  π ο ι ό τ η τ α  τ ης  ι α τ ρ ι κ ή ς  

φ ρ ο ν τ ί δ α ς ,

δ ε ύ τ ε ρ ο ,  να ε π ι τ ύ χ ε ι  τη γ ρ ή γ ο ρ η  ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ης  και  την  

ε ύ κ ο λ η  ο ρ γ ά ν ω σ ή  της ,

τ ρ ί τ ο ,  να δ ώ σ ε ι  στα  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  τη δ υ ν α τ ό τ η τ α  να 

π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ί σ ο υ ν  τα έ σ ο δ ά  τ ο υ ς  , και

τ έ τ α ρ τ ο ,  να π α ρ έ χ ε ι  κ ί ν η τ ρ α  γ ι α ε λ α σ τ ι κ ό τ η τ α ,  α ν α ν έ ω σ η ,  

π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό  και  κ υ ρ ί ω ς  έ λ ε γ χ ο  στη ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  

δ ι α χ ε ί ρ ι σ η .



1 . 2 . 2  Η ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς  

στ ο  κ ό σ τ ο ς  τ η ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  υ γ ε ί α ς .

Θ ε ω ρ ε ί τ α ι  β έ β α ι ο  ότ ι  η ε π ι τ υ χ ί α  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

π λ η ρ ω μ ή ς  ε ξ α ρ τ ά τ α ι ,  σε μ ε γ ά λ ο  β α θ μ ό ,  α πό  τ η ν  α π ο δ ο χ ή  

τ ης  α π ό  τα ί δ ι α  τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  και  τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  

υ γ ε ί α ς .  Η α π ο δ ο χ ή  τ ης  δε από  τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  ε π η ρ ε ά ζ ε ι  

ά μ ε σ α ,  σε  κ ά θ ε  ε π ί π ε δ ο ,  τ ο υ ς  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ο ύ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  

αλ λ ά  και  κ υ ρ ί ω ς  και  τ ο υ ς  ί δ ι ο υ ς  τ ο υ ς  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ο υ ς .

Τα  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  από  τ ην  ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ης  εκ των  

π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς  α φ ο ρ ο ύ ν :

- μ ε ί ω σ η  τ η ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η ς  τ ης  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  

π ε ρ ί θ α λ ψ η ς ,

- μ ε ί ω σ η  τ ω ν  η μ ε ρ ώ ν  ν ο σ η λ ε ί α ς  και  

- μ ε ί ω σ η  τ ων  ε ι σ α γ ω γ ώ ν .

Α ν α λ υ τ ι κ ό τ ε ρ α ,  οι  ε ι σ α γ ω γ έ ς  τ ων  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ω ν  στο 

π ρ ό γ ρ α μ μ α  M e d i c a r e  μ ε ι ώ θ η κ α ν  κατ ά  7 , 2 % το έ τ ο ς  1985 ,  η 

μ έ ση  δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  του  M e d i c a r e  

μ ε ι ώ θ η κ ε  κ α τ ά  7 , 7 % το 1 985 στα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  β ρ α χ ε ί α ς  

ν ο σ η λ ε ί α ς  και  π α ρ ο υ σ ι ά σ τ η κ ε  μια α λ λ α γ ή  στη  δ ι ά ρ θ ρ ω σ η  

τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  ( c a s e - m i x )  στ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  κ υ ρ ί ω ς  με 

σ ο β α ρ ό τ ε ρ α  π ε ρ ι σ τ α τ ι κ ά .  Ε π ι π λ έ ο ν  η ε ξ ω ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  

π ε ρ ί θ α λ ψ η  ε ν ι σ χ ύ θ η κ ε  κατ ά  31% το 1 98 6 ,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  να 

ε π α υ ξ η θ ο ύ ν  οι  ε ν α λ λ α κ τ ι κ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  μ ε τ α ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  

π ε ρ ί θ α λ ψ η ς .  Οι  ε π ι σ κ έ ψ ε ι ς  και  γ ε ν ι κ ά  η π α ρ ο χ ή  ι α τ ρ ι κ ή ς



φ ρ ο ν τ ί δ α ς  στ α  ι α τ ρ ε ί α  τ ων  γ ι α τ ρ ώ ν ,  τ ων  σ υ μ β ε β λ η μ έ ν ω ν  με 

το M e d i c a r e ,  α υ ξ ή θ η κ α ν  από  4 9 , 5 %  το 1 9 83  στο  5 5 , 4 %  το 

1 9 8 5  ( V l a d e c k ,  1 988 ) .

Π ρ ό σ φ α τ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  δε ί ξ ε ι  α κ ό μ η  ότ ι  ο ύ τ ε  η 

θ ν η σ ι μ ό τ η τ α ,  ο ύ τ ε  ο ρ υ θ μ ό ς  ε π α ν ε ι σ α γ ω γ ή ς  στα 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  ε ξ α ι τ ί α ς  της  μ ε ί ω σ η ς  τ ων  η μ ε ρ ώ ν  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  

έ χ ο υ ν  α υ ξ η θ ε ί .

Τ έ λ ο ς ,  π ρ έ π ε ι  να ε π ι σ η μ α ν θ ε ί  ότ ι  η ε φ α ρ μ ο γ ή  της  εκ 

τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  σ τ η ν  π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α  

π ε ρ ί θ α λ ψ η ,  ε ί χ ε  σαν  ά μ ε σ ο  ε π α κ ό λ ο υ θ ο  τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  

ε ν α λ λ α κ τ ι κ ώ ν  " σ χ η μ ά τ ω ν "  π α ρ ο χ ή ς  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς ,  ό π ω ς  

τ ο υ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  Δ ι α τ ή ρ η σ η ς  τ ης  Υ γ ε ί α ς  και  τ ους  

Ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  Ε π ι λ ε γ μ έ ν ω ν  Π ρ ο μ η θ ε υ τ ώ ν .  Κύρ ι ο  

χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  α υ τ ώ ν  τ ων  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν  ε ί να ι  η σ υ γ κ ρ ά τ η σ η  

τ ου  κ ό σ τ ο υ ς ,  που  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε τ α ι  με τ ην  π α ρ ο χ ή  ενός  

μ ε γ ά λ ο υ  α ρ ι θ μ ο ύ  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν η ς  έ κ τ α σ η ς  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  

(Γ ε ί τ ο ν α ,  1 9 9 0 ) .

Η κ α τ ά τ α ξ η  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  σε  κ ά π ο ι α  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή  

κ α τ η γ ο ρ ί α ,  α π ό  τ ι ς  4 6 7  ( σ ή μ ε ρ α  4 7 5 )  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  

Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  α π ο σ κ ο π ε ί  σ τ ο  να ε π ι τ ύ χ ε ι  τ ην  

μ ε ί ω σ η  τ ω ν  μή α π α ρ α ί τ η τ ω ν  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  κα ι  ε π ι δ ι ώ κ ε ι  τ ην  

π λ έ ο ν  α κ ρ ι β έ σ τ ε ρ η  δ ι ά γ ν ω σ η  και  τ ι ς  π λ έ ο ν  

α π ο δ ο τ ι κ ό τ ε ρ ε ς  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ έ ς  α γ ω γ έ ς .

Οι  π λ η ρ ω μ έ ς  τ ου  M e d i c a r e  κ α θ ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  με τ ην  

τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  σε  ο μ ά δ ε ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  ε ί να ι  

κ λ ι ν ι κ ά  π α ρ ε μ φ ε ρ ε ί ς  και  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  σε  σ χ έ σ η  με τ ο ν  τ ύ π ο  

κα ι  τ ο ν  ό γ κ ο  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η ς  τ ω ν  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  π ό ρ ω ν .



Δ η λ α δ ή ,  με τ ι ς  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  

( D R G s )  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  το σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  π ό ρ ω ν ,  πο υ  

κ ρ ί ν ε τ α ι  τ υ π ι κ ά  α π α ρ α ί τ η τ ο  γ ι α  τη θ ε ρ α π ε ί α  ό μ ο ι ω ν  

π ε ρ ι π τ ώ σ ε ω ν  και  τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ο ύ ν τ α ι  εκ τ ων  

π ρ ο τ έ ρ ω ν  α π ό  το M e d i c a r e .

Το  1 9 8 8  σ τ ι ς  ΗΠΑ,  5 . 5 0 0  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  β ρ α χ ε ί α ς  

ν ο σ η λ ε ί α ς  ( α π ό  τα 6 . 3 0 0 )  χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ο ύ ν τ α ι  με το νέο  

α υ τ ό  σ ύ σ τ η μ α .

Σε  μ ι α  π ρ ώ τ η  μ έ τ ρ η σ η  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  τ η ς  εκ 

τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς ,  πο υ  έ κ α ν ε  η A m e r i c a n  H o s p i t a l  

A s s o c i a t i o n ,  γ ι α  τ η ν  π ε ν τ α ε τ ί α  1 9 8 3 - 1  9 8 7 ,  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ότ ι  

π ρ α γ μ α τ ι κ ά  η κ υ β έ ρ ν η σ η  ε π έ τ υ χ ε  τ ο ν  έ λ ε γ χ ο  τ ων  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  δ α π α ν ώ ν  γ ι α  τ ο υ ς  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ο υ ς  στ ο  

M e d i c a r e .

1 . 2 . 3  Η ε π ί δ ρ α σ η  τ η ς  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς  στ η ν  

π ο ι ό τ η τ α  τ η ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  υ γ ε ί α ς

Η π α ρ ο χ ή  υ ψ η λ ή ς  π ο ι ό τ η τ α ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  

α π ο τ ε λ ε ί  τ η ν  π ρ ω τ α ρ χ ι κ ή  ε π ι δ ί ω ξ η  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

π λ η ρ ω μ ή ς  και  β α σ ί ζ ε τ α ι  στο  α πό  κ ο ι ν ο ύ  α π ο δ ε κ τ ό  " δ ό γ μ α " ,  

ότ ι  κ α ν έ ν α  π ρ ό γ ρ α μ μ α  υ γ ε ί ας  δε ν  ε ί να ι  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό  και  

α π ο δ ο τ ι κ ό ,  ό τ α ν  " θ υ σ ι ά ζ ε ι "  τ ην  π ο ι ό τ η τ α  τ ης  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  

υ γ ε ί α ς .

Αν  και  γ ί ν ο ν τ α ι  π ο λ λ έ ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι ε ς  από  τ ους  

ε ι δ ή μ ο ν ε ς  τ ου  χ ώ ρ ο υ  τ ης  υ γ ε ί α ς  να π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ τ ε ί  η



κ α λ ύ τ ε ρ η  μ έ θ ο δ ο ς  δ ι α σ φ ά λ ι σ η ς  τ ης  π ο ι ό τ η τ α ς  τ ης  ι α τ ρ ι κ ή ς  

φ ρ ο ν τ ί δ α ς ,  έχε ι  ε π ι κ ρ α τ ή σ ε ι  γ ε ν ι κ ά  ο π ο ι ο τ ι κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς  

( q u a l i t y  a s s u r a n c e )  να α π ο τ ε λ ε ί  ένα π ρ ό γ ρ α μ μ α  

σ υ σ τ η μ α τ ι κ ή ς  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  γ ια τ ην  π α ρ ο χ ή  τ ης  τ ε λ ε ι ό τ ε ρ η ς ,  

κ α τ ά  το δ υ ν α τ ό ν ,  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς .  Η α ξ ι ο λ ό γ η σ η  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  με τη μ έ τ ρ η σ η  τ ων  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  και  

β α σ ί ζ ε τ α ι  σε  κ ρ ι τ ή ρ ι α  που  α φ ο ρ ο ύ ν  στη  δ ο μ ή ,  στη 

δ ι α δ ι κ α σ ί α  και  στα τ ε λ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α ,  πο υ  π ι θ α ν ά  να 

α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  σε  μια " μ ε τ ρ ή σ ι μ η "  α λ λ α γ ή  τ ης  υ γ ε ί α ς  του 

α σ θ ε ν ο ύ ς  ( Bu l l ,  1 985,  D o n a b e d i a n ,  1 988 ) .

To  1 9 8 4  το Κ ο γ κ ρ έ σ ο ,  ε ξ α ι τ ί α ς  τ ης  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  και  

ε π έ κ τ α σ η ς ,  π λ έ ο ν  τ ης  π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η ς ,  τ ης  π ρ ο ο π τ ι κ ή ς  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς ,  ε ι σ ή γ α γ ε  στα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  τα 

σ υ μ β ε β λ η μ έ ν α  με το M e d i c a r e ,  τ ον  π ο ι ο τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο .  

Δ η μ ι ο ύ ρ γ η σ ε  τ ου ς  Ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  Π ο ι ο τ ι κ ο ύ  Ε λ έ γ χ ο υ  

( P e e r  R e v i e w  O r g a n i z a t i o n s ) ,  οι  ο π ο ί ο ι  έ χ ο υ ν  σ κ ο π ό  να 

ε λ έ γ χ ο υ ν  τ ι ς  π ρ ο α ι ρ ε τ ι κ έ ς  ε ι σ α γ ω γ έ ς ,  τ ην  τ α χ ε ί α  έ ξ ο δ ο  από 

το ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  και  τ ι ς  σ υ ν έ π ε ι ε ς ,  πο υ  π ι θ α ν ά  

ε π α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν ,  κ α θ ώ ς  και  την  ε σ φ α λ μ έ ν η  τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ων  

α σ θ ε ν ώ ν  σ τ ι ς  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς .  Οι  

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  α υ τ ο ί  ε λ έ γ χ ο υ ν  την  π ο ι ό τ η τ α ,  τ ην  α ν α γ κ α ι ό τ η τ α  

και  κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α  τ ης  π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς ,  με σ υ ν ε χ ή  

μ ε λ έ τ η  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  α ρ χ ε ί ων .

Κ α τ ά  τη μ ε λ έ τ η  τ ης  ε π ί δ ρ α σ η ς  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

π λ η ρ ω μ ή ς  σ τ ο  κ ό σ τ ο ς  και  την  π ο ι ό τ η τ α  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  υ γ ε ί α ς  

στ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  του  M e d i c a r e ,  έ γ ι ν ε  φ α ν ε ρ ή  και  η ε π έ κ τ α σ η  

τ ης  ε π ί δ ρ α σ ή ς  σ τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  υ γ ε ί α ς ,  σ τ ο υ ς  μη



α σ φ α λ ι σ μ έ ν ο υ ς  στο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  M e d i c a r e  και  γ ε ν ι κ ό τ ε ρ α  σ'  

ο λ ό κ λ η ρ ο  το σ ύ σ τ η μ α  υγ ε ί ας .  Π ρ ά γ μ α τ ι ,  το 1 9 86  τ ρ ι ά ν τ α  

Π ο λ ι τ ε ί ε ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ σ α ν  τ ην  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ,  μη β α σ ι ζ ό μ ε ν η  α π α ρ α ί τ η τ α  στ ι ς  

Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  ενώ 16 α πό  α υ τ έ ς  

υ ι ο θ έ τ η σ α ν  τ η ν  κ α τ ά τ α ξ η  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  βάσε ι  α υ τ ών .

Σ υ ν έ π ε ι α  τ ης  γ ε ν ί κ ε υ σ η ς  α υ τ ο ύ  του σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  ήτ αν  

και  η ε π έ κ τ α σ ή  του σ τ η ν  ε ξ ω ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  π ε ρ ί θ α λ ψ η ,  με 

α π ο τ έ λ ε σ μ α  τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ώ ν  μ ο ρ φ ώ ν  π α ρ ο χ ή ς  

και  ο ρ γ ά ν ω σ η ς  τ ης  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α ς  Φ ρ ο ν τ ί δ α ς  Υ γ ε ί α ς .

Οι  γ ν ω σ τ ό τ ε ρ ε ς  και  ε π ι κ ρ α τ έ σ τ ε ρ ε ς  μ ο ρ φ έ ς  

π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  ε ί να ι  οι  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  Δ ι α τ ή ρ η σ η ς  τ ης  Υ γ ε ί α ς  

( H M O s ) ,  οι  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  Ε π ι λ ε γ μ έ ν ω ν  Π ρ ο μ η θ ε υ τ ώ ν  ( P P O s ) ,  

τα χ ε ι ρ ο υ ρ γ ε ί α  η μ έ ρ α ς  ( A m b u l a t o r y  S u r g e r y  C e n t e r s ,  

A S C s )  κ . α .

Η ε π ι τ υ χ ί α  τ ο υ ς  στη σ υ γ κ ρ ά τ η σ η  του  κ ό σ τ ο υ ς ,  η 

δ ι α τ ή ρ η σ η  υ ψ η λ ή ς  π ο ι ό τ η τ α ς  και  η ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ων  π ό ρ ω ν  υ γ ε ί α ς ,  σ υ ν τ έ λ ε σ ε  σ τ ο  να 

ε μ φ α ν ί σ ο υ ν  α υ τ ο ί  οι  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  μία τ α χ ε ί α  δ ι ά δ ο σ η .  Τη ν  

τ ε λ ε υ τ α ί α  δ ε κ α ε τ ί α  λ ε ι τ ο ύ ρ γ η σ α ν  66 2  H M O s ,  τ ων  ο π ο ί ω ν  τα 

μέλη  α υ ξ ή θ η κ α ν  κατ ά  1 6 3 , 9 % τ ην  π ε ν τ α ε τ ί α  1 9 8 3 - 1 9 8 5 ,  με 

ε τ ή σ ι α  α ύ ξ η σ η  2 1 . 4 % .

Οι  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  ε π ι λ ε γ μ έ ν ω ν  Π ρ ο μ η θ ε υ τ ώ ν  ε μ φ ά ν ι σ α ν  

ε π ί σ η ς  ε κ π λ η κ τ ι κ ή  ε π έ κ τ α σ η  και  α πό  15 πο υ  υ π ή ρ χ α ν  το 

1 9 8 2 ,  έ φ θ α σ α ν  σ τ ο υ ς  134 το 1 9 85 .  Μ ε γ ά λ ε ς  ι δ ι ω τ ι κ έ ς  

ε π ι χ ε ι ρ ή σ ε ι ς  και  π ο λ υ ε θ ν ι κ έ ς  ε τ α ι ρ ε ί ε ς  σ υ μ β ά λ λ ο ν τ α ι  με 

τ ο υ ς  H M O s  και  PPOs ,  με σ κ ο π ό  να π α ρ έ χ ο υ ν  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ή



κ ά λ υ ψ η  σ τ ο υ ς  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ ς  τ ο υ ς  και  π ρ ο β λ έ π ε τ α ι  από 

ο ι κ ο ν ο μ ο λ ό γ ο υ ς  της  υγ ε ί ας ,  ότ ι  σ τ ι ς  α ρ χ έ ς  τ ης  δ ε κ α ε τ ί α ς  

του  ' 90 ,  οι  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  α υ τ ο ί  θα κ α τ έ χ ο υ ν  π ο σ ο σ τ ό  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  α πό  το μ ι σό  του σ υ ν ό λ ο υ  τ ων  π ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς  στ ι ς  ΗΠΑ.  Τ ε λ ε υ τ α ί ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  α ν α φ έ ρ ο υ ν  

ότ ι  το 1 98 8 ,  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι  α πό  6 0 . 0 0 0 . 0 0 0  Α μ ε ρ ι κ α ν ο ί  

π ο λ ί τ ε ς  έ χ ο υ ν  α σ φ α λ ι σ τ ε ί  σε α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς .  

Εχε ι  γ ί ν ε ι  ε π ο μ έ ν ω ς  α π ο δ ε κ τ ό  ότ ι  η π ρ ο ο π τ ι κ ή  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η  α π ο τ ε λ ε ί ,  σ ή μ ε ρ α ,  τον  ο υ σ ί α  στ ι κ ό τ ε ρ ο  

π α ρ ά γ ο ν τ α ,  σ τ ο ν  ο π ο ί ο  ο φ ε ί λ ε τ α ι  η α λ λ α γ ή  των  

π ρ ο τ ύ π ω ν  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά ς  τ ω ν  π α ρ α γ ω γ ώ ν  υ γ ε ί α ς .

1 . 2 . 4  Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του  κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  

κ α τ η γ ο ρ ί α ς

Εί να ι  γ ν ω σ τ ό  ότ ι  οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  

Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  μ π ο ρ ο ύ ν  να π ε ρ ι γ ρ ά φ ο υ ν  το σ ύ ν ο λ ο  τ ων  

π ε ρ ι π τ ώ σ ε ω ν ,  δ η λ α δ ή  τη δ ι ά ρ θ ρ ω σ η  ( c a s e - m i x )  τ ων  

α σ θ ε ν ώ ν  ε ν ό ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  τ ην  κ ά λ υ ψ η  κ λ ι ν ώ ν  κάθε  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς  σε  ο λ ό κ λ η ρ η  τ ην  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ή  

π ε ρ ι φ έ ρ ε ι α ,  σα ν  α π ο τ έ λ ε σ μ α  π λ έ ο ν  τ ης  α ν ά λ υ σ η ς  του 

π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ  τ ων  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  και  της  

ύ π α ρ ξ η ς  τ ρ ά π ε ζ α ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν ,  σ χ ε τ ι κ ή ς  με τ ον  

υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ό  τ ο μ έ α ,  σ '  ο λ ό κ λ η ρ η  τ ην  ε π ι κ ρ ά τ ε ι α  ( H e l l i n g e r ,  

1 9 8 5 ) ,  ( J e n k i n s e t  al ,  1 990 ) .
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Η ύ π α ρ ξ η  ό λ ων  α υ τ ώ ν  τ ων  σ τ ο ι χ ε ί ω ν  δε ν  σ η μ α ί ν ε ι  ότ ι  

κ ά θ ε  κ α τ η γ ο ρ ί α  α υ τ ό μ α τ α  κ α τ έ χ ε ι  και  το δ ε δ ο μ έ ν ο  κ ό σ τ ο ς  

της .  Π ρ ω τ α ρ χ ι κ ό ς  σ τ ό χ ο ς  κ ατ ά  τ ην  ε φ α ρ μ ο γ ή  του 

σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  π ρ έ π ε ι  να ε ί να ι  η σ υ ν ε χ ή ς  ε π ι δ ί ω ξ η  σ ύ ν δ ε σ η ς  

του  κ ό σ τ ο υ ς  με τη δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .  Θ ε ω ρ ε ί τ α ι  δ ε δ ο μ έ ν ο  ότι  

οι  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Ο μ ά δ ε ς  δ ε ί χ ν ο υ ν  τ ον  τ ύ π ο  και  το σ ύ ν ο λ ο  

τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν ,  που  υ π ά γ ο ν τ α ι  σε κ ά θ ε  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή  

κ α τ η γ ο ρ ί α  και  τη δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ ή  τ ο υ ς ,  ως π ρ ο ς  τη 

χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ων  π ό ρ ω ν  σ τ η ν  ί δ ι α  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή

κ α τ η γ ο ρ ί α .  Η δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  π ρ έ π ε ι  να α ν α φ ε ρ θ ε ί  ότ ι  

ε ί να ι  έ ν α ς  από  τ ο υ ς  β α σ ι κ ό τ ε ρ ο υ ς  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ο ύ  του κ ό σ τ ο υ ς ,  ι δ ί ως  εάν  το έ μ μ ε σ ο  και  το 

κ ε φ α λ α ι ο υ χ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  μ ο ι ρ ά ζ ε τ α ι  α ν α λ ο γ ι κ ά ,  ανά ημέ ρα  

ν ο σ η λ ε ί α ς ,  σ '  ό λ ο υ ς  τ ου ς  α σ θ ε ν ε ί ς .

Η κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η  τ ων  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  σαν  π η γ ή  π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν  και  γ ι α τ ων  έ λ ε γ χ ο  

τ ω ν  ε π ι μ έ ρ ο υ ς  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ώ ν  κ ά θ ε  τ μ ή μ α τ ο ς  υ π η ρ ε σ ί α ς  

σ τ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α .  Α π ο τ ε λ ε ί  τη β ά σ ε ι  του  κ λ ι ν ι κ ο ύ  

π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  και  τ ης  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  

π ό ρ ω ν .  Με  τη γ ν ώ σ η  της  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  τ ου  π ε ρ α σ μ έ ν ο υ  

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ύ  έ τ ο υ ς  και  του κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η ς ,  

γ ί ν ε τ α ι  ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  τ ων  σ τ ό χ ω ν  τ ης  ε π ό μ ε ν η ς  χ ρ ο ν ι ά ς ,  

ο δ η γ ώ ν τ α ς  σε  μια πο λ ύ  πι ο  ε υ α ί σ θ η τ η  μ έ θ ο δ ο ,  σε σ ύ γ κ ρ ι σ η  

με τη μ έ θ ο δ ο  πο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  στ ο  π α ρ ε λ θ ό ν ,  δ η λ α δ ή  

τ ον  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  του  μ έ σο υ  κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  ε ι δ ι κ ό τ η τ α ς .

Με  α υ τ ό ν  τον  τ ρ ό π ο  οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  

Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  σ υ ν τ ε ί ν ο υ ν  σ τ ο ν  π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό  τ ον  τ μ η μ ά τ ω ν
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- υ π η ρ ε σ ι ώ ν  κ ά θ ε  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ τ η ν  ε κ τ ί μ η σ η  

του  κ ό σ τ ο υ ς  γ ι α το σ χ ε δ ί α σ μ ά  ν έ ω ν  ή τ ην  ε π έ κ τ α σ η  

ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ώ ν  τ μ η μ ά τ ω ν  και  α κ ό μ α  π ρ ο τ ε ί ν ο υ ν  α λ λ α γ έ ς ,  στ ι ς  

ε π ι κ ρ α τ ο ύ σ ε ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ α κ τ ι κ ή ς .

Οι  δ ι ε υ θ υ ν τ έ ς  - δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ έ ς  τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν  και  οι 

υ π ε ύ θ υ ν ο ι  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  τ μ η μ ά τ ω ν ,  έ χ ο υ ν  τ ην  ε υ χ έ ρ ε ι α  να 

σ υ γ κ ρ ί ν ο υ ν  το κ ό σ τ ο ς  κάθ ε  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς  με το 

α ν α μ ε ν ό μ ε ν ο  και  με άλλα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  κ α θ ώ ς  και  να ε κ τ ι μ ο ύ ν  

τ ην  ε π ί δ ρ α σ η ,  που  π ι θ α ν ά  έχε ι  η ε κ ά σ τ ο τ ε  ά ν ο δ ο ς  του 

κ ό σ τ ο υ ς ,  σ τ η ν  π ο ι ό τ η τ α  τ ης  φ ρ ο ν τ ί δ α ς .

Ζ η τ ή μ α τ α  π ο ι ό τ η τ α ς  της  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  υ γ ε ί α ς  π ρ έ π ε ι  να 

ε ί να ι  σε  σ υ ν ε χ ή  α ν τ α γ ω ν ι σ μ ό ,  σε σ χ έ σ η  με την  

α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α  και  τ ην  ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ό τ η τ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η ς  των  

π ό ρ ω ν .

Ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του κ ό σ τ ο υ ς  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  

Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  μ π ο ρ ε ί  να γ ί νε ι  με δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ ς  

τ ρ ό π ο υ ς ,  με σ υ ν έ π ε ι α  να π α ρ ά γ ο ν τ α ι  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  

α μ φ ι σ β η τ ο ύ μ ε ν η ς  α ξ ι ο π ι σ τ ί α ς .  Ε π ε ι δ ή  ε ί να ι  δ ύ σ κ ο λ ο  να 

υ π ο δ ε ι χ τ ε ί  ο σ ω σ τ ό τ ε ρ ο ς  τ ρ ό π ο ς  ε π ι σ η μ α ί ν ε τ α ι  το ε ξής :  η 

ε π ι λ ο γ ή  τ η ς  μ ε θ ό δ ο υ  π ρ έ π ε ι  να π η γ ά ζ ε ι  α πό  ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ ε ς  

τ ου  ί δ ι ο υ  τ ο υ  τ ό π ο υ ,  ως π ρ ο ς  τ ι ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς ,  

α π ό  τ η ν  π ο ι ό τ η τ α  τ ων  π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν  και  α πό  το σ κ ο π ό  γ ια 

τ ον  ο π ο ί ο  ε φ α ρ μ ό ζ ο ν τ α ι .

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  δεν  

π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  π λ η ρ ω μ έ ς  στα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  πο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  

στ ο  κ ε φ α λ α ι ο υ χ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  ( τ ό κ ο ,  α π ό σ β ε σ η ) ,  το ά μ ε σ ο  

κ ό σ τ ο ς  γ ι α  ι α τ ρ ι κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η ,  το κ ό σ τ ο ς  τ ων  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ώ ν
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α σ θ ε ν ώ ν  α λ λ ά  μόνο  το κ ό σ τ ο ς  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  ι α τ ρ ι κ ό ,  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ό ,  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ό  και  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό .  Τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  

χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ο ύ ν τ α ι  γ ι α τ ι ς  κ ε φ α λ α ι ο υ χ ι κ έ ς  δ α π ά ν ε ς  με τον  

τ ρ ό π ο  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  εκ τ ων  υ σ τ έ ρ ω ν ,  που  ί σ χ υ ε  πρ ι ν  

τ ην  ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς .

Ο τ ρ ό π ο ς  κ ω δ ι κ ο π ο ί η σ η ς  τ ων  δ ι α γ ν ώ σ ε ω ν  σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  

στη  Δ ι ε θ ν ή  Τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ων  Α σ θ ε ν ε ι ώ ν  ( I C D - 9 - C M , 9th 

r e v i s i o n ) .  Η σ υ λ λ ο γ ή  τ ων  α ρ χ ε ί ω ν  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  π ρ έ π ε ι  να 

π ε ρ ι έ χ ε ι :

1. Κ ύ ρ ι α  δ ι ά γ ν ω σ η .

2. Δ ε υ τ ε ρ ε ύ ο υ σ α .

3. Χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ έ ς  ε π ε μ β ά σ ε ι ς .

4.  Ηλ ι κ ί α .

5. Φύ λ ο .

6. Ε ξ ο δ ο ς  ή π ρ ο ο ρ ι σ μ ό ς  με τ ά  τ ην  έ ξ ο δο .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  α κ ό μ α  και  άλλα σ τ ο ι χ ε ί α  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς ,  τα 

ο π ο ί α  α π ο σ κ ο π ο ύ ν  σ τ η ν  κ α λ ύ τ ε ρ η  α ν ά λ υ σ η  τ ων  α ρ χ ε ί ω ν  

τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν ,  ό π ω ς  οι  γ ι α τ ρ ο ί  πο υ  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ον  

α σ θ ε ν ή ,  το ι α τ ρ ι κ ό  τ μ ή μ α  πο υ  ν ο σ η λ ε ύ ε τ α ι ,  η δ ι ά ρ κ ε ι α  

ν ο σ η λ ε ί α ς ,  ο τ ρ ό π ο ς  ε ι σ α γ ω γ ή ς  κ.ά.

Σ ή μ ε ρ α  στ ι ς  ΗΠΑ μ ε λ ε τ ά τ α ι  η ε γ κ α τ ά λ ε ι ψ η  της  

κ ω δ ι κ ο π ο ί η σ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ε ι ώ ν  β ά σε ι  τ ης  9ης  έ κ δ ο σ η ς  του 

κ ώ δ ι κ α  τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Τ α ξ ι ν ό μ η σ η ς  τ ων  Α σ θ ε ν ε ι ώ ν  ( I C D - 9 )  

και  η υ ι ο θ έ τ η σ η  ενός  νέ ου ,  του  ο ν ο μ α ζ ό μ ε ν ο υ  C P T - 4 ,  

Τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ων  Δ ι α δ ι κ α σ ι ώ ν  και  Τ ε χ ν ι κ ώ ν ,
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( C l a s s i f i c a t i o n  of  P r o c e d u r e s  and  T e c h n i q u e s ) ,  ο ο π ο ί ο ς  

θα α ν α ν ε ώ ν ε τ α ι  κάθ ε  6 μήνες  α πό  τ ην  Α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή  Ι α τ ρ ι κ ή  

Ε τ α ι ρ ε ί α .

1 . 2 . 5  Ε ρ γ α λ ε ί α  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  

Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν

Α ν  και  η α ξ ι ο λ ό γ η σ η  του υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ο ύ  τ ο μ έ α  στ ην  

ο υ σ ί α  ε υ ρ ί σ κ ε τ α ι  σε θ ε ω ρ η τ ι κ ό  ε π ί π ε δ ο ,  γ ί ν ο ν τ α ι  ε π ί μ ο ν ε ς  

π ρ ο σ π ά θ ε ι ε ς  α πό  τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  υ γ ε ί α ς  και  ε ρ ε υ ν η τ έ ς ,  

γ ι α  τη μ έ τ ρ η σ η  τ ης  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  και  

κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α ς  τ ης  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ α κ τ ι κ ή ς .  Η ύ π α ρ ξ η  μ ε γ ά λ ω ν  

δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ω ν  ως π ρ ο ς  τ ι ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  ά σ κ η σ η ς  της  

ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ α κ τ ι κ ή ς ,  π η γ ά ζ ε ι  από  το γ ε γ ο ν ό ς  ότ ι  ί δ ι α  κλ ι ν ι κά  

π ρ ο β λ ή μ α τ α  α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ο ν τ α ι  με δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς

ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ έ ς  π ρ ο σ ε γ γ ί σ ε ι ς .

Σ ύ μ φ ω ν α  με τ ην  ε π ι σ τ ή μ η  τ ης  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  των  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς ,  σ τ ο ν  όρο  α τ τ ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  

( e f f e c t i v e n e s s )  δ ί ν ε τ α ι  μια ε υ ρ ύ τ ε ρ η  έ ν ν ο ι α ,  σ τ η ν  ο πο ί α  

ε ν σ ω μ α τ ώ ν ο ν τ α ι  οι  έ ν ν ο ι ε ς  τ ης  α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α ς ,  

π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ η τ α ς ,  ω φ ε λ ι μ ό τ η τ α ς  και  κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α ς .  Με 

τ ον  ό ρ ο  κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α  ( a p p r o p r i a t e n e s s )  ε ν ν ο ε ί τ α ι  η 

σ ω σ τ ή  π α ρ ο χ ή  μ ι ας  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ ά ξ η ς  σε μια σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  

π ε ρ ί π τ ω σ η  ( π . χ .  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ ή  ε π έ μ β α σ η )  ( R o p e r  et  al ,  

1 9 8 8 ) .
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Πα ρ ά  τ η ν  ε λ λ ι πή  σ υ λ λ ο γ ή  και  σ ύ ν θ ε σ η  των

π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν  π ά ν ω  στα " α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  τ ης  υ γ ε ί α ς " ,  το 

Υ π ο υ ρ γ ε ί ο  Υ γ ε ί α ς  τ ων  ΗΠΑ ( Dpt .  of  H e a i t h  and  H u ma n  

S e r v i c e s ) ,  μ έ σ ω  τ ης  υ π ε ύ θ υ ν η ς  υ π η ρ ε σ ί α ς  γ ι α τη 

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η  του υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ο ύ  τ ο μ έ α  ( H e a l t h  Car e  

F i n a n c i n g  A d m i n i s t r a t i o n ) ,  α ν έ λ α β ε  τ ην  π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α  για 

τ ην  κ α λ ύ τ ε ρ η  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ,  με σ κ ο π ό  τη σ ω σ τ ή  λήψη  

α π ο φ ά σ ε ω ν  α π ό  τ ου ς  γ ι α τ ρ ο ύ ς ,  α σ θ ε ν ε ί ς ,  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ έ ς  

υ π η ρ ε σ ί ε ς  και  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ο ύ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς ,  γ ι α τη β ε λ τ ί ω σ η  

τ ης  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς .

Η π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α  αυ τ ή  σ τ η ν  ο υ σ ί α  σ τ ό χ ε υ ε  στη  β ε λ τ ί ω σ η  

τ ης  ι α τ ρ ι κ ή ς  π ρ α κ τ ι κ ή ς  και  γ ι α τ ην  ε π ι τ υ χ ί α  τ ης  κ α θ ό ρ ι σ ε  

μια δ ι α δ ι κ α σ ί α  α π ο τ ε λ ο ύ μ ε ν η  από  4 σ τ ά δ ι α :

α.  έ λ ε γ χ ο  ( m o n i t o r i n g )

β. α ν ά λ υ σ η  τ ων  μ ε τ α β ο λ ώ ν  ( a n a l y s i s  of  v a r i a t i o n s )

γ.  σ ω σ τ ή  χ ρ ή σ η  τ ων  ι α τ ρ ι κ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν  ( a s s e s s m e n t  

o f  i n t e r v e n t i o n )

δ. α ν α τ ρ ο φ ο δ ό τ η σ η  και  ε π ι μ ό ρ φ ω σ η  ( f e e t b a c k  and 

e d u c a t i o n )

Οι  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  α υ τ έ ς  ε λ έ γ χ ο υ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  από 

τ ο υ ς  Ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  Π ο ι ο τ ι κ ο ύ  Ε λ έ γ χ ο υ  ( P R O s ) ,  πο υ  ε ί ναι  

υ π ε ύ θ υ ν ο ι  γ ι α  την  ά σ κ η σ η  του π ο ι ο τ ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ  ( m e d i c a l  

a u d i t )  και  τ ου  ε λ έ γ χ ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η ς  τ ων  μ έ σ ων  

( u t i l i s a t i o n  r e v i e w ) .
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1 . 2 . 6  Π ο ι ο τ ι κ ό ς  Ε λ ε γ χ ο ς  ( M e d i c a l  A u d i t )

Α π ο τ ε λ ε ί  σ υ σ τ η μ α τ ι κ ό  και  κ ρ ι τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο  της  

π ο ι ό τ η τ α ς  τ ης  ι α τ ρ ι κ ή ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς .  Η π ο ι ό τ η τ α  π ε ρ ι κ λ ε ί ε ι  

μ έ τ ρ α  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς ,  ε π ά ρ κ ε ι α ς ,  ι σ ό τ η τ α ς  και  

α λ λ η λ ε γ γ ύ η ς .  Για να ε ί να ι  ε π ι τ υ χ ή ς  ο έ λ ε γ χ ο ς  π ρ έ π ε ι  να 

ε π ι φ έ ρ ε ι  β ε λ τ ί ω σ η  σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή  π ρ α κ τ ι κ ή .  Ε π ο μ έ ν ω ς  ο 

έ λ ε γ χ ο ς  α υ τ ό ς  δεν  π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  μόνο  στο  να μ ε τ ρ ά ε ι  τα 

α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α ,  αλλά  α π ο τ ε λ ε ί  και  ένα δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  τ ρ ό π ο  

σ κ έ ψ η ς ,  ως  π ρ ο ς  τ ην  ι α τ ρ ι κ ή  π ρ α κ τ ι κ ή .

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  στα  π λ α ί σ ι α  

α υ τ ά ,  δ ι ε υ κ ο λ ύ ν ο υ ν  τ ον  έ λ ε γ χ ο  τ ης  π ο ι ό τ η τ α ς  τ ης  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  

υ γ ε ί α ς ,  με τη δ υ ν α τ ό τ η τ α  που  έ χ ο υ ν  τ ης  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  της  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  και  α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α ς  του

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  ( J e n k i n s .  198) .

1 . 2 . 7  Ε λ ε γ χ ο ς  στη χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ω ν  μ έ σ ω ν  

( U t i l i s a t i o n  R e v i w )

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  έ χ ο υ ν  

μ ε λ ε τ η θ ε ί  ε ι δ ι κ ά  γ ι α τον  έ λ ε γ χ ο  τ ων  π ό ρ ω ν ,  που  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  κατ ά  τ ην  ν ο σ η λ ε ί α  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν .  

Σ η μ α ν τ ι κ ή  π α ρ ά μ ε τ ρ ο  α π ο τ ε λ ε ί  η δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  και  σ'
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αυ τ ή  σ τ η ρ ί ζ ο ν τ α ι  οι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς  και  

α ξ ι ο λ ο γ ή σ ε ι ς .

Σ ή μ ε ρ α  έχε ι  ε π ι κ ρ α τ ή σ ε ι  η μ έ θ ο δ ο ς  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  που 

β α σ ί ζ ε τ α ι  σ τ η ν  α ν ά λ υ σ η  κ ό σ τ ο υ ς  - α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  και  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  τ ων  δε ί κ τ η  Q A L Y ' s  ( q u a l i t y -  a d j u s t e d  l i fe 

y e a r s  g a i n e d ) .  Η α ξ ι ο λ ό γ η σ η  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς  

με π ο ι ο τ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  στ ι ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  με τη μ έ τ ρ η σ η  του ο φ έ λ ο υ ς  

( κ έ ρ δ ο υ ς )  ε τ ώ ν  ζ ωή ς  σε ε υ ε ξ ί α ,  δ η λ α δ ή  τ ων  π ο ι ο τ ι κ ά  

α ν α β α θ μ ι σ μ έ ν ω ν  ε τών ,  σε  σ χ έ σ η  με το σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  κ ό σ τ ο ς  

τ ης  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς .

Ο υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  του κ ό σ τ ο υ ς  - α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  

τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  α π ο σ κ ο π ε ί  

σ τ ο ν ,  κ α τ ά  το δ υ ν α τ ό ν ,  α κ ρ ι β έ σ τ ε ρ ο  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  του 

κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς .

Α υ τ ό ς  ο τ ύ π ο ς  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  α κ ό μ η  α ρ κ ε τ ά  

π ε ρ ί π λ ο κ ο ς ,  δ ι ό τ ι  ενώ οι δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  ε ί ναι  

κ λ ι ν ι κ ά  ( π α θ ο λ ο γ ι κ ά )  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  ως  π ρ ο ς  τη δ ι ά γ ν ω σ η  και  

ως π ρ ο ς  τ ο υ ς  π ό ρ ο υ ς  που  κ α τ α ν α λ ώ ν ο ν τ α ι ,  με βά ση  τη 

δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  ε ί να ι  όμ ως  α ν ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  ως π ρ ο ς  την  

π ρ ό γ ν ω σ η  τ ων  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν .

1 . 2 . 8  Π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  - Μ ε ι ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ ων  ϋ Π Ο β

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  και  μ ε λ ε τ ι ο ύ ν τ α ι  δ ι ε θ ν ώ ς  σαν  ένα
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σ η μ α ν τ ι κ ό  ε ρ γ α λ ε ί ο  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς ,  που  ε π ι τ ρ έ π ε ι  στα 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  να σ υ λ λ έ γ ο υ ν  ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς  και  κ λ ι ν ι κ έ ς  

π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς .  Σ ή μ ε ρ α  στ ι ς  Η ΠΑ  έχε ι  α ν α γ ν ω ρ ι σ τ ε ί  η αξ ί α 

τ ο υ ς ,  όχ ι  μ ό ν ο  σα ν  μ έ θ ο δ ο ς  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  

ε ι σ ρ ο ώ ν  και  ε λ έ γ χ ο υ  τ ων  δ α π α ν ώ ν ,  αλ λ ά  και  σαν  ένας  

τ ρ ό π ο ς  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ ης  π ο ι ό τ η τ α ς  τ ης  π α ρ ε χ ό μ ε ν η ς  

φ ρ ο ν τ ί δ α ς .

Η δ ι ε θ ν ή ς  β ι β λ ι ο γ ρ α φ ί α ,  από  τ ην  α ρ χ ή  τ ης  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  

τ ων  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν ,  α σ χ ο λ ε ί τ α ι  με την  

κ α τ α γ ρ α φ ή  τ ω ν  π λ ε ο ν ε κ τ η μ ά τ ω ν  και  τ ων  μ ε ι ο ν ε κ τ η μ ά τ ω ν  

τ ης ,  κ υ ρ ί ω ς  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  σ τ η ν  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  της  

μ έ τ ρ η σ η ς  τ η ς  " δ ι ά ρ θ ρ ω σ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν " ,  το α π ο κ α λ ο ύ μ ε ν ο  

c a s e  - mi x ,  κ ά θ ε  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

Σε  μ ε λ έ τ η  τ ης  ε π ι τ ρ ο π ή ς ,  της  υ π ε ύ θ υ ν η ς  γ ι α  τ ην  εκ 

τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ,  τ ον  Α π ρ ί λ ι ο  τ ου  1987,  

σ χ ε τ ι κ ά  με τ η ν  α ξ ι ο λ ό γ η σ η  τ ων  μ ε θ ό δ ω ν  μ έ τ ρ η σ η ς  του  c a s e -  

mi x ,  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ότ ι  στα  π λ α ί σ ι α  τ η ς  εκ τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  

π λ η ρ ω μ ή ς ,  η κ α τ ά τ α ξ η  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  ε ν ό ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  σε 

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  α π ο τ ε λ ε ί  το π λ έ ο ν  κ α τ ά λ λ η λ ο  

σ ύ σ τ η μ α  μ έ τ ρ η σ η ς  τ ης  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ ά ς  τ ου .

Θα ε ί χ ε  έ ν τ ο ν α  α μ φ ι σ β η τ η θ ε ί  η α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  

τ ης  π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς ,  ε άν  δε ν  ε ί χε

σ υ ν δ υ α σ τ ε ί  η ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ης  με τ ι ς  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  

Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς .  Η ά π ο ψ η  αυ τ ή  σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  σ τ η ν  α π ό  κ ο ι νού  

π α ρ α δ ο χ ή  τ ω ν  ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  ο μ ά δ ω ν  σαν  ένα 

μ έ σ ο  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς ,  το ο π ο ί ο  ε κ τ ό ς  τ ης  ι κ α ν ό τ η τ α ς  μ έ τ ρ η σ η ς  

τ ης  " δ ι ά ρ θ ρ ω σ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν "  ε ν ός  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,
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ε π η ρ ε ά ζ ε ι  ά μ ε σ α  την  ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η  τ ων  π ό ρ ω ν  σ'  

α υ τ ό  κα ι  έ μ μ ε σ α  τ ην  κ α τ α ν ο μ ή  τ ο υ ς  σ ’ ο λ ό κ λ η ρ ο  το 

υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ό  σ ύ σ τ η μ α .

Η ε π έ κ τ α σ η  α υ τ ή ς  της  μ ε θ ό δ ο υ  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  των 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν  π ε ρ ί π ο υ  στο 1/4 του  σ υ ν ό λ ο υ  τ ων  π ο λ ι τ ε ι ώ ν ,  

α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α πό  το π ρ ό γ ρ α μ μ α  M e d i c a r e ,  και  η ε π ι τ υ χ ί α  του 

σ τ η ν  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η  του ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  κ ό σ τ ο υ ς ,  ο δ ή γ η σ α ν  

ι δ ι ω τ ι κ έ ς  α σ φ α λ ι σ τ ι κ έ ς  ε τ α ι ρ ε ί ε ς  και  ά λ λ ο υ ς  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ο ύ ς  

ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  στ ην  υ ι ο θ έ τ η σ η  τ ης  κ α τ ά τ α ξ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  

σ τ ι ς  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  α κ ό μ α  και  σε π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς ,  

ό π ο υ  σ α ν  τ ρ ό π ο ς  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  ε π ι κ ρ α τ ο ύ σ ε  το σ ύ σ τ η μ α  

τ η ς  κ α τ ά  κ ε φ α λ ή ς  π λ η ρ ω μ ή ς .

Ε ν ώ  οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  π έ τ υ χ α ν  

τ η ν  γ ν ώ σ η  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς ,  α μ φ ι σ β η τ ή θ η κ ε  ή 

θ ε ω ρ ή θ η κ ε  ε π α ν α σ τ α τ ι κ ή  η " ε μ π λ ο κ ή "  τ ο υ ς  στη 

δ ι ο ί κ η σ η / δ ι α χ ε ί ρ ι σ η  τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν .  Η α μ φ ι σ β ή τ η σ η  αυτή 

έ χ ε ι  σ χ ε δ ό ν  α π ο ρ ρ ι φ θ ε ί  γ ι α τ ί  η π α ρ α δ ο σ ι α κ ή ,  ι ε ρ α ρ χ ι κ ή  

π ρ ο σ έ γ γ ι σ η  τ ης  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  α π ο δ ε ί χ τ η κ ε  

α ν α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ή ,  ε ξ α ι τ ί α ς  τ ης  α π ο υ σ ί α ς  μ η χ α ν ι σ μ ώ ν ,  οι 

ο π ο ί ο ι  θα σ υ ν έ δ ε α ν  τ ι ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ έ ς  ε ι σ ρ ο έ ς  με  τις 

ε κ ρ ο έ ς ,  γ ι α  τη μ έ τ ρ η σ η  του ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς  ( 

D r e d g e ,  1 9 8 4  ).

Σ ή μ ε ρ α ,  οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  

π α ρ έ χ ο υ ν  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ ς  σ τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  στο 

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ό  σ ύ σ τ η μ α ,  όχι  μό ν ο  γ ι α  να α ν α λ ύ ο υ ν  ή να 

σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  σ τ η ν  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η  τ ω ν  π ό ρ ω ν ,  αλλά κα ι  να 

γ ν ω ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α  και  τ η ν  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α
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τ ων  ε ν ε ρ γ ε ι ώ ν  τ ου ς .  Τ α υ τ ό χ ρ ο ν α ,  η ε φ α ρ μ ο γ ή  α υ τ ή ς  της  

μ ε θ ό δ ο υ  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  ε π ι φ έ ρ ε ι  τ ην  πλ έ ο ν  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ή ,  ως π ρ ο ς  το κ ό σ τ ο ς  ( c o s t - e f f e c t i v e ) ,  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  π ε ρ ί θ α λ ψ η .

Σαν  α ρ ν η τ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α ,  κ α τ ά  τ ην  π ρ ώ τ η  π ε ν τ α ε τ ί α  

( 1 9 8 3 - 1 9 8 8 )  τ ης  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  τ ου ς ,  κ α τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  τα εξής :

Η δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  τ ων  τ ι μ ώ ν  τ ων  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  μέχρ ι  και  14% μ ε τ α ξ ύ  α σ τ ι κ ώ ν  και  ε π α ρ χ ι α κ ώ ν  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν ,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  να δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ε ί τ α ι  και  η 

π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ η τ ά  τους .

Η α δ υ ν α μ ί α  της  κ υ β έ ρ ν η σ η ς  να π λ η ρ ώ σ ε ι  το 

π ρ α γ μ α τ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  τ ων  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ω ν  στο 

M e d i c a r e ,  ό τ α ν  ο δ ε ί κ τ η ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ  κ ό σ τ ο υ ς  

α υ ξ α ν ό τ α ν  κ α τ ά  16% το 1 984,  ε νώ ε ξ α ι τ ί α ς  της  π ο λ ι τ ι κ ή ς  

σ υ γ κ ρ ά τ η σ η ς  του κ ό σ τ ο υ ς  ε π ι β α λ λ ό τ α ν  α ύ ξ η σ η  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  

α π ό  το μ ι σό  α υ τ ο ύ  του π ο σ ο σ τ ο ύ .

Τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  α π έ φ ε υ γ α ν  να ν ο σ η λ ε ύ σ ο υ ν  α σ θ ε ν ε ί ς  

του  M e d i c a r e ,  ό τ α ν  το 4 0 % τ ων  ε σ ό δ ω ν  τ ου ς  π ρ ο ε ρ χ ό τ α ν  

α πό  π λ η ρ ω μ έ ς  α υ τ ο ύ  του π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς .

Δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε  ένα " ε ύ θ ρ α υ σ τ ο "  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ό  

σ ύ σ τ η μ α ,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  να κ λ ε ί σ ο υ ν  π ο λ λ ά ,  κ υ ρ ί ως  

π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ά  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α ,  να μ ε ι ω θ ε ί  το π ρ ο σ ω π ι κ ό  τους  

κ ατ ά  1 1 4 . 0 0 0  και  τα κ ρ ε β ά τ ι α  κατ ά  4 5 . 0 0 0 .

Ε ν α ς  ά λ λ ο ς  λ ό γ ο ς  γ ι α τ ον  ο π ο ί ο  α σ κ ε ί τ α ι  α υ σ τ η ρ ή  

κ ρ ι τ ι κ ή  σ τ ι ς  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  ε ί να ι  ο 

μ ε γ ά λ ο ς  β α θ μ ό ς  ε τ ε ρ ο γ έ ν ε ι α ς  στ ι ς  ο μ ά δ ε ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν .
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Α π ο τ έ λ ε σ μ α  α υ τ ή ς  τ ης  ε τ ε ρ ο γ έ ν ε ι α ς  ε ί να ι ,  π ρ ώ τ ο ν ,  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  πο υ  ν ο σ η λ ε ύ ο υ ν  α σ θ ε ν ε ί ς  με σ ο β α ρ ή  π ά θ η σ η  σε 

μια σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  κ α τ η γ ο ρ ί α  να μην  π λ η ρ ώ ν ο ν τ α ι  ε π α ρ κ ώ ς  

κα ι ,  δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  η δ ι ο ί κ η σ η  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  να δ έ χ ε τ α ι  

α σ θ ε ν ε ί ς  με χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  κ ό σ τ ο ς  (μη σ ο β α ρ ά  π ά σ χ ο ν τ ε ς )  

σ τ ι ς  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  και  να α π ο φ ε ύ γ ε ι  την  

ε ι σ α γ ω γ ή  α σ θ ε ν ώ ν  με υ ψη λ ό  κ ό σ τ ο ς .  Με λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  

ε π ι σ η μ ά ν ε ι  ο ρ ι σ μ έ ν α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  με κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς  

π ρ ο ε κ τ ά σ ε ι ς ,  πο υ  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  από  α σ θ ε ν ε ί ς  χ α μ η λ ο ύ  

κ ο ι ν ω ν ι κ ο ύ  και  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ύ  ε π ι π έ δ ο υ ,  οι  ο π ο ί ο ι  έ χ ο υ ν  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  και  α κ ρ ι β ό τ ε ρ η  ν ο σ η λ ε ί α ,  από  α σ θ ε ν ε ί ς  

με ί δ ι α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  υ γ ε ί α ς  αλλά υ ψ η λ ό τ ε ρ η ς  

κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή ς  σ τ ά θ μ η ς .

Γ ί ν ε τ α ι  φ α ν ε ρ ό  ότ ι  τα π ρ ο β λ ή μ α τ α  αυ τ ά  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  

β α σ ι κ ά  α π ό  τ ον  ε λ λ ι πή  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  του κ ό σ τ ο υ ς  κάθε  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς ,  γ ι α αυ τ ό  και  χ α ρ α κ τ η ρ ί σ τ η κ ε  η εκ 

τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή  ως " α ν ε π α ρ κ ή ς "  και  " ά ν ι σ η " .  ( Hor n  

et  al ,  1 9 8 5 ;  M c N e i l ,  1 985;  E p s t e i n  et  al ,  1988 ;  M c C a r t h y ,  

1 98 8 ) .

Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ι κ ά ,  τα π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  

Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  σ ύ μ φ ω ν α  και  τη δ ι ε θ ν ή  

β ι β λ ι ο γ ρ α φ ί α  ε ί να ι  τα ε ξής :

1. Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  ή η 

α ν ά λ υ σ η  τ η ς  δ ι ά ρ θ ρ ω σ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  ( c a s e - m i x )  ενός  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  π α ρ έ χ ο υ ν  τη δ υ ν α τ ό τ η τ α  γ ια έ λ ε γ χ ο  ή 

χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ων  α ρ χ ε ί ω ν  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν .
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2. Δ ι α κ ρ ί ν ο υ ν  της  α π λ έ ς  ή π ο λ ύ π λ ο κ ε ς ,  φ τ η ν έ ς  ή 

δ α π α ν η ρ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  .

3.  Δ ε ί χ ν ο υ ν  κατ ά  π ό σ ο  α υ τ έ ς  οι  σ υ χ ν ό τ η τ ε ς  π ο ι κ ί λ λ ο υ ν  

μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν ,  τ ων  ε ι δ ι κ ο τ ή τ ω ν  ή τ ων  γ ι α τ ρ ώ ν .

4. Κ α τ α γ ρ ά φ ο υ ν  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  και  τ ι ς

π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε ν ε ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς  της  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  ί δ ι ων

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν ,  ε ι δ ι κ ο τ ή τ ω ν  και  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν .

5. Η δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  και  ά λ λ ε ς  μ ε τ α β λ η τ έ ς  μ π ο ρ ο ύ ν

να μ ε τ ρ ή σ ο υ ν  τ ην  π ο σ ό τ η τ α  τ ων  π ό ρ ω ν ,  που

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  γ ι α κάθε  π ε ρ ί π τ ω σ η  ν ο σ η λ ε ί α ς .

6. Η α ν α γ κ α ι ό τ η τ α  γ ια α ν ε ύ ρ ε σ η  π ό ρ ω ν  σ υ ν δ έ ε τ α ι  με 

μ ε λ λ ο ν τ ι κ ό  σ χ ε δ ί α σ μ ά  ή ε π έ κ τ α σ η  ενός  ι α τ ρ ι κ ο ύ  τ μ ή μ α τ ο ς  ή 

και  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

7.  Η π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  γ ι α τη χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ων  π ό ρ ω ν  

μ π ο ρ ε ί  να σ υ μ β ά λ ε ι  σ τ η ν  ε κ τ ί μ η σ η  του κ ό σ τ ο υ ς .

8. Η χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ων  π ό ρ ω ν  και  ε ι δ ι κ ό τ ε ρ α  ο 

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του κ ό σ τ ο υ ς  κ άθ ε  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς  

μ π ο ρ ε ί  να α π ο τ ε λ έ σ ε ι  τ ην  α φ ε τ η ρ ί α  σ ύ ν τ α ξ η ς  ή ε λ έ γ χ ο υ  

τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ώ ν .

9. Α π ο τ ε λ ο ύ ν  ένα σ ύ σ τ η μ α  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  που 

σ τ ρ έ φ ε ι  τ ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  π ρ ο ς  τ ην  ε ξ ω ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  

π ε ρ ί θ α λ ψ η ,  υ π ο δ ε ι κ ν ύ ο ν τ α ς  ε ν α λ λ α κ τ ι κ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .  

Η έ λ λ ε ι ψ η  μ ί ας  τ έ τ ο ι α ς  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ή ς  λ ύ σ η ς ,  θα α π ο τ ε λ ο ύ σ ε  

και  τ η ν  " Α χ ί λ λ ε ι ο  π τ έ ρ ν α "  τ ης  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς .  

Εχε ι  α κ ό μ η  α π ο δ ε ι χ τ ε ί  ότ ι  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε ι  τ ην  α λ λ η λ ο σ ύ ν δ ε σ η  

τ ης  π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α ς  με τη δ ε υ τ ε ρ ο β ά θ μ ι α  π ε ρ ί θ α λ ψ η ,  

δ ι α τ η ρ ώ ν τ α ς  τ η ν  π ο ι ό τ η τ α  τ ης  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  και  τ ον  έ λ ε γ χ ο  του
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κ ό σ τ ο υ ς ,  π α ρ ά λ λ η λ α  ό μ ως  ε π ι φ έ ρ ε ι  και  σ η μ α ν τ ι κ ή  

ε ξ ο ι κ ο ν ό μ η σ η  π ό ρ ω ν .  Στο γ ε γ ο ν ό ς  αυ τ ό  ο φ ε ί λ ε τ α ι  και  η 

α ύ ξ η σ η  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  ε ξ ω ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  κατά 

2 2 % το 1 9 8 9 ,  σ τ ι ς  ΗΠΑ.

10.  Π ρ ό σ φ α τ α  σ τ ο ι χ ε ί α  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  μ ε ί ωσ η  του 

η μ ε ρ ή σ ι ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  κατ ά  9 , 8 %,  του κ ό σ τ ο υ ς  

α σ θ ε ν ο ύ ς  κ α τ ά  14% και  της  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  κατ ά  6 , 5 %.  

Η σ υ ν ο λ ι κ ή  ε ξ ο ι κ ο ν ό μ η σ η  π ό ρ ω ν  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  π ε ρ ί π ο υ  στο 

2 , 4 %  ( C u l y e r ,  1 98 9 ) .

Σ ή μ ε ρ α  έ χ ο υ ν  π ρ ο κ α θ ο ρ ι σ τ ε ί  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  τ ι μ έ ς  στ ι ς  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  σε ε θ ν ι κ ό  και  π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ό  

ε π ί π ε δ ο ,  σ ύ μ φ ω ν α  με τη μ ο ρ φ ή  και  τ ον  τ ύ π ο  του 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Δ η λ α δ ή  σε κάθ ε  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ έ ν η  τ ι μή  των 

ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  οι  έ μ μ ε σ ε ς  δ α π ά ν ε ς  

ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  και  άλ λ ε ς  δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ι ς  τ ων  τ ι μ ών ,  που 

ο φ ε ί λ ο ν τ α ι  σ τ η ν  τ ο π ο θ ε σ ί α  και  γ ε ν ι κ ό τ ε ρ α  σε ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ ε ς  

του  κ ά θ ε  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

Α π ό  μ ε λ έ τ η  που  έ κ α ν ε  το 1 988 α πό  κ ο ι ν ο ύ  η ι α τ ρ ι κ ή  

σ χ ο λ ή  τ ου  H a r v a r d  και  η Ε π ι τ ρ ο π ή ,  η υ π ε ύ θ υ ν η  γ ι α τ ην  εκ 

τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή  ( P r o s p e c t i v e  P a y m e n t  A s s e s s m e n t  

C o m m i s s i o n )  στ ι ς  ΗΠΑ,  με θέ μα  τη δ ι α π ί σ τ ω σ η

ε τ ε ρ ο γ έ ν ε ι α ς  ως  π ρ ο ς  τη σ ο β α ρ ό τ η τ α  τ ης  α σ θ έ ν ε ι α ς  με τ αξ ύ  

τ ω ν  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν ,  δ ι α π ι σ τ ώ θ η κ α ν  π ρ ά γ μ α τ ι  

σ η μ α ν τ ι κ έ ς  δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ι ς  ως π ρ ο ς  τ ην  ο μ α δ ο π ο ί η σ η  των 

α σ θ ε ν ώ ν  σε σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς .  Μ ε λ ε τ ή θ η κ α ν  σε 

π α ν ε π ι σ τ η μ ι α κ ό  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  οι  150 πι ο  συ χ ν ά  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν ε ς  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς .  Α π ό  α υ τ έ ς  οι  41
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π ε ρ ι ε ί χ α ν  τ η ν  δ υ ν α τ ό τ η τ α  κ α τ ά τ α ξ η ς  τ ων  α σ θ ε ν ώ ν  βάσε ι  της 

σ ο β α ρ ό τ η τ α ς  και  του κ ό σ τ ο υ ς  τ ης  α σ θ έ ν ε ι α ς .  Οι  24 όμως  

ε μ φ ά ν ι σ α ν  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ι ς  και  α φ ο ρ ο ύ σ α ν  τ ι ς 

δ α π α ν η ρ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς ,  που  σ υ ν ή θ ω ς  σ υ ν α ν τ ώ ν τ α ι  στα 

π α ν ε π ι σ τ η μ ι α κ ά  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α .  Για τ ην  ε π ί τ ε υ ξ η  ε π ο μ έ ν ω ς ,  

τ ης  ο μ ο ι ο γ έ ν ε ι α ς  στ ι ς  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  π ρ ο τ ά θ η κ ε  

τ ρ ο π ο π ο ί η σ η  ο ρ ι σ μ έ ν ω ν  γ ι α τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  σε 

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  υ π ο ο μ ά δ ω ν  υ ψ η λ ο ύ  κ ό σ τ ο υ ς  

( m o d i f i e d  D R G s )  ( M c N e i l  et  al ,  1 988,  M c G u i r e ,  19 90) .

Γ ί ν ε τ α ι  α π ό  τα π α ρ α π ά ν ω  ε μ φ α ν ή ς  η τ ά σ η  γ ι α μια 

ο υ σ ι α σ τ ι κ ό τ ε ρ η  μ ε τ α ρ ρ ύ θ μ ι σ η  α υ τ ή ς  τ ης  μ ε θ ό δ ο υ  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς .  Η π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α  γ ι α μια π ε ρ α ι τ έ ρ ω  

α ν α ν έ ω σ η  τ η ς  εκ τ ων  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς  α ν ή κ ε ι  στ ην  

A m e r i c a n  H o s p i t a l  A s s o c i a t i o n  και  π ε ρ ι έ χ ε ι  τ ι ς  εξής  

π ρ ο τ ά σ ε ι ς :

1. Η π ρ ο ο π τ ι κ ή  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  με β ά σ η  τ ην  κ α τ ά τ α ξ η  

σ τ ι ς  ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  π ρ έ π ε ι  να ε ί να ι  σ ω σ τ ά  

π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η . Η " σ ω σ τ ή  π ρ ό β λ ε ψ η " ,  " ε π ά ρ κ ε ι α "  και  η 

" ι σ ό τ η τ α "  α π ο τ ε λ ο ύ ν  τρ ί α  σ η μ α ν τ ι κ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά ,  τα 

ο π ο ί α  μ π ο ρ ο ύ ν  να ε π η ρ ε ά σ ο υ ν  κ ά θ ε  σ ύ σ τ η μ α  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς .

2.  Τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ενός  ε ν ι α ί ο υ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς

κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς  ( s i n g l e  s t a n d a r d i s e d  DRG r a t e )  γ ι α κάθε  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή  ε τ α ι ρ ε ί α  σε όλα τα ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  τ ων  ΗΠΑ,  

γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  ήδη  ε π ι χ ε ι ρ ε ί τ α ι .
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3. Α υ τ ό ς  ο ν έ ο ς  τ ύ π ο ς  τ ων  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  να έχε ι  τη δ υ ν α τ ό τ η τ α  να π ρ ο σ μ ε τ ρ ά  τη 

σ ο β α ρ ό τ η τ α  τ η ς  α σ θ έ ν ε ι α ς .

4.  Θ ε ω ρ ε ί τ α ι  α π α ρ α ί τ η τ η  ανά τ ε τ ρ α ε τ ί α  η

α ν α π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή  τ ων  τ υ π ο π ο ι η μ έ ν ω ν  τ ι μ ώ ν  των

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  ο μ ά δ ω ν  ( Ρ ί ί ζ θΓθ Ι ά  θί  θ Ι, 1988) .

1.2.9 Η επέκταση της προοπτικής χρηματοδότησης στον 

ευρωπαϊκό χώρο.

Ε ν ώ η ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ω ν  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  σ τ ι ς  Η ΠΑ  σ τ ό χ ε υ ε  στ η  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η  τ ων  

δ α π α ν ώ ν  ν ο σ η λ ε ί α ς  τ ων  α σ φ α λ ι σ μ έ ν ω ν  σ τ ο  M e d i c a r e ,  στα 

π λ α ί σ ι α  τ η ς  κ α θ ο ρ ι σ μ έ ν η ς  εκ τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς ,  

σ ή μ ε ρ α  α υ τ ό  το σ ύ σ τ η μ α  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  μ ε λ ε τ ά τ α ι  και  

ε π ε κ τ ε ί ν ε τ α ι  σ τ ο ν  ε υ ρ ω π α ϊ κ ό  χ ώ ρ ο ,  σ α ν  μί α μ έ θ ο δ ο ς  

α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  και  ε λ έ γ χ ο υ  τ η ς  π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ η τ α ς  τ ων  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν , κ α τ α ν ο μ ή ς  τ ω ν  π ό ρ ω ν

και  π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ο ύ  τ ω ν  π ρ ο σ φ ε ρ ο μ έ ν ω ν

υ π η ρ ε σ ι ώ ν .

Οι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  ε υ ρ ω π α ϊ κ έ ς  χ ώ ρ ε ς  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  

μ ε γ ά λ ο  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  γ ι α  τ η ν  υ ι ο θ έ τ η σ η  τ ο υ ς  π α ρ ά  την  

ύ π α ρ ξ η  π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν  π ο υ  ε ν τ ο π ί ζ ο ν τ α ι :

α.  σ τ η ν  έ λ λ ε ι ψ η  ε ν ι α ί α ς  π η γ ή ς  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς  τ η ς
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δ ι ά ρ κ ε ι α ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .

β. σ τ η  δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η σ η  ως  π ρ ο ς  τ η ν  ο ρ γ ά ν ω σ η  ή τη 

μ ο ρ φ ή  τ ω ν  σ υ σ τ η μ ά τ ω ν  υ γ ε ί α ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  ε υ ρ ω π α ϊ κ ώ ν  

χ ω ρ ώ ν  ( Ι τ α λ ί α ,  Ε λ λ ά δ α ,  Ι σ π α ν ί α  κ . ά )  με ε θ ν ι κ ά  σ υ σ τ ή μ α τ α  

υ γ ε ί α ς  ή κ ο ι ν ω ν ι κ ο - α σ φ α λ ι σ τ ι κ ά  σ υ σ τ ή μ α τ α  με 

δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  μ ο ρ φ έ ς ) .

γ.  σ τ η ν  α μ φ ι σ β ή τ η σ η  τ η ς  π ο ι ό τ η τ α ς ,  της  

σ υ μ π λ η ρ ω μ α τ ι κ ό τ η τ α ς  και  δ ι ά θ ε σ η ς  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  

α ρ χ ε ί ω ν .

δ.  σ τ ι ς  δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ι ς  τ ω ν  μ ε θ ό δ ω ν  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν .

ε. σ τ ι ς  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς ,  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς ,  

π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  ι σ τ ο ρ ι κ έ ς  και  ο ρ γ α ν ω τ ι κ έ ς  δ ι α φ ο ρ ο π ο ι ή σ ε ι ς  

μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  ε υ ρ ω π α ϊ κ ώ ν  χ ω ρ ώ ν ,  οι  ο π ο ί ε ς  κ ά ν ο υ ν  τ ι ς 

ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς  σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς  τ η ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  π ρ α κ τ ι κ ή ς  

σ χ ε δ ό ν  α δ ύ ν α τ ε ς .

στ .  σ τ ο  ότ ι  κ ά θ ε  χ ώ ρ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  δ ι κ ό  της  

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό ,  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ό ,  δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ ι κ ό  μ ο ν τ έ λ ο  με 

δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  ν ο μ ι σ μ α τ ι κ έ ς  μ ο ν ά δ ε ς  και  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  τ ρ ό π ο  

ή π ο σ ο σ τ ό  κ ά λ υ ψ η ς  τ ων  π ο λ ι τ ώ ν  τ ης .

Σ τ ο ν  π ί ν α κ α  1 π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  λ ε π τ ο μ ε ρ ώ ς  τα 

σ υ σ τ ή μ α τ α  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  π ο υ  ε π ι κ ρ α τ ο ύ ν  σ τ ι ς  χ ώ ρ ε ς  

τ ο υ  Ο Ο Σ Α  κ α θ ώ ς  και  ά λ λ α  ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ ς .  

Κ ο ι ν ό  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  σε ό λ ε ς  τ ι ς  α ν α φ ε ρ ό μ ε ν ε ς  σ τ ο ν  

π ί ν α κ α  χ ώ ρ ε ς  α π ο τ ε λ ε ί  η ε π ι κ ρ ά τ η σ η  τ η ς  εκ τ ων  

π ρ ο τ έ ρ ω ν  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ η ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς
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π ε ρ ί θ α λ ψ η ς ,  με σ υ ν η θ έ σ τ ε ρ η  μ ο ρ φ ή  α υ τ ή  τ ω ν  ε τ ή σ ι ω ν  

π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ώ ν .

Μ ο ν α δ ι κ ή  ε ξ α ί ρ ε σ η  α π ο τ ε λ ε ί  η Γ ε ρ μ α ν ί α ,  η ο π ο ί α  

α κ ό μ η  δ ι α τ η ρ ε ί  το η μ ε ρ ή σ ι ο  ν ο σ ή λ ι ο ,  α λ λ ά  με τη μ ο ρ φ ή  

τ ου  π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο υ .

Η ε π έ κ τ α σ η  τ ης  π ρ ο ο π τ ι κ ή ς  ή π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η ς  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  σ τ ι ς  π α ρ α π ά ν ω  χ ώ ρ ε ς  δ ε ν  σ η μ α ί ν ε ι  ότ ι  

π ρ έ π ε ι  υ π ο χ ρ ε ω τ ι κ ά  να α κ ο λ ο υ θ η θ ο ύ ν  κ ο ι ν έ ς  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς .  

Θ ε ω ρ ε ί τ α ι  δ ε δ ο μ έ ν ο  ότ ι  οι  μ η χ α ν ι σ μ ο ί  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  τ ης  εκ 

τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  π λ η ρ ω μ ή ς  π ο ι κ ί λ λ ο υ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  

και  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  δ ι ά φ ο ρ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν  σ υ σ τ η μ ά τ ω ν  υ γ ε ί α ς  

( W i l e y ,  1 9 8 8 ) .

Η τ ά σ η  γ ι α  ε υ ρ ω π α ϊ κ ή  ε ν α ρ μ ό ν ι σ η  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  

π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν ,  δε ν  σ η μ α ί ν ε ι  τ η ν  ύ π α ρ ξ η  ε ν ό ς  α υ σ τ η ρ ά  

ε ν ι α ί ο υ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  μ έ τ ρ η σ η ς  τ η ς  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς ,  

α λ λ ά  τ η ν  α ν ε ύ ρ ε σ η  κ ο ι ν ώ ν  π ρ ο σ ε γ γ ί σ ε ω ν ,  πο υ  θα 

ε π ι τ ύ χ ο υ ν  κ α λ ύ τ ε ρ η  δ ι α φ ά ν ε ι α  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  και  

σ υ σ τ η μ α τ ι κ ή  α ν τ α λ λ α γ ή  τ η ς  σ υ γ κ ρ ί σ ι μ η ς  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς .

Σ τ ο ν  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ό  τ ο μ έ α  π ρ ο τ υ π ο π ο ί η σ η  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  

α ρ χ ε ί ω ν ,  σ η μ α ί ν ε ι  δ ι ε θ ν ή  ε ν α ρ μ ό ν ι σ η  τ η ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  

ο ρ ο λ ο γ ί α ς ,  με τ α ξ ι ν ο μ ή σ ε ι ς  και  ο ν ο μ α τ ο λ ο γ ί ε ς ,  π ο υ  θα 

ε π ι τ ρ έ π ο υ ν  τη χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  ό ρ ω ν  με 

ε ν ι α ί ο  τ ρ ό π ο ,  ώ σ τ ε  να μ π ο ρ ο ύ ν  να ε π ι τ ε υ χ θ ο ύ ν  

σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς  με ε υ ρ ε ί α  έ κ τ α σ η .

Σε  π ρ ώ τ ο  σ τ ά δ ι ο  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  μ ι α ς  κ ο ι ν ή ς  τ α ξ ι ν ό μ η σ η ς
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π ρ ο τ ά θ η κ ε  το  1 9 8 1 ,  α π ό  τ ην  Ε π ι τ ρ ο π ή  τ ω ν  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ώ ν  

Κ ο ι ν ο τ ή τ ω ν ,  η δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  μ ι α ς  Ε λ ά χ ι σ τ η ς  Β ά σ η ς  

Δ ε δ ο μ έ ν ω ν  ( M i n i m u m  B a s i c  D a t a  Se t ,  M B D S ) .
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Π ί ν α κ α ς  1

Δ ε ί κ τ ε ς  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή ς  π λ η ρ ό τ η τ α ς ,  ε ι σ α γ ω γ ώ ν  και  

Μ Δ Ν  τ η ς  δ ε κ α ε τ ί α ς  1 9 7 0 - 1 9 8 0 ,  ε τ ή σ ι ο  π ο σ ο σ τ ό  

μ ε τ α β ο λ ή ς  κα ι  μ έ θ ο δ ο ι  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  ε π ι λ ε γ μ έ ν ω ν

χ ω ρ ώ ν  τ ο υ  Ο Ο Σ Α

Χ Ω Ρ Α Δ Ε Κ Α Ε Τ Ι Α Π Ο Σ Ο Σ Τ Ο Π Ο Σ Ο Σ Τ Ο Μ Δ Ν Μ Ε Θ Ο Δ Ο Ι

Π Λ Η Ρ Ο Τ Η Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Ω Ν Χ Ρ Η Μ Α Τ Ο Δ Ο Τ Η

Τ Α Σ Ε Π Ι  Τ Ο Υ Σ Η Σ

Π Λ Η Θ Υ Σ Μ Ο

Υ

Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Ω Ν

Φ ι λ α ν δ ί α 1 9 7 0 9 1 , 0 1 8 , 2 2 7 , 3 Ε τ ή σ ι ο ς

1 9 8 0 8 4 , 7 2 0 , 9 2 2 , 2 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 0 , 6 1 , 1 - 1 , 6

Γ α λ λ ί α 1 9 7 0 8 8 , 2 7 , 4 1 8 , 3 Π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο ς

1 9 8 0 7 3 , 2 1 1 , 8 1 4 , 1 Σ φ α ι ρ ι κ ό ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 1 , 3 4 , 6 - 1 , 8 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

Γ ε ρ μ α ν ί α 1 9 7 0 8 7 , 7 1 4 , 6 2 4 , 9 Π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο

1 9 8 0 8 4 , 1 1 8 , 1 1 8 , 7 Η μ ε ρ ή σ ι ο

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 0 , 3 2 , 0 - 2 , 1 Ν ο σ ή λ ι ο

Ι ρ λ α ν δ ί α 1 9 7 0 8 6 , 7 1 3 , 7 1 3 , 3 Π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο ς

1 9 8 0 8 0 , 1 1 6 , 4 9 , 0 Σ φ α ι ρ ι κ ό ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 0 , 8 2 , 0 - 2 , 7 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

Ο λ λ α ν δ ί α 1 9 7 0 9 1 , 5 1 0 , 0 3 8 , 2 Ε τ ή σ ι ο ς

1 9 8 0 9 1 , 5 1 1 , 8 3 4 , 1 Σ φ α ι ρ ι κ ό ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς 0 , 0 1 , 4 - 0 , 9 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

Σ ο υ η δ ί α 1 9 7 0 8 2 , 7 1 6 , 6 2 7 , 2 Ε τ ή σ ι ο ς

1 9 8 0 9 4 , 0 1 9 , 2 2 7 , 7 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς 1 , 0 1 , 2 - 1 , 3

Μ ε ν - Β ρ ε τ α ν ί α 1 9 7 0 8 4 , 1 1 1 , 3 2 5 , 7 Π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο ς

1 9 8 0 8 1 , 4 1 2 , 7 1 8 , 6 Ε τ ή σ ι ο ς

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 0 , 3 ________ Ι Α ________ - 2 , 5 Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς

Η Π Α 1 9 7 0 8 0 , 0 1 5 , 5 1 4 , 9 Π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν η

1 9 8 0 7 8 , 6 1 7 , 0 9 , 9 Β α σ ι σ μ έ ν η  σ τ α

% Μ ε τ α β ο λ ή ς - 0 , 2 0 , 9 - 3 , 1 ϋ Η β ε

riHTHiOECD, Financing and Delivering Health Care. A 
comperative analysis of O E C D  Countries, Social Policy Studies,

No 4, 1987.
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Α φ ο ρ ά  π ρ ω τ α ρ χ ι κ ά  τη ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  ν ο σ η λ ε ί α  και  

μ π ο ρ ε ί  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  α π ό  ο π ο ι ο δ ή π ο τ ε  σ ύ σ τ η μ α .  Η 

β ά σ η  α υ τ ή  δ ε δ ο μ έ ν ω ν ,  σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  σ τ η  τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ων  

δ ι α γ ν ώ σ ε ω ν  σ ύ μ φ ω ν α  με τη Δ ι ε θ ν ή  Τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ων  

Α σ θ ε ν ε ι ώ ν  ( I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  D i s e a s e s ,  

I C D ) ,  γ ι α τ ί  ο τ ρ ό π ο ς  α υ τ ό ς  κ ω δ ι κ ο π ο ί η σ η ς  ε ί ν α ι  ο π ι ο  

δ ι α δ ε δ ο μ έ ν ο ς  στ α  ε υ ρ ω π α ϊ κ ά  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α .

Τα  σ τ ο ι χ ε ί α ,  πο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι ,  α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  στη 

μ ο ρ φ ή  κα ι  σ τ ο  ε ί δ ο ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  σ'  έ να  α ν ώ ν υ μ ο  

σ ύ σ τ η μ α  α ρ ί θ μ η σ η ς  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν ,  σ τ ο  φ ύ λ ο ,  σ τ η ν  η λ ι κ ί α ,  

σ τ ο ν  τ ό π ο  δ ι α μ ο ν ή ς ,  στ η  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ή  κ α τ ά σ τ α σ η ,  στη 

δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  σ τ η ν  κ α τ ά σ τ α σ η  υ γ ε ί α ς  κ α τ ά  τ ην  

έ ξ ο δ ο  α π ό  το  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ,  σ τ η ν  κ ύ ρ ι α  και  δ ε υ τ ε ρ ε ύ ο υ σ α  

δ ι ά γ ν ω σ η ,  σ τ ι ς  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ έ ς  και  γ υ ν α ι κ ο λ ο γ ι κ έ ς  

ε π ε μ β ά σ ε ι ς  κ . ά .

Το  σ ύ σ τ η μ α  α υ τ ό  το υ ι ο θ έ τ η σ ε  α π ό  το 1 981 -1 98 7  οι  

π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  χ ώ ρ ε ς  τ ης  ΕΟΚ,  ό π ω ς  η Δ α ν ί α ,  Ι ρ λ α ν δ ί α ,  

Ο λ λ α ν δ ί α ,  Μ ε γ ά λ η  Β ρ ε τ α ν ί α ,  Β έ λ γ ι ο ,  Γ α λ λ ί α ,  Π ο ρ τ ο γ α λ ί α ,  

ε κ τ ό ς  τ η ς  Ι σ π α ν ί α ς  και  Ε λ λ ά δ α ς .

Η υ ι ο θ έ τ η σ η  τ η ς  Ε λ ά χ ι σ τ η ς  Β ά σ η ς  Δ ε δ ο μ έ ν ω ν ,  με 

β ά σ η  τ η ν  κ α τ ά τ α ξ η  I C D - 9 ,  και  τ η ς  κ ο ι ν ή ς  χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ι κ ή ς  

π ο λ ι τ ι κ ή ς  ( π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ο ι  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ο ί - p r o s p e c t i v e  

b u d g e t s )  σ τ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  ο δ ή γ η σ α ν  16 

π ε ρ ί π ο υ  χ ώ ρ ε ς  τ η ς  Ε υ ρ ώ π η ς  σ τ η  μ ε λ έ τ η  και  ε φ α ρ μ ο γ ή  

κ α τ ά τ α ξ η ς  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  β ά σ ε ι  τ ο υ  α μ ε ρ ι κ ά ν ι κ ο υ  μ ο ν τ έ λ ο υ  

τ ω ν  Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  ( D G R s ) .
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Π ο λ λ έ ς  χ ώ ρ ε ς  ήδη  έ χ ο υ ν  π ρ ο χ ω ρ ή σ ε ι  σ τ ο ν  

υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ο υ  μ έ σ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  κ ά θ ε

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  κ α τ η γ ο ρ ί α ς ,  σ υ ν δ υ ά ζ ο ν τ α ς  το μέ σο

η μ ε ρ ή σ ι ο  κ ό σ τ ο ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  με τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  ι α τ ρ ι κ έ ς  

π ρ ά ξ ε ι ς ,  χ ω ρ ί ς  ό μ ω ς  να π ρ ο σ ε γ γ ί ζ ε τ α ι  το α λ η θ ι ν ό  κ ό σ τ ο ς  

θ ε ρ α π ε ί α ς  κ ά θ ε  κ α τ η γ ο ρ ί α ς .  Α λ λ ε ς  χ ώ ρ ε ς ,  μ έ χ ρ ι  να 

π ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ ο υ ν  το κ ό σ τ ο ς  με δ ι κ ά  τ ο υ ς  κ ρ ι τ ή ρ ι α ,  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  τη κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η  με β ά σ η  το α μ ε ρ ι κ ά ν ι κ ο  

σ ύ σ τ η μ α .  Το  π λ ε ο ν έ κ τ η μ α  α υ τ ή ς  τ η ς  υ ι ο θ έ τ η σ η ς  ε ί ν α ι  ότ ι  

ήδη  έ χ ε ι  δ ο κ ι μ α σ τ ε ί  σε μ ε γ ά λ ο  α ρ ι θ μ ό  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ω ν  και  

θ ε ω ρ ε ί τ α ι  ότ ι  έχε ι  ε π ι τ ύ χ ε ι  σε  μ ε γ ά λ ο  β α θ μ ό  τ ην  

α π ο δ ο τ ι κ ό τ η τ α ,  ως  π ρ ο ς  τ η ν  π α ρ ο χ ή  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  σ τ ι ς  ΗΠΑ.

Το  μ ο ν α δ ι κ ό  μ ε ι ο ν έ κ τ η μ α  τ η ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ η ς  του  

α μ ε ρ ι κ ά ν ι κ ο υ  τ ρ ό π ο υ  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς  τ ω ν  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  ε ί ν α ι  ότ ι  α υ τ ή  α ν τ α ν α κ λ ά  έ να  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό ,  

π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ό  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  και  π ι θ α ν ά  να μην  

ε π ι τ υ γ χ ά ν ε ι  τ ο ν  α ν ά λ ο γ ο  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  τ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  τ ων  

α σ θ ε ν ε ι ώ ν  σ τ ι ς  ε υ ρ ω π α ϊ κ έ ς  χ ώ ρ ε ς .

Χ ώ ρ ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  υ ι ο θ ε τ ή σ ε ι  τα D R G s  ή μ ε λ ε τ ο ύ ν  τ ην  

ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ο υ ς  ε ί ν α ι  η Γ α λ λ ί α ,  Π ο ρ τ ο γ α λ ί α ,  Ο λ λ α ν δ ί α ,  

Μ ε γ ά λ η  Β ρ ε τ α ν ί α  και  Β έ λ γ ι ο .

Σ η μ α ν τ ι κ έ ς  και  κ α θ ο ρ ι σ τ ι κ έ ς  γ ι α  τ η ν  ε π ι τ υ χ ί α  τ ων  

Ο μ ο ι ο γ ε ν ώ ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  σ τ ο ν  ε υ ρ ω π α ϊ κ ό  

χ ώ ρ ο ,  χ α ρ α κ τ η ρ ί σ τ η κ α ν  οι  π ρ ο τ ά σ ε ι ς  τ ο υ  Dr .  P a t e l ,  τ ι ς
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ο π ο ί ε ς  έ κ α ν ε  σ τ η ν  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή  Σ υ ν ά ν τ η σ η  Π ο λ ι τ ι κ ή  Υ γ ε ί α ς  

το 1 9 8 7  ( E u r o p e a n  H e a l t h  P o l i c y  F o r u m ,  W H O / E H P F  ) 

( P a t e l  et  al ,  1 9 8 8  ) και  ε ί να ι  οι  ε ξ ή ς :

1. Ο λ ε ς  οι  χ ώ ρ ε ς  π ρ έ π ε ι  να ε π ι δ ι ώ ξ ο υ ν  τ η ν  

τ α ξ ι ν ό μ η σ η  τ ω ν  α σ θ ε ν ε ι ώ ν  γ ι α  λ ό γ ο υ ς  ο ρ θ ή ς  

ο ρ γ ά ν ω σ η ς  κα ι  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς .

2.  Π ρ έ π ε ι  να υ π ά ρ ξ ε ι  κ ο ι ν ή  κ ω δ ι κ ο π ο ί η σ η  γ ι α  ό λ ε ς  

τ ι ς  ε υ ρ ω π α ϊ κ έ ς  χ ώ ρ ε ς .

3.  Κ ο ι ν ά  σ τ ο ι χ ε ί α  π ρ έ π ε ι  να σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο ν τ α ι  κα ι  να 

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  με τ ην  ί δ ι α  ε υ κ ο λ ί α  και  ε υ χ έ ρ ε ι α .

4.  Π ρ έ π ε ι  με τη σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  τ ου  Π Ο Υ  να μ ε λ ε τ η θ ε ί  η 

κ α τ ά τ α ξ η  τ ω ν  α σ θ ε ν ε ι ώ ν  β ά σ ε ι  τ ω ν  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  

Κ α τ η γ ο ρ ι ώ ν  με σ κ ο π ό  τ η ν  τ ε λ ε ι ο π ο ί η σ η  τ η ς  1 0 ε ι ς έ κ δ ο σ η ς  

τ ο υ  π ί ν α κ α  Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Τ α ξ ι ν ό μ η σ η ς  τ ω ν  Α σ θ ε ν ε ι ώ ν

( I C D - 1  0)

5.  Π ρ έ π ε ι  να π ρ ο σ τ ε θ ο ύ ν  και  να μ ε λ ε τ η θ ο ύ ν  ν έ ε ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  κ α τ ά τ α ξ η ς  α σ θ ε ν ε ι ώ ν .

6.  Να ε φ α ρ μ ο σ τ ο ύ ν  σ ύ γ χ ρ ο ν α  π ρ ό τ υ π α  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  

κα ι  μ ο ν τ έ λ α  ε σ ω τ ε ρ ι κ ο ύ  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  

( i n t e r n a l  b u d g e t i n g  c o s t ) .

7.  Η ε π ι δ ί ω ξ η  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ώ ν  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν  

σ τ α  π λ α ί σ ι α  τ η ς  ε π ι λ ο γ ή ς  κ ό σ τ ο υ ς  - α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς .

8 .  Π ρ έ π ε ι  να ε ξ ε τ α σ τ ο ύ ν  οι  ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  τ ω ν  

δ η μ ο γ ρ α φ ι κ ώ ν  μ ε τ α β ο λ ώ ν  σ τ ι ς  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  

Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς .

9.  Π ρ ό τ υ π α  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  να ε ί ν α ι  το α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ό  

μ ο ν τ έ λ ο  τ ω ν  D R G s .
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10.  Να α π ο τ ε λ ο ύ ν  π η γ ή  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς  και  

α ν τ α λ λ α γ ή ς  ι δ ε ώ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  ε ρ ε υ ν η τ ώ ν .

Οι  Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  σ τ ο ν  

ε υ ρ ω π α ϊ κ ό  χ ώ ρ ο  α ρ χ ι κ ά  ε μ φ α ν ί σ τ η κ α ν  σ α ν  μία 

χ ρ η μ α τ ο δ ο τ ι κ ή  μ ε τ α ρ ρ ύ θ μ ι σ η ,  η ο π ο ί α  α π ο τ ε λ ο ύ σ ε  μ έ ρ ο ς  

τ η ς  π ο λ ι τ ι κ ή ς  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η ς  τ ων  ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  δ α π α ν ώ ν .  

Σ ή μ ε ρ α  ό μ ω ς  α π ο δ ε ι κ ν ύ ε τ α ι  ( β λ έ π ε  π ί ν α κ α  1) ότ ι  μέ σο  

ε π ι τ υ χ ί α ς  π ο λ ι τ ι κ ή ς  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η ς  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν ,  σε  κ ά θ ε  

ε π ί π ε δ ο  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς ,  α π ο τ ε λ ε ί  η ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ων  

π ρ ο β λ ε π ό μ ε ν ω ν - π ρ ο ο π τ ι κ ώ ν  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ώ ν  

( p r o s p e c t i v e  b u d g e t i n g  s y s t e m ) .

Π ρ ο β λ έ π ε τ α ι ,  ε π ο μ έ ν ω ς ,  ότ ι  οι  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  θα α π ο τ ε λ έ σ ο υ ν ,  σ τ α  π λ α ί σ ι α  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α ς  

τ η ς  " Ε υ ρ ώ π η ς  τ ω ν  Ε θ ν ώ ν " ,  μί α π η γ ή  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  σ υ γ κ ρ ί σ ε ω ν ,  π ο υ  θα κ α τ ε υ θ ύ ν ε ι  στη 

μ ε λ έ τ η  κα ι  δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η  σ η μ α ν τ ι κ ώ ν  δ ε ι κ τ ώ ν .  Δ ε ι κ τ ώ ν  πο υ  

θα ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  ά μ ε σ α  τη σ ο β α ρ ό τ η τ α ,  τ η ν  έ ν τ α σ η  κα ι  τ ην  

π ο ι ό τ η τ α  τ η ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .  Α κ ό μ α  π ρ ο β λ έ π ε τ α ι  β ά σ ι μ α  ότ ι  

α υ τ έ ς  θα α π ο τ ε λ έ σ ο υ ν  το ο υ σ ι α σ τ ι κ ό τ ε ρ ο  κ ρ ι τ ή ρ ι ο ,  ε π ί  

τ ο υ  ο π ο ί ο υ  θα β α σ ί ζ ε τ α ι  η κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  

π ρ ά ξ ε ω ν .
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I \ζ. I Κ  Α Λ Λ Μ Μ Ι  Λ 

ΤΜ ΗΜΑ
IΕΚΔΟΣΕΩΝ & ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ

ΜΕΡΟΣ Β



I.  Ο Ξ Υ  Ε Μ Φ Ρ Α Γ Μ Α  Τ Ο Υ  Μ Υ Ο Κ Α Ρ Δ Ι Ο Υ .  

Μ Ο Ν Α Δ Α  Ε Μ Φ Ρ Α Γ Μ Α Τ Ω Ν  Υ Π Ε Ρ Η Λ Ι Κ Ω Ν  

Α Σ Θ Ε Ν Ω Ν  ΚΑΙ  ΜΗ

Ο α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  με ν ό σ ο  τ ων  

σ τ ε φ α ν ι α ί ω ν  α ρ τ η ρ ι ώ ν  α υ ξ ά ν ε τ α ι  κ α θ η μ ε ρ ι ν ά .  Σ υ ν έ π ε ι α  

α υ τ ο ύ  τ ο υ  γ ε γ ο ν ό τ ο ς  ε ί να ι  ότ ι  έ ν α ς  μ ε γ ά λ ο ς  α ρ ι θ μ ό ς  

η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  ε ι σ έ ρ χ ε τ α ι  σ τ η ν  σ τ ε φ α ν ι α ί α  μ ο ν ά δ α .

Η ε π ί π τ ω σ η ,  α λ λ ά  και  η σ ο β α ρ ό τ η τ α  τ η ς  

σ τ ε φ α ν ι α ί α ς  α θ η ρ ο σ κ λ ή ρ υ ν σ η ς  α υ ξ ά ν ε ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ι κ ά  με 

τ η ν  η λ ι κ ί α ,  ώ σ τ ε  το ή μ ι σ υ  ό λ ω ν  τ ω ν  θ α ν ά τ ω ν ,  σε

π λ η θ υ σ μ ό  ά ν ω τ ω ν  65 ε τ ώ ν  ή και  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ,  να 

ο φ ε ί λ ε τ α ι  σ τ η ν  σ τ ε φ α ν ι α ί α  ν ό σ ο .

Η δ ι ά γ ν ω σ η  τ ης  ι σ χ α ι μ ι κ ή ς  ν ό σ ο υ  φ α ί ν ε τ α ι  ότ ι

κ α θ ί σ τ α τ α ι  δ ύ σ κ ο λ η ,  α φ ο ύ  σ η μ α ν τ ι κ ή  α θ η ρ ο σ κ λ ή ρ υ ν σ η  

π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  σ τ ο  1 / 3 - 1 / 2  τ ω ν  α υ τ ο ψ ι ώ ν .  Σ π ο υ δ α ί ε ς  

α λ λ α γ έ ς ,  σ υ μ β α τ έ ς  με τ ην  η λ ι κ ί α ,  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  στ ο

κ α ρ δ ι ο α γ γ ε ι α κ ό  σ ύ σ τ η μ α  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  ( Π ί ν α κ α ς

1 ) .

Κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  του  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  τ ου

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς ,  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  

σ π ο υ δ α ί ε ς  τ ο π ο γ ρ α φ ι κ έ ς  και  δ ο μ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  και  

σ υ μ β α ί ν ο υ ν  ώ ρ ε ς  ή μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  το οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α ,  οι  

ο π ο ί ε ς  ο υ σ ι ω δ ώ ς  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ ό σ ο  τ ην  θ ν η τ ό τ η τ α ,  ό σ ο  

κα ι  τ η ν  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α .
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1. Π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  μι α μ έ σ ο υ  β α θ μ ο ύ  υ π ε ρ τ ρ ο φ ί α  
τ η ς  α ρ ι σ τ ε ρ ή ς  κ ο ι λ ί α ς  π ι θ α ν ώ ς  σε  α π ά ν τ η σ η  
α υ ξ η μ έ ν ο  α ρ τ η ρ ι α κ ο ύ  τ ό ν ο υ  και  κ α τ α σ τ ρ ο φ ή ς  

μ υ ο κ υ τ τ ά ρ ω ν .  Υ π ε ρ τ ρ ο φ ί α  ( ό τ α ν  σ υ μ β ε ί )  ε ί να ι  
δ υ σ α ν ά λ ο γ η  με τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  τ ου  α γ γ ε ι α κ ο ύ  
δ ι κ τ ύ ο υ .

2. Π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  μ ι α ε κ λ ε κ τ ι κ ή  μ ε ί ω σ η  τ η ς  
α ν τ α π ό κ ρ ι σ η ς  στ α  β - α δ ρ ε ν ε ρ γ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  
κα ι  ά λ λ α  α υ τ ο μ α τ ι κ ά  ε ρ ε θ ί σ μ α τ α  ( χ ρ ο ν ό τ ρ ο π ο -  
ι ν ό τ ρ ο π α  α γ γ ε ι ο δ ι α σ τ α λ τ ι κ ά ) .

3. Π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  μι α α ύ ξ η σ η  τ η ς  δ ι ά ρ κ ε ι α ς  τ ης  
σ υ σ τ ο λ ή ς  κα ι  σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  μι α α ύ ξ η σ η  τ ης  
δ υ σ κ α μ π τ ό τ η τ α ς  ( s t i f f n e s s )  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  
ε λ α φ ρ ά  μ ε ί ω σ η  τ η ς  τ α χ ύ τ η τ α ς  τ ης  
π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή ς  β ρ ά χ υ ν σ η ς  τ ω ν  ι ν ών  ( V c F ) ,  
π α ρ ά τ α σ η  τ η ς  χ ά λ α σ η ς  ( r e l a x a t i o n )  
π ε ρ ι ο ρ ί ζ ο ν τ α ς  τ η ν  π ρ ώ ι μ η  δ ι α σ τ ο λ ι κ ή  
π λ ή ρ ω σ η  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  κ ό π ω σ η ς .

4.  Η ι κ α ν ό τ η τ α  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  π ρ ο ς  π α ρ α γ ω γ ή  
τ ά σ η ς  ( π α ρ '  ό λ ε ς  τ ι ς  α λ λ α γ έ ς  π ο υ  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  
με τ η ν  η λ ι κ ί α )  δ ι α τ η ρ ε ί τ α ι  κ α λ ώ ς .

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  1.

Α Λ Λ Α Γ Ε Σ  Σ Υ Μ Β Α Τ Ε Σ  ΜΕ Τ Η Ν  Η Λ Ι Κ Ι Α  Σ Τ Ο  Κ Α Ρ Δ / Κ Ο  

Σ Υ Σ Τ Η Μ Α  Τ ΩΝ  Η Λ Ι Κ Ι Ω Μ Ε Ν Ω Ν .

Μ ε λ έ τ ε ς ,  τ ό σ ο  σε  π ε ι ρ α μ α τ ό ζ ω α  ό σ ο  και  σε  

α ν θ ρ ώ π ο υ ς ,  έ χ ο υ ν  δ ε ί ξ ε ι  τ ο π ι κ ή  δ ι ά τ α σ η  και  λ έ π τ υ ν σ η  τ ου  

τ ο ι χ ώ μ α τ ο ς  τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σ τ η ν  π ε ρ ι ο χ ή  τ ου  

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  και  α ν τ ι ρ ρ ο π ι σ τ ι κ ή  υ π ε ρ τ ρ ο φ ί α  ά λ λ ω ν  

α π ο μ α κ ρ υ σ μ έ ν ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  α π ό  τ η ν  θ έ σ η  τ ου  

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς .  Α υ τ έ ς  οι  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  τ η ς  α ρ χ ι τ ε κ τ ο ν ι κ ή ς  τ ης  

κ α ρ δ ι ά ς ,  π ο υ  σ υ ν ο δ ε ύ ο υ ν  τ ην  η λ ι κ ί α  μ ε τ ά  α π ό  έ μ φ ρ α γ μ α  

τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  έ χ ο υ ν  σα ν  α π ο τ έ λ ε σ μ α  μ ε τ α β ο λ έ ς  σ τ η ν  

π ρ ο ϋ π ά ρ χ ο υ σ α  π ά χ υ ν σ η  τ ου  τ ο ι χ ώ μ α τ ο ς  τ η ς  α ρ ι σ τ ε ρ ή ς
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κ ο ι λ ί α ς ,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  να ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ η ν  ι κ α ν ό τ η τ α  του 

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  π ρ ο ς  α ν τ ι ρ ρ ο π ι σ τ ι κ ή  υ π ε ρ τ ρ ο φ ί α  κα ι  σε 

σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  μ ε ι ω μ έ ν η  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ή  φ λ ε γ μ ο ν ώ δ η  α π ά ν τ η σ η  

σε α υ τ ό  κ α θ '  α υ τ ό  το έ μ φ ρ α γ μ α .

Ο π ω ς  κα ι  σ τ ο υ ς  ν έ ο υ ς  έ τ σ ι  και  σ τ ο υ ς  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς ,  

το οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  ο φ ε ί λ ε τ α ι  σε  ο ξ ε ί α  

σ τ ε φ α ν ι α ί α  θ ρ ο μ β ω τ ι κ ή  α π ό φ ρ α ξ η  σ τ η  θ έ σ η  που  

υ π ά ρ χ ο υ ν  α θ η ρ ω μ α τ ι κ έ ς  π λ ά κ ε ς .  Εν τ ο ύ τ ο ι ς ,  λ ό γ ω  τ ης  

π α ρ ο υ σ ί α ς  δ ι ά χ υ τ ο υ  α θ η ρ ο μ ά τ ω σ η ς  και  μ ε ι ω μ έ ν η ς  

σ τ ε φ α ν ι α ί α ς  ε φ ε δ ρ ε ί α ς  ( c o r o n a r y  f l o w  r e s e r v e ) ,  το 

μ υ ο κ α ρ δ ι α κ ό  έ μ φ ρ α γ μ α  σ τ ο υ ς  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς ,  

μ π ο ρ ε ί  να σ υ μ β ε ί  α κ ό μ η  και  α π ο υ σ ί α  ο ξ ε ί α ς  θ ρ ό μ β ω σ η ς ,  

ό τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  μ ι α  π α ρ α τ ε τ α μ έ ν η  δ ι α τ α ρ α χ ή  τ ο υ  ι σ ο ζ υ γ ί ο υ  

μ ε τ α ξ ύ  π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  και  ζ ή τ η σ η ς  ο ξ υ γ ό ν ο υ ,  ο φ ε ι λ ό μ ε ν ο  σε 

υ π ο ξ ί α ,  υ π ό τ α σ η ,  μη ρ υ θ μ ι ζ ό μ ε ν η  α ρ τ η ρ ι α κ ή  υ π έ ρ τ α σ η ,  

φ ό ρ τ ι σ η  ( l o a d i n g ) ,  β α λ β ι δ ι κ ή  ν ό σ ο  ή ε π ι π ρ ό σ θ ε τ η  

ε π ι β ά ρ υ ν σ η  ( s t r e s s )  α π ό  άλ λ η  ν ό σ ο .  Ε τ σ ι , δ ε ν  α π ο τ ε λ ε ί  

έ κ π λ η ξ η  το  γ ε γ ο ν ό ς  ότ ι  η κ λ ι ν ι κ ή  ε ι κ ό ν α ,  η ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  

π ο ρ ε ί α  κα ι  η π ρ ό γ ν ω σ η  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  με οξύ 

έ μ φ ρ α γ μ α  τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  ε ί ν α ι  σ υ χ ν ά  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  α πό  

ε κ ε ί ν η  τ ω ν  ν έ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν .

Τα  α ρ χ ι κ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  σε  οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  του  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  π ο ι κ ί λ ο υ ν .  Τ υ π ι κ ή  

σ τ η θ ά γ χ η  σ υ μ β α ί ν ε ι  μ ό ν ο  σε  1 9 - 6 4 %  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν .  

Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α ,  τα κ λ α σ ι κ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  μ ε ι ώ ν ο ν τ α ι  

α υ ξ α ν ό μ ε ν η ς  τ η ς  η λ ι κ ί α ς ,  α π ό  7 6 % σε  α σ θ ε ν ε ί ς
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μ ι κ ρ ό τ ε ρ η ς  η λ ι κ ί α ς  τ ω ν  70 ε τ ών ,  σε  3 7 , 5 %  σε  α σ θ ε ν ε ί ς  85 

ε τ ώ ν  κα ι  ά ν ω .

Δ ύ σ π ν ο ι α  π α ρ ά  π ό ν ο ς  ε ί ν α ι  το π ρ ο έ χ ο ν  κ λ ι ν ι κ ό  

χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό ,  τ ό σ ο  σ τ η ν  ι σ χ α ι μ ι κ ή  π ρ ο σ β ο λ ή ,  ό σ ο  και  

σ τ ο  έ μ φ ρ α γ μ α  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  π ι θ α ν ώ ς  ο φ ε ι λ ό μ ε ν ο  σε 

α λ λ α γ έ ς  π ο υ  σ υ μ β α ί ν ο υ ν ,  τ ό σ ο  σ τ ο  μ υ ο κ ά ρ δ ι ο  ό σ ο  και  

σ τ η ν  ε ν δ ο τ ι κ ό τ η τ α  τ η ς  α ρ ι σ τ ε ρ ή ς  κ ο ι λ ί α ς .

Η φ υ σ ι κ ή  ε ξ έ τ α σ η  ε ί ν α ι  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ν η ς  χ ρ η σ ι μ ό τ η τ α ς  

σ τ η ν  δ ι ά γ ν ω σ η  τ η ς  ι σ χ α ι μ ι κ ή ς  ν ό σ ο υ .  Εδ ώ θα π ρ έ π ε ι  να 

σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότ ι  κ λ ι ν ι κ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  π ο υ  σ υ ν ο δ ε ύ ο υ ν  το 

οξ ύ  ι σ χ α ι μ ι κ ό  ε π ε ι σ ό δ ι ο ,  ε ί ν α ι  σ υ χ ν ά  π α ρ ό ν τ α  σε 

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς ,  π α ρ ά  τ η ν  α π ο υ σ ί α  ι σ χ α ι μ ι κ ή ς  

ν ό σ ο υ .

Ο σ ο ν  α φ ο ρ ά  τα φ υ σ ι κ ά  σ η μ ε ί α ,  τα ε υ ρ ή μ α τ α  

κ α ρ δ ι α κ ή ς  α ν ε π ά ρ κ ε ι α ς  ( υ γ ρ ο ί  ρ ό γ χ ο ι ,  τ ρ ί τ ο ς  τ ό ν ο ς ,  

δ ι ά τ α σ η  σ φ α γ ι τ ί δ ω ν  και  π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ό  ο ί δ η μ α ) ,  ε ί ν α ι  π ι ό  

σ υ χ ν ά  σ τ ο υ ς  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

Ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  π ν ε υ μ ο ν ι κ ή ς  σ υ μ φ ό ρ η σ η ς  μ π ο ρ ε ί  να 

π α ρ α τ η ρ η θ ο ύ ν  σε  π ο σ ο σ τ ό  4 0 - 6 0 %  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  η λ ι κ ί α ς

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς τ ων 70 ε τ ώ ν με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α τ ου

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ . Σ τ ο ν Π ί ν α κ α  2 σ υ ν ο ψ ί ζ ο ν τ α ι  οι  σ χ ε τ ι κ έ ς

ε π ι π τ ώ σ ε ι ς τ ω ν π ο ι κ ί λ ω ν ε π ι π λ ο κ ώ ν  τ ου ο ξ έ ο ς

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς τ ου μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  και ν έ ο υ ς

α σ θ ε ν ε ί ς .

Σ υ μ φ ο ρ η τ ι κ ή  κ α ρ δ ι α κ ή  α ν ε π ά ρ κ ε ι α  σ υ μ β α ί ν ε ι  2 - 3  

φ ο ρ έ ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ υ χ ν ά ,  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  και  η 

κ α ρ δ ι ο γ ε ν ή ς  κ α τ α π λ η ξ ί α  σ υ μ β α ί ν ε ι  2 φ ο ρ έ ς  σ υ χ ν ό τ ε ρ α .
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Α ν τ ί θ ε τ α ,  στ α  ν ε υ ρ ο λ ο γ ι κ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  ( σ υ γ κ ο π ή ,  

σ ύ γ χ υ σ η ,  α δ ι α θ ε σ ί α ,  α δ υ ν α μ ί α  και  ε ι κ ό ν α  α γ γ ε ι α κ ο ύ  

ε γ κ ε φ α λ ι κ ο ύ  ε π ε ι σ ο δ ί ο υ )  σ υ μ β α ί ν ο υ ν  με α υ ξ α ν ό μ ε ν η  

σ υ χ ν ό τ η τ α  κα ι  α π ο τ ε λ ο ύ ν  τα α ρ χ ι κ ά  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  σε 

π ο σ ο σ τ ό  π ά ν ω  α πό  3 5 % σε  α σ θ ε ν ε ί ς ,  η λ ι κ ί α ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς  

τ ω ν  65 ε τ ώ ν .

Η π α ρ ο υ σ ί α  ν ε υ ρ ο λ ο γ ι κ ώ ν  σ υ μ π τ ω μ ά τ ω ν  ε ν δ έ χ ε τ α ι  

να π α ρ α π λ α ν ή σ ε ι  τ ο ν  ε ξ ε τ α σ τ ή  π ρ ο ς  μι α δ ι ά γ ν ω σ η  μη 

κ α ρ δ ι ο λ ο γ ι κ ή .  Μι α π ο ι κ ι λ ί α  δ ι α τ α ρ α χ ώ ν  τ ης  α γ ω γ ή ς  και  

π α ρ α γ ω γ ή ς  τ ο υ  ε ρ ε θ ί σ μ α τ ο ς ,  υ π ε ρ κ ο ι λ ι α κ έ ς ,  κ ο ι λ ι α κ έ ς  

α ρ ρ υ θ μ ί ε ς ,  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  α γ ω γ ή ς ,  σ υ χ ν ά  α π ο κ α λ ύ π τ ε τ α ι  σε 

ε π ι π λ ο κ ή  σε  έ μ φ ρ α γ μ α  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς  ( Π ί ν α κ α ς  2) .

Υ π ε ρ ή λ ι κ ε ς  % Ν έ ο ι  %

Δ ι α τ α ρ α χ έ ς  α γ ω γ ή ς 1 2 - 3 5 1 2

Κ ο λ π ι κ ό ς  π τ ε ρ υ γ ι σ μ ό ς 1 4 - 2 5 8

Κ ο ι λ ι α κ ή  μ α ρ μ α ρ υ γ ή 4 - 9 6 - 1  8

Σ υ μ φ ο ρ η τ ι κ ή  κ α ρ .  α ν ε π ά ρ . 4 4 - 6 1 1 6 - 3 0

Κ α ρ δ ι ο γ ε ν ή ς  κ α τ α π λ η ξ ί α 2 6 - 3 0 35

Π ε ρ ι κ α ρ δ ί τ ι δ α 5 - 1 2 8 - 1  3

Θ ά ν α τ ο ς 23 8

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  2.

Ε Π Ι Π Τ Ω Σ Η  Τ Ο Υ  Ο Ξ Ε Ω Σ  Ε Μ Φ Ρ Α Γ Μ Α Τ Ο Σ  Τ Ο Υ  Μ Υ Ο Κ Α Ρ Δ Ι Ο Υ -  

Ε Π Ι Π Λ Ο Κ Ε Σ  Σ Υ Μ Φ Ω Ν Α  ΜΕ Τ Η Ν  Η Λ Ι Κ Ι Α .
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Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α ,  η η λ ε κ τ ρ ι κ ή  α ν ά τ α ξ η  κ ο ι λ ι α κ ή ς  

μ α ρ μ α ρ υ γ ή ς  ε ί ν α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  ε π ι τ υ χ ή ς  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς .

Οι  ί δ ι ε ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  α π ο κ α λ ύ π τ ο ν τ α ι  με τ η ν  ί δ ι α 

σ υ χ ν ό τ η τ α  κα ι  σ τ ο υ ς  ν έ ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .  Ως  εκ τ ο ύ τ ο υ  αυ τ ό  

δε ν  μ π ο ρ ε ί  να θ ε ω ρ η θ ε ί  ως  ένα ε ι δ ι κ ό  σ η μ ε ί ο  ο ξ έ ω ς  

ι σ χ α ι μ ι κ ο ύ  ε π ε ι σ ο δ ί ο υ .

Τ υ π ι κ έ ς  η λ ε κ τ ρ ο κ α ρ δ ι ο γ ρ α φ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  ε νός  

δ ι α τ ο ι χ ω μ α τ ι κ ο ύ  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  σε  π ο σ ο σ τ ό  

5 0 %  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  με οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  του 

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  α π ο δ ί δ ο ν τ α ς  τ ην  υ ψ η λ ή  ε π ί π τ ω σ η  τ ω ν  χ ω ρ ί ς  

Q ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  σε  α υ τ ή  τ ην  η λ ι κ ί α .  Ε τ σ ι ,  η σ ύ ν δ ε σ η  τ ων  

η λ ε κ τ ρ ο κ α ρ δ ι ο γ ρ α φ ι κ ώ ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  ( α ρ ν η τ ι κ ό  σε  5 0 % ) 

κα ι  η α τ υ π ί α  τ ω ν  σ υ μ π τ ω μ ά τ ω ν  μ π ο ρ ο ύ ν  να ο δ η γ ή σ ο υ ν  σε 

κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  τ η ς  δ ι ά γ ν ω σ η ς  μ έ χ ρ ι  η δ ι ά γ ν ω σ η  να κ ρ ι θ ε ί  

α π ό  τ η ν  α υ ξ η μ έ ν η  ε ν ζ υ μ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .  Η ά ν ο δ ο ς  τ ων  

ε ν ζ ύ μ ω ν  ε ί ν α ι  η ί δ ι α  σε  ν έ ο υ ς  και  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  ό σ ο ν  

α φ ο ρ ά  τ η ν  δ ι α χ ρ ο ν ι κ ή  μ ο ρ φ ο λ ο γ ί α  τ η ς  κ α μ π ύ λ η ς  ε ν ζ ύ μ ω ν  

( p a t t e r n ) .  Εν τ ο ύ τ ο ι ς ,  η μ έ γ ι σ τ η  τ ι μ ή  μ π ο ρ ε ί  να ε ί να ι  

μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς ,  και  σε  μ ε ρ ι κ ο ύ ς  με 

μ ι κ ρ ά  ε μ φ ρ ά γ μ α τ α  η ο λ ι κ ή  τ ι μ ή  τ η ς  C Κ ( κ ρ ε α τ ι ν ο -  

φ ω σ φ ο κ ι ν ά σ η )  μ π ο ρ ε ί  να μην  α υ ξ ά ν ε τ α ι  π ά ν ω  α π ό  τα 

φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ά  ε π ί π ε δ α .  Α ύ ξ η σ η  τ ω ν  δ ι α σ τ ά σ ε ω ν  τ ης  

α ρ ι σ τ ε ρ ή ς  κ ο ι λ ί α ς  ε ί ν α ι  π ρ ο ε ξ ά ρ χ ω ν  σ η μ ε ί ο  και  η α ο ρ τ ι κ ή  

σ τ ε φ α ν ι α ί α  κα ι  β α λ β ι δ ι κ ή  α σ β έ σ τ ω σ η  ( c a l c i f i c a t i o n )  ε ί να ι  

σ υ χ ν ά  ε υ ρ ή μ α τ α  α π ό  τα α κ τ ι ν ο γ ρ α φ ι κ ά  ε υ ρ ή μ α τ α  σε 

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .
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Εν τ ο ύ τ ο ι ς ,  οι  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο ι  α σ θ ε ν ε ί ς  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  κ ί ν δ υ ν ο ,  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ι ς  α ν τ ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  και  

α λ λ η λ ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  φ α ρ μ ά κ ω ν .  Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α ,  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  

α ι μ ο δ υ ν α μ ι κ ή  ε π ι β ά ρ υ ν σ η  σ υ μ β α ί ν ε ι  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς ,  με  σ υ ν έ π ε ι α  να ο δ η γ ή σ ε ι  σε  π ρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  

μ ε ί ω σ η  τ η ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  και  ά λ λ ω ν  ο ρ γ ά ν ω ν  α π ό  άλλο  

σ ύ σ τ η μ α .  Τ ο ύ τ ο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  σ υ χ ν ά  α φ ο ρ ά  το κ ε ν τ ρ ι κ ό  

ν ε υ ρ ι κ ό  σ ύ σ τ η μ α ,  τα ν ε φ ρ ά  και  τ ο υ ς  π ν ε ύ μ ο ν ε ς .  Σ υ ν ε π ώ ς  

σ υ ν ι σ τ ά τ α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ η  π ρ ο σ ο χ ή  στ η  χ ο ρ ή γ η σ η  φ α ρ μ ά κ ω ν  

και  σ τ η ν  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  τ ό σ ο  τ ω ν  κ α ρ δ ι α κ ώ ν  

( α ι μ ο δ υ ν α μ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς )  ό σ ο  κα ι  μη κ α ρ δ ι α κ ώ ν  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ι ώ ν .

Ο σ ο ν  α φ ο ρ ά  τη θ ρ ο μ β ο λ υ τ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α ,  η ω φ έ λ ε ι α  

φ α ί ν ε τ α ι  να π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι  σε  α σ θ ε ν ε ί ς  η λ ι κ ί α ς  65 ε τ ώ ν  ή 

μ ι κ ρ ό τ ε ρ η .  Σ τ η ν  1815-2 η θ ν η τ ό τ η τ α  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  

μ ε ι ω μ έ ν η  σε  α σ θ ε ν ε ί ς  π ά ν ω  α π ό  70 ε τ ώ ν  π ο υ  έ λ α β α ν  

σ τ ρ ε π τ ο κ ι ν ά σ η ,  α λ λ ά  το μ έ γ ε θ ο ς  τ η ς  ω φ ε λ ε ί α ς  ή τ α ν  

λ ι γ ό τ ε ρ ο  σε  σ χ έ σ η  με τ ο υ ς  ν έ ο υ ς .  Οι  α σ θ ε ν ε ί ς  π ά ν ω  από  

75 ε τ ώ ν  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ α ν  ιΜ Ρ Α  π α ρ ο υ σ ί α σ α ν  

μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α .

Η δ α κ τ υ λ ί τ ι δ α ,  η ο π ο ί α  δε ν  δρα  μ έ σ ω  α δ ρ ε ν ε ρ γ ι κ ο ύ  

μ η χ α ν ι σ μ ο ύ  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  να δ ι α τ η ρ ε ί  τ η ν  ι ν ο τ ρ ο π ι κ ή  τ ης  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α  με τ η ν  α ύ ξ η σ η  τ η ς  η λ ι κ ί α ς .

Οι  β - α ν α σ τ ο λ ε ί ς  ( ό - ό Ι ο ο Κ β τ ε )  φ α ί ν ε τ α ι  να ε ί να ι  

λ ι γ ό τ ε ρ ο  δ ρ α σ τ ι κ ο ί  και  να σ υ ν ο δ ε ύ ο ν τ α ι  α π ό  υ ψ η λ ή  

ε π ί π τ ω σ η  π α ρ ε ν ε ρ γ ε ι ώ ν  σε α σ θ ε ν ε ί ς  π ά ν ω  α π ό  75 ε τ ών .  

Π α ρ '  ό λ α  α υ τ ά  ό τ α ν  υ π ά ρ χ ε ι  ε π ι τ α κ τ ι κ ή  α ν ά γ κ η  χ ο ρ ή γ η σ η ς
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β - α ν α σ τ ο λ έ ω ν ,  η α ρ χ ι κ ή  δ ό σ η  π ρ έ π ε ι  να ε ί ν α ι  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  

και  σ υ ν ι σ τ ά τ α ι  σ τ ε ν ή  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  κ α τ ά  τ η ν  χ ο ρ ή γ η σ η  

τ ο υ  φ α ρ μ ά κ ο υ .

Δ υ σ α ν ε ξ ί α  στ η  λ ι δ ο κ α ϊ ν η  συ μ β α ί ν ε ι  σ υ χ ν ό τ ε ρ α  σε 

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .  Παρ '  ό λ α  α υ τ ά ,  η σ χ έ σ η  κ ι ν δ ύ ν ο υ  

ω φ ε λ ε ί α ς  γ ι α  ( π ρ ο φ υ λ α κ τ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α )  σε  οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  

τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  γ ί ν ε τ α ι  με σ κ ε π τ ι κ ι σ μ ό  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς .

Η α υ ξ η μ έ ν η  ε π ί π τ ω σ η  τ η ς  σ υ μ φ ο ρ η τ ι κ ή ς  κ α ρ δ ι α κ ή ς  

α ν ε π ά ρ κ ε ι α ς  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  με οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  του  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  π ι θ α ν ώ ς  να ο φ ε ί λ ε τ α ι  σε  μ ε ι ω μ έ ν η  σ π α σ τ ι κ ή  

ε φ ε δ ρ ε ί α  τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  ή α υ ξ η μ έ ν η  δ ι α σ τ ο λ ι κ ή  

δ υ σ κ α  μ π τ ό τ η τ α  ( s t i f f n e s s ) ,  μ ε τ α β ο λ έ ς  φ ό ρ τ ι σ η ς  ( ε ι δ ι κ ά  

τ η ν  α ύ ξ η σ η  τ ο υ  μ ε τ α φ ο ρ τ ί ο υ )  κ α θ ώ ς  ε π ί σ η ς  και  σ τ η ν  

π α ρ ο υ σ ί α  ά λ λ η ς  σ υ ν ο δ ο ύ  ν ό σ ο υ  ( π α λ α ι ό  έ μ φ ρ α γ μ α  ή 

β α λ β ι δ ι κ ή  ν ό σ ο ) .  Ετ σ ι  η κ α ρ δ ι α κ ή  α ν ε π ά ρ κ ε ι α  μ π ο ρ ε ί  να 

ε ί ν α ι  π ο λ υ π α ρ α γ ο ν τ ι κ ή  και  η θ ε ρ α π ε ί α  α ν ά λ ο γ η .  Η 

δ ι ο υ ρ η τ ι κ ή  α γ ω γ ή ,  φ α ί ν ε τ α ι  ότ ι  α π ο τ ε λ ε ί  κ α τ ά λ λ η λ η  

θ ε ρ α π ε ί α ,  τα  ι ν ό τ ρ ο π α  και  α γ γ ε ι ο δ ι α σ τ α λ τ ι κ ά  δεν  

α π ο τ ε λ ο ύ ν  σ υ χ ν ά  τ η ν  έ ν δ ε ι ξ η .  Η π ρ ώ ι μ η  δ ι ά γ ν ω σ η  με 

υ π ε ρ ή χ ο υ ς  τ η ς  κ α ρ δ ι α κ ή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  και  ε ν δ ε χ ο μ έ ν η ς  

σ υ ν ο δ ο ύ  β α λ β ι δ ο π ά θ ε ι α ς  κ ρ ί ν ε τ α ι  χ ρ ή σ ι μ ο ς .  Π ρ ό σ φ α τ α  

δ ε δ ο μ έ ν α  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  με οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  κα ι  μ η χ α ν ι κ έ ς  ε π ι π λ ο κ έ ς  ( ρ ή ξ η  μ ε σ ο κ ο ι λ ι α κ ο ύ  

δ ι α φ ρ ά γ μ α τ ο ς , ρ ή ξ η  θ η λ ο ε ι δ ο ύ ς  μ υ ό ς , κ ο ι λ ι α κ ό  α ν ε ύ ρ υ σ μ α ) ,  

δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  β ε λ τ ί ω σ η  τ ης  θ ν η τ ό τ η τ α ς  με π ρ ώ ι μ η  

χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ ή  δ ι ό ρ θ ω σ η  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ η ν  ω φ έ λ ε ι α  τ ων
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α σ θ ε ν ώ ν  α υ τ ώ ν .  Ετ σ ι ,  ό λ ε ς  α υ τ έ ς  οι  ε π ι π λ ο κ έ ς  θα π ρ έ π ε ι  

να α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ο ν τ α ι  έ γ κ α ι ρ α .  Εάν  η φ α ρ μ α κ ε υ τ ι κ ή  α γ ω γ ή  

α π ο τ ύ χ ε ι  να θ έ σ ε ι  σε έ λ ε γ χ ο  τα σ υ μ π τ ώ μ α τ α  τ ου  ο ξ έ ω ς  

σ τ ε φ α ν ι α ί ο υ  σ υ ν δ ρ ό μ ο υ ,  η σ τ ε φ α ν ι α ί α  α γ γ ε ι ο π λ α σ τ ι κ ή  

θ ε ω ρ ε ί τ α ι  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ή  λ ύ σ η ,  π α ρ ά  το ότ ι  μ ε λ έ τ ε ς  δ ε ί χ ν ο υ ν  

ότ ι  η ε ν δ ο ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  θ ν η τ ό τ η τ α  π ο υ  σ υ ν ο δ ε ύ ε ι  τ ην  

α γ γ ε ι ο π λ α σ τ ι κ ή  ε ί ν α ι  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  σε η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς .

Ε ά ν  η σ τ ε φ α ν ι α ί α  α ν α τ ο μ ί α  δε ν  ε ί ν α ι  κ α τ ά λ λ η λ η  γ ι α 

α γ γ ε ι ο π λ α σ τ ι κ ή ,  η χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  σαν  

ε ν α λ λ α κ τ ι κ ή  λ ύ σ η .  Η α ο ρ τ ο σ τ ε φ α ν ι α ί α  π α ρ ά κ α μ ψ η  

σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  με  α υ ξ η μ έ ν η  π ε ρ ι ε γ χ ε ι ρ η τ ι κ ή  θ ν η τ ό τ η τ α  και  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο  π α ρ α μ ο ν ή ς  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  ως  και  

α υ ξ η μ έ ν ο  κ ό σ τ ο ς ,  π α ρ '  όλα α υ τ ά  η α π ώ τ ε ρ η  π ρ ό γ ν ω σ η  

ε ί ν α ι  κ α λ ή  τ ό σ ο  α π ό  π λ ε υ ρ ά ς  σ τ ε φ α ν ι α ί ω ν  ε π ε ι σ ο δ ί ω ν  όσο  

κα ι  α π ώ τ ε ρ η ς  ε π ι β ί ω σ η ς .

Η ω φ έ λ ε ι α  α π ό  τ ην  δ ε υ τ ε ρ ο γ ε ν ή  π ρ ό λ η ψ η  με β-  

α ν α σ τ ο λ ε ί ς  ε ί ν α ι  η ί δ ι α  τ ό σ ο  σε  ν έ ο υ ς  ό σ ο  κα ι  σε 

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς ,  η α ν τ ι π η κ τ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α  pe r  os σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  

με μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  μ ε ί ω σ η ς  τ η ς  ε π ι β ί ω σ η ς  

ε π α ν ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  ως  και  θ α ν ά τ ο υ .

Ψ υ χ ο κ ο ι ν ω ν ι κ ο ί  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  σ υ ν ο δ ε ύ ο υ ν  π ά ν τ α  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ο ύ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  π ο υ  ε ι σ έ ρ χ ο ν τ α ι  σ τ η ν  μ ο ν ά δ α  

ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν ,  και  ι δ ι α ί τ ε ρ α  τ ο υ ς  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .

Το  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  α π ο σ τ ε ί ρ ω σ η ς ,  τα υ ψ η λ ή ς  

τ ε χ ν ο λ ο γ ί α ς  μ η χ α ν ή μ α τ α ,  η α π ώ λ ε ι α  τ ου  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ο ύ  

γ ε ύ μ α τ ο ς ,  σ υ ν ή θ ε ι α  τ ο υ  ύ π ν ο υ  κα ι  η π ο λ υ φ α ρ μ α κ ί α
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μ π ο ρ ε ί  να ο δ η γ ή σ ο υ ν  σε σ ύ γ χ υ σ η ,  α π ο π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ό  

σ τ ο  χ ρ ό ν ο  κα ι  τ ό π ο  τ ο υ ς  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .

Η π ρ ό γ ν ω σ η  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  του 

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  ε ί ν α ι  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  λ ό γ ω  τ ων  κ α ρ δ ι α κ ώ ν ,  αλλά 

και  μη ε π ι π λ ο κ ώ ν .

Η θ ν η τ ό τ η τ α  γ ι α  α σ θ ε ν ε ί ς  π ά ν ω  α π ό  65 ε τ ώ ν  ε ί ν α ι  3 

φ ο ρ έ ς  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  σε  σ χ έ σ η  με α υ τ ο ύ ς  κ ά τ ω  α π ό  65 ε τ ών .  

Ε π ι π λ έ ο ν ,  η ε ν δ ο ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  θ ν η τ ό τ η τ α  γ ι α  α σ θ ε ν ε ί ς  

6 6 - 7 5  ε τ ώ ν  φ θ ά ν ε ι  σ τ ο  1 8 , 1 % ,  ε ν ώ γ ι α  α σ θ ε ν ε ί ς  π ά ν ω  

α π ό  75  ε τ ώ ν  ε ί να ι  3 3 , 1 % .  Ε ί ν α ι  ε μ φ α ν έ ς  ότ ι  το οξύ 

έ μ φ ρ α γ μ α  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  

σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  με  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  θ ν η τ ό τ η τ α  α π ό  ν έ ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .

Ε π ι π ρ ό σ θ ε τ α  α πό  τ ι ς  ε π ι π λ ο κ έ ς ,  ρ ή ξ η  ε λ ε ύ θ ε ρ ο υ  

τ ο ι χ ώ μ α τ ο ς  α ρ ι σ τ ε ρ ή ς  κ ο ι λ ί α ς ,  μ ε σ ο κ ο ι λ ι α κ ο ύ  

δ ι α φ ρ ά γ μ α τ ο ς  ή θ η λ ο ε ι δ ώ ν  μ υ ώ ν  σ υ μ β α ί ν ε ι  σε  α υ ξ η μ έ ν η  

σ υ χ ν ό τ η τ α  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς .

Γ υ ν α ί κ ε ς  χ ω ρ ί ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο  ι σ τ ο ρ ι κ ό  σ τ η θ ά γ χ η ς  ή 

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  και  υ π έ ρ τ α σ η ς  κ α τ ά  τ ην  

ε ι σ α γ ω γ ή  τ ο υ ς  σ τ η ν  σ τ ε φ α ν ι α ί α  μ ο ν ά δ α  ε μ φ α ν ί σ τ η κ α ν  να 

ε ί ν α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ α  υ ψ η λ ο ύ  κ ι ν δ ύ ν ο υ  α σ θ ε ν ε ί ς .

Μ ε τ ά  α π ό  τ η ν  έ ξ ο δ ο  α π ό  το ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  οι  

η λ ι κ ι ω μ έ ν ο ι  α σ θ ε ν ε ί ς  έ χ ο υ ν  μι α θ ν η τ ό τ η τ α  γ ι α  2 χ ρ ό ν ι α  η 

ο π ο ί α  ε ί ν α ι  α ν ε ξ ά ρ τ η τ η  τ ης  σ ο β α ρ ό τ η τ α ς  τ ω ν  κ ο ι λ ι α κ ώ ν  

α ρ ρ υ θ μ ι ώ ν .

Σε μ ε λ έ τ η  β ρ έ θ η κ ε  ότ ι  η η λ ι κ ί α  ή τ α ν  α ν ε ξ ά ρ τ η τ ο ς  

π α ρ ά γ ο ν τ α ς  γ ι α  ε μ φ ά ν ι σ η  ν έ ο υ  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς ,  α λ λ ά  αυ τ ό  

δ ε ν  ε π ι β ε β α ι ώ θ η κ ε  και  α π ό  ά λ λ ο υ ς .  Η θ ι κ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α
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γ ε ν ν ώ ν τ α ι  ε ά ν  ε ί ν α ι  σ ω σ τ ό  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο ι  α σ θ ε ν ε ί ς  να 

ε ι σ ά γ ο ν τ α ι  σ τ η  μ ο ν ά δ α  ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  και  να σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  

μι α ε π ι θ ε τ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς ,  κ α θ ώ ς  η τ ε χ ν ο λ ο γ ί α  

β ε λ τ ι ώ ν ε τ α ι  κα ι  ο α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  με ν ό σ ο  τ ων  

σ τ ε φ α ν ι α ί ω ν  α ρ τ η ρ ι ώ ν  σ υ ν ε χ ί ζ ε ι  να α υ ξ ά ν ε ι .  Α υ τ έ ς  οι 

σ κ έ ψ ε ι ς  κ ε ρ δ ί ζ ο υ ν  σ π ο υ δ α ί ο  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  κα ι  γ ί ν ο ν τ α ι  

σ η μ α ν τ ι κ έ ς .  Π α ρ '  ότ ι  α υ τ έ ς  οι  α π ο φ ά σ ε ι ς  ε π α φ ί ε ν τ α ι  σ τ ο υ ς  

ί δ ι ο υ ς  τ ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  και  σ τ ι ς  ε π ι θ υ μ ί ε ς  τ ο υ ς , σ π ο υ δ α ί ο  

ρ ό λ ο  π α ί ζ ε ι  κα ι  η ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ,  ο θ ε ρ α π ε υ τ ή ς  ι α τ ρ ό ς  κ α θ ώ ς  

κα ι  το  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο .

Θα π ρ έ π ε ι  να σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότ ι  π ο λ λ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  

δ ε ί ξ ε ι  σ χ ε δ ό ν  τ η ν  ω φ έ λ ε ι α  τ ω ν  μ ο ν ά δ ω ν  ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  

τ ό σ ο  σε  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο υ ς  ό σ ο  και  σ τ ο υ ς  ν έ ο υ ς .  Τ ο ύ τ ο  δεν  

α π ο τ ε λ ε ί  έ κ π λ η ξ η  κ α θ ό σ ο ν  υ ψ η λ ο ύ  κ ι ν δ ύ ν ο υ  α σ θ ε ν ε ί ς  - 

έ να  τ μ ή μ α  τ ω ν  ο π ο ί ω ν  ε ί ν α ι  η λ ι κ ι ω μ έ ν ο ι  - ω φ ε λ ή θ η κ α ν  

α π ό  τη ν ο σ η λ ε ί α  τ ο υ ς  στ η  μ ο ν ά δ α  ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν .  Σε 

π ρ ό σ φ α τ ε ς  ε ι σ α γ ω γ έ ς  α σ θ ε ν ώ ν  με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  του  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  η λ ι κ ί α ς  75 ε τ ώ ν  ή και  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  στη  

μ ο ν ά δ α  ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  ή σε  γ ε ν ι κ ή  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ,  το 

2 8 % τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  π ο υ  ή τ α ν  σε  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  α π ε β ί ω σ α ν  

ή ε μ φ ά ν ι σ α ν  α ι φ ν ί δ ι ο  θ ά ν α τ ο  ενώ α ν τ ί θ ε τ α  μ ό ν ο  το 2 , 4 % 

τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  π ο υ  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν τ α ν  σ τ η  μ ο ν ά δ α  

ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  ε μ φ ά ν ι σ α ν  το ί δ ι ο  γ ε γ ο ν ό ς .  Ε τ σ ι  η η λ ι κ ί α  

κα ι  μ ό ν ο  δ ε ν  π ρ έ π ε ι  με κ α ν έ ν α ν  τ ρ ό π ο  να α π ο τ ε λ ε ί  τ ον  

μ ο ν α δ ι κ ό  π α ρ ά γ ο ν τ α  - κ ρ ι τ ή ρ ι ο  γ ι α  τ ο ν  α π ο κ λ ε ι σ μ ό  τ ων  

η λ ι κ ι ω μ έ ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  α π ό  τ η ν  μ ο ν ά δ α  ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  .
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I I .  Γ Ε Ν Ι Κ Α  Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Α  Τ Ο Υ  Υ Π Ο  Μ Ε Λ Ε Τ Η

Π Λ Η Θ Υ Σ Μ Ο Υ

Η μ ε λ έ τ η  μας  α φ ο ρ ά  157 α σ θ ε ν ε ί ς ,  που  

ν ο σ η λ ε ύ τ η κ α ν  στ ο  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο μ α ρ χ ι α κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  

Κ α λ α μ ά τ α ς  με οξύ έ μ φ ρ α γ μ α  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  το χ ρ ο ν ι κ ό  

δ ι ά σ τ η μ α  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο ς  1 9 9 4  - Δ ε κ έ μ β ρ ι ο ς  1 99 4 .

Α π ό  το  σ υ ν ο λ ι κ ό  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν ,  7 0 %  ή τ α ν  

ά ν δ ρ ε ς  κα ι  3 0 %  ή τ α ν  γ υ ν α ί κ ε ς .  Α π ό  τ ο ν  π ί ν α κ α  1, που  

α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ η ν  κ α τ α ν ο μ ή  τ ω ν  η λ ι κ ι ώ ν  κ α τ ά  φύ λ ο ,  

δ ι α π ι σ τ ώ ν ο υ μ ε  ότ ι  το 4 2 %  ή τ α ν  ά ν δ ρ ε ς  η λ ι κ ί α ς  5 1 - 6 0 ,  ενώ 

το  α ν τ ί σ τ ο ι χ ο  π ο σ ο σ τ ό  τ ων  γ υ ν α ι κ ώ ν  ή τ α ν  μ ό λ ι ς  8%.  

Ε π ί σ η ς ,  το  ί δ ι ο  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τ ό  σ υ ν α ν τ ά μ ε  σ τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς  

8 1 - 8 5 ,  με 4 1 %  οι  ά ν δ ρ ε ς  κα ι  9% οι  γ υ ν α ί κ ε ς .  Η μέ ση  

η λ ι κ ί α  ή τ α ν  70 ε τ ώ ν ,  με μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  α υ τ ή  τ ω ν  36 και  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  α υ τ ή  τ ων  95.

Α π ό  τα  π α ρ α π ά ν ω  γ ί ν ε τ α ι  α ν τ ι λ η π τ ό ,  ότ ι  η η λ ι κ ι α κ ή  

κ α τ η γ ο ρ ί α  τ ω ν  5 5 - 9 0  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  τη μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  

σ υ χ ν ό τ η τ α  ε μ φ ά ν ι σ η ς  τ ο υ  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

Ο π ί ν α κ α ς  2 δ ί ν ε ι  τ η ν  κ α τ α ν ο μ ή  η λ ι κ ι ώ ν  κ ατ ά  

ε π ά γ γ ε λ μ α ,  ε ν ώ ο π ί ν α κ α ς  3, π ο υ  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ η  σ χ ε τ ι κ ή  

σ υ χ ν ό τ η τ α  ε μ φ ά ν ι σ η ς  η λ ι κ ί α ς  κ α τ ά  ε π ά γ γ ε λ μ α ,  φ α ν ε ρ ώ ν ε ι  

ότ ι  το  4 5 , 8 3 %  σ χ ε δ ό ν  τ ου  σ υ ν ο λ ι κ ο ύ
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Π ί ν α κ α ς  1: Κ α τ α ν ο μ ή  Η λ ι κ ι ώ ν  κ α τ ά  φ ύ λ ο

Η λ ι κ ί α Φ ύ λ ο

Σ ύ ν ο λ ο Α ν δ ρ ε ς Γ υ ν α ί κ ε ς

< 3 0 0 0 0

3 1 - 4 0 6 4 2

4 1 - 5 0 1 6 7 9

5 1 - 6 0 30 26 4

6 1 - 7 0 4 8 30 1 8

7 1 - 7 5 1 2 7 5

7 6 - 8 0 1 4 1 0 4

8 1 - 8 5 1 6 1 4 2

8 6 - 1 5 9 6

Σ ύ ν ο λ ο 1 5 7 1 0 7 5 0
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Δ ι ά γ ρ α μ μ α  1
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π λ η θ υ σ μ ο ύ ,  ε ί ν α ι  α γ ρ ό τ ε ς .  Οι  η λ ι κ ί ε ς  δε π ο υ  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  

με μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  ε ί να ι  η κ λ ί μ α κ α  6 1 - 7 0 ,  ε νώ η 

α μ έ σ ω ς  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  σ τ η ν  κ λ ί μ α κ α  

η λ ι κ ι ώ ν  α π ό  51 - 60 .

Α π ό  τ ο ν  π ί ν α κ α  4,  π ο υ  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ η ν  η λ ι κ ί α  κατ ά  

α σ φ α λ ι σ τ ι κ ό  φ ο ρ έ α ,  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  ότ ι  σ τ ο ν  σ υ ν ο λ ι κ ό  

π λ η θ υ σ μ ό  μ ας ,  ένα σ η μ α ν τ ι κ ό  π ο σ ο σ τ ό ,  4 6 , 4 7 %  ε ί να ι  

α σ φ α λ ι σ μ έ ν ο ι  σ τ ο ν  Ο Γ Α .

Το  δ ι ά γ ρ α μ μ α  2, δ ε ί χ ν ε ι  τ η ν  κ α τ α ν ο μ ή  του 

π λ η θ υ σ μ ο ύ ,  σε  σ χ έ σ η  με τ ο ν  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ό  φ ο ρ έ α .  

Π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  ότ ι  ο κ ύ ρ ι ο ς  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ό ς  φ ο ρ έ α ς  ε ί ν α ι  ο 

Ο Γ Α ,  με π ο σ ο σ τ ά  τ ων  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ω ν  π ο υ  α γ γ ί ζ ο υ ν  το 

4 6 , 4 7 % ,  α κ ο λ ο υ θ ε ί  το Ι ΚΑ με 2 2 , 8 9 % ,  το Δ η μ ό σ ι ο  με 

1 0 , 1 7 % ,  το  Τ Ε Β Ε  με 9 , 5 % ,  τα υ π ό λ ο ι π α  Τ α μ ε ί α  με 6 , 3 5 %  

και  οι  Α ν α σ φ ά λ ι σ τ ο ι  με  4 , 4 4 % .

Η μ έ σ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  ε ί ν α ι  7 η μ έ ρ ε ς ,  με 

ε λ ά χ ι σ τ η  π α ρ α μ ο ν ή  6 η μ έ ρ ε ς  και  μ έ γ ι σ τ η  15 η μ έ ρ ε ς .  Α π ό  

τ ο ν  π ί ν α κ α  5 π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  ότ ι  οι  κ λ ί μ α κ ε ς  τ ω ν  η λ ι κ ι ώ ν  

4 1 - 5 0  κα ι  5 1 - 6 0  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  7 

η μ ε ρ ώ ν ,  με  π ο σ ο σ τ ά  3 , 8 2 %  και  7 , 0 0 %  α ν τ ι σ τ ο ί χ ω ς .  Ενώ 

α σ θ ε ν ε ί ς  η λ ι κ ί α ς  5 1 - 6 0 ,  σε π ο σ ο σ τ ό  1 , 2 7 ,  ε μ φ α ν ί ζ ο υ ν  

δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  15 η μ ε ρ ώ ν .

Α π ό  τα π α ρ α π ά ν ω  γ ί ν ε τ α ι  φ α ν ε ρ ό  ότ ι  το οξύ 

έ μ φ ρ α γ μ α  τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  ε ί ν α ι  μ ι α σ ο β α ρ ή  α σ θ έ ν ε ι α ,  

σ υ χ ν ά  με  α π ρ ό β λ ε π τ ε ς  ε π ι π λ ο κ έ ς ,  γ ι '  α υ τ ό  τ ο ν  λ ό γ ο
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υ π ά ρ χ ε ι  μ ι α  σ υ χ ν ή ,  α ν ά λ ο γ α  με τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η ,  μ ε τ α β ο λ ή  

σ τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .

Π ί ν α κ α ς  2:  Κ α τ α ν ο μ ή  Η λ ι κ ι ώ ν  κ α τ ά  Ε π ά γ γ ε λ μ α

Η λ ι κ ί α Ε π ά γ γ ε λ μ α

Φ Ο I τ . Ε ρ γ α τ . Ι δ . Υ π . Δ η μ .  Υ π Ελ.  Επ. Απ ο ρ . / 

Α ν α σ φ .

Γ ε ω ρ γ .

< 3 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 - 4 0 0 1 2 1 1 0 1

4 1 - 5 0 0 3 4 5 2 0 2

5 1 - 6 0 0 1 1 2 3 2 3 9

6 1 - 7 0 0 8 5 6 9 1 1 9

7 1 - 7 5 0 2 1 0 1 0 8

7 6 - 8 0 0 3 0 1 1 0 9

8 1 - 8 6 0 4 0 0 1 0 1 1

8 6 - 0 1 0 0 1 0 1 3

Σ ύ ν ο λ ο 0 3 3 1 4 1 6 1 8 4 7 2
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Π ί ν α κ α ς  3: Σ χ ε τ ι κ έ ς  Σ υ χ ν ό τ η τ ε ς  Ε μ φ ά ν ι σ η ς

Η λ ι κ ί α ___________________ Σ χ ε τ ι κ έ ς  Σ υ χ ν ό τ η τ ε ς  Ε μ φ ά ν ι σ η ς

Φ 0 I τ . Ε ρ γ . Ι δ.  Υ π . Δη μ . Υ π . Ελ.  Επ. Απο ρ . / 

Αν α σ φ .

Γ ε ω ρ .

< 3 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 - 4 0 0 0 , 6 3 1 , 2 7 0 , 6 3 0 , 6 3 0 0 , 6 3

4 1 - 5 0 0 1 , 9 1 2 , 5 4 3 , 1 8 1 , 2 7 0 1 , 2 7

5 1 - 6 0 0 7 , 0 0 1 , 2 7 1 , 9 1 1 , 2 7 1 , 9 1 5 , 7 3

6 1 - 7 0 0 5 , 0 9 3 , 1  8 3 , 8 2 5 , 7 3 0 , 6 3 1 2 , 1

7 1 - 7 5 0 1 , 2 7 0 , 6 3 0 0 , 6 3 0 5 , 0 9

7 6 - 8 0 0 1 , 9 1 0 0 , 6 3 0 , 6 3 0 5 , 7 3

8 1 - 8 5 0 2 , 5 4 0 0 0 , 6 3 0 7 , 0 0

8 6 - 0 0 , 6 3 0 0 0 , 6 3 0 8 , 2 8

Σ ύ ν ο λ ο 0 2 0 , 9 8 8 , 8 9 1 0 , 1 7 1 1 , 4 2 2 , 5 4 4 5 , 8 3
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Τ α μ ε ί ο

Π ί ν α κ α ς  4:  Κ α τ α ν ο μ ή  Η λ ι κ ι ώ ν  κ α τ ά  Α σ φ α λ ι σ τ ι κ ό

Η λ ι κ ί α Ε π ά γ γ ε λ μ α

Ι Κ Α Τ Ε Β Ε Ο Γ Α Δ Η Μ Ο Σ Ι Ο Α Ν Α Σ Φ . /

Α Π Ο Ρ Ο Ι

Λ Ο Ι Π Α

< 3 0 0 0 0 0 0 0

3 1 - 4 0 2 1 1 1 0 1

4 1 - 5 0 4 1 3 5 1 2

5 1 - 6 0 1 1 0 9 3 5 2

6 1 - 7 0 1 0 7 1 9 6 1 5

7 1 - 7 5 3 1 8 0 0 0

7 6 - 8 0 2 2 9 1 0 0

8 1 - 8 5 3 2 1 1 0 0 0

8 6 - 1 1 1 3 0 0 0

Σ ύ ν ο λ ο 3 6 1 5 7 3 1 6 7 1 0
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Title

Δ ι ά γ ρ α μ μ α  2
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Π ί ν α κ α ς  5: Δ ι ά ρ κ ε ι α  Ν ο σ η λ ε ί α ς  σε  Η μ έ ρ ε ς

Η λ ι κ ί α Η μ έ ρ ε ς  Ν ο σ η λ ε ί α ς

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

< 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 - 4 0 1 1 3 1 0 0 0 0 0 0

4 1 - 5 0 2 6 2 0 2 2 0 0 1 1

5 1 - 6 0 1 1 1 4 5 3 1 1 1 1 2

6 1 - 7 0 6 1 6 7 3 6 4 3 1 1 1

7 1 - 7 5 0 2 1 1 3 1 1 1 2 0

7 6 - 8 0 2 3 2 4 1 1 0 0 0 1

8 1 - 8 5 4 3 5 1 3 0 0 0 0 0

8 6 - 0 5 3 3 3 0 0 1 0 0

Σ ύ ν ο λ ο 1 6 4 7 2 7 1 8 2 1 9 5 4 5 5
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I I I . Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α  Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Υ  Τ Ο Υ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ

Τ Ο Υ  Ο Ξ Ε Ω Σ  Ε Μ Φ Ρ Α Γ Μ Α Τ Ο Σ  Τ Ο Υ  

Μ Υ Ο Κ Α Ρ Δ Ι Ο Υ

3.1 Ε ι σ α γ ω γ ή

Η Π α ρ ο ύ σ α  έ ρ ε υ ν α  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  με β ά σ η  τ ι ς  

π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  π ο υ  α ν τ λ ή σ α μ ε  α π ό  τ η ν  μ ε λ έ τ η  τ ω ν  φ α κ έ λ ω ν  

τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν ,  τ η ς  Κ α ρ δ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ λ ι ν ι κ ή ς  του  

Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Κ α λ α μ ά τ α ς .

Οι  α σ θ ε ν ε ί ς  α υ τ ο ί  ε π ι σ κ έ φ τ η κ α ν  τα ε π ε ί γ ο ν τ α  

ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  ι α τ ρ ε ί α  και  ν ο σ η λ ε ύ τ η κ α ν ,  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ην  

δ ι ά γ ν ω σ η ,  σ τ η ν  κ α ρ δ ι ο λ ο γ ι κ ή  κ λ ι ν ι κ ή ,  κ α τ ά  το χ ρ ο ν ι κ ό  

δ ι ά σ τ η μ α  ε ν ό ς  έ τ ο υ ς ,  α πό  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  1 9 9 4  έ ως  Δ ε κ έ μ β ρ ι ο  

1 9 9 4 .

Ο σ υ ν ο λ ι κ ό ς  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  πο υ  

ν ο σ η λ ε ύ τ η κ α ν  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Κ α λ α μ ά τ α ς  με δ ι ά γ ν ω σ η  

οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ  έ τ ο υ ς  

1 9 9 4 ,  ή τ α ν  157 .

Η μ ε λ έ τ η  τ ω ν  φ α κ έ λ ω ν  α λ λ ά  και  η ά μ ε σ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  

με τ η ν  ο μ ά δ α  τ ω ν  γ ι α τ ρ ώ ν  τ ης  κ α ρ δ ι ο λ ο γ ι κ ή ς  κ λ ι ν ι κ ή ς  μας  

έ δ ω σ α ν  τη δ υ ν α τ ό τ η τ α  να σ υ λ λ έ ξ ο υ μ ε  τα σ τ ο ι χ ε ί α  ε κ ε ί ν α  

π ο υ  ή τ α ν  α π α ρ α ί τ η τ α  γ ι α  τ ην  ε κ π ό ν η σ η  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  μας .
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Τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α υ τ ή ς  τ η ς  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ς  ή τ α ν  να 

μας  δ ώ σ ο υ ν  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  γ ι α  τ ο ν  χ ρ ό ν ο  - ε κ φ ρ α σ μ έ ν ο  σε 

ώ ρ ε ς  τ ο υ  ι α τ ρ ι κ ο ύ ,  ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ο ύ  και  π α ρ α  ι α τ ρ ι κ ο ύ  

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  π ο υ  α σ χ ο λ ή θ η κ ε ,  γ ι α  τ ον  ε ξ ο π λ ι σ μ ό  πο υ  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  και  τ ο ν  χ ρ ό ν ο  α π α σ χ ό λ η σ ή ς  τ ο υ ,  γ ι α  τα 

α ν α λ ώ σ ι μ α  υ λ ι κ ά  π ο υ  κ α τ α ν α λ ώ θ η κ α ν  σε κ ά θ ε  ε π ι μ έ ρ ο υ ς  

π ρ ά ξ η ,  κ α θ ώ ς  και  γ ι α  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ου  στ ο  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο .

Γ ι α  τ η ν  σ υ λ λ ο γ ή  τ ων  υ π ό λ ο ι π ω ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν ,  π ο υ  ή τ α ν  

α π α ρ α ί τ η τ α  σ τ η ν  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η  τ ης  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  

α σ θ έ ν ε ι α ς ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ α μ ε  τ ι ς  π α ρ α κ ά τ ω  π η γ έ ς :

- τ η ν  τ ε χ ν ι κ ή  υ π η ρ ε σ ί α  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ

- τ η ν  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  υ π η ρ ε σ ί α  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ

- το φ α ρ μ α κ ε ί ο  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ

- τ ο ν  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  α π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ

- α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ί ε ς  ι α τ ρ ι κ ώ ν  μ η χ α ν η μ ά τ ω ν

Με  τη β ο ή θ ε ι α  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ο ύ  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ,  έ γ ι ν ε  η 

ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α  τ ω ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν  γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ων  

β α σ ι κ ώ ν  μ ε γ ε θ ώ ν  τ ου  π ρ α γ μ α τ ι κ ο ύ  κ ό σ τ ο υ ς  τ ου  ο ξ έ ω ς  

ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  στο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Κ α λ α μ ά τ α ς .  Τα 

β α σ ι κ ά  α υ τ ά  μ ε γ έ θ η  πο υ  υ π ε ι σ έ ρ χ ο ν τ α ι  σ τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  

τ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  ε ί ν α ι  το π ρ ο σ ω π ι κ ό ,  τα  α ν α λ ώ σ ι μ α  υ λ ι κ ά  και  

φ ά ρ μ α κ α ,  ο ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  και  ά λ λ ε ς  έ μ μ ε σ ε ς  δ α π ά ν ε ς .

Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  θα α ν α φ ε ρ θ ο ύ μ ε  σ τ η  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  

ε κ τ ί μ η σ η ς  τ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς .
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3 . 2  Σ τ ο ι χ ε ί α  Κ ό σ τ ο υ ς  και  η Δ ι α δ ι κ α σ ί α  

Ε ν τ ο π ι σ μ ο ύ  τ ο υ ς

Οι  τ ρ ε ι ς  κ ύ ρ ι ο ι  π α ρ ά μ ε τ ρ ο ι ,  π ο υ  υ π ε ι σ έ ρ χ ο ν τ α ι  στο  

υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  ε ξ ε τ α ζ ό μ ε ν η ς

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  ε ί ν α ι  οι  ε ξ ής :

1. Π ρ ο σ ω π ι κ ό

2.  Α ν α λ ώ σ ι μ α  υ λ ι κ ά  - Φ ά ρ μ α κ α

3.  Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

4.  Ε μ μ ε σ ε ς  Δ α π ά ν ε ς

Στ η  σ υ ν έ χ ε ι α  α ν α λ ύ ο ν τ α ι  τα τ έ σ σ ε ρ α  α υ τ ά  μ ε γ έ θ η  του 

κ ό σ τ ο υ ς ,  κ α θ ώ ς  και  η μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  ε κ τ ί μ η σ η ς  τ ης  

σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ η ς  κ ά θ ε  μ ι ας ,  σ τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  του  

σ υ ν ο λ ι κ ο ύ  κ ό σ τ ο υ ς  τ η ς  α σ θ έ ν ε ι α ς .

3 . 3  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ο

Το  π ρ ο σ ω π ι κ ό  ε ί να ι  έ να  μ έ γ ε θ ο ς  π ο υ  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  

ά μ ε σ α  σ τ ι ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Με  τ ο ν  όρο 

π ρ ο σ ω π ι κ ό  ε ν ν ο ο ύ μ ε  όλο  το α ν θ ρ ώ π ι ν ο  δ υ ν α μ ι κ ό  που  

σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  σ τ η ν  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  μ ι α ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  ( γ ι α τ ρ ο ί ,  ν ο σ η λ ε υ τ έ ς ,  δ ι ο ι κ η τ ι κ ο ί ,  κ λ π . )
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Η σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ου  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  σ τ ο  κ ό σ τ ο ς  μ ι ας  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  γ ί ν ε τ α ι  μ έ σ ω  τ η ς  π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  μ ι ας  

π ο σ ό τ η τ α ς  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ  α π α σ χ ό λ η σ η ς  τ ου  σ τ η ν  εν λ ό γ ω  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .

Λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  υ π ό ψ η  ότ ι  γ ι α  τ η ν  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  μ ι ας  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς  χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  α ρ κ ε τ ά  ά τ ο μ α ,  

ε ί ν α ι  ε υ ν ό η τ ο  ότ ι  η σ υ ν ε ι σ φ ο ρ ά  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  στο  

κ ό σ τ ο ς  ε ί ν α ι  το ά θ ρ ο ι σ μ α  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  τ η ς  α π α σ χ ό λ η σ η ς  

κ α θ ε ν ό ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ο ς  α τ ό μ ο υ ,  χ ω ρ ι σ τ ά .  Το  π ρ ό β λ η μ α  

λ ο ι π ό ν  μ ε τ α τ ί θ ε τ α ι  σ τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  

α π α σ χ ό λ η σ η ς  ε ν ό ς  α τ ό μ ο υ  σε μία δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .

Το  κ ό σ τ ο ς  α π α σ χ ό λ η σ η ς  κ ά θ ε  α τ ό μ ο υ  σε  μία 

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ό  δύ ο  μ ε γ έ θ η :

α.  α π ό  το  χ ρ ό ν ο  π ο υ  δ ι α θ έ τ ε ι  στ η  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  και

β.  α π ό  τ η ν  α ξ ί α  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ  α υ τ ο ύ  ( δ ε δ ο μ έ ν ο υ  ότ ι  

α μ ε ί β ο υ μ ε  με δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  π ο σ ά  τ ι ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  και  ε ι δ ι κ ό τ η τ ε ς  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ ) .

Ε τ σ ι  λ ο ι π ό ν  το κ ό σ τ ο ς  τ η ς  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  ε ν ό ς  α τ ό μ ο υ  

σε  μ ί α  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  σ α ν  γ ι ν ό μ ε ν ο  τ ου  

χ ρ ό ν ο υ  π ο υ  τ ο υ  χ ρ ε ώ ν ε τ α ι  ( ε κ φ ρ α σ μ έ ν ο  σε  ώ ρ ε ς )  γ ι α  τη 

σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ο υ  στ η  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  ε π ί  τη 

σ υ ν ο λ ι κ ή  α π ο ζ η μ ί ω σ η  του  ( ε κ φ ρ α σ μ έ ν η  σε  ω ρ ι α ί α  

α π ο ζ η μ ί ω σ η ) .  Γ ι α τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  λ ο ι π ό ν  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς
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ε ν ό ς  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ  σε μί α δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  θα π ρ έ π ε ι  να 

ε ν τ ο π ί σ ο υ μ ε  τα α κ ό λ ο υ θ α  δύο  μ ε γ έ θ η .

3 . 3 . 1  Α κ ρ ι β ή ς  π ο σ ό τ η τ α  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ  σε  ώ ρ ε ς

Το π ρ ώ τ ο  π ρ ό β λ η μ α  πο υ  α ν α κ ύ π τ ε ι  ε ί ν α ι  α υ τ ό  του  

υ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  τ ου  χ ρ ό ν ο υ ,  π ο υ  χ ρ ε ώ ν ε τ α ι  σε  κ ά θ ε  

ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο  σ τ η  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .  Αν  και  η 

ε π ί λ υ σ η  τ ο υ  π ρ ο β λ ή μ α τ ο ς  α υ τ ο ύ  φ α ί ν ε τ α ι  ε ύ κ ο λ η ,  ε ί να ι  

π ο λ ύ π λ ο κ η  ε π ε ι δ ή  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  ά μ ε σ α  με το ε φ α ρ μ ο ζ ό μ ε ν ο  

σ ύ σ τ η μ α  α μ ο ι β ώ ν  του  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ ,  δ η λ α δ ή  το σ ύ σ τ η μ α  

τ η ς  α μ ο ι β ή ς  σε μ η ν ι α ί α  β ά σ η .  Σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α ,  το 

π ρ ο σ ω π ι κ ό  κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  β ά ρ δ ι α ς  τ ο υ  ε κ τ ε λ ε ί  δύο  

ε ί δ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν :  ε ί τ ε  π α ρ έ χ ε ι  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η

υ π η ρ ε σ ί α ,  ε ί τ ε  ε ί να ι  σε α ν α μ ο ν ή  τ ου  ε π ό μ ε ν ο υ  

π ε ρ ι σ τ α τ ι κ ο ύ .  Γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α ,  το ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ό  π ρ ο σ ω π ι κ ό  

μ π ο ρ ε ί  να  π α ρ έ χ ε ι  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  υ π η ρ ε σ ί α  σε  κ ά π ο ι ο ν  

α σ θ ε ν ή  τ ο υ  ι α τ ρ ε ί ο υ  ή τ η ς  κ λ ι ν ι κ ή ς ,  ή να ε ί ν α ι  σε α ν α μ ο ν ή  

ε ι σ ό δ ο υ  α σ θ ε ν ο ύ ς  ή κ λ ί σ η ς  γ ι α  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς  κ ά π ο ι ο υ  

π ε ρ ι σ τ α τ ι κ ο ύ ,  ή να μ ε τ α κ ι ν ε ί τ α ι  α π ό  κ ά π ο ι ο  σ η μ ε ί ο  τ ου  

κ τ ι ρ ί ο υ  σε  ά λ λ ο .

Κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  α ν α μ ο ν ή ς ,  το π ρ ο σ ω π ι κ ό ,  π α ρ '  

ό λ ο  ε ί ν α ι  σε  ε τ ο ι μ ό τ η τ α ,  δε ν  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  σε  κ ά π ο ι α  

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  ο π ό τ ε  δε ν  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 

ε ν τ ά ξ ο υ μ ε  τ ο ν  α ν τ ί σ τ ο ι χ ο  χ ρ ό ν ο  α ν α μ ο ν ή ς  σ'  α υ τ ή ν  τ ην  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .  Ο χ ρ ό ν ο ς  λ ο ι π ό ν  τ η ς  α ν α μ ο ν ή ς  α π ο τ ε λ ε ί

69



ν ε κ ρ ό  χ ρ ό ν ο ,  ο ο π ο ί ο ς  θα π ρ έ π ε ι  να σ υ ν υ π ο λ ο γ ι σ τ ε ί  σ τ ι ς  

π ρ ο σ φ ε ρ ό μ ε ν ε ς  α πό  το ά τ ο μ ο  υ π η ρ ε σ ί ε ς .  Σ τ η ν  κ α τ η γ ο ρ ί α  

τ ου  ν ε κ ρ ο ύ  χ ρ ό ν ο υ  υ π ά γ ο ν τ α ι  και  ό λ ε ς  ε κ ε ί ν ε ς  οι  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  του  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  τ ην  

κ ά λ υ ψ η  π ρ ο σ ω π ι κ ώ ν  α ν α γ κ ώ ν  ( κ α φ έ ς ,  φ α γ η τ ό ,  

τ η λ ε φ ω ν ή μ α τ α ,  κ λ π . )

Ο χ ρ ό ν ο ς  ό μ ω ς  τ η ς  α ν α μ ο ν ή ς  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  ε ί να ι  

χ ρ ό ν ο ς  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  μ έ σ α  σ τ ο  ω ρ ά ρ ι ό  τ ο υ ,  ως  εκ τ ο ύ τ ο  

θ ε ω ρ ε ί τ α ι  α μ ε ι β ό μ ε ν ο ς  χ ρ ό ν ο ς ,  ό π ω ς  και  π ρ ά γ μ α τ ι  ε ί να ι .

Λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  ω σ τ ό σ ο  υ π ό ψ η  ότ ι  α π ο τ ε λ ε ί  μ έ ρ ο ς  τ ης  

δ ο υ λ ε ι ά ς  τ ο υ ,  θα π ρ έ π ε ι  να σ υ ν δ ε θ ε ί  με κ ά π ο ι ο  τ ρ ό π ο  με 

τ ι ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς  π ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι .  Το π ρ ό β λ η μ α  λ ο ι π ό ν  που  

α ν τ ι μ ε τ ω π ί ζ ο υ μ ε  ε ί ν α ι  η κ α τ α ν ο μ ή ,  με δ ί κ α ι ο  τ ρ ό π ο ,  του  

ν ε κ ρ ο ύ  χ ρ ό ν ο υ  ε ν ό ς  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο υ  σε  κ ά θ ε  μ ι α  α π ό  τ ι ς  

ε ρ γ α σ ί ε ς  π ο υ  ε κ τ ε λ ε ί  κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  β ά ρ δ ι α ς  τ ου .

Η μ έ θ ο δ ο ς  ε κ τ ί μ η σ η ς  τ ου  ν ε κ ρ ο ύ  χ ρ ό ν ο υ  ε ί ν α ι  η 

α κ ό λ ο υ θ η :

Γ ι α  το  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο  σε  κ ά π ο ι ο  γ ρ α φ ε ί ο ,  

ι α τ ρ ε ί ο ,  ή τ μ ή μ α ,  σ υ ν τ ά σ σ ε τ α ι  έ ν α ς  κ α τ ά λ ο γ ο ς  με ό λ ε ς  τ ι ς  

κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  τ ω ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν  ε ρ γ α σ ι ώ ν  ( ί )  που  

ε κ τ ε λ ο ύ ν τ α ι  α π ό  α υ τ ό ν  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  ε ν ό ς  χ ρ ό ν ο υ .  

Γ ι α κ ά θ ε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  κ α τ η γ ο ρ ί α  ε ρ γ α σ ί α ς  ( ϊ )  ε ν τ ο π ί ζ ε τ α ι  ο 

μ έ σ ο ς  χ ρ ό ν ο ς  ε κ τ έ λ ε σ ή ς  τ ης  πι ί ( ί )  και  ο α ρ ι θ μ ό ς  τ ων  

σ υ μ β ά ν τ ω ν  τ η ς  ί ( ί ) .  Υ π ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι  τα γ ι ν ό μ ε ν α  τ ου  μ έ σ ο υ  

χ ρ ό ν ο υ  κ ά θ ε  ε ρ γ α σ ί α ς  ε π ί  τ ον  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  σ υ μ β ά ν τ ω ν  τ ης  

ΣΜ( ί )  = π ι ί ( ί ) ί ( ί ) ,  κ α θ ώ ς  και  το ά θ ρ ο ι σ μ α  α υ τ ώ ν  τ ων  

γ ι ν ο μ έ ν ω ν  Σ Μ( ί ) .  Το  ά θ ρ ο ι σ μ α  τ ω ν  γ ι ν ο μ έ ν ω ν  α π ο τ ε λ ε ί  και
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το σ ύ ν ο λ ο  τ ο υ  ω φ έ λ ι μ ο υ  χ ρ ό ν ο υ  κ α τ ά  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  του  

έ τ ο υ ς  τ ο υ  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο υ  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο υ  σ τ ο  ι α τ ρ ε ί ο ,  ή 

τ μ ή μ α .  Α ν  α π ό  το σ υ ν ο λ ι κ ό  ε τ ή σ ι ο  χ ρ ό ν ο  ε ρ γ α σ ί α ς  του  

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο υ  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο υ  Σά ΐ ,  α φ α ι ρ έ σ ο υ μ ε  το  ε τ ή σ ι ο  

ω φ έ λ ι μ ο  χ ρ ό ν ο  Σ ί ί ( ί ) ,  έ χ ο υ μ ε  τ ο ν  ε τ ή σ ι ο  ν ε κ ρ ό  χ ρ ό ν ο  Σάί .  

Κα τ '  α ρ χ ή ν ,  ε π ι μ ε ρ ί ζ ο υ μ ε  τ ο ν  ε τ ή σ ι ο  χ ρ ό ν ο  σε  κ άθ ε  

κ α τ η γ ο ρ ί α  ε ρ γ α σ ί α ς  α ν ά λ ο γ α  με το ε τ ή σ ι ο  σ ύ ν ο λ ο  Σ ί ί ( ί )  

β ρ ί σ κ ο ν τ α ς  έ τ σ ι  τ ο ν  ε τ ή σ ι ο  ν ε κ ρ ό  χ ρ ό ν ο  π ο υ  α ν τ ι σ τ ο ι χ ε ί  

σε  α υ τ ή ν  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  Σ ά ί ( ί ) . Ε χ ο υ μ ε :

Σ<Η(ί) = [Σ(Η*Η(Ι )] -ΣΗ( ί )

Στ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  δ ι α ι ρ ώ ν τ α ς  τ ο ν  ε τ ή σ ι ο  ν ε κ ρ ό  χ ρ ό ν ο  τ ης  

κ ά θ ε  ε ρ γ α σ ί α ς  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  σ υ μ β ά ν τ ω ν  τ ης  

β ρ ί σ κ ο υ μ ε  τ ο ν  ν ε κ ρ ό  χ ρ ό ν ο  π ο υ  α ν α λ ο γ ε ί  σε  κ ά θ ε  μί α 

ε ρ γ α σ ί α .  Δ η λ α δ ή  έ χ ο υ μ ε :

άί( ϊ )  = Σ ά ί ( ί ) / ί  (¡)

Ο χ ρ ό ν ο ς  λ ο ι π ό ν  π ο υ  χ ρ ε ώ ν ε τ α ι  σε  κ ά θ ε  ε ρ γ α σ ί α  

ε ί ν α ι  το  ά θ ρ ο ι σ μ α  τ ου  χ ρ ό ν ο υ  π ο υ  κ α τ α ν α λ ώ ν ε τ α ι  α π ό  τ ον  

ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο  γ ι α  τ η ν  ε κ τ έ λ ε σ η  τ η ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  

(ο ο π ο ί ο ς  μ π ο ρ ε ί  να μ ε τ ρ η θ ε ί  α ν τ ι κ ε ι μ ε ν ι κ ά )  κα ι  του  

ν ε κ ρ ο ύ  χ ρ ό ν ο υ  π ο υ  έχε ι  ε π ι μ ε ρ ι σ τ ε ί  σ τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  α υ τ ή  με 

τ η ν  π α ρ α π ά ν ω  μ έ θ ο δ ο .  Ο υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  α υ τ ό ς  γ ί ν ε τ α ι  γ ι α 

κ ά θ ε  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο  χ ω ρ ι σ τ ά  έ τσ ι  ώ σ τ ε  να έ χ ο υ μ ε  γ ι α  κ ά θ ε
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ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο  τ ο ν  χ ρ ό ν ο  ε ρ γ α σ ί α ς  π ο υ  τ ου  χ ρ ε ώ ν ε τ α ι  γ ι α 

τ η ν  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  του  σε κ ά θ ε  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .

Η μ έ θ ο δ ο ς  π ο υ  α κ ο λ ο υ θ ή σ α μ ε  σ τ η ν  δ ι κ ή  μας  έ ρ ε υ ν α  

γ ι α  τ ο ν  ε ν τ ο π ι σ μ ό  του  ν ε κ ρ ο ύ  χ ρ ό ν ο υ  τ ω ν  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ω ν ,  

λ ό γ ω  τ ω ν  α ν υ π έ ρ β λ η τ ω ν  δ υ σ κ ο λ ι ώ ν  ή τ α ν  να μην  

α κ ο λ ο υ θ η θ ε ί  η π α ρ α π ά ν ω  ε ν δ ε δ ε ι γ μ έ ν η  μ έ θ ο δ ο ς  

ε κ τ ί μ η σ η ς ,  α λ λ ά  να π ε ρ ι ο ρ ι σ τ ο ύ μ ε  σε  σ τ ο ι χ ε ί α  που  

σ υ λ λ έ ξ α μ ε  κ α τ ό π ι ν  ε κ τ ι μ ή σ ε ω ν  τ ω ν  ι δ ί ων .

3 . 3 . 2  Α κ ρ ι β έ ς  π ο σ ό  τ η ς  ω ρ ι α ί α ς  α π ο ζ η μ ί ω σ η ς

Το  δ ε ύ τ ε ρ ο  π ρ ό β λ η μ α  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  να ε π ι λ ύ σ ο υ μ ε  

ε ί ν α ι  ο ε ν τ ο π ι σ μ ό ς  του  α κ ρ ι β ο ύ ς  π ο σ ο ύ  τ η ς  ω ρ ι α ί α ς  

α π ο ζ η μ ί ω σ η ς  τ ο υ  κ ά θ ε  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο υ .  Το π ο σ ό  τ η ς  ω ρ ι α ί α ς  

α π ο ζ η μ ί ω σ η ς  ε ν ό ς  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο υ  α π ο τ ε λ ε ί  το ά θ ρ ο ι σ μ α  δύο 

ε π ι μ έ ρ ο υ ς  π ο σ ώ ν ,  τα ο π ο ί α  ε ί ν α ι :

α)  Το  ά μ ε σ ο  ω ρ ι α ί ο  κ ό σ τ ο ς ,  π ο υ  ε ί ν α ι  οι

α π ο λ α β έ ς  τ ο υ  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ  ε κ φ ρ α σ μ έ ν ε ς  σε  ω ρ ι α ί α  β ά σ η .  

Γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ο υ ,  π ρ έ π ε ι  να υ π ο λ ο γ ί σ ο υ μ ε  το 

σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  ω ρ ώ ν  ε ρ γ α σ ί α ς  τ ου  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ  κ α τ ά  τη 

δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ  . Τα σ τ ο ι χ ε ί α  α υ τ ά  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο ν τ α ι  

α π ό  τ η ν  δ ι ε ύ θ υ ν σ η  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  

σ ύ μ φ ω ν α  με  τα σ τ ο ι χ ε ί α  π ο υ  τ η ρ ο ύ ν τ α ι  σ τ α  α ρ χ ε ί α  του  

λ ο γ ι σ τ η ρ ί ο υ .  Το  ά μ ε σ ο  ω ρ ι α ί ο  κ ό σ τ ο ς  τ ο υ  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ  

π ρ ο κ ύ π τ ε ι  α π ό  τ η ν  δ ι α ί ρ ε σ η  τ ω ν  σ υ ν ο λ ι κ ώ ν  ε τ ή σ ι ω ν
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α π ο δ ο χ ώ ν  τ ο υ  με το σ υ ν ο λ ι κ ό  ε τ ή σ ι ο  α ρ ι θ μ ό  τ ων  

ε ρ γ ά σ ι μ ω ν  ω ρ ώ ν .  Το α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ η ς  δ ι α ί ρ ε σ η ς  ε ί ν α ι  το 

ά μ ε σ ο  ω ρ ι α ί ο  κ ό σ τ ο ς  γ ι α  τ ον  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο .

β)  Το  έ μ μ ε σ ο  ω ρ ι α ί ο  κ ό σ τ ο ς ,  π ο υ  ε ί ν α ι  όλε ς  

ε κ ε ί ν ε ς  οι  π ρ ό σ θ ε τ ε ς  δ α π ά ν ε ς  π ο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν τ α ι  λ ό γ ω  

τ η ς  α ν ά γ κ η ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  σ τ η ν  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ .  Οι  δ α π ά ν ε ς  α υ τ έ ς  α φ ο ρ ο ύ ν  τ ό σ ο  τ ι ς  

υ π η ρ ε σ ί ε ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  μ ι ας  κ λ ι ν ι κ ή ς ,  ή μ ι α ς  ά λ λ η ς  

μ ο ν ά δ α ς  μ έ σ α  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο .  Το  π ρ ό β λ η μ α  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  

να λ ύ σ ο υ μ ε  σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  α υ τ ή  ε ί ν α ι  ο ε ν τ ο π ι σ μ ό ς  του  

τ ρ ό π ο υ  με τ ο ν  ο π ο ί ο  οι  δ α π ά ν ε ς  α υ τ έ ς  θα μ ε τ α φ ε ρ θ ο ύ ν  

α π ό  το ε π ί π ε δ ο  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  σ τ ο  ε π ί π ε δ ο  του  

ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ο υ .

Ο υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  τ ου  έ μ μ ε σ ο υ  ω ρ ι α ί ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  

σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  ά μ ε σ α  με τη μ ε τ α φ ο ρ ά  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  α π ό  τ ι ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  σ τ ο ν  

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν ο .  Η δ ι α δ ι κ α σ ί α  α υ τ ή  ε ί ν α ι  α ρ κ ε τ ά  

π ε ρ ί π λ ο κ η  κα ι  θα α π α ι τ η θ ε ί  μ ι α  λ ε π τ ο μ ε ρ ή ς  α ν ά λ υ σ η  γ ι α 

να γ ί ν ε ι  κ α τ α ν ο η τ ή .  Γ ι α το σ κ ο π ό  α υ τ ό  έ χ ο υ μ ε  ε ν τ ά ξ ε ι  στη  

μ ε λ έ τ η  μ α ς  μ ι α  ξ ε χ ω ρ ι σ τ ή  ε ν ό τ η τ α ,  με τ ί τ λ ο  " έ μ μ ε σ ε ς  

δ α π ά ν ε ς  κ α ι  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  υ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  τ ο υ ς "  .
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3 . 4  Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α  Υ Λ Ι Κ Α  & Φ Α Ρ Μ Α Κ Α

Το κ ό σ τ ο ς  τ ω ν  υ λ ι κ ώ ν ,  π ο υ  α ν α λ ώ ν ο ν τ α ι  σε 

ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  ε ξ ε τ α ζ ό μ ε ν η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  

β ά σ ε ι  τ ω ν  π α ρ α σ τ α τ ι κ ώ ν  α γ ο ρ ά ς  τ ο υ ς ,  π ο υ  ε ί να ι  

δ ι α θ έ σ ι μ α  σ τ ο  λ ο γ ι σ τ ή ρ ι ο  του  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Αν  υ π ά ρ χ ο υ ν  

π ο λ λ έ ς  π ρ ο μ ή θ ε ι ε ς  τ ου  ί δ ι ο υ  υ λ ι κ ο ύ  με δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  τ ι μ έ ς  

σ τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ου  ε ξ ε τ α ζ ό μ ε ν ο υ  έ τ ο υ ς ,  τ ό τ ε  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  

μ ί α  μ έ σ η  τ ι μ ή  τ ου  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο υ  υ λ ι κ ο ύ ,  λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  

υ π ό ψ η  κ α τ ά  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ η ς  τη β α ρ ύ τ η τ α  τ ης  

π ο σ ό τ η τ α ς  τ η ς  κ ά θ ε  π α ρ α γ γ ε λ ί α ς .

Ο σ ο ν  α φ ο ρ ά  τα φ ά ρ μ α κ α  π ο υ  κ α τ α ν α λ ώ ν ο ν τ α ι  κ α τ ά  

τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  το κ ό σ τ ο ς  τ ο υ ς  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  

με β ά σ η  τ ι ς  τ ι μ έ ς  κ τ ή σ η ς  τ ο υ ς  α π ό  το φ α ρ μ α κ ε ί ο  τ ου  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .

3 . 5  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Το κ ό σ τ ο ς  τ ου  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  σε 

ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  με β ά σ η  τ ην  

α ξ ί α  τ ο υ  μ η χ α ν ή μ α τ ο ς  ( τ ι μή  α γ ο ρ ά ς ) ,  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  ζ ω ή ς  

τ ο υ ,  κα ι  το ε τ ή σ ι ο  κ ό σ τ ο ς  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  ( π α ρ ά ρ τ η μ α  Ι ) . Με  

τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  α υ τ ώ ν  τ ων  π α ρ α μ έ τ ρ ω ν  π ρ ο κ ύ π τ ε ι  το 

σ ύ ν ο λ ο  τ ο υ  ε τ ή σ ι ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  τ ο υ  μ η χ α ν ή μ α τ ο ς ,  το ο π ο ί ο  

δ ι α ι ρ ο ύ μ ε ν ο  με  τ ο ν  ε τ ή σ ι ο  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  ι α τ ρ ι κ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν
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π ο υ  π α ρ ή χ θ η σ α ν  α π ό  το μ η χ ά ν η μ α ,  δ ί ν ε ι  το κ ό σ τ ο ς  

χ ρ ή σ η ς  τ ο υ  εν λ ό γ ω  μ η χ α ν ή μ α τ ο ς  ανά  ι α τ ρ ι κ ή  π ρ ά ξ η .

3 . 6  Ε Μ Μ Ε Σ Ε Σ  Δ Α Π Α Ν Ε Σ  ΚΑΙ  Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Α  

Ε Π Ι Μ Ε Ρ Ι Σ Μ Ο Υ  Τ Ο Υ Σ

3 . 6 . 1  Ε ν τ ο π ι σ μ ό ς  τ ω ν  έ μ μ ε σ ω ν  δ α π α ν ώ ν

Οι  έ μ μ ε σ ε ς  δ α π ά ν ε ς  ε ί να ι  δ α π ά ν ε ς  γ ι α  ε ρ γ α σ ί ε ς  οι 

ο π ο ί ε ς  δ ε ν  γ ί ν ο ν τ α ι  σ τ η ν  θ έ σ η  π ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  η 

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  υ π η ρ ε σ ί α ,  α λ λ ά  σε  κ ά π ο ι α  άλλη  

τ ο π ο θ ε σ ί α , π α ρ έ χ ο ν τ α ι  δε έ μ μ ε σ α  σ τ ο ν  α σ θ ε ν ή .  Οι  έ μ μ ε σ ε ς  

δ α π ά ν ε ς  ε ν δ έ χ ε τ α ι  ε π ί σ η ς  να μη ν  γ ί ν ο ν τ α ι  ο ύ τ ε  σ τ η ν  ί δ ι α 

χ ρ ο ν ι κ ή  σ τ ι γ μ ή  π ο υ  π α ρ έ χ ε τ α ι  η σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  υ π η ρ ε σ ί α  

σ τ ο ν  α σ θ ε ν ή .  Τ έ τ ο ι α ς  μ ο ρ φ ή ς  δ α π ά ν ε ς  μ π ο ρ ε ί  να ε ί ν α ι  οι  

ε ρ γ α σ ί ε ς  ο ρ γ ά ν ω σ η ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  οι  ε ρ γ α σ ί ε ς  

σ υ ν τ ή ρ η σ ή ς  τ ο υ ,  κλπ.

Το  π ρ ό β λ η μ α  λ ο ι π ό ν  πο υ  π ρ έ π ε ι  να ε π ι λ ύ σ ο υ μ ε  εδώ

α φ ο ρ ά  α φ ε ν ό ς  τ ον ε ν τ ο π ι σ μ ό τ ω ν έ μ μ ε σ ω ν α υ τ ώ ν

δ α π α ν ώ ν , κ α θ ώ ς ε π ί σ η ς  και τ ο ν κ α θ ο ρ ι σ μ ό του

μ η χ α ν ι σ μ ο ύ , μ έ σ ω του ο π ο ί ο υ θα ε π ι μ ε ρ ι σ τ ο ύ ν στ ι ς

σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  ε ρ γ α σ ί ε ς  ά μ ε σ η ς  ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η ς  του 

α σ θ ε ν ο ύ ς .

Το  π ρ ώ τ ο  β ή μ α  σ τ ο ν  δ ι α χ ω ρ ι σ μ ό  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  σε 

ά μ ε σ ε ς  κα ι  έ μ μ ε σ ε ς  ε ί ν α ι  ο κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  τ ου  π λ α ι σ ί ο υ
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ο ρ ι σ μ ο ύ  τ ο υ ς .  Ε ί ν α ι  ε υ ν ό η τ ο  ότ ι  και  οι  δύ ο  τ ύ π ο ι  δ α π α ν ώ ν  

( ά μ ε σ ε ς  κα ι  έ μ μ ε σ ε ς )  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  με δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  

π α ρ ο χ ή ς  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  σ τ ο ν  α σ θ ε ν ή .  Σα ν  ά μ ε σ η  

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  π α ρ ο χ ή ς  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  σ τ ο ν  α σ θ ε ν ή  

κ α θ ο ρ ί ζ ο υ μ ε  ε κ ε ί ν η  τ η ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  σ τ η ν  ο π ο ί α  ο 

α σ θ ε ν ή ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  ά μ ε σ α .  Σαν  έ μ μ ε σ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  

κ α θ ο ρ ί ζ ο υ μ ε  ε κ ε ί ν η  σ τ η ν  ο π ο ί α  ο α σ θ ε ν ή ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  

έ μ μ ε σ α .  Μ π ο ρ ο ύ μ ε  δ η λ α δ ή  να π ο ύ μ ε  ότ ι  η ά μ ε σ η  δ α π ά ν η  

ε ί ν α ι  ε κ ε ί ν η  π ο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί τ α ι  σε  π α ρ α γ ω γ ι κ ή  μ ο ν ά δ α , κ α ι  

έ μ μ ε σ η  δ α π ά ν η  ε ί ν α ι  ε κ ε ί ν η  πο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί τ α ι  σε  μ ο ν ά δ α  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς .

Το  π ρ ό β λ η μ α  λ ο ι π ό ν  σ τ η ν  α ν ά λ υ σ ή  μας  μ ε τ α τ ρ ά π η κ ε  

σε  π ρ ό β λ η μ α  κ α θ ο ρ ι σ μ ο ύ  τ ων  π α ρ α γ ω γ ι κ ώ ν  μ ο ν ά δ ω ν  και  

τ ω ν  μ ο ν ά δ ω ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς . Σ α ν  π α ρ α γ ω γ ι κ ή  μ ο ν ά δ α  

ο ρ ί ζ ο υ μ ε  ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  μ ο ν ά δ α  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  που  

π α ρ ά γ ε ι  υ π η ρ ε σ ί ε ς  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς ,  υ π η ρ ε σ ί ε ς  που  

π α ρ έ χ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  σ τ ο υ ς  α σ θ ε ν ε ί ς  π ο υ  π ρ ο σ έ ρ χ ο ν τ α ι  στο 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο .  Οι  π α ρ α γ ω γ ι κ έ ς  μ ο ν ά δ ε ς  θα α π ο κ α λ ο ύ ν τ α ι  

σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  Μ ο ν ά δ ε ς  Π α ρ α γ ω γ ή ς  Υ π η ρ ε σ ι ώ ν  Π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  

( Μ Π Υ Π ).

Σ α ν  μ ο ν ά δ α  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  ο ρ ί ζ ο υ μ ε  ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  

μ ο ν ά δ α  π α ρ έ χ ε ι  υ π η ρ ε σ ί ε ς  σ τ ι ς  Μ Π Υ Π  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  

έ τ σ ι  ώ σ τ ε  α υ τ έ ς  να μ π ο ρ έ σ ο υ ν  να σ υ ν ε χ ί σ ο υ ν  τ η ν  ο μ α λ ή  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ ς .  Β ά σ ε ι  τ ω ν  ο ρ ι σ μ ώ ν  α υ τ ώ ν  μ π ο ρ ο ύ μ ε  να 

ο ρ ί σ ο υ μ ε  σ α ν  Μ Π Υ Π  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  τ ι ς  κ λ ι ν ι κ έ ς ,  τα 

ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  ι α τ ρ ε ί α  και  ό σ α  τ μ ή μ α τ α  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  

π α ρ έ χ ο υ ν  υ π η ρ ε σ ί ε ς  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  ά μ ε σ α  σε α σ θ ε ν ε ί ς .
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Α ν τ ί θ ε τ α ,  μ ο ν ά δ ε ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  ε ί ν α ι  οι  δ ι ο ι κ η τ ι κ έ ς  

υ π η ρ ε σ ί ε ς ,  οι  τ ε χ ν ι κ έ ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς ,  οι  υ π η ρ ε σ ί ε ς  

ε π ι σ κ ε υ ώ ν  κα ι  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ ,  η υ π η ρ ε σ ί α  

κ α θ α ρ ι ό τ η τ α ς ,  η α σ φ ά λ ε ι α  τ ω ν  κ τ ι ρ ί ω ν  κλπ.

3 . 6 . 2  Κ ρ ι τ ή ρ ι α  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  δ α π α ν ώ ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς

Ο ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  τ ων  δ α π α ν ώ ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  μ π ο ρ ε ί  να 

γ ί ν ε ι  με δ ι ά φ ο ρ α  κ ρ ι τ ή ρ ι α  ( α ν ά λ ο γ α  με τ η ν  ε π ι φ ά ν ε ι α  τ ων  

ε π ι μ έ ρ ο υ ς  μ ο ν ά δ ω ν ,  α ν ά λ ο γ α  με το α π α σ χ ο λ ο ύ μ ε ν ο  

π ρ ο σ ω π ι κ ό ,  α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν , κ λ π ) .  

Ο λ α  τα κ ρ ι τ ή ρ ι α  έ χ ο υ ν  κ ά π ο ι α  β α ρ ύ τ η τ α  και  τη λ ο γ ι κ ή  που  

τα χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε ι .  Η χ ρ ή σ η  τ ο υ ς  ό μ ω ς  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ό  την  

ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ α  τ η ς  κ ά θ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η ς .  Με  σ κ ο π ό  να 

κ α τ α ν ο η θ ε ί  κ α λ ύ τ ε ρ α  ο μ η χ α ν ι σ μ ό ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  και  

ε φ α ρ μ ο γ ή ς  τ ω ν  κ ρ ι τ η ρ ί ω ν  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  δ α π α ν ώ ν  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς ,  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ μ ε  τα κ υ ρ ι ό τ ε ρ α  α π ό  τα 

κ ρ ι τ ή ρ ι α  α υ τ ά  και  α ν α λ ύ ο υ μ ε  τ ο ν  τ ρ ό π ο  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ ή ς  

τ ο υ ς .

α)  Α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  

τ η ς  κ ά θ ε  Μ Π Υ Π

Το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α υ τ ό  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  

π ο υ  το ε π ι μ ε ρ ι ζ ό μ ε ν ο  π ο σ ό  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  ά μ ε σ α  με τον
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α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ω ν  σ τ η ν  κ ά θ ε  μ ο ν ά δ α .  Τ έ τ ο ι α  

π ε ρ ί π τ ω σ η  ε ί ν α ι  οι  δ α π ά ν ε ς  π ο υ  γ ί ν ο ν τ α ι  γ ι α  την  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  α π ό  τ η ν  δ ι ο ί κ η σ η .

β)  Α ν ά λ ο γ α  με τ ην  ε π ι φ ά ν ε ι α  τ η ς  κ ά θ ε  Μ Π Υ Π

Το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α υ τ ό  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  γ ι α τ ο ν  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό  

ε κ ε ί ν ω ν  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  πο υ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  με τα κ τ ί ρ ι α .  

Π α ρ α δ ε ί γ μ α τ α  τ έ τ ο ι ω ν  δ α π α ν ώ ν  ε ί ν α ι  οι  δ α π ά ν ε ς  του 

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  τ ω ν  κ τ ι ρ ι α κ ώ ν  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  

( μ η χ α ν ι κ ο ί ,  υ π ο μ η χ α ν ι κ ο ί ,  τ ε χ ν ί τ ε ς ,  η λ ε κ τ ρ ο λ ό γ ο ι  κ λ π )  οι  

δ α π ά ν ε ς  α π ό σ β ε σ η ς  τ ω ν  κ τ ι ρ ι α κ ώ ν  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  κ λ π.

γ)  Α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  πο υ  

ε ξ υ π η ρ ε τ ή θ η κ α ν  α πό  κ ά θ ε  Μ Π Υ Π .

Το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α υ τ ό  π ρ έ π ε ι  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  με 

μ ε γ ά λ η  π ρ ο σ ο χ ή  και  μ ό ν ο  σ τ ι ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς ,  π ο υ  η 

δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  τ ου  ε π ι μ ε ρ ι ζ ό μ ε ν ο υ  π ο σ ο ύ  ε ξ α ρ τ ά τ α ι

α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  α π ό  τ ο ν  α π ό λ υ τ ο  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  και  

όχ ι  α π ό  τ η ν  β α ρ ύ τ η τ α  τ ης  π ε ρ ί π τ ω σ ή ς  τ ο υ ς .  Π α ρ ά δ ε ι γ μ α  

τ έ τ ο ι ο υ  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  μ π ο ρ ε ί  να έ χ ο υ μ ε  κ α τ ά  τον  

ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό  τ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  ε ν ό ς  γ ρ α φ ε ί ο υ  που  

κ ρ α τ ά ε ι  τα σ τ ο ι χ ε ί α  τ ων  ε ι σ ε ρ χ ό μ ε ν ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  στα
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ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  ι α τ ρ ε ί α ,  ό π ο υ  η κ α τ α γ ρ α φ ή  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  μό ν ο  από  

τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  κα ι  όχ ι  α π ό  τ ην  β α ρ ύ τ η τ α  τ η ς  κ ά θ ε  ι δ ι α ί τ ε ρ η ς  

π ε ρ ί π τ ω σ η ς .

δ) Α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ο - η μ ε ρ ώ ν  

σε κ ά θ ε  Μ ΠΥΠ

Η π ε ρ ί π τ ω σ η  α υ τ ή  ε ί ν α ι  π λ έ ο ν  η ε ν δ ι α φ έ ρ ο υ σ α  κ ατ ά  

τ ο ν  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό  κ ό σ τ ο υ ς  σε ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ έ ς  μ ο ν ά δ ε ς .

Το  ι δ ι α ί τ ε ρ ο  σ η μ ε ί ο  τ η ς  π ε ρ ί π τ ω σ η ς  α υ τ ή ς ,  έ γ κ ε ι τ α ι  στο 

ότ ι  λ α μ β ά ν ε ι  υ π ό ψ η  όχ ι  μ ό ν ο  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  

α λ λ ά  κα ι  τ η ν  δ ι ά ρ κ ε ι α  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ου  κ α θ ε ν ό ς  στο 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ,  π ρ ο κ ύ π τ ε ι  δε ως το ά θ ρ ο ι σ μ α  τ ω ν  γ ι ν ο μ έ ν ω ν  

τ ου  α ρ ι θ μ ο ύ  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  ε π ί  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  η μ ε ρ ώ ν  που  

π α ρ έ μ ε ι ν ε  σ τ η ν  Μ Π Υ Π .  Π α ρ ά δ ε ι γ μ α  τ έ τ ο ι ο υ  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  

ε ί ν α ι  ο ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  μ έ ρ ο υ ς  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  του 

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  σ τ ι ς  ε π ι μ έ ρ ο υ ς  Μ Π Υ Π .

ε) Α ν ά λ ο γ α  με τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  α ν θ ρ ω π ο 

η μ ε ρ ώ ν  α σ θ ε ν ή  σε  κ ά θ ε  Μ Π Υ Π .

Το  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α υ τ ό  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  

π ο υ  το ε π ι μ ε ρ ι ζ ό μ ε ν ο  π ο σ ό  ο φ ε ί λ ε τ α ι  τ ό σ ο  σ τ ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς  ό σ ο  και  σ τ ο  π ρ ο σ ω π ι κ ό  τ ω ν  Μ Π Υ Π .  Τ έ τ ο ι α  

π ε ρ ί π τ ω σ η  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  ε ί ν α ι  η π ε ρ ί π τ ω σ η  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ
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δ α π α ν ώ ν  σ ί τ ι σ η ς .  Π ρ ά γ μ α τ ι ,  οι  δ α π ά ν ε ς  σ ί τ ι σ η ς  α φ ο ρ ο ύ ν  

ε ξ ί σ ο υ  τ ο ν  α σ θ ε ν ή  και  το π ρ ο σ ω π ι κ ό ,  γ ι α τ ί  και  οι  δύο 

κ α λ ύ π τ ο ν τ α ι  α π ό  α υ τ έ ς .

στ )  Α ν ά λ ο γ α  με το σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  

τ η ς  κ ά θ ε  Μ Π Υ Π

Και  α υ τ ό  το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  π ρ έ π ε ι  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  με 

μ ε γ ά λ η  π ρ ο σ ο χ ή .  Αν  και  ο ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  με α υ τ ό  το 

κ ρ ι τ ή ρ ι ο  φ α ί ν ε τ α ι  δ ί κ α ι ο ς  θα π ρ έ π ε ι  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  

σ τ ι ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ε κ ε ί ν ε ς  πο υ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  με τον  

δ α ν ε ι σ μ ό  χ ρ η μ ά τ ω ν .  Μ π ο ρ ε ί  λ ο ι π ό ν  να χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί ,  

μ ό ν ο  σ τ ι ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  πο υ  η ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ή  μ ο ν ά δ α  έχε ι  

δ α ν ε ι σ τ ε ί  χ ρ η μ α τ ι κ ά  π ο σ ά  γ ι α  τ η ν  κ ά λ υ ψ η  τ η ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  

τ η ς  κα ι  ε π ι θ υ μ ο ύ μ ε  να ε π ι μ ε ρ ί σ ο υ μ ε  τ ι ς  κ α τ α β α λ λ ό μ ε ν ε ς  

τ ο κ ο χ ρ ε ο λ υ τ ι κ έ ς  δ ό σ ε ι ς .

ζ)  Α ν ά λ ο γ α  με το χ ρ ό ν ο  π ο υ  δ ι έ θ ε σ ε  γ ι α  κ ά θ ε  

α σ θ ε ν ή  η κ ά θ ε  Μ Π Υ Π

Α υ τ ό  το  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  θα ή τ α ν  ι δ α ν ι κ ό  σ τ ι ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  

π ο υ  θ έ λ ο υ μ ε  να ε π ι μ ε ρ ί σ ο υ μ ε  π ο σ ά  π ο υ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  με 

τ η ν  π α ρ α μ ο ν ή  α σ θ ε ν ώ ν  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο .

Η μ έ τ ρ η σ η  ό μ ω ς  τ ω ν  χ ρ ό ν ω ν  α υ τ ώ ν  θα π ρ έ π ε ι  να 

γ ί ν ε τ α ι  π ο λ ύ  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά ,  γ ι α τ ί  μ ι α  μ ι κ ρ ή  δ ι α κ ύ μ α ν σ η  του
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χ ρ ό ν ο υ  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ου  α σ θ ε ν ο ύ ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί  δ υ σ α ν ά λ ο γ ε ς  

δ ι α κ υ μ ά ν σ ε ι ς  σ τ α  π ο σ ά  πο υ  ε π ι μ ε ρ ί ζ ο ν τ α ι .  Π α ρ ά δ ε ι γ μ α  

τ έ τ ο ι ο υ  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  α π ο τ ε λ ε ί  ο ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  δ α π α ν ώ ν  

μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  ε ξ υ π η  ρ ε τ η θ έ ν τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  μ έ σ α  σε  ένα 

ι α τ ρ ε ί ο  ή έ να  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ε ί ο ,  κλπ.

3 . 6 . 3  Α λ λ ε ς  έ μ μ ε σ ε ς  δ α π ά ν ε ς

Ο π ω ς  α ν α φ έ ρ α μ ε  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς ,  οι  δ α π ά ν ε ς  

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  υ π ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι  στ ο  κ ό σ τ ο ς  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  μ έ σ ω 

ε ν ό ς  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ  μ ε τ α φ ο ρ ά ς ,  π ο υ  ε ί τ ε  γ ί ν ε τ α ι  μ έ σ ο υ  του 

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ ,  ε ί τ ε  μ έ σ ω  τ ων  χ ώ ρ ω ν  σ τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς  και  

α ν α π τ ύ σ σ ε τ α ι  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α .

Σ τ η ν  κ α τ η γ ο ρ ί α  τ ων  ά λ λ ω ν  έ μ μ ε σ ω ν  δ α π α ν ώ ν  

υ π ά γ ο ν τ α ι  ό λ ε ς  ε κ ε ί ν ε ς  οι  δ α π ά ν ε ς  οι  ο π ο ί ε ς  δε ν  μ π ο ρ ο ύ ν  

να μ ε τ α β ι β α σ τ ο ύ ν  με μί α δ ι α δ ι κ α σ ί α  μ έ σ ω  του 

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ  π ο υ  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  σ τ η  δ ι α δ ι κ α σ ί α  α υ τ ή .  Τ έ τ ο ι ε ς  

δ α π ά ν ε ς  ε ί ν α ι  οι  α π ο σ β έ σ ε ι ς  κ τ ι ρ ί ω ν  και  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν ο υ  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ ,  κ λ π .  Οι  α π ο σ β έ σ ε ι ς  τ ων  

κ τ ι ρ ί ω ν  κα ι  τ ο υ  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  υ π ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι  α π ό  τα σ τ ο ι χ ε ί α  

π ο υ  δ ι α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  λ ο γ ι σ τ ή ρ ι ο  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  και  ο 

ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  τ ο υ ς  ε ί ν α ι  α ν ά λ ο γ ο ς  α υ τ ο ύ  τ ου  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  

δ α π α ν ώ ν  τ ο υ  π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ .  Δ η λ α δ ή ,  και  σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  

τ ω ν  κ τ ι ρ ί ω ν  κα ι  τ ου  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε  τη 

δ ι ά κ ρ ι σ η  μ ε τ α ξ ύ  Μ Π Υ Π  και  μ ο ν ά δ ω ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς .
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Γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ω ν  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ώ ν  τ ων  

α ν τ ί σ τ ο ι χ ω ν  π ο σ ώ ν  κ α τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  τα κ τ ί ρ ι α  κ ά θ ε  

μ ο ν ά δ α ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  π ε ρ ί θ α λ ψ η ς  και  τα μ έ τ ρ α  

τ ω ν  μ ο ν ά δ ω ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς ,  κ α θ ώ ς  και  η ε π ι φ ά ν ε ι ά  τ ο υ ς  

κα ι  η λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  πο υ  ε π ι τ ε λ ο ύ ν .  Κ α τ α γ ρ ά φ ε τ α ι  ε π ί σ η ς  

κ ά θ ε  ά λ λ η  κ τ ι ρ ι α κ ή  κ α τ α σ κ ε υ ή  π ο υ  σ υ ν δ έ ε τ α ι  με τη 

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  π ο υ  ε π ι τ ε λ ε ί .  Αν  υ π ά ρ χ ο υ ν  ε ι δ ι κ έ ς  κ τ ι ρ ι α κ έ ς  

κ α τ α σ κ ε υ έ ς  π ο υ  ε ξ υ π η ρ ε τ ο ύ ν  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  κ ά π ο ι α ς  ή 

κ ά π ο ι ω ν  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ω ν  μ ο ν ά δ ω ν ,  κ α τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  με 

ε ι δ ι κ ή  α ν α φ ο ρ ά  τ η ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  τ ο υ ς .

Τα  σ τ ο ι χ ε ί α  πο υ  κ α τ α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  σ'  α υ τ ή ν  την  

κ α τ ά σ τ α σ η  ε π ι τ ρ έ π ο υ ν  τη δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν ό ς  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  

ε π ι μ ε ρ ι σ μ ο ύ  τ ω ν  κ τ ι ρ ι α κ ώ ν  α π ο σ β έ σ ε ω ν  σ τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  

Μ Π Υ Π .  Ο ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό ς  τ ω ν  α π ο σ β έ σ ε ω ν  α κ ο λ ο υ θ ε ί  μία 

π α ρ ό μ ο ι α  λ ο γ ι κ ή  με τ ο ν  ε π ι μ ε ρ ι σ μ ό  τ ων  δ α π α ν ώ ν  

π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ .
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4. Ανάλυση Στοιχείων Κόστους του Οξ έω ς  
Ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  του Μ υ ο κ α ρ δ ίο υ

Το  σ υ ν ο λ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  τ ου  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  του 

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  σ τ ο  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο μ α ρ χ ι α κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  

Κ α λ α μ ά τ α ς  υ π ο λ ο γ ί σ τ η κ ε  κ α τ ά  μ έ σ ο  ό ρ ο  σε  3 4 1 . 8 3 9 , 9 6  

δρ χ .  σ ύ μ φ ω ν α  με τη μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  α ν ά λ υ σ η ς  κ ό σ τ ο υ ς  που  

ε κ θ έ σ α μ ε  σ τ η ν  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  ε ν ό τ η τ α .  Το σ υ ν ο λ ι κ ό  αυ τ ό  

π ο σ ό  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι ,  ό π ω ς  μ π ο ρ ε ί  να δ ι α π ι σ τ ώ σ ε ι  κ α ν ε ί ς  

α π ό  τ ο ν  π ί ν α κ α  1, τα π α ρ α κ ά τ ω  κ ο ν δ ύ λ ι α  κ ό σ τ ο υ ς  

ε ξ ε τ ά σ ε ω ν  κα ι  ι α τ ρ ι κ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν .

Κ ό σ τ ο ς  τ ω ν  Ε ξ ω τ ε ρ ι κ ώ ν  Ι α τ ρ ε ί ω ν

Τα  μ ε γ έ θ η  π ο υ  υ π ε ι σ έ ρ χ ο ν τ α ι  σε  α υ τ ό  το κ ό σ τ ο ς  

ε π ι μ ε ρ ί ζ ο ν τ α ι  ως  ε ξ ή ς :

α)  Κ ό σ τ ο ς  ε ξ έ τ α σ η ς  τ ο υ  α σ θ ε ν ο ύ ς  σ τ α  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  

ι α τ ρ ε ί α ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  2 8 3 5 , 4 8  δρ χ .  ( Π ί ν α κ α ς  1) 

β)  Κ ό σ τ ο ς  λ ή ψ η ς  α ί μ α τ ο ς  γ ι α  α ν ά λ υ σ η ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε 

1 8 7 , 6 1  δ ρ χ .  ( Π ί ν α κ α ς  2)

γ)  Κ ό σ τ ο ς  ε ξ έ τ α σ η ς  α ί μ α τ ο ς  στ ο  α ι μ α τ ο λ ο γ ι κ ό  

ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  2 . 9 8 5 , 6 3 5  δρ χ  ( Π ί ν α κ α ς  3)  

δ)  Κ ό σ τ ο ς  ε ξ έ τ α σ η ς  α ί μ α τ ο ς  στ ο  β ι ο χ η μ ι κ ό  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο
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ε) Κ ό σ τ ο ς  ε ξ έ τ α σ η ς  ο ύ ρ ω ν ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  1 . 7 0 0 , 3 6  δρχ  

( Π ί ν α κ α ς  5)

στ )  Κ ό σ τ ο ς  α κ τ ι ν ο γ ρ α φ ί α ς ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  9 8 3 , 6 5  δρχ  

( Π ί ν α κ α ς  6)

ζ) Κ ό σ τ ο ς  α ξ ι ο λ ό γ η σ η ς  τ ων  ε ξ ε τ ά σ ε ω ν  στ α  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  

ι α τ ρ ε ί α ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  2 . 5 1 4 , 8 1  δρ χ  ( Π ί ν α κ α ς  7) .

Η ά θ ρ ο ι σ η  τ ω ν  7 α υ τ ώ ν  π ο σ ώ ν  μας  δ ί δ ε ι  το κ ό σ τ ο ς  

τ ω ν  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ώ ν  ι α τ ρ ε ί ω ν  - ε ξ ε τ ά σ ε ω ν ,  ύ ψ ο υ ς  3 0 . 9 7 7 , 5 4 5  

δ ρ χ .  α ν ά  α σ θ ε ν ή .

Α υ τ ό  α π ο τ ε λ ε ί  το σ υ ν ο λ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  τ ω ν  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ώ ν  

ι α τ ρ ε ί ω ν ,  α ν ά  α σ θ ε ν ή ,  τ ου  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  τ ου  

μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

εκτιμημένο σε 1 9.770 δρχ (Πίνακας 4)
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  1

Σ Υ Ν Ο Λ Ι Κ Ο  Κ Ο Σ Τ Ο Σ

A Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α  - Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α 3 0 . 9 7 7 , 5 4 5

Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η  Α Σ Θ Ε Ν Ο Υ Σ 2 . 8 3 5 , 4 8
Λ Η Ψ Η  A I M .  Γ Ι Α  Α Ν Α Λ . 1 8 7 , 6 1
Ε Ξ Ε Τ Α Σ Ε Ι Σ  Ο Υ Ρ Ω Ν 1 . 7 0 0 , 3 6
Ε Ξ Ε Τ .  A I M .  Σ Τ Ο  A I M A T . 2 . 9 8 5 , 6 3 5
Ε Ξ Ε Τ .  A I M .  Σ Τ Ο  Β Ι Ο Χ . 1 9 . 7 7 0
Α Κ Τ Ι Ν Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α 9 8 3 , 6 5
Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ .  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Ε Ω Ν 2 . 5 1 4 , 8 1

B Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η 3 2 0 . 3 4 9 , 2 7

Σ Υ Ν Ο Δ Ε Ι Α 6 3 3 , 6
Ε Ξ Ε Τ .  Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η 1 0 5 3 , 0 4
Π Α Ρ Α Μ .  Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η 31 8 . 6 6 2 , 6 3

Σ Υ Ν Ο Λ Ι Κ Ο  Κ Ο Σ Τ Ο Σ 3 5 1 . 3 2 6 , 8 1
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Π ί ν α κ α ς  2

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Ε Ω Ν  Α Σ Θ Ε Ν Ο Υ Σ  

Σ Τ Α  Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α
1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Ι A Β

Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 1 0 1 0
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 0 1 0 Α = 2 0 4 , 6
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 2 2 8 1 1 8 0 , 1 6 Β = 1 9 6 , 7

2 Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι A

Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 1 0
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 5
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 9 5 7 2 3 9 , 2 5

3 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Η . Κ.  Γ 8 , 6
Α π ι ν ι δ ω τ ή ς 2 2 4

4 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α
A d a l a t  5 0  ( 1 ) 3 0 , 5
L a s i x  5 ( 1 ) 8 1 , 4
P e n s o r d i l 3 0  ( 1 ) 7 , 5
Χ α ρ τ ί  Κ α ρ / φ ο υ 1 5 8 , 1 2
Σ ύ σ τ η μ α  ο ρ ο ύ 3 , 0 0

5 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Κ Τ Ι Ρ Ι Α 4 0 , 6 8
Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η  & 
Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η

1 6 3 9 , 1  3

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 2 . 8 3 5 , 4 8
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Π ί ν α κ α ς  3

Λ Η Ψ Η  Α Ι Μ Α Τ Ο Σ  Γ Ι Α  Α Ν Α Λ Υ Σ Η

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 7
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 7
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 2 8 3 , 6 7 1 4 9 , 7

2 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Λ ά σ τ ι χ ο  γ ι α  χ έ ρ ι 0 , 0 0

3 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α 2 8 , 1 2
Σ ύ ρ ι γ γ α  1 Οοο
Ο ι ν ό π ν ε υ μ α -
Β α μ β ά κ ι

4 , 0 0

Γ ά ν τ ι α 3 , 7 9
Χ α ρ τ ο β ά μ β α ξ 2 , 0 0

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 1 8 7 , 6 1
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Π ί ν α κ α ς  4

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η Σ  Α Ι Μ Α Τ Ο Σ  

Σ Τ Ο  Α Ι Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο

Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ

Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 5
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 1 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 5 4 1 , 6 8 3 7 8 , 7 1  5
Π Α Ρ Α Ε Κ Ε Υ Α Σ Τ Ρ Ι Ε Σ A Β

Χ ρ ό ν ο ς  ( λ ε π τ ά ) 1 5 4
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0 7
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5 1 1 A = 2 5 2 , 4 3

Ω ρ ι α ί ο  κ ό σ τ ο ς 1 . 0 0 9 , 7 5 1 . 0 0 9 , 7 5 Β = 1 8 5 , 1 2

Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Α ν α κ ι ν η τ ή ς 0 , 2 3
Κ α ψ ά κ ι 4 6 , 0 0
Α υ τ ό μ α τ ο ς  Α ν α λ υ τ ή ς 1 2 , 6 1
Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α
E D T A  5 ΓΡ. 6 0 , 4 7
Μ ι κ ρ ό ς  α ι μ α τ ο κ ρ ί τ η ς  
μ π λ έ

1 , 7 7

Π λ α σ τ ι κ ό  π ο υ ά ρ 6 , 1 4
4 π λ α κ ά κ ι α 3 4 , 4 0
Α ν τ ι γ ό ν ο  A 7 5 , 5 2
Α ν τ ι ν ό ν ο  A 1 3 0 6 , 8 0
Α ν τ ι γ ό ν ο  Β 2 1 7 , 1 2
Α ν τ ι γ ό ν ο  Ο 4 3 4 , 2 4
Δ ι ά λ .  A α υ τ ό μ .  α ν α λ . 6 , 1 7
Δ ι ά λ .  Β α υ τ ό μ .  α ν α λ . 1 0 , 2 0
Δ ι ά λ .  Γ α υ τ ό μ .  α ν α λ . 1 2 , 8 0
Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Κ Τ Ι  PI  A 5 , 9 1
Τ Ε Χ Ν .  & Λ Ε Ι Τ . 9 2 , 6 4
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 2 . 9 8 5 , 6 3 5
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Π ί ν α κ α ς  5

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Ε Ω Ν  Α Ι Μ Α Τ Ο Σ

Σ Τ Ο  Β Ι Ο Χ Η Μ Ι Κ Ο

Σ ά κ χ α ρ ο 7 7 0
Ο υ ρ ί α 7 7 0
C P K 3 2 4 0
L D H 1 6 2 0
Τ ρ α ν σ α μ ι ν ά σ ε ς  G O T 1 5 3 0
Τ ρ α ν σ α μ ι ν ά σ ε ς  G P T 1 5 3 0
Y . G T 1 7 1 0
Λ ε ύ κ ω μ α  ο λ ι κ ό 1 7 8 0
Α λ β ο υ μ ί ν η 1 7 8 0
Κ ά λ ι ο 1 7 8 0
Ν ά τ ρ ι ο 1 7 8 0
Κ ρ ε α τ ι ν ί ν π 1 3 8 0
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 1 9 . 7 7 0

* Γ ι α  τ ι ς  Β ι ο χ η μ ι κ έ ς  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ α μ ε  τ ι ς  

τ ι μ έ ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  κ α θ ο ρ ι σ τ ε ί  σ ύ μ φ ω ν α  με το π ρ ο ε δ ρ ι κ ό  

δ ι ά τ α γ μ α  υ π '  α ρ ι θ μ ό ν  157.
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Π ί ν α κ α ς  6

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η Σ  & 

Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η Σ  Ο Υ Ρ Ω Ν

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 5
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 3
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 8
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 5 4 1 , 8 6 2 0 5 , 4 6

2 Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Α Σ Τ Ρ Ι Ε Σ A Β
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 1 5 4
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0 7
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5 1 1 A = 2 5 2 , 4 3
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 0 0 9 , 7 5 1 . 0 0 9 , 7 5 Β = 1 8 5 , 1  2

3 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Σ τ α  τ ώ 0 , 5 0
Φ υ γ ό κ ε ν τ ρ ο ς 1 , 0 0
Μ ι κ ρ ο σ κ ό π ι ο 0 , 3 9

4 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α
M u l t i  S t i x 1 0 , 2 0
Π λ α σ τ ι κ ό  σ ω λ η ν ά ρ ι ο 1 2 , 8 0
Κ ε σ ε δ ά κ ι 6 , 1 7
Α ν τ ι κ ε ι μ ε ν ο φ ό ρ ο ς  π λ ά κ α 4 , 9 1
Κ α λ υ π τ ρ ί δ α 4 , 8 0
Γ ά ν τ ι α  μ ι α ς  χ ρ ή σ η ς 1 , 3 7
Χ α ρ τ ο β ά μ β α ξ 0 , 2 0
Π α ρ α φ ί λ μ 0 , 2 0

5 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Κ τ ί ρ ι α 2 2 , 8
Τ ε χ ν ι κ ή  & λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή 9 9 2 , 0 1
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 1 . 7 0 0 , 3 6
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Π ί ν α κ α ς  7

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Α Κ Τ Ι Ν Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α Σ

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ

Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε τ τ τ ά ) 2
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 8
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 0
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 5 4 2 , 5 5 2 5 7 , 0 9

2 Ε Μ Φ Α Ν Ι Σ Τ Ρ Ι Α

Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 8
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 8
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 1 5 4 , 4 1 5 3 , 9 2

3 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Α κ τ ι ν ο λ ο γ ι κ ό  μ η χ ά ν η μ α 6 6 , 2 1

Α υ τ ό μ α τ ο  ε μ φ α ν ι σ τ ή ρ ι ο 8 , 2 7

Δ ι α φ α ν ο σ κ ό π ι ο 0 , 1 0

Μ η χ ά ν η μ α  ε γ γ ρ α φ ή ς  ο ν ο μ ά τ ω ν 0 , 1 2

Λ ο ι π ό ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς 0 , 2 1

4 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α

Α κ τ ι ν ο λ ο γ ι κ ό  φί λ μ 1 4 8 , 3 7

Υ γ ρ ά  ε μ φ α ν ι σ τ η ρ ί ο υ 9 , 1 2

5 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Κ τ ί ρ ι α 2 0 , 4 1
Τ ε χ ν ι κ ή  & λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή 3 1 9 , 8 3
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 9 8 3 , 6 5
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Π ί ν α κ α ς  8

Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ  Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η Σ  Σ Τ Α  

Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ
Χ ρ ό ν ο ς  ( λ ε π τ ά ) 1 5
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο ς 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 2 2 8 3 0 7

2 Ν ο σ η λ ε ύ τ ρ ι α

Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 1 5

Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0

Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5

Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 2 1 1 2 5 2 8
3 Α Ν  Α Λ Ω Σ Ι  Μ Α
4 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η

Κ τ ί ρ ι α 4 0 , 6 8
Τ ε χ ν ι κ ή  & λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή 1 6 3 9 , 1  3
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 2 5 1 4 , 8 1
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4 . 2  Κ ό σ τ ο ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή

Το  κ ό σ τ ο ς  α υ τ ό  α ν α λ ύ ε τ α ι  ώς  ε ξ ή ς :

α)  Κ ό σ τ ο ς  σ υ ν ο δ ε ί α ς  και  τ α κ τ ο π ο ί η σ η ς  τ ο υ  α σ θ ε ν ο ύ ς  

σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε 6 3 3 , 6  δρχ  ( π ί ν α κ α ς  9)  

β)  Κ ό σ τ ο ς  ε ξ έ τ α σ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  σ τ η ν  κλ ι ν ι κή* ,  

ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε  1 . 0 5 3 , 0 4  δρχ .  ( π ί ν α κ α ς  10)

γ)  Κ ό σ τ ο ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή ,  ε κ τ ι μ η μ έ ν ο  σε 

31 8 . 6 6 2 , 6 3  δ ρ χ .  ( π ί ν α κ α ς  11)

Η ά θ ρ ο ι σ η  τ ω ν  3 α υ τ ώ ν  π ο σ ώ ν  α ν έ ρ χ ε τ α ι  σε  

3 2 0 . 3 4 9 , 2 7  δ ρ χ .  ( π ί ν α κ α ς  1)

Β ά σ η  τ ω ν  α ν ω τ έ ρ ω ν ,  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  ότ ι  τα 

σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ α  κ ο ν δ ύ λ ι α  στ ο  σ υ ν ο λ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  ν ο σ η λ ε ί α ς  

τ ο υ  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ ,  ε ί ν α ι  α υ τ ά  τ η ς  

π α ρ α μ ο ν ή ς  σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή  και  τ η ς  θ ρ ο μ β ο λ υ τ ι κ ή ς  

θ ε ρ α π ε ί α ς .

Ε π ο μ έ ν ω ς ,  η μ έ σ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  α λ λ ά  και  η 

θ ρ ο μ β ο λ υ τ ι κ ή  θ ε ρ α π ε ί α ,  α υ ξ ά ν ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  το κ ό σ τ ο ς  

τ η ς  α σ θ έ ν ε ι α ς .

Ε δ ώ ,  θα π ρ έ π ε ι  να σ η μ ε ι ώ σ ο υ μ ε ,  ότ ι  η μ έ σ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  

ν ο σ η λ ε ί α ς  τ η ς  κ ά θ ε  α σ θ έ ν ε ι α ς ,  α π ο τ ε λ ε ί  έ ν α ν  α ξ ι ό π ι σ τ ο  

δ ε ί κ τ η  τ η ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς  κα ι  τ ου  ε π ι π έ δ ο υ  ο ρ γ ά ν ω σ η ς  

τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α ,  μ π ο ρ ο ύ ν  με β ά σ η  το 

δ ε ί κ τ η  α υ τ ό  να ε π ι χ ε ι ρ η θ ο ύ ν  σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς ,  α ν ά μ ε σ α  σ τ ι ς
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ν ο σ η λ ε υ τ ι κ έ ς  μ ο ν ά δ ε ς ,  γ ι α  το ε π ί π ε δ ο  τ ης  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό τ η τ α ς .

Η μ έ σ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς ,  α π ο τ ε λ ε ί  ένα μ έ γ ε θ ο ς  το 

ο π ο ί ο  θ ε ω ρ ε ί τ α ι  ότ ι  β ε λ τ ι ώ ν ε τ α ι ,  ό τ α ν  μ ε ι ώ ν ε τ α ι  α κ ό μ η  

π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο .  Σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  α υ τ ή ,  π ρ ο κ α λ ε ί τ α ι  α ύ ξ η σ η  

τ η ς  ι κ α ν ο π ο ί η σ η ς  τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  και  γ ε ν ι κ ό τ ε ρ α ,

ε π ι β α ρ ύ ν ε τ α ι  λ ι γ ό τ ε ρ ο  το ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  και  κ ο ι ν ω ν ι κ ό  

κ ό σ τ ο ς .

Γ ι α  τ η ν  ε κ τ ί μ η σ η  ό λ ω ν  α υ τ ώ ν  τ ω ν  μ ε γ ε θ ώ ν ,  δ η λ α δ ή  

ε ξ έ τ α σ η  σ τ α  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά  ι α τ ρ ε ί α ,  π α ρ α μ ο ν ή  και  θ ε ρ α π ε ί α  

σ τ η ν  κ λ ι ν ι κ ή ,  υ π ο λ ο γ ί σ τ η κ ε  το κ ό σ τ ο ς  τ ω ν  β α σ ι κ ώ ν  

π α ρ α μ έ τ ρ ω ν ,  π ο υ  ε ί ν α ι  το π ρ ο σ ω π ι κ ό  ( ι α τ ρ ι κ ό ,

ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ό ,  β ο η θ η τ ι κ ό ) ,  ο ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  και  τα α ν α λ ώ σ ι μ α  

υ λ ι κ ά  κα ι  φ ά ρ μ α κ α ,  σ ύ μ φ ω ν α  με τ ο ν  τ ρ ό π ο  πο υ  

π ε ρ ι γ ρ ά ψ α μ ε  σ τ η ν  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  α ν ά λ υ σ η ς  κ ό σ τ ο υ ς .

Γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ω ν  δ α π α ν ώ ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ α μ ε  το κ ρ ι τ ή ρ ι ο  α ν ά λ υ σ η ς  κ ό σ τ ο υ ς  που  

α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ η ν  ε π ι φ ά ν ε ι α  τ η ς  κ ά θ ε  μ ο ν ά δ α ς .  Ε π ι λ έ ξ α μ ε  

α υ τ ό  το κ ρ ι τ ή ρ ι ο ,  γ ι α τ ί  θ ε ω ρ ή θ η κ ε  το π λ έ ο ν  α ξ ι ό π ι σ τ ο ,  

β ά σ ε ι  τ ω ν  δ ι α θ έ σ ι μ ω ν  σ τ ο ι χ ε ί ω ν .
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Π ί ν α κ α ς  9

Σ Υ Ν Ο Δ Ε Ι Α  ΚΑΙ  Τ Α Κ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η  Α Σ Θ Ε Ν Ο Υ Σ

1 Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι Α -  Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 8

Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0

Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 8

Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 2 1 1 2 2 8 1 , 6

Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι Α - Τ Α Κ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η
Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 8

Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0

Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 8

Ω ρ ι α ί ο υ  Κ ό σ τ ο υ ς 2 1 1 2 3 5 2

2 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
3 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α

Τ α κ τ ο π ο ί η σ η :  Σ ε ν τ ό ν ι α

Κ ο υ β έ ρ τ α

Α δ ι ά β ρ ο χ ο

Μ ι σ ό  σ ε ν τ ό ν ι

Μ α ξ ι λ α ρ ο θ ή κ η

4 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Σ Υ Ν Ο Λ Ο 6 3 3 , 6
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Ε Ξ Ε Τ Α Σ Ε Ι Σ  Α Σ Θ Ε Ν Ο Υ Σ  Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η

Π ί ν α κ α ς  10

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ  Α
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 1 0
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 5
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 2 2 8 3 0 7
Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ  Β
Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 5
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 1 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 8 7 7 2 1 9 , 2 5
Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ  Γ
Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 5
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 1 0
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 1 8 0 , 1 6 2 9 5 , 0 4
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι Α
Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 3
Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 1 2
Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5
Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 9 5 7 2 3 1 , 7 5

2 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
3 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α
4 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 1 . 0 5 3 , 0 4
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Π Α Ρ Α Μ Ο Ν Η  Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η

Π ί ν α κ α ς  11

1 Γ Ι Α Τ Ρ Ο Ι A Β A Β

Χ ρ ό ν ο ς  ( Λ ε π τ ά ) 1 5 1 0

Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0 0

Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 1 5 1 0 2 9 5 , 0 4 1 2 9 , 1 Α = 2 . 0 6 5 , 2 8

Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 1 . 1 8 0 , 1 6 7 7 5 2 9 5 , 0 4 * 7 1 2 9 , 1 * 7 Β = 9 0 3 , 7

Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι Ε Σ
Χ ρ ό ν ο ς ( Λ ε π τ ά ) 3 0

Ν ε κ ρ ό ς  Χ ρ ό ν ο ς 0

Σ ύ ν ο λ ο  Χ ρ ό ν ο υ 3 0 1 . 0 5 6

Ω ρ ι α ί ο  Κ ό σ τ ο ς 2 1 1 2 1 . 0 5 6 * 7 7 . 3 9 2 , 0 0

2 Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Η.  Κ.  Γ 8 , 6 8 , 6 * 7 4 3 , 0 0

T E S T  Κ Ο Π Ω Σ Ε Ω Σ 3 4 4 , 0 0 3 4 4 , 0 0

H O L T E R 7 2 , 0 0 7 2 * 7 5 0 4 , 0 0

Υ Π Ε Ρ Η Χ Ο Σ 2 6 2 , 1 5 3 2 6 2 , 1 5 3

Α Π  I Ν Ι Δ Ω Τ Η  Σ 2 2 4 , 0 0 2 2 4 , 0 0

3 Α Ν Α Λ Ω Σ Ι Μ Α
Α υ τ ο κ ό λ λ η τ ο  
Ν i t r o d y l  7 , 5 ( 3 0 ) 4 . 4  1 5 4 . 4 1 5

P e n s o r d y l  1 0  ( 3 ) 2 2 , 5 2 2 , 5 * 7 1 5 7 . 5

L e x o t a m l  ( 2 ) 1 6 , 5 1 6 , 5 * 7 1 1 5 , 5

A d a l a t  1 0 ( 3 ) 9 7 , 5 9 7 , 5 * 7 6 8 2 , 5

L a s i x  ( 1 / 2 ) 8 1 , 4 8 1 , 4 * 7 5 6  9 . 8

S a l o s p i r  1 0 0  ( 1 ) 1 3 6 1 3 6

A c t i l y s e 1 4 9 . 7 1 8 1 4 9 . 7 1 8

T h r e e  w a y 1 . 7 1 1 , 0 0 1 . 7 1 1 , 0 0

Ο ρ ό ς  2 α μ π .  Κ ά λ ι 2 4 8 , 1 2 2 4 8 , 1 2 * 4 9 9 2 , 4 8

Ο ρ ό ς  2 c c  
Ν υ π α ρ ί ν η

3 0 1 , 1 2 3 0 1 , 1 2 * 4 1 . 2 0 4 , 4 8

Π ρ ο έ κ τ α σ η  Ο ρ ο ύ 4 4 , 8 4 4 4 , 8 4

Σ ύ ρ ι γ γ ε ς  ( 1 1  
τ ε μ . )

3 0 9 , 3 2 3 0 9 , 3 2

Ο ι ν ό π ν ε υ μ α -  
Βα μ β ά  κι

5 , 0 0 5 , 0 0

Χ α ρ τ ί
κ α ρ δ ι ο γ ρ ά φ ο υ

3 , 0 0 3 , 0 0

4 Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Κ τ ί ρ ι α 2 . 3 1 0 , 6 6 2 . 3 1 0 , 6 6 * 7 1 6 . 1 7 4 , 6 2

Δ ι ο ι κ η τ ι κ ή  & 
τ ε χ ν ι κ ή

1 . 0 6 5 , 5 2 2 1 . 0 6 5 , 5 2 2 * 7 7 1 . 1 5 8 , 6 5 4

Σ ί τ ι σ η 8 . 5 0 3 , 8 3 8 . 5 0 3 , 8 3 * 7 5 9 . 5 2 6 , 8 1

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 3 1 8 . 6 6 2 . 6 3
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Ε Π Ι Λ Ο Γ Ο Σ

Με τ η ν  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  α ν ά λ υ σ ή  μας  ε ν τ ο π ί σ α μ ε  τη 

σ υ ν ο λ ι κ ή  δ α π ά ν η ,  πο υ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί  το ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  γ ι α  

τ η ν  π ε ρ ί θ α λ ψ η  του  ο ξ έ ω ς  ε μ φ ρ ά γ μ α τ ο ς  τ ου  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .

Μι α  σ ύ γ κ ρ ι σ η  με τα έ σ ο δ α ,  π ο υ  ε ι σ π ρ ά τ τ ε ι  το 

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  α π ό  τ ο υ ς  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ο ύ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς ,  γ ι α  τ ην  

π ε ρ ί θ α λ ψ η  τ η ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  α σ θ έ ν ε ι α ς ,  μας  δ ί ν ε ι  η 

κ α τ ά σ τ α σ η  τ ο υ  ι σ ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  τ ο υ .  Σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α ,  τα π ο σ ά  

π ο υ  ε ι σ π ρ ά τ τ ε ι  υ π ο λ ο γ ί ζ ο ν τ α ι  με β ά σ η  το η μ ε ρ ή σ ι ο  

ν ο σ ή λ ι ο ,  π ο υ  α π ο τ ε λ ε ί  και  το β α σ ι κ ό  τ ρ ό π ο  

χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η ς  τ ου  ε λ λ η ν ι κ ο ύ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .  Το  η μ ε ρ ή σ ι ο  

ν ο σ ή λ ι ο  ε ί ν α ι  το σ ύ ν ο λ ο  τ ων  δ α π α ν ώ ν  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  

δ ι α ι ρ ε μ έ ν ο  με  τ ι ς  η μ έ ρ ε ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .  Σ τ η ν  τ ι μ ή  α υ τ ή  

π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  ό λ ε ς  οι  υ π η ρ ε σ ί ε ς  π ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ α ι  

σ τ ο ν  α σ θ ε ν ή  ( δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς ,  ι α τ ρ ι κ έ ς ,  ν ο σ η λ ε υ τ ι κ έ ς ,  

δ ι ο ι κ η τ ι κ έ ς ,  κ λ π . )

Γ ια τ η ν  χ ρ ο ν ι κ ή  π ε ρ ί ο δ ο  κ α τ ά  τ η ν  ο π ο ί α  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή σ α μ ε  τ η ν  έ ρ ε υ ν ά  μας ,  ί σ χ υ ε  ως  τ ι μ ή  του  

η μ ε ρ ή σ ι ο υ  ν ο σ η λ ί ο υ ,  κ α τ ά  τ η ν  π ρ ώ τ η  η μ έ ρ α ,  η τ ι μ ή  τ ων  

2 0 . 5 0 0  δ ρ χ .  κα ι  γ ι α  τ ι ς  υ π ό λ ο ι π ε ς ,  ανά  η μ έ ρ α  1 5 . 5 0 0  δρχ .  

Σ υ ν ε π ώ ς ,  τα  έ σ ο δ α  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  α π ό  τ η ν  π ε ρ ί θ α λ ψ η  

τ ω ν  α σ θ ε ν ώ ν  με οξύ  έ μ φ ρ α γ μ α  τ ο υ  μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ  κα ι  μέ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι α  ν ο σ η λ ε ί α ς  7 η μ έ ρ ε ς  ή τ α ν ,  1 5 . 5 0 0 * 6  = 9 3 . 0 0 0  δρχ
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και  2 0 . 5 0 0  δ ρ χ .  γ ι α  τ η ν  π ρ ώ τ η  η μ έ ρ α ,  σ ύ ν ο λ ο  1 1 3 . 5 0 0

δρχ·

Ε π ο μ έ ν ω ς ,  γ ί ν ε τ α ι  α ν τ ι λ η π τ ή  η τ ε ρ ά σ τ ι α  δ ι α φ ο ρ ά  

α ν ά μ ε σ α  σ τ ι ς  δ ύ ο  τ ι μ έ ς  και  κ α τ α λ ή γ ο υ μ ε  και  ε μ ε ί ς  σε  α υ τ ό  

π ο υ  έ χ ε ι  τ ο ν ι σ τ ε ί  ε π α ν ε ι λ η  μ μ έ ν ω ς  α π ό  τ ι ς  δ ι ο ι κ ή σ ε ι ς  τ ων  

ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν ,  ότ ι  δ η λ α δ ή  μια α π ό  τ ι ς  κ ύ ρ ι ε ς  π α ρ α μ έ τ ρ ο υ ς  

π ο υ  δ ι α μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τα ε λ λ ε ί μ μ α τ α  στ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  ε ί ν α ι  η 

δ ι α φ ο ρ ά  α ν ά μ ε σ α  στ ο  ι σ χ ύ ο ν  κ λ ε ι σ τ ό  ν ο σ ή λ ι ο ,  πο υ  

κ α λ ύ π τ ο υ ν  τα δ ι ά φ ο ρ α  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ά  τ α μ ε ί α  και  στ ο  

π ρ α γ μ α τ ι κ ό  κ ό σ τ ο ς  ν ο σ η λ ε ί α ς .

Π ρ έ π ε ι  να σ η μ ε ι ώ σ ο υ μ ε  ό μ ω ς ,  ότ ι  οι  τ ι μ έ ς  τ ου  

η μ ε ρ ή σ ι ο υ  ν ο σ η λ ί ο υ  α ν α θ ε ω ρ ή θ η κ α ν  α π ό  τα μ έ σ α  Ι ο υ λ ί ο υ  

1 9 9 2 ,  κα ι  με  σ ε ι ρ ά  α ν α τ ι μ ή σ ε ω ν  κ α τ έ λ η ξ α ν  το Φ ε β ρ ο υ ά ρ ι ο  

τ ο υ  1 9 9 3  ( Φ Ε Κ .  Β'  4 9 / 5 - 2 - 1  9 9 3 )  σ τ ι ς  σ η μ ε ρ ι ν έ ς  τ ι μ έ ς  

( 1 3 . 1 8 0  δ ρ χ .  γ ι α  το Δ η μ ό σ ι ο  α σ φ α λ ι σ τ ι κ ό  φ ο ρ έ α ) .

Α κ ό μ η  ό μ ω ς  και  με τ ι ς  μ ε γ ά λ ε ς  α υ τ έ ς  α υ ξ ή σ ε ι ς ,  τα 

έ ξ ο δ α  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  υ π ε ρ έ χ ο υ ν  τ ω ν  ε σ ό δ ω ν ,  π ρ ά γ μ α  

π ο υ  σ η μ α ί ν ε ι  ότ ι  οι  π ο σ ο τ ι κ έ ς  ρ υ θ μ ί σ ε ι ς  δε ν  ε π ι λ ύ ο υ ν  το 

π ρ ό β λ η μ α  τ ω ν  ε λ λ ε ι μ μ ά τ ω ν .  Γ ι α τ η ν  ε ξ ά λ ε ι ψ η  τ ων  

ε λ λ ε ι μ μ ά τ ω ν  τ ο υ ς ,  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι  α κ ό μ η  και  π α ρ ε μ β ά σ ε ι ς  

π ρ ο ς  τ η ν  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  τ η ς  ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή ς  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  τ ων  

π ό ρ ω ν  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  μ ι ας  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή ς  δ η λ α δ ή ,  πο υ  

α π α σ χ ο λ ε ί  σ ή μ ε ρ α  ό λ ε ς  τ ι ς  χ ώ ρ ε ς  με α ν α π τ υ γ μ έ ν α  

ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ά  σ υ σ τ ή μ α τ α .

Γ ι α  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  τ η ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή ς  α υ τ ή ς  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι  

ό μ ω ς  α κ ρ ι β ε ί ς  μ ε λ έ τ ε ς  σ χ ε τ ι κ ά  με το κ ό σ τ ο ς  κ ά θ ε  ι α τ ρ ι κ ή ς  

π ρ ά ξ η ς  κα ι  α σ θ έ ν ε ι α ς  πο υ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  μ έ σ α  στ ο
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ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ,  κ α θ ώ ς  και  ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  ά λ λ η  π λ η ρ ο φ ο ρ ί α  

σ χ ε τ ι κ ά  με τ η ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ά  τ ου .

Με  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  α υ τ ή  π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε  να ε π ι σ η μ ά ν ο υ μ ε  

τ η ν  ση μ α ν τ ί  κ ό τ η τ α  τ η ς  κ ο σ τ ο λ ό γ η σ η ς  τ ω ν  α σ θ ε ν ε ι ώ ν ,  έ τσ ι  

ώ σ τ ε  να α ρ χ ί σ ε ι  μι α μ ε θ ο δ ι κ ή ,  και  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α ,  ε φ α ρ μ ο γ ή  

σ υ σ τ η μ ά τ ω ν  κ ω δ ι κ ο π ο ί η σ η ς  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς  κ ά θ ε  ι α τ ρ ι κ ή ς  

π ρ ά ξ η ς  ή α σ θ έ ν ε ι α ς  και  η δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν ό ς  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ο ύ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς .

Ε τ σ ι ,  όχ ι  μ ό ν ο  η δ ι ο ί κ η σ η  α λ λ ά  και  οι  ί δ ι ο ι  οι  γ ι α τ ρ ο ί  

κα ι  οι  ν ο σ η λ ε υ τ έ ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  θα μ π ο ρ έ σ ο υ ν  να 

α π ο κ τ ή σ ο υ ν  ε π ί γ ν ω σ η  τ ο υ  κ ό σ τ ο υ ς  τ ων

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε ν ω ν  α π ό  α υ τ ο ύ ς  μ έ σ ω ν  - ό π ω ς  οι  

δ ι ά φ ο ρ ε ς  δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  και  οι  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ έ ς  

π α ρ ε μ β ά σ ε ι ς  - και  κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α  να δ ι ε ρ ω τ ώ ν τ α ι  π ρ ι ν  

π . χ .  τ η ν  α ν α γ ρ α φ ή  μ ι α ς  ε ξ έ τ α σ η ς ,  κ α τ ά  π ό σ ο  τα 

α π ο τ ε λ έ σ μ α τ ά  τ η ς  έ χ ο υ ν  σ η μ α σ ί α  γ ι α  τ ο ν  α σ θ ε ν ή .

Ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  τ ου  κ ό σ τ ο υ ς ,  ό λ ω ν  τ ω ν  κ ο ν δ υ λ ί ω ν  

π ο υ  σ υ ν θ έ τ ο υ ν  το κ ό σ τ ο ς  τ η ς  α σ θ έ ν ε ι α ς  ( κ ό σ τ ο ς  

δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ώ ν  και  ι α τ ρ ι κ ώ ν  ε ξ ε τ ά σ ε ω ν ,  κ ό σ τ ο ς  φ α ρ μ ά κ ω ν )  

β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ η  β ά σ η  ό λ ω ν  τ ων  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ ι κ ώ ν  

μ ο ν τ έ λ ω ν ,  π ο υ  ε φ α ρ μ ό ζ ο ν τ α ι  σε  π ο λ λ ά  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  τ ων  

Η Π Α  κα ι  τ η ς  Ε υ ρ ώ π η ς ,  α π ο β λ έ π ο ν τ α ς  σ'  έ ν α ν  

α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο  τ ων  δ α π α ν ώ ν ,  με τ α υ τ ό χ ρ ο ν η  

α ύ ξ η σ η  τ η ς  π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ η τ α ς  τ ου  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ .
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μ ε ί ο υ  Κ α λ α μ ά τ α ς  1 9 9 3

F e t t e r  R.  Β. ,  F r e e m a n  J . L . , " D i a g n o s i s  R e l a t e d  G r o u p s :

A p r o d u c t  O r i e n t e d  A p p r o a c h  to H o s p i t  M a n a g e m e n t  

H e a l t h  S y s t e m  M a n a g e m e n t  G r o u p ,  Y a l e  S c h o o l  of  

O r g a n i z a t i o n  and  M a n a g e m e n t ,  N e w  H a v e n ,  1 98 3 .

F i s h e r  K . S . , " G u i d e l i n e s  f o r  T h e r a p e u t i c  D e c i s i o n  in

I n c i d e n t a l  A p p e n d e c t o m y " , S u r g e r y , G y n e c o l o g y  and 

O b s t e t r i c s ,  J u l y  1 9 9 0 ,  Vo l .  171 ,  se l .  96.

I n t e r n a t i o n a l  S t a n d a r s  f o r  a S a f e  P r a c t i c e  o f  A n a i s t h e s i a  

A d o p t e d  by t he  w o r l d  F e d e r a t i o n  o f  S o c i e t i e s  of  

A n a i s t h e s i o l o g i s t s ,  J u n e  13,  1 9 9 2

Κ α τ ρ ι ο ύ -  Ν ι κ ο λ α κ ά κ η  Δ. ,  " Ο ξ ε ί α Π α ι δ ι κ ή  Λ ε υ χ α ι μ ί α " , Α ρ χ ε ί α  

Π α ι δ ι α τ ρ ι κ ή ς  Ε τ α ι ρ ε ί α ς  Β ο ρ ε ί ο υ  Ε λ λ ά δ α ς ,  1 9 8 4 - 8 5 .

Κ α φ τ α ν ζ ή ς  Κ . , ' Ί υ μ φ έ ρ ο υ σ α  και  Α σ ύ μ φ ο ρ η  Χ ρ ή σ η  τ η ς

Α κ τ ι ν ο δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ή ς  " Ε π ι θ ε ώ ρ η σ η  Υ γ ε ί α ς  , Ι ο ύ λ ι ο ς -  

Α ύ γ ο υ σ τ ο ς  1 9 9 1 ,  σ ε λ . 4 9 .

L e v i n  D.  C. ,  B o z a d j i a n  E . , e t  a l . , " C o s t  R e d u c t i o n

O p p o r t u n i t i e s  in R a d i o l o g y  D e p a r t m e n t s " , R a d i o l o g y  

1 9 8 4 ,  s e l . 8 2 3 - 8 2 4 .

L e v y  E. ,  Le Pen  C. ,  B l o c h - L e m o i n e  M . , " E l a d o r a t i o n  de 

C o n d u i t e s  T h é r a p e u t i q u e s  S t a n d a r d s , P r é a l a b l e  a un 

C o n t r ô l e  du C o û t  et  de la Q u a l i t é  de S o i n s M e d i c a u x :
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Le G a s  de  r i n f a c t u s  du M y o c a r d e " ,  R a p p o r t  de 

R e c h e r c h e  C N A M T S ,  1 9 8 7 .

M c n e i l  B . J . ,  S a p i e n z a  A . , e t  a I ., R a d i o l o g y  1 9 8 5 ,  1 56,  

σ ε λ .  5 8 - 5 9 .

M o r g a n  M. ,  P a u l  E. a n d H .  B. D e l v i n ,  " L e n g t h  o f  s t a y  f o r  

C o m m o n  S u r g i c a l  P r o c e d u r e s :  V a r i a t i o n  A m o n g  

D i s t r i c t s : ,  B R . J . S u r g . ,  1 9 8 7 , v o l . 7 4 ,  O c t o b e r ,  σ ε λ . 885

S u g i m i t o  T . , E d w a r d s  D. ,  " I n c i d e n c e  an d  C o s t  o f

I n c i d e n t a l  A p p e n t e c t o m y  as a P r e v e n t i v e  M e a s u r e " ,  

A J P H ,  A p r i l  1 98 7 ,  V o l . 7 7 ,  Ν ο 4 , σ ε λ . 4 7 3 .

Μ π α λ α σ ο τ τ ο ύ λ ο υ . , Γ ε ν ν η μ α τ ά  A . . Γ ε ί τ ο ν α  Μ . , Δ ρ ί ζ η  Μττ.

(1 9 9 2 ) : Ο μ ο ι ο γ ε ν ε ί ς  Δ ι α γ ν ω σ τ ι κ έ ς  Ο μ ά δ ε ς .  Ε π ι θ ε ώ 

ρ η σ η  Υ γ ε ί α ς  Τ . 3 , Τ . 5(1 8 ) 4 2 - 4 6 .

Α ν τ ω ν ο π ο ύ λ ο υ  Α . , Κ α ρ α μ η τ ο π ο ύ λ ο υ  Δ . , Σ ι γ ά λ α ς  Ι . , Π α π α -  

χ ρ η σ τ ό π ο υ λ ο ς  Χ . , Τ σ α λ ί κ η  Π . ' Ό κ ο μ ο ν ι κ ή  Α ν ά λ υ σ η  

Ι α τ ρ ι κ ή ς  Π ρ ά ξ η ς  σ τ ο  Α Χ Ε Π Α : Σ κ ω λ η κ ο ε ι δ ε κ τ ο μ ή ,  

Α κ τ ι ν ο γ ρ α φ ί α  Θ ώ ρ α κ ο ς ,  Ο ξ ε ί α  Π α ι δ ι κ ή  Λ ε μ φ ο β λ α σ τ ι -  

κή Λ ε υ χ α ι μ ί α "

Ρ ε ν τ ο ύ κ α ς  Η . . " Μ ο ν ά δ α  Ε μ φ ρ α γ μ ά τ ω ν  και  Υ π ε ρ ή λ ι κ ε ς

Α σ θ ε ν ε ί ς " , Ε π ι θ ε ώ ρ η σ η  Υ γ ε ί α ς , Ι α ν ο υ ά ρ ι ο ς - Φ ε β ρ ο υ ά -  

ρ ι ο ς  1 9 9 4 ,  σ ε λ . 3 7 - 3 9 .

D a v i s  K . C . , R h o d e s  J . D . ( 1  9 8 8 ) :  T h e  i m p a c t  o f  D R G s  on 

t h e  c o s t  a n d  q u a l i t y  o f  h e a l t h  c a r e  in t h e  U n i t e d  

S t a t e s . H e a l t h  P o l i c y ,  9, 1 1 7 - 1 3 1 ,  E l s e v i e r .

D r e d g e  B . ( 1 9 8 4 ) :  H o w  D R G s  c an  h e i p  w i t h  t h e  b u d g e t .  

H a e l t h a n d  s o c i a l  S e r v i c e  J o u r n a l ,  9 1 8 - 9 1 9 .

F e t t e r  R. ,  M i l l s  R. ,  R i e d e l  D . J h o m p o s o n  J . (1 9 7 7 ) :  T h e
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A p p l i c a t i o n  o f  D i a g n o s t i c  S p e c i f i c  C o s t .  P r o f i l e s  to 

c o s t  a n d  r e i m b u r s e m e n t  c o n t r o l  in h o s p i t a l s .  J o u r n a l  

o f  M e d i c a l  S y s t e m s .  V o l . l . ,  N o 2 . 1 3 7 - 1 4 9 .

F e t t e r  R . B . . F r e e m a n  J . L . (1 9 8 3 ) :  D i ag n o s i s  R e l a t e d

G r o u p s : A  P r o d u c t  O r i e n t e d  A p p r o a c h  to H o s p i t a l  

M a n a g e m e n t .  H e a l t h  S y s t e m s  M a n a g e m e n t  G r o u p .  

Y a l e  S c h o o l  o f  O r g a n i z a t i o n  an d  M a n a g e m e n t .  N e w  

H a v e n .

J e n k i n s  L. ,  M c k e e  M. ,  S a n d e r s o n  H. (1 9 9 0 ) :  D R G s : A

g u i d e t o  g r o u p i n g  and  i n t e r p r e t a t i o n ,  C A S P E  r e s e a 

r c h ,  L o n d o n .

K i n g  E d w a r d ' s  H o s p i t a l  F u n d  f o r  L o n d o n  (1 9 8 9 ) : D R G s  

a n d  h e a l t h  c a r e .  T h e  m a n a g e m e n t  of  c a s e  mi x .  In:  

B a r d s l e y  M . . C o l e s  J . J e n k i n s  L. ( E d s )  L o n d o n .

M c G u i r  E . T .  ( 1 9 9 0 ) : A n  e v a l u a t i o n  o f  D R G s  s e v e r i t y  and 

c o m p l e x i t y  r e f i n e m e n t . Π α ρ ο υ σ ί α σ η  έ ρ ε υ ν α ς  π ο υ  

έ γ ι ν ε  το  1 9 8 8  στ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  σ τ ο  N e w  J e r s e y .

P a p e r  p r e s e n t e d  to t h e  D R G s  C O M A C ' s  p r o j e c t  

( E u r o p e a n  C o m m i s i o n ) ,  B a r c e l o n a .

M c G u i r  E . T .  (1 9 9 0 ) :  R e c e n t  D R G s  R e f i n e m e n t s . 28 / 1  2 / 8 9 .  

Π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ ω ν  τ ρ ο π ο π ο ι ή σ ε ω ν  π ο υ  έ χ ο υ ν  γ ί ν ε ι  σ τ α  

D R G s  μ ε τ ά  α π ό  ε ι σ ή γ η σ η  τ η ς  ο μ ο σ π ο ν δ ι α κ ή ς  

κ υ β έ ρ ν η σ η ς  τ ω ν  Η . Π . Α .  P a p e r  p r e s e n t e d  to t h e  DRG 

C O M A C ' s  p r o j e c t ( E u r o p e a n  C o m m i s i o n ) ,  B a r c e l o n a .

M c C a r t h y  M . C . ( 1  9 8 8 ) : D R G s  - F i v e  Y e a r s  L a t e r ,  T h e  N e w 

E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  V o l .31 8,  N o 2 5 ,1 6 8 3 -  

1 6 8 6 .
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M c N e i l  J . B . ,  (1 9 8 5 ) :  Η o s p i ta I R e s p o n c e  to D R G s -  B a s e d  

P r o r p e c t i v e  P a y m e n t .  Me d  D e c i s  M a k i n g .  V o l . 5 ,

N o . 1 ,1 5 - 21  .

M c N e i l  J . B ., Ko mi  n s ki F . G. ,  W i l l i a m s - A s h m a n  A . ( 1 9 8 8 ) :

M o d i f i e d  D R G s  as E v i d e n c e  f o r  V a r i a b i l i t y  in P a t i e n t  

S e v e r i t y .  M e d i c a l  C a r e .  V o l . 2 6 ,  N o . 1 , 5 3 - 6 1 .

R o g e r  H . F . (1 9 8 8 ) :  D RGs  an d  d o c u m e n t a t i o n : t h e

¡ f o r m a t i o n  p r o b l e m .  H e a l t h  P o l i c y ,  E l s e v i e r ,  9, 

1 9 3 - 2 0 4 .

W i l e y  Μ . M . (1 9 8 8 ) :  D RGs  as a b a s i s  f o r  p r o s p e c t i v e  p a y 

m e n t .  H e a i t h  p o l i c y ,  E l s e v i e r , 9,1 57-1  65.

Κ ο ν τ ο ύ λ η - Γ ε ί τ ο ν α  Μ. ,  Κ υ ρ ί ο τ τ ο υ λ ο ς  1 . ( 1 9 9 1 ) :  Η χ ρ η μ α τ ο 

δ ό τ η σ η  τ η ς  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α ς  Φ ρ ο ν τ ί δ α ς  Υ γ ε ί α ς  σ τ ο  

δ ι ε θ ν ή  χ ώ ρ ο  και  στ η  Ε λ λ ά δ α .  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α  Φ ρ ο ν τ ί δ α  

Υ γ ε ί α ς  Τ . 3 , τ . 8 ,  9 - 1 6 .

Κ ο ν τ ο ύ λ η - Γ ε ί τ ο ν α  Μ . ( 1 9 9 1 ) : Τ ο  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  τ ου  2 0 0 0 ,  

σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  και  δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ ή ς  τ η ς  σ ύ γ χ ρ ο ν η ς  

τ ε χ ν ο λ ο γ ί α ς .  Η Ε υ ρ ώ π η  και  ε μ ε ί ς .  Τ . 5 ,  4 8 - 4 8 .

Κ υ ρ ι ό π ο υ λ ο ς  Ι . , Ν ι ά κ α ς  Δ . ( 1 9 9 1 ) :  Η χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η  τ ων  

υ π η ρ ε σ ι ώ ν  υ γ ε ί α ς  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α .  Κ έ ν τ ρ ο  Κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  

Ε π ι σ τ η μ ώ ν  Υ γ ε ί α ς .  Α θ ή ν α .

Λ ι α ρ ό π ο υ λ ο ς  Λ . (1 9 8 0 ) :  Ε κ τ ί μ η σ η  τ η ς  π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν η ς  ν έ α ς  

π ο λ ι τ ι κ ή ς  ν ο σ η λ ί ο υ  και  τ ω ν  ε π ι π τ ώ σ ε ω ν  στ α  Ν ο σ ο 

κ ο μ ε ί α  Ν Π Ι Δ .  Υ π ο υ ρ γ ε ί ο  Κ ο ι ν ω ν ι κ ώ ν  Υ π η ρ ε σ ι ώ ν .  

Ο μ ά δ α  π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ο ύ  Υ γ ε ί α ς .

Υ φ α ν τ ό π ο υ λ ο ς  I. (1 9 8 4 ) : Ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  α ν ά λ υ σ η  τ η ς  λ ε ι τ ο υ -  

ρ γ ε ί α ς  τ ω ν  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ω ν .  Α ρ χ ε ί α  Ε λ λ η ν ι κ ή ς  Ι α τ ρ ι κ ή ς .
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1 (1 0 ) , 3 1  4 - 3 2 7 .

Γ ε ί τ ο ν α  Μ . (1 9 9 0 ) :  Η χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ η  τ ω ν  υ π η ρ ε σ ι ώ ν  ΠΦΗ 

Π ρ α κ τ ι κ ά  Ε θ ν ι κ ο ύ  Σ υ μ π ο σ ί ο υ  Υ γ ε ί α ς  " Υ γ ε ί α  γ ι α  

ό λ ο υ ς  το  2 0 0 0 "  1 3 7 - 1 4 2 .

V l a d e c k  C.  Β. (1 9 8 8 ) :  H o s p i t a l  p r o s p e c t i v e  p a y m e n t  a n d  t he  

q u a l i t y  o f  c a r e . T h e  N e w E n g l a n d  J o u r n a l  of  

M e d e c i n e .  V o l . 3 1 9 ,  No2  1 ,1 41 1 -1 3.

R o p e r  H . F. (1 9 8 8 ) :  E f f e c t i v e n e s s  in H e a l t h  C a r e .  An

I n i t i a t i v e  to E v a l u a t e  an d  I m p r o v e  M e d i c a l  P r a c t i s e .  

T h e  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d e c i n e .  V o l . 3 1 9 ,

No 1 8,  1 1 9 7 - 1 2 0 2 .

J e n k i n s  L . , ( 1  9 8 8 ) : D R G s : e v a i u a t i n g  t h e  e x p e r i e n c e .

H e a l t h  P o l i c y , E l s e v i e r , 9 , 2 0 5 - 2 1  0.

P a t e l  M . S . , BI a c k l o c k  N . J . , e t  a I (1 9 8 7 ) :  E c o n o m i c  e v a l u a 

t i o n  o f  s i x  s c e n a r i o s  f o e  t h e  t r e a t m e n t  o f  s t o n e s  

in t h e  K i d n e y  by s u r g e r y  o r  e x t r a - c o r p o r e a l  s h o c k  

w a v e  l i t h o t r i p s y .  H e a l t h  P o l i c y , 8 , 2 0 7 - 2 2 5 .

H o r n  S . D . e t  a I (1 9 8 5 ) : l n t e r h o s p i t a l  d i f f e r e n c e s  in s e v e r i t y  

o f  i l l n e s s  P r o b l e m s  f o r  p r o s p e c t i v e  p a y m e n t  b a s e d  

on d i a g n o s i s  r e l a t e d  g r o u p s ( D R G s ) .  T h e  N e w  E n 

g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d e c i n e . V o l . 31 3.  No 1 , 2 0 - 2 4 .

E p s t e i n  A . M . , S t e r n  S . R . , e t  a I . (1 9 8 8 ) : T h e  a s s o c i a t i o n  of

p a t i e n t s  s o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  w i t h  t h e  l e 

n g t h  o f  h o s p i t a l  s t a y  a n d  h o s p i t a l  c h a r g e s  w i t h i n  

d i a g n o s i s - r e l a t e d  g r o u p s .  T h e  N e w  E n g l a n d  J o u r 

na l  M e d e c i n e .  Vo 1.3 1 8,  N o 2 4 , 1 5 7 9 - 1  5 8 5 .

C u l y e r  A.  J . , (1 9 8 9 ) : C o s t  c o n t a i n m e n t  in E u r o p e .  H e a l t h
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C a r e  f i n a n c i n g  r e v i e w  s u p p l e m e n t .  O E C D

P a t e l  M ., M o t t a z . , BI a nc T.  , S c h e n k e r L . ( 1  9 8 8 ) : S t u d y  o f  c o s t  

by t y p e  o f  d i a g n o s i s  in S w i t z e r l a n d .  H e a l t h  P o l i c y ,  

9 , 1 6 7 - 1  75.

F i t z g e r a l d  F . J . ,  M o o r e  S . P . , D i t t u s  S. R. , ( 1  9 8 8 ) : T h e  c a r e  of  

e l d e r l y  p a t i e n t s  w i t h  h i p  f r a c t u r e .  C h a n g e s  s i n c e  

I m p l e m e n t  a t i o n  o f  t he  P r o s p e c t i v e  P a y m e n t  S y s 

t e m .  T h e  N e w E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e .  

V o l . 3 1 9 ,  N o . 21 ,  1 39 2 - 1  39 7 .
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I

1 08



Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Ε ί δ ο ς  Ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  

( ο ν ο μ α σ ί α )

Α ξ ί α  Ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  : Δ ρ χ .

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Ζ ω ή ς Ετη

Ε τ ή σ ι α  α ξ ί α  Ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  : Δ ρ χ / έ τ ο ς

Ε τ ή σ ι ο  κ ό σ τ ο ς  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  :+ Δ ρ χ / έ τ ο ς

Σ υ ν ο λ ι κ ό  ε τ ή σ ι ο  κ ό σ τ ο ς  : Δ ρ χ .

Ε τ ή σ ι ο ς  α ρ ι θ μ ό ς  ε ξ ε τ ά 

σ ε ω ν  π ο υ  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο ν τ α ι  

α π ό  τ ο ν  ε ξ ο π λ ι σ μ ό

Τ εμ.

Κ ό σ τ ο ς  χ ρ ή σ η ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ  : Δ ρ χ . /

α ν ά  ε ξ έ τ α σ η

Α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ί α : 

Τ η λ . :

ε ξ έ τ α σ η
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II

1 1 ο



Π Ι Ν Α Κ Α Σ  1

Σ Υ Ν .  Ε Π Ι Φ .  Κ Λ Ι Ν . 2 . 9 0 0

Σ Υ Ν .  Δ Α Π .  Σ Ι Τ .  Α Σ Θ . 7 0 . 1 7 6 . 8 6 1

Σ Υ Ν .  Δ Α Π .  Υ Π Ο Σ Τ .  

Ν Ο Σ .

1 . 1 1 8 . 3 4 7 . 2 9 1

Ο Ν Ο Μ Α Σ Ι Α  Χ Ω Ρ Ο Υ Ε Π Ι Φ Α Ν Ε Ι Α Π Ο Σ .

Δ Ο Ι Κ

Τ Ε Χ Ν

Α Ν Α Λ . Δ Ι Ο Ι Κ

Κ Ο Σ Τ Ο Υ Σ

Δ Α Π Α Ν Ε Σ

Σ Ι Τ Ι Σ Η Σ

A N A

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η

Σ Υ Ν Ο Λ Ο

Δ Α Π Α Ν Ω Ν

Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ .

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ε Σ

Α'  Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 3 0 0 0 , 0 7 7 9 . 5 2 2 . 2 0 6 7 . 2 5 9 . 6 7 5 8 6 . 7 8 1 . 8 8 1

Β'  Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 3 0 0 0 , 0 7 7 9 . 5 2 2 . 2 0 6 7 . 2 5 9 . 6 7 5 8 6 . 7 8 1 . 8 8 1

Α'  Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η 2 5 0 0 , 0 6 6 6 . 2 6 8 . 5 0 5 6 . 0 4 9 . 7 2 9 7 2 . 3 1 8 . 2 3 4

Β'  Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η 2 4 0 0 , 0 6 6 3 . 6 1 7 . 7 6 3 5 . 8 0 7 . 7 4 0 6 9 . 4 2 5 . 5 0 3

Π Α Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η 4 0 0 0 , 0 9 1 0 6 . 0 2 9 . 6 0 8 9 . 6 7 9 . 4 9 4 1 1 5 . 7 0 9 . 1 0 2

Μ Α Ι Ε Υ Τ . - Γ Υ Ν Α Ι Κ . 3 0 0 0 , 0 7 7 9 . 5 2 2 . 2 0 6 7 . 2 5 9 . 6 7 5 8 6 . 7 8 1 . 8 8 1

Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 4 0 0 0 , 0 9 1 0 6 . 0 2 9 . 6 0 8 9 . 6 7 9 . 4 9 4 1 1 5 . 7 0 9 . 1 0 2

Ο Ρ Θ Ο Π Ε Δ Ι Κ Η 3 0 0 0 , 0 7 7 9 . 5 2 2 . 2 0 6 7 . 2 5 9 . 6 7 5 8 6 . 7 8 1  8 8 1

Ο Υ Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 2 5 0 0 , 0 6 6 6 . 2 6 8 . 5 0 5 6 . 0 4 9 . 7 2 9 7 2 . 3 1 8 . 2 3 4

Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 6 0 0 , 0 1 1 5 . 9 0 4 . 4 4 1 1 . 4 5 1 . 9 3 5 1 7 . 3 5 6 . 3 7 6

Μ Ο Ν . Ε Ν Τ .  Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ 1 0 0 0 , 0 2 2 6 . 5 0 7 . 4 0 2 2 . 4 1 9 . 8 9 2 2 8 . 9 2 7 . 2 9 4

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Α Ι Μ Ο Δ Ο Σ Ι Α 4 2 0 0 , 0 9 1 0 6 . 0 2 9 . 6 0 8 1 0 6 . 0 2 4 . 6 0 8

Μ Ε Σ Ο Γ . / Α Ν Α Ι Μ Ι Α Σ 1 3 0 0 , 0 3 3 4 . 4 5 9 . 6 2 3 3 4 . 4 5 9 . 6 2 3

Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ο Α Ν Α Τ Ο Μ . 8 0 0 , 0 2 2 1 . 2 0 5 . 9 2 2 2 1 . 2 0 5 . 9 2 2

Μ Ι Κ Ρ Ο Β Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 4 8 0 , 0 1 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3

Β Ι Ο Χ Η Μ Ι Κ Ο 4 8 0 , 0 1 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3

Α Ι Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 4 8 0 , 0 1 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3

Λ Η Ψ Η Σ  Ο Υ Ρ Ω Ν  & A I M . 4 8 0 , 0 1 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3

Α Κ Τ Ι Ν Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 5 5 0 , 0 1 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3 1 2 . 7 2 3 . 5 5 3

Τ Α Κ Τ Ι Κ Α  Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Α  

Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α

Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ .  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο 1 2 0 , 0 0 3 3 . 1 8 0 . 8 8 8 3 . 1 8 0 . 8 8 8

Λ Ο Ι Π Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α 2 7 1 0 , 0 6 7 1 . 8 3 5 . 0 5 9 7 1 . 8 3 5 . 0 5 9

Κ Ο Ι Ν .  Χ Ω Ρ Ο Ι  & Γ Ρ Α Φ . 1 7 0 0 , 0 4 4 5 . 0 6 2 . 5 8 3 4 5 . 0 6 2 . 5 8 3

Ε Π Ε Ι Γ Ο Ν Τ Α  

Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α

Κ Α Ρ Δ .  -  Λ Ο Ι Π Α  Ι Α Τ Ρ . 2 4 0 . 0 0 6 6 . 3 6 1 . 7 7 6 6 . 3 6 1 . 7 7 6

Κ Ο Ι Ν .  Χ Ω Ρ Ο Ι  & Γ Ρ Α Φ . 4 0 0 . 0 0 9 1 0 . 6 0 2 . 9 6 1 1 0 . 6 0 2 . 9 6 1

Σ Υ Ν Ο Λ Α 4 . 2 1 9 1 . 0 0 1 . 1 1 8 . 3 4 7 . 2 9 1 7 0 . 1 7 6 . 8 6 1 1 . 1 8 8 . 5 2 4 . 0 0 1



Π ί ν α κ α ς  2

Κ Α Τ Α Σ .  Ν Ο Σ Ο  K.  Κ Τ Ι  P.  

( Δ Ρ Χ / Τ . Μ . )

1 5 0 . 0 0 0

Κ Α Τ Α Σ . Δ Ι Ο Ι Κ . Κ Τ Ι Ρ . 9 0 . 0 0 0

( Δ Ρ Χ . / Τ . Μ . )

Π Ο Σ .  Ε Τ Η Σ .  Α Π Ο Σ .  4 % 0 , 0 4

Ε Τ Η  Σ .  Κ Ο Σ Τ .  Ν Ο Σ . Χ Ω Ρ . 6 . 0 0 0

( Δ Ρ Χ . / Τ . Μ )

Ε Τ Η Σ . Κ Ο Σ Τ . Δ Ι Ο Ι Κ . Χ Ω Ρ . 3 . 6 0 0

( Δ Ρ Χ . / Τ . Μ . )

Ε Π Ι Φ . Δ Ι Ο Ι Κ . & Τ Ε Χ .  Υ Π Η Ρ . 6 8 0

Ε Τ Η Σ . Κ Ο Σ Τ . Δ Ι Ο Ι Κ . &  Τ Ε Χ . 2 . 4 4 8 . 0 0 0

Ο Ν Ο Μ Α Σ Ι Α  Χ Ω Ρ Ο Υ Ε Π Ι Φ Α Ν . Ε Τ Η Σ . Π Ο Σ . Α Ν Α Λ . Σ Υ Ν .

Κ Ο Σ Τ . Δ Ι Ο Ι Κ . - Δ Ι Ο Ι Κ . - Ε Τ Η Σ Ι Ο

Ν Ο Σ . . Τ ε χ . Κ Ο Σ Τ . Κ Ο Σ Τ .

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ε Σ

Α'  Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 3 0 0 1 . 8 0 0 . 0 0 0 0 . 0 7 1 7 3 . 8 0 8 1 . 9 7 3 . 8 0 8

Β ’ Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 3 0 0 1 . 8 0 0 . 0 0 0 0 . 0 7 1 7 3 . 8 0 8 1 . 9 7 3 . 8 0 8

Α '  Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η 2 5 0 1 . 5 0 0 . 0 0 0 0 . 0 6 1 4 4 . 4 3 2 1 . 6 4 4 . 4 3 2

Β ’ Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η 2 4 0 1 . 4 4 0 . 0 0 0 0 . 0 6 1 3 7 . 0 8 0 1 . 5 7 7 . 0 8 0

Π Α Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η 4 0 0 2 . 4 0 0 . 0 0 0 0 . 0 9 2 3 0 . 1  12 2 . 6 3 0 . 1 1 2

Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Η - 3 0 0 1 . 8 0 0 . 0 0 0 0 . 0 7 1 7 3 . 8 0 8 1 . 9 7 3 . 8 0 8

Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η

Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 4 0 0 2 . 4 0 0 . 0 0 0 0 . 0 9 2 3 0 . 1 1 2 2 . 6 3 0 . 1  1 2

Ο Ρ Θ Ο Π Ε Δ Ι Κ Η 3 0 0 1 . 8 0 0 . 0 0 0 0 . 0 7 1 7 3 . 8 0 8 1 . 9 7 3 . 8 0 8

Ο Υ Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η 2 5 0 1 . 5 0 0 . 0 0 0 0 . 0 6 1 4 4 . 4 3 2 1 . 6 4 4 . 4 3 2

Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Λ Ο Γ Ι  Κ Η 6 0 3 6 0 . 0 0 0 0 . 0 1 3 4 . 2 7 2 3 9 4 . 2 7 2

M O N .  E N T A T .  Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ 1 0 0 6 0 0 . 0 0 0 0 . 0 2 5 6 . 3 0 4 6 5 6 . 3 0 4

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Α Ι Μ Ο Δ Ο Σ Ι Α 4 2 0 2 . 5 2 0 . 0 0 0 0 . 0 9 2 4 2 . 3 5 2 2 . 7 6 2 . 3 5 2

Μ Ε Σ Ο Γ Ε Ι Α Κ Η  Α Ν Α Ι Μ Ι Α 1 3 0 7 8 0 . 0 0 0 0 . 0 3 7 5 . 4 2 2 8 5 5 . 4 2 2

Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ο Α Ν Α Τ Ο Μ . 8 0 3 8 0 . 0 0 0 0 . 0 2 4 6 . 4 1 4 5 2 6 . 4 1 4

Β Ι Ο Χ Η Μ Ι Κ Ο 4 8 2 8 8 . 0 0 0 0 . 0 1 2 7 . 8 3 4 3 1 5 . 8 3 4

Α Ι Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 4 8 2 8 8 . 0 0 0 0 . 0 1 2 7 . 8 3 4 3 1 5 . 8 3 4

Λ Η Ψ Η Σ . Ο Υ Ρ . &  A I M . 4 8 2 8 8 . 0 0 0 0 . 0 1 2 7 . 8 3 4 3 1 5 . 8 3 4

Α Κ Τ Ι Ν Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 5 5 3 0 0 . 0 0 0 0 . 0 1 2 7 . 8 3 4 3 1 5 . 8 3 4

Μ Ι Κ Ρ Ο Β Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο 4 8 2 8 8 . 0 0 0 0 . 0 1 2 7 . 8 3 4 3 1 5 . 8 3 4

Τ Α Κ Τ .  Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ .  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α

Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο 1 2 7 2 . 0 0 0 0 . 0 0 3 6 . 9 5 2 7 8 . 9 5 2

Λ Ο Ι Π Α  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α 2 7 1 1 . 6 2 6 . 0 0 0 0 . 0 6 1 5 7 . 2 3 5 1 . 7 8 3 . 2 3 5

Κ Ο Ι Ν Ο Χ Ρ .  Χ Ω Ρ Ο Ι - Γ Ρ Α Φ . 1 7 0 1 . 0 2 0 . 0 0 0 0 . 0 4 9 8 . 6 2 9 1 . 1 8 8 . 6 2 9

Ε Π Ε Ι Γ .  Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ .  Ι Α Τ Ρ Ε Ι Α

Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ .  -  Λ Ο Ι Π Α  Ι Α Τ Ρ . 2 4 1 4 4 . 0 0 0 0 . 0 0 6 1 3 . 9 0 5 1 5 7 . 9 0 5

Κ Ο Ι Ν Ο Χ ,  Χ Ω Ρ Ο Ι - Γ Ρ Α Φ . 4 0 2 4 0 . 0 0 0 0 . 0 0 9 2 3 . 2 0 7 2 6 3 . 2 0 7

Σ Υ Ν Ο Λ Α 4 . 2 1 9 2 5 . 7 2 2 . 0 0 0 1 . 0 0 2 . 4 4 8 . 0 0 0 2 7 . 8 8 1 . 4 2 8

1 1 2


