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Κρύος ιδρώτας πάραυτα το σώμα μου όλο 
πιάνει, το άνθος των νέων συντρόφων μου ο νους 
μου άμα σκεφτεί......
έπρεπε ότι είναι χαρωπό και ωραίο, να μην 
πεθάνει, μα σύντομη ’ναι ως όνειρον η νεότη η 
Θαλερή
γοργά το γήρας το άχαρο και άσχημο μας φθάνει 
κι απάνω στο κεφάλι μας φορτώνεται βαρύ, 
που μισητό τον άνθρωπο και αγνώριστο τον 
κάνει
και του χαλάει και τα μάτια του και νουν άμα 
χυθεί.

ΜΙΜΝΕΡΜΟΣ
ΤΑ ΝΙΑΤΑ ΦΕΥΓΟΥΝ ΓΡΗΓΟΡΑ

Αφιερωμένη
στους γονείς μας 

για την ηθική και υλική συμπαράσταση 
που μας προσέφεραν κατά την διάρκεια 
της σπουδαστικής μας ζωής.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η λέξη «γέρος» σ’ όποια γλώσσα κι αν ακουσθεί κάνει σ' όσους τη 
λένε και όσους την ακούνε να νοιώθουν μία ολόκληρη σειρά 
συναισθημάτων. Συναισθήματα αγάπης και τρυφερότητας, σεβασμού και 
εκτιμήσεως, συμπάθειας και κατανοήσεως.

Όμως η γεροντική ηλικία, με άλλα λόγια η Τρίτη Ηλικία, έχει τα 
προβλήματά της. Αυτά τα προβλήματα επιχειρήσαμε να προσεγγίσουμε 
με την παρούσα εργασία, επικεντρώνοντας ιδιαίτερα την προσοχή μας 
στους ηλικιωμένους του Βορείου Έβρου, τα προβλήματα και τις ανάγκες 
τους.

Για τους λόγους αυτούς θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές, 
προσωπικές μας ευχαριστίες σε όλους όσους συνέβαλαν στην 
ολοκλήρωση της παρούσας μελέτης. Συγκεκριμένα θα θέλαμε να 
ευχαριστήσουμε:

♦ Τον υπεύθυνο για την πτυχιακή μας εργασία επίκουρο καθηγητή του 
ΤΕΙ Καλαμάτας κον Δρούμπαλη Φώτιο, τόσο για την άψογη 
συνεργασία του μαζί μας όσο και για το ότι είναι εδώ προσφέροντας 
ένα πολύ σημαντικό έργο.

♦ Το Διοικητικό Συμβούλιο του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου 
Διδυμοτείχου για την τιμή που μας επιφύλαξε να μας εμπιστευτεί την 
εκπόνηση της μελέτης αυτής.

♦ Το προσωπικό του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Διδυμοτείχου 
και των Κέντρων Υγείας Ορεστιάδας και Δικαίων για την υποστήριξη, 
προθυμία και πολύτιμη βοήθειά τους.

♦ Όλους όσους συνεργάστηκαν μαζί μας, για την ενεργή και αμέριστη 
συμπαράσταση και βοήθειά τους στο έργο μας.

♦ Την Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλα σπουδάστρια του ΤΕΙ Καλαμάτας 
του τμήματος Διοίκησης Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, για την 
βοήθεια που μας πρόσφερε με την πτυχιακή της εργασία.

Είναι ευνόητο όπ η ακέραια ευθύνη για τα όποια τυχόν σφάλματα 
η παραλείψεις ανήκει αποκλειστικά σε εμάς.



Τέλος ελπίζουμε ότι τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης θα 
συμβάλουν θετικά στην πραγμάτωση των εργασιών των μελλοντικών 
σπουδαστών.

Οι Σπουδάστριες

Λυμπερακάκη Βασιλική 

Μαργαριτίδου Ειρήνη
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Ι1ΡΟΛΕΓΟΜΕΝΑ

Η δημογραφική γήρανση του πληθυσμού αποτελεί στις 
βιομηχανικές χώρες ένα σημαντικό κοινωνικό, οικονομικό και πολιτικό 
πρόβλημα και βρίσκεται στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος των 
κυβερνήσεων, των κοινωνικών εταίρων και των ερευνητών.

Το ενδιαφέρον αυτό αναδύεται από το γεγονός ότι η αύξηση του 
αριθμού των ηλικιωμένων στο γενικό πληθυσμό προκαλεί μια σειρά 
παρενεργειών στην κοινωνική ασφάλιση, στις υπηρεσίες υγείας, στην 
σύνθεση της απασχόλησης και την οικονομία γενικότερα. Οι επιπτώσεις 
είναι εξαιρετικά σημαντικές στα άτομα, στην οικογένεια και στην 
κοινωνία.

Υπό το πρίσμα αυτών των εξελίξεων επιχειρούμε μία προσέγγιση 
του θέματος με σκοπό την παρακίνηση όλων για ανάπτυξη 
ενδιαφέροντος προς τα ηλικιωμένα άτομα, τα προβλήματα και τις 
ανάγκες τους.

Στα πλαίσια αυτά επικεντρώνουμε την προσπάθειά μας σε μια 
εργασία με τίτλο: «Χαρακτηριστικά Ζήτησης Υπηρεσιών Υγείας από 
την Τρίτη Ηλικία. Η περίπτωση του Βορείου Έβρου». Ειδικότερα, για 
την καλύτερη κατανόηση των στόχων της παρούσας έρευνας - εργασίας, 
κρίθηκε σκόπιμο να πραγματοποιηθεί σε δύο μέρη.

Το Πρώτο μέρος χωρίζεται σε τέσσερα Κεφάλαια και έχει την 
ακόλουθη δομή:

Στο Πρώτο Κεφάλαιο παρουσιάζονται βασικές και εισαγωγικές 
διευκρινίσεις του θέματος και η παγκόσμια διάστασή του. Στο Δεύτερο 
Κεφάλαιο περιγράφονται και αναλύονται οι δημογραφικές συνιστώσες, 
ενώ στο Τρίτο οι επιδημιολογικές, με ανάλογες αναφορές στον Βόρειο 
Έβρο, στην Ελλάδα και στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στο 
Τέταρτο Κεφάλαιο γίνεται μία αναφορά στα επίπεδα υγειονομικής 
φροντίδας ηλικιωμένων και παρουσιάζονται οι μονάδες και οι 
ειδικότητες παροχής υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας στον Βόρειο Έβρο 
για την τρίτη ηλικία.
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Στο Δεύτερο μέρος, ακολουθούν τα κεφάλαια 5, 6 και 7, στα οποία 
υπάρχουν ως μελέτες περίπτωσης (case studies), τα Κέντρα Υγείας 
Δικαίων, Ορεστιάδας και το Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 
Διδυμοτείχου (Εξωτερικά Ιατρεία και Κλινικές). Στο Έβδομο Κεφάλαιο 
επιχειρείται μία σύγκριση των Κέντρων Υγείας Δικαίων και Ορεστιάδας 
με το Κέντρο Υγείας Μεσσήνης και του Γενικού Νομαρχιακού 
Νοσοκομείου Διδυμοτείχου με το αντίστοιχο της Καλαμάτας, όσον 
αφορά τη ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία στις μονάδες 
αυτές.

Τέλος η εργασία κλείνει με τις Διαπιστώσεις - Προτάσεις, που 
ελπίζουμε πως θα αποτελέσουν χρήσιμο εργαλείο για την καλύτερη 
παροχή φροντίδας στους ηλικιωμένους, αφού σε μεγάλο βαθμό 
καταδεικνύονται οι ανάγκες και τα προβλήματά τους.

Η παρούσα έρευνα - εργασία βασίζεται σε ένα μεγάλο αριθμό 
βιβλιογραφικών πηγών, προερχομένων από την ΕΣΥΈ, από τις 
σημειώσεις των μαθημάτων του Τμήματος Διοίκησης Μονάδων Υγείας 
και Πρόνοιας του ΤΕΙ Καλαμάτας, καθώς και από την Πτυχιακή) Εργασία 
της σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας με τίτλο « Υγειονομική 
κάλυψη της Τρίτης Ηλικίας στο νομό Μεσσηνίας».

ίο



ΜΕΡΟΣ Α

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ - ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ

1.1. Τρίτη Ηλικία : Βασικές Έννοιες
1.2. Παγκόσμια Διάσταση Φαινομένου Γήρατος
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1.1. Τρίτη Ηλικία: Βασικές Έννοιες

Σε όλες τις εποχές υπήρχαν ηλικιωμένοι και όπως είναι φυσικό 
ανάλογα προβλήματα τους απασχολούσαν χωρίς όμως να 
δημιουργούνται ανυπέρβλητες δυσχέρειες. Στην εποχή μας όμως, οι 
σύγχρονες κοινωνίες, εξαιτίας της απότομης αύξησης του ποσοστού των 
ηλικιωμένων αντιμετωπίζουν μια ανατροπή της παραδοσιακής αναλογίας 
ηλικιωμένων και νέων. Η σχετικά απότομη αύξηση του ποσοστού των 
ηλικιωμένων, με τις αλλαγές στις συνθήκες της οικογενειακής ζωής και 
σύνθεσης της κοινωνικής διαβίωσης, έχουν δημιουργήσει πολύπλοκα και 
πολυσύνθετα προβλήματα, που πρέπει να μελετηθούν εις βάθος για τη 
σωστή αντιμετώπισή τους.

Συνήθως για τον προσδιορισμό της έννοιας του ηλικιωμένου 
ατόμου λαμβάνεται υπόψη η ηλικία στην οποία αποσύρεται κανείς από 
την οικονομικιί ζωή και συνεπώς χρειάζεται να καλύπτει τις ανάγκες του 
από ατομικούς, οικογενειακούς και ασφαλιστικούς ή κοινωνικούς πόρους 
και όχι από την αμοιβή της εργασίας του. Η σύνταξη λόγω γήρατος 
δίνεται στις γυναίκες άνω των 60 ετών και στους άνδρες άνω των 65 
ετών. Τα άτομα αυτών των κατηγοριών ή γενικά των άνω των 65 ετών 
και για τα δύο φύλα θεωρούνται «Τρίτΐ] Ηλικία».

Τα τελευταία χρόνια έχει επικρατήσει και ο όρος «Τέταρτι/ 
Ηλικία» και περιλαμβάνει άτομα που έχουν ξεπεράσει τα 75 ή 85 χρόνια
ζωής.

Είναι γεγονός ότι οι διάφοροι ρόλοι που ένα άτομο έπαιξε στη 
διάρκεια της ζωής του, με την πρόοδο της ηλικίας μεταβάλλονται ή 
φθίνουν. Η απώλεια αυτή των ρόλων δημιουργεί ανάγκες στους 
ηλικιωμένους, όπως οικονομικές, κοινωνικές, στέγασης, ιδρυματικής και 
νοσοκομειακής περίθαλψης.

Το αυξημένο ποσοστό ηλικιωμένων σε σχέση με τους νέους μέσα 
στο γενικό πληθυσμό, καθορίζει τη γήρανση του πληθυσμού, πρόκειται 
για φαινόμενο που οφείλεται σε πολλές αιτίες όπως:

♦ Στην αύξηση της μέσης διάρκειας ζωής σαν συνέπεια της εξέλιξης της 
Ιατρικής επιστήμης και τεχνολογίας, τη βελτίωση του βιοτικού 
επιπέδου και συνθηκών διαβίωσης γενικότερα.



♦ Στην μείωση των γεννήσεων, που οφείλεται:

=>στην είσοδο του γυναικείου πληθυσμού στην αγορά εργασίας.
:=>στην άνοδο του οικονομικού, κοινωνικού και μορφωτικού επιπέδου 

του πληθυσμού με αποτέλεσμα την ικανότητα ελέγχου των 
γεννήσεων.

=>στην χαλάρωση του οικογενειακού δεσμού.
=>στην μείωση της βρεφικής θνησιμότητας με αποτέλεσμα σήμερα να 

είναι σίγουρη η απόκτηση ενός ή δύο το πολύ τέκνων.

♦ Στην στέρηση από την χώρα ομάδων νέου πληθυσμού παραγωγικών 
ηλικιών π.χ. σε περιπτώσεις μετανάστευσης, πολέμου.

Λέγοντας γήρας εννοούμε τη συγκεκριμένη βιολογική και 
ψυχοκοινωνική κατάσταση συνυφασμένη με την τελευταία ηλικιακή 
περίοδο της ζωής του ανθρώπου και συνδυασμένη με βιολογικές, 
ψυχολογικές, κοινωνικές και οικονομικές αλλαγές. Χρονολογικά το 
γήρας είναι ακόμη πιο δύσκολο να καθοριστεί διότι οι συνεχείς αλλαγές 
στη νοσηρότητα, στη θνησιμότητα και στον μέσο όρο (Μ.Ο.) της ζωής 
των ατόμων μεταβάλουν και το χρονικό όριο του γήρατος. Βασικά τα 
προβλήματα υγείας των ηλικιωμένων δεν είναι τελείως διαφορετικά από 
τα αντίστοιχα της μέσης ηλικίας, αλλά όπως προαναφέρθηκε, υπάρχουν 
ιδιαιτερότητες που δημιουργούν δυσμενείς επιδράσεις και κάνουν 
απαραίτητη μία πιο ολοκληρωμένη αντιμετώπισή τους.

Το θέμα της Τρίτης Ηλικίας πρέπει να αντιμετωπίζεται μέσα στους 
στόχους «Υγεία για όλους». Τι εννοούμε όμως όταν λέμε υγεία; 
Σύμφωνα με την Π.Ο.Υ. υγεία είναι «η κατάσταση της πλήρης 
σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας και όχι μόνο η απολύτρωση 
από ασθένεια ή αναπηρία».

Η υγεία δεν είναι κατάσταση στατική, αλλά μία συνεχής διεργασία, 
η οποία εξαρτάται από τη δυνατότητα του ατόμου να προσαρμοστεί στο 
περιβάλλον, το οποίο συνεχώς μεταβάλλεται. Ένα άτομο θεωρείται υγιές, 
όταν μπορεί να χρησιμοποιήσει αποδοπκά τις δυνάμεις του και να 
ξεπεράσει τις αδυναμίες και τις ελλείψεις του. Εφόσον αυτό είναι 
πραγματικότητα για όλα τα άτομα, ισχύει πολύ περισσότερο για τους 
ηλικιωμένους.

Κάθε ηλικιωμένο άτομο που μπορεί να χρησιμοποιεί αποδοπκά 
και στον καλύτερο δυνατό βαθμό πς δυνατότητές του, ξεπερνώντας πς 
αδυναμίες του. θεωρείται υγιές. Σκοπός και στόχος της Π.Ο.Υ. όσο και
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των υπηρεσιών Υγείας κάθε χώρας είναι να διατηρήσει τον ηλικιωμένο 
όσο το δυνατόν πιο υγιή και δραστήριο, βοηθώντας τον να αναπτύξει τις 
δυνατότητές του και να ξεπεράσει τις αδυναμίες του.

Παλαιότερα σε όλες τις προηγμένες χώρες η φροντίδα του 
επίσημου κράτους περιοριζόταν στην περίθαλψη των πτωχών και 
εγκαταλελειμμένων ηλικιωμένων ατόμων, με κύριο φορέα τις διάφορες 
φιλανθρωπικές οργανώσεις και την εκκλησία. Η μέριμνα του κράτους για 
τους ηλικιωμένους, εκδηλωνόταν με τη μορφή επιδόματος και 
περιλαμβανόταν στην γενικότερη πολιτική κατά της φτώχειας. Με άλλα 
λόγια η φροντίδα των ηλικιωμένων αποτελούσε υπόθεση της οικογένειας 
και αντιμετωπιζόταν από την πολιτεία μόνο σε περίπτωση που 
εντασσόταν στην κοινωνική πολιτική κατά της φτώχειας.

Σταθμό αποτέλεσε το Σχέδιο Δράσης, για τους ηλικιωμένους, που 
ψηφίστηκε στη Βιέννη το 1982 από τα κράτη μέλη του ΟΗΕ. 
Αποτελείται από 118 συστάσεις προς τα κράτη μέλη και αποτελεί ένα 
καταστατικό χάρτη των δικαιωμάτων των ηλικιωμένων. Το Σχέδιο 
Δράσης του ΟΗΕ βασίζεται στην αρχή ότι αποτελεί δικαίωμα και ευθύνη 
κάθε κράτους η διαμόρφωση και εφαρμογή πολιτικής για τη φροντίδα 
των ηλικιωμένων μέσα στα πλαίσια των ειδικών εθνικών αναγκών και 
στόχων.

Οι ειδικές, για τους ηλικιωμένους, υγειονομικές υπηρεσίες πρέπει 
να αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα των Γενικών Υπηρεσιών Υγείας και 
να είναι ενταγμένο στο ΕΣΥ. Σε κάθε περίπτωση η αντιμετώπιση των 
αναγκών της Τρίτης Ηλικίας απαιτεί τον συντονισμό των υπηρεσιών 
Υγείας και Πρόνοιας.

1.2. Παγκόσμια Διάσταση Φαινομένου γήρατος

Τα Ενωμένα Έθνη χαρακτηρίζουν μία χώρα σαν:
♦ «Νέα» όταν το ποσοστό του πληθυσμού 65 ετών και άνω είναι μέχρι 

4%
♦ «Ώριμη» όταν το ποσοστό του πληθυσμού 65 ετών και άνω είναι 4-

7%
♦ «Ηλικιωμένη» όταν το ποσοστό του πληθυσμού 65 ετών και άνω 

είναι 7% και άνω.

Η αριθμητική αύξηση του πληθυσμού της γης δεν παρουσιάζεται 
ομοιόμορφη μέσα στο χρόνο. Το 1650 ο παγκόσμιος πληθυσμός 
πλησίασε τα 500 εκατομμύρια. Χρειάστηκαν δύο αιώνες για να 
διπλασιαστεί και να γίνει ένα δισεκατομμύριο (1850). Από τότε άρχισε



ένας συνεχής γρήγορος ρυθμός αύξησης του πληθυσμού με τρόπο ώστε 
το 1900 ο πληθυσμός της γης να ξεπερνάει το ενάμισι δισεκατομμύριο 
και σήμερα να υπολογίζεται ότι υπερβαίνει τα τέσσερα δισεκατομμύρια 
κατοίκους.

Είναι πια γνωστό σε όλους ότι η ηλικιακή σύνθεση του πληθυσμού 
της γης έχει μεταβληθεί σημαντικά τα τελευταία χρόνια. Το ποσοστό των 
ηλικιωμένων έχει αυξηθεί και αυξάνεται συνέχεια, ενώ περιορίζεται 
συγχρόνως η νεανική ομάδα πληθυσμού. Αυτό αποτελεί παγκόσμιο 
φαινόμενο. Παρακάτω θα δοθούν στατιστικά στοιχεία που θα μας 
επιβεβαιώσουν το γεγονός αυτό και θα δώσουν τις διαστάσεις του. 
(Σχεδιάγραμμα 1)

Πληθυσμός σε

ΠΐΠ21: Τασία Μίχου, «Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων ατόμων»

ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1: Ο Ηλικιωμένος Πληθυσμός ανά τον κόσμο την 
περίοδο 1950 - 2025
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Οι ηλικιωμένοι ανά τον κόσμο αυξάνονται με ραγδαίους ρυθμούς. 
Ιδιαίτερα στις αναπτυσσόμενες χώρες παρατηρούμε ένα επταπλασιασμό 
των ηλικιωμένων μεταξύ των ετών 1950 - 2025, γεγονός που οφείλεται 
στην μεγάλη βρεφική θνησιμότητα και στην μετανάστευση.

Στον πίνακα που ακολουθεί παραθέτονται τα ποσοστά του 
πληθυσμού των ατόμων 60 ετών και άνω σε διάφορες χώρες του κόσμου.

Χώρες Ποσοστά %
Ιράν 4,9
Βραζιλία 5,1
Αλγερία 6,6
Τουρκία 7,2
Σοβ. Ένωση 12,7
Η.Π.Α. 15,1
Ελλάδα 16,8
Ελβετία 17,1
Ε αλλία 18,7
Μ. Βρετανία 19,3
Ε ερμανία 19,5
Σουηδία 20,5

ΠΙΝΑΚΑΣ 1.1: Παγκόσμιος πληθυσμός Ηλικίας 60 ετών και άνω (%) 
έτος 1981.

Πηγή: Πρακτικά Διεθνούς Συμποσίου «Τρίτη Ηλικία - Ιατρικά και 
Κοινωνικά προβλήματα της Ε.Ο.Κ. στην Ελλάδα και στις 
άλλες χώρες». Ελληνογερμανικός Ιατρικός Σύνδεσμος -  
Ελληνική Ιατρική Βιοχημική Εταιρία.

Χώρες με πιο ανεπτυγμένο Σύστημα υγείας και καλύτερες 
συνθήκες διαβίωσης, όπως η Μ. Βρετανία, Εερμανία, Σουηδία, 
παρουσιάζουν μεγαλύτερο ποσοστό ηλικιωμένων, σε σύγκριση με χώρες 
όπως η Τουρκία, η Βραζιλία και το Ιράν με αυξημένη γεννητικότητα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ: ΛΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

2.1. Δημογραφική γήρανση στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης
2.2. Δημογραφική γήρανση στην Ελλάδα
2.3. Δημογραφική γήρανση στον νομό Έβρου
2.4. Δημογραφική γήρανση στον βόρειο Έβρο

2.4.1. Πληθυσμιακή κατανομή του βορείου Έβρου ειδικότερα κατά 
μεγάλες ηλικιακές ομάδες

2.4.2. Φυσική κίνηση πληθυσμού βορείου Έβρου
2.4.3. Οι εξελίξεις στον βόρειο Έβρο αναλόγως του βαθμού 

αστικοποίησης
2.5. Επιπτώσεις δημογραφικής γήρανσης
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2.1. Δημογραφική γήρανση στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η εξέλιξη της σύνθεσης του πληθυσμού κατά ομάδες ηλικιών 
αποτελεί μια σύνθετη διεργασία που επηρεάζεται από τη γονιμότητα, τη 
θνησιμότητα και την μετανάστευση.

Ο αριθμός των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας αυξήθηκε στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ε.Ε.) μεταξύ 1960 - 1990 από 45,6 εκατ. σε 68,6 
εκατ. δηλαδή σχεδόν κατά 50 % .

Στον Πίνακα 2.1. παρουσιάζεται ο αριθμός των ατόμων 65+ σε 
χώρες μέλη της Ε.Ε. το έτος 1991.

60 ετών και άνω %
Ευρώπη (12 μέλη) 68.576 19,9
Ιρλανδία 538 15,3
Ολλανδία 2.611 17,4
Πορτογαλία 1.798 18,2
Ισπανία 7.362 18,9
Λουξεμβούργο 73 19,1
Γ αλλία 10.953 19,3
Ελλάδα 2.049 20,2
Δανία 1.046 20,3
Γερμανία 16.264 20,4
Ιταλία 11.888 20,6
Βέλγιο 2.062 20,7
Ηνωμ. Βασίλειο 11.931 20,7

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.1: Αριθμός Ηλικιωμένων σε χώρες μέλη της Ε.Ε. την 
1-1-1991 (σε χιλιάδες)

Πηγή: Πρακτικά Διεθνούς Συμποσίου «Τρίτη Ηλικία - Ιατρικά και
Κοινωνικά προβλήματα της Ε.Ο.Κ. στην Ελλάδα και τις άλλες 
χώρες». Ελληνογερμανικός Ιατρικός Σύνδεσμος - Ελληνική 
Ιατρική Βιοχημική Εταιρία.

Αντίστοιχα η προσδοκώμενη ζωή κατά γέννηση συνεχίζει σταθερά να 
αυξάνεται στην Ε.Ε. λόγω της προόδου της Ιατρικής και της βελτίωσης 
στις συνθήκες διαβίωσης (Πίνακας 2.2)
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Η Ελλάδα ανήκει στις 6 πιο γηρασμένες χώρες της Ε.Ε.

1960 1990
Χώρες Α Γ Υπεροχή 

Γ υναικών
Α Γ Υπεροχή 

Γ υναικών
Βέλγιο 67,7 73,5 5,8 72,7 79,45 6,7
Δανία 70,4 74,4 4,0 72,0 77,7 5,7
Δ. Γερμανία 66,9 72,4 5,5 72,6 79,0 6,4
Ελλάδα 67,3 70,4 3,1 74,2 79,36 5,1
Ισπανία 67,4 72,2 4,8 73,4 80,12 6,7
Γ αλλία 66,9 73,6 6,7 72,8 81,01 8,2
Ιρλανδία 68,1 71,9 3,8 71,9 77,4 5,5
Ιταλία 67,2 72,3 5,1 73,2 79,74 6,5
Λουξεμβούργο 66,5 72,2 5,7 72,3 78,5 6,2
Ολλανδία 71,5 75,3 3,8 73,8 80,13 6,3
Πορτογαλία 61,2 66,9 5,7 70,2 77,3 7,1
Ηνωμ. Βασίλειο 67,9 73,7 5,6 72,9 76,2 5,8
Ανατ. Γερμανία - - 70,4 76,2 5,8

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.2: Προσδοκώμενη Ζωή κατά τη Γέννηση στις Χώρες της 
Ε.Ε. 1960- 1990.

Πηγή: Πρακτικά διεθνούς συμποσίου «Τρίτη Ηλικία Ιατρικά και
Κοινωνικά προβλήματα της Ε.Ο.Κ. στην Ελλάδα και τις άλλες 
χώρες». Ελληνογερμάνικάς Ιατρικός Σύνδεσμος - Ελληνική Ιατρι
κή Βιοχημική Εταιρία.

Ανάμεσα στις χώρες της Ε.Ε. η Ελλάδα παρουσιάζει την 
υψηλότερη προσδοκώμενη ζωή κατά τη γέννηση ανάμεσα στους άνδρες 
(74,2 χρόνια το 1990) ενώ οι γυναίκες βρίσκονται στην 6η θέση (79,3 
χρόνια ζωής).
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ΠΒηθυσμός της Ε.Ε 
ηλικίας 60-80 ετών Εκτιμωμενο ποοοοιό αληθοαμυυ 

ηλικίας; 60-80 ετών το 2020 
ΠΐΑΐυυιύ ιιλιιθυυμού 
nkiKtCK 60-60 ετών το 1960

Πληθυομος της ε,ε. 
ηΑικίας άνω των 80 ετών ■  Εκιιυωμενο Τ',οιηυιο πληπιιπιιηι.

πΑοΐίον ανω των βο ετών ίο ? ι> Ά )  j 
" / I  Αοοοστο πληΟυομού ηΑυαας

.■¡f JF  ¿ f ¿ f '^  " ¿Γ *f  J? ¿Γ & J
*  *  /  έ  /  j r  f . / f /~ - <? & * jr  ^  νν

ΠΗΓΗ : EUROSTAT,Δημογραφική Στατιστική 1994

Βάση των στατιστικών στοιχείων που δημοσιεύει το ετήσιο 
«Eurostat 1997» για την ζωή των ευρωπαίων με τίτλο «Από το λίκνο ως 
το φέρετρο», οι Έλληνες έχουν μεγαλύτερο μέσο όρο ζωής με 75 χρόνια. 
Κοντά οι Ιταλοί με 74,9 και οι Ολλανδοί με 74,7 χρόνια. Πιο χαμηλά απ’ 
όλους οι Λουξεμβουργιανοί με 73 χρόνια.

Οι Ελληνίδες είναι στην πέμπτη θέση με 80,3 χρόνια μαζί με τις 
Ολλανδέζες. Μετά από τις Γαλλίδες με 81,9 χρόνια, τις Ισπανίδες με 81,6 
τις Σουηδέζες με 81,5 και τις Ιταλίδες με 81,3.

Ο μέσος όρος στις γεννήσεις για την Ευρώπη των «15» είναι 1,44 
παιδιά για κάθε γυναίκα. Για την Ελλάδα είναι 1,31 παιδιά, για τη 
Γερμανία 1,30 και για την Ιταλία 1,22.
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Το ρεκόρ γεννήσεων έχει η καθολική Ιρλανδία -που 
απαγορεύονται οι εκτρώσεις- με 1,91 παιδιά. Ψηλά είναι και οι 
σκανδιναβικές χώρες, στις οποίες οι μητέρες ευνοούνται με οικογενειακά 
επιδόματα.

2.2.Δημογραφική γήρανση στην Ελλάδα

Στην χώρα μας ο μέσος όρος ζωής ενός νεογέννητου την χρονική 
περίοδο 1940 - 1990 έχει αυξηθεί κατά 21,2 έτη ζωής. Την αύξηση αυτή 
τη βλέπουμε σταδιακά ανά δεκαετία στον Πίνακα 2.3.

Από διεθνή συγκριτικά στοιχεία προκύπτει ότι η διάρκεια ζωής 
των Ελλήνων και Ελληνίδων βρίσκεται σε υψηλά επίπεδα χωρίς να 
υστερεί σημαντικά από τα υψηλότερα επίπεδα μακροβιότητας που 
παρατηρούνται στις άλλες χώρες.

Έ τ ο ς Έ τη  ζω ής
1940 52,9

1950 63,4
1960 67,3

1970 70,1

1980 72,2

1990 74,1

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.3:Μέσος Όρος ζωής την περίοδο 1940 - 1990 στην 
Ελλάδα.
Πηγή :Ε.Σ.Υ.Ε.

Σύμφωνα με την απογραφή του 1991 σε συνολικό πληθυσμό 
10.259.900 έχουμε 1.404.352 άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω δηλαδή 
ποσοστό περίπου 14% (από τα οποία 618.003 άνδρες και 786.349 
γυναίκες). Το προσδόκιμο επιβίωσης των γυναικών είναι μεγαλύτερο των 
ανδρών 78,9 έτη έναντι 74,1.

Στον Πίνακα 2.4 εμφανίζεται ο υπερήλικας πληθυσμός 65 ετών και 
άνω στην Ελλάδα από το 1870 - 1995.



Έτος Απογραφής Σύνολο πληθυσμού Σύνολο 65+ ετών Ποσοστό %
1870 1.437.894 43 .736 3
1951 7.632.801 511 .398 6,7
1961 8.388.553 686 .654 8,2
1971 8.768.372 957 .116 11
1981 9.739 .589 1.239.541 12,7

1991 10.259.900 1.404.352 14

1995 10.454.019 1.629.043 15,6

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.4: Ποσοστό υπερηλίκων σε σχέση με το συνολικό 
πληθυσμό στην Ελλάδα τα έτη 1870 - 1995
Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.

Παρατηρούμε ότι το ποσοστό των υπερηλίκων έχει αυξηθεί με 
ραγδαίους ρυθμούς και ιδιαίτερα τα τελευταία 24 χρόνια ενώ το ποσοστό 
των υπερηλίκων στη χώρα μας είχε υπερτριπλασιαστεί μέσα σε μια 
εκατονταετία από το 1870 - 1971.

Από τα στοιχεία του πίνακα που ακολουθεί διαπιστώνεται ότι μια 
δραστική μείωση των γεννήσεων και μια αύξηση των θανάτων, 
χαρακτηριστικά το 1995 ο αριθμός των γεννήσεων και των θανάτων είναι 
περίπου ο ίδιος. Αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι οδηγούμαστε σε μια 
στάσιμη πληθυσμιακά κοινωνία με χαρακτηριστικά της την
υπογεννητικότητα, τη μειωμένη θνησιμότητα και σαφώς τις δυσμενείς 
επιπτώσεις αυτού του φαινομένου._________________
Έτος Γ εννήσεις 1 Θάνατοι 2
1951 154.945 20,3 57.240 7,5
1961 150.716 18 63.955 7,6
1971 141.126 16 73.819 8.4
1981 140.953 14,5 86.261 8,8
1989 101.657 9,9 92.720 9
1994 103.367 9,8 97.548 9,3
1995 101.106 9,7 100.153 9,6

γεννήσεις ζώντων έτους X
1. ΔΕΙΚΤΗΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ = ------------------------------------- X 1000

μέσος πληθυσμός έτους X

θάνατοι έτους X
2. ΔΕΙΚΤΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ = ------------------------------------- X 1000

μέσος πληθυσμός έτους X

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.5: Φυσική κίνηση πληθυσμού Ελλάδος ετών 1951 - 1995 
Πηγή: Ιδία Επεξεργασία στοιχείων Ε.Σ.Υ.Ε.



Σ’ ότι αφορά την εξωτερική μετανάστευση των Ελλήνων 
παρατηρούμε ότι το ποσοστό της τελευταίας 50ετίας υπήρξε πολύ 
μεγάλο. Προπολεμικά και μεταπολεμικά μέχρι το 1958 οι Έλληνες 
μετανάστευαν κυρίως στην Αμερική και την Αυστραλία. Μετά το 1955 
όμως οι μετανάστες Έλληνες κατευθύνονται προς τη Δυτική Ευρώπη και 
κυρίως προς τη Δυτική Γερμανία.

Κατά την περίοδο 1960 - 1966 μετανάστευσαν στην Δυτική 
Γερμανία περισσότεροι από 300.000 Έλληνες ηλικίας 18-40 ετών. Ενώ 
συνολικά αυτοί που μετανάστευσαν για χώρες του εξωτερικού κατά την 
δεκαετία του 1960 υπολογίζονται σε 400.000 - 600.000 άτομα.

Η μεγάλη αυτή αποδημία, τα αποτελέσματα της οποίας 
αποδείχτηκαν ασύμφορα για τη χώρα μας, οφειλόταν στην καθυστέρηση 
της ανασυγκρότησης και οικονομίας, στην μείωση του εισοδήματος των 
αγροτών, στην ανύπαρκτη βιομηχανία, στην επιθυμία βελτίωσης της 
ποιότητας της ζωής και γενικότερα στα «δεινά» που είχε επισύρει ο Β’ 
Παγκόσμιος Πόλεμος.

Όσον αφορά την εσωτερική μετανάστευση ή αστυφιλία, 
παρατηρήθηκε κυρίως μετά τον Β’ Παγκόσμιο πόλεμο και συνεχίζεται 
μέχρι και σήμερα.

Έτσι ο αστικός πληθυσμός, αναλογικά προς το συνολικό πληθυσμό 
της χώρας από 31% το 1951 έφτασε να αντιπροσωπεύει το 58% το 1981. 
Το συμπέρασμα που βγαίνει, είναι ότι η αύξηση του αστικού πληθυσμού 
της χώρας μας παρουσιάζει ανισομερή καταμερισμό μέσα στο χώρο. 
Έτσι το 1/3 του πληθυσμού της χώρας κατοικεί στην Αθήνα, η οποία 
μαζί με την Θεσσαλονίκη συγκεντρώνουν το 64% του αστικού 
πληθυσμού της χώρας. Οι άνθρωποι της υπαίθρου μετακινήθηκαν προς 
την ΑΑήνητ και την Θε<τ<ταλονίκη Ύΐατί εκεί υπήηναν ήποιε κπτ υπάηνουν* ■ 1 ' * --'1* — -----  " " 1 ' -------------- 1 4 --II" /ν< ----3 ι/υ
καλύτερες προϋποθέσεις ανεύρεσης εργασίας, συστηματικότερης 
εκπαίδευσης, καλύτερες συνθήκες υγείας, ψυχαγωγίας, κοινωνικής ζωής 
κ.α.

Συνεπώς αυτό επιβάρυνε αισθητά τη δημογραφική κατάσταση της 
χώρας λόγω περιορισμού της γεννητικότητας κυρίως στα μεγάλα αστικά 
κέντρα και επηρέασε την κατανομή των ηλικιωμένων στον ελληνικό 
χώρο.
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Ακολουθεί Πίνακας με εμφανή αυτά τα στοιχεία.
Έτος Ηλικία

0-14 15-44 45-64 65 και άνω
1951 23,2 52,9 17,9 6,0

Αστικές 1961 23,0 48,7 20,1 8,2
1971 23,2 46,4 21,1 9,4
1981 23,7 43,7 22,0 10,4

1951 29,1 47,8 16,3 6,8
Ημιαστικές 1961 27,7 44,5 19,6 8,2

1971 27,3 41,5 20,2 11,0
1981 25,6 39,9 22,0 12,5

¿ ¡,;.- -  - ---------- . ί . : ................--. .. τ  ........■

1951 33,1 43,1 16,5 7,3
Αγροτικές 1961 30,1 40,9 19,9 9,1

1971 28,0 36,8 22,0 13,2
1981 23,0 34,8 25,0 17,2

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.6: Πληθυσμός της Ελλάδας κατά περιοχές και μεγάλες 
ομάδες ηλικιών των ετών 1951 - 1981.
Πηγή: Χρ. Ζηλίδης «Αξιολόγηση των Πρωτοβάθμιων Υπηρεσιών Υγείας 
του Αγροτικού Πληθυσμού», Α.Τ.Ε., 1988, Αθήνα.

Το 1981 ο ηλικίας 65 ετών και άνω αγροτικός πληθυσμός ήταν 
508.249 άτομα.

2.3. Αημογραφική γήρανση στον νομό Έβρο

Ο Νομός Έβρου ανήκει στη γεωγραφική ενότητα της Θράκης, της 
οποίας αποτελεί το ανατολικό κομμάτι και είναι το βορειοανατολικό 
τμήμα της ελληνικής επικράτειας. Ο Ν. Έβρου συνορεύει με την Τουρκία 
σε όλο το μήκος των ηπειρωτικών συνόρων μας με αυτήν και με την 
Βουλγαρία με τα 2/7 περίπου των συνολικών συνόρων μας προς αυτή. 
Στο Ν. Έβρου ανήκει και το νησί Σαμοθράκη.



Ο πληθυσμός του νομού βάσει των απογραφών 1951 έως 1991 
εμφανίζεται παρακάτω.

ΕΤΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗ %
1951 141.340 -

1961 157.760 +11,6
1971 138.988 -11,9
1981 148.486 +6,8
1991 143.752 -3,2

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.7: Συνολικός πληθυσμός Ν. Έβρου τα έτη 1951 - 1991 
Πηγή: Ιδία επεξεργασία στοιχείων της Ε.Σ.Υ.Ε.

Ο πληθυσμός του νομού παρουσίασε μείωση 8,8% μεταξύ των 
ετών 1940 και 1951 που οφείλεται στον πόλεμο, στην κατοχή και τα 
επακόλουθά τους. Την δεκαετία 1961 - 1971 ο πληθυσμός μειώθηκε κατά 
11,9%, γεγονός που οφείλεται στο μεγάλο μεταναστευτικό ρεύμα που 
παρατηρήθηκε προς τις χώρες της Δυτικής Ευρώπης και προς τα μεγάλα 
αστικά κέντρα της χώρας. Παρόμοια μείωση με μικρότερο όμως ποσοστό 
3,2% παρατηρείται την δεκαετία 1981 - 1991.

Στον πίνακα 2.8 εμφανίζεται το ποσοστό των ηλικιωμένων προς το 
συνολικό πληθυσμό του νομού, κατά φύλο και κατά περιοχές αστικές, 
ημιαστικές και αγροτικές, βάσει της απογραφής του 1991.

ΛΟΙΠΑ ΣΥΝΟΛΟ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

ΗΛΙΚΙΩΜ ΕΝΟΣ
ΠΛΗΘΥΣΜ ΟΣ

ΑΤΟΜ Α ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ 
ΚΑΤΑ ΦΥΛΟ

ι ι ι - π υ Λ ^ Τι. Λ

1991 % Ο//« % %
Αστικές 53.003 36,9 5.083 9,6 2.905 57,2 2.178 42,8

Ημιαστικές 28.551 19,9 4.063 44,2 2.336 57,5 1.726 42,5
Αγροτικές 62.198 43,2 10.779 17,3 6.170 57,3 4.609 42,7

Σύνολο 143.752 100 19.925 13,86 11.412 57,3 8.513 42,7
Σημ. : Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 2.8: Ο πληθυσμός του Νομού Έβρου στις Αστικές, 
Ημιαστικές και Αγροτικές περιοχές το έτος 1991.
Πηγή: Ιδία επεξεργασία στοιχείων της Ε.Σ.Υ.Ε.



Παρατηρούμε ότι το σύνολο των ατόμων άνω των 65 ετών 
αντιπροσωπεύει το 13,86% του συνολικού πληθυσμού. Ιδιαίτερα 
αυξημένο είναι το ποσοστό των ηλικιωμένων στις αγροτικές περιοχές 
17,3% γεγονός που οφείλεται στην εγκατάλειψη αυτών από άτομα 
παραγωγικών ηλικιών. Τέλος, είναι εμφανής η υπεροχή των ηλικιωμένων 
γυναικών έναντι των ηλικιωμένων ανδρών.

2.4. Δημογραφική γήρανση στον βόρειο Έβρο

2.4.1. Πληθυσμιακή κατανομή του βορείου Έβρου ειδικότερα κατά 
μεγάλες ηλικιακές ομάδες.

Το βορειότερο τμήμα του Νομού Έβρου καλείται Βόρειος Έβρος 
και περιλαμβάνει τις επαρχίες Διδυμοτείχου και Ορεστιάδας. Το 50,8%, 
δηλαδή 73.043 κάτοικοι από το σύνολο του πληθυσμού του νομού είναι 
εγκατεστημένο στο Βόρειο Έβρο, όπως και το 56,9% των ηλικιωμένων, 
βάσει της απογραφής του 1991 (19.925 οι ηλικιωμένοι του Ν. Έβρου).

Στον πίνακα 2.9 παρουσιάζεται ο πληθυσμός του Β. Έβρου και 
των επαρχιών Διδυμοτείχου και Ορεστιάδας κατά μεγάλες ηλικιακές 
ομάδες βάσει των απογραφών του 1981 και 1991.

Π Ε Ρ ΙΟ Χ Ε Σ
Λ Ο ΙΠ Α

Β Ο Ρ Ε ΙΟ Σ
Ε Β Ρ Ο Σ

Ε Π Α
Α ΙΑ /

Ρ Χ ΙΑ
Χ Ο Υ

Ε Π Α
Ο ΡΕΣ Ί

Ρ Χ ΙΑ
ΓΙΑΔΑΣ

Ο/ % ; %

0-14 16.588 21.3 7.267 20.5 9.321 21,9

Î9SI 1 Γ  f  11 J-U t c i cm
■J 1 . J U W

r c υυ ¿ c  r,
V f . '  , ν / 28 305 66,5

>65 9.871 12,7 4.918 13,9 4.953 11,6

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 78.022 100 35.440 45 ,4 42.579 54 .6

% % %

0-14 11.711 16 5.093· 15,4 6.618 16.5

1991 15-64 49.989 68,5 22.462 68.1 27.527 68,7

>65 11.343 15,5 5.439 16,5 5.904 14,7

Σ Υ Ν Ο Λ Ο .73.043 100 32.994 45 ,2 40.049 54 ,8

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.9. : Πληθυσμός κατά μεγάλες ηλικιακές ομάδες στον 
βόρειο Έβρο και στις επαρχίες Ορεστιάδας - Διδυμοτείχου τη δεκαετία
1981 - 1991
Πηγή: Ιδία επεξεργασία στοιχείων της Ε.Σ.Υ.Ε. (απογραφές 1981-1991)
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Από τα στοιχεία του πίνακα προκύπτει:
♦ Ο συνολικός πληθυσμός του Β. Έβρου μειώθηκε από 78.019 

κατοίκους σε 73.043 την δεκαετία 1981 - 1991 δηλαδή κατά 6,4%.

♦ Ο αριθμός των ηλικιωμένων ατόμων αυξήθηκε συνολικά από 9.871 σε 
11.343 άτομα δηλαδή κατά 14,9%, επίσης το ποσοστό των 
ηλικιωμένων ως προς το συνολικό πληθυσμό του Β. Έβρου αυξήθηκε 
κατά 2,8 μονάδες από 12,7% το 1981 σε 15,5% το 1991.

♦ Μειώθηκε ο ηλικίας 0-14 ετών πληθυσμός ιδιαίτερα στην επαρχία 
Ορεστιάδας εξαιτίας της μείωσης των γεννήσεων.

♦ Τέλος, θα πρέπει να αναφερθεί ότι ο ηλικίας 15-64 ετών πληθυσμός 
αυξήθηκε το 1991 σε σύγκριση με το 1981 (μέσα σ’ αυτή τη δεκαετία).

2.4.2. Φυσική κίνηση πληθυσμού βορείου Έβρου.

Η φυσική κίνηση του πληθυσμού επηρεάζεται από διάφορες 
δημογραφικές διαδικασίες όπως: η γεννητικότητα, η θνησιμότητα και η 
μετανάστευση. Ακολουθεί ο πίνακας 2.10 προκειμένου να μελετήσουμε 
τη φυσική κίνηση του πληθυσμού του Βορείου Έβρου κατά τα έτη ’90, 
’93 και ’96.

ΑΟΙΠΑ 1990 1993 1996
Γ Ε Ω Γ Ρ .
Π Ε Ρ ΙΟ Χ Ε Σ

Γ Ε Ν Ν Η
Σ Ε ΙΣ 1 Θ Α Ν Α

ΤΟ Ι 2 ΓΕΝ Ν Η
ΣΕΙΣ 1 Μ Α ΝΑ

Τ Ο Ι 2 ΓΕ Ν Ν Η
ΣΕ ΙΣ 1 ΜΑΝΑ

ΤΟ Ι 2
Β. Ε Β Ρ Ο Σ 436 6 924 12.6 429 5.9 875 12 391 5.3 974 13.3
Ε Π .Δ ΙΔ /Χ Ο Υ 329 10 450 13.6 371 11 438 13.3 307 9.3 455 13.8
Ε ΓΙ.Ο ΡΕ Σ/Δ Ο Σ 107 2.7 474 11.8 58 1.5 437 10.9 84 2.1 519 13

γεννήσεις ζώντων X
1. ΔΕΙΚΤΗΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ=---------------------------------------- X 1000

μέσος πληθυσμός έτους X

θάνατος έτους X
2. ΔΕΙΚΤΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ -  -------------:-----------------------------X 1000

μέσος πληθυσμός έτους X

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.10: Φυσική κίνηση πληθυσμού βορείου Έβρου τα έτη ’90, 
’93 και ’96.
Πηγή: Ιδία επεξεργασία στοιχείων της ΕΣΥΕ



Από τα στοιχεία του πίνακα διαπιστώνονται τα εξής:

♦ Δραστική μείωση των γεννήσεων και αύξηση των θανάτων. Θα πρέπει 
επίσης να αναφερθεί και ο μειωμένος αριθμός γάμων που τελέστηκαν 
στον Β. Έβρο το 1996 σε σύγκριση με τα έτη 1993 και 1990. 
Συγκεκριμένα το 1990 τελέστηκαν 471 γάμοι, το 1993 407 και το 1996 
336.

♦ Στην επαρχία Διδυμοτείχου αντιστοιχεί μεγαλύτερος αριθμός 
γεννήσεων (εξαιτίας των αυξημένων γεννήσεων της Μουσουλμανικής 
μειονότητας που είναι εγκατεστημένη στην περιοχή) όπως και 
θανάτων ανά 1000 κατοίκους.

♦ Όσον αφορά την μετανάστευση, στον Β. Έβρο παρατηρήθηκε μεγάλο 
μεταναστευτικό «κύμα» την δεκαετία του 1960, κυρίως προς τις χώρες 
της Δυτικής Ευρώπης (Γερμανία) και προς τα μεγάλα αστικά κέντρα 
της χώρας μας.

Ο νομός Έβρου είναι ένας από τους λίγους νομούς στην Ελλάδα 
που έχει πάρα πολλές δυνατότητες να αναπτυχθεί οικονομικά, γιατί τόσο 
το ευφορότατο έδαφος όσο και το αρκετά πλούσιο υπέδαφος προσφέρουν 
δυνατότητες σημαντικής οικονομικής ανάπτυξης. Δυστυχώς όμως έως 
πριν από μερικά έτη ακόμη η οικονομική ανάπτυξη από την 
εκμετάλλευση των προσφερομένων δυνατοτήτων δεν έγινε δυνατή, 
εξαιτίας της γεωγραφικής θέσης του νομού αλλά και κάποιων 
παραγόντων που συντέλεσαν στο να παραμείνει ο νομός και κυρίως ο Β. 
Έβρος οικονομικά καθυστερημένος.

Η ανεργία, η επιθυμία αναζήτησης πλούτου, η ελπίδα μιας 
καλύτερης ατομικής και κοινωνικής ζωής, η προσδοκία επαγγελματικής 
αποκατάστασης των παιδιών, αποτέλεσαν και αποτελούν ακόμη και 
σήμερα κίνητρα που ώθησαν και ωθούν, είτε στην αναγκαστική είτε στην 
εκούσια μεταναστευτική κίνηση. Ιδιαίτερα μεγάλο ήταν το
μεταναστευτικό ρεύμα προς το εξωτερικό τα έτη 1960 έως 1963. Αρκεί 
να αναφερθεί ότι ο πληθυσμός του Βορείου Έβρου μέσα σε μια δεκαετία 
από 1961 - 1971, μειώθηκε από 91.793 κατοίκους σε 77.353, δηλαδή είχε 
μια μείωση της τάξεως του 15,8%.



2.4.3. Οι εξελίξεις στον Βόρειο Έβρο αναλόγως του βαθμού 
αστικοποίησης.

Ο αστικός πληθυσμός του Βορείου Έβρου είναι 14.783 άτομα, τα 
οποία κατοικούν στον Δήμο Ορεστιάδας, ο ημιαστικός πληθυσμός 
14.806 κάτοικοι, οι οποίοι διαμένουν στον Δήμο Διδυμοτείχου και στην 
κοινότητα Ν. Βύσσας επαρχίας Ορεστιάδας. Ο υπόλοιπος είναι αγροτικός 
πληθυσμός.

Ο πίνακας 2.11 εμφανίζει την εξέλιξη της κατά ηλικία συνθέσεως 
του πληθυσμού του Βορείου Έβρου στις Αστικές, Ημιαστικές και 
Αγροτικές περιοχές.___________________________________________

Ο Μ ΑΔΕΣ
ΗΛΙΚΙΩ Ν

ΑΣΤ1
ΠΕΡΙ<

1ΚΕΣ
ΟΧΕΣ

ΗΜ ΙΑΣΤΙΚΕΣ
ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ
ΠΕΡΙΟΧΕΣ

1981 1991 1981 1991 1981 1991
ΣΥΝΟΛΟ 100% 100% 100% 100% 100% 100%

0 - 14 25,7 21,6 21,2 18,3 20 13,4

15 - 64 65,3 67,8 65,5 67,8 66,5 68,9

65 και άνω 9 10,6 13,3 13,9 13,5 17,7

1. ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

53,2 47,5 52,6 47,5 50,4 45,2

2. ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΓΗΡΑΝΣΗΣ

35,3 49,3 62,7 75,8 67,9 131,5

3. ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

2,7 1,3 1,8 Μ 1,9 0,6

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ (0-14 ΕΤΩΝ) ΚΑΙ (>65)
1.  X 100

ΠΛΗΘΥΣΜΟ 15-64 ΕΤΩΝ

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ >65 ΕΤΩΝ
2 ___________________________ X 100

ΠΛΗΘΥΣΜΟ 0-14

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ 10-14 ΕΤΩΝ
3 ___________________________

60 - 64 ΕΤΩΝ

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.11: Δείκτης της εξελίξεως της κατά ηλικία συνθέσεως του 
πληθυσμού στο Βόρειο Έβρο στις Αστικές, Ημιαστικές και Αγροτικές 
περιοχές τα έτη 1981 και 1991.
Πηγή: Επεξεργασία στοιχείων της Ε.Σ.Υ.Ε.



Εξετάζοντας τον πίνακα παρατηρούμε τα εξής:

♦ Οι αγροτικές περιοχές παρουσιάζουν το μεγαλύτερο ποσοστό 
ηλικιωμένων. Την δεκαετία ’81 - ’91 από 13,5% σε 17,7% ενώ οι 
αστικές περιοχές από 9% σε 10,6%.

♦ Ο νεανικός πληθυσμός ( 0 - 1 4  ετών) παρουσιάζει μείωση ιδιαίτερα 
στις αγροτικές περιοχές από 20% σε 13,4%, ακολουθούν οι αστικές 
περιοχές από 25,7% σε 21,6% και έπειτα οι ημιαστικές από 21,2% σε 
18,3%. Το γεγονός της μείωσης των νέων στις αγροτικές κυρίως 
περιοχές οφείλεται στην μείωση των γεννήσεων, στην στέρηση 
ατόμων παραγωγικών ηλικιών εξαιτίας της μετανάστευσης προς τα 
αστικά κέντρα και λιγότερο προς το εξωτερικό.

♦ Ο Δείκτης εξάρτησης μειώνεται ιδιαίτερα στις αστικές περιοχές. 
Συγκεκριμένα στις ημιαστικές περιοχές την δεκαετία ’81 - ’91 τα 
«εξαρτημένα άτομα» ήταν 47,5 - 52,6, στις αγροτικές περιοχές 45,2 - 
50,4 και στις αστικές 47,5 - 53,2.

♦ Ο Δείκτης γήρανσης αυξάνει αισθητά σε όλες τις περιοχές, ιδιαίτερα 
στις αγροτικές για λόγους που προαναφέρθηκαν.

♦ Ο Δείκτης αντικατάστασης παρουσιάζει σημαντική μεταβολή στις 
αστικές, έπειτα στις αγροτικές και μικρότερη στις ημιαστικές 
περιοχές.

2.5. Επιπτώσεις δημογραφικής γήρανσης.

Η πληθυσμιακή έκρηξη είναι παράλληλη με την Βιομηχανική 
ανάπτυξη της κάθε χώρας και είναι αποτέλεσμα της βελτίωσης των 
συνθηκών διαβίωσης, της μείωσης των λοιμώξεων, Γης βελπωσης των 
συστημάτων υγείας και γενικά της ευμάρειας των λαών.

Είναι δεδομένο ότι απ’ την ηλικία των 65 ετών αρχίζουν να 
εμφανίζονται η φυσική κάμψη του οργανισμού και οι δυσκολίες στην 
αντιμετώπιση κοινών νοσημάτων και πολλά νοσήματα φθοράς. Με αυτά 
τα δεδομένα μπορεί κανείς να αναλογιστεί τις επιπτώσεις του γήρατος 
στην Δημόσια Υγεία και στην παροχή υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής 
πρόνοιας.

Ή



Στον τομέα της Δημόσιας Υγείας η γήρανση δημιουργεί'.

♦ Αυξημένες ανάγκες περίθαλψης, που σημαίνει ανάπτυξη 
περισσοτέρων σε αριθμό και ποιοτικά υπηρεσιών για τους 
ηλικιωμένους, διότι όσο αυξάνει η ηλικία, αυξάνει και το ποσοστό 
εξάρτησης των ηλικιωμένων από το περιβάλλον και η πιθανότητα 
κάποιοι να έχουν ανάγκη εισαγωγής σε ιδρύματα.

♦ Μεγάλο κόστος λειτουργίας Ιδρυμάτων.

♦ Ανάγκη ειδικευμένου προσωπικού στη Γεροντολογία.

Στον τομέα της Κοινωνικής Ασφάλισης η γήραν σι] έχει τις εξής
επιπτώσεις'.

♦ Αύξηση του αριθμού των συνταξιούχων με μεγαλύτερο αριθμό από 
εκείνο του αριθμού των ασφαλισμένων.

♦ Επιβάρυνση των Ασφαλιστικών Ταμείων για παροχή συντάξεων και 
στην δυνατότητα ανταπόκρισης σπς υποχρεώσεις, που αφορούν 
χρηματικές παροχές, υπηρεσίες υγείας κ.τ.λ.

♦ Μείωση των εσόδων των Ασφαλιστικών Ταμείων και αύξηση των 
δαπανών.

Κάποια επιμέρους προβλήματα που γεννιούνται από την ύπαρξη
αυτού του αριθμού των ηλικιωμένων είναι τα παρακάτω'.

♦ Η ένταξη των ηλικιωμένων στη ζωή.

♦ Η οίκηση των γερόντων. Οι ηλικιωμένοι συνοικούν σήμερα με τα 
παιδιά τους. Η τάση αυτή σταδιακά τείνει να μειώνεται.

♦ Η απομόνωση των ηλικιωμένων, εξαιτίας: της συρροής του
πληθυσμού παραγωγικών ηλικιών στα αστικά κέντρα, της αλλαγής 
των κοινωνικών ρόλων, της αλλαγής μορφής της οικογένειας, της 
γυναικείας εργασίας και των έντονων ρυθμών ζωής.

Οι επιπτώσεις της δημογραφικής γήρανσΐ]ς στον Βόρειο Έβρο είναι'.

♦ Η ερήμωση κυρίως των αγροτικών περιοχών του Β. Έβρου εξαιτίας 
της συρροής του νεωτέρου και βέβαια βιολογικά πιο ισχυρού 
πληθυσμού στα αστικά κέντρα.



♦ Απομόνωση των ηλικιωμένων στα χωριά. Απομόνωση και απόσταση 
γεωγραφική, οικονομική και ψυχολογική από την ατομική ή τη 
συγγενική τους οικογένεια, η οποία έρχεται να εγκατασταθεί στην 
πόλη. Τα χωριά γίνονται οικητήρια γερόντων.

♦ Οι ηλικιωμένοι που θα ζουν στον Β. Έβρο, θα ζουν σε μια ατμόσφαιρα 
μοναξιάς, υποβάθμισης και κατάπτωσης. Δεν θα μπορούν να 
αναζητούν τη συμπαράσταση, την πρόνοια, την βοήθεια και την 
περίθαλψη.

♦ Τέλος, θα πρέπει να προσθέσουμε και την εθνική επίπτωση της 
δημογραφικής γήρανσης τόσο στην περιοχή του Έβρου όσο και 
ευρύτερα στη Θράκη. Η δημογραφική γήρανση δημιουργεί μια σειρά 
ειδικών προβλημάτων που έχουν σχέση με την εθνική κυριαρχία και 
την άμυνα της χώρας μας. Στη Θράκη η μουσουλμανική μειονότητα 
έχει υψηλότερη γονιμότητα από το χριστιανικό πληθυσμό και τείνει να 
καταστεί πλειονότητα.
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3.1. Παράγοντες εμφάνισης και μορφολογίας του Γήρατος.

Από την αρχαιότητα τον άνθρωπο απασχολούσε ο τρόπος με τον 
οποίο θα εξασφάλιζε την αιώνια νεότητα. Έτσι δεν προσπαθούσε απλά 
να επιμηκύνει τη ζωή, αλλά και να αποφύγει την σταδιακή αλλά 
αναπόφευκτη φθορά που έρχεται με την ηλικία.

Υπάρχουν ενδείξεις ότι τα ηλικιωμένα άτομα μπορούν να 
παραμένουν σήμερα σε καλύτερη φυσική κατάσταση και να έχουν 
μικρότερη «καταληκτική περίοδο» σαν αποτέλεσμα των ιατρικών, 
κοινωνικών και οικονομικών αλλαγών που έχουν συμβεί στον αιώνα μας.

Η διαχείριση και πρόληψη στην Τρίτη Ηλικία έχει μεγαλύτερη 
σχέση με την ποιότητα ζωής παρά με την πάση θυσία μεγέθυνσή της. Η 
θεωρία αυτή εκφράζεται ανάγλυφα με το εξής απόφθεγμα: «Add life to 
years». Δηλαδή να προστεθεί ζωή στα χρόνια και όχι χρόνια στη ζωή.

Το γήρας μπορεί να εμφανιστεί με δύο μορφές:

♦ Είτε με τη «φυσιολογική» ή πρωτογενή γήρανση που έχει σχέση με 
την ελάττωση των σωματικών και πνευματικών λειτουργιών και με τη 
μειωμένη κοινωνική προσαρμογή. Ο βαθμός υποχώρησης των 
λειτουργιών διαφέρει από σύστημα σε σύστημα και από άτομο σε 
άτομο.

♦ Είτε με τη δευτερογενή ή «παθολογική» γήρανση που αφορά την 
ανικανότητα των ηλικιωμένων ατόμων, μετά από κάποια ασθένεια ή 
τραυματισμό. Με την πάροδο της ζωής του ηλικιωμένου αυξάνει ο 
κίνδυνος ανικανότητας, ασθένειας και θανάτου.

Οι βιολογικές αλλαγές που επέρχονται κατά τη γήρανση αφορούν 
όλους τους ανθρώπους. Σε ατομική βάση όμως παρατηρείται μεγάλη 
διακύμανση ως προς το ρυθμό και την ένταση με την οποία 
εμφανίζονται. Ανάλογα με τον τρόπο ζωής του, τις συνήθειές του, το 
άτομο προετοιμάζεται για να αντιμετωπίσει τη βαθμιαία έκπτωση των 
μεταβολικών διεργασιών που συνοδεύουν τη γεροντική ηλικία.

Κάποιοι παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο στη διεργασία της 
γήρανσης και αρχίζουν να δρούν από πολύ νωρίς, από την παιδική 
ηλικία. Τέτοιοι παράγοντες είναι: η διατροφή, το κάπνισμα, η φυσική 
σωματική άσκηση, τα ατυχήματα, η πνευματική καλλιέργεια, τα 
φάρμακα, η διάθεση δημιουργίας του ατόμου, οι προσωπικοί έλεγχοι 
κ.τ.λ.



3.2. Φυσιολογικές μεταβολές γήρατος.

Οι διεργασίες αρχίζουν από τη γέννηση του ανθρώπου και 
συνεχίζονται μέχρι το θάνατό του. Η μείωση της λειτουργικότητας των 
διαφόρων οργάνων που χαρακτηρίζουν το γήρας έχει σχέση με 
μεταβολές στον αριθμό και τη σύνθεση των κυττάρων. Είναι γνωστό ότι 
στην ηλικία 30 - 70 ετών ο ολικός αριθμός των κυττάρων του σώματος 
μειώνεται κατά 30% ενώ ταυτόχρονα ελαττώνονται οι πρωτεΐνες στο 
αίμα τους και στο ενδοκυττάριο υγρό. Παρακάτω θα αναφερθούμε στις 
φυσιολογικές μεταβολές των διαφόρων φυσιολογικών λειτουργιών του 
ηλικιωμένου ατόμου.

Α. Μεταβολές στο Νευρικό Σύστημα, οι οποίες έχουν σαν συνέπεια 
την αλλαγή στις συνήθειες του ύπνου. Χαρακτηριστική είναι η μείω
ση της μνήμης και κυρίως της πρόσφατης μνήμης, καθώς επίσης 
και η επιβράδυνση των αντιδράσεων.

Β. Μεταβολές στο Σκελετό και στο Μυϊκό Σύσττηια. οι οποίες έχουν 
σαν συνέπεια τη μείωση του ύψους και συχνά την ανάπτυξη κύφωσης. 
Τέλος, αυξάνεται το αίσθημα της κόπωσης και οι αρθρώσεις γίνονται 
δύσκαμπτες.

Γ. Μεταβολές στα Αισθητήρια Όργανα και τις Αισθήσεις, με αποτέλε
σμα τη μείωση της ικανοποιητικής λειτουργίας όλων των αισθήσεων.

Δ. Μεταβολές στο Αναπνευστικό Σύστημα, δηλαδή αλλοίωση της 
σπονδυλικής στήλης και ακαμψίας στο θώρακα που συντελούν στη 
μείωση της αναπνευστικής λειτουργίας.

Ε. Μεταβολές στο Κυκλοφορικό Σύστηιια.
Καρδιά.

Η καρδιά υπερτρέφεται και υπολειτουργεί λόγω της αύξησης 
των περιφερειακών αντιστάσεων.

Αγγεία
Μειώνεται η ελαστικότητα των αρτηριών. Στις φλέβες παρατηρεί- 
ται υπερτροφία και σκλήρυνση.

ΣΤ. Μεταβολές στο Πεπτικό Σύσττηια. Το ήπαρ και το πάγκρεας 
μειώνεται σε βάρος και λειτουργικό τη τα. Η κακή όρεξη αποτελεί 
συχνό φαινόμενο στους ηλικιωμένους και σ’ αυτό συμβάλλουν 
πολλοί παράγοντες όπως οι συνήθειες διατροφής, οι ψυχολογικές 
αντιδράσεις, η φτώχεια και γενικά ο τρόπος ζωής.



Ζ. Μεταβολές στο Ουροποιογεννητικό Σύστημα. Οι νεφροί μειώνονται 
σε βάρος και λειτουργικότητα. Συχνό φαινόμενο αποτελούν οι ουρο 
λοιμώξεις ειδικά στις ηλικιωμένες γυναίκες.

Η. Μεταβολές στο Αέρμα. Το δέρμα αφυδατώνεται και το λίπος το κάνει 
ρυτίδες. Το δέρμα είναι ξηρό και ανελαστικό λόγω της μείωσης των 
ιδρωτοποιών και σμηγματογόνων αδένων.

Θ. Μεταβολές στους Ενδοκρινείς Αδένες. Ο θυμοειδής αδένας μειώνε
ται σε βάρος και λειτουργικότητα. Επίσης λόγω των μεταβολών 
διαταράσσεται ο μεταβολισμός του ασβεστίου και αναπτύσσεται 
οστεοπόρωση.

I. Αλλες μεταβολές. Αυξάνονται οι αλλεργικές εκδηλώσεις ειδικά στα 
φάρμακα λόγω της μειωμένης λειτουργικότητας του ήπατος και των 
νεφρών.

3.3. Συνήθη προβλήματα Υγείας των Ηλικιωμένων.

Στα ηλικιωμένα άτομα παρουσιάζονται καθημερινά προβλήματα 
υγείας τα οποία δυσκολεύουν τη δική τους ζωή και τη ζωή των γύρω 
τους. Τέτοια προβλήματα είναι:

♦ Ενοχλήματα χωρίς σωματική αιτία Τα ενοχλήματα αυτά οφείλονται 
στο άγχος που βιώνει ο άνθρωπος λόγω της μη εξοικείωσης με την 
ιδέα του θανάτου.

♦ Αίσθημα κοπώσεως. Αποτελεί ίσως το πιο συχνό παράπονο των 
ηλικιωμένων. Κάτω από αυτό το αίσθημα μπορεί να κρύβονται 
διάφορες αρρώστιες όπως υπόταση, καρδιοπάθειες, αναιμία, 
σακχαρώδης διαβήτης κ.α.

♦ Πονοκέφαλος. Αιτίες πονοκεφάλου αποτελούν η κακή αιμάτωση του 
εγκεφάλου, οι βλάβες της σπονδυλικής στήλης και των οστών του 
κρανίου, καθώς και οι αρρώστιες των ματιών.

♦ Αϋπνία. Είναι η αδυναμία του ατόμου να κοιμηθεί. Οι περισσότερες 
έρευνες έχουν δείξει ότι τα ηλικιωμένα άτομα χρειάζονται λιγότερο 
ύπνο (5-7 ώρες) από τους ενήλικες.
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♦ Δυσφαγία. Σημαίνει την αδυναμία που έχουν μερικά άτομα στην 
κατάποση τροφής. Η ύπαρξη δυσφαγίας απαιτεί διερεύνηση για την 
εξακρίβωση της αιτίας και τη σωστή αντιμετώπιση.

♦ Ανορεξία. Ψυχολογικοί, βιολογικοί, περιβαλλοντικοί παράγοντες, 
μπορούν να οδηγήσουν σε ανορεξία. Η υψηλή θερμοκρασία του 
περιβάλλοντος, ο πυρετός, η χρήση φαρμάκων, μπορούν να οδηγήσουν 
σε ανορεξία.

♦ Δύσπνοια. Πρόκειται για δυσκολία της αναπνοής. Στην μεγάλη ηλικία 
οι κυριότερες αιτίες της δύσπνοιας είναι οι αποφρακτικές 
πνευμονοπάθειες, οι καρδιοπάθειες, η παχυσαρκία, η αναιμία.

♦ Ίλιγγος. Ο ίλιγγος δεν πρέπει να συγχέεται με τη ζαλάδα. Ίλιγγος είναι 
ένα δυσάρεστο συναίσθημα περιστροφής. Οι πιο συχνές αιτίες ιλίγγου 
είναι η αναιμία, υπέρταση, αρρυθμία, διαταραχές αιματώσεως του 
εγκεφάλου. Η αντιμετώπιση είναι αιτιολογική.

♦ Υπόταση. Η χαμηλή αρτηριακή πίεση στα ηλικιωμένα άτομα μπορεί 
να δημιουργήσει σοβαρά προβλήματα υγείας, όπως θρομβοεμβολικά 
επεισόδια, εμφράγματα μυοκαρδίου κ.α. Η αντιμετώπιση της υπότασης 
είναι αιτιολογική.

♦ Ακράτεια Ούρων. Σημαίνει αδυναμία της κύστης να ελέγχει την 
κένωσή της. Αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα κλινικά προβλήματα 
των ηλικιωμένων αρρώστων, ωστόσο μπορεί να παρατηρηθεί σε άτομα 
κάθε ηλικίας. Αιτία ακράτειας, μυϊκή αδυναμία, υπερπλήρωση της 
κύστης κ.α.

♦ Κατάθλιψη. Το υψηλότερο ποσοστό συμπτωμάτων κατάθλιψης
παρατηρείται σε άτομα ηλικίας 65 ετών και πάνω. Η κατάθλιψη των 
ηλικιωμένων συνδέεται με απώλειες που έχουν βιώσει στη ζωή τους, 
όπως: απώλεια συγγενών και φίλων, απώλεια κινητικότητας,
ανεξαρτησίας κ.α. Η κατάθλιψη, τέλος, μπορεί να οδηγήσει τους 
ηλικιωμένους σε εξασθένηση, εξάρτηση, σύγχυση, ακόμη και στο 
θάνατο.
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Παρακάτω παραθέτουμε πίνακα με τα κυριότερα ενοχλήματα των 
ηλικιωμένων κατά σειρά συχνότητας. Τα στοιχεία προέρχονται από 
έρευνα που έγινε σε δείγμα 1.450 υπερηλίκων, 21 χωριών της αγροτικής 
Ελλάδας υπό την ευθύνη του κ. Α. Δοντά στα πλαίσια ευρύτερης μελέτης 
του Ευρωπαϊκού Γραφείου της Π.Ο. Υ.

Κατηγορία Συχνότητα %
1. Καρδιακά ενοχλήματα 75,6
2. Ενοχλήματα από αρθρώσεις 74,1
3. Πονοκέφαλοι 73,5
4. Νευρικότητα 60,1
5. Κατάθλιψη 58,9
6. Αϋπνίες 58,2
7. Υπερερεθιστικότητα 55,2
8. Κόπωση και γενική αδυναμία 49,4

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1.: Συμπτώματα και ενοχλήσεις Υπερηλίκων.
Πηγή: Πρακτικά Διεθνούς Συμποσίου «Τρίτη Ηλικία - Ιατρικά και 
Κοινωνικά προβλήματα της Ε.Ο.Κ. στην Ελλάδα και τις άλλες χώρες». 
Ελληνογερμανικός Ιατρικός Σύνδεσμος - Ελληνική Ιατρική βιοχημική 
Εταιρεία.

3.4. Κυριότερες αιτίες θανάτου των ηλικιωμένων.

Τα ηλικιωμένα άτομα προσβάλλονται ταυτόχρονα από 
περισσότερες από μία αρρώστιες λόγω μειωμένης αντίστασης του 
οργανισμού. Πολλά από τα νοσήματα των ηλικιωμένων εισβάλουν 
ύπουλα, με άτυπα και όχι θορυβώδη συμπτώματα, με αποτέλεσμα να 
αναγνωρίζονται δύσκολα και καθυστερημένα. Ηλικιωμένα άτομα μπορεί 
να παρουσιάσουν οξεία νοσήματα αλλά κυρίως παρουσιάζουν χρόνια 
προβλήματα υγείας.

Στον παρακάτω πίνακα εμφανίζονται τα αποτελέσματα έρευνας 
που έγινε σε δείγμα 1.450 υπερηλίκων 21 χωριών της αγροτικής 
Ελλάδας, υπό την ευθύνη του κ. Α. Δοντά στα πλαίσια ευρύτερης 
μελέτης του Ευρωπαϊκού Γραφείου της Π.Ο.Υ. Στον πίνακα 3.2. 
φαίνονται οι κυριότερες ενοχλήσεις υγείας που απασχολούν τους 
υπερηλίκους και περιορίζουν την καθημερινή τους δραστηριότητα.



Κατηγορία Συχνότητα %
1. ^έπέ£τασι^ 39,1
2. Νευρικό Σύστημα και αισθητήρια όργανα 39,0
3. Μυοσκελετικό Σύστημα 35,3
4. Πεπτικό Σύστημα 23,5
5. Αναπνευστικό Σύστημα 18,8
6. Καρδιά και Κυκλοφορικό Σύστημα 15,1

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.2.: Ιστορικό κυριοτέρων προβλημάτων Υγείας
Υπερηλίκων.
Πηγή: Πρακτικά Διεθνούς Συμποσίου «Τρίτη Ηλικία - Ιατρικά και 
Κοινωνικά προβλήματα της Ε.Ο.Κ. στην Ελλάδα και τις άλλες χώρες». 
Ελληνογερμανικός Ιατρικός Σύνδεσμος - Ελληνική Ιατρική Βιοχημική 
Εταιρία.

Βάσει στατιστικών στοιχείων που τηρεί η Ε.Σ.Υ.Ε. οι θάνατοι των 
ατόμων άνω των 65 ετών του έτους 1995 υπολογίζονται σε 80.750 
άτομα. Οι κυριότερες αιτίες θανάτων παραθέτονται στον παρακάτω 
πίνακα:

Αιτίες Ασθενειών Θάνατοι
1. Νόσος εγκεφαλικών αγγείων 17.685
2. Νόσος πνευμονικής κυκλοφορίας 16.212
3. Ισχαιμική Καρδιοπάθεια 9.758
4. Σημεία, συμπτώματα ασαφώς καθορισμένα 7.849
5. Κακοήθη νεοπλάσματα πεπτικού συστήματος 4.966
6. Κακοήθη νεοπλάσματα αναπνευστικού συστήματος 3.634

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.3: Θάνατοι ατόμων 65 και άνω το έτος 1995 
Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.

3.4.1. Τα Οργανικά Συστήματα του ανθρώπου και οι κυριότερες 
ασθένειες τους.

Οργανικό σύστηιια καλείται ένα σύνολο οργάνων, κοινής 
συνήθως οντογενετικής προέλευσης που επιτελούν ενιαία λειτουργία 
στον οργανισμό.
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Τα συστήματα του ανθρωπίνου σώματος είναι ία εξής:

♦ Μυοσκελετικό Σύστημα
♦ Αναπνευστικό Σύστημα
♦ Κυκλοφορικό Σύστημα
♦ Πεπτικό Σύστημα
♦ Ουροποιητικό Σύστημα
♦ Γεννητικό Σύστημα
♦ Ενδοκρινικό Σύστημα
♦ Νευρικό Σύστημα
♦ Αισθητήρια Οργανα

Η καλή λειτουργία του ανθρωπίνου οργανισμού εξαρτάται από την 
ομαλή λειτουργία των οργάνων του. Αυτό συχνά δεν επιτυγχάνεται, 
απεναντίας εκδηλώνονται φυσιολογικές και μορφολογικές αλλοιώσεις, 
εξαιτίας της επίδρασης κάποιων δυσμενών συνθηκών του εξωτερικού 
περιβάλλοντος.

Η ασθένεια που παρουσιάζεται σε ένα οποιοδήποτε όργανο, σε 
κάθε περίπτωση δεν είναι πάθηση αυτού του οργάνου, αλλά συνδέεται 
πάντα με αλλοιώσεις ολόκληρου του οργανισμού που εξετάζεται σαν ένα 
ενιαίο φυσιολογικό σύστημα, όλα τα τμήματα του οποίου βρίσκονται σε 
αλληλοσύνδεση και αλληλεπίδραση.



Στο παρακάτω σχεδιάγραμμα εμφανίζονται τα συστήματα του 
ανθρωπίνου σώματος και οι κυριότερες ασθένειες τους.

ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
ΡΕΥΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ

ΔΥΣΠΝΟΙΑ
ΒΡΟΓΧΙΤΙΔΑ
ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 
ΣΤΗΘΑΓΧΗ
ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ

ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑ 
ΕΛΚΟΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥ 
ΧΟΛΟΛΙΘΙΑΣΗ 
ΚΙΡΡΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΠΕΠΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ
ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΗ
ΝΕΦΡΟΛΙΘΙΑΣΗ
ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤ. ΟΡΓΑΝΩΝ

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ 
ΑΦΡΟΔΙΣΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΓΕΝΝΗΤΙΚΏΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ 
ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
ΕΠΙΛΗΨΙΑ
ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
ΝΟΣΟΣ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ
ΕΠΙΠΕΦΥΚΓΓΙΔΑ
ΩΤΙΤΙΔΑ
ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ

ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4: Τα οργανικά. συστήματα του ανθρώπου και οι 
κυριότερες ασθένειές τους.
Πιιχή Ιδία έρευνα.

42



3.5. Επιδημιολογία της Τρίτης Ηλικίας.

Σκοπός του τμήματος της εργασίας αυτής είναι να περιγράψει 
συνοπτικά την επιδημιολογική εξέλιξη και φυσιογνωμία του πληθυσμού 
της Τρίτης Ηλικίας της χώρας μας, το οποίο τόσο από δημογραφική όσο 
και από κοινωνική και υγειονομική πλευρά αποτελεί βασικό στοιχείο στη 
λήψη ειδικών μέτρων. Η ανάλυση που ακολουθεί βασίζεται εξολοκλήρου 
στα επίσημα στατιστικά στοιχεία των απογραφών του πληθυσμού και 
των ληξιαρχικών καταγραφών τα οποία συλλέγει η Ε.Σ.Υ.Ε. και καλύπτει 
τη χρονική περίοδο από το 1961 και μετά.

Ο Πίνακας 3.4. παρουσιάζει την προσδοκώμενη ζωή στην ηλικία 
των 65 ετών κατά γεωγραφικό διαμέρισμα και φύλο για την περίοδο 
1961 - 1981. Από τα στοιχεία του πίνακα φαίνεται ότι η θνησιμότητα στις 
μεγάλες ηλικίες παρουσιάζει παρόμοια ευνοϊκή εξέλιξη με εκείνη της 
γενικής θνησιμότητας. Πράγματι οι συνθήκες επιβίωσης των 
ηλικιωμένων προοδευτικά βελτιώνονται. Το δε κέρδος στην 
αναμενόμενη ζωή είναι μεγαλύτερο μεταξύ των γυναικών. Οι 
περιφερειακές διαφοροποιήσεις όχι μόνο δεν είναι μεγάλες αλλά και 
λιγότερο έντονες απ’ ότι στις μικρότερες ηλικίες. Πάντως όπως και στην 
περίπτωση της προσδοκώμενης ζωής κατά τη γέννηση έτσι και εδώ οι 
πλέον ευνοϊκές συνθήκες φαίνεται ότι επικρατούν στην Κρήτη και οι 
πλέον δυσμενείς στην περιφέρεια της Θράκης.______________________

1961 1971 1981

Α Γ Α Γ Α Γ

Σύνολο χώρας 13.37 14.77 13.87 15.29 14.59 16.69
Περ. Πρωτευούσης 13.46 15.01 13.92 15.62 14.06 15.99
Στερεά - Εύβοια 13.71 15.28 14.21 15.93 15.50 16.50
Πελοπόννησος 13.62 15.18 14.08 15.80 14.30 16.23
Ιόνια Νησιά 13.55 15.11 14.02 15.73 14.19 16.14
Ηπειρος 13.63 15.19 14.13 15.86 14.38 16.38
Θεσσαλία 13.68 15.24 14.11 15.84 14.31 16.28
Μακεδονία 13.41 14.93 13.89 15.59 14.14 16.11
Θράκη 12.88 14.38 13.32 14.93 13.57 15.37

Νησιά Αιγαίου 13.44 14.97 14.08 15.81 14.38 16.38
Κρητη 13.75 15.31 14.29 16.00 14.59 16.60
Σημ.: Α= Άνδρες Γ= Γυναίκες
ΠΙΝΑΚ ΑΣ 3.4.: Προσδοκώμενη ζωή στην ηλικία των 65 ετών κατά Διαμέρισμα και 
φυλό 1961 - 1981.
Πιιγι'ι Γιάννης Κυριοπουλος, Ευγενία Γεωργούση, Γεώργιος Σκουτέλης, «Η Υγεία 
και Κοινωνική Προστασία στην Τρίτη Ηλικία», Κέντρο Κοινωνικών Επιστήμων 
Υγείας.
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Στον πίνακα 3.5. παρουσιάζονται τα ποσοστά θνησιμότητας 
ανδρών και γυναικών ηλικίας άνω των 65 ετών το έτος 1988. 
Παρατηρούμε ότι οι γυναίκες παρουσιάζουν μικρότερη θνησιμότητα σε 
σύγκριση με τους άνδρες, άρα έχουν μεγαλύτερο προσδόκιμο επιβίωσης. 
Τα ποσοστά αυξάνουν τόσο στους άνδρες όσο και στις γυναίκες 
περισσότερο μετά την ηλικία των 75 ετών.

1988
Ηλικία Θανόντος Α Γ

65 - 69 24,68 14,60
70-74 39,95 26,60
75-79 65,62 48,86

Σημ.: Α = Άνδρες Γ = Γυναίκες

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.5.: Ποσοστό θνησιμότητας κατά φύλο και ηλικία 65 ετών 
και άνω (ανά 1.000 άτομα)
Πηγή: Παναγιώτης Ν. Αδαμόπουλος «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ: ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΒΡΟΥ.

4.1. Η σημασία της Πρόληψης στην Τρίτη Ηλικία.
4.2. Η Νοσοκομειακή Περίθαλψη ηλικιωμένων.
4.3. Η Μετανοσοκομειακή Περίθαλψη και οι χώροι εφαρμογής της. _/
4.4. Φορείς Υγειονομικής Φροντίδας ηλικιωμένων στον βόρειο Έβρο.

4.4.1. Φορείς Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής Φροντίδας ηλικιωμένων 
στον β. Έβρο.

4.4.2. Φορείς Δευτεροβάθμιας Υγειονομικής Φροντίδας ηλικιωμένων 
στον β. Έβρο.

4.5. Συμπεράσματα.



4.1. Η σημασία της Πρόληψης στην Τρίτη Ηλικία.

Η προληπτική ιατρική συνιστά σημαντική πλευρά της ιατρικής 
πράξεως. Η πρώιμη διάγνωση και η σωστή θεραπεία χρειάζονται για να 
προλάβουν ή να καθυστερήσουν την εξέλιξη μιας διαταραχής και να 
περιορίσουν την πιθανότητα ανάπτυξης ενός φαύλου κύκλου από 
μεταβολές παλινδρομικές, στις οποίες η βλάβη ενός συστήματος του 
σώματος οδηγεί στη διαταραχή ενός άλλου.

Αποδείξεις για την αξία των υπηρεσιών πρώιμης διάγνωσης 
προσκομίσθηκαν κατά καιρούς από πολλούς επιστήμονες. Εχει 
διαπιστωθεί ότι οι ασθενείς που εφαρμόζουν τις συστάσεις για θεραπεία 
και αντιμετώπιση των ασθενειών τους μειώνουν το ποσοστό εισαγωγής 
τους στα νοσοκομεία.

Η γήρανση είναι μια ισόβια διεργασία και σαν τέτοια πρέπει να 
αναγνωρίζεται. Η προετοιμασία ολόκληρου του πληθυσμού για τα 
μεταγενέστερα στάδια ζωής πρέπει να είναι αναπόσπαστο μέρος της 
Πολιτικής Υγείας και να περικλείει παράγοντες φυσικούς, ψυχολογικούς, 
πολιτιστικούς, θρησκευτικούς, οικονομικούς και άλλους.

Η πρόληψη και ο περιορισμός των προβλημάτων ψυχικής υγείας 
των ηλικιωμένων εξαρτάται από την κατανόηση των επιζήμιων 
αποτελεσμάτων που έχουν στους ηλικιωμένους η μοναξιά, η 
περιθωριοποίηση, η χηρεία, η πρόσφατη αντιμετώπιση ασθένειας 
σωματικής ή ψυχικής, μια ακατάλληλη θεραπεία ή περίθαλψη. Όλοι θα 
κέρδιζαν από μια σχετική ενημέρωση κυρίως όμως οι πολιτικοί, οι 
επαγγελματίες υγείας και οι οικογένειες.

Είναι συμφέρον για κάθε Κράτος να κρατήσει αυτή την 
πολυάριθμη ομάδα πληθυσμού ενταγμένη στην Κοινότητα, σαν ένα 
ζωντανό κύτταρο. Να προληφθούν τα γεγονότα εκείνα που επιταχύνουν 
το βιολογικό γήρας. Η Π.Ο.Υ. μας λέει ότι το γήρας σαν εκφυλιστική 
κατάσταση είναι νόσος, ενώ αντίθετα μπορούμε να προχωρήσουμε στο 
βαθύ γήρας, υγιείς αν συνειδητοποιήσουμε την αξία της πρόληψης. Μέσα 
στο στόχο αυτό από τις κυβερνήσεις αναπτύσσονται:

α) Ιατροκοινωνικά προγράμματα σε κοινοτική βάση, που προάγουν 
την αλληλεγγύη των γενεών μέσα στην Κοινότητα αλλά και την 
αυτοβοήθεια μέσα στην ομάδα των ηλικιωμένων.
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β) Προγράμματα Αγωγής Υγείας που καταρτίζονται με σκοπό την 
εξάπλωση των πληροφοριών, πέρα από τους επαγγελματίες, σε όσο 
το δυνατό, πιο ευρύ κοινό που περιλαμβάνει τους ηλικιωμένους, 
τις οικογένειές τους, το κάθε μέλος της κοινωνίας, με προοπτική 
την ποιότητα ζωής στην Τρίτη Ηλικία. Περιέχουν απλές γνώσεις 
για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση.

Η πρόληψη, υγειονομική και κοινωνική θεωρείται μια δραστική 
απάντηση στο σοβαρό προβληματισμό της αύξησης των δαπανών υγείας 
μέσα στο γενικότερο πλαίσιο της οικονομικής κρίσης που αντιμετωπίζει 
σήμερα όλη η Ευρώπη.

Η υγειονομική πρόληψη επεκτείνεται και περιλαμβάνει ένα 
σύνολο ενεργειών που βελτιώνει την ποιότητα ζωής. Είναι η βελτίωση 
των συνθηκών της αστικοποίησης, της προσαρμογής της κατοικίας, η 
παραμονή των ηλικιωμένων στην κοινότητα με οργάνωση του ελεύθερου 
χρόνου. Με δύο λόγια, η σχέση του ηλικιωμένου με το περιβάλλον του 
για να εξασφαλιστεί από κάθε πλευρά η κοινωνική ένταξη.

Οι άνθρωποι της Τρίτης Ηλικίας στο μέλλον σίγουρα θα 
απολαμβάνουν καλύτερο επίπεδο υγείας απ’ ότι οι σημερινοί. Πολλοί 
παράγοντες υποθέτουν κάτι τέτοιο, όπως η πιο υγιεινή διατροφή και 
διαβίωση, η περισσότερη έμφαση στη σωματική άσκηση, η βελτίωση των 
υπηρεσιών υγείας, η πρόοδος της Ιατρικής Επιστήμης, η καλύτερη 
μόρφωση και παιδεία και ασφαλώς το καλύτερο εισόδημα.

4.2. Η Νοσοκομειακή Περίθαλψη των ηλικιωμένων.

Η παράταση του χρόνου ζωής του ανθρώπου καθώς και οι 
συνέπειες από τις φυσιολογικές φθορές λόγω γήρατος και οι αρρώστιες 
φθοράς, αυξάνουν συνεχώς τον αριθμό των ηλικιωμένων κυρίως των 
μεγάλων ηλικιών που έχουν ανάγκη φροντίδας νοσοκομειακής ή κατ' 
οίκον.

Λέγοντας περίθαλψη εννοούμε την ανακούφιση των συνεπειών 
της ασθένειας, τη διατήρηση και ενδυνάμωση των λειτουργικών 
ικανοτήτων του ατόμου και γενικότερα τη μεγιστοποίηση της 
ανεξαρτησίας.
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Οι μορφές περίθαλψης μπορούν να διαιρεθούν σε τρεις μεγάλες 
κατηγορίες:
α) Στην ιδρυματική φροντίδα που περιλαμβάνει τα νοσοκομεία μέσης 

και μακράς διάρκειας νοσηλείας,τα γηροκομεία και άλλα ιδρύματα 
που παρέχουν τακτικές και οργανωμένες νοσηλευτικές φροντίδες και 
περιοδικές ιατρικές φροντίδες.

β) Στην ανοιχτή φροντίδα που περιλαμβάνει φροντίδα σε Κ.Υ., σε 
ανοιχτά ιδρύματα προστασίας, όπως π.χ. ο θεσμός της χώρας μας με τα 
Κ.Α.Π.Η. ή άλλες μορφές ανοιχτής φροντίδας που παρέχουν υγειονο
μικές και κοινωνικές υπηρεσίες.

γ) Την φροντίδα στο σπίτι η οποία περιλαμβάνει την άτυπη φροντίδα 
από συγγενείς ή εθελοντές γείτονες κ.τ.λ. και την τυπική η οποία 
παρέχεται από τους επαγγελματίες στο σπίτι σε καθορισμένα χρονικά 
διαστήματα.

Εάν τώρα θελήσουμε τις «ημέρες νοσηλείας» που
πραγματοποιήθηκαν (στο σπίτι κάθε χρόνο) από την Υπηρεσία Κατ’ 
Οίκον Νοσηλείας (Υ.Κ.Ο.Ν.) μαζί με το ανάλογο κόστος τους να τις 
συγκρίνουμε με τον αντίστοιχο αριθμό ημερών νοσηλείας στο 
Νοσοκομείο και το κόστος τους, θα διαπιστώσουμε σαφές οικονομικό 
όφελος υπέρ της νοσηλείας στο σπίτι.

Η Υ.Κ.Ο.Ν. προσφέρει στον ασθενή σωστή νοσηλευτική φροντίδα 
καθώς και ψυχολογική υποστήριξη του ίδιου και της οικογένειάς του 
στην αντιμετώπιση της νόσου. Στην πολιτεία επίσης προσφέρει 
σημαντικό όφελος λόγω της μείωσης του κόστους νοσηλείας στο σπίτι με 
σύγχρονη απελευθέρωση σημαντικού αριθμού κρεβατιών για 
νοσοκομειακή) χρήση.

Έχει παρατηρηθεί ότι οι ηλικιωμένοι νοσηλεύονται συχνότερα και 
για μεγάλα χρονικά διαστήματα στα Νοσοκομεία, απ’ όσο είναι αναγκαίο 
για θεραπευτικούς λόγους. Τα προβλήματα υγείας των ηλικιωμένων στη 
χώρα μας, αντιμετωπίζονται στα λειτουργούντα Γ ενικά Νοσοκομεία, δεν 
έχει δρομολογηθεί σε ευρεία έκταση εναλλακτική κοινωνική) και 
νοσηλευτική φροντίδα. Η κατ' οίκον φροντίδα δεν οργανώθηκε ποτέ 
συστηματικά όπως συνέβη στην Ευρώπη ή στην Αμερική όπου αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος των υγειονομικών υπηρεσιών. Μόλις το 1979 ο 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.) άρχισε να προσφέρει κατ' οίκον 
φροντίδα σε περιορισμένη έκταση σε ηλικιωμένους. Τα Κ.Α.Π.Η. δεν 
μπόρεσαν να εφαρμόσουν ουσιαστική νοσηλευτική φροντίδα αφού ο 
σκοπός τους δεν μπόρεσε να κατανοηθεί επιτυχώς από τους αρμόδιους 
και την κοινωνία.



4.3. Η Μετανοσοκομειακή Περίθαλψη των ηλικιωμένων και οι χώροι 
εφαρμογής της.

Η μετανοσοκομειακή περίθαλψη έχει ως στόχο πέρα από την 
πλήρη επαναφορά των φυσικών δυνατοτήτων του ατόμου και την 
επαναφορά των ψυχολογικών, επαγγελματικών και κοινωνικών του 
δυνατοτήτων. Έχει ειπωθεί προηγουμένως ότι λόγω της μη ανάπτυξης 
εναλλακτικών υπηρεσιών παροχής φροντίδων υγείας, τα προβλήματα 
υγείας των ηλικιωμένων στη χώρα μας αντιμετωπίζονται στα 
λειτουργούντα Γενικά Νοσοκομεία. Ο ηλικιωμένος με την έξοδό του από 
το Νοσοκομείο έχει τρεις δυνατότητες:

1. Να επιστρέφει μόνιμα στο σπίτι.
2. Να παραμείνει στο σπίτι αλλά να κάνει συχνές επισκέψεις στο 

Νοσοκομείο για αποθεραπεία.
3. Να μεταφερθεί σε ειδικά ιδρύματα για χρόνια παροχή υπηρεσιών 

«ημινοσοκομειακής» μορφής.

Από τις τρεις δυνατότητες στη χώρα μας υπάρχουν οι δύο πρώτες, 
ενώ στα άτομα που υπάγονται στην τρίτη δυνατότητα οι υπηρεσίες που 
χρειάζονται παρέχονται σε Γενικά Νοσοκομεία, σε ιδρύματα Προστασίας 
Γήρατος Ιδιωτικής Πρωτοβουλίας και σε Οίκους Ευγηρίας που 
αποτελούν κερδοσκοπικές επιχειρήσεις.

Η θεραπεία και η αποθεραπεία του ηλικιωμένου αρρώστου, 
στηρίζεται στις ίδιες αρχές με εκείνη του ενήλικα με τη διαφορά ότι δεν 
πρέπει να ξεχνά κανείς ότι, ο άρρωστος έχει μειωμένη ικανότητα να 
επανέλθει στην προηγούμενη φυσιολογική του κατάσταση μετά από 
οποιαδήποτε διαταραχή.

4.4. Φορείς Υγειονομικής Φροντίδας Ηλικιωμένων στον Βόρειο 
Έβρο.

4.4.1. Φορείς Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής Φροντίδας ηλικιωμένων στον 
Βόρειο Έβρο.

Η πρώτη βαθμίδα υγείας περιλαμβάνει όλες τις υπηρεσίες γενικής 
υγιεινής, πρακτικής, εκπαίδευσης, προληπτικής και θεραπευτικής 
υγιεινής, που προσφέρονται στον πληθυσμό ευθύς με την είσοδό του στο 
ισχύον σύστημα υγείας. Είναι όλες οι υπηρεσίες υγείας που έχουν άμεση
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σχέση με τις ανάγκες μίας τοπικής κοινωνίας και είναι σχετικά προσιτές 
στους ασθενείς και τις οικογένειές τους.

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας σε συνεργασία με την τοπική 
κοινωνία συμβάλει στην ανάπτυξη της κοινωνικής αλληλεγγύης. Οι 
έννομες σχέσεις πρωτοβάθμιας περίθαλψης συνήθως χαρακτηρίζονται 
από μικρή διάρκεια, περιορισμένη εξάρτηση του πολίτη και ποικιλία 
παροχών.

Η Πρωτοβάθμια ή Εξωνοσοκομειακή Φροντίδα παρέχεται από 
Δημόσιους, Ιδιωτικούς και Εκκλησιαστικούς φορείς. Στον Βόρειο Έβρο 
παρέχεται από τους παρακάτω φορείς:

α) ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ

♦ Κέντρα Υγείας Δικαίων και Ορεστιάδας (ΚΥΔ, ΚΥΟ)
♦ Περιφερειακά Ιατρεία (Π.Ι.)
♦ Εξωτερικά Ιατρεία Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου 

Διδυμοτείχου (Ε.Ι., Γ.Ν.Ν.Δ.)
♦ Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης (OTA)
♦ ΙΚΑ

β) ΙΔΙΩΤΙΚΟΥΣ

♦ Ιδιώτες Ιατροί

Ακολουθεί ανάλυση αυτών:

ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ.

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας παρέχεται στις αγροτικές και τις 
αστικές περιοχές από τα Κέντρα Υγείας και τα Περιφερειακά Ιατρεία που 
υπάγονται σ' αυτά σύμφωνα με τον Νόμο 1397/83.

Τα Κ.Υ. του Βορείου Έβρου είναι το Κέντρο Υγείας Δικαίων και 
το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας. Το ΚΥΔ βρίσκεται σε σχετικά 
μεγαλύτερη απόσταση από το ΓΝΝΔ (65 χλμ) ενώ το ΚΥΟ μόλις 20 χλμ. 
Η πρόσβαση από και προς αυτά είναι εύκολη εξαιτίας του καλού οδικού 
δικτύου. Επίσης υπάρχει πρόσβαση και με το τρένο.



Αξίζει να σημειωθεί πως για τα Κ.Υ. υπάρχουν καθοδηγητικές 
πινακίδες τόσο κοντά σ' αυτά, όσο και μέσα στην πόλη ή το χωριό. Στο 
Κ.Υ.Ο. υπάρχει κοντά φαρμακείο και Σούπερ Μάρκετ για την 
εξυπηρέτηση των πελατών - ασθενών.

Αντίθετα μειονέκτημα του Κ.Υ.Δ. αποτελεί το ότι βρίσκεται 
αρκετά μακριά από το κέντρο του χωριού (Δίκαια) με αποτέλεσμα η 
μεταφορά όλων και κυρίως των ηλικιωμένων, που είναι πιο αδύναμοι, να 
γίνεται αναγκαστικά με κάποιο μεταφορικό μέσο.

Παρακάτω δίνεται Χάρτης όπου παρουσιάζονται τα Κ.Υ. του 
Βορείου Έβρου.(Βλέπε χάρτη 1).

Το Κ.Υ.Δ. είναι μικρότερο από το Κ.Υ.Ο., εξυπηρετεί έναν 
πληθυσμό γύρω στα 10.000 άτομα, ενώ το Κ.Υ.Ο. περίπου 46.000 άτομα. 
Βλέπε παράρτημα 1: πεδίο δράσης Κ.Υ.Ο. - Κ.Υ.Δ. Όσον αφορά τη 
στελέχωσή τους διαπιστώνεται έλλειψη προσωπικού κυρίως στο ΚΥΔ, 
λόγω του απόμακρου της περιοχής και της τάσης συγκεντρωτισμού προς 
τα μεγάλα αστικά κέντρα.

Το ιατρικό προσωπικό στο ΚΥΔ ανέρχεται στο 25% του 
προβλεπόμενου, ενώ το λοιπό στο 32,3%. Στο ΚΥΟ το ιατρικό 
προσωπικό καλύπτει μόλις το 37,5% των προβλεπόμενων θέσεων και το 
λοιπό το 60,5%. (βλέπε παράρτημα 4: ιατρικό και λοιπό προσωπικό των
Κ.Υ.).

Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι τα Κ.Υ. του Βορείου Έβρου απέχουν 
πολύ από το «πρότυπο στελέχωσης των Κ.Υ.», σύμφωνα με το οποίο, το 
προσωπικό που τελικά προβλέπεται για κάθε Κ.Υ. εξαρτάται από τον 
πληθυσμό που εξυπηρετεί το Κ.Υ.

Προσωπικό Κ.Υ. ΙΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΛΟΙΠΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Πληθυσμός - Κ.Υ. ΠΡΟΤΥΠΟ ΥΠΑΡΧΟΝ ΠΡΟΤΥΠΟ ΥΠΑΡΧΟΝ

10.001 - 12.500 ΚΥΔ 10 3 34-37 12
>35.000 ΚΥΟ >28 11 >78 46

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.1.: Πρότυπο και υπάρχον προσωπικό (Ιατρικό και λοιπό) 
στα Κέντρα Υγείας Δικαίων και Ορεστιάδας.
ΓΙηγη: Απόφαση «Σκοπός και λειτουργία Κ.Υ», Κεντρικό Συμβούλιο 
Υγείας, ΑΡ. ΑΠΟΦ. 7/17-4-85.



Ανακεφαλαιώνοντας προτείνουμε ότι, για την ολοκληρωμένη, 
σωστή και αποδοτική λειτουργία των Κ.Υ., προκειμένου αυτά να 
παρέχουν τις προβλεπόμενες από την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 
υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, επιβάλλεται η στελέχωσή 
τους με το κατάλληλο εξειδικευμένο προσωπικό.

ΧΑΡΤΗΣ 1 : ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ (Κ.Υ) Λ
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ΧΑΡΤΗΣ 2 : ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ (Π.Ι.)



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Τα περιφερειακά (Αγροτικά) Ιατρεία υπάγονται κάτω από τον 
διοικητικό έλεγχο του Κέντρου Υγείας της περιοχής τους. Ρόλος τους 
είναι η παροχή Πρώτων Βοηθειών και η περιοδική εξέταση των ασθενών. 
Όταν τα περιστατικά είναι πιο «βαριά» διακομίζονται στο Κ.Υ. Συνήθως 
το προσωπικό που απαρτίζει ένα Π.Ι. είναι ένας Ιατρός και μία 
νοσηλεύτρια, ή ένας Ιατρός και μία μαία ή μπορεί να μην υπάρχει ιατρός 
να υπάρχει μόνο μαία ή νοσηλεύτρια. Η παραμονή τους σ’ αυτά είναι 
προσωρινή, αφού οι οργανικές τους θέσεις είναι στα Κ.Υ.

Στον Βόρειο Έβρο υπάρχουν 18 περιφερειακά ιατρεία, εκ των 
οποίων τα 4 υπάγονται στο ΚΥΔ και τα υπόλοιπα 14 στο ΚΥΟ. 
Ακολουθεί χάρτης με τα Π.Ι. του β. Έβρου (βλέπε χάρτη 2).

Η πρόσβαση των ασθενών - πελατών στα Π.Ι. είναι σχετικά 
εύκολη. Αξίζει να σημειωθεί πως τα ηλικιωμένα άτομα απευθύνονται στα 
περιφερειακά ιατρεία ζητώντας υπηρεσίες υγείας περισσότερο από άλλες 
ομάδες ηλικιών, κι αυτό διότι λόγω της ηλικίας τους αδυνατούν να 
μετακινηθούν και να προσέλθουν στα ΚΥ ή στο ΓΝΝΔ. Οι υπηρεσίες 
υγείας που ζητούν συνήθως είναι λήψη πίεσης, αλλαγή ουροκαθετήρα, 
αλλαγή τραυμάτων κτλ.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Τα Εξωτερικά Ιατρεία των Νοσοκομείων παρέχουν υπηρεσίες 
Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης. Εντάσσονται στην ζώνη θεραπείας του 
Νοσοκομείου. Πραγματοποιούν διάγνωση και θεραπεία ασθενών και αν 
κρίνεται αναγκαίο εισάγουν αυτούς στις κλινικές για επιπλέον 
παρακολούθηση.

Τα εξωτερικά ιατρεία του ΓΝΝΔ είναι εγκατεστημένα στο ισόγειο 
του Νοσοκομείου, έτσι είναι εύκολα αντιληπτά από τον ασθενή. Επίσης 
έχουν μία ξεχωριστή είσοδο, για να γίνεται η προσέγγισή τους πιο 
εύκολη από τον ασθενή και να μην χρειάζεται να διέλθει μέσα από τα 
αλλα τμήματα του Νοσοκομείου.
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Μειονέκτημα αποτελεί το ότι δεν έχουν σχεδιαστεί ευρύχωροι 
χώροι υποδοχής και αναμονής των ασθενών με αποτέλεσμα να είναι 
σύνηθες το φαινόμενο του συνωστισμού και άρα του μη ανθρώπινου 
περιβάλλοντος. Χώρος για μελλοντική επέκτασή τους δεν υπάρχει, όπως 
και χώρος για τους αναμένοντες συνοδούς ή συγγενείς των ασθενών.

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός της ανυπαρξίας τουαλετών για τους 
ασθενείς στο ισόγειο, παρά μόνο αυτών που χρησιμοποιούνται από το 
προσωπικό. Τέλος, μόνο ένας τηλεφωνικός θάλαμος υπάρχει για να 
καλύψει τις επικοινωνιακές τους ανάγκες.

Όσον αφορά την πελατειακή τους κίνηση ακριβή στοιχεία για τον 
αριθμό των επισκέψεων δεν υπάρχουν, αν και τηρούνται στατιστικά 
στοιχεία για την κίνησή τους, τα οποία αποστέλλονται ανά τρίμηνο στο 
Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας.

ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ.

Η Πρωτοβάθμια περίθαλψη από τους Ασφαλιστικούς οργανισμούς 
παρέχεται από τους φορείς ασθένειας ή τους κλάδους ασθένειας των 
ασφαλισμένων και χρηματοδοτείται κυρίως από τις εισφορές των 
εργαζομένων και των εργοδοτών. Όλοι οι ασφαλιστικοί οργανισμοί πλην 
του ΙΚΑ παρέχουν το μεγαλύτερο μέρος των υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας 
Περίθαλψης μέσα από συμβάσεις με ιδιώτες ιατρούς και εργαστήρια.

Το ΙΚΑ αντίθετα, όπου θεωρείται και ο μεγαλύτερος ασφαλιστικός 
οργανισμός διότι καλύπτει το μισό του πληθυσμού, προσφέρει τις 
υπηρεσίες υγείας μέσα από ένα δικό του ευρύ και αποκεντρωμένο δίκτυο 
πολυιατρείων και ιατρείων. Στις περιπτώσεις εκείνες που η υποδομή σε 
ακτινοδιαγνωστικό εξοπλισμό δεν μπορεί να καλύψει πλήρως τις ανάγκες 
των δικαιούχων, το ΙΚΑ συμβάλλει με ιδιωτικά εργαστήρια και 
διαγνωστικά κέντρα που αμείβονται κατά πράξη με σύμφωνημένο 
τιμολόγιο.

Οι δικαιούχοι περίθαλψης του ΙΚΑ είναι στην πλειοψηφία τους 
εργάτες και μισθωτοί (εξαρτημένη εργασία), τα μέλη των οικογενειών 
τους, καθώς και οι συνταξιούχοι του ταμείου με τα εξαρτημένα μέλη
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τους. Σ’ όλους αυτούς χορηγείται βιβλιάριο ασθένειας, με την απλή 
επίδειξη του οποίου δικαιούνται ιατρικής περίθαλψης.

Στον βόρειο Έβρο λειτουργούν δύο Τοπικές Μονάδε£ Υγείας του 
ΙΚΛ, αυτή του Διδυμοτείχου και αυτή της Ορεστιάδας με διάρθρωση 
τύπου Β'*.

Η Νομαρχιακή Μονάδα Υγείας λειτουργεί στην Αλεξανδρούπολη 
με διάρθρωση τύπου Β'.

*ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι μονάδες υγείας του ΙΚΑ διακρίνονται σε Νομαρχιακές, Τοπικές και 
Τοπικά Ιατρεία.

1. Για τις Νοααργιακές Μονάδες Υγείας προβλέπονται οι ακόλουθοι δύο τύποι διάρθρωσης: 

ΤΥΠΟΣΑ
α) Τμήμα Ιατρικής Περίθαλψης και Προληπτικής Ιατρικής, 
β) Τμήμα Πρόνοιας και Αναπηρίας 
γ) Τμήμα Νοσηλευτικού 
δ) Τμήμα Φαρμακευτικού 
ε) Τμήμα Διοικητικού

ΤΥΠΟΣΒ
α) Τμήμα Ιατρικής Περίθαλψης και Προληπτικής Ιατρικής
β) Τμήμα Πρόνοιας και Αναπηρίας
γ) Τμήμα Νοσηλευτικού
δ) Γ ραφείο (αυτοτελές) Φαρμακευτικού
ε) Γ ραφείο (αυτοτελές) Διοικητικού

2. Στις Τοπικές Μονάδες Υγείας προβλέπονται οι ακόλουθοι δύο τύποι διάρθρωσης:

ΤΥΠΟΣΑ
α) Τμήμα Ιατρικής Περίθαλψης και Προληπτικής Ιατρικής 
β) Τμήμα Νοσηλευτικού 
γ) Τμήμα Φαρμακευτικού 
δ) Τ μήμα Διοικητικού

ΤΥΠΟΣΒ
α) Τμήμα Ιατρικής Περίθαλψης και Προληπτικής Ιατρικής 
β) Τμήμα Νοσηλευτικού 
γ) Γ ραφείο (αυτοτελές) Φαρμακευτικού 
δ) Γραφείο (αυτοτελές) Διοικητικού

3. Τα τοπικά ιατρεία λόγω μικρού μεγέθους δεν διαρθρώνονται.
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Το προσωπικό των τοπικών μονάδων Υγείας του ΙΚΑ στο 
Διδυμότειχο και στην Ορεστιάδα εμφανίζεται στους παρακάτω πίνακες 
4.2 και 4.3

Δεν λειτουργούν πολυιατρεία του ΙΚΑ, παρά μόνο κάποιοι ιατροί 
είναι συμβεβλημένοι με το ΙΚΑ. Γι’ αυτό άλλωστε είναι ανύπαρκτο το 
νοσηλευτικό και το παραϊατρικό προσωπικό.

Αξίζει να σημειωθεί ότι δεν παρέγονται ειδικά προγράιιιιατα 
υγειονοιιικης πεοίθαλιι/ικ για ηλικιωιιένα άτοιια.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΠΡΟ ΣΩ Π ΙΚ Ο Υ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΠΑΗΡΟΥΜ ΕΝΕΣ
ΘΕΣΕΙΣ

ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΤΑ  
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ 4 28,6
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ 1 7,1
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ I 7,1

ΙΑΤΡΙΚΟ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ
/ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

1 7,1

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ 1 7,1
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ 1 7,1
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΙ 1 7,1
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ 3 21,4
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ 1 7,1
ΣΥΝΟΛΟ 14 100

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.2.: Ιατρικό προσωπικό τοπικής μονάδας ΙΚΑ
Διδυμοτείχου.
Πηγη: Ιδία Έρευνα.
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΠΡΟΣΩΠ ΙΚ ΟΥ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΠΑΗΡΟΥΜ ΕΝΕΣ
ΘΕΣΕΙΣ

ΠΟΣΟΣΤΟ
ΚΑΤΑ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ 3 14,3
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΙ 2 9,5
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ 2 9,5
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ
/ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

I 4,8

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ 3 14,3
ΙΑΤΡΟΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ 1 4,8

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΙ 3 14,3
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ 2 9,5
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΙ 1 4,8
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ 1 4,8
ΩΤΟΡΥΝΟΛΑΡΡΥ 1 4,8
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ I 4,8
ΣΥΝΟΛΟ 21 100

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.3: Ιατρικό προσωπικό τοπικής μονάδας ΙΚΑ Ορεστιάδας. 
Πηγη: Ιδία Έρευνα.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

Πολλοί Δήμοι και Κοινότητες προσφέρουν υπηρεσίες 
υγειονομικής περίθαλψης και πρόνοιας για την Τρίτη Ηλικία. 
Συγκεκριμένα, στον Βόρειο Έβρο, ο Δήμος Διδυμοτείχου προσφέρει 
υπηρεσίες προνοιακού χαρακτήρα στους ηλικιωμένους μέσω του 
Κέντρου Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) που υπάρχει στο 
Δήμο. Ο Δήμος Ορεστιάδας επίσης, όπως και ο Δήμος Ν. Βύσσας.

Σήμερα, η κυρίαρχη αντίληψη στο χώρο της κοινωνικής φροντίδας 
για τον ηλικιωμένο, είναι η παραμονή στο σπίτι. Η νέα αυτή αντίληψη 
θέλει τα άτομα αυτά να ζούνε μέσα σε ένα ανοιχτό περιβάλλον, στη 
γειτονιά, στην κοινότητα, στο σπίτι που μπορεί να είναι των παιδιών, των 
συγγενών ή και δικό τους. Τα ΚΑΠΗ είναι κρατικά προγράμματα στην 
εξυπηρέτηση του θεσμού παραμονής στο σπίτι.



Στο ΚΑΠΗ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ είναι εγγεγραμμένα 700 μέλη από 
τα οποία μόλις τα 80 είναι ενεργά, ως επί το πλείστον άνδρες, εξαιτίας 
της προκατάληψης που δεν δέχεται τους ηλικιωμένους άνδρες και 
γυναίκες να συζητούν και να ψυχαγωγούνται στον ίδιο χώρο. Μόνο μία 
φορά την εβδομάδα είναι η «ημέρα της γυναίκας».

Το προσωπικό του ΚΑΠΗ απαρτίζεται από 1 νοσηλεύτρια, 1 
φυσικοθεραπεύτρια, 1 κοινωνική λειτουργό και 1 καθαρίστρια. Το 
ΚΑΠΗ Διδυμοτείχου ιδρύθηκε το έτος 1982. (Βλέπε παράρτημα 2, ΦΕΚ 
938/Β/1982).

Οι υπηρεσίες που προσφέρονται στους ηλικιωμένους είναι: 
οργανωμένη ψυχαγωγία (ομάδες χειροτεχνίας), επιμόρφωση, φροντίδα 
και οδηγίες ιατροφαρμακευτικής και νοσοκομειακής περίθαλψης, 
κοινωνικής εργασίας, φυσικοθεραπείας, βοήθεια στο σπίτι και τέλος, 
συμμετοχή σε θερινές κατασκηνώσεις (μία φορά το χρόνο δωρεάν για 10 
ημέρες).

Ο Δήμος Διδυμοτείχου εφαρμόζει μέσω του ΚΑΠΗ, το πρόγραμμα 
«βοήθεια στο σπίτι», το οποίο είναι ένα 5ετές πιλοτικό πρόγραμμα που 
σαν στόχο έχει να προσφέρει βοήθεια και φροντίδα στα άτομα της Τρίτης 
Ηλικίας που είναι μοναχικά, δεν έχουν επαρκείς οικονομικούς πόρους και 
δεν μπορούν να αυτοεξυπηρετηθούν. Η εφαρμογή του άρχισε την 1η 
Ιουνίου του 1998, στελεχωμένο από εξειδικευμένο προσωπικό 
(κοινωνική λειτουργό, νοσηλεύτρια, οικιακή βοηθό). Θα πρέπει επίσης 
να αναφερθεί ότι στο Δήμο Διδυμοτείχου δεν υπάρχει Δημοτικός 
Κοινωνικός Φορέας.

Στο ΚΑΠΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ είναι εγγεγραίίίίένα 450 άτοιια. από 
τα οποία είναι ενεργά 80 -  100 ως επί το πλείστον άνδρες. Το ΚΑΠΗ 
Ορεστιάδας άρχισε τη λειτουργία του στις 17 Σεπτεμβρίου του 1989. 
(Βλέπε παράρτημα 2, ΦΕΚ 624/Β/1984).

Οι γυναίκες προσέρχονται μία φορά την εβδομάδα στο ΚΑΠΗ, 
συνήθως Πέμπτη, εξαιτίας της προκατάληψης που επικρατεί όπως 
προαναφέραμε. Το προσωπικό του ΚΑΠΗ αποτελούν 1 κοινωνική 
λειτουργός, 1 νοσηλεύτρια και 1 καθαρίστρια. Παλαιότερα εξέταζε τους 
ηλικιωμένους καθημερινά για 1 ώρα ένας Ιατρός παθολόγος, ο οποίος 
πληρωνόταν από το Δήμο.

Φυσικοθεραπεύτρια δεν υπάρχει στο ΚΑΠΗ, παρόλο που 
υπάρχουν τα μηχανήματα, όπως και δεν υπάρχει χώρος για την 
τοποθέτησή τους εφόσον το οίκημα είναι μικρό, ενοικιάζεται και δεν



είναι ιδιόκτητο όπως το ΚΑΠΗ Διδυμοτείχου. Τα μηχανήματα 
φυσικοθεραπείας γι’ αυτό το λόγο δόθηκαν στο Κ.Υ.Ο. Οι ηλικιωμένοι 
του ΚΑΠΗ Ορεστιάδας δεν έχουν κάποιες συγκεκριμένες 
δραστηριότητες πέρα από κάποιες διαλέξεις που γίνονται καθώς και 
εκδρομές, συναντήσεις με μέλη άλλων ΚΑΠΗ. Όσον αφορά το 
πρόγραμμα «βοήθεια στο σπίτι» δεν εφαρμόζεται.

Τέλος, λειτουργεί ένα ΚΑΠΗ στο δήμο ΝΕΑΣ ΒΥΣΣΑΣ, επαρχίας 
Ορεστιάδας. Στην ουσία το ΚΑΠΗ αυτό υπολειτουργεί, έχοντας σαν 
προσωπικό μόνο έναν υπάλληλο, χωρίς κάποια ειδικότητα. Τα μέλη του 
ΚΑΠΗ είναι ως επί το πλείστον άνδρες, που παίρνουν μέρος σε 
πολιτιστικές εκδηλώσεις και εκδρομές.

♦ Ο Οργανισμός Εργατικής Κατοικίας δίνει τη δυνατότητα στους 
συνταξιούχους του νομού, που έχουν ασφάλιση μισθωτών, να 
αποκτήσουν δική τους κατοικία.

♦ Στο Εενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου λειτουργεί 
γραφείο Κοινωνικής Πρόνοιας. Μέσω της κοινωνικής 
λειτουργού επιχειρείται μία προσπάθεια πρόληψης και 
αντιμετώπισης των βιολογικών, κοινωνικών, ψυχολογικών και 
οικονομικών προβλημάτων των ηλικιωμένων. Οι κοινωνικοί 
λειτουργοί του Κ.Υ.Ο. προσφέρουν αρκετές κοινωνικές 
υπηρεσίες, όπως παρεμβάσεις σε προβλήματα μοναχικών 
ηλικιωμένων ατόμων, παρεμβάσεις σε ενδοοικογενειακές 
σχέσεις των ηλικιωμένων, εισαγωγή αυτών σε δημόσια ή 
ιδιωτικά Γηροκομεία, αν κρίνεται απαραίτητο, επισκέψεις κατ' 
οίκον κ.α.

♦ Ο Εθνικός Οργανισμός Πρόνοιας (ΕΟΠ), μέσα από μία σειρά 
προγραμμάτων έχει σκοπό να αποτρέψει την περιθωριοποίηση 
των ανθρώπων της Τρίτης Ηλικίας, τους οποίους θέλει να 
κρατήσει ως ενεργά μέλη της κοινωνίας. Ο ΕΟΠ φροντίζει να 
κεντρίσει το ενδιαφέρον τους για δράση και συμμετοχή σε 
δραστηριότητες.
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Τρία είδη προγραμμάτων προσφέρονται:

α) Ψυχαγωγικά προγράμματα (εκδρομές, διαλέξεις, παιχνίδια) 
β) Δημιουργική) απασχόληση. Εδώ ο ΕΟΠ έχει δημιουργήσει τις 

«Γωνιές των ηλικιωμένων», όπου σε ευχάριστη ατμόσφαιρα 
μπορούν να κουβεντιάσουν, να ασχοληθούν με χειροτεχνικές 
κατασκευές και να παίξουν παιχνίδια, 

γ) Φροντίδα στο σπίτι, από στελέχη του ΕΟΠ και εθελοντές .

Ο ΕΟΠ εφαρμόζει τα παρακάτω προγράμματα μέσα από Μονάδες 
Κοινωνικά Κέντρα που λειτουργούν σε αστικές και αγροτικές περιοχές.

ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5: Προγράμματα Εθνικού Οργανισμού
Πρόνοιας για την Τρίτη Ηλικία.

Πηγή: Ιδία Έρευνα

Στον Βόρειο Έβρο λειτουργούν αρκετά κοινωνικά κέντρα, σ' ένα 
μεγάλο αριθμό χωριών, μερικά από τα οποία είναι αρκετά οργανωμένα. 
Ο ΕΟΠ διατηρεί ζωντανή την ελληνική ταυτότητα, καλλιεργώντας την 
παράδοση, οργανώνοντας εκδηλώσεις που αναζωογονούν τα τοπικά ήθη 
και έθιμα της περιοχής και διατηρώντας τις παραδοσιακές τέχνες. Σε 
χωριά σχεδόν αποκομμένα από κάθε δραστηριότητα και εγκατελλειμένα 
από τους νέους, ψυχαγωγεί τους ηλικιωμένους κατοίκους τους και τους 
κρατάει συντροφιά.
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Οι γυναίκες είναι κυρίως μέλη των «Γωνιών των ηλικιωμένων». 
Συναντώνται εκεί καθημερινά και αναβιώνουν έθιμα, δημιουργούν 
θεατρικές και χορευτικές ομάδες και ασχολούνται με εργόχειρα. 
Ενημερώνονται και συζητούν για διάφορα θέματα (ιατρικά ή γενικά), 
διοργανώνουν εκδρομές και συναντήσεις με μέλη άλλων κοινωνικών 
κέντρων. Οι ηλικιωμένες παρουσιάζουν τη «δουλειά» τους κατά την 
διάρκεια κάποιων πολιτιστικών εκδηλώσεων (π.χ. Ελευθέρια 
Διδυμοτείχου).

ΕΚΘΕΣΗ ΠΑΛΑΙΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

Απ’ όσα προαναφέρθηκαν, οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
μέσα από προγράμματα που ακολουθούν, προσφέρουν υπηρεσίες υγείας 
και πρόνοιας στα άτομα της Τρίτης Ηλικίας, χωρίς όμως να υπάρχουν 
εξειδικευμένες ειδικότητες ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού 
(Γεροντολόγοι) για την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών.
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ΙΔΙΩΤΕΣ ΙΑΤΡΟΙ

Ένα πολύ μεγάλο μέρος της ανοικτής περίθαλψης καλύπτεται στη 
χώρα μας, από ιδιωτικά ιατρεία και εργαστήρια που λειτουργούν 
ανεξάρτητα από τους υπόλοιπους φορείς. Πολλοί ιατροί που εργάζονται 
σε διάφορους φορείς (ΙΚΑ, Νοσοκομεία κ.α.) ασκούν ταυτόχρονα και 
την ιδιωτική ιατρική.

Βάσει των τηρουμένων στοιχείων από τον Ιατρικό και 
Οδοντιατρικό Σύλλογο (εδρεύει στην Αλεξανδρούπολη), σε σύνολο 390 
ιατρών στο Ν. Έβρου, ιιόνο οι 103, ποσοστό 26,4%, βρίσκονται στον 
Βόρειο Έβρο. Αισθητή είναι η ανυπαρξία κάποιων ειδικοτήτων 
ιατρών, ιιε αποτέλεσμα οι κάτοικοι του β.Έβρου και κυρίως οι 
ηλικιωιιένοι που είναι το αντικείιιενο ττκ ερευνάς ααο. να 
αναγκάζονται να ιιετακινυθούν προς ττιν Αλεξανδρούπολη για κάποια 
εξέταση.

Τέλος, από τις ειδικότητες των ιατρών αυτές με τα περισσότερα 
άτομα είναι οι καρδιολόγοι, οι παθολόγοι, οι ορθοπεδικοί και οι 
μικροβιολόγοι (παράρτημα 6, ιδιώτες ιατροί νομού Έβρου και βορείου 
Έβρου ειδικότερα).

Αναφέρουμε και στον Ιδιωτικό τομέα, όπως αναφέραμε και στον 
Δημόσιο ότι δεν υπάρχουν εξειδικευμένοι ιατροί για την κάλυψη των 
αναγκών των ηλικιωμένων, ιατροί γεροντολόγοι.

4.4.2. Φορείς Δευτεροβάθμιας Υγειονομικής Φροντίδας ηλικιωμένων
----------Π ' __________ _ ' 17  Π « «Ο Ιυ V  υ υ μ ο ι υ  ι^ μ μυ .

Η δεύτερη βαθμίδα υγείας περιλαμβάνει την περίθαλψη που 
προσφέρεται από περισσότερο εξειδικευμένες υπηρεσίες στις οποίες, οι 
πολίτες αποστέλλονται μέσω του πρώτου βαθμού περίθαλψης.

Σ’ αυτό το επίπεδο παροχής υπηρεσιών υγείας περιλαμβάνονται τα 
ιδιωτικά και τα δημόσια νοσοκομεία, στα οποία μπορούν να προσέλθουν 
ασθενείς από την ευρύτερη περιφέρεια όταν είναι αναγκαία μία επιπλέον 
πολύπλοκη διάγνωση ή θεραπεία. Οι έννομες σχέσεις Δευτεροβάθμιας 
περίθαλψης κανονικά παρουσιάζουν σημαντική διάρκεια, ουσιαστική 
εξάρτηση του πολίτη και τυποποίηση παροχών.



Στον Βόρειο Έβρο λειτουργεί ένα Δημόσιο Νοσοκομείο, το Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου, το οποίο εξυπηρετεί τον 
πληθυσμό των επαρχιών Διδυμοτείχου και Ορεστιάδας. Το Γ.Ν.Ν.Δ. 
αποτελεί τη φυσική διέξοδο των ΚΥΔ και ΚΥΟ και βασικό τροφοδότη 
του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου Αλεξ/πόλεως (χάρτης 3).

Η πρόσβαση των πελατών -  ασθενών στα Νοσοκομεία του νομού 
είναι εύκολη, λόγω του καλού οδικού δικτύου, ενώ παράλληλα υπάρχει 
πρόσβαση των ασθενών και με τρένο. Μειονέκτημα του ΓΝΝ Διδ/χου, 
που είναι αντικείμενο της μελέτης μας, είναι ότι βρίσκεται εντός της 
πόλης του Διδ/χου και έχει περιορισμένη έκταση χωρίς τη δυνατότητα 
μελλοντικής επέκτασης. Ο σχεδιασμός του δημιουργεί σύγχιση στον 
πελάτη -  ασθενή, ο οποίος δεν γνωρίζει που πρέπει να κατευθυνθεί.

Η στελέχωση του Γ.Ν.Ν.Δ. παρουσιάζει ελλείψεις σε αρκετές 
ειδικότητες του ιατρικού προσωπικού καθώς και στο λοιπό προσωπικό, 
γεγονός που οφείλεται στον έντονο συγκεντρωτισμό του ιατρικού κυρίως 
και λιγότερο του λοιπού προσωπικού στην Αθήνα και στα άλλα μεγάλα 
αστικά κέντρα.

Διαπιστώνεται πληρότητα 63,9% στο ιατρικό προσωπικό και 
56,5% στο λοιπό (παράρτημα 6, «ειδικότητες ιατρών και λοιπού 
προσωπικού» του Γ.Ν.Ν. Διδυμοτείχου)

Οι κυριότερες ελλείψεις του ιατρικού προσωπικού παρουσιάζονται 
στις ειδικότητες Νεφρολογίας, Οφθαλμολογίας, Μικροβιολογίας και 
Αιματολογίας (όπου και υπάρχει παντελής έλλειψη ιατρικού 
προσωπικού). Έπονται οι ειδικότητες ωτορινολαρυγγολογίας και 
παθολογίας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι δεν υπάρχουν εξειδικευμένοι ιατροί 
Γεροντολόγοι στο Γ.Ν.Ν.Δ., όπως και στο Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Αλεξ/πολης για την κάλυψη των αναγκών των ηλικιωμένων.

Τέλος, αναφέρουμε ότι η συνολική δύναμη του Γ.Ν.Ν.Δ. ορίζεται 
σε 150 (κρεβάτια) κλίνες, από τις οποίες μόνο οι 111 είναι ανεπτυγμένες, 
ποσοστό 74%, ενώ οι υπόλοιπες χρησιμοποιούνται για άλλους λόγους, 
όπως η στέγαση των γραφείων της Διοικητικής υπηρεσίας.
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ΧΑΡΤΗΣ 3: ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ Ν. ΕΒΡΟΥ ♦
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4.5. Συμπεράσματα

Η Υγειονομική Περίθαλψη των ηλικιωμένων στον Βόρειο Έβρο
προσφέρεται από δύο κατηγορίες μονάδων:

α) Από μονάδες Υγειονομικής Περίθαλψης (Κέντρα Υγείας, 
Περιφερειακά Ιατρεία, Νοσοκομείο, ΙΚΑ, Ιδιώτες Ιατροί), 

β) Από μονάδες Κοινωνικής Πρόνοιας που στοχεύουν κυρίως 
στην μετανοσοκομειακή περίθαλψη και κοινωνική) στήριξη 
(Ο.Τ.Α., Ε.Ε.Σ., Εκκλησία)

Συγκεκριμένα από το τμήμα αυτό της εργασίας μας διαφαίνονται τα
εξής:

♦ Δεν υπάρχουν στον Βόρειο Έβρο εξειδικευμένες μονάδες παροχής 
υγειονομικής περίθαλψης για τους ηλικιωμένους.

♦ Ειδικότητες παροχής Υπηρεσιών Υγείας και Πρόνοιας ειδικά για την 
Τρίτη Ηλικία δεν υπάρχουν. (Γεροντολόγοι κ.λ.π.)

♦ Δεν έχουν αναπτυχθεί ιατροκοινωνικά προγράμματα που να προάγουν 
την αλληλεγγύη των γενεών μέσα στην κοινότητα και στην 
αυτοβοήθεια μέσα στην ομάδα «ηλικιωμένων». Εξαίρεση αποτελεί ο 
Δήμος Διδυμοτείχου (βοήθεια στο σπίτι).

♦ Δεν έχουν καταρτιστεί κάποια προγράμματα αγωγής υγείας με σκοπό 
την εξάπλωση πληροφοριών πέρα από τους επαγγελματίες και στο 
ευρύ κοινό, με στόχο την καλύτερη ποιότητα ζωής στην Τρίτη Ηλικία.

♦ Οι μονάδες Υγείας και Πρόνοιας του Β. Έβρου παρουσιάζουν έλλειψη 
προσωπικού.

♦ Τα Κ.Α.Π.Η. δεν μπόρεσαν να εφαρμόσουν ουσιαστική νοσηλευτική 
φροντίδα, εφόσον ο σκοπός τους δεν μπόρεσε να κατανοηθεί επιτυχώς 
από την κοινωνία.

♦ Τα περιφερειακά τμήματα του Ε.Ε.Σ. προσφέρουν σε περιορισμένη 
έκταση βοήθεια στο σπίτι των ηλικιωμένων. Μέσα από εράνους 
επιχειρούν να βοηθήσουν αυτούς που έχουν οικονομικά προβλήματα.

♦ Η εκκλησία περιορίζεται μόνο στην οικονομική και ηθική στήριξη των 
ηλικιωμένων. Δεν υπάρχει κάποιο εκκλησιαστικό Ίδρυμα στο Βόρειο 
Έβρο.

♦ Οι ιδιώτες ιατροί είναι λίγοι σε αριθμό και με περιορισμένες 
ειδικότητες, σαν αποτέλεσμα αυτού κρίνεται αναγκαία η μεταφορά 
των ασθενών στην Αλεξανδρούπολη.
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ΜΕΡΟΣ Β

ΖΗΤΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: 
ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΒΡΟΥ.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

ΖΗΤΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΑ 
ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΔΙΚΑΙΩΝ ΚΑΙ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ.

5.1. Εισαγωγή
5.2. Υλικό και Μέθοδος
5.3. Αποτελέσματα Έρευνας

5.3.1. Αποτελέσματα Έρευνας στο Κέντρο Υγείας 
Δικαίων.

5.3.2. Αποτελέσματα Έρευνας στο Κέντρο Υγείας 
Ορεστιάδας.

5.4. Τελικά Συμπεράσματα -  Σύγκριση.
5.4.1. Τελικά Συμπεράσματα
5.4.2. Αποτελέσματα Σύγκρισης.
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5.1. Εισαγωγή

Τα Κέντρα Υγείας είναι μέρος του Εθνικού Συστήματος Υγείας. 
Θεσμοθετήθηκαν με τον νόμο 1397/83 και συμπληρώθηκαν με το νόμο 
1579/85. Ο σκοπός της λειτουργίας τους είναι η παροχή πλήρους 
πρωτοβάθμιας περίθαλψης και πρόληψης σε ιδιαίτερες γεωγραφικές 
περιοχές με πληθυσμό από 10.000 κατοίκους μέχρι 50.000 κατοίκους.

Τα Κέντρα Υγείας εξαρτώνται διοικητικά από το Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο. Στον Βόρειο Έβρο λειτουργούν δύο Κέντρα 
Υγείας, των Δικαίων και της Ορεστιάδας, τα οποία υπάγονται στο Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου.

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΔΙΚΑΙΩΝ

Το Κέντρο Υγείας Δικαίων λειτουργεί σε μία αγροτική περιοχή με 
διάσπαρτους οικισμούς, με μικρό αριθμό ιατρών και με λιγότερες 
παρεχόμενες υπηρεσίες. Άρχισε την λειτουργία του το 1986 προκειμένου 
να εξυπηρετήσει τις ανάγκες των κατοίκων, της περιοχής δικαιοδοσίας 
του. Εξυπηρετεί 22 κοινότητες -  οικισμούς με συνολικό πληθυσμό 
10.483 κατοίκους (βλέπε παράρτημα 2: ΦΕΚ 222/Β/86, παράρτημα 1: 
πεδίο δράσης Κ.Υ.Δ.) .

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΟΨΗ Κ.Υ.Δ.
Το προσωπικό με το οποίο είναι επανδρωμένο το Κ.Υ. τόσο το 

ιατρικό όσο και το νοσηλευτικό είναι ανεπαρκές. Οσον αφορά το 
διοικητικό προσωπικό, υπάρχει παντελής έλλειψη διοικητικών 
υπαλλήλων, τα καθήκοντά τους εκπληρώνουν, όσο είναι δυνατό, κάποιοι 
από τους νοσηλευτές. Αξίζει να σημειωθεί ότι υπάρχουν μόνο τρεις 
ιατροί (γενικής ιατρικής, παιδίατρος, οδοντίατρος), οι οποίοι καλούνται

69



να εξυπηρετούν ετησίως περίπου 15.000 περιστατικά. Κάτι παρόμοιο 
συναντάμε και στο νοσηλευτικό προσωπικό, το οποίο απαρτίζουν μόνο 5 
νοσηλευτές. (Βλέπε παράρτημα 6: Ιατρικό - Λοιπό προσωπικό Κ.Υ.Δ.)

Στο Κέντρο Υγείας Δικαίων υπάγονται τέσσερα περιφερειακά 
ιατρεία: Κυπρίνου, Ορμενίου, Πετρωτών και Σπηλαίου, με έναν αγροτικό 
ιατρό.

Ακολουθεί ο χάρτης 4 με την περιοχή δικαιοδοσίας του Κ.Υ. 
Δικαίων καθώς και τα περιφερειακά ιατρεία που υπάγονται σ’ αυτό.

ΧΑΡΤΗΣ 4 : ΠΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ Κ.Υ.Δ. 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ

Το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας αποτελεί το δεύτερο Κ.Υ. του 
Βορείου Έβρου, το οποίο υπάγεται διοικητικά στο Γ.Ν.Ν. Διδυμοτείχου. 
Ιδρύθηκε το 1986 στην πόλη της Ορεστιάδας προκειμένου να ικανοποιεί
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τις ανάγκες για ιατρική φροντίδα των κατοίκων της περιοχής (βλέπε 
παράρτημα 2: ΦΕΚ 222/Β/86).

Στην δικαιοδοσία του Κ.Υ.Ο. βρίσκονται 55 κοινότητες και 
οικισμοί με συνολικό πληθυσμό 46.382 κατοίκους (βάση της απογραφής 
του 1991). Οι 35 από τις 55 κοινότητες ανήκουν στην επαρχία 
Διδυμοτείχου και όπως είναι ευνόητο οι κάτοικοι κάποιων κοινοτήτων 
που βρίσκονται σε μικρή χιλιομετρική απόσταση από το Γ.Ν.Ν. 
Διδυμοτείχου, επισκέπτονται τα ιατρεία αυτού για παροχή υπηρεσιών 
υγείας και όχι το Κ.Υ.Ο. που βρίσκεται σε μεγαλύτερη απόσταση.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΟΨΗ Κ.Υ.Ο.

Το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας παρέχει υπηρεσίες προληπτικής και 
θεραπευτικής ιατρικής. Οσον αφορά την επάνδρωσή του, το ιατρικό του 
προσωπικό αναλογεί σε 12 ιατρούς (γενικής ιατρικής, οδοντίατρος, 
παιδίατρος, μικροβιολόγος). Τρεις ιατροί με ειδικότητα: καρδιολόγου, 
ορθοπεδικού και ψυχίατρος, προσφέρουν εναλλακτικά τις υπηρεσίες τους 
και στο Κ.Υ.Ο. παράλληλα με το Γ.Ν.Ν. Διδ/χου. Το ποσοστό 
πληρότητας του υπολοίπου προσωπικού είναι περίπου 60,5%.

Τέλος στην δικαιοδοσία του ΚΥΟ βρίσκονται 14 περιφερειακά 
ιατρεία επανδρωμένα με έναν αγροτικό ιατρό άνευ ειδικότητας. Αυτά 
είναι: το περιφερειακό ιατρείο Ελαφοχωρίου, Κυανής, Μάνης,
Μεταξάδων, Πετράδων, Πυθίου, Αμπελακίων, Βάλτου, Ζώνης, Θουρίου, 
Καβύλης, Καστανεών, Ν. Βύσσας και Ριζίων.

Ακολουθεί ο χάρτης 5 με εμφανές το πεδίο δράσης του ΚΥΟ και 
τα Π.Ι. που υπάγονται σ’ αυτό.
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ΧΑΡΤΗΣ 5 : ΠΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ Κ.Υ.Ο.

Στην συγκεκριμένη εργασία προσπαθήσαμε να προσδιορίσουμε τα 
ποσοστά πελατειακής κίνησης της Τρίτης Ηλικίας που επισκέφθηκαν τα 
Κ.Υ. σε αντιδιαστολή με το σύνολο του πληθυσμού που τα επισκέφθηκε 
τα έτη 1993 και 1996.

Στόγ<κ της έρευνας είναι να ιιελετηθούν:

1. Το σύνολο των ατόμων που επισκέφθηκε τα Κ.Υ. ανεξαρτήτου 
ηλικίας τα έτη 1993 και 1996.

2. Το σύνολο των ατόμων άνω των 65 ετών που επισκέφθηκαν τα Κ.Υ. 
την ίδια περίοδο.

3. Το ποσοστό των ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών.
4. Το ποσοστό των ασφαλιστικών φορέων των ηλικιωμένων.
5. Το είδος των ασθενειών που «φιλοξενήθηκαν» στα Κ.Υ. Δικαίων και 

Ορεστιάδας την ίδια περίοδο και αφορούσε την Τρίτη ηλικία.

Σκοπός μας να δημιουργήσουμε σε όλους ανεξαρτήτως ηλικίας και 
φύλου, την συνείδηση και την υποχρέωση για το πώς πρέπει να 
προστατεύουν τους ηλικιωμένους, μια τόσο ευπαθή ομάδα, και πως 
πρέπει να τους αντιμετωπίζουμε σαν ένα ζωντανό κύτταρο της 
κοινωνίας μας. Θεμελιώδες δικαίωμα κάθε ανθρώπου είναι να τύχει 
του καλύτερου επιπέδου ιατρικών φροντίδων και μάλιστα 
πρωτοβάθμιας φροντίδας.
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5.2. Υλικό -  Μέθοδος.

Το υλικό της παρούσης έρευνας αντλήθηκε από το βιβλίο Κίνησης 
Ασθενών το οποίο τηρείται από τους ιατρούς των Κέντρων Υγείας και 
αφορά τα έτη 1993 και 1996 για όλο το χρόνο.

Το Βιβλίο Κίνησης Ασθενών είναι βιβλίο στο οποίο 
καταγράφονται ανά έτος όλοι οι ασθενείς που προσέρχονται στο Κ.Υ. Το 
βιβλίο αυτό είναι ένα έντυπο και αποτελείται από 7 στήλες. Στην πρώτη 
στήλη αναγράφεται ο αύξων αριθμός του περιστατικού που προσέρχεται 
στο ΚΥ, στην δεύτερη στήλη το ονοματεπώνυμο του ασθενή, στην τρίτη 
στήλη ο τόπος κατοικίας του, στην τέταρτη στήλη η ηλικία, στην πέμπτη 
και έκτη στήλη η διάγνωση και ο ασφαλιστικός φορέας και τέλος στην 
έβδομη στήλη αναγράφεται η θεραπεία / πληροφορίες. Στη μέση της 
σελίδας αναγράφεται η ημερομηνία.

Όσον αφορά την μέθοδο που ακολουθήθηκε θα πρέπει να τονιστεί 
ότι έγει γίνει ολική καταγραφή των περιστατικών που προσήλθαν στα 
Κέντρα Υγείας τα έτη 1993 και 1996. Αρχικά έγινε καταμέτρηση όλων 
των περιστατικών που έφτασαν στο ΚΥ για κάθε μήνα ξεχωριστά και ως 
συνέπεια για όλο το έτος. Στη συνέχεια έγινε καταγραφή μόνο των 
περιστατικών που αφορούσαν τα άτομα της τρίτης ηλικίας. Έγινε 
ακριβής καταχώρηση της ηλικίας τους, του φύλου τους, το είδος της 
ασθένειας από την οποία πάσχουν, καθώς και ο ασφαλιστικός φορέας 
στον οποίο ανήκουν. Τέλος έγινε η συγκέντρωση των στοιχείων σε 
πίνακες όπως θα φανεί παρακάτω.

5.3. Αποτελέσματα Έρευνας.

5.3.1. Αποτελέσματα Έρευνας στο Κέντρο Υγείας Δικαίων.

Μετά από λεπτομερή καταγραφή των περιστατικών που 
«φιλοξενήθηκαν» στο Κ.Υ.Δ. τα έτη 1993 και 1996 και αφορούσαν τα 
ηλικιωμένα άτομα, θα προσπαθήσουμε να παρουσιάσουμε τα 
αποτελέσματα αυτής της έρευνας όσο πιο κατανοητά και σύντομα 
γίνεται.



♦ Το έτος 1993 «φιλοξενήθηκαν» στο Κ.Υ.Δ. 14.790 περιστατικά εκ των 
οποίων ποσοστό 42,9% αφορούσε ηλικιωμένους. Το 1996 
παρατηρούμε μια μικρή αύξηση στο συνολικό αριθμό των 
εξετασθέντων σε αντίθεση με το ποσοστό των ηλικιωμένων που 
αγγίζει το 46,6%. Δηλαδή μέσα σε μια τριετία το ποσοστό των 
ηλικιωμένων εξετασθέντων αυξήθηκε κατά 3,9 ποσοστιαίες μονάδες.

♦ Στο σύνολο των ηλικιωμένων που προσήλθαν στο ΚΥΔ μεγαλύτερο 
μέρος καταλαμβάνουν οι γυναίκες με ποσοστό 52,5% το 1993 και 
53,6% το 1996. Εξαιτίας της πληθυσμιακής υπεροχής τους στο Νομό 
και επειδή είναι αυτές που συνήθως «νοιώθουν» πιο άρρωστες.

Κ.Υ. ΔΙΚΑΙΩΝ
ΛΟΙΠΑ / 
ΕΤΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΩΝ

ΕΞΕΤΑΣΕ 
ΑΝΩ ΤΩΝ

)ΕΝΤΕΣ 
65 ΕΤΩΝ

ΕΞΕΤΑΣΘ1 
ΤΩΝ 65 Ε

ΕΝΤΕΣ ΑΝΩ 
ΤΩΝ ΚΑΤΑ 
{ ΛΟ

... ----- Γ Α
ι?-Γ. % % %

1993 14.790 6.338 42,9 3.327 52.5 3.011 47.5
1996 15.335 7.142 46,6 3.825 53.6 3.317 46.4

Σημ.: Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 5.1: Συγκεντρωτικός πίνακας των εξετασθέντων (συνόλου -
Τρίτη Ηλικία) στο Κ.Υ. Δικαίων τα έτη 1993, 1996.
Πηγή : Ιδία Έρευνα.

♦ Οι κυριότερες ασθένειες που απαντώνται στην περιοχή αυτί) είναι 
αυτές που έχουν σχέση με το Αναπνευστικό και το Πεπτικό Σύστημα. 
Το μεγάλο ποσοστό των ασθενειών του Αναπνευστικού Συστήματος 
(π.χ. βρογχίτιδα, πνευμονία) οφείλεται στις άσχημες καιρικές συνθήκες 
που επικρατούν στην περιοχή κατά τους χειμερινούς μήνες. Τα δε 
προβλήματα του Πεπτικού Συστήματος οφείλονται στις άσχημες 
διατροφικές συνήθειες, καθώς και στα υψηλά ποσοστά ραδιενέργειας 
εξαιτίας της λειτουργίας ενός πυρηνικού εργοστασίου στη Βουλγαρία. 
Αρκεί να αναφερθεί ότι πολλά είναι τα κρούσιιατα καρκίνου ιδιαίτερα 
στο στοιιάγι και στο παγύ έντερο. Οι ασθένειες των αισθητηρίων 
οργάνων και του ουροποιογεννητικού συστήματος καταλαμβάνουν τις 
τελευταίες θέσεις με μικρότερα ποσοστά.
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ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ Δ1ΚΑΙΩΝ
ΛΟΙΠΑ/

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ
ΑΝΘΡΩΠ.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
1993 1996

% %
1. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 15,5 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 14
2. ΠΕΠΤΙΚΟ 14,6 ΠΕΠΤΙΚΟ 14
3. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 13,6 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 13,7
4. ΛΟΙΠΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 11 ΛΟΙΠΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 11,1
5. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ 10,5 ΜΥΟΣΚΕΑΕΤΙΚΟ 10,1
6. ΝΕΥΡΙΚΟ ιο,ι ΑΙΣΘ. ΟΡΓΑΝΑ 10
7. ΜΥΟΣΚΕΑΕΤΙΚΟ 9,9 ΝΕΥΡΙΚΟ 9,9
8. ΑΙΣΘ ΟΡΓΑΝΑ 8,4 ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ 9,9
9. ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ 6,4 ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ 7,8

ΠΙΝΑΚΑΣ 5.2 Συγκεντρωτικός πίνακας του ποσοστού των 
περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρωπίνου 
οργανισμού των ηλικιωμένων στο Κ.Υ.Δ. τα έτη 1993 και 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα.

♦ Ο κυριότερος ασφαλιστικός φορέας είναι ο ΟΓΑ με ποσοστό 87,3% το 
1993 και 88,1% το 1996, εφόσον ως επί το πλείστον ο πληθυσμός του 
Βορείου Έβρου είναι αγροτικός. Ακολουθεί το ΙΚΑ και οι υπόλοιποι 
ασφαλιστικοί φορείς με μικρότερα ποσοστά. Όσον αφορά το αυξημένο 
ποσοστό ηλικιωμένων με ασφάλεια Απορίας οφείλεται στην 
εγκατάσταση των παλιννοστούντων της πρώην Σοβιετικής Ένωσης 
στον β. Έβρο και συγκεκριμένα στην ευρύτερη περιοχή των Δικαίων. 
Βιβλιάρια Απορίας τους χορηγήθηκαν το 1996 για δωρεάν παροχή 
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης, γι’ αυτό παρουσιάζεται αυτή η 
αυξητική τάση του ποσοστού των απόρων (από 1,1% το 1993 σε 3,2 % 
το 1996).

ΚΕΝΤΡΟ Υ1ΓΕΙΑΣ ΔΙΚΑΙΩΝ
Ε Τ Ο Σ
.ΑΣΦ.

Φ Ο Ρ Ε Α Σ

Ο Γ Α ΙΚ Α Τ Ε Β Ε ΔΥ .ΑΠΟΡΙΑΣ Ο Σ Ε Τ Σ Α Σ Υ Ν Ο Λ Ο

% °0 “ ο % % % °0
1993 5532 87.3 453 7.1 128 2 108 1.7 69 1.1 38 0.6 10 0.1 6 .3 3 8
1996 62 8 9 88.1 419 5.8 77 1.1 71 1 227 3.2 51 0.7 15 0.2 7.142

ΠΙΝΑΚΑΣ 5.3: Συγκεντρωτικός ποσοστιαίος πίνακας επί του συνόλου 
των ασφαλιζομένων άνω των 65 ετών στο Κ.Υ.Δ. τα έτη 1993 και 1996. 
Πηγή: Ιδία Έρευνα.

Οι αναλυτικοί πίνακες, όσον αφορά τη ζήτηση υπηρεσιών Υγείας 
από την Τρίτη Ηλικία ανά μήνα τα έτη 1993 και 1996 στο Κ.Υ.Δ. 
βρίσκονται στο παράρτημα 5.



5.3.2. Αποτελέσματα Έρευνας στο Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας.

Μετά από λεπτομερή καταγραφή των περιστατικών που 
«φιλοξενήθηκαν» στο Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας τα έτη 1993 και 1996 
και αφορούσαν την Τρίτη ηλικία εξαγάγουμε τα εξής αποτελέσματα:
♦ Το έτος 1993 «φιλοξενήθηκαν» στο Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας 

36.666 περιστατικά από τα οποία το 35,7% αφορούσε τους 
ηλικιωμένους. Το ποσοστό αυτών αυξάνεται το 1996 κατά 3,7 
ποσοστιαίες μονάδες, ανέρχεται δηλαδή στο 39,4%.

♦ Το γυναικείο φύλο υπερέχει έναντι του ανδρικού με μικρότερη 
διαφορά το 1993 σε σύγκριση με το 1996,_______________________

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
ΕΤΗ / ΛΟΙΠΑ ΣΥΝΟΛΟ

ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΩΝ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΕΣ 

ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΊ 

65 ΕΤΩΝ Κ.
ΓΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 
ΑΤΑ ΦΥΛΟ

—

%
I

%
Γ V

%
1993 36.666 13.078 35,7 6.666 51 6.412 49
1996 38.237 15.045 39,4 7.897 52,5 7.148 47,5

Σημ.: Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 5.4: Συγκεντρωτικός πίνακας των εξετασθέντων (σύνολο - 
Τρίτης Ηλικίας και κατά φύλο) στο Κ.Υ. Ορεστιάδας τα έτη 1993 και
1996
Πηγή: Ιδία Έρευνα.

♦ Οι κυριότερες ασθένειες που συναντιόνται στο ΚΥΟ τα έτη 1993 και 
1996 είναι αυτές που σχετίζονται με το Αναπνευστικό Σύστημα, 
ακολουθούν οι Τραυματισμοί και το Μυοσκελετικό Σύστημα.________

ΚΕΝΤΟ ΥΓΕΙΑΣ ΟΡΕΣΊΓΙΑΑΑΣ
ΣΥΣΤ. ΑΝΘΡ. ΟΡΓ. 1993 1996

% %
1. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 14 ,2 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 14,2
2. ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ 1 3 ,7 ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ 14
3. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ 1 3 ,6 ΛΟΙΠΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 13 ,6
4 . ΛΟΙΠΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 1 2 ,6 ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ 12,6
5. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 1 2 ,3 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 11 ,6
6. ΠΕΠΤΙΚΟ 9 ,8 ΠΕΠΤΙΚΟ 11 ,3
7 . ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ 8 ,3 ΟΥΡΟΠΟΙΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ 8.1
8. ΑΙΣΘ. ΟΡΓΑΝΑ 1$ ΝΕΥΡΙΚΟ 8
9. ΝΕΥΡΙΚΟ 7 ,7 ΑΙΣΘ. ΟΡΓΑΝΑ 7 3 !

ΠΙΝΑΚΑΣ 5.5: Συγκεντρωτικός πίνακας του ποσοστού των
περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρωπίνου 
οργανισμού των ηλικιωμένων στο ΚΥΟ τα έτη 1993 και 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα.
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♦ Ο ασφαλιστικός φορέας που υπερέχει είναι ο ΟΓΑ με ποσοστό 79.2% το 1993 και το 1996. Ακολουθεί το 1ΚΑ και οι 
υπόλοιποι ασφαλιστικοί φορείς. Παρατηρούμε αύξηση του ποσοστού των ηλικιωμένων με βιβλιάρια απορίας εξαιτίας 
της εγκατάστασης των παλιννοστούντων της πρώην Σοβιετικής Ένωσης στον Βόρειο Έβρο.

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
ΑΣΦ.ΦΟΡΕΙΣ  

ΕΤΗ
ΟΓΑ ΙΚΑ Δ.Υ. ΤΕΒΕ ΑΠΟΡΙΑΣ ΟΣΕ ΤΣΑ ΤΑΚΕ ΤΥΑΚΥ ΣΥΝΟΑΟ

% % % % % % % % %
1993 10375 79,2 1884 14,5 362 2,8 231 1,8 140 0,8 39 0,5 24 0,2 17 0,1 6 0,05 13078
1996 11910 79,2 1878 12,5 441 2,9 205 1,4 450 3 93 0,6 48 0,3 20 0,1 - - 15045

ΙΙΙΝΑΚΑΣ 5.6.: Συγκεντρωτικός ποσοστιαίος πίνακας επί του συνόλου των ασφαλισμένων 
άνω των 65 ετών στο Κ.Υ.Ο. τα έτη 1993 και 1996.

ΓΙηγη: Ιδία Έρευνα

Οι αναλυτικοί πίνακες όσον αφορά την ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλι
κία ανά μήνα τα έτη 1993 και 1996 βρίσκονται στο παράρτημα 5.
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5.4. Τελικά Συμπεράσματα - Σύγκριση

5.4.1. Τελικά Συμπεράσματα

Η παρούσα έρευνα έχει ως στόχο να γίνει μια προσπάθεια να 
προσδιοριστεί το ποσοστό της πελατειακής κίνησης της Τρίτης Ηλικίας 
που προσήλθε στο ΚΥ Δικαίων και στο ΚΥ Ορεστιάδας σε αντιδιαστολή 
με το σύνολο του πληθυσμού που προσήλθε σ’ αυτά τα έτη 1993 και 
1996 και να προσμετρηθούν ορισμένοι άλλοι παράγοντες όπως : 
α) το ποσοστό των ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών 
β) το είδος των ασθενειών που «φιλοξενήθηκαν ανά μήνα και ετησίως 
γ) το ποσοστό των ασφαλιστικών φορέων των ηλικιωμένων.

Λαμβάνοντας αυτά υπόψη μας οδηγούμαστε στα εξής 
συμπεράσματα:
♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων εξετασθέντων αυξάνεται ως προς το 

σύνολο των εξετασθέντων.
♦ Αν και πληθυσμιακά η Τρίτη Ηλικία στο βόρειο Έβρο αποτελεί το 

15,5% εντούτοις η χρήση των υπηρεσιών στα ΚΥ από την Τρίτη 
Ηλικία καταλαμβάνει σχεδόν το ήμισυ του συνόλου των 
προσφερομένων υπηρεσιών ιδιαίτερα στο ΚΥΔ.

♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων γυναικών είναι μεγαλύτερο από το 
ποσοστό των ηλικιωμένων ανδρών και τα δύο ερευνούμενα έτη.

♦ Οι κυριότερες ασθένειες που παρατηρούνται είναι αυτές του 
αναπνευστικού συστήματος.

♦ Ο μήνας αιχμής όσον αφορά τη ζήτηση υπηρεσιών υγείας από την 
Τρίτη Ηλικία είναι ο Μάρτιος, οπότε και λαμβάνουν χώρα οι 
περισσότερες γεωργικές δραστηριότητες, γι’ αυτό άλλωστε είναι 
αυξημένοι οι τραυματισμοί.

♦ Ο ασφαλιστικός φορέας που υπερέχει είναι ο ΟΓΑ, ακολουθεί το ΙΚΑ 
και οι υπόλοιποι ασφαλιστικοί φορείς με μικρότερα ποσοστά.

5.4.2. Αποτελέσματα Σύγκρισης

Μετά από μακρά προσωπική έρευνα που έγινε στα ΚΥΔ και ΚΥΟ 
όσον αφορά την πελατειακή τους κίνηση, την επάνδρωσή τους, τα όρια 
δικαιοδοσίας τους, πιστεύουμε πως θα ήταν εξαιρετικά χρήσιμο να γίνει 
μία σύγκριση μεταξύ τους προκειμένου να εξαχθούν κάποια 
συμπεράσματα που θα δώσουν το στίγμα της υπάρχουσας κατάστασης 
στις πρωτοβάθμιες υπηρεσίες υγείας της περιοχής. Ειδικότερα θα
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τονιστούν στοιχεία που έχουν σχέση με την Τρίτη ηλικία, εφόσον η
έρευνα έγινε με στόχο την ζήτηση υπηρεσιών υγείας από την Τρίτη
Ηλικία.

Συγκρίνοντας λοιπόν τα δύο ΚΥ παρατηρούμε τα εξής:

♦ Το κέντρο Υγείας Δικαίων υπολειτουργεί σε σύγκριση με το Κέντρο 
Υγείας Ορεστιάδας που παρέχει υπηρεσίες τόσο προληπτικής όσο και 
θεραπευτικής ιατρικής.

♦ Το Κέντρο Υγείας Δικαίων εξυπηρετεί έναν πληθυσμό 10.483 ατόμων 
ενώ το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας έναν τετραπλάσιο σχεδόν 
πληθυσμό (46.382 άτομα, παράρτημα 1).

♦ Το ΚΥΔ «φιλοξενεί» ετησίως περίπου 15.000 περιστατικά ενώ το 
ΚΥΟ τριπλάσιο αριθμό περιστατικών, εφόσον εξυπηρετεί μεγαλύτερο 
πληθυσμό.

♦ Το ΚΥΔ είναι επανδρωμένο με 3 ιατρούς, ποσοστό πληρότητας 25% 
και με λοιπό προσωπικό 11 άτομα, ποσοστό πληρότητας 32,3%. Απ’ 
την άλλη πλευρά το ΚΥΟ παρουσιάζει μεγαλύτερη πληρότητα τόσο 
ιατρικού όσο και λοιπού προσωπικού. Το ποσοστό πληρότητας του 
ιατρικού προσωπικού αντιστοιχεί σε 37,5%, 11 ιατροί, ενώ το ποσοστό 
πληρότητας του λοιπού προσωπικού αντιστοιχεί σε 60,5%, 40 άτομα. 
Άρα το ΚΥΟ είναι καλύτερα επανδρωμένο σε ιατρικό και λοιπό 
προσωπικό απ’ ότι το ΚΥΔ. Το γεγονός της μη επάνδρωσης του ΚΥΔ 
οφείλεται στο απόμακρο της περιοχής των Δικαίων.

♦ Σε ότι αφορά την πελατειακή κίνηση των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας 
στο ΚΥΔ, το ποσοστό είναι μεγαλύτερο σε σύγκριση με το ΚΥΟ. 
(ΚΥΔ: 1993 42,9%, 1996 46,6% ΚΥΟ: 1993 35,7%, 1996 39,4%). Το 
ποσοστό εμφανίζεται αυξημένο στο ΚΥΔ εξαιτίας της μεγάλης 
μείωσης του οικονομικά ενεργού πληθυσμού, της μείωσης των 
γεννήσεων και της μείωσης των θανάτων. Το γεγονός της μη 
ανάπτυξης της περιοχής ώθησε πολλά άτομα, κυρίως παραγωγικών 
ηλικιών, να εγκαταλείψουν την περιοχή για την ανεύρεση εργασίας σε 
κάποιο μεγάλο αστικό κέντρο. Τα χωριά της περιοχής των Δικαίων 
είναι πλέον χωριά «γερόντων».

♦ Οι ηλικιωμένες γυναίκες υπερτερούν έναντι των ανδρών.
♦ Τα κυριότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι και των 

δύο ΚΥ είναι αυτά του αναπνευστικού συστήματος.
♦ Ο ασφαλιστικός φορέας που υπερέχει είναι ο ΟΓΑ. Στο ΚΥ 

Ορεστιάδας το ποσοστό του ΟΓΑ είναι μικρότερο απ' αυτό του ΚΥ 
Δικαίων, εφόσον η Ορεστιάδα είναι αστική περιοχή (πόλη) ενώ τα 
Δίκαια αγροτική.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

ΖΗΤΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ

6.1. Εισαγωγή
6.2. Υλικό και Μέθοδος
6.3. Αποτελέσματα Έρευνας

6.3.1. Αποτελέσματα Έρευνας στα Εξωτερικά Ιατρεία 
του Γ.Ν.Ν. Διδυμοτείχου

6.3.2. Αποτελέσματα Έρευνας στις κλινικές του 
Γ.Ν.Ν. Διδυμοτείχου

6.4. Τελικά Συμπεράσματα
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6.1. Εισαγωγή

Το ΓΝΝ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ ανεγέρθη το 1941 με αρχική δύναμη 
40 κρεβατιών. Οργανώθηκε για να εξυπηρετεί τους ασθενείς των 
επαρχιών Διδυμοτείχου και Ορεστιάδας, δηλαδή της ευρύτερης περιοχής 
του βορείου τμήματος του νομού Έβρου. Το έτος 1996 μεταφέρθηκε σε 
ένα νέο οίκημα που αποτελεί επέκταση του παλαιού, το οποίο είναι πλέον 
εντελώς εγκαταλελειμμένο.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΟΨΗ Γ.Ν.Ν.Δ.

Τα εξωτερικά ιατρεία του ΓΝΝΔ στεγάζονται από το 1996 στο 
ισόγειο του Νοσοκομείου, ενώ πριν ενοικιαζόταν κάποιο οίκημα κοντά 
στο Νοσοκομείο. Τα λειτουργούντα εξωτερικά ιατρεία για τα έτη που 
εξετάζουμε εμφανίζονται στον παρακάτω πίνακα.

ΕΞΩΤ. ΙΑΤΡΕΙΑ / ΕΤΟΣ 1990 1993 1996
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ + + +

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ + + +
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ + + +

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ + + +
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ + + +
ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΟ - - +

ΔΕΡΜ ΑΤ ΟΛΟΓΙΚΟ + - +
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ + + +

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ - - +
ΠΝΕΥΜΟΛΟΓΙΚΟ - - +
ΔΙΑΒΗΤ ΟΛΟΓΙΚΟ + + +
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ + + +

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.1.: Λειτουργούντα Εξωτερικά Ιατρεία στο ΓΝΝΔ τα έτη 
1990, 1993 και 1996.
ΠιΐΥΐί: Ιδία Έρευνα.
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Στο Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου τα έτη 1990, 
1993 και 1996 λειτουργούσαν οι παρακάτω κλινικές με τις ανάλογες 
κλίνες. Οι κλινικές στεγάζονταν στους ορόφους (10 , 2° και 3° όροφο) του 
Νοσοκομείου.

Αξιοσημείωτο είναι ότι ουρολογική) κλινική) λειτουργούσε άτυπα 
χωρίς δικές της κλίνες. Ο ιατρός - ουρολόγος πραγματοποιούσε 
χειρουργεία χρησιμοποιώντας κάποιες από τις κλίνες της χειρουργικής 
κλινικής.

Ακολουθεί πίνακας με εμφανή αυτά τα στοιχεία.

ΚΑΙΝΙΚΕΣ/ΚΑΙΝΕΣ 
ΚΑΤ’ ΕΤΟΣ

1990 1993 1996

% Ο // ο %
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 25 41,7 25 41,7 36 32,4
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 26 43,3 23 38,3 30 27,1
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ - - - - 15 13,5
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 9 15 9 15 20 18
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ - - 3 5 10 9
ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ - - - - - -

ΣΥΝΟΛΟ 60 100 60 100 111 100
ΠΙΝΑΚΑΣ 6.2.: Αναλυτικός πίνακας του αριθμού των κλινών που 
αναλογούν σε κάθε κλινική του Γ.Ν.Ν.Δ. τα έτη 1990, 1993 και 1996. 
Πηγή: Ιδία Έρευνα

Στην παρούσα έρευνα έγινε μία προσπάθεια να προσδιοριστούν τα 
ποσοστά της πελατειακής κίνησης ατόμων της τρίτης ηλικίας που
♦ Εξετάστηκαν στα Εξωτερικά Ιατρεία
♦ Νοσηλεύτηκαν στις κλινικές.
του Γ.Ν.Ν.Δ. σε αντιδιαστολή με το σύνολο του πληθυσμού που 
εξετάσθηκε και νοσηλεύτηκε και αφορούσαν τα έτη 1990, 1993 και 
1996.

Στόγος ττκ έρευνας ήταν να μελετηθούν:

α) Το σύνολο των ατόμων που εξετάσθηκαν και νοσηλεύτηκαν στο 
στο Γ.Ν.Ν.Δ. ανεξαρτήτου ηλικίας κατά τα παραπάνω έτη. 

β)Το σύνολο των ατόμων άνω των 65 ετών που εξετάσθηκαν και 
νοσηλευθηκαν.

γ) Το ποσοστό των ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών.



δ) Το ποσοστό των ασφαλιστικών φορέων των ηλικιωμένων, 
ε) Το είδος των ασθενειών που «φιλοξενήθηκαν» στο ΓΝΝΔ και 

αφορούσε την Τρίτη Ηλικία.
στ) Η κίνηση των Εξωτερικών Ιατρείων και των κλινικών στο ΓΝΝΔ 

για το σύνολο των ασθενών του εξετάσθηκαν και νοσηλεύθηκαν 
και των ασθενών άνω των 65 ετών.

Με την παρούσα έρευνα γνωστοποιούνται με σαφήνεια τα 
προβλήματα υγείας της Τρίτης Ηλικίας που αντιμετωπίζει το ΓΝΝΔ. Για 
την αντιμετώπιση αυτών χρειάζεται ιδιαίτερη ευαισθησία και φροντίδα 
από μέρους του προσωπικού (ιατρικού, νοσηλευτικού και διοικητικού) 
και από μέρους της κοινωνίας γενικότερα.

6.2. Υλικό και Μέθοδος.

Το υλικό της παρούσας έρευνας όσον αφορά ΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 
ΙΑΤΡΕΙΑ αντλήθηκε από το βιβλίο κινήσεως των ασθενών, βιβλίο το 
οποίο συμπληρώνεται από τους ιατρούς των Εξωτερικών Ιατρείων.

Το βιβλίο κινήσεως των ασθενών είναι το βιβλίο στο οποίο 
καταγράφονται ανά έτος όλοι οι εξωτερικοί ασθενείς, δηλαδή οι ασθενείς 
που εξετάσθηκαν στα εξωτερικά ιατρεία του Νοσοκομείου Διδυμοτείχου.

Το βιβλίο αυτό είναι ένα έντυπο, αποτελούμενο από 9 στήλες. 
Στην πρώτη στήλη αναγράφεται ο αύξων αριθμός, στην δεύτερη η 
ημερομηνίας εξέτασης, στην τρίτη το ονοματεπώνυμο του ασθενούς, 
στην τέταρτη η ηλικία του εξετασθέντος, στην πέμπτη η κατοικία / 
διεύθυνση, στην έκτη το ιστορικό, στην έβδομη στήλη η διάγνωση, στην 
όγδοη στήλη η θεραπεία και στην τελευταία ένατη το ονοματεπώνυμο του 
ιατρού (βλ.παράρτημα 4).

Το υλικό της παρούσας έρευνας όσον αφορά ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
αντλήθηκε από το Γενικό Μητρώο Κινήσεως Ασθενών, το οποίο τηρείται 
από το Γραφείο Κινήσεως Ασθενών, τμήμα της Διοικητικής Υπηρεσίας 
του ΓΝΝΔ.

Το Γενικό Μητρώο Κίνησης είναι ένα βιβλίο στο οποίο 
αναγράφονται ανά έτος όλοι οι εσωτερικοί ασθενείς, δηλαδή οι ασθενείς 
που νοσηλεύθηκαν στις κλινικές του Νοσοκομείου Διδυμοτείχου. Το 
βιβλίο αυτό είναι ένα «μηχανογραφημένο» έντυπο και αποτελείται από 
11 στήλες. Στην πρώτη στήλη αναγράφεται ο αύξων αριθμός του 
περιστατικού, στην δεύτερη στήλη η ηλικία, στην τρίτη στήλη το 
ονοματεπώνυμο του ασθενούς που νοσηλεύεται, στην τέταρτη στήλη το
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πατρώνυμο του ασθενούς, στην πέμτπη στήλη αναφέρεται η διεύθυνση / 
κατοικία του, στις στήλες έκτη και έβδομη αναφέρεται η ημερομηνία 
εισαγωγής και η διάγνωση, στην όγδοη στήλη η ημερομηνία εξαγωγής, 
στην ένατη στήλη το σύνολο των ημερών νοσηλείας του ασθενούς, στην 
δέκατη στήλη η κλινική στην οποία νοσηλεύθηκε και στην τελευταία 
ενδέκατη στήλη ο ασφαλιστικός φορέας του νοσηλευθέντος ασθενούς 
(βλέπε παράρτημα 4).

Η ιιέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η ολική καταγραφή του 
συνόλου των τιλικιωιιένων ασθενών που εξετάσθηκε και νοσηλεύθηκε 
στο ΓΝΝΔ. όλους τους ιιύνες των ετών 1990. 1993 και 1996,

Αρχικά έγινε η καταμέτρηση όλων των εξετασθέντων - 
νοσηλευθέντων, έπειτα έγινε η καταγραφή όλων των στοιχείων που 
αφορούσαν τους ηλικιωμένους εξετασθέντες και νοσηλευθέντες, όπως το 
φύλο των ηλικιωμένων που εξετάσθηκε και νοσηλεύθηκε στο ΓΝΝΔ και 
ανεύρεση του ποσοστού ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών, το ποσοστό 
των ασφαλιστικών φορέων των εξετασθέντων και νοσηλευθέντων 
ηλικιωμένων και το ποσοστό των περιστατικών ανά σύστημα του 
ανθρωπίνου οργανισμού.

Τέλος έγινε η καταγραφή της κίνησης των κλινικών στο ΓΝΝΔ για 
το σύνολο των ασθενών αλλά και των ηλικιωμένων ασθενών.

Η καταγραφή αυτών των στοιχείων έγινε ξεχωριστά για τα τρία 
έτη (1990, 1993, 1996) και έπειτα έγινε μια προσπάθεια σύγκρισης αυτών 
των αποτελεσμάτων.

Στα αποτελέσματα της έρευνας διαφαίνονται τα ιδιαίτερα 
προβλήματα και οι ανάγκες των ατόμων της τρίτης ηλικίας. Ελπίζουμε 
στην πρόληψη αυτών και όχι μόνο στην προσπάθεια αντιμετώπισής τους.
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6.3.1. Αποτελέσματα Έρευνας στα Εξωτερικά Ιατρεία του ΓΝΝ. 
Διδυμοτείχου.

Η ζήτηση για υπηρεσίες υγείας στην Τρίτη Ηλικία κυρίως 
προσανατολίζεται σε αυτές που αφορούν στην θεραπεία και την 
περίθαλψη και όχι σε υπηρεσίες υγείας που αφορούν στην πρόληψη, οι 
οποίες χαρακτηρίζουν κυρίως νεότερες ηλικίες.

Έχει παρατηρηθεί ότι οι ηλικιωμένοι επισκέπτονται συχνότερα για 
εξέταση τα εξωτερικά ιατρεία όπως επίσης νοσηλεύονται συχνότερα και 
για μεγάλα χρονικά διαστήματα στα Νοσοκομεία, απ’ όσο είναι αναγκαίο 
για θεραπευτικούς λόγους.

Κατόπιν επεξεργασίας των στοιχείων που συγκεντρώθηκαν για τα 
έτη 1990, 1993 και 1996 προκύπτει:

♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων εξετασθέντων αυξάνεται τη χρονική 
περίοδο 1990 - 1996 ενώ το σύνολο των εξετασθέντων στα Ε.Ι. του 
ΓΝΝΔ παραμένει σταθερό.

♦ Ενώ οι ηλικιωμένοι αντιπροσωπεύουν το 15,5% του πληθυσμού του
βορείου Έβρου «καταναλώνουν» το ήμισυ σχεδόν των
προσφερομένων υπηρεσιών. Συγκεκριμένα το ποσοστό των 
εξετασθέντων άνω των 65 ετών το έτος 1990 ανερχόταν σε 41,7%, το 
1993 μειώνεται λόγω της μείωσης του πληθυσμού του βορείου Έβρου. 
Απεναντίας το 1996, παρατηρούμε μία αύξηση τόσο του συνόλου όσο 
και των ηλικιωμένων εξετασθέντων, που οφείλεται στην εγκατάσταση 
των ελληνοπόντιων της πρώην Σοβιετικής Ένωσης στον Έβρο. Η 
εγκατάστασή τους είχε ξεκινήσει αδρά από το 1993 αλλά 
ολοκληρώθηκε κυρίως το 1996.

♦ Οι ηλικιωμένες εξετασθείσες γυναίκες υπερέχουν έναντι των 
ηλικιωμένων ανδρών και τα τρία διερευνόμενα έτη. Αυτό οφείλεται:
α) στην πληθυσμιακή υπεροχή των ηλικιωμένων γυναικών. Συγκεκρι

μένα βάσει της απογραφής του 1991, οι ηλικιωμένες γυναίκες στον 
β.Έβρο είναι 6.561, ποσοστό 57,8% ενώ οι ηλικιωμένοι άνδρες 
4.782, ποσοστό 42,2%.

β) οι γυναίκες παρουσιάζουν μεγαλύτερο προσδοκώμενο επιβίωσης 
Συγκεκριμένα το έτος 1981 η προσδοκώμενη ζωή στην ηλικία 
των 65 ετών στην Θράκη, για τους μεν άνδρες ήταν 13,57 έτη, ενώ 
για τις γυναίκες 15,37.

6.3. Αποτελέσματα Έρευνας
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γ) στατιστικές δείχνουν όμως ότι οι γυναίκες ζουν μεν περισσότερο
αλλά συνήθως αισθάνονται πιο άρρωστες.

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ
ΕΤΗ/ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΕΣ

ΕΞΕΤΑΣΘΕΝΤΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 
ΕΤΩΝ ΚΑΤΑ ΦΥΛΟ

Γ Α
Ο //ο % %

1990 41.995 17.502 41,7 9.752 55,7 7.750 44,3
1993 37.808 13.924 36,8 7.954 57,1 5.970 42,9
1996 41.809 17.622 42,1 10.062 57,1 7.560 42,9
Σημ.: Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 6.3.: Συγκεντρωτικός πίνακας των εξετασθέντων (σύνολο - 
Τρίτη Ηλικία) στα Ε.Ι. του ΓΝΝΔ τα έτη 1990, 1993, 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα.

♦ Στον παρακάτω συγκεντρωτικό πίνακα 6.4 παρατηρούμε ότι τα έτη 
1990, 1993, 1996, οι κυριότερες αιτίες ασθενειών που χρήζουν 
εξέτασης στα Ε.Ι. του ΓΝΝΔ είναι ασθένειες που εντάσσονται στο 
κυκλοφορικό σύστημα. Στους υπερήλικες εμφανίζονται μορφολογικές 
και λειτουργικές μεταβολές στο καρδιαγγειακό τους σύστημα. Το 
μέγεθος των μεταβολών αυτών επηρεάζεται από τον τρόπο ζωής τους. 
Νοσήματα όπως η Στεφανιαία Νόσος, η Αρτηριακή υπέρταση και ο 
Σακχαρώδης Διαβήτης επιδρούν καταλυτικά στο Κυκλοφορικό 
σύστημα των υπερηλίκων.

Ακολουθούν το Ουροποιογεννητικό, Πεπτικό σύστημα και οι 
λοιπές ασθένειες με κάποιες εναλλαγές μεταξύ των ετών. Ένας μεγάλος 
αριθμός ηλικιωμένων επισκέπτεται τα Ε.Ι. του ΓΝΝΔ επειδή 
αντιμετωπίζει προβλήματα ακράτειας ούρων, ουρολοιμώξεις, κ.α.

Αυξηιιένα είναι και τα κρούσματα καρκίνου του προστάτη, της 
ουροδόγου κύστης και του ορθού. Αρκετά είναι και τα αίτια που 
προκαλούν κάποιες ασθένειες στο Πεπτικό Σύστημα των ηλικιωμένων, 
όπως γαστρεντερίτιδες, γαστρίτιδες, καρκίνο στομάχου, παχέως εντέρου 
και παγκρέατος.

Μεγάλος είναι ο αριθμός των ηλικιωμένων που ταλαιπωρούνται 
από λοιπές ασθένειες. Σημαντικό τμήμα αυτών αποτελούν ασθένειες 
οφειλόμενες σε νευρολογικά και ψυχιατρικά αίτια. Είναι γενικά αποδεκτό 
και άξιο ιιελέηκ το γεγονός ότι στο νοιιό Έβρου και ιδιαίτερα στο 
3ορειότερο τμήμα του, στην περιογύ «του Τριγώνου» όπως αποκαλείται. 
εμφανίζεται ένας ιιεγάλος αριθιιός ατόιιων κάθε ηλικίας αε νευροφυτικές 
όιαταραγέι:.
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Στην συνέχεια, σε αριθμό περιστατικών βρίσκεται το 
Αναπνευστικό και το Νευρικό Σύστημα. Εξαιτίας του αρκετά βαρύ 
χειμώνα με θερμοκρασίες που φθάνουν τους -20° Ό, είναι αυξημένες οι 
βρογχίτιδες, αυξημένες είναι και οι λοιμώξεις του αναπνευστικού 
συστήματος και ο καρκίνος του πνεύμονα. Παρουσιάζονται επίσης 
αρκετά περιστατικά δύσπνοιας κατά τους θερινούς μήνες.

Όσον αφορά το Νευρικό Σύστημα, αρκετά είναι τα περιστατικά 
των Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων και των Ιλίγγων που 
παρουσιάζουν οι ηλικιωμένοι.

Στις τελευταίες θέσεις του πίνακα παρατηρούμε ότι βρίσκονται οι 
Τραυματισμοί, ασθένειες του Μυοσκελετικού Συστήματος και των 
Αισθητηρίων Οργάνων, που παρουσιάζουν και την μικρότερη ζήτηση για 
εξέταση στα Ε.Ι. του ΓΝΝΔ.

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Γ.Ν.Ν. ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ
Σ Υ Σ Τ .Α Ν Θ Ρ Ω Π . 
Ο ΡΓ. /  Λ Ο ΙΠ Α 1990 1993 1996

Ο//ο ο//ο Ο//ο
1. Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 26 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 25,2 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 23
2 . Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 15,4 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 15,6 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν . 15,7
3. Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν . 14,2 Ο Υ Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν . 12,7 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 14,7
4. Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 12,4 Λ Ο ΙΠ . .Α ΣΘ ΕΝ ΕΙΕΣ 12,4 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 13
5. Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 11,7 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 11,3 Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 11,6
6. Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 10,1 Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 11,1 Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 11,2
7 . Τ Ρ Α Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 5,6 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 5,6 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 4,7
8. Μ Υ  Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 3 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 4 ,6 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 4,6
9. Λ ΙΣ Θ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 1,6 Α ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 1,5 Λ ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 1,5

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.4.: Συγκεντρωτικός πίνακας του ποσοστού των
περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρωπίνου 
οργανισμού των ηλικιωμένων στα Εξωτερικά ιατρεία του ΓΝΝΔ τα έτη 
1990, 1993 και 1996.
Πτινιί: Ιδία Έρευνα.

♦ Και στα τρία συγκρινόμενα έτη ο ασφαλιστικός φορέας που κυριαρχεί 
είναι ο ΟΓΑ. εφόσον ως επί το πλείστον ο πληθυσμός του βορείου 
Έβρου είναι αγροτικός, (σύνολο αγροτικού πληθυσμού 44.229 άτομα 
το 1991). Ακολουθεί το ΙΚΑ και οι υπόλοιποι ασφαλιστικοί φορείς με 
μικρότερα ποσοστά. Συγκρίνοντας τα τρία έτη παρατηρούμε μία 
μείωση των εξετασθέντων ηλικιωμένων με ασφαλιστικό φορέα τον 
ΟΓΑ, αύξηση του ποσοστού των ασφαλιζομένων στο ΙΚΑ και στο 
ΤΕΒΕ. Όσον αφορά τους έχοντες βιβλιάρια Απορίας μεταξύ των τριών 
συγκρινόμενων ετών, το μεγαλύτερο ποσοστό παρατηρείται το έτος 
1996, γιατί τότε χορηγούνται στους παλιννοστούντες της πρώην 
Σοβιετικής Ένωσης βιβλιάρια απορίας για δωρεάν ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη. (Βλέπε παράρτημα 5)
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ΛΟΙΠΑ
/Ε Τ Η

ΑΣΦ ΑΛΙΣΤΙΚΟ Ι ΦΟΡΕΙΣ

ΟΓΑ ΙΚΑ ΤΕΒΕ Δ.Υ. ΟΣΕ ΤΥΔΚΥ ΠΛΗ
ΡΩΣΕ

ΤΑΚΕ ΑΤΕ ΤΑΠ-
ΟΤΕ

ΤΣΑ ΣΤΡΑ
ΤΟΥ

ΤΑΕ ΑΠ Ο 
ΡΙΑΣ

ΑΕΗ

% % % % % % % % % % % % % % %
1990 77,7 10,1 4,2 6,3 0,2 0,7 0,09 0,2 0,08 0,07 0,1 0,04 0,06 0,04 0,05
1993 71,4 13,8 4,8 6,9 0,3 0,9 ο ,ι 0,2 ο ,ι 0,07 0,1 0,04 ο ,ι 1 0,08
1996 69,3 14,9 4,7 6,9 0,2 0,5 ο ,ι 0,2 ο ,ι 0,06 0,1 0,05 0,08 2,7 0,07

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.5.: Ποσοστιαίος Συγκεντρωτικός πίνακας επί του συνόλου των ασφαλισμένων 
άνω των 65 ετών που σημειώθηκαν στα Ε.Ι. του Γ.Ν.Ν.Δ. τα έτη 1990, 
1993 και 1996.

Πηγή: Ιδία Έρευνα.

Οι αναλυτικοί πίνακες για κάθε μήνα των ετών 1990, 1993 και 1996 βρίσκονται στο 
παράρτημα 5.
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Μετά από μακρά και επίπονη μελέτη των καταγραφομένων 
στοιχείων όσον αφορά την ζήτηση υπηρεσιών υγείας από την Τρίτη 
Ηλικία στις Κλινικές του ΓΝΝΔ τα έτη 1990, 1993 και 1996 προκύπτουν 
τα ακόλουθα:

♦ Ο αριθμός των νοσηλευθέντων στις κλινικές του ΓΝΝ Διδυμοτείχου 
αυξάνεται, αναφορικά μεταξύ των ετών 1990 - 1996 σχεδόν 
διπλασιάσθηκε.

♦ Οι ηλικιωμένοι αντιπροσωπεύουν περίπου το ήμισυ των 
νοσηλευθέντων. Ιδιαίτερα αυξημένο εμφανίζεται το ποσοστό των 
ηλικιωμένων νοσηλευθέντων το έτος 1990 σε σύγκριση με τα δύο 
άλλα έτη, γεγονός που οφείλεται προφανώς στην αύξηση του 
οικονομικά ενεργού πληθυσμού με την εγκατάσταση των 
ελληνοποντίων της πρώην Σοβιετικής Ένωσης τα έτη 1993 και 1996.

6.3.2. Αποτελέσματα Έρευνας στις Κλινικές του Γ.Ν.Ν. Διδυμοτείχου.

♦ Περισσότεροι ηλικιωμένοι άνδρες νοσηλεύονται στις κλινικές έναντι 
των ηλικιωμένων γυναικών. Το γεγονός αυτό οφείλεται στο ότι οι 
άνδρες είναι πιο επιρρεπείς στις ασθένειες σε σχέση με τις γυναίκες 
και μάλιστα αυξάνεται η επιρρέπεια όσο αυξάνεται η ηλικία.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΝΟΣΗ ΑΕΥΘ.

/ Ε Τ Η

ΣΥΝΟΛΟ
ΝΟΣΗΑΕΥΘ.

ΗΛΙΚΙΩΜ ΕΝΟΙ
ΝΟΣΗΑΕΥΘ.

ΝΟΣΗΛΕΥΟ 
65 ΕΤΩΝ Κ

). ΑΝΩ ΤΩΝ 
ΑΤΑ ΦΥΛΟ

....... ................................. '-·■ Γ Α

1990 3.842 1.665
%

43,4 816
%
49 849

%
51

1993 5.485 1.959 35,7 937 47,8 1.022 52,2
1996 7.008 3.001 42,8 1.449 48,3 1.552 51,7

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.6.: Συγκεντρωτικός Εκατοστιαίος Αναλυτικός πίνακας των 
νοσηλευθέντων (σύνολο -  Τρίτης Ηλικίας) στις κλινικές του Γ.Ν.Ν.Δ. τα 
έτη 1990, 1993 και 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα.
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Στον πίνακα 6.7 εμφανίζονται τα περιστατικά που σημειώθηκαν 
ανά σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού στις κλινικές του ΓΝΝΔ τα 
έτη 1990, 1993 και 1996. Μετά από μελέτη αυτών προκύπτει:

♦ οι ηλικιωμένοι νοσηλεύονται κύρια για προβλήματα του 
κυκλοφορικού τους συστήματος και τα τρία συγκρινόμενα έτη. 
(στηθάγχη, έμφραγμα μυοκαρδίου, καρδιακή ανεπάρκεια, στεφανιαία 
νόσος, κ.α.)

♦ Έπονται τα περιστατικά που αφορούν το πεπτικό και 
ουροποιογεννητικό σύστημα, καθώς και οι λοιπές ασθένειες. 
Αυ£η ιιένα είναι τα κρούσιιατα καρκίνου στην πεοιογύ ιιας. Ιδιαίτερα 
ιιετά τη διαρροή ραδιενέργειας από το Ρωσικό πυρηνικό εργοστάσιο 
«Τσέρνοιιπιλ», καθώς και από την λειτουργία του πυρηνικού 
εργοστασίου «Κοξλοντούϊ» στην γειτονική Βουλγαρία. Έγει ιιετρηθεί 
ότι τα ποσά ραδιενέργειας στην ατιιόσφαιρα του νοιιού Έβρου και 
κυρίως του βορείου Έβρου είναι αυ£ηιιένα. Τέλος το γεγονός της 
αύξησης των νεοπλασμάτων όσον αφορά το πεπτικό σύστημα 
οφείλεται στην μεγάλη χρήση λιπασμάτων και διαφόρων άλλων 
χημικών για την αύξηση της παραγωγής. Συνήθη είδη καρκίνου είναι: 
στομάχου, παχέως εντέρου, πνευμόνων, λάρυγγος, ορθού, 
παγκρέατος, ήπατος, προστάτου, μαστού, μήτρας, χοληδόχου 
κύστεως, κ.α.

Θα πρέπει επίσης να τονιστεί ότι αυξημένες είναι και οι 
τερατογεννήσεις κυρίως στα βόρεια χωριά του Νομού, αυτών που 
γειτνιάζουν με την Βουλγαρία, όπως και ο αριθμός αυτών που 
παρουσιάζουν Νευροφυτικές διαταραχές (αυξημένο ποσοστό λοιπών 
ασθενειών). ΓΤ αυτές άλλωστε υπάργει ιιια κινητή Ψυγιατρικη Μονάδα, 
η οποία ανήκει στο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης.

♦ Στις τελευταίες θέσεις του πίνακα βρίσκονται τα περιστατικά που 
αφορούν το μυοσκελετικό σύστημα, τους τραυματισμούς και τα 
αισθητήρια όργανα.
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Δ Ο ΙΠ Α /Σ Υ Σ Τ . 
Α Ν Θ Ρ . Ο Ρ Γ Α Ν .

Κ Λ ΙΝ ΙΚ Ε Σ  Γ .Ν .Ν . Δ ΙΔ Υ Μ Ο Τ Ε ΙΧ Ο Υ

1990 1993 1996
% % %

1. Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 25 ,9 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 23 ,9 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 18,5
2. Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 17,5 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 16,9 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 17,3
3. Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 15 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 14,1 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 15,6
4. Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 13,3 Ο Υ ΡΟ Π Ο ΙΟ ΓΕ Ν Ν . 13,3 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 14,7
5. Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 12,5 Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 11,5 Α Ν Α Π Ν Ε Υ Σ Τ ΙΚ Ο 11,6
6. Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 9,3 Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 11,5 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 11,6
7. Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 3,1 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 4,5 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 5,9
8. Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 2,9 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 3 ,9 Τ Ρ Α Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 4,1
9. Α ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 0,5 Α ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 0,5 Α ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 0,7

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.7.: Συγκεντρωτικός πίνακας του ποσοστού των
περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρώπινου 
οργανισμού των ηλικιωμένων στις κλινικές του Γ.Ν.Ν.Δ. τα έτη 1990, 
1993 και 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα

Όσον αφορά τον αριθμό των ηλικιωμένων που νοσηλεύονται ανά 
κλινική, παρατηρούμε στον πίνακα 6.8 τα εξής:

♦ Το Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου είναι Νοσοκομείο 
μικρού μεγέθους, με ανάλογα μικρό αριθμό κλινικών. Η παθολογική 
κλινική συγκεντρώνει το μεγαλύτερο ποσοστό ηλικιωμένων 
νοσηλευθέντων. Το ποσοστό αυτό παροδικά μειώνεται εξαιτίας της 
λειτουργίας και άλλων κλινικών. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η 
ουρολογική κλινική λειτουργούσε χωρίς δικές της κλίνες.

Η Λ ΙΚ ΙΩ Μ Ε Ν Ο Ι 
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ . Α Ν Α  

Κ Λ ΙΝ ΙΚ Η  / Ε Τ Η

ΚΛΙΝΙΚΕΣ Γ.Ν.Ν. ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ

ΠΑΘ/ΚΗ ΧΕΙΡ/ΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔ/ΚΗ ΟΡΘ/ΚΗ ΟΥΡ/ΚΗ
% % %

π /
7ο

«I /
/Ο

Ο /
/ ο

1990 76,5 22,5 17 - - -

1993 70,2 27,3 1,4 - 1,1 -

1996 55,9 26,9 0,4 12,4 2,6 1,8

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.8.: Ποσοστιαίος Αναλυτικός Πίνακας των νοσηλευθέντων 
άνω των 65 ετών ανά κλινική του ΓΝΝΔ τα έτη 1990, 1993 και 1996. 
Πηγή: Ιδία Έρευνα.
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Στον πίνακα 6.9 παρουσιάζεται ο χρόνος νοσηλείας των
νοσηλευθέντων ηλικίας 0 - 64 ετών και 65 ετών και άνω τα τρία έτη που
εξετάζουμε.

♦ Περίπου το 40% των νοσηλευθέντων στο ΓΝΝΔ είναι άτομα της 
Τρίτης Ηλικίας που καταναλώνουν όμως περισσότερες από τις μισές 
ημέρες νοσηλείας, εξαιτίας της αργής ανάρρωσης και των επιπλοκών 
που μπορεί να προκαλέσει μία ασθένεια για την οποία νοσηλεύονται, 
σε κάποια άλλα συστήματα του οργανισμού τους.

♦ Η ΜΔΝ για άτομα Τρίτης Ηλικίας είναι σχεδόν διπλάσια απ’ αυτί] 
των υπολοίπων νοσηλευθέντων.

♦ Παρατηρείται η εξής αντίφαση. Ενώ ο αριθμός των νοσηλευθέντων 
της Τρίτης Ηλικίας μεταξύ 1990 - 1996 αυξάνεται ποσοτικά, σχεδόν 
διπλασιάζεται, ο αριθμός των ημερών νοσηλείας μειώνεται. Έτσι ενώ 
το 1990 η ΜΔΝ ήταν 5,4 ημέρες, το 1996 ήταν 4,8 ημέρες. Το 
παραπάνω γεγονός για να ερμηνευτεί χρειάζεται επιμέρους 
εξειδικευμένη έρευνα.

♦ Είναι εμφανής επίσης η σημαντική διαχρονική μείωση του χρόνου 
ΜΔΝ των ατόμων 0-64  ετών.

♦ Παρατηρείται διαχρονικά μία σταδιακή μεγέθυνση του χρονικού 
ανοίγματος ΜΔΝ μεταξύ της Τρίτης Ηλικίας και των υπολοίπων 
ηλικιών.

♦ Τέλος, η ΜΔΝ όλων των ηλικιών στο ΕΝΝΔ υπολείπεται κατά πολύ 
του χρόνου ΜΔΝ για όλες τις νοσοκομειακές μονάδες που 
εντάσσονται στο Ελληνικό Εθνικό Σύστημα Υγείας. Η ΜΔΝ στο 
ΕΝΝΔ είναι 3,9 ημέρες, η ΜΔΝ στην Ελλάδα είναι περίπου 8,6 
ημέρες.

ΕΤΗ/ΛΟΙΠΑ ΗΔΙΚΙΑ 0 - 64 ΕΤΩΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Η Μ Ε Ρ Ε Σ

Ν Ο Σ Η Λ Ε ΙΑ Σ
ΑΡΙΘ.

Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ Ε Ν Τ . 
0 - 6 4  Ε ΤΩ Ν

Μ.Δ.Ν Η Μ Ε ΡΕ Σ
Ν Ο Σ Η Λ Ε ΙΑ Σ

ΑΡΙΘ.
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ Ε Ν Τ Ω Ν  

0 - 6 4  Ε Τ Ω Ν

Μ.Δ.Ν

1990 8.661 2.177 4 9.072 1.665 5,45

1993 11.261 3.526 3,2 9.483 1.959 4,84

1996 11.183 4.007 2,8 14.416 3.001 4,8

ΣΥΝΟΑΟ 31.105 9.710 3,2 32.971 6.625 5

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.9.: Χρόνος Νο<7;|/ζείας των νοσηλευθέντων ηλικίας 0 - 64 
ετών και 65 και άνω τα έτη 1990, 1993 και 1996 στο Ε.Ν.Ν.Δ 
Πηγή: Ιδία Έρευνα.
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ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 6 : ΡΑΒΔΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΟΝΟΥ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΘΕΝΤΩΝ 0-64 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΘΕΝΤΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΤΑ ΕΤΗ 1990,1993,1996 
ΠΗΓΗ ΙΔΙΑ ΕΡΕΥΝΑ



♦ Στον πίνακα 6.10 εμφανίζονται τα ποσοστά των ασφαλιζομένων σε κάθε ασφαλιστικό φορέα. Ο κύριος 
ασφαλιστικός φορέας και τα τρία έτη είναι ο ΟΓΑ με ποσοστό περίπου (μ.ο.) 82,4%, ακολουθεί το ΙΚΑ με 
ποσοστό 13,7% και έπονται οι υπόλοιποι ασφαλιστικοί φορείς.

Παρατηρώντας τον πίνακα βλέπουμε μία μείωση του ποσοστού των ασφαλιζομένων στον ΟΓΑ, αύξηση 
νοσηλευθέντων με βιβλιάρια ΙΚΑ και Απορίας. Γεγονός που οφείλεται στην μείωση του πληθυσμού που ασχολείται με την 
γεωργία και στροφή αυτού προς τη μισθωτή εργασία.

ΛΟΙΠΑ
/ΕΤΗ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ

ΟΓΑ ΙΚΑ ΤΕΒΕ Δ.Υ ΑΠΟ
ΡΙΑΣ

ΠΛΗ
ΡΩΣΕ

ΟΣΕ ΤΑΚΕ ΤΥΔΚΥ ΤΣΑΥ ΑΤΕ ΤΣΕ-
ΜΕΔΕ

ΤΑΕ ΣΤΡΑ
ΤΟΥ

ΑΛΛΟ
ΔΑΠΟΙ

% % . % % % % % % % % % % % % %
1990 85,4 10,3 0,7 2,1 - 0,2 0,4 0,2 0,5 - 0,1 ο,ι - - -

1993 82,4 13,9 0,4 2,2 0,3 0,05 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 - - - -

1996 80,6 15,4 0,6 2,2 0,4 - 0,2 0,2 0,06 - ο,ι - 0,03 0,06 0,1

ΠΙΝΑΚΑΣ 6.10: Ποσοστιαίος Συγκεντρωτικός πίνακας επί του συνόλου των ασφαλισμένων 
άνω των 65 ετών που σημειώθηκαν στις κλινικές του Γ.Ν.Ν.Δ. τα έτη 1990, 
1993 και 1996.

Πηνιί: Ιδία Έρευνα

Οι αναλυτικοί πίνακες για κάθε μήνα των ετών 1990, 1993 και 1996 βρίσκονται στο 
Παράρτημα 5.
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6.4. Τελικά Συμπεράσματα

Στόχος της συγκεκριμένης έρευνας ήταν ο προσδιορισμός της 
πελατειακής κίνησης της Τρίτης Ηλικίας στα Εξωτερικά Ιατρεία και τις 
Κλινικές του ΓΝΝ Διδυμοτείχου τα έτη 1990, 1993 και 1996.

Κατόπιν επεξεργασίας των στοιχείων εξαγάγουμε τα 
συμπεράσματα:

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

♦ Παρατηρείται μία μείωση της ζήτησης υπηρεσιών υγείας στα Ε.Ι. 
συνολικά από τους ασθενείς, ενώ παράλληλα διαπιστώνεται μία 
αύξηση της ζήτησης από άτομα της Τρίτης Ηλικίας.

♦ Το ποσοστό εξετασθέντων άνω των 65 ετών προς τους εξετασθέντες 
κάθε ηλικίας υπολογίζεται γύρω στο 40%.

♦ Οι ηλικιωμένες γυναίκες παρουσιάζουν μεγαλύτερη ζήτηση 
υπηρεσιών υγείας στα Ε.Ι. απ’ ότι οι άνδρες, εφόσον πληθυσμιακά το 
γυναικείο φύλο υπερτερεί έναντι του ανδρικού στο Νομό Έβρο.

♦ Οι μήνες αιχμής είναι ο Σεπτέμβριος, ο Μάρτιος και ο Μάιος, τα τρία 
ερευνώμενα έτη. Οι ηλικιωμένοι επισκέπτονται τα Ε.Ι. κύρια για 
προβλήματα του κυκλοφορικού συστήματος.

♦ Και στα τρία έτη οι ασθενείς που χρήζουν εξέτασης στα Ε.Ι. του 
ΓΝΝΔ είναι ασθενείς που εντάσσονται στο Κυκλοφορικό Σύστημα 
του ανθρώπου. Ασθένειες που εντάσσονται στο Μυοσκελετικό 
Σύστημα και στα Αισθητήρια Οργανα καταλαμβάνουν τις τελευταίες 
σευεις ζητησης για εξεταση.

♦ Ο κύριος ασφαλιστικός φορέας των ηλικιωμένων εξετασθέντων στα 
Ε.Ι. είναι ο ΟΓΑ.
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ΚΛΙΝΙΚΕΣ

♦ Παρατηρείται μία συνεχής αύξηση της ζήτησης υπηρεσιών νοσηλείας 
απ’ όλες τις ηλικίες για τα εξεταζόμενα έτη, ενώ παράλληλα 
διαπιστώνεται αύξηση και στη ζήτηση υπηρεσιών νοσηλείας από 
άτομα της Τρίτης Ηλικίας, κυρίως το 1990.

♦ Το ποσοστό των νοσηλευθέντων άνω των 65 ετών προς το σύνολο 
των νοσηλευθέντων υπολογίζεται γύρω στο 40%

♦ Η ζήτηση νοσηλευτικών υπηρεσιών είναι μεγαλύτερη στον ανδρικό 
πληθυσμό, αν και πληθυσμιακά το γυναικείο φύλο Τρίτης Ηλικίας 
υπερτερεί του ανδρικού.

♦ Διαχρονικά οι κύριες αιτίες ασθενειών που χρήζουν νοσηλείας στο 
ΓΝΝΔ είναι ασθένειες που εντάσσονται στο Κυκλοφορικό Σύστημα. 
Ασθένειες που εντάσσονται στο Μυοσκελετικό Σύστημα, 
Τραυματισμούς και Αισθητήρια Όργανα καταλαμβάνουν τις 
τελευταίες θέσεις ζήτησης νοσηλείας.

♦ Οι μήνες κατά τους οποίους παρουσιάζεται μεγάλος αριθμός 
ηλικιωμένων νοσηλευθέντων είναι ο Ιανουάριος του 1990 και ο 
Μάϊος του 1993 και 1996. Οι ηλικιωμένοι νοσηλεύονται κυρίως για 
ασθένειες του Κυκλοφορικού Συστήματος.

♦ Το 40% περίπου των νοσηλευθέντων στο ΓΝΝΔ είναι άτομα Τρίτης 
Ηλικίας που καταναλώνουν όμως περισσότερες από τις μισές ημέρες 
νοσηλείας. Έτσι η ΜΔΝ για άτομα Τρίτης Ηλικίας είναι σχεδόν 
διπλάσια απ’ αυτή των άλλων νοσηλευθέντων.

♦ Αντίφαση αποτελεί το γεγονός της μείωσης των ημερών νοσηλείας 
των νοσηλευθέντων της Τρίτης Ηλικίας ενώ ο αριθμός τους αυξάνεται 
ποσοτικά. (Για την εξήγηση αυτού απαιτείται εξειδικευμένη έρευνα).

♦ Τέλος οι ηλικιωμένοι που ζητούν υγειονομική φροντίδα από το ΓΝΝΔ 
κατά μέγιστο βαθμό είναι ασφαλισμένοι στον ΟΓΑ.
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Διδυμοτείχου και Καλαμάτας.

7.4. Τελικά Συμπεράσματα.



7.1. Εισαγωγή

Ο Νομός Έβρου όπως και ο Νομός Μεσσηνίας αποτελούν τα δύο 
«ακρωνύμια» της ηπειρωτικής Ελλάδας.

Ο Νομός Έβρου είναι μεγαλύτερος σε έκταση από το Νομό 
Μεσσηνίας (έκταση 4.242 χλμ“ έναντι 2.991 χλμ ). Ο πληθυσμός και των 
δύο Νομών παρουσιάζει διαχρονικά κάποιες αυξομειώσεις. 
Συγκεκριμένα στη χρονική περίοδο 1951 - 1991 ο πληθυσμός του Νομού 
Έβρου παραμένει στάσιμος (141.340 κάτοικοι το 1951 και 143.752 το 
1991) με μία μικρή αύξηση 1,7%, ενώ ο Νομός Μεσσηνίας παρουσιάζει 
μία μείωση της τάξεως του 26,8% (227.871 κάτοικοι το 1951 και 166.964 
το 1991) λόγω της μείωσης των γεννήσεων και της μετανάστευσης.

Από μελέτες που έχουν γίνει έχει διαπιστωθεί πως η 
Πελοπόννησος παρουσιάζει αρκετά υψηλά ποσοστά ηλικιωμένων. Ο 
ηλικιωμένος πληθυσμός του Ν. Μεσσηνίας ανέρχεται σε 19,5% το 1991, 
ενώ του Ν. Έβρου σε 13,86%. Στον βόρειο Έβρο, που αποτελεί και τη 
γεωγραφική περιοχή της έρευνάς μας, το ποσοστό των ηλικιωμένων είναι 
αυξημένο σε σύγκριση με αυτό του Νομού και ανέρχεται σε 15,5%. Από 
τα παραπάνω προκύπτει ότι ο Νομός Μεσσηνίας είναι πιο «γηρασμένη» 
γεωγραφική περιοχή.

Στον Νομό Μεσσηνίας όπως και στον βόρειο Έβρο, δεν υπάρχουν 
εξειδικευμένες μονάδες παροχής υγειονομικής περίθαλψης ηλικιωμένων, 
ούτε εξειδικευμένο προσωπικό (ιατρικό και νοσηλευτικό) για παροχή 
υπηρεσιών στους ηλικιωμένους. Η υγειονομική περίθαλψη των 
ηλικιωμένων προσφέρεται από μονάδες υγειονομικής περίθαλψης και 
μονάδες κοινωνικής πρόνοιας που στοχεύουν στην μετανοσυκομειακή 
περίθαλψη και κοινωνική στήριξη των ηλικιωμένων.

Στο συγκεκριμένο τμήμα της εργασίας μας, επιχειρείται μια 
σύγκριση μονάδων υγείας του Νομού Μεσσηνίας και του βορείου 
Έβρου, έτσι ώστε να προσδιοριστεί η ζήτηση για υπηρεσίες υγείας από 
τα άτομα της Τρίτης Ηλικίας και να εξαχθούν κάποια συμπεράσματα.



7.2. Υλικό και Μέθοδος

Η έρευνα αφορούσε το βόρειο τμήμα του Νομού Έβρου και τον 
Νομό Μεσσηνίας. Έγκειται στην σύγκριση των Κέντρων Υγείας 
Ορεστιάδας, Δικαίων και του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου 
Διδυμοτείχου με τα αντίστοιχα Κέντρο Υγείας Μεσσήνης και Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο Καλαμάτας του Νομού Μεσσηνίας, ως προς 
τους παρακάτω άξονες και κατά τα έτη 1993 και 1996:

α) Σχετικά με την πελατειακή κίνηση των Κ.Υ. και των Νοσοκομείων 
από εξετασθέντες και νοσηλευθέντες κάθε ηλικίας, 

β) Σχετικά με το ποσοστό των ηλικιωμένων ως προς το σύνολο των 
εξετασθέντων και νοσηλευθέντων (καθώς και του φύλου αυτών) 

γ) Προσδιορισμός του ποσοστού του ασφαλιστικού φορέα των ηλικιω
μένων.

δ) Προσδιορισμός των κυριοτέρων ασθενειών που ταλαιπωρούν τους 
ηλικιωμένους στο Νομό Μεσσηνίας και στο βόρειο Έβρο, 

ε) Σχετικά με τις ημέρες νοσηλείας και τη Μ.Δ.Ν. των ηλικιωμένων στα 
ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ.

Η μεθοδολογία που εφαρμόστηκε ήταν:

♦ Η επεξεργασία των ήδη συλλεγομένων στοιχείων από τα ΚΥΟ, ΚΥΔ 
και ΓΝΝΔ.

♦ Σύγκριση με τα «ανάλογα» στοιχεία από τα ΚΥΜ και ΓΝΝΚ.

Υλικό της έρευνας αποτέλεσαν:

♦ Τα πληθυσμιακά στοιχεία και τα στοιχεία γήρανσης από την Εθνική 
Στατιστική Υπηρεσία.

♦ Στοιχεία των Βιβλίων Ημερήσιας Κίνησης των ΚΥΔ, ΚΥΟ και του 
Μητρώου Ασθενών του ΓΝΝΔ.

♦ Στοιχεία που αντλήθηκαν από την πτυχιακή εργασία της 
Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας, σπουδάστριας του τμήματος 
Δ.Μ.Υ.Π. του ΤΕΙ Καλαμάτας με τίτλο «Υγειονομική κάλυψη της 
Τρίτης Ηλικίας στο Νομό Μεσσηνίας».

♦ Οι προσωπικές διαπιστώσεις.



7.3. Αποτελέσματα Σύγκρισης.

7.3.1. Αποτελέσματα σύγκρισης των Κέντρων Υγείας Δικαίων και 
Ορεστιάδας με το Κέντρο Υγείας Μεσσήνης.

♦ Το ΚΥΔ εξυπηρετεί συνολικά διπλάσιο αριθμό ασθενών κάθε ηλικίας 
από το ΚΥΜ ενώ το ΚΥΟ περίπου πενταπλάσιο, γεγονός που 
οφείλεται στο μεγάλο «πεδίο δράσης» των ΚΥ του βορείου Έβρου και 
επειδή το ΚΥΜ βρίσκεται πολύ κοντά στο ΓΝΝΚ, μόλις 10 χλμ με 
αποτέλεσμα οι ασθενείς να καταφεύγουν για παροχή Πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας στα Εξωτερικά Ιατρεία αυτού.

♦ Στα ΚΥ Δικαίων και Ορεστιάδας προσέρχεται μεγαλύτερος αριθμός 
ηλικιωμένων. Το ποσοστό των ηλικιωμένων ως προς το σύνολο των 
εξετασθέντων στο ΚΥΔ αναλογεί σε 45%, στο ΚΥΟ σε 37%, ενώ στο 
ΚΥΜ μόλις 19% κατά μέσο όρο και τα δύο εξεταζόμενα έτη. 
Εμφανής είναι η αύξηση του ποσοστού των ηλικιωμένων 
εξετασθέντων μεταξύ των ετών 1993 και 1996 και στα τρία Κ. Υ.

♦ Οσον αφορά το φύλο των ηλικιωμένων εξετασθέντων, αισθητή είναι η 
υπεροχή των γυναικών έναντι των ανδρών στα ΚΥ του βορείου 
Έβρου, ενώ στο ΚΥΜ ισχύει το αντίστροφο.

Στον πίνακα 7.1. απεικονίζονται όλα τα παραπάνω.

Ε Τ Η
Λ Ο ΙΠ Α Κ.Υ.Δ. Κ.Υ.Ο. Κ.Υ.Μ.
. ......... Η Λ ΙΚ .

Ε Ξ Ε Τ Α Σ Θ .
Η Λ ΙΚ . Ε Ξ ΕΤ Α ΣΘ . 

Κ Α Τ Α  Φ Υ Λ Ο
ΗΛ ΙΚ.

Ε Ξ ΕΤ Α ΣΘ .
Η Λ ΙΚ . Ε Ε Ε Τ Α Σ Θ . 

Κ Α Τ Α  Φ Υ Λ Ο
Η Λ ΙΚ .

Ε Ξ Ε Τ Α ΣΘ .
Η Λ ΙΚ . Ε Ξ ΕΤ Α ΣΘ . 

Κ Α Τ Α  Φ Υ Λ Ο

Γ Α Γ Α Γ Α
- % % % % % % % % %

1993 42,9 52,5 47,5 35,7 51 49 16,7 43,1 56,9
1996 46.6 53.6 46,4 39,3 52,5 47,5 20,8 45,7 54,3
Σημ.: Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 7.1.: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των ηλικιωμένων 
εξετασθέντων στα ΚΥ Δικαίων, Ορεστιάδας και Μεσσήνης τα έτη 1993
και 1996.
Πΐΐνιί: Ιδία Έρευνα (Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της
σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας)

♦ Στον πίνακα 7.2. απεικονίζονται τα περιστατικά που σημειώθηκαν 
ανά σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού των ηλικιωμένων και στα 
τρία ΚΥ τα έτη 1993 και 1996.

Ο Ο



Οι ηλικιωμένοι επισκέφθηκαν το ΚΥΔ κυρίως για ασθένειες του 
Αναπνευστικού και του Πεπτικού Συστήματος εξαιτίας του αρκετά 
ψυχρού κλίματος, είναι πολλά τα περιστατικά βρογχίτιδων, πνευμονιών 
και άλλων ασθενειών του Αναπνευστικού Συστήματος.

Επίσης λόγω των άσχημων διατροφικών συνηθειών των κατοίκων 
είναι συνηθισμένες οι γαστρεντερίτιδες και οι γαστρίτιδες.

Παρόμοια οι ηλικιωμένοι επισκέφθηκαν το ΚΥΟ για προβλήματα 
του Αναπνευστικού Συστήματος, όπως και του Μυοσκελετικού. 
Αυξημένοι είναι και οι Τραυματισμοί κυρίως εξαιτίας της ενασχόλησης 
των ηλικιωμένων με γεωργικές εργασίες.

Στο ΚΥΜ οι ηλικιωμένοι εμφανίζουν αυξημένα προβλήματα στο 
Αναπνευστικό και στο Κυκλοφορικό Σύστημα. Ένα μεγάλο ποσοστό 
ηλικιωμένων επισκέπτεται το ΚΥΜ για Λοιπές Ασθένειες, που δεν 
εντάσσονται στα παραπάνω συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού.
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ΣΥ Σ Τ . ΑΝΜ Ρ 
Ο ΡΓΑ Ν . 
Λ Ο ΙΠ Α

1993 1996

ΚΥΑ ΚΥΟ ΚΥΜ ΚΥΔ ΚΥΟ ΚΥΜ
% % % % % %

1. Α Ν Α Π Ν /Κ Ο 15,5 Α Ν ΑΠΝ /Κ Ο 14,2 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 29,5 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 14,5 Α Ν Α Π Ν /Κ Ο 14,2 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 25 ,44
2. Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 14,6 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 13,7 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 19,4 Α Ν Α Π Ν /Κ Ο 14 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 14 Α Ν Α Π Ν /Κ Ο 20,56
3. Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 13,7 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 13,6 Α Ν Α Π Ν /Κ Ο 14,2 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 13,7 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 13,6 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 14,82
4. Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 11 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 12,6 Τ Ρ Α Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 9,3 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 11,1 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 12,4 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 10,7
5. Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 10,5 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 12,3 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 7 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 10,1 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 11,6 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 7,4
6. Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 10,1 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 9,9 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 6,7 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 10 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 11,3 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 7,35
7. Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 9,9 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 8,3 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 6,4 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 9,9 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 8,1 Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 6,46
8. Α ΙΣΘ . Ο Ρ Γ Α Ν Α 8,4 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 7,9 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 6,1 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 9,9 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 8 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 5,56
9. Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 6,4 Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 7,7 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 1,9 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 7,9 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 7,5 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 1,58

ΠΙΝΑΚΑΣ 7.2: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρωπίνου 
οργανισμού κατά τα έτη 1993, 1996 στα ΚΥΔ, ΚΥΟ και ΚΥΜ και αφορούσαν τους ηλικιωμένους.
Πηγιί: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.
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♦ Στον πίνακα 7.3. παρατηρούμε ότι ο κύριος ασφαλιστικός φορέας των 
ηλικιωμένων και στα τρία ΚΥ είναι ο ΟΓΑ, με ποσοστό γύρω στο 
80%. Ακολουθεί το ΙΚΑ και οι υπόλοιποι ασφαλιστικοί φορείς. Ο 
αριθμός των ηλικιωμένων που κατέχει βιβλιάριο Απορίας είναι 
μεγαλύτερος στον β. Έβρο και κυρίως στην περιοχή των Δικαίων, 
εξαιτίας της εγκατάστασης των παλιννοστούντων της πρώην 
Σοβιετικής Ένωσης (κυρίως το έτος 1996).

ΑΣΦ. ΦΟΡΕΙΣ 
ΛΟΙΠΑ Κ .Υ .Δ . Κ .Υ .Ο . Κ .Υ .Μ .

1993 1996 1993 1996 1993 1996
' _ % % % % % %

Ο Γ Α 87,3 88,1 79 ,2 79,2 78 79 ,56
ΙΚ Α 7,1 5,8 14,5 12,5 16,1 13,8

Τ Ε Β Ε 2 1,1 1,8 1,4 2 ,94 2 ,24
Α .Υ . 1,7 1 2,8 2 ,9 2 ,12 2 ,56

Τ Α Κ Ε - - ο ,ι ο ,ι 0 ,32 0,4
ΑΠΟΡΙΑΣ 1,1 3,2 0 ,8 3 0 ,32 0 ,48

Τ Σ Α 0,1 0,2 0 ,2 0,3 0 ,08 0,4
Τ Σ Α Υ - - - - - 0,16
Τ Α Ε - - - - - 0,24
Ο Σ Ε 0,6 0,7 0,5 0,6 - -

Τ Υ Α Κ Υ - - 0,05 - - -

ΠΙΝΑΚΑΣ 7.3.: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των ασφαλιστικών 
φορέων των ηλικιωμένων στα ΚΥΔ, ΚΥΟ και ΚΥΜ κατά τα έτη 1993 
και 1996.
Πηγιί: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της 
σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.

7.3.2. Αποτελέσματα σύγκρισης Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου 
Διδυμοτείχου και Καλαμάτας.

Η σύγκριση του ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ όσον αφορά τη ζήτηση 
Υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία, επιχειρείται σε ένα δείγμα 
τριών μηνών: Ιανουάριου, Ιουνίου και Σεπτεμβρίου. Αυτοί οι μήνες 
επιλέχθηκαν σαν δείγμα από τη, σπουδάστρια Γεωργακοπούλου 
Ζαχαρούλα στα πλαίσια της πτυχιακής της εργασίας.

102



Από τη σύγκριση προέκυψε:
♦ Στο ΓΝΝΔ νοσηλεύεται μεγαλύτερο ποσοστό ηλικιωμένων (1990 

42,4%, 1993 38,7%, 1996 48,4%) απ’ ότι στο ΓΝΝΚ (1990 27,3%, 
1993 26,8%, 1996 28,8%). Το ποσοστό των ηλικιωμένων
νοσηλευθέντων παροδικά μεγαλώνει. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός 
της μείωσης του ποσοστού το έτος 1993, τόσο στο ΓΝΝΔ όσο και στο 
ΓΝΝΚ.

♦ Ενώ οι ηλικιωμένοι αντιπροσωπεύουν στο β. Έβρο το 15,5% του 
πληθυσμού και στην Μεσσηνία το 19,5%, εντούτοις καταναλώνουν το 
ήμισυ σχεδόν των προσφερομένων Υπηρεσιών Υγείας από το ΓΝΝΔ 
και το 1/3 αυτών του ΓΝΝΚ.

♦ Η ζήτηση νοσηλευτικών υπηρεσιών από την Τρίτη Ηλικίας, 
εμφανίζεται να είναι μεγαλύτερη από τον ανδρικό πληθυσμό στο 
ΓΝΝΔ, ενώ στο ΓΝΝΚ διαχρονικά εμφανίζεται σχεδόν σταθερή και 
από τα δύο φύλα. Οι άνδρες είναι πιο επιρρεπείς στις ασθένειες, 
παρουσιάζουν μεγαλύτερη νοσηρότητα έναντι των γυναικών,
ιδιαίτερα με την πάροδο των χρόνων.

ΛΟΙΠΑ
ΕΤΗ Γ.Ν.Ν.Δ. Γ.Ν.Ν.Κ.

Η Λ ΙΚ ΙΩ Μ .
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ .

Η Λ ΙΚ ΙΩ Μ . Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ . 
Κ Α Τ Α  Φ Υ Λ Ο

Η Λ ΙΚ ΙΩ Μ .
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ .

Η Λ ΙΚ ΙΩ Μ . Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ . 
Κ Α Τ Α Φ Υ Λ Ο

--- Γ Α Γ Α
% % % % % %

1990 42,4 48,4 51,6 27,3 50,5 49,5
1993 38,7 44,6 55,4 26,8 51,9 48,1
1996 44,1 48,4 51,6 28,8 45,3 54,7
Σημ.: Γ = Γυναίκες Α = Άνδρες
ΠΙΝΑΚΑΣ 7.4.: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των ηλικιωμένων 
νοσηλευθέντων στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ τα έτη 1990, 1993, 1996 (τους 
μήνες Ιανουάριο, Ιούνιο, Σεπτέμβριο)
Πηγή: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της 
σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.

♦ Στον πίνακα 7.5. απεικονίζονται οι κυριότερες ασθένειες που 
«φιλοξενήθηκαν» στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ και ταλαιπωρούν τους 
ηλικιωμένους.

Αυξημένα είναι τα περιστατικά που αφορούν το Κυκλοφορικό 
Σύστημα των ηλικιωμένων. Αυξημένη ζήτηση για νοσηλεία 
παρουσιάζεται και για προβλήματα του Πεπτικού και του 
Ουροποιογεννητικού Συστήματος.

Λιγότεροι ηλικιωμένοι νοσηλεύονται για ασθένειες του 
Μυοσκελετικού Συστήματος, των Αισθητηρίων Οργάνων και από 
Τραυματισμούς.
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Λ Ο ΙΠ Α /
Σ Υ Σ Τ .Α Ν Θ .

Ο Ρ Γ Α Ν .

1990 1993 1996

Γ.Ν.Ν.Δ. Γ.Ν.Ν.Κ. Γ.Ν.Ν.Δ. Γ.Ν.Ν.Κ. Γ.Ν.Ν.Δ. Γ.Ν.Ν.Κ.
% % % % % %

1. Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο ΡΙΚ Ο 2 5 3 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 18,9 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 23,9 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 21,9 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 22,1 Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Ο 20,1
2. ΛΟΙΓΙ. Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 20,2 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 17,8 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 19,8 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 15 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 18,1 Ο Υ ΡΟ ΓΙΟ ΙΟ ΓΕ Ν Ν . 16,5
3. Ο Υ ΡΟ ΓΙΟ ΙΟ ΓΕΝ Ν . 18 Α Ν Α ΓΙΝ /Κ Ο 15,2 Ο Υ ΡΟ ΓΙΟ ΙΟ ΓΕΝ Ν . 17,7 Ο Υ ΡΟ ΓΙΟ ΙΟ ΓΕ Ν Ν . 12,9 ΛΟΙΓΙ. Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 17,6 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 15,4
4. Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 12,9 Ο Υ Ρ Ο Π Ο ΙΟ Γ Ε Ν Ν . 1 3 3 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 11,7 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 12,3 Π Ε Π Τ ΙΚ Ο 13,1 Α Ν Α ΓΙΝ /Κ Ο 12
5. Α Ν ΑΓΙΝ/ΚΟ 1 1 3 Τ Ρ Α Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 11,9 Α Ν Α Π Ν Ε /Κ Ο 11,1 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 10,3 Α Ν Α ΓΙΝ /Κ Ο 11,3 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 11,3
6. Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 6,9 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 8,5 Ν Ε Υ ΡΙΚ Ο 8,1 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 9,4 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 9,2 Λ Ο ΙΠ . Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 9,3
7. Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 2,9 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 6,7 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο •4,3 Α Ν Α ΓΙΝ /Κ Ο 9,1 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 4,2 Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ο 7
8. Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 2 ΛΟΙΓΙ. Α Σ Θ Ε Ν Ε ΙΕ Σ 4,4 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 2,8 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 6,8 Τ ΡΑ Υ Μ Α Τ ΙΣ Μ Ο Ι 3,5 Α ΙΣΘ .Ο ΡΓ 'Α Ν Α 4 3
9. Α ΙΣΘ .Ο ΡΓ 'Α Ν Α 0,4 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 3,4 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 0,1 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 2,4 Α ΙΣ Θ .Ο Ρ Γ  Α Ν Α 0,9 Μ Υ Ο Σ Κ Ε Λ Ε Τ ΙΚ Ο 4

ΠΙΝΑΚΑΣ 7.5.: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των περιστατικών που σημειώθηκαν ανά σύστημα του ανθρώπινου 
οργανισμού στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ τα έτη 1990, 1993 και 1996 και αφορούσαν τους ηλικιωμένους. 

Πηγή: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.
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♦ Ο χρόνος νοσηλείας των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας καθώς και των υπολοίπων νοσηλευθέντο^ν (ηλικίες 0 - 64 ετοόν) 
στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα 7.6.

Λ Ο ΙΠ Α /
ΕΤ Η

Γ .Ν .Ν .Α . Γ .Ν .Ν .Κ .

Η Λ ΙΚ ΙΑ  0 -64  Ε Τ Ω Ν Τ Ρ ΙΤ Η  Η Λ ΙΚ ΙΑ Η Λ ΙΚ ΙΑ  0-64  Ε Τ Ω Ν Τ Ρ ΙΤ Η  Η Λ ΙΚ ΙΑ

Η Μ ΕΡΕΣ
Ν Ο Σ Η Λ Ε ΙΑ Σ

Α ΡΙΘ Μ Ο Σ 
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ  
0-64  Ε Τ Ω Ν

Μ .Δ .Ν . Η Μ Ε ΡΕ Σ
Ν Ο Σ Η Λ Ε ΙΑ Σ

Α ΡΙΘ Μ Ο Σ 
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ  

Α Ν Ω  Τ Ω Ν  
65 Ε Τ Ω Ν

Μ .Δ .Ν . Η Μ ΕΡΕΣ
ΝΟΣΗ,ΥΕΙΑΣ

Α Ρ ΙΘ Μ Ο Σ  
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ  
0-64  Ε Τ Ω Ν

Μ .Δ .Ν . Η Μ Ε ΡΕ Σ
Ν Ο Σ Η Λ Ε ΙΑ Σ

Α Ρ ΙΘ Μ Ο Σ Ν  
Ο Σ Η Λ Ε Υ Θ . 
Α Ν Ω  Τ Ω Ν  
65 Ε Τ Ω Ν

Μ .Δ .Ν .

1990 2.271 612 3,7 2 .619 450 5,8 6 .540 2.781 2,4 7.375 1.043 7,1

1993 3.204 842 3,8 2.312 531 4,35 6.012 2.976 2,02 5.880 1.088 5,4

1996 3.62.3 986 3,67 3 .624 779 4,65 6 .014 2.992 2,01 5.664 1.213 4,7

Σ Υ Ν Ο Λ Ο 9 .098 2 .440 3,73 8.5SS 1.760 4,86 18.566 8 .749 2,12 18 .919 3 .344 5,7

ΠΙΝΑΚΑΣ 7.6.: Συγκριτικός πίνακας του χρόνου νοσηλείας των νοσηλευθέντων ηλικίας 0 - 64  ετών και άνω των 65 ετών 
στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ τα έτη 1990, 1993 και 1996.
Πηγη: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.
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=> Η ΜΔΝ των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας στο ΓΝΝΔ είναι ελαφρώς 
μεγαλύτερη από αυτή των ατόμων ηλικίας 0 - 6 4  ετών. Αντίθετα η 
ΜΔΝ των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας στο ΓΝΝΚ είναι σχεδόν 
τριπλάσια απ' αυτί] των υπολοίπων νοσηλευθέντων.

=> Παρατηρείται μείωση της ΜΔΝ των ηλικιωμένων ιδιαίτερα έντονη 
στο ΓΝΝΚ.

=> Παρατηρείται διαχρονικά μείωση και της ΜΔΝ των ατόμων ηλικίας 0 
- 64 ετών αλλά και μικρότερης έντασης.

=> Αν και ο αριθμός των νοσηλευθέντων της Τρίτης Ηλικίας είναι 
μικρότερος από αυτόν των ατόμων 0 - 6 4  ετών, εντούτοις το σύνολο 
των ημερών νοσηλείας για την Τρίτη Ηλικία υπερβαίνει το σύνολο 
των ημερών νοσηλείας των νοσηλευθέντων ηλικίας 0 - 64  ετών.

=> Παρατηρείται διαχρονικά μια σταδιακή σμίκρυνση του χρονικού 
ανοίγματος της ΜΔΝ της Τρίτης Ηλικίας και των υπολοίπων ηλικιών. 
(Το 1990 στο ΓΝΝΔ 2,1 ημέρες, το 1996 μόλις 1 ημέρα. Στο ΓΝΝΚ 
το 1990 4,7 ημέρες, ενώ το 1996 2,7 ημέρες).

♦ Στον πίνακα 7.7. παρουσιάζονται τα ποσοστά των ασφαλιστικών 
φορέων των ηλικιωμένων στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ. Παρατηρούμε ότι ο 
ΟΓΑ είναι ο κύριος ασφαλιστικός φορέας των ηλικωμένων. 
Διαχρονικά είναι εμφανής μία μείωση του ποσοστού των 
ασφαλιζομένων του ΟΓΑ στο ΓΝΝΔ, το αντίστροφο ισχύει στο 
ΓΝΝΚ. Ακολουθεί το ΙΚΑ με μικρότερο ποσοστό στο ΓΝΝΔ, γεγονός 
που οφείλεται στην βιομηχανική) υποανάπτυξη του βορείου Έβρου. Το 
ποσοστό των ηλικιωμένων ασφαλιζομένων στο ΙΚΑ είναι σχεδόν 
διπλάσιο απ’ αυτό του ΓΝΝΔ. Άξιο μελέτης είναι το αυξημένο 
ποσοστό απόρων νοσηλευθέντων στο ΓΝΝΚ.
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ΑΟΙΠΑ Γ.Ν.Ν.Δ. Γ.Ν.Ν.Κ.
/ΑΣΦ.ΦΟΡΕΙΣ 1990 1993 1996 1990 1993 1996

% % % % % %
ΟΓΑ 84,2 84 82 66,3 65,2 67
ΙΚΑ 11,8 13,5 14,5 23,9 25,4 24,9
Δ.Υ. 2,4 1,7 2,3 4,2 5,5 3

ΠΛΗΡΩΣΕ - - - 0,9 1,3 U
ΤΑΚΕ 0,4 0,2 0,4 0,3 0,5 -

ΤΕΑΑ - - - - 0,1 -

ΤΕΒΕ 0,4 0,2 0,4 0,8 0,5 1
ΔΕΗ - - - - 0,2 0,3
ΟΣΕ 0,4 - - 0,2 0,5 0,6

ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ - - - 0,1 - -

ΤΣΑΥ - - - - 0,1 0,1
ΝΑΤ - - - 0,3 0,5 -

ΤΑΠΟΤΕ - - - - 0,2 0,3
ATE - - - - ο,ι 0,2

ΑΠΟΡΙΑΣ - 0,4 0,3 2,5 - 1,2
ΤΑΕ - - - 0,4 - 0,2

ΤΠΔΥ - - - - - 0,2
ΤΣΑ - - - 0,2 - -

ΤΥΔΚΥ 0,2 - 0,1 - - -

ΠΙΝΑΚΑΣ 7.7.: Συγκριτικός πίνακας του ποσοστού των ασφαλιστικών 
φορέων των ηλικιωμένων στα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ συνολικά τους μήνες 
Ιανουάριο, Ιούνιο, Σεπτέμβριο, τα έτη 1990, 1993 και 1996.
Πηγή: Ιδία Έρευνα - Στοιχεία από την πτυχιακή εργασία της 
σπουδάστριας Γεωργακοπούλου Ζαχαρούλας.

7.4. Τελικά Συμπεράσματα

Στην παρούσα έρευνα, στόχος μας ήταν μέσα από τη σύγκριση των 
ΚΥΔ, ΚΥΟ με το ΚΥΜ, καθώς και του ΓΝΝΔ με το ΓΝΝΚ να 
προσδιοριστεί η πελατειακή τους κίνηση από άτομα της τρίτης ηλικίας σε 
αντιδιαστολή με το σύνολο του πληθυσμού που προσήλθε σ’ αυτά και να 
προσμετρηθούν κάποιοι παράγοντες όπως:

α) Το ποσοστό των ηλικιωμένων ανδρών και γυναικών που επισκέφθηκε 
τα ΚΥ για παροχή Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και αυτό που νο- 
σηλεύθηκε στις κλινικές των Νοσοκομείων Διδυμοτείχου και Καλα
μάτας.
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β) Το ποσοστό των ασφαλιστικών φορέων των ηλικιωμένων.
γ) Το είδος των ασθενειών που «φιλοξενήθηκαν» στα ΚΥ και στα ΓΝΝ 

και αφορούσε την Τρίτη Ηλικία.
δ) Ο χρόνος νοσηλείας των νοσηλευθέντων ηλικίας 0-64 ετών και άνω 

των 65 ετών.

Ααμβάνοντας τα ανωτέρω υπόψη μας οδηγούμαστε στα εξής
συμπεράσματα:

Α. Σχετικά με τα ΚΥΔ, ΚΥΟ και ΚΥΜ

♦ Στα ΚΥΔ και ΚΥΟ προσέρχεται για παροχή Πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας μεγαλύτερος αριθμός ηλικιωμένων σε σχέση με το 
ΚΥΜ. Πολλοί ασθενείς ανεξαρτήτου ηλικίας καταφεύγουν στο 
ΓΝΝΚ, στα Ε.Ι. αυτού, εφόσον η χιλιομετρική απόσταση είναι μικρή, 
μόλις 10 χλμ.

♦ Οι ηλικιωμένες γυναίκες επισκέπτονται πιο συχνά τα ΚΥΔ και ΚΥΟ, 
ενώ το αντίστροφο ισχύει στο ΚΥΜ. Γεγονός παράδοξο εφόσον ο 
γυναικείος πληθυσμός υπερισχύει πληθυσμιακά και είναι αυτές που 
«νοιώθουν» πιο άρρωστες.

♦ Ο ΟΓΑ είναι ο κύριος ασφαλιστικός φορέας των ηλικιωμένων εφόσον 
ως επί το πλείστον οι κάτοικοι της Μεσσήνης, της Ορεστιάδας και 
των Δικαίων ασχολούνται με την γεωργία.

♦ Οι ηλικιωμένοι επισκέπτονται τα ΚΥ Δικαίων και Ορεστιάδας κυρίως 
για αναπνευστικά προβλήματα που χρήζουν εξέτασης και θεραπείας, 
ενώ στο ΚΥΜ αυξημένα παρουσιάζονται τα περιστατικά του 
Αναπνευστικού και Κυκλοφορικού Συστήματος των ηλικιωμένων.

Β. Σχετικά με τα ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ.

♦ Στο ΓΝΝΔ νοσηλεύθηκε μεγαλύτερος αριθμός ηλικιωμένων σε 
σύγκριση με το ΓΝΝΚ, συγκεκριμένα το ποσοστό των ηλικιωμένων 
νοσηλευθέντων στο ΓΝΝΔ είναι σχεδόν διπλάσιο απ’ αυτό στο 
ΓΝΝΚ.

♦ Περισσότεροι ηλικιωμένοι άνδρες νοσηλεύονται στις κλινικές των 
δύο νοσοκομείων γιατί είναι πιο επιρρεπείς στις ασθένειες.

♦ Το μεγαλύτερο ποσοστό ηλικιωμένων είναι ασφαλισμένο στον ΟΓ Α.
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♦ Οι ηλικιωμένοι νοσηλεύονται στις κλινικές των νοσοκομείων για 
περιστατικά που αφορούν κυρίως το Κυκλοφορικό τους Σύστημα.

♦ Τα άτομα της Τρίτης Ηλικίας παραμένουν περισσότερο χρόνο μέσα 
στο νοσοκομείο για νοσηλεία, απ’ ότι τα άτομα ηλικίας 0 - 64  ετών.

♦ Οι ηλικιωμένοι καταναλώνουν περισσότερες ημέρες από το σύνολο 
των ημερών νοσηλείας παρόλο που ο αριθμός τους είναι μικρότερος 
από τον αριθμό των νοσηλευθέντων ηλικίας 0 - 64  ετών.

♦ Η ΜΔΝ των ηλικιωμένων μειώνεται και στα δύο νοσοκομεία μεταξύ 
των ετών 1990 - 1996, όπως μικραίνει και το χρονικό άνοιγμα της 
ΜΔΝ της Τρίτης Ηλικίας και των υπολοίπων ηλικιών.

♦ Παρατηρείται η εξής αντίφαση, ενώ ο αριθμός των νοσηλευθέντων 
Τρίτης Ηλικίας μεταξύ των ετών 1990 - 1996 αυξάνεται, ο αριθμός 
των ημερών νοσηλείας μειώνεται.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΙΣ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

8.1. Διαπιστώσεις
8.2. Προτάσεις



Τ Ε Ι  Κ Α Α Λ Μ λ ι λ *
Τ Μ Η Μ Α

ΕΚΔΟΣΕΩΝ ΟΙΒ.ΛΙΟΘΗΙ»

8.1. Διαπιστώσεις

Φτάνοντας στο τέλος της εργασίας μας θα θέλαμε να τονίσουμε 
πως δεν έχουμε εξαντλήσει το θέμα σε βάθος. Ελπίζουμε όμως ότι οι 
σελίδες αυτές θα αποτελέσουν ερέθισμα για μάθηση και ανάπτυξη 
ενδιαφέροντος προς τα ηλικιωμένα άτομα, τα προβλήματα υγείας και τις 
ανάγκες τους.

Οι έρευνες δείχνουν ότι ο αριθμός των ηλικιωμένων αυξάνεται με 
γοργούς ρυθμούς ως προς το συνολικό πληθυσμό τόσο στις 
αναπτυγμένες χώρες, όσο και στις αναπτυσσόμενες, εξαιτίας της αύξησης 
της μέσης διάρκειας ζωής, σαν συνέπεια της εξέλιξης της Ιατρικής 
επιστήμης και της τεχνολογίας, της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου, 
καθώς και της μείωσης των γεννήσεων και τέλος της στέρησης από τη 
χώρα ομάδων παραγωγικών ηλικιών.

Οι επιπτώσεις της γήρανσης του πληθυσμού είναι εξαιρετικά 
σημαντικές στα άτομα, στην οικογένεια και στην κοινωνία γενικότερα. 
Οι ηλικιωμένοι βρίσκονται σε μειονεκτικότερη θέση σε σχέση με τις 
άλλες ηλικιακές ομάδες, εξαιτίας της αύξησης της νοσηρότητας που 
παρουσιάζουν. Κυρίως εμφανίζουν κάποιες φυσιολογικές μεταβολές 
στον οργανισμό τους, που αποτελούν και τις συνήθεις αιτίες θανάτων 
τους.

Στον τομέα της Δημόσιας Υγείας, η γήρανση δημιουργεί 
αυξημένες ανάγκες περίθαλψης, που σημαίνει ανάπτυξη περισσότερων 
σε αριθμό και ποιότητα υπηρεσιών για τους ηλικιωμένους, διότι όσο 
αυξάνει η ηλικία αυξάνει και το ποσοστό εξάρτησης των ηλικιωμένων 
από το περιβάλλον και η πιθανότητα κάποιοι να έχουν ανάγκη εισαγωγής 
σε ιδρύματα.

Στην παρούσα εργασία - έρευνα έγινε προσπάθεια προσδιορισμού 
της ζήτησης υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία στον βόρειο Έβρο.

Παρακάτω δίνονται τα συμπεράσματα της εργασίας μας, τα 
οποία έχουν ως εξής:

♦ Παγκοσμίως το ποσοστό των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας αυξάνει, 
συμπαρασύροντας προς τα πάνω τη ζήτηση υπηρεσιών Υγείας και το

χ  αντίστοιχο κόστος.

♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων στη χώρα μας φθάνει περίπου το 16 % 
ενώ υπολογίζεται ότι το 2050 θα φθάσει το 21%.



♦ Ο Νομός Έβρου είναι ένας «γηρασμένος» νομός με ποσοστό 
ηλικιωμένων 13,86%. Ο βόρειος Έβρος είναι ακόμη πιο γηρασμένη 
γεωγραφικά περιοχή με ποσοστό ηλικιωμένων 15,5% του πληθυσμού.

♦ Η ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία στον βόρειο Έβρο 
αυξάνεται σταθερά μεταξύ των ετών 1990 - 1996.

♦ Δεν υπάρχουν στον β. Έβρο εξειδικευμένες μονάδες παροχής 
Υγειονομικής περίθαλψης για ηλικιωμένους.

♦ Η Υγειονομική περίθαλψη των ηλικιωμένων προσφέρεται από δύο 
κατηγορίες μονάδων:

α) Από μονάδες Υγειονομικής Περίθαλψης (Κέντρα Υγείας, 
Περιφερειακά Ιατρεία, Νοσοκομείο, ΙΚΑ, Ιδιώτες Ιατρούς)

β) Από μονάδες Κοινωνικής Πρόνοιας που στοχεύουν κυρίως στην 
μετανοσοκομειακή περίθαλψη και κοινωνική στήριξη (OTA).

♦ Δεν υπάρχει εξειδικευμένο Ιατρικό προσωπικό για ηλικιωμένους, 
 ̂ (ειδικότητα γεροντολόγου ιατρού, που να ασχολείται αποκλειστικά με

τις ανάγκες υγείας των ηλικιωμένων).

♦ Δεν υπάρχει εξειδικευμένο Νοσηλευτικό προσωπικό για παροχή 
υπηρεσιών στους ηλικιωμένους.

Στην προσπάθεια να προσδιορίσουμε πρωτογενώς τη ζήτηση 
υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία στον βόρειο Έβρο, μελετήθηκαν 
οι εξής μονάδες: ΚΥ Δικαίων, ΚΥ Ορεστιάδας, ΓΝΝ Διδυμοτείχου 
(Εξωτερικά Ιατρεία και Κλινικές), για το χρονικό διάστημα 1990 - 1996.

Τα συμπεράσματα έχουν ως εξής:

♦ Τα ΚΥ Δικαίων και Ορεστιάδας δεν προσφέρουν κανένα 
ολοκληρωμένο πρόγραμμα μετανοσοκομεικής περίθαλψης για την 
Τρίτη ηλικία.

♦ Το ΓΝΝ Διδυμοτείχου σύμφωνα με την έρευνά μας ως βασικό 
πελατειακό κοινό έχει τα άτομα της Τρίτης Ηλικίας αφού:

=>Αν και πληθυσμιακά η Τρίτη Ηλικία στο βόρειο Έβρο κατέχει το 
15,5% του πληθυσμού, οι εξετασθέντες στα Ε.Ι. του νοσοκομείου για
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τα τρία ερευνώμενα έτη (1990, 1993 και 1996) όπως και οι 
νοσηλευθέντες στις κλινικές αποτελούσαν περίπου το 40% του 
συνόλου τόσο των εξετασθέντων όσο και των νοσηλευθέντων.

=>Το παραπάνω συμπέρασμα γίνεται ακόμη εντυπωσιακότερο 
εξετάζοντας την Μέση Διάρκεια Νοσηλείας (ΜΔΝ), όπου για τα 
άτομα της Τρίτης Ηλικίας είναι σχεδόν διπλάσια (5 ημέρες) σε σχέση 
με την ΜΔΝ των νοσηλευθέντων ηλικίας 0-64 ετών (3,2 ημέρες).

♦ Αν και το ΓΝΝΔ έχει ως κύριο πελατειακό του κοινό, τόσο από 
άποψη αριθμού όσο και από άποψη διάρκειας Νοσηλείας, την Τρίτη 
Ηλικία, εντούτοις δεν υπάρχει Ιατρικό, Νοσηλευτικό, Παραϊατρικό 
προσωπικό εξειδικευμένο στις νοσοκομειακές και μετανοσοκομειακές 
ανάγκες της Τρίτης Ηλικίας, ούτε εφαρμόζεται κάποιο ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα νοσοκομειακής ή μετανοσοκομειακής περίθαλψης για τα 
άτομα της Τρίτης Ηλικίας.

♦ Το γεγονός της έλλειψης ειδικών προγραμμάτων περίθαλψης για τα 
άτομα της Τρίτης Ηλικίας στο ΓΝΝΔ, όπως και ο αυξημένος χρόνος 
νοσηλείας τους, δημιουργεί προβλήματα διαμονής και συμβίωσης των 
νεοτέρων ηλικιών που καλούνται πλέον σε συνεχή βάση να 
νοσηλεύονται, συμβιώνουν και να συνυπάρχουν όχι τόσο με τα άτομα 
της Τρίτης Ηλικίας, όσο με τις ιδιόμορφες ασθένειες που βασανίζουν 
την Τρίτη Ηλικία και τις ψυχολογικές και επικοινωνιακές επιπτώσεις 
αυτών των ασθενειών.

♦ Παρατηρείται η εξής αντίφαση στο ΓΝΝΔ, ενώ ο αριθμός των 
νοσηλευθέντων Τρίτης Ηλικίας μεταξύ των ετών 1990 και 1996 
αυξάνεται ποσοτικά κατά 80,2%, ο αριθμός των ημερών νοσηλείας 
μειώνεται, έτσι ώστε ενώ το 1990 η ΜΔΝ ήταν 5,45 ημέρες, το 1996 
ήταν 4,8 ημέρες. Το γεγονός αυτό για να ερμηνευθεί χρειάζεται 
εξειδικευμένη έρευνα.

♦ Το ποσοστό των εξετασθέντων άνω των 65 ετών στο σύνολο των 
εξετασθέντων, στο μεν ΚΥ Δικαίων είναι περίπου 45%, ενώ στο ΚΥ 
Ορεστιάδας 37,5%.

♦ Η ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία στο ΚΥΔ, στο 
ΚΥΟ και στα Ε.Ι. του ΓΝΝΔ είναι μεγαλύτερη από το γυναικείο 
πληθυσμό, ενώ στις κλινικές του ΓΝΝΔ είναι μεγαλύτερη από τον 
ανδρικό πληθυσμό.



♦ Οι κύριες αιτίες που χρήζουν εξέτασης και νοσηλείας στο ΚΥΔ, στο 
ΚΥΟ και στο ΓΝΝΔ (Ε.Ι. και Κλινικές), είναι ασθένειες για τα μεν 
ΚΥ που εντάσσονται στο Αναπνευστικό Σύστημα, ενώ για το ΓΝΝΔ 
αυτές που εντάσσονται στο Κυκλοφορικό.

♦ Οι ηλικιωμένοι που ζητούν υγειονομική περίθαλψη στα ΚΥ και στο 
ΓΝΝΔ είναι κατά μέγιστο βαθμό ασφαλισμένοι στον ΟΓΑ.

Τέλος στην προσπάθειά μας να εξαγάγουμε κάποια 
συμπεράσματα, όσον αφορά τη ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη 
Ηλικία στον βόρειο Έβρο και στο νομό Μεσσηνίας, συγκρίναμε κατόπιν 
επεξεργασίας τα συγκρινόμενα στοιχεία των παρακάτω μονάδων:

ΚΥΔ
ΚΥΜ με

ΚΥΟ

ΓΝΝΚ με ΓΝΝΔ

για τα μεν Κέντρα Υγείας η σύγκριση έγινε για τα έτη 1993 και 1996, για 
τα δε ΓΝΝΔ και ΓΝΝΚ σ’ ένα επιλεγμένο δείγμα τριών μηνών 
(Ιανουάριο, Ιούνιο, Σεπτέμβριο) τα έτη 1990, 1993 και 1996.

Εξήχθησαν τα παρακάτω συμπεράσματα:

♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων στο Ν. Μεσσηνίας φθάνει το 20%, ενώ 
στη γεωγραφική περιοχή του β. Έβρου το 15,5%.

♦ Η ζήτηση υπηρεσιών Υγείας από την Τρίτη Ηλικία αυξάνεται μεταξύ 
των ετών 1990 - 1996.

♦ Το ποσοστό των ηλικιωμένων τόσο εξετασθέντων όσο και 
νοσηλευθέντων είναι μεγαλύτερο στα ΚΥ και στο ΓΝΝΔ του β. 
Έβρου.

♦ Στις μονάδες υγείας του νομού Μεσσηνίας (ΚΥΜ και ΓΝΝΚ) είναι 
μεγαλύτερη η ζήτηση για υπηρεσίες από τον ανδρικό πληθυσμό, ενώ 
στα ΚΥΔ και ΚΥΟ είναι μεγαλύτερη από το γυναικείο, εκτός των 
κλινικών του ΓΝΝΔ, όπου νοσηλεύεται μεγαλύτερος αριθμός ανδρών.



♦ Οι κυριότερες ασθένειες που χρήζουν εξέτασης και νοσηλείας για τα 
ΚΥ είναι αυτές του Αναπνευστικού Συστήματος, ενώ για τις κλινικές 
των νοσοκομείων αυτές του Κυκλοφορικού Συστήματος.

♦ Η ΜΔΝ των ατόμων της Τρίτης Ηλικίας είναι μεγαλύτερη απ’ αυτή 
των νοσηλευθέντων 0- 64  ετών ιδιαίτερα στο ΓΝΝΚ.

♦ Σταδιακά μειώνεται η ΜΔΝ, όπως και το χρονικό άνοιγμα της ΜΔΝ 
της Τρίτης Ηλικίας και των υπολοίπων ηλικιών.

♦ Τα έτη 1990 έως 1996 και στα δύο Νοσοκομεία παρατηρείται η εξής 
αντίφαση: αύξηση των ηλικιωμένων νοσηλευθέντων και μείωση των 
ημερών νοσηλείας τους.

♦ Τέλος, οι ηλικιωμένοι του Νομού Μεσσηνίας και του βορείου Έβρου 
είναι κύρια ασφαλισμένοι στον ΟΓΑ.

8.2. Προτάσεις

♦ Οι τάσεις εξελίξεως του πληθυσμού απαιτούν συνεχείς 
δραστηριότητες προς περισσότερες κατευθύνσεις. Η παράταση της 
ζωής δεν πρέπει επ’ ουδενί λόγω να σημαίνει παράταση του θανάτου! 
Το βασικό είναι να δώσει κανείς στα χρόνια ζωή και όχι στη ζωή 
χρόνια! Τι θα μπορούσε λοιπόν να γίνει για να εξασφαλιστεί μία 
ποιότητα ζωής και στις περασμένες ηλικίες;

Στην παρούσα εργασία - έρευνα διαφαίνονται τα προβλήματα υγείας 
που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι του βορείου Έβρου. Παρακάτω 
διατυπώνονται ιιερικές προτάσεις προς τους αριιόδιους φορείς του νομού 
(Επαργείο β. Έβρου. Δηιιάργων κ.α.) για την καλύτερη παρογή 
Υγειονομικής Φpovτíδαc στους ηλικιωμένους. Οι προτάσεις aυτέc είναι 
οι εςής:

♦ Δημιουργία Κέντρου Ημερήσιας Νοσηλείας για τα άτομα της Τρίτης 
Ηλικίας. Το κέντρο αυτό θα μπορούσε να δημιουργηθεί στο χώρο του 
παλαιού νοσοκομείου. Υπενθυμίζουμε ότι στην επέκταση αυτού, 
στεγάζεται το νέο ΓΝΝΔ, ενώ το παλαιό είναι τελείως εγκατελειμένο.

♦ Επάνδρωση οργανικών θέσεων μονάδων παροχής Υγειονομικής 
Περίθαλψης με εξειδικευμένο και έμπειρο προσωπικό.



♦ Παροχή ολοκληρωμένων προγραμμάτων μετανοσοκομειακής 
φροντίδας στα ΚΑΠΗ.

♦ Δημιουργία Γηροκομείου. Στον β. Έβρο δεν υπάρχει κανένα ίδρυμα 
περίθαλψης ηλικιωμένων ούτε δημόσιο ούτε ιδιωτικό. Μονάχα η 
εκκλησία η οποία μέχρι πρόσφατα περιοριζόταν στην οικονομική 
ενίσχυση και ηθική εμψύχωση των ηλικιωμένων, δρομολογεί την 
ίδρυση ενός εκκλησιαστικού ιδρύματος περίθαλψης ηλικιωμένων.

♦ Δημιουργία υπηρεσίας «Κατ’ Οίκον Νοσηλείας» στο νοσοκομείο 
Διδυμοτείχου, της οποίας στόχος θα είναι η παροχή συνεχιζόμενης 
νοσοκομειακής και μετανοσοκομειακής φροντίδας μέσα στο 
οικογενειακό περιβάλλον των ηλικιωμένων. Η πολιτεία θα έχει 
σημαντικό όφελος λόγω της μείωσης κόστους νοσηλείας και 
απελευθέρωσης κρεβατιών.

♦ Εφαρμογή του προγράμματος «βοήθεια στο σπίτι», το οποίο θα 
προσφέρεται από εξειδικευμένο προσωπικό και από εθελοντές.

♦ Εφαρμογή κάποιας πολιτικής πρόληψης, όπως οργάνωση 
προγραμμάτων επιμόρφωσης για ενήλικες (ενημέρωση πληθυσμού για 
το γήρας και τους τρόπους με τους οποίους μπορεί να βελτιωθεί η 
ποιότητα ζωής όταν φθάσουν σ' αυτό).

♦ Δημιουργία «στεγών ηλικιωμένων», στις οποίες θα προσφέρεται 
στέγη σε μικρά δωμάτια για μοναχικά άτομα ή ζεύγη ηλικιωμένων, με 
την προϋπόθεση ότι θα έχουν δυνατότητα αυτοεξυπηρέτησης.

♦ Σύσταση από τους ΟΤΛ Υπηρεσιών Οικογενειακής Μέριμνας.

«Αυτό που απασχοίχί τον ηλικιωμένο είναι να καταφέρει μία 
κοινωνική και προσωπική ολοκλήρωση, μία αίσθηση αρμονίας με τον 
κόσμο και έναν συμβιβασμό με τι] ζωή του, βλχποντάς τΐ]ν ως σύνολο»

Είναι υποχρέωση όλων μας να τους διασφαλίσουμε όλες τις 
προϋποθέσεις για να πετύχουν αυτό τον σκοπό.
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ιά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —54  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Κ ό μ α ρ ο ς , ή»  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Λ ' 1 9 5 4 ) .



V

Ν ο μ ό ς  Έ β ρ ο »  (σ υνέχεια )

Δ Γ| ι ι ο ι ,  Κ  ο  ι  ν  ό  t  i | r  f  ς  
ΙΤ ό λ ε ις  κ α ί  χ ω ρ ία

M u n i c i p a l i t é s ,  C  ο  n i  m  u  π  c  s  
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

Κ ο ι υ ό τ η ς  Β ρ υ σ ι κ ώ ν
1 Β ρ υ σ ικ ά , τ α ................................
2  Σ α ύ ρ α , ή .......................................

9

*3
ιί

ίί

‘ I

lif

ι4

1Ϊ

Κοιυότης Έ λαφοχωρίου...
1 Έ λ α φ ο χ ώ ρ ιο ν ,  τ ό ....................................
2  Λ ά δ η , ή ...........................................................
3  -Μ ε γ ά λ η  Τ ρ ά β α ,  ή ( 1 )  Ä t i o . ____
4  Μ ικ ρ ά  Τ ρ ά β α ,  ή  ( 2 ) . .
5 Χ ιο νά δ ε ς , α ΐ ....................................................
b Δ ά φ ν η
Κ ο ι υ ό τ η ς  Έ λ λ η ν ο χ ω ρ ί ο υ ,
1 Έ λ λ η ν ο χ ώ ρ ιο ν ,  τ ό ..................................
2  θ υ ρ έ α ,  ή ...........................................................
3  Λ α γ ό ς , ό ...........................................................

Κ ο ι υ ό τ η ς  θ ο ύ ρ ι ο υ
1 θ ο ύ ρ ιο υ ,  τ ό ..............................
2  Ν έου Κ ω σ τ ίο υ , τ ό  λ . ^
3  Ν έ ο υ .Λ ιλ ίο υ , τ ό . . . . { . . < ,' Cd c i J 
Κ ο ι υ ό τ η ς  Κ α  ρ  ω  τ  ή  ς . 
1 Κ α ρ ω τ ή ,  ή ..............................

ίκ L ;<■. : '

Κ ο ι υ ό τ η ς  Κ ο υ φ ο β ο ύ υ ο υ .  
1 Κ ο υ φ ό β ο υ υ ο υ , τ ό .................................

Κοιυότης Κυανής 
1 Κ υ α ν ή , ή ..............................

Κ ο ι υ ό τ η ς  Κ υ ρ ι α κ ή ς .  
1 Κ υ ρ ια κ ή , ή .................................

Κοιυότης Λαβάρων
1 Λ ά β α ρ α ,  τ ά ..............................
2  Κ ισ σ ά ρ ιο υ , τ ό ......................

Κ ο ι υ ό τ η ς  Μ ά υ δ ρ α ς  
1 Μ ά υ δ ρ α , ή .................................

Κ ο ι υ ό τ η ς  Μ ά υ η ς .
1 Μ ά υ η , ή ..............................
2  Δ ε λ ή τ ιο υ , τ ό  ( 3 ) . . . .
3  Σ ι τ α ρ ιά ,  ή ......................

Κ ά τ ο ικ ο ι

H a b i t a n t s

8 2 9  „
4 6 9  {  
3 6 0  ν

2 .9 4 7  ^
661 V
725-, 
7 5 6 4
2 1 6 · /  η
5 8 9  /

1 . 7 2 2 ,
8 4 6 '
4 8 9  V 
3 87  V

2 .8 7 5  «k
1 .0 9 8  V 

9 6 5  ,

8 1 2 | $

766
76 6  V

774
-------------

·/* I
A £  |
% | l
-3 ·ο I

Δήμοι, Κοινότητες 
Ι Ι ύ λ ε ι ς  κ α ί  χ ω ρ ία

Municipalités, Communes 
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

I Κ ά τ ο ικ ο ι  

! H a b i t a n t

1?, Κ ο ι υ ό τ η ς  Μ α υ ρ ο κ κ λ η σ ί ο υ
1 Μ α υ ρ ο κ κ λ η σ ίο υ , τ ό ...................................
2  Κ όρ υ μ β ο ς, ό ...................................................

1® Κ ο ι υ ό τ η ς  Μ ε τ α ξ ά δ ώ υ
I 1 Μ ετα ξά δ ες , ο'ι..................................
I 2  Ά β δ έ λ λ α ,  ή .....................................
L 3 -Π ο λ ιά , ή  ...................................

V l é 1 ! Κ ο ι υ ό τ η ς  Μ ι κ ρ ο ύ  Δ ε ρ ε ί ο υ .
J 1 M tKpôv Δ έρειου , τ ό  .................................
ι 2  - Ά λ υ κ ό υ , - τ ό ............ί . ......................
' 3  Μ έ γ α  Δ έρ ειο υ , τ ό ......................................

4  Μ ικ ρ ά κ ιο υ , τ ό  . . . . . · . . ...................
5 Π ε τρ ό λ ο φ ο ς , ό ...................... .......................
6  Ρ Ρ ο υ σ σ α , τ ά  .................................................
7  Χ α λ δ ίν η , -ή 3 ”,· c x t l i  *. ;  .1 3 . / i l . : ,

1 .1 7 5
1 .1 7 5 k

3 6 0  /
3 6 0 /

2 .5 3 6
1 .9 7 6  ι

5 6 0  '

397
397

1 .7 2 4  .
9 5 5 /  
4 3 8  κ/ 
3 3 1 /

*.7 20 

7<! 21 

»3 22

; /  23

Al· ( C J i

Κ ο ι υ ό τ η ς  Π α λ ι ο υ ρ Ι ο υ . .  
1 Π α λ ιο ύ ρ ιο υ , τ ό ................................

Κ ο ι υ ό τ η ς  Π ε τ ρ ά δ ω υ  
1 Π ετρ ά δ ες , ο ΐ ............................. ..

Κ ο ι υ ό τ η ς  Π ο ι μ ε ν ι κ ο υ .  
1 Π οιμ ευ ικόυ , τ ό ..............................

5 6 2
411 
151

1 .9 3 7
1 .5 4 1  

140
2 5 6

1 .0 1 7
. 186

581 '

130
120

ίτι. —

1 .0 4 2
1 .0 4 2

1 .0 2 5
1 .0 2 5

6 5 4
6 5 4

Κ ο ι υ ό τ η ς  Π ρ α γ γ ί ο υ
1 Π ρ α γ γ ίο υ ,  τ ό ..............................
2  Μ ικ ρ ο χ ώ ρ ιο υ , τ ό  ...................

¡èj 2 4  Κ ο ι υ ό τ η ς  Π ρ ω τ ο κ κ λ η σ ί ο υ

1 .0 6 0
9 2 2  

1138 
.“ ί  '  

1 ,0 5 5• ι  υ  ι ν  ι  ΐ | ^  ι ι  μ  u u  ι  υ  κ  κ  11 υ  ι υ  υ  · ·  ν « Μ

1 Π ρ ω τ ο κ κ λ η σ ίο υ , τ ό ..................................... .......................... . u  5 8 0
Ο * Λ___ 1___.1 I '»TC

25

j 2  Ά γ ρ ιά υ η ,  ή

1 Κ ο ι υ ό τ η ς Π υ θ ί ο υ . .
1 Π ύ θ ιο υ , τ ό .........................
2  Σ α ρ ά κ ιο υ , τ ό  ( 4 ) ...........

! 3  Σ τ α θ μ ό ς , ό! 3  Σ τ α θ μ ό ς , ο ................................... ..

_  , j * V
Ç f  2 6  j Κ ο ι υ ό τ η ς  ς  k  ο  υ  ρ τ  <γ χ  ω  ρ  ί o  u

\j475

/  2 .0 4 2
1.436 

498 
108

1 Σ κ ο υ ρ τ ο χ ώ ρ ιο υ , τ ό
ω ρ ί ο υ  ( 5 ) . . » ............

I
Σ ύ υ ο λ ο υ  Ε π α ρ χ ί α ς  Δ ι δ υ μ ό τ ε ι χ ό  ν.*:

6 1 4
6 1 4

„Ί ΐ3 9 .2 0 0
. fv. ,η ίΆ ν ,· ) ;^ ? .

m γ )  Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Ο Ρ Ε Σ Τ 1 Α Δ Ο Σ  —

Δ Η Μ Ο Ι  —  M U N I C I P A L I T E S

Δ ή μ ο ς  Ό ρ ε σ τ ι ά δ ο ς .
1 Ό ρ ε σ τ ιά ς ,  ή ...........................
2  Λ ε π τ ή ,  ή  .................................
3  Ν έου  Χ ε ιμ ω ν ιο ύ , τ ό ............

! 4  Ν έος Π ύ ρ γ ο ς ,  ό ...................
| 5  - Η α λ α ιά - 0 ( ν ό η Γ -ή ·................
I 6  Π α λ α ιό  Σ α γ ή ν η ,  ή .............
! 7  Π α λ α ιο ύ  Χ ε ιμ ώ ν ιο ν , τ ό . . .
! L t . ■Π α τ α γ ή , - ή .-τ.» ^ .  . - . ______ 1
| 9  Σ ά κ κ ο ς, ό ..................................

1 2 .8 3 2  .
7 .7 1 9  /  

8 5 9 V  
5 3 8  ν  
8 7 7 /  
4 8 9 1  
8 0 0 /  
5 5 2  ν  
4 0 7  J  591̂

ί )

Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ  -  C O M M U N E S

Κ ο ι υ ό τ η ς  Ά μ π ε λ α κ ί ω ν  
1 Ά μ π ε λ ά κ ια ,  τ ά ..................................

901
901 Ν

1 Ά ρ ζ ο ς ,  ό

2  Δ ίλ ο φ ο ς , ό
3  Π ά λ λ η  , ή  

A - ^  1
Κ ο ι υ  ό τ  η  ; 
1 ’Ε λ α ία , ή

. . .  ώ - :··ιά ΐΜ .ί

'V ? 5 3
■1433!
¿ 3 2 0

V '7 0 3  
'·' ‘7 0 3
:ο .·,·Γ ύ!ι

b ................... .. ..........................................................

Β ά λ τ ο υ ..................... . . N I ’.

" , ........... ; .............

....................................... ' • • • • • • • ν · ' ® # ’

’Ε λ α ί α ς ..................

Ζ ώ ν η ς ........................ . ;·Γ j f È i C v ’̂ CÎ

•-V : ί·?
. r..

ί
",ysv 7 0 9  

. ·Τ09
Μ Ι  ¿ 2 ?

$ ψ

,\ν: ί ν( 1 )  Δ ι ά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —5 4  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Δ ό ξ α ,  ή »  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α ’ 1 9 5 4 ) .
( 2 )  Δ ι ά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —5 4  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Β ρ ύ σ η , ή »  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ) .
( 3 )  Δ ι ά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —5 4  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Ε ύ ^ ε ν ικ ό ν , τ ό »  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ) .
( 4 )  Δ ι ά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 0 —9 —5 5  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  <■ Ρ ή γ ιο υ ,  τ ό »  (Φ .Ε .Κ . 2 8 7 ,  τ .  Α  1 9 5 5 ) .
( 5 )  Δ ι ά  Δ / τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —5 4  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « κ ο ιυ ό τ η ς  Σ ι τ ο χ ω ρ ίο υ » ,  ό  δ έ  ο μ ώ ν υ μ ο ς  σ υ ν ο ικ ισ μ ό ς  « Σ ι τ ο χ ω ρ ιο ν ,  τ ό »  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α 1 9 5 4 ) .
( 6 )  Δ ι ά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 8 — 4—5 4  π ρ ο σ η ρ τ ή θ η  ό  σ υ ν ο ικ ισ μ ό ς  « Κ ρ ιό ς » » .τ ή ς  Κ ο ιν ό τ η τ α ς  Σ π η λ α ίο υ  (Φ .Ε .Κ . 9 1 , τ .  Α  1 9 5 4 ) .
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Ä Γ, μ V) ι . K O i v ó t  i| τ ε -
~\>λεις καί χωρία Κάτοικοι

M u  n i c i p a l ï t c s ,  C o m m u n e s  H a b i t a n t s
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

10

11

12

2 Β ύας, ό .......... ............., - . . . · ...............................
3  Μ ε γ ά λ η  Δ ο ξ ιπ ά ρ α ,  ή .................................
4  Μ ικ ρά  Δ ο ξ π τ ά ρ α , ή ...................... . ..
5 Τ-σ ι γ γ έ λ ιο ν , - τ ό  - ( 1 ) ____|ί\ΓΤί(Γi Λ ί>. . -V v*-l ν -  -
6  Φ ε ρ ύ γ γ ι ο ν , - τ ό - ( 2 ) ........................; . .  . k'V.ν^Λ. J y . η .
7  Χ ε λ ιδ ώ ν ,. ή ...................................................................... r . . .

-,sA

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α  β  ύ  λ  η  ς.. 
1 Κ α β ύ λ η , ή ..............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α σ τ α ν ε ώ ν .  
1 Κ α σ τσ νέ α ι, α ΐ ................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ο μ ά ρ ω ν  
1 Κ άμ αρα , τ α  ...........................

Κοινότης Κυπρίνου.
1 Κ υ π ρ ίνο ς , ό ..............................
2  Ά μ μ ό β ο υ ν ο ν , τ ό ...................
3  θ ε ρ α π ε ιό ν ,  τ ό .........................
4  Μ η λ έα , ή ...................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α ρ α σ ί ω ν  
1 Μ α ρ ά σ ια , τ α .............................

1 Ν έα  Β ύ σ σ α , ή . ..................................I 2 Άι'ητα
13 ¡ Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν ε ο χ ω ρ ί ο υ . . ,  

1 Ν ε ο χ ώ ρ ιο ν , τ ό  ................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ό ρ μ ε ν ί ο υ . . . .  
1 Ό ρ μ ε ν ίο υ , τ ό ....................................

14

61 < 
6 5 5 /  
340^

58  f.
62  ir

6 8 7 /

1 .1 1 8
1 .1 1 8  ^

ΐζ)2.015^2.015 /
821 -
821 y

2 .2 0 5972̂  
340-?* 
4 2 6 *-  467**
625
625  ~

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν έ α ς  B ú  σ  σ  η  ς........................................f w  4 .0 5 5
, κ ιχ -  rt.· ,  ν '  4 . 0 5 5 V

1 .0 6 1  V
1 .061

1.2C 9
1 .2 0 9  ν

Νομός "Εβρου (συνεχεία)

S  .ο I-Ο -- i

Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ι ν ό τ η τ ε ς  
Π ό λ ε ις  κ α ί  χ ω ρ ία

Municipalités, Communes 
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

Κ ά το ικ ο

Habitan

15 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π ε ν τ α λ ό φ ο υ .  
i 1 Π εντά λ ο φ ο ς , ό ...............................

16 Κ ο  ι ν  ό  τ  η  ς Π  ε τ  p ω  τ  ώ  ν . 
i 1 Π ε τ ρ ω τ ά , τ ά ..............................

17 ; Κ ο ι ν ό τ η ς  Π λ ά τ η ς  
I 1 Π λ ά τ η , ή ...........................

18 I Κ ο ι ν ό τ η ς  Π τ ε λ έ α ς  
ί 1 Π τελέα , ή ..............................

19 J Κ ο ι ν ό τ η ς  ’Ρ ι ζ ί ω ν .  
I 1 ‘Ρ ι'ζια , τ ά ............................

20

21

22

23

Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ π η λ α ί ο υ
1 Σ π ή λ α ιο ν , τ ό
2 Κριός, ό  ( 3 ) .  . 1 . ¿ τ  ι . T . f 1. r.<.

-· ί  "  — · —  · · · · · £ · .  

ι . - ί . «  í . C . . J .

Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ τ έ ρ ν α ς  
1 Σ τέρ ν α , ή ..............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ υ λ α κ ί ο υ .
1 Φ υ λ ά κ ιο ν , τ ό ............................
2 Κ έραμος, ό . . , ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Χ α ν δ ρ α .......... V ■
1 Χ ο νδ ρ ό ς , ό  .............C - .................

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ί α ς  Ό ρ ε σ τ ι ά δ ο ς ____

>.36:
1.361

1 6 3 :
1 .6 3 :

50!
50!

77:
77:

1.801
1 .80C

1 .0 7 ·
m

. _ ΐ 9 :

es;88:
1 .1 5 ;74;

41C

57Ε
5 7 :

4 2 .8 3 1

δ ) Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Σ Α Μ Ο Θ Ρ Α Κ Η Σ
P R O V I N C E  D E  S A M O T H K A C E

_Λ<
Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ  —  C O M M U N E S

Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ α μ ο θ ρ ά κ η ς » .
1 Σ α μ ο θ ρ ά κ η , ή ............
2  ’Α λ ώ ν ια , τ ά .............
3  "Α νω  Μ εριά , ή . Ά  ν ■4̂ Κα|.ιαριώτιοσ«η~τμ̂

6 ' : · ' . '  , ’ · ; · · '  ■

kur. ...... ■·:
; ε .

4 .2 5 8
1 .7 9 5  V. 

678  V 
100 
176

I V
τ > 7
V

j 5 Λ ά κ κ ω μ α , τ ό  .-V................
j 6 Ξ η ρ ο π ό τα μ ο ς , ό .μ - ..........

7  Π α λ α ιό π ο λ ις , ή ................
8  Π ρ ο φ ή τη ς  Ή λ ία ς , Ó . . J .

, r · ,

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ί α ς  Σ α μ ο θ ρ ά κ η ς . . .

548
452

94
415

4 .2 5 8

ε*) Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Σ Ο Υ Φ Λ ΙΟ Υ  _  P R O V I N C E  D E  S O U E U

I Δ Ή Μ Ο Ι  -  M U N I C I P A L I T É S

1 Δ ή μ ο ς  Σ ο υ  φ  λ  ί ο υ .....................................
1 Σ ο υ φ λ ίο ν , τ ό .....................................................
2  Γ ια ν ν ο ύ λ η , ή ....................................................

Ν . ^ ^ ) Τ ^ Ι Τ ε "ς · —  C O M M U N E S  

' ν  „'s 1 /  Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά ρ δ α ν ί ο υ  ( 4 ) .
1 .Ά ρ δ ά ν ιο ν ,  τ ό .............. ......................
2 ' i j< \oo-s

2  Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ α δ ι ά ς .................
1 Δ α δ ιά , ή  , ..................................... ν
2 Μ o lfu n -ίΛ 3 1 Δ

3  ί Κ ο  ι ν  ό  τ  η  ς  Κ ο  ρ  ν  ο  φ  ω  λ  ε ά  ς .
I 1 Κ ο ρ νο φ ω λεά , ή  ..................................

ί  ν» > /r\evw

7 .4 3 5  >
7 .3 2 1  ■/' 

114

547547/.
6 ? Ι
671

1 .1 7 4  ,
1 .1 7 4  V

4  ¡ Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α γ υ ν ώ ν  
j 1 Λ α γ υ ν ά , τ ά .............................

5 ¡ Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ ε υ κ ί μ μ η ς .
ί 1 Λ ευκίμμη , ή ...............................

2 Π ρ ό β α τ ώ ν , ό ..............................

6  ί Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ υ κ ό φ η ς  ( 5 ) .
I 1 Λ υκόφ η , ή  . .  Ζ  ■ A f  ·<η d  ■ 

»V i ρ  · ς
Κ ο ι ν ό τ η ς  Π έ π λ ο υ .............
1 Π έπ λο ς , ό ......................................
2  Β ρ υ σ ο ύ λ α , ή ...............................
3 Γ εμ ισ τή , ή .....................................

-4_J< m ro i, o l  ι ..........................
; 5Añ o p ev. ά  16 1 ___ __, ______

1 .3 6 8
1 .3 6 8

1 .1 1 3
556
557

740
74 0

A )2.888
• 1 .3 0 8  

2 3 5  
38 2  
551- ■ —•m

( 1 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7 —54  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η -« Γ α λ ή ν η , ή »  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ) .
( 2 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 6 —7—5 4  μ ε τω ν ο μ ά σ θ η  « Ν εφ έλη , ή »  (Φ .Ε .Κ . 188 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ) .
( 3 )  Δ ιά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  2 8 - 4 —5 4  π ρ ο σ η ρ τ ή θ η  ε ίς κ ο ιν ό τ η τ α  Δ ικ α ίω ν  (Φ .Ε .Κ . 9 1 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ).
( 4 )  Δ ιά  Δ ι α τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  15—12—52  π ρ ο σ η ρ τ ή θ η  ό  σ υ νο ικ ισ μ ό ς  Π ό ρ ο ς τ ή ς  κ ο ιν ό τ η τ ο ς  Π έ π λ ο υ  (Φ .Ε .Κ . 2 , τ .  Α ' 1953).
( 5 )  Δ ιά  Δ /τ ο ς  τ ή ς  2 3 —7 —5 3  μ ε τω ν ο μ ά σ θ η  « κ ο ιν ό τη ς  Λ υ κ ό φ ω το ς» , ό  δέ  ό μ ώ ν υ μ ο ς  σ υ ν ο ικ ισ μ ό ς  « Λ υ κ ό φ ω ς , τ ό »  (Φ .Ε .Κ . 195, τ .  Α ' 1 9 5 3 ) .
( 6 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ς  15—12—5 2  π ρ ο σ η ρ τ ή θ η  ε ίς κ ο ιν ό τ η τ α  Ά ρ δ α ν ίο υ  (Φ .Ε .Κ . 2 , τ .  Α '.  Γ 9 5 3 ).
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Ν ομ ός Έ β ρ ο υ  (τέλος)

> 17

',Ρ
Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ι ν ό τ η τ ε ς

Π ό λ ε ις  κ α ί χ ιο π ία ! Κάτοικ·»ι
«o 17
4 $
o  P

Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ι ν ό τ η τ ε ς  
Π ό λ ε ις  κ α ί  χ ω ο ία Κ ά το ικ ο ι

ί» ο
! ζ

M u n i c i p a l i t é s ,  C o m m u n e s  
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

1 H a b i t a n t s ·« 3̂
4*3* o o  Z. 
< Z

M u n i c i p a l i t é s ,  C o m m u n e s  
V i l l e s  e t  v i l l a g e s

H a b i t a n t

'3 Κ ο ι ν ό τ η ;  T  ρ ι φ υ λ λ ί ο υ ................................ 734  ,
N

1 .3 0 8
.*756 

/  552

Λ 1 Τ ρ ιφ ύ λ λ ιο ν , τ ό ............ ...................
2  Μ ά νθεια , ή  ( 1 ) ............................................................ 385  γ

1 Φ υ λ α κ τ ο ύ , τ ό ...........................................................................
2 Λ ύρα , ή .....................................................................................

19 Κ ο ι ν ό τ η ;  Τ  υ χ ί ο υ  (2 ) ...........................
1 Τ ύ χ ιο ν , τ ό .....................  . .....................

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ί α ;  Σ ο υ φ λ Ι ο υ ........... 2 0 .8 8 5

2  Θ υ μ α ρ ιά , ή ......................................................................
3  Τ α ύ ρ η , ή  .......................................................................... 3 3 4 y Σ ύ ν ο λ ο ν  Ν ο μ ο ΰ ' Ε β ρ ο υ .................................. 1 4 1 .3 4 0

ίο. ΝΟΜΟΣ ΕΓΒΟΙΑΣ -  DÉPARTEMENT D’ EUBÉE

α )  Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Ι Σ Τ Ι Α Ι Α Σ  -  P R O V I N C E  D ’ H I S T I É A

Δ Ι Ι Μ Ο Ι  — M U N I C I P A L I T É S 10

1 Δ ή μ ο ς Μ σ τ ι α ί α ; ............................................................... 5 .3 6 4
1 ‘Ι σ τ ια ία ,  ή .....................  .................................. 3 .6 6 2 11
2  Ά γ ι ο ;  Γ ε ώ ρ γ ιο ς , ό ................................................................. 612
3 Β ισ τ ρ ίτ σ α ,  ή  ( 3 ) ..................................................................... 140
4  Κ ο η ια τά δ ικ α , τ ά ......................................................................... 41 12
5  Ν έα  Σ ιν α σ ό ς , ή ........................................................................ 566
6  Ν ε ο χ ώ ρ ιο ν , τ ό ........................................................................... 241
7  Τ σ κ ρ λ ίκ ιο ν , τ ό  ( 4 ) . .  ................................................ 102

13
2 Δ ή μ ο ;  Λ ο υ τ ρ ώ ν  Α ι δ η ψ ο ύ ................................ 5 051

1 Λ ο υ τ ρ ά  Α ιδ η ψ ο ύ , τ ά ............................................................ 1 .8 1 6
2  Α Ιδ η ψ ό ς , ή ................................................................................... 1 .3 5 1 14
3  Γ ιά λ τ ρ α ,  τ ά ............................................................................... 1 .1 4 3
4  Γ ο ρ γ ο β ίτ σ α ,  ή  ( 5 ) ................................................................. 411
5 Ή λ ι α ,  τ ά ....................................................................................... 314 15
6  Μ ο νή  Α γ ί ο υ  Γ ε ω ρ γ ίο υ , ή ............................................... 16

Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ  —  C O M M U N E S 16

1 Κ ο ι ν ό τ η ;  Ά β γ α ρ ι δ ; ................................................ 306
1 Ά β γ α ρ ι ά ,  ή ................................................................................. 306 17

2 Κ ο ι ν ό τ η ;  Ά γ δ ι ν ώ ν .................................................. 258
1 Ά γ δ ϊ ν α ι ,  α ί .................................................................................. 258

18

3 Κ ο ι ν ό τ η ;  Α γ ί ο υ ............................................................. 1 489
1 Ά γ ι ο ς ,  ό ....................................................................................... 1 .2 9 6
2  Β α ρ β ά ρ α , ή  ............................................................................... 193

4 Κ ο ι ν ό τ η ;  Ά γ ρ ι ο β ο τ ά ν ο υ ................................ 410
1 Ά γ ρ ιο β ό τ α ν ο ν ,  τ ό .................................................................. 410

19
5 Κ ο ι ν ό τ η ;  Α ρ τ ε μ ι σ ί ο υ ........................................ 636

1 Ά ρ τ ε μ ίσ ιο ν ,  τ ό .......................................................................... 487
2  Π ευ κ ίο ν , τ ό ................................................................................... 149 20

6 Κ ο ι ν ό τ η ;  Ά σ μ  η ν ί ο υ ............................................... 655
1 Ά σ μ ή ν ιο ν ,  τ ό ............................................................................. 655 21

7 Κ ο ι ν ό τ η ;  Β α σ ι λ ι κ ώ ν .....................................' . . . 821
1 Β α σ ιλ ικ ά , τ ά ............................................................................... 624
2  Τ σ α π ο υ ρ ν ιά ,  ή .......................................................................... 197

8 Κ ο ι ν ό τ η ;  B o u t  δ ............................................................................... 685 22

1 Β ο υ τ ά ς , ό .................................................................................... 364
2  Κ υ π α ρ ίσ σ ιο ν , τ ό ....................................................................... 154
3 Σ ή μ ια , ή ........................................................................................ 167 23

9 Κ ο ι ν ό τ η ς  Γ α λ α τ σ ά δ ω ν ........................................ 681
1 Γ α λ α τ σ ά δ ε ς , α ί .......................................................................... 394
2  Κ α μ α τρ ιά δ ε ς , α ί ......................................................................... 287

Κ ο ι ν ό τ η ;  Γ α λ α τ σ ώ ν α ; ........................................
1 Γ α λ α τ σ ώ ν α , ή ........................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Γ ε ρ α κ ι ο ύ ; ...............................................
1 Γ ερ α κ ιο ύ , ή .................................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Γ ο  υ  β  ώ  ν ........................................................
1 Γ ο ύ β α ι, α ί .................................................................................
2  Κ α σ τρ ίο υ , τ ό ...................................................... .......................

Κ ο ι ν ό τ η ;  ‘Ε λ λ η ν ι κ ώ ν .............................................
1 ‘Ε λ λ η ν ικ ά , τ ά ............................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Κ α μ α ρ ί ω ν ...............................................
1 Κ α μ ά ρ ια , τ ά ..............................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Κ α σ τ α ν ι ω τ ί σ σ η ; .......................
1 Κ α σ τ α ν ιώ τ ισ σ α , ή ...............................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Κ ο κ κ ι ν ο μ η λ έ α ; ...............................
1 Κ οκκινομηλέα  , ή ......................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ρ υ ο ν ε ρ ί τ η ...........................................
1 Κ ρ υ ο ν ερ ίτη ;, ό ..........................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Λ ι χ ά δ ο ; ......................................................
1 Λ ιχ ά ς , ή ........................................................................................
2  Ά γ ι ο ;  Γ ε ώ ρ γ ιο ; ,  ό ................................................................
3  Μ ο ν ο λ ιά , ή  ( ν η σ ί ; ) ............................................................
4  Π α λ α ιο χ ώ ρ ιο ν  τ ό .................................................................
5 Σ τ ρ ο γ γ υ λ ή ,  ή  ( ν η σ ί ; ) ........................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Μ η λ ε ώ ν ........................................................
1 Μ η λ έα ι, α ί ...................................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Μ ο ν ο κ α ρ υ δ ; .........................................
1 Μ ο ν ο κ α ρ υ ά , ή .........................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Ν έ ο υ  Μ ο υ ρ σ α λ ί ο υ  ( 6 ) .............
1 Ν έον Μ ο υ ρ σ ά λ ιο ν , τ ό ..........................................................
2  Ά γ ι ο ι  θ ε ό δ ω ρ ο ι ,  ο ι ............................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Ν έ ο υ  Π ύ ρ γ ο υ .......................................
1 Ν έο ; Π ύ ρ γ ο ; ,  ό ......................................................................

Κ ο ι ν ό τ η ;  Ώ  ρ ε ώ ν ...........................................................
1 Ώ ρ ε ο ί ,  ο ι ....................................................................................

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ί α ;  ' Ι σ τ ί α  ί α ;

206
206

367
367

584
439
145

452
452

599
599

453
453

482
48 2

461
461

846
520
191
47
82
6

375
375

435
435

1.002
961

41

1 .2 9 7
1 .2 9 7

1 .1 4 2
1 .1 4 2

2 5 .0 5 7

( 1 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ;  2 0 - 9 - 5 5  μ ε τω ν ο μ ά σ θ η  « ’Ιτ έ α , ή»  (Φ .Ε .Κ . 2 8 7 ,  τ .  Α ’ 1 9 5 5 ) .
( 2 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ;  2 3 —7 —5 3  μ ε τω ν ο μ ά σ θ η  « κ ο ιν ό τ η ; Τ υ χε ρ ο ύ » , ό  δέ ό μ ώ ν υ μ ο ;  σ υ ν ο ικ ισ μ ό ;  « Τ υ χε ρ ό ν , τ ό »  (Φ .Ε .Κ . 1 9 5 , τ .  Α ’ 195 3 ).
( 3 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ;  26 —7—54 μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Ά γ Ι α  Π α ρ α σ κ ευ ή , ή »  (Φ .Ε .Κ . 18 8  τ .  Α ’ 1 9 5 4 ) .
( 4 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ;  2 6 —7 —5 4  μ ε τω ν ο μ ά σ θ η  « Ά γ ι ο ;  Π α ν τε λ εή μ ω ν , ό»  (Φ .Ε .Κ . 1 8 8 , τ .  Α ' 1 9 5 4 ).
( 5 )  Δ ιά  Δ ια τ ά γ μ α τ ο ς  τ ή ;  2 0 —9 —55 μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « Π ο λ ύ λ σ φ ο ν , τό »  (Φ .Ε .Κ . 2 8 7 , τ .  Α ' 1 9 5 5 ) .
( 6 )  Δ ιά  Δ / τ ο ;  τ ή ;  2 6 —7—5 4  μ ε τ ω ν ο μ ά σ θ η  « κ ο ιν ό τ η ; Τ α ξ ιά ρ χ ο υ » , ό  δέ ό μ ώ ν υ μ ο ;  σ υ ν ο ικ ισ μ ό ;  « Τ α ξ ιά ρ χ η ς , ό  » (Φ .Ε .Κ . 188, τ .  Α ' 1 9 5 4 ).
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Δ ήμοι, Κοινότητες 
Οικισμοί

C o m m u n es-d èm es, Com m unes 
L oca lité s

Κάτοικοι

H a b ita n ts

23 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α έ ρ μ ω ν  .......................................... 677
1. Λάερμα, τ ά ................................................................. 677

24 Κ ο ι ν ό τ η *  Λ ό ρ δ ο υ .............................................. 696
1. Λόρδο*, ή .................................................................... 696

25 Κ ο ι ν ό τ η ?  Λ α χ α ν ι ά ?  ....................................... 201
1. Λ αχανιό , ή ................................................................. 201

26 Κ ο ι ν ό τ η ?  Λ ι β α δ ί ω ν  (έττί τή? νήσου Τή-
427

1. Λ ιβόδια , τ ό  ........................................%.................... 389
2. Μικρόν Χωρίον, τ ό ................................................. 38

27 Κ ο ι ν ό τ η *  Λ ί ν δ ο υ ................................................. 643
1. Λίνδο*, ή .................................................................... 643
2 . Πεύκοι, οί .................................................................... —

28 Κ ο ι ν ό τ η *  Μ α λ ώ ν ο *  .......................................... 1 .1 9 9
1 . Μ αλών, ό ................................................................. 1 .187
2. Χαράκιον, τ ό  ............................................................. 12

29 Κ ο ι ν ό τ η ?  Μ α ρ ι τ σ ώ ν ....................................... 1 .003
1. Μ αριτσό, τ ό  .......................... .................................. 1 .003

30 Κ ο ι ν ό τ η ?  Μ α σ ά ρ ω ν .......................................... 651
1. Μ όσαρη, τ ό ............................................................... 651

31 Κ ο ι ν ό τ η ?  Μ ε σ α ν α γ ρ ο ΰ  .............................. 275
1. Μεσαναγρό*, ό . ...................................................... 275

32 Κ ο ι ν ό . τ η *  Μ ο ν ο λ ί θ ο υ ..................................... 496
1. Μονόλιθο*, ό ............................................................. 496

33 Κ ο ι ν ό τ η ΐ  Π α ρ α δ ε ι σ ί ο υ  .............................. 1 .893
1. Παραδείσιον, τ ό ........................................................ 1 .814
2 . Βόοπ. ό ...................................................................... 79

«  ι
■9.S
. Ό

< ζ.

Δήμοι, Κοινότητες 
ΟίκισμοΙ

C om m unes-dèm es, C om m unes 
L ocalité s

Κάτοικοι

H a b ita n ts

34 Κ ο ι ν ό τ η *  Π α σ τ ί δ α *  ........................................ 595
1. Παστίδα, ή ................................................................. 595

35 Κ ο ι ν ό τ η *  Π λ α τ α ν ί ω ν  ................................... 300
1. Πλατάνια, τ ό .............. .............................................. 196
2. 'Α γ ία  ’Ελεούσα, ή ................................................. 104

36 Κ ο ι ν ό τ η ?  Π ρ ο φ ί λ ι α ?  .......................... ' . ------ 179
1. Προφίλια, ή ............................................................... 179

37 Κ ο ι ν ό τ η *  Π υ λ ώ ν ο ο  .......................................... 227
227

38 Κ ο ι ν ό τ η *  Σ α λ ό κ ο υ  .......................................... 727
727

2. Καιτίον, τό  .................................................................
3. Προφήτη? Ή λία?, ά ............................................... ι —

39 Κ ο ι ν ό τ ή ξ  Σ ι ά ν ω ν  ............................................... 367
367

2. Λακκίον, τό  ...............................................................

40 Κ ο ι ν ό τ η ?  Σ ο ρ ω ν ή ? ............................................ 886
1. Σορωνή, ή ................................................................. 886

41 Κ ο ι ν ό τ η ?  Τ ρ ι ά ν τ α  ............................................ 3 162
1. Τριάντα, τ ά ............................................................... 2.918
2. Κανδήλιον, τό  .......................................................... 244

42 Κ ο ι ν ό τ η ?  Φ α ν ώ ν  ................................................. 722
722

43 Κ ο ι ν ό τ η ?  Υ ί ν β ο υ ................................................. 563
1. Τίνθο*, ή ................................................................... 563

Σύνολον Έ κ α ρ χία ς Ρ ό δ ο υ .................................... 68.873

Σ ύ ν ο λ ο ν  Ν ο μ ο Ο  Δ ω δ ε κ α ν ή σ ο υ  . 123 021

1 0 . Ν Ο Μ Ο Σ  Ε Β Ρ Ο Υ  —  D É P  A l t  T E  M E N T  D ’É V B O S  ( H È B R E )

ο) ΕΠ Α ΡΧΙΑ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ ΥΠΟ ΛΕΩ Σ 
a )  É P A R C M E  D ’A LEX A N D RO U PO LIS

Δ Η Μ Ο Ι— C O M M U N E S-D È M E S

Δ ή μ ο ?  Ά λ ί ξ σ ν δ ρ ο ν π ό λ ί ω ΐ ............
1. 'Α λίξσνδρούττολ^, ή .......................... ...........
2. ’AyWnmct, ή  ....................................................
3. ’Α μφιτρίτη, ή ....................................................
4. 'Α παλό?, ό  .........................................................
5. Μ αΐστρο?, ό ......................................................

. 6. Νέα Χιλή, ή ......................................................
7. Π η γή  Μάνα?, ή ..............................................

Κ Ο ΙΝ Ο Τ Η Τ Ε Σ —COM M U NES

1 Κ ο ι ν ό τ η ?  Ά  β  a  ν  τ  ο ? .................................
1. Ά β α ? , ô .............................................................

2 Κ ο ι »  6  τ  η  î  A 1 σ  ϋ  μ η  î  ............ ..
1. ΑΙσύμη, ή .................................................." . .
2 . Λ επτοκαρυά, ή  ...............................................
3 . Π άταρα, τ ά  .....................................................

3 Κ ο ι ν ό τ η ?  Ά  ν β ε 1 a  s ....... ...........................
1. Ά νθεια , ή ............................... ...........................
2. ’Αρίστηνον, τ ό ................................................

4  Κ ο ι ν ό τ η ?  Δ ο ρ ί σ κ ο υ  ..............................
1. Δορίσκο?, 4 .............................................
2 . Μ οναστηράκιον, τ ό ........................................

5 Κ ο , ι ν ό τ η ?  Δ ω ρ ι κ ο ύ ................. ............
1. Δωρικόν, τ ό ......................................................
2 . 'Α ετοχώ ριον, τ ό  .............................................

\

ι 6

7

20 .987
18.712

379 8
214
497
587
523

75 9

1 .072
1.072

10
1 .035

929
84 11
22

1 .303
934 12
369
945
58!
364 13
457
368

89

Κ ο ι ν ό τ η ?  Κ α β η σ ο 0  (Μικρά? ΚαβησοΟ) 
1. Καβησό?, ή (  Μικρά Καβησό?, ή )  ...............

Κ ο 1 ν ό τ  η  ζ Κ ί ρ κ η ? .............................................
1. Κίρκη, ή ............................................ .......................
2. Μεταλλεία Κίρκη?, τ ά ........... ...........................

Κ ο ι ν ό τ η ?  Λ ο υ τ ρ ο ύ  .....................................
1. Λουτρό?, ά .............................................................
2. Λουτρά Τραϊανουπόλεω?, τά  .............. . . . .
3. Πεύκα, τά ............................................ ..................

Κ ο ι ' ν ό τ η ?  Μ ά κ ρ η ? ..................................... ..
Γ. Μάκρη, ή ...................................................
2. Δίκελλα, ή ..................................................
3. Μεσημβρία, ή  ..................................... Λ ...........
4. Πλάκα, ή ................................... .........................

Κ ο ι ν ό τ η ?  Ν ί ψ η ?  ................................... . . / .
1. Νίψα, ή .........................................................Λ . .

Κ ο ι ν ό τ η ?  Π α λ α γ ί α ?  (Δαμίω ν) .
1. Παλαγία, ή (Δάμια, τά ) ..................... ..........
2 . Λιγνιτωρυχεία Παλαγία?, τ ά ...................

Κ ο ι ν ό τ η ?  Π υ λ α ί α ?  .......................... ..
1. · Πυλαία, ή ......................................... ..
2 . Κοίλα, τ ά ...............................................................
3. Μελία, ή .......................................................... ..

Κ ο ι ν ό τ η ?  Σ υ κ ο ρ ρ ά χ η ?  (Συκαράγη?) .
1. Συκορράχη, ή (Συκαράγη, ή ) .......................
2. Ά τάρνη, ή .............................................................
3. ΑΟρα, ή .................................................................

817
817

597
597

1.668
1.477

13
178

1.371
764
360
140
107

800
800

222
205

17

1.049
610
216
223

1.404
. 620 

63 
103
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Δήμοι, Κοινότητες 
ΟΙχισμοΙ

C o m m u n es-d èm es, Com m unes 
L o ca lité s

Κάτοικοι

H ab itan ts

4. Κόμαρος, ή (Μ ουσάκιον, τ ό ) .............................. 118
5. Μ έστη, ή ................................................................... 363
6. Πέραμα, τ ό ................................................................. 95
7. Σταθμός, ό ................................................................. 42

14 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Φ ε ρ ώ ν ................................................... 4 .600
4 .600

- Σ ύνολον "Επαρχίας "Αλεξανδρουπόλεως ___ 38 .327

β) Ε Π Α ΡΧ ΙΑ  ΔΙΔΥ Μ Ο ΤΕΙΧ Ο Υ
b) É P A R C H IE  D E  DHIDHYM OTIKHON

Δ Η Μ Ο Ι— C O M M U N ES-D ÈM ES

1 Δ ή μ ο ς  Δ ι δ υ μ ο τ ε ί χ ο υ ..................................... 7 .834
1,. Δ ιδυμότειχον, τ ό ...................................................... 7 .287
2 . Ζ ω οδόχος Π ηγή , ή ................................................ 180
3. Νέοι Υαθάδες, ο ί ..................................................... 427

Κ Ο ΙΝ Ο Τ Η Τ Ε Σ — COM M UNES

1 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Ά λ ε τ τ ο χ ω ρ ί ο ν ............................ 876
1. ’Αλεττοχώριον, τ ό ............ .................................... 549
2 . Π ολιά , ή .................................................................... 327

2 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Ά μ ο ρ ί ο υ  .......................................... 1 .111
1. Ά μ ό ρ ιο ν , τ ό ............................................................... 1.111

3 Κ ο ι ν ό τ ή ς  ’Α σ β ε σ τ ά δ ω ν .............................. 593
1. ’Ασβεστάδες, ο ί ........................................................ 593

4 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Α σ η μ έ ν ι ο υ ..................................... 1 .024
1. Ά σημένιον, τ ό .......................................................... 1,024

5 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Ά σ . τ τ ρ ο ν ε ρ ί ο υ ............................. 1 .181
1. Άσττρονέριον, τ ό ..................................................... 924
2 . Γ ιατρδδες, ο! ............................................................ 257

6 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Β ρ υ σ ι κ ώ ν  ..................... .............. 1 .021
1. Βρυσικά, τ α ............................................................... 592

429

7 Κ ο ι ν ό τ ή ς  ’Ε λ α φ ο χ ω ρ ί ο υ ............................ 3 .384
1. Έ λαφ οχώ ριον, τ ό ................................................... 466^
2. Βρύση, ή (Μ ικρά Τ ρά βα, ή )  ............................ 274

193
916
837

6 . Χιονάδες, α ΐ ............................................................... 698

8 Κ ο ι ν ό τ ή ς  ' £ λ λ η ν ο χ ω ρ ( ο υ  ....................... 1 .982
1. Έ λληνοχώ ρ ιον , τ ό  ................................................. 949

563
470

9 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Θ ο υ ρ ί ο υ .............. ............................. 3 .098
1. θ ο ύρ ιον , τ ό  ............................................................... 1.197
2 . Σοφικόν, τ ό ................................................................. 1.901

10 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Ί σ α α κ ί  ο υ  ....................................... 874
1. Ίσαάκιον, τ ό  ............................................................. 874

11 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Κ ά ρ ω τ ή ς  .......................................... 722
1. Κ αρω τή, ή ............................. .................................... 722

12 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Κ ο υ φ ο β ο ύ ν ο υ  ..................... 828
1. Κουφόβουνον, τ ό ..................................................... 828

13 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Κ υ α ν ή ς  ..................................... .. 1 .141
1. Κυανή, ή  .................................................................... 1.141

14 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Κ υ ρ ι α κ ή ς ..................................... 473 \
1. Κυριακή, ή ............................. ................................... 473

15 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Λ α β ά ρ ω ν .......................................... 2 .611
1. Λ άβαρα, τ ά  ............................................... ................ 1.991
2. Κισσάριον, τό  .......................................................... 620

16 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Μ ά ν δ ρ α ς  ....................................... .. 423
423

*  „ 
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4  ο
. Ό ni O ° 

*<

Δήμοι, Κοινότητες 
ΟΙκισμοΙ

C om m unes-dèm es, Com m unes 
L ocalités

Κάτοικοι

H ab itan ts

17 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Μ ά ν η ς  ................................................. 1.991
1.285

2. Ευγενικόν, τό  (Δελήτιον, τ ό ) ............................ 503
3. Σ π ο ρ ιά , ή ................................................................... 203

18 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Μ α υ ρ ο κ κ λ η σ ί ο υ  ..................... 989
1. Μαυροκκλήσιον, τ ό  ......................? ......................... 513
2. Κόρυμβος, ό . .  (k ........................................ ............. 476

19 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Μ ε τ α ξ ά δ ω ν  ................................... 1 .825
1. Μεταξάδες, ο ί ............................................................ 1.691
2. "Αβδέλλα, ή  ............................................................... 134

20 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Μ ι κ ρ ο ύ  Δ ε ρ ε ί ο υ  ..................... 2 .035
1. Μικρόν Δέρειον, τ ό ................... ............................. 482
2. Γονικόν, τ ό ................................................................. 262
3. Μ έγα Δέρειον, τό  ............................ ...................... 552
4. Περιστεράκιον, τό  ................................................... 124
5. Πετρόλοφος, ό .......................................................... 132
6. Ροΰσσα, τ ά  .............................................................. 274
7. Σιδηροχώριον, τ ό  ......................................*........... 209

21 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Π α λ ι ο υ ρ ί ο υ ................................... 1 .189
1. Παλιούριον, τ ό .......................................................... 1.189

22 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Π ε τ ρ ά δ ω ν ........................................ 1 .038
1. Πετράδες, οί ............................................................... 1.038

23 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Π ο ι μ ε ν ι κ ο ΰ  .......................... 732
1. Ποιμενικόν, τό  .......................................................... 732

24 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Π ρ α γ γ ί ο υ ....................................... 1 .120
1. Π ραγγίον, τ ό ............................................................ 995
2. Μ ικροχώριον, τ ό ..................... ................................ 125

25 1 .001
1. Προοτοκκλήσιον, τ ό ................ s.............................. 594
2. Ά γρ ιά νη , ή  ................................. ............................. 407

26 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Π υ θ ί ο υ ................................................. 2 .261
1.535

2. Ρήγιον, τό  (Σαράκιον, τ ό )  ................................ 576
3. Σταθμός, ό ................................................................. 150

27 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Σ ι τ ο χ ω ρ Ι ο υ  (Σκουρτοχωρ(ου) 752
1. Σ ιτοχώ ριον, τ ό  (Σκουρτοχώριον, τ ό ) ............ 752

Σύνολον Ε π α ρ χ ία ς  Διδυμοτείχου .................... 44.169

γ) ΕΠΑΡΧΙΑ Ο Ρ Ε Σ Π Α Δ Ο Σ
e) É PA R C H IE  D ’ORESTIAS

Δ Η Μ Ο Ι-C O M M U N E S -D È M E S

1 Δ ή μ ο ς  Ό ρ ε σ τ ι ά δ ο ς  .......................................... 13.948
1. Ό ρ εο π ά ς , ή .............................................................. 10.281
2. Λ επτή, ή  ................................................................... 1.054
3. Νέον Χειμώνιον, τ ό ................................................ 967
4. Νέος Πύργος, ό .............................................. ; . .  · 962

57
6. Παλαιόν Χειμώνιον, τ ό  .......................................... 73

554

Κ Ο ΙΝ Ο Τ Η Τ Ε Σ -C O M M U N E S

1 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Ά μ π ε λ α κ ί ω ν  .............................. 1 .025
1. ’Αμπελάκια, τ ά ......................................................... 1.025

2 Κ ο ι ν  ό τ 'ή ς  "Α ρ ζ  ο υ ................................................... 861
1. Ά ρ ζ ο ς , ό ..................................................................... 488
2. Καναδός, ό ................................................................. 373

3 Κ ο ι ν ό τ ή ς  Β ά λ τ ο υ  .............................................. 932
1. Βάλτος, ό - ....................... .. ........................................ 932

4 Κ ο ι ν ό τ .η  ς Δ ι κ α ί ω ν  ............................................ 2 .329
1. Δίκαια, τ ά  ................................................................ 1.181
2. Δίλοφος, ό ..................... .................... ...................... 407
3. Κριός, ό ................................................ .................. 261
4. Πάλλη, ή ................................................................... 480

I



50 Νομός Έβρου— D épartem ent d’Évros (Hèbre)
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Δήμοι, Κοινότητες 
ΟΙκισμοί

C om m unes-dèm es, C om m unes 
L oca lité s

Κάτοικοι

H ab itan ts

■Ο ,, Π U ® -3
•S ο 
. -α up Ο » 

< £

Δήμοι, Κοινότητες 
ΟΙκισμοί

C om m unes-dèm es, Com m unes 
L ocalités

Κάτοικοι

H a b itan ts

5 845 47
845 18

6 . ’Ισώματα, τ ά ............................................................ 15
6 2.220 277

625 153
86 6

718 .
409 448
382 14

13. Μονή Σαμοθράκης, ή ............................................ 4
7 1.186 358

1.186 13
16. Προφήτης Ή λίας, ό .............................................. 218

8 2 .072 • 12
1. Καστανέαι, a l ...................................................... 2.072

Σύνολον Έκαρχίας Σαμοθράκης .................... 3 . 830
9 Κ ο ι ν ό τ η $  Κ ο μ ά ρ ω ν  ......................................'. . 1 .119

1. Κάμαρα, τ ά .................................................................. 1.119
ε) ΕΠΑΡΧΙΑ ΣΟ ΥΦ Λ ΙΟ Υ

10 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ υ π ρ ί ν ο υ .......................................... 2 .372 β) Ê PA R C H IE  D E  S 0 C P H L I
1. Κυπρίνος, ό ............................................................... 1.125
2 . Ά μμόβουνον, τ ό  ...................................................... 355 ΔΗ Μ Ο Ι— CO M M U N ES-D ÈM ES
3. θερα  πειόν, τ ό  ........................................................... 430

462 1 7 .586
1. Σουφλίον, τό  ............................................................ 6.693

11 654 294
654 599

12 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν έ α ς  Β ύ σ σ η ς  .............................. 4 .517 Κ Ο ΙΝ Ο Τ Η Τ Ε Σ — COM MUNES
1. Νέα Βύσσα, ή .......................................................... 2.831

1 .6 8 6 1 1.161
1. Ά ρδάνιον, τ ό ........................................................... 654

13 1.661 507
1. Ν εοχώριον, τ ό  .......................................................... 1.156

505 2 1.349
883

14 1 .347 466
1.347

15 1.615 3 1 .117
1.615 1.113

2. Μονή Κορνοφωλεάς, ή .......................................... 4
15 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π ε τ ρ ω τ ώ ν  ..................................... 1 .510

1.510 4 1.379
1. Λ αγυνά, τ ά  ............................................................... 1.379

17 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π λ ά τ η ς ................................................. 592
592 5 1 .616

1. Λευκίμμη, ή .............................................................. 938
18 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π τ ε λ έ α ς  ............................................ 867 678

1. Πτελέα, ή .................................................................... 867
6 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ υ κ ό φ ω τ ο ς  (Λυκόφης) ............ 811

19 1 963 811
1. Ρίζια, τ ά ................................................................... 1.963

20 1 009 7 681
1.009 681

21 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ τ έ ρ ν α ς  .......................................... 1 .018 8 3 180
1 018 1 575

22 1.284 2. Βρυσούλα, ή ............................................................ 394
3. Γεμιστή, ή ................................................................. 533
4. Κήποι, οΐ ................................................................... 678

23 678 9 742
678 391

2. Ίτέά, ή (ΜάνΟεια, ή ) ...................... ...................... 351
Σύνολον Επαρχίας Ό ρεσηάδος . .  Λ ............... 47 .624 10 Κ ο ι ν ό τ η ς  Τ υ χ ε ρ ο ύ  (Τ υχίου) ....................... 3 .373

1. Τυχερόν, τ ό  (Τύχιον, τ ό ) .............................. 2.470
δ) ΕΠ Α ΡΧΙΑ  ΣΑ Μ Ο Θ ΡΑ ΚΗ Σ 2. θυμαριά , ή ..................................................... : .  . . . 522

il) ËPA K C H 1E  D E  SA M 0TH RA CE 3. Ταύρη, ή ...................................................:............... 381

Κ Ο ΙΝ Ο Τ Η Τ Ε Σ —COM M U NES 11 Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ υ λ α κ τ ο ύ ........................................ 815
' 1. Φυλακτόν, τ ό ............................................................ 815

1 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ α μ ο θ ρ ά κ η ς  ................................ 3 .830
1.555 23 810

2. ‘Αλώνια, τ ά  ............................................................... 690
3. Ά ν ω  Κ αρυώται, ο ΐ ................................................. 2 Σ ύ ν ο λ ο ν  Ν ο μ ο Ο  Έ β ρ ο υ  ..................... 157.760



"  \  i

Κ ω δ ικ ό ς
άρ ιΟ μ ός

Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς , Ο ικ ισ μ ο ί I ΙληΟυ- 
σ μ ό ς

8 1 4 1 0 6 0 0 Κ  ο ι ν  ό τ  η  ς  Ά  ρ /  ι — ό λ  ε  ω  ς ...................... 3 3 4
01 ’Λ ρ / ίπ ο λ ι ς ,  ή  ........................................................... 33 4

8 1 4 1 0 7 0 0 Κ  ο ι ν  ό τ η  ς  ’Α σ κ λ η π ι ε ί ο υ  ................. 3 7 8
01 ’Α σ κ λ η π ιε ίο υ , το  ................................................... 3 7 8

8 1 4 1 0 8 0 0 Κ  ο ι ν ό τ  η  ς Ά  φ ά ν τ ο υ  .................................. 2 .4 8 9
01 ’ Λ  φ ά ν τ ο υ , τ ά .............................................................. 2 .2 8 0
02 Ιν ο λ ύ α π ια , τ ά ........................................................... 20 9

8 1 4 1 0 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Β α τ ί ο υ .......................................... 2 5 5
01 Β ά τ ω ν ,  τ ό  ................................................................. 2 5 5

8 1 4 1 1 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Γ ε ν ν α δ ί ο υ ............................... 4 2 8
01 Γ ε ν ν ά δ ιο ν , τ ό  ........................................................ 4 2 8

8 1 4 1 1 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ α μ α τ ρ ί α ς  ............................ 3 5 7
01 Δ α μ α τ ρ ία ,  ή .............................................................. 321
02 Κ ά τ ω  Κ α λ α μ ώ ν , ό ............................................. 36

8 1 4 1 1 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ ι μ υ λ ι ά ς .................................. 3 5 7
01 Δ ιμ υ λ ιά ,  ή  ................................................................. 167
0 2 Ε λ ε ο ύ σ α ,  ή  ................................................................. 1 9 0

8 1 4 1 1 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Έ μ π ο ν α ..................................... 1 .3 0 6
01 Έ μ π ω ν α ς ,  ό .............................................................. 1 .0 9 6
02 Μ α ν δ ο ικ ό ν , τ ό  ........................................................ 2 0 8
0 3 Ν ά ν ο ι,  ο ΐ .................................................................... ο

8 1 4 1 1 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Θ ε ο λ ό γ ο υ  ............................... 5 4 2
01 Θ ε ο λ ό γ ο ς , ό . .’ ......................................................... 3 67
0 2 Ε π ά ν ω  Κ α λ α μ ώ ν , ό ............................................. 1 7 5

8 1 4 1 1 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ί σ τ ο ί ο υ  ..................................... 1 6 8
01 " Ι σ τ ρ ιο ς ,  ή .................................................................... 1 6 8

8 1 4 1 1 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α λ α β ά ρ δ α  ......................... 3 6 2
01 Κ α λ α β ά ρ δ α , τ ά ........................................................ 3 6 2

8 1 4 1 1 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α λ ά θ ο υ ..................................... 4 1 9
01 Κ ά λ α θ ο ς , ή ................................................................. 23 3
0 2 Θ ε ο τ ό κ ο ς , ή  (Κ ό κ κ α , ή ) ............................... 186

8 1 4 1 1 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α λ υ β ι ώ ν  ............................... 1 .7 7 8
01 Κ α λ υ θ ια ί,  α ί .............................................................. 1 . 6 2 1
0 2 Φ α λ η ρ ά κ ιο ν , τ ό  ...................................................... 157

8 1 4 1 1 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α τ τ α β ί α ς  ............................ 541
01 Κ α τ τ α β ία ,  ή  .............................................................. 501
0 2 " Α γ ιο ς  Π α ύ λ ο ς , ό ................................................... 37
0 3 Π ρ α σ ο ν ή σ ω ν , τ ό  (ν η σ ίς  φ ά ρ ο ε ) ................. 3

8 1 4 1 2 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ό σ κ ι ν ο υ .................................. '  1 .2 0 0
01 Κ ό σ κ ιν ο υ , τ ά  ........................................................... 1 .2 0 0

8 1 4 1 2 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ρ ε μ α σ τ ή ς ............................ 2 .4 1 2
01 Κ ρ ε μ α σ τ ή , ή  ........................................................... 2 .2 6 0
0 2 Ά ε ρ ο λ ιμ ή ν ,  ό ........................................................... 152

8 1 4 1 2 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ρ η τ η ν ί α ς  ............................ 6 6 7
01 Κ ρ η τ η ν ία , ή  .............................................................. 667

8 1 4 1 2 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α έ ρ μ ω ν  .................................. 491
01 Λ ά ε ρ μ α , τ ά  ............................................................... 491

8 1 4 1 2 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ ά ρ δ ο υ  ....................................... 4 7 4
01 Λ ά ρ δ ο ς , ή .................................................................... 4 7 4

Κ ω δ ικ ό ς
άριΟ μός

Δ ή μ ο ι,  Κ ο ιν ό τη τε ς , Ο ικ ισ μ ο ί

8 1 4 1 2 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α / α ν ι ά ς  ...............................
01 Λ α '/α ν ιά , ή  ................................................................

8 1 4 1 2 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  ι β  α  δ  ί ω  ν (επ ί τ ή ς  νήσου

01 Λ ιβ ά δ ια , τ ά  .............................................................

8 1 4 1 2 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ ί ν δ ο υ ..........................................
01 Λ ίν δ ο ς , ή  ...................................................................
02 Π ε ύ κ ο ι,  ο ί ................................................................

8 1 4 1 2 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α λ ώ ν ο ς  .................................
01 Μ α λ ώ ν , ό . . ν ................. : ......................................
02 Χ α ρ ά κ ω ν , τ ό  ...........................................................

8 1 4 1 2 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α ρ ι τ σ ώ ν ...............................
01 Λ Ια ρ ιτσ ά , τ ά .............................................................

8 1 4 1 3 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α σ ά ρ ω ν  .................................
01 Μ ά σ α ρ η , τ ά  .............................................................

8 1 4 1 3 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ε σ α ν α γ ρ ο ϋ  ......................
01 Μ ε σ α ν α γ ρ ό ς , ό ........................................................

8 1 4 1 3 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ο ν ο λ ί θ ο υ  ............................
01 Μ ο ν ό λ ιθ ο ς , ό ..........................................................

8 1 4 1 3 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π α ρ α δ ε ί σ ι ο υ  ....................
01 Π α ρ α δ ε ίσ ιο υ , τ ό .....................................................
0 2 Β α γ ιέ ς ,  ο ί (Β ά ρ η , ή )  .......................................

8 1 4 1 3 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π α σ τ Η δ α ς  ...............................
01 Π α σ τ ίδ α ,  ή ................................................................

8 1 4 1 3 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π λ α τ α ν ί ω ν ............................
01 Π λ α τ ά ν ια ,  τ ά  ..........................................................
0 2 Α γ ί α  Ε λ ε ο ύ σ α ,  ή  ...............................................

8 1 4 1 3 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π ρ ο φ ί λ  ι α ς  ............................
01 Π ρ ο φ ίλ ια , ή  .............................................................

8 1 4 1 .3 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π υ λ ώ ν ο ς  .................................
01 Π υ λ ώ ν , ό ...................................................................

8 1 4 1 3 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ α λ ά κ ο υ ....................................
01
02 Κ α π ίο ν , τ ό ..................................................................
03 Π ρ ο φ ή τ η ς  / Ή λ ί α ς ,  ό ..........................................

8 1 4 1 3 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ ι ά ν ω ν  .......................................
01
0 2 Λ α κ κ ίο ν , τ ό  .............................................................

8 1 4 1 4 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ ο ρ ω ν ή ς ....................................
01 Σ ο ρ ω ν ή , ή  ................................................................

8 1 4 1 4 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Τ ρ ι ά ν τ α  ....................................
01 Τ ρ ιά ν τ α ,  τ ά  ..............................................................

8 1 4 1 4 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ α ν ώ ν  ..........................................
01 Φ ά ν α ι, α ί  ...................................................................

8 1 4 1 4 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ψ ί ν θ ο υ  .......................................
01

Σ ύ ν ο λ ο ν  Ε π α ρ χ ί α ς  Ρ ό δ ο υ ............... ...............

Σ ΰ ν ο λ ο ν  Ν ο μ ο ύ  Δ ω δ ε κ ά ν η σ ο υ

71 ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ
711 Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Α Λ Ε Ξ Α Ν Δ Ρ Ο Υ Π Ο Λ Ε Ω Σ I 05 Μ α ΐσ τ ρ ο ς , ό .......................................... ' .................

0 6 Ν έ α  Χ ιλ ή , ή  ...........................................................

Δ Η Μ Ο Ι Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

7 1 1 1 0 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  " Α β α ν τ ο ς  ..................................
7 1 1 0 0 1 0 0 Δ ή μ ο ς  Ά λ ε ξ α ν δ ρ ο υ τ ό λ ε ω ς  . . . . 2 5 .1 3 6 „ 01 " Α β ά ς , ό ......................................................................

01 Ά λ ε ς α ν δ ρ ο ύ π ο λ ιε ,  ή  ............................................. 2 2 .9 9 5
0 2 2 9 5 7 1 1 1 0 2 0 0
0 3 21 4 01η μ φ ι .^ ς τ η ,  η  .........................................................
0 4 'Α π α λ ό ε ,  ό ..................................................................... 48 4 02 Λ ε π τ ο κ α ρ υ ά , ή ........................................................

1 ίλη θυ  
σ μ ό ς

17
17

1717
70
70ι

93 ;
9ΐ>;
π

1.1121.112
638
63 8

2 8 3
2 8 3

2 4 7
247

1 .7 6 4
1 .7 0 2

62

6 4 9
6 4 9

1 7 4
16 5

9

171
171

1 7 6
1 7 6

5 8 0
5 7 8

2

2 6 2
2611
8 5 4
8 5 4

3  4 8 5
3 .4 8 5

6 9 7
69 7

4 6 9
4 6 9

7 0 .1 1 0

1 2 1 .0 1 7

6 26
5 22

7 1 3
713

7 3 9
660

79



Ε Φ Η Μ Ε Ρ ΙΣ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Ε Ω Ν  (Τ Ε Υ Χ Ο Σ  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Ο Ν ) 1993

Ν ο μ ές  "Ε β ρ ο υ  (σ υ νέχ ε ια )

Π λ η θ υ 
σμός

Κ ω δικός
άριθμός

Δ ή μ ο ι, Κ ο ινό τη τες , Ο ικ ισ μ ο ί
Π λ η θυ 

σμός

1 .1 4 1 71210500* Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά σ τ τ ρ ο ν  ε ρ ί ο υ  ................ 911
786 01 Ά σ π ρ ο ν έ ρ ιο ν , τό  ................................................... 713
355 02 Γ ια τρ ά δ ε ς , ο ί ........................................................ 198

860 7 1 2 1 0 6 0 0 ■ Κ ο ι ν ό τ η ς  Β ρ υ σ ι κ ώ ν  ............................. 79 8
491 01 Β ρυ σ ικά , τ ά  ........................................................... 450
369 02 Σ α ύ ρ α , ή ................................................................... 348

31 9 7 1 2 1 0 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ ό ξ η ς  ........................................... 661
283 01 Δ ό ξα , ή ................................................................... 661

36 ·”■
7 1 2 1 0 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Έ λ α φ ο χ ω ρ ί ο υ . . . . . . . 1 .1 1 8

5 0 4 01 Έ λ α φ ο χ ώ ρ ιο ν , τό  ................................................ 416
504- 02 Β ρύση, ή  ................................................................ 213

03 Χ ιονάδες , α ί ........................................... .............. 489
4 1 2  '
412 7 1 2 1 0 9 0 0 Κ υ ι ν ό τ η ς  Έ λ λ η  ν ο χ ω  ρ ί ο υ ............. 1 .6 4 1

— 01 Έ λ λ η ν ο χ ώ ρ ιο ν , τ έ ........................................... .... 931
.. 02 Θ υρέα , ή  ...................................... ................... ’. 471

1 .3 5 7 03 239
1 .2 3 6 • ν  ■; γ  ■ . «'■ .

12 7 1 2 1 1 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Θ ο υ ρ ί ο υ  ...............................·. 2 .3 7 7
109 01 Θ ούριου, τ έ ^  ... ..................... .. ............................. 9 2 0

ί, ' 02 Σ ο φ ικ ό ν , τ έ  ' . . .............. .................................... ··. 1 .4 5 7
V 1 .3 7 7

759 7 1 2 1 1 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ί σ α α κ ί ο υ  ............................. 640
, ' 337 01 ι Ί σ α ά κ ιο ν , τό  . _ ........................... 640

174
— 7 1 2 1 1 2 0 0 Κ  ο ι  ν έ τ η  ς  | Κ  α  ρ ω  τ  ή  ς  ........... .................... 57 7

107 01 5 Κ α ρ ω τή , ή  ............................................................. 577

5 2 6 7 1 2 1 1 3 0 0  - Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ό υ φ ο β ο ύ ν ο υ ................... 7 1 6 -
.5 2 6 01 Κ ουφόβουνον, τό  . ................... ......................... 716

39 3 7 1 2 1 1 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ υ α ν ή ς  .......................... .. — 1 .0 1 8
393 01 Κ υα νή , ή  ................................................................ 1 .0 1 8

7 1 2 1 1 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ υ ρ ι α κ ή ς  ............................. .  3 3 0  .
648 01 Κ υ ρ ια κ ή , ή .............................................................. 330
336 ■*
110 7 1 2 1 1 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α β ά ρ ω ν  ............................. .. 2 .2 5 0
202 01 Λ ά β α ρ α , τ ά  . . . . · . .................. ; .  ί . . . . . . . 2 .2 5 0

1 .1 6 5 7 1 2 1 1 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ  ά  δ  η  ς  ........................................ 49 2
467 , 01 Λ ά δ η , ή  ................................................................... 492

50 -  --—:----γ- — ........ ........... ........... ........ ....  .
112 7 1 2 1 1 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ά ν δ ρ α ς ........................... .. 389
138 01 Μ άνδρα, ή  ...................... ....................................... 389
277
105 7 1 2 1 1 9 0 0 Κ  ο ι ν ό τ  η  ς  Μ  ά  ν  η  ς  ........................................ 1 .5 1 0

16 01 Μ άνη, ή ...... ........................................................... 954
02 390

4 .4 3 0 03 Σ ιτ α ρ ιά , ή  ................................. ............................. 166
4 .4 3 0 .·.·■· ' ,τ»Χ. . · -.· ·· ,. , .

* ' ■■ 7 1 2 1 2 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α υ ρ ο κ κ λ η σ ί ο υ ........... 869
39 .7 2 0 01 Μ αυροκκλήσ ιον , τ έ  ......................... ................. 460
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4 48
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5 .4 8 4
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29 02 Κ α σ τρ ίο ν , τά  ........................................................ 85
675
22 9 0 4 1 1 1 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ε λ λ η ν ι κ ώ ν  ........................

Ε λ λ η ν ικ ά , τ ά  ........................................................
419

4 .9 0 6
01 419

2 .1 9 5 0 4 1 1 1 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α μ α ρ ί ω ν ............................. 529
1 .2 2 8  
1 .0 1 2

01 Κ α μ ά ρ ια , τ ά ........................................................... 529

21 6 0 4 1 1 1 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α σ τ α ν ι ω τ ί σ σ η ς  . . . 396
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• 1 .3 3 0 0 4 1 1 1 9 0 0 Κ  ο ι ν  ό τ η  ς  Μ  η  λ  ε  ώ  ν  . . . ί ................ 3 40
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23 2 01 Τ α ξ ιά ρ χ η ς , δ ............ ............................................ 81 5
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Νομός Δωδεκάνησου (συνέχεια)
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ικ ό ς
μ ό ς

Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς ,  Ο ικ ισ μ ο ί Π λ η θ υ 
σ μ ό ς

)6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά  ρ χ ι π  ό λ  ε  ω  ς  ....................... 5 2 8
01 Ά ρ χ ί π ο λ ι ς ,  ή  ............................................................... 5 2 8

1700 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α σ κ λ η π ι ε ί ο υ  .................... 3 6 3
01 Ά σ κ λ η π ιε ιο ν ,  τ ό  ...................................................... 3 6 3

1800 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά φ α ν τ ο υ ..................................... 3 . 9 2 5
01 Ά φ ά ν τ ο υ ,  τ ά  ............................................................... 3 .7 2 3
0 2 Κ ο λ ύ μ π ια , τ ά  ............................................................ 2 0 2

'9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Β α τ ί ο υ  ........................................... 2 8 8
01 Β ά τ ιο ν , τ ό  .................................................................... 2 8 8

0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Γ ε ν ν α δ ί ο υ  ............................... 3 3 1
01 Γ ε ν ν ά δ ιο ν , τ ό ............................................................... 331

1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ α μ α τ ρ ί α ς ............................... 3 7 0
01 Δ α μ α τ ρ ία ,  ή  ............................................................... 3 5 0
0 2 Κ ά τ ω  Κ α λ α μ ώ ν , ό ................................................ 20

2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ  ι  μ  υ  λ  ι α  ς  ..................................
Δ ιμ υ λ ιά ,  ή .....................................................................

’Ε λ ε ο ύ σ α , ή  ..................................................................

4 2 2
01 2 0 6
02 2 1 6

3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Έ μ π ω ν α  ..................................... 1 .3 7 7
01 " Ε μ π ω ν α ς ,  ό .................................................................. 1 .1 4 8
02 Μ α ν δ ρ ικ ό ν , τ ό  ............................................................

Ν ά ν ο ι,  ο ί .......................................................................
2 2 9

0 3

4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Θ ε ο λ ό γ ο υ  .................................. 7 5 1
01 Θ ε ο λ ό γ ο ς , ό ..................................................................

’Ε π ά ν ω  Κ α λ α μ ώ ν , ό ..............................................
5 6 4

02 187

50 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ί α λ υ σ ο ϋ  ( Τ ρ ιά ν τ α )  ............ 7 .2 1 2
01 Ί α λ υ σ ό ς ,  ό (Τ ρ ιά ν τ α , τ ά )  ............................... 7 .2 1 2

50 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ί σ τ ρ ί ο υ ........................................ 26 9
01 Π ά τ ρ ιο ς ,  ή  ..................................................................... 2 6 9

700 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α λ α β ά ρ δ α .............................
Κ α λ α β ά ρ δ α , τ ά  .........................................................

4 4 9
01 4 4 9

800 Κ ο ι ν ό τ η ε  Κ α λ ά θ ο υ  ..................................... 3 1 7
01 Κ ά λ α θ ο ς , ή  .................................................................. 31 7

)0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α λ υ β ι ώ ν .................................. 2 .7 8 8
01 Κ α λ υ θ ια ί, α ί  ............................................................... 2 .0 9 9
02 Φ α λ η ρ ά κ ιο ν , τ ό  ......................................................... 6 8 9

)0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α τ τ α β ί α ς  ............................. 6 1 8
01 Κ α τ τ α β ία ,  ή  ............................................................... 56 7
02 " Α γ ιο ς  Π α ύ λ ο ς , ό  ................................................... 49
0 3 Π ρ α σ ο ν ή σ ιο ν , τ ό  (ν η σ ίς  φ ά ρ ο ε )  ................. 2

100 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ό σ κ ι ν ο ύ  .................................. 2 .3 9 0
01 Κ οσ κινοΟ , τ ά ............................................................... 2 .3 9 0

>00 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ρ ε μ α σ τ ή ς  ............................. 3 .1 6 3
01 Κ ρ ε μ α σ τ ή , ή  ............................................................... 3 .1 1 9
0 2 Ά ε ρ ο λ ια ή ν ,  ό ............................................................... 4 4

100 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ρ η τ η ν ί α ς ............................... 7 5 5
01 Κ ρ η τ η ν ία , ή .................................................................. 7 5 5

t00 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α έ ρ μ ω ν  .................................. 4 7 7
01 Λ ά ε ρ μ α , τ ά  .................................................................. 4 7 7

¡00 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ ά ρ δ ο υ ........................................... 6 1 0
01 Λ ά ρ δ ο ς , ή  ..............................................................., . 6 1 0
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Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς , Ο ικ ισ μ ο ί
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8 1 4 1 2 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α χ α ν ι δ ς  .................................. 270
01 Λ α χ α ν ιά , ή  ................................................................. 2 7 0

8 1 4 1 2 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ ι β α δ ί ω ν  ( έ - ί  τ ή ς  νήσου
Τ ή λ ο υ )  ............................................................................ 112

01 Λ ιβ ά δ ια , τ ά ................................................................. 1 12
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Λ ίν δ ο ς , ή ......................................................................
Π ε ύ κ ο ι,  ο ί ...................................................................

807
01 661
02 1 4 6

8 1 4 1 2 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α λ ώ ν ο ς ..................................... 1 .0 4 9
01 Μ α λ ώ ν , ό ...................................................................... 9 9 5
02 Χ α ρ ά κ ιο ν , τ ό .............................................................. 54

8 1 4 1 3 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ  α ρ ι τ σ ώ ν  ............................... 1 .3 5 2
01 Μ α ρ ιτ σ ά , τ ά  .............................................................. 1 .3 5 2

8 1 4 1 3 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α σ ά ρ ω ν  .................................. 792
01 Μ ά σ α ρ η , τ ά ................................................................. 79 2

8 1 4 1 3 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ε σ α ν α γ ρ ο ϋ ......................... 289
01 Μ ε σ α ν α γ ρ ό ς , ό ........................................................ 2 8 9

8 1 4 1 3 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ο ν ο λ ί θ ο υ ............................... 394
01 Μ ο νό λ ιθο ς , ό .............................................................. 39 4
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02 Β α γ ιέ ς ,  ο ί ................................................................... 11
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8 1 4 1 3 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π  λ α τ α ν ί ω ν  ............................ 225
01 Π λ α τ ά ν ια , τ ά  ........................................................... 2 1 8
02 Ά γ ι α  Ε λ ε ο ύ σ α ,  ή ................................................... 7

8 1 4 1 3 7 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ε  Π ρ ο φ ί λ ι α ς ............................... 219
01 Π ρ ο φ ίλ ια , ή ................................................................. 21 9

8 1 4 1 3 8 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π υ λ ώ ν ο ς ..................................... 379
01 Π υ λ ώ ν , ό ...................................................................... 3 7 9

8 1 4 1 3 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ  α  7. ά κ ο υ  ..................................... 580
01 Σ ά λ α κ ο ε , ή  ................................................................. 5 6 8
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03 Π ρ ο φ ή τ η ς  Ή λ ί α ς ,  ό ............................................. 12

8 1 4 1 4 0 0 0 Κ  ο ι  ν  ό τ  η  ς  Σ  ι  ά  ν  ω  ν .......................................... 294
01 Σ ιά ν α , τ ά ...................................................................... 2 8 2
02 Λ α κ κ ίο ν , τ ό ................................................................. 12

8 1 4 1 4 1 0 0 Κ ο  ι ν ό τ η ς  Σ ο ρ ω ν ή ς  ..................................... 926
01 Σ ο ρ ω ν ή , ή  ................................................................... 9 2 6

8 1 4 1 4 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ α ν ώ ν  ............................................. 903
01 Φ ά ν α ι, α ί ...................................................................... 9 0 3
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01 Ψ ίν θ ο ς , ή ...................................................................... 68 0

Ν
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7 1 1 1 0 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  ϊ σ  ύ  μ  η  ς .......................................
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.ωδικός
α ρ ιθ μ ό ς Δ ή μ ο ι ,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς ,  Ο ικ ισ μ ο ί

Π λ η θ υ 
σ μ ό ς
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Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ί ρ κ η ς .  
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Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ  ά κ ρ η ς
Μ ά κ ρ η , ή ..........................
Δ ίκ ε λ λ α , ή .......................
Κ ο ίμ η σ η  Θ ε ο τ ό κ ο υ , ή
Μ ε σ η μ β ρ ία , ή  ...............
Π α ν ό ρ α μ α , τ ό ..................
Π λ ά κ α ,  ή ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν  ί  ψ  η  ε 
Ν ίψ α , ή ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Π υ λ α ί α ς
Π υ λ α ία  ή ............................
Κ ο ίλ α ,  τ ά  ..........................
Μ ε λ ία , ή  .............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ υ κ ο ρ ρ ά χ η ς
Σ υ κ ο ρ ρ ά χ η ,  ή  .............................

Ά τ ά ρ ν η ,  ή ........................................
Α ϋ ρ α , ή  ..............................................
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Μ έ σ τ η , ή ...........................................
Π έ ρ α μ α ,  τ ό ......................................
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0010001
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1010001
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1020001
0 3 0 001
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0 5 0 001
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0 6 0 001
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Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ ε ρ ώ ν .
Φ έ ρ α ι, α ί .......................
Π ό ρ ο ς , ό .......................

Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά  λ  ε π ο χ ω ρ ί ο υ
Ά λ ε π ο χ ώ ρ ιο ν ,  τ ό ................................
Π ο λ ιά ,  ή  .................................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  ’ Λ  μ ο ρ ί ο υ  
Ά μ ό ρ ιο ν ,  τ ό ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Α σ β ε σ τ ά δ ω ν  
’Α σ β ε σ τ ά δ ε ς ,  ο ί ................................

Κοινότης ’Ασημένιου. 
Ά σ η μ έ ν ιο ν ,  τ ό ................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά  σ  ~  ρ ο ν  ε  ρ ί ο ■
Ά σ τ ρ ο ν έ ρ ιο ν .  τό  ..........................
Γ ια τ ρ ά δ ε ς ,  ο ί ...................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Β  ρ υ  σ  ι κ  ώ  ’
Β ρ υ σ ικ ά , τ ά ..........................
Σ α ύ ρ α , ή  ................................

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ία ς  Ά λ ε ξ α ν δ ρ ο υ π ύ λ ε ω ς

Ε Π Α Ρ Χ Ι Α  Δ Ι Δ Υ Μ Ο Τ Ε Ι Χ Ο Υ

Δ Η Μ Ο Ι

Δ ή μ ο ς  Δ ι δ υ μ ο τ ε ί χ ο υ
Δ ιδ υ μ ό τ ε ιχ ο υ , τ ό .....................
Ζ ω ο δ ό χ ο ς  Π η γ ή ,  ή  ............
Ν έ ο ι  Ί ’α θ ά δ ε ς , ο ί  ..................

1 1 1 1
7 3 2
3 7 9

3 6 4
3 27

37

6 8 0
6 8 0

2 9 4
29 4

1 3 6 7
1 .2 6 0

26
81

1 .3 3 4
751
3211
1 398
114

5 2 3
5 2 3

42 1
25 7

4
1 6 0

1 .0 4 9
3 3 3

64
13 8
1 7 2
1 6 9
1 2 3

50

5 .3 0 9
4 .9 1 7

3 9 2

5 0 .6 8 4

8 .5 7 1
8 .3 7 4

197

6 9 6
46 4
2 3 2

7 0 0
7 0 0

4 3 4
4 3 4

6 9 7
69 7

8 3 3
701 
132

8 9 6
638
258

Κ ω δ ικ ό ς
ά ρ ιθ μ ό ς

Δ ή μ ο ι,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς , Ο ικ ισ μ ο ί

7 1 2 1 0 7 0 0  ! Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ ό ξ η ς  
01 I Δ ό ς α , ή ............................

7 1 2 1 0 8 0 0  Κ ο ι ν ό τ η ς  Έ  λ α φ ο χ ω ρ ί ο υ
01  Έ λ α φ ο χ ώ ρ ιο ν , τ ό ...............................
0 2  Β ρ ύ σ η , ή .............. ....................................
0 3  Χ ω ν ά δ ε ς , α ί  ........................................

1 2 1 0 9 0 0
0102
0 3

7 1 2 1 1 0 0 0
0102

1211100
01

7 1 2 1 1 2 0 0
01

7 1 2 1 1 3 0 001
7 1 2 1 1 4 0 001
7 1 2 1 1 5 0 001
7 1 2 1 1 6 0 001
7 1 2 1 1 7 0 001
7 1 2 1 1 8 0 0

01

7 1 2 1 1 9 0 0
01
02
0 3

7 1 2 1 2 0 0 0
01
02

7 1 2 1 2 1 0 0
0102

7 1 2 1 2 2 0 0
0102
03
04
05
0 6
07

7 1 2 1 2 3 0 0
01

7 1 2 1 2 4 0 0
01

7 1 2 1 2 5 0 0
01

7 1 2 1 2 6 0 0
01

7 1 2 1 2 7 0 0
0102

7 1 2 1 2 8 0 0
0102
08

Κ ο ι ν ό τ η ς  Έ  λ  λ η ν ό  χ ω ρ ί ο υ
Έ λ λ η ν ο χ ώ ρ ιο ν , τ ό  ...............................
Θ υ ρ έα , ή  ...................................................
Α α γ ό ς , ό ...................................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Θ ο υ ρ ί ο υ
Θ ο ύ ρ ιο ν , τ ό ............................
Σ ο φ ικ ό ν , τ ό .........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ί σ α α κ ί ο υ  
"  Ί σ α ά κ ιο ν , τ ό  .........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α ρ ω τ ή ς  
Κ α ρ ω τ ή , ή ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ ο υ φ ο β ο ύ ν ο υ  
Κ ουφ όβου νον , τ ό .............................

Κ  ο ι ν  ό τ  η  ς Κ υ α ν ή ς  
Κ υ α νή , ή  ..........................

Κοινότης Κυριακή: 
Κ υ ρ ια κ ή , ή  .......................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ α β ά ρ ω ν  
Λ ά β α ρ α , τ ά ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  ά  δ  η  ς 
Λ ά δ η , ή ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ά ν δ ρ α ς  
Μ ά νδρ α , ή  ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ά ν η ς
Μ ά νη , ή ..........................
Ε υ γ ε ν ικ ό ν , τ ό  ............

τα ρ ια , ή

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ  α  υ  ρ ο  κ  κ  λ  η  σ  ί  ο  υ
Μ α υ ρ ο κ κ λ ή σ ιο ν , τ ό  ..................................
Κ ό ρ υ μ β ο ς , ό  ................................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ε τ α ς ά δ ω ν
Μ ε τ α ξ ά δ ες , ο ί .............................

Ά β δ έ > 3 .α , ή  ..................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ι κ ρ ο ύ  Δ ε ρ ε ί ο υ
Μ ικ ρ ό ν  Δ έ ρ ε ιο ν , τ ό  .............................
Γ έ ρ ικ ο ν , τό  .................................................
Γ ο ν ικ ό ν , τ ό  .................................................
Μ έ γ α  Δ έρ ε ιο ν , τ ό ..................................
Π ε τρ ό λ ο φ ο ς , ό ...........................................
Ρ ο ΰ σ σ α , τ ά  .................................................
Σ ιδ η ρ ο χ ώ ρ ιο ν , τ ό  ..................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Π α λ ι ο υ ρ ι ο ύ  
Π α λ ιο ύ ρ ιο ν , τό  ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Π ε τ ρ ά δ ω ν  
Π ε τ ρ ά δ ε ς , ο ί ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Π  ο ι μ  ε  ν  ι κ  ο ϋ 
Π ο ιμ ε ν ικ ό ν , τό  ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  I I  ρ α  γ  γ  ί  ο υ 
Π ρ α γ γ ίο ν , τ ό ..........................

Κ ο ι ν ό τ η ς  I I  ρ  ω  τ  ο  κ. κ  λ  η  σ  ί  ο υ
Π ρ ω τ ο κ κ λ ή σ ιο ν , τ ό ..................................

Ά γ ρ ιά ν η ,  ή  ...................................................

Κοινότης Πυθίου
Π ύθιον , τό  .......................
Ρ ή γ ιο ν , τ ό .......................

Π λ η Λ )-
σ μ ό ς

Σ τ α θ μ ό ς , ο

649
649

1.009
430
147
432

1 .4 3 5
858
372
205

2 .2 4 5
915

1 .3 3 0

638
638

1 .3 3 6
1 .3 3 6

1.201
1.201

741
741

2 5 8
258

2 .1 1 7
2 .1 1 7

4 0 2
40 2

• 3 1 9
31 9

1 .1 9 8
7 53
3 09
136

6 0 5
301
3 0 4

1 .3 3 6
1 .2 4 4

92

2 .0 6 7
3 0 0
120
3 3 8
5 7 3
124
3 1 8
2 9 4

9 0 7
907

6 3 4
6 3 4

5 1 4
5 1 4

5 0 3
5 0 3

1 .2 3 0
8 2 6
4 0 4

1 .1 8 6
8 4 5  
2 8 8  

ι 5 Ο



Νομός 'Έβρου (συνέχεια)

)0)1

13

10)1)2
)3
)4)5

Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ  ι  τ  ο  χ  ω  ρ ί  ο u

Σ ύ ν ο λ ο ν  ’Ε π α ρ χ ία ς  Δ ιδ υ μ ο τ ε ίχ ο υ

Ε Π Α Ρ Χ ΙΑ  Ο Ρ Ε Σ Τ Ι Α Δ Ο Σ

Δ Η Μ Ο Ι

Δ ή μ ο ς  Ό ρ ε σ τ ι ά δ ο ς
Ό ρ ε σ τ ιά ς ,  ή ..........................
Λ ε π τ ή ,  ή  ................................
Ν έ ο ς  Π ύ ρ γ ο ς , ό ...............
ΙΙαλαιά Σαγήνη, ή . . .

)0)1
10
31
32

30
31

30
31
32
33 
04

3001
00
01
02
03

00
01

00
01

00
01

00
01
0 3 -1
0 3
0 4
0 5

00
01

00
01

00
01

00
01

.00
0102
¡00
01

Κ Ο Ι Ν Ό Τ Η Τ Ε Σ

Κ  ο '. ν ό  τ  η  ς  ’Λ  μ π ε λ ά  κ  ί ω ν  
Ά μ π ε λ ά κ ια ,  τ ά  ................................

Κ  ο ν δ τ  η  ς ’Ά  ρ ζ  ο υ
" Α ρ ζ ο ς , ό ; ....................
Κ α ν α δ ά ς , ό .................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Β ά λ τ ο υ  
Β ά λ τ ο ς , ό .......................

Κοινότης Δικαί ων
Δ ίκ α ια ,  τ ά ..........................
Δ ίλ ο φ ο ς , ό ..........................
Κ ρ ιό ς , ό ...............................
I I ά λ λ η ,  ή  .............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  ’Ε λ α ί α ς  
’Ε λ α ία ,  ή  ................. ..

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ζών η ς
Ζώνη, ή .................
Μικρά Δοςιπάρα, ή . 
Χελιδών, ή ............

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ  α  ß  ύ λ  η  ς 
Κ α β ύ λ η , ή  .............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ α σ τ α ν ε ώ ν  
Κ α σ τ α ν έ α ι, α ί  ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ  ο μ  ά  ρ ω  ν
Κ ό μ α ρ α , τ ά

Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ υ π ρ ί ν ο ·
Κ υ π ρ ίν ο ς , ό .......................

- -’ Α -μμόβουνον,—τ ό  . . . . . .
Γ α λ ή ν η , ή  ..........................
Θ ε ρ α π ε ιό ν , τ ο  .................
Μ η λ έ α , ή .............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ α ρ α σ ί ω ν  
Μ α ρ ά σ ια , τ ά  ............................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν έ α ς  Β ύ σ σ η ς  
Ν έ α  Β ύ σ σ α , ή .....................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν έ ο υ  Χ ε ι μ ω ν ι ο ύ  
Ν έο ν  Χ ε ιμ ώ ν ιο ν , τ ό  ................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ν  ε  ο χ  ω  ρ ί ο υ
Ν ε ο χ ώ ρ ιο ν , το  ..........................
Π α τ α ^ ή ,  ή ..................................

Κ ο ι ν ό τ η ς  Ό  ρ μ  ε  ν ί ο υ 
Ό ο α έ ν ιο ν ,  τό  ..........................

4 3 9
4 3 9

3 5 .7 9 6

Κ ο ι ν ό τ η ς  Μ ε γ ά λ η ς  Δ  ο ξ  ι  π  ά  ρ α  ς 
Μ ε γ ά λ η  Δ ο ξ ιπ ά ρ α , ή  ........................................

!0 0  ! Κ ο ι ν ό τ η ς  Π  ε ν  τ  α λ  0 φ ο υ 
01 ! Ι Ί ε ν τ ά λ ο φ ο ς , ό ................................

>00 ! Κ ο ι ν ό τ η ς  Π ε τ ρ ω τ ώ ν .  
01 ι Π ε τ ρ ω τ ά ,  τ ά .............................

1 4 .7 2 7
1 2 .6 8 5

9 5 9
6 87

47
3 4 9

8 1 3
8 1 3

6 0 4
3 0 0
30 4

7 0 8
7 0 8

1 .6 9 3
1 .0 8 2

1 4 9
117
3 4 5

6 6 9
6 6 9

1 .3 2 8
4 1 2
3 8 9
52 7

1 .5 0 9
1 .5 0 9

1 .7 9 1
1 .7 9 1

8 9 2
89 2

U &
1 .1 0 3

- — 257. 
40  

25 1

3 5 7
35 7

5 5 0
5 5 0

3 .9 3 5
3 .9 3 5

6 5 0
6 5 0

1 .6 1 2
1 .3 2 5

287

8 4 6
8 4 6

8 8 5
8 8 5

6 1 7
617

Κ ω δ ικ ό ς
ά ρ ιθ μ ό ς

Δ ή μ ο ι,  Κ ο ιν ό τ η τ ε ς , Ο ικ ισ μ ο ί

7 1 3 1 1 9 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π λ ά τ η ς  ........................................
ο ι Π λ ά τ η , ή  ............................ ..........................................

7 1 3 1 2 0 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Π τ ε λ έ α ς  .....................................
01 Π τ ε λ έ α , ή  ...................................................................

7 1 3 1 2 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ρ ι ζ ί ω ν  ..........................................
01 Ρ ίζ ια ,  τ ά ......................................................................

7 1 3 1 2 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ π η λ α ί ο υ  ..................................
01

7 1 3 1 2 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ τ έ ρ ν α ς .......................................
01 Σ τ έ ρ ν α , ή  ...................................................................

7 1 3 1 2 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Φ υ λ α κ ί ο υ  ..................................
01 Φ υ λ ά κ ιο ν , τό  ..............................................................
02 Κ έ ρ α μ ο ς , ό .................................................................
ΰ ΐ Δ ρ μ ό β ο γ ο "  ; ε

Κ ο ι ν ό τ η ς  Χ α ν δ ρ α ..........................................7 1 3 1 2 5 0 0

& / “

Χ α ν δ ρ α ε , ό .................................................................

Σ ύ ν ο λ ο ν  'Ε π α ρ χ ία ς  Ό ρ ε σ τ ιά δ ο ς  ................

71 4 Ε Π Α Ρ Χ ΙΑ  Σ Α Μ Ο Θ Ρ Α Κ Η Σ  ( έ π ί  τ ή ς  ο μ ω 
ν ύ μ ο υ  ν ή σ ο υ )

Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

7 1 4 1 0 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Σ α α ο θ ο ά κ η ς .........................
01 Σ α μ ο θ ρ ά κ η , ή  ...........................................................
02 ’Α λ ώ ν ια , τ ά  .................................................................
03 *Α νω  Κ α ο υ ώ τ α ι,  ο ί ................................................
04 Δ ά ο ν ε ς , ο ί ...................................................................
05 Θ έ ρ μ α , τ ά  ...................................................................
06 Κ α μ α ρ ιώ τ ισ σ α , ή  ...................................................
07 Κ α σ τέ λ λ ιο ν , τ ό  ........................................................
08 Κ ά τ ω  Κ α ρ υ ώ τ α ι,  ο ί .............................................
09 Λ ά κ κ ω μ α , τ ό  ...........................................................
10 Μ ν η μ ό ο ια . τ ά  ........................................................ .ι
11 Ξ η ο ο π ό τ α μ ο ς , ο . . ./Γ ..........................
12 Π α λ α ιό π ο λ ις , ή  . . . Ι .  . \ / '  ( 7 / .7 Λ · .· .  ~·. ϊ  .> «
13 Π ρ ο φ ή τ η ς  Ή λ ί α ς ,  ό \ ..........................................
14 Ρ ε μ π ο υ τ σ ά δ ικ α , τ ά ................................................

Σ ύ ν ο λ ο ν  Ε π α ρ χ ία ς  Σ α μ ο θ ρ ά κ η ς ..................

715 Ε Π Α Ρ Χ ΙΑ  Σ Ο Υ Φ Λ ΙΟ Υ

Δ Η Μ Ο Ι

7 1 5 0 0 1 0 0 Δ ή μ ο ς  Σ  ο υ  ω λ  ί ο υ .............................................
01 Σ ο υ φ λ ίο ν , τ ό  ..............................................................
02 Γ ια νν ο ύ λ η , ή  ..............................................................
03 Σ ιδ η ρ ώ , ή  ....................................................................

Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Ε Σ

7 1 5 1 0 1 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Ά  ρ δ  α  ν  ί  ο  υ ..................................

01 Ά ρ δ ά ν ιο ν , τό  ..............................................................

7 1 5 1 0 2 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Δ α δ ι ά ς  ..........................................
Δ α δ ιά , ή  ............................ ..........................................01

02 Κ ο τρ ω ν ιά , ή  ..............................................................
03 Μ ονή Δ α δ ια ς , ή  .....................................................

7 1 5 1 0 3 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Κ  ο ο ν ο φ  ω  λ  ε α ί  ....................
01 Κ , ι ^ φ ω λ ε ά ,  ή  .....................................................  |
02 Μ ονή Κ ο ρ ν ο φ ω λ : λ ι ,  ή  ....................................... 1

7 1 5 1 0 4 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  α  ν  υ ν  ώ  ν  ....................................
01 Λ α γ υ ν ά , τ ά  .................................................................

7 1 5 1 0 5 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  ε υ  κ  ί α  μ  η  ς ............................
01 Λ ε υ κ ία μ η , ή ..............................................................

7 1 5 1 0 6 0 0 Κ ο ι ν ό τ η ς  Α  υ κ  ό φ  ο> τ  ο ς ............................
01 Λ υ κ ό φ ω ς , τό  ..............................................................
02 Δ ρ ο σ ιά , ή  ...................................................................

7 1 5 1 0 7 0 0 ι Κ ο ι ν ό τ η ς  Λ  ύ ο α ξ .............................................
01 ι Α ύ ρ α , ή  .........................................................................

Πληθυ
σ μ ό ς

5 9 9
5 99

66 0
6 6 0

1 .9 0 0
1 .9 0 0

6 0 3
6 0 3

1 .0 1 5
1 .0 1 5

40 8
2 5 /
3 2 2
3 22

4 2 .2 2 6

2 .8 7 1

3
15
60

5 4 6
698

4 2 3

5
/  ' 207  

18

2 .8 7 1

5 .5 8 7
5 .0 4 3

10 9
4 3 5

5 1 3
5 13

8 2 6
78 4

42

7 9 3
779

14

8 39
839

51 2
512

7 0 9
604
105

391
391



ΦΕΚ 882

, Π Μ

Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Ε Ω Σ  ( Τ Ε Υ Χ Ο Σ  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Ο ) 9455
Νομός Έβρου

Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

Β Ρ Ο  Υ

71111000 Κοινότητα Συκορράχης............................. 983
01 Συκορράχη,η ............................................. 330
02 Ατάρνη,η........... ......................................... 62
03 Αύρα,η ........................................................ 135
04 Κόμαρος,η ................................................. 171
05 Μέστη,η ..................................................... 180
06 Πέραμα,το ................................................. 105
07 Σταθμός,ο................................................... —

Σύνολο Επαρχίας Α λεξανΰρονπόλεω ς 5 2 5 5 6

712 ΕΠΑΡΧΙΑ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ

ΔΗΜΟΙ

71200100 Δήμος Διδυμοτείχου .................................. 8.556
01 Διδυμότειχον,το ...................................... 8.336
02 Ζωοδόχος Πηγή,η ................................... 42
03 Νέοι Ψαθάδες,οι ..................................... 178

ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

71210100 Κοινότητα Αλεποχωρίου ......................... 609
01 Αλεποχώριον,το ...................................... 427
02 Πολιά,η ....................................................... 182

71210200 Κοινότητα Αμορίου ................................... 643
01 Αμόριον,το ................................................ 643

71210300 Κοινότητα Ασβεστάδων ............................ 367
01 Ασβεστάδες,οι ........................................... 367

71210400 Κοινότητα Ασημένιου ............................... 498
01 Ασημένιον,το ............................................ 498

71210500 Κοινότητα ΑσπρονερΙου ........................... 770
01 Ασπρονέριον,το ........................................ 666
02 Γιατράδες,οι .............................................. 104

71210600 Κοινότητα Βρυσικών ................................ 752
01 Βρυσικά,τα ................................................ 569
02 Σαύρα,η ...................................................... 183

71210700 Κοινότητα Δόξης ....................................... 589
01 Δ ό ξα ,η ......................................................... 589

71210800 Κοινότητα Ελαφοχω ρίου......................... 745
01 Ελαφοχώριον,το ....................................... 306
02 Βρύση,η ...................................................... 87
03 Χ ιονάδες,α ι............................................... 352

71210900 Κοινότητα ΕλληνοχωρΙσυ ....................... 1.314
01 Ελληνοχώριον,το .................................... 854
02 Θυρέα,η ...................................................... 300
03 Λαγός,ο ..................................................... 160

71211000 Κοινότητα θουρίου ................................... 1.872
01 θούριον,το ................................................ 772
02 Σοφικόν,το ................................................ 1.100

Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

7 1 Ν Ο Μ Ο Σ  Ε

711 ΕΠΑΡΧΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΕΩΣ

ΔΗΜΟΙ

71100100 Δήμος Αλεξανδρουπόλεως ..................... 38.220
01 Αλεξανδρούπολις,η ................................. 36.994
02 Αγνάντια,η ................................................ 175
03 Αμφιτρίτη,η ............................................... 141
04 Απαλός,ο ................................................... 678
05 Παλαγία,η ................................................... 232

71100200 Δήμος Φερών ............................................... 7.015
01 Φέραι,αι ...................................................... 4.637
02 Αρδάνιον,το .............................................. 448
03 ΔορΙσκος,ο ................................................ 568
04 Καβησός,η ................................................. 749
05 Μσναστηράκιον,το .................................. 306
06 Πόρος,ο ...................................................... 307

ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

71110100 Κοινότητα Αβαντος ................................... 516
01 Αβας,ο ......................................................... 516

71110200 Κοινότητα Αισύμης ................................... 508
01 Αισύμη,η ..................................................... 419
02 Λεπτοκαρυά,η .......................................... 89

71110300 Κοινότητα Ανθείας .................................... 1.154
01 Ανθεια,η ...................................................... 725
02 ΑρΙστηνον,το ............................................ 429

71110400 Κοινότητα Δ ω ρικ ού ................................... 409
01 Δωρικόν,το ................................................ 342
02 Αετοχώριον,το .......................................... 67

71110500 Κοινότητα Κίρκης ..................................... 199
01 Κίρκη,η ....................................................... 199

71110600 Κοινότητα Λουτρού .................................. 1.338
01 Λουτρός,ο ................................................. 1.223
02 Λουτρά Τραϊανουπόλεως,τα ............... 24
03 Πεύκα,τα ................................................... 91

71110700 Κοινότητα Μάκρης .................................... 1.434
01 Μάκρη,η ..................................................... 738
02 Δίκελλα,η .................................................... 306
03 Έννατο,το ................................................. 51
04 Κοίμηση Θεοτόκου,η ............................. 35
05 Μεσημβρία,η ............................................. 157
06 Πανόραμα,το ............................................ 20
07 Παραλία Δικελλών,η ............................. 9
08 Πλάκα,η ..................................................... 118

71110800 Κοινότητα Νίψης ....................................... 489
01 Νίψα,η ......................................................... 489

71110900 Κοινότητα Πυλαίας ................................... 291
01 Πυλαία,η ..................................................... 176
02 Κοίλα,τα ..................................................... —

03 Μελία,η ....................................................... 115



9456 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ Κ Υ Β Ε Ρ ΝΗ Σ ΕΙ Σ  (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ)
Νομός Έβρου (συνέχεια)

Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

71211100 Κοινότητα ΙσαακΙου .................................. 595
01 Ισαάκιον,το ............................................... 595

71211200 Κοινότητα Καρωτής .................................. 1.156
01 Καρωτή,η .................................................. 1.156

71211300 Κοινότητα Κουφοβούνου ........................ 1.287
01 Κουφόβουνον,το ..................................... 1.287

71211400 Κοινότητα Κυανής .................................... 570
01 Κυανή,η ..................................................... 570

71211500 Κοινότητα Κυριακής ................................. 219
01 Κυριακή,η ............................. .................... 219

71211600 Κοινότητα Λαβάρων ................................. 2.173
01 Λάβαρα,τα ................................................. 2.173

71211700 Κοινότητα Λάδης ....................................... 416
01 Λάδη,η ........................................................ 416

71211800 Κοινότητα Μ ά νδ ρα ς................................. 291
01 Μάνδρα,η .................................................. 291

71211900 Κοινότητα Μάνης ...................................... 1.143
01 Μάνη,η ........................................................ 747
02 Ευγενικόν,το ............................................. 241
03 Σιταριά,η ................................................... 155

71212000 Κοινότητα ΜαυροκκλησΙου..................... 511
01 Μ αυροκκλήσιον,το.................................. 227
02 Κόρυμβος,ο ............................................... 284

71212100 Κοινότητα Μεταξάδων ............................ 1.082
01 Μεταξάδες,οι ........................................... 1.026
02 Αβδέλλα,η .................................................. 56

71212200 Κοινότητα Μικρού Δερείου ................... 2.038
01 Μικρόν Δέρειον,το ................................ 296
02 Γέρικον,το ................................................. 116
03 Γόνικόν,το ................................................. 310
04 Μέγα Δέρειον,το ..................................... 561
05 Πετρόλοφος,ο .......................................... 138
06 Ρούσσα,τα ................................................. 303
07 Σιδηροχώριον,το ..................................... 314

71212300 Κοινότητα ΠαλιουρΙου ............................ 814
01 Παλιούριον,το ......................................... 814

71212400 Κοινότητα Πετράδων ................................ 525
01 Πετράδες,οι ............................................... 525

71212500 Κοινότητα Ποιμενικού ............................. 510
01 Ποιμενικόν,το .......................................... 510

71212600 Κοινότητα Πραγγίου ................................ 562
01 Πραγγίον,το .............................................. 562

71212700 Κοινότητα Πρωτοκκλησίου ..................... 1.030
01 Πρωτοκκλήσιον,το .................................. 672
02 Αγριάνη,η .................................................. 358

71212800 Κοινότητα Πυθίου ..................................... 951
01 Πύθιον,το .................................................. 734
02 Ρήγιον,το ................................................... 194
03 Σταθμός,ο .................................................. 23

Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

71212900 Κοινότητα ΣιτοχωρΙου ............................. 406
01 Σιτοχώριον,το .......................................... 406

Σ ύνο λο  Ε πα ρχία ς Δ ιόνμ οτείχου  ..... 32.994

713 ΕΠΑΡΧΙΑ ΟΡΕΣΤΙΑΔΟΣ 

ΔΗΜΟΙ

71300100 Δήμος Ορεστιάδος ..................................... 14.783
01 Ο ρεστιάς,η................................................. 12.691
02 Λεπτή,η ...................................................... 927
03 Νέος Πύργος.ο ........................................ 786
04 Παλαιά Σαγήνη,η .................................... 67
05 Σάκκος,ο ....................................................

ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

312

71310100 Κοινότητα ΑμπελακΙων ........................... 675
01 Αμπελάκια,τα........................................... 675

71310200 Κοινότητα λρζου ....................................... 576
01 Α ρ ζο ς ,ο ...................................................... 267
02 Καναδάς,ο ................................................. 309

71310300 Κοινότητα Βάλτου ..................................... 660
01 Β ά λτ ο ς,ο .................................................... 660

71310400 Κοινότητα Δικαίων ................................... 1.604
01 Δίκαια,τα ................................................... 1.058
02 ΔΙλοφος,ο .................................................. 148
03 Κριός,ο ...................................................... 113
04 Πάλλη,η ..................................................... 285

71310500 Κοινότητα Ελαίας ..................................... 611
01 Ελαία,η ...................................................... 611

71310600 Κοινότητα Ζώνης ...................................... 992
01 Ζώνη,η ....................................................... 310
02 Μικρά Δοξιπάρα,η ................................ 353
03 Χ ελιδώ ν,η .................................................. 329

71310700 Κοινότητα Καβύλης .................................. 1.377
01 Καβύλη,η ................................................... 1.377

71310800 Κοινότητα Καστανεών ............................. 1516
01 Καστανέαι,αι ........................................... 1516

71310900 Κοινότητα Κομάρων ................................ 921
01 Κόμαρα,τα ................................................ 921

71311000 Κοινότητα Κυπρίνου ............................... 1.732
01 ΚυπρΙνος,ο ............................................... 1.320
02 Γαλήνη,η .................................................... 9
03 θεραπειόν,το ............................................ 203
04 Μηλέα,η ...................................................... 200

71311100 Κοινότητα ΜαρασΙων .............................. 323
01 Μαράσια,τα .............................................. 323

71311200 Κοινότητα Μεγάλης Δοξιπάρας ............ 467
01 Μεγάλη Δοξιπάρα,η .............................. 467



Νομός Έβρου (συνέχεια)
Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

71311300 Κοινότητα Νέας Βύσσης .......................... 3.302
01 Νέα Βύσσα,η ............................................. 3.302

71311400 Κοινότητα Νέου Χειμωνιού .................... 606
01 Νέον Χειμώνιον,το ................................. 606

71311500 Κοινότητα Νεοχωρίου ............................... 1.419
01 Νεοχώριον,το ............................................ 1.138
02 Παταγή,η ................................................... 281

71311600 Κοινότητα ΟρμενΙου ................................ 967
01 Ορμένιον,το .............................................. 967

71311700 Κοινότητα Πενταλόφου ........................... 931
01 Πεντάλοφος,ο .......................................... 931

71311800 Κοινότητα Πετρωτών ................................ 608
01 Πετρωτά,τα ............................................... 608

71311900 Κοινότητα Πλάτης ..................................... 603
01 Πλάτη,η ...................................................... 603

71312000 Κοινότητα Πτελέας .................................... 569
01 Πτελέα,η .................................................... 569

71312100 Κοινότητα Ριζίων ...................................... 1.765
01 ΡΙζια,τα ....................................................... 1.765

71312200 Κοινότητα Σπηλαίου ................................ 590
01 Σπήλαισν,το .............................................. 590

71312300 Κοινότητα Στέρνας .................................... 1.008
01 Στέρνα,η .................................................... 1.008

71312400 Κοινότητα Φυλακίου ................................ 1.157
01 Φυλάκιον,το .............................................. 555
02 Αμμόβουνον,το ........................................ 205
03 Κέραμος,ο ................................................. 357

71312500 Κοινότητα Χανδρά .................................... 287
01 Χανδράς,ο ................................................. r*

j οο -̂1

Σ ύ ν ο λο  Ε πα ρχία ς Ο ρεστιά& ος .......... 40.049

714 ΕΠΑΡΧΙΑ ΣΑΜΟΘΡΑΚΗΣ
(ΕΔΡΑ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΜΩΝΥΜΟΥ ΝΗΣΟΥ)

ΔΗΜΟΙ

71400100 Δήμος Σαμοθράκης .................................... 3.083
01 Σαμοθράκη,η ............................................. 719
02 Αλώνια,τα ................................................. 556
03 Ανω Καρυώται,οι ................................... 8
04 Δάφνες,οι .................................................. 13
05 θέρμα,τα ................................................... 67
06 Καμαριώτισσα,η ...................................... 826
07 Καστέλλιον,το ......................................... 73
08 Κατσάμπας,ο ............................................ 11
09 Κάτω Καρυώται,οι ................................. 38
10 Λάχκωμα,το .............................................. 376
11 Μακρυλιές,οι ............................................ 18
12 Μνημόρια,τα ............................................. 44

Κωδικός
αριθμός Δήμοι, Κοινότητες, Οικισμοί Πληθυ

σμός

13 Ξηροπόταμος,ο ......................................... 76
14 Παλαιόπολις,η .......................................... 21
15 Προφήτης Η λΙας,ο .................................. 183
16 Ρεμπουτσάδικα,τα ................................... 54

Σ ύνολο  Ε παρχίας Σαμοθράκης  ........ 3.083

715 ΕΠΑΡΧΙΑ ΣΟΥΦΛΙΟΥ 

ΔΗΜΟΙ

71500100 Δήμος ΣουφλΙου .......................................... 5.015
' ο; Σσυφλίον,το .............................................. 4.489

02 Γιαννοΰλη,η............................................... 82
03 Σιδηρώ,η .................................................... 444

71500200 Δήμος Τυχερού ............................................ 2.490
01 Τυχερόν,το ................................................ 2.004
02 Φυλακτόν,το .............................................

ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

486

71510100 Κοινότητα Λαδιάς ..................................... 885
01 Δαδιά,η ....................................................... 737
02 Κοτρωνιά,η ............................................... 36
03 Μονή Δαδιάς,η ......................................... 112

71510200 Κοινότητα Κορνοφωλεάς ........................ 699
01 Κορνοφωλεά,η .......................................... 672
02 Μονή Κορνοφωλεάς,η .......................... 27

71510300 Κοινότητα Λαγυνών .................................. 745
01 Λαγυνά,τα ................................................. 745

71510400 Κοινότητα Λευκίμμης ............................... 406
01 ΛευκΙμμη,η ................................................ 406

71510500 Κοινότητα Λνκόφωτος ............................ 847
01 Λυκόφως,το .............................................. 847
02 Δροσιά,η .................................................... —

71510600 Κοινότητα Λύρας ....................................... 325
01 Λύρα,η ........................................................ 325

71510700 Κοινότητα Πέπλου .................................... 2.301
01 Πέπλος,ο .................................................... 1.198
02 Βρυσούλα,η ............................................... 257
03 Γεμιστή,η ................................................... 322
04 Κήποι ,οι .................................................... 524

71510800 Κοινότητα Προβατώνος ............................ 967
01 Πρόβατών,ο .............................................. 476
02 θυμαριά,η ................................................. 361
03 Ταύρη,η ....................................................... 130

71510900 Κοινότητα Τριφυλλίου .............................. 390
01 Τριφύλλιον,το ........................................... 238
02 Ιτέα,η ........................................................... 152

Σ ύνολο  Ε παρχίας Σ ουφ λΙου  ............. ¡5.070

Σ ύ νο λ ο  Ν ομ ού  Έβρον ......................... 143.752

/

J
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Xtiijüivic

5οψ \ κ6

A&mdfAC

" P 'í . -oyc

Ρ 1 ι3£ ί ο

5 τ α θ ^ 6 ^

,nW '
I sad «i c
t  Λ λ o v 'cX tep  

8 u p í - o i

»

U a p ^ T i t

M dv 'v i

S lT ü p IC i

Hü^W/l (ib 

^ α φ ο Χ ώ ρ ι  

Λο$ 4  

Hc4 d
ΑΧί ncXiüp i

Μ t-τα J¿ Si ο 
Π α Λ ι ο ύ ρ ,

T T A H e v ï M O S

Ί β ί ? ____

___________ 6 4

_________ ¿ 0 6 _____

¿A oo 
4 ^ ft 
Λ 4 4

4 3 4 ___
93

s a s

s e a

S T 7 ____
Ss4

3o o ___
______  AéR__
_____USB_____

______ 415____
94-1

______ 3o 6_____
_______ 4 - 1 6 · _____

J S 9

__________ 431________

______ 4 0 9 6 .............

______ M i ____



Π Ο Λ Μ  /  K O \r V O 'T W T A Π Λ Η θ ν . Χ Μ Ο Σ

_· GâT.pAfco ____ ... . _______ ___________ íc  ¿-í
•  A Cr) ρο ν̂ έρ » __  ___ __________________666
#̂Β> ρο6ι ve o _ _  ______________ _ ___56e)
•  U l/'Avo\  _  _____ ________________ S~K)

•  k o ^ 6 p o ^ c  _________ ________________________i _ i 3 î

Φ A¿f p ér6T¿l S  t o  _______ ._____ ______ ____ 3 6  X

φ  A .............  .. ___________ 66

Xy^OAiKoX ΠΛΗ^νχΜΟ^ 4 é .  3 8 5 1

νποΧΜΜΕ-ΐΟΖΗ s A r \t TiS s  5  α\ο t ν ό τ^ Τ ίο  c Op€ ' 6  S o .) 

________________  ~t o q  rj^S^cv' 5 p d üuc> t <h ) U¿y r p Q>j____

V ^ l a o  O p i - r n o l S o o  vc \  ^ S ( # ) j a à y o v i c u  

t r r v w  t r j a ^ M A  Α ι'δ ο ^ ο τε ί ___



Π 
A 

ρ
α

ρ
τ

η
 m

a
î

< c

5

I

(JÜ

' J V J

Cû
U 4

-O

_ o

vO
S J

Xl

QXi
'3
Ci

-M
a .
'I—  .1} 
v ü

</>r~
C '

LO
g
Oo
a

-X
ΐ
g
_K

o
X)

Oj

U1 r~
\S

l e
"S •’iX
c

O
, o  Ovp

—1 O

p s 
P  
P

’<Ë
G

OΌ.
â
8

! Ö.

vv
Oü
c r

cCi

Cl·*Qsl
CH

V

ck
G O

Ό
(Ti
O '

- O
OO
g

J P
Q

< o

-  .J

9

vAi

0

><
" rX1 ■'"—

G
Ο 

ι OP g

<c

V I
fz

Ό
Ojr*-'
*<J

y ï
CK

"Ce
c r

OQ

00LP
o —

:u
LG
Ô " Lp

L£
Lui

P O /
a  w j

^  l- e -



•OLÍ

n :
tz=
.^c

Vcj

-J
ÜJo

>
Ö<c_

Q
*o
cu
3
§

'M'O

vl
-a
r
Cj

-C
u
Cm*
■rf

y ~ i
U_i

■V i

cc' Cl

UI C~

Q

^T ~ .

"O

vo \  ^  
d  ç

v~  - ΰ  
v/1 cv_

u S  H
o

2- o  e
^  i 8

Iμ
α

'=5

O

S Jν '
3

>
C _

e Ά
*Λ. r  
a  vc?
VÄJ
x r

O
g -
o

o
Cl

Sj

ΛS_·

V

Cj

r\
δo
?

=f

c

i
δ
t-
□

SO

o c c~
Γ* * ei/1 Co·

\ e
? o <

3
UJ

S-
c 

O  
- C 
So

-<1

"S

O*
O U

g

>

d
Ό
aO-
c
vC

SO
Cr ■ Q-

s c

ä  <c

3

>

o<·'Ν

l—I

s
'  3

f-
j j



2 2 <>3

ΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΙ)!
Τ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν ΙΚ Η Σ  Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ ΙΑ Σ

Α Θ Η Ν Α  
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 1986 ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ
222

ΠΕΡ Ι ΧΟΜΕΝΑ

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ

Καση Κέντρου Υγείας Δεσκάτης Ν. Γρεβενών............ I
Κβοη Κέντρου Υγείας Παρανεστίου Ν. Δράμας..........  2
Λβοη Κέντρου Υγείας Σουφλίου Ν. Έβρου................. 3
Βαοη Κέντρου Υγείας Ορεστιάδος Ν. Έβρου.............  4
^Λση Κέντρου Υγείας Δικαίων Ν. Έβρου................... 5

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ
Α3α/οικ. 6547 (I)

Σύσταση Κέντρου Υγείας Δεσκάτης Ν. Γρεβενών.

' Ο  Υ Φ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Η Σ  
Κ ΑΙ Ο Ι Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Ι Υ Γ Ε ΙΑ Σ  Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ ,  

(Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν  Κ Α Ι Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν

^Εχοντας υπόψη:
¡¡Τις διατάξεις των άρθρων 14, 18, 25 και 46 παραγ. 2 του Ν. 
7 /83  «Εθνικό Σύστημα Υγείας», όπως συμπληρώθηκαν με τις 
"ίΐς του άρθρου 12 του Ν. 1579/85.
■’Την αριθ. Υ.68/23.8.85 απόφαση Πρωθυπουργού (ΦΓ.Κ 

/8 3  τ.Β').
Μην αριθ. 94/230, 289 και 338/18.3.86 απόφαση του 
ίργού Προεδρίας της Κυβέρνησης.
Γην αριθ. 790/31.12.85 σύμφωνη γνώμη του ΚΕ.Σ.Υ. 

ίΐ Την αριθ. 2 7 ./2 1.11.85 γνώμη του Διοικητικού Συμβουλίου 
Γηιχού Νοσοκομείου Γρεβενών.
¿Την 8257/85 απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού 

της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 492/Β/85). αποφασίζουμε:

Άρθρο 1.

Σύσταση.

τάται Κέντρο Υγείας Δεσκάτης του Νομού Γρεβενών ως απο- 
<νη οργανική μονάδα του Γενικού Ν'οσοκομείου Γρεβενών με 
'Δήμο Δεσκάτης του Ν. Γρεβενών.

' I ·>

διατάξεις της παραγ. 1 του άρθρου 15 του Ν. 1397/83.

Άρθρο 3.
Σύσταση θέσεων.

Για την στελέχωση του Κέντρου Υγείας συνιστώνται οι παρακάτω 
θέσεις προσωπικού κατά κλάδους, βαθμούς και ειδικότητες:

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ.
1.1. Θέσεις Διευθυντών
Μία (1) θέση Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας.
1.2. Θέσεις Επιμελητών Α' .
Μία (1) θέση Γενικής Ιατρικής ή Παθολ.
Μία (1) θέση Παιδιατρικής.
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής.
1.3. Θέσεις Επιμελητών Α' . ή Επιμελητών Β'.
Δύο (2) θέσεις-Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας
Μία (1) θέση Παιδιατρικής
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής
Μία (1) θέση Μικροβιολογίας
Ι.Ι.Ι. Οι γιατροί που διορίζονται στις παραπάνω θέσεις, πλήν Γενι

κής Ιατρικής ή Παθολογίας, μπορεί να προσφέρουν εναλλακτικά τις 
υπηρεσίες τους και στο Νοσοκομείο (στα αντίστοιχα τμήματα της 
ειδικότητάς τους), που υπάγεται το Κέντρο ή και σε άλλα Κέντρα 
Υγείας που υπάγονται στο ίδιο Νοσοκομείο στα πλαίσια προγράμμα
τος που καταρτίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο του Νοσοκομείου 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν. 
1397/83.

1.1.2. Η προκήρυξη των παραπάνω συνιστωμένων διαζευτικά ως 
προς το βαθμό θέσεων, γίνεται και στους δύο βαθμούς και πληρούνται 
κατά προτεραιότητα στον ανώτερο βαθμό, και μόνο εφόσον δεν υπάρ
χουν υποψήφιοι με τα από το Νόμο απαιτούμενα προσόντα για την 
κατάληψη θέσης του ανώτερου βαθμού, πληρούνται στον αμέσως κα
τώτερο βαθμό.

2. Κλάδος ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός
Μία (1) θέση Διοικητικού - Λογιστικού
3. Κλάδος ΑΡ Νοσηλευτικού προσωπικού
Τρεις (3) θέσεις Νοσηλευτικών.
3.1. Οι παραπάνω θέσεις μπορούν να πληρώνονται στον εισαγωγι

κό βαθμό και μέχρι μία (1) θέση στις προβλεπόμενες τρεις (3). με 
υπαλλήλους κλάδου ΜΕ Νοσηλευτών εφόσον δεν υπάρχουν υποψήφιοι 
του κλάδου ΑΡ Νοσηλευτών.

1. Κλάδος ΑΡ Επισκεπτριών.
ΓΙΙ ftcπF̂c Επισκεπτριών.
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7. Κλάδος ΑΡ Διαιτολόγων.
Μία (1) θέση Διοατολόγων.

. " 8. Κλάδος ΑΡ Ιατριχών Εργαστηρίων.
Μία (1) θέση Ιατριχών Εργαστηρίων.
8.1! Σί περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 

από υποψηφίους χλάδου ΑΡ Ιατριχών Εργαστηρίων, μπορούν να πλη
ρώνονται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του χλάδου ΜΕ Πα
ρασκευαστών.

9. Κλάδος ΑΡ Ραδιολογίας- Ακτινολογίας.
Μία (1) θέση Ραδιολογίας - Ακτινολογίας.
9.1. Σε περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 

από υποψηφίους χλάδου Ραδιολογίας - Ακτινολογίας, μπορούν να 
πληρώνονται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
χειριστών - Εμφανιστών.

10. Κλάδος ΑΡ Φυσιοθεραπευτών.
Μία (1) θέση Φυσιοθεραπευτών.
11. Κλάδος ΜΕ Διοικητικός- Λογιστικός.
Δύο (2) θέσεις Διοικητικού Λογιστικού.
12. Κλάδος ΜΕ Τεχνικός.
Μία (1) θέση Συντηρητών.
13. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Προσωπικού
(Για εργασίες θυρωρού κλητήρα, εποπτείας χτιρίου, φύλαξης χώ

ρων και συναφών εργασιών), 
δύο (2) θέσεις.
14. Κλάδος ΣΕ Τεχνιτών - Οδηγών, 
τρεις (3) θέσεις Οδηγών.
15. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Υγειονομικού Προσωπικού, 
τρεις (3) θέσεις Τραυματιοφορέων.
16. Κλάδος ΣΕ Προσωπικού Καθαρισμού- Βοηθητικών Εργασι

ών
16.1. δύο (2) θέσεις Καθαριστριών.
16.2 μία (1) θέση Κηπουρού.
17. Κλάδος ΣΕ Προσωπικού Εστιάσεως.
(Για εργασίες βοηθού μαγείρου, τραπεζοκόμου, πλύντη μαγειριού, 

κ.λ.π.).
Μία (1) θέση.

Άρθρο 4.

Διάρθρωση.

Λ’ ΙΑΤΡΕΙΑ 
α. Γενικής Ιατρικής.
β. Παθολογικό που λειτουργούν σε 24ωρη καθημερινή βάση (κανο

νικό ωράριο-εφημερία). 
γ. Παιδιατρικό, 
δ. Οδοντιατρικό.
6. Μικροβιολογικό, που λειτουργούν σε τακτά χρονικά διαστήματα, 

στο πλαίσιο προγράμματος όπως ορίζει η παρ. 2 του άρθρου 19 του 
Ν. 1397/83, και πλαισιώνονται από τους γιατρούς των αντίστοιχων 
θέσεων που συνιστώνται με το άρθρο 4 της απόφασης αυτής, 

ζ. Παθολογικό, 
η. Μαιευτικό- Γυναικολογικό. 
θ. Οφθαλμολογικό. 
ι. Χειρουργικό, 
ια. Ωτορινολαρυγγολογικό. 
ιβ. Καρδιολογικό, 
ιγ. Ορθοπεδικό, 
ιδ. Ψυχιατρικό.
ιε. Ακτινοδιαγνωστικό που λειτουργούν περιοδικά και πλαισιώνο

νται με γιατρούς των αντίστοιχων ειδικοτήτων του Νοσοκομείου στο 
πλαίσιο προγράμματος επισκέψεων που καταρτίζεται από το Διοικητι
κό Συμβούλιο του Νοσοκομείου σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 
19 του Ν. 1397/83.

Β' ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
α. Αδελφές Νοσοκόμες, 
β. Επισκέπτες - Επισκέπτριες. 
γ. Μαίες-Μαιευτές.
Γ’ ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
α. Κοινωνικοί Λειτουργοί, 
β. Διαιτολόγοι.

ε. Φυσιοθεραπευτές.
' Δ' ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
α. ΑΡ Διοικητικός-Λογιστιχός. ’■.
β. ΜΕ Διοικητικός-Λογιστιχός. 
γ. Συντηρητές, 
δ. θυρωροί—Κλητήρες 
ε. Οδηγοί
στ. Τραυματιοφορείς ?/-· ;
ζ. Καθαρίστριες 
η. Κηπουροί 
θ. Τραπεζοκόμοι

Άρθρο 5.

Προσόντα Διορισμού "

Τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα για το διορισμό στις κατάκ 
δους θέσεις προσωπικού είναι: , ίΡ

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ. ^
Τα προσόντα που ορίζει το άρθρο 26 του Ν. 1397/83.'
2. Για τους λοιπούς'κλάδους τα προσόντα που ορίζει ο Οργανιβ 

του Νοσοκομείου για τους αντίστοιχους κλάδους.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερν 

ως.

Αθήνα, 7 Απριλίου 1986

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Μ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ
ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΥΓΕΙΑΣ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ & ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ
ΓΕΩΡΓ. ΓΕΝΝ ΗΜ ΑΤΑ! ΔΗΜ. ΤΣΟΒΟΛΑΣΓ

Αριθ. Α3α/οιχ. 6548
Σύσταση Κέντρου Υγείας Παρανεστίου Ν. Δράμας.Τ ί

Ο  Υ Φ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Α  
Κ Α Ι Ο Ι Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Ι Υ Γ Ε ΙΑ Σ  Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ , £

Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν  Κ Α Ι Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ο Ι
■ ¿ή

’ Εχοντας υπόψη: - μ
1. Τις διατάξεις των άρθρων 14, 18, 25 και 46 παραγ. 2̂

1397/83 «Εθνικό Σύστημα Υγείας», όπως συμπληρώθηκαν 
διατάξεις του άρθρου 12 του Ν. 1579/85.  ̂^

2. Την αριθ. Υ.68/23.8.85 απόφαση Πρωθυπου
504/85 τ.Β’). :

3. Την αριθ. 94/230, 289 και 338/18.3.86
Υπουργού Προεδρίας της Κυβέρνησης. Άΐ

4. Την αριθ. 790/31.12.85 σύμφωνη γνώμη του
5. Την αριθ. 39/24.10.85 γνώμη του Διοικητικού ι

του Γενικού Νοσοκομείου Δράμας. Σί
6. Την 8257/85 απόφαση του Πρωθυπουργού και του| 

Προεδρίας της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 492/Β/85), αποφααίζ

Άρθρο 1.

Σύσταση.

Συνιστάται Κέντρο Υγείας Παρανεστίου του Νομού 
αποκεντρωμένη οργανική μονάδα του Γενικού Νοσοκορ 
με έδρα την Κοινότητα Παρανεστίου του Ν. Δράμας.

Άρθρο'2.

Σκοπός.

Σκοπός του Κέντρου Υγείας είναι αυτός που καθορ 
διατάξεις της παραγ. 1 του άρθρου 15 του Ν. 1397/8



Σύσταση θέσεων. Διάρθρωση

η του Κέντρου Υγείας συνιστώνται οι παρακάτω 
κατά κλάδους, βαθμούς και ειδικότητες:

:ρών Ε.Σ.Υ. 
ιυθυντών
ενικής Ιατρ. ή Παθολογίας, 

τιμελητών Α' .
Γενικής Ιατρικής ή Παθολ. 
τιμελητών Α’ . ή Επιμελητών Β '.
Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας 
Ιαιδιατρικής 
)δοντιατρικής
ροί που διορίζονται στις παραπάνω θέσεις, πλήν της 
ή Παθολογίας, μπορεί να προσφέρουν εναλλακτικά 

ς και στο Νοσοκομείο (στα αντίστοιχα τμήματα της 
I, που υπάγεται το Κέντρο ή και σε άλλα Κέντρα 
ονται στο ίδιο Νοσοκομείο στα πλαίσια προγράμμα- 
,εται από το Διοικητικό Συμβούλιο του Νοσοκομείου 

διατάξεις της παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν.

ιήρυξη των παραπάνω συνιστωμένων διαζευτικά ως 
σεων, γίνεται και στους δύο βαθμούς και πληρούνται 
,τα στον ανώτερο βαθμό, και μόνο εφόσον δεν υπάρ- 
ιε τα από το Νόμο απαιτούμενα προσόντα για την 
χου ανώτερου βαθμού, πληρούνται στον αμέσως κα-

' Διοικητικός - Λογιστικός 
Διοικητικού - Λογιστικού 
’ Νοσηλευτικού προσωπικού 
Νοσηλευτικών 

’ Επισκεπτριών 
Επισκεπτριών 

* Μαιών - Μαιευτών 
Μαιών - Μαιευτών 

’ Κοινωνικών Λειτουργών 
; Κοινών. Λειτουργών 
’ Διαιτολόγων 
Διαιτολόγων 
’ Ιατρικών Εργαστηρίων 
Ιατρικών Εργαστηρίων

:τωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 
κλάδους ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων, μπορούν να 

>ν εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ

' Ραδιολογίας - Ακτινολογίας 
Ραδιολογίας - Ακτινολογίας

ττωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 
κλάδου ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας, μπορούν να 

ον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
ρανιστών.
\Ρ Φυσιοθεραπευτών 
σιοθεραπευτού
ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός 
ς Διοικητικού - Λογιστικού 
ΜΕ Τεχνικός 
Συντηρητών

ΣΕ Βοηθητικού Προσωπικού
; θυρωρού, κλητήρα, εποπτείας κτιρίου, φύλαξης χώ- 
ιν εργασιών) δύο (2) θέσεις 
ΣΕ Τεχνιτών - Οδηγών 
εις Οδηγών
ΣΕ Βοηθητικού Υγειονομικού Προσωπικού 
εις Τραυματιοφορέων
ΣΕ Προσωπικού Καθαρισμού - Βοηθητικών Εργασιών 
!) θέσεις Καθαριστριών 
I) θέση Κηπουρού 
ΣΕ Προσωπικού Εστιάσεως
; βοηθού μαγείρου, τραπεζοκόμου, πλύντη μαγειριού, 
θέση.

Α '. ΙΑΤΡΕΙΑ 
α. Γενικής Ιατρικής 
β. Παθολογικό

που λειτουργούν σε 24ωρη καθημερινή βάση (κανονικό ωράριο 
- εφημερία) 

γ. Παιδιατρικό 
δ. Οδοντιατρικό
Β'. ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
α. Αδελφές Νοσοκόμες 
β. Επισκέπτες - Επισκέπτριες 
γ. Μαίες - Μαιευτές.,
Γ \  ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
α. Κοινωνικοί Λειτουργοί
β. Διαιτολόγοι
γ. Ιατρικών Εργαστηρίων
δ. Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
ε. Φυσιοθεραπευτές.
Δ '. ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

α. ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
β. ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός 
γ. Συντηρητές 
δ. θυρωροί - Κλητήρες 
ε. Οδηγοί

στ. Τραυματιοφορείς 
ζ. Καθαρίστριες 
η. Κηπουροί 
θ. Τραπεζοκόμοι

Άρθρο 5;
Προσόντα Διορισμού

Τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα για το διορισμό στις κατά κλά
δους θέσεις προσωπικού είναι:

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ.
Τα προσόντα που ορίζει το άρθρο 26 του Ν. 1397/83.
2. Για τους λοιπούς κλάδους τα προσόντα που ορίζει ο Οργανισμός 

του Νοσοκομείου για τους αντίστοιχους κλάδους.
Η παρούσα απόφαση να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνή- 

σεως.

Αθήνα, 7 Απριλίου 1986

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Μ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ
• ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ Χ

ΥΓΕΙΑΣ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ & ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ
ΓΕΩΡΓ. ΓΕΝΝΗΜ ΑΤΑ! ΔΗΜ. ΤΣΟΒΟΛΑΣ

--------1-------
Αριθ. Α3α/οικ. 6549 (3)

Σύσταση Κέντρου Υγείας Σουφλίου Ν. Έβρου.

Ο  Υ Φ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Η Σ  
Κ Α Ι Ο Ι Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Ι Υ Γ Ε ΙΑ Σ  Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ ,  

Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν  Κ Α Ι Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν

’ Εχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις των άρθρων 14, 18, 25 και 46 παραγ. 2 του Ν. 

1397/83 «Εθνικό Σύστημα Υγείας», όπως συμπληρώθηκαν με τις 
διατάξεις του άρθρου 12 του Ν. 1579/85.

2. Την αριθ. Υ.68/23.8.85 απόφαση Πρωθυπουργού (ΦΕΚ 
504/85 τ.Β').

3. Την αριθ. 94/230, 289 και 338/18.3.86 απόφαση του 
Υπουργού Προεδρίας της Κυβέρνησης.

4. Την αριθ. 790/31.12.85 σύμφωνη γνώμη του ΚΕ.Σ.Υ.
5. Την αριθ. 5/26/28.11.85 γνώμη του Διοικητικού Συμβουλίου 

του Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης.
6. Την 8257/85 απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού



2 2 9 6 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ)
Προεδρίας της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 492/85 τ.Β'), αποφασίζουμε:

'Αρθρο 1.
Σύσταση.

Συνιστάται Κέντρο Υγείας Σουφλίου Νομού ' Εβρου ως αποκεντρω
μένη οργανική μονάδα του Γενικού Νοσοκομείου Αλεξ/πολης’με έδρα 
τον Δήμο Σουφλίου του Ν. Έβρου.

Άρθρο 2.
Σκοπός.

Σκοπός του Κέντρου Υγείας είναι αυτός που καθορίζεται από τις 
διατάξεις της παραγ. 1 του άρθρσσ~Γ5-«>υ Ν. 1397/83.

Άρθρο 3.
Σύσταση θέσεων.

Για την στελέχωση του Κέντρου Υγείας συνιστώνται οι παρακάτω 
θέσεις προσωπικού κατά κλάδους, βαθμούς και ειδικότητες:

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ.
1.1. Θέσεις Διευθυντών
Μία (1) θέση Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας.
1.2. Θέσεις Δ/ντών ή Επιμελητών Αί 
Μία (1) θέση Γεν. Ιατρικής ή Παθολογίας
1.3. Θέσεις Επιμελητών Α '.
Δύο (2) θέσεις Γενικής Ιατρικής ή Παθολ.
Μία (1) θέση Πά ι̂ατρίκης! \
1.4. Θέσεις Επιμελητών Α'. ή Επιμελητών ΕΓ.
Δύο (2) θέσεις Γ ενικής Ιατρ. ή Παθολογίας 
Δύο (2) θέσεις Παιδιατρικής \
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής
Μία (1) θέση Μικροβιολογίας \
1.5. Θέσεις Επιμελητών Β'.
Δύο (2) θέσεις Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας 
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής
1.6. Θέσεις Βοηθών Οδοντιάτρων 
Μιά (1) θέση Βοηθών Οδοντιάτρων
1.1.1. Οι γιατροί που διορίζονται στίς παραπάνω θέσεις, πλήν της 

Γενικής Ιατρικής ή Παθολογίας, μπορεί να προσφέρουν εναλλακτικά 
τις υπηρεσίες τους και στο Νοσοκομείο (στα αντίστοιχα τμήματα της 
ειδικότητάς τους), που υπάγεται το Κέντρο ή και σε άλλα Κέντρα 
Υγείας που υπάγονται στο ίδιο Νοσοκομείο στα πλαίσια προγράμμα
τος που καταρτίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο του Νοσοκομείου 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν. 
1397/83.

1.1.2. Η προκήρυξη των παραπάνω συνιστωμένων διαζευτικά ως 
προς το βαθμό θέσεων, γίνεται και στους δύο βαθμούς και πληρούνται 
κατά προτεραιότητα στον ανώτερο βαθμό, και μόνο εφόσον δεν υπάρ
χουν υποψήφιοι με τα από το Νόμο απαιτούμενα προσόντα για την 
κατάληψη θέσης του ανώτερου βαθμού, πληρούνται στον αμέσως κα
τώτερο βαθμό.

2. Κλάδος ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
Μία (1) θέση Διοικητικού - Λογιστικού
3. Κλάδος ΑΡ Νοσηλευτικού προσωπικού 
Εφτά (7) θέσεις Νοσηλευτικών
3.1. Οι παραπάνω θέσεις μπορούν να πληρώνονται στον εισαγωγι

κό βαθμό και μέχρι δύο (2) θέσεις στις προβλεπόμενες εφτά (7), με 
υπαλλήλους κλάδου ΜΕ Νοσηλευτών, εφόσον δεν υπάρχουν υποψή
φιοι του κλάδου ΑΡ Νοσηλευτών.

4. Κλάδος ΑΡ Επισκεπτριών 
Εφτά (7) θέσεις Επισκεπτριών
5 .  Κλάδος ΑΡ Μαιών - Μαιευτών 
Δύο (2) θέσεις Μαιών - Μαιευτών
6. Κλάδος ΑΡ Κοινωνικών Λειτουργών 
Δύο (2) θέσεις Κοινών. Λειτουργών
7. Κλάδος ΑΡ Διαιτολόγων 
Μία (1) θέση Διαιτολόγων
8. Κλάδος ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων 
Μία (1) θέση Ιατρικών Εργαστηρίων
8.1. Σε περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων

9. Κλάδος ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας 
Μία (1) θέση Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
9.1. Σε περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσ

από υποψηφίους κλάδου ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας, μπορούν y 
πληρώνονται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου. 1 
Χειριστών - Εμφανιστών.

10. Κλάδος ΑΡ Φυσιοθεραπευτών : .11
Δύο θέσεις Φυσιοθεραπευτών ,_'!Μ
11. Κλάδος ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός Γ_.ί|
Δύο (2) θέσεις Διοικητικού - Λογιστικού ίΚ
12. Κλάδος ΜΕ Τεχνικός.
Μία (1) θέση Συντηρητών
13. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Προσωπικού om
(Για εργασίες θυρωρού, κλητήρα, εποπτείας κτιρίου, φύλαξηψϊ

ρων και συναφών εργασιών) δύο (2) θέσεις
14. Κλάδος ΣΕ Τεχνιτών - Οδηγών 
Τρεις (3) θέσεις Οδηγών
15. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Υγειονομικού Προσωπικού 
Τρεις (3) θέσεις Τραυματιοφορέων
16. Κλάδος ΣΕ Προσωπικού Καθαρισμού - Βοηθητικών 1
16.1. Δύο (2) θέσεις Καθαριστριών
16.2. Μία (1) θέση Κηπουρού
17. Κλάδος ΣΕ Προσωπικού Εστιάσεως 
(Για εργασίες βοηθού μαγείρου, τραπεζοκόμου, πλύντη

κ.λ.π.) Μία (1) θέση.

I.lJ

Άρθρο 4. 
Διάρθρωση

:>α
Α '. ΙΑΤΡΕΙΑ 
α. Γενικής Ιατρικής 
β. Παθολογικό ) |

που λειτουργούν σε 24ωρη καθημερινή βάση (κανονυεό 1 
- εφημερία) ί.)|

γ. Παιδιατρικό 
δ. Οδοντιατρικό 
ε. Μικροβιολογικό

που λειτουργούν σε τακτά χρονικά διαστήματα, 
προγράμματος, όπως ορίζει η παραγ. 2 του άρθρου 1$ 
1397/83, και πλαισιώνονται από τους γιατρούς 1 
χων θέσεων που συνιστώνται με το άρθρο 4 της ι 
τής. .ι ( |

ζ. Παθολογικό
η. Μαιευτικό - Γυναικολογικό
θ. Οφθαλμολογεκό ■ ί*\
ι. Χειρουργικό

ια. Ωτορινολαρυγγολογικό , Λ
ιβ. Καρδιολογικό
ιγ. Ορθοπεδικό
ιδ. Ψυχιατρικό '9ιε. Ακτινοδιαγνωστικό ' Τ

που λειτουργούν περιοδικά και πλαισιώνονται με 
αντίστοιχων ειδικοτήτων του Νοσοκομείου, στο 
γράμματος επισκέψεων που καταρτίζεται από τοί 
Συμβούλιο του Νοσοκομείου σύμφωνα με την 
άρθρου 19 του Ν. 1397/83.

Β’ . ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ;■
α. Αδελφές Νοσοκόμες 
β. Επισκέπτες - Επισκέπτριες 
γ. Μαίες - Μαιευτές.
Γ \  ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 
α. Κοινωνικοί Λειτουργοί 
β. Διαιτολόγοι 
γ. Ιατρικών Εργαστηρίων 
δ. Ραδιολογίας - Ακτινολογίας 
ε. Φυσιοθεραπευτές.
Δ'. ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ

α. ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
β. ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός



¿Αρθρο 5.
, Διορισμού

αόντα για το διορισμό στις κατά κλά-

¿¿ϊο άρθρο 26 του Ν. 1397/83.
ους τα προσόντα που ορίζει ο Οργανισμός 

• ̂ ντίστοιχους κλάδους.
' ιιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσε-

, 7 Απριλίου 1986

[»V- ’  Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
»ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

*Μ . ΠΑΠΑΙΟΑΝΝΟΥ
01 ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

I. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ
ΔΗΜ . ΤΣΟΒΟΛΑΣ

ϊ!\-
ΤΛ·. (4)

οο Υγείας ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ Ν. Έβρου.
ί·ν

ΡΓΟΣ Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Η Σ  
^ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Ι Υ Γ Ε ΙΑ Σ  Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ ,  
ί Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν  Κ Α Ι Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν

ΟΓ .11- 
Τ1·

ςγων.άρθρων 14, 18, 25 και 46 παραγ. 2 του Ν. 
Σύστημα Υγείας», όπως συμπληρώθηκαν με τις

ου 12 του Ν. 1579/85.
Υ.68/23.8 .85 απόφαση Πρωθυπουργού (ΦΕΚ

Μ · ΜΓ.
94/230, 289 και 338/18.3.86 απόφαση του 

; της Κυβέρνησης.
790/31.12.85 σύμφωνη γνώμη του ΚΕ.Σ.Υ. 
«512/28.11.85 γνώμη του Διοικητικού Συμβουλίου 

“ομείου Διδυμοτείχου.
ι απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού 

Κυβέρνησης (ΦΕΚ 492/85 τ.Β'), αποφασίζουμε:

Άρθρο 1. 
Σύσταση.

τρο Υγείας Ορεστιάδας του Νομού Έβρου ως απο- 
πκή μονάδα του Γενικού Νοσοκομείου Διδυμοτείχου 
ι Ορεστιάδας τ ου Ν. Έβρου.

Άρθρο 2.
Σκοπός.

Κέντρου Υγείας είναι αυτός που καθορίζεται από τις 
,ί’παραγ. 1 του άρθρου 15 του Ν. 1397/83.

Ηρ»??· ■
,  *

Άρθρο 3.
Σύσταση θέσεων.

Ε,την στελέχωση του Κέντρου Υγείας συνιστώνται οι παρακάτω 
π̂ροσωπικού κατά κλάδους, βαθμούς και ειδικότητες:

\Κλάδος̂ Γιατρών Ε.Σ.Υ.
Κ̂ ΐ θεσεις Διευθυντών 
Κ  (Ιψ θέση Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας.

Μ;/,'έσεις.Δ/ντών ή Επιμελητών Α '.
«.(2) θέσεις Γ ενικής Ιατρικής ή Παθολ.

(1) θέση Παιδιατρικής.
Η££(1) θέση Οδοντιατρικής.
Εκθέσεις επιμεληττών Αί
Κβίρ'-ς (4) θέσεις-Γενικής Ιατρικής ή Παθολ.

Μία (1) θέση Παιδιατρικής 
Μία (Ι") θέση Οδοντιατρικής
1.4. θέσεις Επιμελητών Α’ . ή Επιμελητών Β '.
Τέσσερις (4) θέσεις Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας 
Δύο (2) θέσεις Παιδιατρικής
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής 
Μία (1) θέση Μικροβιολογίας 
Μία (1) θέση Ακτινοδοαγνωστικής
1.5. Θέσεις Επιμελητών Β'.
Τέσσερις (4) θέσεις Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας 
Μία (1) θέση Παιδιατρικής 
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής
1.6. θέσεις Βοηθών Οδοντιάτρων 
Μιά(1) θέση Βοηθών .Οδοντιάτρων
1.1.1. Οι γιατροί που διορίζονται στις παραπάνω θέσεις, πλήν της 

Γενικής Ιατρικής ή Παθολογίας, μπορεί να προσφέρουν εναλλακτικά 
τις υπηρεσίες τους και στο Νοσοκομείο (στα αντίστοιχα τμήματα της 
ειδικότητάς τους), που υπάγεται το Κέντρο ή και σε άλλα Κέντρα 
Υγείας που υπάγονται στο ίδιο Νοσοκομείο στα πλαίσια προγράμμα
τος που καταρτίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο του Νοσοκομείου 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν. 
1397/83.

1.1.2. Η προκήρυξη των παραπάνω συνιστωμένων διαζευτικά ως 
προς το βαθμό θέσεων, γίνεται και στους δύο βαθμούς και πληρούνται 
κατά προτεραιότητα στον ανώτερο βαθμό, και μόνο εφόσον δεν υπάρ
χουν υποψήφιοι με τα από το Νόμο απαιτούμενα προσόντα για την 
κατάληψη θέσης του ανώτερου βαθμού, πληρούνται στον αμέσως κα
τώτερο βαθμό.

2. Κλάδος ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
Μία (1) θέση Διοικητικού - Λογιστικού
3. Κλάδος ΑΡ Νοσηλευτικού προσωπικού 
Δεκατρείς (13) θέσεις Νοσηλευτικών
3.1. Οι παραπάνω θέσεις μπορούν να πληρώνονται στον εισαγωγι

κό βαθμό και μέχρι τέσσερις (4) θέσέις στις προβλεπόμενες δεκατρείς 
(13), με υπαλλήλους κλάδου ΜΕ Νοσηλευτών, εφόσον δεν υπάρχουν 
υποψήφιοι του κλάδου ΑΡ Νοσηλευτών.

4. ΙΟ,άδος ΑΡ Επισκεπτριών >/
Δεκατρείς (13) θέσεις Επισκεπτριών
5. Κλάδος ΑΡ Μαιών - Μαιευτών 
Τέσσερις (4) θέσεις Μαιών - Μαιευτών
6. Κλάδος ΑΡ Κοινωνικών Λειτουργών 
Τέσσερις (4) θέσεις Κοινών. Λειτουργών
7. Κλάδος ΑΡ Διαιτολόγων 
Δύο (2) θέσεις Διαιτολόγων
8. Κλάδος ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων 
Τρεις (3) θέσεις Ιατρικών Εργαστηρίων
8.1. Σε περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 

από υποψηφίους κλάδους ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων, μπορούν να 
πληρώνονται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
Παρασκευαστών.

9. Κλάδος ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας 
Τρεις (3) θέσεις Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
9.1. Σε περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 

από υποψηφίους κλάδου ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας, μπορούν να 
πληρώνονται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
Χειριστών - Εμφανιστών.

10. Κλάδος ΑΡ Φυσιοθεραπευτών 
Τρεις (3) θέσεις Φυσιοθεραπευτών
11. Κλάδος ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός 
Τρεις (3) θέσεις Διοικητικού - Λογιστικού
12. Κλάδος ΜΕ Τεχνικός 
Δύο (2) θέσεις Συντηρητών
13. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Προσωπικού
(Για εργασίες θυρωρού, κλητήρα, εποπτείας κτιρίου, φύλαξης χώ

ρων και συναφών εργασιών) δύο (2) θέσεις
14. Κλάδος ΣΕ Τεχνιτών - Οδηγών 
Τρεις (3) θέσεις Οδηγών
15. Κλάδος ΣΕ Βοηθητικού Υγειονομικού Προσωπικού 
Τέσσερις (4) θέσεις Τραυματιοφορέων
16. Κλάδος ΣΕ Προσωπικού Καθαρισμού - Βοηθητικών Εργασιών
16.1. Δύο (2) θέσεις Καθαριστριών
16.2. Μία (1) θέση Κηπουρού



17. Κλάδος ΖιΚ ιιροσωη. ΙΛυο ---,
(Για εργασίες βοηθού μαγείρου, τραπεζοκόμου, πλύντη μαγειριού, 

κ.λ.π.) Μία (1) θέση.

Άρθρο 4.

. Διάρθρωση

Α '. ΙΑΤΡΕΙΑ 
α. Γενικής Ιατρικής 
β. Παθολογικό

που λειτουργούν σε 24ωρη καθημερινή βάση (κανονικό ωράριο 
- εφημερία) 

γ. Παιδιατρικό 
δ. Οδοντιατρικό 
ε. Μικροβιολογικό 
στ. Ακτινοδιαγνωστικό

που λειτουργούν σε τακτά χρονικά διαστήματα, στο πλαίσιο 
προγράμματος, όπως ορίζει η παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν. 
1397/83, και πλαισιώνονται από τους γιατρούς των αντίστοι
χων θέσεων που συνιστώνται με το άρθρο 4 της απόφασης αυ- 
τής.

ζ. Παθολογικό
η. Μαιευτικό - Γυναικολογικό 
θ. Οφθαλμολογικό 
ι. Χειρουργικό 

ια. Ωτορινολαρυγγολογικό 
ιβ. Καρδιολογικό 
ιγ. Ορθοπεδικό 
ιδ. Ψυχιατρικό 
ιε. Δερματολογικό

που λειτουργούν περιοδικά' και πλαισιώνονται με γιατρούς των 
αντίστοιχων ειδικοτήτων του Νοσοκομείου, στο πλαίσιο προ
γράμματος επισκέψεων που καταρτίζεται από το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Νοσοκομείου σύμφωνα με την παραγ. 2 του 
άρθρου 19 του Ν. 1397/83.

Β'. ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
α. Αδελφές Νοσοκόμες 
β. Επισκέπτες - Επισκέπτριες 
γ. Μαίες - Μαιευτές.

Γ \  ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
α. Κοινωνικοί Λειτουργοί
β. Διαιτολόγοι
γ. Ιατρικών Εργαστηρίων
δ. Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
ε. Φυσιοθεραπευτές.
Δ’. ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ά. ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
β. ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός 
γ. Συντηρητές 
δ. Θυρωροί - Κλητήρες 
ε. Οδηγοί

στ. Τραυματιοφορείς 
ζ. Καθαρίστριες 
η. Κηπουροί 
θ. Τραπεζοκόμοι

Άρθρο 5.

Προσόντα Διορισμού

Τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα για το διορισμό στις κατά κλά
δους θέσεις προσωπικού είναι:

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ.
Τα προσόντα που ορίζει το άρθρο 26 του Ν. 1397/83.
2. Για τους λοιπούς κλάδους τα προσόντα που ορίζει ο Οργανισμός 

του Νοσοκομείου για τους αντίστοιχους κλάδους.
Η απόφαση αυτή να·δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσε-

.  . . . , Ι------------

*
·'

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Μ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ
α  υπουργοί ®

ΥΓΕΙΑΣ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ 8. ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ3
ΓΕΩΡΓ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ ΔΗΜ. ΤΣΟΒΟ/

■ ί

Αριθ. Α3α/οικ. 6551
Σύσταση Κέντρου Υγείας Δικαίων Ν. Έβρου.

, >:

Ο  Υ Φ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Η Σ ]  
Κ Α Ι Ο Ι Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Ι Υ Γ Ε ΙΑ Σ  Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ , $

Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν  Κ Α Ι Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν

’ Εχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις των άρθρων 14, 18, 25 και 46 παραγ.ΐβ/ 

1397/83 «Εθνικό Σύστημα Υγείας», όπως συμπληρώθηκαν 
διατάξεις του άρθρου 12 του Ν. 1579/85.

2. Την αριθ. Υ.68/23.8.85 απόφαση - Πρωθυπόυρ
504/85 τ.Β’). η μ » |

3. Την αριθ. 94/230, 289 και 338/18.3.86 απ
Υπουργού Προεδρίας της Κυβέρνησης. ·<_ κκ>\

4. Την αριθ. 790/31.12.85 σύμφωνη γνώμη του
5. Την αριθ. 22/28.11.85 γνώμη του Διοικητικού

του Γενικού Νοσοκομείου Διδυμοτείχου. ,Ύ/ΐί
6. Την 8257/85 απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπ 

Προεδρίας της Κυβέρνησης (ΦΕΚ 492/85 τ.Β'), απο

Άρθρο 1.
. Σύσταση.

Συνιστάται Κέντρο Υγείας Δικαίων του Νομού Έβρου" 
ντρωμένη οργανική μονάδα του Γενικού Νοσοκομείου ΔιΙ 
με έδρα την κοινότητα Δικαίων του Ν. Έβρου.

Άρθρο 2.
Σκοπός.

Σκοπός του Κέντρου Υγείας είναι αυτός που καθορίζεται ι 
διατάξεις της παραγ. 1 του άρθρου 15 του Ν. 1397/83.

Άρθρο 3.
Σύσταση θέσεων.

Για την στελέχωση του Κέντρου Υγείας συνιστώνται οι: 
θέσεις προσωπικού κατά 'κλάδους, βαθμούς και ειδικότητες: ήί

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ.
1.1. θέσεις Διευθυντών
Μία (1) θέση Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας.
1.2. θέσεις Επιμελητών Α '.
Μία (1) θέση Γενικής Ιατρικής ή Παθολ.
Μία (1) θέση Παιδιατρικής.
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής.
1.3. θέσεις Επιμελητών Α '. ή Επιμελητών Β'.
Τρεις (3) θέσεις Γενικής Ιατρ. ή Παθολογίας
Μία (1) θέση Παιδιατρικής
Μία (1) θέση Οδοντιατρικής
Μία (1) θέση Μικροβιολογίας
1.1.1. Οι γιατροί που διορίζονται στις παραπάνω θέσεις, 1 

Γ ενικής Ιατρικής ή Παθολογίας, μπορεί να προσφέρουν ι 
τις υπηρεσίες τους και στο Νοσοκομείο (στα αντίστοιχα τμή 
ειδικότητάς τους), που υπάγεται το Κέντρο ή και σε άλλα] 
Υγείας που υπάγονται στο ίδιο Νοσοκομείο στα πλαίσια πρ 
τος που καταρτίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο του Ν<ί 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγ. 2 του άρθρου 19 
1397/83.

1.1.2. Η προκήρυξη των παραπάνω συνιστωμένων ί 
προς το βαθμό θέσεων, γίνεται και στους δύο βαθμούς και 1 
κατά προτεραιότητα στον ανώτερο βαθμό, και μόνο εφόσσντ



,φιοι με τα απο το ΙΝομο απαιτουμενα προσόντα για την 
I θέσης του ανώτερου βαθμού, πληρούνται στον αμέσως κα- 

Ιαθμό.
άδος ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός
1) θέση Διοικητικού - Λογιστικού 
άδος ΑΡ Νοσηλευτικού προσωπικού 
ρις (4) θέσεις Νοσηλευτικών
)ι παραπάνω θέσεις μπορούν να πληρώνονται στον εισαγωγι-
$ και μέχρι μία (1) θέση στις προβλεπόμενες τέσσερις (4), με
ους κλάδου ΜΕ Νοσηλευτών, εφόσον δεν υπάρχουν υποψή-
κλαδου ΑΡ Νοσηλευτών.
άδος ΑΡ Επισκεπτριών
ρις (4) θέσεις Επισκεπτριών
άδος ΑΡ Μαιών - Μαιευτών
2) θέσεις Μαιών - Μαιευτών 
άδος ΑΡ Κοινωνικών Λειτουργών 
1) θέση Κοινών. Λειτουργών 
άδος ΑΡ Διαιτολόγων
1) θέση Διαιτολόγων
άδος ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων
1) θέση Ιατρικών Εργαστηρίων
De περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 
ψηφίους κλάδους ΑΡ Ιατρικών Εργαστηρίων, μπορούν να 
νται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
,υαστών.
άδος ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας 
I) θέση Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
De περίπτωση αδυναμίας πλήρωσης των παραπάνω θέσεων 
[ιηφίους κλάδου ΑΡ Ραδιολογίας - Ακτινολογίας, μπορούν να 
νται στον εισαγωγικό βαθμό με υπαλλήλους του κλάδου ΜΕ 
ιν - Εμφανιστών. 
λάδος ΑΡ Φυσιοθεραπευτών
1) θέση Φυσιοθεραπευτού
λάδος ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός
2) θέσεις Διοικητικού - Λογιστικού 
λαδος ΜΕ Τεχνικός
1) θέση Συντηρητών
λάδος ΣΕ Βοηθητικού Προσωπικού
ργασίες θυρωρού, κλητήρα, εποπτείας κτιρίου, φύλαξης χώ- 
βυναφών εργασιών) δύο (2) θέσεις 
λάδος ΣΕ Τεχνιτών - Οδηγών 
(3) θέσεις Οδηγών
λάδος ΣΕ Βοηθητικού Υγειονομικού Προσωπικού 
3̂) θέσεις Τραυματιοφορέων

λάδος ΣΕ Προσωπικού Καθαρισμού - Βοηθητικών Εργασιών 
Δύο (2) θέσεις Καθαριστριών 

[Μία (1) θέση Κηπουρού 
λάδος ΣΕ Προσωπικού Εστιάσεως
"γασίες βοηθού μαγείρου, τραπεζοκόμου, πλύντη μαγειριού, 

»(1) θέση.

Άρθρο 4.
Διάρθρωση

PEIA
Ιατρικής
κό

¡ειτουργούν σε 24ωρη καθημερινή βάση (κανονικό ωράριο 
ρία) 

ιατρικό 
τρικό

Κ;·

ν .  ι ι ι » η | / ν ^ ( ν ν < \ ν  | ΙΛ Ο

που λειτουργούν σε τακτά χρονικά διαστήματα, στο πλαίσιο προ
γράμματος, όπως ορίζει η παραγ. 2 του άρθρου 19 του Ν. 
1397/83, και πλαισιώνονται από τους γιατρούς των αντίστοι
χων θέσεων που συνιστώνται με το άρθρο 4 της απόφασης αυ
τής.

ζ. Παθολογικό
η. Μαιευτικό - Γυναικολογικό 
θ. Οφθαλμολογικό 
ι. Χειρουργικό 

ια. Ωτορινολαρυγγολογικό 
ιβ. Καρδιολογικό 
ιγ. Ορθοπεδικό 
ιδ. Ψυχιατρικό 
ιε. Ακτινοδιαγνωστικό

που λειτουργούν περιοδικά και πλαισιώνονται με γιατρούς των 
αντίστοιχων ειδικοτήτων του Νοσοκομείου, στο πλαίσιο προ
γράμματος επισκέψεων που καταρτίζεται από το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Νοσοκομείου σύμφωνα με την παραγ. 2 του 
άρθρου 19 του Ν. 1397/83.

Β'. ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
α. Αδελφές Νοσοκόμες 
β. Επισκέπτες - Επισκέπτριες 
γ. Μαίες - Μαιευτές.
Γ \  ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
α. Κοινωνικοί Λειτουργοί
β. Διαιτολόγοι
γ. Ιατρικών Εργαστηρίων
δ. Ραδιολογίας - Ακτινολογίας
ε. Φυσιοθεραπευτές.
Δ'. ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
α. ΑΡ Διοικητικός - Λογιστικός 
β. ΜΕ Διοικητικός - Λογιστικός 
γ. Συντηρητές 
δ. Θυρωροί - Κλητήρες 
ε. Οδηγοί

στ. Τραυματιοφορείς 
ζ. Καθαρίστριες 
η. Κηπουροί 
θ. Τραπεζοκόμοι

Άρθρο 5.
Προσόντα Διορισμού

Τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα για το διορισμό στις κατά κλά
δους θέσεις προσωπικού είναι:

1. Κλάδος Γιατρών Ε.Σ.Υ. ·
Τα προσόντα που ορίζει το άρθρο 26 του Ν. 1397/83.
2. Για τους λοιπούς κλάδους τα προσόντα που ορίζει ο Οργανισμός 

του Νοσοκομείου γτα τους αντίστοιχους κλάδους.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσε- 

ως.

Αθήνα, 7 Απριλίου 1986

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Μ. ΠΑΠΑΙΟΑΝΝΟΥ
ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΥΓΕΙΑΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΣ & ΚΟΙΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ
ΓΕΟΡΓ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ! ΔΗΜ. ΤΣΟΒΟΛΑΣ

ΑΠΟ ΤΟ  ΕΘ Ν ΙΚΟ  ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ
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Η παρούσα χτπόςραση να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως.

. .  οι ΥΠΟΥΡΓΟΙ ■■.···* : ’ * · · { . · ·  .  :
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΕΠΟΝΗΣ ;  ΠΑΝΝΟΣ ΠΑΠΑΝΤΏΝΙΟΥ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ * .
ΑΛΕΞ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

Ατ .

Α ριθ. Υ 4 α /7 7 0 2 <2)
Τροποποίηση και συμπλήρωση του Ο ργανισμού το υ  Ν ο 

μαρχιακού Γενικού Ν οσ /μ εΙο υ  Δ ιδ υ μ οτε ίχο υ .

-Ο Ι Υ Π Ο ΥΡ ΓΟ Ι ■-

5 ,ίΜ^ΕΔΙ^ίΓΗΣ'ΛΥΒΕΡΝΗΣΗΐ;^^!^^ 
Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν , Υ Γ Ε ΙΑ Σ , Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ

Κ Α Ι Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν

Έ χοντας υπόψη:
1. Τ ις  δ ια τά ξεις  τω ν άρθρω ν 5 4  κα ι 5 6  το υ  Ν . 2 0 7 1 /9 2

(Φ Ε Κ  1 2 3 Α /9 2 ). . .. ''
2 . Τ ις  δ ια τά ξεις  τη ς  παρ. 5  το υ  άρθρου  8  το υ  Ν .

2 1 9 4 /9 4  (Φ Ε Κ  3 4 /Α /9 4 ) .  .· · , ’1 '
3 . Τ ις  δ ια τά ξεις  το υ  Π ϋ /τ ο ς  8 7 /8 6  «Ενιαίο πλαίσιο Ο ρ 

γάνωσης τω ν Νοσοκομείων» (Φ Ε Κ  3 2 /Α /8 6 ) ,
4 . Τ η ν  α π ό φ α σ η - πρόταση αρ. 6 /2 6 .2 .9 4  το υ  Δ Χ  το υ  

Νοσοκομείου Δ ιδυμοτείχου, απ οφασίζουμε:
Η α ρ ιθ , Α 3 β /ο ικ . 1 4 1 3 5 /8 .8 .8 6  απ όφαση «αναμόρ

φωση του Οργανισμού το υ  Γενικού Ν οσ οκομ είου  Δ ιδ υ μ ο 
τείχου (Φ Ε Κ  6 9 6 /Β /8 6 ) ,  όπως τροπ οπ οιήθηκε κ α ι σ υ
μπληρώ θηκε μ ε  την αρ. Α 3 β /1 7 1 7 1 /1 1 .1 .8 8  ο μ ο ία ς  τ η ς  
(Φ Ε Κ  6 /Β /1 2 .1 .1 9 8 8 ) τροποποιείται κα ι συμπ ληρώ νετα ι 
όπως παρακάτω:

"Αρθρο 1

' Γο άρθρο 5  αντικαθίστατα ι όπως παρακάτω:

:1&ά5^Πνευμργολσγικό,
Τ~β Μονάδες- ;
?β1 .'Εμφραγμάτων 

Β" ΧΗΡΟΥΓΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
' α* τμήματα

α1. Χειρουργικό ·—  ■ · 
ει2. Ουρολογικά " ■ Υ..;' 
α3. Μαιευτικό -  Γυναικολογικό 
α4. Ορθοπεδικό 
α5. Οφθαλμολογικά 
αβΡΩτορινόλαρυγγολογικό 
:α7;:Αναισθησιολογικό 
αδ.Όδοντιατρικδ 
Β" Μονάδες
Β1. Ανάνηψης και Αυξημένης Φροντίδας  ̂

ΤΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

^Μικροβιολογικό -  Βιοχημικά '  
β. Ακτινοδιαγνωστικό
γ. Αιματολογικά-Αιμοδοσίας ;
δ. Παθολογοανατομικδ - Λ- - - ." 
ε. Φαρμακευτικό ? ' • - ·
3. Στους τομείς λειτουργούν τακτικά εξωτερικά ιατρεία 

αντίστοιχών ϊίδϋ ίό ^ώ νίιε 'ΐις^  ειδικότητες των γιατρών 
π οο τ π ιη ρ έ Λ ό ν ^ & ϊ ί Φ δ ^  --·· . ··*>

’ ϊ φ ν *· . .
Τφ 5.··;.'ϊ.2.: - .;ίΐΓ, 

Το άρθ^;6 ';άνπκάθΓστατ^
1 .ϊ .1' · * · ί . 1 ·*' ·'.*»■ ν . ' |  ι  ·

, Οϊ’; νό- ¡γρντί·η? Αρθρο 8 ; .
Διάρθρωση Νοσηλευτικής υπηρεσίας

1. Η νοΟηλειπίκή Υπηρεσία αποτελεί Δ/νση και διαρ
θρώνεται σε δύό (2) τεμέίς ΥΛχί ό καθένας διαρθρώνεται 
σε τμήματα ως έξή!ς :’··

Α) ο 1 ος τομέας σε έξι (6) τμήματα που καλύπτουν τον 
παθολογικό τομέα, τον εργαστηριακό και τα διατομεακά 
τμήματα ημερήσιας νοσηλείας Και επειγόντων περιστατι
κών.

«’Αρθρο 5  

Δύναμη Κρεβατιώ ν

Η συνολική δύναμη το υ  Ν οσ /μ είο υ  ε ίν α ι 1 5 0  (εκ α τό ν  
πενήντα) κρεβάτια».

Ά ρ θ ρ ο  2

Το άρθρο 7  αντικαθίσταται όπως .παρακάτω:

«Ά ρ θρ ο  7

Διάρθρωση Ιατρικής Υ π ηρεσ ίας

1. Η ιατρική υπηρεσία του Ν οσ οκομείου δ ια ρ θρ ώ νε
ται:

α. Σ το υς τομείς
α1 Παθολογικό μ ε  δύναμη εβδομήντα  (7 0 ) κ ρ εβ ά τια  
α 2  Χειρουργικό μ ε  δύναμη ογδόντα (8 0 ) κ ρ εβ ά τια  

, α 3  Εργαστηριακό 
φ  Σ τα  δ ιατομεακά τμήματα  

β1 Ημερήσιας Ν οσ ηλείας Ν -  - ν 
β2 Επειγόντων περιστατικών.
2. Κ ά θε τομέα ς δ ιορθώ νετα ι σ ε τμ ή μ α τα  κα ι Μ ο ν ά δ ες  

ως εξής:
(Α ) Π Α Θ Ο Λ Ο ΓΙΚ Ο Σ Τ Ο Μ Ε Α Σ  

α" τμήματα
α1. Παθολογικό κ ·
α 2 . Καρδιολογικό ! -
α3. Παιδιατρικό -  
α 4 . Νευρολογικό

Β . Ο  2 ο ς  τ ο μ έ α ς  μ ε  τέσ σ ερ α  (4 ) νοσηλευτικά τμ ή μ α τα  
που καλύπ τουν το ν  χειρουργικό  το μ έα , τ ις  μ ο ν ά δ ες  κ α ι τα  
χειρο υρ γεία .

Κ α τά  τα  λο ιπ ά το  ά ρ θ ρ ο  8  π αραμένει ω ς έχει» .

Ά ρ θ ρ ο  4

Τ ο  άρθρο  9  α ν τ ικ α θ ίσ τα τα ι ω ς εξής:

« Ά ρ θ ρ ο  9

Δ ιάρθρω σ η Δ ιο ικη τικής  Υπηρεσίας

1 . Η  Δ ιο ικητική  Υ π η ρ εσ ία  α π ο τελεί Δ /νσ η κα ι δ ια ρ θρ ώ 
ν ε τα ι σ ε  δύο (2 )  υ π οδ ιευθύ νσ εις  μ ε  αντίστοιχα τμ ή μ α τα  
κ α ι α υ το τελή  γ ρ α φ ε ία  η  κ ά θ ε  μία, όπως παρακάτω :

Α . Υ π ο δ ιεύθυνσ η  Δ ιο ικητικού:
α ) Τ μ ή μ α τ α
α 1 . Προσω πικού
α 2 . Γ ρ α μ μ α τε ία ς
α 3 . Ο ικονομικού
α 4 . Κ ίνησ ης αρρώ στω ν
α 5 . Δ ια τρ ο φ ή ς
α 6 . Γ ρ α μ μ α τε ία ς  εξω τερ ικώ ν  ιατρείων  
α 7 . Π ληρ ο φ ο ρ ική ς  κ α ι Οργάνω σης  
α 8 . Π αραΐατρικώ ν Ε π αγγελμάτω ν  
β) α υ το τελ ή  γραςρεία  
β 1 . Ε π ιστασ ίας  
β 2 . Ιματισμού  
Β. Υ π ο δ ιεύ θυνσ η  Τ εχ ν ικ ο ύ  
α) τμ ή μ α τα
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α ΐ .  Τεχν ικού ' ν  - ·
α 2 . ΒιοΤατρικής Τεχνολογίας.

’Α ρθρο  5

Τ ο  άρθρο  1 2  α ντικα θίσ τατα ι ως εξή ς :

«’Α ρθρο  1 2

Στελέχω ση Ν οσ ηλευτικής Υπ ηρεσίας ·

Η νοσηλευτική  Υπ ηρεσ ία  σ τελεχώ νετα ι από προσωπικό 
των παρακάτω κα τά  κατηγορία  κλάδων, σ ε  κα θέν α  από 
το υ ς  οποίους συνιστώ νται οι αντίστοιχα ορ ιζό μενες θ έ 
σεις: ’ ^  .

Α ’ Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ ΙΑ  Π Ε  
Κ Λ Α Δ Ο Σ  Π Ε  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ ΙΚ Η Σ

Δύο (2 ) θ έσ ε ις . ·,··;-

Κ Λ Α Δ Ο Σ  Τ Ε  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ ΙΚ Η Σ  
Ε βδομήντα επ τά  (7 7 ) θ έσ ε ις . 

Κ Λ Α Δ Ο Σ  Τ Ε  Μ Α ΙΕ Υ Τ ΙΚ Η Σ
Δ έκ α  π έντε (1 5 ) -θ έσ ε ις  

Κ Λ Α Δ Ο Σ  Τ Ε  Ε Π ΙΣ Κ Ε Π Τ Ω Ν -Τ Ρ ΙΩ Ν  Υ Γ Ε ΙΑ Σ  
Δ ύ ο '(2 ) θ έ σ ε ις  

Γ  Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ ΙΑ  Δ Ε  ’
Κ Λ Α Δ Ο Σ  Δ Ε  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ω Ν  ΚΑΙ Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ ΙΩ -  
Ν -Τ Ω Ν

Εβδομήντα (7 0 ) θ έ σ ε ις .
Ο ι οχτώ (8 ) θ έ σ ε ις  το υ  κλάδου αυτού ε ίνα ι προσωρινές 

και καταργούνται μ ε  τη ν  αποχώρηση για οποιοδήποτε 
λόγω τω ν υπαλλήλων που έχουν εν τα χ θεΐ.
Δ ’ Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ ΙΑ  Υ Ε
Κ ΛΑ Δ Ο Ι Υ Ε  Β Ο Η Θ Η Τ ΙΚ Ο Υ  Υ Γ Ε ΙΟ Ν Ο Μ ΙΚ Ο Υ  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι
Κ Ο Υ

Τριάντα  τέσ σ α ρ ες  (3 4 ) θ έ σ ε ις  που κατανέμοντα ι στις  
ειδ ικό τη τες .

Μ ετα φ ο ρ ε ίς  ασ θενώ ν 21 
Β οηθο ί θαλάμω ν 1 2  ,
Ν εκτροτδμω ν -  α π οτεφ ρ . 1 

Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Π Ρ Α Κ Τ ΙΚ Ω Ν  Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ω Ν  (Π Ρ Ο Σ Ω Ρ .) 
Τ έσ σ α ρ ες  (4 ) θ έσ ε ις .

Ά ρ θ ρ ο  6

Τ ο  άρθρο 1 3  α ντικα θίσ τατα ι ως εξής:

« Ά ρ θ ρ ο  13

Στελέχω ση Δ ιο ικητικής Υπ ηρεσίας  

Α’ Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ ΙΑ  ΠΕ
Κ Λ Α Δ Ο Σ ΠΕ Δ ΙΟ ΙΚ Η Τ ΙΚ Ο Σ  -  Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ο Σ

Δύο (2 ) θέσ ε ις . ' ’··
Κ ΛΑ Δ Ο Σ Τ Ε  ΙΑ ΤΡΙΚ Ω Ν  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ ΙΩ Ν  (Τ Ε Χ Ν Ο Λ Ο 
ΓΩΝ)

Δύο (2 ) θέσ εις .
Κ ΛΑ Δ Ο Σ Τ Ε  Ρ Α Δ ΙΟ Λ Ο ΓΙΑ Σ Α Κ Τ ΙΝ Ο Λ Ο Γ ΙΑ Σ  (Χ Ε ΙΡ ΙΣ Τ Ω Ν  
-  Ε Μ Φ Α Ν ΙΣΤΩ Ν )

Μ ία (1 ) θέσ η  '
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Τ Ε Χ Ν Ο Λ Ο Γ ΙΑ Σ  ΙΑ ΤΡ ΙΚ Ω Ν  Ο Ρ Γ Α Ν Ω Ν  

Μ ία (1 ) θέσ η
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Δ Η Μ Ο Σ ΙΑ Σ  Υ Γ ΙΕ ΙΝ Η Σ  

Μ ία (1 ) θέσ η
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Η Λ Ε Κ ΤΡ Ο Ν ΙΚ Η Σ  

Μ ία (1 ) θέσ η
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Η Σ  (Υ Π Ο Λ Ο Γ ΙΣ Τ Ω Ν  Σ Υ Σ Τ Η 
Μ Α ΤΩ Ν  Η Λ Ε Κ ΤΡ Ο Ν ΙΚ Ω Ν )

Μ ία  (1 ) θέσ η
■♦'Γ Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ ΙΑ 'Δ Ε  ί· . : ¿·

Κ Λ Α Δ Ο Σ  Δ Ε  Δ ΙΟ ΙΚ Η Τ ΙΚ Ο Σ  -  Λ Ο Γ ΙΣ Τ ΙΚ Ο Σ  
Δ έκ α  οκτώ (1 8 ) θ έσ ε ις

Κ Λ Α Δ Ο Σ Δ Ε  Β Ο Η Θ Ω Ν  ΙΑ ΤΡ ΙΚ Ω Ν  ΚΑΙ Β ΙΟ Λ Ο Π Κ Ω Ν  Ε Ρ 
ΓΑ ΣΤΗ Ρ ΙΩ Ν  (Παρασκ.)

Δ έκ α  επ τά  (1 7) θ έσ ε ις
Κ Λ Α Δ Ο Σ Δ Ε  Χ Ε ΙΡ ΙΣΤΩ Ν  ΙΑ ΤΡ. Σ Υ Σ Κ Ε Ω Ν  (Χ Ε ΙΡ ΙΣ Τ . Ε Μ 
Φ ΑΝ.)

Δ ώ δεκα (1 2 ) θ έσ ε ις  
Κ Λ Α Δ Ο Σ Δ Ε  ΤΕΧΝ ΙΚ Ω Ν  

Είκοσι π έντε (25 ) θέσ εις .
Ο  κλάδος αυτός περιλαμβάνει τ ις  ε ιδ ικ ό τη τες  η λεκτρ ο 

νικών τεχνικών, μηχανοτεχνιτών, ηλεκτροτεχνιτώ ν, θ ε ρ -  
μουδραυλικών ηλεκτρολόγων, συντηρητών, κτιρίω ν, οδη
γών, οδηγών, απολυμαντών κα ι σ υναφ είς  ε ιδ ικ ό τη τες .

_ Τ ο  1 / 2  των θέσ εω ν του κλάδου αυτού κ α τα ν έμ ετα ι στις 
ειδ ικότητες: 

ηλεκτρολόγω ν-3 
θερμουδραυλικώ ν 2  
μηχανοτεχνιτών 2 
συντηρητών κτιρίων 1 
απολυμ. αποστειρ. 2 
οδηγών 3
Η κατανομή των λοιπών θέσ εω ν σπς ε ιδ ιό τη τες  γ ίνετα ι 

κ ά θε φ ορά με την απόφαση προκήρυξής το υς .
Κ Λ Α Δ Ο Σ ΔΕ Μ Α ΓΕ ΙΡ ΙΚ Η Σ Τ Ε Χ Ν Η Σ  (Μ Α Γ Ε ΙΡ Ω Ν )

Τ ρ εις  (3 ) θ έσ ε ις  
Κ Λ Α Δ Ο Σ Δ Ε  ΤΗ Λ Ε Φ Ω Ν Η ΤΩ Ν  

Π έν τε  (5 ) θ έσ ε ις
Κ Λ Α Δ Ο Σ ΔΕ Α Ν Θ Ο Κ Η Π Ο Υ Ρ ΙΚ Η Σ  (Κ Η Π Ο Υ Ρ Ω Ν )

Μ Ια (1 ) θέσ η
Κ Λ Α Δ Ο Σ Δ Ε  Δ Α Κ ΤΥ ΛΟ ΓΡ Α Φ Ω Ν

Τ έσ σ α ρ ες  (4) θ έσ ε ις . Δύο (2 ) θ έσ ε ις
Κ Λ Α Δ Ο Σ Π Ε  Μ Η Χ Α Ν ΙΚ Ω Ν  Κ Λ Α Δ Ο Σ ΔΕ Κ Ο Π ΤΙΚ Η Σ -  Ρ Α Π Τ ΙΚ Η Σ

Δύο (2 ) θ έσ ε ις ,
Κ Λ Α Δ Ο Σ ΠΕ Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ ΙΚ Η Σ  ..

Μ Ι α ( 1 ) θ έ σ η .
Η κατανομή των παραπάνω θέσ εω ν σπ ς ε ιδ ικ ό τη τες  

(κατεύθυνση -  ε ιδ ίκευσ η  σπουδών) γ ίνετα ι μ ε  την  από
φαση προκήρυξής το υς .
Β' Κ Α ΤΗ Γ Ο Ρ ΙΑ  Τ Ε
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Δ ΙΟ ΙΚ Η Σ Η Σ  Μ Ο Ν Α Δ Ω Ν  Υ Γ Ε ΙΑ Σ  ΚΑΙ Π Ρ Ο 
Ν Ο ΙΑ Σ

Δύο (2 ) θέσ ε ις .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Λ Ο Γ ΙΣ Τ ΙΚ Η Σ  

Δύο (2 ) θέσ ε ις .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Φ Υ Σ ΙΚ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε ΙΑ Σ  

Δύο (2) θ έσ ε ις .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Δ ΙΑ Τ Ρ Ο Φ Η Σ  (Δ ΙΑ ΙΤ Ο Λ Ο Γ Ω Ν )

Δύο (2) θέσ ε ις .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Τ Ε  Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Η Σ  Ε Ρ ΓΑ ΣΙΑ Σ

Δύο (2 ) θ έσ ε ις  
Δ ’ Κ Α ΤΗ Γ Ο Ρ ΙΑ  ΥΕ
Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Β Ο Η Θ Η ΤΙΚ Ο Υ  Π Ρ Ο Σ Ω Π ΙΚ Ο Υ  

Δώ δεκα (1 2 ) θέσ εις
Το  1 / 2  των θέσεω ν του κλάδου αυτού κ α τα ν έμ ετα ι σπς 

ειδ ικότητες: 
θυρω ρώ ν 2 
κλητήρων 1 
συνοδ. ανελκ. 1 
μ ετα φ . επίπλων 2
Η κατανομή των λοιπών θέσ εω ν τις  ε ιδ ικ ό τη τες  γ ίνετα ι 

μ ε την απόφαση προκήρυξης και π εριλαμβάνει ε κ τ ό ς  των 
παραπάνω και συναφείς μ' α υτές .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Π Ρ Ο ΣΩ Π ΙΚ Ο Υ  Κ Α Θ Α Ρ ΙΟ Τ Η Τ Α Σ  

Είκοσι π έντε (25 ) θ έσ εις
Ο  κλάδος αυτός περιλαμβάνει τ ις  ε ιδ ικ ό τη τες  κα θα ρ ι- 

στών-στριών πλυντών-τριών, πρεσσαδόρω ν, Σ ιδερω τώ ν



Ε Φ Η Μ Ε Ρ ΙΣ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Ε Ω Σ  (Τ Ε Υ Χ Ο Σ  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Ο ),8734 ,
ΊκΛ.π. Μ ε  την  απόφαση π ροκήρυξης κ α θο ρ ίζετα ι κ ά θ ε  
φ ορά η ε ιδ ικότητα  στην οποία π ροκηρύσσσεται κ ά θ ε  
θέσ η .
Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Π Ρ Ο Σ Ω Π ΙΚ Ο Υ  Ε ΣΤ ΙΑ ΣΗ Σ  

Δεκαοχτώ  (1 8 ) θέσ ε ις .
Ο  κλάδος αυτό ς  π εριλαμβάνει τ ις  ε ιδ ιικ δ τη τες  Β οη

θώ ν Μ αγείρω ν, Τραπεζοκόμω ν, λαντζέρηδω ν κ.λ .π .
Τ ο  1 /2  τω ν θέσ εω ν  κα τα νέμετα ι στις ε ιδ ικ ό τη τες :  
Β οηθοί Μ αγείρω ν 2  
Τραπ εζοκόμοι 5  
Π λύντες Μ αγειρίω ν 2  

Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  ΕΡΓΑ ΤΩ Ν  
Δ ώ δεκα (1 2 ) θ έσ ε ις
Ο  Κ λάδος αυτός εκ τό ς  των εργασιών φ ο ρ το εκ φ ό ρ τη - 

σης, Ζύγισης μετα φ οράς υλικού επίπλων κ.λ.π . απασχο
λ ε ίτα ι και σ' ά λλες  εργασ ίες ειδ ικοτήτω ν τη ς  κα τηγορ ίας

ΥΕ· Ίνίΐ '·'· ~·ί· ”“·'·* ·· ·*' ·
Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Φ Υ Λ Α Κ Ω Ν  -  Ν Υ Κ Τ Ο Φ Υ Λ Α Κ Ω Ν  

Δ ύο (2) θ έσ ε ις

Ά ρ θρ ο  7

Τ ο  άρθρο 1 4  αντικαθίστατα ι ως εξής:

«Ά ρ θρ ο  14  

Προσόντα Διορισμού

Τ α  προσόντα διορισμού που απαπούνται κα τά  κα τη γο 
ρία, κλάδο και ε ιδ ικότητα  καθορίζονται μ ε  τ ις  δ ια τά ξε ις  
των Πρ. Δ /ντω ν 1 9 4 /8 8  (Φ ΕΚ  8 4 Α /8 8 )  και 1 7 2 /9 2 .

Ά ρ θρ ο  8  

Κάλυψ η Δαπάνης

Η Δαπάνη που θ α  π ροκληθεΐ από την εφ α ρ μ ογή  τη ς  
απόφασης αυτής ύψ ους 5 1 1 .7 9 0 .9 7 5  δραχμών θ α  κα λυ 
φ θ ε ί από πιστώσεις τω ν προϋπολογισμών το υ  Ν ο σ /μ ε Ιο υ  
των επομένω ν ετώ ν, δεδομένου ότι οι θ έ σ ε ις  θ α  κα λυ 
φθούν σταδιακά. Για το  τρέχον έτο ς  δ εν  θ α  π ρ ο κλη θεΐ δ α -  
τάνη διότι οι ν έ ε ς  θ έσ ε ις  δεν  περιλαμβάνονται στην  
:γκριση κατ’ εξα ίρεσ η  προσλήψεων που δ ό θ η κ ε  απ ’ το  
'πουργικό Συμβούλιο.

Η απόφαση αυτή να δημοσ ιευθεΙ στην Ε φ η μ ερ ίδ α  τη ς
ί-ίερνήσεως.

Α θήνα, 7  Δ εκεμβρίου 1 9 9 4

οι ΥΠΟΥΡΓΟΙ
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ

ΑΝΑΣΤ. ΠΕΠΟΝΗΣ ΑΛΕΕ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

ΥΓΕΙΑΣ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ
ΔΗΜ. ΚΡΕΜΑΓΠΝΟΣ 

---------- ♦----------
θ. 9 6 5 0  (3 )

ιπλήρωση και τροποποίηση του Οργανισμού του Π ερ ι-  
ρερειακού Γενικού Αντικαρκινικού Ν ο σ /μ ε ίο υ  Α θηνώ ν  
Ο Α Γ ΙΟ Σ  ΣΑ Β Β Α Σ».

Ο Ι ΥΠΟ ΥΡΓΟ Ι
Π Ρ Ο Ε Δ Ρ ΙΑ Σ Τ Η Σ  Κ ΥΒ Ε ΡΝ Η ΣΗ Σ, 

Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν , Υ ΓΕ ΙΑ Σ, Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ  
ΚΑΙ Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν

Ε χοντας υπόψη:
Τ ις  δ ια τά ξεις  του Π .Δ . 8 7 /8 7  (Φ ΕΚ 3 2 /Α /8 6 ) .
Τις δ ια τά ξεις  του άρθρου 5 6  του Ν. 2 0 7 1 /9 2  (Φ Ε Κ
^ 9 2 ) ,  όπως συμπληρώθηκαν με τις δ ια τά ξε ις  τη ς

παρ. 5  του άρθρου 8  του  Ν . 2 1 9 4 /9 4  (Φ Ε Κ  3 4 /Α /9 4 ) .
3 . Τ ις  δ ιατάξεις το υ  άρθρου 2 7  το υ  Ν . 2 0 8 1 /9 2  (Φ Ε Κ  

1 5 4 /Α /9 2 ) . '

4 . Η  απόφαση αρ ιθμ . Δ Υ 3 α /ο ικ . 3 7 0  (Φ Ε Κ  5 5 0 /Β /  
1 3 .7 .9 4 ) περί ανά θεσ ης αρμοδιοτήτω ν στον Υ φ υπ ουργό  
Υ γεία ς  Πρόνοιας κα ι Κοινωνικών Α σφ αλίσ εω ν.

5 . Η αρ. 3 9 /1 5 .9 .1 9 9 4  απ όφαση το υ  Δ ιο ικη τικ ο ύ  Σ υ μ 
βουλίου του Ν οσοκομείου.

6 . Τ ις  δ ιατάξεις το υ  Π .Δ /τ ο ς  1 5 2 /9 2  (Φ Ε Κ  7 3 Α /9 2 )  και 
του  άρθρου 131 του  Ν. 2 0 7 1 /9 2 ,  απ ο φ α σ ίζο υμ ε:

1. Η αριθμ. Α 3 β /ο ικ . 1 0 3 2 6 /2 4 .6 .9 0  κοινή υπ ουργική  
απόφαση «οργανισμός του  Π ερ ιφ ερ ε ια κ ο ύ  Γ εν ικ ο ύ  Α ν τ ι-  
καρκινικού Νοσοκομείου Α θηνώ ν «Ο Α Γ ΙΟ Σ  Σ Α Β Β Α Σ »  συ
μπληρώνεται και τροπ οπ οιείται, ω ς κα τω τέρω :

Ά ρ θ ρ ο  Μ όνο
Σ το  άρθρο 13  «Στελέχω ση Δ ιο ικη τικ ής  Υ π η ρ εσ ία ς» , το  

εδάφ ιο  «ΚΛΑΔΟΣ Υ Ε  Π Ρ Ο Σ Ω Π ΙΚ Ο Υ  Κ Α Θ Α Ρ ΙΟ Τ Η Τ Α Σ »  
αναδιατυπώνεται, ω ς εξή ς:
Κ Λ Α Δ Ο Σ Υ Ε  Π Ρ Ο Σ Ω Π ΙΚ Ο Υ  Κ Α Θ Α Ρ ΙΟ Τ Η Τ Α Σ  

Ογδόντα (8 0 ) θ έσ ε ις
Ο  κλάδος αυτός π εριλαμβάνει τ ις  ε ιδ ικ ό τ η τ ε ς  κ α θ α ρ ι-  

στών-στριών, πλυντών-τριών, π ρεσσαδόρω ν Σ ιδ ερ ω τώ ν -  
τριών επ ιμέλειας κήπων και ά λ λ ες  σ υ ν α φ είς .

Το  σύνολο των θέσ εω ν  το υ  κλάδου α υτο ύ  κ α τ α ν έ μ ε τ α ι  
στγις ειδ ικότητες:

καθαριστρών-τριών: ε ξή ν τα  τρ ε ις  (6 3 )  θ έ σ ε ις  
πλυντών-τριών: τέσ σ ερ ις  (4 ) θ έ σ ε ις  
πρεσσαδόρω ν-Σιδερωτών-τριών: Δ ώ δ εκ α  (1 2 )  θ έ σ ε ις  
επ ιμέλειας κήπων: μία (1 ) θ έσ η .
2 . Η δαπάνη που π ροκύπτει απ’ τη  σ ύσταση δ ε κ α έ ξ ι  

(1 6 ) επιπλέον θέσ εω ν στον κλάδο, μ ε  τ α  σ η μ ερ ιν ά  δ ε δ ο 
μένα, ανέρχεται στο ποσό τω ν 3 1 .0 0 0 .0 0 0  δρχ. π ερίπ ου  
ετησ ίω ς και θ α  καλύπτεται από π ιστώ σεις το υ  π ροπ ΰπ ο- 
λογισμού του Ν οσ /μ εΙο υ . Για το  τρ έχ ο ν  έ τ ο ς  η δαπ άνη π ου  
θ α  προκόψει θ α  κ α λυφ θεί από π ιστώ σεις το υ  π ροϋπ ολογι
σμού του Ν οσ /μεΙου  (Κ .Α .Ε . 8 4 5 ) , στον οπ οίο έχ ο υ ν  έ γ 
γραφ έ! πιστώσεις 3 2 5 .0 0 0 .0 0 0  δρχ. γ ια  όλο  το  έ τ ο ς .

Η απόφαση αυτή να δ η μ ο σ ιευ θ ε Ι σ την Ε φ η μ ερ ίδ α  τη ς  
Κυβερνήσεω ς.

Αθήνα, 15  Δ εκεμ β ρ ίο υ  1 9 9 4

οι ΥΠΟΥΡΓΟΙ
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΟΗΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

ΑΝΑΣΤ. ΠΕΠΟΝΗΣ ΑΛΕΞ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΥΓΕΙΑΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ
ΝΙΚ. ΦΑΡΜΑΚΗΣ

----- ♦------
Αριθ. Υ 4 α /1 1 1 0 6  (4 )

Μ ετατροπ ή θέσ εω ν κλάδου γιατρώ ν Ε Σ Υ  σ το  Γ  εν ικ ό  Π ε 
ρ ιφ ερειακό  Νοσοκομείο Η ρακλείου  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ε ΙΟ  -  Π Α -  
Ν Α Ν ΕΙΟ .

ΟΙ ΥΠ Ο ΥΡ ΓΟ Ι
Π ΡΟ ΕΔ Ρ ΙΑ Σ Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Η Σ , 

Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν  Υ Γ Ε ΙΑ Σ , Π Ρ Ο Ν Ο ΙΑ Σ  
ΚΑΙ Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Ω Ν  Α Σ Φ Α Λ ΙΣ Ε Ω Ν

Έ χοντας υπόψη:
1. Τ ις  δ ια τά ξεις  τη ς  παρ. 1 του άρθρου 2 5  το υ  Ν . 

1 3 9 7 /8 3  (Φ Ε Κ  1 4 3 Α /8 3 ).
2 . Τ ις  δ ιατάκεις του άρθρου 6 4  του Ν. 2 0 7 1 /9 2  (Φ Ε Κ  

1 2 3 Α /9 2 ).
3 . Τ ις  δ ια τά ξεις  του άρθρου 2 7  του Ν . 2 0 8 1 /9 2  (Φ Ε Κ
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Ιότταση ιδίοο vcutyjoj προσώπου μέ το όνομα «ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΟΙΚΤΓΙΣ ’ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΔΙΔΥΜΟΥΕΙΛΟΥ» στο Δήμο Διδυμοτείχου τοΰ Νομού 
Έβρου............... .............................................1

Εΰσταση ίίιοΟ ναμιν.οϋ προσώπου με το όνομα «ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΟΙΚ/ΗΙΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΥΚΕΡΙΙΛΙΚΩΝ 
ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ» στο Af,j.o Άνω Λιοσίων τοΰ Νομού 
•Arnmrsi.................· · ' . .................................. 2

Κα·3οριτυός ποσοΰ οΐν.ονομιν/ή; ένιοχυσεως «πουοίεκιτών
Άνωτέεων ΊΒιοχτιχών Τεχνικώ ν Σχολών Σχαλ. έτους 
1981 - 1982................ '..................................3

Καδσρισμος τυροωόλυυμΣνων ειδών καί ποΓ/.ΐιλ'ΐών δενδρσ/.η- 
πευτιχών καλλιεργειών γιο; το έτος 1982.............. 4

"Εγκριση εφαρμογής φογράνματος οικονομικής ενίσχυσης 
άν,ασφαλιστών ηλικιωμένων, μέ άτυλυτη αναπηρία. .. 5

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ

Ά:ΐ'3. 82118 ( 1 )

V  ' ί·\'Ι τ̂τατη ».ctcu ν
ΑΝ0ΙΚΤ11Σ
ΜΟΊΈΙΧον»

οαικεΰ πεοτώπου με το -όνουα «ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 11ΑΙΚΙΩΜΕΝΩΝ Δ1ΔΥ- 
στό Δήμο Διδυμοτείχου τοΰ Νομού Έβρου.

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

ι / ρ  I '  |Εχοντας υποφη :
1. Τις διατάξεις τοΰ άρθρου 137 τοΰ Δημοτικού καί Κοινο

τικού Κώδικα (Ν.1063,1980) όποις τροποποιήθηκαν μέ το 
άρθρο 21 τοΰ Ν. 1270/1982 «Τροποποιήσεις τοΰ δημοτικού 
καί κοινοτικού Κώδικα κ.λπ.».

2. 'Γην άριΟ. 1-45/1982 απόφαση τοΰ Δημοτικού Συμβου
λίου Διδυμοτείχου τοΰ Νομού "Εβρου, αποφασίζουμε :

1. Συνισταται ίδιο νοαικό πρόσωπο μέ τό όνοιια «ΚΕΝ
ΤΡΟ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΔΙ
ΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ» στό Δήμο Διδυμοτείχου τοΰ Νομού "Εβ

ώστε αύτά νά παραμένουν στην οικογένεια καί στην κοινότητα
3. Πόροι τοΰ νομικού προσώπου είναι :
α) ’Ετήσια επιχορήγηση τοΰ δήμου δραχμών 100.000 
β) ’Επιχορήγηση καί κάθε άλλη παροχή τοΰ Κράτους είτε 

άπ’ ευθείας προς τό νομικό πρόσιυπο, είτε προς τό Δήμο Δι
δυμοτείχου για τό νομικό τοΰτο πρόσωπο.

γ) Κάθε είδους συνδρομές, εισφορές, δωρεές, κληρονομίε: 
καί κληροδοσίες.

δ) "Εσοδα άπό τη συμβολική χρηματική συμμετοχή με 
λών πού έχουν ανάγκη προστασίας .

ε) Εισπράξεις άπό τό άντίτιμο των πραγμάτων ή ΰπηρε 
σιών πού παρέχονται άπό τό νομικό π ίσωπο. 

στ) Πρόσοδοι άπό τήν ίδια αύτοΰ περιουσία καί 
ζ) Κάθε άλλη νόμιμη πρόσοδος.
4. Τό νομικό πρόσιοπο διοικεΐται άπό πενταμελές διο 

κητικο συμβούλιο πού άποτελείται άπό τούς :
α) Δήμαρχο ή αναπληρωτή τοΰ Δημάρχου πού ορίζει 

Δήμαρχος ώς πρόεδρο.
β) "Ενα δημοτικό σύμβουλο πού ορίζεται με απόφαση τ 

δημοτικού συμβουλίου.
γ) "Ενα αιρετό μέλος τοΰ νομικού προσώπου ,πού εκ) 

γεται, άνάμεσα στά μέλη του, άπό αύτά.
δ) Μια κοινωνική λειτουργό υπάλληλο τοΰ Υπουργεί 

Ί’γείας καί Πρόνοιας πού ορίζεται άπό τό Υπουργείο αί 
καί

ε) "Ενα δημότη πού ορίζεται μέ απόφαση τοΰ δημοτι; 
συμβουλίου, άνάμεσα σέ πρόσοιπα πού ασχολούνται ¡ιέ 
άνΟρωπιστικά επαγγέλματα, ύστερα άπό σχετική πρότ: 
τοΰ δημάρχου.

Το Διοικητικό συμβούλιο έκλί ρει άπό τά μέλη του τον ά 
πρόεδρο καί γραμματέα αύτοΰ.

'11 θητεία τοΰ διοικητικού συμβουλίου άκολονΰεϊ τη δν 
τική περίοδο.

Μέχρι νά εκλεγεί τό αιρετό μέλος μέ στοιχείο γ ’ ή [. 
νά πληρωθεί όποιαδήποτε θέση μέλους πού κενοΰται, τό ι 
κηττκό Συμίοόλιο λειτουργεί μέ τήν ελλιπή σύν-ό/ε: ή του 
ό αριθμός των μελών δέν είναι κατώτερος αύτοΰ πού ά 
τεΐται γιά το σχηματισμό άπαρτίας.

5. Τό νομικό πρόσωπο έκπροσωπεΐται στά δικασι 
καί σ: κάθε άρχή άπό τον πρόεδρο καί όταν αύτός άπουσ 
ή κωλύεται άπό τον άντιπρόεόρο.

'II παρούσα νά δημοσιευΟεΐ στην ’Εφημερίδα τής Κ 
νήσεως.

ρου. ’Αθήνα, 5 Όκτωβείου 1982
οι υ π ο υ ρ γ ο ί
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σέ εφαρμογή προγράμματος έξθ)ΐδρυματικής προ 
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ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ
Αριθ. Π (1) * I.

Ορισμό; Γραμματέα του ΚΓΣ1ό\.
Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ

Εχοντας νπονη :
I. Γ·.; Αιχτάίει; του άρθρου 1 1 παρ. 1 /.».·. 7 τ ., \. 12ι«ϊ 

I! ·>.; κ( >ργάνοιση τη; νομισματική·... πιστωτικ/ 
αγυατική; πολιτική; και άλλ;; 8ιατά;;ι;»

/ Ί υ ν χ / . -



Εγκριση του Ο.Ε.Τ. του Κέντροο Ανοιχτής Προστασίας 
ΙΙλικιωυ.ενων Διδ/χου (ΙύΛΠΗ) σύν,φωνα με τις διατά

ξεις του Ν. 1188/108!.
Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΕΒΡΟΓ

Έχοντας υπόψη :
1. Γην 70/1984 απόφαση του Δ.Σ. Διδ/χου και τη 

18,1984 του Δ.Σ. ΚΛ1ΙΙ1 που υποβλήθηκαν με τα 3280/ 
1984 και 97/1984 έγγραφα αντίστοιχα και αφορούν την έγ
κριση του Ο.Ε.Τ. του ΚΛΠΗ Διδ/χου.

2. Τις διατάξεις τουν άρθρων 115, 118 παρ. 2 και 137 
του Δ.Κ.Κ. 12 και 44, 45, G8, 71 και 250 του Ν. 1188/ 
1981 και 68 του Ν. 1410/1984.

3. Τη 2/4/8.11.1984 σύμφωνη γνωμοδότηση του Υπη- 
ρεσιακού Συμβουλίου Δημοτικών και Κοινοτικών Υπαλ
λήλων του άρθρου 5 του Ν. 1188/1981 και
4. Όλα τα στοιχεία του οικείου φακέλου, αποφασί ζουμε :

! Εγκρίνουμε την 70/1984 απόφαση του Δ.Σ. Διδ/χου 
που αφορά την έγκριση του Ο.Ε.Τ. ΚΑΠΗ Διδ/χου όπως 
παρακάτω :
Λ. Κλάδοι Διοικητικού Προσωπικού

1. Κλάδος ΑΡ2 Κοινωνικών Λειτουργών
Μία (1) θέση Κοινοτικής Λειτουργού με βαθμούς 8ο -6ο#

2. Κλάδος APIO Φυσικοθεραπευτών
Μία (1) θέση Φυσικοθεραπευτή-τρίας με βαθμούς 9ο-6ο̂

3. Κλάδος ΑΡ8 Αδελφών Νοσοκόμων ν
Μία (1) θέση Αδελφής Νοσοκόμου με βαθμούς 8ο - 6ο.1

Β. Προσωπικό με σύμφαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου 
Μία (1) θέση οικογενειακής βοηθού - καθαρίστριας μ& 

σχέση εργασίας, ιδιωτικού δικαίου αόριστου χρόνου που θα 
εργάζεται σύμφωνα με τις διατάξεις του αρ. 68 παρ. 3
Του Ν. 1416/1984. .......  '

Η παρούσα να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερ-ί 
νήσεως. >

Αλεξανδρούπολη, 12 Δεκεμβρίου 1984
Με εντολή Νομάρχη »'

Ο Διευθυντής 
ΝΙΚ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Apt#. ΔΤ/Γ1/48498 (23)

Μείωση κλινών και συμπλήρωση απόφασης λειτουργίας της 
Νεοροφυχιατριχής Ιδιωτ. Κλινικής Aλεξ. Πιασαλίδη χα: 
Αλεξ. Κάρύπη στην Π«ραία Ν. θ*?/νίιχιης.

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Με τη ΔΥ/Π/48498/13.12.84 απόφαση του Νομάρχη 
θεσ/νίκης. του εκδό-ύηκε σύμφωνα με τις διατάξεις των * 
Β.Δ. 451/62. 521/63 χαι 196/67 εγκρίνετα: η μείωση των 
«.λινών της Ισιωτ. Κλινικής από εκατόν δέκα επτά (117) 
(λινές σε εκατόν δώδεκα (112) κλίνες, επιπρόσθετα συμ- 
Αηρώ-3ηαε η 10232'30.11.70 απόφαση λειτουργίας ως 
;ρος τους -λαλάμοος και τις δέσεις των κλινών της Νεύρο- , 
κιχιατρικής Ιδιωτ. Κλινικής Αλεξ. ΙΙισσαλίδη και Λ. Κα
ύση στην Περαία Ν. θεσ/νίκης ο: (4) τέσταρες κλίνες 
απομόνωσης δ·εν προστίθενται στην δύναμη της κλινικής.

Θεσσαλονίκη, 13 Δεκεμβρίου 1084
Με εντολή Νομάρχη 

Ο Διευύ.ντής
Γ. ΡΟΤΣΙΟΣ

Χορήγηση άδειας άσκησης επαγγέλματος στο γιατρό Βάλμ 
Στυλιανό του Αθανασίου, για τον Ι.Σ. Θεσσαλονίκης.

0 ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Με τη Γ1/58207/21.12.1984 απόφαση του Νομάρχ 

θεσ/νίκης, πο-υ εκδόνηκε σύμφωνα με τις διατάσεις το; 
άρύρων 1, 2 και 3 του Α.Ν. 1565/39 και Ν.Δ. 127/197- 
χορτγήύην.ε άδεια άσκησης επαγγέλματος γιατρού στο Βα/ 
μά Στυλιανό του Αθανασίου, για τον Ιατρικό Σύλλογο ΐ1 
Θεσ/νίκης.

Θεσσαλονίκη, 21 Δεκεμβρίου 1984 
Με εντολή Νομάρχη 

Ο Διευθυντής
Γ. ΡΟΤΣΙΟΣ

Apia. Γ1/58220 (25)

Χορήγηση άδειας άσκησης επαγγέλματος στο γιοττρό Κ·υ( 
έασίλη Γεώργιο του Βασιλείου, για τον Ι.Σ. θεσ/νίκης.

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Με τη Γ1/58220/21.12.1984 απόφαση του Νομάρχ 

Θεσ/νίκης, που εκδόληκε σύμφωνα με τις διατάξεις το
άpapιωv 1, 2 και 3 του Α.Ν. 1565/39 και Ν.Δ. 127/197' 
χορηγή-ύηκε αίδεια άσκησης επαγγέλματος γιατρού στον Κυ; 
έασίλη Γεώργιο του Βασιλείου, για τον Ιατρικό Σύλλογο Ϊ1 
θεσ/νίκης.

Θεσσαλονίκη, 21 Δεκεμβρίου 1984 
Με εντολή Νομάρχη 

Ο Διε̂ υντής 
Γ. ΡΟΤΣΙΟΣ

A^a. ΔΤ/ΓΊ/57194 (26)

Χορήγηση άδειας ιόρύσεως και λειτουργίας οδοντιατρείου στ 
Χατζημέιντωρα Δημήτριο του Αντωνίου, στο Νομό Θεσσο 
λονίκης.

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Με τη ΔΤ/Γ1/57194/19.12.1984 απόφαση του Νομάρχ 

Θεσ/νίκης, που εκδόύηκε σύμφωνα με τις διατάξεις των Β.εΐ 
451/62 και 521/63, χορρηγή̂ ηκε άδεια ίδρυσης και λειτουρ 
γίας οδοντιατρείου στο Χατζημεντωρα Δηυ.ήτριο του Αντε: 
νίου. οδός Αγ. Δηχηηριου και Ηφαιστίωνος 1',' του Ν. 0εο 
σαλονίκης.

Θεσσαλονίκη, 19 Δεκεμβρίου 1984
Με εντολή Νομάρχη 

Ο Δι«*3υντής 
Γ. ΡΟΤΣΙΟΣ

Apia. Γ1/57948 '27)

Χορήγηση άδειας άσκησης επαγγέλματος στο γιατρό Αλμπα 
νίδη Γεώργιο του Δηκητρίου, για τον Ι.Σ. Θεσ/νίκης.

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Με τη Γ1/57948/20.12.1984 απόφαση του Νομάρχ 

Θεσ/νίκης, που εκδό-3ηκε σύμφωνα με τις διατάξεις τω
άρ-ύρων 1. 2 και 3 του Α.Ν. 1565/39 και Ν.Δ. 127/1971 
χορηγήθηκε άδεια άσκησης επαγγέλματος γιατρού στον Λ.λ 
μπανίδη Γεώργιο του Δημητρίου, για τον Ιατρικό Σύλλογ< 
Ν. θεσ/νίκης.

Θεσσαλονίκη, 20 Δεκεμβρίου 1984 
Με εντολή Νομάρχη 

Ο Δ̂ ,^υντές
Γ. ΡΟΤΣΙΟΣ

Α Π Ο  Τ Ο  Ε Θ Ν ΙΚ Ο  Τ Υ Π Ο Γ Ρ Α Φ Ε ΙΟ
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Τροποποίηση τη; Φ. 670/676/452467/16.5.84 απιόςχση; 
του Υπουργού Αναπλ. Ινίίνική; Άμυνας «Κύρωεη χα- 
ταρτισύέντων Πινάκων Λγωνυτών Είΐνικής Αντιστά
τη; από την ΓΙ ρωςρίά·5μια Επιτροπή Κρίτεως του άρ- 
ύ:-., !Ι το, 379/83 Π. Λ-'το; (ΦΙ·!Κ Λ' 18«) τη;
Δ Ε Ι Ι Α Θ Α / Ι Τ  !0Η Λ ...................................................................  I

Τροποποίηση τη; 247611/18.4.84 απόφαση τα, Υπουργείου 
Εσωτερικών γι ι τη συγκρότηση τον —υμδουλίου Τοπωνυ
μιών............................................................. ............. ............ 2

Ανατύνίιεση ν.3.; επανακαθορισμό; αρμοδιοτήτων της επι
τροπή ; ^/.μετάλλευση; αγροκτημάτων τη; ανωτάτης
γεωπονικής σχολή; Αθηνών............................................. .·>

Άδεια κατοχής 13' ·1έση; στο Νικόλαο Ζαχαρόπουλο, . . .  4
Άδεια κατοχής 13' ·ί)έσης στον Ιωάννη Ξυπτερά...........5
Άδεια κατοχής 13' Όέση; στη Μαρία Γρεέενιλώτη -Μπα-

μπατζιμ.οπούλο«.........................................  ........................ό
Ά διια κατοχής is' ·1>έση; σε ωρομίσθιους επιστημονικούς

συνεργάτες τον Ε .Μ .Π .....................................................7
Άδεια κατοχής 13' νέσης στον Παλαιολόγο Κοντορίνη. . 8
'Αρση άδειας ιδρύσει»; ν.αι λειτουργίας Ιδιωτικού \0/χ> 

ςίου Δημοτικού Σχολείου «EIUIM AEYTHPIA ΤΛ- 
ΤΟ ΊΌ Υ » της Ελένης Ιωαννίίου και Ιωάννη ΓΙαπαοη-
μητρίου..................................................................................0

Άρση άο'εια; ιίρύσεω; και λειτουογία; Ιδιωτικού 2 / τασιού
Νηπιαγωγείου «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΤΆΓΟΤΟΥ» της
Ελένης Ιωαννίσου και Ιωάννη ΓΙαπασημητρίου.............. 10

Τροποποίηση τη; 032173/3104/30.6.1978 (ΦΕΚ 589/
80.6.78 τεύχο; Β ')  αποςάτεως......................................... II

Αύξηση πίστωση; στον προύπ/σμό εξόδων του Γπ. Οικο
νομικών, οίκ. έτους 1984......................................................I -

Ειδοποίηση για διενέργεια σωστική; ανασκασής στην πε
ριοχή «Πηγάδια ή Πεύκα του Σταμέλου» στα .Μέγαρα. 18 

Τροποποίηση της 42000/20110/81 απέρασης του Υπουργού 
Συγκοινωνιών «Κωδικοποίηση και συμπλήρωση κανονι
στικών αποςάσεων που εκσούηκαν κατ’ εξουσιοδότηση 
του Ν. Δ/τος 102/73 «περί οργοινώσεως των δια λεω
φορείων αυτ/των ¿/τελούμενων δημοσίων επιίατικών
συγκοινωνιών»..................................  14

,  Σύσταση ίδιου νομικού προσώπου με το όνομα « Κ Ιύ Ν Υ Ι’Ι·
■-------ί Μ ι Ι Κ Π Ι Α  I I  Ι ’Ο Σ Ί 'Λ Σ Ι  · \Σ  Ι Ι Λ ΙΚ  iLJ.Mil.ON'UN (ή ___

Ρ Ε Σ Τ ΙΛ Δ Α Ι 'Τ Τ τ ο  Δήμο Ο ιεσ τ ια Ί ΐα ;. τ'όύ ^ S F ’TT  
ίσου. . . .  .................................................... ' .........................................

Τροποποίηση και συμπλήρωση της συστατικής πράξης του
ΚΆ 11 Η Καλαμάτας....................................................I «>

Λιαπιστωτική απόρσση για την έκπτωση από το αξίοιμα του 
μέλος τη; Λ.1!'!. Ερατεινής. Ν. Φωκίδας....................... 17

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ

Λ?ι·ν Φ. (170/968/453811 >5 (I)

Τροποποίηση της αριΟ. Φ. 670/676/4324117/16.3.84 από
φασης του Ι'πουργού Λναπλ. Εθνικής Άμυνας «Κύρωση 
καταρτισΟέντων πινάκουν Αγωνιστών Εθνικής .Αντίστασης 
από την 11 ρωτοβάΟμια Επιτροπή Κρίσεως του άρθρου 
9 του αριΟ. 379/8.'! ΓΙ.Δ/τος» (ΦΕΚ Λ 136) ΔΚΙΙΑ(-ΙΑ/ 
Ι’ΕΕΗΛ.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ ΓΟ Σ Ε Θ Ν ΙΚ Η Σ  ΑΜ ΥΝΑΣ
Έχοντας υπόψη :

α) Τις διατάξεις του άρθρου 12 του Ν. 1285/1982«Για 
την αναγνο'ιριση της Εθνικής Αντίστασης του Ελληνικού λαού 
εναντίον των στρατευμάτων κατοχής 1941-1944» (ΦΕΚ Λ' 
115).

β) Τις διατάξεις των άρθρων 9, Ιο και 17 του αριΟ. 
379/83 II. Δ/τος «Επέκταση ευεργετημάτων του ΛΝ 971/49 
σε αγωνιστές της Εθνικής Αντίστασης και λοιπούς δικαιού
χους ».

γ) Την αριΟ. VI/10.1.84 απόφαση του ΙΙρωΟυπουργού 
«Ανάθεση αρμοδιοτήτων Ι'πουργού Εθνικής Αμυνας στον 
Υπουργό Αναπληρωτή Εθνικής Άμυνας Λντώνη Δροσο- 
γιάννη».

δ) Το αριΟ. Φ. 421.71Λ/198/462814/84 11ρουτοβάϋμιας 
Επιτροπής Κρίσεως της ΔΕΙ IAWA/ΓΕΕΘΑ.

ε) Την από 12.7.84 εισήγηση της ΔΕΙΙΛΜΛ/ΓΕΚΗΛ. 
αποφασίζουμε :

Τροποποιούμε εν μέρει την αριΟ. Φ. 670/676/452467/ 
10.5.84 απόφασή μας με την οποία κυρώθηκαν οι βάσει 
του αριΟ. 22/12.4.84 ΙΙρακτικού της ΙΙρωτοβάϋμιας Ε
πιτροπής Κρίσεως του άρθρου 9 του ΙΙΛ 379/83 της ΔΕ11Α- 
ΒΛ/ΓΕΕβ Α καταρτισΙΙέντες πίνακες αγωνιστών Εθνικής 
Αντίστασης ως προς τα λανθασμένα στοιχεία ταυτότητας 
του ανκγνωρισΟέντος αγωνιστή Εθνικής .Αντίστασης Μίντζε- 
Λου I ’εωργίσυ στο ορθό Μιντζέλος Γεώργιος.

Κατά τα. λοιπά ισχύει η ως άνω απόφαση.



Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Σ  Τ Η Σ  Κ Υ Β Ε Ρ Ν Η Σ Ε Ι Σ  I ΐ ϊ ε Τ Λ υ κ .  ω ο . .  . . . .[>074

II α π ό β α σ η  α υ τ ή  ν α  δ η μ ο σ ιε υ θ ε ί  σ τ η ν  Ε φ η μ ε ρ ίδ α  τ η ;  
Κυβερνήσεως.

Α θ ή ν α , Μ Α ύ γ ο υ σ τ ο υ  1984

Ο  Υ Ι Ι Ο Υ Ρ Γ Ο ί  Λ Ν Λ Π Λ Ι Η Ί Ϊ Γ Μ Ι  

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΔΡΟΣΟΓΙΑΝΝΗΣ

Λε.ύ. 55016 " (»)

Τροποποίηση της 2485 1/18.4.64 απόφασης του Υπουργείου
Εσωτερικόν για τη συγκρότηση του Συμβουλίου Το
πωνυμιών.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Ε ΣΩ ΤΕ ΡΙΚ Ω Ν
' Εχοντας υπόψη :

1. Την 24751/18.4.84 απόφασή μας για τη συγκρό
τηση του Συμβουλίου Τοπωνυμιών.

2. Το γεγονός ότι το αναπληρωματικό μέλος του Συμ
βουλίου Τοπωνυμιο'ιν ως εκπρόσωπος της Κεντρικής 
Ένωσης Λήμων και Κοινοτήτων της Ελλάδος Μανο'Λης 
Μπουλάκης δημοτικός σύμβουλος Ζωγράφου παραιτήθηκε 
από το αξίωμά του.

8. Το 1680/31.7.84 έγγραφο της Κεντρικής Ένωσης 
Λήμων και Κοινοτήτων της Ελλάδος με το οποίο μας έστειλε 
την 76/24.7.84 απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της 
για τον ορισμό αντικαταστάτη του ως άνο> συμπληρωματικού 
μέλους.

4. Γην 6050/26.1.84 κοινή απόφαση των 11ρωΟυπουργού 
και Γπουργού Εσωτερικόν με την οποία μεταβιβάστηκαν 
αρμοδιότητες* στους Υφυπουργούς Εσωτερικών που δημο- 
σιεύθηκε στο ΦΚΚ 50/1.2.84 τεύχος I!', αποφασίζου
με,;

Τροποποιούντες την <·>ς άνο> 24751/18.4.84 απόφασή μας, 
ορίζουμε ως αναπληρωτή του τακτικού μέλους του Συμβουλίου 
Τοπωνύμιό)·/ Γεωργίου Σμέρου, ΙΙροέδρου της Κοινότητας 
Παλλήνης Αττικής το Γειόργιο Αναγνό)στου, ΙΙρόεδρο 
Κοινότητας Καπανδριτίου Αττικής σε αντικατάσταση του 
Μανώλη Μπουλάκη που παραιτήθηκε.

Κατά τα λοιπά ισχύει η ανωτέρω τροποποιούμενη από
φασή μας.

11 απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Αθήνα, Η) Αυγούστου 1384
Ο Υ Φ Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ

Μ ΙΛ Τ ΙΑ Δ Η Σ  Π Α Π Α Ί Ώ Α Ν Ν Ο Υ

Αρι-3. Β1/667 (3)

Ανασύνθεση και επανακαθορισμός αρμοδιοτήτων της ε
πιτροπής εκμετάλλευσης αγροκτημάτων της Λνωτάτης 
Γεωπονικής Σχολής Α()ηνό>ν.

0  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  ΕΘΝ. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ <& Θ Ρ Η ΣΚ Ε Υ Μ Α ΤΩ Ν
Έχοντας υπόψη :

1. Τις διατάξεις α) της παραγράφου 4 του άρθρου 8 
του νόμου 1268/1982 «για τη δομή και λειτουργία των 
ανό/τατο/ν εκπαιδευτικό)·/ ιδρυμάτων» ( ΦΚΚ 87 Α') και 
β) της απόφασης II. 5421/1982 με τίτλο « ανάθεση αρμο
διοτήτων στους Υφυπουργούς Εθνικής ΙΙαιδείας και Θρη
σκευμάτων» (ΦΚΚ 474, τ. 11').

2. Τη γνώμη της Γενικής Συνέλευσης της συγκλήτου 
της Λνωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών ( συνεδρίαση 
6.7.1984) αποφασίζουμε :

Άρθρο 1.
1. 11 σύνθεση της επιτροπής εκμετάλλευσης αγροκτημά

των της Λνωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών (ΑΓΣΑ), 
που διατηρήθηκε με το άρθρο 25 της απόφασης ΣΤ5/13/82 
(ΦΚΚ 429/24.6.1982 τ. ΙΥ)  οι αρμοδιότητες και οι υπο-

χρεόισεις της, όπως και τα λειτουργικά θέματα που την 
αφορούν, ορίζονται στα επόμενα άρθρα τούτης της από
φασης.

2. II επιτροπή εκμετάλλευσης αγροκτημάτο/ν της ΑΓΣΑ 
Οα. αναφέρεται στα επόμενα άρθρα ως « Επιτροπή».

Άρθρο 2.
Σύνθεση

1. II Επιτροπή αποτελείται από τα ακόλουθα μέλη :
α) οκτό> (8) μέλη του διδακτικού ερευνητικού προσωπι-

κού (Δ.Ε.11) οριζόμενα από τη Γενική Συνέλευση <υς ακολού
θως :

(ι) τρία (. !) μέλη από τον τομέα φυτικής παραγωγής και
(ιι) ανά ένα (I) μέλος από τους υπόλοιπους πέντε (:>] 

τομείς
β) έναν (I) εκπρόσωπο του επικουρικού διδακτικό· 

προσωπικού (Ε.Δ.ΙΙ.)
γ) έναν ( I ) εκπρόσο/πο των φοιτητών.
δ) έναν (1 ) εκπρόσωπο του διοικητικού προσο/πικου 

και
ε) έναν (I) εκπρόσωπο του ειδικού διοικητικού κα 

τεχνικού προσωπικού (ΕΔΎΙΙ).
2. Οι υπό στοιχεία (β) έως και (ε) εκπρόσωποι μαζί μ 

τους αντίστοιχους αναπληρωτές τους ορίζονται σύμφων 
με τις διατάξεις των άρ()ρο>ν (2 παρ. 3β) και 12 (παρ. 2 
του Ν. 1268/82.

8. II θητεία των μελό>ν της Επιτροπής ορίζεται δΐί
■ή;·

4. Ο πρόεδρος και ο αντιπρόεδρος της Επιτροπής ορ 
ζονται από τη Γενική Συνέλευση της Σχολής και επιλέγοντ 
μεταξύ των μελό)·/ του ΔΕΙ1 της παρ. Ια.

5. Στις συνεδριάσεις της Επιτροπής συμμετέχει, χωρ 
ψήφο, ο προϊστάμενος της υπηρεσίας κτημάτων ο ή αναπληρι 
τής του.

6. Γραμματέας της Επιτροπής ορίζεται από τον πρύτα 
διοικητικός υπάλληλος της σχολής.

Άρθρο 2.
Αρμοδιότητες- Υποχρεό/σεις

1. 11 Επιτροπή καταρτίζει κατ’ έτος το σχέδιο εκμετι 
λευσης των κτημάτων της σχολής το οποίο υποβάλλει · 
έγκριση στη Γενική Συνέλευση του Iδρΰιι,ατος μέσα ι 
μήνα Σεπτέμβριο.

2. Είναι δυνατή κατά τ η διάρκεια του έτους τροποποίν 
ή συμπλήρωση του σχεδίου εκμετάλλευσης των κτημά" 
της σχολής με τη διαδικασία που προβλέπεται στην προηγ 
μενη παράγραφο.

3. II Επιτροπή καταρτίζει τον προϋπολ.ογισμο εσόι 
και εξόδων του σχεδίου εκμεταλλεύσεως που τον υποβά) 
προς έγκριση στο Δ.Σ. του ειδικού ταμείου.

4. II Επιτροπή εισηγείται στο Δ.Σ. του ειδικού ταμ 
την πρόσληψη προσωπικού εν γένει, την προμήθεια πα 
φύσεως υλικών, ιος και την πραγματοποίηση εξόδων 
απαιτούνται για την εφαρμογή του προγράμματος ε; 
ταλλεύσεως των αγροκτημάτων της σχολής.

5. Η Επιτροπή συντονίζει τη διάθεση αγρό)·/, (Ιερμ 
πίων και λοιπό>ν εγκαταστάσεων για την ανάπτυξη εκ 
δευτικό/ν και ερευνητικόν δραστηριοτήτων.

6. 11 εφαρμογή του σχεδίου εκμετάλλευσης, και 
γένει εκτέλεση των εργασιών που προβλέπονταί σ’ 
ανατίθενται στην υπηρεσία κτημάτων, η οποία είναι υπει 
για την εκτέλεσή τους σύμφωνα με τις οδηγίες της 
τροπής, που παίρνει από τον πρόεδρό της.

Άρθρο 4.
Λειτουργικά θέματα

I. Η Επιτροπή συνεδριάζει καθ’ όλο το έτος για Οι 
της αρμόδιοτητάς της και καλείται σε τακτές συν 
ή και έκτακτες από τον πρόεδρό της ή, απουσία του, αε 
αντιπρόεδρο.
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2. Κίνα', δυνατή η έκτακτη σύγκλησή της αν το ζητή
σουν τα έξ (0) από τα δώδεκα (12) μέλη της Επιτροπής με 
αίτησή τους ή αν τούτο ζητηθεί απύ τον πρύτανη.

Η έκτακτη σύγκληση πραγματοποιείται υποχρεωτικά 
στην αμέσως πρώτη τακτή ημέρα συνεδριάσεω; από την 
κατάθεση της αιτήσεως στη γραμματεία.

5. Οι προσκλήσεις συνεδριάσεως της Κπιτροπής απο- 
στέλλονται από τον πρόεδρο με τα θέματα της ημερήσιας 
διάταξης δυο ημέρες προ της ημέρας συνεδρίασης είτε 
πρόκειται για τακτή ή έκτακτη συνεδρίαση.

ό. Θέματα εκτός ημερήσιας διάταξης είναι δυνατό να 
συζητηθούν εφόσον παρίστανται όλα τα μέλη της Επιτρο
πής.

5. Απαρτία υπάρχει όταν είναι παρόντα τουλάχιστον τα 
7 από τα 12 μέλη της Κπιτροπής. μεταξύ των οποίων, όμως 
απαραίτητα ο πρόεδρος ή ο αντιπρόεδρος.

6. Τα θέματα εισηγείται στην Κπιτροπή ο πρόεδρος ή 
ο προεδρεύων αντιπρόεδρος και οι αποφάσεις της λαμβάνονται 
με απόλυτη πλειοψηφία των παρόντων μελών.

7. Ο γραμματέας της Επιτροπής τηρεί τα πρακτικά 
εκάστης συνεδρίας, τα οποία επικυρώνονται κατά την ίδια 
ή άλλη συνεδρία, υπογράφονται δε από τα παρόντα κατά τη 
συνεδρία μέλη.

8. Οι αποφάσεις της Επιτροπής που απευθύνονται προς 
την υπηρεσία κτημάτων ή οι προτάσεις προς τη διοίκηση 
της σχολής είναι δυνατό να προωθούνται και προ της επι- 
κυρώσεως των πρακτικών αλλά μόνο μετά από ειδική από
φαση της επιτροπής η οποία αναφέρεται στα πρακτικά.

11 απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως.

Αθήνα, 14 Αυγούστου 1984 
ο υφυπουργοί

Χ Τ Υ Λ ΙΑ Ν Ο Χ  .  Α Γ Γ Ε Λ Ο Χ  Π Α Π Α ΘΕΜ ΕΛΗ Χ

Λριύ. Β2/3236 (4)

Άδεια κατοχής 13' θέσης στο Νικολάο Ζαχαρόπουλο.
0  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  ΕΘ Ν. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ  &  Θ ΡΗ ΣΚ Ε Υ Μ Α ΤΩ Ν

Έχοντας υπόψη τις διατάξεις :
1. Του άρθρου 13 παρ. 9 του Ν.1268/82 «για τη δομή 

και τη λειτουργία των Ανωτάτων Εκπαιδευτικών Ιδρυμά
των» όπως συμπληρώθηκε με την παρ. ΰ του άρθρου 48 του
Ν.1404/83.

2. Το αριθ. 459/2.11.83 11. Λ/γμα (ΦΕΚ 175/29.11.83 
τ. Α')

3. Την αριθ. Η.5421/82 (ΦΕΚ 474/82 τ. Β') απόφαση 
ΤΓΙΕΠΘ.

4. Το αριθ. Γ10740/3.5.84 έγγραφο του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, αποφασίζουμε :

Ιίαρέχουμε την άδεια στο Νικόλαο Ζαχαρύπουλο Ανα
πληρωτή καθηγητή του τμήματος Θεολογίας του Πανεπι
στημίου Θεσσαλονίκης να κατέχει και τη θέση του Λυκειάρ
χη στη Γερμανική σχολή Θεσσαλονίκης απύ 1.9.1983. Το 
σύνολο το,ιν αποδοχών και απύ τις δύο θέσεις δεν μπορεί να 
υπερβαίνει σε καμιά περίπτωση το ανώτατο όριο απολαβών 
του άρθρου 6 του Ν.1256/82.

Ο ανωτέρω δικαιούται κατ’ επιλογή να λαμβάνει ή το 
σύνολο των ακαθαρίστων αποδοχών που λαμβάνει ως μέλος 
του ΔΕΠ και τα 3/4 του συνόλου των ακαθαρίστων κάθε 
φύσης αμοιβών του για την απασχόληση του στην παραπάνω 
δέση ή τα 3/4 του συνόλου των αα,αδ,αρίστων αποίοχών του 
μέλος του ΔΕΠ και το σύνολο των ακαθαρίστων κάθε φύ
σης αμοιβών του για την απασχόλησή του στην παραπάνω 
θέση.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως.

Αθήνα, 10 Αυγούστου 1984
Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ

Χ Τ Υ Λ ΙΑ Ν Ο Χ  .  Α Γ Γ Ε Λ Ο Χ  Π Α Π Α Θ Ε Μ Ε Λ Η Χ

Λ,ρι-Τ. Β2/3719 (5)

Άδεια κατοχής ΙΓ θέσης στον Ιωάννη Ξυπτερά.
Ο Υ Π Ο Υ Ρ ΓΟ Σ ΕΘΝ. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ & Θ ΡΗ ΣΚ Ε Υ Μ Α ΤΩ Ν

' Εχοντας υπόψη :
1. Τις διατάξεις :
α) Της παρ. 4 του άρθρου 1 του Ν. 1256/82 «για την πολυ

θεσία, την πολυαπασχόληση και την καθιέρωση ανωτάτου 
ορίου απολαβόιν στο δημόσιο τομέα κ.λ.π.».

β) Ίου άρθρου 13 του Ν.1268/82 «για τη δομή και τη 
λειτουργία των Ανωτάτων Κκδαιδευτικών Ιδρυμάτων».

2. Την αριθ. 11355/12.7.82 κοινή απόφαση του Πρωθυ
πουργού και Υπουργού Οικονομικών.

3. Την αριθ. Η.5421/82 (ΦΕΚ 474/82 τ. Β') απόφαση 
ΓΠΕΓ1Θ.

4. Την αρ. Β2 5305/7.9.83 (ΦΕΚ 523/1983 τ. 13') από
φαση των Υπουργούν Προεδρίας της Κυβέρνησης, οικο
νομικών και Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.

5. Το αριθ. Λ10434/23.5.84 έγγραφο του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, αποφασίζουμε :

Παρέχουμε την άδεια στον Ιωάννη Ξυπτερά ειδικό επι
στήμονα του τμήματος Ηλεκτρολόγων - Μηχανικών του Πα
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης να κατέχει και τη θέση του επί
κουρου καθηγητή στα ΤΕΙ Θεσσαλονίκης από 1.9.1983 μέχρι 
31.8.1984.

Το σύνολο των αποδοχών και από τις δύο θέσεις δεν μπο
ρεί να υπερβαίνει σε καμιά περίπτωση το ανώτατο όριο 
απολαβών του άρθρου 6 του Ν.1256/82.

Ο ενδιαφερόμενος λαμβάνει το σύνολο των ακαθαρίστων 
αποδοχών της πρώτης κατεχόμενης θέσης, ή της σύνταξης 
προκειμένου περί συνταξιούχων και 3/4 των ακαθαρίστων 
αποδοχών της δεύτερης χρονικά θέσης.

11 απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως.

Αθήνα, 10 Αυγούστου 1984
ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ

Χ Τ Υ Λ ΙΑ Ν Ο Χ  .  Α Γ Γ Ε Λ Ο Χ  Π Α Π Α Θ Ε Μ Ε Λ Η Χ

Apt*. Β2/3807 ( 6)

Άδεια κατοχής Β' θέσης στη Μαρία Γρεβενιώτη - Μπαμπα- 
τζιμοπούλου.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ ΓΟ Σ ΕΘΝ, Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ  &. Θ ΡΗ ΣΚ Ε Υ Μ Α ΤΩ Ν

Έχοντας υπόψη τις διατάξεις :
1. Του άρθρου 13 παρ. 9 του Ν.1268/82 «για τη δομή 

και τη λειτουργία των Ανωτάτων Εκπαιδευτικών Ιδρυμά
των» όπως συμπληρώθηκε με την παρ. 6 του άρθρου 48 του 
Ν. 1404/1983.

2. Το αριθ. 459/2.11.83 Π. Δ/γμα (ΦΕΚ 175/29.11.83 
τ. Λ').

3. Την αριθ. Η.5421/82 (ΦΕΚ 474/82 τ. 13') απόφαση 
ΥΠΕΓ1Θ.

4. Το αριθ. Α 10001/25.5.84 έγγραφο του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, αποφασίζουμε :

Παρέχουμε την άδεια στη Μαρία Γρεβενιώτη - Μπαμπα- 
τζιμοπούλου λέκτορα του τμήματος χημικών - μηχανικούν 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, να κατέχει τη θέση της 
καθηγήτριας των ΤΕΙ Θεσσαλονίκης από 1.1.1984 μέχρι 
31.8.1984.

Το σύνολο των αποδοχούν και από τις δύο θέσεις δεν μ.πο- 
ρεί να υπερβαίνει σε καμιά περίπτωση το ανώτατο όριο 
απολαβών του άρθρου 6 του Ν.1256/82.

11 ανωτέρω δικαιούται κατ’ επιλογή να λαμβάνει ή το 
σύνολο των ακαθαρίστων αποδοχών που λαμβάνει ως μέλος 
του ΔΕΠ και τα 3/4 του συνόλου των ακαθαρίστων κάθε 
φύσης αμοιβών της για την απασχόληση της στην παραπάνω
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θέση ή τα 3/4 του συνόλου των ακαθαρίστων αποδοχών της 
ως μέλος του Δ li II και το σύνολο των ακαθαρίστων κάΟ: 
φύσης αμοιβών της για την απασχόλησή της στην παραπάνω 
θέση.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως.

Αθήνα, 10 Αυγούστου 1984
Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ

Σ Τ Υ Λ ΙΑ Ν Ο Σ  .  Α Γ Γ Ε Λ Ο Σ  Π Α Π Α Θ Ε Μ Ε Λ Η Σ

Api·». Β2/4223 (Τ)

Άδεια κατοχής Β' θέσης σε ωρομίσθιους επιστημονικούς 
συνεργάτες του ΕΜΙΊ.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  ΕΘΝ. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ &  Θ Ρ Η ΣΚ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν
Έχοντας υπόψη : ,

1. Τις διατάξεις της παρ. 4 του άρθρου 1 του Ν. 1256/82 
«για την πολυθεσία, την πολυαπασχόληση και την καθιέρωση 
ανωτάτου ορίου απολαβών στο δημόσιο τομέα κλπ».

2. Το αριΟ. 8545/8.6.1984 έγγραφο του Εθνικού Μετσο- 
βίου Πολυτεχνείου.

3. Την αριθ. Η 5421/82 (ΦΕΚ 474/82 τ. Β') απόφαση 
ΥΠΕ1ΊΘ.

4. Την αρ. 112/5305/7.9.83 (ΦΕΚ 523/83 τ. Β') απόφαση 
των Υπουργούν Προεδρίας της Κυβέρνησης, Οικονομικούν 
και Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, αποφασίζουμε :

Συμπληρούνουμε τις παρακάτω αποφάσεις μας που αφο
ρούν στη χορ ήγηση άδειας κατοχής Β' θέσης στους ωρομι
σθίους επιστημονικούς συνεργάτες του Εθνικού Μετσοβίου 
ΙΙολυτεχνείου:

I) Δημοσθένη Λγορή, 2) Γεούργιο Κόντο (απόφαση Ψ 
131.3/112/2581 /2.5.Β4 ΦΕΚ 342/3.5.84 τ. I!') 3) Κων
σταντίνο Θεράπο, 4) Νικόλαο Μπιλάλη (απόφαση Φ 1.31.3/ 
112/2582/2.5.84, ΦΕΚ 342/3.5.84 τ. II'), 4) Άγγελο Χορ- 
μόβα (απόφαση Φ 131.3/Β2/1747/2.5.84 ΦΕΚ 334/ 30.5. 
1984 τ. Β') και ορίζουμε ότι οι άδειες αυτές ισχύουν από 
1.9.1983.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυ
βέρνησης.

Αθήνα, 14 Αυγούστου 1984
0 ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ

Σ Τ Υ Λ ΙΑ Ν Ο Σ  . Α Γ Γ Ε Λ Ο Σ  Π Α Π Α Θ Ε Μ Ε Λ Η Σ

Αριό·.Έ·2/5450 ’ (8)

Άδεια κατοχής Β' θέσης στον Παλαιολόγο Κοντορίνη.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  ΕΘΝ. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ  & Θ Ρ Η ΣΚ Ε Υ Μ Α ΤΩ Ν
Έχοντας υπόψη :

1. Τις διατάξεις :
α) Της παρ. 4 του άρθρου 1 του Ν.1256/82 «για την πο

λυθεσία, την πολυαπασχόληση και την καθιέρωση ανωτάτου 
ορίου απολαβών στο δημόσιο τομέα κλπ.».

β) Του άρθρου 13 του Ν. 1268/82 «για τη δομή και τη 
λειτουργία των Ανωτάτων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων».

2. 'Γην αριθ. Η.5421/82 (ΦΕΚ 474/82 τ. Β') απόφαση
ΥΠΕΠΘ.

3. Την αριθμ. 112 5305/7.9.1983 (ΦΕΚ 523/1983 τ. 11') 
απόφαση των Υπουργούν Προεδρίας της Κυβέρνησης, Οι
κονομικών και Εθνικής 11 κιδείας και Θρησκευμάτων, και

4. Το αριθ. 5008/27.0.1984 έγγραφο του Πανεπιστημίου 
ΙΙατρών, αποφασίζουμε :

Παρέχουμε την άδεια στον ο,ιρομίσϋιο επιστημονικό συ
νεργάτη του τμήματος πολιτικών μηχανικών του Πανεπι
στημίου ΙΙατρών Παλαιολόγο Κοντορίνη να κατέχει μέχρι 
τέλους του ακαδημαϊκού έτους 1983/1984 και τη θέση του

υπαλλήλου στην ΙΙεριφερειακή Διεύθυνση Εγγείων Βελτιώ
σεων του Υπουργείου Γεωργίας.

Το σύνολο των αποδοχών και από τις δύο θέσεις δεν μπο
ρεί να υπερβαίνει σε καμιά περίπτωση το ανώτατο όριο 
απολαβών του άρθρου 6 του Ν.1256/82.

Ο ενδιαφερόμενος λαμβάνει το σύνολο των ακαθαρίστων 
αποδοχών της πρώτης κατεχόμενης θέσης, ή της σύνταξης 
προκειμένου περί συνταξιούχοι και 3/4 των ακαθαρίστων 
αποδοχών της δεύτερης χρονικά θέσης.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως.

Αθήνα, 14 Αυγούστου 1984
ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ .  ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΘΕΜΕΛΗΣ

Αρι-0. Δ5/32Θ9 * (9) .

Άρση άδειας ιδρύσεως και λειτουργίας Ιδιωτικού 10/τα- 
ξίου Δημοτικού Σχολείου «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΤΛ- 
ΤΟ-ΙΌΥ» της Ελένης Ιωαννίδου και Ιωάννη ΓΙαπαδη- 
δημητρίου.

0  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Ε Θ Ν . Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ  &  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν
Έχοντας υπόψη :

α) Τις διατάξεις του Α.Ν.2545/40 (ΦΕΚ 287/40 τ. Α') 
και του άρθρου 57 του Ν.682/1977 (ΦΕΚ 244/77 τ. Λ').

β) Το αριθ. 1344/1.8.84 έγγραφο του 6ου γραφείου δη
μοτικής εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής με το οποίο δια ■ 
βιβάστηκε η από 30.7.84 αίτηση της Ελένης Ιωαννίδου και 
Ιωάννη 1 Ιαπαδημητίου ιδιοκτητών του 10/ταξίου Δημοτικού 
Σχολείου «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΤΛΤΟ·Ι·ΟΥ» περί άρ· 
σεως της άδειας ιδρύσεως και λειτουργίας του επ' ονόματί 
τους Ι(Ι/ταξίου ιδιωτικού Δημοτικού Σχολείου.

γ) Την αριθ. 11/3502/27.4.83 (ΦΕΚ 247/83 τ. 11') από
φαση «περί μεταβιβάσεως εξουσίας υπογραφής «Με εντολή 
Υφυπουργού» στο Γενικό Γραμματέα και τους Προϊσταμέ
νους Διευθύνσεων και Τμημάτων», αποφασίζουμε :

Αίρουμε, από το σχολικό έτος 1984-1985 την άδεια ιδρύ- 
σεως και λειτουργίας του 10/ταξίου ιδιωτικού Δημοτικού 
Σχολείου της Ελένης Ιωαννίδου και Ιωάννη Παπαδημητρίου 
που λειτουργεί στη Βαρυπόμπη Αττικής.

Π απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυ- 
έερνήεεως.

Αθήνα, 16 Αυγούστου 1984
Μ* «ντολή Υφυπουργού 
Ο Γενικός Γραμματέας 

ΚΩΣΤΑΣ ΜΠΕΗΣ

Αρι-S. Δ5/3298 (10)

Άρση άδειας ιδρύσεως και λειτουργίας Ιδιωτικού 2/ταξίου 
Νηπιαγωγείου «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΤΑΤΟΙΌΥ» -της 
Ελένης Ιωαννίδου και Ιωάννη Παπαδημητρίου.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  ΕΘ Ν. Π Α ΙΔ Ε ΙΑ Σ  & Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν
Έχοντας υπόψη :

α) Τις διατάξεις του Λ.Ν.2545/40/(ΦΕΚ 287/40 τ. Λ') 
και του άρθρου 57 του Ν.682/1977 (ΦΕΚ 244/77 τ. Α').

β) Το αριθμ. 1345/1.8.1984 έγγραφο του 6ου γραφείου 
δημοτικής εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής με το οποίο δια
βιβάστηκε η από 30.7.1984 αίτηση της Ελένης Ιωαννίδου 
και Ιωάννη 11απαδημητρίου ιδιοκτητών του 2/ταξίου ιδιω
τικού Νηπιαγωγείου.

γ) Την αριθ. 11/3502/27.4.83 (ΦΕΚ 247/83 τ. II') από
φαση «περί μεταβιβάσεως εξουσίας υπογραφής «Με εντολή 
Υφυπουργού» στο Γενικό Γραμματέα και τους Προϊσταμέ
νους Διευθύνσεων και Τμημάτων», αποφασίζουμ.ε :

Αίρουμε, από το σχολικό έτος 1984-1985 την άδεια ιόρύ- 
σεως και λειτουργίας του 2/ταξίςυ ιδιωτικού Νηπιαγωγείου
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Ελένης Ιωαννίδου και Ιωάννη Παπαδημητρίου που λειτουρ
γεί στην Βαρυπόμπη Αττικής.

II απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδ8 της 
Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 16 Αυγούστου 1984 
Με εντολή Υφυπουργού 

Ο Γενικός Γραμματέας 
ΚΩΣΤΑΣ Μ11ΕΗΣ

Afii. 929,13/8420 ( 11)

Τροποποίηση της αριϋ. 63273/3104/30.6.1978 (ΦΕΚ 589/ 
30.6.78 τεύχος Β') αποφάσεως.

υι πιυΐΡΓυι
ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΊΊΙΣ ΚΤΒΕΡΝΙ1ΣΙΙΣ, 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

Έχοντας υπόψη :
1. Τις διατάξεις του άρθρου 8 του Ν.754/1978.
2. Τις διατάξει; του Ν.1160/1981.
3. Την κοινή απόφαση των Υπουργών Συντονισμού, ΙΙροε- 

δρίας Κυβερνήσεως, Οικονομικών και Κοινωνικών Υπηρεσιών 
03273/3104/30.6.1978 (ΦΕΚ 589/30.6.1978 τεύχος Β').

4. 'Γην κοινή απόφαση των Υπουργών ΙΙροεδρίας Κυ
βερνήσεως και Κοινωνικών Υπηρεσιών 1785/21.6.1982 
(ΦΕΚ 434/24.6.82 τεύχος Β').

5. Το έγγραφο του Ιδρύματος Κοινωνικής ΙΙρόνοιας Α
γιάσου «Η ΘΕΟΜΗΤΩΡ» Δ. Σ4 της 5ης Απριλίου 1984.

6. Την ανάγκη αύξ ησε ως του αριθμού των συνεδριάσεων 
του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος Κοινιυνικής ΙΙρό- 
νοιας Αγιάσου «II ΘΕΟΜΗΤΩΡ» λόγω της πληθώρας των 
θεμάτων που αντιμετωπίζει και της πολύωρης απασχόλησης 
των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου.

7. Την Υ.79/21.6.84 (ΦΕΚ 413/21.6.84 τ. Β') απόφαση 
του ΙΙρωΟυπουργού, αποφασίζουμε :

1. Τροποποιούμε την ανωτέρω (3) σχετική απόφασή μας 
και αυξάνουμε τον αριθμό των κατά μήνα συνεδριάσεων του 
Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος Κοινωνικής Πρό- 
νοιας Αγιάσου «H ΘΕΟΜΗΤΩΡ» από μία σε δύο (2).

2. Κατά τα λοιπά ισχύει η ανωτέρω τροποποιούμενη από- 
φαση.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυ
βερνήσεως.

Αθήνα, 17 Αυγούστου 1984
οι ΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΠΡΟΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ο Ι  Λ Α Ζ Α Ρ Η Χ  Γ Ε Ρ Α Σ ΙΜ Ο Σ  Λ Ρ Χ Ε Ν Η Σ

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
Γ Ε Ω Ρ Γ ΙΟ Σ  Γ Ε Ν Ν Η Μ Α Τ Α Σ

Ο ΑΝΑΠΑ. ΥΠΟΥΡΓ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ 
ΔΗ Μ . Τ Σ Ο Β Ο Λ Α Χ

Αριΐι. 92428 (12)

Αύξηση πίστωσης στον προϋπολογισμό εξόδων του Υπ. Οι
κονομικά)'/, οικ. έτους 1984.

Ο Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Ο ΙΚ Ο Ν Ο Μ ΙΚ Ω Ν
Έχοντας υπόψη :

α) Το Ν.Δ.321/69 «περί Κωδικός Δημοσίου Λογιστικού», 
β) Ιο Ν.Δ. 1337/73 «περί τροποποιήσεως των διατάξεων 

του Ν.Δ.321/1969 κ.λ.π.».
γ) Ίο Ν. 1412/83 «κύρωση του Γενικού Προϋπολογισμού 

του Κράτους και των I ΙροϋΣτολογισμών ορισμένων Ειδικών 
Ταμείων και Υπηρεσιών, για το οικονομικό έτος 1984».

δ) Την απόφαση του Πρωθυπουργού αριΟ. Υ.79/21.6.84 
(ΦΕΚ 413/1)'/ 21.6.84) «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Α
ναπληρωτή Υπουργό Οικονομικοί'/».

ε) Το από 9.7.1984 σημείωμα της Δ6 του Γ.Λ.Κ. με το 
οποίο ζητείται να αυξηθεί πίστωση του Υπ. Οικονομικών 
για να τακτοποιηθούν πληρωμές για ακάλυπτες επιταγές 

έτους 1984, αποφασίζουμε:
Αυξάνουμε, στον προϋπολογισμό εξόδων του Υπ. Οικονομι

κών, οικονομικού έτους 11)84, και στο φορέα 21—410 «Δ/ν· 
σεις Δημοσιονομικού» την πίστωση του Κ.Α.Β. 6411 «τα
κτοποίηση ακάλυπτων επιταγών» κατά δραχμές 13.000.000 
ήτοι σι δραχμές 19.700.000.

Αθήνα, 16 Αυγούστου 1984
Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

Δ Η Μ Η Τ Ρ ΙΟ Σ  Τ Χ Ο Β Ο Α Α Σ

A?I-S. Α1/Φ03/9574/316 (13)

Ειδοποίηση για διενέργεια σωστικής ανασκαφής στη πε
ριοχή «Πηγάδια ή Πεύκα του Σταμέλου» στα Μέγαρα.

Η Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Π Ο Λ ΙΤ ΙΣ Μ Ο Υ  ΚΑΙ Ε Π ΙΣΤ Η Μ Ω Ν

Έχοντας υπόψη την αριϋ. Ο-Ε/26390/20.5.83 (ΦΕΚ 
306/ τ. 1)71,6.83) για μεταβίβαση εξουσίας υπογραφής 
«Με εντολή Υπουργού» στους Γενικό Γραμματέα, Διευθυ
ντές, Τμηματάρχες του ΥΙΙ1ΙΕ και το άρθρο 41 του Κ.Ν. 
5351/32 «περί αρχαιοτήτων», ειδοποιούμε πάντα ενδιαφε
ρόμενο, ότι η I” Εφορεία Προϊστορικών και Κλασσικών 
Αρχαιοτήτων Αθηνών θα πραγματοποιήσει δοκιμαστικές 
τομές για να εξακριβώσει το χαρακτήρα, την εποχή και 
ενδεχομένως την έκταση που καταλαμβάνουν τα αρχαία ερεί
πια σε περιοχή ΙΙΔ των Μεγάρων, στους πρόποδες του όρους 
Πατέρα, γνωστή με την ονομασία «Πηγάδια ή Πεύκα του 
Σταμέλου».

.Αθήνα, 1 Ιουνίου 1984 

Με Εντολή Υπουργού
Ο Διευθυντή; Προϊστάμενος και Κλασ. Αρχ/των 

Γ. ΎΖΕΔΑΚΙΣ

Α?Κ>. 25898 (14)

Τροποποίηση της 42606/2080/81 απόφασης του Υπουργού 
Συγκοινωνιών «Κωδικοποίηση και συμπλήρωση κανονι
στικών αποφάσεων που εκδόθηκαν κατ’ εξουσιοδότηση 
του Ν. Δ/τος 102/73 «περί οργανώσεως των διά λεωφο- 
φορείων αυτοκινήτων εκτελουμένων δημοσίων επιβατικών 
συγκοινωνιών».

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ
ΚΑΙ Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Έχοντας υπόψη τις διατάξεις : α) του άρθρου 3 και 

της παρ. 1 του άρθρου 25 του Ν.Δ.102/73 (ΦΕΚ 178/Λ/83) 
«περί οργανώσεως των δια λεωφορείων αυτό ινήτων εκτε
λουμένων δημοσίων επιβατικών συγκοινωνιών» και β)της 
κοινής απόφασης 8715/82 (ΦΕΚ 474/Β/82) του Πρωθυ
πουργού και του Υπουργού Συγκοινωνιών «ανάθεση αρμο
διοτήτων του Υπουργού Συγκοινωνιών στους Υ’φυπουργοός 
Συγκοινωνιών», αποφασίζουμε :

Άρθρο 1.
II παρ. 6 του άρθρου 7 της αριθ. 42000/2030/81 απόφαση 

(ΦΕΚ 792/Β/81) του Υπουργού Συγκοινωνιών, όπως αντι- 
καταστάθηκε με το άρθρο I της αριθ. 17600/765/84 όμοιας, 
αντικαθίσταται ως εξής :

«6. Λεωφορεία υπεραστικού τύπου ενταγμένα σε ΚΊΈΑ 
που εκμεταλλεύονται μόνο αστικές λεωφορειακές γραμμές, 
επιτρέπεται να αντικαθίστανται με άλλα αστικού τύπου. 
Λεωφορεία αστικού .ύπου, που είναι ενταγμένα σε ΚΊΈΑ 
που εκμεταλλεύονται μόνο υπεραστικές λεωφορειακές γραμ-
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μές, επιτρέπεται να αντικαθίστανται με άλλα υπεραστικού 
τύπου.

Λεωφορεία αστικού τύπου, που είναι ενταγμένα σε υπε
ραστικά ΚΊΈΛ τα οποία εκμεταλλεύονται αστικές λεωφο- 
ρειακές γραμμές, επιτρέπεται να αντικαθίστανται με άλλα 
αστικού τύπου».

Άρθρο 2.
Οι παρ. 4, Γ>, 7, 8, 11, Ιο και 16 του άρθρου 10 της από

φασης του Υπουργού Συγκοινωνιών 42000/2030/81 (ΨΕΚ 
702/11/31.12.1081 ) όπους ισχύουν, αντικαθίστανται όπως 
παρακάτω :

«4. Μέχρι της 30 Ιουνίου 1080 για την, κατ’ εφαρμογή 
των διατάξεων του άρθρου 7, αντικατάσταση λεωφορείων 
με άλλα καινούργια, εγκεκριμένα, για την πραγματοποίηση 
επιβατικής συγκοινωνίας στις υπεραστικές γραμμές των 
Κ'ΓΕΛ και της ΡΟΔΛ, είναι εκτός των λεωφορείων που ανα- 
φέρονται στο άρθρο 4 της παρούσης και εκείνα υπεραστικού 
ή ημιαστικού τύπου, των οποίων τα τεχνικά στοιχεία καθο
ρίστηκαν :

α) Με τις αριΟ. 17330/10.5.80 (ΨΕΚ 404/11/80) (τα. 
μικρολεωφορεία) 100200/31.12.09 (ΨΕΚ 71/11/70), 22027/ 
1092/7.7.78 (εγκύκλιος) 100280/31.12.00 (ΨΕΚ 71/11/70) 
100282/31.12.09 (ΨΕΚ 70/11/70), 100291/31.12.00/70 
(ΨΕΚ 71/11/70), 28802/27.9.74 (ΨΕΚ 992/11/74) 114/ 
2.1.1970 (ΨΕΚ 91/11/20.1.70) κανονιστικές αποφάσεις, 
όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν, οι οποίες τα χαρακτή
ρισαν αντίστοιχα σαν Μ Λ 12, ΜΛ 18, ΜΛ--24, Τ1-Τ2, 
παρεμφερούς Ε, Ε, Δ, ΔΕ, ΓΙ και Υ2 και σύμφωνα με την 
παρ. 1 του άρθρου 10 της αριίΐ. 10400/400/8! κανονιστικής 
αποφάσεως, χαρακ-ηρίζονται εφεξής σαν l'-2, V-3 Γ-4, 
11-4, Γ-5 και II —:>, επιφυλασσομένης της εοαρμογής των 
διατάξεων του άρθρου 7 της αριΟ. 10400/490/81 κανονιστι
κής αποφάσεως γιοι τα ημιαστικού τύπου.

β) Με την αριΟ. 1 10283/31.12.(10/70 (ΨΕΚ 70/11/1970) 
κανονιστική απόφαση, όπως τροποποιήθηκε κοι ισχύει, η 
οποία τα χαρ:.κτήριο ε σαν τουριστικά, υπό την επιφύλαξη 
εφαρμογής τω/ διατάξεων του άρθρου 7 και της παρ. 5 του 
άρθρου 11 της αριΟ. 10400/490/81 κανονιστικής αποφάσεως.

5. Μέχρι της αυτής, όπιυς στην προηγούμενη παράγραφο 
4, ημεροχρι.νολογίας (30) Ιουνίου 1985, για την, κατ’ εφαρ
μογή των διατάξεων του άρθρου 8, αντικατάσταση λεωφο
ρείων με άλλα καινούργια εγκεκριμένα για την πραγματο
ποίηση επιβατικής συγκο.νουνίας στις αστικές γραμμές των 
ΚΤΕΛ και των κατά την περίπτ. α' της παρ. 0 του άρθρου 4 
του Ν.Δ.102/73 αστικών μεταφορικών οργανισμο'ν ή επι- 
χειρήσεοιν, είναι εκτός των λεωφορείων που αναφέρονται 
στο άρθρο-5 της παρούσης και τα λεωφορεία αστικού ή ημια
στικού τύπου των οποίων τα τεχνικά στοιχεία καθορίστηκαν
με τις ε.ριϋ. 100282/31.12.09/70 (ΨΚΚ 70/11/70), 100284/ 
31.12.09/70 (ΨΕΚ 13/11/70), 100285/31.12.09/70 ,ΦΕΚ 
93/11/70), 100291/31.12.09/70 (ΨΕΚ 71/11/70), 20170/ 
31.7.78 (ΨΕΚ 081/11/1978), 101010/05 (ΨΕΚ 575/11/
1965) και 114/2.1.70 (ΨΕΚ 91/11/76) κονονιστικές απο
φάσεις, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν οι οποίες τχ χα
ρακτήρισαν αντίστκχα σαν Δ, Σ3-Σ3α, Λ,Δ.Ε. Al l , li 100 
και Υ2 και σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 10 της αριΟ. 
10400/490/81 >·.α/ονιστικής απόφασης χαρακτηρίζονται εφε
ξής σαν 11-4, 11-3, Α-4, Λ-5 και 11-5 επιφυλασσόμενης 
και της εφαρμογής των διατάξεων του άρθρου 7 της αριΟ. 
10400/490/81 κανονιστικής αποφάσεως, για τα ημιαστικού 
τύπου.

7. Επιφυλχοσυμένης της εφαρμογής των διατάξεων της 
προηγουμένης παραγράφου 6, και κατ’ εξαίρεσιν των δια
τάξεων της περίπτ. α' της παρ. 1 του άρθρου 7 της παρούστς, 
η αντικατάσταση των ενταγμένων στα Κ'ΓΕΛ ή τη ΡΟΔΛ 
υπεραστικών λεωφορείων, μέχρι της 30 Ιουνίου 1985, γί
νεται μερίινη τ<υν οικείων Νομαρχών, με άλλα της αυτής 
τουλάχιστον κλάσεως και τύπου (υπεραστικού ή ημιαστικό j ) 
με το π,τος αντικατάσταση και υπό την προϋποΟέση ότι το 
ποσοστό στα εκατό (%) το οποίο αντιπροσωπεύουν.τα υτ.ε-

ραστικά λεωφορεία κλάσεως 5 του ΚΤΕΛ σε σχέση με το 
σύνολο το>ν ενταγμένων στη ‘δύναμή του υπεραστικών λεω 
φορείων, δε Οα υπερβεί το κατά τον επόμενο πίνακα Νο 4 
«επιτρεπόμενο» (ποσοστό). Σε περίπτωση κατά την οποία η 
αρμοδία Νομαρχία, κατ’ εφαρμογή των διατάξεων που 
ίσχυαν μέχρις 31 Δεκεμβρίου 1981 καθόρισε με απόφασή 
της το επιτρεπόμενο ως άνω ποσοστά σε μ,εγαλύτερα όρια, 
αντί του αναφερομένου στον πίνακα ποσοστού, Οα λαμβάνε- 
ται αυτό που καθορίστηκε με την απόφαση του νομάρχου.

111ΝΛΚΛΣ Νο 4.

α/α Κ'ΓΕΛ Κπιτρεπόμ.
ποσοστό %

1. 'Εβρου, ΙΙμαθίας, Κω, Ξάνθης, 11 ιερέας,
Σερρών, Ψλωρίνης....................................  100

2. Ιωαννίνων, Χαλκιδικής 95
3. Κιλκίς 92
4. Λιτωλ/νίας, Λεβαδείας, Θηβών, Δράμας,

Ζακύνθου, Καβάλας, Κοζάνης,
ΙΙέλλης, Ροδόπης 90

5. Αρκαδίας, Καρδίτσης, Καστοριάς, Ψ0ιο>-
τιδος 85

6. Λχαίας, Εύβοιας, Ιΐλείας, Κερκύρας, Λα-
ρίσης Μαγνησίας 80

7. Λργολίδος 75
8. Τρικάλων 70
9. Θεσπρωτίας 65

10. Άρτας 55
11. Ψωκίδος 53
12. Κορινθίας, Λευκάδος, Λήμνου, II ρεβέζης 50
13. Μεσσηνίας 46
14. Κεφαλληνίας 45
15. Χανιών-Ρεθύμνου 40
10. Ευρυτανίας 33
17. Γρεβενών, I Ιρακλείου - ΛασιΟίου, Λα

κωνίας 30
18. Χίου 19
19. Λέσβου 17
20. Λιγίνης, Άνδρου, Μύκονού, Νάξου, Κά

ρου, Σαλαμίνας, Σάμου, Σύρου, Τήνου 0

8. Μέχρι της 30 Ιουνίου 1985 και ειδικώς για τα υπερα
στικά ΚΤΕΛ Νομού Αττικής, Θεσσαλονίκης και Ι’όδου, 
ως και τη ΡΟΔΑ, εξουσιοδοτούνται οι αρμόδιες Νομαρχίες, 
όπως, δι’ αποφάσεώς των, ρυθμίσουν τα της αντικαταστά- 
σεως των λεωφορείων των ΚΤΕΛ αυτών (καθορισμός επι- 
τρεπομένου ποσοστού λεωφορείο»/ κλάσεως 5 κλπ), μέσα 
στα πλαίσια και τους σκοπούς της παρούσης αποφάσεως.

11. Κατ’ εξαίρεση των διατάξεων της παρ. 1 του άρθρου 8 
της παρούσης και μέχρι της 30 Ιουνίου 1985 η αντικατά
σταση των εντεταγμένων, στις αστικές γραμμές των ΚΊΈΛ 
ή των κατά την περίπτ. α της παρ. 6 του άρθρου 4 του Ν.Δ. 
102/1973 αστικών μεταφορικών οργανισμών ή επιχειρήσεων 
λεωφορείων, γίνεται με άλλα καινούργια της αυτής με το 
προς αντικατάσταση κλάσεως, εκτός, εάν δι’ αποφάσεως 
του οικείου Νομάρχη εκδιδομένης κατ’ ανάλογον εφαρμογή 
το>ν διατάξεων της παρ. 8 του άρθρου 25 της παρούσας, επι- 
τραπεί για την εξυπηρέτηση των αστικών επιβατικών γραμ
μών, η αντικατάσταση λεωφορείων ορισμένης κλάσεως με άλλα 
μεγαλυτέρας κλάσεως. Η απόφαση αυτή εκδίδεται εφ όσον 
προηγουμένως διαπιστωθεί ότι το οδικό δίκτυο αστικών 
γραμμών της συγκεκριμένης περιοχής :

α) Από απόψεως βατότητος, ήτοι επιφανείςα κυλίσεως, 
είδους, πάχους και αντοχής του, επί του οποίυο πρόκειται 
να κυκλοφορούν οι υπόψη νέοι τύποι λεωφορείιυν (μεγαλυ
τέρας κλάσεως), παρέχει ικανότητα προς κυκλοφορίαν επ’ 
αυτών, τούτου βεβαιουμένου υπό της διευθύνσεως τεχνικών 
υπηρεσιών της οικείας Νομαρχίας.

β) Από απόψεως γεωμετρικών στοιχείΐυν των οδών, επί 
των οποίο»/ πρόκειται επίσης να κυκλοφορούν οι αυτοί ως 
άνω τύποι λεωφορείων (μεγαλυτέρας κλάσεως), εν σχέσει
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ττμυς την ακτίνα καμπυλότητα?, κλίση, χώρο ελιγμών, ό
χληση παραλλήλων και αντιθέτων ρευμάτων κινήσεως τρυ-, 
χοφόρων παρέχουν την δυνατότητα κυκλοφορίας αυτιά/ 
τούτου βεβαιουμένου υπό της διευθύνσεως τεχνικών υπηρ ε- 
σιών της οικείας Νομαρχίας ή εν αδυναμία ή ελλείψει στι ι- 
χείων της υπηρεσίας αυτής, υπό των τεχνικών υπηρεσιών 
του οικείου ή των οικείων δήμων της περιοχής.

13. Κατ’ εξαίρεση των διατάξεων της παρ. 2 του άρθρου 
17 της παρούσας και για το χρονικό διάστημα μέχρι 30 ΙοΑ- 
νίου 108.') ο συντελεστής γραμμής ορίζεται ξεχωριστά γι* 
κάθε γραμμή ή τμήμα αυτής από τους κατά τόπους ΝομάρΑ 
χες, μετά από γνώμη του Δ.Σ. του ΚΤ Ιό Λ και παίρνει για\ 
τις γραμμές εκάστου των ΚΤΕΛ τα οποία εκμεταλλεύονται 
την επφατική συγκοινωνία αστικής μόνο περιοχής την 
αυτή τιμή.

10. Η εφαρμογή των διατάξεων του άρθρου 8 της 10400, 
41)0/71 (ΦΕΚ 377/13/30.6.81) κανονιστικής απόφασης αρχί 
ζει από 1 Ιουλίου 1985. Μετά τη χρονολογία αυτή καμιι. 
έγκριση τύπου ή αρχική άδεια κυκλοφορίας λεωφορείου θά 
χορηγείται αν δεν πληρούνται οι όροι της υπόψη απόφασπς. 
Κατ’ εξαίρεση της διάταξης του προηγούμενου εδαφίου, 
επιτρέπεται από 1 Ιανουαρίου 1984 η έγκριση τύπου λεω
φορείου σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 8 της απόφα
σης αυτής, εφόσον :

α) Πρόκειται περί προσαρμογής εγκεκριμένου ήδη τύπο' 
λεωφορείου.

β) Υποβληθούν στην 1’π. Μονάδα Τεχνική του Υπουργείου 
τα απαραίτητα δικαιολογητικά μέχρι 31.12.84».

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυ
βέρνησης.

Αθήνα, 21 Λυγούστου 1084
οι ΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΙΥΓΚΟΙΝΟΝΙΟΝ
Ν ΙΚ Ο Λ Α Ο Σ  Α Κ Ρ ΙΤ ΙΔ Η Σ

Υ»)ΓΟΙ εΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
ΚΩΝ. Α Χ Λ ΑΝ Η Χ

Αριό. ΛΓ/Δ3/29
----

Σύσταση ίδιου νομικού προσώπου με το όνομα «ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΙΙΑΙΚΙΩΜΕΝΩΝ Ο- 
ΡΕΣΤ1ΑΔΑΣ» στο Δήμο Ορεστιάδας του Νομού Έ- (̂ ου.

Ο ΝΟΜΑΡΧΗΣ ΕΒΡΟΥ----------

δ) Έσοδα από τη συμβολική χρηματική συμμετοχή μελώι 
που έχουν ανάγκη προστασίας.

ε) Εισπράξεις από το αντίτιμο των πραγμάτων ή υπη
ρεσιών που παρέχονται από το Νομικό πρόσωπο 

στ) Πρόσοδοι από την ίδια του περιουσία και 
ζ) Κάθε άλλη νόμιμη πρόσοδος.
4. Το Νομικό Πρόσωπο διοικείται από πενταμελές\ 

Διοικητικό Συμβούλιο που αποτελείται από τους :
α) Δήμαρχο ή Αναπληρωτή του Δημάρχου, που ορίζει 

ο Δήμαρχος ως Πρόεδρο.
β) Ένα δημοτικό σύμβουλο που ορίζεται με απόφαση 

του Δημοτικού Συμβουλίου.
γ) Ένα αιρετό μέλος του Νομικού Προσώπου «ΚΑΠΗ» 

που εκλέγεται ανάμεσα στα μέλη του από αυτά.
δ) Μία κοινωνική λειτουργό υπάλληλο του Υπουργείου 

Υγείας και Πρόνοιας που ορίζεται από το Νομάρχη.
ε) Ένα δημότη που ορίζεται με απόφαση του Δημοτικού 

Συμβουλίου, ανάμεσα σε πρόσωπα που ασχολούνται με τα 
ανθρωπιστικά Επαγγέλματα ύστερα από σχετική πρόταση 
του Δημάρχου.

Το Διοικητικό Συμβούλιο εκλέγει από τα μέλη του τον 
Αντιπρόεδρο και Γραμματέα του.

Η θητεία του Διοικητικού Συμβουλίου ακολουθεί τη 
Δημοτική περίοδο.

Μέχρι να εκλεγεί το αιρετό μέλος με στοιχείο γ' ή μέχρε- 
πληρωθεί οποιαδήποτε θέση μέλους που κενούται, το 

Δίό ι̂ητικό Συμβούλιο λειτουργεί με την ελλιπή σύνθεσή του 
αν ο αριθμός των μελοόν δεν είναι κατώτερος αυτού, που 
απαιτείται, για το σχηματισμό απαρτίας.

5. Το Νομικό πρόσωπο εκπροσωπείται στα δικαστήρια 
και σε κάθε αρχή από τον Πρόεδρο και όταν αυτός απουσιά
ζει ή κωλύεται από τον Αντιπρόεδρο.

6. Σε περίπτωση διάλυσης του Νομικού Προσώπου για 
οποιοδήποτε λόγο ή αιτία τα περιουσιακά στοιχεία του 
περιέρχονται στην πλήρη κυριότητα του Δήμου Ορεστιά
δας.

Η παρούσα να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβέρνη
σης.

Αλεξανδρούπολη, 9 Αυγούστου 1984

Ο Νομάρχης 
11 ΑΣ. ΛΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ

Έχοντας υπόψη :
1. Τις διατάξεις α) του άρθρου 137 του Δημοτικού και 

Κοινοτικού Κώδικα (Ν. 1065/1980) όπως τροποποιήθηκαν 
με το άρθρο 21 του Ν. 1270/1082 Τροποποιήσεις του Δη
μοτικού και Κοινοτικού Κοόδικα κ.λ.π. β) του 11. Δ/τος 
331/1983 μεταβίβαση αρμοδιοτήτων του Υπουργού Εσω
τερικών στους Νομάρχες».

2. Την αριθ. 133/1984 απόφαση του Δημοτικού Συμ
βουλίου Ορεστιάδας του Νομού, αποφασίζουμε :

1. Συστήνουμε ίδιο νομικό πρόσωπο με το όνομα «ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΙΙΑΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΟΡΕ- 
ΣΤΙΑΔΑΣ» στο Δήμο Ορεστιάδας του Νομού Έβρου.

2. Σκοπός του νομικού αυτού προσώπου που συνιστάται 
σε εφαρμογή προγράμματος εξωιδρυματικής προστασίας 
υπερηλίκων είναι η παροχή ιατροκοινωνικής προστασίας 
στα ηλικιωμένα άτομα της περιοχής του Δήμου Ορεστιάδας 
ώστε αυτά να παραμένουν στην οικογένεια και στην Κοινό
τητα.

3. Πόροι του Νομικού προσώπου είναι :
α) Ετήσια επιχορήγηση του Δήμου δραχμών 200.000
β) Επιχορήγηση και κάθε άλλη παροχή του Κράτους 

είτε απ’ ευθείας προς το Νομικό πρόσωπο, είτε προς το 
Δήμο Ορεστιάδας για το νομικό αυτό πρόσωπο.

γ) Κάθε είδους συνδρομές, εισφορές, δωρεές, κληρονο
μιές και κληροδοσίες.

Αριό. 151.23 (16)

Τροποποίηση και συμπλήρωση της συστατικής πράξης
του ΚΑΠΗ Καλαμάτας

Ο ΝΟΜΑΡΧΕΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
Έχοντας υπόψη :

1. Τις διατάξεις των άρθρων 137 και 235 του Δ.Κ.Κ. 
(Ν. 1065/80) όπως τροποποιήθηκε το άρθρο 137 με το 
άρθρο 21 του Ν. 1270/82. «Τροποποιήσεις του Δ.Κ.Κ. 
κ.λ.π.».

2. 'Γην αριθ. 114/9.7.84 απόφαση του Δημοτικού Συμ
βουλίου «Καλαμάτας περί τροποποιήσεως και συμπληρώσεως 
συστατικής πράξης του ΚΑ11Η».

3. Τη παρ. 2 του άρθρου μόνου του 11. Δ/τος 331/83, 
αποφασίζουμε :

Η παράγραφος τέσσερα (4) της συστατικής πράξης 
του ΚΑΠΗ Καλαμάτας τροποποιείται ως εξής :

Όπου αναφέρεται πενταμελές Διοικητικό Συμβούλιο 
γίνεται «επταμελ.ές» και προστίθεται με στοιχεία στ) 
ένας αιρετός εκπρόσωπος εκ των Συλλόγων των συνταξιούχων 
πόλης και ζ) ένας αιρετός εκπρόσωπος των εργαζομένων 
στο Κ Λ1111.

Κατά τα υπόλοιπα ισχύει η προαναφερόμενη απόφαση 
της συστατικής πράξης.
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Il παρούσα να δημοσιευΟεί στην Εφημερίδα της Κυβέρνη
σης.

Καλαμάτα, 13 Λυγούστου I 984
Ο Μομάρ/ης 

ΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΙII

Λρίν». ΙΙΗ44 (Π)

Διαπιστωτική απόφαση για την έκπτωση από τ<> αςίωμα
του μέλους της Λ.Κ. Ερατεινής Ν. Φωκίδας

Ο ΝΟΜΑΡΧΙΙΣ Φ12Κ1ΔΑΣ 
Έχοντας υπόψη :

1. Τις διατάξεις του άρθρου 4 παρ. 4 του Β. Δ/τος 14/ 
1‘.1.1.11130.

2. Την 548/12.2.1082 απόφαση της Νομαρχίας Φωκίδας, 
για τη συγκρότηση της Λιμενικής Επιτροπής Ερατει
νής.

3. Τα έγγραφά μας 4088/5.4.83 και /574/11.0.83 με 
τα οποία ζητήθηκε να καταθέσει στην Υπηρεσία μας ο 
Ιωάννης ΙΙάζας κάτοικος Ερατεινής υπεύθυνη δήλωση, 
στην οποία να δηλώνει ποιο από τα δύο αξιώματα του 
κοινοτικού συμβούλου ή του ΙΙροέδρου του Λιμενικού Τα
μείου Ερατεινής ( δελ. του μέλους της Λ.Κ) επιθυμεί να 
διατηρήσει, δεδομένου ότι είναι ασυμβίβαστο μεταξύ τους, 
σύμφωνα με τις ανωτέρω διαταςεις.

4. Το 0088/1.8.7.1584 έγγραφό μας με το οποίο ζητή
θηκε πάλι να καταθέσει ο ανωτέρω τη ζητηΟείσα υπεύθυνη 
δήλωση μέσα σε’δυο ημέρες από την παραλαβή του εγγράφου 
μας γιατί σε αντίθετη περίπτωση (Ια . θεωρηθεί ότι έχει 
εκπέσει από το αξίωμα του Προέδρου του Λιμενικού I α- 
μείου Ερατεινής ( μέλους της Λ.Κ.)

ΪΕΩΣ (ΤΕΥΧΟ Σ  Δ ΕΥ Τ ΕΡ Ο Ν )

5. Το από 23 Ιουλίου 1984 αποδεικτικό του Σταθμού 
Χωρ/κής Ερατεινής από το οποίο προκύπτει ότι, την 23.7.84 
επιδόϋηκε στον Ιωάννη ΙΙάζα το πιό πάνω έγγραφό μας.

(ί. Το γεγονός ότι έχει παρέλΟει η προθεσμία που ορί
ζεται με το έγγραφό μας για την κατάθεση της υπεύθυνης 
δήλωσης και ακόμα δεν έχει καταθέσει ο ειρημένος την 
υπεύθυνη δήλωση που ζητήσαμε

ΣκεφΟήκαμε,
Επειδή ο Ιωάννης ΙΙάζας κατέχει τα αξιώματα του 

κοινοτικού συμβούλου Ερατεινής και του μέλους της -λι
μενικής Επιτροπής Ερατεινής που είναι ασυμβίβαστα με
ταξύ τους.

Επειδή η Ι'πηρεσία μας επανειλημμένα γνωστοποίησε 
στον ανωτέρω το ασυμβίβαστο που υπάρχει μεταξύ των 
δύο αξιωμάτων που κατέχει αυτός καθώς και τις σχετικές 
διατάξεις.

Επειδή ο ανωτέρω έλαβε γνώση των εγγράφων μας 
και των διατάξεων σχετικών με το ασυμβίβαστο των α
ξιωμάτων που κατέχει.

Επειδή μέχρι σήμερα δεν έχει υποβάλλει την υπεύθυνη 
δήλωση που ζητήσαμε.

Λφού είδαμε και τις διατάξεις του άρθρου 4 παρ. 4 
του Β.Δ. 14/19.1.1939, διαπιστώνουμε:

Ότι ο Ιωάννης ΙΙάζας κάτοικος Ερατεινής έχει εκπέσει 
από το αξίωμα του μέλους της Λιμενικής Επιτροπής Ερα
τεινής συνεπώς και του ΙΙροέδρου αυτής μετά τη λήξη της 
προθεσμίας για την υποβολή της υπεύθυνης δήλωσης από 
μέρους του, ιγιά τους αναφερομένους στο σκεπτικό λό
γους.

Άμφισσα, 1(> Αυγούστου 1984

Ο Νομάρχης 
ΛIIX. Κ.ΛΛΚΛΝΔΙ1Σ

Μ Ι Ο  Τ Ο  Ε Θ Ν ΙΚ Ο  Τ Υ Π Ο Γ Ρ Α Φ Ε ΙΟ



■ΗΝΙΚΜ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

[ΤΡΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ο τ ο τ έ λ ο υ ς  19 -  ΑΘΗΝΑ

Αθήνα 1 7 - 4 - 8 5  
Λριθ.  Αποφ. 7 της 21ης Ολ 

20 και 2 1 - 3 - 8 5

ΑΠΟΦΑΣ Η
ναι
-λ<5

" ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ"

ΰ'
αΐ:

Κ εντρικό  Συμβούλιο Υγεία ς  στη 21η Ολομέλεια σ τ ι ς  20 και 2 1 -3 -85  έχοντας

\Ψπ: -
Τον ¿ΐόμο'Ί  3 9 7 / 8 3  γ ι ά  'το Εθνικό Σύστημα Υγείας

την 'σπόφαση 2 της  15ης Ολομέλειας  γ ιά  το Πλαίσιο .  Ιατρικής Στελέχωσης 

Κέντρων Υ γεία ς  μη αστικών περιοχών ' ·

τρ ν  ε ισ ήγηση της Εκτελεστικής Επιτροπής :Ι

τ ι ς  α πόψ εις  της Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης * υ ιο θ ε τ ε ί  την παρακάτω 

αηόψααη με τ ί τ λ ο  " Σκοπός και Λ ε ιτουρ γ ία  Κέντρων Υγείας".  -:·

Σ χ ε τ ι κ ά  με την ένταξη  των γιατρών που υπηρετούν στα Κέντρα Υ γεία ς(γενικ ώ ν  

□τρών, παθολόγων που υπηρετούν σ τ ι ς  θ έ σ ε ι ς  γενικών γιατρώγ και παιδιάτρων)στον τπ 

μέα Κοινωνικής Ιατρ ικ ή ς  α ντ ί  του τομέα Παθολογίας που προβλέπεται από τ ο ’άρθρο 

του  Ν. 1 3 9 7 / 3 3 ,  το ΚΕ.Ι.Υ. π ι σ τ ε ύ ε ι  ό τ ι  η ρύθμιση ςιυτή (που ε ί ν α ι  κα τ’αρχήν σω-.- 

ή) θα π ρ έ π ε ι  να ε π α ν ε ξ ε τ α σ τ ε ί  μετά από την συγκρότηση κοι λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  του '¡', 

μέα Κοινωνικής Ι α τ ρ ικ ή ς ,  δηλαδή αφού δοθεί η δυνατότητα σε γ ια τρ ούς  με ε ι -  

κ ό τ η τ ε ς  της Κ . Ι .  να οργανώσουν το έργο του τομέα.  Με τον τρόπο αυτό θα αποφευ- 

ε ί  Γ; αλλοίωση της έ ν ν ο ι α ς  * και του σκοπού του τομέα Κοινωνικής Ιατρικής με την· 

όωρπ ένταξ η  σ'«αυτόν των γιατρών των Κέντρων Υ γείας .
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2ΑΓ0ΓΜ

δ ι ο η ί σ rc-'σπ πως η αύξηση των δοκάνων γ ια  την υγεία  δεν οδήγησε στην προσδ:

jon cou ε π ίπ ε δ ο υ  υ γ ε ί α ς  των λαών. " .ούτε * " σε μείωση της διαφοράς Ονησιμάτη-' *

νόμεσα σ τ ι ς  ανώτερες  και κατώτερες κοινωνικοοικονομικά τ ά ξ ε ι ς  σ τ ι ς  ο ικονομικά  ·

.ιγμένες χ ώ ρ ε ς ,α π ο τ έ λ ε σ ε  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  έντονου  προβληματισμού σε δ ι ε θ ν έ ς  επ ίπ ε δ ο .  < U’ "sj
π ο τ ε λ ε ί  π ιά  δ ι ε θ ν ή  παραδοχή ό τ ι  ο ι  υπηρεσίες  παροχής ιατρικής,  περίθαλψης ε ί ν α ι ' .

σπσστο β έ β α ια  τμήμα( υποσύστημα) των υπηρεσιών υγε ία ς  (σύστημα) μα ό χ ι  το σύνολό

Και α π ο τ ε λ ε ί  ' ε π ί σ η ς  δ ιεθνή παραδοχή(μιά  και έ χ ε ι  α π ο δ ε ι χ τ ε ί  πως η αρρώστια δεν ‘ α

’α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  β ιο λ ο γ ικ ό  φ α ιν ό μ ε ν ο ,  μα έ χ ε ι  κοινωνική βάση) πως το πρόβλημα υγε ία

ύ ν ε τ α ι  μόνο με πολυδάπανες (και ό χ ι  πάντα αποτελεσματικές)  νοσ οκ ομ ε ια κ ές  έγκατα-  • *
ι ς ,  μα μ ε ’ την αρμονική συμβίωση του ατόμου με το ο ικ ο λ ο γ ικ ό  και κοινωνικ ό  τ ο υ ' 1'

ιάλλογ.  . . ··-
)ι οκ£ψ εις  α υ τ έ ς  κυριάρχησαν τα τ ε λ ε υ τ α ία  χρόνια  και οδήγησαν στην κοινή  αποδοχή της^
:ης ^άά αναπροσανατολισμό των στόχων του τομέα της υ γ ε ί α ς  και ι δ ι α ί τ ε ρ α  την ανά-ά-  

γ ι ά  στροφή στην πρωτοβάθμια φροντ ίδα  γ ιά  την υγ ε ία .  Ι δ ια ίτ ε ρ η  σημασία δόθηκε στην -·ο 

<η προώθησης των προγραμμάτων της Π.Ό.Υ. σε όλες τ ι ς  χώρες και κύρια σ τ ι ς  αναπτυσ- jψ *
νες  στην ισ τ ο ρ ικ ή  πιά  διακήρυξη της A im a-A ta(1978) στην οποία  φ α ίν ο ν τ α ι  ξεκάθαρα 

ξ ο ν ε ς  πάνω σ τους  οποίους  πρέπει  να σ τ η ρ ίζ ε τ α ι  η νέα φιλοσοφία  γ ι ά  την υγεία ,που;=

ι: ν' IV Κ:\
Η σφαιρ ική και πολυδιάστατη θε,ώρ.ηρη της έ ν ν ο ια ς  της προστασίας και προαγωγής της ε

ας κσι η σαφής αντιδιαστολή ,  της από.τ.ην έ ν ν ο ι α .τ η ς  περίθαλψής.  . . . . ___  . . .  . .

0 αναπροσανατολισμός  των στόχων της περίθαλψης με στόχο την απομάκρυνση από την ιδέ
\

περίθαλψης  με κέντρο  το νοσοκομείο  και έμφαση στην εξωνοσοκομειακή περίθαλψη στη νέα 

διάσταση(πρωτοβάθμια  φροντίδα) που δ ί ν ε ι  βαρύτητα στην πρόληψη και την αποκατάσταση» 

Η ανάγκη γ ι ά  συμμετοχή όλων των υγε ιονομικ ώ ν  στελεχών ( γ ι α τ ρ ο ί ,  ν ο σ ο κ ό μ ο ι ,  μάιες,_  

/ω ν ικ ο ί  λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ί  κ . σ . )  στην υλοποίηση των προγραμμάτων γ ιά  την υ γ ε ί α ,  ό χ ι  αποσπα-^  

τικά και μεμονωμένα,  αλλά στη βάση της ισ ότιμη ς  συνεργασίας  στα π λ α ίσ ια  της ν έ α ς  αντί 

ης γ ιά  την "ομάδα υγείας" (teamwork). ι

Η ανάγκη γ ι ά  συνεχή  και συστηματικό προγραμματισμό και αξιολόγηση των υπηρεσιών υγε 

σε  ε θ ν ι κ ό  και τοπικό  ε π ίπεδο .  *

Η ανάγκη γ ιά  λαϊκή συμμετοχή και ουσιαστική  παρέμβαση στο σ χεδ ίασ μ ά ,  την εφαρμογή’ ;ι · . · ■
την α ξ ιο λ ό γ η σ η  των προγραμμάτων γ ι ά  την υ γ ε ί α .  . ■ - '-···, '

·'. πσμ-ή' .·£

,.  . - -^^^Τα^της^'πρωτοβά^μι-α^^^ΦΡβ^ί^ξ^ά.ς ν ι ά  ρ3ν_.υγεία. ν · νόφ-: -

Το κύριο  μήνυμα της & χ ^ ρ υ ξ η ς  της A lm a -A ta  ε ί ν α ι  η ανάγκη γ ι ά  εν ίσ χυ σ η  της n p u u  

Ρμιας φ ρ ο ν τ ίδ α ς  γ ιά  την υγε ία  (ΠΟΥ) . 0 ν έ ο ς  αυτό; όρος '  έ ρ χ ε τ α ι  να αντικαταστήσει,  

μ L0 ε ν ι α ί α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή  έ ννο ια  τους όρους εξωνοσοκομειακή ιατρικ ή  περίθαλψη(  διάγγι 

κ α ι - θ ε ρ α π ε ί α )  προληπτική ιατρική και σε πολλές  παραμέτρους του τον όρο κοινωνική  

ο ν τ ί δ α  . Ε ι δ ι κ ό τ ε ρ α  με τ ο ν ό ρ ο  πρωτοβάθμια φροντίδα ■ υ γ ε ί α ς  "ν ο ε ί τ α ι  η ενασχόλησην με 

κύρια  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ά  ποοβλήυατα της κο ιν ότη τα ς  και η παροχή των αναγκαίων υπηρεσιών



0α π ρ έ π ε ι  εδώ να τ ο ν ι σ τ ε ί  πως πολύ συχνά,  και ό χ ι  πάντοτε  σκόπιμα, πγ^·_
• * Vsμ ιά  σύγχυση στην ορολογία  . Η πρωτοβάθμια φροντίδα υ γ ε ί α ς  ( p r i o r y  h e a l t h 1"

λ έ ς  φορές  τ α υ τ ί ζ ε τ α ι  με την πρωτοβάθμια ιατρική φροντίδα (primary m c d i c a l T ^ r r r . r r

τ ι σ π  στην ο π ο ί α  οδ η γ ε ί  και η συνηθισμένη σύντμηση και χρήση του όρου πρωτοβάθμια

φροντίδα (primary <. - r e ) .  Ήδη όμως αναφέρθηκε πως στο π ε ρ ιε χ ό μ ε νο  των δύο όρων υπάρ·

χ ε τ  σημαντική διαφν. Ό ποίη ση.  Μόνο η ιατρικ ή  περίθαλψη δεν δ ί ν ε ι  λύση οτο πρόβλημα

υ γ ε ί α ,  μ ιά  και ο ι  υπηρεσίες  ια τρ ικής  περίθαλψης , απλά αποτελούν τμήμα των υπηρεσιώ

που σκοπό έ χ ο υ ν  τη διατήρηση και προαγωγή της υ γ ε ία ς .  Η σαφής διάκριση των όρων είν

απαραίτητη-προϋπόθεση γιά την κατανόηση της νέας Φιλοσοφίας του αναπροσανατολισμού

των στόχων των υπηρεσιών της υ γ ε ία ς  που καθολικά έ χ ε ι  υ ιο θ ε τ η θ ε ί  πλέον σήμερα.'-σ

Σύμφωνα με  τη διακήρυξή της Alma-Ata η πρωτοβάθμια φροντίδα υγεία ς»στηρίζεται

π ρ α κ τ ι κ έ ς  και επ ισ τημον ικά  και κοινωνικά αποδεκτές μεθόδους και τ ε χ ν ο λ ο γ ί α ς ,  προσι
V ι · , .

σε· ό λ ο υ ς  και με την πλήρη συμμετοχή όλων. Ί ο  κράτος ή ο ι  κ ο ινότη τες  πρέπει να αναλσ 

β ά ν ο υ £  την  ο ικ ο ν ο μ ικ ή  κάλυψη σε κάθε σ τά δ ιο  ανάπτυξης τ ο υ ς ,  μέσα σ ’ ένα πνεύμα ευθύ 

νη ς  και α υ τ ο δ ιά θ ε σ η ς .  Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγε ίας  α π ο τ ε λ ε ί  αναπόσπαστο μέρος-^Υτότ 

του  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ο ύ  συστήματος της χοίρος του οποίου ε ί ν α ι  ο κ εντρ ικός  μοχλός κ α Ί τ ο  > 

ρ ιο  ε π ί κ ε ν τ ρ ο ,  όσο . καί της κοιν ωνικής  και οικδνομικής ανάπτυξης  της κοινότητας ο< 

όλη τη ς  την  έκταση. Ε ίνα ι  το πρώτο ε π ίπ ε δ ο  επσφής των ατόμων, της ο ι κ ο γ έ ν ε ια ς  και 

κ ο ι ν ό τ η τ α ς  με το Εθνικό σύστημα υ γ ε ί α ς ,  φέρνοντάς .το  πλησιέστερα ε κ ε ί  όπου ζουνΊαι  

ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  ο ι  άνθρωποι και αποτελε.ί  το _ πρώτο σ τ ο ι χ ε ί ο  ε ν ό ς  συνεχούς προγράμματος

γ ε ι ο ν ο μ ι κ ή ς  φροντίδας'.' Ειδ ικ ότερα  (κ α ι  σύμφωνα με τη διακήρυξη της Alma-Ata).λ1 Τ
................ V  ................................ .. ................ "  ' * y,v  ,

. ; "Η πρωτοβάθμια, φροντίδα υ γ ε ί α ς  :

α .  Α ν τ ι κ α τ ο π τ ρ ί ζ ε ι  και ε ξ ε λ ί σ σ ε τ α ι  σύμφωνα με τ ι ς  ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ς ,  συνθήκες και το κ 
ν ω ν ι κ  ά - π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ά  και π ο λ ιτ ικ ά  χαρακτηριστικά· της χώρας και των κοινοτήτων της kc

β α σ ί ζ ε τ α ι  στην εφαρμογή των σχετικών αποτελεσμάτων που. προέρχοντα ι  από κοινωνικές,βι  

ι α τ ρ ι κ έ ς  και υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  και από την εμπειρ ία  σε θέματα δημόσιας υγείας'.*'· 

β..  Α π ε υ θ ύ νε τα ι ,  προς, τα κύρια υ γ ε ιο ν ο μ ικ ά  προβλήματα της κοινότητας  και εξασφάλιζε 

α ν τ ί σ τ ο ι χ α  υ π η ρ ε σ ίε ς  προαγωγής,  θ ερ απ ε ία ς  και αποκατάστασης της υ γ ε ί α ς .  ' 

γ . .  Π ερ ιλ α μ β ά ν ε ι  το λ ι γ ό τ ε ρ ο ί ¿ π α ί δ ε υ σ η  γ ι ά ' τ α  κύριαπροβλήμάτα υ γ ε ίσ ς  και τ ι ς  μεθόί 

πρόληψης και ε λ έ γ χ ο υ  τους*εξασφάλιση καλής και σωστής δ ιατροφ ής,  επαρκούς και ,υ.γι 

νής  ύδρευσης  και βασικών εγκαταστάσεων υ γ ι ε ι ν ή ς * υ γ ε ιο ν ο μ ικ ή  περίθαλψη της μητέράς;) 

του π α ι δ ι ο ύ - συμπεριλαμβανόμενου και του ο ικογενε ιακού  προγραμματισμού*εμβολιασμό 1 

τα σοβαρ ότερ α  λοιμώδη νοσήματα* πρόληψη και καταπολέμηση των τοπικών ενδημικών νόαα 

κατ^ττηΛη θ ε ρ α π ε ία  κο i ^ j v ρί ϋμστι όμών και παροχή των απαραίτητων φαρμ 

δ·. Ε ν ε ρ γ ο π ο ι ε ί  και σ υ ν τ ε ε ί  πέρα από τ ο ν  τομέα της υ γ ε ί α ς ,  όλους τους σχετ ικ ούς  τ 

της  ε θ ν ι κ ή ς  και κ ο ιν ο τ ικ ή ς  ανάπτυξης και ιδ ια ίτ ε ρ α  τη γεω ρ γ ία ,τ η ν  κτηνοτροφία,τ  

παραγωγή τροφίμω ν,  τη β ιο μ η χ α ν ί α ,  την εκπαίδευση, τη σ τέγα ση ,  τα δημόσια έργα,  τις  

κ ο ιν ώ ν ίω ς  κ . ά .  και α π α ι τ ε ί  σ υ ν τ ο ν ι σ μ έ ν ε ς  ε ν έ ρ γ ε ι ε ς * α π 'ό λ ο υ ς ίο υ τ σ ύ ς  τους το μ ε ίς ,  

θ έματα  προσ τα σ ία ς  και προαγωγής της υ γ ε ί α ς .  ' Ί ·



Α π α ι τ ε ί , κ α ι  ’π ρ ο ά γ ε ι  έσο γ ί ν ε τ α ι  περισσότερο  μ», .....,
ΐυνότητα των ατόμων και της κ ο ινότητας  και τη συμμετοχή τους  στον προγραμΐγ(Γ

:ην οργάνωση,τη λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α . κ α ι  τον έλ έγ χ ο  των υπηρεσιών υγείας,αξιοποιών::'·-'««*.^___

Jvατó πληρέστερα τ ο υ ς . τ ο π ι κ ο ύ ς , ε θ ν ι κ ο ύ ς  και άλλους δ ια θ έσ ιμ ους  πόρους.  .....................

Πρέπει να  ε ν ι σ ;  ’¡εται πό ολοκληρωμένα,  λε ιτουργικά και α λλη λοϋπ οστηριζόμενα" 

ήματα παραπομπής που να οδηγούν προοδευτικ ά  στην καθολική βελτίωση της σ υ ν ο λ ι -  

ιιερίΟαλψης γ ι ά  ά .ους ,  δ ίνοντα ς  προτεραιότητα  σ ’ουτούς που έχουν την μ ε γ α λ ύ τ ε - “ '
. . ΓΛ>!

νάγκη. . -Μ--'

Β α σ ίζ ε τ α ι  τόσο στο τοπικό ε π ίπ ε δ ο  όσο και .στα διάφορα επίπεδα παραπομπής.στο'·0 

, ο ν ά μ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό ίγ ια τ ρ ο ί , ' ν ο σ ο κ ό μ ο ι ,μ α ίε ς  και*άλλο υ γ ε ιο ν ο μ ι κ ό  προσωπικόΐκοι· στο 

ν ο τ ικ ό  προσωπικό κατάλληλα εκπ αιδευμ ένους  ώστε νο ε ρ γά ζοντα ι  σαν ομάδα υ γ ε ία ς  και 

α ν τ α π ο κ ρ ίν ο ν τ α ι  σ τ ι ς  ανάγκες της κ ο ιν ό τ η τ α ς .  *

. J1__κατάσταση στην Ελλάδα και ο ι  προοπτικ ές  γιά  την-πρωτοβάθμια φροντίδα υ γ ε ία ς .

Στ£ν  χώρα μας η νέα-αντίληψη γ ιά  τήν.ΓΙψΥ εξακολουθεί ’ ακόμη να παρσμένει  σε θεω-
• *·✓  ; I

ι κ ό  ε π ί π ε δ ο .  Το γ ε ν ικ ό τε ρ ο  οργανωτικό και λε ιτ ουργικό  πρόβλημα των υπηρεσιών υ γ ε ί -  

Π .π ο ικ ιλ ο μ ο ρ φ ίο  των φορέων παροχής περίθαλψης ,  ή σε π ε ρ ιο ρ ισ μ έ ν ο  βαθμό εφαρμογή 

>γραμμάτων πρόληψης και κοινωνικής  φ ρ ο ντ ίδ α ς ,* κ α ι  η ουσιαστική  ανυπαρξία  πρόγραμμά-
• I

j  "αγωγής υ γ ε ί α ς "  (υ γ ε ιο νο μ ικ ή ς  διαφώτισης  ) μ εγ ιστοποιούν  το πρόβλ'ημμα.

Η πρωτοβάθμια φροντίδα γ ιά  την υ γ ε ία  π ε ρ ιο ρ ί ζ ε τ α ι  ουσ ιαστικά  στην πρω τοβάθμια ' ' 

τ ρ ι κ ή  περίθαλψη που α σ κ ε ίτα ι  αποσπασματικά και αουντόνιστα από τα εξωτερικά ιατρε ία
, i Λ J .V «V ·

ν ν ο σ ο κ ο μ ε ίω ν ,  τα πολυϊατρεία  των ασφαλιστικών ο ρ γ α ν ι σ μ ο ί  ι δ ι α ί τ ε ρ α  του 1ΚΑ) καθέτου 

ιμβεβλημένους  με αητούς- γιατρούς-καθώς και-από τα αγροτ ικά  ια τρ ε ία  και τ ο υ ς ' υ γ ε ι ο -  

>μικούς σταθμούς  '.νιά τον αγροτικ ό  πληθυσμό. Π ερ ιο ρ ίζ ε τα ι  δε σε περιπτωσιακή κοτά κο 

3να α ντ ιμ ε τ ώ π ισ η  του προβλήμστος υ γ ε ί α ς  σε διαγνωστικό και θεραπευτικό ε π ίπεδο  : αγνο· 

ντ α ς  ’ ό λ ε ς  τ ι ς  υ π ό λ ο ιπ ε ς  παραμέτρους (ψ υ χο λ ο γ ικ έ ς ,  κ ο ιν ω ν ικ έ ς  κλπ. )  που σ υνδέοντα ι  

ç τ η ν  έ ν ν ο ι α  της  υ γ ε ία ς  και της αρρώστιας.

Η προληπτικ ή ιατρική ασκ είτα ι  και αυτή αποσπασματικά από τα ελάχιστα  κ έ ν τ ρ α 'ΰ γ ε ί  

ις που λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ύ ν  με την παλιά παραδοσιακή μορφή , προσάνατολιομένα κύρια στην κα

ταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων ( ε μ β ο λ ιά σ μ ο ί  κλπ .k a i  -καθόλου γιά  τα χρόν ια  νοοήμα 

Με το Ν . 1 3 9 7 / ? 3  μπαίνουν γ ιά  πρώτη φορά "επί τάπητος" τα προβλήματα της σ υ ν ο λ ι 

κής κάλυψης των αναγκών του πληθυσμού και θεσμοθετούνται ο ι  α ρ χέ ς  και ο ι  στόχοι'  γ ιά  

την πρωτοβάθμια φροντίδα γ ιά  την υ γ ε ί α .  Στο όρθρό 15 κ α θ ο ο ίζ ο ν τ α ι  ο ι  σκοποί των-κέν  

τρων υ γ ε ί α ς  στη νέα  τους  πλέον μορφή που αντιμετω πίζουν  σφαιρ ικά  και πολυδιάστατα  

•το Cr.'ja τ ης  ¿ ω ι  ο β ά C μ ια ς  ,φ ρ o y τ ί δας ,  π έ ρ a cnó την παραδοσιακή εξωνοσοκομειακή ιατρικί  

π ερίθαλψ η.  'ν '* Λ· g

Η συγκρότηση από το ΚΕΪΣ.Υ. ε ι δ ι κ ή ς  επ ιτροπής  γ ι ά  την Πρωτοβάθμια Περίθαλψη,η  

σ υ ν ε ρ γ α σ ία  του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοισς με την ΠΟΥ,..τα εθνικά σ ε μ ι ν ά ρ ι α  γ ι ά  τ- η ·€τμ
εκπαίδευσ η  σ τ ε λ ε χ ώ ν ,  η ε π ικ ε ίμ ε νη  έναρξη των εκπαιδευτικών προγραμμάτων γιά* την ε ι ί  

κότητα της γ ε ν ι κ ή ς  ια τρ ικ ή ς ,  η ε π ικ ε ί μ ε ν η  συγκράτηση"τωνντομέων';Koωνωνικής Ιστρικήι  

στα π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ά  Νοσοκομεία και η επίσπευση της δ ια δ ικ α σία ς  ολοκλήρωσης του κ τ ι ρ κ



προγράμματος  γ ιά  τα Κέντρα Υ γεία ς  μη αοιι,ι,υυ

ό σχεδιοομό γ ιΜ  την άμεση εφαρμογή των προγραμμάτων γ ιά  την Γ<5>Υ. ^

μ οργάνωση τω;·ϊ κέντρων* υγείας · · * · · · ·  · · ■ . ___

Κ ε ντ ρ ικ ό ς  θεσμός  στη δ ιο δ ικ α σ ί α  υλοποίησης τ ω ν νέ ω ν  αντιλήψεων γ ιά  τςν  πρώτο-Λ
ΐ ί "· ·

9 μ ια  φ ρ ο ντ ίδ α  υ γ ε ί α ς  ε ί ν α ι  το Κέντρο Υ γε ία ς .  Το Κέντρο Υγείας  μέσα από διάφορο* 

ά δ ια  και μορφές  οργανωτικής δομής κσι λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  τα τελευ τα ία  εξήντο  χρόνια τε ί -  

;ι π λ έ ο ν  δ ιε θ ν ώ ς  νο ο π ο τ ε λ έ ο ε ι  μιά  αυτόνομη (οργανωτικά και λ ε ιτ ο υ ρ γ ικ ό  μονάοσ του 

κ τ ή μ α τ ο ς  παροχής υπηρεσιών υ γ ε ί α ς  που δ ι α θ έ τ ε ι  όλο το οπαιτούμενο  ανθρώπινο σύνο

ικό κοι την απαραίτητη υ λ ιπ ο τ ε χ ν ι κ ή  υποδομή γ ιά  την πλήρη κάλυψη των υγειονομικών  

ν α γ κώνίπρωτοβάθμιας  ψ ρ ο ν τ ίό α ς )ο ε  τοπικό  ε π ίπ ε δ ο.

ΟαΓπρέπει όμως να τ ο ν ι σ τ ε ί  πως το Κέντρο Υγείας δεν. π ρ έ π ε ι  να θεωρείται απλά κσι 

16νο έ \ 5  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  κ τ ί ρ ι ο .  Η έ ν ν ο ι α  του ε ί ν α ι  περισσότερο λειτουργικό,  και περιλαμ

βάνει  το  σ ύ νο λ ο  των υπηρεσιών και συντονισμένων δραστηριοτήτων γ ιά  την πλήρη κάλυ

ψη των αναγκών μ ι ά ς  συγκεκριμένης  π ε ρ ιο χ ή ς  που μπορεί να ασκ ούνισ ι  σε ένα ή (όπου 

δ εν  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό ) γ ι ά  διάφορους λ ό γ ο υ ς )π ε ρ ιο σ ό τ ε ρ α  κ τ ίρ ι α .  ’ ί .

2 . 1 .  Το οργανω:·  κό π λ α ίσ ιο

• Στο άρθρο 14 του Ιί. 1397/&3 τα Κέντρα Υγείας  ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  οον "αποκεντρωμένες οργα
. · * ' · 

ν ω τ ι κ έ ς  μ ο ν ά δ ε ς  των νο σ ο κ ο μ ε ίω ν- -τ ο υ  νομού". Κάθε Κέντρο Υγείας  δ ι α θ έ τ ε ι  απόκεντρα-

μ έ ν ε ς  μ ο ν ά δ ε ς  τα π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ά - ι α τ ρ ε ί α ,  που δ ια κ ρ ίνοντσ ι  σ ε :. ιοτρεία  24ωρης έτοιμίτη·

τας.(.Π.Ιετ) κα,ι σε ι α τ ρ ε ί α  που λ ε ιτ ο υ ρ γ ο ύ ν  ορισμένες.  > ημέρες  και ώρες (ΠI) .

Η ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ α  της πρωτοβάθμιας φ ρ οντ ίδα ς  και η κσΟοριοτικη σημασία της πρεά-

ζηαης της  ν έ α ς  αντίληψης γ ι ά  την "ομάδα υ γε ία ς" υεν  σβήνουν πολλά περιθώρια γ ιά  ε-

"ζειο*»κευση κ α ι  πολυχο ιαμ εμ ισ μό  του προσωπικού οε υ π η ρ ε σ ίε ς ,  τ ο μ ε ί ς  κλάδους κλπ.

Μόνο ^ ιό  καθαρό οργανντ·  ¡ 'οδ ίο ικ η τ ικ ούς  λόγους  προτείνετε' ,  η διάκριση σε υπηρεσίες

α ν τ ί σ τ ο ι χ ε ς  προς τ ι ς  υπηρεσίες  του νοσοκομείου όπως ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  στον Ν 1397/83(ιατρικ ί

ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ,  δ ι ο ι κ η τ ι κ ή ) .

2 . 1 . 1 .  Ιατρικ ή  Υπηρεσία

Σ ’αυτό ανήκουν ό λ ο ι  ο ι  γ ι α τ ρ ο ί  ( γ ε ν ι κ ή ς  ια τρ ικ ή ς ,π α θολόγο ι ,πα ιδ ία τρο ι ,μ ικ ροβ ι ι

λ ό γ ο ι . α κ τ ι ν ο λ ό γ ο ι ) ,  ο ι  ο δ ο ντ ο γ ια τρ ο ί  που κατέχουν μόνιμη οργανική θέση καθώς και οι·

μ α κ ο π ο ιο ί κ α ι  επ ιστήμονες  άλλων ειδ ικοτήτων(που .  δ ικαιούνται  να παρέχουν υπηρεσίες υγ
-  .

α ς  και περίθαλψης) π ο υ ? ϋ π η ^ € ΐ ϋ ό ^ ^ ρ ο  -κέντρο-υγε ίας .
ί * ;

2 . 1 . 2 .  Νοσηλευτική Υπηρεσία ^

Σ'αυτήν ανήκουν ο ι  αδελφές νοσοκόμες ,  ο ι  επ ισκ έπτρ ιες  αδελφές νοσοκόμες ,ο ι  ι 

καν το υπόλοιπ ο  νοσηλευτικό προσωπικό(βοηθοί νοσοκόμοι.τραυματιοφορείς  κλπ.).Μποοε  

νάλογα με τον  αριθμό του προσωπικού που υπηρετεί  να δημιουργούνται γραφεία(νοσηλε  

ών, επ ισκ επτρ ιώ ν ,  μαιών κ λ π . ) .



υ Π Γ ο ε σ ί ά  ο ιο ι ΧΓ τ ι :·:Γς ι. €. Λ '

ΐ ν υ π η ρ ε σ ί α  δι ο ι κ η τ ι κ ή ς  κα ι τε / ν ί κ η ς  μέρ

·!Ε) τ α υ  Κέντρο υ Υγ ε ί α ς .  Μ υπης■¿αία δισρΟ

προ: ί τ η τ ο ) .  Τα τμημ στα της υπηρ ,εοίας δ ι ο ι

ι ο ι κ-ητικό τιιή μα : Σ ‘αυτό αν ηκε ι  όλο το

με τ'.οΓιή κοντά που αφορούν τη γραμματεία

>

- · · τη δ ιο κ ίνη οη ' των αρι

*

ί .3$
τ ι ς  δ ια δ ικ α σ ία ς  προμ.Γ;8ει-%.

» · V*·
\ .

ί ζ  Γ-.αι δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ ι κ έ ς  δραστηριότητες ,

ν α ρ χ τ ι ο ϋ έ τ ς σ ο  και την τεκμηρίωση κλπ. · . · \ ·
ε ν  ν ι  κΰ  τμήμ α : Σ ’αυτό ανήκει το προσωπικό που ε ίν α ι  υπεύθυνο γ ιά  τη συντήρηση,  

ι γ ί α ,  πω. διόρθωση και ασφάλεια των εγκαταστάσεων και του ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ ( ή λ ε κ τ ρ ο - . 

\ ο γ ι π · ύ ) .
Γρήά - -επιστασίας:·  λ 'αυτό, α νή κ ε ι  το προσωπικό .που ε ί ν α ι  υπεύθυνο γ ιά  την τάξη»

0·::ρ£·ύτη-τα, τη φύλαξη-, τ ι ς  μεταφορές  (εγγρόςων και υ λ ικ ο ύ )  τη δια κίνηση του προ- 

ύ και. των ασθενώ ν ,  την π ρ ο ε τ ο ιμ α σ ία ,  παρασκευή κσι διανομ’ά της τρ οςή ς ,  φύλαξης 

Γ, νο! τ ου ιματισμού και των υλικών ( ε κ τ ό ς  από τα φάρμακα και ί ο  υ γ ε ιο ν ο μ ικ ό  ·■£'

%

- ·• *

&

Η συντήρηση του ιατρικ ού  εξοπλισμού θα πρέπει  να γ ί ν ε τ α ι  από το τεχν ικ ό  προσωπι- "■

υ νοσοκομείου  στο οποίο  ανήκει το Κέντρο Υγείσς.  ·£

Οι τ ρ έ χ ο ν τ ε ς  ανάγκες  συντήρησης του μηχανολογικού και ηλεκτρικού  εξοπλισμού  

και η επ ισ τ α σ ία  του Κ. Υγ. π ρ ο τ ε ί ν ε τ α ι  να γ ί ν ο ν τ α ι  από τηγ; τοπική . α υ τ ο δ ιο ίκ η σ η , -  /λ 

έ χ ε ι  την δυνατότητα μετά από την συναφή προγραμματικών συμβάσεων με το νοσο- . ι |  

. Στην περίπτωση αυτή η Δ ιο ικ η τ ικ ή  Υπηρεσία θα έχει  μ ό ν ο ’ένα τμήμα. Σε περίπτωση “ Γ̂- 

ίας  συναφής προγραμματικών συμβάσεων τότε τα καθήκοντα αυτά τα αναλαμβάνει το  

·με-·ΐιροσωπικό που προσλαμβάνεται .  .. &
- « · · ·ΛφΖ.β _*

Ά λ λ α  Τμήματα Μ

Τα τμήματα αυτά εντάσσονται σε μία  από τ ι ς  υπηρεσίες σύμφωνα με την γ εν ικ ή  ρ.ύθ-
• >ν

που θα υ ι ο θ ε τ η θ ε ί  γ ιά  τους οργανισμούς των νοσοκομείων. .?

Γυάρο Κ ο ι ν ω ν ικ έ ς  π ρ ο σ τα σ ία ς : ! ' α υ τ ό  ανήκουν ο ι  κοινωνικοί λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ί  που υπηρετούν . φ. 

έντρο Τ γ ε ί α ς .  ' ^

Γμήμα Σ ·. -.•ατών Επαγγελμάτων Υ γ ε ί α ς * /τ ο  τμήμα' αυτό ανήκει όλο  το υπόλοιπο υ γ ε ί ο ν ο -  ; 

προσωπυνό (φ υ π ικ ο θ ε ρ ο π ε υ τ έ ς ,  ε π ό π τε ς  δημόσιας υ γ ε ία ς ,  παοσκαυαστές εργαστηρίω ν,  ·-’ 

σ τές  - ζ : : · : . \ \ . ζ τ ϊ τ α κ τ ινο λ ο γ ικ ώ ν  μηχανημάτων, δ ι α ι τ ο λ ό γ ο ι ,  φ υ χ ο λ ό γ ο ι  , ο δ ο ν τ ο τ ε χ ν ί -  £

λπ)^ιοω-,·υ;ιςΛ..εχούν στο  .ώέντρο Υ γ ε ία ς .  Ανάλογα μΓε τον αριθ μό  του προσωπικού π ο υ '. - . · -  - ----------—
■ Γ  (_ »»7 ι 'να δ - γ ι ο υ ρ γ ^ ^ τ α ι  και α ν τ ί σ τ ο ι χ α  γραφείο.

ρος .που  έ χ ε ι  ε π ικ ρ α τ ή σ ε ι” παραί'ατρικά επαγγέλματα” π ιστεύουμε  πως π οέπε ι  να κατοργΓ 

δεδομ ένου  ό τ ι  πέρα από το ό τ ι  δεν  αποδ ίδε ι  την έ ν ν ο ια ’''-που πρέπ ε ι  ε ί ν α ι  και κακόη* 

; και δ η μ ιο υ ρ γ ε ί  δ ικ αιολογημένα  παράπονα και παρεξηγήσεις.
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Η στελέχωσα

•με
.¿ί·ρ

•I επαρκής στελέχωσα σε όλες  τ ι ς  κατηγορίες  προσωπικού κ ρ ίν ε τ α ι  σαγ απόλυτη
·«* .Τ-· ι·»' “  ■ 1 — -

/καία  προϋπόθεση γ ιά  την ε π ι τ υ χ ί α  των προγραμμάτων πρωτοβάθμιας φροντίδας  και
. 'Ηγ β

ομαλή λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  των Κέντρων Υ γ ε ία ς ,  που αποτελούν τη βάση του Εθνικού Συστή- ;

ος Υ γ ε ία ς .  Στην πρόταση που ακολουθεί καταβλήθηκε ιδ ι α ί τ ε ρ η  προσπάθεια γ ιά  τήν

ιο υ ρ γ ία  ε νό ς  π λ α ίσ ιο υ  στελέχωσης . Οι αριθμοί που π ρ ο τ ε ίνο ντ α ι  γ ι ά  την κάθε κα-

ορίσ  προσωπικού αναφέοονται στο ελά χιστο  προσωπικό που π ρ έπ ε ι  να υπηρετεί  σ τ ο '''
* · # τ *'

τρο Υ γ ε ία ς ,  σε πρώτη φάση προκειμένου να καλύπτεται η 24ωρη λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  του επτά" 

ημέρες την εβδομάδα. Δεν έχουν  υ π ο λ ο γ ισ τ ε ί :  .·-£

Περιπτώσεις  απουσίας λόγω αναρρωτικής άδε ια ς ,  εκπαιδευτικής ά δ ε ι α ς ,  άδε ια ς  κύη

σης και λ ο χ ε ί α ς ,  μειωμένο ωράριο λόγω μητρότητες κλπ. Οι περιπτώ σεις  αυτές θα -··■ 

π ρ έ π ε ι  να αντιμετωπισ τούν  ε ί τ ε  με πρόσληψη επιπλέον προσωπικού ε ί τ ε  με απόσποση 

απά άλλες  υπ ηρεσίες  του νοσοκομείου .

Η ϊτερίπτωση της εφημερίας γ ι ά  ο ρ ισ μ έ ν ε ς  κατηγορίες προσωπικ ού(π .X . παροσκέυα 

σ τ έ ς  μ ικ ρ ο β ιο λ ο γ ικ ο ύ  ερ γασ τη ρ ίου )που  μπορούν να α ντ ιμ ετω π ισ τού ν  σνάλογσ· με . . ν·-· 

τ ι ς  ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ ε ς  του Κέντρου Υγεία ς  ε ί τ ε  με πρόσληψη ε π ιπ λ έ ο ν  προσωπικού' . ' ·;_

ε ί τ ε  με χορή',ηση επ ιδόματος  ή αποζημίωσης ετοιμότητας .

Η ανάγκη γ ιά  στελέχωση των Ρερίφεριακων Ιστρείων 2όωρης ε τ ο ιμ ό τ η τ α ς (Π Ι ε τ )  . \

θα π ρ έ π ε ι  να· ε ξ ε ι δ ι κ ε υ τ ε ί  ανάλογα  με τ ι ς  ιδ ια ιτερ ό τη τες  της π ε ρ ι ο χ ή ς  (π λ η ίυ -  #  

σμιακή πυκνότητα ,  νοσ η ρ ό τη τα ^ .ς υ γ κ ο ιν ω ν ιο κ έ ς  συνθήκες, { (Αιματολογικές  συνθήκες ·;$ 

κ λ π ) .

π ρ έ π ε ι  να σημειω θεί  πως.θα ε π α ι τ η θ ε ί  ε ζ ε ιδ ίκ ε υ ο η  του π ρ ο τ ε ιν ό μ ε ν ο υ  π λ α ίσ ιο υ  κατά

τρο υ γ ε ί α ς ,  ανάλογα με τούς  δ ε ί κ τ ε ς  νοσηρότητας ,τ ις  γεωγραφικές  ,κ λ ιμ α τ ο λ ο γ ι κ έ ς ’, * 
κοινών ια κ έ ς  κλπ. ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ ε ς  τ.ης π ε ρ ιο χ ή ς . ’ , " ;

' * . V ·
π ρ ο τ ε ιν ά μ ε ν ο  π λ α ί σ ιο  ατελέχωτης σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  κύρια σε εμ π ε ιρ ικ ή  εκτίμηση των αναγκών

λ ι γ ό τ ε ρ ο  οε  κάποια σ υγκεκριμένη  ε π ιστη μον ικ ή  μεοΡΟΌΛΟγι·π κσι τεκμηρίωση..ναω'·τονΠ'-
τ ι  και δεν  υπάρχουν μ ε λ έ τ ε ς  που να π ρ οα διορ ίζουν  οατές τ ι ς  α νάγκες  στον  .Ελληνικά-χώ-

ενώ η μεταφορά α ν τ ίσ τ ο ιχ ω ν  ξένων προτύπων(που πο ικ ίλλουν .ση μ α ντ ικ ά  απά χώρα σε χωρά;

κτικά  ε ί ν σ ι  αδύνατη,πέρα από το γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  π ε ρ ι κ λ ε ί ε ι  το ν  κ ίν δ υ ν ο  υιοθέτησης  ενός  η
¡ ίσ ιο υ  που ε ί ν α ι  κατάλληλο γ ιά  ά λ λ ε ς  συνθήκες και όχ ι  γ ιά  τ ι ς  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ε ς  του Ελλη·

:ού χώρου και μάλιστα  σττ,ν πρώτη εφαρμογή του θεσμού.
1 '

^ ' 7 * ·■

π λ α ί σ ιο  αυτό δεν  θα πρέπει να θεωρηθεί σαν στατικό και α μ ετα κ ίνη το ,  αλλά θα μπορεί να

ΐΦορόποιηθεί στο σύνολό του ή κατά κατηγορία μροσωττικού, με α ν τ ί σ τ ο ιχ η  αύξηση ή μεί^

I τήΤαρΓθμουΤ"ύστερα ατυΓ έχΤίκΤ^ΓΛτδημιόλ^/ ικές  και ια τρ ο κ ο ινω νικ ές  έ ρ ε υ νε ς  που π
, , , ... -ϋ

ιγματοποίησή τους θα πρέιτίι άμεσα να τ ε θ ε ί  σε εφαρμογή.

-ν

51 «!%§?. · «δ



7<
/'

ι

«Λ

ι
•ί«>·

#

Α

\Φ·,
.  ,

) π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο  πλαίσιο .  στελέχωσης κατά υπηρεσία και τρήμα ε ί ν α ι  το π -

. 2 . 1 .  Ιατρική υπ η ρ ε σ ία : Η στελέχωσα σε ιατρικό προσωπικό συζητήθηκε ο ϊή '  Τόη

Ολομέλεια  του ΚΕ.Σ.Υ. (Επισυνάπτεται Απόσπασμα της Απόφασης 2 της 15η·', Ολομ.
- ι·

/ 4 - 7 - 8 4 ) .  Σ χετ ικ ά  με τη στελέχωση με οδοντογιατρούς έχοντας  υπόψη ότι  

τα Κέντ .α  Υγι ας θα παρέχουν πρόληψη και περίθαλψη στα παιδιά  κα. ε π ε ί 

γουσα π ρίθαλψπ στους ε ν ή λ ι κ ε ς ( ο ι  λεπτομέρειες  θα καθοριστούν σε επόμενη
» < > /

Ολομέλεια )  το ΚΕ.Σ.Υ. αναθεωρεί την προηγούμενη απόφαση και καθορί’ε ι  την 

α να λ ο γ ία  οδοντιάτρων σε πληθυσμό :1 γ ιά  κάθε 6 .000  -  6 .500  κατοίκους.

Γιά την στελέχωση με φαρμακοποιούς,  στ ις  περιπτώσεις  όπου προβλέπεται  

Π χορήγηση φαρμάκων στους δικ αιούχους (α ρ .15 Ν .1397/83) π ρο τ ε ίνε τ α ι  1 φαρ

μ ακοποιός  γ ι ά  κάθε Κέντρο Υγείας .

Το ΚΕ.Σ.Υ. α ν α γ νω ρ ίζ ε ι  την αναγκαιότητα κάλυψης των Κέντρων Υγείας μ ε 1 

Φαρμακοποιό γ ιά  την καλύτερη διακίνηση φαρμακευτικού υλικού και δ ια χ ε ίρ ι 

ση άλλου υ γ ε ιο ν ο μ ικ ο ύ  υλικού και γ ιά  την συνεργασία με τους γιατρούς σε 

θέματα" που σφορούν φαρμακοθεραπεία.  0 τρόπος κάλυψης θα επανεξεταστεί  

σε συνάρτηση με την στελέχωση και λε ιτουρ γ ία  του φαρμακευτικού τμήματος 

του Νοσοκομείου.  Α  ·;

V ν/

2 .  Νοσηλευτική υπηρεσία: Α“ —’—— *
1 .  Νοσοκόμοι : 1 γ ιά  κ ά θ ε -2 .5 0 0  - 3 .000  κατοίκους κάι 1-2 γ ιά  κάθε ΠΙετ

2 .  Ε π ιο κ έ π τ ρ ιε ς  : 1 γ ιά  κάθε 2 .0 0 0  -  3 .000  κατοίκους και 2-3  γ ιά  κάθε ΠΙετ

3 .  Μαίες : Γ γ ιά  κάθε 5 .000  άτομα του γυναικείου  πληθυσμού και 1 γιά

κάθε ΠΙετ . ..

4 .  Τ ρ α υ μ α τ ιο φ ο ρ ε ίς :3  γ ιά  κάθε Κέντρο Υγείας μέχρι 15.000 πληθυσμό. Γιά Κέντρα

Υγείας  με πληθυσμό ευθύνης περισσότερο από 15 .030 κατοίκους

Α

,ίϊί 
■* *

1 επί πλέον γ ιά  κάθε 10.000 κατοίκους.

Υ πηαεσία Δ ιο ι κ η τ ι κ ή ς  και Τ ε χν ικ ή ς  Μέοιμνος 

Δ ι ο ι κ η τ ι κ ό  τμήμα:
3 γιά Κ.Υγ.μέχρι 100.000 .....
Για Κ.Υγ.με περισ σοτιρ ο  πληθυσμό 
2 γιά κάθε 10 .000 κα;οίκους -

I .  Γραμματειακής υπ οστήριξης  ιατρικού  έργου]
I .  Γ ρ α μ μ α τε ία ,Π λη ρ οφ ορ ίες ,Γ ρ αφ είο  Προσωπικού^

3. Ο ι κ ο ν ο μ ι κ έ ; Δ ι α ν ε ι ρ ι σ τ ι κ ά η  ‘-ί ""οηριότητ-:·;: 1 γ ια  κοθ: 10,ι·θ.· κατοι.-.ρυ, 

• Τ ε χ ν ) κό τμόμα : 1-3 γ ιά  <ό3ε Κέντρο Υγείας ■ -

•XVΤΟ;

* μ: μα ε π ία τ ρ ο ι :

ί .  Κ α θ α ρ ίσ τ ρ ιε ς

>. Κηπουροί  

>. Α ποθηκάριο ι

‘υρωροί ^-3 γ ιά  κάθε Κέντρο Υγείας

; 2 -4
II II η υ

οφόρων 3 II π Μ Μ·
" ·„ -·ί~ · * 3 *

;::εζοκόμσι 1-2

1 Μ II ■ η

1 .. . ιι η

Μ

.11. 

* .



Η στελέχωση ίο υ  τεχνικού' τμήματος και του τμήματος επ ιστα σία ς  θα ι σ χ ύ ε ι  μονο.,.^ν 
σε περίπτωση που δεν  γ ί ν ο ν τ α ι  ο ι  προγραμματικές συμβάσεις  με την Τ . Α . ί μ ε  ε π ι -  | 

φύλαξη γ ι ά  τους  οδηγούς ασθενοφόρων'). λ"

: . 2 . 4 .  Ά λ λ α  Τμήματα "

α .  Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας:· !  Κοινωνικός Λειτουργός γ ια  κάθε 7 .0 0 0 - 1 0 .0 0 0  ·
κατοίκους.

β ,  . Τμήμα Συναφών Επογνελμότων Υνείσσ:

1. Παρασκευαστές εργαστηρίων : 1 γ ια  κάθε 10 .000  κατοίκους . ;
2 . Χ ε ι ρ ι σ τ έ ς  εμφανιστές  α κ τ ι ν ο - . ι— -·*»' ;

λογικώ ν μηχανημάτων : 1 γ ιά  κάθε 10 .000  κατοίκους
•VvΛ ·

:  3 . ΦυσικοΟεραπευτές : 1 γ ιά  κάθε .10.000- 15 .000  κατοίκους

£  4 . Δ ι α ι τ ο λ ό γ ο ι  : 1 γ ιά  κάθε Κέντρο Υγείας

Λ  5 . Επόπτες  Δημόσιος Υγείας  : 1 γτά κάθε 1 2 .0 0 0 -  15 .000 κατοίκους

'V ΐ

:ον πίνακα
•

2 φ α ίν ε τ α ι  το π λαίσ ιο  στελέχωσης γ ιό  κάθε κατηγορία προσωπικού και καιη-
>ρία κέντρου υ γ ε ί α ς .  0α πρέπει να σημειωθεί ότ ι  στη στελέχωση που αναφέρετοι στο ια-  

)ΐκό προσωπικό χρησιμ οποιούνται ο ι  α ν α λ ο γ ίε ς  που π ε ρ ιέ χ ο ντ α ί  στην απόφαση τ ι ς  15ης 
Α μ έ λ ε ι α ς  του ΚΕ.Σ.Υ. __
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2.3. Ο ΣΧΕΔ1ΑΣΜ0Σ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΞ ΕΘΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

Με βάση το Ν 1397/83, αναπτύχθηκε στις μη αστικές περιοχές της χώρας 
ένα δίκτυο 188 Κέντρων Υγείας, από τα οποία 19 δα συστεγάζονταν με μικρά 
επαρχιακά νοσοκομεία. Στον πίνακα 1 φαίνεται ο αριθμός των

; προγραμματισδέντων Κέντρων Υγείας κατά περιφέρεια της χώρας και ο 
αντίστοιχος πληθυσμός τον οποίο καλύπτουν. Το δίκτυο αυτό καλύπτει 
συνολικά 2,8 εκατομμύρια αγροτικού και ημιαστικού πληθυσμού.

Η χωροδέτηση και η στελέχωση των Κέντρων Υγείας έγινε με κριτήρια 
(α) πληθυσμιακά, (6) γεωγραφικά, (γ) κοινωνικοοικονομικά και (δ) τη 
δυνατότητα πρόσβασης προς το Κέντρο Υγείας όλου του πληθυσμού σε 
λιγότερο από μισή ώρα.

Στο πλαίσιο του σχεδιασμού που υπήρξε, καθορίσθηκαν με σαφήνεια οι 
περιοχές ευθύνης των Κέντρων Υγείας, ώστε κάθε ένα από αυτά να καλύπτει 
ένα πληθυσμό που ονάλογα με τις ιδιομορφίες της περιοχής, κυμαίνεται από 
2.500 ως 35.000 κατοίκους. Ειδικότερα, η κατανομή των αρχικά
προγραμματισδέντων Κέντρων Υγείος ανάλογα με το μέγεθος του 
εξυπηρετούμενου πληθυσμού φαίνεται στον πίνακα 2.

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Προγραμματισθέντα Κέντρα Υγείας κατά περιφέρεια της χώρας

Περιφέρεια Αριθμ. ΚΥ. Πληθυσμός

Ανατ. Στερεός 29 464.000
Δυτ. Στερεάς-Πελλοπονήσου 43 612.800
Ηπείρου-Ιονίων Νήσων 19 188.300
Θεσσαλίσς 17 298200

Δυτικής Μακεδονιάς ό 92.600
Κεντρικής Μακεδονίας 24 492.700

Ανατ. Μακεδονίας-Θράκης 13 212.500

Νησιών Αιγαίου 21 230.800

Κρήτης 16 225.900

Σύνολο 1SS 2.S17.800
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y /- · ΠΙΝΑΚΑΣ 2. Κατηγορίες Κέντρων
* -

Υγείσς μη αστικού τύπου.

»· \ Ανεξάρτητα Κέντρα Υγείσς
πληθυσμός Κέντρα Υγείος σε νοσοκομείο Σύνολο

ν " 2.500-7.500 22 1 23

m 6 7.501-10.000 19 5 24

3 . ^ 10.001-12.500 23 1 24

4.Ä  ' 12.501-15.000 20 2 22
r

5." *' 15.001-17.500 17 3 20
w ·.· yr:. \  ■ 

6: 17.501-20.000 21 3 24

7. 20.001-22.500 8 2 10
8. 22.501-25.000 13 - 13
9. 25.001-27.500 8 - 8
10.. 27501-30.000 Γ*

Ο 2 7
11. 30.001-32.500 8 - 8
12 32.501-35.000 1 - 1

Μη καθορισμένος 4 - 4

Σύνολο 1691 19 188

Το μεγαλύτερο μέρος των προϋπαρχόντων Αγροτικών Ιατρείων έντάχθηκε 
στα Κέντρα Υγείας με τή μορφή των Περιφερειακών Ιατρείων. Τα υπόλοιπα 
Αγροτικά Ιατρεία παρέμειναν με το παλαιό καθεστώς, κάτω από την 
προσώρινή εποπτεία των Νομαρχιακών Διευθύνσεων Υγιεινής, μέχρι να 
ιδρυθούν τα αστικά Κέντρα Υγείας στα οποία τελικώς θα υπάγονταν αυτά. 
Από το 1994, όλα τα μη ενταγμένα Αγροτικά Ιατρεία μετονομάσθηκαν σε

|  Περιφερειακά Ιατρεία και υπάχθηκαν απευθείας στα νοσοκομεία.'λ
ί1
>

5 2.4. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Το πλαίσιο στελέχωσης των Κέντρων Υγείας διέπεται από μια βασική 
αντίλημη για το ρόλο του Κέντρου Υγείας: Την ιδέα ότι το Κέντρο Υγείας θα 
πρέπει να έχει ένα σοφώς πολυδύναμο χαρακτήρα, και να δισδέτει όλο το 
αναγκαίο προσωπικό άστε να λειτουργεί σαν αυτοδύναμη μονάδα που θα 
μπορεί να καλύμει πλήρως τις πρωτοβάθμιες ανάγκες υγείας του πληθυσμού.

$



Με βάση τις αναλογίες αυτές, το ποοοωπικό που τελικά προβλέπεται για 
κάδε Κέντρο Υγείας ανάλογα με τον πληδυσμό που εξυπηρετεί παρουσιάζεται 
Οττον πίνακα 3. Από τον πίνακα αυτό προκύπτει ότι σε πλήρη ανάπτυξη, το 
μικρότερο Κέντρο Υγείας δα έχει τουλάχιστον 34 άτομα προσωπικό, ενώ τα 
μεγαλύτερα Κέντρα Υγείας δα δισδέτουν προσωπικό άνω των 100 ατόμων.

ΠΙΝΑΚΑΣ 3. Πλαίσιο στελέχωσης των Κέντρων Υγείας

Ιατρικό προσωπικό I Νοσηλευτικό προσωπικό ¡Διοικητικό
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2500-7.500 3 1 1 - 5 2-3 2-3 2-3 3 9-12 1 5 14 34-37

7.501-10.000 4 2 2 1 9 3-4 3 4 2-3 3 11-14 * 5 14 40-43

10.001-12500 5 2 2 1 10 4-5 4-5 2-3 3 1316 1 5 15 44-47

12.501-15.000 6 -2 2-3 1 11-12 5-6 5-6 ,2-3 3 1548 2 5 16 49-53
15.001-17.500 7 3 3 1 --14 6-7 3 7 2-3 4 1321 2 5 18 57-60
17.501-20.000 8 3 2 4 1 15-16 7-8 7-8 2-5 4

η 6 19 5 2 6 6
20.001-22.500 10 3 4 2 19 8-9 3 9 3 4 4 22-25 3 8 21 7 3 7 6
22501-25.000 11 3 4 2 20 9-10 9-10 3 4 4 24-27 3 8 21 7 3 7 9
25.001-27.500 12 4 4-5 2 22-23 10-11 10-11 3 4 5 2331 3 9 24 8 3 9 0

27.501-30.000 13 4 5 2 24 11-12 11-12 3-4 5 30-33 4 9 24 91-94

30.001-32500 14 4 5 2 25 12·}3 12-13 3 4 5 32-35~ 4 12 26 99-102

32501-35.000 15 5 5-6 2 27-28 13-14 1314 3 4 5 34-37 4 12 26 104-108



ΠΙΝΑΚΑΣ 4. Κέντρα Υγείας και Περιφερειακά Ιατρεία της Μακεδονίας και Θράκης

Περιφέρεια Νομός
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ΑΥΤ. ΜΛΚΙ2ΑΟΝΙΛΣ Γ'ρεβεναίν 1 1 1 4

Καστοριάς 1 6 6

Κοζάνης 3 19 20
Φλώρινας ι 1 7 1 5

ΣΥΝΟΛΟ 6 33 55

ΚΒΝΤΡ. ΜΛΚΠΛΟΝΙΛΣ I ΙμαΟίας 1 9 10
Κιλκίς 1 6 21
Θεσσαλονίκης 9 33 1

Πέλλας 3 20 9
Πιερίας 2 8 10
Σερρών 6 33 1 4

Χαλκιδικής 4 26 6

ΣΥΝΟΛΟ 26 135 7 1

ΑΝ. ΜΛΚΓΛΟΝΙΛΣ- Λράμας 3 1 1 9
-ΘΡΛΚΙΙΣ Καβάλας 3 20 4

Γβρου 3 20 1 1

Ξάνθης 2 8 10
Ροδότιης 2 10 1 2

\*  ΛΛΧΤ ί  \  Α 1 ^ /. (\ Α ί

Ιΐδρες Κ.Υ.

Λεακάτης 
Αργους Ορεατικού 
Σερβίων, Ταοτυλίου, Σιάτιστας 
Αμυνταίου

Αλεξάνδρειας
Γουμένισσας
θέρμης, Ιωνίας, Χαλάστρας, Ζαγκλιβερίου, Σοχού,
Ν. Μηχανιώνας, Ν. Μαδύτου, Ααγκαδά, Κουφαλίιον 
Αριδαίας, Κρύας Βρύσης, Σκύδρας 
Αιγινίου, Αιτοχο'ιρου
Σιδηροκάστρου, Ηράκλειας, Ροδολίβους, Νιγρίτας 
Ν. Ζίχνης, Ροδόπολης
Ν. Μουδανιών, Λγ. Νικολάου, Κασαανδρείας, Παλαιοχωρ

Παρανεστίου, ΓΙροσοταάνης, Κ. Νευροκοπίου 
ΗλευΟερούκολης, Χρυσούπολης, Πρίνου 
Ορεστιάδος, Λικαίων, Σουφλίου 
Σταυρούπολης, ΙΖχίνου 
Ιασμοιί, Σ α η α 'ιν



Η ΕΥΡΩΠΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘ ΥΝΣΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΩΝ
ΚΑΙ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ

)
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οινοβούλιο των Η λικιωμένων από αριστερά προς τα δεξία:

HANTERIE, συνεισηγητής· κα PERY, Αντιπρόεδρος του Ευρωπαϊκού 
Η’λίυυ· κος VINCI. Γενικός Γραμματέας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου- 
\CIALUPI, Πρόεδρος του Κοινοβούλιο των Ηλικιωμένων, Γραμματέας- 
ΕΕΖΕΝ. Πρόεδρος της Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων, Απασχόλησης

'.ακού Περιβάλλοντος- κος Ben FAYOT συνεισηγητής.



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κατά την τελευταία τριακονταετία , ο αριθμός των ηλικιωμένων στην Ευρωπαϊκή 
Έ νωση αυξήθηκε, φθάνοντας τα 69 εκατομμύρια περίπου (πράγμα που σημαίνει 
ποσοστια ία  αύξηση περίπου 50%) σε ένα συνολικό πληθυσμό της τάξεως των 345 
εκατομμυρίων. Το 2020, θα  ζούν στην Ευρωπαϊκή Ένωση περίπου 100 
εκτομμύρια ηλικιωμένοι, από τους οποίους τα 17 έως 22 εκατομμύρια θα  είναι 
ηλικίας άνω  των 80 ετών.

Η αυνεδητοποίηαη της μεταλλαγής αυτής που γνωρίζει η χοινωνία μας, χαι των 
συνεπειών της στην αγορά εργασίας, τις συντάξεις, τις ανάγκες υγειονομικής 
περίθαλψης, την ψυχαγωγία, οδήγησε, σε επίπεδο Ενωσης, στην κατόφτιση και 
εφαρμογή, κατά την περίοδο 1991-1993, ενός πράπου κοινοτικού προγράμματος. 
Επίσης, το έτος 1993 κηρύχθηκε "ευρωπαϊκό έτος των ηλικιωμένων και της αλληλεγγύης 
μεταξύ των γενεών".

Η κατάσταση των ηλικιωμένων απετέλεσε πάντοτε αντικείμενο διαρκούς ενδιαφέροντος 
για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο■ ήταν λοιπόν επόμενο το Κοινοβούλιο να μετάαχει 
πλήρως στις πρωτοβουλίες αυτές, δίνοντας κατ' άρχεις το λόγο στους ίδιους τους 
ηλικιωμένους με τη σύγκληση, στις 22 έως 24 Νοεμβρίου 1993 στο Λουξεμβούργο, του 
"Κοινοβουλίου των Ηλικιωμένων”.

Αυτό το Κοινοβούλιο των Ηλικιωμένων απαρτίζεται από 518 εκπροσώπους από τις 
δώδεκα χώρες της Ενωσης (στον αριθμό αυτό συμπεριλαμβάνονται και 18 παρατηρητές 
από τα νέα ομόσπονδα κρατίδια της Γερμανίας). Κατά τις εργααές του, ιδιαίτερη 
έμφαση δόθηκε στα εισοδήματα των ηλικιωμένων, τις συνθήκες αυτονομίας τους, τη θέση 
τους στην αγορά εργασίας, καθώς και την ένταξη και συμμετοχή τους στην κοινωνική 
ζωή.

Η εμπειρία αυτή, η οποία αποδείχθηκε πλουσιόπατη, οδήγησε στην ομόφωνη έγκριση 
από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, με βάση τις συστάσεις και προτάσεις που διετύπωσε 
το Κοινοβούλιο των Ηλικιωμένων, της έκθεσης των βουλευτών Ben FAYOT (PSE-Lux)
____  n — u _ u - i  r i i i M T r m r  m n r  r > „ n

a c î l  r v a p u a c i  i  L A i κ i  jj. i x i ι_  i  i l - u c i ; .
* * *

Το φυλλάδιο που έχετε στα χέρια σας συνοψίζει με συντομία τις κύριες γραμμές της 
έκθεσης αυτής για το καθένα από τα μεγάλα θέματα που εξετάζονται. Στο τέλος του 
κάθε μέρους αναφέρονται τα συμπεράσματα που ενέκρινε το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο.

.Αξίζει τέλος να αναφέρουμε ότι βρίσκεται στο στάδιο της προετοιμασίας μια διοργανική 
διακήρυξη (δηλ. κοινή διακήρυξη του Κοινοβουλ'ιου, της Επιτροπής και του Συμβουλίου 
της Ευρωπαϊκής Ενωσης) για την πολιτική υπέρ των ηλικιωμένων.

Wim VAN VELZEN
Πρόεδρός της Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων. Απασχόλησης και Εργασιακού Περιβάλλοντος
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O L D E R  PEO PLE BY A G E G R O U P (%) 
EUR 12 -  1.1.1991

60-64 65-69 70-74 0 75-79 lz_ 80-84 85-89 90
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/. ΤΑ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΑ 
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Πρέπει να  υπενθυμίσουμε ότι στον τομέα των εισοδημάτω ν των ηλικιωμένων 
ατόμω ν που προέρχοντα ι από τα δ ιάφ ορα  κρατικά καθεστώ τα συνταξιοδότησης, 
και στον τομέα της κοινωνικής π ρόνοια ς γενικά , η Ευρωπαϊκή Κ οινότητα δεν έχει 
η ίδια ειδική αρμοδιότητα. Τα κράτη μέλη π α ρ α μ ένου ν υπεύθυνα  των 
καθεστώ των συνταξιοδότησής τους και των συστημάτων κοινω νικής πρόνοιας  
γενικά.

0  Χάρτης των Θεμελιωδών Κοινωνικών Δικαιω μάτω ν των εργαζομ ένω ν, που  
εγκρίθηκε από 11 αρχηγούς κρατών και κυβερνήσεω ν το Δ εκέμβριο του 1989, 
κατέληξε σε δύο συστάσεις (που δεν δεσμεύουν τα κράτη α λ λ ά  που αποτελούν  
παρά  ταύτα όχι αμελητέες πολιτικές πράξεις λόγω  των κινήτρω ν και της ηθικής 
τους δύναμης, προς εφαρμογή σε εθνικ ό  επίπεδο) για  τη σύγκλιση των στόχω ν και 
πολιτικώ ν σε ό,τι αφ ορά  την κοινω νική π ρ όνοια  και για  την εγγύηση που πρέπει 
να παρέχετα ι προς τα απ οκ λειόμ ενα  από  την α γορ ά  εργασίας άτομα , ότι θα  
επω φ ελούνται από τις αναγκ αίες πα ροχές και πόρους.

Η κεντρική ιδέα των κειμένων αυτώ ν ε ίνα ι να  εξασφ αλιστεί, κατά τη 
συνταξιοδότηση, ένα  εισόδημα αντικατάστασης το οποίο να  επιτρέπει αξιοπρεπές 
επίπεδο ζωής, εννοώ ντας με αυτό ένα  επίπεδο ζωής που ν α  π ρ οσ ομ οιά ζει με αυτό  
κατά τη διάρκεια  της ενεργούς επαγγελματικής ζωής.

Σε ό ,τι αφ ορά ιδιαίτερα τις συντάξεις, οι καταστάσεις διαφ έρουν κατά πολύ  
α ν ά λ ο γ α  με τα κράτη, α ν ά λ ο γ α  με τις κοινω νικές κατηγορίες, το φ ύλο ή ακόμα  
τις περιοχές (αγροτικές, αστικές), και τέλος α ν ά λ ο γ α  και με την ηλικία των 
συνταξιοδοτούμενω ν.

Μ προστά σε αυτήν την ποικιλία  καταστάσεω ν, είνα ι α πα ραίτητο  όχι μόνο να  
ασκηθεί πίεση ώστε να  επιτευχθεί ομοιογενές επίπεδο σε ό λ α  τα κράτη μέλη, 
α λ λ ά  και επίπεδο συνταξιοδότησης α ν ά λ ο γ α  με τα εθ νικ ά  δεδομένα , ακόμα και 
α ν  γενικότερα, και σ' α υ τόν  τον τομέα, ο στόχος πρέπει να  ε ίνα ι η σύγκλιση στο 
πλαίσιο  της Ευρωπαϊκής Κ οινότητας σε σύντομο χρονικ ό  διάστημα.

Π ολλά αιτήματα μπορούν λοιπόν να  καταγραφ ούν:

η εξασφ άλιση ενός κατώτατου ποσού σύνταξης που θ α  υπ ολογίζετα ι, κατά  
περίπτωση, ως ποσοστό ενός αναγνω ρισμ ένου  δεδομένου  (για παράδειγμα  
ενός μέσου εθνικού  μισθού για εργασία  πλήρους α πα σχόλη ση ς ή ελάχιστου  
μισθού)·
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-  η εξασφ άλισ η  ενός ελά χιστου  οικονομικών πόρων, που θ α  υ π ολογίζετα ι σε 
ποσοστά  π .χ . του ελά χιστου  της σύνταξης·

-  η α να π ρ οσ α ρμ ογή  των συντάξεω ν για τους ηλικιω μένους σ υντα ξιούχους άνω  
των 70 ετών, που έχουν  συνταξιοδοτηθεί σε μια εποχή όπου οι συντάξεις 
ήταν πολύ  χαμηλές·

-  η βελτίω ση της κατάστασης των ηλικιωμένων γυναικώ ν που έχο υ ν  μείνει 
μ όνο, όπως είνα ι για παράδειγμα  οι χήρες, που δεν έχο υ ν  π α ρ ά  ελάχιστες ή 
κ α θ ό λ ο υ  εισφορές κατά την ενεργό ζωή τους, ή οι δ ιαζευγμ ένες γυναίκες·

-  η τακτική αναπροσαρμογή (αυτόματη ή όχι) των εισοδημάτω ν αυτώ ν στο
κόστος ζωής και στην μισθολογική  εξέλιξη .

Κατά τη δύσκολη  οικονομική περίοδο που γνω ρίζουμε, ο ι πιέσεις είνα ι ισχυρές 
έτσι ώστε να  γ ίνουν οικονομίες στα κρατικά συστήματα κοινω νικής πρόνοιας  
γενικ ότερα  και στις συντάξεις ειδικότερα. Καθώς το μεγαλύτερο μέρος των 
σ υντα ξιοδοτούμ ενω ν α π ορρ οφ ούν τους πόρους τους από καθεστώ τα κρατικής 
συνταξιοδότησης, οποιοδήποτε τύπου και α ν  είνα ι και οποιοσδήποτε και α ν  είνα ι 
ο τρόπος παροχής, το αίτημα να  παρα μ είνουν τα καθεστώ τα α υ τά  ακέραια  
θεω ρείται σ α ν μια πράξη αλληλεγγύης μεταξύ των γενεώ ν, ένα ντι των 
ηλικιω μένω ν ατόμω ν των οποίω ν η ενεργός ζωή χρησιμέυσε ως χρηματοδότηση  
των συστημάτω ν αυτώ ν, άμεσα ή έμμεσα.

LEVEL OF PENSION COMPARED TO FULL SALARY  
FOR PERSON EARNING NATIONAL AVERAGE W AGE, 1991

!') OK 0 GR E F IRL I l  NL P UK

Without spouse f tFT? With spouse
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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

1. Κρίνει ότι το νόμιμο καδεστώς συνταξιοδότησης πρέπει να παραμείνει το 
βασικό στοιχείο του συστήματος συντάξεων σε όλα τα κράτη μέλη της 
Ευρωπαϊκής Κοινότητας και επιβεβαιώνει την ανωτέρω ϋέση του, δια της 
οποίας καλεί το Συμβούλιο και τα κράτη μέλη να εφαρμόσουν πλήρως τις 
συστάσεις του Συμβουλίου σχετικά με τα κοινά κριτήρια που πρέπει να 
εφαρμοσδούν, για επαρκείς πληρωμές και υπηρεσίες στο πλαίσιο των 
συστημάτων κοινωνικής προστασίας-

2. απαιτεί την κατά τακτά διαστήματα και σύμφωνα με τις ιαχύουσες σε κάδε 
χώρα διαδικασίες αναπροσαρμογή των συντάξεων συναρτήσει του κόστους ζωής 
ή των μισδών, καδώς και την ανάλογη προσαρμογή των συντάξεων για τους 
περισσότερο ηλικιωμένους-

3. ζητεί από την Επιτροπή να υποβάλει στο Συμβούλιο σύσταση στην οποία δα 
κατοχυρώνεται ως ένας από τους δεμελιώδεις κοινωνικούς στόχους της 
Κοινότητας ο καδορισμός ελάχιστης συντάξεως, ώστε να εξασφαλιστεί στους 
συνταξιούχος, όταν ολοκληρώσουν τα χρόνια εργασίας τους, εισόδημα που να 
τους εγγυάται ευπρεπές βιοτικό επίπεδο, με σεβασμό της ανδρώπινης 
αξιοπρέπειας- προτείνει ότι η ελάχιστη αυτή σύνταξη δα πρέπει νακαδορισδεί 
σε κάδε χώρα ως ποσοστό του μέσου εδνικού μισδού για εργασία με πλήρες 
ωράριο -

4. υπενδυμίξει την απαίτηση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου να δεσπισδεί στο 
κοινοτικό επίπεδο ελάχιστο εισόδημα, ανεξαρτήτως από το χρόνο της 
επαγγελματικής δραστηριότητας, ως στοιχειώδες μέτρου για την καταπολέμηση 
της φτώχειας που πλήττει σε μεγάλο βαδμό τους ηλικιωμένους και, ιδίως, τις 
ηλικιωμένες γυναίκες-

5. δεωρεί απαραίτητο, στο πλαίσιο της ελεύδερης κυκλοφορίας των εργαζομένων 
και για την καλή λειτουργία της εσωτερικής αγοράς, να εναρμονισδεί η έννοια 
της αναπηρίας προς εργασίαν και να επιδιωχδεί η προσέγγιση των πολύ 
διαφορετικών σήμερα προϋποδέσεων που δίνουν το δικαίωμα για συντάξεις 
αναπηρίας-

6. υπενδυμίξει τα προηγούμενα αιτήματά του (βλ. ανωτέρω ψήφισμα για την 
ευρωπαϊκή αγορά εργασίας μετά το 1992, μέρος III: η βιωσιμότητα των 
συστημάτων συνταξιοδότησης και κοινωνικής προτασίας) και ζητεί να 
δεσπισδούν διατάξεις σε κοινοτικό και εδνικό επίπεδο προκειμένου να 
ενισχυδεί η επαγρύπνηση, να εξασφαλισδεί η προστασία των ασφαλισμένων 
και δικαιούχων κατά των κινδύνων καταχρήσεων και απάτης και να υπάρξει η 
κατάλληλη εκπροσώπηση ασφαλισμένων και συνταξιούχων στα διοικητικά 
συμβούλια των ταμείων-
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7. ζητεί από τις εϋνιχές κυβερνήσεις να μην εφαρμόζουν μέτρα που συνεπάγονται 
δυσανάλογες επιβαρύνσεις για τους συνταξιούχους ή περιορισμό των 
χεχτημένων στο επίπεδο των αυνταξιοδοτιχών συστημάτων-

8. ζητεί να υπάρξει μεσοπρόϋεσμος συντονισμός των αυνταξιοδοτιχών 
συστημάτων, π.χ. όσον αφορά την εναρμόνιση της ηλικίας συνταξιοδότησης, 
την ελαστικότητα ως προς το χρόνο συνταξιοδότησης, χαϋώς και τη λεγάμενη 
σύνταξη αλά χαρτ (μερικές συντάξεις)·

9. χαλεί την Επιτροπή να εξετάσει την ασφάλιση για κατ' οίκον περίΰαλψη, δέμα 
που συξητείται ήδη σε αρκετές χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, προκειμένου να 
βοηΰήσει τα κράτη να προετοιμάσουν καλύτερα τις αποφάσεις τους στο εϋνιχό 
επίπεδο, με προοπτική την κοινοτική σύγκλιση των εϋνικών συστημάτων 
κοινωνικής προτασίας-
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II. ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ

Η μεγάλη πλειοψηψ ία των ηλικιωμένων αποτελείτα ι από  ά υ ο μ α  υγιή, ενεργά και 
δυνα μ ικά  δηλαδή από άτομα που είνα ι απολύτω ς εις θέση να  ζο υ ν  αυτόνομα  και 
α νεξά ρτη τα  και συμμετέχουν πλήρως στα κοινω νικά συμ βάντα . Όμως δεν μπορεί 
να  α ρ νη θεί κανείς ότι τα προβλήματα υγείας α υ ξά νο υ ν  με την ηλικία όπως και 
η ανάγκη  και η εξάρτηση από εξωτερική βοή θεια .

Η μεγάλη πρόκληση που αντιμετω πίζουμε είνα ι η α νάπτυξη  ιατρικών παροχώ ν  
που να  κ α λύπ του ν την αυξα νόμ ενη  και δ ιαφ οροποιούμενη  ζήτηση και τούτο σε 
ένα  κ ο ιν ω ν ικ ό -ο ικ ο ν ο μ ικ ό  πλαίσιο που ασκεί πίεση στις α ρχές για πολιτική  
λιτότητας.

Τούτο σημαίνει ότι πρέπει να  δημιουργηθούν ιατρικές π α ρ οχές που θ α  εγγυώνται 
ότι όποιος έχει ανάγκη  μέριμνας μπορεί να  ζητήσει τις υπηρεσίες που είνα ι 
κ α τά λλη λα  προσαρμοσμένες στις ειδικές του α νά γκ ες. Με ά λ λ α  λόγια  στην 
ανάπτυξη  των ιατρικώ ν παροχώ ν μέριμνας πρέπει να  κ α τα β λη θ ο ύ ν  προσπάθειες  
για να  κ α λύπ του ν ένα  ευρύ και δ ιαφ οροποιημένο φ άσμα. Π ρέπει να  εξευρεθεί η 
ορθή ισορροπία μεταξύ ανεπίσημης και επίσημης μέριμνας, μεταξύ  
ενδονοσοκ ομ εια κ ή ς, εξω νοσοκομειακής και δ ιανοσοκομειακής μέριμνας, μεταξύ  
δημόσιας και ιδιωτικής πρω τοβουλίας, μεταξύ επείγουσας κ α ι μακροχρόνιας  
μέριμνας, μεταξύ προληπτικής και θεραπευτικής μέριμνας.

Ιδιαίτερη προσοχή  απαιτείται για την ειδική κατάσταση των γυναικών. Αυτές 
α π ο τελ ο ύ ν  σαφώς την πλειοψηφία των ηλικιωμένω ν. Η πλειοψηφία τους 
α υ ξά νετα ι α ν ά λ ο γ α  με την ηλικία. Ε πιπλέον, οι γυναίκες είνα ι ιδιαίτερα  
ευάλω τες: περισσότερο από  ύ,τι οι άνδρες συνομήλικοί τους, οι ηλικιωμένες ζουν  
μόνες και τα εισοδήματά τους είνα ι συνήθω ς σημαντικά χαμηλότερα .

Η μέριμνα πρέπει να  συνεχίσει να  στρέφεται στην αύξηση ή στην επανεύρεση της 
αυτονομίας. Η μέριμνα για τους ηλικιω μένους πρέπει να  σ υμ βάλει όσο το δυνατόν  
περισσότερο στο να  καταστούν ή να  επ α νεύρ ου ν την ανεξαρτη σία  τους. Η 
μέριμνα είνα ι ένα  δικαίωμα όχι μια χάρη. Α παιτείται όσο το δυνατόν  
μεγαλύτερος σεβασμός της αξιοπρέπεια ς, της α νεξαρτη σία ς κ α ι της αυτονομίας, 
του σεβασμού της ιδιωτικής ζωής α λ λ ά  και της περιουσίας των ατόμων που 
χρ ε ιά ζο ντα ι περίθαλψ η. Αυτό ισχύει κυρίως όσον α φ ορά  τους ηλικιωμένους οι 
οποίοι δ ια μ ένου ν  σε ιδρύματα και έχου ν  ανάγκη  για ιδιαιτέρως σοβαρές 
φροντίδες ή εξαρτώ νται απ'αυτές.

Σε ύλη ν την Ευρώπη καταβάλλοντα ι προσπάθειες ώστε ν α  δίδεται στους 
ηλικιωμένους η δυνατότητα να παραμένουν όσο το δ υ να τό ν  περισσότερο στο 
οικείο περιβάλλον τους με τη χορήγηση κατ'οίκον ιατρικής και κοινωνικής
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μέριμνας. Αυτή η πολιτική επιλογή για εξω νοσοκομειακή μέριμνα αντα π οκ ρίνετα ι 
στην επ ιθυμία  των ιδίων των ηλικιωμένω ν. Η κατ'οίκον μέριμνα επ ιπλέον  
προσφέρει τις καλύτερες πιθανότητες για κοινωνική ενσωμάτωση και είνα ι 
φυσικά φ θηνότερη.

Η επιλογή για περίθαλψ η κατ'οίκον δεν πρέπει να  έχει ως συνέπεια  να  
π α ρα μ ελη θεί η ενδονοσοκομειακή  περίθαλψ η. Στην Ευρώπη περίπου το 10% 
ατόμω ν 65 ετώ ν και άνω  ζο υ ν  σε ιδρύματα. Στην ομάδα ηλικίας από  85 ετώ ν και 
άνω  το ποσοστό είνα ι 20%. Δ εδομένου ότι οι επίσημες δομές περίθαλψ ης  
δ ια λύ ο ντα ι και εξα ιτίας της αύξησης του α ρ ιθμ ού  ατόμω ν που έχ ο υ ν  πολύ  
μεγάλες α νά γκ ες περίθαλψ ης, το ποσοστό αυτό ίσως στο μ έλλον α υ ξη θεί.

Ο κοινοτικός χάρτης για  τα κοινω νικά δικαιώ ματα των εργαζομ ένω ν α να φ έρ ει ότι 
ό λ α  τα άτομ α  τα οποία  έχου ν  φ θάσει σε ηλικία συνταξιοδότησης πρέπει να  
λ α μ β ά νο ντα ι υπόψη για την παροχή , α ναλόγω ς προς τις ειδικές τους ανάγκες, 
κοινω νικής και ιατρικής μέριμνας. Οι πολιτικοί αρμόδιοι έχο υ ν  το κ α θή κ ον να  
α φ α ιρ έσ ου ν  τα πολυπλη θή  εμπόδια τα οποία  δυσκ ολεύουν την πρόσβαση στην 
πα ροχή  περίθαλψ ης.
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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

1. Διαπιστώνει ότι η πλειοψηφία των ηλικιωμένων μπορεί να ζήσει κατά τρόπο 
αυτόνομο και ανεξάρτητο και επιβεβαιώνει το δικαίωμα αναγνώρισης και 
προστασίας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας των ηλικιωμένων-

2. επισημαίνει ότι ο Κοινωνικός Χάρτης αναγνωρίζει το δικαίωμα της ιατρικής 
περίθαλψης και επιθυμεί την κατάργηση των φραγμών όσον αφορά την 
πρόσβασή τους στην κοινωνική μέριμνα, ακόμα και σε διασυνοριακό επίπεδο-

3. επισημαίνει ότι η κοινωνική μέριμνα πρέπει να λαμβάνει υπόψη το έπακρο την 
αξιοπρέπεια, την ανεξαρτησία, την ακεραιότητα, το ιδιωτικό περιβάλλον και 
τα περιουσιακά στοιχεία των ηλικιωμένων και, επιπλέον, να δείχνει ιδιαίτερη 
ευαισθησία στους ηλικιωμένους που διαμένουν στα διάφορα ιδρύματα-

4. επισημαίνει τη μεγάλη σημασία της προληπτικής μέριμνας και της προσωπικής 
φρντίδας και καλεί την πολιτεία και την ιδιωτική πρωτοβουλία να εντείνουν 
τις προσπάθειές τους για την ενημέρωση των ηλικιωμένων και την αποφυγή ή 
τον περιορισμό της ζήτησης για την αροχή κοινωνικής μέριμνας-

5. επ ιθυμεί όπως η παροχή κοινωνικής μέριμνας είναι τέτοια που να 
ανταποκρίνεται στις μεταβαλλόμενες σχετικές ανάγκες και ζητεί να 
επιδιώκεται, κατά προτεραιότητα, η παροχή της εν  λόγω  μέριμνας στο οικιακό 
περιβάλλον-

6. επιθυμεί όπως υποστηριχθεί η άτυπη παροχή κοινωνικής μέριμνας και ζητεί, 
ιδιαίτερα, την υλική, οικονομική ή φορολογική ενίσχυση εκείνων των μελών της 
οικογένειας, των συγγενών ή άλλων προσώπων που αναλαμβάνουν προσωπικά 
την περίθαλψη των ηλικιωμένων- ζητεί, ακόμη, τη δημιουργία ενός δικτύου 
παροχών το οποίο θα μπορέσει να ανταποκριθεί εγκαίρως στις ανάγκες των 
ηλικιωμένων-

7. υπογραμμίζει την αυξανόμενη σημασία της γηριατρικής και της γεροντολογίας- 
ζητεί να ληφθούν πρωτοβουλίες για τη βελτίωση της κατάρτισης και την 
ανακύκλωση των εργαζομένων στον τομέα της περίθαλψης, προκειμένου να 
καταστεί περισσότερο ενδιαφέρον το επάγγελμά  τους- επισημαίνει ότι είναι 
ανάγκη να αναπτυχθεί περαιτέρω η περίθαλψη κατευνασμού και ανακούφισης, 
προκειμένου να εξασφαλισθεί το δικαίωμα των ηλικιωμένων να πεθαίνουν 
αξιοπρεπώς-

8. ζητεί να ενταθούν οι ενρευνητικές προσπάθειες τόσο στον τομέα των 
κοινωνικών και υγειονομικών υπηρεσιών όσο και σε σχέση με τους μεγάλους  
ιατρικούς κινδύνους για τους ηλικιωμένους, όπως είναι η ακινησία, η αστάθεια, 
τα κενά μνήμης και η μείωση των πνευματικών τους δυνατοτήτων που συχνά



οφείλονται σε χαρδιαγγειαχές χαι εγχεφαλιχές παθήσεις, την αρθρίτιδα, την 
οστεοπώρωοη, την νόσο του Alzheimer χαι ά λλες πνενματιχές παθήσεις-

9. πιστεύει ότι όλοι οι ηλιχιωμένοι ανάπηροι πρέπει να τύχουν της κατάλληλης 
μέριμνας στο πλαίσιο του προγράμματος δράσης HELIOS υπέρ των αναπήρων

10. εφιστά την προσοχή στο υψηλό κόστος της ιατρικής χαι άλλης περίθαλψης των 
ηλικιωμένων επισημαίνει ότι, για το λόγο  αυτό, εφόσον οι ηλικιωμένοι δεν 
έχουν επαρκή ασφαλιστική κάλυψη, μπορεί να οδηγηθούν σε κατάσταση 
φτώχειας και χαλεί τα χράτη μέλη να αντιμετωπίσουν αυτόν τον κίνδυνο 
θεσπίζοντας, π .χ ., μία ασφάλιση που θα καλύπτει αυτού του τύπου την 
περίθαλψη και θα εξασφαλίζει ικανοποιητική μέριμνα για όλους τους 
ηλικιωμένους.

1 Ο



III. ΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
ΚΑΙ Η  ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Τα η λικ ιω μ ένα  ά τομ α , περίπου  α π ό  το 50ό έτος της η λικ ία ς, α π οτελούν  
σ υγχρ όνω ς το π ιο  έμπειρο κ α ι το κ α λύ τερ α  εκ πα ιδευμ ένο  εργα τικ ό  δυναμικό και 
το πιο  εκ τεθ ειμ ένο  στην α ν ερ γ ία  κ α ι την πρώιμη έξοδο  α π ό  την εργασία .

Π ρέπει π ρ ά γμ α τι να  κάνουμ ε τόπο στους νέους, των οποίω ν το ποσοστό  ανεργίας  
ε ίνα ι α π ό  τα  πιο  υψ ηλά σε μερικές χώ ρες, στα π λ α ίσ ια  ενό ς  είδους σιωπηλής 
συμφ ω νίας α λλη λεγγύ η ς μεταξύ των γενεώ ν. Κατ α υ τό  τον  τρ όπ ο , μεταξύ του 1965 
και του  1990, το ποσοστό δραστηριότητας των ατόμω ν ά νω  των 55 ετώ ν μειώθηκε 
γύρω  στις 20 μ ονά δες (μείωση της ηλικ ίας συντα ξιοδότησης συν α νερ γία , και η 
εξέλ ιξη  αυτή  έχ ε ι από  τότε επ ιτα χυ νθ εί).

Α υτό το ερ γα τικ ό  δυ να μ ικ ό , εά ν  σ υ νεχ ίσ ει να  ερ γά ζετα ι, σ υ χ ν ά  ε ίν α ι εκτεθειμένο  
σε κ άθε ε ίδ ο υ ς διακρίσεις, σε ό ,τ ι α φ ο ρ ά  τους μ ισθούς κ α θώ ς κ α ι την προώθηση  
ή α π λώ ς την πρόσληψ η. Ε ίνα ι π ά ρ α  π ο λ λ ά  τα π α ρ α δ είγμ α τα  όπου οι πιο 
η λικ ιω μ ένοι ερ γ α ζό μ ενο ι, που  κ ο σ τίζο υ ν  α κ ρ ιβ ότερ α  στην επιχείρηση  απ'ότι οι 
νέο ι, π α ρ α μ ερ ίσ τη κ α ν ολίγο  κατ'ολίγο  γ ια  ν α  α ν τ ικ α τ α σ τ α θ ο ύ ν  α π ό  νέους.

Α πό εδώ προκ ύπ τει και η α να γκ α ιό τη τα  εξασφ άλισ η ς μιας αυστηρής εφαρμογής 
της αρχής της ισότητας ευκαιριώ ν και αμοιβής μεταξύ εργαζομένων, ηλικιωμένων 
και νεώτερων, είτε σε ό ,τ ι α φ ο ρ ά  την πρόσβαση  στην ερ γα σ ία  είτε την 
επ α γγελμ α τικ ή  εξέλιξη .

Το π έρ α σ μ α  α π ό  την ενεργό  ζωή στην σύνταξη  ε ίνα ι βασικής σημασίας. Γι'αυτό 
το λ ό γ ο  πρέπ ει ν α  δ ιευθετη θεί με τον κ αλύτερο  δ υ να τό  τρόπο  κ α ι να  επιτρέψει 
μία μ ετά βα ση  αργή  και μεθοδική .

Π ολλοί τρ όπ ο ι υ π ά ρ χο υ ν  για να  π ρ α γμ α τοπ οιη θεί α υ τό , όπω ς για  παράδειγμ α  η 
επ ιλογή  του χ ρ ό νο υ  συνταξιοδότησης, είτε κ αθυστερώ ντας την είτε λαμ βάνοντάς  
την πρόω ρα  είτε ακόμα μειώ νοντας προοδευτικά  τις ώ ρες ερ γα σ ία ς κατά τη 
διάρκ εια  των τελευταίω ν ετώ ν πριν την συνταξιοδότηση. Ο πιο "διαφανής" 
κ οινω νικ ά  τύπος ε ίνα ι αναμ φ ισβή τητα  η μερική α π α σ χό λ η σ η  ως μεταβατικό  
στάδιο  γ ια  το π έρ α σ μ α  α π ό  την ενερ γό  ζωή στη σύνταξη .

Αυτή η ευ ελ ιξ ία  που εφ αρμόστηκε τα τελευτα ία  α υ τά  χ ρ ό ν ια  κ α ι θεω ρείται 
θετικό σ το ιχείο  για την ποιότη τα  ζωής, πρέπει να  κ α θ ο ρ ισ θ εί με σαφ ήνεια  και 
δεν  πρέπει ν α  χρη σιμ οποιη θεί σ α ν  πρόφ αση για την κοινω νική  δ ιάλυσ η  και την 
α π ο ρ ρ ύ θ μ ισ η .
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Ε ίνα ι φ α νερ ό , εν  τούτοις , ότι όσο περισσότερο η πρόσβα ση  στην συνταξιοδότηση  
δ ια φ ο ρ ο π ο ιείτα ι α ν ά λ ο γ α  με τις ατομικές κ ατασ τάσεις κ α ι επ ιθυμ ίες , τόσο  
δυσκ ολότερη  θ α  γ ίνετα ι η σύγκλιση σε κ οινοτικ ό επ ίπεδο.

Π ρέπει να  α π ο δ εχ θ ο ύ μ ε  την τάση παράτασης της ενερ γού  ζωής των ηλικιω μένω ν  
ατόμω ν; Σ'αυτή την περίπτω ση θ α  πρέπει να  δ ιευκρινίσουμε την έν ν ο ια  "ενεργός 
ζωή" δ ια φ ορ ετικ ά  α π ό  το α π λ ό  γεγονός να  έχει κ ά π οιος μία α μ ειβ όμ ενη  ερ γα σ ία . 
Ε ίνα ι δ υ να τό ν  ν α  την επεκτείνουμ ε και σε ά λ λ ες  δραστηριότητες. Μ ια σοβαρή  
θεώ ρηση επ ιβ ά λ λ ετ α ι ε ν  τούτοις, για  να  διευκρινιστεί σαφώς τι ε ίν α ι αμ ειβόμενη  
ερ γ α σ ία  πλή ρους ή μειω μένου ω ραρίου κ α ι τι ε ίνα ι εκ ού σ ια  α π α σ χόλη σ η . 
Ιδια ίτερα  οι δρα στη ριότη τες στον πολιτιστικό, κοινω νικό κ α ι ο ικ ολογικ ό  τομέα  
μπορεί ν α  α π α ιτή σ ο υ ν  την εκ ούσ ια  ερ γα σ ία  ηλικιω μένω ν ατόμ ω ν. Υ πολείπετα ι, 
κ α ι πρέπει ν α  δ ιευ κ ρ ιν ισ το ύ ν , τα θ έμ α τα  που α φ ο ρ ο ύ ν  την ευ θ ύ νη  κ αθώ ς και την 
κοινω νική  π ρ ο σ τα σ ία  κ α ι α κ ό μ α  μία ορισμένη αποζημίω ση στην περίπτωση  
εξόδω ν.

TH E O LD ER  PEO PLE AND THE LABOUR M ARKET  
RATE O F EM PLO YM ENT IN 1983 AND 1991 (%)

1 983 1991
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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

1. Υπενθυμίζει ότι η κοινωνία χρειάζεται τις γνώσεις χαι την πείρα των 
ηλιχιωμένων ότι το να αγνοηθούν οι γνώσεις αυτές θα ήταν ασυγχώρητη 
σπατάλη-

2. υπενθυμίζει τον συνεχή αγώνα του χατά των διακρίσεων εις βάρος των πιό 
ηλικιωμένων εργαζομένων στην αγορά εργασίας, ιδίως δε στα κοινοτικά 
όργανα, και ζητεί από την Επιτροπή να δώσει το καλό παράδειγμα 
σταματώντας η ίδια να εισάγει διακρίσεις εις βάρος των πιό ηλικιωμένων 
εργαζομένων κατά τις προσλήψεις προσωπικού-

3. ζητεί να εφαρμόζεται αυστηρά η αρχή της ισότητας ευκαιριών και μεταχείρισης 
για τους πιό ηλικιωμένους εργαζομένους, σύμφωνα με τη Σύσταση της ΔΟΕ 
αριθμός 162, και να ληφθούν ειδικά θετικά μέτρα για τη βελτίωση των 
συνθηκών εργασίας των εργαζομένων αυτών-

4. πιστεύει ότι οι ηλικιωμένοι εργαζόμενοι έχουν το δικαίωμα να μετέχουν στα 
υφιστάμενα προγράμματα διαρκούς κατάρτισης, επιμόρφωσης, τελειοποίησης 
και ανακύκλωσης, ούτως ώστε να αποφεύγονται οι διακρίσεις στο πλαίσιο της 
επαγγελματικής ζωής- πιστεύει ότι, λόγω  του υψηλού ποσοστού ανεργίας, η 
αγορά εργασίας πρέπει να χρηματοδοτηθεί με δημόσιους πόρους-

5. είναι της γνώμης ότι το σύστημα της προ -  σύνταξης προκαλεί περιορισμό των _ 
θέσεων απασχόλησης, ότι δεν συμβάλλει στην εξασφάλιση του δικαιώματος 
στην εργασία και ότι δημιουργεί διακρίσεις εις βάρος των εργαζομένων-

6. ζητεί να εφαρμόζεται επίσης η ισότητα ανδρών και γυναικών κατά τη 
συνταξιοδότηση, ιδίως δε όσον αφορά την ηλικία συνταξιοδότησης και τον 
τρόπο υπολογισμού της συντάξεως-

7. ζητεί να υπάρξει μεγαλύτερη ελαστικότητα όσον αφορά τη μετάβαση των 
εργαζομένων στη σύνταξη και να τους παρέχεται η δυνατότητα να 
προετοιμασθούν γι'α υ τ ή ν  πιστεύει ότι το πέρασμα από την ενεργό ζωή στη 
σύνταξη πρέπει να γίνεται κατά τρόπον ελαστικό και προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες των εργαζομένων, να μην χρησιμεύει ως πρόσχημα για την κοινωνική 
τους αποδιοργάνωση και να γίνεται μέσα σε ένα σαφώς καθορισμένο κοινωνικό 
πλαίσιο - είναι υπέρ των νέων μορφών μερικής σύνταξης ή προ -  σύνταξης αντί 
της γενικευμένης πρόωρης εξόδου από την αγορά εργασίας- πιστεύει ότι οι 
ηλικιωμένοι υπάλληλοι, πριν αποχωρήσουν από την ενεργό επαγγελματική  
ζωή, πρέπει να μπορούν να εκπαιδεύουν και να επιμορφώνουν τους νεώτερους 
υπαλλήλους-

3. καλεί την Επιτροπή και τα κράτη μέλη να αναλύσουν τις δυνατότητες 
απασχόλησης, υπό ικανοποιητικές συνθήκες εργασίας και αμοιβής, του
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ηλικιωμένου εργατικού δυναμικού στις δραστηριότητες οικολογικής προτασίας 
και αποκατάστασης, κοινωνικής αλληλεγγύης, ανθρωπιστικής βοήθειας και 
πολιτιστικής διάδοσης-

επιμένει στο γεγονός ότι δεν πρέπει να υπάρχει ανταγωνισμός ανάμεσα στις 
γενιές και ότι, αντίθετα, θα έπρεπε να επικρατεί απόλυτη αλληλεγγύη μεταξύ 
τους- κρίνει ότι η αλληλεγγύη  δεν πρέπει να διέπει μόνον τις σχέσεις ανόιμεαα 
στις γενιές, ανάμεσα στους νέους και τους λιγότερο νέους, α λλά  ότι η αρχή 
αυτή πρέπει να εφαρμόζεται από τις επιχειρήσεις και τη δημόσια διοίκηση στο 
πλαίσιο της πολιτικής τους για την αγορά εργασίας-



IV. ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Κάθε άνθρω πος, άσχετα  προς την ηλικία  του, έχει δικαίω μα σε πλήρη άσκηση 
των πολιτικώ ν του δικαιω μάτω ν, στην αυτεξουσιότητα κα ι στην πραγματοποίηση 
των προσωπικών του στόχων. Οι ηλικιωμένοι δεν πρέπει να  περάσουν στο 
περιθώ ριο. Πρέπει να  τους δοθούν όλες οι δυνατότητες γ ια  να  διαμορφώσουν τη 
ζωή τους κα ι να  συμβάλλουν στην κοινω νία κα τά  τρόπο που θ α  δείχνει το 
μεγάλο σεβασμό τόσο προς την αξία  τους όσο κα ι προς τις δυνατότητές τους.

Με στόχο επίσης τη διατήρηση εντατικού διαλόγου, κατανόησης και αλληλεγγύης
μεταξύ των γενεών πρέπει να καταβληθούν προσπάθειες για  την ένταξη και 
συμμετοχή των ηλικιωμένων. Η ισχυρώς διαφοροποιούμενη σχέση μεταξύ νέων 
κα ι ηλικιωμένων, μεταξύ ενεργών κα ι μή ενεργών ατόμων κα ι η διάλυση των 
σχέσεων μεταξύ των γενεών εξακολουθούν να αποτελούν απειλή για  την διεθνή 
αλληλεγγύη.

Π εραιτέρω πρέπει να τονιστεί ότι ο παραγκωνισμός των ηλικιωμένων φτωχαίνει 
την ίδ ια  την κο ινω νία  λόγω του ότι ένα  τεράστιο απόθεμα  γνώσεων, σοφίας, 
αξιώ ν κ α ι εμπειρ ίας κα ι μια τεράστια  δυνατότητα  για  την καταβολή 
προσπαθειώ ν κα ι ανάληψη δεσμεύσεων δεν εμφ ανίζετα ι καθόλου  ή εμφανίζεται 
εντελώς περιορισμένα .

Οι ηλικιω μένοι (αναγκαστικά) δεν συμμετέχουν πλέον στην εργασιακή 
δ ιαδ ικα σ ία . Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν προσφέρουν π ιά  στην κοινωνία σημαντικές 
υπηρεσίες. Εστω κ α ι α ν  είνα ι δύσκολο να παρουσιαστεί αυτό σε οικονομικούς κα ι 
χρηματικούς όρους, παρ 'όλα  α υτά  υπάρχει πράγματι μεγάλη μεταφορά υπηρεσιών 
μεταξύ των γενεών. Συγκεκριμένα οι ηλικιωμένοι ανα λα μ βά νουν  μεγάλες 
δεσμεύσεις όσον α φ ορά  την οικογένειά τους: τόσο έναντι των νεωτέρων γενεών 
(παιδιά κα ι εγγόνια) καθώ ς κα ι έναντι των μεγαλυτέρων (γονέων τους).

Επίσης κα ι στα δ ίκ τυα  εθελοντώ ν, κυρίως μάλιστα σ εκ ε ίνα  που αφορούν τον 
τομέα της υγείας, οι ηλικιωμένοι είνα ι πολύ ενεργοί κα ι παραγω γικοί. 
Α παιτείτα ι μεγαλύτερη βοήθεια  και σημασία για  αυτές τις προσπάθειες.

Οι ηλικιωμένοι κα τέχουν  λιγότερα εκλεγμένα αξιώ ματα πα ρά  όσα θ α  μπορούσε 
να υποθέσει κανείς βάσει του αριθμού τους στον εν γένει πληθυσμό. Οι 
ηλικιωμένοι, λόγω , μεταξύ άλλων, των εμποδίων της ηλικίας εξα ιρούντα ι από τα 
πολιτικά  κα θή κ οντα . Πόσον καιρό μπορεί αυτό ακόμη να γίνετα ι αποδεκτό; Δεν 
περ ιορ ίζοντα ι μόνο οι δυνατότητες να λάβει η πολιτική, με την άσκηση 
εκλεγμένων καθηκόντω ν, μεγαλύτερο κύρος α λ λ ά  κα ι άλλες οι δυνατότητες 
συμμετοχής στον επηρεασμό των πολιτικών αποφάσεων είνα ι κάτω  του μέτρου. 
Συμμετοχή ε ίνα ι κάτι περισσότερο από το να πάει κανείς να ψηφίσει, είνα ι μια
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συνεχής δ ια δ ικ α σ ία  που πρέπει να αποκτήσει κύρος με κατάλληλες, τυπικές δομές 
(όργανα γνω μοδοτικά, δ ιαδικασίες συμμετοχής κ .α .).

Ειδική προσοχή α πα ιτείτα ι επίσης για  την ανάπτυξη ενός κλίματος συμμετοχής 
στον τομέα της πρόνοιας. Οι ηλικιωμένοι πρέπει να  έχουν την ευκαιρ ία  να 
συμμετάσχουν στη διαμόρφωση των παροχώ ν που προορ ίζοντα ι γ ι'αυτούς π.χ. 
στα συμβούλια  ενοίκων στους οίκους ευγηρίας κα ι περιθάλψ εω ς. Ό σ ον αφορά 
τους ηλικιω μένους που πάσχουν από άννοια  κα ι απα ιτούν  ιδια ιτέρω ς μεγάλες 
φροντίδες θ α  πρέπει να εξεταστεί κατά  πόσον μπορούν να  α ντικα τα σ τα θούν  στις 
συζητήσεις γ ια  λήψη αποφάσεων από μέλη της οικογένειας κα ι πολύ στενούς 
συγγενείς ή ά λλους εκπροσώπους.

Σε συνεχώς σημαντικότερο βαθμό η συμμετοχή στην κοινωνική ζωή καθορίζετα ι 
από την κινητικότητα. Πρέπει λοιπόν στον τομέα αυτό  να  λαμ βάνετα ι επίσης 
υπόψη η ειδική ανάγκη  των ηλικιωμένων καθώ ς κα ι οι αδυναμ ίες τους.

Πρέπει να  δ ιασφαλιστεί η πρόσβασή τους σε δ ιάφ ορα συγκοινω νιακά μέσα και 
κυρίως στα δημόσια μέσα μεταφορών. Η συγκοινωνιακή υποδομή πρέπει να 
προσαρμοστεί κα τά λλη λα  (διαβάσεις πεζών, αρκετός χρόνος για  τις διαβάσεις 
των πεζών, χαμηλή ταχύτητα  σε γειτονιές, κ.τλ.). Οι προσπάθειες αυτές δεν θα  
ευνοήσουν μόνο τους ηλικιωμένους α λλά  και τους ανάπηρους, τις οικογένειες, 
κ.τλ.

Το να ζεί κανείς ευτυχισμένα γηρατειά  είνα ι κάτι πολύ περισσότερο από "την 
μ ακά ρ ια  α π ρ α ξ ία " . Η μεγάλη ηλικία  προσφέρει πολλές κα ι νέες ευκαιρίες κυρίως 
στον τομέα του πολιτισμού και του ελεύθερου χρόνου, του αθλητισμού, 
τουρισμού, κατάρτισης και ανάπτυξης. Το να α πα σ χολείτα ι κανείς ενεργώς, 
δημιουργικώ ς, αποτελεί μια μεγάλη προσωπική α ξ ία  α λλά  έχει επίσης σημασία 
για  τη διατήρηση κα ι δημιουργία  κοινωνικών σχέσεων, για  την κοινωνική 
ενσωμάτωση. Και στον τομέα αυτό χρειάζετα ι μια πολιτική τόνωσης.

Η πα ιδεία , η κατάρτιση  και η επιμόρφωση δεν δεσμεύονται από την ηλικ ία  και 
δεν πρέπει επίσης να προορίζοντα ι για  μια ορισμένη ηλικ ία . Οι ηλικιωμένοι

ευκολότερη πρόσβαση σε διάφορες μορφές εκπαίδευσης,•ΤΠΡπΤ! ο ν  Γ\1

κατάρτισης και επιμόρφωσης. Πρέπει να γίνουν ειδικές συστάσεις για 
πρω τοβουλίες όπως Πανεπιστήμιο για την τρίτη ηλικ ία  κα ι για  την εκπαίδευση 
εξ αποστάσεω ς που διευκολύνουν την ιδια ιτερότητα  της κατάστασης _των 
ηλικιωμένων (ελλιπής ή χαμηλού επιπέδου εκπαίδευση, μειωμένη κινητικότητα, 
κ .τλ.).

Οι δυνατότητες για ενσωμάτωση και συμμετοχή προσδιορ ίζοντα ι σε μεγάλο 
βαθμό από το οικιστικό περιβάλλον. Αυτό μπορεί να διευκολύνει τις σχέσεις 
μεταξύ των γειτόνων, την κοινωνική επαφή και ενσωμάτωση α λ λ ά  μπορεί επίσης 
να οδηγήσει σε απομόνωση και μοναξιά.
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Το ασφ αλές οικιστικό περιβάλλον με ζώνες πρασίνου, παγκάκια , χώρο για  τους 
πεζούς κα ι τους ποδηλάτες, κ.τλ., έχει ιδια ίτερη σημασία για  τους ηλικιωμένους.

Επι πλέον πρέπει οι δυνατότητες στέγασης για  ηλικιωμένους να ενσωματωθούν 
στο σύνολο της οικιστικής υποδομής ειδεμή θ α  δημιουργηθούν "γκέτο" 
ηλικιωμένων.

C O N SU M P T IO N  S T R U C T U R E S  EU R  11 (%)

Transport 
Habillement/chaussures 

Biens et serv. dornest. 
Restaurants et cafés 

Arteles récréatifs 
Tabac

Art. soins personnels 
Enseignement 

Servi, soins person. 
Livres et périodiques 

Communications 
Soins médicaux 

Aliment, et boissons 
Logement et énergie 

40

21.4

23.29

11.44

7.88 

6.7 

4.84 

4.45

3.09

28

12

46

3.47

3.13

1.53 [H 1.22 

1.02 [| 0.7 

0.75 [ 0.14

0.79 [] 1.03

1.34 [|  1.44

1.35 QU 1.75 

4.43

30 20 10 10

G Population total· 

G Pwtonn·» Igiit

24.44

29.05

20 30 40
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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

1. Ζητεί να επ ιλεγείμ ια  πολιτική ενοωμάτωοης και συμμετοχής των ηλικιωμένων 
η οποία να τους αναγνωρίζει πλήρως ως πολίτες, να εξαλείφει τα εμπόδια 
συμμετοχής τους στην οικονομική, κοινωνική, πολιτιστική και πολιτική ζωή και 
να προωθεί την αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών και μεταξύ των ιδίων των 
ηλικιωμένων-

2. επιθυμεί να αναληφθούν πρωτοβουλίες για τη βελτίωση της νομικής θέσης των 
ηλικιωμένων και τον αποκλεισμό κάθε μορφής διακρίσεων με βάση την ηλικία-

3. επιθυμεί να καταβληθούν οι αναγκαίες προσπάθειες για το σχηματισμό μιας 
δικαιότερης και περισσότερο διαφοροποιημένης εικόνας των ηλικιωμένων και 
του γήρατος και ζητεί μεγαλύτερη εκτίμηση και υποστήριξη της αξιοσημείωτης 
συμβολής των ηλικιωμένων στην κοινωνία, κυρίως στον τομέα της κοινωνικής 
πρόνοιας και της υγειονομικής περίθαλψης και σε εθελοντική βάση-

4. ζητεί να ληφθούν μέτρα για την εξασφάλιση ή τη βελτίωση της κινητικότητας 
των ηλικιωμένων, και ειδικότερα:

η ταχεία εφαρμογή της σύστασης της Επιτροπής της 10ης Μαϊου 1989 για 
την καθιέρωση ενός ευρωπαϊκού διαβατηρίου ηλικιωμένων βάσει του 
οποίου θα  παρέχεται έκπτωση τιμών κατά τις μετακινήσεις-

-  πρωτοβουλία που θα συμβάλλει στη βελτίωση της πρόσβασης στα διάφορα 
μέσα μεταφοράς και ειδικότερα στα οικονομικά ευπρόσιτα μέσα μαζικής 
μεταφοράς-

-  καλύτερη δυνατότητα για την αξιοποίηση, για τους ηλικιωμένους, του 
δικαιώματος παραμονής και του δικαιώματος ελεύθερης κυκλοφορίας των 
προσώπων-

5. διαπιστώνει ότι ολοένα και περισσότεροι ηλικιωμένοι απειλούνται από τον 
αυξημένο βαθμό εγκληματικότητας και ανασφάλειας της οδικής κυκλοφορίας, 
ζητεί να ληφθούν μέτρα για την εξάλειψη της απειλής αυτής και επισημαίνει 
ότι αυτό αποτελεί κατά προτεραιότητα αποστολή της τοπικής και 
περιφερειακής αυτοδιοίκησης-

6. τονίζει την ανάγκη καλυτέρευσης των συνθηκών διαμονής, κυρίως με τη 
βελτίωση της ποιότητας των κατοικιών, την παροχή και την καλύτερη 
προσαρμογή των δυνατοτήτων εξεύρεσης κατοικιών και στέγασης στις 
μεταβαλλόμενες ανάγκες των ηλικιωμένων και ζητεί, επιπλέον, να δοθεί 
ιδιαίτερη προσοχή στο θέμα της ενσωμάτωσης και της δυνατότητας εξεύρεσης 
κατοικίας για τους ηλικιωμένους στο όλο πλέγμα των παροχών κοινωνικής 
κατοικίας -
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επισημαίνει ότι οι ηλικιωμένοι έχουν πολλές  ευκαιρίες για να αναπτύξουν τις 
ικανότητές τους· υπογραμμίζει τη σημασία και ζητεί την καλύτερη υποστήριξη 
των ενώσεων που ασχολούνται με κοινωνικοπολιτιστικές δραστηριότητες και την 
ανάπαυλα καϋώς και την ανάπτυξη δυνατοτήτων και πρωτοβουλιών στους 
τομείς της παιδείας, της κατάρτισης και της επιμόρφωσης για τους 
ηλικιωμένους-

επιθυμεί να ενισχυϋεί η συμμετοχή των ηλικιωμένων στο σχεδίασμά των 
διάφορων πολιτικών με την κατάργηση των ορίων ηλικίας και με την 
εξασφάλιση της δυνατότητας συμμετοχής τους σε διάφορους φορείς.



The Senior Citizen's Parliament
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Ν ΣΑΜΟΥ

*3

•  Σχολές Ταπητουργίας και Επαγγελματικές Σχολές 
■ Παιδοπόλεις
♦  Κοινωνικά Κέντρα
Α Συνοικιακά Κοινωνικά Κέντρα
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σ τ η ν
α ν ά γ κ η .

Ο ρόλος του καθενός μας.
Εδώ και 120 χρόνια οι άνθρωποι του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού βρίσκονται παντού όπου υπάρχει 

ανάγκη. Με αγάπη, αυταπάρνηση, αυτοθυσία και 

ενθουσιασμό. Και, βέβαια, με τη δική σας συμπαρά

σταση.

Με τη δική σας αγάπη και εθελοντική προσφορά: 

Υλική, ηθική, προσωπική. Σ' αυτό τον κόσμο, αυτό 

που περισσεύει, τελικά, είναι ο ανθρώπινος πόνος. 

Και ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Εσείς κι Εμείς - 

έχουμε υποχρέωση να βρισκόμαστε εκεί. Δίπλα σε 

κάθε άνθρωπο που χρειάζεται τροφή, στέγη, φάρμα

κα, πατρίδα, αίμα, οικογένεια. Δίπλα σε όποιον μας 

χρειάζεται. Γιατί είμαστε όλοι άνθρωποι.

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Σ  Ε Ρ Υ Θ Ρ Ο Σ  Σ Τ Α Υ Ρ Ο Σ

Λυκαβηττού 1, 106 72 Αθήνα 
Τηλ.: 36.13.948-36.08.043



\~ β ο  διεθνές κίνημα τον Ερυθρόν Σταύρον, 

μέλος τον οποίον αποτελεί και ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός, προσφέρει εδώ και 120 χρό

νια, ό,τι πιο πολύτιμο μπορεί να δώσει άνθρω

πος σε συνάνθρωπό τον: Την αγάπη, τη βοήθεια, 
Κ  ν

τη συμπαράσταση στις δύσκολες στιγμές. Το 

ανθρωπιστικό, κοινωνικό αλλά και εθνικό Έργο 

τον Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού αναγνωρίζε

ται απ' όλους.

Σήμερα, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός αποτε

λεί τη μεγαλύτερη ανθρωπιστική οργάνωση που 

με ταχύτητα και συνέπεια βρίσκεται πάντα

κοντά σε οσονς έχουν - 

ανάγκη. Πάντα πιστή στις Γ 

ενγενείς αρχές τον εθελο- \  

ντισμού και της αφιλοκερ- _ 

δούς κοινωνικής προσφοράς.

Το Έργο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

συγκροτείται ■ και δεν εξαντλείται - σε 60 περί

που διαφορετικά προγράμματα.

Παραθέτουμε τα κνριότερα:

Προληπτική Ιατρική
• Προγράμματα που περιλαμβάνουν εξορμήσεις αγωγής υγείας για θέμα
τα, όπως: Καρκίνος, Κάπνισμα, Υγιεινή διατροφή.

Ιατρική στην πράξη
• Τηλεϊατρική, Τηλεδιάγνωση. Σύνδεση με απομακρυσμένες περιοχές και 
λήψη, μέσω ειδικών καρδιοπομπών, καρδιογραφημάτων.
• Τηλεσυναγερμός. Ειδοποίηση μέσω ηλεκτρονικού συστήματος για άτομα 
ηλικιωμένα ή ανήμπορα που βρίσκονται σε κίνδυνο.
• Νοσηλεία κατ' οίκον. Περίθαλψη ηλικιωμένων ατόμων κατ' οίκον από 
έμπειρους νοσηλευτές.
• Αιμοδοσία. Οργάνωση εθελοντικής προσφοράς αίματος και διάθεσή του 
σε άτομα που το έχουν ανάγκη.
• Έκτακτα περιστατικά. Παροχή ιατρικής βοήθειας σε περιπτώσεις έκτακτης 
ανάγκης - φυσικές καταστροφές - σεισμοί - πυρκαγιές - πλημμύρες κ.ά.
• Κέντρο Ιατρικών Συμβουλών. 24ωρη υπηρεσία για έκτακτα ιατρικά 
περιστατικά σε όλα τα ποντοπόρα πλοία μας, ανά την υδρόγειο.

Διεθνείς αποστολές
• Βοήθεια σε χώρες του τρίτου κόσμου. Αποστολή φαρμάκων, υγειονομι
κού υλικού και τροφίμων σε χώρες της Αφρικής και της Ασίας.
• Συμπαράσταση στις βαλκανικές χώρες. Συνεχίζεται η αποστολή εφοδίων 
σε Αλβανία, Βουλγαρία.
• Συμπαράσταση στους Κούρδους. Αποστολή τροφίμων και φαρμάκων 
στα σύνορα Ιράν-Ιράκ-Τουρκίας.

Απόδημος Ελληνισμός του Πόντου, της Βορείου Ηπείρου, 
Ανατολικών χωρών κ,λπ.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παρέχει τροφή και ρουχισμό σε εκατοντά-

δες αναξιοπαθούντες Έλληνες.
Παραλλήλως, φροντίζει για την 
ανεύρεση εργασίας και την κοινω
νική ένταξή τους. Ακόμη, ολοκλη
ρώθηκαν οι εργασίες του νέου 
κατασκηνωτικού συγκροτήματος 
για την υποδοχή τους στη Νέα 
Μάκρη.

Κέντρο παιδιών με ειδικές ανάγκες
Λειτουργεί ήδη στη Νέα Μάκρη, σε προσφερθέν κτίριο του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, Κέντρο Αυτιστικών παιδιών.

Σχολές Νοσοκόμων
Από πολλές δεκαετίες λειτουργούν, με δωρεάν φοίτηση, οι πρότυπες 
Σχολές Νοσοκόμων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, παρέχοντας υψη
λού επιπέδου επιστημονική κατάρτιση στις αποφοίτους.

Προσέλκυση εθελοντών και εθελοντριών
Συνεχίζεται η διοργάνωση σεμιναρίων σ' όλη τη χώρα για την οργάνωση 
νέων ομάδων εθελοντριών Αδελφών Νοσοκόμων, εθελοντριών 
Κοινωνικών Λειτουργών και Σαμαρειτών.

Το έργο του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού απευθύνεται σε:
•  Πρόσφυγες, παλιννοστούντες Έλληνες. Υποδοχή, περίθαλψη, 

κοινωνική ένταξη.
• Πληθυσμοί σε ερόλεμες περιοχές και μειονότητες.

Συραράσταση και βοήθεια.
• Παιδιά με ειδικές ανάγκες. Μέριμνα και φιλοξενία.
• AIDS και ναρκωτικά. Ενημέρωση νέων και γονέων.
• Τρίτη ηλικία. Φροντίδα και περίθαλψη στο σπίτι ή στο νοσοκομείο.
•  Σεισμοπαθείς. Ψυχική στήριξη και υλική συμπαράσταση.
• Ασθενείς. Παροχή ιατρικής βοήθειας. Προσφορά αίματος.
•  Γυναίκες της Υπαίθρου. Ενημέρωση σε θέματα υγείας.
• Κοινωνικά, οικογενειακά προβλήματα. Αντιμετώπιση από έμπειρους 

κοινωνικούς λειτουργούς.
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Η ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΟΕΣΗ 1 
ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Αν βρίσκεστε στην 3η ηλικία και χρειάζεστε την 
οποιαδήποτε βοήθεια, αποτανθείτε στο Δήμο σας, στο 
ΚΑΠΗ της περιοχής σας ή στη Διεύθυνση Ηλικιωμένων 
του Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας και μάθετε με λε
πτομέρειες τ ι μπορεί να σας προσφερθεί.
Επίσης στους ίδιους Φορείς μπορούν να απευθύνονται 
όσοι από τους Έλληνες πολίτες επιθυμούν να συμβά
λουν ουσιαστικά στη συντονισμένη προσπάθεια του 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ για προσφορά 
στην 3η ηλικία. Ενημερώστε σήμερα τους αρμόδιους 
Φορείς για το τι μπορείτε να προσφέρετε από την 
πλευρά σας. Τα πιο απλά καθημερινά πράγματα που 
δεν απαιτούν πολύ από το χρόνο σας μπορεί να 
αποδειχθούν πολύτιμα για τους ανθρώπους της 3ης 
ηλικίας. Και ίσως πολύτιμα για εσάς.
Γιατί η αλληλεγγύη των γενεών αφορά όλους μας. 
Γιατί το πρόγραμμα “ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
3η ΗΛΙΚΙΑ” διασφαλίζει τη συνοχή της οικογένειας, τη 
συνέχεια της παράδοσής μας και παρεμποδίζει τον 
αποκλεισμό των ανθρώπων της 3ης ηλικίας από μια 
κοινωνία που θέλει και πρέπει να είναι μια σύγχρονη 
κοινωνία αλληλεγγύης και πολιτισμού.

Φροντίδα και για την 5η ηλικία

Μ ε την υποστήριξη του Ο.Τ.Ε.



ΜΙΑ ΝΕΑ 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ 
ΕΝΑ ΝΕΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ- 
ΘΕΣΜΟΣ

Σήμερα στη χώρα μας, πάνω από ενάμιση εκατομ
μύριο Έλληνες ανήκουν στην τρίτη ηλικία. Και είναι 
πολλοί από αυτούς που χρειάζονται βοήθεια.

Το ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ, με σαφή 
αντίληψη των σύγχρονων δομών της οικογένειας 
και της κοινωνίας, προκειμένου να εξασφαλίσει 
οργανωμένη και αποτελεσματική φροντίδα για τους 
ανθρώπους της 3ης ηλικίας, προχώρησε στην 
εφαρμογή του ολοκληρωμένου προγράμματος 
“ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ”

Το πρόγραμμα αυτό, που συνιστά ένα πλήρες 
σύστημα κοινωνικής φροντίδας, εφαρμόζεται πα
νελλαδικά σε συνεργασία με τα ΚΑΠΗ και τους 
Δήμους, με μεγάλη και ουσιαστική επιτυχία.

ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΕ ΟΣΟΥΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ 
ΕΧΟΥΝ ΑΝΑΓΚΗ

Το πρόγραμμα “ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 3η 
ΗΛΙΚΙΑ” στοχεύει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ηλικιωμένων, με το να μείνουν αυτοεξυπηρετού- 
μενοι και ενεργοί στο φυσικό και κοινωνικό τους 
περιβάλλον και απευθύνεται σε:

•  Μοναχικά ηλικιωμένα άτομα

•  Ηλικιωμένους με αδυναμία αυτοεξυπηρέτησης

• Ηλικιωμένα άτομα χωρίς επαρκείς οικονομικούς 
πόρους



ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ 
3η ΗΛΙΚΙΑ

Η εφαρμογή του προγράμματος 
“ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ” 
συνίοταται κυρίως σε:

•  Πλήρη καταγραφή και μελέτη των αναγκών των 
ηλικιωμένων στο σπίτι

•  Παροχή οργανωμένης φροντίδας στους ηλικιωμένους 
από ειδικούς επιστήμονες, στελέχη και εθελοντές 
(Κοινωνικούς Λειτουργούς, Νοσηλευτές, Οικογε
νειακούς Βοηθούς) που περιλαμβάνει από οικιακή 
βοήθεια, σωμαπκή περιποίηση, μεταφορά, μέχρι απλή 
συντροφιά και ψυχολογική υποστήριξη

•  Συστηματική αξιοποίηση των εθελοντικών πρωτο
βουλιών και ευρύτερη ανάπτυξη της κοινωνικής 
αλληλεγγύης
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είναι υπόθεση όλων μας

Το πρόγραμμα "Βοήθεια στο σπίτι για την τρίτη 
ηλικία" ξεκίνησε στο Δήμο Διδυμοτείχου την 1η 
Ιουνίου 1998.

Παρά την σύντομη πορεία του, έχει να επιδείξει 
ιδιαίτερα σημαντικά επιτεΰματα. Όμως οι ανάγκες 
συνεχώς μεγαλώνουν και γι’ αυτό χρειαζόμαστε και 
την δική σας βοήθεια.

Καλούμε λοιπόν όλους τους Δημόσιους και 
Ιδιωτικούς φορείς της πόλης μας, την Εκκλησία, τους 
τ ο π ι κ ο ύ ς  σ υ λ λ ό γ ο υ ς  αλλά  και  τους  
ευαισθητοποιημένους πολίτες να συμβάλλουν ενεργά 
σε εθελοντική βάση σιην προσπάθεια αυτή, που 
στόχο έχει τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ηλικιωμένων της πόλης μας.

S

Τα πιο απλά καθημερινά πράγματα που δεν ή
απαιτούν πολύ απο το χρόνο σας, μπορεί να '
αποδειχτούν πολύτιμα για τους συνανθρώπους μας,
και ίσως πολύτιμα και για εσάς.

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

Για κάθε πληροφορία για την λειτουργία του 
προγράμματος μπορείτε να επικοινωνείτε στο
τπ λ  9 9 0 0  1 η  γχύγ\ V  ΔΓΤΙ-Τ τ η  λ 9^Ρ>£^

,α

ΚΑΠΗ

!
ΔήμονψΜ

Πρόγραμμα



Ε Ι Ζ , ί Ι Ι  ±12,11 Δ Η Μ Λ ^ Α ϋ ϊ

Το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας θεσμοθέτησε και ο 
μος Διδυμοτείχου έθεσε σε λειτουργία το πρόγραμμα 
οήθεια στο σπίτι για την τρίτη ηλικία." Με το φιλόδοξο 
ίχο να προσφέρει βοήθεια και φροντίδα στα άτομα της 
της ηλικίας που είναι μοναχικά και δεν μπορούν να 
[»εξυπηρετηθούν.
I εφαρμογή του, αν και άρχισε πρίν απο λίγους μήνες (την 
Ιουνίου 1998) στελεχωμένο απο εξειδικευμένο προσωπικό 
αν. λειτουργό, νοσηλεύτρια, οικιακή βοηθό) έχει να 
δείξει ένα ιδιαίτερα σημαντικό έργο.
Η περαιτέρω επιτυχία του προγράμματος "Βοήθεια στο 
τι" είναι υπόθεση όλων μας, συμβάλλοντας ο καθένας μας 
ιον δικό του, προσωπικό τρόπο.

ΣΚΟΠΟΣ

Το πρόγραμμα λειτουργεί με σκοπό την παραμονή 
των ηλικιωμένων στο φυσικό και κοινωνικό τους 
περιβάλλον, τη διατήρηση της συνοχής της οικογένειας 
του ηλικιωμένου και τέλος τη βελτίωση και εξασφάλιση 
της ποιότητας ζωής του.

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

Το πρόγραμμα Βοήθεια στο σπίτι για την τρίτη ηλικία, 
απευθύνεται σε:

Πλήρης καταγραφή και μελέτη των αναγκών τ< 
ηλικιωμένων που ζουν στο σπίτι.

Παροχή συμβουλευτικής και ψυχολογικής οτήριξ 
σε θέματα που απασχολούν τον ηλικιωμένο.

Πληροφορί ε ς  για τα δ ι και ώματα τι 
εξυπηρετούμενων.

Παροχή πρωτοβάθμιας νοσηλευτικής φροντίδας κ 
συμβουλευτική σε θέματα υγείας του ηλικιωμένου.

Οικογενειακή βοήθεια στην καθαριότητα τ 
σπιτιού, προμήθεια τροφίμων, πληρωμή λογαριασμ( 
και συντροφιά.

Συσιηματική οργάνωση του εθελοντισμού για τ 
υποστήριξη της λειτουργίας του προγράμματος.

•  Ηλικιωμένους που ζουν μόνοι τους.

•  Ηλικιωμένους που δεν μπορούν να 
αυτοεξυπηρετηθουν.

•  Ηλικιωμένους χωρίς επαρκείς οικονο-

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Φιλικά ο

Αυτό που απασχολεί τον ηλικιωμένο είναι να καταφέρει 
: κοινωνική και προσωπική, ολοκλήρωση, μια αίσθηση 
αονίας με τον κόσμο, κι ένα συμβιβασμό με τη ζωή του, 
ίπονταςτην ως σύνολο" (Κ. ΙΐΗροροιτ, 1981).
Είναι υποχρέωση όλων μας να τους διασφαλίσουμε όλες 
προϋποθέσεις για να πετϋχουν αυτό το σκοπό.
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