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VI

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κατανοώ όσους γοητεύονται από τα νερά. Από τις πηγές. Τις 
ιαματικές, τις πανάρχαιες, τις ζωοδόχες. Οι πηγές αυτές εμπεριέχουν 
τα συστατικά των θαυμάτων προσφέροντας αιώνες τώρα την ίαση, την 
ελπίδα, το αισθησιακό άγγιγμά τους στα κουρασμένα σώματα των 
ασθενών, των προσφερόμενων εραστών της φύσης ή των μοναχικών 
οδοιπόρων.

Τα άλατα, τα μεταλλικά στοιχεία και τα ιχνοστοιχεία που περιέχουν, 
τους δίνουν μοναδικές ιδιότητες για το σώμα αλλά και για τον 
ψυχισμό, γνωστές από την αρχαιότητα, σε όλους τους πολιτισμούς.

Τα γνωστά λουτρά είναι κατά τόπους διαφορετικά και ενδείκνυνται 
για διάφορες παθήσεις. Άλλοτε είναι ζεστά, άλλοτε κρύα και άλλοτε 
με λάσπη. Τα νερά των ιαματικών λουτρών επευφημούνται από τους 
φανατικούς, αλλά και λιγότερο φανατικούς θαυμαστές τους. Από 
εκείνους που θέλουν να βρουν την υγειά τους και λένε πως τη 
βρίσκουν. Τη βρίσκουν στα Μέθανα, στην Αιδηψό, στην Υπάτη, στη 
Νέα Απολλωνία.

Η φιλοσοφία όλων αυτών των λουτροπόλεων είναι: “ο μόνος τρόπος 
να αποκτήσεις μια όμορφη ζωή είναι να μάθεις να αναπαύεις το νου 
και το σώμα”.

Τα ιαματικά λουτρά έχουν μέλλον. Το μέλλον αυτό θα πρέπει να το 
αναζητήσουμε στη χώρα μας στις δεκάδες θερμές πηγές της, 
ιχνηλατώντας την πορεία του πολιτισμού χιλιετηρίδων και χρησιμο­
ποιώντας τα μέσα της σύγχρονης επιστήμης.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η Ελλάδα είναι μια πλούσια χώρα σε ιαματικά λουτρά. Ιαματικές 
πηγές αναβλύζουν από διαφορετικά γεωγραφικά σημεία. Τα νερά των 
λουτρών έχουν ποικίλη φυσικοχημική σύσταση και ενδείκνυνται για την 
εφαρμογή στη σύγχρονη υδροθεραπεία.

Η παρούσα εργασία πραγματεύεται ένα θέμα που αφορά τη λειτουργία 
των ιαματικών λουτρών και τη συνεισφορά τους στη δημόσια υγεία.

Σκοπός και στόχος αυτής της πτυχιακής εργασίας είναι να παρουσιάσει 
τα ιαματικά λουτρά της Ελλάδας, να καταγράψει την κατανομή της
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κίνησής τους, να παρουσιάσει τον τρόπο με τον οποίο λειτουργούν, να 
αναδείξει τη συνεισφορά τους στη δημόσια υγεία και να συμβάλλει στην 
εξαγωγή συμπερασμάτων.

Στο σημείο αυτό θα ήταν χρήσιμο να δοθούν μερικοί ορισμοί που 
αποσαφηνίζουν έννοιες της εργασίας.

Τα νερά των φυσικών ή ιαματικών πηγών είναι μεταλλικά νερά, που 
πηγάζουν μέσα από πετρώματα και βράχους και βγαίνουν από τα έγκατα 
της γης. Είναι νερά, που περιέχουν διαλυμένα μεταλλικά συστατικά όπως 
νάτριο, κάλιο, ασβέστιο, μαγνήσιο, ράδιο, σίδηρο, ιώδιο, φώσφορο και 
θείο ή αέρια όπως, διοξείδιο του άνθρακα, υδρόθειο, άζωτο, οξυγόνο και 
υδρογόνο.

Τα νερά αυτά έχουν διάφορο βαθμό οξύτητας και είναι όξινα ή 
αλκαλικά ή ουδέτερα. Μία πηγή μπορεί να είναι θειούχος αλκαλική ή 
χλωρονατριούχος ή οξυπηγή ή ραδιούχος. Αυτό σημαίνει ότι στην πηγή 
αυτή υπερισχύει ένα συστατικό περισσότερο από τ’ άλλα.

Ιαματικές πηγές χαρακτηρίζονται οι φυσικές αναβλύσεις θερμών, 
υπόθερμων ή ψυχρών νερών, τα οποία περιέχουν συστατικά κατάλληλα 
για την ίαση διαφόρων παθήσεων του οργανισμού.

Τα Ιαματικά λουτρά είναι ένα σύνολο οργανωμένων και 
αλληλοσυμπληρούμενων δράσεων με κυρίαρχο στοιχείο τη χρήση των 
ιαματικών νερών.

Το Υδροθεραπευτήριο, έχει την ίδια έννοια με το ιαματικό λουτρό, 
είναι δηλαδή όλες εκείνες οι εγκαταστάσεις που χρησιμοποιούν 
το ιαματικό νερό προς ίαση των ασθενών.

Η εργασία αποτελείται από 8 κεφάλαια.
Στο 1° κεφάλαιο γίνεται μια σύντομη αναφορά στα μεταλλικά νερά, 

στη γέννηση και στη προέλευσή τους.
Στο 2° κεφάλαιο παρουσιάζεται η ιστορική εξέλιξη των λουτρών από 

τα βαλανεία ως στα σύγχρονα κέντρα θεραπευτικού τουρισμού που 
λειτουργούν σε όλο τον κόσμο.

Στο 3° κεφάλαιο παρουσιάζονται τα ιαματικά λουτρά της Ελλάδας, τα 
χαρακτηριστικά τους, το νομοθετικό-ιδιοκτησιακό καθεστώς των

ι



ιαματικών πηγών και η διάκριση που γίνεται ανάμεσα στις πηγές Τοπικής 
και Τουριστικής Σημασίας.

Στο 4° κεφάλαιο παρουσιάζονται οι τρόποι με τους οποίους μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί το ιαματικό νερό και αναλύονται οι ενδείξεις και 
αντενδείξεις της λουτροθεραπείας, ποσιθεραπείας και εισπνοθεραπείας.

Στο 5° κεφάλαιο αναφέρεται η λειτουργία των ιαματικών λουτρών. 
Γίνεται ανάλυση του προσωπικού των ιαματικών λουτρών και των 
προσόντων που πρέπει να διαθέτει, των κτιριακών προδιαγραφών που 
πρέπει να υπάρχουν σ’ ένα υδροθεραπευτήριο και της χρηματοδότησης 
των ιαματικών πηγών.

Στο 6° Κεφάλαιο παρουσιάζονται όλες εκείνες οι πηγές Τοπικής και 
Τουριστικής Σημασίας στην Ελλάδα που έχουν εγκαταστάσεις και 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για λουτρά. Επίσης γίνεται παρουσίαση της 
κατανομής της κίνησης των σημαντικότερων λουτροπόλεων.

Στο 7° Κεφάλαιο παρουσιάζονται όλα τα ταμεία που καλύπτουν το 
κόστος της λουτροθεραπείας και αναλύεται το Ι.Κ.Α. (Ιδρυμα 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων) με τα επιδόματα που προσφέρει στους 
λουσμένους.

Στο 8° κεφάλαιο παρουσιάζονται ορισμένα στοιχεία σχετικά με τη 
συνεισφορά των Ιαματικών Λουτρών στη Δημόσια Υγεία.

Η μεθοδολογία και τα κριτήρια που ακολουθήθηκαν για την 
ολοκλήρωση της εργασίας, την εγκυρότητα και την αξιοπιστία της 
έρευνας αναλύονται παρακάτω.

Η συλλογή, ανάλυση, ερμηνεία δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το 
κριτήριο της αντικειμενικότητας, δηλαδή δεν επηρεάστηκαν από προσω­
πικές πεποιθήσεις ή προκαταλήψεις αφού παραμερίστηκαν οποιεσδήποτε 
προσωπικές απόψεις. Με κριτήριο τη μεθοδικότητα και συστηματικότητα 
αποφεύχθηκαν ανακρίβειες, ασαφείς πληροφορίες και άσκοπες επανα­
λήψεις. Η έρευνα είναι επαναλήψημη και επιτρέπει σε άλλον ερευνητή 
που αμφιβάλει να την επαναλάβει για να επιβεβαιώσει ή να αναιρέσει τα 
αποτελέσματα. Ειδικότερα οι μέθοδοι ήταν:

0  Αναζήτηση βιβλιογραφίας αρχικά στη βιβλιοθήκη του Τ.Ε.Ι. 
Καλαμάτας και στην Δημοτική βιβλιοθήκη Καλαμάτας και στη συνέχεια 
στις ακόλουθες βιβλιοθήκες της Αθήνας: Εθνική Βιβλιοθήκη, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Ανώτατη Σχολή Οικονομικών 
Επιστημών, Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας (Τ.Ε.Ι. Αθήνας), 
Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, στη βιβλιοθήκη της Βουλής. Επίσης 
βιβλιογραφικό υλικό αναζητήθηκε από ξένα περιοδικά, από την 
εγκυκλοπαίδεια Υγεία, από βιβλιοπωλεία και κυρίως από άρθρα 
επιστημών στο διαδύκτιο. Η βιβλιογραφία για τα ιαματικά λουτρά και 
γενικότερα για τις ιαματικές πηγές κρίνεται πολύ περιορισμένη.
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Ξ  Συλλογή στοιχείων από ίο  τμήμα ιαματικών πηγών του Ελληνικού 
Οργανισμού Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) και από το αντίστοιχο τμήμα στα 
Ελληνικά Τουριστικά Ακίνητα (Ε.Τ.Α.).

Ξ  Ατυπες συζητήσεις και συνεντεύξεις με υπευθύνους του Ε.Ο.Τ., 
της Ε.Τ.Α., και με καθηγητές-γιατρούς της Σχολής Δημόσιας Υγείας.

Στο σημείο αυτό θα πρέπει να τονιστεί ότι η εκπόνηση της εργασίας 
ήταν μια δύσκολη, επίπονη και μοναχική προσπάθεια για την οποία 
απαιτήθηκε καθημερινή ενασχόληση για αρκετό χρονικό διάστημα. 
Παρόλες τις δυσκολίες που αντιμετωπίστηκαν κυρίως στην έλλειψη 
βιβλιογραφίας κατεβλήθησαν σύντονες προσπάθειες για να παρουσιασθεί 
μια χρήσιμη και πολύπλευρα ενημερωμένη εργασία και μία όσο το 
δυνατόν πληρέστερη εικόνα των ιαματικών λουτρών της Ελλάδας. Η 
παρούσα εργασία θα μπορούσε να αποτελέσει βάση για επόμενες 
εργασίες, επειδή διαπραγματεύεται ένα θέμα το οποίο δεν έχει ξαναγίνει 
αντικείμενο μελέτης και έρευνας από το τμήμα της Σχολής, γεγονός το 
οποίο θα αποτελούσε δικαίωση των προσπαθειών που καταβλήθηκαν για 
την περάτωσή της.

Για την ολοκλήρωση αυτής της έρευνας πολύτιμη ήταν η αμέριστη 
βοήθεια και συνεργασία του κ Δημόπολου Ιωάννη τον οποίο και 
ευχαριστώ θερμά. Θα ήθελα ακόμη να ευχαριστήσω τους υπεύθυνους του 
τμήματος ιαματικών πηγών τόσο στον Ε.Ο.Τ. όσο και στην Ε.Τ.Α. και 
τέλος τους υπεύθυνους της Σχολής Δημόσιας Υγείας.



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ

ΓΕΝΕΣΗ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ
ΝΕΡΩΝ

1.1 Η γένεση των μεταλλικών νερών

Πολυάριθμες είναι οι απόψεις για τη γένεση ίων μεταλλικών νερών 
αλλά όλες αυτές μπορούν να συνοψιστούν σε τρεις θεωρίες:

1. εξωγενή
2. ενδογενή
3. μικτή
Σύμφωνα με την εξωγενή θεωρία τα νερά της βροχόπτωσης καθώς 

διασχίζουν το υπέδαφος εμπλουτίζονται με διαλυμένα άλατα από τα 
πετρώματα. Με την ενδογενή θεωρία η προέλευση του μεταλλικού νερού 
οφείλεται στην εκπομπή αερίων και ατμών εκ μέρους ηφαιστείων. Πιο 
αληθοφανής είναι η μικτή θεωρία που συνδυάζει τους δυο 
προηγούμενους παράγοντες. Σύμφωνα με τη χημική σύνθεση τους, τα 
μεταλλικά νερά υποδιαιρούνται σε αρσενικούχα, αρσενικούχο - 
σιδηρούχα, διττανθρακικό - αλκαλικά, διττανθρακικό - θειούχο - 
αλκαλικά, αλκαλικό - γαιώδη, θειούχα, χλωριονατριούχα, σοδούχα με 
χλωριούχο νάτριο και ιώδιο, ανθρακικά και ραδιενεργά νερά.1

Τα ιαματικά νερά αναβλύζουν από πηγές που αναφέρονται ως 
Ιαματικές Πηγές. Η γένεση των περισσοτέρων Ιαματικών Πηγών της 
Ελλάδας οφείλεται είτε σε τεκτονικά ρήγματα, τα οποία προκάλεσαν οι 
μεγάλες καταβυθίσεις της Αιγηίδος, είτε στην έντονη ηφαιστειακή 
ενέργεια, η οποία συνεχίζεται μέχρι σήμερα.

Στις πηγές που οφείλονται σε τεκτονικά ρήγματα, τα νερά κατεβαίνουν 
σε μεγάλο βάθος, όπου επικρατούν υψηλές θερμοκρασίες, 
προσλαμβάνουν διάφορα στοιχεία και η θερμοκρασία τους προσαρμό­
ζεται σε εκείνη του περιβάλλοντος. Η θερμοκρασία αυτή μαζί με τα 
υπάρχοντα αέρια, δημιουργεί τάση ανόδου του ύδατος δια μέσου των 
τεκτονικών ρηγμάτων που έχουν σχηματισθεί.

Στις πηγές που βρίσκονται σε περιοχές με υψόμετρο (ορεινές, 
ημιορεινές), η άνοδος των νερών, τα οποία δεν κατεβαίνουν σε πολύ 
μεγάλα βάθη, γίνεται δια μέσου ρωγμών που φέρουν τα στρώματα της 
υπόγειας υδροφορίας.

1 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές,
http://www. iama. gr/ethno/Therm/vlasopu I .htm 1
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1.2 Η θεραπευτική δράση των μεταλλικών νερών

Η θεραπευτική δράση των ιαματικών νερών παρότι δεν έχει διευκρι­
νιστεί σε όλη της την έκταση, μπορεί να αποδοθεί σε διάφορες αιτίες". 
Κάποιοι ερευνητές αποδίδουν τις θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών 
νερών στην παρουσία μεταλλικών αλάτων και στη διάσπασή τους, καθώς 
επίσης και στην περιεκτικότητά τους σε κολλοειδής ουσίες και σε σπάνια 
αέρια. Κάποιοι άλλοι τις αποδίδουν στην ακτινοβολία την οποία αντλούν 
από τα βάθη της γης. Έτσι μπήκαν και οι βάσεις της ακτινενέργειας ή 
ραδιενέργειας. Η ακτινενέργεια ή ραδιενέργεια είναι η ιδιότητα των 
σωμάτων εκείνων τα οποία εκπέμπουν αυτομάτως και συνεχώς 
ακτινοβολία, δηλ. ακτίνες α, β, γ. Μία πιο σύγχρονη αντίληψη είναι ότι η 
λουτροθεραπεία περιέχει την έννοια μιας ερεθιστικής θεραπείας σε 
ορισμένα όργανα όπως το ιώδιο στον θυρεοειδή αδένα και το θείο στους 
αρθρικούς χόνδρους.

Το σύνολο όλων αυτών των αντιλήψεων και ερευνών δίνει κάποια 
απάντηση στην ερώτηση που οφείλεται η θεραπευτική ιδιότητα των 
ιαματικών λουτρών.

: Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-ΓΊοσιθεραπεΐα και Θεραπευτικές Εφαρμογές,
http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

ΑΠΟ ΤΑ ΒΑΛΑΝΕ ΙΑ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

2.1 Γενικά

Οι ιδιότητες του ιαματικού νερού έχουν γίνει αντικείμενο μελέτης και 
αναφοράς από παλαιότατων χρόνων. Πολλοί ήταν αυτοί που ασχολή­
θηκαν με τις θεραπευτικές ιδιότητες του ιαματικού νερού και κυρίως οι 
αρχαίοι Έλληνες. Τα πρώτα λουτρά προορίζονταν όχι μόνο για θεραπεία 
αλλά για ανάπαυση και διασκέδαση. Με το πέρασμα των χρόνων δεν 
σταμάτησαν να χτίζονται λουτροπόλεις και να γίνονται πόλος έλξης όλων 
των κοινωνικών τάξεων. Έτσι φτάσαμε σήμερα να λειτουργούν σχεδόν σε 
όλον το κόσμο σύγχρονα κέντρα ιαματικού τουρισμού, που εκτός της 
θεραπείας προσφέρουν πρόληψη και αναζωογόνηση.

2.2 Τα πρώτα μπάνια

Φαίνεται πως οι Ινδοί ήταν οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν το νερό για 
θεραπευτικούς σκοπούς. Η πόλη ΜοΗοιήο-άετο θάφτηκε κάτω από τις 
προσχώσεις του Ινδού ποταμού μεταξύ 4000 και 3000 π.Χ. Ξαναήρθε 
στην επιφάνεια τον 20° μ.Χ αιώνα και το σημαντικό με αυτήν την αρχαία 
πόλη είναι ότι ανάμεσα στα άλλα κτίρια της ανακαλύφθηκε και ένα 
δημόσιο υδροθεραπευτήριο.

Οι Πέρσες φαίνεται ότι πήραν τη συνήθεια της λουτροθεραπείας, από 
τους Ινδούς με τους οποίους είχαν στενές σχέσεις από αρχαιοτάτων 
χρόνων. Επίσης οι Αιγύπτιοι και οι Εβραίοι εκμεταλλεύτηκαν τις 
θεραπευτικές ιδιότητες του νερού από πολύ νωρίς.3

2.3 Αρχαία Ελλάδα

Δεν είναι γνωστό αν οι Έλληνες έμαθαν από τους Αιγυπτίους ή τους 
Πέρσες τις θεραπευτικές ιδιότητες του νερού ή τις ανακάλυψαν μόνοι 
τους. Αρχαίες λουτρικές εγκαταστάσεις έχουν βρεθεί στην Κνωσό, στη 
Φαιστό, στην Τίρυνθα, στις Μυκήνες, στο ανάκτορο του Νέστορα στην 
Πύλο, κάτι που σημαίνει ότι η χρήση των λουτρών ήταν διαδεδομένη προ 
του Τρωικού πολέμου. Οι Αχαιοί κληροδότησαν την αγάπη τους για τα

 ̂Ζαχαρόπουλος Κ„ κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 15
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λουτρά στους Δωριείς. Οι Σπαρτιάτες ήταν φανατικοί των ψυχρών 
λουτρών και λούονταν καθημερινά στα νερά του Ευρώτα για
σκληραγώγηση. Οι Μακεδόνες ήταν θαυμαστές τις σπαρτιάτικης αγωγής. 
Οι Αθηναίοι δεν είχαν πρόβλημα με το ζεστό ή το κρύο, αλλά με όσους 
απέφευγαν τα λουτρά. Τους άλουστους, όπως και τους αγράμματους τους 
θεωρούσαν βάρβαρους. Τα λουτρά ήταν γι’ αυτούς ένδειξη πολιτισμού.

Ο ιστορικός Ηρόδοτος4 (484-410) είναι ο πρώτος παρατηρητής των 
ιαματικών νερών που αναφέρει και συνιστά την λουτροθεραπεία να 
γίνεται σε ορισμένες εποχές του χρόνου και για 21 συνεχείς ημέρες.

Ο Ιπποκράτης5 από τη Κω (460-376 π.Χ), που θεωρείται θεμελιωτής 
της ιατρικής επιστήμης και πατέρας της υδροθεραπείας, ασχολήθηκε 
πολύ με τα διάφορα φυσικά νερά, που τα διέκρινε σε ελώδη εννοώντας τα 
νερά που υπάρχουν στα έλη και στις λίμνες, σε όμβρια, που 
σχηματίζονται από τη βροχή και σε εκείνα που αναβλύζουν από 
πετρώματα, δηλαδή τα μεταλλικά.

Εικόνα 1: Πήλινες μπανιέρες σε αρχαία λουτρά της Ηφαιστείας στη Λήμνο 
Πηγή: Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001

Τα λουτρά των αρχαίων Ελλήνων ήταν κυκλικά οικοδομήματα που 
λέγονταν βαλανεία. Τα λουτρά αυτά φαίνεται ότι δεν διέφεραν πολύ από 
τα Τούρκικα λουτρά ή χαμάμια. Οι σκεπές τους ήταν θολωτές, έμοιαζαν 
με βαλανίδι και γι’ αυτό ονομάστηκαν βαλανεία. Τα βαλανεία χτίζονταν 
συνήθως κοντά σε γυμναστήρια και παλαίστρες. Υπήρχαν δημοτικά

4 Λουτροπόλεις και Ιαματικοί Πηγαί, Αθήνα, 1954
5 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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βαλανεία, που άνηκαν στην πόλη, και ιδιωτικά που τα κατασκεύαζαν 
ιδιώτες και εισέπρατταν εισιτήριο. Στην Αθήνα τα δημόσια λουτρά 
αρχικά περιελάμβαναν μόνο μια αίθουσα λούσεων. αλλά αργότερα 
απέκτησαν αποδυτήρια, χώρους όπου οι λουσμένοι αλείφονταν με έλαια. 
Τέλος στα βαλανεία υπήρχαν υπηρέτες που έκαναν μασάζ στους 
λουόμένους και τους άλειφαν με λάδι6.

2.4 Ρώμη

Οι Ρωμαίοι ήταν οι κατεξοχήν λάτρεις των λουτρών. Τα θεωρούσαν 
κοινωνική υποχρέωση και τους άλουστους τους τιμωρούσαν. Κατά την 
περίοδο των αυτοκρατόρων υπολογίζεται ότι αντιστοιχούσαν 500 λίτρα 
νερό ημερησίως σε κάθε κάτοικο της Ρώμης, ποσότητα ρεκόρ. Στη Ρώμη 
ονομαστές ήταν οι θέρμες του Καρακάλα και του Διοκλητιανού. Οι 
θέρμες του Διοκλητιανού διέθεταν 3.200 μαρμάρινους λουτήρες.

Στις θέρμες υπήρχαν τρία διαμερίσματα λουτρών: ο ψυχρός θάλαμος, 
ο χλιαρός και ο ζεστός. Στους τοίχους των Ρωμαϊκών λουτρών υπήρχαν 
παραστάσεις σκηνών θεάτρου και παλαίστρας, απεικονίσεις θεών και 
θαλάσσιων ζώων.

2.5 Βυζάντιο

Η χριστιανική ηθική έρχεται σε πλήρη αντίθεση με τις λουτροπόλεις. 
Ειδικά από τον 7° αιώνα και μετά τα λουτρά πολεμήθηκαν ανηλεώς. Ο 
μεσαιωνικός χριστιανισμός θεωρούσε τη βρωμιά δείγμα πίστης και 
ευσέβειας. Επειδή όμως η συνήθεια των λουτρών ήταν βαθιά ριζωμένη 
και σε κάθε πόλη του Βυζαντίου υπήρχαν λουτρά, μη μπορώντας να 
καταπνίξει το λαϊκό αίσθημα η εκκλησία το πήρε με το μέρος της.

Η επίσκεψη στο λουτρό για τους Βυζαντινούς ήταν μια σημαντική 
κοσμική εκδήλωση. Ειδικά για τις ανώτερες τάξεις ήταν μια καλή 
ευκαιρία για να αποδείξουν τα πλούτη τους και την ισχύ τους.

Τα βυζαντινά λουτρά από αρχιτεκτονικής όψεως ήταν αντίγραφα των 
ρωμαϊκών. Είχαν και αυτά τρία διαμερίσματα και ο χώρος των λούσεων 
ήταν θολωτός, δεν υπήρχαν παράθυρα και το φως έμπαινε από οπές στον 
τρούλο.7

6 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001,σελ. 16
Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π., σελ . 18
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2.6 Οθωμανοί

Επί Θεοδοσίου Β'(408-450μ.Χ) στην Κωνσταντινούπολη υπήρχαν 
οκτώ μεγάλα δημόσια λουτρά και εκατόν πενήντα τρία ιδιωτικά. Το 1525 
στην ίδια πόλη υπήρχαν περισσότερα από εκατό δημόσια λουτρά. Σε 
κάθε πόλη της Μακεδονίας και της Θράκης που κατελάμβαναν οι 
Οθωμανοί, το πρώτο πράγμα που κατασκεύαζαν ήταν λουτρά.

Τα τουρκικά λουτρά τα λεγάμενα χαμάμια από αρχιτεκτονικής όψεως 
ήταν ίδια με τα βυζαντινά λουτρά.

2.7 Ευρώπη

Οι Κέλτες λάτρευαν τις θηλυκές θεότητες του νερού που προστάτευαν 
πηγές και ύδατα. Σώζονται ακόμα σε όλη την Ευρώπη ιερά πηγάδια των 
Κελτών, που το νερό τους θεωρείται ιαματικό.

Οι Ρωμαίοι μετέφεραν τη μανία τους για τα λουτρά σε όλες τις 
περιοχές που κατέκτησαν. Στις σημερινές λουτροπόλεις της Ευρώπης 
υπάρχουν ερείπια των ρωμαϊκών θερμών. Μετά την πτώση της ρωμαϊκής 
αυτοκρατορίας οι ρωμαϊκές θέρμες εγκαταλείφθηκαν, γεγονός στο οποίο 
συντέλεσε η εξάπλωση του χριστιανισμού και οι βαρβαρικές επιδρομές. 
Ωστόσο η ιαματική τους δύναμη δεν ξεχάστηκε. Έτσι τον 12° αιώνα οι 
λουτροπόλεις της Δύσεως ξαναχτίζονται. Οι μοναχοί, που είχαν 
πρωτοστατήσει για το κλείσιμό τους, τώρα εγκαθίστανται γύρω από 
ιαματικές πηγές και ιδρύουν μοναστήρια. Ωστόσο σε μερικές πηγές που 
δεν καταλαμβάνονται από καλογήρους, επανέρχονται οι συνήθειες της 
ρωμαϊκής εποχής και αναβιώνουν τα μικτά μπάνια. Ο καθολικισμός 
αναλαμβάνει να εξαλείψει και πάλι την ακολασία και ακολουθεί νέα 
περίοδος διωγμών και παρακμής, μέχρι τον 15° αιώνα.

Η οριστική αλλαγή επέρχεται μεταξύ του 17ου και 18ου αιώνα, οπότε 
αρχίζουν να ξανακτίζονται ή να ανακαινίζονται τα διάσπαρτα σε όλη την 
Ευρώπη ρωμαϊκά λουτρά. Σιγά σιγά μετατρέπονται σε κέντρα 
παραθερισμού για ανώτερα και ανώτατα κοινωνικά στρώματα. Οι Άγγλοι 
διορίζουν επιτρόπους στις λουτροπόλεις, που παρακολουθούν την 
λειτουργία των υδροθεραπευτηρίων. Οι Γάλλοι το 1650 προβαίνουν σε 
χημική ανάλυση όλων των πηγών της επικράτειάς τους. Οι Γερμανοί, 
μετά τον Τριακονταετή πόλεμο (1618-1648 μ.Χ), αρχίζουν να χτίζουν 
υδροθεραπευτήρια με μπανιέρες, καταργώντας τις υπαίθριες δεξαμενές. 
Το ίδιο συμβαίνει στην Ιταλία, την Αυστρία και την Ελβετία .

8 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 23

9



2.8 Νεώτερη Ελλάδα

Η κυβέρνηση Καποδίστρια επέδειξε ενδιαφέρον για τις πηγές, το δε 
έτος 1830 ιατροί της επισκέφτηκαν την Κύθνο όπου και μελέτησαν τις 
πηγές της. Επίσης επί βασιλεία Όθωνα δημιουργήθηκε το υδροθερα­
πευτήριο στα λουτρά της Κύθνου.

Το 1861 ο νόμος περί «μεταλλείων και ορυκτών» έδωσε κάποια μικρή 
ώθηση για την αξιοποίηση των πηγών.

Η αρχή στην οργάνωση και στην αξιοποίηση των λουτροπόλεων έγινε 
στις αρχές του αιώνα μας. Το 1918 έγινε για πρώτη φορά ιδιαίτερη 
υπηρεσία ιαματικών πηγών στο τότε Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας. Ο 
νόμος 2188 του 1920 αναγνώρισε και επίσημα ορισμένες μεταλλικές 
πηγές της Ελλάδας ως ιαματικές. Το 1936 οι ιαματικές πηγές της χώρας 
μας μπήκαν στην αρμοδιότητα του τότε Υφυπουργείου Τύπου και 
Τουρισμού. Δύο χρόνια αργότερα συστήθηκε στο Πανεπιστήμιο Αθηνών 
έδρα κλινικής Υδροθεραπείας και Ιατρικής κλιματολογίας Ο Χημικός 
Περτέσης9 κατά το χρονικό διάστημα από 1923-1953 μελέτησε τη 
φυσικοχημική σύσταση των μεταλλικών νερών των περισσότερων πηγών 
της Ελλάδος. Το 1945 οι ιαματικές πηγές περιήλθαν στην Γενική 
Γραμματεία Τουρισμού και από το 1950 μέχρι σήμερα υπάγονται στις 
αρμοδιότητες του Ε.Ο.Τ. που ιδρύθηκε το χρόνο εκείνο, σαν κλάδος του 
Υπουργείου Προεδρίας Κυβερνήσεως.

Στις δεκαετίες του ’60 και ’70 η έννοια λουτρόπολη γνώρισε μεγάλες 
δόξες: Καμένα Βούρλα, Υπάτη, Μέθανα, Λουτράκι, Καϊάφας έγιναν 
πόλος έλξης της νέας αστικής τάξης. Συγκεκριμένα το 1964 περίπου
150.000 άτομα υποβλήθηκαν σε λουτροθεραπεία σε 57 πηγές της χώρας.

Η εξέλιξη των ιαματικών πηγών είναι στενά συνδεδεμένη με τις 
αντιλήψεις της Ιατρικής Παθολογίας. Σε εποχές όπου η Ιατρική επιστήμη 
εφαρμόζει φυσικά μέσα θεραπείας των διαφόρων παθήσεων παρατη­
ρούμε και ανάπτυξη των ιαματικών πηγών.

Με την έκρηξη της Χημικής Φαρμακολογίας και την εξέλιξη της 
χειρουργικής εγκαταλείπεται και η αντίληψη περί ιαματικότητας των 
πηγών αυτών.

Οι έλληνες ιατροί δεν συνιστούν πια τη λουτροθεραπεία ή 
ποσιθεραπεία αλλά τη φαρμακευτική αγωγή. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα 
τα τελευταία τριάντα χρόνια, η υπόθεση λουτρά να έχει μπει σε 
μονόδρομο. Τα λουτρά βασίζονται σε σίγουρους πελάτες, τους 
ηλικιωμένους που έρχονται με τα επιδόματα των ταμείων. Έτσι φτάσαμε 
στον 21° αιώνα να έχουμε την παρακμή των λουτροπόλεων, την 
εγκατάλειψη ουσιαστικά από το κράτος, την εγκατάλειψη της 
επιστημονικής έρευνας και τη μετατροπή των φημισμένων λουτροπόλεων

9 Τριβυζά Μ., Ιαματικές Πηγές Ελλάδος, http://wwΛV.iaπla.gr/ethno/Theπn/triviza.htΠll
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σε "γερουντοπόλεις παραδοσιακής πελατείας" συνηθέστατα πολύ 
χαμηλού οικονομικού επιπέδου.

2.9 Η σύγχρονη εξέλιξη του τουρισμού

Αναφορικά με την Ευρώπη τα τελευταία χρόνια παρουσιάζεται μια 
συνεχώς αυξανόμενη τάση για πραγματοποίηση διακοπών σε συνδυασμό 
με τη φροντίδα της σωματικής και ψυχικής υγείας. Αυτό επιβλήθηκε από 
την ανάγκη του σημερινού ανθρώπου ιδιαίτερα του κατοίκου των 
μεγαλουπόλεων και των βιομηχανικών κέντρων να καταπολεμήσει την 
αρρώστια της εποχής μας το »STRESS. Το άτομο συνειδητοποιεί τα 
θέματα υγείας και φροντίζει πλέον όχι μόνο για θεραπεία αλλά και για 
πρόληψη. Έτσι παρατηρείται η επιστροφή της ιατρικής προς τους 
φυσικούς τρόπους θεραπείας και την αποδοχή της ψυχοσωματικής 
θεραπείας, στην οποία συντελεί η ανάπτυξη των λουτροπόλεων και ως 
τόπων αναψυχής και ηρεμίας όπως συνέβαινε στην Αρχαία Ελλάδα. 
Επίσης παρατηρείται μια αναγνώριση και ενίσχυση του ρόλου της "τρίτης 
ηλικίας" σαν κοινωνικού, τουριστικού και οικονομικού παράγοντα.

Σήμερα διακρίνουμε τον σχετικό τουρισμό σε ιαματικό τουρισμό και 
σε τουρισμό υγείας. Ο ιαματικός τουρισμός αποτελεί μορφή κοινωνικού 
τουρισμού που έχει ως σκοπό τη χρησιμοποίηση των ιαματικών πηγών 
κυρίως για θεραπευτικούς σκοπούς. Ο όρος θερμαλισμός (thermalism), 
που έχει καθιερωθεί στη διεθνή ορολογία και πρακτική, περιλαμβάνει το 
σύνολο των ενεργειών για τη θεραπεία του ανθρώπινου οργανισμού με τη 
χρήση θερμομεταλλικών νερών των ιαματικών πηγών. Επίσης 
χρησιμοποιείται και ως ισοδύναμος όρος η υδροθεραπεία (hydrotherapy), 
η οποία απαντάται πολύ συχνά και στην ελληνική βιβλιογραφία και 
αναγνωρίζεται ως ιατρική θεραπευτική μέθοδος.

Η επαναληπτική μορφή της υδροθεραπείας, δεδομένου ότι απαιτείται 
ένας ορισμένος αριθμός λούσεων αφήνει στο θεραπευμένο πολύ χρόνο 
και για άλλες δραστηριότητες. Αυτό συντέλεσε στη δημιουργία των 
θέρετρων του ιαματικού τουρισμού, που συνδυάζουν τη θεραπεία με την 
ψυχαγωγία, καθιστώντας σταδιακά τον ασθενή και τουρίστα. Δηλαδή, 
εξέλιξη του θερμαλισμού αποτελεί ο ιαματικός τουρισμός.

Ο τουρισμός υγείας, ο οποίος συνεχώς εξελίσσεται, σε πολλές 
ευρωπαϊκές χώρες περιλαμβάνει όλες τις υπηρεσίες που έχουν σχέση με 
την υγεία, όπως τον ιατρικό έλεγχο, την ειδική διαιτητική τη θεραπεία με 
βιταμίνες, τις βοτανοθεραπείες, τη γυμναστική, τις ειδικές θεραπείες, 
όπως αντικαπνιστική θεραπεία κατά του άγχους, ψυχοθεραπεία, 
αισθητική, κινησιοθεραπεία, χαλάρωση.
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Ο τουρισμός υγείας περιλαμβάνει βασικά δυο τμήματα10:
α) το τμήμα της θεραπείας, που έχει ως βάση ιατρικές μεθόδους στα 

πλαίσια μιας θεραπευτικής και προληπτικής διάστασης της υγείας, όπως 
θερμαλισμός (με το νερό), και η κλιματοθεραπεία με τον αέρα. Οι 
θεραπευτικές μέθοδοι βασίζονται στη χρήση των ουσιών όπως εξέρχονται 
από τη γη, την θάλασσα και τον αέρα. Εδώ ανήκει και η σπηλοθεραπεία 
που εφαρμόζεται σε χώρους εντός των σπηλαίων, όπου υπάρχει σταθερή 
θερμοκρασία κατά τη διάρκεια όλου του έτους, ιδίως για παθήσεις του 
αναπνευστικού συστήματος,

β) το τμήμα που αποσκοπεί στην επανάκτηση της καλής φυσικής 
κατάστασης του οργανισμού (remise en forme) και γενικά στην 
αναζωογόνηση και συντήρηση της σωματικής και ψυχικής κατάστασης 
του ατόμου. Σε αυτή την περίπτωση έχουμε περισσότερο την έννοια 
διακοπές και υγεία παρά την έννοια θεραπεία του σώματος. Η 
παρακολούθηση γίνεται είτε με ιατρικές μεθόδους είτε με μεθόδους 
παράλληλες του ιατρικού επαγγέλματος, όπως στην περίπτωση της 
θαλασσοθεραπείας, της φυτοθεραπείας, της αισθητικής, του 
αδυνατίσματος, της διαιτητικής.

Από τα παραπάνω συνεπάγεται ότι τα τουριστικά κέντρα 
κατατάσσονται σε δύο κατηγορίες ανάλογα με το προσφερόμενο προϊόν 
στο συγκεκριμένο θέρετρο: α) στα κέντα ιαματικού τουρισμού (spas) και 
β) στα κέντρα τουρισμού υγείας (health resorts). Αναλυτικότερα, αν το 
προϊόν έχει ως σκοπό περισσότερο τη θεραπεία σε περιβάλλον ποιότητας 
για ξεκούραση και αναψυχή, τότε οι λουτροπόλεις είναι γνωστές σαν 
κέντρα ιαματικού τουρισμού (spas), από το όνομα της πόλης του Βελγίου 
που λειτούργησε επιτυχώς το πρώτο οργανωμένο κέντρο. Αν όμως το 
συγκεκριμένο τουριστικό θέρετρο διαθέτει όλες τις εγκαταστάσεις και 
έχει αναπτύξει και επεκτείνει τις δραστηριότητες του, ώστε το 
προσφερόμενο προϊόν εκτός της θεραπείας να έχει ως σκοπό περισσότερο 
την ξεκούραση - αναψυχή, τότε έχουμε το κέντρο τουρισμού υγείας. 
Εξυπακούεται ότι το κέντρο υγείας μπορεί να δημιουργηθεί και σε χώρο 
όπου δεν υπάρχουν ιαματικές πηγές.

Επομένως, τα τουριστικά αυτά κέντρα διαφέρουν μόνο στη μορφή του 
προσφερόμενου τελικού προϊόντος, δηλαδή θεραπεία ή ξεκούραση ενώ 
όλα προσφέρουν προϊόντα των οποίων τα βασικά συστατικά προέρχονται 
από φυσικές πηγές και οι φροντίδες στους επισκέπτες γίνονται σε 
συνδυασμό με την απόλαυση και ψυχαγωγία ποιότητος (διατροφή, 
μουσική, κλπ.) σε ατμόσφαιρα ενός καλού ξενοδοχείου και όχι 
νοσοκομείου.

10 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 27
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2.10 Οι λουτροπόλεις στο εξωτερικό

Διεθνώς οι σημερινές λουτροπόλεις είναι γνωστές ως τόποι όπου οι 
θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών πηγών τους, σε συνδιασμό με τις 
εγκαταστάσεις και τον κατάλληλο εξοπλισμό, προσφέρονται για ιαματικό 
τουρισμό και τουρισμό υγείας.

Σήμερα λειτουργούν πολλά οργανωμένα κέντρα στην Ευρώπη, και 
συγκεκριμένα στη Γερμανία, Ιταλία, Γαλλία, Ελβετία, Αυστρία και 
λιγότερο στο Βέλγιο, Ισπανία, Πορτογαλία, Ολλανδία, Φιλανδία, 
Σουηδία. Επίσης λειτουργούν παρόμοια κέντρα στις χώρες της 
Ανατολικής Ευρώπης, όπου ο ιαματικός τουρισμός αποτελεί σημαντικό 
κομμάτι της οικονομίας τους, όπως την Ουγγαρία, Τσεχία, Σλοβακία, 
Ρουμανία, Ρωσία, Γιουγκοσλαβία, Βουλγαρία. Στο χώρο της Μεσογείου, 
εκτός της Ιταλίας, Ισπανίας, και Πορτογαλίας, ιαματικό τουρισμό και 
τουρισμό υγείας έχουν αναπτύξει το Ισραήλ, η Τουρκία, η Τυνησία, το 
Μαρόκο και η Κύπρος.

Παρακάτω γίνεται σύντομη περιγραφή της επικρατούσας κατάστασης 
στον τομέα του ιαματικού τουρισμού και του τουρισμού υγείας11.

Στη Γερμανία λειτουργούν 250-300 κέντρα ιαματικού τουρισμού εκ 
των οποίων τα περισσότερα εξειδικεύονται στην ιαματική θεραπεία και 
τα υπόλοιπα σε θαλασσοθεραπεία, σε κινησιοθεραπεία και σε 
κλιματοθεραπεία.

Στην Ιταλία λειτουργούν γύρω στα 200 κέντρα τουρισμού υγείας.
Στη Γαλλία λειτουργούν γύρω στα 50 κέντρα τουρισμού υγείας, εκ των 

οποίων τα περισσότερα εξειδικεύονται στη θαλασσοθεραπεία και περίπου 
τα 20 στον ιαματικό τουρισμό.

Στην Ελβετία λειτουργούν 22 ιαματικά κέντρα που εξειδικεύονται 
περισσότερο στη θεραπεία για πρόληψη. Το κλίμα και το υψόμετρο της 
τοποθεσίας, όπου βρίσκονται ορισμένα από τα κέντρα αυτά, είναι ιδανικά 
για την προσφορά προϊόντων που προορίζονται για ανάρρωση και 
χαλάρωση.

Στην Αυστρία λειτουργούν 100 ιαματικά κέντρα εκ των οποίων τα 20 
είναι αποκλειστικά για υδροθεραπεία. Η Αυστρία έχει αναπτύξει τόσο 
πολύ τον τομέα της υδροθεραπείας, ώστε να παρουσιάζεται διεθνώς ως 
προορισμός αναζωογόνησης κατά της καθημερινής ρουτίνας. Μαζί με την 
Ελβετία αποτελούν χώρες με κέντρα τουρισμού υγείας που εξειδικεύονται 
στην κλιματοθεραπεία.

Στην Ισπανία λειτουργούν 92 κέντρα ιαματικού τουρισμού και ένα 
κέντρο τουρισμού υγείας. Γενικά ο κλάδος του τουρισμού υγείας δεν 
είναι αναπτυγμένος και δεν προωθείται.

11 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, σελ. 29
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Στην Πορτογαλία λειτουργούν 40 κέντρα ιαματικού τουρισμού και για 
τον κλάδο του τουρισμού υγείας συμβαίνει το ίδιο με την Ισπανία, 
δηλαδή δεν υπάρχουν προοπτικές ανάπτυξής του.

Στο Βέλγιο λειτουργούν λίγα κέντρα ιαματικού τουρισμού, ενώ τα 
κέντρα τουρισμού υγείας είναι περισσότερα.

Στη Βόρεια Ευρώπη και συγκεκριμένα στη Σουηδία και τη Φιλανδία τα 
προσφερόμενα προϊόντα τουρισμού υγείας είναι πολύ υψηλών 
προδιαγραφών, τόσο από άποψη κοινωνική όσο και από ιατρική.

Στην Αγγλία, οι φάρμες υγείας είναι γνωστές ως τόποι τουρισμού 
υγείας ενώ τα κέντρα ιαματικού τουρισμού έχουν ατονήσει.

Στην Βόρεια Αμερική ο τουρισμός υγείας, ο οποίος έχει την έννοια της 
ξεκούρασης κι όχι της θεραπείας, προσφέρεται σε ειδικευμένους 
σταθμούς τα "Health Resorts" που είναι ιδιωτικές επιχειρήσεις, και 
βρίσκονται συνήθως σε πολυτελή ξενοδοχεία με μπάνια, πισίνες και 
αθλητική υποδομή, κυρίως στην Καλιφόρνια και τη Φλώριδα.

Επίσης στις πρώην Ανατολικές Χώρες της Ρωσίας, Τσεχοσλοβακία, 
Ουγγαρία καθώς και στο χώρο της Βαλκανικής Χερσονήσου, όπως 
Γιουγκοσλαβία, Βουλγαρία, Ρουμανία, ο ιαματικός τουρισμός είναι 
αναπτυγμένος, αφού ένα σημαντικό ποσοστό του πληθυσμού των χωρών 
αυτών αλλά και των ξένων τουριστών επισκέπτεται τα κέντρα τουρισμού 
υγείας. Έτσι η Ουγγαρία, θεωρείται ως μια από τις πλέον αναπτυγμένες 
χώρες στο τομέα αυτό, αφού διαθέτει 100-120 οργανωμένα κέντρα με 
πλήρη εξοπλισμό και υποδομή και γύρω στις 350 ιαματικές πηγές με 
εγκαταστάσεις.

Στην περιοχή της πρώην Γιουγκοσλαβίας υπάρχουν περισσότερες από 
300 ιαματικές πηγές και πάνω από 100 λουτροπόλεις που είναι γνωστές 
ως κέντρα θεραπείας και αποκατάστασης.

Η Βουλγαρία διαθέτει πάνω από 500 ιαματικές πηγές με εξειδίκευση 
στη λουτροθεραπεία, κλιματοθεραπεία, θαλασσοθεραπεία. Έχει αξιόλογα 
προγράμματα, που εκτός της υδροθεραπείας, προσφέρουν και 
προγράμματα τουρισμού υγείας όπως θεραπεία κατά του άγχους και του 
καπνίσματος.

Σήμερα όλες οι λουτροπόλεις αυτές, εκτός των ασθενών, προσελκύουν 
νέους και άτομα όλων των ηλικιών λόγω της στροφής, που παρατηρείται 
τα τελευταία χρόνια, προς τις παραδοσιακές μορφές φυσικής θεραπείας. 
Οι φυσικοί τρόποι θεραπείας ή όπως λέγεται της "αφαρμάκου ιατρικής" 
κερδίζουν συνεχώς έδαφος με τα νέα δεδομένα, δηλαδή την επιβάρυνση 
του περιβάλλοντος, το άγχος της καθημερινής ζωής, το κάπνισμα τα 
οποία θεωρούνται υπεύθυνα για τις περισσότερες ασθένειες και το 
πρόωρο γήρας.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ

ΤΑ ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

3.1 Γενικά

Η Ελλάδα είναι μια πλούσια χώρα σε ιαματικές πηγές. Σύμφωνα με τα 
στοιχεία του Ινστιτούτου Γεωλογικών και Μεταλλευτικών Ερευνών 
(Ι.Γ.Μ.Ε.) υπάρχουν καταγεγραμμένες 822 Πηγές Θερμομεταλλικών 
Νερών από τις οποίες οι 752 μπορούν να αξιοποιηθούν. Σήμερα από τις 
752 χρησιμοποιούνται οι 348 (δηλαδή το 42%), επίσημα όμως 
ανακηρυγμένες είναι μόνο 77 από αυτές . Από τις 77 αυτές ττηγές, 
εγκαταστάσεις έχουν μόνο οι 54. Οι 18 είναι Τουριστικής Σημασίας και 
οι υπόλοιπες 36 είναι Τοπικής Σημασίας. Ο συνολικός αριθμός των 
ιαματικών λουτρών που υπάρχουν σε αυτές τις ιαματικές πηγές είναι 79. 
Οι υπόλοιπες πηγές από τις ανακηρυγμένες δεν έχουν εγκαταστάσεις. Η 
γεωγραφική κατανομή των 79 ιαματικών λουτρών έχει ως εξής:

<$> Στερεά Ελλάδα και Εύβοια 40
<$> Μακεδονία 14
<$> Θεσσαλία 2
<$> Ήπειρος 4
<$> Πελοπόννησος 6
<$> Νησιά Βορείου Αιγαίου 10
Φ  Νησιά Νοτίου Αιγαίου 3

Στις Τουριστικής Σημασίας την ιδιοκτησία την έχει ο Ε.Ο.Τ. και την 
εκμετάλλευση η Ε.Τ.Α. εκτός από κάποιες εξαιρέσεις. Στις πηγές Τοπικής 
Σημασίας την ιδιοκτησία την έχει Ε.Ο.Τ. και την εκμετάλλευση οι Ο.Τ.Α 
(Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης).

Τα ιαματικά νερά έχουν ποικίλη φυσικοχημική σύσταση και 
ενδείκνυνται για εφαρμογή στη σύγχρονη φυσική υδροθεραπεία. Σχεδόν 
σε όλα τα ιαματικά λουτρά που λειτουργούν στην Ελλάδα συναντάται 
μόνο η μορφή της θεραπείας και όχι η προσφορά υπηρεσιών που έχουν 
σχέση με την αναζωογόνηση του οργανισμού. Δηλαδή τα κέντρα που 
λειτουργούν στην Ελλάδα είναι περισσότερο κέντρα ιαματικού τουρισμού 
και όχι κέντρα τουρισμού υγείας.

Οι πρώτες ιαματικές πηγές που αναπτύχθηκαν ήταν της Υπάτης, της 
Αιδηψού, της Κύθνου, της Κυλλήνης, του Καϊάφα. Οι περιοχές πολλών 
από τις πηγές αυτές λόγω της γειτνίασής τους με τη θάλασσα εξελίχθηκαν 12

12 Τριβυζά Μ., Ιαματικές Πηγές Ελλάδος, http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html
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σε μεγάλες λουτροπόλεις. Λουτρόπολη ̂  είναι μια έκταση κατάλληλα 
χωροθετημένη και εξοπλισμένη με τα αναγκαία δίκτυα υποδομής και τις 
απαραίτητες υπηρεσίες (θεραπευτικές, εξυπηρετήσεως κ.λ.π.) στην οποία 
γίνεται εκμετάλλευση των επιτόπιων φυσικών πόρων (νερό). Οι πηγές της 
Νέας Απολλωνίας και της Αιδηψού είναι από τις πιο σύγχρονες 
λουτροπόλεις που υπάρχουν σήμερα στην Ελλάδα.

Οι μορφές υδροθεραπείας που εφαρμόζονται στην Ελλάδα είναι: α) η 
λουτροθεραπεία και η πηλοθεραπεία, β) η ποσιθεραπεία και γ) η 
εισπνοθεραπεία.

Η λουτροθεραπεία και η πηλοθεραπεία είναι μορφές εξωτερικής 
υδροθεραπείας, ενώ η ποσιθεραπεία μαζί με τις ρινικές, στοματικές, 
γυναικολογικές πλύσεις είναι μορφές εσωτερικής υδροθεραπείας.

Σε ορισμένα από τα ιαματικά λουτρά στην Ελλάδα που έχουν 
σύγχρονο εξοπλισμό εφαρμόζονται και οι νέες μέθοδοι της λουτρο­
θεραπείας, όπως καταιονήσεις, υδρομαλάξεις, υδροκινησιοθεραπεία, 
ασκήσεις γυμναστικής, φυσικοθεραπεία.

Η ζήτηση για τον ιαματικό τουρισμό στην Ελλάδα χαρακτηρίζεται 
από έντονη εποχικότητα, ιδίως στις μεγάλες λουτροπόλεις. Το 
μεγαλύτερο ποσοστό των λουσμένων προσέρχεται κατά πρώτον το μήνα 
Σεπτέμβριο και ακολουθεί ο μήνας Αύγουστος, αντίθετα με ότι συμβαίνει 
στον υπόλοιπο τουρισμό του οποίου ο μήνας αιχμής είναι ο μήνας 
Αύγουστος. Ο μέσος όρος παραμονής των ατόμων στα ιαματικά λουτρά 
είναι περίπου 2 με 3 εβδομάδες, δηλαδή ό,τι συμβαίνει και στον υπόλοιπο 
τουρισμό.

Όσον αφορά την ηλικία και το φύλο των λουσμένων είναι άτομα τρίτης 
ηλικίας και οι γυναίκες αποτελούν το μεγαλύτερο ποσοστό (περίπου 
60%-65%). Η θερμοκρασία των ιαματικών λουτρών είναι διάφορη και 
ξεκινάει από 21° 0  και μπορεί να φτάσει μέχρι και τους 60 0 Ο.

Οι τιμές13 14 στα υδροθεραπευτήρια για το έτος 2001 ξεκινάνε από 
500δρχ. μέχρι και 3500δρχ το λουτρό. Στα περισσότερα όμως το 
εισιτήριο για ένα λουτρό κοστίζει περίπου 1000δρχ.

Επίσης αξίζει να σημειωθεί ότι το λουτρό στις ιαματικές πηγές γίνεται 
εναλλάξ, δηλαδή πρώτα μπαίνουν οι άντρες και μετά οι γυναίκες. 
Ελάχιστα είναι εκείνα τα λουτρά στα οποία επιτρέπεται το μικτό μπάνιο.

3.2 Κατηγορίες ιαματικών πηγών

Ανάλογα με τη χημική σύσταση των ιαματικών νερών

13 Μοντέλου Κ., Ιαματικά Ύδατα Ελλάδος-Χρήσεις στην Θεραπευτική και Κοσμετολογία, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html
14 Ε.Ο.Τ., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, Πίνακας Τιμών Λουτρικής Περιόδου 2001
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Σύμφωνα με στοιχεία του Ι.Γ.Μ.Ε., θερμομεταλλικές πηγές θεωρούνται 
οι πηγές που το νερό τους χαρακτηρίζεται από υψηλή θερμοκρασία ή από 
διαλυμένα άλατα ή αέρια, ή τέλος γιατί περιέχουν έστω και σε μικρά 
ποσά ενώσεις ή στοιχεία που δεν απαντώνται στα νερά των συνήθων 
πηγών, όπως θείο, υδρόθειο, αρσενικό, κλπ.

Εκτός από τις 822 θερμομεταλλικέςπηγές υπάρχουν και οι όξινες 
πηγές (με υψηλή περιεκτικότητα σε διοξείδιο του άνθρακα) οι οποίες δεν 
έχουν καταγραφεί και των οποίων το νερό μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 
πόσιμο. Οι πηγές έχουν δύο κατηγορίες νερών ανάλογα με τα στοιχεία 
που περιέχουν:

α) τα ολιγομεταλλικά νερά, των οποίων η ποσότητα που περιέχουν 
είναι μικρότερη από 1§τ/Κ£ νερού. Εδώ εντάσσονται οι ακρατοθέρμες 
και οι ακρατοπηγές.

β) τα πολυμεταλλικά νερά, των οποίων η συνολική ποσότητά των 
στοιχείων που περιέχουν είναι μεγαλύτερη του ^ γ/Κ^ νερού. Εδώ 
περιλαμβάνονται οι εξής πηγές: οξυπηγές, αλκαλικές, αλκαλικών γαιών, 
χλωριονατριούχες (περιέχουν σίδηρο άνω του 0,01 §τ/§ νερού) και 
θειούχες (περιέχουν θείο άνω του 0,001^/Κ£ νερού).

Ανάλογα με τη θερμοκρασία του ιαματικού νερού,

Οι ιαματικές πηγές ανάλογα με τη θερμοκρασία τους διακρίνονται σε 
ψυχρές με θερμοκρασία μέχρι και 20° C, σε υπόθερμες, από 2\°0  έως 
33,5°0, σε μεσόθερμες, από 33,6°0 μέχρι 45°€ και τέλος σε υπέρθερμες, 
από 45° Ο.

3.3 Είδη λουτρών

Ανάλογα με τον τρόπο με τον οποίο γίνεται χρήση του ιαματικού 
νερού τα ιαματικά λουτρά διακρίνονται σε γενικά, όταν εμβαπτίζεται 
ολόκληρο το σώμα, και σε τοπικά, όταν στο λουτρό εμβαπτίζεται μέρος 
του σώματος. Τα τοπικά διακρίνονται σε ποδόλουτρα, βραχυόλουτρα, 
χειρόλουτρα και ευρόλουτρα ή εγκαθίσματα.15 16

Επίσης γίνεται η παρακάτω διάκριση των λουτρών17:
• Λ ουτρό  καθολικό, ημίλουτρο, τοπικό, σε θερμοκρασίες 34-36° (λ 

Εκτελείται σε ατομικό λουτήρα ,συνήθη ή ευρύχωρο, αλλά και σε πισίνα.

15 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000. 
σελ. 37
16 Ευσταθίου X., http://www.medicindio.com/Veneficuw/nomenclatura/19-iamatika-loatra.htm
17 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html

17

http://www.medicindio.com/Veneficuw/nomenclatura/19-iamatika-loatra.htm
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html


Μπορεί να συνδυάζεται με καταιονήσεις ή υδρομαλάξεις, που επιφέρουν 
τόνωση των μυών.

• Λ τμόλουτρο  που μπορεί να είναι τοπικό ή καθολικό.
• Λασπόλουτρο  που μπορεί να είναι καθολικό ή συνηθέστερα τοπικό 

(κατάπλασμα) στην περιοχή που πάσχει (Σπονδυλική Στήλη, αρθρώσεις). 
Η δράση της λάσπης αποδίδεται κυρίως στις υψηλές θερμοκρασίες (40- 
46° C και πλέον). Η λάσπη κρατά επί μακρό χρόνο τη θερμότητα και το 
ανθρώπινο σώμα την ανέχεται ευκολότερα. ΓΤ αυτό χρησιμοποιείται για 
δράση σε όργανα κατά βάθος (Σπονδυλική Στήλη, ισχίο κτλ.).

•Ένας ακόμη τρόπος χρησιμοποίησης του Ιαματικού νερού είναι σε 
πισίνες, που εφαρμόζεται η υόροκινησιοθεραπεία. Αυτή βρήκε μεγάλη 
εφαρμογή τις τελευταίες δεκαετίες και δεν νοείται σήμερα
Υδροθεραπευτήριο ή και οργανωμένο φυσικοθεραπευτήριο χωρίς 
εφαρμογή υδροκινησιοθεραπείας. Με τη μέθοδο αυτή γίνεται 
εκμετάλλευση και των τριών παραγόντων του ιαματικού νερού-χημικού, 
θερμικού και μηχανικού. Η υδροκινησιοθεραπεία εκτιμάται ιδιαίτερα για 
την πρόληψη μονίμων βλαβών (όπως είναι οι παθολογοανατομικές 
αλλοιώσεις, οι ατροφίες, οι παραμορφώσεις, οι αγκυλώσεις) αλλά και για 
την αποκατάσταση τους.

Αξιοσημείωτο είναι ότι πολλά από τα λουτρά που λειτουργούν στην 
Ελλάδα περιέχουν:

Υδρομασάζ - Ηλεκρομασάζ 
<$> Λουτήρες
<§> SAUNA
Φ  Θερμά λουτρά

Φυσικά λουτρά
Κινησιοθεραπεία - Φυσικοθεραπευτήριο - Μασάζ 

<$> Μαγνητοθεραπεία
<$> Ατομικές εισπνοές και Ρινοπλύσεις 
<§> Εσωτερική -  Εξωτερική πισίνα
<$> Λασπόλουτρα
<$> Χειρομασάζ

3.4 Νομοθετικό πλαίσιο -  Ιδιοκτησιακό καθεστώς

Το νομοθετικό πλαίσιο που χαρακτηρίζει της ιαματικές πηγές τίθεται 
για πρώτη φορά με το νόμο 2188/1920 που καθορίζει τον χαρακτηρισμό, 
την ανακήρυξη, την κυριότητα και τη λειτουργία των ιαματικών πηγών 
της χώρας. Μεταξύ άλλων, στο νόμο αναφέρεται ότι οι ιαματικές πηγές 
που αναβλύζουν και που δεν τελούσαν σε εκμετάλλευση κατά την 
1.1.1920 ανήκουν στο Κράτος ανεξάρτητα της κυριότητας του εδάφους
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από το οποίο αναβλύζουν. Οι ιαματικές πηγές που τελούσαν σε εκμετάλ­
λευση πριν τη δημοσίευση του Νόμου αυτού παραμένουν στον ιδιοκτήτη 
του εδάφους από το οποίο αναβλύζουν. Επίσης, αναφέρεται ότι η 
διαχείριση, εκμετάλλευση των πηγών ανατίθεται στο Υπουργείο Εθνικής 
Οικονομίας.

Παράλληλα τα Β.Δ.7/21.8.1920 και Β.Δ./18.8.1920 ορίζουν αφενός 
μεν τον τρόπο διενέργειας δημοπρασίας προς ενοικίαση των ιαματικών 
πηγών του Κράτους και τις υποχρεώσεις των ενοικιαστών και αφετέρου 
όλα τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για την ανακήρυξη μιας πηγής 
υδάτων μεταλλικών ή μη σε ιαματική πηγή, καθώς και για τη χορήγηση 
άδειας εκμετάλλευσης αυτής. Τα ανωτέρω διατάγματα ορίζουν και τα 
καθήκοντα των γιατρών, των λουσμένων και των επιχειρήσεων 
εκμετάλλευσης των πηγών.

Με το νόμο Ν.4844/1930 καθορίζονται οι διατάξεις που αφορούν την 
εκμετάλλευση των Ιαματικών Πηγών. Επίσης ο νόμος αυτός καθορίζει 
την ζώνη προστασίας των Ιαματικών Πηγών ως κύκλο με κέντρο την 
Πηγή και σε ακτίνα 1.000 μ. εντός της ζώνης προστασίας γίνονται μόνο 
έργα και εκμετάλλευσης του εδάφους τέτοια που δεν παραβλάπτουν τον 
Ιαματικό Υδροφορέα. Στο άρθρο 13 του ίδιου νόμου προβλέπεται 
Επιτροπή Τεχνικής Προστασίας, έργο της οποίας είναι η γνωμοδότηση 
επί των έργων που προβλέπεται να γίνουν εντός της ζώνης προστασίας 
στην οποία μετέχει:

Α) Δ/ντης της Γεωλογικής Υπηρεσίας Υπουργείου (Ι.Γ.Μ.Ε)
Β) Επιθεωρητής Μεταλλείων (ΥΠ.ΑΝ)
Γ) Ένας των ανωτέρων υπαλλήλων της υπηρεσίας ξένων και εκθέσεων 

του (Ε.Ο.Τ.)
Δ) Καθηγητής της Γεωλογίας Πανεπιστημίου
Ε) Χημικός του ΥΠΕΧΩΔΕ.
Ο Αναγκαστικός νόμος (Α.Ν) 1813/1951 ορίζει τον Ελληνικό 

Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) ως φορέα εποπτείας και ελέγχου των 
ιαματικών πηγών της χώρας.

Ο νόμος 4086/1960 διαχωρίζει της ιαματικές πηγές: α) σε Τουριστικής 
Σημασίας οι οποίες υπάγονται την άμεση αρμοδιότητα του Ε.Ο.Τ. και β) 
σε Τοπικής Σημασίας που η λειτουργία τους τελεί υπό την αρμοδιότητα 
του Υπουργείου Εσωτερικών ασκούμενη από τον οικείο Νομάρχη. Με το 
νόμο αυτό παραχωρείται η εκμετάλλευση των ιαματικών πηγών Τοπικής 
Σημασίας υποχρεωτικά στους Δήμους και τις Κοινότητες ή τα 
Νομαρχιακά ταμεία, στα διοικητικά όρια των οποίων αναβλύζουν οι 
πηγές. Τα κριτήρια για τη διάκριση αυτή είναι η κίνηση των λουσμένων, 
η σημασία των υδάτων από πλευράς χημικής σύνθεσης, ή "ειδικότεροι 
τουριστικοί λόγοι.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

ΧΡΗ ΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΤΩΝ 
ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ

4.1 Γενικά

Οι θεραπευτικές ιδιότητες του ιαματικού νερού δρουν ευεργετικά σε 
ένα μεγάλο αριθμό ασθενειών του ανθρώπινου οργανισμού (αναπνευστι­
κό, κυκλοφορικό) μέσα από τη':' ποσιθεραπεία, την εισπνοθεραπεία και 
κυρίως από τη λουτροθεραπεία.

4.2 Λουτροθεραπεία

Η λουτροθεραπεία όπως προαναφέρθηκε αποτελεί μια μορφή 
εξωτερικής υδροθεραπείας με την οποία εμβυθίζεται ολόκληρο το σώμα ή 
μέρος του σώματος σε κάποιο υλικό (νερό, λάσπη) και ενδείκνυται για τη 
θεραπεία πολλών ασθενειών εκ των οποίων οι πιο συνηθισμένες είναι οι 
ρευματοπάθειες. Ο τρόπος εφαρμογής της γίνεται με: λούσεις, 
καταιονήσεις περιτυλίξεις, επιθέματα, λασπόλουτρα, υδρομάλαξη- 
δινόλουτρα. Για να γίνει μια σωστή ιαματική λουτροθεραπεία πρέπει να 
εφαρμοστούν οι εξής κανόνες :

1. Πριν από την έναρξη της θεραπείας να μελετηθεί η συνύπαρξη 
παθήσεων που αποκλείουν ή περιορίζουν την Ιαματική Λουτροθεραπεία 
όσον αφορά τη διάρκεια, τη θερμοκρασία, τους τρόπους εφαρμογής κτλ.

2. Να μελετηθεί η Ρευματική Νόσος και ανάλογα να καθοριστούν η 
διάρκεια, η θερμοκρασία, το είδος της θεραπείας, (λουτρό, ατμόλουτρο, 
λασπόλουτρο, υδροκινησιοθεραπεία) καθώς και η περιοχή εφαρμογής 
τους (πχ. αυχένας, μέση, ώμος, χέρια, ισχίο, γόνατο κτλ.).

3. Να εξετασθεί αν ο ασθενής ακολουθεί κάποια θεραπεία που 
συνήθως δεν πρέπει να διακόπτεται.

4. Να γίνει επανεξέταση στη μέση της θεραπείας που διαρκεί δυο 
εβδομάδες, καθώς και στο τέλος της. Ο άρρωστος να εφοδιασθεί με 
επιστολή του γιατρού των λουτρών με τις παρατηρήσεις του για τον 
θεράποντα γιατρό.

5. Οι διάφορες θεραπείες να γίνονται συνήθως το πρωί και να 
διαρκούν λίγα λεπτά μέχρι και μία ώρα ανάλογα με το είδος τους.

18 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές,
http://www.iama.gr/ethno/Thenn/sarakiwt.html
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Το ευεργετικό αποτέλεσμα έρχεται συνήθως σε λίγες εβδομάδες μετά 
τη λήξη της Ιαματικής Λουτροθεραπείας αλλά συχνά και κατά τη 
διάρκεια της. Από μερικούς συνιστάται η τμηματική Ιαματική 
Λουτροθεραπεία στην αρχή και στο τέλος της Λουτρικής περιόδου.

Μπορεί να χρειαστεί καμιά φορά συμπληρωματική φυσικοθεραπεία, 
πχ. μηχανοθεραπεία ή εργαστηριακή διερεύνηση του αρρώστου. Ο 
ασχολούμενος με το αντικείμενο, πρέπει να έχει υπόψη την ενδεχόμενη 
λουτρική αντίδραση. Αυτή μπορεί να παρουσιαστεί τις πρώτες 5 ως 10 
μέρες της Ιαματικής Λουτροθεραπείας και συνίσταται σε μια ολιγοήμερη 
και παροδική κλινική επιδείνωση της γενικής κατάστασης του αρρώστου, 
ενδεχομένως με πυρετό, ανορεξία, πονοκεφάλους και αϋπνία. Η λουτρική 
αντίδραση μπορεί να είναι και τοπική με επιδείνωση των τοπικών 
συμπτωμάτων και δεν έχει σχέση με την τελική έκβαση της θεραπείας. 
Ειδικά στις περιπτώσεις ουρικής αρθρίτιδας μπορεί να προκληθεί μία νέα 
κρίση. Για τα φαινόμενα αυτά πρέπει να ενημερώνεται ο ασθενής που 
πρόκειται να υποβληθεί σε Ιαματική Λουτροθεραπεία.

Κατά τη διάρκεια μιας λουτροθεραπείας επιδρούν στον οργανισμό 
πολλά ερεθίσματα. Αυτά τα ερεθίσματα προέρχονται:19

Τα εκ του περιβάλλοντος ερεθίσματα

Η αλλαγή του περιβάλλοντος καθώς και ο τρόπος διαβίωσης ενός 
ατόμου κατά το 25ήμερο που κάνει λουτροθεραπεία, το ότι δηλαδή είναι 
απαλλαγμένο από το άγχος της εργασίας, από το άγχος της οικογενειακής 
φροντίδας (δεν πάει τα παιδιά στο φροντιστήριο, δεν τρέχει με τη ψυχή 
στο στόμα να προλάβει τα ραντεβού του, κλπ), φέρουν μια ψυχική ηρεμία 
η οποία δρα ευεργετικά στο νευροφυτικό σύστημα με αποτέλεσμα η 
λουτροθεραπεία να έχει ευεργετικά αποτελέσματα.

Άλλος παράγοντας είναι ο ψυχολογικός. Η πίστη δηλαδή που έχει ο 
ασθενής ότι με τη λουτροθεραπεία θα αποκατασταθεί το πρόβλημά του. 
Αυτή η πίστη του ενισχύεται ακόμα περισσότερο όταν πληροφορείται ότι 
άτομα με το ίδιο πρόβλημα έχουν ιαθεί.

Τα εκ λουτρού ερεθίσματα διακρίνονται
α) Θερμικά 
β) Χημικά 
γ) Μηχανικά

19 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές,
http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html
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Θεριιικά ερεθίσιιατα
Έχουμε θερμικά ερεθίσματα όταν η θερμοκρασία του ιαματικού νερού 

είναι ανώτερη ή κατώτερη της θεριιοκρασίαε του σώματόε ιιας, η οποία 
καλείται ουδέτερη ή αδιάφορος και είναι 33° ως 34 °(λ Τα θερμά λουτρά 
προκαλούν περιφερική υπεραιμία και χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία 
χρόνιων παθήσεων (ρευματισμοί, αρθρίτιδες, νευρίτιδες). Αυτά τα λουτρά 
αυξάνουν τις καύσεις στον οργανισμό και αυτό διαπιστώνεται με την 
αύξηση των αλάτων και του ουρικού οξέος που αποβάλλονται με τα 
ούρα. Θερμά λουτρά μικρής διάρκειας φέρνουν ευεξία και εξαφανίζουν 
την κόπωση. Ενώ αντίθετα λουτρά μεγαλύτερης διάρκειας προκαλούν 
εξάντληση.

Χημικά ερεθίσαατα
Αυτά προκαλούνται από τα διαλυμένα στα ιαματικά νερά στερεά 

συστατικά τα οποία βρίσκονται υπό μορφή ιόντων. Τα συστατικά αυτά, 
κατά τη διάρκεια του λουτρού προσκολλώνται στο δέρμα, ερεθίζουν τις 
νευρικές ίνες και δια της νευρικής οδού το ερέθισμα μεταφέρεται σ' 
ολόκληρο τον οργανισμό. Αντίθετα τα αέρια συστατικά προσκολλώνται 
για λίγο, απορροφώντας διεισδύουν βαθύτερα στο δέρμα και με την 
κυκλοφορία μεταφέρονται σ' όλα τα όργανα και τους ιστούς του 
οργανισμού (ΘΌ2 , ΗΈ, ραδόνιο).

Μηγανικά ερεθίσματα
Προκαλούνται από την πίεση του ιαματικού νερού στο σώμα του 

λουομένου (υδροστατική πίεση). Η επίδραση της υδροστατικής πίεσης 
γίνεται εμφανής σε λουτρά αδιάφορης θερμοκρασίας (περίπου ίδια με τη 
θερμοκρασία του σώματος) στα οποία δεν υπεισέρχεται καθόλου ο 
θερμικός παράγοντας. Διαπιστώθηκε ότι σε αυτά τα λουτρά η πίεση στις 
περιφερειακές φλέβες αυξάνεται. Η αύξηση αυτής της πίεσης όμως είναι 
μικρή εφ' όσον το ύψος του νερού παραμένει κάτω από το ύψος της 
καρδιάς.

Όταν το νερό ανέλθει πάνω από το ύψος της καρδιάς έχουμε 
μεγαλύτερη συμπίεση του θώρακος και κατ' αυτόν τον τρόπο αύξηση της 
φλεβικής πιέσεως.

Η υδροστατική πίεση έχει σημαντική δράση στη διούρηση. Στην αρχή 
κάθε λουτρού η ποσότητα των ούρων αυξάνει, ανεξάρτητα από την 
θερμοκρασία, αυξάνει δε τόσο περισσότερο όσο μεγαλύτερη είναι η 
"στήλη" ύδατος που πιέζει την κοιλιά.20

20 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές,
http://www.iama.gr/ethno/Thermyvlasopul.html
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Η Ιαματική Λουτροθεραπεία εφαρμόζεται για τη θεραπεία ενός μεγά­
λου αριθμού παθήσεων των περισσότερων συστημάτων του ανθρώπινου 
οργανισμού (αναπνευστικό, κυκλοφορικό, πεπτικό, νευρικό, μυοσκελε- 
τικό).

Ρευματικέα παθήσεκ:
Η εφαρμογή της Ιαματικής Λουτροθεραπείας στις ρευματικές 

παθήσεις- είναι συχνότερη απ’ ότι σε παθήσεις άλλων συστημάτων. Γι’ 
αυτό το λόγο αξίζει να γίνει εκτενής αναφορά. Οι ρευματικές νόσοι 
θεωρούνται σήμερα μια από τις μεγαλύτερες κοινωνικές πληγές, όπως 
παλαιότερα ήταν η ελονοσία και η φυματίωση .

Μπορεί να πει κανείς ότι για όλες τις Ρευματικές παθήσεις ενδείκνυται 
η Ιαματική Λουτροθεραπεία. Η ουρική αρθρίτιδα και η εκφυλιστική 
αρθροπάθεια ευνοούνται περισσότερο από την Ιαματική Λουτροθε­
ραπεία.

Με την προϋπόθεση της επιλογής του μεταλλικού νερού και την 
εφαρμογή του προσφορότερου τρόπου χρησιμοποίησής του, τα 
θεραπευτικά αποτελέσματα είναι περισσότερο ή λιγότερο ικανοποιητικά. 
Έτσι στις φλεγμονώδεις Ρευματικές παθήσεις (ρευματοειδής αρθρίτιδα, 
αγκυλωτική σπονδυλαρθρίτιδα) συνιστώνται τα ολιγομεταλλικά νερά, η 
θειούχες πηγές με ή χωρίς ραδιενέργεια, τα λασπόλουτρα και η 
υδροκινησιοθεραπεία.

Στην εκφυλιστική αρθροπάθεια η ένδειξη για Ιαματική λουτροθε­
ραπεία είναι σαφής. Όλοι οι τύποι ιαματικών νερών βρίσκουν εφαρμογή 
(θειούχα, χλωριονατριούχα, ραδιενεργά). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον εμφα­
νίζουν η χρησιμοποίηση νερών με υψηλή θερμοκρασία καθώς και τα 
τοπικά λασπόλουτρα, τα ατμόλουτρα, οι υδρομαλάξεις, οι καταιονισμοί 
και η υδροκινησιοθεραπεία. Το ζεστό νερό δρα αναλγητικά και 
αντισπασμωδικά, το θείο αποτελεί συστατικό του αρθρικού χόνδρου, η 
υδροκινησιοθεραπεία καταπολεμά την δυσκαμψία και τις ατροφίες, τα 
υπέρθερμα ραδιενεργά νερά και τα λασπόλουτρα έχουν, σε επώδυνες 
ιδίως μορφές, ανακουφιστική δράση.

Οι σπονδυλαρθροπάθειες και δισκοπάθειες που εκδηλώνονται με 
τοπικό ή ριζίτικο πόνο (αυχεναλγία, οσφυαλγία, ισχιαλγία κτλ.) 
ωφελούνται σε ποσοστό 70-80%. Ο πόνος υποχωρεί και η σπονδυλική 
στήλη γίνεται πιο εύκαμπτη. Στην εκφυλιστική αρθροπάθεια του ισχίου 
και του γόνατος με πρωτοπαθή αιτιολογία υπάρχει ομοφωνία για 
εφαρμογή υδροκινησιοθεραπείας. Σαφής ένδειξη είναι τα τοπικά

4.2.1 Θεραπευτικές ενδείξεις της Ιαματικής Λουτροθεραπείας

21 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές,
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λασπόλουτρα. Η εκφυλιστική αρθροπάθεια του ισχίου έχει χειρουργική 
ένδειξη, η οποία δεν είναι εφικτή σε όλες τις περιπτώσεις. Σε μια τέτοια 
περίπτωση ο ασθενής αντιμετωπίζεται με φάρμακα και Ιαματική 
Λουτροθεραπεία. Το αποτέλεσμα είναι να πονάει λιγότερο, να βαδίζει 
καλύτερα, να έχει πιο ελεύθερες κινήσεις και να καταναλώνει λιγότερα 
φάρμακα.

Αναφέρθηκε προηγούμενα και η ουρική αρθρίτιδα. Σ’ αυτήν εκτός από 
τις εξωτερικές τεχνικές (λουτρό, ατμόλουτρο, τοπικό λασπόλουτρο ) 
εφαρμόζεται και η ποσιθεραπεία. Η Ιαματική Λουτροθεραπεία 
εφαρμόζεται για πρόληψη κλινικών εκδηλώσεων σε άτομα με προδιάθεση 
ή για πρόληψη των κρίσεων, καθώς επίσης και σε μορφές με τόφους ή 
χρόνια αρθρίτιδα ή και σε συμμετοχή του νεφρού.

Άλλη μορφή ρευματοπάθειας που έχει ένδειξη για Ιαματική 
Λουτροθεραπεία είναι ο καλούμενος Εξωαρθρικός Ρευματισμός καθώς 
και ο Ψυχογενής Ρευματισμός .

Στον εξωαρθρικό ρευματισμό εντάσσονται οι παθήσεις των μαλακών 
μορίων, δηλ. των τενόντων, των ελύτρων αυτών ή των ορογόνων 
θυλάκων. Όπως επίσης και κάθε μορφή περιαρθρίτιδας, του ώμου, του 
ισχίου, του γόνατος, οι τενοντοελυτρίτιδες και οι ορογονίτιδες. Όσες από 
αυτές τις παθήσεις χρονίζουν ή συνοδεύονται από δυσκαμψία (όπως 
συμβαίνει στην περιαρθρίτιδα του ώμου) υπάρχει ένδειξη για Ιαματική 
Λουτροθεραπεία. Είναι έργο του γιατρού που γνωρίζει το αντικείμενο να 
κατευθύνει σωστά την Ιαματική Λουτροθεραπεία. Στους ψυχογενείς εξ 
άλλου ρευματισμούς εντάσσονται διάφορες μορφές ινοσίτιδας, 
κυτταρίτιδας, καθώς και οι καλούμενες λειτουργικές ραχιαλγίες. Και οι 
μορφές αυτές έχουν ένδειξη για Ιαματική Λουτροθεραπεία.

Παθήσεις κυκλοφορικού συστήματος

Αρτηριακή Υπέρταση
Η λουτροθεραπεία πρέπει να εφαρμόζεται στα αρχικά στάδια της 

υπέρτασης, στο στάδιο δηλαδή που δεν έχουμε βλάβες των αγγείων ή των 
νεφρών. Επειδή η αρτηριακή υπέρταση και η πτώση της αρτηριακής 
πίεσης δεν συνεχίζονται και μετά την διακοπή των ιαματικών λουτρών γι' 
αυτό το λόγο αμφισβητείται και η αξία των λουτρών στην αντιμετώπιση 
της υπέρτασης.

Διαλείπουσα Χωλότης
Αυτά τα συμπτώματα εμφανίζονται στο βάδισμα και χαρακτηρίζονται 

από ισχυρό πόνο στην γάμπα (έχουμε σπασμό των αρτηριών της κνήμης

22 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές,
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και ανεπαρκή μεταφορά αίματος) ο πόνος είναι τόσο ισχυρός που ο 
ασθενής αναγκάζεται να σταματήσει το βάδισμα.

Παθήσεις δεριιατικές23 
(έκζεμα, δερματίτιδες κλπ.)
Κνησμός
Άλλοτε είναι αποτέλεσμα διαφόρων παθήσεων του δέρματος και 

άλλοτε όχι. Έχουμε δηλαδή κνησμό με μια δερματική αλλοίωση αλλά 
έχουμε και κνησμό χωρίς δερματική αλλοίωση (λειτουργικές διαταραχές 
του ήπατος ή των ενδοκρινών αδένων). Η επίδραση των λουτρών είναι 
τοπική και οφείλεται στην ειδική δράση των θειούχων στοιχείων.

Τα θερμομεταλλικά νερά ενδείκνυνται τουλάχιστον σε 7 είδη 
δερματοπάθειας.

1) Έκζεμα
2 ) Κνησμός, αιδοίου, πρωκτού
3) Ψωρίαση
4) Νεανική ακμή
5) Ροδόχρους ακμή
6) Συνέπειες των εγκαυμάτων
7) Ιχθύαση

Παθήσεις γυναικολογικές (χρόνιες μεταφλεγμονώδεις καταστάσεις 
των σαλπίγγων και της μήτρας, λευκόρροια, ανεπάρκεια των 
ωοθηκών).

Παθήσεις περιφερικών νεύρων (νευοίτιδες, ρινίτιδες, νευραλγίες).

Σύνδροαα από διαταραγές του νευροφυτικού συστήιιατος.

Εφαρμ,ογή σε μετατραυαατικές και μετεγχειρητικές καταστάσεις 
Υπολειμματικοί πόνοι και δυσκαμψίες :σε κατάγματα, διαστρέμματα, 

εξαρθρήματα ή εγχειρήσεις ή και σε αντανακλαστικά αλγοδυστροφικά 
σύνδρομα (πχ. το σύνδρομο 8υϋΕΟ Κ -ΈΕΚΙ€Η Ε, το σύνδρομο ώμου 
χειρός) η Ιαματική Λουτροθεραπεία έχει σαφή ένδειξη με την 
προϋπόθεση της σωστής επιλογής των τεχνικών μεθόδων. Μπορούν να 
αναφερθούν εδώ σαν τεχνικές επιλογές το ατμόλουτρο, το λασπόλουτρο, 
οι καταιονισμοί με νερό , η υδροκινησιοθεραπεία.24

2j Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Γϊοσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές, 
http ://www. iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html
24 Βλασσόπουλος Ν., ο.π.
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1) Παθήσεις της καρδιάς, όταν δεν αντισταθμίζονται καλά και 
παρουσιάζουν φαινόμενα στάσης και οιδήματα των κάτω άκρων, 
προχωρημένη αρτηριοσκλήρωση ιδίως των εγκεφαλικών αγγείων. 
Πρόσφατες εγκεφαλικές αιμορραγίες, θρομβώσεις των αγγείων πριν την 
έλευση 6 τουλάχιστον μηνών από την προσβολή.

2) Ανεπάρκεια στεφανιαίων (στηθάγχη, έμφραγμα) με συχνές 
κρίσεις ή σοβαρές βλάβες του μυοκαρδίου.

3) Αιμορραγίες διαφόρων οργανισμών - μορφές διαβήτου με 
έκδηλη εξασθένιση του οργανισμού. Ενεργός φυματίωση. Κακοήθεις 
νεοπλασίες - βαριές νευρικές , και ψυχικές παθήσεις - εγκυμοσύνη μετά 
τον έκτο μήνα.

4) Η λουτροθεραπεία δε θα πρέπει να χρησιμοποιείται στις οξείες 
παθήσεις του δέρματος, τις πυοδερματίτιδες. Ειδικότερα για τις 
δερματολογικές παθήσεις αντενδείκνυται η χρήση των θερμομεταλλικών 
νερών στην σπογγοειδή μυκητίαση, το καρκίνο και τη φυματίωση του 
δέρματος.25

4.2.2 Αντενδείξεις Λουτροθεραπείας

4.3 Ποσιθεραπεία

Το απαραίτητο θρεπτικό συστατικό είναι το νερό. "Ζωτικότερον γης 
ύδωρ" είπε ο Αριστοτέλης.26

Η ποσιθεραπεία είναι μια μορφή εσωτερικής υδροθεραπείας, που 
επιτυγχάνεται με την πόση ιαματικού νερού, το οποίο ενδείκνυται για 
θεραπεία αρκετών παθήσεων. Η επίδραση των ιαματικών νερών 
οφείλεται στα μεταλλικά στοιχεία (υπό την μορφή ιόντων), στα 
κολλοειδή και στα άλατα, τα οποία με την κυκλοφορία φθάνουν στα 
διάφορα όργανα του οργανισμού όπου ασκούν φαρμακοδυναμική και 
βιολογική επίδραση. Το νερό όπως προαναφέρθηκε αποτελεί μια από τις 
κύριες πηγές τροφοδοσίας του ανθρώπινου οργανισμού σε ανόργανα 
άλατα, τα οποία είναι απαραίτητα για την καλή λειτουργία του, ενώ η 
έλλειψή τους δημιουργεί πολλές επιπλοκές. Άλλοτε το μεταλλικό νερό 
δρα δι’ ενός εκ των συστατικών του (π.χ ραδόνιο στα ραδιενεργά ύδατα - 
διττανθρακικό νάτριο στα αλκαλικά) και άλλοτε δια του συνόλου των 
συστατικών του που βρίσκονται σε αυτό. Τις περισσότερες φορές η 
θεραπευτική δράση των μεταλλικών νερών εκδηλώνεται μετά από

25 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
26 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopuI.html
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μακροχρόνια χορήγηση. Εξαιρούνται τα θειονατριούχα και 
θειομαγνησιούχα μεταλλικά νερά τα οποία μόλις χορηγηθούν έχουν 
άμεσα αποτελέσματα -  δρουν ως καθαρτικά.

Η ποσιθεραπεία διακρίνεται στην επιτόπιο ποσιθεραπεία, που γίνεται 
με την επίσκεψη των ατόμων στις ιαματικές πήγες και στην μη επιτόπιο 
ποσιθεραπεία, που γίνεται με τη λήψη μεταλλικού νερού από 
εμφιαλωμένες συσκευασίες οι οποίες κυκλοφορούν στο εμπόριο για 
λόγους θεραπείας ή για άλλους λόγους (συνήθεια, διατροφή). Επιτόπια 
ποσιθεραπεία γίνεται κυρίως στις πηγές Λουτρακιού Κορίνθου, 
Πλατύστομου Φθιώτιδας κτλ.

4.3.1 Ενδείξεις Ποσιθεραπείας

Η ποσιθεραπεία ενδείκνυται για:
1) Παθήσεις της θρέψης και των ουροφόρων οδών (ουρικής διάθεσης ή 

αρθριτισμός, ψαμμίαση ουρική -  οξαλική, λιθίαση των ουροφόρων οδών, 
παχυσαρκία, απλές λευκωματουρίες, χρόνιες κυστίτιδες).

2) Παθήσεις του ύπατος και χοληφόρων οδών (χρόνια χολοκυστίτις, 
λιθίαση της χοληδόχου κύστης ή των πόρων, μικρή υπατική ανεπάρκεια).

3) Παθήσεις πεπτικού συστήματος (διάφορα δυσπεπτικά προβλήματα, 
κολίτιδες, χρόνια δυσκοιλιότης).

4.3.2 Αντενδείξεις Ποσιθεραπείας

1) Λιθιάσεις των νεφρών ή της κύστης με συχνές κρίσεις ή αιματουρία 
ή με ογκώδεις λίθους, νεφρίτιδες, πυελίτιδες ή κυστίτιδες σε οξεία φάση.

2) Χολολιθιάσεις με συχνούς κολικούς ή μεγάλους λίθους, 
χολοκυστίτης στην οξεία φάση, πρόσφατο έλκος του στομάχου ή του 
δωδεκαδακτύλου.27 28

4.4 Εισπνοθεραπεία

Η εισπνοθεραπεία είναι και αυτή μια μορφή εσωτερικής 
υδροθεραπείας, που επιτυγχάνεται μέσω των αναπνευστικών οδών με 
εισπνοές και ρινοπλησεις. Ενδείκνυται για θεραπεία κυρίως 
αναπνευστικών παθήσεων. Στον τομέα της εισπνοθεραπείας 
εξειδικεύονται, κυρίως οι πηγές της Κυλλήνης και ακολουθούν του 
Σμοκόβου.

27 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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Λεν υπάρχει αμφιβολία ότι οι άτυπες ασθένειες είναι εκείνες που 
μπορούν να αποκομίσουν οφέλη από την εισπνοθεραπεία με ιαματικά 
νερά και κυρίως το βρογχικό άσθμα, η χρόνια βρογχίτιδα, το εμφύσημα 
και η βρογχιεκτασία. Τα νερά που έχουν μελετηθεί και έχουν 
χρησιμοποιηθεί περισσότερο για την θεραπεία αυτών των άτυπων 
βρογχοπνευμονοπαθειών είναι τα θειούχα, τα διττανθρακικά, τα 
χλωριούχα, τα ανθρακικά, αρσενικούχα και ραδιενεργά. Τα μεταλλικά 
αυτά νερά επιδρούν στις νόσους των αναπνευστικών οδών με 
μηχανισμούς συνδεδεμένους τόσο με τις χημικές ιδιότητες (θειον, 
αρσενικό κ.τ.λ.) όσο και με τις φυσικές ιδιότητες (ραδιενέργεια, 
καταπραϋντική και αντισπαστική δράση). Αντιπροσωπευτικά να πούμε 
μερικά πράγματα για τα θειούχα νερά.

Θειούγα νερά
Η δράση αυτών των νερών σύμφωνα με κάποιους ερευνητές πρέπει να 

αναζητηθεί στις αντιαλλεργικές και αντιμολυσματικές ιδιότητες του 
θείου. Τα θειούχα νερά στα πλαίσια των χρόνιων αναπνευστικών 
παθήσεων βρίσκουν πεδίο θεραπευτικής εφαρμογής στις 
τραχειοβρογχίτιδες, στις χρόνιες βρογχίτιδες, στο βρογχικό άσθμα, σε 
χρόνιες φλεγμονές όπως ρινίτιδες, φαρυγγίτιδες. Η χορήγηση αυτών των 
νερών στις αναπνευστικές παθήσεις μπορεί να ομαδοποιηθεί στο 
ακόλουθο σχήμα:

1. Υγρές εισπνοές
2. Ξηρές εισπνοές
3. Aerosol

Πολλοί συγγραφείς, ιδιαίτερα οι Γάλλοι, θεωρούν ότι τα θειούχα 
νερά ενδείκνυνται όταν στην αλλεργική αίτιο - παθογένεση συμμετέχει 
και ένας μολυσματικός παράγοντας. Τα αποτελέσματα είναι εμφανή κατά 
την δεύτερη ή τρίτη εβδομάδα. Ο βήχας γίνεται λιγότερο συχνός και 
λιγότερα έντονος, η απόχρεμψη λιγότερο συχνή και πιο ρευστή και κατά 
συνέπεια η δύσπνοια μειώνεται. Πρέπει να τονίσουμε όμως ότι ενώ ένα 
σημαντικό ποσοστό ασθενών αποκομίζει οφέλη, από μια τέτοια θεραπεία, 
υπάρχουν και ασθενείς που παρουσιάζουν επιδείνωση στην κατάστασή 
τους.

Μερικοί παράγοντες που επηρεάζουν την εισπνοθεραπεία είναι:
Εποχή: Οι θεραπείες γίνονται από τον Ιούνιο έως τον Σεπτέμβριο. 

Αναφέρεται ότι την εποχή του καλοκαιριού είναι καλύτερη η ποιότητα 
των νερών, αυτό όμως δεν ευσταθεί. Θα ήταν προτιμότερο οι 
λουτροπηγές να λειτουργούν όλο το χρόνο ή περισσότερους μήνες (Μάιο 
- Οκτώβριο). Έτσι, δεν θα παρατηρείται και ο συνωστισμός στην 
προσέλευση των ασθενών τους καλοκαιρινούς μήνες.

4.4.1 Ενδείξεις εισπνοθεραπείας
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Προετοιμασία: Η σωστή επιλογή της λουτροπηγής αποτελεί το 50% 
της επιτυχίας της εισπνοθεραπείας.

Διάρκεια: Συνήθως διαρκεί 21 μέρες, αλλά ο χρόνος μπορεί να 
παραταθεί ή να βραχυνθεί. Για ν' αποφευχθεί μια πιθανή θερμική 
αντίδραση η θεραπεία μπορεί να χρειασθεί να γίνει διακεκομμένα, με 
μεσοδιαστήματα μιας ή δυο ημερών.

Κλίμα: Χρειάζεται παρατεταμένη ηλιοφάνεια, ελάχιστη υγρασία, οι 
άνεμοι να είναι ασθενείς, να μην εμφανίζονται ομίχλες και η γύρω 
περιοχή να έχει δάση για περισσότερο οξυγόνο. Ο ιονισμός της 
ατμόσφαιρας επιδρά στην ισορροπία του συμπαθητικού 
παρασυμπαθητικού νευρικού συστήματος του ασθενούς. Τοπικοί 
παράγοντες που πρέπει επίσης να ελέγχονται είναι η πυκνότητα των 
αλλεργιογόνων στην περιοχή της λουτροπηγής καθώς και ο βαθμός 
ρύπανσης της ατμόσφαιρας.

Τρόπος ζωής - διαιτητική αγωγή: Αποφεύγεται η σωματική και 
πνευματική κόπωση αλλά επιβάλλονται οι περίπατοι. Το διαιτολόγιο είναι 
λιτό και δεν περιλαμβάνει δύσπεπτες τροφές.29

4.4.2 Αντενδείξεις Εισπνοθεραπείας

Παθήσεις του αναπνευστικού σε οξεία φάση.30

4.5 Συμπεράσματα

Παρά την εφαρμογή νέων -  ισχυρών φαρμακευτικών ουσιών και τις 
προόδους της χειρουργικής, η Ιαματική Λουτροθεραπεία διατηρεί την 
αξία της.

Για να αποβεί όμως επωφελής η Ιαματική Λουτροθεραπεία 
επιβάλλεται ν ’ αξιοποιηθούν οι παράγοντες δράσης του μεταλλικού 
νερού, που είναι το χημικό, το μηχανικό, και το θερμικό στοιχείο. Έτσι 
ανάλογα με την πάθηση και την φάση της εξέλιξής της, θα πρέπει να 
επιλεγεί από εξειδικευμένο ιατρικό προσωπικό το ιαματικό νερό και οι 
τρόποι εφαρμογής της Ιαματικής Λουτροθεραπείας :εισπνοθεραπεία, 
ποσιθεραπεία, εξωτερικές τεχνικές (λουτρά, υδροκινησιοθεραπεία σε 
πισίνες, ατμόλουτρα, λασπόλουτρα κλπ.).

Η Ιαματική Λουτροθεραπεία εφαρμόζεται σ’ ένα μεγάλο αριθμό 
ασθενειών για τα περισσότερα συστήματα (αναπνευστικό, κυκλοφορικό,

29 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Thenn/vlasopul.html
30 Σαρακιώτης Α., Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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πεπτικό, νευρικό, νεφρούς , δέρμα και κυρίως από το μυοσκελετικό!) του 
ανθρώπινου οργανισμού.

Η Ιαματική Λουτροθεραπεία συμβάλει στην ύφεση του πόνου και της 
δυσκαμψίας (υψηλές θερμοκρασίες), στην τόνωση των μυών 
(καταιονισμοί, μαλάξεις, ασκήσεις) και στη βελτίωση της κινητικότητας 
των αρθρώσεων (κινησιοθεραπεία).

Η χρησιμοποίηση του ιαματικού νερού σε συνδυασμό με τον 
προσωπικό διάλογο μεταξύ γιατρού και αρρώστου (με την ευρεία έννοια 
του όρου), που πρέπει να ασκείται κάτω από κατάλληλες συνθήκες 
περιβάλλοντος και ψυχολογίας, είναι περισσότερο αναγκαίος στην 
περίπτωση της Ιαματικής Λουτροθεραπείας.

Στην Ιαματική Λουτροθεραπεία υποβάλλονται κυρίως άτομα με 
χρόνιες παθήσεις όπου ο ψυχισμός του αρρώστου έχει τροποποιηθεί. Η 
σύγχρονη ζωή χαρακτηρίζεται από ποικιλία αντιδράσεων στον άνθρωπο. 
Ο ασθενής και κυρίως ο ρευματοπαθής ασθενής πάσχει περισσότερο. Στη 
διάρκεια της Ιαματικής Λουτροθεραπείας ο άρρωστος βρίσκεται σε 
ανάπαυση, μακριά από την εργασία του, χωρίς φροντίδες. Υποβάλλεται 
στη θεραπεία του με ευχαρίστηση και ευλάβεια.

Ανάλογη πρέπει να είναι και η ανταπόκριση που θα βρίσκει ο 
λουόμενος από το ιατρό, τις υπηρεσίες του υδροθεραπευτηρίου και τις 
λουτροπόλεις. Ανέσεις, διευκολύνσεις, ψυχαγωγία, πολιτιστικές εκδηλώ­
σεις συμπληρώνουν μια ευχάριστη παρεμβολή στη ζωή του πάσχοντος.31

31 Σαρακιώτης Α„ Ιαματική Λουτροθεραπεία-Ιατρικές Παρατηρήσεις και Εφαρμογές, 
ΙιΐΙρ://\νΛνΛν. iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ

Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ

5.1 Γενικά

Ο κανονισμός λειτουργίας των υδροθεραπευτηρίων θεσπίστηκε με 
Υπουργική Απόφαση του 1960 «Πέρι Εποπτείας και Λειτουργίας των 
Υδροθεραπευτηρίων Ιαματικών Πηγών και των εν αυταις 
εγκαταστάσεων» (βλ. παράρτημα I). Ο κανονισμός λειτουργίας των 
υδροθεραπευτηρίων αποτελείται από τρία μέρη. Το πρώτο μέρος 
αναφέρεται στην εποπτεία και καθορίζεται από τα άρθρα 1 έως 6 του 
αντίστοιχου νόμου. Το δεύτερο μέρος αναφέρεται στη λειτουργία των 
ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας και καθορίζεται από το άρθρο 8 
έως 35 του ίδιου νόμου και το τρίτο μέρος αναφέρεται στη λειτουργία 
των ιαματικών πηγών Τοπικής Σημασίας και καθορίζεται από τα άρθρα 
37 έως 57 του νόμου. Για την καλύτερη κατανόηση της λειτουργίας των 
υδροθεραπευτηρίων ακολουθεί μια σύντομη παρουσίαση του.

5.2 Εποπτεία

Ο Ε.Ο.Τ. τοποθετεί σε κάθε ιαματική πηγή έναν επόπτη για την 
παρακολούθηση της λειτουργίας της ιαματικής πηγής, ο οποίος έχει 
αρμοδιότητες και καθήκοντα. Στις αρμοδιότητες του αναφέρονται η 
προφορική του επικοινωνία με τις τοπικές αρχές και αναδόχους, προκει- 
μένου να διευθετηθούν διάφορα ζητήματα που αφορούν τη λειτουργία 
των ιαματικών πηγών. Ο επόπτης αναφέρεται εγγράφως στον Ε.Ο.Τ. ενώ 
οι τοπικές αρχές οφείλουν να διευκολύνουν με πληροφοριακά στοιχεία το 
έργο του.

Στα ειδικά καθήκοντα του αναφέρονται η ευθύνη του για την 
περιφρούρηση της περιουσίας και των δικαιωμάτων του Ε.Ο.Τ. καθώς 
και η υποχρέωσή του να λαμβάνει υπόψη του τα παράπονα των 
παραθεριστών προσπαθώντας να τα ικανοποιήσει. Επίσης οφείλει να 
ερευνά κάθε ζήτημα που αφορά τη εύρυθμη λειτουργία της λουτρόπολης, 
οφείλει να πληροφορείται για τη τήρηση της διατίμησης των 
ξενοδοχείων, εστιατορίων, να ελέγχει το προσωπικό και να ενημερώνει 
τον Ε.Ο.Τ. με εκθέσεις, αναφορές και στατιστικά στοιχεία.

Τα καθήκοντά του τα ασκεί με την άφιξη του στην ιαματική πηγή όπου 
εγκαθιστά το γραφείο του κατά τις οδηγίες του Ε.Ο.Τ. Ο επόπτης δεν

32 Φ.Ε.Κ.. Υ.Α. 1177)Τ. 318/Β/11-7-60
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απομακρύνεται απ’ αυτό άνευ αδείας από τον Ε.Ο.Τ.. όμως σε σοβαρές 
περιπτώσεις αναπληρώνεται από το βοηθό ή το ιατρό της ιαματικής 
πηγής.

5.3 Προετοιμασία-Εξοπλισμός-Αρτιότητα Υδροθεραπευτηρίων

Για να είναι έτοιμη προς λειτουργία μια ιαματική πηγή πρέπει να τηρεί 
τους παρακάτω όρους που αφορούν την εμφάνιση, την επάρκεια, την 
ασφάλεια, την άνεση, την πληρότητα, κλπ. των υδροθεραπευτηρίων. 
Έτσι, θα πρέπει να υπάρχουν:

>  Εγκατάσταση φωτισμού με ηλεκτρισμό
>  Συστήματα στις πόρτες των λουτρώνων ώστε να ανοίγουν μέσα 

και έξω
>  Ευρύχωροι χώροι στις λουτρώνες με δυνατότητα φιλοξενίας
>  Λουτήρες με επαρκή χωρητικότητα, λεία εσωτερική επιφάνεια, με 

κανονικές σωληνώσεις και αποχέτευση
>  Ευρύχωρος -  υγιεινή αίθουσα αναμονής
>  Κατάλληλα επαρκή απολυμαντικά για της λουτήρες
>  Ψυγείο νερού και ποτήρια ή πλησιέστερο αναψυκτήριο
>  Ο χώρος γύρω από το υδροθεραπευτήριο να είναι καθαρός
>  Επαρκής αριθμός αποχωρητηρίων
>  Έξω από το χώρο του υδροθεραπευτηρίου να υπάρχει ειδικό 

σύστημα αναρτήσεως του εισιτηρίου και του δελτίου άδειας 
υδροθεραπείας

>  Έπιπλο-γραφείο με κλειδαριά για τον ταμία
>  Κλειδαριά ασφαλείας στην εξώθυρα του γραφείου
>  Ιατρείο -  φαρμακείο σε κατάλληλο χώρο
Καθώς επίσης οι εγκαταστάσεις ειδικής λουτροθεραπείας να
επισκευάζονται πριν από την έναρξη της λουτρικής περιόδου.

5.3.1 Επιθεώρηση-Άδεια λειτουργίας

Για την επιθεώρηση - άδεια λειτουργίας των υδροθεραπευτηρίων, ο 
επιχειρηματίας που επιθυμεί να εκμεταλλευτεί το υδροθεραπευτήριο 
πρέπει να υποβάλλει κάθε χρόνο στον Ε.Ο.Τ. αίτηση άδειας λειτουργίας 
μέσω της Τουριστικής Αστυνομίας ή της Αστυνομικής Αρχής, 15 μέρες 
πριν την έναρξη λειτουργίας του υδροθεραπευτηρίου. Στην αίτηση αυτή ο 
ενδιαφερόμενος δηλώνει την υπακοή του στις διατάξεις του κανονισμού. 
Ο αρμόδιος της Αστυνομικής Αρχής επιθεωρεί την κτιριακή αρτιότητα 
και την παρεχόμενη ασφάλεια του υδροθεραπευτηρίου και εισηγείται την 
έκδοση άδειας λειτουργίας. Ο Ε.Ο.Τ. εκδίδει την άδεια, την αποστέλλει
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και αναρτάται σε εμφανές σημείο του υδροθεραπευτηρίου, η οποία ισχύει 
για μια μόνο λουτρική περίοδο.

5.3.2 Λειτουργία υδροθεραπευτηρίων

Η λειτουργία των υδροθεραπευτηρίων γίνεται σε καθημερινή βάση. Αν 
κάποιος διακόψει τη λειτουργία τους επεμβαίνει αυτεπάγγελτα η Αστυνο­
μική Αρχή με τον επόπτη τα θέτει σε λειτουργία και υποβάλει αναφορά 
της στον Ε.Ο.Τ.

Οι ώρες λειτουργίας καθορίζονται με κοινή απόφαση του επόπτη και 
του γιατρού - διευθυντή του υδροθεραπευτηρίου.

Απαγορεύεται το άνοιγμα ή κλείσιμο του υδροθεραπευτηρίου πριν ή 
μετά τις ώρες λειτουργίας και η παραμονή άλλων ατόμων κατά τη 
διακοπή της λειτουργίας εκτός από τους εργαζομένους στην 
καθαριότητα. Επίσης απαγορεύεται το άνοιγμα του υδροθεραπευτηρίου 
για το κοινό χωρίς την παρουσία του ταμία ή αντικαταστάτη του.

Ο διευθυντής του υδροθεραπευτηρίου πρέπει να παρακολουθεί 
συνέχεια αν υπάρχει νερό και αν αυτό έχει την κατάλληλη θερμοκρασία. 
Όταν δεν τηρείται το όριο θερμοκρασίας ο διευθυντής του 
υδροθεραπευτηρίου ειδοποιεί το ιατρό και τον επόπτη ώστε να διακοπεί 
προσωρινά η χορήγηση λούσεων ώσπου να επιτευχθεί το επιθυμητό όριο 
θερμοκρασίας.

Η υπηρεσία στα υδροθεραπευτήρια, τις ώρες λειτουργίας, πρέπει να 
διεξάγεται ομαλά, χωρίς θόρυβο από το προσωπικό και τους λουσμένους.

Τέλος στο υδροθεραπευτήριο απαγορεύεται η τοποθέτηση επιγραφών ή 
διαφημιστικών εντύπων εκτός αυτών του Ε.Ο.Τ.

5.3.3 Ιατροί

Οι ιατροί των ιαματικών πηγών ασκούν υγειονομικά καθήκοντα 
απαλλαγμένοι από διοικητικά θέματα. Εξετάζουν τους προσερχόμενους 
στα υδροθεραπευτήρια, παρακολουθούν την προετοιμασία των λούσεων 
ή άλλου είδους θεραπεία, επιθεωρούν τα υγειονομικές εγκαταστάσεις και 
παρακολουθούν την τήρηση των όρων υγιεινής.

Ο ιατρός συνεργάζεται με τον επόπτη για επιστημονικά και 
υγειονομικά θέματα, μαζί καθορίζουν τις ώρες των εξετάσεων των 
ασθενών στα υδροθεραπευτήρια. Όταν δεν εξετάζει, επιθεωρεί τις 
εγκαταστάσεις και συμβουλεύει τους λουόμενους. Τέλος υποβάλλει στον 
Ε.Ο.Τ. έκθεση με χρήσιμες παρατηρήσεις ή υποδείξεις.
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5.3.4 Ιατρεία

Τα ιατρεία των ιατρών εφοδιάζονται με τα αναγκαία επιστημονικά 
όργανα από τον ίδιο τον γιατρό, προκειμένου να εκτελεί τα καθήκοντά 
του. Η εγκατάσταση ενός ή περισσοτέρων ιατρείων εξαρτάται από τον 
αριθμό των υδροθεραπευτηρίων και καθορίζεται μετά από συνεργασία 
και κοινή απόφαση γιατρού και επόπτη. Το ιατρείο πρέπει να είναι 
εφοδιασμένο με τα απαραίτητα και τα κατάλληλα έπιπλα και φάρμακα. 
Το ιατρείο λειτουργεί τις ώρες που λειτουργεί το αντίστοιχο 
υδροθεραπευτήριο.

5.3.5 Προσωπικό υδροθεραπείας

Κάθε υδροθεραπευτήριο αποτελεί αυτοτελή μονάδα και έχει δικό του 
προσωπικό, το οποίο δεν απασχολείται σε άλλη εργασία εκτός 
υδροθεραπευτηρίου. Το προσωπικό πρέπει να εκτελεί την υπηρεσία του 
σύμφωνα με τον κανονισμό και να είναι κατατοπισμένο ώστε να δίνει 
πληροφορίες στους προϊσταμένους, στον επόπτη και στον γιατρό.

5.3.6 Επιλογή -  εκπαίδευση -  πρόσληψη προσωπικού

Το προσωπικό αφού συγκεντρώνει τα απαραίτητα προσόντα μαζί με 
τον διευθυντή του υδροθεραπευτηρίου, εξετάζεται υγειονομικά από τον 
ιατρό. Αποκλείεται η πρόσληψη μη υγιούς ατόμου.

Όσοι προορίζονται για τις θέσεις προϊσταμένου λουτρονόμων, βοηθού 
ιατρού και λουτρονόμων πριν την έναρξη της λειτουργίας των 
υδροθεραπευτηρίων εκπαιδεύονται σε μία σειρά μαθημάτων από τον 
ιατρό. Τα μαθήματα αυτά αφορούν:

♦> Στοιχειώδεις γνώσεις ανατομίας, φυσιολογίας και παθολογίας του 
κυκλοφορικού, πεπτικού και νευρικού συστήματος

❖  Θερμομέτρηση
❖  Στοιχεία υγιεινής
❖  Καταιονήσεις
❖  Πρώτες βοήθειες κλπ

5.3.7 Διευθυντής υδροθεραπευτηρίου

Σε κάθε υδροθεραπευτήριο τοποθετείται από τον επιχειρηματία 
διευθυντής.
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Η τοποθέτηση του εγκρίνεται από τον Ε.Ο.Τ. Ο διευθυντής έχει 
καθαρά διοικητικά καθήκοντα:

♦> Μεριμνά, επιβλέπει και ευθύνεται για την κανονική λειτουργία 
του υδροθεραπευτηρίου, τόσο του προσωπικού όσο και των 
εγκαταστάσεων.

*1* Οφείλει να εφαρμόζει τις υποδείξεις του επόπτη και του ιατρού
♦> Εφοδιάζει το υδροθεραπευτήριο με τα απαραίτητα υλικά και είδη 

καθαρισμού
❖  Παραδίδει στον επόπτη κάθε βράδυ δελτίο ημερήσιας κίνησης, 

δελτίο άδειας υδροθεραπείας και τα εισιτήρια

5.3.8 Προϊστάμενος λουτρονόμων

Η πρόσληψη προϊσταμένου, αφορά μόνο γυναίκες και γίνεται όταν 
υπάρχουν περισσότεροι από έξι λουτρονόμοι σ’ ένα υδροθεραπευτήριο. 
Τα καθήκοντα της είναι να κατευθύνει και να συντονίζει την εργασία των 
λουτρονόμων, να βοηθά τον επόπτη στον έλεγχο των εισιτηρίων, το 
διευθυντή στη τήρηση της σειράς προτεραιότητας των λουσμένων και να 
εξυπηρετεί τους λουόμενους.

5.3.9 Υπόλοιπο προσωπικό

Στα άρθρα από 17-26 του ίδιου κανονισμού καθορίζονται τα 
καθήκοντα του βοηθού ιατρού, των λουτρονόμων, των βοηθών 
προϊστάμενης, των ταμιών, των καθαριστριών, οι καταστάσεις των ωρών 
εργασίας, η αμοιβή του προσωπικού και οι κυρώσεις που τους 
επιβάλλονται σε περίπτωση παραπτώματος.

5.3.10 Άδεια υδροθεραπείας-Ιατρική εξέταση-Καταχώρηση

Η υδροθεραπεία παρέχεται μόνο στα άτομα που την έχουν ανάγκη. Τα 
είδη της υδροθεραπείας (λουτροθεραπεία, ποσιθεραπεία, εισπνοθερα- 
πεία ) καθορίζονται για κάθε ιαματική πηγή από γνωμοδοτική επιτροπή 
του Ε.Ο.Τ. Απαγορεύεται η χρήση των εγκαταστάσεων για σκοπούς μη 
θεραπευτικούς ή μη εγκεκριμένους από τον Ε.Ο.Τ., καθώς και η 
μεταφορά ιαματικού νερού εκτός των εγκαταστάσεων και η ανάμειξη 
ιαματικού νερού με οποιοδήποτε άλλο στοιχείο.

Για να υποβληθεί στην υδροθεραπεία ο λουόμενος πρέπει απαραίτητα 
να εφοδιαστεί με το έντυπο δελτίο άδειας υδροθεραπείας και να εξεταστεί
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από τον ιατρό της ιαματικής πηγής, ο οποίος συμπληρώνει και υπογράφει 
το έντυπο αυτό.

Το έντυπο δελτίο άδειας υδροθεραπείας χορηγείται από τον ταμία με 
τη καταβολή του αντιτίμου ή δωρεάν στις περισσότερες περιπτώσεις.

Η ιατρική εξέταση για τη λήψη υδροθεραπείας παρέχεται δωρεάν. Ο 
ιατρός εξετάζει όσους κατέχουν έντυπο δελτίο άδεια υδροθεραπείας και 
συμπληρώνει τα στοιχεία του ασθενή και τα υπογράφει.

Τα στοιχεία του ασθενή καταχωρούνται στο βιβλίο εξετάσεως κατά 
σειρά προτεραιότητας. Στο εξώφυλλο κάθε βιβλίου αναγράφεται η 
ιαματική πηγή, η λουτρική περίοδος, το χρονικό διάστημα στο οποίο 
αναφέρεται, ο αύξων αριθμός αυτού και το ονοματεπώνυμο του ιατρού.

5.3.11 Εισιτήρια

Οι λουόμενοι κάθε φορά που εισέρχονται στο υδροθεραπευτήριο πρέπει 
να εφοδιάζονται με εισιτήριο προκειμένου να υποβληθούν σε υδροθερα­
πεία. Η τιμή του εισιτηρίου καθορίζεται από επιτροπή.

5.3.12 Λούσεις

Οι λουόμενοι καλούνται κατά σειρά προτεραιότητας από την 
προϊσταμένη λουτρονόμων ή από τη βοηθό της και εισέρχονται στη 
πτέρυγα των λουτρώνων, παραδίδοντας σε αυτήν το φίλο αριθμού 
προτεραιότητας. Οι λουόμενοι πρέπει να έχουν μαζί τους την άδεια 
υδροθεραπείας και το εισιτήριο. Όλα αυτά τα παραδίδουν στη 
λουτρονόμο η οποία τα ελέγχει, παρατηρεί τις οδηγίες του ιατρού και τις 
εκτελεί. Επίσης η λουτρονόμος υπολογίζει τη διάρκεια του λουτρού και 
προσέχει μήπως κάποιος λουόμενος σημάνει σήμα κινδύνου για να 
σπεύσει προς βοήθεια. Η διάρκεια του χρόνου της λούσεως είναι 
καθορισμένη από το ιατρό και δεν παρατείνεται από κανέναν.

Όσοι πάσχουν από μεταδοτικά νοσήματα πρέπει να το γνωστοποιούν 
στο ιατρό τους. Οι λούσεις τους γίνονται ξεχωριστά σε ειδικούς λουτήρες, 
που είναι ίδιοι και καθορισμένοι από την αρχή της λουτρικής περιόδου.

5.3.13 Βεβαίωση υδροθεραπείας

Για τις ιαματικές πηγές που ανήκουν στην ιδιοκτησία του Ε.Ο.Τ η 
αρμοδιότητα για τη χορήγηση βεβαίωσης υδροθεραπείας ανήκει 
αποκλειστικά στο προϊστάμενο υπηρεσίας αυτεπιστασίας του Ε.Ο.Τ.
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5.3.14 Ιδιοκτήτες Ιαματικών Πηγών

Ο ιδιοκτήτης (Ν.Π.Δ.Δ), Δήμος ή Κοινότητα ή ιδιώτης) που 
εκμεταλλεύεται για λογαριασμό του την Ιαματική Πηγή έχει την ευθύνη 
για τη τήρηση των διατάξεων των νόμων, του κανονισμού και των 
αποφάσεων του Ε.Ο.Τ. Επίσης πρέπει να γνωστοποιεί στον Ε.Ο.Τ. αν η 
πηγή πρόκειται να λειτουργήσει με αυτεπιστασία, αναφέροντας το 
ονοματεπώνυμο και την έκταση της εξουσιοδότησης και εκθέσεις του 
εκπροσώπου του ή του ενοικιαστή του. Παραλήψεις συνεπάγονται 
κυρώσεις.

5.4 Ιαματικές Πηγές Τοπικής Σημασίας

Αναφορικά με τη λειτουργία των Ιαματικών Πηγών Τοπικής Σημασίας 
δεν υπάρχουν αξιοσημείωτες διαφορές με την αντίστοιχη των πηγών 
Τουριστικής Σημασίας. Ο κανονισμός υδροθεραπείας έχει κοινό 
περιεχόμενο με διαφορές που εντοπίζονται στα εξής:

Η άδεια λειτουργίας εκδίδεται από το Νομάρχη. Ο επιχειρηματίας 
πρέπει να αναφέρει στην αίτηση προς το Νομάρχη τα στοιχεία του 
Διευθυντή για τη χορήγηση άδειας λειτουργίας και την έγκριση 
λειτουργίας του. Στο Νομάρχη, αναφέρεται επίσης η ημερομηνία έναρξης 
και διακοπής λειτουργίας κάθε υδροθεραπευτηρίου.

Σχετικά με το προσωπικό, παρατηρείται ότι ο ιατρός της Ιαματικής 
Πηγής σε συνεννόηση με τον επόπτη καθορίζουν τις ώρες εξέτασης των 
ασθενών για υδροθεραπεία σε 39 εβδομαδιαίες (αντί 49 για τις 
Τουριστικής Σημασίας).

Το προσωπικό εκπαιδεύεται από το διευθυντή για τα καθήκοντά του, 
ενώ οι λουτρονόμοι ορίζονται βάση του αριθμού των λουτήρων από το 
διευθυντή, θέτοντας ανώτατο όριο 6 και κατώτατο 3.

5.5 Κτιριακές προδιαγραφές

Νομοθετική μεταρρύθμιση σχετικά με την κτιριακή χωροκατανομή 
των ιαματικών λουτρών δεν υπήρχε μέχρι πρότινος. Η ανοικοδόμηση των 
υδροθεραπευτηρίων γινόταν με βάση Ευρωπαϊκά πρότυπα, χωρίς συγκε­
κριμένους πολεοδομικούς κανονισμούς και χωροταξικούς σχεδιασμούς. 
Για πρώτη φορά τέθηκαν οι κτιριακές προδιαγραφές με την Υπουργική 
Απόφαση του 1997 «Προδιαγραφές Εγκαταστάσεων Αξιοποίησης 
Ιαματικών Πηγών για την υπαγωγή τους στο καθεστώς κινήτρων του Ν. 
1892/20, όπως ισχύει»33. Οι σημαντικότερες κτιριακές προδιαγραφές που

Φ.Ε.Κ., Υ.Α. 1067, 3-12-1997
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προβλέπει η απόφαση αυτή (βλ. παράρτημα I) για την κατασκευή νέων 
υδροθεραπευτηρίων αφορούν:

Τα ιατρεία
Την υποδοχή -  γραμματεία 
Το εργαστήριο εξετάσεων 
Το γραφείο Ιατρού -  Διαιτολόγου 
Τις \ν Χ  ιατρών
Τη δεξαμενή υδρομαλάξεων τύπου τζακούζι θερμού ύδατος 
Το λουτρό με λουτήρα υδρομαλάξεων 
Τη σάουνα 
Το χαμάμ
Την αίθουσα ανάπαυσης
Τα αποδυτήρια λουσμένων, με προθαλάμους χωριστά ανδρών- 
γυναικών
Το θάλαμο εισπνοθεραπείας 
Τους βοηθητικούς χώρους 
Αίθουσα μασάζ -  καλλωπισμού 
Χώρος παρασκευής -  επάλειψης πηλού

❖
❖
❖
❖
❖

❖
❖

❖
❖

❖
❖
❖

Με το νόμο αυτό γίνεται πρόβλεψη και για τις αθλητικές 
εγκαταστάσεις οι οποίες όμως δεν είναι υποχρεωτικές, όπως γήπεδα τένις, 
(π.χ χώρος παιχνιδιού σκουός, εξοπλισμός ναυταθλητισμού και 
θαλάσσιων αθλημάτων).

Αξιοσημείωτο είναι ότι στην απόφαση αυτή λαμβάνονται και μέτρα για 
τα άτομα με ειδικές ανάγκες. Συγκεκριμένα προβλέπεται επικάλυψη του 
δαπέδου με αντιολισθητικό υλικό.

5.6 Η χρηματοδότηση της υποδομής των ιαματικών λουτρών

Το κράτος έχει προχωρήσει στην καλύτερη αξιοποίηση των ιαματικών 
πηγών. Ο Ε.Ο.Τ. παρακολουθεί και χρηματοδοτεί τη δημιουργία 
συγκροτημάτων υδροθεραπευτηρίων. Κατά το χρονικό διάστημα 1981-95 
η χρηματοδότηση για τις ιαματικές πηγές αποτελούσε το 7,7%, της 
συνολικής χρηματοδότησης έργων Ε.Ο.Τ. δηλ περίπου 4,5 δισ. δρχ. Πιο 
συγκεκριμένα η χρηματοδότηση, κατά νομό, είχε ως εξής: το 72% για τις 
Κυλλήνη και Καϊάφα, το 17,7% για την Αιδηψό, το 3,7% για την Κύθνο, 
το 1,5% για την Αριδαία Πέλλας, το 0,8% για τη Χίο, το 0,4% για την 
Ικαρία Σάμου και το 0,2% για τη Τραϊανούπολη και τα Ψαρόθερμα 
Σαμοθράκης του νομού Έβρου.

Επίσης έχουν ενταχθεί στο Β’ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (ΚΠΣ II), 
στο εθνικό σκέλος καθώς και στα Περιφερειακά Προγράμματα (ΠΕΠ)
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έργα ύψους 15 δισ. δρχ. για 21 ιαματικές πηγές της χώρας. Στόχος της 
ολοκλήρωσης των έργων αυτών είναι να δημιουργηθεί η κατάλληλη 
γενική και ειδική υποδομή για την ανάπτυξη ολοκληρωμένων κέντρων 
υγείας ανάλογων της Ευρώπης.

Επιπλέον, έχουν προχωρήσει μέσω της ΕΤΒΑ και έχουν θεμελιωθεί 
πολύσκοπα πιλοτικά προγράμματα τουριστικής ανάπτυξης με βάση τις 
ιαματικές πηγές. Τέτοια είναι οι εγκαταστάσεις της Νέας Απολλώνιας στο 
νομό Θεσσαλονίκης, που έχουν πιλοτικό χαρακτήρα και θα αποτελόσουν 
τη βάση για τη δημιουργία και άλλων τέτοιων πρότυπων προγραμμάτων 
στις περιοχές των ιαματικών πηγών.

Επίσης, θα πρέπει να αναφερθεί και το ενδιαφέρον, που έχει εκφραστεί 
από τον ιδιωτικό τομέα, για τη δημιουργία σύγχρονων ιαματικών κέντρων 
και κέντρων θαλασσοθεραπείας. Έτσι, ιδιώτες, είτε από κοινού με τους 
κατά τόπους Δήμους, είτε μόνοι τους, έχουν πραγματοποιήσει επενδύσεις 
για λασποθεραπεία (Πικρολίμνη Κιλκίς) και για θαλασσοθεραπεία 
(Κρήτη) ή έχουν εξαγγείλει επενδυτικά σχέδια για τα προσεχή χρόνια 
(Αιδηψός, Κως, Ρόδος) για τη δημιουργία υδροθεραπευτηρίων ή κέντρων 
θαλασσοθεραπείας και ξενοδοχειακών μονάδων υψηλών προδιαγραφών 
κατά το πρότυπο ανάλογων κέντρων του εξωτερικού με όλη την 
απαραίτητη υποδομή, όπως εξειδικευμένες ιατρικές μονάδες, τμήματα 
φυσικοθεραπείας, φυκοθεραπεία, υδρομασάζ,34 κλπ.

~>4 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 42
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ

6.1 Γενικά

Η Ελλάδα όπως προαναφέρθηκε είναι πλούσια σε ιαματικές πηγές και 
με καλές προδιαγραφές για την παραπέρα ανάπτυξη του ιαματικού 
τουρισμού σε τουρισμό υγείας, γι’ αυτό το λόγο θεωρήθηκε αρκετά 
ενδιαφέρον να παρουσιαστεί η κάθε πηγή ξεχωριστά με βάση τις 
ενδείξεις της, τις εγκαταστάσεις της και την ιστορία της. Αξιοσημείωτο 
είναι επίσης ότι σε κάθε ιαματική πηγή υπάρχει μόνο μια εγκατάσταση 
δηλαδή σε κάθε ιαματική πηγή λειτουργεί και ένα ιαματικό λουτρό εκτός 
από κάποιες εξαιρέσεις που μπορεί οι εγκαταστάσεις να είναι 
περισσότερες από μία π.χ Αιδηψός.

6.2 Ιαματικές Πηγές Τουριστικής Σημασίας

♦> Αιδηψός (Ν. Εύβοιας)

Στον Βόρειο Ευβοϊκό κόλπο, βρίσκονται τα Λουτρά της Αιδηψού. Τα 
λουτρά αυτά είναι γνωστά από τα αρχαιοελληνικά χρόνια. Οι ιαματικές 
πηγές της Αιδηψού έχουν ιστορία μεγαλύτερη των 20.000 ετών! 
Αναφέρονται από τον Αριστοτέλη και τον Στράβωνα και σήμερα 
αποτελούν την πιο ονομαστή λουτρόπολη της Ελλάδας. Οι πηγές σ’αυτήν 
την πόλη ξεπερνάνε τις πενήντα. Οι περισσότερες πηγές διοχετεύονται σε 
ξενοδοχεία, που διαθέτουν λουτροθεραπευτήρια για τους πελάτες τους.

Η φήμη της Αιδηψού οφείλεται κυρίως στα ιαματικά της νερά. 
Χιλιάδες τουρίστες (Έλληνες και ξένοι) απολαμβάνουν τις ομορφιές της 
Αιδηψού. Σήμερα αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους τουριστικούς 
πόλους έλξης σε ό,τι αφορά τον ιαματικό τουρισμό.

Σήμερα στην Αιδηψό λειτουργούν 21 ιδιωτικά υδροθεραπευτήρια ένα 
εκ των οποίον είναι το «Θέρμες Σύλλα». Το υδροθεραπευτήριο αυτό είναι 
το μοναδικό σύγχρονο κέντρο θερμαλισμού στην Ελλάδα. Υπάρχει 
επίσης και ένα ακόμη υδροθεραπευτήριο που ανήκει στον Ε.Ο.Τ. και το 
εκμεταλλεύεται η Ε.Τ.Α. 35

35 Λουτρά Αιδηψού, 1ι«ρ://\ν\ννν. aedipsos.gr/loutra.htm

40



Ενδείξεις: Πολλές αλιπηγές υπέρθερμες (73° 0 8 0  °Θ), πηγή πόσιμου 
νερού ολιγομεταλλική, λίγο δισανθρακούχα μεσόθερμη (37,8° Ο). 
Συνιστώνται για λουτροθεραπεία (ρευματικά, γυναικολογικά, αρθριτικά,

36περιφερικά νεύρα), εισπνοθεραπεία, κινησιοθεραπεία.

Εικόνα 2: Εξωτερική πισίνα στις «Θέρμες Σύλλα»
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος, Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001

Εγκαταστάσεις
22 υδροθεραπευτήρια
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 84 ατομικούς λουτήρες, 1
εξωτερική και 2 εσωτερικές δεξαμενές, γυμναστήριο, λοιπός
σύγχρονος εξοπλισμός

'ΧΠ- 21 ιδιωτικά υδροθεραπευτήρια με 256 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 96 ξενοδοχεία, τα 11 με λουτρά, 4.642 κλινών
- 5.500 ενοικιαζόμενα δωμάτια 12.000 κλινών. (Στοιχεία περιόδου 
1994-1997).

❖  Θερμοπύλες (Ν. Φθιώτιδος)

Η ιαματική πηγή των Θερμοπυλών βρίσκεται 15 χιλιόμετρα περίπου 
πριν από την Λαμία κοντά στο χωριό Θερμοπύλες. Σύμφωνα με τη 
μυθολογία οι πηγές των Θερμοπυλών ήταν δημιούργημα του θεού 
Ηφαίστου. Τους παρήγγειλε η αδελφή του η Αθηνά, να τις κάνει δώρο 
στον Ηρακλή για να λούεται μετά τους άθλους του και να αναρρώνει από 
τις ταλαιπωρίες. Επίσης ο Ηρόδοτος, ο Στράβων και ο Παυσανίας 36 37 *

36 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 208
37 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 68
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μίλησαν για τα λουτρά αυτά. Οι Θερμοπύλες οργανώθηκαν ως 
υδροθεραπευτικό κέντρο το 1935.

Ενδείξεις: Πολλές πηγές υδροθειοχλωριονατριούχες μεσόθερμες
(41°0). Συνιστώνται για λουτροθεραπεία (ρευματοπάθειες, γυναικολο- 
γικές παθήσεις, περιφερικά νεύρα). Εκτελούνται και ποσιθεραπείες που 
ισχυρίζονται ότι ωφελούν στις αιμορροΐδες και στη δυσκοιλιότητα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
π

Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία AυτεπιστασíαςJ

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 18 ατομικούς λουτήρες και 1
δεξαμενή

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία με λουτρά, 174 κλινών
- 300 ενοικιαζόμενα δωμάτια* 40 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 800.000τ.μ

❖  Καϊάφας (Ν. Ηλείας)

Τα λουτρά του Καϊάφα βρίσκονται στο 26° χιλιόμετρο από τον Πύργο 
Ηλείας. Η λειτουργία των λουτρών αυτών είναι στενά συνδεδεμένη με 
την ιστορία του τόπου. Ο Στράβων πέρασε από την περιοχή λίγα χρόνια 
πριν τη γέννηση του Χριστού (14 π.Χ). Επίσης ο Παυσανίας που πέρασε 
από τον Καϊάφα μεταξύ των ετών 160 - 173 μ.Χ αναφέρει στα "Ηλιακά 
της Ελλάδος" περιηγήσεις σχετικά για τον Ανιγρό ποταμό και το Σπήλαιο 
των Ανιγρίδων Νυμφών. Για τη περίοδο των βυζαντινών χρόνων και της 
Τουρκοκρατίας δεν υπάρχουν πληροφορίες για τις Ιαματικές Πηγές. 
Μετά την απελευθέρωση του Ελληνικού Κράτους αρχίζει η χρήση των 
Λουτρών Καϊάφα κατά πρωτόγονο όμως τρόπο, ενώ η συστηματική 
λειτουργία τους αρχίζει από το 1907, όταν κατασκευάσθηκε η 
σιδηροδρομική γραμμή που έδωσε την δυνατότητα επικοινωνίας με τον 
Καϊάφα. Από την δεκαετία του 1960 τα λουτρά ανήκουν στον Ε.Ο.Τ. και 
λειτουργούν με αυτεπιστασία του, ενώ πρωτύτερα είχαν την 
εκμετάλλευση ιδιώτες. Σήμερα η περιοχή του Καϊάφα περιλαμβάνει ότι 
καλύτερο και ωραιότερο διαθέτει η φύση. Πιο συγκεκριμένα 
περιλαμβάνει τις Ιαματικές Πηγές Λουτροθεραπείας και Ποσιθεραπείας, 
η Λίμνη των Ανιγρίδων νυμφών έκτασης 1500 στρεμμάτων, το

8 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 234 
Λ Ε.Τ.Α., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, πίνακας Ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας
40 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 68
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Πευκοδάσος της Στροφιλιάς, έκτασης 1500 περίπου στρεμμάτων και η 
αμμώδης ακτή μήκους 4 Κηι αποτελούν ένα θαυμάσιο και μοναδικό 
οικοσύστημα, διότι συνδυάζουν βουνό - λίμνη, δάσος - θάλασσα και 
έχουν κηρυχθεί ως Τοπίο Ιδιαίτερου Φυσικού Κάλους.41 42

Εικόνα 3: Λουτρά Καϊάφα
Πηγή: Φωτόπουλος Π., http://www.dpn.gr/zacharo/loytra.htm

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατρκτύχος μεσόθερμη πηγή (35° (3). 
Συνιστάται για λουτροθεραπεία (ρευματοπάθειες, αρθριτικά, παθήσεις 
του αναπνευστικού, δερματικά, γυναικολογικές παθήσεις), ποσιθερα-

- 42πεια

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 20 ατομικούς λουτήρες
- 2 δεξαμενές εντός φυσικού σπηλαίου

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 10 ξενοδοχεία, τα 2 με λουτρά,462 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 200 κλινών43 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997). 

Εδαφική έκταση: 6.000τ.μ

41 Φωτόπουλος Π., http://www.dpn.gr/zacharo/loytra.htm
42 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 234
43 Σπάθή Σ, Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 70

43

http://www.dpn.gr/zacharo/loytra.htm
http://www.dpn.gr/zacharo/loytra.htm


♦> Κύθνος (Ν. Κυκλάδων)

Η ιαματική πηγή Κύθνου βρίσκεται στη βορειοανατολική πλευρά του 
νησιού, 5 χλμ. από τη Χώρα και περιλαμβάνει τις ιαματικές πηγές 
Κάκαβος και Άγιοι Ανάργυροι. Τα πρώτα μπάνια ξεκίνησαν από τους 
Βυζαντινούς. Το 1836 οι Βαυαροί του βασιλιά Όθωνα κατασκεύασαν το 
πρώτο νεοελληνικό δημόσιο λουτρό. Λόγω της μεγάλης συρροής 
λουσμένων από την Ελλάδα την Αίγυπτο και άλλες χώρες της Ανατολής 
μετά από είκοσι χρόνια χτίστηκε νέο ευρύτερο λουτροθεραπευτήριο, με 
προσωπική μέριμνα της βασίλισσας Αμαλίας όπου λειτουργεί και

'  44σήμερα.

Ενδείξεις: Κάκαβος σιδηρούχος υπέρθερμη (52,3° 0). Συνιστάται για 
λουτροθεραπεία (ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, δερματοπάθειες, 
γυναικολογικές παθήσεις). Πηγή Αγίων Αναργύρων: χλωριονατριούχος 
(38° (3). Συνιστάται για αρθριτικά και γυναικολογικά προβλήματα.44 45

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 15 ατομικούς λουτήρες στο
ξενοδοχείο "Ξένια"

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία, 242 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 46 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 7.830 τ.μ

❖  Λουτράκι (Ν. Κορινθίας)

Τα Λουτρά βρίσκονται 3 Κγπ από το Λουτράκι. Η ιστορία των λουτρών 
ξεκινάει από πολύ παλιά. Οι Ρωμαίοι είχαν ανακαλύψει τα νερά αυτά και 
τα χρησιμοποιούσαν. Η σύγχρονη ιστορία του Λουτρακιού ξεκινάει 
το 1847, όταν ο καθηγητής Τζιοβάνι Μπατίστα Δελβινιώτης κάνει τις 
πρώτες αναλύσεις των μεταλλικών υδάτων. Σιγά σιγά οι πηγές αποκτούν 
φήμη και το 1855 χτίζονται οι πρώτες λουτρικές εγκαταστάσεις. Η 
εξέλιξη ήταν ραγδαία. Από τις αρχές του 20ου αιώνα το Λουτράκι έχει 
γίνει η πρώτη παραθεριστική λουτρόπολη της Ελλάδας. 47

44 Χατζή αποστόλου Κ., Διακοπές στην Ελλάδα, http://www.disability.gr/gr-arts/24kyiad01.htmi
45 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 64
46 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 71
47 Ιαματικές Πηγές, http.//www.galaxynet.gr/tourism/Korinthos/Kormth2.htm
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Ενδείξεις: Υπάρχουν δυο κατηγορίες νερών στο Λουτράκι: τα νερά 
των φρεάτων που είναι ολιγομεταλλικά, ασθενώς αλκαλικά, μαγνησιούχα 
(19.5° Ο  και τα πηγαία ύδατα που είναι χλωριονατριούχα ραδιενεργά 
(31° Ο  υπόθερμη. Για λουτρά χρησιμοποιούνται τα πηγαία ύδατα, που 
συνιστώνται για αρθριτικά, παθήσεις του δέρματος, γυναικολογικές 
παθήσεις, χρόνιες αγγειακές παθήσεις, οστεοπόρωση, νευροπάθειες. Τα 
φρεάτια ύδατα ενδείκνυνται για ποσιθεραπεία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας και Δήμος Λουτρακιού48 49

Εγκαταστάσεις
-1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 48 ατομικούς λουτήρες, δεν
λειτουργεί
- 1 υδροθεραπευτήριο του Δήμου

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 51 ξενοδοχεία, 3.214 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια50 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 1.860 τ.μ

❖  Μέθανα (Ν. Αττικής)

Τα Μέθανα γνώρισαν τη μεγαλύτερη ακμή στη δεκαετία του ’70. 
Σήμερα υπάρχουν 25 πηγές που αναβλύζουν ιαματικό νερό και 
λειτουργούν τρεις λουτρικές εγκαταστάσεις.

Ενδείξεις: Υπάρχουν 25 θειούχες αλιπηγές υπόθερμες (34,4° Ο), 2 
πηγές χλωριονατριούχες μεσόθερμες (41,2° Ο) και οξυπηγές πόσιμου 
νερού υπόθερμες (22° Ο). Ο ι πηγές αυτές συνιστώνται λουτροθεραπεία 
(αρθριτικές, δερματικές, γυναικολογικές, ρευματικές, παθήσεις, 
περιφερικά νεύρα).51

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας

Εγκαταστάσεις
- 3 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 132 ατομικούς λουτήρες (τα δύο
του Ε.Ο.Τ. και το ένα ιδιωτικό)

48 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 217
49 Ε.Τ.Α., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, πίνακας ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας
50 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 69
51 Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π, σελ. 221
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Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 7 ξενοδοχεία, το ένα με λουτρά, 420 κλινών "
- 850 ενοικιαζόμενα δωμάτια 1700 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-
1997).

❖  Νιγρίτα Θερμά (Ν. Σερρών)

Τα λουτρά Θερμών Νιγρίτας βρίσκονται στη Νιγρίτα 22χλμ. νοτίως 
των Σερρών. Οι πηγές χρησιμοποιούνταν από πολύ παλιά γεγονός που 
πιστοποιείται από το βυζαντινό λουτρό που βρίσκεται ερειπωμένο κοντά 
στο σημερινό υδροθεραπευτήριο. Από το 1928 μέχρι το 1951 τα λουτρά 
άνηκαν στο κράτος. Από το 1988 τα λουτρά τα ανέλαβε ο Ε.Ο.Τ. Έκτοτε 
πολύ λίγα πράγματα έχουν γίνει για τα λουτρά, η καλή τους φήμη χάθηκε 
και ο κόσμος αραίωσε.

Ενδείξεις: Υπάρχουν 2 πηγές αλκαλικές και των αλκαλικών γαιών 
οξυπηγές υπέρθερμες (56° C). Οι πηγές αυτές συνιστώνται για λουτροθε­
ραπεία (αρθριτικά, ρευματικές, γυναικολογικές παθήσεις, παθήσεις 
θρέψεως).52 53

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας54

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 30 ατομικούς λουτήρες
- 1 δεξαμενή
- υδρομασάζ

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο του Ε.Ο.Τ. 48 κλινών55
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 250 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 128.498 τ.μ

❖  Πλατύστομο (Ν. Φθιώτιδας)

Τα λουτρά βρίσκονται στο Πλατύστομο μεταξύ Λαμίας και 
Καρπενησιού. Τις πηγές αυτές τις χρησιμοποιούσαν οι Ρωμαίοι.56 Η 
λουτρόπολη άρχισε να λειτουργεί το 1933. Από το 1991 οι εγκαταστάσεις 
έχουν περιέλθει στη διαχείριση του Ε.Ο.Τ.

52 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 70
53 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 142
54 Ε.Τ.Α., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, πίνακας Ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας
53 Σπάθή Σ., ο.π.
36 Ιαματικά Λουτρά Πλατύστομου, ΙιίΙρ://\νΛνιν.§ί(;.§ι·/3/31/312/312971 l.html
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Ενδείξεις: Αλκαλική θειοπηγή μεσόθερμη (33,6° 0). Συνιστάται για 
παθήσεις θρέψεως, δερματικές παθήσεις, ηπατίτιδες, άσθμα, χρόνιες 
βρογχίτιδες και για ποσιθεραπεία (ήπαρ, χοληδόχος κύστη ή 7

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 30 ατομικούς λουτήρες και μια
δεξαμενή (δεν λειτουργεί)

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία 163 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 100 κλινών
- ξενώνας (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 128.498 τ.μ

❖  Υπάτη (Ν. Φθιώτιδας)

Τα λουτρά βρίσκονται πηγαίνοντας στο δρόμο από τη Λαμία για 
Καρπενήσι στα 15 περίπου χλμ. όπου υπάρχει διασταύρωση. Τα νερά 
πιθανολογείται ότι αναβλύζουν από το 427 π.Χ. Το σημερινό 
υδροθεραπευτήριο κατασκευάστηκε το 1959.

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος και των αλκαλικών γαιών 
οξυπηγή υπόθερμος (33,5° (2). Η ενέργεια των νερών είναι 
καταπραϋντική, καρδιοτονωτική, αγγειοδιασταλτική και διουρητική. 
Συνιστώνται για αγγειακές, καρδιακές, δερματικές, μυϊκές παθήσεις, 
αρθριτικά, παθήσεις της μήτρας, φλεβίτιδες και παθήσεις των 
αναπνευστικών οδών.* 58 59

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Υπηρεσία Αυτεπιστασίας

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 112 ατομικούς λουτήρες και μια
κοινή εσωτερική δεξαμενή

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 39 ξενοδοχεία και ξενώνες 1696 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 1000 κλινών60 (Στοιχεία περιόδου 1994-
1997).

Εδαφική έκταση: 859.000 τ.μ

37 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 201
58 Ε.Τ.Α., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, πίνακας Ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας
59 Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π., σελ. 198
60 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 69
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❖  Ελεύθερες (Ν. Καβάλας)

Τα λουτρά των Ελευθερών βρίσκονται στην κοιλάδα του ποταμού 
Μαρμαρά. Αναβλύζουν άφθονα ζεστά μεταλλικά νερά, που 
χρησιμοποιούνταν από τους ρωμαϊκούς χρόνους. Οι βασικές πηγές των 
Ελευθερών είναι τρεις. Η πηγή Παναγία με τα νερά της οποίας 
τροφοδοτούνται οι μπανιέρες και το τζακούζι ενός ολοκαίνουργιου 
υδροθεραπευτηρίου. Η πηγή του Μεγάλου Αλεξάνδρου που τροφοδοτεί 
16 μαρμάρινες μπανιέρες. Τέλος η Αναβρυούσα πηγή η οποία αναβλύζει 
από τον πυθμένα μιας καλαίσθητης μαρμάρινης χαβούζας. Από το 1998 
και μετά τα λουτρά αυτά τα διαχειρίζεται η Αναπτυξιακή Εταιρεία 
Καβάλας.

Ενδείξεις: Υπάρχουν 3 οξυπηγές αλκαλικές χλωριονατριούχες
μεσόθερμες (41° ). Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, 
γυναικολογικά, νευραλγίες, μυαλγίες. Στα λουτρά απασχολούνται δυο (2) 
ιατροί και υπάρχει καρδιογράφος.61

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Καβάλας

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 16 ατομικούς λουτήρες
- 2 εσωτερικές δεξαμενές

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 5  ξενοδοχεία 170 κλινών62
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Εδαφική έκταση: 785.000 τ.μ

❖  Λαγκαδάς (Ν. Θεσσαλονίκης)

Τα λουτρά βρίσκονται στο βορειοδυτικό άκρο της λίμνης του 
Λαγκαδά. Η παράδοση λέει πως χτίστηκε το 900 περίπου μ.Χ. από τον 
στρατιωτικό ιατρό Ιουστινιανό. Σήμερα ο Λαγκαδάς έχει μεταμορφωθεί 
σε μια λουτρόπολη που διαθέτει γήπεδα, φυσικοθεραπευτήριο, τζακούζι, 
αμμόλουτρο.

Ενδείξεις: Θειοπηγές, αλκαλικές, και των αλκαλικών γαιών (370Ο  
39°0). Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, δερματοπάθειες, 
παθήσεις του νευρικού και του κυκλοφορικού συστήματος, γυναικολογικά 
προβλήματα. Πινόμενο, το νερό κάνει καλό στα νεφρά και στο πεπτικό 
σύστημα. Στις εγκαταστάσεις υπάρχει ιατρείο και φυσικοθεραπευτήριο.63

61 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001,σελ. 134
62 Σπάθή Σ., ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη τουρισμού υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 70
& Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π., σελ. 146
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Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ./ Δήμος Λαγκαδά

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 40 ατομικούς λουτήρες, 23
υδρομασάζ
- 2 εσωτερικές δεξαμενές
- 1 εξωτερική δεξαμενή

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία 111 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

❖  Σμόκοβος (Ν. Καρδίτσας)

Τα λουτρά του Σμοκόβου βρίσκονται σε υψόμετρο 450μ και απέχουν
1,5 χλμ. από το χωριό Σμόκοβο. Η πρώτη αναφορά στη χρήση των 
θερμοπηγών γίνεται το 1622 από δύο Σμοκοβίτες άρχοντες που έχτισαν 
πρόχειρες εγκαταστάσεις για να κάνουν το λουτρό τους. Το 1822 οι πηγές 
περιήλθαν στο δημόσιο. Το 1943 οι πηγές καταστράφηκαν από τους 
Γερμανούς. Σήμερα τα θειούχα αυτά νερά θεωρούνται από τα καλύτερα 
της Ελλάδας.

Ενδείξεις: Υπάρχουν 5 αλκαλικές θειοπηγές υπο/μεσόθερμες (28,8° (3- 
40,2° Ο). Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, γυναικολογικά, 
νευραλγίες, μυαλγίες, για παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος, 
δερματοπάθειες. Στις εγκαταστάσεις υπάρχει μόνιμος ιατρός.64

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινοτική Επιχείρηση Σμοκόβου

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 44 ατομικούς λουτήρες
- 23 συσκευές ατομικών εισπνοών
- 7 συσκευές ρινοπλύσεων

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 6 ξενοδοχεία και ξενώνες 536 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών65 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

❖  Καμένα Βούρλα (Ν. Φθιώτιδος)

Τα λουτρά βρίσκονται στην εθνική οδό Αθηνών - Λαμίας. Η 
αξιοποίηση των πηγών ξεκίνησε το 1926 και η συστηματική τους

64 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 170
65 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 71
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οργάνωση το 1932. Οι πηγές αυτές είναι από τις πιο πλούσιες σε ραδόνιο 
στην Ελλάδα.

Ενδείξεις: Υπάρχουν ραδιενεργές, χλωριονατριούχες, μεσόθερμες 
(37° 0-41° Ο), πηγές. Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, 
μυαλγίες, νευραλγίες, δερματοπάθειες, γυναικολογικές παθήσεις, 
νευροφυτικές διαταραχές, βαρηκοΐα.66

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Ξενοδοχειακές Επιχειρήσεις κ. Μήτσης Α.Ε

Εγκαταστάσεις
1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 127 ατομικούς λουτήρες και μια
δεξαμενή

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 85 ξενοδοχεία το ένα με λουτρά, 3.162 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 67 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

❖  Κυλλήνη (Ν. Ηλείας)

Τα λουτρά απέχουν 12 χλμ. από την Κυλλήνη. Στους αρχαίους χρόνους 
υπήρχε Ασκληπιείο. Οι Ρωμαίοι χρησιμοποιούσαν τα νερά αυτά για 
θεραπευτικούς σκοπούς. Το 1890 ο Χαρίλαος Τρικούπης παραχώρησε 
την εκμετάλλευση τους για πενήντα χρόνια στη σιδηροδρομική εταιρεία 
ΣΠΑΠ. Το 1951 τα ανέλαβε ο Ε.Ο.Τ.68

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχες υπόθερμες (24,8° Ο) πηγές. Τα 
νερά της Κυλλήνης χρησιμοποιούνται για λουτροθεραπεία (δερματικές, 
χρόνιες ρευματικές παθήσεις, παθήσεις του ύπατος και της σπλήνας, 
γυναικολογικά) για ειδικές πλύσεις και ψεκασμούς (ρινίτιδες, ωτίτιδες, 
λαρυγγίτιδες, φαρυγγίτιδες, βαρηκοΐα), για εισπνοές και γαργάρες 
(φλεγμονές του αναπνευστικού συστήματος, χρόνια φαρυγγίτιδα, άσθμα, 
εμφύσημα) και για ποσιθεραπεία (χρόνιος γαστρικός κατάρρους).69

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Λουτρά Κυλλήνης Α.Ε

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ. με 37 ατομικούς λουτήρες
- 93 συσκευές εισπνοθεραπείας
- 2 θαλάμους ομαδικών εισπνοών
- 22 συσκευές ρινοπλύσεων

66 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001 σελ. 188
67 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 69
68 Φωτόπουλος Π., http://www.dpn.gr/zacharo/loytra.htm
69 Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π., σελ. 230
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Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία 355 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 400 κλινών70 71 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

♦> Βουλιαγμένη (Ν. Αττικής)

Τα λουτρά βρίσκονται 25 χλμ. από την Αθήνα. Οι Τούρκοι την 
ονόμαζαν Καρά Σου, δηλαδή μαύρο νερό. Το σκοτεινό της χρώμα 
οφείλεται στο γεγονός ότι ο βυθός της καλύπτεται από σκουρόχρωμα 
φύκια και παχύ στρώμα λάσπης. Το νερό πηγάζει από σπήλαιο.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος υπόθερμη (25 0 Ο) πηγή, πλούσια σε 
θεϊκό μαγνήσιο. Συνιστάται για γυναικολογικές και ρευματικές παθήσεις,

71μυαλγίες, οσφυαλγίες, ισχιαλγίες.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
ΟΔΕΠ (Οργανισμός Διαχείρισης Εκκλησιαστικής Περιουσίας)
/Μισθωμένη σε Ιδιώτη

Εγκαταστάσεις
- 1 υδροθεραπευτήριο με 48 λουτήρες (λειτουργούν οι 12)
- ομαδικές λούσεις στη λίμνη

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- αξιόλογο ξενοδοχειακό δυναμικό72 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

❖  Ικαρία (Ν. Σάμου)

Τα θερμά νερά της Ικαρίας συγκαταλέγονται στα πλέον ραδιενεργά του 
κόσμου. Η ραδιενέργεια οφείλεται στο ραδόνιο, η παρουσία του οποίου 
εξηγείται από την ύπαρξη γρανίτη στο υπέδαφος του νησιού. Στην πηγή 
αυτή υπάρχουν τέσσερις λουτρικές εγκαταστάσεις.

Ενδείξεις: Μεσόθερμος αλιπηγή με μέτρια ραδιενέργεια. Ενδείκνυται 
για περιπτώσεις ρευματικών μυαλγιών, αρτηριοσκλήρυνσης, σπονδυ­
λαρθρίτιδας, φλεβίτιδας.73

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Δήμος Αγίου Κήρυκου / Δήμος Αγίου Κήρυκου
Η πηγή Κράτσα είναι ιδιωτική και την εκμεταλλεύεται ιδιώτης

Εγκαταστάσεις
4 υδροθεραπευτήρια:
- Απόλλωνας: 24 λουτήρες και μια δεξαμενή

0 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 70
71 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 206
72 Σπάθή Σ., ο.π., σελ. 69
73 Ζαχαρόπουλος Κ., ο.π, σελ. 77
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- Κράτσα: 20 λουτήρες και 2 δεξαμενές
- Ασκληπιός: 14 λουτήρες και 2 δεξαμενές
- Σπηλιά: 15 λουτήρες και 2 δεξαμενές

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 18 ξενοδοχεία 534 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

6.2.1 Μη λειτουργούσες Ιαματικές Πηγές Τουριστικής Σημασίας

Οι κύριοι λόγοι για τους οποίους σταμάτησαν να λειτουργούν οι 
ιαματικές πηγές είναι ότι έχουν στερέψει (έχει εξαφανιστεί- μετατοπιστεί 
το νερό) ή γίνονται έργα ή οι εγκαταστάσεις είναι σε πολύ άσχημη 
κατάσταση.

^  Κουνουπέλι (Ν. Ηλείας)

Το Κουνουπέλι ήταν κάποτε ονομαστό για τα ιαματικά νερά του. Οι 
πηγές ανάβλυζαν μέσα σε μια σπηλιά, αλλά στέρεψαν στη δεκαετία του 
70 εξαιτίας σεισμών και γεωλογικών ανακατατάξεων.

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος αλιπηγή υπόθερμη (28° Ο). 
Συνιστάται για ρευματικές και αρθριτικές παθήσεις.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Μανωλάδας

Εγκαταστάσεις
Έ χει εγκαταλειφθεί ως υδροθεραπευτήριο74

Εδαφική έκταση: 500.000τ.μ

6.3 Ιαματικές Πηγές Τοπικής Σημασίας

<$> Έχινος (Ν. Ξάνθης)

Οι πηγές βρίσκονται 60χλμ. από την Ξάνθη, μέσα σε μία καταπράσινη 
κοιλάδα της Ροδόπης, στην Ελληνο - Βουλγαρική μεθόριο. Το υδροθερα­
πευτήριο είναι σχετικά καινούργιο. 75

Ενδείξεις: Συγκρότημα υπέρθερμων (52° Ο) οξυανθρακικών πηγών. 
Συνιστώνται για αρθροπάθειες, δερματοπάθειες, χρόνιες γαστρίτιδες.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Θερμών

74 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 225
75 Έχινος, http://www.xanthi.gr/greek/06perihg/exinos/exinos.htm
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Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 2 ομαδικούς και 3 ατομικούς λουτήρες.

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 30 κλινών 6 7 8 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997)

Γεννησαία (Ν. Ξάνθης)

Τα λουτρά βρίσκονται κοντά στη λίμνη Βιστονίδα και απέχουν 20 χλμ 
περίπου από την Ξάνθη. Σήμερα η κίνηση των λουτρών είναι μικρή.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος πηγή μεσόθερμη (37° 0 4 2 °  0), 
αλκαλικών γαιών υπέρθερμη (65.5° 0). Συνιστάται για ρευματικές, 
αρθριτικές, γυναικολογικές παθήσεις, νευρίτιδες.77

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Ν. Κεσσάνης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 3 ομαδικούς και 15 ατομικούς λουτήρες.

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 1 ξενοδοχείο 30 κλινών
- 3 ξενώνες 117 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<§> Τραϊανούπολη (Ν. Έβρου)

Τα λουτρά βρίσκονται στον ιστορικό χώρο της αρχαίας Τραϊανού- 
πολης, 14χλμ από την Αλεξανδρούπολη. Η Τραϊανούπολη χτίστηκε από 
τον Ρωμαίο αυτοκράτορα Μάρκο Ούλπιο Τραϊανό (98-117μ.%) από τον 
οποίο πήρε και την ονομασία της. Τα λουτρά άρχισαν να χτίζονται το 
1962 και ολοκληρώθηκαν το 1964.78

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος υπέρθερμη πηγή (50,6° 0). 
Συνιστάται για ρευματοπάθειες, γυναικολογικά, δερματοπάθειες, 
παθήσεις νεφρών, ήπατος, χολής, φλεγμονές του αναπνευστικού 
συστήματος, νευρίτιδες, νευραλγίες. Επίσης λειτουργούν και 
εγκαταστάσεις ποσιθεραπείας, που ενδείκνυνται για προβλήματα χολής, 
νεφρών ή δυσκοιλιότητας. Τέλος υπάρχει και τμήμα ποσιθεραπείας.79

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. /Δήμος Αλεξανδρούπολης

Εγκαταστάσεις

6 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 73
7 Σπάθή Σ., ο.π.
8 Ιαματικά Λουτρά Τραϊανούπολης, http://www.in.gr/agro/Evros/nomos2.htm

,9 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 119
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- υδροθεραπευτήριο με 20 ατομικούς λουτήρες και 6 διπλούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχεία 170 κλινών
- 67 ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Ψαρόθερμα Σαμοθράκης (Ν. Έβρου)

Τα λουτρά χτίστηκαν το 1981 στους πρόποδες του λόφου των 
Ψαροθερμών. Το νερό είναι αρκετά ζεστό αλλά η παροχή του όχι τόσο 
πλούσια.

Ενδείξεις: Υδροθειούχος αλιπηγή υπέρθερμη (59,9° (3). Συνιστάται για 
λουτροθεραπεία (ρευματικές, αρθριτικές παθήσεις) και ποσιθεραπεία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. /Δήμος Σαμοθράκης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 5 ατομικούς λουτήρες και 2 δεξαμενές
- 2 κρίνες ποσιθεραπείας

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία 173 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 320 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Κρηνίδες (Ν. Καβάλας)

Το λασπονέρι των Κρηνίδων βρίσκεται 3χλμ από τις Κρηνίδες. Αυτή 
τη στιγμή οι Κρηνίδες είναι το δημοφιλέστερο λασπόλουτρο της χώρας. 
Η γούρνα με τη λάσπη είναι χωρισμένη στη μέση. Η μια πλευρά είναι για 
άντρες και η άλλη για γυναίκες.

Εικόνα: 4 Λασπόλουτρα
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος, κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001
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Ενδείξεις: Υπόθερμη, ολιγομεταλλική, υδροανθρακική πηγή των 
αλκαλικών γαιών. Από τη λάσπη εκλύονται φυσαλίδες μεθανίου. 
Χρησιμοποιείται για αποκατάσταση ορθοπεδικών τραυμάτων 
(διαστρέμματα, κατάγματα, μώλωπες, αιματώματα), για χρόνιες 
δερματοπάθειες, και γυναικολογικές παθήσεις. Υπάρχει και γερανός που 
κατεβάζει τους ανήμπορους στη γούρνα με τη λάσπη.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Φιλλίπων

Εγκαταστάσεις
- πηλοθεραπευτήριο

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία 94 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Πικρολίμνη (Ν. Κιλκίς)

Η πικρολίμνη δεν είναι ακριβώς λίμνη αλλά ο πάτος μιας πρώην λίμνης 
που στέρεψε από ανομβρία και πιθανόν από το μεγάλο σεισμό του 1978. 
Η ιδιαιτερότητά της οφείλεται στη μαύρη λάσπη που υπάρχει στη κοίτη 
της. Η λάσπη αυτή πωλείται και σε βαζάκια. Το καλοκαίρι για να μην 
ξεραίνεται η λάσπη, τη βρέχουν καθημερινά με ξινό μεταλλικό νερό.80 81

Εικόνα 5: Πίλινγκ
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος. κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001

Ενδείξεις: Θειούχος λάσπη. Συνιστάται για αρθροπάθειες, ρευματο- 
πάθειες, αποκατάσταση καταγμάτων, δερματικές και γυναικολογικές 
παθήσεις.

80 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 132
81 Ιαματικό Τουριστικό Κέντρο Πηλοθεραπείας, http://www.pikrolimni.gr/phlotera.htm
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Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Φιλλίπων

Εγκαταστάσεις
-πηλοθεραπευτήριο με πισίνες πηλού, υδρομασάζ, φυσικοθεραπευτή- 
ριο.

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο με λουτρά 94 κλινών82 83 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997). 

^Λ ουτράκι (Ν. Πέλλης)

Τα λουτρά βρίσκονται στα Ελληνο-σκοπιανά σύνορα και απέχουν 
13χλμ από την Αριδαία. Τα λουτρά αυτά διαθέτουν εκτός από χαβούζες, 
πισίνες και ποτάμι κοντά σε καταρράχτες. Στην κυριολεξία είναι ένα 
υδάτινο λούνα παρκ.

Εικόνα 6: Μπάνιο σε χαβούζα
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος. Τα Λουτρά της Ελλάδας. Περιηγητικός Οδηγός. 2001

Ενδείξεις: Υδροανθρακικές, οξυπηγές των αλκαλικών γαιών.
Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, εκζέματα, ισχιαλγίες, 
δερματοπάθειες, βρογχίτιδες, γυναικολογικές και νευρολογικές παθήσεις. 
Στο χώρο των λουτρών υπάρχουν και πολλές βρύσες με ζεστό νερό, που

' 83χρησιμοποιείται για ποσιθεραπεία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Αριδαίας

82 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 73
83 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 154
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Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 5 ατομικούς λουτήρες και 2 δεξαμενές
- 2 κρήνες ποσιθεραπείας

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία 173 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 320 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Σιδηρόκαστρο (Ν. Σερρών)

Τα λουτρά βρίσκονται 26χλμ. από τις Σέρρες. Οι πηγές του Σιδηροκά- 
στρου είναι γνωστές από τα βυζαντινά χρόνια. Οι παλιές εγκαταστάσεις 
που είχαν χτιστεί καταστράφηκαν κατά τη διάρκεια των Βαλκανικών 
πολέμων. Σήμερα στα λουτρά αυτά υπάρχει χαμάμ και τζακούζι.84 85

Ενδείξεις: Αλκαλική, υδροανθρακική, πηγή των αλκαλικών γαιών.
Συνιστάται για ρευματοπάθειες, σπονδυλοαρθρίτιδες, δισκοπάθειες, 
νευραλγίες, μυαλγίες, ισχιαλγίες, οσφυαλγίες, παθήσεις των αρθρώσεων, 
γυναικολογικές παθήσεις.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. /Δήμος Σιδηροκάστρου

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 20 ατομικούς λουτήρες και 2 δεξαμενές

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία 295 κλινών
- 50 ενοικιαζόμενα δωμάτια 130 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994- 
1997).

<$> Ν. Απολλωνία (Ν. Θεσσαλονίκης)

Η μεγάλη αυτή λουτρόπολη βρίσκεται 60χλμ από τη Θεσσαλονίκη. Η 
πηγή που τροφοδοτεί τα λουτρά βρίσκεται έξω από το χώρο της 
λουτρόπολης. Το 1996 ολοκληρώθηκε η κατασκευή νέου υδροθεραπευ- 
τιριακού συγκροτήματος που περιλαμβάνει πισίνες, γήπεδα, κλπ. Δεν έχει 
λειτουργήσει ακόμα γιατί υπάρχουν διαφωνίες ανάμεσα στους

O f

χρηματοδότες (ΕΤΒΑ και νομαρχίες) και στο Δήμο Νέας Απολλωνίας.

Ενδείξεις: Αλκαλική θειοπηγή υπέρθερμη (46° C-560 ) των αλκαλικών 
γαιών. Συνιστάται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, δερματοπάθειες, 
παθήσεις των περιφερειακών νεύρων, γυναικολογικά, διαστρέμματα, 
κατάγματα.

84 Δήμος Σιδηροκάστρου, Ιαματικά Λουτρά Σιδηροκάστρου, http://www.in.gr/agro/Serres/nomos2.htm
85 Δήμος Θεσσαλονίκης, http://www.thessalonikicity.gr/Ypiresies/Koinonikes/Ioutra.htm
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Εικόνα 7: Η χαβούζα του υδροθεραπευτηρίου
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος, Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Ν. Απολλωνίας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 47 ατομικούς λουτήρες και 1 δεξαμενή 
χωρητικότητας 15 ατόμων

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία 137 κλινών ο/
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 1.200 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994- 
1997).

<$> Θέρμη Σεδών (Ν. Θεσσαλονίκης)

Η πηγή βρίσκονται λίγα χιλιόμετρα έξω από τη Θεσσαλονίκη. Τα 
λουτρά γίνονται σε μπανιέρες και προσελκύουν άτομα τρίτης ηλικίας. 
Υπάρχει μόνιμα γιατρός.

Ενδείξεις: Συγκρότημα αλκαλικών χλωριονατριούχων πηγών.
Συνιστώνται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, δερματικές και

0 * 7

γυναικολογικές παθήσεις, υπέρταση, παχυσαρκία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Δήμος Θεσσαλονίκης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 11 ατομικούς λουτήρες και 2 δεξαμενές

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 1 ξενοδοχείο 58 κλινών86 87 88 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

86 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 74
87 Ζαχαρόπουλος Κ., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 147
88 Σ. Σπάθή, ο.π.
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<$> Αμμουδάρα (Ν. Καστοριάς)

Το υδροθεραπευτήριο στην Αμμουδάρα είναι ένα νεόκτιστο κτίριο, η 
ανέγερση του οποίου ολοκληρώθηκε το 1998. Η πηγή ,του τροφοδοτεί τα 
λουτρά βρίσκεται έξω από τις εγκαταστάσεις.

Ενδείξεις: Υδροθειούχος πηγή, αλκαλική και των αλκαλικών γαιών 
ψυχρά (14,9° 0). Συνιστάται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες και 
δερματικά.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Αμμουδάρας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο που διαθέτει μόνο μπανιέρες

<§> Δρανίτσα Καϊτσα (Ν. Καρδίτσας)

Το νερό της Καϊτσας είναι ονομαστό για την κατευναστική του δράση. 
Η πηγή ήταν γνωστή πριν το 1900 και το πρώτο οίκημα χτίστηκε το 1932.

Ενδείξεις: Υδροθειοπηγή υπόθερμη (20,8° €). Συνιστάται για 
αρθριτικές, ρευματικές παθήσεις, νευρώσεις, ψυχικές διαταραχές και για 
ποσιθεραπεία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Κτιμένης Μακρυράχης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 18 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 4 ξενοδοχεία 161 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 89 90 * (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<§> Πρέβεζα (Ν. Πρεβέζης)

Τα λουτρά της Πρέβεζας είναι παλιά και υπό κατάρρευση και 
βρίσκονται στη νότια άκρη της Πρέβεζας.

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος υπόθερμη (21,1° Ο). Για 
εκζέματα και άλλα δερματικά, αρθριτικά, ρευματισμούς μυαλγίες 
νευραλγίες.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Πρεβέζης

89 Ιαματικά Λουτρά Αμμουδάρας, Ηΐφ://υ3ει^.οΙεηεΙ.§τ/ί>/§-5εΓθ5/Κ35ΐοπ3.Ιιΐπι
90 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 74
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Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 22 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 13 ξενοδοχεία 820 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 453κλινών91 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Χανόπουλο (Ν. Άρτας)

Τα λουτρά αυτά απέχουν από τη Φιλιππιάδα λίγα χιλιόμετρα. Μέχρι τις 
αρχές του 20ου αιώνα δεν υπήρχαν εγκαταστάσεις, όμως από το 1950 και 
μετά χτίστηκαν.

Ενδείξεις: Γυψοπηγή ψυχρά υδροθειοχλωριονατριούχος (14,6° 0). Για 
ισχιαλγίες, γυναικολογικά, δερματικά. Θεωρείται ιδανική για τη θεραπεία 
της πιτυρίδας.92

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Νομαρχιακό Ταμείο Άρτας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 20 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 13 ξενοδοχεία 820 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 453κλινών93 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Καβάσιλα (Ν. Ιωαννίνων)

Τα λουτρά απέχουν από την Κόνιτσα 15χλμ. Η θεραπευτική τους 
δύναμη ήταν γνωστή από τα Βυζαντινά χρόνια. Φημίζονται ειδικότερα 
για την αποτελεσματικότητά τους στην αποκατάσταση καταγμάτων.

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος υπόθερμη (32° (3) πηγή. 
Συνιστάται για ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, ορθοπεδικές, δερματικές 
και γυναικολογικές παθήσεις. Υπάρχει ιατρείο και δωμάτια για διαμονή 
των βαριά αρρώστων.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Καβασίλων

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 2 κοινούς λουτήρες

92 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 163
93 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 75
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<$> Αμάραντος (Ν. Ιωαννίνων)

Ένας τεράστιος πέτρινος όγκος δεσπόζει πάνω από τον Αμάραντο. 
Είναι γνωστός ως Μπάμπα ( έτσι λέγεται αλβανιστί η γριά) και από τις 
σχισμές του βγαίνει θερμός αέρας. Ο ατμός του μεγαλύτερου από τα 
δεκαπέντε ρήγματα της Μπόμπας διοχετεύεται με σωλήνες σε κελιά, 
όπου εκτελούνται ατμόλουτρα.94

Ενδείξεις: Ατμόθερμες πηγές που πηγάζουν από ρήγματα ασβεστό­
λιθου. Συνιστώνται για παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Κόνιτσας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 4 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 2 ξενοδοχεία 59 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<§> Κόκκινο Στεφάνι (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Τα λουτρά απέχουν από το Αγρίνιο περίπου 30χλμ. Η πηγή 
χρησιμοποιείται για τις ιαματικές της ιδιότητες από τα τέλη του 19ου 
αιώνα. Οι εγκαταστάσεις τις χτίστηκαν γύρω στο 1950 και παραμένουν 
όπως είχαν.

Ενδείξεις: Υδροανθρακική, αλκαλική, θειούχος πηγή. Συνιστάται για 
δερματικές, αρθριτικές και ρευματικές παθήσεις. Στα τοιχώματα του 
πηγαδιού από το οποίο αντλείται το νερό δημιουργείται μια σκούρα 
λάσπη, που ενδείκνυται για εκζέματα, ακμή, σπυριά.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Μυρτιάς

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 22 ατομικούς λουτήρες και 1 δεξαμενή

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 96 κλινών95 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Κρεμαστά Χούνης (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Οι θειούχες πηγές των Κρεμαστών Βάλτου ή Χούνης ή Αλευράδας 
αναβλύζουν στις δυο απέναντι όχθες του Αχελώου. Η κίνηση των 
λουτρών είναι αρκετά μικρή.

1,4 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 164
95 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 75
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Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος, ελαφρώς αλκαλική, θειούχος πηγή. 
Συνιστάται για δερματοπάθειες, αρθρίτιδες, ρευματισμούς, πόνους των 
σπονδύλων. Θεωρείται ιδανικό λουτρό για τη θεραπεία ψύξεων.96

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Αλευράδας

Εγκαταστάσεις
- λουτροθεραπείας

<$> Μουρστιάνου (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Υπάρχουν τέσσερις πηγές: η βασική που τροφοδοτεί τις μπανιέρες, και 
άλλες τρεις. Το νερό είναι άφθονο, λιγοστεύει όμως το χειμώνα αλλά 
αυξάνεται το καλοκαίρι.

Ενδείξεις: Υδροθειούχος ψυχρά (17,5° Θ), υδροανθρακική πηγή των 
αλκαλικών γαιών. Συνιστάται για δερματοπάθειες, αρθρίτιδες και 
ρευματικά.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Β. Σιώκος

Εγκαταστάσεις
- λουτροθεραπείας97

<$> Στάχτη (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Η στάχτη είναι το μοναδικό κρύο λουτρονέρι στην Ελλάδα που δεν 
μυρίζει. Η παροχή είναι πλούσια. Η κίνηση όμως μικρή και οι 
εγκαταστάσεις όχι σύγχρονες.

Ενδείξεις: Υδροανθρακική ακρατοπηγή ψυχρά, των αλκαλικών γαιών. 
Συνιστάται για δερματοπάθειες, ισχιαλγίες και πόνους στη μέση. Το νερό 
πινόμενο κάνει καλό σε δυσπεψίες, γαστραλγίες, λιθιάσεις, 
δυσκοιλιότητα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Στρανώμης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 1 ξενοδοχείο με λουτρά 57 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

96 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 180
97 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 75
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<$> Χέλοβα Μπανιώτη (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Τα λουτρά αυτά από το 1951 τα εκμεταλλεύεται η οικογένεια 
Ζωγόπουλου και οι εγκαταστάσεις είναι παλιές.

Ενδείξεις: Θειούχος ψυχρά. Η πηγή αυτή χρησιμοποιείται για 
λουτροθεραπεία.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Ν. Ζωγόπουλος

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο μικρό

<§> Αγιος Βάρβαρος Τρύφου (Ν. Αιτωλοακαρνανίας)

Τα λουτρά απέχουν 17χλμ από την Αμφιλοχία και οι εγκαταστάσεις 
είναι σχετικά σύγχρονες.

Ενδείξεις: Υδροθειούχος, υδροανθρακική πηγή, των αλκαλικών γαιών. 
Συνιστάται για δερματικές, αρθριτικές και ρευματικές παθήσεις. Επίσης 
και για ποσιθεραπεία (γαστρίτιδα, δυσπεψίες, λοιμώξεις των ουροφόρων 
οδών).

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Τρύφου

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 10 ατομικούς λουτήρες, 3 λουτήρες,
υδρομασάζ και μια σάουνα

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 1 ξενοδοχείο 89 κλινών98 (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Ξυλοκέρα (Ν. Ηλείας)

Τα λουτρά αυτά διαθέτουν λίγες μπανιέρες, σε ένα σχετικά καινούργιο 
κτίριο.

Ενδείξεις: Υπόθερμη, υδροθειούχος πηγή. Συνιστάται για λουτροθε­
ραπεία (δερματοπάθειες, νευραλγίες) και ποσιθεραπεία (λιθιάσεις, 
δυσπεψίες, γαστραλγία).

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / κ. Κωνσταντακόπουλος

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 16 ατομικούς λουτήρες,

98 Σπάθή Σ, Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 76
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Σελιανίτικα Αιγίου (Ν. Αχαΐας)

Η ιαματική πηγή των Σελιανίτικων είναι ΙΟχλμ μετά το Αίγιο και
ανήκει σε ιδιώτες.

Ενδείξεις: Υδροθειούχος ψυχρά (19° 0 ) πηγή. Συνιστάται για λουτροθε­
ραπεία και ποσιθεραπεία (ρευματικά, αρθριτικά χρόνια γαστρικά 
νοσήματα).

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / κ. Σπυρόπουλος, κ. Μπαλέζου, κ. Καραβέλα

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 14 ατομικούς λουτήρες,

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 4 ξενοδοχεία 164 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Αραχωβίτικα (Ν. Αχαΐας)

Το νερό αντλείται από ένα πηγάδι που βρίσκεται στην παραλία, 
θερμαίνεται με μπόιλερ και διοχετεύεται στις μπανιέρες. Το νερό μυρίζει 
υδρόθειο και κουράζει.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος ψυχρά. Συνιστάται για οσφυαλγίες, 
αρθριτικά, αναιμίες, διαταραχές της θρέψης, γυναικολογικά 
προβλήματα."

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Αραχωβίτικων

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 22 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 9 ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Σουβάλα Αίγινας (Ν. Αττικής)

Τα λουτρά στεγάζονται σ’ ένα μικρό κτίσμα πάνω στην παραλία και 
είναι σε καλή κατάσταση.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχες υπόθερμες (21,1° ). Συνιστάται για 
νευρίτιδες, αρθρίτιδες, δερματικά και γυναικολογικά προβλήματα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Βαθέως

99 Ζαχαρόπουλος Κ, κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 225
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Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 6 ξενοδοχεία 227 κλινών100
- ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Παλαιοβράχα (Ν. Φθιώτιδος)

Η πηγή αυτή ήταν από παλιά αναγνωρισμένη αλλά το 1973 
απαγορεύτηκε η χρήση της λόγω των ανθυγιεινών συνθηκών που 
επικρατούσαν. Η πηγή αναγνωρίστηκε και πάλι όταν το 1997 
κατασκευάστηκαν νέες εγκαταστάσεις.

Εικόνα 8: Η πισίνα στην Παλαιοβράχα
Πηγή: Κ. Ζαχαρόπουλος, Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001

Ενδείξεις: Βορικούχος, αλκαλική θειοπηγή υπόθερμος (26,5° Ο). 
Συνιστάται για αρθριτικά, διαβήτη, ηπατίτιδες, άσθμα, χρόνιες βροχγί- 
τιδες.101

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Παλαιοβράχας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο

100 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000, 
σελ. 76
101 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 202
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Γιάλτρα (Ν. Εύβοιας)

Οι πηγές εμφανίστηκαν ίο 1894 μετά από σεισμό. Στα Γιάλτρα 
υπάρχουν δύο πηγές που τα νερά τους καταλήγουν στη θάλασσα.

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχες αλιπηγές. Συνιστώνται για
ρευματισμούς, αρθριτικά, παθήσεις του ύπατος, γυναικολογικά, φλεβίτιδα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / κ. Παπαγεωργίου -Χαχάμης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 7 ατομικούς λουτήρες,

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Ηραία (Ν. Αρκαδίας)

Τα λουτρά της Ηραίας ήταν γνωστά από την αρχαιότητα. Η νεότερη 
ιστορία των λουτρών ξεκινάει στις αρχές του 20ου αιώνα. Οι 
εγκαταστάσεις ανακαινίστηκαν το 1999 και διαθέτουν σύγχρονες 
μπανιέρες.

Ενδείξεις: Υπόθερμος θειούχος πηγή. Συνιστάται για λουτροθεραπεία 
(δερματοπάθειες, νευραλγίες, αρθροπάθειες) και ποσιθεραπεία (χρόνια 
δυσπεψία, χολολιθίαση)

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Κοινότητα Ηραίας

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με ατομικούς λουτήρες,

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Πολίχνιτος (Ν. Λέσβου)

Τα λουτρά βρίσκονται 1,2χλμ από τον Πολίχνιτο. Το νερό είναι άοσμο,
διαυγές και το κτίριο των λουτρών είναι σε καλή κατάσταση. Αξίζει να
σημειωθεί ότι οι πηγές αυτές είναι από τις θερμότερες της Ευρώπης.

Ενδείξεις: Υπέρθερμη (53° 0 6 7 °  (3), χλωριονατριούχος πηγή, 
ασθενώς ραδιενεργή. Περιέχει σε υψηλά ποσοστά συστατικά του 
σιδήρου. Συνιστάται για δερματικές, αρθριτικές, ρευματικές παθήσεις 
ισχιαλγίες, μυαλγίες.

102 Σπάθή Σ., Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000,
σελ. 76
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Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Δήμος Πολιχνίτου

Εγκαταστάσεις
- 2 ομαδικοί λουτήρες, ντουζιέρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο 26 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 258 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Θερμή (Ν. Λέσβου)

Τα λουτρά βρίσκονται περίπου 12χλμ από την πόλη της Μυτιλήνης. Το 
υδροθεραπευτήριο επισκέπτονται περίπου 8.000 άτομα ετησίως.103

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος και σιδηρούχος πηγή των αλκαλικών 
γαιών. Ο κατάλογος των παθήσεων που πιστεύεται πως θεραπεύουν είναι 
μακρύς και δικαιολογεί την αθρόα προέλευση του κόσμου: αναιμίες, 
δερματοπάθειες, διαταραχές του κυκλοφορικού, λιθιάσεις, ηπατικές 
διαταραχές, γυναικολογικά, ρευματοπάθειες, αρθροπάθειες, εκζέματα, 
ψωρίαση, νεανική ακμή, εγκαύματα. Η ποσιθεραπεία θέλει άδεια ιατρού 
επειδή το νερό έχει μεγάλη περιεκτικότητα σε χλωριούχο νάτριο.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / ΤΣΑΥ

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 11 ατομικούς και 2 ομαδικούς λουτήρες,

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο 94 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 200 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<$> Κόλπος Γέρας (Ν. Λέσβου)

Τα λουτρά βρίσκονται ΙΟχλμ από την πόλη της Μυτιλήνης και είναι 
από τα πιο δημοφιλή στη Λέσβο. Το νερό αναβλύζει σ’ ένα πηγάδι δίπλα 
στις εγκαταστάσεις των λουτρών και τροφοδοτεί δυο χαβούζες. Σύμφωνα 
με την παράδοση στην πηγή της Γέρας, λούζονταν οι αρχαίες λεσβίες 
όταν διοργάνωναν τα καλλιστεία τους στον γειτονικό ναό τηςΉρας.

Ενδείξεις: Υπέρθερμη, δισανθρακική πηγή των αλκαλικών γαιών. 
Συνιστάται για δερματοπάθειες, γυναικολογικές παθήσεις, 
ρευματοπάθειες, αρθρίτιδες και βρογχίτιδες.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Δήμος Μυτιλήνης

103 Ιαματικά Λουτρά Θερμών, http://www.lesvosonline.gr/lesvos_gr/Map/places/Thenni/info_gr.htin
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Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 2 ατομικούς λουτήρες και 2 ντουζιέρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο 45 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 500 κλινών104 (Στοιχεία περιόδου 1994- 
1997).

<$> Εφταλού (Ν. Λέσβου)

Τα λουτρά της Εφταλούς είναι από τα ελάχιστα στην Ελλάδα στα 
οποία επιτρέπεται το κοινό μπάνιο ανδρών - γυναικών. Η πηγή της 
Εφταλούς έχει τη μεγαλύτερη ραδιενέργεια στη Λέσβο.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος, ραδιενεργός πηγή. Συνιστάται για 
χρόνιες ρευματοπάθειες, αρθρίτιδες, ισχιαλγίες, οσφυαλγίες, νευραλγίες, 
χολολιθιάσεις και για γυναικολογικά προβλήματα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Δήμος Μυθήμνης

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 5ατομικούς λουτήρες και 1 ομαδικό λουτήρα

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο 70 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 22 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

Φ Αγιάσματα Κεράμου (Ν. Χίου)

Οι θερμοπηγές βρίσκονται δίπλα στη Θάλασσα, βόρεια της Χίου. Τα 
νερά συγκεντρώνονται σε δεξαμενή και από εκεί με σωλήνες 
διοχετεύονται στο νέο υδροθεραπευτήριο. Τα νερά είναι γνωστά για τη 
θεραπευτική τους δράση από τους βυζαντινούς χρόνους.

Ενδείξεις: Τέσσερις υπέρθερμες (68° (2), ισότονες, χλωριονατριούχες 
πηγές. Συνιστώνται για αρθριτικά και δερματικά.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Χίου

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 12 ατομικούς λουτήρες και 2 δεξαμενές

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχείο 12 κλινών
- 45 ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

104 Σπάθή Σ„ Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυςη Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, Αθήνα ΚΕΠΕ 2000.
σελ. 77
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<§> Αδάμαντας Μήλου (Ν. Κυκλάδων)

Οι θεραπευτικές ιδιότητες των νερών αυτών ήταν γνωστές από την 
αρχαιότητα. Ο Ιπποκράτης αναφέρει πως σε αυτήν την πηγή θεραπεύτηκε 
ένας Αθηναίος ο οποίος έπασχε από κνησμό και παχυδερμία.10"

Ενδείξεις: Θερμομεταλλική, θειούχος, σιδηρούχος, χλωριονατριούχος, 
πηγή. Συνιστάται για αρθριτικά, δερματοπάθειες, ρευματισμούς, για τη 
δυσμηνόρροια και τη στειρότητα των γυναικών.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Κοινότητα Αδάμαντα

Εγκαταστάσεις
- μικρός λουτρικός σταθμός

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 15 ξενοδοχεία 518 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 300 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

<§> Μανδράκι Νισύρου (Ν. Δωδεκανήσου)

Το πρώτο οικοδόμημα λουτρών χτίστηκε το 1872. Γρήγορα όμως τα 
λουτρά έγιναν γνωστά και οι χώροι δεν επαρκούσαν. Το 1910 χτίστηκε 
νέο υδροθεραπευτήριο. Το νερό είναι άοσμο, διαυγές και οι μπανιέρες σε 
καλή κατάσταση.

Ενδείξεις: Υπέρθερμος αλιπηγή. Συνιστάται για αρθριτικά,
ρευματισμούς, ισχιαλγίες, αυχενικό σύνδρομο, σπονδυλοαρθρίτιδες, 
δερματοπάθειες, παθήσεις του κυκλοφορικού συστήματος.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Νισύρου

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 10 ατομικούς λουτήρες και 3 κοινές δεξαμενές
- 2 συσκευές εισπνοθεραπείας

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- ξενοδοχεία 261 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

105 Ζαχαρόπουλος Κ., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 57
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6.3.1 Μη λειτουργούσες Ιαματικές Πηγές Τοπικής Σημασίας

Οι λόγοι για τους οποίους δεν λειτουργούν οι παρακάτω πηγές είναι 
ίδιοι με αυτούς για τις πηγές Τουριστικής Σημασίας.

• Αγίου Ιωάννου (Ν. Λέσβου)

Τα λουτρά λειτουργούσαν ως το 1998. Έπειτα δεν υπήρξε ενδιαφέρον 
να ενοικιαστούν, παρά το γεγονός ότι είχαν καλή φήμη. Η πηγή 
αναβλύζει μέσα σε χείμαρρο, που εκβάλει στον κόλπο της Καλλονής.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος πηγή. Για αρθριτικά, ρευματισμούς, 
γυναικολογικά και δερματικά προβλήματα.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Κοινότητα Λισβορίου

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με ομαδικούς λουτήρες

•  Βρωμονέρι (Ν. Μεσσηνίας)

Η πηγή χρησιμοποιείτο από την εποχή της τουρκοκρατίας. Το 1916 
υπήρχαν δώδεκα μαρμάρινοι λουτήρες, ένας ξύλινος και μια γούρνα 
κοινών λούσεων. Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία της εποχής, έρχονταν 
περίπου τριακόσια άτομα τη σεζόν. Όταν ήταν υπουργός υγείας ο 
Γεώργιος Γεννηματάς, κατασκευάστηκε ένα σύγχρονο υδροθεραπευ­
τήριο, με μεγάλες πολυτέλειες, αλλά πριν ακόμα τελειώσουν οι εργασίες, 
το ιαματικό νερό εξαφανίστηκε, λόγω των πολλών (παράνομων) 
γεωτρήσεων που έγιναν στην περιοχή για να ποτίζονται οι ελιές.106

Ενδείξεις: Υδροθειοχλωριονατριούχος πηγή. Θεράπευε χρόνιες δερμα­
τοπάθειες και ρευματισμούς.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Γαργαλιάνων

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο

• Θερμά Καλύμνου (Ν. Δωδεκάνησου)

Τα λουτρά βρίσκονται στην άκρη του κόλπου όπου και το λιμάνι της 
Πόθιας, τα είχαν χτίσει Ιταλοί αλλά έπαψαν να λειτουργούν εδώ και 
πολλά χρόνια. Το αλάτι έχει διαβρώσει τις σωλήνες του νερού και το

106 Ζαχαρόπουλος Κ., κ.α., Τα Λουτρά της Ελλάδας, Περιηγητικός Οδηγός, 2001, σελ. 238
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υδροθεραπευτήριο έχει αρχίσει να καταρρέει. Το νερό αναβλύζει στα 
βράχια, πίσω από το κτίριο.

Ενδείξεις: Υπέρθερμη αλιπηγή. Για αρθριτικά, ρευματισμούς,
ισχιαλγίες, αυχενικό σύνδρομο, σπονδυλοαρθρίτιδες, δερματοπάθειες, 
παθήσεις του κυκλοφορικού συστήματος.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ε.Ο.Τ. / Δήμος Καλύμνου.

Εγκαταστάσεις
- υδροθεραπευτήριο με 16 ατομικούς λουτήρες

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 3 ξενοδοχεία 188 κλινών
- ενοικιαζόμενα δωμάτια 400 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

• Λουτρά ωραίας Ελένης (Ν. Κορινθίας)

Τον 5ο π.χ αιώνα η πηγή ονομαζόταν Ρείτον. Η ονομασία λουτρά 
ωραίας Ελένης φαίνεται ότι είναι μεταγενέστερη. Στους αρχαίους 
ακόμα χρόνους κάποιος εμπνεύστηκε το παραμύθι πως η Ωραία Ελένη, 
ερχόταν και λουζόταν στην πηγή λόγω των καλλυντικών της ιδιοτήτων. 
Τα λουτρά εγκαταλείφθηκαν το 1975, επειδή οι ιδιοκτήτες διαφωνούσαν 
σε οικονομικά θέματα. Έπαψαν οριστικά να λειτουργούν το 1985-1986.

Ενδείξεις: Υπόθερμη, χλωριονατριούχος πηγή. Για ρευματικά.

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Λ. Λάμπρου

Ξενοδοχειακό και λοιπό δυναμικό
- 4 ξενοδοχεία 163 κλινών (Στοιχεία περιόδου 1994-1997).

• Ιαματική πηγή Χριστιανού (Ν. Λέσβου)

Ο Χριστιανός ήταν ένας Λέσβιος ιατρός και το 1813 έχτισε υδροθερα­
πευτήριο με δυο δεξαμενές (ανδρών και γυναικών). Το κτίριο πλέον είναι 
σε άσχημη κατάσταση και κινδυνεύει να καταρρεύσει.

Ενδείξεις: Χλωριονατριούχος πηγή υπέρθερμη (69,° C-81 0 C)

Ιδιοκτησία / εκμετάλλευση
Ιδιωτική / Κληρονόμοι Χριστιανού

107 Λουτρά Ωραίας Ελένης, http.//www.galaxynet.gr/tourism/Korinthos/Korinth2.htm
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6.4 Κατανομή κίνησης Ιαματικών Πηγών Τουριστικής Σημασίας

Όλα τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται στη συνέχεια στηρίζονται 
στα στοιχεία που αναφέρονται στο βιβλίο της Σπάθή Σ. (2001).

6.4.1 Συνολική κίνηση ατόμων και λούσεων.

Το παρακάτω διάγραμμα παρουσιάζει τη συνολική κίνηση ατόμων και 
λούσεων κατά τα χρονικά διαστήματα 1951-60, 1961-70, 1971-80, 1981- 
90 μέχρι και 1991-97. Παρατηρείται ότι η μεγαλύτερη προσέλευση 
ατόμων και λούσεων έγινε κατά την περίοδο 1971-90 ενώ στη συνέχεια 
μειώνεται σημαντικά κατά τη περίοδο 1991-97.

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΙ ΛΟΥΣΕΩΝ □ ΛΟΥΣΕΙΣ

□ ΑΤΟΜΑ

1991-97 □  10.226.638
741.124

1981-90 ¡16.980.492
□ Τ / Π Π Π 5 5 5 ”

1971-80 J17.200.426
I1.167.9TT“

1961-70 □  15.428.796
__jl.095.76T"

1951-60 □  11.496.852
□ ' 8 2 9 .9 9 7

Διάγραμμα 1: Συνολική κίνηση ατόμων και λούσεων
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 86.
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6.4.2 Συνολική κίνηση ανά περιφέρεια

Από το διάγραμμα 2 παρατηρείται ότι σε επίπεδο περιφέρειας την 
πρώτη θέση σε άτομα και λούσεις την κατέχει η Στερεά Ελλάδα με 
ποσοστό 57,28% και 54,88% αντίστοιχα. Στην περιφέρεια αυτή ανήκουν 
τα λουτρά της Αιδηψού στην οποία βρίσκονται τα περισσότερα αλλά και 
τα πιο οργανωμένα υδροθεραπευτήρια. Ακολουθεί η περιφέρεια Αττικής 
με χαμηλότερο ποσοστό.

Διάγραμμα 2: Συνολική κίνηση ανά περιφέρεια
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη 
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 82-86.
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6.4.3 Ετήσιος μέσος όρος λούσεων.

Στο παρακάτω διάγραμμα παρατηρείται ότι ο μέσος όρος λούσεων 
είναι συνεχώς αυξανόμενος με αποκορύφωμα την περίοδο 1991-97.
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Διάγραμμα 3: Μέσος όρος λούσεων
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη 
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 86.

6.4.4 Ετήσιος μέσος όρος ατόμων

Στο παρακάτω διάγραμμα παρατηρείται ότι και στο προηγούμενο, 
δηλαδή μια συνεχής αύξηση του μέσου όρου των ατόμων με 
αποκορύφωμα την περίοδο 1991-97.

Μέσος όρος ατόμων
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Διάγραμμα 4: Μέσος όρος ατόμων
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη 
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 86.
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Εξετάζοντας την κίνηση των τριών σημαντικότερων πηγών 
παρατηρείται ότι η Αιδηψός από παλιά κατέχει την πρώτη θέση. Δεύτερη 
κατά σειρά προτίμησης έρχεται η πηγή των Καμένων Βούρλων και 
ακολουθεί η Υπάτη της οποίας η κίνηση μειώνεται συνεχώς.

6.4.5 Κίνηση των σημαντικότερων πηγών
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Διάγραμμα 5: Η κίνηση των σημαντικότερων πηγών
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 81-82.
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6.4.6 Ρυθμός μεταβολής

Το παρακάτω σχεδιάγραμμα παρουσιάζει το ρυθμό μεταβολής των 
προσελθόντων ατόμων και των λούσεων που έχουν πραγματοποιηθεί στις 
πηγές Πλατύστομου, Καϊάφα και Νιγρίτα. Οι πηγές αυτές έχουν τις 
σημαντικότερες μειώσεις ατόμων και λούσεων σε σχέση με τις άλλες 
πηγές γ ι’ αυτό και έχουν αρνητικούς ρυθμούς μεταβολής.

Διάγραμμα 6: πηγές με τους σημαντικότερους αρνητικούς ρυθμούς 
μεταβολής
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη 
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 81,83-84.
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6.5 Κατανομή κίνησης Ιαματικών Πηγών Τοπικής Σημασίας

Όλα τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται παρακάτω στηρίζονται στα 
στοιχεία που βρίσκονται στο βιβλίο της Σπάθή Σ. (2001).

6.5.1 Συνολική κίνηση ατόμων και λούσεων

Από το παρακάτω διάγραμμα παρατηρείται ότι στη δεκαετία 1981-90 
πραγματοποιήθηκε η μεγαλύτερη προσέλευση ατόμων και ο μεγαλύτερος 
αριθμός λούσεων.
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Διάγραμμα 7: Συνολική κίνηση ατόμων και λούσεων
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 99.
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6.5.2 Συνολική κίνηση ανά περιφέρεια

Το παρακάτω διάγραμμα παρουσιάζει τη συνολική κίνηση σε άτομα 
και σε λούσεις ανά περιφέρεια την εφταετία από 1991-97. Όπως 
παρατηρείται η περιφέρεια της Κεντρικής Μακεδονίας κατέχει την πρώτη 
θέση σε άτομα και σε λούσεις με ποσοστό 54,65% και 59,28% 
αντίστοιχα. Αυτό οφείλεται στα λουτρά της Νέας Απολλωνίας. 
Ακολουθεί η περιφέρεια της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με 
χαμηλότερο ποσοστό 11,86% και 12,84% αντίστοιχα.
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Διάγραμμα 8: Συνολική κίνηση ανά περιφέρεια
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη 
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 87-98.
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6.5.3 Κίνηση των σημαντικότερων πηγών

Στο παρακάτω διάγραμμα απεικονίζεται το ποσοστό συμμετοχής των 
ατόμων και των λούσεων στις πέντε μεγαλύτερες πηγές κατά το χρονικό 
διάστημα 1991-97. Η πηγή με το μεγαλύτερο ποσοστό είναι η πηγή της 
Νέας Απολλωνίας και ακολουθούν το Σιδηρόκαστρο, η Αριδαία κλπ. με 
χαμηλότερο ποσοστό.

Διάγραμμα 9: Ποσοστό συμμετοχής σε άτομα και λούσεις 
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη Τουρι­

σμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 88-89,91.

6.6 Σύνολο ατόμων Τοπικής και Τουριστικής Σημασίας

Στο παρακάτω διάγραμμα παρατηρείται ότι σε όλα τα χρονικά 
διαστήματα από 1951 μέχρι και 1997 η προσέλευση ατόμων στις πηγές 
Τουριστικής Σημασίας είναι μεγαλύτερη από τις πηγές της Τοπικής 
Σημασίας.

Διάγραμμα 10: Σύνολο ατόμων Τοπικής και Τουριστικής
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ. 86,99.
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6.6.1 Σύνολο λούσεων Τοπικής και Τουριστικής Σημασίας

Οι πηγές Τουριστικής Σημασίας έχουν μεγαλύτερο αριθμό λούσεων σε 
σχέση με τις Τοπικής σε όλες τις περιόδους.
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Διάγραμμα 11: Σύνολο λούσεων Τοπικής και Τουριστικής
Πηγή: Σπάθή Σ. (2001). Ο Ιαματικός Τουρισμός και ανάπτυξη
Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα, πίνακας 4, σελ 86,99.

6.7 Συμπεράσματα

Από τα παραπάνω αποτελέσματα και από τα στοιχεία που 
παραθέτονται στους πίνακες 4 και 5 του παραρτήματος II, 
συμπεραίνονται τα ακόλουθα.

1. Όσον αφορά τις πηγές Τουριστικής Σημασίας η μεγαλύτερη 
προσέλευση ατόμων και λούσεων παρατηρήθηκε κατά τη ΙΟετία 1971- 
90. Εξετάζοντας ειδικότερα τα στοιχεία της κίνησης με αναφορά στους 
μέσους όρους ατόμων και λούσεων παρατηρείται ότι βαίνουν 
αυξανόμενοι ανά ΙΟετία με αποκορύφωμα την τελευταία 7ετία 1991-97, 
18.514 άτομα και 234.427 λούσεις.

2. Σε επίπεδο περιφέρειας την πρώτη θέση από παλιά, που τη 
διατηρεί μέχρι σήμερα, έχει η περιφέρεια της Στερεός Ελλάδας και 
Εύβοιας. Αυτό οφείλεται στις σύγχρονες εγκαταστάσεις των 22 
υδροθεραπευτηρίων που λειτουργούν στην Αιδηψό.

3. Εξετάζοντας την κίνηση ανά πηγή παρατηρείται από τα 
στοιχεία του ιδίου πίνακα, ότι πλην των πηγών της Αιδηψού, του 
Λουτρακιού, των Ελευθέρων και της Κύθνου, οι υπόλοιπες πηγές 
παρουσιάζουν σημαντικές μειώσεις στην προσέλευση ατόμων και
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λούσεων από ΙΟετία σεΙΟετία. Πράγματι έχουν αρνητικούς ρυθμούς 
μεταβολής, όπως φαίνεται στις στήλες 5 και 9 του πίνακα 4.

4. Επίσης, παρατηρώντας τα στοιχεία συμμετοχής των ιαματικών 
πηγών Τουριστικής Σημασίας στο σύνολο των ατόμων και λούσεων 
(στήλες 6 και 10 του πίνακα 4 ) διαπιστώνεται ότι η Αιδηψός από παλιά 
κατέχει την πρώτη θέση στα ποσοστά συμμετοχής στο σύνολο των 
ατόμων και των λούσεων με αυξητικούς ετήσιους ρυθμούς μεταβολής 
από ΙΟετία σε ΙΟετία. Αυτό οφείλεται στο ότι οι επενδύσεις που έχουν 
γίνει τα τελευταία χρόνια (επιτυχή λειτουργία του νέου 
υδροθεραπευτηρίου του Ε.Ο.Τ. με σύγχρονες εγκαταστάσεις) έχουν 
καθιερώσει την Αιδηψό ως το σημαντικότερο κέντρο λουτροθεραπείας 
και τόπο έλξης των περισσοτέρων λουομένων. Καθώς επίσης σε λόγους 
συνήθειας και παράδοσης εδώ και πολλά χρόνια.

5. Όσον αφορά τις πηγές Τοπικής Σημασίας, ο μεγαλύτερος 
ετήσιος μέσος όρος για το σύνολο της χώρας παρατηρήθηκε κατά την 
7ετία του 1991-97.

6. Σε επίπεδο περιφέρειας, η Κεντρική Μακεδονία κατέχει τα 
μεγαλύτερα ποσοστά συμμετοχής σε αριθμό ατόμων και λούσεων 
αντίστοιχα, από παλιά. Αυτό οφείλεται στην ύπαρξη λουτρών με τη 
μεγαλύτερη κίνηση. Για τις περισσότερες πηγές Τοπικής Σημασίας 
διαπιστώθηκαν αυξήσεις, κατά τις ΙΟετίες του 1970,1980 και 1991-97, σε 
αριθμό ατόμων και λούσεων.

7. Εξετάζοντας την κίνηση ανά πηγή η Νέα Απολλωνία κατέχει, 
από το 1975 μέχρι και σήμερα σε επίπεδο χώρας την πρώτη θέση στο 
σύνολο των ατόμων και των λούσεων. Αυτό αποδίδεται στην ύπαρξη 
σύγχρονων και οργανωμένων εγκαταστάσεων.

8. Ο συνολικός ετήσιος μέσος όρος σε άτομα και λούσεις αυξά­
νεται σε όλες τις δεκαετίες για τις πηγές Τοπικής Σημασίας.

9. Επιπλέον προβαίνοντας στη σύγκριση ανάμεσα στις πηγές 
Τοπικής και Τουριστικής Σημασίας διαπιστώνεται ότι, σε επίπεδο 
χώρας, ο αριθμός των ατόμων και των λούσεων στις πηγές Τουριστικής 
Σημασίας είναι μεγαλύτερος από τον αντίστοιχο αριθμό των πηγών 
Τοπικής Σημασίας, σε όλες τις δεκαετίες. Αυτό μπορεί να αποδοθεί στις 
μεγαλύτερες και καλύτερες εγκαταστάσεις που λειτουργούν σε όλες 
σχεδόν τις πηγές Τουριστικής Σημασίας.

10. Τέλος στο σύνολο της Ελλάδας, οι πηγές Τουριστικής 
Σημασίας έχουν μείωση του αριθμού των ατόμων και των λούσεων την 
ΙΟετία από το 1981-90 και την εφταετία από 1991-97, σε αντίθεση με τις 
πηγές Τοπικής Σημασίας που έχουν αύξηση του αριθμού των ατόμων και 
των λούσεων σε όλες τις περιόδους από το 1951 μέχρι και το 1997 .
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ

ΚΟΣΤΟΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

7.1 Ταμεία που καλύπτουν την λουτροθεραπεία

Το κόστος υδροθεραπείας καλύπτεται "εν μέρει" από αρκετά ταμεία.
Το ποσοστό κάλυψης της υδροθεραπείας είναι διαφορετικό σε κάθε
ταμείο. Τα ταμεία τα οποία καλύπτουν ένα μέρος της υδροθεραπείας είναι 

, 108τα παρακατω:
1. ΙΚΑ
2. ΟΓΑ
3. Ταμείο Πρόνοιας Δημοσίων Υπαλλήλων
4. ΤΑΠ -  OTE
5. ΤΕΒΕ
6. Ταμείο Ασφάλ. Εμπόρων
7. ΤΣΑΥ
8. ΤΣΜΕΔΕ
9. Ταμείο Συντάξεως Εφημεριδοπωλών και Υπαλλήλων Πρακτορείων
10. Ταμ. Ασφ. Τεχνικών Τύπου Αθηνών
11. Ταμ. Ασφ. Ιδιοκτητών Συντακτών και Υπαλ. Τύπου (ΤΑΙΣΥΤ)
12. Ταμείο Πρόνοιας Δικηγόρων Αθήνας
13. Ταμείο Πρόνοιας Δικηγόρων Πειραιώς
14. Ταμείο Πρόνοιας Δικηγόρων Θεσ/νίκης
15. Ταμείο Συ μβολαιογράφων
16. Ταμείο Υγείας Δικηγόρων Επαρχιών (ΤΥΔΕ)
17. Ταμείο Ασφ. Ξενοδοχοϋπαλλήλων (ΤΑΞΥ)
18. Ταμείο Αλληλ. Προσωπικού ΗΛΠΑΠ
19. Ταμείο Αλληλ. Προσωπικού ΗΣΑΠ
20. Τ Α Π -Ο Σ Ε
21. Ταμείο Ασφαλ. Προσωπικού Εμπορικής Τράπεζας
22. Ταμείο Ασφαλ. Προσωπικού ΕΤΒΑ
23. Ταμείο Ασφαλ. Προσωπικού Τραπέζης Ιονικής -  Λαϊκής
24. Ταμείο Ασφαλ. Προσωπικού Τραπεζών Πίστεως Γεν. Τραπέζης 

και Τραπέζης Αμέρικαν Εξπρές
25. Ταμείο Υγείας Δημοτικών και Κοινοτικών Υπαλλήλων (ΤΥΔΚΥ)
26. Υπηρεσία Ασφαλ. Προσωπικού ΔΕΗ
27. Ταμείο Ασφαλ. Ασθέν. Και Πρόνοιας Λιμενεργατών Πειραιώς
28. Ταμείο Ασφαλ. Προσωπικού Ασφαλιστικής Εταιρίας Εθνική" 108

108 Ε.Τ.Α., Τμήμα Ιαματικών Πηγών, Ασφαλιστικά Ταμεία
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29. Ταμείο Συντάξεως Προσωπικού Θεραπευτηρίου «ο 
Ευαγγελισμός»

30. Κλάδος Υγείας Αστυνομίας Πόλεων
31. Ταμείο Αλληλοβοήθειας Προσωπικού Εθνικού Τυπογραφείου
32. Ταμείο Πρόνοιας Προσωπικού Οργανισμού Εθνικού Θεάτρου
33. Ταμείο Πρόνοιας και Επικουρικής Ασφάλ. Προσωπικού 

Ιπποδρομιών
34. Ταμείο Υγείας Υπαλλήλων Αγροτικής Τραπέζης
35. Ταμείο Υγείας Προσωπικού Εθνικής Τραπέζης
36. Αλληλοβ. Ταμείου Περθ Συλλόγου Υπαλ. Τραπέζης Ελλάδος
37. Ενιαίος Δημοσ Οργανισμός Επικ. Ασφαλ. και Περιθάλψεως
38. Υγειονομική Υπηρεσία ΕΥΔΑΠ.

7.2 Κόστος κάλυψης από το ΙΚΑ

Το ΙΚΑ είναι ο μεγαλύτερος ασφαλιστικός οργανισμός και καλύπτει 
ένα μεγάλο μέρος του κόστους της λουτροθεραπείας. Το ΙΚΑ χορηγεί 
στους ασφαλισμένους του 2 παροχές επιδομάτων, 

α) Παροχή λουτροθεραπείας109 
β) Πρόγραμμα θεραπευτικού Τουρισμού

7.2.1 Παροχή λουτροθεραπείας

Η χορήγηση λουτροθεραπείας προβλέπεται από τα άρθρα 1 έως 10 του 
κανονισμού λουτροθεραπείας του ΙΚΑ.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ -  ΑΡΜΟΔΙΑ ΟΡΓΑΝΑ

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 4 του Κανονισμού 
Λουτροθεραπεία, η λουτροθεραπεία παρέχεται στους ασφαλισμένους με 
απόφαση του Διευθυντή του αρμόδιου Υποκαταστήματος μετά από 
προηγούμενη διαπίστωση της ανάγκης αυτής από την Α/βάθμια 
Υγειονομική Επιτροπή. Η επιτροπή αυτή είναι αρμόδια να εκτιμήσει 
επιστημονικά, μετά από εισήγηση του θεραπευτή ιατρού, την ανάγκη 
υποβολής του ασφαλισμένου σε λουτροθεραπεία, με βάση το είδος της 
πάθησης, να επιλέξει την κατάλληλη για θεραπεία ιαματική πηγή 
ανάλογα με τις θεραπευτικές ενδείξεις και να καθορίσει λεπτομερώς το 
είδος και των αριθμό των ενδεικνυόμενων για την περίπτωση λουτρών, τη 
χρονική διάρκεια εκτέλεσής τους και γενικά, να καθορίσει κάθε αναγκαία 
λεπτομέρεια από ιατρικής πλευράς.

109 Ι.Κ.Α., τμήμα Παροχών Ασθένειας, Παροχή Λουτροθεραπείας σε δικαιούχος για το έτος 1997
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ΔΙΚΑΙΟΥΧΑ ΠΡΟΣΩΠΑ
Παροχές λουτροθεραπείας δικαιούνται:
α) Οι άμεσα ασφαλισμένοι του ιδρύματος
β) Οι συνταξιούχοι του ιδρύματος (αναπηρίας, θανάτου, γήρατος)
γ) οι συνταξιούχοι ειδικών ταμείων

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 2 του Κανονισμού 

Λουτροθεραπείας δικαίωμα για παροχή λουτροθεραπείας έχουν όσοι 
πάσχουν από τις παρακάτω ασθένειες:

>  Αρθρίτιδες φλεγμονώδους ή εκφυλιστικής φύσεως, όχι σε οξύ 
στάδιο

>  Μετατραυματικές δυσκαμψίες
>  Επίμονη υποτροπιάζουσα οσφυαλγία συνέπεια κήλης μεσοσπο­

νδυλίου δίσκου.
>  Παθήσεις ανωτέρων αεροφόρων οδών και αναπνευστικού 

συστήματος (χρόνιες, αποφρακτικές πνευμονοπάθειες, ρινοπλύσεις, 
εισπνοθεραπεία)

>  Δερματοπάθειες: ψωρίαση, διάχυτη νευροδερματίτιδα (επιπλέον 
υπάρχουν και άλλες παθήσεις οι οποίες έχουν δικαίωμα παροχής 
λουτροθεραπείας άρθρο 2 Κανονισμού Λουτροθεραπείας)

ΚΑΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΠΟΣΟ
Η παροχή λουτροθεραπείας περιλαμβάνει: 1) τη συμμετοχή του 

Ιδρύματος στα οδοιπορικά έξοδα μετακίνησης του ασθενούς στον τόπο 
όπου είναι η λουτροπηγή, 2) τη δαπάνη των λούσεων με συμμετοχή σ’ 
αυτήν του ασφαλισμένου και 3) τη χορήγηση επιδόματος σύμφωνα με τα 
άρθρα 7, 8 του κανονισμού λουτροθεραπείας. Ειδικότερα:

α) Όταν η λουτροθεραπεία πραγματοποιείται σε πηγές που βρίσκονται 
κοντά στον τόπο κατοικίας του δικαιούχου και είναι δυνατή η αυθημερόν 
μετάβαση και επιστροφή του, καταβάλλονται: Στο ακέραιο οι δαπάνες 
της καθημερινής μετάβασης και επιστροφής και τα 3/4 της αξίας των 
λούσεων.

Κατ’ εξαίρεση, χορηγείται επίδομα λουτροθεραπείας στους άμεσα 
ασφαλισμένους που έχουν τις προϋποθέσεις του άρθρου 35 εδ. α του Α.Ν 
1846/51 (δηλ. πραγματοποίηση 100 ημερών εργασίας), εφόσον ο 
ασφαλισμένος δεν είναι ανίκανος για εργασία αλλά κατά την κρίση της 
αρμόδιας Υγειονομικής Επιτροπής, η εφαρμογή της ενδεικνυόμενης 
λουτροθεραπείας καθιστά επιβεβλημένη την αποχή του από την εργασία 
(εγκί 72/52).
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β) Όταν η λουτροθεραπεία πραγματοποιείται σε ιαματικές πηγές που 
βρίσκονται μακριά από τον τόπο κατοικίας του δικαιούχου 
καταβάλλονται

<$> Τα 3/4 της αξίας των λούσεων
<$> Τα 4/5 των εξόδων μετάβασης και επιστροφής 

Ειδικό επίδομα λουτροθεραπείας
<$> Σε περιπτώσεις που οι δικαιούχοι λουτροθεραπείας μετακινούνται 

με ιδιωτικό αυτοκίνητο, το αποδοτέο ποσό δεν μπορεί να υπερβεί τα 4/5 
της αξίας των εισιτηρίων μετάβασης και επιστροφής με τα συνήθη μέσα 
(τρένο, λεωφορείο).

Το ειδικό επίδομα λουτροθεραπείας, το οποίο για μεν τους 
ασφαλισμένους είναι ίσο με το επίδομα ασθένειας και υπολογίζεται 
όπως και αυτό, για δε τους συνταξιούχους είναι ίσο με το τεκμαρτό 
εισόδημα της 4ης ασφαλιστικής κλάσης όπως αυτή διαμορφώνεται κάθε 
φορά.

ΔΕΝ ΑΠΟΔΙΔΕΤΑΙ ΔΑΠΑΝΗ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
1. Αν δεν τηρηθεί η νόμιμη διαδικασία (έγκριση ΑΥΈ κλπ)
2. Εάν εγκριθεί εκ των υστέρων από την ΑΥΕ.
3. Στις περιπτώσεις που, έπειτα από έλεγχο, διαπιστώνεται ότι δεν 

πραγματοποιήθηκε η λουτροθεραπεία.
4. Οταν συγχρόνως καταβάλλεται επίδομα ασθένειας
5. Σε περίπτωση ποσιθεραπείας.

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΚΑΘΑΡΙΣΗ 
ΤΩΝ ΔΑΠΑΝΩΝ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ

Α) Αντίγραφο της απόφασης Διευθυντή, θεωρημένο, κατά την 
ημερομηνία άφιξης και αναχώρησης, από το Υποκατάστημα του ΙΚΑ στο 
οποίο υπάγεται η λουτροπηγή ή, σε περίπτωση που το Υποκατάστημα του 
ΙΚΑ ευρίσκεται σε άλλη πόλη από τη λουτροπηγή, από τον πρόεδρο της 
Κοινότητας.

Β) Απόδειξη ή απόκομμα εισιτηρίου του μεταφορικού μέσου με 
ημερομηνία έκδοσης ή βεβαίωσης, στην οποία θα αναγράφεται ο αριθμός 
του εισιτηρίου, ημερομηνία, κλπ.

Γ) Βεβαίωση -  απόδειξη της λουτροπηγής για τον αριθμό των λούσεων 
που πραγματοποιήθηκε και το ποσό που καταβλήθηκε γι’αυτές, 
συνοδευόμενη από τα ημερήσια αποκόμματα λούσεων, εισπνοών, κλπ.

Δ) Απόδειξη ξενοδοχείου ή ενοικιαζόμενου δωματίου θεωρημένη από 
την Εφορία.

Εάν η επιχείρηση ενοικιαζομένων διαμερισμάτων ή ξενοδοχείων 
εντάσσεται στις διατάξεις πέρι απαλλαγής χορήγησης θεωρημένων 
αποδείξεων (άρθρο 6 του Ν.2753/99), θα προσκομίζονται αποδείξεις 
είσπραξης αθεώρητες μαζί με το αντίγραφο βεβαίωσης από την Εφορία
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και το ιδιωτικό συμφωνητικό του θα έχει συνάψει ο ασφαλισμένος με τον 
ιδιοκτήτη, θεωρημένο από την Εφορία.

Τέλος ο ασφαλισμένος αφού πραγματοποιήσει τις λούσεις του θα 
συγκεντρώσει όλα τα απαραίτητα έγγραφα που προαναφέρθηκαν και θα 
τα παραδώσει στο υποκατάστημα του ΙΚΑ για να εισπράξει το επίδομα 
λουτροθεραπείας.

7.2.2 Πρόγραμμα Θεραπευτικού Τουρισμού

Το ΙΚΑ σε συνεργασία με τον Ε.Ο.Τ., εφαρμόζουν κάθε χρόνο από 1 
Μάη μέχρι 31 Οκτώβρη Πρόγραμμα Θεραπευτικού Τουρισμού110, που 
απευθύνεται στις ασθενέστερες οικονομικά τάξεις, με στόχο χιλιάδες 
άτομα (περίπου 20.000 για το έτος 2001) που έχουν ανάγκη 
λουτροθεραπείας, να πραγματοποιήσουν αυτή για 15 ημέρες, σε 
ξενοδοχεία Α, Β και Γ κατηγορίας των κυριότερων Ελληνικών 
λουτροπόλεων. Με το πρόγραμμα αυτό :

>  Επιδοτείται το ξενοδοχείο από το ΙΚΑ, επομένως η διανυκτέρευση 
και το πρωινό για τον δικαιούχο και το συνοδό μέλος είναι δωρεάν.

>  Κάθε δικαιούχος άμεσα ασφαλισμένος επιδοτείται από το ΙΚΑ με 
3.500δρχ. ημερησίως και μέχρι 17 ημέρες για κάλυψη μέρους των 
δαπανών διαμονής του στη λουτρόπολη.

ΠΟΙΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ ΕΧΟΥΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
1. Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα θεραπευτικού Τουρισμού 

έχουν προνομιακά οι χαμηλοσυνταξιούχοι του ΙΚΑ, καθώς και οι 
χαμηλοσυνταξιούχοι άλλων ασφαλιστικών που υπάγονται στο ΙΚΑ για 
τον κλάδο Παροχών Ασθενείας, με μηνιαία σύνταξη η οποία δεν 
υπερβαίνει τις 240.000δρχ. (μικτές αποδοχές ΙΚΑ συμπεριλαμβανομένου 
του επικουρικού επιδόματος).

2. Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα έχουν οι συνταξιούχοι 
στους οποίους ο θεράπων γιατρός χορήγησε βεβαίωση λουτροθεραπείας 
αλλά απορρίφθηκε από την αρμόδια Υγειομονική Επιτροπή διότι δεν 
πληρούσε τις προϋποθέσεις που ο κανονισμός Λουτροθεραπείας του ΙΚΑ 
ορίζει.111

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΕΛΤΙΟΥ Θ.Τ
Ο συνταξιούχος του ΙΚΑ που πλήρη τις παραπάνω προϋποθέσεις και 

επιθυμεί να λάβει δελτίο Θ.Τ προσέρχεται στην αρμόδια υπηρεσία του

1101.Κ.Α., Τμήμα Αναπηρίας, Πρόγραμμα Θεραπευτικού Τουρισμού 2001, σελ. 1
111 Ι.Κ.Α., Τμήμα Αναπηρίας, παροχή Αουτροθεραπείας-Θεραπευτικού Τουρισμού, 2001, σελ. 3
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υποκαταστήματος του τόπου του κατοικίας και του χορηγείται κατ' αρχήν 
βεβαίωση ότι είναι δικαιούχος του προγράμματος.

Του χορηγείται ο κατάλογος των συμβεβλημένων με το πρόγραμμα 
ξενοδοχείων και αφού τακτοποιήσει την κράτηση του δωματίου 
επιστρέφει στο Υποκατάστημα προσκομίζοντας:

1. Τη βεβαίωση ότι είναι δικαιούχος
2. Την απόδειξη κράτησης δωματίου
3. Τη γνωμάτευση ιατρού
4. Το απόκομμα της μηνιαίας σύνταξης
Ο αρμόδιος υπάλληλος συμπληρώνει τα στοιχεία του συνταξιούχο στο 

δελτίο. Κάθε δικαιούχος έχει δικαίωμα λήψης και δεύτερου δελτίου Θ.Τ 
για συνοδό μέλος. Για συνοδό μέλος δεν χρειάζονται δικαιολογητικά.

Στα υποκαταστήματα που θα παρατηρηθεί ιδιαίτερα μεγάλη ζήτηση 
συμμετοχής στο πρόγραμμα Θεραπευτικού Τουρισμού, εφόσον ο αριθμός 
των ενδιαφερομένων δικαιούχων είναι μεγαλύτερος από τον αριθμό των 
διαθέσιμων δελτίων, με ευθύνη των Δ/ντων θα πρέπει να διενεργηθεί 
δημόσια κλήρωση από την οποία θα προκόψει ο κατάλογος των 
δικαιούχων και συνοδών αυτών στους οποίους θα χορηγηθεί δελτίο Θ.Τ.

Η ημερησία αποζημίωση ύψους 3.500δρχ (για το έτος 2001) χορηγείται 
στους δικαιούχος (όχι στα συνοδά μέλη) για 17 ημέρες με την 
προϋπόθεση ότι θα πραγματοποιήσουν στο ξενοδοχειακό κατάλυμα 15 
διανυκτερεύσεις.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Κατά την άφιξη του ο πελάτης πρέπει να δηλώσει ότι είναι δικαιούχος 

του προγράμματος
1. Άφιξη στο κατάλυμα από 12.00π.μ, αναχώρηση μέχρι 12.00π.μ.
2. Παρέχεται πρωινό σε όλους τους δικαιούχος και συνοδά μέλη, 

εκτός και αν έχουν επιλέξει διαμονή σε επιπλωμένα διαμερίσματα που 
διαθέτουν κουζίνα. Στα ξενοδοχεία που διαθέτουν εστιατόριο, το γεύμα 
για τον δικαιούχο και το συνοδό μέλος είναι προαιρετικό. Ο δικαιούχος ο 
οποίος έχει επιλέξει ξενοδοχείο που διαθέτει ημιδιατροφή, θα πρέπει να 
δηλώσει έγκαιρα εάν επιθυμεί να γευματίζει στο ξενοδοχείο οπότε 
επιβαρύνεται με 3.000 δρχ. ημερησίως ή θα κάνει χρήση μόνον του 
δωματίου με πρωινό, οπότε η διαμονή του είναι δωρεάν.

3. Στην περίπτωση κατά την οποία μεμονωμένο άτομο δικαιούχος, 
διανυκτερεύσει σε δίκλινο δωμάτιο έλλειψη μονόκλινου, ύστερα από 
συμφωνία με τον ξενοδόχο, το δωμάτιο δεν επιβαρύνεται με καμία 
προσαύξηση.

4. Ο δικαιούχος δεν έχει δικαίωμα να κάνει χρήση του 
προγράμματος αν δεν πραγματοποιήσει καθόλου λούσεις. Στη περίπτωση 
που με δική του ευθύνη ο δικαιούχος δεν πραγματοποιήσει καθόλου
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λούσεις και παραμείνει στο κατάλυμα αυτό, ο δικαιούχος επιβαρύνεται με 
την κανονική τιμή δωματίου για τις ημέρες παραμονής του.

5. Εάν ο δικαιούχος πραγματοποίησε λιγότερες των 10 λούσεων για 
λόγους υγείας, θα πρέπει να βεβαιώνεται από τον γιατρό του 
υδροθεραπευτηρίου ο λόγος διακοπής και το ΙΚΑ θα χορηγεί επιδότηση 
και στον δικαιούχο και στον ξενοδόχο για όσες μέρες μόνο ο δικαιούχος 
πραγματοποίησε λούσεις.

6. Εάν ο δικαιούχος πραγματοποίησε λιγότερες των 15 λούσεων 
(όχι όμως κάτω των 10) επίσης για λόγους υγείας, τούτο θα βεβαιώνεται 
από τον ιατρό του υδροθεραπευτηρίου και το ΙΚΑ θα επιδοτεί τον 
ξενοδόχο για όλες τις ημέρες παραμονής του δικαιούχου στο ξενοδοχείο 
και ο συνταξιούχος θα εισπράξει τόσες ημέρες επιδότησης όσες και οι 
λούσεις του. Εάν δεν υπάρχει σχετική βεβαίωση του ιατρού τότε το ΙΚΑ 
θα χορηγεί επιδότηση και στον συνταξιούχο και στον ξενοδόχο μόνο για 
όσες μέρες ο δικαιούχος πραγματοποίησε λούσεις.

7. Γίνονται δεκτές λούσεις που έχουν πραγματοποιηθεί σε ιδιωτικά 
υδροθεραπευτήρια ανεξάρτητα εάν στην ίδια λουτρόπολη λειτουργεί 
υδροθεραπευτήριο του Ε.Ο.Τ.

8. Δελτία για ποσιθεραπεία δεν χορηγούνται.
9. Στην περίπτωση που ο δικαιούχος, για οποιοδήποτε λόγο, δεν 

παραδώσει κατά την αναχώρηση του στον ξενοδόχο το στέλεχος του 
Δελτίου που αναγράφεται η ένδειξη για τον επιχειρηματία και για το ΙΚΑ, 
έχει την υποχρέωση να καταβάλει ο ίδιος εξ ολοκλήρου την επιδότηση 
του ΙΚΑ προς το ξενοδοχείο

7.3 Δαπάνη επιδόματος λουτροθεραπείας

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει το κόστος της λουτροθεραπείας, τον 
αριθμό των άμεσα ασφαλισμένων και των συνταξιούχων που δικαιούνται 
το επίδομα της λουτροθεραπείας. Ο μεγαλύτερος αριθμός ασφαλισμένων 
και οι μεγαλύτερες δαπάνες παρατηρούνται κατά το έτος 1998.
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1991 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

7.933
43.526
51.462
2 .5 5 3 .5 4 2 .8 4 8

1 9 9 2 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ νο λ ο
δ α π ά νη

8.918
49.270
58.188
3 .1 8 0 .2 3 7 .5 6 6

1 9 9 3 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

8.490
50.944
59 .434
3 .5 2 8 .9 4 1 .9 3 8

1 9 9 4 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

7.685
51 .644
59 .329
3 .6 5 0 .9 1 9 .9 9 7

1 9 9 5 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

6.760
51 .900
58 .660
3 .7 6 3 .3 7 6 .8 7 6

1 9 9 6 Α μ ε σ ο ι  α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

7 .064
52 .140
59 .204
4 .2 0 7 .8 9 2 .0 9 9

1 9 9 7 Α μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

7.541
54 .498
62 .0 3 9
4 .7 1 7 .5 6 0 .0 0 0

1 9 9 8 Ά μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

6 .943
53 .0 4 6
59 .9 8 9
5 .1 7 5 .1 2 0 .6 1 6

1 9 9 9 Ά μ ε σ ο ι α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

4 .426
51 .1 0 6
55 .532
4 .4 8 0 .4 0 4 .0 0 0

2 0 0 0 Ά μ ε σ ο ι  α σ φ α λ ισ μ έ ν ο ι
Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι
Σ ύ ν ο λ ο
δ α π ά νη

5 .214  
52 .0 0 0
5 7 .2 1 4
5 .0 6 0 .4 9 9 .1 8 0

Πίνακας 1: Επίδομα λουτροθεραπείας
Πηγή : Ι.Κ.Α., Τμήμα Στατιστικής Υπηρεσίας, Χορήγηση επιδόματος 
Λουτροθεραπείας
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7.3.1 Δαπάνη επιδόματος Θεραπευτικού Τουρισμού

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει τον αριθμό των συνταξιούχων, των 
αριθμό των συνοδών και το κόστος του θεραπευτικού τουρισμού. Ο 
μεγαλύτερος αριθμός ατόμων και δαπάνης παρατηρείται κατά το έτος
2001.

Έ τ ο ς Σ υ ν τ α ξ ιο ύ χ ο ι Σ υ ν ο δ ο ί Σ ύ νο λ ο
α τ ό μ ω ν

Δ α π ά νη

1991 3 .6 8 3 5 2 0 4 .203 1 4 8 .2 5 2 .5 0 0

1 9 9 2 2 .7 8 9 1 .5 0 0 4 .289 1 5 2 .4 1 5 .7 0 0

1 9 9 3 4 .5 0 0 2 .0 0 0 6 .5 0 0 2 6 4 .6 2 6 .8 0 0

1 9 9 4 5 .0 0 0 2 .2 4 0 7 .240 4 6 6 .4 3 2 .0 0 0

1 9 9 5 5 .3 0 3 2 .7 4 7 8 .0 5 0 5 6 3 .6 7 5 .0 0 0

1 9 9 6 6 .3 2 7 3 .7 6 7 1 0 .0 9 4 6 6 5 .7 0 3 .3 4 5

1 9 9 7 7 .1 8 3 5 .0 9 2 1 2 .2 7 5 9 3 4 .1 1 0 .0 0 0

1 9 9 8 8 .7 3 7 5 .7 0 5 14 .4 4 2 1 .1 4 9 .0 0 0 .0 0 0

1 9 9 9 9 .0 4 8 5 .8 3 8 14 .8 8 6 1 .3 1 9 .9 0 0 .0 0 0

2 0 0 0 9 .8 4 6 6 .6 5 7 16 .5 0 3 1 .3 7 4 .8 4 9 .6 9 1

2 0 0 1 1 0 .5 1 7 7 .0 1 6 17 .5 3 3 1 .6 6 4 .5 9 2 .0 0 0

Πίνακας 2 : Επίδομα Θεραπευτικού Τουρισμού.
Πηγή: Ι.Κ.Α., Τμήμα Στατιστικής Υπηρεσίας, Θεραπευτικός Τουρισμός
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7.4 Συνολική δαπάνη ΙΚΑ

Στο παρακάτω διάγραμμα παρατηρείται ότι η δαπάνη του Ι.Κ.Α. είναι 
μεγαλύτερη για το επίδομα της λουτροθεραπείας σε σχέση με το 
πρόγραμμα Θεραπευτικού Τουρισμού. Το έτος 1998 το ΙΚΑ είχε τη 
μεγαλύτερη δαπάνη για λουτροθεραπεία σε σχέση με τα άλλα έτη και το 
έτος 2000 είχε το μεγαλύτερο κόστος για το επίδομα του θεραπευτικού 
τουρισμού σε σύγκριση με τα άλλα έτη.
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Διάγραμμα 12: Η Δαπάνη του Ι.Κ.Α. και για τα δυο επιδόματα 
Πηγή: Ι.Κ.Α., Τμήμα Στατιστικής Υπηρεσίας, Θεραπευτικός Τουρισμός- 

Λουτροθεραπεία
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7.4.1 Συνολικός αριθμός ασφαλισμένων

Τα άτομα τα οποία δικαιούνται το επίδομα της λουτροθεραπείας είναι 
περισσότερα από τα άτομα του θεραπευτικού τουρισμού. Ο μεγαλύτερος 
αριθμός των ατόμων που έκανε χρήση του επιδόματος της 
λουτροθεραπείας παρατηρήθηκε κατά το έτος 1997, ενώ η πλειοψηφία 
των ατόμων που έκανε χρήση του προγράμματος του θεραπευτικού 
τουρισμού παρατηρήθηκε κατά το έτος 2000.

ΔΙΚΑΙΟΥΧΑ ΠΡΟΣΩΠΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

1992 1993 1994 1995

□ ΑΤΟΜΑ Θ.Τ ΒΑΤΟΜΑ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Διάγραμμα 13: Δικαιούχα πρόσωπα επιδομάτων
Πηγή : Ι.Κ.Α., Τμήμα Στατιστικής Υπηρεσίας, Θεραπευτικός Τουρισμός- 

Λουτροθεραπεία

7.5 Συμπεράσματα

Από τα παραπάνω διαπιστώνεται ότι στο χώρο της Κοινωνικής 
Ασφάλισης κάθε χρόνο επιδοτούνται προγράμματα που εξασφαλίζουν τη 
χρηματοδότηση δαπανών για υδροθεραπεία ενός σημαντικού αριθμού 
ασφαλισμένων.

Έτσι κατά τα έτη 1999 και 2000 το Ι.Κ.Α. κάλυψε τις δαπάνες για 
λουτροθεραπεία σε 55.532 και 57.214 ασφαλισμένους αντίστοιχα. Την 
πλειοψηφία αυτών των ασφαλισμένων του Ι.Κ.Α. αποτελούν οι 
συνταξιούχοι, κατά το 88%-90% και το υπόλοιπο 10-12% αφορά τους 
άμεσα ασφαλισμένους του ιδρύματος.

Επίσης το Ι.Κ.Α. προσφέρει και το πρόγραμμα θεραπευτικού 
τουρισμού σε μικρότερο όμως αριθμό ασφαλισμένων και συνταξιούχων.
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Η δαπάνη για την επιχορήγηση του θεραπευτικού τουρισμού αυξάνεται 
τα τελευταία χρόνια όπως επίσης αυξάνεται και ο αριθμός των ατόμων 
που κάνουν χρήση του προγράμματος αυτού.

Επιχορηγήσεις βέβαια υπάρχουν, αλλά σε μικρότερο βαθμό, και από 
άλλα ταμεία όπως της ΔΕΗ, των Τραπεζών κλπ.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ

Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

8.1 Γενικά

Η εμφάνιση δημοσίων τμημάτων υγείας, κατά το τέλος του 18ου 
αιώνα και στις αρχές του 19ου για την επίβλεψη και διοίκηση της 
κοινωνικής υγείας ήταν ένα μεγάλο βήμα για την ιατρική. Τα τμήματα 
της δημόσιας υγείας συχνά οργανώνονται για την καταπολέμηση των 
επιδημιών που τρομάζουν τους ανθρώπους και λαμβάνουν μέτρα 
εναντίον αυτών. Η Ψ.Η.Ο (Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας ) ορίζει την 
υγεία ως "κατάσταση ολοκληρωμένης φυσικής και διανοητικής 
κοινωνικής καλής διάθεσης και όχι μόνο ως έλλειψη ασθένειας ή 
αδιαθεσίας". Τα συστήματα δημόσια υγείας διαφέρουν σημαντικά από 
τη μια χώρα στην άλλη π.χ στην Αγγλία η Εθνική Υπηρεσία Υγείας 
προσπαθεί να παρέχει ιατρική βοήθεια σε όλο το πληθυσμό. Αντίθετα 
στις Η.Π.Α τα προγράμματα δημόσιας υγείας αφιερώνονται στην 
εκπαίδευση και στην περίθαλψη των γερόντων, των παιδιών και των 
απόρων, ενώ το εξαπλωμένο σύστημα ιδιωτικής ιατρικής παρέχει 
βοήθεια σε αυτούς που έχουν οικονομική άνεση. Επομένως ανάλογα με 
την μέριμνα που δείχνει το κράτος επηρεάζεται και η δημόσια υγεία.

Τα ιαματικά λουτρά, με την αναζωογόνηση, την πρόληψη, τη 
ψυχαγωγία, την ομορφιά, την ανακούφιση και την θεραπεία που 
προσφέρουν στον άνθρωπο βελτιώνουν σημαντικά τη δημόσια υγεία.

8.2 Συνεισφορά των ιαματικών λουτρών

Η συνεισφορά των ιαματικών λουτρών στη δημόσια υγεία δεν 
περιορίζεται μόνο σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο αλλά 
επεκτείνεται και σε έρευνες που επιβεβαιώνουν και αποδεικνύουν την 
ίαση, την πρόληψη και ανακούφιση που προσφέρουν.

Συγκεκριμένα στη Γερμανία οι δημόσιοι οργανισμοί έχουν μεγάλα 
κέρδη γιατί παρέχουν επιδόματα λουτροθεραπείας, το κόστος των 
οποίων για τη θεραπεία συγκεκριμένων παθήσεων είναι πολύ μικρότερο 
συγκρινόμενο με το κόστος των απαιτούμενων φαρμάκων. Τα 
επιδόματα αυτά δίνονται και στον ενεργό πληθυσμό, με αποτέλεσμα το 
κράτος να κερδίζει εργατοώρες γιατί αυξάνεται η παραγωγικότητά τους
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λόγω της καλής υγείας που τους προσφέρει η χρήση του ιαματικού 
νερού.

Το "Ινστιτούτο μαιευτικής και γυναικολογίας του Πανεπιστημίου
1 ρ  "

της Π άρμας" στην Ιταλία πραγματοποίησε έρευνα σχετική με τα 
αποτελέσματα της Ιαματική Λουτροθεραπείας σε γυναίκες με 
προβλήματα τραχηλίτιδας, κολπίτιδας, μητροπαθειών και στειρότητας. 
Εξετάστηκαν 134 γυναίκες που προσήλθαν στις ιαματικές πηγές κατά 
το χρονικό διάστημα 1975-76. Τα αποτελέσματα της έρευνας δίνονται 
στον παρακάτω πίνακα 3 112 113.

Από τον πίνακα διαπιστώνεται ότι 70,49% των γυναικών είχε 
βελτίωση της τραχηλίτιδας και της κολπίτιδας, ενώ μόνο το 2,23% είχε 
στάσιμα αποτελέσματα.

Πίνακας 3: Τραχηλίτιδες -  Κολπίτιδες
ΙΑΣΕΙΣ 36 = 26,87%
ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ 95 = 70,49%
ΣΤΑΣΙΜΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
3 = 2,23%

Πηγή: Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και
θεραπευτικές Εφαρμογές

Επίσης εξετάστηκαν 61 γυναίκες με πρόβλημα μητροπάθειας, οι 
οποίες προσήλθαν στις ιαματικές πηγές κατά το ίδιο χρονικό διάστημα. 
Τα αποτελέσματα της έρευνας δίνονται στον παρακάτω πίνακα 4.

Από τον πίνακα παρατηρείται ότι οι παθήσεις αυτές έχουν ευεργετικά 
αποτελέσματα από τις θεραπείες με ιαματικές πηγές κυρίως δε με νερά 
χλωριούχου και ιωδιούχου νατρίου, τα οποία χορηγούνται με λουτρό ή 
με πίεση και πυκνότητα σταδιακά αυξανόμενη. Το μεγαλύτερο ποσοστό 
(70,49%) των γυναικών είχε βελτίωση της μητροπάθειας και μόνο ένα 
πολύ μικρό ποσοστό (13,12%) είχε στάσιμα αποτελέσματα.

Πίνακας 4: Μητροπάθειες
ΙΑΣΕΙΣ 10= 16,39%
ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ 43 = 70,49%
ΣΤΑΣΙΜΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
8 = 13,12%

Πηγή: Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και
θεραπευτικές Εφαρμογές

112 Βλασσόπουλος Ν., Λουτροθεραπεία-Ποσιθεραπεία και Θεραπευτικές Εφαρμογές, 
http://www.iama.gr/ethno/Thenn/vlasopul.htinI
113 Ν. Βλασσόπουλος, ο.π.
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Επίσης εξετάστηκαν 73 γυναίκες με πρόβλημα στειρότητας οι οποίες 
προσήλθαν στις ιαματικές πηγές κατά το ίδιο χρονικό διάστημα. Το 
αποτέλεσμα ήταν ότι από τις 73 περιπτώσεις που εξετάστηκαν επήλθε 
εγκυμοσύνη σε 33 περιπτώσεις, δηλαδή σε ποσοστό 45,21%.

Πειράματα επίσης που διεξήχθησαν στη Νεκρά Θάλασσα 
αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητα των ιαματικών νερών στην ίαση 
διαφόρων παθήσεων.

Οι έρευνες πραγματοποιήθηκαν από το τμήμα της ρευματολογίας του 
Soroka Medical Center του Ισραήλ σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Ben-Gurion. Η έρευνα έγινε στη Νεκρά Θάλασσα και ο λόγος που έγιναν 
τα πειράματα ήταν για να αποδειχτούν τα αποτελέσματα της 
λουτροθεραπείας στην οστεοπόρωση, στη ρευματοειδή αρθρίτιδα και 
στην ινομυαλγία.

Στο πρώτο πείραμα 40 ασθενείς χωρίστηκαν σε δυο ομάδες, η πρώτη 
ομάδα έκανε λουτροθεραπεία στη Νεκρά θάλασσα και η άλλη όχι. Η 
διάρκεια της λουτροθεραπείας διήρκησε τρεις εβδομάδες. Το αποτέλεσμα 
ήταν ότι η πρώτη ομάδα είχε βελτιώσει κατά πολύ το πρόβλημά της.114

Κατά τον ίδιο τρόπο εξετάστηκαν 36 ασθενείς με προβλήματα ρευμα­
τοειδούς αρθρίτιδας. Οι ασθενείς χωρίστηκαν σε δυο ομάδες και μόνο η 
μια ομάδα υποβλήθηκε σε λουτροθεραπεία. Το αποτέλεσμα έδειξε την 
ευεργετική επίπτωση της λουτροθεραπείας στους ασθενείς.115,

Επίσης για να αποδειχτούν τα ευεργετικά αποτελέσματα της λουτροθε­
ραπείας στην ινομυαλγία εξετάστηκαν 48 ασθενείς οι οποίοι και πάλι 
χωρίστηκαν σε δυο ομάδες. Σε διάστημα τριών μηνών μετρήθηκαν 
διάφορες μεταβλητές: πόνος στους μύες κλπ. Η θεραπεία της ινομυαλγίας 
μέσω της λουτροθεραπείας είναι ασφαλής και αποτελεσματική και μπορεί 
να αποτελέσει ένα πρόσθετο θεραπευτικό μέσο της ινομυαλγίας.116

Στην Ελλάδα μέχρι σήμερα δεν έχουν γίνει ανάλογες έρευνες και που 
να αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητα των ιαματικών νερών στη 
θεραπεία του ανθρώπου και επομένως στη δημόσια υγεία.

Από τα στοιχεία για την κίνηση των λουσμένων στις ιαματικές πηγές 
παρατηρείται ότι χιλιάδες άνθρωποι αναζητούν κάθε χρόνο την 
πρόληψη και την ίαση στα λουτρά.

Αναφορικά με τις χρήσεις των ιαματικών λουτρών διαπιστώνεται ότι 
η υδροθεραπεία εφαρμόζεται σε ένα μεγάλο αριθμό ασθενειών του 
ανθρώπινου οργανισμού (αναπνευστικό, νευρικό, κυκλοφορικό) και σε 
αρκετές παθήσεις επέρχεται η ίαση.

514 Sukenik S, K.a Balneotherapy at the Dead Sea area for knee osteoarthritis, Isr Med Assoc J Oct; 1 (2): 
83-5,1999, http://www.ncbi.nih.gov.med line/Public Health

115 Sukenik S, K.a, Balneotherapy for rheumatoid arthritis at the Dead Sea ,, Isr J Med Sci Apr;31(4):210- 
4,1995, http://www.ncbi.nih.gov.med line/Public Health
116 Buskila D,K.a., Balneotherapy for fibromyalgia at the Dead Sea. Rheumatol Int Apr;20(3): 105-8,2001, 
http://www.ncbi.nih.gov.med line/Public Health
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ανθρώπινου οργανισμού (αναπνευστικό, νευρικό, κυκλοφορικό) και σε 
αρκετές παθήσεις επέρχεται η ίαση.

Ειδικότερα οι Ρευματοπάθειες έχουν ως επακόλουθο την πρώιμη 
φθορά του εργατικού δυναμικού με δυσμενείς επιπτώσεις, όπως την 
αύξηση ημεραργιών λόγω ανικανότητας για εργασία, διόγκωση της 
ιατρο-φαρμακο-νοσοκομειακής περίθαλψης, καθώς επίσης την ανύψωση 
του δείκτη αναπηρίας, πρόσκαιρης ή μόνιμης. Οι Ρευματικές παθήσεις 
ευθύνονται για τις ημεραργίες και τις πρώιμες αναπηρίες, με αποτέλεσμα 
υψηλές δαπάνες για την εθνική οικονομία στο χώρο της υγειονομικής 
περίθαλψης. Οι Ρευματοπάθειες, δημιουργούν ημεραργίες και αναπηρία, 
όσο όλα τα ατυχήματα μαζί. Στην περίπτωση αυτή η ένδειξη για 
λουτροθεραπεία είναι σαφής και μπορεί να επιφέρει σημαντικά 
αποτελέσματα.
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ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Συμπερασματικά μπορούν να αναφερθούν τα ακόλουθα:
1) Ο ιαματικός τουρισμός στην Ελλάδα ακολουθεί μια φθίνουσα 

πορεία, η οποία οφείλεται κυρίως στον ανταγωνισμό που προέρχεται από 
το χώρο της φαρμακοβιομηχανίας και στην απροθυμία των ιατρών να 
αναγνωρίσουν την υδροθεραπεία ως αποτελεσματικό τρόπο θεραπείας. 
Επίσης σημαντικό ρόλο στη φθίνουσα πορεία του ιαματικού τουρισμού 
έχει παίξει και η έλλειψη πληροφόρησης του κοινού τόσο στο εσωτερικό 
όσο και στο εξωτερικό.

2) Στη χώρα μας επικρατεί το μοντέλο του ιαματικού τουρισμού 
και όχι το μοντέλο του τουρισμού υγείας. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα οι 
σημερινές λουτροπόλεις να γίνονται πόλος έλξης μόνο για την τρίτη 
ηλικία η οποία αναζητά μόνο θεραπεία και όχι αναζωογόνηση, ανανέωση 
και πρόληψη.

3) Η θεραπεία στις σημερινές λουτροπόλεις περιορίζεται μόνο στη 
λουτροθεραπεία, εισπνοθεραπεία και ποσιθεραπεία.

4) Οι επισκέψεις των λουσμένων στις λουτροπόλεις 
πραγματοποιούνται από το Μάιο έως τον Οκτώβριο και ο μέσος όρος 
παραμονής τους είναι 2 με 3 εβδομάδες.

5) Ο αριθμός των ατόμων που χρησιμοποιεί τις ιαματικές πηγές 
αναλογεί στο 1,36 (1997) του Ελληνικού πληθυσμού, ενώ το ποσοστό 
αυτό ήταν μεγαλύτερο γύρω στο 1,7 κατά τη δεκαετία του ’60 και ’70.

6) Η ζήτηση στις σημερινές λουτροπόλεις προέρχεται μόνο από το 
εσωτερικό της χώρας, ενώ η ζήτηση που παρατηρείται σε ορισμένες 
πηγές από αλλοδαπούς είναι πρόσκαιρη και συμπτωματική. Συγκεκριμένα 
το μεγαλύτερο ποσοστό των λουσμένων (41%) προέρχεται από άλλους 
νομούς εκτός απ’ αυτόν στον οποίο υπάρχει η πηγή, ακολουθούν τα 
άτομα από την περιφέρεια της πηγής (33,8), τα άτομα από τον ίδιο νομό 
της πηγής (23,3%), και τα άτομα από το εξωτερικό μόλις το 1,8%.

7) Επίσης σε επίπεδο περιφέρειας τη μεγαλύτερη κίνηση την έχει 
η περιφέρεια της Στερεάς Ελλάδας και η περιφέρεια της Κεντρικής 
Μακεδονίας. Αυτό οφείλεται στο ότι ο ιαματικός τουρισμός συγκεντρώ­
νεται στα μεγάλα αστικά κέντρα.

8) Οι εγκαταστάσεις και ο εξοπλισμός των πηγών τουριστικής 
σημασίας διαθέτουν την απαραίτητη υποδομή που χρειάζεται για να 
χαρακτηριστεί μια πηγή αξιοποιημένη. Συγκεκριμένα η Αιδηψός μπορεί 
να χαρακτηριστεί το τελειότερο λουτροθεραπευτικό κέντρο της χώρας με 
το σύγχρονο συγκρότημα υδροθεραπευτηρίου και φυσικοθεραπευ- 
τηρίου του Ε.Ο.Τ. που διαθέτει. Οι υπόλοιπες πηγές διαθέτουν εγκατα­
στάσεις και εξοπλισμό που σε πολλές περιπτώσεις θεωρείται ελλιπής ή 
παλαιωμένος (π.χ Υπάτη). Επίσης άλλες πηγές, ενώ αποτελούν πολύ
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αξιόλογες λουτροπόλεις, λόγω γεωγραφικής θέσης, σύστασης και 
ποσότητας των ιαματικών νερών τους, διαθέτουν παλιές εγκαταστάσεις, 
που καθιστούν προβληματική τη λειτουργία τους, (π.χ ο Καϊάφας του 
νομού Ηλείας) ή δεν λειτουργούν καθόλου (Καλλιθέα Ρόδου).

9) Όσον αφορά το ξενοδοχειακό δυναμικό πολλών πηγών 
Τουριστικής Σημασίας θεωρείται αξιόλογο, ώστε να χαρακτηρίζονται 
γενικότερα ως σύγχρονες λουτροπόλεις (Καμένα Βούρλα, Αιδηψός, 
Ικαρία, Λουτράκι, Κυλλήνη κλπ.), εξυπηρετώντας εκτός από τους 
χρήστες των ιαματικών πηγών και μεγάλο αριθμό τουριστών.

10) Οι πηγές Τουριστικής Σημασίας κατέχουν την πρώτη θέση 
προτίμησης επισκεπτών και συγκεντρώνουν μεγάλο αριθμό ατόμων και 
λούσεων. Αξίζει να σημειωθεί ότι μόνο τα λουτρά της Αιδηψού 
συγκεντρώνουν σχεδόν το 30% όλων των επισκεπτών και για τις δυο 
κατηγορίες πηγών.

11) Για τις πηγές Τοπικής Σημασίας παρατηρείται ότι διαθέτουν 
εγκαταστάσεις υδροθεραπευτηρίων και μπορούν να εξυπηρετήσουν από 
2.000 άτομα μέχρι και 8.000 π.χ οι πηγές Νέας Απολλωνίας, 
Σιδηροκάστρου, Τραϊανούπολης, Ψαροθερμών, Σέδες, Δρανίτσας- 
Καίτσας, Πρεβέζης, κλπ. Οι εγκαταστάσεις τους όμως θεωρούνται παλιές 
και ελλιπείς. Παρόλα αυτά πρέπει να σημειωθεί ότι τα τελευταία χρόνια 
αυξάνεται η κίνηση των ιαματικών πηγών Τοπικής Σημασίας με 
αποτέλεσμα να γίνονται περισσότερο γνωστές και προσιτές στο κοινό.

12) Αξιοσημείωτο είναι επίσης ότι οι ιδιότητες που έχουν τα νερά 
πολλών πηγών Τοπικής Σημασίας δεν έχουν διερευνηθεί πλήρως.

13) Όσον αφορά το κόστος της λουτροθεραπείας διαπιστώνεται ότι 
στο χώρο της Κοινωνικής Ασφάλισης κάθε χρόνο επιδοτούνται 
προγράμματα που εξασφαλίζουν τη χρηματοδότηση δαπανών για 
υδροθεραπεία ενός σημαντικού αριθμού ασφαλισμένων.

14) Για τις υπόλοιπες πηγές που έχουν ιαματικά νερά αλλά δεν 
είναι επίσημα ανακηρυγμένες από τον Ε.Ο.Τ., οι περισσότερες δεν έχουν 
εγκαταστάσεις και αξιοποιούνται σε μικρό βαθμό ή δεν αξιοποιούνται 
καθόλου. Βασικά οι περισσότερες πηγές στην Ελλάδα παραμένουν 
ανεκμετάλλευτες ή ακόμα και ανεξερεύνητες

15) Τέλος η πρόσφορά των ιαματικών λουτρών στη δημόσια υγεία 
είναι σημαντική, διότι προσφέρουν πρόληψη και θεραπεία σε αρκετές 
ασθένειες.
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Ολοκληρώνοντας την εκπόνηση της εργασίας θα ήθελα να κλείσω με 
τα ακόλουθα.

Η Ελλάδα είναι χώρα του ηλίου και του φωτός, πλούσια σε ιαματικά 
λουτρά που ενδείκνυνται για πολλές παθήσεις. Η χώρας μας έχει όλες τις 
προδιαγραφές να αναπτύξει σύγχρονες λουτροπόλεις που εκτός της 
θεραπείας θα προσφέρουν, πρόληψη, αποκατάσταση της σωματικής, 
ψυχικής υγείας και ευεξίας του ατόμου. Αρκεί όμως να γίνουν σύγχρονες 
εγκαταστάσεις με εξειδικευμένο επιστημονικό και ιατρικό προσωπικό. Οι 
ελληνικές λουτροπόλεις μπορούν να αναπτυχθούν και να εξελιχθούν σε 
κέντρα τουρισμού υγείας δηλαδή σε κέντρα θεραπείας που να είναι και 
κέντρα αναψυχής και ηρεμίας για όλες τις ηλικίες για περισσότερους 
μήνες του έτους, λαμβάνοντας υπόψη το μεσογειακό κλίμα, το οποίο 
μπορεί να σταθεί αρωγός για ποικίλες εφαρμογές της θαλασσοθεραπείας 
και της κλιματοθεραπείας.

Οι ελληνικές λουτροπόλεις στο παρελθόν ήκμασαν, προσελκύοντας 
τουρίστες υψηλών εισοδημάτων. Σήμερα βρίσκονται σε παρακμή και αν 
δεν ληφθεί πρόνοια αλλαγής θα επέλθει ερήμωση.

Τα λουτρά στην Ελλάδα έχουν ένα ένδοξο παρελθόν, ένα αμφίβολο 
παρόν και πιθανόν ένα πολλά υποσχόμενο μέλλον.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I

ΤΟ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ -  ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΚΟ 
ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ
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Περί έγκρίσεω ς ΚανονισμσΟ τοΟ 'Ε λληνικού ‘Ο ρ γα νισ μ ο ύ  Τουρισμού «περί
Ε ποπτείας καί Λ ειτουργίας τών 'Υ δροθεραπευτηρίω ν ’Ιαματικών 

Π ηγών καί τών έν α ύ τα ΐς  έγκσταστάσεω ν».

Ο ΥΠΟ ΥΡΓΟ Σ Π ΡΟ ΕΔΡΙΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
Ο

"Ε χοντες ύπ.' δ ψ ε ι:
1> Τό άρθρον 9 π αρ . 1 τού Ν όμου 2188)Τ920 «περί ’Ιαματικών Πηγών»
2) Τά άρθρον 5 έδαφ. δ ’ τοΟ Ν όμου 1624)1951 ώς τοΟτο τραποποιηθέ 

διά τού  άρθρου 3 τοΟ Ν .Δ . 3430)1955 άντικατεστάθη διά τοϋ  άρθρου ; 
τόΟ Ν .Δ . 3864)58 «περί τροποποιήσεω ς καί συμπλη ρώ σεω ς διατάξεώ \ 
τινω ν περί Έ λληνιχοΟ  Ό ργανισμοΟ  Τουρισμού»,

3) Τό άρθρον 10 παρ. 2α  τοΟ Νόμου 3076)1954 «περί τροποποιήσεω ς 
καί συμπλη ρώ σεω ς τοΟ Α .Ν . 1671)51 «περί «Ύ πουργικοΟ  Συμβουλίου»,

4) Τό άρθρον 5 τοΟ Ν .Δ . 3864)1958,
5) Τήν ύπό τοΟ ΔιοικητικοΟ Σ υμβουλίου τοΟ 'ΕλληνικοΟ  Ό ργανισμοΟ  

Τ ουρισμοΰ λη φ θεΐσ α ν άπόφ ασιν κατά τήν συνεδρίασιν αυτού  τής 23)5)60 
ύ π ’ άριθ. 28 καθ’ ήν έψηφίσθη ό έν περιλήψει Κ ανονισ μ ός, ά π ο φ α σ ίζο μ εν:

Έ γκ ρ ίνομ εν  καί τίθεμεν έν ίσχόΤ τόν παρά τοΟ ’ΕλληνικοΟ Ό ρ γα νίτ  
σμοΟ Τουρισμοΰ σ υ ντα χθ έντα  Κ ανονισμ όν «.’Εποτ^τείας καί λειτουργίας  
τών ’Υ δροθεραπευτηρίω ν ’Ιαματικών Πηγών καί τώ ν έν α ύ τ α ΐς  έγκατα- 
σ τά σ εω ν»  Ιχο ντα  ώς ίπ ε τ α ι:

Κ Α Μ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ  "  .
ΕΠ Ο Π ΤΕΙΑΣ ΚΑΙ. ΛΕΙΤΟ ΥΡΓΙΑΣ  

ΥΔΡΟ Θ ΕΡΑΠ ΕΥΤΗ ΡΙΩ Ν ΙΑΜ ΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ  
ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΝ Α Υ Τ Α ΪΣ  Ε Γ Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ω Ν

Μ Ε Ρ Ο Σ  Π Ρ Ω Τ Ο Ν

'Εαο λχφ ία^Ε. Ο̂Ζ:
Ά ρ θ ρ ο ν  1. ,
Γενικά*, /

Είς έκάστην ’Ιαματικήν Η ή γ ή ν δ ΐιν α τ α ι  ν ά  τοποθετή ται παρά τού 
Ε .Ο .Τ . ‘Ε πόπτης πρός παρακολούθησιν τής έν γένει λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  τής Ίαμα»  
τικής Πηγής' καί ένημέρω σιν τής ‘Υ πηρεσίας έπί τής καταστάσεω ς,. τής 
κινή σεω ς, τής άρτιότητος καί τής λειτου ρ γία ς  τώ ν έγκ α τα σ τά σ εω ν, έτ* 
τής τη ρ ή σ εος τών οίκείων Κ ανονισμώ ν καί άπ οφ ά σ εω ν τοΟ Ε .Ο .Τ . καί έν 
γένει π ρ ό ς  παρακολούθησιν τής λειτουργίας τών ύδροθερσπευτικώ ν έγκα­
τα σ τά σ εω ν καί, δποσ  ιδιοκτησία τοϋ Ε .Ο .Τ. ή μέρος αυτή ς έχει άνατεθή- 
είς ά ν ά δ ο χ ο ν  πρός έκ α ετά λλευσ ιν  έπ ί είδικοΐς δροις, παρακολούθησιν καί 
ένη μέρω σιν τής 'Υ πηρεσίας έπί τής παρά  τοΟ ά να δ ό χο υ  καί τών όργάνω ν  
του τη ρ ή σξρς τών δρων τής οίκείας συμβάσεω ς.

“Α ρθρον 2 .

1 . -’Ο  ‘Ε π όπτη ς ά ναφ έρ ετα ι έγγράφακ; μ ό νο ν  π ρ ός τόν Ε -Ο .Τ .
2 . Μ ετά  τών- τοπικώ ν ’Α ρχώ ν, τών ά να δ όχω ν κ .λ .π . ό έπόπτης έπ ι-



)

\
Ί -

κοινω νεί μόνον διά προσωπικών προφορικών έπαφώ ν καί έάν πρέπει νά  
άπευθύνη πρός αυτούς έγγρ α φ ο ν σύσ τα σ ιν , Ιρώ ιημα ή παρατήρησιν, άπο- 
στέλλει αύτό πρός τόν Ε .Ο .Τ ., ϊ ν α  λάβη τούτο τήν μορφήν τού έ γ γ ρ ά -  
φου ιού Ε .Ο .Τ.

3. Είς ’Ιαματικός Π ηγάς, δπου δέν έδρεύουσι π ά σ α ι αί ά π α ιτού μ ενα ι  
τοπικαί Ά ρ χ α ί ,  ό ’Ε πόπτης διά προσωπικών έπαφώ ν του πρός διαφ όρους  
σ υ γ γ ενε ίς  Ά ρ χ ά ς ,  έ ν ε ρ γ ε ί  διά τήν συμπλήρω σιν τώ ν κενών, βοηθών α υ το ­
προσώ πω ς. Π ροσέχει δμω ς πάντοτε νά μήν υπεισέρχετα ι εις καθήκοντα καί 
δικαιοδοσίαν έτέρα ς τοπικής ’Α ρχής.

4. ΟΙ έπ ιχειοηματίαυ ή οΐ ίδιοκτήται λουτρικών έγκ α τα σ τά σ εω ν ή οΐ 
άνάδοχοι λουτρικώ ν ή έτέρω ν έγκ ατα στάσεω ν, άνηκουσώ ν είς τόν Ε .Ο .Τ . 
ή οΐ οίουδήποτε είδους έπιχειρηματίαι. έφ’ δσον πρόκειται περί ζη τή μ ατος, 
δ ι’ δ θά ζητηθή π α ρ ά  τού Ε .Ο .Τ . ή γνώ μη τού ’Ε πόπτου , δέον νά  ύπ οβ ά λ - . 
λαυν τάς αΐτήσεις των ή έγγρ α φ α  πρός τόν Ε .Ο .Τ ., μέσω του ’Ε π όπ του  
κ α ί ούχί ά π ’ ευθείας. Ο υτος θά  πρω τοκολλή καί θά ύποβάλλη  τ α ϋ τ α  είς  ̂
τόν Ε .Ο .Τ . ύποχρεω τικώ ς δι’ άναφ οράς, έκθέτων τήν γνώ μην του ’ καί δί­
δω ν συμπληρω ματικός πληροφ ορίας έπί του ζητήματος.

5. ΑΙ τοπικαί Ά ρ χ α ί  καί αί Ύ πηρεσία ι τής Ια μ ατικ ή ς Πηγής δέον νά  
π α ρ έχου ν πρός τόν Ε π ό π τ η ν  π ά σ α ν δυνατήν καί έπιτρεπομένην διευκό- 
λυ νσ ιν  ώς καί τά άπα ραίτη τα  πληροφοριακά σ τοιχεία  πρός έπ ιτυ χία ν τής 
άποστολής του, σ υ νερ γ α ζό μ ενα ι μ ετ’ αυτού περί π α ντός μέτρου ά π ο σ κ ο -  
π ούντος είς τήν π ρ ο α γω γή ν καί ά νά π τυξιν  καί καλήν λειτου ρ γία ν τής 
’Ιαματικής Πηγής.

"Α ρβρον 3.
Ε Ιδιχά  χα&ήχοΎΐα ΈηΟίντον.

■ 1. Ό  ’Επόπτης ε ίν α ι ύπεύθυνος διά τήν περίφρούρησιν τής π ερ ιο υ ­
σ ίας καί τών δικαιωμάτων τού Ε .Ο .Τ. έπί άκινήτων, κινητών, π ο σ ο σ τώ ν  
έπ ί είσπράξεω ν, δικαιω μάτω ν, φόρων ή λοιπώ ν προσόδω ν τού Ε .Ο .Τ . Π ρός 
τούτο δικαιούται καί όφείλει νά  ζητή σ τ ο ιχ ε ία  οικονομικής, λογιστική ς ή 
διαχειριστικής ρύσεω ς π α ρ ά  τών ύποχρέω ν έναντι τού Ε .Ο .Τ . καί ν ά  
έλέγχη  π ά ντα  τά σ χετικ ά .

2. Ό  Ε π ό π τ η ς  έπ ιλσ μ βάνετα ι τής ίκανοποιήσεω ς τών δικαίων π α ρ α ­
π όνω ν τών λουσμ ένω ν καί παραθεριστώ ν, παρουσ ιαζόμ ενος μ ετ’ αώ τώ ν ή  
διά λογα ρ ια σ μ όν αύτώ ν είς  τάς άρμοδίας Ά ρ χ ά ς , έφ ’ δσον σ υντρέχει π ρ ός  
τούτο νόμιμος περίπτω σις καί συνηγορώ ν διά τήν. λ ύ σ ιν  τυχόν δικαίω ν < 
διαφορών. · *!

3. Ό  ’Ε πόπτης όφείλει νά  έρευνα συνεχώ ς π ά ν ζήτημα άφορώ ν γ ε ν ι ­
κώς τήν εύρυθμον λ ειτο υ ρ γία ν  τής. λουτροπόλεω ς καί νά  ύποδεικνύη έ νερ -  
γείας’ ίπ ιβ α λ λ ο μ ένα ς  διά τήν έξα σ φ άλισ ιν  τής εύπρεπείας, τής κ α νονικ ή ς  
έξύπηρετήσεω ς, τής τάξεω ς καί τής δημοσίας ύγείας (καθαριότης, ύγιεινή  
κατάστασις, άπαλυμιάνσεις, έντομοκτόνοι ψεκασμοί, θόρυβοι, σ υγκοινω νία ι, 
διαμονή λουομ ένω ν κ .λ .π .) . Οί άσκοΰντες τουριστικόν λειτούρ γη μ α  ή 
έ π ά γ γ ε λ μ α  δέον νά  π α ρ έχ ο υ ν  είς τόν ’Επόπτην τά ά π α ιτούμ ενα  σ τ ο ιχ ε ία  
καί τά δυνατά μέσα  πρός έπ ιτυχίαν τής άποστολή ς του.

4. Ό  ’Ε πόπτης όφ είλει νά  πληροφορήται π ερ ί τής τηρήσεως τώ ν δ ια ­
τιμήσεων τών ξενοδοχείω ν , έστιατορίω ν κ .λ .π . κέντρων καί έ γ κ α τ α σ τ ά ­
σεω ν διαμονής καί ψ υ χα γω γία ς  καί νά  γνω στοποιή προφορικώς είς  τά ς  
άρμοδίας Υ π η ρ εσ ία ς  π ά σ α ν  διαπιστουμένην ταράβασιν, άναΦέφων σ χ ε τ ι-  
κώς καί είς τόν Ε .Ο .Τ .

5. Ό  ’Ε πόπτη ς δ η μ ιο υ ρ γ ε ί εύκαιρίας ψ υχα γω γίας τώ ν λουομ ένω ν δ ιά  
τής ήθικής έν ισ χύ σ εω ς καί διά  τής ύπ* αύτσΰ τού Ιδιου άναλήψ εω ς τή ς  
όργανώ σ εω ς τοισΰτω ν ■ εόκαιριών; έν  έλλείψ εί Ιδιώτου ένδιαφ ερομένου
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(έκδρομαί, θεατρικοί π α ρ α σ τά σ εις , άθλοπα ιδια ί, έκθέσεις, διαλέξεις κ .λ ,π .);
6. Ό  ‘Επόπτης ό φ ε ίλ ευ νά  παρακολουθή  συνεχώ ς τήν εύρυθμον λ ε ι­

τουρ γίαν τών ύδροθεραπευτηρϊω ν συμφώνως πρός τάς διατάξεις τού π α ­
ρόντος Κ ανονισμού καί τώ ν σ χετικ ώ ν Δ ια τα γώ ν τού Ε .Ο .Τ . καί έ λ έ γ χ ε ί  
τό προσω πικόν διά τήν πλήρη συμμόρφω σιν καί έκτέλεσιν τής ύπηρεσίας  
του, έπεμβσίνω ν καί έφ αρμόζω ν τόν Κ ανονισμόν εις περιπτώ σεις άμ ελείας, 
παραλείψ εω ς ή άντικανονικής ένερ γε ία ς .

7 . Ό  'Επόπτης τηρεί ένήμερον τόν Ε .Ο .Τ. ύπ οβά λλω ν έκθέσεις, ά να -  
φ ορ ά ς, εισηγήσεις, στατιστικά σ τ ο ιχ ε ία  ώς καθ’ έκαστον όρίζεται.

"A p á p o r  4s
Έ λ ε γ χ ο ς  izil άναδόχ ω γ  ίχμκισλλχύοεως Ια μ. αχ ιχώ » ίτηγώ* 

xa l Xoirtcor έγχαταστάσεων άηρ<ουοών είς τδτ Ε.Ο.Τ.
1. Ό  ’Ε πόπτης τού Ε .Ο .Τ . δέον  ν ά  έχη π άντοτε ύπ ’ δψιν του τούς 

δρους καί τάς διατάξεις τώ ν συμβάσεω ν,, δι* ών Ιχουσι παραχω ρηθή ένκα- 
τα σ τά σ εις  τού Ε .Ο .Τ . είς ά ν α δ ό χ ο υ ς  ή μισθω τός νά  έποπτεύη έπί της 
άκριβούς τηρήσεως αυτώ ν καί ν ά  άναφ έρη άμ ελλητί είς τόν Ε.Ο .Τ. περί 
π ά σ η ς παραβάσεω ς ή π αρα λείψ εω ς.

2 . Έ ν  ουδεμιά π εριπτώ σει ό ’Επόπτης παρέχει προθεσμίαν είς τόν 
ά νά δ ο χ ο ν  πρός συμπλή ρω σιν έλλείψ εω ς ή βελτίω σιν. Π ροκειμένου μέν  
περί μικράς παραλείψ εω ς ή π α ρ α β ά σ εω ς, δυναμένης νά  τακτοποιηθή έντός  
δύο ήμερών ό Ε π ό π τ η ς  σ υ ν ε νν ο ε ίτ α ι μετά τού ιατρού καί τού άρμοδίου  
άστυνόμ ου καί π α ρ έχο υ ν  έφ' ά π α ξ  άπ ό  κοινού διήμερον προφορικήν προ­
θεσ μ ία ν . Π αρερχομένης ταυτης ά π ρά κ του, οΰτοι προβαίνουν είς τάς έν τή 
έπ ομ ένη  παραγράφ ω  ένερ γε ία ς , ά να φ έρ οντες  τούτο είς τό πρω τόκολλον.

3 . Έ φ ’ δσον δμως πρόκειται περί ζητήματος μή έπ ιδεχομ ένου  βελτίω - 
σιν ή συμπλήρω σιν έντός χρονικ ού  δ ιαστήματος δύο ήμερών καί έφ’ δσον  
ή π α ρ ά λειψ ις ή π α ρ ά β α σ ις  πρόκ ειτα ι να  έπιφέρη έστω καί μικράν διατα­
ρα χή ν είς τήν όμαλήν λ ε ιτο υ ρ γία ν  τώ ν έγκ α τα σ τά σ εω ν. τήν τ α χ εϊα ν  καί 
έπαρκή έξυπηρέτησιν καί ά σ φ ά λ εια ν  τών ύδροθεραπευομένω ν καί π α ρ α ­
θεριστών ή άντίκειται πρός δρ ον τής συμβάσεω ο ή πρός Δ ιά τα ξιν  τού Κα­
νονισ μ ού  ή πρός υγειονομικήν ή νομικήν Δ ιά τα ξιν , ό 'Ε πόπτης ή ό ίατρός  
ή ό άρμόδιος άστυνουικός, δ ια π ισ τώ ν κατ' άρχήν τούτο, π ρ οσ κ α λ εί τούς 
λ ο ιπ ο ύ ς  δύο ή τόν ένα , έν ά π ο υ σ ία  ή άρνήσει τού έτέρου, ρητώς μνημο- 
γευομέ,νου τούτου έν τ φ  σ υντα χθ η σ ομ ένω  πρω τοκόλλω , ϊν α  συγκροτούν>- 
τες έπιτροπήν, προβοΰν είς τήν κανονικήν διαπίστω σιν τής έλλείψ εω ς ή 
τής π αρα βάσ εω ς κ .λ .π . καί .σ υ ντά ξο υ ν  πρω τόκολλον, δπερ υπ οβάλλετα ι 
αμ έσ ω ς είς τόν Ε .Ο .Τ ., τηρουμένου άντιγρά φ ου είς τόν φ άκελλον τής 
Έ π ο π τεία ς .

4. Ο ϊκοθεν νο ε ίτ α ι δτι. είς ήν περίπτω σιν ύφίσταται παράλειψ ις ά γο -  
ρανομικής, ποινικής ή άστυνομικής φύσεως, έκαστος τώ ν ώς άνω ένεργεΰ  
κατά  τήν άρμοδιότητά του, ά σ χ έτω ς τώ ν άνωτέρω ένεργειώ ν διοικητικής 
φ ύσεω ς τού έπόπταυ.

5 . Έ ν ούδεμια περιπτώ σει ό Ε π ό π τ η ς  τού Ε .Ο .Τ . άπευθύνει έ γ γ ρ α ­
φον πρός τόν ά νά δ ο χο ν  έπί ο ύδ ενός  ζητήματος.

"Αρ3ροΥ 5.
'Εγχατάαιααις -  &αχηαις χαφ-ηχόντων.

1. Ό  ’Ε πόπτης άμα τή ά φ (ξει·του  είς τήν ’Ιαματικήν Πηγήν έγκαθτ- 
σ τα  τό Γραφ εΐον του κ ατά  τάς όδη γίας τού Ε.Ο.Τ.

2. Έ ξω θ ι τού Γραφείου ά ν σ ρ τ δ  πινακίδα ά να γρ ά φ ουσ α ν τάς ώ ρας 
ά ς θά δέχηται οΰτος τό κοινόν. Κ ατά τάς ώρας ταυτας, όριζομ ένας πρό  
καί μ ετ ά  μεσημβρίαν, καί ούχί έλ ά σ σ ο να ς  τών τεσσάρω ν ώρών ήμερησίως, 
ά π α γο ρ εύ ετα ι ή άπουσία· τού ’Ε πόπτου, έκ τού Γραφείου του, έκτός έξα ι-
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ρετικής άνάγκης (αίφνιδιαστικοΟ έλ έ γ χ ο υ  κ .λ ,π .). Έ φ ’ δσαν ύπηρετεί καί 
βοηθός έπόπτου, αί ώ ραι λειτου ρ γία ς  τοΟ Γραφείου πρό καί μετά μ εση μ ­
βρίαν δέν δύναται νά  όρισθώ σιν όλιγώ τερα ι τών όκτώ ήμερησίως. Αί ώραι 
λειτουργίας τοΟ Γραφείου ά να γ ρ ά φ ο ντ α ι έπί πινακίδος έξωθι τής θύρας  
αύτοΟ.

3. Ό  ’Ε πόπτης, έγκαθιστώ ν σύστημα έλ έγχ ο υ , παρακολουθεί έν  
π α ντί καί πάντοτε τά  τής λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  τής λουτροπόλεω ς.

4 . Ό  'Επόπτης όφ είλει νά  διαμένη  έν τη λουτροπόλει, μή άπ ομ σ χρυ-  
νόμ ενος ταϋτης άνευ άδείας τοΟ Ε .Ο .Τ .

5. Τόν ’Ε πόπτην ά π ό ντ α  ή κω λυόμενον ά να π λη ρ οΐ ό βοηθός αΰτοΟ ή 
έν έλλείψ ει ό είς τήν λ ο υ τρ ό π ο λ ιν  διωρισμέ,νος ιατρός τής ’Ιαματικής Πη­
γή ς  αυτοδικαίως ύ π έχ ω ν  ένα ντ ι τοΟ Ε .Ο .Τ . π άσας τάς εύθύνας διά τήν 
τήρησιν τοΟ Κ ανονισμού καί τών λο ιπ ώ ν σχετικώ ν Δ ιατά ξεω ν.

Ά ρ θ ρ ο ν  6.
' Εγκαταστάσεις λειτονργοΰσαι τ& αύτεπιατασίφ τοϋ Ε. Ο .Τ.

1. Είς τάς Ία μ α τικ ά ς Π ηγάς ιδιοκτησίας Ε .Ο .Τ. δπου αί έγκ α τα σ τά -  
σεις ή μέρος αυτών λειταυργοΟ ν δ ι’ αυτεπιστασίας τοΟ Ε.Ο .Τ. συγκρ ο­
τείτα ι π α ρ ’ αύτοΟ Ιδιαιτέρα ’Υ πηρεσία αυτεπιστασίας.

2. Τά τής διευθόνσεω ς, δ ια χειρ ίσεω ς καί λειτουργίας τής ’Υπηρεσίας 
ταύτης καθορίζονται δ ι’ είδιχο^Μ<ρςνοΛΐαιμοί1^_

Μ ΕΡΟ Σ ΔΕΥΤΕΡΟ Ν

'Λειτουργία ‘Ιαματικών Π ηγώ ν Τουριστικής Σημασία'

-----  Ά ρ θ ρ ο ν  1 .
Γενικά .

Τά τής λειτουργίας τώ ν ’Ιαματικώ ν Πηγών Τουριστικής Σημασίας κα­
θορίζονται είς τό π α ρ όν δεύτερον μέρος τοΟ ΚανονισμοΟ (άρθρα 8 έως 35).

7
V

Ά ρ θ ρ ο ν  3 .
Προετοιμασία- - ‘Εξοπλισμός -  ‘Λρτιότης Υδροθεραπευτηρίου.

I . Αί έγκ α τα σ τά σ εις  ύδροθεραπευτηρίου νομίμως λειτουργοΟ ντος καί 
τροφοδοτουμένου δι’ ΰδατος πη γή ς άνακεκηρυγμένης είς ιαματικήν διά  Β. 
Δ ια τά γμ α το ς  δέον ν ά  ώ σιν έτοιμοι π ρ ό  της ένάρξεω ς τής λειτοοργίας καί 
ν ά  πληροΟν δ ρ ο υ ς :

( /  α) Έ μφ ανίσεω ς, β) έπ α ρ κ εία ς, γ ) άσφ αλείας, δ) άνέσεω ς, ·ε) πληρό· 
τητος έξοπλισμοΟ καί στ) ύγιεινής τώ ν λουσμένω ν καί τοΟ προσωπικοί) 
κ α τά  τά κ ά τω θ ι:
V α) Τό κτίριον νά  ε ίν α ι σ τερ εόν , υγ ιεινόν, μέ καλήν έμφάνισιν, άερι- 
σ μ ό ν , καθαριότητα καί μέ άρτια  καί είς καλήν κατάστασιν κουφώματα, 
δ ά π εδ ο ν , δροφήν ά μ μ οκονία ς καί έλα ιοχρω μ ατισμ ούς προσφάτους. Έ ά ν  
τ ό  ύδροθεραπευτήριον δέν σ τ εγ ά ζ ετ α ι είς  άνεξάρτητον κτίριον, ά λ λ ά  είς  
τ μ ή μ α  κτιρίου όμού μετά  έτέρω ν έγκ α τα σ τά σ εω ν (ξενοδοχείου κ .λ .π .) , οί 
χώ ρ οι οί χρη σιμοποιούμενοι ώς ύδροθεραπευτήριον δέον νά <3σιν σαφ ώ ς  
κεχω ρισμένοι καί νά  ά π ο τελώ σ ιν  έ ν  ιδιαίτερον αυτοτελές συγκρότημα δια­
χω ριζόμενοι/ έκ τα£>-λοιποί) κτιρίου διά ιέξω θύρας φερούσης τήν ένδεικτικήν 
π ινακ ίδα  «Υ ΔΡΟ Θ ΕΡΑ Π ΕΥ ΤΗ ΡΙΟ Ν  ΦΥΣΙΚΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ Υ ΔΑ ΤΩ Ν ». 

V β) Νά ύπάρχη έγκ α τά σ τα σ ις  φωτισμοΟ δι’ ήλεκτρισμοΰ. 
y  γ) Ν ά ύπάρχη έγ κ α τά σ τα σ ις  κω δώ νων κινδύνου έν λειτουργία  λ ία ν  

ευαίσθητος ώστε τυ χ ό ν  κλήσις π ρ ό ς  βοήθειαν νά έπ ιτυ γχά νετα ι δι’. έ λ α -  
φ ρ α ς κινήσεως τής χειρός τοΟ έντός τού λουτήρος λουομ ένου . Είς ήν π ε -  
ρίπτωσιν· ύπάρχουν ήλεκτρικοί κώ δω νες άμφιβόλου λειτουργίας έπ ιβ ά λ λ ε-

..'.γί
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ται ή έχ περισσού έγκ α τά σ τα σ ις  κωδώνων μετ' έλά σ μ α τος καί στερεοϋ  
νήματος- έλξεω ς.
^'ξΤ'Τΐ) ΑΙ θύραι τών λουτρώ νω ν νά  μήν έχο υ ν  σύρτην, ά λ λ ά  σύστημα άνοϊ-  
γ ο ν  καί έκ τών έξω . ’Εάν υ π ά ρ χ ο υ ν  κ λείθρα  νά άψαιρεθοΰν αί κλείδες  
μονίμω ς.
ν / ’ε) ΟΙ λουτρώ νες νά  ε ίνα ι εύρύχω ροι καί νά  περ ιλα μ βά νη  έκαστος : 

α) έν  τραπεζίδιον μέ ά νω θεν αύταΟ ένα  καθρέπτην, β) έν ά νετο ν  κάθισμα, 
γ )  έ ν α  άναρ τή ρσ  ένδυμ ά τω ν, δ) έν  υ π ο π ό δ ιο ν  π λ έγ μ α , ε) πέντε τούλά- 
χ ισ το ν  π ά ν ινα  κ αλύμ μ α τα  υποποδίω ν πρός ένα λλ α γή ν .

V στ) ΟΙ λουτήρες ν ά  ε ίνα ι έπαρκοΟς χωρητικότητος, λ ε ία ς  έσωτερικής 
έπιψ ανείας, μέ κανονικ άς σω ληνώ σεις, κρουνούς, βαλβίδας καί άποχέτευ- 
σ ιν καί άνά  έν  άμ μ οω ρολόγιον.

V  ζ) Ή  α ίθ ο υ σ α  ά να μ ονή ς νά  ε ΐν α ι ευρύχω ρος καί υγιεινή  καί νά  π ε-
ριέχη  ώ ρολόγιον το ίχου , άρ ιθμόν καθισμάτω ν τουλά χισ τον διπλάσιον τοΟ 
τών λουτήρω ν, ά ν ά λ ο γ ο ν  άριθμόν τρα πεζίω ν, πτυελοδοχείω ν μέ διάλυσιν  
ψ αινιχοΰ όξέος , άναρτήρω ν καί κιβωτίδιον ψαρμαχείου πρώ τω ν βοηθειών 
π λή ρ ες. Έ ά ν  τό ύδροθεραπευτήριον εύρίσχεται έντός ξενοδοχείου καί 
προορίζεται διά τούς ένοικους 6 άρ ιθμός τών καθισμάτω ν δύναται νά  
ε ίνα ι μικρότερος. ..

γ, η) Νά υπ ά ρ χουν τά  κ α τά λ λ η λ α  καί έπαρκή ά π ολυ μ α ντικ ά  διά τόν  
καθαρισμόν τών λουτήρω ν, ά νά  έν  θερμόμετρον καί έν σάρω θρον ή ψήκτρα 
καθαρισμού λουτήρω ν δι’ έκάστην λου τρ ονόμ ον. ‘Εκτός αύτώ ν καί ά νά λ ο -  
γ ο ς  άριθμός σαρώ θρω ν δαπέδου καί δοχείω ν.

θ) Έφ* δσ ον δέν λ ειτο υ ρ γεί άναψ υκτήριον πλησίον, νά  μπάρχη ψυ- 
-^χείον ΰδατος καί ποτήρια.

ι) ΑΙ π η γα ΐ, αί σω ληνώ σεις, οί α ύ λ α κ ες  καί αί δεξαμενα ί (δπου ένδεί- 
κνυται ή ύπαρξίς τω ν) νά  ε ίν α ι κ αθα ρα ί, είς χο λ ή ν γενικώ ς κατάστασιν  
καί π ροφ υλα γμ ένα ι διά  περιφ ράξεω ς καί καλυμμάτω ν.

ια) ΑΙ έγκ α τα σ τά σ εις  θερμάνσεω ο καί κυκλοφοοίαο. αί λοιπα ΐ μηχα- 
νικαί έγκ ατα σ τάσ εις  ώ ς καί τό δίκτυον π σ ρ ογή ς καί ά π ο ν ετεύσεωο—τού- 
Ιαματικού ΰδατος νά  ε ίνα ι έν καλή καταστάσει λειτουργίας καί νά  έπαρ- 
κούν διά~τάς ά νά γ κ α ς  τού ύδροθεραπευτηρίου.

ιβ) ^ { ^ ^ τ ο Ο  ύδροθεραπευτηρίου χώ ρος νά  ε ίνα ι καθαρός καί
ά π η λ λ α γ μ ένο ς  περιττώ ν~δΧ ΐκώ ν. “

ιγΊ_Νά ύπά ρνη  έπ^ρκής άριθμός άποχω ρητηρίω ν μέ χά ρ τη ν καθαριό- 
τητος, 'τρ εχο ύ μ ενο ν  ύδωρ καί συσκευήν ά ποπλυσεω ς (καζανάκι) καί 
νιπτήρες μετά σ ά π ω νο ς , προαοψ ίου καί καθρέπτου, ε ίς  τούλάχισ τον άνά  
συγκρότημα άποχω ρητηρίω ν.

ιδ) Νά ύ πάρχη έπ ιπ λ ο ν  - γρ αφ ε ΐο ν  μέ συρτάρια καί κ λεΐθρον διά τήν 
ταμίαν. \  -·

” ίέ)"Νά όπ άργη  κ'λέι'ΰρόν ά σ ψ α λ εία ο είς τήν έξώθυραν  τού ύδροθερα- 
πευττιοίου. ΐν α  άσφ α λίζη τα ι μετά τήν λή ξιν τής λειτουργίας,^ εσ τω  καί δ ν  
τούτο άποτελή μέρος έτέρα ς έγκ α τα σ τά σ εω ς (ξενοδοχείου  κ .λ .π .)  ά π σ γο-  
ρευομένης τής χρησιμοποιήσεω ς δλου  ή μέρους τού υδροθεραπευτηρίου δι' 
έτερον σκοπόν, ώς καί τής χρησιμοποιήσεώ ς του είς ώ ρας μή έγκεκριμέ- 
νης λειτουρ γία ς.

ιστ) Νά ύπ ά ρ γ ο υ ν  έξωθι τήρ θύραο έκαστου λουτρώ νοο έν  ειδικόν 
σύστημα άναρτήσεως. τού εισιτηρίου καΜπΤΰ δελτίου άδείασ υδροθεραπείας.

ιζ) Ν ά  ύπ ά ρχη  Κ α τά λ λ η λ ο ν  δωοά-τΤον δι' Ιατρεΐον μέ τήν σχετικήν έπί- 
πλω σιν καί φ α ρ μ α κ ειον , κατά τά έν άρθρω  Π  άναφ ερόμενα.

ιη) Είς έκάστην π τ έο υ γ α  λουτήρων ή διάδρομον δέον νά  ύπάρχη ά νά  
έν  ώ ρ ολόγιον καί ά ν ά  έν ή περισσότερα  π τυ ελο δ ο χεία  μέ διάλυσιν ψαι- 
νικού όξέος.



/  2. Εις τάς έγκ α τα σ τά σ εις  ειδικής ύδροθεραπείας (ποσιθεραπείας,
/  ε ίσπνευσοθεραπείας ρ ινο π λ ύ σ εω ν , μαλαζο~Βεραπείας, ίλυαθεραπείας κλπ .), 

πρό τής, ένά ρξεως έκάστης λ ουτρικής π ερ ιόδου δέον να ένεργήται έπισκευή  
πλήρης τών μηχανημάτω ν, δεξα μ ενώ ν, συσκευών, δοχείωνΓ δικτυώσεων, 
λεβήτω ν κ .λ .π . νά ύ π ά ρ χη  δέ καί έπαρκής άριθμός άνταλλακτικώ ν, 
σκευώ ν, έργαλείω ν κ .λ .π . υλικώ ν ά ν α λ ό γ ω ς  τών εις έκάστην περίπτω σιν 
άηαιτουμένω ν διά τήν όμ α λή ν , διαρκή καί άπρόσκοπτον λειτουργίαν τών 
Εγκαταστάσεω ν καί τήν κανονικήν-, άποτελεσματικήν, πλήρη καί τ α χ ε ΐα ν  
έξυπηρέτησιν τών θερ α πευομ ένω ν.

3. Δ ιά  τήν ά νέγερ σ ιν  καί λειτου ρ γία ν  οίασδήποτε νέας έγκαταστά- 
σεω ς θεραπείας, ό ένδ ιαφ ερ όμ ενος ιδιοκτήτης ή έπιχειρηματίας δέον πρό  
ταύτης νά  ύποβάλη είς τόν Ε .Ο .Τ . πλήρη σχέδια , πρός καθορισμόν τών 
δρων έπί τών όποιων θά στηριχθή ή κατασκευή, ή έγκατάστασις καί λ ε ι­
τουργία αυτής ά να λ ό γω ς τώ ν ειδικών συνθηκών τής θεραπείας κ .λ .π . διά 
τήν κατά νόμον έγκρισιν τούτω ν.

"Αρθρον 9 .

Έπι&Βώρηαις— "Αδεια ίειτονογίας
1. α) Μετά τό πέρας τής έτησίας προετοιμασίας τών μηχανημάτω ν, 

έγκαταστάσεω ν καί έξοπ λισ μ ού  κατά τά έν άρθρω 8 άναψ ερόμενα, ό έπι- 
χειρηματίας τοΟ υδροθεραπευτηρίου υπ οβ ά λ λει κ α τ’ έτος είς τόν Ε .Ο .Τ . 
αΐτη σιν άδειας λειτουργίας μέσώ τής Τουριστικής ’Αστυνομίας τής λου -  
τροπόλεω ς ή έλλείψει τοιαύτης μέσω τής άρμοδίας ’Αστυνομικής ’Α ρχής.

β) Ή  αΐτησις πρός χορ ή γη σ ιν  τής ώς άνω άδειας λειτουργίας υδρο­
θεραπευτηρίου υπ οβ ά λ λετα ι δέκα π έντε  (15) τουλάχιστον ήμέρας πρό τής 
ένάρξεω ς τής λειτουργίας τοΟ ύδροθεραπευτηρίου.

• γ) Είς τήν αΐτησιν δηλοΟται σ υγχρ όνω ς δτι ό έπιχειρηματίας άνεπι-  
ψυλάκτως θά συμμορψοΟται πρός τάς δ ια τάξεις τοΟ παρόντος Κ ανονισμοί) 
ώς καί τάς σχετικάς άστυνομ ικ άς καί λο ιπ ά ς δ ια τά ξεις ..,

δ) Είς αυτήν έπίσης ά να φ έρ ετα ι καί τό όνοματεπώνυιαον τοΟ όριζομ έ- 
νου  ώς ύπευθύνου ΔιευθυντοΟ τοΟ υδροθεραπευτηρίου μετά τών λοιπώ ν  
στοιχείω ν του.

2. Ό  άρμόδιος τής ’Α στυνομικής ’Α ρχής έπιθεω ρεΐ τό ύδροθεραπευ- 
τήριον άπό άπόψεως κτιριολογικής άρτιότητος καί πσρεχομένης άσφ α- 
λεία ς  καί ύποβάλλει τήν α ΐτη σ ιν  είς τόν Ε .Ο .Τ . καί, έφ’ δσον κρίνει τού­
το κατά λλη λον πρός λ ε ιτο υ ρ γ ία ν  βάσει τώ ν ίσχυουσώ ν άστυνομικών καί 
περί γενικώ ν οικοδομικών Κ ανονισ μ ώ ν τού Κ ράτους Δ ιατάξεω ν καί τώ ν 
τού παρόντος Κ ανονισμού, άναφ έρει τούτο ρητώς καί είσηγεΐται.τήν έκδο- 
σιν άδειας λειτουργίας. Έ φ ’ δσον κρίνει τούτο άκατάλληλον άναφ έρει 
το ύς λ ό γ ο υ ς  τής άκα ταλλη λότη τος καί ε ίσ η γεϊτα ι τήν άπόρριψιν τής αίτή- 
σεω ς, διαβιβάζων ταύτην είς  τόν Ε .Ο .Τ .

3. Ή  άδεια λειτουργίας έκδιδομένη π α ρ ά  τού Ε.Ο.Τ. άποστέλλεται καί 
ά να ρ τά τα ι έντός πλαισίου ύελοφ ράκτου είς έμφ ανές σημεΐον τού ύδροθε- 
ραπευτηρίου, ισχύει δέ διά μ ίαν μ όνον λουτρικήν περίοδον.

4. Ή  παρά τού Ε .Ο .Τ . κατά τά άνωτέρω  χορηγουμένη άδεια λ ε ιτο υ ο /'
γ ία ς  ε ίνα ι άνεξάρτητος τής άδειας άσκήσεω ς έπιτηδεύματος. /

"Αρθροτ 10. /
'Ιατροί Ίαμαχιχ,&Υ ΠηγώΎ.

1. Είς τήν ’Ιαματικήν Π ηγήν τά  υγειονομικά καθήκοντα, δσα άφοροΰν  
τό ν  Ε .Ο .Τ ., άνατίθενται εις τόν κατά τήν νόμιμον διαδικασίαν έκάστοτε  
τοποθέτούμενον ιατρόν, ό ό π ο ιο ς  ά σ κ εΐ ταύτα  ύπευθύνω ς βάσει τοΰ Κ α­
νονισμού καί τών λοιπώ ν σ χετικ ώ ν δια τάξεω ν καί κανόνω ν.

2. Ό  ιατρός είνα ι ά π η λ λ α γ μ έ νο ς  διοικητικών καθηκόντων, πλή ν τής



4ν π αραγρ. 5 τοΟ άρθρου 5 π ρ οβ λεπ ομ ένη ς περιπτώ σεω ς, ά σ χ ο λ ε ΐτ α ι δέ καθ’ 
δ λ α ς  τάς ώ ρας της Υ π η ρ εσ ία ς  του μέ τήν έξέτασιν τών προσερχομένω ν  
πρός υδροθεραπείαν, μέ τήν παρακολούθησήν τής π ροετοιμ ασίας καί λή- 
ψεως τών λούσεω ν ή έτέρου ε ίδ ο υ ς θερ α π εία ς, τήν τακτικήν υγειονομικήν  
έπιθεώ ρησιν τών έγκ α τα σ τά σ εω ν, π η γώ ν, δεξαμενώ ν καί δικτύου, τής 
καθαριότητας, ώς καί τηρήσεως τών δρων τής ύγιεινής είς τά  ύδροθερα- 
πευτήρια καί τούς λοιπούς χώ ρ ους, ύποδεικνύω ν τώ δ έο ντα  καί ζητών 
π α ρ ά  τοΟ ΔιευθυντοΟ τού ύδροθεραπευτηρίου τήν λήψιν μέτρω ν.

3. Ό  Ιατρός σ υ νερ γά ζετα ι στενώ ς μετά τοΟ ’Επόπτου-, λόγω  δέ τής 
άρμοδιότητός του περί τά έπ ιστημονικά  καί υγειονομικά θέμ ατα  παρέχει 
τήν συμβουλήν του είς τόν 'Ε πόπτη ν έπί π α ντό ς  σχετικού ε ίτε  αύτοβού- 
λω ς ε ίτ ε  κατόπιν προσκλήσεω ς τούτου.

4 . Ό  ιατρός άπ ό  τής έγκ α τα σ τά σ εώ ς τ ο υ ’είς τήν Ια μ α τικ ή ν Πηγήν 
σ υ νεννο είτα ι, μετά  τού Ε π ό π τ ο υ  άπό κοινού δέ άμφ ότεροι καθορίζουν 
τάς- ώ ρας έξετά σ εω ς τών π ρ ο σ ερ χο μ ένω ν άσθενώ ν πρός ύδροθεραπείαν;

5. Αί ώραι αΰται δέον νά : μήν ε ίνα ι όλιγώ τεραι τών 49 έβδομαδιαίως 
ήτοι 7 ώ ραι καθ’ έκάστην η μ έρα ν καί άνευ  Κυριακής ή έορτασίμου όργια ς.

6. Κ ατά τάς ώρας ταύτα ς ό Ιατρός δέον άπαραιτήτω ς νά' μήν άπου- 
σιάζη έκ τού ιατρείου, έφ' δ σ ον  δέ δέν ύπ ά ρ χουν λου σ μ ένο ι δι* έξέτασιν  
π ερ ιέρ χετα ι τάς έγκ α τα σ τά σ εις  έπιθεω ρώ ν α ύτά ς καί συμβουλεύω ν τούς 
λου σ μ ένου ς έπί τής θεραπείας των.

7. Ό  ιατρός έπιθεωρεΐ ά π ά σ α ς  τάς έγκ ατα σ τάσ εις  υδροθεραπείας  
τής Ι.Π . τούλά χισ τον ά π α ξ  τής έβδομάδος καί όσάκις προσκληθή πρός  
τούτο π α ρ ά  τού Ε π ό π το υ .

8. *0 ιατρός κατά τάς ώ ρας λειτου ρ γία ς τού ’Ιατρείου καί έντός 
αυτού  ύπ οχρ εού τα ι νά έξετάζη  δω ρεάν ούχ ί μόνον τούς ά ρ χομ ένους ύδρο- 
θερα πείας καί έφοδιασμένους διά δελτίου άδειας ύδροθεραπείας, ά λ λά  καί 
τούς ήδη άκολουθούντας α υ τή ν , έφ’ δσ ο ν  πρόκειται περί ζητήματος 
σχετικ ού  μέ τήν θεραπείαν τω ν καί ε ίνα ι κάτοχοι ίσ χύ ο ντο ς  δελτίου  
άδειας ύδροθεραπείας.

9. Έφ* δσον ή ’Ιαματική Πηγή δέν π εριλαμβάνει κατω κημένην περιο­
χή ν καί δέν ύπάρχει ά σ τυ ΐα τρ ο ς , ό Ιατρός ένερ γεΐ π ά σ α ς  τά ς παρά τού 
ά σ τυ ϊά τρ ου  ένεργη τέας επιθεω ρήσεις μετά τού οικείου ά σ τυ νόμ ου  έπί τών 
διαφόρω ν καταστημάτω ν καί χώ ρω ν τής Ια μ ατικ ή ς Π ηγής. ’Ιδιαιτέρως 
μεριμνά διά τήν δα πάνα ις τού οικείου έπιχειρηματίου δ ιενέρ γεια ν μικρο­
βιολογικής έξετάσεω ς τού π οσ ίμ ου  υδατος.

ΕΙς έκάστην έπιθεώρησιν κ α λ ε ίτα ι καί ό ’Επόπτης δστις, έφ’ δσον 
δέν  μ ετά σ χη , δέον νά λάβη γνώ σ ιν τού άπ οτελέσ μ α τος π α ρ ά  τών ένεργη· 
σ ά ντω ν ταύτην.

10. *0 ιατρός ύποβάλλει είς τόν Ε .Ο .Τ . έκθεσιν περιλαμβάνουσαν  
π ά σ α ν  χρή σιμον παρατήρησιν, έν  τώ πλαισίω  τής άρμοδιότητός του, ή 
ύπ όδειξιν  σχετικήν μέ τήν λ ε ιτο υ ρ γ ία ν  τής Ιαματικής πηγής. Γενικήν έκθε- 
σιν ύ π ο β ά λ λ ει εις τό τέλος τής λουτρικής περιόδου όπω σδήποτε.

11. Ό  ιατρός κατά τήν διάρκειαν τής έν τώ ίατρείω  Υ π η ρ εσ ία ς του 
φέρει ύποχρεω τικώ ς λευκόν Ιατρικόν έπενδύτην.

Ά ρ θ ρ ο  ν  11 .

Ίαχρχΐα [ατρών Ία μ α χιχή ς  Πηγής.
1. Ό  ιατρός τής Ι.Π. ώ ν υπ οχρ εω μ ένος νά έχη έφοδιασθή έξ Ιδίων 

διά τών έπιστημονικώ ν όργάνω ν τώ ν ά να γκ α ίω ν διά τήν έκτέλεσιν τής 
Υ π η ρ εσ ία ς  του, άπαραιτήτω ς δέ διά θερμομέτρου άκριβείας, στηθοσκοπίου  
καί σφ υγμ ομ ανομ έτρου, έγκ α θ ισ τά  τά Ια τρ είον  έξετάσεω ς τών λουσμένω ν  
έ ν τ ό ς  τού. π ροβλεπομ ένου  π ρ ός τούτο χώ ρου.



2. Έ ν  περιπτώ σει ύ π ά ρ ζεω ς π λειόνω ν τοΟ ένός ύδροθεραπευτηρίων- 
ή έγκαταστάσεω ν υδροθερα πεία ς έγκαθιστδ τοΰτο είς τήν έξ αυτώ ν ίμ φ α -  
ν ΐζο υ σ α ν  μείζονα κίνησιν λου σ μ ένω ν, ή είς τήν εύρισκομένην εις κεντρι­
κόν σημεΐον τής λου τρ οπ όλεω ς.

3* 'Εάν συνυπηρετοΟ ν π λεία νες  τοΟ ένός Ιατροί είς τήν αυτήν ίσματι- 
κήν πηγήν; οΰτοι έγκαθιστοΟ ν τά. ιατρ εία  των είτε  έντός τοΟ ύδροθερα -  
πευτηρίου τοΟ εύρ ισχομ ένου  είς  τό κέντρον τής λουτροπόλεω ς είτε  κατα­
νέμουν ταΰτα είς π λ ε ίο να  υδροθεραπευτήρια ή έγκαταστάσεις ύδ ρ οθ ερ α -  
π εία ς , προτιμωμένων τώ ν έχό ντω ν μ εΐζονα  κίνησιν λουσμένων.

4. 'Η έγκατάστασις τοΟ ή τών ιατρείω ν, είς π ά σ α ς τάς περιπτώ σεις,, 
ώς άνωτέρω έν. π α ρ α γρ . 2 καί 3, καθορίζεται κατόπιν συνεργασίας καί. 
κοινής άποφώσεως τοΟ ιατρού καί τοΟ έπόπτου.

5. "Εκαστον ία τρ εΐον  δέον νά  ε ίνα ι έφω διασμένον παρά τοΟ έπ ιχ ε ι-  
ρηματίου, διά τών άπαραιτήτω ν καί κατα λλή λω ν έπίπλω ν (τρ ά π εζα  γ ρ α ­
φείου, καθέκλαι, ειδικόν ά νό κ λ ιντ ρ ο ν  έξετάσεω ς άσθενώ ν, ϋάλινον έρ μ ά -  
ριον έργαλείω ν καί φαρμάκω ν, είδικάν Ιπ ιπ λ ο ν  άλφαβητικής τα ξινομ ή -  
σεω ς τών δελτίων άδειώ ν ϋδροθερ. κ .λ .π .) καί διά φαρμάκων κ .λ. π. Είς 
ταΰτα δέον νά περ ιλα μ βά νω ντα ι τουλά χισ τον μία σύριγξ Πραβάζ τών 2— 3· 
γραμμαρίω ν, μετά 2 —3 β ελ ο νώ ν , ά ν ά  5 φ ύ σ ιγγες καμφοράς, άδρεναλίνης,. 
σπσρτεΐνης, καφ εΐνης καί λ ιβ ενίνη ς, είς ειδικά δέ φιαλίδια 100 γρμ . α ίθ έ-  
ρος, 200 γρμ. χαθαροΟ ο ινο π νεύ μ α τ ο ς , 1C0 γρ μ . βάμματος Ιωδίου, ΙΟΟγρμ- 
άμμω νίας καί 1 θερμόμετρον άκριβείας, 1C0 γρ μ . βάμβακος ύδροφίλου, 2: 
δεματίδια γα ζώ ν καί κ ό χλερ .

6. Π αράλειψις τοΟ ά ν α δ ό χ ο υ  ή τοΟ μισθωτοΰ ή τού  έχμεταλλευουέ— 
νου  τό ύδροθεραπευτήριον ιδιοκτήτου δπως έφοδιάση το Ίατρεΐον διά τών· 
έν  παραγρ. 5 άνωτέρω ειδώ ν έν δλω  ή έν μέρει, συνιστά ουσιώδη π α ρ ά β α -  
σιν έπισύρουσαν καί βαρ εία ς διοικητικός κυρώσεις καί δυναμένην νά  έχη-, 
δι' αύτΰν καί ποινικήν σ υ νέπ ε ια ν  είς περίπτω σιν άτυχήματος ή μή.

7. "Εκαστον ία τρ εΐον  π α ρ α μ ένε ι άνοικτόν καθ' δ λ α ς  τάς ώρας λ ε ι­
τουργίας ταϋ άντιστοίχου  υδροθεραπευτηρίου πρός παροχήν βοηθείας είς 
τυχόν δεομένους ταύτης λ ο υ σ μ ένου ς. Καθ’ άς ώρας όέν παρίσταται ό- 
ίατρός είς τό ίατρεΐον δέον νά  εύρίσκεται π ά ντοτε ή βοηθός ίατροΟ κατά  
τά έν  άρθρω 22 όριζόμ ενα , άκολουθοΟ σα αϋτη τό ώράριον τών λου τρ ονό­
μων καί λοιποΟ προσωπικοΟ.

8. Ό  Ιατρός ε ίνα ι ύ π εύ θ υ νο ς  διά τήν λειτουργίαν ταΰ 'Ιατρείου του· 
συμφώνως πρός τόν Κ ανονισμόν.

1. α) Τά υδροθεραπευτήρια λειτουργοΰν καθ’ έκάστην ήμέραν άνευ» 
ούδεμιάς άργίας δι’ ο ίονδή ποτε λ ό γ ο ν . Έ ά ν  ό ιδιοκτήτης ή άνάδοχος ίχ 
γενικώ ς ό'έπ ιχειρηματίας διακόψη τήν λειτουρ γία ν τοΟ ύδροθεραπευτηρίου,. 
έπεμβαίνει α ύ τεπ α γγέλ τω ς ή 'Α στυνομική ’Α ρχή καί διά τοϋ Έ π ό π το υ , 
θέτει αύτό είς λειτουργίαν διά λο γ α ρ ια σ μ ό ν  τοΟ δικαιούχου, Ινα μή παρα- 
κωλυθή ή έξυπηρέτησις τώ ν λουσμ ένω ν. ΤοΟτο άναφέρεται είς τόν JE.O.T- 
άμ έσω ς.

β) Ή  ήμερομηνία ένά ρ ξεω ς τής λειτουργίας έκάστου ύδροθεραπευτη- 
ρίου άναφ έρεται ήμέσω ς είς τόν Ε .Ο .Τ.

2. Αί ώραι λειτουργίας έκάστου ύδροθεραπευτηρίου καθορίζονται διά: 
κοινής άποφάσεω ς τοΟ έπ ό π το υ , τοΰ ’ ΊατροΟ καί τοΰ ΔιευθυντοΟ τοΰ υδρο­
θεραπευτηρίου.

3. ’Α παγορεύεται τό ά ν ο ιγ μ α  ή χλείσ ιμ ον τοΟ ύδροθεραπευτηρίου»

Attxovoyía. nal Προααοηιχογ ‘ Έ ί ρ ο Φ β ρ α Λ ί ν τ η ρ / ω ν .  

"A p d p o r 12.
A s íxo vo yC a  Ύ δρο·&βρα3 ΐζνχηρ ίω γ.

»
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-πρό ή μετά τάς ώ ρας λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  καί παραμονή έτέρων άτόμω ν κατά τήν 
διακοπήν τής λειτου ρ γία ς  π λή ν τώ ν έργαζομένω ν διά τήν καθαριότητα, 
τακτοποίησιν ή έπ ισκευήν τοΟ ύδροθεραπευτηρίου.

4. ’Α π αγορ εύετα ι έστω καί κατά τάς κανονικάς ώρας λειτουργίας τό 
-άνοιγμα τοΟ ϋδροθεραυτηρίου ή ή χορήγησις λουτροΟ κλπ. άνευ τής παρου- 
-σίας τής ΤαμΙου ή κω λυομένης ταύτης, άντικατταστάτου έφωδιασμένου μέ 
τά σχετικά είσιτήρια.

5. Εις οίανδήποτε περίπτω σιν τό ύδροθερσπευτήριον ή ή έγκατάστα- 
σ ις  υδροθεραπείας θεω ρείται 8τι ά π ο τελεί Ιδιαίτερον συγκρότημα αυτοτε­
λές, άποκλειομένης- τής διοικητικής, διαχειριστικής ή έτέρας φύσεως έξαρ- 
τήσεώς του ά π ό  ά λ λη ς έπ ιχειρήσεω ς, έστω καί του αύτοΟ έπιχειρηματίου, 
σ τεγα ζο μ ένη ς εις τό αυτό  κτίριον, ή μή.

6. α) Είς ύδροθεραπευτήρια λούσεω ν δπου τό Ιαματικόν ύδωρ θερμαί­
νεται ή ψύχεται τεχνητώ ς λ ό γ ω  χαμηλής ή υψηλής π η γαία ς θερμοχρασίας  
ό  Διευθυντής τοΟ ύδροθεραπευτηρίου δέον νά  παρακολουθή διαρκώς 
έά ν  ύπάρχη ΰδωρ έπ α ρ κ ές ε ίς  ά να λ ό γο υ ς  θερμοκρασίας, ήτοι έπί μέν θερ- 
μ ενσυένου ϋδατος ή θερυοκρασία  του θερμού νά μήν είνα ι κατώτερα τών 
38° Ο έπί δέ ψ υχοιιένου ϋδατος ή θερμοκρασία του ψυχρού νά ιιήν είνα ι  
άνω τέρ α  τών 32° Ο. Είς ύδοοθευραπευτήοια έτέρου είδους υδροθεραπείας  
τά  δρια θερμοκρασίας τού ϋδατος καθορίζονται ά να λ όγω ς παρά τού 
ΐατροϋ έν συνεννοήσει μετά τού έπόπτου καί του Δ ιευθυντοϋ.

β) Έ φ ’ δσον δέν τηρείται τό έν έδαψ. α' δριον θεριιοκρασίας ό Δ ιευ ­
θυντής τού υδροθεραπευτηρίου ειδοποιεί τόν ιατρόν καί τόν έπ ρπτη ν·ϊνα  
διαπιστώ σουν τούτο όπ ότε, διακόπτεται ή λειτουργία  τού ύδροθεραπευ­
τηρίου προσωρινώ ς καί ή χορ ή γη σ ις λούσεω ν μέχρι τής έπιτεύξεω ς τών 

-έν.έδαψ. α' όρίω ν θερμοκρασίας.
γ) Π αράλειψ ις τοϋ διευθυντοϋ τού ύδροθεραπευτηρίου έπί τούτου, 

άναφ έρετα ι έμέσω ς π α ο ά  τοΟ Έ π ό π το υ  είς τόν Ε .Ο .Τ. συντασσοιιένου  
πρω τοκόλλου π αρα βάσ εω ς ώς καί διά τάς λοιπάς π αρα βάσεις έν άρθρω 4 
όρίζετα ι, μή άποκλειομένης τής άσκήσεως ποινικής διώξεως κατά τού Δ ιευ-  
θυντοΟ έπί βλάβη τής Δ η μ οσίας "Υγείας.

7 . Ή  "Υπηρεσία είς τά Ύ δροθεραπευτήρια κατά τάς ώ ρας λειτουργίας  
δ έο ν  νά -δ ιεξά γ ετ α ι όμ α λώ ς καί άνευ  θορύβου. ’Α π αγορ εύετα ι ή άσκοπος  
-παραμονή άτόμω ν ή μελώ ν τοΟ προσωπικού μή έχόντω ν ύπηρεσΐαν. ’Α π α ­
γο ρ εύ ο ντα ι θόρυβοι καί φω νασκίαι. Τό προσω πικόν δέον νά  άποφεύγη π ε -

, ρ ιττάς ή ιδιωτικής φύσεως συζητήσεις, μετά λουσμένω ν ή συναδέλφ ω ν του. 
Δ ιάφ ορ οι συσ τά σ εις , σ υ νεννοή σ εις , κλήσις πρός λού σ ιν  κ .λ .π . δέον  
νά  δ ιεξά γω νται χαμηλοψ ώ νω ς. Π άς θορυβών ή ένοχλώ ν τούς άναμέναν- 
τ α ς  λουσμένους ή άσ χόπω ς π α ρ α μ ένω ν έντός τοΟ ύδραθευραπευτηρίου ή 
μή συμμορφ ούμενος πρός τόν Κ ανονισμόν άποπέμπεται έκ τού καταστήμα­
το ς  π α ρ ά  τοΟ ΔιευθυντοΟ  ή τοΟ Έ πόπ του  καί π α ντός έτέρου άρμοδίου.

8 . ’Α π α γο ρ εύ ετα ι ή τοποθέτησις έπιγραψών καί διαφημιστικών έντύπω ν · 
καί ή ά να γ ρ α ο ή  κειμένω ν έντός καί έκτός, τού Ύ δροθεραπευτηρίου πλή ν  
τώ ν τού Έ Ο .Τ .

9 . Τό Υ δρ οθεραπ ευτή ριο^  δέον  ν ά  τηρήται διαρκώς έφω διασμένον 
διά τών άπαραιτήτω ν σκευώ ν, έργαλείω ν καί ύλικών. Ή  έν αύτώ τάξις  
καί καθαριότης νά  ε ίνα ι ά μ εμ π τος. Ό  φωτισμός καί ό άερ ισμ ός νά  είνα ι  
έ τ α ρ κ εΐς .

"Αρδρον 13. .
ϋροσω.-ιιχάν νδ¡¡ο&ΒοαπχΙας

1. α) "Εκαστον ύδροθεραπευτήριον ά π ο τελεί αύτοτελή  μονάδα  καί 
-έχει Ιδ ιο ν  προσω πικόν.

\
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)

β) ‘Απαγορεύεται, ή χρη σιμ οποίη σις ή άπασχόλησις τοΰ προσωπικού- 
τής ύδροθεραπείας είς έτέρ α ν έρ γ α σ ία ν  έκτος τοΰ υδροθεραπευτηρίου..

2. Ή  έργσσία  τοΰ. ήμερομισθίου ή τοΰ έπί ποσοστοΐς προσωπικοΟ δ έο ν  
yá  μή ύπερβαίνη τά νό μ ιμ ο ν  έκάστοτε δριον τό καθοριζόμενον παρά  τής 
ίσχυούσης έργατικής Ν ο μ ο θ εσ ία ς  καί τών λοιπώ ν σχετικών διατώξεω νο^μ;

Έ φ ’ δσον τό ϋδροθεραπευτή ριον λειτου γεΐ πέραν τοΟ νομίμου όρίου- 
ήμερησίως ό Δ ιευθυντής ρυθμ ίζει ώ ράριον τοΰ προσωπικοΟ ούτως ώ στε 8ιΓ 
ένα λλ α γώ ν νά μή έρ γ ά ζετ α ι οΰδείς έπί π λέον .

3. Τό προσωπικόν κ α τά  τ ό ς  ώ ρας έργασίας του δέον νά  ε ίνα ι κ α νό-  
νικώς καί εύπρεπώ ς ένδ εδ υ μ ένο ν , καθαρόν καί κόσμιον.

4. α) Τό προσω πικόν δ έο ν  νά  έκτελή τήν ύπηρεσίαν του συμφώνως 
πρός τόν Κ ανονισμόν, ά ν ά  π ά σ α ν  δέ στιγμήν νά είνα ι πλήρως καταποπι- 
σ μ ένον είς τά άρ ορώ ντα  τό ν  τ ο μ έα  έργα σ ίας του ώστε νά ε ίνα ι είς θέσιν 
νά  δίδη άκριβεΐς πλη ρ οφ ορίας είς τους προϊσταμένους του, τόν ’Ε πόπτην  
καί τόν ‘Ιατρόν.

β) Π άσαν ά νω μ α λία ν  ή έλλειψ ιν άναγομ ένη ν είς τόν τομέα τής δίκαιο 
δοσίας του, τό προσω πικόν ά ναφ ερει είς τόν Διευθυντήν τοΟ ύδροθεραπευ- 
τηρίου άμέσως, 'ίνα έπιληφθή ουτος τής διορθώσεως ή τής συμπληρώ σεω ς, 
κατά δέ τήν άριξιν τοϋ Ε π ό π τ ο υ  ή τοΟ Ιατρού άναοέρ ει καί είς αυτούς, 
προλαμβάνον τήν π α ρ ’ α υτώ ν διαπίστω σιν τής άνω μαλίας, ά λλω ς βαρύνει 
αύτό ή ευθύνη τής. ά μ ελ ε ία ς  καί τής ά γνο ια ς  ζητημάτων τοΟ τομέω ς του.

5. Ό  ιατρός π α ρ α κ ο λ ο υ θ εί ύπευθύνω ς τήν υγιεινήν κατάστασιν π ά ν­
των τών έργαζομένω ν είς τό ϋδροθεραπευτήριον καί τήν ’Ιαματικήν Πηγήν 
καί άναοέρει είς τόν Ξ .Ο .Τ . τ ό ς  περιπτώ σεις άσθενείας καθιστώσης μέλος  
του προσωπικοΟ ά κ α τ ά λ λ η λ ο ν  πρός έρ γα σ ία ν. ειδοποιών ά μ α  καί τόν  
Δ)ντήν τοΟ Υ δρ οθερ α π ευτη ρ ίου  διά τήν άπομάκρυνσιν τοΟ νοσ οϋντος.

6. ‘Επί τοΟ προσωπικοΟ τοΟ υδροθεραπευτηρίου διοικητικήν δικαιοδο­
σίαν έχει μόνον ό Δ )ντής τοΟ Υ δροθεραπευτηρίου, ή οι έντετα λμ ένοι καί 
άνεγνω ρισμένοι Βοηθοί του, εκτός τών παρά τοΟ π αρόντος Κ ανονισμού  
προβλεπομένω ν περιπτώ σεω ν τώ ν ειδικών καθηκόντων έκάστου.

Ά ρ θ ρ ο ν  1 4 .

ΈτηΧογή  - Έ χ α α ί ό η σ ι ς  - ΚρόοΙηψις  ηροσωπιχ^ίΓ.
1. Τά υπό πρόσληψ ιν προσω πικόν συγκεντροΰν τά δ ι’ έκάστην θέσιν· 

άπαιτούμενα π ρ οσ όντα , ώς καί ό Δ ιευθυντής τοΰ υδροθεραπευτηρίου, έξε -  
τάζονται ϋγειονομικώς π α ρ ά  τοΟ ίστροΟ δστις καί συντάσσει έκθεσιν ύ γ ιε ι-  
νής καταστάσεω ς. ’Α π οκ λείετα ι πρόσληψ ις μή ύγιοΰς άτόμου είς οίανδή-· 
ποτε θέσιν τοΟ ‘Υ δροθεραπευτηρίου.

2. Αί π ροοριζόμ εναι διά  τά ς  θέσεις τοΟ ΎδροθεραπευτικοΟ π ροσω πι- 
κοΟ, ήτοι προϊσταμένη  λ ο υ τρ ο νό μ ω ν βοηθός ίατροΟ καί λουτρονόμοι, πρό· 
τής ένάρξεω ς τής λειτου ρ γία ς  τοΟ ‘Υδροθεραπευτηρίου έκπαιδεύονται είς. 
σειράν μαθημάτων έπί τώ ν κάτω θι θεμάτω ν :

Α'. Παρά τοΟ' ίατροΟ :
Μ ά θ η μ α  1 ο ν .

Σχοίχειώΰίΐζ. γνώσεις άχαχομίΑς— ι
·,·..· Α νατομική  κατασκευή τοά-.άνθρτώπτου-'-Τσκελετός'άρθ^ώσεις κνλ.π.ήϊ 
Διαίρεσις τοΟ άνθρω πίνου σ ώ μ ατος (κεφαλήμ -θώραίή· κονλία;ΊΪΚρα Ή:λ.π7)τ.

•Τοπογραφική άνατομική καί σ π λ α γ χ ν ο λ ο γ ία . · ;·'! ¡«ητ-Υ'-
Στοιχειώδεις γνώ σ εις  φ υσ ιολογίας;-κ α ί παθολογία ς τοΟ ά να π νευ σ τι-  

κοΟ συστήματος. -.μ
Εισπνοή καί έκπνοή. Σ η μ ασία  του άξυγόνου- καί άνθρακικοΟ όξέος_  

Φ υσιολογία τής εισπνοής, (ό ξ υ γ ό νο ν ) καί τής έκπνοής ήάνθρακικό.ν-όζϋ)μ

' ■-χ
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Περί άναπνευστικής ά ν ε π α ρ κ ε ία ς : Δ ύσ π νοια , Μ ορφαί δυ σ π νο ία ς, βαθύ- 
π νοια , τα χύ π νο ια , άσφυδίαι. Μορφαί άσφ υξιώ ν. όξεΐα ι ύ π ο ξ ε ΐα ι, χρόνιαι 
ά σ φ υξία ι, βρογχίτιδες, π νευμ ονικ όν έμφύσιμα, άσθμα.

Μάδημα 2or.
Στοιχειώδεις γνώσεις φυσιολογίας xai παθολογίας  

το0  χυχλοφοριχσϋ συστήματος.
Καρδιακή λειτουρ γία  καί σημασία ταύτης - Ά ρ τη ρ ία ι - Φλέβαι - Τρι­

χοειδή - 'Αρτηριακόν καί φλεβικόν αΤ μ α-Π αλμ οί κσρδίας κατά Γ λεπτόν  
(6 0 — 80) - Σ φ υγμοί - 'Αρτηριακή πίεσις καί τά συμβάματά της - Αίμορραγίατ 
Λ ίποθυμίαι - Σ υγκοπή - Καρδιακή άνεπάρκεια .

Στοιχειώδεις γνώσεις φυσιολογίας χαΐ παθολογίας  
τοϋ πεπτ ιχοϋ  συστήματος.

"Ο ργανα πέψεω ς (σ τόμ α χος, έντερα, ήπαρ). Λ ειτουργία  τής πέψεως - 
Περί τ ρ ο φ ώ ν -Τ ά  είδη  τών τροφών (ύδατά νθρσ χες, λευκώ ματα, λίπη , βι­
τα μ ίνες , ά λ α τα , ύδωρ). Παθήσεις τοΰ πεπτικοΟ συστήματος (Δυσπεψίαι - 
Δ υσκοιλιότητες - Έ ντεροκω λίτιδες - Ή π α τ ιχ α ί άνεπάρκειαι). Παθήσεις έφ’ 
ών άντενδείκνυτα ι ή λουτροθερα πεία  (έλκος στομ ά χου , δωδεκαδακτύλου, 
κακοήθεις δγκοι).

Μάθημα 3ον.
Στοιχειώδεις γνώσεις φυσιολογίας χαϊ παθολογίας  

τοϋ νευριχοϋ συστήματος.
Σ ημασία τοΟ κεντρικοΟ νευρικοΟ συστήματος ώς καί τοΟ αύτονόμου  

νευροουτικοΟ  συστήματος (συμπαθητικόν, π νευμ ονογα σ τρ ιχόν) καί λει­
το υρ γία  τούτων. Ή  σχέσ ις α ύ Τών πρός τούς ενδοκρινείς άδένα ς καί ή ση­
μ ασία  τούτω ν. Κ εφ αλαλγία ι, ζά λ α ι κ .λ .π .

Στοιχειώδεις γνώσεις της φυσιολογίας xal παθολογίας  
τοϋ δέρματος·

Λ ειτουργία  καί σημασία τοΟ δέρματος. Αί επιδράσεις τών ύπερθέρμων; 
θερμώ ν καί ψ υχρώ ν λουτρώ ν έπί τοϋ δέοματος. Ν οσήματα δέρματος δίτ 
κ α ιο λ ο γο ϋ ντα  τήν λ ο υ τρ ο θ ερ α π εία ν: Ε κ ζέμ α τ α , κνιδώσεις, ψωριάσεις,

■ κνήφοι κ .λ .π .
Μάθημα 4ον.

ΙΙεοί θερμομετρήαεως.
Ή  φυσιολογική Θερμοκρασία τοϋ σώ ματος καί ή σημασία αυτής. Δ ια-  

τα ρ α χα ί τής Θερμοκρασίας τοϋ σώ ματος - Π υρετός - Α ίτια  τοϋ πυρετοϋ - 
Ε ίδη Θερμομέτρων - Τρόπος λήψεως Θερμοκρασίας λουτρώ ν - Αί Θερμοκρα- 
σίαι τώ ν'λουτρ ώ ν.

Περί λουτρών.
Π όσα είδη λουτρώ ν μεταχειρ ιζόμεθα : Γενικά, ήμίλουτρα, ποδόλου­

τρ α , έδρόλουτρα, κ ολπόλουτρσ . Κ ατηγορίαι λουτρώ ν (θερμ αινόμ ενα  - φυ­
σικά). Πώς δροϋν τά διάφορα λουτρά  καί συγκεκριμένω ς τά όξυανθρα- 
καϋχα., Πρακτική καί πλήρης έκμάθησις τής θερμομετρήαεω ς.τοϋ λουτροϋ, 
συμφ ώ νω ς τή έγγρ άφ ω  όδη γία  τοϋ ίατροϋ. ,
. Περί: χαταιανίαεων.

Τ ί-κ α λ ο ύ ντα ι. κ α π α ιο νίσ εις .. Π οια ή·σημασία των, ποΰ έφαρμόζονται, 
Σ όσ κ ευα ί. καί όργανα; κ α τ α ιο ν ίσ εω ς-Τ ρ ό π ο ς  καταιονίσεω ς (κυκλικοί, όρι- 
ζόντισι;'. κάθετοι, π ιδακοειδεϊς; ά π α . μορφ ήν βροχής·, έπικρουστικοί κ .λ.π;).

Ή  σημασία τής ποσ ιθερ απ εία ς. Δ ιά  παίων ύδάτω ν έπ ιτελείτα ι. Έ πί 
παίταιτ’ νσσημάτων·. ένδείκνυται. Ποσότης λα μ βανομ ένου  ϋδατος. Τ ρόπος
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ποσ ιθερ απ εία ς (όρθοστατική καί κλινοστατική π όσ ις). Περί διουρήσεως 
καί έφιδρώσεως. Σ ημασία τούτων κατά τήν π οσ ιθ ερ α π εία ν.

Μάθημα 3 ον .

Στοιχεία, ύγτβιτής.
'Ατομική καθαριότης. Οί διάφοροι κ ίνδυνοι οί έπαπειλοΰντες τήν 

υ γ ε ία ν  τού άνθρώπου (μικρόβια, μ ολυ σ μ ένα  μάκτρα , σ ινδόνια  - μολυσμένα  
π ό σ ιμ α  υδατα κ .λ .π .). Τρόποι ά π ο λ υ μ ά ν σ ε ω ς : ψ εκασμοί, κλιβανισμοί, 
φαρμακευτικαί ούσίαι κ .λ .π . Π ροετοιμασίαι λ ου τρ ού  καί στοιχειώδεις τρό­
ποι καθαρισμού καί ά π ολυμ ά νσ εω ς λουτήρω ν καί λουτροθαλάμω ν.

Μάθημα ¿ ο ν .
, 2 7 « ρ ί ένδείξβωτ χαί άιτατελεαμάτοοΎ

τής Πηγής βΐς ήψ ύηηοβτοϋν.
Κ ατηγορία τής πηγής— Ύ δροΘ εραπευτικαί έγκ α τα σ τά σ εις—Μέθοδοι 

λουτροθερα πεία ς τής πηγής εις ήν υπηρετούν αί λουτρονόμ οι— σί θεραπευ­
τικοί ένδείξεις καί τά ά π οτελέσ μ α τα  τής χρή σεω ς τώ ν ύδάτων τής Πηγής.

’Α ντενδείξεις λουτροθεραπείας καί π ο σ ιθ ερ α π εία ς  τών ιαματικών ύδά- 
τω ν (καρδιοπάθειαι, έξελκώ σεις σ το μ ά χ ο υ , δω δεκαδακτύλου—Κακοήθεις 
ό γκ ο ι— όξέα  καί χρόνια  μολυσματικά νοσή μ ατα: Λ έπ ρ α , ψώρα, σύφιλις κλπ .)

Μάθημα 7ον.
Πεβ1 Ηςώτω* Βοη&ειών.

Περί τραυμάτω ν, έγκσυμάτω ν, π ν ιγ μ ο ύ — Π ερί τεχνητής άναπνοή ς—  
Π ερί μεταφ οράς π αθόντος ή τραυματίου διά φ ορείου— Τί φάρμακα καί τί 
ά να λ η π τικ ά ς ένέσεις έφ αρμόζομεν.

Μ ορφαί αιμορραγιώ ν καί τρόποι α ίμ ο σ τά σ εω ς.
Β' Παρά τού ’Ε πόπτου έπί σειράν μαθη μάτω ν έπ ί τώ ν κάτωθι θεμά­

τω ν : Τουριστική άγω γή— σκοπιμότης— έξυπη ρ έτη σ ις— Τρόποι συμπεριφο­
ρ ά ς καί έμφανίσεω ς : καθαρά καί όμ οιόμορφ ος π ερ ιβολ ή —άξιοπρέπεια—  
εύ π ρ ο σ η γ ο ρ ία — προθυμία—λεπ τότη ς— ή σ υ χία , σ οβ α ρ ότη ς—προσεκτική π α ­
ρα κ ολούθη σ ή  τής διάρκειας έκάστου λου τρ ού . 'Α να φ ορ ά  παρατηρούμενων 
ά νω μ α λιώ ν εις τήν Π ροίσταμένην, τόν ’Ιατρόν καί τόν Δ)ντήν ή ’Επόπτην. 
Ά π α γ ό ρ ε υ σ ις  Λουτρού εις· τόν σ τερούμ ενον ιατρικής ά δ εια ς ώς καί ά νά -  
π τυξις  τών σχετικών διατάξεω ν τού Κ ανονισμ ού κ .λ .π .

3. Μ ετά ταΰτα διενεργοΰνται έξετά σ εις  έπ ί τών άνωτέρω θεμάτων 
π α ρ ά  τού ’Ε πόπτου καί τού Ιατρού καί σ υ ν τ ά σ σ ετ α ι π ίνσ ξ σειράς έπ ι-  
δόσεω ς, τού όποιου άντίγραφ ον παραδίδεται εις τό ν  έπιχειρηματίαν Τνα 
προβή εις πρόσληψ ιν τού άναγκαιοΰντος προσω πικού υδροθεραπείας. Ά π ο -  
κλειστικώ ς έκ τού π ίνακος τούτου π ρ ο σ λ α μ β ά νετ α ι κατά σειράν έπ ιτυχίας  
π α ρ ά  τού έπιχειρηματίου ό έκάστοτε ά π α ιτ ο ύ μ ενο ς  άριθμός καί πληροϋν- 
τοα αί κ ενα ί θέσεις.

.4 .  Δ ιά  τήν προϊσταμένην λουτρονόμ ω ν καί τήν Βοηθόν ιατρού ή έπι- 
λ ο γ ή  γ ίνετα ι παρά  τού ιατρού καί τού έπ ό π το υ  έν όμοφω νίφ.

5. Αί Ταμίαι καί τό λοιπόν μή ύδροθεραπευτικόν προσωπικόν προ­
σ λ α μ β ά νετ α ι παρά τού έπ ιχειρηματίου.

6. Δ ι ’ ά π α ν τό προσ λα μ βανόμ ενον π ροσ ω π ικ όν (Δ ιευθυντής ύδραθερα- 
πευτη ρίου , Λ ουτρονόμοι, Π ροϊσταμένη λ ο υ τρ ο νό μ ω ν , Βοηθός ιατρού, φύ­
λ α κ ες , μηχανικοί, ταμίαι, κηπουροί, καθαρίστρια ι κ .λ .π .)  ύποβάλλεται- 
π α ρ ά  τού έπιχειρηματίου διά τού Έ π ό π τ ο υ  εις  διπλοΰν κατάστασις εις  
τ ό ν  Ε .Ο .Τ . άφοΰ προηγουμένω ς θεωρηθή αυτή π α ρ ά  τής ’Α στυνομικής  
’Α ρχής. Τό εν άντίγραφ ον χαύτης έπ ιστρέφ εται εις τόν έπιχειρηματίατν 
τεθεω ρημένον παρά τού Ε.Ο.Τ.

7. Κ ατά τόν τελευ τα ΐον  μήνα τής λουτρικής περιόδου ό ’Επόπτης καί
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ό Ιατρός συμπληροΰν καί ύποβάλλουν είς τόν Ε.Ο.Τ. έκαστος άνά έν φύλ- 
λον ποιάτητος δι' έκαστον μέλος του ύδροθεραπευτικού προσωπικού ώς 
τό ειδικόν έντυπον τοΰ Ε.Ο .Τ.

Άρθρο ν 15.
Διζν&νντής ΎδβΟ^ίβΐυϊίντηρίον.

1. α) ΕΙς έκαστον ύδροθεραπευτή ριον ή έγκατάστασιν υδροθεραπείας  
δέον νά τοποθετήται π α ρ ά  τοΟ έπιχειρηματίου υπεύθυνος διευθυντής. Τό  
όνοματεπώ νυμον καί λ ο ιπ ά  σ τ ο ιχ ε ία  τού Διευθυντοϋ άναφ έρονται είς τήν 
αΐτη σιν του έπιχειρηματίου π ρ ός τό ν  Ε.Ο.Τ. διό τήν χορήγησιν άδείας  
λειτουργίας τοΟ ύδροθεραπευτηρίου καί τήν έγκρισιν τής τοποθετήσεω ς 
τοΰ ΔιευθυντοΟ. Ά ν ε υ  τής έγκρίσεω ς ταΰτης ή τοποθετήσις θεω ρείται 
μή γενομένη.

β) Έ φ ’ δσον δέν έγένετο  τοποθέτη σις διευθυντοΟ ή δέν άνεψέρθη αΰτη  
είς τόν Ε .Ο .Τ . ή δέν ένεκρίθη είσέτι ή άπερρίφθη παρά τοΟ Ε Ο.Τ. ύπεύ- 
θυνος διευθυντής τοΟ ύδροθεραπευτηρίου θεωρήται ό έπιχειρηματίας (ά νά -  
δοχος, ένοικιαστής, ιδιοκτήτης) ϋ π έχ ω ν  π άσας τάς σχετικός εύθύνας. Π α- 
ραίτησις, άντικατάστασις ή ά π ό λ υ σ ις  τοΟ Δ)ντοΰ δέον νά άναφ έρεται 
άμέσω ς είς τόν Ε.Ο.Τ.

2. Νομικά πρόσω πα δημοσίου ή ιδιωτικού δικαίου, έκμεταλλευόυενα  
ιδιοκτήτους ή μή ιαμ α τικός π η γ ά ς  δέον δ ι’ έγγράφ ου πρός τόν Ε .Ο .Τ. νά  
γνω στοποιήσουν τά σ τ ο ιχ ε ία  τώ ν ύ π α λλή λω ν των είς οϋς άνατίθεται ή 
διεύθυνσις, διαχείρησις κ .λ .π . τώ ν υδροθεραπευτηρίων.

3. Ό  διευθυντής τού ύδροθεραπευτηρίου έχει καθαρώς διοικητικά κα­
θήκοντα, εύθυνόμενος διά  τήν π α ρ ά  π ά ντω ν τήρησιν τών διατάξεω ν έπί 
τής λειτουργίας, τού έ λ έ γ χ ο υ , άρτιότητος καί έμφανίσεως έν γένει τού 
υδροθεραπευτηρίου, τώ ν π η γώ ν, τών δεξαμενώ ν καί τών πέριξ αυτώ ν χ ώ ­
ρων καί τού προσωπικού, όφ είλω ν νά  ικανό ποιή άμέσω ς τά τυχόν δίκαια  
π αρά πονα  ή άπαιτήσεις τών λουσ μ ένω ν.

4. Ό  Διευθυντής μ έρ ιμ να , έπ ιβ λ έπ ει καί εύθϋνεται διά τήν κανονικήν 
λειτουργίαν τού ύδροθεραπευτηρίου, τήν τήρησιν τής τάξεως, καθαριότητας 
είς τάς έγκαταστάσεις καί τής σειράς προτεραιότητος τών λουσμένω ν καί 
τήν τήρησιν τών Δ ια τά ξεω ν τού Κ ανονισμού- παρά  τού προσωπικού εις  
δ,τι άφορά τήν έμφ άνισιν, π α ρ ά σ τ α σ ιν  καί έργασίαν, ών συνυπεύθυνος  
διά π ά σ α ν άντικανονικήν · έ ν έρ γ ε ια ν  ή παοάλειψ ιν τού προσωπικού, έφ’ 
δσ ον δέν έλαβε τά σ χετικ ά  μ έτρα  καί δέν άνέφερε ταύτην. ’Οφείλει νά  
έφαρμόζη τάς υποδείξεις τού ’Ε π όπτου  καί τού ιατρού έφ’ δσον αυται συ- 
νά δου ν πρός τά παρά  τού οικείου Κ ανονισμού άνατεθημένα είς α ύτούς  
καθήκοντα καί διαδικασίαν.

5. Ό  Διευθυντής όφ είλει νά  έφοδιάζη τά Ύ δροθεραπευτήριον διά τώ ν  
άπαραιτήτω ν ύλικών καί ειδώ ν καθαρισμού, άπολυμάνσεω ς καί λειτουρ­
γ ία ς  αυτού δαπάναις τής έπ ιχειρ ή σεω ς, άπαγορευομένης τής πρός τούτο  
έπιβαρύνσεω ς τού προσω πικού ύδροθεραπείας. Περίπτωσις έπ ιβαρύνσεω ς  
τού προσωπικού δι’ ά γ ο ρ ά ν  τοιούτω ν ειδών δέον νά άναφέρηται είς τόν  
Ε .Ο .Τ . οΰσα καί ποινικώς κ ολά σ ιμ ος.

6. Ό  Διευθυντής όφείλει νά  παρευρίσκηται είς τό ύδροθεραπευτήριον 
κατά  τάς ώρας λειτου ρ γία ς αύτοΰ .

7. Ό  Διευθυντής κ α θ ’ έκάστην έσ πέρ αν παραδίδει · εις τόν 'Ε πόπτην  
δελτίον ήμερησίας κινήσεω ς δελτίω ν άδειών ύδροθεραπείας καί εισιτηρίων 
κ α τά  κατηγορίας, κ λά σεις καί α ϋ ξο ντ α ς  άριθμούς, όμοΟ μετά τών χρησι- 
μοποιηθέντω ν διά ύδροθερα πεία ν άποκομμάτω ν εισιτηρίων τής ήμέραιρ
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η»
ϋ  ■
■ ρ 'ψίΗκ«® V .
1

Ά ρ Λ ρ ο ν  1 ί .
ϋΰο ϊα τα μ ίνη  ΙουχροΎάμων (νδςονόμωΎ).

1. Π ροΐσταμένη λουτρονόμω ν π ρ ο σ λ α μ β ά νετα ι όπω σδήποτε εις υδρο­
θερα πευτή ρια  άπασχολοΟ ντα  έξ καί π λ έ ο ν  λουτρονόμ ους ή ύδρονόμους.

2. Ή  άμοιβή τής Π ραΐσταμένης λουτρονόμ ω ν όρ ίζετα ι έν άρθρω 25 τοΟ 
π α ρ όντω ς δυναμένη, προκειμένου περί Ια μ α τ ικ ή ς  πηγής τουριστικής ση­
μα σία ς λειτουργούση ς 5ι’ α υτεπιστα σία ς τοΟ Ε .Ο .Τ . νά  αύξηθή διά έπιδό- 
μ α τος, έφ ’ δσον όρίζεται Προ'ίσταμένη λου τρ ονόμ ω ν έκ τοΟ Κέντρου.

3. Π ροσόντα κατά σ ειρ ά ν σ π ουδα ιότη τος :
1) Δ ίπλω μ α  νοσοκόμου ή άλλη ς παρεμφ ερούς είδικότητος.
2) 'Ενδεικτικόν τουλ ά χισ τον  6ης τά ξεω ς όκταταξίου  Γυμνασίου ή ά ν-  

τιστοίχου  σ χολή ς ή. έφ' δσον έχει γρ α μ μ α τικ ός γνώ σ εις  τούλάχιστον 6ης 
ΔημοτικοΟ, νά  έχη εύδόκιμον υπηρεσίαν λ ου τρ ονόμ ου  τούλάχισ τον δεκα- 
π εντα ετή  ή προίσταμένης τουλ ά χισ τον  π εντα ετή , άποδεικνυομένην δΓ έ γ -  
γρ άφ ου  τού οικείου έργοδότου.

3) Διοικητικά προσόντα  καί άψ ογος π α ρ ά σ τα σ ις .
4) Γνώ σεις ξένω ν γλω σσώ ν.
5) 'Η λικία 30 έως 55 ετών.
4. Κ αθήκοντα :
α) Κ ατευθύνει, σ υντονίζει καί έπ ιβ λ έπ ει τήν έρ γ α σ ία ν  τών λου τρ ονό­

μω ν καί ρυθμίζει τήν σειράν αύτώ ν εις τά ς ειδικός έργα σίας. 'Ε πιβλέπει 
διά τήν τήρησιν τής τάξεω ς καί τής καθαριότητος τοΟ ύδρο.θεραπευτηρίου, 
διά  τήν έμφ άνισιν καί συμπεριφοράν τών λουτρονόμαιν καί διά τήν κ α ν ο ­
νικήν προετοιμασίαν καί παροχή ν τών λουτρώ ν ή. τών λοιπώ ν θεραπειώ ν  
ειδικής φύσεως.

β) Β οηθεΐ τόν 'Επόπτην ή τόν έπιθεωροΟ ντα εις τόν έλ εγχ ο ν  τών εισι­
τηρίων, καί εις άλλην σχετικήν ειδικήν ύπ η ρ εσ ία ν τήν όποιαν οΰτος ήθε- 
λ ε ν  ά να θέσ ει εις αυτήν.

γ) Βοηθεΐ τόν Δ ιευθυντήν εις τήν τήρησιν τής σ ειράς προτεραιότητος  
τώ ν λουσμένω ν καί έν γένει εις θ ερ α πεία ν ύπ οβ α λ λομ ένω ν, ώς καί διά τήν 
όμ α λή ν λειτουργίαν τοΰ υδροθεραπευτηρίου.

δ) ’Ε ξυπηρετεί τούς λουσ μ ένους καί παρέχει, εις  αύτούς συμπληρω ­
ματικός όδηγίας έπί τών άφορώντων τήν υδροθερα πεία ν ιων.

5. Π αράστασις :
Φέρει λευκόν νοσοκομειακόν έπ ενδύτη ν μέ κεντημένους έπί τοΟ άρι- 

στεροΟ μέρους τοΟ θώρακος δύο κ υα νούς ά σ τέρ α ς .
-Αρδρον 17.

Βοη&6ς Ί α τςβ ίο ν .
1. Εις έκάστην Ια μ α τικ ή ν πηγήν π ρ ο σ λ α μ β ά νετα ι βοηθός ’Ιατρείου  

θήλεια  π ά ντοτε . Κ ατ’ έξαίρεσιν π ρ ο σ λ α μ β ά νετα ι άρρην βοηθός μόνον φοι­
τητής τής ιατρικής, τούλ ά χισ τον  4ετής.

2. Π ροσόντα κατά σειράν σπουδαιότητος :
1) Δ ίπ λ ω μ α  νοσοκόμου ή ά λ λη ς παρεμφ ερούς- είδικότητος.
2) Πλήρης γνώ σις τής παροχής πρώ τω ν βοηθειών.
3) ’Ενδεικτικόν 6ης τάξεω ς όκ τατα ξίου  Γ υμνασίου ή άντιστσίχου  

Σ χο λή ς.
4) 'Η λικία  20 μέχρι 55 έτών.
5) 'Ο ρθογραφ ία— καλλιγραφ ία .
3. Κ α θ ή κ ο ντα :
α) Βοηθεΐ τόν ιατρόν εις τήν έξέτα σ ιν  τών λουσμ ένω ν, τήν συμ π λή -  

ρω σιν τώ ν στοιχείω ν τής άδειας ύδροθεραπείας καί τήν τήρησιν τώ ν βι-
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βλίω ν καί τοΟ άρχείου τοΟ [αχρείου καί έκ χελεΐ π ά σ α ν έχέραν είδικήν 
ύπ η ρ εσ (α ν, άναχιθεμένην αΰχή π α ρ ά  τοΟ Ίατρ οΰ.

β) Π αραμένει έντός τοϋ [αχρείου κ α θ ’ δ λ α ς  χάς ώ ρας λειχουργίας τοΟ 
ύδροθεραπευχηρ[ου, έσχω καί ά π ό νχο ς  χοΟ [αχροΟ. Π αρέχει πληροφορίας  
καί χηρεΐ χήν σειράν προχεραιόχηχος χώ ν π ρ ός έξέχασιν π ροσερχομ ένω ν. 
Καχά χάς πέραν χοΟ ωραρίου έρ γα σ ία ς  χης ώ ρας άνχικαθίσχαχαι ώς έν  
δρθρω  22.

γ )  Π αρέχει χάς πρώ χας βοηθείας είς χούς λουσμένους καθ’ δλας χά ς  
ώ ρας λειχουργίας χοϋ ϋδροθεραπευχηρίου.

δ) Φ ρονχίζει διά χήν πληρόχηχα χοϋ [αχρείου καί χών άπαιχουμένω ν  
φ αρμάκω ν, ΰπομιμνήσκουσα είς χόν ίαχρ όν χάς έλλείψεις.

ε) Δ ιαχειρίζεχαι χά φάρμακα χοϋ [αχρείου, χηροϋσα χά  σχεχικά δικαι- 
ο λ ο γ η χικ ά  καί βιβλίον είσ αγω γή ς καί ά να λώ σ εω ς.

4 . Π αράσχασις :
"Αρρην ή θήλεια βοηθός Ιαχρείου φέρει άπαραιχήχω ς καχά χάς ώρας π α ­

ρ ουσ ία ς έν χώ ύδρ)πευχηρίω λευκόν νοσ οκ ομ ειακ όν έπενδΰχην μέ κενχημένα  
χ ά σ χ ο ιχ ε ία  «Β.Ι.» χρώ μαχος κυανοϋ έπί χοϋ άρισχεροΰ μέρους χοϋ σχήθους.

"Α ρβρον 18.
Λοντοοτόμοι.

1. σ ) Έ ν  χή έννοία  χοϋ δρου «λουχρ ονόμ ος»  περιλαμβάνονχαι π άνχες  
οί ά σ χο λο ύ μ ενο ι είς χήν π α ρ ο χ ή ν-κ α θ ' αύχό  ύδροθεραπευχικής υπηρεσίας 
είς χούς προσερχο μένους πρός ύδ ρ οθερ α πεία ν.

β) *0  άοιθιχός χών άπαιχουιαένω ν διά χά ϋδροθεραπευχήριον λουχρο- 
νόμω ν όρίζεχαι βάσει χοϋ άριθμοϋ χών λουχήρω ν ή' χών συσκευώ ν έχέρου  
ε ίδ ο υ ς  υδροθεραπείας καί χης κινήσεω ς χοϋ ϋδροθεραπευχηρίου, π α ρ ά  χοΟ 
διευθυνχοϋ  ιοϋ  ϋδροθεραπευχηρίου, καθοριζομένου είς 6 χοϋ άνω χάχου  
όρίου λουχήρω ν ή συσκευώ ν (έσχω  καί διπλώ ν) έξυπηρεχουμένω ν π α ρ ’ 
έκάσχη ς λουχρονόμου καί είς 3 χοϋ καχω χάχου όρίου αϋχώ ν.

γ )  Προκειμένου περί δεξα μ ενώ ν ή όμαδικώ ν συσκευών ή κρηνών ποσι- 
θ ερ α π εία ς  χοποθεχοΰνχαι είς έκασχον ίδιαίχερον συγκρόχημα 2 λουχρονόμοι.

δ) Ά ν α λ ό γ ω ς  χών ώρών λειχου ρ γία ς  χοϋ ϋδροθεραπευχηρίου προ-  
σ λ α μ β ά νεχ α ι καί ό άπ α ιχούμ ενος άριθμός διά χήν ένα λ λ α γ ή ν  καχά χάς  
έπί π λ έ ο ν  χοϋ νομίμου όρίου ώ ρας λειχου ρ γία ς.

2. Π ρ ο σ ό νχα :
1. ’Η λικία 18—50 έχώ ν.
2. Ά π ολυχή ρ ιον  έξαχαξίου δημοχικοϋ ή έλλείψ ει χοιούχου δεκαεχής 

π ροϋπη ρ εσία  λουχρονόμου.
3. Κ α θ ή κ ονχα :
α ) Τήρησις χης καθαριόχηχος χώ ν λουχρώ νω ν, λουχήρων, συσκευών κλπ . 
β) Π ροεχοιμασία καί χορήγησις χοϋ λουχροϋ ή χης είδικής ύδροθερα- 

π εία ς  κ α χά  χάς διαχάξεις χοϋ Κ α νονισ μ ού , χά ς όδηγίας χοϋ ίαχροϋ καί 
καχά χά  είς χό δελχίον άδειας π α ρ ά  χοϋ ίαχροϋ άναγραφ όμ ενα  σ χο ιχεϊα  
(π οσ όχη ς, διάρκεια, θερμοκρασία κ .λ .π .) .

γ )  Π αρακολούθησις καί έξυπηρέχησις χών λουσμένω ν, προσοχή έπί 
χης χηρήσεως χών δρων χης κανονικής θεραπείας καχά χά ς  όδηγίας χοϋ  
ίαχροϋ καί παροχή βοηθείας είς χούς έχ ο νχ α ς  άνάγκην.

δ) Πισχή έφαρμογή χών είς χήν ύδροθεραπείαν καί χόν έ λ ε γ χ ο ν  άδειας  
λο ϋ σ εω ς, είσιχηρίων κ .λ .π . άναφ ερομένω ν διαχάξεω ν Κ ανονισμοϋ καί χών 
σ χεχικ ώ ν ειδικών ένχολώ ν χοϋ διευθυνχοϋ.

ε) ’Α να φ ορ ά  είς χόν διευθυνχήν π α νχ ό ς  έκχρόπου ή γ εγ ο ν ό χ ο ς  άνχι-  
β α ίνο νχο ς  πρός χόν Κ ανονισμόν.

Ή
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4. Π αράστασις: Φέρει λευκόν νοσοκομειακόν έπενδύτην μέ βραχείας- 
περιχειρίδας, δικτυωτόν έπί τής κεφαλής, λευκά  λ ινά  υποδήματα καί κ ά λ ­
τσ ες. ’Επί τοΰ άριστεροΰ μέρους τοΰ θώ ρακος φέρει κεντημένον τό γράμμοσ 
«Λ» χρώ μ α τος κυανοΟ.

'Α ρ θρ οΥ  19.
ΒοτγάαΙ προ!αταμενης λαντροτόμοοτ.

1. Βοηθοί προ'ίσταμένης λουτρονόμ ω ν, π ά ντο τε  θήλειαι, προσλαμ βά­
νονται έφ’ δσον παρίσταται άνάγκη , μία ή π ερ ισ σότερ οι άναλόγω ς πρός: 
τήν κίνησιν καί τήν έκτασιν τοΰ υδροθεραπευτηρίου.

Π ρ οσ όντα : Τά τής λουτρονόμου, έπί π λ έ ο ν  δέ μέ διοικητικός ικανό­
τητας καί π αρά στασιν άψ ογον.

3. Κ α θή κ οντα: Βοηθεΐ τήν π ρ ο ϊσ τα μ ένη ν κατά τάς είδικάς όδηγίας: 
τοΟ διευθυντοΰ καί τής προϊσταμένη ς.

Π αράστασις : Στολή λουτρονόμ ου μέ κεντητόν ένα  κυανοΟν άστέρ<χ 
έπί τοϋ άριστεροΰ μέρους του θώρακος.

"Α ρ ίρ ο τ  20 .
Ταμίαι.

1. Ώ ς  ταμίας ύδροθεραπευτηρίου τοπ οθ ετείτα ι π άντοτε θήλεια.
2.. Ή  ταμίας διαθέτει έπί ε ϊσ π ρ ά ξει τοϋ άντιτίμου των τά έντυπα  δελ ­

τίων άδειας ύδροθεραπείας καί τά εισιτήρια κατά τά έν άρθρω 27—33·· 
όριζόμ ενα .

3. Ή  ταμίας επ ’ ούδενί λόγω  ά π ομ α κ ρύνετα ι τής θέσεώς της, ουδό­
λως άναμ ιγνυομ ένη  εις τά τοΟ ύδροθεραπευτηρίου. · ,

4. Ή  ταμίας δέν δύναται έ π ’ ούδενί λό γω  νά  άμ είβεται έκ τοΟ διανε— 
μομένου ποσοστού 15 ο)ο, άμοιβομένη διά μισθού ή ημερομισθίου.

5. Ή  ταμ ίσς κατά τάς ώρας έρ γα σ ία ς  φέρει ένδυμ α  χρώματος β α θ υ -  
κυάνου.

"A pdpor 21.
Εαόαρίαχριαι.

Τ οιαύται π ρ οσ λα μ β ά νοντα ι διά τήν τήρησιν τής καθαριότητος εις τούς: 
κοινοχρήστους χώ ρους (α ϊθουσ αι, διάδρομοι, π ροαύλιον, W . C. κ .λ .π .) -  
μόνον ώς ημερομίσθιοι ούδέποτε δ ικ α ιούμ ενοι ποσοστώ ν.

Ά ρ δ ρ ο ν  22 .
‘Εναλλαγή τιροαωπιχον.

1. Ό  διευθυντής υδροθεραπευτηρίου ρυθμίζει τήν ένα λλα γή ν τού π ρ ο­
σωπικού βάσει τών νομίμω ν όρίων έρ γα σ ία ς καί τώ ν πραγματικών ά ν α γ -  
κών καί δεδομένων, τηρουμένω ν τών κάτωθι άπαραιτήτω ς (παρ. 2, 3, 4 )-

2. Ό  διευθυντής δέον νά  π αρίσταται εις τό ύδροθεραπευτήριον· κατά: 
τάς ώ ρας λειτουργίας του έφ’ δσ ον δέ αυται υπερβα ίνουν τάς τού ώρα· 
ρίου τού διευθυντοΰ οΰτος άναπ λή ροΰτα ι διά τοΰ μονίμω ς όρισθέντος ά ν α -  

^πληρωτοΰ του. ’Ελλείψει άναπλη ρω τοΰ ά διευθυντής δύναται νά ά ν α π λ η -
''Αται κατά τάς ώρας τής μικρός κινήσεω ς λουσμένω ν παρά τής π ρ ο ϊσ τ α -  

' -'υτρονόμων καί μόνον.
' νσταμένη λουτρονόμ ω ν ά να π λή ρ οΰτα ι διά  τής βοηθού της- 

' ‘-ιοι ένα λ λ ά σ σ ο ντα ι μ εταξύ  των.

ρω σιν τώ ν σ το ιχεη ^ -

Α ρ ο ρ ο ν  2 5 .
-'•οσωϊζιχόν ύόρο&εραπενχηρίον.

- ά ν α λ ό γ ω ς  ιώ ν  ά να γκ ώ ν νά π ρ ο σ λ α μ -  
''"'••ίπικόν έτέρα ς κατηγορίας, ήτο*. 

"" ύδραυλικός, κηπουρός^



2. Ή  ίκανότης, ή έπαγγελμ ατική  κατάρτισις καί ό άριθμός τοϋ προ­
σω πικοί) τούτου δ έο ν ,νά  είνα ι ά νά λ ο γο ι τών λειτουργικώ ν άπαιτήσεων 
τών έγκ α τα  σ τά σ εω ν.

3. ΤοΟ προσωπικού τούτου άπαγοοεύεται ή συμμετοχή εις τήν διανο­
μήν τών έφ' έκάστου εισιτηρίου συνεισπραττομένων ποσοστών λουτρο- 
νομικών δικαιωμάτων.

4. Δ ιά  τό προσω πικόν τούτο ισχύουν οί γενικοί κ α νόνες  συμπεριφο­
ρά ς καί π α ρ α σ τά σ εω ς. Ά ρ θ ρ ο ν  2 4 .

Κατάστασίς ώρώγ έργασίας προσωπιχοϋ.
Παρά τοΟ διευθυντοΰ τοΟ υδροθεραπευτηρίου συντάσσεται κατάστασίς 

ωρών έργασ1ας προσωπικού ήτις θεωρουμένη παρά τής Αστυνομικής 
Α ρ χή ς, άναρτάται εις τήν αίθουσαν αναμονής καί έφαρμόζεται έπακριβώς.

* Α ρ 3 ρ ο ν  2 5 .

Καταβολή τής άμοιβής τοϋ έττϊ ποσοστοΐς π ρ ο σ ω π ιχο ϋ .
1. Εις τήν τιμήν έκάστου εισιτηρίου περιλαμβάνεται καί τό διά τήν 

άμοιβήν του επί ποσοστοΐς άμοιβομένου προσωπικού συνεισπραττόμενσν 
ποσοστόν έπί τού δικαιώματος ύδροθεραπείας άπαγορευομένης αύστηρώς 
πής λήψεως παρά τών λουομένων οίασδήποτε άμοιβής ή φιλοδωρήματος 
ϋπό τού προσωπικού.

2. Τό π ο σ ό ν  τούτο τηρούμενον εις χ ε ΐρ α ς  τού έπ ιχειρ η μ ατίου  άποδί- 
δετα ι είς τό δικαιούχον προσωπικόν κατά 15θήμερον καί δή τήν έπομένην 
ήμέραν τής λή ξεω ς έκάστου δεκαπενθημέρου βάσει τών έκδοθέντων είσι- 
τηρίων.

3. Τό συνολικόν π οσ όν τών ποσοστώ ν διανέμεται είς ά π α ν τό έπί 
π ο σ ο σ το ΐς  άμ οιβόμενον προσω πικόν τών ύδροθεραπευτηρίω ν τής ιαματικής 
πηγής έξ "σου κατά τά έν τώ παρόντι άρθοω (π α ρ ά γρ . 4) όρ ιζόμ ενα  μερίδια 
σ υμ μ ετοχή ς καί ά να λ όγω ς τών ημερών έργα σίας ά σ χ έτω ς τής τιμής καί 
τής κινήσεω ς τώ ν διαφόρων ύδροθεραπευτηρίω ν, π τερ ύγω ν, κλπ. έφαρμο- 
ζομ ένη ς ,ύποχρεω τικώ ς τής άρχής τών «κοινών ταμείων^ καί άποκλειομέ- 
νης τής συμμετοχή ς έτέρου είδους προσωπικού (ξενο δ ο χείω ν , έστιατορίων 
κ λπ .) ώς καί ταμ ιώ ν, τεχνιτώ ν κλπ. πλή ν τού έν τώ π α ρ ό ντι δρθρω κα-  
το νο μ α ζο μ ένο υ  προσωπικού.

4. Τ ά μερίδια συμιιετοχής είς τήν διανομήν ό ρ ίζ ο ν τ α ι:
α) Είς δύο (2) μερίδια διά τήν π ρ ο ϊσ τα μ ένη ν λουτρονόμ ω ν.

_ β) Ε ίς'δύο (2) μερίδια διά τήν βοηθόν ιατρού (δρα κατωτέρω ε).
γ ) Είς έν  (1) μερίδιον διά τήν βοηθόν προ'ίσταμένης λουτρονόμω ν.
δ) Είς έν  (1) μερίδιον δ ι’ έκάστην λουτρονόμ ον.
ε) Είς ήν περίπτω σιν ύπηρετοΰν βοηθοί ιατρείου π λ ε ίο νες  τής μιδς, 

τότε έκάστη λ α μ β ά νει ά νά  έν μερίδιον, π ά σ α ι δέ δ ια νέμ οντα ι έξ  "σου καί 
έ ν  ε ίσ έτι μερίδιον.

5. Δ ιά  τόν καθορισμόν τής ά ν α λ ο γ ία ς  συαμετοχής είς τό διανεμόμενον 
π ο σ ό ν , π ο λ λ α π λ α σ ιά ζετ α ι ό άριθμός τώ ν μεριδίων συμμετοχής έπί 
τόν άριθμόν τώ ν ήμερών έργα σίας. Τούτο δίδει τόν σ υντελεσ τή ν συμμετοχής 
έκάστης έκ τού λουτρονομικοΰ προσωπικού είς τήν διανομήν τού συνολικού 
π οσ ού.

6. α) Δ ιά  τήν άπ όδοσιν τού ά να λ ο γο ΰ ντο ς  μέρους δι’ έκάστην, έκ τού 
π οσ οστού , ό Δ ιευθυντής τού ύδροθεραπευτηρίου σ υντά σ σ ει ά ν ά  15θήμερον 
κ α τα σ τά σ εις  είς τρ ιπ λοΰ ν  <δν τό έν άντίγρα φ ον ά π ο σ τ έλ λ ετ α ι είς τήν 
"Αστυνομικήν ’Α ρχή ν τού τόπου, τό έτερον τηρεί ό Δ ιευθυντής χαΐ τά- 

π ρ ίτο γ  ύποβάλίεται παρά τοϋ Έ α ό π το ν  είς τάγ Ε .Ο .Τ .
β ) .Ή  πρώτη κατάστασίς -περιλαμβάνει:
1) Τ ούς άριθμούς τών διατεθέντω ν τεμαχίω ν εισιτηρίων.
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2) Τό είς έκαστον είσιτήριον ά ν σ λ ο γ ο ΰ ν  π οσοστόν άμοιβής.
3) Τό ά ν σ λ ο γ ο ΰ ν  π οσ οσ τόν  διά διατεθέντα  εισιτήρια.
γ) Τά ποσά ταΰτα  ά νσ γρ ά φ ο ντα ι κατά στή λας. Είς τάς όριζαντίας; 

γρ σμ μ ά ς ά νσ γρ ά φ οντα ι τά  είδη εισιτηρίων κατά μικτήν τιμήν πω λήσεω ς  
εισιτηρίων.

δ) Ή  δευτέρα κ α τά σ τσ σ ις π ερ ιλα μ βά νει είς στήλας 1) τό όνομ α τεπώ -  
νυ μ ον, 2) τό είδος έρ γα σ ία ς , 3) τάς ήμέρας έργασίας, 4) τήν ά να λ ογία ν-  
μεριδίου συμμετοχή ς τοΟ προσωτακοΟ, 5) τό γ ινόμ ενον αύτώ ν (σ υ ντελ ε­
στής συμμετοχής), 6) τό δικαιούμενον π ο σ ό ν  βάσει τής ά ν α λ ο γ ία ς  τοΟ 
γινομ ένου . 7J τάς κρατήσεις, 8) τά πρόστιμα  καί 9) τό καθαρόν πΛηρω- 
τέον π οσόν.

ε) Π αραπλευρω ς τής ώς άνω στήλης (9) υπογράφ ει έκαστος δικαιοΟχος.
7. Ή  καταβολή τοΟ ποσ οστοΰ  είς τό προσω πικόν γ ίνετα ι όπω σδήποτε  

παρουσία  τοϋ 'Ε πόπτου καί ένός  άστυνομικοΰ όρ γά νου  τής ιαματικής π η ­
γής, βεβαιούντω ν τοΰτο διά  τής υπογραφ ή ς των κάτωθεν τής καταστάσεω ς.

8. Τό έπί π οσ οσ το ϊς  ά μ οιβόμ ενον προσω πικόν τών υδροθεραπευτη­
ρίων δικαιοΰται κατω τάτου όρίου ήμερησίας έκ ποσοστώ ν άμοιβής, κατά  
τά έκάστοτε νομίμως όρ ιζόμ ενσ .

9. Έ φ ’ δσον τό σ ϋ νο λ ο ν  τής κατσβληθείσης είς έκαστον άμοιβής έκ 
ποσοστώ ν υπ ολείπ ετα ι τοϋ κατω τάτου όρίου, π ο λ λ α π λ α σ ια ζο μ ένο υ  έ π ί  
τοΟ άριθμοϋ τών ήμερών έρ γα σ ία ς , ό έπ ιχειρηματίας ύποχρεοϋτσι νά  κα- 
ταβάλη είς έκαστον, συμπληρω ματικήν άμοιβήν κατά τήν λήξιν ή λύσ ιν  
τής συμβάσεω ς έργασίας τοΰ προσω πικού, ώ στε δι' έκάστην ημέραν έ ρ γ α ­
σίας, νά  άντιστοιχή άμοιβή μή ύπ ολειπ ομ ένη  τοϋ κατω τάτου όρίου ώς· 
έν έδαφ. 8.

10. Ά ντ ίγ ρ α φ ο ν  τής καταστάσεω ς διανοαής τών ποσοστώ ν έξηγμέ- 
νον διά χημικοϋ χάρτου (καρμπόν) καί μέ τά ς ύπ ογρ αφ σς τών δικαιούχων- 
ύπ οβ ά λλετα ι παρά  τοϋ 'Ε π όπτου  είς τόν Ε .Ο .Τ . έντός 5 ήμερών άπ ό  τής  
λήξεως τοϋ Ιδθημέρου, τά έτερον δέ άντίγραφ ον υπ οβά λλετα ι είς τήν 
’Αστυνοιιικήν ’Α ρχήν τοΰ τόπου.

Π . Κατάστασις έκκαθαρίσεως καί ύπολογισμοΰ καί καταβολής τοΰ 
τυχόν άπαιτουμένου συμπληρωματικού ποσού υπογεγραμμένη παρά τώ ν  
δικαιούχων ύποβάλλεται είς τόν Ε.Ο.Τ. κλπ. μετά τό τέλος τής λουτρι-  
κής περιόδου.

Ά ρ θ ρ ο  ν· 2 6 .
Κυρώσεις έπιβαλλόμεναι  είς τό προσωπικόν.

1. Ό  Διευθυντής ώς καί π ά ν  μ έλος τοΰ προσωπικού τοΰ υδροθερα­
πευτηρίου καί τών έγκ α τα σ τά σ εω ν τής ιαματικής πηγής, υπέχει τάς κ ά ­
τωθι διοικητικός εύθύνας π έρ α ν τών ύπό τώ ν Νόμων, Δ ιατα γμ άτω ν κ α ί  
λοιπώ ν Δ ιατάξεω ν π ρ οβλεπ ομ ένω ν.

α) Δ ι’ έλαφ ράν ά μ έλ ε ια ν  ή π αρά πτω μ α  μή έχω ν συνέπειας καί μή· 
έπιφέρον διαταραχήν είς τήν λειτουρ γία ν τοΰ ύδροθεραπευτηρίου, τήν έ ξ υ -  
πηρέτησιν τών ύδροθεραπευομένω ν καί τήν διενέργειαν έλ έγ χ ο υ , έπ ιβ ά λ-  
λετα ι διά πρώτην φοράν ή ποινή τής κ α τ’ Ιδίαν έπιπλήξεω ς π α ρ ά  τού- 
άρμοδίου, γνω στοπ οιοΰντος τούτο εις τόν ’Ε πόπτην τοΰ EOT πρός γ νώ σ ιν .

β) Δ ι’ υποτροπήν ή βαρυτέραν π ερ ίπτω σιν του ύπό στοιχ. σ '  π α ρ α -  
' πτώματος επ ιβάλλετα ι ή ποινή  τής ένώ πιον συγκεντρώ σεω ς τοΰ προσω ­
πικού έπιπλήξεω ς παρά τοΰ Δ ιευθυντοϋ τοΟ υδροθεραπευτηρίου ή προστί­
μου μέχρι δραχμώ ν 20 ή μιας ήμέρας ά ρ γία ς. ’Εν περιπτώ σει άρνήσεω ς  
τοΟ Διευθυντοϋ έπ ιβάλλεν τήν ποινή ν ό- έπόπτης τοΰΈ .Ο .Τ . . ' ··'.· '·*

γ) Δ ι’ έσκεμμένην ή έκ βαρείας ά μ ελ ε ία ς . π αράλειψ ιν ή ένέρ γεια ν  τγ 
διά παράπτω μα δπερ έσ χ εν  ώς ά π ο τέλ εσ μ α  τήν δ ιαταραχήν τής λε ιτο υ ρ -
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γία ς  τοΟ υδροθεραπευτηρίου, ή τής έξυπηρετήσεως τού κοινοΰ, ή τής δια- 
σφ α λίσ εω ς τοΟ έλέγχο υ  ή τήν δημιουργίαν δυσμενώ ν σ χο λ ίω ν  εις βάρος 
τής λουτρ οπ όλεω ς, τού Ε .Ο .Τ . ή δ ι’ άπρεπή συμπεριφοράν πρός ΰδροθε- 
ρ α π ευ όμ ενον , πρός τόν 'Ε π όπ τη ν , τόν Ια τρ ό ν  ή Δ ιευθυντήν, έπ ιβάλλετα ι 
ή ποινή  τής άργίας άπ ό  2 μ έχρ ι 10 ήμερών, παρά  έπιτροπής άπ οτελουμ έ- 
νης έκ τοϋ ’Επόπτου, τοΰ ΊατροΟ και τοΟ ΔιευθυντοΟ, σ υντασσομ ένου  
π ρω τοκ όλλου , δπερ τίθεται εις τόν φ ά χελλον προσωπικοΟ.

δ) Έ ν  ύποτροπή, τοΟ ύπ ό  στ. γ ’ παραπτώ ματος ή έτέρου μείζονος  
βαρύτητος έπ ιβάλλετα ι π α ρ ά  τής άνω  έπιτροπής διά π ρω τοκ όλλου  ή ποινή 
τής ά π ολύ σ εω ς τοΰ περί οΰ πρόκειται μέλους coC προσωπικοΟ διό μίαν 
λουτρικήν περίοδον, ήτις καί ε ίν α ι  υποχρεωτική διό τόν έργοδότην.

ε) Π ερίπτωσις άπ ιστίας, ύπεξαιρέσεω ς, χορηγήσεω ς ύδροθεραπείας  
ά νευ  εισιτηρίου ή δελτίου ά δ εια ς  λούσεω ς ή χορηγήσεως είσιτηοίου άνευ  
δελτίου  λούσεω ς ή χορη γήσεω ς ψευδών στοιχείω ν διά βεβαίω σιν υδροθε­
ρ α π εία ς  ή άναμίςεω ς άνευ άρμοδιότητος εις τά τής έκδόσεω ς τοιαυτης βε- 
βαιώ σεω ς ή άνοχής π λ α σ το π ρ ο σ ω π εία ς  λουσμένου ή λήψεως φιλοδωρήμα­
τος, δ ιαπιστουμένη  διά π ρω τοκ όλλου  τής ώς άνω  έπιτροπής, σ υνεπ ά γετα ι 
τήν ά μ εσ ον  άπ όλυ σ ιν , οϋσ α ν υποχρεω τικήν διά τόν έ ρ γ ο δ ό τ η ν  μή άποκλει- 
ομένης καί τής ποινικής διώ ξεω ς.

στ) Εις βαρείας περιπτώ σεις τών ώς άνω ύπό στ. δ' καί ε' παραπτω ­
μάτω ν δύνα τα ι νά  έπ ιβ ά λ λ ετα ι παρά  τοΰ Ε .Ο .Τ . ή ά π α γό ρ ευ σ ις  εργα σίας  
ε ις  τό διηνεκές και εις ά π ά σ α ς  τάς ιαματικός πηγάς.

ζ) Τ άς έπιβλητέας κυρώ σεις διά παραπτώ ματα τού ΔιευθυντοΟ άπο- 
φ α σ ίζει ό Γενικός Γ ραιιματεύς τοΰ Ε.Ο.Τ.

η) Τά προϊόν τών έπ ιβ α λλομ ένω ν προστίμω ν διατίθεται* ύπερ τής 
’Ε ργατικής 'Ε στίας.

Ά ρ β ρ ο ν  27 .
“AStia  ύδβοχϊεοαιτείας. Ίατςιχή  έξέτααις. Κα.ταχώς·ηαίς.

1. α ) Τά υδροθεραπευτήρια λειτουργούν ΐν α  πα ρ έχουν μ ό νο ν  υδροθε­
ρ α π εία ν  εις τούς έχο ντα ς ά νά γ κ η ν  τοιαύτης. Είδη αυτής ε ίν α ι ή λουτρο­
θ ερ α πεία , ή ποσιθεραπεία  καί αί είδικαί θεοαπ εία ι ήτοι ή εία π νευ σοθ ερ α -  
π ε ία , ή διά ρ ινοπλύσεω ν, ή διά χειρ ομ α λά ξεω ν καί λοιπαί. Τ ά είδη υδρο­
θ ερ α π εία ς  καθορίζονται δΓ έκάστην ’lau . Πηγήν παρά τής Γνωμοδοτικής 
Έ π ιτρ ο π ή ς Ίαμ. Πηγών τοΟ Ε .Ο .Τ ., άπαγορευομένης τής χορηγήσεω ς ή 
τής λήψεως οίασδήποτε ειδικής θεραπείας (λα σ π οθ ερ α π εία ς  κ λπ .) άνευ  
ειδικής άδειας τοΟ Ε .Ο .Τ ., χορη γουμ ένη ς μετά α ϊτησιν τού ένδισφ ερομέ- 
νο υ  έπιχειρηματίου.

β) Χρήσις τών έγκ α τα σ τά σ εω ν διά σκοπούς μή θεραπευτικούς (λου ­
τρά καθαριότητος) ή μή έγκεκοιιιένους παρά τοΟ Ε.Ο.Τ. ά π α γορ εύετα ι.

γ ) Ή  χορήγησις ή λήψις ή μεταφ ορά ιαματικού ΰδατος π α ρ ’ οίουδή- 
π ο τε εις χύμα πρός ποσ ιθερ απ εία ν ή λοιπούς σκοπούς έκτος τώ ν έγκ ατα­
σ τά σ εω ν ά π α γορ εύετα ι. έκτός έά ν  πρόκειται περί άμέσου έντ ό ς  τής ημέ­
ρ α ς κ ατα να λώ σ εω ς έντός τής λουτροπόλεω ς δ ι’ άτομικήν χρήστν καί μέχρι 
π οσ ότη τος ένό ς  χ ιλ ιο γρ ά μ μ ο υ  καί τούτο μόνον έφ’ δσον ή ποσιθεραπεία  
κ .λ .π . ε ίνα ι έπικουρική τής λουτροθεραπείας καί δέν έκδίδεται ιδιαιτέρα  
ά δ ε ια ■ π οσ ιθερ α π εία ς, ΰπονρεουιιένου  τού ΔιευθυντοΟ τού υδροθεραπευτη­
ρίου ν ά  έχη άναρτήσει έμ φ α νείς  πινακίδας, έξηγούσας τόν λ ό γ ο ν  τής 
ά π α γο ρ εύ σ εω ς. ’Ο πω σδήποτε όμω ς άπ α γορ εύετα ι ή μεταφ ορά ή διάθεσις 
εις χ ύ μ α  ή έυφ ιαλω μένου υδατος δ ι’ οΰ γίνετα ι ειδική θερ α π εία  εις τήν 
’Ιαματικήν Πηγήν ή π οσίμ ου  ιαματικού, άνευ έμφιαλώ σεω ς εις νομίμως 
λ ε ιτ ο υ ρ γ ο ύ ν  έμφιαλω τήοιον.

δ) Ά ν ά μ ιζ ις  ιαματικού ύδατος μετά  μή τοιούτου ή μ εθ’ οίουδήποτε 
έτέρ ο υ  στοιχείου  ά π α γορ εύετα ι.
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2. α) Δια νά ύποβληθή τις εις υδροθεραπείαν δέον άπαραιτήτω ς νά  
έφοδιασθή δι' έντύττου δελτίου άδείας ύδροθεραπείας, καί νά  έξετασθή  
π α ρ ά  τοΟ ΙατροΟ τής Ιαματικής πηγής, δστις συμπληρώ ν καί ύπογράφω ν  
τό έντυπον καθιστά αυτό δελτίον άδείας ύδροθεραπείας.

β) Ή  ύποχρέω σις τών ύδροθεραπευομ ένω ν πρός λήψιν δελτίου άδείας  
ύδροθεραπείας καί πρός καταβολήν τοΟ άντιτίμου αύτοΰ ύφίσταται μ όνον  
έ φ ’ δσον έχει διορισθή παρά  τή ’Γαματική Πηγή ιατρός.

γ) Έ φ’ δσον είς τήν Ια μ α τ ικ ή ν  πη γή ν δέν έχε ι τοποθετηθή Ιατρός οί 
προτιθέμενοι νά  ύποβληθοΰν είς λουτρ οθερ α πεία ν δέον νά  έχουν  έξετασθή  
π α ρ ’ ιδιώτου ιατρού καί νά  κ α τέχου ν σημείω μα τούτου μέ όδηγίας έπί τής 
ύδροθεραπείας των. Οί οΰτω  ά ρ ξά μ ενοι ύδροθεραπείας πρό τής τοποθετή- 
σ εω ς ϊατροΰ, ύποχρεοϋνται είς λήψιν δελτίου άδείας ύδροθεραπείας μετά  
τήν τοποθέτησιν ιατρού καί τήν π α ρ ’ αύτού  έξέτα σ ιν  διά τήν σ υνέχ ισ ιν  
τής ύδροθεραπείας των.

δ) Τό δελτίον άδείας ύδροθερα πεία ς ε ίνα ι προσω πικόν καί μή με- 
ταβιβάσιμον.

( 3 . ,α )  Τό έντυπον δελτίου άδείας χ ο ρ η γ ε ί ή ταμίας έπί τή καταβολή  
τουάτντιτίαου του ή δωρεάν είς ά ς  περιπτώ σεις δικαιούται ό ύδροθερα- 
πευόυενος.

β) Ή  μή άναγραφ ή ένδείξεω ς έπ ί τού δελτίου σημαίνει δτι τούτο έχο- 
ρηγήθη έπί πληρωμή καί δτι τά εισιτήρια θά κατα βάλλω νται είς τό ά κ έρ αιον.

4. α) Ή  ιατρική έξέτασις διά τήν λήψιν άδείας ύδροθεραπείας παρέ­
χεται δωρεάν παρά τού ιατρού τής \_αματικής πηγής.

β) Ό  ιατρός έξετάζει μ όνον  τούς κ α τέχοντα ς έντυπον δελτίου άδείας  
ύδροθεραπείας καί συμπλη ροί τά σ τ ο ιχ ε ία  τού ά σθενοΰς (όνομ ατεπώ νυ- 
μ ο ν , φΰλον, ήλικία, επ ά γ γ ελ μ α , διεύθυνσις κατοικίας, π όλις , όδός, άριθ- 
μ ός, χρονολογία  έξετάσεω ς, ιστορικόν έν περιλήψ ει. εΐδος καί διάρκεια έκά- 
σ τη ς λούσεω ς, εισπνοής, ρ ινοπ λ ύσ εω ς κ λπ . ή ποσότης ϋδατος διά ποσιθερ α- 
π ε ία ν , λοιπαί είδικαί όδηγίαι καί διάρκεια  τής θεραπείας είς ήμέρας), 
ύπ ογρ άσ ει δέ θέτων καί πλήρες τό όνομ α τεπώ νυιιόν του διά σ φ ρ α γίδος  
ε ίς  τό δίπτυχον καί είς τό άπ όκ ομ μ α  τού δελτίου άδείας λούσεω ς. ’Ιδιαι­
τέρω ς είς τό βιβλίον καταχω ρήσεω ς έπί ά λ λοδ σ π ώ ν ή 'Ελλήνω ν τοΰ ’Ε ξω ­
τερικού, σημειοΐ πλήρως τήν δ ιεύθυνσ ιν  τής είς τήν άλλοδαπή ν κατοικίας  
τω ν, ϊν α  δι’ αύτού συμπληροΰται καί τό βιβλίον τού επόπτου .

γ )  Τό άπόκομμα κρατεί ό ιατρ ός, τά  δέ οΰτω σ υγκεντρούμ ενα  το π ο ­
θ ετεί άλψαβητικώς είς τό ειδικόν έ π ιπ λ ο ν  έπ ισ υ νά π τω ν καί τά τυχόν ύπ ά ρ -  
χ ο ν τ α  τών παρελθόντω ν έτώ ν άποκό'μματα τοΰ αύτού  άσθενοΰς πρός π α -  
ρακολούθησιν τής προόδου τής θ ερ α π εία ς  κ .λ .π .

δ) Έ φ ’ δσον άτομον π ρ ο σ ερ χ ό μ ενο ν  πρός ύδροθεραπείαν κατά  τά  
άνωτέρω  έξετασθή παρά τοΰ ϊατροΰ καί κριθή π α ρ ’ αύτοΰ, δτι δέν ένδεί- 
κνυται νά  ύποστή ύδροθεραπείαν είς τήν δεδομένην ’Ιαματικήν Πηγήν 
λ ό γ ω  άντενδείξεω ν ή ά κ α τα λλη λότη τος τώ ν ύδάτω ν διά τήν π ά θ η σ ίν;το υ , 
ό Ιατρός βέβαιοί τούτο έπί τού έντυ π ο υ  δελτίου άδείας άναγρ άφ ω ν τήν
ένδ ειξ ιν  «δέν δύναται νά ύποβληθή είς ύδροθερα πεία ν ένταΰθα διότι......... >
(καί άναφέρει τον λόγον), θέτει ήμερομηνίαν, ύπογρ άφ ει καί έπί τής Α 'κ α Ι  
Β σελίδος τοΟ δελτίου σύρει δ ια γώ νιον γρ α μ μ ή ν. Τό άπόκομμα τοΰ οΰτω ς  
έπ ιστρεφ ομένου δελτίου τοπ οθετείτα ι ώς έν παρ . γ  μέ τά σ τ ο ιχ ε ία  καί 
τήν ένδειξιν δτι τό ατομον δέν ύπεβλήθη είς ύδροθεραπείαν. Ή  τα μ ία ς  
δέχετα ι τό οΰτω ς έπιστρεψ όμενον έντ υ π ο ν  Δ .Α .Υ . καί έπ ιστρέφ ει τό κατα - 
βληθέν άντίτιμον έφ’ δσον δέν έγ ένετ ο  ούδειιία χρήσις αύτοΰ πρός ύδρο­
θεραπείαν. Τό τοιοΟτον έντυ π ο ν Δ .Α .Υ . θεω ρείτα ι ώς μή πω ληθέν κ α Γ έ π ι-  
στρέρετα ι έν τέλει τής λουτρικής περιόδου είς τόν Ε .Ο .Τ. όμοΰ μ ετά ' τώ ν
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έτέρω ν μή πω ληθέντω ν.
5. Τό δίπτυχαν τοΰ δελτίου  άδειας·, οί λουόαενοι τταραδίδουν μετά τό 

τέλος τής θεραπείας τω ν είς τήν τα μ ία ν ή τήν βοηθόν ίατροΰ ή όποία κα­
ταχω ρεί βάσει αύτοΰ τό ν  άριθμόν τών γενομ ένω ν λού σ εω ν καί ήμερομη- 
νία ν ένάρξεω ς καί λή ξεω ς τής θερα πείας είς τό ταξινομημένον άλφαβητι­
κώς άπόκομμα.

6. α) Τά σ το ιχε ία  τοΟ άσ θ ενοΰς· καταχωροΟ νται καί είς τό βιβλίον 
έξετάσεω ς κατά σ ειρ ά ν προσ ελεύσεω ς ώς αί σ χετικαί αύτοΰ στήλαι.

β) Είς τό έξώ φ υλλον έκάστου βιβλίου ά να γρ ό φ ετα ι ή ’Ιαματική Πηγή, 
ή λουτρική περίοδος, τό χρονικόν διάστημα είς δ άναφ έρετα ι, ό αϋξω ν  
άριθμός αύτοΰ καί τό άνομ α τεπ ώ νυμ ον του ίατροΰ.

γ) “Οπου ύπηρετοΰν π λείονες τοΰ ένός ίατροί, έκαστος τηρεί ιδια ίτε­
ρον βιβλίον μέ Ιδιαίτερον α ΰ ξ ο ν τ α  άριθμόν βιβλίου καί έξετάσεω ς.

7. Τά βιβλία ιατρώ ν σ υσ κ ευ ά ζοντα ι καί ά π ο σ τέλ λ ο ντα ι πρός τόν ΕΟΤ  
είς  τό τέλος τής λουτρικής περιόδου. Τά άπ οκ όμ μ α τα  συσκευάζονται 
άλφαβητικώς καί π α ρ α δίδοντα ι πρός φ ΰλαξιν είς τόν ά νά δ ο χ ο ν  ή διευθυν­
τήν τοΟ υδροθεραπευτηρίου.

8. α) Είς ήν περίπτω σιν ό άσθενής κατά τήν διάρκειαν τής υδροθερα­
π εία ς του άπω λέση τό δ ελ τ ίο ν  άδειας ύδροθεραπείας, δηλοί τούτο 5Γ ένυ- 
πογράψ ου σηυειώ ματός του είς τόν ’Επόπτην, δστις έρευνα  είς τά βιβλία  
ίατροΰ ή τά άλφαβητικώ ς τη ρ ούμ ενα  άποκόμ μ ατα  δελτίω ν καί βάσει τών 
στοιχείω ν α υ τό ν  έκδίδει ά ντ ίγρ α φ ο ν τοΰ δελτίου, άφοΟ έλέγξη  τήν ταυτό­
τητα του άπ ω λέσ αντος καί βεβαιωθή περί τής άληθείας τής άπω λείας.

β) Τά άντίγραφ ον ά π ο τ ε λ ε ΐτ α ι άπό νέον έντυ π ον δελτίου -άδειας τό 
ό π ο ιο ν  ό ’Επόπτης λ α μ β ά νε ι π α ρ ά  τής ταμίου πσραδίδω ν είς αυτήν δια­
τακτικήν ώς έν άρθρω 30 π αρ . 2. 3, 4 πρός δ ικα ιολόγησιν τής άξίας τοΰ 
δελτίου, χοοηγουμένου είς τήν περίπτω σιν ταυτην δω ρεάν.

γ) Ό  ’Επόπτης γνω σ τ ο π ο ιε ί είς τάς ταμίας τών υδροθεραπευτηρίων 
τό ν  άριθμόν τοΟ ά π ο λ εσ θ έντ ο ς  δελτίου, ϊν α . έφ’ δσ ον τοΟτο άνευρεθή είς 
χ ε ΐρ α ς  τρίτου, κατασχεθή  καί παραδοθή είς τόν ’Ε πόπτην, δστις έπισυνά- 
π τει αυτό είς τό σ τέλ εχ ο ς  τής χορηγηθείσης ώς άνω  (8 β) διατακτικής.

Ά ρ δ ρ ο γ  2 8 .

Ε ίσιτήρια  ύδςο&βραηχίας
1. Πάν ατομον έφ οδ ια σ μ ένον διά δελτίού άδείας ύδροθεραπείας καί 

έξη τασμ ένον π α ρ ά  τοΟ άρμοδίου ίατροΰ κατά τά άνω τέρω , καθ' έκάστην 
μ ετά β α σ ίν  του είς τά ύδροθεραπευτήριον πρός λήψιν λουτροΟ. πόσεω ς  
κ .λ .π . ύποχρεοΟται δπω ς προσ κ ομ ίζον τό δελτίον άδείας ύδροθεραπείας  
του, έψοδιάζηται δι' εισιτηρίου ά ν α λ ό γ ο υ , κ α τα β ά λλον τό άντίτιμον.

2. Χορήγησις λουτροΟ, π ό σ εω ς κ .λ ,π . άνευ  έκδόσεω ς ά να λ ό γ ο υ  είσι- '
τηρίου άσχέτω ς είσ πρ άξεω ς ή μή του άντιτίμου ή μέρους αύτοΰ ή έκδοσις 
εισιτηρίου κατω τέρας κ ατη γορίας ή κλάσεω ς ά π α γορ εύετα ι, ώς άποτελοΰ*  
σα. κλοπήν τοΰ ά ντιτ ίμ ου  φόρων καί τυχόν ποσοστοΟ δικαιώ ματος λούσεως 
ε ίς  βάρος τοΰ Ε .Ο .Τ . ώς καί τοΟ 15 ο)ο τών λουτρονόμω ν. Ό  διατάσσω ν  
καί ό διαπράττω ν τοιαύτην κ λοπ ή ν ύπέχει π ο ιν ικ ός, άστικάς καί διοικητι­
κ ό ς  εύθύνας. _ _

3. Ή  μικτή τιμήτοΟ  εισιτηρίου καθοριζομένη π α ρ ά  τής άρμοδίας κατά  
Ν όμον 'Επιτροπής βάσει· τών πραγματικώ ν δεδομένω ν, ισ χύει ύποχρεω- 
τικώς διό π άντα ς.

4. Ή  μικτή τιμή π ερ ιλ α μ β ά νε ι τό άντίτιμον δικαιώ ματος ύδροθερα­
π ε ία ς , τούς φόρους καί τό π ο σ ο σ τό ν  15 ο)ο έπί τοΟ άντιτίμου τοϋ δικαιώ­
μ α τος ύδροθεραπείας, διά  τό έπ ί π οσ οσ το ις  άμοιβόμενον προσωπικόν.

5. Τ ά  εισιτήρια π ερ ιλα μ β ά νο υ ν τρία τμήματα, έξ ων τό έν  παραμένει
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εις τήν δεσμίδα ώς σ τ έλ εχ ο ς , τά  δέ δύο παοαδίδονται εις τόν λ ο υ ό μ ενο ν .
6. α) Τά στελέχη. τών έξα ντλ α υ μ ένω ν εισιτηρίων πσραδίδονται εις τό ν  

'Επόπτην, φ υλασσόμενα π α ρ ’ α ύ τοΰ  ταξινομημένα κ α τ’ άριθμούς, κ ατη γο­
ρίας, κλάσεις, υδροθεραπευτήρια , καταστρέφονται δέ είς τά τέλος τής  
λουτρικής περιόδου, μετ’ ειδικήν έγκ ρ ισ ιν  τοΟ Ε.Ο.Τ.

β) Δ ιά  τά δύο έτερα ά π ο κ ό μ μ α τα , τά  παραδιδόμενα είς τόν λ ο υ ό μ ενο ν  
ίσχύουν τά έν άρθροις 25 καί 32 τού π αρόντος.

7. ΟΙ φόροι καί τό 1 5 ο )ο  τοΟ έπί π οσ οσ το ϊς  προσωπικού είς οϋδεμίαν  
έκπτω σιν ύπόκεινται, ύ π ο λ ο γ ιζ ό μ ε ν α  έπί τοΟ όλοκλήρου άντιτίμου τού  
δικαιώματος ύδροθεραπείας έστω  καί έό ν  έπ ’ αυτού χορηγήται έκπτω σις.

8. Τά εισιτήρια έκ τυπ οΰντα ι μ ό νο ν  κατόπιν έγκρίσεω ς τού Ε .Ο .Τ . 
παρά τού έκ μ εταλλευομ ένου  τήν I. Π ηγήν σφ ρσγιζόμενα  πρό τής χρήσεώ ς  
των παρ' ’Αρχής όριζομένης ύπό τού Ε .Ο .Τ. Ταΰτα δύνανται νά  έκτυπώ ν- 
ται παρά τού Ε.Ο.Τ. δ α π ά να ις  τού έπιχειρπματίου και νό  ά π ο σ τ έλ λ ω ντ α ι  
παρά τού Ε.Ο.Τ. είς τό π λ η σ ιέσ τερ ο ν  τής I. Πηγής 'Υ ποκατάστημα Τρα- 
πέζης ή άλλου Πιστωτικού Ιδ ρ ύ μ α τ ο ς  ή Δημοσίου Ταμείου π α ρ ά  τού- 
όποιου παρα λα μ βάνει ό έπ ιχειρ η μ α τία ς τόν έκάστοτε άπ α ιτούμ ενον άριθ- 
ιιόν, είς δεσμίδας τών 100 τεμ α χ ίω ν, έπί τή άμέσω καταθέσει έπ ' όνόμ α τι  
τού Ε.Ο.Τ. τού άντιτίμου τών φ όρω ν, τών εξόδων έκτυπώσεω ς, ώς καί τών 
δι' ώρισμένας 1. Πηγάς π ο σ ο σ τώ ν έπί τού δικαιώματος λούσεω ς ύπέρ τού  
Ε.Ο.Τ. δυνάμει τών οικείω ν σ υυ β ά σ εω ν τού Ε.Ο.Τ. μετά τού άναδόχου .

“Α ρβρον 29 .
”Εκδοβίς  ε ία ιτηρ ίω ν — ’ Ανα,ιιονή.

1. Ό  ύδροθεραπευόμενος προσέρχεται μετά τού δελτίου άδειας υδρο­
θεραπείας είς τό ταμεΐον καί έπί τή καταβολή τού άντιτίμου λαμβάνει τό- 
άνάλογον είσιτήριον.

2. Ή  ταμίας άναγράφ ει διά μ ελ ά νη ς  κατά σειράν έπί τής άδείσς λ ο ύ ­
σεως, τήν άντίστοιχον η μ ερ ομ η νία ν , τήν κατηγορίαν εισιτηρίου καί μονο- 
γράφει. Έφ' δσον καί μ ό νο ν  τό δ ελ τ ίο ν  φέρει τήν ένδειξιν Β Ε Β Α ΙΩ ΣΙΣ  
διά τάς ‘Ιαματικός Π ηγάς α ύ τ επ ισ τ α σ ία ς  τού Ε .Ο .Τ ., ά να γρ ά φ ει καί τόν  
άριθιιόν τού εισιτηρίου είς τήν ο ίκ εία ν  στήλην.

3. Τόν άριθμόν τού δελτίου ά δ εια ς ύδροθεραπείας ή Ταμίας ά ν α γ ρ ά -  
φει έπί τού όποκόμματος τού εισιτηρίου καί έπί τού π σ ο α μ ένο ντο ς  είς. 
χεΐρ α ς  της στελέχους. Έ π ί τού εισιτηρίου άναγράφ ει έπίσης καί τήν ή μ ε- 
ρομηνίαν έκδόσεως.

4. Τό είσιτήριον ισ χύει μ ό νο ν  διά  τήν ημέραν καθ’ ήν έξεδόθη, ά κ υ-  
ρουμενον έάν δέν χρησιμοποιηθή κ α τ ’ αυτήν, έκτός έάν ύπάρχη  σοβαρός  
λόγος μή λήψεως τής ύδ ρ οθ ερ α π εία ς βεβαιούμενος παρά τού ’Ε π όπτου  
σημειοΰντος έπί τού είσιτηρίου δτι τούτο θά χρησιμοποιηθή τήν έπαύριον.

5. Ή  ταμίας έξετάζει έά ν  τό δελ τίον άδειας είνα ι κα ιονικ ώ ς σ υμ π ε-  
πληρω μένον καί ύπ ο γεγρ α μ μ ένο ν  π α ρ ά  τού Ιατρού π α ρ α π έμ π ουσ α  τούτο· 
πρός συμπλήρω σιν καί ά ρ νου μ ένη  τήν χορήγησιν είσιτηρίου, έφ' δσ ο ν  
έλλείπ ουν στοιχεία .

6. Αί έγγραφ α! έπί τών δελ τίω ν άδειας καί τών εισιτηρίων γ ίνο ν τ α ι  
π ά ντοτε  διά μελάνης. 'Α π α γ ο ρ εύ ο ντ α ι διαγραφ αί ή διορθώσεις.

7. Ό  λουόμενος λ α μ β ά νω ν τό είσιτήριον του είσέρχεται είς τήν α ί ­
θουσαν άναμονής καί άναιιένει τήν σ ειρ ά ν λούσεω ς κ .λ .π . βάσει τής π ρ ο -  
τεραιότητός του ώς έν άρθρω 31.

"Αρβρον 30 .
'Κχχτώοεις—Άτέλειαΐ;

Τ. Τήν έκτίμησιν τών π α ρ ’ έκ ά σ του  δικαιουμένου π ρ οσ κ ομ ιζομ ένω ν  
στοιχείω ν, διά τήν παροχή ν ά τ ελ ε ία ς  ή έκπτώ σεως, ένερ γεΐ ό ’Ε πόπτης τοΟ

■*>
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Ε .Ο .Τ . παρά τη ’Ιαματική Πηγή βάσει τών διατάξεω ν τοΟ π α ρ όντος <5ρθροι> 
καί έφ' δσον πληροΰντα ι αί ά π α ιτού μ ενα ι προϋποθέσεις, χ ο ρ η γ ε ί είς τόν 
δικαιαΟχον ά νά λ ο γο ν  διατακτικήν άπευθυνομ ένη ν πρός τήν Ταμίαν τοΟ 
ύδροθεραπευτηρίου πρός έκ τέλεσ ιν.

2 . Ή  διατακτική π εριλαμβάνει τήν όνομ α σ ίαν τής ’Ιαματικής Πηγής,, 
α ϋ ξο ντ α  άριθμόν, όνομ α τεπώ νυμ ον, έπ ά γ γ ελ μ α , διεύθυνσιν κατοικίας τοΟ 
δικαιούχου, άριθμόν ταυτότητος καί έκδούσαν ’Α ρχήν καί τάς ένδείξεις  
α) ΑΝΕΥ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ ή β) ΔΕΑΤΙΟΝ ΑΔΕΙΑΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
ΔΩΡΕλΝ -ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΝ ΦΟΡΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΛΟΥΤΡΟΝΟΜΩΝ ίή 
γ ) ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΝ ΕΚΠΤΩΣΕΩΣ 5 0 ο )ο  ή δ) ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΝ ΦΟΡΩΝ ΚΑΙ 
ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΛΟΥΤΡΟΝΟΜΩΝ, ήμερομηνίαν καί υπ ογρ α φ ή ν του ’Ε πό­
πτου τοϋ Ε.Ο.Τ.

3. Ή  Ταμίας π α ρ α λα μ β ά νει τήν διατακτικήν καί άνα γρ ά φ ει έπ ’αύτής
«έχορηγήθη τό ύ π ’ άριθ.............. δελτίον»  καί μονογράφ ει. Είς τάς περιπτώ­
σ εις  χορηγήσεω ς δελτίου άδειας υδροθεραπείας δωρεάν έπ ί τής· διατακτι­
κής υπογρ άφ ει καί ό π α ρ α λα ιιβ ά νω ν τό δελτίον δικαιοΟχος. Διατακτική· 
τοιαύτη δνευ ύπογραφής τού λ α β ό ντο ς  δω οεάν δελτίον δέν ισχύει ώς 
σ τ ο ιχ ε ΐο ν  πιστώ σεω ς κ .λ .π . διά τής άξίας τοϋ δελτίου.

4 . ’Επί τοϋ δελτίου άδείας ή Τ αμίας άναγράφ ει τόν άριθμόν τής δια­
τακτικής, τήν ά ν ά λ ο γ ο ν  ένδειξιν α . β, γ , ή δ ώς άνωτέρω  έν  παραγβάφω- 
2 ύπογρ άφ ει εύκρινώς καί παραδίδει τούτο δωρεάν ή έπί πληρωμή ά να λ ό -  
γω ς τής περιπτώ σεω ς, π αρα δίδουσ α  είς τόν έπιχειρηματίαν όαοϋ μετά τών 
εισ πρ άξεω ν καί τάς δ ιατακτικός. Έ ξ  σύτώ ν τάς τών περιπτώ σεω ν «α>  
καί «β» ώς άνω τέοω  ό έπ ιχειρ η μ ατίας τηρεί ιδιαιτέρως καθότι ά π οτελοϋν  
σ τ ο ιχ ε ία  πιστώ σεώ ς του διά τοϋ άντιτίμου -τών άντιπροσω πευομένω ν  
δελτίω ν άδείας.

5 . Ή  Τ αυίας έκδίδει έκ άστοτε τό άντιστοίχου κλάσεω ς είσιτήριον συμ- 
φώνως πρός τήν έπί τοϋ δελτίου άδείας ένδειξιν. ή δέ λουτρονόμος ε λ έ γ ­
χει τούτο.

6. Ή  διατακτική έκδίδεται είς  τριπλοΰν δι’ άποτυπω τικοΰ χάρτου (καρ­
μ π όν) έξ είδικοϋ τριπλοτύπου βιβλίου. Έ κ  τών τριών άντιγράφ ω ν τό πρώ ­
τον παραδίδεται είς τόν δ ικ α ιο ύ μ ενο ι έκπτώ σεως ή ά τελ εία ς  διά νά .τό- 
έγχειρή ση  είς τήν ταμ ίαν ώς άνω , τό δεύτερον υπ οβά λλετα ι είς τόν Ε .Ο .Τ. 
καθ’ έκαστον μήνα έπ ισυνα πτω μ ένω ν είς αύτό καί τών δικαιολογητικώ ν, 
τό δέ τρίτον π αρα μ ένει ώς σ τ έλ εχ ο ς .

7. Αί χορ η γούμ ενο ι άτέλεια ι ή έκπτώ σεις άφοροϋν οικονομικήν μ ό νο ν  
ά π α λ λ α γ ή ν , μή δίδουσαι ούδέν. δικαίωμα ά π α λλα γή ς ά π ό  τής τηρήσεως. 
τών διατάξεω ν τών κανονισμώ ν κ .λ .π . περί τάξεως, σ ειρ ά ς προτεραιότη­
τας, Ιατρικής έξετά σ εω ς κ .λ .π . ώς κ α θ ’ έκαστα όρίζεται.

8. ΟΙ δικαιούμενοι ά π α λ λ α γ ή ς  ή έκπτώσεως άπό τοϋ  τέλους ά δ εια ς  
ύδροθερα πεία ς ή εισιτηρίων ύδροθεραπείας, έρω διασμένοι διά τών δι’ έκ α­
σ το ν  άπα ιτουμ ένω ν άποδεικτικώ ν-τής ταύτότητος καί ιδιότητάς των. π α ­
ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  ταϋτα αυτοπροσώ πω ς καί παρα λα μ βάνουν ά ν ά λ ο γ ο ν  δ ια τα ­
κτικήν πρός τήν Τ αμίαν.

9. Τά έκάστοτε ά π α ιτούμ ενα  δικαιολογητικά διά τήν π α ρ οχή ν έκπτώ ­
σεω ς ή ά τελεία ς καθορίζονται δι’ άποφ άσεω ν τοϋ Γενικοϋ Γραμματέως· 
τοϋ Ε .Ο .Τ .

"Αρδρον 31.
Σβιρά προτΒβαιόιητος.

’ 1. Π ρός ά π οφ υ γή ν συνω στισμού καί εύλογου  δυσφορίας' τών άσ θ ενώ ν
ε ίς  τά: ύδροθεραπευτήρια- τηρείται τό κάτωθι σύστη μ α σειράς π ρ ο τε-  
ραιότητος.
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2. Κατά τή πρώτην ημέραν τής λ ε ιτο υ ρ γία ς  τού ύδροθεοαπευτηρίου ή 
Τ αμίας χορη γεί όμοΰ μεθ' έκάστου εισιτηρίου καί έν ψ ύλλον μέ άριθμόν 
προτεραιότητος, μέ ήμερομηνίαν τής αυτής ημέρας, έφ' οΰ άναγράφ ει τάν 
άριθμόν τού δελτίου άδειας λούσεω ς καί μονογραφ ήν ή σφ ραγίδα , ά ρ χό -  
μενον άπό του άριθ. 1 καί σ υ ν εχ ιζό μ ενο ν  μέχρι του τελευταίου εισιτηρίου 
τής ήμέρας. Ό  άριθμός τού φ ύλλου  τούτου τού χορηγουμένου π α ρ ά  τής 
Ταμίου ά π οτελεί τόν άριθμόν προτεραιότη τος τής [δίας ήμέρας, βάσει δε 
αύτοΰ λούεται έκαστος κατά σειράν.

3. Κατά τήν έξοδόν του έκ τού ύδροθεραπευτηρίου έκαστος λαμβάνει 
τό ψύλλον προτεραιότητος διά τήν έπ ομ ένη ν ήμέραν, έφ' ού άναγράφ ετα ι 
ό άριθμός τού δελτίου άδείας ύδροθεραπείας, μέ ήμερομηνίαν τής έπ ομ έ- 
νης, σφ ραγίδα ή μονογραφ ήν παρά  τής π ρ ο ϊσ τα μ ένη ς λουτρονόμω ν. Τό 
ψύλλον τούτο έπ ισ υνά πτετα ι έπί τού δελτίου άδείας διότι τήν έπομένην  
ήμέραν ή προϊστσμένη θά καλέση τόν λ ο υ ό μ ενο ν  βάσει τού άριθμοϋ αύτοΰ.

4. Ή  προίσταμένη  λουτρονόμ ω ν, άφού χορηγήσει φύλλα προτεραιό­
τητος μέχρι τής έσπέρας, παραδίδει τήν ύπ όλοιπ ον δεσμίδα εις τήν Τα- 
ιιίαν, ήτις θά χορηγήση τούς επομ ένους άριθιιούς τήν έπαΰριον μόνον διά  
τούς νεοπροσερχομένους πρός θερ α π εία ν , καθότι οϊ λοιποί έχουν λάβει 
άπο τής προηγουμένης ήμέρας τό ψ ύλλον προτεραιότητος διά τήν ήμέραν 
τής λρύσεως παρά τής π ρ ο ϊσ τα μ ένη ς λουτρονόμω ν κατά τήν έξοδόν των 
έκ τού ύδροθεραπευτηρίου.

5. Δι' έκάστην κατη γορίαν (π ο λ υ τ ελ ε ία ς  Α, Ε, δεξαμενώ ν κ .λ .π .) χρη­
σιμοποιείται παρά  τής π ρ ο ϊσ τα α ένη ς ιδια ιτέρα σειρά - άριθμών, άρχομένη  
δι' έκάστην ήμέραν άπό τού άριθ. 1.

6. Πρός άποψ υνήν παρερμηνειώ ν καθορίζεται ένταύθα  ρητώς δτι ούδε- 
μία παρέκκλισις δι' οίανδήποτε α ιτ ία ν  ή όμαδική ή άτομική έξαίρεσις άπό  
τού ώς άνω καθοριζομένου τρόπου τηρήσεως τής σειοάς προτεραιότητος  
συγχω ρείται.

7. Ό  Διευθυντής ύ π ο λ ο γ ίζω ν  τήν μικτήν διάρκειαν έκάστης λούσεω ς  
(ή ειδικής θεραπείας) ήτοι, προκειμένου περί λούσ εω ς τόν χρ όνον ά π ολυ-  
μάνσεως λουτήρος, καθαρισμού λουτρ ώ νος, πληρώ σεω ς λουτήρος, έκδύ- 
σεως, παραμονής έντός τοΰ ϋδατος καί ένδύσεω ς τού λουσμένου καί έκκε- 
νώσεως τού λουτήρος, ή προκειμένου περί εισπνοώ ν, ρινοπλύσεων-, πόσ εω ς. 
άναλόγω ς, συντάσει ιδιαίτερον π ίνα κ α  δυναμικότητος καί' σειράς προτε- 

.ραιότητος, έκάστης κεχω ρισιιένω ς λειτουργούσ η ς π τέρ υγος ή κ α τη γορ ία ς  
λουτήρων κ .λ .π ., καί ά να ρ τά  τούτον είς τήν α ίθ ο υ σ α ν  άναμονής τής περί 
ής πρόκειται κατηγορίας ή Ιδιαιτέρας π τέρ υγο ς λουτήρω ν.

8. Οΰτω ά π α ντες  οί λου όμ ενοι γνω ρ ίζο υ ν  έκ τής προηγουμένης ήμέ­
ρας ποίαν ώραν δέον νά  προσέλθουν πρός λοΟσιν καί άποφ εύγεται άσκο­
πος άναμονή, συνω στισμ ός καί διαπληκτισμοί, ί&ία δέ αϊτησις χορηγήσεω ς  
προτεραιότητος δι’ οίανδήποτε α ίτ ία ν .

9. Είς ύδροθεραπευτήρια ή π τέρ υ γα ς  λουτήρω ν κ .λ .π . μικράς κινή- 
σεως μή καθημερινής λήψεως ύδροθερα πεία ς ή π α ρ ου σ ιά ζοντα  ιδιομορφίαν 
ένεκεν ειδικών λόγω ν, δύνα τα ι νά  ζητηθή ή έγκρισις έξαιρέσεω ς άπό τοΟ 
άνωτέρω συστήαατος, κ ατόπ ιν  ήτιολογη μ ένη ς είσηγήσεω ς τοΰ 'Ε πόπτου  
πρός τόν Ε .Ο .Τ.

"Αρθρον 32.
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■Άοναβις.
1. α) Οί λουόμενοι κ α λούντα ι κατά σ ειράν προτεραιότη τος, παρά  τής π ρ ο ϊ-  

σταμένης λουτρονόμω ν ή τής βοηθού της καί είσέρχοντα ι είς τήν π τέ­
ρυγα  τών λουτρώ νω ν π αρα δίδοντες είς αύτήν τό ψ ύλλον άριθμοο· 
προτεραιότητος. . .
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β) Φ έροντες άπαραιτήτω ς μεθ' έαυτώ ν τήν άδειαν ύδροθεραπείας καί. 
τό είσιτήριον, π α ρ α δίδ ουν σύτά  εις τήν λουτρονόμ ον. Αΰτη προσέχει, 
έάν ή Ταμίας έ χ η  σημειώ σει τήν ήμερομηνίαν τής λού σ εω ς, έάν έ χ η  
μονογράψ ει, έάν τό δ ελ τ ίο ν  ε ίνα ι κανονικώς συμ πεπλη ρω μ ένον καί 
ύπ ογεγρ α μ μ ένον . έ ά ν  τό είσιτήριον άνταττοκρίνεται εις τήν κατηγο­
ρία ν τοΟ λουτρού καί τήν τυχόν άναγραφ ομ ένη ν κ λ ά σ ιν  έπί τού δελ­
τίου (Ικπτω σις, φόροι κ .λ .π .)  καί έάν εις τό είσιτήριον είνα ι έγγε-  
γραμμένος παρά τής τα μ ίου  ό άριθμός δελτίου άδειας, 

γ )  Έ φ ’ δσον τά άνω τέρω  ε ίνα ι κανονικά ή λου τρ ονόμ ος, ύδρονόμος- .· 
κ.Χ.π. παρατηρεί τά ς όδη γίας του ιατρού, ώς πρός τήν διάρκειαν τής  
λούσεω ς, θερμοκρασίαν ΰδατος, ποσότητα πόσεω ς, δ ιάρκειαν είσπνοών- 
κ .λ .π . καί έκ τελεΐ α ύ τ ά ς  κατά γράμμα πρός ά π οφ υ γή ν άτυχή μ α τος  
καί προσωπικής της ευθύνης.

δ) Τό δελτίον άδειας ά ν α ρ τ ά  έξωθι τής θύρας τού λο υ τρ ώ νο ς εις ιδιαί­
τερον άγκιστρον.

2. Εις περίπτω σιν έπ ιμ ο νή ς τού θεραττευομένου διά  τταρέκκλισιν άπό- 
τών όδηγιών, ή λουτρ ονόμ ος κ .λ .π . παρα πέμ π ει τό ζή τημα εις τήν προϊ- 
σπαμένη ν, αΰτη δέ, έφ' δ σ ο ν  ά δ υ να τεΐ νά  έπιλύση τό ζή τη μ α , άναφ έρεται 
εις τόν  Διευθυντήν, τόν ια τρ όν ή τόν Ε π ό π τη ν  ά ν α λ ό γ ω ς , μή άναλαμβά- 
νο υ σ α  πρω τοβουλίαν έ π ’ αύτού .

3. Κατόπιν ή λου τρ ονόμ ος άποκόπτει τό μ έγα  (δεξιόν) άπόκομμα τού  
εισιτηρίου, άναρ τά  αύτό  έπ ί τού άγκιστρου τού λουτρώ νος καί τό δελτίον  
ά δ εια ς ύδροθεραπείας ώς άνω τέρω  έδαφ. δ) καί ένώ π ιον τοΰ άσθενοΰς  
καθαρίζει καί άπ ολυ μ α ίνει τόν λουτή ρα  καί έτοιμ άζει τό λουτρόν κατά  
τά ς  όδηγίας τού ιατρού. Ά ν α λ ό γ ω ς  πράττει καί έπί τών ειδικών θεραπειών,, 
βάσει τώ ν γενικώ ν καί ειδικώ ν όδηγιών τοΟ Ιατρού, τού ’Ε π όπτου  καί τού  
Δ ιευθυντού  τού 'Υ δροθεραπευτηρίου καί τής π ροϊσ ταμ ένη ς.

4. α) "Οταν ό άσθενής πρόκειται νά  είσέλθη εις τόν λουτήρα, ή λο υ ­
τρ ονόμ ος ύπολογίζει τήν ώ ραν κατά τήν όποιαν ούτος δέον νά  έξελθη του- 
λουτή ρος, προσθέτουσα τήν δ ιάρκειαν τού λουτρού, εις τήν ώ ραν τήνό ποιαν  
δεικνύει τό ώ ρολόγιον. Ά ν α λ ό γ ω ς  π ρ ά ττει καί έπί τών ειδικών θεραπειώ ν.

β) Τήν ώραν τής έξόδου  τού λουσμένου σημειοΐ ή λουτρονόμ ος έπί. 
τοΰ άνηρτημένου εισιτηρίου, ά π α γορ ευομ ένου  ά λ λο υ  τρόπου σημειώσεω ς, 
δ τ α ν  δέ έπέλθη αΰτη, ε ιδ ο π ο ιεί τόν λουόμ ενον δτι δέον ν ά  έξέλθηι Ά μ α :  
τη έξόδω  αύτού έκ τού λο υ τρ ώ νο ς έρευνα  διό τυχόν έγκ α τα λειφ θέν άντι- 
κείμενον παρά  τού λο υ σ μ ένο υ  καί ζη τεί τό άπόκομμα άμοιβής λουτρονόμου..

γ ) Ή  διάρκεια τού χ ρ ό νο υ  έκάστης λούσεω ς ή ειδικής θεραπείας κα- 
θοριζομένη καί ά να γ ρ α φ ο μ ένη  έπ ί τού δελτίου άδειας ύδροθεραπείας π α ρ ά  
τού ιατρού δέν δύναται νά  π σ ρ α τείνετα ι π α ρ ’ ούδενός·. Λ ουόμ ενος παρα- 
τείνω ν άνευ  έγκρίσεω ς Ιατρού τήν πσραιιονή ν του έντάς τοΰλουτήρος. ή» 
εις τήν συσκευήν ειδικής θ ερ α π εία ς , ή δεξαμενήν κ .λ .π . καί άρνούμενος νά  
συμμορφωθή εις τάς σ χ ε τ ικ ό ς  σ υσ τά σ εις  τής λουτρονόμου ή προϊσταιιένης  
έκ β ά λ λετα ι τού ύδοοθεραπευτηρίου παρά  τού ’Ε πόπτου ή τού ιατρού ή­
τοι) Δ ιευθυντοϋ τοΟ ύδροθεραπευτηρίου, διακοπτομένης τής ύδροθερα­
π εία ς  του.

5. Κ αθ’ δλην τήν διάρκειαν τής έργα σίας, ή λ ο υ τρ ο νό μ ο ς  προσέχει. - 
μήπως λουόμενός τις ση μ ά νει τόν κώδωνα όπότε σπ εύδει εις βοήθειαν  
κατά  τά ς  όδηγίας τού Ιατρού.

6. Τά εισιτήρια · ά να ρ τώ μ ενα  εις τό έξω τερικόν ά γκ ισ τρ ον έκάστου- 
λουτρ ώ νος παραμένουν κ α τά  σειράν λούσεω ς μέχρι τής έσ π έρ α ς έκάστης 
ή μ έρα ς, ό'πότε σ υλ λέγα ντα ι π α ρ ά  τής π ροϊσταμ ένη ς λουτρ ονόμ ω ν ή τοΟ- 
ΔιευθυντοΟ ύδροθεραπευτηρίου, ύπ ’ εύθύνην πάντω ς αύτού καί παραδίδον-
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τα ; εις τόν έπόπτην τοΟ Ε .Ο .Τ ., φ υ λ α σ σ ό μ ενα  δέ π α ρ ’ αυτού κ α θ ’ ήμερο- 
μηνίαν καταστρέφ ονται κατά  δεκαπενθήμερον.

7. Εις περιπτώ σεις είδικής θερα πείας έφαρμόζονται ά ν ά λ ο γ α  μέτρα  
κατά τάς είδικάς σ υνθή κ ας, έγκ ρ ινόμ ενα  παρά τοΰ έπόπταυ καί τοΟ ίατροΰ.

8. ΟΙ π ά σ χο ντες  έκ μ εταδοτικώ ν νοσημάτω ν δέον νά  γ νω σ το π ο ιο ύ ν  
τούτο εις τόν Ιατρόν, λο ύ ο ντα ι δέ εις ειδικόν ή ειδικούς λουτήρας, π ά ντοτε , 
τούς ίδίους καί καθω ρισμένους ά π ’ άρχής τής λουτρικής περιόδου , κατά  
τ ά ς  όδηγίας τοΟ ίατροΰ. Λ ούσ εις  τοιούτω ν λουσμένων εις κοινάς δεξαμε- 
νός  άπαγορεύονται ά π ολύτω ς.

Ά ρ θ ρ ο ν  33 .
3ΐβαιώ α»ις  γκΎομένης ύδβο&ίϋαπιίας

1. Διά τάς ’Ιαματικός π η γ ά ς  τάς λειτουργούσας δι’ α ύ τεπ ισ τα σ ία ς  
τοΰ Ε.Ο.Τ. καί μ όνον  δ ι’ α ύ τά ς  ή άρμοδιότης διά τήν χορή γησιν βεβαιώ - 
σεως ύδροθεραπείας άνήκει άποκλειστικώ ς είς τόν Π ροϊστάμενον ’Υ πηρε­
σίας αυτεπιστα σία ς Ε .Ο .Τ . τηρουμένω ν τών διατάξεω ν τού π α ρ όντος  
άρθρου.

2) Έ ρ ’ δσον ό λουσ μ ένος πρόκ ειτα ι νά  χρειασθή βεβαίω σιν γ εν ο μ έ-  
νης υδροθεραπείας πρός δ ικ α ιο λ ό γη σ ιν  έξόδων, έπιδόματος, άναρρω τικής  
άδείας κ .λ.π . οφ είλει νά  δηλώση όπω σδήποτε τοΟτο είς τόν Π ρ οϊσ τά μ ενον  
τής ’Υπηρεσίας α ύ τεπ ισ τα σ ία ς  Ε .Ο .Τ . ή είς τόν π α ρ ’ αυτού ό ρ ιζό μ εν ο ν  
υπάλληλον αύτοπρ οσ ώ π ω ς ά μ έσ ω ς, ύποβάλλω ν σ υγχρόνω ς ά π ό  τής πρώ ­
της ήμέρας τής άφ ίξεώ ς του σχετικήν α ΐτη σιν κατά τά κατωτέρω έν έδαφ.
4 άναφερόμενα, π ρ ός δ ιενέρ γεια ν  ά σ φ α λούς έλέγχου-καί κατω χύρω σιν τής 
ευθύνης τού χορηγοΟ ντος τήν βεβαίω σιν Π ροϊσταιιένου τής Υ π η ρ εσ ία ς  
αύτεπιστασίας Ε .Ο ίΤ ., π ρ οσ κ ομ ίζω ν είς αύτόν καί τά δελτίον ά δ εία ς  ύδ ρ ο- . 
θεραπείας καί τό δελ τίον άστυνομικής ταυτότητας, ά π οκ λειομ ένη ς, τής 
ισχύος τοΟ δελτίου άδείας ύδροθεραπευτηρίου δι’ έκδοσιν βεβαιώ σεω ς ά νευ  . 
τής δηλώσεως ταύτης, τής ύπ οβολή ς αίτήσεω ς, τής ά να γρ α φ ή ς ένδείξεως· 
ώ ς κατωτέρω π α ρ α γρ . 3 καί 4 καί τής βάσει αύτής παρακολουθήσεω ς τής  
αύτοπροσώ που λήψεως τώ ν λ ο ύ σ εω ν  κ λπ . παρά  τού αίτοΟντος βεβαίω σιν. ί

3. Ό  Π ροϊστάμ ενος τής ’Υ πη ρεσίας αύτεπιστασίας Ε .Ο .Τ ., έ λ έ γ χ ω ν ή  
τό δελτίον άστυνομικής ταύτότη τος τού ένδιαφερομένου διά  βεβαίωσιν^,ξ 
αναγράφ ει είς τήν τρίτην σ ελ ίδ α  (είς  τό άνω  μέρος) τοΟ δελτίου  ά δ εία ς^
ύδροθεραπείας τήν ενδειξ ιν  «Β Ε Β Α ΙΩ ΣΙΣ» άριθ. ταύτότητος.................. έ γ -  |
γράφως ή διά σφ ρ αγϊδος σημειών καί τήν άστυνομικήν ’Α ρχή ν, τήν έκδαΟ—|  
σ α ν τήν ταύτότητα καί τόν άριθμόν τής ύποβαλλομένης αίτήσεω ς διά  τ ή ν |  
βεβαίωσιν καί ύπ ογρ ά φ ει. \

4. Ό  ένδ ιαφ ερ όμ ενος διά τήν χορή γη σιν τής βεβαιώσεως δέον νά  ύπ ο-4
βάλη άμέσως, κατά τήν δήλω σιν περί ής έν έδαφ. 2 άνωτέρω χαρτόσημα-^  
σμένην δεόντως α ΐτη σιν π ρ ός τόν Π .Υ .Α . Ε .Ο .Τ. περί χορη γή σεω ς βεβοαξ>-| 
σεως, ώς καί τό ά π α ιτού μ ενα ν διά τήν βεβαίωσιν χαρτόσημον. 1

5. Ή  ταμ ία ς έφ’ δσ ον π ρ οσ κ ομ ίζετα ι ένώ πιόν της δελ τ ίο ν  ά δ ε ία ς  
ύδροθεραπείας μέ ένδ εξιν  ώς άνω τέρω  καί ύπογραφήν. τοΟ Π .Υ .Α ύ τεπ ϊ— 
στασίας Ε .Ο .Τ ., θέτει κ αθ’ έκ άσ τη ν π ρ οσ έλευ σ ιν  τού λουσμ ένου  ε ίς  τή#; 
άντίστοιχον σ ειρ ά ν τών λού σ εω ν τής τρίτης σελίδος τήν ήμερομ ηνίαν κλτε^ 
ώς έν άρθρω 29 π α ρ α γρ ά φ ο υ  2 έπ ί π λ έο ν  δέ καί τόν άριθμόν τού έκδιδο· 
μένου εισιτηρίου είς τήν ο ίκείαν στήλην «άριθμός είσιτηρίου» π ρ ό ς  κατοχι 
ρωσιν τοΰ έλ έ γ χ ο υ , ά να γ ρ ά φ ο υ σ α  δέ τόν άριθμόν άδείας λ ού σ εω ς, σύ| 
εύθεΐαν γραμμήν έπί τοΟ είσιτηρίου καί τοΟ στελέχους.

6. Καθ’ έκάστην μ ετάβα σ ιν  πρός λούσιν, ό έχω ν ά νά γκ η ν β εβ α ιώ σ ε1 
ύποχρεσΰται νά  έπιδεικνύη τήν άστυνομικήν του ταυτότητα π ρ ό ς  τήν τττ- 
μίαν πρό<τ άποφ υγήν π λ α σ το π ρ ο σ ω π ία ς .
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7. "Α πασαι α( έγγρ αφ αί έπ ί τώ ν δελτίω ν άδειας καί τώ ν εισιτηρίων 
υδροθερα πεία ς τίθενται διά μ ελά νη ς. "Ε καστον μέλος τοΰ προσωπικού έν 
τώ κύκλω τής άρμοδιότητός του όφ είλει νά  τηρή τάς σχετικ άς προς τόν 
έ λ ε γ χ ο ν  καί τήν χορήγησιν βεβαιώ σεω ν δ ια τά ξεις  πρός άποφυγήν τών 
π ρ ο β λ επ ο μ ένω ν διοικητικών καί π οινικ ώ ν κυρώ σεω ν.

8. Πρός έξασφάλισιν καί κλιμ ά κ ω σιν τής ευθύνης τοΰ Π .Υ .Α . Ε.Ο.Τ. 
δέον οΰτος νά  τηρή είς τό σ ημειω ματάριόν του  ύπ όδειγμ α  ύπογραφής καί 
μ ονογραφ ή ς έκάστης ταμίου καί τοΰ λ ο ιπ ο ύ  προσω πικού, διά τόν έλ εγχ ο ν  
τής γνησιότητος τών έγγρ οφ ώ ν τών Δ .Α . ύδροθεραπείας.

9. ’Ιδιαιτέρως διά τήν π ερ ίπτω σ ιν ά ν ά γ κ η ς  έκδόσεως βεβαιώσεως υδρο­
θερ α π εία ς, ό ένδιαφ ερόμενος, δ έο ν  νά  τηρή είς  καλήν κ ατά στασιν καί κα­
θαρόν τό δελτίον άδείας ύδ ρ οθερ α πεία ς, ώ στε νά  μή χωρή άμφιβολία ώς 
πρός τήν άκρίβειαν καί τήν γνη σιότη τα  τώ ν ένδ είξεω ν καί έγγρ οφ ώ ν.

1 0. Μ ετά τό τέλος τής ύδροθερα πεία ς, ό ύπ οβαλώ ν ά π ό  τής πρώτης 
ήμέρας τήν αΐτησιν λουσμ ένος παρα δίδει είς τό ν  Π .Υ .Α υτεπιστασίας ΕΟΤ 
τό συμπεπληρω μένον διά τών κ ανονικ ώ ν καταχω ρήσεω ν τής ταμίου δελ­
τίον άδείας υδροθεραπείας. Τ υ χ ό ν  ισ χυρ ισ μ ό ς περ ί άπω λείας ή καταστρο­
φής τού δελτίου ή έτερος λ ό γ ο ς  μή π ρ οσ κ ομ ίσ εώ ς του, δέν λα μ βάνεται 
ύ π ’ όψει, ή δέ αϊτησις απ ορρ ίπτεται, μή χορ η γουμ ένη ς βεβαιώσεω ς.

Π . Ό  Π .Υ .Α ύτεπιστασίας Ε .Ο .Τ . ε λ έ γ χ ω ν  τάς ένδείξεις καί έγγρ αφ ός  
τού δελτίου  έκδίδει τήν βεβαίω σιν βάσει τής είς χε ίρ α ς του άρχικής έγ -  
γρ άφ ου αίτήσεω ς τού ένδιαφ ερομένου καί τώ ν σ τοιχείω ν τού δελτίου καί 
μ όνον  έφ ’ δσον ταΰτα είνα ι γνή σ ια  καί άκριβή^ Δ ελτίον άδείας υδροθερα­
π εία ς ά νευ  ένδείξεω ν ώς έν παρα γρά φ ω  3 ή ά ν ε υ  άριθμών εισιτηρίων λού- 
σεω ς ή ά νευ  ήμερομηνιών ή άνευ υπ ογρ α φ ώ ν ή μέ τά σ το ιχε ία  ταΰτα άμ- 
φιβόλου γνησιότητος ίδια δμως ά νευ  τής κ α τά  τά άνωτέρω άρχικής αίτή­
σεω ς τού ένδιαφερομένου δέν ά π ο τ ε λ ε ΐ  δικαιολογητικόν δ ι’ έκδοσιν βε­
βαιώ σεω ς.

12. Ή  αϊτησις καί ή βεβαίω σις συμπληροΟ νται έξ ειδικού έντυπου  
ήριθμημένου κατά τάς έ π ’ αύτοΰ όδη γία ς καί σ τ ο ιχ ε ία .

13. Ή  βεβαίωσις ύπ ογρ αφ ομ ένη  π α ρ ά  τού Π .Υ .Α . Ε .Ο .Τ . παραδίδε- 
ται είς τόν δικαιούχον ένα ντι δηλώ σεω ς π α ρ α λ α β ή ς  καί υπογραφής του 
έπ ί τής αίτήσεω ς.

14. α) Τό περιεχόμενον τής βεβαιώ σεω ς άφ ορά  μ όνον τον αριθμόν 
τών λούσεω ν, πόσεω ν καί λ ο ιπ ά  είδη  ύδροθερα πεία ς ώς καί τό κόστος 
αύτώ ν. Τ ό κείμενον αύτής καθορίζεται είς τό ειδικόν έντυ π ο ν περί ου 
άνω τέρω  έν έδαφ . 12, ά π α γο ρ εύ ετά ι δέ ά λ λ ο ίω σ ις  ή προσθήκη έπ' αυτού, 
ή χορή γη σις βεβαιώσεως έτέρου κειμένου.

β) Τ ά  σ το ιχε ία  τού κόστους τής ύδροθερα πεία ς ό Π .Υ .Α ύτεπιστασίας  
Ε .Ο .Τ . έξ ά γ ε ι βάσει τοΰ άριθμοΰ τώ ν γ εν ο μ έν ω ν  λούσεω ν, τής τιμής τοΰ 
είσιτηρίου (κατηγορία Π .Α .Β .. κ .λ .π . ή κ λ ά σ ις  όλόκληρον, έκπτω σις κ .λ .π .)  
καί τής καταβληθείσης ά ξ ία ς  δελτίου άδείας ύδροθεραπείας, άποκλείεται 
ά να γ ρ α φ ή  έτέρου είδους έξόδω ν διανυκτερεύσεω ^ (έσ τιάσ εω ς, μεταφορι­
κών, φιλοδω ρημάτω ν κ .λ .π .).

15. ’Α ποκλείεται έκδοσις βεβαιώ σεω ς π α ρ ’ ά λλου  ύπ α λλή λου  τού 
Ε .Ο .Τ . ή ά π ά δουσ α  πρός τά έν τώ π σ ρ ό ντι άρθρω  καί κανονισμώ  διαλα­
μ β α νό μ ενα .

16. Π ερίπτω σις έκδόσεω ς βεβαιώ σεω ς π α ρ ά  τής Κεντρικής 'Υπηρεσίας 
τού Ε .Ο .Τ ., άπ οκλείεται, καθ’ δτι, ά φ ’ ένό ς  δ ιά  τού παρόντος π α ρ έχετα ι 
έξουσιοδότη σις διό τήν έκδοσιν καί χορ ή γη σ ιν  είς τόν Π .Υ .Α . τού Ε.Ο .Τ., 
ή δέ βεβαίω σις οΰτω χορη γουμένη  ά π ο τ ε λ ε ΐ  έγ γ ρ α φ ο ν  τού Ε .Ο .Τ . ύπο- 
γ ρ α φ ό μ εν ο ν  κατ’ έντολήν παρά  τού Π. Υ. Α υ τεπ ισ τα σ ία ς  καί ά φ ’ έτέρου

/



ούδέν άπολύτω ς σ τ ο ιχ ε ίο ν  ύφ ίσταται παρά  τώ Ε.Ο.Τ. διά τήν έννο  
χορήγησιν τοιούτω ν βεβαιώ σεω ν.

17. Βεβαίωσις χορη γούμ ενη  εις ‘Ιαματικήν Πηγήν λειτουργοΟ σαν  
αυτεπιστασία  τοΟ Ε .Ο .Τ . π α ρ ά  τοΟ ίατροΰ έπιχειρηματίου ή έτέρου π 
σώπου, δέν ά π ο τ ελ ε ΐ έγ γ ρ α φ ο ν  τοΰ Ε .Ο .Τ. καί ουδόλως δεσμεύει τοΟτ

18. Διά τάς ά π α ιτο υ μ ένα ς  βεβαιώ σεις γενομ ένη ς ύδροθεραπείας  
λουτροπόλεις ή ία μ α τικ ά ς π η γά ς λειτου ρ γούσ α ς ώς έπιχειρήσεις νομι> 
ή-Φυσικών προσώ πω ν, ά να δ ό χ ω ν  τοϋ Ε .Ο .Τ . ή μή, ούδεμίαν ά νά μ ιζιν  I 
ό Ε .Ο .Τ , ή ‘Ε ποπτικόν ή 'Υ γειονομ ικ όν δ ρ γα νο ν  αϋτοΟ παρά  τή· οίκ 
’Ιαματική Πηγή ή λ ο υ τρ ο π ό λει. Β εβαιώ σεις εις τήν περίπτω σιν ταΰτην 
νατόν νά χορη γούνται π α ρ ά  τοΟ λειτουργοΟ ντος έχαστον ϋδροθεραπευ  
ριον έπιχειρηματίου, κ α θ ’ δν  τρόπον οΰτος ήθελεν όρίσει, ή ώς &λ) 
ήθελεν καθορισθή π α ρ ά  του δεχόμ ενου  τήν βεβαΐωσιν ’Α σφαλιστικού " 
μείου, ‘Ο ργανισμού, 'Ιδρύματος κ .λ .π . έπί ίδίω κινδύνω καί άνευ οΰδ’εμ  
ευθύνης τού Ε .Ο .Τ. ή τών ό ρ γ ά νω ν  του.

"ΑρΛ ρογ  34.
Αιαχείρησις δελτίων άδειας υδροθεραπείας.

Στατιστικά στοιχεία.
1. Ή  διάθεσις τώ ν δελτίω ν άδειας ύδροθεραπείας πρός τούς λουοι 

νους γίνετα ι ύ π ’ εύθύνην τοϋ ά να δ ό χο υ  ή τού εκμ εταλλευόμενου γενικ 
τήν Ιαματικήν Πηγήν βάσει τώ ν δ ιατάξεω ν τού Κ ανονισμού καί τών άι 
Φάσεων ή Δ ιατα γώ ν τοΰ Γενικού Γ ραμματέω ς τοΰ Ε.Ο.Τ.

2. Εις τό τέλος έκάστου μηνός αί διατακτικαί άτελοΰς χορηγήσε  
δελτίων άδείας π α ρ α δίδ οντα ι εις τόν ’Ε πόπτην δι’ έγγράφ ου, ό δέ Έτ 

•πτης πρω τοκολλεΐ ταΰτα , έ λ έ γ χ ε ι  τήν άκρίβειαν τών στοιχείω ν καί ύτ 
βάλλει πάντα τά δ ικ α ιολογη τικ ό  εις τόν Ε .Ο .Τ. πρός πίστω σιν τού έπ ιχ  
ρηματίου διά τού κ α τα τεθ έντος ποσού καί τής άξίας τών κανονικώ ς ? 
ρεάν διατεθέντων δελτίω ν.

3. Τά δελτία άδείας υδροθερα πεία ς τού Ε .Ο .Τ. δέν ύπόκεινται εις θε 
ρησιν ή σφ ράγισιν π α ρ ά  Διοικητικής ή Οικονομικής ή έτέρας ’Α ρχή ς.

4. Πάς έκ μ ετα λ λ ευ ό μ ενο ς  ΰδροθεραπευτήριον ή Ια μ α τικ ή ν Πηγ 
ύποχρεοΰται δπω ς π α ρ έχη  πρός τόν Ε .Ο .Τ. π ά σ α ν  ζητουμένην πληροί) 
ρίαν καί ύποβάλλη  ά ν ελ λ ε ιπ ώ ς  τά δι’ έγκυκλίω ν ή διαταγώ ν αύτοΰ καί 
ριζόμενα στατιστικά σ τ ο ιχ ε ία  κατά τά όριζόμενα χρονικά διαστήμαι

 ̂ "Αρβρον 35.
Ί δ ισ χτή τα ι  ’Ιαματικών ΙΓηγών.

1. Ό  ιδιοκτήτης (Ν .Π .Δ .Δ ., Δ ή μ ος ή Κοινότης ή ιδιώτης) έκμετα  
λευόμενος δΓ ίδ ιο ν  λ ο γ α ρ ια σ μ ό ν  τήν Ια μ α τικ ή ν Πηγήν το υ . ύ π έχει τ 
αύτάς εύθΰνας διό τήν τήρησιν τών διατάξεω ν τών Νόμων, τού παρόντ  
Κανονισμού καί τώ ν ά π οφ ά σ εω ν τοΰ Ε .Ο .Τ.

2. Ουτος δέον νά  γνω στοποιή-,'είς τόν Ε .Ο .Τ. έγκαίρως έάν ή Πη 
πρόκειται νά  λειτουργήση  δι’ α ύ τεπ ισ τα σία ς, άναφέρων καί τό όνοματ  
πώνυμον καί τήν έκτασιν τής έξουστοδοτήσεω ς καί εύθύνης τοΰ έκ πρ οσ  
που του ή, έάν π ρόκ ειτα ι νά  παραχω ρηθή εις έναικιαστήν τό όνοματεπι 
νυμον αύτοΰ καί τοϋ τυ χ ό ν  πλη ρ εξουσίου  αύτοΰ.

3. Παράλειψις τώ ν άνω τέρω  σ υ νεπ ά γετα ι τήν διατήρησιν τών σ χ ε - 
κών ευθυνών π α ρ ά  τού ιδιοκτήτου διά τήν περίπτωσιν τυχό ν  έπιβολ  
κυρώσεων.

4\. Εις τάς άνω τέρω  ένερ γε ία ς  οι ίδιοκτήται δέον νά π ρ οβ α ίνουν κα 
έτος συγχρόνω ς μετά  τών έν  δρθρω 9 όριζομένω ν ένεργειώ ν.



\ \
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Α ιχ τ ο υ ς γ Ια  Ί α μ α χ ιχ ώ τ Π η γώ τ χ ο η ιχ ή ς  α η μ α α ία ς .

ν ---------- . —"Αρβροτ̂ δό.
Γβτχχά.

Τά τής λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  τών 'Ιαματικών Πηγών Τοπικής ση μ α σία ς καθο­
ρίζονται είς τό π α ρ ό ν  τρίτον μέρος τοΟ Κ ανονισμοί) (δρ θρα  37 —57).

Ζ'
"Αρθρον 3 7 .

.Προετοιμασία- έξοπίισμός  -  άβχιάχης έγχαταιιχάακωΎ.
1. Διά νά έπιτραπή ή λειτουργία ύφισταμένης νομίμως ύδροθεραπευτικής έγχα- 

ταστάσεως δέον δπως ή 'Ιαματική Πηγή ή τροφοδοτούσα αυτήν έχη άναχηρυχθή είς 
τοιαύτην διά Β. Δ)τος αΐ δέ έγκαταστάσεις ύδροθεραπείας νά είναι έτοιμαι καθ' δλα 
πρό τής ένάρξεως τής λειτουργίας των καί να πληρούν τούς άναλόγους δρους.

α) Έμφανίσεως, β) έπαρκείας, γ) άσφαλείας, δ) ότνέσεως, ε) πληρότητος εξοπλι­
σμού καί στ) υγιεινής τών λουσμένων καί τού προσωπικού, κατά τά κάτωθι:

α) Τό κτίριον νά εί· σι στερεόν, υγιεινόν, μέ καλήν έμφάνισιν, άερισμόν, καθα­
ριότητα καί μέ άρτια καί είς καλήν κατάστασιν κουφώματα, δάπεδον, όροφήν άμμο­
κονίας καί ϋδροελαιο-χρωματισμούς προσφάτους.

β) Νά ύπάρχπ έγκατάστασις φωτισμού διά ηλεκτρισμού, ή έφ' δσον καί μόνον 
ή λουτρόπολις δέν έχει ήλεκτροφωτισμόν, διά λυχνιών πετρελαίου.

γ) Νά ύπάρχη έγκατάστασις κωδώνων κινδύνου λίαν εύαίσθητος ώστε τυχόν 
κλήσις πρός βοήθειαν νά έπιτυγχάνεται δι’ έλαφράς κινήσεως τής χειρός τού έντός 
τού λουτήρος λουσμένου. ΙΓΙς ήν περίπτωσιν υπάρχουν ήλεκτρικοί κώδωνες άμφιβό- 
λου λειτουργίας έπιβάλλεται ή έπί πλέον έγκατάστασις κωδώνων μετ'έλάσματος 
καί στερεού νήματος έλξεως.

δ) ΑΙ θύραι τών λουτρώνων νή μήν έχουν σύρτην άλλά σύστημα άνοϊγον καί 
έκ τών έξω. ’Εάν υπάρχουν κλείθρα ·νά άφαιρεθοΰν αί κλείδες μονίμως.

ε) ΟΙ λουτρώνες νά είναι εύρύχωροι καί νά περιλαμβάνη έκαστος α) έν κάθι­
σμα, β) ένα άναρτήρα ένδυμάτων, γ) έν.ξύλινον ύποπόδιον πλέγμα.

στ) ΟΙ λουτήρες νά είναι έπαρκούς χωρητικότητος, λείας έσωτερικής έπιφανείας 
μέ κανονικάς σωληνώσεις, κρουνούς, βαλβίδας καί άποχέτευσιν.

ζ) Ή αίθουσα διαμονής νά είναι εύρύχωρος καί ύγιεινή καί νά περιέχη ώρολό- 
γιον, άριθμόν καθισμάτων άνάλογον, πτυελοδοχεία μετά διαλύσεως φαινικοΰ όξέος 
καί κιβωτίδιον φαρμαχείου πρώτων βοηθειών πλήρες, έφ’ δσον δέν ύπάρχει Ιατρείον 
έντός τού ύδροθεραπευτηρίου.

* η) Νά ύπάρχουν κατάλληλα άπολυμαντικά διά τήν άπολύμανσιν τών λουτήρων 
χαΐ άνά έν θερμόμετρον καί έν σάρωθρον ή ψήκτρα καθαρισμού λουτήρων δι’ έχά- 
στην λουτρονόμον, 'Εκτός αύτών καί άνάλογος άριδμο? Ιδιαιτέρων σαρώθρων δαπέ­
δου καί δοχείων.

θ) ΑΙ πηγαί, οί αύλακες καί αί δεζαμεναί (δπου ένδείκνυται ή Οπαρξίς των) νά 
είναι καθαραί καί είς καλήν γενικώς κατάστασιν.

ι) Αί έγκαταστάσεις θερμάνσεως καί κυκλοφορίας, τό δίκτυον παροχής καί 
παροχετεύσεως τού Ιαματικού ΰδατος νά είναι έν καλή καταστάσει λειτουργίας.,

ια) Ό  πέριξ τού ύδροθεραπευτηρίου χώρος νά είναι καθαρός καί άπηλλαγμένος 
περιττών υλικών.

ιβ) Νά ύπάρχηι,έν τοΰλάχιστον άποχωρητήριον μέ. τρεχούμενον ύδωρ καί συ­
σκευήν άποπλύσεως (καζανάκι).
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ιγ) Νά ύπάρχη έξωθι τής θύρας έκάστου λουτρώνος ειδικόν άγχιστρον άναρτή. 
σεως του εισιτηρίου καί τοΰ δελτίου άδειας υδροθεραπείας κατά τά έ'< άρθρω 5* 
παρ. 2 άναφερόμενα.

ιδ) Νά ύπάρχη έντός ή έκτός τοΰ ύδροθεραπευτηρίου κατάλληλον δωμάτιον δι 
ίατρείον μέ τήν σχετικήν έπίπλωσιν καί φαρμαχείον έφωδιασμένον μέ τά άπαραί 
τητα φάρμακα.

ιε) Εις έκάστην πτέρυγα λουτήρων ή διάδρομον δέον νά ύπάρχη άνά έν ώρολό 
γιον καί άνά έ'ν τουλάχιστον πτυελοδοχείου μετά διαλύσεως φαινικου όξέος.

2. Διά τάς έγκαταστάσεις ειδικής υδροθεραπείας (ποσιθεραπείας, είσπνευσοδε 
ραπείας, μαλαξοθεραπείας κλπ.) ώς καί· τάς νεοϊδρυομένας έγκαταστάσεις λουτροθε 
ραπείας ό ένδιαφερόμενος ιδιοκτήτης ή έπιχειρηματίας δέον νά ύποβάλη εις τά 
EOT πλήρη σχέδια πρός καθορισμόν τών δρων έπί τών όποιων θά στηριχθή ή κατα 
σκευή καί λειτουργία αύτών.

“Αρδρσν 38 .

' Ά δ β ι α  λ ε ι τ ο ν ρ γ ί α ς .
1. σ) Μετά τό πέρας τής έ-τησίας προετοιμασίας Ιων μηχανημάτων έγκαταστά 

στάσεων καί εξοπλισμού εις έπιπλα, σκεύη κλπ. κατά τά έν άρθρω 37 καί 40 άναφι 
ρόμενα, ό έπιχειρηματίας τοΰ υδροθεραπευτηρίου υποβάλλει κατ' έτος πρός τό 
οίκείον Νομάρχην αίτησιν χορηγήσεως άδειας λειτουργίας μέσω τής αρμόδιας Ά στι 
νομικής 'Αρχής.

β) Ή αϊτησις πρός χορήγησιν τής ώς άνω άδειας λειτουργείας ύδροθεραπευτι 
ρίου υποβάλλεται δεκαπέντε (15) τουλάχιστον ημέρας πρό τής ένάρξεως τής λε 
τουργίας τοΰ υδροθεραπευτηρίου.

γ) Εις τήν αίτησιν άναφέρεται συγχρόνως δτι ό έπιχειρηματίας άνεπιφυλάκτω 
θά συμμορφοΟται πρός τάς σχετικός διατάξεις τοΟ παρόντος Κανονισμού ώς κ< 
τάς άναλόγους 'Αστυνομικός κλπ. Διατάξεις.

δ) Εις αυτήν έπίσης άναφέρεται καί τό όνοματεπώνυμον τοΰ όριζομένου C 
ύπευθύνου ΔιευθυντοΟ τοΰ ύδροθεραπευτηρίου μετά τών λοιπών στοιχείων του.

2. Ό  τρόπος βεβαιώσεως περί τής συμμορφώσεως πρός τά έν τώ παρόν 
άρθρω άναφερόμενα, όρίζεται άναλόγως τών τοπιχών συνθηκών παρά τοΰ οίκείι 
Νομάρχου.

3. Ή άδεια λειτουργίας έκδιδομένη παρά τοΰ Νομάρχου άποστέλλεται καί άνα 
τάταί είς έμφανές σημείον τοΰ ύδροθεραπευτηρίου έντός ύαλοφράκτου πλαίσιο 
ισχύει δέ διά μίαν μόνον λουτρικήν περίοδον. Ή άδεια αυτή είναι άνεξάρτητος τ 
άδειας άσχήσεως επιτηδεύματος.

“Α ρ θρ ον 39 .
‘Ιατρός Ιαματικής ηηγης.

1. Είς τήν ιαματικήν πηγήν τά ύγειονομικά καθήκοντα, δσα άφοροϋν τόν ΕΟ 
άνατίθεντάι είς τόν κατά τήν νόμιμον διαδικασίαν έκάστοτε. τοποθετούμενου ιατρέ 
ά όποιος έισκεί ταϋτα ύπευθυνως βάσευ Jtfl Κανονισμού καί τών λοιπών σχετιχί 
διατάξεων καί κανόνων.

2. Ό  ιατρός είναι άπηλλαγμένος διοικητικών καθηκόντων, πλήν τής έν παρ
του άρθρου 5 προβλεπομένης περιπτώσεως, άοχολεΐται δέ καθ’ όλος  τά ς  ώρας τ 
ύπηρ&σίας.,του'μέ τήν έξέτασιν τών προσερχομένων πρός· ύδροθεραπείαν, μέ τήν π 
ραχολούθησιν τής έτοιμασίαςκαί λήψεως· τών λούσεον ή έτέροο είδους θεραπείας/τ 
τακτικήν, όγειονομικήνέπιθεώρησιν-τών έγκαταστάσεων-, πηγών  ̂δεξαμενών καί-δικτώι 
τής χαδοη«ό<τητος,-ώς·χ'άί: τηρήσεως τών- δρων τής υγιεινής· etc τά'· ύδροθεραπεατήϊ 
χα»Λαέίς/·λοιπού<·''χώρουςΐ'ύποδεικνύων· τώ .δέοντα'καί ζητών:παρά"τοίΛ-διευθυντοΰ τ 
ύδροθεραπευτηρίου τήν λήψιν μέτρων. . Λί; ·><ύτπξ

. ·3- Ό νατρός συνεργάζεται στ-ενώς· μετά τοΟ- έπόπτοο-.-'λόγω δάτηξ άρμόδιόττρ
του περί τα έπιστημονικά καί υγειονομικά θέματα παρέχετ'τήν-συμβουλήν τού εΠ̂ ,ί 
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έπόπτην έπί παντός σχετικού είτε αύταβούλως είτε κατόπιν προσκλήσεων τούτου.
4.. Ό  Ιατρός ώπό τής έγκαταστάσεώς του είς τήν Ιαματικήν πηγήν συνεννοείται 

μετότ του έπόπτου άπό κοινού δέ άμφότεροι καθορίζουν τάς ώρας έξετάσεως τών 
προσερχομένων άσθενών πρΰς υδροθεραπείαν.

5. At ώραι αδται δέον να μήν είναι όλιγώτερσι τών 39 έβδομαδιαίως, ήτοι 7 
ώραι καθ' έκάστην ήμέραν καί άνευ Κυριακής ή έορτασίμου άργίας.

6. Κατά τάς ώρας ταύτας ά Ιατρός δέον ώπαραιτήτως νΛ μή άπουσιάζη έκ τού 
'■Ιατρείου, έφ' δσον δέ δέν υπάρχουν λουόμενοι δι' έξέτασιν περιέρχεται τάς έγκατα- 
στάσεις έπιθεωρών αύτώς καί συμβουλεύων τούς λουσμένους έπί τής θεραπείας των.

7. Ό  ιατρός έπιθεωρεϊ άπάσας τάς έγκαταστάσεις ύδροθεραπείας τής Ιαματικής 
πηγής τουλάχιστον άπαξ τής έβδομάδος καί όσάκις προσκληθή πρός τούτο παρά 
τού έπόπτου.

8. Ό  Ιατρός κατά τάς ώρας λειτουργίας τού Ίατρε/ου καί έντός αύτού ύπο- 
χρεούται νά έξετάζη δωρεάν οΰχί μόνον τούς άρχοσένους ύδροθεραπείας καί έφωδια- 
σμένους διά δελτίου άδειας υδροθεραπείας άλλά καί τούς ήδη άκολουθοΰντας αυτήν, 
έφ' δσον πρόκειται περί ζητήματος σχετικού μέ τήν θεραπείαν των καί εΓναι κάτοχοι 
ίσχύοντος δελτίου άδειας υδροθεραπείας.

9. Έψ' δσον ή Ιαματική πηγή δέν περιλαμβάνει κατωκημένην περιοχήν καί δέν 
υπάρχει άστυΐατρος, ό ιατρός ένεργεΐ πάσας τάς παρά τού άστυϊάτρου ένεργητέας 
έπιθεωρήσεις μετά τού οικείου άστυνόμου έπί τών διαφόρων καταστημάτων καί χώ­
ρων τής Ιαματικής πηγής. 'Ιδιαιτέρως μεριμνά διά τήν δαπάναις τοΰ οικείου έπιχει- 
ρηματίου διενέργειαν μικροβιολογικής έξετάσεως τοΰ ποσίμου ϋδατος.

Είς έκάστην έπιθεώρησιν καλείται καί ό επόπτης δστις. έφ' δσον ,δέν μετάσχη- 
δέον νά λάβη γνώσιν τού άποτελέσματος παρά τών ένεργησάντων ταύτην.

10. Ό  Ιατρός ύποβάλλει είς τόν EOT έκθεσιν περιλαμβάνουσαν πάσαν χρήσι­
μον παρατήρησιν, έν τώ πλαισίω τής άρμοδιότητός του ή ύπόδειξιν σχετικήν μέ τήν 
λειτουργίαν τής ιαματικής πηγής. Γενικήν έκθεσιν υποβάλλει είς τό τέλος τής λου· 
τρικής περιόδου οπωσδήποτε.

Π. Ό  ιατρός κατά τήν διάρκειαν τής έν τώ Ίατρείω ύπηρεσίας του φέρει ύπο- 
χρεωτικώς λευκόν ιατρικόν έπενδύτην.

"Αρδρον 40.
Ί α τςιϊο ν  Ιαίβού Ιαμα,τίχής jnjyTj^

1. Ό  ιατρός τής Ιαματικής πηγής, ών ύποχρεωμενος νά έχη έφοδιασθή έξ Ιδίων 
διά τών έπιστημονικών οργάνων τών. άναγκαΐων διά τήν έκτέλεσιν τής υπηρεσίας 
του, άπαραιτήτως δέ διά θερμομέτρου άχριβείας, στηθοσκοπίου καί σφυγμομανομέ­
τρου, έγκαθιστά τό ίατρείον έξετάσεως τών ' λουσμένων έντός τοΰ προβλεπομένου 
πρός τούτο χώρου.

2. Έν περιπτώσα ύπάρξεως πλειόνων τού ενός υδροθεραπευτηρίων ή έγκατα- 
στάσεων ύδροθεραπείας έγκαθιστά τούτο είς τήν έξ αύτών έμφανίζουσαν μεΐζονα 
κίνησιν λουσμένων, ή είς τήν εύρισκομένην είς κεντρικόν σημεϊον τής λουτροπόλεως_

3. Έάν συνυπηρετούν πλείονες τού ένός Ιατροί είς τήν αύτήν Ιαματικήν πηγήν,
οδτοι έγκαθιστοΰν τά Ιατρεία των είτε έντός τοΰ ύδιππθεραπευτηρίου τοΰ εύρισκομέ- 
ναυ είς τό κέντρον τής λουτροπόλεως, είτε κατανέμουν ταΰτα είς πλείονα. υδροθε­
ραπευτήρια ή έγκαταστάσεις υδροθεραπείας, προτιμωμένων τών έχόντων μείζονα 
κίνησιν λουομένων. - ................. '

4. Ή έγχα.χάστασις τού ή τών·Ιατρείων, είς πάσας τάς περιπτώσεις, ώς. άνω-
τέρω έν. παραγρ. 2  καί 3, καθορίζεται- κατόπιν συνεργασίας καί κοινής άποφάσεως 
τσΰ.· ιατρού καί.τοΰ. έπάπτου. . ··. ·· .··.

5. "Εκαστον Ιατρείον δέον νά είναι έφωδιασμένον-παρά τοΰ έπιχειρηριχτίου.διά 
τών άκαραετήτωνί’καί-κσττούι.λήλωγ.-έπίπλ'ων {τράπεζαπ· γραφείου.· καθέκλαμ ειδικόν 
άνάχλιτρανπέξρτάστως άσθενών; ώάλινσν.έρμάοιαν- έργσλείωυ. καί-φαρμάνκσν) καί -διά
φαρμάκων κλπ. Είς τούτα δέον νά περιλαμβάνωντοα .τουλάχιστον :μίατ σάριξ,-Ποα- 
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βάζ τών 2-3 γραμμ. 2-3 βελονών, άνά 5 φύσιγγες καμφοράς, άδρεναλίνης, σπαρτβίνης 
καφίίνης καί λιβενίνης είς είδικά δέ φιαλίδια 100 γραμμ. αίθέρος, 200 γραμμ. καθα­
ρού οινοπνεύματος, 100 γραμμ. βάμματος Ιωδίου, 100 γραμμ. άμμωνίας καί 1 θερμό- 
.μίτρον ότκριβείας 100 γραμμ. βαμβακος ϋδροφίλου, 2 δεματίδια γαζών καί κόχλερ-

6. Παράλειψις τοΟ ότναδόχου β του μισθωτού ή του έχμεταλλευομένου τό- ύδρο- 
θεραπευτήριον Ιδιοκτήτου δπως έφοδιάση τό Ίατρείον διά τών έν παρ. 5 άνωτέρω 
-είδών έν δλω β έν μέρει, συνιστψ ουσιώδη παράβασιν έπισύρουσαν καί βαρείας διοι­
κητικός κυρώσεις καί δυναμένην νά ?χη δι' αυτόν καί ποινικήν συνέπειαν είς π*ρί- 
πτωσιν άτυχήματος β μή.

7. "Εκαστον Ίατρείον παραμένει άνοικτόν καθ' δλας τάς ώρας λειτουργίας τοΰ 
άντιστοίχου υδροθεραπευτηρίου πρός παροχήν βοήθειας είς τυχόν δεομένους τούτης 
λουσμένους. Καθ’ &ς ώρας δέν παρίσταται ό Ιατρός είς τό Ίατρείον δέον νά εύρί- 
σκεται πάντοτε ή βοηθός ιατρού.

8. Ό  Ιατρός είναι ύπεύθυνος διά τήν λειτουργίαν τοΰ Ιατρείου του συμψώνως 
ποός τόν Κανονισμόν.

"Δράρον 41.
Λ ε ι τ ο ν ο γ ί α  ύόροι^ερα.-τευτηρίεον.

1. α) Τά υδροθεραπευτήρια λειτουργούν καθ' έκάστην ημέραν άνευ ούδεμιάς 
άργίας δι’ οίονδήποτε λόγον. Έ άν ό ιδιοκτήτης β άνάδοχος β γενικώς ό έπιχειρημα- 
τίας διακόψη τήν λειτουργίαν τού υδροθεραπευτηρίου, έπεμβαίνει αύτεπαγγέλτως ή 
άστυνομική άρχή καί θέτει αυτό είς λειτουργίαν διά λογαριασμόν τού δικαιούχου, 
"να μή παραχωλυθβ ή έξυπηρέτησις τών λουομένων.

Τούτο άναφέρεται είς τόν οίκεϊον Νομάρχην άμέσως.
β) Ή ημερομηνία ένάρξεως τβς λειτουργίας έκαστου υδροθεραπευτηρίου άναοέ- 

ρεται άμέσως είς τόν οίκείον Νομάρχην.
2. 'Απαγορεύεται τό άνοιγμα τοΰ υδροθεραπευτηρίου β ή χορήγησις λουτρού 

κλπ. άνευ τβς παρουσίας τβς ταμίου β, κωλυωμένης ταύτης, άντικαταστάτου έφω- 
διασμένου μέ τά σχετικά εισιτήρια.

3. α) Είς υδροθεραπευτήρια ¿¡που τό ιαματικόν ύδωρ θερμαίνεται β ψύχεται τεχ- 
νητώς λόγω χαμηλής β ύψηλβς πηγαίας θερμοκρασίας ό Διευθυντής δέον νά παρα- 
χολουθη διαρκώς έάν ύπάρχη ϋδωρ έπαρκές είς άναλόγους θερμοκρασίας ήτοι, έπί 
μέν θερμαινομένου ΰδατος ή θερμοκρασία τοΰ θερμού νά μή είναι κατωτέρα τών 38*, 
έπί δέ ψυχομένου ϋδατος ή θερμοκρασία τοΰ ψυχρού νά μή είναι άνωτέρα τών 32*.

β) Έφ’ δσον δέν τηρείται τό έν έδαφ. α' ΰριον θερμοκρασίας ό Διευθυντής είδο- 
ποιεί τόν Ιατρόν ίνα διαπιστώση τούτο, όπάτε διακόπτεται ή λειτουργία τοΰ υδρο­
θεραπευτηρίου προσωρινώς β ή χορήγησις λούσεων μέχρι τβς έπιτεύξεως τών έν 
έδαφ. α' όρίων θερμοκρασίας.

"Αρδρον 42.
ϋροσω Λίχάν ύ3ρο#*ριι?ϊ*ίας.

1. Τό προσωπικόν κατά τάς ώρας έργαεττς του δέον νά είναι χανονικώς καί 
εύπρειτώς ένδεδυμένον, καθαοόν καί χόσμιον. Απαγορεύεται ό θόρυβος, αΐ φωνα- 
σχίαι. οί διαπληκτισμοί καί λοιπαί άσχημίαι γενικώς ώς χαί ή ύπερβολική β φορτική 
οίκειότης μετά τών λουομένων.

2. "Εκαστον μέλος του προσωπικού δέον άνά πάσαν στιγμήν νά είναι πλήρως 
κατατοπισμένον είς τά άφορώντα τόν τομέα έργασίας του, ώστε νά είναι είς θέσιν 
νά δίδη άχριβεΐς πληροφορίας είς τούς προϊσταμένους του καί νά άναψέρη πάσαν 
άνωμαλίαν είς τόν Διευθυντήν.

3. Ό  ιατρός, έξετάζει πάντας τούς έργαζομένους είς τό ύδροθεραπευτήριον καί 
τήν Ίαματιΐ'.ήγ Πηγήν κατά μβνα καί συντάσσει ϋκθεσιν ύγιεινβς καταστάσεως ύπα- 
βαλλομένην είς^τόν οίκεϊον Νομόιρχην.
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‘Αρθρον 43.
Έ Λ ίλογή  n goau jt ixov  ùàço&egajttiai χαί λ ράαληψίς.

1. Τ6 Οπό πρόσληψην προσωπικόν συγκεντροΰν τά δι' έκάστην θέσιν άπαιτού- 
μενα προσόντα κατά τόν παρόντα Κανονισμόν, ώς καί ό Διευθυντής τού ύδροθερα- 
πευτηρίου, έξετάζονται ύγειονομικώς παρά τοΰ ίατροΰ δστις καί συντάσσει έκθεσιν- 
ύγιεινής καταστάσεως.

2. ΟΓ εύρισκόμβνοι ύγιείς παρά τού ιατρού, πρό τής ένάρξεως τής λειτουργίας, 
τοΰ υδροθεραπευτηρίου, έκπαιδεύονται είς τά καθήκοντά των καί· λαμβάνουν γνώσιν 
τών σχετιχύν διατάξεων τοΰ Κατνονισμοΰ, τά όποια άναπτόσσει καταλλήλως ό- 
Διευθυντής παρέχων πλήρεις συμπληρωματικός όδηγίσς καί άναπτύσσων ιδιαιτέρως 
τά σημεία έφ’ ών παρατηρούνται άπορίαι.

3. ΟΙ ίκανώτεροι προσλαμβάνονται κατά σειράν άναλόγως τών άναγκών.

Άρδρον 44.
Διεν&ννττ)ς ύδρο&χοαη*νχηρίον.

1. Είς έκαστον ϋδροθεραπευτήριον ή έγκατάστασιν ύδροθεραπείας δέον νά το- 
ποθετήται παρά τοΰ έπιχειρηματίου υπεύθυνος διευθυντής. Τό όνοματεπώνυμον καί. 
λοιπά στοιχεία του ΔιευθυντοΟ άναφέρονται είς την αίτησιν τοΰ έπιχειρηματίου- 
πρός τόν οίκείον Νομάρχην διά τήν χορήγησιν άδειας λειτουργίας τοΰ ύδροθερα- 
πευτηρίου καί τήν έγκρισιν τής τοποθετήσεως τοΰ ΔιευθυντοΟ. "Ανευ τής έγκρίσεως 
ταΰτης ή τοποθέτησις θεωρείται μή γενομένη. Έφ; δσον δέν έγένετο τοποθέτησις 
διευθυντοΰ ή δέν άνεψέρθη αΰτη είς τόν οίκείον Νομάρχην ή δέν ένεκρίθη είσέτι ^ 
άπερρίφθη παρά του Νομάρχου, υπεύθυνος διευθυντής, του ύδροθεραπευτηρίου θεω­
ρείται ό έπιχειρηματίσς (διάδοχος, ένοικιαστής ή ιδιοκτήτης) ύπέχων πάσας τάς. 
σχετικός εύθύνας.

Ζ Ό  Διευθυντής τοΰ ύδροθεραπευτηρίου έχει καθαρός διοικητικά καθήκοντα» 
εύθυνόμενος διά τήν παρά πάντων τήρησιν τών Διατάξεων τοΰ παρόντος Κανονι­
σμού, δσαι άφοροΰν τά τής λειτουργίας, έλέγχου, άρτιότητος καί έμφσνίσεως τοΰ 
ύδροθεραπευτηρίου καί τοΰ πέριξ αύτοΰ χώρου καί τοΰ προσωπικού καί.όφείλων νά 
ίκανοποιή άμέσως τά τυχόν δίκαια παράπονα ή άπαιτήσεις τοΰ λουσμένου κοινού»

3. Δι’ δλα τά ζητήματα καί τάς σχέσεις τής έπιχειρήσεως ύπεύθυνος είναι ό 
έπιχειρηματίσς καί ό Διευθυντής άλληλεγγύως κσί άδιαιρέτως, έκτός έάν είς τόν 
Διευθυντήν έχη παραχωρηθή πληρεξουσιότης διά συμβολαιογραφικής πράξεως.

Ό  Διευθυντής μεριμνά, έπιβλέπει και εύθύνεται διά τήν κανονικήν λειτουρ. 
γίαν τοΰ ύδροθεραπευτηρίου, τήν τήρησιν τής τάξεως, καθαριότητος είς τάς έγκατα», 
στάσεις καί τής σειράς προτεραιότητος τών λουσμένων καί διά τήν- τήρησιν τών 
Διατάξεων τοΰ Κανονισμού πσρά τοΰ προσωπικού είς δ,τι άφορςί τήν έμφάνισιν, 
παράστασιν καί έργασίαν, ών συνυπεύθυνος διά πόσον άντικανονικήν ένέργειαν ή. 
παρόιλειψιν τοΰ προσωπικού, έφ' δσον δέν έλαβε τά σχετικά μέτρα.

5. Ό  Διευθυντής δέον νά παρευρίσκεται είς τό 'Ϋδροθεραπευτήριον κατά τάς. 
ώρας λειτουργίας του.

"Αρθρον 4δ.
. Αοντρονόμοι (ϋδοονόμοι) .

1. α) Ό  άριθμός τών άπαιτουμένων διά τό ύδροθεραπευτήριον λουτρονόμων· 
όρίζεται βάσει τού άριθμοΰ τών λουτήρων ή τών συσκευών έτέρου είδους ύδροθερα* 
πείας καί τής κινήσεως τοΰ ύδροθεραπευτηρίου, παρά τοΰ Διευθυντοΰ, καθοριζομένου· 
ένταϋθα τοΰ άνωτάτου όρίου λουτήρων ή συσκευών (έστω καί διπλών) έξυπηρετου- 
μένων παρ' έκάστης λουτρονόμου είς 6 καί τοΰ κατωτάτου όρίου είς 3.

β) Προκειμένου περί δεξαμενών ή όμαδικών συσκευών ή κρηνών ποσιθεραπείας 
τοποθετούνται- είς έκαστον ιδιαίτερον συγκρότημα 2 λουτρονόμοι- (ύδρονόμοι). Είς-, 
κοινάς δεξαμενάς άτδοών, τοποθετούνται κατ' έξαίρεσιν δρρενες λουτρονόμοι.
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γ) Άναλόγως τών ώρών λειτουργίας τού ύδροθεραπευτηρίου προσλαμβάνετα 
καί άνάλογος άριθμός διά τήν Εναλλαγήν χαί τάς άναπαύσεις.

6) "Αρρβνες λουτρονόμοι πληροΰντες τά κατωτέρω προσόντα, προσλαμβάνοντα 
μόνον κατ’ έξαίρεσιν καί μετ’ ειδικήν άδειαν τής Αστυνομικής ’Αρχής, Εφ' δσον δια 
πιστοΰται έπισήμως παρά ταύτης ότι δέν ΰφίσταται θήλυ προσωπικόν.

ε) Μία τών λουτρονόμων έκτελεϊ καί χαθήκον.τα βοηθού ΙατροΟ Εφ’ δσον παρί 
σταται άνάγκη, Εξομοιουμένη μΕ λοστρονόμον δσον άψορά τήν άμοιβήν της καί. ώρα 
Εργασίας. Αδτη δύναται νά έναλλάσαηται Ε<φ’ δσον περισσότεροι Εχουν τά αώτι 
προσόντα.

2. Προσόντα :
α) ’Ηλικία ¡8—50 Ετών, β) Ενδεικτικόν 4ης τάξεως δημοτικού ή τετραετής πραέ 

πηρεσία λουτρονόμου.
3. Καθήκοντα :
α) Τήρησις τής καθσριότητος τών λουτρώνων, λουτήρων κλπ. συσκευών.
β) Προετοιμασία του λουτρού κατά τάς γενικός όδηγίας τού ιατρού κατά τι 

είς τό δελτίον άδειας παρά τού Ιατρού άναγραφόμενα στοιχεία (ποσότης, διάρκειε 
θερμοκρασία κλπ.).

γ) Παρακολούθησις καί έξυπηρέτησις τών λουσμένων, προσοχή έπί τής τηρι 
σεως τών όρων τής κανονικής θεραπείας κατά τάς όδηγίας τού ΙατροΟ καί παροχ 
βοήθειας είς τούς έχοντας ανάγκην.

δ) Πιστή εφαρμογή τών είς τήν υδροθεραπείαν καί τόν έλεγχον άδειας λοί 
σεως, είσιτηρίων κλπ.. άναφερομένων διατάξεων τού Κανονισμού καί τών σχετικώ 
ειδικών Εντολών τού Διευθυντού.

4. Παράστασις ;
Φέρει λευκόν νοσοκομειακόν Επενδυτήν, δικτυωτόν έπί τής κεφαλής καί λευκ 

υποδήματα.
Ά ρ θ ρ ο ν  46.

1. Ή Ταμίας δέον νά εύρίσκηται είς τά Ταμείον τού ύδροθεραπευτηρίου πρό ττ 
ένάρξεως τής λειτουργίας καί νά άναχωρή μετά τήν λήξιν αυτής.

2. Ή Ταμίας διαθέτει έπί τή είσπράξει τού άντιτίμου των τά Εντυπα δελτία 
άδείας. υδροθεραπείας καί τά εισιτήρια κατά τά έν άρθρ. 50 Εως 54 όριζόμενα.

3. Ή ταμίας έπ’ ούδενί λόγω Εγκαταλείπει τήν θέσιν της, ουδόλως άναμιγνυι 
μένη μέ τά έν τώ ύδροθεραπευτηρίω.

4 Ή ταμίας καθ' έκάστην Εσπέραν παραδίδει είς τόν Δ)ντήν δελτίων ήμερι 
3ίας κινήσεως άδειών λοόσεως καί είσιτηρίων κατά κατηγορίας, κλάσεις καί αύξοι 
τας άριθμούς, μονογράφει δέ-Επί τού στελέχους τού τελευταίου'πωληθέντος εισιτήριο

"Α ρθρον 47.

Κατάατασις ώρ'&ν έργασίας πρασωΛίχον,
Παρά τού διευθυντού τού ύδροθεραπευτηρίου συντάσσεται κατάατασις ώρώ 

Εργασίας τού προσωπικού, ήτις έγκρινομένη παρά τής ’Αστυνομικής ‘Αρχής, όο/αρτέ 
ται είς τήν αίθουσαν άναμονής καί έφαρχ^ζεται Επακριβώς.

"Αρθρον 48.

Καταβολή τής αμοιβής τοϋ έ π ί  ποαοατοϊς ττροαωπιχΌϋ.
1. Είς τήν τιμήν έκάστου εισιτηρίου περιλαμβάνεται καί τό διά τήν άμοιβι 

τών λουτρονόμων συνεισπραττόμενον ποσοστόν έπί τού δικαιώματος υδροθεραπεία
2. Τό ποσόν τούτο τηροόμενον είς χεϊρας τού Επιχειρηματίου άποδίδεται κατ 

15θήμερον καί δή τήν έπομένην ήμέραν τής λήξεως έκάστου 15θημέρου είς τάς δικά 
ούχους λουτρονόμους βάσει τών ήμερών Εργασίας έκάστης.

3. Ποός τούτο τό σύνολον τών ποσοστών θεωρούμενον ώς ένιαίον ποσόν, άσχ 
τως έκ ποιας πτέρυγος ή δεξαμενής, ή συγκροτήματος λουτήρων προέρχεται, δια
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ρείται διά του συνολικού άριθμού τών ήμερών έργασίας άπασών τών λουτρονόμων. 
Τό πηλίκον τής διαιρέσεως ταύτης δίδει τήν ήμερησίαν άμοιβόν έκάστης λουτρονό­
μου. Αί ήμέραι έργασίας έκάστης λουτρονόμου πολλαπλασιαζόμεναι έπί τό ποσόν 
τής ήμερησίας άμοιβής δίδει τό παρ' έκάστης δικαιούμενον ποσόν διά τό δεδομένον 
δεκαπενθήμερον

4. Διά τήν καταβολήν τής άμοιβής τών λουτρονόμων συντάσσετοα. κατάστασις 
ττεριλαμβάνουσα τά άνωτέρω στοιχεία καί υπογραφήν έκάστης δικαιούχου λουτρο­
νόμου παραπλεύρως του είσπραττομένου ποσού. Άντίγραψον τής καταστάσεως ύπο- 
βάλλεται είς την άστυνομικήν ’Αρχήν είς ήν υπάγεται ή I. Πηγή.

5. ’Απαγορεύεται ή συμμετοχή έτέρου προσώπου είς τήν διανομήν τών υπέρ τών 
λουτρονόμων συνεισπραττομένων ποσοστών.

"Αρθρον 49.
Κ νρ ώ σ ζις  έπ ιβα λλό μζνα ι  ζίς τ6 πραβοοπιχάτ.

"Ο Διευθυντής, ώς καί παν μέλος τοϋ προσωπικού τού ύδροθεραπευτηρίου καί 
τών έγκαταστάσεων τής I. Π. ύπόκειται είς τάς υπό τών Νόμων, Διαταγμάτων καί 
λοιπών διατάξεων προβλεπομένας εύθύνας καί ποινικός κυρώσεις διά τήν μή άκριβή 
τήοησιν καί συμμόρφωοιν πρός τάς σχετικός διατάξεις τού παρόντος Κανονισμού 
και τάς ειδικός οδηγίας καί έντολάς τών άρμοόίων έν τώ κύκλω τής ευθύνης έκαστου.

Ά ρ δρο ν  50.
“Αόζια λοντροΰζραηζίας— Ια τρ ικ ή  έξέτααις, χαταχώρηαις.

1. α) Τά υδροθεραπευτήρια λειτουργούν ϊνα παρέχουν υδροθεραπείαν είς τούς 
έχοντας άνάγκην τοιαύτης.

β) Χρήσις τών έγκαταστάσεων διά σκοπούς μή θερατπευτικούς (λουτρό καθα- 
ριότητος) ή χάριν περιέργειας άπαγορεύεται.

2. α) Διά νά ύποβληθή τις είς υδροθεραπείαν δέον άπαραιτήτως νά έψοδιασθή 
δι’ έντύπου δελτίου άδειας ύδροθεραπείας καί νά έξετασθή παρά τού ιατρού τής 
ιαματικής πηγής, δστις συμπληρών καί ύπογράφων τό έντυπον καθιστά αύτό δελτίον 
άδειας ύδροθεραπείας.

β) Ή ύποχρέωσις τών ύδροθεραπευομένων πρός λήψιν δελτίου άδειας υδροθε­
ραπείας καί πρός καταβολήν τοΰ άντιτίμου αύτοΰ ύφίσταται μόνον έφ’ δσον έχει 
διορισθή παρά τή ιαματική πηγή Ιατρός.

γ) Έφ’ δσον είς τήν ιαματικήν πηγήν δέν έχει τοποθετηθή Ιατρός οί προτιθέμε- 
νοι νά ύποβληθοΰν είς λουτροθεραπείαν δέον νά έχουν έξετασθή παρ’ ιδιώτου Ιατρού 
καί νά κατέχουν σημείωμα τούτου μέ όδηγίας έπί τής ύδροθεραπείας των. Οί ούτως 
άρξάμενοι ύδροθεραπείας πρό τής τοποθετήσεως ιατρού, ύποχρεούνται είς λήψιν 
δελτίου άδείας ύδροθεραπείας μετά τήν τοποθέτησιν Ιατρού καί τήν παρ’ αύτοΰ έξέ· 
τασιν διά τήν συνέχιαιν τής ύδροθεραπείας των.

δ) Τό δελτίον άδείας ύδροθεραπείας είναι προσωπικόν καί μή μεταβιβάσίμον*
3. α) Τό έντυπον δελτίον άδείας χορηγεί ή ταμίας έπί τή καταβολή τού άντι­

τίμου του ή δωρεάν καθ’ ά άναφέρεται είς τό δρθρον Θ3.
β) Ή μή άναγραφή ένδείξεως έπί τοΰ δελτίου 'σημαίνει δτι τούτο έχορηγήθη 

έπί πληρωμή καί δτι τό εισιτήρια θά κατταβάλλωνται είς τό ότκέραιον.
4. α) Ή Ιατρική έξέτασις καί παρακολούθησις τών λουσμένων έντός τοΰ Ια­

τρείου γίνεται δωρεάν παρά τού Ιατρού.
β) Ό  ιατρός έξετάζει μόνον τούς κατέχοντας έντυπον δελτίον άδείας λουτρο­

θεραπείας καί συμπληρσϊ τά στοιχεία τοΰ άσθενοΰς (όνοματεπώνυμον, φύλλον, ήλι- 
κία, έπάγγελμα, διεύθυνσιν κατοικίας) χρονολογίαν έξετάσεως, Ιστορικόν έν περί" 
λήψει, είδος καί διάρκειαν έκάστης λούσεως ή ποσότητα ϋδατος ποσιθεραπείας, λοι­
πός είδικάς όδηγίας·.καί διάρκειαν τής θεραπείας είς ήμέρας, υπογράφει θέτων κστί 
πλήρες τό όνοματεπωνομόν του διά σφραγίδος είς τό δελτίον.
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3. α) Τά στοιχεία τοΰ άσθΓνοΰς χοπαχωρούνται καί εις τό βιβλίον έξετάσεωχ 
κατά σειρών προσελεύσεως ώς αί σχετικαί σύτοΰ στβλαι.

β) Εις τό έξώφυλλον έκάστου βιβλίου άναγράφεται ή λουτρική περίοδος, τ£ 
χρονιχόν διάστημα εις δ άναφέρεται, ό αϋξων άριθμός αύτοΰ καί τό όνοματεπώνυ- 
μον τοΟ ίατροΟ.

6. 1 ώ βιβλία Γατρών συσχευάζονται χαί παραδίδονται εις τόν άνάδοχον ή ¿πι· 
χειρηματίαν τοΟ ύδροθερσπτυτηρίου, όσης μετά τό πέρας έκάστης λουτριχης περεό 
δου τώ παραδίδει εις τόν οίκείον- Γίομάρχην β όπου οδτος ήθελεν όρίσει.

'Αρδρον 51.
Είαιτήρια ύδρο&βοαιτίΐας.

1. Παν ατομον, έφωδιασμένον διά δελτίου άδειας ύδροθεραπείας καί έξητασμέ- 
νον παρά τού άρμοδίου ιατρού κατά τά άνωτέρω, καθ' έχάστην μετάβασίν του εις 
τό ύδροθεραπευτήριον πρός ληψιν λουτρού, πόσεως· χλπ. ύποχρεούτατ όπως έφοδιώ· 
ζητσι δι’ εισιτηρίου.

2. Χορήγησις λουτρού, πόσεως χλπ. άνευ έχδόσεως εισιτηρίου, ή ϊκδοσις εισι­
τηρίου κατωτέρας κατηγορίας β χλάσεως άπαγορεύεται ώς άποτελούσα κλοπήν τού 
αντιτίμου φόρων χαί τυχόν ποσοστού δικαιώματος λούσεως εις βάρος τού EOT 6ς 
χαί τού ποσοστού τών λουτρονόμων. Ό  διατάσσων χαί ό διαπράττων τοιαύτην 
κλοπήν υπέχει σοβαρός ποινιχάς, άστιχώς χαί διοιχητιχάς εύθύνας.

3. Τώ εισιτήρια ύδροθεραπείας έκτυπούνται κατά τάς όδηγίας τού EOT, δαπά- 
ναις τού έχμεταλλευομένου τήν ιαματιχήν πηγήν.

4. Τά δι' έκαστον ύδροθεραπευτήριον προοριζόμενα εισιτήρια δύνανται νά άπο- 
στέλλωνται εις τό πλησιέστερον της ίαματιχης πηγής Υποκατάστημα Τραπέζης β 
άλλου Πιστωτιχού Ιδρύματος β Δημοσίου Ταμείου, παρά τού όποιου πσραλαμβάνει 
ό έπιχειρηματίας τόν έκάστοτε άπαιτούμενον άριθμόν εις δεσμίδας τών 100 τεμοχίων. 
έπί τη άμέσω καταθέσει τού άντιτίμου τών φόρων, έξόδων έκτυπώσεως κλπ.

5. Ή μικτή τιμή τού εισιτηρίου καθοριζομένη άρμοδίως κατά Νόμον, βάσει τών 
πραγματικών δεδομένων, Ισχύει ύποχρεωτιχώς διά πότντας.

6. Ή μικτή τιμή περιλαμβάνει τό άντίτιμον δικαιώματος υδροθεραπείας, τούς 
φόρους και τό ποσοστόν έπί τού άντιτίμου τού δικαιώματος ύδροθεραπείας διά τό 
έπί ποσοστοίς άμοιβόμενον προσωπικόν.

7. Τά εισιτήρια περιλαμβάνουν τρία τμήματα, έξ ών τό έν παραμένει' εις τήν 
δεσμίδα ώς στέλεχος, τά δέ δύο παραδίδονται εις τόν λουόμενον.

Ά ρδρον 5 2 .
“Ε χδο σ ις  ιία ιτηρ ίω ν .

1. Ό  ύδροθεραπευόμενος προσέρχεται μετά τοΰ δελτίου άδειας εις τό ταμείον 
χαί έπί τή καταβολή τού άντιτίμου λαμβάνει τό άνάλογον είσιτήριον.

2. Ή ταμίας έγγρώφει διά μελάνης έπί τών τετραγωνιδίων της άδειας λούαεος, 
τήν άντίστοιχον ήμερομηνίαν, τήν κατηγορίαν εισιτηρίου καί μονογράφει.

3. Τόν άριθμόν τού δελτίου άδειας λούσεως άναγράφει έπί τοΰ άπτοκόμματος 
τοΰ εισιτηρίου καί έπί τού παραμένοντος εί*· χεϊρας της στελέχους.

4. Τό είσιτήριον ισχύει μόνον κατά τήν ήμέραν καθ’ βν έξεδόθη, άχυρούμενον 
έάν δέν χρησιμοποιηθή κατ’ αυτήν.

5. Κατά τήν ήμέραν της ένάρξεως της ύδροθεραπείας ή ταμίας έξετάζει έάν τό 
δελτίον άδειας είναι κςινονιχώς συμπεπληρωμένον καί ύπογεγραμμένον παρά τοΰ 
ιατρού παραπέμπουσα τούτο πρός συμπλήρωσιν έφ’ δσον έλλείπουν στοιχεία.

Ά ρδρον 53.
’£>*Λτώσ*χς— Ά τ έ λ ζ ία ι.

1. Τήν έκτίμησιν τών παρά τού έκάστου δικαιουμένου προσκομιζομένων στοιχείων, 
διά τήν παροχήν άτελείας β έκπτώσεως, ένεργεί ό Δ)ντής τοΰ υδροθεραπευτηρίου.

7
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Άρ^ρον 34
ΑιαχεΙριαις δελτίων άδείας ύδρο&εραπείας - Σιατιατικά.

1. Ή διάθεσις τών δελτίων άδείας ύδροθεροπτείας πρός τους λουσμένους γίνε­
ται ύπ’ εϋθόνην του άναδόχου ή το£> έκμεταλλευομένου γενικώς τήν ίαμστιχήν πη­
γήν βάσει τών διατάξεων τού κανονισμού καί τών όιποφάσεων ή διαταγών τοΟ'Γε- 
νιχοΟ Γραμματέως του Ε.Ο.Τ.

Ζ  Είς τό τέλος έχάστου μηνός αΐ διατακτικοί άτελοΟς χορηγήσιως δελτίων 
άδείας παραδίδονται είς τόν έπόπτην ΛΓ έγγράφου, ό δέ έπόπτης πρωτοκολλεΐ τούτο 
έλέγχει τήν άκρίβειαν τών στοιχείων ταί ύποβάλλει πάντα τά διχαιολογητιχώ ιίς 
τόν Ε.Ο.Τ. πρός πίστωσιν τοΟ έπιχειρηματίου διά του κατατεθέντος ποσοϋ καί τής 
άξίας τών κοτνονικώς δωρεάν διατεθέντων δελτίων.

3. Τά δελτία άδείας υδροθεραπείας τοϋ Ε.Ο.Τ. δέν ύπόκεινται είς θεώρησιν ή 
σφράγισιν παρά διοικητικής ή οίκονομικής ή έτέρας 'Αρχής.

. 4. Πας έκμεταλλευόμενος ύδροθεραπευτήριον ή Ιαματικήν πηγήν ύποχρεοΰται. 
δπως παρέχη πρός τόν Ε.Ο.Τ. πάσαν ζητουμένην πληροφορίαν καί ϋποβάλλη όενελ- 
λειπώς τά δι’ έγκυκλίων ή διαταγών αΰτοΰ καθοριζόμενα στατιστικά στοιχεία κατά 
τά όριζόμενα χρονικά διαστήματα.

Ά ρ θ ρ ο ν  5 7 .

Ί δ ιο χ τ ή ια ι  ία μ α τικ ώ ν  πηγώ ν .

1. Ό  ιδιοκτήτης (Ν.Π.Δ.Δ., Δήμος ή Κοινότης Ιδιώτης) έκμεταλλεϋομενος δι’ Ιδιον 
λογαριασμόν τήν Ιαματικήν πηγήν του υπέχει τάς αύτάς εύβΰνας διά τήν τήρηαιν 
τών διατάξεων τών νόμων του παρόντος ^ανονισμοΰ καί τών άποφάσεων τοϋ Ε.Ο.Τ. 
ή τοϋ Νομάρχου.

Ζ  Οϋτος δέον νά γνωστοποιήση είς τόν Νομάρχην έγκαίρως έάν ή πηγή πρό­
κειται νά λειτουργήση δι' αυτεπιστασίας, γνωστοποιών καί τό όνοματεπώνυμον καί 
τήν έκτασιν τής έξουσιοδοτήσεως καί εύθϋνης τοϋ έκπροσώπου του ή, έάν πρόκειται 
νά παραχωρηθή είς ένοικιαστήν τό όνοματεπώνυμον αϋτοϋ καί τοϋ τυχόν πληρε­
ξουσίου αύτοΰ.

3. Παράλειψις τών άνωτέρω συνεπάγεται τήν διατήρησιν τών σχετικών εόθυνών 
παρά τού Ιδιοκτήτου διά τήν περίπτωσιν τυχόν επιβολής κυρώσεων.

4. Είς τάς άνωτέρω ένεργείας οί ίδιοκτήται ώς άνω Ιαματικών πηγών δέον νά 
προβαίνουν κατ' έτος συγχρόνως μετά τών έν άρθρω 38 όριζομένων ένεργειών.

Μ Ε Ρ Ο Σ  Τ Ε Τ Α Ρ Τ Ο Ν

'Εποπτικόν  καί 'Υγειονομικόν Π ροσωπικόν Ιαματικών Πηγών.
Ά ρ θ ρ ο ν  5 8 ._

1. Αί θέσεις τοϋ άπαιτουμένου προσωπικού, διά τήν έποπτείαν τής λειτουργίας
καί εφαρμογής τών σχετικών διατάξεων καί δρων τών συμβάσεων παρά τών ύπο- , 
χρέων είς τάς ιαματικός πηγάς χαθορίζονται είς 12 τοιαϋτας έκτάκτων έποπτών έπί j 
μηνιαία άντιμισθία, καβοριζομένη έκάστοτε δι’ όιποφάσεως-τοϋ Γενικού Γραμματέως 
τοϋ EOT μετά γνώμην τοϋ Δ-Σ. τοϋ EOT. ι

2. Αί θέσεις τών διά τήν άσκησιν τής άφορώσης τόν EOT Υγειονομικής Υπη­
ρεσίας είς τάς ιαματικός πηγάς τουριστικής σημασίας άπαιτουμένων ιατρών καθο- : 
ρίζονται είς 25 έπί ήμερησία άποζημιώσει χαθοριζομένη έκάστοτε δι’ άποφάσεως. τοϋ 
Γενικοΰ Γραηματέως το0 EOT μετά γνώμην τοϋ Λ.Σ. τοϋ EOT- . .
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3. Τό διά τήν έποπτείαν καί τήν άσκησιν τής 'Υγειονομικής Υπηρεσίας, ώς άνω- 
τέρω προσωπικόν, προσλαμβάνεται δι’ άποφάσεως τού Γενικού Γραμματέως έπί συμ- 
βάσει έργασίας 'Ιδιωτικού Δικαίου, δέν άποτελεί δέ προσωπικόν τής Κεντρικής Υπη­
ρεσίας τού EOT. Ή τοιαότη πρόσληψις άφορρί δμηνον χρονικόν διάστημα κατ άνώ- 
τατον δριον μεταξύ τών μηνών Matou—Νοεμβρίου.

Διά τής περί προσλήψεως άποφάσεως τού Γενικοϋ Γραμματέως καθορίζεται 
ή ότντιμισβία τών προσλαμβανομένων τό χρονικόν διάστημα τής προσλήφεώς των και 
πάσα άναγκαία λεπτομέρεια.

Δημοσιευθήτω διά τής Έφημερίδος τής Κυβερνήσεως.

Έν Άθήναις τή 28 Matou 1960 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

KQN. ΤΣΑΤΣΟΣ

Μ

my —«L.
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΞΡΝΗΣΕΩΣ
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ Αρ. Φύλλου 1067
3 Δεκεμβρίου 1997

(Το παρόν ΦΕΚ επανεκηιπώθηκε λόγω λαθών κοι παραλείψεων)

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ
Αοι6.Τ··4400
Προδιαγραφές Εγκαταστάσεων Αξιοποίησης Ιαματικών 

Πηγών για την υπαγωγή τους στο καθεστώς κινήτρων 
του Ν. 1892/90, όπως ισχύει.

01 ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ & ΔΗΜ. ΕΡΓΩΝ

Εχοντας υπόψη:
α.-τις διατάξεις του Ν. 1558/85 «Κυβέρνηση και Κυβερ­

νητικά Όργανα- (ΦΕΚ 137/Α/Β5) 
β.- τις διατάξεις του Π.Δ. 27/96 «περί συγχωνεύσεως 

των Υπουργείων Τουρισμού, Βιομηχανίας-Ενέργειας και 
Τεχνολογίας και Ευποριου. στο Υπουργείο Ανάπτυξης» 
(ΦΕΚ 19/Α/96)

γ.-τις διατάξειςτου Π.Δ. 377/25.9.96 -περί διορισμού Υ­
πουργού Ανάπτυξες κα Υφυπουργών» (ΦΕΚ244/Α/96).

δ.-τις διατάξειςτου Ν. 1624/51 «περί κυρώσεως,τροπο- 
ποιήσεως και συμπληρώσεως του Α.Ν. 1565/50 περί συ­
σ τ ά σ ε ις  Ελληνικού Οργανισμού Τουρισμού» (ΦΕΚ 
71/Α/51)

ε.- τις διατάξεις του Ν. 1892/90 «Για τον Εκσυγχρονισμό 
και την ανάπτυξη και άλλες διατάξεις» όπως τροποποιή­
θηκε υετο Ν.2234''94. (άρθρο ι παο. 1 εδ. β') και ιδίως τη 
διάταξη της παρ. 1 εδάφιο θ'του άοθρου 1 του Νόμου αυ­
τού (ΦΕΚ 142/Β/94·.

στ - τις διατάξεις των Ν. 2188/21.5/17.5/1920 «περί ια­
ματικών πηγών» (ΦΕΚ 132/Α/20) και του Ε.Δ. 7 21.8/1920 
καθώς και του Ν. 4086/23.7.1960 «περί τροποποιήσεως 
και συμπληρώσεως διατάξεων τινών περί ιαματικών πη­
γών» (ΦΕΚ 112/Α/60).

ζ.- των διατάξεων του Ν.4844/30 «περί διατάξεων αφο- 
ρωσών την εκμεταλλευσιν των ιαματικών πηγών» (ΦΕΚ 
268/Α'3θ!

η.- τις διατάξεις της υπ αρ. 1177/Τ Απόφασης «περί Ε- 
γκρισεως Κανονισμού του Ελληνικού Οργανισμού Τουρι­
σμού - περί Εποπτείας και Λειτουργίας των Υδροθερα­
πευτηρίων Ιαματικών Πηγών και των εν αυταίς εγκατα­
στάσεων- ¡ΦΕΚ 318'Β 60)

θ.- τις διατάξεις του Π.Δ. 51/88 (ΦΕΚ 19/Α/88), όπως 
τοοποποιήθηκτ. υζ τα Π.Δ. 255/85 (ΦΕΚ 121 /Α/89) και τα 
Π.Δ. 207-91 ιΦΞΚ 73/Α;91!

ι το νενονας ο~. απο τις διατάξεις της παρούσας από­

φασης δεν ποοκαλείται επιβάρυνση του Κρατικού Προϋ­
πολογισμού. αποφασίζουμε:

Άρθρο 1

Γ ια την υπαγωγή των Εγκαταστάσεων Αξιοποίησης Ια­
ματικών Πηγών (Κέντρων Υδροθεραπείας Ιαμαπκού Ύ- 
δατος) στο καθεστώς των κινήτρων του Ν. 1892/90, εδ. θ', 
παρ. 1 του άρθρου 1, όπως ο νόμος αυτός τροποποιήθη­
κε με τον Ν. 2234/94 και σήμερα ισχύει, καθορίζουμε τις ε­
λάχιστες προδιαγραφές ως ακολούθως:

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1. Στόχοι
2. Γ ενικά
2.1. Ορισμοί
2.2. Χαρακτηριστικά
3. Διαδικασία έγκρισης εγκαταστάσεων αξιοποίησης ια­

ματικών πηγών
4. Επιλογή θέσης εγκαταστάσεων αξιοποίησης ιαματι­

κών πηγών
4.1 Κριτήρια (Προδιαγραφές)
4.2 Δικαιολονητικά
5. Κτιριοδομικές Προδιαγραφές
6. Προδιαγραφές ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστά­

σεων και εξοπλισμού
7. Δικαιολονητικά έγκρισης αρχιτεκτονικής μελέτης
8. Παράρτημα (υποδείγματα)
1.- ΣΤΟΧΟΙ
1.1. Με την παρούσα απόφαση θεσμοθετούνται, ως ε­

λάχιστες προδιαγραφές Εγκαταστάσεων Αξιοποίησης Ια­
ματικών Πηγών (Κέντρων Υδροθεραπείας Ιαματικού Ύ- 
δατος, εφεξής Κ.Υ.Ι.Υ.) προκειμένου οι εγκαταστάσεις 
αυτές να υπαχθούν στο καθεστώς του Ν. 1892/90, όπως ι­
σχύει, οι ανανκαίες φυσικές, τεχνικές, λειτουργικές, υγει­
ονομικές προϋποθέσεις και οι ειδικές απαιτήσεις (π.χ. Α­
τόμων Μειωμένης Κινητικότητας) με στοχο να καλύπτο­
νται οι ανάγκες των ακόλουθων κατηγοριών της ειδικής 
τουριστικής πελατείας τ ο υ ς :

Α. Λουόμενο; με παθήσεις στις οποίες ενδείκνυται η 
χρησιμοποίηση των Ιαματικών Υδάτων (Λουτροθεραπεία. 
Ποσιθεραπεια και Εισπνοθεραπεία)

Β. Λουομενο: Προληπτικής Υδροθεραπείας
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Γ. Επισκέπτες (χρήστες), που ενδιαφέροντα για εξωΐα- 
τρικές δραστηριότητες (περιποίηση σώματος, προσώ­
που κ.λ.π.), η προσφορά των οποίων βασίζεται στο συ­
γκριτικό πλεονέκτημα της παράλληλης ύπαρξης του Ια­
ματικού Ρευστού σε χώ ρους ειδικά διαμορφωμένους και 
προσαρμοσμένους στις απαιτήσεις της σύγχρονης αρχι­
τεκτονικής αντίληψης για την τουριστική υποδομή και α- 
νωδομή.

1.2. Προκειμένου να εξασφαλίζεται η ικανοποιητική κά­
λυψη της ζήτησης θεραπευτικού τουρισμού και η λει­
τουργική στήριξη των Κ.Υ.Ι.Υ., η χωροθέτησή τους πραγ­
ματοποιείται με τα ακόλουθα κριτήρια/προϋποθέσεις:

1.2. α. Ύπαρξη Ιαματικού Ρευστού ( Νερό, Τύρφη, Ιλύς, 
γενικά πηλοειδή κ.λ,π.)

1.2. β. Ύπαρξη των επιστημονικά αποδεδειγμένων θε­
ραπευτικών ιδιοτήτων του Ιαματικού Ρευστού

1.2. γ. Ύπαρξη ιαματικών συντελεστών, υπό την έννοια 
των φυσικών /  τοπικών χαρακτηριστικών, όπως το κλίμα, 
η τοποθεσία, το ύψος κ,λ,π. που ασκούν ή αναμένεται να 
ασκούν επιστημονικά αναγνωρισμένη θεραπευτική επί­
δραση υπό συνθήκες ειδικής αξιοποίησής του.

1 .3 . Από λειτουργική σκοπιά με την παρούσα απόφαση 
επιδιώκεται:

1.3. α.-. Η άρτια διάταξη και διαμόρφωση των χώρων 
τους για την κάλυψη των αναγκώντων παραδοσιακών και 
συγχρόνω ν μεθόδων και συστημάτων Υδροθεραπείας, με 
βάση τη διεθνή εμπειρία και την πληρότητα λειτουργικών 
και οργανωτικών προϋποθέσεων, εγκαταστάσεων, υπη­
ρεσιών και εξοπλισμού.

1.3. β-.Η ασφάλεια τόσο των χρηστών όσο και του απα­
σχολούμενου στις υπηρεσίες των Κ.Υ.Ι.Υ. προσωπικό.

1.4. Ως γνώμονας γιατην κατάρτιση των προδιαγραφών 
της παρούσας απόφασης λαμβάνεται Κ.Υ.Ι.Υ. με δυνατό­
τητα εξυπηρέτησης 1200 λούσεων και λοιπών φυσικοθε- 
ραπευτικών πράξεων σε 12ωρη βάση λειτουργίας την η­
μέρα (δηλ. δυναμικότητα 1.000 ατόμωνημερησίως).

2.- ΓΕΝΙΚΑ

2.1 ΟΡΙΣΜΟΙ

Οι Εγκαταστάσεις Αξιοποίησης Ιαματικών Πηγών 
(Κ.Υ.Ι.Υ.) είναι εγκαταστάσεις ειδικής τουριστικής υποδο­
μής, οι οποίες:

2.1. α. διαθέτουν δυνατότητα χρήσης ιδιόκτητου ή όχι 
Φυσικού Ιαματικού Πόρου, δηλαδή Ιαματικής Πηγής, Ια­
ματικού Τόπου, Ιαιαατικών Πηλοειδών, Ιαματικών Συντε­
λεστών, όπως οι τελευταίοι ορίζονται στο Β.Δ. 23/4/ - 
3/5/1923,

2.1 .β. προσφέρουν υπηρεσίες ειδικής θεραπευτικής και 
προληπτικής αγωγής, και συναφών ευεργετημάτων, τα ο ­
ποία προκύπτουν από τη χρήση Ιαματικού Ρευστού.

2.1. γ. αξιοποιούν προϊόντα Ιαματικών Πόρων και Συντε­
λεστών, όπω ς το Ιαματικό Ρευστό και τα υποπροϊόντα 
του. το Κλίμα, την Τοποθεσία, το Υψος και τη θάλασσα.

2.1. δ. εξασφαλίζουν την ικανοποιητική (με την έννοια 
της αειφορίας) εκυετάλλευση του φυσικού ιαματικού πο- 
ρου και την εναρμονισμένη συνύπαρξη των κτιριακών ε­
γκαταστάσεων με το φυσικό περιβάλλοντωνπεριοχών, ό ­
που δημιουργούνται.

2 .2 . ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

2.2. α. Τα Κ.Υ.Ι.Υ. ανεγείρονται είτε αυτοτελώς είτε σε 
συνδυασμό με Ξενοδοχείο Κλασσικού Τύπου ΑΑ ή Α τά­
ξης ή Τύπου Επιπλωμένων Διαμερισμάτων Α' τάξης ή Μι­
κτής Λειτουργικής Μορφής και υπό την προϋπόθεση, ότι 
αυτά ανεγείρονται με βάση τις ισχύουσες προδιαγραφές 
του EOT ή έχουν ανεγερθεί στο παρελθόν με τις τότε ι- 
σχύουσες για τη δυναμικότητα και την τάξη τους τεχνικές 
προδιαγραφές.

2.2. β. Τα γήπεδα/οικόπεδα, στα οποία ανεγείρονται τα 
Κ.Υ.Ι.Υ. πρέπει υποχρεωτικά να βρίσκονται σε περιοχές, 
στις οποίες υπάρχουν Πηγές ανακηρυγμένες ως «Ιαματι­
κές Τουριστικής ή Τοπικής Σημασίας’», σύμφωνα με τους 
Ν. 2188/21-5/17-6/1920 και 4086/23/7/1960 (ΦΕΚ Α 
112/30.7.1960). Ο Υποψήφιος Επενδυτής θα πρέπει να 
λάβει υπ' όψιν του την ισχύουσα νομοθεσία ως προς την 
Κυριότητα καιτην Εκμετάλλευση Ιαμαπκών Πηγών.

2.2. γ. Απόσταση γηπέδου /  οικοπέδου του Κ.Υ.Ι.Υ. και 
ιαματικής πηγής,, μεταφορά του ιαματικού ρευστού και 
παρεμβολή άλλων ιδιοκτησιών.

Με το άρθρο 1 του Ν. 4844/30.7/4.8/1930 «Περί Διατά­
ξεων αφορωσών την εκμετάλλευσιν των Ιαμαπκών Πη­
γών» καθορίζεταιη Προστατευτική Περιοχή Δημόσιαςή Ι­
διωτικής Ιαματικής Πηγής. Η έκταση της Προοτατευπκής 
Περιοχής είναι κύκλος με κέντρο την Ιαμαπκή Πηγή και α­
κτίνα 1.000 μ. (χιλίων μέτρων). Η Προστατευτική Περιοχή 
μπορεί σε ειδικές περιπτώσεις να επεκταθεί ή να μειωθεί 
με Απόφαση του Διοικηπκού Συμβουλίου του Ε.Ο.Τ., με­
τά από γνωμοδότηση της Ειδικής Τεχνικής Επιτροπής.

Τα γή πεδα  / οικόπεδα στα οποία θα ανεγείρονται 
Κ.Υ.Ι.Υ. θα πρέπει να ευρίσκονται σε μικρή απόσταση/ση- 
μείο από την Ιαματική Πηγή υπάτην έννοια όπ στο εν λό­
γω σημείο εξασφαλίζεται ο μέγιστος βαθμός διατήρησης 
των θεραπευτικών ιδιοτήτων του Ιαμαπκού Ύδατος και 
της θερμοκρασίας, στην οποία οφείλονται οι θεραπευτι­
κές ιδιότητες του Ιαματικού Ύδατος.

Η καταλληλότητα της απόστασης αυτής θα κρίνεται κα­
τά περίπτωση από την Αρμόδια Επιστημονική Υπηρεσία, 
ανάλογα με τον τύπο της Πηγής αφ' ενός και ανάλογα με 
τα ιδιαίτερα μορφολογικά χαρακτηριστικά της Πηγής αφ' 
ετέρου.

Επίσης, θα υποβάλλεται στην Αρμόδια Υπηρεσία καίτε - 
χνική έκθεση για τον ειδικό εξοπλισμό μεταφοράς του Ια­
ματικού Ύ δατος (π.χ. σωληνώσεις-, υλικά σωληνώσεων 
κ,λ.π.).

Ακόμη, είναι απαραίτητη η προσκόμιση από τον ενδια­
φερόμενο επενδυτή Βεβαίωσης ή Συμφωνητικού για τη 
διέλευση των αναγκαίων σωληνώσεων δια μέσου των πα­
ρεμβαλλόμενων ιδιοκτησιών.

1. Οι σνακηρυγμενες Ιαματικές Πηγές να έχουν καταταγεί σε 
Τουριστικής ή Τοπικής Σημασίας. Περιοχές, που υπάγονται σε 
αυτές τις κατηγορίες είναι ήδη χαρακτηρισμένες με Π .Δ. σε Λου- 
τροπόλεις. Οι Λουτροπόλεις κατατάσσονται με Υπουργική Από­
φαση σε Α'. Β' και Γ κατηγορίας καθώς και Τοπικής Σημασίας, ε­
πιτρέπεται δε η είσπραξη ειδικού φορου.
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2.2.δ. Ακόμη, αναγκαία προϋπόθεση για τη δημιουργία 
Κ.Υ.Ι.Υ. είναι η λειτουργία στην ευρύτερη περιοχή και συ­
γκεκριμένα σε ακτίνα 5 χλμ από το γήπεδο/οικόπεδο του 
Κ.Υ.Ι.Υ., κύριων ξενοδοχειακών καταλυμάτων ΑΑ, Α και Β 
τάξης, συνολικής δυναμικότητας τουλ. ίσης με αυτή του 
Κ.Υ.Ι.Υ. (όπως αυτή ορίζεται στην παρ. 1.2. της παρού­
σας)

Είναι αυτονόητο, ότι μέρος ή το σύνολο του απαιτού- 
μενου κατά την παράγραφο αυτή αριθμού κλινών μπορεί 
να ανεγείρεται, εφόσον οι υφιστάμενες στην περιοχή κλί­
νες δεν επαρκούν, σε συνδυασμό με το Κ.Υ.Ι.Υ. εφόσον με 
βάση άλλες διατάξεις η δημιουργία νέων κλινών στην πε­
ριοχή δεν απαγορεύεται2-

3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΞΙΟΠΟΙ­
ΗΣΗΣ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ (Κ.Υ.Ι.Υ.)

3.1. Α' ΣΤΑΔΙΟ: Έγκριση σκοπιμότητας - χωροθέτησης
3.1 .α. Έγκριση Σκοπιμότητας: Ο ενδιαφερόμενος υπο­

βάλλει στην αρμόδια Διεύθυνση της Κεντρικής Υπηρε- 
σίαςτου Ε.Ο.Τ.,ταδικαιολογητικάπουπροβλέπονταιστα 
εδάφια α, β, γ, στ και κ της παραγράφου 4. 2. της παρού­
σας, καθώς επίσης τεχνική έκθεση, που θα αφορά στα 
στοιχεία των παραγράφων 2.2.α,β,γ,δ και του πίνακα 4.1. 
α, β, γ τ η ς  παρούσας.

Η έγκριση Σκοπιμότητας χορηγείται με απόφαση του 
Γ ενικού Γ ραμματέα του EOT, μετά την εισήγηση των συ- 
ναρμοδίων Διευθύνσεων (A, Β, ΙΔ) και ισχύει για ένα χρό­
νο. Ανεντω μεταξύ έχει εκδοθεί έγκριση καταλληλότητας 
οικοπέδου/γηπέδου η διάρκεια ισχύος της έγκρισης σκο­
πιμότητας ακολουθεί τη διάρκεια ισχύος της έγκρισης κα­
ταλληλότητας. Για την ανανέωση της έγκρισης σκοπιμό­
τητας απαιτείται η υποβολή των στοιχείων που προβλέ- 
πονται από τις προδιαγραφές δημιουργίας Κ.Υ.Ι.Υ. κατά 
το χρόνο της ανανέωσης.

2. Επισημαίνεται ότι σε περίπτωση ίδρυσης, επέκτασης ή εκσυ- 
χρονισμού Κ.Υ.Ι.Υ. σε συνδυασμό με ίδρυση, επέκταση ή εκσυγ­
χρονισμό ξενοδοχειακής εγκατάστασης (κατά την παρ. 2.α. του 
παρόντος) στην ξενοδοχειακή μονάδα παρέχονται τα κίνητρα 
του αναπτυξιακού νόμου, που ισχύουν στην περιοχή υλοποίησης 
της επένδυσης για τις εγκαταστάσεις αυτού του τύπου και όχι τα 
κίνητρα, που ισχύουν για το Κ.Υ.Ι.Υ. (και τούτο βεβαίως εφόσον 
τηρούνται οι προϋποθέσεις της παρ. 5 του άρθρου 2 του Π.Δ. 
465/95).

Κατά τη διαδικασία της έγκρισης σκοπιμότητας, ελέγχε­
ται μεταξύ άλλων η θεραπευτική ή προληππκή αξία του 
Ιαματικού Πόρου, που αποτελεί βασική προϋπόθεση για 
τη διαπίστωση της σκοπιμότητας υπαγωγής της εγκατά­
στασης στα κίνητρα του Αναπτυξιακού Νόμου.

3.1 .β. Προέγκριση Χωροθέτησης: Ο ενδιαφερόμενος, 
εφόσον απαιτείται κατά νόμον, υποβάλλει στην αρμόδια 
υπηρεσία του ΥΠΕΧΩΔΕ αίτηση, με τα απαιτούμενα για 
την τήρηση της διαδικασίας προέγκρισης χωροθέτησης 
δικαιολογητικά, καθώς και αντίγραφο της αναφερόμενης 
στο εδάφιο (α) έγκρισης του EOT για τη σκοπιμότητα δη­
μιουργίας του Κέντρου Υδροθεραπείας Ιαματικού Ύδα- 
τος (Κ.Υ.Ι.Υ.).

3.2. Β' ΣΤΑΔΙΟ: Καταλληλότητα γηπέδου / οικοπέδου
Υποβάλλεται πλήρης φάκελος με τα δικαιολογητικά α

- κ της παρ. 4.2 της παρούσας στην αρμόδια Διεύθυνση 
της Κεντρικής Υπηρεσίαςτου Ε.Ο.Τ.. Γ ια την έγκριση ή α­
πόρριψη ακολουθείται διαδικασία ανάλογη της προβλε- 
πόμενης για τις ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις (ΦΕΚ 
557/Β/87).
Η έγκριση καταλληλότητας γηπέδου/οικοπέδου για τη 
δημιουργία Κ.Υ. I. Υ. ισχύει για δύο (2) χρόνια και για την 
ανανέωσή της απαιτείται η υποβολή των στοιχείων που 
προβλέπονται από τις προδιαγραφές δημιουργίας 
Κ.Υ.Ι.Υ. κατά το χρόνο της ανανέωσης.

3.3. Γ  ΣΤΑΔΙΟ: Έγκριση Περιβαλλοντικών Όρων
Ο ενδιαφερόμενος υποβάλλει στην αρμόδια Υπηρεσία 

του ΥΠΕΧΩΔΕ αίτηση με τα απαιτούμενα κατά νόμον δικαι- 
ολογητικά για την τήρηση της διαδικασίας έγκρισης περι­
βαλλοντικών όρων σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.

3.4. Δ'ΣΤΑΔΙΟ: Έγκριση Αρχιτεκτονικής Μελέτης
Υποβάλλεται πλήρης φάκελος με τα δικαιολογητικά

της παραγράφου 7 της παρούσας στην αρμόδια Διεύθυν­
ση της Κεντρικής Υπηρεσίαςτου Ε.Ο.Τ.. Συνυποβάλλεται 
το δικαιολογητικά υπ' αριθμ. λ της παρ. 4.2. της παρού- 
σης, καθώς και τα δικαιολογητικάτηςπαρ. 6.1 (έγκριση ε­
γκατάστασης βιολογικού καθαρισμού). Γία την έγκριση η 
απόρριψη ακολουθείται η διαδικασία που προβλέπεται 
για τις ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις (ΦΕΚ557/Β/87).

Η έγκριση Αρχιτεκτονικής Μελέτης από τον EOT ισχύει 
τέσσερα (4) χρόνια. Αν εντω μεταξύ έχει εκδοθεί οικοδομι­
κή άδεια η διάρκεια ισχύοςτης έγκρισης του EOT ακολου­
θεί τη διάρκεια ισχύος της οικοδομικής αδείας. Αν μετά 
την παρέλευση της τετραετίας δεν έχει εκδοθεί οικοδομι­
κή άδεια ή η άδεια που έχει εκδοθεί μείνει ανεκτέλεστη και 
λήξει, απαιτείται ανανέωση των εγκρίσεων του EOT (A, Β, 
Γ, Δ ΣΤΑΔΙΑ) σύ μφωνα με τα ισχύοντα κατάτον χρόνο της 
ανανέωσης.
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4. ΕΠΙΛΟΓΗ ΘΕΣΗΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ ΥΔΑΤΟΣ 

4.1. ΚΡΙΤΗΡΙΑ-ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

Α/Α 4.1.α. ΧΩΡΟΤΑΞΙΚΑ - ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

1 Ύπαρξη ικανοποιητικού Δικτύου Συγκοινωνιών Χερσαίες ή θαλάσσιες συγκοινωνίες 
με τακτικά δρομολόγια.

2 Επιτρέπεται η δημιουργία Κ.Υ.Ι.Υ. σε απόσταση 
μεγαλύτερη των 1.000 μ. από τα όοια Παραδοσιακών Οικισμών

Κατ' εξαίρεση είναι δυνατή η δημιουργία Κ.Υ.Ι.Υ., 
όπου υπάρχει σχετική ειδική πρόβλεψη

3 Δεν επιτρέπεται η δημιουργία Κ.Υ.Ι. Υ. εντός 
της ζώνης προστασίας ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΚΑΙ 
ΝΕΩΤΕΡΩΝ ΜΝΗΜΕΙΩΝ

4 Δενεππρέπεταιη δημιουργία Κ.Υ.Ι.Υ. εντόςτων 
ορίων προστασίας Εθνικών Δρυμών και Βιοτόπων

4.1.β. ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ/ΓΗΠΕΔΟΥ’

5 Δρόμος προσπέλασης ασφαλτόστρωτος ελάχιστου 
πλάτους ασφαλτώσεως 5,50 μ. μέχρι Εθνικό 
Επαρχιακό Δίκτυο

Ως Υπόδειγμα 2

6 Εγκεκριμένη κυκλοφοριακή σύνδεση με την οδό προσπέλασης Για τα εκτός σχεδίου γήπεδα
7 Εξασφάλιση Ικανής Ποσότητας Ιαματικού Ύδατος Ως 2.2. Β.
8 Εξασφάλιση Υδροδότησης με Πόσιμο Ύδωρ1 160 λτ/άτομο/ημερησίως

9 Εξασφάλιση δυνατότητας Στάθμευσης Ως κατωτέρω παρ.5

3. Κατάτα λοιπά εφαρμόζονται οι εκάστστε ισχύουσες προδιαγραφές καταλληλότητας γηπέδου/οικοπέδου για Ξενοδοχείο Α' Τάξης.
4. Για τους χρήστες του Κ.Υ.Ι.Υ. επιπλέον των απαιτήσεων για τη δυναμικότητα του Ξενοδοχείου.

Α/Α 4·1,γ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ ΓΞΥΣΤΟΥ 1 2 3 *

1 ΧΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Το ιαματικό ρευστό θα πρέπει να έχει συγκεκριμένες 

θεραπευτικές και προληπτικές ιδιότητες, οι οποίες προ­
κύπτουν από πρόσφατη σχετική βεβαίωση της αρμόδιας 
Υπηρεσίας του EOT (Τμήμα ΙΔ3, Ιαματικών Πηγών) ή αρ­
μόδιων κρατικών εργαστηρίων.
2 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

Το ιαματικό ρευστό πρέπει να παρουσιάζει μικρή πε­
ριεκτικότητα σε μικρόβια και γενικά επιβλαβείς μικροορ­
γανισμούς, πράγμα που θα πρέπει να προκύπτει από πρό­
σφατη σχετική βεβαίωση αρμόδιων κρατικών εργαστη­
ρίων (π.χ. ΙΓΜΕ, Γενικό Χημείο του Κράτους, Ανώτερα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα κλπ)
3 ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΙΣΧΥΟΣ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ

Οι ως άνω αναλύσεις (1 και 2) θα πρέπει να επαναλαμ­
βάνονται σε τακτά χρονικά διαστήματα και συγκεκριμένα 
η χημική ανάλυση ανάπενταετία και η μικροβιολογική κατ' 
έτος.

4.2. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΘΕΣΗΣ Κ.Υ.Ι.Υ.
α. Αίτηση που να περιέχει όλα τα στοιχεία του ιδιοκτήτη 

ή των ιδιοκτητών του γηπέδου/οικοπέδου. Σε περίπτωση 
εταιρείας πρέπει να υποβάλλεται και αντίγραφο του κα­
ταστατικού της ή το ΦΕΚ, που έχει δημοσιευθεί. (Υπό­
δειγμα 1 στο παράρτημα).

β. Χάρτης της ευρύτερης περιοχής σε κλίμακα 1:50.000 
ή Υπόβαθρο της Γεωγραφικής Υπηρεσίας Στρατού (ΓΥΣ), 
όπου θα σημειώνεται με ευκρίνεια η ακριβής θέση του γη- 
πέδου/οικοπέδου, η σύνδεσή του με το οδικό και τα λοιπά 
δίκτυα τεχνικής υποδομής της ευρύτερης περιοχής, η χι­
λιομετρική απόσταση από τον πλησιέστερο οικισμό και έ­
δρα Ο.Τ.Α. καθώς και η χιλιομετρική απόσταση από την 
ιαματική πηγή.

γ. Τοπογραφικό διάγραμμα του γηπέδου/οικοπέδου με 
υψομετρικές καμπύλες σε κλίμακα 1:200 ως 1:1000, όπου 
9α σημειώνονται:

•  ο Βορράς
•  τα όρια της ιδιοκτησίας και οι όμοροι ιδιοκτήτες
•  οι διαστάσεις και ο υπολογισμός του εμβαδού της ι­

διοκτησίας
•  οι ισχύοντες όροι δόμησης καθώς και βεβαίωση σύμ­

φωνα με το Υπόδειγμα 3 του παραρτήματος θεωρη­
μένα πρόσφατα από την αρμόδια υπηρεσία (Τμήμα 
Πολεοδομίας & Πολεοδομικών Εφαρμογών)

• το οικοδομήσιμο τμήμα του γηπέδου/οικοπέδου
•  τυχό« υφιστάμενα κτίσματα εντός του γηπέδου/οικο- 

πέδου και των όμορων ιδιοκτησιών. (Σε περίπτωση 
που υφίστανται στο γήπεδο/οικόπεδο κτίσματα, θα 
πρέπει να δηλώνεται από το μηχανικό αν πρόκειται να 
κατεδαφιστούν ή να διατηρηθούν και να ενταχθούν 
στο Κ.Υ.Ι.Υ.)

• ο δρόμος προσπέλασης, το πλάτος και ο χαρακτηρι­
σμός του. Σε περίπτωση που η προσπέλαση γίνεται α­
πό Δημοτικό, Κοινοτικό ή

Κοινόχρηστο αγροτικό δρόμο, απαπείται ο χαρακτηρι­
σμός, το πλάτος και η κατάσταση βατότητάς του να βε­
βαιώνονται από τον αντίστοιχο Ο.Τ.Α. σύμφωνα με το υ­
πόδειγμα (2) του Παραρτήματος.

•  οι γωνίες λήψης των φωτογραφιώντηςπαρ. 4.2.δ..
δ. Σειρά φωτογραφιών με επισήμανση του γηπέδου/ οι­

κοπέδου της εγκατάστασης καθώς και φωτογραφίες της 
ευρύτερης περιοχής, για πλήρη φωτογραφική τεκμηρίω­
ση. Η παρουσίαση των φωτογραφιών θα γίνεται σε πίνα­
κα μεγέθους DIN Α4, στις οποίες θα σημειώνονται η ημε­
ρομηνία λήψης και τα στοιχεία του ιδιοκτήτη.

ε. Τεχνική Έκθεση που θα περιλαμβάνει:
Θέση του Γηπέδου (Νομός, OTA, Τοποθεσία και Απο­

στάσεις από τον πλησιέστερο οικισμό, από ημιαστικά (με 
πληθυσμό μεγαλύτερο των 2.000 κατοίκων) και αστικά 
(με πληθυσμό μεγαλύτερο των 10.000 κατοίκων) κέντρα, 
από σημαντικούς τουριστικούς πόλους και πόρους της 
περιοχής)
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•  Περιγραφή του περιβάλλοντος χώρου (ιδιαίτερα πρέ­
πει ναπεριγραφ ούντο  φυσικό και δομημένο περιβάλ­
λον και η συμβατότητα της προτεινόμενης εγκατά­
στασης με τις υφιστάμενες χρήσεις γης).

•  Νομικό Καθεστώς δόμησης (εντός σχεδίου, ZOE, ε­
κτός σχεδίου, κ.λ,π.)....

•  Χαρακτηριστικά Εγκατάστασης (Τμήμα Τουριστικής 
Εγκατάστασης, δυναμικότητα, τάξη κ.λπ.)

• Στοιχεία της υπάρχουσας γενικής και τουριστικής υ­
ποδομής και ανωδομήςτης ευρύτερης περιοχής:

- δυνατότητες ηλεκτροδότησης (Ύπαρξη Δικτύου Χα­
μηλής Τάσης, απόσταση από τον πλησιέστερο υπο­
σταθμό της ΔΕΗ, διαθέσιμη ηλεκτρική ισχύς κ.λ.π.).

- δυνατότητα υδροδότησης

- δυνατότητα τηλεφωνικής σύνδεσης

•  Επιπλέον προσκομίζεται συμπληρωμένος από τον  
μηχανικό πίνακας γειτνιάσεων σύμφωνα με το υπό­
δειγμα (5) του παραρτήματος

στ. Έκθεση Ειδικών Στοιχείων Περιβάλλοντος5 όπως :

•  Γεωγραφικό Περιβάλλον. Γενική Περιγραφή και φυ­
σιογνωμία της περιοχής με επισήμανση Βιομηχανιών 
ή βιοτεχνιών, αγωγών λυμάτων κ.λ.π. σε ακτίνα του ­
λάχιστον δέκα (10) χλμ. απάτη μονάδα.

•  Ιστορικά στοιχεία της Ιαματικής Πηγής

•  Χλωρίδα: Κύρια είδη αυτοφυή και άλλα χαρακτηρι­
στικά είδη που ευδοκιμούν στην περιοχή

•  Θάλασσα: Θερμοκρασίες (μεταβολές ημέρας επ ο­
χής, ρεύματα, περιοδικότητα, κυματισμοί, μορφή α­
κτών).

• Μετεωρολογικά Στοιχεία: Μετρήσεις στην Περιοχή, 
όπου προβλέπεται η δημιουργία της μονάδας, που θα 
αφ ορούν σ ε :

•  Θερμοκρασίες, ετήσιες, μηνιαίες μέγιστες - ελάχι­
στες

- Υγρομετρία

- Ανεμολόγιο

- Βροχοπτώσεις

- Νεφώσεις και Ηλιοφάνεια

- Ιονομετρικά Στοιχεία

- Στοιχεία από την Σεισμολογική Υπηρεσία της περιο­
χής, όπου βρίσκεται η Ιαματική Πηγή

ζ. Σκαρίφημα Γενικής Διάταξης σε επίπεδο προσχεδίου, 
το περιεχόμενο του οποίου ορίζεται στο Π.Δ. 696/74.

5. Τα στοιχεία της nap. err αξιολογούνται στα πλαίσια της εξέ­
τασης της σκοπιμότητας δημιουογ,αςτου Κ.Υ.Ι.Υ. για τη διαμόρ­
φωση συνολικής εικόνας, χωρίς να αποτελούν στοιχείο απόρρι­
ψης, 6α περιλαμβάνονται όμως και στη Μελέτη Περιβαλλοντικών 
Επιπτώσεων.

η. Υπεύθυνη δήλωση του αιτούντα σε ειδικό έντυπο κ  
Ν. 1599/86 ότι είναι ιδιοκτήτης του γηπέδου/οικοπέδο 
που ορίζεται στο τοπογραφικό διάγραμμα με τα στοίχε 
Α,Β, Γ, κ.λ,π. εμβαδού μ2 (βλ. υπόδειγμα 4 στο παράρτ 
μα).

Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός εξ αδιαιρέτου 
διοκτητών υποβάλλονται είτε ανεξάρτητες δηλώσεις, ι 
τε κοινή όπου θα αναγράφονται τα στοιχεία όλων και ί 
υπογράφεται από όλους . Ο κάθε ιδιοκτήτης θα δηλώ\ 
το ποσοστό συνιδιοκτησίας του και το σύνολο των ποα 
στών θα πρεπει να καλύπτει το 100% της ιδιοκτησίας.

Επίσης θα πρέπει να δηλώνεται ότι 1) το γήπεδο/οικ 
πεδο αποτελεί ενιαία έκταση, που δεσμεύεται στο σύν 
λότης για τη όημιουργίατου Κ.Υ.Ι.Υ. και 2) στο μέλλον^ 
οποιαδήποτε αποδέσμευση τμήματος του οικοπέδου 
της έκτασης θα πρέπει να υπάρχει η σύμφωνη γνώμη τ 
EOT.

Στην υπεύθυνη δήλωση θα σημειώνεται ακόμη 1) αν 
γήπεδο ή μέρος του αποτελεί χαρακτηρισμένη δασική 
κταση και 2) αν το οικόπεδο αποτελεί προϊόν κατάτμησ 
αγροτικού κλήρου ή δασικής έκτασης.

Η δημιουργία Κ.Υ.Ι.Υ. σε γήπεδα /οικόπεδα επί των 
ποιων υπάρχει συγκυριότητα χωρίς την συμφωνία όλ 
των συγκυριών ή σε γήπεδα /οικόπεδα στα οποία έχει c 
σταθεί οριζόντια ιδιοκτησία δεν είναι δυνατή.

θ. Λοιπές βεβαιώσεις - έγγραφα από συναρμόδιους q 
ρείς:

•  Βεβαίωση της αρμόδιας υπηρεσίας για τον τρόπο 
δρευσης:

- Εφ'όσοντο Κ.Υ.Ι.Υ. υδρεύεται από το δίκτυοτηςπό/ 
ή του οικισμού, ότι υπάρχει δυνατότητα παροχής 
σων λίτρων την ημέρα, όσων προβλέπονται για τη 
ναμικότητα του Κ.Υ.Ι.Υ. και του Ξενοδοχείου

- Εφ' όσον η ύδρευση γίνεται από γεώτρηση, θα Πι 
σκομίζεται άδεια χρήσής νερού και εκτέλεσης έρτ 
σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 1739/87 και εκτε 
στικών διαταγμάτων του.

•  Κυκλοφοριακή σύνδεση του οικοπέδου /γηπέδου 
το δρόμο προσπέλασης εγκεκριμένη από την κα€ 
λην και κατά τόπο κρατική υπηρεσία.

•  Βεβαίωση πολεοδομικού Γραφείου ως υπόδειγμο 
του παραρτήματος

ι. Έγκριση Χωροθέτησης από το ΥΠΕΧΩΔΕ εφ' όσο 
παιτείται

κ. Βεβαίωση από την Αρμόδια Υπηρεσία του EOT / 
ΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ 
ΓΩΝ (ΙΔ3) σχετικά με τα χαρακτηριστικάτου Ιαματικοί 
δατος προς χρήση του για το Κ.Υ.Ι.Υ., σύμφωνα με τ  
ναγραφόμενα στον πίνακα 4.1 .γ.

λ. Εγκεκριμένη μελέτη περιβαλλοντικών επιπτώσ 
σύμφωνα με τις διατάξεις της 69269/5337/24.10.90 
νής Απόφασης που αφορά σε «κατάταξη έργων και ί 
στηριοτήτων σε κατηγορίες, περιεχόμενο Μελέτης Π 
βαλλοντικών Επιπτώσεων (ΜΠΕ), καθορισμός περιεχι 
νου ειδικών περιβαλλοντικών μελετών (ΕΜΠ) και λο 
διατάξεις», σύμφωνα με το Ν. 1650/1986 και 
1661/5.10.94 ΚΥΑ (ΦΕΚ786/β/20.10.94) όπωςτροποπ 
θηκε και ισχύει.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ

Τα παραπάνω δικαιολογητικά (β-ζ) πρέπει να υπο 
λονται σε τρία (3) αντίτυπα, σφραγισμένα και υπ
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γραμμένα από τους κατά vouo αρμόδιους διπλωματού­
χους μηχανικούς και ειδικούς επιστήμονες και να φέρουν 
tc απαιτούμενα από το Νόμο χαρτόσημα και μηχανόση- 
μα.

5. ΚΤΙΡΙΟΔΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ0___________

Α/Α ΧΩΡΟΙ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΡ!Θ. ΧΩΡΩΝ ΕΛΑΧ. ΜΕΓΕΘΟΣ

1. Είσοδος - Υποδοχή - Διοίκηση
1.1. Ανεμοορακτης

1.2. Πληροφορίες/Γραμματεία 1
1.3. Βεστιάριο 1
1.4. Τηλεφωνικό κέντρο
1.5. Τηλεφωνικοί θάλαμοι ή Τ/Φ φωλιές 2
1.6. Γραφείο Διευθυντή 1
1.7. Γραφείο Υποδιευθυντή 1
1.8. Λογιστήριο 1
1.9. W.C. κοινού στον ίδιο όροφο ή

με ένα όροφο διαφορά, με προ­
θάλαμους χωριστά ανδρών- 
γυναικών 2+2

1.10. Αίθουσα αναμονής 1
1.11. Κυλικείο - snack bar 1

6. Οι κατωτέρω ελάχιστες προδιαγραφές ισχύουν ανεξάρτητα 
αν το Κ.Υ.Ι.Υ. δημιουργείται αυτοτελούς ή σε συνδυασμό με ξενο­
δοχειακή εγκατάσταση. Στην δεύτερη αυτή περίπτωση οι ξενο­
δοχειακές κλίνες για να θεωρούνται ενιαίο σύνολο με το Κ.Υ.Ι. 
πρέπει να βρίσκονται σε λειτουργική ενότητα με αυτό (στεγα­
σμένοι διάδρομοι κλπ.).
7. Αναλύεται σε κύριο χώρο γραφείου 15.0 μ2 και χώρο αναμο­
νής 9.0 μ2.
8. Σε περίπτωση δημιουιργίας αυτοτελούς Κ.Υ.Ι.Υ. θαπροβλέπε- 
ται αντί του snack bar εστιατόριό εμβαδού 150.00 μ2 (με τους α­
νάλογους χώρους μανειρείου). το εστιατόριο μπορεί να κατανέ- 
μεται κατά το μισό σε ημιυπαίθριο χώρο εφόσον οι καιρικές συν­
θήκες και ο χρόνος λειτουργίας το επιτρέπουν. Η προσφορά των 
χώρων εστίασης θα εμπλουτίζεται με προγράμματα υγιεινής δια­
τροφής (εδεσμάτων και χυμών).

Α/Α ΧΩΡΟΙ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΡΙΘ. ΧΩΡΩΝ ΕΛΑΧ. ΜΕΓΕΘΟΣ 

2. Ιατρεία
2.1. Υποδοχή - γραμματεία

(πλησίον της Διοικπσεως) μ2 35.0
2.2. Ιατρεία (π.χ. καρδιολόγου, παθολογου. 

ρευμστολόγου. κλπι 4 μΖ'ιστρείο 25.0
2.3. Εργαστήριο (Μικροβιολογικών κλπ) 

εξετάσεων 1 μ2 20.0
2.4. Γραφείο Ιατροϋ/Διαιτολογου 1 M2 16.0
2.5. νν.ο. γοαφείου ιατρών

(με προθάλαμοι 1 U2 4.0
3. Θεραπευτικό τμήμα 
3.1. Κλειστή δεξαμενή κινησιοθεραπείας 

με τις αναγκαίες τεχνικές 
εγκαταστάσεις 1 μ2 200.C

3.2. Δεξαμενή υδοομαλάξεων

τύπου τίακούζι θερμού ύδατος ι μ 2 J0.0
3.3. Δεξομενη οπλή ψυχρου υδατος ι u2 20.0
3.4. Δεξαμενή απλής κολύμβησης πιίη.διάστ.μ. 6.0

εσωτερική η εξωτερικά 
προαιρετική ι μ 2 200.Ç-

3.5. Λουτρομελουτήραυδρομαλάξεων

(υδρομασάζ) 4 μ2/λουτρό 8.0

3.6. Χώρος για καταιωνιστήρα 2 μ2/χώρο 12.0

εξ αποστάσεως min. διάστ. μ. 2.0Χ6.0

3.7. Χώρος για καταιωνιστήρα

υδρο-μαλάξεων 2 μ2/χώρο 8.0

3.8. Σάουνα 1 μ2 8.0

3.9. Χαμάμ(Ατμόλουτρο) 2 μ2/χαμάμ 8.0

3.10. Αίθουσα ανάπαυσης

3.11. Αποδυτήρια λουομένων, με

1 μ2 80.0

προθάλαμους χωριστά ανδρών

γυναικών 6+6 μ2/αποδυτήρ. 2.0

3.12. Χώρος φύλαξης ρούχων με

80+80 ερμάρια χωριστά ανδρών 

-γυναικών 1 + 1 μ2/χώρο 60.0

3.13. νν.Θ. + καταιωνιστήρες ανδρών 4+4

3.14. νν.Θ. + καταιωνιστήρες γυναικών

3.15. θάλαμος ομαδικής εισπνο-

4+4

θεραπείαςθ 2 μ2/θάλαμο 10.0

3.16. θάλαμος ατομικής εισπνοθεραπείας

με 30 θέσεις 1 μ2 40.0

3.17. Χώρος Παρασκευής Πηλού

(λάσπης) 10 1 μ2 20.0

3.18. Χώρος Επάλειψης Πηλού

3.19. Βοηθητικοί Χώροι (καθαρισμού,

1 μ2 12.0

ντους, απόρριψης πηλού) μ2/χώρο 8.0

4. Βοηθητικές θεραπείες

4.1. Αίθουσες ατομικής γυμναστικής

4.2. Αίθουσα ομαδικής γυμναστικής

2 μ2/αίθουσα 12.0

με όργανα 1 μ2 120.0

4.3. Ομαδικά αποδυτήρια γυναικών-

ανδρών 1 + 1μ2/αποδυτήρ. 18.0

4.4. VV.C. + καταιωνιστήρες ανδρών 3+3

4.5. W.C. + καταιωνιστήρες γυναικών 3+3

4.6. Αίθουσα γιόγκα 1 μ2 30.0

4.7. Αίθουοες μασσάζ

4.8. Γραφείο + w.c. θεραπευτού

2 μ2/αίθουσα 12.0

μασσάζ

4.9. Αίθουσα καλωπισμου

(centre de beauté) 1 μ2 50.0

4.10. Αποθήκη οργάνων γυμναστικής

4.11. Βοηθητικοί χώροι για την

1 μ2 20.0

εναπόθεση και φύλαξη μηχανη­

μάτων και ειδών καθαρισμού 2 μ2/χώρο 4.0

9. Σεπεριπτωση δημιουργίας αμιγούς κέντρου εισπνοθεραπείας 
(με τη χρήση φυσικού ατμού είτε στους ειδικά διαμορφωμένους 
χώρους είτε σε φυσικά σπήλαια) όλοι οι ελάχιστοι απαιτούμενοι 
χώροι καθορίζονται από τον EOT με αναλογική εφαρμογή των 
προδιαγραφών της παρούσας. Για το χαρακτηρισμό της εγκα­
τάστασης ως αμιγούς κέντρου εισπνοθεραπείας απαιτείται ειδι­
κή έγκριση του EOT.
10. Η Πηλοθεραπεία και κατα συνέπεια οι χώροι με αριθ. 3.17. 
3.13 και 3.19 είναι υποχρεωτικοί υπο την προϋπόθεση ύπαρξης 
του ρευστού (λάσπης).

μ: 8.0 
min. βάθος μ. 2.8

•Τ' 20.0
μ: 8.00

μ* 25.0: 
μ: 16.0 
μ'! 30.0

μ·1 120.0 
μ: 120.0
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Α/Α ΧΩΡΟΙ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΡΙΘ. ΧΩΡΩΝ ΕΛΑΧ. ΜΕΓΕΘΟΣ

5. Αθληση

Τα Κ.Υ.Ι.Υ. έχουν αυξημένες αναγκες σε αθλητικές δραστηριότη­

τες, που θα συμπληρώνουν το θεραπευτικό τμήμα, αλλά και θα ε- 

μπλουτιζουντο προσφερόμενο από το Κ.Υ.Ι.Υ. προϊόν. Δεδομένου, 

όμως, ότι το είδος των αθλητικών δραστηριοτήτων και κατά συνέ­

πεια και των συναφών εγκαταστάσεων ποικιλει ανάλογα με τη θέ­

ση του Κ.Υ.Ι.Υ. αλλά και τις λοιπές δραστηριότητες που προσφέ­

ρει, καθώς και τους χρήστες στους οποίους απευθύνεται, δεν προ- 

τείνονται εδώ συγκεκριμένες αθλητικές εγκαταστάσει&^ας 

' υποχρεωτικές, αλλά αναφέρονται ενδεικτικά, με την επισήμανση, 

ότι όποιες επιλεγούν από τον επενδυτή, θα πρέπει να προσφέρο- 

νται σε ικανοποιητικό αριθμό.

5.1. Γήπεδα τέννις με νν.Ο.

και ανάλογα αποδυτήρια τουλ. 2

5.2. Εγκαταστάσεις και εξοπλισμός 

ναυταθλητισμού και θαλασσίων 

αθλημάτων

5.3. Χώρος παιχνιδιού σκουώς με ,τις 

ανάλογες βοηθητικές εγκαταστάσεις

6. Χώροι στάθμευσης (υπαίθριοι

ή στεγασμένοήθέσεις στάθμευσης για 20 αυτοκίνητα Ι.Χ.Ε"

7. Χώροι προσωπικού - Βοηθητικοί χώροι

7.1. Χώρος προσωπικού με οφίς

7.2. Αποδυτήρια προσωπικού 

ανδρών με ννθ. κσταιωνιστήρα

1 μ2

και ερμάρια στον προθάλαμο 

7.3. Αποδυτήρια προσωπικού γυναικών 

με ννθ. κσταιωνιστήρα και ερμάρια

2+2

στον προθάλαμο 2+2

7.4. Γενικές Αποθήκες 2 μ2/αποθήκη

7.5. Αποθήκες εξοπλισμού και υλικών 

Π αρατηρήσεις:

3 μ2/αποθήκη

30.0

20.0
15.0

1. Όλοι οι χώροι κύριας χρήσης του Κ.Υ.Ι.Υ. θα πρέπει να  
βρίσκονται τουλάχιστον στην ίδια στάθμη με το έδαφος  
και να πληρούν τις προϋποθέσεις φυσικού φωτισμού και 
αερισμού.

11. Για αμιγές Κ.Υ.Ι.Υ. θα προβλέπονται 40 θέσεις στάθμευσης 
Ιδιωτικής Χρήσης Επιβατικών Αυτοκινήτων ΠΧΕ)

2. Απαραίτητα κατά τη σύνταξη της μελέτηςτου Κ.Υ.Ι.Υ. 
θα λαμβάνονται υπόψη οι οδηγίες του ΥΓι ΕΧΩΔΕ για τα ά­
τομα με ειδικές ανάγκες τόσο στην αρχιτεκτονική μελέτη, 
όσο και στη μελέτη των εγκαταστάσεων, του εξοπλισμού 
και της επιλογής των υλικών. Ιδιαίτερα επισημαίνουμε την 
υποχρέωση για την επικάλυψη των δαπέδων με αντιολι­
σθητικό υλικό.

6. ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ Ε­
ΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ'* 2

Α/Α Εγκαταστάσεις Ελάχιστα
εμβαδά-
Παρατηρήσεις

1. Βιολογικός καθαρισμός θα τηρούνται οι προϋ­
ποθέσεις της Ε1β/221/65 
Υγειονομικής Διάταξης, 
όπωςτροποποιήθηκε και 
ισχύα

2. Κεντρικό μηχανοστάσιο 200,00μ2
3. Γραφείο συντηρητή + νν. ο. 20,00μ2
4. Εργαστήριο μικροεπισκευών 20,00μ2
5. Αποθήκη υλικού εγκατα­

στάσεων 20,00μ2
6. Χώρος ηλεκτροπαραγωγού ζεύγους 15,00μ2
7. Ανελκυστήρας υδραυλικός πελατών Υποχρεωτικός, εάν η

μελέτη προβλέπει περισ­
σότερους του ενός 
ορόφους

7. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΉΤΙΚΑ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΜΕ 
ΛΕΤΗΣ

7.1. Φωτοαντίγραφο του εγγράφου Έγκρισης Κα 
ταλληλότηταςτου οικοπέδου.

7.2. Αρχιτεκτονικά Σχέδια ανά τύπο κηρίου
α) Όψεις τέσσερεις (4) σε κλίμακα 1:50
β) Τομές δύο (2) σε κλίμακα 1:50
γ) Κατόψεις (όπου θα σημειώνονται πλήρεις διαστό 

σεις, τα εμβαδά των χώρων, εξοπλισμός και στάθμες ε 
σωτερικών χώρων και περιβάλλοντος χώρου. Επίσης θι 
σημειώνονται οι χαρακτηρισμοί των χώρων) σε κλίμακι 
1:50.

7.3. Χάρτης της ευρύτερης περιοχής σε κλίμακ 
1:50.000 ή υπόβαθρο της Γ.Υ.Σ., όπου θα σημειώνεται μ 
ευκρίνεια η ακριβής θέση του γηπέδου/οικοπέδου, η σύ\ 
δέση του με το οδικό και τα λοιπά δίκτυα τεχνικής υποδί 
μήςτης ευρύτερης περιοχής, καθώς και η χιλιομετρική c 
πόσταση από τον πλησιέστερο OTA και την ιαματική πτ
γη-

7.4. Διάγραμμα κάλυψης του γηπέδου/οικοπέδου σ 
κλίμακα 1:200 ως 1:100, όπου θα αναγράφονται το εμβτ 
δόν του γηπέδου/οικοπέδου, οι ισχύοντες στην περιοχ 
όροι δόμησης, οι επιτρεπόμενες επιφάνειες και οι αντ 
στοιχες πραγματοποιούμενες, αναλυτικά και συνολικά.

Θα εμφανίζονται μόνο τα κτίσματα με τις αποστάσει 
τους από τα όρια, την απόσταση από την ακτογραμμή 
τη γραμμή αιγιαλού κατά τα ισχύοντα καθώς και η απι 
στάση από το δρόμο. Επίσης θα σημειώνεται το οικοδι 
μήσιμο τμήμα του γηπέδου/οικοπέδου.

Το διάγραμμα κάλυψης πρέπει να είναι θεωρημένο απ 
το αρμόδιο Πολεοδομικό Γ ραφείο για τους γενικούς ή ε 
δικούς όρους δόμησης που ισχύουν στην περιοχή, αν ι 
πάρχει ή όχι αναστολή οικοδομικών εργασιών στην π 
ριοχή και αν έχουν ήδη αρχίσει οικοδομικές εργασίες.

Τα παραπάνω μπορούν να βεβαιώνονται από τον μηχ<

12. Είναι αναγκαίο οι εγκαταστάσεις να είναι κατάλληλες για τ 
συνθήκες και το περιβάλλον στο οποίο θα λειτουργήσουν. Ακ 
μη. τσ χρησιμοποιούμενα υλικά για τις δεξαμενές και τους αγι 
γούς μεταφοράς πρέπει να μην επηρεάζουν τη σύσταση του I 
ματικού Ύδατος.
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νικο με υπεύθυνη δήλωση, με την προϋπόθεση ότι ισχύ­
ουν οι ίδιοι όροι δόμησης και λοιπές διατάξεις, όπως είχαν 
βεβαιωθεί στο Β' Στάδιο από το αρμόδιο πολεοδομικό 
γραφείο.

7.5. Τοπογραφικό Διάγραμμα του γηπέδου/οικοπέδου 
σε κλίμακα 1:200 ως 1:100, όπου θα σημειώνονται τα κτί­
ρια και η διαμόρφωση του υπαίθριου περιβάλλοντα χώ­
ρου, ο δρόμος προσπέλασης με το χαρακτηρισμό κα; το 
πλάτος του, τυχόν κόμβος κυκλοφοριακής σύνδεσης, ό­
πως έχει έγκριθεί απο την αρμόδια αρχή, η κατα νόμο 
γραμμή αινιαλου σύμφωνα μετά ισχύοντακ.λ.π..

7.6. Τεχνική Έκθεση, στην οποία 6α αναφέρονταιτα βα­
σικά υλικά που θα χρησιμοποιηθούν κατά περίπτωση κα­
θώς και ο αριθμός και το ειδοςτου μόνιμου, κινητού και υ- 
δροθεραπευτικού εξοπλισμού που θα χρησιμοποιηθεί α­
νάλογα με τα χαοακτηριστικά της Ιαματικής Πηγής και 
την προσφ ορά των υπηρεσιών θεραπείας και πρόληψης.

7.7. Άλλα Δικαιολογητικά: Κατά την υποβολή της Αρχι­
τεκτονικής Μελέτης προσκομίζονται επιπλέον όσα έγ­
γραφα και εγκρίσεις συναρμοδίων φορέων έχουν ζητηθεί 
με το έγγραφ ο Έγκρισης Καταλληλόττιτας του οικοπέ­
δου /γηπέδου (π.χ. έγκριση κυκλοφοριακής σύνδεσης) 
καθώς και το δικαιολογητικά αριθ. κτηςπαρ. 4.2. της πα- 
ρούσης. Είναι δυνατόν σε ειδικές περιπτώσεις να ζητη­
θούν από τον EOT, στη φάση έγκρισης της αρχιτεκτονι­
κής μελέτης, γνωματεύσεις άλλων φορέω ν, όπως π.χ. Ε- 
ΠΑΕ, υγειονομικής επιτροπής.

Το συνημμένο παράρτημα με τα υποδείγματα 1,2,3. 4 
και 5, των δικαιολογητικών που θα υποβάλλονται, αποτε­
λεί αναπόσπαστο μέρος αυτού του κειμένου.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:
Τα δικαιολογητικάτων παραγράφων 7.2. - 7.6. πρέπει να 

υποβάλλονται σε τρία αντίτυπα σφραγισμένα και υπογε­
γραμμένα από Διπλωματούχο Αρχιτέκτονα ή Πολιτικό 
Μηχανικό, μέλος του ΤΕΕ και η μία σειρά να φέρει τα α- 
παπούμενα από το Νόμο χαρτόσημα και μηχανόσημα.

Άρθρο 2

1. Για τις ήδη χορηγηθείσες από τον EOT εγκρίσεις αρ­
χιτεκτονικών μελετών Εγκαταστάσεων Αξιοποίησης Ιαμα- 
πκών Πηγών, με οποιαδήποτε ορολογία, πριν από την ι­
σχύ της παρούσας απόφασης, δεν απαιτείται νέα έγκριση 
σύμφωνα με τα κριτήρια της παρούσας απόφασης, παρά 
μόνον κατάθεση στον EOT συμπληρωμσπκής βεβαίωσης 
της παρ. 4.1 ,γ της παρούσας «χαρακτηριστικά ιαμαπκού 
ρευστού»

2. Σε περίπτωση διενέργειας εργασιών εκσυγχρονι­
σμού υφιστάμενων, πριν από την ισχύ της παρούσας α­
πόφασης Κ.Υ.Ι.Υ. τηρούνται τα κριτήρια της παρούσας α­
πόφασης.

Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από τη δημο­
σίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Η παρούσα να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυ­
βερνήσεως.

Αθήνα, 24 Νοεμβρίου 1997
ο ι ΥΠΟΥΡΓΟΙ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΕΡΙΒ/ΝΤΟΣ, ΧΩΡ/ΞΙΑΣ & ΔΗ Μ/ ΕΡΓΠΝ

ΒΑΣΩ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΚΩΣΤΑΣ ΛΑΛΙΩΤΗΣ
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Π Α Ρ Α Ρ Τ Η Μ Α

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ (1)

ΧΑΡΤΟΣΗΜΟ 10 δρχ. ΠΡΟΣ: Τον ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
ΜΗΧΑΝΟΣΗΜΟ 60 λεπτών Δ/ση Α, Τμήμα Α4 (γραφ.510)

Δ/νση Β, Τμήμα Β5 (γραφ.260)
Αμερικής 2β, 105 64 Αθήνα

ΑΙΤΗΣΗ
ΕΠΩΝΥΜΟ:
ΟΝΟΜΑ:
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:
ΟΝΟΜΑ ΣΥΖΥΓΟΥ:
Δ/ΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:
ΟΔΟΣ: ΑΡΙΘ:
ΠΕΡΙΟΧΗ ή Τ.Κ.:
ΠΟΛΗ:
ΕΠΑΡΧΙΑ:
ΝΟΜΟΣ:
ΑΡΙΘΜ. ΑΣΤΥΝ. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ: 
ΑΡΙΘΜ. ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ:

Σας υποβάλλω τα συνημμένα δικαιολογητικά και παρακαλώ να μου 
χορηγήσετε την απαιτούμενη έγκριση σκοπιμότητας/κσταλληλό- 
τητας γηπέδου/ οικοπέδου, για τη δημιουργία εγκατάστασης αξιο­
ποίησης ιαματικής πηγής σε γήπεδο/οικόπεδο ιδιοκτησίας μου εμ-
β α δ ο ύ ....... τ.μ., που βρίσκεται (πόλη, χωριό, θ έσ η )................. του
Νομού...............

Στο παρελθόν έχω/δεν έχω λάβει για το ίδιο γήπεδο/οικόπεδο έ­
γκριση δημιουργίας εγκατά-στασης αξιοποίησης ιαματικής πηγής 
με αρ. Πρωτ. EOT......

Ο ΑΪΤΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ:
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: (υπογραφή)

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ (2)

ΒΕΒΑΙΩΣΗ 
Αριθ. Πρωτ..

Ο Π ρόεδρος της Κοινότητας ή ο Δήμαρχος ή ο Νομάρχης κ.λπ. βεβαιώνω ότι ο δρόμος που περνά από την ιδιοκτη­
σία του ....................είναι χαρακτηρισμένος σαν (Εθνικός ή Δημοτικός ή Κοινοτικός ή Επαρχιακός ή Αγροτικός) και έχε
ελάχιοτο πλάτος 5.50 μ. σ ’ όλο του το μήκος μέχρι τη συμβολή του με το δρόμο.................................

(Κεντρική οδική αρτηρία)

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ : Η πιο πάνω βεβαίωση (έγγραφο) θα συνοδεύεται από τα διαγράμματα οικοπέδου όπου επίσης κα 
θα αναγράφεται (στο Διάγραμμα).

(Σφραγίδες - Υπογραφές
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ (3)

ΠΡΟΣ TON EOT 
Δ/ΝΣΗ Β’ - ΤΜΗΜΑ Β/5 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ 2 -ΑΘΗΝΑ

Αριθμ.Πρωτ...
Ημερομηνία...

ΒΕΒΑΙΩΣΗ

Ο προϊστάμενος του Γραφείου Πολεοδομίας................. βεβαιώ, ότι το γήπεδο/οικόπεδο
του...... :................................... στην............................................ εμπίπτει:

Α. ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΟΧΙΙ ΝΑΙ
α) Σε περιοχή χαρακτηρισμένη ως φυσικού κάλους .....................................................................
β) Σε περιοχή που προστατεύεται από την Αρχαιολογική Υπη ρεσία .....................................................................
γ) Σε χαρακτηρισμένη δασική έκταση .....................................................................
δ) Σε περιοχή όπου ισχύει ειδικό διάταγμα .....................................................................

Β. ΕΝΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΕΩΣ Η' ΟΙΚΙΣΜΟΥ 
α) Σε οικισμό χαρακτηρισμένο ως παραδοσιακό

ή προστατευόμενο από την Αρχαιολογική Υπηρεσία .....................................................................
β) Σε οικισμό προ του 1923 (μέσα οτα όρια) .....................................................................
γ) Σε οικισμό ή τμήμα οικισμού για το οποίο ισχύει ειδικό διάταγμα .....................................................................

Ο Προϊστάμενος του Γ ραφείου Πολεοδομίας

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ (4)

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ: Να συμπληρωθεί οτο Ειδικό Εντυπο του Ν1599/86.

............................................................................................................................................................. ότι: Τυγχάνω ιδιοκτήτης σε πο­
σοστό .... % του γηπέδου/οικοπέδου, που βρίσκεταιστη θέση.....................έμβαδού..........τ.μ., που φαίνεται στο τοπο-
γραφικό διάγραμμα που υπέβαλα με τα στοιχεία (ΑΒ Γ Δ.. . ) .  Επίσης δηλώνω ότι 1) η έκταση του οικοπέδου είναι ενι­
αία και δεσμεύεται εξ ολοκλήρου για τη δημιουργία της μονάδας. Σε περίπτωση μελλοντικής μεταβολής του εμβαδού 
του γηπέδου/οικοπέδου, θα θέσω τούτο υπόψη του EOT πριν από κάθε άλλη ενέργειά μου. 2) Η έκταση αυτή ή μέρος 
αυτής δεν αποτελεί χαρακτηρισμένη από το Υπουργείο Γεωργίας, Δ άσος ή Δασική έκταση. 3) Το παραπάνω γήπε- 
δο/οικόπεδο δεν αποτελεί προϊόν κατάτμισης γεωργικού κλήρου ή δασικής έκτασης
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ (5)
ΔΗΛΩΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ

Το γήπεδο/οικόπεδο ιδιοκτησίας..........................................στη θέση...................  του Νομού,

ΑΠΕΧΕΙ ΑΠΟ: ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΕΤΡΑ:

1. Νεκροταφείο

2. Γραφείο τελετών

3. Οχλούσα βιομηχανία

4. ΜΟΦΟΚΟΜ£|0 ί

5. Αγροτικό Ιατρείο / Α' Βοήθειες

6. Αεροδρόμιο

7. Σιδηροδρομικός σταθμός

8. Σιδηροδρομική γραμμή

9. Εντός περιοχής κατοικίας

10. Δημόσιο πάρκο

11. Εκπαιδ. ιδρύματα - Παιδ. σταθμοί

12. Διατηρητέα κτίρια

13. Παραδοσιακοί οικισμοί '*·.···. ··-·’ .···'.. ■

14. Κεντρικό τμήμα πόλεω ς

15. Εμπορικός δρόμος με ασυμβιβ. χρήση

16. Αναπτυσσόμενη περιοχή

17. Αρχαιολογικοί χώροι

18. Πυροσβεστική Υπηρεσία

19. Υποβαθμισμένη περιοχή - -  - ................ ........— ■ - .............................—

20. Πυλώνες υψηλής τάσης

21. Ελος

22. Ο χλούσες εγκαταστάσεις

23. Στρατιωτικές εγκαταστάσεις ♦

24. Λατομεία..

25. Εγκατάσταση βιολογ. καθ. πόλεως

26. Ιαματικές πηγές

27. Αλλες τουριστικές εγκαταστάσεις

Ημερομηνία

0  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

(Σφραγίδα - Υπογραφή)
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Κίνηση των ιαματικών πηγών Τουριστικής Σημασίας

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4) = (3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ.(7) (11) = (8)/(4)

Αιδηψός 1951-60 152.640 15.264 18,39 2.322.483 232.248 20,20 15,22
Ν.Εύβοιας 1961-70 220.536 22.054 3,75 20,13 3.021.378 302.138 2,67 19,58 13,70

1971-80 263.016 26.302 1,78 22,52 3.489.509 348.951 · 1,45 20,29 13,27
1981-90 341.499 34.150 ί 2,65 29,47 4.640.414 464.041 2,89 27,33 13,59
1991-97 273.795 39.114 | 1.37 36,94 3.526.179 503.740 0,82 34,48 12,88

Θερμοπύλαι 1951-60 30.481 3.048 3,67 227.818 22.782 1,98 7,47
Ν.ΦΘιώτιδας 61-64,68-70 21.958 3.137 0,29 2,00 200.336 28.619 2,31 1,30 9,12

1971-80 35.262 3.526 1,18 3,02 375.706 37.571 2,76 2,18 10,65
1981-90 24.878 2.488 -3,43 2,15 308.315 30.832 -1,96 1,82 12,39
1991-97 12.246 1.749 -3,46 1,65 155.581 22.226 -3,22 1,52 12,70

Κομμένα 1951-60 67.767 6.777 ΐ 8,16 950.888 95.089 8,27 14,03
Βούρλα 1961-70 142.653 14.265 7,73 13,02 2.079.451 207.945 8,14 13,48 14,58

Ν.ΦΘιώτιδας 1971-80 150.841 15.084 0,56 12,92 2.063.095 206.310 -0,08 11,99 13,68
1981-90 122.263 12.226 _Γ

Ο ο α> 10,55 1.725.221 172.522 -1.77 10,16 14,11
1991-97 71.466 10.209 -1,79 9,64 972.377 138.911 -2,14 9,51 13,61

Πλατύστομο 1951-60 18.949 1.895 2,28 210.109 21.011 1,83 11,09
Ν.ΦΘιώτιδας 1961-67,70 17.814 2.227 1,63 1,63 163.823 20.478 -0,26 1,06 9,20

1971-80 18.797 1.880 -1,68 1,61 186.358 18.636 -0,94 1,08 9,91
1981-90 13.699 1.370 -3,11 1.18 142.087 14.209 -2,68 0,84 10,37
1991-97 4.965 709 -6,37 0,67 54.935 7.848 -5,76 0,54 11,06
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ΠΙΝΑΚΑΣ 4 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη ‘Ατομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/ετη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ.(7) (11) = (8)/(4)

Υπάτη 1951-60 40.122 4.012 4,83 563.295 56.330 4,90 14,04
Ν.ΦΘιώτιδας 1961-70 85.232 8.523 7,83 7.78 1.235.587 123.559 8,17 8,01 14,50

1971-80 126.285 I  12.629 4,01 10,81 1.924.823 192.482 4,53 11,19 15,24
1981-90 122.606 12.261 -0,30 10,58 1.861.670 186.167 -0,33 10,96 15,18
1991-97 62.017 8.860 -3,20 8,37 902.984 128.998 -3,60 8,83 14,56

Περιφέρεια 1951-60 309.959 9.933 37,34 4.274.593 157.008 37,18 15,81
Στερεός Ελλάδος 1961-70 488.193 15.841 4,78 44,55 6.700.575 224.912 3,66 43,43 14,20

και Εύβοιας 1971-80 594.201 18.424 1,52 50,88 8.039.491 252.676 1,17 46,74 13.71
1981-90 624.945 23.587 2,50 53,92 8.677.707 323.713 2.51 51,10 13,72
1991-97 424.489 28.300 1,84 57,28 5.612.056 362.028 1,12 54,88 12,79

Βουλιαγμένη 1951-60 44.105 4.411 5,31 881.477 88.148 7,67 19,99
Ν.Ατπκής 1961-70 38.472 3.847 -1,36 3,51 1.103.638 110.364 2,27 7,15 28,69

1971-80 33.295 3.330 -1,43 2,85 1.708.623 170.862 4,47 9,93 51,32
1981-90 28.279 2.828 -1,62 2,44 1.565.960 156.596 -0,87 9,22 55,38
1991-97 15.200 2.171 -2,61 2,05 925.066 132.152 -1,68 9,05 60,86

Μέθανα 1951-60 94.755 9.476 11,42 1.496.362 149.636 13,02 15,79
ΝΑττικής 1961-70 133.081 13.308 3,45 12,15 2.047.551 204.755 3,19 13,27 15,39

1971-80 135.081 13.508 0,15 11,57 2.097.755 209.776 0,24 12,20 15,53
1981-90 113.871 11.387 -1,69 9,83 1.611.629 161.163 -2,60 9,49 14,15
1991-97 59.781 8.540 -2,84 8,07 732.890 104.699 -4,22 7,17 12,26



Περιφέρεια
Αττικής

1951-60
1961-70
1971-80
1981-90
1991-97

138.860
171.553
168.376
142.150
74.981

7.867
11.186
11.495
9.684
7.249

3,58
0,27

-1,70
-2,85

16,73
15,66
14,42
12,27
10,12

2.377.839
3.151.189
3.806.378
3.177.589
1.657.956

126.842
171.697
192.308
158.912
120.017

3,07
1,14

-1,89
-2,77

20,68
20,42
22,13
18,71
16,21

16,12
15,35
16,73
16,41
16,56

Λουτράκι 1951-60 88.884 8.888 10,71 1.024.377 102.438 8,91 11,52
Ν.Κορινθίας 1961-70 66.924 6.692 -2,80 6,11 732.170 73.217 -3,30 4,75 10,94

1971-80 47.543 4.754 -3,36 4,07 558.895 55.890 -2,66 3,25 11,76
1981-90 36.419 3.642 -2,63 3,14 392.564 39.256 -3,47 2,31 10,78
1991-97 39.744 5.678 4,54 5,36 380.523 54.360 3,31 3,72 9,57

Περιφέρεια 1951-60 88.884 8.888 10,71 1.024.377 102.438 8,91 11,52
Πελοποννήοου 1961-70 66.924 6.692 -2,80 6,11 732.170 73.217 -3,30 4,75 10,94

1971-80 47.543 4.754 -3,36 4,07 558.895 55.890 ■2,66 3,25 11,76
1981-90 36.419 3.642 -2,63 3,14 392.564 39.256 -3,47 2,31 10,78
1991-97 39.744 5 678 4,54 5,36 380.523 54.360 3,31 3,72 9,57

Κουνουπέλι 1959-60 1.167 389 0,14 11.523 3.841 0,10 9,87
Ν.Ηλείαο 61-64,67-70 5.112 639 5,09 0,47 54.291 6.786 5,86 0,35 10,62

1971-80 4.339 434 -3,80 0,37 40.073 4.007 -5,13 0,23 9,24
1981-90 - - - - - - - - -

1991-97 - - - - - - - - -

Καϊάφας 1951-60 46.449 4.645 5,60 601.392 60.139 5,23 12,95
Ν. Ηλείας 1961-70 58.498 5.850 2,33 5,34 711.318 71.132 1,69 4,61 12,16

1971-80 60.800 6.080 0,39 5,21 785.154 78.515 0,99 4,56 12,91
1981-90 56.561 5.656 -0,72 4,88 774.069 77.407 -0,14 4,56 13,69
1991-97 27.573 3.939 -3,55 3,72 378.330 54.047 -3,53 3,70 13,72

Κυλλήνη 1951-60 21.447 2.145 2,58 ' 303.773 30.377 2,64 14,16
Ν. Ηλείας 1961-70 49.563 4.956 8,74 4,52 779.419 77.942 9,88 5,05 15,73

1971-80 48.021 4.802 -0,32 4,11 708.272 70.827 -0,95 4,12 14,75
1981-90 41.743 4.174 -1,39 3,60 629.667 62.967 -1.17 3,71 15,08
1991-97 24.030 3.433 -1,94 3,24 391.120 55.874 -1,19 3,82 16,28
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ΠΙΝΑΚΑΣ 4 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, 
νομός και 

περιφέρεια

Έτη Άτοιια Λούσεις Λούσεις 
ανά | 

άτομο I
Αριθμός
ατόμων

Ετήσιος* 
μέσος όρος

Μέσ.ετήσιος
ρυθμ.μεταβ.

% συμμετοχή 
στο σύνολο

Αριθμός
λούσεων

Ετήσιος* 
μέσος όρος

Μέσ.ετήσιος
ρυθμ.μεταβ.

% συμμετοχή 
στο σύνολο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8) = (7)/έτη (9)=μεταβ.(8) 10)=συμμετ.(7)
I

(11) = (8)/(4)

Περιφέρεια 7957-60 69.063 3.797 8,32 916.688 49.569 7,97 13,06
Δυτικής Ελλάδος 1961-70 113.173 5.223 3,24 10,33 1.545.028 72.306 3,85 10,01 13,84

1971-80 113.160 5.321 0,19 9,69 1.533.499 73.017 0,10 8,92 13,72
1981-90 98.304 5.027 -0,57 8,48 1.403.736 70.930 -0,29 8,27 14,11
1991-97 51.603 3.703 -3,01 6,96 769.450 54.976 -2,52 7,52 14,85~

Ελευθεραί 1951-60 19.804 1.980 2,39 222.037 22.204 1,93 11,21
Ν. Καβάλας 1961-70 27.010 2.701 3,15 2,46 288.462 28.846 2,65 1.87 10,68

71-73,75-80 24.316 2.702 0,00 2,08 253.564 28.174 -0,24 1.47 10,43
1981-90 32.500 3.250 1,86 2,80 359.935 35.994' 2,48 2,12 11,07
1991-97 24.664 3.523 0,81 3,33 292.720 41.817 1.51 2,86 11,87

Περιφέρεια 1951-60 19.804 1.980 2,39 222.037 22.204 1,93 11,21
Ανατολικής 1961-70 27.010 2.701 3,15 2,46 288.462 28.846 2,65 1,87 10,68
Μακεδονίας 71-73,75-80 24.072 2.675 -0,10 2,06 253.667 28.185 -0,23 1,47 10,54
και Θράκης 1981-90 32.500 3.250 1,97 2,80 360.025 36.003 2,48 2,12 11,08

1991-97 24.664 3.5 23 0,81 3,33 292.720 41.817 1,51 2,86 11,87

Νιγρίτα 1951-60 26.629 2.663 3,21 267.608 26.761 2,33 10,05
Ν.Σερρών 1961-70 32.174 3.217 1.91 2,94 265.272 26.527 -0,09 1.72 8,24

1971-80 25.409 2.541 -2,33 2,18 229.734 22.973 -1,43 1,34 9,04
81-84,86-90 17.775 1.975 -2,49 1,53 167.999 18.667 -2,05 0,99 9,45

1991-97 9.031 1.290 -4,17. 1,22 93.059 13.294 -3,34 0,91 10,30



ί2,33ί_.ν_»ν_>ο 3,21 267.608 26.761 10,05
Ν.Σερρών 1961-70 32.174 3.217 1,91 2,94 265.272 26.527 -0,09 1.72 8,24

1971-80 25.409 2.541 -2,33 2,18 229.734' 22.973 -1,43 1,34 9,04
81-84,86-90 17.775 1.975 -2,49 1,53 167.999 18.667 -2,05 0,99 9,45

1991-97 9.031 1.290 -4,17 1,22 93.059 13.294 -3,34 0,91 10,30

Λαγκαδάς 
Ν.Θεσσαλονίκης

1951-60
1961-64
1975-80
1981-90
1991-97

59.452
25.321
34.469
49.416
27.736

5.945
6.330
5.745
4.942
3.962

0,63
-0,97
-1,49
-2,18

7,16
2,31
2,95
4,26
3,74

783.268
314.624
413.466
604.890
402.315

78.327 
78.656 
68.911 
60.489 

1 57.474

0,04
-1,31
-1,30
-0,51

6,81
2,04
2,40
3,56
3,93

13,17
12,43
12,00
12,24
14,51

Περιφέρεια 1951-60 86.081 4.930 10,37 1.050.876 65.195 9,14 13,22
Κεντρικής 1961-70 57.495 4.588 -0,72 5.25 579.896 54.810 -1,72 3,76 11,95

Μακεδονίας 1971-80 59.878 4.385 -0,45 5,13 643.200 52.503 -0,43 3,74 11,97
1981-90 67.191 4.157 -0,53 5,80 772.889 51.398 -0,21 4,55 12,36
1991-97 36.767 3.306 -2,26 4,96 495.374 49.174 -0,44 4,84 14,87

Σμόκοβος 1951-60
\

67.995 6.800 8,19 780.734 78.073 6,79 11,48
Ν. Καρδίτσας 1961-70 101.510 10.151 4,09 9,26 1.275.411 127.541 5,03 8,27 12,56

1971-80 98.626 9.863 -0,29 8,44 1.271.744 127.174 -0,03 7,39 12,89 '
1981-90 91.263 9.126 -0,77 7,87 1.027.086 102.709 -2,11 6,05 11,25
1991-97 50.617 7.231 -2,30 6,83 503.427 71.918 -3,50 4,92 9,95

Περιφέρεια 1951-60 67.995 6.800 8,19 780.734 78.073 6,79 11,48
Θεσσαλίας . 1961-70 101.510 10.151 4,09 9,26 1.275.411 127.541 5,03 8,27 12,56

1971-80 98.626 9.863 -0,29 8,44 1.271.644 127.164 -0,03 7,39 12,89
1981-90 91.263 9.126 -0,77 7,87 1.285.061 128.506 0,10 7,57 14,08
1991-97 50.617 7.231 -2,30 6,83 503.427 71.918 -5,64 4,92 9,95

Ικαρία ; 1951-60 43.299 4.330 5,22 760.252 76.025 6,61 17,56
Ν.Σάμου 1961-70 65.635 6.564 4,25 5,99 1.087.655 108.766 3,65 7,05 16,57

71,73-80 58.152 6.461 -0,16 4,98 1.033.278 103.328 -0,51 6,01 15,99
81-86,88-90 61.804 6.867 0,61 5,33 841.500 93.500 -0,99 4,96 13,62

1991-97 34.600 4.943 -3,23 4,67 462.100 66.014 -3,42 4,52 13,36

Περιφέρεια 1951-60 43.299 4.330 5,22 760.252 76.025 6,61 17,56
Νήσων 1961-70 65.635 6.564 4,25 5,99 ■1.087.655 108.766 3,65 ~ 7,05 16,57

Βορείου Αιγαίου 71,73-80 58.152 6.461 -0,16 4,98 1.033.278 103.328 -0,51 ''-6,01 15,99
81-86,88-90 61.804 6.867 0,61 5,33 841.500 93.500 -0,99 4,96 13,62

1991-97 34.600 4.943 -3,23 4,67 462.100 66.014 -3,42 4,52 13,36



ΠΙΝΑΚΑΣ 4 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/ετη (9)=μεταβ.(8) '10)=συμμετ.(7) (11) = (8)/(4

Κύθνος 1951-60 ν 6.052 605 0,73 89.456 8.946 0,78 14,78
Ν. Κυκλάδων 1961-70 '  4.270 427 -3,43 0,39 68.410 6.841 -2,65 0,44 16.02

1971-80 3.914 391 -0,87 0,34 60.374 6.037 -1,24 0,35 15,43
1981-90 4.379 438 1.13 0,38 69.421 6.942 1.41 0,41 15,85
1991-97 3.659 523 1,79 0,49 53.032 7.576 0,88 0,52 14,49

Περιφέρεια 1951-60 6.052 605 0,73 89.456 8.946 0,78 14,78
Νήσων 1961-70 4.270 427 -3,43 0,39 68.410 6.841 -2,65 0,44 16,02

Νοτίου Αιγαίου 1971-80 3.903 390 -0.89 0,33 60.374 6.037 -1,24 0,35 15.47
1981-90 4.379 438 V 6 0,38 69.421 6.942 1,41 0,41 15,85
1991-97 3.659 523 1,79 0,49 53.032 7.576 0,88 0,52 14,49

Σύνολο 1951-60 829.997 7.639 100,00 11.496.852 114.477 700,00 14,99
Ελλάδος 1961-70 1.095.763 11.400 4,08 100,00 15.428.796 164.300 3,68 100,00 14,41

1971-80 1.167.911 13.176 ■ 1,46 100,00 17.200.426 186.992 1,30 100,00 14,19
1981-90
Vw-cU

1.158.955 15.866-ιβ. ι̂φ 1,88 100,00Τοο,οο 16.980.492 219.429 4 9 1,61
____ _____

100,00 
1 οο.οσ

13,83 
19.LC

* Οι μέσοι όροι στις περιφέρειες και στο σύνολο χώρας είναι σταθμισμένοι με συντελεστή στάΟμιοης τον αριθμό ατόμων ή λούσεων στις αντίστοιχες 
πηγές.

Πηγή: 1. EOT, Τμήμα Ιαματικών Πηγών.
2. EOT, “Λουτροπόλεις και Ιαματικές Πηγές". Αθήνα 19G6.
3. ΕΣΥΕ, Στατιστική Επετηρίδα της Ελλάδος, διάφορα έτη.
4. ΕΣΥΕ, Στατιστική του Τουρισμού, διάφορα έτη.
5. Εκτιμήσεις ΚΕΠΕ.



ΠΙΝΑΚΑΣ 5

Κίνηση των ιαματικών πηγών Τοπικής Σημασίας

Ιαματική πηγή, Έτη | Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και • \ Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περιφέρεια 'ί ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) ; (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/έτη (9) =μεταβ.(8) (10)=συμμετ.(7) II

,0
3

Έχινος 1959-60 233 117 0,12 4.270 2.135 0,20 18,33
Ν. Ξάνθης 1961-64 1.036 259 8,32 0,78 8.408 2.102 -0,16 0,54 8,12

1975-77,79-80 2.974 595 8,67 1,50 36.400 7.280 13,23 1,67 12,24
1981-90 6.121 612 0,29 1,83 80.659 8.066 1,03 2,05 13,18
1991-97 4.692 670 0,91 2,01 64.540 9.220 1,35 2,04 13,76

Γεννησαία 1951-60 18.733 1.873 9,44 198.926 19.893 9,09 10,62
Ν. Ξάνθης 1961-64 7.303 1.826 -0,26 5,47 90.136 22.534 1,25 5,75 12,34

1975-80 13.168 2.195 1,86 6,62 135.712 22.619 0,04 6,23 10,31
1981-90 9.461 946 -8,07 2,82 166.729 16.673 -3,00 4,24 17,62
1991-97 5.253 750 -2,29 2,25 101.655 14.522 -1,37 3,22 19,35

Τραΐανούπολη 1959-60 7.397 3.699 3,73 50.603 25.302 2,31 6,84
Ν. Έβρου 1961-64 12.166 3.042 -1,94 9,12 97.523 24.381 -0,37 6,22 8,02

1975-80 16.997 ■' 2.833 -0,71 8,55 127.083 21.181 -1,40 5,83 7,48
81-83,85-87,89-90 17.086 2.136 -2,79 5,10 226.325 22.633 0,67 5,75 10,60

1991-96 9.007 1.501 -3,46 3,87 130.475 21.746 -0,40 4,13 14,49

Ψαρόθερμα 1959-60 752 376 0,38 9.767 4.884 0,45 12,99
Σαμοθράκης 1961-64 1.809 452 1,86 1,36 20.419 5.105 0,44 1,30 11,29

Ν. Έβρου - - - - - - - - - -
1982-90 12.356 1.373 - 3,69 123.307 13.701 - 3,13 9,98
1991-97 8.689 1.241 -1,00 3,73 109.266 15.609 1,31 3,46 12,58

"V



ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περκρερεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ. (4) (6)=συμμετ.(3) 00 (8)=(7)/έτη (9)=μεταβ. (8) (10)=συμμετ.(7; II

Περιφέρεια 1951-60 27.115 2.315 13,67 263.566 20.087 12,05 8,68
Ανατολικής 1961-64 22.314 2.305 -0,04 16,72 216.486 20.928 0:41 13,80 9,08
Μακεδονίας 1975-80 33.139 2.378 0,32 16,67 299.195 20.142 -ο ψ 13,73 8,47
και Θράκης 1981-90 45.024 1.469 -4,70 13,43 597.020 17.155 -1,59 15,18 11,68

1991-97 27.641 1.136 -2,54 11,86 405.936 16.294 -0,51 12,84 14,35

Αριδαία 1951-60 24.332 2.433 12,26 256.872 25.687 11,74 10,56
Ν.Πέλλης 1961-64 11.667 2.917 1,83 8,74 157.607 39.402 4,37 10,05 13,51

1975-80 29.067 4.845 5,20 14,62 283.990 47.332 1,85 13,03 9,77
81-85,87,88,90 43.558 5.445 1,17 12,99 405.350 50.669 0,68 10,30 9,31

1991-97 23.192 3.313 -4,85 9,95 537.265 76.752 4,24 17,00 23,17

Σιδηρόκαστρο 1951-60 22.622 2.262 11,40 280.240 28.024 12,81 12,39
Ν.Σερρών 1961-64 13.922 3.481 4,40 10,43 177.483 44.371 4,70 11,31 12,75

1975-80 23.313 3.886 1,11 11,73 267.070 44.512 • 0,03 12,25 11,46
1981-90 30.306 3.031 -2,45 9,04 338.509 33.851 -2,70 8,60 11,17
1991-97 24.810 3.544 1,58 10,65 264.490 37.784 1,11 8,37 10,66

Σεδες 1951-60 25.317 2.532 12,76 339.390 33.939 15,51 13,41
Ν. Θεσσαλονίκης 1961-64 9.493 2.373 -0,64 7,11 129.889 32.472 -0,44 8,28 13,68

1975-80 11.940 1.990 -1,75 6,01 150.717 25.120 -2,53 6,91 12,62
1981-90 19.655 1.966 -0,12 5,86 235.487 23.549 -0,64 5,99 11,98
1991-97 17.517 2.502 2,44 7,52 240.941 34.420 3,87 7,62 13,75



Νέα Απολλωνία 
Ν.Θεσσάλονίκης

1951-60
1961-64
1975-80
1981-90
1991-97

22,845
14.967
32.057
73.813
56.000

2.285
3.742
5.343
7.381
8.000

5,06
3,63
3,28
0,81

11,51
11,21
16,12
22,02
24,04

278.620
186.893
400.397
948.817
717.823

27.862
46.723
66.733
94.882

102.546

5,31
3,63
3,58
0,78

12,74
11,91
18,37
24,12
22,71

0 12,20
12.49
12.49 
12,85 
12,82

Άγιος Νικόλαος 1959-60 . 727 364 0,37 7.592 3.796 0,35 10,44
Ν.Χαλκιδικής 1961-64 ' 1.498 375 0,30 1,12 16.286 4.072 0,70 1,04 10,87

1975-80 3.241 540 3,73 1,63 51.787 8.631 7,80 2,38 15,98
1981-90 8.453 845 4,58 2,52 136.448 13.645 4,69 ,3,47 16,14
1992-96 5.800 967 1,35 2,49 113.029 18.838 3,28 3,58 19,49

Περιφέρεια 1951-60 95.843 2.368 48,31 1.162.714 29.037 53,15 12,26
Κεντρικής 1961-64 51.547 3.135 2,85 38,62 668.158 40.561 3,40 42,59 12,94

Μακεδονίας 1975-80 99.618 4.298 3,21 50,11 1.153.961 48.773 1,86 52,94 11,35
1981-90 175.785 5.232 1,98 52,43 2.064.611 62.690 2,54 52,48 11,98
1991-97 127.319 5.201 -0,06 54,65 1.873.548 72.196 1,42 59,28 13,88

Αμμουδάρα - ί ' _ _ _ _ _ _
Ν. Καστοριάς . - · - - - - - - - -

1982-90 9.006 1.001 - 2,69 110.000 12.222 . 2,80 12,21
1991-96 4.590 765 -2,65 1,97 42.800 7.133 -5,24 1,35 9,32

Πεμφέρεια 1951-60 . _ . _ _ _
Δυτικής 1961-64 - - - - - - - - -

Μακεδονίας 1975-80 - - - - - - - - -

1982-90 9.006 1.001 - 2,69 110.000 12.222 . - 2,80 12,21
1991-95 4.590 765 .-2,6 5 1,97 42.800 7.133 -5,24 1,35 9,32
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά
περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ.(4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8) = (7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ. (7) (11) = (8)/(4)

Δρανίτσα- 1951-60 12.864 1.286 6,48 105.564 10.556 4,83 8,21
Καίτσα 1961,62,64 6|00 2.167 5,35 4,87 85.385 28.462 10,43 5,44 13,14

Ν. Καρδίτσας 1975-78 11.495 2.874 2,86 5,78 76.600 25.533 -1,08 3,51 8,89
1981-88,90 18.362 2.040 -3,37 5,48 165.353 18.373 -3,24 4,20 9,01

1991-96 11.800 1.967 -0,37 5,06 93.017 15.503 -1,68 2,94 7,88

Περιφέρεια 1951-60 12.864 1.286 6,48 105.564 10.556 4,83 8,21
Θεσσαλίας 1961,62,64 6.500 2.167 5,35 4,87 85.385 28.462 10,43 5,44 13,14

1975-78 11.495 2.874 2,86 5,78 76.600 25.533 -1,08 3,51 8,89
1981-88,90 18.362 2.040 -3,37 5,48 165.353 18.373 -3,24 4,20 9.01

1991-96 11.800 1.967 -0,37 5,06 93.017 15.503 -1,68 2,94 7,88

Πρέβεζα 1952-60 12.407 1.379 6,25 138.311 15.368 6,32
7

11,15
Ν.Πρεβέζης " 1961-64 5.679 1.420 0,29 4,25 78.406 19.602 2,46 5.0Ç 13,81

1975-80 7.036 1.173 -1,89 3,54. 83.590 13.932 -3,36 3,83 11,88
1981-86,88-90 13.026 1.447 2,13 3,89 164.279 18.253 2,74 4,18 12,61

1991-97 7.267 1.038 -3,27 3,12 106.947 15.278 -1,76 3,38 14.,72

Χανόπουλο 1959-60 970 485 0,49 9.572 4.786
i

0,44 9*87
Ν. Άρτας 1961-64 2.439 610 2,32 1,83 21.225 5.306 1,04 1,35 8,70

1975-80 1.788 298 -6,91 0,90 21.040 3.507 -4,06 0,97 11,77
1981-90 3.555 356 1,78 1,06 37.789 3.779 0,75 0,96 10,63
1991-97 2.240 320 -1,05 0,96 25.700 3.671 -0,29 0,81 11,47



Καβάσιλα
Ν.Ιωαννίνων

1989-90
1991-93,1997

950
3.700

950
925 -0,27

0,28
1,59

19.919
37.947

9.960
9.487 -0,49

0,51
1,20

10,48
10,26

Αμάραντος ί - - - - -
Κόνιτσας, - - - - - - - -

Ν.Ιωαννίνων 1978-80 4.965 1.655 - 2,50 42.650 14.217 - 1,96 8,59
81-82,84,86,88,90 7.349 1.225 -2,97 2,19 75.995 12.666 -1,15 1,93 10,34

1991, 1996-97 3.836 1.279 0,43 1,65 40.256 13.419 0,58 1,27 10,49

Περιφέρεια 1952-60 13.377 1.314 6,74 147.883 14.683 6,76 11,18
Ηπείρου 1961-64 8.118 1.176 -1,10 6,08 99.631 16.556 1,21 6,35 14,07

1975-80 13.789 1.233 0,47 6,94 147.280 12.525 -2,75 6,76 10,16
1931-90 24.880 1.207 -0,22 7,42 297.982 14.438 1,43 7,57 11,97
1991-97, 17.043 973 -2,13 7,32 210.850 12.466 -1,46 6,67 12,81

Κόκκινο 1959-60 717 359 0,36 7.368 3.684 0,34 10,28
Στεφάνι 1961-64 1.946 487 3,10 1,46 19.656 4.914 2,92 1,25 10,10

ΝΑτωλοακαρ- 1975-79 1.382 276 -5,50 0,70 17.639 3.528 -3,26 0,81 12,76
νανίας 1982-90 2.200 244 -1,22 0,66 22.900 2.544 -3,21 0,58 10,41

1991-97 1.540 220 -1,05 0,66 18.950 2.707 0,62 0,60 12,31

Κρεμαστά 1959-60 2.200 1.100 1,11 25.970 12.985 1,19 11,80
Χούνης - - - - - - - - - -

Ν.Αιτωλοακαρ- - 1 - - - - - - - - -
νανίας 1986 800 800 - 0,24 11.856 11.856 - 0,30 14,82

1991-96 12.200 2.033 9,78 5,24 147.050 24.508 7,53 4,65 12,05

Μουρτσιάνου 1951-60 14.787 1.479 7,45 143.464 14.346 6,56 9,70
Ν.Αιτωλοακαρ- 1961-64 6.550 1.638 1,03 4,91 73.649 18.412 2,53 4,69 11,24

νανίας 1975-77,79 2.847 712 -7,99 1.43 96.380 24.095 2,73 4,42 33,85
1981,88 ' 460 230 -10,68 0,14 3.600 1.800 -22,85 0,09 7,83
1991-95 395 79 -10,14 0,17 4.000 800 -7,79 0,13 10,13
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη,' Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά
περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/ετη (5)=μεταβ.(4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμεττ. (7) (11) = (8)/(4)

Στάχτη 1959-60 590 295 0,30 6.390 3.195 0,29 10,83
Ν,Ατωλοακαρ- 1961-64 1.778 445 4,18 1,33 27.220 6.805 7,85 1,74 15,31

νανίας 1975-80 4.340 723 4,99 2,18 49.438 8.240 1,93 2,27 11,39
1981-86,88,90 7.076 885 2,03 2,11 87.401 ' 10.925 2,86 2,22 12,35

1996-97 983 492 -5,71 0,42 17.568 8.784 -2,16 0,56 17,87

. Χέλοβα 1959-60 313 157 0,16 11.561 5.781 0,53 36,94
Μπανιώτη 1961-64 3.400 850 18,44 2,55 34.100 8.525 3,96 2,17 10,03

Ν,Ατωλοακαρ- 1978-79 1.300 650 -2,65 0,65 12.500 6.250 -3,06 0,57 9,62
vaVtaq 1981-88 2.475 309 -7,16 0,74 33.500 4.188 -3,93 0,85 13,54

1992,94,95 450 150 -6,98 0,19 6.000 2.000 -7,12 0,19 13,33

Αγραπιδόκαμπος 1959-60 195 98 0,10 2.446 1.223 0,11 12,54
Ν,Ατωλοακαρ- 1961-84 857 214 8,19 0,64 11.539 2.885 8,96 ' 0,74 13,46

νανίας

/

1975-76 239 120 -5,67 0,12 3.584 1.792 -4,65 0,16 15,00

Ατσέκι 1960 50 50 0,03 581 581 0,03
7

1t;ö2
Ριγανίου - - - - - - , - - -

Ν,Ατωλοακαρ- - ■ - - - - - - - - -
νανίας - - - - - - - - - -

•



Άγιος Βάρβαρος 
Τρύφου

Ν.Αιτωλοακαρνα-
νανίας

1959-60
1961-64

1975-76,79
1986-90
1994-96

1.093
1.550

669
1.933
1.215

547
388
223
644
405

-3,38
-5,38
11,19
-4,54

0,55
1,16
0,34
0,58
0.52

10.308
23.250 
14.532 
16.060
19.250

5.154
5.813
4.844
5.353
6.417

1,21
-1,81
1,00
1.83

0,47
1,48
0,67
0,41
0.61

9,43
15.00
21,72
8,31

15.84

Ξυλοκέρα 1959-60 183 92 0,09 1.852 926 0,08 10,12
Ν. Ηλείας 1961,63-64 220 73 -2,19 0,16 3.300 1.100 1,74 0,21 15,00

- - - - 0,00 - - - 0,00 -
1988-90 1.290 430 - 0,38 15.887 5.296 - 0,40 12,32
1991-95 2.024 289 -3,89 0,87 17.984 2.569 -6,98 0,57 8,89

Πουρνάρι 1959-61
✓

600 300 0,30 5.077 2.539 0,23 8,46
Ν.Ηλείας 1961,63-

-

-

54 1.242 414 3,27 0,93 9.698 3.233 2,45 0,62 7,81

Φρασιανά
ΐ

1959-60 257 129 0,13 2.096 1.048 0,10 8,16
Ν.Ηλείας

ί

1961,63
ί
!

436 218 5,43 0,33 3.014 1.507 3,70 0,19 6,91

| Σελιανίτικα 1959-60 1.496 748 0,75 10.893 5.447 0,50 7,28
Ν.Αχαιας 1961-64 3.516 879 1,63 2,63 38.710 9.678 5,92 2,47 11,01

1975-80 5.422 904 0,28 2,73 44.121 7.354 -2,71 2,02 8,14
1981-90 8.252 825 -0,90 2,46 64.999 6.500 -1,23 1,65 7,88
1991-96 5271 879 063 2.26 53 387 8.898 3.19 1 69 10 13

Αραχωβίτικα 1959-60 1.189 595 0,60 10.588 5.294 0,48 8,90
Ν.Αχαιας 1961-64 2.089 522 -1,29 1,57 23.994 5.999 1,26 1,53 11,49

1975-80 5.519 920 5,82 2,78 32.921 5.487 -0,89 1,51 5,97
1981-83,85,88,90 2.529 422 -7,51 0,75 17.453 2.909 -6,15 0,44 6,90

I! /



ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά

περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

0) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ.4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ.{7) (11) = (8)/(4)

Περιφέρεια 1951-60 23.670 1.159 11,93 238.594 11.310 10,91 9,76
Δυτικής 1961-64 23.584 888 -2,63 17,67 268.130 9.902 -1,32 17,09 11,15
Ελλάδας 1975-80 21.718 762 -1,52 10,92 271.115 12.732 2,55 12,44 16,71

1981-90 27.015 666 -1,34 8,06 273.656 7.103 -5,67 6,96 10,67
1991-97 25.217 1.254 6,54 10,82 298.083 15.087 7,82 9,43 12,03

Σουβάλα 1959-60 686 343 0,35 6.924 3.462 0,32 10,09
ΝΑττικής 1961-63 583 194 -5,52 0,44 11.505 3.835 1,03 0,73 19,73

1978-80 781 260 2,97 0,39 21.441 3.574 -0,70 0,98 13,73
1981-90 '3.660 366 3,47 1,09 60.936 6.094 5,48 1,55 16,65
1991-96 2.604 , 434 1,72 1,12 44.561 7.427 2,00 1,41 17,11

Περιφέρεια 1959-60 686 343 0,35 6.924 3.462 0,32 10,09
Αττικής 196,1-63 583 194 -5,52 0,44 11.505 3.83 5 1,03 0,73 19,73

1978-80- 781 260 2,97 0,39 21.441 3.574 -0,70 0,98 13,73
1981-90 3.660 366 3,47 1,09 60.936 6.094 5,48 , 1,55 16,65
1991-96 2.604 434 1,72 1,12 44.561 7.427 2,00 1.41 17,11

Γιάλτρα - ! - - - . . > .

Ν. Εύβοιας - - - - - - - - -
1975-80 2.880 480 - 1,45 33.606 5.601 - 1,54 11,67
1981-90 4.911 491 0,23 1,46 69.550 6.955 2,19 1,77 14,16
1991-97 3.683 526 0,69 1,58 43.558 6.223 • -1,11 1,38 '  11,83



Παλαιόβραχας 
Ν.Φθιώτιδας

1994-96 740^ 247

-

0,32 8.500 2.833

-

0,27 11,49

Περιφέρεια 1951-60 - - - - - - -
Στερεός Ελλάδος 1961,62,64 - - - - - - - - -

και Εύβοιας 1975-80■ ί 2.880 480 - 1,45 33.606 5.601 - 1,54 11,67
1981-90 4.911 491 0,23 1,46 69.550 6.955 2,19 1,77 14,16
1991-97 4.423 479 -0,24 1,90 52.058 5.669 -2,02 1,65 11,83

Βρωμονέρι 1959-60 | 783 392 0,39 8.039 4.020 0,37 10,27
Ν. Μεσσηνίας 1961-64 2.121 530 3,08 1,59 23.489 5.872 3,86 1,50 11,07

1975-80 2.885 481 -0,97 1,45 36.156 6.026 0,26 1,66 12,53
1981-82 681 341 -3,39 0,20 9.660 4.830 -2,19 0,25 14,19

Ηραία 1951-60 Ι 9.997 1.000 5,04 76.836 7.684 3,51 7,69
Ν. Αρκαδίας 1961-64 : 5.468 1.367 3,18 4,10 54.098 13.525 5,82 3,45 9,89

1975,77,78 2.756 919 -3,90 1,39 12.000 12.000 -1,19 0,55 13,06
82-83,86-90 4.644 663 -3,20 1,39 57.474 9.579 -2,23 1,46 14,44

1991-95, 1997 4.650 775 1,57 2,00 47.150 7.858 -1,96 1,49 10,14

Λοστρά 1959-60 ; 1.003 502 0,51 13.490 6.745 0,62 13,45
Ελένης 1961,63-641 1.100 367 -3,08 0,82 19.440 6.480 -0,40 1,24 17,67

Ν. Κορινθίας 1975,77 1
1
! - 
1

580 290 -2,32 0,29 15.551 7.776 1,84 0,71 26,81

Περιφέρεια 1951-60 11.783 917 5,94 98.365 7.255 4,50 7,91
Πελοποννήσου 1961-64 8.689 1.036 1,23 6,51 97.027 10.261 3,53 6,18 9,90

1975-80 ; 6.221 657 -4,45 3,13 63.707 7.578 -2,98 2,92 11,53
1981,83,86-90 5.325 622 -0,54 1,59 67.134 8.896 1,62 1,71 14,30

1991-97 ! 4.650 775 2,22 2,00 47.150 7.858 -1,23 1,49 10,14
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά
περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ.(4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8) = (7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ.(7) (11) = (8)/(4)

Χριστιανού 1959-60 125 63 0,06 1.000 500 0,05 8,00
Ν.Λέσβου 1961,63-64 463 154 9,46 0,35 5.100 1.700 13,02 0,33 11,02

Θέρμαι 1959-60 198 99 0,10 2.421 1.211 0,11 12,23
Κουρτζή 1961,1963 198 99 0,00 0,15 2.968 1.484 2,06 0,19 14,99
Ν.Λέσβου

- - -
- - - - - -

Θέρμη 1951-60 9.238 924 4,66 122.673 12.267 5,61 13,28
Ν.Λέσβου 1961-64 2.941 735 -2,26 2,20 34.040 8.510 -3,59 2,17 11,57

75,79,80 1.250 417 -5,52 0,63 22.600 7.533 -1,21 1,04 18,08 .
1981-90 8.575 858 7,48 2,56 76.100 7.610 0,10 1,93 8,87

1991,94-97 •2.100 420 -6,89 0,90 27.800 5.560 -3,09 0,88 13,24

Πολίχνττος 1959-60 224 112 0,11 2.659 1.330 0,12 11,87
Ν.Λέσβου 1961,63-64 1.300 433 14,49 0,97 4.770 1.590 1,81 0,30 3,67

1980 250 250 -5,35 0,13 3.000 3.000 6,55 0,14 12,00

- - - - - - - - -



Άγιος Ιωάννης 1959-60 40 2θΊ 0,02 744 372 0,03 18,60
Λισβορίου 1961 50 50 9,60 0,04 497 497 2,94 0,03 9.94
Ν.Λέσβου 1975-80 1.900 317 20,27 0,96 21.000 7.000 30,28 0,96 22,11

1982-88,90 2.430 304 -0,42 0,72 37.800 4.725 -3,85 0,96 15,56
1993-97 1.500 300 -0,12 0,64 - - • * *

Κόλπος Γέρας 1959-60 · 1.496 748 0,75 13.501 . 6.751 0,62 9,02
ΝΆέσβου 1961,63-64 1.945 648 -1,42 1,46 20.440 6.813 0,09 1,30 10,51

1975 400 400 -4,71 0,20 5.613 5.613 -1,92 0,26 14,03

1996 1.460 1.460 - 0,63 17.516 17.516 - 0,55 12,00

Εφταλού 1959-60 83 42 0,04 1.633 817 0,07 19,67
Ν.Λέσβου 1961,1964 | 910 455 27,06 0,68 3.330 1.665 7,39 0,21 3,66

1986-87 2.200 1.100 - 0,66 7.500 3.750 - 0,19 3,41
1937 80 80 -23,06 0,03 1.600 1.600 -8,16 0,05 -

Αγιάσματα - - - 0,00 - - 0,00 -
Κεράμου 1962-64 1.156 385 - 0,87 12.826 4.275 - 0,82 11,10
Ν.Χίου 75-76,78-80 1.303 261 -3,84 0,66 18.747 3.749 -1,30 0,86 14,39

1982-90 3.236 360 3,27 0,97 41.276 4.586 2,04 1,05 12,76
1991-97 \ 1.289 184 -6,47 0,55 23.000 3.286 -3,28 0,73 17,84

Περιφέρεια 1951-60 \ 11.404 851 5,75 144.631 11.094 6,61 13,03
Βορείου Αγαίου 1961-64 !; 8.963 551 -4,26 6,72 83.971 6.076 -5,84 5,35 11,03

75-76,78-80 5.103 330 -5,00 2,57 70.960 6.032 -0,07 3,26 18,27
1981-90 |ί 16.441 710 7,96 4,90 162.676 5.994 -0,06 4,14 8,44
1991-97 | 4.889 758 0,66 2,10 50.800 10.620 5,89 1,61 14,01

Αδάμας 1959-60 |. 165 83 ' 0,08 1.303 652 0,06 7,90
Μήλου ' 1961-63 282 94 1,31 0,21 2.474 825 2,39 0,16 8,77

Ν. Κυκλάδων - : - - - - - - - - -
1984-90 581 83 - 0,17 8.740 1.249 - 0,22 15,04
1991-97 ι 453 65 -2,46 0,19 7.248 1.035 -1,85 0,23 16,00

V
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5 (συνέχεια)

Ιαματική πηγή, Έτη Άτομα Λούσεις Λούσεις
νομός και Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή Αριθμός Ετήσιος* Μέσ.ετήσιος % συμμετοχή ανά
περιφέρεια ατόμων μέσος όρος ρυθμ. μεταβ. στο σύνολο λούσεων μέσος όρος ρυθμ.μεταβ. στο σύνολο άτομο

(1) (2) (3) (4)=(3)/έτη (5)=μεταβ.(4) (6)=συμμετ.(3) (7) (8)=(7)/έτη (9)=μεταβ.(8) (10)=συμμετ.(7) (11)=(8)/(4)

Αγιος Φωκάς 1959-60 408 204 0,21 4.066 2.033 0,19 9,97
Κώ 1961-64 639 160 -2,42 0,48 6.202 1.551 -2,67 0,40 9,71

Ν.Δωδεκανήσου 1975-80 955 159 -0,04 0,48 10.111 1.685 0,84 0,46 10,59
81-85,87-89 789 99 -4,67 0,24 4.450 556 -10,49 0,11 5,64

* 1991-96 581 97 -0,18 0,25 . 9.599 1.600 11,14 0,30 16,52

Θέρμα 1960 391 391 0,20 4.441 4.441 0,20 11,36
Κάλυμνου 1961-64 1.114 279 -3,34 0,83 14.568 3.642 -1,96 0,93 13,08

Ν.Δωδεκανήσου 1975-80 825 138 -6,81 0,41 12.289 2.048 -5,59 0,56 14,90
81-83,86-90 1.424 203 3,99 0,42 24.036 3.434 5,30 0,61 16,88

1991-96 419 70 -10,14 0,18 6.988 1.165 -10,25 0,22 16,68

Μανδράκι 1959-60 690 345 0,35 9.546 4.773 0,44 13,83
Νισύρου 1961-64 1.134 284 -1,94 0,85 15.294 3.824 -2,19 0,97 13,49

Ν.Δωδεκανήσου 1975-80 2.280 380 2,97 1,15 20.448 3.408 -1,14 0,94 8,97
82-85,88-90 2.045 292 -2,60 0,61 24.812 3.545 0,39 0,63 12,13

1991-96 1.352 225 -2,56 0,58 18.018 3.003 -1,64 0,57 13,33

Περιφέρεια 1959-60 1.654 295 0,83 19.356 3.844 0,88 13,03
Νοτίου Αιγαίου 1961-64 3.169 240 -2,04 2,37 38.538 3.197 -1,83 2,46 13,32

1975-80 4.060 279 1,51 2,04 41.808 2.676 -1,76 1,92 9,60
1981-90 4.839 2 09 -2,82 1,44 65.076 2.825 0,54 1,65 13,49
1991-97 2.805 150 -3,31 1,20 41.853 2.034 -3,24 1,32 13,60



Σύνολο 1951-60 198.396 1.877 100,00 2.187.597 21.694 100,00 11,55
Ελλάδος 1961-64 133.467 2.041 0,84 100,00 1.568.831 25.522 1,64 100,00 12,51

1975-80 198.804 2.928 3,67 100,00 2.179.673 32.504 2,45 100,00 11,10
1981-90 335.248 3.281 1,15 100,00 3.933.994 38.869 1.80 100,00 11,85
1991-97 232.981 3.346 0,20 100,00 3.160.656 48.209 2,18 100,00 14,41

* Οι μέσοι όροι στις περιφέρειες και στο σύνολο χώρας είναι σταθμισμένοι με συντελεστή στάθμισης τον αριθμό ατόμων ή λούσεων στις αντίστοιχες πηγές.

Πηγή: 1. EOT, Τμήμα Ιαματικών Πηγών.
2. EOT, “Λουτροπόλεις και Ιαμαπκές Πηγές“, Αθήνα 1966.
3. ΕΣΥΕ, Στατιστική Επετηρίδα της Ελλάδος, διάφορα έτη.
4. ΕΣΥΕ, Στατιστική του Τουρισμού, διάφορα έτη.
5. Εκπμήσεις ΚΕΠΕ.
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