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Δ Τ Υ Α Ρ Ι  Σ Ι Δ   

 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηνλ ηνµέα «Καθνήζεηο όγθνη ηνπ ιάξπγγα 

θαη ινγνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε» ζην Σκήκα Λνγνζεξαπείαο ηεο ρνιήο 

Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ηνπ Αλψηαηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ 

Ηδξχκαηνο Πεινπνλλήζνπ. Σν αλσηέξσ ζέµα επηιέρζεθε απφ θνηλνχ κε ηελ 

επηβιέπνπζά κνπ, Λνγνζεξαπεχηξηα θα Δηξήλε Γεξκπαλά, ηελ νπνία επραξηζηψ 

ζεξκά θπξίσο γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε, θαη ηελ ππνκνλή πνπ έθαλε θαηά 

ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Όπσο επίζεο θαη γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηεο, γηα ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ. 

Δπίζεο, έλα κεγάιν επραξηζηψ αμίδεη ε ζπκθνηηήηξηα κνπ θαη θίιε κνπ, 

Καλαινππίηε Καιιηφπε απφθνηηε Λνγνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η Πεινπνλλήζνπ, γηα 

ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο θαη γηα ην πνιχηηκν ρξφλν πνπ δηέζεζε γηα ηελ πεξάησζε 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

Σέινο, ζα „ζεια λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, ε 

νπνία  µε ζηεξίδεη, δίλνληάο µνπ θνπξάγην λα πξνρσξψ θαη λα ππεξπεδψ θάζε 

εκπφδην γηα λα θηάζσ ζην ζηφρν µνπ, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

κφξθσζε κνπ.  
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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο   

 

επικοινυνώ [epikinonó] Ρήκα,  

ακεηάβαην [ιφγ. < αξρ. Ἐπηθνηλσλῶ] 

 

Δπηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία ηεο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ δχν ή 

πεξηζζνηέξσλ κεξψλ γηα ηα νπνία ε πιεξνθνξία έρεη λφεκα, νπφηε απνθηά λφεκα 

θαη ε αληαιιαγή ηεο σο πξάμε. Δπηθνηλσλία έρνπκε γηα παξάδεηγκα κεηαμχ έκβησλ 

φλησλ κε ηελ αληαιιαγή ζθέςεσλ, κελπκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ ή πιεξνθνξίαο 

κέζσ ηεο νκηιίαο, ηεο εηθφλαο, ηεο γξαθήο, ηεο ζπκπεξηθνξάο θιπ. 

Ζ επηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλαο πομπός Α (άλζξσπνο ή 

νκάδα) κεηαβηβάδεη πληροφορίες, ζθέςεηο, ηδέεο ή ζπλαηζζήκαηα ζε έλα δέκτη Β 

(άλζξσπνο ή νκάδα) κε ζηφρν λα ελεξγήζεη πάλσ ηνπ κε ηξφπν ψζηε λα 

πξνθαιέζεη ζε απηφλ ηελ εκθάληζε ηδεψλ, πξάμεσλ ή ζπλαηζζεκάησλ θαη ζε ηειηθή 

αλάιπζε λα επεξεάζεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.  

Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα δηαδηθαζία αληαιιαγήο κελπκάησλ πνπ δελ ζπκβαίλεη 

απαξαίηεηα κεηαμχ αλζξψπηλσλ φλησλ, αιιά θάζε νξγαληζκνχ ή κεραλήο πνπ είλαη 

ζε ζέζε λα ιάβεη θαη λα ζηείιεη κελχκαηα ή ζήκαηα πνπ επελεξγνχλ ζηελ 

πλεπκαηηθή ή θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ επηθνηλσλία κπνξεί 

λα είλαη είηε απζφξκεηε θαη θπζηθή είηε (φηαλ αθνξά αλζξψπηλε θαηαζθεπή) 

πξνζρεδηαζκέλε θαη θσδηθνπνηεκέλε ζπλεηδεηά θαη πξνζεθηηθά. 

Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. Ζ πην 

ραξαθηεξηζηηθή κνξθή επηθνηλσλίαο, ζηνλ άλζξσπν, εθηφο απφ εηδηθέο ζπλζήθεο, 

είλαη ν πξνθνξηθφο θαη ν γξαπηφο ιφγνο. Ο ιφγνο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

λνεκνζχλε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη γεληθφηεξα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ 

δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ ζεκαίλεη δηαηαξαρή ζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Σα 

άηνκα κε δηαηαξαρή ζην ιφγν δελ κπνξνχλ, ζε κηα επνρή πνπ είλαη ηφζν θαίξηα ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ιφγνπ, λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ ζσζηά θαη λα επηθνηλσλήζνπλ.  

 

Κάζε πξφβιεκα ην νπνίν επεξεάδεη αξλεηηθά ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχκε 

ζηνπο άιινπο, δπζρεξαίλεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ άλεζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. 

ηφρνο καο σο ινγνζεξαπεπηέο είλαη λα “αθπξψζνπκε” ηα απνηειέζκαηα ηεο βιάβεο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BC%CF%80%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
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ψζηε λα πξνζθέξνπκε ζηνπο αζζελείο καο ηε δπλαηφηεηα λα κνηξαζηνχλ ηηο 

ζθέςεηο, ηηο ηδέεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα φλεηξά ηνπο, ιεζκνλψληαο ηηο ζπλζήθεο 

θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο έθεξαλ ζε εκάο. 
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Π Δ Ρ Ι Λ Η Φ Η :  

 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα κειεηεζνχλ φιεο νη 

πηζαλέο αιινηψζεηο, θαινήζεηο ή θαθνήζεηο, ηνπ ιάξπγγα πνπ κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζε έλα άηνκν, θαζψο επίζεο θαη ν ηξφπνο ζεξαπείαο απηψλ.  

 

Παξαηίζεληαη θαη αλαιχεηαη ε πξφγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα, αιιά θαη 

ηνπο ηξφπνπο ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζήο ηνπ, κε κεξηθή ή νιηθή ιαξπγγεθηνκή. Δπίζεο, 

ζα ππάξμεη εθηελήο παξάζεζε ησλ ηξφπσλ επαλάθηεζεο ηεο νκηιίαο ηνπ αζζελνχο 

κεηά απφ ιαξπγγεθηνκή θαζψο θαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

θέξεη ν θαζέλαο ηνπο.  

 

Κιείλνληαο, ζα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ θέξεη ν 

ινγνζεξαπεπηήο ζε φιε απηήλ ηε δηαδηθαζία επαλαθνξάο ηεο θσλήο ηνπ αζζελνχο. 

Βαζηθφ ηνπ κέιεκα είλαη λα ζπκβνπιεχζεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ηφζν 

πξνεγρεηξεηηθά φζν θαη κεηεγρεηξεηηθά. Πξνεγρεηξεηηθά νθείιεη λα ελεκεξψζεη ηνλ 

αζζελή γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ ζα βηψζεη κε ηελ αθαίξεζε ηκήκαηνο ή νιφθιεξνπ 

ηνπ ιάξπγγα θαη κεηεγρεηξεηηθά λα ηνλ βνεζήζεη λα μαλακηιήζεη. 

 

 

Λέμεηο/Κιεηδηά:  

θαινήζεο φγθνο, θνθνήζεο φγθνο, ιάξπγγαο, ιαξπγγεθηνκή, ινγνζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε 
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S U M M A R Y :  

In this thesis, an attempt is made to study all the possible alterations/ 

deteriorations –benign or malignant- of the larynx that may appear in a person, as 

well as the way of their treatment. 

The prognosis of laryngeal cancer and the ways of its surgical removal, with 

partial or total laryngectomy are listed and analyzes. In addition, there will be an 

extensive revelation of the ways of recovering the speech of the patient after a 

laryngectomy, as well as the advantages and the disadvantages that each of them 

has. 

To sum up, particular emphasis will be given on the important role that the 

speech therapist carries throughout the process of restoring the voice of the patient. 

The main concern is to advise the patient and his /her family, both preoperatively 

and postoperatively. Preoperatively, the speech therapist ought‟s to inform the 

patient of the condition that he/she will experience by removing a portion or the 

whole larynx and postoperatively to help him/her speak again.  

 

Keywords: 

 Benign tumor  

 Malignant tumor 

 Larynx 

 Laryngectomy 

 Logotherapeutic treatment  
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Κ Δ Φ Α Λ Α Ι Ο  1 ο   

Λ ά π ς γ γ α ρ  

  
1.1 Θέζη και Αναηομία ηος λάπςγγα  

 

Ο ιάξπγγαο είλαη έλα κπνρφλδξηλν φξγαλν ζην αλψηεξν άθξν ηεο ηξαρείαο, 

θάησ απφ ηε ξίδα ηεο γιψζζαο, πνπ επελδχεηαη κε θξνζζσηφ βιελλνγφλν, θαη 

απνηειεί ηκήκα ηνπ αεξαγσγνχ θαη ηεο θσλεηηθήο ζπζθεπήο. Ο ιάξπγγαο είλαη θνηλφ 

ζεκείν αλαπλεπζηηθνχ θαη πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο βξίζθεηαη ζην κέζνλ ηνπ 

ηξαρήινπ, ζην ζεκείν δηαζηαπξψζεσο ηεο αλαπλεπζηηθήο θαη ηεο πεπηηθήο νδνχ. 

Απνηειεί ηελ είζνδν πξνο ηηο θαηψηεξεο αεξνθφξνπο νδνχο, βξίζθεηαη κπξνζηά απφ 

ην θάησ ηκήκα ηνπ ππνθάξπγγα θαη θξέκεηαη απφ ην πνεηδέο νζηφ. Σν εζσηεξηθφ ηνπ 

ιάξπγγα έρεη ζρήκα θιεςχδξαο, θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν θαη έρεη σο θαηψηεξν 

φξην ην επίπεδν ηνπ θάησ ρείινπο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, απφ φπνπ ηε ζπλέρεηα 

ηεο αεξνθφξνπ νδνχ αλαιακβάλεη ε ηξαρεία. Ο ιάξπγγαο απνηειείηαη απφ ελλέα 

ρφλδξνπο, νη νπνίνη ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε έλαλ ειαζηηθφ πκέλα θαη θηλνχληαη 

απφ κχεο.  

ην πξφζζην ηκήκα ν ιάξπγγαο θαιχπηεηαη ζηε κέζε γξακκή απνθιεηζηηθά 

απφ ην δέξκα θαη απφ επηθαλεηαθή ηξαρειηθή πεξηηνλία, έηζη ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο 

είλαη θαιά νξαηφο θαη ςειαθεηφο θαη πξνβάιιεη, ηδίσο ζηνπο άλδξεο, ζρεκαηίδνληαο 

ην ιεγφκελν κήιν ηνπ Αδάκ (Λαξπγγηθφ έπαξκα, Eminentia Laryngea, Ponum 

Adami). Δπάλσ απφ ην ιαξπγγηθφ έπαξκα βξίζθεηαη θαιά ςειαθνχκελε ε εληνκή 

ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαζψο ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο σζεί ηα καιαθά κφξηα πξνο 

ηα εκπξφο.  

Αλάκεζα ζην ζπξενεηδή θαη ζηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν ςειαθνχκε ζην βάζνο ηελ 

θξηθνζπξενεηδή κεκβξάλε (Conicum), δειαδή ηε ζέζε φπνπ ζε θαηάζηαζε αλάγθεο 

είλαη δπλαηφλ λα αλνίμνπκε ηελ αεξνθφξα νδφ ρσξίο θίλδπλν (θνληθνηνκή).  

Ακέζσο θάησ απφ ηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν βξίζθεηαη ζηελ ηξαρεία ν ηζζκφο ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα. Δπάλσ απφ ηνλ ηζζκφ γίλεηαη ε αλψηεξε θαη θάησ απφ απηφλ ε 

θαηψηεξε ηξαρεηνηνκή. Δμαηηίαο ηεο εμαξηήζεσο ηνπ ιάξπγγα απφ ην θηλεηφ πνεηδέο 
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νζηφ θαη ηε ραιαξή ζχλδεζή ηνπ κε ηηο πξνζπνλδπιηθέο ηξαρειηθέο πεξηηνλίεο, ν 

ιάξπγγαο είλαη θηλεηφο ηφζν ελεξγεηηθά (θαηά ηελ θαηάπνζε θαη ηε θψλεζε) φζν θαη 

παζεηηθά. 

Ζ αθξηβήο ηνπνζεζία ηνπ ιάξπγγα είλαη δηαθνξεηηθή ζε θάζε άηνκν. πλήζσο 

φκσο ζηνπο ελειίθνπο απηφο βξίζθεηαη αλάκεζα ζην άλσ ρείινο ηνπ ηέηαξηνπ θαη ζην 

θάησ ρείινο ηνπ έθηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. ηα παηδηά βξίζθεηαη ςειφηεξα, ελψ 

ζηνπο γέξνληεο ρακειφηεξα (Μαλσιίδεο, 1986). Ζ αλψηεξε επηθάλεηα ηνπ ιάξπγγα 

βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ ηξίηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ, ελψ ε θαηψηεξε ζην χςνο 

ηνπ έθηνπ. πλδέεηαη κε ην πνεηδέο νζηφ θαη θαη' επέθηαζε κε ηε βάζε ηεο γιψζζαο 

θαη αλεβνθαηεβαίλεη κε ηηο θηλήζεηο θαηάπνζεο. Απνηειείηαη απφ ρφλδξνπο πνπ 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ζπλδέζκνπο θαη κεκβξάλεο, απφ κχεο θαη απφ 

βιελλνγφλν πνπ επελδχεη ηηο εζσηεξηθέο ηνπ επηθάλεηεο (Μαλσιίδεο, 1986). 

 

 

 

Δηθ. 1.1 «Ζ ζέζε ηνπ ιάξπγγα.» 

 

Οη μύερ ηος λάπςγγα δηαθξίλνληαη ζε εηεξφρζνλεο θαη απηφρζνλεο. Οη 

εηεξφρζνλεο ζπλδένπλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη εμππεξεηνχλ ηε κεηαθίλεζή ηνπ ζην 

ζχλνιν ηνπ δειαδή ηελ θαζήισζε ηελ έιμε θαη ηε θάζειμε.  

 Οη κχεο πνπ έιθνπλ ην ιάξπγγα είλαη: ν γλαζνυνεηδήο, ν γελεηνυνεηδήο, ν 

βιελλνυνεηδήο, ν θάησ ζθηγθηήξαο ηνπ θάξπγγα θαη ν δηγάζηνξαο.  

 Οη κχεο πνπ θαζειθχνπλ είλαη: ν ζηεξλνυνεηδήο, ν σκνυνεηδήο, ν 

ζηεξλνζπεξνεηδήο θαη ν ζπξενυεηδήο. Δθηφο απφ απηνχο, ζηνπο εηεξφρζνλεο 

κπο ηνπ ιάξπγγα αλήθεη θαη ν θξηθνζπξενεηδήο. Ο κπο απηφο είλαη ν κνλαδηθφο 

ηνπ ιάξπγγα πνπ λεπξψλεηαη απφ ην επάλσ ιαξπγγηθφ λεχξν.  
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Οη απηφρζνλεο κχεο, ρσξίδνληαη ζηνπο έζσ θαη έμσ πνπ κε ζπλεξγεηαθέο θαη 

αληαγσληζηηθέο θηλήζεηο ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα, αλνίγνληαο ή 

θιείλνληαο ηελ γισηηίδα θαη ηεληψλνληαο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. ηνπο έμσ κχεο 

αλήθεη ν θξηθνζπξενεηδήο ελψ ζηνπο έζσ ν ζπξεναξπηαηλνεηδήο, ν νπίζζηνο θαη 

πιάγηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο θαη ν εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο. Όινη νη κχεο είλαη 

δηθπείο εθηφο απφ ηνλ εγθάξζην αξπηαηλνεηδή, ν νπνίνο είλαη κνλνθπήο.  

Οη κχεο ηνπ ιάξπγγα, αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο επίδξαζε ζηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο.  

1. ηνπο ηείλνληεο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο  

2. ηνπο αλνίγνληεο ηε γισηηίδα  

3. ηνπο θιείλνληεο ηε γισηηίδα 

 

 Οη ηείλνληεο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ιεπηαίλνπλ θαη επηκεθχλνπλ ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο θαη είλαη δπν ζε θάζε πιεπξά. Δδψ αλήθνπλ:  

α) Ο κπικοθςπεοειδήρ μςρ ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ην πξφζζην άλσ ρείινο 

ηνπ θξηθνζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαη θαηαθχεηαη ζην πξφζζην θάησ ρείινο ηνπ 

ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Λεηηνπξγηθά, ν θξηθνζπξενεηδήο κπο ζπκπιεζηάδεη ηνλ 

θξηθνεηδή θαη ην ζπξενεηδή ρφλδξν, θέξνληαο ηνλ ηειεπηαίν ειαθξψο πξνο ηα 

εκπξφο, κε απνηέιεζκα λα απμάλεη ε ηάζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, γηαηί κε ηελ 

θίλεζε απηή επηκεθχλεηαη θαη ηεληψλεη. ε απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θξηθνζπξενεηδνχο κπφο, πξνθχπηεη κηα ραιάξσζε θαη θπκαηνεηδήο θνίιαλζε ηεο 

θσλεηηθήο ρνξδήο θαη ε θσλή γίλεηαη βξαρλή θαη αδχλαηε.  

β) Ο θυνηηικόρ μςρ (ηκήκα ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνχο κπφο) ν νπνίνο 

εθθχεηαη απφ ην θαηψηεξν κέξνο ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο ζπξενεηδνχο εληνκήο ηνπ 

ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαη ηνλ θξηθνζπξενεηδή πκέλα, θέξεηαη πξνο ηα άλσ, έμσ θαη 

πίζσ θαη θαηαθχεηαη ζηε θσλεηηθή απφθπζε ηνπ αξπηαηλνεηδνχο ρφλδξνπ. 

Παξνπζηάδεη δχν κνίξεο: ηελ άλσ ή θνηιηαίν κπ, ν νπνίνο είλαη ιεπηφο θαη απνηειεί ην 

ππφζεκα ηεο θνηιηαίαο πηπρήο ή λφζνπ θσλεηηθήο ρνξδήο θαη ηελ θάησ ή θσλεηηθφ 

κπ, ν νπνίνο παξηζηάλεη πάρπλζε ηεο θαηψηεξεο κνίξαο ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνχο 

κπφο, πξνσζεί πξνο ηα κέζα ην βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα θαη ζρεκαηίδεη πηπρή, ην 

θσλεηηθφ ρείινο. Σν ειεχζεξν ρείινο ηνπ θσλεηηθνχ κπφο εληζρχεηαη απφ ειαζηηθέο 

ίλεο, νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ ην θσλεηηθφ ζχλδεζκν. Σν κήθνο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ ζηα λενγλά είλαη 0,7 cm, ζηηο γπλαίθεο 1,6-2 cm θαη ζηνπο άλδξεο 2-2,4 cm.. 
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Λεηηνπξγηθά, πξνθαιεί ηάζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ζηέλσζε ηε γισηηηδηθήο 

ζρηζκήο, ξπζκίδνληαο έηζη ην ιεπηφ ηφλν ηεο θσλήο.  

Μνλφπιεπξε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνχο κπφο, πξνθαιεί 

ραιάξσζε ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο θαη βξάγρνο ηεο θσλήο, ελψ ακθνηεξφπιεπξε, 

ζρεκαηηζκφ θαηά ηε θψλεζε κηαο σνεηδνχο ζρηζκήο κεηαμχ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

 

 Οη αλνίγνληεο ηε γισηηίδα (απαγσγείο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ) είλαη κχεο 

πνπ αλνίγνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη είλαη έλαο κπο ζε θάζε πιεπξά. Δδψ 

αλήθεη ν οπίζθιορ κπικοαπςηαινοειδήρ μςρ ν νπνίνο είλαη θαη ν κνλαδηθφο 

κπο ν νπνίνο αλνίγεη ηε γισηηίδα. Δθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

πεηάινπ ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, θέξεηαη πξνο ηα επάλσ θαη έμσ θαη 

θαηαθχεηαη ζηε κπτθή απφθπζε ηνπ ζχζηνηρνπ αξπηαηλνεηδνχο ρφλδξνπ. Ζ 

δηάλνημε ηεο γισηηίδαο γίλεηαη κε έιμε ηεο κπτθήο απφθπζεο ηνπ 

αξπηαηλνεηδνχο ρφλδξνπ πξνο ηα πίζσ θαη έζσ, νπφηε ε θσλεηηθή απφθπζε 

ζηξέθεηαη πξνο ηα έμσ θαη ε γισηηίδα αλνίγεη θαη δηεπξχλεηαη.  

ε έθπησζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νπίζζηνπ θξηθναξπηαηλνεηδνχο, ε γισηηηδηθή 

ζρηζκή δελ κπνξεί λα αλνίμεη, αλ δε ε βιάβε είλαη ακθνηεξφπιεπξε, έρνπκε κεγάιε 

δπζρέξεηα ζηελ αλαπλνή, ρσξίο έληνλν βξάγρνο.  

 

 Οη θιείλνληεο ηε γισηηίδα (πξνζαγσγείο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ) είλαη κχεο 

πνπ θιείλνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη είλαη ηξεηο ζε θάζε πιεπξά. Δθηφο απφ 

ην θσλεηηθφ κπ πνπ πξναλαθέξακε θαη ν νπνίνο κφλν ηεληψλεη ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο, ηε ιεηηνπξγία απηή αζθνχλ θπξίσο νη παξαθάησ κπο.  

α) Ο πλάγιορ κπικοαπςηαινοειδήρ μςρ, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ηελ πιάγηα 

έζσ επηθάλεηα ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαη θαηαθχεηαη ζηε κπτθή απφθπζε ηνπ 

αξπηαηλνεηδνχο. Ο κπο απηφο κε ηελ έιμε ηεο κπτθήο απφθπζεο ηνπ αξπηαηλνεηδνχο 

ρφλδξνπ πξνο ηα εκπξφο θαη πιάγηα, ζπγθιίλεη ηε γισηηίδα εθηφο απφ ην νπίζζην 

ηξηηεκφξην.  

Καηά ηε ζχζπαζε ηνπ νπίζζηνπ θξηθναξπηαηλνεηδνχο κπφο, πξνθαινχληαη 

ηαπηφρξνλα κηα απαγσγηθή ζπληζηακέλε ηνπ πιάγηνπ θξηθναξπηαηλνεηδνχο κπφο θαη 

νη αξπηαηλνεηδείο απνκαθξχλνληαη ην κέγηζην ν έλαο απφ ηνλ άιιν (κέγηζηε δηάλνημε 

ηεο γισηηίδαο, π.ρ. θαηά ηελ εηζπλνή).  

ε κνλφπιεπξε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπφο απηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θψλεζεο, ε γισηηίδα δελ έρεη θαιή ζχγθιεηζε, ελψ ζε ακθνηεξφπιεπξε 
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παξακέλεη έλα ξνκβνεηδέο άλνηγκα. Δθηφο απηνχ κπνξεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εηζπλνήο θαη ηε ζχζπαζε ηνπ νπίζζηνπ θξηθναξπηαηλνεηδνχο κπφο, ε γισηηηδηθή 

ζρηζκή λα αλνίμεη κέρξη ηελ ελδηάκεζε ζέζε δειαδή πεξίπνπ κέρξη ην κηζφ. 

β) Ο εγκάπζιορ απςηαινοειδήρ μςρ ν νπνίνο βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ έμσ θαη 

ησλ νπίζζησλ επηθαλεηψλ ησλ δχν αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ, θιείλεη ιεηηνπξγηθά ην 

νπίζζην ηξηηεκφξην ηεο γισηηηδηθήο ζρηζκήο ιφγσ ζπκπιεζίαζεο ησλ αξπηαηλνεηδψλ 

ρφλδξσλ.  

ε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, κέλεη ζην νπίζζην ηκήκα ηεο γισηηηδηθήο 

ζρηζκήο κεηαμχ ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θψλεζεο, κηα 

ηξηγσληθή ζρηζκή. Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ππάξρεη κφλνλ έλαο κπο, ν 

νπίζζηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο, ν νπνίνο απάγεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη αλνίγεη ηε 

γισηηίδα θαη πνιινί κπο (πιάγηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο, εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο, 

ζπξεναξπηαηλνεηδήο) νη νπνίνη πξνζάγνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη θιείλνπλ ηε 

γισηηίδα.  

Ζ αλαινγία δχλακεο κεηαμχ ησλ είλαη 1:3 ππέξ ησλ κπψλ νη νπνίνη θιείλνπλ 

ηε γισηηίδα. Όινη νη έζσ κπο ηνπ ιάξπγγα είλαη δπγνί, εθηφο απφ ηνλ εγθάξζην 

αξπηαηλνεηδή ν νπνίνο είλαη κνλφο (θεπάο, 2002).  

 

1.2 Νεύπυζη και Αιμάηυζη  

Νεύπα ηος λάπςγγα  

Σα λεχξα ηνπ ιάξπγγα ρσξίδνληαη ζε δχν θιάδνπο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ, 

ην άλσ θαη θάησ ιαξπγγηθφ λεχξν.  

1. Σν άλσ ιαξπγγηθφ λεχξν, απνζπάηαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ ζην 

αλψηεξν ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ θαη δίλεη δχν θιάδνπο, ηνλ έμσ ν νπνίνο λεπξεί 

θηλεηηθά ηνλ θξηθνζπξενεηδή κπ, θαη ηνλ έζσ, ν νπνίνο λεπξεί αηζζεηηθά ην 

βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα κέρξη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Ο έζσ θιάδνο εηζέξρεηαη ζην 

ιάξπγγα απφ έλα ηκήκα ηεο πνζπξενεηδνχο κεκβξάλεο καδί κε ηελ άλσ ιαξπγγηθή 

αξηεξία θαη θιέβα.  

 

2. Σν θάησ ιαξπγγηθφ ή παιίλδξνκν λεχξν (recurrens), δηαρσξίδεηαη απφ ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ, δεμηά κελ ζην χςνο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, αξηζηεξά δε ζην 

χςνο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ. ρεκαηίδεη αγθχιε γχξσ απφ ηα αγγεία απηά θαη αλεβαίλεη 

πξνο ην ιάξπγγα, θαηά κήθνο ηεο ηξαρεηννηζνθαγηθήο αχιαθαο. Πξηλ απφ ηελ είζνδφ 

ηνπ ζην ιάξπγγα, πίζσ απφ ηελ θξηθνζπξενεηδή άξζξσζε, δηαηξείηαη ζε δχν 



«Κακοήθεισ όγκοι του λάρυγγα και λογοθεραπευτική αντιμετώπιςη.» 2017 

 

Χαλούλοσ Ν. Εμμανουήλ - 2012118 15 
 

θιάδνπο: ηνλ νπίζζην θξηθναξπηαηλνεηδή θαη ηνλ εγθάξζην αξπηαηλνεηδή κπ θαη ηνλ 

πξφζζην, ν νπνίνο λεπξψλεη ηνπο ππφινηπνπο. Νεπξψλεη επνκέλσο θηλεηηθά ηνπο 

έζσ κπο ηνπ ιάξπγγα θαη αηζζεηηθά ην βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα θαη ηεο ηξαρείαο 

θάησ απφ ηε γισηηίδα (θεπάο, 2002).  

 
Αγγεία ηος λάπςγγα  

Σα αγγεία ηνπ ιάξπγγα πξνέξρνληαη απφ ηηο άλσ θαη θάησ ιαξπγγηθέο αξηεξίεο:  

• Ζ άλσ ιαξπγγηθή αξηεξία εθθχεηαη θνληά ζην άλσ ρείινο ηνπ ζπξενεηδνχο 

ρφλδξνπ απφ ηνλ άλσ ζπξενεηδή θιάδν ηεο έμσ θαξσηίδαο αξηεξίαο θαη ζπλνδεχεη 

ηνλ έζσ θιάδν ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ζηε δηαδξνκή ηνπ πξνο ην ιάξπγγα 

δηακέζνπ ηνπ ζπξενυνεηδνχο πκέλα.  

• Ζ θάησ ιαξπγγηθή αξηεξία εθθχεηαη απφ ηνλ θάησ ζπξενεηδή θιάδν ηνπ 

ζπξεν- απρεληθνχ ζηειέρνπο ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο ρακειά ζηνλ ηξάρειν θαη καδί 

κε ην παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν πνξεχεηαη πξνο ηα πάλσ ζηελ αχιαθα κεηαμχ 

ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηεο ηξαρείαο θαη εηζρσξεί ζην ιάξπγγα, πεξλψληαο βαζχηεξα 

απφ ην ρείινο ηνπ θάησ ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα.  

Οη αληίζηνηρεο θιέβεο ηνπ ιάξπγγα εθβάιινπλ ζηελ έζσ ζθαγίηηδα (Μαλσιίδεο, 

1986).  

 

Λεμθικό ζύζηημα  

Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα ηνπ ιάξπγγα έρεη κεγάιε θιηληθή ζεκαζία, γηαηί ζην 

επίπεδν ηεο γισηηίδαο ιφγσ δηαθνξεηηθήο εκβξπνινγηθήο πξνέιεπζεο, βξίζθεηαη 

έλαο δηαρσξηζκφο ηνπ ππεξγισηηηδηθνχ απφ ην γισηηηδηθφ θαη ηνλ ππνγισηηηδηθφ 

ρψξν.  

Οη θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ζπγθεθξηκέλα ν θσλεηηθφο ζχλδεζκνο, ζαλ δέζκε 

απφ ειαζηηθέο ίλεο, ζηεξείηαη ιεκθηθψλ αγγείσλ θαη κφιηο ζηε κπτθή κεηάπησζή ηνπ 

αλεπξίζθνληαη ζπνξαδηθά ιεκθηθά αγγεία, ηα νπνία εθβάιινπλ ζηνπο ιεκθαδέλεο 

ηεο πξνιαξπγγηθήο πεξηνρήο.  

Σν ππεξγισηηηδηθφ ηκήκα ηνπ ιάξπγγα απελαληίαο, είλαη πινχζην ζε ιεκθηθά 

αγγεία, ππθλά θαη ζε πνιιέο ζηηβάδεο, θπξίσο ζηηο λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ηε 

κνξγάλεην θνηιία θαη εθβάιινπλ ζηνπο ελ ησ βάζεη ηξαρειηθνχο ή πξνιαξπγγηθνχο 

ιεκθαδέλεο.  

Σν ιεκθηθφ δίθηπν ηνπ ππνγισηηηδηθνχ ρψξνπ, είλαη αξαηφηεξν ηνπ 

ππεξγισηηηδηθνχ θαη εθβάιιεη ζηνπο πξν θαη παξαηξαρεηαθνχο ιεκθαδέλεο ή ηνπο ελ 
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ησ βάζεη ηξαρειηθνχο. Καηά κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο, ππάξρνπλ ππνβιελλνγφληεο 

θαη πξνεπηγισηηηδηθέο δηαζηαπξνχκελεο αλαζηνκψζεηο ιεκθαγγείσλ, κε θίλδπλν 

ακθνηεξφπιεπξεο ή εηεξφπιεπξεο κεηάζηαζεο, ζε πεξηπηψζεηο θαξθηλσκάησλ ηνπ 

ιάξπγγα.  

 

Σπασεία απηηπία  

Ζ ηξαρεία αξηεξία είλαη έλαο ηλνρφλδξηλνο ζσιήλαο, ν νπνίνο απνηειεί ηελ 

πξνο ηα θάησ ζπλέρεηα ηνπ ιάξπγγα. Δθηείλεηαη απφ ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ κέρξη ην δηραζκφ ηεο, ζην χςνο ηνπ 4νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ. 

Απνηειείηαη απφ 16 εκηθξίθηα, ηα νπνία σο γλσζηφλ είλαη αλνηρηά ζην νπίζζην ηκήκα, 

ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη απφ ειαζηηθφ ζπλδεηηθφ ηζηφ. Σν κεκβξαλψδεο απηφ ηκήκα 

ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηεο ηξαρείαο αξηεξίαο, επηθάζεηαη ζηνλ νηζνθάγν, γη‟ απηφ 

έρνπλ θαη ζηελή αλαηνκηθή ζρέζε. Σν κήθνο ηεο είλαη 10-13 cm ελψ ην εχξνο 13-20 

mm. Ζ ηξαρεία αξηεξία θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν κε πνιχζηηρν θξνζζσηφ 

επηζήιην, κε νξνγφλνπο θαη νξνβιελλνγφλνπο αδέλεο. ηα πιάγηα ηκήκαηα ηεο 

ηξαρείαο, βξίζθνληαη νη ινβνί ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα νη νπνίνη ζπλδένληαη κεηαμχ 

ησλ κε ηνλ ηζζκφ. Ο ηζζκφο βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηεο ηξαρείαο, 

γη‟ απηφ θαη θαηά ηελ θαηάπνζε ν ζπξενεηδήο αδέλαο αλπςψλεηαη ειαθξά πξνο ηα 

πάλσ, καδί κε ην ιάξπγγα θαη ηελ ηξαρεία αξηεξία. ηελ αχιαθα πνπ ζρεκαηίδεηαη 

κεηαμχ ηεο ηξαρείαο αξηεξίαο θαη ηνπ νηζνθάγνπ, πνξεχεηαη ην θάησ ιαξπγγηθφ 

λεχξν. Οη θξνζζνί ηνπ επηζειίνπ ηεο ηξαρείαο θηλνχληαη κε θαηεχζπλζε πξνο ην 

ιάξπγγα.  

 

1.3 Δμβπςολογία  

 

Ο ιάξπγγαο ζρεκαηίδεηαη αξρηθά ζην έκβξπν απφ ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα 

θπήζεσο. Αλαπηχζζεηαη απφ ελδνδεξκηθνχο, εμσδεξκηθνχο θαη κεζνδεξκηθνχο 

ηζηνχο. Ο ιάξπγγαο ζηελ αξρή απνηειεί κία απιή εκβάζπλζε θαη νλνκάδεηαη 

ιαξπγγνηξαρεηαθφο ζσιήλαο. Σν ηξαρεηννηζνθαγηθφ δηάθξαγκά ρσξίδεη ηνλ ιάξπγγα 

θαη ηελ ηξαρεία απφ ηνλ νηζνθάγν. Σελ πέκπηε κε έθηε εβδνκάδα εκθαλίδεηαη ε 

εκβξπτθή θαηαβνιή ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ κε ηε κνξθή δηνγθψζεσλ ζηηο 

βάζεηο ηνπ ηέηαξηνπ βξαγρηαθνχ ηφμνπ.  

Καηά ηνλ δεχηεξν εκβξπτθφ κήλα αξρίδεη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ ζπξενεηδνχο 

ρφλδξνπ απφ ην ηέηαξην βξαγρηαθφ ηφμν. Ο θξηθνεηδήο θαη νη αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη 
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πξνέξρνληαη απφ ην πέκπην θαη έθην βξαγρηαθφ ηφμν θαη έπεηηα ην πέκπην ηφμν 

εμαθαλίδεηαη. Ζ επηγισηηίδα πξνέξρεηαη απφ ην ηέηαξην ηφμν, ελψ ην πνεηδέο νζηνχλ 

απφ ην δεχηεξν θαη ηξίην.  

Αξρηθά ην αλψηεξν άθξν ηνπ ιάξπγγα είλαη κηα θαηαθφξπθε ζρηζκή, πνπ ζηελ 

ζπλέρεηα παίξλεη ζρήκα Σ κε ηε δεκηνπξγία ησλ δηνγθψζεσλ απφ ηηο νπνίεο ζα 

πξνέιζνπλ νη αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη. Σα επηζειηαθά ηνηρψκαηα απηήο ηεο ζρηζκήο 

ζηε ζπλέρεηα ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο ηελ έβδνκε εβδνκάδα θαη απνθιείνπλ ηνλ απιφ 

ηνπ ιάξπγγα, ν νπνίνο ζα μαλαλνίμεη ηνλ ηξίην εκβξπτθφ κήλα.  

 

1.4 Υόνδποι ηος λάπςγγα  

 

Οη ρφλδξνη ηνπ ιάξπγγα ρσξίδνληαη ζε κνλήξεηο θαη δηπινχο (δεχγε).  

Οη κνλήξεηο ρφλδξνη είλαη:  

• Ο θςπεοειδήρ σόνδπορ, πνπ είλαη θαη ν κεγαιχηεξνο, έρεη ζρήκα ζπξενχ, 

απνηειείηαη απφ δχν ζπκκεηξηθά πέηαια πνπ ελψλνληαη ζηε κέζε γξακκή 

ζρεκαηίδνληαο κία δίεδξε γσλία 90 κνηξψλ ζηνπο άλδξεο θαη 120 ζηηο γπλαίθεο. Ζ 

νζηενπνίεζε ηνπ ρφλδξνπ αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 25 ρξφλσλ θαη ζηα 65 κπνξεί λα 

έρεη πιήξσο κεηαηξαπεί ζε νζηνχλ. Απφ ηηο δχν άλσ θαη νπίζζηεο γσλίεο 

πξνβάιινπλ ηα άλσ θέξαηα ηνπ ζπξενεηδνχο, ελψ απφ ηηο θάησ θαη νπίζζηεο γσλίεο 

ηα θάησ θέξαηα.  

• Ο κπικοειδήρ σόνδπορ είλαη παρχηεξνο θαη ηζρπξφηεξνο απφ ηνλ 

ζπξενεηδή, έρεη ζρήκα ζθξαγηδφιηζνπ (δαθηπιηνεηδέο), κε ιεπηφηεξν ηα πξφζζην 

ηκήκα ηνπ θαη παρχηεξν ην νπίζζην. Ζ νζηενπνίεζε ηνπ αξρίδεη ζηα ηξηάληα ρξφληα 

θαη κπνξεί λα νινθιεξσζεί ζηα 65. Ζ νπίζζηα κνίξα ηνπ νλνκάδεηαη πέηαιν ελψ ε 

πξφζζηα κνίξα ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαιείηαη ηφμν. Ο ρφλδξνο απηφο εκθαλίδεη 

εχθνια λέθξσζε ζε ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ππνγισηηηδηθή 

ζηέλσζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζηελ ηξαρεηνηνκή ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη επηκειψο ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ. 

• Ο σόνδπορ ηηρ επιγλυηηίδαρ είλαη ιεπηφο, ειαζηηθφο θαη κε ζρήκα 

θχιινπ. Ο κίζρνο ηνπ ρφλδξνπ είλαη ιεπηφο θαη έρεη θνξά πξνο ηα θάησ 

πξνζθπφκελνο ζηε γσλία ησλ δχν πεηάισλ ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ αθξηβψο 

πάλσ απφ ηελ πξφζζηα εληνκή. Γηαθξίλνληαη δχν επηθάλεηεο, ε άλσ ή πξφζζηα 

(γισζζηθή) θαη ε θάησ ή νπίζζηα (ιαξπγγηθή). 
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Οη δηπινί ρφλδξνη είλαη:  

• Οη απςηαινοειδείρ σόνδποι νη νπνίνη έρνπλ ζρήκα ππξακίδαο. Ζ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπο είλαη θνίιε θαη ηξηγσληθή θαη ζην έμσ άθξν ηεο θαηαιήγεη ζηελ κπτθή 

απφθπζε. Ζ πξνζζηνπιάγηα επηθάλεηα είλαη θπξηή θαη θαηαιήγεη ζηελ θσλεηηθή 

απφθπζε. Ζ έζσ επηθάλεηα είλαη ζηελή, νκαιή θαη επίπεδε, ε βάζε θνίιε θαη 

αξζξψλεηαη κε ηνλ θξηθνεηδή, ελψ ε θνξπθή θιίλεη πξνο ηα πίζσ.  

• Οη κεπαηοειδήρ σόνδποι ή σόνδποι ηνπ Santorini. Πξφθεηηαη γηα έλα δεχγνο 

πνιχ κηθξψλ ρφλδξσλ πνπ εδξάδνληαη ζηελ θνξπθή ησλ αληηξπηαηλνεηδψλ, 

επηκεθχλνληαο ηνπο πξνο ηα πίζσ θαη έζσ.  

• Οη ζηζαμοειδείρ σόνδποι ή σόνδποι ηος Wrisberg. Πξφθεηηαη γηα πνιχ 

κηθξά ππνιείκκαηα ειαζηηθνχ ρφλδξνπ πάλσ ζηα ειεχζεξα ρείιε ησλ 

αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ πηπρψλ θαη δελ αξζξψλνληαη κε θαλέλαλ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο ρφλδξνπο ηνπ ιάξπγγα (Μαλσιίδεο, 1986).  

 

 

Δηθ. 1.2 «Οη ρφλδξνη ηνπ ιάξπγγα» 

 

1.5 Φυνηηικέρ σοπδέρ  

 

Ζ θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα πεξηέρεη δχν δεχγε πηπρψλ - ηηο θνηιηαθέο πηπρέο 

(ςεπδείο θσλεηηθέο ρνξδέο) θαη ηηο θσλεηηθέο πηπρέο (αιεζείο θσλεηηθέο ρνξδέο) - 

θαη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηνρέο: ηελ αίζνπζα, ηελ θνηιία θαη ηελ θάησ είζνδν ζηε 

γισηηίδα. Έλα άλνηγκα κεηαμχ ησλ αιεζψλ θσλεηηθψλ πηπρψλ δεκηνπξγεί κηα ζηελή 

ζρηζκή, ηε γισηηίδα.  
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• Νόθερ θυνηηικέρ σοπδέρ: Απνηεινχλ δπν ζπκκεηξηθέο πξνβνιέο πάλσ 

απφ ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο, απφ ηηο νπνίεο ρσξίδνληαη κε ηε ιαξπγγηθή θνηιία 

ζε θάζε πιεπξά. Καιχπηνληαη απφ βιελλνγφλν ελψ ην ππφζεκά ηνπο είλαη ν 

θνηιηαίνο ζχλδεζκνο θαη ν θνηιηαίνο κπο. Οη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο δελ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα. 

• Γνήζιερ θυνηηικέρ σοπδέρ: Κάησ απφ ηνλ βιελλνγφλν ηεο θάζε θσλεηηθήο 

ρνξδήο βξίζθεηαη ν θσλεηηθφο ζχλδεζκνο θαη ν θσλεηηθφο κπο. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο 

πξνέρνπλ πξνο ηε κέζε γξακκή πεξηζζφηεξν απφ ηηο λφζεο γηα απηφ θαη είλαη 

νξαηέο θαηά ηελ ιαξπγγνζθφπεζε. Δπίζεο ιφγσ ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο ηνπ 

βιελλνγφλν ηνπο θαζψο θαη ηνπ θσλεηηθνχ ζπλδέζκνπ είλαη ιεπθήο ρξνηάο ζε ζρέζε 

κε ηνλ ππφινηπν ιάξπγγα. Οη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο πξνέρνπλ πξνο ηελ κέζε 

γξακκή πεξηζζφηεξν απφ ηηο λφζεο, γη' απηφ θαη είλαη νξαηέο θαηά ηελ 

ιαξπγγνζθφπεζε.  

 

Μεηαμχ ησλ ρεηιέσλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ βξίζθεηαη ε γισηηηδηθή ζρηζκή, ε 

νπνία έρεη δπν κνίξεο, ηε θσλεηηθή πνπ αλνηγνθιείλεη θαηά ηελ νκηιία θαη ηελ 

αλαπλεπζηηθή πνπ παξακέλεη πάληνηε αλνηθηή γηα ηελ αλαπλνή.  

• Λαπςγγική κοιλία ή Μοπγάνειορ κοιλία: Πξφθεηηαη γηα θνηιφηεηα πνπ 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο θάζε θσλεηηθήο ρνξδήο θαη ηελ θάησ 

επηθάλεηα ηεο ζχζηνηρεο λφζαο θσλεηηθήο ρνξδήο. Σν νξηδφληην επίπεδν πνπ 

δηέξρεηαη απφ ηνλ ππζκέλα ησλ δπν θνηιηψλ ρσξίδεη ην ιάξπγγα ζην ππέξ θαη ππφ 

γισηηηδηθφ ηνπ ηκήκα.  

 

Κάησ απφ ηνλ βιελλνγφλν ηεο θάζε θσλεηηθήο ρνξδήο βξίζθεηαη ν θσλεηηθφο 

ζχλδεζκνο, πνπ αλήθεη ζηνλ ειαζηηθφ πκέλα ηνπ ιάξπγγα θαη ν θσλεηηθφο κπο. 

Λφγσ ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπο θαζψο θαη ηεο παξνπζίαο ηνπ 

θσλεηηθνχ ζπλδέζκνπ, εκθαλίδνπλ ιεπθσπή ρξνηά ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν 

ιάξπγγα. Σν κέζν κήθνο ηνπο είλαη 2,5 εθαηνζηά ζηνπο άλδξεο θαη 1,6 εθ. ζηηο 

γπλαίθεο. Ζ ηξηγσληθή ζρηζκή πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

θαιείηαη γισηηίδα θαη ρσξίδεηαη ζε δχν κνίξεο, ηελ θσλεηηθή θαη ηελ αλαπλεπζηηθή. Ζ 

θσλεηηθή κνίξα αληηζηνηρεί ζηα πξφζζηα 2/3 θαη ε αλαπλεπζηηθή κνίξα ζην νπίζζην 

1/3 ηεο γισηηίδαο.  
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Δηθ.3 «Φσλεηηθέο ρνξδέο» 

 

 

1.6. Βλεννογόνορ ηος λάπςγγα  

Ο βιελλνγφλνο θαιχπηεη φιε ηελ θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα. Σν επηζήιην ηνπ 

είλαη πνιχζηηβν πιαθψδεο ζηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ελ κέξεη ζηελ 

ιαξπγγηθή επηθάλεηα ηεο επηγισηηίδαο θαη θξνζζσηφ αλαπλεπζηηθφ ζηηο ππφινηπεο 

πεξηνρέο. Σα ειεχζεξα ρείιε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζηεξνχληαη αδέλσλ. Ο ρψξνο 

κεηαμχ ηνπ επηζειίνπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηνπ ειαζηηθνχ πκέλνο θαιείηαη 

ρψξνο ηνπ Reinke. Ο ρψξνο απηφο έρεη ηδηαίηεξε θιηληθή ζεκαζία, γηαηί ζε 

πεξηπηψζεηο ρξφληνπ εξεζηζκνχ παξνπζηάδεη ζπγθέληξσζε πγξνχ. Ζ πάζεζε απηή 

είλαη γλσζηή σο «νίδεκα ηνπ Reinke» (Μαλσιίδεο, 1986).  

Ο ρφλδξηλνο ζθειεηφο, νη ζχλδεζκνη θαη νη κχεο ηνπ ιάξπγγα θαιχπηνληαη 

θαηά κεγαιχηεξν κέξνο απφ βιελλνγφλν. Ο βιελλνγφλνο απηφο εθηείλεηαη απφ ηελ 

ξίδα ηεο γιψζζαο ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο επηγισηηίδαο θαη ζρεκαηίδεη ηξεηο 

επηκήθεηο γισζζνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη κεηαμχ απηψλ δπν νκψλπκα βνζξία, 

ηνπο απηνεηδείο βφζξνπο. Ο βιελλνγφλνο ηεο άλσ επηθάλεηαο ηεο επηγισηηίδαο έρεη 

πνιχζηνηβν πιαθψδεο επηζήιην θαη ηεο θάησ επηθάλεηαο πνιχζηνηβν θξνζζσηφ 

θπιηλδξηθφ επηζήιην ζην νπνίν εθβάιινπλ φξν βιελλνγφλνη αδέλεο. Οη γλήζηεο 

θσλεηηθέο ρνξδέο θαιχπηνληαη απφ πνιχζηνηβν, ελ κέξε θεξαηηλνπνηεκέλν 

πιαθψδεο επηζήιην, δηφηη θαηά ηελ θψλεζε πθίζηαληαη κεραληθή θάθσζε. 
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1.7 Φςζιολογία ηος λάπςγγα  

Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ ιάξπγγα είλαη ε πξνζηαηεπηηθή, ε αλαπλεπζηηθή θαη ε 

θσλεηηθή. Ο ιάξπγγαο ζπκβάιεη επίζεο ζηελ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο.  

Ζ πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα ζπλίζηαηαη ζηελ πξνζηαζία ησλ 

θαηψηεξσλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ απφ ηελ εηζξφθεζε πγξψλ ή ζηεξεψλ η ξνθψλ, 

εκεζκάησλ θαη μέλσλ ζσκάησλ. Καηά ηελ θαηάπνζε ν ιάξπγγαο έιθεηαη πξνο ηα 

πάλσ, ε επηγισηηίδα ε ν πνία πηέδεηαη απφ ηελ βάζε ηεο γιψζζαο θέξεηαη πξνο ηελ 

είζνδν ηνπ ιάξπγγα θαη ηνλ θαιχπηεη, ελψ νη αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο, νη 

λφζεο θαη νη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο αληαλαθιαζηηθά θιείλνπλ πξνο ηελ κέζε 

γξακκή θαη απνθξάζζνπλ ηνλ ιάξπγγα ζε ηξία αληίζηνηρα επίπεδα. Σν 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα απνηειεί επηπξφζζεην πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ θαη 

πξνθαιείηαη ακέζσο κφιηο έλα μέλν ζψκα θηάζεη ζηνλ ιάξπγγα ή ηελ ηξαρεία, ελψ 

ηαπηφρξνλα ζπκβάιεη ζηελ απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ ηνπ ηξαρεηνβξνγρηθνχ δέλδξνπ. 

ηελ ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο ν ιάξπγγαο ζπκκεηέρεη παζεηηθά, 

ιεηηνπξγψληαο σο απιφο ζσιήλαο κέζα απφ ηνλ νπνίν πεξλά ν αέξαο, πνπ 

θαηεπζχλεηαη πξνο ηηο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο. ε παζνινγηθέο φκσο 

θαηαζηάζεηο, φηαλ πξνθαιείηαη ζηέλσζε ηνπ απινχ ηνπ απφ νίδεκα ή φγθνπο, 

δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά θαη πνιιέο θνξέο επηθίλδπλα πξνβιήκαηα απφ ηελ 

παξαθψιπζε ηεο δηφδνπ ηνπ αέξα. Ζ ηξαρεηνηνκή ή ε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

είλαη ζ' απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζσηήξηεο επεκβάζεηο γηα ηελ δσή. 

Καηά ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία ν ιάξπγγαο δξα ζαλ γελλήηξηα παξαγσγήο ήρνπ 

θαη κάιηζηα ε πεξηνρή ηεο γισηηίδαο είλαη ην ζεκείν, πνπ γελλάηαη ν βαζηθφο ηφλνο 

θαηά ηελ θψλεζε. Καηφπηλ, ζην ρψξν ησλ αληερείσλ (ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ξηληθή 

θνηιφηεηα, θάξπγγαο), ν βαζηθφο ηφλνο εληζρχεηαη, ρξσκαηίδεηαη θαη γελληνχληαη νη 

θζφγγνη. Απηνί κε ηελ βνήζεηα πνιχπινθνπ λεπξνκπτθνχ κεραληζκνχ, πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα, ηα ρείιε θαη ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αξζξψλνληαη ζε 

νκηιία.  

Ζ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο επηηπγράλεηαη κε ηε ζχζπαζε θαη 

πξνζαγσγή ζηε κέζε γξακκή ηφζν ησλ γλήζησλ φζν θαη ησλ λφζσλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ηαπηφρξνλα θαζειψλεηαη ην δηάθξαγκα θαη ζπλεπψο 

απμάλεηαη θαη ε ελδνθνηιηαθή πίεζε. Ζ αχμεζε ηεο ηειεπηαίαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

θιεβηθή θπθινθνξία, θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηελ αθφδεπζε, ηελ νχξεζε, θαζψο θαη γηα 
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θάζε πξνζπάζεηα αλχςσζεο βάξνπο. ε πεξίπησζε παξάιπζεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα αχμεζεο ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο (Μαλσιίδεο, 

1986). 

 

Οι λειηοςπγίερ ηος λάπςγγα  

Ο ιάξπγγαο επηηειεί κε ζεηξά ζπνπδαηφηεηαο, ηηο ιεηηνπξγίεο ζθηγθηήξα θαη 

νξγάλνπ παξαγσγήο θσλήο.  

• Ο λάπςγγαρ υρ ζθιγκηήπαρ  

Οπζηαζηηθά, ζθηγθηήξεο ζην ιάξπγγα ππάξρνπλ ζε ηξία επίπεδα :  

• ζηελ είζνδν,  

• ζηηο θνηιηαίεο πηπρέο θαη  

      • ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, πνπ είλαη θαη ν ζεκαληηθφηεξνο.  

 

Φπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο φπνπ ζπκκεηέρνπλ νη παξαπάλσ ζθηγθηήξεο, είλαη 

νη αθφινπζεο :  

Καηάποζη: Υξεζηκνπνηείηαη κφλν ν ζθηγθηήξαο ηεο εηζφδνπ. θνπφο είλαη ε 

παξεκπφδηζε ζηνκαηνθαξπγγηθψλ εθθξίζεσλ θαη μέλσλ ζσκάησλ λα εηζέξζνπλ ζην 

ιάξπγγα. Όηαλ ν βισκφο ηεο ηξνθήο θέξεηαη αλάκεζα ζηε γιψζζα θαη ηε ζθιεξή 

ππεξψα, ν ιάξπγγαο έιθεηαη πξνο ηα άλσ. Σαπηφρξνλα ε είζνδνο ηνπ ζηελεχεη κε 

ηελ ελέξγεηα ηνπ εγθάξζηνπ αξπηαηλνεηδή θαη ησλ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ κπψλ. Ζ 

επηγισηηίδα θιείλεη ζαλ «θαπάθη» ηελ είζνδν. Ο βισκφο ηεο ηξνθήο εηζέξρεηαη ζηνλ 

νηζνθάγν πεξλψληαο πάλσ απφ ηελ επηγισηηίδα ή αθνινπζψληαο ηηο αχιαθεο πνπ 

ππάξρνπλ αξηζηεξά θαη δεμηά ηεο εηζφδνπ, ηνπο απιοειδείρ βόθποςρ.  

Ανηανακλαζηικό ζύγκλειζηρ γλυηηίδαρ: Ζ ζχγθιεηζε ηεο γισηηίδαο κπνξεί λα 

είλαη απνηέιεζκα είηε αληαλαθιαζηηθήο, είηε εζεινχζηαο θηλεηνπνίεζεο. Χο 

πξνζηαηεπηηθή φκσο ιεηηνπξγία ηνπ αεξαγσγνχ, είλαη απφιπηα αληαλαθιαζηηθή. 

Δξεζηζκφο ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο γισηηίδαο νδεγεί απηφκαηα ζε πξνζαγσγή ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Παξάηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ θαηλνκέλνπ νλνκάδεηαη 

λαπςγγόζπαζμορ θαη επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία.  
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Βήσαρ: Ο βήραο είλαη νπζηψδεο ζπζηαηηθφ ηεο πξνζηαζίαο ηνπ αεξαγσγνχ θαη 

θάζαξζεο ησλ εθθξίζεσλ ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ. Ο κεραληζκφο ηνπ 

πεξηιακβάλεη ζχγθιεηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη θνηιηαίσλ πηπρψλ, θαζψο νη 

εθπλεπζηηθνί κπο ζπζπψληαη έληνλα. Ζ πίεζε ησλ θαηψηεξσλ αεξαγσγψλ απμάλεηαη 

ζεκαληηθά κε απνηέιεζκα ηελ απφηνκε απαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Ζ 

εθξεθηηθή έμνδνο αέξα ζπρλά κεηαθηλεί μέλα ζψκαηα θαη βιέλλε απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή νδφ. 

Φςζιολογία αναπνοήρ: Οη απηφρζνλεο κχεο ηνπ ιάξπγγα ππάγνληαη ζε θεληξηθφ 

έιεγρν θαηά ηελ αλαπλνή ψζηε ε ιαξπγγηθή ιεηηνπξγία λα ζπληνλίδεηαη κε ηε 

δηαθξαγκαηηθή. Ζ γισηηίδα δηαλνίγεηαη ιίγα msec πξηλ ηε θάζνδν ηνπ δηαθξάγκαηνο, 

κε ηε δξάζε ηνπ νπίζζηνπ θξηθαξπηαηλνεηδή. Ζ παξαπάλσ ελέξγεηα είλαη ζπλέπεηα 

εληνιήο απφ ην αλαπλεπζηηθφ θέληξν ηνπ πξνκήθε θαη εληζρχεηαη απφ παξάγνληεο 

φπσο ε ππεξθαπλία θαη ε απμεκέλε αληίζηαζε αεξηζκνχ. ηελ ήξεκε αλαπλνή ε 

ζρηζκή ηεο γισηηίδαο έρεη ηξηγσληθφ ζρήκα κε ηελ θνξπθή ζηξακκέλε πξνο ηα 

εκπξφο. ηε βίαηα εηζπλνή ε ζρηζκή απνθηά ξνκβνεηδέο ζρήκα εμαηηίαο ηεο αθξαίαο 

έμσ ζηξνθήο ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ, πνπ απνκαθξχλεη ηηο θσλεηηθέο 

απνθχζεηο κεηαμχ ηνπο.  

Δνδοκοιλιακή πίεζη: ε θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο φπνπ ρξεηάδεηαη αχμεζε ηεο 

ελδνθνηιηαθήο πίεζεο φπσο ε νχξεζε, ε αθφδεπζε θαη ν ηνθεηφο, ν αέξαο παξακέλεη 

πξνζσξηλά κέζα ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ εμαηηίαο ηεο ζχγθιεηζεο ηεο ζρηζκήο ηεο 

γισηηίδαο, κεηά απφ βαζηά εηζπλνή. ηε ζπλέρεηα νη κχεο ηνπ πξφζζηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο ζπζπψληαη θαη ε πξνο ηα πάλσ κεηαθίλεζε ηνπ δηαθξάγκαηνο 

παξεκπνδίδεηαη απφ ηελ παξνπζία αέξα ππφ πίεζε εληφο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ 

(Ballenger, 1991; Snell, 1992). 

 

1.7.1. Ο λάπςγγαρ υρ όπγανο παπαγυγήρ θυνήρ  

Ζ ιεηηνπξγία ηεο θψλεζεο, αλ θαη  ζπλαληάηαη ζε πνιιά είδε, βξίζθεη ηελ 

ηειεηφηεξε  έθθξαζε ηεο ζηνλ άλζξσπν. Ο νξγαλσκέλνο ιφγνο είλαη ην απνηέιεζκα 

ζπλεξγαζίαο πνιιψλ ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ «θσλεηηθή νδφ» : πλεχκνλεο, 

θσλεηηθέο ρνξδέο, θάξπγγαο, ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ξηληθή θαη παξαξξηληθέο 

θνηιφηεηεο, θάησ απφ ηνλ έιεγρν αλψηεξσλ λεπξηθψλ θέληξσλ.  
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Όηαλ ζηήιε αέξα πξνεξρφκελε απφ ηνπο πλεχκνλεο, πξνζεγγίζεη ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζαγσγή, παξάγεηαη έλαο ζεκειηψδεο ηφλνο 

απφ παζεηηθή δφλεζε ησλ ειεχζεξσλ ρεηιηψλ ηνπο. Σν θαηλφκελν δελ πεξηιακβάλεη 

ελεξγεηηθή ζχζπαζε κπψλ, αθνχ αλαπαξάγεηαη θαη ζε πησκαηηθφ ιάξπγγα κεηά 

εκθχζεζε αέξα ππνγισηηηδηθά. Ο ηφλνο πνπ παξάγεηαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη 

δπλαηφ λα δηαθνξνπνηεζεί θαηά ηελ έληαζε θαη ζπρλφηεηά ηνπ. Ζ έληαζε εμαξηάηαη 

απφ ηε δχλακε ηνπ ξεχκαηνο αέξα. 

 

Ζ ζπρλφηεηα δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (100-300Hz ζε ζπλεζηζκέλε 

νκηιία, 1000Hz ζε ηξαγνχδη ) εμαξηάηαη απφ :  

• Σν κήθνο θαη ην πάρνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, πνπ επεξεάδεηαη απφ ην θχιν, 

ηελ ειηθία θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο.  

• Σελ πξνζζηνπίζζηα ηάζε ηνπο.  

• Σε ιεηηνπξγηθή κείσζε πνπ παξαηεξείηαη ζε πςειέο ζπρλφηεηεο.  

 

ηελ νκηιία γίλεηαη δηαθεθνκκέλε δηαθπγή εθπλεφκελνπ αέξα αλάκεζα απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζαγσγή. Καηά ην ςηζχξηζκα νη θσλεηηθέο 

ρνξδέο βξίζθνληαη ζε πξνζαγσγή, αιιά νη αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνη είλαη ρσξηζηά ν 

έλαο απφ ηνλ άιιν. Οη επηθάλεηεο ησλ ειεχζεξσλ ρεηιέσλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή κεηαμχ ηνπο, κεηαβάιινληαη δηαξθψο, δεκηνπξγψληαο 

θχκαηα πνπ κεηαθηλνχληαη απφ θάησ πξνο ηα πάλσ. Αλ θαη ε παξαγσγή θσλήο ζην 

ιάξπγγα είλαη παζεηηθή ιεηηνπξγία, ππάγεηαη ζε ζπλερή έιεγρν κέζσ ηεο 

ηξνπνπνίεζεο ησλ θπζηθψλ ηδηνηήησλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ απφ ηνπο 

απηφρζνλεο κπο, φπσο ν ζπξεναξπηαηλνεηδήο, αιιά θαη εηεξφρζνλεο, φπσο ν 

ζηεξλνζπξενεηδήο. Ζ παξαπάλσ ξχζκηζε θαζνδεγείηαη απφ επεμεξγαζία ηεο θσλήο 

φπσο ιακβάλεηαη απφ ην αθνπζηηθφ ζχζηεκα. Δπίζεο άιια δεδνκέλα πξνέξρνληαη 

απφ κεραλνππνδνρείο δηαζθνξπηζκέλνπο ζην ιάξπγγα, πνπ δέρνληαη εξεζίζκαηα 

φπσο επαθή, δφλεζε, πίεζε θαη ξνή αέξα. Οη αεξνθφξνη νδνί πάλσ απφ ην ιάξπγγα 

ρξεζηκεχνπλ σο αληερεία πνπ θαζνξίδνπλ ζεκαληηθά ηε ρξνηά ηεο θσλήο. Ζ 

κεηαηξνπή ηεο θσλήο ζε νκηιία γίλεηαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, κέζσ αιιαγήο ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο θαη θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο, ησλ ρεηιηψλ θαη δνληηψλ (Ballenger, 1991; 

Scott-Brown, 1997). 
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Ό γ κ ο ι  η ο ς  λ ά π ς γ γ α   

 

2.1 Οπιζμόρ όγκυν – νεοπλαζιών  

Νεφπιαζκα θαιείηαη θάζε αλψκαιε κάδα ηζηνχ, πνπ ε αλάπηπμή ηεο μεπεξλά, 

ρσξίο λα ζπληνλίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ γχξσ πγηψλ ηζηψλ θαη εμαθνινπζεί λα 

απμάλεηαη αθφκε θαη φηαλ παχζεη λα ππάξρεη ην εξέζηζκα πνπ πξνθάιεζε ηελ 

αιιαγή (Willis, 1960). Ο φξνο λεφπιαζκα είλαη ζπλψλπκνο ηνπ «φγθνπ» θαη 

πξνηηκάηαη, επεηδή αθ‟ ελφο είλαη ζαθέζηεξνο θαη αθ‟ εηέξνπ ερεί ιηγφηεξν 

αλεζπρεηηθά ζηνπο αζζελείο.  

Ζ λενπιαζία δηέπεηαη απφ ηνλ αλψκαιν πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ, ν 

νπνίνο εκκέλεη θαη κεηξά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ελαξθηήξηνπ εξεζίζκαηνο.. Πξηλ ηε 

λενπιαζία, ηα θχηηαξα πθίζηαληαη έλα παξά θχζηλ επίπεδν αλάπηπμεο, φπσο 

κεηαπιαζία ή δπζπιαζία (Abrams, 2008). Πξνθαιείηαη ζπλήζσο ε δεκηνπξγία κηαο 

κάδαο ή ελφο φγθνπ. Δληνχηνηο, ε κεηαπιαζία ή ε δπζπιαζία, δελ νδεγνχλ πάληνηε 

ζε λενπιαζία. Σα λενπιάζκαηα κπνξεί λα είλαη θαινήζε, πξν-θαθνήζε (θαξθίλσκα 

in situ) ή θαθνήζε (θαξθηληθά).  

Ο φξνο «θαξθίλνο» θαζηεξψζεθε απφ ηελ επνρή ηνπ Γαιελνύ (130�200 

κ.Υ.), ν νπνίνο παξνκνίαζε ηελ θεληξηθή κάδα ελφο φγθνπ πξνο ην ζψκα ηνπ δψνπ 

θαξθίλνπ θαη ηηο πέξημ ηνπ φγθνπ δηνγθσζείζεο θιέβεο πξνο ηα πφδηα ηνπ δψνπ 

απηνχ. Ο φξνο θαξθίλνο (crab/cancer) ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα σο γεληθφινγνο 

πξνζδηνξηζκφο ελφο θαθνήζνπο λενπιάζκαηνο. Ζ επηζηήκε, ε νπνία κειεηά ηνπο 

φγθνπο, θαιείηαη «Ογθνινγία». Σα θχηηαξα ησλ φγθσλ (λενπιαζκαηηθά θχηηαξα) 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ νπνηνδήπνηε εκπύξελν θχηηαξν ηνπ νξγαληζκνχ κέζσ 

κηαο ζεηξάο γελεηηθψλ αιιαγψλ (π.ρ. κεηαιιάμεσλ), νη νπνίεο θαηαξγψληαο ηνπο 

θπζηνινγηθνχο ξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο θπηηαξηθήο απμήζεσο, νδεγνχλ ζε πςειφ 

θαη απηφλνκν θπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ. Δπαθφινπζν είλαη ε δεκηνπξγία 

νγθόκνξθσλ ζρεκαηηζκψλ, εμαξηψκελσλ απφ ηνλ μεληζηή φζνλ αθνξά ηε ζξέςε θαη 

ηελ αηκάησζε.  
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2.1.1. Γομή ηυν νεοπλαζμάηυν  

Όινη νη φγθνη, θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο, έρνπλ δχν βαζηθά ζπζηαηηθά: 

• πνιιαπιαζηαδφκελα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα, ηα νπνία ζπγθξνηνχλ ην 

παξέγρπκα ηνπο, θαη  

• ζηεξηθηηθφ ζηξψκα, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη αηκνθφξα 

αγγεία.  

 

Ο λενπιαζκαηηθφο θπηηαξηθφο πιεζπζκφο αλαπαξάγεη ζε πνηθίιν βαζκφ ην 

πξφηππν απμήζεσο θαη ηε ζπλζεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ θπηηάξνπ 

πξνειεχζεσο. Σα λενπιάζκαηα δηαθέξνπλ ηζηνινγηθφο απφ ηνπο αληηζηνίρνπο 

θπζηνινγηθνχο ηζηνχο βάζεη πνηθίισλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία είλαη ρξήζηκα ζηε 

δηάγλσζε, φπσο: απψιεηα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ, απψιεηα ηεο 

θπηηαξηθήο ζπλνρήο, κεγέζπλζε ηνπ ππξήλα θαη απμεκέλε κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα.  

 

2.2 Καλοήθειρ όγκοι ηος λάπςγγα  

Σα θχηηαξα ησλ θαινεζψλ φγθσλ δε δηαζπείξνληαη ζε άιια ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο. Αλαπηχζζνληαη κε αξγφ ξπζκφ ζπλήζσο εληφο θάςαο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ πιήξσο απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σηο πην πνιιέο θνξέο 

(κεηά ηελ αθαίξεζή ηνπο), δελ επαλεκθαλίδνληαη. πάληα βιάπηνπλ ζνβαξά ηελ 

πγεία ή απεηινχλ ηελ αλζξψπηλε δσή. Δίλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ κεραληθά 

πξνβιήκαηα, αλ αλαπηπρζνχλ δίπια ζε δσηηθά φξγαλα ηα νπνία ζα πηέδνπλ.  

Σα θαινήζε λενπιάζκαηα είλαη νξηνζεηεκέλα θαη εληνπηζκέλα θαη δελ κεηαηξέπνληαη 

ζε θαξθίλν. Οη θαινήζεηο φγθνη ηνπ ιάξπγγα δηαθξίλνληαη ζηνπο λενπιαζηηθνχο θαη 

κε λενπιαζηηθνχο. Δλ ζπλερεία, νη κε λενπιαζηηθνί δηαθξίλνληαη ζηνπο ζπκπαγείο 

θαη ηνπο θπζηηθνχο.  

 

2.2.1 Σύποι καλοηθών όγκυν ηος λάπςγγα  

Νεοπλαζηικοί όγκοι ηος λάπςγγα  

Υφλδξσκα: Πξνέξρεηαη απφ ηνπο ρφλδξνπο ηνπ ιάξπγγα θαη πξνθαιεί 

βξάγρνο θσλήο, δχζπλνηα, δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε ή αίζζεκα θφκβνπ ζην ιαηκφ. 

Ζ ζεξαπεία είλαη ρεηξνπξγηθή ή ελδνζθνπηθή αθαίξεζε ηνπ ελ ιφγσ φγθνπ. 

Καξθίλσκα εθ πιαθψδνπο (καιπηγηαθνχ) επηζειίνπ: Ο θαξθίλνο εθ 

πιαθψδνπο επηζειίνπ απνηειεί ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ θαθνεζεηψλ ηνπ ιάξπγγα. Ζ ζπρλφηεηα ησλ θαθνεζεηψλ ηνπ ιάξπγγα θπκαίλεηαη 
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παγθνζκίσο απφ 2,5 έσο 17,2 λέεο λνζήζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ αλά έηνο. Ζ 

ζπρλφηεηά ηνπ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ρψξα ζε ρψξα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη 

αλαθεξζεί ζηνπο Βάζθνπο ηεο Ηζπαλίαο (20,5) θαη ην ρακειφηεξν ζην Oidong ηεο 

Κίλαο (0,1). ην Ζλσκέλν Βαζίιεην νη θαθνήζεηο φγθνη ηνπ ιάξπγγα είλαη ζρεηηθά 

ζπάληνη (4,0) (Parkin et al., 1992). Ζ ζεξαπεία απνηειείηαη απφ ηε ρεηξνπξγηθή ή 

ελδνζθνπηθή εμαίξεζε ηνπ φγθνπ.  

Όγθνη θνθθψδσλ θπηηάξσλ: Ο φγθνο απφ θνθθψδε θχηηαξα ζπλήζσο 

εθθχεηαη απφ λεπξηθά ζηνηρεία ζηελ ηξαρεία ή ζην ηνίρσκα ησλ βξφγρσλ. πλήζσο 

αθνξά ην απρεληθφ ηκήκα ηεο ηξαρείαο ή ηνπο θχξηνπο βξφγρνπο θαη ηείλεη λα 

αλαδσππξψλεηαη ηνπηθά. ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ζπλήζσο θαίλεηαη κηα επξείαο 

βάζεσο ή κηζρσηή κάδα καιαθψλ κνξίσλ, λα πξνζβάιιεη ην ηνίρσκα ηεο ηξαρείαο. 

Ζ ρεηξνπξγηθή ή ελδνζθνπηθή αθαίξεζε είλαη θαη εδψ ε ζεξαπεία εθινγήο.  

Αηκαγγείσκα: Σα αηκαγγεηψκαηα απνηεινχλ αγγεηαθέο βιάβεο ηνπ ππνδφξηνπ 

ηζηνχ, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ιίγν κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, απμάλνπλ ζε 

κέγεζνο ηνπο επφκελνπο κήλεο θαη κεηά αξρίδνπλ λα ππνζηξέθνπλ. Πνιινί απφ ηνπο 

φγθνπο απηνχο ππνζηξέθνπλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, ελψ έλα 40% ζπλερίδεη ηελ 

ππνζηξνθή ηνπ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ. χκθσλα κε δηεζλείο ζηαηηζηηθέο, ηα 

αηκαγγεηψκαηα εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ 10% ζηε ιεπθή θπιή, ελψ ην 60% ησλ 

φγθσλ απηψλ παξνπζηάδνληαη ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ.  

Πξφθεηηαη γηα κηα αξθεηά ζπρλή βιάβε, γηα ηελ νπνία ην πξφζθαην δφγκα ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ήηαλ λα ηα αθήλνπκε ρσξίο ζεξαπεία, αθνχ ε πνξεία ηεο 

βιάβεο νδεγεί ζηελ ππνζηξνθή. Τπάξρνπλ, φκσο, πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο 

αλαγλσξίδνπκε ηελ αλάγθε γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ιφγσ ησλ ιεηηνπξγηθψλ ή 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηνπο κηθξνχο αζζελείο.  

Όηαλ αλαπηχζζνληαη ζηελ πεξηνρή κπξνζηά απφ ηε κχηε ή ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ιάξπγγα, πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηελ αλαπλνή, ελψ, φηαλ εκθαληζηνχλ ζηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ ην απηί θαη ηνλ αθνπζηηθφ πφξν, είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ αθνή. πλεπψο, ζε πεξίπησζε πνπ ην αηκαγγείσκα δελ 

ππνρσξήζεη ή/θαη δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηελ αλαπλνή, δηεμάγεηαη ρεηξνπξγηθή ή 

ελδνζθνπηθή αθαίξεζε.  

Ίλσκα: Απνηειείηαη απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ, πνπ θαιχπηεηαη απφ πιαθψδεο 

επηζήιην. Ζ ζπλνρή ηνπ εμαξηάηαη απφ ην γεγνλφο φηη θπξηαξρεί θχηηαξν ή ηλψδεο 

πιηθφ. Αλ ππάξρεη ππεξνρή ηνπ πγξνχ θαη ειάρηζηε πνζφηεηα ησλ ζηεξεψλ 

ζπζηαηηθψλ, ν φγθνο νλνκάδεηαη πνιχπνδαο ή νηδεκαηψδεο ηλνκχσκα.. Οη 
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δηαζηάζεηο ηνπ θπκαίλνληαη απφ 0,2 έσο 1,2 cm ζε δηάκεηξν. Ο φγθνο αλαπηχζζεηαη 

αξγά. Πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε άλδξεο.  

Αδεληθνί φγθνη: Σν αδελνθαξθίλσκα είλαη πιένλ ν ζπρλφηεξνο ηχπνο 

θαξθηλψκαηνο ιάξπγγα. Παιαηφηεξα ήηαλ ζπρλφηεξν ην θαξθίλσκα εθ πιαθψδνπο 

επηζειίνπ. Οθείιεηαη θπξίσο ζηηο αιιαγέο ζηνλ ηχπν ηνπ θαπλνχ θαη ησλ ηζηγάξσλ 

θαη είλαη πνιχ ζπρλφηεξν ζε γπλαίθεο, κε θαπληζηέο ζε ειηθίεο θάησ ησλ 45 εηψλ.  

Πξφζθαηεο «ζηνρεχνπζεο» ζεξαπείεο γηα αδελνθαξθηλψκαηα επηβάιινπλ ηε 

δηάθξηζε ησλ ππφηππσλ ηνπ «κε κηθξνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο».  

Σν θάπληζκα ζρεηίδεηαη κε ην θαξθίλσκα εθ πιαθψδνπο επηζειίνπ, αιιά θαη κε ην 

κηθξνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Σν 90% ησλ θαξθηλσκάησλ πλεχκνλα βξίζθεηαη ζε 

ελεξγνχο θαπληζηέο ή κεηά πξφζθαηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο.  

Ραβδνκχσκα: Σν ξαβδνκχσκα είλαη ζπάληνο θαινήζεο φγθνο ηνπ 

γξακκσηνχ κπτθνχ ηζηνχ, απνηειεί ιηγφηεξν απφ ην 2% φισλ ησλ φγθσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο γξακκσηνχο κχεο θαη θπξίσο εκθαλίδεηαη ζην κπνθάξδην 

λέσλ αηφκσλ. Σν εμσθαξδηαθφ ξαβδνκχσκα είλαη πην ζπάλην. ηε βηβιηνγξαθία 

έρνπλ αλαθεξζεί 150 πεξηζηαηηθά. Γηαθξίλεηαη ζε 3 ηχπνπο: ηνλ εκβξπτθφ, ην 

γελλεηηθφ θαη ησλ ελειίθσλ ελψ έρνπλ αλαθεξζεί θαη ηα ξαβδνκπσκαηψδε 

ακαξηψκαηα. Σν ξαβδνκχσκα ησλ ελειίθσλ θαηά 90% αθνξά ζηελ θεθαιή θαη ηνλ 

ηξάρειν κε θχξηα εληφπηζε ην θάξπγγα, ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ηελ ππνγλάζηα 

ρψξα θαη ην ιάξπγγα (Markku 2010), (Torsten & Detlef , 2005). 

Λίπσκα: Σα ιηπψκαηα ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ ππνθάξπγγα απνηεινχλ ιηγφηεξν 

απφ ην 0,5% ησλ θαινεζψλ φγθσλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Σν αηξαθηνθπηηαξηθφ 

ιίπσκα είλαη αζπλήζηζηε πνηθηιία ιηπψκαηνο θαη εμαηξεηηθά ζπάληα εληνπίδεηαη ζην 

ιάξπγγα. Σα αηξαθηνθπηηαξηθά ιηπψκαηα είλαη θαινήζεηο κεζεγρπκαηνγελείο φγθνη 

πνπ πνιχ ζπάληα εληνπίδνληαη ζην ιάξπγγα. Ζ ζεξαπεία επηινγήο είλαη ε πιήξεο 

αθαίξεζε απηψλ είηε ελδνζθνπηθά είηε ρεηξνπξγηθά. Σα αηξαθηνθπηηαξηθά ιηπψκαηα 

είλαη αζπλήζεο πνηθηιία ιηπψκαηνο πνπ απαληνχλ θπξίσο ζε άλδξεο ειηθίαο 45-60 

εηψλ θαη εληνπίδνληαη ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηνλ ππνδφξην ηζηφ ηνπ απρέλα, 

ψκνπ θαη πιάηεο. Έλα 20% απηψλ αλαπηχζζνληαη ζε αζπλήζεηο ζέζεηο. 

Πεξηεγξάθεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 1975 απφ ηνπο Enzinger θαη Harvey θαη είλαη 

αξγά αλαπηπζζφκελνη κνλήξεηο φγθνη πεξηβαιιφκελνη απφ θάςα. Σν 

αηξαθηνθπηηαξηθφ ιίπσκα ζην ιάξπγγα είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην θαη κφλν 5 

πεξηπηψζεηο έρνπλ πεξηγξαθεί κέρξη ζήκεξα ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. 
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Μη νεοπλαζηικοί όγκοι λάπςγγα  

Οδίδηα θσλεηηθώλ ρνξδώλ: Tα νδίδηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη βιάβεο 

ησλ γλεζίσλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, νη νπνίεο μεθηλνχλ σο εληνπηζκέλεο παρχλζεηο ζην 

ρείινο ησλ ρνξδψλ θαη εμειίζζνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε κηθξέο κάδεο 

ηλψδνπο ηζηνχ. Σα νδίδηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε άηνκα 

φισλ ησλ ειηθηψλ, φηαλ κηινχλ ή ηξαγνπδνχλ θσλνηξαπκαηηθά, δειαδή 

ρξεζηκνπνηνχλ θαθψο ή γηα καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηε θσλή ηνπο, ή φηαλ θάλνπλ 

θαηάρξεζε νκηιίαο ή ηξαγνπδηνχ.  

 

Πνιύπνδαο θσλεηηθώλ ρνξδώλ: Πξφθεηηαη γηα έλαλ εληνπηζκέλν 

ππνεπηζειηαθφ κεηαθιεγκνλψδε ςεπδνφγθν, απφ νίδεκα πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζπλήζσο κεηά απφ έλα θσλνηξαπκαηηζκφ ή θαθνπνίεζε ηεο ρνξδήο. Ο πνιχπνδαο 

αλαπηχζζεηαη ζην ειεχζεξν ρείινο ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηεο γλήζηαο θσλεηηθήο 

ρνξδήο, θαζψο ζ‟ απηφ ην ζεκείν αζθνχληαη νη κέγηζηεο αεξνδπλακηθέο θαη κπτθέο 

δπλάκεηο, θαηά ηε ιεηηνπξγία ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

 

 

Δηθ.2.1 «Καξθίλνο θσλεηηθήο ρνξδήο.» 

 

Οίδεκα Reinke: Σν νίδεκα ηνπ Reinke νλνκάδεηαη επίζεο πνιππνεηδήο 

ρνξδίηηδα. Πξφθεηηαη γηα εθηεηακέλν νίδεκα ηεο αλψηεξεο επηθάλεηαο ηεο κεκβξάλεο 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (πεξηνρή Reinke), πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ηεο θσλήο. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε θαπληζηέο θαη ππνζηεξίδεηαη φηη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζεξκηθήο βιάβεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, απφ ηελ 

επαλαιακβαλφκελε έθζεζή ηνπο ζηνλ εηζπλεφκελν θαπλφ ησλ ηζηγάξσλ. 

Δλνρνπνηείηαη επίζεο θαη ε θαηάρξεζε ηεο θσλήο κεηά απφ ζπλερφκελε θψλεζε.  
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Δηθ. 2.2 «Οίδεκα Reinke.» 

 

Έιθε εμ επαθήο θαη θνθθίσκα δηαζσιήλσζεο: Σα έιθε εμ επαθήο 

πεξηγξάθνληαη σο απψιεηα ηεο ζπλέρεηαο ηνπ βιελλνγφλνπ κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ 

ηνπ απφ ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα (θνθθίσκα δηαζσιήλσζεο), θσλεηηθή θαηάρξεζε, 

παιηλδξφκεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, ή δπλαηφ βήρα. Ζ ζπρλφηεξε ζέζε ηνπο 

είλαη πάλσ απφ ηηο θσλεηηθέο απνθχζεηο θαη ζην κηθξνζθφπην παξνπζηάδνληαη σο 

επηζειηαθέο εμειθψζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ζνβαξή θιεγκνλή ηνπ ππνθείκελνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

  

Ακπινείδσζε ηνπ ιάξπγγα: Ζ ακπινείδσζε ηνπ ιάξπγγα απνηειεί είηε 

πξσηνγελή ηνπηθή ελαπφζεζε ακπινεηδνχο θάησ απφ ην βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα, 

είηε δεπηεξνγελή ελαπφζεζε γεληθεπκέλεο ακπινείδσζεο. ην ιάξπγγα ην 

ακπινεηδέο ελαπνηίζεηαη θαηά πξνηίκεζε ζηα ρείιε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη 

ππνγισηηηδηθά, κπνξεί φκσο λα ελαπνηίζεηαη θαη δηάρπηα ζε δηάθνξεο ζέζεηο. Σα 

ζπκπηψκαηα εμαξηψληαη απφ ηε ζέζε εληφπηζεο θαη ηελ πνζφηεηα, ζπλήζσο είλαη 

βξάγρνο θσλήο κε ή ρσξίο δχζπλνηα. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη απφ ην θιηληθφ θαη 

αθηηλνινγηθφ εχξεκα, θπξίσο φκσο απφ ηε βηνςία. Ζ ζεξαπεία είλαη ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε εθφζνλ ππάξρεη κεγάιν βξάγρνο θσλήο ή δχζπλνηα. 

  

Λαξπγγνθήιε: Ζ ιαξπγγνθήιε, είλαη θπζηηθή δηάηαζε ηνπ ιαξπγγηθνχ 

ζπιαθίνπ. Πεξηέρεη αέξα θαη επηθνηλσλεί κε ηε ιαξπγγηθή θνηιία κέζσ κίζρνπ. Μπνξεί 

λα είλαη εζσηεξηθή, φηαλ πεξηνξίδεηαη εληφο ηνπ ιάξπγγα, ή εμσηεξηθή φηαλ εθηείλεηαη 

ζηνλ ηξάρειν. 
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2.3 Πποκαπκινομαηώδειρ όγκοι ηος λάπςγγα  

Πξνθαξθηλνκαηψδεο θαηάζηαζε νλνκάδεηαη ε παζνινγηθή θαηάζηαζε, πνπ 

ηείλεη λα εμαιιαγεί ζε θαθνήζεηα. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο, ην θπζηνινγηθφ πιαθψδεο 

επηζήιην πνπ θαιχπηεη ην εζσηεξηθφ ηνπ ιάξπγγα κπνξεί λα ππνζηεί κηα ζεηξά 

αιινηψζεσλ, φηαλ εθηεζεί ζε ρξφλην εξεζηζκφ απφ δηάθνξνπο ηνμηθνχο παξάγνληεο.  

Μεξηθέο απφ απηέο ηηο αιινηψζεηο είλαη κε εηδηθέο θαη δελ νδεγνχλ ζε 

θαξθηλσκαηψδε εμαιιαγή, ελψ άιιεο έρεη απνδεηρζεί φηη πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

αλάπηπμε θαξθηλψκαηνο. 

  

2.3.1 Γςζπλαζίερ ηος λάπςγγα  

Οη δπζπιαζίεο είλαη αιινηψζεηο ηνπ ιαξπγγηθνχ βιελλνγφλνπ αζζελψλ κε 

ρξφληα ιαξπγγίηηδα, πνπ νθείιεηαη ζηε καθξνρξφληα ρξήζε θαπλνχ. Γηαθξίλνληαη ζε 

ιεπθνπιαθίεο, φηαλ νη αιινηψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ έρνπλ ιεπθσπή ρξνηά θαη ζε 

ππεξθεξαηψζεηο φηαλ νη αιινηψζεηο έρνπλ γθξίδα σο εξπζξσπή ρξνηά. Οη 

δπζπιαζίεο ηνπ ιάξπγγα ραξαθηεξίδνληαη σο πξνθαξθηλσκαηψδεηο θαηαζηάζεηο. 

Καηαηάζζνληαη ζε:  

 1νπ Βαζκνχ: κηθξνχ βαζκνχ δπζπιαζία, ρσξίο αηππίεο θπξίσο.  

 2νπ Βαζκνχ: κέζνπ βαζκνχ δπζπιαζία, κε αηππίεο κεκνλσκέλεο θαη 

πεξηνξηζκέλεο πεξηνρέο κε δηαθνξνπνίεζε ηνπ επηζειίνπ.  

 3νπ Βαζκνχ: κεγάινπ βαζκνχ δπζπιαζία, κε αηππίεο ζε φιεο ηηο ζηηβάδεο 

ηνπ επηζειίνπ αιιά ρσξίο δηάζπαζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. Υαξαθηεξίδεηαη 

σο θαξθίλσκα In-Situ.  

H ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ νιηθή αθαίξεζε ηεο βιάβεο κε άκεζε 

κηθξνιαξπγγνζθφπεζε θαη ηζηνινγηθή εμέηαζε, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη 

ζεξαπεία ηεο ρξφληαο ιαξπγγίηηδαο. Δηδηθφηεξα ζε πξψηνπ βαζκνχ δπζπιαζία 

απαηηείηαη ζπρλά ιαξπγγνζθνπηθφο έιεγρνο. ε δεπηέξνπ βαζκνχ δπζπιαζία αλά 

ηξίκελν ιαξπγγνζθνπηθφο έιεγρνο θαη επαλεηιεκκέλεο ιήςεηο βηνςίαο, αλ δελ 

επέιζεη βειηίσζε. Σέινο ζε ηξίηνπ βαζκνχ δπζπιαζία-In situ θαξθίλσκα- απαηηείηαη 

αθηηλνζεξαπεία ζε πνιπεζηηαθή εληφπηζε θαη ηαθηηθνί αλά 8 εβδνκάδεο 

ιαξπγγνζθνπηθνί έιεγρνη ή θαη ρξήζε αθηίλσλ laser (Υειηδφλεο Δ. 2002). 
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2.3.2 Σύποι πποκαπκινομαηυδών όγκυν ηος λάπςγγα  

Λεπθνπιαθία: Πεξηγξάθεη ηελ εκθάληζε κηαο ππθλήο ιεπθήο νπζίαο, ε νπνία 

θαιχπηεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη θπξίσο ηηο γλήζηεο. Οη κνξθέο ηεο ιεπθνπιαθίαο 

ππνδηαηξνχληαη ζε ηξία ζηάδηα θαηά ηνλ Kleinsasser: ζηάδην 1: απιή ππεξπιαζία, 

ζηάδην 2: κέηξηα ή ζνβαξή ππεξπιαζία θαη ζηάδην 3: πξνθαξθηλνκαηψδεο επηζήιην. 

Σν θχξην ζχκπησκα είλαη βξάγρνο ηεο θσλήο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ 

δηάγλσζε γίλεηαη απφ ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ην εχξεκα ηεο ιαξπγγνζθφπεζεο θαη 

ζηε ζπλέρεηα επηβεβαηψλεηαη κε ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε κεηά απφ ρεηξνπξηθή 

αθαίξεζε.  

Τπεξθεξάησζε ρσξίο αηππία: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε κεηαπιαζία ηνπ 

επηζειίνπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Φπζηνινγηθά ην επηζήιην ζηελ πεξηνρή απηή είλαη 

κε θεξαηηλνπνηεκέλν πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην, ελψ ζηνλ ππφινηπν ιάξπγγα 

είλαη ςεπδνπνιχζηηβν θξνζζσηφ θπιηλδξηθφ κε θαιπθνεηδή θχηηαξα.  

Ο ρξφληνο εξεζηζκφο (π.ρ. απφ ην θάπληζκα) πξνθαιεί κεηαπιαζία ηνπ επηζειίνπ 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζε θεξαηηλνπνηεκέλν. Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηαπιαζίαο γίλεηαη 

πξννδεπηηθά απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ ρσξίο 

άιιεο αιινηψζεηο. Κιηληθά έρεη ηελ εηθφλα ηεο ιεπθνπιαθίαο θαη εθ‟ φζνλ αθνξά 

εθηεηακέλεο πεξηνρέο ηνπ ιάξπγγα, θαιείηαη παρπιαξπγγίηηδα.  

Τπεξθεξάησζε κε αηππία: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε κεηαπιαζία ηνπ επηζειίνπ 

κε δπζπιαζηηθέο αιιαγέο εηδηθά ζηε βαζηθή ζηηβάδα. ηα αξρηθά ζηάδηα, έρεη 

καθξνζθνπηθά ηελ εηθφλα ηεο ιεπθνπιαθίαο. Αξγφηεξα φκσο, φηαλ ε δπζπιαζία 

γίλεη βαξηά θαίλεηαη ζαλ εξπζξή πεξηνρή κε ππεγεξκέλν επηζήιην, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη ζαλ εξπζξνπιαθία. ην 15-55% νη βιάβεο απηέο κεηαηξέπνληαη ζε 

θαξθίλσκα.  

Δλδνεπηζειηαθό (in situ) θαξθίλσκα: Δπηδεηθλχεη φια ηα θαθνήζε θπηηαξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, αιιά δελ έρεη κεηαζηαηηθή ηθαλφηεηα κέζσ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ θαη ιεκθαγγείσλ, επεηδή ε επηζειηαθή βαζηθή κεκβξάλε παξακέλεη άζηθηε. 

Ζ θάζε ηεο in situ αλαπηχμεσο κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηά έηε πξνηνχ λα αξρίζεη ε 

δηήζεζε. Σν θαξθίλσκα in situ κπνξεί λα πξνεγεζεί απφ κηα θάζε δπζπιαζίαο, 

ζηελ νπνία ην επηζήιην παξνπζηάδεη δηαηαξαγκέλε δηαθνξνπνίεζε ζε βαζκφ 

ππνιεηπφκελν ηεο πξαγκαηηθήο λενπιαζίαο. 
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Μηθξνδηεζεηηθό θαξθίλσκα: Απνηειεί ηελ εμέιημε ηνπ in situ θαξθηλψκαηνο, 

απφ ην νπνίν δηαθέξεη κφλν θαηά ην φηη ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο πεξηνρέο δηήζεζεο 

ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο.  
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2.4 Κακοήθειρ όγκοι ηος λάπςγγα  

Σα θαξθηληθά θχηηαξα δηαθέξνπλ απφ ηα θπζηνινγηθά ζε αξθεηά πξάγκαηα 

αιιά εδψ αξθεί λα αλαθέξνπκε ηα εμήο:  

Πνιιαπιαζηάδνληαη κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο, κε ππαθνχνληαο ζε 

κεραληζκνχο ξχζκηζεο ηνπ νξγαληζκνχ. Σν απνηέιεζκα είλαη φηη κεγαιψλνληαο 

παξεθηνπίδνπλ ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα (γηα απηφ θαη ιέγνληαη ζπρλά 

ρσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο).  

Σειηθψο, θαηαζηξέθνπλ ηε θπζηνινγηθή αξρηηεθηνληθή δνκή ησλ δηαθφξσλ 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ πνπ πξνζβάιινπλ. Γε γεξλνχλ, δηφηη δελ ππαθνχλ ζηνπο ίδηνπο 

βηνινγηθνχο κεραληζκνχο φπσο ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα. Οπζηαζηηθά, ζα κπνξνχζαλ 

λα δήζνπλ γηα πάληα ζαλ αζάλαηα. Όκσο θαηαζηξέθνληαο ηνλ νξγαληζκφ εληφο ηνπ 

νπνίνπ δνπλ θαη βξίζθνπλ ελέξγεηα, κπνξνχκε λα πνχκε πσο «απηνθηνλνχλ».  

Μεηαμχ ησλ θαξθηλσκάησλ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ, ηα θαξθηλψκαηα 

ηνπ ιάξπγγα είλαη ηα ζπρλφηεξα κε πνζνζηφ 45-50%. ην ζχλνιν ησλ θαθνήζσλ 

λενπιαζκάησλ ηνπ ζψκαηνο απνηεινχλ ην 2-3%. Ζ ζπρλφηεηα ηνπο ππνινγίδεηαη 

ζχκθσλα κε ηηο κεγάιεο δηεζλείο ζηαηηζηηθέο ζε 10 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 

θαηνίθνπο. Οη άλδξεο πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο αλ θαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα απμάλεη ζεκαληηθά ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή ε πξνζβνιή ησλ 

γπλαηθψλ ιφγσ θαπλίζκαηνο. Δκθαλίδεηαη ζηελ ειηθία κεηαμχ 45-70 εηψλ. Σν 95% κε 

98% ησλ θαξθηλσκάησλ ηνπ ιάξπγγα είλαη θεξαηηλνπνηεκέλα ή φρη CA απφ 

πιαθψδεο επηζήιην θαη ζπαληφηεξα αθξνρνλδξψδε αδελνθαξθηλψκαηα ή δηάθνξεο 

κνξθέο ζαξθσκάησλ. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε θαξθίλσκα ηνπ ιάξπγγα ήηαλ ή 

είλαη θαπληζηέο ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε ρξήζε αιθνφι θαη ζπάληα αζζελείο πνπ 

εξγάδνληαη κε βηνκεραλίεο βαξέσλ κεηάιισλ, φπσο ληθέιην, ρξψκην, νπξάλην θιπ.. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ θαξθηλσκάησλ ηνπ ιάξπγγα 

πηζαλφηαηα γηαηί έρεη βειηησζεί ε δηάγλσζε, απμήζεθε ε επηβίσζε θαη γηαηί έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά θαη ζηα δχν θχια ην θάπληζκα. Σν θχξην θαξθηλνγφλν ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη ην βελδνππξέλην (θεπάο, 1993). 

 

2.4.1 Σαξινόμηζη κακοηθών όγκυν ηος λάπςγγα  

Όγθνη κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ιάξπγγα. Αλάινγα 

κε ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ζηελ νπνία αλαπηχζζνληαη νη φγθνη ηνπ ιάξπγγα 

θαηαηάζζνληαη ζε:  
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• Τπεξγισηηηδηθνί φγθνη ηνπ ιάξπγγα  

• Γισηηηδηθνί φγθνη ηνπ ιάξπγγα  

• Τπνγισηηηδηθνί φγθνη ηνπ ιάξπγγα  

 

Ο ιαξπγγηθφο θαξθίλνο θαηεγνξηνπνηείηαη απφ έλα δηεζλέο ζχζηεκα, ην νπνίν 

είλαη γλσζηφ σο ΣΝΜ (tumor, node, metastasis). Ζ πξνζζήθε αξηζκψλ ζηα 

γξάκκαηα απηά δειψλεη ηελ έθηαζε ηνπ λενπιάζκαηνο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα θέξλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Γηα ηε ζσζηή θαη αμηφπηζηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ΣΝΜ απαηηνχληαη 

νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, νη νπνίεο είλαη: 

1. Ζ ιήςε βηνςίαο θαη ε ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε ηεο χπαξμεο θαθνήζνπο 

λενπιάζκαηνο. 

2. Ζ θιηληθή εμέηαζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εληφπηζεο θαη έθηαζεο ηνπ φγθνπ. 

3. Ζ θαηαγξαθή ηνπ φγθνπ πξηλ αξρίζεη ε ζεξαπεία. 

Δθηφο φκσο απφ ηελ ηαμηλφκεζε θαηά ΣΝΜ πξηλ ηε ζεξαπεία, ππάξρεη θαη ε 

ηαμηλφκεζε pTNM κεηά ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη ηελ παζνινγναλαηνκηθή 

εμέηαζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ παξαζθεπάζκαηνο, πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηελ αξρηθή, αλ αλαθαιπθζνχλ επεθηάζεηο ηνπ φγθνπ ζε πεξηνρέο απξνζπέιαζηεο 

θιηληθά. 

 

 

Τπεξγισηηηδηθή πεξηνρή 

T1: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζηε κία πιεπξά ηεο ππεξγισηηίδαο κε θπζηνινγηθή 

θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Σ2: Όγθνο εθηείλεηαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία πεξηνρέο ηεο ππεξγισηηηδηθήο ή ηεο 

γισηηηδηθήο πεξηνρήο κε θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Σ3: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζην ιάξπγγα κε θαζήισζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ή/θαη 

δηεζεί ηελ νπηζζνθξηθνεηδηθή πεξηνρή, ην έζσ ηνίρσκα ηνπ απηνεηδνχο θφιπνπ ή 

πξν-επηγισηηηδηθνχο ηζηνχο 

Σ4: Όγθνο δηεζεί κέζσ ηνπ ζπξενεηδηθνχ ρφλδξνπ ή/θαη εθηείλεηαη ζε άιινπο ηζηνχο 

πέξα ηνπ ιάξπγγα (π.ρ. ζην ζηνκαηνθάξπγγα ή ζηα καιαθά κφξηα ηνπ ηξαρήινπ) 

Γισηηηδηθή πεξηνρή 

Σ1: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο (κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηνλ πξφζζην 

ή νπίζζην ζχλδεζκν) κε θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα 
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Σ1a: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζε κία θσλεηηθή ρνξδή T1b: Όγθνο εθηείλεηαη θαη ζηηο δχν 

θσλεηηθέο ρνξδέο 

Σ2: Όγθνο εθηείλεηαη ζηελ ππεξγισηηηδηθή ή/θαη ζηε γισηηηδηθή ή/θαη κε επεξεαζκέλε 

ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Σ3: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζην ιάξπγγα πξνθαιψληαο θαζήισζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ 

Σ4: Όγθνο εθηείλεηαη κέζσ ηνπ ζπξενεηδηθνχ ρφλδξνπ ή/θαη εθηείλεηαη ζε ηζηνχο πέξα 

ηνπ ιάξπγγα (π.ρ. ζην ζηνκαηνθάξπγγα ή ζηα καιαθά κφξηα ηνπ ηξαρήινπ) 

Τπνγισηηηδηθή πεξηνρή 

Σ1: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζηελ ππνγισηηίδα 

Σ2: Όγθνο επεθηείλεηαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο κε θπζηνινγηθή ή επεξεαζκέλε 

θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Σ3: Όγθνο πεξηνξίδεηαη ζην ιάξπγγα πξνθαιψληαο θαζήισζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ 

Σ4: Όγθνο εθηείλεηαη κέζσ ηνπ ζπξενεηδηθνχ ρφλδξνπ ή/θαη εθηείλεηαη ζε ηζηνχο πέξα 

ηνπ ιάξπγγα (π.ρ. ζην ζηνκαηνθάξπγγα ή ζηα καιαθα κφξηα ηνπ ηξαρήινπ) 

 

2.4.2 Σύποι κακοηθών όγκυν ηος λάπςγγα  

Ιλνζάξθσκα: Ο φγθνο απηφο είλαη πνιππνεηδήο κε ζηξψκα δπζπιαζηηθψλ 

αηξαθηνεηδψλ θπηηάξσλ (ςεπδνζαξθσκαηψδεο ζηνηρείν) πνπ θαιχπηεηαη απφ 

θαξθηλσκαηψδεηο ζηνηρείν εθ πιαθψδνπο επηζειίνπ. Αλήθεη ζηνπο ζπάληνπο 

θαθνήζεηο φγθνπο ηνπ ιάξπγγα θαη εκθαλίδεηαη ζην πξφζζην ηκήκα ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ ρσξίο λα παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Δληνπίδεηαη ζπλεζέζηεξα 

ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ θαη ζε ειηθίεο απφ 50 έσο 70 εηψλ. Πεξίπνπ ην 20% ησλ 

φγθσλ απηψλ κεζίζηαληαη ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Αληηκεησπίδεηαη 

ρεηξνπξγηθά, αιιά ε πξφγλσζή ηνπ δελ είλαη θαιή.  

Ραβδνκπνζάξθσκα: Δίλαη ζπάληνο φγθνο, πνπ πξνθχπηεη απφ 

κεζεγρπκαηηθφ-κεζνδεξκηθφ ηζηφ κε πνζνζηφ εκθάληζεο 3%. Αλαπηχζζεηαη ζηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, ην ππνγισηηηδηθφ ηκήκα ηνπ ιάξπγγα θαη ην κεζναξπηαηλνεηδέο 

δηάζηεκα. πλεζέζηεξα εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Σν θπξηφηεξν 

ζχκπησκα είλαη ν αλαίηηνο επίκνλνο βήραο. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αθαίξεζε ηεο 

κάδαο ηνπ φγθνπ πνπ αθνινπζείηαη απφ αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή επηηπγράλεη ζε πνζνζηφ 50 έσο 70%.  
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Ληπνζάξθσκα: Πξφθεηηαη γηα λεφπιαζκα κεζεγρπκαηηθνχ ηχπνπ πνπ 

πξνθχπηεη απφ ιηπψδε ηζηφ θαη αλήθεη ζηηο ζπάληεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ 

ιάξπγγα. Δληνπίδεηαη ζηελ ππεξγισηηηδηθή πεξηνρή ή ηνλ απηνεηδή βφζξν θαη 

εκθαλίδεη δχν ππνηχπνπο, ην κπμνεηδή θαη ηνλ θαιά δηαθνξνπνηεκέλν. Δκθαλίδεηαη 

ζε ελήιηθεο άληξεο κεηαμχ 40 θαη 60 εηψλ. Σν θαιά δηαθνξνπνηεκέλν ιηπνζάξθσκα 

ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη ζαλ κηα κεγάιε ελ ησ βάζεη, αλψδπλε κάδα, ε νπνία 

κεγαιψλνληαο αξγά κπνξεί λα θζάζεη ζε κεγάιν κέγεζνο, ηδηαίηεξα ζην 

νπηζζνπεξηηφλαην, φπνπ κπνξεί λα είλαη ηειείσο αζπκπησκαηηθή. Ζ ζεξαπεία σο επί 

ην πιείζηνλ είλαη ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή, αιιά πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 

ιηπνζαξθψκαηνο.  

 

άξθσκα Kaposi: Αγγεηαθή θαθνήζεηα ε νπνία απνηειείηαη απφ πνιιαπινχο 

εξπζξνχο ζπίινπο, βιαηίδεο ή νδίδηα θαη ε νπνία εκθαλίδεηαη αξρηθά ζην δέξκα ή  

ηνπο βιελλνγφλνπο πκέλεο, αιιά κπνξεί λα ελέρεη θαη ζπκκεηνρή  ησλ εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ. Δκθαλίδεηαη ζηε γισηηηδηθή, ζηελ ππεξγισηηηδηθή θαη ζηελ ππνγισηηηδηθή 

πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα. Παιαηφηεξα ήηαλ ζπάληα λφζνο πνπ παξαηεξνχληαλ ζε 

ειηθησκέλνπο άληξεο, αιιά ζήκεξα απνηειεί ζπλήζε δείθηε ηνπ ζπλδξφκνπ 

επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο(AIDS). Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη 

θαηά θχξην ιφγν είλαη ηα αθφινπζα: βξάγρνο θσλήο, δπζθνξία ζην ιαηκφ, βήραο, 

αθσλία, δπζθαγία θαη ζπξηγκφο ή πιήξεο απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηνπηθή αθηηλνβνιία, ρεκεηνζεξαπεία ή 

εληφο ηεο βιάβεο εθηνκή κε laser.  

Υνλδξνζάξθσκα: Αλήθεη ζηνπο θαθνήζεηο φγθνπο ηνπ ιάξπγγα θαη είλαη ην πην 

ζπρλφ θαθνήζεο κεζεγρπκαηηθφ λεφπιαζκαηεο πεξηνρήο. Δκθαλίδεηαη ζηνλ 

θξηθνεηδή ρφλδξν, θαζψο θαη ζηνλ ζπξενεηδή ρφλδξν θαη ππνγισηηηδηθά. 

Ηζηνπαζνινγηθά, ρσξίδεηαη ζε 3 ηχπνπο: ζην ιηγφηεξν επηζεηηθφ, ζηνλ ελδηάκεζεο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ζηνλ πςειήο επηζεηηθφηεηαο. Γηαθξίλεηαη  θπξίσο ζε άλδξεο άλσ 

ησλ 40εηψλ κεαλαινγία2:1.Σα ζπκπηψκαηα θξίλνληαη αλαιφγσο κε ηελ πεξηνρή 

εκθάληζεο ησλ ρνλδξνζαξθσκάησλ. ηελ ππνγισηηηδηθή κνίξα παξνπζηάδεηαη 

δχζπλνηα ελψ ζηελ θξηθνεηδή κνίξα δπζθαγία. Θεξαπεπηηθά ζπλίζηαηαη ζε επξεία 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνβφιεζε 

(Lee FYet al,1999). 
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Δμσκπειηθό πιαζκαηνθύηησκα: Απνηειεί κηα απφ ηηο εληνπηζκέλεο κνξθέο 

θαθνήζεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ πιάζκαηνο. Σα εμσκπειηθά πιαζκαηνθπηηψκαηα 

εληνπίδνληαη ζε καιαθνχο ηζηνχο θαη απνηεινχλ ην 9% ησλ λενπιαζηψλ απηψλ. 

πλήζσο είλαη κνλήξε θαη καθξνζθνπηθά θαη εκθαλίδνληαη σο πνιππνεηδή ή κε 

επξεία βάζε. Δληνπίδεηαη ζπρλφηεξα ζηελ αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ 

(ξηλνθάξπγγαο θαη παξαξξίληνη θφιπνη) ελψ ε αλίρλεπζε ζην ιάξπγγα θαη ζηελ 

ηξαρεία είλαη ζπάληα. Ζ κέζε ειηθία εκθάληζεο είλαη ηα 60έηε, θπξίσο ζηνπο άξξελεο. 

Δίλαη πηζαλφλ λα ζπκβνχλ ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ λα 

αλαπηχμεη πνιιαπιφ κπέισκα. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπλδπάδεη ρεηξνπξγηθή 

εληνκή θαη αθηηλνζεξαπεία. 

Αδελνθαξθίλσκα: Απνηειεί έλαλ επκεγέζε θαθνήζε φγθν ηνπ ιάξπγγα ν 

νπνίνο είλαη αξθεηά ζπάληνο. Πξνζβάιιεη ηελ ππεξγισηηηδηθή κνίξα θαη κε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ηελ ππνγισηηηδηθή πεξηνρή. πρλφηεξα εκθαλίδεηαη ζε 

άξξελεο. Οη φγθνη απηνί ζεσξνχληαη εμαηξεηηθά επηζεηηθνί, παξνπζηάδνληαο 

πςειφηεξν θίλδπλν πεξηνρηθψλ θαη απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ. ην κηζφ 

πεξίπνπ ησλ αζζελψλ εκθαλίδνληαη ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. Ζ πξφγλσζε είλαη 

θησρή ελψ ε ζεξαπεία πνπ ελδείθλπηαη είλαη ε ρεηξνπξγηθή.  

Αδελνθπζηηθό θαξθίλσκα: Πξφθεηηαη γηα έλα δηεζεηηθφ φγθν, απφ θχηηαξα πνπ 

κνηάδνπλ κε βαζηθά, ν νπνίνο είλαη ν πην ζπρλφο πξσηνπαζήο θαθνήζεο φγθνο ησλ 

ζηεινγφλσλ αδέλσλ αλ θαη εμαηξεηηθά ζπάληνο ζην ιάξπγγα. Δληνπίδεηαη ζηελ 

ππνγισηηηδηθή πεξηνρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ην θαξθίλσκα μεθηλά απφ ην νπίζζην 

ιαξπγγηθφ ηνίρσκα θαη δηεζεί πξνο ηελ ηξαρεία, ην ζπξενεηδή αδέλα, ηνλ νηζνθάγν 

θαη ην ιάξπγγα. Χο επί ην πιείζηνλ πξνζβάιιεη άξξελεο πνπ δηαλχνπλ ηελ 5ε ή 6ε 

δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο. Γηαγηγλψζθεηαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ιφγσ ηεο κε 

εηδηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ. Δμαηηίαο ηεο επέθηαζεο ηνπ θαηά κήθνο ησλ λεχξσλ 

θαη ησλ αγγείσλ, ζεξαπείαο εθινγήο είλαη ε νιηθή.  
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Μηθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα: πγθαηαιέγεηαη ζηνπο ζπάληνπο φγθνπο ηνπ 

ιάξπγγα. Δληνπίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ππεξγισηηηδηθά, ζε άλδξεο κε αλαινγία 3:1. 

Γηαπηζηψλνληαη κεηαζηάζεηο ζε ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο θαη απνκαθξπζκέλα 

φξγαλα ελψ νη αζζελείο ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ παξαλενπιαζκαηηθά ζχλδξνκα. 

Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ν βήραο, ε αηκφπηπζε, ε πξννδεπηηθή δχζπλνηα 

θαη ε βξαρλάδα. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ζχλζεηε θαη πεξηιακβάλεη 

ρεκεηνζεξαπεία επαγσγήο, νιηθή ιαξπγγεθηνκή κε ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ θαη 

κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία. Ζ πξφγλσζε ησλ κηθξνθπηηαξηθψλ θαξθηλσκάησλ 

είλαη κεδακηλή, κε πνζνζηά πεληαεηνχο επηβίσζεο.  

 

Γισηηηδηθά θαξθηλώκαηα: Δίλαη απφ ηα πην ζπρλά θαξθηλψκαηα ηνπ ιάξπγγα 

δηφηη απνηεινχλ πεξίπνπ ζην 70-75% ησλ πεξηπηψζεσλ. ε απηή ηελ θαηεγνξία 

ζπγθαηαιέγνληαη ηα θαξθηλψκαηα ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ηεο πξφζζηαο 

θαη ηεο νπίζζηαο εληνκήο. Πξνζβάιινπλ ην δηάζηεκα Reinke. Γεληθά ηα γισηηηδηθά 

θαξθηλψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ αξγή εμέιημε θαη κεησκέλε κεηαζηαηηθφηεηα ιφγσ 

ηεο χπαξμεο ειάρηζησλ ιεκθαγγείσλ ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Σν πξψην θαη ην θχξην 

ζχκπησκα κε ην νπνίν εθδειψλεηαη ε χπαξμε ελφο κηθξνχ λενπιάζκαηνο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη ην βξάγρνο θσλήο, πνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

επηδεηλψλεηαη. Άιιν ζχκπησκα είλαη ε δχζπλνηα πνπ πξνθαιείηαη, φηαλ ην 

λεφπιαζκα ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ πξνθαιέζεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ απινχ ηνπ 

ιάξπγγα. Ζ δχζπλνηα κε εηζπλεπζηηθφ ζπξηγκφ απνηειεί ζεκάδη πξνρσξεκέλνπ 

λενπιάζκαηνο φπσο θαη ε αηκφπηπζε απφ αηκνξξαγία ηνπ φγθνπ. Σξαρειηθή 

δηφγθσζε ιφγσ κεηάζηαζεο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο δελ είλαη ζπρλή ζηα 

ακηγψο γισηηηδηθά θαξθηλψκαηα. Μπνξεί φκσο λα παξαηεξεζεί φηαλ έρνπλ 

επεθηαζεί ζηνλ ππεξ- ή ππνγισηηηδηθφ ρψξν. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κπνξεί 

λα είλαη ρεηξνπξγηθή ή ζπληεξεηηθή κε αθηηλνβνιία ή ζπλδπαζκφο ησλ δχν. 

 

Τπεξγισηηηδηθά θαξθηλώκαηα: Ο πην ζπρλφο ππεξγισηηηδηθφο θαξθίλνο είλαη 

απηφο πνπ εληνπίδεηαη ζην ηκήκα ηεο επηγισηηίδαο, πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ ην 

πνεηδέο νζηφ. Δδψ αλήθνπλ ηα θαξθηλψκαηα κε εληφπηζε ζηελ ιαξπγγηθή επηθάλεηα 

ηεο επηγισηηίδαο, ηηο λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ηηο ιαξπγγηθέο θνηιίεο. Οη 

ηξαρειηθέο κεηαζηάζεηο είλαη πνιχ ζπρλέο ζηνπο ππεξγισηηηδηθνχο φγθνπο, φρη κφλν 

ιφγσ ηεο θαζπζηεξεκέλεο δηάγλσζεο, αιιά θαη ιφγσ ηνπ πινχζηνπ ιεκθαγγεηαθνχ 

δηθηχνπ ηεο πεξηνρήο. Σα ζπκπηψκαηα ησλ ππεξγισηηηδηθψλ θαξθηλσκάησλ είλαη 
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αζαθή. Υαξαθηεξίδνληαη απφ: αίζζεκα πίεζεο ή μέλνπ ζψκαηνο ζην ιάξπγγα, 

ειαθξά δπζθαηαπνζία, κηθξέο αηκνξξαγίεο ή δπζνζκία ζηφκαηνο ζε εμέιθσζε ηνπ 

φγθνπ, αιινίσζε ή βξάγρνο ηεο θσλήο θαη δχζπλνηα ζε πνιχ κεγάινπο φγθνπο. 

πρλά ε αξρηθή εθδήισζε είλαη ε δηφγθσζε ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ απφ 

κεηάζηαζε. Ζ ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηελ εληφπηζε θαη ηελ έθηαζε ηνπ φγθνπ θαζψο 

θαη ηηο κεηαζηάζεηο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Ζ ζεξαπεία είλαη ρεηξνπξγηθή ή 

ζπλδπαζκφο κε αθηηλνζεξαπεία θαζψο ζηνπο ππεξγισηηηδηθνχο φγθνπο απνθεχγεηαη 

λα ρνξεγεζεί κφλν αθηηλνζεξαπεία. (θεπάο 1993).  

 

Βιελλνεπηδεξκνεηδέο θαξθίλσκα: Απηφο ν φγθνο ν νπνίνο είλαη ζρεδφλ 

πάληνηε πνιπεζηηαθφο, απνηειείηαη απφ πιαθψδε, βιελλνπαξαγσγά θαη δηάκεζα 

θχηηαξα κέζα ζε βιελλψδεο ππφζηξσκα. Σν βιελλνεπηδεξκνεηδέο θαξθίλσκα είλαη 

ζπάληνο φγθνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο εθθφξεηνπο πφξνπο ησλ ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ. Δληνπίδεηαη ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα κε ζπλεζέζηεξε ηελ 

ππεξγισηηηδηθή. Παξαηεξείηαη ζε ελήιηθεο κεηαμχ 4εο θαη 5εο δεθαεηίαο ηεο δσήο 

ηνπο. Μεζίζηαηαη ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Ζ πξνέιεπζε ηνπ φγθνπ είλαη 

ακθηιεγφκελε. Ζ ξηδηθή ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζπλδέεηαη κε θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα, ζε ζρέζε κε ζπληεξεηηθέο ηερληθέο, δηφηη ην βιελλνεπηδεξκνεηδέο 

θαξθίλσκα είλαη αλζεθηηθφ ζηελ αθηηλνζεξαπεία. 
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Αθξνρνλδξνλώδεο θαξθίλσκα: Δίλαη έλαο ηδηαίηεξα δπζεχξεηνο φγθνο απφ 

πιαθψδεο επηζήιην θαζψο απνηειεί κφλν ην 1-2% ησλ λενπιαζκάησλ ηνπ ιάξπγγα. 

Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηεο γισηηίδαο. πλαληάηαη σο επί ην πιείζηνλ ζε 

άλδξεο 60 κε 70 εηψλ. Απμάλεηαη κε αξγφ ξπζκφ θαη επεθηείλεηαη ηνπηθά. Σα 

ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη βξάγρνο θσλήο, αλαπλεπζηηθή απφθξαμε θαη 

δπζθαγία. Ζ πην επηθξαηνχζα ζεξαπεία είλαη ε ρεηξνπξγηθή. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, φκσο φπνπ ε δηάγλσζε ζα γίλεη έγθαηξα κπνξεί λα ζεξαπεπζεί κε 

δηαζηνκαηηθή εθηνκή. 

 

Τπνγισηηηδηθά θαξθηλώκαηα: Δδψ αλήθνπλ ηα θαξθηλψκαηα ηνπ ιάξπγγα ηα 

νπνία εληνπίδνληαη ζηνλ ππνγισηηηδηθφ ρψξν θαη είλαη ηα πην ζπάληα θαξθηλψκαηα 

ηνπ ιάξπγγα. Αλαπηχζζνληαη γξήγνξα θαη επεθηείλνληαη πξνο ηε γλήζηα θσλεηηθή 

ρνξδή θαη ηελ ηξαρεία. Μεηαζηάζεηο ζηα ηξαρειηθά ιεκθνγάγγιηα παξαηεξνχληαη ζε 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ θαη αθνξνχλ ηα θαηψηεξα ελ ησ βάζεη 

ηξαρειηθά ιεκθνγάγγιηα. Σα ππνγισηηηδηθά θαξθηλψκαηα πξνθαινχλ ειαθξά 

αιινίσζε ή βξάγρνο ηεο θσλήο, αίζζεκα μέλνπ ζψκαηνο, βήρα, δχζπλνηα φηαλ 

ππάξρεη ζηέλσζε ηνπ ππνγισηηηδηθνχ ρψξνπ ή ειαηησζεί ε θηλεηηθφηεηα ηεο κηαο ή 

θαη ησλ 2 θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη εηζπλεπζηηθφ ζπξηγκφ. Καηά πεξίπησζε κπνξεί λα 

γίλεη θαη κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία. Ζ παξνπζία ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ έρεη 

θαθή πξνγλσζηηθή ζεκαζία θαη ε πεληαεηήο επηβίσζε κεηψλεηαη θάησ απφ ην 50%. 

Ζ ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο ρεηξνπξγηθή θαη ζπλίζηαηαη ζε κεξηθή ή νιηθή 

ιαξπγγεθηνκή. (θεπάο 1993, Γαληειίδεο 2000).  

 

Γηαγισηηηδηθό θαξθίλσκα: Απνηειεί ζπάληα κνξθή θαη ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα 

αδελνθπζηηθνχ ηχπνπ κε βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά αλάινγε κε εθείλε ησλ ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ. Γηαγισηηηδηθφ θαξθίλσκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί νπνηνδήπνηε, φηαλ 

θαηαιακβάλεη επεθηεηλφκελν ηνπιάρηζηνλ δχν παξαθείκελεο κνίξεο ηεο ιαξπγγηθήο 

θνηιφηεηαο, π.ρ. γισηηηθφ θαη ππεξγισηηηδηθφ ή γισηηηδηθφ θαη ππνγισηηηδηθφ. Σα 

θχξηα ζπκπηψκαηα απηνχ ηνπ φγθνπ είλαη: δπζθαηαπνζία κε πφλν ζην απηί, αίζζεζε 

μέλνπ ζψκαηνο, κηθξή αηκφπηπζε, δπζνζκία ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, αιινίσζε ή 

βξάγρνο θσλήο θαη δχζπλνηα. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ εθαξκφδεηαη είλαη ε 

ππνθαξξπγγεθηνκή θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία.  
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Αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα: Δίλαη ην πην ζπρλφ λεφπιαζκα πνπ πξνζβάιιεη 

ην ιάξπγγα. πρλφηεξα εκθαλίδεηαη ζε ειηθησκέλνπο. Σα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα 

είλαη: βξάγρνο θσλήο, βήραο, αηκφπηπζε, άιγνο θαη δπζθαγία. ε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα ν αζζελήο κπνξεί λα παξνπζηάζεη αλνξεμία, θαρεμία ή δπζνζκία. Ζ ζεξαπεία 

ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο εμαξηάηαη απφ ην ζεκείν εκθάληζήο ηνπ. Σα 

ζπγθεθξηκέλα θαξθηλψκαηα αθαηξνχληαη ρεηξνπξγηθά ή θαηαζηξέθνληαη κε laser.  

 

Μπξθηθηώδεο θαξθίλσκα (Ackerman) : Δίλαη λεφπιαζκα ηνπηθά επηζεηηθφ, 

βξαδείαο αλάπηπμεο, θαιήο δηαθνξνπνίεζεο ελψ ζπρλά είλαη πβξηδηθφ γηαηί 

παξνπζηάδεη εζηίεο ζπκβαηηθνχ πιαθψδνπο θαξθηλψκαηνο Απνηειεί κηα 

δηαθνξνπνηεκέλε πνηθηιία ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο θαη εληνπίδεηαη ζην 

ιάξπγγα θαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. πζρεηίδεηαη κε ινηκψμεηο (HPV), ην θάπληζκα 

θαη πξνυπάξρνληα θνλδπιψκαηα. Αθνξά ζε άξξελεο 55 έσο 65 εηψλ. Μεζίζηαηαη 

ζπαλίσο θαη ε αηηηνινγία ηνπ είλαη αβέβαηε. Ζ δηάγλσζή ηνπ είλαη δπζρεξήο θαη 

απαηηεί ζπλαμηνιφγεζε κε ηε κνξθνινγία , ηελ θιηληθή παξνπζίαζε θαη ηελ βηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ ζεξαπεία εθινγήο είλαη ε επξεία ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε. Ζ 

αθηηλνζεξαπεία εκπεξηέρεη ηνλ θίλδπλν αλαπιαζηηθήο κεηακφξθσζεο ηνπ 

θαξθηλψκαηνο κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εκθάληζε κεηαζηάζεσλ. πλεπψο 

κεγάιε ζεκαζία έρεη ε πξσηνγελήο εθηνκή εληφο πγηψλ ηζηψλ. 

  

Καξθηλνεηδέο θαξθίλσκα: Απνηειεί ζπάληα πεξίπησζε θαθνήζνπο 

θαξθηλψκαηνο ηνπ ιάξπγγα θαη πξνέξρεηαη απφ λεπξνελδνθξηλή θχηηαξα. 

Δληνπίδεηαη ζηηο αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο, ηηο λφζεο θσλεηηθέο πηπρέο, ηηο 

γισζζνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη ηελ «ελδναπιηθή» επηθάλεηα ηεο επηγισηηίδαο. 

Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε άλδξεο ειηθίαο 50 έσο 70 εηψλ. Έρνπλ κεγάιε 

κεηαζηαηηθή ηάζε θαη ε πξφγλσζε δελ αληαπνθξίλεηαη ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

  

Καθνήζεο νξνγνλίσκα: Πξφθεηηαη γηα έλα ζπάλην φγθν πνπ πξνζβάιιεη ηνλ 

ππνθάξπγγα θαη ην ιάξπγγα. Πην ζπγθεθξηκέλα, εληνπίδεηαη ζηελ ππεξγισηηηδηθή 

κνίξα, ζηνπο απηνεηδείο βφζξνπο θαη ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ ππνθάξπγγα. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδεη ηνλ φγθν είλαη κεηαμχ 20 θαη 30 εηψλ. Ζ 

πξφγλσζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Ζ ζεξαπεία πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε ξηδηθή 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε θαζψο ε αθηηλνζεξαπεία δελ επηθέξεη απνηέιεζκα. 
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Κ Δ Φ Α Λ Α Ι Ο  3 Ο    

 ς μ π η υ μ α η ο λ ο γ ί α ,  Α ι η ι ο λ ο γ ί α  κ α ι  μ έ θ ο δ ο ι  

ε ξ έ η α ζ η ρ  η ο ς  λ ά π ς γ γ α   

 

3.1 ςμπηυμαηολογία παθήζευν ηος λάπςγγα  

παλίσο παξαηεξνχκε ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε θσλή καο θαη αθφκε 

ζπαληφηεξα αλεζπρνχκε γη' απηέο. Μηα ινίκσμε ή ε θαηαπφλεζε ηεο θσλήο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε ηέηνηνπ είδνπο αιιαγέο, φκσο ππάξρεη πεξίπησζε λα 

ππνδεηθλχνπλ θαη θάπνην ζνβαξφηεξν πξφβιεκα πγείαο.. Οη αιιαγέο ζηνλ ηφλν ηεο 

θσλήο ζπκβαίλνπλ φηαλ κεηαβάιιεηαη ην ζρήκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ή ε 

απφζηαζε κεηαμχ ηνπο.  

ε πεξηπηψζεηο φπνπ έλα άηνκν παξνπζηάδεη νξηζκέλα ζπκπηψκαηα γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 2 εβδνκάδσλ, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα άιιε 

αηηηνινγία, ζα πξέπεη λα πξνζθχγεη ζηνλ ΧΡΛ γηα πξνιεπηηθφ έιεγρν.  

Σα πην ζπλήζε ζπκπηψκαηα ησλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα είλαη ην βξάγρνο ηεο 

θσλήο (απνηειεί πξψηκν ζχκπησκα κφλν ζε θαθνήζε λεφπιαζκα ηεο γισηηίδαο), ν 

βήραο, ε δπζθαηαπνζία, ν ζπξηγκφο, ε θαθνζκία, ην αίζζεκα πφλνπ, ε αηκνξξαγία, ε 

δχζπλνηα (ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην), ε δπζθσλία θαη εηεξν-ακθνηεξφπιεπξεο 

κεηαζηάζεηο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο.  

Βπάγσορ ηηρ θυνήρ: Δίλαη ε δηαηαξαρή ηεο θσλήο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

απφ θάζε παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ιάξπγγα, ε νπνία επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Σν βξάγρνο αθαηξεί ηε κνπζηθή έθθξαζε θαη κεηψλεη ηε 

δχλακε ηεο θσλήο. Όζν ν αζζελήο θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο λα κηιήζεη πην δπλαηά, 

ηφζν πεξηζζφηεξν επηδεηλψλεηαη ε αζζελήο θαηάζηαζε ηνπ ιάξπγγα θαη ε θσλή 

γίλεηαη πην βξαρλή. Σα αίηηα ηεο βξαρλήο θσλήο κπνξεί λα είλαη νξγαληθά ή 

ιεηηνπξγηθά. ηα νξγαληθά αίηηα ηνπ βξάγρνπο ηεο θσλήο ζηα παηδηά εληάζζνληαη νη 

ζπγγελείο παζήζεηο θαη νη νμείεο ιαξπγγίηηδεο, ελψ ζηνπο ελήιηθεο νη ρξφληεο 

ιαξπγγίηηδεο θαη νη φγθνη, θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο. Ζ βξαρλάδα είλαη πην έληνλε 

ζηνπο ρακεινχο ηφλνπο, ελψ ζηνπο πςεινχο αθνχγεηαη πην θαζαξά ε θσλή. ηα 

ιεηηνπξγηθέο αίηηα ηεο βξαρλήο θσλήο εληάζζνληαη ε ππεξθφπσζε ησλ θσλεηηθψλ 
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ρνξδψλ απφ κεγάιεο δηάξθεηαο νκηιία ή απφ ηξαγνχδηα ζε ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε, 

θαζψο θαη απφ αζπγθξάηεηεο θξαπγέο (Φνχξιαο, 1996). 

Βήσαρ: Δίλαη κέξνο κηαο απηνπξνζηαηεπηηθήο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ. Ο 

βήραο κπνξεί λα είλαη κηα θνπξαζηηθή θαη ελνριεηηθή εκπεηξία. Χζηφζν, είλαη βαζηθφ 

θνκκάηη ηνπ κεραληζκνχ απην-θαζαξηζκνχ ηνπ νξγαληζκνχ. Υξεζηκεχεη θπξίσο ζηνλ 

θαζαξηζκφ ησλ αεξαγσγψλ, πξνζηαηεχνληαο έηζη ηνπο πλεχκνλεο.  

Ο βήραο πξνθαιείηαη φηαλ ελεξγνπνηεζνχλ νη εηδηθνί λεπξνυπνδνρείο ζηνπο 

αεξαγσγνχο. Γηα παξάδεηγκα, ν θαπλφο, ε ζθφλε ή ηα ςίρνπια ηεο ηξνθήο 

πξνθαινχλ κηα άκεζε αληίδξαζε βήρα. Σν νμχ απφ ην ζηνκάρη πνπ αλεβαίλεη ζηνλ 

νηζνθάγν (γλσζηφ σο γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε) κπνξεί επίζεο λα 

πξνθαιέζεη απηήλ ηελ αληίδξαζε, θαζψο θαη ην νπηζζνξηληθφ ζηάμηκν εθθξίζεσλ 

ζηελ ηγκνξίηηδα. Ο βήραο είλαη θνηλφ ζχκπησκα ζε αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα φπσο ην 

άζζκα θαη ε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) θαη θακηά θνξά κπνξεί λα 

είλαη ζχκπησκα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα εθθξίζεσλ 

(θιέκαηνο) ζηνπο αεξαγσγνχο κπνξεί επίζεο λα ελεξγνπνηήζεη ην αληαλαθιαζηηθφ 

ηνπ βήρα, ηδηαίηεξα φηαλ ηα θιέκαηα είλαη παρχξεπζηα θαη θνιιψδε θαη εκπνδίδνπλ 

ηα καιαθά ηξηράθηα (θξνζζνί) πνπ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο κεηαθέξνπλ ηε 

βιέλλα έμσ απφ ηνπο αεξαγσγνχο.  

Οη ελεξγνπνηεκέλνη ππνδνρείο ζηέιλνπλ λεπξηθά ζήκαηα ζηνλ εγθέθαιν, ν 

νπνίνο απαληά πξνζπαζψληαο λα απνβάιεη ηνλ εξεζηζηηθφ παξάγνληα. Οη δπλαηέο, 

αηθλίδηεο απνβνιέο αέξα απφ ηνπο πλεχκνλεο κέζσ ηνπ βήρα βνεζνχλ ζηε 

κεηαθνξά ηεο εξεζηζηηθήο νπζίαο ζηελ ηξαρεία θαη απφ εθεί έμσ απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

  

Γςζκαηαποζία: Ζ δπζθαηαπνζία εθδειψλεηαη θπξίσο ζε παζήζεηο ηεο 

επηγισηηίδαο, φπσο ε νμεία επηγισηηίδα, ηα λενπιάζκαηα ηεο επηγισηηίδαο, φπσο ε 

νμεία επηγισηηίδα, ηα λενπιάζκαηα ηεο επηγισηηίδαο θαη ε νμεία 

θαξπγγνιαξπγγίηηδα. Όηαλ είλαη ζε ήπηα κνξθή, νη ηξνθέο ρξεηάδνληαη ιίγν 

παξαπάλσ ρξφλν γηα λα πεξάζνπλ απφ ηνλ νηζνθάγν. Όηαλ ε δπζθαηαπνζία είλαη 

ζνβαξή, ζεκαίλεη φηη ηφζν νη ζηεξεέο ηξνθέο φζν θαη ηα πγξά δελ πεξλνχλ θαζφινπ 

απφ ηνλ νηζνθάγν. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη εκεηφ ή παιηλδξφκεζε ησλ ηξνθψλ.  

 

ςπιγμόρ: Ο ζπξηγκφο κπνξεί λα εκθαληζηεί ακέζσο κεηά απφ ηελ γέλλεζε ή 

θαη αξγφηεξα ζηα βξέθε θαη ζηα παηδηά θαη πξνθαιείηαη απφ ζπγγελείο παζήζεηο ηνπ 

ιάξπγγα, φπσο νη θχζηεο θαη ε ιαξπγγνκαιαθία, απφ φγθνπο, φπσο ηα πνιιαπιά 
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ζειψκαηα θαη ηα αηκαγγεηψκαηα, απφ νμείεο θιεγκνλέο θαη ηέινο, απφ ηα μέλα 

ζψκαηα. O ζπξηζηηθφο ήρνο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο βεβηαζκέλεο δηέιεπζεο αέξα 

κέζσ ησλ δηνγθσκέλσλ θαη κεξηθψο απνθξαγκέλσλ αεξαγσγψλ ζηνπο πλεχκνλεο, 

ε νπνία πξνθαιεί ζπξηγκνχο δηαθφξσλ εηδψλ θαη εληάζεσλ.  

Σν ζχκπησκα απηφ πξνθαιείηαη απφ απφθξαμε ζε θάπνην ζεκείν ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ, ην νπνίν ζπλήζσο βξίζθεηαη ζρεηηθά ςειά. Αλάινγα κε ηελ 

αηηία ηνπ, ν ζπξηγκφο κπνξεί λα είλαη είηε κφληκνο είηε λα εκθαλίδεηαη παξνδηθά. 

  

Κακοζμία: Δκθαλίδεηαη φηαλ δεκηνπξγεζεί θάπνηα ειθν- κεκβξαλψδεο εζηία, 

φπσο ζε πεξηπηψζεηο δηθζεξίηηδαο, ζε κηθξνβηαθέο ππνγισηηηδηθέο ιαξπγγίηηδεο θαη 

ζε εμειθσκέλα θαξθηλψκαηα κε λεθξσηηθέο εζηίεο (Γαληειίδεο, 2002). Οη 

σηνξηλνιαξπγγνιφγνη, εθ ηεο θχζεσο ησλ θιηληθψλ εμεηάζεσλ, πνπ είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα θάλνπλ ζην ζηφκα, ην θάξπγγα, ην ιάξπγγα, ην ξηλνθάξπγγα θαη 

ηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο ησλ αζζελψλ αληηιακβάλνληαη ακέζσο κηα θαθνζκία ή ηε 

δηαηαξαρή ηνπ θπζηνινγηθνχ αξψκαηνο κηαο εθπλνήο. Ο ελδνζθνπηθφο ή θαη ν 

αθηηλνινγηθφο έιεγρνο ησλ σο άλσ πεξηνρψλ βνεζάεη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο εζηίαο, 

απφ ηελ νπνία πεγάδεη ε θαθνζκία.  

Πξηλ απ‟ φια απηά ν σηνξηλνιαξπγγνιφγνο πνπ αληηιακβάλεηαη κηα θαθνζκία 

ηεο εθπλνήο ηνπ αζζελνχο, κπνξεί λα θάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο 

κηα παξά πνιχ εχθνιε έξεπλα, πνπ κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη λα θαηαιάβεη απφ πνην 

ζεκείν θαηά πξνζέγγηζε πξνέξρεηαη ε θαθνζκία.  

Ο σηνξηλνιαξπγγνιφγνο, αθνχ δεηήζεη απφ ηνλ αζζελή λα θιείζεη ην ζηφκα 

ηνπ, ηνπ δίλεη εληνιή λα εθπλεχζεη απφ ηε κχηε. Ο σηνξηλνιαξπγγνιφγνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ξηληθήο εθπλνήο ζθχβεη πξνο ην κέξνο ηνπ αζζελνχο θαη αμηνινγεί ηε 

κπξσδηά ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα. ηε ζπλέρεηα δίλεη εληνιή ζηνλ αζζελή λα ζπιιάβεη 

κε ηα δάθηπιά ηνπ ηα πηεξχγηα ηεο κχηεο ηνπ θαη λα εθπλεχζεη απφ ην ζηφκα. Αλ ε 

εθπλνή ηνπ αζζελνχο κπξίδεη θαηά ηε ζηνκαηηθή εθπλνή, ηα αίηηα ηεο θαθνζκίαο 

εληνπίδνληαη ζην ζηφκα, ή ζηε γιψζζα ή ζηα δφληηα ή ζηηο ακπγδαιέο ή ζην 

θάξπγγα ή ζην ξηλνθάξπγγα. Αλ ε εθπλνή ηνπ αζζελνχο κπξίδεη θαηά ηε ξηληθή 

εθπλνή, ηφηε ε εζηία ηεο θαθνζκίαο κπνξεί λα εδξάδεηαη ή ζηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο (ηε 

κία ή ακθφηεξεο), ζε θάπνηα απφ ηηο παξαξξίληεο θνηιφηεηεο (κία ή πεξηζζφηεξεο), ή 

ην ξηλνθάξπγγα. 

Παξαηεξνχκε φηη κηα θαθνζκία πνπ γίλεηαη αληηιεπηή θαηά ηε ζηνκαηηθή θαη ηε 

ξηληθή εθπλνή έρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα εληνπίδεηαη ζην ξηλνθάξπγγα. ε φιεο ηηο 
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πεξηπηψζεηο πνπ ηίζεηαη ππνςία εζηίαζεο ηνπ αηηίνπ κηα δχζνζκεο εθπλνήο απφ 

ηνπο ξψζσλεο επηβάιιεηαη λα γίλεηαη ελδνζθνπηθφο έιεγρνο ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ 

θαη ηνπ ξηλνθάξπγγα κε επζχ θαη εχθακπην ελδνζθφπην θαη λα απεηθνλίδνληαη ηα 

επξήκαηα.  

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο επίκνλεο δχζνζκεο εθπλνήο απφ ηνπο ξψζσλεο 

είλαη επηβεβιεκέλν λα γίλνληαη καγλεηηθήο ή αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ηνπ ζπιαγρληθνχ 

θξαλίνπ θαη ηνπ ξηλνθάξπγγα, πξνο απνθιεηζκφ νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνήζεηαο 

ζ ‟απηέο ηηο πεξηνρέο.  

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο κηαο επίκνλεο έληνλεο δχζνζκεο εθπλνήο απφ ηνπο 

ξψζσλεο θαη ην ζηφκα είλαη πνιχηηκνο ν αθηηλνγξαθηθφο έιεγρνο κε αμνληθή ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία ησλ βξφγρσλ θαη ησλ πλεπκφλσλ, γηα λα απνθιεηζηεί ε 

παξνπζία ζνβαξψλ παζήζεσλ ησλ πλεπκφλσλ θαη ησλ βξφγρσλ, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ 

ππνθάξπγγα, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ξηλνθάξπγγα. 

  

Πόνορ: Δκθαλίδεηαη ζηηο θιεγκνλέο ηνπ ιάξπγγα, φπσο ιαξπγγίηηδεο θαη 

επηγισηηίηηδεο, ζε πεξίπησζε μέλσλ ζσκάησλ θαη ζε ηξαπκαηηζκνχο. πρλά, 

εθδειψλεηαη σο αληαλαθιαζηηθή σηαιγία.  

 

Αιμοππαγία: Δθδειψλεηαη κε ηε κνξθή αηκφθπξησλ πηπέισλ. Πξαγκαηηθή 

αηκνξξαγία, πνπ νθείιεηαη ζε αίηηα πνπ εδξάδνληαη βαζχηεξα ζηνλ ιάξπγγα, 

εθδειψλεηαη ζπάληα. Φεπδναηκφπηπζε νλνκάδεηαη ε αηκνξξαγία απφ ηνλ 

ξηλνθάξπγγα ελ αληηζέζεη κε ηελ αηκφπηπζε πνπ αθνξά ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα (βξφγρνη πλεχκνλα) θαζψο θαη ηελ αηκαηέκεζε πνπ αθνξά ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα (ζηνκάρη, θάξπγγαο θηι.)θαη γίλεηαη δηαθνξηθή δηάγλσζε κέζσ 

απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ. 

  

Γύζπνοια: Παξνπζηάδεηαη ζε θάζε πάζεζε, ε νπνία πξνθαιεί κεξηθή 

απφθξαμε ηνπ ιάξπγγα, πξνζσξηλή είηε ρξφληα. Σέηνηεο παζήζεηο είλαη νη 

ιαξπγγίηηδεο, νη ηξαπκαηηζκνί, ηα νηδήκαηα, ηα λενπιάζκαηα θαη ηα μέλα ζψκαηα. 

Φπζηνινγηθά ζπκβαίλεη ζηελ έληνλε άζθεζε. Μπνξεί λα μεθηλήζεη αηθλίδηα (νμεία 

δχζπλνηα) ή κπνξεί λα έρεη βαζκηαία εγθαηάζηαζε (εβδνκάδεο ή θαη κήλεο) νπφηε 

νλνκάδεηαη ρξφληα δχζπλνηα.  
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Γςζθυνία: Δίλαη ε θσλεηηθή δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή 

απψιεηα ηεο θσλήο. ηε δπζθσλία ε θσλή δηαηεξείηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, είλαη 

φκσο αδχλαηε, ηξεκνπιηαζηή θαη έρεη θάπνηα βξαρλάδα. Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

γηα ηελ εκθάληζε ηεο δπζθσλίαο είλαη ζπλήζσο νη νμείεο ρξφληεο παζήζεηο ηνπ 

ιάξπγγα, νη θινγψζεηο, ε κεξηθή παξάιπζε ησλ κπψλ ηνπ ιάξπγγα, ηα πξεμίκαηα 

ηνπ ιαηκνχ, ε ακπγδαιίηηδα θαη νη δηάθνξεο άιιεο παζήζεηο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

Οη δηαηαξαρέο θψλεζεο, δειαδή νη δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή ηεο θσλήο, είλαη 

πνηθίιεο θαη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα , ην χςνο , ηελ έληαζε ή /θαη ηε 

δηάξθεηά ηεο. Πην ζπρλέο είλαη νη δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ θαηάρξεζε ηεο 

θσλήο, φπσο ε εκθάληζε νδηδίσλ. Οη πεξηζζφηεξεο παζήζεηο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ ρξήδνπλ ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ινγνζεξαπεπηηθήο 

απνθαηάζηαζεο πνπ αθνξά ζπλήζσο ηε δηφξζσζε ηνπ ηξφπνπ παξαγσγήο ηεο 

θσλήο.  

 

3.2 Αιηιολογία παθήζευν ηος λάπςγγα  

Αλ θαη ηα αθξηβή αίηηα δελ είλαη γλσζηά, θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα ζεσξνχληαη:  

 

Κάπνιζμα και αλκοόλ: Σν θάπληζκα θαη ε θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ 

αιθνφι είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο εκθάληζεο θαξθίλνπ ζην ιάξπγγα, ζην δπηηθφ 

θφζκν. Σν αιθνφι θαη ν θαπλφο πεξηέρνπλ ρεκηθά πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ 

θαξθίλνπ. Σν αιθνφι πεξλά απφ ηελ θνξπθή ηνπ ιάξπγγα (επηγισηηίδα) θαηά ηελ 

θαηάπνζε θαη ν θαπλφο πεξλά απφ ην ιάξπγγα ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ θαηάρξεζε 

αιθνφι θαη θαπλνχ έρεη ζπλδεζεί κε θαξθίλν πάλσ απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο (ζηελ 

ππεξγισηηηδηθή πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα) θαη ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο (γισηηίδα). Σα άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι 

δηαηξέρνπλ 3θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα απφ 

απηνχο πνπ δελ πίλνπλ. Ο θίλδπλνο ηνπ ιαξπγγηθνχ θαξθίλνπ ζρεηίδεηαη ηφζν απφ 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ αλά εκέξα, φζν θαη απφ ην δηάζηεκα πνπ θαπλίδεη 

θάπνηνο. 
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Έξεπλα δείρλεη φηη άηνκα πνπ θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξα απφ 25 ηζηγάξα ηελ 

εκέξα ή θαπλίδνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 40 ρξφληα, δηαηξέρνπλ 40 θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα απφ απηνχο πνπ δελ 

θαπλίδνπλ. Ο ζπλδπαζκφο αιθνφι θαη θαπλνχ απνηειεί αθφκε κεγαιχηεξε απεηιή. 

Μηα άιιε έξεπλα εθηηκά φηη 8 ζηνπο 10 ιαξπγγηθνχο θαξθίλνπο(80%) ζα κπνξνχζε 

λα απνθεπρζεί αλ νη άλζξσπνη απηνί αθνινπζνχζαλ έλα πην πγηή ηξφπν δσήο.  

Ηλικία: Όπσο θαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο, ν θαξθίλνο ηνπ ιάξπγγα 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Δίλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο 

αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ιαξπγγηθφ θαξθίλν ζε ειηθία θάησ ησλ 40 εηψλ.  

Γαζηποοιζοθαγική παλινδπόμηζη: ηε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, 

ην γαζηξηθφ νμχ επηζηξέθεη κέζσ ηνπ νηζνθάγνπ ζην ιάξπγγα πξνθαιψληαο έλαλ 

νμχ πφλν. Αλ θαη δελ έρεη απνδεδεηρζεί αθφκε, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε χπαξμε 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη θαξθίλν ιάξπγγα.  

Γιαηποθή: Σα άηνκα πνπ πίλνπλ πνιχ ζπλήζσο έρνπλ θαη θαθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Απηφο είλαη θαη έλαο ιφγνο γηαηί ην αιθνφι απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηνπ 

θαξθίλνπ. Μηα ειιηπήο δηαηξνθή απφ βηηακίλεο θαη κέηαιια κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαξθίλν ηνπ ιάξπγγα. Γηαηξνθή πινχζηα ζε θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά θαίλεηαη λα 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαη απηφ γηαηί νη ηξνθέο απηέο πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

αληηνμηδνηηθψλ θαη βηηακηλψλ A, C θαη E. Οη βηηακίλεο θαη ηα άιια ζηνηρεία πνπ 

βξίζθνληαη ζε θξέζθα ηξφθηκα βνεζνχλ ζηελ επνχισζε ησλ θζνξψλ ηνπ ιάξπγγα 

πνπ νδεγνχλ ζε θαξθίλν.  

Ιζηοπικό: Άλζξσπνη πνπ έρνπλ ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ, νη νπνίνη έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε θαξθίλν ζην θεθάιη ή ζην ιαηκφ έρνπλ δχν θνξέο πεξηζζφηεξν ηελ 

πηζαλφηεηα λα λνζήζνπλ απφ θάπνηνλ πνπ δελ έρεη ηζηνξηθφ ζηελ νηθνγέλεηα. 

Γένορ: Πεξηζζφηεξν άλδξεο λνζνχλ απφ θαξθίλν ηνπ ιάξπγγα, απφ φηη 

γπλαίθεο.  

Αδύναμο ανοζοποιηηικό ζύζηημα: Άλζξσπνη κε ρακειφ αλνζνπνηεηηθφ 

(εμαηηίαο αζζελεηψλ φπσο AIDS ή θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κεηψλεη ηελ αλνζία 

ζηνπο ηνχο) είλαη πεξηζζφηεξν εππαζή ζε θαξθίλν ηνπ ιάξπγγα.  

Ιόρ Human papillomavirus (HPV): Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη HPV. Ζ 

πξνζβνιή ηνπ αλσηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ απφ ηνλ ηφ ηνπ αλζξψπηλνπ ζειψκαηνο 

(HPV) έρεη ζπλδεζεί κε θαθνήζεηα. Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ζε ελήιηθεο κε θπξίαξρν 

ηξφπν κεηάδνζεο, ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Δκθαλίδεηαη επίζεο θαη ζε πνιχ κηθξέο 
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ειηθίεο, ζηηο νπνίεο ν θπξηφηεξνο ηξφπνο κεηάδνζεο είλαη κέζσ ηεο δηφδνπ απφ ηε 

γελλεηηθή νδφ κεηέξαο- θνξέα ηνπ HPV.  

Έκθεζη ζε ηοξικέρ οςζίερ: ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε έθζεζε ζε 

ζθφλε μχινπ, ζε ακίαλην ή ζε άιιεο ρεκηθέο νπζίεο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο θαθνήζεηαο.  

Καηάσπηζη ηηρ θυνήρ: Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ ηε θσλή ηνπο, 

φπσο νη ηξαγνπδηζηέο θαη εθπαηδεπηηθνί, εκθαλίδνπλ πνιχπνδεο, νη νπνίνη αλ δελ 

αθαηξεζνχλ κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζε θαθνήζε κνξθψκαηα. 

 

3.3 Μέθοδοι εξέηαζηρ ηος λάπςγγα  

Όηαλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ εκθαληζηεί δελ ππνρσξήζνπλ κέζα ζε 

κεξηθέο κέξεο, ε επίζθεςε ζην γηαηξφ θξίλεηαη απαξαίηεηε. Μεηά ηε ιήςε ηνπ 

ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο, αθνινπζεί ε θιηληθή εμέηαζε θαη ζηε ζπλέρεα κπνξεί αλ 

ρξεηαζηεί λα ππάξμνπλ θαη πεξαηηέξσ εμεηάζεηο. 

  

Οη κέζνδνη εμέηαζεο ησλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα πεξηιακβάλνπλ: 

 Δπηζθφπεζε: Παξαηεξείηαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ ιάξπγγα θαηά ηηο θηλήζεηο ηεο 

θαηάπνζεο, πξνεγείηαη φισλ ησλ άιισλ εμεηάζεσλ θαη βνεζά ζηελ 

αλαγλψξηζε δηάθνξσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

 Φειάθεζε: Με ηελ ςειάθεζε εμεηάδεηαη ε ζχζηαζε, ε επαηζζεζία, ην ζρήκα 

θαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ ιάξπγγα, θπξίσο θαηά ηελ θαηάπνζε. 

 Μηθξνιαξπγγνζθφπεζε: Ζ κηθξνιαξπγγνζθφπεζε γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ κηθξνζθνπίνπ θαη εηδηθψλ ιεπηψλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ. 

 Λαξπγγνζθφπεζε: Ζ κέζνδνο ηεο ιαξπγγνζθφπεζεο πεξηιακβάλεη ηελ 

έκκεζε θαη ηελ άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε.  

 Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο: Ο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη ηηο εηδηθέο 

πιάγηεο θαη πξφζζην-νπίζζηεο αθηηλνγξαθίεο, ηε ιαξπγγνγξαθία, ηελ αμνληθή 

θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη ηηο εηδηθέο εμεηάζεηο, ηε ζηξνβνζθφπεζε θαη ηελ 

ειεθηξνκπνγξαθία.  

 ηξνβνζθφπεζε: Πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ςπρξνχ θσηηζκνχ κε εχθακπηα θαη 

άθακπηα ελδνζθφπηα πνπ παξάγνπλ δηαθεθνκκέλεο ιάκςεηο γηα έιεγρν ηεο 

κνξθνινγίαο, ησλ δνλήζεσλ θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  
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 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα: Σνπνζεηνχληαη ειεθηξφδηα κέζα ζηνπο απηφρζνλεο 

κχεο ηνπ ιάξπγγα θαη θαηακεηξνχλ ηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα απφ ην 

λεπξνιφγν ή ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν.  

 Δλδνζθφπεζε: Πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο φισλ ησλ δνκψλ απφ ηελ αξρή ηεο 

ξηληθήο θνηιφηεηαο κέρξη θαη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο.  

 

3.3.1 Δπιζκόπηζη και τηλάθηζη  

Οη παζήζεηο ηνπ ιάξπγγα είλαη εμσηεξηθά νξαηέο, φηαλ ε παζνινγηθή 

επεμεξγαζία επεθηαζεί απφ ην βιελλνγφλν πξνο ην ρνλδξηθφ ζθειεηφ θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπ ιάξπγγα ή φηαλ απηή πξνθαιέζεη δηφγθσζε ησλ 

ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ (απρεληθνί, πξνιαξπγγηθνί ιεκθαδέλεο), φπσο π.ρ. ζε 

πεξηρνλδξίηηδα εμαηηίαο TBC ή ζχθηιεο θαη ζε θαθνήζεηο λενπιαζίεο.  

Με ηε βνήζεηα ηεο ςειάθεζεο παίξλνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηελ ελεξγεηηθή θαη 

παζεηηθή θηλεηηθφηεηα, γηα ηελ επαηζζεζία ζηελ πίεζε θαη γηα ηε ζχζηαζε ηεο 

δηφγθσζεο, θαζψο θαη γηα ηηο ζρέζεηο ηεο κε ηελ γεηηνλία. Καηάγκαηα ηνπ 

ζπξενεηδνχο ή θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ αλαγλσξίδνληαη θαηά ηελ ςειάθεζε απφ ηνλ 

ήρν θξηγκνχ πνπ παξάγεηαη. Απαξαίηεηε επίζεο είλαη ε ςειάθεζε ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλα εμαηηίαο ησλ ζρέζεσλ ηεο ζέζεο ηνπ κε ην ιάξπγγα θαη ηελ ηξαρεία 

(Γαληειίδεο, 2002).  

 

3.3.2 Μικπολαπςγγοζκόπηζη  

Ζ κηθξνιαξπγγνζθφπεζε είλαη ζπλνιηθά ε επεκβαηηθή ηερληθή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ζην ιάξπγγα θαη 

απνηειεί ηε βάζε ηεο θσλνρεηξνπξγηθήο. Γίλεηαη γεληθή αλαηζζεζία θαη κε ηε βνήζεηα 

εξγαιείσλ κηθξνρεηξνπξγηθήο (π.ρ. ρεηξνπξγηθφ κηθξνζθφπην) θαηαθέξλνπκε λα 

δνχκε ην ιάξπγγα. Καηά ηε κηθξνιαξπγγνζθφπεζε κπνξνχκε λα δνχκε ηα πάληα ζε 

κεγέζπλζε, λα πάξνπκε βηνςία ή θαη λα αθαηξέζνπκε βιάβεο θαη κηθξνχο φγθνπο ηνπ 

ιάξπγγα θαη ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ρσξίο πφλν θαη θπζηθά ρσξίο νπνηνδήπνηε 

εμσηεξηθφ ζεκάδη. 
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3.3.3 Λαπςγγοζκόπηζη  

Ζ ζέζε ηνπ ιάξπγγα ζην ζψκα είλαη ηέηνηα, ψζηε ν επηκήθεο άμνλάο ηνπ, 

θαζψο επεθηείλεηαη πξνο ηα πάλσ, ηέκλεη ηνλ άμνλα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

ζρεδφλ κε νξζή γσλία. Αλ ινηπφλ ζειήζνπκε λα δνχκε κέζα ζην ιάξπγγα, πξέπεη ή 

λα εμνπδεηεξψζνπκε ηε γσλία απηή κε ηε βνήζεηα θαηφπηξνπ, πνπ θέξλνπκε ζην 

θάξπγγα (Γαληειίδεο, 2002).  

ηε ζχγρξνλε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ησλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα, 

ζεκαληηθή ζέζε έρεη ε ελδνζθφπεζε κε ην εχθακπην ή άθακπην ελδνζθφπην. Ζ 

ελδνζθφπεζε ηνπ ιάξπγγα είλαη εμέηαζε απιή, εχθνιε θαη ζπλήζσο αλεθηή απφ ηνλ 

αζζελή. Με ηελ ελδνζθφπεζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ θαη ηπρφλ αιινηψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιάξπγγα. Έηζη, ζα δηαπηζησζνχλ 

παξαιχζεηο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ζπαζηηθή δπζθσλία, θχζηεηο, πνιχπνδεο ή 

θνκβία ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη άιιεο αιινηψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ, νξηζκέλεο εμ 

απηψλ χπνπηεο γηα θαθνήζεηα. Γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο, έκκεζα θαη άκεζα. 

 

 

Α. Έμμεζη λαπςγγοζκόπηζη  

Απηή ήηαλ επηλφεζε ηνπ Ηζπαλνχ δαζθάινπ ηεο Χδηθήο M. Garcia (1854). Ο 

Turk (1957) ηελ εηζήγαγε σο κέζνδν εμέηαζεο ζηε Λαξπγγνινγία. Ζ έκκεζε 

ιαξπγγνζθφπεζε γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ κεησπηαίνπ θαηφπηξνπ. Πξνηνχ φκσο 

εηζαγάγνπκε ην ιαξπγγηθφ θάηνπηξν (ιαξπγγνζθφπην) ζην θάξπγγα, είλαη ζθφπηκν 

λα εμεηάζνπκε ιεπηνκεξεηαθά ηε ζηνκαηηθή θαη ηε θαξπγγηθή θνηιφηεηα.  

Δίλαη ε πην απιή θαη θαζεκεξηλή εμέηαζε , γηαηί ηα απαξαίηεηα φξγαλα θαη 

εξγαιεία είλαη απιά θαη πξφρεηξα . Δθηειείηαη ρσξίο ηνπηθή αλαηζζεζία , εθηφο αλ 

ππάξρνπλ έληνλα αλαθιαζηηθά , νπφηε ςεθάδνπκε ην θάξπγγα κε δηάιπκα 

Ννβεζίλεο 1% ή Παληνθατλεο 2% .  

Απαξαίηεηα εξγαιεία , γηα ηε δηαδηθαζία απηή είλαη: βακβαθνθνξέαο ιάξπγγα,, 

ιαξπγγνζχξηγγα, ιαξπγγνζθφπηα, ιπρλία νηλνπλεχκαηνο. 

 

Σερληθή ηεο έκκεζεο ιαξπγγνζθφπεζεο  

Ζ ηππηθή δηαδηθαζία γηα ηελ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη σο εμήο: ν αζζελήο 

αλνίγεη ην ζηφκα ηνπ θαη βγάδεη ηε γιψζζα ηνπ πξνο ηα έμσ, ελψ ν εμεηαζηήο πηάλεη 

ηε γιψζζα κε γάδα θαη ηελ έιθεη πξνο ηα έμσ κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη . ηε ζπλέρεηα, 

κε ην άιιν ρέξη εηζάγεη ην ιαξπγγνζθφπην ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα (αθνχ πην 
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κπξνζηά ην έρεη δεζηάλεη πάλσ ζε θιφγα, ψζηε λα κε ζρεκαηίδνληαη πδξαηκνί ηελ 

ψξα ηεο εθπλνήο) θαη ην ηνπνζεηεί κπξνζηά ζηε ζηαθπιή, ηελ νπνία κάιηζηα 

ζπξψρλεη ειαθξά πξνο ηα πίζσ . Ζ θσηεηλή δέζκε ηνπ θαηφπηξνπ ηνπ εμεηαζηή 

αλαθιάηαη πάλσ ζην κηθξφ θάηνπηξν ηνπ ιαξπγγνζθνπίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξνζπίπηεη πάλσ ζην ιάξπγγα, ηνλ νπνίν θσηίδεη, ελψ ην είδσιν ηνπ θσηηζκέλνπ 

πιένλ ιάξπγγα, ζρεκαηίδεηαη κέζα ζην θάηνπηξν ηνπ ιαξπγγνζθνπίνπ. 

Παξαγγέιλνληαο ζηνλ αζζελή λα πάξεη αλαπλνή ή λα πεη: «εεεε», κπνξνχκε θαη λα 

ειέγρνπκε ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Αλ ν εμεηαζηήο ρξεηάδεηαη 

ειεχζεξν ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη, ηφηε ηε γιψζζα ηελ έιθεη ν ίδηνο ν αζζελήο ή ε 

λνζνθφκα, πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαη θξαηά κε ην αξηζηεξφ ρέξη ην 

θεθάιη, ελψ κε ην δεμί ηξαβά ηε γιψζζα ηνπ πξνο ηα έμσ.  

Οη δπζρέξεηεο θαηά ηελ έκκεζε ιαξπγγνζθφπεζε είλαη νη εμήο:  

 Πνιχ κηθξφο ραιηλφο ηεο γιψζζαο είλαη δπλαηφλ κεξηθέο θνξέο λα κελ 

επηηξέπεη ηε ζχιιεςε ηεο γιψζζαο απφ ηα δάρηπια. 

 Οη έληνλα αλαπηπγκέλεο ακπγδαιέο απνηεινχλ εκπφδην θαηά ηε 

ιαξπγγνζθφπεζε. ε κε επαίζζεηα άηνκα είλαη δπλαηφλ ζηελ πεξίπησζε 

απηή λα απσζήζνπκε ηηο ακπγδαιέο κε έλα κεγάιν θάηνπηξν πξνο ηα πιάγηα 

θαη λα γίλεη έηζη εχθνιε ε ιαξπγγνζθφπεζε. ε επαίζζεηα φκσο άηνκα πξέπεη 

λα πξνζπαζήζνπκε κε έλα κηθξφ θάηνπηξν λα πεξάζνπκε δηακέζνπ ησλ 

ακπγδαιψλ, ρσξίο λα ηηο ςειαθίζνπκε.  

 Ο θφβνο θαη ε αγσλία ηνπ αζζελνχο. Αλ ν αζζελήο θνβάηαη πξνθαηαβνιηθά 

φηη ε εηζαγσγή ηνπ θαηφπηξνπ ζα πξνθαιέζεη ζε απηφλ ηάζε γηα εκεηφ ή θαη 

εκεηφ, ηφηε ζπρλά παξνπζηάδνληαη ηα αληαλαθιαζηηθά απηά, κφιηο ην άηνκν 

αλνίμεη ην ζηφκα ηνπ γηα εμέηαζε. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο απαηηείηαη ππνκνλή 

θαη θαζεζχραζε ηνπ αζζελνχο απφ ην γηαηξφ θαη επίδεημε ηεο εμέηαζεο ζε 

ήξεκν άηνκν. Μεξηθνί απφ ηνπο αζζελείο ζηε ζέα ηεο θιφγαο γηα ζέξκαλζε 

ηνπ θαηφπηξνπ θνβνχληαη φηη ζα θαεί θαη ν θάξπγγάο ηνπο. Απηφ απνθεχγεηαη, 

αλ θέξνπκε ην δεζηακέλν θάηνπηξν ζε επαθή κε ηελ παξεηά ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπ επεμεγήζνπκε ην ζθνπφ ηεο ζέξκαλζήο ηνπ.  

 Ζ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ζηα κηθξά παηδηά.  

 Ζ πνιχ κεγάιε επηγισηηίδα πνπ θξέκεηαη κπξνζηά ζηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα.  
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ηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο αξθεί κφλν ε θψλεζε «ρη» γηα 

αλχςσζε ηεο επηγισηηίδαο ή κεηά απφ αλαηζζεζία ε έιμε ηεο κε έλα άγθηζηξν 

(Γαληειίδεο, 2002). 

 

 

Δηθ. 3.1 «Έκκεζε ιαξπγγνζθφπεζε» 

  

Ζ εηθφλα ηνπ ιάξπγγα θαηά ηελ έκκεζε ιαξπγγνζθφπεζε  

Με ηελ εηζαγσγή ηνπ θαηφπηξνπ ζην θάξπγγα παξαηεξνχκε ακέζσο ηε βάζε 

ηεο γιψζζαο κε ην γεπζηηθφ ιάκδα, ηε γισζζηθή ακπγδαιή θαη ζπρλά ηηο θιέβεο 

πνπ δηαγξάθνληαη πάλσ ζ' απηή. ηε ζπλέρεηα, απεηθνλίδεηαη ε γισζζηθή επηθάλεηα 

ηεο επηγισηηίδαο κε ην γισζζνεπηγισηηηδηθφ ζχλδεζκν θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ, 

ηα γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία.  

Ζ ιαξπγγηθή επηθάλεηα ηεο επηγισηηίδαο δελ απεηθνλίδεηαη ζπρλά ζην ζχλνιφ 

ηεο. ηελ πεξίπησζε απηή γηα θαιχηεξε επηζθφπεζε ηεο επηγισηηίδαο 

παξαγγέιινπκε ζηνλ εμεηαδφκελν λα πξνθέξεη «ρη» ή θιίλνπκε ηελ θεθαιή ηνπ 

θαζηζκέλνπ αζζελνχο δπλαηά πξνο ηα πίζσ. Σηο πην πνιιέο θνξέο παξαηεξνχκε 

επίζεο θαη ην κίζρν ηεο επηγισηηίδαο, πνπ πην πνιχ θαιχπηεη ηελ πξφζζηα εληνκή 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Λίγν πην θάησ βξίζθνληαη νη ςεπδνρνξδέο θαη θάησ απφ 

απηέο νη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. 
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Οη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο δηαθξίλνληαη ακέζσο, δηφηη ζε θπζηνινγηθή 

θαηάζηαζε έρνπλ ιεπθσπή ρξνηά, ελψ ν ππφινηπνο ιαξπγγηθφο βιελλνγφλνο έρεη 

εξπζξσπή ρξνηά. ε πνζνζηφ 20% ησλ πεξηπηψζεσλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο έρνπλ 

φρη ιεπθσπή, αιιά ηεθξνεξπζξσπή ρξνηά.  

Μεηαμχ ςεπδνρνξδψλ θαη γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ απφ ηηο δχν πιεπξέο 

παξαηεξνχκε θάζε θνξά ιεπηή ζρηζκή, δειαδή ηελ είζνδν πξνο ηε κνξγάλεην 

θνηιία. Γηα θαιχηεξε επηζθφπεζε ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ ιάξπγγα είλαη 

πξνηηκφηεξν ν αζζελήο λα ζηέθεηαη φξζηνο θαηά ηελ εμέηαζε θαη λα θιίλεη ηελ θεθαιή 

πξνο ηα εκπξφο, ελψ ν γηαηξφο λα θάζεηαη, ή, αλ ν εμεηαδφκελνο είλαη κηθξφζσκνο, 

λα γνλαηίδεη κπξνζηά ηνπ. Γηα θαιχηεξε επηζθφπεζε ηεο πξφζζηαο εληνκήο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηεο ιαξπγγηθήο επηθάλεηαο ηεο επηγισηηίδαο ν αζζελήο 

πξέπεη λα θιίλεη ηελ θεθαιή πνιχ πξνο ηα πίζσ θαη ν γηαηξφο λα ζηέθεηαη κπξνζηά 

ζηνλ εμεηαδφκελν (κέζνδνο Turck) (Γαληειίδεο, 2002). 

 

Β. Άμεζη λαπςγγοζκόπηζη  

Ζ απεπζείαο επηζθφπεζε ηνπ ιάξπγγα ππνβνεζά πάξα πνιχ ζηε δηάγλσζε 

θαη ζηε ζεξαπεία. Ζ εθαξκνγή ηεο ακεζνζθφπεζεο επηβάιιεηαη, φηαλ ε δηεμαγσγή 

ηεο άκεζεο ιαξπγγνζθφπεζεο είλαη αδχλαηε, φηαλ ζέινπκε λα ειέγμνπκε 

ιεπηνκεξεηαθά φια ηα ηκήκαηα ηνπ ιάξπγγα θαη ηδηαίηεξα ηελ είζνδν πξνο ηε 

κνξγάλεην θνηιία, ηνλ ππνγισηηηδηθφ ρψξν θαη ηελ ηξαρεία, θαη φηαλ ζέινπκε λα 

επηζθνπήζνπκε ηνλ ππνθάξπγγα.  

Δμαηηίαο ηνπ πιενλεθηήκαηνο ηεο θαιχηεξεο επηζθφπεζεο ηνπ ιάξπγγα, ε 

κέζνδνο απηή ζπληειεί ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ θαη ζηελ 

εθηίκεζε ηεο εμάπισζήο ηνπο. Δμάιινπ, απφ ζεξαπεπηηθή πιεπξά είλαη δπλαηφλ κε 

ηε κέζνδν απηή λα εθηειεζηνχλ ελδνθαξπγγηθέο κηθξνεπεκβάζεηο, φπσο π.ρ. 

αθαίξεζε πνιππφδσλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, πνπ βξίζθνληαη ζε φρη επλντθή ζέζε, 

ζεισκάησλ, μέλσλ ζσκάησλ, θαζψο θαη λα εθηειέζνπκε βηνςία απφ ηελ νξζή ζέζε. 

Σν ιαξπγγνζθφπην είλαη δπλαηφλ λα ζηεξίδεηαη κε εηδηθή ιαβή ζην ζηήζνο ηνπ 

αζζελνχο έηζη, ψζηε λα κελ απαηηείηαη ζηήξημή ηνπ απφ ην ρέξη ηνπ γηαηξνχ. Καηά 

θαηξνχο επηλνήζεθαλ δηάθνξα ιαξπγγνζθφπηα, κέρξηο φηνπ πξφζθαηα ν Kleinsasser 

αλέπηπμε λέν ηχπν ιαξπγγνζθνπίνπ, κε κεγάιε δηάκεηξν, πνπ επηηξέπεη θαη ηε 

δηαζσιήλσζε ηνπ αζζελνχο γηα λάξθσζε θαη ηελ εθηέιεζε πιήζνπο κηθξψλ 

ελδνιαξπγγηθψλ επεκβάζεσλ.  
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Δηθ. 3.2 «Άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε» 

 

 

Σερληθή ηεο άκεζεο ιαξπγγνζθφπεζεο  

Ζ άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε εθηειείηαη κεηά απφ ηνπηθή ή γεληθή αλαηζζεζία κε 

εηδηθφ ιαξπγγνζθφπην θαη ελψ ν αζζελήο είλαη μαπισκέλνο. Σν άκεζν 

ιαξπγγνζθφπην είλαη έλαο κεηαιιηθφο ζσιήλαο, άιινηε άιιεο δηακέηξνπ, πνπ θέξεη 

ζην άθξν ηνπ θσηεηλή πεγή. Δηζάγεηαη απφ ην ζηφκα κέρξη ην ιάξπγγα θαη εθεί 

ζηαζεξνπνηείηαη. Μ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη άκεζνο έιεγρνο ηνπ ιάξπγγα. Καη είλαη 

δπλαηφ, δηακέζνπ ηνπ ζσιήλα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δηάθνξεο εγρεηξεηηθέο 

επεκβάζεηο. Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε παηδηά, αιιά θαη ζε 

κεγάινπο αθφκε, φηαλ ε έκκεζε ιαξπγγνζθφπεζε δελ είλαη εθηθηή.  

Ζ άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε εθηειείηαη κε γεληθή λάξθσζε. Ο αζζελήο 

ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε. Ο αλαηζζεζηνιφγνο εηζάγεη έλα κηθξήο δηακέηξνπ 

ελδνηξάρεην ζσιήλα. ηε ζπλέρεηα, ν ρεηξνχξγνο θξαηψληαο κε ην δεμί ηνπ ρέξη ην 

ακεζνζθφπην (ιαξπγγνζθφπην), πνπ είλαη έλαο άθακπηνο ζσιήλαο κε ιαβή πνπ 

ζπλδέεηαη κε πεγή ςπρξνχ θσηηζκνχ, ην εηζάγεη κέζσ ηνπ θξαγκνχ ησλ δνληηψλ 

ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Αθνινπζψληαο ηε βάζε ηεο γιψζζαο θζάλεη ζηελ είζνδν 

ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα έρνληαο σο νδεγφ ζεκείν ηε ζηαθπιή. Αθνινπζψληαο ηψξα 

ηνλ ελδνηξάρεην ζσιήλα πνπ έρεη ηνπνζεηήζεη ν αλαηζζεζηνιφγνο, ζθνπεχεηαη ε 

επηγισηηίδα. Σν ιαξπγγνζθφπην σζείηαη κεηαμχ ηνπ ειεχζεξνπ ρείινπο ηεο 

επηγισηηίδαο θαη ηνπ ηξαρεηνζσιήλα θαη επηζθνπείηαη έηζη ην εζσηεξηθφ ηνπ 

ιάξπγγα.  
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Γπζθνιίεο πξνθχπηνπλ φηαλ ν αζζελήο ιφγσ θχθσζεο ή θνληνχ ιαηκνχ δελ 

κπνξεί λα ηεζεί ζε ζέζε ππεξέθηαζεο ηεο θεθαιήο, ψζηε λα επηηεπρζεί ν 

απαξαίηεηνο επζεηαζκφο ηνπ ιάξπγγα κε ην ιαξπγγνζθφπην.  

 

 

3.3.4 Ακηινολογικόρ έλεγσορ  

 

Απηή ε κέζνδνο εμέηαζεο έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζέζεο 

μέλσλ ζσκάησλ θαη φγθσλ θαη γηα δηάγλσζε ιαξπγγνθπιψλ θαη θαηαγκάησλ ηνπ 

ρφλδξηλνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα. 

Γίλεηαη ρξήζε δπν θπξίσο πξνβνιψλ γηα αθηηλνινγηθφ έιεγρν ηνπ ιάξπγγα ηελ 

πξνζζνπίζζηα θαη ηελ πιάγηα πξνβνιή. Καηά ηελ πιάγηα πξνβνιή απεηθνλίδεηαη ν 

ρφλδξηλνο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα θαη κάιηζηα ηφζν θαιχηεξα, φζν πεξηζζφηεξν 

αζβεζηνπνηεκέλνη είλαη νη ρφλδξνη. ε καιαθέο αθηηλνγξαθίεο είλαη δπλαηφλ λα 

θαλνχλ επίζεο ηα καιαθά κφξηα θαη ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ ιάξπγγα. 

 

Καηά ηελ πξνζζνπίζζηα πξνβνιή θαίλεηαη ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ ιάξπγγα 

κε ηηο ςεπδνρνξδέο, ε κνξγάλεηνο θνηιία θαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο. Γηα ηε δηαπίζησζε 

ηεο έθηαζεο ησλ λενπιαζηψλ ηνπ ιάξπγγα θαη γηα ηελ θαιχηεξε αθηηλνινγηθή κειέηε 

ηνπ, ρξεζηκνπνηείηαη ε ηνκνγξαθία. Άιιε κέζνδνο αθηηλνινγηθήο κειέηεο ηνπ 

ιάξπγγα είλαη ε ιαξπγγνγξαθία, δειαδή ε αθηηλνγξαθία ηνπ ιάξπγγα κε έγρπζε 

κέζα ζ' απηφλ ζθηνγφλαο νπζίαο, νπφηε ηπρφλ αιινηψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ 

γίλνληαη ζαθέζηεξεο (Γαληειίδεο, 2002).  

 

3.3.5 ηποβοζκόπηζη  

Με απηήλ ηελ εμέηαζε, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ηηο δνλήζεηο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ, θάηη ην νπνίν είλαη αδχλαην κε ηε ζπλεζηζκέλε έκκεζε 

ιαξπγγνζθφπεζε. Ζ ζηξνβνζθφπεζε γίλεηαη κε ηα ζπλήζε ελδνζθφπηα ηνπ 

ιάξπγγα, αιιά αληί γηα ηελ απιή πεγή θσηηζκνχ, ρξεζηκνπνηείηαη κηα εηδηθή πεγή 

πνπ δελ παξάγεη ζπλερέο θσο, αιιά ιάκςεηο ζπληνληζκέλεο κε ηε θσλή ηνπ 

αζζελνχο. Με ηε ζσζηή ξχζκηζε ηεο πεγήο, νη θσλεηηθέο ρνξδέο θαίλνληαη ζαλ λα 

θηλνχληαη ζε αξγή θίλεζε. Καηά ηε ζηξνβνζθφπεζε κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε αλ 

νη δνλήζεηο είλαη νκνηφκνξθεο ακθνηεξνπιεχξσο, θαλνληθέο ή αθαλφληζηεο. Δπίζεο, 
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ειέγρνπκε ην εχξνο θαη ηε δηαδξνκή ηνπο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο (θπζηνινγηθά έρνπλ 

θπκαηνεηδή δηαδξνκή).  

Δθηφο φκσο απφ ηε ιεηηνπξγηθή εμέηαζε ηεο θσλήο, ε ζηξνβνζθφπεζε βνεζά 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θάπνηαο δηήζεζεο κηαο θσλεηηθήο ρνξδήο (θιεγκνλή, 

φγθνο), δηφηη εμαηηίαο ηεο παξαηεξείηαη πεξηνξηζκφο ησλ δνλήζεσλ ηεο ρνξδήο απηήο 

(Γαληειίδεο, 2002). Δίλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζεί θξπκκέλε παζνινγία θαη λα 

κειεηεζνχλ ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία ην αλζξψπηλν κάηη δελ κπνξεί λα δεη 

ζηε ζπλερή γξήγνξε θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Ζ ζηξνβνζθφπεζε κπνξεί λα 

βηληενζθνπεζεί θαη κεηαμχ άιισλ είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

ηεο πξνφδνπ ηεο ζεξαπείαο παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα. 

 

Δηθ. 3.3 «ηξνβνζθφπεζε» 

 

3.3.6 Ηλεκηπομςογπάθημα  

Σν ειεθηξνκπνγξάθεκα (ΖΜΓ) ηνπ ιάξπγγα είλαη κηα κέζνδνο θαηαγξαθήο 

ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ιαξπγγηθψλ κπψλ. Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε βηληενζηξνβνζθφπεζε ζηε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ ιάξπγγα. Έσο ζήκεξα ην ειεθηξνκπνγξάθεκα δελ είλαη 

επξείαο εθαξκνγήο εμέηαζε θαη νη ελδείμεηο γηα θιηληθή εθαξκνγή ηνπ είλαη 

εμειηζζφκελεο. Χζηφζν είλαη έλα αλαληηθαηάζηαην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ζηε κειέηε 

ησλ λεπξνγελψλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα. Ζ θαηαγξαθή ηεο ειεθηξηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνχο θαη ηνπ θξηθνζπξενεηδνχο κπφο βνεζά 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο λεπξν-κπτθήο ιεηηνπξγίαο ζε ζπγθεθξηκέλεο θσλεηηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Σν ΖΜΓ ζηνρεχεη ζηε δηάθξηζε θπζηνινγηθήο απφ ηε κε θπζηνινγηθή 

λεπξνκπτθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ αμηνιφγεζε εζηηαθήο λεπξηθήο βιάβεο. Σν ΖΜΓ 

κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ηελ πξφγλσζε γηα απηφκαηε απνθαηάζηαζε βνεζψληαο ζηε 
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ιήςε απνθάζεσλ απφ ην γηαηξφ θαη ηνλ αζζελή γηα νξηζηηθή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ή γηα ηελ εθαξκνγή ζπληεξεηηθψλ κέηξσλ φηαλ ε απηφκαηε 

απνθαηάζηαζε είλαη πηζαλή. Καηά ηελ έγρπζε αιιαληηθήο ηνμίλεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπαζκσδηθήο δπζθσλίαο ε έγρπζε γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο γηα ηελ εληφπηζε ηνπ κπφο. 

  

3.3.7 Δνδοζκόπηζη  

Ζ ελδνζθφπεζε ηνπ ιάξπγγα είλαη εμέηαζε απιή, εχθνιε θαη ζπλήζσο αλεθηή 

απφ ηνλ αζζελή. Με ηελ ελδνζθφπεζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε θηλεηηθφηεηα ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηπρφλ αιινηψζεηο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιάξπγγα. Καη ηα δχν 

είδε ελδνζθνπίσλ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε θάκεξα θαη ε εμέηαζε γίλεηαη κέζα απφ 

ηελ νζφλε ηνπ ελδνζθνπηθνχ πχξγνπ.  

 

Δηθ. 3.4 «Δλδνζθφπεζε ιάξξπγγα» 

 

Α. Ρινική εύκαμπηη ενδοζκόπηζη  

 

Ζ ιαξπγγνζθφπεζε κε εχθακπην ελδνζθφπην είλαη κηα εμέηαζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ εηζαγσγή ελφο εχθακπηνπ ηλνζθνπίνπ ζην ιάξπγγα. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, ν γηαηξφο παξαθνινπζεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα ζηελ πξάμε, γη‟ απηφ 

ν αζζελήο πξέπεη λα παξάγεη ήρν. 

Σν εχθακπην ελδνζθφπην έρεη θαηά θαλφλα κηθξφηεξε δηάκεηξν απφ ην 

άθακπην θαη φπσο δειψλεη ην φλνκά ηνπ, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θάκπηεηαη πξνο ηα 

άλσ θαη πξνο ηα θάησ κε έλα ρεηξηζηήξην πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηνλ πξνζνθζάικην 

θαθφ, κε ην απηνλφεην πιενλέθηεκα λα κπνξεί λα δηεηζδχεη ζε δχζθνια ζεκεία. 

πλήζσο εηζάγεηαη απφ ηε κχηε, κεηά απφ ήπηα ηνπηθή αλαηζζεζία θαη πξνσζείηαη 

κέρξη ην θαηψηεξν επίπεδν ηνπ θάξπγγα, απφ φπνπ κπνξεί λα επηζθνπήζεη απφ 
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θνληά ηελ θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα θαη ηηο γχξσ πεξηνρέο. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο 

κπνξνχλ λα εμεηαζζνχλ ζρεδφλ εμ‟ επαθήο, θαη είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε απφ θνληά 

ηεο ηξαρείαο θαη ηνπ αλψηεξνπ νηζνθάγνπ. 

  

Β. Άκαμπηη ενδοζκόπηζη  

 

Ζ ιαξπγγνζθφπεζε κε άθακπην ελδνζθφπην είλαη κηα εμέηαζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ εηζαγσγή ελφο άθακπηνπ ελδνζθνπίνπ ζηνλ ιάξπγγα. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, απνθηνχκε ζαθή θαη ιεπηνκεξή εηθφλα ηνπ ιάξπγγα, σζηφζν, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ν αζζελήο παξακέλεη άθσλνο.  

Ζ ελδνζθφπεζε κε ην άθακπην ελδνζθφπην γίλεηαη απφ ην ζηφκα, ζπλήζσο 

ρσξίο λα απαηηείηαη ε ηνπηθή αλαηζζεζία. Ζ γιψζζα ηνπ αζζελνχο έιθεηαη θαη 

ζπγθξαηείηαη έμσ απφ ην ζηφκα θαη ην ελδνζθφπην πξνσζείηαη κέρξη ην επίπεδν ηνπ 

νπξαλίζθνπ θαη ηεο ζηαθπιήο. Σα άθακπηα ελδνζθφπηα ηνπ ιάξπγγα έρνπλ γσλία 70 

ή 90 κνηξψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα «βιέπνπλ» πξνο ηα θάησ, ρσξίο ζεκαληηθή 

ελφριεζε γηα ηνλ εμεηαδφκελν. 
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Κ ε θ ά λ α ι ο  4 ο    

Θ ε π α π ε ς η ι κ ή  α ν η ι μ ε η ώ π ι ζ η  η υ ν  ό γ κ υ ν  η ο ς  

λ ά π ς γ γ α   

4.1 Θεπαπεία  

Ζ επηινγή ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ θαξθηλψκαηνο 

(ηζηνινγηθά), ηελ εληφπηζή ηνπ, ην ζηάδην ηεο εμέιημήο ηνπ θαη ηελ χπαξμε 

κεηαζηάζεσλ ζηνπο ιεκθαδέλεο. Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, ηελ αλνηθηή κεξηθή ιαξπγγεθηνκή θαη ηελ ελδνζθνπηθή κε laser CO2 

αθαίξεζε. Οη αζζελείο κε πξψηκν γισηηηδηθφ θαξθίλν (ΣIS, T1 ή T2 ρσξίο ηνπηθέο ή 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο) έρνπλ θαιή πξφγλσζε. ηφρνη ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο είλαη ε ίαζε κε δηαηήξεζε ηνπ ιάξπγγα, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο θαη 

ησλ ζνβαξψλ επηπινθψλ θαη ε, φζν ην δπλαηφλ, θαιχηεξε πνηφηεηα θσλήο.  

Ζ ζεξαπεία αλάινγα κε ηελ εληφπηζε θαη ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ πεξηιακβάλεη:  

• Δλδνζθνπηθή αθαίξεζε (κε ηε ρξήζε laser): Ζ ηερληθή απηή εθαξκφδεηαη θαηά ηελ 

άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε. Ζ αθαίξεζε ηεο αιινίσζεο γίλεηαη κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ 

ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ ή κε ηε ρξήζε CO2.  

 

• Υεηξνπξγηθή εθηνκή: Οη θπξηφηεξεο ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη 

ζήκεξα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα είλαη νη εμήο:  

ΚΑΘΔΣΖ ΜΔΡΗΚΖ ΔΚΣΟΜΖ   

1. Υνξδεθηνκή  

2. Κάζεηε κεησπηαία 

ιαξπγγεθηνκή  

3. Πιάγηα κεξηθή ιαξπγγεθηνκή  

4. Μεησπνπιάγηα κεξηθή 

ιαξπγγεθηνκή  

5. Δθηεηακέλε κεησπιάγηα κεξηθή 

ιαξπγγεθηνκή  

 

ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ ΜΔΡΗΚΖ ΔΚΣΟΜΖ   

1. Δπηγισηηηδεθηνκή  

2. Τπεξγισηηηδηθή κεξηθή 
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ιαξπγγεθηνκή  

3. Δθηεηακέλε ππεξγισηηηδηθή 

κεξηθή ιαξπγγεθηνκή  

 

ΟΛΗΚΖ ΔΚΣΟΜΖ   

1. Οιηθή ιαξπγγεθηνκή  

2. Οιηθή ιαξπγγεθηνκή κε κεξηθή 

θαξπγγεθηνκή ή κεξηθή 

γισζζεθηνκή 

 

 

 

Αθηηλνζεξαπεία: Ζ αθηηλνβνιία εθαξκφδεηαη ζπλήζσο ζπκπιεξσκαηηθά φηαλ 

ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζηνπο ιεκθαδέλεο, πξνεγρεηξεηηθά θαη ζπάληα ζαλ θχξηα 

ζεξαπεία.  

 

Υεκεηνζεξαπεία: Δθαξκφδεηαη γηα λα πεξηνξίζεη ηελ έθηαζε αλεπηπγκέλνπ 

φγθνπ πξηλ ηελ αθηηλνζεξαπεία ή ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Υνξεγείηαη ρεκηθφ 

απεπζείαο ζην αίκα ή κέζσ ηνπ ζηφκαηνο. Σν ρεκηθφ επηηίζεηαη ζηα θαξθηληθά 

θχηηαξα θαη πεξηνξίδεη ηελ αλάπηπμή ηνπο, αιιά ηαπηφρξνλα επεξεάδεη ζε κεγάιν 

βαζκφ θαη ηα πγηή θχηηαξα. Δπεηδή νη παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο είλαη πνιιέο θαη 

ζνβαξέο, ρεκεηνζεξαπεία εθαξκφδεηαη πεξηζηαζηαθά θαη πξνγξακκαηηζκέλα ζε 

πεξηζηαηηθά πνπ πξαγκαηηθά ηε ρξεηάδνληαη.  

Ζ επηινγή ηεο ζεξαπείαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ ιάξπγγα εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο εθηφο απφ ην πνζνζηφ ηνπ ηνπηθνχ ειέγρνπ ηεο λφζνπ κε θάζε κέζνδν. 

ηνπο παξάγνληεο απηνχο πεξηιακβάλεηαη ε ζεκαζία ηεο δηαηήξεζεο ηεο θσλήο, ε 

γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο γηα λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ε 

ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηε ζπζηεκαηηθή κεηέπεηηα παξαθνινχζεζε.  

 

4.1.1 Δνδοζκοπική αθαίπεζη  

Ζ ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε laser CO2 μεθίλεζε κε ην Strong ζηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70 ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηε ρξήζε ηνπ laser CO2 γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ πξψηκνπ γισηηηδηθνχ θαξθίλνπ. Ζ ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε laser 

CO2 ζπλδπάδεη κηα ειάρηζηα αθξσηεξηαζηηθή πξνζπέιαζε κε ηελ αθξίβεηα ηνπ laser 
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θαη ηνπ κηθξνζθνπίνπ. Έηζη, επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα πξνζθέξεη απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ γισηηηδηθνχ θαξθίλνπ, κε κηθξφηεξν θφζηνο θαη πην 

απνδεθηή απφ ηελ παξαδνζηαθή αθηηλνζεξαπεία.  

Αξρηθά, ε ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε laser CO2 πεξηνξίζηεθε ζηελ 

αθαίξεζε κηθξνθαξθηλσκάησλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ζηελ παξεγνξεηηθή 

αθαίξεζε φγθσλ πνπ πξνθαινχλ απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ. ήκεξα, ε 

ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε laser CO2 είλαη κηα επξέσο απνδεθηή ελαιιαθηηθή 

κέζνδνο ζηηο παξαδνζηαθέο ελδνζθνπηθέο ηερληθέο κε ζπκβαηηθά εξγαιεία, ζηελ 

αλνηθηή κεξηθή ιαξπγγεθηνκή θαη ζηελ αθηηλνζεξαπεία, θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξψηκνπ γισηηηδηθνχ θαξθίλνπ.  
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Ζ ρεηξνπξγηθή κε laser CO2 εμαζθαιίδεη ηθαλή δηεγρεηξεηηθή αηκφζηαζε, 

αθξίβεηα εθηνκήο, πεξηνξηζκέλν κεηεγρεηξεηηθφ νίδεκα, θαη ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

κεηαζηαηηθήο δηαζπνξάο δηεγρεηξεηηθά, γηαηί πξνθαιεί απφθξαμε ησλ κηθξψλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη ησλ ιεκθαγγείσλ. Δπίζεο, πξνζθέξεη αλεκπφδηζηε έθζεζε 

ηεο βιάβεο ζε κεγέζπλζε Ζ ηξαρεηνζηνκία δελ είλαη πιένλ απαξαίηεηε, ε 

πεξηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα είλαη ρακειή, ε θαηάπνζε δηαηαξάζζεηαη πνιχ ιηγφηεξν 

θαη ηα απνηειέζκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηεο θσλήο είλαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθά. Αθφκε, 

πνιχ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα απηήο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηινγήο είλαη φηη αθήλεη 

αλνηθηέο φιεο ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζε αζζελείο κε ηνπηθή ππνηξνπή ή δεχηεξν 

πξσηνπαζή φγθν ζηελ πεξηνρή θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, πνπ πεξηιακβάλνπλ laser 

επαλεγρείξεζε, αλνηθηή κεξηθή ιαξπγγεθηνκή θαη αθηηλνζεξαπεία.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξψηκσλ γισηηηδηθψλ θαξθίλσλ κε 

ελδνζθνπηθή αθαίξεζε laser CO2 . Ζ πεληαεηήο επηβίσζε αλαθέξεηαη ζην 80-94% 

θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ιάξπγγα είλαη εθηθηή ζε πεξηζζφηεξεο απφ 94% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Ζ ρεηξνπξγηθή γηα θαθνήζεηο βιάβεο πεξηιακβάλεη πιήξε αθαίξεζε 

ηνπ φγθνπ πνπ επηβεβαηψλεηαη κε ηαρείεο βηνςίεο δηεγρεηξεηηθά. Πνιιέο θνξέο ην 

ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ θαηά ΣΝΜ ηξνπνπνηείηαη κεηεγρεηξεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ηζηνινγηθήο εμέηαζεο. Πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ laser CO2 ζηελ ελδνζθνπηθή 

ρεηξνπξγηθή ηνπ ιάξπγγα, γηλφηαλ ρξήζε ηνπ γεληθνχ φξνπ ελδνζθνπηθή ρνξδεθηνκή, 

ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε αλαηνκηθή θαη ε ηζηνινγηθή επέθηαζε ηνπ φγθνπ θαη ν 

φξνο απηφο αλαθεξφηαλ ζε επξχ θάζκα εθηνκψλ, απφ ιίγα ρηιηνζηά ηνπ επηπνιήο 

επηζειίνπ κέρξηο φιν ην πάρνο ηνπ βιελνγφλνπ, πνπ πεξηειάκβαλε κπ θαη 

πεξηρφλδξην. ηελ ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε laser CO2 ε έθηαζε ηεο εθηνκήο είλαη 

αλάινγε κε ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο.  

 

4.1.2 Υειποςπγική εκηομή  

Ο θαξθίλνο ηνπ ιάξπγγα αληηκεησπίδεηαη ζην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ρεηξνπξγηθά. Απαηηείηαη κεγάιε εκπεηξία ψζηε λα αθαηξεζεί ην 

πξνζβεβιεκέλν ηκήκα ηνπ ιάξπγγα καδί κε έλα κηθξφ ηκήκα πεξηθεξηθά πγηνχο 

ηζηνχ. Σν κέγεζνο ηεο επέκβαζεο εμαξηάηαη απφ ην αλ θαη πφζν έρεη επεθηαζεί ν 

θαξθίλνο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αθαηξνχκε ηκήκα ηνπ ιάξπγγα, κπνξεί φκσο λα 

απαηηεζεί θαη αθαίξεζε ηνπ ιάξπγγα ζην ζχλνιφ ηνπ. Πάληα γίλεηαη έιεγρνο θαη 
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ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ ιαηκνχ (ηξαρήινπ) -θαη αλ είλαη αλαγθαίν- εθηειείηαη θαη 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηηο ζπληεξεηηθέο 

επεκβάζεηο. ε πξψηκν ζηάδην ν φγθνο παξακέλεη πεξηνξηζκέλνο ζηε γισηηηδηθή 

πεξηνρή, επεηδή νη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο δελ έρνπλ ιεκθαγγεία.  

Ζ αθαίξεζε νιφθιεξνπ ή ηκήκαηνο ηνπ ιάξπγγα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ ηνπ ιάξπγγα νλνκάδεηαη ιαξπγγεθηνκή. Οη πεξηζζφηεξεο 

ιαξπγγεθηνκέο γίλνληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ θαξθίλν ηνπ ιάξπγγα. Όηαλ ν ιάξπγγαο 

αθαηξείηαη, δελ πθίζηαηαη πιένλ ε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ζηφκαηνο θαη ησλ πλεπκφλσλ. 

Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα πνπ ππνβάιινληαη ζε ιαξπγγεθηνκή αλαπλένπλ, βήρνπλ 

θαη θηεξλίδνληαη κέζσ ελφο αλνίγκαηνο ζηνλ ιαηκφ ηνπο πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ε γεληθέο γξακκέο, ην άηνκν ζπλερίδεη λα 

θαηαπίλεη ηξνθή θαη πγξά απφ ην ζηφκα, φπσο έθαλε πξηλ απφ ηελ επέκβαζε. 

 

Η διαδικαζία ηηρ λαπςγγεκηομήρ  

 

Α. Μεπική λαπςγγεκηομή  

Μεξηθή ή ηκεκαηηθή ιαξπγγεθηνκή, κε δηάθνξεο κεζφδνπο, ππάξρεη φηαλ ην 

θαξθίλσκα κηαο θσλεηηθήο ρνξδήο ππεξβεί ιίγν ηα φξηα. Ζ κεξηθή ιαξπγγεθηνκή 

απνηειεί θαζηεξσκέλε ρεηξνπξγηθή επηινγή, αιιά ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ T1 γισηηηδηθψλ θαξθίλσλ πνπ θαηαιακβάλνπλ ηελ πξφζζηα 

γσλία θαη σο ζεξαπεία ζε ππνηξνπή κεηά απφ αθηηλνζεξαπεία. Ο πεληαεηήο ηνπηθφο 

έιεγρνο αλαθέξεηαη ζην 90-98% θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ιάξπγγα ζην 93-98%.  

Ζ ζπξενηνκή ή αιιηψο ρνλδξεθηνκή γίλεηαη αθαηξψληαο κηα θσλεηηθή ρνξδή, 

αθνχ έρεη πξνεγεζεί δηάλνημε ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. πκβαίλεη κφλν ζηελ 

πεξίπησζε φπνπ ην λεφπιαζκα δηαγηγλψζθεηαη κφλν ζε κηα θσλεηηθή ρνξδή. ε πην 

δηεπξπκέλε ζπξενηνκή γίλεηαη αθαίξεζε ηκεκάησλ ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ, ηεο 

κνξγάλεηνπ θνηιίαο, ηνπ ππνγισηηηδηθνχ ρψξνπ θαη ηεο αληίζεηεο θσλεηηθήο ρνξδήο.  

Ζ εκηιαξπγγεθηνκή ζπκβαίλεη φηαλ αθαηξείηαη ν κηζφο ιάξπγγαο. Σφηε ην 

θαξθίλσκα ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο, παξνπζηάδεη δηεζεηηθή αχμεζε θαη επεξεάδεη 

κεγάια ηκήκαηα ηνπ θσλεηηθνχ κπφο, ππάξρεη έιιεηςε θίλεζεο ηεο θσλεηηθήο 

ρνξδήο θαη ην θαξθίλσκα θηάλεη κέρξη ηνλ αξπηαηλνεηδή ρφλδξν. 
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Β. Ολική λαπςγγεκηομή  

Δίλαη ε πην βαξηά ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αθξσηεξηαζκνχ. Αθαηξείηαη εμ 

νινθιήξνπ ν ιάξπγγαο καδί κε ην πνεηδέο νζηφ ηνπ ηξαρήινπ. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο γίλεηαη θαη ν ιεκθηθφο θαζαξηζκφο ηνπ ηξαρήινπ. Ζ επέκβαζε δηαξθεί 4 

ψξεο θαη ε λνζειεία δηαξθεί απφ 10 έσο 15 εκέξεο, εθηφο απξφνπησλ επηπινθψλ. 

Οη επηπινθέο κπνξεί λα είλαη ε αηκνξξαγία, ε ινίκσμε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέξνπο ή 

ην θαξπγγνδεξκαηηθφ ζπξίγγην, αιιά πηα είλαη ζπάληεο. ηελ πεξίπησζε πνπ ν 

φγθνο είλαη Σ4, ππάξρεη πηζαλφηεηα επηπιένλ ζεξαπείαο κε αθηηλνζεξαπεία.  

Ζ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ζπλερίδεηαη θαη κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ζέκαηα φπσο ηεο ππνηξνπήο θαη ηεο κεηάζηαζεο 

ηνπ φγθνπ. Παξάιιεια, ιχλνληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο νκηιίαο, ηνπ βήρα, ηεο ζίηηζεο, 

ησλ γαζηξννηζνθαγηθψλ παιηλδξνκήζεσλ, θ.ά..  

ηελ πεξίπησζε ηεο νιηθήο ιαξπγγεθηνκήο, νη αζζελείο έρνπλ κφληκε 

ηξαρεηνζηνκία, κέζσ ηεο νπνίαο αλαπλένπλ. Μφιηο γίλεη ε ζπξξαθή ηεο ηξαρείαο κε 

ηελ πεξίκεηξν ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο, ηνπνζεηείηαη κέζα ζε απηφ ν ηξαρεηνζσιήλαο. 

Ο ηξαρεηνζσιήλαο είλαη έλα κηθξφ θαη ιηγάθη θπξηφ ζσιελάθη, ην νπνίν ζπγθξαηεί ην 

κέγεζνο ηνπ αλνίγκαηνο ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο ζηα επηζπκεηά φξηα θαη εμαζθαιίδεη 

αλνηρηφ ηνλ αεξαγσγφ. Ο απνρσξηζκφο ηνπ ηξαρεηνζσιήλα γίλεηαη ζηαδηαθά θαη 

φηαλ ε δηάκεηξνο ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο είλαη πιένλ ζηαζεξή, δελ είλαη απαξαίηεηε ε 

ρξήζε ηνπ ηξαρεηνζσιήλα. Όζνλ αθνξά ηα είδε ησλ ηξαρεηνζσιήλσλ απηά 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο πιαζηηθνχο ζσιήλεο κηαο ρξήζεο, ηνπο αξγπξνχο 

ηξαρεηνζσιήλεο, ηνπο αξγπξνχο ηξαρρεηνζσιήλεο Jackson κε πξνζαξκνγή Morch, 

ηνπο ηξαρεηνζσιήλεο κε κπαινλάθη, ηνπο ηξαρεηνζσιήλεο κε δηπιφ κπαινλάθη.  

Πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηεο ηξαρεηνζηνκίαο πξνθχπηνπλ θαη ηα ζπλεζέζηεξα 

είλαη ε απψιεηα ηεο νκηιίαο, ε κεησκέλε φζθξεζε πνπ νθείιεηαη ζηε κε είζνδν ηνπ 

αέξα απφ ηε κχηε, νη πεξηζζφηεξεο εθθξίζεηο θαη ν ρξφληνο βήραο, νη δπζθνιίεο ζηε 

ζίηηζε θαζψο θαη ε απαγφξεπζε ηεο θνιχκβεζεο ιφγσ θηλδχλνπ γηα πληγκφ. 

  

4.1.3 Ακηινοθεπαπεία  

Ζ αθηηλνζεξαπεία είηε ζαλ κνλαδηθή ζεξαπεία ζε πξψηκν ζηάδην είηε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ρεηξνπξγηθή ή ηε ρεκεηνζεξαπεία. Αλ ν θαξθίλνο ηνπ ιάξπγγα 

βξίζθεηαη ζε αξρηθφ ζηάδην κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κφλν κε αθηηλνζεξαπεία. Ζ 

κέζνδνο ηεο αθηηλνζεξαπείαο πξνηηκάηαη δηφηη δελ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

θσλήο θαη νη παξελέξγεηεο ηεο είλαη πξνζσξηλέο. Οη παξελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη ε 
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εξπζξφηεηα θαη ε μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ε μεξνζηνκία , ε δπζθαηαπνζία, ην άιγνο, 

νη αιιαγέο ζηελ θσλή θαη αιινηψζεηο ή απψιεηα ηεο γεχζεο θαη ηεο φζθξεζεο.  

ε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ κε πξψηκν γισηηηδηθφ θαξθίλν, ν φγθνο έρεη ήδε 

αθαηξεζεί κε ηε δηαγλσζηηθή βηνςία. Έηζη, πνιινί αζζελείο ρσξίο ππνιεηκκαηηθφ 

θαξθίλν ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία πνπ δελ ρξεηάδεηαη, κε θίλδπλν αλάπηπμεο 

αθηηλνγελνχο θαξθίλνπ. ε πεξίπησζε ηνπηθήο ππνηξνπήο ή δεχηεξνπ 

πξσηνπαζνχο φγθνπ, ε αθηηλνζεξαπεία δελ κπνξεί λα επαλαιεθζεί θαη ζπρλά ε 

κφλε ζεξαπεπηηθή επηινγή είλαη ε νιηθή ιαξπγγεθηνκή.  

 

4.1.4 Υημειοθεπαπεία  

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ν θαξθίλνο είλαη δηάρπηνο, φηαλ 

δειαδή εκθαλίδεηαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο εζηίεο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

επαηζζεηνπνηήζεη ηελ πεξηνρή γηα εθαξκνγή αθηηλνζεξαπείαο ζε πεξηπηψζεηο 

πξνρσξεκέλσλ θαξθίλσλ. Με ηε ρεκεηνζεξαπεία απνηξέπεηαη ε αλαπαξαγσγή ησλ 

θπηηάξσλ. Σα θάξκαθα απηά δελ πξνθαινχλ βιάβεο κφλν ζηα θαξθηληθά θχηηαξα 

αιιά θαη ζηα πγηή, θπζηνινγηθά. Οη παξελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη ε λαπηία θαη ν 

εκεηφο, ε απψιεηα καιιηψλ, ε θφπσζε, ε δηάξξνηα, νη ζηνκαηίηηδεο, ε απψιεηα αθνήο 

θαη ν απμεκέλνο θίλδπλνο ινηκψμεσλ.  

ε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε λφζν, ε εθαξκνγή ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο πνπ 

πεξηιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία επαγσγήο κε 5- θζνξηννπξαθίιε θαη cis- πιαηίλα, ε 

νπνία αθνινπζείηαη απφ αθηηλνζεξαπεία, έρεη πεηχρεη πνιχ ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα. 36% ησλ αζζελψλ απηψλ ππνβιήζεθαλ ηειηθά ζε ιαξπγγεθηνκή 

ιφγσ κε απφθξηζεο ή ππνηξνπήο ηνπ φγθνπ. Οη ππφινηπνη (64%) δηαηήξεζαλ ην 

ιάξπγγά ηνπο, κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγεηαη γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη κάιηζηα ρσξίο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ επηβίσζε ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε ιαξπγγεθηνκή θαη αθηηλνζεξαπεία. Ζ ρεκεηνζεξαπεία κείσζε 

πιένλ θαη ην πνζνζηφ απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ. Όζνλ αθνξά αζζελείο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη παξεγνξεηηθά ζρήκαηα, φπσο κεζνηξεμάηε θαη 

5- θζνξηννπξαθίιε ή κπιενκπθίλε, γηα ηελ πξνζσξηλή ππνζηξνθή ηνπ φγθνπ. 
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Κ Δ Φ Α Λ Α Ι Ο  5 Ο    

Λ ο γ ο θ ε π α π ε ς η ι κ ή  α ν η ι μ ε η ώ π ι ζ η  η υ ν  ό γ κ υ ν  η ο ς  

λ ά π ς γ γ α   

5.1 Η αξία ηηρ Δπικοινυνίαρ  

Ζ επηθνηλσλία είλαη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. 

Δπηθνηλσλψ ζεκαίλεη φηη εθθξάδσ θαη αληαιιάζζσ ζπλαηζζήκαηα, θαηαζηάζεηο, 

ζθέςεηο. Ζ πην ραξαθηεξηζηηθή κνξθή επηθνηλσλίαο, ζηνλ άλζξσπν, εθηφο απφ 

εηδηθέο ζπλζήθεο, είλαη ν πξνθνξηθφο θαη ν γξαπηφο ιφγνο.  

Ο Λφγνο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ λνεκνζχλε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

γεληθφηεξα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ ζεκαίλεη 

δηαηαξαρή ζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα κε δηαηαξαρή ζην ιφγν 

δελ κπνξνχλ, ζε κηα επνρή πνπ είλαη ηφζν θαίξηα ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ιφγνπ, λα 

ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ ζσζηά θαη λα επηθνηλσλήζνπλ. 

 

5.1.1 Καηηγοπιοποίηζη ηυν Γιαηαπασών Δπικοινυνίαρ:  

 

 Φσλνινγηθέο δηαηαξαρέο.  

 Γισζζηθέο δηαηαξαρέο.  

 Αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο  

 Σξαπιηζκφο  

 Αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ αλαηνκηθψλ αλσκαιηψλ.  

 Γηαηαξαρέο θσλήο.  

 Γηαηαξαρέο γξαπηνχ ιφγνπ: Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (Γπζιεμία).  

 Πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο.  

 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε  

 Γηαηαξαρέο θαηάπνζεο  

 χλδξνκα  

 Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 

 Βαξεθνΐα Κψθσζε  
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5.2 Δπιζηήμη Λογοθεπαπείαρ – Οπιζμόρ  

Λνγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ιφγνπ 

ηφζν πξνθνξηθνχ φζν θαη γξαπηνχ, ζην άηνκν, κε ζηφρν λα δηαγλψζεη, ηπρφλ 

δηαηαξαρέο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ζπληάμεη έλα επαλεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, έλα 

ηξφπν παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη πηζαλψο ηελ πιήξε εμάιεηςε ηνπο. ηα 

πιαίζηα κηαο θνηλσλίαο νκηινχλησλ, φπνπ ε γιψζζα είλαη ην βαζηθφ κέζν 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, θαιείηαη ε ινγνζεξαπεία λα πάξεη ζέζε θαη λα 

πξνηείλεη ιχζεηο ζε νπνηαδήπνηε κνξθή δηαηαξαρήο ηνπ ιφγνπ, πξνο απνθπγή φισλ 

εθείλσλ ησλ παξακέηξσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηνλ ζηηγκαηηζκφ θαη 

θαη‟ επέθηαζε ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ εκπιεθνκέλνπ αηφκνπ. Γηα ην ιφγν 

απηφ ζπληζηάηαη ε άκεζε αληηκεηψπηζε ηέηνησλ πξνβιεκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ελφο θνηλσληθά πγηνχο αηφκνπ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε ινγνζεξαπεία δξα φρη κφλν ζεξαπεπηηθά αιιά θαη πξνιεπηηθά 

(Φνχξιαο, 1996).  

Με ηνλ φξν ινγνζεξαπεία αλαθεξφκαζηε ζηελ Δπηζηήκε πνπ κειεηά ηηο 

πνιχκνξθεο ιεθηηθέο αλεπάξθεηεο ζηελ πξνθνξηθή θαη γξαπηή ηνπο κνξθή, ηηο αηηίεο 

ηνπο, ηελ εμέιημή ηνπο, ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο απ‟ απηέο θαη ηελ απνκάθξπλζή 

ηνπο κε ηα κέζα ηεο εηδηθήο κάζεζεο θαη δηαπαηδαγψγεζεο. Πην ζχληνκα, 

ινγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε δηαπαηδαγψγεζεο ηεο νκηιίαο, θαη γεληθφηεξα ηνπ 

ιφγνπ. Λνγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ζην γξαπηφ 

θαη ζην πξνθνξηθφ ιφγν, κε ηηο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο (ιεθηηθή θαη κε), ιφγνπ, 

νκηιίαο, θσλήο θαη κάζεζεο – θαηάπνζεο παηδηψλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ, φπνηα θη 

αλ είλαη ε αηηία απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ: λεπξνινγηθή, εμειηθηηθή ή ιεηηνπξγηθή.  

Δπίζεο, είλαη ε επηζηήκε απηή πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, δηάγλσζε θαη 

απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο (ιφγνπ θαη νκηιίαο) θαζψο θαη 

θαηάπνζεο, ζε παηδηά θαη ελήιηθεο. 

Ζ ινγνζεξαπεία απνηειεί έλα ζχγρξνλν εθαξκνζκέλν επηζηεκνληθφ θιάδν κε 

αληηθείκελν ηε δηεξεχλεζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ιφγνπ, ηεο θσλήο 

θαη ηεο νκηιίαο. Χο απνθαηάζηαζε ζεσξείηαη ε εθπαίδεπζε ή ε επαλεθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ή ησλ ελειίθσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο ζε 

νπνηνδήπνηε βαζκφ. ηελ εμέιημε θαη εδξαίσζε ηνπ θιάδνπ έρνπλ ζπκβάιιεη ε 
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ηαηξηθή, ε γισζζνινγία, ε παηδαγσγηθή, ε ςπρνινγία, ε αθνπζηηθή, νη θνηλσληθέο 

επηζηήκεο, θαζψο θαη ε ζχγρξνλε ηερλνινγία.  

ην επίπεδν ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, ε ινγνζεξαπεία αλήθεη ζηνλ 

ηνκέα ησλ εηδηθψλ επαλεθπαηδεχζεσλ - καδί κε ηελ ςπρνθηλεηηθή, ηελ 

ςπρνπαηδαγσγηθή ή εηδηθή παηδαγσγηθή (ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ ζα κπνξνχζακε 

λα εληάμνπκε ηε κνπζηθνζεξαπεία ή ηε ζεξαπεία κέζσ ηεο έθθξαζεο ή ηεο ηέρλεο) 

θαη ηελ εξγνζεξαπεία, δηαθνξνπνηνχκελε έηζη απφ ηνλ ηνκέα ηεο θιαζηθήο 

παηδαγσγηθήο δξάζεο θαη απφ ηνλ ηνκέα ησλ ςπρνζεξαπεηψλ. Οη δηαθνξνπνηήζεηο 

απηέο είλαη ελ κέξεη ζρεκαηηθέο, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ, αθελφο, ηελ αλάγθε 

νκαδηθήο ζεξαπεπηηθήο θ αη παηδαγσγηθήο δνπιεηάο σο πξνο ηα παηδηά, πνπ ηείλεη ζε 

έλα ζπλζεηηθφ πλεχκα θαηαλφεζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζε έλα ζπληνληζκφ ησλ 

δξάζεσλ· αθεηέξνπ, ηε ζεξαπεπηηθή δηάζηαζε νπνηαζδήπνηε παηδαγσγηθήο δξάζεο, 

φηαλ απηή ιεηηνπξγεί κέζα ζε έλα ζπλνιηθφ πλεχκα ππνζηήξημεο ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ, ηφλσζεο ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ θαη αλαγλψξηζεο ηεο δηάζηαζεο ηεο 

επραξίζηεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ άζθεζε θάζε ιεηηνπξγίαο (φπσο ζπκβαίλεη θαη 

κε ηνλ ιφγν, πξνθνξηθφ ή γξαπηφ). Με άιια ιφγηα, έλα κεγάιν κέξνο θάζε δξάζεο 

επαλεθπαίδεπζεο ζηνρεχεη ζηελ απνθαηάζηαζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο εηθόλαο ηνπ 

εαπηνύ γηα ην άηνκν. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ινγνζεξαπεπηηθέο ή άιιεο δξάζεηο 

επαλεθπαίδεπζεο, φηαλ πθίζηαληαη σο κεκνλσκέλεο, απηάξθεηο θαη κεραληζηηθέο 

δξάζεηο, κπνξνχλ λα έρνπλ ηδηαηηέξσο αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Ακπαηδφγινπ – 

Σδηαξφο, 2001). 

 

5.3 Ο πόλορ ηος λογοθεπαπεςηή  

Οη ινγνζεξαπεπηέο επηιέγνπλ κεζφδνπο επηθνηλσλίαο αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηφκαησλ ζπζθεπψλ ειέγρνπ θαη ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο, θαη δηδάζθνπλ ηε ρξήζε ηνπο. Γηδάζθνπλ ηνπο αζζελείο πψο 

λα βγάινπλ ήρνπο, λα βειηηψζνπλ ηε θσλή ηνπο ή λα απμήζνπλ ηηο πξνθνξηθέο ή 

γξαπηέο γισζζηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη λα επηθνηλσλνχλ πην απνηειεζκαηηθά. 

Γηδάζθνπλ επίζεο ηα άηνκα πψο λα εληζρχζνπλ ηνπο κπο ή ηε ρξήζε 

αληηζηαζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα άηνκα κε πξνβιήκαηα θαηάπνζεο.  
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Ο εηδηθφο πνπ κπνξεί λα παξέκβεη είλαη ν ινγνζεξαπεπηήο θαη ε παξέκβαζή 

ηνπ θάζε θνξά πξνζαξκφδεηαη ζηελ έθηαζε θαη βαξχηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ αηφκνπ κε πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο.  

Ο ινγνζεξαπεπηήο κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο (tests) αμηνινγεί θαη 

εληζρχεη ηηο δεμηφηεηεο, ελψ παξάιιεια ελεκεξψλεη θαη πξνζπαζεί λα απνηξέςεη ηελ 

επηδείλσζε ησλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ επηθέξνπλ νη παζήζεηο πνπ εθδειψλνληαη.  

Πξνυπνζέζεηο γηα νκαιή εμέιημε ηεο νκηιίαο:  

 Χξηκφηεηα ηνπ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  

 Φπζηνινγηθή Αθνή  

 σκαηηθή θαη Φπρηθή Τγεία  

 Φπζηνινγηθφ επίπεδν λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ  

 Σν παηδί λα δέρεηαη πινχζηα νπηηθναθνπζηηθά εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ (Φνχξιαο, 1996).  

 

Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή μεθηλάεη πνιχ λσξίο, πξηλ ην άηνκν μεθηλήζεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, θαηά ηε δηάξθεηα, αιιά θαη ακέζσο κεηά. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ην άηνκν γηα ην πνηεο ζα είλαη νη επηινγέο 

γηα νκηιία κεηά ηε δηαδηθαζία. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα αλαιχζεη ηηο επηινγέο κε βάζε 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα θαη λα θαηαιήμεη πνηα κέζνδνο ηαηξηάδεη ζηελ 

θάζε πεξίπησζε ηνπ αηφκνπ. Ο θχξηνο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηε ζπλεξγαζία 

ηνπ κε άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ιαξπγγεθηνκή, είλαη λα ηα βνεζήζεη λα 

κηιήζνπλ θαη πάιη ρξεζηκνπνηψληαο κηα ελαιιαθηηθή πεγή ήρνπ.  

Μαδί κε ην ινγνζεξαπεπηή ν αζζελήο ζα είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίζεη ζσζηά 

γηα ην πνηα ζα είλαη ε θαηάιιειε κέζνδνο απνθαηάζηαζεο ηεο θσλήο ηνπ θαη λα 

μεθηλήζνπλ ηνλ ηξφπν εθκάζεζεο. Δπηπιένλ, ν ινγνζεξαπεπηήο παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ επίιπζε θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηε θξνληίδα θαη ζηελ 

πγηεηλή (ζρεηηθά κε ηε κφληκε νπή) κεηά ηελ επέκβαζε.  

 

5.3.1 Πποεγσειπηηική ζςμβοςλεςηική  

Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή πξνεγρεηξεηηθά είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο απνηειεί βαζηθφ κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζα πξέπεη 
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λα παξαθνινπζεί ηνπο αζζελείο κε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα. Ο ξφινο ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή έρεη λα θάλεη κε ηελ πξν θαη κεηά – εγρεηξεηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο. Πξνεγρεηξεηηθά ν αζζελήο έρεη αλάγθε λα ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε δηάθνξα 

δεηήκαηα.  

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν θαη 

ιακβάλεη ην ηζηνξηθφ (ηαηξηθφ θαη θνηλσληθφ) ηνπ αζζελνχο. Ο ινγνζεξαπεπηήο 

νθείιεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα ην ηη πξφθεηηαη λα ζπκβεί, γηα ηηο αλαηνκηθέο 

πεξηνρέο πνπ ζα αθαηξεζνχλ. Ο αζζελήο πξνεηνηκάδεηαη γηα ηηο κεηαβνιέο ζηε θσλή 

θαη ζηνλ αεξαγσγφ, θαζψο θαη γηα ηελ απψιεηα άιισλ ιεηηνπξγηψλ κεηά ηελ 

εγρείξεζε. 

 

Δλεκεξψλεηαη γηα ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο απνθαηάζηαζεο ηεο θσλήο κέζσ 

ησλ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο. Οη εμεγήζεηο ζπκπιεξψλνληαη κε 

δηαγξάκκαηα θαη δείγκαηα ηνπ απαηηνχκελνπ εμνπιηζκνχ. Δπεμεγνχληαη νη 

κεηεγρεηξεηηθέο κέζνδνη επηθνηλσλίαο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν θαηάιιειεο θαη 

απνδεθηέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν αζζελή. 
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Δπίζεο, γίλεηαη θαη ε αξρηθή αμηνιφγεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αθαίξεζε ηνπ ιάξπγγα. Ζ αμηνιφγεζε ηεο επηθνηλσλίαο παίδεη κεγάιν ξφιν 

θαζψο ν ινγνζεξαπεπηήο αμηνινγεί ηελ επθξίλεηα ηεο νκηιίαο, ηελ άξζξσζε, ηελ 

έληαζε ηεο θσλήο, ην χςνο ηεο θσλήο, ηελ αλαπλνή, ην ξπζκφ νκηιίαο θαη ηελ αθνή. 

Αθφκε, ε ζπλάληεζε θαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή απφ θάπνηνλ πνπ έρεη ήδε 

ππνβιεζεί ζε ιαξπγγεθηνκή κε επηηπρία θαη πνπ έρεη απνθαηαζηαζεί πιήξσο 

κεηεγρεηξεηηθά βνεζάεη αξθεηά. Σέινο, πεξηγξάθεηαη ζηνλ αζζελή ην κεηεγρεηξεηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ε πεξίζαιςε, πεξηιακβάλνληαο ηηο δηαδηθαζίεο εθηίκεζεο, ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηα αλακελφκελα ζπλαηζζήκαηα, αηζζήζεηο θαη 

ζθέςεηο, ηηο κεζφδνπο δηαηξνθήο θαη ηε ρξήζε νηθνγελεηαθψλ, ςπρνινγηθψλ ή 

πλεπκαηηθψλ κνξθψλ ππνζηήξημεο. 

5.3.2 Μεηεγσειπηηική ζςμβοςλεςηική  

Μεηά ηελ επέκβαζε, ν ινγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη 

πιεξνθνξίεο απφ ην γηαηξφ ζρεηηθά κε ηελ εγρείξεζε πξηλ απφ ηελ πξνθαζνξηζκέλε 

ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή. Θα πξέπεη επίζεο λα αμηνινγήζεη ηνλ αζζελή 

ζηνκαηνπξνζσπηθά, ηνλ ηχπν ηεο αλαπλνήο θαη ηε δπζθαγία. Άιινη ηνκείο νη νπνίνη 

εμεηάδνληαη είλαη ε ξνή ηεο νκηιίαο, ε θαηαιεπηφηεηα, ε έληαζε, ε πνηφηεηα θαζψο 

θαη ε θνηλσληθή απνδνρή.  

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ελφο ιαξπγγεθηνκεκέλνπ είλαη 

κία ζχλζεηε δηαδηθαζία, πνπ εθηφο ηνπ θαζαξά πξαθηηθνχ κέξνο ηεο, ζεκαληηθφ ξφιν 

θαηέρεη θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη 

λα ζπλεθηηκνχληαη πνηθίινη παξάγνληεο νχησο ψζηε λα εθαξκφδεηαη ε θαιχηεξε γηα 

ηελ πεξίπησζε δπλαηή ιχζε. Ακέζσο κεηά ηελ εγρείξεζε, ζα πξέπεη λα δνζεί 

έκθαζε ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κηαο θαη ε απψιεηα ηεο θσλήο 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζπκπηψκαηα κειαγρνιίαο θαη θαηάζιηςεο. Δπίζεο, πξέπεη 

λα πξνθπιαρζεί ε νπή πνπ ππάξρεη απφ μέλα ζψκαηα πνπ κπνξεί λα εηζέιζνπλ 

(π.ρ. ζθφλε, λεξφ, θηι.) γηαηί κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζηνπο πλεχκνλεο 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο.  

 

Σα πξώηα ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο  

ηα πξψηα ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο ν αζζελήο ζπλεηδεηνπνηεί έλα κεγάιν 

αξηζκφ αλαηνκηθψλ, αιιά θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ σο απνηέιεζκα ηεο 

ιαξπγγεθηνκήο ηνπ. Οη αιιαγέο θαη ε επηξξνή πνπ ζα αζθήζνπλ απηέο ζηε λέα  



«Κακοήθεισ όγκοι του λάρυγγα και λογοθεραπευτική αντιμετώπιςη.» 2017 

 

Χαλούλοσ Ν. Εμμανουήλ - 2012118 73 
 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ κε ην 

ινγνζεξαπεπηή. 

• Φξνληίδα ηξαρεηνζηφκαηνο: Ο αζζελήο πξέπεη λα θαζαξίδεη ηαθηηθά (3-5 

θνξέο/εκέξα) ην ηξαρεηφζηνκά ηνπ απφ βιέλλα έηζη ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ν 

εξεζηζκφο ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο. Ο θαζαξηζκφο κπνξεί λα γίλεηαη κε ρξήζε νμπδελέ ή 

κε έλα βξεγκέλν βακβαθεξφ χθαζκα. ε πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη κεγάιε 

πνζφηεηα βιέλλαο θαη δελ είλαη εχθνιε ε απνκάθξπλζή ηνπο, ζπλίζηαηαη ε ρξήζε 

ζπζθεπήο αλαξξφθεζεο.  

 

• Αζθάιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ληνπο: Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ληνπο ππάξρεη κεγάινο 

θίλδπλνο εηζξφθεζεο λεξνχ. Σν ηξαρεηφζηνκα πξέπεη λα πξνθπιάζζεηαη κε έλα 

θάιπκκα. Σν θάιπκκα απηφ κπνξεί λα είλαη έλα ζπνγγψδεο χθαζκα ή κηα πεηζέηα ε 

νπνία ηνπνζεηείηαη πάλσ ζην ηξαρεηφζηνκα.  

 

• Σξνπνπνηεκέλε αλαπλνή: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηνινγηθήο αλαπλνήο ν 

εηζεξρφκελνο αέξαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζεξκαλζεί, λα εθπγξαλζεί θαη λα 

θηιηξαξηζηεί. ηελ αιπξαγγηθή, φκσο, αλαπλνή δελ ππάξρεη απηή ε δπλαηφηεηα θαη 

ζπλεπψο ν αζζελήο είλαη επηξξεπήο ζε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. ηνλ αζζελή 

ζπζηήλνληαη θάπνηεο ηερληθέο δηαηήξεζεο ηεο πγξαζίαο ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. 

Αλάκεζα ζε απηέο, είλαη ε θάιπςε ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο κε έλα ειαθξψο βξεγκέλν 

θάιπκκα, ε ηξνπνπνίεζε ηεο δηαηξνθήο θαη ε ρξήζε κηαο πξφζεζεο ελαιιαγήο 

ζεξκφηεηαο θαη πγξαζίαο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε ρξήζε ηεο πξφζεζεο απηήο 

ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ ειάηησζε ηνπ βήρα, ηεο παξαγσγήο βιέλλαο, ζηελ πνηφηεηα 

ηνπ χπλνπ αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο παξαγφκελεο θσλήο.  

 

• Πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ: Μία βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα είλαη ε πξνζηαζία 

ησλ θαηψηεξσλ αεξνθφξσλ νδψλ πνπ επηηπγράλεηαη κε ην θιείζηκν ηεο εηζφδνπ ηνπ 

ιάξπγγα θαη ηε δηαθνπή ηεο αλαπλνήο θαηά ηελ θαηάπνζε, αιιά θαη κε ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα. Ο αιάξπγγνο αζζελήο, φκσο, δελ κπνξεί πιένλ λα 

πξνζηαηεχεη ηνλ αεξαγσγφ απφ ηελ είζνδν δηαθφξσλ νπζηψλ, νπφηε πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη θάιπςε ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο. Απηήλ κπνξεί λα απνηειεί θάπνην 

χθαζκα ην νπνίν λα θαιχπηεη ην ηξαρεηφζηνκα φπσο έλα θνπιάξη, κία γξαβάηα, 

θάπνηα κπινχδα κε ςειφ γηαθά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, πξνζηαηεχεηαη ε είζνδνο 

δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ φπσο ηξίρεο, κηθξά έληνκα, ζθφλε, θ.ά..  
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• Αηζζήζεηο ηεο γεχζεο θαη ηεο φζθξεζεο: ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αιάξπγγσλ 

ππάξρεη δηαηαξαγκέλε αίζζεζε ηεο γεχζεο ιφγσ ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ζηέινπ 

θαη ηεο μεξφηεηαο πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία. Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ 

φηη ν εηζπλεφκελνο αέξαο εηζέξρεηαη απφ ην ηξαρεηφζηνκα θαη φρη απφ ηε ξηληθή 

θνηιφηεηα θαη ηνπο νζθξεηηθνχο ππνδνρείο ηεο, ππάξρεη ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο 

νζθξεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο.  

 

• ίηηζε: Ο αζζελήο δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα κηαο άλεηεο θαηάπνζεο κέρξη λα 

επνπισζνχλ νη πιεγέο απφ ηα ξάκκαηα ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή γίλεηαη 

πην δχζθνιε ιφγσ ησλ κεησκέλεο αηζζεηηθφηεηαο απφ ηε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιίεο. 

πλεπψο, ν αζζελήο γηα λα πεξηνξίζεη ηελ πηζαλφηεηα εξεζηζκνχ ησλ πιεγψλ 

πξέπεη λα πξνζέρεη ην είδνο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ηξνθήο. Σνπιάρηζηνλ γηα ην πξψην 

ηξίκελν κεηά ηελ εγρείξεζε πξέπεη λα ηξψεη θαγεηά φζν ην δπλαηφλ πην 

ξεπζηνπνηεκέλα, λα καζά ηηο ηξνθέο ζρνιαζηηθά, λα θαηαπίλεη κηθξέο πνζφηεηεο 

θαγεηνχ θαη λα απνθεχγεη ηα πνιχ δεζηά ή παγσκέλα θαγεηά.  

 

• Δπηινγή ηεο κεζφδνπ απνθαηάζηαζεο ηεο νκηιίαο: Ζ αθαίξεζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ ζεκαίλεη φηη έλαο αζζελήο δε ζα κπνξεί λα παξάγεη πιένλ νκηιία κέζσ ηνπ 

ιάξπγγα. Απηφ δε ζεκαίλεη φηη ε νκηιία ηνπ ζα ραζεί εληειψο, θαζψο ππάξρνπλ 

ηξφπνη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο νκηιίαο ησλ αιάξπγγσλ αζζελψλ. Ο απψηεξνο 

ζθνπφο ηεο απνθαηάζηαζεο απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη ε αλάπηπμε κηαο ιεηηνπξγηθήο 

νκηιίαο. Τπάξρνπλ ηξεηο επξέσο δηαδεδνκέλνη ηξφπνη απνθαηάζηαζεο ηεο νκηιίαο 

κεηά απφ νιηθή ιαξπγγεθηνκή νη νπνίνη είλαη ε νηζνθαγηθή νκηιία, ε 

ηξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία θαη ε ρξήζε ηερλεηνχ ιάξπγγα.  

 

5.4 Αποκαηάζηαζη ομιλίαρ μεηά από λαπςγγεκηομή  

Ζ ιαξπγγεθηνκή επηθέξεη πνιιέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ κε θπξηφηεξε 

ηελ απψιεηα ηεο νκηιίαο.  
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Χζηφζν, ππάξρνπλ ηξεηο θχξηνη ηξφπνη γηα λα δεκηνπξγεζεί λέα θσλή νη 

νπνίνη θαζηζηνχλ ηνλ αζζελή πιήξσο θνηλσληθά επαλεληάμηκν θαη δξαζηήξην. Ζ 

επηινγή ηεο θαιχηεξεο κεζφδνπ γηα ηελ νκηιία ηνπ θάζε αζζελνχο εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη νη πξνζσπηθέο ηνπ 

πξνηηκήζεηο.  

Γηα ηελ αλάθηεζε ηεο θσλήο κεηά απφ νιηθή ιαξπγγεθηνκή, νη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη:  

• Οηζνθαγηθή νκηιία: Ζ θσλή δεκηνπξγείηαη θαηαπίλνληαο αέξα θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθέξνληάο ηνλ πάιη πξνο ηα επάλσ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη έλαο 

ήρνο ζαλ «ξέςηκν» πνπ κπνξεί λα δηακνξθσζεί ζε δηαθξηηφ ιφγν. Απηήλ ηελ ηερληθή 

φκσο, δελ είλαη πάληα ηθαλνί λα ηε δηδαρζνχλ φινη νη ιαξπγγεθηνκεζέληεο.  

 

• Σξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία: Απνηειεί κέζνδν θσλεηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ 

ιαξπγγεθηνκεζέλησλ αζζελψλ. Δδψ έρνπκε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηεο θσλήο. 

θνπφο απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη λα αμηνπνηεζεί ν αέξαο ησλ πλεπκφλσλ, ν νπνίνο 

δηαθεχγεη απφ ην κφληκν ηξαρεηφζηνκα αρξεζηκνπνίεηνο.  

 

• Οκηιία κε ιαξπγγφθσλν: Αθνξά έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν νκηιίαο κε ηε ρξήζε ελφο 

ειεθηξηθνχ κεραλήκαηνο παξαγσγήο θπκάησλ (δφλεζεο), πνπ νλνκάδεηαη 

ιαξπγγφθσλν. Απηφ ην κεράλεκα είλαη θνξεηφ, ηνπνζεηείηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ιαηκνχ ή ζην ζηήζνο θαη κεηαθέξεη ερεηηθά θχκαηα κέζα ζην ζηφκα φπνπ κπνξνχλ 

λα δηακνξθσζνχλ ζε νκηιία.  

 

5.4.1 Οιζοθαγική ομιλία  

Μεηά απφ ηε ιαξπγγεθηνκή κεξηθνί άλζξσπνη καζαίλνπλ λα κηινχλ μαλά κε 

κία ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη νηζνθαγηθή νκηιία ή νηζνθαγηθή θσλή. Δίλαη κηα κέζνδνο 

παξαγσγήο ηεο νκηιίαο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηαιάλησζε ηνπ νηζνθάγνπ. Απηή, 

αληηηίζεηαη κε ηελ παξαδνζηαθή ιαξπγγηθή νκηιία, ε νπνία εκπεξηέρεη ηελ ηαιάλησζε 

ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ. Αληηζέησο, ν αέξαο εηζέξρεηαη ζηνλ άλσ νηζνθάγν θαη 

έπεηηα απειεπζεξψλεηαη κε ειεγρφκελν ηξφπν, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλαο ήρνο, 

πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί νκηιία. Σειηθά, παξάγεηαη έλαο ήρνο ρακειήο ζπρλφηεηαο, 

παξφκνηνο κε απηφλ ηνπ «ξεςίκαηνο». Ο ήρνο κεηαηξέπεηαη ζε ιέμεηο κε ηε ρξήζε 

ηεο γιψζζαο, ησλ δνληηψλ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ νπξαλίζθνπ.  
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Ζ νηζνθαγηθή νκηιία είλαη κηα ηερληθή πνπ καζαίλεηαη θαη απαηηεί εθπαίδεπζε 

θαη πνιιή εμάζθεζε. Χζηφζν, θάπνηνη αζζελείο αδπλαηνχλ λα ηελ θαηαθηήζνπλ 

θαζψο κπνξεί ιφγσ θάπνηαο εγρείξεζεο λα έρεη αιιάμεη ν νηζνθάγνο ηνπο θαη λα 

κελ κπνξεί λα δνλεζεί.  

Ζ νηζνθαγηθή νκηιία είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ βνεζά ηνπο αζζελείο λα 

επηθνηλσλήζνπλ κεηά ηε ιαξπγγεθηνκή, ε νπνία είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα. Καηά 

ηελ εγρείξεζε ν ιάξπγγαο, αιιά θαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο αθαηξνχληαη πιήξσο. ηε 

ζπλέρεηα, ε άθξε ηεο ηξαρείαο ζπξξάπηεηαη πάλσ ζε έλα άλνηγκα ζην θάησ κέξνο 

ηνπ ιαηκνχ δεκηνπξγψληαο κηα αλαπλεπζηηθή νδφ.  

Ο αέξαο θηλείηαη απφ ην εμσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο δηακέζνπ ηεο ηξαρεηνζηνκίαο 

απεπζείαο ζηνπο πλεχκνλεο, ρσξίο λα πεξάζεη απφ ηα αλψηεξα αλαπλεπζηηθά 

φξγαλα ηεο κχηεο, ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ. Λφγσ ηνπ φηη ν αέξαο παξαθάκπηεη 

ηηο θσλεηηθέο πηπρέο, ε νκηιία είλαη ζνβαξά δηαηαξαγκέλε κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη 

αλαγθαία ε αλάπηπμε ηεο νηζνθαγηθήο θσλήο. Ζ νηζνθαγηθή νκηιία παξάγεηαη δίρσο 

ηερλεηφ ιάξπγγα θαη επηηπγράλεηαη ζηέιλνληαο αέξα απφ ην ζηφκα ζηνλ άλσ 

νηζνθάγν. Ο νηζνθάγνο ζην ζεκείν απηφ επεθηείλεηαη ειαθξψο θη έπεηηα ν αέξαο 

απειεπζεξψλεηαη κε ηξφπν ξπζκηδφκελν κέζα απφ ην ζηφκα, κε απζφξκεηε 

άξζξσζε ιέμεσλ. 

Ζ νηζνθαγηθή νκηιία είλαη ρακειήο έληαζεο θαη πην επίπνλε απφ ηε ιαξπγγηθή 

νκηιία, ελψ παξάιιεια παξάγνληαη κε επηηπρία ιηγφηεξεο ιέμεηο. Αζζελείο πνπ 

κηινχλ θαιά κε ηελ νηζνθαγηθή νκηιία κπνξνχλ λα παξάμνπλ θαηά κέζν φξν 5 ιέμεηο 

κε κηα εηζπλνή θαη 120 ιέμεηο αλά ιεπηφ.  

Δμαηηίαο ηεο κεγάιεο δφλεζεο ηνπ θαξπγγννηζνθαγηθνχ ηκήκαηνο, ν ηφλνο 

ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο είλαη πνιχ ρακειφο - κεηαμχ 50 θαη 100 Hz. ηελ νηζνθαγηθή 

νκηιία, ν ηφλνο θαη ε έληαζε ζπζρεηίδνληαη: κηα θσλή ρακεινχ ηφλνπ παξάγεηαη κε 

ρακειή έληαζε θαη κηα θσλή πςεινχ ηφλνπ κε πςειή έληαζε. Ζ παξαγσγή ηεο 

ηειεπηαίαο είλαη πην θνπξαζηηθή. Δπίζεο, ε θσλή ελφο νκηιεηή ρσξίο ιάξπγγα έρεη 

έλα ξηληθφ ηφλν. 

 

Δκμάθηζη οιζοθαγικήρ ομιλίαρ  

Ζ εθκάζεζε ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο ζα πξέπεη λα μεθηλά ηε 10ε κέξα, κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα ή θαζεηήξα θαη εθφζνλ έρεη εμαθξηβσζεί 

ηαηξηθά φηη δελ ππάξρεη θάπνην ζπξίγγην ή νπνηαδήπνηε άιιε θαηάζηαζε πνπ ζα 
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κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ εηζαγσγή αέξα ζηνλ νηζνθάγν, ψζηε ν αζζελήο λα έρεη 

ην ρξφλν λα ζπλέιζεη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά απφ ηελ εγρείξεζε. Δίλαη απαξαίηεην, ν 

αζζελήο λα δερηεί άκεζα παξέκβαζε, δηφηη έηζη επηηπγράλεηαη ε πην ζσζηή απφδνζε 

ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο θαη απνθεχγνληαη άιινη ηξφπνη νκηιίαο (π.ρ. ςηζπξηζηή 

νκηιία), φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αθαηάιιειεο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο, ηνπ θάξπγγα 

θαη ησλ κπψλ ηνπ ζηφκαηνο.  

Οη πεξηζζφηεξνη ινγνζεξαπεπηέο επηζεκαίλνπλ φηη ηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο επηηπγράλνληαη φηαλ ν αζζελήο εθπαηδεπηεί 

ζηελ νηζνθαγηθή νκηιία πξηλ ηελ εγρείξεζε, δειαδή ηελ πεξίνδν πνπ ν γηαηξφο ηνλ 

πξνεηνηκάδεη ςπρνινγηθά γηα ηελ ιαξπγγεθηνκή. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν αζζελήο 

καζαίλεη πνιχ εχθνια λα εγθισβίδεη αέξα ζηνλ νηζνθάγν θαη λα ηνλ σζεί πξνο ηα 

έμσ, θαζψο κπνξεί κε άλεζε λα ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ.  

Σέινο, γηα ηελ επηηπρή επηζηξνθή αέξα απφ ηνλ νηζνθάγν ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα απαηηνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο φπσο είλαη ε πίεζε ηνπ αέξα κέζα 

ζηνλ νηζνθάγν, ε ραιάξσζε ηκήκαηνο ή νιφθιεξεο ηεο θαξπγγννηζνθαγηθήο 

πεξηνρήο θαη ε έληαζε θαη ζπζηνιή ησλ ζσξαθηθψλ θαη θνηιηαθψλ κπψλ. Καζψο ν 

αέξαο εμέξρεηαη απφ ηνλ νηζνθάγν, δνλείηαη θαξπγγννηζνθαγηθή πεξηνρή θαη 

παξάγεηαη έλαο ηφλνο, ν ήρνο. Ο ηφλνο ερεί ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, φπνπ 

δηακνξθψλεηαη ζε ήρνπο νκηιίαο κε θηλήζεηο ηεο γιψζζαο θαη ησλ ρεηιηψλ. 

  

Μέθοδοι ειζποήρ αέπα ζηον οιζοθάγο  

• Μέθοδορ ηηρ ειζπνοήρ: Πξφθεηηαη γηα κηα ειθηηθή δχλακε, πνπ αλαγθάδεη ηνλ 

αέξα, πνπ βξίζθεηαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ην θάξπγγα λα εηζρσξήζεη ζηελ 

αξρή ηνπ νηζνθάγνπ. Ο αέξαο ηνπ πεξηβάιινληνο εηζέξρεηαη ζηε ξηληθή θαη 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αθνχ παξακέλνπλ αλνηρηέο, κε άλεζε. Ο αζζελήο, εηζπλένληαο 

απφηνκα κε ηελ θνηιηά, ην δηάθξαγκα θάλεη κηα γξήγνξε θίλεζε πξνο ηα θάησ, κε 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ αέξα πνπ ππάξρεη κέζα ζην ζσξαθηθφ θισβφ. Αλ ηε 

ζηηγκή απηή, ν νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο είλαη ραιαξφο, ν αηκνζθαηξηθφο αέξαο, 

πεγαίλεη πξνο ηνλ νηζνθάγν φπνπ εγθισβίδεηαη εθεί  
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θαη κε ηελ εθπλνή, ην δηάθξαγκα επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. Οπφηε ν αέξαο 

πνπ εθδηψρλεηαη πξνο ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, δηεξρφκελνο απφ ηνλ νηζνθαγηθφ 

ζθηγθηήξα, δεκηνπξγεί έλαλ ήρν. Δθείλε ηε ζηηγκή δεηείηαη απ‟ ηνλ αζζελή λα πεη ηνλ 

ήρν «α».  

 

• Μέθοδορ ηηρ υθήζευρ: Ζ κέζνδνο απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ παιίλδξνκε 

θίλεζε ηεο γιψζζαο, ε νπνία απμάλεη ηε ζηνκαηνθαξπγγηθή πίεζε, κηθξαίλνληαο ην 

ρψξν ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ν αέξαο σζείηαη πξνο ηελ είζνδν ηνπ 

νηζνθάγνπ. Ο αζζελήο, γέξλνληαο ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα θάησ δηεπθνιχλεη ηελ 

ψζεζε ηνπ αέξα, κέζα ζηνλ νηζνθάγν. Οη σζήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηελ 

θίλεζε ηεο θαηάπνζεο, ηε ρξήζε έθθξνησλ ζπκθψλσλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

γισζζνθαξπγγηθήο πίεζεο θαη ηέινο κε ηελ ηερληθή ηνπ ζηακαηήκαηνο.  

 

• Μέθοδορ ηηρ καηάποζηρ: Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ζπκπίεζε ηεο γιψζζαο θαη ηνπ 

θάξπγγα, ψζηε ν αέξαο λα κελ πξνζρσξήζεη πξνο ην ζηνκάρη, αιιά λα δηαηεξεζεί 

ζηνλ νηζνθάγν, φπνπ κε ηνλ ηξφπν απηφ, ζα πξαγκαηνπνηεζεί δφλεζε ηνπ ηκήκαηνο 

θάξπγγα-νηζνθάγνπ γηα ηελ παξαγσγή ήρνπ. Απηή ε κέζνδνο δελ ζπλίζηαηαη ιφγσ 

ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηνπ αέξα ε νπνία επεξεάδεη ηελ 

νκηιία.  

 

Απαπαίηηηερ πποϋποθέζειρ για ηην εκμάθηζη ηηρ οιζοθαγικήρ θώνηζηρ  

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη ηα παξαθάησ βήκαηα, ψζηε λα εθηειέζεη φζν 

ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο αζθήζεηο γηα ηελ απφθηεζε ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο. 

Φπζηθά ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ρσξίο άγρνο θαη ζηξεο. Θα πξέπεη:  

• λα εθηειεί ηηο αζθήζεηο κπξνζηά ζε θαζξέθηε, ψζηε λα κπνξεί λα παξαηεξεί φιεο 

ηηο θηλήζεηο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ.  

• λα εθηειεί ηηο αζθήζεηο κε εξεκία θαη ηειείσο κφλνο ηνπ.  

• λα αζθείηαη 4-5 θνξέο ηελ εκέξα γηα 10 ιεπηά  

• κεηά απφ θάζε άζθεζε λα θάλεη έλα κηθξφ δηάιεηκκα γηα λα ραιαξψζεη  

• αλ δελ κπνξεί λα εθηειέζεη κηα άζθεζε, πξνρσξεί ζηελ επφκελε θαη επηζηξέθεη 

ζηελ πξνεγνχκελε, αθνχ θαηνξζψζεη ηελ επφκελε κε επηηπρία. 

Οη αζθήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηξαπέδη κε θαζξέθηε πάλσ, φπνπ ν αζζελήο 

θάζεηαη κε ηελ πιάηε ηνπ ίζηα-θάζεηε. 
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Πλεονεκηήμαηα και μειονεκηήμαηα ηηρ οιζοθαγικήρ ομιλίαρ  

Πιενλεθηήκαηα:  

• Ζ νηζνθαγηθή νκηιία, δελ απαηηεί επελδχζεηο ζε εμνπιηζκφ, ζπληήηεζε ή θφζηνο 

επηζθεπήο ζε κεραλήκαηα.  

• Δίλαη πην νηθνλνκηθή κέζνδνο.  

• Ο αζζελείο έρεη ειεχζεξα ηα ρέξηα ηνπ, θαζψο δελ απαηηείηαη ε ρξήζε εμσηεξηθψλ 

ζπζθεπψλ.  

• Πνιινί αζζελείο αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ ηεο έληαζεο θαη ηνπ ξπζκνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο, κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ησλ ηερληθψλ επηθνηλσλίαο.  

 

Μεηνλεθηήκαηα:  

• Ζ εθκάζεζε ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο δελ εγγπάηαη πάληα ηελ επηηπρία. Ζ εθηίκεζε 

ησλ αηφκσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ιαξπγγεθηνκή θαη απέηπραλ λα αλαπηχμνπλ ηε 

ρξήζε ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο αλέξρεηαη ζηα εμήο πνζνζηά: 40% ζε ειηθίεο 25 έσο 

27 θαη 74% ζε ειηθίεο ησλ 28 εηψλ.  

• Ο αζζελήο κπνξεί λα βηψζεη κηα κείσζε ζην εηζφδεκα, θαζψο θαη αλαγλψξηζε γηα 

ηελ απψιεηα ηεο θπζηνινγηθήο αιιειεπίδξαζεο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη 

ηελ θνηλσλία.  

• Αιιαγέο ζηελ αλαπλνή, ζην βήρα, ζηε βιέλλα θαη ηηο ηδηνκνξθίεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ εηζαγσγή αέξα ζηνλ νηζνθάγν, απνηεινχλ ζηνηρεία αξλεηηθφηεηαο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο.  

• Αιιαγέο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ φπσο: πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε, αλεξγία, 

ππνβάζκηζε.  

• Ζ εθκάζεζε ηεο νηζνθαγηθήο νκηιίαο πξνυπνζέηεη νηθνλνκηθή δέζκεπζε θαζψο θαη 

ζεκαληηθφ ρξφλν γηα ηελ πινπνίεζή ηεο.  

• Ζ άξζξσζε ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα είλαη άξηηα, εηδάιισο δελ ζα γίλεηαη 

θαηαιεπηή ε νκηιία ηνπ.  

• Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ θφπσζε κε απηή ηε κέζνδν. 
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5.4.2 Σπασειοοιζοθαγική ομιλία  

Ζ ηξαρεηννηζνθαγηθή παξαθέληεζε ζπληζηά ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηεο 

νκηιίαο κεηά απφ ιαξπγγεθηνκή κε ηε δεκηνπξγία ελφο ηξαρεηννηζνθαγηθνχ 

ζπξηγγίνπ. Με ηελ επέκβαζε απηή, ν ρεηξνχξγνο δεκηνπξγεί έλα άλνηγκα (ζπξίγγην) 

αθξηβψο απέλαληη απφ ην άλνηγκα ηνπ ηξαρεηνζηνκίνπ ζην πίζσ ηκήκα ηεο ηξαρείαο, 

ην νπνίν παξάιιεια απνηειεί ην πίζσ ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ. ην άλνηγκα απηφ 

ηνπνζεηείηαη κία θσλεηηθή πξφζεζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε 

επηθνηλσλία ηεο ηξαρείαο κε ηνλ νηζνθάγν. Καηά ηελ εθπλνή, ινηπφλ, δηακέζνπ ηνπ 

ζπξηγγίνπ, ν εθπλεφκελνο αέξαο δηνρεηεχεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ηελ ηξαρεία 

ζηνλ νηζνθάγν θαη ην θάξπγγα. Ο εθπλεφκελνο αέξαο δεκηνπξγεί έλαλ ήρν θαζψο 

δηαπεξλά ηηο νηζνθαγηθέο δνκέο, ν νπνίνο ζηε ζπλέρεηα ζα δηακνξθσζεί ζε 

θζφγγνπο κέζσ ησλ αξζξσηηθψλ δνκψλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (γιψζζα, 

δφληηα, ρείιε, γλάζνο).  

Φυνηηική ππόθεζη  

ε απηήλ ηε κέζνδν ν ρεηξνπξγφο δεκηνπξγεί έλα άλνηγκα δηακέζνπ ηνπ 

κπτθνχ ηνηρψκαηνο (ζπξίγγην) πνπ ρσξίδεη ηελ ηξαρεία απφ ηνλ νηζνθάγν. Γηα λα 

απνθεπρζεί ην πέξαζκα πγξψλ θαη ηξνθήο ζηνπο πλεχκνλεο, ηνπνζεηείηαη ζην 

άλνηγκα κηα θσλεηηθή πξφζεζε. Ζ θσλεηηθή πξφζεζε απνηειεί έλα κηθξφ ζσιήλα 

απφ ζηιηθφλε, ν νπνίνο θέξε ζην άθξν ηνπ κηα δηθιείδα, ηε θσλεηηθή βαιβίδα. Ζ 

πξφζεζε απηή ιεηηνπξγεί κε κνλφδξνκν ηξφπν επηηξέπνληαο, δειαδή, ηε δηέιεπζε 

ηνπ αέξα θαηά ηελ εθπλνή απφ ηελ ηξαρεία ζηνλ νηζνθάγν. Χζηφζν, εκπνδίδεη ηηο 

θαξπγγηθέο εθθξίζεηο λα εηζέιζνπλ ζηελ ηξαρεία θαζψο ε ζρηζκή ζηε βαιβίδα θιείλεη 

κε ην ηέινο ηεο θψλεζεο.  

Ζ ηνπνζέηεζε ηεο θσλεηηθήο πξφζεζεο επηηξέπεη ηε ζπληήξεζε ηνπ 

ζπξηγγίνπ ηνπ βιελλνγφλνπ θαη εκπνδίδεη ηελ θάζνδν πξνο ηελ ηξαρεία ηξνθψλ θαη 

θαξπγγηθψλ εθθξίζεσλ κε απνηέιεζκα ηελ απνθπγή αλαπλεπζηηθψλ ινηκψμεσλ ηνπ 

θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Γηα λα ππάξμεη νκηιία, ν αζζελήο θαιχπηεη ην ηξαρεηφζηνκα κε απνηέιεζκα λα 

σζείηαη ν αέξαο κέζσ ηεο θσλεηηθήο πξφζεζεο κέζα ζηνλ νηζνθάγν φπνπ 

παξάγεηαη κηα «ςεπδνθσλή», ε νπνία πιεζηάδεη αξθεηά ηε θπζηθή νκηιία.  

 

Μησανιζμόρ θώνηζηρ  

Γηα ηελ παξαγσγή θσλήο πξέπεη λα θαιχπηεηαη ην ηξαρεηφζηνκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθπλνήο κε ηνλ αληίρεηξα ηνπ αζζελνχο έηζη ψζηε ν εθπλεφκελνο αέξαο 
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απφ ηνπο πλεχκνλεο λα δηνρεηεχεηαη ζηε βαιβίδα νκηιίαο. Χζηφζν, απηφο ν ηξφπνο 

ζχγθιεηζεο ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο νδεγεί ζε πξνβιήκαηα πγηεηλήο. Γηα απηφλ ην ιφγν, 

ππάξρνπλ δηαζέζηκεο βαιβίδεο εηζφδνπ αέξα νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνλ αζζελή λα 

παξάγεη θσλή ρσξίο λα ζπγθιείλεη ην ηξαρεηφζηνκα κε ην ρέξη. Ζ βαιβίδα εηζφδνπ 

αέξα θέξεη εηδηθφ πιαζηηθφ απηνθφιιεην επίζεκα ην νπνίν πξνζθνιιάηαη ζην δέξκα 

γχξσ απφ ην ηξαρεηφζηνκα ή ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθφ ζσιήλα ν νπνίνο ζηε ζπλέρεηα 

εηζέξρεηαη ζην ηξαρεηφζηνκα. Ο αζζελήο κπνξεί λα εηζπλεχζεη ηνλ αέξα 

θπζηνινγηθά, αιιά θαηά ηελ εθπλνή πξέπεη λα εθπνλήζεη ειαθξψο κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα ψζηε λα θιείζεη ε βαιβίδα θαη λα σζήζεη ηνλ εκπλεφκελν αέξα πξνο ηε 

θσλεηηθή πξφζεζε, φπσο θαη κε ηε ζχγθιεηζε ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο κε ηνλ αληίρεηξα.  

 

Πλεονεκηήμαηα και μειονεκηήμαηα ηηρ ηπασειοοιζοθαγικήρ ομιλίαρ  

Πιενλεθηήκαηα:  

• Ζ παξαγσγή ηεο θσλήο γίλεηαη ρσξίο κεγάιε πξνζπάζεηα θαη είλαη κηα ζρεηηθά 

εχθνιε κέζνδνο ζπγθξηηηθά κε ηελ νηζνθαγηθή νκηιία, θαζψο ν εθπλεφκελνο αέξαο 

πξνέξρεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο ζε αληίζεζε κε ηνλ εηζαγφκελν αέξα ηεο 

νηζνθαγηθήο νκηιίαο.  

• Ζ ηξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία είλαη πνηνηηθά θαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ ήρν πνπ 

παξάγεηαη κε ηε ρξήζε ιαξπγγφθσλνπ.  

• Ζ ηξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία ππεξέρεη ηεο νηζνθαγηθήο φζνλ αθνξά ηελ έληαζε θαη 

ηνλ αξηζκφ ησλ ιέμεσλ αλά αλάζα, θαζψο ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο είλαη παξφκνηνο κε 

απηφλ ζηε ιαξπγγηθή νκηιία.  

• Ζ κεγάιε δηάξθεηα δσήο ησλ ρακειήο πίεζεο κφληκσλ θσλεηηθψλ πξνζέζεσλ είλαη 

αθφκα έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκά ηνπο.  

• Όζνλ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ βαιβίδσλ εηζφδνπ αέξα ζε απηά αλήθνπλ ε κε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ρεξηψλ γηα ζχγθιεηζε ηνπ ηξαρεηνζηφκαηνο θαη ε πξνζαξκνγή 

ηεο βαιβίδαο αλάινγα κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Μεηνλεθηήκαηα:  

• Ζ ηξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία απαηηεί θαιφ γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελνχο, νπηηθή 

νμχηεηα θαη πλεπκνληθή ιεηηνπξγία. Οη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα 

επαξθνχλ γηα ηε θξνληίδα ηεο πξφζεζεο (ζε κε κφληκεο θσλεηηθέο πξνζέζεηο).  

• Δπηπιένλ, απαηηείηαη αξζξσηηθή αθξίβεηα γηα ηελ παξαγσγή ιφγνπ.  

• ηελ πεξίπησζε κεηαθίλεζεο ηεο θσλεηηθήο πξφζεζεο ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο 

εηζξφθεζεο. Μεηά απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ε θπζηνινγηθή θζνξά 
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πξνθαιεί δηαξξνή ζηέινπ θαη πγξψλ απφ ηελ πξφζεζε, νπφηε γίλεηαη ε 

αληηθαηάζηαζή ηεο.  

• Ζ δηαδηθαζία ηεο ηξαρεηννηζνθαγηθήο παξαθέληεζεο είλαη ζρεηηθά αθξηβή 

δηαδηθαζία, φπσο επίζεο θαη ην θφζηνο γηα ηνλ απαηηνχκελν επηπξφζζεην εμνπιηζκφ 

είλαη ζρεηηθά απμεκέλν.  

• Ζ πηζαλή ππεξηνλία ή ππνηνλία ηνπ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα εκπνδίδεη ηελ 

παξαγσγή θσλήο.  

• ηε θσλεηηθή πξφζεζε ζπρλά παξνπζηάδεηαη αλάπηπμε παζνγφλσλ ζηειερψλ, 

βαθηεξίσλ θαη κπθήησλ Candila, νη νπνίνη ειαηηψλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ηεο 

πξφζεζεο.  

• ρεηηθά κε ηε βαιβίδα εηζφδνπ αέξα ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θηλεηηθή δεμηφηεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζή ηεο θαη κε ην πιαζηηθφ 

απηνθφιιεην επίζεκα, ην νπνίν δελ εθαξκφδεη κε αζθάιεηα πάληα θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο.  

 

5.4.3 Ομιλία με λαπςγγόθυνο  

Ζ νκηιία κε ηε βνήζεηα ιαξπγγφθσλνπ απνηειεί ελαιιαθηηθή ιχζε απφ ηελ 

νηζνθαγηθή θαη ηελ ηξαρεηννηζνθαγηθή νκηιία. Σα ιαξπγγφθσλα ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζην δηάζηεκα ακέζσο κεηά ηε ιαξπγγεθηνκή, θαζψο επηηξέπνπλ ζηνλ 

αζζελή ηελ άκεζε επηζηξνθή ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηνπ 

άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή θσλήο.  

 

 

Δηθ. 5.1 «Οκηιία κε ιαξπγγφθσλν» 
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Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ έρνπλ απνηχρεη ζηελ εθκάζεζε ηεο νηζνθαγηθήο 

νκηιίαο θαη δελ επηζπκνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε ηξαρεηννηζνθαγηθή παξαθέληεζε κε 

πξνζζήθε θσλεηηθήο πξφζεζεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ θάπνηνλ ηχπν 

ιαξπγγφθσλνπ γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπο. Τπάξρνπλ δηαζέζηκα δχν είδε 

ιαξπγγφθσλνπ: 

 

Α. ςζκεςέρ πεπιεζμένος αέπα  

ηηο ζπζθεπέο πεπηεζκέλνπ αέξα ν εθπλεφκελνο αέξαο ησλ πλεπκφλσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο γελλήηξηα γηα ηελ παξαγσγή θσλήο. Σν έλα άθξν ηεο ζπζθεπήο 

ηνπνζεηείηαη ζην ηξαρεηφζηνκα. Ο εθπλεφκελνο αέξαο απφ ην ηξαρεηφζηνκα κέζσ 

κηαο κεκβξάλεο ηεο ζπζθεπήο πνπ παξάγεη δνλήζεηο θαη ελφο πιαζηηθνχ ζσιήλα 

πνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζηφκα κεηαθέξνπλ ηηο δνλήζεηο ζην ζηφκα, φπνπ κε ηε βνήζεηα 

ησλ αξζξσηψλ αξζξψλνληαη ζε ήρνπο. Ο αζζελήο πξέπεη λα θαιχπηεη πιήξσο ην 

ηξαρεηφζηνκα κε ην άθξν ηεο ζπζθεπήο ψζηε λα κελ ππάξρεη δηαθπγή αέξα. ηε 

ζπλέρεηα, ν αζζελήο εθπαηδεχεηαη ζην ζπγρξνληζκφ ηεο άξζξσζεο κε ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ζπζθεπήο. 

 

Πλεονεκηήμαηα και μειονεκηήμαηα ηυν ζςζκεςών πεπιεζμένος αέπα  

Πιενλεθηήκαηα:  

• Απαηηνχλ ειάρηζηε εθπαίδεπζε θαη ρακειφ θφζηνο.  

• Ο παξαγφκελνο αέξαο δελ είλαη ηφζν κεραληθφο, αιιά ζρεηηθά έληνλνο κε 

θπζηνινγηθφ κήθνο πξνηάζεσλ.  

• Απνηειεί ελδεδεηγκέλε ιχζε γηα αζζελείο κε νηδήκαηα ή νπιέο ζηελ ηξαρειηθή 

πεξηνρή.  

 

Μεηνλεθηήκαηα:  

• Απαηηείηαη θαιφο ρεηξηζκφο απ‟ ηνλ αζζελή.  

• Ο αζζελήο πξέπεη κε ην έλα ρέξη λα θξαηά ηε ζπζθεπή.  

• Πξνβιήκαηα αηζζεηηθήο  

• Πξνβιήκαηα ζηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ φηαλ ζπζζσξεχεηαη ζίεινο ζηνλ ζσιήλα.  

• Αληελδείθλπηαη γηα άηνκα πνπ έρνπλ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα.  
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Β. Ηλεκηπονικέρ ζςζκεςέρ  

 

Απηφο ν ηχπνο ιαξπγγφθσλσλ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ζπζθεπέο πεπηεζκέλνπ αέξα. Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ 

παξαγσγήο θσλήο, νη νπνίεο είλαη: 
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• Σξαρειηθέο ζπζθεπέο: ηηο ηξαρειηθέο ζπζθεπέο ηελ πεγή ελέξγεηαο απνηεινχλ νη 

κπαηαξίεο. Ζ πιαζηηθή ή κεηαιιηθή θεθαιή ηεο ζπζθεπήο, ε νπνία παξάγεη δνλήζεηο 

ηνπνζεηείηαη ζην ιαηκφ ή ζην κάγνπιν ηνπ αζζελνχο. ηε ζπλέρεηα, νη ήρνη 

κεηαθέξνληαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα φπνπ δηακνξθψλνληαη ζε ιφγν. Γηα ην 

θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα είλαη απαξαίηεην λα εθάπηεηαη ε θεθαιή ηεο ζπζθεπήο 

πνιχ θαιά ζηελ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο. Γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο κε ηε κέγηζηε 

δπλαηή θαηαιεπηφηεηα, ν αζζελήο πξέπεη λα πεηχρεη θαιφ ζπληνληζκφ 

ελεξγνπνίεζεο ηεο ζπζθεπήο θαη έλαξμεο νκηιίαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα δνθηκάζεη 

δηάθνξεο πεξηνρέο φπσο ζηα πιάγηα ηνπ ιαηκνχ, ζην πεγνχλη ή ζην κάγνπιν.  

 

• ηνκαηηθέο ζπζθεπέο: Έλαο πιαζηηθφο ζσιήλαο ν νπνίνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηε 

γελλήηξηα ηνπ ήρνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζηφκα θαη κεηαθέξεη ηνλ ειεθηξνληθά 

παξαγφκελν ήρν ζηε κέζε γξακκή ή δηαγψληα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Τπάξρεη 

δπλαηφηεηα ελαιιαγήο ηνπ ηφλνπ θαη ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ. Ο αζζελήο πξέπεη λα 

ηνπνζεηεί ην ζσιήλα ζηελ θαηάιιειε ζέζε κέζα ζην ζηφκα. Γηα ηελ θαηαιεπηφηεηα 

ηεο νκηιίαο είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο ε κεησκέλε ηαρχηεηα ηεο νκηιίαο θαη ν 

ζπληνληζκφο ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζηφκαηνο κε ηνλ παξαγφκελν ήρν.  

 

• Δλδνζηνκαηηθέο ζπζθεπέο: Οη ελδνζηνκαηηθέο ζπζθεπέο ηνπνζεηνχληαη ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη πεξηιακβάλνπλ έλα ερείν, ην ειεθηξηθφ θχθισκα πνπ 

ξπζκίδεη ηελ έληαζε θαη ηνλ ηφλν ηνπ ήρνπ θαη επαλαθνξηηδφκελεο κπαηαξίεο. Ζ 

ζηνκαηηθή κνλάδα πξνζηαηεχεηαη απφ ηηο εθθξίζεηο θαη ηελ ηξνθή κε κία κεκβξάλε 

απφ ζηιηθφλε. Δπηπιένλ, ππάξρεη έλα ηειερεηξηζηήξην κε ην νπνίν ν αζζελήο 

ελεξγνπνηεί θαη απελεξγνπνηεί ηε ζπζθεπή θαη πξνζαξκφδεη ηνλ ηφλν θαη ηελ έληαζε 

ηεο θσλήο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο.  

 

Πλεονεκηήμαηα και μειονεκηήμαηα ηυν ηλεκηπονικών ζςζκεςών  

Πλεονεκηήμαηα:  

• Ζ εθκάζεζε ηεο νκηιίαο κε ηε ρξήζε ειεθηξνιάξπγγα κπνξεί λα μεθηλήζεη άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά θαη είλαη ζρεηηθά εχθνιε ζπγθξηηηθά κε ηελ εθκάζεζε ηεο νηζνθαγηθήο 

νκηιίαο. 

• Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα ελαιιαγήο ηεο έληαζεο θαη ηνπ ηφλνπ ηεο νκηιίαο αλάινγα 

κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο.  
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• Ζ πνηφηεηα ηεο νκηιίαο απφ ην ηειέθσλν είλαη ηθαλνπνηεηηθή.  

• Καιχπηεη άκεζα ηελ αλάγθε ηνπ αζζελή γηα επηθνηλσλία θαη ζπλεπψο ην άγρνο θαη 

ε απνγνήηεπζή ηνπ απφ ηελ απνηπρία κε άιιεο κεζφδνπο εμαζζελνχλ.  

• Δίλαη κία ζρεηηθά νηθνλνκηθή επηινγή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο νκηιίαο.  

 

Μειονεκηήμαηα:  

• Βαζηθφ κεηνλέθηεκα απνηειεί ε πνηφηεηα ηεο θσλήο ε νπνία έρεη κεραληθφ ήρν, ν 

νπνίνο ζπρλά είλαη ελνριεηηθφο ηφζν γηα ηνλ αιάξπγγν φζν θαη γηα ηνλ αθξναηή.  

• Οη ζπζθεπέο ειεθηξνιάξπγγα απαηηνχλ ηε ρξήζε ηνπ ελφο ρεξηνχ θαηά ηελ νκηιία. 

Δπνκέλσο, είλαη δχζθνιε ε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ θαη ηα δχν 

ρέξηα ηνπ αζζελή, φπσο γηα παξάδεηγκα ε νδήγεζε.  

• Δπηπιένλ, γηα ην ρεηξηζκφ ηεο ζπζθεπήο, γηα ηε ξχζκηζε ηεο έληαζεο θαη ηνπ ηφλνπ 

απαηηείηαη θηλεηηθή επηδεμηφηεηα ηνπ αζζελνχο.  

• Οη ζηνκαηηθέο ζπζθεπέο, ιφγσ ηνπ πιαζηηθνχ ζσιήλα πνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζηφκα, 

κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ηελ αξζξσηηθή αθξίβεηα ηεο νκηιίαο. Λακβάλνληαο ππφςε φηη 

ζε κεξηθνχο αιάξπγγνπο ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηηο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο, ν 

πιαζηηθφο ζσιήλαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ 

άξζξσζε ηεο νκηιίαο ηνπ αζζελνχο.  

• Δθθξίζεηο θαη ηξνθέο κπνξεί λα θξάμνπλ ηνλ πιαζηηθφ ζσιήλα θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο λα δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζην κεραληζκφ.  

• Σέινο, εηδηθά γηα ηηο ηξαρειηθέο ζπζθεπέο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε 

θαηάζηαζε ηνπ ηξαρειηθνχ δείγκαηνο. Ζ ιαξπγγεθηνκή ελδέρεηαη λα δεκηνχξγεζε 

ηξαρειηθφ ηζηφ αθαηάιιειν γηα ηε ρξήζε ηεο ηξαρειηθήο ζπζθεπήο, θαζψο κπνξεί λα 

είλαη ζθιεξφο θαη άθακπηνο θαη λα κελ επηηξέπεη ηελ θαηάιιειε επαθή κε ηελ 

θεθαιή ηεο ζπζθεπήο. Ζ αθηηλνζεξαπεία, επίζεο, είλαη πηζαλφ λα πξνθάιεζε 

ππεξεπαηζζεζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ ιαηκνχ. 
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Κ ε θ ά λ α ι ο  6 ο    

Λ ο γ ο θ ε π α π ε ς η κ έ ρ  α ζ κ ή ζ ε ι ρ   

Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο παξαγσγήο ηεο θσλή θαη ησλ 

πνιπάξηζκσλ νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ πνπ ζπλεξγάδνληαη θαη ζπληεινχλ ζηελ 

δεκηνπξγία απηήο, είλαη αλαγθαία ε νκαδηθή αληηκεηψπηζε, ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

θσλήο, απφ ηαηξνχο θαη εηδηθνχο ζεξαπεπηέο πνιιψλ εηδηθνηήησλ.  

Αξρηθά ε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θσλήο, ήηαλ αληηθείκελν ησλ γεληθψλ 

ηαηξψλ θαη ζηελ ζπλέρεηα ησλ σηνξηλνιαξπγγνιφγσλ, ησλ λεπξνιφγσλ, ησλ 

ςπρηάηξσλ θαη εηδηθψλ ζεξαπεπηψλ φπσο νη ινγνπεδηθνί. Ζ ζεξαπεία ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο θσλήο πνηθίιεη αλαιφγσο ηελ δηαηαξαρή. Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα 

είλαη ρεηξνπξγηθή, θαξκαθεπηηθή, ςπρνινγηθή, πξνζζεηηθή, ινγνπεδηθή θ.α.  

Ζ ινγνπεδηθή θσλεηηθή ζεξαπεία είλαη έλαο κε επεκβαηηθφο ηξφπνο 

ζεξαπείαο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θσλήο πνπ ζηνρεχεη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δπζθσληψλ θαη ζηελ πξφιεςε επαλαδεκηνπξγίαο λέσλ, ελψ είλαη απαξαίηεηε θαη ζε 

πεξίπησζε επέκβαζεο πξνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά. Ο ινγνπεδηθφο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν ζα εθηηκήζεη ηελ θσλεηηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη ζα θαηαξηίζεη έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ ζεξαπεία 

ηεο δηαηαξαρήο, αιιά θαη ζηηο θσλεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ επηδείλσζε ηεο δηαηαξαρήο θψλεζεο.  

Σν πξφγξακκα ινγνζεξαπείαο ζπλήζσο πεξηιακβάλεη:  

o Αζθήζεηο ραιάξσζεο (αζθήζεηο γηα κείσζε ηνπ απμεκέλνπ κπτθνχ ηφλνπ ησλ 

ιαξπγγηθψλ κπψλ).  

o Αζθήζεηο αλαπλνήο (ηξνπνπνίεζε ηεο ιαλζαζκέλεο ρξήζεο αλαπλνήο θαη 

εθκάζεζε ηνπ ζσζηνχ ηξφπνπ αλαπλνήο).  

o Αζθήζεηο θψλεζεο (εθηίκεζε θαη βειηίσζε αληερεηή, ζηνκαηνθηλεηηθέο 

αζθήζεηο, απνθαηάζηαζε ηνπ χςνπο, έληαζεο θαη ρξνηάο ηεο θσλήο, 

απνθφξηηζε ησλ θσλεηηθψλ νξγάλσλ θ.α.).  

o Φσλεηηθή πγηεηλή  
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Ζ θσλή πξέπεη:  

 Να εμαζθαιίδεη απνηειεζκαηηθή πξνθνξηθή επηθνηλσλία.  

 Να θαηέρεη θαηάιιειε αιιαγή ηφλνπ.  

 Να έρεη θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά(χςνο, έληαζε, ρξνηά, ξπζκφ) .  

 Να έρεη θαηάιιειε ξνή.  

 Να έρεη θαηάιιειε ειαζηηθφηεηα.  

 Να είλαη ηθαλνπνηεηηθά δπλαηή.  

 Να είλαη επράξηζηε ζηελ αθξφαζε.  

 Να έρεη θαηάιιειε ηζνξξνπία κεηαμχ ζηνκαηηθνχ θαη ξηληθνχ αληερεηή.  

 Να έρεη αληίζηνηρε ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην θχιιν θαη ηελ 

αλαινγία ηνπ ζψκαηνο.  

 Να πξαγκαηνπνηεί θαηάιιειε θσλεηηθή ιεηηνπξγία.  

 Να κελ έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή ζέζε ηνπ 

αηφκνπ. 

6.1 ςμβοςλέρ για «ςγιεινή ηηρ θυνήρ».  

 Να πίλεηε άθζνλν λεξφ θαη πνιιά πγξά θάζε κέξα (πνηά ρσξίο θαθεΐλε θαη 

αιθνφι).  

 Με πξνζπαζείηε λα πςψζεηε ηε θσλή ζαο πάλσ απφ ην ζφξπβν φηαλ κηιάηε.  

 Να μεθνπξάδεηε ηε θσλή ζαο, φηαλ είλαη θνπξαζκέλε.  

 Μεηψζηε ην θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ ή ην «μεξνβήμηκν». Αληί γη απηφ 

πξνζπαζήζηε λα θαηαπηείηε έληνλα ή βγάιηε έλαλ ήπην ήρν.  

 Μεηψζηε ή εμαιείςηε ην θάςηκν ζην ζηνκάρη.  

 Αλ ν αέξαο ζην ζπίηη ζαο είλαη μεξφο ρξεζηκνπνηείζηε έλαλ πγξαληήξα.  

Χο ην βαζηθφηεξν εξγαιείν ηνπ αλζξψπνπ ζηελ επηθνηλσλία θαη αληαλάθιαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ε θσλή πξέπεη λα δέρεηαη ηελ αληίζηνηρε 

θξνληίδα θαη πξνζηαζία (http://www.logopedists.gr). 

 



«Κακοήθεισ όγκοι του λάρυγγα και λογοθεραπευτική αντιμετώπιςη.» 2017 

 

Χαλούλοσ Ν. Εμμανουήλ - 2012118 89 
 

 

6.2 Πποηεινόμενερ δπαζηηπιόηηηερ 

Αζθήζεηο γηα ηα ρείιε: 

 Ο αζζελήο λα πξνζπαζήζεη λα ζθπξίμεη.  

 Να ζνπθξψζεη ηα ρείιε θαη κεηά λα ρακνγειάζεη.  

 Να δαγθψζεη ην θάησ ρείινο κε ηα δφληηα.  

Αζθήζεηο γηα ην ζαγφλη: 

 Ο αζζελήο λα θάλεη πσο καζάεη κε ππεξβνιηθφ ηξφπν, (δαγθψλεη έλα κεγάιν 

θνκκάηη ςσκί).  

 πξψρλεη ην ρέξη καο πξνο ηα θάησ αλνηρηφ ην ζηφκα ηνπ φζν κπνξεί 

πεξηζζφηεξν ελψ ηνπ θξαηάκε ην ζαγφλη.  

 Κάλε θαζεκεξηλά δέθα επαλαιήςεηο θπθιηθψλ θηλήζεσλ ησλ ζηαγφλσλ 

πξνθέξνληαο φια ηα θσλήεληα.  

 

 Αζθήζεηο αλαπλνήο:  

 Γίλεηαη ρξήζε δηαθφξσλ θαη πνηθίισλ ηερληθψλ αλαπλνήο πνπ επηιέγνληαη 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο ζηηγκήο θαη ηνπ αηφκνπ.  

 Ο αζζελήο θπζά θηεξά, θνχζθεο, ράξηηλεο βαξθνχιεο ζην λεξφ.  

 βήλεη θεξάθηα πξαγκαηηθά ή κηκνχκελνο ππνζεηηθά θπζψληαο δπλαηά.  

 Μηκείηαη δηάθνξνπ ήρνπο: ηξέλσλ, πινίσλ, θ.α.  

 Μηκείηαη θσλέο δψσλ.  

 Φνπζθψλεη θαη μεθνπζθψλεη ράξηηλεο ζαθνχιεο.  

 

Αζθήζεηο γηα ηε γιψζζα - γισζζνγπκλαζηηθή:  Μηκείηαη ηε γάηα πνπ πίλεη γάια.  

 Να ζθνππίζεη κε ηε γιψζζα ηνπ ηνλ νπξαλίζθν.  

 Να θνπζθψζεη κε ηε γιψζζα ηνπ ηα κάγνπια ηνπ.  

 Να κπαηλνβγαίλεη ε γιψζζα ηνπ γξήγνξα ζην ζηφκα ζαλ ειαηήξην.  
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Παηγλίδηα κε κνπζηθή θαη ζηίρνπο  

 παηρλίδηα θζφγγσλ (κίκηζε ήρσλ αξρηθά γηα ηνπ θζφγγνπ κ, θ, γθ) Μηκείηαη ηνλ 

ήρν πνπ θάλνπκε αλ δνθηκάζνπκε κηα σξαία ζνθνιάηα: «κκκκ!!» ή ελφο 

κσξνχ πνπ πεηλά: «κακ». Σε θσλή ελφο γατδάξνπ πνπ γθαξίδεη: «γθααά, 

γθααά,....» Σε θσλή ηεο θφηα πνπ θαθαξίδεη: «θνθνθνθνθνθν!».  

Οη παξαπάλσ θζφγγνη κπνξνχλ λα εμαζθεζνχλ θαη κέζα απφ ηξαγνχδηα γλσζηά 

καο πνπ ηα πξνζαξκφδνπκε αλάινγα κε ηη αλάγθεο καο ή ηξαγνπδάθηα πνπ 

απηνζρεδηάδνπκε. 

Παηρλίδηα κε θζφγγνπ πνπ αιινηψλεη ιηγφηεξν (π, η) Μηκείηαη ηνλ ήρν πνπ θάλεη ε 

πάπηα : «πα, πα, πα ή πη,πη, πη» Μηκείηαη ηνλ ήρν πνπ θάλεη ην ξνιφη: «ηηθ, ηαθ»  

 Βάδνπκε ην ρέξη ηνπ αζζελή ζηα ρείιε γηα λα αηζζαλζεί ηνλ αέξα ζε θζφγγνπο 

φπσο ην π, θ, ζ.  

 Σν ηξαγνχδη είλαη πνιχ θαιή άζθεζε γηα ηε θσλή.  

 Σν ηξαγνχδη ρξεηάδεηαη ηνπο ίδηνπο κπο φπσο θαη ε νκηιία.  

 Πξνζπαζήζηε λα πάξεηε κηα θαιή βαζεηά αλαπλνή θαη λα ηξαγνπδήζεηε ηα 

αγαπεκέλα ζαο ηξαγνχδηα.  

 Φηάζηε απαιά ζηηο ςειέο θαη ρακειέο λφηεο θαη ηξαγνπδήζηε ηνπο ζηίρνπο, 

φζν πην θαζαξά κπνξείηε. Απηφ δελ είλαη απιά κηα θαηαπιεθηηθή άζθεζε - ζα 

ζαο βνεζήζεη επηπιένλ λα αηζζαλζείηε επράξηζηα.  

 Αςηοθεπαπεία με μοςζικούρ ηόνοςρ και θυνήενηα: σο ερεηηθή πεγή 

ρξεζηκνπνηείηαη ε θσλή ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Γεληθφηεξα, ελζαξξχλεηαη ν 

ζεξαπεπφκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ηε δηθή ηνπ θσλή. Μαζαίλεη λα ζκηιεχεη θαη 

λα ηξαγνπδά ηνπο δηθνχο ηνπ πξνζσπηθνχο ήρνπο κε ηνπο νπνίνπο ληψζεη 

θαιά λα ζπλερεί, έρεη ηελ αίζζεζε ηεο νιφηεηαο, επεμίαο απειεπζέξσζεο θαη 

εζσηεξηθήο εηξήλεο. πρλά ηξαγνπδψ καδί ηνπ θαη βνεζψ λα βξεη ηνπο δηθνχο 

ηνπ ήρνπο. Όηαλ ζπληνλίδσ ηε θσλή κνπ κε ην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

αηφκνπ πνπ δνπιεχνπκε, εκθαλίδνληαη δηάθνξνη ήρνη πνπ κπνξνχλ λα 

«κηιήζνπλ» θαη λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο. Οη ερεηηθνί ηφλνη κπνξνχλ λα 

ζπλδπάδνληαη κε απιέο θηλήζεηο πνπ βνεζνχλ θαη νδεγνχλ ηελ θίλεζε ηεο 

θσλήο κέζα ζην ζψκα. Σν λα ζπληνλίζεηο ην ζψκα ζνπ κε ηνπο ήρνπο ηεο 
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θσλήο ζνπ δελ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεηάδεηαη δχλακε θαη πξνζπάζεηα, 

αξθεί κφλν λα εκπηζηεπηείο ηε δηαίζζεζε ζνπ θαη λα αηζζαλζείο ηνλ ήρν.  

 Ήσοι για όπγανα ηος ζώμαηορ: Σα εζσηεξηθά φξγαλα εληζρχνπλ ηνλ ήρν 

ηεο θσλήο ελψ ηαπηφρξνλα δέρνληαη απφ απηφλ ηα επεξγεηήκαηα ελφο 

παικηθνχ καζάδ. Με ηε βνήζεηα ηεο θσλεηηθήο άζθεζεο κπνξνχκε λα 

πξνζηαηέςνπκε ηε δσηηθφηεηα ηνπ θάζε νξγάλνπ. Με ηελ εζηηαζκέλε ρξήζε 

ηεο θσλήο ζην ζψκα κεηαβάιινπκε ηηο δνλήζεηο καο θαη κπνξνχκε λα 

απειεπζεξψζνπκε παγηδεπκέλα ζπλαηζζήκαηα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο θαη λα «θνπξδίζνπκε» κε λένπο επεξγεηηθνχο ήρνπο. Μπνξνχκε λα 

αλαδσνγνλήζνπκε ηα εζσηεξηθά καο φξγαλα, λα ηνλψζνπκε ην ελδνθξηληθφ 

θαη λα εξεκήζνπκε ην λεπξηθφ ζχζηεκα.  

 Σεσνική θυνηηικήρ σαλάπυζηρ : γηα ηελ απαιιαγή απφ ην ζηξεο θαη ηελ 

επαθή κε ην θέληξν ηνπ εαπηνχ καο.  

 Φυνηηική εκπαίδεςζη / διδαζκαλία : εθκάζεζε ηξαγνπδηνχ γηα 

ηξαγνπδηζηέο θαη εζνπνηνχο. Ζ πξαγκαηηθά θπζηθή, πγηήο θσλή πνπ 

επηδηψθνπκε ζηε δηδαζθαιία δελ ρξεζηκνπνηεί θακία κέζνδν εθπαίδεπζεο σο 

απηνζθνπφ, αιιά πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα κηαο πξνζσπηθήο δηαδηθαζίαο 

ζπλερνχο πεηξακαηηζκνχ. Ζ θσλή αλαδχεηαη ζηαδηαθά, φζν ραιαξψλνπλ νη 

εληάζεηο πνπ ηελ πεξηνξίδνπλ, φζν ηα εζσηεξηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο, φζν ε αλαπλνή γίλεηαη πην 

γεκάηε θαη βαζηά θαη ηα αληερεία ηνπ ζψκαηνο πιεκκπξίδνπλ κε ήρν.  

 

Αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη ζχζθημεο ηνπ δηαθξάγκαηνο . ε φξζηα ζηάζε εηζέπλεπζε 

θαη θξαηψληαο κε ηα ρέξηα ην ζηνκάρη εμέπλεπζε βαζηά.  

 Πίεζε ην ζηνκάρη αλ ληψζεηο φηη δελ βγαίλεη φινο ν αέξαο.  

 Γέθα θνξέο είλαη αξθεηέο θαζεκεξηλά.  

 Γηπιαζίαζε ηηο αζθήζεηο πξσί θαη βξάδπ αλ ληψζεηο ηε θσλή ζνπ 

θνπξαζκέλε.  

 Δπαλέιαβε ηελ ίδηα άζθεζε θξαηψληαο ηα ρέξηα ζηα πιεπξά, έηζη ληψζεηο θαη 

ηνπο πιάγηνπο κπο λα δνπιεχνπλ.  
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 Σν ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηελ άζθεζε είλαη φηη ιεηηνπξγεί ην δηάθξαγκα 

ηθαλνπνηεηηθά θαηά ηελ ψξα ηεο εθπλνήο.  

 Μηιάκε θαζψο εθπλένπκε, κεγάιε πνζφηεηα εθπλεφκελνπ αέξα θάλεη ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο λα πάιινληαη πην πνιχ, έηζη ε θσλή είλαη πην δπλαηή ρσξίο 

λα θνπξάδνπκε ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ή ηνπο κπο ηνπ πξνζψπνπ.  

 ε θαζηζηή ζηάζε εηζέπλεπζε θαη εμέπλεπζε δπλαηά. Γέθα επαλαιήςεηο είλαη 

αξθεηέο.  

 

Αζθήζεηο θψλεζεο θαη ζχζθημεο ηνπ δηαθξάγκαηνο . Δπαλέιαβε ηελ πξνεγνχκελε 

άζθεζε 1 πξνθέξνληαο ρκκκκκκ. Γέθα επαλαιήςεηο.  

 ε φξζηα ζηάζε έρεηο ηα ρέξηα ραιαξά θαη αθνχ εηζπλεχζεηο, εθπλέεηο θαη 

θέξλεηο πξψηα ην δεμί ρέξη αξηζηεξά πξνθέξνληαο ια θαη θαηφπηλ ην ίδην 

θέξλνληαο ηψξα ην αξηζηεξφ ρέξη δεμηά.  

 Δπαλέιαβε κε φια ηα θσλεέληα.  

 Δπαλέιαβε κε φια ηα ζχκθσλα.  

 Μπνξείο λα θάλεηο θάζε κέξα δέθα επαλαιήςεηο νξηζκέλσλ ζπκπιεγκάησλ 

θαη ηα ππφινηπα λα ηα θαιχπηεηο κέζα ζηελ εβδνκάδα.  

 Ζ άζθεζε ζε βνεζά λα δηαηεξείο ζσζηφ εθπλεφκελν αέξα, ζηαζεξφ βαζχ θαη 

θαζαξφ ηφλν.  

 Μπνξείο λα θάλεηο ηελ ίδηα άζθεζε κε νιφθιεξεο ιέμεηο θαη αξγφηεξα κε 

κηθξέο, απιέο ζηελ δνκή πξνηάζεηο  

 

Αζθήζεηο χληαμεο 

 Θπκήζνπ ν ιφγνο καο είλαη πην θαηαλνεηφο φηαλ θηηάρλνπκε κηθξέο θξάζεηο 

θαη ζηακαηάκε κε λφεκα ζπρλά.  

 Λέμεηο φπσο βέβαηα, βαζηθά, αζθαιψο, θπζηθά, έηζη, αλήθνπλ θπξίσο ζηνλ 

γξαπηφ ιφγν θαη θνκπηάζκαηα φπσο εεεε, ρκκκ είλαη πεξηηηά ζηνηρεία ηνπ 

ιφγνπ φζνλ αθνξά ην λφεκα. Πξνζπάζεζε απηά ηα ζηνηρεία λα κελ ηα 

ρξεζηκνπνηείο ζπρλά.  
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 Όηαλ θαηαιαβαίλεηο φηη αξρίδεηο λα θηηάρλεηο πάιη κεγάιεο πξνηάζεηο(!) βξεο 

έλα δηήγεκα ή φηη άιιν ζέιεηο θαη δηάβαδε αξγά, ζπάδνληαο ηηο κεγάιεο 

πξνηάζεηο ζε κηθξέο λνεκαηηθέο ελφηεηεο.  

 Κάζε θξάζε πξέπεη λα εθνδηαζζεί κε ηελ ζσζηή δφζε εηζπλεφκελνπ αέξα, 

θαη θαηά ηελ ψξα ηεο παξαγσγήο ηεο, ν εθπλεφκελνο αέξαο λα είλαη αξθεηφο 

θαη κνηξαζκέλνο ζσζηά σο ην ηέινο ηεο.  

 

Αζθήζεηο ζπλνκηιίαο . Όηαλ έρεηο λα θάλεηο κε πνιινχο ζπλνκηιεηέο δηάιεμε απηφλ 

πνπ ζε ελδηαθέξεη πην πνιχ θαη ζπδήηα καδί ηνπ, νχησο ή άιισο, έρεη απνδεηρζεί φηη 

φζν θαη λα θσλάδνπκε θαη λα πξνζπαζνχκε, ζπάληα γηλφκαζηε θαηαλνεηνί απφ 

παξαπάλσ απφ έλα ζπλνκηιεηή θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο έληνλεο ζπδήηεζεο.  

 Να επηβάιεηο ηα ιεγφκελά ζνπ κε ην θχξνο πνπ απηά κεηαθέξνπλ, φρη κε ηε 

θσλή.  

 θέςνπ πξψηα θαιά πξηλ κηιήζεηο θαη κε κηιάο άζθνπα φηαλ δελ 

εηζαθνχγεζαη. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα ζησπάο κπξνζηά ζε ζπλνκηιεηέο πνπ δε 

ζνπ επηηξέπνπλ ρξνληθά φξηα, ή αθφκα θαιχηεξα λα ηνπο απνθεχγεηο.  

 Ο θαιχηεξνο ηξφπνο εμάζθεζεο ηεο νκηιίαο είλαη λα ζπλερίζεηε λα κηιάηε.  

 Με πεξηνξίδεηε ηελ νκηιία επεηδή ζπζηέιιεζηε ε έρεηε δπζθνιία.  

 Ζ έθθξαζε «ρξεζηκνπνίεζε ην ή αιιηψο ζα ην ράζεηο» ηζρχεη απφιπηα ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε.  

 

Να κηα ιίζηα απφ πηζαλά ζέκαηα ζπλνκηιίαο. Αλ δελ έρεηε έλαλ ζχληξνθν κε ηνλ 

νπνίν λα κηιάηε, ηφηε θάληε θνπβέληα κε ηνλ εαπηφ ζαο.  

 Μηιήζηε γηα ηελ νηθνγέλεηά ζαο, πνηνο είλαη πνηνο, απφ πνχ θαηάγνληαη.  

 Πεξηγξάςηε έλα αγαπεκέλν ρφκπη ή κηα επράξηζηε αζρνιία ζαο κε 

ιεπηνκέξεηεο. 

 Γψζηε κηα πεξηγξαθή ελφο επράξηζηνπ ηαμηδηνχ ε δηαθνπψλ.  

 Πεξηγξάςηε κηα πεξίνδν ηεο δσή ζαο ε έλα ηδηαίηεξν γεγνλφο, πνπ ζπκάζηε 

απφ ηελ παηδηθή ζαο ειηθία.  
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 Μηιήζηε γηα ην αγαπεκέλν ζαο θαγεηφ ε ην εζηηαηφξην ηεο πξνηίκεζεο ζαο.  

 Δθθξάζηε ηε γλψκε ζαο ε ηηο ζθέςεηο ζαο γηα έλα αγαπεκέλν ζέκα  

 Μηιήζηε γηα πξάγκαηα, πνπ ζθνπεχεηε λα θάλεηε ηνλ επφκελν ρξφλν  

 Δπραξηζηήζηε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, αλαιχνληαο πνηα είλαη απηά πνπ 

εθηηκάηε πεξηζζφηεξν ζε απηνχο.  

 

Αζθήζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

 Αξρίζηε κε 10 επαλαιήςεηο ηεο θάζε κηαο απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ, 

πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ.  

 Κάζε άζθεζε πξέπεη λα νινθιεξψλεηαη κε ζθφπηκε θίλεζε θαη παξαηεηακέλε 

πξνζπάζεηα. Γηα παξάδεηγκα, αλ ε άζθεζε είλαη ην ρακφγειν, πξνζπαζείηε 

λα ρακνγειάζεηε, φζν πην πιαηηά γίλεηαη θαη δηαηεξείζηε θάζε έλα ρακφγειν 

γηα 5-10 δεπηεξφιεπηα,  

 Βεβαησζείηε φηη ζπλερίδεηε λα αλαπλέεηε, φζν εθηειείηε ηελ άζθεζε.  

 Πξνζπαζήζηε λα αζθεζείηε κπξνζηά ζε έλαλ θαζξέθηε, γηα λα βιέπεηε φηη νη 

κπο ζαο αζθνχληαη.  

  Υακνγειάζηε - δηαηεξείζηε - ραιαξψζηε - επαλαιάβεηε.  

 νπθξψζηε ηα ρείιε - θξαηείζηε - ραιαξψζηε - επαλαιάβεηε.  

 Δλαιιαγέο κε ζνχθξσκα ρεηιηψλ θαη κεηά ρακφγειν.  

 νπθξψζηε ηα ρείιε θαη ρακνγειάζηε φζν πην δπλαηά κπνξείηε (γηα λα 

απμήζεηε ην φθεινο απηήο ηεο άζθεζεο, πξνζπαζήζηε λα ζεθψζεηε ηα 

θξχδηα θαζψο ρακνγειάηε).  

 Αλνίμηε ην ζηφκα θαη θηλείζηε ηελ άθξε ηεο γιψζζαο γχξσ - γχξσ ζηα ρείιε. Ζ 

γιψζζα ζα πξέπεη λα αγγίδεη θάζε ηκήκα ησλ ρεηιηψλ, θάησ, πάλσ θαη ηηο 

γσλίεο. Οη θηλήζεηο πξέπεη λα είλαη ζθφπηκεο φρη απιά «πέηαγκα ηεο 

γιψζζαο».  

 Αλνίμηε ην ζηφκα ζαο θαη θηλείζηε ηε γιψζζα γχξσ απφ ηα φξηα ησλ νχισλ.  
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 Κηλείζηε ηε γιψζζα ζην πίζσ κέξνο ηεο νδνληνζηνηρίαο ζαο κπξνο - πίζσ θαη 

ζηα πιάγηα. Δπαλαιάβεηε ην ίδην θαη ζην εκπξφο κέξνο ηεο νδνληνζηνηρίαο 

ζαο.  

 Αλνίμηε ην ζηφκα ζαο φζν πην πιαηηά κπνξείηε-θξαηείζηε -ραιαξψζηε-

επαλαιάβεηεε.  

 Πείηε «ΚΑ» - έλαο παξαηεηακέλνο ήρνο-φζν πην δπλαηά κπνξείηε.  

 Πείηε «ΠΑ» / «ΣΑ» / «ΚΑ» - φζν δπλαηά θαη γξήγνξα κπνξείηε.  

 

Ζ θαζαξή θαη θαηαλνεηή νκηιία αξρίδεη κε ηε ζσζηή ζέζε, έρνληαο ην ζψκα 

φζν πην αλνξζσκέλν γίλεηαη, παίξλνληαο βαζηά θνηιηαθή αλαπλνή, βγάδνληαο 

δπλαηά ηνλ αέξα, έρνληαο θιεηζηέο θαη θαιά δνλνχκελεο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, κε 

θαιφ άλνηγκα ζηφκαηνο θαη ζσζηή θίλεζε ησλ ρεηιηψλ θαη ηεο γιψζζαο, γηα θαιή 

άξζξσζε.  

 Καζίζηε κε ίζηα ηελ πιάηε  

 Πάξηε βαζηά αλάζα θαη αηζζαλζείηε λα θνπζθψλεη θαη ην ζηνκάρη ζαο 

θαζψο θνπζθψλνπλ θαη νη πλεχκνλεο ζαο.  

 Καζψο αξρίδεηε ηελ εθπλνή, θσλάμηε έλα δπλαηφ θαη θαζαξφ «ΑΑ». 

Φαληαζηείηε φηη απηφ ην «ΑΑ», βγαίλεη κε ηελ αλαπλνή ζαο θαη θζάλεη ζηελ 

άιιε άθξε ηνπ δσκαηίνπ, δηαγξάθνληαο έλα ηφμν.  

 πλερίζηε λα παίξλεηε βαζηέο αλαπλνέο θαη λα βγάδεηε ηε θσλή ζαο ζηελ 

εθπλνή.  

 Πξνθέξεηε θάζε κία ιέμε κε ρσξηζηή αλαπλνή  

Σηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο  

Σνπο κήλεο ηνπ ρξφλνπ  

Αξηζκνχο απφ ην 1 κέρξη ην 20  

Σν αιθάβεην 

 

 Να ζπκφζαζηε λα βάδεηε πνιιή ελέξγεηα ζηελ αλαπλνή ζαο, γηα λα δπλακψζεη ε 

θσλή θαη λα ππεξβάιιεηε ζηηο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο θαη ησλ ρεηιηψλ. Μελ 
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αγσλίδεζηε λα ζπξψμεηε ηε θσλή ζαο κέζσ ηνπ ιάξπγγα 

(http://www.logopedists.gr).  
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σσμμππέέρραασσμμαα  

πκπεξαζκαηηθά, λεφπιαζκα θαιείηαη θάζε αλψκαιε κάδα ηζηνχ, πνπ ε 

αλάπηπμή ηεο μεπεξλά, ρσξίο λα ζπληνλίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ γχξσ πγηψλ 

ηζηψλ θαη εμαθνινπζεί λα απμάλεηαη αθφκε θαη φηαλ παχζεη λα ππάξρεη ην εξέζηζκα 

πνπ πξνθάιεζε ηελ αιιαγή (Willis, 1960).  

Σν πξαθηηθφ θαη ςπρνινγηθφ απνηέιεζκα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νκηιίαο είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηνπο αζζελείο ηνπ νγθνινγηθνχ ηκήκαηνο, νη νπνίνη αθνχ 

νινθιεξψζνπλ ηνλ θχθιν ζεξαπεηψλ ηνπο ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεπηνχλ εθ λένπ ζηνλ 

ηξφπν δεκηνπξγίαο ηεο θσλήο ηνπο, είηε κε, είηε ρσξίο (φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ) ηε 

ρξήζε ινγνζεξαπεπηηθψλ ζπζθεπψλ ππνθαηάζηαζεο ιφγνπ.  

ηελ παξνχζα πηπρηαθή έγηλε κία αλαζθφπεζε ησλ φγθσλ πνπ εκθαλίδνληαη 

ζην ιάξπγγα κε ζθνπφ ηελ παξνπζίαζε φισλ ησλ ηξφπσλ πνπ κπνξνχκε λα 

εθκεηαιιεπηνχκε, ψζηε ε παξαγσγή θψλεζεο λα είλαη εληφο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

αζζελνχο θαη κε ην ιηγφηεξν ςπρηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ θφζηνο, ην νπνίν δελ πξέπεη 

λα ην παξαβιέςνπκε επ‟ νπδελί. θνπφο καο ζαλ ινγνζεξαπεπηέο είλαη λα 

δηεπθνιχλνπκε ηνλ εθάζηνηε αζζελή θαη λα εληζρχζνπκε ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηεί ηελ νκηιία κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

φγθνπ, απιά ρξεζηκνπνηψληαο άιιε κέζνδν. 
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