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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ  

 

 

 

ΚΠ: θιήξπλζε Καηά Πιάθαο 

Π ή MS: Πνιιαπιή θιήξπλζε ή Multiple Sclerosis 

ΚΝ: Κεληξηθό Νεπξηθό ύζηεκα 

RRMS: Τπνηξνπηάδνπζα – δηαιείπνπζα κνξθή 

SPMS: Γεπηεξνγελώο πξντνύζα 

PPMS: Πξσηνπαζώο πξντνύζα 

PRMS: Πξντνύζα – ππνηξνπηάδνπζα  

TSA: Γηαθινηώδεο Αηζζεηηθή Αθαζία 

ΣΜΑ : Γηαθινηώδεο Κηλεηηθή Αθαζία 

ΜΣΑ: Γηαθινηώδεο Αθαζία 

CSF: Eγθεθαινλσηηαίν Yγξό 

MRI: Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κία από ηηο πην ζπρλέο πξνθαινύκελεο λεπξνινγηθέο 

παζήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο ελήιηθεο ηεο κέζεο ειηθίαο. Πξνζβάιεη όιν θαη 

πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο κε απμαλόκελν ξπζκό αλεζπρεηηθά ζε όιν ηνλ θόζκν. 

Δθηόο από ηα παζνινγηθά αίηηα, ζηε ΚΠ  έρνπλ δηαπηζησζεί απνδεδεηγκέλα 

δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία θαη ζην ιόγν ( γξαπηό ή πξνθνξηθό) ζηνπο αζζελείο.  

Μέζα από απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία ζα κπνξέζνπκε λα αλαπηύμνπκε ηηο 

δηαηαξαρέο απηέο, ζε πνηά θαηεγνξία αλήθνπλ, πνπ δηαπηζηώλνληαη ηα πξνβιήκαηα 

ησλ αζζελώλ ηεο ΚΠ από ηε ινγνζεξαπεπηηθή πιεπξά θαη ηελ αληηκεηώπηζή ηνπο 

κε ηηο αξκόδνπζεο  ζεξαπείεο . 

 

ην Κεθάιαην 1 γίλεηαη αλάιπζε ηεο θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο από ηελ ηαηξηθή 

πιεπξά. Γίλεηαη ν νξηζκόο, ε αηηηνινγία- παζνγέλεζε, ε επηδεκηνινγία, ν 

δηαρσξηζκόο ηεο λόζνπ, ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζπκπηώκαηα, νη επηπινθέο, ε 

πξόγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο απηήο.  

 

ην Κεθάιαην 2, αλαθέξνληαη γεληθά νη δηαηαξαρέο ζηνλ πξνθνξηθό θαη γξαπηό ιόγν, 

νη δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία θαη νη δηαηαξαρέο ζηε θώλεζε. 

 

ην θεθάιαην 3 γίλεηαη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ κε ιεπηνκέξεηεο  

ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο πνπ έρνπλ δηαπηζησζεί ζε αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο. 

 

ην Κεθάιαην 4 αλαπηύζζνληαη νη ζεξαπείεο κε ηε ρξήζε ηεο ινγνζεξαπείαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ όισλ ησλ θαηεγνξηώλ πνπ αλαιύνληαη ζην 

πξνεγνύκελν θεθάιαην. 

 

ην θεθάιαην 5 παξνπζηάδνληαη θάπνηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αζζελείο κε ΚΠ 

θαη έρνπλ απνδείμεη κε κεηξήζεηο θάπνηεο από ηηο δηαηαξαρέο πνπ αλαιύνληαη ζε 

πξνεγνύκελν θεθάιαην. 

 

ην θεθάιαην 6 έρνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα κεηά από ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο 
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ΠΡΟΛΟΓΟ - ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ζ αλζξώπηλε νκηιία ηειεηώλεη κε ην ζηόκα αιιά αξρίδεη κε ηνλ εγθέθαιν. Οη 

πλεύκνλεο, νη θσλεηηθέο ρνξδέο, ε γιώζζα, ηα ρείιε, ν ιαηκόο θαη ην ζαγόλη παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν. Ζ παξαγσγή θσλήο θαη νκηιίαο είλαη κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία 

 

Με πνιπάξηζκνπο ξπζκηζηηθνύο κεραληζκνύο. Ζ βειηίσζε θαη ζηαζεξνπνίεζε 

ηέηνησλ δηαδηθαζηώλ μεθηλά από ηε βξεθηθή ειηθία νινθιεξώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

εθεβηθήο ειηθίαο, αιιά κεηά θάπνηνο σο ελήιηθαο κπνξεί λα λνζήζεη κε θάπνηα 

αζζέλεηα ηνπ ΚΝ κε απνηέιεζκα ν ιόγνο, ε νκηιία θαη ε θώλεζε λα 

δηαηαξάζζνληαη κε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα.  

 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS) είλαη κηα λεπξνινγηθή λόζνο πνπ πξνθαιεί 

αλαζηάησζε κε πνηθίια ζπκπηώκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο γλσζηηθώλ θαη 

γισζζηθώλ πξνβιεκάησλ. Ζ νκηιία κπνξεί λα πεξηπιέθεηαη κε ηελ ΚΠ.  

 

ηελ Λνγνζεξαπεία νη άλζξσπνη καζαίλνπλ ηξόπνπο λα αληηκεησπίδνπλ ηα 

πξνβιήκαηα ιόγνπ όζν ην δπλαηόλ λσξίηεξα, ώζηε λα εμνηθεησζνύλ κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο θαη ηηο ηερληθέο νκηιίαο πνπ ελδέρεηαη λα ρξεηαζηνύλ αξγόηεξα. 

 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ είλαη αξθεηά ζπρλέο ζε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Σα κνηίβα 

νκηιίαο ειέγρνληαη από πνιιέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Οη πεξηνρέο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί βιάβε ζε δηάθνξα κέξε ηνπ εγθεθάινπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο 

ηύπνπο αιιαγώλ ζηα θαλνληθά κνηίβα νκηιίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
  ΚΛΗΡΤΝΗ ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ 

 

1. Οξηζκόο 

 

Ζ θιήξπλζε Καηά Πιάθαο  (ΚΠ) είλαη κηα αζζέλεηα ζηελ νπνία ην 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα βιάπηεη ηε κόλσζε γύξσ από ηα λεπξηθά θύηηαξα. Ζ 

απώιεηα απηήο ηεο κόλσζεο πξνθαιεί επηβξάδπλζε ησλ λεπξηθώλ παικώλ ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηειηθά δηαθνπή ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπο.  Δπεηδή ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ΚΠ δελ γίλνληαη εκθαλή κέρξη λα εκθαληζηνύλ ζεκαληηθέο βιάβεο, νη άλζξσπνη ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο ζπρλά θαίλνληαη εληειώο πγηείο. 

Ζ ΚΠ ή Πνιιαπιή θιήξπλζε ( Π) (Multiple Sclerosis) είλαη κηα αζζέλεηα 

απνκπειηλσηηθή, κηα κε κεηαδνηηθή ρξόληα απηνάλνζε δηαηαξαρή ηνπ θεληξηθνύ 

λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (ΚΝ) πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη κηα πνηθηιία λεπξνινγηθώλ 

ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη επηζεηηθά ή αξγά πξνρσξώληαο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ. Γελ έρεη αθόκε ζεξαπεπηεί θαη ε αθξηβήο αηηία ηεο παξακέλεη άγλσζηε. 

Λόγσ ησλ επηδξάζεσλ ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

καθξνρξόληα κεησκέλε θηλεηηθόηεηα θαη αλαπεξία κε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο.  
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( Πεγή: https://ghr.nlm.nih.gov/condition/multiple-sclerosis) 

 

Ζ ΚΠ είλαη κηα βξαδεία πξννδεπηηθή απηνάλνζε αζζέλεηα ζηελ νπνία ην 

αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ νξγαληζκνύ επηηίζεηαη ζηε κπειίλε πνπ πεξηβάιινπλ ηα 

λεπξηθά θύηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. Ζ δηαδηθαζία νλνκάδεηαη 

απνκπειίλσζε, κε απνηέιεζκα νη θαηεζηξακκέλεο πεξηνρέο δελ κπνξνύλ λα 

κεηαδώζνπλ λεπξηθέο παικώζεηο. Ζ αζζέλεηα βιάπηεη ζηαδηαθά ηα ίδηα ηα λεύξα. 

Τπάξρνπλ απμεκέλνη αξηζκνί ιεκθνθπηηάξσλ ζην εγθεθαιηθό λσηηαίν πγξό θαη ησλ 

Σ θπηηάξσλ ζην αίκα. Ζ Π κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα θιεγκνλώδεο δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ΚΝ ζε δηάθνξα ρξνληθά ζεκεία. Καηά ηε 

δηάξθεηα κηαο επίζεζεο θαηά ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο, εκθαλίδεηαη θιεγκνλή ζε 

πεξηνρέο ηεο ιεπθήο νπζίαο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (ίλεο λεύξνπ πνπ 

είλαη ε πεξηνρή ησλ βιαβώλ ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο) ζε ηπραία κπαιώκαηα πνπ 

νλνκάδνληαη πιάθεο. Απηή ε δηαδηθαζία αθνινπζείηαη από θαηαζηξνθή κπειίλεο, ε 

νπνία κνλώλεη λεπξηθέο θπηηαξηθέο ίλεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηνλ λσηηαίν κπειό. Ζ 

κπειίλε δηεπθνιύλεη ηελ νκαιή, πςειήο ηαρύηεηαο κεηάδνζε ειεθηξνρεκηθώλ 

κελπκάησλ κεηαμύ ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ θαη ηνπ ππόινηπνπ ζώκαηνο. 

ηαλ ππνζηεί βιάβε, ε λεπξνινγηθή κεηάδνζε κελπκάησλ κπνξεί λα επηβξαδπλζεί ή 

λα απνθιεηζηεί πιήξσο, νδεγώληαο ζε κεησκέλε ή ρακέλε ιεηηνπξγία. Σα επηζέκαηα 

ηζηνύ νπιήο, πνπ νλνκάδνληαη πιάθεο, ζρεκαηίδνληαη πάλσ από ηηο πιεγείζεο 

πεξηνρέο, δηαθόπηνληαο πεξαηηέξσ ηελ επηθνηλσλία ησλ λεύξσλ.  

 

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/multiple-sclerosis
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( Πεγή: http://www.homeopathy.gr/homeopathy.php?pathology=multiple-sclerosis ) 

 

( Stauffer M., 2006), (McAlpine’s,2005), (Schindelmeiser, J. 2013), (MSAA’s 

booklets,2002) 

 

2. Αηηηνινγία – Παζνγέλεζε 

 

Παξόιν πνπ είλαη γλσζηά αξθεηά ζηνηρεία από ηελ παζνθπζηνινγία ηεο αζζέλεηαο, ε 

αηηία ηεο ΚΠ δελ είλαη γλσζηή. Θεσξείηαη πην πηζαλό όηη πξόθεηηαη γηα κηα 

απηνάλνζε δηαηαξαρή. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πηζηεύνπλ όηη ίζσο πξόθεηηαη κηα 

κεηαβνιηθή αζζέλεηα, ελώ άιινη όηη πξνθαιείηαη από θάπνην ηό. Πνιιαπιέο πεξηνρέο 

ηζηώλ νπιήο, ζθιεξύλζεηο ζρεκαηίδνληαη θαηά κήθνο ησλ λεπξώλσλ. Απηό 

επηβξαδύλεη ή εκπνδίδεη ηε κεηάδνζε ζεκάησλ πξνο θαη από ηνλ εγθέθαιν θαη ην 

λσηηαίν κπειό. Με ηνλ ηξόπν απηό κπνξεί λα επεξεαζηεί ε θίλεζε, ε αίζζεζε, ν 

πξνθνξηθόο θαη γξαπηόο ιόγνο. Ζ απηνάλνζε δηαδηθαζία θαίλεηαη όηη πξνθαιείηαη 

ηόζν από γελεηηθνύο όζν θαη από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο  όπσο ηνγελείο 

ινηκώμεηο ζηελ πξώηκε δσή. Οη κηθξέο ηνγελείο ινηκώμεηο ζπρλά πξνθαινύλ 

ππνηξνπέο.  

Ζ παζνγέλεζε δειαδή ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο αληηθάζθεη κε ηε ζεσξία ησλ 

απηνάλνζσλ κεραληζκώλ. Απηή ε ζεσξία ππνζηεξίδεηαη από πεηξακαηηθό κνληέιν 

http://www.homeopathy.gr/homeopathy.php?pathology=multiple-sclerosis
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εγθεθαινκπειίηηδαο. Σα ηειεπηαία ρξόληα, ζε πεηξακαηόδσα έρεη δηαπηζησζεί έλα 

επαλαιακβαλόκελν ηαμίδη αζζέλεηαο. Μηα θαζπζηεξεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ηεο 

εγθεθαινγόλνπ πξσηεΐλεο ηνπ ΚΝ έρεη δεηρζεί όηη ιακβάλεη ρώξα κέζσ θπηηαξηθώλ 

αλνζνινγηθώλ αληηδξάζεσλ. Σα ιεκθνθύηηαξα είλαη ε ζεκαληηθόηεξε ζηαδηνδξνκία 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο.  

 

(McAlpine’s,2005), (Olek, M.,J.2005), (Schindelmeiser, J., 2013), (MSAA’s 

booklets,2002) 

 

3. Δπηδεκηνινγία 

 

Ζ ΚΠ είλαη κηα ρξόληα θιεγκνλώδεο λόζνο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο, πξνθαιώληαο θηλεηηθή θαη αηζζεηηθή εμαζζέλεζε κε πξννδεπηηθή 

απνκπειίλσζε. Δπεξεάδεη πεξίπνπ 2,5 εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο παγθνζκίσο θαη 

απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε αηηία λεπξνινγηθήο αλαπεξίαο ζε ελήιηθεο λένπο θαη 

κεζήιηθεο.  

Ζ ΚΠ είλαη ηξεηο θνξέο ζπρλόηεξε ζηηο γπλαίθεο από ό, ηη ζηνπο άλδξεο. Ζ 

εκθάληζε ηεο λόζνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηαμύ 20 θαη 50 εηώλ κε κέζε ειηθία 

πεξίπνπ ηα 30 έηε. Μεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο πξνζβνιήο ηεο λόζνπ από ιεπθέο 

θπιέο.. Έρεη αλαγλσξηζηεί ζε όιεο ηηο εζλόηεηεο.  

Πεξίπνπ 350.000 άηνκα έρνπλ δηαγλσζζεί ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 80.000 άηνκα 

ζηε Βξεηαλία, 8.000 ζηελ Διιάδα θαη έλα εθαηνκκύξην παγθνζκίσο. 
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( Πεγή: http://www.homeopathy.gr/homeopathy.php?pathology=multiple-sclerosis) 

 

Ζ εκθάληζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην γεσγξαθηθό πιάηνο. 

Άλζξσπνη πνπ δνπλ πέξα ησλ 40 κνηξώλ βόξεηα ή λόηηα ηνπ ηζεκεξηλνύ είλαη πνιύ 

πην πηζαλό λα αλαπηύμνπλ ΚΠ από απηνύο πνπ δνπλ ζηα ζεξκόηεξα θιίκαηα θνληά 

ζηνλ ηζεκεξηλό. Απηό ηζρύεη ηδηαίηεξα γηα ηνπο αλζξώπνπο ζηε Βόξεηα Ακεξηθή, ηελ 

Δπξώπε, ηε λόηηα Απζηξαιία, ηε Ν.Εειαλδία, ελώ ε Αζία εμαθνινπζεί λα 

παξνπζηάδεη ρακειή ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. Πεξηζζόηεξν 

δηαδεδνκέλε ε αζζέλεηα κεηαμύ ηεο βνξεηνεπξσπατθήο ή ζθαλδηλαβηθήο θαηαγσγήο 

ησλ θαπθάζησλ. Μηθξόηεξα είλαη ηα πνζνζηά ζε αθξηθαλνύο λα αλαπηύμνπλ απηή 

ηελ αζζέλεηα.  

Δλώ ε ΚΠ δελ είλαη κεηαδνηηθή ή θιεξνλνκηθή, απμάλεηαη εάλ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο έρεη. Ο κέζνο θίλδπλνο γηα ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ όπσο είλαη παηδί ή 

αδειθηα, απμάλεηαη ζε ηξία ή ηέζζεξα ηνηο εθαηό. Απηό δελ ηζρύεη γηα πηνζεηεκέλα 

παηδηά ή ηα κηζά αδέιθηα πνπ δελ κνηξάδνληαη ηνλ ίδην γνλέα πνπ έρεη ΚΠ, ηνπ 

νπνίνπ ν θίλδπλνο είλαη ν ίδηνο κε ηα κε ζπλδεόκελα άηνκα. ε πεξηπηώζεηο όπνπ έλα 

παλνκνηόηππν δίδπκν έρεη δηαγλσζζεί κε ΚΠ, ην άιιν δίδπκν έρεη 31% θίλδπλν 

αλάπηπμεο ηεο λόζνπ. Ο θίλδπλνο γηα δίδπκα πνπ δελ είλαη παλνκνηόηππα είλαη πέληε 

ηνηο εθαηό, παξόκνηα κε απηή ησλ άιισλ αδειθώλ.  

http://www.homeopathy.gr/homeopathy.php?pathology=multiple-sclerosis
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Άιινο έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ΚΠ είλαη ην θάπληζκα 

ηζηγάξσλ. Οη Γπλαίθεο νη νπνίεο θαπλίδνπλ είλαη 1,6 θνξέο πην πηζαλό λα αλαπηύμνπλ 

ΚΠ από ηηο γπλαίθεο πνπ δελ θαπλίδνπλ. Σα άηνκα κε ΚΠ πνπ θαπλίδνπλ 

δηαηξέρνπλ πνιύ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα βηώζνπλ ηαρύηεξε εμέιημε ηελ αζζέλεηά 

ηνπο.  

Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκό από άηνκν ζε άηνκν. ε κεξηθνύο 

αζζελείο, ηα ζπκπηώκαηα απνκαθξύλνληαη θαη επηζηξέθνληαη, κεξηθέο θνξέο ζε 

ζπρλά δηαζηήκαηα θαη κεξηθέο θνξέο κεηά από αξθεηά ρξόληα. ε άιινπο ε αζζέλεηα 

εμειίζζεηαη ζηαζεξά. ηελ Δπξώπε θαη ηε Βόξεηα Ακεξηθή ε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο είλαη ε πην θνηλή αηηία λεπξνινγηθήο αλαπεξίαο ζε λένπο ελήιηθεο, πνπ 

επεξεάδεη 1 ζηνπο 800 αλζξώπνπο. 

Ζ πάζεζε είλαη απηνάλνζν λόζεκα ζην νπνίν ην ακπληηθό ζύζηεκα ηνπ ζώκαηνο 

αξρίδεη λα ζπκπεξηθέξεηαη ζηε  κπειίλε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο όπσο ζε 

μέλε πξσηεΐλε, θαηαζηξέθνληάο ηελ βαζκηαία κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκό νπιώλ 

θαη ηε βιάβε κεξηθώλ από ηηο λεπξηθέο ίλεο πνπ βξίζθνληαη θάησ από ηηο νπιέο.  

 

 

( Πεγή: http://www.protagon.gr/themata/44341275640-44341275640) 

 

Ζ ΚΠ δελ έρεη κία κόλν αηηία. Σα λέα επεηζόδηα απνκπειίλσζεο είλαη πηζαλόηεξν 

λα εθδεισζνύλ κεηά από κηα ίλσζε, αιιά δελ έρεη εληνπηζηεί θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο 

παξάγνληαο, θάηη πνπ πξνηείλεη όηη ζε ζρέζε κε ηε  γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη ην 

αλνζνινγηθό έλαπζκα ε απνκπειίλσζε είλαη κηα αληίδξαζε  ζε πνιιά παζνγόλα. 

http://www.protagon.gr/themata/44341275640-44341275640


 
14 

πλνπηηθά, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ελνρνπνηνύλ πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, 

πνπ δξνύλ πάλσ ζε έλα ππόζηξσκα γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ή αληίζηαζεο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, πνπ εθδειώλεηαη σο κεηαιιαγκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε. 

 

(Scolding, N.& Wilkings, A. 2012), (McAlpine’s,2005), ( Λνγνζέηεο, Η. & Μπισλάο, 

Η. 1996), (Lassmann H,1999) 

 

4. Γηαρσξηζκόο λόζνπ 

 

Ζ λόζνο κπνξεί λα πάξεη ηηο αθόινπζεο κνξθέο: 

 

 

 

(Πεγή: http://www.planitikos.gr) 

 

1. Τπνηξνπηάδνπζα – δηαιείπνπζα (RRMS):  

 

http://www.planitikos.gr/
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Τπνηξνπηάδνπζα κνξθή, αθνξά ην 85% ησλ αζζελώλ κε έλα νμύ επεηζόδην πνπ 

δηαξθεί ιίγεο βδνκάδεο θαη αθνινπζείηαη από ζρεδόλ πιήξε ύθεζε ή βειηίσζε. ηελ 

πιεηνςεθία κία νμεία έμαξζε θνξπθώλεηαη κεηά από κεξηθέο κέξεο ή εβδνκάδεο θαη 

αθνινπζείηαη από ύθεζε, θαηά ηελ νπνία ηα ζπκπηώκαηα θαη ηα αληηθεηκεληθά 

ζεκεία βειηηώλνληαη ή εμαθαλίδνληαη. Ζ RRMS, αληαπνθξίλεηαη ζηελ ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ πνπ ειαηηώλνπλ ή εμαθαλίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα 

γξήγνξα θαη έρεη ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα κελ αθήζεη ππόιεηκκα, ηνπιάρηζηνλ ζηα 

αξρηθά επεηζόδηα. ε απηή ηελ πεξίπησζε βιέπνπκε θαη ηελ Καινήζε κνξθή πνπ 

αθνξά ζην 20% ησλ πεξηπηώζεσλ αζζελώλ κε ΚΠ πνπ δε ζα εκθαλίζνπλ θιηληθά 

θαηλνύξην επεηζόδην παξά θάπνηεο θπξίσο νπηηθέο θαη αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, αλ θαη 

ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα δείρλεη εζηίεο δηαθόξνπ ειηθίαο. ην ππόινηπν 

65% ην ζύλνιν ηεο λόζνπ ΚΠ κε ηε κνξθή RRMS έρνπκε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, εμάξζεηο πνπ αθήλνπλ θπζηθά κόληκα ππνιείκκαηα πνπ πξνθαινύλ 

αλαπεξίεο κε ηηο ζνβαξόηεξεο ζπλήζσο ζηα πξώηα πέληε ρξόληα (McAlpine’s,2005),  

(Lassmann H,1999). 

 

2. Γεπηεξνγελώο πξντνύζα (SPMS): 

 

H Γεπηεξνγελώο πξντνύζα κνξθή, αθνξά ην 10% ησλ αζζελώλ, ε αξρηθά 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή, παξνπζηάδεη νινέλα θαη ζπρλόηεξεο εμάξζεηο νη νπνίεο δελ 

αθνινπζνύληαη από πιήξε βειηίσζε, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζπζζώξεπζε 

ππνιείκκαηνο θαη κία πνξεία ειαθξώο πξννδεπηηθή. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

δείρλνπλ όηη από ην 85% πνπ μεθηλά κε ππνηξνπηάδνπζα – δηαιείπνπζα όπνπ πάλσ 

από ην 50% ζα αλαπηύμεη SPMS κέζα ζε 10 έηε θαη ην 90% κέζα ζε 25 

έηε(McAlpine’s,2005),  (Lassmann H,1999). 

 

3. Πξσηνπαζήο πξντνύζα (PPMS): 

 

 Ζ πξσηνπαζήο πξντνύζα ραξαθηεξίδεηαη από πξννδεπηηθή αληθαλόηεηα από ηελ 

έλαξμε, ρσξίο επηπεδώζεηο θαη πθέζεηο ή κε πεξηζηαζηαθέο επηπεδώζεηο ζηελ πνξεία 

θαη πξνζσξηλέο ειάρηζηεο βειηηώζεηο. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη πεξίπνπ 

ην 10% ησλ αηόκσλ δηαγηγλώζθνληαη κε PPMS (McAlpine’s,2005),  (Lassmann 

H,1999). 
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4. Πξντνύζα πξννδεπηηθή– ππνηξνπηάδνπζα (PRMS):  

 

Ζ PRMS, ε νπνία είλαη ε ιηγόηεξν ζπλεζέζηεξε κνξθή ηεο αζζέλεηαο, δείρλεη 

πξόνδν από ηελ έλαξμε αιιά κε μεθάζαξεο νμείεο ππνηξνπέο, κε ή ρσξίο πιήξε 

αλάλεςε. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη κόλν πεξίπνπ ην 5% ησλ αηόκσλ 

εκθαλίδνπλ απηή ηε κνξθή ηεο λόζνπ θαηά ηε δηάγλσζε. Δίλαη ε πην δύζθνιε κνξθή 

δηόηη αληαπνθξίλεηαη ιηγόηεξν ζηηο δηάθνξεο ζεξαπείεο, (McAlpine’s,2005),  

(Lassmann H,1999). 

 

5. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ο κεραληζκόο γέλεζεο ηεο Π είλαη θαηά ην κεγαιύηεξό ηνπ πνζνζηό αθόκα 

άγλσζηνο. ύκθσλα κε ηα πιένλ πξόζθαηα επηζηεκνληθά πνξίζκαηα, ηα ζπκπηώκαηά 

ηεο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα πνιιώλ θαη δηαθνξεηηθώλ παζνγόλσλ δηεξγαζηώλ, 

ππνζέηνληαο  όηη ε πνιιαπιή ΚΠ εκθαλίδεηαη κε πνιιέο παξαιιαγέο. 

Ζ Π δελ είλαη απζηεξά κηα θιεξνλνκηθή αζζέλεηα, είλαη κηα αζζέλεηα πνπ 

επεξεάδεηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο, έλα; από ηνπο νπνίνπο είλαη ην γελεηηθό 

ππόβαζξν ελόο αηόκνπ. Γελ ππάξρεη έλα κόλν γνλίδην πνπ είλαη γλσζηό όηη είλαη 

ππεύζπλν γηα ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, αλ θαη έρεη απνδεηρζεί όηη κεξηθά γνλίδηα 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο. Απηά ηα γνλίδηα έρνπλ επηζηεκνληθό ελδηαθέξνλ 

θαη ζπλερίδνπλ λα παίδνπλ ξόιν ζηελ έξεπλα δελ αξθνύλ όκσο γηα ηε δηάγλσζε ελόο 

αηόκνπ κε Π. 

 

Ζ ΚΠ ζπκβαίλεη πηζαλόηαηα σο απνηέιεζκα ζπλδπαζκνύ αλνζνινγηθώλ, 

ςπρνινγηθώλ, πεξηβαιινληνινγηθώλ θαη γελεηηθώλ παξαγόλησλ.  

 

Πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο:  

 

1. Μόιπλζε από θάπνηνλ ηό κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνινγηθνύ ζπζηήκαηνο θαη δεπηεξνγελώο ηε βιάβε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο. 
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2. Έιιεηςε βηηακίλεο D, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ ζεσξείηαη κείδνλνο ζεκαζίαο ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο. Χζηόζν δελ έρεη απνδεηρζεί όηη ε ρνξήγεζε 

ηεο βηηακίλεο D κπνξεί λα πξνιάβεη ή λα ππνζηξέςεη ηε λόζν.  

 

3. Ζ ΚΠ θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη πεξηζζόηεξν ζε αλζξώπνπο πνπ δνπλ καθξηά από 

ηνλ ηζεκεξηλό. Δπηζηήκνλεο ζεσξνύλ όηη κπνξεί λα ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

ειηαθνύ θσηόο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έιιεηςε βηηακίλεο D πνπ απηή κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη. 

 

4. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε εκθαλίδεηαη πεξηζζόηεξν ζε 

παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα, απηό αθήλεη πνιινύο επηζηήκνλεο λα πηζηεύνπλ πσο 

επεηδή ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ζηελ παηδηθή ειηθία δελ είρε λα πνιεκήζεη πνιιέο 

αζζέλεηεο, αξρίδεη λα επηηίζεηαη ζην ζώκα.  

5. Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε ρξόληα ξύπαλζε κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο ζηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε.  

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο:  

 

1. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ζηα δίδπκα αδέξθηα, ηδίσο ηα κνλνδπγσηηθά, όηαλ 

αλαπηύζζεη ην έλα πνιιαπιή ζθιήξπλζε ηόηε ην άιιν έρεη σο θαη 40% πηζαλόηεηεο 

λα αλαπηύμεη θαη απηό. 

2. Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε ίζσο λα έρεη λα θάλεη κε 

κηα πεξηνρή ζην ρξσκόζσκα 5 θαζώο θαη ζηα ρξσκνζώκαηα 2, 3, 7, 11, 17, 19, θαη 

X.  

Σα επηζηεκνληθά πνξίζκαηα δείρλνπλ όηη έλα κέξνο ησλ πεξηζηαηηθώλ πνιιαπιήο 

ζθιήξπλζεο δελ νθείιεηαη κόλν ζε απηνάλνζεο δηεξγαζίεο, αιιά αλάγνληαη θαη ζε 

γελεηηθά θαζνξηζκέλεο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ νιηγνδελδξνθπηηάξσλ. 

Πηζαλνινγείηαη όηη κε απηό εμεγείηαη θαη ην γεγνλόο όηη κεξηθνί αζζελείο δελ 

αληαπνθξίλνληαη θαζόινπ ή αλεπαξθώο ζηελ αληηθιεγκνλώδε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

 

(Schindelmeiser, J., 2013), (MacDonald WI,2001), (Olek, M.,J.2005) 
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6. πκπηώκαηα 

 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο ΚΠ εκθαλίδνληαη όηαλ ηα λεύξα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινύ δελ επηθνηλσλνύλ πιένλ ζσζηά κε άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο. Ζ 

πνιιαπιή ζθιήξπλζε πξνθαιεί κεγάιε πνηθηιία ζπκπησκάησλ θαη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ όξαζε, ηελ ηζνξξνπία, ηε δύλακε, ηελ αίζζεζε, ην ζπληνληζκό θαη ηηο 

ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ αζζέλεηα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πξνθαιέζεη δηάθνξα 

δηαθνξεηηθά ζπκπηώκαηα. Σα ζπκπηώκαηα θάζε άηνκνπ δηαθέξνπλ πνηθηινηξόπσο 

ζεκαληηθά. Σα ζπκπηώκαηα ηεο ΚΠ ζπρλά ζπλδπάδνληαη κε εμαηξεηηθή θόπσζε, ε 

νπνία κπνξεί λα είλαη ρεηξόηεξε ην απόγεπκα. Άιιεο θνξέο  ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο. Ζ Λνγνζεξαπεία, έρεη κεγάιε αμία θαη είλαη 

απνιύησο ρξήζηκε ζηελ αληηκεηώπηζε πνιιώλ ζπκπησκάησλ ηεο ζθιήξπλζεο θαηά 

πιάθαο. 

 

Σα ζπλεζηζκέλα ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

 

 Κνύξαζε. Ζ θόπσζε είλαη ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή.  

 Οπηηθέο Γηαηαξαρέο: Θακπή όξαζε, νπηηθή λεπξίηηδα. Γηπιή όξαζε, αθνύζηα 

απόηνκε θίλεζε ηνπ καηηνύ, ζπάληα νιηθή απώιεηα όξαζεο 

 Μνύδηαζκα 

 Εάιε / ίιηγγνο 

 Γπζιεηηνπξγία ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, επηηαθηηθή νύξεζε κε αηειέο 

άδεηαζκα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο  

 Γπζιεηηνπξγία ησλ εληέξσλ 

 Αδπλακία 

 Σξεκνύιηαζκα 

 Μεησκέλε θηλεηηθόηεηα 

 εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία 

 Γηαηαξαρέο ζηελ νκηιία, ζθνληάπηνπζα νκηιία, δηζηαθηηθή άξζξσζε πνιιέο 

θνξέο ρσξίο ηνληθόηεηα, αιιαγέο ζην ξπζκό ηνπ ιόγνπ  

 Γηαηαξαρέο ζην γξαπηό ιόγν 

 παζηηθόηεηα, αθακςία, θξάκπεο 

 Γηαηαξαρέο Καηάπνζεο 
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 Υξόληνη πόλνη 

 Καηάζιηςε 

 Πξνβιήκαηα κλήκεο θαη γλώζεο. Απώιεηα βξαρππξόζεζκεο κλήκεο.  

Γηάζπαζε πξνζνρήο, δηαηαξαρή ηεο θξίζεο, ηεο ζθέςεο  

 Αδπλακία ζπγθέληξσζεο  

 Απώιεηα αίζζεζεο  

 Δπαηζζεζία ζηε δέζηε. πλήζσο ηα ζπκπηώκαηα ρεηξνηεξεύνπλ κε ηε δέζηε 

 πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο  

 Απαμίσζε θαη έιιεηςε απηνεθηίκεζεο  

 Πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη ζπληνληζκνύ, απώιεηα ηζνξξνπίαο, αζηαζέο 

βάδηζκα  

 

(McAlpine’s,2005), (Mathews,B.,2001), (MacDonald WI,2001), (Olek, 

M.,J.2005), (Schindelmeiser, J., 2013) 

 

Κιηκάθσζε θαηάζηαζεο αλαπεξίαο (EDSS) 

 

Αμηνιόγεζε ηεο λεπξνινγηθήο αλεπάξθεηαο ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

 

Ζ Κιίκαθα Καηάζηαζεο Αλαπηπζζόκελεο Αλαπεξίαο (EDSS) είλαη κηα κέζνδνο 

πνζνηηθνπνίεζεο ηεο αλαπεξίαο ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη παξαθνινύζεζε 

ησλ αιιαγώλ ζην επίπεδν ηεο αλαπεξίαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Υξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζε θιηληθέο δνθηκέο θαη ζηελ αμηνιόγεζε αηόκσλ κε ΚΠ. 

 

 

Ζ θιίκαθα αλαπηύρζεθε από έλαλ λεπξνιόγν πνπ νλνκάζηεθε John Kurtzke ην 1983 

σο πξόνδνο από ηελ πξνεγνύκελε θιηκάθσζε θαηάζηαζεο αλαπεξίαο 10 βαζκίδσλ 

(DSS). 

 

Ζ θιίκαθα EDSS θπκαίλεηαη από 0 έσο 10 ζε απμήζεηο 0,5 κνλάδσλ πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ πςειόηεξα επίπεδα αλαπεξίαο. Ζ βαζκνιόγεζε βαζίδεηαη ζε 

εμέηαζε από λεπξνιόγν. 
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Σα βήκαηα EDSS 1.0 έσο 4.5 αλαθέξνληαη ζε άηνκα κε MS ηα νπνία κπνξνύλ λα 

πεξπαηνύλ ρσξίο βνήζεηα θαη βαζίδνληαη ζε κέηξα απνκείσζεο ζε νθηώ ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα (FS): 

 

 

   - Ππξακηδηθή - αδπλακία ή δπζθνιία ζηελ θίλεζε ησλ άθξσλ 

 

    -Παξεγθεθαιηδηθή - αηαμία, απώιεηα ζπληνληζκνύ ή ηξόκν 

 

   - ηέιερνο - πξνβιήκαηα κε ηελ νκηιία, ηελ θαηάπνζε θαη ηνλ λπζηαγκό 

 

    -Αηζζεηηθή - κνύδηαζκα ή απώιεηα αηζζήζεσλ 

 

    -Σε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο 

 

  - Οπηηθή ιεηηνπξγία 

 

    -Δγθεθαιηθέο (ή ςπρηθέο) ιεηηνπξγίεο   άιια 

 

 

Κάζε ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα βαζκνινγείηαη ζε θιίκαθα 0 (ρσξίο αλαπεξία) έσο 5 ή 6 

(πην ζνβαξή αλαπεξία). 

 

Σα βήκαηα EDSS 5.0 έσο 9.5 νξίδνληαη από ηελ απνηπρία ζην πεξπάηεκα. Ζ θιίκαθα 

κεξηθέο θνξέο επηθξίλεηαη γηα ηελ εμάξηεζή ηεο από ην πεξπάηεκα σο ην θύξην κέηξν 

ηεο αλαπεξίαο. 

 

Αλ θαη ε θιίκαθα ιακβάλεη ππόςε ηελ αλαπεξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνρσξεκέλε 

Κ, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη δελ ζα θηάζνπλ πνηέ ζε απηέο ηηο βαζκνινγίεο. Μηα 

κεγάιε κειέηε πνπ εμέηαζε άηνκα κε MS ζε θιηληθή ζην Οληάξην (πξηλ από ηελ 

αλάπηπμε ηεο εθηεηακέλεο έθδνζεο) δηαπίζησζε όηη ην 51% ησλ αλζξώπσλ είρε 

βαζκνινγία DSS 5 ή ρακειόηεξε. Σν 88% είρε βαζκνινγία 7 ή ρακειόηεξν. 
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Μεγαιύηεξε θιίκαθα θαηάζηαζεο αλαπεξίαο (EDSS). Πεξηγξαθή βαζκίδσλ: 

 

1.0 Κακία αλαπεξία, ειάρηζηεο ελδείμεηο ζε έλα FS. 

 

1.5 Κακία αλαπεξία, ειάρηζηεο ελδείμεηο ζε πεξηζζόηεξεο από κία FS. 

 

2.0 Διάρηζηε αλαπεξία ζε έλα FS. 

 

2.5 Ήπηα αλαπεξία ζε έλα FS ή ειάρηζηε αλαπεξία ζε δύν FS. 

 

3,0 Μέηξηα αληθαλόηεηα ζε έλα FS, ή ήπηα αλαπεξία ζε ηξεηο ή ηέζζεξηο FS. Γελ 

ππάξρεη βιάβε ζην πεξπάηεκα. 

 

3.5 Μέηξηα αληθαλόηεηα ζε έλα FS θαη πεξηζζόηεξε από ηελ ειάρηζηε αλαπεξία ζε 

αξθεηέο άιιεο. Γελ ππάξρεη βιάβε ζην πεξπάηεκα. 

 

4.0 εκαληηθή αλαπεξία, αιιά απηνδύλακε θαη πάλσ θαη πεξίπνπ 12 ώξεο ηελ εκέξα. 

Μπνξεί λα πεξπαηήζεη ρσξίο βνήζεηα ή αλάπαπζε γηα 500κ. 

 

4.5 εκαληηθή αλαπεξία, αιιά κέρξη θαη θαηά ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, 

ηθαλή λα εξγάδεηαη κηα νιόθιεξε κέξα, κπνξεί δηαθνξεηηθά λα έρεη θάπνην 

πεξηνξηζκό ηεο πιήξνπο δξαζηεξηόηεηαο ή λα απαηηεί ειάρηζηε βνήζεηα. Μπνξεί λα 

πεξπαηήζεη ρσξίο βνήζεηα ή αλάπαπζε γηα 300κ. 

 

5.0 Αληθαλόηεηα αξθεηά ζνβαξή γηα λα επεξεάζεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη ηελ ηθαλόηεηα λα εξγάδεηαη κηα κέξα ρσξίο εηδηθέο δηαηάμεηο. Μπνξεί λα 

πεξπαηήζεη ρσξίο βνήζεηα ή αλάπαπζε γηα 200κ. 

 

5.5 Αληθαλόηεηα αξθεηά ζνβαξή ώζηε λα απνθιείεη ηελ πιήξε θαζεκεξηλή 

δξαζηεξηόηεηα. Μπνξεί λα πεξπαηήζεη ρσξίο βνήζεηα ή αλάπαπζε γηα 100κ. 

 

6.0 Απαηηεί έλα πεξπάηεκα βνεζεηηθό - δαραξνθάιακν, δεθαλίθη, θιπ. - γηα λα 

πεξπαηήζεη πεξίπνπ 100 κέηξα κε ή ρσξίο αλάπαπζε. 
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6.5 Απαηηεί δύν βνεζήκαηα γηα ηα πόδηα - δεπγάξη θαιάκηα, παηεξίηζεο θιπ. - γηα λα 

πεξπαηήζνπλ πεξίπνπ 20 κέηξα ρσξίο λα μεθνπξάδνληαη. 

 

7.0 Γελ είλαη δπλαηή ε βόιηα πέξα από πεξίπνπ 5 κέηξα αθόκε θαη κε βνήζεηα. 

Οπζηαζηηθά πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια. Αλ θαη νη ηξνρνί απηνί ζηελ 

θαλνληθή αλαπεξηθή θαξέθια θαη νη κεηαθνξέο κόλνη ηνπο. Κάησ από πεξίπνπ 12 

ώξεο ηελ εκέξα. 

 

7.5 Γελ είλαη δπλαηή ε ιήςε πεξηζζόηεξσλ από κεξηθά βήκαηα. Πεξηνξίδεηαη ζε 

αλαπεξηθό θαξνηζάθη θαη ελδέρεηαη λα ρξεηαζηεί βνήζεηα γηα κεηαθνξά. Μπνξεί λα 

ηξνρό εαπηό αιιά δελ κπνξεί λα ζπλερίζεη ζε θαλνληθή αλαπεξηθή θαξέθια γηα κηα 

νιόθιεξε εκέξα θαη κπνξεί λα απαηηήζεη κηα κεραλνθίλεηε αλαπεξηθή θαξέθια. 

 

8.0 Βαζηθά πεξηνξίδεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια ή σζείηαη ζηελ αλαπεξηθή 

θαξέθια. Μπνξεί λα βγαίλεη από ην θξεβάηη θαζ 'όιε ηε κέξα. Γηαηεξεί πνιιέο 

ιεηηνπξγίεο απην-θξνληίδαο. Γεληθά έρεη απνηειεζκαηηθή ρξήζε όπισλ. 

 

8.5 Οπζηαζηηθά πεξηνξίδεηαη ζην θξεβάηη γηα κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο. Έρεη θάπνηα 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ όπισλ δηαηεξεί νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο 

απηνεμππεξέηεζεο. 

 

9.0 Πεξηνξηζκέλε ζην θξεβάηη. Μπνξεί αθόκα λα επηθνηλσλνύλ θαη λα ηξώλε. 

 

9.5 Πεξηνξίδεηαη ζην θξεβάηη θαη εμαξηάηαη ηειείσο. Γελ είλαη ζε ζέζε λα 

επηθνηλσλνύλ απνηειεζκαηηθά ή λα ηξώλε / θαηαπηνύλ. 

 

10.0 Θάλαηνο ιόγσ MS. 
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( Πεγή: http://neurotalk.blogspot.gr) 

 

Ζ αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλεμέηαζεο θαη ε ζπκθσλία κεηαμύ ησλ δηακεζνιαβεηώλ 

πνηθίιινπλ ζεκαληηθά από κειέηε ζε κειέηε κε κεξηθέο κειέηεο πνπ δηαπίζησζαλ 

πςειέο ηηκέο θαη άιιεο κειέηεο απαξάδεθηα ρακειώλ αξηζκώλ (Coulthard-Morris, 

2000). ηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο, ε θαηαλνκή ησλ βαζκνινγηώλ ζην EDSS 

ζρεκαηίδεη κηα δηηξνπηθή θαηαλνκή κε θνξπθέο ζηελ θαηώηεξε θαη ηελ αλώηεξε 

πεξηνρή θαη έλα θαηώηαην ζεκείν ζηε κέζε. (Hohol et al., 1995) Οη βαζκνινγίεο ζην 

θαηώηεξν άθξν ηνπ EDSS εμαξηώληαη πεξηζζόηεξν από ηηο απνρξώζεηο ζηε 

λεπξνινγηθή εμέηαζε. ζνη βξίζθνληαη ζην κεζαίν εύξνο εμαξηώληαη πεξηζζόηεξν 

από ην βάδηζκα, ελώ εθείλνη ζηελ αλώηεξε (πην κεησκέλε) θιίκαθα εμαξηώληαη 

επίζεο από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Γεδνκέλνπ όηη ην EDSS είλαη 

κηα θαλνληθή θιίκαθα βαζκνιόγεζεο, κηα δηαθνξά ελόο ζεκείνπ ζε έλα κέξνο ηεο 

θιίκαθαο δελ αληηπξνζσπεύεη ην ίδην δηάζηεκα κε ηε δηαθνξά ελόο ζεκείνπ ζε έλα 

άιιν ηκήκα ηεο θιίκαθαο, θαζηζηώληαο δύζθνιε ηελ εξκελεία ησλ δηαθνξώλ 

αιιαγήο ή ησλ νκάδσλ. Σν ζεκαληηθόηεξν είλαη όηη ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

απνδεηθλύνπλ όηη ην EDSS δελ δηαζέηεη επαξθή επαηζζεζία ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

βιάβεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ΚΠ. (Rudick et ατ, 1996) 

 

Πνιινί εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα δηνξζώζνπλ κεξηθά από ηα πξνβιήκαηα πνπ 

http://neurotalk.blogspot.gr/
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αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θάλνληαο αιιαγέο ζην FSS θαη ην EDSS. Χο απνηέιεζκα, 

ππήξμαλ αξθεηέο δηαθνξεηηθέο εθδόζεηο ηνπ FSS θαη ηνπ EDSS, πνιιέο από ηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε θιηληθέο δνθηκέο αιιά δελ δεκνζηεύζεθαλ. Ζ έθδνζε 

πνπ παξνπζηάζηεθε εδώ είλαη απηή πνπ δεκνζηεύζεθε αξρηθά από ηνλ Kurtzke ην 

1983 κε θάπνην επεμεγεκαηηθό πιηθό πνπ πξνζηέζεθε όηαλ ην FSS θαη ην EDSS 

ελζσκαηώζεθαλ ζην Διάρηζην Αξρείν Αλαπεξίαο από ηελ Παγθόζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο. (Haber & LaRocca, 1985) 

 

(Kurtzke JF.,1983) 

 

 

7. Δπηπινθέο 

  

 Ζ ΚΠ από κόλε ηεο σο αζζέλεηα δελ πξνθαιεί ζάλαην. Κάπνηνο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κπνξεί λα δήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή θαη λα πεζάλεη 

από άιιεο αηηίεο. 

 ζν απμάλεηαη ε αλαπεξία από ηε ΚΠ, ηόζν απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο ησλ 

δεπηεξνπαζώλ επηπινθώλ όπσο νη ζσξαθηθέο ινηκώμεηο κε παξάδεηγκα ηελ 

πλεπκνλία. Με κέζν όξν, ηα 2/3 ησλ αηόκσλ κε ΚΠ λα  πεζαίλνπλ από 

ηέηνηεο δεπηεξνπαζείο ινηκώμεηο. 

 Έξεπλεο δείρλνπλ όηη θαηά κέζν όξν, ην πξνζδόθηκν δσήο γηα ηα άηνκα κε 

ΚΠ είλαη ρακειόηεξν από εθείλν ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, θαηά πεξίπνπ 10 

έηε. 

 Άιιεο έξεπλεο καο ελεκεξώλνπλ όηη ε επηβίσζε ησλ αηόκσλ κε ΚΠ έρεη 

βειηησζεί ηα ηειεπηαία έηε, ίζσο ιόγσ ηεο θαιύηεξεο δηαζέζηκεο 

πεξίζαιςεο.  

 

(MacDonald WI,2001), (Olek, M.,J.2005) 

 

  

8. Πξόγλσζε 

  

Ζ πξόγλσζε εμαξηάηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο: ηε κνξθή ηεο αζζέλεηαο, ην 

θύιν, ειηθία, θπιή, ηα αξρηθά ζπκπηώκαηα, θαη ην βαζκό αλαπεξίαο πνπ ην άηνκν 



 
25 

βηώλεη. Σν πξνζδόθηκν επηβίσζεο ησλ αζζελώλ κε ΚΠ είλαη ζρεδόλ ην ίδην κε ην 

πγηή γεληθό πιεζπζκό. Απηό νθείιεηαη θπξίσο ζηηο βειηησκέλεο κεζόδνπο πνπ 

θαηαπνιεκνύλ ηελ αλαπεξία, όπσο είλαη ε ινγνζεξαπεία θαη ε θπζηνζεξαπεία, ζηελ 

επηηπρή αληηκεηώπηζε ησλ ζπρλώλ επηπινθώλ όπσο ε πλεπκνλία θαη νη 

νπξνινηκώμεηο. Οη κηζνί ζάλαηνη ησλ αζζελώλ κε Π νθείινληαη άκεζα ζηηο 

επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο, ελώ  ππάξρεη βεβαησκέλν έλα πνζνζηό 15% αζζελώλ κε 

ΚΠ πνπ νθείιεηαη ζε απηνθηνλίεο. 

 

9. Θεξαπεία  

 

Γελ ππάξρεη νξηζηηθή ζεξαπεία ηεο λόζνπ κέρξη ζήκεξα, απηό είλαη δεδνκέλν 

παγθνζκίσο. Τπάξρνπλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηεο ΚΠ πνπ κπνξνύλ λα 

δηαθξηζνύλ ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: 

 

α) Ζ Φαξκαθεπηηθή :  

Θεξαπεία ε νπνία δηαρσξίδεηαη αλάινγα κε ην αλ ε λόζνο είλαη ζε θαηάζηαζε 

 

 Δμάξζεσλ 

 πκπησκάησλ 

 Σξνπνπνίεζεο ηεο λόζνπ 

 

β) Ζ κε θαξκαθεπηηθή :  

 

Θεξαπεία ε νπνία ζπλδπάδεηαη απαξαίηεηα κε επηζηήκνλεο (Λνγνζεξαπεπηέο, 

Φπζηνζεξαπεπηέο, Φπρνιόγνη, Νεπξνιόγνη, Ννζειεπηέο – Φξνληηζηέο θιπ. πνπ 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηε ΚΠ κε ηνπο παξαθάησ ηνκείο 

 

 Φπζηθή απνθαηάζηαζε 

 Φπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε 

 Παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ 

 

Τπάξρνπλ θέληξα κε εξεπλεηηθά πξσηόθνιια δηεζλώο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

πεηξακαηηθέο ζεξαπείεο κε θάξκαθα ή κεηακνζρεπηηθέο κεζόδνπο πξνγνληθώλ 

κνξθώλ αηκνπνηεηηθνύ ή λεπξηθνύ ηζηνύ, ππνζρόκελα αθόκε θαη ηελ πιήξε ζεξαπεία 
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από ηε λόζν, αιιά δελ έρεη απνδεηρζεί έσο ζήκεξα ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο γηα λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη από όινπο ηνπο αζζελείο. 

 

(Χξνινγάο, Α. 2005), (MacDonald WI,2001), (Scolding,2012) 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν  

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ Δ ΛΟΓΟ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΑ  

 

ηνπο αζζελείο κε ΚΠ κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία γίλεηαη αλαθνξά ζηηο δηαηαξαρέο ζην ιόγν θαη ζηελ νκηιία 

πνπ παξνπζηάδεη ε λόζνο ζηνπο αζζελείο ηεο. Σνπηθέο βιάβεο, εζηίεο ζηνλ εγθέθαιν 

ησλ αζζελώλ κε ΚΠ επεξεάδνπλ άκεζα θαη έκκεζα ηνλ πξνθνξηθό ιόγν δειαδή ηελ 

νκηιία θαη ηνλ γξαπηό ιόγν δειαδή ηελ γξαθή θαη ηελ πξάμε. 

Ζ ραξαθηεξηζηηθή δηαηαξαρή πνπ ζρεδόλ παξνπζηάδεηαη ζηελ ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο είλαη ε παξεγθεθαιηδηθή δπζαξζξία πνπ πξνθύπηεη όηαλ ππάξρεη βιάβε ζηελ 

παξεγθεθαιίδα. 

 

 

 

(Πεγή: Σν αγγεηαθό ζύζηεκα ηνπ εγθεθάινπ θαη ν θύθινο ηνπ Willis) 

 

Δθηόο από ηε δπζαξζξία κπνξεί λα εκθαληζζνύλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο όπσο ε 

αθαζία κε αδπλακία έθθξαζεο ιόγνπ δεκηνπξγώληαο βιάβε ζην θηλεηηθό θέληξν ηνπ 

ιόγνπ, ηε δπζθαζία αηζζεηηθήο ή αληηιήςεσο, δειαδή ηελ αληηιεπηή πεξηνρή ηνπ 
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ιόγνπ ζην νπίζζην κέξνο ηεο εγθάξζηαο έιηθαο ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ ή ζηελ πεξηνρή 

ηεο ππνδνρήο ηνπ ιόγνπ ζηνλ βξεγκαηηθό ινβό. ηαλ έρνπκε θάπνηα βιάβε ν 

αζζελήο επαλαιακβάλεη ή δηαθνξνπνηεί ιέμεηο. Ζ ιέμε απιά δελ ζα βγεη, ή όηαλ βγεη, 

ε πεξίεξγε πνηόηεηα ζηε θσλή κπνξεί λα είλαη απνγνεηεπηηθή θαη ελνριεηηθή.  Σν 

40% ησλ αλζξώπσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε Κ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο νκηιίαο 

θάπνηα ζηηγκή επεηδή είλαη απνηέιεζκα ηεο λόζνπ. Σα πην ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα 

είλαη ε έληαζε, ε ζθιεξή πνηόηεηα ζηε θσλή θαη ηα πξνβιήκαηα κε ηελ άξζξσζε θαη 

ην ηνληθό ύςνο. Σα ζπκπηώκαηα κεηαβάιινληαη κε ηηο ππνηξνπέο.  

Κάπνηεο δπζαξζξίεο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζξαύζεηο ησλ ιέμεσλ. Ζ νκηιία ελόο 

αηόκνπ κπνξεί λα είλαη αξγή. Οη ήρνη κπνξνύλ λα παξακνξθσζνύλ από ελδερόκελα 

πξνβιήκαηα πνπ πνηθίινπλ ζηνλ ηόλν ησλ ιέμεσλ. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξνύλ λα 

έρνπλ δπζθνιίεο νκηιίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθά ζέκαηα. Άιιεο θνξέο ηα 

πξνβιήκαηα ζην ιόγν, πξνθνξηθό ή γξαπηό  κπνξεί λα είλαη παξελέξγεηεο από ηα 

θάξκαθα, ηδηαίηεξα εθείλα πνπ πξνθαινύλ μεξνζηνκία, αιιά πην ζπρλά, ε ΚΠ 

εκπνδίδεη ηελ θηλεηηθόηεηα δειαδή νη κύεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ νκηιία, δελ 

ιακβάλνπλ ην κήλπκα. Ζ αηαμία, ε κπτθή αδπλακία θαη ν ηξόκνο ιόγσ ηεο λόζνπ 

κπνξεί λα ηεζνύλ ζε ιεηηνπξγία. Κάπνηνο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πνπ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηελ νκηιία κπνξεί επίζεο λα δπζθνιεύεηαη λα πεξπαηήζεη. Σα 

πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη θαηάπνζεο κπνξνύλ επίζεο λα παξνπζηαζηνύλ σο παθέην. 

Δπεηδή εκπιέθνληαη παξόκνηνη κύεο, εάλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ νκηιία, 

κπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε, έλα ζύκπησκα γλσζηό σο 

δπζθαγία. Ζ θαηάπνζε κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ή λα απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθή. 

Σν απνηέιεζκα ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα είλαη βήραο θαη πληγκόο. Σα 

ηξόθηκα ή ην πγξό κπνξνύλ λα θαηαιήμνπλ ζηνπο πλεύκνλεο, κε κηα ζνβαξή 

θαηάζηαζε γλσζηή σο αλαξξόθεζε. 

Γηα κεξηθνύο αλζξώπνπο, ε δπζθνιία ζηελ νκηιία θαη ζην γξάςηκν κπνξεί λα είλαη 

έλα από ηα πην πξνβιεκαηηθά ζπκπηώκαηα πνπ έρνπλ. Γηα έλαλ δάζθαιν, εζνπνηό ή 

πσιεηή, ε επηθνηλσλία κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληα δηαβίσζεο. Αλ ινηπόλ 

λνζήζνπλ από ΚΠ ηόηε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ έλα κεγάιν πξόβιεκα ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή ηνπο δσή, πνπ ζα έρεη κεγάιν αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα.  

Γηαπηζηώλνληαη ήπηεο δπζθνιίεο έσο ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ δπζθνιεύνπλ ηελ 

νκηιία θαη ηελ θαηαλόεζε. Γηαηαξάζζεηαη ε θπζηνινγηθή "κεισδία" ή ε νκηιία, κε 

αζπλήζηζηα κεγάιεο παύζεηο κεηαμύ ιέμεσλ ή κεκνλσκέλσλ ζπιιαβώλ ιέμεσλ. Σα 
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άηνκα κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ελδέρεηαη επίζεο λα “ρπλνύλ” ηηο ιέμεηο. Απηό 

είλαη ζπλήζσο ην απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο θαη ηεο έιιεηςεο ζπληνληζκνύ ησλ κπώλ 

ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ, ησλ κάγνπισλ θαη ηνπ ζηόκαηνο. Άιια πξνβιήκαηα 

νκηιίαο πεξηιακβάλνπλ ηε ξηληθή νκηιία, ε νπνία αθνύγεηαη ζαλ λα έρεη θάπνηνο έλα 

θξύσκα ή κηα ξηληθή απόθξαμε. ηηο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη ν ηξόκνο, ην 

θνύλεκα ηνπ θεθαιηνύ ή έιιεηςε ζπληνληζκνύ. 

Οη αζζελείο ζπλήζσο ζπλεξγαδόκελνη κε ηνπο ινγνζεξαπεπηέο καζαίλνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη απηά ηα πξνβιήκαηα  κε εθπαίδεπζε θαη θαζνδήγεζε 

αληηζηαζκίδνληαο ηα ειιείκκαηα.  

Οξηζκέλεο αζθήζεηο κπνξνύλ λα εληζρύζνπλ θαη λα βειηηώζνπλ ηνπο κπο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή νκηιίαο ή λα βειηηώζνπλ ηελ αλαπλνή κέζσ ηεο 

ραιάξσζεο ησλ καζηώλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί. Έλαο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

δηδάμεη ηερληθέο πνπ βνεζνύλ ζηελ επηβξάδπλζε ηεο νκηιίαο, ώζηε λα είλαη πην 

θαηαλνεηή, θαζώο θαη ζε ηερληθέο όπσο ε βειηίσζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

ιέμεηο αξζξώλνληαη θαη ε ζσζηή παύζε κεηαμύ ησλ ιέμεσλ. Μηα ηερληθή πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη λα αθνύηε ηε δηθή ζαο θσλή ρξεζηκνπνηώληαο καγλεηόθσλν. 

ηαλ νη δπζθνιίεο νκηιίαο είλαη ζνβαξέο θαη δελ κπνξνύλ λα δηνξζσζνύλ κε ηελ 

άζθεζε ή ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ιόγνπ, ηα ελαιιαθηηθά κέζα παξαγσγήο νκηιίαο 

κπνξνύλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ ηθαλόηεηα επηθνηλσλίαο. Απηά θπκαίλνληαη από ηελ 

ηερλνινγία πνπ εληζρύεη ηε θσλή, ζε ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο, όπσο 

πίλαθεο ππνινγηζηώλ. 

Καλέλα θάξκαθν δελ κπνξεί λα βειηηώζεη εηδηθά ηηο δπζθνιίεο νκηιίαο. Χζηόζν, ηα 

θάξκαθα πνπ αλαθνπθίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα όπσο ε ζπαζηηθόηεηα κπνξεί λα 

παξέρνπλ θάπνηα βειηίσζε. 

Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελώλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο έρνπλ δπζθνιίεο νκηιίαο. 

Λόγσ ηεο κεγάιεο πνηθηιίαο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο, είλαη δπλαηή νπνηαδήπνηε κνξθή δηαηαξαρώλ ιόγνπ, νκηιίαο θαη 

θώλεζεο. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ δπζθνιηώλ νκηιίαο πεξηιακβάλνπλ ηε ζθιεξή ή 

αλαπλεπζηηθή θσλή, ηηο δπζθνιίεο κε ηνλ έιεγρν ηνπ βήκαηνο, ηνπ ξπζκνύ θαη ηνπ 

όγθνπ. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αηόκσλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πηζηεύεηαη όηη 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε θαη ην 25% έρεη θάπνηα κνξθή 

ππεξθπζηθόηεηαο. 
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Απώιεηα ή δηαηαξαρή ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηεο αληίιεςεο  ηνπ γξαπηνύ θαη ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ ιόγσ επίθηεηεο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ. Ζ θαηάζηαζε απηή 

θαιείηαη αθαζία ή δπζθαζία. 

Γηαηαξαρέο ηεο νκηιία θαη ηνπ ιόγνπ ζε λνζήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ζπλνιηθά ηηο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθέθαιν. Ζ νκηιία θαη ν ιόγνο ζπάληα θαηαξγνύληαη ζε 

απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, αιιά  είλαη δηαηαξαγκέλεο ιόγν ηεο γεληθήο δηαηαξαρήο ησλ 

αληηιεπηηθώλ θαη λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. 

Διιεηκκαηηθή θώλεζε κε αθέξαηεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη αληίιεςε ηνπ  ιεθηηθνύ 

θαη γξαπηνύ ιόγνπ θαη θπζηνινγηθή ζύληαμε. Απηή είλαη κία ακηγείο θηλεηηθή 

δηαηαξαρή ησλ κπώλ ηεο άξζξσζεο θαη κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ραιαξή ή ζπαζηηθή 

παξάιπζε δπζθακςία, επαλεηιεκκέλνπο ζπαζκνύο ή αηαμία.  

Μεηαβνιή ή απώιεηα ηεο θσλήο ιόγν κίαο δηαηαξαρήο ηνπ ιάξπγγα ή ηεο λεύξσζεο 

ηνπ δειαδή αθσλία ή δπζθσλία. Ζ άξζξσζε θαη ε γιώζζα παξακέλνπλ αθέξαηεο. 

 

1. Γηαηαξαρέο ιόγνπ πξνθνξηθνύ – γξαπηνύ γεληθή αλαθνξά 

 

Αθαζία 

 

Θεσξείηαη ε επίθηεηε δηαηαξαρή ηνπ ιόγνπ, ηελ νπνία ραξαθηεξίδεη ε απώιεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ γισζζηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

Γηαηαξαρέο ζηελ παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ γηα ηνλ αζζελή ηεο ΚΠ: 

 

 Γπζθνιίεο λα βξίζθεη ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο 

 Γπζθνιίεο λα βάδεη καδί ιέμεηο γηα λα ζπληάζζεη ιεθηηθά κελύκαηα 

 Γπζθνιίεο λα ρξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο θαηαιήμεηο 

 Γπζθνιίεο λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ θαηάιιειν επηηνληζκό. 

 

Γηαηαξαρέο ζηελ θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ: 

 

 Αδπλακία λα πξνζιακβάλεη ή/θαη λα θαηαιαβαίλεη ιέμεηο, ζεηξέο ιέμεσλ θαη 

ηα λνήκαηα πνπ ζεκαηνδνηνύλ απηέο νη ζεηξέο θαη λα αληαπνθξίλεηαη 

αλάινγα.  
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Δπίθηεηε δπζιεμία θαη δπζγξαθία 

 

Γηαηαξαρέο αζζελώλ πνπ λνζνύλ: 

 

 Αιινίσζε ηνπ γξαθηθνύ ραξαθηήξα 

 Αδπλακία «δπλαηήο» αλάγλσζεο 

 Αδπλακία θαηαλόεζεο θεηκέλνπ 

 

πληαθηηθά, γξακκαηηθά θαη κνξθνινγηθά ιάζε: 

 

 Λάζνο ρξόλνη 

 Λάζνο θαηαιήμεηο 

 Λάζνο ζέζε ππνθεηκέλνπ/αληηθεηκέλνπ 

 Λάζε ζηελ νξζνγξαθία 

 Αδπλακία παξαγσγήο γξαπηνύ θεηκέλνπ 

 Αδπλακία αληηγξαθήο ιέμεσλ 

 

 

2. Γηαηαξαρέο νκηιίαο γεληθή αλαθνξά 

 

Γπζαξζξία - Απξαμία ή δπζπξαμία 

 

Ζ Γπζαξζξία είλαη κία δηαηαξαρή ζηε ΚΠ από βιάβε ζηνπο κύεο ή ηα λεύξα ησλ 

νξγάλσλ ηεο άξζξσζεο (ρείιε, δόληηα, γιώζζα, ππεξώα). 

Ζ Γπζπξαμία δειώλεη ηηο δπζθνιίεο ζηνλ πξνγξακκαηηζκό, ζηελ ζπληνληζκέλε θαη 

κε αθξίβεηα εθηέιεζε ησλ αξζξσηηθώλ θηλήζεσλ. Ζ πιήξεο απώιεηα ηεο ηθαλόηεηαο 

πξνγξακκαηηζκνύ ησλ θηλήζεσλ γηα ηελ νκηιία νλνκάδεηαη ιεθηηθή απξαμία. 

 

Γηαηαξαρέο αζζελώλ: 

 

 Αιινίσζε ηεο άξζξσζεο ηεο νκηιίαο 

 Ο ιόγνο κπνξεί λα είλαη ζπληαθηηθά ή γξακκαηηθά ζσζηόο αιιά δπζλόεηνο. 

 

Σξαπιηζκόο 
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Νεπξνγελήο ηξαπιηζκόο : Οθείιεηαη ζε λεπξνινγηθή αζζέλεηα ή βιάβε όπσο ε ΚΠ 

 

Βαζηθέο ζπκπεξηθνξέο: 

 

 Δπαλαιήςεηο ήρσλ, ζπιιαβώλ ή θαη ιέμεσλ (εη…εη… είκαη θαιά). 

 Μπινθαξίζκαηα (π...αγσηό) 

 Δπηκεθύλζεηο (ζζζπγγλώκε). 

 

Γεπηεξεύνπζεο ζπκπεξηθνξέο: 

 

 Κιείζηκν καηηώλ ή άιιεο εθθξάζεηο πξνζώπνπ 

 Βγάιζηκν ηεο γιώζζαο 

 Πίεζε ησλ ρεηιηώλ κεηαμύ ηνπο 

 Κηλήζεηο ηνπ θνξκνύ ή ησλ άθξσλ (ρηύπεκα ρεξηνύ) 

 

4. Γηαηαξαρέο θώλεζεο γεληθή αλαθνξά 

  

Οη δηαηαξαρέο ζηε θώλεζε αθνξνύλ αιιαγέο ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θσλήο πνπ νθείιεηαη ζηελ λόζν. Πιήηηνληαη πεξηζζόηεξν άηνκα κε ΚΠ πνπ θάλνπλ 

εθηεηακέλε ρξήζε θσλήο ζε αθξναηήξην όπσο δηθεγόξνη, δάζθαινη ή ηεξείο, 

ηξαγνπδηζηέο ή εζνπνηνί, άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ηνμηθά γηα ηε θσλή 

πεξηβάιινληα, όπσο θνκκώηξηεο, εξγάηεο εξγνζηαζίσλ, αγξόηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
 ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΛΟΓΟΤ-ΟΜΙΛΙΑ-ΦΧΝΗΗ 

 

1. Αθαζία ( Γηαηαξαρή ιόγνπ - νκηιίαο ) 

 

Ζ αθαζία είλαη κεξηθή ή νιηθή απώιεηα ιέμεσλ , κε απνηέιεζκα πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο κε άιινπο. . Αθαζία είλαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ πνπ νθείινληαη ζε 

βιάβεο ζπγθεθξηκέλσλ θινηαθώλ θαη ππνθινηαθώλ πεξηνρώλ ηνπ ΚΝ (Broca, 

Wernicke). Αθνξνύλ ηόζν ηε γισζζηθή θαηαλόεζε όζν θαη ηε γισζζηθή έθθξαζε 

θαη παξαηεξνύληαη κεηά ηελ νινθιεξσκέλε απόθηεζε ηεο γιώζζαο. Πξόθεηηαη γηα 

δηαηαξαρέο ηνπ εθθξαζηηθνύ κέξνπο, εθπνκπήο ηνπ πξνθνξηθνύ θαη γξαπηνύ ιόγνπ, 

θαζώο θαη ηεο θαηαλόεζεο ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο 

πξόζιεςεο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. Ζ αθαζία είλαη θάζε δπζρέξεηα ε νπνία πξνέξρεηαη 

από βιάβε ηνπ ΚΝ, ε νπνία εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ησλ 

ιεηηνπξγηώλ ηνπ ιόγνπ. 

 

 

 

 

( Πεγή: http://aphasia-and-brain-blog.tumblr.com) 

 

Σύπνη αθαζίαο: 
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1) Αθαζία Broca 

 

πλδέεηαη κε ηελ “εθθξαζηηθή αθαζία”. Ο αγξακκαηηζκόο είλαη ην θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθό θαη ε εύξεζε ιέμεσλ δηαηεξείηαη θαιύηεξα από ην ζρεκαηηζκό 

πξνηάζεσλ. Ζ αθνπζηηθή θαηαλόεζε βιάπηεηαη κέηξηα ή ειαθξώο. Ζ αδεμηόηεηα ηεο 

απξαμίαο ηνπ ιόγνπ είλαη πηζαλόλ λα πξνθύςεη ζηελ παξαγσγή ιέμεσλ, εηδηθά ζε 

ιέμεηο πνπ είλαη δύζθνιν λα αξζξσζνύλ. Ο αζζελήο είλαη ζπλήζσο θαιόο ζηελ 

επηθνηλσλία, αθνύ νη ιίγεο ιέμεηο πνπ παξάγνληαη κεηαθέξνπλ κε αθξίβεηα ην 

κήλπκα.  

Ζ πεξηνρή Broca βξίζθεηαη ζηε ηξίηε κεησπηαία ζπλέιημε κπξνζηά από ηε 

πξνθεληξηθή έιηθα πνπ δηαλέκεη ηηο δηεγέξζεηο ζηνπο κύεο. Λόγσ ηεο εγγύηεηαο ηνπ 

ζηε θύξηα θηλεηηθή πεξηνρή, ν αγξακκαηηζκόο ζπρλά ζπλνδεύεηαη από δεμηά 

εκηπιεγία θαη κηα ήπηα αδπλακία ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ πξνζώπνπ. Θεσξείηαη 

ζπρλά όηη ε αθαζία ηνπ Broca βιάπηεη κόλν ηε πεξηνρή ηνπ Broca. κσο ε  ρξόληα 

αγξακκαηηθή αθαζία παξάγεηαη από αιινηώζεηο πνπ εθηείλνληαη πέξα από ηελ 

πεξηνρή ηνπ Broca πξνο ηελ πξόζζηα λήζν θαη ζηηο παξαθείκελεο πξόζζηεο 

θξνηαθηθέο θαη θαηώηεξεο βξεγκαηηθέο πεξηνρέο. 

 Ζ βιάβε ζε βαζύηεξεο δνκέο επίζεο πξνθαλώο παξάγεη απηή ηελ αθαζία όπσο ζηελ 

νπίζζηα έζσ θάςα δηόδσλ κεηαμύ ηνπ ζαιάκνπ θαη ησλ βαζηθώλ γαγγιίσλ. Οη 

αιινηώζεηο πνπ πεξηνξίδνληαη ζηελ πεξηνρή Broca κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ νμεία 

αθαζία ηνπ Broca πνπ κπνξεί άκεζα λα εμειηρζεί ζε θάηη άιιν. Σέηνηεο κηθξόηεξεο 

αιινηώζεηο παξάγνπλ απξαμία ιόγνπ ή ζύλδξνκν εκθξάθηεο πεξηνρήο ηνπ Broca.  

ηελ αθαζία Broca, ε θαηαλόεζε δηαηεξείηαη ζπλήζσο ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ελώ 

έρεη κεησζεί ζνβαξά ε παξαγσγή γιώζζαο. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ βιάβε ζηνλ 

θηλεηηθό ζπλεηξκηθό θινηό ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ, εθηεηλόκελν ζπλήζσο ζηελ 

νπίζζηα κνίξα ηεο ηξίηεο κεησπηαίαο έιηθαο, ε νπνία απνηειεί ηκήκα ηεο κεησπηαίαο 

θαιύπηξαο. ε βαξηέο θαηαζηάζεηο, έρνπλ θαηαζηξαθεί θαη νη παξαθείκελεο 

πξνθηλεηηθή θαη πξνκεησπηαία πεξηνρή.  

Ζ κείσζε ζηελ παξαγσγή γιώζζαο θπκαίλεηαη από ηε ζρεδόλ πιήξε αθσλία κέρξη 

ηελ αξγή νκηιία κε ηε ρξήζε πνιύ απιώλ ιεμηθώλ κνξθώλ. Οη αζζελείο πξνθέξνπλ 

ηα νπζηαζηηθά ζηνλ εληθό θαη ηα ξήκαηα ζην απαξέκθαην ή ζηε κεηνρή θαη ζπρλά 

παξαιείπνπλ εληειώο άξζξα, επίζεηα θαη επηξξήκαηα. Γηαηαξάζζεηαη πάληνηε ε 

επαλάιεςε, ελώ ε νλνκαζηηθή αλαθνξά κπνξεί λα έρεη δηαηαξαρζεί ειαθξώο έσο 
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κεηξίσο ελ ηνύηνηο, ζε αληίζεζε κε ηελ αθαζία Wernicke νη αζζελείο κε αθαζία 

Broca έρνπλ ζπλήζσο επίγλσζε απηώλ ησλ ζθαικάησλ.  

ηελ πξαγκαηηθόηεηα, αζζελείο κε αθαζία Broca δελ παξαβιέπνπλ ζπλήζσο 

ζεκαληηθά γλσξίζκαηα ηεο κεηξηθήο ηνπο γιώζζαο. Μνινλόηη ε παξαγσγή γιώζζαο 

έρεη δηαηαξαρζεί ζνβαξά, ε θαηαλόεζε ηόζν ηνπ πξνθνξηθνύ όζν θαη ηνπ γξαπηνύ 

ιόγνπ έρεη δηαηαξαρζεί ιηγόηεξν, δηόηη δελ έρεη θαηαζηξαθεί ε πεξηνρή Wernicke.  

Αζζελείο κε αθαζία Broca έρνπλ δπζρέξεηα λα δηαβάδνπλ δπλαηά θαη ην γξάςηκν 

ηνπο όπσο θαη ε νκηιία ηνπο δελ είλαη θπζηνινγηθά. Μπνξεί επίζεο λα έρνπλ 

δπζρέξεηα ζηελ θαηαλόεζε ησλ πιεπξώλ ηεο ζύληαμεο ηηο νπνίεο δπζθνιεύνληαη λα 

παξάγνπλ. 

 

2) θαηξηθή Αθαζία 

 

Ζ ζθαηξηθή αθαζία είλαη κηα ζνβαξή έθπησζε ηεο γισζζηθήο ηθαλόηεηαο ζε όια ηα  

επίπεδα. Κάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα κηινύλ ρσξίο λα επηθνηλσλνύλ ή λα έρνπλ πνιύ 

θησρή γισζζηθή θαηαλόεζε θαζώο θαη αληθαλόηεηα νκηιίαο θαη γξαθήο. 

 

Σα αθόινπζα πξνβιήκαηα κπνξεί λα θαιύπηνπλ ηηο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο θαη λα 

δίλνπλ ηελ εληύπσζε ηεο εθηελνύο αθαζίαο: 

 

•θηλεηηθέο βιάβεο πνπ δπζθνιεύνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο θαηαλόεζεο 

•εμαηξεηηθά ρακειά επίπεδα εγξήγνξζεο 

•αθξαίνο απνπξνζαλαηνιηζκόο ή ζύγρπζε 

•θαηάζιηςε ή έιιεηςε θηλήηξνπ γηα επηθνηλσλία. 

 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ζπρλά εληνπίδεη αιινηώζεηο πνπ θαιύπηνπλ νιόθιεξε ηελ 

πεξηζηινύεηα πεξηνρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πεξηνρώλ ηνπ Broca θαη ηνπ 

Wernicke. Οη αιινηώζεηο κπνξνύλ λα θηάζνπλ βαζηά κέρξη ηε ιεπθή νπζία θάησ από 

ην θινηό. Μεξηθέο πεξηπηώζεηο έρνπλ αιινηώζεηο πνπ πνπ πεξηνξίδνληαη ζηηο βαζηέο 

δνκέο, όπσο ε λήζνο, νη θαθνεηδείο ππξήλεο θαη ε έζσ θάςα. Μηα εμαίξεζε ζηε 

δηάρπηε πεξηζηινύεηα βιάβε είλαη κηα πεξηζηαζηαθή ζθαηξηθή αθαζία κε ηε πεξηνρή 

ηνπ Wernicke λα παξακέλεη άζηθηε. 

 

3) Αθαζία Wernicke 
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Ζ αθαζία Wernicke ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο θαηαλόεζεο. Ζ 

βιάβε αθνξά θπξίσο ηε πεξηνρή Wernicke, κνινλόηη επεθηείλεηαη ζπρλά ζηελ άλσ 

πεξηνρή ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ θαη πξνο ηα θάησ. ηαλ ε βιάβε είλαη εθηεηακέλε 

κεηώλεηαη ε είζνδνο ηόζν ησλ νπηηθώλ όζν θαη ησλ αθνπζηηθώλ γισζζηθώλ 

πιεξνθνξηώλ. Ζ νκηιία ινηπόλ παξακέλεη επρεξήο θαη είλαη θπζηνινγηθή ηόζν σο 

πξνο ηνλ ξπζκό όζν θαη πξνο ηελ κνπζηθόηεηα. Παξ' όια απηά νη αζζελείο απηνί 

έρνπλ επίζεο θάπνηεο δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή γιώζζαο. Μπνξεί λα δπζθνιεύνληαη 

λα βξνπλ ηελ θαηάιιειειέμε ή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνύλ εζθαικέλε ιέμε ή 

εζθαικέλνπο ζπλδπαζκνύο ιέμεσλ (παξαθαζία). Οη αζζελείο απηνί έρνπλ ηελ ηάζε 

λα πξνζζέηνπλ ζπιιαβέο ζηηο ιέμεηο θαη ιέμεηο ζηηο θξάζεηο. Μπνξεί λα δεκηνπξγνύλ 

λέεο ιέμεηο. Αζζελείο κε αθαζία Wernicke δελ κπνξνύλ λα κεηαδώζνπλ ηηο ηδέεο πνπ 

έρνπλ ζην κπαιό ηνπο, είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ νλνκάδεηαη θελόο ιόγνο. Γεληθά, δελ 

αληηιακβάλνληαη ηελ ηθαλόηεηα απηή, ίζσο δηόηη ε θαηαλόεζε γιώζζαο εθ κέξνπο 

ηνπο έρεη κεησζεί. Έρεη κεησζεί επίζεο ε ηθαλόηεηα επαλάιεςεο ιέμεσλ θαη 

θξάζεσλ, δηόηη έρεη κεησζεί ζνβαξά ε ηθαλόηεηα ηνπο λα ηηο θαηαλννύλ. Δπίζεο, 

έρνπλ επεξεαζζεί ζνβαξά ην δηάβαζκα θαη ην γξάςηκν. Ζ γιώζζα κπνξεί λα  είλαη 

ππεξβνιηθή (ινγόξξνηα), ην θαηλόκελν απηό νλνκάζηεθε πίεζε ηνπ ιόγνπ. Ζ 

ππεξαθζνλία  ιέμεσλ κεηαβηβάδεη ζπρλά, ιίγα λνήκαηα. Δθηόο από ηα ζπκπηώκαηα 

απηά ηεο αθαζίαο, είλαη δπλαηόλ  λα απνπζηάδνπλ θαη άιια λεπξνινγηθά ζεκεία, 

αιιά, κεξηθέο θνξέο νη λεπξηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην  δεμηό νπηηθό εκηπεδίν είλαη 

ειαηησκαηηθέο. Ζ αθαζία  Wernicke είλαη ε πην ζνβαξή κνξθή ηεο ξένπζαο αθαζίαο, 

είλαη γλσζηή θαη κε άιια νλόκαηα, όπσο αηζζεηηθή αθαζία θαη αληηιεπηηθή αθαζία. 

 

4) Αθαζία Αγσγήο 

 

Σα αλαγλσξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη κηα δηάξξεμε ηεο 

επαλάιεςεο ε νπνία είλαη δπζαλάινγε ζνβαξή ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλόηεηα 

θαηαλόεζεο θαη απζόξκεηεο νκηιίαο. Ζ ειεύζεξε ξεκαηηθή έθθξαζε παξεκπνδίδεηαη 

από πξνβιήκαηα εύξεζεο ιέμεο θαη, εηδηθόηεξα, από πεξηζηαζηαθέο θσλεκαηηθέο 

παξαθαζίεο. Απηνί νη αζζελείο έρνπλ ζπλαίζζεζε ησλ ιαζώλ ηνπο θαη παξάγνπλ 

επαλαιακβαλόκελεο απηνδηνξζώζεηο, γλσζηέο σο “ζπκπεξηθνξέο πξνζέγγηζεο”.  

Απηή ε αθαζία πξνθαιείηαη από θάπνηα θζαξκέλε ζύλδεζε κεηαμύ ησλ δνκηθά 

άζηθησλ θέληξσλ. Απηέο νη ζπλδέζεηο ή δίνδνη ζύλδεζεο, είλαη ιεπθέο αμνληθέο ίλεο 
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πνπ εθηείλνληαη θάησ από ην θινηό θαη ζπλδένπλ κηα θινηώδε πεξηνρή κε θάπνηα 

άιιε κέζα ζε έλα εκηζθαίξην. Ζ ηνμνεηδήο δεζκίδα είλαη κηα δίνδνο ζύλδεζεο θάησ 

από ηελ αξηζηεξή βξεγκαην-θξνηαθηθή ζύλαςε, θαη κεηαθέξεη εξεζίζκαηα από ηελ 

πεξηνρή ηνπ Wernicke γηα ηελ αθνή ζηελ πεξηνρή ηνπBroca γηα νκηιία.  

Απηή ε ζύλδεζε επηηξέπεη ηελ επαλάιεςε θαη ζεσξείηαη όηη βιάπηεηαη ζηελ αθαζία 

αγσγήο. Οη αμνληθέο ηνκνγξαθίεο ησλ αηόκσλ κε απηή ηε δηαηαξαρή επαλάιεςεο 

δείρλνπλ κηα βιάβε ζηνλ νπίζζην άλσ θξνηαθηθό θινηό θαη ζηνλ θάησ βξεγκαηηθό 

θινηό θαζώο θαη ζην έκθξαθην ηεο ελ ην βάζεη ιεπθήο νπζίαο από θάησ. 

Αζζελείο κε αθαζία αγσγήο έρνπλ κηθξόηεξε επρέξεηα ζηελ παξαγσγή γιώζζαο από 

ηνπο αζζελείο κε αθαζία Wernicke. Μπνξεί λα θάλνπλ πνιιά παξαθαζηθά ιάζε, 

ρξεζηκνπνηώληαο εζθαικέλεο ιέμεηο ή θζόγγνπο. Ζ θαηαλόεζε είλαη θαιή αιιά ε 

ηθαλόηεηα επαλάιεςεο έρεη κεησζεί ζνβαξά. Δπίζεο ε ρξήζε νλνκάησλ είλαη 

κεησκέλε ζνβαξά, ην δηάβαζκα κεγαινθώλσο δελ είλαη θπζηνινγηθό, ελώ νη αζζελείο 

κπνξνύλ λα δηαβάδνπλ ζησπειά κε θαιή θαηαλόεζε. Σν γξάςηκν κπνξεί επίζεο λα 

επεξεαζζεί, ε πξνθνξά ησλ γξακκάησλ κηαο ιέμεο είλαη θησρή, κε παξαιείςεηο, 

αληηζηξνθέο αθόκε θαη αληηθαηαζηάζεηο γξακκάησλ. ε πνιινύο αζζελείο, νη 

εθνύζηεο θηλήζεηο είλαη κεησκέλεο ζε θάπνην βαζκό 

 

5) Καηνλνκαζηηθή Αθαζία 

 

Ζ θαηνλνκαζηηθή αθαζία(ή ακλεζηαθή αθαζία) ζπρλά είλαη ε επηόηεξε κνξθή 

αθαζίαο. πλίζηαηαη ζε ειαθξώο κεησκέλε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο θαη ζπληαθηηθά 

νξζέο θξάζεηο πνπ απνδπλακώλνληαη επηθνηλσληαθά από έιιεηκκα αλάθιεζεο 

ιέμεσλ. Οη θξάζεηο είλαη θελέο λνήκαηνο, πιήξεηο από “γεληθνύο όξνπο” (αόξηζηα 

νπζηαζηηθά θαη αλησλπκίεο) πνπ γεκίδνπλ ην θελό ησλ ιέμεσλ κε λόεκα. ηελ 

θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ νη αζζελείο αλαθαινύλ γξήγνξα θάπνηεο ιέμεηο ή 

αζρνινύληαη κε πεξίπινθεο πεξηθξάζεηο ελώ πξνζπαζνύλ λα ζθεθηνύλ ηα νλόκαηα 

ησλ άιισλ αληηθεηκέλσλ. Παξόιν πνπ ε αληίιεςε είλαη αξθεηά θαιή, κπνξεί λα 

αληρλεπζεί δπζθνιία ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ιέμεσλ. Ο αζζελήο κπνξεί λα αλαθαιεί ηε 

ιέμε θαη κεηά γηα κηα ζηηγκή λα κελ αλαγλσξίδεη όηη ε ιέμε απηή είλαη ε ζσζηή. 

Ίζσο βνεζά λα έρνπκε ζην κπαιό όηη όια ηα αθαζηθά άηνκα έρνπλ θάπνηνπ είδνπο 

“αλνκία” (δειαδή ην ζύκπησκα) ελώ κόλν θάπνηνη έρνπλ “θαηνλνκαζηηθή αθαζία” 

(δειαδή ην ζύλδξνκν). 
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Έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν βιάβεο ππεύζπλν γηα ηελ θαηνλνκαζηηθή αθαζία δελ έρεη 

αθόκε εληνπηζζεί. Σν ζύλδξνκν έρεη ζπλδεζεί κε ηε βιάβε ζην νπίζζην βξεγκαην - 

θξνηαθηθό όξην επίζεο λα επεξεαζζεί, ε πξνθνξά ησλ γξακκάησλ κηαο ιέμεο είλαη 

θησρή, κε παξαιείςεηο, αληηζηξνθέο αθόκε θαη αληηθαηαζηάζεηο γξακκάησλ. ε 

πνιινύο αζζελείο, νη εθνύζηεο θηλήζεηο είλαη κεησκέλεο ζε θάπνην βαζκό. 

 

 

6)Γηαθινηώδεηο αθαζίεο 

 

Οη ζπάληεο δηαθινηώδεηο αθαζίεο δηαθέξνπλ ζην ό,ηη ε επαλάιεςε είλαη πνιύ 

θαιύηεξε από ηελ αληίιεςε θαη ηνλ απζόξκεην ιόγν.  

Ζ δηαθινηώδεο θηλεηηθή αθαζία (ΣΜΑ) κνηάδεη κε ηελ αθαζία Broca. Ο αζζελήο 

παιεύεη λα απαληήζεη ζε κηα εξώηεζε αιιά κπνξεί λα επαλαιάβεη κηα πξόηαζε 15 

ιέμεσλ ρσξίο λα ράζεη ζηηγκή. Οη αιινηώζεηο ζηελ ΣΜΑ εληνπίδνληαη ζην κεησπηαίν 

ινβό, άλσ θαη πξόζζηα ηεο πεξηνρήο ηνπ Broca.  

Ζ δηαθινηώδεο αηζζεηηθή αθαζία (TSA) κνηάδεη κε ηελ αθαζία ηνπ Wernicke. Ζ 

ηθαλόηεηα επαλάιεςεο είλαη αμηνζεκείσηε. Ζ ερνιαιία, ζηελ νπνία ην άηνκν 

επαλαιακβάλεη κηα εξώηεζε αληί λα ηελ απαληά είλαη έλα από ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Οη αιινηώζεηο ζηελ TSA βξίζθνληαη ζπλήζσο όπηζζελ ηεο θνηλήο 

γισζζηθήο πεξηνρήο.  

Ζ βιάβε εληνπίδεηαη κε αμνληθή ηνκνγξαθία ζην θξνηαθνηληαθό όξην ή ζηε δώλε 

απνξξνήο, αλάκεζα ζηελ κέζε θαη νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία. 

Μηα κεηθηή δηαθινηώδεο αθαζία (ΜΣΑ) είλαη έλαο ζπλδπαζκόο ηεο ΣΜΑ θαη ηεο 

TSA. H γισζζηθή δηαηαξαρή είλαη ζνβαξή κε θησρή θαηαλόεζε θαη ζηεξεόηππεο 

θξάζεηο ρσξίο λόεκα. Δπίζεο, ε επαλάιεςε κπνξεί λα είλαη θαηαλαγθαζηηθή. Ζ 

ΜΣΑ είλαη ζθαηξηθή αθαζία κε ηθαλόηεηα επαλάιεςεο. Οη δηάρπηεο ή πνιπεζηηαθέο 

παζνινγίεο πξνθαινύλ ΜΣΑ κε κεησπηαία θαη βξεγκαηηθή βιάβε, ελώ αθήλνπλ 

άζηθηε ηελ γισζζηθή πεξηνρή. 

 

 

 

 

7)Δμαηξεηηθέο αθαζίεο 
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Οη εμαηξεηηθέο αθαζίεο είλαη απηέο πνπ απιώο είλαη αζπλήζηζηεο θαη πνπ ζα 

κπνξνύζαλ, ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, λα ακθηζβεηεζνύλ, ιόγσ ηνπ αληηθαηηθνύ 

νξηζκνύ ηεο δηαηαξαρήο. 

- Γηαζηαπξνύκελε Αθαζία 

Μηα αζπλήζηζηε αθαζία εκθαλίδεηαη ιόγσ ησλ ηδηαίηεξσλ παξαιιαγώλ ηεο 

νξγαλσηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ. Λίγνη άλζξσπνη έρνπλ κηα αληίζηξνθε 

αζπκκεηξία κε ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο ζην δεμηό εκηζθαίξην θαη ηηο κε ιεθηηθέο 

ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην.  

 

- Τπνθινηώδεηο αθαζίεο 

 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ζπρλά εληνπίδεη αιινηώζεηο πνπ θαιύπηνπ λα νιόθιεξε ηελ 

πεξηζηινύεηα πεξηνρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πεξηνρώλ ηνπ Broca θαη ηνπ 

Wernicke. Οη αιινηώζεηο κπνξνύλ λα θηάζνπλ βαζηά κέρξη ηε ιεπθή νπζία θάησ από 

ην θινηό. 

Ο παξαθάησ πίλαθαο καο δείρλεη πεξηιεπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αλαιύζακε παξαπάλσ ζηα είδε ηεο αθαζίαο.  

 

 

 

Σα άηνκα κε αθαζία ζηε κπνξεί λα έρνπλ:  

 Αδπλακία λα κηιήζνπλ θαζαξά ή θαη λα θαηαιάβνπλ ηη ιέλε νη άιινη 

άλζξσπνη  

 Αδπλακία γξαθήο ή θαη θαηαλόεζεο γξαπηώλ ιέμεσλ  
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Δίλαη κηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε αθνύ νη αζζελείο βηώλνπλ ζπλαηζζεκαηηθό πόλν 

εθόζνλ  δελ είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ πιήξσο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηνπο θίινπο, ηνπο γλσζηνύο, ζπλνκηιώληαο ή γξαπηώο.  

 

Οη γηαηξνί θαηαηάζζνπλ ηελ αθαζία ζε ηξεηο ηύπνπο:  

 

 Πξνβιήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ιέμεηο θαη πξνηάζεηο (εθθξαζηηθή 

αθαζία)  

 Πξνβιήκαηα πνπ θαηαλννύλ ηνπο άιινπο (δεθηηθή αθαζία)  

 Πξνβιήκαηα ηόζν κε ηε ρξήζε ιέμεσλ όζν θαη κε ηελ θαηαλόεζε 

(παγθόζκηα αθαζία)  

 

Ζ αθαζία δελ επεξεάδεη ηελ επθπΐα ελόο αηόκνπ.  

 

Ζ  Αθαζία κέρξη πξηλ ιίγν θαηξό δελ ήηαλ ζύκπησκα ηεο ΚΠ, ζεσξείηαη 

αζπλήζηζηε δηαηαξαρή γηα ηελ λόζν απηή. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε Π 

εκπιέθεη θπξίσο ηε ιεπθή ύιε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. Δλώ 

αληηζέησο ε αθαζία εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζε άηνκα κε αζζέλεηεο πνπ εκπιέθνπλ ηε 

γθξίδα ύιε πνπ βιάπηεη ηνλ εγθεθαιηθό θινηό, ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη 

ππεύζπλν γηα ηε γιώζζα.  

Ζ αθαζία πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη από ηα πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηε θσλή, 

γηα ηελ παξαγσγήο νκηιίαο ζε άηνκα κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, όπσο δπζαξζξία ή 

δπζθσλία .  

Παξόιν πνπ ε αθαζία ζηε ΚΠ ζεσξείηαη ζπάληα, πξόζθαηε θιηληθή κειέηε έδεημε 

όηη ζρεδόλ ην 40% ησλ ζπκκεηερόλησλ κε Π είραλ ηνπιάρηζηνλ θάπνην βαζκό 

κεησκέλσλ ηθαλνηήησλ εύξεζεο ιέμεσλ. Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο κπνξνύλ λα 

παξαηεξεζνύλ ζε δύν δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηε ΚΠ.  

 

Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε ΚΠ ινηπόλ βηώλνπλ δηαηαξαρή αθαζίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λόζνπ ηνπο κε ζπλήζεηο πξνβιήκαηα: 

 

- Να ππελζπκίδνπλ ηα νλόκαηα ησλ αλζξώπσλ, ησλ ηόπσλ θαη ησλ πξαγκάησλ ή ηνλ 

ηξόπν πνπ γξάθνπλ ιέμεηο.  
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Απηό ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη σο δπζθαζία, ε νπνία είλαη ιηγόηεξν ζνβαξή από ηελ 

αθαζία. Μπνξεί επίζεο λα παξνπζηάζνπλ μαθληθή νμεία αθαζία όπνπ είλαη κηα 

δεύηεξε θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ππνηξνπήο ή κεηά από παξνμπζκό ηεο ΚΠ.  

 

Μεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο ζηε βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνπλ ηξείο αζζελείο ζε νμεία 

παξνμπζκό ΚΠ πνπ εκθαλίδνπλ σο αθαζία κε βιάβεο ζπκβαηέο κε ηα λέα 

ζπκπηώκαηά ηνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε καγλεηηθέο ηνκνγξαθηθέο απεηθνλίζεηο. Οη 

αζζελείο παξαθνινπζήζεθαλ ζηελ Κιηληθή Π ζην Παλεπηζηήκην ηεο Οπάζηλγθηνλ, 

αηλη Λνύηο. Ζ θιηληθή παξέρεη θξνληίδα ζε πεξηζζόηεξνπο από 1300 αζζελείο κε 

ΚΠ. ε κειέηε πνπ έγηλε ζε ηξεηο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, νη νπνίνη 

εκθάληζαλ νμεία έμαξζε σο αθαζία. Έλαο αζζελήο είρε κεηθηή δηαθινηώδε αθαζία, ν 

δεύηεξνο είρε  δηαθινηώδε θηλεηηθή αθαζία θαη ν ηξίηνο είρε αθαζία Broca. Οη 

αληρλεύζεηο απεηθόληζεο καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ ηνπ εγθεθάινπ κε ελίζρπζε ηεο 

αληίζεζεο απνθάιπςαλ λέεο αιινηώζεηο ιεπθήο νπζίαο ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην θαη 

ζηνπο 3 αζζελείο. Γύν από ηνπο 3 αζζελείο είραλ θαιή αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία  

 

 

 

 

(Olmos-Lau  NGinsberg  MGeller , J.1977), (Παπαζαλαζίνπ, Ζ., 2015), (Oger J, Al-

Araji A, Cabrera-Gomez JA, et al. , 2007), ( Cook, S., 2006), (Καξπαζίνπ, Κ. 1993), 

(Μεληελόπνπινο, Γ.2003) 

 

 

2. Γπζιεμία (Γηαηαξαρή ιόγνπ) 

 

«Γπζιεμία είλαη κηα ζύλζεηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε πνπ έρεη ηδηνζπζηαηηθή 
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πξνέιεπζε».  

Σα ζπκπηώκαηα κπνξεί λα επεξεάδνπλ πνιινύο ηνκείο, θαη κπνξεί λα πεξηγξάθεη σο 

εηδηθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ηελ νξζνγξαθία θαη ηε γξαπηή γιώζζα. Ο ρεηξηζκόο 

ησλ αξηζκώλ θαη ησλ κνπζηθώλ ζεκείσλ, νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νη νξγαλσηηθέο 

δεμηόηεηεο κπνξεί αθόκα λα εκπιέθνληαη. Ζ Γπζιεμία ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηνλ 

έιεγρν ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, αλ θαη ν πξνθνξηθόο ιόγνο επεξεάδεηαη ζε θάπνην βαζκό  

Έλαο αθόκα νξηζκόο ιέεη όηη: «Ζ δπζιεμία είλαη κηα λεπξνινγηθήο θύζεσο ζπρλά 

νηθνγελεηαθή δηαηαξαρή, πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ ιόγνπ.  

Πνηθίιιεη σο πξνο ην βαζκό ζνβαξόηεηαο, εθδειώλεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ πξόιεςε 

ηεο γιώζζαο θαη ηε γισζζηθή έθθξαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο, κε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία θαη κεξηθέο 

θνξέο ηελ αξίζκεζε. Ζ δπζιεμία δελ νθείιεηαη ζε έιιεηςε θηλήηξσλ, ζε 

αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, ζε αθαηάιιειε δηδαζθαιία ή ζε απξόζθνξεο ζπλζήθεο 

πεξηβάιινληνο, σζηόζν κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Αλ θαη ε 

δπζιεμία είλαη έλα πξόβιεκα πνπ ην αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα ζε όιε ηνπο ηε δσή 

θάπνηα δπζιεμηθά άηνκα ζπρλά αληαπνθξίλνληαη επηηπρώο, ζηελ έγθαηξε θαη 

θαηάιιειε παξέκβαζε». 

 

Αίηηα ηεο δπζιεμίαο. 

 

Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ βαζύηεξσλ ιεηηνπξγηθώλ αλσκαιηώλ πνπ πξνθαινύλ ην 

θαηλόκελν ηεο δπζιεμίαο απνηειεί ρξόληα ηώξα ζεκείν δηαθσλία.  

 

Οη επηθξαηέζηεξεο απόςεηο ιέλε όηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε 4 δηαθνξεηηθέο αηηίεο, 

 

α) Νεπξνινγηθήο Τπνιεηηνπξγίαο 

 

Οη Νεπξνινγηθέο Τπνιεηηνπξγίεο γηα αξθεηνύο εξεπλεηέο έρεη ππνζηεξηρζεί ε άπνςε  

όηη ε εηδηθή δπζιεμία εθδειώλεηαη ζε άηνκα ζηα νπνία επίζεο παξαηεξνύληαη 

ειαθξέο ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο λεπξνινγηθήο θύζεσο. Σα ζπκπηώκαηα 

πεξηιακβάλνπλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε θαη νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ ζηε δηάθξηζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ από ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν θαη αθόκα ζηελ άξζξσζε ηνπ πξνθνξηθνύ 

ιόγνπ. Απνηέιεζκα ησλ παξαηεξήζεσλ απηώλ είλαη ε δηακόξθσζε δύν βαζηθώλ 

λεπξνινγηθώλ ζεσξηώλ γηα ηελ εξκελεία ηεο δπζιεμίαο. 
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Ζ πξώηε ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη ε εηδηθή δπζιεμία είλαη απνηέιεζκα κηαο 

ακθίπιεπξεο ειαηησκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ πίζσ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αζζέλεηα ή ζε θιεξνλνκηθνύο παξάγνληεο. Απηό είλαη πηζαλό 

λα πξνθαιέζεη νξγαλσηηθέο αλσκαιίεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο δεκηνπξγνύλ 

πξνβιήκαηα ζηελ απόθηεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο. 

 

Ζ δεύηεξε ζεσξία πνπ πξνηάζεθε θπξίσο από ηνλ Orton ππνζηεξίδεη όηη ε εηδηθή 

δπζιεμία νθείιεηαη ζε ειαηησκαηηθή γεληθή νξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ. Με βάζε ηε 

ζεσξία απηή δηαηππώζεθαλ νη απόςεηο πνπ απνδίδνπλ ηε δπζιεμία, ζε «θαζπζηέξεζε 

σξίκαλζεο» θαη «ειαθξά εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία», νη νπνίεο όκσο δελ έρνπλ 

ππνζηεξηρζεί εκπεηξηθά. 

 

β) Διιηπνύο Ηκηζθαηξηθήο Κπξηαξρίαο 

 

Ζ ζεσξία πνπ απνδίδεη ηελ εηδηθή δπζιεμία ζηελ ειιηπή – εκηζθαηξηθή θπξηαξρία 

βαζίζηεθε ζε ηξεηο ιόγνπο: 

 

Πξώηα ζηε δηαπίζησζε όηη ε απώιεηα ηεο νκηιίαο ήηαλ απνηέιεζκα ηξαύκαηνο ζην 

αξηζηεξό εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ.  Γεύηεξν, ζηελ άπνςε όηη ε δεμηνρεηξία θαη ε 

κνλόπιεπξε επζύλε ηεο νκηιίαο νθεηιόηαλ ζε έκθπηε ιεηηνπξγηθή ππεξνρή ηνπ 

αξηζηεξνύ εγθεθαιηθνύ εκηζθαηξίνπ. Σξίην, όηη ε αζηάζεηα ηεο εγθεθαιηθήο 

θπξηαξρίαο εθδειώλεηαη κε ηε δπζθνιία εθηίκεζεο ησλ ελλνηώλ «δεμηό»-«άξηζηεξν». 

Ζ δπζθνιία απηή ζεσξείηαη κηα από ηηο αηηίεο ησλ θαζξεπηηθώλ ιαζώλ πνπ 

παξαηεξνύληαη ζηελ αλάγλσζε ησλ δπζιεμηθώλ αηόκσλ. Ζ κεγάιε ζπρλόηεηα 

αξηζηεξνρεηξίαο  παξαηεξείηαη ζηνπο πξνβιεκαηηθνύο αλαγλώζηεο καδί κε ηε 

ζύγρπζε ζηηο έλλνηεο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ θαη δηεύζπλζεο. Θεσξήζεθαλ σο 

καξηπξίεο γηα ην ξόιν εκηζθαηξηθήο θπξηαξρίαο, θαζώο ζηνπο αξηζηεξόρεηξεο είλαη 

ιηγόηεξν έθδειε ε εκηζθαηξηθή ιεηηνπξγηθή δηαθνξνπνίεζε απ΄ όηη ζηνπο 

δεμηόρεηξεο 

 

γ) Γελλεηηθώλ Αλσκαιηώλ 
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Ζ «γελεηηθή ππόζεζε» σο εμήγεζε ηεο εηδηθήο δπζιεμίαο, βαζίδεηαη ζηε ζπρλόηεηα 

ησλ πεξηζηαηηθώλ ηεο δπζιεμίαο πνπ παξαηεξνύληαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

δπζιεμηθνύ αηόκνπ.  

Ζ πηζαλόηεηα όηη ε δπζιεμία είλαη «νηθνγελεηαθή» δηαηππώζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 

αηώλα όηαλ κεηά από ζπζηεκαηηθέο παξαηεξήζεη δπζιεμηθώλ πεξηπηώζεσλ, θάλεθε 

όηη νη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο επελεξγνύζαλ ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο 

δπζιεμίαο. 

 

δ) Λεηηνπξγηθώλ αλσκαιηώλ ζηελ αληηιεπηηθή θαη γλσζηηθή επεμεξγαζία. 

 

Γεδνκέλνπ όηη ε αλάγλσζε είλαη ζύλζεηε ιεηηνπξγία πνπ εκπιέθεη νπηηθέο θαη 

νπηηθναληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, επνκέλσο νη νπηηθέο θηλήζεηο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάγλσζε. ύκθσλα κε ηνλ Παπιίδε, ν θπξηόηεξνο ηύπνο 

νθζαικηθώλ θηλήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη νη ζαθθάδηθεο  

αθθάδηθεο νλνκάδνληαη νη θηλήζεηο ησλ καηηώλ πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη θαηά ηελ 

αλάγλσζε. 

 

Οη δπζιεθηηθνί έρνπλ αλσκαιίεο θαη πεξίεξγεο νθζαικνινγηθέο θηλήζεηο. ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο πξαγκαηνπνηνύλ πεξηζζόηεξεο πξνζειώζεηο θαη 

παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο. Οη πξνζειώζεηο έρνπλ κεγαιύηεξε δηάξθεηα θαη νη 

ζαθθαδηθέο ηνπο θηλήζεηο είλαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθέο. Κάλνπλ αζπληόληζηεο 

θηλήζεηο. Οη νθζαικνινγηθέο θηλήζεηο ησλ αηόκσλ κε δπζιεμία, θαηά ηελ αλάγλσζε 

έρνπλ αθαλόληζην θαη ηδηόξπζκν ζρήκα. Οη ηδηαηηεξόηεηεο απηέο ησλ αηόκσλ κε 

δπζιεμία κπνξεί λα νθείινληαη ζε έλα δπζιεηηνπξγηθό νπηηθναθνπζηηθό ζύζηεκα 

ειέγρνπ ή θαη έλα πην γλσζηηθό πξόβιεκα ζεηξηνζέηεζεο ή αθόκα ζηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ησλ δύν παξαγόλησλ. ηα άηνκα κε δπζιεμία παξαηεξείηαη ην 

θαηλόκελν ηνπ αζηαζνύο δηνθζαικηθνύ ειέγρνπ. Απηό ζεκαίλεη όηη παξαηεξνύληαη 

πξνβιήκαηα ζηε ζύγθιεζε ησλ καηηώλ ζε κηθξνύο ζηόρνπο. Γειαδή ηα γξάκκαηα ηα 

βιέπνπλ ζνιά ή λα θηλνύληαη 

 

πκπησκαηνινγία «Γπζιεμίαο» 

 

Οη θπξηόηεξεο ελδείμεηο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη νη εμήο: 
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1. Τπάξρεη αζπκθσλία κεηαμύ ηεο λνεηηθήο ηθαλόηεηαο θαη αλαγλσζηηθήο 

νξζνγξαθηθήο επίδνζήο.  

 

2. Ο δπζιεμηθόο αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπκβόισλ ηεο 

γξαπηήο γιώζζαο. 

 

3. Ζ αλάγλσζή ηνπ δηαθέξεη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά απ΄ απηή ηνπ θαλνληθνύ 

αλαγλώζηε. 

 

4. Ζ αλαγλσζηηθή νξζνγξαθηθή θαζπζηέξεζε ηνπ δελ απνηειεί κέξνο κηαο 

γεληθόηεξεο καζεζηαθήο θαζπζηέξεζεο ηνπ. 

 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο δπζιεμίαο ζα κπνξνύζακε λα ηα ρσξίζνπκε ζε ηέζζεξηο κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: 

 

(α) επδηάθξηηα ραξαθηεξηζηηθά 

 

(β) ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάγλσζεο 

 

(γ) ραξαθηεξηζηηθά ηεο γξαθήο – νξζνγξαθίαο.  

 

Γηα λα ραξαθηεξηζηεί θάπνηνο δπζιεμηθόο δελ πξέπεη λα παξνπζηάδεη απαξαίηεηα όια 

ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα ή έζησ έλα από απηά. 

 

(α) ηα επδηάθξηηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δπζιεμηθνύ  

ζπγθαηαιέγνληαη ηα εμήο: 

 

- Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε αξηζηεξνύ – δεμηνύ.  

- ύγρπζε σο πξνο ην ρέξη, κάηη, πόδη ζεηξά. 

- Γπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ησλ ελλνηώλ θαη δηεπζύλζεσλ.  

-Τπεξθηλεηηθόηεηα. 

- Δλδερόκελε θηλεηηθή αδεμηόηεηα.  

- Γπζθνιία ζηελ ηθαλόηεηα γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ.  
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- Δπεμεξγαζία ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. 

- ύγρπζε ηνπ ρξόλνπ, ιέμεσλ θαη αξηζκώλ. 

-Γπζθνιία ζηελ επαλάιεςε πνιπζύιιαβσλ κε αληίζηξνθε ζεηξά.  

- Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε κνξθώλ θαη ζηελ νπηηθή κλήκε εξεζηζκάησλ. 

 

(β) Σα θπξηόηεξα αλαγλσζηηθά ιάζε είλαη:  

 

-Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε δηαθνξεηηθώλ ιέμεσλ νη νπνίεο όκσο πεξηιακβάλνπλ ίδηα 

γξάκκαηα όπσο νη ιέμεηο ΣΖ – ΣΖ. 

 

- Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη πξνθνξά αζπλήζηζησλ ιέμεσλ. 

 

- Λαλζαζκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ ζηελ «Καζξεπηηθή αλάγλσζε» όπσο ε ιέμε 

«Αρ» δηαβάδεηαη «Υα». 

 

- Παξεκβνιή άζρεησλ θσλεκάησλ ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ. 

 

- Δλδερόκελε αληηθαηάζηαζε κηαο ιέμεο από άιιε κε παξόκνηα ζεκάδηα ε ιέμε 

«θνηεηλόο» κε ηε ιέμε  «Μαύξνο» 

 

(γ) Οη δπζθνιίεο ζηε γξαθή θαη νξζνγξαθία: 

 

-Αθαηαζηαζία κε απνηέιεζκα νη ιέμεηο λα είλαη δπζαλάγλσζηεο 

-Αηειή επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ πάλσ ζην ραξηί. 

-Γξάκκαηα ή ιέμεηο γξακκέλα «θαζξεπηηθά» 

-Υξήζε θεθαιαίσλ γξακκάησλ αλάκεζα ζηα κηθξά 

-Παξαιείςεηο, επαλαιήςεηο θαη αληηκεηαζέζεηο γξακκάησλ πνπ απνηεινύλ ηε ιέμε. 

 

Μνξθέο θαη ηύπνη δπζιεμίαο: 

 

Ζ δπζιεμία, σο πξόβιεκα επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, δηαθξίλεηαη ζε δύν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο ηελ επίθηεηε δπζιεμία θαη ηελ εηδηθή δπζιεμία. 
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Α) Δπίθηεηε δπζιεμία 

 

Απηή ε κνξθή δπζιεμίαο ραξαθηεξίδεηαη από κηα δπζθνιία ζηελ αληθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. Ζ δηαθνξά όκσο από ηελ εηδηθή 

δπζιεμία βξίζθεηαη ζην όηη ζηηο πεξηπηώζεηο ηεο επίθηεηεο δπζιεμίαο νη ηθαλόηεηεο 

ηεο αλάγλσζεο, γξαθήο θαη νξζνγξαθίαο έρνπλ πιήξσο απνθηεζεί αιιά ράζεθαλ ή 

ειαηηώζεθαλ σο απνηέιεζκα εγθεθαιηθνύ ηξαπκαηηζκνύ ζηελ πιεπξηθό-θξνηαθηθή 

ρώξα ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ.  

Ο Geschwimd (1962) μερώξηζε ηξεηο ηύπνπο επίθηεηεο δπζιεμίαο. Ο πξώηνο 

ραξαθηεξίδεηαη από ζνβαξή αληθαλόηεηα ζηελ θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ θαη 

γξαπηνύ ιόγνπ θαη κηα δπζθνιία ζηελ παξαγσγή νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο. Ο 

δεύηεξνο θαη ιηγόηεξν ζπλεζηζκέλνο ηύπνο ραξαθηεξίδεηαη από ζαθή αληθαλόηεηα 

ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή. Ο ηξίηνο ηύπνο ραξαθηεξίδεηαη από αληθαλόηεηα ζηελ 

αλάγλσζε αιιά όρη θαη ηόζν ζηελ γξαθή. 

 

1)Δηδηθή δπζιεμία 

 

Ζ εηδηθή δπζιεμία ρσξίδεηαη ζε 2 θαηεγνξίεο ηελ «νπηηθή δπζιεμία» θαη ηελ 

«αθνπζηηθή δπζιεμία». 

 

-Οπηηθή δπζιεμία: Σν πξόβιεκα ησλ αηόκσλ κε νπηηθή δπζιεμία εθδειώλεηαη σο 

δπζθνιία θπξίσο δηακέζνπ ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο. Αλάκεζα ζηα έθδεια 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ζύλζεησλ ζρεδίσλ ζηελ αληίιεςε θαη 

αλαπαξαγσγή νπηηθώλ αθνινπζηώλ θαζώο θαη πηζαλή αδεμηόηεηα ζηε γεληθή 

θηλεηηθόηεηα. 

 

-Αθνπζηηθή δπζιεμία: Ζ αλαγλώξηζε ηεο αθνπζηηθήο δπζιεμίαο σο μερσξηζηήο 

κνξθήο αδπλακίαο ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε όηη ε αλάγλσζε, παξόιν πνπ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ην νπηηθό-ζπκβνιηθό ζύζηεκα, ππνβνεζείηαη από αθνπζηηθήο θύζεσο 

ιεηηνπξγίεο, όπσο ε ηθαλόηεηα γηα ηε δηάθξηζε ερεηηθώλ νκνηνηήησλ ή δηαθνξώλ θαη 

ε ηθαλόηεηα ζύλζεζεο ήρσλ ζε ιέμεηο ή αληίζηξνθα. Κάζε ειάηησκα ζε απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο αλαπόθεπθηα ζα επεξεάζεη ηελ αλαγλσζηηθή απόδνζε. 
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Ζ δπζιεμία δελ είλαη θαη απηή ζπρλό θαηλόκελν ζηελ ΚΠ. Γίλεηαη όκσο αλαθνξά 

αθνύ έρεη δηαπηζησζεί ζε αζζελείο. Αθνύ ε δπζιεμία παξνπζηάδεηαη ζε λεπξνινγηθέο 

ππνιεηηνπξγίεο, ε ΚΠ είλαη αζζέλεηα ηνπ ΚΝ επνκέλσο είλαη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

ιόγνπ γξαπηνύ θαη πξνθνξηθνύ. 

ηε ΚΠ αζζελείο κε πξννδεπηηθή πνιιαπιή ζθιήξπλζε, κε κηα δεμηά αηκνξξαγία 

ζηελ εγθέθαιν παξαηεξήζεθε δηάγλσζε κε  δπζιεμία ζηνπο αξηζκνύο θαη ζηα ςεθία 

ησλ αξηζκώλ κε αλάπηπμε ηνπ ζπκπηώκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ελόο παξνμπζκνύ. 

Καηά ηελ αλάγλσζε δπλαηά νη αζζελείο αιιάδνπλ ηα ςεθία, ηα αθήλνπλ έμσ ή ηα 

κεηαθέξνπλ. Γελ παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο ζηελ αλάγλσζε ησλ γξακκάησλ, ησλ 

ιέμεσλ. Ζ δπζιεμία ζπλέρηζε λα παξνπζηάδεηαη γηα πεξίπνπ έλα κήλα. Αλαθέξεηαη 

όηη ε ζέζε ηεο δπζιεμίαο βξέζεθε ζηνλ ηληαθό ινβό θαη νη νδνί ζπζρεηηζκνύ κε ηνλ 

αξηζηεξό βξεγκαηηθό ινβό. 

Δπίζεο ζε θάπνηα άηνκα κε δπζιεμία από ηα παηδηθά ηνπο ρξόληα, δηαγλώζηεθε ΚΠ 

κεηά ηα 30 έηε, ηπραίν ή κε γεγνλόο ε δπζιεμία κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηε δσή ηνπ 

αζζελνύο κε Π. 

 

(Αλαζηαζίνπ Γ., 1998), (Απιίδνπ- Γνΐ θνπ,2002), (Cendrowski, W., Neurol 

Neurochir Pol, 1989), (Zaidel, E.&Iacoboni, M., 2003) , (Jacobson,H. 1997) 

 

3. Γπζγξαθία (Γηαηαξαρή ιόγνπ) 

 

Ζ Γπζγξαθία νξίδεηαη σο ε δπζθνιία ζηελ απηόκαηε αλάθιεζε ζηε κλήκε θαη ζηνλ 

έιεγρν ησλ ζπλερόκελσλ κπτθώλ θηλήζεσλ πνπ ρξεηάδνληαη ζηε γξαθή γξακκάησλ ή 

αξηζκώλ. Απηή ε δπζθνιία δελ ελαξκνλίδεηαη κε ηελ επθπΐα ηνπ αηόκνπ αιιά κε ηελ 

θαλνληθή δηδαζθαιία θαη ζηηο πεξηπηώζεηο κε ηε ρξήζε ηνπ κνιπβηνύ ζε γξάςηκν. 

Νεπξνινγηθά βαζίδεηαη θαη ππάξρεη ζε πνηθίινπο βαζκνύο, πνπ θπκαίλνληαη από 

απιό έσο κέηξην. Μπνξεί λα δηαγλσζηεί θαη λα μεπεξαζηεί, αλ δηδαρηνύλ θαιά θαη 

εθηειεζηνύλ ζπλεηδεηά νη θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. Έλα επαξθέο 

ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα γεληθά απνδίδεη, αλ εθαξκόδεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. ε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο είλαη ζρεηηθά εύθνιν λα ζρεδηαζηνύλ ηα θαηάιιεια ςπρνινγηθά 

αληηζηαζκίζκαηα, γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ όπσο πξέπεη. 

Ζ δπζγξαθία είλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη από δηάθνξεο 

δπζιεηηνπξγίεο γξαθήο. Ζ  δηαηαξαρή πξνθαιεί παξακόξθσζε ή ιαλζαζκέλε γξαθή 

ελόο αηόκνπ. Πεξηζηαηηθά δπζγξαθίαο ζε ελήιηθεο εκθαλίδνληαη γεληθά κεηά από 
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θάπνην λεπξνινγηθό πξόβιεκα ζην ΚΝ. Δθηόο από ηελ θαθή γξαθή, ε δπζγξαθία 

ραξαθηεξίδεηαη από ηε ρξήζε ιαλζαζκκέλσλ ή παξάμελσλ νξζνγξαθηώλ θαη 

εζθαικέλσλ ιέμεσλ κε παξάδεηγκα ρξήζεο ηεο ιέμεο  "αγόξη" αληί γηα "παηδί". Ζ 

αηηία ηεο δηαηαξαρήο είλαη άγλσζηε, αιιά ζηνπο ελήιηθεο, ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε 

βιάβε ζην βξεγκαηηθό ινβό ηνπ εγθεθάινπ. 

Ζ δπζγξαθία είλαη κηα αλεπάξθεηα πνπ ζπάληα ππάξρεη απνκνλσκέλε από άιια 

ζπκπηώκαηα πξνβιεκάησλ κε δηαηαξαρέο ζην γξαπηό ιόγν. Γελ κπνξεί 

πεξηπησζηαθά λα ππάξρεη κόλε ηεο, αλαθέξεηαη θαηά θαλόλα καδί κε πξνβιήκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηε γξαπηή γιώζζα. Ζ δπζθνιία ζην γξάςηκν είλαη ζπρλά έλα κείδνλ 

πξόβιεκα εηδηθά ζηε ΚΠ γηα άηνκα πνπ ε εξγαζία ηνπο έρεη λα θάλεη κε ηε ρξήζε 

ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. 

 

4. Γπζαξζξία ( Γηαηαξαρή νκηιίαο – θώλεζεο) 

 

Κπξηνιεθηηθά ν όξνο δπζαξζξία πξνέξρεηαη από ηα ειιεληθά δπο+ άξζξσζε ην νπνίν 

ζεκαίλεη «αληθαλόηεηα λα εθθξαζηεί επδηάθξηηα». Οη δπζαξζξίεο δηακνξθώλνπλ κία 

νκάδα δηαηαξαρώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από εμαζζέλεζε ηεο θηλεηηθήο εμέιημεο ηεο 

παξαγσγήο ηεο νκηιίαο. 

Ζ δπζαξζξία ινηπόλ είλαη κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο. Οη κύεο ηνπ ζηόκαηνο, 

ηνπ πξνζώπνπ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα ράζνπλ ηελ 

θηλεηηθόηεηά ηνπο ή ηελ δύλακή ηνπο. Να θηλνύληαη αξγά ή λα κε θηλνύληαη θαζόινπ 

κεηά από έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην ή κηα εγθεθαιηθή βιάβε. Ο ηύπνο θαη ε 

δηαθνξεηηθόηεηα ηεο δπζαξζξίαο εμαξηώληαη από ηελ πεξηνρή ηνπ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ έρεη πξνζβιεζεί. 

Μηα ζεκαληηθή αηηία δπζαξζξίαο είλαη ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Ζ πξνέιεπζή ηεο 

είλαη λεπξνινγηθή. Γπζαξζξία κπνξνύλ λα εκθαλίζνπλ νη ελήιηθεο αζζελείο 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή λνζήζνπλ. 

 

 Σα είδε ηεο δπζαξζξίαο: 

 

 Υαιαξή Γπζαξζξία: ραξαθηεξίδεηαη από αδπλακία ησλ κπώλ, 

κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά, ππνηνλία, αλαπλεπζηηθή αδπλακία, 

ζνξπβώδε ή έλξηλε νκηιία θαη πξνβιήκαηα ζηελ άξζξσζε. 
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 Αηαμηθή Γπζαξζξία: ραξαθηεξίδεηαη από αξγέο ε αλαθξηβείο 

θηλήζεηο, αζηάζεηα ηνπ ζώκαηνο θαη ηνπ θεθαιηνύ, πξνβιήκαηα ζηελ 

πξνζσδία θαη ηελ άξζξσζε. 

 

 Τπνθηλεηηθή Γπζαξζξία: νθείιεηαη ζε εμσππξακηδηθή βιάβε 

Υαξαθηεξίδεηαη από ηξόκν ζε εξεκία, αθακςία, βξαδπθηλεζία, 

ππνθηλεηηθόηεηα, πξόζσπνπ ρσξίο έθθξαζε, πξνβιήκαηα ζην 

βάδηζκα, δπζθνιίεο θαηάπσζεο, πξνβιήκαηα άξζξσζεο, ιάζνο 

παύζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο. 

 Τπεξθηλεηηθή Γπζαξζξία: νθείιεηαη ζε εμσππξακπδηθή βιάβε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη από ζηνκαηνπξνζσπηθή δπζθηλεζία, αθνύζηεο 

θηλήζεηο αη κεηαβιεηό κπηθό ηόλν, δηαηαξαρέο ζηελ πξνζσδία θαη 

ζηελ άξζξσζε, αζέησζε, δπζθνιίεο ζηελ αλαπλνή ή αλαπλνή κε 

θόπν, ηξόκν ζηε θσλή , έλξηλε νκηιία. 

 

 παζηηθή Γπζαξζξία: ραξαθηεξίδεηαη από ζπαζηηθόηεηα, αδπλακία 

πξνζώπνπ, αξγέο θηλήζεηο, κηθξέο θξάζεηο θαη αξγό ξπζκό νκηιίαο, 

ζηειόξξνηα, δπζθαγία, δπζθνιία ζηηο ιεπηέο θηλήζεηο, απμεκέλν κπτθό 

ηόλν, αλεμέιεγθην θιάκα ή γέιην. 

 

 Μηθηή Γπζαξζξία: είλαη ν ζπλδπαζκόο δπν ή πεξηζζόηεξσλ ηύπσλ . 

 

 πκπηώκαηα Γπζαξζξίαο: 

 

Ζ δπζαξζξία αλαγλσξίδεηαη αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο, αιιά ππάξρνπλ θάπνηα 

«ζεκάδηα» πνπ κπνξεί θάπνηνο λα πξνζέμεη ζε έλαλ πάζρνληα από απηή ηε 

δηαηαξαρή, αλαιόγσο ηελ έθηαζε θαη ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ζην λεπξηθό ζύζηεκα 

ηνπ . 

Ζ νκηιία ηνπ κνηάδεη «κπεξδεκέλε», κηιάεη απαιά ή κόιηο θαη κεηά βίαο ςηζπξίδεη, 

έρεη αξγό ξπζκόο νκηιίαο , έρεη πνιύ γξήγνξν ξπζκό νκηιίαο κε έλα είδνο 

κνπξκνπξίζκαηνο, εκθαλίδεη πεξηνξηζκέλε θίλεζε ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ θαη ηνπ 

ζαγνληνύ. 

Αλώκαινο ηνληζκόο (ξπζκόο) θαηά ηελ νκηιία, ππάξρνπλ αιιαγέο ζηε θσλεηηθή 

πνηόηεηα (ξηληθή νκηιία ή νκηιία πνπ αθνύγεηαη πληγεξή), εκθαλίδεη αδηθαηνιόγεηε 
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βξαρλάδα ή αθνύζην ςηζύξηζκα. Δκθαλίδεη ειιηπή ή κεξηθό έιεγρν ηνπ ζαγνληνύ θαη 

δπζθνιεύεηαη λα πξαγκαηώζεη επηηπρώο κάζεζε θαη θαηάπνζε. 

 

Πεξηιεπηηθά κπνξνύκε λα δηαθξίλνπκε ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα: 

 «Μπεξδεκέλε» νκηιία. 

 Μηιάεη απαιά ή κόιηο θαη κεηά βίαο ςηζπξίδεη. 

 Αξγόο ξπζκόο νκηιίαο. 

 Σαρείο ξπζκόο νκηιίαο κε έλα είδνο κνπξκνπξίζκαηνο. 

 Πεξηνξηζκέλε θίλεζε ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ θαη ηνπ ζαγνληνύ. 

 Αλώκαινο ηνληζκόο (ξπζκόο) θαηά ηελ νκηιία. 

 Αιιαγέο ζηε θσλεηηθή πνηόηεηα (ξηληθή νκηιία ή νκηιία πνπ αθνύγεηαη 

πληγεξή). 

 Βξαρλάδα. 

 Αθνύζην ςηζύξηζκα. 

 Πιήξσο ειιηπήο ή κεξηθόο έιεγρνο ηνπ ζαγνληνύ. 

 Γπζθνιία ζηε κάζεζε θαη ζηελ θαηάπνζε. 

 Γηάγλσζε Γπζαξζξίαο 

 

Γηα λα γίλεη κηα ζσζηή δηάγλσζε ζα πξέπεη λα έρεη αμηνινγεζεί από έλαλ ςπρνιόγν, 

ινγνζεξαπεπηή θαη νπσζδήπνηε έλαλ λεπξνιόγν. Δίλαη επίζεο αλαγθαίν λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα ζεηξά δηαδηθαζηώλ γηα ηελ απόθηεζε κηα ζπλνιηθήο εηθόλαο ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο όπσο είλαη: 

 

1. Ζιεθηξνθπζηνινγηθή κειέηε (electroneurogram, ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

θαη ειεθηξνκπνγξάθεκα). 

 

2. Γηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε. 

 

3. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ. 

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο, γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζαξζξία, ζα πξαγκαηνπνηήζεη κηα 

ελδειερή εμέηαζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε ησλ πθηζηάκελσλ κε ιόγνπ 

θαη νκηιίαο δηαηαξαρώλ .Καηά ηελ αμηνιόγεζε ησλ κε ιεθηηθώλ ζεκάησλ ν εηδηθόο 

ζεξαπεπηήο θαζνξίδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο θσλήο θαη ησλ κπώλ ηνπ πξνζώπνπ, 
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κειεηά ηε δνκή ηεο ζπζθεπήο άξζξσζεο, ηε θύζε ηεο αλαπλνήο θαη ην πνζό ησλ 

θηλήζεσλ ηεο άξζξσζεο .Ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε δηάγλσζε παίδεη ηζηνξία ηεο 

αλάπηπμεο νκηιίαο. Καηά ηε δηάγλσζε ινγνζεξαπεπηήο δίλεη πξνζνρή ζηα εμήο: 

 

 άξζξσζεο πηπρή ηεο νκηιίαο – ξπζκό, ξπζκό, πξνζσδία, ήρνπ πξνθνξά θαη 

ηελ επθξίλεηα. 

 ζπγρξνληθόηεηα θώλεζεο, ηελ αλαπλνή θαη ηελ άξζξσζε 

 θσλνινγηθή αληίιεςε ηνπ αηόκνπ, θαζώο θαη ην επίπεδν ησλ ιεμηινγηθώλ θαη 

γξακκαηηθώλ δνκή ηνπ ιόγνπ. 

 

Ζ δηάγλσζε ζην γξαπηό ιόγν πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία εξγαζηώλ, όπσο 

κηα επηζηνιή από ππαγόξεπζε, αληηγξαθή απνζπαζκάησλ από ηα βηβιία, ηελ 

αλάγλσζε κεγαινθώλσο θαη ηελ θαηαλόεζε ελόο θεηκέλνπ. Δθηόο από ηελ 

αμηνιόγεζε ελόο λεπξνιόγνπ θαη ελόο ινγνζεξαπεπηή γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δπζαξζξίαο, απαηηείηαη επίζεο αμηνιόγεζε θαη παξαθνινύζεζε ελόο ςπρνιόγνπ ν 

νπνίνο ζα κειεηήζεη ηε γεληθή πλεπκαηηθή αλάπηπμε. 

 

Ζ δπζαξζξία είλαη κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο. Οη κύεο ηνπ ζηόκαηνο, ηνπ 

πξνζώπνπ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα ράζνπλ ηελ θηλεηηθόηεηά 

ηνπο ή ηελ δύλακή ηνπο. Να θηλνύληαη αξγά ή λα κε θηλνύληαη θαζόινπ θαηά ηε 

ΚΠ. Ο ηύπνο θαη ε δηαθνξεηηθόηεηα ηεο δπζαξζξίαο εμαξηώληαη από ηελ πεξηνρή 

ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ έρεη πξνζβιεζεί. 

 

Ζ δπζαξζξία είλαη κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή ηνπ ιόγνπ θαη είλαη απνηέιεζκα 

παξάιπζεο, αδπλακίαο θαη έιιεηςεο ζπγρξνληζκνύ ησλ κπώλ ηεο νκηιίαο. Ζ 

πξνέιεπζή ηεο είλαη λεπξνινγηθή. Ο νξηζκόο απηόο πεξηιακβάλεη θάζε ζύκπησκα 

θηλεηηθήο δηαηαξαρήο ηεο αλαπλνήο, ηεο θώλεζεο, ηεο ερεξόηεηαο, ηεο άξζξσζεο 

θαη ηεο πξνζσδίαο. Ζ βιάβε ζην θηλεηηθό ζύζηεκα ππεύζπλν γηα ηελ νκηιία κπνξεί 

λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ από ηνλ εγθέθαιν κέρξη ηνλ κπ. 

 

Αίηηα:  

 

-Οη Βιάβεο ησλ Άλσ Κηλεηηθώλ Νεπξώλσλ κε παζηηθή Γπζαξζξία) 
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-Οη Βιάβεο ησλ Κάησ Κηλεηηθώλ Νεπξώλσλ κε Υαιαξή Γπζαξζξία 

 

-Οη Μηθηέο Βιάβεο ησλ Άλσ θαη Κάησ Κηλεηηθώλ Νεπξώλσλ 

 

ηελ πεξίπησζε ΚΠ ζπρλά παξνπζηάδεηαη ην θαηλόκελν κηα παζνινγηθή δηαδηθαζία 

πνπ νθείιεηαη ζε βιάβε ή αζζέλεηα λα κελ πεξηνξίδεη ηηο βιαβεξέο ηηο επηδξάζεηο, 

κόλν ζε έλα θηλεηηθό ζύζηεκα, αιιά λα επεξεάδεη ηόζν ην ζύζηεκα ησλ άλσ όζν θαη 

ησλ θάησ θηλεηηθώλ λεπξώλσλ. Σν ζπλεζέζηεξν παξάδεηγκα ηέηνησλ βιαβώλ είλαη ε 

ΚΠ ε νπνία πξνθαιεί πξννδεπηηθό εθθπιηζκό ησλ λεπξώλσλ ηνπ άλσ θαη θάησ 

θηλεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη είλαη άγλσζηεο αηηηνινγίαο. Ζ έλαξμε παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο κέζα ζηελ Πέκπηε δεθαεηία ηεο δσήο ελόο αλζξώπνπ. 

 

4. Δμσππξακπδηθέο Βιάβεο ( Γπζθηλεηηθή Γπζαξζξία) 

 

 

ε απηή ηελ αζζέλεηα ιακβάλνπλ ρώξα εθθπιηζηηθέο αιιαγέο ζηε δηθηπσηή νπζία, 

πνπ δεκηνπξγνύλ ειιείςεηο ζηνλ ρεκηθό λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλε ζηνλ θεξθνθόξν 

ππξήλα θαη ζηελ έζσ ηνπ θαθνεηδνύο ππξήλα. 

 

5. Τπεξθηλεηηθέο δπζαξζξίεο 

 

Δλώ ε ππνθηλεηηθή δπζαξζξία θαη ε ππνθηλεζία ζρεηίδνληαη κε κείσζε ησλ 

θηλήζεσλ, ιόγσ βιάβεο ζην εμσππξακηδηθό ζύζηεκα, ε ππεξθηλεηηθή δπζαξζξία 

ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηεο θίλεζεο. Οη αθνύζηεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ηξόκνπ, ηεο 

ρνξείαο ηεο αζέησζεο, θαη ηεο δπζηνλίαο είλαη επίζεο επαθόινπζα βιαβώλ ηνπ 

εμσππξακηδηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 

6. Η Παξεγθεθαιίδα θαη νη Βιάβεο ηεο : Αηαμηθή Γπζαξζξία 

 

Ζ βιάβε κπνξεί λα εληνπίδεηαη ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη κπνξεί λα είλαη κέξνο κηαο 

γεληθεπκέλεο βιάβεο, πνπ επεξεάδεη πνιιά ζπζηήκαηα. Οη αηηηνινγίεο εληνπηζκέλσλ 

βιαβώλ πεξηιακβάλνπλ ηα εγθεθαιαγγεηαθά επεηζόδηα, ηξαύκα, ηνπο όγθνπο, ηελ 

ηνμίθσζε από αιθνόι, θαη ηελ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Ζ εγθεθαιίηηδα, νη 

αγγεηαθέο βιάβεο, ν λεπξσληθόο εθθπιηζκόο, ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα θαη ε 
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ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κεξηθά από ηα αίηηα γεληθεπκέλεο βιάβεο πνπ κπνξεί 

λα πεξηιακβάλνπλ ην παξεγθεθαιηδηθό ζύζηεκα. 

 

7. Άιιεο Μηθηέο Γπζαξζξίεο κε Γηάζπαξηεο Βιάβεο 

 

θιήξπλζε θαηά πιάθαο :  

 

ηε Μηθηή ζπαζηηθή αηαμηθή δπζαξζξία ε αηηηνινγία ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο 

όπσο θαη ησλ άιισλ απνκπειηλσηηθώλ δηαηαξαρώλ, είλαη αθόκε άγλσζηε. Δίλαη κηα 

πεξίπινθε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί απνκπειίλσζε πνιιώλ λεπξσληθώλ δηθηύσλ 

θπξίσο ηεο ιεπθήο νπζίαο. Οη βιάβεο επεξεάδνπλ όιν ην Κ.Ν.. αιιά ζπλήζσο δελ 

επεξεάδνπλ ην πεξηθεξεηαθό λεπξηθό ζύζηεκα. 

 

Αμηνιόγεζε 

 

Ζ αμηνιόγεζε ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα γίλεη γηα ηηο παξαθάησ παξακέηξνπο ηεο 

δπζαξζξίαο μερσξηζηά : 

 

Οη ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο νκηιίαο θαη θσλήο αιιειεπηθαιύπηνληαη θαη 

απαηηνύλ ηηο αθόινπζεο πέληε δηαδηθαζίεο λα ιεηηνπξγνύλ νκαιά θαη γξήγνξα: 

 

 Αλαπλνή: Υξεζηκνπνηώληαο ην δηάθξαγκα γηα λα γεκίζεηε γξήγνξα ηνπο 

πλεύκνλεο, αθνινπζνύκελε από αξγή, ειεγρόκελε εθπλνή γηα νκηιία. 

 

 Δλνπνίεζε: Υξεζηκνπνηώληαο ηα θσλεηηθά θαιώδηα θαη ηε ξνή ηνπ αέξα γηα 

λα παξάγνπλ θσλή δηαθόξσλ pitch, loudness, θαη πνηόηεηαο.. 

 

 

 Αληήρεζε: Αύμεζε θαη κείσζε ηνπ καιαθνύ νπξαλίζθνπ γηα λα θαηεπζύλεη 

ηε θσλή λα αληερεί ζηηο ζηνκαηηθέο θαη / ή ξηληθέο θνηιόηεηεο γηα λα 

επεξεάζεη πεξαηηέξσ ηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο. 
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 Άξζξσζε: πληνληζκόο γξήγνξσλ, αθξηβώλ θηλήζεσλ ησλ ρεηιηώλ, ηεο 

γιώζζαο, ηεο θάησ γλάζνπ θαη ηεο καιαθήο ππεξώαο γηα ζαθήλεηα ηεο 

νκηιίαο. 

 

 

 Prosody: πλδπάδνληαο όια ηα ζηνηρεία γηα κηα θπζηθή ξνή ζπλνκηιεηηθήο 

νκηιίαο, κε επαξθή έληαζε, έκθαζε θαη κεισδηθή γξακκή γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο ζεκαζίαο. 

 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ρξεζηκνπνηείηαη νπνηαδήπνηε θιίκαθα αμηνιόγεζεο δπζαξζξηώλ 

πνπ θπθινθνξεί ζην εκπόξην ή θάπνηα άιιε, ζηαζκηζκέλε θαη αμηόπηζηε θπζηθά, 

θιίκαθα, πνπ κπνξεί λα θαηαζθεπαζζεί θαη από ηνλ εηδηθό. Θα πξέπεη επίζεο λα 

ιεθζνύλ ζνβαξά ππόςε από ηνλ ζεξαπεπηή ηα παξάπιεπξα / ζύλνδα νξγαληθά 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ν δπζαξζξηθόο αζζελήο 

Ζ δπζάξζξηα ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θπκαίλεηαη από 41% έσο 51% ζύκθσλα 

κε κειέηεο. Σα πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη θσλήο κπνξεί λα εληνπηζηνύλ από ην άηνκν 

κε ΚΠ, κέινο νηθνγέλεηαο ή επαγγεικαηία πγείαο. Σα θνηλά παξάπνλα 

πεξηιακβάλνπλ δπζθνιία ζηελ αθξίβεηα ηεο άξζξσζεο (πνπ πξνθαιεί ηελ παξαθκή 

ηεο νκηιίαο), επθνιία νκηιίαο, επθνιία ζπδήηεζεο, ξπζκόο νκηιίαο, έληαζε θαη 

πνηόηεηα θσλήο. ε πνιύ ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, ηα θσλεέληα κπνξεί επίζεο λα 

παξακνξθσζνύλ. ηαλ απηά ηα πξνβιήκαηα παξεκβαίλνπλ ζηελ πνηόηεηα δσήο ελόο 

αηόκνπ θαη ηδηαίηεξα ζηελ ηθαλόηεηα επηθνηλσλίαο θαζεκεξηλώλ αλαγθώλ, 

ζπληζηάηαη ε παξαπνκπή γηα αμηνιόγεζε θαη ζεξαπεία από έλαλ παζνιόγν νκηιίαο / 

γιώζζαο. 

Ζ δπζαξζξία αλαθέξεηαη ζε κηα δηαηαξαρή νκηιίαο πνπ πξνθαιείηαη από λεπξνκπτθή 

βιάβε, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ζηνλ έιεγρν ηνπ κεραληζκνύ νκηιίαο. 

Οη απνκπειηλσηηθέο βιάβεο πνπ πξνθαινύληαη από ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζπαζηηθόηεηα, αδπλακία, βξαδύηεηα θαη / ή αηαμηθή 

αζπκθσλία ησλ ρεηιηώλ, ηεο γιώζζαο, ηεο θάησ γλάζνπ, ηεο καιαθήο ππεξώαο, ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο. Δπνκέλσο, ε άξζξσζε, ν ξπζκόο νκηιίαο, 

ε θαηαλόεζε θαη ε θπζηθή ξνή ηεο νκηιίαο ζε ζπλνκηιία είλαη νη πεξηνρέο πνπ είλαη 

πηζαλόηεξν λα επεξεαζηνύλ ζε εθείλνπο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Ζ επθξίλεηα 

πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκό αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο. 



 
55 

Ζ δπζαξζξία ζεσξείηαη ε πην θνηλή δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο ζε απηνύο κε ΚΠ. Δίλαη 

ηππηθά ήπηα, κε ζνβαξόηεηα ζπκπησκάησλ δπζάξζηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

λεπξνινγηθή εκπινθή. Ζ αμηνιόγεζε ηεο δπζαξζξίαο πεξηιακβάλεη παξαδνζηαθά 

ηόζν αλεπίζεκεο όζν θαη ηππηθέο κεηξήζεηο κηαο πνηθηιίαο ιεηηνπξγηώλ από ην ζηόκα 

ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο, κε ζύγθξηζε κε ηνπο αλαθεξόκελνπο θαλόλεο. 

Ζ δπζθσλία, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε θσλεηηθή δηαηαξαρή, ζπλνδεύεη ζπρλά ηε 

δπζαξζξία επεηδή νη ίδηεο κπτθέο, δνκηθέο θαη λεπξηθέο νδνύο ρξεζηκνπνηνύληαη ηόζν 

γηα παξαγσγή νκηιίαο όζν θαη γηα θσλή. Δπνκέλσο, ε πνηόηεηα ηεο θσλήο, ν ξηληθόο 

ζπληνληζκόο, ν έιεγρνο βάξνπο, ε έληαζε θαη ε έκθαζε κπνξεί επίζεο λα 

επεξεαζηνύλ ζε εθείλνπο κε ΚΠ. 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε εμαξηάηαη από ηελ έθηαζε θαη ηε ζέζε ησλ βιαβώλ ηεο ΚΠ, 

θαζώο θαη από ηε ζπγθεθξηκέλε νκηιία, ηε θσλή θαη ηα ζπλνδεπηηθά θπζηθά 

ζπκπηώκαηα πνπ πξνθύπηνπλ. Ζ κεηθηή δπζαξζξία είλαη πην ζπρλή ζηε ΚΠ, επεηδή 

ζπλήζσο εκπιέθνληαη πνιιαπιά λεπξνινγηθά ζπζηήκαηα. 

 

1. ηε ζπαηηζηηθή Γπζαξζξία ζηε ΚΠ ιόγσ ακθνηεξόπιεπξσλ βιαβώλ ησλ 

θνξηηθνβόισλσλ νδώλ έρνπκε: 

 

-θιεξή, ηελησκέλε πνηόηεηα θσλήο. 

-Γηαζηξέβισζε κε βήκαηα. 

-Απξνζδηόξηζηε άξζξσζε 

-Αξγή ηαρύηεηα νκηιίαο 

-Μεησκέλε ππνζηήξημε ή / θαη έιεγρνο ηεο αλαπλνήο 

-Μεησκέλε ή κνλνθσληθή 

-ύληνκεο θξάζεηο, κεησκέλε πίεζε 

-Τπεξαμία 

-Τπεξηνληθόηεηα (ππεξβνιηθόο κπτθόο ηόλνο) 

-Γηκεξήο ζπαζηηθόηεηα 

-Πεξηνξηζκέλε εκβέιεηα θίλεζεο (ζηαγόλα) 

-Μεησκέλε ηαρύηεηα θίλεζεο 

-Γηκεξήο ππεξξεπζηόηεηα 

-Σα αληαλαθιαζηηθά ηνπ πηπηιίζκαηνο θαη ησλ ζηαγόλσλ 

-Απνξξόθεζε ηνπ θινηνύ 
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2. ηελ αηαμηθή δπζαξζξία ιόγσ ακθίπιεπξσλ ή γεληθεπκέλσλ βιαβώλ ηεο 

παξεγθεθαιίδαο έρνπκε: 

 

- Φσλεηηθό ηξόκν 

-Αθαηάιιειε δηαθνπή αξζξώζεσλ 

-Γπξηηζκηθέο γξήγνξεο ελαιιαζζόκελεο θηλήζεηο ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ θαη ηεο 

θάησ γλάζνπ 

-Τπέξβαζε θαη ίζε θαηαπόλεζε (νκηιία ζάξσζεο) 

- Τπεξβνιηθή θαη κεηαβιεηή έληαζε 

-Παξαηεηακέλα θσλήκαηα θαη δηαζηήκαηα 

-Πξόζεζε ηξόκνπ: θεθάιη, θνξκό, ρέξηα, ρέξηα 

- Δπξείαο βάζεο, αηαμηθό βάδηζκα 

-Νπζηαγκόο θαη αθαλόληζηεο θηλήζεηο ησλ καηηώλ 

-Ηζνξξνπία ή πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο 

-Τπεξηνληθόηεηα (ππεξβνιηθόο κπτθόο ηόλνο) 

-Τπέξβαζε: αξγέο, εζεινληηθέο θηλήζεηο 

 

3. ηε κηθηή Γπζαξζξία ιόγσ ακθίπιεπξσλ, γεληθεπκέλσλ βιαβώλ πνιιαπιώλ 

πεξηνρώλ ζηελ εγθεθαιηθή ιεπθή ύιε, ην εγθεθαιηθό ζηέιερνο, ηελ παξεγθεθαιίδα 

θαη / ή ην λσηηαίν κπειό έρνπκε: 

 

 -Υακειόο έιεγρνο ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ (κεησκέλνο, κνλνθσληθόο ή 

ππεξβνιηθόο θαη κεηαβιεηόο). 

 -θιεξή ή ππεξζεθηηθή πνηόηεηα θσλήο. 

 -Τπνβαζκηζκέλε άξζξσζε (αζαθήο, παξακνξθσκέλε, παξαηεηακέλε ή 

αθαλόληζηε βιάβε). 

-Υακειή έκθαζε (αξγή, παξαηεηακέλα δηαζηήκαηα ή ήρνη, κεησκέλε ή 

ππεξβνιηθή θαη ίζε πίεζε). 

-Γηαηαξαρή ηνπ ειέγρνπ βήκαηνο (πνιύ ρακειό ή πνιύ πςειό). 

 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ηύπνπ ηεο δπζαξζξίαο έρεη ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκό ηεο ζεξαπείαο από ηνλ παζνιόγν ιόγνπ / γιώζζαο, θαζώο θαη ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ από ην γηαηξό ζρεηηθά κε ηε θαξκαθνινγηθή δηαρείξηζε. 
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Ζ δπζαξζξία θαη ε δπζθσλία ζηε Κ κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ηα ππνθείκελα 

ζπκπηώκαηα ηεο ζπαζηηθόηεηαο, ηεο αδπλακίαο, ηνπ ηξόκνπ θαη ηεο αηαμίαο θαη 

πεξηπιέθνληαη από ηελ θόπσζε. πλεπώο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζπληζηάηαη 

ε αμηνιόγεζε ησλ δνθηκώλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηε ζεξαπεία απηώλ ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ε ζπλερήο επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή θαη ηνλ γηαηξό ζρεηηθά κε 

ηνλ αληίθηππν ζηελ νκηιία θαη ηε θσλή. 

 

( Κακπαλάξνπ. Μ, 2006), (McCaffrey, P., 2009), (Trostle,  D.&Helfrich, 

D&Medsger, T.,1986). 

 

5. Γπζπξαμία (Γηαηαξαρή νκηιίαο – θώλεζεο) 

 

Ο όξνο δπζπξαμία αλαθέξεηαη ζε παηδηά θαη δειώλεη κηα δηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνύ 

ζπληνληζκνύ πνπ επεξξεάδεη ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα εθηεινύλ εθνύζηεο κπτθέο 

θηλήζεηο. Δίλαη ζπρλόηεξε ζηα αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα, θαη απνηειεί κηα 

μερσξηζηή δηαηαξαρή , πνπ εληνπίδεηαη ζηνλ θηλεηηθό πξνγξακκαηηζκό, δειαδή ζηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ λα ζπληνλίδεη κηα ζεηξά από κπηθέο θηλήζεηο γηα ηελ 

εθηέιεζε κηαο εζειεκέλεο πξάμεο. ηαλ πξόθεηηαη γηα αθνύζηεο θηλήζεηο, ηόηε νη 

ίδηνη κύεο ιεηηνπξγνύλ θπζηνινγηθά.  

 

Γελ αλαθεξόκαζηε ινηπόλ ζε λεπξνκπηθέο βιάβεο, αιιά ζε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο 

πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη ππεύζπλεο γηα ηνλ «πξνγξακκαηηζκό» θαη ηνλ 

ζπληνληζκό ιεπηώλ θαη πεξίπινθσλ ρεηξηζκώλ. 

 

 Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά: 

 

Κάπνηνο κε δπζπξαμία κπνξεί λα δπζθνιεύεηαη λα εθηειέζεη από απιέο θαζεκεξηλέο 

πξάμεηο (όπσο λα ραηξεηήζεη), έσο πεξίπινθεο (λα βνπξηζίζεη ηα δόληηα). Δπίζεο, 

κπνξεί λα παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε ζηελ πιεπξίσζε (εδξαίσζε αξηζηεξνύ ή δεμηνύ 

ρεξηνύ) θαη λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηα δύν ρέξηα, γεγνλόο πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα.  

Σν άηνκν ελδερνκέλσο λα ραξαθηεξίδεηαη σο «αλνξγάλσην» ή «άηζαιν», λα είλαη 

επηξξεπέο ζε αηπρήκαηα, θαη λα εθδειώλεη αληηδξαζηηθόηεηα ζηελ εθηέιεζε 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνύλ ιεπηέο θηλήζεηο όπσο ην ζηήζηκν παδι.  
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 Δμειηθηηθή Λεθηηθή Γπζπξαμία 

 

Ζ ιεθηηθή δπζπξαμία κπνξεί λα είλαη εμειηθηηθήο κνξθήο, δειαδή λα ππάξρεη από 

ηελ γέλλεζε ή κπνξεί λα είλαη επίθηεηε, σο απνηέιεζκα εγθεθαιηθνύ ηξαύκαηνο.  

 

Σν άηνκν δπζθνιεύεηαη λα βάιεη ζηε ζεηξά ηνπο ήρνπο θαη ηηο ζπιιαβέο, γη ’απηό 

ζπρλά ππεξαπινπζηεύεη ηηο ιέμεηο παξαιείπνληαο ζπιιαβέο ή ρξεζηκνπνηώληαο 

«αξκνλίεο» όπσο ην «θαπέιν» γίλεηαη «πεπέιν», δει. ε πξώηε ζπιιαβή γίλεηαη ίδηα 

κε ηε δεύηεξε. 

 

Καζπζηεξεί λα θαηαθηήζεη ηα ζύκθσλα ζηελ νκηιία ηνπ, ελώ νη αληηθαηαζηάζεηο ησλ 

θσλεκάησλ είλαη κε ζηαζεξέο θαη πνιύ ζπρλέο, νπόηε ε νκηιία είλαη ζε κεγάιν 

πνζνζηό αθαηάιεπηε αθόκε θαη από ηα νηθεία πξόζσπα. Ζ δπζθνιία απμάλεηαη όζν 

κεγαιώλεη ε δνκή θαη ε πεξηπινθόηεηα ησλ ιέμεσλ (ηξηζύιιαβεο, ηεηξαζύιιαβεο, 

ύπαξμε ζπκπιεγκάησλ). 

 

 Δμειηθηηθή ηνκαηηθή Γπζπξαμία 

 

Ζ ζηνκαηηθή δπζπξαμία αθνξά ζηελ εθηέιεζε ζηνκαηηθώλ ή ιαξπγγηθώλ θηλήζεσλ, 

νη νπνίεο είλαη κε ιεθηηθέο. Τπάξρεη δπζθνιία ζην λα πξαγκαηνπνηεζνύλ θηλήζεηο 

κεηά από εληνιή π.ρ. «βήμε» ή «βγάιε ηε γιώζζα», ελώ νη ίδηεο θηλήζεηο γίλνληαη 

θπζηνινγηθά θαηά ηε κάζεζε θαη ηελ θαηάπνζε. Δκθαλίδνληαη θηλήζεηο 

«ςαμίκαηνο», δειαδή νξαηέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο γιώζζαο ή 

ησλ ρεηιηώλ. Ζ ύπαξμε ζηνκαηηθήο δπζπξαμίαο ζρεδόλ πάληα ζεκαίλεη όηη ζα 

ζπλππάξρεη θαη ε ιεθηηθή. Αληίζεηα, ε ύπαξμε ιεθηηθήο δπζπξαμίαο δελ ζεκαίλεη νηη 

ζα ζπλππάξρεη θαη ε ζηνκαηηθή. 

 

 

6. Πξνζσδία (Γηαηαξαρή νκηιίαο- θώλεζεο) 

 

Πξνζσδία νλνκάδεηαη ην ζύλνιν ησλ αθνπζηηθώλ παξακέηξσλ πνπ επηηεινύλ 

ιεηηνπξγηθό ξόιν ζηελ νξγάλσζε θαη ηε δηάξζξσζε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ. Με ηνλ 

όξν απηό ελλννύκε όια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο πνπ δηέπνπλ κηα θξάζε θαη κε 

ηα νπνία γίλεηαη αληηιεπηή ε θαηάθαζε, ε εξώηεζε, ε εηξσλεία, ε έκθαζε, ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε, ε κνπζηθόηεηα ηεο νκηιίαο. Ζ πξνζσδία είλαη ην 

ραξαθηεξηζηηθό πνπ ηνλίδεη ηελ κε ιεθηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληίιεςε ηεο νκηιίαο κε 

βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηε θξάζε θαη όρη ηε ιέμε. Με ηνλ όξν πξνζσδία ελλννύκε ην 

ζύλνιν ησλ θσλεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ζρέζε θαη ηε 

κεηαβνιή ηεο έληαζεο, ηνπ ύςνπο θαη ηνπ ρξόλνπ κεηαμύ ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

νκάδσλ ιέμεσλ νη νπνίεο απνηεινύλ κία θξάζε.  ε θάζε γιώζζα ππάξρνπλ 

ζηαζεξέο θσλεηηθέο ζρέζεηο κεηαμύ έληαζεο θαη ύςνπο κηαο ιέμεο, ζε κία δεδνκέλε 

ζεκαζία, νη νπνίεο πνηθίιινπλ κε ηελ αιιαγή ηεο ζεκαζίαο. Άξα γίλεηαη αληηιεπηό 

όηη γηα ηελ ζσζηή θαηαλόεζε ηνπ εθπεκπόκελνπ κελύκαηνο δελ αξθεί κόλν ην ηη 

ιέκε αιιά θαη πσο ην ιέκε. 

Ζ πξνζσδία ζπληίζεηαη από θπζηνινγηθέο (κεραληζκόο παξαγσγήο νκηιίαο, άξζξσζε 

θσλήο) θαη θσλεηηθέο δηεξγαζίεο νη νπνίεο πηνζεηνύληαη από ηνλ νκηιεηή 

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ηελ δηάζεζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ.  Απνηειεί 

νπζηαζηηθά έλα παξάιιειν θαλάιη πιεξνθνξίαο ηεο θαζεκεξηλήο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. Από ηελ πιεπξά ηνπ αθξναηή ε πξνζσδία είλαη απηή πνπ επζύλεηαη γηα 

ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ κελύκαηνο ηνπ νκηιεηή. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσδίαο νξίδνληαη κε βάζε ηα ππεξηεκαρηαθά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ην ηνληθό 

ύςνο (pitch) θαη ηε δηάξθεηα (length),πνπ κεηαθξάδνληαη ζε αθνπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο ε βαζηθή ζπρλόηεηα (F0, πνπ κεηξηέηαη ζε Hz) θαη ηνλ ρξόλν 

(πνπ κεηξηέηαη ζε sec). Σα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζσδία πεξηιακβάλνπλ ην ηνληθό ύςνο (pitch), ηνλ επηηνληζκό (intonation), ηε 

κεισδία (melody), ηελ έληαζε (loudness), ηε ρξνηά (timbre), ην ξπζκό (tempo), ην 

δπλακηθό ηόλν (stress), ην κνπζηθό ηόλν (tone), ηελ πξνθνξά (accent), ηελ ύπαξμε ή 

όρη παύζεσλ (timing  of pauses). Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά νλνκάδνληαη πξνζσδηαθά 

ή ππεξηεκαρηαθά. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο πνπ αθνξνύλ κνλάδεο 

κεγαιύηεξεο από απιά θσλήεληα ή ζύκθσλα, δειαδή ζπιιαβέο, ιέμεηο θαη 

πξνηάζεηο. 

 

 ύλνςε Πξνζσδηαθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ: 

 

-Σνληθό ύςνο (pitch) 

-Δπηηνληζκόο (intonation) 

-Μνπζηθόο ηόλνο (tone) 

-Γπλακηθόο ηόλνο (stress) 



 
60 

-Λεμηθόο Γπλακηθόο ηόλνο 

-Πξνηαζηαθόο δπλακηθόο ηόλνο 

-∆ηάξθεηα 

- Δζηίαζε (Focus) 

-Παύζεηο 

-Σαρύηεηα Ρπζκόο 

-Έληαζε 

 

(Wagner Watson 2010) 

 

 Δίδε Πξνζσδίαο 

 

ύκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε πξνζσδία ρσξίδεηαη ζε ηξία βαζηθά είδε: ηε  

γισζζνινγηθή ή ζπληαθηηθή πξνζσδία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία θαη ηελ 

πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία. 

 

(Monrad -Krohn1948, Shriberg 2001, McCann&Peppé 2003, Paul 2005, Μαξηδνύθνπ 

2014) 

 

-Γισζζνινγηθή ή πληαθηηθή πξνζσδία 

 

Ζ γισζζνινγηθή ή ζπληαθηηθή πξνζσδία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα μεθαζαξίζεη ην  

λόεκα κηαο πξόηαζεο κε ηελ ζσζηή θαηαλνκή ηνπ επηηνληζκνύ, ηνπ δπλακηθνύ ηόλνπ 

θαη ησλ παύζεσλ, πνπ ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη ηζνδύλακα κε ηε ρξήζε ζεκείσλ  

ζηίμεο ζηε γξαπηή γιώζζα. ηα ειιεληθά δηαρσξίδεη επίζεο δεύγε ιέμεσλ κε ηελ ίδηα 

θσλεκαηηθή αθνινπζία. Δπίζεο κπνξεί λα δηεπθξηλίζεη ηελ εξκελεία ακθίζεκσλ 

πξνηάζεσλ κε ηε ρξήζε ηνπ επηηνληζκνύ, ηεο δηάξθεηαο θαη ησλ παύζεσλ.  

 

(Μαξηδνύθνπ 2014) 

 

-πλαηζζεκαηηθή πξνζσδία 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία εηζάγεη δηαζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ζην ιόγν, όπσο 

ραξά, ιύπε, έθπιεμε, θόβν θαη ζπκό. Δθθξάδεη δειαδή ηε ζπλαηζζεκαηηθή 
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θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή κεηαβάιινληαο ην ηνληθό ύςνο, ηνλ επηηνληζκό θαη ηηο 

παύζεηο ζην ιόγν. 

 

 

-Πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία 

 

Ζ πξαγκαηνινγηθή πξνζσδία ρξεζηκνπνηείηαη γηα έκθαζε αληηδηαζηνιήο 

δηαθνξνπνηώληαο ηνλ δπλακηθό ηόλν. 

 

(Monrad-Krohn 1948, Ross1981, Μαξηδνύθνπ 2014,Halliday 1967, VanLancker 

1981, Winner 1988) 

 

Η Πξνζσδία θαη ε εκαζία ηεο γηα ηελ Δπηθνηλσλία 

 

Ζ πξνζσδία είλαη απαξαίηεηε όζν θαη νη ίδηεο νη ιέμεηο. Δίλαη εθείλν ην ζηνηρείν πνπ 

κεηαηξέπεη ην ιεθηηθό κήλπκα από κία επίπεδε δήισζε νξζά ζηνηρηζκέλσλ ιέμεσλ 

ζε ιόγν. Ζ πξνζσδία είλαη ε κεισδία ζηνλ ιόγν, ραξίδεη ρξώκα, κνπζηθόηεηα θαη 

ςπρή. Ο επηηνληζκόο, ν ξπζκόο, ν ηόλνο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ 

ζπλνδεύνπλ ηνλ ιόγν θαη ηνπ δίλνπλ ζπλαίζζεκα. 

 Ο ιόγνο ρσξίο πξνζσδία ζηεξείηαη επηηνληζκνύ, ζπλαηζζήκαηνο θαη κπνξεί λα 

εξκελεπηεί θαηά ην δνθνύλ από ηνλ αθξναηή. Σν λόεκα ηεο πξόηαζεο αιιάδεη 

αλάινγα κε ηηο ιέμεηο πνπ δίλνπκε έκθαζε, κε ηηο παύζεηο πνπ θάλνπκε θαη ηνλ 

ξπζκό πνπ αθνινπζνύκε κε ζηόρν ην κήλπκα πνπ ζέινπκε λα κεηαθέξνπκε ζηνλ 

αθξναηή. Αληίζηνηρα ιεηηνπξγνύλ θαη νη εξσηεκαηηθέο πξνηάζεηο. Γηαθπκάλζεηο 

ζηελ πξνζσδία κπνξνύλ λα παξαηεξεζνύλ ζε όιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο ή βιάβεο. 

Ο ιόγνο ηόηε είλαη επίπεδνο, ζπκβαίλνπλ παξαλνήζεηο κεηαμύ ησλ ζπλνκηιεηώλ θαη 

ππνλνκεύεηαη ε επηθνηλσλία. Ζ βειηίσζε ηεο πξνζσδίαο μεθηλά κέζα από ηηο 

δηαδηθαζίεο ζεξαπείαο ηεο δπζαξζξίαο ή ηεο απξαμίαο κε ζηόρν ηελ θαιύηεξε δπλαηή 

θαηαιεπηόηεηα ηεο νκηιίαο. Μαδί κε ηνλ ζπληνληζκό ησλ αξζξσηώλ εληζρύνπκε ηηο 

παύζεηο, ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηνλ ηνληζκό ησλ ιέμεσλ. Ο ξπζκόο βειηηώλεηαη κε ηελ 

ρξήζε κεηξνλόκνπ, θαζπζηεξεκέλεο αθνπζηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο θαη ξπζκηθά 

εξεζίζκαηα. Απμάλεηαη ε ρξήζε ηνπ ηνληζκνύ κε ηελ βνήζεηα θεηκέλσλ, 

αληηπαξαβνιώλ, αζθήζεηο ιεμηθνύ ηνληζκνύ, πεξηνξηζκνύ ηνπ ηνληζκνύ, ζηαδηαθή 

αύμεζε ηεο δπζθνιίαο θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ ιέμεσλ.  
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(Bruce E. Murdoch επηκέιεηα: Μαξία Κακπαλάξνπ, Πξνβιήκαηα ιόγνπ θαη νκηιίαο, 

ΔΛΛΖΝ,2008) 

 

Γηαηαξαρέο Πξνζσδίαο: 

 

-Γπζπξνζσδία 

 

Γπζπξνζσδία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο παξαγσγήο ηεο πξνζσδίαο ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζε αιιαγή ζηελ πνηόηεηαο ηεο θσλήο. Αληηπξνζσπεύεη κία βιάβε ζηηο αξζξσηηθέο 

πιεπξέο ηνπ ιόγνπ πνπ επεξεάδεη ηελ επθξίλεηα νκηιίαο, ηελ πξνθνξά, ηνλ δπλακηθό 

ηόλν θαη ηνλ επηηνληζκό, κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζσδία ζπλήζσο λα δηαηεξείηαη. 

 

-Τπεξπξνζσδία 

  

Τπεξπξνζσδία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο παξαγσγήο ηεο πξνζσδίαο ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ επηηνληζκνύ. 

 

-Απξνζσδία 

 

Απξνζσδία είλαη ε αδπλακία παξαγσγήο ή θαηαλόεζεο ησλ γισζζηθώλ ή/θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ πιεξνθνξηώλ πνπ κεηαθέξνληαη κέζσ δηαθπκάλζεσλ ησλ 

ππεξηεκαρηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. ζνλ αθνξά ηελ θαηαλόεζε ηεο πξνζσδίαο, ε 

απξνζσδία ραξαθηεξίδεηαη από κεησκέλε επαηζζεζία θαη αληαπόθξηζε ζηελ 

πξνζσδία, αιιά ζπρλά θαη ζηα ππόινηπα παξαγισζζηθά ζηνηρεία ηνπ ιόγνπ 

(ρεηξνλνκίεο, «γιώζζα» ηνπ ζώκαηνο, εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ). Σα ειιείκκαηα ζηε 

γλώζε έρνπλ ηεθκεξησζεί επαλεηιεκκέλα ζε αζζελείο κε ΚΠ, αιιά ε ηθαλόηεηά 

ηνπο λα θαηαλννύλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο έρεη ιάβεη κηθξή κειέηε. 

αξάληα επηά αζζελείο κε MS θαη 19 δεκνγξαθηθνύο ειέγρνπο έιαβαλ ην ηκήκα 

θαηαλόεζεο , ην νπνίν είλαη γλσζηό όηη είλαη επαίζζεην ζηηο βιάβεο αζζελώλ κε 

εγθεθαιηθά επεηζόδηα θαη άιιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο. Οη αζζελείο έιαβαλ επίζεο 

δνθηκαζίεο αθξόαζεο, ιεθηηθήο θαηαλόεζεο θαη νλνκαηνδνζίαο, κηα ζύληνκε 

γλσζηηθή γηα ξν Beck Depression Depression Inventory. Οη αζζελείο κε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο είραλ δηαηαξαρέο ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 



 
63 

θαηαζηάζεσλ από ηηο ζπκβνπιέο. Σν κέγεζνο ησλ ειιεηκκάησλ ήηαλ κεγαιύηεξν γηα 

αζζελείο κε ζνβαξή ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ππό ζπλζήθεο δνθηκήο γηα πεξηνξηζκέλεο 

πιεξνθνξίεο. Οη ζπζρεηηζηηθέο αλαιύζεηο πξόηεηλαλ όηη νη δπζθνιίεο ησλ αζζελώλ 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο δελ ήηαλ δεπηεξεύνπζεο ζε 

απώιεηα αθνήο, θιεβνθνκβηθό έιιεηκκα, γλσζηηθή εμαζζέλεζε ή θαηάζιηςε. Γηα 

νξηζκέλνπο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ηα ειιείκκαηα ζηελ θαηαλόεζε 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ πιεξνθνξηώλ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηηο δπζθνιίεο ηνπο ζηε 

δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθώλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ. 

 

-Αξγόο ιόγνο, ραζκσδίεο 

 

ηελ πξνζσδία σο θύξηα δηαηαξαρή παξαηεξείηαη ν αξγόο ιόγνο θαη κε ην άληζν 

ηέκπν. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο πξνθύπηνπλ κεγάιεο ραζκσδίεο, ηδηαίηεξα ζηε 

κέζε ηεο ιέμεο. 

 

-Δκθαλήο Γηαηαξαρή κε θαηαιεπηή Οκηιία 

 

Γηαηαξάζζεηαη ε πξνζσδία, ε ηαρύηεηα ηεο νκηιίαο είλαη αξγή θαη εκθαλίδνληαη 

αιιαγέο ζηελ θσλεηηθή πνηόηεηα. Δπηπιένλ, ε αζηαζήο θώλεζε γίλεηαη αληηιεπηή 

ζηελ παξαηεηακέλε θώλεζε θαη όρη ζηε ζπλερόκελε νκηιία. 

 

(Monrad-Krohn 1948, Balconi 2008, Ross 2011, Myers 2004) 

 

7. Γηαθνξξέο ηεο Αθαζίαο κε ηε Γπζαξζξία ζηε ΚΠ 

 

Αθαζία : 

 

 Νεπξνγελήο πξόβιεκα ιόγνπ 

 Σα πξνβιήκαηα ιόγνπ δελ νθείινληαη ζε κπτθή αδπλακία 

 Με ζηαζεξά ιάζε άξζξσζεο 

 Ζ θαηαιεπηόηεηα ζρεηίδεηαη θαζαξά κε ην ξπζκό νκηιίαο 

 Σα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή ιόγνπ 

 Πξνβιήκαηα θώλεζεο κε ζεκαληηθά 

 Πξνβιήκαηα αληήρεζεο κε ζεκαληηθά 
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Γπζάξζξηα: 

 

 Νεπξνγελήο πξόβιεκα νκηιίαο 

 Οη δηαηαξαρέο νκηιίαο νθείινληαη ζε κπηθή αδπλακία 

 ηαζεξά ιάζε άξζξσζεο 

 Ζ θαιεπηόηεηα δελ ζρεηίδεηαη θαζαξά κε ην ξπζκό νκηιίαο 

 Πξνβιήκαηα αλαπλνήο ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή νκηιίαο 

 Πξνβιήκαηα θώλεζεο ίζσο λα είλαη ζεκαληηθά 

 Πξνβιήκαηα αληήρεζεο λα είλαη ζεκαληηθά 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
  ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΔ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 

1. Θεξαπεία κε Λνγνζεξαπεία ζηε ΚΠ 

 

Αλάκεζα ζηα ζπκπηώκαηα παξαηεξνύληαη θαη πξνβιήκαηα νκηιίαο, θαηάπνζεο θαη 

θσλήο. Οη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα κπνξεί λα πξνθύςνπλ ζε δηάθνξεο θάζεηο 

ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ αλάινγα κε ηνλ εληνπηζκό ηεο βιάβεο ζην θεληξηθό λεπξηθό 

ζύζηεκα. Οη κύεο ηεο νκηιίαο ρξεζηκνπνηνύληαη επίζεο θαη ζηελ θαηάπνζε, δελ είλαη 

παξάμελν ην γεγνλόο όηη νη αζζελείο κε δπζθνιίεο ζηελ νκηιία κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ θαη πξνβιήκαηα θαηάπνζεο. Ζ δπζθαγία πξνθύπηεη από βιάβε ησλ 

λεύξσλ πνπ ειέγρνπλ ηνπο κύεο ηνπ ζηόκαηνο θαη ηνπ ιαηκνύ. πκπηώκαηα 

δπζθαγίαο κπνξεί λα είλαη ν βήραο ή ν πληγκόο θαηά ηελ θαηάπνζε ή ε αίζζεζε 

ζηάζεο ηξνθήο ζηνλ ιαηκό. Δάλ δελ αληηκεησπηζηνύλ ηα πξνβιήκαηα θαηάπνζεο 

ππάξρεη θίλδπλνο ππνζηηηζκνύ ή/ θαη αθπδάησζεο θαζώο θαη αλαπλεπζηηθέο 

ινηκώμεηο αθνύ ηξνθέο θαη πγξά κπνξεί λα πεξάζνπλ από ηνλ ιάξπγγα ζηνπο 

πλεύκνλεο αληί γηα ηνλ νηζνθάγν θαη ην ζηνκάρη. Ζ πην ζπλεζηζκέλε επίπησζε είλαη 

ε πλεπκνλία ιόγσ εηζξόθεζεο. 

 

Σν ζεξαπεπηηθό πιάλν εμαξηάηαη από ηα εηδηθά ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδεη θάζε 

αζζελήο. Οη ινγνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνύλ πιήζνο ηερληθώλ γηα λα βνεζήζνπλ ηα 
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άηνκα κε ΚΠ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο νκηιίαο, θσλήο ή/ θαη θαηάπνζεο 

θαηαξηώληαο έλα εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθό πιάλν. 

 

Σν πξόγξακκα ζεξαπείαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ κπώλ 

ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ, ηνπ πξνζώπνπ, εθκάζεζε ηερληθώλ ειέγρνπ ηεο νκηιίαο, 

αζθήζεηο ειέγρνπ αλαπλνήο, επηινγή θαηάιιεινπ ηξόπνπ ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο 

(θάξηεο, ζπζθεπέο, εθαξκνγέο, πξνγξάκκαηα).  

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο δηδάζθεη ηνλ αζζελή λα αλαγλσξίδεη ηελ αίζζεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο θαηάπνζεο γηα κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ ηξνθή (ζην κέηξν πνπ κπνξεί) λα θαηέβεη 

ζσζηά, αιιάδεη ηηο ηξνθέο θαη ηελ πθή ησλ ηξνθώλ (πρ. πξνζζέηνληαο πεθηηθέο 

νπζίεο ή πνιηνπνηεί ηξνθέο όπνπ θαη όηαλ ρξεηάδεηαη) θαη εθαξκόδεη ηερληθέο 

αιιαγήο ηεο ζέζεο ηνπ θεθαιηνύ θαη ιαβέο θαηάπνζεο θαηά ηελ ζίηηζε γηα λα 

δηεπθνιπλζεί ε θαηάπνζε. 

 

Παξ' όιν πνπ ν ξόινο ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ ΚΠ είλαη ππνηηκεκέλνο ιόγσ ηεο 

εμειηθηηθήο θύζεο ηεο λόζνπ, ε εμαηνκηθεπκέλε θαη ζηνρεπκέλε ζεξαπεία κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ νκηιίαο, θσλήο θαη θαηάπνζεο πνπ 

κπνξεί λα πξνθύςνπλ. 

 

2. Θεξαπεία πξνβιεκάησλ ιόγνπ θαη νκηιίαο ζηε ΚΠ 

 

Ο ξόινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή:  

 Αμηνινγεί ηηο δπζθνιίεο 

 πκβνπιεύεη ην άηνκν 

 Γεκηνπξγεί πξόγξακκα ζεξαπείαο βαζηζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ ελήιηθα  

 Παξαπέκπεη θαη ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο επαγγεικαηίεο όπσο ςπρνιόγνη ή 

ςπρίαηξνη.  

 

Θα πξέπεη σζηόζν λα ζεκεηώζνπκε όηη ν ηξαπιηζκόο δελ ζεξαπεύεηαη, αιιά ην 

άηνκν καζαίλεη λα ειέγρεη ηελ νκηιία ηνπ θαη λα ηξαπιίδεη ιηγόηεξν έσο θαζόινπ. 

 

Έλαο εμεηδηθεπκέλνο ινγνζεξαπεπηήο ζε ζέκαηα δηαηαξαρώλ θσλήο: 
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 πλεξγάδεηαη κε εηδηθνύο γηαηξνύο ΧΡΛ γηα λα αμηνινγήζνπλ ην πξόβιεκα 

 Γεκηνπξγεί εηδηθό πξόγξακκα ζεξαπείαο πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη:  

 

o Πεξηόδνπο αθσλίαο 

o Σερληθέο αλαπλνήο 

o Σερληθέο δηόξζσζεο ηεο έλαξμεο ηεο θώλεζεο 

o Σερληθέο ελίζρπζεο ηεο αληήρεζεο ηεο θσλήο 

o Σερληθέο ειέγρνπ ηνπ ύςνπο ή ηεο έληαζεο ηεο θσλήο 

o Αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ή αιινύ 

 

 Παξαθνινπζεί ηελ πνξεία ηεο απνθαηάζηαζεο θαη αλ ρξεηαζηεί παξαπέκπεη 

ζε άιιεο εηδηθόηεηεο όπσο ΧΡΛ, ςπρνιόγνπο ή ςπρηάηξνπο.  

 

Ο ξόινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή είλαη ζεκαληηθόο, γηαηί κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

αζζελείο κε ΚΠ λα βειηηώζνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ αξζξσηώλ, ώζηε λα έρνπλ 

θαιύηεξε άξζξσζε θαη θαηαιεπηή νκηιία, ηελ αλαπλνή ηνπο θαη ηηο γλσζηηθέο ηνπο 

ηθαλόηεηεο 

 

Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα αθαζία. Ζ ζεξαπεία νκηιίαο θαη γιώζζαο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπιάρηζηνλ ηεο δπλαηόηεηαο επηθνηλσλίαο. Χζηόζν, ε 

αθαζία επεξεάδεη ηνπο δηαθνξεηηθνύο αλζξώπνπο δηαθνξεηηθά θαη δελ κπνξεί λα 

πξνβιεθζεί ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο.  

 

Σξόπνη πνπ βνεζνύλ έλα άηνκν κε αθαζία λα αηζζάλεηαη πην άλεηα κηιώληαο κε 

θάπνηνλ ζπλνκηιεηή:  

 

 Κξαηήζηε ηηο πξνηάζεηο ζαο απιέο - θαη ζύληνκεο.  

 Μελ ξσηάηε εξσηήζεηο πνπ απαηηνύλ πεξίπινθεο απαληήζεηο.  

 Μελ "αιιάμεηε απόηνκα ην ζέκα".  

 Κξαηήζηε ην ζόξπβν ζην παξαζθήλην ζην ειάρηζην.  

 Να είζηε ππνκνλεηηθνί: Γώζηε ζηνλ άλζξσπν αξθεηό ρξόλν γηα λα 

απαληήζεηε ζε απηό πνπ έρεηε πεη.  

 Μελ δηνξζώλεηε ηε γξακκαηηθή ή ηε ρξήζε ηνπ αηόκνπ.  



 
67 

 Λάβεηε ππόςε όηη ε δπζθνιία νκηιίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ηόλν ηεο 

θσλήο θαζώο θαη ηελ επηινγή ιέμεσλ. Ο ηόλνο ηνπ αηόκνπ κπνξεί λα κελ 

αληαλαθιά πάληα ηε δηάζεζή ηνπ.  

 Έρεηε θάπνην ραξηί θαη έλα ζηπιό ή κνιύβη πξαθηηθό.  

 

Έλαο άιινο ηξόπνο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη είλαη λα πξνηαζνύλ ζπκβνπιέο γηα λα 

θξαηεζνύλ ηα ιόγηα ζηε κλήκε, ώζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα ηα «βξεη» πην εύθνια.  

 

Γηα παξάδεηγκα, λα ηνλ βνεζήζεη λα επηθεληξσζεί:  

 

 Σα πξώηα γξάκκαηα ζεκαληηθώλ ιέμεσλ  

 "Cues" λα ζπκόκαζηε ηα ιόγηα, όπσο νη θαηεγνξίεο ησλ πξαγκάησλ πνπ ηνπο 

πεξηιακβάλνπλ - γηα παξάδεηγκα, ηε ζύλδεζε ηεο ιέμεο "καγείξεκα" κε 

"πξάγκαηα θνπδίλαο"  

 

(Κακπαλάξνπ, Μ.,2007) 

 

3. Θεξαπεία δηαηαξαρώλ κε δπζαξζξία ζηε ΚΠ 

 

Ζ ζεξαπεία εμαξηάηαη από ηελ αηηία, ηνλ ηύπν θαη ηελ έθηαζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Έλαο ινγνζεξαπεπηήο δνπιεύεη αηνκηθά γηα λα βειηησζνύλ νη ηθαλόηεηεο 

επηθνηλσλίαο. 

 

Ζ δπζαξζξία θαη ε δπζθσλία είλαη θνηλέο δπζθνιίεο πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά ηελ 

πξόνδν ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. Τπάξρνπλ νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

δηεπθόιπλζε απηώλ ησλ δπζθνιηώλ ζηελ επηθνηλσλία. Ζ εζηίαζε ζηνλ έιεγρν ηεο 

αλαπλνήο γηα ηε δηεπθόιπλζε ηνπ όγθνπ θαη ηνπ κήθνπο ησλ πξνηάζεσλ ζα 

βνεζήζεη. Οη αζθήζεηο κπώλ ηνπ ιόγνπ ή νη αζθήζεηο ραιάξσζεο κπνξεί επίζεο λα 

είλαη ρξήζηκεο γηα ηε βειηίσζε ηεο θσλεηηθήο νκηιίαο. Μπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε ρξήζε απιώλ ή πςειήο ηερλνινγίαο βνεζεηηθώλ ζπζθεπώλ 

επηθνηλσλίαο, όπσο δηάγξακκα αιθάβεηνπ, πιαίζην E-Tran ή ειεθηξνληθή ζπζθεπή 

κε έμνδν νκηιίαο. Έλαο εμεηδηθεπκέλνο ινγνζεξαπεπηήο / παζνιόγνο κπνξεί λα ζαο 

βνεζήζεη λα αλαπηύμεηε έλα πξόγξακκα επηθνηλσλίαο θαζώο θαη λα ζπδεηήζεηε ηηο 

επηινγέο βνεζεηηθήο επηθνηλσλίαο. 
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Ο Λνγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα αμηνινγήζεη θαη λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ησλ 

νκηιηώλ, ηεο έθθξαζεο θαη ηεο πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο. 

Αλ έλα άηνκν κε βαξηά κνξθή ΚΠ δελ θαηαθέξεη λα κηιήζεη, ππάξρνπλ πνιιέο 

βνεζεηηθέο ζπζθεπέο πνπ εθπαηδεύεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη. Σέηνηα βνεζήκαηα  

θάξηεο αιθαβήηνπ έσο θνξεηνύο επηθνηλσλνύληεο πνπ εθηππώλνπλ κηα θαζέηα, ζε 

ππνινγηζηέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε βιεθαξίδεο. 

 

Οη γεληθέο αξρέο αθνινπζνύληαη γηα ζεξαπεία ηεο δπζαξζξίαο αιιά θαη ζηνπο 

αζζελήο κε ΚΠ θαη δπζαξζξία είλαη : 

 

Αλαπιήξσζε:  

Με ηελ αλαπιήξσζε ν  αζζελήο καζαίλεη λα κεγηζηνπνηεί ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ 

ππάξρνληνο δπλακηθνύ ηνπ. 

 

θόπηκε δξαζηεξηόηεηα:  

Με ηε ζθόπηκε δξαζηεξηόηεηα ν αζζελήο καζαίλεη λα κηκείηαη θαη λα εθηειεί 

θηλήζεηο, πνπ πξνεγνύκελα ήηαλ απηόκαηα. 

 

Δπνπηεία: 

Ο αζζελήο καζαίλεη λ α επνπηεύεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο / αζθήζεηο πνπ θάλεη, λα 

ειέγρεη θαη λα θξίλεη ηελ απόδνζή ηνπ. 

 

Πξώηκε έλαξμε: 

Με ηελ πξώηκε έλαξμε ν αζζελήο πξέπεη λα αξρίζεη λα απηνειέγρεηαη θαη λα 

απηνπαξαθνινπζείηαη ζην αξρηθό ζηάδην ηεο ζεξαπείαο, πξηλ ηελ εγθαζίδξπζε 

ιαλζαζκέλσλ ζπκπεξηθνξώλ, πνπ είλαη δύζθνιν λα εμαιεηθηνύλ. 

 

Κίλεηξν: 

Με ην θίλεηξν ν ζεξαπεπηήο ελζαξξύλεη ηνλ αζζελή λα αξρίζεη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά 

ζε έλα ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα. 

 

(Μεζζήλεο. Μ, Αησληάδεο. , Λ, 1991) 
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Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη Γπζαξζξίαο ζε αζζελείο πνπ  

 

 Πξέπεη λα γίλνπλ παξαγσγηθνί όζν θαη αλ ηνπο επεξεάδεη ε αζζέλεηα ηεο 

ΚΠ ζε ζπλδηαζκό κε ηε δηαηαξαρή ηεο δπζαξζξίαο. 

 Σξνπνπνίεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζώκαηνο, ηνπ κπτθνύ ηόλνπ θαη ζζέλνπο. 

 Σξνπνπνίεζε ηεο αλαπλνήο. 

 Σξνπνπνίεζε ηεο θώλεζεο 

 Σξνπνπνίεζε ηεο αληήρεζεο 

 Σξνπνπνίεζε ηεο άξζξσζεο 

 Σξνπνπνίεζε ηεο ερεξόηεηαο 

 ηξνπνπνίεζε ηεο πξνζσδίαο 

 παξνρή ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ επηθνηλσλίαο. 

 

Σειηθόο ζθνπόο ηεο ζεξαπείαο: 

 

 Δπηβξάδπλζε ηνπ ξπζκνύ ηεο νκηιίαο (αλ απηή έρεη γξήγνξν ξπζκό). 

 Βειηίσζε ηεο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, έηζη ώζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα 

κηιάεη δπλαηά. 

 Δλδπλάκσζε ησλ κπώλ. 

 Αύμεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ κπώλ ηνπ ζηόκαηνο, ηεο γιώζζαο θαη ησλ 

ρεηιηώλ. 

 Βειηίσζε ηεο άξζξσζεο, έηζη ώζηε ν ιόγνο λα είλαη πην θαζαξόο. 

 Αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα θαιύηεξε επηθνηλσλία κε ην άηνκν κε δπζαξζξία 

ζηνπο θξνληηζηέο, ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θ.α. 

 ε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, εθκάζεζε ρξήζεο ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ 

επηθνηλσλίαο (π.ρ. απιέο ρεηξνλνκίεο, αιθαβεηηθνί πίλαθεο ή ειεθηξνληθό 

εμνπιηζκό ή ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο) 

 

(Πξώηνπ, Υ., 2003), (Κακπαλάξνπ, Μ.,2007) 

 

 

4. Θεξαπεία δηαηαξαρώλ κε Γπζπξαμία ζηε ΚΠ 
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ηε δπζπξαμία ινγνζεξαπεπηήο, δεδνκέλνπ όηη απνπζηάδνπλ άιιεο δηαηαξαρέο (όπσο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, εκηπιεγία, λνεηηθή πζηέξεζε, δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή) ζα αμηνινγήζεη ιεπηνκεξώο ην άηνκν κε κηα ζεηξά από δνθηκαζίεο, θαη 

εθ’ όζνλ επηβεβαηώζεη ηελ ύπαξμε ιεθηηθήο ή/θαη ζηνκαηηθήο δπζπξαμίαο, ζα 

εθαξκόζεη ην θαηάιιειν ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα. ζν λσξίηεξα δηαγλσζζεί, ηόζν 

ην θαιύηεξν γηα ην άηνκν γηαηί πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ε δπζπξαμία είλαη κηα 

δύζθνιε δηαηαξαρή πνπ ρξεηάδεηαη πνιύ ρξόλν θαη πξνζπάζεηα γηα λα μεπεξαζηεί. 

 

5. Θεξαπεία δηαηαξαρώλ κε Γπζγξαθία ζηε ΚΠ 

 

Ζ ζεξαπεία γηα ηε δπζγξαθία πνηθίιεη θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζεξαπεία γηα 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο γηα λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ γξαθήο. Άιιεο 

ζεξαπείεο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα κλήκεο ή άιια λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Μεξηθνί γηαηξνί ζπζηήλνπλ ηα άηνκα κε δπζγξαθία λα ρξεζηκνπνηνύλ 

ππνινγηζηέο γηα λα απνθύγνπλ ηα πξνβιήκαηα ρεηξόγξαθνπ. 

 

 

6. Θεξαπεία δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο – δπζθαγίαο ζηε ΚΠ  

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο ζηε ΚΠ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη κε ηα πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο. Μπνξεί λα πξνηείλεη αιιαγέο ζηε δηαηξνθή, ηνπνζέηεζε ηνπ θεθαιηνύ 

ζαο ή αζθήζεηο πνπ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ. ε πνιύ ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, νη 

ζσιήλεο ηξνθνδνζίαο κπνξνύλ λα κεηαθέξνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη πγξά 

απεπζείαο ζην ζηνκάρη. 

 

Μαδί κε ηε ζεξαπεία, ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ κπνξνύλ λα θάλνπλ ηελ θαηάπνζε 

επθνιόηεξε θαηά ηνλ ινγνζεξαπεπηή: 

 

   - Κάζηζκα ζε όξζηα ζέζε ζε γσλία 90 κνηξώλ, γύξηζκα ηνπ θεθαιηνύ ειαθξώο πξνο 

ηα εκπξόο ή παξακείλεηε ζε όξζηα ζέζε γηα 45 έσο 60 ιεπηά κεηά ην θαγεηό. 

 

   - Μείλεηε επηθεληξσκέλνη ζηα θαζήθνληα ηνπ θαγεηνύ θαη ηνπ πνηνύ. Γηαηεξήζηε 

ηηο πεξηζπαζκνύο καθξηά. Μελ κηιάηε κε θαγεηό ζην ζηόκα ζαο. 
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    -Πήγαηλε αξγά. ηόρνο είλαη λα ηξώηε πεξίπνπ ην 1/2 θνπηαιάθη ηνπ γιπθνύ ηεο 

ηξνθήο ζαο θάζε θνξά. 

 

  -  Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα θαηαπηείηε δύν ή ηξεηο θνξέο αλά δάγθσκα ή γνπιηά. Δάλ 

ηα ηξόθηκα ή ηα πγξά αιηεύνπλ ζην ιαηκό ζαο, βήμηε απαιά ή θαζαξίζηε ην ιαηκό 

ζαο θαη θαηαπηείηε μαλά πξηλ πάξεηε κηα αλαπλνή. 

 

    -Δπηθεληξσζείηε ζπρλά ζηελ θαηάπνζε. Πξνζπαζήζηε λα ελαιιάζζεηε κηα 

ηζίκπεκα κε κηα γνπιηά πγξνύ. 

 

   - Γνθηκάζηε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο θαη πθέο πγξώλ. Γηα παξάδεηγκα, κπνξείηε 

λα θάλεηε πνηά πην θξύα ή λα δνθηκάζεηε αλζξαθνύρα αλαςπθηηθά. 

 

    -Πίλεηε πνιιά πγξά. Αλαξξνθήζηε ηα γπκλάζηα, ηα ηζηπο πάγνπ ή ην λεξό κε 

ιεκόλη γηα λα πάξεηε ην ζηόκα ζαο γηα λα θάλεηε πεξηζζόηεξν ζάιην, θάηη πνπ ζα ζαο 

βνεζήζεη λα θαηαπηείηε πην ζπρλά. 

 

    -Δάλ ην κάζεκα είλαη δύζθνιν γηα εζάο, κείλεηε καθξηά από ηα ηξόθηκα πνπ 

ρξεηάδνληαη κεγάιε δύλακε ζαγόλη. 

 

    -Δάλ ηα ιεπηά πγξά ζαο θάλνπλ λα βήμεηε, δνθηκάζηε λα ηα πάξεηε. Μπνξείηε 

επίζεο λα αληηθαηαζηήζεηε ιεπηά πγξά κε παρύηεξα - λέθηαξ γηα ρπκνύο θαη ζνύπεο 

θξέκαο γηα θαζαξνύο δσκνύο, γηα παξάδεηγκα. 

 

    -ηαλ παίξλεηε θάξκαθα, ζπλζιίβεηε ηα ράπηα ζαο θαη ηα αλαθαηεύεηε κε κήιν ή 

πνπηίγθα. Εεηήζηε από ηνλ θαξκαθνπνηό ζαο λα ζαο ελεκεξώζεη γηα ην πνηα ράπηα 

δελ πξέπεη λα ζπλζιίβεηε θαη πνηα θάξκαθα κπνξείηε λα αγνξάζεηε ζε πγξή κνξθή. 

 

(Πξώηνπ, Υ., 2003), (Κακπαλάξνπ, Μ.,2007) 

 

7. Θεξαπεία δηαηαξαρώλ Αθαζία ζηε ΚΠ 
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Γηα ηελ ζεξαπεία ησλ Αθαζηώλ ππάξρνπλ δηάθνξεο αζθήζεηο πνπ αθνινπζεί ν 

Λνγνζεξαπεπηήο θαζώο επίζεο θαη δηάθνξα πξνγξάκκαηα πνπ κεκνλσκέλα αιιά θαη 

ζπλδπαδόκελα κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρώλ κε 

αθαζία ησλ αζζελώλ κε ΚΠ. 

 

Δηδηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο Αθαζίαο απηά είλαη ηα εμήο:  

 

1) Σα πξνγξάκκαηα ηεο Bungalow Software. 

2) Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ηεο Super Duper Publications,  

3) Βηβιία ζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ,  

4) Σα πξνγξάκκαηα ηεο Parot Software, 

5) Σν πξόγξακκα Visual Action Therap. 

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο αλάινγα ηηο δηαηαξαρέο πνπ ζα δηαγλσζζνύλ κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη ζεξαπεία εηδηθά πξνζαξκνζκέλε γηα ηνλ θάζε αζζελή. 

 

Πξνζσδία  

• Αλαπλεπζηηθόο έιεγρνο  

• Δμάζθεζε ηεξκαηηθνύ επηηνληζκνύ ζε εξσηήζεηο κε λαη/ όρη.  

• Αλάγλσζε πνηεκάησλ, παξνηκηώλ, θηι.  

• πλδπαζκόο νκηιίαο θαη παξάιιειεο δξαζηεξηόηεηαο  

• Ηθαλόηεηα κεηαθνξάο ζε θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο  

 

• Υξήζε κεηξνλόκνπ ζε ξπζκό πξνζηηό γηα ηνλ θάζε αζζελή δεηώληαο λα πεη κηα 

ζπιιαβή ή ιέμε ζε θάζε ρηύπν. Βαζκηαία απμάλνπκε ή κεηώλνπκε έσο όηνπ 

πξνζεγγίζεη ην ξπζκό ηεο θαλνληθήο νκηιίαο. Πεξηνξίδνπκε ην κεηξνλόκν.  

 

• Υξεζηκνπνηνύκε έλαλ πίλαθα ξπζκνύ, δεηάκε από ηνλ αζζελή λα ρηππήζεη ζε 

θάζε δηάζηεκα ηνπ πίλαθα κε ην δάρηπιν ηνπ ζπλνδεύνληαο ηνλ θάζε ρηύπν 

κε κηα ζπιιαβή ή ιέμε.  

 

Άξζξσζε κε βειηίσζε ιαζώλ άξζξσζεο 

 

• Αζθήζεηο ζηνκαηνπξνζσπηθνύ ειέγρνπ θαη δηαδνρνθίλεζεο  
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• σζηή αξζξσηηθή ηνπνζέηεζε  

• πιιαβέο  

• Λέμεηο ( νηθείνπ ιεμηινγίνπ)  

• Λέμεηο ( κε νηθείνπ ιεμηινγίνπ)  

• Πξνηάζεηο ( νηθείνπ ιεμηινγίνπ)  

• Πξνηάζεηο ( κε νηθείνπ ιεμηινγίνπ)  

 

Έθθξαζε  

 

Λεηηνπξγηθό πιηθό/ Λεηηνπξγηθέο ρεηξνλνκίεο  

 

1) Αξρηθά ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ιεηηνπξγηθό πιηθό θαη ιεηηνπξγηθέο ρεηξνλνκίεο, 

όπσο πξνζσπηθέο αλάγθεο, ιεηηνπξγηθέο ρεηξνλνκίεο, αληίζεηα, πνιιαπιά 

γεγνλόηα, παληνκίκα, ελέξγεηεο, νπζηαζηηθά, δσγξαθηθή, γεληθέο θαη 

πξνζσπηθέο εξσηήζεηο, ζπδήηεζε κε λνήκαηα.  

 

πκπιήξσζε  

 

2) Έπεηηα, ζα δεηήζνπκε από ηνλ αζζελή λα νινθιεξώζεη ηηο θξάζεηο πνπ ζα ηνπ 

δώζνπκε γηα λα έρνπλ λόεκα. Οη θξάζεηο ζα αθνξνύλ ηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

ιεηηνπξγηθέο θξάζεηο, βαζηθά αληηθείκελα, αληίζεηα, δεπγάξηα, θαγεηά, γεληθέο 

θξάζεηο, θνηλέο θξάζεηο, ιέμεηο ζηε ζεηξά, ηειεηώκαηα θξάζεσλ, αληηθείκελα.  

 

3) Καηνλνκαζία ζε νπζηαζηηθά, ξήκαηα θαη θαηεγνξίεο 

 

Γνκή πξνηάζεσλ  

 

4) ηελ ζπλέρεηα ζα έρνπκε κπεξδεκέλεο ιέμεηο κέζα ζε κία πξόηαζε θαη ζα 

δεηήζνπκε από ηνλ αζζελή λα ηηο βάιεη ζηε ζσζηή ζεηξά, ώζηε ε πξόηαζε λα είλαη 

λνεκαηηθά νξζή.  

 

Απζόξκεηνο ιόγνο  

 

5) ηνλ απζόξκεην ιόγν ζα θάλνπκε ηηο αθόινπζεο αζθήζεηο:  
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• Γίλνπκε κία ιέμε θαη δεηάκε από ηνλ αζζελή λα ζρεκαηίζεη πξόηαζε κε 

ηε ιέμε απηή.  

• Πεξηγξαθή εηθόλαο/ αληηθεηκέλνπ ( εξσηήζεηο πνηνο, πνπ πόηε, γηαηί).  

• Δξσηήζεηο δηαιόγνπ π.ρ. « Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ επνρή»  

• Πεξίιεςε θεηκέλνπ.Γηαβάδνπκε εκείο έλα θείκελν θαη ζηε ζπλέρεηα 

δεηάκε από ηνλ αζζελή ηελ πεξίιεςε ηνπ θεηκέλνπ.  

• Τπνζεηηθή ηειεθσληθή ζπδήηεζε.  

• εηξηνζέηεζε ηζηνξίαο.  

• Γηάθνξεο/ νκνηόηεηεο.  

• πκπιήξσζε πξνηάζεσλ κε δηθέο ηνπ ηδέεο πρ. Θα κνπ αξέζε λα…… 

• Πξνζσπηθέο εξσηήζεηο θαη ζπδήηεζε πάλσ ζε ζέκαηα θαη αληηθέηκελν 

πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ επηθαηξόηεηα.  

• Πεξηγξαθή θαζεκεξηλόηεηαο.  

 

Αλάγλσζε  

 

1) Αλάγλσζε ζπιιαβώλ.  

2) Αλάγλσζε ιέμεσλ.  

3) Αλάγλσζε θξάζεσλ.  

4) Αλάγλσζε πξνηάζεσλ.  

5) Αλάγλσζε θεηκέλνπ.  

 

Γξαπηόο ιόγνο- Γξαθή  

Αληηγξαθή  

 

1) Αξρηθά, δεηάκε από ηνλ αζζελή λα αληηγξάςεη θάπνηα ζρήκαηα, γξάκκαηα, 

ζπιιαβέο, ιέμεηο, αξηζκνύο, θξάζεηο θαη πξνηάζεηο.  

 

2) Γίλνπκε ζηνλ αζζελή ιέμεηο θαη δεηάκε ηελ ζπκπιήξσζε απηώλ ησλ 

ιέμεσλ κέζα ζηελ παξάγξαθν.  

 

Αλαγξακκαηηζκόο - Αλαξηζκεηηζκόο 
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3) Γίλνπκε ζηνλ αζζελή θάπνηα γξάκκαηα ζε ηπραία ζεηξά θαη ηνπ δεηάκε ηελ 

θαηάηκεζε απηώλ ζε ζσζηή ζεηξά, ώζηε λα ζρεκαηηζηνύλ ιέμεηο, αληίζηνηρα 

θαη κε αξηζκνύο λα κπνπλ ζε ζεηξά ή από ην κεγαιύηεξν ζην κηθξόηεξν θαη 

αληίζεηα. 

4) Παξαγσγή πξνηάζεσλ κε ιέμεηο πνπ έρνπλ δνζεί από ηνλ ζεξαπεπηή.  

5) Γξαθή θαζ’ ππαγόξεπζε κε γξάκκαηα θαη αξηζκνύο 

6) Απζόξκεηνο ιόγνο- Γξαθή  

 

• πλέρηζε κίαο πξόηαζεο ώζηε λα έρεη λόεκα. Ζ πξόηαζε έρεη δνζεί από 

εκάο  

• Γίλνπκε ζηνλ αζζελή ηελ πεξηγξαθή ελόο αληηθεηκέλνπ, ηνπ δίλνπκε ηα 

γξάκκαηα κπεξδεκέλα θαη ηνπ δεηάκε λα ζρεκαηίζεη ηε ιέμε γηα 

επηπιένλ βνήζεηα ηνπ δίλνπκε ην πξώην γξάκκα. 

• Γίλνπκε ζηνλ αζζελή κηα ιαλζαζκέλε πξόηαζε θαη ηνπ δεηάκε λα ηελ 

δηνξζώζεη,  ε άζθεζε είλαη θαηάιιειε θαη γηα ζύληαμε. 

• Καηαγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο εκέξαο ζε θείκελν κε αξηζκνύο ζε 

ώξεο θαη κεηά δηαρσξηζκόο ζε πξνηάζεηο.  

• Γξαθή θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ.  

 

(Πξώηνπ, Υ., 2003), (Κακπαλάξνπ, Μ.,2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν
  

 

ΔΡΔΤΝΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΟΜΙΛΙΑ – ΛΟΓΟΤ ΣΗ ΚΠ   

 

Έξεπλα γηα ηε δηαηαξαρή ηεο αθαζίαο 

 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ είλαη ζπρλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζθιήξπλζεο θαηά 

πιάθαο, αιιά ε αθαζία είλαη ζπάληα. Πεξηγξάθνπκε ζηε έξεπλα κία έλαλ αζζελή κε 

δηάγλσζε αθαζίαο, δειαδή κηα δηαηαξαρή άξζξσζεο πνπ πξνθαιείηαη από κηα βιάβε 

ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην, σο πξώην ζύκπησκα ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο. Μία  29 

Υξόλε γπλαίθα κε πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη απώιεηα δύλακεο ζην δεμί ρέξη, πνπ 

αλαπηύρζεθε ύπνπια ζε 5 εκέξεο. Οη δπζθνιίεο νκηιίαο απνηεινύζαλ θπξίσο κηα 

κεηαβιεζείζα θιίζε. Ζ γξαθή ήηαλ απξόζθνπηε, αιιά ιηγόηεξν επηδέμηα. Γελ είρε 

άιια ζπκπηώκαηα θαη ην ηαηξηθό ηεο ηζηνξηθό ήηαλ αδηάθνξν. Γελ ιάκβαλε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε απνθάιπςε κηα ειάρηζηε αδπλακία 

ηνπ δεμηνύ βξαρίνλα θαη ηνπ πνδηνύ. Σα θξαληαθά λεύξα, ν ζπληνληζκόο, νη 

αηζζεηήξηνη έιεγρνη θαη ηα αληαλαθιαζηηθά ήηαλ θπζηνινγηθά, κε ακθόηεξεο ηηο 

θάκςεηο ζηηο πεικαηηθέο απνθξίζεηο. Γελ ππήξραλ ελδείμεηο πξνβιεκάησλ ζην ζηόκα. 

Γελ ππήξμε δπζθαγία, αύμεζε ησλ αληαλαθιαζηηθώλ ηνπ πξνζώπνπ ή αζηάζεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. Ζ νκηιία ηεο ήηαλ κνλόηνλε, κε απώιεηα δηάθελνπ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. 

 

Ζ λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε δελ έδεημε δηαηαξαρέο ηεο γιώζζαο. Ζ ζπλνκηιεηηθή 

νκηιία ήηαλ άπηαηζηε κε κηα θαλνληθή ζύληαμε θαη ιεμηιόγην, ρσξίο παξαθξάζεηο. Ζ 

θαηαλόεζε ηεο πξνθνξηθήο θαη γξαπηήο γιώζζαο ήηαλ εμαηξεηηθή. Ζ νκηιία ησλ 

αληηπαξαζέζεσλ, ε νκηιία ηεο ζεηξάο, ε αλάγλσζε δπλαηά, ε γξαθή θαη ε επαλάιεςε 

ηεο νκηινύκελεο γιώζζαο ήηαλ απνιύησο θπζηνινγηθέο. 

 

Γελ ππήξρε απξαμία. Οη δεμηόηεηεο ηεο, ε νπηηθή αληίιεςεο θαη νη ιεηηνπξγίεο 

κλήκεο ήηαλ άςνγεο. Γελ ππήξμε θακία δηαηαξαρή πξνζνρήο ή πξνγξακκαηηζκνύ. Ζ 

δπζθνιία ηνπ ιόγνπ ραξαθηεξηδόηαλ από δηζηαγκό ζηελ εθθίλεζε κηαο θξάζεο θαη 

ζηελ πξνθνξά ιέμεσλ μεθηλώληαο κε ζύκθσλα. Γελ απινπνίεζε νξηζκέλα 

θσλήκαηα, αιιά κάιινλ έδσζε ηελ εληύπσζε ηνπ ηξαπιίζκαηνο αλ θαη δελ ππήξμε 

πξαγκαηηθή επαλάιεςε ησλ θσλεκάησλ. Ζ δπζθνιία νκηιίαο δελ άιιαμε θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο. Ζ παξακόξθσζε κεηαβιήζεθε ξηδηθά. Γελ κπνξνύζε λα 

ηξαγνπδήζεη κηα θιίκαθα ή απιά ηξαγνύδηα εμαηηίαο ηεο δπζαλαινγίαο, αιιά ζε 

βνπεηό ήηαλ θπζηνινγηθή. Αλεζπρία εμέθξαδαλ ηα ζπκπηώκαηά ηεο. Ζ εθηεηακέλε 

εμέηαζε αίκαηνο δελ απνθάιπςε θακία αλσκαιία. Γελ ππήξμαλ νξνινγηθέο ελδείμεηο 

ινίκσμεο από ηό.  Μηα αληαλάθιαζε κε ζάξσζε ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ είζνδν 

ήηαλ θπζηνινγηθή. 

Σν εγθεθαινλσηηαίν πγξό (CSF) πεξηείρε 73 εξπζξνθύηηαξα, 16 ιεκθνθύηηαξα θαη 2 

κνλνθύηηαξα αλά mm3. Ζ νιηθή πξσηεΐλε ήηαλ 0,35 g / l κε δείθηε IgG 1-58 

(θαλνληθή κηθξόηεξε από 0,60) θαη θαλνληθή αλαινγία ιεπθσκαηίλεο. Ζ 

ειεθηξνθόξεζε έδεημε νιηγνθισληθέο δώλεο πνπ επηβεβαίσζαλ ηελ ελδνζειηαθή 

ζύλζεζε EEG ηεο IgG θαη νη πξνζθιεζείζεο πηζαλέο κειέηεο (νπηηθέο, αηζζεηηθέο θαη 

αθνπζηηθέο) ήηαλ θπζηνινγηθέο. Μέζα ζε ιίγεο εκέξεο ε αδπλακία εμαθαλίζηεθε θαη 

ζε 2 εβδνκάδεο ππήξμε κηα ιύζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκηιίαο. Μηα δεύηεξε αλίρλεπζε 

έδεημε ηώξα κηα πεξηνρή ππόππθλεο κε θεληξηθή ελίζρπζε αληίζεζεο ζηελ κεησπηθή 

ιεπθή ύιε ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ, βιέπεηε εηθόλα παξαθάησ. Απειεπζεξώζεθε 

ζε θαιή θαηάζηαζε θαη ζπλέρηζε ηηο ζπνπδέο ηεο ρσξίο ζεκάδηα επαλαιακβαλόκελνπ 

λεπξνινγηθνύ ειιείκκαηνο θαηά ηελ παξαθνινύζεζε ελόο έηνπο. Μεηά από 6 κήλεο ε 

απεηθόληζε κε καγλεηηθό ηνκνγξαθία (MRI) βιέπεηε εηθόλα παξαθάησ, έδεημε 

πνιιαπιέο αιινηώζεηο. Ζ απζόξκεηε αλάθηεζε, ηα επξήκαηα ηνπ ΚΠ θαη ε 

έιιεηςε νπνηαζδήπνηε άιιεο εμήγεζεο ππνδειώλνπλ ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. ε 

ζπλδπαζκό κε ηα επξήκαηα καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο 6 κήλεο αξγόηεξα, πιεξνύληαλ 

ηα θξηηήξηα γηα ηελ ππνζηεξηδόκελε από ην εξγαζηήξην νξηζκέλε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο. 

 Ζ κε θπζηνινγηθή νκηιία κε ηελ θαλνληθή πξνηεηλόκελε γιώζζα κπνξεί λα 

ππνδηαηξεζεί ζε ηξεηο νκάδεο αλάινγα κε ην είδνο ηεο αξζξσηηθήο δηαηαξαρήο θαη ηα 

ζπλνδεπηηθά λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα θαη ζεκάδηα: δπζαξζξία, απξνζσδία θαη 

αθαζία. ηε δπζαξζξία ε δηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο είλαη νπζηαζηηθά κηα απινπνίεζε 

ηεο άξζξσζεο. 

 

ηηο απξνζδηνξηζηίεο ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζπζηαηηθά ηεο νκηιίαο ππνβαζκίδνληαη κεηά 

ηηο δεμηέο βιάβεο ηνπ εκηζθαηξίνπ. Ζ ηξίηε νκάδα, πνπ νλνκάδεηαη αθαίξεζε ή 

απξαμία ηεο νκηιίαο, πεξηιακβάλεη δηαηαξαρέο άξζξσζεο πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη 

πνιιέο ζπδεηήζεηο. Γηαθνξεηηθνί ζπγγξαθείο έρνπλ ππνγξακκίζεη αθαζηθέο, 

δπζαξζξηθέο ή απξαμηθέο απόςεηο θαη νλνκάδνπλ απηή ηελ νκάδα δηαηαξαρώλ 
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αξζξώζεσλ αλάινγα κε ην είδνο. Βαζηθά ε ζπγθεθξηκέλε αθαζία αθνξά ηελ 

εκπινθή κηαο θαζαξά εθθξαζηηθήο όςεο ηεο νκηινύκελεο γιώζζαο θαη σο εθ ηνύηνπ 

είλαη δύζθνιν λα γίλεη δηάθξηζε από ηελ θηλεηηθή αθαζία. Χζηόζν, ε πξνθνξηθή 

γιώζζα είλαη απνιύησο θπζηνινγηθή. Έρεη ππάξμεη ζπδήηεζε γηα ηελ εξκελεία ησλ 

θσλεηηθώλ ιαζώλ σο αθαζηθή ή απξαμηθή. Ζ αζπλέπεηα ησλ αξζξσηηθώλ 

πξνβιεκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη σο δηάθξηζε από ηε δπζαξζξία θαη γηα λα ηνληζηεί ε 

πηπρή ηεο απξαμίαο. Έλα ζπρλό ζύλεζεο εύξεκα είλαη ε από ηνπ ζηόκαηνο εκθάληζε 

ή ε ππεξζέξκαλζε ηνπ πξνζώπνπ. "Σα ζπκπηώκαηα ηνπ αζζελή καο ηαηξηάδνπλ κε 

ηελ εηθόλα ηεο αθαζίαο. 

 

Βιάβε ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο ηνπ θάησ κεησπηαίνπ ινβνύ θαη εηδηθά ε βαζηά ιεπθή 

ύιε ηνπ πξόζζηνπ άθξνπ ηεο εζσηεξηθήο θάςα; είλαη ε πην ζπλεπήο παζνινγηθή 

εύξεζε. Ζ αηηηνινγία είλαη ζρεδόλ πάληα αγγεηαθή ή ηξαπκαηηθή. ηνλ αζζελή καο 

έγηλε νξαηή αιινίσζε ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ε νπνία επεθηάζεθε ζηελ πεξηνρή 

ηνπ πηεξπγίνπ θαη ηνπ πξόζζηνπ άθξνπ ηεο εζσηεξηθήο θάςαο. 

Απώιεηα ηεο δύλακεο ηεο νκηιίαο, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηε δύλακε ηεο γξαθήο. 

Μηα δηαηαξαρή εγθεθαιηθήο πξνέιεπζεο από ηελ ΚΠ. 

 

 

(Πεγή: http://europepmc.org) 

 

 

http://europepmc.org/
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(RESEARCH: HERDERSCHEi,D., STAM,J., MMA DERIX Department of 

Neurology, Academisch Medisch Centrum) 

 

Έξεπλα γηα ηε δηαηαξαρή ηεο δπζαξζξίαο 

 

 

Οη κειέηεο γηα ηε δπζαξζξία  δείρλνπλ όηη ην πνζνζηό ηεο δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη 

από 41% έσο 51%. Οη δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη ιόγνπ  πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκό: 

23% ζε κηα κειέηε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (N = 656), 44% (N = 200) θαη  57% ζε 

κηα πξνθαηαξθηηθή κειέηε ηεο Νόηηαο Αθξηθήο (N = 30). Σν εύξνο ησλ αξηζκώλ 

επηθξάηεζεο αληηθαηνπηξίδεη αζπλέπεηεο ζην ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κεγέζνπο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ δεηγκάησλ, ηεο 

νξνινγίαο θαη ησλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο. Σα πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη θσλήο 

κπνξεί λα εληνπηζηνύλ από ην άηνκν κε ΚΠ, από κέινο ηεο  νηθνγέλεηαο ηνπ ή από 

θάπνην επαγγεικαηία πγείαο ή θξνληηζηή. Σα θνηλά παξάπνλα πεξηιακβάλνπλ ηε 

δπζθνιία ζηελ αθξίβεηα ηεο άξζξσζεο, ηε ζαθήλεηα νκηιίαο, ηελ επθνιία ηεο ξνήο 

ζπλνκηιίαο, ηελ ηαρύηεηα νκηιίαο, ηελ έληαζε θαη ηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο. ηαλ 

απηά ηα πξνβιήκαηα παξεκπνδίδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ελόο αηόκνπ - ηδηαίηεξα ηε 

δπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο θαζεκεξηλώλ αλαγθώλ  θνξηίδνπλ αξλεηηθά ηνπο αζζελείο. 

Ζ αμηνιόγεζε θαη ε ζεξαπεία από έλαλ Θεξαπεπηή ιόγνπ / γιώζζαο ζπληζηάηαη. 

Οη ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο νκηιίαο θαη θσλεηηθήο παξαγσγήο απαηηνύλ ηηο αθόινπζεο 

πέληε δηαδηθαζίεο ζε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο νκαιά θαη γξήγνξα: 

 

1. Αλαπλνή: Υξεζηκνπνηώληαο ην δηάθξαγκα γηα λα γεκίζνπλ  γξήγνξα νη πλεύκνλεο, 

αθνινπζνύκελε από αξγή, ειεγρόκελε εηζπλνή - εθπλνή γηα ηελ νκηιία. 

 

2.Φώλεζε: Υξεζηκνπνηώληαο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ηε ξνή ηνπ αέξα γηα λα 

παξαγσγή θσλήο δηαθνξεηηθνύ βήκαηνο, έληαζεο θαη πνηόηεηαο. 

 

  3. Αληήρεζε: Αύμεζε θαη κείσζε ηνπ καιαθνύ ηνπ νπξαλίζθνπ γηα ηελ θαηεύζπλζε 

ηεο θσλήο ώζηε λα αληερεί ζηηο ζηνκαηηθέο θαη / ή ξηληθέο θνηιόηεηεο επεξεάδνληαο 

πεξαηηέξσ ηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο. 

 

  4. Άξζξσζε: πληνληζκόο γξήγνξσλ, αθξηβώλ θηλήζεσλ ησλ ρεηιηώλ, ηεο γιώζζαο, 
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ηεο θάησ γλάζνπ θαη ηνπ καιαθνύ ηκήκαηνο ηνπ νπξαλίζθνπ γηα ζαθήλεηα ηεο 

νκηιίαο. 

Ζ δπζαξζξία ζεσξείηαη ε πην θνηλή δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο ζε αζζελείο κε ΚΠ. 

Δίλαη ζπλήζσο ήπηα, κε ηε ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ δπζάξζηαο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε λεπξνινγηθή εκπινθή. Ο Darley θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ δεκνζίεπζαλ ηελ πξώηε 

νινθιεξσκέλε επηζηεκνληθή κειέηε πνπ εληνπίδεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δπζαξζξίαο ζε 168 άηνκα κε ΚΠ. Οη αλαιύζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ νκηιίαο θαη 

πεξηγξαθή απνθιίζεσλ ζηηο πέληε δηεξγαζίεο αλαπλνήο, θσλνπνίεζεο, ζπληνληζκνύ, 

άξζξσζεο θαη πξνζσδίαο, ηαμηλνκήζεθαλ παξαθάησ κε βάζε ηα πνζνζηά ηεο 

κειέηεο ησλ αζζελώλ κε ΚΠ. Ζ ΚΠ ζπζρεηίδεηαη ζπρλά ηύπνπο ηεο δηαηαξαρήο 

νκηιίαο πνπ είλαη γλσζηή σο δπζαξζξία. 

Ζ δπζαξζξηθή νκηιία ραξαθηεξίδεηαη από εμαζζέληζε ησλ δηαδηθαζηώλ νκηιίαο ηνπ 

θηλεηήξα ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηε ξύζκηζε ηεο αλαπλνήο νκηιίαο, ηεο έθθξαζεο, 

ηεο άξζξσζεο θαη ηεο ξηλόο. Οη δηαθνξεηηθέο δπζαξζξίεο θαζνξίδνληαη από ηα 

κνλαδηθά αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Αλάινγα κε ηε δηαδηθαζία ηεο λόζνπ πνπ ελέρεηαη, θαζώο θαη ηνλ ηύπν ή ηε ζέζε ηεο 

βιάβεο. 

Σα αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζαξζξίαο ηεο MS έρνπλ απνηειέζεη 

αληηθείκελν κόλν ιίγσλ εξεπλώλ. Οη Darley, Brown & Goldstein (1972) ζεκείσζαλ 

όηη ζε 168 αζζελείο κειέηεζαλ ηηο πην ζπρλέο απνθιίζεηο νκηιίαο, κεηώλνληαο ηνλ 

έιεγρν ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ, ηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο, ηελ ειαηησκαηηθή άξζξσζε, 

ηελ εμαζζέληζε ηεο έκθαζεο, ηνλ έιεγρν ηνπ βήκαηνο, ηε κεησκέλε δσηηθή ηθαλόηεηα 

θαη ηελ ππεξβνιηθόηεηα. Μόλν ην 14% θξίζεθε όηη εκθάληζε ην 

ραξαθηεξηζηηθό πην εκθαλέο ζηελ "νκηιία ζάξσζεο" (ν όξνο πνπ εηζήρζε από ην 

Νεπξνιόγν Charcot ην 1877 γηα λα ραξαθηεξίζεη ηελ ηππηθή νκηιία ΚΠ), δειαδή 

δηαπηζηώζεθε: Απμεκέλε Έκθαζε ζηηο ζπλήζσο κε ζπκπηεζκέλεο ιέμεηο θαη 

ζπιιαβέο (Farmakides & Bone 1960). 

Έθαλε παξόκνηεο παξαηεξήζεηο, αιιά δηαπίζησζε όηη ε ππεξεληαζία ήηαλ πην 

εκθαλήο. Υαξαθηεξηζηηθό ζηελ νκηιία ησλ 82 αζζελώλ κε ΚΠ πνπ κειεηήζεθαλ. 

Χζηόζν, εμ όζσλ γλσξίδνπκε, ππήξμαλ πνιύ ιίγεο πξνζπάζεηεο γηα λα ραξαθηεξηζηεί 

απηό δηαηαξαρή νκηιίαο κε αληηθεηκεληθέο, αθνπζηηθέο κεηξήζεηο. 
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Μεζνδνη 

 

Αζζελείο  κε ερνγξαθεκέλν πιηθό 

 

Οη αζζελείο ήηαλ ηξεηο άλδξεο (31, 41 θαη 51 εηώλ) θαη δύν γπλαίθεο (43 θαη 57 εηώλ) 

κε ΚΠ. ινη είραλ ΚΠ πεξηζζόηεξα από δέθα ρξόληα. Ο θάζε έλαο αμηνινγήζεθε 

πξνζεθηηθά θαη δνθηκάζηεθε ρξεζηκνπνηώληαο θιηληθή δνθηκή δπζαξζξίαο . Ο ηύπνο 

θαη ε ζνβαξόηεηα ησλ δπζαξζξηθώλ ζπκπησκάησλ θπκαίλνληαλ από ειαθξύ ηξόκν 

κε ζπλερή θσλνπνίεζε ρσξίο άιια ζεκάδηα δπζαξζξίαο, ζε πνιύ αξγή, αζαθή 

άξζξσζε ζε ζπλδπαζκό κε αδύλακε, κνλόηνλε ή αηαμηθή θσλή. ε ζπλδπαζκό ε 

αμηνιόγεζε κε έλα άλδξα (42 έηε) θαη κία γπλαίθα (51 εηώλ) ρσξίο ηζηνξηθό 

λεπξνινγηθήο λόζνπ. Σν πιηθό πνπ ζπδεηήζεθε ζε απηή ηελ παξνπζίαζε απνηειείηαη 

από επηά δηαθνξεηηθέο πξνηάζεηο δνθηκαζηηθήο άξζξσζεο, θείκελν 89 ιέμεσλ θαη 

ηέζζεξα παξαηεηακέλα θσλήεληα. ιεο νη ερνγξαθήζεηο γίλνληαλ ζην λνζνθνκείν 

ηνπ Sahlgrens, ζε έλα ερεηηθά επεμεξγαζκέλν ζάιακν κε έλα καγλεηόθσλν Revox 

B77. 

 

Αθνπζηηθή αλάιπζε 

 

Σν εγγεγξακκέλν ζήκα νκηιίαο ςεθηνπνηήζεθε ζε έλαλ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηώληαο 

έλα εηδηθό ινγηζκηθό αλάιπζεο νκηιίαο. Σα αξρεία νκηιίαο κεηαθέξζεθαλ επίζεο ζε 

ππνινγηζηήγηα θαζκαηνγξαθηθή αλάιπζε. ηελ αλάιπζε κέρξη ζηηγκήο 

ρξεζηκνπνηήζακε ηα αθνπζηηθά κέηξα πνπ πξόηεηλαλ νη Kent, Weismer, Kent & 

Rosenbek. Απηά ηα κέηξα αληηθαηνπηξίδνπλ πηπρέο πνπ είλαη πηζαλόλ λα επεξεάζνπλ 

ηε ζαθήλεηα ηεο νκηιίαο. 

 

Πξνβιήκαηα δπζάξζξηαο δηαπηζηώζεθαλ ζην: 

 

Α)πγρξνληζκό 

 

Σξία από ηα πέληε δπζαξζξηθά άηνκα είραλ πνιύ αξγό ξπζκό νκηιίαο (76, 98 θαη 116 

Λέμεηο αλά ιεπηό, αληίζηνηρα). Σν πνζνζηό επεξεάζηεθε από ζπρλόηεξε παύζε 

κε ζπληνκόηεξεο θξάζεηο (ζηηο ζπιιαβέο αλά νκάδα αλαπλνήο). Ο κεησκέλνο ξπζκόο 
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νκηιίαο είλαη όρη κόλν ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ ρξόλνπ παύζεο αιιά όπσο θαίλεηαη από 

ην ζρήκα 1 ν ρξόλνο αξζξώζεσο κέρξη ην επίπεδν ηνπ ηκήκαηνο είλαη παξαηεηακέλνο. 

 

Β) Άξζξσζε 

 

Οη δηακνξθσκέλεο ζπρλόηεηεο ηνπ Fl θαη ηνπ F2 ησλ αθξαίσλ θσλεέλησλ ζνπεδηθώλ 

θσλώλ Ii :, a :, u: δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπζαξζξηθώλ 

θαη ησλ θπζηνινγηθώλ αηόκσλ. Χζηόζν, νη κεηαβάζεηο F2 εκθαλίδνπλ κηα 

ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά. ρη ζηελ αξρηθή ηηκή ηνπ ζηόρνπ F2 αιιά ζηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξόλνπ κεηάβαζεο ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθό ρξόλν ζπιιαβηζκνύ κε ηνλ ρξόλν 

κεηάβαζεο λα είλαη πεξηζζόηεξν από 50% ηνπ ζπλνιηθνύ ρξόλνπ ηεο ζπιιαβήο. 

Απηή ε δηαθνξά είλαη εκθαλήο ζε ηέζζεξα από ηα δπζαξζηηθά άηνκα (ε πέκπηε 

επίζεο δελ έρεη αθνπζηηθέο δπζθνιίεο άξζξσζεο) θαη πξνθαλώο αληαλαθιά ηελ 

αδξάλεηα ηνπ αξζξηθνύ κπτθνύ ζπζηήκαηνο (βι. ρήκα παξαθάησ). εκεηώζηκε ζηελ 

έξεπλα είλαη επίζεο ε αζηάζεηα ηεο εθδήισζεο κεηά ηε δηαθνπή (βι. Βέινο ζην ζρ. 

παξαθάησ, αξηζηεξά). Οη ηξεηο παικνί ζηελ αξρηθή θσλεηηθή ζηάζε είλαη 

ραξαθηεξηζηηθνί ηδηαίηεξα γηα ηα άηνκα κε θαηά θύξην ιόγν αηαμηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

Γ) Φσλή 

 

Σα κέηξα ηεο κέζεο ζεηξάο F0 θαη F0 δελ απνθαιύπηνπλ ηίπνηα αμηνζεκείσην. ε 

έλαλ άλδξα ην δπζαξζξηθό ππνθείκελν δηαπηζηώζεθε κε κηα αληηιεπηή ηεηακέλε 

ζπαζηηθή πνηόηεηα ηεο θσλήο έρνληαο κηα ςειή ζηάζε ζηε   

θσλή (145 Hz). ε έλαλ άιιν άλδξα δπζαξζξηθό αζζελή δηαπηζηώζεθε ε θσλή 

κνλνηνληθή κε κεησκέλε έληαζε F0 ζηελ αλάγλσζε από ηα άιια δπζαξζξηθά θαη 



 
83 

θπζηνινγηθά άηνκα. Μηα ραιαξή θσλεηηθή πνηόηεηα βξίζθεηαη ζπρλόηεξα ζηηο 

δπζαξζξηθέο γπλαίθεο από όηη ζηηο θπζηνινγθέο γπλαίθεο πνπ δελ λνζνύλ κε ΚΠ. 

Γπζθνιίεο ζε αληηθείκελα, εηδηθά ζε ζέζεηο θξάζεο θαη ιέμεο.  

 

Σν πην ελδηαθέξνλ όκσο είλαη ε ραξαθηεξηζηηθή αζηάζεηα ηεο ζεκειηώδνπο 

ζπρλόηεηαο ζηε ζπλερή έληαζε ηεο θσλήο πνπ εθδειώλεηαη ζε ηέζζεξα δπζαξζξηθά 

άηνκα κε ΚΠ. 

Απηέο νη δηαθπκάλζεηο, ηόζν ζε πιάηνο όζν θαη ζε ζπρλόηεηα, δελ θαίλνληαη ζαλ 

αδπλακία ζε αλεθπαίδεπηα άηνκα λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξή ηελ F0, αιιά θαίλεηαη λα 

είλαη πεξηνδηθέο δηαθπκάλζεηο δηαθνξεηηθνύ ξπζκνύ, πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ 

αλαπλεπζηηθό ή θσλεηηθό κπτθό ηξόκνζηε ΚΠ. 

Απηό ζπκβαίλεη θαιώο ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Zemlin (1962). 

ηε ερνγξάθεζε βξήθε "ηδηόκνξθα αθαλόληζηα θύκαηα" (πνπ αληηζηνηρνύλ ζε 

αθαλόληζηε πίεζε Παξαιιαγώλ) ζηελ θαηαγεγξακκέλε ζηαζεξή θσλή ησλ 20 MS 

ησλ νκηιεηώλ ηνπ, αλεμάξηεηα από ην αλ είραλ νπνηνδήπνηε ειάηησκα νκηιίαο. Απηά 

ηα αθνλίζηα ζηνηρεία ζα κπνξνύζαλ λα αληρλεπζνύλ από ην απηί ή όρη. 

Ζ παξαηεηακέλε θσλνπνίεζε απαηηεί πνιύ αθξηβή λεπξνκπτθό έιεγρν, όπνπ ε 

ε έληαζε ηνπ θσλεηηθνύ κπόο πξέπεη λα αιιάδεη ζπλερώο γηα λα δηαηεξεζεί κηα  

ζεκειηώδε ζηαζεξή ζπρλόηεηα αλ θαη ε ππνπίεζε ηνπ αέξα είλαη ζπλερώο 

αιιαγκέλε ζε άηνκα κε ΚΠ. Δίλαη επνκέλσο πηζαλό όηη κηα εθ ησλ πξνηέξσλ 

λεπξνθηλεηηθή δπζιεηηνπξγία όπσο ε ΚΠ ζα κπνξνύζε λα εκθαληζηεί σο αδπλακία 

λα δηαηεξήζεη ηε βαζηθή ζπρλόηεηα έληαζεο ηεο θσλήο ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ιόγνπ, ηεο νκηιίαο. Απηή ηε ζηηγκή γίλεηαη δηεξεύλεζε ζε κεζόδνπο 

πνζνηηθνπνίεζεο απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ. Οη δηαθπκάλζεηο θαη ε πην ειπηδνθόξα 

ηερληθή κέρξη ηώξα θαίλεηαη λα είλαη ην θάζκα 

αλάιπζε ηνπ βήκαηνο ζηαζεξώλ θσλεέλησλ πνπ πεξηγξάθεηαη από ηνπο Ternstrom & 

Friberg (1989). 

 

ηε ζπλέρεηα, ζθνπεύνπκε λα πξνρσξήζνπκε ζηε κειέηε ησλ ζρεκάησλ θσλεηηθήο 

εγγξαθήο ελόο κεγαιύηεξνπ δείγκαηνο αζζελώλ κε ΚΠ ώζηε λα δηαπηζηώζνπκε 

δηαηαξαρέο δπζαξζξίαο. 
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Σάμε ησλ απνθιίζεσλ ζηελ νκηιία θαη ηεο θσλήο ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

Πνζνζηό Αζζελώλ Ν=168 Απόθιηζε Πεξηγξαθή 

77% Έιεγρνο Έληαζεο Ήρνπ Μεησκέλε, ππεξβνιηθή ή 

κεηαβιεηή έληαζε 

72% θιεξή Πνηόηεηα Φσλήο ηξαγγηζκέλνο, ππεξβνιηθόο 

ηόλνο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο 

 

46% Απξνζδηόξηζηε Άξζξσζε Παξακνξθσκέλε, 

παξαηεηακέλε, αθαλόληζηε 

39% Υακειή Έκθαζε ηακάηεκα ξπζκνύ, 

δπλακηθόο ηόλνο,επηηνληζκόο 

37% Γηαηαξαρέο ειέγρνπ 

βήκαηνο 

Μνλνηνληθό ύςνο,ζπαζίκαηα 

ηνληθνύ ύςνπο, πςειό, 

ρακειό 

35% Μεησκέλε δσηηθή 

ηθαλόηεηα 

Μεησκέλε ππνζηήξημε θαη 

έιεγρνο ηεο αλαπλνήο 

24% Τπεξέληαζε Τπεξβνιηθόο ξηληθόο 

ζπληνληζκόο 

 

 

Μηα γισζζνινγηθή αλάιπζε ηεο δπζαξζξίαο ηεο Απζηξαιίαο κε αζζελείο N = 56 θαη 

ηεο νπεδίαο κε αζζελείο N = 77 κε ΚΠ, ρξεζηκνπνηώληαο έλα πξσηόθνιιν 

ζεκείσλ, εληόπηζε έμη απνθιίλνληα ραξαθηεξηζηηθά: ζθιεξή θσλή, αζαθή άξζξσζε, 

ρακειή έκθαζε, δηαηαξαρέο ζηηο δηαθπκάλζεηο ηνπ βήκαηνο, κεησκέλε δσηηθή 

ηθαλόηεηα θαη ππεξέληαζε. Παξαηεξήζεθαλ δηαθνξεηηθέο ηάμεηο θαη ζπρλόηεηεο 

πξνβιεκάησλ, αιιά ζεκεηώζεθε ζπκθσλία κε ηνλ θαηάινγν ησλ επηά πην θνηλώλ 

ζηνηρείσλ ηνπ Darley, κε εμαίξεζε ηελ έληαζε θαη ηελ ππεξβνιηθόηεηα. 

Ζ δηαθνξεηηθή δηάγλσζε ηνπ ηύπνπ ηεο δπζαξζξίαο έρεη ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκό ηεο ζεξαπείαο από ην ινγνζεξαπεπηή, θαζώο θαη ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ από ην ζεξάπνληα γηαηξό πνπ δηαρεηξίδεηαη ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ 

θάζε αζζελή. Ζ δπζαξζξία θαη ε δπζθσλία ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κπνξνύλ λα 

ζπλνδεύνληαη από ην ππνθείκελα ζπκπηώκαηα ζπαζηηθόηεηαο, αδπλακίαο, ηξόκνπ 

θαη αηαμίαο πνπ πεξηπιέθνληαη από ηελ θόπσζε ησλ αζζελώλ. Χο εθ ηνύηνπ, ε 
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αμηνιόγεζε ησλ δνθηκώλ ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηε ζεξαπεία απηώλ ησλ 

ζπκπησκάησλ, θαζώο θαη ζπλερή επηθνηλσλία ηνπ ινγνζεξαπεπηή κε ηνλ θάζε 

αζζελή έρεη ζεηηθό αληίθηππν ζηελ νκηιία θαη ζηε θσλή. πληζηάηαη κεγάιε 

πξνζήισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ ώζηε λα επηηύρεη 

ν θάζε αζζελήο ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

 

(Olle Engstrand & Cathariba Kyla« Phonetic,Experimental. Research at the Institute 

of Linguistics”,PERILUS XIII, Institute of Linguistics, Fifth National Phonetics 

Conference University of Stockholm,1991),(Darley, F.L., Brown, J.R. & Goldstein, 

N.P. ,1972),(Farmakides, M.N. & Boone, D.R.,1960) (Kent, R.D., Weismer, G., Kent, 

J.P. & Rosenbek, J.C., 1989), Ternstrom & Friberg (1989),(Zemlin, W.R. ,1962),  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ν
  

 

 

 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Ζ ΚΠ απαηηεί έλα επξύ θάζκα επαγγεικαηηθώλ ππεξεζηώλ θαζ 'όιε ηε δηάξθεηα 

δσήο ηνπ αηόκνπ. Πνιινί ηύπνη επαγγεικαηηώλ πγείαο εκπιέθνληαη, από λεπξνιόγνπο 

κέρξη Ννζειεπηέο, Φπρνιόγνπο θαη Κνηλσληθνύο Λεηηνπξγνύο. Ζ πξόθιεζε είλαη λα 

δηαηεξεζεί έλα επίπεδν ππνζηήξημεο γηα λα αληαπνθξηζεί Αηνκηθέο θαη 

Οηθνγελεηαθέο αλάγθεο θαζ 'όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, έρνληαο θαηά λνπ ηνπο 

ζηόρνπο ηεο θξνληίδαο αλ θαη αζζελείο λα ληώζνπλ ζηαζεξόηεηα, επεμία, κέγηζηε 

ιεηηνπξγία, αλεμαξηεζία, δηαηήξεζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο, κηα ζεκαληηθή ζέζε ζηελ 

θνηλσλία.  

 

Ζ Λνγνζεξαπεία είλαη κία αθκάδνπζα επηζηήκε αιιά όρη ηόζν δηαδεδνκέλε αθόκα 

ζηε ρώξα καο. Ζ πνιύηηκε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη απηή ε επηζηήκε ππήξρε, ππάξρεη 

θαη ζα ππάξρεη , όζν ζε απηό ηνλ θόζκν ππάξρεη ην πξνλόκην ηεο επηθνηλσλίαο – ηνπ 

ιόγνπ- ηεο νκηιίαο. Λνγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πξόιεςε, 

ηελ δηάγλσζε, ηελ ζεξαπεία θαη ηελ έξεπλα ησλ δηαηαξαρώλ ηεο επηθνηλσλίαο, 

δειαδή ηνπ ιόγνπ, ηεο θσλήο, ηεο νκηιίαο ζε παηδηά θαη ζε ελήιηθεο. Μεγάιε ε 

ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ ΚΠ θαη από ςπρνινγηθήο πιεπξάο. Βνεζά ηνπο 

αζζελείο κε ΚΠ κε ηηο ζπκβνπιέο λα απμήζνπλ ηελ ειπίδα θαη ηελ απηνεθηίκεζε 

ζηε δσή. 

 

Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη απηόο ν επηζηήκνλαο ν νπνίνο έρεη ηελ θαηάιιειε 

ζεσξεηηθή θαη θιηληθή εθπαίδεπζε γηα λα αζθεί ηελ επηζηήκε ηεο παζνινγίαο ιόγνπ 

θαη νκηιίαο θαη είλαη αξκόδηνο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρώλ 

απηώλ πνπ πξνέξρνλαηη από ηε ΚΠ. 

 

    Οη κειέηεο γηα ηηο δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη ιόγνπ ζηε ΚΠ είλαη γεληθά κηθξέο θαη 

δελ θάλνπλ δηάθξηζε κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ θαηαζηάζεσλ ηεο λόζνπ ηεο ΚΠ, νη 

ζπγγξαθείο ελεκεξώλνπλ όηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο δελ κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ 

ζην πιήξεο θάζκα ησλ αηόκσλ κε ΚΠ.   Οη εξεπλεηέο πξνέξρνληαη από δηάθνξνπο 
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θιάδνπο θιηληθώλ θαη θνηλσληθώλ επηζηεκώλ, δεκνζηεύνπλ κειέηεο ζε πεξηνδηθά 

εηδηθά γηα ηνπο θιάδνπο ηνπο, ηα νπνία είλαη πηζαλό λα δηαβαζηνύλ θπξίσο από 

αλζξώπνπο ζε απηνύο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θιάδνπο όπσο Νεπξνινγία, Παζνινγία, 

Φπζηθή Ηαηξηθή θαη Απνθαηάζηαζε, Ννζειεπηηθή, , Λνγνζεξαπεία, Φπζηνζεξαπεία, 

Κνηλσληνινγία. 

  

  Χζηόζν, θάπνηεο κειέηεο έρνπλ ζηνρεύζεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα, έηζη ηα 

απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ κε ηηο πξνθαηαξθηηθέο απόςεηο πνπ 

δηακνξθώζεθαλ ζρεηηθά κε ηε γεληθεπζηκόηεηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ από πιεπξάο 

παζνινγίαο. Χζηόζν, είλαη αζαθέο αλ νη εξεπλεηέο γλσξίδνπλ ή αληινύλ κειέηεο πνπ 

εθηεινύληαη από άηνκα ζε άιινπο ηνκείο, δηόηη ζπρλά απνηπγράλνπλ λα αλαθέξνπλ 

ηελ εξγαζία ησλ άιισλ. Αξθνύκαζηε ινηπόλ ζηελ αλαθνξά ησλ κεξηθώλ κειεηώλ γηα 

ηηο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο θαη ηνπ ιόγνπ ζε ζρέζε κε ηε ινγνζεξαπεία θαη ηελ 

αζζέλεηα ηεο θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο. 

 

Γπζηπρώο  νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηώπηζε θαη ηελ 

πξνζαξκνγή κεηαμύ ησλ αηόκσλ ηεο ΚΠ βαζίδνληαη ζε όξγαλα πνπ αλαπηύρζεθαλ 

θαη επηθπξώζεθαλ κόλν κεηαμύ ησλ  πιεζπζκώλ θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ρσξώλ. 

 

Οη ινγνζεξαπεπηέο κπνξεί λα βνεζήζνπλ λα βξεζνύλ  ηα θαηαιιειόηεξα κέζα γηα 

ηελ αληηκεηώπηζή ησλ δηαηαξαρώλ νκηιίαο θαη ιόγνπ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ αζζελώλ κε ΚΠ αξθεί νη αζζελείο λα ζέινπλ λα αθνινπζήζνπλ ηε 

ζεξαπεία, δνπιεύνληαο επνηθνδνκεηηθά. Οη ζεξαπείεο πξέπεη λα είλαη εληαηηθέο, 

απαηηνύλ πξνζήισζε, ζέιεζε, ρξόλν, ζεηηθή ζθέςε από ηνπο αλζξώπνπο πνπ 

λνζνύλ. 

 

ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρνπλ νξγαλσκέλεο θαη ζπληνληζκέλεο 

ελέξγεηεο ησλ αζζελώλ κε ΚΠ. Λόγσ βέβαηα νηθνλνκηθώλ δπζθνιηώλ ίζσο νη 

αζζελείο λα κελ αθνινπζνύλ ηηο ινγνζεξαπείεο ζην 100%, ζπλήζσο επηιέγεηαη ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ζεξαπεία ζην 100%.  Τπάξρνπλ όκσο ελζαξξπληηθά 

κελύκαηα γηα ηνπο αζζελείο πνπ όιν θαη πεξηζζόηεξν επηιέγνπλ ηε ινγνζεξαπεία γηα 

λα βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο.  
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Δπίζεο είλαη αλαγθαίν νη αζζελείο λα απαηηνύλ ηε ζεξαπεία ηνπο κε όπνην θόζηνο, 

ειπίδνληαο ζε όηη θαιύηεξν. Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ θαη ηεο νκηιίαο ζεξαπεύνληαη 

ζεηηθά ζε κεγάιν πνζνζηό αζζελώλ κε ΚΠ.  

 

 

Γύν κεγάια εξσηήκαηα ηίζεληαη επειπηζηώληαο ζε απαληήζεηο πνπ λα δηεπθνιύλνπλ 

ηε δσή ησλ αηόκσλ κε ΚΠ δίλνληαο ηελ επθαηξία θαιύηεξεο αληηκεηώπηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ησλ δηαηαξαρώλ νκηιίαο θαη ιόγνπ ζην κέιινλ: 

 

1) Θα κπνξέζεη ε Διιάδα, ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο, λα αθνινπζήζεη ηελ 

δηεζλή θνύξζα ησλ ζεξαπεηώλ γηα ηελ θιήξπλζε Καηά Πιάθαο κε ηε ρξήζε 

ινγνζεξαπείαο θαη ζε πνην βαζκό; 

 

2) Σί ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ππάξρνπλ γηα ηνλ πιεζπζκό ησλ ΚΠ αζζελώλ, πνπ έρνπλ 

αλάγθε λέσλ ζεξαπεηώλ κε ηε ρξήζε ινγνζεξαπείαο; 

 

Δπειπηζηνύκε ε εξγαζία απηή λα αλνίμεη ην δξόκν γηα θαιύηεξε κειέηε θαη 

επεμεξγαζία ησλ δηαηαξαρώλ νκηιίαο θαη ιόγνπ ζηελ Διιάδα, όπσο θαη γηα 

εθηελέζηεξε αλαθνξά ζηηο δηαηαξαρέο κεκνλσκέλα ε θάζε κία γηαηί είλαη πνιιέο.  
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