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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

         Ο απηηζκόο είλαη κηα από ηηο πην ζνβαξέο, ζύλζεηεο θαη ρξόληεο δηαηαξαρέο 

όπνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 

απμάλεηαη ξαγδαία. 

           Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ απνηειεί πξόθιεζε θαη αληηθείκελν 

ζεκαληηθνύ επηζηεκνληθνύ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά εηώλ. Οη πξνζπάζεηεο 

αληηκεηώπηζεο ηεο δηαηαξαρήο νδήγεζαλ ζε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θάπνηεο από 

ηηο νπνίεο ππόζρνληαη ζεξαπεία. Σν ζύλδξνκν ηνπ  απηηζκνύ νύηε ζεξαπεύεηαη νύηε 

μεπεξληέηαη. Χζηόζν, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θαη κέζνδνη  πνπ βνεζάλε ηα 

άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο. 

           Η πηπρηαθή εξγαζία πνπ αθνινπζεί, έρεη σο ζέκα «Σα καθξνπξόζεζκα 

απνηειέζκαηα ηεο πξώηκεο παξέκβαζεο ζε παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί ζε 

πξνζρνιηθή ειηθία κε απηηζκό». ηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα αλαιύζεη αξρηθά ην 

δήηεκα ηνπ απηηζκνύ ην νπνίν απνηειεί πνιύπινθν θαηλόκελν ιόγσ ησλ δηάθνξσλ 

ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ , θαη έπεηηα λα αλαιύζεη ηελ πξώηκε παξέκβαζε θαη ηνπο 

ζεξαπεπηηθνύο κεζόδνπο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο θαη ηελ επίδξαζε 

ηνπο ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ παηδηνύ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

      Ο απηηζκόο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ ηππηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνύ. Η πξώηε πεξηγξαθή δόζεθε από ηνλ Leo Kanner ην 1943 θαη αξγόηεξα 

από ηε Lora Wing, όπνπ αλέθεξε ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο 

ηνκείο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θαληαζίαο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά, εθδειώλνληαη λσξίο ζηε δσή ηνπ αηόκνπ θαη επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ αληίιεςε, ηε κάζεζε θαη ηελ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ, θαζνξηζηηθό ξόιν παίδεη ε έγθαηξε 

παξέκβαζε όπνπ αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη ηηο αηνκηθέο 

δπλάκεηο θαη αδπλακίεο θάζε παηδηνύ πξνζαξκόδεηαη ν ζρεδηαζκόο ηεο θαηάιιειεο  

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο βνεζώληαο έηζη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ, 

επηθνηλσληαθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ. Ο απηηζκόο, σο κηα εμειηθηηθή 

δηαηαξαρή απαηηεί ηδηαίηεξε θαη πξνζεθηηθή αληηκεηώπηζε έηζη ώζηε λα επηηεπρζεί ε 

βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνύ. 
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ΔΙΣΑΓΩΓΗ 

 

          Η ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε. ην πξώην κέξνο 

παξνπζηάδεηαη ν νξηζκόο ηνπ απηηζκνύ θαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε παηδία πνπ πάζρνπλ από ην ζύλδξνκν. Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ θαηά ηε πεξίνδν ηεο βξεθηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαζώο θαη ηα αίηηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ εθδήισζε ηνπ.  

Δπηπξόζζεηα, παξνπζηάδνληαη νη κέζνδνη  θαη ηα εξγαιεία δηάγλσζεο γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο δηαηαξαρήο ελώ αλαιύνληαη θαη νη  πην δηαδεδνκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο.  

           Σέινο , ζην δεύηεξν κέξνο γίλεηαη κηα επηζθόπεζε ζε επηζηεκνληθά άξζξα 

όπνπ νη εξεπλεηέο αλαιύνπλ ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

θαζώο θαη ηα ζεξαπεπηηθά ηνπο απνηειέζκαηα.  

  



8 
 

 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

  

 

                              

                               1.1 Ιζηοπική Αναδπομή 

 

 

           Ο όξνο απηηζκόο πξώην ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1911 από ηνλ Διβεηό ςπρίαηξν 

Bleuler, ζαλ ραξαθηεξηζκόο σο πξνο ηα άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ ζρηδνθξέλεηα θαη 

δελ είραλ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Λίγν αξγόηεξα ν ςπρίαηξνο Leo Kanner ην 

1943 εξεύλεζε έληεθα πεξηπηώζεηο παηδηώλ πνπ απέδεημαλ όηη ππήξραλ αξθεηέο 

δηαηαξαρέο πνπ μεθηλνύλ ζηελ παηδηθή ειηθία, θαη ήηαλ μεθάζαξν όηη ε ζρηδνθξέλεηα 

θαη ν απηηζκόο δελ είραλ θακία ζρέζε κεηαμύ ηνπο. Γεκνζίεπζε ινηπόλ ηελ πξώηε 

ηνπ επηζηεκνληθή κειέηε όπνπ έδσζε γηα πξώηε θνξά ηνλ όξν «πξώηκνο παηδηθόο 

απηηζκόο» θαη ππνζηήξηδε πσο ηα ζπκπηώκαηα εκθαληδόηαλ λσξίο ζηελ πξώηκε 

παηδηθή ειηθία όπνπ ραξαθηεξηδόηαλ από έιιεηςε επηθνηλσλίαο, αζπλήζηζηεο 

λνεηηθέο ηθαλόηεηεο, εκκνλέο ,έιιεηςε αιιειεπίδξαζεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ζεκαληηθή αληθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Ο Kanner ήηαλ 

ν πξώηνο πνπ δηαπίζησζε πσο ε ζρηδνθξέλεηα θαη ν απηηζκόο είλαη δύν δηαθνξεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νη κειέηεο ηνπ απνηεινύλ νξόζεκν ζηε βηβιηνγξαθία αθνύ ζεσξεί 

ηνλ απηηζκό εγγελή αληθαλόηεηα θαη όρη έλα απιό ζύκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

 

          Έλα ρξόλν αξγόηεξα ην 1944 ν Απζηξηαθόο παηδίαηξνο Hans Asperger 

παξαηήξεζε όηη ηέζζεξα αγνξάθηα πνπ ήηαλ αζζελείο ηνπ, παξνπζίαδαλ κηα πεξίεξγε  

ζπκπεξηθνξά κε θπζηνινγηθή λνεκνζύλε θαη γισζζηθή αλάπηπμε, αιιά κε ηα 

παξόκνηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά  ηελ νπνία νλόκαζε «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» θαη 

αξγόηεξα ην 1980 «ύλδξνκν Asperger» . Όπσο θαη ν Kanner έηζη θαη ν Asperger 

πεξηέγξαςε δπζθνιίεο θπξίσο ζηνπο ηνκείο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ, 
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ζπκπεξηιακβάλνηαο ηελ έιιεηςε ακθίδξνκεο επηθνηλσλίαο, δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία 

θαη έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο.  

 

          Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζπλερόκελεο ζπδεηήζεηο σο 

πξνο ην αλ ππάξρεη θάπνηα δηαθνξά κεηαμύ ηνπ θιαζζηθνύ απηηζκνύ θαη ηνπ 

ζπλδξόκνπ Asperger. Η θπξηόηεξε  δηαθνξά ηεο ζεσξίαο ηνπ Asperger έγθεηηαη ζην 

γεγνλόο πσο πεξηέγξαςε κηα δηαηαξαρή όρη ηόζν ζνβαξή κε εθείλε ηνπ Kanner αθνύ 

νη πεξηπηώζεηο πνπ ζπκπεξηέιαβε ζηελ έξεπλά ηνπ αγγίδνπλ ηα όξηα ηνπ 

θπζηνινγηθνύ θαη θζάλνπλ κέρξη ζνβαξέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ. Δπηπιένλ, ηα 

άηνκα κε Asperger έρνπλ άζηθηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ελώ 

ηα άηνκα κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζε απηνύο ηνπο ηνκείο. Πιένλ, 

θαίλεηαη πσο  ην ζύλδξνκν Asperger ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα γηα ηνλ ραξαθηεξηζκό 

ελόο επθπνύο θαη γισζζηθά ηθαλνύ απηηζηηθνύ αλζξώπνπ.  

 

 

 

 

 

 

                             1.2 Οπιζμόρ Αςηιζμού. 

 

      

          Ο όξνο «απηηζκόο» εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη από ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηόο» 

θαη  ππνδειώλεη ηελ απνκόλσζε ελόο αηόκνπ ζηνλ εαπηό ηνπ. Ο απηηζκόο είλαη κηα 

ζύλζεηε αλαπηπμηαθή δηάρπηε δηαηαξαρή. Ολνκάδεηαη δηάρπηε γηαηί ραξαθηεξίδεηαη 

από ζνβαξά ειιείκκαηα ζε πνιινύο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηόρξνλα. Απηό πνπ 

δηαθνξνπνηεί ηνλ απηηζκό από άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, είλαη ε πξνζπάζεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ ρξόλσλ λα πεξηιεθζνύλ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα νη εθδειώζεηο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ κε ζαθήλεηα ηελ απηηζηηθή θαηάζηαζε θαη ζπλεπώο λα 

ζρεκαηηζηεί κηα έλλνηα-όξνο θαηάιιειε πνπ λα ππνδειώλεη ηαπηόρξνλα ηηο δηαθνξέο 

αιιά θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ απηηζκνύ. 

        

          Ο επηθξαηέζηεξνο όξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην «απηηζηηθό θάζκα» 

θαζώο απηή ε έλλνηα θαιύπηεη ζαλ νκπξέια όρη κόλν ηνλ θιαζζηθό απηηζκό αιιά θαη 

κηα ζεηξά από άηππεο παξόκνηεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο όπσο ην ζύλδξνκν Asperger , 
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ην ζύλδξνκν Rett, ε παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη νη δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Η δηαηαξαρή Asperger, πεξηγξάθεη ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα ζπκπηώκαηα κε ηα παηδηά κε απηηζκό αιιά δελ έρνπλ 

ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε. Η δηαηαξαρή Rett, ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά 

πνπ αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ εηδηθά ειιείκκαηα κεηά από κηα ζύληνκε πεξίνδν 

νκαιήο αλάπηπμεο. Η παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή, ραξαθηεξίδεη παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ κηα ζπλνιηθή παιηλδξόκεζε ζε πνιινύο ηνκείο αλάπηπμεο κεηά από κηα 

πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Η δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε 

αιιηώο, ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ 

αλάπηπμή ηνπο αιιά δελ πιεξνύλ εμ νινθιήξνπ ηα θξηηήξηα  

      

      Η δηαηαξαρή ηνπ θιαζζηθνύ απηηζκνύ ραξαθηεξίδεηαη από:  

 

 Γπζθνιίεο ζηε γιώζζα θαη ζηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο. 

 Διιηπή αλάπηπμε γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. 

 Γπζθνιίεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 ηεξενηππίεο, αλεπαξθή επαλαιακβαλόκελν ξεπεξηόξην δξαζηεξηνηήησλ. 

 

              Η ιεηηνπξγία ηνπ απηηζκνύ  επεξεάδεηαη από ηελ βαξύηεηα ησλ δπζθνιηώλ 

από    άηνκν ζε άηνκν. Μπνξεί λα εκθαληζζεί ζε έλα άλζξσπν από ηελ παηδηθή 

ειηθία ζαλ «θιαζζηθό  απηηζκόο» θαη αξγόηεξα λα εκθαληζζεί κεγάιε εμέιημε ζηελ 

επηθνηλσληαθή ηνπ ηθαλόηεηα θαζώο θαη λα ζεκεησζεί άλνδνο ηεο λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. Απηή ηελ άλνδν ησλ ηθαλνηήησλ ηελ πεξηέγξαςε ν ςπρνιόγνο Tony 

Attwood σο απηηζκό πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. Δλ ηνύηνηο, ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο 

δελ παύνπλ λα βηώλνπλ δπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ζηελ 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο παξνπζηάδνπλ θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Όηαλ ν απηηζκόο πεξηιακβάλεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη σο «βαξύο απηηζκόο» παξ’ όιν πνπ ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

κόλν δελ αξθεί γηα λα εμεγήζεη ην ζύλδξνκν θαζώο ν απηηζκόο ζπλδπάδεηαη κε όια 

ηα επίπεδα λνεηηθήο ηθαλόηεηαο. 

               

            Σν ζύλδξνκν θαίλεηαη λα επηθξαηεί θπξίσο ζηα αγόξηα έλαληη ησλ θνξηηζηώλ 

ζε πνζνζηό ηέζζεξα αγόξηα πξνο έλα θνξίηζη. Η θαηάζηαζε γίλεηαη αληηιεπηή θαζώο 

κεγαιώλεη ην παηδί θαη ε δηάγλσζε κπνξεί λα επηηεπρζεί αμηόπηζηα κεηαμύ δύν θαη 

ηξηώλ ρξνλώλ. Πιένλ πξνσζνύληαη ηξόπνη πξώηκεο έγθαηξεο θαη έγθπξεο δηάγλσζεο 
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γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξόκνπ. Η δηαηαξαρή, παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε 

πνιππινθόηεηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νπνίαο ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο από θαηάιιειεο εθπαηδεπκέλεο νκάδεο αλζξώπσλ θαη αληίζηνηρε 

εθαξκνγή εθπαηδεπηηθώλ-ςπρνινγηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξνγξακκάησλ. Οη 

παξεκβάζεηο πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηόκνπ από θάζε 

ζε θάζε θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ γηα λα 

επηηεπρζεί ε κέγηζηε δπλαηή βειηίσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. 

 

 

                1.3    Γενικά Υαπακηηπιζηικά Αςηιζμού. 

 

 

 

          Ο απηηζκόο αλαθέξεηαη σο θάζκα επεηδή ε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία δηαθέξεη 

ζε θάζε άηνκν. Μεξηθά παηδηά κπνξεί λα θαίλνληαη όηη έρνπλ εμαηξεηηθέο 

επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο θαη ηειηθά λα ρξεζηκνπνηνύλ κηα «πξνγξακκαηηζκέλε 

γιώζζα» πνπ έρνπλ απνκλεκνλεύζεη από ζπδεηήζεηο άιισλ αλζξώπσλ ή ηαηλίεο. Οη 

θπξηόηεξεο όκσο ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ελόο παηδηνύ ή ελήιηθα κε απηηζκό 

θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε ηξείο θπξίσο πεξηνρέο όπσο έρεη αλαθεξζεί. 

 

 

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε . 

 Γηαηαξαρή επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή. 

 Γηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο θαη επαλαιακβαλόκελεο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο-

εκκνλέο. 

 

            Οη ζεκαληηθέο ειιείςεηο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία εμεγείηαη κε ηελ «ζεσξία ηνπ λνπ» , δειαδή ηελ 

ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο θαη θαηαλόεζεο ηεο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ άιια θαη ηνπ εαπηνύ ηνπ. Σηο πξνζέζεηο, επηζπκίεο, αλάγθεο 

θαη πεπνηζήζεηο όπσο θαη ηελ δπλαηόηεηα λα ππνζέηνπλ κηα κειινληηθή 

ζπκπεξηθνξά. ε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο απηέο νη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο 

παξνπζηάδνληαη ζηελ ειηθία ηξηώλ ή ηεζζάξσλ ρξνλώλ, θαη θαηαθηώληαη κεηά από 

ηελ ειηθία απηή ζε αληίζεζε κε ηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ όπνπ κέζα από 
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πνιιαπιέο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί πσο δελ αλαπηύζζεηαη θαζόινπ ε ζεσξία ηνπ 

λνπ. 

 

           Σα ζπκπηώκαηα γηα λα εθδειώλνπλ ην ζύλδξνκν ηνπ απηηζκνύ πξέπεη λα 

βξίζθνληαη καθξηά από ην θπζηνινγηθό. Όπσο έρεη αλαθεξζεί όκσο ηξία είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο ζε όια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο.  

  

Α)Δλλείμμαηα ζηιρ κοινυνικέρ δεξιόηηηερ. 

        Σα άηνκα κε απηηζκό αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο ζηελ ακνηβαία 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, δπζθνιεύνληαη λα απνηειέζνπλ κέξνο θνηλσληθώλ 

νκάδσλ όπσο είλαη ε «δπαδηθή» ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Φαίλεηαη λα είλαη επραξηζηεκέλνη κόλνη ηνπο θαη δελ ληώζνπλ 

ηελ επηζπκία γηα επηθνηλσλία. Χζηόζν, ζπρλά κε ηελ ρξήζε ηεο επηθνηλσλίαο 

επηδηώθνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε κηαο αλάγθεο ή ηελ απόθηεζε πιεξνθνξηώλ. Οη 

απηηζηηθνί άλζξσπνη επίζεο, έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο αλζξώπνπο κε κε 

απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθέο πξνο ηνπο άιινπο δίρσο λα ελδηαθέξνληαη γηα ηηο 

αληηδξάζεηο πνπ ζα πξνθαιέζνπλ αθνύ δηαθξίλνληαη από ηελ αδηαθνξία ηνπο γηα ηα 

πξνβιήκαηα ησλ άιισλ. Βέβαηα ην θιαζζηθό κνλαρηθό απηηζηηθό παηδί δελ είλαη θαη’ 

αλάγθε έηζη ζε όιε ηελ εμέιημε ηνπ, θαζώο κε ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ θαη ηελ 

θαηάιιειε παξέκβαζε είλαη ζε ζέζε λα βειηηώζεη ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. 

 

Β) Δπικοινυνιακέρ δεξιόηηηερ λεκηικέρ ή μη λεκηικέρ. 

           Η επηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία κηα πιεξνθνξία πεξλάεη από 

έλαλ άλζξσπν ζε έλαλ άιινλ. Πεξηιακβάλεη ηελ πξόζεζε ηνπ νκηιεηή λα 

«επηθνηλσλήζεη» ην πεξηερόκελό ηεο. Σα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

δπζθνιεύνληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε γιώζζα γηα επηθνηλσληαθνύο ζθνπνύο, θαζώο 

δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηε δύλακε ηεο επηθνηλσλίαο. Ο απηηζκόο είλαη κηα 

δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθώλ θαη ζπλεπώο επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ. Η έληαζε όκσο θαη ην εύξνο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηαξαρήο δηαθνξνπνηνύληαη από άηνκν ζε άηνκν. Σα παηδηά κε απηηζκό έρνπλ 



13 
 

πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλόεζε θαη ζηε ρξήζε θάζε κνξθήο επηθνηλσλίαο, ιεθηηθήο θαη 

κε ιεθηηθήο. 

        

          Παξαηεξνύληαη πνηνηηθέο εθπηώζεηο ζηελ επηθνηλσλία θαη παξνπζηάδεηαη είηε 

θαζπζηέξεζε ηεο νκηινύκελεο γιώζζαο είηε νιηθή έιιεηςε απηήο. Σα άηνκα πνπ 

αλαπηύζζνπλ επαξθή νκηιία ιόγσ, ηνπ όηη ε απηηζηηθή δηαηαξαρή ζπρλά ζπλνδεύεηαη 

κε ρακειό λνεηηθό δπλακηθό, θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ζηεξενηππηθό ιόγν θαη 

επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιώζζαο. Γπζθνιεύνληαη ηδηαίηεξα επίζεο ζηελ έλαξμε κηαο 

ζπδήηεζεο αιιά θαη ζηελ δηαηήξεζή ηεο. Υξεζηκνπνηνύλ πεξηνξηζκέλε πνηθηιία 

ζεκάησλ θαη ην ιεμηιόγην ηνπο είλαη ειιεηκκαηηθό. Η γισζζηθή αδπλακία ελόο 

παηδηνύ ή ελήιηθα δηαθξίλεηαη   γηα ηελ ηειεγξαθηθή ηεο κνξθή θαη ηελ παξνπζία ηνπ 

θαηλνκέλνπ  ηεο ερνιαιίαο δειαδή ηελ επαλάιεςε ιέμεσλ θαη θξάζεσλ ρσξίο 

θάπνην λνεηηθό πεξηερόκελν, ή επαλάιεςε ιέμεσλ ελόο άιινπ αηόκνπ . 

Παξαηεξείηαη αθόκε, αδπλακία ζσζηήο ζύλαμεο πξνηάζεσλ θαη κε ζσζηή ρξήζε 

ησλ ρξόλσλ εθεί πνπ ρξεηάδεηαη. Ο θησρόο έιεγρνο πξνζσδίαο είλαη έλα αθόκε από 

ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, κε ηελ  νκηιία ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ λα  είλαη 

κνλόηνλε θαη άξξπζκε. 

            

          Όζνλ αθνξά ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία αλ ην παηδί κε απηηζκό δελ έρεη 

απνθηήζεη θάπνην απζόξκεην επηθνηλσληαθό ιόγν σο ηελ ειηθία ησλ έμη ρξνλώλ, ην 

πην πηζαλό είλαη όηη δελ ζα αλαπηπρζεί πνηέ. Γηα ηα παηδηά απηά, ην γεγνλόο όηη 

αδπλαηνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ιόγν γηα ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη αλαγθώλ ηνπο  πξνθαιεί κηα έληαζε. Η έληαζε απηή κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ζπκό 

θαη λα θαηαιήμεη ζε κηα ζπκπεξηθνξά πνπ ζεσξείηαη επηζεηηθή. Σα άηνκα κε απηηζκό 

πνπ δελ κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ έλα απνηειεζκαηηθό ιεμηιόγην είλαη πηζαλόλ λα 

απνθηήζνπλ άιινπο κε ιεθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο.  

             

             Γηα εθείλα ηα άηνκα κε απηηζκό πνπ κηινύλ ιίγν ή θαζόινπ νη επηζεηηθέο 

απηέο  ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνθαινύληαη, δειαδή ν ζπκόο θαη ηα μεζπάζκαηα, 

κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ σο πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο 

ινηπόλ,  αλ αλαγλσξηζηνύλ σο κέζα επηθνηλσλίαο κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο γηα ηελ εθκάζεζε ρξήζεο θαηάιιεισλ ζεκάησλ θαη ιέμεσλ. 
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Γ) Γιαηαπασή ηηρ θανηαζίαρ και επαναλαμβανόμενερ ζηεπεοηςπικέρ 

ζςμπεπιθοπέρ. 

  

         Κάπνηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ζεκάδηα ζηελ ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ κε 

απηηζηηθή δηαηαξαρή είλαη ηα επαλαιεπηηθά ζηεξεόηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ε επίκνλε 

ελαζρόιεζε ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ. ε αξθεηέο έξεπλεο έρεη κειεηεζεί θαη 

δηαπηζησζεί, πσο ηα παηδηά κε απηή ηε δηαηαξαρή επηιέγνπλ λα παίδνπλ κόλα ηνπο, 

είλαη εθεί κόλν γηα ηνλ εαπηό ηνπο, δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπο 

θαη ζπλερώο ηνπο αγλννύλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο θαη 

ε κε αληαπόθξηζε ζηηο νκηιίεο ησλ άιισλ αλζξώπσλ. Έλα άηνκν κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη επαλαιακβαλόκελεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο δειαδή πεξηζηξνθέο ησλ 

ρεξηώλ ή ησλ δαθηύισλ, ρεηξνθξόηεκα ή πεξίεξγεο θηλήζεηο νιόθιεξνπ ηνπ ζώκαηνο. 

         

           Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ δπζθνιίεο κε ηηο κεηαβαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηηο 

αιιαγέο θαη πξνηηκνύλ ηελ νκνηνκνξθία. πρλά παξνπζηάδνπλ κηα ηδηαίηεξε 

πξνζθόιιεζε ζηελ αθνινπζία κηαο ζπγθεθξηκέλεο ξνπηίλαο θαη πξνγξάκκαηνο ησλ 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ. Δάλ γίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζε απηέο ηηο ζπλήζεηεο 

πξνθαιείηαη έληνλε αλαζηάησζε ζην παηδί ή ηνλ ελήιηθα όπσο μέζπαζκα νξγήο θαη 

επηζεηηθόηεηα. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ηα πεξηζζόηεξα άηνκα βξίζθνληαη ζηνλ δηθό 

ηνπο «γπάιηλν θόζκν» θαη αδπλαηνύλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ. 

         

           Η δηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο είλαη έλαο αθόκε παξάγνληαο πνπ ραξαθηεξίδεη 

έλα απηηζηηθό παηδί. πγθεθξηκέλα, ην θνηλσληθό παηρλίδη ησλ «θπζηνινγηθώλ 

παηδηώλ» πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά θαληαζηηθώλ ζπκβνιηθώλ παηρληδηώλ όπσο ην λα 

ληύλνληαη θαη λα πίλνπλ ηζάη, θάηη πνπ ηα απηηζηηθά παηδηά δπζθνιεύνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ θαη ζπλεπώο δελ παίξλνπλ εύθνια κέξνο ζε ηέηνηα παηρλίδηα. 

Γηαθαηέρνληαη ινηπόλ, από έιιεηςε απζόξκεηεο θαληαζίαο. Όκσο έρεη απνδεηρζεί 

πσο κέζα από ηελ θαηάιιειε παξέκβαζε θαη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο ππάξρεη 

ε δπλαηόηεηα ελίζρπζεο ηεο θαληαζίαο θαη ηεο ζθέςεο. 
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1.4 Δπιππόζθεηα σαπακηηπιζηικά ζηην ανηίλητη, ζηην 

πποζοσή, ζηην μίμηζη και ζηη μνήμη. 

 

 

 Αληίιεςε :  

        Σα παηδηά κε απηηζκό πξνζιακβάλνπλ θαη επεμεξγάδνληαη ηα εξεζίζκαηα 

κε δηαθνξεηηθό ηξόπν απ’ όηη ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Παξαηεξνύλ πνιιέο 

ιεπηνκέξεηεο ζην πεξηβάιινλ, σζηόζν απηέο ηηο ιεπηνκέξεηεο δελ ηηο 

ζπλδένπλ ζε έλα ζύλνιν κε λόεκα. Όιεο νη πιεξνθνξίεο γηα ηα απηηζηηθά   

άηνκα έρνπλ ηελ ίδηα ζεκαζία θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ηνπ 

ζεκαληηθνύ από ην αζήκαλην. 

 

 Πξνζνρή : 

         Υαξαθηεξηζηηθό ηεο ζθέςεο ζηνλ απηηζκό είλαη ε εζηίαζε ζε θάπνηα  

εξεζίζκαηα κε πξνζνρή ηύπνπ «ηνύλει». Σα άηνκα κε απηηζκό κπνξνύλ λα 

αληηιεθζνύλ κόλν νξηζκέλα εξεζίζκαηα ηαπηνρξόλσο, ελώ ηα εξεζίζκαηα πνπ 

βξίζθνληαη εθηόο ηνπ «ηνύλει» αγλννύληαη. Αθόκε, γηα πνιιά απηηζηηθά 

άηνκα είλαη δύζθνιν λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε ρώξν όπνπ ππάξρνπλ 

πνιιά εξεζίζκαηα. 

 

 

 Μίκεζε : 

          Σα παηδηά κε απηηζκό δπζθνιεύνληαη ζηε κίκεζε θαη παξά ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα αληηγξάςνπλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο δελ ηηο 

πξνζαξκόδνπλ ζην πιαίζην ησλ αλαγθώλ ηνπο. Η κίκεζε ινηπόλ δελ 

ζεσξείηαη ηόζν κεηαδνηηθή θαη γηα ην ιόγν απηό είλαη δύζθνιν λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κηα κέζνδνο δηδαζθαιίαο. 

 

 

 Μλήκε: 

       Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ε ηδηαίηεξα θαιή ηνπο 

κλήκε θαζώο θαη ε εθπιεθηηθή ηνπο ηθαλόηεηα λα αλαθαινύλ ιεπηνκέξεηεο. 

Γηαζέηνπλ θησρή απηνβηνγξαθηθή κλήκε, πνπ δειώλεη γλσζηηθό πξόβιεκα. 

Η βησκαηηθή ηνπο κλήκε είλαη πνιύ θαιή θαη ε επαλαιεπηηθή ηνπο κλήκε 

είλαη εμαηξεηηθή. Γηαζέηνπλ επίζεο πάξα πνιύ θαιή νπηηθή κλήκε.  
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1.5 Πποβλήμαηα ςμπεπιθοπάρ 

 

 

          

               Δθηόο από ηα ήδε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ γισζζηθή θαη θνηλσληθή 

ηθαλόηεηα, ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ κηα ηξνκεξή παζεηηθόηεηα ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή θαζώο επίζεο θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο θαη άηνκα από 

δηαθνξεηηθό πεξηβάιινλ. Φαίλεηαη πσο απνιακβάλνπλ εμίζνπ ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο όπσο θαη άηνκα ηα νπνία δελ πάζρνπλ από θάπνηα αλαπεξία. Σνπο 

αξέζεη ε ηππαζία, ην θνιύκπη, ην ηξαγνύδη θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο , επηιέγνπλ θαη 

αλαπηύζζνπλ απηά ηα ελδηαθέξνληα κε ηνλ δηθό ηνπο ηξόπν. Μάιηζηα γίλνληαη 

«εηδηθνί» ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα ή ζηελ ρξήζε  ελόο αληηθεηκέλνπ 

όπσο ε γεσγξαθία, θαη νη δηαδξνκέο ησλ ιεσθνξείσλ . Αζρνινύληαη ηδηαίηεξα κε 

πξάγκαηα πνπ εξεζίδνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο όπσο ην λα βιέπνπλ λεξό λα ηξέρεη, λα 

θνπλνύλ κέζα ζηα ρέξηα ηνπο κπίιηεο θαη λα ηξίβνπλ ηα ρέξηα ηνπο ζε δηάθνξεο πθέο 

πθαζκάησλ. 

          Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θπκαίλνληαη από πνιύ ζνβαξά έσο ειαθξηάο 

κνξθήο κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθόηεηαο θαη απηό-ηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο όπσο 

ην δάγθσκα ησλ ρεξηώλ ή ησλ δαθηύισλ θαη ην ρηύπεκα ηνπ θεθαιηνύ. Απηνί νη 

ηξόπνη ζπκπεξηθνξάο, κπνξεί λα είλαη επίκνλνη θαη είλαη αξθεηά δύζθνιν λα 

αιιάμνπλ. ηελ ειαθξηά κνξθή ν απηηζκόο κνηάδεη κε καζεζηαθή δπζθνιία. Παξ’ 

όια απηά ηα άηνκα δελ παύνπλ λα πάζρνπλ από ζεκαληηθέο αλαπεξίεο πνπ 

δπζθνιεύνπλ ηε δσή ηνπο ιόγσ ειιείςεσλ ζηνπο βαζηθνύο ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 

 

                

 

 

 

 

 
 

 

 

 



17 
 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

 

2.1 Υαπακηηπιζηικά Αςηιζμού ζηη Βπεθική Ηλικία 

 

                                                        

             Αλ θαη ε αύμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο πξνο ηνλ απηηζκό είλαη γεγνλόο, 

πνιιά παηδηά εμαθνινπζνύλ λα κελ έρνπλ δηαγλσζζεί κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ 

ή θαη αθόκα όηαλ είλαη κεγαιύηεξα. Γεγνλόο πνπ ζπκβαίλεη ιόγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο 

γλώζεο ησλ γνλέσλ  όζνλ αθνξά ηα αλαπηπμηαθά νξόζεκα θάζε ειηθίαο, δελ 

αλαθέξνπλ ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη θαη απνηεινύλ 

ηηο πξώηεο ελδείμεηο ηνπ απηηζκνύ. Μπνξεί λα είλαη δύζθνιν λα θαλεί εάλ έλα παηδί 

έρεη απηηζκό θαη απηό ζπκβαίλεη γηαηί πνιιά παηδία ρσξίο λα  παξνπζηάδνπλ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, εκθαλίδνπλ κηα παξόκνηα ζπκπεξηθνξά. Η αλίρλεπζε ηνπ 

απηηζκνύ όκσο, είλαη απαξαίηεηε όζν ην δπλαηόλ λσξίηεξα γίλεηαη θαζώο 

ππνζηεξίδεηαη πσο κε ηελ παξνρή ζεξαπείαο ζε πνιύ λεαξή ειηθία κπνξεί λα αιιάμεη 

ζε έλα ζεκαληηθό βαζκό ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνύ εθόζνλ ν εγθέθαινο 

ηνπ αθόκα αλαπηύζζεηαη. 

        Ο θαζνξηζκόο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ απηηζκνύ ζρεηίδεηαη  ζηηο δηαθνξέο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα βξέθε ζε ζρέζε κε ηα βξέθε πνπ αξγόηεξα 

δηαγλώζζεθαλ κε απηηζκό.  Δξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηηο πξώηεο ελδείμεηο ηνπ 

απηηζκνύ ζε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία, έηζη ώζηε νη γηαηξνί θαη νη γνλείο λα 

θαηαιάβνπλ ηα πξώηα ζεκάδηα ηεο δηαηαξαρήο. Όηαλ αλαγλσξηζηνύλ από ηνπο γνλείο 

ηα πξώηκα «ύπνπηα» ζεκεία ζηε γεληθή εηθόλα ηνπ βξέθνπο, είλαη απαξαίηεην λα 

αλαθεξζνύλ ζηνλ παηδίαηξν.  
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Σα πξώηκα «ύπνπηα» ζεκεία είλαη ηα εμήο: 

 

 • Φησρόο ζειαζκόο ηηο πξώηεο εβδνκάδεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ βξέθνπο. 

 • Αζπλήζηζηα θαιή θαη ήξεκε ζπκπεξηθνξά, ή ζπλερέο θιάκα θαη νπξιηαρηό πνπ δελ 

ζηακαηά. 

 • Αδηαθνξία ή έληνλε δπζθνξία ζην ράτδεκα. 

 

 

Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ δελ νδεγνύλ απαξαίηεηα ζηε δηάγλσζε 

κηαο δηαηαξαρήο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ θαζώο κπνξεί λα ηηο εθδειώζεη θαη θάπνην 

άιιν παηδί. Δπηπιένλ, είλαη απίζαλν λα παξαηεξνύληαη όια ηα ραξαθηεξηζηηθά ζην 

ίδην βξέθνο. 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ ζηε βξεθηθή ειηθία είλαη ηα εμήο : 

 

 Βλεμμαηική επαθή 

         Μηα αθόκε από ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο αλσκαιίεο όπσο έρεη πξν 

αλαθεξζεί είλαη ε βιεκκαηηθή επαθή. Έρεη ηεθκεξησζεί ε άπνςε πσο ηα 

βξέθε απνθεύγνπλ θάζε βιεκκαηηθή επαθή ζε αληίζεζε κε ηα βξέθε ηππηθήο 

αλάπηπμεο όπνπ ε βιεκκαηηθή επαθή είλαη απηή πνπ ζρεκαηίδεη ηελ αλάπηπμε 

ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. Η 

βιεκκαηηθή επαθή αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη ζηνλ ηξίην κήλα θαη ζπλερίδεη θαζ’ 

όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ. Όηαλ ην απηηζηηθό βξέθνο ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ βιεκκαηηθή επαθή ζα είλαη θπξίσο απιά γηα λα θνηηάμεη 

ζηα κάηηα ηνπ άιινπ αλζξώπνπ ρσξίο όκσο λα βξίζθεηαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηελ δηαδηθαζία θαηάιιεια γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμύ ηνπο. Σν βξέθνο δελ θαίλεηαη λα αθνινπζεί απηό πνπ ζα 

ηνπ δείμεη θάπνηνο κε ην ρέξη θαη δελ αληαπνθξίλεηαη ζην θάιεζκα ηνπ 

νλόκαηόο ηνπ όπσο θαη ζηνπο γλώξηκνπο ήρνπο ή κηαο νηθείαο θσλήο. 

 Υειπονομίερ 

                Δπηπξόζζεηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζε  απηηζηηθά 

βξέθε είλαη πσο ζπαλίσο ρξεζηκνπνηνύλ ρεηξνλνκίεο όπσο ην λα δείμεη κε ην 

δάρηπιν ζε αληίζεζε κε ηα «θπζηνινγηθά» βξέθε πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 

ρεηξνλνκίεο ζαλ ππνθαηάζηαην ηεο πξνζπάζεηαο ηνπο γηα επηθνηλσλία αιιά 
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θαη γηα ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, όπσο ην άγγηγκα ελόο αλζξώπνπ ή ηελ 

έθθξαζε ζπκπάζεηαο πξνο έλα πξόζσπν. Σν απηηζηηθό παηδί δελ δείρλεη έλα 

αληηθείκελν πνπ κπνξεί λα ζέιεη, δελ ζεθώλεη ην ρέξη λα ραηξεηήζεη ηνπο 

άιινπο αλζξώπνπο θαη δελ ρξεζηκνπνηεί ηηο ρεηξνλνκίεο γηα λα εθθξάζεη 

ζπλαηζζήκαηα όπσο ην λα απιώζεη ηα ρέξηα ηνπ γηα λα ην πάξνπλ αγθαιηά. 

πλήζσο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηα ράδηα θαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο εθθξάδεη 

έληνλε ελόριεζε θαη δπζθνξία πξνο απηά. 

 Γιαηαπασή ακοήρ 

             Η δηαηαξαρή ηνπ αθνύζκαηνο παξνπζηάδεηαη ζαλ κηα απνπζία ή 

αδπλακία πξνζαλαηνιηζκνύ ζηελ νηθεία θσλή. Σα παηδηά κε απηηζκό αλ θαη 

κπνξνύλ λα αθνύζνπλ ήρνπο πνιιέο θνξέο καο δίλνπλ ηελ εληύπσζε όηη δελ 

αθνύλε. Παξνπζηάδνπλ ινηπόλ, κηα ππεξεπαηζζεζία ζηνπ ήρνπο από ην 

πεξηβάιινλ όπσο είλαη ν ήρνο από θάπνην καγεηξηθό ζθεύνο, γεγνλόο πνπ 

νδεγεί ην παηδί ζηελ απνθπγή απηνύ ηνπ ήρνπ. Η επαηζζεζία απηή 

ζπλδπάδεηαη ζπρλά θαη ζηε κε αληαπόθξηζε ηνπο ζε ήρνπο ή ζηελ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία. Δπνκέλσο, ην γεγνλόο όηη ην παηδί απνηπγράλεη λα αληηδξάζεη 

θαηάιιεια ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα ζπρλά ζπλδέεηαη θαη κε ηελ δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο. 

 Κοινυνικό σαμόγελο. 

             Με ηνλ όξν θνηλσληθό ρακόγειν ελλννύκε κηα ζπκπεξηθνξηθή θαη 

θνηλσληθή αληαπόθξηζε ηνπ βξέθνπο πξνο ηνπο γνλείο αιιά θαη ζηελ ζπλέρεηα 

ηελ αληαπόθξηζε θαη ζην ρακόγειν πξνο ηνπο άιινπο. Σν θνηλσληθό ρακόγειν 

εκθαλίδεηαη ζηνλ δεύηεξν κήλα κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ βξέθνπο θαη απνηειεί 

ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ αξρή κηαο λέαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πνηνηηθήο 

ζρέζεο κεηαμύ ησλ γνληώλ θαη ηνπ βξέθνπο. Δλ αληηζέζεη, ζηα απηηζηηθά 

βξέθε έρεη παξαηεξεζεί πσο παξνπζηάδεηαη απνπζία ηνπ θνηλσληθνύ 

ρακόγεινπ. Αθόκε όκσο θαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ππάξρεη, δελ ζπλδπάδεηαη 

κε ηελ βιεκκαηηθή επαθή θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη σο αληαπόθξηζε ζην 

ρακόγειν ηεο κεηέξαο. Δπνκέλσο, δελ είλαη ηόζν ζεκαληηθή ε έθθξαζε ηνπ 

θνηλσληθνύ ρακόγεινπ πνπ είλαη ειιηπήο, αιιά ν ιεηηνπξγηθόο ξόινο ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ γνλέα. 

 Κοινυνική μίμηζη 

               Σα «θπζηνινγηθά» βξέθε είλαη ζε ζέζε λα κηκεζνύλ νξηζκέλεο 

θηλήζεηο ζε πνιύ ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα κεηά ηελ γέλλεζε ηνπο. Η 
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κίκεζε αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην βξέθνο ζεσξείηαη ζεκαληηθό ζηνηρείν γηα 

ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ δύν αιιά θαη κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. 

Δπηπξόζζεηα, ε κίκεζε εθθξάδεη ηελ ακνηβαηόηεηα κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ θαη 

επνκέλσο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηελ δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ 

ιόγνπ, ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο κάζεζεο γεληθόηεξα, θαη απνηειεί βάζε 

γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ. Χζηόζν, ηα βξέθε κε ηελ 

δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηε κίκεζε κε απνηέιεζκα 

ηελ κε ζπκκεηνρή ζηελ πξν γισζζηθή ζπδήηεζε θαη αξγόηεξα σο λήπηα 

ζπάληα εκθαλίδνπλ ελδηαθέξνλ θαη ζπκκεηνρή ζην ζπκβνιηθό παηρλίδη. 

 Γιαηαπασέρ ηηρ ζύλλητηρ. 

Δληνπίδνληαη κε ην παηρλίδη αληαιιαγήο αληηθεηκέλσλ θαη εκθαλίδεηαη κεηά 

ηνλ όγδνν κήλα.  

 πιιεπηηθή αδξάλεηα. 

 Γηζηαθηηθή πξνζέγγηζε αληηθεηκέλνπ πνπ αθνινπζείηαη από 

νπηζζνρώξεζε. 

 Απαιό άγγηγκα ηεο επηθάλεηαο ησλ αληηθεηκέλσλ κε ηελ άθξε ηνπ 

δαθηύινπ. 

 ύληνκε παιακηαία ζύιιεςε ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ ζπλνδεύεηαη από 

απόξξηςε. 

 Αηππία  ζύιιεςεο πνπ ζπκίδεη (ιεπηή πέλζα) ην αληηθείκελν πηάλεηαη 

αλάκεζα ζην κηθξό δάρηπιν θαη ην κέζν όρη αλάκεζα ζηνλ δείθηε θαη 

ηνλ αληίρεηξα. 

 Απόξξηςε ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ δελ αθνινπζείηαη από ην βιέκκα. 

 Με ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη «ξίρλσ- καδεύσ».  
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2.2 Υαπακηηπιζηικά αςηιζμού ζηη  πποζσολική ηλικία 

 

                   Πξνζρνιηθή ειηθία ζεσξείηαη ε πνιύηηκε ειηθία θαηά ηελ νπνία έλα 

θπζηνινγηθό παηδί απνθηά ηελ ηθαλόηεηα λα καζαίλεη θαη λα αθνκνηώλεη άκεζα όπνηα  

γλώζε ηνπ πξνζθέξεηαη. Η πξνζρνιηθή ειηθία παίδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

δηάπιαζε ηνπ παηδηνύ αθνύ βξίζθεηαη πάλσ ζηελ επαίζζεηε ειηθία γηα ηελ 

δηακόξθσζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ηελ εμέιημε ηεο καζεζηαθήο ηνπ ηθαλόηεηαο θαη 

γεληθόηεξα ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηεο πνξείαο ηνπ παηδηνύ. Η εκθάληζε ηνπ απηηζκνύ 

ζηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία όπνπ είλαη ηξηώλ έσο πέληε 

ρξνλώλ είλαη πιένλ αλαγλσξίζηκε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο λεπηαθήο ειηθίαο νη γνλείο 

παξαηεξνύλ ζην απηηζηηθό παηδί , ηα πξώηα έληνλα ζεκάδηα αδηαθνξίαο ή αθόκα θαη 

απνζηξνθήο όηαλ πξνζπαζνύλ λα δείμνπλ ηελ ζηνξγή θαη ηελ αγάπε ηνπο. Σα 

ζεκάδηα γίλνληαη όιν θαη πην εκθαλή όζν ην παηδί κεγαιώλεη  θαη νη γισζζηθέο 

δεμηόηεηεο δελ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο ή παξνπζηάδεηαη 

θαζπζηέξεζε απηήο. Με ηνλ θαηξό ινηπόλ απνθαιύπηνληαη ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζηα επίπεδα ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ζαθώο ηεο 

γεληθόηεξεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδεη έλα παηδί ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε απηηζκό ζηε πξνζρνιηθή ειηθία είλαη ηα εμήο :  

 

 Κοινυνική επαθή  

         Οη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή ηείλνπλ λα ζπλδπάδνληαη κε 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία, είηε είλαη ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή. Σα 

παηδία δελ αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο γηα ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή επαθή, 

θαίλνληαη επίζεο απόκαθξα θαη απξόζηηα , δπζθνιεύνληαη λα ηεξήζνπλ ηνπο 

θαλόλεο πνπ απνθέξνπλ ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ θαζώο 

αδπλαηνύλ λα δηαηεξήζνπλ  ηελ θαηάιιειε απόζηαζε από ηνλ ζπλνκηιεηή 

ηνπο. Γελ κπνξνύλ λα κπνύλε ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαζώο θαη δπζθνιεύνληαη 

ζηε θαηαλόεζε δηάθνξσλ ζπλαηζζεκάησλ.  
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 Πποθοπικόρ λόγορ 

            Η νκηιία ηνπο κπνξεί λα κεηνλεθηεί όζνλ αθνξά ηελ γξακκαηηθή, ηελ 

ζύληαμε ή ηελ ζεκαζηνινγία. Αιιά ην θπξηόηεξν πξόβιεκα βξίζθεηαη ζηελ 

πξαγκαηνινγία δειαδή ζηελ ρξήζε ηνπ ιόγνπ.  

Παξνπζηάδνληαη ινηπόλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά : 

 

 Λεθηηθή επηθνηλσλία: 

 Καζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ, όπνπ ην παηδί δελ θαίλεηαη λα θάλεη 

θάπνηα πξνζπάζεηα γηα λα αληηζηαζκίζεη ην γισζζηθό ηνπ έιιεηκκα κε 

ρεηξνλνκίεο ή κίκεζε.  

 Παξνπζίαζε ερνιαιίαο δειαδή επαλάιεςε ιέμεσλ πνπ εθθξάδνπλ, αιιά θαη 

ζπρλά κε ειάρηζην λόεκα. 

 Σν παηδί δελ θαίλεηαη λα μεθηλάεη εύθνια κηα ζπδήηεζε.  

 Γελ θαηαλνεί ηνλ ιόγν θαη έηζη δελ αληαπνθξίλεηαη όηαλ θάπνηνο ηνπ 

απεπζπλζεί. 

 Σν παηδί θαίλεηαη λα θαηαιαβαίλεη θαιύηεξα όηαλ ηνπ δνζνύλ νπηηθά 

ζηνηρεία. 

 πλήζσο κηιάεη κε έλα αλώκαιν ηόλν θσλήο ή κηα πεξίεξγε έληαζε. 

 Γείρλνπλ λα δπζθνιεύνληαη ζηελ θαηαλόεζε απιώλ νδεγηώλ θαη εξσηήζεσλ. 

 Σα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία αδπλαηνύλ λα εθθξάζνπλ κέζσ ηεο 

επηθνηλσλίαο ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο. 

 

 Με ιεθηηθή  

 Σν παηδί θπξίσο απνθεύγεη ηελ άκεζε επαθή κε ηα κάηηα. 

 Οη εθθξάζεηο πξνζώπνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί δελ ηαηξηάδνπλ κε απηά πνπ ιέεη. 

 Έρνπλ θαηαθηήζεη πεξηνξηζκέλεο ρεηξνλνκίεο όπσο ην λα δείρλνπλ θάπνπ κε 

ην δάρηπιν. 

 

 

 

 Γνυζηικέρ λειηοςπγίερ 
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             Σα απηηζηηθά παηδηά, εκθαλίδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηό λνεηηθή πζηέξεζε κε 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηελ επίδνζε ησλ πξαθηηθώλ θαη ιεθηηθώλ έξγσλ γηα απηό θαη 

αξγόηεξα παξνπζηάδνπλ αζηαζή ηθαλόηεηα κάζεζεο θαη καζεζηαθή παιηλδξόκεζε. 

 

 

 Αιζθηηηπιακή επεξεπγαζία  

          Γείρλνπλ αδηαθνξία ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ή αθόκε θαη 

ππεξεπαηζζεζία όπσο ηελ ελόριεζε νξηζκέλσλ ήρσλ όπσο ην θνξλάξηζκα 

ησλ απηνθηλήησλ. Σα παηδηά παξνπζηάδνπλ αδηαθνξία ή ππεξβνιηθή 

αληίδξαζε ζε απηηθά εξεζίζκαηα δειαδή εκθαλίδνπλ απάζεηα ζε πξόθιεζε 

πόλνπ θαη αδηαθνξία ζην ράδη. Έρνπλ ηελ ηάζε λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο ζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεζηζκάησλ όπσο είλαη ην ρξώκα ην 

ζρήκα ή ε πθή ελόο αληηθείκελνπ δειαδή έλα ρλνπδσηό θνπθιάθη ή έλα 

πιαζηηθό θαπάθη. Δπηπιένλ πηζαλόηαηα λα δείρλνπλ κηα ηδηαίηεξε πξνηίκεζε 

ζε θάπνηα θαγεηά ιόγσ ηεο γεύζεο. 

 ηεπεόηςπερ ανηιδπάζειρ 

            Υξεζηκνπνηνύλ έληνλεο επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο θαη 

ζηεξενηππίεο όπσο ηηο θηλήζεηο ησλ δαρηύισλ κπξνζηά από ηα κάηηα ή 

θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ. Αζρνινύληαη επίζεο θαη κε κε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο όπσο ε ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζε επζεία γξακκή ή ε 

έληνλε παξαηήξεζε επαλαιακβαλόκελεο θπθιηθήο θίλεζεο όπσο ην γύξηζκα 

ηνπ πιπληεξίνπ.   

 ςμπεπιθοπά  

            πρλά εθδειώλνπλ κε θξίζεηο ζπκνύ απηό πνπ ηνπο ελνριεί θαη δελ 

ππαθνύλ εύθνια ζε δηαηαγέο. Σείλνπλ λα έρνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηνπο άιινπο θαη έρνπλ επεηζόδηα απηνηξαπκαηηζκνύ όπσο ην δπλαηό 

ρηύπεκα ηνπ θεθαιηνύ κε ηα ρέξηα, ην ηξάβεγκα ησλ καιιηώλ ή αθόκα θαη 

ην ηξίμηκν ησλ δνληηώλ. 
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 Παισνίδι  

             Υξεζηκνπνηνύλ ην παηρλίδη κε ηνλ δηθό ηνπο ηδηόξξπζκν ηξόπν θαη 

θαίλεηαη ε έληνλε ελαζρόιεζε ηνπο κε έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν πάλσ 

ζην παηρλίδη όπσο νη ξόδεο ηνπ απηνθηλήηνπ. Απέρνπλ από ην ζπκβνιηθό 

παηρλίδη αθνύ δελ ην θαηαλννύλ θαη δελ πξνζπαζνύλ λα γίλνπλ κέινο ελόο 

νκαδηθνύ παηρληδηνύ. 

 Έκθπαζη ζςναιζθημάηυν 

           Σα απηηζηηθά παηδηά είλαη γλσζηό πσο αδπλαηνύλ λα αλαγλσξίζνπλ 

θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο πξνζέζεηο, ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

αλζξώπσλ κε απνηέιεζκα λα απνηπγράλνπλ ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθώλ 

ζρέζεσλ. Χζηόζν ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηα «βαζηθά» 

ζπλαηζζήκαηα όπσο είλαη ε ραξά, ν ζπκόο θαη ε απνζηξνθή ρσξίο απηό λα 

ζεκαίλεη πσο κπνξνύλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη ζύλζεηα ζπλαηζζήκαηα όπσο ε 

ακεραλία ή ε αμηνπηζηία. Σα παηδηά εθθξάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο κέζα 

από ην παηρλίδη θαη εηδηθόηεξα κέζα από παηρλίδηα πνπ απαηηνύλ έληνλε 

ζσκαηηθή θίλεζε. Γεληθά θαίλνληαη ραξνύκελα εάλ αθεζνύλ κόλα ηνπο ζηελ 

εθηέιεζε θάπνησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη δελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθνπνίεζε. 

 

 

 

 

 

 

2.3 Αιηιολογία Aςηιζμού 

 

            Σα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη έληνλε έμαξζε ησλ θαηλνκέλσλ ηνπ 

απηηζκνύ, όκσο ηα πξαγκαηηθά ηεο αίηηα κέλνπλ αθόκα άγλσζηα. Καηά θαηξνύο, 

δηεμάγνληαη θαη δηαηππώλνληαη έξεπλεο όζνλ αθνξά ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη 

έρνπλ αλαθεξζεί δηάθνξεο ζρεηηθέο ππνζέζεηο. Σν κόλν ζίγνπξν πνπ έρεη απνδεηρζεί 

είλαη πσο ε θύξηα αηηία δελ είλαη κόλν κηα αθνύ αλακθηζβήηεηα πνιινί επηζηήκνλεο 

ζπκθσλνύλ ζην όηη ν απηηζκόο είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή. Όκσο σο 
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θύξηα αίηηα νη πεξηζζόηεξνη ζεσξνύλ ηνπο νξγαληθνύο θαη λεύξν-αλαπηπμηαθνύο 

παξάγνληεο.  

          Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύκε ζηηο ζεσξίεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ 

απηηζκνύ.  

 

 

2.3.1 Φςσογενή Αίηια 

 

          Οη πξώηεο έξεπλεο πνπ έγηλαλ γύξσ από ηνλ απηηζκό απέδηδαλ ηα αίηηα ζε 

ςπρνινγηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Πξώηνο ν Kanner θαη αξγόηεξα ν 

Bruno Bettelheim ζεξκόο ππνζηεξηθηήο ηεο ςπρνδπλακηθήο ζεσξίαο  θαηά ηελ νπνία 

θύξηνη παξάγνληεο ηνπ απηηζκνύ ζεσξνύληαη νη γνλείο όπνπ αλ θαη έρνπλ πςειό 

λνεηηθό επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθά ζεσξνύληαη ςπρξνί θαη ερζξηθνί απέλαληη ζην παηδί. 

           Ο Bettelheim ζπγθεθξηκέλα, ππνζηήξηδε σο θύξηεο ππαίηηεο ηηο κεηέξεο γηαηί 

δελ παξείραλ ηελ απαξαίηεηε κεηξηθή δεζηαζηά θαη θξνληίδα ζην απηηζηηθό ηνπο 

παηδί θαηά ηελ βξεθηθή ειηθία. Έηζη ινηπόλ απηέο νη ςπρνδπλακηθέο ζπγθξνύζεηο θαη 

ην άγρνο πνπ βηώλεη ην παηδί ζεσξείηαη όηη αληηκεησπίδεηαη κε ηελ επίιπζε ηεο 

πξσηαξρηθήο ζύγθξνπζεο. ηελ πξαγκαηηθόηεηα όκσο, απηή ε πεπνίζεζε ζεσξήζεθε 

ιαλζαζκέλε θαζώο έρεη απνδεηρζεί πσο θαη άιια παηδηά έρνπλ βηώζεη παξόκνηεο ή 

ίζσο θαη πην άζρεκεο ζπλζήθεο, ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη έρνπλ απηηζκό. 

Δπνκέλσο, δελ ζεσξείηαη πσο νη πξώηκεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο απνηεινύλ αηηία ηνπ 

απηηζκνύ.  

             

 

2.3.2 Οπγανικά Αίηια 

 

         Σα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ζπλδένληαη κε αζζέλεηεο 

ή επηπινθέο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηελ κεηαγγελεηηθή 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ όπνπ δηαηαξάζζνπλ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ. ρεηηθέο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ηνπ απηηζκνύ θαίλεηαη πςειή θπξίσο ζηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν ηεο 

δσήο ελόο παηδηνύ. Ο απηηζκόο ζπλδέεηαη κε ηηο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο όπνπ 
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μαθληθά κπνξνύλ λα πξνζβάινπλ ηνπ λεπξηθό ζύζηεκα ηνπ εγθεθάινπ θαη λα ην 

κνιύλνπλ. Σέηνηεο αζζέλεηεο είλαη ε εξπζξά, ε αλεκνβινγηά, ε ζύθηιε, ην 

ηνμόπιαζκα θαζώο θαη ν κεγαινθπηηαξντόο. 

         Δπηπξόζζεηα παξαηεξήζεθε πσο ζηα παηδηά κε απηηζκό, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζύλεο, ζηε κεηέξα ππήξραλ πεξηζζόηεξεο αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ζηνλ 

νκθάιην ιώξν, ζηνλ πιαθνύληα αιιά θαη ζε άιιεο πεξηπηώζεηο νη νπνίεο απαηηνύλ 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ. 

          Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα αίηηα παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν 

θαλέλα από όζα έρνπλ εληνπηζζεί κέρξη ζήκεξα δελ απνδεηθλύεη κε βεβαηόηεηα όηη 

απνηειεί θίλδπλν θαη νπσζδήπνηε δελ κπνξεί λα βιάςεη ην λεπξηθό ζύζηεκα ηνπ 

παηδηνύ. 

           Κάπνηεο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν επίζεο, θαηά ηελ κεηαγελλεηηθή πεξίνδν 

ππνζηεξίδεηαη πσο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνύ, νπόηε ηα 

δηαθνξεηηθά παζνγόλα αίηηα πνπ πξνζβάινπλ ην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα κπνξνύλ 

λα παίμνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνύ. Σέινο, ε 

πηζαλόηεηα ελόο πξόσξνπ ηνθεηνύ ή κηα πηζαλήο αζθπμίαο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

εκθάληζε ηνπ ζπλδξόκνπ. 

 

 

 

 

2.3.3 Πεπιβαλλονηικά Αίηια 

 

            Αληηθαηηθά είλαη ηα δεδνκέλα πνπ θαίλεηαη λα αθνξνύλ ηε ζρέζε ηνπ 

απηηζκνύ κε ηελ έθζεζε ηνπ παηδηνύ ζε βαξέα κέηαιια όπσο είλαη ν πδξάξγπξνο. 

Όζνλ αθνξά ην εκβόιην MMR (ηιαξάο, εξπζξάο, παξσηίηηδαο) πνπ ηέζεθε ζε 

ζηόραζηξν σο ππεύζπλν γηα ηελ αύμεζε θξνπζκάησλ ηνπ απηηζκνύ έρεη πιένλ 

απελνρνπνηεζεί, θαζώο ζεηξά εξεπλώλ απέηπρε λα απνδείμεη ηελ όπνηα αηηηνινγηθή 

ζρέζε αθνύ δελ παξαηεξήζεθε πξώηκε έλαξμε ηνπ απηηζκνύ ζε παηδηά πνπ 

εκβνιηάζζεθαλ λσξίηεξα ή αξγόηεξα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζύγθξηζε κε παηδηά 

πνπ δελ είραλ εκβνιηαζζεί αιιά εκθάληζαλ ην απηηζηηθό ζύλδξνκν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

                                   3.1 Γιάγνυζη Αςηιζμού 

           Ο απηηζκόο απνηειεί κηα ζύλζεηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, έηζη θαη ε 

δηάγλσζή ηνπ θαζίζηαηαη ζύλζεηε θαζώο θαηά ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ νη 

ςπρνινγηθέο κειέηεο θαη ζεσξίεο  γηα ηελ δηαηαξαρή θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ έρνπλ 

αιιάμεη. Οη ηαηξηθνί νξηζκνί έρνπλ γίλεη πην αθξηβήο απνθεύγνληαο ηνπο νξηζκνύο 

«ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλνη». Η δηάγλσζε, επηθεληξώλεηαη θπξίσο ζηε 

ζπγθέληξσζε θαη αμηνιόγεζε πιεξνθνξηώλ νη νπνίεο είλαη ζρεηηθέο κε ηελ 

ςπρνινγηθή-ζπλαηζζεκαηηθή, λνεηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Απηό 

γίλεηαη έηζη ώζηε λα εηνηκαζηεί θαη λα εθαξκνζηεί άκεζα ην θαηάιιειν πξόγξακκα 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, εθπαίδεπζεο θαη απνθαηάζηαζεο γηα θάζε πεξίπησζε. 

Παξ ’όιν πνπ νη δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο κπνξνύλ λα δηαγλσζζνύλ από 

ηελ ειηθία 14 κελώλ σο απηηζηηθνί θίλδπλνη, όηαλ παξαηεξνύληαη θάπνηεο ηδηαίηεξεο 

ζπκπεξηθνξέο ε δηάγλσζε ζηαζεξνπνηείηαη ζηελ πνξεία ησλ ηξηώλ πξώησλ ρξόλσλ 

ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ θαη απηό ζπκβαίλεη δηόηη ζε απηή ηελ ειηθία ζπλήζσο 

εθδειώλνληαη ηα πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα ζε έλα απηηζηηθό παηδί. 

          πλήζσο ν απηηζκόο ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο ηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη απηό 

θαζηζηά ηελ δηάγλσζε ηνπ αθόκε πην δύζθνιε. Αληίζεηα, ζε άιιεο πεξηπηώζεηο ηα 

απηηζηηθά ζηνηρεία είλαη ηα κόλα πνπ εκθαλίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ θαη 

δελ πιεξνύληαη όια ηα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ, δελ 

είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ άιιεο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο θαη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ κε απνηέιεζκα λα πεξηπιέθνπλ ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Θα πξέπεη 

λα επηζεκάλνπκε πσο δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ςπρνκεηξηθό εξγαιείν γηα λα 

βαζηζηεί απνθιεηζηηθά ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ. Δίλαη ινηπόλ αλαγθαίν λα 
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ρξεζηκνπνηεζνύλ πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξηώλ γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. 

 

 

 

            3.1.1 Γιάγνυζη Αςηιζμού ζύμθυνα με ηο DSM-IV 

 

          Η αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ DSM-III ην DSM – IV (Δγρεηξίδην 

Γηαγλσζηηθήο θαη ηαηηζηηθήο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο) εληνπίδεη 

ηηο δηαηαξαρέο ζε ηξεηο θύξηεο πεξηνρέο : 

 

 ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 ηελ επηθνηλσλία. 

 ηα ζηεξεόηππα πξόηππα ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ εηδηθώλ ελδηαθεξόλησλ.  

                  εκαληηθά ζεσξνύληαη δώδεθα θξηηήξηα γηα ηηο ηξεηο απηέο πεξηνρέο. Έλα 

άηνκν κε απηηζκό πξέπεη λα παξνπζηάδεη έμη από ηα δώδεθα θξηηήξηα, εθ ησλ νπνίσλ 

ηα δύν ηνπιάρηζηνλ πξέπεη λα ππνδειώλνπλ δηαηαξαρή ή έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ελώ πξέπεη λα ππάξρεη θαη από έλα ηνπιάρηζηνλ θξηηήξην ησλ 

πεξηνρώλ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ ζηεξεόηππσλ πξνηύπσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

 Σα θξηηήξηα ζηελ θαηεγνξία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο είλαη : 

 

 Δκθαλήο αδπλακία ζηε ρξήζε πνιιαπιώλ κε ιεθηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 

 Απνηπρία αλάπηπμεο θαηάιιεισλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο, 

ζύκθσλα κε ηελ θάζε ειηθία.   

 Απνπζία απζόξκεηεο αλαδήηεζεο άιισλ αηόκσλ κε ζθνπό ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ην κνίξαζκα ησλ ηδεώλ. 

 Απνπζία ή ζεκαληηθή έιιεηςε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηόηεηαο.  
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 Σα θξηηήξηα γηα ηελ επηθνηλσλία πεξηιακβάλνπλ : 

 

 Καζπζηέξεζε ή απνπζία αλάπηπμεο πξνθνξηθνύ ιόγνπ, ρσξίο αλαπιήξσζε 

ηνπ κέζσ ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ επηθνηλσλίαο. 

 Έθδειε αδπλακία ζηηο δεμηόηεηεο ζπδήηεζεο. 

 ηεξεόηππε θαη επαλαιακβαλόκελε ρξήζε ηνπ ιόγνπ. 

 Απνπζία θαηάιιεινπ αλάινγνπ γηα ηελ ειηθία παηρληδηνύ πινύζηνπ ζε 

ζηνηρεία θνηλσληθήο κίκεζεο. 

 

 Σα θξηηήξηα πνπ αθνξνύλ ηα ζηεξεόηππα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ή εηδηθώλ 

ελδηαθεξόλησλ πεξηιακβάλνπλ : 

 

 Έληνλε ελαζρόιεζε κε ηνπιάρηζηνλ έλα ζηεξεόηππν ζε κε θπζηνινγηθό 

βαζκό θαη πεξηνξηζκέλν πξόηππν ελδηαθεξόλησλ. 

 Σε ζπλερή πξνζθόιιεζε ζε κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο. 

 Σηο ζηεξεόηππεο θαη επαλαιακβαλόκελεο θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Σελ έληνλε ελαζρόιεζε κε ζπγθεθξηκέλα κέξε αληηθεηκέλσλ. 

 

          Δθηόο από ηα έμη θξηηήξηα ζα πξέπεη ην άηνκν λα παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε ή 

δηαηαξαρή είηε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είηε ζηελ επηθνηλσλία είηε ζην 

δεκηνπξγηθό- ζπκβνιηθό παηρλίδη. 
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3.1.2 Έγκαιπη Γιάγνυζη 

 

         Δίλαη θνηλόο απνδεθηό όηη ε έγθαηξε δηάγλσζε νδεγεί ζηελ πξώηκε παξέκβαζε 

όπνπ βνεζά ηελ θαιύηεξε αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ παηδηνύ. Η πξώηκε παξέκβαζε, 

σο απνηέιεζκα ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο, ζπκβάιιεη ζπρλά κε απόιπηα ζεηηθό ηξόπν 

ζηελ πξόνδν ηεο δσήο ησλ παηδηώλ. 

          Η έγθαηξε δηάγλσζε ιεηηνπξγεί κε πξνιεπηηθό ηξόπν, εκπνδίδνληαο ηελ 

εκθάληζε αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ νη νπνίεο από ηε ζηηγκή πνπ ζα εκθαληζζνύλ 

θαη ζα εδξαησζνύλ αιιάδνπλ πνιύ δύζθνια. 

          Σέινο, κηα έγθαηξε δηάγλσζε δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ αιιά θαη ζε όπνηνλ ζπλαλαζηξέθεηαη κε ην παηδί, λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

από λσξίο ην όπνην πξόβιεκα θαη λα αλαδεηήζεη ηα θαηάιιεια ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη ηηο ζσζηέο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Δπηπιένλ, νη γνλείο έρνπλ 

ηελ δπλαηόηεηα λα αλαδεηήζνπλ θαζνδήγεζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε από 

θάπνηνλ εηδηθό έηζη ώζηε λα κεησζεί ην ελδννηθνγελεηαθό άγρνο θαη ε πεξίνδνο 

αβεβαηόηεηαο γηα ην πξόβιεκα ηνπ παηδηνύ ηνπο.  

 

 

 

 

                                

 

                         3.1.3 Γιαγνυζηική Γιαδικαζία 

 

           Κύξηνο ζθνπόο ηεο αμηνιόγεζεο είλαη ε νινθιεξσκέλε θαηαγξαθή θαη 

ζπιινγή πιεξνθνξηώλ όζνλ αθνξά ηηο δπλαηόηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνύ. 

Γηα λα επηηεπρζεί ινηπόλ απηή ε δηαδηθαζία απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή κηαο 

δηαγλσζηηθήο νκάδαο ε νπνία απνηειείηαη από γηαηξνύο, παηδνςπρίαηξνπο, 

αλαπηπμηνιόγνπο, ςπρνιόγνπο, ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη εηδηθνύο 

παηδαγσγνύο. Μηα επηκειήο αμηνιόγεζε απνηειείηαη από ηα εμήο ζηάδηα : ιήςε 
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ηζηνξηθνύ, θπζηθή εμέηαζε θαη άκεζε παξαηήξεζε, εμέηαζε ηνπ παηδηνύ κε ηε ρξήζε 

ζηαζκηζκέλσλ θιηκάθσλ θαη ρξήζε δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ-εξγαιείσλ. 

 

 

 

 

                         

3.1.4 Γιαγνυζηικά Δπγαλεία 

 

            Δίλαη γεγνλόο πσο ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά από 

παιηόηεξα. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ν απηηζκόο ή άιιε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή είλαη δύζθνιν λα δηαγλσζζεί, έηζη ινηπόλ είλαη ζεκαληηθή ε εύξεζε κηαο 

κεζόδνπ δηάγλσζεο. Μεηά από ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ είραλ εμαρζεί, νη εξεπλεηέο 

αλέπηπμαλ θάπνηα ρξήζηκα εξγαιεία εληνπηζκνύ ηα νπνία κπνξνύλ λα αληρλεύζνπλ 

ην ζύλδξνκν ηνπ απηηζκνύ. 

 

Χο αληηπξνζσπεπηηθά εξγαιεία ειέγρνπ γηα ηνλ απηηζκό ζσξνύληαη ηα αθόινπζα : 

 Autism Behavior Checklist, ABC. 

 Σξνπνπνηεκέλνο Καηάινγνο  Δλδείμεσλ γηα Απηηζκό γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο 

Ηιηθίαο (Modified Checklist for Autism in Toddlers, M-CHAT). 

 Δξγαιείν Πξνιεπηηθνύ Διέγρνπ γηα Παηδηά 2 εηώλ (Screening Tool for 

Autism in Two year olds, STAT). 

 Δξσηεκαηνιόγην Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο (Autism Screening 

Questionnaire,ASQ). 

 Pervasive Developmental Disorders Screening Test II. 

 Γηαγλσζηηθή πλέληεπμε γηα Γηαηαξαρή Κνηλσληθόηεηαο θαη Δπηθνηλσλίαο 

(Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders, DISCO). 

 Αλαζεσξεκέλε Γηαγλσζηηθή πλέληεπμε γηα ηνλ Απηηζκό (Autism Diagnostic 

Interview, Revised ,ADI-R). 

 Gilliam Autism Rating Scale II. 

 Child Autism Rating Scales (CARS). 
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 Πξόγξακκα Γηαγλσζηηθήο Παξαηήξεζεο Απηηζκνύ (Autism Diagnostic 

Observation Schedule, ADOS). 

 Psychoeducational Profile, Revised (PEP-R). 

 

Σππνπνηεκέλα εξγαιεία αλαπηπμηαθήο εμέηαζεο κε απνδεθηέο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηόηεηεο : 

 Κιίκαθεο ηεο βξεθηθήο αλάπηπμεο ηεο Bayley-II (Bayley Scales of infant 

Development- II). 

 Denver Developmental Screening Test II. 

 Ages and Stages Questionnaire, 2
nd

 Edition (ASQ). 

 Brigance Screens. 

 Child Developmental Inventories (CDI). 

 Parents Evaluation of Developmental Status. 

 Κιίκαθα λνεκνζύλεο ηνπ Wechsler γηα Παηδηά (WISC III). 

 Κιίκαθεο Πξνζαξκνζηηθήο πκπεξηθνξάο Vineland.        
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3.2 Κπιηήπια με ηα οποία επιλέγοςμε ηην καηάλληλη 

θεπαπεςηική πποζέγγιζη. 

 

 

 Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ. 

 ε πνην βαζκό εκθαλίδνληαη νη δηαηαξαρέο θαη πσο αληηκεησπίδεηαη ην θάζε 

παηδί. 

 Σν επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. 

 Πόζν πξνβιεκαηηθή είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

 Πνηνη είλαη νη ζηόρνη πνπ ζέηεη ε πξνζέγγηζε γηα ηελ πξόνδν ηνπ παηδηνύ. 

 Καηά πόζν ηαηξηάδεη ε πξνζέγγηζε κε ηηο ηδέεο θαη ηε θηινζνθία ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ ζεξαπεπηώλ. 

 

       Βαζηθή αξρή, είλαη όηη ην θάζε παηδί πξέπεη λα έρεη εμαηνκηθεπκέλν ζρεδηαζκό 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αθόκα θη αλ ε παξέκβαζε εθαξκόδεηαη  νκαδηθά ζε 

θέληξν εκέξαο, παηδηθό ζηαζκό, λεπηαγσγείν ή ζρνιείν. 

 

 

 

 

3.3 Μέθοδοι Παπέμβαζηρ ζηον Αςηιζμό 

 

 

 

Παξαθάησ αλαιύνληαη νη πην δηαδεδνκέλνη κέζνδνη παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκό: 
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3.3.1 Ππώιμη Παπέμβαζη  

 

         Η πξώηκε παξέκβαζε απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο 

αμηνιόγεζεο. Ο ζρεδηαζκόο ηεο παξέκβαζεο θαη νη ζηόρνη έρνπλ ήδε πξνθύςεη από 

ηε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο. Η πξώηκε παξέκβαζε εκθαλίζηεθε ζηε δεθαεηία ηνπ 60 

θαη ηα θπξηόηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη πσο αξρίδεη ζε παηδηά πνιύ κηθξήο ειηθίαο 

θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνπο γνλείο, ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ην επξύηεξν θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ. 

         Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξώηκε παξέκβαζε είλαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

μεθηλά πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο εθπαίδεπζεο ζην λεπηαγσγείν θαη ην δεκνηηθό. 

πλήζσο απεπζύλεηαη ζε παηδηά βξεθηθήο ειηθίαο από ηελ γέλλεζε έσο 2 εηώλ θαη 

λεπηαθήο από 3 έσο θαη 5-6 εηώλ. 

          ε παηδηά όπνπ παξνπζηάδνπλ ηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ ε πξώηκε 

παξέκβαζε έρεη ζεξαπεπηηθό ξόιν. Η πξώηκε παξέκβαζε ζηνρεύεη ζηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε, ηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. 

Δθαξκόδεηαη από ηε βξεθηθή ειηθία δίλνληαο ζην παηδί ηε δπλαηόηεηα λα πξνθηάζεη 

ηνλ θπζηνινγηθό ξπζκό αλάπηπμεο , αληηζηαζκίδνληαο ηα ππάξρνληα πξνβιήκαηα θαη 

πξνηξέπνληαο ηελ παγίσζε πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

πξώηκε παξέκβαζε βνεζά ζην λα βξεζνύλ νη θαηάιιεινη ηξόπνη θαη ηερληθέο όπνπ ζα 

βνεζήζνπλ ην απηηζηηθό παηδί λα αλαπηύμεη ζην κέγηζην βαζκό ηηο γλσζηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο ηνπ ηθαλόηεηεο. πκβάιεη ζηε ζσζηή πξνεηνηκαζία 

έληαμεο ζην ζρνιηθό, νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη αξγόηεξα ζηελ νκαιή έληαμε ηνπ 

ζηελ θνηλσλία. 

            Σέινο, βαζηθό ζηνηρείν ηεο πξώηκεο παξέκβαζεο απνηειεί ε νπζηαζηηθή 

ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. Η ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ πξέπεη λα είλαη εκθαλήο όρη 

κόλν θαηά ηελ δηάξθεηα ελόο ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο αιιά λα εθαξκόδεηαη θαη 

ζην ζπίηη. Η πξώηκε παξέκβαζε πξνζθέξεη ζηνπο γνλείο ηε δπλαηόηεηα λα 

αλαθαιύςνπλ ηηο δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ ηνπο, έηζη ώζηε λα αληαπνθξίλνληαη 

θαηάιιεια ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο θαζώο θαη λα απνθηήζνπλ κηα ηζνξξνπεκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε. 
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            Μηα δνκεκέλε θαη επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεία ηνπ παηδηνύ ζα 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ παξέκβαζε ζηνπο παξαθάησ αλαπηπμηαθνύο ηνκείο: 

 

 ηελ αδξή θαη ιεπηή θίλεζε:  

Η αδξή θίλεζε αλαθέξεηαη ζην πηάζηκν ηεο κπάιαο, ελώ ε ιεπηή θίλεζε ζην 

λα κπνξεί λα πηάζεη ην αληηθείκελν κε ηα δάρηπια. 

 

 ηηο δεμηόηεηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο: 

 Απηό ζεκαίλεη όηη ε νκάδα ησλ ζεξαπεπηώλ ηεο πξώηκεο παξέκβαζεο 

ρξεζηκνπνηνύλ ηελ «εκκνλή» θάπνησλ παηδηώλ λα καζαίλνπλ κέζα από ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο. Έηζη πξνζαξκόδνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζύκθσλα κε ηελ 

εκκνλή ηνπ παηδηνύ ώζηε λα θηάζνπλ ηνλ ζηόρν ηνπο. 

 

 ηελ επηθνηλσλία: 

 Πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε θαη έθθξαζε ηνπ ιόγνπ. 

 

 ηνλ αληηιεπηηθό ηνκέα:  

Απηό ζεκαίλεη ην θαηά πόζν είλαη ην παηδί ζε ζέζε λα θαηαλνεί θαη λα 

επεμεξγάδεηαη αλάινγα ηηο πιεξνθνξίεο από ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

 

 

 

3.3.2 ύζηημα Δπικοινυνίαρ Μέζυ Ανηαλλαγήρ 

Δικόνυν (Picture Exchange Communication System – 

PECS) 

            Σν ζύζηεκα PECS αλαπηύρζεθε ην 1985 αξρηθά γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνύ θάζκαηνο ζηε πξνζρνιηθή ειηθία. Χζηόζν, αξγόηεξα ην ζύζηεκα 

επεθηάζεθε θαη πιένλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε ελήιηθεο κε επηθνηλσληαθέο 

δηαηαξαρέο. 

            ηόρνο ηνπ PECS είλαη λα δηδάμεη ηηο βαζηθέο αξρέο αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο πξηλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ. Μέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο απηνύ ινηπόλ, 

ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο εηθόλεο πνπ καζαίλνπλ ζηα άηνκα πνπ ηηο ρξεζηκνπνηνύλε 

λα πιεζηάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ επηζπκνύλ ζην 

δάζθαιν ν νπνίνο αληαπνθξίλεηαη ζην αίηεκα άκεζα θαη αληαιιάδεη ηελ εηθόλα κε ην 

αληηθείκελν. Αξγόηεξα , ην άηνκν καζαίλεη λα θάλεη δηάθξηζε αλάκεζα ζε ζύκβνια 

θαη εηθόλεο θαη έηζη ηα ηνπνζεηεί καδί θαη δεκηνπξγεί κηα απιή πξόηαζε. ε 
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πξνρσξεκέλν ζηάδην ην παηδί θάλεη θαη θάπνηα ζρόιηα ή ξσηάεη απηό πνπ ζέιεη 

άκεζα. 

           Σν ζύζηεκα PECS πεξηιακβάλεη έμη ζηάδηα ηα νπνία είλαη ηα εμήο  : 

 

 ηάδην 1 : Αληαιιαγή 

 ηάδην 2 : Απόζηαζε θαη επηκνλή 

 ηάδην 3 : Γηάθξηζε εηθόλσλ 

 ηάδην 4 : Γνκή πξόηαζεο 

 ηάδην 5 : Απάληεζε ζε εξσηήζεηο «Ση ζέιεηο» 

 ηάδην 6 : ρνιηαζκόο 

 

 

 

3.3.3 Μέθοδορ TEACCH (Treatment & Education of Autistic 

and related Communication Handicapped Children) 

 

          Σν TEACCH κεηαθξάδεηαη σο «ζεξαπεία θαη εθπαίδεπζε παηδηώλ κε απηηζκό 

θαη δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο». Tν TEACCH απνηειεί έλα πξόγξακκα ελαιιαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη απεπζύλεηαη ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ από ην ζύλδξνκν ηνπ απηηζκνύ. 

Πξόθεηηαη γηα έλα θξαηηθό πξόγξακκα πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ ςπρηαηξηθή ζρνιή 

ζηεο Βόξεηα Καξνιίλαο θαη ζηεξίδεηαη ζε κηα απζηεξά δνκεκέλε δηδαζθαιία πνπ 

εθαξκόδεηαη κεζνδηθά. 

         Πξώηνο ζηόρνο ηνπ TEACCH είλαη ε νξγάλσζε ελόο θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο έηζη ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη θαιύηεξα ζηνλ ηδηαίηεξν ηξόπν ζθέςεο 

ησλ παηδηώλ κε απηηζκό. Η πξνζέγγηζε απηή, εθαξκόδεηαη ζπζηεκαηηθά πξνθεηκέλνπ 

ην πεξηβάιινλ λα γίλεη πξνβιέςηκν θαη θαηαλνεηό από ην παηδί έηζη ώζηε λα 

κπνξέζεη λα παξακείλεη ζε έλα κέξνο γηα θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα. Δθεί ην παηδί ζα 

κπνξέζεη κε ηελ ζπλερόκελε εμάζθεζε λα αμηνπνηήζεη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ. 

         Γεύηεξνο ζηόρνο είλαη ε εθαξκνγή ελόο εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο 

δξαζηεξηνηήησλ ζηε ηάμε. Σα παηδηά κε απηηζκό αθνινπζνύλ κε δηαδνρηθή ζεηξά ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζηε ηάμε κε ηε κνξθή ηηο νπηηθήο ζεκαηνδόηεζεο, δειαδή 
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θσηνγξαθίεο, ζθίηζα ή θαη κε ιεθηηθά βνεζήκαηα. Η δηδαζθαιία ζπρλά αξρίδεη από 

ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έηζη ώζηε λα ζηαζεξνπνηεζεί ε ξνπηίλα γηα ην θάζε 

παηδί, θαη κε απηό ηνλ ηξόπν επηθξαηεί ε ζηαζεξόηεηα θαη δεκηνπξγείηαη αζθάιεηα 

θαη εξεκία ζην παηδί. 

           Σξίηνο θαη ηειεπηαίνο ζηόρνο ηνπ TEACCH απνηειεί ε δηακόξθσζε 

ζπζηεκάησλ αηνκηθήο εξγαζίαο όπνπ παξέρνληαη νη νδεγίεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδεη 

ην παηδί γηα θάζε δξαζηεξηόηεηα. Οη πιεξνθνξίεο απηέο, ηνπνζεηνύληαη ζε εκθαλέο 

ζεκείν θάζε θνξά έηζη ώζηε ην παηδί λα γλσξίδεη ηη ζα θάλεη, πώο ζα ην θάλεη, θαη 

πόηε ζα πξέπεη λα ηειεηώζεη ηελ θάζε δξαζηεξηόηεηά ηνπ. 

 

 

 

 

3.3.4 MAKATON 

 

          To ΜΑΚΑΣΟΝ  είλαη έλα ελαιιαθηηθό ζύζηεκα επηθνηλσλίαο ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηεί ζύκβνια, εηθόλεο, αληηθείκελα θαη ην νπνίν αλαπηύρζεθε ην 1970 από 

ηε ινγνπεδηθό Margaret Walker. Σν MAKATON είλαη έλα γισζζηθό πξόγξακκα θαη 

απνηειεί κέζσ επηθνηλσλίαο ην νπνίν ελζαξξύλεη ηελ αλάπηπμε γισζζηθώλ 

δεμηνηήησλ ζε άηνκα κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Σν ζύζηεκα απηό 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηελ εηζαγσγή ηεο κάζεζεο , ηεο γξαθήο θαη ηεο 

αλάγλσζεο. Δθαξκόδεηαη ζε άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, απηηζκό, ζσκαηηθέο 

θαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο θαη παξέρεη ζεκαληηθή βνήζεηα ζε παηδηά κε εηδηθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή θαη άιιεο επίθηεηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (αθαζίεο, 

δπζαξζξίεο). Σν MAKATON, δηαζέηεη επηπιένλ έλα βαζηθό ιεμηιόγην πνπ πεξηέρεη 

450 ιέμεηο, λνήκαηα θαη ζύκβνια. Σα λνήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πξνέξρνληαη 

από ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιώζζα. 
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3.3.5  Δθαπμοζμένη Ανάλςζη ςμπεπιθοπάρ (Applied 

Behavior  Analysis  – ΑΒΑ) 

 

           Μηα από ηηο πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο ηνπ απηηζκνύ είλαη ε 

εθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο ABΑ όπνπ πξαγκαηνπνηείηαη επηηπρώο ζε 

πνιιά παηδηά κε απηηζκό ζην θόζκν. Σν πξόγξακκα ζεξαπείαο ΑΒΑ ζηεξίδεηαη ζηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο κάζεζεο, δειαδή ζηε ρξήζε αληακνηβώλ ή εληζρύζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ ελζάξξπλζε επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ , θαη αληίζεηα ζηελ 

αγλόεζε ησλ κε επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ. Τπνζηεξίδεηαη, όηη αλ πξνθιεζεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε κέζσ ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο ζπλερόκελα κπνξεί λα 

δηακνξθώζεη θνηλσληθέο ηερληθέο ηηο νπνίεο ην απηηζηηθό παηδί ζα κπνξέζεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ζηε γιώζζα, ην παηρλίδη, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε κάζεζε. Η 

κέζνδνο ΑΒΑ πξνζαξκόδεηαη πάληα ζηηο αλάγθεο θαη ηελ πξνζσπηθόηεηα θάζε 

παηδηνύ θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε αηνκηθέο ή νκαδηθέο ζπλεδξίεο.  

 

 

 

 

 

 

3.3.6  Ππόγπαμμα LEAP (Learning Experiences: An 

Alternative Program for Preschoolers and Parents-

Μαθηζιακέρ Δμπειπίερ: ένα εναλλακηικό ππόγπαμμα για 

παιδιά πποζσολικήρ ηλικίαρ και γονείρ) 

 

Σέζζεξα είλαη ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ απνηεινύλ ην πξόγξακκα LEAP θαη είλαη ηα 

εμήο : 
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1. Έλα ελζσκαησκέλν πξνζρνιηθό πιαίζην κε ηξεηο αίζνπζεο νη νπνίεο 

θηινμελνύλ 13 παηδηά ε θάζε κία (10 ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά θαη 3 

απηηζηηθά παηδηά). 

2.  Έλα πξόγξακκα πνπ απεπζύλεηαη ζε γνλείο θαη πεξηιακβάλεη ηερληθέο πνπ 

αθνξνύλ ηε δηδαζθαιία κηθξώλ παηδηώλ κε απηηζκό. 

3.  Πξσηνβνπιίεο εθπαίδεπζεο ζε βαζηθνύο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο  ζε δηεζλέο 

επίπεδν (π.ρ δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο, 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηόηεηεο). 

4. πλερείο έξεπλεο ζε πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο. 

 

Ο ζηόρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο LEAP είλαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά ζην λα έρνπλ 

θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ πξαγκάησλ. Χζηόζν, ην βαζηθό κεηνλέθηεκα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη πσο δελ έρνπλ επηηεπρζεί ειεγρόκελεο έξεπλεο πνπ λα 

ηεθκεξηώλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ.  

 

 

3.3.7 Κοινυνικέρ Ιζηοπίερ (Social Stories) 

 

          Η Carol Gray αλέπηπμε ηελ πξνζέγγηζε πνπ νλόκαζε θνηλσληθέο ηζηνξίεο θαη 

ηελ νπνία εθάξκνζε ζε παηδηά κε απηηζκό γηα λα αληηκεησπίζεη ηα θνηλσληθά θαη 

επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, έρνπλ ζαλ 

ζηόρν ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ απνζαθήληζε ησλ θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

πξνθαινύλ άγρνο θαη αλαζθάιεηα ζην παηδί, ελώ ζπγρξόλσο παξέρνπλ ζαθείο 

νδεγίεο γηα ην πώο ην παηδί ζα κάζεη λα αληηδξά θαηάιιεια ζε απηέο. 

          Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο απαξηίδνληαη ζπλήζσο από δύν έσο πέληε πξνηάζεηο 

πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ : 

 

 Πιεξνθνξίεο πεξηγξαθήο ζρεηηθά κε ην πιαίζην, ηα ππνθείκελα θαη ηνπο 

δξάζηεο ηεο ηζηνξίαο. 

  Πιεξνθνξίεο πνπ θαηεπζύλνπλ πξνο ηελ θαηάιιειε αληίδξαζε 

ζπκπεξηθνξάο. Οη νδεγίεο πξέπεη λα είλαη πνιύ ζαθείο. 
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  Πιεξνθνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

άιισλ πνπ βξίζθνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε. 

 Πξνηάζεηο ειέγρνπ-πεξηγξαθή παξόκνησλ πξάμεσλ θαη αληηδξάζεσλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνύλ αλζξώπνπο, όπσο κηα ρειώλα πνπ πεγαίλεη από ην έλα κέξνο 

ζην άιιν. 

 

           Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο ζπληάζζνληαη γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνύ, επνκέλσο θάζε θνηλσληθή ηζηνξία ζα πξέπεη λα είλαη επθνινλόεηε θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζην επίπεδν θάζε παηδηνύ. 

 

 

 

 

 

3.3.8 Denver Health Sciences Program (Ππόγπαμμα 

Δπιζηημών Τγείαρ Denver) 

 

           Σν πξόγξακκα επηζηεκώλ πγείαο Denver είλαη βαζηζκέλν ζε έλα αλαπηπμηαθό 

πξόηππν παξέκβαζεο θαη ην εκεξήζην πξόγξακκα εθαξκόδεηαη ζε κηα αίζνπζα όπνπ 

δηαξθεί 22 ώξεο ηελ εβδνκάδα γηα 12 κήλεο ζε θάζε απηηζηηθό παηδί. Σν πξόγξακκα 

δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε ρξήζε παηρληδηνύ, ζηελ δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ ιόγνπ, 

ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ , ζηε δνκή θαη ηε ξνπηίλα κέζα ζηε ηάμε. 

ρεηηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ, πσο ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζίαζαλ αλαπηπμηαθά 

νθέιε ζην ιόγν, ζηηο δεμηόηεηεο ζην παηρλίδη θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Denver. 
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3.3.9 Λογοθεπαπεία 

 

           Η ινγνζεξαπεία θαζίζηαηαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθκάζεζε πηπρώλ ηνπ ιόγνπ 

ζηα απηηζηηθά άηνκα. Σα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζκνύ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε 

θαηαλόεζε θαη ζηε παξαγσγή ηεο νκηιίαο, επνκέλσο δηθαηνινγεκέλα αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ηόζν ζηε ιεθηηθή όζν θαη ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ο ξόινο ησλ 

ινγνζεξαπεπηώλ είλαη πνιύ ζεκαληηθόο, αθνύ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα 

θαηαιάβνπλ ηηο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη από ην 

πεξηβάιινλ θαη έπεηηα λα ηα βνεζήζνπλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε άιινπο αλζξώπνπο. 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη ινγνζεξαπεπηέο γηα λα κάζνπλ ζηα παηδηά λα 

επηθνηλσλνύλ επηηπγράλεηαη είηε κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ ιόγνπ είηε κε άιινπο 

ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο όπσο είλαη ην PECS.  

           Δπηπιένλ, κέζσ ηεο ινγνζεξαπείαο βειηηώλεηαη ζεκαληηθά ε νπηηθή επαθή θαη 

ε αθνπζηηθή ηθαλόηεηα, κέζσ δηάθνξσλ ηερληθώλ θαη κέζσ ρξήζεο παηρληδηνύ. όπνπ 

απνηεινύλ θύξηα θαη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ζηα απηηζηηθά παηδηά.  

 

 

 

 

 

3.3.10 Floortime 

 

 

 

 

         Αλαπηπγκέλν από ηνλ παηδνςπρίαηξν Stanley Greenspan, ην Floortime είλαη κία 

κέζνδνο ζεξαπείαο γηα αιιειεπίδξαζε κε ηα απηηζηηθά παηδηά. Βαζίδεηαη ζην γεγνλόο 

όηη ην παηδί κπνξεί λα αλαπηύμεη θαη λα δνκήζεη έλα κεγαιύηεξν θύθιν 

αιιειεπίδξαζεο κε έλαλ ελήιηθα 

        Ο ζηόρνο ζην Floortime είλαη λα πεξάζεη ην παηδί κέζα από ηα έμη βαζηθά 

αλαπηπμηαθά νξόζεκα πνπ πξέπεη λα θαηαθηεζνύλ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή 
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αλάπηπμε. Ο Greenspan,  πεξηγξάθεη έμη ζθαιηά αλάπηπμεο σο: απηό-ξύζκηζε θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θόζκν, νηθεηόηεηα κεηαμύ ησλ αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, επηθνηλσλία 

δύν θαηεπζύλζεσλ, ζύλζεηε επηθνηλσλία, ζπλαηζζεκαηηθέο ηδέεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζθέςε. Σν απηηζηηθό παηδί πξνθαιείηαη λα θηλεζεί θπζηθά κέζα από απηά ηα 

νξόζεκα σο απνηέιεζκα αηζζεηεξηαθώλ ππέξ- ή ππό- αληηδξάζεσλ, δηεξγαζίαο ησλ 

δπζθνιηώλ, ή θησρνύ ειέγρνπ ησλ θπζηθώλ αληηδξάζεσλ.  

        ην Floortime, ν γνλέαο δεζκεύεη ην παηδί ζε έλα επίπεδν πνπ ην παηδί πξνο ην 

παξόλ απνιακβάλεη, εκπιέθεηαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηδηνύ, θαη αθνινπζεί ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ παηδηνύ. Ο γνλέαο εθπαηδεύεηαη ζην πώο λα νδεγεί ην παηδί κέζα 

από απμαλόκελα πην ζύλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο, κία δηαδηθαζία γλσζηή σο «άλνηγκα 

θαη θιείζηκν θύθισλ επηθνηλσλίαο». Σν Floortime δελ μερσξίδεη θαη δελ εζηηάδεη 

ζηελ νκηιία, ηελ θίλεζε, ή ηηο γλσζηηθέο δεμηόηεηεο αιιά θπξίσο απεπζύλεηαη ζε 

απηνύο ηνπο ηνκείο κέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο. Η παξέκβαζε νλνκάδεηαη 

Floortime επεηδή ν γνληόο θάζεηαη ζην πάησκα κε ην παηδί γηα λα δεζκεπηεί ζην δηθό 

ηνπ επίπεδν. 

 

 

 

3.3.11 Διδικέρ Θεπαπεςηικέρ Παπεμβάζειρ 

 

 

 Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη Αηζζεηεξηαθή ραιάξσζε  

 Αξσκαηνζεξαπεία  

 Γξακαηνζεξαπεία  

 Υνξνζεξαπεία  

 Θεξαπεία κνπζηθήο αιιειεπίδξαζεο –κνπζηθνζεξαπεία. 

 Eηθαζηηθή ζεξαπεία (art therapy) 

 Δξγνζεξαπεία 

 Θεξαπεία κε δώα (animal/pet assisted therapy) 

 Θεξαπεία ζπκπεξηθνξάο 
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 Παξέκβαζε κέζσ ηερλνινγίαο 

 Φπρνθηλεηηθή παξέκβαζε 

 Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο  

 Φαξκαθνζεξαπεία 

 Γηαηηνινγηθέο/Γηαηξνθνινγηθέο παξεκβάζεηο 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

Διζαγυγή 

 

 

        Η πξώηκε παξέκβαζε ζε παηδηά κε απηηζκό απνηειεί έλα πνιύπινθν 

επηζηεκνληθό ζέκα ζηηο κέξεο καο. Οη ειεγρόκελεο δηάθνξεο δνθηκέο παξέκβαζεο 

έρνπλ δείμεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηόζν ζε βξαρππξόζεζκεο όζν θαη ζε καθξνπξόζεζκεο 

κειέηεο. Τπάξρνπλ απνδείμεηο θαη ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ πσο ηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο είλαη σθέιηκα γηα ηα παηδηά κε απηηζκό, ζπρλά βνεζνύλ ζηε βειηίσζε 

ηεο αλαπηπμηαθήο ιεηηνπξγίαο κεηώλνληαο ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ 

ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Λακβάλνληαο ππόςε ινηπόλ ηηο ειεγρόκελεο δνθηκέο 

ζεξαπείαο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνύο, εμεηάζηεθαλ θάπνηεο κειέηεο 

ζεξαπεηώλ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζε κηθξά παηδηά κε απηηζκό. 
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          Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη δύν κειέηεο πνπ αθνξνύλ δπν δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη είλαη νη εμήο : 

 

 

 

 

4.1 A Longitudinal Study of the TEACCH Program in 

Different Settings: The Potential Benefits of Low Intensity 

Intervention in Preschool Children with Autism Spectrum 

Disorder 

 

 

 

Πεπίλητη : 

         ύκθσλα κε ηνπο  Lidia D’Elia , Giovanni Valeri , Fabiana Sonnino , Ilaria 

Fontana , Alessia Mammone , Stefano Vicari δεκηνπξγήζεθε κηα δηαρξνληθή κειέηε 

κε ζπκκεηέρνληεο 30 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζηηθή δηάγλσζε, γηα λα 

αμηνινγεζνύλ ηα πηζαλά νθέιε ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH. Γεθαπέληε παηδηά 

ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεία TEACCH πνπ αθνξνύζε ηε ζνβαξόηεηα ηνπ απηηζκνύ, ηε 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία, ηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο, ηελ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ην άγρνο ησλ γνλέσλ. Η νκάδα απηή έπεηηα, ζπγθξίζεθε κε άιιε 

κηα αληίζηνηρε νκάδα 15 παηδηώλ όπνπ νλνκάζηεθε νκάδα ειέγρνπ ε νπνία όκσο 

ζπκκεηείρε ζε κηα δηαθνξεηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 

 

Μέθοδορ και Σςμμεηέσονηερ: 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 30 παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζζεί κε απηηζκό ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία θαη πξνζιήθζεθαλ ζε κηα παηδηθή λεύξν ςπρηαηξηθή θιηληθή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πεγαίλαλε θαλνληθά ζε δεκόζην ζρνιείν θαη είραλ βνήζεηα από έλα 

δάζθαιν ππνζηήξημεο γηα 10 κε 18 ώξεο. Δπηπιένλ, θαλέλα παηδί δελ είρε 

πξνεγνύκελε έθζεζε ζηε ζεξαπεία TEACCH πξηλ από απηή ηελ έξεπλα. Σν 

πξόγξακκα εθαξκνδόηαλ 2 ώξεο ζην ζπίηη θαη 2 ώξεο ζην ζρνιείν. Η κειέηε 
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δηήξθεζε 24 κήλεο θαη ε αμηνιόγεζε έγηλε ζηνπο 6 κήλεο κεηά ηελ εθπαίδεπζε, 

ύζηεξα ζηνπο 12 θαη ηέινο ζηνπο 24 κήλεο.  

 

 

 

 

 

 

 

Εξαηομικεςμένο ππόγπαμμα: 

Έλαο ζεξαπεπηήο εξγάζηεθε απεπζείαο κε ην απηηζηηθό παηδί ζην ζπίηη θαη ην 

ζρνιείν. Αλ θαη ηα πξνγξάκκαηα θάζε παηδηνύ ήηαλ δηαθνξεηηθά πεξηείραλ θάπνηα 

θνηλά πξόηππα. 

πγθεθξηκέλα : 

 Οξγάλσζε πεξηβάιινληνο γηα λα δεκηνπξγήζεη ζαθή θαη πξνβιέςηκν 

πεξηβάιινλ πνπ ζα δηεπθνιύλεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηδηνύ θαη ζα ηνπ 

κάζεη λα δηαηεξεί ηνπο θαλόλεο θαη ηα όξηα. 

 

 Δμαηνκηθεπκέλε επηθνηλσλία, (εθηόο ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο) δειαδή 

ρεηξνλνκίεο, εηθόλεο, λνήκαηα ή ιέμεηο γηα ηελ παξνρή ιεηηνπξγηθήο νκηιίαο 

θαη θαηαλόεζε ησλ αηηεκάησλ. 

 

 Πξνγξακκαηηζκόο , δειαδή ηνλ ρξόλν έλαξμεο κηαο δξαζηεξηόηεηαο θαη ην 

πόζν ζα δηαξθέζεη κέζσ νπηηθώλ ζεκάησλ όπνπ βνεζά ην παηδί λα πξνβιέςεη 

κειινληηθά γεγνλόηα θαη λα κεηώζεη ην άγρνο. 

 

 Γεκηνπξγία ζπγθεθξηκέλεο ξνπηίλαο γηα ηελ δηεπθόιπλζε ηνπ παηδηνύ θαη ηελ 

αλάπηπμε αλεμαξηεζίαο. 

 

 Δμαηνκηθεπκέλν πιηθό γηα ηελ εθηέιεζε δηαθόξσλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

 

H παπέμβαζη ζηο ζπίηι: 
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       Έλαο δεπηεξεύσλ ζηόρνο απηήο ηεο ζεξαπείαο ήηαλ λα δηδάμεη ζηνπο γνλείο ησλ 

παηδηώλ κε απηηζκό ηηο αξρέο ηεο εθπαίδεπζεο. Έηζη ινηπόλ, ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη κέζνδνη θαηαγξάθεθαλ ζε έλα επίζεκν πξόγξακκα. ηε 

ζπλέρεηα, ν ζεξαπεπηήο παξνπζίαζε ηηο αζθήζεηο ζε ζπλεξγαζία κε ην παηδί κπξνζηά 

ζηνπο γνλείο κε ζθνπό λα ηνπο δείμεη ηηο δεμηόηεηεο δηδαζθαιίαο. Κάζε γνλέαο έπξεπε 

λα πεξάζεη 1 ώξα ηελ εκέξα δνπιεύνληαο κε ην παηδί ζην ζπίηη πάλσ ζηηο εξγαζίεο 

ηνπ. ην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο, ν ζεξαπεπηήο έδηλε ζηνπο γνλείο θαη κηα θαηλνύξγηα 

εξγαζία αιιά θαη κηα θόξκα θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ. Οη γνλείο ζπκπιήξσλαλ ζε 

απηή ηε θόξκα πιεξνθνξίεο γηα ηα πξάγκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ζην ζπίηη. Έηζη ινηπόλ, 

αλαθέξζεθε πσο νη γνλείο ζα κπνξέζνπλ λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε πάλσ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ ηνπο θαη λα πάξνπλ έλα πην θεληξηθό ξόιν. Πάληα όκσο ππό 

ηελ επίβιεςε ηνπ ζεξαπεπηή. 

 

Παπέμβαζη ζηο ζσολείο: 

       Όια ηα παηδηά πήγαηλαλ ζε δεκόζην ζρνιείν όπνπ ελζσκαηώζεθαλ ζε ηάμεηο 15-

20 παηδηώλ. Γηα ην θάζε παηδί ν ζεξαπεπηήο όξηζε καζεζηαθνύο ζηόρνπο ζε θάπνηνπο 

ηνκείο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ δάζθαιν ηνπ παηδηνύ. Οη ηνκείο ήηαλ νη εμήο : γιώζζα, 

ζπλαηζζεκαηηθόο έιεγρνο θαη απηνεμππεξέηεζε. ηόρνο ήηαλ ε πξνώζεζε 

ελζσκάησζεο θαη θνηλσληθνπνίεζεο κε ηα άιια παηδηά ηεο ηάμεο. Δπηπξόζζεηα, ν 

ζεξαπεπηήο ζπκκεηείρε ζηηο θαζεκεξηλέο δεμηόηεηεο ζηε ηάμε πξνθεηκέλνπ λα δείμεη 

ζηνπο δαζθάινπο πώο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

απηηζκνύ θαη πώο λα ζπκπιεξώζνπλ ηε θόξκα δεδνκέλσλ. 

 

       Η παξέκβαζε ζην ζρνιείν επηθεληξώζεθε ζηα εμήο: 

 Η δηδαζθαιία ησλ παηδηώλ λα μεθηλήζεη από ηα ελδηαθέξνληα ηνπο, ηα δπλαηά 

ηνπο ζεκεία, θαη ηηο αλαδπόκελεο δεμηόηεηεο. 

  Να γίλεη θαηαλνκή ηνλ πνιύπινθσλ δξαζηεξηνηήησλ από ζύλζεηεο ζε πην 

απιέο γηα ηελ δηεπθόιπλζε ηνπο. 

 ηε δεκηνπξγία ελόο θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο κέζα ζηε ηάμε. 

 ηε πξνώζεζε αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ησλ παηδηώλ. 

 

Αποηελέζμαηα : 
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         Η έξεπλα απηή δεκηνπξγήζεθε έηζη ώζηε λα κειεηεζνύλ ηα πηζαλά νθέιε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TEACCH ζε ήπηα ρξήζε κέζα ζε θπζηθά πεξηβάιινληα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ αιιαγέο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ ζε θάπνηνπο θύξηνπο 

ηνκείο (ν βαζκόο ζνβαξόηεηαο απηηζκνύ, ε γιώζζα, θαη πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία) 

αιιά δελ έδεημε θάπνηεο ηδηαίηεξεο αιιαγέο κεηαμύ ηεο νκάδαο ζεξαπείαο θαη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. Η παξέκβαζε ζην δεκόζην ζρνιείν είρε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε δσή 

ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό, θαη απηό γηαηί ππήξρε ζεκαληηθή βνήζεηα από εηδηθό 

παηδαγσγό πνπ εθάξκνδε ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο TEACCH. Σα παηδία αύμεζαλ 

ηελ θνηλσληθόηεηά ηνπο θαη αλάπηπμαλ ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. ηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο ηα απνηειέζκαηα δελ άξγεζαλ λα θαλνύλ θαη ηα 

παηδηά θαηόξζσζαλ λα αλαπηύμνπλ ηελ παξαγσγή νκηιίαο αιιά θαη ηελ θαηαλόεζε. 

Όζνλ αθνξά ηνπο δεπηεξεύσλ ζηόρνπο, δειαδή ηελ παξέκβαζε ζην ζπίηη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζηηο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο επέθεξε ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ ςπρνινγία ησλ γνλέσλ. Σν ζηξεο θαη ηα επίπεδα άγρνπο ζηνπο γνλείο κεηώζεθαλ 

ζεκαληηθά όζν νη γνλείο παίξλαλε κέξνο ζηηο δηάθνξεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη αιιειεπηδξνύζαλ άκεζα  κε ην παηδί ηνπο. Σέινο, κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ ηδηαίηεξε βειηίσζε εκθαλίζηεθε ζηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ. πγθεθξηκέλα  ζηελ ππεξδξαζηεξηόηεηα, ζηηο δηαηαξαρέο ,ζηελ 

εζσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαζώο θαη ζηα επίπεδα απηνεμππεξέηεζεο. 
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4.2 Using The Picture Exchange Communication System 

(PECS) With Children With Autism: Assessment of PECS 

Acquisition, Speech, Social-C 

ommunicative Behavior, and Problem Behavior 

 

 

 

 

Πεπίλητη : 

        ύκθσλα κε ηνπο (Marjorie H. Charlop-Christy , Michael Carpenter and Locle, 

Linda A. Leblanc and Kristen Kellet) εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο PECS ζε ηξία παηδηά κε απηηζκό. Δπηπιένλ ε έξεπλα εμέηαζε ηα νθέιε 

ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ PECS σο πξνο ηελ εκθάληζε ηεο νκηιίαο ζην παηρλίδη θαη ζε 

αθαδεκατθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σέινο ,κεηξήζεθε ε θνηλσληθή επηθνηλσλία, θαη ε 

εκθάληζε ησλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζε θάζε πεξηβάιινλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σςμμεηέσονηερ : 

        Σα ηξία κηθξά αγόξηα κε απηηζκό πνπ πήξαλ κέξνο ζε απηή ηελ έξεπλα  είραλ 

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, 12 εηώλ, 3 εηώλ θαη 5 εηώλ. Κάζε ζπκκεηέρνλ παηδί είρε 

δηαγλσζζεί κε απηηζκό από δύν αλεμάξηεηνπο θνξείο.  Σα αγόξηα επηιέρηεθαλ γηαηί 

ήηαλ ηα ηξία πξώηα παηδία πνπ δελ εκθάληζαλ νκηιία ή κηινύζαλ ζπάληα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο έξεπλαο θαη ρξεηαδόηαλ παξέκβαζε. Όια ηα παηδηά είραλ έλα εθηεηακέλν 

ηζηνξηθό εθπαίδεπζεο ηεο πξνθνξηθήο νκηιίαο ην νπνίν όκσο δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθό.  

 

 

Μεθοδολογία : 

       ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζεξαπεπηηθό ζύζηεκα PECS. Η εθπαίδεπζε 

PECS πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα όζν ην πξόγξακκα βξηζθόηαλ ζε 
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εμέιημε. πγθεθξηκέλα, ζε ζπλεδξίεο ειεύζεξνπ παηρληδηνύ θαη ζπλεδξίεο 

αθαδεκατθώλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη αξρηθέο δνθηκαζίεο εθπαίδεπζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έλα δσκάηην (2.1 επί 2.1 κ) κε έλα θαζξέθηε παξαηήξεζεο. 

Σν δσκάηην επίζεο πεξηείρε έλα ηξαπέδη κε δύν αληηθξηζηέο θαξέθιεο αιιά θαη 

αληηθείκελα ηεο πξνηίκεζεο ησλ παηδηώλ όπνπ παξνπζηάζηεθαλ κέζα ζε δηαθαλή 

πιαζηηθά δνρεία ή ηνπνζεηεκέλα πάλσ ζην ηξαπέδη. Σα αληηθείκελα παξέκεηλαλ 

καθξηά από ην παηδί κέρξη ηε ζηηγκή έλαξμεο ηεο δνθηκαζίαο. Όιεο ε ζπλεδξίεο 

βηληενζθνπήζεθαλ κέζα από ηνλ θαζξέθηε παξαηήξεζεο.  

         Αξγόηεξα νη ζπλεδξίεο έγηλαλ ζε άδεηεο αίζνπζεο ελόο παλεπηζηεκίνπ δίπια από 

ηελ θιηληθή, ύζηεξα κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε ηνπ παηδηνύ θαη ηέινο ζην ζπίηη. Οη 

ηνπνζεζίεο απηέο επηιέρζεθαλ δηόηη είλαη παξόκνηεο κε ηα πεξηβάιινληα πνπ ην παηδί 

ζα ρξεζηκνπνηήζεη ην PECS. 

        Οη ζπλεδξίεο ειεύζεξνπ παηρληδηνύ πξαγκαηνπνηνύληαλ πεξίπνπ κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά από ηελ νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο 

PECS. Όιεο νη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έλα δσκάηην (2,4 επί 4.5κ) κε έλα 

θαζξέθηε παξαηήξεζεο. Σν δσκάηην πεξηείρε παηρλίδηα θαηάιιεια γηα ηελ θάζε 

ειηθία (απηνθηλεηάθηα, θνξηεγά, ηνπβιάθηα θαη ειεθηξνληθά παηρλίδηα) ην παηδί 

κπνξνύζε λα πάξεη όπνην παηρλίδη ήζειε θαη λα θηλεζεί ζε όιε ηελ αίζνπζα. Σέινο, 

ππήξρε θαη έλα ζηαζεξό ζύζηεκα βίληεν όπνπ γηλόηαλ ε ερνγξάθεζε ησλ ζπλεδξηώλ. 

       Όιεο νη αθαδεκατθέο ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνύληαλ επίζεο πεξίπνπ κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά από ηελ νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο 

PECS. Οη ζπλεδξίεο γηλόηαλ ζε έλα δσκάηην (2.1 επί 2.1κ) κε έλα θαζξέθηε 

παξαηήξεζεο. Πεξηείρε έλα ηξαπέδη κε δύν θαξέθιεο αληηθξηζηέο, παηρλίδηα θαη 

αθαδεκατθέο δξαζηεξηόηεηεο. Γελ ρξεζηκνπνηήζεθε εθπαηδεπηηθό πιηθό από ην 

PECS, αληίζεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ άιια πιηθά όπσο (κπινθ ρξσκαηηζκνύ , θάξηεο 

κλήκεο, αλαγλώξηζε ρξσκάησλ, νλνκαζία αληηθεηκέλσλ θαη γξαθή). Οη ζπλεδξίεο 

ηέινο, βηληενζθνπήζεθαλ από ηνλ θαζξέθηε παξαηήξεζεο. 

 

 

 

 

 

Υλικό PECS : 

       Υξεζηκνπνηήζεθε έλα ληνζηέ κε ηξείο θξίθνπο όπνπ απνηεινύζε ην βηβιίν 

επηθνηλσλίαο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν ληνζηέ πεξηείρε αξθεηέο 

ισξίδεο Velcro, κηα θάξηα κε ηε ιέμε «ζέισ», κηα θάξηα κε ηε ιέμε «βιέπσ», κηα 

θάξηα «λαη» ,κηα θάξηα «όρη» θαη αζπξόκαπξεο εηθόλεο ησλ αληηθεηκέλσλ 

πξνηίκεζεο ησλ παηδηώλ. Γηα ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε, νη εηθόλεο ήηαλ 5 εθαηνζηά 

αξγόηεξα όκσο ην κέγεζνο ηνπ κεηώζεθε ζε 2.5 εθαηνζηά. 
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Διαδικαζία :  

        Όιεο νη δηαδηθαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ θαη ησλ αθαδεκατθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ παξέκεηλαλ ζηαζεξέο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ ή ησλ 

αθαδεκατθώλ δξαζηεξηνηήησλ ν ζεξαπεπηήο παξείρε πέληε επθαηξίεο νκηιίαο θαη 

πέληε επθαηξίεο γηα ιεθηηθή κίκεζε. Γηα ηηο επθαηξίεο απζόξκεηεο νκηιίαο, ν 

ζεξαπεπηήο θξαηνύζε έλα επηζπκεηό αληηθείκελν θαη πεξίκελε δέθα δεπηεξόιεπηα 

έηζη ώζηε ην παηδί λα θάλεη κηα θώλεζε. Υσξίο όκσο ηε ρξήζε θσλεηηθώλ 

βνεζεκάησλ. Μηα θαηάιιειε ζσζηή θώλεζε είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ πξόζβαζε 

ζην επηζπκεηό αληηθείκελν, θαη ε κε θώλεζε νδεγνύζε ζηε ζπλέρηζε ελόο 

δηαθνξεηηθνύ παηρληδηνύ ή ηε ζπλέρηζε ησλ αθαδεκατθώλ δξαζηεξηνηήησλ ρσξίο ηελ 

πξόζβαζε ζην αληηθείκελν. 

        Γηα ηηο δπλαηόηεηεο ιεθηηθήο κίκεζεο, ν ζεξαπεπηήο θξαηνύζε ην επηζπκεηό 

αληηθείκελν θαη δηακόξθσλε κηα ιέμε ή θξάζε πνπ ζπζρεηηδόηαλ κε ην αληηθείκελν 

(«γύξλα» ή «ρηύπα ην κπαιάθη»). Η κίκεζε είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ πξόζβαζε ζην 

αληηθείκελν, θαη ε απνπζία κίκεζεο νδεγνύζε ζηε κε αληαπόθξηζε από ηνλ 

ζεξαπεπηή. Οη ζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηππηθέο θιηληθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (επηηεδεπκέλε αγλόεζε, απάληεζε 

κε  «όρη» θαη ελίζρπζε ηεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο) νη δηαδηθαζίεο απηέο παξέκεηλαλ 

ζηαζεξέο ζε όιεο ηηο θάζεηο. 

        ην ειεύζεξν παηρλίδη βηληενζθνπνύληαλ δέθα ιεπηά αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ 

ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ ζεξαπεπηή κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. ηνλ ζεξαπεπηή είραλ δνζεί 

νδεγίεο λα παίδεη κε ην παηδί θαη λα κηιάεη θαηά ηε δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο (παίμηκν 

κε κηα κπάια, δσγξαθηθή, ηνπβιάθηα. Σν παηδί είρε ηε δπλαηόηεηα λα θηλεζεί κέζα 

ζηε ηάμε , λα θαζίζεη θαη λα μαπιώζεη ζην έδαθνο. 

        Οη αθαδεκατθέο ζπλεδξίεο εθαξκνδόηαλ δέθα ιεπηά γηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 

επίζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ, ν ζεξαπεπηήο δεηνύζε  ζην παηδί λα εθηειεί 

θάπνηεο αζθήζεηο θαη λα ηηο ζπλερίδεη θαη κεηά από ην ζρνιείν.  Δπηπιένλ δεηήζεθε 

από ην παηδί λα παξακέλεη ζηε ζέζε ηνπ αθξηβώο απέλαληη από ηνλ ζεξαπεπηή ν 

νπνίνο παξνπζίαδε ηηο αζθήζεηο πξνζαξκνζκέλεο πάληα ζην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ 

παηδηνύ (αθνινπζία απιώλ εληνιώλ, ραξαθηεξηζκό αληηθεηκέλσλ, γξαθή). 
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Ελεύθεπο Παισνίδι: 

 Κνηλσληθή επηθνηλσλία : ην παηδί αιιειεπηδξνύζε κε ηνλ ζεξαπεπηή ζε κηα 

δξαζηεξηόηεηα γηα ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά (κπάια, πάδι, επηηξαπέδηα). 

 

 Πξνζνρή : παξαηήξεζε αληηθεηκέλσλ γηα 5 δεπηεξόιεπηα, βιεκκαηηθή επαθή 

κε ηνλ ζεξαπεπηή, εζηίαζε θνηλήο πξνζνρήο κε ηνλ ζεξαπεπηή.  

 

 Αηηήκαηα : αξρηθά ραξαθηεξηζκόο ελόο αληηθεηκέλνπ όζν ην παηδί ην δείρλεη 

θαη ην πηάλεη. Έπεηηα ην παηδί δίλεη ηηο θάξηεο PECS ζηνλ ζεξαπεπηή θαη 

ηέινο, ην παηδί δεηά πξνθνξηθά απηό πνπ ζέιεη. 

 

 Βιεκκαηηθή επαθή : ην παηδί θνηηάδεη ηνλ ζεξαπεπηή ζηα κάηηα γηα 2 

δεπηεξόιεπηα. 

 

 

Ακαδημαφκέρ Δπαζηηπιόηηηερ και Ελεύθεπο Παισνίδι 

 Πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά : μεζπάζκαηα, θιάκα, θσλέο θιαςνύξηζκα, ην 

παηδί αξπάδεη ην αληηθείκελν από ην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή, ην παηδί θεύγεη από 

ηελ θαξέθια θαηά ηε δηάξθεηα ζπλερόκελεο εξγαζίαο, ξίμηκν θαη ρηύπεκα 

αληηθεηκέλσλ, θινηζηέο θαη ρηππήκαηα. 

 

 

Εκπαίδεςζη PECS : 

 

Σα παηδηά δηδάρηεθαλ ην πξόγξακκα PECS θαηά ηε δηάξθεηα δεθαπεληάιεπησλ 

ζπλεδξηώλ δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα Σν πξσηόθνιιν PECS πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 

θάζεηο: 

 

 Αληαιιαγή : ην παηδί εθπαηδεύεηαη ζην λα δίλεη κηα θελή θάξηα ζηνλ 

«ζύληξνθν επηθνηλσλίαο». 

 

 Απόζηαζε θαη επηκνλή : ην παηδί εθπαηδεύεηαη ζην λα παίξλεη κηα θάξηα από 

ην βηβιίν επηθνηλσλίαο. Ύζηεξα λα ςάρλεη ηνλ «ζύληξνθν επηθνηλσλίαο» θαη 
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ηέινο λα ηνπνζεηεί ηελ θάξηα ζην ρέξη ηνπ γηα λα εθιάβεη ηνλ εληζρπηή. Η 

απόζηαζε κεηαμύ ηνπ παηδηνύ, ηνπ βηβιίνπ θαη ηνπ ζεξαπεπηή αξρίδεη ζηγά λα 

απμάλεηαη. 

 

 Γηάθξηζε εηθόλσλ : ην παηδί καζαίλεη λα δηαθξίλεη πνιιαπιέο εηθόλεο ζην 

βηβιίν PECS. 

 

 Γνκή πξόηαζεο : ην παηδί θηηάρλεη κηα πξόηαζε ζην βηβιίν θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηε ισξίδα πξόηαζεο, ζπλδπάδνληάο ηε θξάζε «ζέισ ηε θάξηα» καδί κε ηελ 

θάξηα ηνπ επηζπκεηνύ αληηθεηκέλνπ θαη έπεηηα ηε δίλεη ζην ζύληξνθν 

επηθνηλσλίαο. 

 

 

 Απάληεζε ζηελ εξώηεζε «ηη ζέιεηο» : ην παηδί καζαίλεη λα απαληάεη ζηελ 

εξώηεζε «ηη ζέιεηο». 

 

 ρνιηαζκόο : ην παηδί καζαίλεη λα απαληάεη ζηελ εξώηεζε «ηη βιέπεηο» 

παίξλνληαο ηελ θάξηα κε ην αληηθείκελν πνπ βιέπεη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

θάξηα «βιέπσ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αποηελέζμαηα PECS :   

 

       Καη ηα ηξία παηδηά θαηάθεξαλ λα θαηαθηήζνπλ ην PECS ζε πνιύ κηθξό ρξνληθό 

δηάζηεκα . ε ρξήζε εηθόλσλ θαη θαξηώλ ζην PECS παξέρεη ηελ επηθνηλσλίαο κέζσ 

ηεο νπηηθήο απεηθόληζεο γεγνλόο πνπ ελίζρπζε ηελ ηαρύηεηα ηεο κάζεζεο ησλ 

απηηζηηθώλ παηδηώλ. Η πξόνδνο γεληθά θάλεθε ηαρύηεξε ζηε 3
ε
 θάζε (δηάθξηζε 
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εηθόλσλ θαη ζηε 5
ε
 θάζε(απάληεζε ζηελ εξώηεζε «ηη ζέιεηο»), όπσο επίζεο 

θαηαγξάθεθε πσο πεξηζζόηεξν ρξόλν θαηάθηεζεο ρξεηάζηεθε γηα ηελ 2
ε
 

θάζε(απόζηαζε θαη επηκνλή) θαη ηεο 4
εο

 (δνκή πξόηαζεο). 

 

 

Λόγορ :  

       Η απζόξκεηε νκηιία ηνπ δσδεθάρξνλνπ παηδηνύ απμήζεθε από έλα κέζν όξν 

28%ησλ δνθηκαζηώλ ζε 90% κεηά από ηελ εθπαίδεπζε PECS θαη πέηπρε 100% ηηο 

δνθηκαζίεο κίκεζεο. Σν ηξίρξνλν παηδί δελ εκθάληζε θακία κίκεζε θαη απζόξκεηε 

νκηιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαη αθαδεκατθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ αιιά εκθάληζε αύμεζε απζόξκεηεο νκηιίαο θαη κίκεζεο κεηά από 

ηελ εθπαίδεπζε PECS ζε πνζνζηά 83% νκηιία θαη 80% κίκεζε). Σν πεληάρξνλν 

παηδί, ζπάληα εκθάληδε νκηιία θαη κίκεζε θαηά ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη ησλ 

αθαδεκατθώλ ζπλεδξηώλ. Χζηόζν, κεηά ηελ εθπαίδεπζε εκθάληζε νκηιία 68% θαη 

κίκεζε 72%. Όια ηα παηδηά εκθάληζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζην ιόγν αιιά θαη ζηελ 

ηθαλόηεηα κίκεζεο γεγνλόο πνπ δηεπθόιπλε ηε ιεθηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

 

 

  

 

 

Μέζο Μήκορ Ππόηαζηρ (MLU) :  

          Πξηλ ηελ εθπαίδεπζε, ην δσδεθάρξνλν παηδί παξνπζίαδε ην πνιύ  2 ιέμεηο  

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αθαδεκατθώλ ζπλεδξηώλ θαη ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ όηαλ 

δεηνύζε θάηη απζόξκεηα από ηνλ ζεξαπεπηή. ηε ζπλέρεηα, κε ηελ εθπαίδεπζε PECS 

νη ιέμεηο απμήζεθαλ ζεκαληηθά θαζώο ην παηδί ζπλέρηδε λα θάλεη απζόξκεηεο 

εξσηήζεηο. Σν ηξίρξνλν παηδί δελ εκθάληδε νκηιία πξηλ ηελ εθπαίδεπζε ζε θακία από 

ηηο ζπλεδξίεο ,σζηόζν παξαηεξήζεθε αύμεζε παξαγσγήο ιέμεσλ (2-3 ιέμεσλ) θαηά 

ηε δηάξθεηα ηα εθπαίδεπζεο κε ην πξόγξακκα PECS. Σέινο ,ην πεληάρξνλν παηδί  

εκθάληζε έλα απμεκέλν MLU θάλνληαο απζόξκεηεο εξσηήζεηο ζην ειεύζεξν παηρλίδη 

θαη ζηηο αθαδεκατθέο δξαζηεξηόηεηεο όπνπ παξήγαγε έσο θαη 4 ιέμεηο. 

 

 

Κοινυνική Επικοινυνιακή Σςμπεπιθοπά : 
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         Γηα ην δσδεθάρξνλν παηδί ε πξνζνρή, βιεκκαηηθή επαθή θαη ην παηρλίδη 

εκθαλίζηεθε πξηλ ηελ εθπαίδεπζε ζε έλα κηθξό πνζνζηό 25% ην νπνίν όκσο 

αλαθέξεηαη πσο απμήζεθε ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ ζε 61%. 

Γηα ην ηξίρξνλν παηδί αληίζηνηρα ε πξνζνρή , βιεκκαηηθή επαθή θαη ην παηρλίδη 

παξνπζηάζηεθε ζε πνζνζηό 16% όπνπ κεηά ηηο ζπλεδξίεο PECS απμήζεθε ζεκαληηθά 

θαηά κέζν όξν 41%. Γηα ην πεληάρξνλν παηδί ηέινο, ε πξνζνρή , ε βιεκκαηηθή επαθή 

θαη ην παηρλίδη εκθαλίζηεθε ζε πνζνζηό 20% κε άλνδν θαηά ηελ εθπαίδεπζε ζε 39%. 

 

 

 

Πποβλημαηική Σςμπεπιθοπά: 

         Σα 3 παηδηά πξηλ ηελ εθπαίδεπζε εκθάληδαλ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κε 

μεζπάζκαηα ζπκνύ, δηαηαξαρέο, θιάκα θαη θσλέο. Δπηπιένλ ήηαλ αδύλαηνλ λα 

παξακείλνπλ ζηε ζέζε ηνπο γηα θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα θαη πνιιέο θνξέο 

ηξαβνύζαλ κε δύλακε δηάθνξα αληηθείκελα πνπ θξαηνύζε ν ζεξαπεπηήο πξηλ θαλ λα 

ηνπο ην πξνζθέξεη. Χζηόζν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ θαη ηεο ζπλερόκελεο 

εθπαίδεπζεο θαη ζηα 3 παηδηά κεηώζεθε ε εκθάληζε ησλ πξνβιεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ 

ζε ζεκαληηθό βαζκό. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 

       Οη δύν έξεπλεο πνπ δηαηππώζεθαλ αθνξνύλ ηελ αλάιπζε δύν ζεξαπεπηηθώλ 

παξεκβάζεσλ  : ην πξόγξακκα TEACCH θαη ην ζύζηεκα PECS. Σν πξόγξακκα 

TEACCH απνηειεί έλα πξόγξακκα ελαιιαθηηθήο εθπαίδεπζεο όπνπ εθαξκόζηεθε 

κεζνδηθά κε ήπηα ρξήζε ζηα παηδηά ηεο πξώηεο έξεπλαο, ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Σν PECS είλαη έλα ζύζηεκα επηθνηλσλίαο θαη ε 

εθαξκνγή ηνπ έγηλε κέζσ αληαιιαγήο εηθόλσλ ζηα παηδηά ηεο δεύηεξεο έξεπλαο, ζε 

ζπλεδξίεο ειεύζεξνπ παηρληδηνύ θαη θαηά ηε δηάξθεηα αθαδεκατθώλ δξαζηεξηνηήησλ.  

         Όζνλ αθνξά ην TEACCH, απνδείρζεθε πσο αλ θαη ε ρξήζε ηνπ ήηαλ ήπηαο 

κνξθήο ε επίδξαζε πνπ είρε ζηε δσή ελόο απηηζηηθνύ παηδηνύ ζηε πξνζρνιηθή ειηθία 

ήηαλ ζεηηθή. πγθεθξηκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απμήζεθαλ 

ζεκαληηθά νη επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο αιιά θαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο  κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. Δπηπιένλ, ε νπηηθή ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δεκηνύξγεζε  ηελ αίζζεζε αλεμαξηεζίαο ζηα παηδηά θαη  βνήζεζε ζηε 

κείσζε άγρνπο. Η ρξεζηκόηεηα ηεο εκπινθήο ησλ γνλέσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο  θάλεθε από ηελ αύμεζε ηεο ππεπζπλόηεηαο απέλαληη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνύ αιιά θαη ζηε κείσζε ζηξεο. Χζηόζν, ιόγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξνληθνύ 

δηαζηήκαηνο θαη ηεο κε νινθιεξσκέλεο ρξήζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα απνηειέζκαηα 

άξγεζαλ λα θαλνύλ. Δπηπξόζζεηα, ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά κε ηε δηαηαξαρή 

απηηζκνύ εληάρζεθαλ καδί κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ζε δεκόζην ζρνιείν έδεημε 

πσο  από ηε κηα πιεπξά εκθαλίζηεθαλ επθαηξίεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

καζεζηαθά νθέιε, αιιά από ηελ άιιε ε ζπλεθπαίδεπζε  δελ ήηαλ επαξθήο γηα λα 

θαιύςεη ηηο αλάγθεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. Έηζη ινηπόλ ηα απνηειέζκαηα απηήο 

ηεο έξεπλαο δελ κπνξνύλ λα γεληθεπζνύλ πιήξσο ιόγσ θάπνηνλ κεζνδνινγηθώλ 

αδπλακηώλ. 

         ύκθσλα κε ηε δεύηεξε κειέηε, ην ζύζηεκα επηθνηλσλίαο PECS απνδεηθλύεη 

ηελ παξνπζία ησλ ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζε όια ζρεδόλ ηα επίπεδα ζηελ 

πξνθνξηθή νκηιία,  ζηε θνηλσληθή επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηε κείσζε 
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εκθάληζεο ησλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. Σα ηξία παηδηά ηεο κειέηεο αλ θαη δελ 

εκθάληδαλ θακία επηθνηλσληαθή δεμηόηεηα θαηαθηήζαλ επηηπρώο ην PECS θαη 

αλέπηπμαλ απζόξκεηε νκηιία θαη κίκεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ.  Δλ 

ηνύηνηο , απαηηείηαη πεξαηηέξσ αλάιπζε όζνλ αθνξά ηελ γεληθεπκέλε ρξήζε ηνπ 

PECS κέζα ζε  δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα όπσο είλαη ην ζπίηη θαη ην ζρνιείν, γηα λα 

ππάξρεη κηα πην νινθιεξσκέλε άπνςε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπ. 

 

        πκπεξαζκαηηθά, ην θάζκα ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ είλαη πνιύ 

κεγάιν κε απνηέιεζκα παηδηά κε ηελ ίδηα δηαηαξαρή λα εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθά 

ζπκπηώκαηα, επνκέλσο θαη δηαθνξεηηθή θιηληθή εηθόλα. Γηα ην ιόγν απηό, ζα πξέπεη 

λα ππάξρνπλ εηδηθέο δηαγλσζηηθέο νκάδεο έηζη ώζηε λα γίλεηαη ε έγθαηξε δηάγλσζε 

ηνπ απηηζκνύ. Μέζσ ηεο ζσζηήο θαη έγθαηξεο δηάγλσζεο επηηπγράλεηαη θαη έγθαηξε 

ζεξαπεία αιιά θαη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ. 

          Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ απηηζκνύ, δελ ππάξρεη αθόκε 

θάπνηα ζεξαπεία πνπ λα ζηνρεύεη ζηελ πιήξε απνθαηάζηαζε. Χζηόζν, θαηά θαηξνύο 

έρνπλ γίλεη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ. πγθεθξηκέλα ε πξώηκε 

παξέκβαζε είλαη ε πην γλσζηή θαη αληηπξνζσπεπηηθή ζεξαπεία θαζώο αξρίδεη από ηε 

βξεθηθή θαη πξνζρνιηθή ειηθία όπνπ ε ηαρύηεηα ηεο αλάπηπμεο βξίζθεηαη ζην 

απνθνξύθσκα. Μέζσ ηεο επηινγήο ελόο θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηα 

παηδηά κπνξνύλ λα  θαηαθέξνπλ λα αλαπηύμνπλ ην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. Οη 

κέζνδνη πνπ πξνηείλνληαη σο πην απνηειεζκαηηθνί είλαη αξρηθά ην ζύζηεκα PECS, 

όπνπ ζύκθσλα θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο απνδεηθλύνληαη νη 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αλάπηπμε αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. Σν TEACCH  

επίζεο απνηειεί κηα πεηπρεκέλε κέζνδν γηα ηε δεκηνπξγία ελόο θαζεκεξηλνύ 

πξνγξάκκαηνο ζε παηδηά κε απηηζκό, κε ζηόρν ηε κείσζε ζύγρπζεο- άγρνπο θαη 

αύμεζε ηεο αζθάιεηαο. Σέινο , ζα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ε πξώηκε παξέκβαζε δίλεη 

έκθαζε ζηελ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο όπνπ νη γνλείο «εθπαηδεύνληαη» από ηνπο 

εηδηθνύο γηα λα δηεπθνιύλνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ ηνπο, έρνληαο πξώηα 

θαηαλνήζεη ηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπο. 
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