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Πξόινγνο___________________________________________ 

 

Ζ Απηηζηηθή δηαηαξαρή ή απηηζκφο εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο παξνπζηάδνπλ ζνβαξά θαη 

εθηεηακέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, 

γηα απηφ θαη νλνκάδνληαη δηάρπηεο. Ο απηηζκφ είλαη κηα πνιχπινθε θαη ζνβαξή 

λεχξν-ςπρνινγηθή δηαηαξαρή, πνπ δηαξθεί κία νιφθιεξε δσή θαη είλαη ζπλήζσο 

παξνχζα απφ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη κηα δπζεμήγεηε δηαηαξαρή πνπ απνηειεί 

κπζηήξην θαζψο ηα αίηηα ηεο εκθάληζεο ηεο είλαη αθφκα αδηεπθξίληζηα. Αθφκα, 

εκθαλίδεη κεγάιε πνηθηιία θιηληθήο έθθξαζεο, πνπ πξνθχπηεη απφ πνιππαξαγνληηθέο 

αλαπηπμηαθέο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ πνιππινθφηεηα 

ηεο δηαηαξαρήο απηήο, ζεσξψ φηη έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξσλ θαη γηα απηφ ην ιφγν 

επέιεμα ηελ αλάιπζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο. Δίλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηε απφ βιάβεο ζηε θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά θαη απφ 

πεξηνξηζκέλν εχξνο δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ. 

θνπφο ινηπφλ ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε πιεξέζηεξε αλάιπζε 

ησλ ζεσξηψλ πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα γηα ηα αίηηα εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη  ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε Απηηζκφ. Σέινο, ζα γίλεη θάπνηα 

παξνπζία ησλ ζπρλφηεξσλ κέζσλ αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο. Ζ ζεκαηνινγία ηεο 

εξγαζίαο θαηαλέκεηε σο εμήο: 

ην πξψην θεθάιαην γίλεηε κηα κηθξή ηζηνξηθή αλαδξνκή γηα ην πψο 

πξσηνεκθαλίζηεθε ν Απηηζκφο θαη δίλνληαη φζν ην δπλαηψλ πιεξέζηεξνη νξηζκνί γηα 

ηελ δηαηαξαρή απηή. Έπεηηα, ζα δνχκε ζε πνηα ζεκεία βξίζθεηε ε έξεπλα θαη  πσο 

αληηκεησπίδεηε ζηελ Διιάδα. Σν θεθάιαην απηφ ζα ηειεηψζεη κε ηα επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία θαη ηελ αχμεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζήκεξα.  

ην δεχηεξν θεθάιαην ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθά νη ζεσξίεο θαη ηα επξήκαηα πνπ 

ππάξρνπλ γηα ηα αίηηα ηεο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Απηηζκνχ.  

ην θεθάιαην ηξία ζα αζρνιεζψ εμνινθιήξνπ κε λα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Απηηζκνχ, 

αζρέησο αλ απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Θα δνχκε δειαδή 

φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη έλα παηδί κε απηηζκφ απφ ηελ 

βξεθηθή ηνπ ειηθία έσο ηελ χζηεξε παηδηθή. 

ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην, ζα αλαιπζνχλ νη ηξφπνη δηάγλσζεο θαη 

αμηνιφγεζεο ηνπ Απηηζκνχ θαη ζα παξαηεζνχλ επξσπατθά θαη παγθνζκίσο 

εγθεθξηκέλα θξηηήξηα δηάγλσζεο θαη αληρλεπηηθά ηεζη. ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ 

απηνχ ζα δνχκε δηαηαξαρέο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο απφ ηνλ Απηηζκφ θαζψο γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε δηάγλσζε ηνπ ζα πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ δηάθνξα ζχλδξνκα θαη 

δηαηαξαρέο κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά.        
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Κεθάιαην 1:  «Απηηζκόο»________________________ 

 

1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ο πξψηνο πνπ αλέθεξε ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνχ ήηαλ ν γεξκαλνο ςπρίαηξνο Eugen 

Bleuler ην 1911. Σελ ιέμε απηηζκφο (autism), ηελ παξήγαγε απφ ηελ ειιεληθή ιέμε 

“εαπηφο”. Υξεζηκνπνίεζε απηή ηελ έλλνηα γηα λα ραξαθηεξίζεη, ηελ απνκφλσζε 

ζρηδνθξελψλ αζζελψλ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο θνηλήο 

πξαγκαηηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνλ Bleuler, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηηζηηθήο 

ζθέςεο ήηαλ ε απψιεηα ηεο επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα ζνβαξά θνηλσληθά 

ειιείκκαηα θαη νη αζπλήζηζηεο ζπκπεξηθνξέο (Frank-Briggs, 2012; Evans, 2013). 

Σν 1943, ν παηδνςπρίαηξνο Leo Kenner απφ ηελ παηδνςπρηαηξηθή θιηληθή, Johns 

Hopkins, νλφκαζε γηα πξψηε θνξά ηνλ «πξψηκν παηδηθφ απηηζκφ» φρη φκσο κε ηελ 

ίδηα ζεκαζία φπσο ν Bleuler, ζαλ δειαδή ζρηδνθξεληθφ ζχκπησκα. Πεξηέγξαςε κηα 

νκάδα 11 παηδηψλ πνπ φπσο αλέθεξε είραλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο απφ ηα άιια 

παηδηά θαη θαηά ηελ γλψκε ηνπ παξνπζίαδαλ απηφ ζχλδξνκν.  

Σα παηδηά απηά εκθάληδαλ έληνλε εζσζηξέθεηα ρσξίο θαζφινπ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, θάπνηεο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη έληνλε δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία. Κάπνηα δελ είραλ θαζφινπ νκηιία ελψ αιιά ερνιαιινπζαλ 

επαλαιακβάλνληαο ιέμεηο ή πξνηάζεηο θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ νκηιία κε πνιχ 

πεξίεξγν ηξφπν. Παξαδείγκαηνο ράξε, ν Paul, έιεγε «Δζχ ζέιεηο γιπθφ» ελψ 

ελλννχζε «Δγψ ζέισ γιπθφ». Αθφκα θαη εθείλα ηα παηδία πνπ κηινχζαλ, δελ είραλ 

ζαλ ζθνπφ ηελ επηθνηλσλία (Frith, 1994).  

Ζ εξγαζία ηνπ Kenner δεκνζηεχηεθε ζηα αγγιηθά θαη έγηλε ν ιφγνο πνπ πνιινί 

παηδνςπρνιφγνη ηε δεθαεηία ηνπ 50 θαηέγξαθαλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

ρεδφλ παξάιιεια, ν γεξκαλφο παηδίαηξνο Hans Asperger ρξεζηκνπνίεζε επίζεο ηνλ 

φξν «απηηζκφο» γηα λα πεξηγξάςεη παηδηά πνπ είραλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ν 

Kenner, αιιά παξνπζίαδε ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη ζρεδφλ 

θπζηνινγηθή νκηιία θαη επηθνηλσλία. Ζ δηαηξηβή ηνπ Asperger θαηαγξάθεθε ζηα 

γεξκαληθά θαη έηζη έγηλε γλσζηή θπξίσο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πνπ κηινχζε 

γεξκαληθά (Lyons & Fitzgerald 2007). 

 

Οη δχν εξεπλεηέο θαηέγξαςαλ ζρεδφλ παξάιιεια ηηο παξαηεξήζεηο γηα ηελ απηηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, κε ηνλ Kenner λα ζεσξείηε πξσηνπφξνο, ρσξίο φκσο λα έρεη γλψζε ν 

έλαο γηα ηελ κειέηε ηνπ άιινπ. Έκνηαδε λα κηινχλ γηα παηδία πνπ έρνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά, αιιά ζε θάπνηνπο ηνκείο ηα παηδηά πνπ κειεηνχζε ν Asperger ήηαλ 

πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθά, δειαδή ηα πεξηζηαηηθά ήηαλ ζην θάζκα ηεο ίδηαο 

δηαηαξαρήο.  
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Αθφκα κηα δηάζεκε έξεπλα, ήηαλ απηή ηεο Lorna Wing θαη ηνλ καζεηψλ ηεο ζηελ 

Ηαηξηθή Μνλάδα Έξεπλαο Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο ζην Λνλδίλν, απνθάιπςε φηη ηα 

δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ δελ ζπκβαίλνπλ απφ ζχκπησζε. Ολφκαζε 

ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, κεησκέλε επηθνηλσλία, θαληαζία θαη θνηλσληθνπνίεζε.  

Ζ κεησκέλε επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη δηάθνξα θαηλφκελα φπσο, νιηθή απψιεηα 

ιφγνπ, θαζπζηέξεζε ζηελ εθκάζεζε ηεο νκηιίαο θαη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ρξίζεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Αιιά παηδηά κε απηηζκφ, κηινχλ θαλνληθά αιιά 

δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ρξήζε ηεο γιψζζαο.  

Ζ κεησκέλε θαληαζία εκθαλίδεηε ζε κηθξή ειηθία κε επαλαιακβαλφκελν παηρλίδη κε 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο κε εκκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα.  

Σέινο, ε κεησκέλε θνηλσληθνπνίεζε πεξηιακβάλεη απξέπεηα θαη αθαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξέο ζε έλα επξχ θάζκα ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, φπσο ε 

ηθαλφηεηα λα θάλεη θίινπο. Ζ Lorna δηαηχπσζε θάζε έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

είρε πεξηγξάςεη ν Asperger σο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα.  

 

 

Έπεηηα απφ έξεπλεο, είραλ δηαηππσζεί δηάθνξεο γλψκεο γηα ηελ αηηία ηεο δηαηαξαρήο. 

Αξρηθά,  απνδφζεθε ζηελ έιιεηςε ηξπθεξφηεηαο απφ ηελ κεηέξα, πνπ είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ δπζθνιία ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ νκηιία θαη ηηο άηππεο 

ζπκπεξηθνξέο. χληνκα φκσο παξαηεξήζεθε φηη ε εκθάληζε ηνπ ήηαλ αλεμάξηεηε 

απφ  ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ή θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη έηζη νη έξεπλεο ζηξάθεθαλ 

ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν θαη ζηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Σε δεθαεηία ηνπ 80 ν 

απηηζκφο εληάρζεθε ζην Γηαγλσζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders). Παξά ηελ εληεηακέλε κειέηε γηα ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ αθφκα θαη 

ζήκεξα νη εξεπλεηέο έρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο θαη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

αηηία πνπ λα ζεσξείηε θαζνιηθή (Frith, 1994). 

 

 

 

1.2 Οξηζκόο 

 
Ζ Απηηζηηθή δηαηαξαρή ή απηηζκφο εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο παξνπζηάδνπλ ζνβαξά θαη 

εθηεηακέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, 

γηα απηφ θαη νλνκάδνληαη δηάρπηεο. πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ν φξνο 

«απηηζκφο» (autism) πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο». ηελ θαηεγνξία 

ησλ   Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ εληάζζνληαη, εθηφο απφ ηνλ απηηζκφ, ε 

δηαηαξαρή Asperger, ε δηαηαξαρή Rett, ε παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη ε 

δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. Ζ 

δηαηαξαρή Asperger πεξηγξάθεη ηα παηδηά, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα 

ζπκπηψκαηα κε ηα παηδηά κε απηηζκφ, αιιά δελ έρνπλ ειιείκκαηα ζηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε. Ζ δηαηαξαρή Rett ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά πνπ αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ 

εηδηθά ειιείκκαηα κεηά απφ κηα ζχληνκε πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Ζ παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεη παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κηα ζπλνιηθή 

παιηλδξφκεζε ζε πνιινχο ηνκείο αλάπηπμεο κεηά απφ κηα πεξίνδν νκαιήο 

αλάπηπμεο. Ζ δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο, 



9 
 

αιιά δελ πιεξνχλ εμ νινθιήξνπ ηα θξηηήξηα γηα θακία απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο 

(Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005). 

 

χκθσλα κε ηελ Uta Frith, ν απηηζκφ είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηε απφ βιάβεο ζηε θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά θαη απφ 

πεξηνξηζκέλν εχξνο δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ. Ζ δηαηαξαρή απηή δελ 

πξέπεη λα ζεσξείηε κηα ζηαηηθή θαηάζηαζε. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ 

επεξεάδεη νιφθιεξε ηε λνεηηθή αλάπηπμε θαη ηα ζπκπηψκαηα ζα πνηθίιινπλ, ζε 

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Κάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ζα 

θαηαζηνχλ εκθαλή αξγφηεξα, αιιά ζα εμαθαληζηνχλ κε ηνλ θαηξφ. Δίλαη γεγνλφο πσο 

ππάξρνπλ ηεξάζηηεο αιιαγέο. Ο Απηηζκφο είλαη έλα ζπάλην γεγνλφο, πνπ κπνξεί λα 

ζπκβεί ζε νπνηνλδήπνηε άλζξσπν ή νηθνγέλεηα ρσξίο πξνεηδνπνίεζε. Έπεηηα 

πεξηγξάθεη κηα ξεαιηζηηθή εηθφλα ηεο δσήο ελφο ηππηθνχ απηηζηηθνχ παηδηνχ (Frith, 

1994). Παξαθάησ ζα πεξηγξάςσ ηελ εηθφλα ηνπ Peter, φπσο ηνλ νλνκάδεη ε Uta Frith, 

έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα πιήξε εηθφλα γηα ηελ απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ην 

άηνκν κε Απηηζκφ. 

 

 

1.2.1 Η πεξίπησζε ηνπ Peter 

 

Ο Peter είλαη ην επηζπκεηφ θαη πνιπαγαπεκέλν παηδί κηαο αμηνπξεπνχο θαη εχπνξεο 

νηθνγέλεηαο ζην Λνλδίλν. Σνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ, δελ έδεηρλε δηαθνξεηηθφο 

απφ νπνηνδήπνηε άιιν κσξφ. Δάλ ππήξραλ θάπνηα αδηφξαηα πξνκελχκαηα 

πξνβιεκάησλ, απηά πέξαζαλ απαξαηήξεηα. Μφλν φηαλ ν Peter έθαλε ηα πξψηα ηνπ 

βήκαηα, άξρηζαλ νη γνλείο ηνπ λα αλεζπρνχλ. Έκνηαδε λα γίλεηαη φιν θαη πην 

δηαθνξεηηθφο ζε ζρέζε κε άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ. Γελ είπε νχηε κηα ιέμε έσο 

φηνπ ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξνο, αθφκα θαηλφηαλ λα κελ θαηαλνεί νηηδήπνηε ηνπ 

έιεγαλ. Γελ ζήθσλε ην θεθάιη ηνπ φηαλ έιεγαλ ην φλνκα ηνπ νχηε εθδήισλε 

ελδηαθέξνλ λα αθνχζεη ή λα θνηηάμεη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπ κηινχζαλ. Σνλ 

απνξξνθνχζε φκσο νινθιεξσηηθά ε ιεπηνκεξήο εμέηαζε ελφο μπιφηνπβινπ. Ο Peter 

έδεηρλε ην ίδην ραξνχκελνο φηαλ θαζφηαλ κφλνο ηνπ ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ 

δσκαηίνπ θαη φηαλ εξρφηαλ ε κεηέξα ηνπ λα ηνλ πάξεη, δελ ηέλησλε πνηέ ηα ρεξάθηα 

ηνπ φπσο έθαλε ε κηθξή αδειθή ηνπ πνπ είρε ηελ ίδηα ειηθία κε απηφλ. Μεηά απφ κηα 

εμέηαζε αθνήο πνπ έθαλαλ έγηλε θαλεξφ φηη ε αθνή ηνπ ήηαλ θπζηνινγηθή θαη φηη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ αληαπνθξηλφηαλ ζηνπο ήρνπο. Σξφκαδε πνιχ κε ην ζφξπβν 

ηεο ειεθηξηθήο ζθνχπαο, πνπ νχξιηαδε ζπλερψο θαη δελ κπνξνχζε κε ηίπνηα λα ηνλ 

ζπλεζίζεη. Απφ ηελ άιιε φκσο ηνλ γνήηεπαλ νη ζφξπβνη ησλ ιεσθνξείσλ πνπ 

πεξλνχζαλ έμσ απφ ην ζπίηη. 

Ο Peter είρε κηα κεγάιε ζπιινγή απφ απηνθηλεηάθηα, αιιά αληί λα παίδεη καδί ηνπο, 

πξνζπαζνχζε λα θηηάμεη επζείεο γξακκέο ηνπνζεηψληαο ηα ην έλα πίζσ απφ ην άιιν 

θαη λα παξαηεξεί πξνζεθηηθά ηηο ξφδεο πνπ ζηξηθνγχξηδαλ. Γελ έδηλε θακία ζεκαζία 

ζηα άιια παηδηά πνπ έξρνληαλ λα παίμνπλ καδί ηνπ. Αθφκα, είρε εθξήμεηο επζπκίαο 

θαη πνπ θαη πνπ εθξήμεηο ζπκνχ, ρσξίο λα ππάξρεη πξνθαλείο ιφγνο.  

 

ηαλ ήηαλ 3 ρξνλψλ, δηαγλψζζεθε σο απηηζηηθφο. ε ςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

απαηηνχζαλ θαηαλφεζε δελ ηα πήγε θαζφινπ θαιά ελψ ζε κηα δνθηκαζία πνπ έπξεπε 

λα ζπλαξκνινγήζεη γεσκεηξηθά ζρέδηα ε απφδνζε ηνπ ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθή. ην 

ζπίηη, κέζα ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα έγηλε άξηζηνο ζηελ ζπλαξκνιφγεζε εηθφλσλ 

πάδι.  
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ηελ πεξίνδν ηξηψλ θαη πέληε εηψλ, φπνπ νη γισζζηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

αλαπηχζζνληαη κε γξήγνξν ξπζκφ, ν Peter παξνπζίαδα πνιχ αξγφ ξπζκφ θαηάθηεζεο 

απηψλ ησλ δεμηνηήησλ. πλαληνχζε κεγάιε δπζθνιία ζην λα μεθχγεη απφ ηελ 

θαλνληθφηεηα ησλ ζπλήζεηψλ ηνπ. 

Σειηθά μεθίλεζε λα κηιά. Καηά πεξίεξγν ηξφπν φκσο θαη ζπρλά επαλαιάκβαλε φηη 

έιεγαλ νη άιινη. Αδηαθνξνχζε γηα ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαη φζν θαη λα 

πξνζπαζνχζαλ νη γνλείο ηνπ, ν Peter πνηέ δελ ελζσκαηψζεθε ζε θακία νκάδα 

παηδηψλ ή ελειίθσλ. Ήηαλ πνιχ δχζθνιν γηα απηνχο λα ηνπ κάζνπλ λα ληχλεηαη, λα 

ηξψεη θαη λα πιέλεηαη. ην ηέινο, κεηά απφ επίκνλεο πξνζπάζεηεο ηα θαηάθεξε. 

 

Μεηά ηα πέληε ηνπ ρξφληα έγηλε πεξηζζφηεξν ππάθνπνο. Ο πξνθνξηθφο ηνπ ιφγνο 

ζεκείσζε αμηφινγε βειηίσζε αιιά ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ έκνηαδε αλέμεγεηα 

πεξηνξηζκέλε. ηαλ δελ παπαγάιηδε φηη έιεγαλ νη άιινη, κηινχζε κε κηα πεξίεξγε 

ηξαγνπδηζηή θσλή.  

Ο Peter παξνπζίαζε ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ αλάγλσζε, ηελ γξαθή θαη ηελ 

αξηζκεηηθή φηαλ θνίηεζε ζε έλα εηδηθφ ζρνιείν. Έκαζε λα θνιπκπά θαη ηνπ άξεζε λα 

δνπιεχεη κε ηα ρέξηα. Δίρε απνκλεκνλεχζεη φιεο ηηο ιεσθνξεηαθέο γξακκέο ηνπ 

Λνλδίλνπ. Άξρηζε λα καδεχεη νηηδήπνηε είρε ζρέζε κε ιεσθνξεία παξφιν πνπ δελ 

ελδηαθέξζεθε πνηέ λα πάεη θάπνπ κε ιεσθνξείν.  

 

ηαλ ήηαλ δέθα ρξνλψλ εμεηάζηεθε απφ έλαλ ςπρνιφγν. ηηο κε ιεθηηθέο δνθηκαζίεο 

ε λνεκνζχλε ηνπ ήηαλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα αιιά ζηηο δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχζαλ 

ηελ θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ έπεθηε ζηα επίπεδα ηεο κέηξηαο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο.  

πρλά νη άλζξσπνη γχξν ηνπ ζρνιίαδαλ ην πφζν θνηλσληθφο είρε γίλεη ν Peter. Γελ 

ήηαλ θαζφινπ ληξνπαιφο θαη πιεζίαδε ζπρλά ηνπο άιινπο γηα λα ξσηήζεη ην φλνκα 

θαη ηελ δηεχζπλζε ηνπο. 

 

ηελ εθεβεία ηνπ, αλ θαη εκθαληζηαθά ήηαλ ςηιφο θαη αξθεηά φκνξθνο, έδηλε ηελ 

εληχπσζε ζε φπνηνλ δελ ηνλ ήμεξε φηη ήηαλ εμαηξεηηθά αθειήο. Οη θηλήζεηο ηνπ ήηαλ 

αδέμηεο θαη ε θσλή ηνπ δπλαηή θαη δηαπεξαζηηθή. ηαλ θάπνηνο πξνζπαζνχζε λα ηνπ 

κηιήζεη, κπνξεί λα ραζκνπξηφηαλ κε πνιχ θπζηθφ ηξφπν ή λα ζθαιίδεη ηελ κχηε ηνπ. 

Οη ζπλνκήιηθνη ηνπ, είλαη ινγηθφ, δελ ηνλ θάιεζαλ πνηέ ζε εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.  

Ο Peter δελ είρε ζαθή αληίιεςε ηε έλλνηαο ηνπ «θίινπ». Μεξηθέο θνξέο εθδήισλε 

έληνλεο θξίζεηο ζπκνχ θαη ζηελαρψξηαο. Καηαιάβαηλε φηη ήηαλ δηαθνξεηηθφο αιιά 

δελ θαηαλννχζε ην «πσο» θαη ην «γηαηί». Ο ηξφπνο πνπ θαηαλννχζε ηα πξάγκαηα 

ήηαλ θπξηνιεθηηθφο, αδπλαηνχζε λα ζπιιάβεη ην θξπκκέλν λφεκα, ηελ κεηαθνξά.  

 ηαλ ηειείσζε ην ζρνιείν, έκελε ζπίηη. Αλ θαη κπνξνχζε λα δηαβάζεη πνιχ θαιά, δελ 

ελδηαθεξφηαλ λα δηαβάζεη ηίπνηα. πρλά ήηαλ αλήζπρνο θαη παξελνρινχζε ηνπο 

άιινο κε ηηο κνλφηνλεο εξσηήζεηο θαη ηηο θνπβέληεο ηνπ.  

 

Σψξα ν Peter είλαη πάλσ απφ ηξηάληα ρξνλψλ θαη κέλεη αθφκα κε ηνπο γνλείο ηνπ.  

Βνεζάεη ηε κεηέξα ηνπ ζην γξαθείν ηεο θηηάρλνληαο ηζάη, αξρεηνζεηψληαο θαη 

αληηγξάθνληαο εηηθέηεο κε θαζαξά γξάκκαηα. Αζρνιείηαη επίζεο κε ηνλ θήπν θαη ηηο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ. Αθφκα δελ θαηαιαβαίλεη ηηο ζπλήζεηεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

Γηα απηφλ ε ελειηθίσζε είλαη δηαξθήο αλσξηκφηεηα θαη φρη έλα ζηάδην σξίκαζεο. Ζ 

θσλή ηνπ παξακέλεη δπλαηή θαη ηδηφξξπζκε θαη ην βάδηζκα ηνπ δχζθακπην θαη 

άραξν. Γελ έρεη θακία θίιε θαη απηφ ηνλ ιππεί.   
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Ζ νηθνγέλεηα ηνπ γλσξίδεη φηη ππάξρνπλ θαη άιια άηνκα κε απηηζκφ πνπ έρνπλ 

ειάρηζηεο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο θαη κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

Αλαγλσξίδνπλ ηελ πξφνδν ηνπ Peter αιιά αλεζπρνχλ γηα ην ηη ζα ηνπ ζπκβεί φηαλ 

εθείλνη δελ είλαη ζε ζέζε λα ηνλ θξνληίδνπλ. Φνβνχληαη φηη ζα παξακειεζεί ή ζα 

πέζεη ζχκα εθκεηάιιεπζεο. 

 

Απηφ πνπ βιέπνπκε απφ ηελ εηθφλα ηνπ Peter είλαη φηη ε θιηληθή εηθφλα ελφο παηδηνχ 

κε απηηζκφ κεηαβάιεηε αλάινγα κε ηελ ειηθία. Αθφκα φηη έλα ζρεηηθά ηθαλφ άηνκν 

κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κε ηελ κεηνλεμία φκσο λα 

παξακέλεη. Δίλαη κηα δηαηαξαρή πνπ αθήλεη κεγάια πεξηζψξηα αλάπηπμεο αιιά δελ 

επηηξέπεη ηελ πιήξε ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ (Frith, 

1994). 

 

 

 

1.3 Ο Απηηζκόο ζηελ Διιάδα  

 
Ο Απηηζκφο σο ηα κέζα ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα ήηαλ άγλσζηνο. Σα άηνκα κε απηηζκφ 

ήηαλ εγθαηαιεηκκέλα. Αξγφηεξα, πξσηνπφξνη γηαηξνί, ςπρνιφγνη θαη παηδαγσγνί 

εζηίαζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ έξεπλα ησλ αηηηψλ ηνπ απηηζκνχ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπο. Μαδί ηνπο θαη απειπηζκέλνη γνλείο πνπ απνθάζηζαλ λα 

δηεθδηθήζνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. ινη καδί ζπληφληζαλ ηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαη αγσλίζηεθαλ γηα ηελ 

ζέζπηζε λφκσλ , πνπ λα θαηνρπξψλνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ζηελ πγεία γηα ηε δεκηνπξγία ππεξεζηψλ δηάγλσζεο, ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο. Έηζη, ηα άηνκα κε απηηζκφ βξίζθνπλ ηε 

βνήζεηα ηνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δήζνπλ φζν γίλεηαη πην αμηνπξεπή αλζξψπηλε δσή. 

Σα πνιιαπιά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα απηά θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο 

δελ έρνπλ αθφκα πιήξσο αληηκεησπηζηεί ζε θακία ρψξα, αιιά έρεη ζεκεησζεί ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ζεκαληηθή πξφνδνο.       

 

ηε ρψξα καο, αληίζεηα, ε επηζηεκνληθή έξεπλα γηα ηνλ απηηζκφ είλαη ζρεδφλ 

αλχπαξθηε. Οη επηζηήκνλεο, ςπρνιφγνη, εθπαηδεπηηθνί, πνπ γλσξίδνπλ ηνλ απηηζκφ, 

είλαη ιίγνη, θαη ε παξνρή ππεξεζηψλ δηάγλσζεο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, εηδηθήο εθπαίδεπζεο, εκεξήζηαο απαζρφιεζεο θαη δηα βίνπ 

πξνζηαζίαο, κε ιίγεο εμαηξέζεηο, είλαη επίζεο ζρεδφλ αλχπαξθηεο.  

 

ηελ Διιάδα, δελ ππάξρεη θαλέλα ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν, ην νπνίν λα έρεη 

δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ελφο απηηζηηθνχ αηφκνπ ζε ψξα θξίζεο απφ εμεηδηθεπκέλν 

έκπεηξν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Αθφκα, ππάξρνπλ κφλν ηξία 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα δηάγλσζεο- αμηνιφγεζεο θαη πεξηνδηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ. Δμαηξέζεηο απνηεινχλ, κηα κηθξή εκεξήζηα κνλάδα γηα παηδηθή 

πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή ειηθία, επίζεο κηα κηθξή εκεξήζηα κνλάδα γηα παηδηά έμη 

έσο 15 εηψλ  θαη κηα κνλάδα δηαβίσζεο παηδηψλ θαη εθήβσλ έσο δεθαεπηά εηψλ φπνπ 

θαη νη ηξείο απηέο βξίζθνληαη ζην λνκφ Αηηηθήο (Βνγηλδξνχθαο Η., Καινκνίξεο Γ., 

Παπαγεσξγίνπ Β., 2007). 

 

Δπηπιέσλ ππάξρνπλ δχν ζρνιεία γηα παηδηά κε απηηζκφ,  ην έλα ζηελ Αηηηθή θαη ην 

άιιν ζηελ Θεζζαινλίθε θαη άιια ηξία ζηα Υαληά, ζηνλ Πεηξαηά θαη ζηα Ησάλληλα ηα 

νπνία ππνιεηηνπξγνχλ απφ αλεπάξθεηα εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαη 
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πιηθνηερληθήο ππνδνκήο. Τπάξρνπλ αθφκα, κεξηθά ζρνιεία ζηα νπνία καδί κε άιια 

παηδηά κε αλαπεξία θνηηνχλ θαη παηδηά κε απηηζκφ.  

Τπάξρνπλ δχν κνλάδεο εθπαίδεπζεο θαη δηαβίσζεο ελήιηθσλ αηφκσλ κε απηηζκφ, 

πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηνλ Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο, γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθζπγρξνληζκφ ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

Αθφκα θάπνηα θέληξα εκεξήζηαο εθπαίδεπζεο θαη απαζρφιεζεο απηηζηηθψλ αηφκσλ 

ηα νπνία ηδξχζεθαλ πξηλ απφ ρξφληα απφ ζπιιφγνπο γνλέσλ.  

 

ην ηξαγηθφ θαηλφ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο, εθπαίδεπζεο, εκεξήζηαο 

απαζρφιεζεο θαη δηαβίσζεο γηα άηνκα κε απηηζκφ, αλαπηχρζεθαλ δηάθνξεο ηδησηηθέο 

δνκέο, πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο θχιαμεο ζε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, θηλεηηθέο 

θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο, δηάθνξεο ςπρηθέο παζήζεηο θαη απηηζκφ, κε αξθεηά πςειφ 

θφζηνο, ην νπνίν θαιχπηνπλ νη γνλείο θαη ηα αζθαιηζηηθά ηνπο ηακεία. Αιιά θαη 

απηέο νη δνκέο είλαη ειάρηζηεο, ζπγθξηηηθά κε ην πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ 

απφ απηηζκφ, ε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ παξακέλνπλ ζηα ζπίηηα ηνπο, κε 

θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα ίδηα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Ηδηαίηεξα φηαλ, εμ 

αηηίαο ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ηεο έιιεηςεο θαηαλφεζεο θαη εηδηθήο θξνληίδαο, ηα άηνκα 

κε απηηζκφ γίλνληαη επηζεηηθά ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ζηνλ ίδην ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Έηζη νη γνλείο, απειπηζκέλνη, θαηαθεχγνπλ ζε γηαηξνχο νη νπνίνη κε 

κπνξψληαο λα παξαπέκςνπλ ζε εγθεθξηκέλα θέληξα γηα ηνλ απηηζκφ, ιφγν έιιεηςεο 

ππνδνκψλ παξέρνπλ θάξκαθα θαηαζηνιήο, ηα νπνία απμάλνληαη κε ηνλ θαηξφ, κε 

απνηέιεζκα ε θαηάζηαζε λα θαηαιήγεη ζε θαχιν θχθιν. Πνιινί γνλείο κηθξψλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, απφ άγλνηα, γίλνληαη ζχκαηα εκπφξσλ ηεο αλζξψπηλεο 

δπζηπρίαο, πνπ πνπιάλε αθξηβά κάηαηεο ειπίδεο ζεξαπείαο (Βνγηλδξνχθαο Η., 

Καινκνίξεο Γ., Παπαγεσξγίνπ Β., 2007).     

 

 

 

1.4 Δπηδεκηνινγία Απηηζκνύ 

 
Θεσξείηε φηη ζχκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο δηεζλείο έξεπλεο θαη ηηο αλαθνηλψζεηο ηνπ 

CDC (Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ Αζζελψλ ησλ ΖΠΑ), νη Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θπκαίλνληαη πεξίπνπ ζηα 1 παηδί αλά 88 (κε έιεγρν ην 

2008 θαη έθδνζε ην 2012, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα Prevalence of Autism Spectrum 

Disorder – Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, United 

States 2008). Παιαηφηεξεο εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ πνζνζηφ απφ 1 παηδί αλά 150 ζηα 1 

παηδί αλά 110.  

 

Ζ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Αιιηψο Οξηδφκελε (ΓΑΓ ΜΑΟ) ζεσξείηαη ε 

ζπρλφηεξε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο κε ζπρλφηεηα 1 παηδί αλά 200 πεξίπνπ αιιά δελ 

ππάξρνπλ αξθεηά έγθπξα ζηνηρεία γηα λα ην ππνζηεξίδνπλ πιήξσο θαζψο ππάξρεη 

πξνβιεκαηηζκφο σο πξνο ηελ εξκελεία θιηληθά ησλ θξηηεξίσλ απφ ηνπο αμηνινγεηέο. 

Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ην χλδξνκν Άζπεξγθεξ, είλαη ζπνξαδηθά θαη 

ζρεηηθά ζπάληα, θπξίσο ιφγσ ηνπ φηη αλαγλσξίζηεθε σε μερσξηζηή δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία ζρεηηθά πξφζθαηα, κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ ICD-10 θαη DSM V. Οη 

ππάξρνπζεο έξεπλεο, αλαθέξνπλ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 2,6 πεξηπηψζεσλ αλά 10,000 

παηδηά. 

 

Ζ Απνδηνξγαλσηηθή λφζνο έρεη αθφκα ιηγφηεξα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία κε ηηο 

εθηηκήζεηο λα θπκαίλνληαη απφ 1,1 πεξηπηψζεηο κέρξη 9,2 αλά 100,000 παηδηά. Δίλαη 
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κηα εμαηξεηηθά ζπάληα πεξίπησζε θαη παξαηεξείηαη πεξίπνπ 1 θάζε 65 παηδηά κε 

απηηζκφ.  

 

Αθφκα ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη, ζεσξείηαη φηη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο απηηζκνχ ζε αδειθάθηα πνπ ην έλα έρεη απηηζκφ, ζε πνζνζηφ 2 έσο 10%, 

πνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

 

1.4.1Φύιν θαη Απηηζκόο 

 

Δίλαη ζρεδφλ 5 θνξέο πην ζπρλή ε εκθάλεζε Απηηζκνχ ζηα αγφξηα (1 αγφξη αλά 54) 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (1 θνξίηζη αλά 252). Γελ γλσξίδνπκε ηελ αηηηνινγία, αιιά 

ζεσξείηαη γεληθφηεξα φηη πξνζηαηεχνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ θχζε. ηαλ φκσο 

εκθαλίζνπλ ηε δηαηαξαρή ηα θνξίηζηα, ε λνεηηθή πζηέξεζε πνπ παξαηεξείηαη είλαη 

θαηά γεληθή νκνινγία βαξχηεξε. κσο ζηελ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με 

αιιηψο Οξηδφκελε (ΓΑΓ ΜΑΟ), θαίλεηε λα κελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζην 

θχιν (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

 

1.4.2 Αύμεζε εκθάληζεο Απηηζκνύ  

 

Έλα εξψηεκα πνπ πξνβιεκαηίδεη  είλαη εάλ ν απηηζκφο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

αχμνπζα πνξεία. χκθσλα κε ηνλ Γ. Παπαβαζηιείνπ δελ είλαη ζίγνπξν φηη απηφ είλαη 

αιήζεηα. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε κηα ζεηξά δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ ην 

γεγνλφο φηη θαίλεηε λα έρεη απμεζεί ε ζπρλφηεηα ηνπ.  

 

Καηαξρήλ κπνξεί λα γίλεηαη απιά θαιχηεξε δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ θαη ηνπ 

Απηηζηηθνχ θάζκαηνο, κε απνηέιεζκα λα δηαγηγλψζθνληαη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

νξζφηεξα, ρσξίο λα ζεκαίλεη φηη απμήζεθε. Μπνξεί δειαδή λα ππνδηαγηγλψζθεην 

παιαηφηεξα.Σν άιιν ζέκα είλαη φηη ππήξμαλ αξθεηέο αιιαγέο ζηηο δηάθνξεο 

ηαμηλνκήζεηο δηαρξνληθά, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επέθεξε αξθεηέο αιιαγέο ζηελ 

παξνπζίαζε ησλ ζπρλνηήησλ θαη θπξίσο κηα κεηάβαζε δηαγλψζεσλ απφ ηελ 

δηάγλσζε ηεο πλεπκαηηθήο θαζπζηέξεζεο, ζε δηάγλσζε απηηζηηθνχ θάζκαηνο.    

 

Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ζηνλ Απηηζκφ, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ίζσο λα κελ είλαη 

θαηαλάγθελ αιεζήο. Μπνξεί λα νθείιεηε ζε ιαλζαζκέλε αλαθνξά ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ζε ζπρλφηεηεο πνπ αθνξνχλ ην ζπλνιηθφ θάζκα πνπ πξάγκαηη 

είλαη ζπρλφηεξν, ζε ζρέζε κε ηελ δηάγλσζε θαζαπηφ ηνλ Απηηζκφ, σε μερσξηζηήο 

μερσξηζηήο νληφηεηαο, πνπ είλαη ζπαληφηεξε δηάγλσζε απφ άιιεο δηαγλψζεηο ηνπ 

θάζκαηνο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ λα πνχκε φηη ν Απηηζκφο παξαηεξείηαη ζε 1 παηδί 

αλά 1.000 πεξηπηψζεηο ελψ ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αηφκσλ πνπ βξήζθνληαη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη 11 παηδηά αλά 1.000 πεξηπηφζεηο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015). 

 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάλεζεο Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θπκαίλεηαη απφ 1%, κε 

έξεπλεο απφ ηελ Νφηηα Κνξέα θηάλεη ζην 2,6%. 

 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο παγθνζκίσο, κπνξεί ε αζθαιηζηηθή θάιπςε λα παξέρεη 

κεγαιχηεξα πξνλφκηα παξνρψλ εάλ ε δηάγλσζε είλαη Απηηζκφο, άξα ε δηάγλσζε ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ίζσο επεξεαζκέλε απφ απηφ ηνλ ιφγν, νπφηε δελ είλαη απφιπηα 



14 
 

ζίγνπξν φηη πάληα ηα θξαηηθά ζηνηρεία ηεο εθάζηνηε ρψξαο είλαη θπξηνιεθηηθά 

αθξηβή ή θαη φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ίδηεο ηαμηλνκήζεηο παγθνζκίσο γηα λα κπνξέζνπλ 

λα γίλνπλ αθξηβείο ζπγθξίζεηο.  

 

Σέηνηεο πεξηπηφζεηο έρνπλ παξαηηξηζεί ζηηο ΖΠΑ, φπνπ ππάξρνπλ νη κεγαιχηεξεο 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, φπνπ ε άλνδνο ησλ αλαθεξφκελσλ πνζνζηψλ, ζπλέπεζε κε 

ηελ ελζσκάησζε ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζε ζρέδην 

Οκνζπνλδηαθνχ λφκνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε Αλαπεξίεο (IDEA- Individual 

with Disabilities Educational Act) πνπ πεξηιακβάλεη αλαθνξά θαη ρξεκαηνδφηεζε.  

Πξνο ην παξψλ δελ αλαθέξνληαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κεγάιεο θιίκαθαο ζηελ 

Διιάδα γηα λα κπνξνχκε λα αληιήζνπκε ζηνηρεία (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).     
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Κεθάιαην 2: «Αίηηα απηηζκνύ»_________________________ 

 
«Ση πξνθαιεί ηνλ απηηζκφ θαη ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε γηα απηφ»; Καλέλα άιιν 

εξψηεκα δελ ηίζεηαη πην ζπρλά απφ φινπο εθείλνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

αηληγκαηηθή απηή δηαηαξαρή. Ηδαληθά, ζα έπξεπε λα ππάξρεη κηα απάληεζε πνπ λα 

εμεγεί θαη λα πξνιακβάλεη ηελ εθδήισζε ηνπ Απηηζκνχ ππνδεηθλχνληαο ηαπηφρξνλα 

θαη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. ηελ πξαγκαηηθφηεηα θάηη ηέηνην δελ ππάξρεη.   

Αλακθίβνια, ν απηηζκφο είλαη κία εθ γελεηήο νξγαληθή δπζιεηηνπξγία θαη έρεη 

βηνινγηθή πξνέιεπζε, επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί ηηο 

πιεξνθνξίεο. Ζ αηηία, φπσο αλαθέξεηε θαη παξαπάλσ, εμαθνινπζεί λα παξακέλεη 

άγλσζηε. Κάπνηεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ έλα λεπξνινγηθφ πξφβιεκα, πνπ επεξεάδεη 

εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία επεμεξγάδνληαη ηε γιψζζα θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο. Πην ζχγρξνλεο κειέηεο κηινχλ γηα γνλίδηα πνπ πξνδηαζέηνπλ ηα παηδηά 

απηά γηα απηηζκφ. Αθφκα, άιιεο ζεσξίεο κηινχλ γηα ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, 

ηνγελείο κνιχλζεηο θαη ηξνθηθέο αιιεξγίεο. πσο θαη κε θάζε άιιε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή είλαη απνιχησο αλαγθαίν λα πάξνπκε ππφςε καο ηνπο νξγαληθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Πξέπεη λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε ή ακνηβαία 

επηξξνή κεηαμχ ησλ δχν απηψλ παξαγφλησλ, αιιηψο δελ κπνξεί λα ππάξμεη αλάπηπμε 

(Frith, 1994). 

 

 

2.1 Γελεηηθνί παξάγνληεο  

 
Μπνξεί ν απηηζκφο λα νθείιεηε ζε έλα ειάηησκα ζηνλ γελεηηθφ πξνγξακκαηηζκφ; Σν 

εξψηεκα απηφ κπνξεί λα απαληεζεί κε κειέηεο δηδχκσλ θαη γελεαινγηθέο κειέηεο, 

ζηηο νπνίεο εμεηάδνληαη φινη νη ζπγγελείο ησλ ππαξρφλησλ γελεψλ. Ήδε βξίζθνληαη 

ζε εμέιημε ελζαξξπληηθέο κειέηεο θαη νη εξεπλεηέο ζηα δηάθνξα θέληξα πξνζπαζνχλ 

λα εληνπίζνπλ ην «απηηζηηθφ γνλίδην» κε ηε κέζνδν ηεο δηαζπλδεηηθήο αλάιπζεο 

γνληδίσλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ έλα ε πεξηζζφηεξα απηηζηηθά κέιε. Δθφζνλ ν 

Απηηζκφο είλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή, δελ ζα πεξίκελε θαλείο λα ζπλαληήζεη ζπρλά 

πεξηζζφηεξα απφ έλα παηδί κε απηηζκφ ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα. Χζηφζν, ην 2% ησλ 

αδειθψλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη θαη απηά απηηζηηθά. Απηή ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο είλαη 50 κε 100 θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Γελ 

πξέπεη λα μερλάκε φηη νη απηηζηηθνί άλζξσπνη εμαηξεηηθά ζπάληα θάλνπλ δηθά ηνπο 

παηδηά. πλεπψο, εάλ ν Απηηζκφο κεηαδίδεηαη γελεηηθά, νη πηζαλφηεηεο άκεζεο 

κεηάδνζεο είλαη ακειεηέεο.  

 

Μηα πξσηνπνξηαθή κειέηε δηδχκσλ έγηλε ην 1977. Ζ Susan Folstein θαη ν Michael 

Rutter θαηάθεξαλ λα ζπγθεληξψζνπλ 21 δεχγε δηδχκσλ, φπνπ ην έλα ηνπιάρηζηνλ 

κέινο ηνπ δεχγνπο είρε αλακθηζβήηεηα απηηζκφ. Ο ζθνπφο ήηαλ λα ππνινγηζηεί ην 

πνζνζηφ ζπκθσλίαο: ν Απηηζκφο νξηδφκελνο κε απζηεξά θξηηήξηα ζα ππήξρε θαη ζηα 

δχν δίδπκα φηαλ ζα ήηαλ γελεηηθφο φκνηα (κνλνδπγσηηθά) ζε αληίζεζε κε ηα 

εηεξνδπγσηηθά δίδπκα; ηηο πεξηπηψζεηο θιαζηθνχ Απηηζκνχ βξέζεθε ζπκθσλία ζηα 

4 απφ ηα 11 κνλνδπγσηνθά δεχγε θαη ζε θαλέλα απφ ηα εηεξνδπγσηηθά. Απηφ 

απνηειεί ηζρπξή έλδεημε γηα ηελ χπαξμε γελεηηθνχ αηηίνπ. Ζ κειέηε φκσο πξνρψξεζε 

θαη έλα βήκα παξαπέξα: ζηα δεχγε δηδχκσλ πνπ δελ παξνπζίαδαλ ζπκθσλία, ην κε 

απηηζηηθφ κέινο δελ ήηαλ απαξαίηεηα θπζηνινγηθφ. Πνζνζηφ 80% ησλ κε 
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απηηζηηθψλ κειψλ ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ εκθάληδε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

γισζζηθή δηαηαξαρή, ελψ ην πνζνζηφ γηα ηα εηεξνδπγσηηθά δίδπκα ήηαλ 10%. Σν 

εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη ππάξρεη έλα γελεηηθφ αίηην γηα κηα γεληθφηεξε 

δηαηαξαρή ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Γεδνκέλεο κηαο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο γηα ηε 

δηαηαξαρή απηή, ν θιαζηθφο Απηηζκφο ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα απφ ηηο εθδειψζεηο 

ηεο.  Μηα πνηθηιία απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο είλαη πηζαλφ λα είλαη ε βαζηθή αηηία 

ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηπηψζεσλ ηνπ απηηζκνχ. Οη παξάγνληεο απηνί ελδέρεηαη 

ιεηηνπξγνχλ απφ κφλνη ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο, νδεγψληαο ηνλ εγθέθαιν ελφο παηδηνχ λα αλαπηπρζεί δηαθνξεηηθά θαη λα 

εκθαλίζεη απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Frith, 1994). 

 

 

2.2 Νεπξνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

 
Κάπνηε, πνιινί εηδηθνί πίζηεπαλ φηη ν Απηηζκφο ήηαλ κηα ιεηηνπξγηθή θαη φρη 

νξγαληθή δηαηαξαρή, εθφζνλ δελ ππήξραλ ηφηε απηέο ελδείμεηο εγθεθαιηθήο 

παζνινγίαο. Έλα απφ ηα πξψηα γεγνλφηα πνπ ζπλέηξηςαλ ηελ πεπνίζεζε απηή ήηαλ 

ην εχξεκα φηη ην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ απηηζηηθψλ εθήβσλ παξνπζηάδνπλ 

επηιεπηηθέο θξίζεηο εληειψο μαθληθά. 

 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη έλα κφλν παξάδεηγκα ησλ πνιιψλ νξγαληθψλ ζεκείσλ 

πνπ βξέζεθαλ, κφιηο άξρηζαλ λα ηα αλαδεηνχλ , ζε αθζνλία ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Ο 

θαηάινγνο είλαη κεγάινο θαη κνηάδεη κε απηφλ άιισλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

έρνπλ λεπξνινγηθή πξνέιεπζε. Απφ ηελ άπνςε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε λνεηηθή 

πζηέξεζε είλαη ην πην ζεκαληηθφ θαη αδηακθηζβήηεην δηαγλσζηηθφ ζεκείν πξψηκεο 

εγθεθαιηθήο αλσκαιίαο. Αθφκε θαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ, πνπ ε επηδφζεηο ηνπο ζηα 

ηεζη λνεκνζχλεο βξίζθεηε πάλσ απφ ηελ θιίκαθα ηεο λνεηηθέο πζηέξεζεο, 

δηαπηζηψζεθε πνιχ πςειφ πνζνζηφ λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ. Σα ζεκεία λεπξνινγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο πνπ εληνπίδνληαη ζπρλά ζηα απηηζηηθά παηδηά πεξηιακβάλνπλ, γηα 

παξάδεηγκα, αλσκαιίεο ηνπ εγθεθαινγξαθήκαηνο, αλψκαιν λπζηαγκφ, αλψκαιε 

δηαηήξεζε νξηζκέλσλ λεπηαθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο. 

 

Οη ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε ηνπ νξγαληθνχ παξάγνληα ζηνλ Απηηζκφ δελ είλαη 

απνζπαζκαηηθέο αιιά ζπληξηπηηθέο. Οη ελδείμεηο απηέο φκσο απιά επηβεβαηψλνπλ 

ηελ χπαξμε εγθεθαιηθήο αλσκαιίαο, φρη θαη ηε θχζε ηεο. Βξηζθφκαζηε αληηκέησπνη 

κε έλα πνιχ δχζθνιν πξφβιεκα. Δάλ ππάξρεη έλα νιφθιεξν θάζκα λεπξνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ, πνηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ Απηηζκφ θαη πνηεο είλαη απιά 

ζπλνδά ηνπ ζηνηρεία; Δάλ θάπνηνο κπνξνχζε λα πξνζδηνξίζεη ηε θχζε ησλ νπζησδψλ 

ςπρνινγηθψλ κεηνλεμηψλ ηνπ Απηηζκνχ, ηφηε ζα είρακε έλαλ νδεγφ ζηελ αλαδήηεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ αλσκαιηψλ (Frith, 1994). 

 

 

2.2.1 Δγθέθαινο  

        

Δάλ ν Απηηζκφο είλαη κηα νξγαληθή δηαηαξαρή, ηφηε ζα πεξηκέλακε ε αλσκαιία λα 

εληνπίδεηαη ακέζσο θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ εγθεθάινπ. Ζ εμέηαζε φκσο απηή κπνξεί 

λα παξνπζηάζεη θάπνηα δνκηθή βιάβε, θαη ε βιάβε απηή κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε. 

Δίλαη αζαθήο, ινηπφλ, εάλ ε βιάβε ζα είλαη ζρεηηθή κε ηνλ Απηηζκφ. ζν 

πεξηζζφηεξεο πιεπξέο δηεξεπλψληαη, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα εληνπηζηνχλ κε 

ζρεηηθέο ειιείςεηο θαη αηέιεηεο πνπ δελ έρνπλ θακία δσηηθή ζρέζε κε ηνλ Απηηζκφ.  
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Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ πξέπεη λα ζπκφκαζηε, φηαλ αμηνινγνχκε κειέηεο 

αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο, είλαη φηη ν Απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. 

Δλδερνκέλσο απηφ ζεκαίλεη φηη πξφθεηηαη γηα κηα δηάρπηε αλσκαιία ηεο αλάπηπμεο. 

Ζ δηάθξηζε κεηαμχ κηαο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο θαη κηαο βιάβεο πνπ εκθαλίδεηε 

αξγφηεξα είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή ππφζεζε. πκπεξηθνξά απηηζηηθνχ ηχπνπ κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί θαη ζε ελήιηθεο κε εγθεθαιηθή βιάβε ή ςχρσζε πνπ δελ είραλ 

επηδείμεη πνηέ παξφκνηα ζπκπεξηθνξά ζην παξειζφλ, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη πξφθεηηαη γηα Απηηζκφ. 

 

Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ πξέπεη λα ιακβάλεηε ππφςε φηαλ θάλνπκε 

ππνζέζεηο γηα ην είδνο ηεο βιάβεο πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ηνλ Απηηζκφ. Ο 

αλαπηπζζφκελνο, θαη φρη ν πιήξσο αλεπηπγκέλνο, εγθέθαινο είλαη απηφο πνπ έρεη ηε 

κεγαιχηεξε ππθλφηεηα θπηηάξσλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο ζπλάςεηο  αλά θχηηαξν, ζε 

αληίζεζε κε ηελ ηδέα φηη αλάπηπμε ζεκαίλεη αχμεζε θαη φζν πεξηζζφηεξν ηφζν 

θαιχηεξν. Ζ αλαθνπή ηεο αλάπηπμεο επνκέλσο ίζσο λα ππνδειψλεη ηελ απνηπρία 

δηαθνπήο απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο παξά ηελ ζπλέρηζε ηεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε ζα 

πεξίκελε θαλείο λα εκθαλίδεηε απμεκέλε θπηηαξηθή ππθλφηεηα ζε απηηζηηθνχο 

αζζελείο πνπ πξάγκαηη έρεη βξεζεί ζε αξθεηέο εμεηάζεηο απηψλ (Frith, 1994). 

 

Θα ήηαλ σθέιηκν λα δηαθξίλνπκε ηηο αλσκαιίεο ζχκθσλα κε ηε ρξνληθή ηνπο 

πξνέιεπζε θαη ηηο ζπλέπηεο ηνπο ζηελ αλάπηπμε. Έλαο χπνπηνο θαη παξάμελνο 

ζσκαηηθφο δείθηεο αλσκαιηψλ θαηά ηελ εκβξπηθή αλάπηπμε παξαηεξείηαη ζηηο έιηθεο 

θαη ηηο ζπείξεο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ. Υαξαθηεξηζηηθά αλψκαια δείγκαηα έρνπλ 

αλαθεξζεί ζε κεξηθά απηηζηηθά παηδηά. Δάλ ε εκθάληζε ηνπο κπνξνχζε λα ζπλδεζεί 

κε θάπνην δσηηθφ ρξνληθφ ζεκείν ηεο πξνγελλεηηθήο αλάπηπμεο, ζα είρακε ίζσο έλα 

ζηνηρείν ζρεηηθά κε ηε βηνινγηθή έλαξμε ηνπ Απηηζκνχ. Παξνκνίσο, ηα αλψκαια 

πξφηππα πιεπξίσζεο, ηα νπνία έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πιεζπζκηαθέο κειέηεο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ, ππνδειψλνπλ πξψηκε πξνγελλεηηθή βιάβε.  

 

Με ηελ ρξήζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο είρε παξαηεξεζεί θάπνηα βιάβε ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Σειηθά, δελ ζηάζεθε δπλαηφ λα απνδεηρζεί φηη 

κηα ζπγθεθξηκέλε βιάβε ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ήηαλ, θαηά νπνηνδήπνηε ηξφπν, 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ. Αληηζέησο, είλαη πηζαλφ φηη κηα 

ηέηνηα βιάβε απνηειεί κηα πξφζζεηε εγθεθαιηθή κεηνλεμία γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ.   

 

Αλ θαη νη κειέηεο εγθεθαιηθψλ αληρλεχζεσλ ζπλερίδνπλ λα παξέρνπλ απηέο ελδείμεηο 

εγθεθαιηθήο παζνινγίαο ζε πνιιά απηηζηηθά άηνκα, σζηφζν δελ πξνζθέξνπλ κηα 

ζαθή ινγηθή εμήγεζε πνπ ζα καο επέηξεπε λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ (Frith, 1994). 

 

 

2.2.2 Πξνγελλεηηθή ή Πεξηγελλεηηθή Δγθεθαιηθή Βιάβε 

 

Πνιιέο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην γεληθφ ζπκπέξαζκα φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

πεξηγελλεηηθψλ επηπινθψλ ζηνλ Απηηζκφ είλαη εθπιεθηηθά πςειή. Σν 1971λ, γηα 

παξάδεηγκα, ν Kolvin αλέθεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε πνζνζηφ 37% ζε απηηζηηθά 

παηδηά θαη κφλν 12% ζε ζρηδνθξεληθά παηδηά. Αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά 

κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο επηπινθέο θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

θαη γέλλεζε απφ ηα θπζηνινγηθά παηδηά. ηε κειέηε δηδχκσλ ησλ Folstein θαη Rutter, 
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ππήξραλ 17 απηηζηηθά αγφξηα ησλ νπνίσλ νη δίδπκνη αδειθνί δελ είραλ παξφκνηα 

δηάγλσζε. Αλ θαη είρε θαηαβιεζεί θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα λα απνθιεηζηνχλ νη 

λεπξνινγηθά επηβαξπκέλεο πεξηπηψζεηο ζε νιφθιεξν ην δείγκα, 12 απφ απηά ηα 

αγφξηα παξνπζίαδαλ πεξηζζφηεξν πεξηγελλεηηθά πξνβιήκαηα, θαζπζηέξεζε ζηε 

γέλλεζε θαη ηελ αλαπλνή θαη λενγληθνχο ζπαζκνχο.  

 

Ζ παξνπζία δπζκελψλ πεξηγελλεηηθψλ παξαγφλησλ ππνδειψλεη, αιιά δελ 

απνδεηθλχεη, φηη έρεη πξνθιεζεί εγθεθαιηθή βιάβε εμαηηίαο ίζσο ηεο αλνμίαο.  

Οη δπζθνιίεο αλαπαξαγσγήο απνηεινχλ ίζσο αλαπφζπαζην κέξνο κηαο πξνδηάζεζεο 

γηα αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο. Οη ζπλέπεηεο ησλ γελεηηθψλ, ηδηνζπζηαηηθψλ θαη 

πξνγελλεηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδπάδνληαη 

θαη λα θαηαιήγνπλ ζε απνηειέζκαηα πνπ θπκαίλνληαη απφ ηνλ εκβξπηθφ ζάλαην 

κέρξη ηηο ειάρηζηα αληηιεπηέο αλσκαιίεο. Ζ άπνςε απηή ζα ζπκθσλνχζε κε ηελ 

έιιεηςε ζπγθεθξηκέλσλ εμεηδηθεπκέλσλ επξεκάησλ ζην πεδίν ησλ γελεηηθψλ 

επηπινθψλ. Οη επηπινθέο απηέο δελ είλαη δπλαηφ λα ζεσξεζνχλ φηη αληηπξνζσπεχνπλ 

μερσξηζηνχο νξηνζεηεκέλνπο θίλδπλνπο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη πηζαλφλ φηη ε 

αθξηβήο θχζε ή ε θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή γηα ηελ εθδήισζε ηνπ πιένλ θξίζηκνπ 

γεγνλφηνο γηα ηνλ Απηηζκφ δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο καο.  Ζ δηεξεχλεζε ησλ αηηίσλ 

ηνπ Απηηζκνχ δελ νδεγεί ζηνλ εληνπηζκφ ελφο κφλν αηηίνπ αιιά ζε νιφθιεξε 

ζπζηνηρία ελδερφκελσλ θηλδχλσλ. Απηφ πνπ έρεη ζεκαζία είλαη εάλ ε πξνθαινχκελε, 

απφ νπνηαδίπνηε αηηία, βιάβε πξνιακβάλεη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ λεπξνινγηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά κηα θξίζηκε ρξνληθή πεξίνδν (Frith, 

1994).  

 

 

2.3 Ψπρνθπζηνινγηθέο Μειέηεο 

 
 ε έλα άξζξν ησλ Angela James θαη James Barry παξνπζηάδεηε ε αλαζθφπεζε 

αξθεηψλ ειεθηξνθπζηνινγηθψλ κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζε παηδηά κε απηηζκφ. Οη 

έξεπλεο, ζηνπο νπνίνπο νθείινληαη ηα πιένλ αμηφινγα πεηξακαηηθά δεδνκέλα, 

ζπκπεξαίλνπλ φηη φιεο νη κεηξήζεηο ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (Α.Ν.) 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, φπσο ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, νη ξπζκνί ηεο θαξδηάο, ε 

αγσγηκφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη ην ειεθηξνεγθεγαινγξάθεκα ππνδειψλνπλ βαξηά 

αλαπηπμηαθή αλσξηκφηεηα. Χο πξνο ηηο ςπρνθπζηνινγηθέο κεηξήζεηο, βξέζεθε φηη ηα 

λνεηηθφο θαζπζηεξεκέλα απηηζηηθά παηδηά πζηεξνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηα κε 

απηηζηηθά λνεηηθψο θαζπζηεξεκέλα παηδηά (Frith, 1994). 

 

Ζ πιένλ ζεκαληηθή απφ ηηο κεηξήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αθνξνχζε ζηε 

εμνηθείσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ πξνζαξκνγήο. Πξφθεηηαη γηα ην αληαλαθιαζηηθφ 

πνπ παξαηεξείηε ζηα πεξηζζφηεξα δψα φηαλ απηά αληηκεησπίδνπλ κηα αζπλήζηζηε 

θαηάζηαζε. Ζ κείσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ απηνχ επέξρεηαη επεηδή ην δψν 

αληηιακβάλεηαη φηη ην εξέζηζκα έρεη εκθαληζηεί θαη ζην παξειζφλ ρσξίο θακία 

ζπλέπεηα γηα ην ίδην. Οη άλζξσπνη επίζεο εμνηθεηψλνληαη γξήγνξα φηαλ ην εξέζηζκα 

επαλαιακβάλεηαη. ηα παηδηά κε απηηζκφ ε αλάινγε εμνηθείσζε εθδειψλεηαη κε 

εμαηξεηηθά αξγφ, κε θπζηνινγηθφ ξπζκφ.  

 

Ζ εμνηθείσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ πξνζαξκνγήο εθδειψλεηαη επίζεο κε αξγφ 

ξπζκφ ζε θαηαζηάζεη πςειήο δηέγεξζεο. Σα παηδηά κε απηηζκφ ίζσο ζπλερίδνπλ λα 

αληηδξνχλ ζε έλα επαλαιακβαλφκελν εξέζηζκα επεηδή είλαη αλήζπρα. Σν 

ζπκπέξαζκα φηη ν Απηηζκφο είλαη απνηέιεζκα κηαο αθξαίαο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο 
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είλαη αβάζηκν, φπσο ηνλίδνπλ νη James θαη Barry, δηφηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα αγρνπο, φπσο απνθαιχπηεηε απφ ηνπο ξπζκνχο ηεο 

θαξδηάο ηνπο.  

 

Σν πξφβιεκα κε ηα δεδνκέλα ησλ ςπρνθπζηνινγηθψλ εξεπλψλ είλαη φηη θαλείο, έσο 

ηψξα, δελ έρεη απνδείμεη σο πην βαζκφ νη κεηξήζεηο απνηεινχλ βαζηθά βηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή δεπηεξεχνληα θαηλφκελα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Έλα άιιν 

πξφβιεκα είλαη φηη ηα ζηνηρεία απηά δελ απνθαιχπηνπλ θάηη ζπγθεθξηκέλν γηα ηνλ 

Απηηζκφ, εθφζνλ παξφκνηεο αλσκαιίεο είλαη θνηλέο ζε έλα κεγάιν αξηζκφ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη κεηξήζεηο ηνπ Α.Ν.. 

είλαη πνιχηηκνη δείθηεο αλσκαιηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Οη 

επεμεγεκαηηθέο έλλνηεο φκσο ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ αιινχ (Frith, 1994). 

 

 

2.4 Χξσκνζσκηθέο Αλσκαιίεο 

 
Ζ ρξσκνζσκηθή αλσκαιία πνπ είλαη γλσζηή ζαλ «εχζξαπζην-Υ» ζπρλά πξνθαιεί 

λνεηηθή πζηέξεζε. Σν εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν παξαηεξείηε ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα. 

Σα άηνκα πνπ πξνζβάιινληαη απφ απηφ ην ζχλδξνκν εκθαλίδνπλ γισζζηθέο 

αλσκαιίεο, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο ζπκίδνπλ Απηηζκφ. Οη ππάξρνπζεο αλσκαιίεο, πνπ 

απφ κφλεο ηνπο δελ επαξθνχλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ, πεξηιακβάλνπλ 

θαζπζηέξεζε ηελ θαηάθηεζεο ηνπ Λφγνπ, ερνιαιία, πεξίεξγε πνηφηεηα θσλήο θαη 

αληθαλφηεηα ηήξεζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηηο αλζξψπηλεο 

ζπλνκηιίεο. Γχν άιια ζπρλά ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ην 

εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν είλαη ε έληνλε απνθπγή ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ε 

απνζηξνθή ηεο αλζξψπηλεο επαθήο.  

 

Έλα πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ απφ εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν είλαη απηηζηηθνί ζχκθσλα 

κε απζηεξά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Ζ πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο  ηεο 

αλσκαιίαο ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ε αληίζηνηρε ηνπ 

Απηηζκνχ κεηαμχ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αηφκσλ παξακέλεη άγλσζηε, εθφζνλ θακία 

επηδεκηνινγηθή κειέηε δελ έρεη γίλεη αθφκε. Πξνο ην παξφλ, ζεσξείηαη δεδνκέλν φηη 

πνζνζηφ κεηαμχ 10-20% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρνπλ κηα ρξσκνζσκηθή αλσκαιία, 

κε πηζαλφηεξε ην εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν. Δάλ απηφ ην εχξεκα  ηεθκεξησζεί, ζα 

απνδείμεη έλα αίηην γηα έλα νξηζκέλν πνζνζηφ ηνπ Απηηζκνχ ζηα αγφξηα θαη ζα 

δηθαηνινγήζεη ελ κέξεη ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ απηηζηηθψλ αγνξηψλ απφ φηη 

θνξηηζηψλ.  

 

Οη Coleman θαη Gillberg πξαγκαηεχνληαη ηα επξήκαηα ελφο δείγκαηνο 10 αγνξηψλ κε 

απηηζκφ πνπ είραλ ηελ αλσκαιία ηνπ εχζξαπζηνπ-Υ ρξσκνζψκαηνο. Πεξηζζφηεξα 

απφ ηα κηζά παξνπζίαδαλ δπζκελείο πξνγελλεηηθέο θαη πεξηγελλεηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Σα πην πνιιά είραλ κπτθή ππνηνλία, επηιεςία θαη ελδείμεηο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Οη εξεπλεηέο δηαηππψλνπλ ηελ αθφινπζε πξνθιεηηθή 

ππφζεζε: πίζσ απφ ηελ αλψκαιε αλάπηπμε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο κπνξεί λα 

βξίζθεηαη κηα ρξνκνζσκηθή αλεπάξθεηα, ε νπνία πηζαλψο πξνθαιεί ηελ 

απνδηνξγάλσζε ησλ λεπξψλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο ληνπακίλεο θαη κεξηθέο θνξέο, 

επηιεςία. Ο Απηηζκφο ίζσο είλαη έλα απνηέιεζκα απηψλ ησλ αιπζηδσηψλ γεγνλφησλ. 

Πξνθαλψο, κεξηθά πεξηγελλεηηθά πξνβιήκαηα πξνθαινχληαη απφ έλα αζζελέο 

βξέθνο, άιια φκσο νθείινληαη ζε δηαθνξεηηθά αίηηα (Frith, 1994). 
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2.5 Μνιπζκαηηθέο Αζζέλεηεο θαη Αλνζνπνηεηηθή Γπζιεηηνπξγία 

 
Τπάξρεη ε ζεσξεία φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα κπνξεί λα νθείιεηε ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη/ή ζε κνιπζκαηηθή αζζέλεηα θαη απηή ε ζεσξεία έρεη 

ηδηαίηεξε απήρεζε ζηελ πεξίπησζε ηνπ Απηηζκνχ. Έρεη θαηαδεηρζεί ζε απζηεξά 

επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο φηη ε πξνζβνιή κηθξψλ παηδηψλ απφ θάπνην ηφ πξνεγήζεθε 

ηεο εθδήισζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ Απηηζκνχ. Ζ αλαπηπμηαθή 

πεξίνδνο πξηλ απφ ηελ πξνζβνιή αλαθέξεηαη σο εκθαλψο θπζηνινγηθή. Τπάξρνπλ 

επίζεο πεξηπηψζεηο πνπ ε κφιπλζε εκθαλίζηεθε ζηηο κεηέξεο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Έλα ζαθέο παξάδεηγκα είλαη ε εξπζξά. Χζηφζν, εμαηηίαο ηεο 

ζπαληφηεηαο ησλ θαιά ηεθκεξησκέλσλ πεξηπηψζεσλ, δελ είλαη δπλαηφλ ν Απηηζκφο, 

θαηά κεγάιν κέξνο, λα ζπλδεζεί κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αηηηνινγία (Frith, 1994).  

 

Οη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο εθδειψλνληαη απξνζδφθεηα. Δάλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (Κ.Ν..) κνιπλζεί ζε κηα θξίζηκε ρξνληθή πεξίνδν, πξηλ ή κεηά ηε γέλλεζε, 

κπνξεί λα πξνθιεζεί Απηηζκφο. Ζ ππφζεζε απηή ειέγρεηε κειεηψληαο ηελ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο παηδηψλ κε απηηζκφ αλαθνξηθά κε γλσζηέο κνιπζκαηηθέο επηδεκίεο. 

Δηδηθφ ελδηαθέξνλ έρνπλ νξηζκέλνη ηχπνη ηψλ νλνκαδφκελνη ξεηξνηνί (Retrovirus), 

πνπ ελζσκαηψλνληαη νινθιεξσηηθά ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ θπηηάξσλ. Άιινη ηνί πνπ 

έρνπλ εκθαληζηεί σο πηζαλά αίηηα ηνπ Απηηζκνχ είλαη ν έξπεο θαη ν κεγαινθπηηνηφο 

(cytomegalovirus). Οη ηνί απηνί κπνξνχλ λα παξακείλνπλ αδξαλείο γηα ρξφληα θαη λα 

ελεξγνπνηνχληαη πεξηζηαζηαθά. 

 

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, πνπ καο  πξνζηαηεχεη απφ ηνπο επηδήκηνπο ηνχο, 

ππφθεηηαη θαη ην ίδην ζε δπζιεηηνπξγίεο. Βαξηέο κνξθέο αλνζνπνηεηηθήο δπζαλεμίαο 

ζηε κεηέξα νδεγνχλ ζε εκβξπηθφ ζάλαην. Οη ήπηεο κνξθέο παξεκβαίλνπλ ζηηο 

θπζηνινγηθέο αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο θαη νδεγνχλ ζε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Πξάγκαηη, ππάξρνπλ ελδείμεηο αλσκαιηψλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε 

νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ.  

 

Έλα απξφζκελν θαη πεξίπινθν εχξεκα ζρεηηθά κε ηηο κεηέξεο ησλ απηηζηηθψλ θαη 

θνηλσληθψο κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ εληνπίζηεθε απφ ηελ πιεζπζκηαθή κειέηε ηεο 

Lorna Wing. Έλαο δπζαλάινγα κεγάινο αξηζκφο κεηέξσλ κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ 

πξνέξρνληαλ απφ ηελ Καξαηβηθή. Παξφκνηα ππεξαληηπξνζψπεπζε θνηλσληθφο 

κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ γελλεζεί ζηε Βφξεηα Δπξψπε, απφ κεηαλάζηξηεο 

κεηέξεο θαηαγφκελεο απφ ηξνπηθέο ρψξεο, έρεη παξαηεξεζεί ζηε νπεδία. Έλα 

πηζαλφ αίηην είλαη νη ελδεκηθέο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ησλ βφξεησλ ρσξψλ, ζηηο 

νπνίεο νη γελλεζείζεο ζε ηξνπηθέο ρψξεο κεηέξεο δελ έρνπλ απνθηήζεη αλνζία (Frith, 

1994).   

 

 

2.6 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 
Σελ δεθαεηία ηνπ 60‟, ε αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ αλαδεηήζεθε ζε πεξηβαιινληηθά 

αίηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζρέζε ηεο κεηέξαο κε ην παηδί. Ο Kenner ζεσξνχζε φηη 

ε απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνθαιείηε απφ ςπρνδπλακηθέο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ή απφ θάπνην έληνλν ππαξμηαθφ άγρνο πνπ βίσλε ην παηδί 

θαη ζεξαπεχεηαη κε ηελ επίιπζε ηεο πξσηαξρηθήο ζχγθξνπζεο. Υαξαθηήξηδε ηνπο 
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γνλείο επθπείο θαη επηηπρεκέλνπο αιιά ςπρξνχο θαη κε πξνβιήκαηα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα απνκνλψλεηαη θαη λα δεκηνπξγεί 

ηέηνηνπ είδνπο ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη αδχλαηνλ λα 

γίλεη έλα παηδί απηηζηηθφ επεηδή ε κεηέξα ηνπ δελ ηνπ πξνζθέξεη επαξθή αγάπε ή 

επεηδή αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη ε δσή ηνπ θαη ε ηαπηφηεηα ηνπ. Ο Απηηζκφο 

εθδειψλεηαη ζε φισλ ησλ εηδψλ ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηα πνιηηηζηηθά πιαίζηα θαη φρη 

απνθιεηζηηθά ζηηο πξνβιεκαηηθέο νηθνγέλεηεο κε αλεπίιπηεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζπγθξνχζεηο. Οη πξνβιεκαηηθέο νηθνγέλεηεο κπνξεί λα παξάγνπλ πξνβιεκαηηθά 

παηδηά, αιιά ππάξρεη ηεξάζηηα δηαθνξά κεηαμχ ελφο ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλνπ 

θαη ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ (Ennis-Cole et al, 2013). 

 

Άιινη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη φηαλ ηα άηνκα εθηεζνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Κάπνηνη ππνπηεχνληαη φηη ε χπαξμε 

πδξαξγχξνπ ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ή θάπνηα ηνγελή κφιπλζε απφ 

ζπγθεθξηκέλν ρεκηθφ ζηνηρείν. Αλ πξάγκαηη ππάξρεη ηέηνηνο παξάγνληαο πνπ λα 

επζχλεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη θνηλφο ζε φιν ηνλ 

θφζκν. 

Με ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ηαπσλία 

έλαο αθφκα πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε αχμεζε ηεο 

κεηαλάζηεπζεο.  

  

Έληνλή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ έρεη παξαηεξεζεί απφ ηελ 

ρνξήγεζε βαξέσλ κεηάιισλ, κέζν ησλ πξψησλ βξεθηθψλ εκβνιίσλ ζηα παηδηά. Με 

ηελ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ απηηζκνχ πνπ παξαηεξείηαη απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 80‟ 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ην εκβφιην ηηο ηιαξάο έρεη θαηεγνξεζεί, θαη έρεη πξνθιεζεί 

κεγάιε αλαζηάησζε παγθνζκίσο. Αλ θαη πνιινί γνλείο απνθεχγνπλ ην εκβφιην 

MMR δελ ππάξρεη απφδεημε γηα θακία επηβεβαησκέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ απηηζκφ 

(Αγγεινο Κνπηνπκάλνο, 2006). 

 

 

Παξαηεξψληαο ηα επξήκαηα γηα ηελ πξνέιεπζε ηνπ απηηζκνχ βιέπνπκε φηη δελ 

ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε θαη ηεθκεξησκέλε αηηηνινγία γηα ηνλ απηηζκνχ. Πξέπεη ινηπφλ 

λα αλαδεηήζνπκε ηα αίηηα ηνπ Απηηζκνχ ζε κηα κεγάιε αηηηνινγηθή αιπζίδα. πσο 

έρνπκε δεη ζην παξφλ θεθάιαην, ν θίλδπλνο κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, φπσο 

ειαηησκαηηθά γνλίδηα, ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, 

κνιπζκαηηθνί ηνί, αλνζνπνηεηηθή δπζαλεμία θαη αλνμία απφ πεξηγελλεηηθά 

πξνβιήκαηα. Μπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη νπνηνζδήπνηε απφ απηνχο ηνπο 

θηλδχλνπο έρεη ην δπλακηθφ λα πξνμελήζεη θαηαζηξνθή ζηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ 

εγθεθαιηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ αζρνινχληαη κε ηηο πςειφηεξεο λνεηηθέο δηεξγαζίεο.  

Ζ βιάβε ίζσο είλαη ήπηαο ή βαξηάο κνξθήο, αιιά πάληνηε ζπλεπάγεηαη ηελ αλαθνπή 

ηεο αλάπηπμεο ελφο δσηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε κηα θξίζηκε ρξνληθή ζηηγκή. Μφλν ηφηε 

κπνξεί λα εθδεισζεί ν Απηηζκφο. Ζ θνηλή νδφο κπνξεί λα ππνζηεί βιάβε απφ πάξα 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο. Σν γεγνλφο απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ν Απηηζκφο 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ νπνηνδήπνηε αίηην. Τπάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν θξίζηκν 

αίηην θάπνπ ζηελ αιπζίδα, αιιά νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ησλ δσηηθφ απηφ 

θξίθν είλαη πνιππιεζείο θαη πνηθίινη. Ζ εκθάληζε ηνπ, ινηπφλ, είλαη εηεξνγελήο θαη 

πξνθχπηεη φηαλ θάπνηνη θνηλνί παξάγνληεο ζπκπέζνπλ. Θα ήηαλ σθέιηκν, γηα ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ, λα εξεπλεζνχλ πεξηζζφηεξν ηα αίηηα 

(Frith, 1994).   
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Κεθάιαην 3: «Χαξαθηεξηζηηθά Απηηζκνύ»_______________ 
 

 

 

3.1 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά Απηηζκνύ 

 
Σα ζπκπηψκαηα ηνπ Απηηζκνχ εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά κεηά ηελ ειηθία ησλ έμη 

κελψλ, εγθαζίζηαληαη ζηελ ειηθία ησλ δχν ή ηξηψλ εηψλ, θαη ηείλνπλ λα ζπλερίδνπλ 

θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε. Ζ βαξχηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ δηαθέξεη 

απφ άηνκν ζε άηνκν, αιιά ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: 

 νβαξή επηβξάδπλζε ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε θαη ζηελ επηθνηλσλία. 

 

Σα άηνκα κε Απηηζκφ έρνπλ πνιχ αξγή γισζζηθή αλάπηπμε θαη θάπνηεο θνξέο ν 

ιφγνο ηνπο δελ αλαπηχζζεηε θαζφινπ. Δάλ ηειηθά αλαπηπρζεί, ππάξρεη 

ηδηφξξπζκε ρξήζε ζηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο, γίλεηαη αζπλήζηζηε ρξήζε 

ιέμεσλ  ρσξίο θακία ζχλδεζε κε ηελ θαλνληθή ηνπο ζεκαζία. Αθφκα δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ παξνκνηψζεηο ή κεηαθνξέο ζην ιφγν ηνπο. Γελ κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ αθεξεκέλεο έλλνηεο ή ζπκβνιηζκνχο θαη ν ηφλνο ηεο θσλήο ηνπο 

δελ έρεη ηελ θαηάιιειε πξνζσδία θαη είλαη κνλφηνλνο. Μεγάιε δπζθνιία 

αληηκεησπίδεηε θαη ζηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, δειαδή ησλ ρεηξνλνκηψλ θαη 

ηελ γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο. Πέξα απφ ην φηη δελ κπνξνχλ λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ δελ κπνξνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηη ελλννχλ νη άιινη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηέηνηεο κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο.  

 

 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

πρλά ηα άηνκα κε Απηηζκφ κπνξεί λα κνηάδνπλ φηη θαζειψλνπλ ην βιέκκα ηνπο 

ζε αληηθείκελα ή πξφζσπα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο δελ ηα αληηιακβάλνληαη 

είλαη ζα λα θνηηνχλ ζην αραλέο. Σν βιέκκα ηνπο είλαη αλέθθξαζην, άδεην, πέηξηλν 

θαη απνθεχγνπλ ηελ θαηά πξφζσπν επηθνηλσλία. Δπίζεο δελ ζέινπλ ζηελή επαθή 

κε αλζξψπνπο, φπσο ηελ αγθαιηά. Μνηάδνπλ λα κελ επηδηψθνπλ ηελ θνηλσληθή 

επαθή εθφζνλ θαίλεηαη λα είλαη ην ίδην επραξηζηεκέλνη φηαλ είλαη κφλνη ηνπο θαη 

απνθφβνληαη απφ ηνλ θφζκν γχξν ηνπο. Σν παηδί κε απηηζκφ ε πξαγκαηηθφηεηα 

δελ ην ζπγθηλεί. Σα νκαδηθά παηρλίδηα ην αθήλνπλ αδηάθνξν. Αδπλαηεί θαη 

αξλείηαη λα παίδεη ζεαηξηθνχο ξφινπο. Παίδεη κφλν ηνπ, θξαηψληαο απιά ηα 

παηρλίδηα θαη κεηαθηλψληαο ηα άζθνπα. Αζρνιείηαη κε απιέο θαηαζθεπέο, παίδεη 

κε ηελ άκκν θαη ην λεξφ. Γελ ζέινπλ θαη δελ μέξνπλ πψο λα παίδνπλ κε ηα άιια 

παηδηά. Ζ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ θηιίεο είλαη πξνβιεκαηηθή θαη είλαη αλίθαλνη λα 

θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο απφςεηο ησλ άιισλ αηφκσλ. 

 

 Αλαθφινπζεο αηζζεηεξηαθέο αληηδξάζεηο. 
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Σν απηηζηηθφ παηδί κπνξεί θαηά πεξηζηάζεηο λα δψζεη ηελ εληχπσζε πσο είλαη 

θσθφ θαη πσο δελ κπνξεί λα αληηδξάζεη ζε ιέμεηο θαη άιινπο ήρνπο. Άιιεο 

ζηηγκέο πάιη, ην ίδην παηδί κπνξεί λα ελνριεζεί ππεξβνιηθά απφ έλαλ θαζεκεξηλφ 

ζφξπβν, φπσο ν ζφξπβνο κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο, ην γαχγηζκα ελφο ζθχινπ ή ην 

θιάκα ελφο κσξνχ. πλεζίδνπλ λα θιείλνπλ ηα απηηά ηνπο ζε έληνλνπο ζνξχβνπο, 

ζηηο νκηιίεο ή αθφκα θαη ηα κάηηα ηνπο ζε έληνλα θσηεηλά εξεζίζκαηα. Δπίζεο, 

δηεξεπλνχλ ην πεξηβάιινλ ηνπο κε ηελ αθή, ηελ φζθξεζε θαη ηελ γεχζε. Σν παηδί 

κπνξεί λα παξνπζηάδεη κηα αλαηζζεζία ζηνλ πφλν θαη κηα έιιεηςε αληαπφθξηζεο 

ζην θξχν ή ζηε δέζηε ή κηα ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε άιια αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα. 

 

 Αλνκνηνγελείο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Σν άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί λα έρεη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε θάπνηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, ζε ζρέζε κε ην γεληθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ πνπ 

κπνξεί λα είλαη ρακειφ. Μπνξεί λα έρνπλ θάπνηα θιήζε ζηελ δσγξαθηθή, ηελ 

κνπζηθή ή ζηεο καζεκαηηθέο πξάμεηο θαη λα κεηνλεθηνχλ θαηά πνιχ ζηελ 

επηθνηλσλία.  Πεξίπνπ 20%-30% ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ έρνπλ λνεκνζχλε ζηνλ 

κέζν ή θαη πάλσ απφ ην κέζν φξν. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ (70%-80%) παξνπζηάδνπλ δηάθνξνπο βαζκνχο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. 

Απηφο ν ζπλδπαζκφο δηαλνεηηθψλ κεηνλεμηψλ θαη δπλαηνηήησλ θάλεη ηνλ 

Απηηζκφ ηδηαίηεξα πνιχπινθν. 

 

 Ηδηαηηέξα πεξηνξηζκέλν θάζκα δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ.  

Σα άηνκα κε απηηζκφ ζπλδένληαη πνιχ κε νξηζκέλα αληηθείκελα ηα νπνία θαη 

ρξεζηκνπνηεί κε κε ιεηηνπξγηθφ ηξφπν. Φαίλεηε λα έρνπλ ςπραλαγθαζηηθή εκκνλή 

ζηελ νκνηνκνξθία. Οη πεξίπινθεο ζηεξενηππηθέο δηαδηθαζίεο, νη ηειεηνπξγηθέο 

πξάμεηο, νη ηδηφξξπζκεο ελαζρνιήζεηο θαη ηα πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα 

απνηεινχλ ηδηαηηέξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα. Σν άηνκν είλαη, επίζεο, πηζαλφ 

λα έρεη ηελ αλάγθε λα αθνινπζεί ηελ ίδηα ξνπηίλα ή ην ίδην πξφγξακκα θάζε κέξα 

θαηά ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Βηψλνπλ έληνλεο θαηαζηάζεηο άγρνπο 

κπξνζηά ζε ελδερφκελεο αιιαγέο ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. Αλ 

γίλνπλ αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο, ην παηδί ή ν ελήιηθαο αλαζηαηψλεηαη πνιχ θαη ε 

αλαζηάησζε πνιιέο θνξέο πξνθαιεί έληνλεο ζπκπεξηθνξέο φπσο μεζπάζκαηα 

νξγήο. Οη ζπγθηλεζηαθέο κεηαπηψζεηο είλαη ζπρλέο. Σελ εξεκία θαη ηελ απάζεηα 

ηελ δηαδέρνληαη νη θξαπγέο θαη ηα ρηππήκαηα. ε ζηηγκέο θξίζεηο κπνξεί θαη λα 

απηνηξαπκαηίδνληαη. Απηφ νθείιεηαη ζηελ αληθαλφηεηα λα θαηαλνήζεη θαη λα 

επηθνηλσλήζεη. Αθφκα παξνπζηάδνπλ επαλαιακβαλφκελεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο, 

φπσο ρεηξνθξφηεκα, πεξηζηξνθέο ή θνχλεκα θνξκνχ. Μεξηθά άηνκα κε Απηηζκφ 

κπνξεί λα κηινχλ επίκνλα μαλά θαη μαλά γηα ην ίδην ζέκα. 
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3.2 Χαξαθηεξηζηηθά Βξεθηθήο ειηθίαο  
 

ε φια ηα παηδηά ε ηξηάδα ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Ή κέξνπο 

απηψλ, εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα 2 έσο 3 ρξφληα ηεο δσήο. Οη γνλείο, ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, αλαθέξνπλ φηη ην παηδί αλαπηχζζνληαλ θπζηνινγηθά ζηνλ πξψην ε δχν 

πξψηα ρξφληα, ζπαλίσο πέξα απφ ηελ ειηθία απηή, θαη απφ εθεί θαη πέξα 

εληνπίζηεθαλ ηα πξνβιήκαηα. Βέβαηα πνιινί γνλείο ζπκνχληαη ηηο πξψηεο ελδείμεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ κε ηνπο εηδηθνχο δηφηη πξνεγνπκέλσο δελ είραλ 

δψζεη θακία ζεκαζία ζε απηέο (Rutter M., 1986). Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

παξαηεξνχληαη πξψηα ζηελ βξεθηθή ειηθία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη ηα εμήο:  

 Φησρφο ζειαζκφο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο 

 Αζπλήζηζηα θαιή θαη ήξεκε ζπκπεξηθνξά ή ζπλερέο θιάκα θαη νπξιηαρηφ 

πνπ δελ ζηακαηά 

 Αδηαθνξία ή έληνλε δπζθνξία ζην ράηδεκα  

 Αδηαθνξία ζηε κεηέξα ή ζην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη  

 Πξνζθφιιεζε ζε έλα κφλν άηνκν θαη απηφ ζε αζπλήζηζην βαζκφ 

 Γελ απιψλεη ηα ρέξηα λα ην πάξνπλ αγθαιηά  

 Έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζηε κίκεζε, ηελ έθθξαζε ή ηηο θηλήζεηο 

 Τπεξβνιηθή ελαζρφιεζε θαη ελζνπζηαζκφο κε νξηζκέλα αληηθείκελα 

 Γελ ην αθνξά λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ αλζξψπσλ  

 Γε ραηξεηά απζφξκεηα γλσζηά άηνκα (Νότασ Σ., 2001)  

 

 

 

 

3.3 Γλσζηηθέο Γηεξγαζίεο 

 
Γλσζηηθή δηεξγαζία είλαη ην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ απφθηεζε 

ηεο γλψζεο θαη πεξηιακβάλεη ηε ζθέςε, ηε κάζεζε, ηε κλήκε θαη ηε θαληαζία. Απφ 

ην 1950 θαη κεηά αλαπηχρζεθε έλα νινθιεξσκέλν πεδίν γλσζηηθήο ςπρνινγίαο θαη 

νη γλψζηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηφ κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

 

 

3.3.1 Θεσξία ηνπ Ννπ 

 

Δίλαη ε πιένλ ζχγρξνλε ςπρνινγηθή ζεσξία. Ο φξνο «ζεσξία ηνπ Ννπ» αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα λα αληηιεθζνχκε φηη νη άιινη δηαζέηνπλ λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο νη 

νπνίεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηηο δηθέο καο. Ηθαλφηεηα ε νπνία επηηξέπεη ζην 

άηνκν λα απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο (πεπνηζήζεηο, επηζπκίεο, ζπλαηζζήκαηα, 

ζθέςεηο, αληηιήςεηο, πξνζέζεηο, πξνζδνθίεο, φλεηξα, επρέο) ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο 

άιινπο κε ζηφρν ηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο (Astington, 1988). 
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Απφ ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ ηεζζάξσλ εηψλ, ηα παηδηά θαηαλννχλ φηη νη άιινη 

άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ ζθέςεηο, γλψζεηο, πεπνηζήζεηο θαη επηζπκίεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηε λα παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα δπζθνιία ζην λα αληηιεθζνχλ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα κελ 

αληηιακβάλνληαη φηη ην ζρφιην ηνπο κπνξεί λα θάλεη θάπνηνλ λα ληξαπεί, λα ηνλ 

ελνριήζεη ή λα ηνλ πξνζβάιιεη, ή λα κελ θαηαιαβαίλνπλ φηη ην λα δεηήζνπλ 

ζπγγλψκε ζα βνεζνχζε ην άιιν άηνκν λα αηζζαλζεί θαιχηεξα.    

 

Αθφκα, ππάξρνπλ έξεπλεο θαη θιηληθέο καξηπξίεο πνπ αλαθέξνπλ φηη ην άηνκν κε 

απηηζκφ θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα γλσξίδεη ηη ζθέθηνληαη νη άιινη άλζξσπνη, αιιά 

αδπλαηεί λα αμηνπνηήζεη απηή ηε γλψζε απνηειεζκαηηθά. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

«εθινγηθεχζεη» απηφ πνπ κπνξεί λα ζθέθηεηαη ή λα αηζζάλεηαη έλα άιιν άηνκν, άιια 

αδπλαηεί λα αλαγλσξίζεη πφηε θαη πσο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηε γλψζε, 

φηαλ νη πεξηζηάζεηο ην απαηηνχλ. Απηή ε ζπκπεξηθνξά έρεη νλνκαζηεί «έιιεηςε ηνπ 

θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο ζχλδεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ» (lack of central drive for 

coherence) πνπ ζεκαίλεη αδπλακία αλαγλψξηζεο ηεο ζρέζεο πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα γλψζεο φζνλ αθνξά ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ έρεη θάπνηα δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, αξπάδεη ην 

αγαπεκέλν παηρλίδη ελφο άιινπ παηδηνχ ρσξίο λα δεηήζεη ηελ άδεηα ηνπ. Αλ κεηά απφ 

απηφ ην ξσηήζνπκε ηη λνκίδεη φηη ληψζεη ην άιιν παηδί, κπνξεί λα δψζεη ηελ ζσζηή 

απάληεζε. Χζηφζν, δελ ην έιαβε ππφςε ηνπ απηφ, φηαλ άξπαμε ην παηρλίδη. πλεπψο, 

ελψ ε γλψζε ήηαλ δηαζέζηκε, δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πεξίζηαζε (Tony Attwood, 
1998). 
 

 

3.3.2 Δπειημία ηεο ζθέςεο 

 

Σα άηνκα κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά δπζθνιία ζην λα ζθέθηνληαη κε 

επειημία, κε άιια ιφγηα ην κπαιφ ηνπο «θηλείηαη ζε κία κφλν ηξνρηά». Ζ ζθέςε ηνπο 

ηείλεη λα είλαη άθακπηε θαη λα πξνζαξκφδεηε δχζθνια ζε αιιαγέο ή ζηηο απνηπρίεο. 

Πηζαλφηαηα λα ζθέθηνληαη κηα κφλν πξνζέγγηζε γηα έλα άιιν ζέκα θαη λα 

ρξεηάδνληαη εθπαίδεπζε γηα λα κάζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο.  

Ζ απνπζία ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ ζθέςεηο παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηα άηνκα κε 

απηηζκφ λα καζαίλνπλ απφ ηα ιάζε ηνπο. Αλαθέξεηε ζπρλά φηη ην παηδί ζπλερίδεη λα 

αζρνιείηαη κε κία δξαζηεξηφηεηα ρσξίο λα αιιάδεη ηελ ηαθηηθή ηνπ, αθφκα θαη φηαλ 

δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, ζαλ λα ππάξρεη έλα «λνεηηθφ εκπφδην». Ζ έιιεηςε 

επειημίαο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ζηελ ηάμε. Μνηάδεη ζαλ ην κπαιφ ηνπ λα αθνινπζεί κηα ζπγθεθξηκέλε πνξεία 

θαη είλαη εκθαλψο ιαλζαζκέλε ή δελ νδεγεί πνπζελά (Tony Attwood, 1998). 
  

 

3.3.3 Μλήκε 

 

Έλα θπζηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε είλαη ε δπζθνιία 

αλάθιεζεο γεγνλφησλ πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ελψ θάπνηα άηνκα κε 

απηηζκφ κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ έληνλα κλήκεο απφ ηε λεπηαθή ηνπο ειηθία. 

Φαίλεηαη, ηα άηνκα κε απηηζκφ λα έρνπλ αζπλήζηζηε κνξθή ηζρπξήο καθξνπξφζεζκε 

κλήκε θαη κπνξνχλ λα απνζεθεχζνπλ εκπεηξίεο κε ηελ αθξηβή κνξθή κε ηελ νπνία 

έγηλαλ αληηιεπηέο. Μπνξεί λα ζπκνχληαη πξάγκαηα απφ ηφηε πνπ ήηαλ πνιχ κηθξά. 
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Οη κλήκε ηνπο βαζίδεηε ζε νπηηθά εξεζίζκαηα. Σα άηνκα κε απηηζκφ δηαθξίλνληαη 

θπξίσο γηα ηνλ νπηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη κλήκεο (Tony Attwood, 1998). 
 

Απηή ε νλνκαδφκελε δεισηηθή κλήκε πνπ ζρεηίδεηε κε ηελ καθξφρξνλε κλήκε αιιά 

θαη ην ιεμηιφγην φπνπ ζηνλ απηηζκφ θαίλεηαη λα κελ παξνπζηάδεη θάπνηα ζνβαξή 

αλσκαιία, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ δηαδηθαζηηθήο κλήκεο ε νπνία ζρεηίδεηε κε 

ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο ηεο γιψζζαο θαη κε ηελ κάζεζε βαζηδφκελνη πάλσ ζε 

είδε γλσζηνχο θαλφλεο, φπνπ εθεί παξαηεξνχληαη έληνλεο ειιείςεηο ζηα άηνκα κε 

απηηζκφ (Γενά, Καλογεροποφλου, Μαυροποφλου, Νικολάου, Νοτάσ, & Παπαγεωργίου, 
2006). 
 

 
3.3.4 Φαληαζία θαη δεκηνπξγηθό παηρλίδη 

 

Αξρηθά ην παηδί ζα παίδεη κφλν ηνπ, ίζσο λα εμεξεπλεί ην ζψκα ηνπ θαη ζηαδηαθά ζα 

θάλεη παξάιιειν παηρλίδη, δειαδή ζα παίδεη κε έλα άιιν παηδί, ζε έλα ίδην ρψξν π.ρ. 

ηξαπέδη ή ραιί. Σν είδνο ηνπ παηρληδηνχ, κπνξεί λα είλαη ιεηηνπξγηθφ ή ζπκβνιηθφ, 

δειαδή λα παίδεη κηκνχκελν θάπνηα ιεηηνπξγία ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηα πξαγκαηηθά 

αληηθείκελα π.ρ. λα θάλεη φηη καγεηξεχεη. Πνιιά παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα κελ 

παίδνπλ κε έλα αληηθείκελν μεθάζαξα αιιά λα επηιέγνπλ έλα θνκκάηη, ίζσο κηα 

ιεπηνκέξεηα ηνπ θνκκαηηνχ π.ρ. ηνλ ηξνρφ απφ ην απηνθίλεην (Παπαβαςιλείου Δ., 

2015). 

 

Δίλαη αλακελφκελν ηα παηδηά, εηδηθά ηεο κηθξφηεξεο ειηθίαο, λα επηλννχλ κε ηε 

θαληαζία ηνπο παηρλίδηα ξφισλ, θαηά ηα νπνία παξηζηάλνπλ θάπνηνλ ραξαθηήξα, 

ληχλνληαη θαη θέξνληαη αλάινγα, δεκηνπξγνχλ θαληαζηηθέο ιέμεηο θαη ρξήζεηο γηα ηα 

παηρλίδηα ηνπο θαη θαληαζηηθέο ζθελέο. Απηφ ην θαληαζηηθφ ή αιιηψο ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθή εηθφλα ζηα παηδηά κε απηηζκφ (Tony Attwood, 
1998). 
 

Σα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπλήζσο έρνπλ θησρή θαληαζία, έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα παηρλίδη θαη έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ θαη δεκηνπξγηθφηεηαο. Παξ‟ 

φια απηά, κπνξεί λα παξαηεξεζεί δεκηνπξγηθφηεηα ζε πνιιά άηνκα κε ζνβαξφ 

απηηζκφ θαη άθακπηε ζθέςε. Απηφ πνπ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ ζην παηρλίδη θαη ζηε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη ε έιιεηςε ελφο δεκηνπξγηθνχ 

λνπ, γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθνχ θαη επηθνηλσληαθνχ θφζκνπ (Βνγηλδξνχθαο 

Η., Sherratt D. 2005). 

Ζ θιηληθή παξαηήξεζε ηνπο έρεη δείμεη φηη παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε γηα ζπκβνιηθφ 

αιιά κνλαρηθφ παηρλίδη, ην νπνίν έρεη θάπνηα εληειψο αζπλήζηζηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Παξαδείγκαηνο ράξε ην παηδί θαίλεηαη λα παίδεη κφλν ηνπ θαη ρα ρξεζηκνπνηεί ηα 

παηρλίδηα κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν θαη φρη κε ηνλ ηξφπν πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν ην 

παηρλίδη. Αθφκα ζέινπλ ηνλ απφιπην έιεγρν ηνπ παηρληδηνχ θαη ζε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο πνπ επηηξέπεη λα ζπκκεηάζρνπλ θαη άιινη ζην παηρλίδη ηνπ απαηηεί ην 

παηρλίδη λα έρεη ηελ ξνή πνπ εθείλν ζέιεη (Tony Attwood, 1998). 
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3.4 Γισζζηθή Αλάπηπμε  

 
Ζ γιψζζα είλαη έλαο θνηλσληθά απνδεθηφο θψδηθαο κέζν ηνπ νπνίνπ αλαπαξηζηψληαη 

νη ηδέεο γηα ηνλ θφζκν κε ηε ρξήζε απζαίξεησλ ζπκβφισλ θαη θαλφλσλ, πνπ δηέπνπλ 

ην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ζπκβφισλ θαη απνηεινχληαη απφ ππνζπζηήκαηα 

(θσλνινγηθφ, ζεκαζηνινγηθφ, κνξθνζπληαθηηθφ, ζεκαζηνινγηθφ) ηα νπνία είλαη 

απνδεθηά θαη ζπκθσλεκέλα απφ ηελ θνηλσλία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Πξσηαξρηθφο 

ξφινο ηελ γιψζζαο είλαη ε επηθνηλσλία (Παπαγεσξγίνπ Β., Σδακνχζεο Υ., 

Φεξεηδάθε Α.).    

Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ρξεηάδνληαη πνιχπινθεο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο. Λφγν ηεο γλσζηηθήο θαη λνεηηθήο κεηνλεμίαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

δπζθνιεχνληαη λα γεληθεχζνπλ ηηο γλψζεηο θαη λα κάζνπλ κέζα απφ εκπεηξίεο. Έηζη, 

εμποδίηετε θ χριςθ ςυμβολιςμϊν και αφθρθμζνθσ ςκζψθσ. 

Τπνζηεξίδεηε φηη παηδηά πνπ αλαπηχζζνπλ πξνιεθηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ρξήζε 

ρεηξνλνκηψλ θαη κίκεζε, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο. Σα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ζηελ εκπινθή ζε ζπκπεξηθνξέο «αιιαγήο ζεηξάο», 

έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο γηα ηηο απφςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Λφγν 

απηψλ ησλ δπζθνιηψλ ηα παηδηά κε απηηζκφ απνηπγράλνπλ ζην λα αλαπηχμνπλ 

δεμηφηεηεο πξνιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, πνπ ζα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ιφγνπ θαη ηελ ζσζηή ρξήζε αξγφηεξα (Jordan, 1995).  

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ε 

αλεπάξθεηα θαηαλφεζεο ηνπ επηθνηλσληαθνχ θαη ιεηηνπξγηθνχ ηεο ραξαθηήξα. H 

παξαπάλσ αλεπάξθεηα είλαη απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο γηα 

επηθνηλσλία, ηεο αληθαλφηεηαο θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο νκηιίαο θαη ηεο κε 

ρξήζεο ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ.  

Πνιιέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε απηηζκφ κέλνπλ άιαια ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο, αθφκα, θάπνηα απιά παπαγαιίδνπλ φηη αθνχλ θαη ζπάληα λα ιέλε θάηη απφ κφλα 

ηνπο. Άιια, κπνξεί λα αλαπηχμνπλ θάπνηεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ζε κεγαιχηεξε 

ειηθία. Δάλ ηειηθά αλαπηπρζεί, ε γισζζηθή έθθξαζε παίξλεη ζπλήζσο παξάδνμεο 

κνξθέο ή γίλεηαη αζπλήζηζηε ρξήζε ιέμεσλ ρσξίο θακία ζχλδεζε κε ηελ θαλνληθή 

ηνπο ζεκαζία. Αθφκα θαη απηνί πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε γιψζζα γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ αζπλήζηζηεο παξνκνηψζεηο ή λα κηινχλ 

κε κία ηππηθή θαη κνλφηνλε θσλή (Boucher, 2003). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ιφγνπ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη ηα εμήο: 

 Ζρνιαιία: Ζ ερνιαιία είλαη κηα ζηεξεφηππε επαλάιεςε ιέμεσλ απηψλ πνπ 

αθνχλ απφ ηνπο άιινπο. Τπάξρεη ε άκεζε ερνιαιία, φπνπ ην παηδί κε απηηζκφ 

επαλαιακβάλεη ζαλ παπαγάινο απηά πνπ αθνχεη εθείλε ηελ ζηηγκή, θαη ε 

θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία, φπνπ κπνξεί λα ζπκάηαη θάηη πνπ άθνπζε θαη λα ην 

επαλαιακβάλεη κεηά απφ θάπνην δηάζηεκα. Ζ ερνιαιία είλαη κηα πξνζπάζεηα 
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επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηελ νπνία επαλαιακβάλνπλ απηά πνπ 

αθνχλ ρσξίο φκσο λα θαηαλννχλ απηφ πνπ ιέλε. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ ηείλνπλ λα επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ηα ιφγηα πνπ 

απεπζχλνληαη άκεζα ζε απηά θαη φρη ζηνπο άιινπο, ελψ θαίλεηαη λα ζηξέθνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο πεξηζζφηεξν ζηελ αλζξψπηλε θσλή παξά ζε 

καγλεηνθσλεκέλε. ε πεξηζζφηεξν αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο ην παηδί κπνξεί 

λα επαλαιάβεη ιφγηα ηνπ παξειζφληνο (Koιιάηνο, 1984). 

 

 Αλψκαιε πξνζσδία: Αθφκα θαη ηα άηνκα κε απηηζκφ πνπ είλαη θαιά 

πξνζαξκνζκέλα κε ηνλ ιφγν δείρλνπλ κηα αλψκαιε ρξήζε ηνπ ξπζκνχ ηεο 

νκηιίαο, ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ θα ζηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ. Ζ θσλή ηνπο είλαη 

κνλφηνλε θαη άρξσκε. Γπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκφζνπλ ηελ έληαζε ηεο 

θσλήο ηνπο θαη απφ εθεί πνπ είλαη ςηζπξηζηή κπνξεί λα γίλεη πνιχ δπλαηή. 

Γελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφζνπλ ηελ θσλή ηνπο έηζη ψζηε λα 

ζπκβαδίδεη κε ην πεξηερφκελν θαη ηελ ζεκαζία ηνπ λνήκαηνο πνπ 

κεηαθέξεηαη ιεθηηθά (Kάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005). 

 

 Αλψκαιε ρξήζε αλησλπκηψλ θαη ξεκάησλ: Σα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ αλψκαιή ρξήζε ησλ πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ. Αληί λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην «εγψ» φηαλ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, ρξεζηκνπνηνχλ 

ην φλνκα ηνπο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζην δεχηεξν πξφζσπν, πνπ αληί απηνχ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην φλνκα ηνπ ζπλνκηιεηή. Αθφκα αληηθαζηζηνχλ ην «εγψ» κε 

ην «εζχ» θαη αληίζηξνθα, θαη ην «εκέλα» κε ην «εζέλα». Μεγάιε δπζθνιία, 

θαίλεηαη  λα έρνπλ, θαη ζηνλ ηνκέα ηελ κνξθνινγίαο ησλ θαηαιήμεσλ ηνπ 

ξήκαηνο. Αληί λα πνπλ «Δζχ γξάθεηο» κπνξεί λα πνπο «Γξάθσ» ή θαη 

«Γξάθεη».  

 

 Κπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ: Έλα αθφκε πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη ε θπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε ηνπ 

ιφγνπ, ε νπνία ηα νδεγεί ζηελ αδπλακία λα αληηιεθζνχλ ζπλήζεηο κεηαθνξέο 

ή παξνκνηψζεηο, αζηεία θαη ζαξθαζκνχο κε απνηέιεζκα λα βηψλνπλ άγρνο, 

αλαζηάησζε θαη ζπκφ. Ο ιφγνο ηνπο είλαη πνιχ ζπγθεθξηκέλνο θαη ρσξίο 

ππνλννχκελα. Αθφκα, δελ θαηαλννχλ ηηο ζπκβαηηθέο θξάζεηο (π.ρ. ινηπφλ, 

ηέινο πάλησλ θ.α.) θαη έηζη δελ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ. Δπίζεο δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο πξνζέζεηο ησλ ζπλνκηιεηψλ ηνπο. Σα άηνκα κε απηηζκφ δελ 

θαηαλννχλ ηνπο θαλφλεο επηθνηλσλίαο, επεηδή δελ κπνξνχλ λα κπνπλ ζηελ 

ζέζε ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο  θαη λα δνπλ ηα πξάγκαηα απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά 

θαζψο θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ή αλάγθεο λα κνηξαζηνχλ κε ην 

ζπλνκηιεηή ηνπο έλα γεληθφηεξν πιαίζην αιιειεπίδξαζεο, ζην νπνίν 

εκπιέθνληαη ελεξγά θαη νη δχν (Jordan, 1995). 

 

 Γπζθνιία ζηε γελίθεπζε: Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

είλαη ε αληθαλφηεηα λα γεληθεχζνπλ ηθαλφηεηεο πνπ δηδάρζεθαλ ή θαη ιέμεηο ή 
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θξάζεηο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα απφ εθείλα πνπ ηα έκαζαλ. Γηα παξάδεηγκα 

κπνξεί λα κάζεη λα δεηάεη πξάγκαηα κέζα ζηελ ηάμε αιιά ζην ζπίηη λα κελ ην 

θάλεη γηαηί δελ έρεη θαηαιάβεη ηελ πνιπζχλζεηε έλλνηα ηελ ιέμεο «Θέισ». Οη 

ειιείςεηο απηέο θαηακαξηπξνχλ ηελ απνηπρία ζχιιεςεο ηνπ επξχηεξνπ 

λνήκαηνο ησλ ιέμεσλ εθ κέξνπο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, θαη ηελ παζεηηθή 

ηεο εθκάζεζήο ηνπο (Koιιάηνο, 1984). 

 

 

3.5 Δπηθνηλσλία 

Ζ απφθιηζε ζηελ αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, πξηλ απφ ηελ 

θαηάθηεζε θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο σο εξγαιείνπ γηα επηθνηλσλία, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ησλ αηφκσλ πνπ εκπίπηνπλ ζην θάζκα ηνπ Απηηζκνχ. Σα 

βξέθε κε απηηζκφ ππνιείπνληαη ζηηο κε ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο απφ πνιχ λσξίο. Σέηνηα ζπκπηψκαηα είλαη ην κνλφηνλν ή αδηθαηνιφγεην 

θιάκα, ε άξλεζε ζηελ αγθαιηά, ε κε ρξήζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο γηα 

επηθνηλσληαθνχο θαη θνηλσληθνχο ζθνπνχο, ε κε εκθάληζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

«δεημίκαηνο» κε ζηφρν ην θνηλσληθφ κνίξαζκα θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ. 

Σέινο, ζηα ζπκπηψκαηα πξνζηίζεληαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο 

θαζψο επίζεο θαη ε αθαηάιιειε ή πεξηνξηζκέλε ελαζρφιεζε κε αληηθείκελα 

(Παπαγεωργίου Β., Τηαμοφςθσ Χ., Φερετηάκθ Α.)   

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα γλσζηηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ κε απνηέιεζκα ηελ 

απφθιηζε ζηελ αλάπηπμε. Γελ πξέπεη λα ζεσξήζνπκε ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ σο δηαηαξαρή ιφγνπ γιψζζαο, γηαηί απηφ δελ είλαη ε 

πξσηαξρηθή δπζθνιία. Ζ γιψζζα είλαη ην εξγαιείν γηα ηελ επηθνηλσλία θαη είλαη 

θπζηθφ θάπνηνο, ν νπνίνο ππνιείπεηε ζηελ επηθνηλσλία, λα κελ κπνξεί λα αλαπηχμεη 

θαηάιιεια ηελ γιψζζα, αθνχ δελ γλσξίδεη ηη λα θάλεη κε απηή (Βνγηλδξνχθαο Η., 

Καλομοίρθσ Γ., Παπαγεωργίου Β., 2007).    

Ζ ππαγμαηολογία είλαη έλα ππνζχζηεκα ηεο γιψζζαο πνπ αθνξά ηελ θαηάιιειε 

θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία. Με ηνλ φξν απηφ 

πεξηγξάθεηαη ε θαηάιιειε επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί 

λα ιέεη ην ζσζηφ πξάγκα κε ζσζηφ ηξφπν, ζην ζσζηφ ηφπν θαη ρξφλν, φπσο απηφ 

νξίδεηε απφ ηελ θνηλσληθή νκάδα. ηα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα ππνιείπεηε θαη 

απηή. Μπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πξνιεθηηθή θαη αθνξά ηελ επηθνηλσλία ηνπ 

αηφκνπ κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, σο κε ιεθηηθή θαη αθνξά ηηο επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο πξηλ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη σο ιεθηηθή θαη αθνξά ηελ θαηάιιειε 

θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. Σα άηνκα κε απηηζκφ, αλαιφγσο ηνπ βαζκνχ 

ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο θαη ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο, ππνιείπνληαη 

ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη ζε δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο ηεο πξαγκαηνινγίαο.  
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Οη πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ έρνπλ ηα εμεο 

ζπκπηψκαηα: 

Ππο-λεκηική Ππαγμαηολογία 

 Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ 

 Πεξηνξηζκέλε- δηαθνξνπνηεκέλε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

 Αζπλεπήο αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα 

 Έιιεηςε ή κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο  

 Έιιεηςε ε κεησκέλε πξσηνβνπιία γηα αιιειεπίδξαζε 

 Πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία  

Με-λεκηική Ππαγμαηολογία  

 Έιιεηςε ή κεησκέλε χπαξμε κε ιεθηηθνχ ζρνιηαζκνχ 

 Έιιεηςε ή κεησκέλε χπαξμε δεμηνηήησλ ελαιιαγήο ζεηξάο  

 Μεησκέλνο θνηλσληθφο ζπγρξνληζκφο  

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε εθθξάζεσλ πξνζψπνπ  

 Γπζθνιία ζπληνληζκνχ ηνπ βιέκκαηνο  

 Αζπλήζηζηε ρξνηά θαη έληαζε θσλήο  

 Γπζθνιία ζηνλ θαζνξηζκφ απφζηαζεο ησλ νκηιεηψλ 

 Πεξηνξηζκέλε ε ειιηπήο ρξίζε κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή   

 Αθαηάιιειε ζηάζε ζψκαηνο 

Λεκηική Ππαγμαηολογία  

 Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αθξναηή  

 Γπζθνιία ή έιιεηςε ζρνιηαζκνχ  

 Γπζθνιία ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ  

 Γπζθνιία ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ βάζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

 Γπζθνιία ζηελ αθήγεζε 

 Γπζθνιία ζηελ αηηηνιφγεζε θαηαζηάζεσλ  

 Γπζθνιία ζηελ έλαξμε θαη ζπληήξεζε ζπδήηεζεο 

 Πεξηνξηζκέλα ζέκαηα ζπδήηεζεο  

 Λεθηηθέο εκκνλέο 

 Γπζθνιίεο ζε κεηαθνξέο, αηλίγκαηα, ινγνπαίγληα, αλέθδνηα, παξνηκίεο, 

πνιχζεκεο έλλνηεο (Παπαγεσξγίνπ Β., Σδακνχζεο Υ., Φεξεηδάθε Α.).  
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3.6 Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε θαη θνηλσληθνπνίεζε  

Κνηλσληθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνζαξκφδεηε ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο θαη ε επηζπκία ηνπ λα ζπλάπηεη θηιηθέο ζρέζεηο θαη λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ηθαλφηεηα απηή θαηαθηάηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, κε ηελ νπνία νη πεπνηζήζεηο, ηα ηδαληθά θαη νη επηζπκεηέο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο κηαο νξγαλσκέλεο θνηλσλίαο κεηαβηβάδνληαη απφ ην έλα άηνκν ζην 

άιιν. Οη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο απηέο γίλνληαη αξρηθά εκθαλείο ζην αληηιεπηηθφ 

πεδίν ησλ βξεθψλ θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ πξνδηάζεζε ηνπο λα πξνζέρνπλ 

επηιεθηηθά ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, νπηηθά θαη αθνπζηηθά. Σέηνηνη κεραληζκνί είλαη 

γηα παξάδεηγκα ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο, φπσο ην θιάκα θαη ην ρακφγειν 

(Παπαγεσξγίνπ Β., Σδακνχζεο Υ., Φεξεηδάθε Α.). 

 Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ππνιείπνληαη θαηά πνιχ. ηηο 

πιένλ ηππηθέο κνξθέο είλαη έληνλε ε απφζπξζε θαη ε αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θπξίσο γηα ηα άιια παηδηά. Έλα παηδί κε απηηζκφ δείρλεη κεγαιχηεξε 

πξνζνρή ζηα αληηθείκελα παξά ζηνπο αλζξψπνπο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ 

απνδεηά ηνλ ελήιηθα φκσο απιψο γηα λα έρεη θπζηθή επαθή θαη εξγαιείν 

ηθαλνπνίεζεο άιισλ αλαγθψλ.  

Οξηζκέλα παηδηά δέρνληαη παζεηηθά ηελ θνηλσληθή επαθή θαη δείρλνπλ θαη θάπνηνπ 

βαζκνχ επραξίζηεζε, φκσο δελ πξνζεγγίδνπλ ηνπο άιινπο απζφξκεηα θαη ε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη θησρή. Μεξηθά παηδηά πξνζεγγίδνπλ ηνπο άιινπο 

απζφξκεηα, αιιά κε έλαλ ηξφπν παξάμελν, αθαηάιιειν ή ηειεηνπξγηθά 

επαλαιακβαλφκελν. ηα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο άηνκα ε δηαηαξαρή εθδειψλεηαη 

κε νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη θπξίσο κε ηνλ ηππηθφ θαη άιινηε αθαηάιιειν ηξφπν 

αιιειεπίδξαζεο (Νφηαο, Νηθνιαίδνπ 2006).  

 Λφγν απηψλ ησλ δπζθνιηψλ, πξνθχπηνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ ζπκπεξηθνξά 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ακνηβαίσλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κε άιια άηνκα, κε ηα νπνία ζπκβηψλνπλ, ή γεληθφηεξα κε ην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Πνιιά άηνκα κε απηηζκφ θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο κε απνηέιεζκα ηελ θνηλσληθή 

απηναπνκφλσζε ηνπο. ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο θαη ηδηαίηεξα φηαλ ην άηνκν κε 

απηηζκφ πεξλάεη απφ ηε παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία θαη ζηελ ελειηθίσζε, ιφγν ηεο 

δπζθνιίαο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

θάλεη ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ λα θαηαλνήζεη ηα αηζζήκαηα 

ηνπ, ηεο επηζπκίεο ηνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ, θάλεη ην άηνκν κε απηηζκφ λα μεζπάεη θαη 

λα εκθαλίδεη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

ια απηά πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα αλαπηχμνπλ, ή λα 

δείμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ηνπο άιινπο, θαη δεκηνπξγνχλ ηελ εληχπσζε φηη 

ηα άηνκα κε απηηζκφ δελ έρνπλ αηζζήκαηα γηα ηνπο άιινπο, εληχπσζε ιαζεκέλε, 

γηαηί ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη ηθαλά λα δείμνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο κε ηνλ 
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δηθφ ηνπο ηξφπν, κφλν πνπ ρξεηάδνληαη γηα απηφ ηελ θαηαλφεζε θαη ηε βνήζεηα ησλ 

άιισλ (Βνγηλδξνχθαο, Καινκνίξεο, Παπαγεσξγίνπ, 2007). 

 

3.6.1 Βιεκκαηηθή επαθή   

Ζ βιεκκαηηθή επαθή είλαη έλδεημε αλεπηπγκέλεο θνηλσληθφηεηαο. Κνηηάδνπκε ηνπο 

άιινπο, γηα λα ηνπο δείμνπκε φηη είκαζηε καδί ηνπο, γηα ηα ηνπο δείμνπκε ην 

ελδηαθέξνλ καο, γηα λα ηνπο θάλνπκε λα ζπλερίζνπλ λα αιιειεπηδξνχλ θαη λα 

επηθνηλσλνχλ καδί καο θαη γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ πξφζεζε ηνπο, αθνχ κέζσ ηεο 

βιεκκαηηθήο επαθήο κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηηο θξπθέο ζθέςεηο ησλ άιισλ. 

Σν παηδί κε απηηζκφ κπνξνχλ λα επηηπγράλνπλ ή φρη ηε βιεκκαηηθή επαθή, αλάινγα 

κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θνηλσληθήο ηνπο απφθιηζεο. Χζηφζν είλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη 

ε βιεκκαηηθή ηνπ επαθή δελ είλαη ζπγρξνληζκέλε θαηάιιεια, δε ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα θαηαλνήζνπλ ηελ πξφζεζε καο θαη, φηαλ απηή γίλεηαη, δελ έρεη θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα, αιιά θπξίσο εληζρπηηθφ, δειαδή εληάζζεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

απνθηήζνπλ απηφ πνπ επηζπκνχλ. Άιια πάιη παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα έρνπλ 

βιεκκαηηθή επαθή κε ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο, αιιά ε επαθή απηή κπνξεί λα είλαη 

επίκνλε, ρσξίο λα μέξνπλ πφηε λα πάξνπλ ην βιέκκα ηνπο απφ εθείλνλ. Δπίζεο, ηα 

παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα ληψζνπλ άβνια, φηαλ έλαο ελήιηθαο ρξεζηκνπνηεί 

βιεκκαηηθή επαθή πξνο απηά ή ηα ππνρξεψλεη λα ηνλ θνηηάμνπλ (Βνγηλδξνπθαο Η., 

Sherratt D. 2005). 

 

3.7 Αηζζεηεξηαθέο Δπαηζζεζίεο   

Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη πνιχ επαίζζεηα ζε νξηζκέλνπο ήρνπο 

θαη θάπνηεο κνξθέο ζσκαηηθήο επαθήο, ελψ εκθαλίδνπλ απνπζία επαηζζεζίαο ζε 

ρακειά επίπεδα πφλνπ. Πεξίπνπ ην 40% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ θάπνηα 

αλσκαιία ζηελ αηζζεηεξηαθή επαηζζεζία. Ζ ιεηηνπξγία ελφο ή πεξηζζφηεξσλ 

αηζζεηεξηαθψλ ζπζηεκάησλ έρεη επηβαξπλζεί θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ ζπλεζηζκέλα 

εξεζίζκαηα γίλνληαη αληηιεπηά ζε αλππφθνξε έληαζε. Καη ε απιή αλακνλή κηαο 

ηέηνηαο εκπεηξίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην άηνκν έληνλν άγρνο ή παληθφ. Δπηπρψο, 

ε ππεξεπαηζζεζία ζπλήζσο κεηψλεηε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, αιιά γηα θάπνηα 

άηνκα ελδέρεηαη λα ζπλερηζηεί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

ζχκπησκα απηψλ ησλ αηφκσλ ζεσξείηαη ε επαηζζεζία ζε αθνπζηηθά θαη απηηθά 

εξεζίζκαηα. Δληνχηνηο, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ζρεηίδεηαη κε ηε γεχζε, ηελ φζθξεζε 

θαη ηελ φξαζε, ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ηεο αλνρήο ζηελ έληαζε ηνπ θσηφο 

θαη ησλ ρξσκάησλ (Tony Attwood, 1998). 
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3.7.1 Δπαηζζεζία ζηνπο ήρνπο 

Ζ θιηληθή παξαηήξεζε θαη νη πεξηγξαθέο πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ ηξείο θαηεγνξίεο ήρσλ, ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα απηά 

αληηιακβάλνληαη ζε εμαηξεηηθά έληνλν βαζκφ: 

1. Ζ πξψηε θαηεγνξία είλαη νη νμείο ήρνη πνπ είλαη μαθληθνί θαη 

απξνζδφθεηνη π.ρ. γάβγηζκα, θνπδνχληζκα ηειεθψλνπ, βήμηκν. 

2. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη νη πςειήο έληαζεο θαη κεγάιεο δηάξθεηαο 

ήρνη π.ρ. εθείλνη πνπ παξάγνληαη απφ κηθξέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη 

κεραλήκαηα.  

3. Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη νη ζπγθερπκέλνη, ζχλζεηνη ή πνιιαπινί ήρνη 

φπσο π.ρ. ή θαζαξία πνπ επηθξαηεί ζε έλα πνιπθαηάζηεκα ή ζε κηα 

ζνξπβψδε ζπλάζξνηζε αλζξψπσλ. 

Οη άιινη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ θαη λα 

θαηαιάβνπλ ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπ δεκηνπξγνχληαη εμαηηίαο απηψλ 

ησλ ήρσλ, απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ίδηνη δελ ελνρινχληαη ηδηαίηεξα κε απηνχο. Μηα 

θαηάιιειε γηα ηελ πεξίπησζε αλαινγία, γηα λα θαηαιάβνπκε πσο αθξηβψο 

αηζζάλνληαη απηά ηα άηνκα, είλαη λα ζθεθηνχκε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ζε κεξηθνχο 

αλζξψπνπο ην ζχξζηκν ησλ λπρηψλ πάλσ ζε έλαλ πίλαθα. Ζ ζθέςε θαη κφλν απηνχ 

ηνπ ήρνπ θάλεη πνιινχο λα αλαηξηρηάδνπλ (Tony Attwood, 1998). 

 

3.7.2 Απηηθή επαηζζεζία 

Σα άηνκα κε απηηζκφ ζπρλά παξνπζηάδνπλ ππεξβνιηθή επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλεο 

έληαζεο αγγίγκαηα ή ζην άγγηγκα ζπγθεθξηκέλσλ ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο ηνπο. Δπίζεο 

παξαηεξείηε θαηά πεξίεξγν ηξφπν έληνλε αληνρή ή επαηζζεζία ζηνλ πφλν, ην δεζηφ 

θαη ην θξχν.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αηζζεηεξηαθήο ηνπο επαηζζεζίαο παξνπζηάδνληαη απφ ηελ 

βξεθηθή ειηθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπο, 

θηφιαο, παξνπζηάδνπλ θησρφ ζειαζκφ. Κάπνηεο θνξέο κνηάδεη λα είλαη αζπλήζηζηα 

ήξεκν, ή αληίζεηα αλήζπρν, θιαίγνληαο ζπλερψο ρσξίο θαλέλα πξνθαλή ιφγν θαη 

ρσξίο λα ζηακαηά (Tony Attwood, 1998).  

Αθφκα, δελ απιψλνπλ ηα ρέξηα φηαλ θάπνηνο πάεη λα ηνπο πάξεη αγθαιηά, δείρλνπλ 

δπζθνξία ζην άγγηγκα θαη ζην ράτδεκα. θίγγνληαη θαη καδεχνληαη απφ θφβν θαη 

απνηξαβηνχληαη θάζε θνξά πνπ θάπνηνο πάεη λα ηνπο αγθαιηάζεη. Αθφκα θαίλεηαη λα 

κελ ηνπο αξέζεη ην άιιαγκα ή ην ρηέληζκα (Quill, 2000).  

Γηα ηα άηνκα απηά, ν ηξφπνο πνπ νη άλζξσπνη αγγίδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο επαθέο θαη νη ρεηξνλνκίεο ζηνξγήο είλαη πνιχ έληνλεο ή απεηιεηηθέο. 

ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε απνθπγή ηεο θνηλσληθήο επαθήο νθείιεηε ζηελ αληίδξαζε 



34 
 

ζην άγγηγκα θαη φρη ζην γεγνλφο φηη ην άηνκν απνθεχγεη λα πιεζηάζεη ηνπο άιινπο ή 

δελ ζέιεη λα έρεη θνηλσληθέο ζρέζεηο (Tony Attwood, 1998). 

 

 

3.8 Σηεξεόηππεο Σπκπεξηθνξέο θαη Κηλήζεηο 

Πνιιέο ηδηφκνξθεο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο, πνπ 

επαλαιακβάλνληαη κε έλα ζηεξεφηππν, ηειεηνπξγηθφ ηξφπν θαη εξεζίδνπλ κέξε ηνπ 

ζψκαηνο, απνηεινχλ ηα πην εκθαλή ζπκπηψκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ. Σα άηνκα κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ πνιιέο θνξέο ζηεξεφηππεο ηειεηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θηλήζεηο. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο, ζχκθσλα κε ηνλ Turner, 

δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηηο απιέο θαη ηηο ζχλζεηεο επαλαιακβαλφκελεο 

ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη απιέο παξαηεξνχληαη θπξίσο ζε παηδηά κε 

απηηζκφ πνπ έρνπλ ρακειφηεξε λνεκνζχλε θαη πεξηιακβάλνπλ επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο ζψκαηνο θαη άθξσλ. Οη ζχλζεηεο είλαη θπξίσο ην απνηέιεζκα ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο κε απνηέιεζκα ηελ εκκνλή θαη 

πξνζθφιιεζε ζε ξνπηίλεο (Turner, 1999). 

 

Απιέο Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο Γξαζηεξηφηεηεο:  

 Κηλήζεηο θεθαιηνχ: Σν παηδί θηλεί ην θεθάιη ζαλ εθθξεκέο κπξνο- πίζσ, 

έρνληαο ην ζψκα θαη ηα ρέξηα ηελησκέλα.  

 Κηλήζεηο ησλ άθξσλ: Συνικωσ το αυτιςτικό παιδί κινεί τα χζρια, τα πόδια ι τα 

δάκτυλα του πάνω- κάτω ςα να φτεροκοπά. Άλλοτε πάλι του αρζςει να 

ςτριφογυρίηει κυκλικά. 

  Κηλήζεηο ζψκαηνο: Πνιιέο θνξέο ην άηνκν κε απηηζκφ ακθηηαιαληεχεηαη 

κπξνο- πίζσ ή ζηξηθνγπξίδεη γχξν γχξν.  

 Απηνηξαπκαηηζκνί: Κάπνηεο θνξέο ην παηδί ιφγν ησλ ζηεξεφηππσλ απηψλ 

θηλήζεσλ κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη θάπνπ ην θεθάιη ή ην ζψκα ηνπ. Αθφκα, 

δαγθψλνπλ, μχλνπλ ή ηζηκπνχλ ην ζψκα ηνπο. 

 ηξηθνγχξηζκα αληηθεηκέλσλ: Κξαηψληαο θάπνην αληηθείκελν ην πεγαίλεη 

πάλσ θάησ ή ην ζηξηθνγπξίδεη.  

 

χλζεηεο Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο Γξαζηεξηφηεηεο: 

 Πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα: Τπάξρνπλ θάπνηα αληηθείκελα 

πνπ ηνπο αξέζνπλ ηφζν πνπ κπνξεί λα κελ αζρνιεζνχλ κε ηίπνηα άιιν παξα 

κφλν κε απηά. 
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 Δκκνλέο κε νξηζκέλα ζέκαηα: Δπίζεο θάπνηα ζέκαηα ζπδήηεζεο ηα νπνία 

ηνπο αξέζνπλ πνιχ, μέξνπλ πνιιά γηα απηά θαη πάληα ζα πνπλ θάηη γηα απηά 

π.ρ.  πνπιηά, ιεσθνξεία, αληηθείκελα θ.α.. 

 Σαθηνπνίεζε αληηθεηκέλσλ ζε ζεηξά: Μηα ζπρλή απαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ είλαη λα βάδνπλ αληηθείκελα ζε ζεηξά. 

Υαξαθηεξηζηηθφ βάδηζκα: Σν βάδηζκά ηνπ είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

παξάμελν. Πεξπαηά ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, αζπληφληζηα θαη ππνηνληθά, κε 

θάκςε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα κπξνο. 

 Δπαλαιεπηηθέο εξσηήζεηο: πρλά ξσηνχλ πξάγκαηα μαλά θαη μαλά ελψ έρνπλ 

πάξεη πνιιέο θνξέο απάληεζε γηα απηά. (Γθνλέια, 2006) 

 

Οη ιφγνη πνπ εκθαλίδνληαη νη ζηεξενηππηθέο απηέο ζπκπεξηθνξέο παξακέλνπλ αθφκε 

απξνζπέιαζηνη θαη αδηεξεχλεηνη. Πνιινί εηδηθνί ραξαθηεξίδνπλ ηηο ζηεξεφηππεο 

θηλήζεηο σο εθνχζηεο ή ελζηηθηψδεηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ εμνκαιχλνπλ 

πηεζηηθέο αηζζεηεξηαθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη δίλνπλ δηέμνδν ζηελ 

ακεραλία θαη ηε δπζθνξία πνπ βηψλεη. Δκθαλίδνληαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ηα παηδηά 

βηψλνπλ ακεραλία, άγρνο, ελζνπζηαζκφ, αλία ή καηαίσζε ιφγσ θνηλσληθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ πξνβιεκάησλ. Αθφκα, νη ζηεξενηππίεο εθδειψλνληαη φηαλ ην παηδί 

δελ αζρνιείηαη κε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη είλαη κηα κνξθή αληίδξαζεο ζε 

θαηλνχξηεο ή απξφβιεπηεο θαηαζηάζεηο (Wing, 1998). 
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Κεθάιαην 4: «Γηάγλσζε- Αμηνιόγεζε ηνπ Απηηζκνύ»______ 

 
 

4.1 Τη είλαη ε αμηνιόγεζε; 

 
Ζ αμηνιφγεζε είλαη ε δηαδηθαζία εθείλε πνπ εμεηάδεη θαη θαζνξίδεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη ηηο παξνχζεο αλάγθεο ηνπ. Μαο 

επηηξέπεη λα θαζνξίζνπκε εάλ ππάξρεη θάπνηα επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή θαη, εάλ λαη, 

ηε θχζε θαη ην κέγεζνο απηήο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ. Δπηπιένλ, καο βνεζά λα ζπγθεληξψζνπκε αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα λα 

ζέζνπκε ηνπο θαηάιιεινπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, λα απνθαζίζνπκε γηα ηηο 

ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαη γηα ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο ζεξαπείαο(Κακπαλάξνπ Μ., 

2007).  

 

Γηα λα ζπγθεληξψζνπκε κε ηνλ πην θαηάιιειν ηξφπν φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ρξεηαδφκαζηε, ζα πξέπεη λα πξνγξακκαηίζνπκε πξνζεθηηθά ηελ αμηνιφγεζε. Καηά 

ηελ πξνεηνηκαζία καο ζα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 

1. Πνην είλαη ην ππάξρνλ πξφβιεκα ή αλεζπρία; Ση εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αμηνιφγεζε έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ; Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ηελ 

άπνςε ηνπ παξαπεκπφκελνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ην πψο 

βιέπεη ην πξφβιεκα. 

2. Ση γλσξίδνπκε ήδε; Απηφ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο φπσο ηαηξηθά αξρεία, 

αξρεία ζρνιείνπ, πξνεγνχκελεο αμηνινγήζεηο θαη πξνεγνχκελεο 

ινγνζεξαπεπηηθέο (ή άιισλ εηδηθψλ) εμεηάζεηο.  

3. Ση ζέινπκε λα κάζνπκε θαηά ηελ αμηνιφγεζε; Δληνπίδνπκε ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ καο ελδηαθέξνπλ θαη πνπ καο ιείπνπλ. Πνηεο είλαη νη άιιεο πεξηνρέο πνπ 

ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ απφ άιιεο εηδηθφηεηεο;  

4. Πσο ζα βξνχκε απηφ πνπ ζέινπκε λα κάζνπκε; Απηφ πεξηιακβάλεη φρη κφλν 

ζπγθεθξηκέλα ηεζη πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε αιιά θαη ην πιαίζην κέζα ζην 

νπνίν ζέινπκε λα παξαηεξήζνπκε ηνλ πειάηε θαη ηελ αιιεινπρία ησλ 

αμηνινγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηεζεί ε 

παξαγσγηθφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα καο. 

Δάλ απαληήζνπκε ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο ζα έρνπκε έλα πιάλν γηα ηε ζπλεδξία ηεο 

αμηνιφγεζεο. Πξέπεη λα ζπκφκαζηε φηη ζα ρξεηαζηεί λα είκαζηε αξθεηά επέιηθηνη ζην 

πξφγξακκα γηα λα θάλνπκε νπνηεζδήπνηε αλαγθαίεο αιιαγέο (Κακπαλάξνπ Μ., 2007). 

 

 

 

 4.2 Γηάγλσζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ Απηηζκνύ 

 
Γηάγλσζε είλαη ε εξκελεία ησλ ζπιιερζέλησλ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ/ 

πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ εμεηαδφκελν κε ζθνπφ λα απνθαζηζζεί εάλ πθίζηαηαη 

θάπνην πξφβιεκα θαη λα δηαθνξνπνηεζεί απφ άιια παξφκνηα πξνβιήκαηα 

(Γηαθνξνδηάγλσζε) (Κακπαλάξνπ Μ., 2007).  

 
Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία, φπνπ παξφιν πνπ ππάξρνπλ 

ηα θξηηήξηα θαη ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία, εμαξηάηαη πνιχ θαη απφ ηελ θιηληθή 



37 
 

εκπεηξία ηνπ αμηνινγεηή θαη απφ ηελ γλψζε φρη ηφζν ηνπ παζνινγηθνχ αιιά θαη ηνπ 

„ηππηθνχ παηδηνχ‟. Ζ θχξηα δηάγλσζε είλαη, ζπλήζσο, θιηληθήο εθηίκεζεο κε 

παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη ζπκπεξηθνξηθά ηεζη , ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κε ηηο δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015).     

  

ήκεξα, νη ζπλεζέζηεξεο ηαμηλνκήζεηο είλαη   ε Γηεζλήο ηαμηλφκεζε Αζζελψλ (ICD-

10) ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο θαη ε DSM IV, DSM V (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders) ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο. 

χκθσλα κε ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζην DSM- IV, ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο 

κηινχλ γηα απφθιηζε ή δηαθνξά θαη φρη γηα θαζπζηέξεζε. Οη παξεθθιίζεηο 

παξνπζηάδνληαη : 

 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη θνηλσληθνπνίεζε 

 

 Δθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

 Βιεκκαηηθή επαθή 

 ηάζε ηνπ ζψκαηνο 

 Υεηξνλνκίεο  

 Γεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο  

 Να κνηξάδνληαη ελδηαθέξνληα κε ηνπο άιινπο 

 πλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα 

 

ηελ επηθνηλσλία 

 Έιιεηςε ηθαλφηεηαο ή επηζπκίαο γηα ζπδήηεζε 

 Δπαλαιεπηηθφ ιφγν 

 Πξνβιήκαηα ζην θνηλσληθφ θαη ζην θαληαζηηθφ παηρλίδη 

 

ηηο ζηεξενηππίεο:  

 Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο  

 Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα 

  Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα δξαζηεξηνηήησλ 

 Αθακςία ζθέςεο 

 Δκκνλή θαη εζηίαζε ζε παξάμελα θαη ηδηφκνξθα ραξαθηεξηζηηθά ησλ  

αληηθεηκέλσλ 

 

Απηφ πνπ δηαρσξίδεη ησλ απηηζκφ απφ άιιεο δηαηαξαρέο είλαη ε ειηθία εκθάληζεο. Χο 

έλα βαζκφ ή έλαξμε πξέπεη λα έρεη εθδεισζεί πξηλ απφ ηα ηξία ρξφληα θαη φρη πξηλ 

απφ ηα δπφκηζη. ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηνπ DSM-IV δελ κπνξεί λα εκθαληζηεί ην 

ζχλδξνκν Rett θαη απηηζκφο καδί ή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη απηηζκφο (Ννηαο 

., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

4.2.1 Ιαηξηθέο εμεηάζεηο 

 

Γελ ππάξρεη εξγαζηεξηαθή εμέηαζε, θάπνηνο βηνινγηθφο δείθηεο (π.ρ. κε αηκνιεςία ή 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ) γηα λα δνχκε πφζε είλαη ε θνηλσληθφηεηα θάζε 

αηφκνπ.  

 

Αθφκα θαη αλ ππάξρνπλ θάπνηα επξήκαηα ζηε Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία εγθεθάινπ, 

πνπ λα δείρλνπλ ειιείκκαηα, εθηφο αλ ππάξρεη κεγάιε εγθεθαιηθή βιάβε , δελ 
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κπνξεί λα θαζνξηζηεί πφζε θνηλσληθφηεηα ζα έρεη έλαο άλζξσπνο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δελ θαίλεηαη θακία εκθαλήο εγθεθαιηθή βιάβε (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).    

 

Ζ δηάγλσζε, ινηπψλ, βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, κέζν ησλ αληρλεπηηθψλ εξγαιείσλ.  

 

 

4.2.2 Αληρλεπηηθά ηεζη 

 

Σα άηνκα πνπ θάλνπλ έξεπλα ζε απηφ ην ρψξν, ηνπ Απηηζκνχ, πξνζπαζνχλ λα 

πνζνηηθνπνηήζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη λα θαηαιήμνπλ ζε θαιχηεξα θξηηήξηα θαη 

εξγαιεία γηα ηελ δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ. Σα ηεζη απηά πξνζπαζνχλ λα 

αληρλεχζνπλ ζπκπηψκαηα απφ ηελ κηθξή ειηθία (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

  

 To MCHAT, ην πην επξέσο γλσζηφ, είλαη ην αλαζεσξεκέλν Modified 

Checklist for Autism and Tooddlers. Απνηειεί κηα ηξνπνπνίεζε ελφο 

παιαηφηεξνπ ηεζη, ην CHAT. Βαζίδεηαη ζε κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πξνο ηνπο 

γνλείο θαη ζε ζχληνκεο παξαηεξήζεηο. Υξεζηκνπνηείηε απφ ηνλ παηδίαηξν θαη  

ηνπ δείρλεη φηη ππάξρεη θάηη χπνπην θαη ην παηδί πξέπεη λα παξαπεκθζεί ζε 

έλαλ εηδηθφ. Έρεη πςηιε αμηνπηζηία θαη επαηζζεζία θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηελ ειηθία ηνλ δεθαέμη έσο θαη ηξηάληα κελψλ 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).  

 Σν CARS, Childhood Autism Rating Scale, είλαη έλα εξγαιείν ην νπνίν 

βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε. Αλαπηχρζεθε πξηλ πνιιά ρξφληα απφ ηνλ Eric 

Schopler απφ ην παλεπηζηήκην ηεο North Carolina. Αλαθέξεηαη ζηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ θαη απαηηεί θάπνηα 

ειάρηζηε εθπαίδεπζε (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).    

 Σν PDD ST- II , Pervasive Developmental Disorder Screening Test. Δίλαη 

ηεζη ζπκπεξηθνξάο ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο θαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλίρλεπζε Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ (ΓΑΓ). Γελ ππνζηεξίδεηαη απφ κεγάιεο έξεπλεο αθφκα (Ννηαο 

., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 Σν A- DOS, Autism - Diagnostic Observation Schedule , ρξεζηκνπνηείηε σο 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν απφ εξεπλεηέο. Αλαπηχρζεθε απφ ηελ Catherine Lord 

απφ ην παλεπηζηήκην ηνπ Michigan. Γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο 

θιηληθφο πξέπεη πξψηα λα εθπαηδεπηεί ζε απηφ (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 

2004). 

 Σν ADI- R, Autism Diagnostic Interview- Revised πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηελ  

Catherine Lord θαη ηνλ Sir Michael Ratter. Δίλαη εξγαιείν πνπ 

ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο θαη  ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ γνληψλ. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζαλ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν 

απφ εξεπλεηέο (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 Σν SCQ, Social Communication Questionnaire (Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο 

Δπηθνηλσλίαο). Βαζίδεηε ζην ADI- R αιιά έρεη σο πξνυπφζεζε ην παηδί λα 

είλαη άλσ ησλ ηεζζάξσλ  θαη κε λνεηηθή ειηθία ηνπιάρηζηνλ δχν εηψλ 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).  

 Σέινο, ην STAT, Screening Tool for Assessment of Autism, φπνπ είλαη γηα 

παηδηά δχν ρξνλψλ. Σν ηεζη γίλεηε κέζν ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ παηρληδηνχ θαη ην 

ρξεζηκνπνηεί θάπνηνο θιηληθφο πνπ είλαη εθπαηδεπκέλνο πάλσ ζε απηφ 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 
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Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε δηαηαξαρή λα εληνπηζηεί φζν ην δπλαηψλ πην έγθαηξα, 

θαζψο, αλ ε παξέκβαζε μεθηλήζεη πνιχ γξήγνξα κπνξνχκε λα αιιάμνπκε ηελ 

εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004).       

     

 

 

4.3 Ταμηλνκήζεηο Γηάρπησλ αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ  
 

Οη ηαμηλνκήζεηο είλαη θαηεγνξίεο θαηαζηάζεσλ ή λφζσλ θαη δηαηαξαρψλ πνπ 

νξίδνληαη απφ ππεχζπλα ηαηξηθά φξγαλα θαη αλαθέξνληαη ζε δηαγλψζεηο πνπ 

νξίδνληαη απφ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Κάπνηεο ηαμηλνκήζεηο έρνπλ θνηλά θξηηήξηα 

θαη θάπνηεο πάιη φρη.  

Οη εηδηθνί φηαλ αλαθέξνληαη ζε δηαγλψζεηο, είλαη ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζνχλ 

θάπνην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ηεθκεξηψλεηε ε δηάγλσζε 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

Ο φξνο „δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή‟ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζην  

DSM-III (1980) θαη ζην ICD, ππνδειψλνληαο κηα αλσκαιία θαη φρη κηα 

θαζπζηέξεζε. Δίλαη „δηάρπηε‟ δηαηαξαρή γηαηί επεξεάδεη πνιιέο πιεπξέο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε πνιιαπιά πιαίζηα. Σν 1980 είρακε ηξεηο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο 

ηεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο: ην λεπηαθφ απηηζκφ, ηε δηάρπηε δηαηαξαρή 

κε έλαξμε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηε άηππε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Ζ 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν (ην λεπηαθφ απηηζκφ θαη ηε δηαηαξαρή κε έλαξμε ζηε 

παηδηθή ειηθία) ζρεηίδεηε κε ηελ ειηθία έλαξμεο. ηελ πεξίπησζε ηνπ λεπηαθνχ 

απηηζκνχ, αλ ε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο ήηαλ πξηλ απφ ηα δπφκηζε ρξφληα, κηινχζακε 

γηα ηνλ απηηζκφ. Αλ ε δηαηαξαρή εθδεισλφηαλ κεηά ηα δπφκηζε θαη κέρξη ηα δψδεθα, 

ηφηε ε δηάγλσζε ήηαλ δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε έλαξμε ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Χζηφζν, ηα ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ παξεκθεξή. ηελ άηππε δηαηαξαρή, είρακε 

παηδηά κε ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ δχν θαηεγνξηψλ, φπνπ δελ ήηαλ ζαθέο αλ ήηαλ 

λεπηαθφο απηηζκφο ή δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε έλαξμε ζηε παηδηθή ειηθία. 

 

Σν 1987 αθνινχζεζαλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ, 

κε απνηέιεζκα νη ηξεηο θαηεγνξίεο έγηλαλ δχν: „απηηζηηθή δηαηαξαρή‟ θαη „δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. ηελ δεχηεξε πεξίπησζε ην  

παηδί παξνπζίαδε πνιιά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ άιια φρη φια (Ννηαο ., 

Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

 
πσο είπακε παξαπάλσ, νη ζπλεζέζηεξεο ηαμηλνκήζεηο ζήκεξα είλαη ε Γηεζλήο 

ηαμηλφκεζε Αζζελψλ (ICD-10) ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο θαη ε DSM IV, 

DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ηεο Ακεξηθάληθεο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο.  

 

Ζ Γηεζλήο ηαμηλφκεζε Αζζελεηψλ ICD-10 είλαη ην εξγαιείν αλαθνξάο ηνπ 

παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη ησλ κειψλ ηνπ γηα ηηο αζζέλεηεο, είηε γηα 

θιηληθνχο είηε γηα επηδεκηνινγηθνχο- ζηαηηζηηθνχο ζθνπνχο. Γηεζλψο ην ICD-10 

ρξεζηκνπνηείηε θπξίσο θιηληθά θαη ην θπξίσο εξεπλεηηθά, ρσξίο απηφ λα είλαη 

ζηεγαλφ.    
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Γελ είλαη ππνρξεσηηθφ θάπνηνο λα αθνινπζήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε ηαμηλφκεζε, αιιά 

θαηά βνχιεζε κπνξεί λα θηλεζεί αλάκεζα ζηα ηξία γλσζηφηεξα ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο. Μπνξεί δειαδή λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη‟ επηινγή θαη είλαη ζηε 

δηαθξηηηθή επρέξεηα ηνπ θάζε εηδηθνχ, ν νπνίνο έρεη δηθαίσκα λα αλαθέξεηαη ζε φπνην 

επηζπκεί, ζχκθσλα κε ηα δηθά ηνπ θξηηήξηα. Υξεζηκεχνπλ ηφζν ζε ζεξαπεπηηθφ 

επίπεδν φζν θαη ζε εξεπλεηηθφ (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).    

 

χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία ηαμηλφκεζε DSM IV, ζηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο θαηαηάζζνληαη ν απηηζκφο, ε απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή, ην ζχλδξνκν 

Rett, ην ζχλδξνκν Asperger θαη  ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε αιιηψο 

νξηδφκελε (πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηνλ Άηππν απηηζκφ).  

 

χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία ηαμηλφκεζε ηνπ ICD-10, ζηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο θαηαηάζζνληαη ν παηδηθφο απηηζκφο, κε ππνθαηεγνξία ηνλ Άηππν 

απηηζκφ, άηππν είηε σο πξνο ηελ ειηθία έλαξμεο, είηε σο πξνο ηελ ζπκπησκαηνινγία, 

είηε σο πξνο θαη ηα δχν, ην ζχλδξνκν Rett, ηελ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή, 

ηελ ππεξαληηδξαζηηθή δηαηαξαρή ζπλδεδεκέλε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, ην ζχλδξνκν  Asperger, άιιεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο θαη ηε Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε αιιηψο νξηδφκελε. Σν 

χλδξνκν Rett, ε παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη ε Τπεξαληηδξαζηηθή 

δηαηαξαρή ζεσξνχληαη ζπάληεο θαη θαιχπηνληαη απφ αξθεηή δηρνγλσκία.  

 

χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε DSM V νη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), 

φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ελαιιάμ πνιιέο θνξέο κε ηνλ ηίηιν Γηάρπηε Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ), ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, 

ρσξίο λα ππάξρνπλ ππνθαηεγνξίεο δηαγλψζεσλ φπσο ζηηο πξνεγνχκελεο 

ηαμηλνκήζεηο π.ρ. Asperger, Rett, ΓΑΓ ΜΑΟ. Γηα απηφ θαη δελ ππάξρεη θιηληθφο 

νξηζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger ζηελ λέα ηαμηλφκεζε. Θεσξεηηθά ε λέα 

ηαμηλφκεζε επηηξέπεη ηελ ζπκπεξίιεςε ζε δηάγλσζε, παηδηψλ κηθξφηεξεο ειηθίαο, 

πξνηνχ ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο γίλεη αξθεηή νχησο ψζηε λα θαλεί ην 

έιιεηκκα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ιφγν ησλ απμαλφκελσλ θνηλσληθψλ απαηηήζεσλ. 

Αλαθέξνληαη ηξία επίπεδα,1
ν 
επίπεδν Ήπηα, 2

ν 
επίπεδν Μέηξην, 3

ν
 επίπεδν νβαξφ. 

Κάζε επίπεδν αλαθέξεηε φηη απαηηεί αληίζηνηρε ππνζηήξημε (1
ν 
επίπεδν: ρξεηάδεηαη 

ππνζηήξημε, 2
ν 
επίπεδν: ρξεηάδεηαη ζεκαληηθή ππνζηήξημε, 3

ν 
επίπεδν: ρξεηάδεηαη 

πνιχ ζεκαληηθή ππνζηήξημε) (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

Τπάξρεη κεγάιε ζπδήηεζε θαηά πφζν ην ζχλδξνκν Asperger αιιά θαη άιιεο λφζνη- 

δηαηαξαρέο, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο. Δλψ ζην DSM IV  ηα ζπκπηψκαηα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο φπσο 

ακθίδξνκε θνηλσληθφηεηα, επηθνηλσληαθή πξφζεζε θαη επαλαιεπηηθέο θαη 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζην DSM V ρσξίδνληαη κφλν ζε δχν θαηεγνξίεο, ηελ 

θνηλσληθή δηάδξαζε\ επηθνηλσλία θαη νη ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

 

 

4.3.1 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα Απηηζκνύ ζύκθσλα κε ην ICD-10  

 

χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ ICD- 10 ηα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ ζηελ παηδηθήο ειηθίαο είλαη ηα εμήο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015) :   



41 
 

 

Α. Παξνπζία κε ηππηθήο ή δηαηαξαγκέλεο αλάπηπμεο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ, ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:  

1. Αληηιεπηηθή ή εθθξαζηηθή νκηιία φπσο απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία, 

2. Σελ αλάπηπμε επηιεθηηθψλ θνηλσληθψλ πξνζθνιιήζεσλ ή 

ακθίδξνκεο θνηλσληθήο δηάδξαζεο, 

3. Λεηηνπξγηθφ ή ζπκβνιηθφ παηρλίδη. 

Β. Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ακθίδξνκε θνηλσληθή δηάδξαζε, πνπ 

εθδειψλνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

1. Απνηπρία ζην λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ξχζκηζε θνηλσληθήο 

δηάδξαζεο , θαηάιιεια ηελ βιεκκαηηθή επαθή , εθθξάζεηο πξνζψπνπ 

, ζηάζε ζψκαηνο θαη ρεηξνλνκίεο. 

2. Απνηπρία λα αλαπηχμνπλ (κε ηξφπν θαηάιιειν γηα ηελ λνεηηθή 

ειηθία , θαη παξ‟ φιν πνπ παξέρνληαη πνιιέο επθαηξίεο) ζρέζεηο κε 

ζπλνκήιηθνπο πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ακνηβαία ελδηαθέξνληα , 

δξάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, 

3. Μηα έιιεηςε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο φπσο απηή 

δεηθλχεηαη απφ κηα δηαηαξαγκέλε ή παξεθθιίλνπζα αληίδξαζε ζηα 

ζπλαηζζήκαηα άιισλ αηφκσλ, ή  έιιεηςε ξχζκηζεο / πξνζαξκνγήο 

ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ην θνηλσληθφ πεξηερφκελν, ή κηα αδχλακε 

ελζσκάησζε ησλ θνηλσληθψλ , ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 Γ. Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία, φπσο απηέο εθδειψλνληαη ζε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο : 

1. Μία θαζπζηέξεζε , ή κηα παληειήο έιιεηςε αλάπηπμεο εθθξαζηηθήο 

νκηιίαο ε νπνία δελ ζπλνδεχεηαη απφ πξνζπάζεηα λα αλαπιεξψζεη 

κέζσ ηεο ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ ή κίκεζεο φζσλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 

επηθνηλσλίαο ( ζπρλά πξνεγείηαη κία έιιεηςε επηθνηλσληαθνχ 

κπακπαιίζκαηνο ) 

2. ρεηηθή απνηπρία λα θάλεη έλαξμε ή λα δηαηεξήζεη αληαιιαγή 

δηαιφγνπ θαηά ην νπνίν λα ππάξρεη ακνηβαία απφ θαη πξνο 

αληαπφθξηζε ζηελ επηθνηλσλία ηνπ άιινπ αηφκνπ, 

3. ηεξενηππηθή θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο νκηιίαο ή 

ηδηνζπγθξαζηαθή ρξήζε ησλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ  

4. Γηαηαξαρέο ζηελ έληαζε , ηνληζκφ , ηαρχηεηα ξπζκνχ θαη πξνθνξά 

νκηιίαο. 

Γ. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξάζεσλ, πνπ εθδειψλνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο: 

1. κηα πεξηθιείνπζα ελαζρφιεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξενηππηθά 

θαη πεξηνξηζκέλα κνηίβα ελδηαθέξνληνο πνπ είλαη δηαηαξαγκέλα ζε 

πεξηερφκελα ή εζηίαζε, ή έλα ή πεξηζζφηεξα ελδηαθέξνληα πνπ είλαη 

δηαηαξαγκέλα σο πξνο ηελ έληαζε ηνπο θαη πεξηραξαθσκέλε θχζε 

ηνπο αιιά φρη δηαηαξαγκέλα ζην πεξηερφκελν ή ζηελ εζηίαζε, 

2. πξνθαλήο ςπραλαγθαζηηθή πξνζθφιιεζε ζε εηδηθέο κε 

ιεηηνπξγηθέο, ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγηθά, 

3. ζηεξεφηππν θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθά κνηίβα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

είηε θηεξνχγηζκα ρεξηψλ είηε δαθηχισλ ή ζηξηςίκαηα ή πνιχπινθεο 

θηλήζεηο φινπ ηνπ ζψκαηνο,  
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4. ελαζρνιήζεηο κε κέξε αληηθεηκέλσλ ή κε ιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ 

πιηθψλ ησλ παηρληδηψλ (φπσο ε  νζκή ηνπο, ε αίζζεζε ηεο επηθάλεηαο 

ηνπο, ή ν ζφξπβνο ή ε δφλεζε πνπ παξάγνπλ), 

5. δπζθνξία αλαθνξηθά κε αιιαγέο ζε κηθξέο, κε ιεηηνπξγηθέο, 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Δ. Ζ θιηληθή εηθφλα δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο άιιεο πνηθηιίεο ησλ 

δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, εηδηθήο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο ηεο 

αληηιεπηηθήο νκηιίαο κε δεπηεξνγελή θνηλσληθφ- ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, αληηδξαζηηθή δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ή κε- αλαζηαικέλε 

δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο, πλεπκαηηθή πζηέξεζε κε θάπνηα ζπζρεηηδφκελε 

ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή, ζρηδνθξέληα αζπλήζνπο 

πξψηκεο έλαξμεο, θαη ζπλδξφκνπ Rett.     

     

 

 

 

4.3.2 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα Απηηζκνύ ζύκθσλα κε ην DSM- IV 

 
χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ DSM-IV κπνξνχκε λα θαηαηάμνπκε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 

επηθνηλσλίαο, θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ/ελδηαθεξφλησλ. Σα θξηηήξηα ζχκθνλα κε ην 

DSM-IV είλαη ηα εμήο: 

 

Α. Απφ ηα πξψηα ζεκεία ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε πνηνηηθή έθπησζε ζηελ 

θνηλσληθή δηάδξαζε, φπσο εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα:  

1. Έληνλε έθπησζε ζηε ρξεζηκνπνίεζε πνιιαπιψλ κε ιεθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο βιεκκαηηθήο επαθήο, έθθξαζεο πξνζψπνπ, 

ζηάζεσλ ηνπ ζψκαηνο, θαη ρεηξνλνκηψλ γηα ηε ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο 

δηάδξαζεο.  

2. Αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα αλαπηχμεη ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο, πνπ λα 

ηαηξηάδνπλ ζην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν.  

3. Έιιεηςε απζφξκεηεο αλαδήηεζεο γηα λα κνηξαζηεί ραξά, ελδηαθέξνληα ή 

επηδφζεηο κε άιια άηνκα. (κε έιιεηςε λα επηδεηθλχεη ή λα επηζεκαίλεη 

αληηθείκελα ελδηαθέξνληνο).  

4. Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο.  

 

Β. Ζ απφθιηζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη ζηελ επηθνηλσλία, πνπ εθδειψλεηαη 

κε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ ζεκεία:  

1. Καζπζηεξεκέλε ή αλχπαξθηε νκηιία, ε νπνία δελ ζπλνδεχεηαη απφ 

πξνζπάζεηα αλαπιήξσζεο κέζσ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, 

φπσο ρεηξνλνκίεο ή παληνκίκα.  

2. Αθφκα θαη ζε άηνκα κε επαξθή νκηιία, θαηαθαλήο έθπησζε ζηελ 

ηθαλφηεηα έλαξμεο ή δηαηήξεζεο ζπλνκηιηψλ κε άιινπο αλζξψπνπο.  

3. Υξήζε ζηεξεφηππνπ, επαλαιεπηηθνχ θαη κε άιιεο ηδηνκνξθίεο ιφγνπ.  

4. Απνπζία πνηθίινπ θαη απζφξκεηνπ παηρληδηνχ θαη παηρληδηνχ κε παίμηκν 

ξφισλ, αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ.  

 

Γ. Σα πεξηνξηζκέλα επαλαιεπηηθά θη ζηεξεφηππα ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ εθδειψλνληαη κε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

παξαθάησ:  
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1. Πεξίθιεηζηε απαζρφιεζε κε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζκέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ πνπ είλαη κε θπζηνινγηθή είηε ζε 

έληαζε είηε ζε εζηίαζε  

2. Πξνθαλψο άθακπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο, κε-ιεηηνπξγηθέο 

ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο  

3. ηεξεφηππνη θαη επαλαιακβαλφκελνη θηλεηηθή καλληεξηζκνί (π.ρ.  

«πέηαγκα» ή ζπζηξνθή ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ, ζπκπινθέο θηλήζεηο 

φινπ ηνπ ζψκαηνο)  

4. Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ.  

 

 

 

 

 

4.4  Γηαθνξνδηάγλσζε 

 
Ζ δπζθνιία ηεο θιηληθήο δηάγλσζεο θαη θαηαγξαθήο ηεο πκπεξηθνξάο, έγθεηηαη ζην 

φηη πξέπεη λα πηζηνπνηεζεί κηα θνηλσληθή δεμηφηεηα πνπ δελ παξαηεξείηαη.  

 

Αλ θάπνηνο δελ γλσξίδεη θαιά ην „ηππηθφ‟, ην κέζν παηδί θαη ηελ ζπκπεξηθνξά γηα 

θάζε ειηθία αλάπηπμεο, ζα αληηκεησπίζεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ εξκελεία ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη εηδηθά ζε απηά πνπ απνηεινχλ ειιείκκαηα ή δελ παξνπζηάδνληαη 

ζε φιν ηνπο ην εχξνο.   

 

Γηα απηφ θαη έλα απφ ηα ιππεξά θαηλφκελα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη λα ηίζεηαη 

δηάγλσζε απνθιεηζηηθά θαη κφλν επεηδή έλα παηδί παξνπζηάδεη π.ρ. ζηεξενηππίεο 

ρσξίο λα πιεξνί ηα ππφινηπα θξηηήξηα. πνπ ζε απηή ηελ πεξίπησζε ζα κπνξνχζε λα 

ήηαλ κηα άιιε δηάγλσζε π.ρ. ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη φρη κφλν. Ζ αθφκα ζε 

παηδηά πνπ δελ ελζσκαηψλνπλ ηθαλνπνηεηηθή βιεκκαηηθή επαθή, φπνπ θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε ζα κπνξνχζε λα ήηαλ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (ΓΔΠΤ) ή 

άιιε δηάγλσζε (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 

 

Ζ δηαθνξνδηάγλσζε είλαη έλα ζνβαξφ δήηεκα ην φπνην αληηκεησπίδεηε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Πξψηα πξέπεη λα ηεζεί ην εξψηεκα αλ κηιάκε γηα απηηζκφ ή γηα 

θάηη άιιν. Τπάξρνπλ θάπνηεο δηαηαξαρέο πνπ πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ πξψηα πξηλ 

γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ. Ζ γισζζηθή δηαηαξαρή ρσξίο απηηζκφ, είλαη κηα απφ 

απηέο, φπνπ ην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ηα παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ιφγν θαη 

φρη πξνβιήκαηα θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο. Ή αθφκα, έρνπκε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ή 

ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ειιεηκκαηηθή πξνζνρή ρσξίο δηάρπηε δηαηαξαρή. Πξέπεη λα 

γλσξίδνπκε αλ ην παηδί έρεη πξνβιήκαηα αθνήο. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη  δελ ππάξρνπλ 

παηδηά πνπ είλαη θαη θσθά θαη έρνπλ απηηζκφ. Αιιά πξέπεη λα απνθιεηζηεί ην 

ελδερφκελν λα ηζρχεη κφλν ε θψθσζε. ηε ζπλέρεη παξαηεξνχληαη παηδηά πνπ 

επηιεθηηθά απνθαζίδνπλ λα κελ κηιάλε κπξνζηά ζε άιινπο, κηιάλε φκσο ζηνπο 

γνλείο ηνπο. Απηφ ην βιέπνπκε θπξίσο ζε νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ, δειαδή παηδηά 

πνπ δπζθνιεχνληαη λα πξνζιάβνπλ ηελ παξάμελε γιψζζα πνπ αθνχλ (Ννηαο ., 

Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

Δπηπιέσλ έρνπκε ηε δηαηαξαρή ηεο πξνζθφιιεζεο σο αληίδξαζε, πνπ πεξηγξάθεη ηα 

παηδηά πνπ θαθνπνηνχληαη κε ζσκαηηθφ ή ζπλαηζζεκαηηθφ ηξφπν. Σα παηδηά απηά 

κπνξεί λα κέλνπλ ζε νξθαλνηξνθεία ρσξίο λα έρνπλ θπζηθή επαθή κε άιια άηνκα. Ή 
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ίζσο έρνπλ γνλείο πνπ ηα θαθνκεηαρεηξίδνληαλ θαη δελ ηα άθελαλ λα βγνπλ έμσ. 

πλεπψο απηά ηα παηδηά ηείλνπλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα θνηλσληθφηεηαο θαη 

πξνβιήκαηα ιφγνπ δηφηη έρνπλ θνιιήζεη ζε θάπνην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ηνπο 

(Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

 

 

4.4.1 Γηαθνξνδηάγλσζε από δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο 

 
Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο (ή 

δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο) είλαη δχζθνιε ηδηαίηεξα ζηα πην κηθξά παηδηά. 

 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε ησλ ελλνηψλ δηα ιέμεσλ θαη ε βιάβε 

αθνξά ζηε θαηαλφεζε ησλ ιεγφκελσλ απφ θάπνηνλ άιιν ή ζηε ιεθηηθή έθθξαζε ησλ 

ελλνηψλ. Απνηεινχλ κηα αξγνπνξεκέλε βηνινγηθή σξίκαλζε θάπνηαο ιεηηνπξγίαο ηεο 

επηθνηλσλίαο. ηνλ αηζζεηεξηαθφ ηχπν δηαηαξαρήο ηνπ ιφγνπ, εθφζνλ ην παηδί δελ έρεη 

αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνεί ηα ζχκβνια ησλ ελλνηψλ, ηηο ιέμεηο, επφκελν είλαη 

λα κελ είλαη ζε ζέζε θαη λα εθθξαζηεί νξζά κε ιέμεηο. ηελ δηαηαξαρή ιφγνπ 

εθθξαζηηθνχ ηχπνπ ην παηδί θαηαλνεί ζρεδφλ πιήξσο ηα ιεγφκελα απφ ηνπο άιινπο, 

αιιά δελ κπνξεί λα εθθξαζζεί κε ην αληίζηνηρν γηα ηελ ειηθία ιεμηιφγην (Ηεξνδηαθφλνπ 

Υ.. 1991). 

 

Σφζν ηα παηδηά κε απηηζκφ, φζν θαη απηά κε αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο, 

παξνπζηάδνπλ φκνηεο θαζπζηεξήζεηο ζην βάβηζκα, ζηελ απφθηεζε ηεο γιψζζαο, θαη 

γξακκαηηθέο δπζθνιίεο. Χζηφζν ηα παηδηά κε απηηζκφ, παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

απνθιίλνπζα γισζζηθή αλάπηπμε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ερνιαιίαο, ηελ 

αληηζηξνθή ησλ αλησλπκηψλ, ζηεξενηππηθφ ιφγν, θαη κεηαθνξηθή γιψζζα. Δπίζεο, 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ ηα απηηζηηθά παηδηά λα εκπιαθνχλ απζφξκεηα ζε κία 

ζπδήηεζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε ζε αληίζεζε κε απηά ηα απηηζηηθά 

άηνκα πνπ δηαζέηνπλ ιφγν (Bishop, 1992). 

 

Έλαο αθφκε ηνκέαο, φπνπ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν δηαηαξαρέο 

είλαη ε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία, ε νπνία ζηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδεη ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξεο ειιείςεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ρεηξνλνκηψλ θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ.(Bartak et al., 1975). 

 

 

  

4.4.2 Γηαθνξνδηάγλσζε από ζρηδνθξέλεηα ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

Παξφηη ε δηάθξηζε ηνπ απηηζκνχ απφ άιιεο παζήζεηο, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα θαη ε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ε αλαγλψξηζή ηνπ σο μερσξηζηνχ ζπλδξφκνπ 

ρξνλνινγείηαη ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1940, γηα αξθεηά ρξφληα έλαο κεγάινο 

αξηζκφο αηφκσλ κε απηηζκφ είραλ θαθψο ηαμηλνκεζεί ζε νκάδεο αηφκσλ κε 

ρηδνθξέλεηα ή Ννεηηθή θαζπζηέξεζε. (Γελά, 2002). 

 

Οη δηαθνξέο ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ηνλ απηηζκφ εληνπίδνληαη ζηελ ειηθία εθδήισζεο 

ησλ δχν δηαηαξαρψλ, ηελ θιηληθή ηνπο εμέιημε, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηελ χθεζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ ιφγσ ηεο ρξήζεο θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, θαη ηηο νηθνγελεηαθέο 

θαηαβνιέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θάζε δηαηαξαρή. 

 

Ζ ρηδνθξέλεηα ζηελ παηδηθή ειηθία εθδειψλεηαη κεηά ην 7
ν
- 8

ν
 έηνο (ιέγεηε θαη 

ςηκε Παηδηθή Φχρσζε), ελψ έρνπλ πξνεγεζεί ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ηδηνξξπζκίεο 

ζηε ζπκπεξηθνξά.  

 

Ζ ζπρλφηεηα είλαη πνιχ κηθξφηεξε απφ εθείλε ηνπ απηηζκνχ θαη ε αλαινγία αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ είλαη ζρεδφλ ίζε.  

 

Οη γνλείο είλαη κέζνπ ή ρακεινχ θνηλσληθν- νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη αλάκεζα ηνπο 

βξίζθεηαη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζρηδνθξελψλ (Ηεξνδηαθφλνπ Υ.. 1991). 

 

Ζ ζπκπησκαηνινγία είλαη αλάινγε κε εθείλε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ησλ ελειίθσλ, αιιά 

θαη ηνπ απηηζκνχ. Ζ έιιεηςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζπκβαίλεη ζε πνιχ κηθξφηεξν 

βαζκφ απφ φηη ζηνλ απηηζκφ, θαζψο θαη ε επηβξάδπλζε ζηε δεκηνπξγία θξάζεσλ, 

ελψ βιεκκαηηθή επαθή ππάξρεη. Οη ηδηφξξπζκεο θηλήζεηο είλαη επίζεο πνιχ ιηγφηεξεο, 

ελψ παξαηεξνχληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, παξαιεξεθέο 

ηδέεο θαη αζπλαξηεζίεο. Ζ λνεκνζχλε βξίζθεηαη ζηα θπζηνινγηθά ή ρακειά 

θπζηνινγηθά φξηα (Ηεξνδηαθφλνπ Υ.. 1991).  

 

 

4.4.3 Γηαθνξνδηάγλσζε από Ννεηηθή Καζπζηέξεζε  

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο δελ κπνξεί λα γίλεη κε βεβαηφηεηα ζηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ελφο παηδηνχ (εθηφο αλ ππάξρνπλ εκθαλείο ζσκαηηθέο 

δπζπιαζίεο ή παξακνξθψζεηο), πνιιέο σζηφζν εθδειψζεηο ηνπ παηδηνχ 

επηζεκαίλνπλ λσξίο ηελ χπαξμε θαζπζηέξεζεο (Ηεξνδηαθφλνπ Υ.. 1991). 

 

Ζ ηππηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζπζηεξεκέλνπ βξέθνπο είλαη λα παξακέλεη αθχζηθα 

ήζπρν ζην θξεβάηη ηνπ, πνιιέο θνξέο δηαηηξφληαο ηελ εκβξπηθή ζέζε. παληφηεξα 

κπνξεί λα είλαη ππεξθηλεηηθφ. Ο ζειαζκφο πνιιέο θνξέο θαζπζηεξεί ε γίλεηαη 

αλεπαξθψο, ην παηδί δελ παξαθνινπζεί κε ηα κάηηα έλα θηλνχκελν αληηθείκελν ηνλ 

3
ν
- 4

ν
 κήλα, νχηε ρακνγειά ζηε κεηέξα ηνπ. Σνπο επφκελνπο κήλεο ε θαζπζηέξεζε 

ζα είλαη εκθαλέζηεξε. Σν παηδί μεπεξλά ηνλ 5
ν
- 6

ν
 κήλα ρσξίο λα αλαζεθψλεη ην 

θεθάιη ηνπ, ηνλ 9
ν
 κήλα ρσξίο λα κπνξεί, φπσο έλα θπζηνινγηθφ παηδί, λα θαζίζεη ή 

ηνλ 12
ν
 δελ κπνξεί λα ζηαζεί κφλν ηνπ. Αλάινγε είλαη ζπλήζσο ε θαζπζηέξεζε ζηε 

βάδηζε ή ζηελ νκηιία, θαζψο θαη ζηε απφθηεζε ειέγρνπ ησλ ζθηγθηήξσλ 

(Ηεξνδηαθφλνπ Υ.. 1991). 

 

Σν δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλν παηδί γεληθά δελ εθδειψλεη έλα θπζηνινγηθφ βαζκφ 

ελδηαθεξφλησλ, πξνζνρήο, πεξηέξγεηαο, ή αληίιεςεο. Γελ είλαη ζε ζέζε λα 

εθκεηαιιεπηεί ηθαλνπνηεηηθά ηα δηδάγκαηα ησλ θαζεκεξηλψλ εκπεηξηψλ ηνπ, νχηε 

δείρλεη αξθεηή ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηηο ζπλεζηζκέλεο απαζρνιήζεηο ησλ 

παηδηψλ κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη (Ηεξνδηαθφλνπ Υ.. 1991).  

 

Παξαηεξψληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαη ηνπ απηηζκνχ 

βιέπνπκε φηη ππάξρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζηνλ απηηζκφ θαη ηε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, φπσο ε αδπλακία ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, ε αληίζηαζε ζε 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, ζηεξενηππίεο θαη αιιφθνηεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθά 
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εξεζίζκαηα. Τπάξρνπλ φκσο, ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εηδνπνηνί δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο: ε 

επηθνηλσληαθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ε θνηλσληθφηεηα θαη ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο 

ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. (Μash, Barkley, Heffernan, 2003).                 

 

Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θάλνπλ πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο, αθφκα θαη 

φηαλ δελ έρνπλ αλαπηχμεη ιφγν, θαη φηαλ απνθηήζνπλ ιφγν ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

επηθνηλσλία. Σα παηδηά κε απηηζκφ αληίζεηα, ρξεηάδνληαη εηδηθή εθπαίδεπζε 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ιφγν σο κέζν επηθνηλσλίαο, ελψ πζηεξνχλ ζηελ 

αληίιεςε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ (Γελά, 2002). 

 

 

4.4.4 Γηαθνξνδηάγλσζε από άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

 

 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε από Άηππν Απηηζκό ή Άηππε ΓΑΓ 

 

ηαλ κηιάκε γηα Άηππν Απηηζκφ, είλαη κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία, πνπ ν νξηζκφο ηεο 

ζπγρίδεη. Σα αλαθεξφκελα θξηηήξηα ζηελ Σαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο ICD-10, αλαθέξνπλ φηη πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015): 

 

Α. Με ηππηθή ή δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε, ε νπνία είλαη εκθαλήο ζηα ηξία έηε 

ή κεηά ηα ηξία έηε δσήο (ηα θξηηήξηα είλαη φπσο ηνπ απηηζκνχ εθηφο ηεο 

ειηθία εθδήισζεο). 

 

Β. Τπάξρνπλ πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ακθίδξνκε θνηλσληθή δηάδξαζε ή 

ζηελ επηθνηλσλία, ή πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξάζεσλ. (Σα θξηηήξηα είλαη φπσο ηνπ 

απηηζκνχ, εθηφο φηη δελ αλαγθαίν λα ηζρχνπλ, λα θαιχπηνληαη ηα θξηηήξηα γηα 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηνκέσλ ησλ δηαηαξαρψλ.)  

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ θαιχπηεη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα Απηηζκφ 

 

 

 

Ο Απηηζκφο κπνξεί λα είλαη Άηππνο είηε σο πξνο ηελ ειηθία έλαξμεο, ή σο πξνο ηελ 

ζπκπησκαηνινγία, είηε λα είλαη άηππνο σο πξνο θαη ηα δχν. 

 

Άηςπορ Αςηιζμόρ ωρ ππορ ηεν ελικία έναπξερ 

 

Α. Ζ δηαηαξαρή δελ θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Α γηα ηνλ Απηηζκφ, δειαδή κε 

ηππηθή ή δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε εκθαλήο ζηα ηξία έηε ή κεηά ηα ηξία έηε 

δσήο. 

 

Β. Ζ δηαηαξαρή θαιχπηεη λα θξηηήξηα Β θαη Γ γηα Απηηζκφ. 

 

Άηςπορ Αςηιζμόρ ωρ ππορ ηεν ζςμπηωμαηολογία  

 

Α. Ζ δηαηαξαρή θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Α γηα ηνλ Απηηζκφ, δειαδή κε ηππηθή ή 

δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε εκθαλήο πξηλ ηα ηξία έηε δσήο. 
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Β. Τπάξρνπλ πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηηο ακθίδξνκεο θνηλσληθέο δηαδξάζεηο ή 

ζηελ επηθνηλσλία, ή πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξάζεσλ (ηα θξηηήξηα είλαη φπσο ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά δελ είλαη ππνρξεσηηθφ λα θαιχπηνληαη ηα θξηηήξηα γηα ηνλ 

αξηζκφ ησλ ηνκέσλ ησλ δηαηαξαρψλ). 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Γ γηα ηνλ Απηηζκφ.  

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Β γηα ηνλ Απηηζκφ. 

 

 

Άηςπορ Αςηιζμόρ ωρ ππορ ηε ελικία έναπξερ και ηεν ζςμπηωμαηολογία 

 

Α. Ζ δηαηαξαρή δελ θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Α γηα ηνλ Απηηζκφ, δειαδή κε 

ηππηθή ή δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε εκθαλήο ζηα ηξία έηε ή κεηά ηα ηξία έηε 

δσήο. 

 

Β. Τπάξρνπλ πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηηο ακθίδξνκεο θνηλσληθέο δηαδξάζεηο ή 

ζηελ επηθνηλσλία, ή πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξάζεσλ (ηα θξηηήξηα είλαη φπσο ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά δελ είλαη ππνρξεσηηθφ λα θαιχπηνληαη ηα θξηηήξηα γηα ηνλ 

αξηζκφ ησλ ηνκέσλ ησλ δηαηαξαρψλ). 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Γ γηα ηνλ Απηηζκφ.  

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ θαιχπηεη ηα θξηηήξηα Β γηα ηνλ Απηηζκφ. 

 

 

 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε από ζύλδξνκν Rett  

 

Ζ δηαηαξαρή Rett κε βάζε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο δελ ζα έπξεπε λα πεξηιακβάλεηε 

ζηελ θαηεγνξία ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ δηαηαξαρή απηή, 

πεξηγξάθεθε απφ ηνλ επίζεο Βηελλέδν Andreas Rett ην 1966. ε αληίζεζή κε ηνλ 

απηηζκφ θαη ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο επεξεάδεη θπξίσο ηα θνξίηζηα, 

είλαη ιίγα ηα παξαδείγκαηα ζηελ βηβιηνγξαθία πνπ αθνξνχλ αγφξηα. 

 

Παξαηεξείηαη κηα θπζηνινγηθή πξν- γελεηηθή αλάπηπμε (φπνπ ε πεξίκεηξνο ηεο 

θεθαιήο είλαη θπζηνινγηθή), αιιά αλάκεζα ζηνπο πέληε κήλεο θαη ηα ηέζζεξα ρξφληα 

ππάξρεη κηα επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ηεο θεθαιήο, ε πεξίκεηξνο ηεο θεθαιήο δελ 

ζπκβαδίδεη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ππφινηπνπ ζψκαηνο. Απηά ηα θνξίηζηα δελ κπνξνχλ 

λα ρεηξηζηνχλ αληηθείκελα κε ηα ρέξηα ηνπο, θάλνπλ ζηεξενηππίεο πνπ δελ έρνπλ ηελ 

θιαζηθή κνξθή πνπ ζπλαληάκε ζηα παηδηά κε απηηζκφ. ηα άηνκα κε ην ζχλδξνκν 

Rett βιέπεη θαλείο πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ή λα βάδνπλ ηα δάθηπια ησλ ρεξηψλ ζην 

ιαηκφ ηνπο. Οη εθνχζηεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ ράλνληαη ζπλήζσο ζηαδηαθά ελψ 

παξαηεξείηαη ζθνιίσζε, ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα βάδηζεο. Καη 

κε ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο θάπνηα ρξεηάδνληαη αλαπεξηθφ θαξφηζη ιφγν ηεο 

δπζθνιίαο ζηε βάδηζε. Δπηπιένλ, έρνπλ ζνβαξή θαζπζηέξεζε θαη δηαηαξαρή ζην 

ιφγν. Ζ γελεηηθή έξεπλα δείρλεη φηη νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νθείινληαη ζε 
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κεηάιιαμε ζην γνλίδην MECP 2, ιφγν ηεο νπνίαο δελ παξάγεηαη πξσηεΐλε (Ννηαο ., 

Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

Σα αλαθεξφκελα θξηηήξηα ζηελ Σαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

ICD- 10, αλαθέξνπλ φηη πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο γηα ην ζχλδξνκν Rett 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015) :   

 

Α. Παξαηεξείηαη ηππηθή πξνγελλεηηθή θαη πεξηγελλεηηθή πεξίνδνο θαη 

παξνπζηάδεηαη ηππηθή ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαηά ηνπο πξψηνπο έμε κήλεο 

θαη θπζηνινγηθή πεξίκεηξνο ηεο θεθαιήο θαηά ηελ γέλλεζε.  

 

Β. Μείσζε ηαρχηεηαο αχμεζεο ηεο πεξηκέηξνπ θεθαιήο κεηαμχ πέληε κελψλ 

θαη ηεζζάξσλ εηψλ θαη απψιεηα επίθηεησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ 

κεηαμχ έμε θαη ηξηάληα κελψλ ειηθία πνπ ζρεηίδεηε κε ζχγρξνλε 

δπζιεηηνπξγία ηεο επηθνηλσλίαο θαη δηαηαξαγκέλεο θνηλσληθέο δηαδξάζεηο θαη 

εκθάληζε θησρά ζπληνληζκέλνπ/ αζηαζνχο βήκαηνο θαη/ ή θηλήζεηο θνξκνχ.  

 

Γ. Αλάπηπμε ζνβαξά δηαηαξαγκέλεο εθθξαζηηθήο θαη αληηιεπηηθήο ιεθηηθήο 

ηθαλφηεηαο, καδί κε ζνβαξή ςπρνζσκαηηθή θαζπζηέξεζε. 

 

Γ. ηεξεφηππεο θηλήζεηο κέζεο γξακκήο ησλ ρεξηψλ (ζαλ ζηχςηκν ή πιχζηκν) 

κε έλαξμε θαηά ζηηγκή ή κεηά πνπ ράλνληαη νη εθνχζηεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ.  

 
 

 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε από απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή 

 

ηελ πεξίπησζε ηεο απνδηνξγαλσηηθήο δηαηαξαρήο (Childhood Disintegrative 

Disorder), είλαη κηα πνιχ ζπάληα δηαηαξαρή, πνπ παξνπζηάδεηε ηππηθή, θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε κέρξη ηα δχν ρξφληα. 

 

Μεηά, θαηά ηε ειηθία ζπλήζσο ησλ ηξηψλ κε ηεζζάξσλ εηψλ, παξαηεξείηε ζεκαληηθή 

παιηλδξφκεζε πνιχ γξήγνξα ζε ηνπιάρηζηνλ δχν ηνκείο απφ ηνπο αθφινπζνπο ηξεηο 

ηνκείο: θνηλσληθή δηάδξαζε, επηθνηλσλία θαη ζπκπεξηθνξά. Παξαηεξείηε απψιεηα 

δεμηνηήησλ είηε ζε φηη αθνξά ηελ έθθξαζε ή ηελ πξφζιεςε ηεο γιψζζαο είηε ζηηο 

θνηλσληθέο ή ζηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

Αλαπηχζζνληαη απηηζηηθά ζηνηρεία φπσο παξαηεξνχληαη ζηελ δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ φπσο ζηεξενηππίεο θαη θνηλσληθή απφζπξζε  ελψ θάπνηε κπνξεί λα 

αλαθεξζεί έλα εγθεθαιηθφ αίηην πνπ λα δηθαηνινγεί ηελ παιηλδξφκεζε.  

 

 

Σα αλαθεξφκελα θξηηήξηα ζηελ Σαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

ICD-10, αλαθέξνπλ φηη πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015) :      

  

Α. Τπάξρεη κηα ζεσξεηηθά ηππηθή αλάπηπμε έσο ηα δχν έηε δσήο 

ηνπιάρηζηνλ. Ζ παξνπζία ηππηθψλ γηα ηελ ειηθία δεμηνηήησλ ζηελ 

επηθνηλσλία, θνηλσληθέο ζρέζεηο, παηρλίδη θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηα δχν έηε δσεο ή αξγφηεξα είλαη αλαγθαία γηα ηελ δηάγλσζε. 
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Β. Μηα νξηζηηθή απψιεηα θαηά ηελ ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο, 

δεμηνηήησλ πνπ είραλ απνθηεζεί πξνεγνπκέλσο. Ζ δηάγλσζε απαηηεί κηα 

θιηληθά ζεκαληηθή απψιεηα ηθαλνηήησλ (θαη φρη απιά απνηπρία λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ζε θάπνηεο ζπλζήθεο) ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο 

παξαθάησ ηνκείο:  

1. εθθξαζηηθή ή αληηιεπηηθή ιεθηηθή ηθαλφηεηα 

2. παηρλίδη 

3. θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ή πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά 

4.   έιεγρνο θχζηεο ή εληέξσλ 

5. θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

 

Γ. Πνηνηηθά δηαηαξαγκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, πνπ εθδειψλεηαη ζε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

1. Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ακθίδξνκε θνηλσληθή δηάδξαζε (ηνπ 

ηχπνπ πνπ νξίδεηαη γηα ηνλ απηηζκφ) 

2. Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία (ηνπ ηχπνπ πνπ νξίδεηαη γηα 

ηνλ απηηζκφ) 

3. Πεξηνξηζκέλα επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθέο 

ζηεξενηππίεο θαη καληεξηζκνχο. 

4. Μηα γεληθφηεξε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ζε αληηθείκελα θαη ην 

πεξηβάιινλ. 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε άιια είδε δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο, επίθηεηεο αθαζίαο κε επηιεςία, εθιεθηηθή αιαιία, ζρηδνθξέλεηα, 

ζχλδξνκν Rett.  

 

 
 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε από ζύλδξνκν Asperger 

 

ηαλ κηιάκε γηα Asperger, δελ πεξηκέλνπκε ζεκαληηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηνπο 

αλαπηπμηαθνχο ηνκείο φπσο ηεο γιψζζαο, ηεο λφεζεο, ησλ πξνζαξκνζηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη πνιιέο θνξέο ζπγρέεηαη κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

Δίλαη έλα φρη ηφζν γλσζηφ ζχλδξνκν, ην είρε πεξηγξάςεη πξψηνο ν Hans Asperger, 

ζηα γεξκαληθά, ην 1944, αιιά έγηλε πξαγκαηηθά γλσζηφ κεηά ηελ δεκνζίεπζε  ηεο 

Lorna Wing ην 1980, ζηελ αγγιηθή γιψζζα (Frith U., 1994). 

 

Σν ζχλδξνκν Asperger, κνηξάδεηαη θάπνηα ζηνηρεία ηνπ Απηηζκνχ φπσο ηελ 

θνηλσληθή δπζρέξεηα. Γελ κνηξάδεηαη φκσο φια ηα ραξαθηεξηζηηθά, π.ρ. δελ 

αλαγλσξίδεηαη πάληα ζε πνιχ κηθξή ειηθία θαη νη γλσζηηθέο θαη ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο 

ππάξρνπλ θαη είλαη ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθέο. Έρεη ζπρλά παξαηεξεζεί λα ζπγρένληαη 

ιεθηηθά παηδηά κε απηηζκφ, σο λα έρνπλ ζχλδξνκν Asperger. Γελ ζεκαίλεη φηη επεηδή 

έλα παηδί κε απηηζκφ είλαη ιεθηηθφ, έρεη απαξαίηεηα θαη Asperger. 

 

Έλαο άιινο κχζνο είλαη φηη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger είλαη φια ηδηνθπίεο. 

Μφλν ην 10% ζεσξείηαη φηη έρεη πνιχ εηδηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζεσξνχληαη σο «κηθξνί 

ζνθνί» (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015). 
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Άιιε δπζθνιία, είλαη φηη θαίλεηαη λα έρνπλ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, απψιεηα ή 

κεησκέλε ελζπλαίζζεζε, λα αηζζάλεηαη δειαδή ηη ρξεηάδεηαη ν άιινο. Μπνξεί αθφκα 

λα έρεη δπζθνιία λα παξνπζηάδεη ζπλαηζζήκαηα κε ηξφπν θαηαλνεηφ θνηλσληθά. 

Αθφκα κπνξεί ιφγν απηψλ ησλ δπζθνιηψλ, λα κελ έρεη θίινπο ζηελ ειηθία ηνπ.       

 

πρλά εκθαλίδνπλ δπζπξαμηθά ζπκπηψκαηα, δειαδή δελ είλαη ηφζν ηθαλά ζηελ ιεπηή 

(π.ρ. ρέξηα) θαη αδξή (π.ρ. πφδηα, ηζνξξνπία) θηλεηηθφηεηα. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε 

κε ηελ εμαηξεηηθή ιεθηηθή ηνπο ηθαλφηεηα ελψ γεληθά ε εμσιεθηηθή ηνπο απφδνζε 

είλαη αξθεηά κεησκέλε. Γειαδή ε έθθξαζε ηνπο κε άιινπο ηξφπνπο εθηφο απφ ηελ 

νκηιία, π.ρ. ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, είλαη επεξεαζκέλε. Ζ ιεθηηθή 

εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπο, είλαη θαη απηή επεξεαζκέλε, θαζψο ελψ ππάξρεη νκηιία, 

είλαη θιαη θαη κνλφηνλε. Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη ν ιφγν ηνπο λα είλαη 

θπξηνιεθηηθφο, ελψ έρνπλ κεγάιε δπζθνιία κε ηεο κεηαθνξηθέο έλλνηεο. Σν ίδην 

κπνξεί λα ηζρχεη θαη γηα ηελ ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο αιιά θαη ηελ επίιπζε 

πξαθηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ απαηηνχλ εμσιεθηηθέο ηθαλφηεηεο (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015). 

 

Ζ αθνπζηηθή ηνπο αληίιεςε ζεσξείηαη φηη είλαη πνιχ εμειηγκέλε  φπσο θαη ε 

αθνπζηηθή ηνπο κλήκε. Γελ ζεκαίλεη φκσο φηη κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ιεπηέο 

έλλνηεο φπσο νη κεηαθνξηθέο έλλνηεο αλ θαη αληηιακβάλνληαη ην ιεθηηθφ κέξνο. Γηα 

απηφ θαη κπνξεί λα κελ θαηαιαβαίλνπλ εθθξάζεηο ή λα θπξηνιεθηνχλ. 

 

Έρνπλ ζπλήζνο πνιχ ηδηαίηεξα, πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα, ζπλήζσο πεξηνξηζκέλα 

ζε έλα ζέκα, ην νπνίν γλσξίδνπλ ζε εμαηξεηηθφ βάζνο, κέζα απφ ην νπνίν κπνξεί λα 

πεξλάεη φιε ηνπο ε δσή. Π.ρ. έλα παηδί κπνξεί λα έρεη εκκνλή κε ηνπο αλεκηζηήξεο, 

λα δσγξαθίδεη αλεκηζηήξεο, λα θνηκάηαη κε αλεκηζηήξεο, λα θάλεη ζπλέρεηα ηνλ 

αλεκηζηήξα, λα κηιάεη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά γηα ηνλ αλεκηζηήξα (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015). 

 

Ο νξηζκφο Asperger, γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν, κπνξεί λα αλαθέξεηαη κε πνιιά 

άιια νλφκαηα αλάινγα κε ηνλ ηνκέα απφ ηνλ νπνίν πξνήιζε π.ρ. νη λεπξνιφγνη 

κπνξεί λα αλαθεξζνχλ ζε απηφ κε ην φλνκα ζχλδξνκν καζεζηαθήο δηαηαξαρήο 

δεμηνχ εκηζθαηξίνπ (Right hemisphere Learning Disability Syndrome), νη ςπρνιφγνη 

κπνξεί λα αλαθεξζνχλ κε ηνλ φξν κε ιεθηηθή- εμσιεθηηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή 

(Nonverbal Learning Disability), φπνπ αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη ζπλήζσο 

επεξεαζκέλεο νη εμσιεθηηθέο δεμηφηεηεο ελψ νη ιεθηηθέο δεμηφηεηεο είλαη πνιχ θαιέο. 

Οη νξηζκνί φκσο απηνί, δελ απνηεινχλ δηάγλσζε αιιά πεξηγξαθή απφ άιιεο 

εηδηθφηεηεο θαη πξέπεη λα ηνλίδεηαη φηαλ απηνί ρξεζηκνπνηνχληαη (Παπαβαζηιείνπ Γ., 

2015). 

 

Δλ θαηαθιείδη, ζην ζχλδξνκν Asperger ζε ζρέζε κε ηνλ Απηηζκφ, δελ ππάξρεη 

θαζπζηέξεζε ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, ν δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπο είλαη 

θπζηνινγηθφο ή πάλσ απφ ην κέζν φξν. Αθφκα δελ ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηηο 

δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο ή πεξηέξγεηα γηα ην πεξηβάιινλ ηνπο. Σα παηδία απηά 

έρνπλ πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη έρνπλ πεξηνξηζκέλεο ή επαλαιεπηηθέο 

ξνπηίλεο θαη ελδηαθέξνληα. Έηζη, πξέπεη πξψηα λα απνθιείζνπκε ηελ ζρηδνθξέλεηα, 

ηνλ Απηηζκφ ή θάπνηα άιιε κνξθή δηάρπηεο δηαηαξαρήο (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 

2004). 
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Σα αλαθεξφκελα θξηηήξηα ζηελ Σαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

ICD-10, αλαθέξνπλ φηη πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο γηα ην ζχλδξνκν Asperger 

(Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015): 

 

Α. Έιιεηςε θιηληθά ζεκαληηθήο θαζπζηέξεζεο ζηελ εθθξαζηηθή ή 

αληηιεπηηθή ιεθηηθή ηθαλφηεηα ή λνεηηθή αλάπηπμε. Γηα λα θαιχπηεη ηε 

δηάγλσζε, πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ κνλέο ιέμεηο λα έρνπλ αλαπηπρζεί 

κέρξη ηα δχν έηε ή πξνηίηεξα θαη λα ππάξρνπλ επηθνηλσληαθέο θξάζεηο κέρξη 

ηε ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ ή λσξίηεξα. Οη πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο, 

απηφεμππεξέηεζεο θαη πεξηέξγεηα γηα ην πεξηβάιινλ κέρξη ηα ηξία έηε πξέπεη 

λα είλαη ζε έλα επίπεδν ζχκθσλν κε ηελ ηππηθή λνεηηθή αλάπηπμε. κσο ηα 

θηλεηηθά νξφζεκα κπνξεί λα είλαη θάπσο θαζπζηεξεκέλα θαη είλαη ζχλεζεο 

λα ππάξρεη θηλεηηθή αδεμηφηεηα (αιιά ρσξίο λα είλαη απαξαίηεην δηαγλσζηηθφ 

ζηνηρείν). Μεκνλσκέλεο εηδηθέο ηθαλφηεηεο, ζπρλά ζπλδεδεκέλεο κε 

αζπλήζεηο ελαζρνιήζεηο, είλαη ζπλήζεηο αιιά δελ είλαη απαηηνχκελεο γηα ηελ 

δηάγλσζε.  

 

Β. Τπάξρνπλ πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηηο ακθίδξνκεο θνηλσληθέο δηαδξάζεηο 

(ηα θξηηήξηα είλαη ίδηα κε ηνλ απηηζκφ).   

 

Γ. Έλα αζχλεζεο έληνλν πεξηραξαθσκέλν ελδηαθέξνλ ή πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ (θξηηήξηα φπσο ηνπ απηηζκνχ αιιά είλαη αζχλεζεο γηα απηά 

λα πεξηιακβάλνπλ είηε θηλεηηθνχο καληεξηζκνχο ή ελαζρνιήζεηο κε κέξε 

αληηθεηκέλσλ ή κε ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία παηρληδηψλ). 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ κπνξεί λα απνδίδεηαη ζε άιια είδε δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, ζρηδνηππηθήο δηαηαξαρήο, απιήο ζρηδνθξέληαο, 

αληηδξαζηηθήο δηαηαξαρήο πξνζθφιιεζεο θαη κε αλαζηαικέλε δηαηαξαρή 

πξνζθφιιεζεο, εκκνληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή. 

 
 

 

 

Γηαθνξηθή Γηάγλσζε από Γηάρπηε Γηαηαξαρή Με Αιιηώο Οξηδόκελε 

 

Ζ Γηάρπηε Γηαηαξαρή Με Αιιηψο Οξηδφκελε (ΓΑΓ ΜΑΟ), ελψ αλήθεη ζην 

Απηηζηηθφ θάζκα ή θάζκα ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ, ζχκθσλα κε 

ην ICD-10, δελ θαιχπηεη ηα πιήξε θξηηήξηα γηα Απηηζκφ, φπσο απηά πεξηγξάθνληαη. 

Θεσξείηαη ππνιεηκκαηηθή θαηεγνξία, δειαδή ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαηαξαρέο πνπ 

ηαηξηάδνπλ κε ηελ γεληθή πεξηγξαθή ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ αιιά 

δελ θαιχπηνπλ φια ηα θξηηήξηα. Αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο κε ηππηθφο απηηζκφο. 

 

Παξαηεξνχληαη νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ απφ ηνλ Απηηζκφ , κε 

δπζθνιίεο ζηε επηθνηλσλία, ζην παηρλίδη ε δηαηαξαρή ζηελ ζπκπεξηθνξά. Θεσξείηαη 

πην ειαθξηά θαη πην ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ηνλ απηηζκφ (Παπαβαζηιείνπ 

Γ., 2015). 
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Σα παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή δηάδξαζε, ζηελ επηθνηλσλία, ζην 

παηρλίδη ή ζε ηδηφηππε ζπκπεξηθνξά, ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηεξνχληαη θαη ζηνλ 

απηηζκφ. Σν εχξνο ηεο θιηληθήο εηθφλαο είλαη πνιχ κεγάιν, δειαδή δελ ππάξρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε εηθφλα πνπ πεξηγξάθεηε αιιά πνιιέο εθθάλζεηο. Γηα απηφ κπνξεί έλα 

παηδί κε ΓΑΓ ΜΑΟ, λα δηαθέξεη αηζζεηά απφ έλα άιιν. Γπζηπρψο παξαηεξείηαη φηη 

πνιιά παηδηά κε θάπνηαο κνξθήο λνεηηθή ζηέξεζε ή π.ρ. θαηξηθή Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή, ραξαθηεξίδνληαη σο ΓΑΓ ΜΑΟ, θαζψο θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηα 

απηηζηηθφκνξθα ζηνηρεία. Παξφιν πνπ πνιιέο θνξέο είλαη ζρεηηθά δχζθνινο ν 

νξηζκφο ηεο, ζεσξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ζα δεη έλαο 

εηδηθφο, ζα αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία θαη φρη ζηνλ Απηηζκφ. Δίλαη ζρεδφλ ζαλ 

γθξίδα δψλε ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη πνιιά παηδηά κπνξεί λα ηαιαληεχνληαη 

αλάκεζα ζηελ ηππηθή αλάπηπμε θαη ζηελ ΓΑΓ ΜΑΟ, ή θαη ηελ ΓΑΓ ΜΑΟ θαη ηνλ 

Απηηζκφ (Ννηαο ., Μαπξνπνχινπ ., 2004). 

 

Πξφθεηηαη γηα παηδηά πνπ ζην ζχλνιν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, εκθαλίδνπλ αξθεηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ αιιά φρη ηφζα ψζηε λα ραξαθηεξηζηνχλ σο Απηηζκφο, 

παξφιν πνπ είλαη ζην Απηηζηηθφ θάζκα, Φάζκα Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ (Παπαβαζηιείνπ Γ., 2015).       

 

 

 

 

4.4.5 Γηαθνξνδηάγλσζε από άιια ζύλδξνκα  

 

 

 

Τν Σύλδξνκν Landau-Kleffner   
 

Σν χλδξνκν Landau-Kleffner είλαη κηα πνιχ ζπάληα δηαηαξαρή. πκβαίλεη ζε 

παηδηά, ζπλήζσο κεηαμχ ηξηψλ θαη επηά εηψλ, ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε ήηαλ 

πξνεγνπκέλσο θαλνληθή, αλ θαη κεξηθά έρνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ. Σα πξψηα ζεκάδηα κπνξεί λα είλαη αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο ή πξνβιήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηε γιψζζα. Πνιιά έρνπλ απηηζηηθνχ ηχπνπ ραξαθηεξηζηηθά φπσο: 

 

 θησρή βιεκκαηηθή επαθή,  

 επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο, 

 αληίζηαζε ζηελ αιιαγή.  

 

Μπνξεί λα ππάξμνπλ (επηιεπηηθέο) θξίζεηο, αιιά απηέο δε ζπκβαίλνπλ πάληνηε. 

ηεξνεηδή θάξκαθα δίλνπλ αμηφινγε βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα.  

Έλαο ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηνλ εγθέθαιν έρεη αλαπηπρζεί γηα λα 

αληηκεησπίζεη απηή ηελ θαηάζηαζε θαη έρεη αλαθεξζεί φηη έρεη θαιά απνηειέζκαηα 

ζε κεξηθά παηδηά (Wing, 2000). 
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Τν ζύλδξνκν Williams 
 

Σν ζχλδξνκν Williams είλαη γλσζηφ σο λεπηαθή ππεξαζβεζηηαηκία, θαηά ηελ νπνία 

παξαηεξνχληαη ραξαθηεξηζηηθά απηηζηηθνχ ηχπνπ:  

 

 επαλαιακβαλφκελε νκηιία κε εξσηήζεηο,  

 αλψξηκεο, αθαηάιιειεο θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο (Wing, 2000). 

 

 

 
Τν ζύλδξνκν Tourette 
 

Δίλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

  

 βνγθήκαηα,  

 απφηνκα ηηλάγκαηα,  

 έκκνλεο ηδέεο,  

 αηζρξνινγίεο,  

 έιιεηςε ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο, 

 ππεξδξαζηεξηφηεηα (Wing, 2000). 
 

 
 

Τν ζύλδξνκν DAMP  
 

Δίλαη ζπλδπαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζνρήο, θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη 

πξφζιεςεο (Wing, 2000). 

 

 

 

Τν ζύλδξνκν Cornelia de Lange 

 

Σν ζχλδξνκν Cornelia de Lange (Κνξλήιηα Νηε Λαλγθ) κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, αλσκαιίεο ηνπ εληέξνπ θαη ειιηπή αλάπηπμε ή θαη παληειή 

απνπζία άλσ άθξσλ ή ησλ δαθηχισλ ησλ ρεξηψλ. πλδέεηαη κε γελλήζεηο 

ειιηπνβαξψλ λενγλψλ. ην παξειζφλ, πνιιά απφ ηα άηνκα πνπ έθεξαλ ην ζχλδξνκν 

Cornelia de Lange (CdL) πέζαηλαλ ζε παηδηθή ειηθία, σζηφζν ζήκεξα δνπλ πέξα απφ 

ηελ ελειηθίσζή ηνπο. Σν ζχλδξνκν CdL πξνζβάιεη πεξίπνπ 1 αλά 10.000 παηδηά. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξεη απηφ ην ζχλδξνκν είλαη ηα εμήο:   

 

 Μηθξά άλσ θαη θάησ άθξα θαη ελδερφκελε απνπζία άλσ άθξσλ ή δαθηχισλ 

ηνπο,  

 θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο, 

 Δκθαλή εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά (βιεθαξίδεο πνπ δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη 

έρνπλ ζρεκαηηζηεί κε κνιχβη, αζπλήζηζηα καθξηέο βιεθαξίδεο πνπ γπξλνχλ 

πξνο ηα πάλσ ζηηο άθξεο ηνπ, αζπλήζηζηα κηθξή κχηε). 

  

Σν ζχλδξνκν πήξε ηελ νλνκαζία ηνπ απφ ην φλνκα ελφο παηδηάηξνπ ζην Άκζηεξληακ 

πνπ δεκνζίεπζε κειέηε ζρεηηθά κε απηφ πεξίπνπ 60 ρξφληα πξηλ (Wing, 2000). 
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4.4.6 Γηαθνξνδηάγλσζε από θώθσζε 

 

Ζ θψθσζε είλαη κία κφληκε θαηάζηαζε θάπνησλ αλζξψπσλ πνπ είηε γελλήζεθαλ 

έηζη, είηε κε αθνξκή θάπνην αηχρεκα ή απφ ηελ πνιχβνπε εξγαζία ηνπο πξνθιήζεθε 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Ζ νιηθή θψθσζε δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε 

θαλέλα ηαηξηθφ κέζν. Αλ ε θψθσζε είλαη εθ γελεηήο, ηφηε ζηελ πεξίπησζε απηή ην 

άηνκν δελ είλαη ζε ζέζε νχηε λα κηιήζεη (θσθάιαιν). Ζ θψθσζε απνθαιείηαη θαη 

«αφξαηε αλαπεξία». 

 

Αλ θαη ε θψθσζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απηηζκφ, ην γεγνλφο φηη αξθεηέο θνξέο ηα 

παηδηά κε απηηζκφ δελ αληαπνθξίλνληαη ζην θάιεζκα ησλ γνλέσλ ηνπο ή ζε αξθεηά 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, δεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε ζε απηνχο φηη ηα παηδηά ηνπο 

πάζρνπλ απφ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα (Κσλζηαληαξέα, 2001).   

 

Απφ ηελ άιιε, ν Απηηζκφο θαη ε βαξεθνΐα κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη ε έγθαηξε 

δηπιή δηάγλσζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%84%CF%8D%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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Δπίινγνο____________________________________________ 

 
 

Απφ ην 1943 πνπ ν παηδνςπρίαηξνο Leo Kenner νλφκαζε γηα πξψηε θνξά ηνλ 

«πξψηκν παηδηθφ απηηζκφ», πνιινί εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηελ δηεξεχλεζε ηνπ 

απηηζκνχ. Παξά ηελ εληεηακέλε κειέηε γηα ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ αθφκα θαη ζήκεξα 

νη εξεπλεηέο έρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο θαη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηία πνπ 

λα ζεσξείηε θαζνιηθή.  

 

Ζ αηηία ηνπ απηηζκνχ εμαθνινπζεί λα παξακέλεη άγλσζηε. Κάπνηεο έξεπλεο 

ππνδεηθλχνπλ έλα λεπξνινγηθφ πξφβιεκα, πνπ επεξεάδεη εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ 

εγθεθάινπ, ηα νπνία επεμεξγάδνληαη ηε γιψζζα θαη ηηο πιεξνθνξίεο. Ίζσο ππάξρεη 

κηα δπζαλαινγία θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνρεκηθψλ νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν. 

Γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα εκπιέθνληαη. Πηζαλφηεξα, ν απηηζκφο 

κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ελφο ζπλδπαζκνχ δηαθφξσλ αηηηψλ, φπσο ρξσκνζσκηθέο 

αλσκαιίεο, αλνζνπνηεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ή θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. Έρεη απνδεηρζεί, φηη δελ ππάξρεη αηηηνινγηθή ζχλδεζε 

αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο ελέξγεηεο ησλ γνληψλ θαη ζηελ αλάπηπμε κηαο 

δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, φπσο ζεσξνχληαλ παιαηφηεξα.  

 

Ο απηηζκφο είλαη κηα εμαηξεηηθά κεηαβιεηή λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ 

εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ή ηελ παηδηθή ειηθία, θαη ζε 

γεληθέο γξακκέο αθνινπζεί κηα ζηαζεξή πνξεία ρσξίο επηζηξνθή . Σα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά κεηά ηελ ειηθία ησλ έμη κελψλ, εγθαζίζηαληαη ζηελ ειηθία 

ησλ δχν ή ηξηψλ εηψλ, θαη ηείλνπλ λα ζπλερίδνπλ θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε, αλ θαη 

ζπρλά βξίζθνληαη πεξηζζφηεξν ζε αλελεξγή κνξθή. Ξερσξίδεη φρη απφ έλα κφλν 

ζχκπησκα, αιιά απφ κηα ραξαθηεξηζηηθή ηξηάδα ζπκπησκάησλ: έκπηωζε ζηεν 

κοινωνική αλλελεπίδπαζε - έκπηωζε ζηεν επικοινωνία - πεπιοπιζμένα ενδιαθέπονηα 

και επαναλαμβανόμενε ζςμπεπιθοπά. 

Ζ κέζε ειηθία φπνπ γίλεηαη ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ είλαη ηα 4 ρξφληα, φκσο νη 

εηδηθνί ζεσξνχλ φηη ηνπιάρηζηνλ ην 50% ησλ παηδηψλ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

δηαγλσζηεί ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 14 κελψλ. Κη επεηδή φζν λσξίηεξα γίλεη ε 

παξέκβαζε ψζηε λα βνεζεζνχλ ηα παηδηά απηά ηφζν πην ζεκαληηθή είλαη ε βειηίσζε 

ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, είλαη ζεκαληηθφ ε δηάγλσζε λα γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πην 

άκεζα.  

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία, φπνπ παξφιν πνπ ππάξρνπλ 

ηα θξηηήξηα θαη ηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία, εμαξηάηαη πνιχ θαη απφ ηελ θιηληθή 

εκπεηξία ηνπ αμηνινγεηή θαη απφ ηελ γλψζε φρη ηφζν ηνπ παζνινγηθνχ αιιά θαη ηνπ 

„ηππηθνχ παηδηνχ‟. Ζ δηάγλσζε, ινηπφλ, πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθεπκέλνπο θαη 

έκπεηξνπο θιηληθνχο, πνπ λα γλσξίδνπλ θαιά ηα θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ θαη ηηο 

δηεζλείο ηαμηλνκήζεηο, ψζηε λα γίλεηαη ζσζηά θαη άκεζα.  
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