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ΠΕΡΗΛΗΨΗ  

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην δήηεκα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, αιιά 

θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο ζηελ νκηιία θαη ηελ επηθνηλσλία 

ηνπ αηφκνπ. Έγηλε κία πξνζπάζεηα νξγάλσζεο θαη παξνπζίαζεο ηνπ πιηθνχ κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε λα θαηαζηεί ζαθέο ε έλλνηα ηεο «λνεηηθήο πζηέξεζεο», αιιά θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ιφγνπ. Έπεηηα γηα θάζε έλα απφ απηά ηα 

δεηήκαηα παξαηίζεηαη θαη ε ζέζε πνπ ελέρεη ν ινγνζεξαπεπηήο. Σα δεηήκαηα πνπ 

πξαγκαηεχνληαη ζηε παξνχζα εξγαζία απνηεινχλ δεηήκαηα θιέγνληα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ κε δηαηαξαρή νκηιίαο.  
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Ζ παξνχζα εξγαζία δελ ζα ήηαλ δπλαηφ λα νινθιεξσζεί ρσξίο ηελ ζπκβνιή 

νξηζκέλσλ αλζξψπσλ. Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία Κνπιηέξε 

Γηνιάληα γηα ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  
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Δηζαγωγή 

 Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην δήηεκα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ ιφγν. Ζ εξγαζία δηαξζξψλεηαη 

ζπλνιηθά ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. ΢ηε πξψηε ελφηεηα γίλεηαη κία ζπλνιηθή αλαζθφπεζε ηνπ 

απηηζκνχ. Αλαιπηηθφηεξα, γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ηεο 

ηζηνξηθήο ηεο εμέιημεο, ηνπ δείθηε λνεκνζχλε, ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη ηέινο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδεηαη. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ζηελ δεχηεξε ελφηεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ ιφγν. 

Παξαηίζεληαη νη νξηζκνί θαη ησλ δχν παξαπάλσ φξσλ κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Δπίζεο γίλεηαη αλαθνξά θαη αλάιπζε ησλ δηαηαξαρψλ 

νκηιίαο αλά θαηεγνξία, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα: ε ιεθηηθή δπζαξζξία, ε θαζπζηέξεζε ηεο 

νκηιίαο, ε θσλνινγηθή επίγλσζε θαη ε αλαπηπμηαθή θσλνινγηθή δηαηαξαρή.  

΢ηελ ηξίηε ελφηεηα γίλεηαη κία πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο κεξηθψλ ζπλδξφκσλ πνπ 

έρνπλ σο βαζηθφ ηνπο ή έζησ έλα απφ ηα βαζηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ηε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ ιφγν. Σν πεξηερφκελν απηήο ηεο ελφηεηαο γηα 

θαζέλα απφ απηά ηα ζχλδξνκα αθνξά, θπξίσο, ζηηο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε λνεηηθή πζηέξεζε θαη φρη ζηα θαζαπηά ραξαθηεξηζηηθά θάζε ζπλδξφκνπ. 

Σέινο, ζηελ ηέηαξηε ελφηεηα γίλεηαη κία πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ δεηήκαηνο 

ζπλνιηθά, φπνπ θαη πξνζδηνξίδεηαη κε πεξηζζφηεξε ζαθήλεηα ν ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή. 

Σα ζπκπεξάζκαηα απνηεινχλ κία πξνζπάζεηα «ζπδήηεζεο» ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο παξνχζεο 

εξγαζίαο, αιιά γίλεηαη θαη κία πξνζπάζεηα εμαγσγήο νξηζκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ.   
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1. Ννεηηθή Τζηέξεζε 

 

1.1.1 Ση ζεκαίλεη λνεηηθή πζηέξεζε 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε
1
 είλαη έλα δήηεκα, ην νπνίν απαζρφιεζε ηνλ άλζξσπν 

ήδε απφ ηα αξραία ρξφληα. Σν πεξηερφκελν ηνπ φξνπ είλαη επηθνξηηζκέλν, θπξίσο, κε 

αξλεηηθή ρξνηά, σο έλα πξφβιεκα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ν άλζξσπνο θαη 

ηδηαίηεξα ε εηδηθή παηδαγσγηθή. ΢πλεπαθφινπζν ηνπ πιήζνπο ησλ «φξσλ» πνπ 

απνδίδνληαη ζηα άηνκα πνπ θέξνπλ δείθηε λνεκνζχλεο θαηψηεξν απφ απηφ ησλ 

ηππηθψλ αηφκσλ, πξνθαιεί ζχγρπζε.  

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε σο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ 

θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη έλα άηνκν. Πην ζπγθεθξηκέλα απηή ε θαηάζηαζε 

παξνπζηάδεη νξηζκέλεο ηδηνκνξθίεο, φπσο είλαη πξνβιήκαηα ζηηο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία επηδξνχλ αξλεηηθά σο πξνο ηε 

ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη κία 

δηαηαξαρή, ε νπνία είλαη εθ γελεηήο ή επίθηεηε, ζπλήζσο κεηά απφ θάπνην αηχρεκα 

(Κατδαληδή, 2009). 

                                                           
1
 Δλδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο θαη άιισλ φξσλ, πνπ νπζηαζηηθά αλαθέξνληαη ζηε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Απηνί νη φξνη είλαη: λνεηηθή θαζπζηέξεζε, αλεπάξθεηα ιεηηνπξγηθφηεηαο ή πεξηνξηζκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Απηφ πνπ παξαηεξείηαη ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο φξνπο είλαη ην εμήο: ν φξνο 

«λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα» απνδίδεηαη σο επί ην πιείζηνλ ζε άηνκα ή ζε παηδηά πνπ είλαη 

ραξηζκαηηθά, δειαδή κε δείθηε λνεκνζχλεο πάλσ απφ έλα ηππηθφ άηνκν. Έηζη, ε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη ε πςειή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζπλαπνηεινχλ απνθιίζεηο απφ ηελ «ηππηθή ιεηηνπξγηθφηεηα» 

θαη ρξήδνπλ εηδηθήο παηδαγσγηθήο κεηαρείξηζεο (΢νχιεο, 2006). 
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Ο Ακεξηθαληθφο ΢χλδεζκνο Ννεηηθήο Τζηέξεζεο (ή Καζπζηέξεζεο)
2
 έρεη 

πξνβεί ζην νξηζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο. ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηνλ A.AM.D ν 

φξνο «λνεηηθή πζηέξεζε» είλαη δπλαηφ λα απνδνζεί ζε έλα άηνκν, ην νπνίν θέξεη 

νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη  α) ε λνεκνζχλε, ν δείθηεο ηεο νπνίαο βξίζθεηαη θάησ απφ ην κέζν φξν 

λνεκνζχλεο, β) ε αλεπάξθεηα πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ηέινο ην ηξίην θξηηήξην είλαη 

ζπλαθέο κε ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία εθδειψλεηαη θαη ζπκπίπηεη κε ηελ πεξίνδν ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ ή ηνπ παηδηνχ (Grossman, 1983). 

Ο A.A.M.D έρεη πξνρσξήζεη ζηε δηαζαθήληζε ησλ παξαπάλσ ηξηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Σν κέζν φξν ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο αλαθέξεηαη ζε εθείλα ηα 

άηνκα πνπ ζε δνθηκαζία λνεκνζχλεο επηηπγράλνπλ βαζκνινγία κηθξφηεξε απφ απηή 

πνπ απνθηά ην 97% πεξίπνπ ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ πνπ ππνβάιιεηαη ζε απηή ηε 

δνθηκαζία. Ζ αλεπάξθεηα πξνζαξκνζηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα εθείλε 

ηνπ αηφκνπ, πνπ ηνπ επηηξέπεη λα πξνζαξκνζηεί θαη λα εγθιηκαηηζηεί ζην πεξηβάιινλ 

πνπ δεη. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ειιηπήο πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη δπλαηφ λα 

δηαθξηζεί βάζεη ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο θαη σξίκαλζεο ηνπ αηφκνπ, φπσο θαη ηε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα πνπ εκθαλίδεη ζηε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ζηε κάζεζε. 

Σέινο, ε πεξίνδνο αλάπηπμεο αλαθέξεηαη, θπξίσο, απφ ην ρξφλν ηεο γέλλεζεο ηνπ 

παηδηνχ έσο θαη ηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 16 θαη 18 εηψλ (American Association on 

Mental Deficiency, 1959).  

Αληίζεηα ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε, αλ θαη δελ έρεη επί ηεο νπζίαο 

πξνρσξήζεη ζην νξηζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο έρεη ζέζεη ηξία θξηηήξηα, γηα ηελ 

αλαγλψξηζή ηεο. Σν πξψην θξηηήξην είλαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπ αηφκνπ, πνπ 

                                                           
2
American Association on Mental Deficiency (A.A.M.D). 
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πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξνο απφ 70, ζχκθσλα κε θάπνηα δνθηκαζία λνεκνζχλεο πνπ 

ζα έρεη γίλεη ζην άηνκν. Σν δεχηεξν θξηηήξην είλαη ζρεηηθφ κε ηε πξνζαξκνζηηθφηεηα 

πνπ εκθαλίδεη ην άηνκν. Ζ ειιηπήο ή αλεπαξθήο πξνζαξκνζηηθφηεηα πξέπεη λα 

πθίζηαηαη ζε ηνκείο, φπσο είλαη ν ηνκέαο ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο δηαβίσζεο θαη ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, ν ηνκέαο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε απηνλνκία, 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε επίπεδν ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ, αιιά θαη ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν θξηηήξην είλαη απηφ ηεο 

ειηθίαο, φπνπ ην άηνκν ζα πξέπεη λα εκθαλίζεη ηηο παξαπάλσ «αδπλακίεο» νξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ πεξίπνπ (American Psychiatric Association, 2004˙ Καθνχξνο, 

Μαληαδάθε, 2002: 291˙ Παπαδάηνο, 2010: 187). 

Μία ζεηξά εηδηθψλ έρνπλ, επίζεο, πξνβεί ζην νξηζκφ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο. 

Ο Bijou νξίδεη ηε λνεηηθή πζηέξεζε σο ηελ θαηάζηαζε εθείλε, πνπ ε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ δελ επηηξέπεη ηελ πιήξε αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην νηθείν πεξηβάιινλ. 

Δπίζεο, επηζεκαίλεη φηη νη βηνινγηθέο βιάβεο είλαη δπλαηφ λα δεκηνπξγήζνπλ 

αλαπεξία ζην άηνκν, αιιά ε θνηλσλία ζην πιαίζην ηεο νπνίαο πθίζηαηαη ην άηνκν 

είλαη ηθαλή λα πεξηνξίζεη ην άηνκν θαη λα ην ζέζεη ζε «θαηάζηαζε αλαπεξίαο», 

ππνδεηθλχνληαο παξάιιεια θαη ηε θνηλσληθή δηάζηαζε εθηφο ηεο πξνζσπηθήο ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001: 55) 

Ο Gold ζε κηα πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο ππαηλίζζεηαη ηελ 

αηηία απηήο. Γειαδή, ζεσξεί φηη ε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη επί ηεο νπζίαο ε αδπλακία 

κηαο θνηλσλίαο λα πξνζθέξεη επαξθή εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ζε ηέηνηα άηνκα. 

Σα φπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ζεσξεί φηη έρνπλ δεπηεξεχνπζα ζεκαζία 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001: 56). 



[10] 
 

Ο Tredgold νξίδεη σο λνεηηθή πζηέξεζε ηελ θαηάζηαζε εθείλε θαηά ηελ 

νπνία ην άηνκν δελ δχλαηαη λα απηνεμππεξεηεζεί, αιιά θαη λα πξνζαξκνζηεί ζην 

πεξηβάιινλ θνηλσληθφ ή θπζηθφ, πνπ βξίζθεηαη θάζε θνξά, ρσξίο ηε βνήζεηα ή 

θαζνδήγεζε ελφο άιινπ αηφκνπ (Παξαζθεπφπνπινο, 1980). 

Σέινο, ν Doll πξνζπαζεί λα νξίζεη ηε θαηάζηαζε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

παξαζέηνληαο ηα θξηηήξηά ηεο. Σν πξψην θξηηήξην είλαη απηφ ηεο ειηθίαο, ε λνεηηθή 

πζηέξεζε, ππνζηεξίδεη, εκθαλίδεηαη απφ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ αλεπάξθεηα ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. Σν δεχηεξν θξηηήξην είλαη 

ζρεηηθφ κε ηελ αλεπάξθεηα ζηε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ε νπνία είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ. Δπίζεο, 

ζεσξεί φηη νθείιεηαη ζε βηνινγηθά αίηηα θαη είλαη κία ρξφληα θαηάζηαζε. Χζηφζν, ηνπ 

βηνινγηθνχ παξάγνληα, αιιά θαη ηνπ αλίαηνπ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο έρεη δερζεί 

δξηκχα θξηηηθή απφ φζνπο ζεσξνχλ φηη ε λνεηηθή πζηέξεζε δελ είλαη ππνρξεσηηθά 

κηα αζεξάπεπηε αζζέλεηα, αιιά θαη έλα ζχκπησκα πνπ νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθνχο ή 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπνπ κεηά ηε πάξνδφ ηνπο δχλαηαη λα ππνρσξήζεη 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1980: 21).  
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1.2 Ιζηνξηθή αλαδξνκή λνεηηθήο πζηέξεζεο 

 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε αλέθαζελ απνηεινχζε κία θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν 

άλζξσπνο θαη ε θνηλσλία ηνπ δελ κπνξνχζε λα εμεγήζεη επαθξηβψο θαη ηε ζεσξνχζε 

πξνβιεκαηηθή. Ήδε απφ ηελ αξραία Διιάδα ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε ήηαλ 

«αλεπηζχκεηα» θαη ηα άθελαλ λα πεζάλνπλ είηε ζε βνπλά είηε ζε πνηάκηα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε πεξίπησζε ηεο αξραίαο ΢πάξηεο, φπνπ ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο ξηρλφηαλ ζηνλ Καηάδα. Βέβαηα ζηε δηάξθεηα ηνπ 4
νπ

 αη. κ.Υ. ε 

αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσλίαο πξνο ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε ή άιιεο αλαπεξίεο 

άιιαμε θαη ηνπο πξνζέθεξαλ ππνζηήξημε θαη θξνληίδα.   

΢ην Μεζαίσλα ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε κέρξη θαη ηνλ 17
ν
 πεξίπνπ 

αηψλα, ιφγσ ηεο κε πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηνπο ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη δελ είραλ 

θνηλσληθά δηθαηψκαηα. Αθφκε ε έιιεηςε γλψζεσλ νδήγεζε ζηελ ηαχηηζε ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο άιινηε ζε ςπρηθή λφζν θαη άιινηε ζε «δαηκνληθέο παξεκβνιέο» 

(Frampton, Rowell, 1965) .  

Σν πξψην ίδξπκα γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη ηε θξνληίδα ησλ λνεηηθά 

πζηεξνχλησλ ηδξχζεθε ζην Βέιγην. Ζ ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ πεξίζαιςή 

ηνπο μεθηλά απφ ηνλ 19
ν
 αηψλα θαη έπεηηα, ρσξίο σζηφζν νη ζενθεληξηθέο αληηιήςεηο 

πεξί «δαηκνλνπνίεζεο» ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο δελ απνηηλάρζεθαλ απφ ηελ «ηδέα» 

ησλ αλζξψπσλ. Σνλ 20
ν
 αηψλα άξρηζε ε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο, νπφηε θαη ππάξρεη γηα πξψηε θνξά ε αλάγθε νξηζκνχ ηεο.  

Αμηνπξφζεθην είλαη ην γεγνλφο ηεο αλαθνξάο ηνπ φξνπ «λνεηηθή πζηέξεζε» 

ή ζπλαθψλ φξσλ ζηα λνκνζεηηθά θείκελα. Ζ λνκνζεηηθή πξάμε ηνπ 1959, γλσζηή σο 

Ννκνζεηηθή Πξάμε γηα ηελ Φπρηθή Τγεία ή Mental Health Act, αλαθέξεη ηνπο φξνπο 



[12] 
 

«κε θπζηνινγηθφο» θαη «ζνβαξά κε θπζηνινγηθφο». Σν 1990 ην ειιεληθφ θξάηνο 

πηνζεηεί ηνλ φξν «άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε». Σν 1950 ζην άξζξν 14 ηνπ Δ΢ΓΑ 

(βι. Παξάξηεκα Η) ζεζκνζεηείηαη ε απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ, πξάγκα ην νπνίν 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηαζκφ ζηελ ηζηνξία ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη δε γηα ηα 

άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη αλαπεξίεο. Σέινο, ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία δελ έρεη 

ζεζπηζηεί θάπνηνο λφκνο πνπ λα πξναζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ λνεηηθά 

ζηεξνχλησλ ζε αληίζεζε κε ηελ Κχπξν, ε νπνία ην 1987 κε λφκν
3
 (Νφκνο 117/89) 

πξνάζπηζε ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε γηα θαζέλαλ απφ ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ (εθπαίδεπζε, εξγαζία θιπ). 

                                                           
3
 Οιφθιεξνο ν λφκνο γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε βξίζθεηαη ζηνλ παξαθάησ 

ζχλδεζκν: http://www.cylaw.org/nomoi/arith/1989_1_117.pdf (Ζκεξνκελία Πξνζπέιαζεο: 

25/2/2017). 

http://www.cylaw.org/nomoi/arith/1989_1_117.pdf
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1.3 Ννεκνζύλε θαη δείθηεο λνεκνζύλεο 

 

 Ζ λνεκνζχλε δπλαηφλ λα νξηζηεί σο ε ηθαλφηεηα ελφο αλζξψπνπ λα απνθηά 

γλψζεηο, θαη λα ελεξγεί λα ζθέθηεηαη κε ζχλζεην ηξφπν κε ζθνπφ λα αληεπεμέξρεηαη 

κε επηηπρία ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη 

(Κξνπζηαιάθεο, 1997: 41).  

 Όζνλ αθνξά ηα είδε ηεο λνεκνζχλεο δηεμήρζεζαλ έξεπλεο, νη νπνίεο 

απέδεημαλ φηη γηα λα κπνξέζεη έλα άηνκν λα αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ δελ ρξεηάδεηαη κνλάρα έλα είδνο λνεκνζχλεο. Γνθηκαζίεο πνπ 

έγηλαλ ζε παηδηά απέδεημαλ αθξηβψο απηή ηε ζεσξία θαη ηελ χπαξμε νθηψ ζην ζχλνιν 

είδε λνεκνζχλεο (Gardner, 1985).  

 Σα είδε ή ην είδνο ηεο λνεκνζχλεο πνπ έρεη ην θάζε άηνκν εμαξηάηαη απφ ηηο 

εκπεηξίεο, νη νπνίεο θαίλεηαη λα απνηεινχλ αξσγφ γηα ηελ εμέιημε ηεο λνεκνζχλεο. 

Σα είδε ηεο λνεκνζχλεο θαηά ηνλ Garder (1985) είλαη ηα εμήο νθηψ:  

i. Ζ γισζζηθή λνεκνζχλε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα εθείλε ηνπ αηφκνπ θαηά 

ηελ νπνία βξίζθεηαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ιέμεηο, ζπλδπαζκφ 

ιέμεσλ, πξνηάζεηο θαη ζπλδπαζκνχο πξνηάζεσλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

αλεπηπγκέλν απηφ ην είδνο λνεκνζχλεο εκέλνπλ ζηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη 

ζην λφεκά ηνπο, ελψ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη 

κε ηελ γιψζζα, δειαδή ζε αθεγήζεηο, ζπδεηήζεηο θιπ. 

ii. Σν δεχηεξν είδνο λνεκνζχλεο είλαη απηφ ηεο ινγηθν – καζεκαηηθήο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε λνεκνζχλε άπηεηαη ηεο ινγηθήο ζθέςεο, ησλ αηηηψλ θαη 

απνηειεζκάησλ. Άηνκα πνπ έρνπλ αλεπηπγκέλν απηφ ην είδνο λνεκνζχλεο 
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είλαη ηθαλνί ζηνπο ζπιινγηζκνχο, ζηε ιχζε πξνβιεκάησλ, ζηνπο 

ππνινγηζκνχο, αιιά θαη ηηο αλαιχζεηο. 

iii. Σν ηξίην είδνο λνεκνζχλεο είλαη ζρεηηθφ κε ηελ κνπζηθή. Σα άηνκα κε 

αλεπηπγκέλε ηε λνεκνζχλε ηεο κνπζηθήο αληηιακβάλνληαη θαιχηεξα ηελ 

έλλνηα ηνπ ήρνπ, ηεο κεισδίαο θαη ηνπ ξπζκνχ. 

iv. Σν ηέηαξην είδνο είλαη ζρεηηθφ κε ηε ηάμε ζην ρψξν. Σα άηνκα απηά έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα «θηηάρλνπλ» εηθφλεο ζην κπαιφ ηνπο θαη λα είλαη ηθαλά λα 

πξνζαλαηνιίδνληαη εχθνια ζε έλα ρψξν, αιιά θαη λα ηαμηλνκνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ην πεξηερφκελν ελφο ρψξνπ. 

v. Ζ ζσκαηηθή – αηζζεηηθή λνεκνζχλε επηηξέπεη ζην άηνκν κέζσ ηεο θίλεζεο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο έθθξαζήο ηνπ λα ζθέθηεηαη απνηειεζκαηηθφηεξα. 

vi. Ζ δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε έληνλε ηελ ηθαλφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο κε άιια άηνκα. Σέηνηα άηνκα ζπλήζσο αζρνινχληαη κε ηα 

«θνηλά», ζπκκεηέρνπλ ζε δηάθνξεο νκάδεο. 

vii. Ζ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε είλαη εθείλε ε νπνία επηηξέπεη ηε γλψζε ηνπ 

εαπηνχ καο. Σα άηνκα κε αλεπηπγκέλε ηελ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε είλαη 

ηθαλνί ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

επηινγέο θιπ. 

viii. Σέινο, ε λαηνπξαιηζηηθή λνεκνζχλε επηηξέπεη ζην άηνκν λα αλαγλσξίδεη ηηο 

δηάθνξεο θπζηθέο κνξθέο, ελψ έρεη ηελ ηάζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηε θχζε θαη 

ηα δψα θαζηζηψληαο ηα ηθαλά λα θαηαλνήζνπλ ηηο θπζηθέο δπλάκεηο, αιιά θαη 

ηνλ θχθιν ηεο δσήο.  

Χζηφζν, νη θνηλψο απνδεθηνί ηχπνη λνεκνζχλεο είλαη ηξεηο. Ο πξψηνο ηχπνο είλαη 

ε δηαλνεηηθή λνεκνζχλε. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο λνεκνζχλεο ζρεηίδεηαη κε ην 

γλσζηηθφ θαη αξηζκεηηθφ κέξνο ηεο λνεκνζχλεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ινγηθή. 
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Αλαιπηηθφηεξα ζα κπνξνχζε λα ιερζεί φηη είλαη ζρεηηθή κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα ζθέθηεηαη, λα ελεξγεί, λα αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ, αιιά 

θαη δηάθνξεο έλλνηεο, λα ιχλεη πξνβιήκαηα. 

  Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ε πλεπκαηηθή λνεκνζχλε. Μέζσ ηεο 

πλεπκαηηθήο λνεκνζχλεο ην άηνκν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηνπνζεηήζεη ηε δσή ηνπ 

ζε έλα επξχηεξν, ίζσο θαη ζπκβνιηθφ πιαίζην. Σέινο, ην ηξίην είδνο λνεκνζχλεο 

είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή. Απνηειεί έλα ζρεηηθά αλεμεξεχλεην είδνο λνεκνζχλεο 

γηα ην νπνίν έρνπλ πξνηαζεί πιήζνο νξηζκψλ. Έλαο εμ απηψλ είλαη φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε απνηεινχλ άγλσζηεο δεμηφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ηθαλφηεηεο ελφο αηφκνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ φπνησλ πξνθιήζεσλ απφ ην 

θνηλσληθφ ή θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Martinez, 1997: 72 – 80). 
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1.4 Σαμηλόκεζε λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη αηηίεο πνπ ηελ πξνθαινύλ  

 

Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαηαηάζζνληαη, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο θαηάζηαζήο ηνπο ζε ηξεηο νκάδεο: ε πξψηε αθνξά ηα άηνκα κε ειαθξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη κε δείθηε λνεκνζχλεο απφ 70 έσο 55 πεξίπνπ, ηα άηνκα κε κέηξηα 

λνεηηθή πζηέξεζε κε δείθηε λνεκνζχλεο 50 – 55 έσο θαη 35 – 40, ζηα άηνκα κε 

ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε κε δείθηε λνεκνζχλεο 35 – 40 έσο 20 – 25 θαη ζηα άηνκα 

κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε κε δείθηε λνεκνζχλεο 20 – 25 θαη ρακειφηεξα απηνχ 

(Feldman, 2009). 

Σα άηνκα κε ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηεινχλ ην 85% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν. Όζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε απηά ηα παηδηά δελ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο ηππηθνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ θπζηθή θαη θηλεηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε δηαθέξεη εμαηηίαο ησλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, ρσξίο λα 

παξαηεξείηαη ηδηαίηεξε δηαθνξά (Παξαζθεπφπνπινο, 1980: 126). Δίλαη δπλαηφ λα 

εληνπηζηνχλ πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε, ηελ αθνή, ηνλ ζπληνληζκφ ή αθφκε θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ιφγνπ. ΢ηελ ελήιηθε δσή δελ 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα, αλάινγα βέβαηα κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995: 140).  

Ζ κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε νθείιεηαη θπξίσο ζε βηνινγηθά αίηηα, αηπρήκαηα 

θαη αζζέλεηεο απφ ηελ ελδνκήηξηα πεξίνδν δσήο έσο θαη ηε λεπηαθή. Σα άηνκα κε 

λνεηηθή πζηέξεζε θέξνπλ δηαθνξεηηθά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, χςνπο, βάξνπο 

θιπ, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκηιίθνπο ηνπο θαη ε δηάγλσζε, ζπλήζσο, γίλεηαη έσο ηελ 
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πξψηε παηδηθή ειηθία. Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε απνηεινχλ ην 10% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ λνεηηθά πζηεξνχλησλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995: 141). 

Ζ θηλεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλε ιφγσ ησλ βιαβψλ ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. Απηά άηνκα ζε 

ζρέζε κε εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ πην ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηελ αθνή, ζην ιφγν, ηελ νκηιία. ΢ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ 

απαξαίηεηε βνήζεηα είλαη δπλαηφ λα θαηαθέξνπλ λα απνθηήζνπλ ηηο βαζηθέο 

ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπγθαηαιέγνληαη ε γξαθή, ε αξηζκεηηθή θαη 

ε αλάγλσζε. ΢ην θνηλσληθφ ηνκέα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, πξνζηαζίαο θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο απαηηήζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζε νηθηαθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995: 141).  

Σα άηνκα κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε απνηεινχλ κφιηο ην 3  -  4% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο νθείιεηαη, θπξίσο, ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ρσξίο λα 

απνθιείνληαη αηπρήκαηα θαη αζζέλεηεο απφ ηε πξνγελλεηηθή δσή ηνπ αηφκνπ έσο θαη 

ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν. Ζ ζπκπησκαηνινγία πνπ δηαθξίλεηαη ζε απηά ηα άηνκα 

είλαη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, πξνβιήκαηα ζηε 

θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη πξνβιήκαηα αθνήο ή θαη φξαζεο. Όζνλ αθνξά ην ιφγν 

ηνπο θαη ηε δηάξζξσζε ησλ ζθέςεψλ ηνπο είλαη ζηνηρεηψδε. Ζ θαηάζηαζή ηνπο δελ 

απνθιείεη λα θαηαθέξνπλ χζηεξα απφ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε λα ιεηηνπξγήζνπλ 

ζε ειεγρφκελν πεξηβάιινλ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995: 141). 

Ζ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε ή ε πνιχ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε απνηειεί κφιηο 

ην 1 – 2% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ λνεηηθήο πζηέξεζεο. Σα πεξηζζφηεξα 

άηνκα πάζρνπλ απφ θάπνην λεπξνινγηθφ πξφβιεκα, ην νπνίν επζχλεηαη θαηά 
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απνθιεηζηηθφηεηα γηα ηε λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε είλαη 

πεξηνξηζκέλε, ελψ φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ηνπο ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο 

θξνληίδαο. Χζηφζν, εάλ ηνπο παξαζρεζεί ε θαηάιιειε θξνληίδα θαη εθπαίδεπζε 

είλαη δπλαηφ λα νη δεμηφηεηέο ηνπο θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπο λα βειηησζνχλ. Παξά ηελ 

φπνηα βειηίσζε κπνξεί λα πξνθχςεη χζηεξα απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ηδηαίηεξα 

κέζσ ηεο ινγνζεξαπείαο γηα ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσληαθήο ηνπο δεμηφηεηαο 

δχλαληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα ειεγρφκελν πεξηβάιινλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

1995: 141). 
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1.5 Υαξαθηεξηζηηθά αηόκωλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζε πξνζωπηθό θαη θνηλωληθό 

επίπεδν 

 

Ο θνηλσληθφο θαη πξνζσπηθφο ραξαθηήξαο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο είλαη 

δπλαηφ λα ιερζεί φηη αιιεινεμαξηψληαη. Γειαδή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ επεξεάδνπλ θαη είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλα κε ηε ζρέζε πνπ δεκηνπξγεί ην 

άηνκν κε ηελ θνηλσλία, αιιά θαη ε θνηλσλία, αληίζηξνθα, κε ην άηνκν.  

 Όζνλ αθνξά ηα άηνκα κε ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε είλαη δπλαηφ χζηεξα απφ 

έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

ηέηνηεο πνπ είλαη αλάινγεο κε απηέο ησλ ηππηθψλ αηφκσλ. (΢νχιεο 2000, ΢ηαζηλφο, 

2013 2016). Σα παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε δελ είλαη δπλαηφ λα 

αθνινπζήζνπλ αλάινγε αλάπηπμε κε ηα παηδηά κε ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε, θαζψο 

δελ είλαη δπλαηφ λα θαηαλνήζνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ έλα θείκελν ή κία καζεκαηηθή 

πξάμε θιπ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Σέινο, ζε άηνκα κε βαξηάο κνξθήο λνεηηθή 

πζηέξεζε είλαη δπλαηή κνλάρα ε αλαγλψξηζε βαζηθψλ ιέμεσλ.  

Όζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απηέο δηαθέξνπλ αλάινγα 

κε ηε κνξθή ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο. Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά κε ειαθξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε είλαη δπλαηφ λα εληαρζνχλ ζηε θνηλσλία θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα 

κέιε ηεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε είλαη 

δπζθνιφηεξν λα εληαρζνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ρσξίο 

σζηφζν απηφ λα ζεκαίλεη φηη είλαη θαη αδχλαην (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2010). Σέινο, ηα 

άηνκα κε βαξηάο κνξθήο λνεηηθή πζηέξεζε είλαη αδχλαην λα εληαρζνχλ ζηε 

θνηλφηεηα, ελψ ρξήδνπλ εηδηθήο πξνζηαζίαο θαη βνήζεηαο.  
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1.6 Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

 

 Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη δπλαηφ κνλάρα λα πξνιεθζεί. Απηφ είλαη δπλαηφ 

γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα αίηηα εληνπίδνληαη ζε γελλεηηθέο αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ πξφιεςε απηήο ηεο θαηάζηαζεο πξνυπνζέηεη ηελ θαιή πγεία ηεο 

κεηέξαο, ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ηεο, αιιά θαη ηελ θάιπςε νπνηνλδήπνηε 

πηζαλνηήησλ θιεξνλνκηθφηεηαο θιπ. (Πηαλφο, 1987: 57 – 59). 

 Σν δεχηεξν κέξνο ηεο πξφιεςεο αθνξά ζηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Δηδηθά 

θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ είλαη απαξαίηεηε ε ελδειερήο θξνληίδα ηνπ. ΢ε 

απηή πεξηιακβάλεηαη ε ηαηξνθαξκαθεπηηθή ηνπ πεξίζαιςε, ε πξνζηαζία ηνπ απφ 

ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο ή θαη αηπρήκαηα. Δπίζεο ζεκαληηθή απνηειεί θαη ε 

θξνληίδα γηα ηελ νξζή ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη επηθνηλσληαθή ηνπ θαηάζηαζε, γηα 

απηφλ ηνλ ιφγν θξίλεηαη νξζή ε ζπκβνιή εηδηθψλ, φπσο είλαη ν παηδνςπρνιφγνο, ν 

ινγνζεξαπεπηήο θ.ά., εθφζνλ απηφ θαηαζηεί αλαγθαίν. 

 Σν ηξίην κέξνο ηεο πξφιεςεο αθνξά ηελ εθπαίδεπζε. Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη απαξαίηεην ηα αλαιπηηθά 

ζρνιηθά πξνγξάκκαηα λα κεξηκλνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη λα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο, βάζεη ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1980: 62 – 64˙ Μπεδεβέθεο, 1989: 126 – 133).   
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2. Δπηθνηλωλία θαη Λόγνο 

2.1 Οξηζκόο ιόγνπ θαη επηθνηλωλίαο 

Ο ιφγνο θαη θαη’ επέθηαζε ε γιψζζα απνηεινχλ έλα κέζν επηθνηλσλίαο. Ο 

άλζξσπνο έρνληαο ηελ αλάγθε γηα επηθνηλσλία αλέπηπμε απηήλ ηνπ ηελ «ηθαλφηεηα» 

ή «δξαζηεξηφηεηα» κε ζθνπφ λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ γηα αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ, γηα ηε δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, θαζψο θαη γηα ηελ 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεψλ ηνπ. Ο ιφγνο ζηέθεηαη αξσγφο ζην άηνκν 

γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ζθέςεσλ κε ζπλέπεηα ηελ νξγάλσζε ηεο κλήκεο ηνπ, αιιά θαη 

ηε δηαηχπσζε δηαθφξσλ ππνζέζεσλ γηα ην κέιινλ (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Ο φξνο «επηθνηλσλία» απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα εθείλε ηνπ αηφκνπ λα εθθξάδεη 

θαη λα αλαιχεη ηηο ηδέεο ή φπνηεο άιιεο πιεξνθνξίεο ζε έλα άιιν πξφζσπν. ΢θνπφο 

ηεο επηθνηλσλίαο είλαη λα πξνθαιέζεη ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ζηνλ δέθηε είηε 

απηά αθνξνχλ ζθέςεηο θαη ηδέεο είηε αθνξνχλ πξάμεηο θαη πξφθιεζε ζπλαηζζεκάησλ, 

ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ (Ogden, 1939). 

Χζηφζν, έρνπλ πξνηαζεί θαη άιινη νξηζκνί γηα ηελ επηθνηλσλία. Έρεη 

δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε επηθνηλσλία απνηειεί κία πνιχπιεπξε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηεο θνηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ (Esposito, 1990). Ο Wilson (1987) νξίδεη σο 

επηθνηλσλία ηελ ηθαλφηεηα πνπ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ 

απιή άξζξσζε ιέμεσλ. Οπζηαζηηθά αλαθέξεηαη ζηε πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα θάλεη 

γλσζηή κηα ελδερφκελε ελέξγεηά ηνπ ζε ζρέζε κε θάηη άιιν ή κε θάπνηνλ άλζξσπν, 

ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή νηηδήπνηε άιιν έρεη λα θάλεη κε ηελ 

γλσζηνπνίεζε θαη ζπδήηεζε, ελδερνκέλσο, δηαθφξσλ δεηεκάησλ. 
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Ζ επηθνηλσλία απνηειεί έλα κέζν αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη κεηάδνζεο 

κελπκάησλ αλάκεζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξα άηνκα, ηα νπνία είλαη δπλαηφ λα 

πεξηέρνπλ ηδέεο, ζχκβνια, αξηζκνχο, γξάκκαηα, αιιά θαη ρεηξνλνκίεο (Παζηαξδήο, 

2001)  

Ζ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη θαηά θάπνηνλ ηξφπν ηελ 

δεκηνπξγία ιέμεσλ, ηελ αληαιιαγή ηδεψλ, πιεξνθνξηψλ θ.α. βξίζθεηαη ζε ζχγρπζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά νη φξνη «ιφγνο» θαη «νκηιία», 

φπσο θαη «γιψζζα» γηα λα εθθξάζνπλ ηα παξαπάλσ, ρσξίο λα δίδεηαη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηηο εηδνπνηνχο δηαθνξέο ηνπο (Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

Αλαιπηηθφηεξα, ν φξνο «νκηιία» αλαθέξεηαη ζε κηα ηθαλφηεηα ησλ 

αλζξψπσλ. Πξφθεηηαη γηα εθείλε ηελ ηθαλφηεηα κε ηε βνήζεηα ηεο νπνίαο είλαη 

δπλαηφ λα ζρεκαηηζηνχλ ιέμεηο θαη ήρνη (Καηή, 1996). Ο «ιφγνο» απφ ηελ άιιε 

πιεπξά είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ ηνπ επηηξέπεη λα επηθνηλσλήζεη θαη λα έρεη 

ζπκβνιηθή ζθέςε, φπσο αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά ζην έξγν ησλ Γηαλλνπνχινπ, 

Μαθξή, ΢αθειιαξίνπ θαη Φξαγθνχιε (1984). Ζ «γιψζζα» είλαη ην κέζν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ έθθξαζε θαη δηαηχπσζε ησλ δηαθφξσλ ηδεψλ, απνηειεί επί 

ηεο νπζίαο έλα «θνηλσληθφ ζπκβφιαην», έλα θνηλψο απνδεθηφ ζχζηεκα επηθνηλσλίαο 

(Bloom, Lahey, 1978). 
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2.1.2 Μνξθέο Δπηθνηλωλίαο 

Οη κνξθέο επηθνηλσλίαο είλαη δπλαηφ λα δηαρσξηζηνχλ ζε δχν αλάινγα κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Πξφθεηηαη γηα ηε ιεθηηθή θαη ηε κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία.  

Όζνλ αθνξά ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ή αθφκε θαη ηνπ γξαπηνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε χπαξμεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο απνηειεί ν ιφγνο. Ο ηειεπηαίνο απνηειεί 

έλαλ ηξφπν έθθξαζεο ηδεψλ, ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ, κελπκάησλ θαη νηηδήπνηε 

άιιν έρεη λα θάλεη κε ηελ αλζξψπηλε ζθέςε θαη πξάμε.  

Γηα ηε ρξήζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε (ζην 

πξνθνξηθφ ιφγν) ε θσλή. Πην ζπγθεθξηκέλα δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηφλν ηεο 

θσλήο, ζηηο παχζεηο πνπ θάλεη ελδερνκέλσο έλα νκηιεηήο. ΢ην γξαπηφ ιφγν, φπνπ 

είλαη θαη πην δχζθνιε ε έθθξαζε θαη ε απνηχπσζε ησλ ηδεψλ ή ζπλαηζζεκάησλ θιπ 

εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ν γξάθσλ δελ έρεη άκεζε αιιειεπίδξαζε, φπσο ζπκβαίλεη 

ζην πξνθνξηθφ ιφγν, κε ηνλ δέθηε ησλ κελπκάησλ είλαη απαξαίηεηε ε πξνζνρή ησλ 

λνεκαηηθψλ ζπλφισλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ηνπ χθνπο, αθφκε θαη ησλ ζεκείσλ 

ζηίμεσο. Ζ επηινγή ησλ ιέμεσλ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ «επηηπρή» επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κε έλαλ ή κε έλα 

ζχλνιν αηφκσλ. 

Ζ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο γίλεηαη αληηιεπηφ θαη απφ ην φλνκά ηεο, 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία δελ πεξηιακβάλεη ιέμεηο ή 

θξάζεηο, αιιά πνπ πνιιέο θνξέο ζπλνδεχεη ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία. Πξφθεηηαη γηα 

ηελ ρξήζε ρεηξνλνκηψλ, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ή γηα ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 
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πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα εθθξάζεη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ή φ,ηη άιιν ζέιεη (Hindle, 1972).  
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2.1.3 ΢ηάδηα αλάπηπμεο ιόγνπ θαη επηθνηλωλίαο 

Ζ επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα αλαπηχζζεηαη ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθφηεηαο 

ελφο αηφκνπ. Ο άλζξσπνο έρεη έκθπηε ηελ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ε νπνία απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη 

εμέιημή ηνπ. ΢χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απέδεημαλ φηη ν άλζξσπνο έρεη 

έκθπηε ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη άιιεο, νη νπνίεο ζπλαπνηεινχλ ηηο ηθαλφηεηεο 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (Fantz 1961, Hutt et. al., 1968). Ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία 

παξαηεξνχληαη ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα βξέθε δίλνπλ πξνζνρή 

ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο. Αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο 

ζεκαηνδφηεζεο, νη νπνίνη απνηεινχλ έλα κέζν γηα ηελ αλάπηπμε επηθνηλσλίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο κε φζνπο βξίζθνληαη θνληά ζηα βξέθε. Απηνί νη κεραληζκνί 

αιιειεπίδξαζεο είλαη ην θιάκα, ην γέιην ή ην ρακφγειν ησλ βξεθψλ (Schaffer, 

1996). 

Οπφηε πξηλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηνχο ηνπο κεραληζκνχο 

γηα ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία μεθηλά κε ηελ άξζξσζε ησλ πξψησλ ήρσλ θαη ζπλδπάδεηαη κε ηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ. Απφ ηελ ειηθία ησλ 

18 – 24 κελψλ νινθιεξψλεηαη ε αηζζεηηθνθηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

αξρίδνληαο λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Piaget, Inhelder, 1969). Απφ ηνλ 

24
ν
 κήλα θαη έπεηηα ην παηδί κεηαβαίλεη ζηελ ζπκβνιηθή επηθνηλσλία, φπνπ κπνξεί 

θαη αλαπηχζζεη ηηο γισζζηθέο ηνπ δεμηφηεηεο γηα ηε κεηξηθή ηνπ γιψζζα 

πξνζεγγίδνληαο φιν θαη πεξηζζφηεξν ηνπο γισζζηθνχο θαλφλεο ηεο (Bruner 1974/ 

1975). 

Ζ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ είλαη δπλαηφ λα θαηαλεκεζεί ζε ηξία δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην είλαη απηφ ηεο ρξήζεο ησλ «πξσηαξρηθψλ ηχπσλ» 
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ζπκπεξηθνξάο. Σν βξέθνο κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κνλάρα κέζσ ηνπ θιάκαηνο, ηνπ 

γέιηνπ θαη ησλ άιισλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Σν ζχλνιν ησλ παξαπάλσ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηελ αξρή γίλνληαη αθνχζηα, ιφγσ θπζηθψλ αλαγθψλ ηνπ βξέθνπο, 

ελψ ζηε πνξεία γίλνληαη εθνχζηεο θαη ηηο ειέγρεη κε ζθνπφ λα απνθηήζεη έλα δίαπιν 

επηθνηλσλίαο κε φζνπο βξίζθνληαη γχξσ ηνπ. ΢ην δεχηεξν ζηάδην ην παηδί βξίζθεηαη 

ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη δηαθνξεηηθά ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο γηα λα κπνξέζεη λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπο. ΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ην παηδί είλαη ζε ζέζε 

λα εθθξάζεη απηφ πνπ ζέιεη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

θαζέλα απφ απηνχο αλάινγα κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ δηαζέηεη (πεξίζηαζε, ην άηνκν ή 

ηα άηνκα πνπ αιιειεπηδξά θιπ) (Bloom, Lahey, 1978). Σα παξαπάλσ ζηάδηα 

αθνξνχλ ηηο πξάμεηο πνπ πξνρσξά έλα παηδί γηα λα θηάζεη ζηελ νκηιία.  

Χζηφζν, άιινη κειεηεηέο (Bates, Camaioni, Volterra, 1975) βαζηδφκελνη ζηα 

παξαπάλσ δηέθξηλαλ επίζεο ηξία ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο ζην παηδί. Σν 

πξψην ζηάδην ζπκπίπηεη κε απηφ ησλ  Bloom θαη Lahey. Σν ζπγθεθξηκέλν ζηάδην 

δηαξθεί απφ ηνλ πξψην έσο θαη ηνλ έλαην κήλα. ΢ε απηφ ην ζηάδην ην παηδί δελ είλαη 

δπλαηφ λα έρεη ηελ επίγλσζε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ επηθέξεη νπνηνδήπνηε 

επηθνηλσληαθφ απνηέιεζκα, αθφκε θαη αλ φζα άηνκα έρνπλ αλαπηχμεη ηελ νκηιία 

ηνπο θαη ηελ επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα ην εθιακβάλνπλ σο 

κέζν επηθνηλσλίαο.  

Σν δεχηεξν ζηάδην νλνκάδεηαη «πξν – ιεθηηθφ». Σν ζπγθεθξηκέλν ζηάδην έρεη 

δηάξθεηα απφ ηνλ 9
ν
 έσο θαη ηνλ 15

ν
 κήλα. Σν βξέθνο πξνζπαζεί λα έξζεη ζε 

επηθνηλσλία κε ηνλ ελήιηθα, ψζηε λα κπνξέζεη λα απνθηήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

ελήιηθα. Σν ηξίην ζηάδην είλαη ην «εθθσληθφ». Σν παηδί αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο 

ιέμεηο, λα έρεη γισζζηθή δνκή θαη λα ηειεηνπνηεί ζηαδηαθά ηε ιεθηηθή ηνπ 

επηθνηλσλία (Bates, Camaioni, Volterra, 1975). 
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2.1.4 Γηαηαξαρέο νκηιίαο: νξηζκόο θαη αίηηα 

Ζ δηαδηθαζία απφθηεζεο ηνπ ιφγνπ είλαη αξθεηά πνιχπινθε, θαζψο δελ 

αλαθέξεηαη κνλάρα ζηελ απιή νλνκαηνδνζία ησλ αληηθεηκέλσλ. Αληίζεηα ην παηδί 

πξέπεη λα αξρίζεη λα θαηαλνεί ηνπο ήρνπο ζην πιαίζην ηεο νκηιίαο 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα γξακκαηηθά θαηλφκελα, ψζηε λα βξίζθεηαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνεί θαη λα εθθξάδεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ πξαγκάησλ 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

΢πλήζσο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κπνξνχλ θαη θαηαθηνχλ ηελ κεηξηθή ηνπο 

γιψζζα ρσξίο θακηά δπζθνιία. Έλα κηθξφ πνζνζηφ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή 

ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη απηά ηα παηδηά πζηεξνχλ 

ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο. Οη γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

ηαμηλνκνχληαη ζε δηάθνξα είδε, ε αηηία ησλ νπνίσλ εληνπίδεηαη θπξίσο ζε θάπνην 

γελεηηθφ πξφβιεκα, ζηε πιεηνλφηεηα ηνπιάρηζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ (Μαξίλεο, 

2008). Ζ ζπρλφηεξε απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο είλαη απηή ηεο θαζπζηέξεζεο ηεο 

εμέιημεο ηεο νκηιίαο ησλ παηδηψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ην 20% 

πεξίπνπ ησλ γνλέσλ έρεη αλεζπρήζεη γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο (Glogowska et. al., 2006).  

Ο νξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκηιίαο είλαη δπλαηφ λα ηεζεί σο εμήο: 

πξφθεηηαη γηα κηα αξθεηά δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

ηνπ ιφγνπ ή έζησ ηα απνδεθηά πξφηππα νκηιίαο, πνπ νδεγεί ζηελ πξφθιεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ή ηεο πξνζνρήο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη επηθέξεη δπζθνιίεο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ νκηιεηή θαη αθξναηή (Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

Χζηφζν, παξά ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ ε δηάθξηζε ησλ παηδηψλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο είλαη δχζθνινο. Απηή ε δπζθνιία έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο ησλ θξηηεξίσλ πνπ θάζε θνξά ηίζεληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπο (Bishop, 
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1994). Έλαο αθφκε αζηάζκεηνο παξάγνληαο είλαη νη αηνκηθέο δηαθνξέο πνπ 

πθίζηαληαη αλά άηνκν, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζην πιαίζην ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο θαη 

ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Απηνί νη δχν παξάγνληεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη ζεκαληηθέο γηα θαζεκηά απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005). 

Έρνπλ δηεμαρζεί ζεκαληηθέο έξεπλεο γηα ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ νκηιίαο ζηα παηδηά αλά ειηθηαθή νκάδα. Σν πνζνζηφ εκθάληζήο ηνπο 

είλαη πεξίπνπ ζε 10 – 20% επί ηνπ ζπλφινπ (Παπαγεσξγίνπ, 2005). Αλαιπηηθφηεξα, 

ζηα παηδηά έσο πέληε εηψ ην πνζνζηφ βξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 7%, ελψ ην πνζνζηφ 

απηφ είλαη 8% ζηα αγφξηα θαη 6% ζηα θνξίηζηα (Tomblin, Records, Buckwalter, 

Zhang, Smith, O’ Brien, 1997). Ζ κειέηεο, επίζεο, έρνπλ δείμεη φηη νη πην ήπηεο 

κνξθέο δηαηαξαρψλ νκηιίαο είλαη πην ζπρλέο ζηηο κηθξέο ειηθίεο κε πνζνζηφ 10%, νη 

νπνίεο ακβιχλνληαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, φπνπ απφ απηφ 

ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κνλάρα ην 2 – 3% ζπλερίδεη λα αληηκεησπίδεη δηαηαξαρέο 

ζηελ νκηιία ηνπ. (APA, 1994˙ Archibald, Gathercole, 2006). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ δχν θχισλ σο πξνο ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ νκηιίαο. Σα δχν θχια θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ δηαηαξαρψλ νκηιίαο, αλ θαη κειέηεο έρνπλ 

απνδείμεη φηη ηα αγφξηα έρνπλ έλα ειαθξχ πξνβάδηζκα, πξάγκα ην νπνίν δελ θαίλεηαη 

λα πθίζηαηαη ζηε πξαγκαηηθφηεηα, εθηφο δειαδή ηνπ δείγκαηνο παηδηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα απηή ηελ έξεπλα (Bishop, 1997). Μηα πηζαλή αηηία γηα απηή ηε 

κηθξή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηα πνζνζηά εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζηα δχν θχια, 

ίζσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα αγφξηα παξαπέκπνληαη πην ζπρλά ζε δνκέο ςπρηθήο 

πγείαο εμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Wood, Felton, 1994).  
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Οη αηηίεο ηεο εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο επηθνηλσλίαο εληνπίδνληαη, 

θπξίσο, ζηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζεσξείηαη φηη 

ζπγθεθξηκέλεο γνληδηαθέο επηδξάζεηο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ ιφγνπ (Bishop, Borth, Donlan, 1995). Γηα απηφλ ηνλ ιφγν έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο ζε δίδπκα θαη πηνζεηεκέλα παηδηά. Απηέο νη έξεπλεο έρνπ 

απνδείμεη φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα είλαη ε΄λαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο 

επηδξά ζηηο δεμηφηεηεο ηεο νκηιίαο ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 50%. Σν ιεμηιφγην, ε 

αλάγλσζε θαη νη άιιεο πεξηνρέο ηνπ ιφγνπ έρνπλ σο γελεζηνπξγνχο παξάγνληεο ηνπο 

γελεηηθνχο (Plomin, Fulker, Cortley, De Fries, 1997). 

Παξά ηαχηα ε εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο επηθνηλσλίαο δελ ελαπφθεηηαη 

κνλάρα ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη πεξηβαιινληηθνχο. Γειαδή, η ηθαλφηεηα 

ησλ παηδηψλ λα κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη θαη λα επηθνηλσλνχλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πνζφηεηα ησλ γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ δέρνληαη (Spreen, Risser, Edgell, 1995). 

Έηζη, ηα παηδηά γηα λα βξίζθνληαη ζε ζέζε λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη δέθηεο εκπεηξηψλ επηθνηλσλίαο (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, φηαλ δειαδή ηα παηδηά δελ γίλνληαη δέθηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη θαηά ζπλέπεηα δελ ηνπο δίδεηαη ε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ θαη λα 

αιιειεπηδξάζνπλ εκπνδίδεηαη ε πιήξεο αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο γηα άξζξσζε 

ή αθφκε εκθαλίδεηαη θαη θαζπζηέξεζε ζην ιφγν (Spreen, Risser, Edgell, 1995).  

Σν παηδί αξρίδεη λα αλαπηχζζεη ηελ νκηιία ηνπ ζε ζπλάξηεζε κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Σν παηδί αξρίδεη λα αλαπηχζζεη ηνλ 

ιφγν ηνπ θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ φηαλ αθνχζεη ηνπο γχξσ ηνπ λα κηινχλ. Ζ ιεθηηθή 

αιιειεπίδξαζε ηεο κεηέξαο, αιιά θαη ε πνζφηεηά ηεο επηδξνχλ ζηελ γισζζηθή 

επάξθεηα (Gleitman, Newport, Gleitman, 1984). 
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Οπφηε, ε γισζζηθή αλάπηπμε θαη θαηά ζπλέπεηα νη αηηίεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

επηθνηλσλίαο ελαπφθεηληαη ζε γελεηηθνχο, αιιά θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο κε 

δπζθνιία, φκσο, ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο βάζεο ησλ παξαγφλησλ (Κάθνπξνο, 

Μαληαδάθε, 2005).  
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2.2 Γηαηαξαρέο νκηιίαο 

2.2.1 Αξζξωηηθέο – θωλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

Χο αξζξσηηθή δηαηαξαρή είλαη δπλαηφλ λα νξηζηεί ε απφθιηζε ηεο κε 

αθξηβνχο θσλεηηθήο θαη θσλνινγηθήο αμίαο ησλ θζφγγσλ είηε ζηελ αξρή είηε ζηε 

κέζε ή ζην ηέινο κηαο ιέμεο (Γξάθνο, 1999). Ζ αξζξσηηθή δηαηαξαρή είλαη ε πην 

ζπλεζηζκέλε δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ ζηελ παηδηθή ειηθία. Παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά 

ζπλεζίδνπλ λα αληηθαζηζηνχλ, λα παξαιείπνπλ ή λα αιινηψλνπλ ηελ πξνθνξά ησλ 

θζφγγσλ ή αθφκε λα έρνπλ θαη ξηληθή πξνθνξά ησλ θζφγγσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή είλαη πιένλ ζπλήζεο θαη νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε απφθηεζεο ερεηηθψλ 

αθνπζκάησλ θαη ιέμεσλ έρνληαο, φκσο, ηα παηδηά θπζηνινγηθφ ιφγν (Kamhi, 

Pollock, 2005). 

 Σν πξφβιεκα ηεο άξζξσζεο εληνπίδεηαη ζηε δπζθνιία ή θαη αζπλακία ηνπ 

παηδηνχ λα ζπγρξνλίζεη αξζξσηηθέο θηλήζεηο (Mc Cauley, 2001). Σα ιάζε ζηελ 

θσλεηηθή αθνινπζία ησλ ιέμεσλ έρεη δχν αηηίεο. Ζ πξψηε ελδερνκέλσο είλαη ε 

δπζθνιία πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλα παηδί ζηελ άξζξσζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θζφγγσλ. Ζ δεχηεξε είλαη ε παξνπζία θαη ε αλάπηπμε ελφο ηδηαίηεξνπ ζπζηήκαηνο 

θσλνηαηθηηθψλ θαλφλσλ πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί ζε κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο 

δηαθφξσλ ιέμεσλ – θξάζεσλ (Βνγηλδξνχθαο, Μαξίλεο, Νηθνιφπνπινο, 

Νηθνιφπνπινο, Οθαιίδνπ, Πξσίνπ, Πξσηφπαπαο, ΢ίκνο, 2008). 

 Ο DSM-IV πξνρψξεζε ζε νξηζκφ ηεο θσλνινγηθήο δηαηαξαρήο, ν νπνίνο 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Βνγηλδξνχθα Μαξίλε, Νηθνιφπνπιν, Νηθνιφπνπιν, Οθαιίδνπ, 

Πξσίνπ, Πξσηφπαπα, ΢ίκν (2008) σο εμήο: « ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ DSM-IV ε 

αλαπηπμηαθή θσλνινγηθή δηαηαξαρή εθδειψλεηαη σο αδπλακία ζηε ρξήζε 

αλαπηπμηαθψλ αλεξρφκελσλ ήρσλ ηεο νκηιίαο γηα ηελ ειηθία θαη ηελ δηάιεθην θαη 
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πεξηιακβάλεη ιάζε ζηελ παξαγσγή ησλ ήρσλ, ζηε ρξήζε ησλ ήρσλ, θαζψο θαη ζηελ 

νξγάλσζε θαη ηνλ ζπκβνιηζκφ ηνπο, ηα νπνία δελ πεξηνξίδνληαη ζε ιάζε ή 

παξαιείςεηο ήρσλ ή αληηθαηαζηάζεηο ελφο ήρνπ κε έλαλ άιιν.» 

 ΢χκθσλα κε ηελ Κακπαλάξνπ (2007) ε θπζηνινγηθή άξζξσζε είλαη κία ζεηξά 

απφ ζχλζεηεο θηλήζεηο. Ζ πξνυπφζεζε ηεο αθξηβνχο άξζξσζεο ελαπφθεηηαη ζηελ 

αθξηβή ηνπνζέηεζε, ηελ αιιεινπρία, ηνλ ζπγρξνληζκφ, ηελ νξζή θαηεχζπλζε θαη ηελ 

δχλακε ησλ αξζξσηψλ. ΢ηε δηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο ην παηδί δε βξίζθεηαη ζε ζέζε 

λα πξνθέξεη ζσζηά ην θψλεκα, αλ θαη ην επηιέγεη ζσζηά. Αληίζεηα ζηε θσλνινγηθή 

δηαηαξαρή ην παηδί επηιέγεη ην ιάζνο θψλεκα.  

 Ο ςεπδηζκφο πεξηιακβάλεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ηεο άξζξσζεο. Μπνξεί λα 

νξηζηεί σο ή έιιεηςε ή ε ππνθαηάζηαζε ή ε παξαθζνξά ελφο θζφγγνπ, πνπ νθείιεηαη 

ζε ιεηηνπξγηθά ή αθφκε θαη πεξηβαιινληηθά αίηηα.  

Άιιε κηα δηαηαξαρή είλαη απηή ηνπ «ξαηαθηζκνχ», πνπ νλνκάδεηαη έηζη ιφγσ 

ηεο παξαθνξάο ηνπ «ξ». Αλαιπηηθφηεξα ε δηαηαξαρή είλαη δπλαηφ λα πεξηιακβάλεη: 

α) ηελ κε νκαιή ιαξπγγηθή πξνθνξά, β) ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ «ξ» κε ην «ι», γ) 

ηελ κε πξνθνξά ηνπ «ξ». 

Ο ζηγκαηηζκφο, απνηειεί επίζεο, κία δηαηαξαρή θαη πξφθεηηαη γηα ηελ 

ιαλζαζκέλε πξνθνξά ή αθφκε θαη ηελ παξάιεςε ησλ θζφγγσλ «ζ, δ, ς, μ, ηα». ΢ηε 

ζέζε ηνπ «ζ» ζπλήζσο πξνθέξεηαη έλα «ζ» ή «θ» ή «δ». Ο ζηγκαηηζκφο ρσξίδεηαη 

ζηνλ νπηζζνδνληηθφ ζηγκαηηζκφ, ζηνλ ζηγκαηηζκφ κε καιζαθήο ππεξψαο, ζηνλ 

νδνληνρεηιηθφ θαη πιάγην ζηγκαηηζκφ (΢εξδάξεο, 1998). 
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2.2.2 Αλαπηπμηαθή θωλνινγηθή δηαηαξαρή 

Οη δηαηαξαρέο ηεο θψλεζεο απνηεινχλ απνθιίζεηο ηεο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο νκηιίαο, αίηηα ησλ νπνίσλ είλαη νη νξγαληθέο θαη κε 

νξγαληθέο βιάβεο θαη ε θαθή θσλεηηθή πγηεηλή (Βνγηλδξνχθαο et. al., 2008). Οη 

αιινηψζεηο ζηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ αιιαγέο ζηε ζέζε 

ηνπ ιάξπγγα, ηεο γισηηίδαο, αιιά θαη ζηε κάδα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Όιεο απηέο 

νη αιιαγέο αιινηψλνπλ ην χςνο, ηε πξνζσδία, ηελ έληαζε θαη ηελ ρξνηά ηεο θσλήο. 

Αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε δηαηαξαρή ηεο θψλεζεο ε θσλή ελφο παηδηνχ 

ραξαθηεξίδεηαη σο βξαρλή, αρλή ή πηεζκέλε (Νηθνιφπνπινο, 2008). 

 Ζ αθσλία είλαη ε πιήξεο έιιεηςε θσλήο ή κηα ςηζπξηζηεί άερε νκηιία θαη 

εθθξάδεη ηνλ ηειεπηαίν βαζκφ θσλεηηθήο δηαηαξαρήο. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

είλαη δπλαηφ λα εκθαληζηεί έπεηηα απφ παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εγθεθάινπ, ιφγσ λφζσλ ηνπ ιάξπγγα ή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

θαη ησλ ππνινίπσλ νξγάλσλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο γηα ηελ παξαγσγή νκηιίαο.  

 Ζ δπζθσλία είλαη ε ειαηησκαηηθή παξαγσγή ήρσλ ηεο νκηιίαο εμαηηίαο κηαο 

λφζνπ ή βιάβο ηνπ ιάξπγγα ή ησλ λεχξσλ πνπ θηλνχλ ηνπο ιαξπγγηθνχο ηνκείο. 

Οπφηε ε δπζθσλία είλαη ζρεηηθή κε ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη ηελ ρξνηά ηεο ε 

δπζθσλία δηαθξίλεηαη ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε είλαη ε δπζθσλία πνπ 

εληνπίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. Ζ δεχηεξε νθείιεηαη ζε 

δπζκελείο επαγγεικαηηθέο ζπλζήθεο θαη ηέινο ε Σξίηε νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθά θαη 

νξγαληθά αίηηα (Δμαξράθνο, 2001). 
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2.2.3 Αλαπηπμηαθή ιεθηηθή δπζπξαγία  

Ζ αλαπηπμηαθή ιεθηηθή δπζπξαγία είλαη κία κνξθή ηεο αλαπηπμηαθήο 

απξαμίαο θαη απνηειεί δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ (Βαγηλδξνχθαο et. al., 2008). Σα παηδηά 

κε ιεθηηθή αλαπηπμηαθή δπζπξαγία παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηελ εθηέιεζε ησλ 

θηλήζεσλ γηα ηελ ιεθηηθή παξαγσγή, ε νπνία ζπλδέεηαη ζπλήζσο απφ αδπλακίεο ηνπ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ ζηνλ θηλεηηθφ κεραληζκφ, δειαδή ζηελ επηηέιεζε κε ιεθηηθψλ 

θηλήζεσλ ησλ νξγάλσλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Smiley, Goldstain, 1998). 

Οη κνξθέο ηεο αλαπηπμηαθήο ιεθηηθήο δπζπξαγίαο είλαη α) ε δπζθνιία ζηελ 

νξγάλσζε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη β) δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ. 

 

2.2.4 Λεθηηθή δπζαξζξία 

Ζ ιεθηηθή δπζαξζξία είλαη κία δηαηαξαρή ηνπ κεραληζκνχ ηεο παξαγσγήο ηεο 

άξζξσζεο θαη ηεο πξνθνξάο. Ζ δπζαξζξία νθείιεηαη θπξίσο ζε βιάβεο ησλ 

εγθεθαιηθψλ θέληξσλ, ησλ λεχξσλ θαη ησλ ππξήλσλ ηνπο. Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα 

ηελ ιαλζαζκέλε παξαγσγή θζφγγσλ. Ζ πην βαξηά κνξθή ηεο δπζαξζξίαο είλαη ε 

αλαξζξία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν δελ δχλαηαη λα εθθξαζηεί (Παπαζηιέθαο, 1979). 

Ζ αηηία ηεο ιεθηηθήο δπζαξζξίαο κπνξεί λα εληνπηζηεί ζε έλα επξχ θάζκα 

δηαηαξαρψλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηεο νκηιίαο ιφγσ αλαηνκηθψλ αλσκαιηψλ ή ιφγσ 

ηεο λεπξνκπηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ πεξηθεξεηαθνχ ή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Βνγηλδξνχθαο et. al., 2008). 
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2.2.5 Καζπζηέξεζε νκηιίαο 

Καζπζηέξεζε νκηιίαο παξαηεξείηαη φηαλ έλα παηδί παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε θαηά 

ηελ εθκάζεζε ηεο νκηιίαο, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα ζηηο αλαηνκηθέο ηνπ 

ιεηηνπξγίεο (Smiley, Goldstern, 1998). Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ηα αγφξηα 

παξνπζηάδνπλ κηα ρξνληθή θαζπζηέξεζε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πξάγκα ην νπνίν 

ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ. Γεληθφηεξα φηαλ δελ εληνπίδνληαη νξγαληθά ή άιια αίηηα γηα 

ηελ θαζπζηέξεζε ηεο νκηιίαο, ηφηε είλαη δπλαηφ λα δηθαηνινγεζεί. Ζ θαζπζηέξεζε 

ηεο νκηιίαο ρσξίδεηαη, επίζεο, ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ε πξψηε είλαη απηή ηεο απιήο 

θαζπζηέξεζεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο, ε δεχηεξε είλαη απηή ηεο δπζθαζίαο θαη 

ηέινο ε ηξίηε είλαη απηή ηεο αθσλίαο ρσξίο λα ζπληξέρνπλ άιινη ιφγνη, φπσο ε 

θψθσζε (΢εξδάξεο, 1998). 
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 2.3 Φωλνινγηθή Δπίγλωζε 

2.3.1 Οξηζκόο 

Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε αλαθέξεηαη ζε εθείλε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

φπνπ θαηαλνεί φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ δηαθνξεηηθά δηαθξηηά κέξε, αιιά θαη 

ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηα θσλνινγηθά κέξε. Πξφθεηηαη επί ηεο νπζίαο 

γηα ηε κεηαγισζζηθή δεμηφηεηα κε ηελ νπνία ην άηνκν είλαη ζε ζέζε εθηφο ηνπ 

λνεκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο γιψζζαο λα θαηαλνεί θαη ηελ εζσηεξηθή ηεο δνκή 

(Blachman, 1994).  

Όζνλ αθνξά ηελ ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα πξφθεηηαη γηα κία δεμηφηεηα, ε 

νπνία ππάξρεη a priori. Αλαιπηηθφηεξα, ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ε αλαγλψξηζε ηεο 

θσλνινγηθήο δνκήο ησλ έμεσλ βξίζθεηαη ζηελ έκθπηε γισζζηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ, ρσξίο ην παηδί λα έρεη επίγλσζε ηεο θσλνινγηθήο δηαδηθαζίαο πξαθηηθά 

(Πφξπνδαο, 2002). Μέζσ ηεο παξαπάλσ ζέζεο είλαη δπλαηφ λα δηεμαρζεί ε εμήο 

ζθέςε: ε αλαγλψξηζε ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ησλ ιέμεσλ δελ είλαη απαξαίηεην λα 

έρεη δηδαρζεί ζε έλα παηδί. Όηαλ ην παηδί βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε φπνπ 

ρξεηάδεηαη λα κηιήζεη, ηφηε πξέπεη λα αλαζχξεη απφ ηελ κλήκε ηνπ κία ιέμε πνπ λα 

ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηέινο λα ζπλζέζεη ηνπο ήρνπο πνπ πεξηιακβάλεη ε 

ιέμε θαη λα ηελ πξνθέξεη.  

Ζ έλλνηα ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Elcolin. 

Τπνζηήξημε φηη ε αλάγλσζε είλαη κία ζχλζεηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζπλδέεηαη κε 

ηηο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο αθξφαζεο θαη ηεο νκηιίαο. Αθφκε, δηαηχπσζε ηε 

γλψκε φηη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, αιιά θαη ηεο αλάγλσζεο είλαη κία δηαδηθαζία 

αλαδφκεζεο ηεο νκηιίαο. Τπνζηήξημε ηελ νξγαλσκέλε θσλνινγηθή δνκή ησλ ιέμεσλ 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, θαζψο αλέπηπμε θαη κία κέζνδν γηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ 
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ηαμηλφκεζε ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ησλ ιέμεσλ θαη ηεο κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο 

(Elkolin, 1988).  
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2.3.2 Απόθηεζε Φωλνινγηθήο Δπίγλωζεο 

Ζ απφθηεζε ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο εμαξηάηαη απφ ηνλ παξάγνληα ηεο 

γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη απφ ηε δνκή ηνπ αθνπζηηθνχ ζήκαηνο 

(Πφξπνδαο et. al. 1991). Ο εληνπηζκφο ησλ θσλεκάησλ ζε κία ιέμε απφ έλα παηδί δελ 

είλαη ην ίδην εχθνιν κε ηελ πξνθνξά κίαο ιέμεο. Απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο 

«ηδηνκνξθίαο» ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαηά ηελ νπνία δελ ππάξρεη άκεζε αληηζηνηρία 

κεηαμχ ηεο θσλνινγηθήο δνκήο κηαο ιέμεο θαη ηεο αθνπζηηθήο δνκήο. Γηα ηελ 

ελαξγέζηεξε θαηαλφεζε απηήο ηεο «ηδηνκνξθίαο» δίδεηαη ην εμήο παξάδεηγκα: ε ιέμε 

«θσο» απνηειείηαη απφ ηξία ζην ζχλνιν θσλήκαηα κε κία κνλάρα αθνπζηηθή κνλάδα 

κε απνηέιεζκα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα κελ ην αληηιακβάλνληαη άκεζα 

(Πφξπνδαο et. al., 1991, Πφξπνδαο, 1992). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ ε αλάιπζε ησλ ιέμεσλ ζε θσλήκαηα ή 

θζφγγνπο ελαπφθεηηαη ζηε γλσζηηθή – αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ. Δίλαη 

απαξαίηεην έλα παηδί λα θαηαλνήζεη φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο απνηειείηαη απφ 

ζπγθξηκέλνπο θσλνινγηθνχο ζπλδπαζκνχο θαη φηη ν γξαπηφο ιφγνο απαξηίδεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο ζπλδπαζκνχο γξαθεκάησλ. Μνλάρα θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν, δειαδή 

κέζσ ηεο επίγλσζεο ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ηεο γιψζζαο, έλα παηδί είλαη δπλαηφ λα 

κπεη ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο νξζνγξαθίαο.  
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2.3.3 Γηαγλωζηηθνί κέζνδνη θωλνινγηθήο επίγλωζεο 

 Ζ θσλνινγηθή επίγλσζε είλαη δπλαηφ λα νξηζηεί ζε δχν δηαθνξεηηθά, αιιά 

αιιεινεμαξηψκελα επίπεδα: ην πξψην είλαη ην επηγισζζηθφ θαη ην δεχηεξν ην 

κεηαγισηηθφ επίπεδν. Σν πξψην επίπεδν αλαθέξεηαη, θπξίσο, ζηελ νξγάλσζε ηεο 

θσλνινγηθήο δνκήο ηεο γιψζζαο, ελψ ην δεχηεξν αλαθέξεηαη ζηελ νξγάλσζε ηεο 

θσλνινγηθήο δνκήο ηεο γιψζζαο (Πφξπνδαο, 2002). 

 Ζ δηαγλσζηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο είλαη ην ηεζη δηάθξηζεο ή νκνηφηεηαο ή δηαθνξάο 

πξνθνξηθψλ ιέμεσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαγλσζηηθή κέζνδνο έρεηο ηηο εμήο ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο: 

Α) Η κέζνδνο θαηά δηάθξηζεο ηνπ δηαθνξεηηθνύ ή ην ηεζη ηεο ερεηηθήο 

ηαμηλόκεζεο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εηζήρζε απφ ηνπο Bradley θαη Bryant. Ζ δνθηκαζία 

απνηειείηαη απφ ηξεηο ή ηέζζεξηο πξνθνξηθέο ιέμεηο, νη νπνίεο έρνπλ έλα θνηλφ 

θσλνινγηθφ ηκήκα. Απηφ ην ηκήκα κπνξεί λα είλαη κία ζπιιαβή, έλα κφξθεκα ή έλα 

θψλεκα. Ζ κία απφ ηηο ηξεηο ή ηέζζεξηο ιέμεηο δηαθέξεη απφ ηηο ππφινηπεο. Ζ ζέζε 

ηεο ιέμεο πνπ δηαθέξεη είλαη δπλαηφ λα βξίζθεηαη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο 

αθνινπζίαο ησλ ιέμεσλ. Γειαδή, κπνξεί λα είλαη πξψηε, αιιά κπνξεί λα είλαη θαη 

αλάκεζα ζε δχν ιέμεηο κε φκνην θψλεκα. Ζ θαζεκηά απφ ηηο ζεηξέο ησλ ιέμεσλ 

πξνθέξεηαη απφ ην παηδί κε ηελ παξφηξπλζε λα επηζεκάλεη ηελ ιέμε πνπ δηαθέξεη 

απφ ηηο άιιεο.  
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Β) Η δνθηκαζία γηα ηελ νκνηόηεηα ή δηαθνξά ηωλ ιέμεωλ 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Treiman θαη ηνλ Zukowski. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία, ζε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε, απνηειείηαη απφ 

δεπγάξηα πξνθνξηθψλ ιέμεσλ. Σν παηδί πξέπεη λα πξνθέξεη ηηο ιέμεηο θαη λα 

απαληήζεη ζην εξψηεκα αλ νη ιέμεηο έρνπλ θάπνηα θσλνινγηθή νκνηφηεηα. Ζ 

θσλνινγηθή νκνηφηεηα ησλ ιέμεσλ είλαη δπλαηφ λα βξίζθεηαη ζηα εμήο ηξία επίπεδα: 

ζην θσλνινγηθφ, ζην ζπιιαβηθφ ή ζην ελδνζπιιαβηθφ. Ζ ζέζε ηεο θσλνινγηθήο 

νκνηφηεηαο είλαη δπλαηφ λα δηαθέξεη θαη λα βξίζθεηαη ζην αξρηθφ, κεζαίν ή 

ηειεπηαίν ηκήκα ηεο ιέμεο.  

Γ) Γνθηκαζία επηζήκαλζεο νκνηνθαηαιεμίαο   

 ΢ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία ε νκνηφηεηα ησλ ιέμεσλ σο πξνο ηελ θνηλή 

ζπιιαβή βξίζθεηαη πάληνηε ζην ηέινο ηεο ιέμεο.  Μέζσ απηήο ηεο δνθηκαζίαο είλαη 

δπλαηφ λα δηαπηζησζεί εάλ ηα παηδηά βξίζθνληαη ζε ζέζε λα δηαπηζηψζνπλ ή αθφκε 

θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ νκνηνθαηαιεμία. Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία είλαη δπλαηφ 

λα δηελεξγεζεί κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. ΢ηνλ πξψην ηξφπν δίδεηαη ζην παηδί 

κία ιέμε θαη έπεηηα άιιεο δχν ιέμεηο θαη θαιείηαη λα εληνπίζεη ηηο δχν απφ ηηο ηξεηο 

ιέμεηο πνπ έρνπλ νκνηνθαηαιεμία. ΢ηε δεχηεξε εθδνρή ηεο δνθηκαζίαο, αθνχ δνζεί 

ζην παηδί κία ιέμε ηνπ δεηείηαη λα βξεη κία δεχηεξε ιέμε ή θαη πεξηζζφηεξεο κε 

νκνηνθαηαιεμία.   

 Όζνλ αθνξά ην κεηαγισζζηθφ επίπεδν επίγλσζεο νη δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο 

ππνβάιινληαη ηα παηδηά αμηνινγνχλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρσξίδνπλ, λα 

απνκνλψλνπλ, λα ρεηξίδνληαη, λα ζπλζέηνπλ, αιιά θαη λα αξζξψλνπλ ηα θσλνινγηθά 

κέξε κηαο ιέμεο. Πξφθεηηαη γηα ηηο εμήο δνθηκαζίεο: 
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Α) ε δνθηκαζία ηεο ζπιιαβηθήο ή θωλεκηθήο επίγλωζεο 

Γίδεηαη ζην παηδί κία ιέμε πξνθνξηθά θαη ηνπ δεηείηαη λα ηελ ρσξίζεη ζε 

ζπιιαβηθά ηκήκαηα ή ζε θσλεκηθά ηκήκαηα, ηα νπνία πξέπεη λα πξνθέξεη κε 

δηαδνρηθή ζεηξά. ΢ηε πξψηε δνθηκαζία, δειαδή, ζα πξέπεη ην παηδί λα ρσξίζεη ηε 

ιέμε ζε ζπιιαβέο, ελψ ζηε δεχηεξε ζε θσλήκαηα.  

Β) Η δνθηκαζία ηεο ζπιιαβηθήο ή θωλεκηθήο ζύλζεζεο 

 ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ν εθθσλεηήο εθθσλεί ζην παηδί ηα θσλνινγηθά 

ηκήκαηα ζε δηαδνρηθή ζεηξά κε ξπζκφ ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ αλά δεπηεξφιεπην. Σν 

παηδί αθνχγνληαο ηα ηκήκαηα ηεο ιέμεο θαιείηαη λα ζπλζέζεη ηε ιέμε.  

Γ) Η δνθηκαζία ηεο ζπιιαβηθήο ή θωλεκηθήο απαινηθήο 

 Γίδεηαη ζην παηδί κία ιέμε θαη θαιείηαη λα αλαθέξεη ην ηκήκα κηαο ιέμεο πνπ 

ζα κείλεη έπεηηα απφ ηελ αθαίξεζε ελφο άιινπ ηκήκαηνο ή θσλήκαηνο ηεο ιέμεο. Σν 

ηκήκα ηεο ιέμεο ή ην θψλεκα κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο ιέμεο.  

Γ) Η δνθηκαζία ηεο ζπιιαβηθήο ή θωλεκηθήο αληηζηξνθήο 

 ΢ε απηή ηε δνθηκαζία εθθσλείηαη ζην παηδί κία ιέμε θαη εθείλν πξέπεη λα ηελ 

πξνθέξεη αληίζηξνθα.  
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2.4 ΢ύλδξνκα 

2.4.1 ΢ύλδξνκν Down 

Σν ζχλδξνκν Down, Σξηζσκία 21 ή Σξηζσκία G θαηά ηελ επηζηεκνληθή ηνπ 

νλνκαζία, είλαη κία γελεηήζηα αλσκαιία, ε νπνία θέξεη παξεθθιίζεηο σο πξνο ην 

ζσκαηφηππν, ηελ ςπρνθνηλσληθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηελ λνεηηθή 

αλάπηπμε. Απνηέιεζκα απηήο ηεο αλσκαιίαο είλαη ε έλσζε ηξηψλ ρξσκνζσκάησλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα πξνζηίζεηαη έλα επηπιένλ ρξσκφζσκα ζην δεπγάξη 21 θαη 

απμάλεη ην ηειηθφ αξηζκφ ησλ ρξσκνζσκάησλ ζε 47 αληί ησλ 46 (Shapiro, 2004).  

Σν ζχλδξνκν Down είλαη κηα γελεηηθή δηαηαξαρή κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 1 

ζηηο 800 γελλήζεηο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ηεο 

γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο δεκηνπξγψληαο ήπηα ή θαη κέηξηα καζεζηαθή δπζθνιία, 

αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο θαη κία ζεηξά άιισλ δεηεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε 

ζσκαηηθή δηάπιαζε (ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ, ρακειφ κπτθφ ηφλν 

θιπ).  

Όζνλ αθνξά ηα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down 

είλαη δπλαηφ λα θαηαλεκεζνχλ βάζεη ηεο ειηθηαθήο νκάδαο πνπ θάζε θνξά αλήθνπλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηηο πξψηεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπο, φπσο θαη ηα 

ηππηθά βξέθε, δηαθφπηνπλ ηπραίεο θηλήζεηο αθνινπζψληαο ηνλ ξπζκφ ηεο θσλήο ησλ 

ελειίθσλ, ελψ φηαλ νη ελήιηθεο δελ ηνπο δίλνπλ ζεκαζία αιιάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ψζηε λα θεξδίζνπλ μαλά ηελ πξνζνρή ηνπο. Καηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο 

ηνπο ηα παηδηά επηθνηλσλνχλ κέζσ ηνπ θιάκαηνο. Μεηά ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ην 

παηδί κε ζχλδξνκν Down αξρίδεη λα έρεη έλα δπλαηφ θαη νμχ θιάκα, εθφζνλ 

βξίζθεηαη ιίγν πξηλ ηελ νκηιία. Μέρξη απηή ηελ ειηθία ην παηδί αξρίδεη λα 

αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο κλήκεο κε έλαλ πην μεθάζαξν ηξφπν. Ξεθηλά λα αλαγλσξίδεη 
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πξφζσπα, αιιά θαη φηη θάπνην αληηθείκελν πνπ απνκαθξχλεηαη απφ ην νπηηθφ ηνπ 

πεδίν ζπλερίδεη λα ππάξρεη (Ritsards, 2000). 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ ρξφλνπ ηεο δσήο ηνπ δείρλεη λα 

θαηαλνεί θαιχηεξα ηε γιψζζα. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Down αξζξψλνπλ ηηο πξψηεο 

ηνπο ιέμεηο θνληά ζην δεχηεξν έηνο ηεο δσήο ηνπο. Ζ νκηιία αξρίδεη θαη 

αλαπηχζζεηαη αξθεηά γξήγνξα ζηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ έηνπο. Σν παηδί έρεη 

αλεπηπγκέλε γισζζηθή αληίιεςε, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ έηνπο ηεο δσήο 

ηνπ αξρίδεη λα ζπλζέηεη απιέο πξνηάζεηο ησλ δχν ιέμεσλ ή επίζεο πνιχ απιέο 

πξνηάζεηο πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ. ΢ηελ ειηθία κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαη πέληε εηψλ ην 

παηδί ζρεκαηίδεη κεγαιχηεξεο πξνηάζεηο θαη πεξηζζφηεξν ζχλζεηεο. Ζ επηθνηλσλία 

ζπλερίδεη λα απνηειεί έλα είδνο κνλνιφγνπ παξά δηάινγνο κεηαμχ δχν αηφκσλ 

Ritsards, 2000).  

Σέινο, ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 5 θαη 12 ε νκηιία ζηαζεξνπνηείηαη θαη ην παηδί 

αλαπηχζζεη κεγαιχηεξεο πξνηάζεηο. Σν ιεμηιφγηφ ηνπ ζηελ ειηθία ησλ 15 έρεη έλα 

εχξνο ιέμεσλ ηεο ηάμεο ησλ 2000 ιέμεσλ. Σν παηδί είλαη ληξνπαιφ θαη δελ κηιάεη 

πνιχ ζην ζρνιείν, ελψ κηιάεη πεξηζζφηεξν ζην ζπίηη ρξεζηκνπνηψληαο πνιιέο 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο μεθηλνχλ κε ην «γηαηί». Ζ γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο είλαη ε ιηγφηεξν αλεπηπγκέλε νκάδα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ κε 

ζχλδξνκν Down (Γαξαήο, 2002). 
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2.4.2 ΢ύλδξνκν Rett 

 Σν ζχλδξνκν Rett είλαη κία ζνβαξή θαη πξννδεπηηθή λεπξναλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή θαη εκθαλίδεηαη, θπξίσο, ζε λεαξά θνξίηζηα. Σν ζχλδξνκν νθείιεηαη ζηελ 

εθ λένπ κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ κεζπι-CpG-δεζκεπηηθήο πξσηεΐλεο 2 (MeCP2), πνπ 

εδξάδεηαη ζην καθξχ ζθέινο ηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο (Παπάδνγινπ, Φψλε, Φξπζίξα, 

Ξατδάξα, Καλαβάθεο, Γηνπξνχθνο, 2007). 

Όζνλ αθνξά ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Ratt 

έρνπλ κεησκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, ηηο νπνίεο είλαη δπλαηφ αθφκε θαη λα 

ράζνπλ, πξάγκα ην νπνίν βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα απαξαίηεηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηνπ ζπλδξφκνπ (Hagberg et. al., 2002). ΢χκθσλα κε κία κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Rett θαη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο 

απνδείρζεθε φηη δελ θαηαθέξλνπλ λα θαηαθηήζνπλ ηα νξφζεκα ηεο ηππηθήο 

αλάπηπμεο. θάλεθε φηη ηα παηδηά κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηε γιψζζα ζε επίπεδν 

πξνθνξάο ιέμεσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην κακά/ κπακπά ή άιισλ απιψλ 

ιέμεσλ, ρσξίο, φκσο, ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο λα είλαη θπζηνινγηθή. (Little, 

Holdgrafer, 1996).  

Ζ βαζηθφηεξε επηθνηλσληαθή δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη απηή ηεο 

ιεθηηθήο δπζπξαγίαο. Έλαο παξάγνληαο πνπ νδεγεί ζε απηή ηε θαηάζηαζε είλαη ε 

ζσκαηηθή αλαπεξία. Όζα απφ ηα παηδηά θαηέρνπλ ηελ θηλεηηθή ηνπο δεμηφηεηα 

βξίζθνληαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ πξνζεγγίδνληαο ην επηζπκεηφ αληηθείκελν. ΢ε 

αληίζεηε πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχλ ην βιέκκα ηνπο, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Οπφηε, ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπο είλαη νη 

θξνληηζηέο ηνπο. Έλα αθφκε εκπφδην ζηελ επηθνηλσλία ηνπο βξίζθεηαη ζηελ έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά θαη νη ζπλερφκελεο απνηπρίεο λα πεξάζνπλ 

ην κήλπκά ηνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Lindberg, 2006). Σέινο, θαζνξηζηηθφο 
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παξάγνληαο γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπο είλαη απηφο ηεο ειιηπνχο λνεηηθήο αλάπηπμεο, ε 

νπνία ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα ηνπ αηφκνπ (Lewis, 

Wilson, 1998).  
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2.4.3 ΢ύλδξνκν Angelman 

 Σν ζχλδξνκν Angelman είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή επεξεάδεη 1 ζηηο 20-24.000 γελλήζεηο. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε βαξηάο κνξθήο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε 

αηαμία, ε ειιεηπηηθνχ ηχπνπ θξίζεηο, ε αλεπαίζζεηε δπζκνξθία ζην πξφζσπν θαη 

έρνπλ ηδηαίηεξα ραξνχκελε θαη θηιηθή δηάζεζε.  

 Σα παηδηά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν αλαπηχζζνπλ κία ηδηφηππε 

επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. ΢πλήζσο καζαίλνπλ αλ ρεηξίδνληαη ειάρηζηεο 

ιέμεηο ζην ιεμηιφγηφ ηνπο, ελψ ε επηθνηλσλία ηνπο κε ην πεξηβάιινλ δελ είλαη 

εχθνιε. 
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2.4.4 ΢ύλδξνκν Prader Willi 

 Σν ζχλδξνκν Prader Willi είλαη κία ζχλζεηε γελεηηθή θαηάζηαζε κε έλα 

ζχλνιν λνεηηθψλ θαη θπζηθψλ επξεκάησλ (Holm et. al., 2006). Σα αδχλακα ζεκεία 

ησλ αηφκσλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν είλαη νη κεησκέλεο καζεκαηηθέο ηθαλφεηο, 

ε αλάθιεζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ, ε βξαρχρξνλε κλήκε, έιιεηκα ζηελ αθνπζηηθή 

επεμεξγαζία, θησρή νξζνθσληθή αλάπηπμε, γισζζηθή αλεπάξθεηα, θησρέο θαη 

ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, δπζθνιίεο ζηε κνξθνζχληαμε θαη αδπλακία πξνζνρήο. 

 Ο ιφγνο ησλ παηδηψλ κε απηφ ην ζχλδξνκν θαίλεηαη λα είλαη ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα ιφγσ ηεο κεησκέλεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν 71% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 

κηθξφηεξεο ησλ νθηψ εηψλ θαη ην 40% ησλ παηδηψλ ειηθίαο άλσ ησλ νθηψ εηψλ 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα. Ο ιφγνο ηνπο δηαθέξεη απφ πεξίπησζε ζε πεξίπησζε, 

αλάινγα κε ηελ έληαζε θαη ηνλ βαζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ. Τθίζηαληαη, δειαδή άηνκα 

πνπ έρνπλ πιήξε απνπζία ιφγνπ θαη άηνκα πνπ έρνπλ θαλνληθέο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο πξηλ ηελ ελειηθίσζε (Lewis, 2006). 

Ο ιφγνο ησλ αηφκσλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν πνιιέο θνξέο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαθξηβή άξζξσζε ιφγσ ηεο κπτθήο ππνηνλίαο θαη ηεο ρξήζεο 

ηεο ξηληθήο νδνχ, ηεο ρακειήο πξνθνξηθήο δηαηάμεσο θαη ηεο κε θπζηνινγηθήο 

έληαζεο ηεο νκηιίαο (Lewis, 2006). Παξαηεξήζεθε φηη ζην 90% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ 

παξνπζηάδεηαη θαζπζηεξεκέλε πξνθνξηθή αλάπηπμε (Cassidy, 2009). Αλαιπηηθφηεξα 

ζηε γιψζζα παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζην ιεμηιφγην, ηε γξακκαηηθή, ηε 

κνξθνινγία, αιιά θαη ζηελ αθεγεκαηηθή ηθαλφηεηα θαη πξαγκαηνινγία (Lewis, 

2006).  
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2.4.5 ΢ύλδξνκν Cri du Chat (΢ύλδξνκν ηεο Γάηαο)

 Σν ζχλδξνκν ηνπ θιάκαηνο ηεο γάηαο πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηζηξηρηφ θιάκα ησλ λενγλψλ πνπ θέξνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. 

Ζ αηηία ηνπ ζπλδξφκνπ νθείιεηαη ζε γελλεηηθά αίηηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα νθείιεηαη 

ζηε δηαγξαθή ελφο πνιχ ζεκαληηθνχ κέξνπο ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ελφο απφ ηα δχν 

ρξσκνζψκαηα ζην πέκπην δεχγνο.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ έρνπλ σο εμήο: κνλφηνλν αδχλακν 

«γαηίζην» θιάκα, κηθξφ θεθάιη, πςειφο νπξαλίζθνο, ζηξνγγπιν πξφζσπν, κηθξφ 

πηγνχλη, ηα κάηηα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, βαζεηά θαη θαξδηά ξηληθή 

θνξπθνγξακκή, πηπρέο δέξκαηνο πάλσ απφ ην άλσ βιέθαξν. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ιφγν θαζπζηεξεί λα αλαπηπρζεί. Πνιιά απφ ηα παηδηά πνπ 

θέξνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν δελ θαηαθέξλνπλ λα κηιήζνπλ πνηέ. Παξφια 

απηά έρνπλ θαιή θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο θαη κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ είηε 

ρξεζηκνπνηψληαο ην δηθφ ηνπο ηξφπν ή λνήκαηα θαη πίλαθεο κε ζχκβνια
4
. 

                                                           
4
 Οι πληροφορίεσ για το ςφνδρομο προζρχονται από τον ιςτότοπο: 

http://www.epostersonline.com/gyn2015/node/1406  

http://www.epostersonline.com/gyn2015/node/1406
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3. Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηωλ παηδηώλ κε δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη λνεηηθή 

πζηέξεζε 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη ησλ δηαηαξαρψλ νκηιίαο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ απηή κε ηνλ φξν «αληηκεηψπηζε» είλαη δπλαηφ λα αλαθεξζνχκε 

πεξηζζφηεξν ζηνλ θαηαξηηζκφ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ πιήξε αλάπηπμε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ. Σν πην ζεκαληηθφ φισλ ζεσξείηαη φηη είλαη ε πξψηκε παξέκβαζε, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ζπζηεκαηηθή ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε θαη ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο, πνπ επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, 

λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ (Εψληνπ – ΢ηδέξε, 1996).  

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ απνηειεί θπξην 

παξάγνληα γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο. Σν 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηα εμήο: ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ην παηδί, ζέηεη καθξνπξφζεζκνπο θαη βξαρππξφζεζκνπο ζηφρνπο, ην είδνο 

ηεο βνήζεηαο πνπ ζα ηνπ παξαζρεζεί, ηε δηάξθεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζα ηνπ 

παξαζρεζνχλ, ηα πξφζσπα πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζηνρεχεη ζε θάπνηνπο άμνλεο: ζηνλ άμνλα ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ιφγνπ, ηεο απηνεμππεξέηεζεο, ηεο αδξήο θαη ιεπηήο θίλεζεο 

θαη ηέινο ζηε θνηλσληθνπνίεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004). 

Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ κε θάζε ηξφπν θαη κνξθή. Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε εθπαηδεχνληαη 

θαηάιιεια, ψζηε λα κπνξνχλ λα θάλνπλ ηα εμήο: 

 Να εθθξάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο 
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 Να δηαθξίλνπλ θαη λα κηκνχληαη ήρνπο 

 Να θαηαλννχλ θαη λα εθηεινχλ εληνιέο 

 Να θάλνπλ ζσζηή ρξήζε ηνπ «λαη» θαη ηνπ «φρη» 

 Να θαιχπηνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

δσή 

 Να αλαγλσξίδνπλ θαη λα θαηαλννχλ αληηθείκελα 

 Να θάλνπλ ρξήζε ηνπ βαζηθνχ ιεμηινγίνπ ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

 Να κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε έλαλ νινθιεξσκέλν δηάινγν 

 Ο ιφγνο ηνπο λα είλαη κνξθν-ζπληαθηηθά νξζφο (Jongsma, 2006). 

΢ε ηέηνηνπ είδνπο πεξηπηψζεηο λνεηηθήο πζηέξεζεο ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη εθείλνο ν 

νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ. ΢πρλά μεθηλά απφ 

δηάθνξεο δνθηκαζίεο, ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί κε ζαθήλεηα ην επίπεδν ηεο λνεηηθή 

πζηέξεζεο, αιιά θαη ηδηαίηεξεο αλάγθεο πνπ θαζέλα απφ ηα παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε θέξεη. 
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4. ΢πκπεξάζκαηα 

Έπεηηα απφ ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ ελλνηψλ 

«λνεηηθή πζηέξεζε», «επηθνηλσλία», «ιφγνο» είλαη δπλαηφ λα δηεμαρζνχλ νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα. Σν πξψην ζπκπέξαζκα είλαη ζρεηηθφ κε ηελ έλλνηα ηεο «λνεηηθήο 

πζηέξεζεο». Ζ λνεηηθή πζηέξεζε απνηειεί κία θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

θέξεη πεξηνξηζκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία κε άκεζν αληίθηππν ζην ιφγν ηνπ.  

Αθξηβψο γηα απηφλ ηνλ ιφγν ζεσξήζεθε ζθφπηκε ε αλάιπζε θαη ε 

απνζαθήληζε, επίζεο, ησλ φξσλ επηθνηλσλία θαη ιφγνο. Ο ιφγνο θαη ε επηθνηλσλία 

θαηά ζπλέπεηα είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλα κε λνεηηθή ιεηηνπξγία πνπ παξνπζηάδεη 

θάζε άηνκν, φπσο άιισζηε δηαθαίλεηαη θαη απφ ηηο αληίζηνηρεο ελφηεηεο ηεο 

παξνχζεο εξγαζίαο.  

Ζ παξνπζίαζε νξηζκέλσλ ζπλδξφκσλ έγηλε κε ζθνπφ λα δηαθαλεί ν ξφινο 

πνπ ελέρεη ζηελ θαηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο ε λνεηηθή πζηέξεζε, 

αιιά ζθνπφο επίζεο ήηαλ λα δηαθαλεί θαη ε ηδηαίηεξε αληηκεηψπηζε πνπ ρξήδεη ε 

θαζεκηά απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ, ψζηε λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε. Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζε φιε απηή ηε δηαδηθαζία είλαη ν 

ζεκαληηθφηεξνο, θαζψο είλαη εθείλνο, ν νπνίνο ζα θάλεη κεξηθέο δνθηκαζίεο ζην παηδί 

θαη εθφζνλ δηαπηζησζεί ην πξφβιεκα πνπ έρεη λα αληηκεησπηζηεί κε ζαθήλεηα θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζην βαζκφ πνπ θάηη ηέηνην βέβαηα είλαη εθηθηφ.  
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Παξάξηεκα Ι: Απαγόξεπζε ηωλ δηαθξίζεωλ από ηελ Δ΢ΓΑ
5
 

 

[Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξάζεζε ηεο αγγιηθήο θαη γαιιηθήο εθδφζεσο ηεο 

απφθαζεο γηα ηελ απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ απφ ηελ Δ΢ΓΑ, θαζψο είλαη νη 

επίζεκεο γιψζζεο ηεο] 

Κπξωζείζα Διιεληθή κεηάθξαζε 

«Ζ ρξήζηο ησλ αλαγλσξηδνκέλσλ ελ ηε παξνχζε ΢πκβάζεη δηθαησκάησλ θαη 

ειεπζεξηψλ δένλ λα εμαζθαιηζζή αζρέησο δηαθξίζεσο θχινπ, θπιήο, ρξψκαηνο, 

γιψζζεο, ζξεζθείαο, πνιηηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ, εζληθήο ή θνηλσληθήο 

πξνειεχζεσο, ζπκκεηνρήο εηο εζληθήλ κεηνλφηεηα, πεξηνπζίαο,  γελλήζεσο ή άιιεο 

θαηαζηάζεσο.» 

                                                           
5
 Ζ Δ΢ΓΑ είλαη κία δηεζλήο ζχκβαζε ηεο νπνίαο ε ππνγξαθή πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 4 Ννεκβξίνπ 

1950 ζηε Ρψκε, δχν ρξφληα δειαδή κεηά ηελ ππνγξαθή ηεο Οηθνπκεληθήο Γηαθήξπμεο ησλ 

Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ ηνπ ΟΖΔ ην 1948. Ζ Δ΢ΓΑ εηέζε ζε ηζρχ ην ΢επηέκβξην ηνπ 1953 θαη 

αξηζκεί 47 ζπκβαιιφκελα θξάηε, φζα δειαδή ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο. ΢ηελ 

Διιάδα ε ΢χκβαζε θπξψζεθε γηα πξψηε θνξά κε ην λ. 2329/1953 θαη εθ λένπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαπνιίηεπζεο κε ην λ.δ.53/1974, αθνχ είρε ζεκεησζεί απνρψξεζή ηεο ελ φςεη ηεο δηθηαηνξίαο ησλ 

΢πληαγκαηαξρψλ, γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη θαη απφ ηελ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο Δ΢ΓΑ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε ηδέα ηεο εληαίαο επξσπατθήο πξνζηαζίαο ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ γελλήζεθε κεηά ην Β’ 

Παγθφζκην Πφιεκν, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ζεκεηψζεθαλ αθφξεηε παξάβαζε θαη 

θαηαδπλάζηεπζή ηνπο. Γηαθαηλφηαλ, ινηπφλ, ε αλάγθε πξνάζπηζεο ησλ δεκνθξαηηθψλ θαζεζηψησλ 

θαη ηεο εηξεληθήο ζπλχπαξμεο ησλ θξαηψλ (θάηη πνπ δηαηππψλεηαη θαη ζην πξννίκην ηεο ΢χκβαζεο) ζε 

έλα εληαίν πιέγκα εδξαηνπνίεζεο ησλ αλζξψπηλσλ αμηψλ πξνο απνθπγή ελφο λένπ, αθφκε πην 

θαηαζηξνθηθνχ πνιέκνπ. Βάζεη ησλ αλσηέξσ ην ΔΓΓΑ αληηκεησπίδεη θάζε ππφζεζε αλάινγα κε ηηο 

ηζρχνπζεο θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπλζήθεο ρξεζηκνπνηψληαο ηε ΢χκβαζε σο έλα δσληαλφ εξγαιείν ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ζηνλ ηνκέα ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, βι. Υξήζηνο Λ. 

Ρνδάθεο,«H λνκνινγία ηνπ Δπξσπατθνχ Γηθαζηεξίνπ ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ: Κιίλε ηνπ 

Πξνθξνχζηε ή ΢πκβνιή ζηελ Δπξσπατθή Οινθιήξσζε;», ΝνΒ 57/2009, ζ.1833επ. 
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Πξωηόηππν Αγγιηθό Κείκελν 

«Prohibition of discrimination 

The enjoyment of the rights and freedoms set forth in this Convention shall be 

secured without discrimination on any ground such as sex, race, colour, language, 

religion, political or other opinion, national or social origin, association with a 

national minority, property, birth or other status.» 

 

Πξωηόηππν Γαιιηθό θείκελν 

«Interdiction de discrimination 

La jouissance des droits et libertés reconnus dans la présente Convention doit 

être assurée, sans distinction aucune, fondée notamment sur le sexe, la race, la 

couleur, la langue, la religion, les opinions politiques ou toutes autres opinions, 

l’origine nationale ou sociale, l’appartenance à une minorité nationale, la fortune, la 

naissance ou toute autre situation.» 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ: Δλδεηθηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θωλεηηθήο  

 Άθνπζε ηηο ιέμεηο θαη βξεο απηή πνπ δελ ηαηξηάδεη:  

/πνηφ – πνιχ – ζπίξηα/ /ηαςί – κέιη – ηάμε/  

 Άθνπζε ηηο ιέμεηο θαη απηή πνπ δελ ηαηξηάδεη: /ραιί – θηιί – δάζνο/ · Θα ζνπ 

πσ θάπνηεο ιέμεηο.  

 Θέισ λα κνπ πεηο πνηα θσλή αθνχο πξψηε: /έια/, /ήιηνο/, /κήλαο/, /γάια/, 

/ραιί/  

 Θα ζνπ πσ θάπνηεο ιέμεηο. Θέισ λα κνπ πεηο πνηα αθνχο ηειεπηαία /λεξφ/, 

/παλί/, /ξφδα/ ·  

 Θα αθνχζεηο κεξηθά θνκκαηάθηα ηεο ιέμεηο ζηε ζεηξά. Μάληεςε ηη ζνπ ιέσ: 

/παη – δί/, /ζθχ – ινο/  

 Θα αθνχζεηο κεξηθέο θσλνχιεο ζηε ζεηξά. Μάληεςε πνηα ιέμε ζνπ ιέσ: /α – 

π – ν /, /θ – σ – ο/, /δ – ε – λ/ 

 Θα ζνπ πσ κεξηθέο ιέμεηο θαη ζέισ λα κνπ πεηο πξνθέξνληαο θάζε θνκκάηη 

ηεο ιέμεο ρσξηζηά: /έια/, /θήπνο/, /θαλέια/ 

 Θα ζνπ πσ θάπνηεο ιέμεηο θαη ζέισ λα κνπ ηηο πεηο πξνθέξνληαο θάζε θσλή 

μερσξηζηά: /λα/, /ην/, /έρσ/, /ζέια/  

 Θα ζνπ ιέσ θάπνηεο ιέμεηο. Δζχ ζα κνπ ιεο απηφ πνπ κέλεη αλ βγάισ ην 

πξψην θνκκάηη: /πφδη/ - δη, /θαιάζη/ - ιάζη 

 Θα ζνπ ιέσ θάπνηεο ιέμεηο. Δζχ ζα κνπ ιεο απηφ πνπ κέλεη αλ βγάισ ην 

ηειεπηαίν θνκκάηη: /πφδη/ - πν, /λεξφ/ - λε 

 Θα ζνπ ιέσ θάπνηεο ιέμεηο. Δζχ ζα κνπ ιεο ηη κέλεη αλ βγάινπκε ηελ πξψηε 

θσλνχια: /ζέια/ - έια, /θηεξφ/ - εξφ  
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 Θα ζνπ ιέσ θάπνηεο ιέμεηο. Δζχ ζα κνπ ιεο ηη κέλεη αλ βγάινπκε ηελ 

ηειεπηαία θσλή ηνπο: /ηφπνο/ - φπνο, /πάλσ/ - παλ 

 Θα ζνπ ιέσ θάπνηεο ιέμεηο. Δζχ ζα κνπ ιεο ηη κέλεη αλ βγάινπκε απηφ πνπ 

ζνπ ιέσ: /πξσί/ - πξη, /πέηξα/ - πέηα  

 Πεο απηφ πνπ αθνχο αλάπνδα: /ζα/ - /αο/, /λε/ - ελ, /βα/ - αβ, /αθ/ - θα  

 (Παληειηάδνπ, 2000, ζει. 91-92) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙΙ:  

Ικανότητα επιςήμανςησ τησ ομοιότητασ ςτη ςυλλαβή 

 

 

 

Ικανότητα επιςήμανςησ τησ ομοιότητασ ςτο φώνημα 

1. ηα – ην ΝΑΗ 

2. ηα – λα ΝΑΗ 

3. ηη – λα ΟΥΗ 

4. καο – κελ ΝΑΗ 

5. πεο – κελ ΝΑΗ 

6. πσο – γεο ΝΑΗ 

7. καο – θσο ΝΑΗ 

8. καο – ηνλ ΟΥΗ 

9. ηηο – ζηνλ ΟΥΗ 

10. δελ – ζαλ ΝΑΗ 

 

 

 

 

1. γάια – γάηα ΝΑΗ 

2. δέκα – ζχθν ΟΥΗ 

3. κέξα – ρψξα ΝΑΗ 

4. κέιη – ρψκα ΟΥΗ 

5. κέξα – ηψξα ΝΑΗ 

6. πξέπεη – κπνξεί ΟΥΗ 

7. ζέζε – βάζε ΝΑΗ 

8. θνξά – παξά ΝΑΗ 

9. καδί – πεξί ΝΑΗ 

10. πνιιά – αιιά ΝΑΗ 
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Ικανότητα επιςήμανςησ τησ ομοιοκαταληξίασ 

1. (πφδη), βόδη – ρψκα 

2. (ξέκα), δέκα – κήιν 

3. (ηπξί), λεξφ – θεξί 

4. (ςάξη), μχιν – ρέξη 

5. (ζψκα), ρώκα – ρέξη 

6. (πάλσ), θάλω – πξέπεη 

7. (ηφζν), ρξφλν – πόζν 

8. (ρψξα), ηώξα – ρξφλν 

9. (πνιιά), γάια – θαηά 

10. (βάζε), θάλεη –θξάζε 

 

Ικανότητα εντοπιςμοφ τησ ομοιότητασ - διαφοράσ ςτη ςυλλαβή. 

1. γάλα - γάτα – (μζλι) 

2. (μάτι) – δζκα – δζμα 

3. ξφλο – (γάτα) – μήλο 

4. (ςφκο) – χαρά – νερά 

5. πόδι – φίδι – (ξφλο) 

6. πολλά – αλλά (κατά) 

7. τόςο – πόςο – (χρόνο) 

8. τώρα – χώρα – (χρόνο) 

9. γάλα – μπάλα – (μζςα) 

10. βόδι – πόδι – (πουλί) 
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Ικανότητα εντοπιςμοφ ομοιότητασ - διαφοράσ ςτο φώνημα 

  

1. κε –ζε – (ξα)  

2. θν - (ηη) – θε  

3. πσο – (ηελ) – θαο  

4. ηαο – ηελ – (ζνι)  

5. ηα – ην – (πσο)  

6. ηα – λα – (θε)  

7. (ηη) – λα - ια  

8. καο – κνπ – (ξε)  

9. πεο – κελ – (γηα)  

10. πσο – γεο – (ηελ)  

 

 

Ικανότητα ςυλλαβικήσ κατάτμηςησ. 

 

1. γάηα  (γά – ηα ) 

2. δψξν  (δψ – ξν ) 

3. πεπφλη (πε – πφ – λη ) 

4. θαγεηφ  (θα – γε – ην ) 

5. παξάζπξν (πα – ξα – ζπ – ξν) 

6. αεδφλη (αε – δν – λη) 

7. ερζξηθφο (ε – ρζξη – θνο) 

8. ελνριεηηθφο (ε – λν – ριε – ηη – θνο) 

9. κπακπάο (κπα – κπαο) 

10. αγθαιηά (α – γθα – ιηα) 
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Ιθαλόηεηα θωλεκηθήο θαηάηκεζεο. 

1. ην  (η – ν) 

2. γε  (γ – ε) 

3. έια  (ε – ι – α) 

4. ζην  (ζ – η – ν) 

5. γάια (γ – α – ι – α) 

6. λεξφ (λ – ε – ξ – ν) 

7. πεπφλη (π-ε-π-ν-λ-η) 

8. παξάζπξν (π-α-ξ-α-ζ-π-ξ-ν) 

9. ελνριεηηθφο (ε-λ-ν-ρ-ι-ε-η-η-θ-ν-ο) 

10. θάζηξν (θ-α-ζ-η-ξ-ν) 

 

Ιθαλόηεηα ζύλζεζεο ζπιιαβώλ. 

 

1. κε – ιν  (κήιν) 

2. θα – ησ  (θάησ) 

3. πν – ηε – ξη (πνηήξη) 

4. γά – ηα (γάηα) 

5. δψ – ξν (δψξν) 

6. πε – πφ – λη (πεπφλη) 

7. θα – γε – ην (θαγεηφ) 

8. πα – ξα – ζπ – ξν  (παξάζπξν) 

9. αε – δν – λη  (αεδφλη) 

10. κπα – κπαο (κπακπάο) 
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Ιθαλόηεηα θωλεκηθήο ζύλζεζεο. (ηεζη Αζελά) 

1. η  - η (ηη) 

2. κ – ε (κε) 

3. π – σ – ο  (πσο) 

4. ι – ε – ο  (ιεο) 

5. η – σ – ξ – α (ηψξα) 

6. ρ – ε – ξ – η (ρέξη) 

7. π-ε-γ-α-δ-η (πεγάδη) 

8. α-ε-δ-ν-λ-η (αεδφλη) 

9. θ-α-ζ-η-ξ-ν (θάζηξν) 

10. π-α-ξ-α-ζ-π-ξ-ν (παξάζπξν) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


