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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην ζέκα ησλ Γηαηαξαρψλ ηνπ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. Παξνπζηάδεη ην θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ πνπ εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία. 

Πξνζεγγίδεη ηηο αηηηνινγίεο εκθάληζεο ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο θαη ηηο 

ελαιιαθηηθέο δηφδνπο επηθνηλσλίαο πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ζχκθσλα κε ηνλ 

εθάζηνηε ζεσξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Δηζάγεη ηνλ αλαγλψζηε ζηηο έλλνηεο ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΓ, 

επηζεκαίλεη ηελ χπαξμε ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη πξνσζεί ηελ αλάγθε ηεο 

πνηφηεηαο ζηε δσή ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο σο δείθηε θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο.  

 

ABSTRACT 

 Σhe present work deals with the issue of Autistic Spectrum Disorders. 

Shows the spectrum of disorders that fall under the category. Approximates the 

appearance reasons the therapies and alternative communication routes constructed 

in accordance with the theoretical orientation. Introduces the reader to the concepts 

of mental retardation and social integration of people with IHL, notes the existence 

of social stigma and promotes the need of quality of life of individuals and their 

families as an indicator of social development.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο φξνο Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.) ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλψλπκα κε ηνλ φξν Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ (Γ.Α.Φ.). Οη 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ΓΑΓ, είλαη λεπξoαλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηα πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ παηδηνχ. Υαξαθηεξίδνληαη απφ απνθιίζεηο 

θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ, επηθνηλσληαθψλ θαη γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, θαζψο θαη απφ επαλαιακβαλφκελεο, πεξηνξηζκέλεο θαη ζηεξεφηππεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα. 

Ο απηηζµφο είλαη ν θχξηνο εθπξφζσπνο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ. Ο απηηζκφο είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηα πιαίζηα ηεο 

νπνίαο γλσζηαθέο δπζιεηηνπξγίεο παίδνπλ έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη ζηελ 

αηηηνινγία ηεο νπνίαο νη γελεηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα είλαη νη πην ζεκαληηθνί. 

Ζ αηηηνινγία ηνπ δελ έρεη απφιπηα δηεπθξηληζηεί ελψ θάπνηεο ππνζέζεηο 

θάλνπλ ιφγν γηα αίηηα νξγαληθά, γελεηηθά, ρξσµνζσµαηηθέο αλσµαιίεο, ζσµαηηθέο 

παξαµνξθψζεηο θαη ςπρνγελή αίηηα. εµαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηνπ  απηηζηηθνχ 

αηφκνπ έρεη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ έρεη 

σο ζηφρν ηε ζπλερή βειηίσζε θαη ηελ θαιχηεξε ελζσµάησζε ηνπ παηδηνχ ζηελ 

θνηλσληθή αγθαιηά. Ζ θπξηφηεξε δπζθνιία ηνπ απηηζηηθνχ αηφµνπ είλαη ε 

επηθνηλσλία ηνπ, γηα απηφ ην ιφγν έρνπλ δεµηνπξγεζεί ελαιιαθηηθνί ηξφπνη 

επηθνηλσλίαο.  

 εκαληηθφ θνκκάηη ζηελ θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, είλαη ε κειέηε ηνπ πξαγκαηνινγηθνχ θνκκαηηνχ ηεο 

δηαηαξαρήο, πνπ δπζθνιεχεη ηελ επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

αηφκσλ. Ζ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επηηξέπεη ζην παηδί ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή ζηελ νκαδηθή δσή ηεο ηάμεο θαη ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο γχξσ ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην πξψην πεδίν θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο, γηα ηελ θνηλσληθή κάζεζε ηνπ παηδηνχ, ελψ ην 

ζρνιείν απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξνζθέξεη έλα ζπκπιεξσκαηηθφ θαη εληζρπηηθφ πεδίν 

αιιειεπηδξάζεσλ. 

Δπηπιένλ, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ ζεκείν αλαθνξάο γηα ηε 

ζρνιηθή, πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή δσή ησλ αηφκσλ. Ζ απνπζία ή ε έιιεηςε 

απηψλ ησλ δεμηνηήησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απνκφλσζε, ηε ζρνιηθή απνηπρία 

θαη δηαξξνή κε απνηέιεζκα, πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ.  
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Δίλαη ζεκαληηθή ε αλαγλψξηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ 

θαη ν ζεβαζκφο πξνο απηά, αθελφο δηφηη ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί δείθηε 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο, αθεηέξνπ δηφηη είλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη θαζεκεξηλά έλα 

κήλπκα πνπ αληηζηξαηεχεηαη ηε ινγηθή πνπ ζέιεη ηνπο αζζελείο «εθηφο ησλ ηεηρψλ» 

θαη ζεκαηνδνηεί έλα άλνηγκα πξνο ηελ θνηλσλία, αιιά θαη απφ ηελ θνηλσλία πξνο 

ηνπο αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα λνεηηθήο πγείαο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 
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1.1. Αλάπηπμε θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

Ο Kant φξηδε ηελ γλψζε σο έλα ζχλνιν απφ αλαπαξαζηάζεηο, νη νπνίεο 

έρνπλ γελλεζεί ζην εζσηεξηθφ ηεο ζπλείδεζεο θαη νη νπνίεο έρνπλ ζπγθξηζεί θαη 

ζπλδεζεί κεηαμχ ηνπο. Οη αλαπαξαζηάζεηο ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

δχν γλσζηηθψλ δπλάκεσλ ηεο αλζξψπηλεο ζπλείδεζεο. Σεο αηζζεηηθφηεηαο θαη ηνπ 

λνπ. Οη γλσζηηθέο δπλάκεηο νηθεηνπνηνχληαη ηηο ηδηφηεηεο ησλ αληηθεηκέλσλ, θη‟ έηζη 

κεηαθέξνπλ ζην εζσηεξηθφ ηεο ζπλείδεζεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηά. Σν 

ζχλνιν ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ απνθηνχκε ράξηο ζηελ δξαζηεξηνπνίεζε ησλ 

γλσζηηθψλ δπλάκεσλ ηεο ζπλείδεζήο καο, είλαη ε γλψζε. 

Ο Πιάησλ πεξηγξάθεη θαηά ηξφπν ζπζηεκαηηθφ ηελ γέλλεζε ηεο γλψζεο σο 

κία ζπλνιηθή δηαδηθαζία, ε νπνία μεθηλά απφ ηελ επίδξαζε ησλ αηζζεηψλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ επί ηεο αηζζεηηθφηεηαο ή αηζζεηηθήο δχλακεο 

ηεο ζπλείδεζεο (ςπρήο) θαη νινθιεξψλεηαη κε ηελ εθθνξά θξίζεσλ θαη ηνλ 

ζρεκαηηζκφ πξνηάζεσλ απφ ηνλ λνπ ή ιφγν. 

Οη ιεηηνπξγίεο ηεο κάζεζεο, ηεο κλήκεο, ηεο δεκηνπξγίαο αλαπαξαζηάζεσλ 

θαη ηεο ιχζεο πξνβιεκάησλ πεξηγξάθνληαη θαη παξνπζηάδνληαη σο ζπληζηψζεο ηεο 

γλψζεο, δειαδή σο αιιεινεπηδξψληεο κεηαμχ ηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη 

θαζνξίδνπλ ηφζν ηνλ ηξφπν απφθηεζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, φζν θαη ηνλ ηξφπν δηαηήξεζήο ηνπο.  

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο νη ιεηηνπξγίεο ηεο αληίιεςεο, 

ηεο κάζεζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο λφεζεο, ζπλεξγάδνληαη, αιιειεπηδξνχλ θαη 

αιιεινεμαξηψληαη.  

Ζ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία κειεηά ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, θαη 

εηδηθφηεξα ηνπ παηδηνχ. Θεκειησηήο ηεο ήηαλ ν γλσζηφο ςπρνιφγνο Εαλ Πηαδέ. 

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ηέζζεξα: 

αηζζεηηθνθηλεηηθφ, πξν-ελεξγεηηθφ, ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ελεξγεηψλ θαη 

ηππηθψλ λνεηηθψλ ελεξγεηψλ( Υαιηθηνπνχινπ, 2003). 

Ζ αληίιεςε είλαη ίζσο ε βαζηθφηεξε γλσζηηθή µαο ιεηηνπξγία, ππφ ηελ 

έλλνηα φηη απνηειεί πξνυπφζεζε γηα φιεο ηηο ππφινηπεο δηεξγαζίεο ηνπ γλσζηηθνχ 

µαο ζπζηήκαηνο. Έλαο νξγαληζκφο πνπ ζηεξείηαη αληίιεςεο, δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα 

κάζεζεο. Ζ αληίιεςε είλαη ν βαζηθφο ηξφπνο µε ηνλ νπνίν παίξλνπκε πιεξνθνξίεο 

γηα ην πεξηβάιινλ πνπ δνχκε. Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο νξηζµνχο ηεο αληίιεςεο έρεη 

δνζεί απφ ηνλ T. Reid (1785). χµθσλα µε απηφ ηνλ νξηζµφ, αληίιεςε είλαη φιεο 

εθείλεο νη εµπεηξίεο πνπ ζπλδένληαη µε εμσηεξηθά εξεζίζµαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Ζ αληίιεςε απνηειεί ηε βάζε θάζε ςπρηθνχ γεγνλφηνο θαη πξνππνζέηεη ηξία 

ζηάδηα: 

 ην εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ εξέζηζκα 

 ηνλ εξεζηζκφ ηνπ αηζζεηεξίνπ νξγάλνπ 

 ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εξεζηζκνχ 

  

Χο κάζεζε ζεσξείηαη ε ζρεηηθά κφληκε κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ κάζεζε ζρεηίδεηαη κε ηε 

λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, είλαη απεξηφξηζηε, πνηθίιε θαη επέιηθηε. 

πλδέεηαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ. 

Μλήκε είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ λνπ πνπ επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ηεο κάζεζεο 

ζην ρξφλν κέζσ ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο αλάθηεζεο/αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ. Γηα 

λα απνζεθεχζνπκε ζηε κλήκε έλα γεγνλφο, δεκηνπξγνχκε θαη ζηέιλνπκε ηηο 

ζρεηηθέο κε απηφ πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιφ καο (θσδηθνπνίεζε), ηηο 

εγθαζηζηνχκε εθεί (απνζήθεπζε) θαη αξγφηεξα, αλ ηηο μαλαρξεηαζηνχκε, ηηο 

ζηέιλνπκε πξνο ηα έμσ (αλάθηεζε).  

Οη Atkinson & Shiffrin (1968) πξφηεηλαλ έλα κνληέιν δηαρσξηζκνχ ηεο 

δνκηθήο ζχζηαζεο ηεο κλήκεο, βάζεη ηνπ νπνίνπ ε κλήκε απνηειείηαη απφ ηξία 

επίπεδα, αλάινγα κε ηνλ ρξφλν πνπ θαηαθέξλεη λα δηαηεξεί  ηηο ιεθζείζεο 

πιεξνθνξίεο. 

ην δνκηθφ κνληέιν κλήκεο ε κλήκε απνηειείηαη απφ ηξία ππνζπζηήκαηα ηα 

νπνία αιιειεπηδξνχλ. πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα:  

1) ηελ αηζζεηήξηα θαηαγξαθή (sensory register),  

2) ηε βξαρχρξνλε κλήκε (short-term memory) θαη  

3) ηε καθξφρξνλε κλήκε (long-term memory) (Πφξπνδαο, 2011). 

 

ρεηηθά κε ηελ αηζζεηήξηα θαηαγξαθή, απνηειεί ην αξρηθφ ζηάδην ζην νπνίν 

ζπγθξαηνχληαη νη πιεξνθνξίεο θαηά ηελ πξφζιεςή ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα αξρίζεη ε 

επεμεξγαζία κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζή ηνπο» (Πφξπνδαο, 2011). Σν ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα θσδηθνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο αλάινγα κε ην είδνο θαη φζεο απφ ηηο 

πιεξνθνξίεο θσδηθνπνηεζνχλ πεξλνχλ ζην επφκελν ζηάδην, ηε βξαρχρξνλε κλήκε, 

ε νπνία έρεη δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο ζε ρξνληθή δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο. Σν είδνο 

ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 
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γλσζηηθνχ έξγνπ  (Μπακπιέθνπ, 2003). ηελ πεξίπησζε πνπ νη πιεξνθνξίεο 

ζπγθξαηεζνχλ πεξηζζφηεξν, ηφηε πεξλνχλ ζην ηειεπηαίν ζηάδην, απηφ ηεο 

καθξφρξνλεο κλήκεο, φπνπ ε ρσξεηηθφηεηα είλαη κεγαιχηεξε θαη νη πιεξνθνξίεο 

ζπγθξαηνχληαη γηα πεξηζζφηεξν θαηξφ. Ζ θσδηθνπνίεζε γίλεηαη κε βάζε ηηο έλλνηεο 

(Πφξπνδαο, 2011). 

Νφεζε είλαη ε αλψηεξε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ. Κέληξν ηεο, 

είλαη ν εγθέθαινο, γη‟ απηφ ιέκε φηη ε λφεζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ 

κπαινχ λα ζπκπιεξψλεη ηηο έλλνηεο ησλ δηάθνξσλ παξαζηάζεσλ πνπ ηνπ δίλνπλ νη 

αηζζήζεηο, ηνπο ζπιινγηζκνχο θαη ηηο θξίζεηο, θαηαιήγνληαο έηζη ζηε γλψζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο.  

Φπρνιφγνη πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ θιάδν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο 

εξγάδνληαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, φπσο κε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε. Οη δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε αθνξνχλ ζηελ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ, θηλεηηθψλ ή θνηλσληθψλ. Ζ 

δηαηαξαρή κπνξεί λα αθνξά : 

 Γεληθή θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο 

 Αδπλακία πξνφδνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή απφθηεζεο 

δεμηνηήησλ 

 Γηαηαξαρή ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο, νπφηε θαη ππάξρνπλ πνηνηηθέο 

παξεθθιίζεηο απφ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

 

1.2.Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξά θαη 

εθηεηακέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, πνπ αθνξνχλ δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο. Θεσξνχληαη έλα θάζκα λεπξνεμειηθηηθψλ δηαηαξαρψλ (Barney, 

2000).Έηζη, ην άηνκν κε θάπνηα απφ απηέο ηηο δηαηαξαρέο κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

έληνλα κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ακνηβαηφηεηα ή γηα επηθνηλσλία, λα εκθαλίδεη ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά θαη 

ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα. 

χκθσλα κε ηελ Wing (1979)  ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη  ε 

θαζπζηέξεζε νκηιίαο, ε δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία, ε δηαηαξαρή ζηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ιακβάλνπλ κηα αηληγκαηηθή 

δηάζηαζε ζηα πιαίζηα ηνπ ζπλφινπ ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο ε 
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αηηηνινγία ηνπο παξακέλεη ελ πνιινίο άγλσζηε θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

εθδειψλνληαη πξνζδηνξίδνληαη θαηά πεξίπησζε. 

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ζπρλφηεξεο ζηνλ παηδηθφ 

πιεζπζκφ. Mπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο αθφκα θαη απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ. Ζ εκθάληζε νπνηνπδήπνηε 

ζπκπηψκαηνο ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί ιφγν αμηνιφγεζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ εηδηθεπκέλν επαγγεικαηία ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο δηαθξίλνπκε 5 βαζηθέο θαηεγνξίεο. 

 Aπηηζκφο (Autism) 

 χλδξνκν Asperger (Asperger Syndrome) 

 χλδξνκν Rett (Rett Syndrome) 

 Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή (Childhood Disintegrative 

Disorder) 

 Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή- κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

(P.D.D.-N.O.S., Pervasive Developmental Disorder- not otherwise specified). 

Ο φξνο Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.) ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλψλπκα κε ηνλ φξν Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ (Γ.Α.Φ.), ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη επξχηεξνο θαη πεξηιακβάλεη, θαη άιιεο δηαηαξαρέο εθηφο απφ 

ηνλ απηηζκφ. Ζ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη: 

 πνηνηηθέο δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζπλαιιαγή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα,  

 δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ζηε γιψζζα, - πεξηνξηζκέλν, 

ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ, 

ελψ ζηε ζπκπεξηθνξά επηθξαηνχλ ηδηφξξπζκα ελδηαθέξνληα θαη ελαζρνιήζεηο, 

 αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 ζπρλά αλαθφινπζεη επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πξνζιήςεσλ. 

 Οη δπζθνιίεο θαη νη πεξηνξηζκνί απηνί, πνπ πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα απφ 

άηνκν ζε άηνκν, απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ επεξεάδεη ζπλνιηθά ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ( Νφηαο, 2006). 
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1.2.1. Απηηζκόο 

Ο φξνο απηηζκφο πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε εαπηφο θαη 

ππνδειψλεη ηελ  απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Έλαο ζπγθεθξηκέλνο 

νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ είλαη δχζθνιν λα δνζεί, ιφγσ ηνπ φηη παξνπζηάδεη 

δηαθνξέο θαη απφ ην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρεηαη θαη απφ ηνπο δηάθνξνπο 

επαγγεικαηίεο-εηδηθνχο πνπ εκπιέθνληαη θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ µε 

απηηζµφ. Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ θαη ηε ζπγγέλεηα ηνπ µε δηάθνξεο 

αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππήξμαλ πνιιέο δηαθσλίεο αιιά θαη 

απνξίεο(Wing, 2000). 

Ο απηηζκφο απνηειεί κία ζνβαξή λεχξν-ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, πνπ δηαξθεί 

κία νιφθιεξε δσή θαη είλαη ζπλήζσο παξνχζα απφ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. ην 

πιαίζην απηήο ηεο δηαηαξαρήο εκπνδίδεηαη ή δπζθνιεχεηαη ε αλάπηπμε νξηζκέλσλ 

ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ είλαη δσηηθέο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη 

επάξθεηα ηνπ αλζξψπνπ. Οη δεμηφηεηεο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή 

ζπλαιιαγή θαη ακνηβαηφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νξγάλσζε πξφζθνξεο θαη 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο. ηηο πεξηνρέο απηέο, ηα απηηζηηθά άηνκα εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη ραξαθηεξηζηηθέο απνθιίζεηο. 

ην πιαίζην ηεο δηαηαξαρήο, ππάξρεη πνηθηιία σο πξνο ηε κνξθή ησλ 

ζπκπησκάησλ, ην ζπλδπαζκφ δπζθνιηψλ θαη ην βαζκφ βαξχηεηαο. Δπνκέλσο ηα 

απηηζηηθά άηνκα, απφ ηε κηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ην θπζηνινγηθφ ελψ απφ ηελ 

άιιε, δηαθέξνπλ θαη κεηαμχ ηνπο. 

ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ππάξρεη θαη θάπνηνο βαζκφο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. ε έλα κηθξφ ζρεηηθά πνζνζηφ - πεξίπνπ ζην 20% - ε λνεκνζχλε 

δηαηεξείηαη ζην θπζηνινγηθφ ή θνληά ζην θπζηνινγηθφ. Απηηζκφο θαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζπλππάξρνπλ ζπρλά, αιιά νη δχν θαηαζηάζεηο δελ είλαη ηαπηφζεκεο. 

Δμάιινπ, ηα απηηζηηθά άηνκα πνπ δηαηεξνχλ αληηιεπηηθέο θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, 

πάιη παξνπζηάδνπλ ηηο ραξαθηεξηζηηθέο γλσζηαθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο απνθιίζεηο. 

Ο απηηζκφο αλαγλσξίζηεθε κφιηο ην 1943, θαη ην 1971 δηαθξίζεθε  απφ ηε 

ζρηδνθξέλεηα ( Kolvin, 1971 ). χληνκα αλαγλσξίδεηαη σο βηνινγηθή δηαηαξαρή 

( Rutter, 1998 ), ε ζέζε ηνπ ζε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηελ ςπρηαηξηθή επηζηήκε 

παξαιιειίδεη εθείλε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε γεληθέο γξακκέο σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα 

θαη ηε ζνβαξφηεηα. Πεξίπνπ ην 80% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαίλεηαη λα έρνπλ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο (λνεηηθή πζηέξεζε).  
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Ο Leo Kanner ην 1943 ήηαλ ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ ηίηιν 

«απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο» γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

κεραληθή πξνζθφιιεζε ησλ βξεθψλ θαη παηδηψλ, πνπ δελ επηδεηνχζαλ ζηνξγή απφ 

ην πεξηβάιινλ ηνπο, αληηζέησο απέθεπγαλ ηε ζσκαηηθή επαθή.  

Ο απηηζκφο είλαη µηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία εθδειψλεηαη πξηλ απφ 

ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ηνπ παηδηνχ θαη έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο µε 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηε µε θπζηνινγηθή ή θαη δηαηαξαγκέλε 

αλάπηπμε. Πνιχ ιίγεο πεξηπηψζεηο αλαθέξνπλ σο ειηθία έλαξμεο ηα 5- 6 έηε. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα κε αλαινγία 3:1 ή 4:1, 

ζε ζρέζε µε ηα θνξίηζηα (ICD- 10,1992). 

Πηζηεχεηαη φηη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο πξνδηαζέηνπλ κηα ζεηξά απφ 

παξάγνληεο πξν, πεξί θαη κεηαγελλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ δεκηνπξγνχλ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ( π.ρ. εξπζξά, αλνμία θαηά ηε γέλλεζε, εγθεθαιίηηδα 

θ.ά.). Ζ εκθάληζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ζπρλφηεξε ζηα αδέιθηα παηδηψλ 

κε απηή ηε δηαηαξαρή απφ φηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ( Μάλνο, 1988, 1997). Ο 

επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη ζε 4-5 παηδηά αλά 10.000. Ζ θπξηφηεξε επηπινθή είλαη ε 

αλάπηπμε επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ.  Μφλν ην 30% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ έρνπλ 

δείθηε λνεκνζχλεο πάλσ απφ 70. Ζ δηαηαξαρή είλαη ρξφληα. Μφλν 1 ζηα 6 παηδηά 

κεγαιψλνληαο απνθηά επαξθή θνηλσληθή πξνζαξκνγή πνπ ηνπ επηηξέπεη λα 

εξγαζηεί θαλνληθά, άιιν 1 ζηα έμη παξνπζηάδεη κέηξηα πξνζαξκνγή, ελψ ηα 2/3 ησλ 

παηδηψλ απηψλ παξακέλνπλ κε ζνβαξφ πνζνζηφ αλαπεξίαο θαη πςειφ βαζκφ 

εμάξηεζεο απφ ηνπο ηξίηνπο. 

Οη βαζηθέο δηεζλείο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο είλαη ε «Γηεζλήο 

Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ» ,δέθαηε αλαζεψξεζε, ICD 10 (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο 1992) θαη ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (1994), ηέηαξηε αλαζεψξεζε, DSM IV. Γεληθά, ην DSM 

είλαη έλα ηαμηλνκεηηθφ ζχζηεκα θαηεγνξηνπνίεζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

εθδίδεη ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία. Σν DSM – IV (Δγρεηξίδην 

Γηαγλσζηηθήο θαη ηαηηζηηθήο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο) εληνπίδεη 

επίζεο ηηο δηαηαξαρέο ζε ηξεηο επξείεο πεξηνρέο :  

 ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

 ηελ επηθνηλσλία, 

 ηα ζηεξεφηππα πξφηππα ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ εηδηθψλ 

ελδηαθεξφλησλ.  
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εκαληηθά ζεσξνχληαη δψδεθα θξηηήξηα γηα ηηο ηξεηο απηέο πεξηνρέο. Έλα 

άηνµν γηα λα ραξαθηεξηζηεί απηηζηηθφ νθείιεη λα έρεη έλα ζχλνιν έμη ή 

πεξηζζφηεξσλ αληηθεηκέλσλ απφ ην Α (δηαηαξαρή ή έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε), Β (επηθνηλσλία)θαη Γ( ζηεξενηππηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο), µε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ην Α θαη απφ έλα απφ ην Β θαη Γ. Όηαλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

απηηζκνχ πιεξνχληαη ελ κέξεη ηφηε ίζσο ην παηδί αλήθεη ζε άιιε θαηεγνξία ησλ 

Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. Δηδηθφηεξα: 

Α.  «Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή δηαληίδξαζε, φπσο εθδειψλεηαη µε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ: 

 α) έληνλε έθπησζε ζηελ ρξεζηµνπνίεζε πνιιαπιψλ µε ιεθηηθψλ 

ζπµπεξηθνξψλ φπσο βιεµµαηηθήο επαθήο, έθθξαζεο πξνζψπνπ, ζηάζεσλ ηνπ 

ζψµαηνο θαη ρεηξνλνµηψλ γηα ηε ξχζµηζε ηεο θνηλσληθήο δηαληίδξαζεο. 

 β) αδπλαµία λα αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµήιηθνπο πνπ λα ηαηξηάδνπλ ζην 

16 αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν.  

γ) µία έιιεηςε απζφξµεηεο αλαδήηεζεο γηα λα µνηξαζηεί ραξά, 

ελδηαθέξνληα ή επηδφζεηο µε άιια άηνµα (πρ. µε έιιεηςε λα επηδεηθλχεη, λα θέξλεη 

ζηελ θνπβέληα ή λα επηζεµαίλεη αληηθείµελα ελδηαθέξνληνο)  

δ) έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο 

Β. Πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  

α) θαζπζηέξεζε ή πιήξεο έιιεηςε αλάπηπμεο ηεο νµηινχµελεο γιψζζαο 

(πνπ δελ ζπλνδεχεηαη απφ πξνζπάζεηα αληηζηάζµηζεο µέζα απφ ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο φπσο ρεηξνλνµίεο ή µίµεζε)  

β) ζε άηνµα µε επαξθή νµηιία, έληνλε έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα λα 

μεθηλήζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ µία ζπδήηεζε µε άιινπο 

 γ) ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο 

 δ) έιιεηςε πνηθίινπ, απζφξµεηνπ παηγληδηνχ θαληαζίαο ή παηγληδηνχ 

θνηλσληθήο µίµεζεο πνπ λα ηαηξηάδεη ζην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν  

Γ. Πεξηνξηζµέλνη, επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  
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α) πεξίθιεηζηε απαζρφιεζε µε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζµέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ πνπ είλαη µε θπζηνινγηθή είηε ζε έληαζε 

είηε ζε εζηηαζµφ. 

 β) πξνθαλψο άθαµπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηµέλεο, µε ιεηηνπξγηθέο 

ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο 

 γ) ζηεξεφηππνη θαη επαλαιαµβαλφµελνη θηλεηηθνί µαλλεξηζµνί (πρ. 

"πέηαγµα" ή ζπζηξνθή ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ ή ζχµπινθεο θηλήζεηο φινπ ηνπ 

ζψµαηνο) 

 δ) επίµνλε ελαζρφιεζε µε µέξε αληηθεηµέλσλ» 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη ζχκθσλα κε ηελ Lorna Wing λα είλαη 

παξφληα γηα ηελ δηάγλσζε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη:  

1) Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

2) Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

3) Γηαηαξαρή ηεο «θαληαζίαο» 

 

1.2.2. ύλδξνκν Asperger 

          Ο Hans Asperger πεξηέγξαςε ην χλδξνκν Asperger γηα πξψηε θνξά 

ην 1944, φηαλ παξαηήξεζε φηη ηέζζεξα αγνξάθηα, πνπ ήηαλ αζζελείο ηνπ 

παξνπζίαδαλ κηα ηδηνζπγθξαζηαθή θαη πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά. Μεηά απφ έξεπλεο, 

έδσζε ζηε ζπκπεξηθνξά απηή ην φλνκα „Απηηζηηθή Φπρνπάζεηα Παηδηθήο Ζιηθίαο‟ 

(Autistic psychopathy in childhood). Σν ζχλδξνκν Asperger νξηνζεηείηαη σο 

δπλεηηθά δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ απηηζκφ. Σν δήηεκα ηνπ θαηά πφζνλ νη δχν 

δηαηαξαρέο είλαη πξαγκαηηθά μερσξηζηέο ή απιά νη πφινη κηαο εληαίαο ζπλερνχο 

δηαηαξαρήο, απερεί άιιεο ςπρηαηξηθέο ζπδεηήζεηο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ 

δηαθνξέο ζην γλσζηηθφ πξνθίι ησλ δχν παζήζεσλ ( Kugler , 1998). 

Σν φλνκα χλδξνκν Asperger (Asperger‟s Syndrome) θαζηεξψζεθε απφ ην 

1981 φηαλ ε  Λφξλα Γνπίλγθ (Lorna Wing), κηα Αγγιίδα ςπρίαηξνο, δεκνζίεπζε 

έλα αθαδεκατθφ έγγξαθν πνπ ιεγφηαλ Asperger's Syndrome: a Clinical Account, ην 

νπνίν μαλάθεξε ζην θψο ηελ έξεπλα πνπ είρε θάλεη ν Hans Asperger θαη θαζηέξσζε 

έηζη ηελ επσλπκία Asperger‟s Syndrome γηα λα πεξηγξάςεη κία πάζεζε πνπ αλήθεη 

ζηηο Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Αutistic Spectrum Disorder). 

Σν χλδξνκν Asperger ζεσξείηαη πάζεζε πνπ αλήθεη ζηηο Γηαηαξαρέο ηνπ 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, δηφηη φπσο θαη ν θιαζζηθφο Απηηζκφο, είλαη κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ηηο ζρέζεηο ελφο αηφκνπ κε ην 

http://bjp.rcpsych.org/content/176/1/20#ref-38
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πεξηβάιινλ ηνπ. πρλά ζεσξείηαη φηη φινη φζνη έρνπλ Απηηζκφ θαη έρνπλ πςειέο 

επηδφζεηο, θέξνπλ ην χλδξνκν Asperger. Χζηφζν, είλαη γλσζηφ ζήκεξα φηη 

ππάξρνπλ αξθεηέο άιιεο κνξθέο Απηηζκνχ, απηέο ηνπ απνθαινχκελνπ σο 

"Λεηηνπξγηθνχ Απηηζκνχ", φπνπ ηα άηνκα απνδίδνπλ κε πςειέο επηδφζεηο ρσξίο λα 

εκθαλίδνπλ απηά θαζαπηά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πλδξφκνπ Asperger. 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πλδξφκνπ Asperger θαη ηνπ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκνχ, φπσο ηελ πεξηέγξαςε ν θαζεγεηήο Σφλπ Άηγνπλη 

(Tony Atwood), είλαη φηη ν Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκφο μεθηλά κελ σο 

θιαζζηθφο Απηηζκφο ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά ηα άηνκα απηά δείρλνπλ κηα κεγάιε 

εμέιημε ζηελ επηθνηλσληαθή ηνπο ηθαλφηεηα (communicational ability). Έηζη 

θαηαθέξλνπλ λα μεπεξάζνπλ ηηο φπνηεο ρακειέο πξνδηαγξαθέο είραλ γίλεη ζρεηηθά 

ζε κηθξή ειηθία κε ηελ λνεηηθή αλάπηπμή ηνπο. Απηνί νη έθεβνη θαη ελήιηθεο 

ππνζηεξίδνληαη πην πνιχ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπο, δηφηη 

παξνπζηάδνπλ κηα πξαγκαηηθά εθπιεθηηθή  άλνδν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, θάηη πνπ 

δελ παξνπζηάδεηαη απφ απηνχο κε ην χλδξνκν Asperger. 

Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα θαηά DSM-IV γηα ην ζχλδξνµν Asperger: 

 A. «Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή δηαληίδξαζε, φπσο εθδειψλεηαη µε 

ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ:  

1. έθπησζε ζηε ρξεζηµνπνίεζε πνιιαπιψλ µε ιεθηηθψλ ζπµπεξηθνξψλ 

 2. αδπλαµίαο λα αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµηιήθνπο πνπ λα ηαηξηάδνπλ ζην 

αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν 

3. έιιεηςε απζφξµεηεο αλαδήηεζεο γηα λα µνηξαζηεί ραξά, ελδηαθέξνληα ή 

επηδφζεηο µε άιια άηνµα 

 4. έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο 

B. Πεξηνξηζµέλνη, επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  

1. πεξίθιεηζηε απαζρφιεζε µε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζµέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ πνπ είλαη µε θπζηνινγηθή ζε έληαζε ή 

εζηηαζµφ  

2. άθαµπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηµέλεο µε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή 

ηειεηνπξγίεο  

3. ζηεξεφηππνη θαη επαλαιαµβαλφµελνη θηλεηηθνί µαλλεξηζµνί 

 4. επίµνλε ελαζρφιεζε µε µέξε αληηθεηµέλσλ  
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Γ. Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί ζεµαληηθή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγειµαηηθφ ή άιινπο ηνµείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφµνπ 

Γ. ∆ελ ππάξρεη ζεµαληηθή θαζπζηέξεζε ζηε γιψζζα, ζηελ γλσζηηθή 

αλάπηπμε ή ζηελ αλάπηπμε ησλ θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία δεμηνηήησλ 

απηνεμππεξέηεζεο, πξνζαξµνζηηθήο ζπµπεξηθνξάο θαη πεξηέξγεηαο γηα ην 

πεξηβάιινλ ζηελ παηδηθή ειηθία» (Μάλνο, 1997). 

 

1.2.3. ύλδξνκν Rett 

Σν  ζχλδξνκν rett απνηειεί κηα πξννδεπηηθή λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

πνπ εκθαλίδεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε λεαξά θνξίηζηα θαη νθείιεηαη ζε εθ λένπ 

κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ ηεο κεζπι-CpG-δεζκεπηηθήο πξσηεΐλεο 2 (MeCP2), πνπ 

εδξάδεηαη ζην καθξχ ζθέινο ηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο. Ζ αλσκαιία ζην ρξσκφζσκα Υ 

απνηειεί αηηία ζαλάηνπ γηα φια ηα άξξελα, εμ νπ θαη ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη κφλν 

ζε θνξίηζηα. Ζ δηαηαξαρή έρεη πεξηγξαθεί αξρηθά απφ ηνλ απζηξηαθήο θαηαγσγήο 

γηαηξφ Andrea Rett ( Rett 1966), αιιά αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα 

φηαλ ν ζνπεδηθήο θαηαγσγήο γηαηξφο Hagberg δεκνζίεπζε κηα πεξηγξαθή 35 

πεξηπηψζεσλ ελφο αλαπηπμηαθνχ ζπλδξφκνπ απηηζκνχ, άλνηαο, θηλεηηθήο αηαμίαο 

θαη απψιεηαο ηεο ζθφπηκεο ρξήζεο ησλ ρεξηψλ, ην 1983 (Hagberg et al. 1983). 

Ζ αλαθάιπςε φηη ε κεηαιιάμε ζην γνλίδην MeCP2 ην νξίδεη σο αηηία γηα ην 

RTT ζχλδξνκν ( Amir et al. 1999 ) επηβεβαίσζε φηη ν αηηηνινγηθφο παξάγνληαο 

εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ έρεη γελεηηθή βάζε θαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ (έσο 97%) πξνθαιείηαη απφ κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην απηφ ( Neul et al. 

2008). Σν ζχλδξνκν είλαη απνηέιεζκα κεηάιιαμεο ηνπ γνληδίνπ methyl CpG 

binding protein 2(MECP2) πνπ βξίζθεηαη ζηε ζέζε Xq28 ηνπ καθξνχ ζθέινπο 

ηνπ ρξσκαηνζψκαηνο Υ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ παηέξα. Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

παξαγσγή ηεο κεζπιησκέλεο πξσηεΐλεο CpG-2 ζπλδεηηθήο πξσηεΐλεο, ε νπνία είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Σν ιεχθσκα απηφ ζπλδέεηαη κε 

κεζπιησκέλν DNA θαη αλαζηέιιεη ηελ κεηαγξαθή. 

Σν παζνινγηθφ γνλίδην δελ παξάγεη πγηή CpG-2 πξσηεΐλε κε απνηέιεζκα ηελ 

δηαηαξαρή ζηε κεηαγξαθή ηνπ DNA θαη παξαγσγή ιεπθσκάησλ ζην λεπξηθφ 

θχηηαξν. Σν γνλίδην ιεηηνπξγεί θαη σο δηαθφπηεο πνπ επάγεη ή αλαζηέιιεη ηελ 

ιεηηνπξγία άιισλ γνληδίσλ. πλεπψο ην MECP2 γνλίδην έρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ 

δηαθνξνπνίεζε, αχμεζε θαη θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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Ζ βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ην πνζνζηφ θπηηάξσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ κε ην παζνινγηθφ γνλίδην. 

Σν παζνινγηθφ γνλίδην MΔCP2 αληρλεχεηαη ζε 80% ησλ αηφκσλ ζην 

πεξηθεξηθφ αίκα. Σν εγθεθαινγξάθεκα έρεη βξαδέα θχκαηα θαη πηζαλέο 

επηιεπηνγελείο εθθνξηίζεηο. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ απνθαιχπηεη 

βαζκφ δηάρπηεο αηξνθίαο ηνπ θινηνχ κε επαθφινπζε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ 

κεζνινβίνπ. Αλαηνκηθά, ν εγθέθαινο εκθαλίδεη αηξνθία θαη ππάξρεη ελαπφζεζε 

ιηπνθνπζθίλεο ζηα θχηηαξα. Οη λεπξψλεο είλαη ππνπιαζηηθνί κε απινεηδή δνκή 

δελδξηηψλ. ηελ παξεγθεθαιίδα ηα θχηηαξα Purkinje είλαη κεησκέλα(Bauman 2005). 

Οη κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην απηφ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ έλα επξχ θάζκα 

απφ λεπξνςπρηαηξηθνχο θαηλφηππνπο. ηα ζειπθά, εθδειψλνληαη κε ήπηεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη άγρνο. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ παξαιιαγή θαη 

αδξαλνπνίεζε ρ-ρξσκνζσκάησλ (XCI)( Zappella et al. 2001, Lasalle and Yasui 

2009 ). 

Σα αξζεληθά κε κεηαιιάμεηο MECP2 έρνπλ έλα επξχ θάζκα απφ 

θαηλφηππνπο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα πνπ έρνπλ ππνζηεί. Γνλίδηα αιιειφκνξθα 

πξνθαινχλ ζνβαξή εγθεθαινπάζεηα, αλσκαιίεο ζηελ αλαπλνή, επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

απηφλνκε δπζιεηηνπξγία θαη πξφσξε ζλεζηκφηεηα απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. 

Μεηαιιάμεηο πνπ ελ κέξεη ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε ιεηηνπξγία ηεο πξσηεΐλεο, δχλαληαη 

λα  νδεγήζνπλ ζε λεαληθή εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο, δηπνιηθή δηαηαξαρή, απηηζκφ, 

φια ζπλήζσο ζπλνδεπφκελα απφ θάπνην βαζκφ  γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο ( Cohen et 

al. 2002 ). Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη κεηαιιάμεηο ζην MECP2 κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ζπκπηψκαηα ηνπ ζρεδφλ φινπ ηνπ θάζκαηνο ησλ  λεπξνςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ θπκαίλνληαη απφ γλσζηηθά ειιείκκαηα, άγρνο, αηαμία, επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαη κηα πιεζψξα δηαηαξαρψλ ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν 

έρνπλ θαλνληθή εκθάληζε θαη ςπρνζσκαηηθή εκθάληζε ζηελ αξρή, ελψ αξγφηεξα 

ράλνπλ ηηο ήδε απνθηεζείζεο ηθαλφηεηεο νκηιίαο θαη θηλεηηθφηεηαο θαη θπξίσο, ηεο 

ρξήζεο ησλ ρεξηψλ. πγρξφλσο, παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε.  

Απφ ην 1999 δηαηίζεηαη έλα εηδηθφ γνληδηαθφ test πνπ αληρλεχεη ηε κεηάιιαμε 

ηνπ γνληδίνπ MECP2 ζηελ ηαηλία 28 ζηα καθξά ζθέιε ηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο. Έηζη 

κπνξεί θαλείο λα δηαγλψζεη πξψηκα ην ζχλδξνκν, πξηλ πεξάζεη ν ρξφλνο πνπ ήηαλ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3282414/&usg=ALkJrhg4DEmJo6YDzrClda2aVtUvw5k6RQ#A009886C100
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3282414/&usg=ALkJrhg4DEmJo6YDzrClda2aVtUvw5k6RQ#A009886C100
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πξηλ απαξαίηεηνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ (Christodouluou  & al, 2003).  

Γελ ππάξρεη απφιπηε νκνθσλία ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ Rett, θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζηα πνζνζηά 1/8000 κέρξη 1/22000 θαη 

απνηειεί ηε δεχηεξε πην ζπρλή αηηία λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζηα θνξίηζηα κεηά ην 

ζχλδξνκν Down (Rapp, 2006). 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ελ ιφγσ ζχλδξνκν παξνπζηάδνπλ απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απψιεηαο ηεο γιψζζαο, θνηλσληθή 

απφζπξζε, έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο, αλέθθξαζην πξφζσπν, θαη ε έιιεηςε 

αληαπφθξηζεο ζε θνηλσληθά ζήκαηα εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. 

Γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη αλσκαιίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αηαμίαο, ηεο 

απξαμίαο θαη ηεο αθακςίαο,  δηαθαίλνληαη κεηαμχ 3 θαη 5 εηψλ (Hagberg, 1995 ). 

Γηαηαξαρέο ηνπ απηφλνκνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο  εκθαλίδνληαη ζηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία( Neul et al. 2010 ).  

Πξφζζεηα ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ, ηξίμηκν ησλ 

δνληηψλ, νπξιηαρηά, άγρνο, νζηενπελία, ζθνιίσζε θαη θαξδηαθέο αλσκαιίεο (φπσο 

ηαρπθαξδία, παξαηεηακέλε δηνξζσκέλε δηάζηεκα QT θαη θιεβνθνκβηθή 

βξαδπθαξδία). Πνιινί αζζελείο κπνξεί λα δήζνπλ  σο θαη ηελ έβδνκε δεθαεηία ηεο 

δσήο ηνπο. Γεδνκέλνπ φηη γεξλνχλ νη αζζελείο, νξηζκέλνη αλαπηχζζνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson ( Chahrour and Zoghbi 2007, Hagberg 

2005 ).  

 

 

1.2.4. Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή 

 Σν 1930 ν Heller πεξηέγξαςε πξψηνο ηελ Γηαηαξαρή απηή θαη ηε 

ραξαθηήξηζε «βξεθνλεπηαθή άλνηα». Ο Rutter(1967) εηζήγαγε ηνλ φξν 

«απνδηνξγαλσηηθή ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο», έσο φηνπ ηαμηλνκεζεί ην 1994 

ζην DSM-IV κε ηε ζεκεξηλή ηεο νλνκαζία. Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη 

ε εκθαλήο παιηλδξφκεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ ειηθία κεηαμχ 3-4  εηψλ θαη ε ζηαδηαθή 

απψιεηα ησλ κέρξη ηφηε απνθηεζεηζψλ δεμηνηήησλ. χκθσλα κε ην DSM-IV ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ηα εμήο: 

 Φπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηε ιεθηηθή θαη κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία, ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζην παηρλίδη θαη ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο πεξηβαιινληηθέο 

απαηηήζεηο κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηα 2 πξψηα ρξφληα ηεο ειηθίαο. 
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 Δκθάληζε παιηλδξφκεζεο ζε πνιιαπινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο κεηά 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. 

 Δκθάληζε απνθιίζεσλ ζηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, αλαιφγσλ κε απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ Απηηζηηθή Γηαηαξαρή. 

 Δθδήισζε πεξηνξηζκέλσλ, επαλαιεπηηθψλ θαη ζηεξεφηππσλ ηξφπσλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δηδηθφηεξα: 

 

Α. «Πξνθαλψο θπζηνινγηθή αλάπηπμε γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα µεηά ηε 

γέλλεζε, φπσο εθδειψλεηαη µε ηελ παξνπζία θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία ιεθηηθήο 

θαη µε 20 ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, παηγληδηνχ θαη 

πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

 Β. εκαληηθή απψιεηα δεμηνηήησλ πνπ είραλ  απνθηεζεί πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

10 εηψλ, ζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ πεδία: 

 1. γισζζηθή έθθξαζε ή αληίιεςε 

 2. θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ή πξνζαξµνζηηθή ζπµπεξηθνξά 

 3. έιεγρνο ηνπ εληέξνπ ή ηεο θχζηεο  

 4. παηγλίδη  

 5. θηλεηηθέο δεμηφηεηεο  

 

Γ. Αλσµαιίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ 

πεδία:  

 πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή δηαληίδξαζε (π.ρ. έθπησζε ζε µε 

ιεθηηθέο ζπµπεξηθνξέο, αδπλαµία λ‟ αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµειίθνπο, έιιεηςε 

θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο)  

 πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία (π.ρ. θαζπζηέξεζε ή έιιεηςε 

νµηινχµελεο γιψζζαο, αδπλαµία λα μεθηλήζεη ή λα δηαηεξήζεη µία ζπδήηεζε, 

ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, έιιεηςε πνηθηιίαο παηγληδηνχ µε 

θαληαζία)  

 πεξηνξηζµέλνη ή επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ζπµπεξηιαµβαλνµέλσλ 

θηλεηηθψλ ζηεξενηππηψλ θαη µαλλεξηζµψλ»( Μάλνο,1997). 
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1.2.5. Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 

(ζπκπεξηιακβαλόκελνπ ηνπ άηππνπ απηηζκνύ) 

Ζ δηάγλσζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα πεξηζηαηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ 

εθηεηακέλε απψιεηα ζηηο ακνηβαίεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο ή ζηηο ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ή ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά, αιιά δελ πιεξνχλ 

ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα θάπνηα απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο, γηα ρηδνθξέλεηα, γηα ρηδφηππε Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο ή γηα 

Απνθεπθηηθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο (Γελά, 2004). 

χµθσλα µε ηε Wing(2000), o απηηζµφο ζρεηίδεηαη θαη µε ηα εμήο 

ζχλδξνµα: 

 ύλδξνµν ηνπ Δύζξαπζηνπ Υ 

Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο (fragile X syndrome - FXS-

OMIM 300624) είλαη ε ζπρλφηεξε κνξθή κνλνγνληδηαθήο θιεξνλνκνχκελεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο (1/3.600-1/4.000 αγφξηα θαη 1/6.000-1/8.000 θνξίηζηα) θαη ε 

δεχηεξε ζπρλφηεξε αηηία λνεηηθήο πζηέξεζεο κεηά ην ζχλδξνκν Down, φπσο επίζεο 

θαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο απηηζκνχ. 

Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ πξνθαιείηαη απφ κηα αιιαγή ζην γνλίδην 

FMR1 πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα Υ. Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ πξνθαιεί 

δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ Υ εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλα αλαπηπμηαθά θαη θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα νπνία κπνξεί λα γίλεη ε αξρηθή δηάγλσζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

πκπεξηθνξά & 

ζπλαίζζεκα 

Αλαπηπμηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Φπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή Ννεηηθή πζηέξεζε Μαθξχ θαη ζηελφ 

πξφζσπν 

Δπηζεηηθφηεηα 

/Δπαλαιεπηηθή νκηιία 

 

  

Τπεξθηλεηηθφηεηα Γπζθνιία νκηιίαο Τπνηνλία κπψλ 

 Άγρνο/ πζηνιή Γπζθνιία επηθνηλσλίαο Καξδηαθφ  εκθχζεκα 

 

 

 

 ύλδξνµν Landau-Kleffner 

Σν ζχλδξνκν Landau-Kleffner (LKS) ή επίθηεηε επηιεπηηθή αθαζία ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ζπλίζηαηαη ζε νμεία ή πξντνχζα απψιεηα ηνπ ιφγνπ ζπλνδεπφκελε 

απφ ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο, επηιεπηηθνχ ηχπνπ, αλσκαιίεο. πρλά, 

ζπλππάξρνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα πξνεγνχληαη ή λα έπνληαη ηεο 

εγθαηάζηαζεο ησλ αθαζηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν ζχλδξνκν πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνπο Landau θαη Kleffner ην 1957 κε ηελ αλαθνίλσζε έμη παηδηψλ κε 

επίπηεηε αθαζία θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο. Σα παηδηά απηά εκθάληζαλ αθαζηθέο 

δηαηαξαρέο ρσξίο εκθαλή αηηία θαη ρσξίο άιια ζπκπηψκαηα εγθεθαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο εθηφο απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ηηο εζηηαθέο παξνμπληηθέο 

εθθνξηίζεηο ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ). Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο 

παξνπζίαζαλ ηάζε γηα βειηίσζε κεηά απφ δηαθνξεηηθφ γηα θάζε πεξίπησζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Οη Landau θαη Kleffner ππέζεζαλ φηη "παξαηεηακέλεο εθθνξηίζεηο ζε 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, πνπ ζε κεγάιν βαζκφ αθνξνχλ ζην ιφγν, νδεγνχλ ζε 

ιεηηνπξγηθή εθηνκή ησλ πεξηνρψλ απηψλ". Ζ αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ παξακέλεη 

άγλσζηε. 
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Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζε ειηθία πνπ ην παηδί έρεη απνθηήζεη 

ηελ ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ ζην 70% ησλ πεξη 

πηψζεσλ. πλήζσο, ε αθαζία μεθηλά σο ιεθηηθή θψθσζε (αθνπζηηθή ιεθηηθή 

αγλσζία) θαη κεξηθέο θνξέο επεθηείλεηαη θαη ζε αδπλακία αλαγλψξηζεο νηθείσλ 

ήρσλ. Οη Rapin θαη ζπλεξγάηεο ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλαγλψξηζαλ φηη ηα παηδηά κε 

LKS έρνπλ φρη κφλν δπζθνιίεο αληίιεςεο ηνπ ιφγνπ αιιά θαη δηαηαξαρέο 

εθπνκπήο, νη νπνίεο γίλνληαη εκθαλείο θαηά ηελ εμέιημε ηνπ ζπλδξφκνπ. Καηά ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ ν πξνθνξηθφο ιφγνο δηαηαξάζζεηαη (ζηεξενηππίεο, εκκνλέο, 

παξαθαζίεο) ή θαη εμαιείθεηαη ηειείσο. ηα πιαίζηα ηνπ ζπλδξφκνπ έxνπλ 

αλαθεξζεί ςπxνθηλεηηθέο δηαηαξαxέο πνηθίιεο έληαζεο νη νπνίεο είλαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαxέο πξνζνxήο, επηζεηηθφηεηα θαη θαηάζιηςε. Φπxσηηθή 

θαηάζηαζε έxεη ζπάληα πεξηγξαθεί. Ζ ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη έλα άιπην 

πξφβιεκα φζνλ αθνξά ζηηο αθαζηθέο δηαηαξαρέο εθφζνλ νη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

απνηεινχλ ην έιαζζνλ πξφβιεκα ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ 

επαλεθπαίδεπζε ηνπ ιφγνπ
 
ελψ ππάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα σο πξνο ηε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία(Mantovani JF, Landau WM. 1980). 

 

 

 ύλδξνµν Williams 

Σν χλδξνκν Γνπίιηακο (Williams Syndrome – WS) είλαη κηα ζπάληα 

γελεηηθή δηαηαξαρή. Πνιινί ην ραξαθηεξίδνπλ σο “ην αληίζεην ηνπ απηηζκνχ”. Σν 

ζχλδξνκν αλαγλσξίζηεθε επηζήκσο ην 1961 θαη έρεη ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ 

θαξδηνπάζεηα, ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Οθείιεηαη θαηά 90-95% ζε κηθξνέιιεηςε ηεο πεξηνρήο 7q11.23, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην γνλίδην ELN. Δίλαη απηνζσκαηηθή επηθξαηήο γελεηηθή δηαηαξαρή, ε 

νπνία ζηελ νινθιεξσκέλε ηεο κνξθή πεξηιακβάλεη πνιιαπιή πεξηθεξεηαθή 

πλεπκνληθή ανξηηθή ζηέλσζε, ραξαθηεξηζηηθφ πξφζσπν (elfin face), δηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ραξαθηεξηζηηθή νδνληηθή δπζκνξθία, παηδηθή ππεξ-αζβεζηηλαηκία 

θ.α.. Αλ θαη νη πάζρνληεο έρνπλ ρακειέο επηδφζεηο ζε ηεζη IQ, ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

αμηνζεκείσηεο κνπζηθέο θαη ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο θαζψο θαη κηα αμηαγάπεηε 

πξνζσπηθφηεηα. Σα πην ζπλήζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο είλαη απψιεηα 

ζπγθέληξσζεο, αλαδήηεζε ηεο πξνζνρήο απφ ηξίηνπο, θαζψο θαη κηα γεληθή 

αλεζπρία. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ππνινγίδεηαη ~1/10.000 γελλήζεηο. 
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Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν είλαη εμαηξεηηθά θνηλσληθά θαη 

θηιηθά, φκσο ζπρλά έρνπλ ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη δπζθνιεχνληαη ζε απιέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην λα ππνινγίδνπλ ηα ρξήκαηα. 

Δθδειψλνπλ ζπρλά θξίζεηο άγρνπο ιφγσ αλεπαίζζεησλ εξεζηζκάησλ, φπσο 

ην πέηαγκα κηαο κέιηζζαο. Δπίζεο, επηδεηνχλ ζπλερψο ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

επηβεβαίσζε απφ ηνπο γχξσ ηνπο. Σν ζχλδξνκν επεξεάδεη επίζεο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ, θαζψο νη αζζελείο έρνπλ ζπλήζσο κηθξή κχηε πνπ 

θνηηάδεη πξνο ηα επάλσ, ην άλσ ρείινο έρεη κήθνο κεγαιχηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ, 

ηα ρείιε είλαη ζαξθψδε θαη ην πεγνχλη κηθξφ. 

Ζ θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ην άγρνο, θαζψο ην 

άηνκν αηζζάλεηαη απνκνλσκέλν. 

 

 ύλδξνµν Tourette 

Σν χλδξνκν Tourette (Σνπξέη) ή αιιηψο χλδξνκν Gilles de la Tourette 

είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

πνιιαπιψλ θηλεηηθψλ θαη θσλεηηθψλ ηηθ. 

Σα ηηθ είλαη μαθληθέο, ηαρείεο, επαλαιακβαλφκελεο, άζθνπεο, άξξπζκεο, 

ζηεξενηππηθέο ζπζπάζεηο θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ κπψλ. Τπάξρνπλ δπν είδε ηηθ: 

Κηλεηηθά θαη θσλεηηθά. Σα ηηθ επίζεο κπνξεί λα είλαη απιά ή πνιχπινθα. 

Παξαδείγκαηα ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ ηηθ: 

 Απιά θηλεηηθά 

 Απιά θσλεηηθά 

 Πνιχπινθα θηλεηηθά 

 Πνιχπινθα θσλεηηθά 

Δκθαλίδεηαη ζε 4 - 6 παηδηά ζηα ρίιηα. Δίλαη 3 - 4 θνξέο πην ζπρλφ ζηα 

αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα. Ζ αθξηβήο αηηία ηνπ Σ παξακέλεη άγλσζηε. Απφ ηηο 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα δελ απνδεηθλχεηαη πσο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε 

εγθεθαιηθή βιάβε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε Σ έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε 

θαη θπζηνινγηθή αλαηνκία εγθεθάινπ. Πηζαλφλ ην πξφβιεκα λα νθείιεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία θάπνησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (πρ ληνπακίλε, ζεξνηνλίλε) ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξηνρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Γηα ην ιφγν απηφ νη αληαγσληζηέο ηεο 

ληνπακίλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία ζηε ζεξαπεία. 

Γελεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνδηάζεζε πξνο ην Σ νθείιεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο. ήκεξα πηζηεχεηαη φηη ην Σ απνηειεί 
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ηε ζνβαξφηεξε εθδήισζε ελφο θάζκαηνο ζπκπησκάησλ, ζην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα παξνδηθά ή ρξφληα ηηθ θαη ε Ηδενςπραλαγθαζηηθή 

Γηαηαξαρή. Έηζη φηαλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο εκθαλίδεη Σ, είλαη πηζαλφλ λα 

βξνχκε ζπγγελείο α΄ ή β΄ βαζκνχ κε ηηθ ή ηδενςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα. 

 Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο είλαη ηα 7 έηε αιιά κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ηηθ πνιχ 

λσξίηεξα ή αξγφηεξα, νπσζδήπνηε φκσο πξηλ ηα 18.  Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ Σ 

αθνξνχλ ζπλεζέζηεξα ηηθ ησλ καηηψλ θαη θπξίσο ην αλνηγνθιείζηκν ησλ καηηψλ. 

Άιια ζπλήζε ζπκπηψκαηα είλαη ηα ηηθ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ πξνζψπνπ. Σα 

θσλεηηθά ηηθ εκθαλίδνληαη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα.  

ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο εκθαλίδνληαη δηαξθψο θαηλνχξγηα ηηθ θαη 

εμαθαλίδνληαη ηα παιηφηεξα. Σα θηλεηηθά θαη θσλεηηθά ηηθ θαηά θαλφλα 

επηδεηλψλνληαη απφ ην άγρνο, ην ζηξεο, ηελ αλία, ηελ θνχξαζε θαη ηελ έμαςε ελψ ν 

χπλνο, ν ππξεηφο, ε ραιάξσζε ή ε ζπγθέληξσζε ζε κηα επράξηζηε εξγαζία ζπλήζσο 

νδεγνχλ ζε παξνδηθή εμαθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη έθεβνη κε Σ είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ 

επηπιένλ: 

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

 Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο 

 Γπζθνιία ζηνλ Έιεγρν ησλ Παξνξκήζεσλ 

 Γηαηαξαρέο Ύπλνπ. 

 Απηνθαηαζηξνθηθή πκπεξηθνξά  

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη απαξαίηεηε ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ 

επεξεάδνληαη ζνβαξά απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο επαθέο, ζηηο ζρνιηθέο θαη εμσζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 

είδνο ηνπ θαξκάθνπ πνπ ζα επηιεγεί θαη ε δνζνινγία εμαηνκηθεχνληαη γηα ην θάζε 

παηδί ή έθεβν ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη ζπγρξφλσο λα 

απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

 Ζ έγθαηξε δηάγλσζε βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ην 

νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο ε 

θαξκαθνζεξαπεία επηθέξεη κεγάιε βειηίσζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ηα 

ζπκπηψκαηα. 
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1.3. Κιηληθή εηθόλα 

Α. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΣΟΜΔΑ 

Πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ζηηο πξψηκεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ απφ ηνπο πξψηνπο κφιηο κήλεο. Οη γνλείο ζπλήζσο 

παξαηεξνχλ φηη ην βξέθνο ηνπο γίλεηαη άθακπην φηαλ ην παίξλνπλ αγθαιηά. 

Απνηπγράλεη λα δηαηεξήζεη βιεκκαηηθή επαθή θαη δελ θιαίεη πξνθεηκέλνπ λα 

δεηήζεη βνήζεηα ή παξεγνξηά. Αδπλαηεί λα αθνινπζήζεη κε ην βιέκκα ηε δηαδξνκή 

ελφο αληηθεηκέλνπ απφ θαη πξνο έλα άηνκν. Γε ρξεζηκνπνηεί ην επηθνηλσληαθφ 

δείμηκν ελφο αληηθεηκέλνπ ή πξνζψπνπ. Γελ αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα κίκεζεο θαη 

δε ρξεζηκνπνηεί ρεηξνλνκίεο (Ingersoll, 2007 & Courchesne & Pierce 2002). 

 Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ πξνκήλπκα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ θαζψο εμειηθηηθά ην απηηζηηθφ παηδί παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. Σν παηδί παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο ζηελ έθθξαζε θαη αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, αδπλαηεί λα παίξλεη 

πξσηνβνπιίεο, λα δηαηεξεί θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη λα παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθή 

ηαχηηζε κε άιιν πξφζσπν (Courchesne & Pierce 2002).  

 

 

Β. ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

Ζ γισζζηθή αλάπηπμε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε θαη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο. Σν 50% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δελ 

αλαπηχζζεη ζρεδφλ θαζφινπ ιφγν. Σν θχξην φκσο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο δελ είλαη ε πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ιφγνπ αιιά ε κε ιεηηνπξγηθή ρξήζε 

ηνπ. Μία απφ ηηο ηδηνκνξθίεο ηνπ ιφγνπ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε άκεζε ή 

θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία, δειαδή ε επαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ πνπ εηπψζεθαλ 

απφ άιινπο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Δπίζεο, ε αληηζηξνθή ηεο 

πξνζσπηθήο αλησλπκίαο (γηα παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αλησλπκία «εζχ» αληί 

«εγψ» φηαλ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο) θαζψο θαη ε πεξίεξγε πξνζσδία ζηε 

ρξήζε ηεο θσλήο ηνπο(γηα παξάδεηγκα δπλαηή έληαζε, θαθφο ξπζκφο).Σέινο, ζε κία 

ζπδήηεζε επηκέλνπλ λα κηινχλ γηα ην ίδην ζέκα ή κεηαπεδνχλ πνιχ εχθνια απφ ην 

έλα ζέκα ζην άιιν. Γελ θαηαλννχλ ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο, ηηο παξνκνηψζεηο θαζψο 

θαη ηηο κεηαθνξέο (Keonig, White & Scahill, 2007) . 
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Γ. ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

χκθσλα κε εθηηκήζεηο εηδηθψλ, ην 76-89% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

παξνπζηάδεη λνεηηθή πζηέξεζε, έρεη δειαδή Γείθηε Ννεκνζχλεο θαηψηεξν ηνπ 70. 

Ο Γείθηεο Ννεκνζχλεο απνηειεί ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηηο κεηέπεηηα 

αθαδεκατθέο θαη επαγγεικαηηθέο ηνπο επηδφζεηο. πλήζσο, κφλν ηα απηηζηηθά παηδηά 

κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε επηηπγράλνπλ απηνλνκία ζηελ ελήιηθε δσή. Άιισζηε ηα 

ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή θαη ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαίλεηαη λα είλαη 

ζνβαξφηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ κε ρακειή λνεκνζχλε 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006) . 

      ε αληίζεζε κε ηα παηδηά κε ρακειή λνεκνζχλε, ηα απηηζηηθά παηδηά κε 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθά ηαιέληα ζε ηνκείο φπσο ηα 

καζεκαηηθά, ε δσγξαθηθή ή ε κνπζηθή θαη επηδεηθλχνπλ ζπάληεο ηθαλφηεηεο νη 

νπνίεο απέρνπλ θαηά πνιχ απφ αληίζηνηρεο ηθαλφηεηεο «θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ. 

Απηφ κπνξεί λα δηθαηνινγείηαη είηε κε ηελ ηάζε απηψλ ησλ παηδηψλ λα 

πξνζιακβάλνπλ ηκεκαηηθά ηηο πιεξνθνξίεο θαη λα κελ ηηο αληηιακβάλνληαη σο φιν, 

γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο, είηε επεηδή 

ζθέθηνληαη πεξηζζφηεξν κε εηθφλεο παξά κε αθεξεκέλεο έλλνηεο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006). 

 

 

Γ. ΘΔΧΡΗΑ ΣΟΤ ΝΟΤ 

Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο 

ησλ άιισλ, πνπ απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Vogeley et al., 2001). Έξεπλεο 

ησλ Baron-Cohen θαη ζπλεξγαηψλ έδεημαλ φηη ε ηθαλφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

λα εξκελεχνπλ ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ είλαη ειιηπήο. χκθσλα κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ηα άηνκα κε απηηζκφ δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζρεηηθά κε ηηο πξνζέζεηο, ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπο (Γθνλέια, 2008).  ηε Θεσξία ηνπ Ννπ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (Brune & Brune- Cohrs, 2006). 

Οη Baron-Cohen, Leslie θαη Frith (1985, 1986) βξήθαλ φηη ην 80% ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα πηζηεχσ ησλ άιισλ, ελψ παηδηά 

κε λνεηηθή πζηέξεζε ή παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε 
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κπνξνχλ (Ozonoff & Miller, 1995). Ζ χπαξμε ελφο ηέηνηνπ ειιείκκαηνο ζα 

κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηελ αλεπάξθεηα ζηελ θνηλσληθφηεηα, ζηελ απνπζία 

θαληαζίαο θαη ζηελ επηθνηλσλία.  

 

Δ. ΣΔΡΔΟΣΤΠΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Σα άηνκα κε απηηζκφ είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ έληνλε, κε θπζηνινγηθή 

ελαζρφιεζε κε έλα αληηθείκελν ή δξαζηεξηφηεηα, άγρνο ιφγσ αιιαγήο κηαο 

παγησκέλεο θαηάζηαζεο (ξνπηίλα), επηκνλή γηα έλα ζηαζεξφ, πξνζσπηθφ ρψξν θαη 

επαλαιακβαλφκελεο ή ηεξνηειεζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Courchesne & Pierce 2002).  

Ζ ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά ιεηηνπξγεί είηε σο κέζν απηνδηέξγεζεο είηε σο 

κέζν πξνζηαζίαο απέλαληη ζε έλα πεξηβάιινλ γεκάην απφ πνιχπινθα εξεζίζκαηα 

πνπ θαηαηγίδνπλ ην απηηζηηθφ άηνκν θαη ηνπ πξνθαινχλ παληθφ ή ηξφκν (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2006) . 

 

 

1.4. ΤΝΟΓΑ  ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΑΤΣΗΜΟΤ 

 Ννεηηθή Τζηέξεζε: Σν 76-89% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη 

λνεηηθή πζηέξεζε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 Απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά: Όηαλ βξεζνχλ ζε θαηάζηαζε 

ακεραλίαο ή έληαζεο ηξαβάλε ηα καιιηά ηνπο, ρηππάλε ην θεθάιη ηνπο ή δαγθψλνπλ 

ηα ρέξηα ηνπο. Χζηφζν νη Bartak θαη Rutter (1976) αλαθέξνπλ φηη απηή ε 

ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα παηδηά κε απηηζκφ θαη λνεηηθή πζηέξεζε 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 Γηαηαξαρέο ζην θαγεηφ: πρλά αλαπηχζζνπλ παξάμελεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 Γηαηαξαρέο ζηνλ χπλν: χκθσλα κε καξηπξίεο γνλέσλ θνηκνχληαη 

ιηγφηεξν θαη μππλνχλ ζπρλά ηε λχρηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηα(ΓΔΠ-Τ): Ζ 

ζπλχπαξμε ζπκπησκάησλ απξνζεμίαο, παξνξκεηηθφηεηαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο 

είλαη ζπρλή ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο (Καξαληάλνο, 2007). 

 Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο: Γηα παξάδεηγκα πξνβιήκαηα κε 

αιθνφι/νπζίεο, ζρηδνθξέλεηα, αγρψδεο δηαηαξαρέο, ηδενςπραλαγθαζηηθέο 

εθδειψζεηο, ηηθ/χλδξνκν Tourette, θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο, εκπινθή κε 
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παξαβαηηθέο πξάμεηο. Δίλαη πην ζπρλέο ζε άηνκα κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

απηηζκφ (Καξαληάλνο,2007 & Isager & Mouridsen & Nedergaard & Rich,2008). 

 Δπηιεςία:Σν 20-30% ησλ αζζελψλ κε απηηζκφ εκθαλίδεη επηιεπηηθέο 

θξίζεηο. Μεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ επηιεςία έρνπλ ηα θνξίηζηα, 

αζζελείο κε βαξηά γλσζηηθή κεηνλεμία, ιεθηηθή αθνπζηηθή αγλσζία, θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ επηιεςίαο. Ζ έλαξμε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ γίλεηαη είηε ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία είηε ζηελ εθεβεία. Οη αζζελείο κε 

απηηζκφ είλαη δπλαηφ λα εκθαλίζνπλ θξίζεηο φισλ ησλ ηχπσλ (Γηνπξνχθνο, 2007). 

 

 

 

1.5.  Ζ αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηώλ κε απηηζκό 

Οη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ έθβαζε 

ηνπ απηηζκνχ είλαη ην λνεηηθφ επίπεδν θαη ην επίπεδν γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ. Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ θαιχηεξε εμέιημε είλαη απηά πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ. Αληίζεηα, γηα ηα παηδηά κε Γείθηε Ννεκνζχλεο 

ρακειφηεξν ηνπ 50 θαη γηα ηα παηδηά κε πνιχ πεξηνξηζκέλε γισζζηθή αλάπηπμε, ε 

πξφγλσζε είλαη εμαηξεηηθά δπζκελήο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

      Δπηπιένλ, αλ δελ ππάξρεη πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε, ηα 

πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ κηθξή βειηίσζε νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιά εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξά γλσζηηθά, γισζζηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα κε απνηέιεζκα λα 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ζε φιε ηνπο ηε δσή (Καθνχξνο 

& Μαληαδάθε, 2006, Hansen, 2006). 

 

 

1.6. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 1980 ν απηηζκφο ζεσξνχληαλ ζπάληα δηαηαξαρή. 

ηηο πξψηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ησλ Lotter ην 1966 ζηε Βξεηαλία θαη ν Brask 

ζηε Γαλία ην 1970, αλέθεξαλ επηπνιαζκφ 4-5/10000. Απφ ην 1980 θαη έπεηηα νη 

εξεπλεηέο έθαλαλ ιφγν γηα ξαγδαία αχμεζε ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο δηαηαξαρήο, 

κηιψληαο αθφκε θαη γηα επηδεκία απηηζκνχ ζηηο ΖΠΑ. Ο επηπνιαζκφο ζηηο ΖΠΑ 
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γηα ην 2010 αλέξρεηαη ζε 147/10000 παηδηά ειηθίαο 8 εηψλ (Center for disease 

control and prevention, 2014).  

Ο Eric Fombonne ζε αλαζθνπηθή κειέηε ηνπ 2005 αλέθεξε επηπνιαζκφ 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ΓΑΦ 60/10000, 13/10000 γηα ηνλ απηηζκφ, 3/10000 γηα ην 

ζχλδξνκν Asperger. Ζ κειέηε ησλ Elsabbagh et al (2012), αλέθεξε εθηηκψκελν 

επηπνιαζκφ γηα ηνλ απηηζκφ 17/10000 θαη γηα ην ζχλνιν ησλ ΓΑΦ 62/10000. Ζ ελ 

ιφγσ έξεπλα ρξεζηκνπνίεζε κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά ην 2000 θαη 

ζηηο πέληε επείξνπο. Οη κειέηεο εκθάληδαλ κεζνδνινγηθή πνηθηινκνξθία, γεγνλφο 

πνπ αληηθαηνπηξηδφηαλ ζηε κεγάιε απφθιηζε ησλ αλαθεξφκελσλ επηπνιαζκψλ. 

Οη Elsabbagh et al πξφηεηλαλ ηελ παγθφζκηα ρξήζε θνηλψλ δηαγλσζηηθψλ 

εξγαιείσλ ιαη κεζφδσλ, ψζηε λα πξνθχπηνπλ αμηφπηζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία.  

ηαζεξή κεηαβιεηή ζηε κειέηε ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο απνηειεί ην θχιν, θαζψο νη ΓΑΦ εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα 

ζηα αγφξηα. Οη ζπλήζεηο αλαινγίεο αγνξηψλ/θνξηηζηψλ θπκαίλνληαη απφ 1,3/1 έσο 

16/1. Αλαζθφπεζε ηνπ 2009 πνπ πεξηειάκβαλε ζεκαληηθφ αξηζκφ κειεηψλ πνπ 

έιαβαλ ρψξα απφ ην 1966 σο ην 2008, θαηέγξαςε αλαινγία 4,2/1 γηα ηνλ απηηζκφ 

θαη 4/1γηα ην ζχλνιν ησλ ΓΑΦ (Fombonne, 2009). Ζ ππεξίζρπζε ηνπ άξξελνο 

θχινπ ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Γηα ηα θνξίηζηα 

ελνρνπνηείηαη ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε, ηα νπνία θαηαθέξλνπλ κέζσ 

αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ λα θαιχπηνπλ γλσζηηθά ειιείκκαηα γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ιακβάλνληαο ηειηθά δηάγλσζε ζε κεγαιχηεξε ειηθία (Lai et al, 

2014). 

Ζ γεσγξαθηθή, θπιεηηθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηαλνκή ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη ζρεηηθά νκνηνγελήο. Οη ειάρηζηεο αλαθνξέο γηα επηπνιαζκφ ζηα 

αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα, πηζαλφλ αληαλαθινχλ θαιχηεξε πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πγείαο θαη επαγξχπλεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη θπξίσο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Thomas et al, 2012). 

Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζηελ Διιάδα παξακέλεη 

άγλσζηνο, θαζψο θακία ζρεηηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε δελ έρεη δηεμαρζεί.  
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1.7. Πξόγλσζε 

ηνλ πξψηκν παηδηθφ απηηζκφ, νη πξψηεο εθδειψζεηο ζπλήζσο δηαθεχγνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη αλεπξίζθνληαη ζην ηζηνξηθφ. Σν κσξφ είλαη 

ηδηαίηεξα ήζπρν, δελ θιαίεη, δε ρακνγειάεη ζηελ κεηέξα νχηε έρεη βιεκκαηηθή επαθή 

καδί ηεο. Απηή ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο είλαη απφ ηα πξψηα ζεκάδηα πνπ 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ χπαξμε δηαηαξαρήο. Δλψ, ν δεπηεξνγελήο απηηζκφο εθδειψλεηαη 

ζηελ ειηθία 2,5- 3 εηψλ, κεηά απφ κία πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο.  

Δθιπηηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη γεγνλφηα πνηθίιεο ζεκαζίαο, φπσο 

ζσκαηηθή αξξψζηηα ηνπ παηδηνχ, νιηγνήκεξε λνζειεία, κεηαθφκηζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, απνρσξηζκφο απφ θάπνην αγαπεκέλν πξφζσπν. Σν παηδί βηψλεη 

ςπρνηξαπκαηηθά ηε λέα εκπεηξία, ζηακαηάεη ηελ εμέιημε ηνπ θαη παιηλδξνκεί, ράλεη 

ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαη θάπνηεο δεμηφηεηεο πνπ είρε απνθηήζεη. Σαπηφρξνλα 

δηαθφπηεηαη ε επηθνηλσλία, ην παηδί θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη βπζίδεηαη ζηνλ 

απηηζκφ ( Πνιπρξνλνπνχινπ,2012). 

Ζ πξφγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη ζεηηθή. Απφ ην ζχλνιν ησλ 

πεξηπηψζεσλ κε πιήξε εηθφλα απηηζκνχ, ην 25 % κπνξεί λα επσθειεζεί απφ ηε 

ζεξαπεία θαη λα αλαπηχμεη ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη θάπνηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

Μφλν 10% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θζάλνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ αλεμαξηεζίαο, 

κε ζρεηηθή θνηλσληθή έληαμε. Θεηηθή πξφγλσζε έρνπλ ηα παηδηά πνπ επηθνηλσλνχλ 

θαη έρνπλ IQ> 70. Μεγάινο αξηζκφο παηδηψλ κε απηηζκφ εμαθνινπζεί θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή λα ρξήδεη παξακνλήο θαη θξνληίδαο ζε εηδηθεπκέλα ζεξαπεπηηθά 

θέληξα. ηελ ελήιηθε δσή ην 10% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δνπλ αλεμάξηεηα, 

εξγάδνληαη θαη έρνπλ νηθνγέλεηα (Goodman,2005). 

 

 

1.8. Πξαγκαηνινγία θαη απηηζκόο 

Πξαγµαηνινγία θαιείηαη ε ζπζηεµαηηθή δηδαζθαιία πξαγµαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη βξίζθεη ρξήζε ζηελ πξάμε θαη ζην ιφγν.  

Έλα βαζηθφ επίπεδν δπζθνιηψλ πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή απνηειεί ην επίπεδν ηεο πξαγκαηνινγίαο. Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή 

πεξηιακβάλεη επξχηεξεο επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξαγκαηνινγία, δειαδή ηελ θαηάιιειε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην γεληθφηεξν 

επηθνηλσληαθφ πιαίζην, θαζψο θαη ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ 

δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ γισζζηθή θαηαλφεζε, ελψ ην 
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εχξνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ είλαη αζπλήζηζην θαη ζπρλά 

πεξηνξίδεηαη (Bishop D. V., 2010). 

 Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο (ΓΑΦ, autistic spectrum disorders, 

ASD) απνηεινχλ κηα ζνβαξή δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο πνπ εθθξάδεηαη κε δπζθνιίεο 

ζηελ έθθξαζε θαη ζηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή. Οη δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο είλαη 

ίζσο ην πην ζπρλφ ζηνηρείν ζε άηνκα κε απηηζκφ. Ζ επηθνηλσλία νξίδεηαη σο «θάζε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα κεηαδνζεί έλα κήλπκα κέζσ 

θνηλνχ ζπζηήκαηνο ζεκάησλ, ζπκβφισλ ή ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο. Απνηειεί 

νξφζεκν ζηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ (Mednick, 

2007).  

Απαηηεί ηηο ηθαλφηεηεο ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνθνξηθνχ 

θαη ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 

Ζ ζεσξία ηνπ λνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απνδίδεη 

λνεηηθέο δηεξγαζίεο  ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο, ψζηε λα κπνξεί λα εξκελεχεη 

ζπκπεξηθνξέο. χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ηα άηνκα κε απηηζκφ 

δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζρεηηθά κε ηηο πξνζέζεηο, ηηο αλάγθεο, 

ηηο επηζπκίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο (Γθνλέια, 2006). Ζ χπαξμε ελφο ηέηνηνπ 

ειιείκκαηνο ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηελ αλεπάξθεηα ζηελ θνηλσληθφηεηα, ζηελ 

απνπζία θαληαζίαο θαη ζηελ επηθνηλσλία. 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο αθνξνχλ ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην 

επηθνηλσληαθφ πιαίζην. Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη επξχηεξεο 

επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξαγκαηνινγία, δειαδή ηελ 

θαηάιιειε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην γεληθφηεξν επηθνηλσληαθφ πιαίζην, θαζψο θαη 

ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. (Bishop D. V., 2000). Πην απιά, κε ηνλ φξν 

πξαγκαηνινγία πεξηγξάθεηαη ε  θαηάιιειε επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ λα κπνξεί λα ιέεη ην ζσζηφ πξάγκα κε ην ζσζηφ ηξφπν, ζην ζσζηφ ηφπν 

θαη ρξφλν, φπσο απηφ νξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή νκάδα. 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο, ε ρξήζε επαλαιακβαλφκελσλ ιέμεσλ θαη 

ν πεξηνξηζκφο ηεο ηθαλφηεηαο έλαξμεο θαη ζπλέρηζεο κηαο ζπδήηεζεο, ζπλερίδνπλ 

λα απαζρνινχλ ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ (Whitehouse, Barry, & Bishop, 2007).  

Ζ πξψηε έξεπλα, ζχκθσλα κε ηνλ Βνγηλδξνχθα (2005) ε νπνία έγηλε γηα 

λα δηαπηζησζνχλ νη δπζθνιίεο ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ 

ηεο Baltaxe (1977). Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ελαιιαγή 

ησλ ξφισλ αθξναηή-νκηιεηή, ζηελ ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαηά ηε 
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ζπδήηεζε θαη ζηε δηάθξηζε παιηάο θαη λέαο πιεξνθνξίαο κέζσ ηεο ρξήζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. Δπίζεο νη Ball 1978 θαη Caparulo & Cohen 1977 

παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ θαίλεηαη λα κελ αλαγλσξίδνπλ φηη ε 

γιψζζα εμππεξεηεί ηελ πιεξνθφξεζε ησλ ζπλδηαιεγφκελσλ κε απνηέιεζκα λα ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα ρεηξηζηνχλ ηνπο άιινπο θαη φρη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ καδί 

ηνπο. 

Οη Bishop (2000) θαη Adams(1997) ρξεζηκνπνίεζαλ κηα κε ζηαζκηζκέλε 

κέζνδν, αλάιπζε ζπδήηεζεο, κε ζηφρν λα πεξηγξάςνπλ ηα γισζζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ΠΓ. Βξέζεθε φηη ηα παηδηά κε ΠΓ παξνπζίαδαλ 

πνιιέο ζπληαθηηθέο, ζεκαζηνινγηθέο θαη πξαγκαηνινγηθέο ειιείςεηο.  

Ζ πξαγκαηνινγηθή γισζζηθή δηαηαξαρή (Pragmatic Language 

Impairment=PLI) είλαη κία απφ ηηο δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά πνπ 

εκπίπηνπλ ζην θάζκα απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ (ASD).Οη Bishop & Norbury (2002) 

αλαθέξνπλ φηη ε παξνπζία πξαγκαηνινγηθψλ δπζθνιηψλ ζε παηδηά κε 

επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο, νδεγνχλ ηνπο θιηληθνχο ζηελ αλαδήηεζε απηηζηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο, αιιά δελ κπνξνχκε κε βεβαηφηεηα λα ππνζέζνπκε φηη φια ηα 

παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο έρνπλ απηηζκφ ή θάπνηα δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (κε θαζνξηδφκελε δηαθνξεηηθά). Σα παηδηά κε 

πξαγκαηνινγηθή γισζζηθή δηαηαξαρή (ΠΓΓ) έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη θνηλσληθά 

θαη νκηιεηηθά, ελψ ρξεζηκνπνηνχλ ηφζν ηελ κε-ιεθηηθή, φζν θαη ηελ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, παξάγνπλ φκσο ζηεξενηππηθή γισζζηθή εθθνξά θαη πξνζσδία 

(Bishop & Norbury, 2002). Ο φξνο «ζεκαζηνινγηθή-πξαγκαηνινγηθή δηαηαξαρή» 

ρξεζηκνπνηείηαη (ζηε Βξεηαλία ηνπιάρηζηνλ) γηα λα αλαθεξζεί ζηα παηδηά πνπ δελ 

πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα δηάγλσζε απηηζκνχ (Botting & Conti-Ramsden, 

1999). Ζ Bishop πξφηεηλε ηνλ φξν PLI, δειαδή πξαγκαηνινγηθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή. Έξεπλεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη PLI είλαη κηα κνξθή πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκνχ. Έθηαζαλ ζην ζπκπέξαζκα, κε βάζε έλα ζχλνιν 

κειεηψλ ην νπνίν απεδείθλπε φηη ππήξρε κηα πνιχ πην ζηελή ζρέζε κεηαμχ PLI θαη 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο απφ φ, ηη κεηαμχ PLI θαη ηππηθνχ SLI (Δηδηθήο Γισζζηθήο 

Γηαηαξαρήο), θαζψο εκθάληδε ηελ πιήξε ηξηάδα ησλ ειιεηκκάησλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ, δειαδή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, επηθνηλσλία θαη 

πεξηνξηζκέλα  ελδηαθέξνληα (Shields, Varley, Broks, and Simpson (1996a, b), ζην 

Bishop and Norbury, 2002). Ο φξνο SLI κνηάδεη κε ηνλ φξν δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη κπνξεί επίζεο λα ζπκβνιίδεηαη σο κηα δηαηαξαρή ηνπ 
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απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Δπηπιένλ,  ζην ζχλνιν ησλ ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ, ηα παηδηά 

κε SLI βξέζεθε λα δίλνπλ απαληήζεηο απαληήζεηο κε ζεκαληηθά ιηγφηεξε 

πνηθηινκνξθία θαη θησρφηεξεο πνηφηεηαο γισζζηθέο δνκέο (van Balkom & 

Verhoeven, 2004). 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 2011 νη Chuthapisith & al ζηελ 

Σαπιάλδε, κε ηε κέζνδν Children‟s Communication Checklist (CCC) , εμεηάζηεθε 

ε δηαηαξαρή ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα, κε ζπκκεηνρή 100 παηδηψλ, 50 κε ΓΑΦ 

θαη 50 κε ηππηθή αλάπηπμε, ειηθίαο 4-6 εηψλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ λα ζπγθεληξψλνπλ ζπλνιηθά ζηηο δνθηκαζίεο πνιχ ρακειφηεξν ζθνξ απφ 

απηφ ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζνβαξή 

πνηνηηθή απφθιηζε ζηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα ηνπ ιφγνπ αιιά φρη ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο πξαγκαηνινγίαο. πγθεθξηκέλα, επηζπκνχλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

άιινπο θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, αιιά ππνιείπνληαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ λα ηελ πξνθαιέζνπλ θαηάιιεια. 

Ζ πξαγκαηνινγία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πξνιεθηηθή θαη αθνξά ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινληα ρψξν, σο κε ιεθηηθή θαη αθνξά ηηο  

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο  πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη σο ιεθηηθή 

θαη αθνξά ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο.  Οη δηαηαξαρέο πνπ 

κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ αθνξνχλ(Βνγηλδξνχθαο, 2005): 
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Πξν-ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ 

 πεξηνξηζκέλε - δηαθνξνπνηεκέλε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο   

 αζπλεπήο αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα 

 ππεξεθιεθηηθφηεηα ησλ εξεζηζκάησλ  

 έιιεηςε ή κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο 

 έιιεηςε ή κεησκέλε πξσηνβνπιία γηα αιιειεπίδξαζε 

 πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία 

 έιιεηςε ή κεησκέλνο κε ιεθηηθφο ζρνιηαζκφο 

 κεησκέλε ή έιιεηςε δεμηνηήησλ ελαιιαγήο ζεηξάο 

 κεησκέλνο θνηλσληθφο ζπγρξνληζκφο 

 δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ πξνζψπνπ 

 δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο ηνπ ιφγνπ 

 δπζθνιία ζπληνληζκνχ ηνπ βιέκκαηνο 

 θιάκα – αγθαιηά (Βνγηλδξνχθαο, Sherratt , 2005). 

Με – ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 αζπλήζηζηε ρξνηά θαη έληαζε θσλήο 

 δπζθνιία ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο απφζηαζεο ησλ νκηιεηψλ 

 πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο ρξήζε εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή 

 αθαηάιιειε ζηάζε ζψκαηνο (Βνγηλδξνχθαο, Sherratt, 2005). 
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1.9.Δθεβεία θαη απηηζκόο 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ησλ ΓΑΦ είλαη νη επαλαιακβαλφκελεο, ζηεξεφηππεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη νη δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία. 

Δθηφο απφ απηά ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά, πνιιά άηνκα πνπ εκπίπηνπλ ζην 

απηηζηηθφ θάζκα, δηαθξίλνληαη απφ δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηζζεηεξηαθψλ επαηζζεζηψλ, ηεο πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, θαη ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο φπσο νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

θαη ε θαηάζιηςε ((Laugesonetal, 2012). Με ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά βειηηψλνληαη, ελψ ηα ζηεξεφηππα κνηίβα 

ππνρσξνχλ. Χο εθ ηνχηνπ, ζηελ εθεβεία θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ δηάγλσζε ζπλήζσο είλαη δηαθνξνπνηεκέλα. ηελ 

εθεβεία θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη νη θησρέο ζε 

πνηφηεηα θηιηθέο ζρέζεηο,  είλαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ εθήβσλ κε 

ΓΑΦ. Σα θνηλσληθά ειιείκκαηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ  ζπρλά πεξηιακβάλνπλ 

θαθή θνηλσληθή επηθνηλσλία, κεησκέλε θνηλσληθή λφεζε θαη έιιεηςε θαηαλφεζεο 

Λεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αθξναηή 

 δπζθνιία ή έιιεηςε ζρνιηαζκνχ 

 δπζθνιία ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

 δπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ βάζεη θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

  δπζθνιία ζηελ αθήγεζε 

  δπζθνιία ζηελ αηηηνιφγεζε θαηαζηάζεσλ 

  δπζθνιία ζηελ θαζνδήγεζε ησλ άιισλ 

  δπζθνιία ζηελ έλαξμε ζπδήηεζεο 

  δπζθνιία ζηελ ζπληήξεζε ζπδήηεζεο 

  δπζθνιία ζηε δηφξζσζε ζπδήηεζεο 

  πεξηνξηζκέλα ζέκαηα ζπδήηεζεο 

  ιεθηηθέο εκκνλέο 

 δπζθνιίεο ζε κεηαθνξέο, αηλίγκαηα, ινγνπαίγληα, αλέθδνηα, 

παξνηκίεο, δεηθηηθέο ιέμεηο, πνιχζεκεο έλλνηεο (Βνγηλδξνχθαο, Sherratt, 2005). 
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ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Απηά ηα ειιείκκαηα ζπλήζσο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

απφξξηςε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο, θαθή θνηλσληθή δηθηχσζε θαη ηειηθά απνκφλσζε. 

Καηά ζπλέπεηα, νη  έθεβνη κε ΓΑΦ αληηκεησπίδνπλ γεληθά πςειφηεξα επίπεδα 

κνλαμηάο θαη θαθήο πνηφηεηαο θηιίεο απφ φ,ηη νη ζπλνκήιηθνη ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα ζπκκαζεηέο ηνπο (Schallaetal, 2010). 

.Παξά ηηο δηαπηζηψζεηο απηέο γεληθά, ηα έθεβα άηνκα κε ΓΑΦ κπνξεί λα 

αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά. Τπάξρνπλ νξηζκέλα άηνκα πνπ δείρλνπλ αμηνζεκείσηε 

βειηίσζε ζην ζεκείν φπνπ δελ είλαη πιένλ νξαηά ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. 

Οκνίσο, ππάξρνπλ κεξηθά άηνκα πνπ ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή 

εμαζζέλεζε ηεο δηαηαξαρήο. Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, 

εκθαλίδεη ζεκάδηα βειηίσζεο ζε φινπο ηνπο ειιεηκκαηηθνχο ηνκείο θαηά ηελ 

εθεβεία θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή (Laugesonetal, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2Ο  
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2.1. Δηζαγσγηθά ζηνηρεία 

 

Ο απηηζκφο απνηειεί ρξφληα θαη ζνβαξή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

δηαδξνκή πνπ θαιχπηεη ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. Παξφιν πνπ εδψ θαη ρξφληα 

γλσξίδνπκε γη‟ απηή ηε δηαηαξαρή, ε αηηηνινγία θαη ε παζνγέλεηα ηνπ απηηζκνχ δελ 

είλαη γλσζηέο (Κσηζφπνπινο,2007). 

Ζ ρξήζε ηεο ιέμεο «θάζκα» αλαθνξηθά κε ηνλ απηηζκφ, πξνζδηνξίδεη ηε 

δηαθχκαλζε ηεο βαξχηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ απηηζκφ 

θαη θπκαίλεηαη απφ ηελ ήπηα αληηθνηλσληθφηεηα κέρξη ηελ παληειή αδπλακία 

επηθνηλσλίαο κε άιια πξφζσπα, ηελ ζπλερή επαλάιεςε νξηζκέλσλ θηλήζεσλ, ηελ 

ππεξεπαηζζεζία ζην θσο θαη ηνπο ήρνπο, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  

χκθσλα κε ηε Γηεζλή Δπηηξνπή Απηηζκνχ ππάξρεη κηα πεξίπινθε βιάβε πνπ 

πξνζβάιιεη ην αηζζεηεξηαθφ θαζψο θαη ην γλσζηηθφ επίπεδν (Γθνλέια, 2006). 

Παιηφηεξα απηή ε αζζέλεηα ζεσξνχληαλ απφ ηνπο εηδηθνχο σο 

θαηαδηθαζηηθή γηα ηα ζχκαηα ηεο θαζψο δελ είλαη ηάζηκε θαη έρεη θαθή πξφγλσζε. 

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζην λα απνθηήζεη ην άηνκν απηνλνκία 

θαη ιεηηνπξγηθφηεηα, ελψ αλαθνξηθά κε ηελ αηηηνινγία ηε πάζεζεο ε ηζρχνπζα 

άπνςε είλαη φηη πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή κε βηνινγηθφ ππφβαζξν. Ο απηηζκφο 

κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ελφο ζπλδπαζκνχ δηαθφξσλ αηηηψλ. Δπηπιένλ ε παιαηά 

θξαηνχζα άπνςε γηα ην αίηην ηεο αζζέλεηαο έρεη θαηαξξηθζεί πέξαλ πάζεο 

ακθηβνιίαο, φηη δειαδή δελ ππάξρεη αηηηνινγηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο θαη 

ζηηο ελέξγεηεο ησλ γνληψλ θαη ζηελ αλάπηπμε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαλέλαο δελ γλσξίδεη πνηεο είλαη νη αηηίεο ηνπ 

απηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί δειψλνπλ φηη ν απηηζκφο πξνθαιείηαη πηζαλφλ 

απφ ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Ο απηηζκφο απνηειεί 

ρξφληα θαη ζνβαξή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε δηαδξνκή πνπ θαιχπηεη ηε δηάξθεηα 

δσήο ηνπ αηφκνπ. Παξφιν πνπ εδψ θαη ρξφληα γλσξίδνπκε γη‟ απηή ηε δηαηαξαρή, ε 

αηηηνινγία θαη ε παζνγέλεηα ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη γλσζηέο (Κσηζφπνπινο,2007). 

Οη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αλαγλψξηζε ηεο 

αηηηνινγίαο έρνπλ εληαηηθνπνηεζεί. Κάπνηεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ έλα λεπξνινγηθφ 

πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία 

επεμεξγάδνληαη ηελ γιψζζα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνπλ νη αηζζήζεηο (Muhle & 

al, 2004).  
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ηελ εκπινθή ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ελνρνπνηνχληαη ην εχζξαπζην Υ 

ρξσκφζσκα, θαη ηα ρξσκνζψκαηα PKU θαη NFI. Έξεπλεο δηδχκσλ ππνδεηθλχνπλ 

φηη ππάξρνπλ 3 κε 5 γνλίδηα ππεχζπλα γηα ηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ θαη νη 

εξεπλεηέο εμεηάδνπλ ηα ρξσκαηνζψκαηα 7, 9 θαη 15. Δληνχηνηο, απνθιεηζηηθά ηα 

γνλίδηα δελ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ φιε ηελ δηάζηαζε ζηηο πνιχ πξψηκεο απνθιίζεηο 

(Betancur 2011).  

ε άιιεο πεξηπηψζεηο ελνρνπνηνχληαη ηξαχκαηα θαηά ηε γέλλεζε ή ε χπαξμε 

ηζρπξήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ζε 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ γελεηηθή βάζε (π.ρ. θαηλπινθεηνλνπξία). 

Ζ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ παξακέλεη έλα επίκαρν ζέκα. ην παξειζφλ 

ππήξμαλ πεξηπηψζεηο έληνλσλ απφςεσλ πνπ νδήγεζαλ ζε ζθιεξέο αληηπαξαζέζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ην ξφιν ησλ εκβνιίσλ -ηιαξάο, παξσηίηηδαο, εξπζξάο-, 

ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ (Taylor & al, 2002). 

 

 

2.2.  Δγθέθαινο θαη απηηζκόο 

χγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηέδεημαλ δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν παηδηψλ 

πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε απηηζκφ, ελ αληηζέζεη κε εθείλα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ 

αλάινγν πξφβιεκα. 

Κάλνληαο ρξήζε απεηθνληζηηθψλ  ηερληθψλ θαη απηνςηψλ ζε άηνκα κε 

απηηζκφ, δηαπηζηψζεθε φηη ν εγθέθαινο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη κεγαιχηεξνο 

ζε κέγεζνο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο θαίλεηαη λα 

είλαη δηαθνξεηηθφο ελ ζπγθξίζεη κε απηφλ ησλ πγηψλ παηδηψλ. Ζ νκάδα ηεο Herbert 

εξεχλεζε κε απεηθνληζηηθή κέζνδν (ΜRI) αζπκκεηξίεο ηνπ θινηνχ ζε  παηδηά κε 

απηηζκφ ειηθίαο 5.7-11.3 εηψλ. ηα παηδηά παξαηεξήζεθε αζπκκεηξία ππέξ ηνπ 

θινηνχ ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, εηδηθφηεξα ησλ πεξηνρψλ πνπ ππεξεηνχλ αλψηεξεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο  (Herbert , 2005).  

Ζ εθηξνπή ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην εκβξπηθφ ζηάδην θαη ζπγθεθξηκέλα πξηλ ηελ 28
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο κε ραξαθηεξηζηηθή κείσζε ησλ λεπξψλσλ Purkinje  ηεο παξεγθεθαιίδαο, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ν εγθέθαινο, ιφγσ ηεο αηεινχο αλάπηπμεο ησλ 

λεπξψλσλ απηψλ, ππέζηε ζνβαξή πξνζβνιή άγλσζηεο αηηηνινγίαο ζηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ηνπ εκβξχνπ (Bauman 2005), ελψ ε αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ 

ζπλδέεηαη κε αχμεζε ηεο ιεπθήο θαηάο νπζίαο ζηελ πεξηνρή ηεο παξεγθεθαιίδαο. Ζ 
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βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο παξεγθεθαιίδαο είλαη λα βνεζά ζηνλ ζπληνληζκφ ηεο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ ζέζε ησλ κειψλ θαη ηνπ ζψκαηνο ζηνλ ρψξν 

(Courchesne 2004). 

     Πξφζθαηα επξήκαηα απφ θιηληθέο παξαηεξήζεηο, απεηθνληζηηθέο θαη 

παζνινγναλαηνκηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη εηδηθά παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εγθεθάινπ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ. 

 

ΔΗΚΟΝΑ 1.1: The brain structures implicated in autism. Identifying, 

Assessing and Treating Autism at school. 2:11, 2006. 

 

 Οη Casanova, Buxhoeveden, Switala θαη Roy (2002) πεξηέγξαςαλ ηηο πην 

βαζηθέο δνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ (Hansen,2006). Παξαηεξήζεθαλ 

εγθεθαιηθέο αζπκκεηξίεο θαη δπζκνξθία ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ (cerebral cortex), ν 

νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο αλψηεξεο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ θίλεζε, ηελ 

αληίιεςε θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο (Bachevalier, 1993 &  Hansen,2006). 

Αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα βξέζεθαλ ζηελ παξαγγεθαιίδα, ε νπνία 

είλαη ππεχζπλε γηα γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ε 

πξνζνρή (Courchesne & Pierce 2002).Δπίζεο, έδεημαλ φηη ππάξρνπλ δηαθνπέο ησλ 

δηθηχσλ ηεο ιεπθήο νπζίαο ζε ζεκεία πνπ εθάπηνληαη δνκέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο: ε αλαγλψξηζε θαη έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ 

(ζθελνεηδήο έιηθα θαη αλψηεξε θξνηαθηθή αχιαθα), επίγλσζε λνεηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, γηα παξάδεηγκα ζεσξία ηνπ λνπ θαη επεμεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ 

(πξφζζην κέξνο ηεο έιηθαο πξνζαγσγείνπ, θνηιηαθφ πξνκεησπηαίν θινηφ, αλψηεξε 
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θξνηαθηθή αχιαθα, θξνηαθνβξεγκαηηθή γσλία, ακπγδαινεηδείο ππξήλεο-amygdala) 

(Κσηζφπνπινο, 2007). Αθφκε παξαηεξήζεθαλ δνκηθέο αλσκαιίεο ζηνλ ηππφθακπν 

(hippocampus), ππεχζπλνο γηα ηε κλήκε, θαη ζηα βαζηθά γάγγιηα (basal ganglia), 

ππεχζπλα γηα ηηο αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο (Hansen,2006). 

ε δηαθνξεηηθέο έξεπλεο βξέζεθαλ ζηνηρεία πνπ ζπλδπάδνπλ ηηο απηηζηηθέο 

δηαηαξαρέο κε ηα ρακειά επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο θαη άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. Οη 

ελ ιφγσ αλσκαιίεο πηζαλφηαηα αιινηψλνπλ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ 

λεπξσληθψλ ιεηηνπξγηθψλ δνκψλ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ, ζην 

πξψηκν ζηάδην ηεο εκβξπτθήο αλάπηπμεο (Sodhi & Sanders- Bush, 2004). 

Με βάζε απηή ηε ζεσξία, ν απηηζκφο είλαη έλα πξφβιεκα ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηθνχ εγθεθάινπ. Δίλαη απαξαίηεηνο ν εληνπηζκφο αληηθεηκεληθψλ  επξεκάησλ  

πνπ ζα ηεθκεξηψζνπλ ηε ελ ιφγσ ζεσξία. 

 

 

2.3. Κιεξνλνκηθόηεηα θαη γνληδηαθή πξνδηάζεζε ζηνλ απηηζκό 

Ζ ζεσξία βαζίδεηαη  ζην γεγνλφο φηη γνλείο πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο 

πνπ έρνπλ ζηνπο θφιπνπο ηνπο άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα θέξνπλ θαη νη ίδηνη ζηνλ θφζκν παηδηά κε 

ζπλαθείο δηαηαξαρέο. Γηα παξάδεηγκα, αλ κηα νηθνγέλεηα έρεη έλα παηδί κε απηηζκφ, 

παξνπζηάδεη πηζαλφηεηεο ηεο ηάμεο ηνπ 5% ( δειαδή 1/20 πεξηπηψζεηο) λα θέξεη 

ζηνλ θφζκν άιιν έλα απηηζηηθφ παηδί, ελ ζπγθξίζεη κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Γελά, 

2002).  

Ο M. Rutter (1971) πξψηνο αλαθάιπςε φηη ν απηηζκφο εκθαληδφηαλ 50 – 150 

θνξέο ζπρλφηεξα ζε νηθνγέλεηεο πνπ είραλ ήδε έλα απηηζηηθφ κέινο. ε 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα, φηαλ ην έλα είλαη απηηζηηθφ, ην άιιν ήηαλ επίζεο απηηζηηθφ 

ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Σν 1977,  νη Folstein θαη Rutter δεκνζίεπζαλ ηελ πξψηε κειέηε δηδχκσλ 

ζηνλ απηηζκφ πνπ έδεημε φηη ην πνζνζηφ αληηζηνηρίαο ζηνπο παλνκνηφηππα δίδπκα 

ήηαλ πνιχ πςειφηεξν απφ φ, ηη ζε κε παλνκνηφηππα δίδπκα. πγθέληξσζαλ 21 

δεχγε δηδχκσλ, ζηα νπνία ην έλα είρε δηάγλσζε απηηζκνχ θαη ζπγθξίλνληαο ηα, 

θαηέγξαςαλ ζπκθσλία ζηα 4 απφ ηα 11 κνλνδπγσηηθά δεχγε θαη ζε θαλέλα απφ ηα 

εηεξνδπγσηηθά. Πην ελδηαθέξνλ ζεσξείηαη φηη απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο φζνη εκθάληδαλ απηηζκφ, παξνπζίαδαλ γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο πξνεξρφκελνπο απφ νξγαληθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ζε πνζνζηφ 
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80%. Σα επξήκαηα απηά απνηεινχλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε γελεηηθνχ 

αηηίνπ θαη κηαο δηαηαξαρήο ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε (Szatmari, 2003).  

Έξεπλεο έδεημαλ φηη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, γνλείο ή άιινη ζπγγελείο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ ήπηεο δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο ή αθφκε έρνπλ επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε καληνθαηάζιηςε, παξνπζηάδνληαη ζπρλφηεξα 

απφ ην κέζν φξν ζε νηθνγέλεηεο αλζξψπσλ κε απηηζκφ (Daniels et al, 

2008).  Κιεξνλνµείηαη µηα επξχηεξε πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρέο ζην γλσζηηθφ αιιά 

θαη γισζζηθφ ηνµέα θαη µαο είλαη άγλσζηνη νη γελεηηθνί κεραληζκνί πνπ 

ζπκκεηέρνπλ.  

   Οη Ozonoff θαη Rogers(2003) έδεημαλ κε έξεπλα φηη ν απηηζκφο ζρεηίδεηαη 

κε γνληδηαθέο θαη ρξσκνζσκηαθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζεκεησζεί φηη πξφζθαηεο εθηηκήζεηο ππνινγίδνπλ φηη ιηγφηεξν απφ 10%  φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ απηηζκνχ πξνθιήζεθαλ απφ δηαγλσζκέλε ηαηξηθή θαηάζηαζε, 

ρξσκνζσκηαθή δηαηαξαρή ή γελεηηθφ έιιεηκκα (Hansen,2006).Έρνπλ επίζεο 

δηεξεπλεζεί πηζαλέο αηηίεο πνπ νθείινληαη ζε ηνχο έρνληαο αξλεηηθά απνηειέζκαηα( 

Murray-Slutsky & Paris, 1999). 

Οη ζπάληεο κεηαιιάμεηο γνληδίσλ είλαη πηζαλφηαηα ε βαζηθή αηηία ηνπ 

απηηζκνχ ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ είραλ πνηέ ζην παξειζφλ ζρεηηθφ θιεξνλνκηθφ 

ηζηνξηθφ ηεο δηαηαξαρήο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, πνπ έξρνληαη λα 

επηβεβαηψζνπλ ηε ζεσξία φηη ν απηηζκφο  έρεη γελεηηθή βάζε θαη πηζαλψο αλνίγνπλ 

ην δξφκν γηα λέεο εμαηνκηθεπκέλεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο. Ζ έξεπλα ππφ ηνλ D. 

Vitkup (2014) ηνπ Columbia University. εζηίαζε ζην κνξηαθφ δίθηπν ηνπ 

εγθεθάινπ, ην νπνίν δηαηαξάζζεηαη απφ ηηο κεηαιιάμεηο γνληδίσλ, κε ζπλέπεηα ηε 

ιεγφκελε «δηαηαξαγκέλε ζπλαπηνγέλεζε», ε νπνία ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο 

ζπληζηά ηελ «θαξδηά» ηνπ απηηζκνχ. Ζ έξεπλα κάιηζηα έδεημε φηη γηα λα πξνθιεζεί 

απηηζκφο ζηα θνξίηζηα, ρξεηάδνληαη πνιχ κεγαιχηεξεο κεηαιιάμεηο ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα, πξάγκα πνπ εμεγεί γηαηί ζηα ηειεπηαία ν απηηζκφο είλαη ηέζζεξηο θνξέο πην 

ζπρλφο. 

Ζ αλαθάιπςε ησλ γελεηηθψλ αηηίσλ ησλ ζπλδξφκσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ έρεη ζπκβάιιεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

αηηηνινγηθψλ γνληδίσλ θαη ηνπ επξένο  θάζκαηνο  ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ δηάθνξεο κεηαιιάμεηο ζην ίδην 

γνλίδην. Οη κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ έρνπλ αλαπαξαρζεί ζε δσηθά κνληέια πνπ 
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επηηξέπνπλ ηε ιεπηνκεξή εμέηαζε ηεο ππνθείκελεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ. Ζ έξεπλα ησλ Zoghbi & Bear (2012) δείρλεη  φηη νη λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο ν απηηζκφο, πξνθχπηνπλ ιφγσ πξνβιεκαηηθψλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ 

ησλ λεπξψλσλ, νη νπνίεο, κε ηε ζεηξά ηνπο, έρνπλ πξνθιεζεί εμαηηίαο ηεο 

δηαηαξαρήο ελφο δηθηχνπ πξσηετλψλ. 

 

 

2.4. Δκβόιηα θαη απηηζκόο 

Ο παηδηθφο εκβνιηαζκφο ζηνρνπνηήζεθε σο ππαίηηνο γηα ηε γέλεζε απηηζκνχ, 

φηαλ ζπλδέζεθε  κε ην εκβφιην MMR δειαδή ην ηξηπιφ εκβφιην θαηά ηεο εξπζξάο, 

ηιαξάο θαη παξσηίηηδαο. Ζ ζεσξία ήηαλ φηη ην εκβφιην πξνθαιεί ζχλδξνκν 

επεξέζηζηνπ εληέξνπ ην νπνίν επλνεί ηελ έλαξμε ηεο πάζεζεο.  

Ζ δεχηεξε ζεσξία ήηαλ φηη ην ζπληεξεηηθφ ζηκεξνζάιε (thimerosal), πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε νξηζκέλα εκβφιηα θαη πεξηέρεη πδξάξγπξν, κπνξεί λα έρεη ζρέζε 

κε ηελ πξφθιεζε ηνπ απηηζκνχ. 

Γελ ππάξρνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ηα εκβφιηα είλαη αηηία 

απηηζκνχ. Οξηζκέλεο αξρηθέο εξγαζίεο πνπ έδεημαλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ησλ δχν, δελ 

επηβεβαηψζεθαλ απφ πεξαηηέξσ, επξχηεξεο θαη πην δηεμνδηθέο έξεπλεο.   

 

 

2.5. Γνληθή ζπκπεξηθνξά 

ην παξειζφλ ππήξμαλ επηζηήκνλεο πνπ πξνψζεζαλ ηε ζέζε φηη ε ςπρξή 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, ζα κπνξνχζε λα ήηαλ αηηία ηεο λφζνπ (ε «ζεσξία ηεο 

κάλαο-ςπγείν»). Ζ δηαπίζησζε φηη νη γνλείο απηηζηηθψλ παηδηψλ είραλ αλψηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν, αλήθαλ ζηελ κέζε θαη αλψηεξε ηάμε θαη φηη παξνπζίαδαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα θαηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηα παηδηά, νδήγεζε ζηελ 

ππφζεζε φηη ε γνληθή ζπκπεξηθνξά πηζαλά λα είλαη αηηία απηηζκνχ. Ζ ζεσξία δελ 

ηεθκεξηψζεθε πνηέ θαη απνξξίθζεθε. Πξηλ φκσο ζπκβεί απηφ, κηα νιφθιεξε γελεά 

γνληψλ, έθεξε ην βάξνο ηεο ελνρήο φηη ν γνληθφο ξφινο ζπλέβαιιε ζηνλ απηηζκφ ηνπ 

παηδηνχ. 
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3.1. Γηαγλσζηηθά εξγαιεία ησλ ΓΑΓ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ ΓΑΓ παξακέλεη αλνηρηφ πεδίν έξεπλαο γηα φινπο ηνπο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο αζζέλεηεο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο. Ζ επηθξαηνχζα άπνςε ζεσξεί ηνλ απηηζκφ σο κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε πνηθίια ζπκπηψκαηα ηα νπνία έρνπλ επξχ θάζκα θαηαλνκήο 

(Schreibman,2005). χκθσλα κε ηελ Frith (1989), ε ππνθεηκεληθφηεηα ζηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ησλ εθάζηνηε ζπκπεξηθνξψλ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, πξνυπνζέηεη 

ηε βαζηά γλψζε ηνπ εμεηαδφκελνπ ηαηξηθνχ αληηθεηκέλνπ θαζψο θαη ηελ εκπεηξία 

ηνπ εμεηαζηή ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο. 

Ζ δηάγλσζε ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηεξίδεηαη ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ πξνηχπνπ ησλ πνηνηηθψλ απνθιίζεσλ θαη ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ άιιεο δηαηαξαρέο. Ο εμεηαζηήο ιακβάλεη ην ηαηξηθφ θαη 

αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ κέζσ ζπλέληεπμεο ησλ γνλέσλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

κέζνδν ηεο παξαηήξεζεο αμηνινγεί ην πάζρνλ άηνκν ζε φια ηα πιαίζηα πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα. Ζ εθηίκεζε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ, ησλ δεμηνηήησλ 

ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο θαη ε δηεξεχλεζε πηζαλήο ζπλχπαξμεο άιισλ ηαηξηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, είλαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο. 

Ο έιεγρνο ηεο αθνήο θαη ηεο φξαζεο, ν γελεηηθφο έιεγρνο θαη ν θαξηφηππνο 

γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλνχ επζξαχζηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο ή άιισλ δηαηαξαρψλ θαη 

ν έιεγρνο κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ είλαη απαξαίηεηνη. 

Οη βαζηθέο δηεζλείο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο είλαη ε Γηεζλήο 

Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ, δέθαηε αλαζεψξεζε, ICD 10 (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο 1992) θαη ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (1994), ηέηαξηε αλαζεψξεζε, DSM IV. θνπφο ηεο 

αμηνιφγεζεο είλαη ε ηαμηλφκεζε, ε έγθαηξε δηάγλσζε, θαη ν εληνπηζκφο ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΓ. Σα 

δηαγλσζηηθά κέζα εμεηάδνπλ αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο φπσο ε γιψζζα, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε θηλεηηθφηεηα(Baron- 

Cohen,1996).  

ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη, ζχκθσλα κε ην 

ηαμηλνκεηηθφ εγρεηξίδην ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο ICD10, ηα ζχλδξνκα 

πνπ αλαιχζεθαλ ζην πξψην θεθάιαην, ελψ ζχκθσλα κε ην DSM – IV εληνπίδνληαη 

νη δηαηαξαρέο ζηηο ηξεηο επξείεο πεξηνρέο πνπ εμεηάζακε ήδε ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην θαη είλαη ζπλνπηηθά νη εμήο : 
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-  θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

-  επηθνηλσλία 

-  ζηεξεφηππα πξφηππα ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ πξέπεη λα βαζίδεηαη απιψο ζην άζξνηζκα 

ζηνηρείσλ απφ έλαλ θαηάινγν πνπ παξνπζηάδεη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ θαη 

δηαηαξαρψλ. Σν πξψην κέξνο ηεο δηάγλσζεο ζπλήζσο απνηειείηαη απφ ηνλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν. Γηα λα βνεζεζεί ε δηάγλσζε ππάξρεη κηα ζεηξά απφ εξγαιεία 

πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ (screening) πνπ έρνπλ εμειηρζεί γηα λα ζπγθεληξψλνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε έλα 

ηαηξηθφ πιαίζην (Βαξβνγιε,2006). 

Αθνινπζεί κία ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ βεκάησλ πνπ αθνινπζνχληαη 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο: 

 πλέληεπμε κε ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

 Υξήζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ , φπσο γηα παξάδεηγκα ηεζη 

λνεκνζχλεο, εμειηθηηθά ηεζη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ . 

 Υξήζε εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία επηθεληξψλνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο ραξαθηεξηζηηθέο ηνπ απηηζκνχ.  

 Παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ, ζην γξαθείν ηνπ εηδηθνχ. 

 Δκπεηξία κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV θαη ICD-

10, ψζηε λα ζπγθξηζνχλ θαη λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ νη 

ζπκπεξηθνξέο κε βάζε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ εχξνπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ.(Βάξβνγιε, 2007). 

ηηο κέξεο καο ππάξρεη πιεζψξα δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ πνπ αμηνινγνχλ 

ηελ αλαπηπμηαθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη δηαπηζηψλνπλ αλ εκπίπηεη ζε θάπνηα απφ 

ηηο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Ζ αμηνιφγεζε φισλ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ 

γίλεηαη ζπλήζσο κέζα απφ πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνπλ ζηνλ εηδηθφ νη γνλείο ηνπ 

παηδηνχ. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο εηδηθά γηα ηνλ απηηζκφ, φπσο είλαη ε θιίκαθα CARS 

(Childhood Autism Rating Scale-Κιίκαθα Απηηζκνχ Παηδηθήο Ζιηθίαο), ε θιίκαθα 

ABC (Autism Behavior Checklist-Δξσηεκαηνιφγην Απνθιίλνπζαο πκπεξηθνξάο), 

ε θιίκαθα CHAT (Checklist for Autism in Toddlers-Κιίκαθα αλίρλεπζεο Απηηζκνχ 

ζηελ ειηθία ησλ 18 πεξίπνπ κελψλ) (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 
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        3.2. Ζ 5
ε
 έθδνζε ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ ησλ ΓΑΦ 

(APA,2013) 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-5 δεκνζηεχηεθαλ ηνλ Μάην ηνπ 

2013,αληηθαζηζηψληαο ηα πξνγελέζηεξα ηεο 4
εο

 έθδνζεο (APA, 1994), πνπ ίζρπαλ 

γηα πεξίπνπ 20ρξφληα. Ζ δεκνζίεπζε ηνπ ζεκαηνδφηεζε αιιαγέο ζηε δηάγλσζε θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη νη εηδηθνί ηνλ απηηζκφ. Απφ ην θάζκα ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζκνχ έρεη εμαηξεζεί ην ζχλδξνκν Rett, ην νπνίν 

αληηκεησπίδεηαη σο γελεηηθή δηαηαξαρή, ιφγσ κεηάιιαμεο ζην γνλίδην MECP2. 

Αθφκα θαη αλ αζζελείο κε ην ζχλδξνκν Rett πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ 

ΓΑΦ, νη δηαηαξαρέο δε ζεσξνχληαη ηαπηφζεκεο, αιιά δπλεηηθά ζπλππάξρνπζεο 

(Hyman, 2013).  

Ζ δεχηεξε αιιαγή αθνξά ζηε γλσζηή ηξηάδα ηνπ απηηζκνχ κε δηαηαξαρέο 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε θαληαζία θαη ηελ επηθνηλσλία. Σα θξηηήξηα ηνπ 

DSM-5 αθνξνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο, ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο θαη ηεο θαληαζίαο κε ηηο επαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο δηαηαξαρέο ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα.  

Ζ ηξίηε κεηαβνιή αθνξά ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο βαξχηεηαο  ηεο δηαηαξαρήο, 

αλάινγα κε ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ζηήξημε μερσξηζηά ζηνλ ηνκέα ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο θαη ζηνλ ηνκέα ησλ ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Hyman, 

2013). 

Ζ εθαξκνγή ησλ λέσλ θξηηεξίσλ έρεη πξφζθαηα μεθηλήζεη λα εθαξκφδεηαη, 

πξνθαιψληαο αληηδξάζεηο. Δηθάδεηαη φηη ε νκνγελνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ 

πηζαλφλ ζηνρεχεη ζηε κείσζε θξαηηθψλ δαπαλψλ κε ηε κείσζε ησλ λέσλ 

δηαγλψζεσλ. Πιένλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ δε ζα δηαγηγλψζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο, αιιά ζε κηα εληαία, πνπ ζα δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηνπ 

θάζε πεξηζηαηηθνχ θαη ζχκθσλα κε πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν δεχηεξν δηεζλέο 

ζχζηεκα δηαγλσζηηθήο θαηεγνξηνπνίεζεο ICD-10 πεξηιακβάλεη θξηηήξηα αλάινγα 

κε ηνπ DSM-IV, θαη αλαζεσξήζεθε ηειεπηαία θνξά ην 1993 απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (Grzadzinski et al, 2013).  

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ ΓΑΦ ζχκθσλα κε ηελ 5
ε
 έθδνζε ηνπ 

Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders 5, DSM-5) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Έλσζεο (American Psychiatric Association, APA-2013), παξαηίζεληαη ζηνλ 

αθφινπζν πίλαθα: 
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ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΧΝ ΓΑΦ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΟ DSM-5 (APA,2013) 

Α. ΔΠΗΜΟΝΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΠΑΦΖ ΚΑΗ 

ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑΖ 

1. Γηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαληίδξαζε. Π.ρ. δπζθνιία ζηελ 

έλαξμε ή δηαηήξεζε ζπδήηεζεο. 

2. Γηαηαξαρέο ζηελ εμσιεθηηθή επηθνηλσλία. Π.ρ. κεησκέλε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ειαηησκέλε βιεκκαηηθή επαθή. 

3. Γηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε, θαηαλφεζε θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ. Π.ρ. δπζθνιία 

πξνζαξκνγήο ζην θνηλσληθφ πιαίζην, δπζθνιία ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

αλάινγεο ηεο ειηθίαο. 

Β.ΠΔΡΗΟΡΗΜΔΝΑ,ΔΠΑΝΑΛΖΠΣΗΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ,ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΧΝ ΚΑΗΗ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ (2 ΑΠΟ 

ΣΑ ΑΚΟΛΟΤΘΑ). 

1. ηεξεφηππεο ή επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, ρξήζε αληηθεηκέλσλ ή ιφγνπ. Π.ρ. 

ηνπνζέηεζε παηρληδηψλ ζηε ζεηξά, ερνιαιία, 

2. Τπεξβνιηθή πξνζθφιιεζε ζε ξνπηίλεο, ή ηειεηνπξγηθά πξφηππα 

ιεθηηθήο/εμσιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ή ππεξβνιηθή αληίζηαζε ζε αιιαγέο. Π.ρ. 

δηαηήξεζε ηνπ ίδηνπ δξνκνινγίνπ, ρξήζε ηειεηνπξγηψλ ραηξεηηζκνχ. 

3. Ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλα, ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα κε παζνινγηθή έληαζε ή 

εζηίαζε. Π.ρ. έληνλε πξνζθφιιεζε ζε αζπλήζε αληηθείκελα. 

4.Τπέξ ή ππναπαληεηηθφηεηα ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ή αζπλήζηζην ελδηαθέξνλ 

γηα γηα αηζζεηεξηαθά ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο. Π.ρ. εκθαλήο αδηαθνξία ζε πφλν 

ή ζεξκνθξαζία, ππεξβνιηθή φζθξεζε, νπηηθή πξνζήισζε ζε θψηα ή θίλεζε. 

Γ. ΣΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΔΗΝΑΗ ΠΑΡΟΝΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΡΧΗΜΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ.  

Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κελ είλαη πιήξσο εκθαλή, κέρξη νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο 

λα μεπεξάζνπλ ηηο κεησκέλεο ηθαλφηεηεο.  

Γ. ΣΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΖΜΑΝΣΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΠΣΧΖ. 

Ζ έθπησζε παξαηεξείηαη ζην θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιιν βαζηθφ επίπεδν ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Δ. ΟΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΓΔΝ ΔΞΖΓΟΤΝΣΑΗ ΔΠΑΡΚΔΣΔΡΑ Χ ΝΟΖΣΗΚΖ 

ΤΣΔΡΖΖ Ζ ΓΔΝΗΚΔΤΜΔΝΖ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ.  

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε θαη νη ΓΑΦ ζπρλά ζπλππάξρνπλ. Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί 



51 
 

δηάγλσζε ζπλλνζεξφηεηαο, ζα πξέπεη ε θνηλσληθή επηθνηλσλία λα είλαη ρακειφηεξε 

απφ ην γεληθφ αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ.  

 

 

 

 

3.3. Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Ο φξνο «δηαθνξηθή δηάγλσζε» ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ δπν ή πεξηζζφηεξεο 

αζζέλεηεο εκθαλίδνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο νη νπνίεο ηείλνπλ λα ηηο 

ηαπηνπνηήζνπλ, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη δηαθνξεηηθέο. Σφηε νη εθάζηνηε 

επηζηήκνλεο πξνζπαζνχλ λα δηαγλψζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ηηο δηαθνξνπνηνχλ. 

(Καξαληάλνο 2007). 

Οξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ φπσο ε θαζπζηέξεζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε, ε εκθάληζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, ε απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά, εκθαλίδνληαη θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο εθηφο απφ ηνλ απηηζκφ. Ζ 

θεληξηθή έλλνηα, φκσο, γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απφ άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ε πνηφηεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006) . 

    Ννεηηθή Τζηέξεζε: Ο θεληξηθφο άμνλαο γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

ηνπ απηηζκνχ απφ ηηο ππφινηπεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ε πνηφηεηα ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Αλ θαη ππάξρνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζηνλ απηηζκφ θαη ηελ λνεηηθή πζηέξεζε, εληνπίδνληαη 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο μεθάζαξεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο: ε επηθνηλσληαθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά, ε θνηλσληθφηεηα θαη ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο (Mash, Barkley, Heffernan, 2003). 

ε πεξίπησζε πνπ ν απηηζκφο ζπλνδεχεηαη απφ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, 

είλαη πνιχ δχζθνιν λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηα παηδηά κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε ρσξίο απηηζκφ. Χζηφζν, αθφκα θαη έλα 

παηδί κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδεη απιέο κνξθέο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο φπσο ην ρακφγειν, ηε βιεκκαηηθή επαθή θαη ηελ αλαδήηεζε ηεο 

επαθήο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ηε κίκεζε θαη ηε ζεσξία 

ηνπ λνπ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006).  
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Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε θάλνπλ πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο, αθφκα 

θαη φηαλ δελ έρνπλ αλαπηχμεη ιφγν, θαη φηαλ απνθηήζνπλ ιφγν ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ 

γηα επηθνηλσλία. Σα παηδηά κε απηηζκφ αληίζεηα, ρξεηάδνληαη εηδηθή εθπαίδεπζε 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ ιφγν σο κέζν επηθνηλσλίαο, ελψ πζηεξνχλ 

ζηε αληίιεςε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ (Γελά,2002). 

Σν θαηεμνρήλ δηαθνξνδηαγλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ απφ ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ε δπζιεηηνπξγία ζηελ θνηλσληθή 

δηαληίδξαζε ησλ απηηζηηθψλ (Volkmar & Cohen, 1988).  

 

      Δηδηθέο δηαηαξαρέο γισζζηθήο αλάπηπμεο: Ζ δηάθξηζε κεηαμχ 

απηηζκνχ θαη εηδηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο κεξηθέο θνξέο είλαη 

αξθεηά δχζθνιε, ηδηαίηεξα ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. Ζ δηάθξηζε απηή βαζίδεηαη 

θπξίσο ζηελ πνηφηεηα ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ. 

Ζ ερνιαιία θαη ε αληηζηξνθή ηεο πξνζσπηθήο αλησλπκίαο θαζψο θαη ε απνπζία ηεο 

ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ είλαη ζηνηρεία ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. Δπίζεο, ε 

έιιεηςε απζφξκεηεο δηάζεζεο γηα επηθνηλσλία θαη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη δελ 

εκθαλίδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε από ηε Γηαηαξαρή ηεο Γισζζηθήο έθθξαζεο  

( Δθθξαζηηθή Γπζθαζία) θαη ηε Μηθηή Γηαηαξαρή ηεο Γισζζηθήο 

Αληίιεςεο θαη Έθθξαζεο ( Μηθηή Γπζθαζία): Ζ δπζθαζία δελ απνηειεί κφλν 

κεηνλέθηεκα πξνδηαγξαθψλ ζηελ πνζφηεηα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, αιιά 

επίζεο έλα πξφβιεκα πνπ αθνινπζεί ην ππνθείκελν ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ θαη πνπ εθδειψλεηαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε ειηθία 

(Σδνπξηάδνπ,1991). Ζ πην ζνβαξή εθδήισζε ηεο δπζθαζίαο ελζθήπηεη σο 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Ζ δπζθαζία δελ κπνξεί λα 

αλαγλσξηζηεί παξά κφλν απφ ηα εμσηεξηθά ηεο ζπκπηψκαηα: ην παηδί πνπ δελ κηιά 

ή πνπ παξακέλεη ζαλ λα κελ αθνχεη θαη λα κελ θαηαιαβαίλεη( δειαδή φπσο ην 

θσθφ)(Bishop & Snowling, 2004). 

Σα παηδηά κε δπζθαζία, φπσο πεξίπνπ θαη ηα παηδηά κε απηηζκφ  δελ 

παξνπζηάδνπλ νκαιή αλάπηπμε ζηε γισζζηθή έθθξαζε θαη αληίιεςε.  

ηνλ απηηζκφ παξαηεξείηαη δηάρπηε δηαηαξαρή ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ, 

ελψ ζηε δπζθαζία νη δπζιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ είλαη πην εζηηαζκέλεο. 
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ην ηνκέα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ε ζπνπδαηφηεξε δηαθνξά ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ θαη απηψλ κε δπζθαζία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κφλν ηα δεχηεξα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν επηθνηλσληαθά. Σα παηδηά κε δπζθαζία αθφκε θαη φηαλ δελ 

έρνπλ αλαπηχμεη ιφγν επηθνηλσληαθά εθθξάδνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο 

κε εμσιεθηηθή επηθνηλσλία. Γηαθνξά επίζεο εληνπίδνπκε σο πξνο ηελ θνηλσληθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά, ζηνλ απηηζκφ ε θνηλσληθή απφζπξζε ζεσξείηαη πξσηνγελέο 

ραξαθηεξηζηηθφ ελψ ζηε δπζθαζία δεπηεξνγελέο εθφζνλ ε θνηλσληθή απφζπξζε 

είλαη απνηέιεζκα ηεο γισζζηθήο ηνπο αλεπάξθεηαο. Σέινο ηα παηδηά κε δπζθαζία 

έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά κε απηηζκφ. ( Γελά, 

2002). 

      Παηδηθή ρηδνθξέλεηα: Ζ πξψηε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

παηδηθήο ζρηδνθξέλεηαο δε γίλεηαη ζπλήζσο πξηλ απφ ηα 7 έηε. Δπηπιένλ, ε 

δηαηαξαρή απηή ζπλήζσο δελ ζπλππάξρεη κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ χπαξμε παξαηζζήζεσλ. Δπίζεο, ζηελ παηδηθή ζρηδνθξέλεηα ππάξρνπλ 

πεξίνδνη χθεζεο ηεο δηαηαξαρήο πνπ ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο θξίζεσλ 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

     Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη επίζεο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο 

ΓΑΓ.  

Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο: Απηή ε 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ ηα ζπκπηψκαηα 

δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα άιιεο δηαηαξαρήο φπσο ζρηδνθξέλεηα, δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο θαη απηηζηηθή δηαηαξαρή (Murray-Slutsky & Paris, 1999). 

      ύλδξνκν Asperger: Πξψηνο αλαθέξζεθε ζ‟ απηφ ην ζχλδξνκν ν Hans 

Asperger (1944) ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν απηηζηηθή ςπρνπάζεηα. Έπεηηα ν Wing 

(1981) ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν χλδξνκν Asperger.Σα πάζρνληα παηδηά ζε λεαξή 

ειηθία παξνπζηάδνπλ ζηνηρεία ηνπ θιαζηθνχ απηηζκνχ αιιά αξγφηεξα αλαπηχζζνπλ 

θαλνληθή γισζζηθή αλάπηπμε θαη επηζπκία γηα θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη  ε έιιεηςε εκπάζεηαο, αζπλήζηζηεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, αδπλακία ζχλαςεο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ζρνιαζηηθφηεηα, 

επαλαιακβαλφκελε θαη κνλφηνλε νκηιία, θησρή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, εκκνλή ζε 

αληηθείκελα ή ζέκαηα ελδηαθέξνληνο, αζπλήζηζηεο ζπγρξνληζκέλεο θηλήζεηο, 

παξάμελεο ζηάζεηο ζψκαηνο θαη αδπλακία αληνρήο ζε αιιαγέο (Murray-Slutsky & 

Paris, 1999). 
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     Οη βαζηθέο δηαθνξέο κε ηνλ απηηζκφ είλαη ην πςειφηεξν λνεηηθφ επίπεδν, 

ε θαιχηεξε γισζζηθή αλάπηπμε, ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθή επαθή 

θαη ην πςειφηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006 & 

Attwood, 1998).  

     ύλδξνκν Rett: Πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά απφ κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 5 κελψλ νκαιήο αλάπηπμεο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Παξαηεξείηαη απψιεηα ιφγνπ, απψιεηα ζθφπηκσλ 

θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ θαη πξνβιήκαηα ζίηηζεο. Ζ δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη κφλν ζε 

θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε ηνλ απηηζκφ, φπνπ είλαη πην ζπλήζεο ζηα αγφξηα θαη ε 

ζπκπησκαηνινγία ηεο είλαη πνιχ ζνβαξφηεξε απφ απηή ηνπ απηηζκνχ (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006 & Murray-Slutsky & Paris, 1999). 

      Παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή: Ζ δηαηαξαρή απηή, γλσζηή θαη 

σο χλδξνκν Heller, εκθαλίδεηαη κεηά απφ κηα πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπιάρηζηνλ 2 εηψλ. Παξαηεξείηαη απψιεηα θνηλσληθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, γισζζηθήο έθθξαζεο, ειέγρνπ νξζνχ θαη θχζηεο θαη δεμηφηεηαο 

παηρληδηνχ. Αλ θαη ν απηηζκφο έρεη παξφκνηα ζπκπησκαηνινγία κε απηή  ηεο 

παηδηθήο απνδηνξγαλσηηθήο δηαηαξαρήο, ζηνλ απηηζκφ  ηα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ (Murray-Slutsky & Paris, 1999). 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε από ηελ θώθσζε  

Αλ θαη ε θψθσζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απηηζκφ, ην γεγνλφο φηη αξθεηέο 

θνξέο ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ αληαπνθξίλνληαη ζην θάιεζκα ησλ γνλέσλ ηνπο ή 

ζε αξθεηά αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, δεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε ζε απηνχο φηη ηα 

παηδηά ηνπο πάζρνπλ απφ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα (Κσλζηαληαξέα, 2001). 
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4.1.   ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ ΓΑΓ παξακέλεη αλνηρηφ πεδίν έξεπλαο γηα φινπο ηνπο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο αζζέλεηεο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο. Ζ επηθξαηνχζα άπνςε ζεσξεί ηνλ απηηζκφ σο κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε πνηθίια ζπκπηψκαηα ηα νπνία έρνπλ επξχ θάζκα θαηαλνκήο( 

Schreibman,2005). Χζηφζν, επεηδή ηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα είλαη ππνθεηκεληθά, ε βαζηά γλψζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ε θιηληθή εκπεηξία 

είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο (Frith 1989).  

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ πξέπεη λα βαζίδεηαη απιψο ζην άζξνηζκα 

ζηνηρείσλ απφ έλαλ θαηάινγν πνπ παξνπζηάδεη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ θαη 

δηαηαξαρψλ. Σν πξψην κέξνο ηεο δηάγλσζεο ζπλήζσο απνηειείηαη απφ ηνλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν. Γηα λα βνεζεζεί ε δηάγλσζε ππάξρεη κηα ζεηξά απφ εξγαιεία 

πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ (screening) πνπ έρνπλ εμειηρζεί γηα λα ζπγθεληξψλνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε έλα 

ηαηξηθφ πιαίζην (Βάξβνγιε,2006). 

Οη ΓΑΓ δε ζεξαπεχνληαη, αιιά βειηηψλεηαη κέζσ εθκάζεζεο δεμηνηήησλ 

(Καιχβα, 2005, Frith, 1992). Ζ ζπζηεκαηηθή έξεπλα ηεο αηηηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ 

θαηεχζπλε ηε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Οη έγθπξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζηεξίδνληαη, ζήκεξα, ζηηο ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο εζηηάδνληαο 

ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζηελ εθκάζεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, θαη ζηνλ έιεγρν ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο απνηεινχλ κηα ηζφβηα θαηάζηαζε, ελψ ε φπνηα παξέκβαζε δελ 

αθνξά ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε ηεο δηαηαξαρήο, αιιά αλάπηπμε ηθαλνηήησλ 

επηθνηλσλίαο θαη αληηζηαζκηζηηθνχο κεραληζκνχο ιεθηηθήο έθθξαζεο. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ βαζηθψλ δπζθνιηψλ ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, δηαθέξεη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ. Παξά ην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο δελ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ λα απνθηήζνπλ θνηλσληθν‐επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο ( Γελά,2002).  

Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο. Σν 

εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην ζεξαπεπηηθήο-εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο βαζίδεηαη ζην 

αλαπηπμηαθφ πξνθίι, ζηηο αμηνινγήζεηο θαη θπξίσο ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. ε 
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ηαθηά δηαζηήκαηα γίλνληαη νη επαλαμηνινγήζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ηνλ 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ κε βάζε ην ζεξαπεπηηθφ 

πιάλν θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ. 

Χο βαζηθνί ζηφρνη ηίζεληαη νη εμήο: 

 αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο, 

 βειηίσζε θαη επαχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κέζσ ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ κε ελήιηθεο θαη παηδηά 

 αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ 

(Καιχβα, 2005). 

 

Ζ δηαηαξαρή εκθαλίδεη ηδηάδνπζα ζπλζεηφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

νπνίαο ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο, απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλα 

ζηειέρε θαη ζε εμαηνκηθεπκέλε βάζε. Οη παξεκβάζεηο πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ 

ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία θαη λα έρνπλ ζπλέρεηα απφ θάζε ζε θάζε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ.  

Σα ζεκεία ζχγθιηζεο ησλ πξνζεγγίζεσλ αθνξνχλ: 

 ηελ έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία 

 ηελ έκθαζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 ηε δηδαζθαιία απνδεθηψλ ελαιιαθηηθψλ πξνηχπσλ 

 ηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ 

 ηελ πξνβιεςηκφηεηα ησλ θαηαζηάζεσλ 

 ην παηρλίδη 

 ηελ εμαηνκηθεπκέλε θαη νκαδηθή εθπαίδεπζε 

 ηε ζεκαζία γελίθεπζεο ησλ θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ 

 ηε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο θαη κεηάβαζεο απφ ην έλα πιαίζην ζην άιιν 

 ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 

(Νφηαο,2006) 

 

Πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζπκβάιιεη ε 

δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε κε ηε ζπκκεηνρή δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ φπσο: 

Ο ινγνζεξαπεπηήο: Ο ινγνζεξαπεπηήο παίδεη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηελ 

αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε ASD θαη αλαθέξεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εθηίκεζεο θαη ηηο θιηληθέο πιεξνθνξίεο ζηα άιια κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. 
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Ο ινγνζεξαπεπηήο έρεη εμεηδίθεπζε ζηνπο ρψξνπο ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, ηεο 

νκηιίαο θαη ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο, ηεο κάζεζεο θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, 

θαη ζην παηρλίδη δεμηνηήησλ. Χο κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ν 

ινγνζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί αλαπηπμηαθέο θαη θνηλσληθέο δηαδξαζηηθέο 

παξεκβάζεηο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Οη παξεκβάζεηο απηέο 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ εθαξκνγή ησλ νπηηθψλ βνεζεκάησλ θαη ζηξαηεγηθέο γηα λα 

βειηηψζνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ, ηε ιεθηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά (Tamanahaetal, 2015). 

Ο εξγνζεξαπεπηήο: Δίλαη γεγνλφο, φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο (Allgood, 2005). Mε ηελ εξγνζεξαπεία επηηπγράλεηαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο εμάξηεζεο ηνπ παηδηνχ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δξαζηεξηφηεηα θαη ε 

βειηίσζε ηεο απηελέξγεηάο ηνπ ζην θαγεηφ θαη ζηελ έλδπζε, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

εθηέιεζε ησλ αδξψλ θαη ιεπηψλ θηλήζεσλ. Οη εξγνζεξαπεπηέο εμεηδηθεχνληαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε δηαβίσζε ηνπ εληφο απηνχ (Allgood, 2005). 

Ο εθπαηδεπηηθόο εηδηθήο αγσγήο:  Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δελ είλαη λα 

αιιάμεη ην ίδην ην άηνκν θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ αιιά λα ην βνεζήζεη λα 

αληηκεησπίδεη, φζν ην δπλαηφ πην απνηειεζκαηηθά, ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαη ηηο ππάξρνπζεο 

δεμηφηεηεο. Λφγσ ησλ πνιιψλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη έλα άηνκν κε 

ζχλδξνκν ΓΑΦ, είλαη ζεκαληηθφ ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπ. Απηφ πξνυπνζέηεη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ζεκειίσζε κηαο 

νπζηαζηηθήο ζρέζεο γνλέα-ζρνιείνπ. Ζ αλάγθε ηεο γνληθήο εκπινθήο πξνθχπηεη 

αθελφο δηφηη θαλείο δε κπνξεί λα δψζεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην παηδί εθηφο 

απφ ηνλ γνλέα, θαη αθεηέξνπ δηφηη ε ζπλεξγαζία γνλέα-εθπαηδεπηηθνχ νδεγεί ζηελ 

κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012).  

Ζ έληαμε ζηελ εθπαίδεπζε έπξεπε λα εθθξαζηεί κέζσ ελφο ζεζκηθνχ 

πιαηζίνπ. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θηλήζεθε ν λφκνο 2817/2000, ν νπνίνο φξηζε 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, λα παξέρεηαη δσξεάλ 

απφ ην θξάηνο ζε δεκφζηα ζρνιεία, ησλ νπνίσλ ε κνξθή θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο 

θαη ηνλ βαζκφ ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ.  

Ο λφκνο 2817 ηνπ 2000 αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ λφκν 3699 ην 2008, ν 

νπνίνο κεηνλνκάζηεθε ζε «Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε 
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εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». ηφρνο απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη 

ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπο γηα κηα 

ηζφηηκε θνηλσληθή ζπκκεηνρή (Καινθαηξηλνχ θαη Αλαγλσζηνπνχινπ, 2010). 

Ο ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ: Ζ παξέκβαζε ελφο ςπρνιφγνπ πξνυπνζέηεη έλαλ 

εμεηδηθεπκέλν επαγγεικαηία θαη έλα εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο. 

Παξαδνζηαθά, ε παξέκβαζε γηα παηδηά κε Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

(ASD) έρεη επηθεληξσζεί ζηελ πξναγσγή ησλ θνηλσληθά απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ηελ απνηξνπή ησλ κε-θνηλσληθά απνδεθηψλ. Πξφζθαηα ππήξμε κηα κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ αιιαγή απηή 

απνηειεί απάληεζε ζηε δηεχξπλζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, πνπ επηηξέπνπλ 

ηελ ηαπηνπνίεζε ελφο κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ αηφκσλ κε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

κεησκέλε θνηλσληθή θαηαλφεζε. Γίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο, δηαπηζηψλεηαη φηη κηα ηέηνηα 

παξέκβαζε είλαη  απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε ηεο δσήο φισλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ κε ASD, αλεμάξηεηα απφ ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη. Οη ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο κπνξεί λα είλαη έλα απαξαίηεην 

ζπκπιήξσκα παξέκβαζεο κε βάζε ηηο δεμηφηεηεο γηα πνιιά άηνκα ζην θάζκα. Σα 

παηδηά πνπ βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα, φπσο άγρνο, απνγνήηεπζε θαη 

θαηάζιηςε, ρξεηάδνληαη ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο σο εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο απμαλφκελεο πξνθιήζεηο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο. πλδπάδνληαο ηε γλψζε κε ηελ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε, 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο ςπρνιφγνπο λα πξνζθέξνπλ ειπίδα, εξγαιεία θαη 

ππνζηήξημε γηα θάζε νηθνγέλεηα, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηεο ηζηνξία 

επηηπρίαο (Jacobsen, 2016). 

 

Καζψο ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία θιηληθήο έθθξαζεο θαη πξνβιεκάησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ, έηζη ππάξρεη θαη κηα κεγάιε πνηθηιία ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Οη επηθξαηέζηεξεο δηεζλψο έγθπξεο πξνζεγγίζεηο είλαη νη αθφινπζεο: 

 

 

 Παηδνςπρηαηξηθή πξνζέγγηζε: Σα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή 

ςπρνζεξαπεία, φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα 

φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή έληνλε ςπραλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή 
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ζπκπησκαηνινγία. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ έληνλε δπζθνξία φηαλ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο. Ζ κε δνκεκέλε ςπρνζεξαπεία δελ 

βνεζά, αιιά κεξηθά άηνκα κε θαιφ επίπεδν ιφγνπ, κπνξεί λα βνεζεζνχλ κε ηε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ. Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ 

ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). Κεληξηθά ζέκαηα ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ζπλήζσο ε έλλνηα 

ηνπ εαπηνχ θαη ε θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ. Ζ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ 

ζην πιαίζην ςπρνζεξαπείαο, ψζηε λα επεμεξγαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, κπνξεί λα είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

(Attwood,2012). 

 

 πκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο: Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

ζηεξίδνληαη ζε εθηεηακέλε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο 

κάζεζεο θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηα πιαίζηα ζθαηξηθήο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, αλεμάξηεηα απφ ηε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ 

ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε ζηνρεχεη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζσ 

ηεο θαηαγξαθήο ησλ γλσζηαθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ αζζελή, εληζρχνληαο ηελ 

θαηάθηεζε θνηλσληθψλ θαη ινηπψλ δεμηνηήησλ (Υαξίια, 1995). Οη γνλείο 

εθπαηδεχνληαη ζηε γλψζε θαη θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ ηνπο, κε 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ηε κείσζε ηνπ άγρνπο σο πξνο 

ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Shea, 2004). 

 

 Φαξκαθνζεξαπεία: Πνιχ ζπρλά ζπληαγνγξαθνχληαη αληηςπρσζηθά, 

λεπξνιεπηηθά ή κείδνλα εξεκηζηηθά ζε παηδηά κε απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο. Αξθεηά θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθά θαη αλαθνπθηζηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

ΓΑΦ, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ πάζεζε (Bryson, 2003).  Πξφζθαηεο 

κειέηεο δηαπίζησζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, ζπρλά φκσο 

αλαθέξνληαη παξελέξγεηεο φπσο έμαξζε επηζεηηθφηεηαο, δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, 

ζηεξενηππίεο θαη ηηθ (Κακπάθνο, 2006 & Hansen, 2006). Μέρξη ζηηγκήο δελ έρεη 

απνδεηρηεί φηη θάπνην θάξκαθν κπνξεί λα ζεξαπεχζεη ή λα βειηηψζεη φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο απηηζκνχ (Schopler & Yirmiya & Shulman & Marcus, 2001). 
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  Οηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο: Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη 

θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ 

ππνζηήξημε θαη ε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα αληαλαθιά ζεηηθή ζηάζε, αμίεο, πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο ππνζηεξίδνληαη ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη 

ζηε ζεξαπεία( Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

Ζ ζηελή ζπλεξγαζία απνκπζνπνηεί ηε δηαδηθαζία, παξέρεη πιηθφ γηα 

πεξαηηέξσ ζπδήηεζε θαη επηηξέπεη ηε δηαρείξηζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο ν 

ξφινο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζεμνπαιηθφηεηα, 

παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα, θαηάιιειε απαζρφιεζε θαη θίλδπλνη απφ 

ηελ έθζεζε ζε επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.  Σν πξφγξακκα Early Bird ( Baird & al, 

2003) ζηε Βξεηαλία πεξηιακβάλεη εθπαίδεπζε γνλέσλ, εληφο νκάδσλ ππνζηήξημεο 

θαη ζπκβνπιεπηηθήο θαηεχζπλζεο. 

Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ελφο αηφκνπ κε 

απηηζκφ, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ ππνζηήξημε θαη ε ζπλεξγαζία ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα αληαλαθιά 

ζεηηθή ζηάζε, αμίεο, πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο 

ππνζηεξίδνληαη ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζηε ζεξαπεία. Ζ ζηελή 

ζπλεξγαζία απνκπζνπνηεί ηε δηαδηθαζία, παξέρεη πιηθφ γηα πεξαηηέξσ ζπδήηεζε 

θαη επηηξέπεη ηε δηαρείξηζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο ν ξφινο ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο, ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζεμνπαιηθφηεηα, 

παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα, θαηάιιειε απαζρφιεζε θαη θίλδπλνη απφ 

ηελ έθζεζε ζε επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.  

Ζ ρξνληφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ. Σα 

αδέιθηα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σα πξνβιήκαηα απηά 

πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη απαηηνχλ αληηκεηψπηζε. Ζ ρξφληα 

πνξεία ηνπ απηηζκνχ απαηηεί επαγγεικαηίεο δηαζέζηκνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. Ζ ζπλέρεηα ζηελ παξνρή βνήζεηαο απαηηεί 

ζηαζεξφ πλαίσιο ζπλεξγαζίαο δηάξθεηαο  (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006). 

 

 Πξνγξάκκαηα πξώηκεο παξέκβαζεο: Πξνζεγγίζεηο φπσο ε πξψηκε, 

εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε θαη άιια πξνγξάκκαηα, ππνζηεξίδνπλ 

καθξνρξφληα βειηίσζε ή πξαγκαηηθή ζεξαπεία ζε άηνκα κε απηηζκφ. ε 
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πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο φπνπ έγηλε πξψηκε 

παξέκβαζε έρνπλ κηα πνιχ θαιή αλαπηπμηαθή πνξεία κε ειάρηζηεο δηαθνξέο απφ ηα 

άιια παηδηά. 

 

 Θεξαπεία κέζσ παηρληδηνύ: Βνεζά ην απηηζηηθφ παηδί λα παίξλεη 

πξσηνβνπιίεο, λα βγεη απφ ηελ απνκφλσζε θαη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, λα κεηψζεη ηελ απηηθή ακπληηθφηεηα θαη λα βειηηψζεη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Josefi&Ryan,2004). 

 

 Οκαδηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: Οη νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ παξέκβαζε απηηζηηθψλ παηδηψλ. Ζ αιιειεπίδξαζε 

ηεο νκάδαο παξέρεη κία απνηειεζκαηηθή κέζνδν βειηίσζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Σα απηηζηηθά παηδηά καζαίλνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ζπλνκειίθνπο θαη λα αλαιακβάλνπλ ξφινπο. Αθφκε, ηα παηδηά 

ληψζνπλ αζθάιεηα θαη έηζη εθθξάδνπλ πην εχθνια ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο θαη 

θαηά ζπλέπεηα γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο (Cronin,1996 & Olson,1993). 

 

 Τδαηνζεξαπεία: Σν απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο 

θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ηε βιεκκαηηθή επαθή θαη λα κεηψζεη ηελ απηηθή 

ακπληηθφηεηα (Hulls et al.,2005). 

 

 Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία: Οη ζπζθεπέο ππνζηεξηθηηθήο 

ηερλνινγίαο κπνξνχλ λα θαηαζηήζνπλ ηθαλφ ην άηνκν λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα 

ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη ζηε δνπιεηά. Σν απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ (Nkabine,2008). 

 

 Σξνπνπνηεκέλε δίαηηα: Μειέηεο έδεημαλ φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ ε δηαηξνθή ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο θαη γινπηέλε βνήζεζε ζηε 

βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Blades,2000 & Bunce et al., 2007). 

 

 Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε: χκθσλα κε ηε Jean Ayres ε 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπλδπάδεη, λα 

νξγαλψλεη θαη λα επεμεξγάδεηαη αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη απφ ην 

ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα αληηδξάζεη κε ζηνρνθαηεπζπλφκελεο  
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πξάμεηο (Arkwright, 1998).Ζ Jean Ayres αλέπηπμε ηε ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο 

νινθιήξσζεο γηα λα εμεγήζεη θαιχηεξα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο λεπξνινγηθήο ιεηηνπξγίαο (Bundy & Fisher & Murray,1991). 

             Σα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δειψλνπλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο αηζζεηεξηαθήο ξχζκηζεο θαη επαλαηξνθνδφηεζεο (Adamson et 

al.,2006).  πγθεθξηκέλα εκθαλίδνπλ ππεξ- ή ππφ- εξεζηζηηθφηεηα ζε αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα, αδεμηφηεηα, πξνβιήκαηα καζεζηαθά, θνηλσληθά θαη ζπκπεξηθνξηθά, 

ηζνξξνπίαο, αδξνχ, ιεπηνχ ζπγρξνληζκνχ, απηηθήο, νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο 

αληίιεςεο, πξνζνρήο, ζπγθέληξσζεο θαη εγξήγνξζεο. Σα ζεηηθά θιηληθά 

απνηειέζκαηα ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο ζε ρηιηάδεο παηδηαηξηθνχο αζζελείο 

αμίδνπλ πξνζνρήο (Μάγθιαξε,2008). 

 

 ΑΒΑ (Applied Behavior Analysis): Ζ εθαξκνζκέλε αλάιπζε 

ζπκπεξηθνξάο (ΔΑ) είλαη ε επηζηήκε, πνπ εθαξκφδεη κεζφδνπο, πνπ βαζίδνληαη 

ζηηο αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ.  Σν πξφγξακκα απηφ  απνηειεί κία επξέσο 

δηαδεδνκέλε πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε γηα παηδηά κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. Μειέηεο ηεο ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο έρνπλ ππνγξακκίζεη ηα ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ιεθηηθή θαη κε, ζηελ νκαιή έληαμε ηνπο ζην 

ζρνιείν θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαζψο θαη ζηελ θαζεκεξηλή γεληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο (Leaf & Eachin, 1999). 

 

 TEACCH: (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children : Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηώλ 

κε Απηηζκό θαη Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο ). Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα 

ελαιιαθηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ απεπζχλεηαη ζε παηδία κε απηηζκφ θαη ην νπνίν 

βαζίδεηαη ζηε δνκεκέλε δηδαζθαιία. Σα βαζηθά ζηνηρεία απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη (Hauser, 2011): 

 

 

 ε θπζηθή δφκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο (αθνξά ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ), 

 ην αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα (βνεζά ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηη 

δξαζηεξηφηεηεο ζα θάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ), 
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 ην ζχζηεκα αηνκηθήο εξγαζίαο (απνηειεί έλα ηξφπν νξγάλσζεο κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη ψζηε ην παηδί λα κπνξεί λα ην 

εθαξκφζεη) (Collia –Faherty, 1999, Waηling 2004). Ζ νπηηθή παξνπζίαζε θαη 

δφκεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ βνεζά ην απηηζηηθφ παηδί λα  βειηηψζεη ην 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζην ζρνιείν, ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην ζπίηη 

(Marcus et al., 2002). 

 

 PECS (Picture Exchange Communication Systems: ύζηεκα 

Δπηθνηλσλίαο κέζσ ηεο Αληαιιαγήο Δηθόλσλ): Ζ πξνζέγγηζε απηή, ηελ νπνία 

νλνκάδνπκε Ππξακίδα (The Pyramid Approach to Education), ρξεζηκνπνηεί ηηο 

γεληθέο αξρέο ηεο ΔΑ θαη δίλεη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ 

επηθνηλσλίαο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (Marcus 

et al., 2002 & Ganz & Simpson, 2004). Ζ πξνζέγγηζε ππξακίδα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά ζηα απηηζηηθά παηδηά θαη εζηηάδεηαη ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

επηθνηλσλία, ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ εληζρπηψλ θαη ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο. Σα απηηζηηθά παηδηά αξρηθά καζαίλνπλ λα 

επηθνηλσλνχλ ρξεζηκνπνηψληαο κφλν κία εηθφλα θαη εμειηθηηθά λα ζπλδπάδνπλ 

εηθφλεο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο γξακκαηηθέο δνκέο, ζεκαζηνινγηθέο 

ζρέζεηο θαη ιεηηνπξγίεο επηθνηλσλίαο (Frost & Bondy, 2002). 

 

 Γισζζηθό Πξόγξακκα MAKATON: Σν MAKATON είλαη έλα 

γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ παξέρεη έλα κέζν επηθνηλσλίαο θαη ελζαξξχλεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. 

ρεδηάζηεθε ην 1973 απφ ηελ Αγγιίδα Λνγνπεδηθφ Margaret Walker θαη αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ελήιηθεο θσθνχο πνπ παξνπζίαδαλ θαη ζνβαξή καζεζηαθή 

δπζθνιία Σν Makaton παξνπζηάζηεθε ζηελ Διιάδα, κέζσ ηνπ πιιφγνπ 

Λνγνπεδηθψλ ην 1992. ηε ζπλέρεηα ην ίδξπκα "Πακκαθάξηζηνο" αλέιαβε ηε 

δηάδνζε θαη πξνψζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα ζχκβνια ηνπ MAKATON παξέρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα ηνπ άκεζνπ θαη απηνχ ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο απφ ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία. Γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη 

ε πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε, εθφζνλ ζπλδπάδεη ηε ρξήζε πξνθνξηθήο νκηιίαο, 

λνεκάησλ θαη γξαπηψλ ζπκβφισλ (www. makaton.gr). Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα 

επέιηθην πξφγξακκα, ηνπ νπνίνπ ν ζηφρνο είλαη λα δηαζθαιίζεη, αθφκα θαη φηαλ ε 

πεξηνξηζκέλε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ ην εκπνδίδεη λα πξνρσξήζεη πέξα 
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απφ ηα αξρηθά ζηάδηα, ζε έλα βαζηθφ επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ ελδέρεηαη λα είλαη 

πεξηνξηζκέλν, πιελ φκσο ιεηηνπξγηθφ, θαη ην βνεζά λα εθθξάδεη ηηο θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο θαζψο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ (Βνγηλδξνχθαο, 2005) . 

 

 Υξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιώζζαο: Ζ ρξήζε κε ιεθηηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ κέζσλ ζε παηδηά κε ΓΑΓ έρεη δείμεη λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

ησλ γισζζηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Ζ αλάγθε επηθνηλσλίαο νδήγεζε ζηελ ηδέα ηεο 

ρξήζεο άιισλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο πνπ βαζίδνληαλ ζε κε ιεθηηθά ζηνηρεία 

φπσο ηε λνεκαηηθή γιψζζα. Γελ ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν νη ρεηξνκνξθέο θαη ν ιφγνο 

θαηά ηελ ρξήζε ηεο (ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο) αιιά θαη ε βιεκκαηηθή επαθή.  

Ζ ειιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα είλαη ε θπζηθή γιψζζα ηεο ειιεληθήο 

θνηλφηεηαο Κσθψλ. Δίλαη κηα πιήξεο γιψζζα, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηα ίδηα είδε 

γξακκαηηθνχ κεραληζκνχ πνπ ππάξρνπλ θαη ζηελ πξνθνξηθή γιψζζα. Ζ ειιεληθή 

λνεκαηηθή γιψζζα απφ ην 2000 θαη κε ηνλ λφκν 2817/2000, απνηειεί επίζεκε 

γιψζζα ηεο θνηλφηεηαο ησλ Διιήλσλ Κσθψλ. Ζ Διιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα δελ 

είλαη δηεζλήο φπσο ιαλζαζκέλα πηζηεχεηαη. Ζ θάζε ρψξα αλαπηχζζεη ηε δηθή ηεο 

λνεκαηηθή γιψζζα κε δηαθνξεηηθά θαηά βάζε λνήκαηα θαη δηαθνξεηηθφ αιθάβεην. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ πνπ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη ρακειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξνχλ λα κάζνπλ λα επηθνηλσλνχλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο 

ρξεζηκνπνηψληαο λνήκαηα. χκθσλα κε ηνλ Kiernan (1983), ηα παηδηά κε απηηζκφ 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα παξάγνπλ σο 400 λνήκαηα. Απηφ φκσο δελ 

απνηειεί απφδεημε εθκάζεζεο ηεο έλλνηαο ηεο επηθνηλσλίαο (Καιχβα, 2005). Ζ 

εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο πξέπεη λα είλαη νινθιεξσκέλε, 

θαζψο ε εθκάζεζε κεκνλσκέλσλ λνεκάησλ δελ είλαη αξθεηή γηα λα βειηησζεί 

κφληκα ε επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απνηειεζκαηηθά, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζε έληνλεο αληηδξάζεηο, θαζψο δε ζα γίλεηαη ζαθήο ν 

ιφγνο θαη ε αλάγθε πνπ πξνζπαζεί λα εθθξάζεη (Καιχβα,2005). 

 

 Θεξαπεπηηθή ηππαζία: Σν άινγν ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ζεξαπεπηηθφ 

κέζν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Σν παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη θαη λα 

βειηηψζεη θηλεηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο (Κάπαξε, 2009 ). 

 Μνπζηθνζεξαπεία: Ζ κνπζηθή απνηειεί ζεηηθή επηξξνή γηα ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Σν απηηζηηθφ παηδί βειηηψλεη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηε βιεκκαηηθή επαθή, 
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ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηελ έθθξαζε θαη ηε κείσζε άγρνπο θαη επηζεηηθφηεηαο 

(Accordino et al.,2006). 

 

Βαζηθή αξρή θάζε ζεξαπείαο είλαη φηη ην θάζε παηδί έρεη εμαηνκηθεπκέλν 

ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αθφκα θαη αλ βξίζθεηαη ζε πιαίζην πνπ ε 

παξέκβαζε γίλεηαη νκαδηθά ζε θέληξν εκέξαο ή λεπηαγσγείν (Νφηαο, 2006). 

Ο απηηζκφο είλαη έλαο άιινο ηξφπνο ζθέςεο θαη χπαξμεο, θαη νη 

ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη αμηνπνηνχλ θαη αλαδεηθλχνπλ  ηηο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο, 

ηα ηαιέληα, ηηο δεμηφηεηεο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζρέζεηο, ηνπο θίινπο θαη ηα 

αηζζήκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Faherty, 2003). 

Όηαλ ζπλδπαζηνχλ ε γνληθή παξαηήξεζε θαη ε επηζηεκνληθή παξαηήξεζε 

εληνπίδεηαη ην πξνβιεκαηηθφ πεδίν ηνπ θάζε παηδηνχ πνπ εκπίπηεη ζην απηηζηηθφ 

θάζκα. Καη ελψ ην παηδί βξίζθεηαη ζε κηα αξέλα αγάπεο, επξίζθεηαη ε ζσζηή 

ζεξαπεία, ε νπνία κέζα απφ ηηο αξρέο θαη ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ηεο ζθνπνχο 

ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θάζε 

αηφκνπ, ψζηε ην άηνκν λα αληηιεθζεί ην είλαη ηνπ θαη λα νδεγεζεί ζηελ 

απηνπξαγκάησζε. 

 

 

4.2. Ζ ηέρλε σο ζεξαπεπηηθό κέζν 

4.2.1. Οξηζκόο – κνξθέο ηέρλεο  

Κάζε αλζξσπνιφγνο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ ηέρλε αληηκεησπίδεη πξψηα απ‟ 

φια ην πξφβιεκα νξηζκνχ ηεο έλλνηαο «ηέρλε». Πξφθεηηαη γηα κηα έλλνηα «δπηηθψλ» 

θαηαβνιψλ, κε ζπγθεθξηκέλε ηζηνξία, πνπ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

δηαπνιηηηζκηθά (παξά κόλν ππό όξνπο). 

Μέρξη ηελ επνρή ηεο Αλαγέλλεζεο εκθαλίδνληαη ζηελ αξραία ειιεληθή θαη 

ξσκατθή ινγνηερλία πεξηγξαθέο έξγσλ ηέρλεο (ηερληθέο, κέγεζνο, θφζηνο, 

θαιιηηέρλεο, δηαζηάζεηο, βαζκφο νκνηφηεηαο κε πξαγκαηηθά πξφηππα), αιιά πάληα 

ζε θείκελα ζρεηηθά κε άιια ζέκαηα, θαη πεξηζηαζηαθά. Σελ πεξίνδν ηεο 

Αλαγέλλεζεο, πνπ γηα πξψηε θνξά εκθαλίδνληαη νη θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο 

ζπλζήθεο, πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπζηεκαηηθήο ζθέςεο γχξσ απφ ηελ 

ηέρλε. Ζ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο (θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο ηέρλεο θαη ηεο θξηηηθήο) ηεο 

ηέρλεο ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο παηδείαο ησλ θαιιηηερλψλ, θαη ζπλαθφινπζα, 

ηεο θνηλσληθήο ηνπο αλφδνπ. 



67 
 

 Οη Αηζζεηηθέο ζεσξίεο θάλνπλ ιφγν γηα ηελ ηέρλε σο «κίκεζε» 

(ειιεληθή αξραηφηεηα-18
νο

 αηψλαο πεξίπνπ), σο «έθθξαζε» (Ρνκαληηζκφο,19νο 

αηψλαο), σο «κνξθή» (ηέιε 19νπ-κέζα 20
νπ

 αηψλα, κνληέξλα ηέρλε) θαη σο «ζεζκφ» 

(ζχγρξνλε ηέρλε, «κεηακνληέξλν»).  

 Ο Alfred Gell (1998) ζε κηα απφπεηξα ζπγθξφηεζεο κηαο θαζαξά 

αλζξσπνινγηθήο ζεσξίαο γηα ηελ ηέρλε αλαθέξεη φηη «ε ηέρλε είλαη έλα ζχζηεκα 

δξάζεο, πνπ ζηνρεχεη λα αιιάμεη ηνλ θφζκν θαη φρη λα θσδηθνπνηήζεη ζπκβνιηθά 

πξνηάζεηο ζρεηηθά κε απηφλ. Μαο ελδηαθέξεη „‟ηη θάλεη‟‟ θαη φρη „‟ηη ζεκαίλεη‟‟ ε 

ηέρλε. Πξέπεη λα απνζηαζηνπνηεζνχκε απφ ηελ αηζζεηηθή.» 

Σνλ φξν ηέρλε γεληθφηεξα κπνξνχκε λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπκε κε δχν 

ζπλήζσο ζεκαζίεο: 

 γηα λα ππνδειψζνπκε γεληθά ηελ επηδεμηφηεηα θάπνηνπ ζε κηα 

νξηζκέλε δξαζηεξηφηεηα π.ρ ρεηξσλαθηηθή ή νπνηαδήπνηε άιιε,  

 κε πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλν ηξφπν λα αλαθεξζνχκε ζην 

απνηέιεζκα κηαο ζθφπηκεο - ζπλεηδεηήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ σο απνηέιεζκα έρεη 

ηελ παξαγσγή  αληηθεηκέλσλ ηα νπνία κε βάζε θάπνηεο ηδηφηεηεο ηνπο απνηηκψληαη 

αηζζεηηθά.  

Ο Franz Boaz (1955) ππνζηεξίδεη φηη ε ηέρλε εθπνξεχεηαη απφ δπν πεγέο: 

απφ ηερληθέο επηδηψμεηο θαη απφ ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεο. Γηα λα 

απνδείμεη ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηερληθήο δεμηφηεηαο θαη νινθιεξσκέλεο 

θαιιηηερληθήο αλάπηπμεο δίλεη παξαδείγκαηα ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο θπιψλ πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη κνλνκεξψο, δειαδή ζε κηα θαη κφλε δξαζηεξηφηεηα, ηέηνηεο 

δεμηφηεηεο (θαιαζνπιεθηηθή, αγγεηνπιαζηηθή, μπινραξαθηηθή). πλεπψο πθίζηαηαη 

ζηελή ζρέζε κεηαμχ αλάπηπμεο κηαο δεμηφηεηαο ζε κηα ζπζηεκαηηθή εξγαζία θαη 

θαιιηηερληθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Σα επίζεηα πνπ ζπλήζσο πξνζδηνξίδνπλ ην νπζηαζηηθφ ηέρλε ζα καο 

βνεζήζνπλ λα δηακνξθψζνπκε νξηζκέλεο πξψηεο θαηεγνξηνπνηήζεηο γηα λα 

ηαμηλνκήζνπκε ην ηεξάζηην πεδίν. Οη γεληθέο απηέο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο νη ηέρλεο 

ρσξίδνληαη είλαη νη εμήο:  
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1. Υεηξσλαθηηθέο ηέρλεο.  

Δδψ θαηαηάζζνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο εθείλεο πνπ ζχκθσλα κε ηε ζεκαζία 

(α) έρνπλ ζθνπφ θαζαξά ρξεζηκνζεξηθφ, ρσξίο φκσο ηνχην λα ζεκαίλεη φηη  ηα 

πξντφληα πνπ παξάγνπλ δελ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αηζζεηηθφ ελδηαθέξνλ (π.ρ. 

νηθνδνκηθή ηέρλε).  

 

 

2. Καιέο Σέρλεο. 

Δδψ θαηαηάζζνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο εθείλεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ κε βάζε 

ηε ζεκαζία (β) ηνπ φξνπ ηέρλε. Οη Καιέο Σέρλεο είλαη επηά - κε ηελ ελζσκάησζε  

ζηελ θαηεγνξία ηνπο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ («έβδνκε ηέρλε») - , νη αθφινπζεο: 

αξρηηεθηνληθή, γιππηηθή - πιαζηηθή, δσγξαθηθή, ρνξφο - ζέαηξν, ινγνηερλία, 

κνπζηθή θαη θηλεκαηνγξάθνο. 

 3. Αλάκεζα ζηηο ρεηξσλαθηηθέο θαη ηηο θαιέο ηέρλεο κπνξνχκε λα 

ηνπνζεηήζνπκε ηηο Γηαθνζκεηηθέο ηέρλεο. Δδψ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε θεξακηθή πνπ παιηφηεξα απνηεινχζε 

κέζν παξαγσγήο εηδψλ πξψηεο αλάγθεο θαη ρξήζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, αλ θαη 

ζήκεξα ζπληειεί ζηελ παξαγσγή αληηθεηκέλσλ ηα νπνία είλαη ρξεζηηθά αιιά 

ζπλήζσο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηέηνην ηξφπν θαη σο απνηέιεζκα απηνχ 

ππεξηνλίδεηαη ε αηζζεηηθή πιεπξά ηνπο (ε πιεπξά πνπ εθθξάδεη ην «σξαίν»). Να 

δηαζαθεληζηεί αξρηθά ζε φ,ηη ζρεηίδεηαη ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο νξηζκνχο – 

θαηεγνξίεο, πσο πξφθεηηαη γηα ζέκαηα αξθεηά πξνβιεκαηηθά ηα νπνία απαζρνινχλ 

δηαρξνληθά ηελ έξεπλα απφ ηζηνξηθήο θαη θηινζνθηθήο πιεπξάο. Οπφηε ηα 

πξνεγνχκελα ζρήκαηα, απφξξνηα δηαθνξεηηθψλ επνρψλ θαη ζπλζεθψλ, έρνπλ ηεζεί 

πην πνιχ ζην πεξηζψξην, αθνχ ε ηέρλε, κεηά ηελ θπξηαξρία ηνπ κνληεξληζκνχ, 

ιεηηνπξγεί θπξίσο εθηφο ησλ θαηεγνξηψλ πνπ ππήξραλ θαη ήηαλ ζε ηζρχ γηα πνιιά 

ρξφληα.  

ηηο κέξεο καο, ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο ηέρλεο ην νπνίν παξάγεηαη δελ 

πεξηέρεη ηα επδηάθξηηα απηά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παιηφηεξα δηέθξηλαλ θαη 

πξνζδηφξηδαλ θάπνην  αληηθείκελν ζαλ έξγν ηέρλεο, ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή νη 

παιηφηεξεο δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ ηερλψλ (φπσο γηα παξάδεηγκα πιαζηηθή – 

δσγξαθηθή ) δελ δχλαληαη λα πεξηγξάςνπλ νινθιεξσκέλα ηα ζεκεξηλά έξγα ηέρλεο. 

Πξσηαξρηθφ ζθνπφ δελ απνηειεί πηα ε απφιαπζε ησλ αηζζήζεσλ, ην ιεγφκελν 

«σξαίν». Ζ ζχγρξνλε ζεσξία ηεο ηέρλεο, επηρεηξψληαο λα εξκελεχζεη θαη λα 
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εμεγήζεη ηηο εμειίμεηο απηέο, θαηαιήγεη πσο ηειηθά δελ πθίζηαληαη ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί θάηη ζαλ «έξγν ηέρλεο». Φηάλεη απιά ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν λα ελζσκαησζεί κε νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο ζην ιεγφκελν 

«θφζκν ηεο ηέρλεο», δειαδή ζην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα ζεζκψλ πνπ πεξηέρεη 

εκπφξνπο ηέρλεο, θξηηηθνχο, αίζνπζεο θ.ά. 

πλνςίδνληαο ινηπφλ φια ηα πξνεγνχκελα, ε ηέρλε ζαλ έλλνηα δελ απνηειεί 

θάηη ζηαζεξφ θαη κφληκν, αιιά απνηειεί κηα πξαγκαηηθφηεηα θαζνξηζκέλε ηζηνξηθά. 

Η θαιιηηερληθή δεκηνπξγία, ιέεη ν Αξηζηνηέιεο, πεγάδεη από ηε δηακνξθσηηθή 

παξόξκεζε θαη ηε ιαρηάξα γηα ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Οπζηαζηηθά ε θαιιηηερληθή  

κνξθή είλαη κίκεζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο – έλαο θαζξέθηεο ηεο θύζεο 

(Πνηεηηθή, i , 1447). 

 

 

4.2.2. Ζ ηέρλε σο ζεξαπεία-ηζηνξηθή εμέιημε 

Ζ ηέρλε είλαη έλαο δξφκνο πξνο ηελ ειεπζεξία, ηε δηαδηθαζία 

απειεπζέξσζεο ηνπ αλζξψπηλνπ πλεχκαηνο, γεγνλφο πνπ είλαη ν πξαγκαηηθφο θαη ν 

ππέξηαηνο ζηφρνο θάζε κνξθήο δηαπαηδαγψγεζεο (Cassirer, 1994). Μέζσ ηζηνξηθψλ 

πεγψλ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε πφζν ρξήζηκε είλαη ε ηέρλε γηα ηνλ άλζξσπν. 

Απφ ηα αξραία ρξφληα ζην ζχλνιν ησλ θπιψλ ηνπ θφζκνπ γηλφηαλ ρξήζε πνιιψλ 

κνξθψλ ηέρλεο κε ζθνπφ είηε ηελ ζεξαπεία δηαθφξσλ ςπρηθψλ ή ζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ή γηα ηελ ραιάξσζε θαη ηελ εθηφλσζε ηνπο. Με ην πέξαζκα ησλ 

αηψλσλ, νη άλζξσπνη μεθίλεζαλ λα εμεξεπλνχλ νινέλα θαη πην πνιχ ηελ αμία ηεο 

Σέρλεο.  

Ζ ηδέα ηεο ρξήζεο ησλ ηερλψλ σο πξνζζήθε ζηελ ηαηξηθή πξαθηηθή 

ππεηζέξρεηαη ζηα ηέιε ησλ 1800 - αξρέο 1900 παξάιιεια κε ηελ έιεπζε ηεο 

ςπρηαηξηθήο. Δίλαη εθείλε ηελ πεξίνδν πνπ μεθηλά έλα θίλεκα γηα κηα πην 

«αλζξψπηλε» κεηαρείξηζε αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη νη ζεξαπείεο 

πεξηιάκβαλαλ ηελ ελαζρφιεζε ησλ αζζελψλ κε ηηο ηέρλεο. 

Οη ζεξαπείεο κε ηε ρξήζε ησλ δεκηνπξγηθψλ ηερλψλ έγηλαλ αθφκα πην 

γλσζηέο ηηο δεθαεηίεο 1930-1940 φηαλ ςπρνζεξαπεπηέο θαη θαιιηηέρλεο άξρηζαλ λα 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε απηφ-έθθξαζε κέζσ κε ιεθηηθψλ κεζφδσλ φπσο ε 

δσγξαθηθή, ε κνπζηθή, ε θίλεζε κπνξεί λα είλαη βνεζεηηθή γηα άηνκα κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. 
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Καιιηηέρλεο φπσο ν Pablo Picasso θαη ν Paul Klee ελζσκάησζαλ ηελ 

θαιιηηερληθή γιψζζα ηεο παηδηθήο ηέρλεο θαη ηεο αθξηθαληθήο ηέρλεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ακθφηεξεο σο έκπλεπζε γηα ηε λεσηεξηζηηθή θαιιηηερληθή ηνπο 

έθθξαζε. Ζ παηδηθή ηέρλε θέξδηζε ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ απνδνρή σο κνλαδηθή 

νληφηεηα (Golomb, 2002). Ζ αλαγλψξηζε ηεο ηέρλεο ησλ παηδηψλ απνηέιεζε εθφδην 

ζηα ρέξηα επαγγεικαηηψλ ζηνλ ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, θαζψο ην παηδί κέζα απφ 

ηελ εηθφλα καο κεηαθέξεη θαη πεξηγξάθεη πψο βιέπεη ηνλ θφζκν, πψο αηζζάλεηαη θαη 

πψο ζθέθηεηαη (Κηιίκε, 2004). 

Ο Jung (1966) εμέθξαζε κηα εθηίκεζε γηα ηελ ηέρλε σο ηκήκα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Δίδε ηελ ηέρλε σο πξνβνιηθή δηαδηθαζία φπνπ νη 

πξνβνιέο ηνπ ςπρνινγηθνχ  πεξηερνκέλνπ ηνπ πειάηε- φπσο νη αληηιήςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα- ζηα πιηθά ηέρλεο, ήηαλ θεληξηθά ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

χκθσλα κε ηνλ Jung, θξπκκέλα ζπλαηζζήκαηα  θαη άιπηεο ζπγθξνχζεηο 

εθθξάδνληαη κέζσ ζηέξεσλ πιηθψλ ηέρλεο θαη ε αλάιπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ έξγνπ 

ηέρλεο δηεπθνιχλεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ (Gilroy & McNielly, 2000). 

Ζ Μ. Naumburg (1947) βνήζεζε λα αλαπηπρζεί ε ρξήζε ηεο ηέρλεο σο 

εξγαιείν ζηελ ςπρνζεξαπεία. Όπσο ζηελ θιαζηθή ςπραλάιπζε, νη ξίδεο ηεο 

ζεξαπείαο ήηαλ απηή λα βξεζεί ζηε ζρέζε κεηαμχ ζεξαπεπφκελνπ θαη ζεξαπεπηή, κε 

ηε κέζνδν ηνπ ειεχζεξνπ ζπλεηξκνχ.  Ο ειεχζεξνο ζπλεηξκφο είρε σο απνηέιεζκα ν 

ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο λα κπνξνχλ λα ζπζρεηίδνπλ ειεχζεξα ηηο ιέμεηο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο πξνθαινχληαλ απφ ην έξγν ηέρλεο πνπ είραλ 

κπξνζηά ηνπο. Τπνζηεξίρζεθε ε εληαηηθή αηνκηθή ζεξαπεία κε ηε ρξήζε ελφο 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ζηε ζέζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Coleman & Farris-

Dufrene, 1996).  

Ζ Edith Kramer (1958) ηφληζε ηελ πηπρή ηεο «ηέρλεο» ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο (art therapy). Δλζαξξχλζεθε ε νκαδηθή εξγαζία θαη ε 

θαιιηηερληθή αλάπηπμε ζεσξήζεθε ζαλ κέζν πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη 

νινθιήξσζεο. 

Σν 1972, ε Kramer παξνπζίαζε ηηο αξρέο θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα 

ηνλ ζεξαπεπηή, ψζηε λα ηηο εθαξκφζεη  θαηά ηελ εξκελεία ηεο παηδηθήο ηέρλεο 

(Gilroy and McNielly, 2000). 

Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία θαηέρεη δχν ζεκειηψδεηο ζέζεηο πνπ δίλνπλ έκθαζε 

είηε αλαθνξηθά κε ηελ «ζεξαπεία» ζηελ ηέρλε ηεο ζεξαπείαο (ε ιεθηηθή 

ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε ηεο Naumburg, “therapy” in art therapy) ή ηελ "ηέρλε" 
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ζηελ ηέρλε ηεο ζεξαπείαο (ε κε-ιεθηηθή ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε ηεο Kramer, 

“art” in art therapy ). Μεγάιν κέξνο ηεο κεηέπεηηα αλάπηπμεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζεξαπείαο ηέρλεο πξνήιζε απφ ηηο βαζηθέο ζέζεηο ησλ Naumburg θαη Kramer. 

Ζ αμία ηεο ηέρλεο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν ππήξμε δηαδεδνκέλε απφ ηελ επνρή 

ηνπ Φξφηλη. ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα, νη ςπρίαηξνη άξρηζαλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηα 

έξγα ηέρλεο ησλ αζζελψλ ηνπο. Οη Tordieu θαη Simon ζπλέιεμαλ θαη εμέζεζαλ ηα 

πνξηξέηα πνπ δεκηνχξγεζαλ ςπρηαηξηθνί αζζελείο ηνπο κεηαμχ 1872 θαη 1876, ηα 

νπνία έηπραλ κεγάιεο απνδνρήο θαη εθηίκεζεο απφ ην θνηλφ.  

Ζ έλλνηα ηεο ηέρλεο-ζεξαπείαο πεξηιακβάλεη θάζε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε πνπ ρξεζηκνπνηεί σο δηακεζνιάβεζε ηελ θαιιηηερληθή έθθξαζε 

(ρνξφ, ζέαηξν, κνπζηθή θ.α). Άιινη ηελ πεξηνξίδνπλ ζηελ πιαζηηθή αλαπαξάζηαζε 

(δσγξαθηθή, ζρέδην, γθξαβνχξα, κάζθεο, κνληέια, καξηνλέηεο θ.α) Ζ ηέρλε-

ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ινηπφλ εθθξαζηηθνχ ηχπνπ (πνίεζε, θσηνγξαθία, θνιιάδ, 

καξηνλέηα θ.α) ή δεκηνπξγηθνχ ηχπνπ (εηθαζηηθά θ.α) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηδίσο ζηηο επξσπατθέο ρψξεο θαη ζηηο ρψξεο ηεο 

Ακεξηθήο δηαπηζηψλεηαη κηα κεγάιε άλζηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο ε νπνία 

ζεσξείηαη κηα απφ ηηο πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο γηα φιεο 

ηηο ειηθίεο.  

Όκσο ζηελ Διιάδα, κφλν κεξηθά ρξφληα πξηλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα πξψηα 

βήκαηα επέθηαζεο θαη εθαξκνγήο ηεο ζε Κέληξα, Ννζνθνκεία θαη Δηδηθά ρνιεία. 

ηε βηβιηνγξαθία παξαηεξνχκε πσο ππάξρνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο αλαθνξέο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο. Δηδηθφηεξα, ε Ζιηάδε (2006) παξαζέηεη φηη 

ε Σέρλε απνηειεί έλα παληνδχλακν εξγαιείν, έλα κέζν έθθξαζεο, έλα κέζν 

επηθνηλσλίαο, έλα κέζν ζεξαπεπηηθήο βνήζεηαο. Ζ βνήζεηα κπνξεί λα είλαη πνιιψλ 

κνξθψλ.  

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηζνδπλακεί κε ην λα δίλεηο, λα θαζνδεγείο, ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ηζνδπλακεί κε ην λα πεξηκέλεηο κε πξνζνρή θαη κε ζεβαζκφ ηελ 

εζσηεξηθή αληίδξαζε. Μέζσ ηεο ηέρλεο, ην άηνκν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

πεηξακαηηζηεί θαη λα εμσηεξηθεχζεη ζπλαηζζήκαηα θαη ηδέεο πνπ κπνξνχλ λα 

εθθξαζηνχλ αθφκα θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηεί 

πιηθά πνπ δελ αληηκηινχλ θαη έηζη απνθηά ηελ εκπεηξία ηεο δχλακεο θαη ηεο 

αλσηεξφηεηαο, ρσξίο λα ξηζθάξεη ηελ απφξξηςε. Απηφ ην νδεγεί ζηελ απφθηεζε 

ελφο βαζχηεξνπ αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο θαη πξνζσπηθήο αμίαο (απηνζπλαίζζεκα).  
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Αο κελ μερλάκε πσο ν ζπκβνιηζκφο είλαη έλαο ηξφπνο πνπ ππνβνεζά 

θάπνηνλ λα δείμεη αξρηθψο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη κεηέπεηηα ζηνπο γχξσ ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ δελ έρεη εθθξάζεη, αφξηζηεο θαη αλείπσηεο θαη λα 

πξνζδψζεη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ έλα ζπγθεθξηκέλν ζρήκα, αθνχ αθφκα θαη ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο ζηακαηάεη λα απνηειεί πφλν κε ην πνπ δηακνξθψζνπκε κία 

θαζαξφηεξε εηθφλα. Ζ ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Αξθεηνί ρξήζηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο δεκηνπξγνχλ ηέρλε, φπσο αθφκα 

θαη πνιινί ζεξαπεπηέο (π.ρ. θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρίαηξνη), απνηεινχλ 

ηαπηφρξνλα θαη θαιιηηέρλεο (είηε απηνδίδαθηνη είηε έρνπλ ζπνπδάζεη θάπνηα ηέρλε) 

 Οη ςπρηθά πάζρνληεο πνπ δελ έρνπλ θιίζε πξνο ηελ ηέρλε, δελ 

εμαηξνχληαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία   

 Οη ςπρνζεξαπεπηέο “παληξεχνπλ” γλψζεηο ζε ζέκαηα ηέρλεο θαη 

γλψζεηο ζε ζέκαηα ζεξαπείαο (γηα ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή, γηα παξάδεηγκα, δελ είλαη 

θξηηήξην γηα απηφλ νη γλψζεηο ηνπ πάλσ ζηε κνπζηθή, αιιά ην πψο ρξεζηκνπνηεί ηε 

κνπζηθή γηα λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα). 

            Οπφηε, είλαη δηαθνξεηηθφ πξάγκα ην έξγν ηέρλεο θαη δηαθνξεηηθφ ε 

έθθξαζε κέζσ ηεο ηέρλεο, πνπ δηαζέηεη ζεξαπεπηηθή αμία. ε ηέηνηα πεξίπησζε  ε 

κνπζηθή, ε δσγξαθηθή, ν ρνξφο θηι δελ είλαη ν ζθνπφο, αιιά θπξίσο ην κέζνλ, ην 

φρεκα. 

 Δπηζπκία ησλ ζεξαπεπηψλ είλαη ε πξνβνιή θαη ρξήζε ηεο ηέρλεο σο κέζν 

έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ, επηζπκηψλ θαη εκπεηξηψλ, σο αθνξκή επηθνηλσλίαο, σο 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο απφ ηνλ Δαπηφ ζηνλ Άιιν, απφ ηε θαληαζία ζηε 

πξαγκαηηθφηεηα (Σδαλάθεο, Σζνχξηνπ, 2007). Γηακέζνπ ηεο ρξήζεο ηεο ηέρλεο 

κπνξεί λα γελλεζεί κία απειεπζεξσηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δχν επηθνηλσλνχληεο, 

δειαδή ηνπ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ, κεηαμχ ηνπ Δγψ θαη ηνπ Δζχ, κεηαμχ 

ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ θφζκνπ ησλ εμσηεξηθψλ ζπκβάζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ.  

Ο ζεξαπεπφκελνο δελ αληηκεησπίδεηαη πιένλ κε απξφζσπν ηξφπν, σο 

πνζνζηφ κηαο ςπρηθήο λφζνπ, αιιά αληίζεηα σο έλα πιήξσο εμειηζζφκελν 

ππνθείκελν κέζα ζε κηα θνηλσλία γεκάηε αιιαγέο (Σδαλάθεο, Σζνχξηνπ, 2007). Με 

ηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ην άηνκν απνθηά έλα ζεκαληηθφ φρεκα απηνέθθξαζεο. 

Απνθηά πξφζβαζε ζηελ αλαπαξάζηαζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κέζσ ζπκβνιηζκψλ 

θαη δηακέζνπ απηήο, ζηε δηαθνξεηηθή δηακφξθσζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ 

θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ηνπ παξέρεη έλα φρεκα αλαδηακφξθσζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ 
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θαη επεμεξγαζίαο θαη αλάιπζεο ησλ ζπγθηλήζεψλ ηνπ. Αιιά αθφκα θαη νη 

ζεξαπεπηέο, πνπ ζπρλά βηψλνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο παξεκπφδηζεο θαη ηεο ζιίςεο 

ζηε πξνζπάζεηα λα πιεζηάζνπλ ην άηνκν, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ην θαηαιάβνπλ 

θαιχηεξα φηαλ απηφ εθθξαζηεί κέζσ ηεο ηέρλεο.  

Ο ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο θαινχληαη λα επεμεξγαζηνχλ ηνλ 

εζσηεξηθφ εαπηφ ηνπο θαη λα εθζέζνπλ ηηο μερσξηζηέο εκπεηξίεο ηνπο κε έλα 

νξηζκέλν ηξφπν, έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο απαιιαγήο απφ ηελ αηνκηθή θαη ζπιινγηθή νδχλε. Οη δηάθνξεο 

κνξθέο ηέρλεο δηαζέηνπλ σο θνηλφ ζεκείν ηελ αλίρλεπζε ησλ εθθξαζηηθψλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Ζ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία είλαη απφ κφλε ηεο κηα 

πξνζπάζεηα έθθξαζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ, αιιά θαη ππφ ζπγθεθξηκέλνπο φξνπο θαη 

ζπλζήθεο, κηα ηδηαίηεξε δηαθήξπμε ειεπζεξίαο. Ζ εηθαζηηθή παηδεία παξέρεη 

επθαηξίεο ελίζρπζεο ηεο ηθαλφηεηαο γηα κάζεζε θαη ζεκειίσζε αξρψλ θαη αμηψλ, 

εηδηθφηεξα ζην ζχγρξνλν πεξηβάιινλ πνπ επλνεί ηηο αληζφηεηεο θαη ηηο δηαθξίζεηο 

(Πνπξθφο, 2009).  

Δπηπξφζζεηα, ε θαιιηηερληθή δεκηνπξγία πεξηέρεη ζηε δνκή ηεο θαη έλα 

επηθνηλσληαθφ δηάβεκα. Με ηελ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ην ππνθείκελν κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη εληφο κηαο ζπιινγηθφηεηαο, πνπ ηνπ αλαγλσξίδεη ηελ αξκνδηφηεηα 

θαη ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγεί σο θνξέαο ηεο (Σδαλάθεο, Σζνχξηνπ, 2007). «Οη 

ζεξαπεπηέο πνπ θάλνπλ ρξήζε ηεο ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο ελζαξξχλνπλ ηελ 

απεηθνληζηηθή έθθξαζε ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη κε απηή ηελ έλλνηα ε ηέρλε 

ζεσξείηαη σο κία δηαδηθαζία απζφξκεηεο αλαπαξάζηαζεο πνπ απνδεζκεχεη ην 

αζπλείδεην. «Όηαλ ε ηέρλε ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξαπεία κε απηφλ ηνλ ηξφπν, 

γίλεηαη κέζν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, έλαο ηξφπνο δήισζεο ζπγθερπκέλσλ θαη 

δχζθνια θαηαλνεηψλ ζπλαηζζεκάησλ ζε κία πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπλ ζαθήλεηα 

θαη ηάμε. «αλ ζέινπκε λα ην εθθξάζνπκε πην πεξίπινθα, ε θαιιηηερληθή 

δξαζηεξηφηεηα πξνζθέξεη έλα πεξηζζφηεξν ζπγθερπκέλν, παξά ιεθηηθφ, κέζν δηά 

ηνπ νπνίνπ ην άηνκν επηηπγράλεη ηελ έθθξαζε ηεο ζπλείδεζεο θαη ηνπ αζπλείδεηνπ 

θαη ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πνιχηηκν κέζν ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο»  

(Hall, 1998). «Οη ζεξαπεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε 

ελζαξξχλνπλ ηελ απεηθνληζηηθή έθθξαζε ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη κε απηή ηελ 

έλλνηα ε ηέρλε αλαγλσξίδεηαη σο κία δηαδηθαζία απζφξκεηεο αλαπαξάζηαζεο πνπ 

απνδεζκεχεη ην αζπλείδεην. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ ηερλψλ 

βαζίδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ φηη νη πην ζεκειηψδεηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 
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ηνπ αλζξψπνπ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αζπλείδεην, βξίζθνπλ ηελ έθθξαζε ηνπο 

πεξηζζφηεξν ζηηο εηθφλεο παξά ζηηο ιέμεηο».  

 

 

4.3. Μνξθέο ηέρλεο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

4.3.1. ΔΗΚΑΣΗΚΑ 

Ζ ζεξαπεία κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ, δηεζλψο γλσζηή σο Art Therapy, 

αμηνπνηψληαο ηε ζεξαπεπηηθή δχλακε ηεο εηθαζηηθήο δεκηνπξγηθήο πξάμεο 

εμπςψλεη ηελ έλλνηα ηεο δεκηνπξγίαο θαη ηεο πξνζθνξάο σο δπλακηθφ πεδίν ίαζεο 

θαη απηνπξαγκάησζεο Ζ Δπξψπε, εθπξνζσπείηαη απφ ηνλ δσγξάθν Adrian Hill 

γχξσ ζην 1945, ν νπνίνο -λνζειεπφκελνο ζε ζαλαηφξην- νξγάλσζε εξγαζηήξηα 

δσγξαθηθήο επηλνψληαο ηνλ φξν an therapy γηα ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα απηήο 

ηεο εκπεηξίαο. Απφ ηφηε ην «κπζηήξην» έρεη εμειηρζεί ηφζν, ψζηε λα απνηειεί 

μερσξηζηή ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν, ηελ «Δηθαζηηθή Θεξαπεία» (Art Therapy). Ζ 

Δηθαζηηθή Θεξαπεία εθαξκφδεηαη ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ηε Μεγ. Βξεηαλία απφ ην 1960, 

ελψ ζηελ Διιάδα αξρίδεη λα εθαξκφδεηαη γχξσ ζην 1980. 

Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηε δχλακε ηεο Δηθαζηηθήο 

Έθθξαζεο (δσγξαθηθήο, πεινχ, θνιάδ, άκκνπ θ.α.) σο κέζνπ επηθνηλσλίαο. Ζ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κέζα απφ ηελ ηέρλε, αλαγλσξίδεη ηηο θαιιηηερληθέο 

δηεξγαζίεο, ηηο δνκέο, ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζπλεηξκνχο πάλσ ζε απηά, ζαλ 

θαζξέπηεο ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ 

επηηξέπεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή  έθθξαζε θαη «ίαζε» κέζσ εμσιεθηηθψλ νδψλ. Ζ 

δσγξαθηθή είλαη κηα πξνβιεηηθή ηερληθή πνπ επηηξέπεη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο λα 

δεκηνπξγήζνπλ, λα θαηαζθεπάζνπλ κηα εηθφλα ηνπ θφζκνπ φπσο ηνλ βηψλνπλ. Μηα 

εηθφλα αληαλαθιά ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ησλ αλζξψπσλ. 

πλήζσο νη ελήιηθεο, ρξεζηκνπνηνχλ έμεηο γηα λα εθινγηθεχζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο θη έηζη λα απνκαθξπλζνχλ απφ απηά. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηε γέλλεζε ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ 

έπαημε ε ζπιινγή "art brut" ηνπ Jean Dubuffet κε έξγα ςπραζζελψλ απφ δηάθνξεο 

ζπιινγέο θαη γεληθφηεξα ην ελδηαθέξνλ ησλ θαιιηηερλψλ λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα 

ππνθιηζνχλ -αιιά θαη λα ζνθαξηζηνχλ- απφ ηα έξγα ζπλαδέιθσλ ηνπο 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ, απφκαθξσλ αλζξψπσλ, ραξηζκαηηθψλ αιιά αθαηαλφεησλ θαη 

εμσπξαγκαηηθψλ.  
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«Τπάξρνπλ πνιινί νξηζκνί γηα ηελ εηθαζηηθή, αιιά κφλν δχν θαηεγνξίεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ζεξαπεία. Ζ πξψηε ζπλεπάγεηαη κε ηελ πεπνίζεζε φηη ε 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ηεο ηέρλεο έρεη εγγελψο ζεξαπεπηηθή δχλακε. Απηή ε 

άπνςε αζπάδεηαη ηελ ηδέα φηη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελφο έξγνπ ηέρλεο είλαη 

ζεξαπεπηηθή. Απηή ε δηαδηθαζία απνθαιείηαη ηέρλε σο κέζσ ζεξαπείαο» (Malchiod, 

2009). «Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη ε δπλακηθή ζεξαπεία πνπ απαηηεί απφ ην άηνκν 

λα ζπκκεηέρεη ζηελ ζεξαπεία ηνπ, κέζα απφ ηε δεκηνπξγία ηέρλεο» (Malchiod, 

2009).  

χκθσλα κε ηελ Malchiod (2009) «Ο δεχηεξνο νξηζκφο ηεο εηθαζηηθήο 

ζεξαπείαο βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε ηέρλε είλαη κέζν ζπκβνιηθήο επηθνηλσλίαο. 

Απηή ε πξνζέγγηζε, πνπ ζπρλά απνθαιείηαη εηθαζηηθή ςπρνζεξαπεία, ηνλίδεη ηελ 

ρξεζηκφηεηα ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εθθξαζηεί ην άηνκν. Με ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ηέρλεο απφ ην άηνκν, ην 

ηειεπηαίν, νδεγείηαη ζηελ νινθιήξσζε ηνπ. Δπίζεο ν ίδηνο ν ζεξαπεπηήο πεηπραίλεη 

ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ πξαθηηθή ηεο εηθαζηηθήο θαηαθέξλεη λα θάλεη ην άηνκν λα 

αληηιακβάλεηαη θαιχηεξα ηα πξνβιήκαηα ηνπ, λα αλαπηχμεη ηδέεο ηηο νπνίεο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα θαη λα ηηο εθθξάζεη». 

Μεγάιε ζεκαζία επίζεο ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ επηθνηλσλία έρεη ε ζσζηή 

ρξήζε ηνπ θάζε κέζνπ. Σα θαιιηηερληθά πιηθά έρνπλ πνιιέο ρξήζεηο θαη ην θαζέλα 

έρεη ηδηαίηεξεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. «Ζ εηζαγσγή ηεο δσγξαθηθήο, ηεο ηερληθήο 

κε άκκν ή κε πειφ ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ηεο ζεξαπείαο, πηζαλφλ λα 

απνδεηρζεί θξίζηκε» (Dalley, 1998). 

Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε πνπ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ δεκηνπξγία ηνπ έξγνπ. Μπνξεί ε 

εξκελεία ηνπ έξγνπ ηέρλεο απφ ην άηνκν λα είλαη ζεκαληηθή, εμίζνπ ζεκαληηθή 

φκσο είλαη θαη ε δεκηνπξγία ηνπ (Malchiod, 2009). Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

είλαη πην εχρξεζηε ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ, θαζψο ηα παηδηά ιφγσ ηνπ κε 

αλαπηπγκέλνπ ιεμηιφγην ηνπο, ληψζνπλ κεγαιχηεξε άλεζε λα εθθξαζηνχλ κέζα απφ 

κηα εηθφλα. 

Ζ ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο είλαη κηα κνλαδηθή κνξθή ζεξαπείαο γηα ηνλ 

απηηζκφ, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ άκβιπλζε ησλ ζπκπησκάησλ, ελψ δηνρέηεπεη 

απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε κηα εθθξαζηηθή, δεκηνπξγηθή δηέμνδν. Πξνσζεί ηελ 

επηθνηλσλία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, 
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εληζρχνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζε έλα πεξηβάιινλ 

δηαζθέδαζεο. 

 

 

4.3.2. ΘΔΑΣΡΟ 

Σν θχξην θνηλσληθφ επίηεπγκα ηνπ παηδηνχ είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

ζπλεξγάδεηαη κε έλαλ θνηλσληθφ ζπλέηαηξν. Όηαλ ηα παηδηά κεηαθέξνπλ κελχκαηα 

θαηαλννχλ πψο λα παίδνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. Ζ Carol Grey (1994), έρεη 

αλαπηχμεη κηα ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη «Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο». Έρεη απνδεηρζεί πνιχ 

απνηειεζκαηηθή ζην λα θαηαιάβεη ην παηδί ηηο απνζηάζεηο θαη ηηο πξάμεηο γηα 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Γίλεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα ζηνπο άιινπο 

λα θαηαιάβνπλ ηελ νπηηθή ηνπ παηδηνχ θαη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα είλαη ακειήο, εθθεληξηθή ή 

αλππάθνπε. 

 Παξάιιεια, ζην Θεαηξηθφ Παηρλίδη βξίζθνπκε αληίζηνηρεο αζθήζεηο, φπνπ 

νη εκςπρνχκελνη θαινχληαη λα αλαπαξαζηήζνπλ δηθέο ηνπο ηζηνξίεο, πξνζσπηθέο ή 

θνηλσληθέο. χκθσλα κε ηελ Γαιάλε (2010), πξφθεηηαη γηα παηρλίδηα 

αλαπαξάζηαζεο ζθελψλ απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή, φπνπ δηαθξίλνπκε ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηα δπν θχια, παξνπζίαζε δηαθφξσλ κνξθψλ εμνπζίαο, δπλακηθέο 

απεηθνλίζεηο επαγγεικαηηθψλ ζρέζεσλ. 

Τπάξρνπλ, φκσο, γεγνλφηα, φπνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο δε ζπλάδεη κε ηνπο πξνζδνθψκελνπο θψδηθεο δενληνινγίαο. Ζ ηερληθή 

απηή πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία κηαο ζχληνκεο ηζηνξίαο πνπ πεξηγξάθεη κηα 

δεδνκέλε θαηάζηαζε θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηηο ζσζηέο ελέξγεηεο θαη εθθξάζεηο. 

Ζ Carol Grey (1994) αλέπηπμε αθφκα κηα ηερληθή κε ηίηιν «πλνκηιία ησλ 

Κφκηθο», σο εηθνλνγξαθεκέλε αληηπξνζψπεπζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ 

επηθνηλσλίαο πνπ ππάξρνπλ ζε κηα ζπλνκηιία. θίηζα απφ αλζξσπάθηα θαη 

«θπζαιίδεο» ζθέςεσλ, ζχκβνια θαη ρξψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δεη ην παηδί 

πηπρέο πνπ κπνξεί λα κελ γλσξίδεη, π.ρ. κηα απφ ηηο ελδερφκελεο ελνριεηηθέο πηπρέο 

ηνπ πλδξφκνπ Asperger είλαη ε ηάζε λα δηαθφπηνπλ.  

         Σν άηνκν έρεη δπζθνιία λα πξνζδηνξίζεη πφηε λα αξρίζεη (δειαδή ζε κηα 

ζηηγκηαία κηθξή δηαθνπή, ζην ηέινο ηνπ ζέκαηνο ηεο ζπλνκηιίαο ή βάζεη ηεο 

γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο νπηηθήο επαθήο, φια ηα αλσηέξσ γη‟ απηφ ην άηνκν 

είλαη ελδείμεηο φηη έξρεηαη ε ζεηξά ηνπ λα κηιήζεη). Ζ Carol Grey έρεη δηαπηζηψζεη 
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φηη ηα παηδηά κε ην χλδξνκν ζπρλά ππνζέηνπλ φηη ν ζπλνκηιεηήο ζθέθηεηαη 

αθξηβψο φπσο απηά θαη ηίπνηε δηαθνξεηηθφ. Οη «πλνκηιίεο ησλ Κφκηθο» κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα δείμνπλ φηη θάζε άηνκν ζηελ ίδηα θαηάζηαζε κπνξεί λα 

έρεη πνιχ δηαθνξεηηθέο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. 

 Έλα άιιν πιενλέθηεκα απηήο ηεο ηερληθήο είλαη φηη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δείμεη ηε ζεηξά ησλ γεγνλφησλ ζε κηα ζπλνκηιία ή λα 

επεμεγήζεη ηα πηζαλά απνηειέζκαηα κηαο ζεηξάο ελαιιαθηηθψλ ζρνιίσλ ή 

ελεξγεηψλ. 

Σν Θεαηξηθφ Παηρλίδη απνηειεί κηα κνλαδηθή κνξθή παηρληδηνχ ζηε δηάξθεηα 

ηεο νπνίαο ηα παηδηά δξακαηνπνηνχλ γεγνλφηα απφ ηνλ θφζκν ηεο θαληαζίαο ή 

αλαπιάζνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο κέζα 

απφ δηεξγαζίεο απειεπζεξσκέλεο απφ ρσξνρξνληθά φξηα θαη πεξηνξηζκνχο. 

πγρξφλσο, ζπληζηά κηα ελαιιαθηηθή εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηε δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο.  

Οη Σέρλεο θαζψο θαη ην Παηρλίδη δξνπλ ζεξαπεπηηθά θαη ζεσξνχληαη σο νη 

θαηαιιειφηεξνη ηξφπνη ζεξαπείαο, φρη κφλν παηδηψλ αιιά θαη 

ελειίθσλ(Κνληνγηάλλε,2000). 

Σν Θεαηξηθφ Παηρλίδη ζπληζηά κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζην παηδί σο ςπρνζσκαηηθή νιφηεηα θαη πεξηιακβάλεη, εθηφο 

απφ ην Παηρλίδη Πξνζπνίεζεο, ην Παηρλίδη Ρφισλ θαη ην Μηκεηηθφ Παηρλίδη, ελψ 

παξάιιεια θαιιηεξγεί ηε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε θαη ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

(Belski, J., Most, R. (1981). 

 

 

4.3.3. ΥΟΡΟ 

Ο ρνξφο σο ζεξαπεία αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζεξαπεηψλ κέζσ ησλ 

ηερλψλ κέζα ησλ νπνίσλ ην άηνκν κπνξεί λα εκπιαθεί δεκηνπξγηθά ζε κηα 

δηαδηθαζία πξνζσπηθήο νινθιήξσζεο θαη αλάπηπμεο. Ο ρνξφο είλαη κία απφ ηηο 

αξραηφηεξεο κνξθέο ζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο θαη εκπεηξίαο ηεο αλζξσπφηεηαο θαη 

απνηειεί ηε ξπζκηθή ζρέζε ήρνπ θαη θίλεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπιινγηθή 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Αλέθαζελ, θαη ίζσο ζε επίπεδν γελεηηθά θσδηθνπνηεκέλνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

επηβίσζεο, ν ρνξφο ήηαλ αλαπφζπαζην κέξνο φισλ ησλ θνηλσληθψλ ηειεηνπξγηψλ 

θαη ηεο ζεξαπείαο (Μ. Β. Leventhal). πλφδεπε θάζε ζεκαληηθφ ή κεηαβαηηθφ 
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γεγνλφο ηεο δσήο (γέλλεζε, ζάλαην, εθεβεία, αιιαγή επνρψλ, ζπνξά, ζπγθνκηδή, 

θ.ιπ.) ψζηε φια ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο λα κνηξάδνληαη θαη λα αληηκεησπίδνπλ 

ζπιινγηθά θάζε ραξά, ιχπε ή αγσλία. Ζ ρνξνζεξαπεία φπσο νξίδεηαη απφ ηελ 

American Dance Therapy Association είλαη:  

"ε ςπρνζεξαπεπηηθή ηερληθή ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηε θίλεζε ζαλ κηα 

δηαδηθαζία πξνψζεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, λνεηηθήο θαη θπζηθήο νινθιήξσζεο 

ηνπ αηφκνπ", ελψ ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Έλσζεο ρνξνζεξαπεπηψλ ηεο 

Αγγιίαο (ADMT. U.K, 1997), «Ζ ρνξνζεξαπεία είλαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο 

θίλεζεο θαη ηνπ ρνξνχ, κέζσ ηεο νπνίαο ην άηνκν κπνξεί λα ζπκκεηέρεη 

δεκηνπξγηθά ζηε δηαδηθαζία πνπ εληζρχεη θαη ππνζηεξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

γλσζηηθή, θπζην-ιεηηνπξγηθή θαη θνηλσληθή ηνπ νινθιήξσζε».  

Ζ ρνξνζεξαπεία επηηπγράλεη αιιαγέο ζηνλ θπζηθφ (ζσκαηηθφ), 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη λνεηηθφ ηνκέα θαζψο θαη ζηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ. Ο ρνξνζεξαπεπηήο εζηηάδεη ζηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ φπσο 

απηή απνθαιχπηεηαη κέζα ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε. Ζ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ ρνξνζεξαπεπηή ζαλ κέζν εθηίκεζεο – αμηνιφγεζεο θαη 

ζαλ ηξφπνο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Εάρνο, 2012). 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη φηη ρξεζηκνπνηείηαη ε 

γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ε κε ιεθηηθή δηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο - ε νπνία 

απνηειεί ηξφπν έθθξαζεο - γηα λα παξαθηλεζεί ε επηθνηλσλία. Ζ θίλεζε απφ θνηλνχ 

κέζα ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ βνεζά λα επαλαθαζηεξσζνχλ ελζσκαησκέλα 

θηλεηηθά κνηίβα, θηλεί θαη ππνζηεξίδεη ηελ νινθιήξσζε ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ 

θαη πξάμεσλ.  

Ζ ρνξνζεξαπεία ιεηηνπξγεί εμειηθηηθά ζπλδένληαο ην θπζηθφ κε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν θαη βνεζψληαο ηε δεκηνπξγία ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηεο αίζζεζεο ηεο ηαπηφηεηαο φπσο επίζεο απνηειεί δεκηνπξγηθή δηεξγαζία ε νπνία 

εθθξάδεη ζπκβνιηθέο δηαδηθαζίεο θαη θηλεηηθέο κεηαθνξέο θαη εμεξεπλεί λένπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο. 

Οη ζεκειηψδεηο αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε ρνξνζεξαπεία ζχκθσλα κε ηελ 

Meekoms, (2002) είλαη νη εμήο:  

 Σν ζψκα θαη ην κπαιφ βξίζθνληαη ζε κηα δηαξθή θαη ακνηβαία 

αιιειεπίδξαζε 

 Ζ θίλεζε απεηθνλίδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 
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 ε θάζε ζεξαπεπηηθή ζρέζε εκθαλίδνληαη κε – ιεθηηθά ζηνηρεία 

επηθνηλσλίαο.  

 Ζ θίλεζε πεξηέρεη κηα ζπκβνιηθή ιεηηνπξγία  

 Ο απηνζρεδηαζκφο κέζσ ηεο θίλεζεο επηηξέπεη ζην άηνκν λα 

πεηξακαηηζηεί ζε λένπο ηξφπνπο χπαξμεο. 

 

Τπάξρνπλ δχν Βαζηθέο θαηεπζχλζεηο, δειαδή δχν ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο: ε πξσηφγνλε έθθξαζε θαη ε ρνξνθηλεηηθή.  

Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο δίλεη ηνλ εμήο νξηζκφ γηα ηελ αζζέλεηα: 

«αλαηξνπή ηεο ηζηνξίαο αλάκεζα ζηα δηάθνξα επίπεδα, ε δηάξζξσζε ησλ νπνίσλ 

ζπληζηά ην αλζξψπηλν νλ σο νξγαληζκφ ζπγρξφλσο θπζηθφ, δηαλνεηηθφ, ςπρηθφ θαη 

θνηλσληθφ». Παίξλεη ινηπφλ ππφςε ηεο ην άηνκν κέζα ζηελ νιφηεηα ηνπ. Χο πξνο 

ην ζεκείν απηφ, ηνπνζεηείηαη κέζα ζηελ νπηηθή γσλία ησλ παξαδνζηαθψλ θνηλσληψλ 

πνπ δελ αλαδεηνχλ ηελ αηηία ηνπ ζπκπηψκαηνο ζην ίδην ην φξγαλν πνπ πάζρεη, θαη 

κάιηζηα δελ ηελ απνδίδνπλ θαλ ζην άηνκν, αιιά ζε κηα γεληθφηεξε αηαμία πνπ 

πιήηηεη ηελ νηθνγέλεηα ή ηελ νκάδα.  

Ζ πξσηφγνλε έθθξαζε εληάζζεηαη ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο ησλ πξσηφγνλσλ θνηλσληψλ ησλ νπνίσλ ν ηξφπνο δξάζεο είλαη κε 

ιεθηηθφο. πλδπάδνληαο ξπζκφ, ρνξφ θαη ηξαγνχδη, δξα ζε επίπεδν ζπκβνιηθφ ρσξίο 

λα επηδηψθεη ηελ εμσηεξίθεπζε ηεο ζεκαζίαο ηνπο.  

Σν ζεξαπεπηηθφ έξγν ηεο πξσηόγνλεο έθθξαζεο ζπλίζηαηαη ζην λα θαιέζεη 

θαη λα επαλαπξνζαλαηνιίζεη ηνπο δηάθνξνπο κεραληζκνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εμέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ πιάζκαηνο θαη ζηελ νξγάλσζε ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ. Ζ 

πξσηφγνλε έθθξαζε, επηηξέπεη ζην ππνθείκελν πνπ ρνξεχεη λα αλαθαιχςεη ηεο 

ηδηαίηεξε έθθξαζε ηνπ, ε νπνία αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην ζψκα ηνπ(Billmann, 

1995). 

ηε ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηνχκε ηελ απζφξκεηε θίλεζε σο 

κέζνλ αηνκηθήο έθθξαζεο, ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη αιιαγήο. Ζ ζρέζε κε ην 

πεξηβάιινλ επίζεο εμαξηάηαη απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο, φπνπ θαηεπζπληήξηεο έλλνηεο 

πξνζαλαηνιηζκνχ (κπξνο, πιάη, πίζσ, πάλσ, θάησ, θ.ιπ.) ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εζσηεξηθή αίζζεζε ηνπ εαπηνχ. Όζν πην δηαηαξαγκέλν είλαη 

ην άηνκν, ηφζν πην απνδηνξγαλσκέλεο ή απνζπληνληζκέλεο είλαη νη θηλεηηθέο ηνπ 

ζπλήζεηεο (Leventhal, 1980).  
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ην κνληέιν ηεο ρνξνθηλεηηθήο ζεξαπείαο, απηφ πνπ αλαδεηείηαη κε θάζε 

ηξφπν είλαη ε αηνκηθφηεηα, ε απζεληηθή θίλεζε ηνπ θαζελφο ε νπνία ζα ηνλ 

νδεγήζεη κέζσ ηνπ ζπκβνιηζκνχ ηεο ζηα δηθά ηνπ θαζαξά πξνζσπηθά Βηψκαηα. ε 

απηφ ην κνληέιν, ν ζεξαπεπηήο είλαη θπξίσο παξαηεξεηήο, κάξηπξαο ησλ θηλήζεσλ 

πνπ μεηπιίγνληαη κπξνζηά ηνπ θαη πνπ πξέπεη λα θαηαγξάςεη λνεξά γηα λα 

Βνεζήζεη κεηά ηνλ/ηνπο πειάηεο ηνπ λα βξνπλ ηνλ ζπκβνιηζκφ θαη ην θνηλφ λήκα 

ησλ θηλήζεσλ ηνπο.  

Ο ζηφρνο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ, κπνξεί λα 

είλαη ε δηακφξθσζε, εμέιημε, δηεχξπλζε, δηαθνξνπνίεζε, εμηζνξξφπεζε ηνπ 

θηλεηηθνχ πξνθίι (Αιθαιάε, 2004). 

Ζ θίλεζε κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε αζπλείδεηεο δηαδηθαζίαο. Κηλεηηθά 

ζχκβνια θαη θηλεηηθέο κεηαθνξέο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ηνλ βνεζνχλ λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζην αζπλείδεην 

ηνπ. 

Ζ εκπινθή ζε κηα δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία θίλεζεο κέζα απφ απηνζρεδηαζκφ 

έρεη κεγάιε ζεξαπεπηηθή αμία. Σν άηνκν κέζα απφ λένπο ηξφπνπο θίλεζεο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ βηψλεη λέεο εκπεηξίεο. Ζ ρνξνζεξαπεία απεπζχλεηαη θαη ζε παηδηά θαη 

ζε ελήιηθεο, θαη εθαξκφδεηαη είηε ζε αηνκηθφ είηε ζε νκαδηθφ επίπεδν. 

Σα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρνξνζεξαπεία ζπλνςίδνληαη ζηα 

αθφινπζα: 

 Βειηίσζε ηεο απηνγλσζίαο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο 

απηνλνκίαο 

 Καηαλφεζε ησλ δεζκψλ κεηαμχ ζθέςεο, ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο 

 Βειηίσζε πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

 Έθθξαζε θαη δηαρείξηζε επίπνλσλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ 

 Μεγηζηνπνίεζε πεγψλ επηθνηλσλίαο 

 Γηαρείξηζε ησλ εζσηεξηθψλ απνζεκάησλ κέζα απφ ην δεκηνπξγηθφ 

παηρλίδη 

 Καηαλφεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ εαπηνχ καο ζηνπο άιινπο 

 πζρέηηζε ηεο εζσηεξηθήο κε ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα 

 πλαηζζεκαηηθέο, λνεηηθέο /ή θπζηθέο αιιαγέο 

 Αλάπηπμε κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο 
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 Βνήζεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξηζηεί ζπλαηζζήκαηα πνπ εκπνδίδνπλ 

ηελ κάζεζε 

 Αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 λα ηνπο πξνζθέξεη ηερληθέο γηα κηα πην ελεκεξσκέλε θαη πγηή ζρέζε 

γνλέα – παηδηνχ(Εάρνο, 2012). 

 

Ζ ρνξνζεξαπεία σο επηζηεκνληθφο θιάδνο αλαπηχρζεθε απφ ρνξεχηξηεο νη 

νπνίεο είραλ πξνζσπηθή, βησκαηηθή εκπεηξία ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ε θίλεζε ζηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ πνπ ρνξεχεη. Μέζα ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ησλ 

Ζ.Π.Α., θαηά ηε δεθαεηία ηνπ '50, επαγγεικαηίεο ρνξεχηξηεο κε πξσηνπφξνπο ηηο 

Marian Chase θαη Fransiska Boas άξρηζαλ λα εθαξκφδνπλ ηε ρνξνθηλεηηθή 

ζεξαπεία. Ζ ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία εμειίρζεθε ζηαδηαθά, δηεπξχλζεθε θαη 

εμαπιψζεθε απφ ηνπο ςπρηαηξηθνχο αζζελείο θαη ζε απηνχο πνπ νλνκάδνπκε 

«θπζηνινγηθνχο λεπξσηηθνχο». Σν 1966 δεκηνπξγήζεθε ε Έλσζε Υνξνζεξαπεπηψλ 

Ακεξηθήο.   

Ο 20νο αηψλαο κφλν, απνθαιχπηνληαο εθ λένπ ηα νθέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ρνξνχ, δεκηνχξγεζε ηνλ φξν «ρνξνζεξαπεία» ν νπνίνο αθνξά 

θηλεζηαθέο πξαθηηθέο πνπ ζηφρν έρνπλ λα ζεξαπεχζνπλ φια ηα είδε πξνβιεκάησλ, 

ζσκαηηθψλ, ςπρηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ (Billmann, 1998). 

Ο ρνξφο παξέρεη ζηνλ άλζξσπν κηα κε ιεθηηθή γιψζζα πνπ ηνπ επηηξέπεη λα 

δειψζεη θαη λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ ρνξνζεξαπεία πξνηείλεη ζηνλ άλζξσπν-

ρνξεπηή ελαιιαθηηθνχο δξφκνπο πξνο ηε δηαδηθαζία ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ 

επηζπκεηψλ αιιαγψλ. 

Ζ θίλεζε κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε αζπλείδεηεο δηαδηθαζίαο. Κηλεηηθά 

ζχκβνια θαη θηλεηηθέο κεηαθνξέο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ηνλ βνεζνχλ λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζην αζπλείδεην 

ηνπ. 

Ζ ρνξνζεξαπεία απεπζχλεηαη θαη ζε παηδηά θαη ζε ελήιηθεο, θαη εθαξκφδεηαη 

είηε ζε αηνκηθφ είηε ζε νκαδηθφ επίπεδν. Δηδηθφηεξα ζηελ εθαξκνγή ηεο 

ρνξνζεξαπείαο ζε απηηζηηθά παηδηά, ν θηλεηηθφο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηελ 

θίλεζε ηνπ ζψκαηνο γηα λα έξζεη ζε επαθή θαη λα δεκηνπξγήζεη κία ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε κε ην παηδί, απνκαθξχλνληαο ηελ αδπλακία ηνπο λα δηακνξθψζνπλ 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ θαηάιιεια κε ην πεξηβάιινλ. 

Καιιηεξγψληαο απηή ηελ ελαιιαθηηθή κνξθή κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ην παηδί 
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κπνξεί λα εμειηρζεί απμάλνληαο ηελ απηνγλσζία ηαπ θαη αλαθαιχπηνληαο λέεο 

ηθαλφηεηεο γηα λα αληηκεησπίζεη ην πεξηβάιινλ. 

 

 

4.1.4. ΜΟΤΗΚΖ 

Ζ κνπζηθή απνηειεί κηα δηεζλή γιψζζα πνπ ππεξβαίλεη θάζε πεξηνξηζκφ θαη 

ππεξεηεί ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία (Παπαδαξήο, 1999). Ζ ρξήζε ηεο κνπζηθήο 

ζηε ζεξαπεία απφ ηελ επνρή ηνπ Ππζαγφξα θαη ησλ πξψησλ λνζνθνκείσλ ησλ 

Αζθιεπηείσλ, ράλεηαη ζην ζθνηεηλφ κεζαίσλα γηα λα επηζηξέςεη ζηηο ΖΠΑ, φπνπ 

ζπλδξάκεη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ απφκαρσλ ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ Ζ 

ζεηηθή επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηνπο θαηαπνλεκέλνπο ηξαπκαηίεο πνιέκνπ έρξηζε 

επηηπρή ηε ζεξαπεπηηθή κέζνδν, κε απνηέιεζκα ηελ ίδξπζε ηεο Δζληθήο Οξγάλσζεο 

γηα ηε Μνπζηθνζεξαπεία ζηελ Ακεξηθή ην 1950 (Vocke, 2007). 

H επξεία δηάδνζε θαη εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο απηήο ζε παηδηά, απνδίδεηαη 

ζηνπο P.Nordoff θαη C.Robbins (1986),νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ κνπζηθφ 

απηνζρεδηαζκφ ελζαξξχλνληαο ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηελ απηφ έθθξαζε θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα, εζηηάδνληαο ζηελ αμία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Μνπζηθνζεξαπείαο, ε 

κνπζηθνζεξαπεία νξίδεηαη σο εμήο: 

«Μνπζηθνζεξαπεία είλαη ε ρξήζε κνπζηθήο /ή κνπζηθψλ ζηνηρείσλ απφ έλαλ 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν κνπζηθνζεξαπεπηή πξνο έλα πειάηε ή κηα νκάδα αηφκσλ 

ζην πιαίζην κηαο δηαδηθαζίαο, ε νπνία δηακνξθψλεηαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

πξνσζείηαη θαη λα ζηεξίδεηαη ε επηθνηλσλία, ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ, ε κάζεζε, ε 

έθθξαζε θαη άιινη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη φπσο ε πιήξσζε γλσζηηθψλ, ζσκαηηθψλ, 

πλεπκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ (WFMT, 2004 ζην Plahl, 

Koch-Temming 2005). 

Πνιινί γνλείο ζηξέθνληαη ζηελ ηέρλε γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο Σα 

πνζνζηά απηηζκνχ βξίζθνληαη ζε άλνδν, θαη νη λέεο ζεξαπείεο, φπσο ε ζεξαπεία 

κέζσ ηεο ηέρλεο, αλαδχεηαη, ψζηε λα αληαπνθξηζεί ζηηο πξνθιήζεηο πνπ 

παξνπζηάδεη ην θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζκνχ(Kessler–Καθνπιίδε, 2011).  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία ζηνλ απηηζκφ απνηειεί κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

απνζθνπεί ζηελ πξνψζεζε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ, ελψ εληάζζεηαη ζηηο αηζζεζηνθηλεηηθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο ηνπ 
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απηηζκνχ. ηφρνο ηεο είλαη ε ζπκβνιή ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

έθθξαζεο ηνπ παηδηνχ (Dempsey, 2001). 

Ζ ζεηηθή επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο κπνξεί λα εληνπηζηεί εηδηθφηεξα 

ζηηο παξαθάησ κνξθέο ζπκπεξηθνξάο:  

 Βειηίσζε ησλ αδξψλ θαη ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ  

 Βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ καηηνχ-ρεξηνχ  

 Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα αθνπζηηθή δηάθξηζε  

 Αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο πξνζνρήο 

 Βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ 

 Γηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο (Dempsey, 

2001). 

 

Ζ θνηλσληθή απφζπξζε θαη απνκφλσζε απνηειεί έλα απφ ηα θχξηα 

γλσξίζκαηα ηνπ απηηζκνχ. Ζ κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί έλα κνπζηθφ φξγαλν 

σο «κεζνιαβεηή» γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο αλάκεζα ζην παηδί θαη ην 

ζεξαπεπηή. Σν ζρήκα, ν ήρνο θαη ε πθή ηνπ νξγάλνπ δελ απνηεινχλ απεηιή γηα ην 

παηδί, ελψ κπνξεί αληίζεηα λα ζεσξεζνχλ ζπλαξπαζηηθά θαη λα θεληξίζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ (Kessler–Καθνπιίδε, 2011). Σαπηφρξνλα, έλαο εθπαηδεπκέλνο 

κνπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα δνκήζεη απηή ηελ εκπεηξία απφ ηελ αξρή, έηζη ψζηε 

λα ειαηησζνχλ νη θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο ή ε αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζηελ απνκφλσζε (Howlin, 1998).  
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5.1. Ννεηηθή πζηέξεζε 

Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε αλαθέξεηαη ζε κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

εθδειψλεηαη ζηελ πεξίνδν αλάπηπμεο, δειαδή ηελ πεξίνδν πνπ αξρίδεη απφ ηελ 

ζχιιεςε θαη θηάλεη σο ην 16ν έηνο ηεο ειηθίαο. Σν παηδί κε Ννεηηθή Τζηέξεζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ λνεηηθή ηθαλφηεηα ρακειφηεξε απφ ην κέζν φξν ησλ παηδηψλ 

ηεο ίδηαο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο. Παξάιιεια, αληηκεησπίδεη δπζιεηηνπξγίεο ή 

αλαπεξίεο ζηελ  πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα  ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηηο 

αθφινπζεο πεξηνρέο: επηθνηλσλία, απηνεμππεξέηεζε, δσή κέζα ζην ζπίηη, 

θνηλσληθέο/ δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ρξήζε ησλ θνηλνηηθψλ πφξσλ, απηφ-

θαζνδήγεζε, ιεηηνπξγηθέο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, εξγαζία, ςπραγσγία, πγεία 

θαη αζθάιεηα.  

Έλαο νξηζκόο πνπ έρεη γίλεη επξχηεξα απνδεθηφο είλαη ν νξηζκφο ηνπ 

Ακεξηθάληθνπ πλδέζκνπ Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο (American Association on 

Mental Retardation, 1983) : "H λνεηηθή θαζπζηέξεζε αλαθέξεηαη σο κία ζεκαληηθά 

θάησ από ην κέζν όξν γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία, πνπ ζπλνδεύεηαη από αλεπάξθεηεο 

ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά (απηνεμππεξέηεζε, δσή κέζα ζην ζπίηη, 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, απηό-θαζνδήγεζε, ιεηηνπξγηθέο αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο, 

ςπραγσγία, πγεία-αζθάιεηα, ρξήζε θνηλνηηθώλ ππεξεζηώλ/ πόξσλ, εξγαζία, 

επηθνηλσλία) θαη εθδειώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ)." 

Θεσξείηαη, ινηπφλ, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε φρη ζαλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

αηφκνπ, αιιά ζαλ ην πξντφλ αλάκεζα ζην άηνκν θαη ζηε θχζε, ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζεσξείηαη φηη είλαη κία 

πξνζσξηλή θαηάζηαζε θη φρη θάηη ην κφληκν. Γειαδή, κπνξεί λα είλαη ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε κία κεηαβαηηθή θαηάζηαζε (Polloway, 1997). 

 

 

5.2. Σαμηλόκεζε παηδηώλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

Ζ πην δηαδεδνκέλε κνξθή ηαμηλφκεζεο ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη 

απηή πνπ ρξεζηκνπνηεί ην δείθηε λνεκνζχλεο. Γεδνκέλνπ φηη αθελφο ν δείθηεο 

λνεκνζχλεο απνηειεί έλα κφλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, αθεηέξνπ απφ κφλνο 

ηνπ δε βνεζάεη ην εθπαηδεπηηθφ έξγν, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ εξκελεία 

ηνπ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ. Παξφια απηά 

απνηειεί έλαλ ηξφπν γηα κηα πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ αλνκνηνγελνχο 
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απηνχ πιεζπζκνχ. Έηζη ε παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο πξνηείλεη ηελ παξαθάησ 

ηαμηλφκεζε (ηαχξνπ, 2002): 

 

Βαξηά λνεηηθή 

αλεπάξθεηα                                

 Γ.Ν. [0 έσο +/- 20-25] 

 

νβαξή λνεηηθή 

αλεπάξθεηα                                      

Γ.Ν. [+/-20-25 έσο +/- 35] 

 

Μέζε λνεηηθή 

αλεπάξθεηα                                       

 Γ.Ν. [+/- 35 έσο +/-  50-55] 

 

Διαθξά λνεηηθή αλεπάξθεηα                              

   

  Γ.Ν. [+/- 50-55 έσο +/- 70-75] 

 

 

Παξαθνινπζψληαο θαλείο ηελ πνξεία αηφκσλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, είλαη δηάρπηε ε αίζζεζε φηη  ηα άηνκα απηά, βηψλνπλ πξαγκαηηθά 

κεγάιεο δπζθνιίεο ζε ζηνηρεηψδεηο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (γιψζζα ηνπ ζψκαηνο). Μνξθέο θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ δέρνληαη νη ίδηνη θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο απφ ην ζεκείν πνπ ε θάζε 

δηαηαξαρή γίλεηαη εκθαλήο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001). Ζ πνιηηεία πξέπεη λα 

πξνρσξά ζηελ ζέζπηζε, αλαγλψξηζε θαη ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ απηψλ ησλ 

αηφκσλ, θαζψο θαη ζηελ αλάιεςε  ηεο επζχλεο γηα ηελ ελζσκάησζε   ηνπο εληφο 

ησλ θφιπσλ ηεο (Σδνπξηάδνπ, θά., 2005). 

           Βαζηθέο θαηεγνξίεο ελζσκάησζεο ζεσξνχληαη νη αθφινπζεο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003): 

 Υσξνηαμηθή ή ηνπηθή ελζσκάησζε (locational): ζπλίζηαηαη ζηελ 

απιή ζπλχπαξμε ζηνλ ίδην ρψξν ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο 

κε ηα ππφινηπα παηδηά, κέζα ζην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν θαη πνπ απνηειεί ηε 

ρακειφηεξε βαζκίδα ελζσκάησζεο, θαζψο δελ ππάξρνπλ νχηε ζπλδηδαζθαιία ησλ 
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παηδηψλ, νχηε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ λα επηηξέπνπλ ηε κεηαμχ ηνπο 

επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε. 

 Κνηλσληθή ελζσκάησζε (social): ελδείθλπηαη γηα παηδηά ηα νπνία δελ 

είλαη κελ ηθαλά λα παξαθνινπζήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ζπκκεηέρνπλ 

φκσο ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ (εθδξνκέο, γηνξηέο νκαδηθά 

παηρλίδηα, θ.η.ι.). Τπάξρεη πεξηζζφηεξε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ θαη θνηλσληθή απνδνρή δίρσο φκσο λα ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμεη πιήξσο ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ, ρσξίο λα εθπιεξψλεηαη ν θχξηνο 

ζθνπφο ηεο ελζσκάησζεο. 

 Λεηηνπξγηθή / Γηδαθηηθή ελζσκάησζε (functional / educational): ην 

παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο εθπαηδεχεηαη ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε, ζπκκεηέρνληαο ζηελ 

ίδηα δηδαθηηθή δηαδηθαζία κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο θαη ιακβάλνληαο 

κέξνο ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ. Σνχην φκσο δελ ζεκαίλεη πσο 

δηδάζθεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ή φηη ην καζεζηαθφ ηνπ επίπεδν είλαη απαξαίηεηα ην 

ίδην κε εθείλν ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ. 

ε φια ζρεδφλ ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ηεο Δπξψπεο ε ζρνιηθή 

ελζσκάησζε ζεκαίλεη ηε ιεηηνπξγηθή / εθπαηδεπηηθή ή, ηνπιάρηζηνλ, ηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε. Όηαλ δελ είλαη εθηθηή ε θνηλσληθή ή ε ιεηηνπξγηθή 

ελζσκάησζε δελ πξνηηκάηαη απηνηειψο ε ηνπηθή, νπφηε εμεηάδεηαη ε θνίηεζε ζε 

.Μ.Δ.Α. Σα Μνληέια ρνιηθήο Δλζσκάησζεο  είλαη (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003): 

 Σνπνζέηεζε ζε θαλνληθή ηάμε.  

 Σνπνζέηεζε ζε ηκήκα έληαμεο.  

Αλάινγα κε ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη ηηο άιιεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, ηελ 

έθηαζε θαη ην είδνο ησλ δηεπζεηήζεσλ πνπ γίλνληαη, ην ηκήκα έληαμεο δηαθξίλεηαη 

ζε δχν ηχπνπο. 

 Τκήκα έληαμεο κε πιήξε θνίηεζε.  

 Τκήκα έληαμεο κε κεξηθή θνίηεζε 

            Ζ δηαθχκαλζε απηή απφ ηελ πιήξε ή κεξηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ 

κέζα ζηελ θνηλή ηάμε κέρξη ηελ θαζεκεξηλή εθπαίδεπζε ηνπ, απνκνλσκέλα, ζε 

εηδηθφ ζρνιείν ή ζε άιια ηδξχκαηα εηδηθήο κέξηκλαο, ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ν 

ζεζκφο ηεο ζρνιηθήο ελζσκάησζεο κπνξεί λα κελ είλαη φ,ηη θαιχηεξν γηα θάζε 

παηδί ή γηα φιε ηε ζρνιηθή δηαδξνκή ηνπ παηδηνχ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2004). 

Μηα επηηπρεκέλε ζρνιηθή ελζσκάησζε πνπ απνζθνπεί ζηνλ ζεβαζκφ θαη 

ζηελ αλαγλψξηζε ηεο εηεξφηεηαο, ζηελ άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ησλ 
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ζηεξενηχπσλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ θαη ζηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ θαη 

δπλαηνηήησλ ζε φινπο ηνπο πνιίηεο γηα ηζφηηκε θαη ηζάμηα ζπκκεηνρή ζην 

εθπαηδεπηηθφ θαη επξχηεξα ζην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ γίγλεζζαη, πξέπεη λα 

δηέπεηαη απφ άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ξηδνζπαζηηθή εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε (Σδνπξηάδνπ, θά., 2005). 
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6.1. Κνηλσληθόο ζηηγκαηηζκόο 

Σα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ίζσο απνηεινχλ ή ζα 

έπξεπε λα απνηεινχλ ην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαπεξία 

θαζίζηαληαη εληνλφηεξα αλάινγα κε ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ (Grigal & al, 2005).  

Ο θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο, σο θαηλφκελν, έρεη ξίδεο πνπ εηζδχνπλ ζην 

βάζνο ηνπ ρξφλνπ. Ο φξνο “stigma”, πνπ έρεη επηθξαηήζεη ζηελ αγγιφθσλε 

βηβιηνγξαθία αιιά θαη δηεζλψο, κε κηθξέο παξαιιαγέο, πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ειιεληθή γιψζζα, φπνπ «ζηίγκα» ζεκαίλεη έλα ζεκάδη αλεμίηειν ζε θάπνηνλ πνπ ε 

θνηλσλία επηζπκεί λα μερσξίδεη, ππνδειψλνληαο αξλεηηθέο θαη απαμησηηθέο 

ηδηφηεηεο ζ‟ απηφλ. Ζ εηπκνινγία θαη ην λφεκα ηεο ιέμεο «ζηίγκα» πξνδίδεη ηε 

ζεκαζηνινγηθή θφξηηζε πνπ έρεη ζπζζσξεχζεη αλά ηνπο αηψλεο: ηελ αξραία 

Διιάδα ζεκάδεπαλ ηνπο δνχινπο γηα λα θαηαζηήζνπλ ζαθή ηελ ππνδεέζηεξε ζέζε 

ηνπο ζηελ θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε. ην Μεζαίσλα ζηηγκάηηδαλ κε ππξαθησκέλν 

ζίδεξν ηνπο εγθιεκαηίεο, ηνπο «παξεθθιίλνληεο» γεληθφηεξα, σο ζεκάδη 

δηαπφκπεπζεο, ψζηε λα γίλεη επδηάθξηηε ε «κηαξή» ζπκπεξηθνξά ηνπο (Zartaloudi, 

Madianos, 2010).  

Σα άηνµα, ζηα νπνία έρεη επηδνζεί ε εηηθέηα ηνπ δηαθνξεηηθνχ ιφγσ ηεο 

αλαπεξίαο ηνπο, ζεµαδεχνληαη απφ µία βαζεηά απαμίσζε (Goffman 1963), ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ αξλεηηθά ζηεξεφηππα, απφξξηςε, ραµειφ θνηλσληθννηθνλνµηθφ 

επίπεδν θαη βεβαίσο έληνλεο θνηλσληθέο θαη αηνµηθέο δηαθξίζεηο Οη δηαθξίζεηο ζε 

βάξνο ηνπ, ε άληζε δειαδή θαη κεξνιεπηηθή κεηαρείξηζε εμαηηίαο ηεο ςπρηθήο 

λφζνπ θαη, σο εθ ηνχηνπ, ε ζηέξεζε ησλ δηθαησκάησλ πνπ απνιακβάλεη ν θάζε 

πνιίηεο, απαληψληαη ζε θαίξηνπο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ππφζηαζε 

ηνπ αηφκνπ: ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ηελ εχξεζε θαηνηθίαο, αθφκα θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε πνπ ιακβάλεη απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο. Σν ζηίγκα νξζψλεηαη σο 

εκπφδην ζηελ φπνηα πξνζπάζεηα ηνπ ςπρηθά πάζρνληα γηα κηα αμηνπξεπή θαη 

απηφλνκε δηαβίσζε ζηελ θνηλσλία, ππνβαζκίδνληαο ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο ηνπ (Οηθνλφκνπ θ.ά. 2007).      

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζηηγκαηηζκνχ είλαη έλα παγθφζκην θαη δηαρξνληθφ 

θαηλφκελν, αλ θαη κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαη απνρξψζεηο, θαη παξαηεξείηαη ζε 

φιεο ηηο θνηλσλίεο θαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο.  
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Παξά ηηο εηδηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηηο ελ γέλεη πξνζπάζεηεο πνπ κέρξη ηψξα 

έρνπλ θαηαβιεζεί, ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα είλαη δχζθνιν λα 

εθξηδσζεί. Δίλαη εληππσζηαθφ φηη, ζην ζχγρξνλν θφζκν ηεο άλζεζεο ησλ 

αλζξσπηζηηθψλ θηλεκάησλ, ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο παξακέλεη ηζρπξφ θαη επηθξαηνχλ αθφκα ε άγλνηα θαη νη απαμησηηθέο 

ινγηθέο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία (Lasalivia & al,  2012). Γη‟ απηφ ην ιφγν, ε 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο αλαδεηθλχεηαη ζε θνκβηθήο ζεκαζίαο παξάκεηξν γηα 

ηε ζχγρξνλε, νινθιεξσκέλε θαη πνιπδηάζηαηε αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ, 

ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί θαη παγθφζκην δεηνχκελν (θαπηλάθεο, 2012). 

 

 

6.2. Πνηόηεηα δσήο 

Ζ πνηφηεηα δσήο, θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη πξνζειθχζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηεο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο θαη άιισλ εηδηθνηήησλ ζην ρψξν ηεο πγείαο. Ωο 

φξνο έρεη δερηεί πνιιαπιέο ζεκαζηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, θπξίσο φκσο πεξηθιείεη 

παξακέηξνπο ηεο θαιήο ςπρηθήο, θνηλσληθήο θαη ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ, εζηηάδνληαο ζηελ ππνθεηκεληθή ηνπ εθηίκεζε. 

Γηα ηνλ ΠΟΤ, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ζηελά ζπλδεδεµέλε µε ηελ 

ππνθεηµεληθή αληίιεςε ησλ αηφµσλ γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή, µέζα ζηα πιαίζηα 

ησλ πνιηηηζµηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ ζπζηήµαηνο αμηψλ ηεο θνηλσλίαο, ζηελ 

νπνία δνπλ θαη ζε ζπλάξηεζε µε ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, 

ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο (THE WHOQOL GROUP 1995). 

Παγθνζκίσο, ε πνηφηεηα δσήο είλαη έλαο δείθηεο, πνπ έρεη πξνζηεζεί, φπσο 

θαη ε πγεία, ζηελ θνηλσληθή ππεξεζία πξνγξάκκαηνο αλάπηπμεο (1989). Ο 

Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟΑ) έρεη ζπκθσλήζεη ζε 

µία ιίζηα ζεµάησλ ζρεηηθψλ µε ηελ πνηφηεηα δσήο, ζηελ νπνία πεξηιαµβάλνληαη 

ζέµαηα, φπσο ε πγεία, ν έιεγρνο ζηελ παξνρή αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, ε εξγαζία θαη 

ε πνηφηεηα ηεο εξγαζηαθήο δσήο (Bowling 1997). 

Ζ ΠΕ έρεη απαζρνιήζεη απφ αξραηνηάηνπο ρξφλνπο ηνπο Έιιελεο 

θηιφζνθνπο. Ο Αξηζηνηέιεο, ζην ζχγγξακκά ηνπ “Ζζηθά Νηθνκάρεηα”, απέδηδε ηνπο 

φξνπο ΠΕ (επ δελ) θαη επεκεξία (επ πξάηηεηλ) κε ηε ιέμε “επδαηκνλία”, δειαδή “ην 

ηέιεην θαη απηάξθεο αγαζφ”, πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζθνπφ ησλ πξάμεσλ ηνπ 

αλζξψπνπ( Zartaloudi, Madianos, 2010). Πνιχ αξγφηεξα, ν Shaw, δηαρψξηζε ηελ 

επηπρία απφ ηελ ΠΕ, ιέγνληαο φηη ε πξψηε κπνξεί λα ζπζηαζηεί πξνθεηκέλνπ ε 
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δεχηεξε λα γίλεη πην νπζηαζηηθή. Ο McCall αξγφηεξα ππνζηήξημε φηη ε ΠΕ 

ζπλίζηαηαη ζηελ χπαξμε θαη ζηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο πξνο ηηο απαξαίηεηεο 

εθείλεο ζπλζήθεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ επηπρία ζε κηα δεδνκέλε θνηλσλία ή 

πεξηνρή. Μεηά ην 1979, νη Zautra θαη Goodman θαη αξγφηεξα ν Lehman, 

ππνζηήξημαλ φηη γηα ηελ απνζαθήληζε θαη ηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

έλλνηαο ΠΕ, είλαη απαξαίηεηνο ηφζν ν ζπλδπαζκφο αληηθεηκεληθψλ φζν θαη 

ππνθεηκεληθψλ παξαγφλησλ θαη δεηθηψλ. Οη αληηθεηκεληθνί αθνξνχλ ζην ηί είλαη ην 

άηνκν ηθαλφ λα θάλεη θαη ζηελ πξφζβαζε πνπ έρεη ζε πφξνπο θαη επθαηξίεο, ψζηε λα 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνπο πφξνπο απηνχο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ελδηαθεξφλησλ 

ηνπ. Οη ππνθεηκεληθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ζην αίζζεκα ςπρηθήο επεμίαο πνπ βηψλεη 

ην άηνκν .  

Δηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά κεηά ην Β΄ Παγθφζκην πφιεκν ε έθθξαζε «θαιή 

δσή». Σελ δεθαεηία ηνπ 50 είρε ηαπηηζηεί κε ηελ έλλνηα ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, 

θαζψο πεξηιάκβαλε έλλνηεο πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηελ θαηαλαισηηθή θνηλσλία 

(Fallowfield, 1990). Μεηά ην ‟60, ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ δηεπξχλεηαη, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία, φπσο θαη ηε δηάζεζε ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη αλάπαπζε. 

ηε δεθαεηία ηνπ ‟70, δίλεηαη επηπιένλ έκθαζε πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

«πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο», ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο ηζνξξνπίαο 

θαη επεμίαογηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε θαηαζηάζεηο αξξψζηηαο, ζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο. ηε δηαθήξπμε ηνπ «Τγεία γηα Όινπο» επαλαδηαηππψλεηαη ε ζέζε 

φηη φινη νη άλζξσπνη πξέπεη λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα αλαπηχμνπλ ην δπλακηθφ ηεο 

πγείαο ηνπο, γηα λα κπνξέζνπλ λα δήζνπλ κηα δσή πνπ λα ηνπο ηθαλνπνηεί 

θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη ςπρηθά. Μέρξη ην 1992 δελ ππάξρεη έλαο θνηλά 

απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, εηδηθά αθνχ ε έλλνηα βξίζθεηαη ζην 

κεηαίρκην κεηαμχ ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη 

ησλ επηζηεκψλ ηεο πγείαο (Lamau, 1992). 

Καηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα παξαηεξείηαη ε επξεία δηάδνζε ηνπ 

φξνπ. Ζ πνηφηεηα δσήο αξρηθά αλαθεξφηαλ θπξίσο ζηνλ πιηθφ πινχην ηνπ αηφκνπ 

ζηε ζπλέρεηα φκσο ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη άιινη παξάγνληεο φπσο ηελ πγεία, ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ αηνκηθή ειεπζεξία, ηελ απφιαπζε (Farquhar, 1995). Δίλαη κηα 

έλλνηα πνπ ην πεξηερφκελν ηεο αιιάδεη ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θάζε θνξά. Οη έλλνηεο πνηφηεηα δσήο, επεκεξία, επηπρία 
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θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή αληαλαθινχλ απηφ πνπ νλνκάδνπκε πγεία θαη πνηφηεηα 

δσήο γεληθφηεξα (WHO, Quality of life Group,1998). 

ήκεξα, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) πξνζδηνξίδεη ηελ ΠΕ σο 

ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ - αμηαθνχ ζπζηήκαηνο φπνπ δεη θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο ζηφρνπο, ηηο 

πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ είλαη ην πξντφλ ησλ θπζηθψλ 

ραξηζκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο, ή αιιηψο, ε πξνζσπηθή δήισζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηε δσή ελφο αηφκνπ(ΠΟΤ, 2003). 

Δπνκέλσο, ε ΠΕ εθηφο απφ επξεία έλλνηα, είλαη θαη ππνθεηκεληθή θαη επκεηάβιεηε, 

κε πνιιαπιέο δηαζηάζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά, πνπ θαζηζηνχλ κάιινλ αδχλαηε ηελ 

αθξηβή πνζνηηθνπνίεζε θαη κέηξεζή ηεο (Skevington, 2002). 

ηελ ηαηξηθή ν φξνο πνηφηεηα δσήο απεπζχλεηαη ζηηο αλζξψπηλεο 

παξακειεκέλεο αλάγθεο απφ ην ζχζηεκα πγείαο θαη ην θξάηνο πξφλνηαο. Ο φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ φζνπο επηζπκνχλ λα ελζσκαηψζνπλ ζηε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ηηο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ππνθεηκεληθέο 

εθηηκήζεηο ηνπο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Σν 1977 νη Katschning θαη Angermeyer  επεμεξγάζηεθαλ ην ζέκα πνηφηεηα 

δσήο ζηελ θαηάζιηςε θαη αλέπηπμαλ έλα ζρέδην δξάζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο πνπ εληνπίδεη θαη επεμεξγάδεηαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ ηα ζπλζεηηθά ζηνηρεία ηεο έλλνηαο φπσο ην αίζζεκα ηεο 

ςπρηθήο επεμίαο, ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ απνιακβάλεη ην άηνκν, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ θαη εμσηεξηθέο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο. Οη πξφηεηλαλ ηελ αλάιεςε 

ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ απφ ηνπο πάζρνληεο, αλάινγα κε ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα  ςπρηθή επεμία κε ηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ, 

ιεηηνπξγηθφηεηα κε εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, εμσηεξηθέο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κε παξνρή ρξεκάησλ θαη εμαζθάιηζε νηθνλνκηθψλ 

πφξσλ (Οηθνλφκνπ/Κνθθψζε, 2001). 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

αηνκηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη λα είλαη επαίζζεηε ζηηο αιιαγέο ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

αζζέλεηαο, φζν θαη ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ αζζελψλ. ηε δηάλνημε απηνχ ηνπ 

δξφκνπ, ε ιήςε πξνηάζεσλ παξεκθεξψλ, ζα κπνξνχζε λα απνδεηρηεί σθέιηκε: 
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 Ίδξπζε, αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ δνκψλ ζην πιαίζην 

ησλ πξνγξακκάησλ ηεο Φπρηθήο Τγείαο. 

 Οξγάλσζε ησλ ζσκαηείσλ, ζπιιφγσλ, εηαηξεηψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηηο ΓΑΓ ζχκθσλα κε ηα επηηπρεκέλα δηεζλή πξφηππα θαη 

ιακβάλνληαο ππφςε ζεκαληηθέο πηινηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζηελ Διιάδα. 

 Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία Κέληξνπ Πιεξνθφξεζεο θαη 

Δλεκέξσζεο ησλ θνξέσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ γηα γεληθφηεξα ζέκαηα ΓΑΓ θαη 

εηδηθφηεξα γηα ηα λνκηθά δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε άζπεξγθεξ θαη νη παξερφκελεο 

ππεξεζίεο απφ θνξείο ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ. 

 

6.3. Γηθαηώκαηα αηόκσλ κε απηηζκό θαη αλαπεξία 

Σα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα απνηεινχλ εζηθέο αξρέο πνπ ζέηνπλ 

ζπγθεθξηκέλα πξφηππα αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλήζσο πξνζηαηεχνληαη σο 

λφκηκα δηθαηψκαηα θαηά ην εζληθφ θαη δηεζλέο δίθαην. Θεσξνχληαη σο «θνηλψο 

αληηιακβαλφκελα αλαπαιινηξίσηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα πνπ θάζε άηνκν 

δηθαηνχηαη απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ. Απηά πεξηιακβάλνπλ αζηηθά θαη 

πνιηηηθά δηθαηψκαηα φπσο ην δηθαίσκα ζηε δσή θαη ηελ ειεπζεξία, ηελ ειεπζεξία 

ζθέςεο θαη έθθξαζεο, θαζψο θαη ηελ ηζφηεηα ελψπηνλ ηνπ λφκνπ. ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα πεξηιακβάλνληαη, επίζεο, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά 

δηθαηψκαηα, φπσο ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία, ην δηθαίσκα ζηελ πγεία, ην δηθαίσκα 

ζηελ ηξνθή, ην δηθαίσκα ζηελ θαηνηθία, ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε, ηελ εθπαίδεπζε θαη 

ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνλ πνιηηηζκφ. 

Απφ ηνλ Κχιηλδξν ηνπ Κχξνπ ην 539 Π.Κ.  ζηε Μagna Carta ηνπ 1215 θαη 

ηε Γηαθήξπμε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ ηνπ 1948 θαη ηε ζπλζήθε ηεο Νίθαηαο 

ην 2001,   ζπζηήκαηα θαηαλνκήο ππνρξεψζεσλ θαη απφδνζεο δηθαησκάησλ, πνπ 

εκπεξηέρνπλ αληηιήςεηο πεξί δηθαηνζχλεο, πνιηηηθήο λνκηκφηεηαο, αλζξψπηλεο 

επεκεξίαο, επεδίσθαλ λα θαηαζηήζνπλ πξαγκαηηθφηεηα ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα.  

Ζ δηαθήξπμε ησλ γηα ηα Γηθαηψκαηα Αλαπήξσλ Αηφκσλ (1975) ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ, θαζψο θαη άιιεο δηαθεξχμεηο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ' φςηλ. 

Σν αίηεκα γηα παξνρή εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή εμέιημε 

απνηειψληαο πεδίν ζπγθξνχζεσλ αλά ηνπο αηψλεο, ήκεξα, ην δηθαίσκα ζηελ 

εξγαζία θαηνρπξψλεηαη απφ φια ηα πληάγκαηα θαη ηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο 

(Dworkin, 2013).  Σν ειιεληθφ χληαγκα θαηνρπξψλεη ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία κε 
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ην άξζξν 22 παξ. 1, φπνπ ξεηά αλαθέξεηαη φηη « Ζ εξγαζία απνηειεί δηθαίσκα θαη 

πξνζηαηεχεηαη απφ ην Κξάηνο, πνπ κεξηκλά γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ 

απαζρφιεζεο φισλ ησλ πνιηηψλ θαη γηα ηελ εζηθή θαη πιηθή εμχςσζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ αγξνηηθνχ θαη αζηηθνχ πιεζπζκνχ. Όινη νη εξγαδφκελνη, αλεμάξηεηα 

απφ θχιν ή άιιε δηάθξηζε, έρνπλ δηθαίσκα ίζεο ακνηβήο γηα παξερφκελε εξγαζία 

ίζεο αμίαο». 

Δπηπιένλ, ζην Άξζξν 21 παξ. 2, φπνπ αλαθέξεηαη φηη «Πνιχηεθλεο 

νηθνγέλεηεο, νη αλάπεξνη πνιέκνπ θαη εηξεληθήο πεξηφδνπ, ηα ζχκαηα πνιέκνπ, νη 

ρήξεο θαη νξθαλά εθείλσλ πνπ έπεζαλ ζην πφιεκν, θαζψο θαη φζνη πάζρνπλ απφ 

αλίαηε ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή λφζν έρνπλ δηθαίσκα εηδηθήο θξνληίδαο απφ ην 

θξάηνο». χκθσλα µε ηελ παξ. 3 ηνπ ηδίνπ άξζξνπ «Σν θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ 

πγεία ησλ πνιηηψλ θαη παίξλεη εηδηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο λεφηεηαο, ηνπ 

γήξαηνο, ηεο αλαπεξίαο θαη γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ απφξσλ». ηελ παξ. 6 (ε νπνία 

πξνζηέζεθε ζην Άξζξν 21 ζηελ ζπληαγκαηηθή αλαζεψξεζε ηνπ 2001) αλαθέξεηαη: 

«Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ κέηξσλ πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ επαγγεικαηηθή έληαμε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο ρψξαο» (Υξπζφγνλνο, 2006). 

Καζίζηαηαη ζαθέο φηη  ππάξρεη ζεζκηθφ πιαίζην πνπ θαιχπηεη ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη πξφζεζε γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε πξνο κηα θαηεχζπλζε απφθηεζεο πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο ίδηνπο θαη 

ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο.  ηελ νπζία ζπλίζηαηαη ε πηνζέηεζε ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ 

γηα ηελ αλαπεξία θαη ζπλαθφινπζα ηελ ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο λα ζρεδηάδεη θαη 

λα κεξηκλά γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο δσήο κε ηξφπν ψζηε λα ιακβάλεη 

ππφςε ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Νηθνιαίδεο θ.ά., 2012). 

Ζ εξγαζία απνηειεί γηα ηνλ άλζξσπν κηα αλαγθαηφηεηα, αθνχ ηνπ 

πξνζθέξνληαη επθαηξίεο λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε κνξθνπνίεζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Δπίζεο, κέζσ ηεο 

εξγαζίαο ην άηνκν έρεη ηελ επθαηξία λα αλαπηχμεη ζρέζεηο κε άιια κέιε ηεο 

θνηλσλίαο. Οη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη βνεζνχλ ην άηνκα λα εληαρζεί θνηλσληθά. 

Όηαλ δίδεηαη ε επθαηξία λα εξγαζηνχλ απμάλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο, 

ηθαλνπνηνχληαη θαη ληψζνπλ επηπρία γηα απηφ πνπ θαηφξζσζαλ λα επηηχρνπλ. 

Βέβαηα, ε επίηεπμε ηεο νηθνλνκηθήο απηνηέιεηαο δε γίλεηαη λα πεξακεξηζηεί, αθνχ 

βειηηψλεηαη ν ηξφπνο δσήο θαη ηαπηφρξνλα απαιιάζζεηαη απφ ζχλδξνκα 

κεηνλεμείαο (ηδεξνπνχινπ, ∆.- ∆εµαθάθνπ,1995. Γειιαζνχδαο, 1997).  
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Σα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα (Α.Μ.Δ.Α), φηαλ απνθιείνληαη απφ ηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν αλαγθάδνληαη λα εμαξηψηαη αξρηθά νηθνλνκηθά απφ ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή, πνιηηηθή θαη ηδενινγηθή εμάξηεζε απφ ηα άηνκα πνπ ηα ζπληεξνχλ 

νηθνλνκηθά (Παπατσάλλνπ, 1990).  

Σα ίδηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ππνζηεξίδνπλ πσο κέζσ ηεο εξγαζίαο 

ηνπο παξέρεηαη ε επθαηξία γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε, ε νπνία ζπλεπάγεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα θαη αζθάιεηα (ηδεξνπνχινπ, ∆.- ∆εµαθάθνπ,1995).  

Γπζηπρψο φκσο, ηα Α.Μ.Δ.Α έρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο απαζρφιεζεο θαη 

ηδίσο ζε επνρέο θαηά ηηο νπνίεο ε ρψξα ηνπο βηψλεη νηθνλνκηθή χθεζε είλαη ηα 

πξψηα πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα ηεο αλεξγίαο. Δπίζεο, κπνξεί λα ηνπ 

δνζεί ε επθαηξία κφλν γηα κηα απαζρφιεζε κεξηθψλ σξψλ ή κηαο ρσξίο νπζηαζηηθφ 

ελδηαθέξνλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, πξέπεη λα ππάξμεη κηα πξνεηνηκαζία ππφ ηε κνξθή 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη θαηάξηηζεο.  

Σν θιεηδί γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απνηειεί ε 

εθπαίδεπζε θαη ε απαζρφιεζε. Πξφθεηηαη γηα ζεκαληηθφ παξάγνληα άξζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ελψ παξάιιεια πξνσζεί ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ησλ ελ 

ιφγσ αηφκσλ. Σα εζληθά θαη ππεξεζληθά ζεζκηθά φξγαλα νθείινπλ λα εληζρχζνπλ 

θαη λα αλαθαηαζθεπάζνπλ ηηο δνκέο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο φπνπ ππάξρνπλ θελά 

θαη ξήγκαηα. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξά θαη 

εθηεηακέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, ελψ ην άηνκν πνπ εκπίπηεη ζε θάπνηα απφ 

απηέο ηηο δηαηαξαρέο κπνξεί λα παξνπζηάδεη έληνλα κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, γηα ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα ή γηα επηθνηλσλία, λα 

εκθαλίδεη ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά θαη ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα. 

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή 

πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο παξά ην γεγνλφο φηη ε αθξηβήο αηηηνινγία δελ έρεη 

εληνπηζηεί. Δπηδεκηνινγηθά ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα 

κε αλαινγία πνπ θπκαίλεηαη απφ 3,5 έσο 4/1. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ βαζηθψλ δπζθνιηψλ ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, δηαθέξεη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ. Παξά ην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο δελ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί, ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ λα απνθηήζνπλ θνηλσληθν‐επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Σα ελαιιαθηηθά πξνγξάκκαηα 

επηθνηλσλίαο είλαη έλα εξγαιείν γλψζεο θαη δηδαρήο, πνιχηηκν γηα ην γνληφ, ην 

δάζθαιν θαη γηα ην ίδην ην απηηζηηθφ άηνκν. Ο απηηζκφο είλαη έλαο άιινο ηξφπνο 

ζθέςεο θαη χπαξμεο, θαη νη ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη αμηνπνηνχλ θαη αλαδεηθλχνπλ  

ηηο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο, ηα ηαιέληα, ηηο δεμηφηεηεο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο 

ζρέζεηο, ηνπο θίινπο θαη ηα αηζζήκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Δηδηθφηεξα κέζα 

απφ ηελ ηέρλε, ηα άηνκα κε ΓΑΦ κπνξνχλ λα δνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

παξέρνληαο έλα θαιχηεξν ηξφπν θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπο.  

Ζ καγεία ηεο ζεξαπείαο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο κέζσ ηεο 

ηέρλεο, έγθεηηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηεο λα κεηψζεη ηηο άκπλεο ηνπ παηδηνχ θαη λα 

ραιαξψζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Δίλαη ζε ζέζε λα απειεπζεξψζεη θαη λα δψζεη κνξθή 

ζε ζπλαηζζήκαηα, ηελ ίδηα ζηηγκή. Ζ πξνβνιηθή θχζε ηεο ηέρλεο είλαη επίζεο 

ρξήζηκε ζηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ζ ηέρλε επηηξέπεη πξφζβαζε 

ζε εκπεηξία πνπ αξρηθά δελ ήηαλ δηαζέζηκε θαη πηζαλά, κε απνδεθηή κνξθή 

ζεξαπείαο. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ε εηθαζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη κηα δηάξζξσζε ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη κπνξεί λα 

εμηζνξξνπήζεη κηα ζεξαπεία θαη ηεο ςπρήο, επηηξέπνληαο ζην παηδί λα δεκηνπξγήζεη 

έλα αίζζεκα νιφηεηαο. 
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Σα παηδηά πνπ εκπίπηνπλ ζε δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ θάζκαηνο, δελ 

απνθεχγνπλ ζπλεηδεηά ηελ επηθνηλσλία, απιά δελ γλσξίδνπλ ηνπο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο, κε απνηέιεζκα λα ραξαθηεξίδνληαη νη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο ηδηάδνπζεο έσο θαη αληηθνηλσληθέο. Ο εληνπηζκφο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη ην θάζε παηδί σο κνλάδα θαη ε 

αληηκεηψπηζε πνπ εζηηάδεη ζην πξφβιεκα, κπνξεί λα γίλεη εξγαιείν εξκελείαο 

ζπκπεξηθνξψλ αθήλνληαο ην παηδί ειεχζεξν ζε κηα αξέλα αγάπεο θαη θξνληίδαο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

     Σα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ζχλδξνκα πνπ πεξηέρνπλ λνεηηθή 

πζηέξεζε πνπ ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα επηβιεζνχλ κε θαηάιιειε 

λνκνζεζία ζε θάζε θξάηνο κέινο πεξηιακβάλνπλ : 

 

1. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα δεη κηα αλεμάξηεηε θαη πιήξε δσή 

αμηνπνηψληαο ζην έπαθξν ην δπλακηθφ ηνπ. 

 

2. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, αληηθεηκεληθή θαη 

αθξηβή δηάγλσζε θαη εθηίκεζε. 

 

3. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ ζε κηα θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

 

4. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ (θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ) λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην κέιινλ ηνπ. Σα αηηήκαηα ηνπ 

πξέπεη, φζν είλαη δπλαηφλ, λα γίλνληαη ζεβαζηά. 

 

5. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ ζε κηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε 

θαηνηθία. 

 

6. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ ζε έλα εηζφδεκα ηθαλφ λα ηνπ παξέρεη 

ηξνθή, έλδπζε, ζηέγαζε θαη φια ηα απαξαίηεηα γηα επηβίσζε. 

 

7. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρεη ζηελ αλάπηπμε θαη 

δηνίθεζε  
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ησλ ππεξεζηψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ επεκεξία ηνπ. 

 

8. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ γηα θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη 

θξνληίδα γηα  

ηελ ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ πγεία. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή  

θαηάιιειεο πεξίζαιςεο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

 

9. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη  

απαζρφιεζε ρσξίο δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Ζ εθπαίδεπζε θαη ε εξγαζία ζα  

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππ' φςε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ην δηθαίσκα επηινγήο ηνπ 

αηφκνπ. 

 

10. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ γηα πξνζηηά κεηαθνξηθά κέζα θαη 

ειεχζεξε κεηαθίλεζε. 

 

11. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρεη ζε πνιηηηζηηθέο  

δξαζηεξηφηεηεο, δηαζθέδαζε θαη αζιεηηζκφ. 

 

12. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα έρεη ίζε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

θαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

 

13. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα έρεη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο  

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ γάκνπ, ρσξίο εθκεηάιιεπζε ή εμαλαγθαζκφ. 

 

14. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα έρεη ν ίδηνο (θαη νη εθπξφζσπνη 
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ηνπ) λνκηθή βνήζεηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ. 

 

15. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα κελ απεηιείηαη απφ απζαίξεην 

εγθιεηζκφ ζε -ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν ή άιιν ίδξπκα. 

 

16. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα κελ ππφθεηηαη ζε θαθή ζσκαηηθή 

κεηαρείξηζε νχηε λα ππνθέξεη απφ έιιεηςε θξνληίδαο. 

 

17. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα κελ ππφθεηηαη ζε θακία 

αθαηάιιειε ή ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

18. ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ λα έρεη πξφζβαζε ν ίδηνο (θαη νη 

εθπξφζσπνη ηνπ), ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπ θαθέινπ νπνίνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε ην ηαηξηθφ, ςπρνινγηθφ, ςπρηαηξηθφ και εκπαιδευτικό τομέα. 


