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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πινπνηήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2016. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ζε θέληξν ινγνζεξαπείαο ζηελ πεξηνρή ηνπ Ναππιίνπ, κε ζθνπφ λα 

εληνπηζηεί ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

έρνπλ ρακειή αθνπζηηθή κλήκε. 

Μεηά ηελ επηζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, ηφζν ηεο ειιεληθήο φζν θαη ηεο 

δηεζλνχο, αθνινχζεζε κειέηε θαη ζπγγξαθή ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, φπνπ γίλεηαη 

πξνζπάζεηα ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ ελλνηψλ ηεο κλήκεο θαη ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ηεο έξεπλαο βαζηδφκελε ζηελ 

βηβιηνγξαθία. 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη ζθνπφ λα απνδείμεη, κέζα απφ ηελ έξεπλα, ηελ αμία ηεο 

κλήκεο ζηελ θαιχηεξε εμέιημε ηεο κάζεζεο. Ζ κλήκε θαη ε κάζεζε είλαη δπν 

έλλνηεο νη νπνίεο ζπλδένληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο. Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

πεξηιακβάλεη ηε ζπγθέληξσζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαη ζα ήηαλ αδχλαην λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ρσξίο ηε κλήκε. Έηζη ινηπφλ, θαη ε κλήκε ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο 

ηε κάζεζε, δηφηη έρνπκε ηελ ηθαλφηεηα λα ζπκφκαζηε πξάγκαηα ηα νπνία έρνπκε 

πξνεγνπκέλσο κάζεη. Δπηπιένλ, ε εξγαζία έρεη ζθνπφ λα ηνλίζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

ζα παξνπζηαζηνχλ ζηε κάζεζε ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζηε κλήκε. 

Γηα απηφ ην ιφγν, ζα γίλεη αλαθνξά ζην πεδίν ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Ζ ηδέα 

ηεο δεκηνπξγίαο θαη ζχληαμεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξνήιζε θπξίσο απφ ηελ 

αλάγθε λα πξνζδηνξηζηεί ε θχζε ησλ «Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ» θαζψο ην πνζνζηφ 

ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο νινέλα θαη απμάλεηαη. 

΢εκαληηθφο θαη αμηφπηζηνο αξσγφο γηα ηελ επηηπρεκέλε αληηκεηψπηζε ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ απνηειεί ε επηζηεκνληθή έξεπλα. Μέζσ ησλ εξεπλψλ 

γίλεηαη πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο θχζεο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ψζηε λα 

ζρεδηαζηεί ε θαηάιιειε παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

΢ην πξψηνο κέξνο ηεο εξγαζίαο, ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ζα παξνπζηαζηεί ε ζρεηηθή  

βηβιηνγξαθία. ΢ην πξψην θεθάιαην ζα γίλεη πξνζπάζεηα αλάιπζεο ηεο έλλνηαο ηεο 
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Μλήκεο. Θα παξνπζηαζηνχλ ηα ζηάδηα ηεο κλήκεο, ε δνκή ηεο κλήκεο θαζψο θαη ην 

λεπξναλαηνκηθφ ππφβαζξν ηεο κλήκεο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ αθνπζηηθή κλήκε, θαζψο είλαη ην είδνο 

ηεο κλήκεο ην νπνίν είλαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζχληνκε αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο κάζεζεο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί ν ηνκέαο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζα αλαθεξζνχλ νξηζκνί ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε αηηηνινγία ησλ καζεζηαθψλ 

θαη ηα κέζα αμηνιφγεζεο. 

΢ην πέκπην θεθάιαην ζα γίλεη ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηα 

ειιείκκαηα ζηε κλήκε. 

Σέινο, ζην δεχηεξν κέξνο, ζηελ παξνπζίαζε ηεο έξεπλαο, ζα παξνπζηαζηνχλ ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ. 
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Α΄ ΜΔΡΟ΢- ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

1.MNHMH 

1.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο απνηεινχλ δηαθνξεηηθέο φςεηο ηεο γλψζεο. Κάζε κέξα κηα 

απφ απηέο παίδεη έλα ξφιν ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ αληίιεςε ηελ 

πξνζνρή, ηε ζθέςε, ηε γιψζζα, ηε κάζεζε θαζψο θαη ηε κλήκε, θάζε ζηηγκή (Hayes 

N., 1993, ζει 6). 

Ζ κλεκνληθή ιεηηνπξγία ιακβάλεη ρψξα θαζψο απνζεθεχνληαη νη εκπεηξίεο. Γίρσο ηε 

κλήκε ε ζπγθξάηεζε ησλ εκπεηξηψλ ζα ήηαλ αδχλαηε, νπφηε δελ πθίζηαηαη θαη 

κάζεζε. Μέζσ ηεο κλήκεο δηαηεξείηαη ε ζπλερήο ξνή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, θαη δελ 

απνηειεί ζηηγκηαίεο αζχλδεηεο εληππψζεηο κε θακία απνιχησο ζεκαζία. 

Ο φξνο «κλήκε» ρξεζηκνπνηείηαη θνηλψο πξνθεηκέλνπ λα ππνδεισζεί ε λνεηηθή 

ηθαλφηεηα πνπ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα ζπγθξαηεί έλαλ αξηζκφ δεδνκέλσλ, ησλ 

νπνίσλ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε απηά (Kekenbosch, 

1996, ζει. 9). 

Μηα εμίζνπ ζεκαληηθή πξνζέγγηζε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο κλήκεο είλαη: « Ζ κλήκε 

απνηειεί κηα ηθαλφηεηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο δσήο, αθνχ ε ιεηηνπξγία 

ηεο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηηο αλψηεξεο λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ» 

(Πφξπνδαο, 1996, ζει. 150). 

Σέινο, ν Παξαζθεπφπνπινο αλαθέξεη φηη ε κλήκε απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα γηα 

εληχπσζε, δηαηήξεζε, θαη αλάπιαζε ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1985, ζει 127). 

Σα δνκηθά ζηνηρεία ηεο κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο είλαη ηξία: α) ε αηζζεηεξηαθή κλήκε 

(sensory memory), ε νπνία απνηειεί ην πξψην ζηάδην ζην νπνίν γίλεηαη δεθηφο έλαο 

κεγάινο αξηζκφο πιεξνθνξηψλ πξνθεηκέλνπ λα ππνζηνχλ κηα πξνθαηαξθηηθή 

γλσζηηθή επεμεξγαζία, β) ε βξαρππξφζεζκε κλήκε (short-term memory), ε νπνία 

είλαη ε κφλε πνπ απνηειεί ζπλεηδεηή λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηε 

κλήκε εξγαζίαο (working memory), θαη γ) ε καθξνπξφζεζκε κλήκε ( long –term 

memory), ε νπνία είλαη ην ηειηθφ ζηάδην ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο (Κνιηάδεο, 
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2002 ζει. 159 ; Παξαζθεπφπνπινο., 1985, ηφκ. 3’, ζει 104 ; Πφξπνδαο, 1996, ζει. 

169). 

1.2 ΣΑ ΢ΣΑΓΗΑ ΣΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

΢ηε δεθαεηία 1960-1970 νη ςπρνιφγνη, επεξεαζκέλνη απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

ησλ δηάθνξσλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ θαη θπξίσο απφ ηελ έθξεμε πνπ παξνπζίαζε ε 

ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, ππέζεζαλ φηη βξήθαλ  απαληήζεηο ζηα 

εξσηήκαηα γχξσ απφ ηε ιεηηνπξγία ηεο αλζξψπηλεο κλήκεο. Τπνζέηνληαο πσο ε 

κλήκε ηνπ αλζξψπνπ ιεηηνπξγεί κε παξφκνην ηξφπν κε απηφλ ησλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ άξρηζαλ λα εξεπλνχλ θαη λα κειεηνχλ πσο ν άλζξσπνο κεηαζρεκαηίδεη 

ηα εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα (input) ζε πξαμηαθή ζπκπεξηθνξά (output), πεξλψληαο ηα 

κέζα απφ κηα δηαδηθαζία θσδηθνπνίεζεο, επεμεξγαζίαο, απνζήθεπζεο θαη αλάζπξζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ ( Κνιηάδεο, 2002, ζει.85). 

Ζ Μάζεζε θαη ε απφθηεζε ηεο γλψζεο  δελ απνηειεί κηα απιή εγγξαθή ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε , αιιά απνηέιεζκα ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ . Δπνκέλσο, ν άλζξσπνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επεμεξγάδεηαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη πνιιέο θνξέο έσο φηνπ απνθηήζεη κηα δνκεκέλε γλψζε. 

Ζ κλεκνληθή ιεηηνπξγία δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα: 

1. Κσδηθνπνίεζε, 

2. απνζήθεπζε ή ζπγθξάηεζε, 

3. αλάζπζξζε ή αλάπιαζε (Πφξπνδάο, 1996, ζει 160 ; Cassells A., 1999, ζει. 

8) 

Μλήκε, ινηπφλ, είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επεμεξγάδεηαη, λα  απνζεθεχεη θαη 

λα αλαθηά πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ έμσ θφζκν. Ζ κλήκε απνηειείηαη 

απφ ηξία ζηάδηα, απφ ηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ αλάζπξζε. Ζ  

θσδηθνπνίεζε ρξεζηκεχεη ζηελ εηζαγσγή πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε θαη ζα αλαιπζεί 

παξαθάησ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ απνζεθεχνληαη ζηε κλήκε θσδηθνπνηνχληαη κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα γίλνληαη απνδεθηέο θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην κλεκνληθφ 

καο ζχζηεκα. Ζ απνζήθεπζε ζπληζηά ην δεχηεξν ζηάδην ηεο κλήκεο θαη αλαθέξεηαη 

ζηε δηαηήξεζε πιεξνθνξηψλ γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σέινο, ε αλάζπξζε 

είλαη δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ε πιεξνθνξία πνπ έρεη απνζεθεπηεί λσξίηεξα, 

κπνξεί λα αλαθηεζεί ζηε ζπλείδεζε. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Πφξπνδαο αλαθέξεη «Η αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε 

κλήκε ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη σο ε βαζηθφηεξε κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο κάζεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο θαηνρήο γλψζεσλ. Καη’ απηή εληνπίδνπκε θαη αλαζχξνπκε 

απφ ηε κλήκε ηεο πιεξνθνξίεο πνπ είρακε πξνζιάβεη θαη είρακε κάζεη. Αλ ε αλάθιεζε 

έρεη ή πξέπεη λα έρεη κία νξηζκέλε ζεηξά (π.ρ. ηε ζεηξά πνπ είραλ νη πιεξνθνξίεο θαηά 

ηελ πξφζιεςε), ηφηε ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη σο αλάθιεζε ζεηξά, ελψ, αλ δελ 

πθίζηαηαη ηέηνηνο πεξηνξηζκφο, ηφηε ραξαθηεξίδεηαη σο ειεχζεξε αλάθιεζε».  

Κάπνηεο απφ ηηο πιεξνθνξίεο, πνπ δέρεηαη θάζε άηνκν θαη είλαη ρξήζηκεο, 

απνζεθεχνληαη  ζπζηεκαηηθά θαη είλαη αξρεηνζεηεκέλεο  ζε εηδηθέο ηνπνζεζίεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ θαη παξακέλνπλ αλελεξγέο. Ο 

άλζξσπνο φηαλ ρξεηαζηεί ηηο πιεξνθνξίεο, γηα παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε πνπ ζέιεη  

λα επηιχζεη θάπνην πξφβιεκα, πξέπεη λα εληνπίζεη γξήγνξα θαη λα αλαζχξεη απηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην άηνκν αλαζχξεη άκεζα, εχθνια θαη 

απηφκαηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη, θαζψο είλαη νξγαλσκέλεο κε ηέηνην ηξφπν 

ζην κλεκνληθφ ηνπ ζχζηεκα ψζηε λα κπνξεί λα εληνπίδεη ην ζσζηφ ρψξν πνπ είλαη 

απνζεθεπκέλεο νη πιεξνθνξίεο νη θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο θαη φρη νπνηαδήπνηε 

άιιε πιεξνθνξία. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα αλαθαιέζεη πιεξνθνξίεο γηα λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζεη, ηφηε απηφ ζεκαίλεη πσο νη πιεξνθνξίεο ράζεθαλ ή είλαη 

θαηαρσξεκέλεο άηαθηα θαη ζε απξφζηηεο ηνπνζεζίεο, θαη έηζη, είλαη δχζθνιν λα 

εληνπηζζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ.  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ αλαζχξνληαη θαηά ηελ αλάθιεζε , θαη εηδηθφηεξα θαηά ηελ 

ειεχζεξε αλάθιεζε, δελ απνηεινχλ απιψο ζπζζσξεπηηθή αλαπαξαγσγή ησλ 

πιεξνθνξηαθψλ ζηνηρείσλ πνπ είραλ πξνζιεθζεί, αιιά έρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αληαλαθινχλ ηε γλσζηηθή επεμεξγαζία πνπ έρνπλ ππνζηεί νη 

πιεξνθνξίεο θαηά ηε ζπγθξάηεζε ηνπο ζηε κλήκε ή θαη θαηά ηελ αλάθιεζε ηνπο 

(Πφξπνδαο, 2011, ζει. 212). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ είλαη ηα εμήο: 

 Ζ πνζφηεηα ησλ αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ: Έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δείρλνπλ πσο ε πνζφηεηα ησλ αλαθαινχκελσλ 

πιεξνθνξηψλ είλαη αλάινγε κε ηελ πνζφηεηα ησλ πξνζθεξφκελσλ 
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πιεξνθνξηψλ. Βέβαηα, ε πνζφηεηα επεξεάδεηαη θαη απφ ηε θχζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Ζ αλάθιεζε ιέμεσλ είλαη επθνιφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ 

αλάθιεζε ςεπδνιέμεσλ θαη ε αλάθιεζε λνεκαηηθά ζπλδεδεκέλσλ ιέμεσλ 

είλαη επθνιφηεξε ζε ζρέζε κε ηηο κεκνλσκέλεο ιέμεηο. 

  Ζ αλάθιεζε ζε ζρέζε κε ηε ζεηξά παξνπζίαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ: Έρεη 

απνδεηρζεί πσο ε ζεηξά κε ηελ νπνία πξνζιακβάλνληαη νη πιεξνθνξίεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλάθιεζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, αλ 

αθνχζνπκε θάπνηεο κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη καο δεηεζεί λα ηηο 

αλαθαιέζνπκε, ζα αλαζχξνπκε επθνιφηεξα ηηο ιέμεηο πνπ αθνχζακε 

ηειεπηαίεο. 

 Ζ ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ: Έρεη 

δηαπηζησζεί πσο νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπο ηείλνπλ 

λα αλαζχξνληαη καδί. Ζ αλάθιεζε απηή, δελ ζπκβαίλεη κφλν φηαλ νη 

πιεξνθνξίεο πξνζθέξνληαη ζεκαζηνινγηθά θαηεγνξηνπνηεκέλεο αιιά θαη 

φηαλ δίλνληαη ρσξίο λα ππάξρεη ζεκαζηνινγηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηνπο. Σν 

άηνκν ζα πξαγκαηνπνηήζεη απφ κφλν ην ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξηνπνίεζε θαη 

έηζη ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαθαιέζεη επθνιφηεξα ηηο πιεξνθνξίεο. 

 Ζ αλάθιεζε ησλ θχξησλ ζεκείσλ ηνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ: ΢ε πεξηπηψζεηο 

πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα αλαθαιέζεη πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο έρεη κάζεη, δελ 

αλαθαιεί ην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ φπσο ην είρε πξνζιάβεη αιιά ηα θπξηφηεξα 

ζεκεία ηνπ. 

 Ο πεξηιεπηηθφο θαη ζπλζεηηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλάθιεζεο: ΢χκθσλα κε 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Barlett, ηνλ νδήγεζαλ λα πξνζδηνξίζεη δχν 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάθιεζεο ηνλ πεξηιεπηηθφ θαη αλαδηαξζξσηηθφ 

ραξαθηήξα ησλ αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ, ζε ζρέζε κε ηελ έθηαζε θαη ηε 

δνκή πνπ είραλ νη πιεξνθνξίεο φηαλ είραλ πξνζιεθζεί. Καηά ηελ αλάθιεζε 

ινηπφλ, δελ παξαηεξείηαη αθξηβήο αλαπαξαγσγή ησλ πιεξνθνξηψλ, αιιά κηα 

αλαδηαξζξσκέλε πιεξνθνξία, αλάινγα κε ηηο πξνυπάξρνπζεο γλσζηηθέο 

δνκέο ηνπ αηφκνπ ζηηο νπνίεο ελζσκαηψζεθε. 

 Ο αθαηξεηηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλάθιεζεο: Άιιεο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλέδεημαλ ηνλ αθαηξεηηθφ παξά ηνλ αλαδηαξζξσηηθφ 

ραξαθηήξα ηεο αλάθιεζεο, θαζψο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα πιεξνθνξηαθά 

ζηνηρεία πνπ είλαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο παξαιείπνληαη. 
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1.3 ΜΟΝΣΔΛΑ ΜΝΖΜΖ΢  

Όηαλ νη ςπρνιφγνη πξνζπαζνχζαλ λα εμεγήζνπλ κηα ζεσξεηηθή ηδέα, ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχζαλ «κνληέια» ηα νπνία απνηεινχλ δηαγξακκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

πνιχπινθσλ δηαδηθαζηψλ . Πξψηνο ν W. James (1890) είρε πξνηείλεη ηε δηάθξηζε ηεο 

κλήκεο ζε πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα.  

Έθηνηε, απηή ε δηαθνξνπνίεζε ηεο κλήκεο ππνζηεξίρηεθε απφ πνιινχο εξεπλεηέο, 

θαη ππάξρνπλ θαη αξθεηέο πξνηάζεηο γηα πνιπκεξή κνληέια κλήκεο ηα νπνία είλαη ηα 

εμήο: α) ην Μνληέιν Πξσηνβάζκηαο – Γεπηεξνβάζκηαο Μλήκεο, ησλ Waugh θαη 

Norman (1965), β) ηα Λεηηνπξγηθά Μνληέια, εθ ησλ νπνίσλ ηα θπξηφηεξα είλαη ην 

κνληέιν επηπέδσλ επεμεξγαζίαο θαη ην κνληέιν ηεο ελεξγνχο κλήκεο, γ) ηα Μνληέια 

ησλ Σεκαζηνινγηθψλ ή Γηαζπλδεηηθψλ Γηθηχσλ, ηα ζπνπδαηφηεξα απφ ηα νπνία είλαη 

ηη ηεξαξρηθφ κνληέιν θαη ην δίθηπν ζεκαζηνινγηθήο ζπγγέλεηαο, θαη δ) ην Μνληέιν 

Αηζζεηεξηαθήο – Βξαρχρξνλεο – Μαθξφρξνλεο Μλήκεο ησλ Aktinson θαη Shiffrin 

(1968, 1971), ηνπ νπνίνπ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαζέησ ζηε ζπλέρεηα (Κνιηάδεο, 

2002, ζει.85-86, 89, 96, 100, 101, 104). 

1.4 Ζ ΓΟΜΖ ΣΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

΢ην Μνληέιν Αηζζεηεξηαθήο – Βξαρχρξνλεο – Μαθξφρξνλεο Μλήκεο, πνπ 

νλνκάδεηαη επίζεο ηεο δηπιήο κλήκεο ή ησλ δηπιψλ ιεηηνπξγηψλ, γίλεηαη δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηα δνκηθά κέξε θαη ζηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο. 

΢χκθσλα, ινηπφλ κε ην κνληέιν ππάξρνπλ ηξία δνκηθά κέξε , ε αηζζεηεξηαθή κλήκε 

(sensory memory), βξαρχρξνλε κλήκε ( short-term memory), καθξφρξνλε κλήκε 

(long-term memory), ηα νπνία δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ρσξεηηθφηεηα, ηε 

κνξθή απνζήθεπζεο θαη ηε δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ. Οη δηαδηθαζίεο 

ειέγρνπ, δηαθξίλνληαη ζε αθνχζηεο θαη εθνχζηεο νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηε 

κεηαβίβαζε θαη ηελ θσδηθνπνίεζε πιεξνθνξηψλ, ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε κε ηε 

βνήζεηα ηεο εζσηεξηθήο επαλάιεςεο θαη ππνβνεζνχλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

αλάζπξζε απφ ηε καθξνπξφζεζκε κλήκε ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε (Κνιηάδεο, 

ζει.87). 
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ΜΝΖΜΖ 

ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ 

(sensory memory) 

ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΖ 

(short-term memory) 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΖ 

(long-term memory) 

   

1.Oπηηθή κλήκε 

(visual memory) 

Μλήκε Δξγαζίαο- working 

memory 

1. δηαδηθαζηηθή κλήκε 

(procedural memory) 

2.Αθνπζηηθή κλήκε 

(auditory memory) 

   

 

2. δεισηηθή κλήκε 

(declarative memory) 

  declarative memory) 

  3. ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

(semantic memory) 

  4. επεηζνδηαθή κλήκε 

(episodic memory) 

Πίνακας 1: Παξνπζίαζε ηνπ Μνληέινπ Αηζζεηεξηαθήο - Βξαρχρξνλεο - 

Μαθξφρξνλεο Μλήκεο. 

1.4.1 ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Σν πξψην ζηάδην ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπνπ ζην νπνίν εηζέξρνληαη 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο πέληε αηζζήζεηο, αθνή, φξαζε, αθή, νζκή θαη γεχζε, είλαη ην 

ζηάδην ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο. Ο φξνο αηζζεηεξηαθή κλήκε ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο απφ ηνπο γλσζηαθνχο ςπρνιφγνπο θαη αλαθέξεηαη ζε έλα «ρψξν» 

απνζήθεπζεο πνπ ζεσξείηαη φηη δέρεηαη πιεξνθνξίεο απφ ηα αηζζεηηθά ζπζηήκαηα, 

ηηο νπνίεο ζπγθξαηεί γηα πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ αηζζεηεξηαθή κλήκε 

ραξαθηεξίδεηαη αθελφο απφ κεγάιε ηθαλφηεηα εηζξνήο πιεξνθνξηψλ θαη αθεηέξνπ 

απφ πεξηνξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο, πεξίπνπ γηα κεξηθά δέθαηα ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ. Σα πιεξνθνξηαθά εξεζίζκαηα ινηπφλ, εηζέξρνληαη θαη 

ζπγθξαηνχληαη γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, ρσξίο λα επεμεξγαζηνχλ, ζηελ αξρηθή 

ηνπο κνξθή. ΢ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο νη πιεξνθνξίεο απηέο είηε ζα επεμεξγαζηνχλ 

θαη ζα πεξάζνπλ ζην επφκελν κλεκνληθφ ζχζηεκα, είηε ζα ζβεζηνχλ αλ θάπνηεο 

άιιεο πιεξνθνξίεο ηηο επηθαιχςνπλ πξηλ πξνιάβεη λα κεζνιαβήζεη ν ρξφλνο πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα γίλεη ε κεηαβίβαζε ησλ εξεζηζκάησλ ζην επφκελν κλεκνληθφ 

ζχζηεκα. Κάπνηα απφ ηα ζηνηρεία ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο ινηπφλ, ζα επηιεγνχλ 

απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα γηα πεξαηηέξσ ζπγθξάηεζε θαη ζα πεξάζνπλ έπεηηα απφ 

επεμεξγαζία ζηε βξαρχρξνλε κλήκε( Κνιηάδεο, ζει.159-161). 
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1.4.1.Α ΜΟΡΦΔ΢ ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

Αλάινγα κε ηελ αίζζεζε κέζσ ηεο νπνίαο νη πιεξνθνξίεο πξνζιακβάλνληαη, ε 

αηζζεηεξηαθή κλήκε δηαθξίλεηαη ζε δηάθνξεο κνξθέο φπσο, νπηηθή, αηζζεηηθή, 

απηηθή θηι. Οη εξεπλεηέο έρνπλ επηθεληξψζεη θπξίσο ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ νπηηθή 

θαη αθνπζηηθή κλήκε. 

Οπηηθή Μλήκε 

Ζ νπηηθή αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ππνδηαηξείηαη ζηηο πεξηνρέο ηεο νπηηθήο δηάθξηζεο 

θαη ηεο νπηηθήο κλήκεο. Ζ νπηηθή δηάθξηζε πεξηιακβάλεη ηε  δπλαηφηεηα λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα κηαο κνξθήο, φπσο ην 

ζρήκα, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ην ρξψκα θαη ην κέγεζνο. Ζ νπηηθή κλήκε αλαθέξεηαη 

ζηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιέζνπκε κηα νπηηθή εηθφλα. 

Ζ νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε ε νπνία απνηειεί ηελ ηζρπξφηεξε κλήκε ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ, ζπγθξαηεί πιεξνθνξίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη 

απφ ην νπηηθφ ζχζηεκα. ν Neisser γηα λα πεξηγξάςεη ηελ νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε, 

πξφηεηλε ηελ νλνκαζία εηθνληθή κλήκε. Ζ εηθνληθή κλήκε δηαηεξεί πξνζσξηλά ηηο 

νπηηθέο εληππψζεηο θαη ηηο θάλεη δηαζέζηκεο γηα επεμεξγαζία γηα ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα αθφκα θαη κεηά ηελ εμαθάληζε ηνπ εξεζίζκαηνο (Κνιηάδεο, 2002, ζει 161). 

Δπηπιένλ, ε νπηηθή κλήκε είλαη κέξνο ηεο κλήκεο πνπ ζπληεξεί κεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηζζήζεσλ καο ζρεηηθά κε ηελ νπηηθή εκπεηξία. Δίκαζηε ζε ζέζε 

λα ηνπνζεηήζνπκε ζηε κλήκε εηθφλεο πνπ αλαπαξηζηνχλ ηα αληηθείκελα, ηηο ζέζεηο, 

ηα δψα ή ηνπο αλζξψπνπο ζε κνξθή λνεηηθήο εηθφλαο. Μεξηθνί κειεηεηέο 

αλαθέξνληαη ζε απηήλ ηελ εκπεηξία σο ην «κάηη ηνπ κπαινχ καο» κέζσ ηνπ νπνίνπ 

κπνξνχκε λα αλαθηήζνπκε απφ ηελ κλήκε καο κηα λνεηηθή εηθφλα ηνπ αξρηθνχ 

αληηθεηκέλνπ, ηεο ζέζεο, ηνπ δψνπ ή ηνπ πξνζψπνπ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε εξκελεία κηαο λνεηηθήο εηθφλαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιηπή 

επηζηεκνληθή αληηθεηκεληθφηεηα, νη ςπρνιφγνη έρνπλ επηλνήζεη αληηθεηκεληθφηεξνπο 

ηξφπνπο αμηνιφγεζεο ησλ λνεηηθψλ εηθφλσλ, νη νπνίνη βαζίδνληαη ζε πιεξνθνξίεο 

πνπ κπνξεί λα αλαθηεζνχλ απφ ηηο λνεηηθέο εηθφλεο. 

Αθνπζηηθή Μλήκε 
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Σν αθνπζηηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ ζπγθξαηείηαη πξνζσξηλά ζηελ αηζζεηεξηαθή 

κλήκε. Ζ αθνπζηηθή κλήκε δηαθξίλεηαη ζε βξαρχρξνλε θαη καθξφρξνλε αθνπζηηθή 

απνζήθεπζε. Καηά ηελ βξαρχρξνλε αθνπζηηθή απνζήθεπζε ην άηνκν δελ αλαιχεη ην 

εξέζηζκα έηζη απηφ ράλεηαη ζε ιηγφηεξν απφ έλα δεπηεξφιεπην. Ζ καθξφρξνλε 

αθνπζηηθή απνζήθεπζε δηαξθεί κεξηθά δεπηεξφιεπηα θαη ην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ 

κπνξεί λα αλαιπζεί. Ζ αθνπζηηθή κλήκε ζα αλαιπζεί ζε επφκελν θεθάιαην. 

1.4.2 ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΖ ΜΝΖΜΖ 

Ζ βξαρππξφζεζκε κλήκε είλαη ην κλεκνληθφ ζχζηεκα πνπ ζπγθξαηεί πιεξνθνξίεο 

κφλν γηα ζχληνκεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οη πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο απνζεθεχνληαη ζηε 

βξαρχρξνλε κλήκε, εμαζζελνχλ ξαγδαία θαη κεηαηνπίδνληαη γξήγνξα, εμαηηίαο ηεο 

κεησκέλεο ρσξεηηθφηεηαο, απφ λέεο πιεξνθνξίεο πνπ θαηαιακβάλνπλ ηε ζέζε ησλ 

παιηψλ. Δπηπιένλ, ε βξαρχρξνλε κλήκε ζπγθξαηεί ζε ελεξγφ θαηάζηαζε ηηο 

επεμεξγαζκέλεο πιεξνθνξίεο, ψζηε απηέο λα κεηαβηβαζηνχλ ζηε καθξφρξνλε κλήκε( 

Κνιηάδεο, 2002, ζει. 301). Ζ κεηαθνξά απηή απφ ηε κία κλήκε ζηελ άιιε 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επαλάιεςεο.  

Ζ γλσζηηθή δηαδηθαζία ηεο επαλάιεςεο δηαηεξεί θαη ζπγθξαηεί ηηο πιεξνθνξίεο ζηε 

Βξαρχρξνλε Μλήκε. Ζ επαλάιεςε ζπγθξάηεζεο αλαθέξεηαη ζηελ επαλάιεςε ηεο 

πιεξνθνξίαο πνπ βνεζάεη λα δηαηεξεζνχλ θαη λα δηαζσζνχλ νη πιεξνθνξίεο ζηε 

βξαρχρξνλε κλήκε απφ ηηο δηαδηθαζίεο ιήζεο. Όζν πεξηζζφηεξν επαλαιακβάλεηαη ε 

πιεξνθνξία, ηφζν πην εχθνια ζα ζπγθξαηεζεί. 

Όζνλ αθνξά ηελ ρσξεηηθφηεηα ηεο, ε βξαρχρξνλε κλήκε παξνπζηάδεηαη λα έρεη 

πεξηνξηζκέλε ρσξεηηθφηεηα ζπγθξηηηθά κε ην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ πνπ δέρεηαη. 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ, έρνπλ απνδείμεη πσο κπνξνχλ λα 

απνζεθεπηνχλ επηά ζπλ/πιελ δπν κλεκνλεχζηκεο κνλάδεο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ην 

άηνκν κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη απφ πέληε έσο ελληά κνλάδεο πιεξνθνξηψλ, θαηά κέζν 

φξν επηά ιέμεηο, επηά κηθξέο θξάζεηο, επηά πξνηάζεηο ή επηά αξηζκνχο. Ο Miller 

ππνζηήξημε φηη ν αξηζκφο ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ κνλάδσλ, πνπ κπνξνχλ λα 

απνζεθεπηνχλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε,  κπνξεί λα απμεζεί αλ ζπκπιέθνπκε-

θσδηθνπνηήζνπκε ηηο πιεξνθνξίεο  ζε κνλάδεο κε ζεκαζία(Hayes N., 1993 ζει. 230-

231).   
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 Ζ δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε θπκαίλεηαη 

κεηαμχ πέληε έσο είθνζη δεπηεξνιέπησλ, εθηφο αλ ην άηνκν ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

εζσηεξηθή επαλάιεςε γηα λα ηηο ζπγθξαηήζεη πεξηζζφηεξν. Οη πιεξνθνξίεο πνπ δελ 

δέρνληαη θάπνηα επεμεξγαζία ψζηε λα κνληκνπνηεζνχλ ζηε κλήκε, παξαγθσλίδνληαη 

απφ ηηο λέεο πιεξνθνξίεο θαη ζβήλνπλ. 

Οη πιεξνθνξίεο γηα λα απνζεθεπηνχλ ζηε κλήκε ζα πξέπεη πξψηα λα 

θσδηθνπνηεζνχλ. Μία έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1964 απφ ηνλ Cornad, 

απέδεημε πσο νη πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο δέρνληαη νη άλζξσπνη, αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

ηξφπν πνπ παξνπζηάδνληαη έρνπλ ηελ ηάζε λα θσδηθνπνηνχληαη θπξίσο αθνπζηηθά. 

Βέβαηα, εθηφο απφ ηελ αθνπζηηθή θσδηθνπνίεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί νπηηθή 

θσδηθνπνίεζε, φηαλ ην εξέζηζκα είλαη νπηηθφ θαη δελ κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε 

αθνπζηηθφ, φπσο ζε πεξίπησζε απψιεηαο αθνήο. Σέινο, ην άηνκν κπνξεί λα 

θσδηθνπνηήζεη ζεκαζηνινγηθά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη, απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

επηθεληξψλεηαη ζηε ζεκαζία ηεο πιεξνθνξίαο(Hayes N., 1993 ζει. 231-232). 

    

1.4.2.Α ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΖ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Ζ θσλνινγηθή κλήκε αλαθέξεηαη ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ θσλνινγηθψλ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πξνζσξηλή ζπγθξάηεζε θαη επεμεξγαζία ζηελ ελεξγφ κλήκε. Ο 

ηνκέαο ηεο ελεξγνχο κλήκεο πνπ ζπγθξαηνχληαη νη θσλνινγηθέο πιεξνθνξίεο 

νλνκάδεηαη θσλνινγηθφ θαλάιη. Σν θσλνινγηθφ θαλάιη παξέρεη κηα ζπλνπηηθή, 

αθξηβή ζπγθξάηεζε ησλ αθνπζηηθψλ - θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. Σν θσλνινγηθφ 

θαλάιη απνηειείηαη απφ δχν κέξε πνπ ιεηηνπξγνχλ απφ θνηλνχ: α) ηε θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία θαη β) ηελ αξζξσηηθή δηαδηθαζία ειέγρνπ. Ζ θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

ζπγθξαηεί ηελ πιεξνθνξία ζε αθνπζηηθή κνξθή θαη ζηεξίδεηαη ζην ιφγν. Ζ 

αξζξσηηθή ιεηηνπξγία ειέγρνπ απνηειεί κηα κνξθή εζσηεξηθήο θσλήο, δειαδή 

εζσηεξηθή επαλάιεςε ησλ θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαιχηεξε 

ζπγθξάηεζε. Ο ρψξνο θαηαγξαθήο ησλ αθνπζηηθψλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί πσο είλαη ε θσλνινγηθή κλήκε. Οη πιεξνθνξίεο δηαηεξνχληαη εθεί πεξίπνπ 

δχν δεπηεξφιεπηα. 

Σν 1989 νη Gathercole θαη Baddeley κειέηεζαλ ηε βξαρχρξνλε θσλνινγηθή κλήκε 

κέζα απφ ηε δηαδηθαζία επαλάιεςεο ςεπδνιέμεσλ. Οη ςεπδνιέμεηο είλαη έλα ζχλνιν 
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γξακκάησλ πνπ κνηάδνπλ κε ιέμεηο ρσξίο λα έρνπλ ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν, θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε θαηά ηελ επαλάιεςε λα κελ γίλεη ρξήζε ζεκαζηνινγηθήο ή 

θσλνινγηθήο αλαπαξάζηαζεο ζε επίπεδν ιέμεο πνπ πηζαλφλ λα βξίζθεηαη 

απνζεθεπκέλε ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. Δθφζνλ γηα απηέο ηηο ιέμεηο δελ ππήξραλ 

αλαπαξαζηάζεηο ζηε κλήκε, ην άηνκν θαηά ηελ επαλάιεςε ζα πξέπεη λα βαζηζηεί 

ζηελ πξνζσξηλή απνηχπσζε ησλ εξεζηζκάησλ ζηε βξαρχρξνλε θσλνινγηθή κλήκε. 

 1.4.3 ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΖ ΜΝΖΜΖ 

Ο Baddeley (1976) ππνζηήξημε πσο ε βξαρχρξνλε κλήκε ζα ήηαλ ίζσο θαιχηεξν λα 

επνλνκάδεηαη εξγαδφκελε κλήκε. Ζ ππφζεζε απηή ζηεξίρζεθε ζην γεγνλφο πσο ε 

βξαρππξφζεζκε κλήκε ρξεζηκνπνηείηαη σο ρψξνο εξγαζίαο φπνπ εθηεινχληαη 

δηεξγαζίεο γηα ηελ επίιπζε ελφο ζέκαηνο. Οπζηαζηηθά απνηειεί ηελ δηαδηθαζία θαηά 

ηελ νπνία εηεξνγελείο πιεξνθνξίεο ζπλδπάδνληαη πξνζσξηλά, ψζηε λα θαζίζηαηαη 

δπλαηή ε επηηέιεζε κίαο εξγαζίαο. Έλα παξάδεηγκα ρξήζεο ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο 

είλαη φηαλ πξνζπαζνχκε λα ιχζνπκε λνεηά κηα καζεκαηηθή πξάμε, ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ζα πξέπεη λα ζπγθξαηνχκε αξηζκεηηθά απνηειέζκαηα ζην κπαιφ καο ψζηε 

λα θαηαθέξνπκε λα ιχζνπκε ην καζεκαηηθφ πξφβιεκα πνπ καο δφζεθε(Eysenck, 

2006, ζει. 226,237). 

1.4.4 ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΖ ΜΝΖΜΖ 

Ζ καθξνπξφζεζκε κλήκε απνηειεί ην πην ζχλζεην θαη ην πην ζεκαληηθφ δνκηθφ 

ηκήκα ηνπ αλζξψπηλνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο, ζην νπνίν κεηαθέξνληαη φιεο νη 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ήδε ππνζηεί επεμεξγαζία ζηε βξαρχρξνλε κλήκε θαη 

απνζεθεχνληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη κφληκεο θαη δηαζέζηκεο, δειαδή λα 

κπνξνχλ λα αλαζπξζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην άηνκν αλά πάζα ζηηγκή, 

φηαλ είλαη αλαγθαίν (Κνιηάδεο, 2002, ζει.313). 

Σα φξηα ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο δελ ηα γλσξίδνπκε θαζψο δελ ππάξρεη ηξφπνο 

λα εξεπλήζνπκε θαη λα αλαθαιχςνπκε ην κέγηζην αξηζκφ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί 

λα ζπγθξαηεζεί. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη, ζεσξεηηθά ηνπιάρηζηνλ, 

φηη ε ρσξεηηθφηεηα ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο είλαη απεξηφξηζηε. Απηφ πξνθχπηεη, 

δηφηη δελ ππάξρεη θακία αλαθνξά ζε πεξίπησζε αηφκνπ, ην νπνίν δε κπνξεί λα κάζεη 

θάηη θαηλνχξγην επεηδή έρεη απνζεθεπκέλν πνιχ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ. Δπίζεο, δελ 

γλσξίδνπκε κε αθξίβεηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 
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έρνπλ απνζεθεπηεί ζηε καθξφρξνλε  κλήκε. Κάπνηεο πιεξνθνξίεο πηζαλφ λα 

παξακέλνπλ ζηε κλήκε γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, θάπνηεο άιιεο ίζσο ραζνχλ, 

αιιά γεληθά δελ ππάξρεη ηξφπνο λα απνδεηρζεί ε κνληκφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε 

καθξνπξφζεζκε κλήκε. 

Όπσο ζηε βξαρχρξνλε έηζη θαη ζηε καθξφρξνλε κλήκε, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

εηζέξρνληαη γηα λα απνζεθεπηνχλ ζα πξέπεη πξψηα λα θσδηθνπνηεζνχλ. Σν 

πιεξνθνξηαθφ πιηθφ θσδηθνπνηείηαη ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε κε έλαλ 

πνιπδηάζηαην ηξφπν. Οη γισζζηθνί θψδηθεο θαη νη λνεηηθέο εηθφλεο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ νη επηθξαηέζηεξεο κνξθέο θσδηθνπνίεζεο. Ζ απνζήθεπζε θαη ε 

ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε, γηα λα κεηαζρεκαηηζηνχλ ζε 

δηαζέζηκεο γλψζεηο, εμαξηψληαη απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

αλαπαξαζηαζνχλ λνεηηθά, δειαδή, ζα εληαρζνχλ ζε θάπνηα ζπζηήκαηα 

θσδηθνπνίεζεο, αιιά θαη απφ ην είδνο θαη ηε θχζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

πξνζιακβάλεη ην άηνκν (Κνιηάδεο, 2002 ζει 322). 

1.4.4.Α ΣΑ ΔΗΓΖ ΣΖ΢ ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

Οη κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθή βιάβε, είραλ  σο 

απνηέιεζκα ηελ δηάθξηζε ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο ζηελ έθδειε θαη ζηελ άδειε 

κλήκε. 

Α. Έθδειε κλήκε 

΢ηελ έθδειε κλήκε απνζεθεχνληαη ηεθκεξησκέλεο γλψζεηο θαη απηνβηνγξαθηθά 

ζπκβάληα. Οη έθδειεο κλήκεο είλαη δπλαηφλ λα αλαζπξζνχλ κε κηα ζθφπηκε-

ζπλεηδεηή πξάμε αλάζπξζεο. Ζ έθδειε κλήκε κε ηε ζεηξά ηεο δηαθξίλεηαη ζε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη κλήκε επεηζνδίσλ. Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε αθνξά 

δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ηηο νπνίεο έρνπκε απνθηήζεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο. 

Δπηπιένλ, ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε πεξηιακβάλνληαη ζρνιηθέο θαη εγθπθινπαηδηθέο 

γλψζεηο, γεληθέο έλλνηεο θαη ηδέεο. Ζ επεηζνδηαθή κλήκε ή βησκαηηθή κλήκε είλαη κηα 

κνξθή καθξφρξνλεο κλήκεο πνπ αζρνιείηαη κε ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ή γεγνλφηα 

πνπ ζπλέβεζαλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη ρξφλν(Κνιηάδεο Δ.Α, 2002, ζει.126). 

Β. Άδειε κλήκε 
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Ζ άδειε κλήκε είλαη έλα ζχζηεκα πνπ αζρνιείηαη κε ηηο θηλεηηθέο, αληηιεπηηθέο θαη 

γλσζηηθέο  δεμηφηεηεο. Αθνξά έλα είδνο δπλακηθήο γλψζεο, θαζψο πηζηεχεηαη φηη 

απνηειεί ην ππφζηξσκα θάζε γλσζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ κεηαζρεκαηίδεη ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη παξάγεη λέεο γλψζεηο ( Κνιηάδεο, Δ.Α., 2002, ζει.127). Ζ 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ ζηελ άδειε κλήκε γίλεηαη αζπλείδεηα θαη απηφκαηα. 

 ΜΝΖΜΟΝΗΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΔ΢ 

ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΧΝ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΧΝ 

Αιζθηηηριακή 

Μνήμη 

Βρατύτρονη 

Μνήμη 

Μακρότρονη 

Μνήμη 

Διζαγωγή 

πληροθοριών 

Δπηιεθηηθή 

πξνζνρή 

Πνιχ γξήγνξε ΢ρεηηθά αξγή 

Υωρηηικόηηηα Μεγάιε Πεξηνξηζκέλε 

(κπνξεί λα 

βειηησζεί κε ηηο 

ζπλελλψζεηο.) 

Απεξηφξηζηε 

Γιάρκεια ¼ - 2 δεπηεξφιεπηα 20-30 

δεπηεξφιεπηα 

(κπνξεί λα απμεζεί 

κε ηελ επαλάιεςε) 

Απεξηφξηζηε 

΢σγκράηηζη 

πληροθοριών 

Γελ είλαη δπλαηή ΢πλερηδφκελε 

πξνζνρή θαη 

επαλάιεςε 

Δπαλάιεςε θαη 

νξγάλσζε 

Περιετόμενο Όια ηα 

αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα 

Λέμεηο, εηθφλεο, 

ηδέεο, πξνηάζεηο 

Γηαζπλδεηηθά 

δίθηπα, ζρήκαηα, 

παξαγσγέο, 

γεγνλφηα, εηθφλεο, 

πξνηαζηαθέο 

κνλάδεο  

Ανάζσρζη  Άκεζε Δμαξηάηαη απφ ηε 

κνξθή 

αλαπαξάζηαζεο 

θαη απφ ηελ 

νξγάλσζε. 

Παράδειγμα Να κπνξεί ην 

άηνκν λα δεη 

θηλνχκελεο εηθφλεο 

θαη λα αλαγλσξίζεη 

Να ζπκάηαη έλαλ 

αξηζκφ ηειεθψλνπ 

πνπ κφιηο είδε ή λα 

θξαηά ζεκεηψζεηο 

Να ζπκάηαη πσο 

νδεγεί απηνθίλεην 

(δηαδηθαζηηθή 

κλήκε),πνπ άθεζε 
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ιέμεηο ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν. 

θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο νκηιίαο. 

ηα θιεηδηά(κλήκε 

επεηζνδίσλ) θαη 

πψο λα δηαβάδεη 

πηλαθίδεο ζην 

δξφκν 

(ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε). 

Πίνακας 2: ΢πλνπηηθή ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε ησλ κλεκνληθψλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ 

βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ (΢ηαζηλφο ,  2003). 

1.5 ΝΔΤΡΟΑΝΑΣΟΜΗΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ ΣΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

Ο λνεηηθφο ρψξνο εληφο ηνπ εγθεθάινπ ζηνλ νπνίν θσδηθνπνηνχληαη, απνζεθεχνληαη 

θαη κπνξνχλ λα αλαζπξζνχλ ζπλεηδεηά πιεξνθνξίεο, νλνκάδεηαη κλήκε. ΢χγρξνλεο 

έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη επηά δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ βξίζθνληαη 

ζε φινπο ηνπο ινβνχο, θαη είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ απφθηεζε, θαηαγξαθή, 

επεμεξγαζία θαη ρξήζε ησλ πιεξνθνξηαθψλ εξεζηζκάησλ. Οη πεξηνρέο απηέο 

απνηεινχληαη απφ ηέζζεξηο ζπλεηξκηθνχο θινηνχο θαη ηηο ηξεηο ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο. 

Σα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ καδί κε πεξηνρέο επεμεξγαζίαο θαη ηηο αληίζηνηρεο δνκέο 

ηνπο ζπλεξγάδνληαη ζηε ξνή θαη ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Ζ κλήκε ινηπφλ, 

ζρεηίδεηαη κε πνιιά ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ζχζηεκα 

επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο θαη ηηο 

ππνδνκέο ηνπο. Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ νη ηξεηο βαζηθέο κνξθέο κλήκεο 

ζχκθσλα κε ηε ρξνληθή θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο, δειαδή ε αηζζεηεξηαθή κλήκε, ε 

βξαρχρξνλε(ελεξγφο) κλήκε θαη ε καθξφρξνλε κλήκε, θαζψο θαη νη εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο ζηηο νπνίεο εληνπίδνληαη. 

Ζ αηζζεηεξηαθή κλήκε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ άκεζε, γξήγνξε θαη αθαηέξγαζηε  

πξφζιεςε πιεξνθνξηψλ θαη δηαξθεί ειάρηζηα δεπηεξφιεπηα. ΢ηεξίδεηαη ζε ηξία 

αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα, ην νπηηθφ, ην αθνπζηηθφ θαη ην ππνζχζηεκα γηα πξφζιεςε 

ησλ αδξψλ κνξθψλ θαη δνκψλ. ΢ηελ νπηηθή αληίιεςε, δειαδή ζηελ αλαγλψξηζε 

πξνζψπσλ, κνξθψλ θαη δνκψλ, εκπιέθνληαη ν νπηηθφο θινηφο, ν θάησ θξνηαθηθφο 

θινηφο θαη ν νπίζζηνο βξεγκαηηθφο θινηφο (Κνιηάδεο, 2002, ζει 136). 
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Ζ βξαρχρξνλε κλήκε επζχλεηαη γηα ηε ζχληνκε ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ζηεξίδεηαη ζηα αλαηνκηθά ζπζηήκαηα ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηνπ 

πξνθηλεηηθνχ θινηνχ. 

Ζ καθξφρξνλε κλήκε, ε νπνία απνηειεί ηνλ «ηακηεπηήξα» ησλ πιεξνθνξηψλ, ζηνλ 

νπνίν θαηαρσξίδεηαη θαη ζπγθξαηείηαη ε γλψζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

εληνπίδεηαη αλαηνκηθά ζην ζηαθαληαίν ινβφ θαη ηα ππνζπζηήκαηα ηνπ. Ζ 

καθξφρξνλε κλήκε δηαθξίλεηαη ζε έθδειε θαη άδειε κλήκε. 

Α. Ζ έθδειε κλήκε 

Ζ έθδειε κλήκε θσδηθνπνηεί πιεξνθνξίεο γηα απηνβηνγξαθηθά ζπκβάληα θαζψο θαη 

ηε ηεθκεξησκέλε γλψζε. Παιαηφηεξεο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ν θξνηαθηθφο ινβφο 

επεκβαίλεη άκεζα ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο έθδειεο κλήκεο ελψ λεφηεξεο έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ν ηππφθακπνο θαζψο θαη ηα ππνζπζηήκαηα ηνπ, δειαδή ε παξατπνθάκπηα έιηθα, 

ηνλ ακπγδαινεηδή ππξήλα, ηα καζηία ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηελ έιηθα ηνπ 

πξνζαγσγνχ, είλαη νη ππεχζπλεο εγθεθαιηθέο δνκέο. 

Ο ηππφθακπνο απνηειεί παξνδηθφ κφλν ρψξν απνζήθεπζεο ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο 

θαη κεηαβηβάδεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απνθηήζεθαλ, ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ γηα λα 

απνζεθεπηνχλ κφληκα. Ζ δηαδηθαζία απνζήθεπζεο πεξηιακβάλεη ηελ επεμεξγαζία 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ εηζέξρνληαη απφ ηα αηζζεηηθά ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ γηα 

κηα πεξίνδν εβδνκάδσλ ή κελψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηε κεηαθνξά ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ θινηνχ. 

Β. Ζ άδειε κλήκε 

Οη βαζηθέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ άδειε κλήκε είλαη ηα 

εμσππξακηδηθά γάγγιηα θαη ε παξεγθεθαιίδα. Σα βαζηθά γάγγιηα ειέγρνπλ ηε 

δηαδηθαζία απφθηεζεο δηαθφξσλ δεμηνηήησλ θαη ε παξεγθεθαιίδα παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν γηα ηελ εθκάζεζε απιψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο θαη απιψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ (Κνιηάδεο Δ.Α., 2002, ζει 137-139). 

 1.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖ ΜΝΖΜΖ 

1. Ζ ιεηηνπξγία ηεο αληίιεςεο, πξνζνρήο 

2. Ζ λνεκνζχλε 

3. Ζ πλεπκαηηθή εγξήγνξζε  
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4. ΢πλαίζζεκα 

5. Ζ ςπρνθαηαπφλεζε, θφπσζεο 

6. Ζιηθία 

7. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

8. Οξγαληθέο δπζιεηηνπξγίεο (π.ρ. εγθεθαιίηηδα, Κξαλην-Δγθεθαιηθέο Καθψζεηο 

θ.ι.π.) 

2. ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ ΜΜΖΜΖ 

2.1  ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ αηζζεηεξηαθή κλήκε απνηειείηαη απφ ηελ νπηηθή κλήκε θαη ηελ αθνπζηηθή κλήκε, 

ε νπνία αλ θαη παξαβιέπεηαη ζπρλά, απνηειεί ίζσο, ηελ πην ζπρλή καζεζηαθή 

δπζθνιία. 

Ζ αθνπζηηθή κλήκε, ε νπνία έρεη ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο, αθνξά ηελ 

ηθαλφηεηα πξφζιεςεο πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ δνζεί πξνθνξηθά, ηεο επεμεξγαζίαο 

θαη απνζήθεπζεο απηψλ ζηνλ εγθέθαιν θαζψο θαη ηεο κεηέπεηηα αλάθιεζεο ηνπο. 

Άιιεο πεγέο αλαθέξνπλ φηη ε αθνπζηηθή κλήκε είλαη ε ηθαλφηεηα ηεο απνζήθεπζεο 

θαη αλάθιεζεο δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ιεθζεί κέζσ ηεο αθνπζηηθήο νδνχ. Δκπεξηέρεη 

ηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο ελφο αξηζκνχ κνλάδσλ, ιέμεσλ, αξηζκψλ πξνηάζεσλ, 

θσλεκάησλ. Ζ αθνπζηηθή κλήκε αθνινπζηψλ είλαη κία αλσηέξνπ βαζκνχ ιεηηνπξγία, 

πνπ πεξηέρεη ηελ αλάθιεζε δεδνκέλσλ κε κία ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. 

Σέινο, ε αθνπζηηθή κλήκε απνηειεί κία άιιε θσλνινγηθή ηθαλφηεηα θαη δειψλεη ηελ 

ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα ζπγθξαηεί γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα μαλαδίλεη 

έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ θζφγγσλ, ιέμεσλ ή αξηζκψλ πνπ ηνπ δίλνληαη πξνθνξηθά. 

2.2 ΣΤΠΟΗ ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

Ζ αθνπζηηθή κλήκε δηαθξίλεηαη ζηε καθξνπξφζεζκε αθνπζηηθή κλήκε, ε νπνία 

απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο κηαο πιεξνθνξίαο ή ελφο γεγνλφηνο πνπ 

αθνχζακε ζην παξειζφλ  θαη ζηε βξαρππξφζεζκε αθνπζηηθή κλήκε, ε νπνία 

απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο κίαο πιεξνθνξίαο ή ελφο γεγνλφηνο πνπ 

αθνχζακε πξφζθαηα. 
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Ζ βξαρχρξνλε αθνπζηηθή κλήκε, πνπ επίζεο νλνκάδεηαη θαη ιεθηηθή κλήκε βνεζάεη 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Ζ κλήκε απηή είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ζπγθξάηεζε, επεμεξγαζία , θαηαλφεζε θαη θαηάθηεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηε ρσξεηηθφηεηα ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο, νη έξεπλεο έδεημαλ φηη ν 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα αλαθιπζνχλ κε αθξίβεηα, 

ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 5. Δπηπιένλ, ζχκθσλα θαη πάιη κε έξεπλεο, ε αθνπζηηθή 

κλήκε θαίλεηαη λα δηαξθεί πεξίπνπ 2-3 δεπηεξφιεπηα( Κνιηάδεο Δ.Α., 2002, ζει. 

164). 

2.3 ΢ΣΑΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ΢ ΜΝΖΜΖ΢ 

Σν βξέθνο αξρίδεη λα έρεη κλήκε απφ ηηο πξψηεο αθφκα εκέξεο  ηεο δσήο ηνπ. Ζ 

κλήκε φκσο απηή είλαη κφλν αλαγλσξηζηηθή, δειαδή, κπνξεί λα απνθαίλεηαη θαηά 

πφζν έλα εξέζηζκα πξνζπίπηεη γηα πξψηε θνξά ζηελ αληίιεςή ηνπ, φηη είλαη 

«πξσηφγλσξν», «άγλσζην», «λέν» ή θαηά πφζν ην εξέζηζκα είλαη «γλσζηφ», 

«νηθείν», «παιηφ». Ζ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαζχξεη θαη λα ζπλεηδεηνπνηεί κία 

εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο (αλαθιεηηθή κλήκε), γίλεηαη 

εκθαλήο ζην παηδί απφ ην ηέινο ηνπ 2
νπ

 έηνπο κε ηελ θαηάθηεζε ηεο ζπκβνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Παξαζθεπφπνπινο Η., 1985 ζει. 127). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηδί:  

1
ν
 ΢ηάδην: Γέλλεζε -2 εηψλ 

 Νενγέλλεην: είλαη ηθαλφ λα αλαγλσξίδεη θαη λα πξνηηκά ηε θσλή ηεο κεηέξαο 

ηνπ. 

 3 κελψλ: είλαη ζε ζέζε λα μερσξίδεη ηελ αλζξψπηλε νκηιία. 

 4 κελψλ: δηαθξίλεη ηηο θσλέο ησλ νηθείσλ ηνπ πξνζψπνπ απφ ησλ αγλψζησλ. 

 6 κελψλ: επαλαιακβάλεη ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο πνπ αθνχεη ιφγσ ηεο 

εκθαλνχο πιένλ ζχλδεζεο ηεο αθνήο κε ηελ παξαγσγή ιφγνπ. 

 1
νο

 έηνπο: αλαγλσξίδεη αληηθείκελα θαη θαηαλνεί ιέμεηο, νη νπνίεο δειψλνπλ 

ελέξγεηα (ξήκαηα) φπσο «πηεο», «πήγαηλε», «έια», «δψζε», θαζψο θαη απιέο 

εληνιέο γηα παξάδεηγκα «θάλε γεηά». Δπηπιένλ, νη κηκεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη κπνξεί λα ζπζρεηίδεη ηνπο ήρνπο πνπ αθνχεη κε ηνπο ήρνπο 

πνπ παξάγεη. 

 1 ½ έηνπο: θαηαλνεί θαη εθηειεί πην ζχλζεηεο εληνιέο. 
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 2 εηψλ: επαλαιακβάλεη δχν αξηζκνχο, γξάκκαηα ή ιέμεηο ζηε ζεηξά. 

 2 ½ εηψλ: εθηειεί εληνιέο νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ δχν κέξε. 

2
ν 
΢ηάδην: 3 εηψλ 

 είλαη ζε ζέζε λα ζπκάηαη ηξία ζηνηρεία κίαο ηζηνξίαο. 

 αλαθαιεί ηξείο αξηζκνχο, γξάκκαηα ή ιέμεηο, 

 κπνξεί λα αλαθαιεί κφλν ην πξψην, δεχηεξν ή ηξίην ζηνηρείν απφ κία 

αθνινπζία. 

 κηκείηαη κία κηθξή πξφηαζε (5 κε 7 ζπιιαβψλ) βαζηδφκελν ζηελ 

βξαρππξφζεζκε κλήκε ηνπ. 

3
ν
 ΢ηάδην: 4 εηψλ 

 κηκείηαη πξνηάζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ 9 ιέμεηο (12 ζπιιαβψλ) βαζηδφκελν 

ζηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε. 

 παξαθνινπζεί ηελ εμέιημε κηαο ηζηνξίαο κε πξνζνρή θαη απαληά ζε απιέο 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή. 

 εθηειεί εληνιέο, πνπ απνηεινχληαη απφ ηξία κέξε, κε ηε ζεηξά πνπ ηνπ 

δφζεθαλ. 

 είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζεί ηέζζεξα ζηνηρεία απφ κία ηζηνξία. 

 επαλαιακβάλεη δχν αξηζκνχο αληίζηξνθα. 

 αλαθαιεί ηέζζεξηο αξηζκνχο, γξάκκαηα ή ιέμεηο. 

4
ν
 ΢ηάδην: 5 εηψλ 

 κηκείηαη πξνηάζεηο (14 ζπιιαβψλ) βαζηδφκελν ζηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε 

ηνπ. 

 είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζεί 5 ζηνηρεία κίαο ηζηνξίαο. 

 αλαθαιεί 5 αξηζκνχο, γξάκκαηα ή ιέμεηο. 

5
ν
 ΢ηάδην: 6 εηψλ 

 κηκείηαη πξνηάζεηο (16 ζπιιαβψλ) βαζηδφκελν ζηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε 

ηνπ. 

 είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζεί 6 ζηνηρεία κίαο ηζηνξίαο. 

 επαλαιακβάλεη 3 αξηζκνχο αληίζηξνθα. 
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2.4 ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΖ΢ ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ΢ 

ΜΝΖΜΖ΢ 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα έρνπλ ππφςε ηνπο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

ηνλ πεξηνξηζκφ ζηελ πνζφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχλ λα πξνζιεθζνχλ θαη 

ηε ζχληνκε δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζηνπο αηζζεηεξηαθνχο 

θαηαγξαθείο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία θάζε παηδηνχ ε 

πνζφηεηα ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαηαγξαθψλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. Έηζη, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα πξνζθέξνπλ κε αξγφ θαη πξνζεθηηθφ ξπζκφ πιεξνθνξίεο 

ζηνπο καζεηέο (Κνιηάδεο, 2002, ζει. 165). 

Τπάξρνπλ πνιιέο κλεκνληθέο ηερληθέο πνπ πξνζπαζνχλ λα επηβάινπλ νξγάλσζε θαη 

ζεκαζία ζην καζεζηαθφ πιηθφ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη νξηζκέλνη ηξφπνη βειηίσζεο 

ηεο πξφζιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ην παηδί: 

 Υξήζε νπηηθψλ κέζσλ γηα δηαθνξνπνίεζε πιεξνθνξηψλ, γηα παξάδεηγκα 

πξνθεηκέλνπ λα δνζεί έκθαζε ζηα πην ζεκαληηθά ζεκεία ηνπ πίλαθα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξεο ρξσκαηηθέο θηκσιίεο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ρεηξνλνκίεο φηαλ γίλεηαη αιιαγή ζέκαηνο. 

 Γηαηήξεζε βιεκκαηηθήο επαθήο. 

 Υξήζε αξγνχ θαη εθθξαζηηθνχ ηξφπνπ παξνπζίαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 Υξήζε απιψλ θαη άκεζσλ πξνηάζεσλ, φπνηε είλαη δπλαηφ. 

 Παξαρψξεζε ρξνληθνχ πεξηζσξίνπ ψζηε ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηελ 

πιεξνθνξία πνπ δέρεηαη πξνηνχ αθνχζεη ηελ επφκελε. 

 Υξήζε νδεγηψλ κε κηα ινγηθή θαη ρξνληθή αθνινπζία θαζψο θαη ρξήζε 

ιέμεσλ κε ηηο νπνίεο ε πξφηαζε γίλεηαη πην θαηαλνεηή, γηα παξάδεηγκα 

«πξψην», «επφκελν», «ηειηθά». 

 Έκθαζε ζε ιέμεηο - θιεηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο γξαθήο, 

ηδηαίηεξα φηαλ γίλεηαη παξνπζίαζε θαηλνχξγησλ πιεξνθνξηψλ. Έλαο 

εηζαγσγηθφο πξφινγνο κε έκθαζε ζηελ θεληξηθή ηδέα ηνπ ζέκαηνο πνπ ζα 

παξνπζηαζηεί, ίζσο επηθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

 Απμνκείσζε ηεο έληαζεο ηεο θσλήο πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα επηθεληξψζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ. 

 Υξήζε νπηηθψλ βνεζεκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο. Δίλαη 

αλακελφκελν νη πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάδνληαη θαη κε αθνπζηηθφ θαη κε 
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νπηηθφ ηξφπν λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνζιεθζνχλ, παξά αλ 

παξνπζηάδνληαη κε έλαλ θαη κνλαδηθφ ηξφπν. 

 Δπίζεο, ηα ζπρλά δηαιείκκαηα είλαη απαξαίηεηα. 

3.ΦΧΝΟΛΟΓΗΑ 

3.1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Φσλνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο γισζζνινγίαο πνπ αζρνιείηαη κε ηε ιεηηνπξγία ησλ 

θζφγγσλ ζε κηα δεδνκέλε γιψζζα. Χο ηδηαίηεξνο θιάδνο ηεο γισζζηθήο έξεπλαο, 

εκθαλίδεηαη πνιχ αξγφηεξα απφ φηη ε θσλεηηθή, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην πξψην 

ηέηαξην ηνπ 20
νχ 

αηψλα. Ζ θσλνινγία πξνζπαζεί λα πεξηγξάςεη ηε κνξθή ηεο 

γισζζηθήο έθθξαζεο , επηδηψθεη λα θηάζεη, δειαδή, ζε κηα φζν ην δπλαηφλ 

πιεξέζηεξε θαη αθξηβέζηεξε πεξηγξαθή ησλ θσλεκάησλ θαη ησλ ππφινηπσλ 

δηαθνξνπνηεηηθψλ ζηνηρείσλ κηαο γιψζζαο, ζηελ θαηάηαμε ηνπο θαη ηνλ πξνζδηνηζκφ 

ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ, ησλ δπλαηψλ ζέζεσλ εκθάληζεο θαη ηεο δπλαηφηεηαο ηνπο 

ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ (Γαβξηειίδνπ, 2003, ζει. 56-57). 

Ζ Σδηβηλίθνπ αλαθέξεη « Η θσλνινγία απνηειεί έλα κηθξφ αιιά εμαηξεηηθήο 

ζπνπδαηφηεηαο ηκήκα ηεο ζπλνιηθήο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο. Δίλαη ην «ερεηηθφ 

ζχζηεκα» ηεο γιψζζαο, πνπ αλαιχεηαη ζηηο ιέμεηο, ηηο ζπιιαβέο θαη ηνπο δηαθξηηηθνχο 

κεκνλσκέλνπο ήρνπο ηα θσλήκαηα . Απνηειεί κηα ρακεινχ επηπέδνπ γισζζηθή 

δεμηφηεηα, ε νπνία αλακέλεηαη λα θαηαθηεζεί ζηα πξψηκα ρξφληα ηνπ καζεηή, ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ, ζηε ζπλέρεηα, νη πςεινχ επηπέδνπ γισζζηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ θαηαλφεζε. Τα ηεζη ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο αμηνινγνχλ αλ ν καζεηήο 

είλαη ηθαλφο λα ζθεθηεί, λα ζπκεζεί θαη λα δηαηάμεη ζσζηά ηνπο ήρνπο ζε ιέμεηο, θαζψο 

ε δεμηφηεηα απηή επηηξέπεη λα ζπλδέζεη ηα γξάκκαηα κε ηνπο ήρνπο γηα ηελ αλάγλσζε 

θαη ηελ νξζνγξαθία». 

Σα θσλήκαηα απνηεινχλ ηηο ειάρηζηεο κνλάδεο ηεο γιψζζαο κε δηαθξηηηθή αμία γηα 

ην λφεκα ηνπ γισζζηθνχ ήρνπ. Σα θσλήκαηα ηεο γιψζζαο έρνπλ πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ θαη γηα απηφ ην ιφγν είλαη δηαρεηξίζηκα. Υξεζηκεχνπλ ζην λα δηαθνξνπνηνχλ 

ζεκαζηνινγηθά ηα κνξθήκαηα, θαζψο απφ κφλα ηνπο δελ απνηεινχλ θνξείο 

ζεκαζίαο. Σα θσλήκαηα δελ εθθέξνληαη απηφλνκα, αιιά επεξεάδνληαη απφ ην 

πξνεγνχκελν θαη ην επφκελν θψλεκα κέζα ζηε ιέμε. Σν αλζξψπηλν απηί αλαιχεη 

αθνπζηηθά ην ιφγν ζε θνκκάηηα κεγαιχηεξα ηνπ θσλήκαηνο, ζπγθεθξηκέλα ηνλ 
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αλαιχεη ζε ζπιιαβέο, νη νπνίεο έρνπλ απηνλνκία. Σα θσλήκαηα ζπλδπάδνληαη κε 

ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο θαη παξάγνπλ ηηο ιέμεηο. Γηα παξάδεηγκα, αλ καο δψζνπλ ηα 

θσλήκαηα: π, η, θ, α, η, κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε πνιιέο δηαθνξεηηθέο ιέμεηο 

φπσο, πίηα, θάηη, ηάπα, πίπα, παπί , θάπα, παπά. Σα θσλήκαηα κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ αξζξψλνληαη θαζψο θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

παξάγνληαη. Σα θσλήκαηα/ θζφγγνη ηεο θνηλήο λενειιεληθήο γιψζζαο δηαθξίλνληαη 

ζε ζχκθσλα θαη ζε θσλήεληα.  

Ζ ρξήζε ησλ θσλεκάησλ δηέπεηαη απφ δχν βαζηθνχο θαλφλεο. Ο έλαο πεξηγξάθεη πσο 

νη θζφγγνη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο δηάθνξεο ζέζεηο ησλ ιέμεσλ. Ο δεχηεξνο 

θαλφλαο θαζνξίδεη ηνπο επηηξεπηνχο ζπλδπαζκνχο ησλ θζφγγσλ, π.ρ. κηα ιέμε δελ 

κπνξεί λα απνηειείηαη κφλν απφ ζχκθσλα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο 

αθνξνχλ ζηελ έληαζε, ε νπνία ζηελ ειιεληθή γιψζζα εθθξάδεηαη κε ηνλ ηνληζκφ, ηε 

ζχλδεζε, ηηο παχζεηο αλάκεζα ζηηο ιέμεηο θαη ηηο πξνηάζεηο, θαη ηνλ ρξσκαηηζκφ πνπ 

αλαθέξεηαη ζηηο απμνκεηψζεηο ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο (Σδηβηλίθνπ, 2015, ζει. 145). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο, ηα παηδηά πξέπεη λα 

θαηαλνήζνπλ φηη νη ιέμεηο είλαη κηα ζεηξά απφ ήρνπο πνπ ιέγνληαη θσλήκαηα. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα δηαβάζνπλ κηα ιέμε πνπ δελ έρνπλ δηαβάζεη 

μαλά, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ήρν γηα θάζε γξάκκα πνπ βιέπνπλ θαη κεηά 

λα ζπλδπάζνπλ φια ηα θσλήκαηα θαη λα παξάγνπλ ηε ιέμε. Απφ ηελ άιιε, θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο νξζνγξαθίαο, ηα παηδηά αθνχλε ηε ιέμε θαη ζα πξέπεη πξψηα λα 

αλαγλσξίζνπλ ηνπο ήρνπο, απφ ηνπο νπνίνπο απνηειείηαη ε ιέμε θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνζπαζήζνπλ λα αληηζηνηρίζνπλ θάζε ήρν κε γξάκκα. 

3.2.ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΠΟΚΣΖ΢Ζ 

Ο φξνο θσλνινγηθή απφθηεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε δηαδηθαζία θαηά 

ηελ νπνία ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί: α) ηε ιεηηνπξγία ησλ δηαθνξεηηθψλ ήρσλ γηα ηε 

δηάθξηζε ιέμεσλ θαη β) ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ ήρσλ απηψλ κε 

άιια ιφγηα αλαθέξεηαη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη απφθηεζε ηεο θσλνινγηθήο δνκήο 

ηεο γιψζζαο, δειαδή ελφο νξζά δνκεκέλνπ ζπζηήκαηνο γισζζηθψλ ήρσλ, κε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ήρσλ. Σέζζεξηο παξάγνληεο κε ζηελή αιιειεμάξηεζε κεηαμχ 

ηνπο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε θσλνινγηθή απφθηεζε: ν αθνπζηηθν-αληηιεπηηθφο, ν 

γλσζηηθφο, ν θσλνινγηθφο θαη ν λεπξν-θηλεηηθφο (Sroel-Gammom & Dunn, 1985). Ζ 

θσλνινγηθή απφθηεζε εμαξηάηαη επίζεο απφ ηελ εμειηθηηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ 
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θαζψο θαη απφ ςπρν-θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζην επηθνηλσληαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ ( Γαβξηειίδνπ, 2003, ζει. 73-74). 

3.3.ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΑ ΛΑΘΖ 

Παξαηεξνχληαη ζπρλά ζην ιφγν ησλ παηδηψλ θσλνινγηθά ιάζε, αθφκε θαη φηαλ ν 

θηλεηηθφο έιεγρνο ησλ αξζξσηψλ έρεη νινθιεξσζεί. Φσλνινγηθά ιάζε ινηπφλ, είλαη 

ην ζχλνιν ησλ γισζζηθψλ παξαδξνκψλ ησλ παηδηψλ πνπ εθδειψλνληαη κε ηε ρξήζε 

κε θπζηνινγηθψλ γισζζηθψλ ζρεκάησλ θαηά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο. Δίλαη αξθεηέο 

νη θνξέο πνπ ν ιφγνο ησλ παηδηψλ δελ γίλεηαη θαηαλνεηφο εμαηηίαο απηψλ ησλ ιαζψλ. 

Σα θσλνινγηθά ιάζε δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε ηα αξζξσηηθά ιάζε. ΢ηελ πξψηε 

πεξίπησζε, ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη ζηε γιψζζα κε ηελ έλλνηα ηνπ αθεξεκέλνπ 

ζπζηήκαηνο, ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη ζηνπο αξζξσηέο. 

Οη θζφγγνη πνπ πξνζβάιινληαη πην ζπρλά είλαη: 

 [l], [r]: πξφθεηηαη γηα δχζθνινπο θζφγγνπο πνπ δελ έρνπλ ζηαζεξή ζέζε 

άξζξσζεο. 

 [ζ], [δ], [f], [v]: αλήθνπλ ζηα ηξηβφκελα ζχκθσλα ηα νπνία είλαη δχζθνινη 

θζφγγνη. 

 [s], [z] θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο [ks], [ps], [st], [ts], [dz] (Γαβξηειίδνπ, 2003, 

ζει. 85). 

Ζ ηππνινγία ηνπ Ingram (1989) θαηαηάζζεη ηα ιάζε ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

αληηθαηαζηάζεηο θσλεκάησλ, παξαιείςεηο θσλεκάησλ θαη ζπιιαβψλ θαη 

θαηλφκελα κεηάζεζεο θαη αθνκνίσζεο ζηα πιαίζηα ηεο ιέμεο. 

Α. Αληηθαηαζηάζεηο θσλεκάησλ: 

 Αληηθαζίζηαληαη ήρνη πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηα θνηλά δηαθξηηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

 Πξνηηκψληαη ηα ερεξά έλαληη ησλ άερσλ θαη ηα θιεηζηά έλαληη ησλ 

ηξηβφκελσλ. 

 Πξνηηκψληαη ηα ζχκθσλα πνπ παξάγνληαη ζε πην πξφζζην κέξνο ηνπ 

ζηφκαηνο. 

 Αληηθαηαζηάζεηο κεζαίνπ αλνίγκαηνο θσλήεληνο απφ αλνηθηφ. 

 Αληηθαηαζηάζεηο άερσλ απφ ερεξά. 
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 Αληηθαηαζηάζεηο ηξηβφκελσλ απφ θιεηζηά. 

 Αληηθαηαζηάζεηο παιιφκελσλ απφ πιεπξηθά. 

 Αληηθαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηφπν άξζξσζεο. 

Β. Παξάιεηςε/ Πξνζζήθε Σκεκάησλ 

 Απάιεηςε ηειηθψλ ζπκθψλσλ. 

 Απνθπγή ζπκθσληθψλ ζπκπιεγκάησλ. 

 Παξάιεηςε θσλεκάησλ. 

 Πξνζζήθε θσλεέλησλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ δχζθνια ζπκθσληθά 

ζπκπιέγκαηα. 

 Απάιεηςε ζπιιαβψλ γηα λα δηεπθνιπλζεί ε άξζξσζε κεγάισλ ιέμεσλ. 

Γ. Μεηάζεζε θαη Αθνκνίσζε ζηα πιαίζηα ηεο ιέμεο 

 Σάζε λα παξάγνληαη ιέμεηο κε ηα ίδηα θσλήεληα ή ζχκθσλα. 

 Μεηάζεζε ζπιιαβψλ. 

 Αλνκνίσζε γηα δηεπθφιπλζε ηεο πξνθνξάο.   

3.4.ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ ΔΝΖΜΔΡΟΣΖΣΑ 

΢ηα πξσηαξρηθά επίπεδα δηάξζξσζεο ηεο γιψζζαο, πνπ αθνξνχλ ην ερεηηθφ κέξνο 

γίλεηαη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζην θσλεηηθφ θαη θσλνινγηθφ επίπεδν. Οη θζφγγνη είλαη 

νη ειάρηζηεο ερεηηθέο κνλάδεο ηνπ θσλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα ειάρηζηα ζηνηρεία 

πνπ ζπλζέηνπλ ηε ραξαθηεξηζηηθή πξνθνξά κηαο γιψζζαο. Δίλαη ηα ζηνηρεία εθείλα 

πνπ θαηά ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, είλαη άκεζα πξνζηηά ζηηο αηζζήζεηο καο θαη θπξίσο 

ζηελ αθνή. 

Οη δνκηθέο κνλάδεο ηνπ θσλνινγηθνχ επηπέδνπ ηεο γιψζζαο νλνκάδνληαη θσλήκαηα. 

΢ε νξηζκέλα ςπρνινγηθά εγρεηξίδηα δίλεηαη έλαο γεληθφο νξηζκφο θαη σο θσλήκαηα 

νξίδνληαη νη βαζηθνί θζφγγνη κηαο γιψζζαο ( Hallahan et al,. 1996, Hoff- Ginsberg, 

1997). ΢ε έλαλ πην απζηεξφ νξηζκφ ηα θσλήκαηα είλαη νη θζφγγνη ή νη ζεηξέο 

θζφγγσλ πνπ έρνπλ δηαθνξνπνηεηηθή αμία κέζα ζην πεξηβάιινλ κηαο νξηζκέλεο 

γιψζζαο . 

Σν θψλεκα είλαη κηα αθεξεκέλε κνλάδα ηεο γιψζζαο, θαζψο φινη νη θζφγγνη κηαο 

γιψζζαο δελ είλαη θαη θσλήκαηα. Αληίζηξνθα, έλα θψλεκα κπνξεί θαη 

αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ θζφγγνπο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 
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δηάθνξσλ θζφγγσλ πνπ είλαη νη θσλεηηθέο παξαιιαγέο ηνπ ίδηνπ θσλήκαηνο 

(αιιφθσλα) δελ γίλνληαη σζηφζν αληηιεπηέο ζηελ θαζεκεξηλή νκηιία (Αλαζηαζίνπ, 

1998, ζει. 131-132). 

Ζ ζαθήο θαηαλφεζε φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ θσλνινγηθά κέξε θαη ε 

ηθαλφηεηα ρξήζεο απηψλ, απνηεινχλ ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (Παληειηάδνπ, 

2000, ζει. 108). Ο φξνο θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηε γλψζε γηα ην 

θσλνινγηθφ ζχζηεκα ηεο γιψζζαο, ζρεηηθά δειαδή κε ηε ζπλζεηηθή θαη ηαπηφρξνλα 

θαηαηκεηηθή δνκή ηνπ ιφγνπ απφ θσλήκαηα. Πην απιά αλαθέξεηαη ζηε γλψζε φηη νη 

ιέμεηο απνηεινχληαη απφ αθνινπζίεο δηαθξηηψλ θσλεκάησλ, δειαδή ζπληίζεηαη θαη 

άξα αλαιχεηαη ζε κηα ζεηξά απφ θσλήκαηα (Αλαζηαζίνπ, 1998, ζει. 133-134). 

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ηα παηδηά πξηλ θαηαζηνχλ ηθαλά λα θαηαλννχλ ηηο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ γξαθεκάησλ θαη θσλεκάησλ πξέπεη λα έρνπλ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 

(΢ηαζηλφο, 1999, ζει. 180). Απηή ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζπλδπάδεη ηνπο 

θζφγγνπο κεηαμχ ηνπο, θαη λα ηνπο ζπλζέηεη αθνινπζψληαο ζσζηή ζεηξά δηαδνρήο 

ηνπο, ηνπ επηηξέπεη λα εθθέξεη ηειηθά ηελ θάζε ιέμε ζαλ έλα αδηάζπαζην ζχλνιν 

θσλεκάησλ θαη φρη θάζε θζφγγν μερσξηζηά, θαζψο επίζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

θαηάηκεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζηα θσλήκαηα απφ ηα νπνία απνηειείηαη. 

Σν πιήζνο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ ρεηξηζκνχ θαη επεμεξγαζίαο ησλ ιέμεσλ, 

ζπιιαβψλ ή θσλεκάησλ δηακνξθψλεη έλα κσζατθφ δεμηνηήησλ κε θπξηφηεξα 

ζπζηαηηθά ηελ αλάιπζε, ζχλζεζε, δηάθξηζε, απνκφλσζε, αθαίξεζε θαη αληηζηξνθή 

ησλ θσλνινγηθψλ κνλάδσλ (Παληειηάδνπ, 2000, ζει. 108). 

Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ινηπφλ, εθθξάδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα 

θαηάηκεζε αιιά θαη ζπγθεξαζκφ ησλ γισζζηθψλ θζφγγσλ. ΢πγθεξαζκφο 

γισζζηθψλ θζφγγσλ είλαη ε ηθαλφηεηα ζχλζεζεο κεκνλσκέλσλ ζπιιαβψλ ή θζφγγσλ 

κηαο ιέμεο (Μαθξνβίηεο, Σδνπξηάδνπ, 1991, ζει. 75) 

Φσλεκηθή θαηάηκεζε νλνκάδεηαη ε ηθαλφηεηα δηαίξεζεο ησλ ιέμεσλ ζε θσλήκαηα. 

Σελ ηθαλφηεηα γηα θαηάηκεζε ηνπ ιφγνπ ζε ιέμεηο θαη ζε ζπιιαβέο αξρίδνπλ λα 

απνθηνχλ ηα παηδηά απφ 4 εηψλ, ελψ ηελ ηθαλφηεηα γηα θαηάηκεζε ζηα θσλήκαηα 

πνπ απνηεινχλ ηηο ιέμεηο, αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ζηα 5 ή 6 ρξφληα θαη ζπλερίδεηαη ε 

αλάπηπμε ηεο σο θαη πνιχ αξγφηεξα (Μαπξνκκάηε, 1995, ζει. 23). 
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΢πκπεξαζκαηηθά, ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα δελ απνηειεί κηα κνλνδηάζηαηε 

γλσζηηθή δεμηφηεηα, αιιά απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν επηκέξνπο δεμηνηήησλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα επεμεξγαζίαο θαη ρεηξηζκνχ ηνπ ιφγνπ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ  δηαθνξεηηθφ βαζκφ δπζθνιίαο. Με ηελ αλάπηπμε ηεο, ην άηνκν 

ππεξβαίλεη ηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε ηεο γιψζζαο θαη θαηαλνεί ηελ εζσηεξηθή ηεο 

δνκή (Παληειηάδνπ, 2000, ζει. 108) 

3.5.ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΆΕΟΤΝ ΣΖ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΔΝΖΜΔΡΟΣΖΣΑ 

Οη δεμηφηεηεο- δξαζηεξηφηεηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ηεξαξρνχληαη αλάινγα κε 

ην κέγεζνο ηεο δπζθνιίαο πνπ ζπλαληά ην παηδί ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα 

αληαπνθξηζεί ζε απηέο. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην βαζκφ δπζθνιίαο κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο είλαη νη αθφινπζεο: 

1. Σν κέγεζνο ηεο θσλνινγηθήο κνλάδαο πνπ δίλεηαη πξνο επεμεξγαζία (νη ιέμεηο 

αλαιχνληαη επθνιφηεξα ζε ζπιιαβέο απφ φηη νη ζπιιαβέο ζε θσλήκαηα). 

2. Σν πιήζνο ησλ θσλνινγηθψλ κεξψλ (π.ρ. κηα κνλνζχιιαβε ιέμε αλαιχεηαη 

επθνιφηεξα ζε θσλήκαηα απφ φηη κηα πνιπζχιιαβε). 

3.  Ζ ζέζε ηεο κνλάδαο ζηε ιέμε (έλα θψλεκα γίλεηαη επθνιφηεξα αληηιεπηφ 

φηαλ βξίζθεηαη ζηελ πξψηε θαη ηειεπηαία ζέζε ζε κηα ιέμε απφ φηη φηαλ 

βξίζθεηαη ζε ελδηάκεζεο ζέζεηο ηεο). 

4. Σα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ησλ θσλεκάησλ πνπ απαξηίδνπλ ηε ιέμε (νη 

εμαθνινπζεηηθνχ θζφγγνη γίλνληαη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο πην εχθνια απφ 

ηνπο ζηηγκηαίνπο). 

5. Σν επίπεδν αθαίξεζεο πνπ απαηηείηαη (ε δηάθξηζε ηεο νκνηνθαηαιεμίαο ή ε 

αλάιπζε κηαο ιέμεο ζε ζπιιαβέο είλαη πην εχθνιε απφ φηη ε αλάιπζε ηεο 

ιέμεο ζε θσλήκαηα). 

3.6.Ζ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΖ΢ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΝΖΜΔΡΟΣΖΣΑ΢ 

Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, πνπ αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη απφ ηε λεπηαθή ειηθία ησλ 

παηδηψλ, εκπινπηίδεηαη κε ηε γισζζηθή εμέιημε. Ζ θσλνινγηθή επεμεξγαζία ηνπ 

ιφγνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηαδηαθά ζε δπζθνιφηεξα επίπεδα, πεξλψληαο απφ ην 

ζπιιαβηθφ ζην θσλεκηθφ επίπεδν. Ο βαζκφο δπζθνιίαο εμαξηάηαη απφ ηελ ελαιιαγή 

ζπκθψλσλ θαη θσλεέλησλ ζηε δνκή ηεο ιέμεο. ΢χκθσλα κε ηελ ηεξαξρία δεμηνηήησλ 
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θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, ν ρεηξηζκφο ησλ ιέμεσλ ζηε δνκή «ζχκθσλν-θσλήελ-

ζχκθσλν- θσλήελ» είλαη ν πην εχθνινο, ελψ αθνινπζνχλ νη δνκέο κε ζπκπιέγκαηα. 

Ζ αλάπηπμε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο δελ είλαη ίδηα γηα φια ηα παηδηά. 

Οξηζκέλα παηδηά ηειεηψλνπλ ην λεπηαγσγείν ρσξίο λα έρνπλ ην επίπεδν θσλνινγηθήο 

ελεκεξφηεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Απηή ε δπζθνιία 

κπνξεί ελ κέξεη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη φηαλ κηιάκε πξνζέρνπκε ην λφεκα ησλ 

ιέμεσλ θαη φρη ηε δνκή ηνπο. Δπίζεο, δελ ρσξίδνπκε ηε γιψζζα ζηα θσλήκαηα, ηηο 

ιέμεηο αθφκα θαη ηηο πξνηάζεηο πνπ ηελ απνηεινχλ. Δμάιινπ θαη ηα ίδηα ηα θσλήκαηα 

δελ αληηζηνηρνχλ απφιπηα ζηνπο θζφγγνπο πνπ πξναλαθέξνληαη, δηφηη δελ 

πξνθέξνληαη δηαδνρηθά αιιά ζρεδφλ παξάιιεια. 

Μηα αθφκε παξάκεηξνο πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηα 

ησλ παηδηψλ είλαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ/ ην επαγγεικαηηθφ θαη 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο επεξεάδνπλ ηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ 

ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Οξηζκέλα παηδηά δελ κπνξνχλ λα 

ππεξβνχλ ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ εμαηξεηηθά «θησρή» 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (Παληειηάδνπ, 2000, ζει. 117-119). 

3.7.ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΝΖΜΔΡΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖ ΓΡΑΦΖ 

ΚΑΗ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ 

Καηά ηνλ De Saussure (1979) ππάξρνπλ δχν ζπζηήκαηα γξαθήο: ην ηδενγξαθηθφ θαη 

ην θσλεηηθφ. Οη θσλεηηθέο γξαθέο είλαη άιινηε ζπιιαβηθέο θαη άιινηε αιθαβεηηθέο. 

΢ηελ Διιάδα φπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο ρξεζηκνπνηείηαη ην 

αιθαβεηηθφ ζχζηεκα, φπνπ ηα γξαθήκαηα αληηπξνζσπεχνπλ κέζα ζε κηα ιέμε 

θσλήκαηα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ζεσξείηαη ε δνκή ηεο ιέμεο ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζε κηα πξνθαζνξηζκέλε ζέζε, ζεηξά θαη πξνζαλαηνιηζκφ πνπ έρνπλ ηα 

γξάκκαηα κέζα ζε απηήλ. Με απηφ ην ζχζηεκα  είλαη δπλαηφλ λα δηαθνξνπνηνχκε 

θάζε θνξά ηηο ιέμεηο θαη λα δεκηνπξγνχκε λέεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχκε λα 

δηαβάδνπκε άπεηξεο ιέμεηο θαη λα παξάγνπκε πνιππνίθηιεο πξνηάζεηο θαη θείκελα. 

Πξνθεηκέλνπ  ην παηδί λα θαηαθηήζεη ην αιθαβεηηθφ ζχζηεκα γξαθήο ζα πξέπεη λα 

θαηαλνήζεη ηε βαζηθή αξρή ηνπ αιθάβεηνπ: νη ιέμεηο πεξηιακβάλνπλ θσλήκαηα θαη, 

θαηά ηε γξαθή ηνπο, ηα θσλήκαηα αλαπαξηζηψληαη κε γξαπηά ζχκβνια, ηα 
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γξαθήκαηα. Ζ αξρή απηή απνηειεί θαη ηελ πξνυπφζεζε γηα κία επηηπρεκέλε δφκεζε 

ηεο πξψηεο θαη ηεο θαηνπηλήο αλάγλσζεο. Έηζη ην παηδί ζα θαηνξζψζεη, αθνχ 

δηαβάζεη ηελ θαηλνχξγηα ή ηελ άγλσζηε ιέμε αλά γξάθεκα, λα δεκηνπξγήζεη λένπο 

ζπλεηξκνχο κεηαμχ ησλ γξαθεκάησλ θαη ησλ θσλεκάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηά. 

Πιένλ, αλαγλσξίδεη ηηο ιέμεηο σο ζπλεζηζκέλεο θαη νηθείεο κε κηα καηηά, αλεμάξηεηα 

απφ ηα γξαθήκαηα πνπ ηηο ζπλζέηνπλ θαη απνθηά ε ιέμε θσλνινγηθή θαη 

ελλνηνινγηθή ηαπηφηεηα. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πξνυπνζέηεη φηη ην θάζε γισζζηθφ ζήκα αλαιχεηαη 

θαη θσδηθνπνηείηαη κέζσ γλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Απνηέιεζκα απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο είλαη ε έλαξμε εθκάζεζεο ηνπ γξαπηνχ θψδηθα θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο 

ηνπ πξνθνξηθνχ γισζζηθνχ θψδηθα ζε γξαπηά ζχκβνια. 

Δίλαη αλαγθαίν λα θαηαλνήζνπκε φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο δελ είλαη παξά έλαο 

θψδηθαο, ζηνλ νπνίν  θάζε έλλνηα θαη πξάμε αληηθαζίζηαληαη θαη παξνπζηάδνληαη απφ 

γξαπηά ζχκβνια, ηα νπνία επηηεινχλ ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο θαη ιεηηνπξγίεο 

πξνθεηκέλνπ λα απνδψζνπλ ηε ζεκαζία θαη ηε κνξθή φζσλ πεξηγξάθνπλ. ΢ην 

γξαπηφ ιφγν ηα παξαπάλσ ζχκβνια απνθηνχλ κία ζεκαληηθή ππφζηαζε θαη δπλακηθή 

κέζσ δχν δηαδηθαζηψλ αλαθσδηθνπνίεζεο: ηεο κεηαθνξάο ησλ θσλεκάησλ ζε 

γξαθήκαηα θαη αληίζηξνθα. Οη δχν απηέο δηαδηθαζίεο είλαη ε γξαθή θαη ε αλάγλσζε, 

δχν πνιπζχλζεηεο δηαδηθαζίεο κε ηε ζπκκεηνρή πνιππνίθηισλ ιεηηνπξγηψλ, 

ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ. 

Αλαγθαία, ινηπφλ, πξνυπφζεζε ηεο εθκάζεζεο γξαθήο θαη αλάγλσζε είλαη ε γλψζε 

ησλ θσλεκάησλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο θσλεκν-γξαθεκηθήο αληηζηνηρίαο 

ηνπο, φπσο θαη ησλ γξαθεκάησλ ησλ ιέμεσλ θαη ηεο γξαθεκηθν-θσλεκαηηθήο 

αληηζηνηρίαο ηνπο (Εαθνπνχινπ Β., 2001, ζει. 104-106) 

3.8.Ζ ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΝΖΜΔΡΟΣΖΣΑ΢ 

Ζ κάζεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία, φπνπ 

ππάξρεη έλα πνιππνίθηιν ζχζηεκα πξναπαηηνχκελσλ δεμηνηήησλ. Απηφ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ θαηάθηεζε ηξηψλ ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ πνπ επηηεινχληαη 

θαηά ηε δηακφξθσζε ησλ ιέμεσλ θαη ηελ παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ 

ιφγνπ. Απηνί νη παξάγνληεο είλαη ε ζεκαζηνινγηθή-ζπληαθηηθή αληίιεςε, ε 
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θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη ν ζπλδπαζηηθφο ξφινο ηνπο (Εαθνπνχινπ Β., 2001, 

ζει.64) 

Ζ Cook (1994) κέηξεζε, ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ζχκθσλα κε ηελ απφδνζε ζε 

έλα εχξνο ζεκαηηθψλ φπσο ην θσλεκαηηθφ ππνινγηζκφ (δήηεζε απφ ηα παηδηά λα 

κεηξήζνπλ ηα θσλήκαηα ησλ ιέμεσλ), ηελ αλαγλψξηζε ησλ θσλεκάησλ (λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα δηάθνξα θσλήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο κέζα ζηηο ιέμεηο) θαη ηε 

θσλεκηθή δηαγξαθή (λα πξνθέξνπλ ιέμεηο ρσξίο ζπγθεθξηκέλα θσλήκαηα) θαη 

δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά, ηα νπνία δελ έρνπλ θαηαθηήζεη ηε θσλνινγηθή αληίιεςε 

δελ κπνξνχζαλ λα ρεηξηζηνχλ ηηο ιέμεηο κε δηαθνξεηηθή κνξθή ή ζρεκαηηζκνχο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, επηζεκαίλεη φηη ν βαζκφο αληίιεςεο ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ησλ 

ιέμεσλ απνηειεί έλαλ θαηάιιειν δείθηε ηεο κεηαγελέζηεξεο επηηπρίαο ηνπ παηδηνχ 

ζηελ αλάγλσζε. Γηα λα θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ζην λεπηαγσγείν φπσο θαη 

ζηεο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα εηζάγνπλ ηα παηδηά 

απεπζείαο ζηελ εθκάζεζε ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηηο 

βάζεηο ηηο νπνίεο ρξεηάδνληαη ηα παηδηά ψζηε λα γίλνπλ επηδέμηνη αλαγλψζηεο 

(Εαθνπνχινπ, 2001, ζει.111). 

4.ΜΑΘΖ΢Ζ 

4.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

΢ην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο Γλσζηηθή Φπρνινγίαο βξίζθεηαη ην εξψηεκα 

«πσο ζπληειείηαη ε κάζεζε θαη απνθηάηαη ε γλψζε». Ζ Γλσζηηθή Φπρνινγία ινηπφλ, 

ππνζηεξίδεη πσο γηα ηελ κάζεζε θαη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ, ν άλζξσπνο πνπ 

καζαίλεη δελ πξέπεη λα είλαη παζεηηθφο δέθηεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ 

αιιά ζα πξέπεη λα δηαδξακαηίδεη ελεξγεηηθφ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ, πξνθεηκέλνπ απηέο λα γίλνπλ γλψζεηο. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ράξε ζηελ ελεξγνπνίεζε κηαο ζεηξάο απφ ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κε ηηο νπνίεο ζπληειείηαη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη 

επηηπγράλεηαη ε απφθηεζε γλψζεσλ. 

Οη εζσηεξηθέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ πξαγκάησζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο, επεηδή δελ είλαη εθηθηφ λα παξαηεξεζνχλ θαη λα 

κειεηεζνχλ άκεζα, ε ελεξγνπνίεζε ηνπο ζπκπεξαίλεηαη απφ αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηελ εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Έηζη πηζηεχεηαη φηη νη εμσηεξηθέο αιιαγέο 
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ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ αληαλαθινχλ εζσηεξηθνχο γλσζηηθνχο 

κεηαζρεκαηηζκνχο, νη νπνίνη δελ νθείινληαη απιψο ζηελ σξίκαζε, αιιά θαη ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πιεξνθνξηψλ. 

4.2.Ζ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΣΧΝ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΧΝ 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη λα πξνθχςεη ε κάζεζε 

θαη ε απφθηεζε γλψζεσλ, ζα πξέπεη πξψηα νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη 

θάζε θνξά λα θσδηθνπνηνχληαη, δειαδή λα κεηαζρεκαηίδνληαη, λα ζπγθξαηνχληαη γηα 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, λα ζπγθξίλνληαη κε φζεο ήδε ππάξρνπλ ζηε κλήκε, λα 

ζπγθξαηνχληαη ζηε κλήκε, λα ρξεζηκνπνηνχληαη ή θαη λα μερληνχληαη. Σν άηνκν δελ 

απνδέρεηαη άθξηηα ηηο λέεο πιεξνθνξίεο θαη δελ ηηο απνζεθεχεη απηνχζηεο ζηε κλήκε. 

Ο Πφξπνδαο αλαθέξεη «Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη απφθηεζεο ησλ γλψζεσλ κπνξεί λα αλαιπζεί ζε κηα ζεηξά 

απφ ιεηηνπξγηθέο θάζεηο. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ λνεηηθνί κεραληζκνί 

κεηαζρεκαηίδνπλ ηηο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο. Έηζη ε ηειηθή δηαπίζησζε ηνπ αηφκνπ, 

ζεσξείηαη πσο είλαη ην ηειηθφ πξντφλ κηαο ζεηξάο ιεηηνπξγηθψλ ζηαδίσλ επεμεξγαζίαο. 

Σε θάζε ζηάδην ηνπ ζπζηήκαηνο επεμεξγαζίαο, νη πιεξνθνξίεο παξαιακβάλνληαη φπσο 

είραλ κεηαζρεκαηηζηεί ζην πξνεγνχκελν ζηάδην, ζπγθξαηνχληαη γηα ιίγν πξνθεηκέλνπ λα 

εθηειεζηνχλ νη απαξαίηεηεο θαη πξνθαζνξηζκέλεο δηεξγαζίεο θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

κεηαβηβάδνληαη ζην επφκελν ζηάδην επεμεξγαζίαο». 

Δίκαζηε ζε ζέζε λα πνχκε φηη απνθηήζακε κηα γλψζε , φηαλ ε δηαδηθαζία ηεο 

επεμεξγαζίαο νινθιεξσζεί. Καηά ζπλέπεηα, κάζεζε θαίλεηαη λα είλαη ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

4.3,ΟΗ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΚΑΗ Ο ΣΡΟΠΟ΢ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ 

Ο Baddeley (1982) ππνζηεξίδεη πσο ε κάζεζε θαη ε απφθηεζε γλψζεσλ είλαη 

ζπλάξηεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη γηα ηελ γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη  ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη ην καζεζηαθφ έξγν θαη, 

ζπλεπψο, ελεξγνπνηείηαη ην γλσζηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ πνπ καζαίλεη (Πφξπνδαο, 

2011, ζει 229). 

Δπίζεο, επηζεκαίλεη πσο ε πξνζπάζεηα απφθηεζεο γλψζεσλ πξέπεη λα έρεη θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Πξψηνλ, ε πξνζπάζεηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη 
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ηκεκαηηθά κε ζπρλά δηαιείκκαηα κεηαμχ ηεο πεξηφδνπ κειέηεο. Σα δηαιείκκαηα ζα 

πξέπεη λα αμηνπνηνχληαη γηα παξαγσγηθή ζθέςε θαη δεκηνπξγηθή επαλάιεςε ησλ 

βαζηθψλ ζεκείσλ ηνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ πνπ δέρζεθε ην άηνκν. Γεχηεξνλ, θαηά 

ηε κειέηε είλαη αλαγθαία ε αλάιπζε, ε ζπζρέηηζε θαη ε δφκεζε ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ καζαίλνπκε κε φ,ηη ζρεηηθφ ήδε μέξνπκε. Σξίηνλ, ε κάζεζε λα γίλεηαη θαηά 

ηέηνην ηξφπν ψζηε ην άηνκν πνπ καζαίλεη λα κπνξεί λα κεηαβηβάδεη ηε γλψζε πνπ 

απνθηά ζε φιεο ηηε πηζαλέο θαηαζηάζεηο φπνπ απηή κπνξεί λα αμηνπνηεζεί 

(Πφξπνδαο, 2011, ζει 229). 

5.ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

5.1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε αμία ηεο κάζεζεο ζπλδέζεθε κε ηελ παξαγσγηθφηεηα 

θαη ηελ θνηλσληθή επηηπρία ηνπ αηφκνπ. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ε θαηεγνξία 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα γίλεη αληηθείκελν κειέηεο θαη έξεπλαο 

δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ θαη επηζηεκψλ (λεπξνινγία, ςπρνινγία θηι.). Οη δπζθνιίεο 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα άηνκα ζηε κάζεζε δελ είλαη 

θαηλνχξγην ζέκα. ΢ην παξειζφλ νη καζεηέο απηνί έπαηξλαλ απφ γνλείο θαη δάζθαινπο 

ηνλ ηίηιν ηνπ «ηεκπέιε». ΢ηε ζχγρξνλε επνρή ε κάζεζε δελ είλαη πξνλφκην ησλ 

ιίγσλ αιιά δηθαίσκα φισλ. Όινη κπνξνχλ λα κάζνπλ αξθεί νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ λα αλαγλσξηζηνχλ έγθαηξα ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ γξήγνξα θαη 

απνηειεζκαηηθά θαη λα κελ απνηειέζνπλ εκπφδην γηα ηελ πξνζσπηθή εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ. Ο Πφξπνδαο ππνζηεξίδεη «ε γελίθεπζε θαη ε επέθηαζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ε αλαγλψξηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

δπζθνιίεο, ε άλνδνο ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ θνηλσληψλ ζηα 

ζέκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο, ζπλέβαιαλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο έλλνηαο θαη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ σο ηδηαίηεξνπ δεηήκαηνο κε 

εθπαηδεπηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο». 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηεί απφ ηελ αξρή ε ζνβαξφηεηα θαη ν ηχπνο ηεο 

δπζθνιίαο ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ νη θαηάιιειεο δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο. Ζ 

παξέκβαζε ζα πξέπεη λα έρεη σο ζηφρν λα θαηαζηεί ν καζεηήο καζεζηαθά απηφλνκνο 

θαη λα νδεγεζεί ζε καζεζηαθή επηηπρία. 

5.2.ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ 
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Οη δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηε θχζε 

ηνπο έρνπλ νδεγήζεη ηνπο επηζηήκνλεο, νη νπνίνη θαηά θαηξνχο κειέηεζαλ ην ζέκα 

ζεσξεηηθά θαη εξεπλεηηθά,  ζε  αζπκθσλία σο πξνο ηνλ νξηζκφ, ηελ αηηηνινγία θαη ηα 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο. Ο νξηζκφο ηεο έλλνηαο ησλ δπζθνιηψλ απνηειεί δχζθνιν θαη 

ζεκαληηθφ έξγν. Δίλαη έλα επξχ ζέκα γηα απηφ θαη είλαη δχζθνιν λα νξηνζεηεζεί. 

Βέβαηα είλαη ζεκαληηθφ λα ηεζνχλ φξηα ψζηε λα κπνξέζνπκε λα 

ζπγθεθξηκελνπνηήζνπκε ηα αίηηα ηα ζπκπηψκαηα θαη ηέινο, ηηο ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζεο.  

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο θαη θνηλά απνδεθηνχο νξηζκνχο, πνπ ζηνηρεία ηνπ έρνπλ 

ελζσκαησζεί ζε φινπο ηνπο κεηαγελέζηεξνπο είλαη απηφο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηελ 

Bateman (1965). ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ: «παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

είλαη εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα παηδαγσγηθά ζεκαληηθή δηαθχκαλζε αλάκεζα ζην 

λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ θαη ζην πξαγκαηηθφ επίπεδν επίδνζεο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε 

βαζηθέο δηαηαξαρέο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Οη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα 

νθείινληαη, φρη φκσο απαξαίηεηα ζε εκθαλή δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

Σπζηήκαηνο. Γελ κπνξεί λα απνδνζνχλ δεπηεξνγελψο ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

εθπαηδεπηηθή ή πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή 

αηζζεηεξηαθέο βιάβεο». 

Δπίζεο, έλαο απφ ηνπο πην γλσζηνχο νξηζκνχο είλαη απηφο ηνπ Kirk(1967) αλαθέξεη 

φηη «παηδία κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζε κηα ή 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο δηεξγαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ρξήζε ηνπ γξαπηνχ ή 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Η θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη πεξηπηψζεηο φπσο ε ειάρηζηε 

εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε δπζιεμία, ε δπζθαγία, ε δπζαξηζκεζία θ.α. Οη 

θαηαζηάζεηο απηέο δελ νθείινληαη ζε εκθαλείο αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, ζε λνεηηθή 

πζηέξεζε ή ζε ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Τα παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ κηα εμειηθηηθή αλνκνηνγέλεηα ζηηο ςπρνινγηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο, ε νπνία πεξηνξίδεη ηε κάζεζε ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε λα ρξεηάδεηαη 

θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα λα θαιπθζνχλ νη εθπαηδεπηηθέο θαη δηδαθηηθέο 

αλάγθεο»  

΢χκθσλα κε έλαλ επξέσο απνδεθηφ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα νξηζκφ, «νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα αλνκνηνγελή 

νκάδα δηαηαξαρψλ νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξφζθηεζε 
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θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξφαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγηζκνχ, ή 

καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν θαη 

απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Πξνβιήκαηα ζε ζπκπεξηθνξέο απηνειέγρνπ, 

θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αιιά δελ ζπληζηνχλ απφ κφλα ηνπο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Αλ 

θαη νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε άιιεο θαηαζηάζεηο 

κεηνλεμίαο( π.ρ. αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή πζηέξεζε, ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή) ή κε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, αλεπαξθείο ή 

αθαηάιιειε δηδαζθαιία, δελ είλαη ην άκεζν απνηέιεζκα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ». 

Απφ ηελ κειέηε ηνπ επξχηεξα απνδεθηνχ νξηζκνχ, Hammil (1990), πξνθχπηνπλ 

θάπνηα ζηνηρεία πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απφ 

ηνπο ηππηθνχο καζεηέο ή απφ καζεηέο κε άιια πξνβιήκαηα: 

 Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο εθδειψλνληαη κε κηα ζεηξά απφ δπζθνιίεο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ είλαη, φκσο, θνηλά ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ αδπλακία δφκεζεο ελφο θεληξηθνχ πξνθίι θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηε δπζθνιία πξφηαζεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, απνηειεζκαηηθήο 

θαη θαηάιιειεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο απηήο ηεο νκάδαο. 

 Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ νξγαληθή αηηία πνπ είλαη ελδνγελήο ζην 

καζεηή. Αλ θαη δελ έρνπλ δηεπθξηληζζεί πιήξσο νη αηηηαθνί παξάγνληεο, νχηε 

ν κεραληζκφο ιεηηνπξγίαο ηνπο, έρεη γίλεη ζαθέο πσο εδξάδνληαη ζε 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ παξαδνρή απηή 

απνθιείεη ηε δεκηνπξγία Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ κεηά ηελ είζνδν ηνπ 

καζεηή ζην ζρνιείν θαη εμαηηίαο ηεο δηδαζθαιίαο ή άιισλ παξαγφλησλ. 

 Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δηαθνξνπνηνχληαη απφ άιιεο θαηαζηάζεηο 

κεηνλεμίαο, φπσο νη αηζζεηεξηαθέο βιάβεο ή ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε πνπ ηηο ραξαθηεξίδνπλ. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο «ππμίδα» γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

 Οη  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κία απξφζκελε απφθιηζε 

κεηαμχ ηνπ γλσζηηθνχ δπλακηθνχ θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ηνπ καζεηή. Ζ 

ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ ηεο απφθιηζεο γηα πνιιά ρξφληα, είλαη ν απνθιεηζηηθφο 

ζρεδφλ ηξφπνο δηάγλσζεο ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Σν θξηηήξην απηφ 
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ηέζεθε γηα λα «πνζνηηθνπνηεζεί» ε απνηπρία ησλ παηδηψλ απηήο ηεο νκάδαο, 

κεηαθξάζηεθε είηε ζε απφθιηζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο απφ ηελ επίδνζε ζε 

ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο αθαδεκατθνχ ηχπνπ, είηε ζε απφθιηζε ηνπ ιεθηηθνχ 

απφ ηνλ πξαθηηθφ δείθηε λνεκνζχλεο.  

5.3.Ζ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ 

5.3.1ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΓΔΝΔΣΗΚΔ΢ ΑΗΣΗΔ΢ 

΢ηνλ νξηζκφ ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, πνπ πξναλαθέξζεθε, επηζεκαίλεηαη πσο ε 

βαζηθή αηηία ησλ δπζθνιηψλ απνδίδεηαη ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο πξνθαιείηαη ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα είλαη βηνινγηθνί, 

θιεξνλνκηθνί θαη άιινη. Οη παξάγνληεο απηνί, επηδξνχλ θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, 

γελλεηηθή θαη κεηαγελλεηηθή πεξίνδν. 

Ο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ δπν εκηζθαίξηα, ην αξηζηεξφ θαη ην δεμί. Σν αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην ειέγρεη ην θχξην κέξνο ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ην δεμί εκηζθαίξην 

ειέγρεη ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηθαλφηεηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ, 

δεκηνπξγηθφηεηαο θ.ά.. Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ λεπξηθά 

θχηηαξα ηα νπνία ζηεξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Δπνκέλσο, ε θαλνληθή ή κε 

ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ κεηαμχ ησλ άιισλ, έρεη 

επηπηψζεηο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο κάζεζεο, νθείιεηαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ.  

Δπίζεο, νη γελλεηηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη ρξσκνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε λνεηηθή 

πζηέξεζε ελψ φζεο έρνπλ ζρέζε κε ην θχιν ίζσο ζπλδένληαη κε ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Πφξπνδαο, 2011, ζει.561).  

5.3.2ΠΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΟΗ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΔΝΝΖΣΗΚΟΗ ΠΔΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζε πξνγελλεηηθνχο ή πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο ελλννχκε 

απηνχο πνπ επηδξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ή θαηά ηε γέλλεζε. Καηά 

θαηξνχο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο νη νπνίεο απνδεηθλχνπλ πσο ε ρξήζε νπζηψλ 

(αιθνφι θαη λαξθσηηθά) θαζψο θαη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξεη ν Πφξπνδαο, «παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαηά ηε γέλλεζε 

ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

πξφσξνο ηνθεηφο, ην κηθξφ βάξνο ηνπ βξέθνπο, ην ειιηπψο αλαπηπγκέλν λεπξηθφ 

ζχζηεκα, ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο, ε αξγνπνξεκέλε νμπγφλσζε ηνπ εγθεθάινπ 

θ.ά. απνηεινχλ ζπρλά αηηίεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Σε άιιεο πεξηπηψζεηο, πηζαλνη 

ηξαπκαηηζκνί θαηά ηε γέλλεζε, πξνβιήκαηα κε ηνλ νκθάιην ιψξν θαζψο, θαη ε 

αξγνπνξεκέλε γέλλεζε είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ, θαηά πάζα πηζαλφηεηα , ζα 

εθδεισζνχλ σο καζεζηαθέο δπζθνιίεο». 

5.3.3.ΜΔΣΑΓΔΝΝΖΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηε δσή ελφο αηφκνπ ρσξίο λα 

έρνπλ πξνγελλεηηθφ ηζηνξηθφ αιιά εμαηηίαο κεηαγελλεηηθψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη 

έλαο ηξαπκαηηζκφο ζηνλ εγθέθαιν. Αλάινγα κε ην εκηζθαίξην πνπ ζα ηξαπκαηηζηεί 

παξνπζηάδνληαη θαη νη αληίζηνηρεο δπζιεηηνπξγίεο. Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ αξηζηεξνχ 

εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνη κε ηηο γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ελψ νη ηξαπκαηηζκνί ηνπ δεμηνχ εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε 

δπζιεηηνπξγίεο ζηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ζηε δεκηνπξγηθφηεηα. Σέινο, νη 

ηξαπκαηηζκνί ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ ζπλδεζεί κε δπζθνιίεο ζηελ ζπγθέληξσζε θαη κε 

δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν (Πφξπνδαο Κ., 2011 ζει. 563).  

5.3.4.ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη ζπλδεδεκέλνη κε ηελ εκθάληζε 

δπζθνιηψλ ζηε κάζεζε, είλαη θπξίσο εθπαηδεπηηθνί, νηθνγελεηαθνί θαη δηαηξνθηθνί 

παξάγνληεο. 

Δθπαηδεπηηθνί παξάγνληεο: 

Μαζεηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ έθδειν ηζηνξηθφ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο εθδειψλνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

θνίηεζήο ηνπο ζε ζρνιείν. Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλδένληαη κε αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο εληφο ηνπ ζρνιείνπ. Πξέπεη βέβαηα, λα επηζεκαλζεί πσο νη αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο ίζσο ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ή ζηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ρσξίο 

λα απνηειεί βαζηθφ αηηηαθφ παξάγνληα. 
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Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο: 

Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ έρεη ζπλδπαζηεί θαη κε ηνλ ηξφπν 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Μεξηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ην πεξηνξηζκέλν 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε ειιηπήο θξνληίδα, ε έιιεηςε νξγάλσζεο, 

θαλνληζκψλ θαζψο θαη ε απνπζία θηλήηξσλ, νη απηαξρηθνί γνλείο θαη άιια. 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο: 

Ο Πφξπνδαο αλαθέξεη «ε έιιεηςε ηξνθήο ή ε κνλνκεξήο δίαηηα θαίλεηαη φηη 

απνηεινχλ έλα αθφκα παξάγνληα πνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Feingold (1976), εληνπίζηεθαλ πξνβιήκαηα 

κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά ησλ νπνίσλ ε δηαηξνθή είρε βαζηζηεί ζε 

νξηζκέλεο κφλν ηξνθέο. Παξφκνηεο επηδξάζεηο έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ, φηαλ ε έγθπνο εθαξκφδεη κνλνκεξή δίαηηα».  

5.4.Ζ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ 

Ο Meier ην 1971 ππνζηήξημε πσο ην 20-25% ηνπ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη θάπνηα 

δπζθνιία ζε θάπνην ηνκέα ηεο κάζεζεο. Οη δπζθνιίεο δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε 

άηνκν, σο πξνο ηε θχζε, ηελ αηηηνινγία, ηε ζνβαξφηεηα, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο 

επηπηψζεηο. Οη δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα (Πφξπνδα, ζει. 560). 

5.5.Ζ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ 

΢εκαληηθφο θαη αμηφπηζηνο αξσγφο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απνηειεί ε έγθαηξε αμηνιφγεζή ηνπο. Ζ αμηνιφγεζε είλαη 

κηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία δηφηη πάλσ ζε απηή ζα βαζηζηνχλ ηα ζεκέιηα γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. ΢ε άιιεο ρψξεο 

έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο γηα ηε ζεζκνζέηεζε θαλφλσλ ζρεηηθά κε ηα κέζα, ηηο 

κεζφδνπο θαη ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

θαζψο είλαη έλαο ηνκέαο ν νπνίνο πνηθίιεη σο πξνο ηηο κεζφδνπο θαη ηα κέζα 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο. 

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ζα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο 

αδπλακίεο πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν θαη εμαηηίαο απηψλ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηε 

κάζεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ν εηδηθφο ζπλεξγάδεηαη ηφζν κε ηνπο 
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γνλείο φζν θαη κε ην ίδην ην παηδί. Ο εηδηθφο θαηά ηελ αμηνιφγεζε ζα κειεηήζεη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θαη ζα αμηνινγεζνχλ νη 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθή 

ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη έγθπξα θαη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Κάζε παηδί πνπ 

αμηνινγείηαη είλαη δηαθνξεηηθφ θαη έρεη ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο, γηα απηφ ν εηδηθφο ζα 

πξέπεη πάληα λα ζέβεηαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θάζε παηδηνχ θαη λα έρεη ζεκείν 

αλαθνξάο ην φθεινο ηνπ παηδηνχ. 

5.5.1.ΣΑ ΜΔ΢Α ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

Οη εηδηθνί νη νπνίνη αλαιακβάλνπλ ηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο 

ησλ δπζθνιηψλ πξέπεη λα επηιέμνπλ ηα πην αθξηβή θαη απνηειεζκαηηθά κέζα 

αμηνιφγεζεο. Σα κέζα αμηνιφγεζεο ζα επηιεγνχλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ 

παξνπζηάδεη θάζε καζεηήο θαη ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

πνπ ρξήδεη αμηνιφγεζε. Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα είλαη αλεπεξέαζηε απφ 

παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην γέλνο, ε γιψζζα, ε ζξεζθεία ή ην πνιηηηζηηθφ επίπεδν 

ησλ καζεηψλ. Σα κέζα αμηνιφγεζεο δηαθξίλνληαη ζε ηππηθά θαη ζε άηππα. 

Σππηθά κέζα αμηνιφγεζεο: 

Σα ηππηθά κέζα αμηνιφγεζεο είλαη ζηαζκηζκέλα ηεζη, πνπ έρνπλ πίλαθεο κε λφξκεο 

επηδφζεσλ. Ζ επίδνζε ηνπ θάζε καζεηή ζπγθξίλεηαη κε ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο αληηπξνζσπεπηηθήο νκάδαο ίδηαο ειηθίαο. Σα ηεζη απηά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηφηη παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζχγθξηζή ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Καηά ηελ αμηνιφγεζεο ηα ζηαζκηζκέλα ηεζη πνιιέο θνξέο δελ ιάκβαλαλ ππφςε ηνπο 

ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θάπνησλ κεηνλνηήησλ. Γηα απηφ ην ιφγν νη McLoughlin & Lewis 

ην 1994 πξφηεηλαλ: α) νη εμεηαζηέο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ην 

πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη ππεχζπλν γηα ηε 

κεησκέλε επίδνζή ηνπο, β) νη εμεηαζηέο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ μερσξηζηέο 

λφξκεο γηα ηηο κεηνλφηεηεο θαη, γ) λα επηιέγνπλ ηε ρξήζε άηππσλ δηαδηθαζηψλ 

αμηνιφγεζεο. Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθφο θαη ζε θακία πεξίπησζε 

δελ ζα πξέπεη λα είλαη πξνθαηεηιεκκέλνο θαηά ηελ αμηνιφγεζε αιιά θαη θαηά ηελ 

εμαγσγή θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σα άηππα ηεζη αμηνιφγεζεο: 
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Σα άηππα ηεζη αμηνιφγεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά γηα ηελ ζπιινγή θαη εξκελεία 

πιεξνθνξηψλ φζν θαη ηα ηππηθά ηεζη. Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα είλαη πσο θαηά 

ηελ άηππε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο κεηψλεηαη ην άγρνο θαη ηηο θνβίεο ησλ παηδηψλ 

θαζψο δελ έρεη ηνλ επίζεκν ραξαθηήξα θαη κπνξεί λα γίλεηαη απφ ην δάζθαιν ν 

νπνίνο είλαη νηθείν πξφζσπν θαη ην παηδί ληψζεη πην άλεηα καδί ηνπ. Βέβαηα ηα άηππα 

ηεζη αμηνιφγεζεο ζα πξέπεη λα ζπληάζζνληαη ζσζηά θαη λα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

θαηάιιειεο εξσηήζεηο. Σέινο, ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηε ζρεηηθή εκπεηξία 

ψζηε λα ζπιιέμεη θαη λα εξκελεχζεη ζσζηά ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα: ηνλ εληνπηζκφ θαη 

πξνζδηνξηζκφ ηεο δπζθνιίαο, ηε δηελέξγεηα ηεο δηαγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηελ 

εξκελεία ηνλ απνηειεζκάησλ θαη ηέινο ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο. 

5.6.ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη κηα κφληκε θαηάζηαζε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ. Ζ έξεπλα ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ έρεη αλαδείμεη ραξαθηεξηζηηθά, 

πνπ είλαη θνηλά ζε κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ θαη ηα νπνία κπνξνχλ εχθνια λα 

αλαγλσξηζηνχλ απφ ηνπο εηδηθνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ επηθξαηέζηεξν νξηζκφ, νη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζε κία «αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ», απηφ 

ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο κπνξεί λα έρνπλ φια ή κεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ νξηζκφ. Παξαθάησ, ζα αλαθεξζνχλ θάπνηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη θάπνηα πην εηδηθά, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ 

γξαθή θαη ζηα καζεκαηηθά. 

5.6.2.ΓΔΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 Δκθαλίδνπλ «αλψξηκε θαη αλνξγάλσηε ζπκπεξηθνξά» ζε βαζκφ, ζπρλφηεηα 

θαη δηάξθεηα πνπ μερσξίδνπλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ έιιεηςε 

νξγάλσζεο είλαη εκθαλήο αθφκα θαη ζηε ζρνιηθή ηζάληα, ζην δσκάηην ηνπο, 

ζηνλ ηξφπν πνπ κειεηάλε ηα καζήκαηα ηνπο ( Φισξάηνπ, 1996). 

 Αληαπνθξίλνληαη θαιά ζε ζέκαηα ζηα νπνία έρνπλ ήδε εκπεηξία θαη ζε 

ζέκαηα πνπ είλαη πην πξαθηηθά. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηελ απφθηεζε θαη ζηε γελίθεπζε ηεο γλψζεο. 

 Γελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα θπζηθή κεηνλεμία ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο 

ηνπο. 



39 
 

 Έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε. 

 Πξνζαξκφδνληαη δχζθνια ζε λέεο θαηαζηάζεηο. 

 Βηψλνπλ έληνλν άγρνο. 

5.6.2.ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΖ ΓΡΑΦΖ  

Ζ νξζνγξαθία απνηειεί κία ζχλζεηε δηαδηθαζία. Δίλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

ην παηδί θαιείηαη λα γξάςεη ηηο ζθέςεηο ηνπ κε νξζφ ηξφπν ζε ζρέζε κε κία ζεηξά 

θσλεκηθψλ, κνξθνινγηθψλ θαη γξακκαηηθψλ θαλφλσλ. Ζ δηδαζθαιία ηεο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ψζηε λα κπνξεί ν καζεηήο λα επηθνηλσλεί κέζσ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κε 

νξζφ ηξφπν. Ζ δεμηφηεηα ηεο γξαθήο έρεη εμειηθηηθή κνξθή θαη απνηειείηαη απφ 

πέληε ζηάδηα ηα νπνία είλαη: 

1
ν
 ΢ηάδην Πξνθσλεκηθή νξζνγξαθία: 

΢ε απηφ ην ζηάδην ηα παηδία αληηιακβάλνληαη πσο ηα γξάκκαηα κεηαθέξνπλ έλα 

κήλπκα, ην νπνίν κπνξεί λα δηαβαζηεί αλ θαη δελ γλσξίδνπλ πσο ππάξρεη ζρέζε 

κεηαμχ ηεο νξζνγξαθίαο ηεο ιέμεο θαη ηεο πξνθνξάο. 

2
ν
 ΢ηάδην Πξψηκε θσλεκηθή νξζνγξαθία: 

Σα παηδηά αξρίδνπλ λα αληηιακβάλνληαη πσο ηα γξάκκαηα αληηπξνζσπεχνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ζηηο ιέμεηο. Αξρίδνπλ λα γξάθνπλ έλα ηνπιάρηζηνλ γξάκκα 

ζσζηφ, πηζαλφηεξα ην πξψην αιιά δελ απνθιείεηαη λα γξάςνπλ ζσζηά θαη ηξία ή 

ηέζζεξα γξάκκαηα ζηε ζεηξά. 

3
ν
 ΢ηάδην Ολνκαζία γξακκάησλ: 

Σα παηδία αλαπηχζζνπλ έλα ζηαζεξφ νπηηθφ ιεμηιφγην θαη αλαγλσξίδνπλ φηη κηα ιέμε 

απνηειεί κηα νιφηεηα. Απνθηνχλ κηα ζηαζεξή γλψζε ησλ γξακκάησλ σο 

αληηπξνζσπεπηηθνχο ήρνπο. Δίλαη ηθαλά λα γξάθνπλ νξζνγξαθεκέλα ηηο γλσζηέο 

ιέμεηο, πξνζπαζνχλ λα γξάςνπλ ηηο άγλσζηεο αληηζηνηρίδνληαο ην φλνκα ελφο 

γξάκκαηνο κε ηνλ ήρν πνπ αληηπξνζσπεχεη ε ιέμε. 

4
ν
 ΢ηάδην Μεηαβαηηθή νξζνγξαθία: 

Σα παηδία ρεηξίδνληαη θαιά ηα πεξηζζφηεξα γξάκκαηα θαη θαηαιαβαίλνπλ θάπνηνπο 

νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο. Δπίζεο, είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδνπλ πνην κέξνο ηνπ γξαπηνχ 
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ιφγνπ είλαη νξζνγξαθεκέλν θαη πνην είλαη ιάζνο. Δκθαλίδνληαη κεηαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ζηελ νξζνγξαθία. 

5
ν
 ΢ηάδην Παξαγσγηθή νξζνγξαθία: 

Δίλαη ην ζηάδην ζην νπνίν ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ρεηξίδνληαη θαιά ηνπο 

νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο. Υξεηάδεηαη πξνζπάζεηα ψζηε λα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη πην 

ζχλζεηνπο θαη πεξίπινθνπο θαλφλεο νξζνγξαθίαο. 

 Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θάλνπλ ιάζε ζηελ νξζνγξαθία πνπ είλαη 

αληίζηνηρα κε ιάζε παηδηψλ κηθξφηεξεο ειηθίαο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην ίδην ζηάδην 

αλάπηπμεο νξζνγξαθηθήο γξαθήο. Σν παηδί γηα λα γξάςεη κηα ιέμε νξζνγξαθεκέλα 

ζα πξέπεη πξψηα λα κπνξεί λα ηε δηαβάζεη, λα ρεηξίδεηαη ηα θσλήκαηα ηεο, λα κπνξεί 

λα εθαξκφδεη θσλεκηθέο γεληθεχζεηο, λα ηελ νπηηθνπνηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ θχξηα δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί είλαη ε 

αληηζηνίρηζε ησλ γξαθεκάησλ κε ηα θσλήκαηα. 

Τπάξρεη ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή θαη ζηελ νξζνγξαθία. 

΢πρλά νη καζεηέο πνπ δελ δηαβάδνπλ κε επρέξεηα, παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηε 

γξαθή θαη ηελ νξζνγξαθία. Όκσο, φζνη δελ γξάθνπλ ζσζηά δελ είλαη απαξαίηεηα 

αλεπαξθείο αλαγλψζηεο. 

Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

νξζνγξαθεκέλε γξαθή, ζηελ γξαπηή έθθξαζε, ζηελ νξγάλσζε θαη δνκή ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ θαη αδπλακία ζηελ γξαθν-θηλεηηθή δεμηφηεηα ηεο γξαθήο. Πην αλαιπηηθά 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλαληάκε ζε γξαπηφ παηδηψλ κε καζεζηαθέο είλαη ηα 

εμήο: 

 Αληηζηξεςηκφηεηα γξακκάησλ. 

 Αλαγξακκαηηζκφο. 

 Πξνζζήθε γξακκάησλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ εθεί πνπ δελ ρξεηάδεηαη. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αλαινγίαο πεδψλ θαη θεθαιαίσλ 

γξακκάησλ. 

 ΢πκβνιηζκφο θσλεκάησλ θαη κε αιιφγισζζα γξάκκαηα. Παξαηεξείηαη ζε 

καζεηέο πνπ εηζάγνληαη ηαπηφρξνλα ζε δχν γιψζζεο. 

  Γελ αθήλνπλ ηα θαηάιιεια θελά αλάκεζα ζηηο ιέμεηο, έηζη ην γξαπηφ ηνπο 

είλαη δπζαλάγλσζην. 
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 Γελ ηνλίδνπλ ηηο ιέμεηο ή ηνλίδνπλ ιάζνο. 

 Σα γξάκκαηα ηνπο είλαη δπζαλάγλσζηα. 

 Οη πξνηάζεηο ηνπο δελ είλαη πάληα ζσζηά δνκεκέλεο θαη πνιχ ζπρλά είλαη 

πεξηνξηζκέλεο ζε ιεμηιφγην θαη εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα. 

 ΢ηνλ γξαπηφ ιφγν δελ ηεξνχλ πάληα ηνπο θαλφλεο νξζνγξαθίαο. Έλα παηδί κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα γλσξίδεη έλα θαλφλα νξζνγξαθίαο, φκσο ηε 

ζηηγκή πνπ γξάθεη κπνξεί λα κελ θάλεη αλάθιεζε ηνπ θαλφλα( Φισξάηνπ, 

1996). 

 Παξαηεξείηαη ηδηαίηεξα αξγφο ξπζκφο γξαθήο. 

 Καηά ηελ αληηγξαθή πξαγκαηνπνηεί αληηθαηαζηάζεηο ιέμεσλ. 

 Σν πεξηερφκελν ησλ εθζέζεσλ δελ αληαπνθξίλεηαη πάληα ζην ζέκα πνπ 

δίλεηαη. Δπίζεο, ην γξαπηφ ηνπο κπνξεί λα είλαη πεξηνξηζκέλν ζε λνήκαηα θαη 

ηδέεο( Φισξάηνπ, 1996). 

 ΢ηε γξαπηή έθθξαζε δπζθνιεχεηαη ζηε δφκεζε παξαγξάθσλ. 

 Γελ απηνδηνξζψλνπλ ηα ιάζε ηνπο. 

 Υξεζηκνπνηεί θνηλφρξεζηεο θαη φρη πξσηφηππεο ιέμεηο θαηά ηελ παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ. 

5.6.3.ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ 

΢χκθσλα κε ηηο Παληειηάδνπ θαη Παηζηνδήκνπ «Τν βαζηθφηεξν πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ είλαη ε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε (Siegel, 2003˙ Lyon, 1998, ), γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ην κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (80%) πνπ 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ απνθσδηθνπνίεζε θαη ζηελ θαηαλφεζε γξαπηψλ 

θεηκέλσλ (Joseph, 2002˙ Gersten, Fuchs, Williams & Baker, 2001). Βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ αθξηβή αλίρλεπζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ απνηειεί ε 

πεξηγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. 

Τα πξνβιήκαηα απηά εληνπίδνληαη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε, ζηελ επρέξεηα θαη ζηελ 

θαηαλφεζε (Archer, Gleason & Vachon, 2003)». 

Κάπνηα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάγλσζεο είλαη: 

 Πξαγκαηνπνηνχλ πνιιά ιάζε αληηθαηαζηάζεσλ, παξαιείςεσλ θαη 

αληηκεηαζέζεσλ ησλ γξακκάησλ. 
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 Αξγνχλ λα κάζνπλ ην κεραληζκφ αλάγλσζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο, αλάινγα βέβαηα θαη κε ην βαζκφ δπζθνιίαο θαη ηε βνήζεηα πνπ έρεη 

παξαζρεζεί (Φισξάηνπ, 1996). 

 Σα παηδηά κε  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δηαβάδνπλ αξγά, ζπιιαβηζηά θαη κε 

δηζηαγκφ. 

 Όηαλ αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ, ε πξφνδνο είλαη ζηαζεξή αιιά πάιη πην αξγή 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Φισξάηνπ, 1996). 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ θάηη δηαζπάζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ηε ζηηγκή πνπ δηαβάδνπλ, 

ζα δπζθνιεπηνχλ πνιχ λα βξνπλ ην ζεκείν πνπ είραλ ζηακαηήζεη κέζα ζην 

θείκελν. 

 Γελ ηνλίδνπλ ηηο ιέμεηο ή ηηο ηνλίδνπλ ιάζνο θαηά ηελ αλάγλσζε. 

 Γελ ζηακαηνχλ ζηελ ηειεία, ην θφκκα θαη γεληθά αγλννχλ ηα ζεκεία ζηίμεο. 

 Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο εκθαλίδνπλ ζπρλά 

κεησκέλε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδνπλ, κε απνηέιεζκα λα κελ 

είλαη ζε ζέζε λα κειεηνχλ κφλα ηνπο καζήκαηα φπσο ε Ηζηνξία, ε Γεσγξαθία, 

ηα Θξεζθεπηηθά θ.ά.(Φισξάηνπ, 1996). 

 Πνιιέο θνξέο ζπγρένπλ ηα γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ νπηηθά. 

 Πξαγκαηνπνηνχλ θαζξεπηηθή αλάγλσζε κηθξψλ ιέμεσλ. 

 Γελ ρξσκαηίδνπλ ηε θσλή ηνπο ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδεηαη. 

 παξαηεξείηαη κνλφηνλνο αλαγλσζηηθφο ξπζκφο. 

 Μαληεχνπλ ιέμεηο παξαζπξφκελα απφ θάπνηα γλσζηή ηνπο ζπιιαβή ή 

γξάκκαηα. 

 Γπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα ζηηο πνιπζχιιαβεο θαη ζηηο κε νηθείεο ιέμεηο. 

 Λαζεκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ. 

 Αλνξζφδνμε αμηνιφγεζε ησλ δίςεθσλ γξαθεκάησλ, δειαδή, αθνινπζεί ηελ 

αληίιεςε φηη ε αλάγλσζε ζηεξίδεηαη πάληα ζηε θσλεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

γξακκάησλ. 

 Απνθσδηθνπνίεζε ζηεξηγκέλε ζηε γξάκκα πξνο γξάκκα επεμεξγαζία. 

5.6.4.ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΖ ΓΛΧ΢΢Α 

΢πρλά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θαη δπζθνιίεο ζηε γιψζζα. 

Ο Πφξπνδαο ππνζηεξίδεη πσο πεξίπνπ ην 50% ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, παξνπζηάδνπλ γισζζηθά πξνβιήκαηα θαη γισζζηθά ειιείκκαηα. Σα 
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πξνβιήκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηνπο εμήο ηνκείο ηεο γιψζζαο, ζηε θσλνινγία, 

ζηε κνξθνινγία, ζηε ζεκαζηνινγία θαη ζηε ζχληαμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

 Όζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζηε θσλνινγία, εκθαλίδνληαη σο δπζθνιίεο ζηελ 

άξζξσζε. Δπίζεο, παξαηεξείηαη κηα κε θπζηνινγηθή δηάθξηζε ησλ θζφγγσλ. 

 Οη δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζηε κνξθνινγία, παξνπζηάδνληαη 

θπξίσο ζηε ρξήζε ησλ θαηαιήμεσλ θαη αξηζκψλ ησλ νλνκάησλ, ησλ 

επηξξεκάησλ θαη ησλ ρξφλσλ ησλ ξεκάησλ. 

 Ζ ζχληαμε ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ είλαη απινχζηεξε θαη νη 

πξνηάζεηο είλαη πην θησρέο. 

 Πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε επηθνηλσλίαο. 

 Γελ ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο αθεξεκέλν ιεμηιφγην. 

 Καηά ηε αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο, ηα παηδηά πνιιέο θνξέο δελ θαηαλννχλ φηη 

ππάξρεη ηεξαξρηθή δνκή ζε κία ηζηνξία. 

 Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ φηη ηα δηαθνξεηηθά γεγνλφηα κηαο 

ηζηνξίαο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ινγηθά κε ζρέζε αηηίαο θαη απνηειέζκαηνο.  

 

5.6.5.ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΑ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ 

Γπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Όζν ην παηδί κεγαιψλεη θαη θνηηά ζε κεγαιχηεξεο ζρνιηθέο ηάμεηο, νη καζεκαηηθέο 

αζθήζεηο γίλνληαη δπζθνιφηεξεο, επνκέλσο δπζθνιίεο γίλνληαη εληνλφηεξεο. Οη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο ζχκθσλα 

κε ηνλ Geary (2004). Ζ πξψηε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζηνπο καζεηέο νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε δηαδηθαζηψλ, ε δεχηεξε θαηεγνξία ζηνπο 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη ηέινο, ε ηξίηε θαηεγνξία 

αλαθέξεηαη ζηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθφ-ρσξηθή κλήκε. Παξαθάησ 

αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ ζηα καζεκαηηθά( 

Παληειηάδνπ & Παηζηνδήκνπ,2007).  

 Πνιιέο θνξέο απεηθνλίδνπλ θαζξεπηηθά αξηζκεηηθά ςεθία. 

 Αδπλακία κεηαηξνπήο ησλ γισζζηθψλ θαη αξηζκεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε 

καζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (Πφξπνδαο Κ., 2011, ζει. 572). 

 Έιιεηςε πξνζνρήο ζε ιεπηνκέξεηεο θαηά ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 
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 Δπηρεηξνχλ λα ιχζνπλ έλα πξφβιεκα αιιά δελ νινθιεξψλνπλ ηε ιχζε ηνπ.  

 Αληηζηξέθνπλ ηε ζεηξά ησλ ςεθίσλ πνιπςήθησλ αξηζκψλ θαηά ηελ 

αληηγξαθή ηνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηελ εξκελεία θαη ην ρεηξηζκφ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ. 

 Γπζθνιία επίιπζεο πξνβιεκάησλ ηα νπνία παξνπζηάδνληαη κφλν πξνθνξηθά. 

 Κάλνπλ ιάζε θαηά ηε γξαθή αξηζκψλ θαζ’ ππαγφξεπζε. 

 Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε ζρεκάησλ. 

 Γπζθνιία ζηε ζχγθξηζε κεγεζψλ θαη πνζνηήησλ. 

 Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε αξηζκψλ κε πνιιά ςεθία. 

 Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε ησλ δεηθηψλ ηνπ ξνινγηνχ. 

5.6.6.ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΟΝ ΠΡΟΦΟΡΗΚΌ ΛΟΓΟ 

Παηδηά νπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ εμήο ηνκέα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ: 

 Γπζθνιία ζηελ άξζξσζε. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. 

 Γπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ιεμηινγίνπ. 

 Καζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ιφγνπ. 

 Αξγνπνξεκέλε γξακκαηηθή αλάπηπμε. 

Ο Πφξπνδαο αλαθέξεη « ε δπζθνιία απηή κπνξεί λα εκθαληζηεί ηφζν ζηελ  θαηαλφεζε 

φζν θαη ζηελ έθθξαζε. Αλ ε δπζθνιία ππάξρεη ζηελ θαηαλφεζε, ζα ππάξρεη ζίγνπξα 

θαη ζηελ έθθξαζε. Δλψ ην αληίζεην δε ζπκβαίλεη πάληα». 

5.6.7.ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΟΠΣΗΚΖ ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

΢χκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Γπζιεμίαο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο, ηα πεξηζζφηεξα 

εμειηθηηθά πξνβιήκαηα πνπ νδεγνχλ ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζρνιηθήο θχζεο 

αλαθέξνληαη ζηηο δηαηαξαρέο αληίιεςεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2010). 

Οη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ειιείκκαηα ζε ιεηηνπξγίεο φπσο ε 

νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε, ζπλζέηνπλ απφ ηηο πξψηκεο ππνζέζεηο πνπ 

ζηνηρεηνζεηνχλ ηελ αηηηνινγηθή νληφηεηα ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

 Γπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ. 
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 ΢ε κηθξή ειηθία θπξίσο, εκθαλίδεηαη δπζθνιία θίλεζεο ησλ παηδηψλ κέζα ζην 

ρψξν, αδέμηεο θηλήζεηο. 

 Αδπλακία δηάθξηζεο ζρεκάησλ ή ιεπηνκεξεηψλ αληηθεηκέλσλ. 

 Γπζθνιία νπηηθήο νινθιήξσζεο, δπζθνιεχνληαη λα νινθιεξψζνπλ ή λα 

αλαγλσξίζνπλ έλα αληηθείκελν ην νπνίν δελ παξνπζηάδεηαη νινθιεξσκέλν. 

(Παληειηάδνπ, 2007).  

 Γπζθνιία δηάθξηζεο αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν. 

 Γπζθνιία εθηίκεζεο απφζηαζεο θαη ηαρχηεηαο. 

 Αδπλακία αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη νπηηθά. 

 

 

5.6.8.ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

 Γπζθνιία δηάθξηζεο αλ νξηζκέλεο ιέμεηο, ηδηαίηεξα εθείλεο κε παξαπιήζηα 

αθνπζηηθή νκνηφηεηα είλαη ίδηεο ή δηαθνξεηηθέο, δηφηη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιεθζεί κε αθξίβεηα ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηε ιέμε ( 

΢ηαζηλφο, 2003). 

5.7.ΔΗΓΗΚΔ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ - ΓΤ΢ΛΔΞΗΑ 

Ζ δπζιεμία απνηειεί κία κνξθή ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ίζσο είλαη ε πην 

κειεηεκέλε κνξθή θαζψο, θαηά θαηξνχο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο 

γχξσ απφ ηνλ ηνκέα ηεο δπζιεμίαο. Ζ δπζιεμία αθνξά ηε δπζθνιία ζηελ παξαγσγή 

ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Σν παηδί κε δπζιεμία απνδίδεη ζηελ αλάγλσζε αλάινγα κε 

επίπεδν πνπ αληηζηνηρεί ζην λνεηηθφ ηνπ δπλακηθφ θαη ηελ επίδνζε ηνπ ζηα άιια 

καζήκαηα. Απηή ε δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ πξνέξρεηαη απφ α) αλεπαξθή θσλνινγηθή 

θσδηθνπνίεζε, δειαδή, ην παηδί δε κπνξεί λα αλαθαιέζεη ηνπο θζφγγνπο ψζηε λα 

ζρεκαηίζεη κία ιέμε, β) δπζθνιεχεηαη λα αλαιχζεη ηνπο θζφγγνπο κίαο ιέμεο θαη γ) 

παξνπζηάδεη θησρή αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη δηαηαξαρή ζηε δηάθξηζε ησλ 

γξακκαηηθψλ θαη ζπληαθηηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηηο ιέμεηο θαη ζηηο πξνηάζεηο. 

Μεξηθά ελδεηθηηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο δπζιεμηθνχ παηδηνχ ζε επίπεδν θαηάθηεζεο 

ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο νξζνγξαθίαο είλαη ηα εμήο: 

 Πξνζζέηεη ή/θαη αθαηξεί γξάκκαηα, ζπιιαβέο θαη ιέμεηο. 
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 Μπεξδεχεη γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ νπηηθά. 

 ΢πγρέεη γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ αθνπζηηθά. 

 Αληηζηξέθεη γξάκκαηα ή ζπιιαβέο. 

 Γξάθεη γξάκκαηα θαη ιέμεηο κε θαζξεπηηθή γξαθή. 

 Παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ηνληζκνχ. 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηα ζεκεία ζηίμεο. 

 Ζ αλάγλσζε ηνπ είλαη ζπιιαβηθή θαη αξγή. 

 Κάλεη γξακκαηηθά ιάζε ζηηο θαηαιήμεηο. 

 Παξνπζηάδεη ζπληαθηηθά θαη ζεκαζηνινγηθά ιάζε. 

5.7.1.ΜΟΡΦΔ΢ ΚΑΗ ΣΤΠΟΗ ΓΤ΢ΛΔΞΗΑ΢ 

Ζ δπζιεμία σο πξφβιεκα επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, δηαθξίλεηαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: ηελ επίθηεηε δπζιεμία  θαη ηελ εηδηθή ή εμειηθηηθή δπζιεμία. Ζ δηαθνξά 

ηεο επίθηεηεο δπζιεμίαο απφ ηελ εμειηθηηθή δπζιεμία ζην φηη ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο 

επίθηεηεο δπζιεμίαο νη ηθαλφηεηεο ηεο αλάγλσζεο , γξαθήο θαη νξζνγξαθίαο είραλ 

πιήξσο απνθηεζεί αιιά ράζεθαλ ή ειαηηψζεθαλ σο απνηέιεζκα εγθεθαιηθνχ 

ηξαπκαηηζκνχ ζηελ πιεπξηθν – θξνηαθηθή ρψξα ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ 

(Πφξπνδαο, 1981, ζει 69-70). 

5.8.Ζ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

Σν έηνο 2000 ςεθίζηεθε ν πξψηνο λφκνο, Ν. 2817/2000 γηα ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢χκθσλα κε ην λφκν απηφ, ηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη άηνκα ηα νπνία έρνπλ πξνβιήκαηα κάζεζεο θαη 

πξνζαξκνγήο εμαηηίαο ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ηδηαηηεξνηήησλ. Ο λφκνο (άξζξν 1, παξ 2) νξίδεη πσο ηα άηνκα απηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο έρνπλ: 

 λνεηηθή αλεπάξθεηα ή αλσξηκφηεηα, 

 ηδηαίηεξα ζνβαξά πξνβιήκαηα φξαζεο (ηπθινί, ακβιχσπεο) ή αθνήο (θσθνί, 

βαξήθννη), 

 ζνβαξά λεπξνινγηθά ή νξζνπεδηθά ειαηηψκαηα ή πξνβιήκαηα πγείαο, 

 πξνβιήκαηα ιφγνπ ιε νκηιίαο,  

 εηδηθέο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε, φπσο δπζιεμία, δπζαξηζκεζία, δπζαλαγλσζία, 
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 ζχλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη φζνη 

παξνπζηάδνπλ απηηζκφ θαη άιιεο δηαηαξαρέο αλάπηπμεο. 

΢ηνλ ίδην λφκν ζεζκνζεηήζεθε ε ίδξπζε ησλ Κέληξσλ Γηάγλσζεο Αμηνιφγεζεο θαη 

Τπνζηήξημεο (Κ.Γ.Α.Τ), πνπ ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη έρνπλ σο 

απνζηνιή ηε δηάγλσζε, αμηνιφγεζε θαη παξεκβαηηθή ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη άιιεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Αλακθίβνια, ε εμέιημε 

απηή απνηειεί κηα ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα 

θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ ςπρνπαηδαγσγηθνχ θαη θνηλσληθνχ κνληέινπ γηα ηε ζεψξεζε, 

δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

6.ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΑ ΜΝΖΜΖ΢ ΢ΣΗ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

6.1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Μλήκε είλαη ε ηθαλφηεηα λα θσδηθνπνηεί θάπνηνο, λα επεμεξγάδεηαη θαη λα αλαθαιεί 

πιεξνθνξίεο ζηηο νπνίεο έρεη εθηεζεί θάπνηα ζηηγκή. 

Ζ κλήκε είλαη κηα ηθαλφηεηα ε νπνία είλαη ηφζν ζπλπθαζκέλε κε ηε δσή φζν κε ηηο 

αλψηεξεο λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. Ο άλζξσπνο ζα ήηαλ αδχλαην λα 

επηδήζεη ρσξίο ηε κλήκε. Γελ ζα ήηαλ εθηθηφ λα αληηιακβάλεηαη θαη λα θαηαλνεί ην 

πεξηβάιινλ ηνπ αιιά θαη λα καζαίλεη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηελ επηβίσζε ηνπ. Δπηπιένλ, ε κλήκε θαηέρεη βαζηθφ ξφιν ζηε κάζεζε θαη 

γεληθφηεξα ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο κλήκεο ζηε κάζεζε 

απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, ηα ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ηεο κλήκεο είλαη δηαθνξεηηθήο κνξθήο θαη 

αηηηνινγίαο.  

Όπσο αλαθέξνπλ νη Παληειηάδνπ θαη Παηζηνδήκνπ « πιεκκειήο κλεκνληθή ηθαλφηεηα 

ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, έρεη παξαιιειηζηεί κε απηή ησλ κηθξφηεξσλ 

ζε ειηθία παηδηψλ, δηφηη αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχζαλ κεραληζκνχο θαη ζηξαηεγηθέο γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε 

κλήκε ηνπο, ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά, ε επίδνζε ηνπο ζπγθξηλφηαλ κε απηά θαη 

φρη κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο ( Swanson, Cooney & O’Shaughnessy, 1998)». 
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Μέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 νη έξεπλεο, πνπ είραλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην 

πεδίν ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, ππνζηήξηδαλ πσο νη δηαθνξέο ζηε κλεκνληθή 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, νθείινληαη ζηελ πξφζθηεζε θαη 

ρξήζε κλεκνληθψλ ζηξαηεγηθψλ. Μεηά ηε δεθαεηία ηνπ ’90 θαη ηελ εκθάληζε ηεο 

ζεσξίαο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ε κειέηε ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο 

ζηξάθεθε πέξα απφ ηα πξνβιήκαηα επηινγήο θαη ρξήζεο κλεκνληθψλ ζηξαηεγηθψλ 

θαη εζηίαζε ζηηο δνκηθέο δπζθνιίεο ζηελ πνξεία ηεο κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο.  

Οη δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζε φια ηα κέξε ηεο κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο, ζηε 

βξαρππξφζεζκε, ζηε καθξνπξφζεζκε θαη ζηελ εξγαδφκελε κλήκε. 

6.2.ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΒΡΑΥΤΠΡΟΘΔ΢ΜΖ ΜΝΖΜΖ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε βξαρππξφζεζκε κλήκε είλαη 

ην κέξνο ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν δέρεηαη πιεξνθνξίεο θαη νη νπνίεο 

απνζεθεχνληαη εθεί γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα πεξίπνπ 30 δεπηεξνιέπησλ. 

Καηά κέζν φξν κπνξνχλ λα ζπγθξαηεζνχλ επηά ζπλ/πιελ δπν κλεκνλεχζηκεο 

κνλάδεο. 

΢ην πξψην κέξνο ηεο κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο, απηφ ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο νη 

καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε ζχγθξηζε  ησλ 

εηζεξρφκελσλ εξεζηζκάησλ, ζηελ νξγάλσζε ηνπο ζε δνκέο, ζηελ επεμεξγαζία ηνπο 

θαη ζηελ απνζήθεπζε ηνπο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κεηαθεξζνχλ κε ηελ θαηάιιειε 

κνξθή  ζην επφκελν ζηάδην, ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ ρακειή επίδνζε 

ζε έξγα πνπ απαηηνχλ γισζζηθή επεμεξγαζία θαη ηδίσο φηαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεηαμχ ηεο παξνπζίαζεο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ηεο αλάθιεζεο είλαη κεγάιν. Ζ 

επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, εμαηηίαο ηεο 

πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο ηεο, απαηηεί ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ επαλάιεςεο, 

νξγάλσζεο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ εξεζηζκάησλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνθεχγεηαη 

ε ιήζε πιεξνθνξηψλ, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πνξεία ηνπ γλσζηηθνχ έξγνπ πνπ 

επεμεξγάδεηαη ν καζεηήο. Αξρηθά, ελνρνπνηήζεθε ε έιιεηςε θαηάιιεισλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ βνεζνχζαλ ζηελ νξγάλσζε, θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηέινο 

επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε. ΢ηε ζπλέρεηα φκσο ηα 

πξνβιήκαηα απνδφζεθαλ ζε γεληθφηεξα ειιείκκαηα ζηελ επεμεξγαζία. 
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6.3.ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΖ ΜΝΖΜΖ 

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο είλαη ε καθξνπξφζεζκε κλήκε. ΢ηε 

καθξνπξφζεζκε κλήκε απνζεθεχνληαη κφληκα νη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο επηιέγνληαη 

απφ ηε βξαρχρξνλε κλήκε. 

Οη πιεξνθνξίεο γηα λα απνζεθεπζνχλ ζα πξέπεη πξψηα λα ππνζηνχλ θάπνηα 

επεμεξγαζία, ζα πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ ζε λνεκαηηθά ζρήκαηα απαιιαγκέλα απφ 

ιεπηνκέξεηεο. Οη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο έξρνληαη απφ ηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε ζα 

πξέπεη πξψηα λα νξγαλσζνχλ ζε λνεηηθά ζρήκαηα, πνπ είηε ζα ελζσκαησζνχλ ζε 

πξνυπάξρνληα, είηε ζα εθηνπίζνπλ φζα πξέπεη λα αιιάμνπλ. Ζ καθξφρξνλε κλήκε 

πηζηεχεηαη φηη έρεη απεξηφξηζηε ρσξεηηθφηεηα θαη ρξνληθή ζπγθξάηεζε. Οη καζεηέο 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απνζήθεπζεο αιιά θαη 

ρξήζεο ηεο απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίαο. 

Αλ θαη ε ρσξεηηθφηεηα ηεο είλαη απεξηφξηζηε, ε έιιεηςε απνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ νξγάλσζεο αιιά θαη ε επηθαλεηαθή επεμεξγαζία ησλ ζεκαζηνινγηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ, νδεγνχλ ζε ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ ηεο. ΢ην πξψην κέξνο ηεο 

απνζήθεπζεο, ε επεμεξγαζία πνπ θάλνπλ είλαη ζπλήζσο επηθαλεηαθή, δειαδή 

πεξηνξίδεηαη ζηελ απιή πξφζζεζε ηεο λέαο πιεξνθνξίαο, κε απνηέιεζκα ε 

πιεξνθνξία λα ππφθεηηαη εχθνια ζε ιήζε. Οη θησρέο νξγαλσηηθέο ζηξαηεγηθέο ησλ 

παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο 

επηηείλνπλ ην πξφβιεκα. Αθφκε, ε πεξηνξηζκέλε γλσζηηθή βάζε ησλ καζεηψλ κε 

δπζθνιίεο θαη ηα ηεξάζηηα αθαδεκατθά θελά, δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα θάλνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο εθείλεο ελέξγεηεο ελζσκάησζεο ζηελ πξνεγνχκελε γλψζε, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ ηζρπξνί κλεκνληθνί δεζκνί κε ηε λέα πιεξνθνξία. 

΢ε απηέο ηηο δπζθνιίεο πξέπεη λα πξνζηεζνχλ ε έιιεηςε δεμηνηήησλ απηνειέγρνπ 

ζηελ επηινγή λχμεσλ θαη ε θηλεηνπνίεζε ηεο απνζήθεπζεο ή ηεο αλάθιεζεο, θαζψο 

θαη ε ιηγφηεξν εμαληιεηηθή πιεξνθνξία πνπ επίζεο νδεγνχλ ζηε δπζθνιία ρεηξηζκνχ 

ηεο (Μπφηζαο & Παληειηάδνπ, 2004, ζει 35-36). Έηζη ινηπφλ, νη καζεηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο ή αλάθιεζεο αιιά ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο. 

 Δπηπιένλ, ε Swanson 1984, ππνζηεξίδεη  ηα πξνβιήκαηα ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε 

ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλαδχνληαη απφ ηελ απνηπρία ηνπο λα 
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ελζσκαηψζνπλ ηα νπηηθά θαη γισζζηθά κλεκνληθά ίρλε ελφο νπηηθά παξνπζηαζκέλνπ 

εξεζίζκαηνο ηε ζηηγκή ηεο απνζήθεπζεο. Ζ άπνςε απηή ππνζηεξίδεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ εκπινθή ησλ πξνβιεκάησλ επεμεξγαζίαο ηνπ θσλνινγηθνχ θψδηθα 

ζηε κλεκνληθή δηαδηθαζία. 

6.4.ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΖ ΜΝΖΜΖ 

Οη ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν εξγαδφκελε κλήκε γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα καο λα ζπγθξαηνχκε ζην λνπ καο, γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

πιεξνθνξίεο θαη λα ηηο επεμεξγαδφκαζηε λνεξά. Ζ εξγαδφκελε κλήκε ζπρλά 

ζεσξείηαη έλα λνεηηθφ εξγαζηήξην, ζην νπνίν απνζεθεχνπκε ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο ηελ ψξα πνπ επηδηδφκαζηε ζε λνεηηθέο δηεξγαζίεο. 

Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ γεληθά κηθξφηεξε ηθαλφηεηα εξγαδφκελεο 

κλήκεο θαη απηή ε δπζθνιία δελ είλαη εληνπηζκέλε ζην πεδίν πνπ έρνπλ ηε 

καζεζηαθή δπζθνιία (π.ρ. αλάγλσζε ή καζεκαηηθά), αιιά είλαη γεληθεπκέλε. Αθφκε, 

έρνπλ δπζθνιίεο κε ηελ αθνινπζία αλάθιεζεο θσλεκάησλ, γξακκάησλ, 

πξαγκαηηθψλ ιέμεσλ θαη ςεπδν – ιέμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε. 

Δπηπιένλ, ηα πξνβιήκαηα ζηελ εθηειεζηηθή επεμεξγαζία αλάθιεζεο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο γεληθήο κλεκνληθήο δηεξγαζίαο. Σέινο, νη 

πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε, παξαθνινχζεζε θαη έιεγρν ησλ 

νξγαλσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ πξνζπάζεηα αλάθιεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ θαηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο (Μπφηζαο, 

Παληειηάδνπ, 2004, ζει.36-37). 

6.5.ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Πνιιά παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή κλήκε ηνπο. ΢ην βηβιίν ηεο, «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο: 

Τπάξρεη Θεξαπεία» (Learning Disabilities; There is a Cure), ε εηδηθή παηδαγσγφο 

Addie  Cusimano αλαθέξεη φηη ε αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή κλήκε επεξεάδεη ζνβαξά 

ηνλ ηνκέα ηεο κάζεζεο. Λφγσ ηνπ φηη νη καζεηέο κε αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή κλήκε 

αληηιακβάλνληαη κφλν κέξε απφ απηά πνπ ιέγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

δπζθνιεχνληαη λα «βγάινπλ λφεκα» απφ ηα ιεγφκελα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα λα αλαθαινχλ κφλν κηθξά θνκκάηηα ή ηίπνηα απφ φ,ηη εηπψζεθε. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζηελ βξαρππξφζεζκε αθνπζηηθή κλήκε 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ λα ζπκεζνχλ κηα ζεηξά απφ ιεθηηθέο νδεγίεο (ζπλήζσο 

ζπκνχληαη ηελ ηειεπηαία). Ζ πξνζνρή απηψλ ησλ παηδηψλ απνζπάηαη πνιχ εχθνια 

απφ θάζε είδνπο ήρν ή ζφξπβν, νπφηε απνδίδνπλ θαιχηεξα φηαλ βξίζθνληαη ζε ήζπρν 

πεξηβάιινλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ αλάγλσζε, παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζην λα δηαηεξήζνπλ ζηε κλήκε 

ηνπο ήρνπο γξακκάησλ, νκάδσλ γξακκάησλ ή ιέμεσλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, λα 

ράλνπλ ηνλ ξπζκφ αλάγλσζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αξζξψζνπλ νξηζκέλεο ιέμεηο 

ή λα δηαβάζνπλ νιφθιεξεο πξνηάζεηο. Σέινο, ηα πξνβιήκαηα ζηε βξαρππξφζεζκε 

αθνπζηηθή κλήκε επεξεάδνπλ ηελ ηαρχηεηα άξζξσζεο ησλ ιέμεσλ θαζψο θαη ηνλ 

ξπζκφ αλάπηπμεο ηνπ ιεμηινγίνπ. 

Β΄ΜΔΡΟ΢- Ζ ΈΡΔΤΝΑ- ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

1.΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα εμεηαζηεί ε αθνπζηηθή κλήκε ησλ παηδηψλ θαη 

λα εληνπηζηεί ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε ρακειή αθνπζηηθή κλήκε. Σα παηδηά πνπ 

αμηνινγήζεθαλ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή ζηελ 

νπνία αλήθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηξεηο θαηεγνξίεο είλαη: παηδηά κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, παηδηά κε Γπζαξζξίεο, παηδηά κε Φσλνινγηθή δηαηαξαρή. 

Δμεηάζηεθε ε Βξαρχρξνλε Φσλνινγηθή Μλήκε, ε Βξαρχρξνλε Αθνπζηηθή Μλήκε-

κλήκε αξηζκψλ θαη ε Αλάθιεζε ΢πληαθηηθψλ Γνκψλ. Μειεηψληαη ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ θαη ζπγθξίλνληαη κεηαμχ ηνπο. 

2. ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θέληξν ινγνζεξαπείαο. Εεηήζεθε άδεηα απφ ηνπο 

γνλείο φισλ ησλ παηδηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ αμηνιφγεζε. Ζ δηαδηθαζία μεθίλεζε 

κεηά ηελ έγθξηζε ησλ γνλέσλ. 

2.1. ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

Αμηνινγήζεθαλ ζπλνιηθά 44 παηδία κε εχξνο ειηθίαο απφ 5 – 10 εηψλ. Απφ ηα 44 

παηδηά ηα 32 (72,72%) ήηαλ αγφξηα θαη ηα 12 (27,28%) θνξίηζηα. Σα 13 (29,55%) 

παηδηά παξαθνινπζνχζαλ ην Νεπηαγσγείν θαη ηα 31 (70,45%) παηδηά 
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παξαθνινπζνχζαλ ην Γεκνηηθφ. Σν δείγκα ησλ παηδηψλ ήηαλ ηπραίν θαη ζηε ζπλέρεηα 

δηαρσξίζηεθε ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή πνπ παξνπζίαδε θάζε 

παηδί. Απφ ηα 44 παηδηά ηα 15 (34,1%) παηδηά παξνπζίαδαλ Γπζαξζξία, ηα 20 

(45,45%) παηδηά Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηα 9(20,45%) παηδηά παξνπζίαδαλ 

Φσλνινγηθή Γηαηαξαρή. 

2.2.ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην Αζελά Σεζη 

(Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδή- Αδίδη, Γηαλλίηζαο, 1999) θαη κε αλεπίζεκα ηεζη, κε 

ζηαζκηζκέλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ βξαρχρξνλε θσλνινγηθή κλήκε 

ρνξεγήζεθε ηεζη ην νπνίν πεξηείρε 24 ςεπδνιέμεηο ηηο νπνίεο ηα παηδηά θαινχληαλ λα 

επαλαιάβνπλ. Όζνλ αθνξά ηελ αλάθιεζε ζπληαθηηθψλ δνκψλ, ρνξεγήζεθε θαη ζε 

απηή ηε δηαδηθαζία αλεπίζεκν ηεζη – κε ζηαζκηζκέλν ην νπνίν πεξηιάκβαλε 16 

πξνηάζεηο ηηο νπνίεο ηα παηδηά ζα έπξεπε λα αλαθαιέζνπλ. Σέινο γηα ηελ βξαρχρξνλε 

αθνπζηηθή κλήκε ρνξεγήζεθε απφ  ην ΑΘΖΝΑ ΣΔ΢Σ, ε ελφηεηα ηεο κλήκεο 

αξηζκψλ. Σα παηδηά εμεηάζηεθαλ κεκνλσκέλα, ζε μερσξηζηφ ρψξν θαη ε δηάξθεηα 

εμέηαζεο ήηαλ θαηά κέζν φξν 20 ιεπηά.  

2.3. ΜΔ΢Α ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

Α) ΑΘΖΝΑ ΣΔ΢Σ ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΖ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΧΝ ΜΑΘΖ΢Ζ΢, δνθηκαζία ηεο 

Βξαρππξφζεζκεο Αθνπζηηθήο Μλήκεο, κεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

επαλαιακβάλεη, απφ κλήκεο, ζεηξέο ςεθίσλ. Απνηειείηαη απφ 16 ζεηξέο, ησλ ηξηψλ 

έσο εθηά ςεθίσλ. Σα ςεθία ζε θάζε ζεηξά έρνπλ επηιεγεί, κε ηπραία δηαδηθαζία, 

κεηαμχ ησλ ςεθίσλ 1 έσο 9. 

Β) Βξαρχρξνλε Φσλνινγηθή Μλήκε, ηεζη ςεπδνιέμεσλ. 

Γ) Αλάθιεζε ζπληαθηηθψλ δνκψλ 

3. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ Βξαρχρξνλε Φσλνινγηθή Μλήκε βαζκνινγήζεθε βάζε ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ 

πνπ έδσζαλ ηα παηδία θαηά ηελ επαλάιεςε ησλ 24 ςεπδνιέμεσλ πνπ άθνπζαλ. Σν 

ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ Αλάθιεζε ησλ ΢πληαθηηθψλ Γνκψλ, ζε απηή ηε δηαδηθαζία 

ζεκεηψζεθαλ νη ζσζηέο απαληήζεηο απφ ηηο 16 ζπλνιηθέο απαληήζεηο.  
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3.1. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΔ΢ 

ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ 

 

Απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειή Βξαρππξφζεζκε Φσλνινγηθή Μλήκε (ΒΦΜ) 

ελψ παξαηεξείηαη πσο ε Αλάθιεζε ΢πληαθηηθψλ Γνκψλ(Α΢Γ) είλαη ζε πςειφηεξν 

πνζνζηφ επηηπρίαο απφ ηελ Βξαρππξφζεζκε Φσλνινγηθή Μλήκε. Όζνλ αθνξά ηε 

Βξαρππξφζεζκε Αθνπζηηθή Μλήκε- κλήκε αξηζκψλ, παξαηεξήζεθε, πσο απφ ηα 20 

παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ηα 11 (55%) παηδηά είραλ κλήκε 

θαηψηεξε ηεο ρξνλνινγηθήο ηνπο ειηθίαο. 
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3.2. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΤ΢ΑΡΘΡΗΑ 

 

Αλαιχνληαο ην παξαπάλσ γξάθεκα αληηιακβαλφκαζηε πσο ηα παηδηά, ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ δπζαξζξία, έρνπλ ηθαλνπνηεηηθά πνζνζηά επηηπρίαο ζηνπο ηνκείο ηεο 

Βξαρππξφζεζκεο Φσλνινγηθήο Μλήκεο θαη ηεο Αλάθιεζεο ΢πληαθηηθψλ Γνκψλ. Ζ 

Βξαρππξφζεζκε Φσλνινγηθή Μλήκε (ΒΦΜ) είλαη ζην 67,50% θαη ε Αλάθιεζε 

΢πληαθηηθψλ Γνκψλ (Α΢Γ) ζρεδφλ πιεζηάδεη ην 100%. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κλήκε αξηζκψλ, πξνθχπηεη πσο ηα 

παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ Γπζαξζξία δελ εκθάληζαλ ειιείκκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

Βξαρππξφζεζκεο Αθνπζηηθήο Μλήκεο. Ζ Βξαρππξφζεζκε Αθνπζηηθή Μλήκε ησλ 

15 παηδηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ είλαη αληίζηνηρε ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο θαη αλψηεξε απφ ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία 
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3.3.ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ.. 

 

Παξαηεξείηαη πσο ηα παηδηά κε θσλνινγηθή δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ ρακειφ 

πνζνζηφ επηηπρίαο ζηε Βξαρχρξνλε Φσλνινγηθή Μλήκε(ΒΦΜ) εμαηηίαο ηεο 

θσλνινγηθήο ηνπο δηαηαξαρήο. Ζ Αλάθιεζε ΢πληαθηηθψλ Γνκψλ είλαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ. Όζνλ αθνξά ηε Βξαρππξφζεζκε Αθνπζηηθή Μλήκε ην 

55,5% ησλ παηδηψλ παξνπζίαζε κλήκε ρακειφηεξε απφ ηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία. 

Μηα γεληθή παξαηήξεζε είλαη πσο θαη ζηηο ηξεηο δηαηαξαρέο ε Αλάθιεζε 

΢πληαθηηθψλ Γνκψλ είρε πνζνζηφ επηηπρίαο κεγαιχηεξν απφ ηελ Βξαρχρξνλε 

Φσλνινγηθή Μλήκε. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη πσο ηα παηδηά κε Γπζαξζξία είραλ ηα θαιχηεξα πνζνζηά 

επηηπρίαο θαη ζηνπο ηξεηο ηνκείο πνπ εμεηάζηεθαλ. 

 

4. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ- ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη ζθνπφ λα αλαδείμεη ηελ αμία ηεο κλήκεο γηα ηελ θαιχηεξε 

εμέιημε ηεο κάζεζεο, γηα απηφ ην ιφγν ζα ζηαζνχκε ηδηαίηεξα ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. ΢χκθσλα ινηπφλ, κε ηελ έξεπλα θαη ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε ρακειή αθνπζηηθή κλήκε 
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ησλ παηδηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Οη δηαηαξαρέο ησλ 

παηδηψλ έρνπλ δηαγλσζζεί απφ παηδνςπρίαηξν. 

 Ζ κλήκε θαη ε κάζεζε είλαη δχν ιεηηνπξγίεο άκεζα ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο. Ζ 

κάζεζε πεξηιακβάλεη ηε ζπζζψξεπζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαη ζα ήηαλ αδχλαηε 

ρσξίο ηε κλήκε. Με ηνλ ίδην ηξφπν, ε κλήκε ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηε κάζεζε, 

θαζψο κπνξνχκε λα ζπκφκαζηε κφλν πξάγκαηα ηα νπνία έρνπκε κάζεη.  

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ θαηέρεη θπξίαξρε 

ζέζε ζηηο ζχγρξνλεο γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο, ε κάζεζε πεξηιακβάλεη ηελ 

επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ησλ 

ηξηψλ κλεκνληθψλ δνκψλ, δειαδή, ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο, ηεο βξαρχρξνλεο 

κλήκεο θαη ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο. Καηά ηελ αηζζεηεξηαθή ζπγθξάηεζε ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη ην άηνκν ζπγθξαηνχληαη θαη φζα είλαη άμηα πξνζνρήο ζα 

θσδηθνπνηεζνχλ θαη ζα πεξάζνπλ ζην επφκελν κλεκνληθφ ζηάδην, ζηε βξαρχρξνλε 

κλήκε, ελψ φζα δελ θσδηθνπνηεζνχλ ζα ζβεζηνχλ. ΢ηε βξαρχρξνλε κλήκε νη 

θσδηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο ζα ζπγθξαηεζνχλ γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα θαη ζα 

πεξάζνπλ ζην επφκελν κλεκνληθφ ζχζηεκα κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο επαλάιεςεο. 

΢ην ηειεπηαίν κλεκνληθφ ζηάδην, ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο, απνζεθεχνληαη κφληκα νη 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ήδε ππνζηεί επεμεξγαζία ζηε Βξαρχρξνλε Μλήκε. Οη 

πιεξνθνξίεο ζα νξγαλσζνχλ θαη ζα απνζεθεπηνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξνχλ 

λα αλαζπξζνχλ φπνηε ην άηνκν ηηο ρξεηάδεηαη. 

 Γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο εθφζνλ ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο εμαξηάηαη απφ ηε κλήκε, 

αλ παξνπζηαζηεί θάπνηα δπζθνιία θσδηθνπνίεζεο θαη επεμεξγαζίαο ζε θάπνην 

κλεκνληθφ ζχζηεκα απηφ επεξεάδεη άκεζα θαη ηα επφκελα θαη θαηά ζπλέπεηα ηε 

κάζεζε. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαίλεηαη 

λα έρνπλ ρακειή βξαρχρξνλε αθνπζηηθή κλήκε, απηφ ζεκαίλεη πσο ηα παηδηά έρνπλ 

κεησκέλε ηθαλφηεηα πξφζιεςεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ δνζεί πξνθνξηθά, 

αδπλακία επεμεξγαζίαο θαη απνζήθεπζεο απηψλ ζηνλ εγθέθαιν θαζψο θαη αδπλακία 

αλάθιεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ.  

Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειή βξαρχρξνλε θσλνινγηθή κλήκε, είλαη πηζαλφ 

λα παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Καηά ηελ αλάγλσζε ηα παηδηά 

δεκηνπξγνχλ έλαλ ήρν γηα θάζε γξάκκα πνπ βιέπνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα 

ζπλδπάζνπλ φινπο ηνπο ήρνπο ησλ γξακκάησλ γηα λα δεκηνπξγεζεί κηα ιέμε. Σα 
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παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ησλ ήρσλ ζηε κλήκε ηνπο, έηζη 

ράλνπλ ηνλ ξπζκφ αλάγλσζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηα 

γξάκκαηα. Ζ αληίζηξνθε δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε γξαθή, ηα παηδία 

πξνζπαζνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηνπο ήρνπο πνπ αθνχλε ζε γξάκκαηα. Σα παηδηά δελ 

ζπγθξαηνχλ φινπο ηνπο ήρνπο πνπ άθνπζαλ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

παξαιείπνπλ γξάκκαηα ή ζπιιαβέο. Ζ καζεζηαθή δπζθνιία πξνθαιείηαη απφ 

δπζιεηηνπξγία νξηζκέλσλ βαζηθψλ γλσζηηθψλ ή άιισλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζηεξίδνληαη 

ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο κάζεζεο(Πφξπνδαο, 2003). 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Ζ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είρε ζαλ ζθνπφ λα ηνλίζεη ηελ αμία 

ηεο κλήκεο ζηελ θαιχηεξε εμέιημε ηεο κάζεζεο, θαζψο ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

κλεκνληθήο δηαδηθαζίαο πξνθαιεί δπζθνιία ζηε κάζεζε. Ζ ζρέζε κλήκεο – κάζεζεο 

έρεη απαζρνιήζεη θαη άιινπο εξεπλεηέο θαη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην παξειζφλ 

αληίζηνηρεο έξεπλεο. Κάζε έξεπλα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αμίαο ηεο 

κλήκεο ζηε κάζεζε. Πξνηείλεηαη λα δηεμαρζνχλ πεξαηηέξσ έξεπλεο γχξσ απφ ην 

ζέκα ηεο κλήκεο θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ψζηε λα θαηαλνεζνχλ πιήξσο νη 

δπζθνιίεο θαη απηφ λα ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ 
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