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ΑΛΦΑΒΗΣΙΚΟ ΕΤΡΕΣΗΡΙΟ ΟΡΩΝ 

 

AMRs (Alternate Motion Rate): υκμόσ Εναλλαςςόμενθσ Κίνθςθσ. 

AOS: Απραξία του Λόγου. 

ASHA: Αμερικανικόσ Οργανιςμόσ Λόγου - Ομιλίασ και Ακοισ. 

CA: Αφαςία Αγωγισ. 

CAS: Ραιδικι Απραξία του Λόγου. 

MSDs: Κινθτικζσ Διαταραχζσ τθσ Ομιλίασ. 

NIDCD:  Εκνικό Λνςτιτοφτο Κϊφωςθσ και άλλων Επικοινωνιακϊν Διαταραχϊν των 

Θνωμζνων Ρολιτειϊν. 

CASANA: Οργανιςμόσ Ραιδικισ Απραξίασ του Λόγου Βόρειασ Αμερικισ. 

DAS: Αναπτυξιακι Απραξία τθσ Ομιλίασ. 

DSM – 5: Διαγνωςτικό και Στατιςτικό Εγχειρίδιο Ψυχικϊν Διαταραχϊν. 

DVD: Αναπτυξιακι Δυςπραξία του Λόγου. 

FOXP2: Γενετικό Γονίδιο. 

PROMPT: Ρροτροπζσ για Αναδιάρκρωςθ των Στοματικϊν Μυϊκϊν Φωνθτικϊν 

Στόχων. 

SMRs (Sequential Motion Rate): υκμόσ Διαδοχικισ Κίνθςθσ. 

SRT: Διαδικαςία Επανάλθψθσ Συλλαβϊν. 

ΕΓΔ: Ειδικι Γλωςςικι Διαταραχι. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 

Θ παροφςα εργαςία, ζχει ωσ αντικείμενο τθ μελζτθ μιασ από τισ κινθτικζσ 

διαταραχζσ τθσ ομιλίασ, τθν Απραξία του Λόγου (AOS). Σε αυτι τθ μελζτθ, 

παρουςιάηεται θ ςυλλογι κεωρθτικϊν πλθροφοριϊν ςχετικά με τθν AOS, κακϊσ και 

θ προςπάκεια μφθςθσ του αναγνϊςτθ, ςτα διαγνωςτικά κριτθρία, τα οποία είναι 

αναγκαία για τθ διαφοροποίθςθ τθσ διαταραχισ από άλλεσ ςυναφείσ κινθτικζσ 

διαταραχζσ τθσ ομιλίασ. Επιπρόςκετα, ςε αυτι τθ μελζτθ, γίνεται αναφορά ςτα 

κεραπευτικά εργαλεία που χρθςιμοποιοφνται για τθν τελζςφορθ επιτυχία τθσ. 

Στο πρϊτο κεφάλαιο, ανάγονται οι ερμθνευτικοί προςδιοριςμοί τθσ AOS, θ 

ιςτορικι εξζλιξθ τθσ, κακϊσ και οι πολυποίκιλεσ διαγνϊςεισ τθσ εν λόγω διαταραχισ, 

που ζχουν διεξαχκεί με τθν πάροδο των ετϊν. Ακόμθ, πραγματοποιείται θ 

διαφοροποίθςθ του οριςμοφ τθσ AOS από τουσ παρόμοιουσ οριςμοφσ, τουσ οποίουσ 

τθσ είχαν αποδϊςει οριςμζνοι ςυγγραφείσ και μελετθτζσ κατά τθν πρωταρχικι 

μελζτθ τθσ. Επιπλζον, παρατίκενται τα είδθ, τα αίτια, τα λεκτικά και μθ λεκτικά 

χαρακτθριςτικά, θ ςυχνότθτα ςτον πλθκυςμό παγκοςμίωσ, κακϊσ και οι βακμοί 

κριςιμότθτασ τθσ AOS. 

Στο δεφτερο κεφάλαιο, γίνεται μνεία ςτισ διαταραχζσ τθσ ομιλίασ και του 

λόγου ενόσ ατόμου με AOS και, πιο ςυγκεκριμζνα, οι δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν 

αυτά τα άτομα ςε οριςμζνουσ τομείσ τθσ γλϊςςασ (φωνολογία και μορφολογία). 

Επιπλζον, καταγράφονται και οι διαφοροδιαγνϊςεισ τθσ AOS ζναντι ςυναφϊν 

κινθτικϊν διαταραχϊν τθσ ομιλίασ, με ταυτόςθμα ςυμπτϊματα. 

Στο τρίτο κεφάλαιο, γίνεται λόγοσ για τα πρότυπα τθσ αξιολόγθςθσ των 

επικοινωνιακϊν και των γλωςςικϊν διαταραχϊν ςτθν AOS, τα οποία είναι 

αποτελεςματικά για τθν άρτια διάγνωςθ τθσ, ενϊ, τζλοσ, ςτο τζταρτο κεφάλαιο, 

αποτυπϊνονται ενδεικτικοί (μακροπρόκεςμοι και βραχυπρόκεςμοι) ςτόχοι με βάςθ 

των οποίων κα τελεί θ κεραπεία τθσ AOS, ενδεικτικά μοντζλα κεραπείασ και 

εςχάτωσ, ςυνιςτϊμενεσ κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ. 

Λζξεισ – κλειδιά: AOS, Απραξία του Λόγου, Ραιδικι Απραξία του Λόγου, Διαφοροποίθςθ, 

Αξιολόγθςθ, Κεραπεία. 
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1Ο Κεφάλαιο. 

Εννοιολογικοί προςδιοριςμοί τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Κινθτικζσ διαταραχζσ τθσ ομιλίασ (MSDs) μποροφν να οριςτοφν οι διαταραχζσ 

ομιλίασ που προζρχονται από νευρολογικζσ βλάβεσ, οι οποίεσ επθρεάηουν τον 

κινθτικό ςχεδιαςμό και προγραμματιςμό του νευρομυϊκοφ ελζγχου ι τθσ εκτζλεςθσ 

του λόγου. Θ απραξία του λόγου (AOS) εμπεριζχεται ςτισ κινθτικζσ διαταραχζσ τθν 

ομιλίασ. Θ AOS, ςυναντάται ωσ θ κφρια διαταραχι του λόγου και εμφανίηεται ωσ 

δευτερογενισ διάγνωςθ ςε ανκρϊπουσ με βλάβεσ ςτο αριςτερό (κυρίαρχο) 

θμιςφαίριο (Duffy, 2005). 

 

Εικόνα 1. Κατανομι των κινθτικϊν διαταραχϊν ομιλίασ, Λογοπακολογία, Τμιμα Νευρολογίασ, Mayo 

Clinc, 1987-1990 και 1993-2001. Βαςιςμζνο ςε 6.101 εκτιμιςεισ ατόμων όπου θ πρϊιμθ διάγνωςθ τθσ 

πακολογίασ του λόγου τουσ ιταν νευρολογικι κινθτικι διαταραχι (Duffy, 2005· ς.36, εικόνα 1-3). 

 

Θ ςυηιτθςθ για τον ακριβι χαρακτθριςμό τθσ Απραξίασ του Λόγου ζχει μείνει 

ενεργι εδϊ και πολλά χρόνια. Ερευνθτζσ ερμθνεφουν τισ ςυμπεριφορζσ των ατόμων 

με AOS ωσ μία διαταραχι γλωςςικισ – φωνολογικισ διαδικαςίασ, κινθτικοφ ελζγχου 

ι και τα δφο (Ballard et al., 2000). 
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Κα πρζπει να επιςθμανκεί, όμωσ, ότι θ κεϊρθςθ τθσ λεκτικισ απραξίασ ωσ 

μιασ αμιγϊσ κινθτικισ διαταραχισ τθσ ομιλίασ τόςο ςτουσ ενθλίκουσ (Darley et al., 

1975) όςο και ςτα παιδιά (Dewey, 1995) ζχει αμφιςβθτθκεί από πολλοφσ ερευνθτζσ 

(DeRenzi, Pieczuro & Vignolo, 1968· Guyette & Diedrich, 1981· Kertesz, 1979· 

Rosenbeck & Wertz, 1972· Shriberg, Aram & Kwiatkowski, 1997), για το λόγο ότι τα 

ςυμπτϊματα τθσ ςυνοδεφονται και από άλλα φωνολογικά και γλωςςικά 

προβλιματα (Marquardt, Sussman & Davis, 2001) (Νικολόπουλοσ, 2008). 

 

 

1.1. Η ιςτορικι εξζλιξθ τθσ ζρευνασ για τθν Απραξία του 

Λόγου. 

 

1.1.1. Προζλευςθ τθσ Αναπτυξιακισ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Οι Yoss & Darley (1974) πιςτεφουν ςτουσ Morley, Court & Miller (1954) και 

χρθςιμοποιοφν τον όρο «απραξία» για μία εξειδικευμζνθ ομάδα φωνολογικϊν 

διαταραχϊν ςε παιδιά. Ωςτόςο, θ αναπτυξιακι (ι εκ γενετισ) αφαςία, ιταν θ 

κυρίαρχθ διάγνωςθ ςτισ δεκαετίεσ του '50 και του '60 όπωσ εμφανίηεται τϊρα ςτθ 

λογοκεραπεία. Άρκρα που χρθςιμοποιοφν τον όρο «απραξία του λόγου» ςτουσ 

ενιλικεσ εμφανίηονται το 1970 (Johns & Darley, 1970), όπωσ και μεταγενζςτερα (La 

Pointe & Johns, 1975). Οι Darley & Spriesterbach (1978), τζλοσ, περιγράφουν και 

αυτοί μία αναπτυξιακι μορφι του όρου «Απραξία του Λόγου» (Lass, 1981).  

 

1.1.2. Προζλευςθ τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Θ λζξθ «Απραξία» χωρίηεται ςτο ςτερθτικό «α» και τθν αρχαιοελλθνικι λζξθ 

«πράξισ» (Lass, 1981).  
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Ο όροσ «Απραξία» επινοικθκε από τον Steinthal (1871, αναφζρεται από τον 

Roy το 1978) και εκπονικθκε, αργότερα, από τον Liepmann (1900, 1905, 1913). Οι  

πρϊτοι ερευνθτζσ κεϊρθςαν τθν απραξία ωσ μία διαταραχι τθσ ςκόπιμθσ 

(εκελοντικισ) κίνθςθσ που δεν οφείλεται ςτθν απϊλεια τθσ δφναμθσ, του 

ςυντονιςμοφ ι τθσ διανοθτικισ ικανότθτασ και περιορίηεται ςε οριςμζνα μζρθ του 

ςϊματοσ και λειτουργικζσ δραςτθριότθτεσ (Ballard et al., 2000). 

Οι πρϊτοι ςυγγραφείσ περιζγραψαν τουσ μφεσ τθσ απραξίασ του λόγου 

(Jackson, 1866· Liepmann, 1900· Wilson, 1908 όλα αναφζρονται ςτουσ Johns & La 

Pointe, 1976), ενϊ, οι πιο πρόςφατοι ςυγγραφείσ ςυηιτθςαν ςχετικά με τθν 

αρκρωτικι δυςπραξία (Critchley, 1952), με τουσ ιχουσ τθσ απραξίασ του λόγου 

(Mayo Clinic, 1963), τθ λεκτικι απραξία (Darley, 1964) και τθ φωνθτικι αποςφνκεςθ 

(Alajouanine, Ombredane & Durand, 1939· Shankweiler & Harris, 1966). Οι Johns & 

Darley (1970) χρθςιμοποίθςαν κι αυτοί τον όρο «Απραξία του Λόγου», ενϊ οι Johns 

& La Pointe (1976) πρότειναν ότι θ απραξία επικεντρϊνεται ςτισ επικείμενεσ 

δυναμικζσ τθσ διαταραχισ. Άλλοι ςυγγραφείσ, ωςτόςο, χρθςιμοποιοφν τον όρο 

«Απραξία του Λόγου» για να περιγράψουν τουσ αςκενείσ με φωνολογικζσ 

διαταραχζσ που πάςχουν από αφαςία Broca και Wernicke (Goodglass, Quadfassel & 

Timberlake, 1964· Shewan, 1976), ι από ευφραδι ι χωρίσ ευφραδεια αφαςία 

(Benson, 1967· Mateer & Kimura, 1977), ι από από πρόςκια ι οπίςκια αφαςία 

*Burns & Canter, 1977· Samuels & Benson, 1979+ (Ballard et al., 2000). 

Ο όροσ «Απραξία του Λόγου» πρϊτα εμφανίςτθκε ςτθ βιβλιογραφία ςτα τζλθ 

του 1800 και ςτισ αρχζσ του 1900, ωσ μζροσ του ςυνδρόμου που ακόμα ονομάηεται 

«προφορικι απραξία». Κατά τθ διάρκεια του πρϊτου μιςοφ του 20οφ αιϊνα, οι 

ςυγγραφείσ άρχιςαν να διαχωρίηουν τισ κινιςεισ του απραξικοφ λόγου, από τισ μθ 

φωνθτικζσ κινιςεισ τθσ απραξίασ και όροι όπωσ «απραξικι δυςαρκρία», 

«περιφερικι αφαςία κίνθςθσ», «αρκρωτικι δυςαρκρία» και «απραξία τθσ 

φωνθτικισ ζκφραςθσ», εφαρμόςτθκαν για το ςφνδρομο τθσ ομιλίασ. Προι όπωσ 

«ςτοματοπροςωπικι απραξία», «προςωπικι απραξία» και «προφορικι ι φωνθτικι 

απραξία» ίςχυαν για το «μθ ομιλθτικό ςφνδρομο» (Ballard et al., 2000). 
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Εικόνα 2. Προι που χρθςιμοποιικθκαν ςτθ βιβλιογραφία για να περιγράψουν τισ διαταραχζσ του 

λόγου, που ςυνδζονται με τθν απραξία του λόγου (Duffy, 2005· ς.364, πλαίςιο 11-1). 

 

Ο Darley (1969) ςτάκθκε, αργότερα, ςτον όρο «Απραξία του Λόγου» για το 

ςφνδρομο τθσ ομιλίασ, χαρακτθρίηοντάσ τθν ωσ μία δυςκολία τθσ εκελοντικισ 

παραγωγισ ομιλίασ παρόλεσ τισ διατθρθμζνεσ γλωςςικζσ και κινθτικζσ εκτελεςτικζσ 

ικανότθτεσ [Darley et al., 1975] (Ballard et al., 2000). 

Ζκτοτε οι περιςςότεροι λογοπακολόγοι και πολλοί άλλοι χρθςιμοποιοφν τον 

όρο «Απραξία του λόγου» για τθν περιγραφι των αρκρωτικϊν διαταραχϊν που 

περιγράφθκαν από τουσ Darley, Aronson & Brown (1975).  
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1.2. Οι εννοιολογικοί προςδιοριςμοί τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Οι αναπτυξιακζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ ςυγκροτοφν μια μεγάλθ ετερογενι 

ομάδα γλωςςικϊν διαταραχϊν οι οποίεσ επθρεάηουν τθν ικανότθτα του παιδιοφ να 

αναπτφξει καταλθπτό λόγο και πολλζσ φορζσ να μάκει ανάγνωςθ και γραφι 

[Snowling, Goulandris & Stackhouse, 1994· Snowling, 1995+ (Νικολόπουλοσ, 2008). 

 

1.2.1. Οριςμόσ τθσ Αναπτυξιακισ Απραξίασ τθσ Ομιλίασ (DAS). 

 

Θ Αναπτυξιακι Απραξία τθσ Ομιλίασ (DAS) περιγράφεται από τθν ASHA ωσ 

μία διαταραχι του προγραμματιςμοφ τθσ κίνθςθσ τθσ ομιλίασ, ςτθν οποία υπάρχει 

διαταραχι τθσ ακρίβειασ και τθσ ςυνζπειασ τθσ κίνθςθσ τθσ ομιλίασ (ASHA, 2007). 

Θ DAS, είναι γνωςτι, επίςθσ, ωσ «αναπτυξιακι λεκτικι δυςπραξία» και ωσ 

«αρκρωτικι απραξία». Είναι μία αμφιλεγόμενθ διαταραχι με πολλζσ ςυγκροφςεισ 

ςχετικά με τθν πραγματικότθτα, τθ φφςθ και τθ κεραπεία τθσ. Χρθςιμοποιείται για 

να αναφερκεί ςε παιδιά που παρουςιάηουν ςοβαρά, επίμονα και ακανόνιςτα 

ςχιματα λόγου με υποψία κινθτικισ προζλευςθσ *Williams, Ingham, & Rosenbeck, 

1981· Crary, 1993· Strand, 1995· Shriberg et al, 1997a, 1997b, 1997c] (Lambert, 

2001). 

Θ ζννοια τθσ ςκόπιμθσ πρόκεςθσ τθσ κίνθςθσ παρατθρείται από αρκετοφσ 

ςυγγραφείσ ωσ «αδυναμία να εκτελζςει οριςμζνεσ εκελοντικζσ κινιςεισ» (Brown, 

1972), ωσ «διαταραχι των κατακτθμζνων κινιςεων» (Geschwind, 1975) και ωσ 

«διαταραχι ςτθν ικανότθτα να εκτελζςει ςυγκεκριμζνεσ κινιςεισ» *Hecaen & Albert, 

1978] (Lass, 1981). 

Οι Rosenbeck & Wertz (1972) αναφζρκθκαν ςτο ότι ο όροσ «αναπτυξιακι 

απραξία του λόγου» χρθςιμοποιείται εάν θ βλάβθ εμφανίηεται μετά τθν αρχι τθσ 

ανάπτυξθσ του λόγου. Σε μία επίκτθτθ απραξία του λόγου θ βλάβθ εμφανίηεται 

αμζςωσ μετά τθν ανάπτυξθ του λόγου. Επιπλζον, ανζφεραν, ότι ο όροσ απραξία, με 
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ζμφαςθ ςε αρκρωτικά ελλείμματα και ςε ελλείμματα κινθτικοφ προγραμματιςμοφ 

ςε παιδιά, διαφοροποιείται από παιδιά με κεντρικι λεκτικι δυςλειτουργία (Lass, 

1981). 

Οι Rosenbeck et al. (1974) υπζδειξαν, επιπλζον, ότι θ DAS είναι μία 

αρκρωτικι διαταραχι ωσ αποτζλεςμα εγκεφαλικισ βλάβθσ που χαρακτθρίηεται από 

τθ διαταραγμζνθ ικανότθτα να ολοκλθρωκεί θ εκελοντικι παραγωγι των ιχων των 

λζξεων και θ αλλθλουχία των ιχων, αλλά δεν είναι μία διαταραχι του λόγου. 

Φαινομενολογικά κζματα περιλαμβάνουν τθν DAS, ωσ διαταραχι κινθτικοφ 

προγραμματιςμοφ τθσ ομιλίασ (Darley, Aronson & Brown, 1975) και ωσ μία 

φωνολογικι διαταραχι [Blumstein, 1973· Martin, 1974· Dunlop & Marquardt, 1977] 

(Lass, 1981).  

Οι Love & Webb (1992), παρακζτουν τθν DAS ωσ μία μειωμζνθ ικανότθτα του 

παιδιοφ, ςε περίπτωςθ απουςίασ τθσ προφανοφσ μυϊκισ διαταραχισ του μθχανιςμοφ 

ομιλίασ, για να εκτελζςει, οικειοκελϊσ, τισ αναμενόμενεσ κινθτικζσ χειρονομίεσ και 

του προγραμματιςμοφ των κινιςεων που απαιτοφνται για τθν άρκρωςθ του λόγου 

(Lambert, 2001). 

Σφμφωνα με τθν Dewey (1995), θ DAS αναφζρεται ςε μια ομοιογενι ομάδα 

διαταραχϊν που διαταράςςουν ςυνολικά ι επιλεκτικά τθ λειτουργία των εκοφςιων 

μοντζλων κίνθςθσ των άνω άκρων, του ςτοματικοφ μθχανιςμοφ και τθσ λεκτικισ 

παραγωγισ. Θ DAS παρατθρείται εν τθ απουςία μυϊκισ δυςτονίασ ι παράλυςθσ ςτο 

μθχανιςμό τθσ ομιλίασ, ςυμπτϊματα τα οποία χαρακτθριηουν τθ δυςαρκρία. Ζτςι, οι 

μφεσ λειτουργοφν φυςιολογικά, αλλά δεν δζχονται τισ κατάλλθλεσ νευρικζσ εντολζσ 

από τον εγκζφαλο που να υποδεικνφουν τον τρόπο αλλθλοδιαδοχισ ι / και 

ςυγχρονιςμοφ των αρκρωτικϊν κινιςεων. Μερικζσ φορζσ βζβαια ζχει εντοπιςτεί ςε 

παιδιά, ςυνοςθρότθτα δυςαρκρίασ και απραξίασ *Stackhouse, 1992] (Νικολόπουλοσ, 

2008). 

Τζλοσ, θ Hort καταγράφει τθν DAS ωσ μια διαταραχι τθσ ομιλίασ που 

χαρακτθρίηεται από ελλείμματα ςτο ςχεδιαςμό τθσ κίνθςθσ τθσ ομιλία για τθν 

ακολουκία εξόδου τθσ ομιλίασ και ςε απουςία φανερισ νευρομυϊκισ δυςλειτουργίασ 

[Hall, Jordan & Robin, 1993· Davis, 2003] (Hort, 2009). 
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1.2.2. Οριςμόσ τθσ Απραξίασ του Λόγου (AOS). 

 

Αρχικά, θ Απραξία του Λόγου (AOS) ορίηεται από τον Αμερικανικό Οργανιςμό 

Λόγου - Ομιλίασ και Ακοισ (ASHA) ωσ θ ανικανότθτα ενόσ ατόμου να αρκρϊςει 

ιχουσ που απαιτοφνται για τθν επιτυχι ομιλία ι παραγωγισ γλϊςςασ (Cohen, 1992· 

Cohen & Masse, 1993· Velleman, 2002· King, 2007· ASHA, 2007). 

Ο Darley, περιζγραψε, πρωταρχικά, το 1982, τθν AOS (προφορικι απραξία) 

ωσ διαταραχι ςτθν οποία ο αςκενισ ζχει αδυναμία ςτθν ομιλία, εξαιτίασ 

εγκεφαλικισ κάκωςθσ, θ οποία εμποδίηει τθν εκτζλεςθ εκελοντικϊν ι ηθτθκζντων 

περίπλοκων κινιςεων, που περιλαμβάνονται ςτθν ομιλία παρά το γεγονόσ ότι θ 

δφναμθ των μυϊν δεν ζχει ελαττωκεί, ενϊ, αργότερα θ Καμπανάρου, επιςθμαίνει 

ότι θ απραξία είναι μία επίκτθτθ κινθτικι διαταραχι τθσ ομιλίασ και για τθν ακρίβεια 

μία διαταραχι τθσ ικανότθτασ του ατόμου να παράγει εκοφςιεσ διαδοχικζσ κινιςεισ 

των οργάνων τθσ ομιλίασ, όπωσ κινιςεισ τθσ γλϊςςασ, των χειλιϊν, τθσ κάτω γνάκου 

κ.α. (Καμπανάρου, 2007).  

Σφμφωνα με τουσ Robin (1992) και Gierut (1998) θ AOS είναι μία φωνολογικι 

και κινθτικι διαταραχι (Forrest, 2003), ενϊ, οι McNeil et al. (1997) αναφζρουν ότι 

είναι μία φωνθτικο-κινθτικι διαταραχι που επθρεάηει τθ μετάφραςθ μιασ ακζραιθσ 

φωνολογικισ αναπαράςταςθσ ενόσ μθνφματοσ μζςα ςτουσ κατακτθκζντεσ 

κινθματικοφσ παραμζτρουσ για τθν προβλεπόμενθ μετακίνθςθ (Ballard et al., 2000).  

Οι McNeil, Robin & Schmidt (1997), McNeil, Doyle & Wambaugh (2000), Croot 

(2002) και Καμπανάρου (2007), δζχονται ότι θ AOS είναι μία νευρογενισ διαταραχι 

τθσ ομιλίασ που χαρακτθρίηεται από τθν εςφαλμζνθ παραγωγι ιχων τθσ ομιλίασ: τθ 

μειωμζνθ ροι του λόγου, τθν αφξθςθ του χρόνου ςτθ μετάβαςθ μεταξφ ιχων, 

ςυλλαβϊν και λζξεων και τθ διαταραγμζνθ προςωδία, ενϊ, θ Marshalla τοποκετείται 

ςτο ότι θ απραξία είναι μία μθ γλωςςικο-αιςκθτικοκινθτικι διαταραχι του λόγου 

που χαρακτθρίηεται από τθν ανικανότθτα του προγραμματιςμοφ τθσ κζςθσ των μυϊν 

τθσ ομιλίασ που χρειάηονται για τθν άρκρωςθ, τθ φϊνθςθ, τθν αντιχθςθ και τθν 

αναπνοι για τθ κελθματικι παραγωγι των φωνθμάτων (Marshalla, 2001). 
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Θ Ρρϊιου ενςτερνίηεται ότι θ Απραξία είναι πρόβλθμα ρφκμιςθσ, δθλαδι, 

διαδοχισ, επιλογισ και οργάνωςθσ των κινιςεων τθσ ομιλίασ (Ρρϊιου, 2003) ενϊ, θ 

Gontier, αργότερα, ςχολιάηει, ότι θ Απραξία του Λόγου είναι μία μειωμζνθ ικανότθτα 

του ατόμου να εκτελζςει τισ ςυντονιςμζνεσ κινιςεισ που απαιτοφνται για τθν ομιλία 

[Vargha-Khadem et al., 2005] (Gontier, 2008). 

Οριςμζνοι ςυγγραφείσ ζχουν τθν πεποίκθςθ, τζλοσ, ότι θ AOS είναι μία 

διαταραχι που ςχετίηεται με τθ ςυνολικι ανάπτυξθ τθσ γλϊςςασ, ενϊ αντίκετα, 

άλλοι ζχουν προτείνει ότι μπορεί να είναι μία νευρολογικι διαταραχι που επθρεάηει 

τθν ικανότθτα του εγκεφάλου να ςτείλει τα απαραίτθτα ςιματα για το παιδί, ϊςτε 

να κινθκοφν οι μφεσ που απαιτοφνται για τθν ομιλία [NIDCD, 2007] (Beathard et al., 

2008). 

Συμπεραςματικά, θ Απραξία, δεν είναι: α) Διαταραχι Λόγου / Γλϊςςασ, β) 

Αιςκθτθριακι διαταραχι (π.χ κϊφωςθ), γ) Διαταραχι Νοθμοςφνθσ, δ) Άνοια, ε) 

Σχιηοφρζνεια, ςτ) Συγχυςμζνοσ Λόγοσ, η) Μυϊκι Αδυναμία ι Αργοπορία ι θ) 

Ανατομικι Ανωμαλία (π.χ ςχιςτία) (Καμπανάρου, 2007). 

 

1.2.3. Οριςμόσ τθσ Δυςπραξίασ. 

 

Ο όροσ «δυςπραξία» δανείςτθκε από τον ενιλικο νευρολογικό / 

νευροψυχολογικό κλάδο όπου (μια λιγότερο ςοβαρι μορφι τθσ «Απραξίασ») ζχει 

χρθςιμοποιθκεί για να περιγράψει τουσ ενιλικεσ με επίκτθτεσ βλάβεσ του 

εγκεφάλου με αποτζλεςμα θ μειωμζνθ ικανότθτα να εκτελεί εξειδικευμζνα κινθτικά 

κακικοντα (Mostofsky et al., 2006). 

Θ Δυςπραξία ςφμφωνα με τθν Ρρϊιου, είναι μία επίκτθτθ κινθτικι διαταραχι 

τθσ ομιλίασ, μία διαταραχι τθσ ικανότθτασ του ατόμου να παράγει εκοφςιεσ 

διαδοχικζσ κινιςεισ των οργάνων τθσ ομιλίασ και ζνα πρόβλθμα ρφκμιςθσ, δθλαδι 

διαδοχισ, επιλογισ κι οργάνωςθσ των κινιςεων τθσ ομιλίασ (Ρρϊιου, 2003). 

Ωςτόςο, μερικοί ςυγγραφείσ ζχουν χρθςιμοποιιςει τον όρο για να 

αναφερκοφν ςε οποιοδιποτε τφπο κινθτικοφ ζλλειμματοσ που δεν οφείλεται ςε μία 
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αναγνωρίςιμθ νευρολογικι διαταραχι (Gubbay, 1975) και ςτθν αδεξιότθτα 

παρατθροφμενθ ςε παιδιά με μακθςιακζσ δυςκολίεσ που ςυνάδει με τθν 

αναπτυξιακι διαταραχι ςυντονιςμοφ (DCD) (Mostofsky et al., 2006). 

 

1.2.4. Οριςμόσ τθσ Παιδικισ Απραξίασ του Λόγου (CAS). 

 

Θ ASHA χαρακτθρίηει, τθν Ραιδικι Απραξία του Λόγου (CAS) ωσ μία κινθτικι 

διαταραχι τθσ ομιλίασ και ωσ μία νευρολογικι διαταραχι των παιδικϊν ιχων τθσ 

ομιλίασ ςτθν οποία θ ακρίβεια και θ ςυνζπεια των κινιςεων τθσ επικείμενθσ ομιλίασ 

είναι μειωμζνεσ εν απουςία των νευρομυϊκϊν ελλειμμάτων (π.χ. μθ φυςιολογικά 

αντανακλαςτικά, ανϊμαλοσ τόνοσ) (ASHA, 2007a, Definitions of CAS section, para. 1).  

Οι Tierney, Pitterle, Kurtz, Nakhla & Todorow αςπάηονται ότι θ CAS είναι μία 

νευρολογικι διαταραχι του ιχου τθσ ομιλίασ ςτθν οποία τα παιδιά ζχουν δυςκολία 

ςτο να παράγουν λζξεισ και ιχουσ εξαιτίασ του «φτωχοφ» προγραμματιςμοφ και 

ςυνδυαςμοφ των αρκρωτϊν που απαιτοφνται για τθν παραγωγι ενόσ ιχου (Tierney 

et al., 2016). 

Θ CAS είναι μία διαταραχι που χαρακτθρίηεται από δυςκολία ςτθν 

αναπαραγωγι των ιχων τθσ ομιλίασ εκελοντικά και χρθςιμοποιϊντασ αυτοφσ τουσ 

ιχουσ ςυνδυαςτικά με τθ ςωςτι ςειρά για να αναπαραχκεί θ ομιλία. Επιπρόςκετα, θ 

CAS είναι μία διαταραχι που επθρεάηει τθν ικανότθτα ενόσ ατόμου να οργανϊςει τισ 

κινιςεισ των μυϊν που χρθςιμοποιοφνται ςτθν ομιλία, ενϊ, μπορεί να ςυνεχίςει 

ςτθν ενιλικθ ηωι (betterhealth.vic.gov.au). 

Θ CAS, μερικζσ φορζσ, τζλοσ, προβάλλεται ωσ «λεκτικι απραξία», «λεκτικι 

δυςπραξία», ι «αναπτυξιακι απραξία του λόγου» (CASANA, 2007), «αναπτυξιακι 

απραξία του λόγου» (DAS) ι ωσ «αναπτυξιακι λεκτικι δυςπραξία» (DVD) 

(betterhealth.vic.gov.au). 
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1.3. Σα είδθ τθσ Απραξίασ. 

 

Θ Απραξία είναι θ δυςλειτουργία των εκμακθμζνων κινιςεων, ςτθν οποία ο 

αςκενισ δεν είναι ςε κζςθ να εκτελζςει ςφμφωνα με τθ κζλθςι του κινιςεισ που 

προθγουμζνωσ μποροφςε (Murdoch, 2008). 

Αυτι θ ανικανότθτα δεν οφείλεται ςε παράλυςθ μυϊν, αταξία, αιςκθτικι 

απϊλεια, δυςκολίεσ κατανόθςθσ ι ςε μθ ανταπόκριςθ ςε εντολζσ. Τα κεμελιϊδθ 

είδθ επίκτθτθσ μορφισ απραξίασ είναι: 

 Θ Αναπτυξιακι Λεκτικι Απραξία του Λόγου. 

 Θ Απραξία των Άκρων. 

 Θ Λδεατι Απραξία. 

 Θ Λδεοκινθτικι Απραξία. 

 Θ Στοματοπροςωπικι Απραξία (Murdoch, 2008). 

 

1.3.1. Αναπτυξιακι Λεκτικι Απραξία. 

 

Θ αναπτυξιακι λεκτικι απραξία είναι μια μορφι τθσ απραξίασ του λόγου και 

αποτελεί, επίςθσ, διαταραχι λόγου. Τα παιδιά με αναπτυξιακι λεκτικι απραξία 

παρουςιάηουν αδυναμίεσ ςτθν επιτζλεςθ των κινιςεων για λεκτικι παραγωγι, που 

ςυνοδεφονται ςυνικωσ και από αδυναμίεσ κινθτικοφ ελζγχου ςτο ςτοματικό 

μθχανιςμό, δθλαδι ςτθν επιτζλεςθ μθ λεκτικϊν κινιςεων των οργάνων τθσ 

ςτοματικισ κοιλότθτασ *Aram & Horwitz, 1983] (Νικολόπουλοσ, 2008). 
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1.3.2. Απραξία των Άκρων. 

 

Θ κινθτικι απραξία άκρων περιγράφθκε πρϊτα από τον Liepmann το 1908 

και χαρακτθρίηεται από τθν ανικανότθτα του αςκενοφσ να εκτελζςει με ακρίβεια 

επίκτθτεσ κινιςεισ. Θ βλάβθ αυτι ςυχνά επιςθμαίνεται ςτο ζνα άκρο και ςτισ 

περιςςότερεσ περιπτϊςεισ επθρεάηει τισ λεπτζσ κινιςεισ των περιφερειακϊν 

τμθμάτων του ενόσ άνω άκρου. Εμφανίηεται ςε αυτοματοποιθμζνεσ κινιςεισ, αλλά 

και ςε θκελθμζνεσ ενζργειεσ, ενϊ, οι επθρεαςμζνεσ κινιςεισ είναι αυτζσ που 

αφοροφν το γράψιμο, το κοφμπωμα, το ράψιμο, το παίξιμο μουςικϊν οργάνων κ.λπ. 

Εμφανίηεται μονόπλευρα ςτθν αντίκετθ πλευρά από αυτι τθσ κάκωςθσ. Θ κινθτικι 

απραξία άκρων είναι αποτζλεςμα τθσ απϊλειασ τθσ ονομαηόμενθσ κινθτικισ μνιμθσ 

του ενόσ άκρου. Ριο πρόςφατα όμωσ, αρκετοί ερευνθτζσ τθν διαχϊριςαν από τισ 

πραγματικζσ απραξίεσ (Kerschensteiner, Poeck & Lehmkuhl, 1975). Οι περιςςότεροι 

ςφγχρονοι ςυγγραφείσ κεωροφν τθν Απραξία των Άκρων ωσ πυραμιδικι κινθτικι 

δυςλειτουργία και όχι ςαν απραξία (Murdoch, 2008). 

 

1.3.3. Ιδεατι Απραξία. 

 

Θ ιδεατι απραξία είναι μία διαταραχι τθσ ςυμπεριφοράσ μζςω χειρονομιϊν, 

που περιλαμβάνει απϊλεια επιμζρουσ τμθμάτων τθσ ικανότθτασ να ςχθματίςει 

νοερό ςχζδιο για τθν εκτζλεςθ μιασ ςφνκετθσ πράξθσ (Liepmann, 1908). Σε αυτι τθ 

δυςλειτουργία, οι μεμονωμζνεσ κινιςεισ μιασ ςφνκετθσ πράξθσ δεν μποροφν να 

ςυνδυαςτοφν για κάποιο ςκοτεινό ςχζδιο, ακόμθ κι αν οι απλζσ μεμονωμζνεσ 

κινιςεισ παρουςιάηονται φυςιολογικζσ (Murdoch, 2008). 

 

1.3.4. Ιδεοκινθτικι Απραξία. 

 

Είναι ο ςυνθκζςτεροσ τφποσ απραξίασ. Είναι μία δυςλειτουργία ςτθν οποία θ 

γλϊςςα - λόγοσ είναι αδφνατον να ξεκινιςει και να κατευκφνει ςωςτά τθν 
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πραγματοποίθςθ ςυγκεκριμζνων κινθτικϊν δεξιοτιτων, τισ οποίεσ ο αςκενισ είναι 

δυνατόν να εκτελζςει κάτω από διαφορετικζσ ςυνκικεσ και διαφορετικά 

αιςκθτθριακά ειςερχόμενα ερεκίςματα. Αφορά απλζσ κινθτικζσ λειτουργίεσ και 

κινιςεισ ζκφραςθσ, κυρίωσ ςυμβολικοφ χαρακτιρα (αποχαιρετιςμόσ, απειλι) ι 

περιγραφικζσ ςυμβολικζσ κινιςεισ (ςτρατιωτικόσ χαιρετιςμόσ), περιγραφικζσ 

κινιςεισ με νοερι χριςθ αντικειμζνων (κάρφωμα ενόσ καρφιοφ με ςφυρί, 

ανακάτεμα ςοφπασ) και  μιμθτικζσ κινιςεισ χωρίσ ςθμαςία (ςχζδια με τα δάχτυλα, 

ςχθματιςμόσ του 8 και του κφκλου) (Murdoch, 2008). 

 

1.3.5. τοματοπροςωπικι Απραξία. 

 

Στοματοπροςωπικι Απραξία μνθμονεφεται θ αδυναμία του αςκενι να εκτελζςει 

εκοφςιεσ κινιςεισ τθσ γλϊςςασ και του ςτόματοσ και προςβάλλει μόνο τισ εκοφςιεσ 

κινιςεισ και ελάχιςτα τισ αυτόματεσ κινιςεισ (Γερμπανά, 2014). 

 

Εικόνα 3. Οι λοβοί που επθρεάηονται κατά τθ ςτοματοπροςωπικι απραξία (Καρπακίου, 1998· 

ς.575, ςχιμα 24). 
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1.4. Σα αίτια τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Θ AOS είναι μία κινθτικι διαταραχι τθσ ομιλίασ. Αν και δεν υπάρχει ςαφισ 

κατανόθςθ για τθν νευροανατομικι δομι που επθρεάηει τισ δυςκολίεσ ςτο 

ςχεδιαςμό και τον προγραμματιςμό που παρουςιάηεται ςτα παιδιά με απραξία του 

λόγου (Rosenbeck & Wertz, 1972), εν τοφτοισ υπάρχει μία ςυμφωνία ςτο ότι θ AOS 

υφίςταται μία διαταραχι νευρολογικισ βάςθσ, γνωςτισ και άγνωςτθσ προζλευςθσ. 

(ASHA, 2007a, Definitions of CAS section, para. 1). 

Στθν AOS, υπάρχει κάτι ςτο μυαλό του παιδιοφ που δεν επιτρζπει τα 

μθνφματα να οδθγθκοφν ςτουσ ςτοματικοφσ μφεσ για να παράγουν ςωςτά τθν 

ομιλία. Οριςμζνεσ πικανζσ αιτίεσ παρατίκενται παρακάτω:  

 Υπάρχει πικανότθτα θ AOS να αποτελεί μζροσ μιασ νευρολογικισ 

διαταραχισ (πχ. ενδομιτριο εγκεφαλικό, όγκοσ, λοίμωξθ ι τραφμα). 

 Υπάρχει πικανότθτα θ AOS να αποτελεί μζροσ ςυνκετϊν 

νευροςυμπεριφορικϊν διαταραχων (πχ. επιλθψία, γαλακτοςωμία, 

χρωμοςωμικζσ μετατοπίςεισ). 

 Υπάρχει πικανότθτα θ AOS να αποτελεί ιδιοπακι νευρογενισ 

διαταραχι του λόγου (Fish, 2016). 

 Υπάρχει πικανότθτα να υπάρχουν γενετικζσ διαταραχζσ ι ςφνδρομα. 

 Υπάρχει πικανότθτα να ζχει προθγθκεί εγκεφαλικό επειςόδιο ι 

εγκεφαλικι βλάβθ. 

 Υπάρχει πικανότθτα θ AOS να πθγάηει από γνωςτζσ νευρολογικζσ 

αιτίεσ (π.χ. ενδομιτριο εγκεφαλικό επειςόδιο, λοιμϊξεισ, τραφμα). 

 Υπάρχει πικανότθτα, επίςθσ, θ AOS να εμφανιςτεί ωσ πρωτογενζσ ι 

δευτερογενζσ ςθμάδι ςε παιδιά με ςφμπλεγμα νευροςυμπεριφορικϊν 

διαταραχϊν (π.χ. γενετικζσ, μεταβολικζσ). Δεν ςυνδζεται, επίςθσ, με 

οποιαδιποτε γνωςτι νευρολογικι ι με πολφπλοκεσ 



 

 19 

νευροςυμπεριφορικζσ διαταραχζσ, ενϊ εμφανίηεται ωσ ιδιοπακισ 

νευρογενι διαταραχι του ιχου τθσ ομιλίασ (ASHA, 2007). 

 Ρικανι υποκείμενθ βλάβθ ςτο ςυςτατικό άρκρωςθσ (ο τόποσ όπου 

πραγματοποιείται θ εκτζλεςθ του αρκρωτικοφ κϊδικα και παράγεται 

το τελικό προϊόν: ο προφορικόσ λόγοσ). 

 Ρικανι υποκείμενθ βλάβθ ςτο ςφνδεςμο μεταξφ του ςυςτατικοφ 

άρκρωςθσ και του ςυςτατικοφ φωνολογικισ κωδικοποίθςθσ. 

 Ρικανι υποκείμενθ διαταραχι ςτισ διαδικαςίεσ κινθτικοφ 

προγραμματιςμοφ (Νάςςιοσ, 2012). 

 Υπάρχει πικανότθτα να επζλκει διακοπι του FOXP2 μόνο (που 

αναφζρεται ςτο GeneReview ωσ «διαταραχι λόγου και ομιλίασ που 

ςχετίηεται με το FOXP2 μόνο»). 

 Υπάρχει πικανότθτα να υπάρχει μεγάλοσ αρικμόσ παραλλαγισ 

αντιγραφϊν (π.χ. ςυνεχόμενεσ διαγραφζσ γονιδίων). 

 Υπάρχει πικανότθτα να υφίςτανται δομικζσ παραλλαγζσ ςτα γονίδια 

(π.χ. μετατόπιςθ ι αναςτροφι χρωμοςωμάτων) και 

 Υπάρχει πικανότθτα να υπάρχει μθτρικι μονογονεϊκι διςωμία του 

χρωμοςϊματοσ 7 (UPD7) που ςχετίηονται με το FOXP2 (Morgan et al., 

2016). 
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Εικόνα 4. Αιτιολογίεσ για 155 θμιτυχαίωσ επιλεγμζνα περιςτατικά τθσ Mayo Clinic, με κφρια διάγνωςθ 

πακολογίασ του λόγου, τθν απραξία του λόγου κατά τισ περιόδουσ 1969-1990 (n=107) και 1999-

2001(n=48). Το ποςοςτό των περιςτατικϊν για κάκε ευρεία αιτιολογικι επικεφαλίδα αναγράφεται ςε 

παρζνκεςθ. Οι ςυγκεκριμζνεσ αιτιολογίεσ κάτω από κάκε επικεφαλίδα παρατίκενται με φκίνουςα 

ςειρά ςοβαρότθτασ (Duffy, 2005· ς.366, πλαίςιο 11-2). 

 

 

Εικόνα 5. Κατανομι των αιτιολογιϊν για 155 θμιτυχαίωσ επιλεγμζνα περιςτατικά τθσ Mayo Clinic, με 

κφρια διάγνωςθ πακολογίασ του λόγου, τθν απραξία του λόγου κατά τισ περιόδουσ 1969-1990 και 

1999-2001 (Duffy, 2005· ς.367, εικόνα 11-1). 
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 Ο Orton (1937), πρϊτοσ, αναφζρκθκε ςτισ επικείμενεσ αιτίεσ τθσ απραξίασ 

του λόγου και διατείνεται ότι πθγάηει από υποκζιμενθ διαταραχι ςτο βρεγματικό 

λοβό και πιο ςυγκεκριμζνα, ςτθν πρόςκια περιοχι προσ τθ γωνιακι ζλικα (Lass, 

1981). 

Οι Darley et al. (1975), πιραν, πολφ αργότερα, κζςθ ςτο ότι θ απραξία του 

λόγου πθγάηει από βλάβθ του εγκεφάλου ςτο ςθμείο τθσ πρόςκιασ περιοχισ 

(περιοχι Broca), ςτθν οποία λαμβάνει χϊρα θ λειτουργία του κινθτικοφ 

προγραμματιςμοφ τθσ ομιλίασ. Στθν πραγματικότθτα, αναφζρουν ότι θ οπίςκια 

περιοχι μπορεί να μθν ζχει αποκλειςτικι κατεφκυνςθ ςτθν επιλογι τθσ γλϊςςασ και 

τθσ ςφνταξθσ, περιοριςμζνθ ελευκερία ςτθν επιλογι τθσ λζξθσ και τθσ ςφνταξθσ ςτθν 

περιοχι του Broca. Αυτό ςθμαίνει, ότι μία βλάβθ ςτθν περιοχι του Broca κα 

ςυνεπάγεται δυςκολία ςτθν επιλογι τθσ λζξθσ, ςτθν αλλθλουχία τθσ μορφισ 

ςφμφωνο – φωνιεν – ςφμφωνο, κακϊσ και ςτισ εκελοντικζσ οδθγίεσ των κινθτικϊν 

δομϊν του λεκτικοφ μυϊκοφ ςυςτιματοσ (Lass, 1981). 

Ο Geschwind (1975), τθν ίδια περίοδο, φρονεί ότι, οι βλάβεσ, οι οποίεσ είναι 

υπεφκυνεσ για τθν απραξία αυτι, είναι δυνατόν να εντοπιςτοφν είτε ςτον εςωτερικό 

ςυνδετικό φλοιό ςτθν κινθτικι περιοχι του προςϊπου, κοντά ςτο κζντρο του Broca, 

είτε ςτο επίπεδο τθσ υπερχείλιασ ζλικασ (Cermak, 1985· Νικολόπουλοσ, 2008). 

Ο Gubbay (1978) λίγα χρόνια αργότερα, ιςχυρίςτθκε ότι μία βλάβθ ςτο 

κυρίαρχο θμιςφαίριο μπορεί να είναι θ προχπόκεςθ για μια επίκτθτθ διαταραχι, 

χωρίσ να ζχει εντοπιςτεί εςτιαςμζνθ εγκεφαλικι βλάβθ. Tο ίδιο, όμωσ, δεν ιςχφει ςε 

παιδί με ςυγγενζσ πρόβλθμα. Επιπλζον, υποςτιριξε ότι το 50% των αιτιϊν είναι 

προγεννθτικοί / περιγεννετικοί / νεογνικοί παράγοντεσ, ενϊ, μεγαλο ποςοςτό 

εμφάνιςθσ τθσ Απραξίασ του Λόγου υπιρχε ςτα παιδιά που ιταν τα πρϊτα τθσ 

οικογζνειασ (Cermak, 1985· Νικολόπουλοσ, 2008). 

Μια κεωρία, πάντωσ, που κερδίηει ζδαφοσ, πθγάηει από τισ ανακαλφψεισ των 

μεταλλάξεων ςτο γονίδιο FOXP2 που βρίςκεται ςτο χρωμόςωμα 7q31 (Ballard et al., 

2000).  

Ωςτόςο, υπάρχει θ πεποίκθςθ ότι θ γενετικι τροποποίθςθ κακορίηει άμα 

υπάρχει διαταραχι λόγου και ομιλίασ (διαταραχζσ λόγου και ομιλίασ που 
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ςχετίηονται μόνο με το FOXP2) ι εάν υπάρχουν αναπτυξιακζσ διαταραχζσ ι 

διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ (FOXP2 και διαταραχι λόγου και ομιλίασ) (Morgan et al., 

2016). 

 

 

1.5. Σα χαρακτθριςτικά τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Ερευνθτζσ ζχουν περιγράψει ζνα πολφ μεγάλο αρικμό λεκτικϊν και μθ 

λεκτικϊν χαρακτθριςτικϊν που διακρίκθκαν ςτα παιδιά με AOS. Ρολλά από αυτά τα 

χαρακτθριςτικά, ωςτόςο, επιςθμάνκθκαν και ςε παιδιά με άλλουσ τφπουσ 

φωνολογικϊν διαταραχϊν. Για παράδειγμα, ζνα παιδί με AOS διακζτει, ςυχνά, 

καλφτερο αντιλθπτικό λεξιλόγιο παρά εκφραςτικό λεξιλόγιο. Αυτό το χάςμα ςτο 

αντιλθπτικό - εκφραςτικό λεξιλόγιο δεν είναι, απόλυτα, μόνο για παιδιά με Απραξία 

του Λόγου (Fish, 2016). 

Οι ςφγχρονεσ περιγραφζσ των αντιλθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν τθσ AOS 

δθμιουργικθκαν βάςει των κλινικϊν παρατθριςεων του Darley ςτο τζλοσ τθσ 

δεκαετίασ του 1960, κακϊσ και, μιασ εμπνευςμζνθσ μελζτθσ των Johns & Darley. Από 

τότε, τα χαρακτθριςτικά που κεωροφνταν κυριότερα για τθν κλινικι ταυτότθτα τθσ 

διαταραχισ, ζχουν εξελιχκεί ωσ προϊόν τθσ προςεκτικισ ζρευνασ, των βελτιϊςεων 

ςτο οριςμό τθσ AOS και τθσ επιρροισ των προτφπων φωνολογίασ και κινθτικοφ 

ςχεδιαςμοφ / προγραμματιςμοφ του λόγου, ςτο πλαίςιο των ορίων τθσ διαταραχισ. 

Θ εγκυρότθτα πολλϊν από τα κυριότερα χαρακτθριςτικά του λόγου ενιςχφεται από 

τα αποτελζςματα των ακουςτικϊν και φυςιολογικϊν μελετϊν και των αντιλθπτικϊν 

μελετϊν που χρθςιμοποιοφν περιοριςμζνθ φωνθτικι μετεγγραφι (Duffy, 2005). 

Τα παιδιά με μθ τυπικι ανάπτυξθ λόγου κακϊσ και τα παιδιά με αρκρωτικζσ 

διαταραχζσ, αναπτυξιακζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ ι δυςαρκρία και τα παιδιά που 

ανζπτυξαν τυπικά αργά τθν ομιλία τουσ δεν κάνουν τόςα φωνθεντικά λάκθ όςο τα 

παιδιά με AOS (Βάιοσ, 2010). 
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Στον πίνακα, παρακάτω, ςυνοψίηονται τα πιο ουςιϊδθ ςυμπτϊματα τθσ AOS 

(ςυμπεριλαμβανομζνων των λεκτικϊν και μθ λεκτικϊν κινθτικϊν ςυμπεριφορϊν, 

των προςωδιακϊν χαρακτθριςτικϊν, των αντιλθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του λόγου, 

των γλωςςικϊν χαρακτθριςτικϊν, κακϊσ και των μεταγλωςςικϊν χαρακτθριςτικϊν 

και των χαρακτθριςτικϊν αλβαβθτιςμοφ): 

 

Εικόνα 6. Επικοινωνιακζσ ςυμπεριφορζσ ςυςχετιηόμενεσ με τθν παιδικι απραξία του 

λόγου (Shipley & McAfee, 2009· ς.419, πίνακασ 12-4). 
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1.5.1. Σα λεκτικά χαρακτθριςτικά τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Στα λεκτικά χαρακτθριςτικά εντάςςονται θ ςυνοχι, οι εκελοντικζσ ενάντια 

ςτισ αυτόματεσ κινιςεισ, οι τφποι των λακϊν, το μικοσ των λζξεων, θ προςωδία, θ 

αλλθλουχία, θ φϊνθςθ και θ ςτοματικι αντιχθςθ (Lass, 1981). 

Ρολλά παιδιά επιδεικνφουν ςυνεπι λεκτικά χαρακτθριςτικά με τθν AOS, αλλά, 

αντίκετα, δεν ζχουν αναγνωριςτικζσ νευροςυμπεριφορικζσ διαταραχζσ (Fish, 2016). 

 Θ AOS ςφμφωνα με τουσ Mostofsky et al., χαρακτθρίηεται από ποικίλα λάκθ 

ςτθν άρκρωςθ ενςωματωμζνα ςε ζνα ςφςτθμα λόγου που ζγινε αργά και με 

προςπάκεια και με δειλά και αργά βιματα για τισ αρκρωτικζσ κινιςεισ (Mostofsky et 

al., 2006), ενϊ οι Turner et al. παρακζτουν το γεγονόσ ότι θ ομιλία είναι ςυχνά 

δυςκατάλθπτθ, με παραλείψεισ, αντικαταςτάςεισ και ςτρεβλϊςεισ των ςυμφϊνων 

και φωνθζντων, αςυνεπι λάκθ ςε πολλαπλζσ επαναλιψεισ και προςωδιακζσ 

απομειϊςεισ [Shriberg et al., 2006] (Turner et al., 2013). 

 Τα λάκθ είναι πιο ςυχνά ςτα ςφμφωνα που υπάρχουν ςτθν αρχι των 

λζξεων και κυρίωσ ςτουσ φκόγγουσ και τα ςυμφωνικά ςυμπλζγματα που απαιτοφν 

πιο περίπλοκθ μυϊκι προςαρμογι. Τα λάκθ γίνονται χειρότερα με τθν αφξθςθ του 

μεγζκουσ των λζξεων (Darley, Aronson & Brown, 1975), ενϊ, ο αυκόρμθτοσ - 

αυτόματοσ λόγοσ είναι λιγότερο διαταραγμζνοσ. Ο λόγοσ που εξελίςςεται ςε φυςικά 

περιεχόμενα, είναι λιγότερο επίπονοσ και ακοφγεται ςχεδόν κανονικόσ ςε ςχζςθ με 

το λόγο που απαιτείται ςε δομθμζνεσ διαδικαςίεσ (όπωσ εκτίμθςθ ενόσ 

χαρακτθριςτικοφ λόγου) (Mostofsky et al., 2006). 

 Τα παιδιά με απραξία του λόγου ςυχνά αποδεικνφουν ζνα ευρφ χάςμα 

μεταξφ των δεκτικϊν τουσ γλωςςικϊν ικανοτιτων (οι οποίεσ μποροφν να 

αναπτφςςονται κανονικά) και των λεκτικϊν εκφραςτικϊν τουσ ικανότθτων *CASANA, 

2007] (Mostofsky et al., 2006). 

 Τα λεκτικά χαρακτθριςτικά ςτθ διαφοροποίθςθ ενόσ παιδιοφ με AOS από 

τα άλλα παιδιά με ςοβαρζσ λειτουργίεσ του λόγου χωρίσ AOS (Davis, Jakielski & 

Marquardt, 1998) είναι τα εξισ: 
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ΛΕΚΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Δυκολία ςτθν εκτζλεςθ των ιδθ γνωςτϊν τεχνικϊν *Kimura & Roy, 1981+ 

(Cermak, 1985). 

 Μεγαλφτερθ πικανότθτα γλωςςικϊν δυςκολιϊν (Cermak, 1985· Jongsma et al., 

2010· Fish, 2016). 

 Ροικιλία των παραγωγϊν (Caruso, 1999· Βάιοσ, 2010). 

 Δυςκολίεσ ςτθ διαδοχοκίνθςθ (αργόσ ρυκμόσ και παραλείψεισ ι 

αντικαταςτάςεισ φωνθμάτων) *Thoonen, Maasen, Gabreëls & Schreuder, 1999· 

Murray et al., 2015] (Caruso, 1999· Ballard et al., 2000· ASHA, 2007· Βάιοσ, 2010· 

Shriberg et al., 2012· Κουλιζρθ, 2012). 

 Μθ ςτακερά αρκρωτικά λάκθ (Caruso, 1999· Ballard et al., 2000· ASHA, 2007· 

Καμπανάρου, 2007· Βάιοσ, 2010· Κουλιζρθ, 2012· Fish, 2016). 

 Συλλάβιςμα (Caruso, 1999· Fish, 2016). 

 Δυςκολία ςτθ μίμθςθ των ιχων και των λζξεων (Caruso, 1999· 

betterhealth.vic.gov.au). 

 Διαταραγμζνθ κίνθςθ ςτόματοσ (Caruso, 1999). 

 Μειωμζνθ ζκφραςθ ςε ςφγκριςθ με δεκτικζσ κινιςεισ (Caruso, 1999). 

 Κινιςεισ αναηιτθςθσ των αρκρωτϊν του ςωςτοφ τόπου / τρόπου άρκρωςθσ. 

(Ballard et al., 2000· Καμπανάρου, 2007· Βάιοσ, 2010· Κουλιζρθ, 2012· Fish, 

2016· betterhealth.vic.gov.au) 

 Χριςθ περιοριςμζνου αρικμοφ ςυμφωνικϊν ιχων κατά τθ διάρκεια τθσ ομιλίασ 

(Ballard et al., 2000· ASHA, 2007· Fish, 2016· betterhealth.vic.gov.au). 

 Μεγαλφτερθ δυςκολία ςτο να παράγει μεγαλφτερεσ παρά μικρότερεσ λζξεισ και 

προτάςεισ (Ballard et al., 2000· Καμπανάρου, 2007· Κουλιζρθ, 2012· Fish, 2016· 

betterhealth.vic.gov.au). 

 Δυςκολία ςτθν εκκίνθςθ τθσ φράςθσ *Kent & Rosenbeck, 1983] (Ballard et al., 

2000· Καμπανάρου, 2007). 

 Τα ςφμφωνα επθρεάηονται περιςςότερο από τα φωνιεντα (Ballard et al., 2000). 

 Σφάλματα που προςεγγίηουν το ςτόχο εντόσ ενόσ ι δφο χαρακτθριςτικϊν 

(Ballard et al., 2000). 
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 Ο ειςαγωγικόσ ιχοσ «ea» ςτα ςυμφωνικά ςυμπλζγματα (Ballard et al., 2000). 

 Θ επίγνωςθ των ςφαλμάτων (Ballard et al., 2000). 

 Αργι, κοπιϊδθσ, διςτακτικι ομιλία με αξιοςθμείωτθ δυςκολία και 

μπλοκαρίςματα των ςτοματικϊν δομϊν (Καμπανάρου, 2007· Κουλιζρθ, 2012). 

 Δυςπροςωδία, αργόσ ρυκμόσ, λανκαςμζνοσ τονιςμόσ (Jongsma et al., 2004· 

ASHA, 2007· Καμπανάρου, 2007· Βάιοσ, 2010· Fish, 2016). 

 Φωνθεντικά λάκθ (Βάιοσ, 2010· Fish, 2016). 

 Υπερτμθματικζσ διαφορζσ (τονιςμόσ, ζμφαςθ, ζνταςθ και αντιχθςθ) (Βάιοσ, 

2010· Fish, 2016). 

 Ρροφορά τθσ ίδιασ λζξθσ με διαφορετικό τρόπο (Βάιοσ, 2010). 

 Κακυςτζρθςθ ςτθν ανάπτυξθ του λόγου (Jongsma et al., 2004· Fish, 2016). 

 Θ γενικι φωνολογικι παραγωγι είναι ουςιαςτικά κάτω από τουσ 

αναμενόμενουσ αναπτυξιακοφσ κανόνεσ (Jongsma et al., 2004). 

 Δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικοποίθςθ – πραγματολογία (Jongsma et al., 2004). 

 Ραραγωγι ελάχιςτων λζξεων (Κουλιζρθ, 2012). 

 Χάςμα μεταξφ αντιλθπτικου - εκφραςτικοφ λεξιλογιου (Κουλιζρθ, 2012· Fish, 

2016). 

 Ρεριοριςμζνθ φωνθτικι καταγραφι (Κουλιζρθ, 2012· Fish, 2016). 

 Αςυνζπεια ςτθν παραγωγι ιχου – ιχου (Fish, 2016). 

 Συναφείσ περιοριςμοί (Fish, 2016). 

 Κενά μεταξφ των ςυλλαβϊν (Fish, 2016). 

 Ρεριοριςμζνεσ εκφωνιςεισ βαβίςματοσ κατά τθ διάρκεια τθσ νθπιακισ θλικίασ 

(Fish, 2016). 

 Ρεριοριςμζνθ ποικιλία από τθν παραγωγι των φωνθμάτων κατά τθ διάρκεια 

του βαβίςματοσ (Fish, 2016). 

 Μορφολογικά λάκθ (Fish, 2016· betterhealth.vic.gov.au). 

 Καλφτερθ παραγωγι αυκόρμθτου λόγου παρά εκελοφςιων παραγωγϊν (Fish, 

2016). 

 Απϊλεια των ιδθ εκμακθμζνων ιχων ι λζξεων (Fish, 2016· 

betterhealth.vic.gov.au). 
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Εικόνα 7. Αντιλθπτικά κφρια χαρακτθριςτικά τθσ απραξίασ του λόγου (Duffy, 2005· ς.372, πλαίςιο 11-

3). 

 

 

1.5.2. Σα μθ λεκτικά χαρακτθριςτικά τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Αρχικά, θ AOS, καταγράφτθκε ςε ενθλίκουσ που υπζφεραν από κάποια επίκτθτθ 

εγκεφαλικι βλάβθ και αντιμετϊπιηαν δυςκολίεσ ςτον προγραμματιςμό των 

κινιςεων των αρκρωτϊν (Darley, Aronson & Brown, 1975). Τα παιδιά με AOS, 

ςυνικωσ, υποδεικνφονται ωσ πολφ ιςυχα μωρά με ζνα ελαφρά ενοχλθτικό 

βάβιςμα. Κάποια μπορεί να αργιςουν να προφζρουν τισ πρϊτεσ τουσ λζξεισ, 

κάποια, όμωσ, όχι (Hamaguchi, 2010).  
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Τα κυριότερα μθ-λεκτικά χαρακτθριςτικά τθσ AOS παρατίκενται παρακάτω: 

ΜΗ ΛΕΚΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Δυςκολίεσ αντιλθπτικο-κινθτικοφ τφπου (Kaplan, 1977· Cermak, 1985· 

Denckla & Roeltgen, 1992). 

 Κακυςτζρθςθ ςτο δεκτικό και εκφραςτικό λόγο (Kaplan, 1977· Cermak, 1985· 

Denckla & Roeltgen, 1992). 

 Αδεξιότθτα (Cermak, 1985· betterhealth.vic.gov.au). 

 Διαταραγμζνθ απτικι αντίλθψθ (Cermak, 1985). 

 Ανεπαρκζσ ςχιμα ςϊματοσ (Cermak, 1985). 

 Αργι εκμάκθςθ κακθμερινϊν δραςτθριοτιτων (Cermak, 1985). 

 Ρροβλιματα ςτθν εποικοδομθτικι χειραγϊγθςθ παιχνιδιοφ / φτωχζσ 

δραςτθριότθτεσ (Cermak, 1985). 

 Ελλειματικι γραφι (Cermak, 1985). 

 Ελαφρα νευρολογικά δείγματα (Cermak, 1985). 

 Διαφορά γραπτισ / προφορικισ δομισ (Cermak, 1985· Jongsma et al., 2004). 

 Συναιςκθματικι ςυμπεριφορά (Cermak, 1985). 

 Δυςχζρειεσ ςτθ μίμθςθ τυχαίων κινθτικϊν ςχθμάτων *Dewey, 1995+ 

(Νικολόπουλοσ, 2008). 

 Δυςχζρειεσ ςτθν αλλθλοδιαδοχι των κινθτικϊν ςχθμάτων *Dewey, 1995+ 

(Νικολόπουλοσ, 2008). 

 Δυςκολίεσ ςτθν οργάνωςθ και τον προγραμματιςμό *Cermak, 1985· Dewey & 

Kaplan, 1994+ (Νικολόπουλοσ, 2008). 

 Δυςκολίεσ ςτθν επιτελεςθ των κινθτικϊν πράξεων *Cermak, 1985· Dewey & 

Kaplan, 1994+ (Νικολόπουλοσ, 2008). 

 Θ ςτοματοκινθτικι εξζταςθ του κεραπευόμενου δεν αποκαλφπτει μυϊκι 



 

 29 

αδυναμία, βραδυτθτα ι αδυναμία ςυντονιςμοφ (Jongsma et al., 2004). 

 Καλφτερθ απόδοςθ των αυτοματοποιθμζνων εκφράςεων (π.χ. μζτρθμα, 

μζρεσ τθσ βδομάδεσ) απ’ότι ςτθν αυκόρμθτθ παραγωγι νζων εκφράςεων 

(Jongsma et al., 2004). 

 Φτωχι ικανότθτα επανάλθψθσ (Jongsma et al., 2004). 

 Καλζσ δεξιότθτεσ ακουςτικισ αντίλθψθσ (Jongsma et al., 2004). 

 Καλι επίγνωςθ των προφορικϊν λακϊν (Jongsma et al., 2004). 

 Ρροςπάκειεσ αυτοδιόρκωςθσ των λακϊν (Βάιοσ, 2010). 

 Υπάρχουν γενικζσ δυςκολίεσ ςτθν κίνθςθ των μυϊν του ςτόματοσ και του 

λαιμοφ του (για παράδειγμα, μπορεί να υπάρχει δυςκολία ςτθ μάςθςθ, το 

πιπίλιςμα και ςτο να φυςάει ι να κάνει οριςμζνουσ ιχουσ τθσ ομιλίασ) 

(Jongsma et al., 2004· Fish, 2016· betterhealth.vic.gov.au). 

 Δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ και τθν ορκογραφία (Fish, 2016· 

betterhealth.vic.gov.au). 

 Επθρεαςμζνθ λεπτι και αδρι κινθτικότθτα (Fish, 2016). 

 Αιςκιματα απογοιτευςθσ, επειδι τα άτομα δεν μποροφν να μεταφζρουν το 

μινυμά τουσ (betterhealth.vic.gov.au). 

 Δυςκολίεσ με άλλεσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ, όπωσ θ χριςθ ψαλιδιοφ, θ γραφι ι 

το ποδιλατο (betterhealth.vic.gov.au). 

 Δυςκολία ςτθν εκτζλεςθ κινιςεων με τθ γλϊςςα και τα χείλθ τουσ όταν τουσ 

ηθτθκεί να το πράξουν (betterhealth.vic.gov.au). 
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Εικόνα 8. Συνικθ μθ λεκτικά ςτοματικά ελλείμματα, ελλείμματα λόγου – γλϊςςασ και άκρων, 

όπωσ και ενοχλιματα του αςκενι που ςχετίηονται με τθν AOS (Duffy, 2005· ς.370, πίνακασ 11-1). 

 

Ραρ’ολα αυτά, δεν είναι όλα τα παιδιά με AOS, ίδια. Πλα τα χαρακτθριςτικά που 

αναφζρονται παραπάνω, μπορεί να μθν είναι παρόντα ςε κάκε παιδί. Είναι 

αξιόλογο, παράλλθλα, το παιδί που πικανϊσ να πάςχει από AOS, να αξιολογείται 

από ζναν λογοκεραπευτι (SLP), ο οποίοσ είναι ειδιμων ςτθν εν λόγω διαταραχι, 

προκειμζνου να αποκλειςτεί θ ςφγχιςθ τθσ με άλλεσ ςυναφείσ κινθτικζσ διαταραχζσ 

τθσ ομιλίασ. 
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1.6. Η ςυχνότθτα τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Οι Gubbay (1978) και Abbie & Ross (1978) πρϊτοι, αναφζρουν πωσ, υπάρχει 

μεγαλφτερθ πικανότθτα θ AOS να επθρεάηει περιςςότερο τα αγόρια ζναντι των 

κοριτςιϊν (2:1), ενϊ, οι Gordon & Mckinlay (1980), κεωροφν πωσ, υπάρχει ακόμα 

μεγαλφτερθ πικανότθτα να εμφανιςτεί θ εν λόγω διαταραχι ςε αγόρια ζναντι των 

κοριτςιϊν (4:1) (Geuze et al., 2001). 

 Θ Hort, ωςτόςο, απζδειξε τα ευριματα των Gordon & Mckinlay (1980), οι 

οποίοι είχαν αναφζρει πωσ τα αγόρια είναι τζςςερισ φορζσ πικανότερο να 

προςβλθκοφν απ’ότι τα κορίτςια. Επιπλζον, παρατθρείται θ κλθρονομικότθτα τθσ 

AOS, κάτι που ςθμαίνει ότι ςαν γονίδιο μπορεί να μεταφζρεται από πρόγονο ςε 

απόγονο ανάμεςα ςτα μζλθ μίασ οικογζνειασ. Στατιςτικϊσ, θ AOS εμφανίηεται ςε 

ζνα παιδί ανά κάκε ςχολικι τάξθ των 30 παιδιϊν. Συνεπϊσ, υπάρχει θ ςυμφωνία για 

τθν διαταραχι ότι είναι πιο διαδεδομζνθ ςτα αγόρια, 3-4:1 *Hall et al, 1993· 

Portwood, 1999] (Hort, 2009). 

 

 

1.7. Οι βακμοί ςοβαρότθτασ τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Θ ςοβαρότθτα τθσ AOS, κυμαίνεται από μία πλιρθ ανικανότθτα ενόσ ατόμου 

να μιλιςει, ζωσ και τθν ελάχιςτθ διαταραχι ςτθν παραγωγι του λόγου του 

(Wambaugh et al., 2006). 

Ζτςι, παρακάτω αναφζρονται, με ακρίβεια, οι βακμοί και τα χαρακτθριςτικά, 

του εκάςτοτε βακμοφ τθσ εν λόγω διαταραχισ τθσ ομιλίασ: 

 

1.7.1. Πολφ ςοβαρόσ βακμόσ Απραξίασ. 

 

 Απουςία ομιλίασ. 
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 Συνφπαρξθ ςοβαρισ ι ολικισ αφαςίασ. 

 Ρικανι θμιπλθγία. 

 Ρικανι απραξία άκρων ςτο «καλό» αριςτερό χζρι. 

 Ρικανι ςτοματικι απραξία. 

 Κακι πρόγνωςθ αν δεν υπάρχει βελτίωςθ μετά από 1 μινα από το επειςόδιο 

(Νθςιϊτθ, 2012). 

 

Εικόνα 9. Χαρακτθριςτικά τθσ ςοβαρισ απραξίασ του λόγου (Duffy, 2005· ς.374, πλαίςιο 11-4). 

 

1.7.2. οβαρόσ βακμόσ Απραξίασ. 

 

 Απουςία ομιλίασ. 

 Στερεότυπεσ εκφράςεισ χωρίσ νόθμα. 

 Απουςία φϊνθςθσ. 

 Αναηιτθςθ των αρκρωτϊν τθσ ςωςτισ άρκρωςθσ. 

 Χριςθ μίμθςθσ / χειρονομιϊν για επικοινωνία. 
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 Ρροςπάκεια για ομιλία, ςυχνά περιοριςμζνθ και ακατάλθπτθ. 

 Ρικανι ςυνφπαρξθ δυςφαςίασ μετρίου βακμοφ. 

 Ρικανι θμιπλθγία και απραξία άκρων. 

 Σχετικά καλι πρόγνωςθ που εξαρτάται από τθ διάρκεια αποκατάςταςθσ τθσ 

δυςφαςίασ (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

1.7.3. Μζτριοσ βακμόσ Απραξίασ. 

 

 Ρροβλιματα άρκρωςθσ και προςωδίασ. 

 Αναηιτθςθ αρκρωτϊν τθσ κατάλλθλθσ άρκρωςθσ. 

 Λάκθ που προςεγγίηουν το φυςιολογικό. 

 Εφκολθ διαφοροδιάγνωςθ δυςπραξίασ / δυςφαςίασ. 

 Αργόσ ρυκμόσ ομιλίασ, με άκουςμα «ξενικισ» προφοράσ. 

 Αιςκθτά διαταραγμζνθ προςωδία. 

 Ρικανι ςυνφπαρξθ δυςφαςίασ ποικίλου βακμοφ. 

 Καλφτερθ ικανότθτα γραφισ απ’ ότι ομιλίασ. 

 Αςτακισ πρόγνωςθ, λόγω δυςκολίασ βελτίωςθσ τθσ ομιλίασ μετά από 

κοπιαςτικι προςπάκεια (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

1.7.4. Ελαφρφσ βακμόσ Απραξίασ. 

 

 Ελαφρζσ διαταραχζσ άρκρωςθσ. 

 Μθ ςτακερά λάκθ. 

 Αργόσ ρυκμόσ, διόρκωςθ λακϊν, αλλά αφφςικθ ομιλία. 

 Συνφπαρξθ με ιπιου βακμοφ δυςφαςία που ίςωσ υποχωριςει ςτο αρχικό 

ςτάδιο ανάρρωςθσ. 

 Δυςφαςικά φωνολογικά λάκθ. 

 Ρολφ καλι πρόγνωςθ. 
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 Αδφνατθ θ τελειότθτα τθσ άρκρωςθσ. 

 Σφγκριςθ φωνολογικϊν / αρκρωτικϊν λακϊν (Νθςιϊτθ, 2012). 
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2Ο Κεφάλαιο. 

Δυςκολίεσ ςτουσ τομείσ τθσ γλώςςασ και διαφοροποίθςθ τθσ 

AOS από άλλεσ κινθτικζσ διαταραχζσ ομιλίασ. 

 

Θ AOS, είναι θ δυςλειτουργία του προγραμματιςμοφ τθσ κίνθςθσ τθσ ομιλίασ θ 

οποία εκδθλϊνεται με λάκθ ςτθν άρκρωςθ και δεφτερον, από αλλαγζσ ςτθν 

προςωδία, όπωσ παφςεισ και αργι ομιλία (μονότονοσ τονιςμόσ κ.λπ.). Τα λάκθ ςτθν 

άρκρωςθ, είναι τα πρϊτα χαρακτθριςτικά τθσ εν λόγω διαταραχισ τθσ ομιλίασ 

(Murdoch, 2008). 

Τα παιδιά με AOS παρουςιάηουν δυςκολία ςτο να εκφζρουν ιχουσ, ςυλλαβζσ και 

λζξεισ. Αυτό δεν προκφπτει από μυϊκι αδυναμία ι παράλυςθ. Ο εγκζφαλοσ ςυναντά 

δυςκολία ςτο να ςχεδιάηει τθν κίνθςθ των μερϊν του ςϊματοσ (π.χ. τα χείλθ, το 

ςαγόνι ι τθ γλϊςςα) που απαιτοφνται για τθν ομιλία. Το παιδί ξζρει τι κζλει να πει, 

αλλά ςτο μυαλό του ζχει δυςκολία ςυντονιςμοφ των κινιςεων των μυϊν που είναι 

απαραίτθτεσ για να εκφζρει αυτζσ τισ λζξεισ (ASHA, 2007). 

Επιπλζον, υπάρχει δυςκολία από τουσ αςκενείσ με AOS ςτο να διαμορφϊςουν 

τουσ αρκρωτζσ και να ζχουν ςε μία αλλθλουχία τισ κινιςεισ που χρειάηονται για να 

παραχκοφν με ακρίβεια τα φωνιματα και οι προτάςεισ και να κάνουν αυτζσ τισ 

κινιςεισ με ςυνζπεια. Αυτι θ αςυνζπεια ςτθν παραγωγι, είναι ζνα ςθμάδι 

κατατεκζν τθσ παιδικισ απραξίασ του λόγου εν απουςία νευρομυϊκϊν ελλειμμάτων 

(πχ. αςυνικιςτα αντανακλαςτικά και αςυνικιςτοσ τόνοσ) [Crary, 1993] (Fish, 2016). 

Πλα τα άτομα με AOS – ανεξάρτθτα από το εάν προκαλείται από μία μεταβολι 

του FOXP2 ι από μία άγνωςτθ αιτία – ζχουν δυςκολίεσ ςτθν αυτοματοποίθςθ και 

τθν ακριβι αλλθλουχία των ιχων / φκόγγων ςε ςυλλαβζσ, των ςυλλαβϊν ςε λζξεισ 

και των λζξεων ςε προτάςεισ με τθ ςωςτι προςωδία (Morgan et al., 2016). 
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2.1. Δυςκολίεσ ςτο λόγο (language). 

 

Θ παραγωγι του λόγου, εξαρτάται από τον ακριβι ςυντονιςμό των κινιςεων των 

δομϊν του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ, του λάρυγγα, του φάρυγγα και τθσ 

ςτοματικισ κοιλότθτασ (Darley, Aronson & Brown, 1975). Θ κακι λειτουργία ι / και ο 

ςυντονιςμόσ αυτϊν των προφορικϊν νευρομυϊκϊν κινιςεων μπορεί να οδθγιςει ςε 

πολλαπλά και αςυνεπι ςφάλματα άρκρωςθσ *Cohen, 1994+ και όχι μόνο (Beathard 

et al., 2008). 

 

2.1.1. Γνωςτικζσ δυςκολίεσ και νοθμοςφνθ. 

 

Ραρόλο που τα επίπεδα νοθμοςφνθσ των παιδιϊν με AOS βρίςκονται μζςα 

ςτθν κλίμακα του φυςιολογικοφ μζςου όρου, ωςτόςο, ζχουν διαπιςτωκεί κάποιεσ 

γνωςτικζσ λειτουργίεσ. Αυτζσ περιλαμβάνουν τθ φτωχι ακουςτικι μνιμθ, τθ 

δυςκολία ςτισ αλλθλουχίεσ, τθ δυςκολία μετάβαςθσ ςε διαφορετικοφ είδουσ 

ερεκίςματα (οπτικά και ακουςτικά) και τα προβλιματα επιλεκτικισ προςοχισ 

[Stackhouse, 1992+ (Νικολόπουλοσ, 2008). 

 

 

2.2. Δυςκολίεσ ςτθν ομιλία (speech). 

 

Τα λάκθ τθσ ομιλίασ ενόσ ατόμου με AOS, είναι ςυνικωσ αςυνεπι και 

κακορίηονται ιδιαίτερα από ιχουσ και λζξεισ που προζρχονται πριν και μετά το 

μικοσ των δθλϊςεων. Για παράδειγμα, το παιδί μπορεί να είναι ικανό να λζει αυτζσ 

τισ λζξεισ ξεχωριςτά όπωσ: θ, μαμά, κρατάει, ζνα, κομμάτι, από, τθ, μθλόπιτα. 

Ωςτόςο, όταν καλείται να τισ επαναλάβει μαηί ςε μία πρόταςθ, τότε αυτοί οι ιχοι 

ςυνικωσ μπερδεφονται. Εάν όμωσ κλθκεί το παιδί να επαναλάβει τθν πρόταςθ, κα 

το κάνει, αλλά με ζναν εντελϊσ διαφορετικό τρόπο. Ζνα από τα χαρακτθριςτικά των 
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παιδιϊν με AOS είναι το χάςμα μεταξφ του αντιλθπτικοφ λεξιλογιου (κατανόθςθ) και 

του εκφραςτικοφ τουσ λεξιλογίου, με το αντιλθπτικό λεξιλόγιο να βρίςκεται ζνα 

επίπεδο υψθλότερα (Hamaguchi, 2010).  

  

2.2.1. Αρκρωτικά λάκθ. 

 

Κακϊσ μιλοφν οι αςκενείσ με AOS, αγωνίηονται να κζςουν τουσ αρκρωτζσ 

ςτθ ςωςτι ςειρά. Στθν προςπάκειά τουσ αυτι φαίνονται να αναηθτοφν τθ ςωςτι 

αρκρωτικι κζςθ για τθν παραγωγι ιχων και λζξεων, οπτικά και ακουςτικά. Το 

αποτζλεςμα, όμωσ, ςυχνά είναι εκτόσ ςτόχου. Οι αςκενείσ, παρά τθν επίγνωςθ των 

λακϊν τουσ, ςυχνά, φαίνονται να προςπακοφν να τα διορκϊςουν, ωςτόςο, οι 

διορκϊςεισ τουσ μπορεί να είναι, επίςθσ, λανκαςμζνεσ. Για παράδειγμα, το φϊνθμα 

/v/ μπορεί να παράγεται από το ίδιο άτομο, με διαφορετικό τρόπο, ωσ /v/, /z/, /p/, 

/f/, /r/, /b/, /h/ ι και ωσ /w/. Τα περιςςότερα αρκρωτικά λάκθ, ςτα οποία 

υποπζπτουν οι αςκενείσ με AOS, περιλαμβάνουν περιςςότερο αντικαταςτάςεισ, 

παρά παραλείψεισ φωνθμάτων (Johns & Darley, 1970· Trost & Comter, 1974· La 

Pointe & Johns, 1975). Ο αρικμόσ των αρκρωτικϊν λακϊν αυξάνεται, κακϊσ 

αυξάνεται και θ πολυπλοκότθτα τθσ ςυλλαβισ. Λιγότερα λάκθ ςυμβαίνουν όταν 

χρθςιμοποιοφνται φωνιεντα, παρά όταν χρθςιμοποιοφνται ςυμπλζγματα 

ςυμφϊνων, όπου και εμφανίηεται μεγαλφτεροσ αρικμόσ αρκρωτικϊν λακϊν 

(LaPointe & Johns, 1975· LaPointe & Rosenbeck, 1984). Θ επανάλθψθ μεμονομζνων 

ςυλλαβϊν όπωσ των /puh/, /tuh/ ι /kuh/, γίνεται ευκολότερα απ’ότι όταν ηθτείται 

από τα άτομα με AOS να επαναλάβουν τθν αλλθλουχία των /puh-tuh-kuh/ 

(Rosenbeck, Wertz & Darley 1973). Επίςθσ, το πρϊτο ςφμφωνο τείνει να παράγεται 

λανκαςμζνο ςυχνότερα, ςε ςχζςθ με το τελικό (Johns & Darley, 1970· Trost & Canter, 

1974). Μερικοί ερευνθτζσ επεςιμαναν, ακόμθ, ότι οι ουρανικοί και οι οδοντικοί 

φκόγγοι προφζρονται ςυχνότερα λανκαςμζνα, ςε αντίκεςθ, με άλλουσ φκόγγουσ 

(LaPointe & Johns, 1974). Ο αρικμόσ των αρκρωτικϊν λακϊν ςε αςκενείσ με AOS, 

φαίνεται να αυξάνεται ανάλογα με το μικοσ τθσ λζξθσ και των ςυλλαβϊν (Johns & 

Darley, 1970). Τζλοσ, ο αρικμόσ των αρκρωτικϊν λακϊν, είναι μεγαλφτεροσ κατά τθ 
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διάρκεια τθσ επανάλθψθσ και όχι κατά τθ διάρκεια τθσ ςυηιτθςθσ (Rosenbeck, Kent 

& LaPointe, 1984). Ζτςι, θ AOS φαίνεται κακαρότερα όταν ηθτείται από τον αςκενι 

να επαναλάβει ό,τι ζχει πει (Murdoch, 2008). 

 

2.2.2. Δυςκολίεσ ςτθ Μορφολογία (Morphology). 

 

Εξετάηοντασ κανείσ τθ βιβλιογραφία ςχετικά με τθν AOS, κα παρατθριςει 

πωσ, ςτθ μζτρια και τθν ελαφριά δυςπραξία, δεν παρατθρείται κάποια 

αξιοπρόςεκτθ δυςκολία ςτθ μορφολογία των λεκτικϊν παραγωγϊν των ατόμων με 

AOS. Θ μόνθ δυςκολία που ςυναντάται, ζγκειται ςτο ςοβαρό και τον πολφ ςοβαρό 

βακμό τθσ διαταραχισ (Κουλιζρθ, 2012). 

 

2.2.3. Δυςκολίεσ ςτθ Φωνολογία (Phonology). 

 

Kάποια παιδιά, παρουςιάηουν δυςκολία ςτθν αλλθλουχία τθσ ςυνάρκρωςθσ 

(όπωσ το να κινοφν τθ γλϊςςα από τθν υπερϊα, ςε μία φατνιακι κζςθ ςυνδζοντασ 

ζνα διχειλικό ςφμφωνο με ζνα υψθλό και οπίςκιο φωνιεν). Πταν θ 

κατευκυντικότθτα των κινιςεων των αρκρωτϊν είναι διαταραγμζνθ, οι αρκρωτικζσ 

παραμορφϊςεισ και οι μετακινιςεισ εμφανίηονται πιο ςυχνά ςτθν ομιλία. Τα 

φωνθτικά λάκθ είναι ςυχνά, όταν θ παράμετροσ του χρόνου είναι διαταραγμζνθ, 

όπωσ για παράδειγμα αλλάηοντασ τα /b/, /d/, /g/ ςε /p/, /t/, /k/ αντίςτοιχα (Fish, 

2016). 

Σφμφωνα με τον Νικολόπουλο, τα παιδιά με AOS παρουςιάηουν μειωμζνθ 

φωνολογικι επίγνωςθ και αντίςταςθ ςτθ διόρκωςθ φωνολογικων λακϊν, ενϊ, 

υποπζπτουν ςε μετακζςεισ, επενκζςεισ και αποκοπζσ ςυλλαβϊν. Οι διαταραχζσ 

ςτθν προςωδία περιλαμβάνουν ακατάλλθλο επιτονιςμό, ταχεία ομιλία και 

διαταραχζσ αντίχθςθσ (Νικολόπουλοσ, 2008). 
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Οι κυριότερεσ φωνολογικζσ διεργαςίεσ (και παραδείγματα για κακεμία από 

αυτζσ) ςτισ οποίεσ υποπζπτουν οι αςκενείσ με AOS είναι οι εξισ: 
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Εικόνεσ 10, 11, 12. Φωνολογικζσ τεμαχιακζσ αποκλίςεισ ςε παιδιά (περιγραφι των 

φωνολογικϊν διεργαςιϊν ςε κάκε κατθγορία) (Νικολόπουλοσ, 2008· ς. 200, 201, 202, πίνακασ 3). 

 

 

2.3. Η διαφοροδιάγνωςθ τθσ Απραξίασ του Λόγου από άλλεσ 

ςυναφείσ κινθτικζσ διαταραχζσ τθσ ομιλίασ. 

 

Οι Κινθτικζσ Διαταραχζσ Ομιλίασ είναι ζνα ςφνολο προβλθμάτων τθσ παραγωγισ 

τθσ ομιλίασ, τα οποία προκαλοφνται από δυςλειτουργία του κινθτικοφ ςυςτιματοσ 

(Καμπανάρου, 2007). 

Κάποιοι αςκενείσ μπορεί να εκδθλϊςουν ι να παρουςιάςουν παραπάνω από 

μία διαταραχι. Για παράδειγμα, κάποιοσ, μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο, 

μπορεί να παρουςιάςει αφαςία, δυςαρκρία και απραξία (Καμπανάρου, 2007). 

Συνεπϊσ, θ διαφορικι διάγνωςθ μεταξφ αυτϊν των διαταραχϊν αποτελεί 

πρόκλθςθ για τουσ κλινικοφσ, διότι οι ςυμπεριφορζσ που ςχετίηονται με τθν AOS, 

ταυτίηονται, επίςθσ και με άλλεσ επικοινωνιακζσ διαταραχζσ. Αυτζσ, μπορεί να 

περιλαμβάνουν, εκτόσ από τθ δυςαρκρία και τθν αφαςία, τθν κακυςτζρθςθ λόγου, 
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τθ διαταραχι ςτθ ροι τθσ ομιλίασ και τθ φωνολογικι διαταραχι (Shipley & McAfee, 

2009). 

Θ αξιολόγθςθ και θ διαφοροδιάγνωςθ αυτισ τθσ νευρογενοφσ κινθτικισ 

διαταραχισ (AOS), που κεωρείται ότι οφείλεται ςε διαταραχι ςτον κινθτικό 

προγραμματιςμό, επί απουςίασ μυϊκισ αδυναμίασ ι μειωμζνθσ νευρομυϊκισ 

ταχφτθτασ, είναι απαραίτθτεσ για τθ διαφοροδιάγνωςθ από τθν Αφαςία ι τθ 

Δυςαρκρία, λόγω μονόπλευρθσ βλάβθσ των άνω κινθτικϊν νευρϊνων. Άλλεσ 

ςυναφείσ κινθτικζσ διαταραχζσ τθσ ομιλίασ, από τισ οποίεσ διαφοροποιείται θ AOS 

είναι θ άνοια, ο αποδιοργανωμζνοσ λόγοσ, ο νευρογενισ τραυλιςμόσ, θ παλλιλαλία 

και θ απραξικι αλαλία (Hedge, 2008). 

 

2.3.1. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθν Άνοια. 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΑΝΟΙΑ 

Αιφνίδια ζναρξθ. Σταδιακι ζναρξθ ςε πολλζσ περιπτϊςεισ. 

Μονόπλευρθ εγκεφαλικι βλάβθ. Αμφίπλευρθ εγκεφαλικι βλάβθ. 

Συνικωσ, οι αιτίεσ είναι 

εγκεφαλοαγγειακά επειςόδια, τραφμα ι 

χειρουργικι επζμβαςθ. 

Οι πιο ςυχνζσ αιτίεσ είναι οι 

νευροεκφυλιςτικζσ πακιςεισ. 

Εςτιαςμζνθ εγκεφαλικι βλάβθ. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ υπάρχει 

διάχυτθ εγκεφαλικι βλάβθ. 

Ανζπαφεσ γλωςςικζσ και νοθτικζσ 

λειτουργίεσ. 

Διαταραγμζνεσ γλωςςικζσ και νοθτικζσ 

λειτουργίεσ. 

Σχετικά ανζπαφεσ διανοθτικζσ 

λειτουργίεσ. 

Σταδιακι επιδείνωςθ των διανοθτικϊν 

λειτουργιϊν. 

Ρεριςςότερα λάκθ ςτθ ροι τθσ ομιλίασ 

και τθ ςφνταξθ. 

Λιγότερα λάκθ ςτθ ροι τθσ ομιλίασ και 

τθ ςφνταξθ. 

Θ κατανόθςθ κατά τθν ανάγνωςθ 

διατθρείται ςε καλφτερο επίπεδο. 

Διαταραγμζνθ κατανόθςθ ςτθν 

ανάγνωςθ. 
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Κυρίαρχα αρκρωτικά λάκθ. Μθ κυρίαρχα αρκρωτικά λάκθ· τζτοια 

λάκθ εμφανίηονται μόνο ςτα μετζπειτα 

ςτάδια. 

Κακι διάκεςθ, απόςυρςθ και ταραχι 

δεν είναι ςυχνά χαρακτθριςτικά. 

 Κακι διάκεςθ, απόςυρςθ και ταραχι. 

Οι γνωςτικζσ λειτουργίεσ διατθροφνται 

ςε καλφτερο επίπεδο. 

Οι γνωςτικζσ λειτουργίεσ είναι ιπια ι 

ςοβαρά διαταραγμζνεσ, αλλά οι 

γλωςςικζσ λειτουργίεσ είναι ςε καλφτερο 

επίπεδο μζχρι τα τελευταία ςτάδια. 

Θ γενικι ςυμπεριφορά είναι ςχετικι, 

κοινωνικά κατάλλθλθ και οργανωμζνθ. 

Θ ςυμπεριφορά ςυχνά είναι άςχετθ, 

κοινωνικά ακατάλλθλθ και 

αποδιοργανωμζνθ. 

Εκτόσ από το αρχικό οξφ ςτάδιο, είναι 

νοθτικά ςε ετοιμότθτα και 

προςανατολιςμζνοσ ςτο χϊρο και το 

χρόνο. 

Νοθτικά ςυγχυςμζνοσ και 

αποδιοργανωμζνοσ ςτο χϊρο και το 

χρόνο. 

Ρροςανατολιςμζνοσ ςτον εαυτό του. Αποπροςανατολιςμζνοσ ςτον εαυτό του 

ςτα τελευταία ςτάδια. 

Συχνά μειωμζνθ ευχζρεια ςτθ ροι τθσ 

ομιλίασ, ιδίωσ όταν ςυνυπάρχει με 

αφαςία Broca. 

Ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ μζχρι τθν 

εμφάνιςθ άνοιασ. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.2. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τον Αποδιοργανωμζνο Λόγο. 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΑΠΟΔΙΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟ ΛΟΓΟ 

Μονόπλευρθ εςτιακι βλάβθ. Αμφίπλευρθ, διάχυτθ βλάβθ. 

Αγγειακι πακολογία και 

νευροχειρουργικό τραφμα ςτισ 

περιςςότερεσ περιπτϊςεισ. 

Τραυματικι εγκεφαλικι βλάβθ και 

τοξικζσ και μεταβολικζσ διαταραχζσ ςτισ 

περιςςότερεσ περιπτϊςεισ. 
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Θ ομιλία είναι ςχετικι. Τυπικά άςχετθ ομιλία. 

Τα προβλιματα προςοχισ δεν είναι 

χαρακτθριςτικά. 

Τα προβλιματα προςοχισ είναι ζντονα. 

Σχετικά επίμονα ςυμπτϊματα. Συμπτϊματα περιςςότερο παροδικά. 

Κυρίαρχα προβλιματα ςτθ ροι τθσ 

ομιλίασ. 

Σχετικά ανζπαφθ θ ευχζρεια ςτθ ροι τθσ 

ομιλίασ. 

Ζντονα προβλιματα άρκρωςθσ. Λιγότερα λάκθ άρκρωςθσ. 

Ριο πολλά ςυντακτικά λάκθ. Λιγότερα ςυντακτικά λάκθ. 

Λιγότερα προβλιματα γραφισ από τα 

προβλιματα παραγωγισ ομιλίασ. 

Ρεριςςότερα προβλιματα γραφισ 

απ’ότι προβλιματα παραγωγισ τθσ 

ομιλίασ. 

Δε ςυμμετζχει ςε ςυηιτθςθ. Συμμετζχει ςε ςυηιτθςθ. 

Ρροςανατολιςμζνοσ. Αποπροςανατολιςμζνοσ ςτο χρόνο, το 

χωρο και τουσ αςκενείσ. 

Μθ ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςυμπεριφοράσ. Σθμαντικζσ αλλαγζσ ςυμπεριφοράσ. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.3. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθν Αφαςία. 

 

 

Εικόνα 13. Διαφοροποίθςθ τθσ Αφαςίασ από τισ επικοινωνιακζσ βλάβεσ τροπικότθτασ – ςαφινειασ, 

παρόμοια με τθν ιςτορικι δομι των Wepman και Van Pelt (1955) (Davis, 2007· ς.23, πίνακασ 1.2). 

 

 Αν και ςε ζνα μικρό αρικμό περιπτϊςεων θ AOS ςυμβαίνει με, ςχετικά, 

«κακαρι» μορφι, ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, κεωρείται κλινικά μζροσ του 

αφαςικοφ ςυνδρόμου, ιδιαίτερα ςτθν αφαςία του Broca (κινθτικι) και τθν αφαςία 

αγωγισ. Θ AOS, όταν ςυμβαίνει χωρίσ αφαςία, είναι μία ομοιόμορφθ δυςλειτουργία, 

που επθρεάηει τθν ομιλία δυςανάλογα από τουσ άλλουσ βαςικοφσ παράγοντεσ 

[Halpern, Darley & Brown, 1973] (Murdoch, 2008). 
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 Οι Halpern et al. (1973) διαπίςτωςαν ότι, οι αςκενείσ με AOS ζχουν 

αιςκθτά καλφτερεσ ακουςτικζσ και κατονομαςτικζσ ικανότθτεσ από τουσ αφαςικοφσ. 

Επίςθσ, οι ίδιοι ςυγγραφείσ ανζφεραν ότι, οι απραξικοί αςκενείσ, ζχουν καλφτερα 

αποτελζςματα ςτθ γραφι κακ’υπαγόρευςθ, ςτθ ςφνταξθ και τθ ροι του λόγου από 

τουσ αφαςικοφσ. Η AOS, δθλαδι, είναι μία ανεξάρτθτθ και μεμονωμζνθ 

δυςλειτουργία από τθν αφαςία και είναι περιςςότερο κινθτικι παρά γλωςςικι 

δυςλειτουργία (Bay, 1964· Darley, 1975). Επιπλζον, όταν ςυμβαίνει ταυτόχρονα με 

το αφαςικό ςφνδρομο, θ AOS, ςυνοδεφεται και από προφορικι απραξία (επθρεάηει 

τουσ μφεσ τθσ παρειοπροςωπικισ περιοχισ ςε μθ λεκτικζσ κινιςεισ). Αν και θ AOS 

μπορεί να ςυμβεί ανεξάρτθτα από τθ ςτοματικι απραξία, όταν ζχουμε ςτοματικι 

απραξία ζχουμε ςυνικωσ και AOS (Murdoch, 2008). 

 Σφμφωνα με τον Mohr (1976), αν και θ AOS ζχει ζνα κοινό αρικμό 

χαρακτθριςτικϊν με τθν αφαςία του Broca, ςυνδζεται με λιγότερο βακμό απϊλειασ 

τθσ κατανόθςθσ (μπορεί να μθν ζχει επθρεαςτεί κακόλου) και με αγραμματιςμό. 

Επιπλζον, οι Mohr et al. (1976), απζδειξαν ότι, θ AOS ςυνδζεται με κακϊςεισ ςτθν 

περιοχι Broca, ενϊ, θ αφαςία Broca παράγεται από τισ εκτενείσ κακϊςεισ που, 

ςυνικωσ, περιλαμβάνουν τθν περιοχι τθσ άνω τομισ τθσ μζςθσ εγκεφαλικισ 

αρτθρίασ. Οι αςκενείσ με AOS, αναχαιτίηουν τθν ικανότθτα παραγωγισ λζξεων και, 

αν και μπορεί να δυςκολεφονται ςτθν άρκρωςθ μιασ ςυγκεκριμζνθσ λζξθσ, φαίνεται 

κακαρά ότι το πρόβλθμά τουσ δεν ζγκειται ςε δυςκολία ανεφρεςθσ λζξθσ. Για 

παράδειγμα, ο αςκενισ μπορεί εφκολα να γράψει μία λζξθ αλλά δεν μπορεί να τθν 

αρκρϊςει. Επίςθσ, μπορεί να επιλζξει τθ λζξθ που ηθτείται από μία ομάδα λζξεων, 

όταν του δοκεί μία επιλογι (Murdoch, 2008). 

 Ριο ςυγκεκριμζνα τα χαρακτθριςτικά τθσ απραξίασ ζναντι τθσ αφαςίασ 

παρατίκεται παρακάτω: 

 

ΑΦΑΙΑ ΧΩΡΙ ΑΠΡΑΞΙΑ ΟΜΙΛΙΑ ΑΠΡΑΞΙΑ ΧΩΡΙ ΑΦΑΙΑ ΣΗΝ 

ΟΜΙΛΙΑ 

Νευρογενισ διαταραχι λόγου. Νευρογενισ διαταραχι ομιλίασ. 

Θ διαδικαςία ςωςτισ άρκρωςθσ δεν 

είναι ςυγκεκριμζνθ. 

Θ διαδικαςία ςωςτισ άρκρωςθσ είναι 

ςυγκεκριμζνθ. 
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Επίμονθ λανκαςμζνθ άρκρωςθ χωρίσ 

ποικιλία. 

Ροικιλία ςε λανκαςμζνεσ αρκρϊςεισ. 

Μθ εμφανισ δυςκολία ςτθν ζναρξθ 

φράςεων. 

Δυςκολία ςτθν ζναρξθ φράςεων. 

Μθ κυρίαρχα προβλιματα προςωδίασ. Κυρίαρχα προβλιματα προςωδίασ. 

Ραράλειψθ λειτουργικϊν λζξεων. Δεν παραλείπουν ςυνικωσ λειτουργικζσ 

λζξεισ. 

Δυςκολία ςτθν ανεφρεςθ λζξεων. Απουςία δυςκολίασ ςτθν ανεφρεςθ 

λζξεων. 

Απουςία απραξίασ άκρων ι ςτοματικι 

απραξία. 

Κυριαρχεί θ απραξία άκρων ι θ 

ςτοματικι απραξία ι και οι δφο. 

(Νθςιϊτθ, 2012). 

 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΑΦΑΙΑ 

Νευρογενζσ πρόβλθμα λόγου. Νευρογενζσ πρόβλθμα ομιλίασ. 

Πταν δεν ςυνυπάρχει με απραξία τθσ 

ομιλίασ, θ αφαςία ςχετίηεται με 

κροταφικζσ ι κροταφοβρεγματικζσ 

βλάβεσ. 

Πταν δεν ςυνυπάρχει με αφαςία, πιο 

ςυχνά ςχετίηεται με οπίςκιεσ, 

μετωπιαίεσ ι νθςιδικζσ βλάβεσ. 

Ο αςκενισ παραπονιζται για 

προβλιματα ανάκλθςθσ λζξεων και 

ςχετικά γλωςςικά προβλιματα. 

Ο αςκενισ παραπονιζται γα 

προβλιματα ομιλίασ (άρκρωςθ). 

Οι αρκρωτικζσ κινιςεισ αναηιτθςθσ δεν 

είναι ςθμαντικζσ. 

Οι αρκρωτικζσ κινιςεισ αναηιτθςθσ 

είναι ςθμαντικζσ. 

Λιγότερο μεταβλθτά και πιο πολφ 

ςτακερά λάκθ άρκρωςθσ. 

Ρολφ μεταβλθτά και μθ ςτακερά λάκθ 

άρκρωςθσ. 

Ρροβλιματα ςτθν ακουςτικι αντίλθψθ. Γενικά, καλι αντίλθψθ. 

Μθ κυρίαρχα προβλιματα προςωδίασ, 

ιδιαίτερα ςτθν αφαςία με ρζοντα λόγο. 

Κυρίαρχα προβλιματα προςωδίασ. 

Λιγότερο ςοβαρι δυςκολία ςτθν Ζντονθ δυςκολία ςτθν εκκίνθςθ 
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εκκίνθςθ φράςεων. φράςεων, δυςκολία ςτθν τοποκζτθςθ 

των αρκρωτϊν. 

Απουςία προςπακειϊν αυτοδιόρκωςθσ, 

ιδίωσ ςε αςκενείσ με αφαςία με ρζοντα 

λόγο. 

Ρροςπάκειεσ αυτοδιόρκωςθσ. 

Ριο ςυχνά αρκρωτικά λάκθ ςτουσ 

τελικοφσ ιχουσ. 

Ριο ςυχνά λάκθ ςτουσ αρχικοφσ ιχουσ. 

Ραράλειψθ λειτουργικϊν λζξεων. Δεν παραλείπονται λειτουργικζσ λζξεισ. 

Ρροβλιματα κατονομαςίασ. Δεν παρουςιάηονται προβλιματα 

κατονομαςίασ. 

Μθ κυρίαρχθ απραξία άκρων ι 

ςτοματικι απραξία. 

Κυρίαρχθ απραξία άκρων ι ςτοματικι 

απραξία. 

Ρροβλιματα κατανόθςθσ κατά τθν 

ανάγνωςθ. 

Δεν υπάρχουν προβλιματα κατανόθςθσ 

κατά τθν ανάγνωςθ. 

Εάν είναι ςοβαρισ μορφισ, θ αφαςία 

μπορεί να καλφψει τθν απραξία. 

Θ απραξία τθσ ομιλίασ δεν καλφπτει τθν 

αφαςία. 

Θ αφαςία χωρίσ απραξία τθσ ομιλίασ 

είναι λιγότερο πικανό να ςχετίηεται με 

μονόπλευρθ δυςαρκρία των άνω 

κινθτικϊν νευρϊνων. 

Θ απραξία τθσ ομιλίασ με ι χωρίσ 

αφαςία μπορεί να ςχετίηεται με 

μονόπλευρθ δυςαρκρία των άνω 

κινθτικϊν νευρϊνων. 

Τα φωνολογικά προβλιματα των 

αςκενϊν που παρουςιαηουν αφαςία με 

ρζοντα λόγο είναι απρόβλεπτα, 

ιδιοςυγκρατικά και εκτόσ ςτόχου. 

Τα φωνολογικά προβλιματα τθσ 

απραξίασ τθσ ομιλίασ είναι προβλζψιμα 

και προςεγγίηουν τθ λζξθ – ςτόχο. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.4. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθν Αφαςία Αγωγισ (CA). 

 

 Ζνασ λόγοσ για τθ ςφγχυςθ μεταξφ τθσ AOS και τθσ CA, μπορεί να είναι οι 

αςαφείσ οριςμοί που παρζχονται για ςυχνά χρθςιμοποιοφμενθ ορολογία. Ο Duffy 
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(1995), πρότεινε ότι, ςτθν AOS, θ μεγάλθ προςπάκεια παραγωγισ ομιλίασ μπορεί να 

αντανακλά οπτικι και ακουςτικι ομαδοποίθςθ των αρκρωτϊν, ενϊ, οι McNeil et al. 

(1997), πρότειναν, ότι αντανακλά αςυνεπι ςφάλματα άρκρωςθσ με επιτυχθμζνεσ 

προςπάκειεσ ςτο ςτόχο. Στθν CA, θ μεγάλθ προςπάκεια παραγωγισ ομιλίασ, μπορεί 

να αντανακλά δυςκολίεσ ςτθν εφρεςθ λζξεων, ίςωσ λόγω τθσ ανεπαρκισ πρόςβαςθσ 

ςε μια φωνολογικι ρφκμιςθ, με επίμονεσ προςπάκειεσ ςε επίπεδο λζξθσ για να 

διορκϊςει λανκαςμζνεσ παραγωγζσ (Buckingham 1979· McNeil et al. 1997). Οι Kent 

και McNeil (1987) κατζλθξαν ςτο ςυμπζραςμα ότι και οι δφο διαταραχζσ αποτελοφν 

μικρό βακμό τθσ φωνθτικο-κινθτικισ δυςλειτουργίασ: 

 

 Θ CA επθρεάηει, πρωταρχικά, τθ φωνθτικι κωδικοποίθςθ με δευτερογενείσ 

επιδράςεισ ςτθν μνιμθ εργαςίασ για τθ φωνθτικι κωδικοποίθςθ και τισ 

κινθτικζσ διαδικαςίεσ ελζγχου. 

 Θ AOS επθρεάηει, πρωταρχικά, τισ κινθτικζσ διαδικαςίεσ ελζγχου με μια 

δευτερεφουςα επίδραςθ ςτθ φωνθτικι κωδικοποίθςθσ (Ballard et al., 2000). 

 

2.3.5. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθ Δυςαρκρία. 

 

 Στθν πακολογία λόγου, θ κατανόθςθ τθσ λειτουργίασ των κρανιακϊν 

νεφρων και των υπόλοιπων αιςκθτικοκινθτικϊν ςυςτθμάτων, είναι απαραίτθτθ για 

τθ διαφοροποίθςθ τθσ Δυςαρκρίασ με τθν Απραξία του Λόγου (Μεςςινθσ & 

Αντωνιάδθσ, 2001). 

 Σφμφωνα με τουσ Darley, Aronson & Brown (1975), θ δυςαρκρία είναι μία 

κινθτικι διαταραχι του λόγου και είναι αποτζλεςμα / απόρροια παράλυςθσ, 

αδυναμίασ και ζλλειψθσ ςυγχρονιςμοφ των μυϊν τθσ ομιλίασ (Μεςςινθσ & 

Αντωνιάδθσ, 2001). 

 Θ Δυςαρκρία προκαλείται από το διαταραγμζνο μυϊκό ζλεγχο του 

μθχανιςμοφ τθσ ομιλίασ εξαιτίασ βλάβθσ του περιφερικοφ ι του κεντρικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ (Hedge,2008).  

 



 

 49 

Τα κυριότερα χαρακτθριςτικά τθσ Δυςαρκρίασ είναι τα εξισ: 

 

Εικόνα 14. Συμπτϊματα τθσ ομιλίασ ςτθν αναπτυξιακι δυςαρκρία (Νικολόπουλοσ, 2008· ς. 205 

πίνακασ 5). 

 

 

 Και θ AOS και θ Δυςαρκρία, εν τζλει, είναι νευρογενείσ κινθτικζσ 

διαταραχζσ. Συνικωσ, δεν ςυγχζονται. Κάποια ςυμπτϊματα, ωςτόςο, είναι κοινά και 

ςτισ δφο εν λόγω διαταραχζσ κι ζτςι, είναι πιο δφςκολο να διαφοροποιθκοφν θ μία 

από τθν άλλθ (Hedge, 2008). 
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Εικόνα 15. Σχθματικι αναπαράςταςθ των τομζων τθσ κλινικισ αξιολόγθςθσ των νευρογενϊν 

κινθτικϊν διαταραχϊν ομιλίασ (Καμπανάρου, 2007· ς. 347). 

  

 

 Συνεπϊσ, είναι πολφ πικανό να αποτελζςει πρόβλθμα για ζνα 

λογοκεραπευτι χωρίσ αρκετι κλινικι πείρα, θ διαφοροδιάγνωςθ ανάμεςα ςτθν AOS 

και τθ δυςαρκρία. Ραρακάτω, παρατίκενται πίνακεσ με τισ ομοιότθτεσ και διαφορζσ 

αυτϊν των δφο διαταραχϊν: 

 

ΟΜΟΙΟΣΗΣΕ ΜΕΣΑΞΤ ΑΠΡΑΞΙΑ ΚΑΙ ΔΤΑΡΘΡΙΑ 

Κινθτικι διαταραχι τθσ ομιλίασ. 
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ΔΙΑΦΟΡΕ ΜΕΣΑΞΤ ΑΠΡΑΞΙΑ ΚΑΙ ΔΤΑΡΘΡΙΑ 

Οι απραξικοί, ςε νευρολογικι εξζταςθ 

δεν δείχνουν εμφανι ςθμεία 

αργοπορίασ, αδυναμίασ, παράλυςθσ ι 

αλλοίωςθσ του τόνου των μυϊν ςτο 

λεκτικό μθχανιςμό που μπορεί να 

κεωρθκοφν ότι ςυνδζονται με τισ 

διαταραχζσ τθσ ομιλίασ. 

Οι δυςαρκρικοί αςκενείσ από τθν άλλθ 

πλευρά, εξαρτϊνται από τον τφπο τθσ 

δυςαρκρίασ που παρουςιάηουν, μπορεί 

να δείξουν είτε υπζρ είτε υποτονία των 

μυϊν τθσ ομιλίασ, αταξία, περιοριςμζνο 

εφροσ κινιςεων κ.λπ. 

 

Στθν απραξία τθσ ομιλίασ θ ςυνεχισ 

εξαςκζνθςθ είναι ιδιαίτερα αρκρωτικι 

με τισ προςωδιακζσ αλλοιϊςεισ 

εμφανίηονται ωσ αντιςτακμιςτικά 

φαινόμενα. 

Οι δυςαρκρικοί αςκενείσ παρουςιάηουν 

ποικίλα προβλιματα ς’ολουσ τουσ 

βαςικοφσ κινθτικοφσ μθχανιςμοφσ, που 

βαςίηεται θ παραγωγι του λόγου και 

περιλαμβάνουν τθν αναπνοι, τθν 

άρκρωςθ και τθν προςωδία. 

Στθν απραξία τα λάκθ ζχουν ςχζςθ με 

τθν πολυπλοκότθτα τθσ ομιλίασ, όπωσ 

αντικατάςταςθ φκόγγων από άλλουσ, 

προςκικεσ ι επανάλθψθ φκόγγων και 

επιμικυνςθ φκόγγων . 

Στθ δυςαρκρία, χαρακτθριςτικά λάκθ 

ζχουμε τθσ απλοποιιςεισ, όπωσ 

παραλείψεισ φκόγγων. 

(Murdoch, 2008). 

 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΔΤΑΡΘΡΙΑ 

Οφείλεται ςε προβλιματα κινθτικοφ 

προγραμματιςμοφ, όχι ςε μυϊκι 

αδυναμία. 

Θ αιτία είναι θ μυϊκι αδυναμία. 

Βλάβθ ςτο άνω και πρόςκιο επίπεδο του 

εγκεφάλου. 

Βλάβθ ςτο άνω και πρόςκιο επίπεδο του 

εγκεφάλου, αλλά και ςε άλλεσ περιοχζσ 

(μεταξφ των οποίων οι οπίςκιοι βόκροι, 

οι ςπονδυλικζσ δομζσ και περιφερικά 

νεφρα). 
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Οι βλάβεσ ςτο άνω και πρόςκιο επίπεδο 

που προκαλοφν απραξία τείνουν να 

είναι φλοιϊδεισ. 

Οι βλάβεσ ςτο άνω και πρόςκιο επίπεδο 

που προκαλοφν δυςαρκρία τείνουν να 

είναι υποφλοιϊδεισ. 

Θ χορεία Huntington, ο παρκινςονιςμόσ, 

θ νόςοσ Pick και θ πλάγια αμυοτροφικι 

ςκλιρυνςθ δεν ςχετίηονται με τθν 

απραξία. 

Θ χορεία Huntington, ο παρκινςονιςμόσ, 

θ νόςοσ Pick και θ πλάγια αμυοτροφικι 

ςκλιρυνςθ ςχετίηονται με τθν απραξία. 

Συνικωσ φυςιολογικόσ ςτοματοπροςω-

πικόσ μθχανιςμόσ και λειτουργία. 

Συχνά ςχετίηεται με διαταραχζσ ςτον 

ςτοματοπροςωπικό μθχανιςμό και 

λειτουργία. 

Θ μθ λεκτικι ςτοματικι απραξία μπορεί 

να ςχετίηεται με τθν απραξία τθσ 

ομιλίασ. 

Θ μθ λεκτικι ςτοματικι απραξία τυπικά 

δεν ςχετίηεται με τθ δυςαρκρία. 

Απουςία δυςφαγίασ. Ραρουςία δυςφαγίασ (ςυνικωσ όχι ςτθν 

αταξικι δυςαρκρία). 

Αςτακι λάκθ άρκρωςθσ. Στακερά λάκθ άρκρωςθσ (εκτόσ από τθν 

αταξικι δυςαρκρία ςτθν οποία 

προυςιάηονται ακανόνιςτα αρκρωτικά 

λάκθ). 

Καλφτερθ παραγωγι αυτόματων 

φράςεων παρά αυκόρμθτων φράςεων. 

Τα ίδια προβλθματα. 

Το μικοσ τθσ λζξθσ, θ ςθμαςία, θ 

ςυχνότθτα εμφάνιςθσ είναι ςθμαντικζσ 

παράμετροι. 

Το μικοσ τθσ λζξθσ (με πικανι εξαίρεςθ 

τθν αταξικι δυςαρκρία), θ ςθμαςία και 

θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ δεν είναι 

ςθμαντικζσ παράμετροι. 

Ριο ςυχνζσ και αςτακείσ δυςρυκμίεσ. Λιγότερο ςυχνζσ και αςτακείσ 

δυςρυκμίεσ. 

Συχνζσ κινιςεισ αναηιτθςθσ. Οι κινιςεισ αναηιτθςθσ δεν είναι 

χαρακτθριςτικζσ. 

Ρολλζσ προςπάκειεσ αυτοδιόρκωςθσ. Λίγεσ προςπάκειεσ αυτοδιόρκωςθσ. 

Τα αναπνευςτικά, φωνθτικά Τα αναπνευςτικά, φωνθτικά 
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προβλιματα και τα προβλιματα 

αντίχθςθσ, δεν είναι τόςο ςθμαντικά όςο 

τα αρκρωτικά και προςωδιακά 

προβλιματα. 

προβλιματα και τα προβλιματα 

αντίχθςθσ, είναι τόςο ςθμαντικά όςο τα 

αρκρωτικά και προςωδιακά 

προβλιματα. 

Συχνά ςχετίηεται με Αφαςία. Συνικωσ δεν ςχετίηεται με Αφαςία. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.6. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθν Ειδικι Γλωςςικι Διαταραχι 

(ΕΓΔ). 

 

 Θ AOS, μερικζσ φορζσ, διαγιγνϊςκεται ωσ ΕΓΔ, επειδι οι αςκενείσ όχι μόνο 

ζχουν μειωμζνθ απόδοςθ ςτισ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ, αλλά και μειωμζνθ γλωςςικι 

ικανότθτα. Ριο ςυγκεκριμζνα, ο Gopnik (1990) επεςιμανε ότι, αποδεικνφονται ςτουσ 

αςκενείσ, επιλεγμζνα γραμματικά ελλείμματα, ιδίωσ όςον αφορά τθ χριςθ των 

κλίςεων. Είναι, επομζνωσ, εικάηον, ότι θ γραμματικι μπορεί να είναι γενετικά 

υποςτθρικτικι. Οι αςκενείσ με ΕΓΔ ωσ επί το πλείςτον, δεν πάςχουν από μία 

μετάλλαξθ ςτο γονίδιο FOXP2. Άλλα χρωμοςϊματα (ειδικά τα χρωμοςϊματα 13, 16, 

και 19) εμπλζκονται ςτθ διαταραχι τθσ ΕΓΔ (Bishop, 2002α, 2002b, 2003· Fisher & 

Marcus, 2006). Επιπλζον, οι προςβεβλθμζνοι αςκενείσ ζχουν ελαφρϊσ χαμθλότερο, 

από το μζςο όρο IQ για τθ μθ λεκτικι δοκιμαςία των IQ-τεςτ (Vargha-Khadem et al., 

1995) και απεικονίηουν μία ποικιλία από δομικζσ και λειτουργικζσ ανωμαλίεσ του 

εγκεφάλου (Lie'geois, 2003· Vargha-Khadem et al, 1995, 1998, 2005). Τα 

χαρακτθριςτικά αυτά ςυνικωσ παραποιοφν τθ διάγνωςθ τθσ ΕΓΔ *Bishop, 2003+ 

(Gontier, 2008). 
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2.3.7. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από το Νευρογενι Σραυλιςμό. 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΝΕΤΡΟΓΕΝΗ ΣΡΑΤΛΙΜΟ 

Οι βλάβεσ εντοπίηονται ςτο αριςτερό 

θμιςφάιριο. 

Οι βλάβεσ εντοπίηονται ςε διάφορεσ 

κζςεισ όπωσ ςτο εγκεφαλικό ςτζλεχοσ, 

ςτα βαςικά γάγγλια, ςτθν 

παρεγκεφαλίδα και ςε όλουσ τουσ 

φλοιϊδεισ λοβοφσ εκτόσ από τον ινιακό 

λοβό. 

Γενικά, οι δυςρυκμίεσ οφείλονται ςτισ 

κινιςεισ αναηιτθςθσ, ςτισ προςπάκειεσ 

αυτοδιόρκωςθσ και ςτθν επανάλθψθ 

των αρκρωτικϊν κινιςεων. 

Γενικά, οι δυςρυκμίεσ είναι άςχετεσ με 

τα  αρκρωτικά προβλιματα που 

εντοπίηονται ςτθν απραξία τθσ ομιλίασ. 

Δυςρυκμίεσ ςτουσ μθ επιδιωκόμενουσ 

ςτόχουσ ι ςε μία προςπάκεια να 

επαναλάβουν κάτι που είπαν. 

Επαναλιψεισ και επιμθκφνςεισ των 

επιδιωκόμενων ιχων. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.8. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθν Παλιλαλία. 

 

ΑΠΡΑΞΙΑ ΠΑΛΙΛΑΛΙΑ 

Οι βλάβεσ τυπικά εντοπίηονται ςτο 

αριςτερό θμιςφαίριο. 

Οι αμφίπλευρεσ βλάβεσ τυπικά 

εμφανίηονται ςτα βαςικά γάγγλια. 

Ο μθχανιςμόσ των δυςρυκμιϊν δεν είναι 

κατανοθτόσ. 

Οι δυςρυκμίεσ οφείλονται ςε 

νευρομυϊκά προβλιματα. 

Επαναλιψεισ ιχων, ςυλλαβϊν και 

λζξεων· επιμθκφνςεισ λζξεων. 

Κυρίωσ επαναλιψεισ λζξεων και 

φράςεων. 

Λιγότερο ςυχνά ςχετίηεται με τθν 

υποκινθτικι δυςαρκρία. 

Σχετίηεται ςυνικωσ με τθν υποκινθτικι 

δυςαρκρία. 

Δεν παρουςιάηεται ςταδιακι αφξθςθ Ο ρυκμόσ τθσ ομιλίασ αυξάνεται 
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ςτο ρυκμό τθσ ομιλίασ. ςταδιακά. 

Αργόσ ρυκμόσ ομιλίασ. Πχι απαραίτθτα αργόσ ρυκμόσ ομιλίασ. 

Οι δυςρυκμίεσ μπορεί να ςυνοδεφονται 

από προςπάκεια και κινιςεισ 

αναηιτθςθσ. 

Εφκολθ και αβίαςτθ επανάλθψθ λζξεων 

και φράςεων. 

(Hedge, 2008). 

 

2.3.9. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξίασ από τθ Φωνολογικι Διαταραχι. 

 

 Θ φωνολογικι διαταραχι, όπωσ περιγράφεται από τον Crary (1993) είναι 

ζνασ βακμόσ αποδιοργάνωςθσ μζςα ςτο ςφςτθμα κανόνων που χρθςιμοποιείται για 

να οργάνωςει τα φωνιματα. Ρολλζσ μελζτεσ, κυρίωσ μελζτεσ περιπτϊςεων, ζχουν 

ςυμπλθρϊςει, ότι ζχουν βρει ποικιλομορφία ςτθν ατομικι ανάπτυξθ φωνολογικϊν 

ςυςτθμάτων. Τα κυριότερα ςυμπτϊματα τθσ φωνολογικισ διαταραχισ είναι τα εξισ: 

 

 

Εικόνα 16. Χαρακτθριςτικά τθσ αναπτυξιακισ φωνολογικισ διαταραχισ (Νικολόπουλοσ, 2008· ς.204, 

πίνακασ 4). 

 

 

 Με βάςθ τθν αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ, ςχετικά με τθν AOS και τισ 

φωνολογικζσ διαταραχζσ, βρζκθκαν πολλζσ ομοιότθτεσ και μερικζσ διαφορζσ μεταξφ 

των δφο. Θ AOS, ωσ βιϊςιμθ διαταραχι τθσ ομιλίασ, ιταν ζνασ λόγοσ για διαμάχθ 
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για αρκετά χρόνια (Crary, 1984· Ekelman & Aram, 1984· Hall, 1992· Robin, 1992· 

Shriberg, 1993· Shriberg, Aram & Kwiatkowski, 1997a, 1997b, 1997c). Αυτι θ ζλλειψθ 

διαφοροποίθςθσ, είναι αυτό που οδθγεί τθν αντιπαράκεςθ ςτο πεδίο τθσ 

λογοπακολογίασ ςιμερα. Οι Epperly, Gaffney, O'Malley & Williams (1999) μεταξφ 

πολλϊν μελετϊν, βρικαν διαφορζσ μεταξφ των περιγραφϊν των ςυμμετεχόντων, 

αςυνεπι διαγνωςτικά κριτιρια, κακϊσ και ζλλειψθ μιασ κανονικισ ανάπτυξιακισ 

ομάδασ ελζγχου, ςτθν AOS, τθ Δυςαρκρία και τθ (Σοβαρι) Φωνολογικι Διαταραχι, 

τισ οποίεσ κατζγραψαν παρακάτω (Lambert, 2001): 
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Εικόνεσ 17, 18. Διαφοροδιάγνωςθ τθσ λεκτικισ δυςπραξίασ από τθ ςοβαρι φωνολογικι διαταραχι 

και τθ δυςαρκρία (Lambert, 2001· ς.13, πίνακασ 1). 
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2.3.10. Διαφοροποίθςθ τθσ Απραξικισ Αλαλίασ από τθν Αλαλία άλλου 

είδουσ. 

 

ΑΠΡΑΞΙΚΗ ΑΛΑΛΙΑ ΑΛΑΛΙΑ ΑΛΛΟΤ ΕΙΔΟΤ 

Φυςιολογικόσ ςτοματικόσ μθχανιςμόσ ι 

ιπια αδυναμία που δεν εξθγεί τθν 

αλαλία· φυςιολογικό κλάμα, 

χαςμουρθτό, γζλιο. 

Διαταραγμζνοσ νευρομυϊκόσ ζλεγχοσ, 

πάρεςθ ι παράλυςθ των 

ςτοματοπροςωπικϊν μυϊν ςτθν 

άναρκρθ αλαλία. 

Οι αςκενείσ με απραξικι αλαλία 

προςπακοφν να μιλιςουν και 

ματαιϊνονται με τθν ανικανότθτά τουσ. 

Θ αλαλία οφείλεται ςε άλλουσ λόγουσ 

(π.χ. αβουλία) που δεν ζχουν καμία 

ςχζςθ με τθν ομιλία. 

Θ απραξικι αλαλία μπορεί να είναι 

επίμονθ. 

Θ αλαλία ςτθν Αφαςία μπορεί να είναι 

προδικι και εμφανισ μόνο ςτο οξφ 

ςτάδιο. 

Θ απραξικι αλαλία δεν οφείλεται ςε 

χριςθ ουςιϊν. 

Θ αλαλία ςε μερικζσ περιπτϊςεισ 

οφείλεται ςε χριςθ ι κατάχρθςθ 

ουςιϊν. 

Θ απραξικι αλαλία δεν αποτελεί 

ψυχιατρικι διαταραχι. 

Θ αλαλία ςε μερικζσ περιπτϊςεισ μπορεί 

να ςχετίηεται με ψυχιατρικζσ διαταραχζσ 

όπωσ θ ςχοηοφρζνεια και θ κατάκλιψθ· 

ςε μερικζσ περιπτϊςεισ, θ αλαλία 

κεωρείται μία διαταραχι μετατροπισ. 

(Hedge, 2008). 
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3ο Κεφάλαιο. 

Αξιολόγθςθ τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Το να κάνει κανείσ διάγνωςθ μία διαταραχι λόγου, είναι άρρθκτα 

ςυνδεδεμζνο με τισ αρχζσ τθσ επιςτθμονικισ μεκόδουσ. Υπάρχουν πολλοί τφποι για 

τθν αιτιολόγθςθ τθσ διάγνωςθσ και μερικοί από αυτοφσ είναι οι εξισ (Dorland's 

Illustrated Medical Dictionary, 1957· Wood, 1971). Ενασ τφποσ τθσ διάγνωςθσ 

βαςίηεται ςτα αποτελζςματα τθσ κεραπείασ. Αυτόσ ο τφποσ ονομάηεται "ex 

juvantibus". Για παράδειγμα, εάν οι ρινικζσ εκπομπζσ ενόσ παιδιοφ εξαλείφκθκαν 

εξαιτίασ χειρουργείου του πτερυγίου του φάρυγγα, αυτό ςθμαίνει πωσ υπιρχε 

ανικανότθτα του υπερωϊοφαρυγγικοφ μθχανιςμοφ. Ζνασ άλλοσ τφποσ διάγνωςθσ 

είναι ο «αποκλειςμόσ». Για παράδειγμα, μπορεί το παιδί να ζχει διαγνωςτεί με 

αφαςία, αποκλείοντασ τθν πικανότθτα ότι το παιδί ζχει δυςκολία ςτθν ακοι, 

νοθτικι υςτζρθςθ ι ςυναιςκθματικι διαταραχι (Lass, 1981). 

 Ζνασ Λογοκεραπευτισ προβαίνει ςε αξιολόγθςθ τθσ CAS, προκειμζνου να 

αξιολογιςει τισ ικανότθτεσ τισ ςτοματοκινθτικζσ κινιςεισ του παιδιοφ, τθν προςωδία 

και τθν ανάπτυξθ των ιχων τθσ ομιλίασ. Επίςθσ, μπορεί να διαγνϊςει τθν AOS και να 

αποκλείςει άλλεσ κινθτικζσ διαταραχζσ τθσ ομιλίασ, εκτόσ εάν λθφκεί ζνα 

περιοριςμζνο δείγμα ομιλίασ, κάνοντασ μία ςτακερι διάγνωςθ. Τζλοσ, ζνασ 

Λογοκεραπευτισ, μπορεί να εξετάςει τισ δεκτικζσ και τισ εκφραςτικζσ γλωςςικζσ 

δεξιότθτεσ του παιδιοφ με AOS, κακϊσ και τισ δεξιότθτεσ αλφαβθτιςμοφ, για να δει 

εάν υπάρχουν ςυνυπάρχοντα προβλιματα ςε αυτοφσ τουσ τομείσ (ASHA, 2007).  

Θ αξιολόγθςθ τθσ διαταραγμζνθσ εκοφςιασ κίνθςθσ που δεν οφείλεται ςε 

μυϊκι αδυναμία, παράλυςθ ι κόπωςθ, είναι ςθμαντικι κατά τθν εκτίμθςθ και 

διάγνωςθ των κινθτικϊν διαταραχϊν (Hedge, 2008). 
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3.1. Αξιολόγθςθ των επικοινωνιακών διαταραχών τθσ 

Απραξίασ του Λόγου. 

 

Για τθν αξιολόγθςθ των επικοινωνιακϊν διαταραχϊν ενόσ παιδιοφ με AOS, κα 

πρζπει να διεξαχκεί, από ζναν ωτορινολαρυγγολόγο, μία αξιολόγθςθ ακοισ, 

προκειμζνου να αποκλειςτεί θ απϊλεια ακοισ, ωσ μία πικανι αιτία των δυςκολιϊν 

ςτθν ομιλία του παιδιοφ. Μια αξιολόγθςθ τθσ μελωδίασ τθσ ομιλίασ (τονιςμόσ) 

περιλαμβάνει: 

 

 Ραρακολοφκθςθ του παιδιοφ, ϊςτε να γίνει ςαφζσ, αν το παιδί είναι ςε κζςθ 

να χρθςιμοποιιςει κατάλλθλα ςυλλαβζσ ςε λζξεισ και τισ λζξεισ ςε 

προτάςεισ. 

 Τον κακοριςμό, εάν το παιδί μπορεί να χρθςιμοποιιςει τόνουσ και παφςεισ, 

για να ςθματοδοτιςει διαφορετικά είδθ των προτάςεων (π.χ. ερωτιςεισ αντί 

για καταφάςεισ) και να ςθματοδοτιςει διαφορετικά τμιματα τθσ πρόταςθσ 

(π.χ. να κάνει παφςθ μεταξφ των φράςεων και όχι ςτθ μζςθ τουσ) (ASHA, 

2007). 

 

 

3.2. Αξιολόγθςθ των γλωςςικών διαταραχών τθσ Απραξίασ του 

Λόγου. 

 

Για τθν αξιολόγθςθ των γλωςςικϊν διαταραχϊν τθσ AOS, υπάρχουν πολλζσ 

προαιρετικζσ δοκιμαςίεσ του λόγου που εξερευνοφν τισ ψυχογλωςςολογικζσ πτυχζσ 

του. Αυτζσ είναι θ κατανόθςθ των προκζςεων που δθλϊνουν τόπο, θ κατανόθςθ των 

ςχζςεων κτιςθσ, θ καταφατικι και θ αρνθτικι ζκφραςθ, θ χριςθ των χρόνων και θ 

κατανόθςθ των εξαρτϊμενων ρθμάτων (Καμπανάρου, 2007). 

Ο ςκοπόσ τθσ αξιολόγθςθσ, ζγκειται ςτο να ελεγχκεί εάν υπάρχει απραξία, 

ςτον προςδιοριςμό τθσ διάγνωςθσ (π.χ. τφποσ απραξίασ), ςτθ διαφοροδιάγνωςθ του 
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προβλιματοσ (π.χ από τθν δυςαρκρία), ςτον κακοριςμό τθσ καταλλθλότθτασ τθσ 

λογοκεραπείασ ςτθν ανάπτυξθ τθσ παρζμβαςθσ, ςτο να ερευνθκεί ο αντίκτυποσ των 

προβλθμάτων του λόγου ςτο περιβάλλον του πελάτθ και τζλοσ, ςτο να κακοριςτεί 

ζνα μζτρο ςφγκριςθσ (baseline), το οποίο, κα λειτουργιςει ωσ ςθμείο αναφοράσ 

κατά τθν ζναρξθ τθσ κεραπείασ ι και για τθν καταγραφι τθσ προόδου ι τθσ 

αποτελεςματικότθτασ τθσ λογοκεραπείασ (Καμπανάρου, 2007). 

Τα βιματα που πρζπει να ακολουκοφνται, με ιεραρχικι ςειρά, για τθν ακριβι 

αξιολόγθςθ τθσ AOS είναι:  

1. Θ Λιψθ λογοπακολογικοφ ιςτορικοφ. 

2. Ο Ακοολογικόσ ζλεγχοσ. 

3. Θ Στοματοπροςωπικι εξζταςθ. 

4. Θ Αξιολόγθςθ τθσ ταχφτθτασ παραγωγισ διαδοχοκινθτικϊν ςυλλαβϊν. 

5. Θ απόκτθςθ δείγματοσ ομιλίασ. 

6. Θ ανάγνωςθ κειμζνου (Καμπανάρου, 2007). 

 

Σφμφωνα με το Νικολόπουλο (2008) τα ςτάδια τθσ αξιολόγθςθσ περιλαμβάνουν 

τα εξισ: 
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Εικόνεσ 19, 20. Στάδια λογοπεδικισ αξιολόγθςθσ τθσ φωνολογίασ και τθσ άρκρωςθσ (Νικολόπουλοσ, 

2008· ς.212, 213, πίνακασ 8). 
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Για τθν αξιολόγθςθ ενόσ αςκενι με AOS πραγματοποιοφνται οι εξισ διαδικαςίεσ: 

 

3.2.1. Σο Ιςτορικό του Αςκενι. 

 

Λογοπακολογικό Λςτορικό: 

 Βιογραφικά ςτοιχεία. 

 Λατρικό ιςτορικό – αιτιολογία / διάγνωςθ (π.χ. ιςχιαιμικό εγκεφαλικό), 

φαρμακευτικι αγωγι και ζναρξθ, φφςθ και πορεία τθσ διαταραχισ, όραςθ και 

ακοι. 

 Νευρολογικι εξζταςθ (π.χ. αξονικι τομογραφία). 

 Οικογενειακό ιςτορικό. 

 Επαγγελματικό ιςτορικό. 

 Κοινωνικό ιςτορικό. 

 Γενικι ςυμπεριφορά του αςκενι (παρατιρθςθ κλινικοφ). 

 Είδοσ και ςυχνότθτα των περιοριςμϊν που επιβάλλει θ διαταραχι (παρατιρθςθ 

κλινικοφ και περιγραφι του αςκενι). 

 Λειτουργιεσ ςτισ οποίεσ ο ίδιοσ ο αςκενισ αντιλαμβάνεται τθν ανικανότθτά του 

(Καμπανάρου, 2007). 

 

 Ο κλινικόσ εκμεταλλεφεται ςτο μζγιςτο βακμό τθν επικοινωνία του με τον 

αςκενι για να εξετάςει: 

 Τθν καταλθπτότθτα τθσ ομιλίασ. 

 Τισ απαντιςεισ του αςκενι ςε ερωτιςεισ. 

 Τισ δομζσ του λόγου (π.χ. το μζγεκοσ προτάςεων, κλπ.) που χρθςιμοποιεί. 
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 Τισ γνωςτικζσ λειτουργίεσ. 

 Τθ διάςπαςθ προςοχισ. 

 Τθ μνιμθ. 

 Τθ ςυναιςκθματικι του κατάςταςθ. 

 Τθν αντοχι του. 

 Τθ κζλθςι του για λογοκεραπεία. 

 Τα προβλιματα κατάποςθσ. 

 Τα προβλιματα κίνθςθσ / κινθτικζσ διαταραχζσ ςϊματοσ. 

 Αν κουράηεται όταν μιλάει. 

 Τισ αλλαγζσ τθσ φωνισ. 

 Τθν επίγνωςθ τθσ διάγνωςθσ / διαταραχισ. 

 Τισ επιπτϊςεισ για τον αςκενι (Καμπανάρου, 2007). 

 



 

 66 

 

Εικόνα 21. Λςτορικό αςκενοφσ (Καμπανάρου, 2007· ς.349, παράρτθμα κεφ.8). 

 

3.2.2. Η τοματοπροςωπικι εξζταςθ (βλ. αναλυτικά παράρτθμα). 

 

3.2.3. Ο Ακοολογικόσ ζλεγχοσ. 

 

 O λογοκεραπευτισ ςθμειϊνει αν θ ακοι του αςκενι ζχει εκτιμθκεί επίςθμα ι 

ανεπίςθμα. Εκτιμά, αν κάποια απϊλεια ακοισ ενδζχεται να εμπλζκεται με τθ 

λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ. Επίςθσ, ςθμειϊνει, αν ο αςκενισ φοράει ακουςτικά 

και, αν τα φοράει κατά τθ διάρκεια τθσ αξιολόγθςθσ. Ζνα πολφ ςθμαντικό ςτοιχείο 

ςτο ιςτορικό και τθν αξιολόγθςθ, είναι, πολλζσ φορζσ, θ ακουςτικι ικανότθτα / 

κατάςταςθ του αςκενι. Γι’αυτό το λόγο, ο αςκενισ παραπζμπεται ςε ζναν 

Ακουολόγο ι ζναν Ωτορινολαρυγγολόγο (Καμπανάρου, 2007). 
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3.2.4. Η Αξιολόγθςθ τθσ ταχφτθτασ παραγωγισ διδοχοκινθτικών 

ςυλλαβών. 

 

 Οι ταχφτθτεσ παραγωγισ των διαδοχοκινθτικϊν ςυλλαβϊν, χρθςιμοποιοφνται 

για να αξιολογθκεί θ ικανότθτα του αρκρωτικοφ μθχανιςμοφ να κάνει γριγορεσ 

εναλλαςςόμενεσ κινιςεισ ομιλίασ. Ρροτοφ ξεκινιςει θ μζτρθςθ, δίνονται ςαφείσ 

οδθγίεσ ςτον αςκενι, εκτελεί ο ίδιοσ ο λογοκεραπευτισ τθν άςκθςθ και επιτρζπει 

ςτον αςκενι να «προβάρει» τθν άςκθςθ. Χρθςιμοποιείται χρονόμετρο, ενϊ 

επαναλαμβάνεται θ άςκθςθ, εάν ο αςκενισ ςταματιςει ι αργοποριςει εκοφςια 

προτοφ ολοκλθρωκεί θ δραςτθριότθτα (Καμπανάρου, 2007). 

 Αυτι θ διαδικαςία δεν μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςε παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ, κακϊσ αδυνατοφν να διατθριςουν τθν παραγωγι, αρκετά, ϊςτε να 

μπορζςει να υπολογιςτεί. Ράντωσ, παρόλο που δεν μπορεί να αξιολογθκεί θ 

ταχφτθτα, μπορεί να εξεταςκεί θ ακρίβεια και θ ομαλότθτα τθσ παραγωγισ 

μεμονωμζνων ςυλλαβϊν (Καμπανάρου, 2007). 

 Υπάρχουν δφο τρόποι με τουσ οποίουσ εκτελοφνται οι αςκιςεισ 

διαδοχοκίνθςθσ: 

1. AMRs: ο αςκενισ καλείται να επαναλάβει τισ αλλθλουχίεσ των /p^p^p^/, 

/t^t^t^/ και /k^k^k^/. Με αυτι τθν άςκθςθ, κακορίηεται θ ομαλότθτα τθσ 

ταχφτθτασ των μυϊν των χειλιϊν, του πρόςκιου και οπίςκιου τμιματοσ τθσ 

γλϊςςασ και των ςιαγόνων. Θ βραδφτθτα του AMR, αποτελεί ςθματικι ζνδειξθ 

ότι υφίςταται νευρομυϊκι διαταραχι. 

2. SMRs: ο αςκενισ καλείται να επαναλάβει τθν αλλθλουχία /p^t^k^/ ςτακερά και 

επαναλαμβανόμενα και παράλλθλα, ο λογοκεραπευτισ παρατθρεί ρυκμό και 

ταχφτθτα. Μζςω τθσ ταχφτθτασ διαδοχικισ κίνθςθσ, μετράται θ ικανότθτα 

γριγορθσ μετάβαςθσ από μία αρκρωτικι κζςθ ςε άλλθ. Αυτι θ άςκθςθ, είναι 

χριςιμθ για τον εντοπιςμό δυςκολιϊν ςτον κινθτικό προγραμματιςμό, όπωσ 

ςτθν AOS (Καμπανάρου, 2007). 
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 Στθν πρϊτθ μζκοδο (AMRs) ο αςκενισ εκτελεί τθ λεκτικι ι μθ λεκτικι άςκθςθ 

για ζνα ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα (ςυνικωσ για 5 δευτερόλεπτα) και 

επαναλαμβάνει τθν άςκθςθ, 3 ι περιςςότερεσ φορζσ. Τότε, υπολογίηεται ο μζςοσ 

όροσ των φορϊν παραγωγισ ανά δευτερόλεπτο. Με τθ δεφτερθ μζκοδο (SMRs), ο 

αςκενισ εκτελεί ζνα ςυγκεκριμζνο αρικμό κινιςεων ι λεκτικϊν παραγωγϊν, ενϊ, ο 

λογοπακολόγοσ χρονομετρά τθ δοκιμι, ζτςι, ϊςτε να προςδιορίςει πόςο χρόνο 

χρειάηεται ο αςκενισ για να ολοκλθρϊςει όλθ τθν άςκθςθ (Καμπανάρου, 2007). 

 Ρολλοί αςκενείσ με ιπια ι μζτρια προφορικι AOS, μποροφν να εκτελζςουν τθν 

AMR δραςτθριότθτα, ακριβϊσ, επειδι, αυτι εμπεριζχει μόνο μίασ κίνθςθσ 

ακολουκία, με μόνο ζνα τόπο άρκρωτικισ επαφισ. Ωςτόςο, οι αςκενείσ, δεν κα 

είναι ςε κζςθ να εκτελζςουν τθν SMR δραςτθριότθτα, επιτυχϊσ, γιατί αυτό απαιτεί 

τθν ακολουκία πολλαπλϊν αρκρωτικϊν κζςεων ςε τρεισ διαφορετικζσ κζςεισ / 

τόπουσ (μζςα) ςτθ ςτοματικι κοιλότθτα. Θ διαφορά ςτθν απόδοςι τουσ ςε αυτζσ τισ 

δφο δραςτθριότθτεσ μπορεί να είναι μεγάλθ (Καμπανάρου, 2007). 

 

3.2.5. Σο Δείγμα Ομιλίασ. 

 

 Ελεφκερθ ςυηιτθςθ. 

 Ρεριγραφι εικόνασ (π.χ. κλοπι του μπιςκότου, «κοιτάξτε τθν εικόνα αυτι και 

πείτε μου τι βλζπετε να ςυμβαίνει»). 

 

1. Αρχικά, το δείγμα ομιλίασ μαγνθτοφωνείται και παρατθροφνται λάκθ ι 

δυςκολίεσ ςτθν άρκρωςθ ι / και τθν προςωδία και καταγράφονται 4 

κατανοθτζσ προτάςεισ που ζκανε ο αςκενισ.  

2. Στθ ςυνζχεια, ηθτείται από τον αςκενι να επαναλάβει τισ 4 προτάςεισ μετά 

από το παράδειγμα του λογοκεραπευτι και καταγράφονται οι προςπάκειεσ 

μίμθςθσ.  



 

 69 

3. Τζλοσ, ςυγκρίνεται θ παραγωγι (π.χ. των 4) προτάςεων ςτον ελεφκερο λόγο 

με τθν παραγωγι των ιδίων προτάςεων μετά από μίμιςθ (Καμπανάρου, 

2007). 

 Λιγότερα απραξικά λάκθ ςθμειϊνονται ςτον αυκόρμθτο λόγο, ςε ςφγκριςθ με 

εςκεμμζνεσ εκφορζσ. Συνεπϊσ, αναμζνεται να ακουςτοφν λιγότερα λάκθ κατά τθ 

διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ περιγραφισ εικόνων, απ' ότι όταν ο αςκενισ 

επαναλαμβάνει τισ ίδιεσ δικζσ του εκφορζσ (μόνο) λίγα λεπτά μετά τθν πρϊτθ 

παραγωγι τουσ (Καμπανάρου, 2007). 

 

3.2.6. Η Ανάγνωςθ κειμζνου. 

 

 Μζςω τθσ ανάγνωςθσ κειμζνων, ςυλλζγονται χριςιμεσ πλθροφορίεσ όςον 

αφορά τθν άρκρωςθ, τθ φωνι, τθ ροι και τισ αναγνωςτικζσ ικανότθτεσ του αςκενι 

(βλ. παράρτθμα για ενδεικτικά κείμενα που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν 

αξιολόγθςθ μζςω τθσ ανάγνωςθσ) (Καμπανάρου, 2007). 

 

Οι ΑΧΕΣ ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘΣ τθσ Απραξίασ περιλαμβάνουν:  

 Τον ζλεγχο / τθν εκτίμθςθ τθσ AOS. 

 Τθν επίςθμθ αξιολόγθςθ. 

 

Ο Ζλεγχοσ / Εκτίμθςθ τθσ AOS περιλαμβάνουν: 

1. Μζτρθςθ: 

 Από το 1 ζωσ το 20. 

 Αντίςτροφθ μζτρθςθ από το 20 εϊσ το 1 (Καμπανάρου, 2007). 
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 Επειδι το μζτρθμα από το 1 ζωσ το 20 είναι μία πολφ καλά μακθμζνθ και 

αυτόματθ λεκτικι δραςτθριότθτα, πολλά άτομα με προφορικι απραξία κα 

μποροφςαν (κα ζπρεπε να είναι ικανά) να τθν εκτελοφν με πολφ λιγότερα λάκθ από 

ότι (κα επιδείκνυαν ςτο) το αντίςτροφο μζτρθμα. Τα περιςςότερα άτομα με 

προφορικι απραξία, κα ζπρεπε να κάνουν περιςςότερα και διαφορετικά λάκθ ςτθ 

δραςτθριότθτα τθσ αντίςτροφθσ μζτρθςθσ, ακόμθ και αν παράγουν τισ ίδιεσ λζξεισ 

με τθν προθγοφμενθ δραςτθριότθτα, γιατί θ αντίςτροφθ μζτρθςθ δεν είναι μία πολφ 

καλά μακθμζνθ λεκτικι δραςτθριότθτα (Καμπανάρου, 2007). 

 

2. Επανάλθψθ λζξεων: 

 Με αυξανόμενο μικοσ. 

 Στθν αξιολόγθςθ τθσ επανάλθψθσ ςτο μονολεκτικό επίπεδο, ο λογοκεραπευτισ 

ξεκινά με μονοςφλλαβεσ λζξεισ και ζπειτα, ςυνεχίηει με διςφλλαβεσ, τριςφλλαβεσ και 

πολυςφλλαβεσ λζξεισ. Θ δοκιμαςία πραγματοποιείται ωσ εξισ:  

 Αρχικά, ηθτείται από τον αςκενι να επαναλάβει τθν κάκε λζξθ μετά από το 

λογοκεραπευτι και ζπειται, ςθμειϊνεται εάν ο αςκενισ, απάντθςε με 

επιτυχία ι όχι και καταγράφεται θ λανκαςμζνθ εκφορά (Καμπανάρου, 2007). 

 

3. Επανάλθψθ προτάςεων. 

 Με αυξανόμενο μικοσ. 

 Στθν αξιολόγθςθ τθσ επανάλθψθσ των προτάςεων, ο λογοκεραπευτισ ξεκινά με 

εφκολεσ προτάςεισ και ςυνεχίηει με πιο δφςκολεσ και πιο ςφνκετεσ προτάςεισ και 

ςθμειϊνεται εάν απαντάει ι όχι και καταγράφεται θ λανκαςμζνθ εκφορά 

(Καμπανάρου, 2007). 

 

Επίςθμθ Αξιολόγθςθ τθσ AOS. 
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 Στθν Ελλθνικι γλϊςςα, δυςτυχϊσ, δεν υπάρχει ςτακμιςμζνθ αξιολόγθςθ τθσ AOS 

(Καμπανάρου, 2007). 
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4ο Κεφαλαιο. 

Η Θεραπεία τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Θ κεραπεία τθσ AOS, οφείλει να είναι μία ςυνεχισ και αναλυτικά 

κεμελιωμζνθ επανεκτίμθςθ όλων των ςχετικϊν παραγόντων. Αυτοί οι παράγοντεσ 

κακορίηουν ποιεσ ςυμπεριφορζσ απαρτίηουν το λόγο, ποια ςυςτιματα 

ςυμπεριφοράσ αλλθλεπιδροφν με το λόγο, πωσ μακαίνονται ςυγκεκριμζνεσ πτυχζσ 

του λόγου και τθσ ομιλίασ και γιατί οριςμζνεσ παρεμβάςεισ επιτυγχάνουν ςε 

ςυγκεκριμζνεσ περιπτϊςεισ και γιατί άλλεσ αποτυγχάνουν (Νικολόπουλοσ, 2008). 

Το επίκεντρο τθσ παρζμβαςθσ τθσ AOS, ζγκειται ςτθ βελτίωςθ του 

ςχεδιαςμοφ, τθσ αλλθλουχίασ και το ςυντονιςμό των μυϊκϊν κινιςεων για τθν 

παραγωγι τθσ ομιλίασ. Θ AOS είναι μία διαταραχι του ςυντονιςμοφ τθσ ομιλίασ και 

όχι τθσ δφναμθσ. Για τθ βελτίωςθ τθσ ομιλίασ του, το παιδί, πρζπει να εξαςκιςει τθν 

ομιλία του. Ωςτόςο, κα πρζπει να πάρει πλθροφορίεσ από ζναν αρικμό αιςκιςεων, 

όπωσ τα απτικά ερεκίςματα (άγγιγμα), τα οπτικά ερεκίςματα (π.χ. να βλζπει τον 

εαυτό του ςτον κακρζφτθ), κακϊσ και τθν ακουςτικι ανάδραςθ. Με αυτι τθν 

πολυαιςκθτθριακι ανατροφοδότθςθ, το παιδί μπορεί να επαναλάβει πιο εφκολα 

ςυλλαβζσ, λζξεισ και φράςεισ και να κάνει μεγαλφτερεσ παραγωγζσ για τθ βελτίωςθ 

του ςυντονιςμοφ των μυϊν και τθσ αλλθλουχίασ τθσ ομιλίασ του. Είναι ςθμαντικό, 

τζλοσ, να ςθμειωκεί ότι, θ AOS δεν είναι μια διαταραχι που τα παιδιά απλά 

«ξεπερνοφν». Στθν AOS, τα παιδιά με τθν κατάλλθλθ, εντατικι παρζμβαςθ, δφνανται 

να ςθμειϊςουν ςθμαντικι πρόοδο (ASHA, 2007). 

Στθν απραξία ι δυςπραξία, τα παιδιά και οι ενιλικοι κυμοφνται τθ λζξθ και 

τουσ ιχουσ που τθν αποτελοφν, αλλά, δεν μποροφν να ελζγξουν εκοφςια τουσ μφεσ 

τθσ ομιλίασ, ϊςτε να παράγουν τουσ ςωςτοφσ ιχουσ. Σε αυτι τθν περίπτωςθ, 

υπάρχει ζλλειμμα ςτον προγραμματιςμό και το ςυντονιςμό των απαιτοφμενων για 

τθν ομιλία αρκρωτικϊν κινιςεων, χωρίσ ωςτόςο να υπάρχει παράλυςθ ι κινθτικι 

βλάβθ ςτα όργανα άρκρωςθσ (χείλθ, γλϊςςα, γνάκοσ και υπερϊα) (Νικολόπουλοσ, 

2008). 
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4.1. Ενδεικτικοί ςτόχοι τθσ κεραπείασ τθσ Απραξίασ του Λόγου. 

 

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ κεραπείασ για ζνα παιδί με AOS, πρζπει να βαςίηεται ςτθ 

φφςθ τθσ  διαταραχισ,  τισ  ατομικζσ  ανάγκεσ  και τισ δυνάμεισ  του  παιδιοφ. 

Ενδεικτικοί μακροπρόκεςμοι και βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι τθσ κεραπείασ τθσ AOS 

αναφζρονται παρακάτω: 

 

4.1.1. Ενδεικτικοί μακροπρόκεςμοι ςτόχοι. 

 

1) Ανάκτθςθ τθσ ομιλίασ ςε επίπεδο ςυηιτθςθσ με τθν μεγαλφτερθ δυνατι 

αρκρωτικθ ακρίβεια και τθ ςωςτι προςωδία. 

2) Διατιρθςθ τθσ επαρκοφσ ςτοματικισ μυϊκισ κινθτικότθτασ για τθν 

αποτελεςματικι υποςτιριξθ τθσ άρκρωςθσ. 

3) Στακερι χριςθ αντιςτακμιςτικϊν ςτρατθγικϊν που βοθκοφν ςτθν άριςτθ 

αρκρωτικθ απόδοςθ. 

4) Αποτελεςματικι χριςθ ενόσ εναλλακτικοφ / επαυξθτικοφ ςυςτιματοσ 

επικοινωνίασ με το οποίο κα μπορεί να μεταβιβάςει τισ ανάγκεσ και τισ 

επικυμίεσ του ςε περίπτωςθ απουςίασ καταλθπτισ ομιλίασ. 

5) Βελτίωςθ του προγραμματιςμοφ και τθσ παραγωγισ των διαδοχικϊν 

κινιςεων που είναι αναγκαίεσ για τθν ομιλία. 

6) Διατιρθςθ τθσ καταλθπτότθτασ κατά τθν επικοινωνία με άλλουσ ςτο ςπίτι, 

ςτο ςχολείο και τθν κοινότθτα. 

7) Βελτίωςθ τθσ προςωδίασ τθσ ομιλίασ ςτα διαφορετικά επικοινωνιακά 

πλαίςια. 

8) Ανάπτυξθ τθσ κατανόθςθσ των φωνολογικϊν χαρακτθριςτικϊν γνωριςμάτων 

τθσ γλϊςςασ. 
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9) Αποτελεςματικι χριςθ τθσ επαυξθτικισ / εναλλακτικισ επικοινωνίασ ςτισ 

ςυνθκιςμζνεσ επικοινωνιακζσ καταςτάςεισ. 

10) Οι γονείσ κα πρζπει να ζχουν ρεαλιςτικζσ προςδοκίεσ για τθ φωνολογικι 

ανάπτυξθ του παιδιοφ τουσ και ςε ςυνεργαςία με τον λογοπακολόγο να 

αναπτφξουν αποτελεςματικζσ κεραπευτικζσ ςτρατθγικζσ (Jongsma et al., 

2004). 

 

 

Εικόνα 22. Κεραπευτικι παρζμβαςθ βάςει διαφορετικϊν κεραπευτικϊν προςεγγίςεων. 

(Νικολόπουλοσ, 2008· ς.244, πίνακασ 2). 

 

τόχοι κεραπείασ πολφ ςοβαροφ βακμοφ δυςπραξίασ. 

 

 Ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ επικοινωνίασ. 

 Διερεφνθςθ ικανότθτασ τθσ προφορικισ ομιλίασ. 
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 Διερεφνθςθ τθσ ικανότθτασ χειρονομιϊν / νοθμάτων. 

 Διερεφνθςθ τθσ ηωγραφικισ / γραφισ. 

 Αποκατάςταςθ τθσ δυςφαςίασ. 

 Συμβουλευτικι ςε αςκενι, ςυγγενείσ, νοςθλευτζσ (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

τόχοι κεραπείασ ςοβαροφ βακμοφ δυςπραξίασ. 

 

 Αποκατάςταςθ τθσ δυςφαςίασ. 

 Χριςθ τθσ μεκόδου «άκου και κοίτα με» [Rosenbeck, 1973]. 

 Χριςθ επαναλαμβανόμενων αρκρωτικϊν αςκιςεων και μεκόδου 

«προςωδίασ». 

 Συμβουλευτικι ςε αςκενι / ςυγγενείσ (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

τόχοι κεραπείασ μζτριου βακμοφ δυςπραξίασ. 

 

 Αποκατάςταςθ τθσ δυςφαςίασ ςτο βακμό που είναι αναγκαίο. 

 Σχεδιαςμόσ γλωςςικϊν / αρκρωτικϊν αςκιςεων. 

 Χριςθ αργοφ ρυκμοφ ομιλίασ και ακουςτικι διζγερςθ. 

 Ενίςχυςθ των αρκρωτικϊν ςυνδυαςμϊν. 

 Ραιχνίδι ρόλων για γενίκευςθ ομιλίασ. 

 Συμβουλευτικι του αςκενι για επιςτροφι ςτθ δουλειά. 

 Ενίςχυςθ άλλων τρόπων επικοινωνίασ (π.χ. γραφι) (Νθςιϊτθ, 2012). 
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τόχοι κεραπείασ ελαφριοφ βακμοφ δυςπραξίασ. 

 

 Αποκατάςταςθ τθσ δυςφαςίασ. 

 Υψθλοφ επιπζδου αρκρωτικζσ αςκιςεισ με γενίκευςθ ςτθν ανάγνωςθ και 

αυκόρμθτθ ομιλία. 

 Βελτίωςθ τθσ προςωδίασ. 

 Ενίςχυςθ του αυτοελζγχου. 

 Ραιχνίδι ρόλων. 

 Συμβουλευτικι για επιςτροφι ςε δουλειά / κοινωνικι ηωι και αδυναμία 

ομιλίασ υπό «πίεςθ» (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

4.1.2. Ενδεικτικοί βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι. 

 

1) Να ςυνεργαςτεί εκοφςια ςε μία ιατρικι / νευρολογικι εξζταςθ. 

2) Να ςυμμετζχει εκοφςια ςε μία λογοπακολογικι αξιολόγθςθ. 

3) Να ςυμμετζχει μαηί με τθν οικογζνεια / φροντιςτζσ ςε μια ςυνάντθςθ όπου 

κα ενθμερωκεί για τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ και κα ςυμφωνιςει με 

τισ προτάςεισ για τθ ςτρατθγικι παρζμβαςθ. 

4) Να ςυςχετίςει τθ χριςθ εκοφςιων κινιςεων με ςυμβολικά (χωρίσ ομιλία) 

ερεκίςματα. 

5) Να επιδείξει θκελθμζνο ζλεγχο κάνοντασ χειρονομίεσ με τα χζρια με 

ακρίβεια 90%. 

6) Να αυξιςει το εφροσ ανοίγματοσ του ςτόματοσ για να βελτιϊςει τθν 

κινθτικότθτα των ςτοματικϊν δομϊν. 

7) Να εκτελεί ςωςτά ςτοματικζσ κινιςεισ χωρίσ ομιλία με ακρίβεια 90%. 

8) Να μεταβάλει τισ ςτοματικζσ κινιςεισ χωρίσ ομιλία ςε κινιςεισ με ομιλία. 
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9) Να ςυνδυάηει τισ ςτοματικζσ κινιςεισ χωρίσ ομιλία με χειρονομίεσ με 

ακρίβεια 90%. 

10) Να χειρίηεται φυςικά τισ ςτοματικζσ δομζσ για να διευκολφνει τθν 

κινθτικότθτα του ςτόματοσ. 

11) Να επιτυγχάνει ςωςτά τθν αρκρωτικι τοποκζτθςθ ςε ςυλλαβζσ και ςε λζξεισ 

ςτο 90% των περιπτϊςεων. 

12) Να ςυνδυάηει τθ μάκθςθ λζξεων και φράςεων με ζνα ςφςτθμα νοθματικισ 

γλϊςςασ. 

13) Να διευκολφνει τθν παραγωγι των πολυςφλλαβων λζξεων κάνοντασ χριςθ 

ρυκμικϊν χειρονομιϊν. 

14) Να μειϊςει τισ ακατάλλθλεσ παφςεισ χρθςιμοποιϊντασ ρυκμικι ομιλία. 

15) Να μειϊςει τθν κόπωςθ του ςτόματοσ κάνοντασ βακιά χαλάρωςθ. 

16) Να μιλάει χρθςιμοποιϊντασ τα κατάλλθλα πρότυπα τονιςμοφ και ζμφαςθσ 

ςτο 90% του χρόνου ομιλίασ. 

17) Να χρθςιμοποιεί εναλλακτικά νοιματα επικοινωνίασ εάν θ ομιλία είναι 

δυςκατάλθπτθ. 

18) Να μεταφζρει τθ χριςθ καταλθπτισ ομιλίασ ςε διάφορεσ κοινωνικζσ 

καταςτάςεισ. 

19) Να ςυμμετζχει εκοφςια ςε μία φωνολογικι αξιολόγθςθ. 

20) Να ςυνεργαςτεί ςε μία ςτοματοπροςωπικθ εξζταςθ. 

21) Να ςυμμετζχει πρόκυμα ςε μία ακουολογικι εξζταςθ. 

22) Οι γονείσ να ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία αξιολόγθςθσ και να ςυμβάλουν 

ςτθν ερμθνεία των πλθροφοριϊν αξιολόγθςθσ. 

23) Οι γονείσ και ο κεραπευόμενοσ, εάν κρικεί απαραίτθτο, να δζχονται τισ 

ςυςτάςεισ που τουσ δίνονται και να ςυνεργάηονται ςτθν επιλογι των ςτόχων 

παρζμβαςθσ και τθσ γενικισ κεραπευτικισ ςτρατθγικισ. 

24) Οι γονείσ να δζχονται τα γλωςςικά ελλείμματα του παιδιοφ τουσ τα οποία 

ςχετίηονται με τθν αναπτυξιακι και ιατρικι του κατάςταςθ, να αναπτφςςουν 

ρεαλιςτικζσ προςδοκίεσ και να αναηθτοφν κετικζσ και ενκαρρυντικζσ πθγζσ. 

25) Μιλιςτε με κατανόθςθ για τον τρόπο οι ςυγκεκριμζνεσ κεραπευτικζσ 

παρεμβάςεισ βάλουν ςτθ βελτίωςθ των φωνολογικϊν δεξιοτιτων και με ποιο 

τρόπο κα οδθγιςουν τελικά ςτθν αποτελεςματικι επικοινωνία. 
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26) Να μάκει να μιμείται λεκτικζσ ακολουκίεσ. 

27) Να κάνει ςωςτι αρκρωτικθ τοποκετθςθ τα φωνιματα ςτόχουσ. 

28) Να αυξιςει τθν ακρίβεια παραγωγισ: ςφμφωνο - φωνιεν και φωνιεν - 

ςφμφωνο, κατά 80% όπωσ κακορίηεται από τον λογοπακολόγο. 

29) Να κάνει ςωςτά τισ διακρίςεισ μεταξφ των αντιπαραβαλλόμενων 

φωνολογικων χαρακτθριςτικϊν γνωριςμάτων με ακρίβεια 90%. 

30) Να μάκει να ελζγχει ακριβϊσ τθν παραγωγι τθσ ομιλίασ του. 

31) Να προςφζρει ςωςτά τουσ ςυνδυαςμοφσ φωνθμάτων ςε λζξεισ με ακρίβεια 

90%. 

32) Να προςφζρει τα φωνιματα - ςτόχουσ ςωςτά ςε φράςεισ και προτάςεισ με 

ακρίβεια 80%. 

33) Εάν δεν μιλά, να επικοινωνεί χρθςιμοποιϊντασ επαυξθτικά / εναλλακτικά 

ςυςτιματα επικοινωνίασ ςτισ κακθμερινζσ ςυνκικεσ με ακρίβεια 80%. 

34) Να χρθςιμοποιεί με ευχζρεια τθν ομιλία, ςτισ διαφορετικζσ καταςτάςεισ 

ςυηιτθςθσ  (Jongsma et al., 2004) (βλ. αναλυτικά παράρτθμα). 

 

 

4.2. Ενδεικτικά μοντζλα παρζμβαςθσ ςτθ κεραπεία τθσ 

Απραξίασ του Λόγου. 

 

Θ εκμάκθςθ τθσ αφομοίωςθσ νζων ιχων και λζξεων γίνεται μζςω μίασ 

δομθμζνθσ ατομικισ κεραπείασ γφρω από το διάλογο. Ζτςι, τα παιδιά γίνονται πιο 

δραςτιρια και κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ ανακαλφπτουν το πωσ: 

 Κα μιλοφν περιςςότερο. 

 Κα προςζχουν τισ εκφράςεισ τουσ και τισ δθλϊςεισ τουσ. 

 Κα ςυμμετζχουν ςτθν ομιλία με άλλουσ. 

 Κα επαναλαμβάνουν τουσ ιχουσ και τισ λζξεισ τουσ. 
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 Κα γίνονται κυρίαρχοι των ίδιων των παραγωγϊν τουσ. 

 Κα λζνε νζουσ ιχουσ και λζξεισ με τθ κζλθςι τουσ (Marshalla, 2001). 

 

Οι Rosenbeck et al. (1973) δθμιοφργθςαν μία αλλθλουχία από οχτϊ (8) βιματα, 

τα οποία κεωροφν ότι ζχουν καταλθτικι ςθμαςία ςτθ κεραπεία τθσ AOS. Αυτι τθν 

αλλθλουχία τθν ονόμαςαν Πρόγραμμα / Συνζχεια οχτϊ (8) βθμάτων: 

 

Βιμα 1: Διακριτικζσ υποδείξεισ. 

Βιμα 2: Ταυτόχρονθ παραγωγι λζξεων. 

Βιμα 3: Μιμοφμενθ παραγωγι λζξεων. 

Βιμα 4: Επανάλθψθ λζξεων. 

Βιμα 5: Ανάγνωςθ. 

Βιμα 6: Ανάγνωςθ με κακυςτζρθςθ. 

Βιμα 7: Απάντθςθ ερωτιςεων. 

Βιμα 8: Ραιχνίδι ρόλων (Νθςιϊτθ, 2012). 

 

Θ κεραπεία τθσ AOS απαιτεί ζντονθ πρακτικι και εξάςκθςθ μαηί με 

λογοκεραπευτικζσ υπθρεςίεσ. Θ επιλογι των ιχων των ςυλλαβϊν που κα δουλζψει 

ζνασ λογοκεραπευτισ για τθ κεραπεία, δεν είναι πάντα οι ίδιεσ. Θ Hamaguchi 

προτείνει ζνα πρόγραμμα ζξι (6) βθμάτων που πιςτεφει ότι ςυμβάλλει ςτθ κεραπεία 

τθσ AOS: 

 

Βιμα 1: Εντατικζσ και ςυχνζσ υπθρεςίεσ. 

Βιμα 2: Να μθ γίνεται εςτίαςθ μόνο ςτισ μεμονωμζνεσ παραγωγζσ των ιχων. 
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Βιμα 3: Ρολλαπλζσ επαναλιψεισ. 

Βιμα 4: Λεκτικζσ προςεγγίςεισ. 

Βιμα 5: Ρολυαιςκθτθριακζσ μιμιςεισ. 

Βιμα 6: Δομι πρόταςθσ και αλλθλουχίασ (Hamaguchi, 2010). 

 

Σφμφωνα με τουσ Katz et al., μία τελζςφορθ κεραπεία, είναι θ  

θλεκτρομαγνθτικι αρκρωτογραφία (ΕΜΑ), θ οποία ζχει διερευνθκεί ωσ μζςο για τθν 

αποκατάςταςθ των ελλειμμάτων άρκρωςθσ του *s+ / *∫+ ςτθν ομιλία ενόσ ενιλικα με 

αφαςία Broca και με AOS (Katz et al., 1999). 

Οι Van Riper και Irwin (1958), αναφζρκθκαν πρϊτοι ςε μοντζλα παρζμβαςθσ 

για τθ κεραπεία τθσ AOS, χρθςιμοποιϊντασ τθ φωνθτικι τοποκζτθςθ. Οι Rosenbeck 

et al. (1973), αργότερα, χρθςιμοποίθςαν το ςυνεχζσ ζργο οκτϊ (8) βθμάτων (που 

περιγράφθκε παραπάνω), οι Sparks et al. (1974) τθ Κεραπεία Μελωδικοφ 

Επιτονιςμοφ, οι Chumpelik (1984) & Square et al. (1985) τισ Ρροτροπζσ για τθν 

Αναδιάρκρωςθ των Στοματικϊν Μυϊκϊν Φωνθτικϊν Στόχων (PROMPT) και ο Square 

– Storer (1989) τθ Φωνθτικι Ραραγωγι. Οι Hill (1978) & Wambaugh et al. (1998), 

επιπλζον, χρθςιμοποίθςαν τθ Φωνθτικι Ρροςζγγιςθ και τισ Φωνθτικζσ Αντικζςεισ / 

Ελάχιςτθ Ηεφγθ Κεραπείασ και τζλοσ, οι Wambaugh et al. (1999) τθ διευκόλυνςθ τθσ 

μνιμθσ (Ballard et al., 2000). 

Οι Moriarty & Gillon , πρότειναν ότι θ καταλυτικότερθ κεραπεία τθσ AOS, κα 

επιτευχκεί, εάν αυξθκεί θ ςωςτι επί τοισ εκατό παραγωγι φκόγγων (PPC) ςε 

εκπαιδευμζνα ςτοιχεία ομιλίασ, εάν βελτιωκεί ςθμαντικά θ ακρίβεια ςτθν 

φωνολογικι επίγνωςθ των κακθκόντων και, εάν επιτραπεί θ χριςθ δεξιοτιτων 

φωνολογικισ επίγνωςθσ και φωνιματοσ - ιχου (Moriarty & Gillon, 2006). 

Οι Shriberg, Lohmeier, Strand & Jakielski (2012), χρθςιμοποίθςαν τθ 

Διαδικαςία Επανάλθψθσ Συλλαβϊν (SRT) [Shriberg & Lohmeier, 2008] (Fish, 2016), 

ενϊ, οι Thomas et al., αναφζρκθκαν ςτθ Κεραπεία Ταχείων Συλλαβικϊν 

Μεταβάςεων (ReST), θ οποία χρθςιμοποιεί ψευδολζξεισ με διαφορετικι λεξιλογικι 
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ζνταςθ για να ςτοχεφςει ςτθν ταυτόχρονθ άρκρωςθ, τθν προςωδιακι ακρίβεια και 

τισ ςυναρκρωτικζσ μεταβάςεισ ςτθν AOS (Thomas et al., 2016). 

Ραρόλο που ζχουν αναφερκεί πολλζσ δοκιμαςίεσ που ςυμβάλλουν ςτθ 

κεραπεία τθσ AOS, τα πιο ςθμαντικά ςτακμιςμζνα τεςτ για τθν αποτελεςματικι τθσ 

κεραπεία αναφζρονται παρακάτω: 

 

ΔΟΚΙΜΑΙΑ ΚΟΠΟ 

Apraxia Battery for Adults (B. L. Dabul). Για τθ μζτρθςθ τθσ παρουςίασ και τθσ 

ςοβαρότθτασ τθσ απραξίασ των άκρων, 

τθσ ςτοματικισ και προφορικισ 

απραξίασ και των αλλαγϊν με τθν 

πάροδο του χρόνου. 

Comprehensive Apraxia Test (F. G. 

DeSimoni). 

Για τθν αξιολόγθςθ τθσ λεκτικισ και τθσ 

μθ λεκτικισ απραξίασ. 

Test of Oral and Limb Apraxia (N. Helm-

Estabrooks). 

Για τθν αξιολόγθςθ τθσ ςτοματικισ 

απραξίασ και τθσ απραξίασ των άκρων 

ςτισ αναπτυξιακζσ ι επίκτθτεσ 

νευρολογικζσ διαταραχζσ (Hedge, 2008). 

The Apraxia Profile (Hickman, 1997). 

Quick Assessment for Apraxia of Speech (Tanner & Cullbertson, 1999) 

Screening Test for Developmental Apraxia of Speech (STDAS – 2) [Blakeley, 2000] 

(Shipley & McAfee, 2009). 
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4.3. Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ για τθ κεραπεία τθσ Απραξίασ 

του Λόγου. 

 

Θ επικρατοφςα κεωρθτικι προςζγγιςθ για τθν AOS, ιςχυρίηεται ότι οι 

διαδικαςίεσ που χτίηουν τθ φωνολογικι αναπαράςταςθ ενόσ μθνφματοσ είναι 

ανζπαφεσ, αλλά το επίπεδο τθσ φωνθτικο-κινθτικισ παραγωγισ, αντίκετα, 

διαταράςςεται (McNeil et al. 1997· Shriberg et al. 1997a· Van der Merwe 1997). Οι 

Shriberg et al. (1997a), ςυνόψιηουν αυτζσ τισ προςεγγίςεισ με αναφορά ςτθν AOS, ωσ 

ζλλειμμα ςτθν αλλθλοφχια των χωροχρονικϊν πτυχϊν τθσ μετακίνθςθσ ςε 

προαρκρωτικό επίπεδο (Ballard et al., 2000). 

Ραράλλθλα, πολλζσ  κεραπευτικζσ  προςεγγίςεισ  δεν υποςτθρίηονται  από  

ενδελεχείσ αποδείξεισ. Ωςτόςο, οι  πτυχζσ  τθσ διαχείριςθσ  που  φαίνεται  να  ζχουν 

ςυμφωνθκεί είναι οι εξισ: 

 

 Θ κεραπεία κα πρζπει να είναι εντατικι και ιδιαίτερα εξατομικευμζνθ, με 

περίπου 3-5 ςυνεδρίεσ κεραπείασ κάκε εβδομάδα. 

 Ζνα ανϊτατο όριο 30 λεπτϊν ανά ςυνεδρία είναι καλφτερο για τα μικρά 

παιδιά. 

 Οι αρχζσ τθσ Κινθτικισ Μάκθςθσ και θ εντατικι πρακτικι εξάςκθςθ των 

κινιςεων ομιλίασ, φαίνεται να είναι θ πιο αποτελεςματικι. 

 Θ μθ-λεκτικι ςτοματοκινθτικι κεραπεία δεν είναι αναγκαία ι επαρκισ. 

 Μια πολυαιςκθτθριακι προςζγγιςθ ςτθ κεραπεία μπορεί να είναι 

ευεργετικι, χρθςιμοποιϊντασ τθ νοθματικι γλϊςςα, εικόνεσ, απτικά και 

οπτικά ερεκίςματα, κακϊσ και επαυξθτικά και εναλλακτικά μζςα (ASHA, 

2007· Newmeyer et al., 2009). 

 

Ραρά το γεγονόσ ότι, αυτζσ οι πτυχζσ τθσ κεραπείασ υποςτθρίηονται από κλινικι  

τεκμθρίωςθ, δεν υπάρχουν ςτοιχεία από ςυςτθματικζσ ζρευνεσ. Στθ κζςθ τθσ θ 

ASHA για τθν AOS τόνιςε, ότι, υπάρχει επιτακτικι ανάγκθ για ςυλλογικι, 

διεπιςτθμονικι και προγραμματικι ζρευνα ςχετικά με τα  νευρωνικά υποςτρϊματα, 



 

 83 

τισ ςυμπεριφορικζσ ςυςχετίςεισ και τισ κεραπευτικζσ επιλογζσ για τθν AOS (ASHA, 

2007). 
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ΕΠΙΛΟΓΟ 

 

Από τα παραπάνω, ςυμπεραίνουμε πωσ θ AOS κατατάςςεται ςτισ MSDs. Τα 

είδθ και οι βακμοί ςοβαρότθτασ τθσ AOS, βζβαια, διαφζρουν από παιδί ςε παιδί. 

Ακόμθ κι ζνα μικρό παιδί, διακζτει επίγνωςθ τθσ δυςλειτουργίασ του και των 

δυςκολιϊν που παρουςιάηει ςτο λόγο και τθν ομιλία του. Αυτό το γεγονόσ ζχει ωσ 

αποτζλεςμα να διαταράςςεται θ ψυχικι και ςωματικι υγεία του παιδιοφ. 

 Γι’αυτό το λόγο, είναι αναγκαία προχπόκεςθ θ ζγκαιρθ και ακριβισ 

διάγνωςθ και αξιολόγθςθ τθσ AOS. Με αυτό τον τρόπο κα διευκολυνκεί θ ηωι των 

παιδιϊν αυτϊν και κα αποβλθκοφν οι ψυχοςωματικζσ δυςκολίεσ που 

αναπτφχκθκαν, κακϊσ και το άγχοσ τουσ. Για τθν ομαλότερθ υλοποίθςθ του 

προγράμματοσ κεραπείασ τθσ AOS, όμωσ, είναι πρζπον να προςδιοριςτοφν οι 

κατάλλθλοι μακροπρόκεςμοι και βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι (ανάλογα με το βακμό 

ςοβαρότθτασ και το είδοσ τθσ AOS που παρουςιάηεται ςε κάκε περιςτατικό). Για τθν 

τελζςφορθ κεραπεία του παιδιοφ, ταυτόχρονα, ςυνιςτάται θ πραγματοποίθςθ 

ατομικϊν ςυνεδριϊν, με ςυχνότθτα 2 φορζσ τθν εβδομάδα τουλάχιςτον. 

 Ωσ λογοκεραπευτζσ, οφείλουμε να ςυμπαραςτεκόμαςτε, πρϊτα απ’όλα, 

ςτουσ γονείσ, οι οποίοι οφείλουν να υπομζνουν κάκε ενζργεια και διαταραχι του 

παιδιοφ τουσ και, παράλλθλα, να ςτεκόμαςτε δίπλα ςτο παιδί και ςτισ επιτυχίεσ 

αλλά και τισ αποτυχίεσ του. Το πιο ςθμαντικό, παρ’όλα αυτά, είναι θ διατιρθςθ τθσ 

ςχζςθσ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςεται με τθν πάροδο του χρόνου ανάμεςα ςτο 

γονζα και το παιδί. Ζτςι, τζλοσ, το παιδί κα είναι ςε κζςθ, αργότερα, να γίνει ενεργό 

μζλοσ τθσ κοινωνίασ και να αντιμετωπίηει, με ςκζνοσ και δφναμθ, οποιαδιποτε 

κατάςταςθ βρεκεί απζναντί του. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

  

τοματοπροςωπικόσ ζλεγχοσ. 
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Εικόνεσ 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40. Φόρμα αξιολόγθςθσ ςτοματοπροςωπικοφ ελζγχου 

(Καμπανάρου, 2007· ς.350-358, παράρτθμα κεφ.8). 
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Αξιολόγθςθ μζςω τθσ ανάγνωςθσ. 

 

 Ραρακάτω παρατείκενται ενδεικτικά κείμενα που μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν για τθν αξιολόγθςθ μζςω τθσ ανάγνωςθσ. Ρριν από κάκε κείμενο 

αναγράφεται θ θλικία των παιδιϊν ςτα οποία απευκφνεται:  

 Το πρϊτο κείμενο με τθ μαϊμοφ είναι για παιδιά 6-8 ετϊν (Α’-Γ’ Δθμοτικοφ) γιατί 

ζχει εφκολο λεξιλόγιο, οι ιρωεσ είναι πιο κοντά ςε αυτι τθν θλικία (ψαράδεσ, 

μαϊμοφ), ζχει απλι πλοκι και δίνει το νόθμα του κειμζνου χωρίσ να χρειαςτεί τα 

παιδιά να ςκεφτοφν. Μοίαηει πολφ με τα παραμφκια ι τουσ μφκουσ του Αιςϊπου 

που το δίδαγμα δίνεται ξεκάκαρα ςτο τζλοσ: «Αφοφ δεν ξζρω να ψαρεφω, τι μου 

ιρκε να κάνω τον ψαρά;» 

 Το δεφτερο κείμενο με το τόπι απευκφνεται ςε λίγο μεγαλφτερθσ θλικίασ παιδιά 

(9-12 ετϊν) γιατί είναι πιο ςφνκετο. Τα παιδιά πρζπει να ςκεφτοφν ποιοσ ιταν ο 

ςτόχοσ των παιδιϊν, γιατί ζπεςε τελικά ο πελαργόσ από τθ ςκεπι, κακϊσ και εάν 

τελικά κατάφεραν το ςτόχο τουσ ι όχι. 

 Το τρίτο κείμενο με τουσ οδοιπόρουσ και το τςεκοφρι είναι για μακθτζσ 

γυμναςίου, λυκείου και ενιλικεσ, γιατί ζχει πιο δφςκολο λεξιλόγιο (οδοιπόροι, 

λοτόμοι). Επίςθσ, όλο το νόθμα του κειμζνου, βαςίηεται ςτο παιχνίδι ανάμεςα ςτθν 

κλίςθ ρθμάτων (βρικαμε – βρικεσ, χακικαμε – χάκθκα) που απαιτεί ςφνκετθ ςκζψθ 

για να καταλάβει ο αναγνϊςτθσ του κειμζνου. 
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(Καμπανάρου, 2007). 
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Βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι και δραςτθριότθτεσ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυνεργαςτεί εκοφςια ςε μία ιατρικι/νευρολογικι εξζταςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Συηθτιςτε με τθν ιατρικι ομάδα ςχετικά με τθν υπάρχουςα διάγνωςθ το 

κεραπευόμενου, το ιατρικό ιςτορικό, τθν προθγοφμενθ κεραπεία και τθ δυνατότθτα 

αποκατάςταςθσ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυμμετζχει εκοφςια ςε μία λογοπακολογικι αξιολόγθςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Ρραγματοποιιςτε μια πλιρθ λογοπακολογικι αξιολόγθςθ εςτιάηοντασ 

ςτθ ςτοματοπροςωπικθ εξζταςθ και κυρίωσ ςτθν ικανότθτα του κεραπευόμενου να 

πραγματοποιιςει αυτοματοποιθμζνεσ και εκοφςιεσ Στοματικζσ Κινιςεισ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυμμετζχει μαηί με τθν οικογζνεια/φροντιςτζσ ςε μια ςυνάντθςθ όπου κα 

ενθμερωκεί για τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ και κα ςυμφωνιςει με τισ προτάςεισ για 

τθ ςτρατθγικι παρζμβαςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Ρρογραμματίςτε μια ςυνάντθςθ με τθν επιςτθμονικι ομάδα και με τθν 

οικογζνεια του κεραπευόμενου για να ςυηθτιςετε τα ςυμπεράςματα τθσ αξιολόγθςθσ, τθν 

πρόγνωςθ για τθν αποκατάςταςθ των δεξιοτιτων επικοινωνίασ και τθ ςτρατθγικι 

παρζμβαςθ, βαςιςμζνθ ςτισ επικοινωνιακζσ του ανάγκεσ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυςχετίςει τθ χριςθ εκοφςιων κινιςεων με ςυμβολικά (χωρίσ ομιλία) 

ερεκίςματα. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Κακοδθγιςτε τον κεραπευόμενο ςτα αρχικά ςτάδια τθσ Κεραπείασ 

Οπτικισ Δράςθσ (VAT - Visual Action Therapy). Ηθτιςτε από τον κεραπευόμενο να 

ανιχνεφςει μεγάλεσ εικόνεσ λειτουργικϊν αντικειμζνων με το δάχτυλό του, δίνοντάσ του 

βοικεια (οδθγϊντασ του το χζρι), αν δεν είναι ικανόσ να αναγνωρίςει τισ εικόνεσ εκοφςια. 
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ΣΤΟΧΟΣ: Να επιδείξει θκελθμζνο ζλεγχο κάνοντασ χειρονομίεσ με τα χζρια με ακρίβεια 90%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Εκπαιδεφςτε τον κεραπευόμενο μα δίνει απαντιςεισ δείχνοντασ με το 

χζρι,όταν θ παρουςίαςθ γίνεται με οπτικά ερεκίςματα για να αποκτιςει τθν αίςκθςθ 

εκοφςιου ελζγχου. Κατά τθν επίδειξθ διαφόρων φωτογραφιϊν να δείξει τθ ςυγκεκριμζνθ 

φωτογραφία. Επεκτείνετε τθν διαδικαςία αυτι ςε μια ανοιχτι ςυνομιλία θ οποία κα απαιτεί 

από το κεραπευόμενο να ολοκλθρϊςει το κζμα δείχνοντασ τθ ςωςτι φωτογραφία, τθν 

οποία κα επιλζξει από ζνα ςφνολο τριϊν ι τεςςάρων φωτογραφιϊν. 

Διδάξτε το κεραπευόμενο να χρθςιμοποιεί ζνα ςφνολο ςυμβολικι χειρονομιϊν (π.χ. να ζχει 

το ζνα χζρι του ςε ςχιμα μιςοφζγγαρου και να το κινεί μπροσ και πίςω από το ςτόμα του 

για τθ λζξθ «πίνω») και να κάνει χειρονομίεσ τθν ϊρα που λζει τθ λζξθ. Ηθτιςτε από το 

κεραπευόμενο να μιμθκεί τθ χειρονομία χωρίσ να μιλιςει, αν δεν είναι ικανόσ να 

Ρραγματοποιιςει τθ διαδικαςία εκοφςια, του παρζχουμε βοικεια. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να αυξιςει το εφροσ ανοίγματοσ του ςτόματοσ για να βελτιϊςει τθν κινθτικότθτα 

των ςτοματικϊν δομϊν. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Μετακινιςτε τθν κάτω γνακου του κεραπευόμενου με το χζρι ζωσ ότου 

το ςτόμα το ανοίξει ςτθ μζγιςτθ επικυμθτι κζςθ και κατόπιν επαναφζρετζ το ςε κλειςτι 

κζςθ. Επαναλάβετε τρεισ φορζσ των πζντε επαναλιψεων.  

Δείξτε αργά πϊσ να κάνει μεγάλεσ κινιςεισ μάςθςε για να αυξθκεί θ κίνθςθ και θ ζκταςθ 

των ςτοματικϊν δομϊν. Ηθτιςτε από το κεραπευόμενο να μιμθκεί αυτζσ τισ κινιςεισ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να εκτελεί ςωςτά Στοματικζσ Κινιςεισ χωρίσ ομιλία με ακρίβεια 90%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Δείξτε ςτο κεραπευόμενο Στοματικζσ κίνθςεσ χωρίσ ομιλία (π.χ. χαμόγελο, 

εξϊκθςθ τθσ γλϊςςασ, ςοφφρωμα των χειλιϊν, δάγκωμα του κάτω χείλουσ). Ηθτιςτε από το 

κεραπευόμενο να τισ επαναλάβει. Χρθςιμοποιιςτε τα δάχτυλά ςασ για τθ μορφοποίθςθ των 

ςτοματικϊν δομϊν ςτθν κατάλλθλθ κζςθ, αν δεν είναι ικανόσ να το κάνει μόνοσ του. 
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ΣΤΟΧΟΣ: Να μεταβάλει τισ Στοματικζσ Κινιςεισ χωρίσ ομιλία ςε κινιςεισ με ομιλία. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Πταν ο κεραπευόμενοσ είναι ικανόσ να κάνει ςυςτθματικά Στοματικζσ 

Κινιςεισ χωρίσ ομιλία, πρζπει να διδαχκεί να κάνει το ίδιο παράγοντασ ιχουσ (π.χ. χαμόγελο 

= «εεε», δάγκωμα του κάτω χείλουσ = «φφφ», ςοφφρωμα των χειλιϊν = «οο»). Κατόπιν 

μεταβάλλετε τουσ ιχουσ ςε απλζσ λζξεισ (π.χ. Εεεεε - ζλα, φφφφφ - φωσ). 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυνδυάηει τισ Στοματικζσ Κινιςεισ χωρίσ ομιλία με χειρονομίεσ με ακρίβεια 

90%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Μάκετε ςτο κεραπευόμενο νεφματα για να τα ςυνδυάςει με κινιςεισ τθσ 

ομιλίασ (π.χ. να ανοιγοκλείνει τθ γροκιά του για να δείξε το άνοιγμα και το κλείςιμο του 

ςτόματοσ ι με τουσ δείκτεσ των χεριϊν να δείχνει τισ φωνζσ του ςτόματοσ για να δείξει το 

«ιιιιι». 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να χειρίηεται φυςικά τισ ςτοματικζσ δομζσ για να διευκολφνει τθν κινθτικότθτα του 

ςτόματοσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Διδάξτε ςτο κεραπευόμενο τον φυςικό ζλεγχο των χειλιϊν, των παρειϊν 

και τθσ γλϊςςασ για να διευκολφνει τθν άρκρωςθ (π.χ. να κρατάει τα χείλθ κλειςτά ςφιχτά, 

για να πει «π»). 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να επιτυγχάνει ςωςτά τθν αρκρωτικι τοποκζτθςθ ςε ςυλλαβζσ και ςε λζξεισ ςτο 

90% των περιπτϊςεων. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Διδάξτε ςτο κεραπευόμενο τθ μίμθςθ μεμονωμζνων ιχων και ςυλλαβϊν, 

χρθςιμοποιϊντασ ζναν κακρζφτθ ο οποίοσ κα τον βοθκάει να κάνει ςφγκριςθ τθσ δικισ του 

άρκρωςθσ με αυτι του λογοπακολόγου. 

Επεκτείνετε τθ γλωςςικι παραγωγι του κεραπευόμενου ςε ςυλλαβζσ με νόθμα όπωσ 

«πάω» - «φάω», κάνοντασ δοκιμζσ ςτθ διαμόρφωςθ και ςτθν εκτζλεςθ. 

Ενιςχφςτε ςτον/τθν κεραπευόμενο/νθ να πει ςυλλαβζσ και λζξεισ με νόθμα ταυτόχρονα με 

τον λογοπακολόγο. Μειϊςτε ςταδιακά τθν απευκείασ μίμθςθ τροποποιϊντασ τθ λζξθ και 
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φςτερα μουρμουρίηοντασ ςαν να τθν λζει ο/θ κεραπευόμενοσ/νθ. Ρείτε μία λζξθ και 

ηθτιςτε του/τθσ νατθν επαναλάβει. Ρεριορίςτε το πρότυπο και παραουςιάςτε ςτον/ςτθ 

κεραπευόμενο/νθ εικόνεσ-ερεκίςματα ηθτϊντασ του/τθσ να διατυπϊςει τθ ςυγκεκριμζνθ 

λζξθ. 

Εντοπίςτε ςυμφραηόμενα ςτα οποία ο/θ κεραπευόμενοσ/νθ μπορεί να παράγει ευκολότερα 

τουσ ιχουσ-ςτόχουσ, ςε επίπεδο ςυλλάβθσ ι ςε επίπεδο λζξεων και ςτακεροποιιςτε τθν 

ακριβι παραγωγι τουσ ςε αυτό το επίπεδο. Επεκτείνεται τθ ςωςτι άρκρωςθ ςε επίπεδο 

προτάςεων, χρθςιμοποιϊντασ κακιερωμζνεσ αςκιςεισ αρκρϊςθσ, μαηί με αςκιςεισ για τθ 

διαμόρφωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ. 

Ηθτιςτε από τον/τθν κεραπευομζνο/νθ να παράγει ςυγκεκριμζνεσ προτάςεισ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυνδυάηει τθ μάκθςθ λζξεων και φράςεων με ζνα ςφςτθμα νοθματικισ 

γλϊςςασ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Διευκολφνετε τθν παραγωγι περιςςοτζρων γλωςςικϊν εκφράςεων με τθ 

διδαςκαλία ενόσ ςυςτιματοσ νοθμάτων, όπωσ θ «νοθματικι γλϊςςα» των κωφϊν, το οποίο 

κα χρθςιμοποιείται παράλλθλα με τθν ομιλία. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να διευκολφνει τθν παραγωγι των πολυςφλλαβων λζξεων κάνοντασ χριςθ 

ρυκμικϊν χειρονομιϊν. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Διευκολφνετε τθν παραγωγι πολυςφλλαβων λζξεων και μικρϊν φράςεων 

μζςω τθσ ειςαγωγισ ρυκμικϊν χειρονομιϊν (π.χ παλαμάκια, ι χτυπϊντασ κάτι) για να τισ 

χρθςιμοποιεί και ο/θ κεραπευόμενοσ/νθ τθν ϊρα που μιλάει. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μειϊςει τισ ακατάλλθλεσ παφςεισ χρθςιμοποιϊντασ ρυκμικι ομιλία. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Διδάξτε ςτον/ςτθν κεραπευομζνο/νθ να μιλάει ταυτόχρονα με το κάκε 

χτφπθμα ενόσ μετρονόμου, ξεκινϊντασ με ζνα ρυκμό που ο/θ κεραπευόμενοσ/νθ κα μπορεί 

να μιλάει χωρίσ κακυςτζρθςθ. Σταδιακά αυξιςτε το ρυκμό του μετρονόμου ςτο κατάλλθλο 

επίπεδο για τον κακζ κεραπευομζνο/νθ και τζλοσ περιορίςτε τθ χριςθ του μετρονόμου. 
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Ειςάγετε τθν «Κεραπεία Μελωδικοφ Τονιςμοφ» (Melodic Intonation Therapy),  διδάςκοντασ 

ςτον/ςτθν κεραπευόμενo/νθ να παράγει αρχικά, με παλαμάκια, τον ρυκμό μιασ 

προκακοριςμζνθσ ζκφραςθσ (π.χ «Ρϊσ είςαι») και ςτθ ςυνζχεια να ςυνδυάηει τον ρυκμό 

αυτό μουρμουρίηοντασ με μία μελωδία θ οποία μοιάηει ςτο προςωδίακο περίγραμμα τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ φράςθσ. Συνδυάςτε τισ λζξεισ τθσ προτάςθσ με τα μελωδικά-ρυκμικά 

χτυπιματα και κατόπιν περιορίςτε τα χτυπιματα και τθ μελωδία ζωσ ότου οι λζξεισ 

λζγονται μόνεσ τουσ (αυκόρμθτα). 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μειϊςει τθν κόπωςθ του ςτόματοσ κάνοντασ βακιά χαλάρωςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Εκπαιδεφςτε τον/τθν κεραπευόμενο/νθ ςε μεκόδουσ βακιάσ μυικισ 

χαλάρωςθσ(για εφαρμογι πριν τθν ομιλία) με ςτόχο τθν βελτόωςθ του προφορικοφ 

ελζγχου. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μιλάει χρθςιμοποιϊντασ τα κατάλλθλα πρότυπα τονιςμοφ και ζμφαςθσ ςτο 

90% του χρόνου ομιλίασ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Ρραγματοποιιςτε αντικετικζσ αςκιςεισ τονιςμοφ με τον/τθν 

κεραπευομζνο/νθ όταν χρθςιμοποιεί μία απλι πρόταςθ, αλλάηοντασ το νόθμα και δίνοντασ 

ζμφαςθ ςτισ λζξεισ κλειδιά. Αυτό το μοντζλο λειτουργεί για να αυξιςει τθν ζνταςθ ι να 

μεγαλϊςει τθν ζνταςθ ςτισ λζξεισ ζμφαςθσ. 

Εξάςκείςτε αντίςτροφεσ ερωτιςεισ με τον/τθν κεραπευομζνο/νθ χρθςιμοποιϊντασ τθν 

κατάλλθλθ ζμφαςθ και τον προςωδίακο τονιςμό, (π.χ «Ράμε κάπου;» ι «Ράμε κάπου;»). 

Χρθςιμοποιιςτε ζνα μοντζλο αυξανόμενθσ ζνταςθσ τθσ φωνισ για καλφτερθ ζμφαςθ ςτθν 

ομιλία ι ηθτιςτε από τον/τθν κεραπευομζνο/νθ να ςθμειϊςει λζξεισ οι οποίεσ αποκτοφν 

ζμφαςθ ςε ζνα κείμενο. Κατόπιν ηθτιςτε του να διαβάςει, δίνοντασ τθν απαραίτθτθ ζμφαςθ 

ςτισ λζξεισ που ζχει ςθμειϊςει. Κάντε κριτικι ςτθν αποτελεςματικότθτα τθσ ζκφραςθσ 

του/τθσ κεραπευομζνου/νθσ. 
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ΣΤΟΧΟΣ: Να χρθςιμοποιεί εναλλακτικά νοιματα επικοινωνίασ εάν θ ομιλία είναι 

δυςκατάλθπτθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Ενκαρρφνετε τον/τθν κεραπευομζνο/νθ να διατθρεί ζνα τετράδιο, όπου 

κα μπορεί να γράφει προτάςεισ όταν θ ομιλία δεν είναι εφικτι. 

Επινόθςε ζναν εναλλακτικό τρόπο επικοινωνίασ για τον/τθν κεραπευομζνο/νθ (πίνακασ 

λζξεων, αλφάβθτο, ςφςτθμα τεχνθτισ φωνισ) και εκπαιδευςτε τον/τθν ςτθν χριςθ αυτοφ 

του τρόπου, εφόςον θ ομιλία του/τθσ παραμζνει ακατάλθπτθ μετά από τθν δοκιμαςτικι 

κεραπεία ι ωσ προςωρινοφ τρόπου επικοινωνίασ κατά τθν διάρκεια τθσ κεραπείασ ζωσ ότου 

θ ομιλία του/τθσ γίνει καταλθπτι. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μεταφζρει τθ χριςθ καταλθπτισ ομιλίασ ςε διάφορεσ κοινωνικζσ καταςτάςεισ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Κάντε ομαδικζσ ςυνεδρίεσ με άλλουσ κεραπευόμενουσ με δυςκολίεσ ςτθν 

ομιλία για να εξαςκιςετε τθν ομιλία ςτο πλαίςιο τθσ ςυηιτθςθσ ενιςχφοντασ τθ χριςθ των 

τρόπων επικοινωνίασ που διδάχτθκαν κατά τθν διάρκεια τθσ κεραπείασ. 

Συνοδζψτε τον/τθν κεραπευόμενο/νθ ςε χϊρουσ ζξω από τον χϊρο κεραπείασ με ςκοπό τθν 

«υιοκζτθςθ» των τεχνικϊν ςε κοινωνικά πλαίςια με άλλα άτομα. Καταγράψτε τθ χριςθ 

νζων ςυμπεριφορϊν ομιλίασ και ςυνεχίςτε τισ προςπάκειζσ μζχρι να γενικευτεί θ 

καταλθπτι, αποτελεςματικι ομιλία. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυμμετζχει εκοφςια ςε μία φωνολογικι αξιολόγθςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Χορθγιςτε ζνα τεςτ άρκρωςθσ για να προςδιορίςετε τθν φωνθμικι 

παραγωγι του κεραπευόμενου ςε λζξεισ και ςε ςυνεχι ομιλία, για να αξιολογιςετε τθν 

αντίλθψθ του ςτα λάκοσ φωνιματα και να ςυγκρίνετε τθν φωνολογικι του εξζλιξθ, 

λαμβάνοντασ υπόψθ τθ διάλεκτο και τουσ αναπτυξιακοφσ κανόνεσ. 

Χορθγιςτε μία κλίμακα φωνολογικϊν διεργαςιϊν για να αξιολογιςετε τα λάκθ του 

κεραπευόμενου (π.χ. απαλοιφι τελικοφ ςυμφϊνου, απαλοιφι αρχικοφ ςυμφϊνου, 

απλοποίθςθ ςυμπλεγμάτων, εμπροςκοποίθςθ υπερωικϊν ιχων, γλωςςολίςκθςθ, από - 

υπερωικοποίθςθ, από - προςτριβικοποίςθ ι εμπροςκοποίθςθ). 
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Χορθγιςτε τα κατάλλθλα για τθν θλικία του τεςτ, αξιολόγθςθσ τθσ γλωςςικισ κατανόθςθσ 

και ζκφραςθσ για να κακορίςετε τθ βάςθ μζτρθςθσ τθσ γενικισ γλωςςικισ απόδοςθσ του 

κεραπευόμενου. 

Βιντεοςκοπιςτε ζνα δείγμα λόγου - ομιλίασ το οποίο αντιπροςωπεφει τθν τυπικι παραγωγι 

λόγου του κεραπευόμενου κακϊσ αςχολείται με διαδραςτικά παιχνίδια ι ςυηθτά για τισ 

αγαπθμζνεσ του τθλεοπτικζσ εκπομπζσ, για κινθματογράφο, για βιβλία ι παιχνίδια. 

αναλφςτε τθν καταγραφι, ςχετικά με τθ φωνολογικι παραγωγι του, το ςφνολο τθσ 

γλωςςικισ παραγωγισ, τισ ςυμπεριφορζσ αναηιτθςθσ ι τθν προςπάκεια αντιχθςθσ, ροισ 

και των χαρακτθριςτικϊν τθσ φϊνθςθσ και τθν παραγωγι ομιλίασ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυνεργαςτεί ςε μία ςτοματοπροςωπικθ εξζταςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Αξιολογιςτε τισ κινθτικζσ δεξιότθτεσ του κεραπευόμενου παρατθρϊντασ 

πρϊτα τθ ςτάςθ του ςϊματοσ και τθ βάδιςθ, τθ δομι του προςϊπου, των χειλιϊν, των 

δοντιϊν, τθσ γλϊςςασ και τθσ μαλακισ υπερϊασ και κατόπιν αξιολογιςτε τον τρόπο που 

χρθςιμοποιεί τισ ςυγκεκριμζνεσ δομζσ οι οποίεσ είναι ςθμαντικζσ για τθ λεκτικι παραγωγι 

(π.χ. κινθτικότθτα, δφναμθ και κλείςιμο των χειλιϊν, διαδοχικι εξϊκθςθ, απόςυρςθ και 

πλευρικζσ κινιςεισ τθσ γλϊςςασ και κινθτικότθτα τθσ μαλακισ υπερϊασ κατά τθν παραγωγι 

του φωνιματοσ /a/). 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να ςυμμετζχει πρόκυμα ςε μία ακουολογικι εξζταςθ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Χορθγιςτε μία ακουολογικι αξιολόγθςθ κακαρϊν τόνων ςε 500 Hz, 1000 

Hz, 2000 Hz και 4000 Hz ςε 20 dB για τα παιδιά και 25 dB για τουσ ενιλικεσ. 

Ραραπζμψετε το κεραπευόμενο ςε ζναν ακουολόγο για μία πλιρθ αξιολόγθςθ, εάν τα 

αποτελζςματα τθσ ακουολογικισ εξζταςθσ παρουςιάηουν τθν ανάγκθ για περαιτζρω 

αξιολόγθςθ. 
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ΣΤΟΧΟΣ: Οι γονείσ να ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία αξιολόγθςθσ και να ςυμβάλουν ςτθν 

ερμθνεία των πλθροφοριϊν αξιολόγθςθσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Ηθτιςτε από τουσ γονείσ να ςασ δϊςουν πλθροφορίεσ για τα 

αναπτυξιακά ςθμεία του κεραπευόμενου, τθν παροφςα ιατρικι κατάςταςθ και το ιςτορικό, 

τθν προθγοφμενθ επαγγελματικι παρζμβαςθ, τθν επικοινωνία ςτο ςπίτι και τα ςχετικά 

κοινωνικά και οικογενειακά ενδιαφζροντα. 

Ενκαρρφνετε τουσ γονείσ να αναηθτιςουν αξιολογιςεισ από άλλουσ επαγγελματίεσ (π.χ. 

ςχολικόσ ψυχολόγοσ, εργοκεραπευτισ, πακολόγοσ ι και νευρολόγοσ) εάν ο κεραπευόμενοσ 

εμφανίηει βαριά αναπτυξιακι απραξία. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Οι γονείσ και ο κεραπευόμενοσ, εάν κρικεί απαραίτθτο, να δζχονται τισ ςυςτάςεισ 

που τουσ δίνονται και να ςυνεργάηονται ςτθν επιλογι των ςτόχων παρζμβαςθσ και τθσ 

γενικισ κεραπευτικισ ςτρατθγικισ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Κάντε μία ςυνάντθςθ με τουσ γονείσ και τον κεραπευόμενο, εάν είναι 

θλικιακά κατάλλθλοσ, πρϊτα για να κακορίςετε τθν καταλλθλότθτά του για τισ υπθρεςίεσ 

ςασ και δεφτερον, αναπτφξετε από κοινοφ τισ ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ. 

Κακορίςτε τθν καταλλθλότερθ γενικι κεραπευτικι προςζγγιςθ (δθλ. γλωςςικά ι και 

κινθτικά βαςιςμζνθ ςτισ φωνολογικζσ προςεγγίςεισ ι και ςτθν επαυξθτικι / εναλλακτικι 

επικοινωνία) για τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του κεραπευόμενου. 

Επιλζξτε ςυγκεκριμζνεσ φωνθτικζσ - κινθτικζσ αλλθλουχίεσ ωσ ςτόχουσ παρζμβαςθσ 

βαςιςμζνεσ ςτθν θλικία του κεραπευόμενου, τθν ανταπόκριςι του ςτα ερεκίςματα, τθν 

καταλθπτότθτα, τθ διάλεκτο ι και τισ κοινωνικζσ και εκπαιδευτικζσ επικοινωνιακζσ του 

ανάγκεσ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Οι γονείσ να δζχονται τα γλωςςικά ελλείμματα του παιδιοφ τουσ τα οποία 

ςχετίηονται με τθν αναπτυξιακι και ιατρικι του κατάςταςθ, να αναπτφςςουν ρεαλιςτικζσ 

προςδοκίεσ και να αναηθτοφν κετικζσ και ενκαρρυντικζσ πθγζσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Εξθγιςτε ςτουσ γονείσ τισ ςχζςεισ μεταξφ αναπτυξιακισ απραξίασ και 

θλικίασ, ανάπτυξθσ τθσ γλϊςςασ και φυςικισ κατάςταςθσ. 
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Δϊςτε χριςιμεσ πλθροφορίεσ και πθγζσ για τθν αναπτυξιακι απραξία ςτουσ γονείσ. 

Συςτιςτε τουσ γονείσ του κεραπευόμενου ςε άλλουσ γονείσ παιδιϊν με αναπτυξιακι 

απραξία για άτυπθ υποςτιριξθ ι και διευκόλυνςθ τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςε μία τοπικι 

ομάδα υποςτιριξθσ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Μιλιςτε με κατανόθςθ για τον τρόπο οι ςυγκεκριμζνεσ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ 

βάλουν ςτθ βελτίωςθ των φωνολογικϊν δεξιοτιτων και με ποιο τρόπο κα οδθγιςουν τελικά 

ςτθν αποτελεςματικι επικοινωνία. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Ρριν από τθν ζναρξθ τθσ παρζμβαςθσ, βοθκιςτε τον κεραπευόμενο να 

κζςει τουσ ςτόχουσ και να επιλζξεισ τα ερεκίςματα, εάν θ θλικία του είναι θ κατάλλθλθ. 

Βοικθςε τον κεραπευόμενο να ςχεδιάςει τθ κεραπευτικι εξζλιξθ, παρουςιάηοντασ τισ 

επιτυχίεσ ωσ ζνα οπτικό βοικθμα το οποίο επεξθγεί τα διαδοχικά ςτάδια που είναι 

απαραίτθτα για τθν επίτευξθ των μακροπρόκεςμων ςτόχων. 

Διατθριςτε τθν τρζχουςα τακτικι επαφι με τουσ γονείσ και το κεραπευόμενο. ςυηθτιςτε 

μαηί τουσ ςτισ ςυγκεκριμζνεσ μεκόδουσ για τισ φωνολογικζσ παραγωγζσ και αναφζρετε τθν 

πρόοδο ι τισ ανθςυχίεσ ςασ ςχετικά με τισ φωνολογικζσ ανάγκεσ του. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μάκει να μιμείται λεκτικζσ ακολουκίεσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Χρθςιμοποιιςτε ζναν κακρζφτθ αρκετά μεγάλο ςτον οποίο κα είναι 

εμφανι το πρόςωπο του κεραπευτι και του κεραπευόμενου και ενκαρρφνετζ τον κάνει 

παιχνίδια μίμθςθσ. Αρχικά, κάνετε αςτείεσ γκριμάτςεσ, κατόπιν παράγετε ιχουσ ςχετικά 

εφκολουσ για να τουσ αναπαράγει ο κεραπευόμενοσ και τζλοσ, προχωριςτε ςε 

δυςκολότερεσ ακολουκίεσ κινιςεων παραγωγισ τθσ ομιλίασ. 

Επαινζςτε το κεραπευόμενο γενναιόδωρα όταν από μόνοσ του κοιτάηει το πρόςωπό ςασ και 

προςπακεί να μιμθκεί τθν ομιλία ςασ. 
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ΣΤΟΧΟΣ: Να κάνει ςωςτι αρκρωτικθ τοποκετθςθ τα φωνιματα ςτόχουσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Στθν αρχι κάκε ςυνεδρίασ, ηθτιςτε από το κεραπευόμενο να κάνει τρία 

ζωσ πζντε λεπτά προκαταρκτικζσ αςκιςεισ γλϊςςασ παράγοντασ αντίκετα φωνιεντα /i/, 

/a/, /u/. Τραγουδιςτε τα φωνιεντα με μουςικι και το ρυκμό των αγαπθμζνων του 

τραγουδιϊν για να τον ενκαρρφνετε, με παιγνιϊδθ τρόπο, να παράγει ιχουσ.  

Χρθςιμοποιιςτε κακρζφτεσ, αρωματιςμζνουσ βαμβακοφορουσ ςτθλεουσ, κολλϊδθ τρόφιμα 

όπωσ μζλι, ςκίτςα ι προςομοιϊςεισ υπολογιςτϊν για να δϊςετε κίνθςθ κιναιςκθτικά και 

οπτικά ερεκίςματα για να τοποκετιςει τα χείλθ, τα δόντια ι και τθν γλϊςςα του ϊςτε να 

παράγει τα φωνιματα ςτόχουσ. 

Χρθςιμοποιιςτε προγράμματα τα οποία ζχουν δομθμζνα απτικά βοθκιματα για τθ γριγορθ 

αναδόμθςθ Μυϊκϊν Φωνθτικϊν Στόχων - Prompts for Restructing Oral Muscular Phonetic 

Targets (PROMPT) από τον Chumpetik ι το πρόγραμμα Touch - Cue από τουσ Bashir, 

Grahamjones και Bostwick για τθν εξάςκθςθ των κινθτικϊν αλλθλουχιϊν κατά τθν ομιλία. 

Χρθςιμοποιιςτε φωνιματα αντίςτοιχα διακριτικά χαρακτθριςτικά για να εξάγετε τα 

φωνιματα - ςτόχουσ (π.χ. ηιτθςα από το κεραπευόμενο να επαναλάβει ζνα εκπνεόμενο 

φϊνθμα /t/ γριγορα, από αυτό να παράξει το φϊνθμα /s/). επιςθμαίνεται ότι οι κζςεισ των 

αρκρωτϊν είναι παρόμοιοι. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να αυξιςει τθν ακρίβεια παραγωγισ: ςφμφωνο - φωνιεν και φωνιεν - ςφμφωνο, 

κατά 80% όπωσ κακορίηεται από τον λογοπακολόγο. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Χρθςιμοποιιςτε ζνα πρόγραμμα υπολογιςτϊν όπωσ το Speech Viewer III 

τθσ IBM, για να παρζχετε ςτον κεραπευόμενο ακουςτικά και γραφικά λεκτικά πρότυπα τα 

οποία πρζπει να ςυνδυάςει. Αρχίςτε με ςυλλαβζσ με αντίκετα τα φωνιεντα /i/, /a/ και /u/ 

ςε ςυνδυαςμό με ςφμφωνα που ο κεραπευόμενοσ μπορεί να εκφζρει. Μόλισ κατακτθκοφν 

αυτοί οι ςυνδυαςμοί αρχίςτε τθν παραγωγι άλλων φωνθμάτων. 

Γράψτε διαφορετικοφσ ςυνδυαςμοφσ ςφμφωνο - φωνιεν (π.χ. ΣΑ, ΑΣ, ΑΣΑ) 

χρθςιμοποιϊντασ ςυγκεκριμζνουσ χρωματικοφσ κϊδικεσ τα φωνιεντα ωσ οπτικά 

ερεκίςματα για εξάςκθςθ του κεραπευόμενου ςτισ διαδοχικζσ κινιςεισ. Συνδυάςτε τα με 

οπτικά βοθκιματα - εάν ο κεραπευόμενοσ δεν ζχει κατακτιςει τθν ικανότθτα τθσ 

ανάγνωςθσ. 
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Ηθτιςτε από το κεραπευόμενο να εξαςκθκεί ςε ςυνδυαςμοφσ ςφμφωνο - φωνιεν μαηί με 

τουσ γονείσ του, επεκτείνοντασ ςταδιακά ςε πιο δφςκολεσ κζςεισ ςυναρκρωςθσ για 5 ζωσ 10 

λεπτά τθν θμζρα για να αυξθκεί ζτςι θ κινθτικι ικανότθτα τθσ γλωςςασ του κεραπευόμενου. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να κάνει ςωςτά τισ διακρίςεισ μεταξφ των αντιπαραβαλλόμενων φωνολογικων 

χαρακτθριςτικϊν γνωριςμάτων με ακρίβεια 90%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Χρθςιμοποιιςτε εικόνεσ με ηεφγθ λζξεων ελάχιςτθσ θχθτικισ διαφοράσ 

όπου αντιπαραβάλλονται φωνολογικά χαρακτθριςτικά γνωρίςματα όπωσ οι ανοιχτζσ και 

κλειςτζσ ςυλλαβζσ (π.χ. «μα» και «μάνα»,  «ςε» και «ςζλα» ι «το» και «τόνοσ»).  Ρροφζρετε 

τισ λζξεισ (αντί του κεραπευόμενου), δίνοντασ υπερβολικι ζμφαςθ αντιπαραβαλλόμενα 

φωνολογικά χαρακτθριςτικά γνωρίςματα και κατόπιν ταξινομιςτε τισ εικόνεσ ςε 

διαφορετικζσ κατθγορίεσ για τον κεραπευόμενο. 

Διδάξτε το κεραπευόμενο να ταξινομεί τισ αντιπαραβαλλόμενεσ κάρτεσ - λζξεισ ςε δφο 

κατθγορίεσ φωνολογικϊν χαρακτθριςτικϊν γνωριςμάτων αφοφ πρϊτα ζχει ακοφςει τα 

πρότυπα παραγωγισ κάκε λζξθσ. 

Χρθςιμοποιιςτε ζνα δομθμζνο ακουςτικό πρόγραμμα διακριςθσ, όπωσ το Lindamood 

Phonemic Sequencing (LIPS) Program, για να αυξιςετε τθ φωνολογικι ενθμερότθτα του 

κεραπευόμενου. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να μάκει να ελζγχει ακριβϊσ τθν παραγωγι τθσ ομιλίασ του. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ: Ηθτιςτε από το κεραπευόμενο να κρίνει τθν ακρίβεια των προςπακειϊν 

ομιλίασ του αμζςωσ μετά τθν παραγωγι του λόγου. Συμβουλευτείτε τον να επιμζνει ςε 

αυτό, κάνοντασ χριςθ οπτικϊν ςυςτθμάτων ανατροφοδότθςθσ, όπωσ π.χ. να δείχνει κφβοσ 

ςε ζνα καλάκι, να χρωματίηει πρόςωπα χαμογελαςτά ι να ςθκϊνει τον αντίχειρά του για να 

επιβεβαιϊςει τισ ςωςτζσ παραγωγζσ. 

Είτε ςτο κεραπευόμενο ςκόπιμα, λανκαςμζνα πρότυπα παραγωγισ ομιλίασ ςε μερικζσ 

λζξεισ και κακοδιγθςε τον να ακοφςει προςεκτικά και να πει «Το άκουςα!» μετά το 

άκουςμα τθσ ανακριβοφσ παραγωγισ. 
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Βλζποντασ βιντεοςκοπθμζνεσ ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ κατά τθν εξάςκθςθ, ηθτιςτε από το 

κεραπευόμενο να προςδιορίςει ποιεσ είναι οι καλφτερεσ παραγωγζσ του και ποιεσ είναι 

εκείνεσ που χρειάηεται βελτίωςθ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να προςφζρει ςωςτά τουσ ςυνδυαςμοφσ φωνθμάτων ςε λζξεισ με ακρίβεια 90%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Κακοδθγιςτε τον κεραπευόμενο να επιλζξει και να πει ζνα από τα ηεφγθ 

λζξεων ελάχιςτθσ θχθτικισ διαφοράσ (π.χ. «ςζλα» - «ζλα» ι «κότα» - «μπότα») που 

αφοροφν τουσ φωνολογικοφσ τουσ ςτόχουσ. Δείξτε του τθν εικόνα που αντιπροςωπεφει 

αυτό που πραγματικά είπε (π.χ. εάν ικελε να πει «χόρτα» και πραγματικά είπε «πόρτα», 

δείξτε το «πόρτα»). Συηθτιςτε μαηί του εξθγϊντασ του ότι θ παραγωγι διαφορετικϊν ιχων 

επθρεάηει τθν ζννοια αυτοφ που λζμε. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να προςφζρει τα φωνιματα - ςτόχουσ ςωςτά ςε φράςεισ και προτάςεισ με 

ακρίβεια 80%. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Εάν δεν μιλά, να επικοινωνεί χρθςιμοποιϊντασ επαυξθτικά / εναλλακτικά 

ςυςτιματα επικοινωνίασ ςτισ κακθμερινζσ ςυνκικεσ με ακρίβεια 80%. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Διδάξτε το κεραπευόμενο να χρθςιμοποιεί τθν επαυξθτικι / εναλλακτικι 

επικοινωνία για να αλλθλεπιδρά αποτελεςματικά ςτισ κακθμερινζσ καταςτάςεισ. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Να χρθςιμοποιεί με ευχζρεια τθν ομιλία, ςτισ διαφορετικζσ καταςτάςεισ 

ςυηιτθςθσ. 

ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ: Αρχικά, κακορίςτε αν οι δυςκολίεσ ροισ τθσ ομιλίασ του κεραπευόμενου 

ςχετίηονται με τθ δυςκολία τθσ άρκρωςθσ ι με άλλθ δυςκολία. Αν ναι, τότε εργαςτείτε 

βάηοντασ ςτόχο τισ φωνολογικζσ δυςκολίεσ (Jongsma et al., 2004). 
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Λίςτεσ Ελζγχου για τοματικι και Προφορικι Απραξία 

 

Πνομα:.............................................  Θλικία:....................................................... 

Εξεταςτισ:.........................................  Θμερομθνία:............................................. 

 

Οδθγίεσ: Επιλζξτε πολλά ερεκίςματα από κάκε ενότθτα και ηθτιςτε από τον 

εξεταηόμενο να ςυμπλθρϊςει το φυλλάδιο ι επαναλάβει τθν ζκφραςθ ςτόχο. Ρολλά 

διαφορετικά ερεκίςματα παρζχονται για να προςφζρουν ζνα εφροσ δραςτθριοτιτων 

και δεν χρειάηεται να ςυμπλθρϊςετε όλα τα πεδία. Βακμολογιςτε το κάκε πεδίο ωσ 

ςωςτό (με + ι με ✓) ι ωσ λάκοσ (με – ι με Ø). Καταγράψτε φωνθτικά τα λάκθ ςτθ 

δεξιά πλευρά του φυλλαδίου. Επίςθσ ςθμειϊςτε τισ ςφνοδεσ ςυμπεριφορζσ όπωσ, 

κακυςτεριςεισ ςτθν ζναρξθ τθσ ομιλίασ, αγωνιϊδεισ, κοπιϊδεισ προςπάκειεσ ι 

κινιςεισ αναηιτθςθσ με το ςτόμα. Θ διάγνωςθ τθσ απραξίασ γίνεται εκτιμϊντασ τθ 

φφςθ και τθν ακρίβεια τθσ κίνθςθσ, όπωσ επίςθσ και τον τφπο και τθ ςοβαρότθτα 

των λακϊν που εντοπίηονται. 

 

 

τοματικι Απραξία 

 

........  Χαμογζλαςε. 

........  Άνοιξε το ςτόμα ςου. 

........  Φφςθξε. 

........  Σφφριξε. 

........  Φοφςκωςε τα μαγουλά ςου. 

........  Δείξε τα δόντια ςου. 

........  Δείξε πωσ τρζμουν τα δόντια ςου όταν κρυϊνεισ. 

........  Κάνε πωσ φιλάσ. 

........  Δάγκωςε τα κάτω χείλθ ςου. 

........  Γλφψε τα χείλθ ςου. 

........  Βγάλε ζξω τθ γλϊςςα ςου. 
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........  Ακοφμπθςε τθ μφτθ ςου με τθν άκρθ τθσ γλϊςςασ. 

........  Μετακίνθςε τθ γλϊςςα ςου μζςα – ζξω. 

........  Μετακίνθςε τθ γλϊςςα ςου δεξιά – αριςτερά. 

........  Κάνε «κλικ» με τθ γλϊςςα ςου. 

........  Κακάριςε το λαιμό ςου. 

........  Βιξε. 

........  Κάνε πωσ φιλάσ και αμζςωσ μετά χαμογζλα. 

(Shipley & McAfee, 2009). 

 

 

Προφορικι Απραξία (πολυςφλλαβεσ λζξεισ και φράςεισ) 

 

........  Μαξιλαροκικθ 

........  Χρωματιςμόσ 

........  Σκαντηόχοιροσ 

........  Σκουριαςμζνοσ 

........  Φιλεφςπλαχνοσ 

........  Συμπαράςταςθ 

........  Τριανταφυλλιά 

........  Λιμνοκάλαςςα 

........  Ναυαγοςϊςτθσ 

........  Κομψοτζχνθμα 

........  Χαρτηιλίκι 

........  Σιδθρόδρομοσ 

........  Ρολλαπλαςιαςμόσ 

........  Γαλακτομποφρεκο 

........  Υποκθκοφθλακείο 

........  Γεροντοπαλίκαρο 

........  Συμβολαιογραφείο 

........  Συγκαταβατικότθτα 

........  Στατιςτικι ανάλυςθ 
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........  Εγκεφαλικι παράλυςθ 

........  Μεςογειακι αναιμία 

........  Κινθματογραφικι ταινία 

........  Υπερατλαντικό ταξίδι 

(Shipley & McAfee, 2009). 
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Προςδιορίηοντασ τθν Απραξία 

 

Πνομα:.............................................  Θλικία:....................................................... 

Εξεταςτισ:.........................................  Θμερομθνία: ............................................ 

 

Οδθγίεσ: Αξιολογιςτε κάκε ςυμπεριφορά ςτον αυτόματο λόγο, ςτον αυκόρμθτο 

λόγο και τθν προφορικι ανάγνωςθ. Σθμειϊςτε με + αν ο εξεταηόμενοσ δεν 

αντιμετωπίηει δυςκολίεσ ςτθν παραγωγι. Χρθςιμοποιιςτε τθν κλίμακα βακμοφ 

διαταραχισ, εάν ο εξεταηόμενοσ επιδεικνφει προβλιματα παραγωγισ. 

 

1 = Ιπιεσ δυςκολίεσ. 

2 = Μζτριεσ Δυςκολίεσ. 

3 = Σοβαρζσ δυςκολίεσ. 

 

 

Ρροφορικι 

Ανάγνωςθ 

Αυτόματοσ 

Λόγοσ 

Αυκόρμθτοσ Λόγοσ 

 

Φωνθμικά 

προςδοκόμενα λάκθ 

(π.χ. πλε μπογιά αντί 

..................... ..................... ..................... μπλε μπογιά). 

Φωνθμικά εμμονικά 

λάκθ (π.χ. 

μπαμπαμπ αντί 

..................... ..................... ..................... μπαμπά). 

Φωνθμικά 

μετακετικά λάκθ 

(π.χ. μπάλα αντί 

..................... ..................... .....................  λάμπα). 
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Φωνθμικά λάκθ 

θχθρότθτασ (π.χ. 

..................... ..................... .....................  πιρα αντί μπφρα). 

Φωνθμικά λάκθ 

φωνθζντων (π.χ. 

..................... ..................... ..................... πουλάει αντί πουλί). 

Ορατι ι ακουςτικι 

ςυμπεριφορά 

..................... ..................... ..................... αναηιτθςθσ. 

         Ρολλζσ και ποικίλεσ 

άςτοχεσ 

..................... ..................... ..................... προςπάκειεσ. 

..................... ..................... ..................... Αςυνεπι λάκθ. 

Λάκθ που 

αυξάνονται κακϊσ 

αυξάνεται θ

 πολυπλοκότθτα του 

..................... ..................... ..................... φωνθμικοφ ςτόχου. 

Λιγότερα λάκθ ςτον 

..................... ..................... ..................... αυτόματο λόγο.  

Λδιαίτερεσ δυςκολίεσ 

ςτθν ζναρξθ τθσ 

..................... ..................... ..................... ομιλίασ. 

Διαταραγμζνα 

προςωδιακά 

..................... ..................... ..................... χαρακτθριςτικά.  

Επίγνωςθ λακϊν, 

αλλά ςθμαντικι 

δυςκολία 

..................... ..................... ..................... διόρκωςθσ αυτϊν. 
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Διαφορά ςτθν 

επίδοςθ 

αντιλθπτικοφ και 

εκφραςτικοφ 

..................... ..................... ..................... λεξιλογίου. 

(Shipley & McAfee, 2009). 


