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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξµά φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

καο πνπ καο ζηήξημαλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο καο θαη κέζσ ηεο 

θαζνδήγεζήο ηνπο ηέζεθαλ ηα ζσζηά ζεκέιηα γηα ηελ άζθεζε ηεο Δπηζηήκεο ηεο 

Λνγνζεξαπείαο.  

Δπραξηζηνχκε απφ θαξδηάο ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Κα Κνηηαξίδε γηα 

ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο σηελ απνπεξάησζε ηεο εξγαζίαο, ηελ νπζηαζηηθή ζπκβνιή 

θαη ηελ άκεζε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε φιν απηφ ην θαηξφ. 

Με ηδηαίηεξε ηηκή επραξηζηνχκε ζην Κέληξν Δηδηθήο Φξνληίδαο Παηδηνχ ηνπ 

Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά, ηνλ επηζηεκνληθφ Γηεπζπληή ηνπ Κέληξνπ Κν 

Γακηαλφ, ηελ Πξντζηακέλε ηνπ Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο Κα Κνξαζίδε, ηνπο γνλείο 

θαη ηα παηδηά γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ καο έδεημαλ θαη δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζε απηή ηελ έξεπλα.  

 Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο δηθνχο καο αλζξψπνπο, ζηνπο θίινπο, ζηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο καο γηα ηελ ππνκνλή, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

ελζάξξπλζε ψζηε λα νινθιεξσζεί ν θχθινο ησλ ζπνπδψλ καο.  
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 ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν (2) δηαθξηηά κέξε: ην 

ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. ην ζεσξεηηθφ ηκήκα επηρεηξείηαη βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ. πγθεθξηκέλα, γίλεηαη κηα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο παξνχζαο δηαηαξαρήο παξαηίζεληαη νη ζρεηηθνί 

νξηζκνί, νη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο δηαθξίλνληαη, ηα αίηηα πνπ ηηο πξνθαινχλ, ηα 

ζπκπηψκαηα απηψλ, ε δηαθνξνδηάγλσζε θαη ε ζπλλνζπξφηεηά ηνπο κε άιιεο ςπρηθέο 

θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Έπεηηα αθηεξψλνληαη νξηζκέλεο ζειίδεο ζηηο πην 

δηαδεδνκέλεο ινγνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζήκεξα γηα ηνλ 

ηξαπιηζκφ, ζηα ζχγρξνλα ηερλνινγηθά κέζα ηνπο θαη θπξίσο, ζην ξφιν ησλ 

ινγνζεξαπεπηψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ. Λφγνο γίλεηαη επίζεο θαη γηα ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο θσλήο κε κ ηα γεληθή θαηεγνξηνπνίεζε απηψλ αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηνπο. 

Σέινο, ζεσξήζεθε απαξαίηεην λα αλαθεξζνχλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο πνπ 

ελδερνκέλσο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ζηε ξνή ηεο νκηιίαο ηνπο, 

θάηη ην νπνίν απνηειεί θαη ην ζθνπφ ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο απηήο. 

ην δεχηεξν θαη εξεπλεηηθφ, πιένλ, θνκκάηη ηεο εξγαζίαο, αλαθέξεηαη ην 

πξφγξακκα SONA SPEECH ην νπνίν απνηειεί θαη ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

έξεπλαο. Γίλνληαη θάπνηεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα θαη έπεηηα αλαθέξεηαη δηεμνδηθά φιε ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, νη 

αλαιπηηθέο κεηξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ απηψλ. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Ο ιφγνο είλαη έλα ζχλνιν αλψηεξσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ ηνπ 

αλζξψπνπ, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα απφιπηε δηαδνρηθφηεηα, ησλ επί κέξνπο, 

παξαηεξνχκελσλ ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν πεξηζζφηεξν κέζα ζηελ παζνινγία ηνπ θαη 

ιηγφηεξν κέζα ζηελ θπζηνινγία ηνπ. Δπίζεο, κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ δηαηαξαρή ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο αιιά θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

νκηιίαο θαη ηνπ ιφγνπ απνηεινχλ έλα πεδίν έξεπλαο ην νπνίν απαζρνιεί  εδψ θαη 

αξθεηέο δεθαεηίεο ηνπο εηδηθνχο ηεο ςπρηθήο πγείαο, σο απνηέιεζκα ηνπ 

απμαλφκελνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ ηα νπνία παξαπέκπνληαη ζε θάπνηα 

παηδνςπρηαηξηθή ππεξεζία εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζην ιφγν.  

Ο ηξαπιηζκφο είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή θαη ίζσο λα 

ραξαθηεξίδεηαη θαιχηεξα σο ζπζηάδα ελφο ηδηαίηεξνπ είδνπο ιεθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ζπλαηζζεκάησλ, πεπνηζήζεσλ, απηνγλσζίαο θαη θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. Σα ζπζηαηηθά ηεο δηαηαξαρήο απηήο πνηθίινπλ απφ άηνκν ζε 

άηνκν. ε θάζε άηνκν, αιιειεπηδξνχλ θαη παξαγάγνπλ έλα πεξίπινθν πξφβιεκα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο δηαθνπέο ηεο νκηιίαο θαη ηηο ζρεηηθέο αληηδξάζεηο. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα εμεηάζεη ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, 

πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε δηεπηζηεκνληθή νκάδα, θαζψο επίζεο θαη ηελ ίδηα ηελ νκηιία. 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 1% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Κάζε ρψξα, 

αλάινγα κε ην πιεζπζκφ ηεο, έρεη άηνκα, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ηξαπιηζκφ, 

παξαδείγκαηνο ράξε ζηε Γαιιία ηα άηνκα ππνινγίδνληαη ζε πνζνζηφ 5.7%, ζηε 

Γεξκαλία 2% θαη ζηε Ρσζία 2%, ζηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο έξεπλεο, νη 

νπνίεο λα δίλνπλ ζηαηηζηηθά δεδνκέλα γηα ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ κε ηξαπιηζκφ.  
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Μειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαηαξαρή απηή 

απαζρνινχζε ηνπο επηζηήκνλεο απφ παιηά θαη φινη πξνζπαζνχζαλ λα δψζνπλ 

νξηζκνχο θαη πηζαλά αίηηα απηήο, ελψ ε αληηκεηψπηζε ηεο ήηαλ αλάινγε κε ηηο 

επηζηεκνληθέο αληηιήςεηο ηεο θάζε επνρήο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζκνχ δελ επηθεληξψλεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο δπζθνιίεο ζηε 

ξνή ηεο νκηιίαο αιιά νη πξνηεηλφκελεο ηερληθέο ζηεξίδνληαη θαη ζε 

ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Δπίζεο, ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε πεξίπησζε παηδηψλ κε 

ηξαπιηζκφ είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

δηαδηθαζία γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ δελ πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη κφλν ζηε 

δηεξεχλεζε ησλ δπζθνιηψλ ζηε νκηιία αιιά λα εζηηάδεη ηφζν ζε παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαινχλ ην ηξαπιηζκφ, φζν θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

βηψλεη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ηξαπιηζκνχ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζχκκαρνο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ησλ ελειίθσλ νη νπνίνη 

ππνθέξνπλ απφ θάπνηα κνξθή δηαηαξαρήο ιφγνπ είλαη ε ηερλνινγία κε ηα δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα αλάιπζεο θσλήο κέζσ ησλ νπνίσλ επηρεηξεί λα απνθσδηθνπνηήζεη ηελ 

εθθνξά ηνπ ιφγνπ. Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο ζην ρψξν ηεο παζνινγίαο ηεο γιψζζαο 

πηνζεηνχλ πνιπδηάζηαηα κνληέια ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο φζν θαη γηα ηηο 

ζπλεπαθφινπζεο δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο, ηηο απνθαινχκελεο «εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο (ηνπ ιφγνπ)» ή «δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο». 

ε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο αλαθνξέο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε σο απηφλνκνπ πεδίνπ 

έξεπλαο, νη ζχγρξνλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θάλνπλ ιφγν γηα αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηεο γισζζηθήο, γλσζηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο, ελψ ηα πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε φρη κφλν γισζζηθψλ αιιά θαη 

γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ νκηιία.  
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Κεθάλαιο 1° : Γιαηαπασέρ Λόγος –Ομιλίαρ  

1.1  Γιαηαπασέρ ηηρ ομιλίαρ 

 Όηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζηηο Γηαηαξαρέο Οκηιίαο, ελλννχληαη νη δπζθνιίεο πνπ 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδεη θάπνηνο ζηελ πξνθνξηθή έθθξαζε. Απηέο νη δπζθνιίεο 

κπνξεί λα αθνξνχλ ην ξπζκφ, ηελ έληαζε, ηελ ζχλδεζε κεηαμχ ιέμεσλ ή πξνηάζεσλ 

ή ηελ πξνζσδία (Γηαλλεηνπνχινπ, Α. 2011).  Oη δπζθνιίεο απηέο κπνξνχλ αλά 

ηαμηλνκεζνχλ ζηηο εμήο επξείεο θαηεγνξίεο:  

●  Γπζαξζξία:  

Ζ δπζαξζξία πξνθαιείηαη απφ λεπξνκπτθέο αλσκαιίεο ζηε δνκή θαη ιεηηνπξγία 

ησλ νξγάλσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή ηεο νκηιίαο. Δκθαλίδεηαη ζε παηδηά κε 

θάπνηαο κνξθήο εγθεθαιηθή παξάιπζε ή επίθηεηε εγθεθαιηθή βιάβε. Ζ δπζαξζξία 

κπνξεί λα επεξεάζεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα ππνζπζηήκαηα ηεο νκηιίαο (αλαπλνή, 

αληήρεζε, άξζξσζε, πξνζσδία, θσλή).κε ζπληνληζκφο αλαπλνήο, άξζξσζεο, 

θψλεζεο θαη πξνζσδίαο ιφγσ λεπξνκπηθψλ δηαηαξαρψλ.  

●  Γπζπξαμία:  

Ζ Βξεηαληθή Δηαηξεία Γπζπξαμίαο (ΑΔΓ) νξίδεη ηε δπζπξαμία σο «κία 

δηαηαξαρή ή αλσξηκφηεηα ηεο νξγάλσζεο ηεο θίλεζεο φπνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία, ηελ αληίιεςε θαη ηε ζθέςε». Σα παηδηά κε δπζπξαμία 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ εθνχζην πξνγξακκαηηζκφ ησλ θηλήζεσλ ηεο νκηιίαο κε 

απνηέιεζκα ε νκηιία ηνπο λα ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά ιάζε θαη πνιιέο θνξέο λα 

κελ γίλεηαη θαηαλνεηή απφ ην πεξηβάιινλ. 

● Δμειηθηηθή θσλνινγηθή δηαηαξαρή:  

Σα παηδηά κε εμειηθηηθή θσλνινγηθή δηαηαξαρή έρνπλ απνηχρεη, γηα θάπνηνλ κε 

εκθαλή ιφγν, λα αλαπηχμνπλ ηελ νκηιία ηνπο κε αθξίβεηα. Οη εθθνξέο ηνπο κπνξεί λα 

δειψλνπλ θαζπζηέξεζε (λα κνηάδνπλ κε εθείλεο κηθξφηεξνπ ζε ειηθία παηδηνχ) ή 

κπνξεί λα απνθιίλνπλ απφ ηηο αλακελφκελεο εθθνξέο. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία δελ 

ππάξρεη θαλεξφ πξφβιεκα λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ, πξφβιεκα πξνγξακκαηηζκνχ ή 

δνκηθψλ αλσκαιηψλ, αιιά ε νκηιία ηνπο κπνξεί λα είλαη δπζλφεηε ζε κεγάιν βαζκφ. 

●  Αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ:  
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Με θπζηνινγηθή δνκή ησλ νξγάλσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή ηεο 

νκηιίαο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζθνιίεο ζηελ νκηιία. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο 

πθίζηαληαη π.ρ. ζε ζρηζηίεο ρείινπο ή/θαη ππεξψαο, θαζψο θαη ζε πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ νδνληνζηνηρία. 

● Γηαηαξαρέο ξνήο ηεο νκηιίαο: 

 Σξαπιηζκφο:    Σν παηδί πνπ, γηα παξάδεηγκα, κπινθάξεη ή 

επαλαιακβάλεη ή επηκεθχλεη ήρνπο ή ζπιιαβέο κηαο ιέμεο θαη 

αλαπηχζζεη ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο ή ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ζε απηφλ ηνλ ηξφπν ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

➢ Σαρπιαιία:  Ζ ηαρπιαιία είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο, 

θαηά ηελ νπνία ν ιφγνο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ππεξβνιηθή ηαρχηεηα 

θαη ηελ αλππαξμία παχζεσλ. Ο ιφγνο ελφο αηφκνπ κε ηαρπιαιία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εκηηειείο πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο απνπζηάδνπλ, 

παξακνξθψλνληαη, θφβνληαη θσλήκαηα, ζπιιαβέο ή αθφκε θαη 

νιφθιεξεο ιέμεηο.  

 

1.2 Γιαηαπασερ ποήρ ηηρ ομιλίαρ 

«Οη δηαηαξαρέο ξνήο ηεο νκηιίαο παξεκπνδίδνπλ ή αλαθφπηνπλ ηελ επρεξή θαη 

αλεκπφδηζηε ξνή ηεο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αδπλακίεο ζηνλ έιεγρν ηνπ 

ζπγρξνληζκνχ ηεο, κε απνηέιεζκα λα αιινηψλνληαη νη παχζεηο, ν ξπζκφο, ν 

επηηνληζκφο θαη ε ηαρχηεηά ηεο νκηιίαο, νη πην ζπρλέο πεξηπηψζεηο είλαη ν 

αλαπηπμηαθφο ηξαπιηζκφο θαη ε ηαρπιαιία» 

 

1.3 Βιβλιογπαθική αναζκόπηζη 

Ο ηξαπιηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή ζηε ξνή ηεο νκηιίαο, ηεο νπνίαο ηα ίρλε 

ράλνληαη κέζα ζην ρξφλν. Ζ δηαηαξαρή απηή είλαη αλαγλσξίζηκε, αλ θαη ηα αίηηα ηεο, 

παξ' φιεο ηηο πξνζπάζεηεο ησλ δηαθφξσλ ζρνιψλ πνπ αλαπηχρζεθαλ αλά ηνπο αηψλεο, 

δελ έρνπλ αθφκε εμαθξηβσζεί. Δάλ αλαηξέμνπκε ζηελ αξραηφηεηα, ζα δνχκε φηη φζνλ 

αθνξά ην ηξαπιηζκφ ππάξρεη κηα αλαθνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε, ν νπνίνο ζην βηβιίν 
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ηνπ «ΠΡΟΡΡΖΣΗΚΟ. Α20» αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά : «Αη ηξνκψδεεο γιψζζαη, 

ζεκείν νχρ ηδξπκέλεο γλψκεο». (Γ.Γξάθνο, 1991).  

Αλαθνξά ζε γισζζηθά πξνβιήκαηα έγηλε θαη απ‟ ηνλ Ζξφδνην ν νπνίνο αλέθεξε 

ην Βάηην, γην ηνπ Πνιχκλεζηνπ απφ ηε Θήξα, ην φλνκα ηνπ νπνίνπ έρεη ηζηνξηθή-

ελλνηνινγηθή ζρέζε κε ην ραξαθηεξηζκφ πνπ δφζεθε ζηνλ ηξαπιηζκφ σο Βαηηαξηζκφ. 

ε φηη αθνξά ην Βάηην, ην Μαληείν ησλ Γειθψλ έδσζε ρξεζκφ ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν, γηα λα ζεξαπεπζεί, ζα έπξεπε λα κεηαλαζηεχζεη ζηε Ληβχε. Απηφ ζεκαίλεη 

αιιαγή πεξηβάιινληνο θαη αλαθνχθηζε- απαιιαγή απφ ηα πξνβιήκαηα θαη 

ζθνηνχξεο, θάηη πνπ ζπλάδεη θαη κε ηηο ζεκεξηλέο απφςεηο θαη ζέζεηο γηα ηε ζεξαπεία 

ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

Άιιε ηζηνξηθή αλαθνξά έρεη ζρέζε κε ην γην ηνπ Κξνίζνπ, βαζηιηά ηεο Λπδίαο, ν 

νπνίνο δε κηινχζε. Ζ Ππζία είρε δψζεη ρξεζκφ, φηη ζα κηιήζεη θάπνηαλ απνθξάδα 

(απαίζηα) κέξα. Ο ρξεζκφο επαιεζεχηεθε φηαλ, κεηά ηελ ήηηα ηνπ Κξνίζνπ ζηηο 

άξδεηο απφ ηνπο Πέξζεο (546 π.Υ.) έλαο Πέξζεο ζηξαηηψηεο φξκεζε λα ζθνηψζεη 

ηνλ Κξνίζν. Σφηε ν άθσλνο γηνο ηνπ κίιεζε γηα πξψηε θνξά ιέγνληαο "άλζξσπε, κε 

ζθνηψζεηο ηνλ Κξνίζν". Απηή ήηαλ ε αθνξκή γηα λα μεθηλήζεη λα κηιά. Αλαθέξνληαη 

θαη ζήκεξα αθφκε κνξθέο ζεξαπείαο κεηά απφ βίσζε ηξνκαθηηθψλ εκπεηξηψλ. 

Δπξέσο δηαδεδνκέλε είλαη, επίζεο, ε αλεθδνηηθήο θχζεο ηζηνξία κε ηνλ ξήηνξα 

Γεκνζζέλε, ν νπνίνο ηνλ 4ν αηψλα π.Υ. θέξεηαη λα αληηκεηψπηδε ην πξφβιεκα ηνπ 

ηξαπιηζκνχ ηνπ θάλνληαο εμάζθεζε ζηνπο ιφγνπο ηνπ κε πεηξαδάθηα θάησ απφ ηελ 

γιψζζα ηνπ. πγθεθξηκέλα, αδπλαηνχζε λα πξνθέξεη ην "ξ", είρε αδχλακε θσλή θαη 

ζχληνκεο αλαπλνέο. Ο Γεκνζζέλεο, ινηπφλ εθάξκνζε ηερληθέο απηνζεξαπείαο 

ρξεζηκνπνηψληαο βφηζαια πνπ ηα έβαδε ζην ζηφκα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

γισζζηθψλ αζθήζεσλ πνπ έθαλε, γηα λα ακβιχλεη ή λα ζεξαπεχζεη ην πξφβιεκα ηνπ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε αζθήζεηο ζρεηηθέο κε θηλήζεηο κειψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ (ρέξηα, 

ψκνη, πλεχκνλεο θ.ιπ.) δίπια ζηε ζάιαζζα θαη ηνλ παθιαζκφ ησλ θπκάησλ. 

Θεσξψληαο ηελ ίζσο ζαλ " βνψληα ιαφ", πξνζπαζνχζε κεγαινθψλσο λα ππεξβεί ην 

γισζζηθφ ηνπ πξφβιεκα, φπσο ζα έθαλε κπξνζηά ζε αθξναηήξην. Ζ κέζνδνο ηνπ 

Γεκνζζέλε κπνξεί λα παξαιιειηζηεί κε ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο απζππνβνιήο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ. 
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Οη Αξραίνη Αηγχπηηνη είραλ έλα ζχκβνιν γηα ηνλ ηξαπιηζκφ ην νπνίν απεηθφληδε 

έλα ηξέκνπιν, πνπ μεθηλνχζε απφ ην έδαθνο θαη θαηέιεγε ζην ζηφκα. Απηή ε 

ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε ζεηζκνχ δήισλε κεηαθνξηθά ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

Δπηπιένλ, ν ηξαπιηζκφο αλαθέξεηαη ζε πνιιά ζεκεία ηεο Βίβινπ, κε ηνλ Μσπζή θαη 

ηνλ Ζζαïα λα εθδειψλνπλ ζπρλά ηα ζπκπηψκαηά ηνπ.  

Tελ πεξίνδν ηνπ Μεζαίσλα, θπθινθνξνχλ θπξίσο ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο. Ζ 

ζεκαληηθφηεξε αθνξά ηνλ εγνχκελν ηνπ Αγίνπ Γαιελνχ, Notker Balbulus (840-912 

κ.Υ.). Γελ μέξνπκε αθξηβψο ην γισζζηθφ ηνπ πξφβιεκα. Ο ίδηνο είρε ραξαθηεξίζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ "Balbulus" (δει. ηξαπιφ), θάηη πνπ δε καο ζπγθεθξηκελνπνηεί ην 

πξφβιεκα, ην νπνίν κάιινλ ήηαλ θάηη ζρεηηθφ κε ηε ιαγνζηνκία - ιαγσρεηιία, ηελ 

ηαρπιαιία θαη ην βαηηαξηζκφ. 

Οη ηξφπνη ζεξαπείαο πνπ επηιέρζεθαλ δελ ήηαλ πάληα ην ίδην απινί θαη αλψδπλνη. 

Τπήξμαλ ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη αξθέζηεθαλ ζε ηαθηηθέο πνπ απνζθνπνχζαλ ζηε 

βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ ή ηε ραιάξσζε ηνπ, ελψ άιινη ζπλέζηεζαλ 

θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ηερληθέο φπσο ην ειεθηξνζφθ ή ε εγρείξεζε ηεο γιψζζαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηηο εγρεηξήζεηο ηεο γιψζζαο, αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε πσο ζηεξίρζεθαλ ζηηο ηδέεο ηνπ Αξηζηνηέιε, πνπ θαηαιφγηδε ηηο επζχλεο 

γηα ηνλ ηξαπιηζκφ ζε θαθή δηάπιαζε ηεο γιψζζαο (Καξπαζίνπ, 1999). Έηζη, ινηπφλ, 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, ηεο εγρείξεζεο ηεο γιψζζαο, θηλήζεθαλ πνιινί 

ζεξαπεπηέο ζηε Γαιιία θαηά ην 18ν αηψλα κε θξηθηά, δπζηπρψο, απνηειέζκαηα. 

Με ηελ Αλαγέλλεζε νη γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηε γιψζζα θαη ηηο δηαηαξαρέο 

ζπλερψο εκπινπηίδνληαη. Ο Ηεξψλπκνο, δίδαζθε ηαηξηθή ζηε Μπνιφληα, Πάδνβα θαη 

Πίδα θαη ζεσξείηαη ν πξψηνο επηζηήκνλαο-ζπγγξαθέαο πνπ αζρνιήζεθε κε ηνλ 

θιάδν ηεο Φσληαηξηθήο. ‟ έλα βηβιίν γηα ηνλ ηξαπιηζκφ ζπγθέληξσζε φζεο γλψζεηο 

είρε ζρεηηθά κε ηηο αζζέλεηεο θαη ηηο γισζζηθέο δηαηαξαρέο παηδηψλ. 

Σν 1700 ν Διβεηφο γηαηξφο Johann Konvael Amman θάλεη δηάθξηζε ησλ αηφκσλ 

κε δηαηαξαρέο ιφγνπ ζε: θσθάιαινπο, άθσλνπο, αθνπζηηθά άιαινπο, βαηηαξίδνληεο, 

βξαδχγισζζνπο - δπζιαιηθνχο, ηαρχιαινπο, θαη πεξηγξάθεη ηηο ζεξαπείεο ηνπο. 

Καηεγνξηνπνίεζε ηνπο θζφγγνπο ζε: θσλήεληα, εκηθσλήεληα θαη ζχκθσλα θαη 
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δεκηνχξγεζε έλα εχρξεζην ζχζηεκα ηαθηνπνηψληαο ηνπο θζφγγνπο/ήρνπο ζε 

ζπλνπηηθνχο πίλαθεο. 

 Έλαο άιινο Διβεηφο γηαηξφο επίζεο, ν R. Schulthess, δηαηχπσζε πξψηνο απφ 

φινπο έλα ζαθή δηαρσξηζκφ κεηαμχ ησλ φξσλ βξαδπγισζζία - δπζιαιία θαη 

ηξαπιηζκφο. ε έξγα ηνπ πξνηείλεη ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο πνπ ηζρχνπλ κέρξη ηηο 

κέξεο καο. Ήξζε ζε αληηπαξάζεζε κε πάξα πνιινχο άιινπο επηζηήκνλεο πνπ θη απηνί 

είραλ αζρνιεζεί κε ην ίδην ζέκα θαη πξφηεηλαλ δηάθνξεο ιχζεηο φπσο αθφκα θαη 

ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηε ξίδα ηεο γιψζζαο. 

Νεφηεξεο πξνζσπηθφηεηεο ηεο ηζηνξίαο κε ηξαπιηζκφ ήηαλ ν βαζηιηάο Γεψξγηνο 

Σ‟ ηεο Αγγιίαο, ν Μέγαο Ναπνιέσλ, ν Winston Churchill, o Lenin, o Theodore 

Roosevelt θ.α. Έπεηηα έλαο Γάιινο γηαηξφο ν Itard ην 1817 εμέδσζε ηελ άπνςή ηνπ 

πσο γηα ηνλ ηξαπιηζκφ επζχλνληαη ηα λεχξα ηα νπνία δηεγείξνπλ ηελ γιψζζα θαη ηνλ 

ιάξπγγα πνπ πάζρνπλ απφ αδπλακία, απηή ε άπνςε βέβαηα κειεηήζεθε ην 1970 θαη 

1980 (Γ.Γξάθνο, 1991).  

Αξγφηεξα ην 1831 εθδειψζεθε κηα άιιε άπνςε ηνπ Colombat de L‟Isere 

δεκηνχξγεζε δχν απφςεηο γηα λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηνλ ηξαπιηζκφ, ζηελ πξψηε γηα 

ηνλ ηξαπιηζκφ επζχλνληαη ηα ρείιε θαη ε γιψζζα, ζηε δεχηεξε επζχλνληαη νη 

ζπαζκνί πνπ δεκηνπξγεί ν ιάξπγγαο, ν νηζνθάγνο θαη νη κχεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ο J. F. Dieffenbach ην 1841 ζεψξεζε φηη επζχλνληαη νη ζπαζκνί ηεο 

γισηηίδαο, ν ίδηνο πξνζπάζεζε ρεηξνπξγηθά λα βνεζήζεη ηα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ 

ηξαπιηζκφ, απνηέιεζκα φκσο ήηαλ θάπνηνη λα πεζάλνπλ.  

Σν 1861 ν Paul Broca (1824-1880) εληνπίδεη ην θέληξν ιφγνπ ζηνλ εγθεθαιηθφ 

θινηφ, ζηελ ηξίηε ηνπ έιηθα θαη πεξηγξάθεη ιεηηνπξγηθέο επηπινθέο απφ βιάβεο ηεο 

πεξηνρήο απηήο. Σν 1864 ν Trousseau νξίδεη ηελ Αθαζία. Ο ςπρίαηξνο Carl Wernicke 

(1848-1905) εληνπίδεη ην αηζζεηηθφ θέληξν (1874) θαη θάλεη πεξηγξαθή ησλ 

δηαδηθαζηψλ θαηαλφεζεο θαη ιφγνπ ζε ζρέζε κε ην φιν πιέγκα ησλ λεπξηθψλ 

δηεξγαζηψλ. 

Σν 1910 ν Kussmaul πίζηεπε πσο ν ηξαπιηζκφο είλαη απφξξνηα κηαο 

θιεξνλνκηθήο ππεξεπαηζζεζίαο ηνπ κεραληζκνχ ηεο άξζξσζεο. Καη ν Asperger ην 
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1952 ππνζηήξηδε φηη γηα ηνλ ηξαπιηζκφ επζχλεηαη εγθεθαιίηηδα. Υαξαθηεξηζηηθά ν 

Van Riper ην 1973 αλαθέξεη φηη ν Kopp δελ κπφξεζε λα ζεξαπεχζεη κέζα ζηε 

δηάξθεηα 10 εηψλ θαλέλα άηνκν κε ηξαπιηζκφ, παξφηη ρξεζηκνπνίεζε κεκνλσκέλεο ή 

ζπλδπαζκέλεο δηάθνξεο κεζφδνπο, νη νπνίεο ππήξραλ εθείλε ηελ επνρή. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ε θξάζε ελφο ζεξαπεπηή Γεξκαλνχ ηνπ Anton Schilling, 

ν νπνίνο ιέεη: «Όπνηνο ππνζηεξίδεη φηη ζεξάπεπζε νινθιεξσηηθά ηνλ ηξαπιηζκφ 

ζίγνπξα δελ ην πηζηεχεη νχηε ν ίδηνο», δειαδή πξφθεηηαη γηα έλα ζνβαξφ ςέκα.  

ηε ζπλέρεηα ζα γίλνπλ πην καδηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

πξνβιεκάησλ ηνπ ιφγνπ, θπξίσο βέβαηα ζηηο πξνεγκέλεο ρψξεο. Οη δπν παγθφζκηνη 

πφιεκνη ζα αλαζηείινπλ απηήλ ηελ πξνζπάζεηα, αιιά κεηά ην πέξαο ηνπο ζα ππάξμεη 

κεγάιε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο επίιπζεο ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ 

(δεκηνπξγνχληαη εηδηθά ζρνιεία- γισζζηθά ζρνιεία θαη ην 1969 νη δεκφζηνη θνξείο 

αξρίζνπλ λα παξέρνπλ δσξεάλ ινγνζεξαπεία (Γξάθνο, 1999 ; Φνχξιαο, 1996). 

Αλ θαη ε ελαζρφιεζε ησλ εξεπλεηψλ κε ηε δηαηαξαρή απηή δελ έπαςε πνηέ, ε πην 

πινχζηα ζε κειέηεο επνρή ήηαλ ην 2ν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα, κε θπξηφηεξε πεξίνδν 

απηή απφ ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ '60 κέρξη ηα κέζα απηήο ηνπ 70. Σα ηειεπηαία  

ρξφληα νη εηδηθνί πξνζπαζνχλ ζπζηεκαηηθά λα θαηαλνήζνπλ ηελ θχζε θαη ηελ 

αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη λα πξνηείλνπλ ηερληθέο θαη κεζφδνπο 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο ηνπ. Χζηφζν ν ηξαπιηζκφο παξακέλεη αθφκα έλα 

πνιπδηάζηαην θαη πνιχπινθν πξφβιεκα, ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ κπζηήξην θαη 

εγείξεη πνιιά αλαπάληεηα εξσηήκαηα 

 

1.4 Έννοια και οπιζμοί         

           χκθσλα κε ηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία, έρνπλ πξνηαζεί πνιινί νξηζκνί, 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ θνηλά θαη αλαγλσξίζηκα ζηνηρεία, γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Σξαπιηζκφο νλνκάδεηαη νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή πνπ αθνξά ην ξπζκφ 

θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο νκηιίαο θαη εθδειψλεηαη θπξίσο κεηαμχ ηνπ 3
νπ

 θαη ηνπ 9
νπ

 

ρξφλνπ ηεο δσήο. Ζ νκηιία ηνπ παηδηνχ πνπ ηξαπιίδεη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαθνπηφκελε ξνή ιφγσ επαλαιακβαλφκελσλ θνιιεκάησλ, επαλαιήςεσλ ή 
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επηκεθχλζεσλ ήρσλ ζηελ αξρή, ή ηε κέζε ηεο ιέμεο. Δπίζεο, παξαηεξείηαη 

ηαπηφρξνλε εθδήισζε άγρνπο ή άιισλ αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

(Gutzmann, H.1939) 

Δπνκέλσο, απνηειεί κηα ζχλζεηε δηαηαξαρή, πνπ ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ:  

● Γηαθνπηφκελε ξνή νκηιίαο απφ: επαλαιήςεηο, επηκεθχλζεηο ήρσλ ηεο 

ιέμεο, επαλαιακβαλφκελα θνιιήκαηα.  

● Γεπηεξεχνπζεο ή ζχλνδεο ζπκπεξηθνξέο φπσο γηα παξάδεηγκα: 

θνχλεκα θεθαιήο, θιείζηκν καηηψλ, ζπζπάζεηο πξνζψπνπ ηε ζηηγκή 

ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

● Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλδεδεκέλα κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

νκηιίαο φπσο γηα παξάδεηγκα: ελνρή, θφβνο γηα ιεθηηθή επηθνηλσλία, 

απνγνήηεπζε, δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

● Αληαλαθιαζηηθέο καζεκέλεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

απνθπγή ιέμεσλ, πξνζψπσλ ή επηθνηλσληαθψλ πεξηζηάζεσλ. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (1977), «ν ηξαπιηζκφο είλαη 

κία δηαηαξαρή ζηε ξνή ηεο νκηιίαο θαηά ηελ νπνία ην πξφζσπν πνπ ηξαπιίδεη 

γλσξίδεη αθξηβψο απηφ πνπ ζέιεη λα πεη αιιά δπζθνιεχεηαη λα εθθξαζηεί ιφγσ 

αθνχζησλ επαλαιακβαλφκελσλ θνιιεκάησλ, επαλαιήςεσλ ή επηκεθχλζεσλ ησλ 

ήρσλ ηεο ιέμεο». (Γεσξγία Α. Μαιαλδξάθε Δμειηθηηθφο θαη Δπίκνλνο Σξαπιηζκφο) 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ δεθαεηηψλ ηνπ 1940 θαη ηνπ 1950 ν Johnson φξηζε ην 

ηξαπιηζκφ ζαλ ε πξνζδνθψκελε, θνβηζκέλε, ππεξηνληθή αληίδξαζε απνθπγήο. Ζ 

άπνςε ην ήηαλ φηη ν ηξαπιηζκφο είλαη κία γλσζηή αληίδξαζε ζε πεξηβαιινληηθά 

γεγνλφηα θαη θάηη πνπ ην άηνκν θάλεη, φρη θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη· θάηη πνπ ην 

πεξηκέλεη λα ζπκβεί, ην θνβάηαη φηαλ ζπκβαίλεη, ληψζεη έληαζε θαη πξνζπαζεί λα ην 

απνθχγεη. 

χκθσλα κε ηνλ Van Riper (1971) θαλέλαο νξηζκφο δελ είλαη αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφο. Ο ίδηνο πξνζπαζεί λα δψζεη έλαλ αξθεηά ζπλνπηηθφ νξηζκφ , ν 
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νπνίνο αλαθέξεη φηη «κηα ζπκπεξηθνξά ηξαπιηζκνχ απνηειείηαη πξψηνλ απφ κηα ιέμε 

ε νπνία παξάγεηαη κε αλαθξίβεηα σο πξνο ηνλ ρξφλν θαη δεχηεξνλ απφ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ νκηιεηή ζε απηή ηε ιαλζαζκέλε παξαγσγή». Δπίζεο, επεμεγεί ηνλ 

νξηζκφ ηνπ αλαθέξνληαο φηη φηαλ έλα παηδί ηξαπιίδεη ζε κηα ιέμε ηφηε δηαθφπηεηαη ε 

νινθιήξσζε ηεο θηλεηηθήο αθνινπζίαο απηήο ηεο ιέμεο ,γεγνλφο ην νπνίν πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζηελ αιινίσζε ηνπ ρξφλνπ παξαγσγήο ηνπ ήρνπ ή ηεο ζπιιαβήο πνπ 

απνηεινχλ ηε ιέμε. 

Με ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ νινέλα θαη ζε κεγαιχηεξν βάζνο κειέηε 

ηεο δηαηαξαρήο, πιένλ γλσξίδνπκε θαιά φηη ν ηξαπιηζκφο δελ είλαη κηα απιή 

δηαηαξαρή ξνήο νκηιίαο αιιά φηη εκπεξηέρεη θαη πνιινχο άιινπο παξάγνληεο, φπσο 

γισζζηθνχο, αλαπηπμηαθνχ, γλσζηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο. Ζ 

πνιππαξαγνληηθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ έρεη νδεγήζεη νξηζκέλνπο εξεπλεηέο λα 

κηιήζνπλ αθφκε θαη γηα "πξφβιεκα" ή "ζχλδξνκν" ηξαπιηζκνχ. Αλ θαη απηφ είλαη 

αθφκε ππφ έξεπλα, ζίγνπξα ζηελ πξνζπάζεηα λα νξηζζεί ν ηξαπιηζκφο ζα πξέπεη λα 

ππάξμεη θαη ε αλάινγε πξφλνηα ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη φινη νη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ χπαξμε ηνπ. (Van Riper,1982). 

 

1.4.1 Δίδη ηυν διαηαπασών ποήρ ηηρ ομιλίαρ  

Με βάζε ηελ ειηθία έλαξμεο, ηα ζπκπηψκαηα, ηε δηάξθεηα θαζψο θαη 

εμσγελείο ή γελεηηθνχο παξάγνληεο, µπνξνχµε λα ηαμηλνκήζνπκε ην ηξαπιηζµφ ζηα 

παξαθάησ είδε: (∆ξάθνπ, Γεψξγηνο ∆. 1991) 

           Ο εξελικηικόρ ηπαςλιζµόρ 

Ζ εκθάληζε ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, φπνπ θαη 

εθδειψλεηαη σο επαλάιεςε µηαο ζπιιαβήο ή ζαλ παξεκπφδηζε ηεο γισζζηθήο ξνήο 

ζην μεθίλεµα ηεο νµηιίαο. Όηαλ ππάξμεη ελίζρπζε ησλ ζπκπησκάησλ απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (θαθή δηαπαηδαγψγεζε, άζρεκν ςπρνινγηθφ θιίµα) ηφηε ν 

ηξαπιηζµφο µνληµνπνηείηαη θαη ηα ζπµπηψµαηα ηνπ εθδειψλνληαη πην έληνλα.                                                                                                                                

Όηαλ ν εμειηθηηθφο ηξαπιηζκφο εκκέλεη παξαπάλσ απφ ηξία ρξφληα, ηφηε 

νλνκάδεηαη επίκνλνο ή ρξφληνο (Yairi & Ambrose, 2005) 
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   Φςσογενήρ επίκηηηορ ηπαςλιζμόρ  

Ο ςπρνγελήο ηξαπιηζκφο θαίλεηαη λα απνξξέεη απφ ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ θαηεπζχλεη ηε ζθέςε θαη ηε ινγηθή. Γελ απνηειεί θνηλφ ηχπν ηξαπιηζκνχ, αιιά 

κπνξεί λα επεξεάζεη άηνκα κε πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο, ή άηνκα πνπ βηψλνπλ αθξαία 

ςπρνινγηθή πίεζε ή άγρνο. (University of Rochester Medical Cente, 2013) ηνλ φξν 

ςπρνγελήο επίθηεηνο ηξαπιηζκφο ε ιέμε θιεηδί είλαη ε ιέμε ςπρνγελήο, θαζψο 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά απφ κία παξαηεηακέλε πεξίνδν άγρνπο ή κεηά απφ θάπνην 

ηξαπκαηηθφ επεηζφδην. Γελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε πεξηπηψζεηο επαλεκθάληζεο 

εμειηθηηθνχ ηξαπιηζκνχ.  

           Νεςπογενήρ επίκηηηορ ηπαςλιζμόρ  

  Απνηειεί έλαλ αθφκε ηχπν ηξαπιηζκνχ θαη πθίζηαηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

δεκηνπξγείηαη δπζρεξήο νκηιία σο άκεζν απνηέιεζκα λεπξνινγηθήο λφζνπ (Lebrun, 

Y, Leleux, CH., Retif, J. 1987).  Υαξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιήςεηο ήρνπ /ζπιιαβήο , 

επηκεθχλζεηο θαη κπινθαξίζκαηα, ηα νπνία ελδερνκέλσο λα κελ πεξηνξίδνληαη ζε 

αξρηθέο ζπιιαβέο θαη λα εκθαλίδνληαη ηφζν ζε ιέμεηο πεξηερνκέλνπ φζν θαη 

ιεηηνπξγηθέο. Σν άηνκν κε λεπξνγελή ηξαπιηζκφ έρεη επίγλσζε ησλ δπζρεξεηψλ ηνπ 

ρσξίο φκσο ζεκαληηθφ άγρνο ή δεπηεξνγελείο πξνζπάζεηεο.  

            Cluttering  

Μηα άιιε δηαηαξαρή ξνήο ηεο νκηιίαο, ε νπνία είλαη πνιχ πην ζπρλή θαη 

ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ ηνλ εμειηθηηθφ ή ηνλ επίκνλν ηξαπιηζκφ είλαη ην ιεγφκελν 

"cluttering" . Tν cluttering ραξαθηεξίδεηαη απφ «εθξήμεηο» γξήγνξεο νκηιίαο, 

δπζξπζκηθά ζηνηρεία, θαζψο θαη πξαγκαηνινγηθέο απνθιίζεηο. Δπηπξφζζεηα ην άηνκν 

δελ έρεη επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ζπλήζσο ην πεξηβάιινλ ηνπ είλαη απηφ πνπ 

αληηιακβάλεηαη ηελ θαηάζηαζε (Μαιαλδξάθε, 2012). 

             Σπαςµαηικόρ ηπαςλιζµόρ  

             Δκθαλίδεηαη ζε ελήιηθεο, κε βαζηθή αηηία έλα δπλαηφ ςπρηθφ ζνθ. Σα 

ζπµπηψµαηα ηνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζηαδηαθή αχμεζε φπσο ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ εμειηθηηθνχ ηξαπιηζµνχ αιιά εθδειψλνληαη απφ ηελ αξρή πνιχ 

έληνλα θαη ζε ζχληνµν ρξνληθφ δηάζηεµα µε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία εμαζζελνχλ. 
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            Τζηεπικόρ ηπαςλιζµόρ 

 Έλαο έληνλνο ςπρηθφο εξεζηζµφο ή πζηεξηθή αθσλία, θψθσζε, είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζεη ηελ εκθάληζή ηνπ Γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ρξεζηµνπνηνχληαη µέζνδνη 

ππνβνιήο, ειεθηξνζεξαπεία.  

Δθηφο φµσο απφ ηα παξαπάλσ είδε ηξαπιηζµνχ, ππάξρεη θαη µηα άιιε 

δηάθξηζε ηνπ ε νπνία έγγπηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

ηξαπιίδεη 

Κλονικόρ ηπαςλιζµόρ  

ην ζπγθεθξηκέλν είδνο ηξαπιηζµνχ, ην άηνµν επαλαιαµβάλεη ζπλερψο ηελ 

αξρηθή ζπιιαβή ή ιέμε, αξθεηέο θνξέο µέρξη λα αξρίζεη λα µηιάεη θάπσο ππνθεξηά.  

 Σονικόρ ηπαςλιζµόρ 

ηελ πεξίπησζε απηή ην άηνµν παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιεη  

„µπινθάξεηαη‟ θαη δελ µπνξεί λα αξρίζεη ηελ νµηιία ηνπ. 

  Μικηόρ ηπαςλιζµόρ  

χκθσλα κε απηφ ην είδνο ηνπ ηξαπιηζµνχ, ζπλππάξρνπλ ηα θαηλφµελα ηφζν 

ηνπ ηνληθνχ φζν θαη ηνπ θινληθνχ. 

 

 

Πεγή: Έλσζε γηα ηνλ ηξαπιηζκφ 

 

 



18 

 

1.4.2 Φςζιολογικόρ ηπαςλιζμόρ  

πκβαίλεη ζε φινπο. Μπνξεί λα ζπκβεί φηαλ είκαζηε αγρσκέλνη, φηαλ 

ζθεθηφκαζηε ηη ζα πνχκε παξαθάησ, ελψ κηιάκε. Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

θαηλφκελα δηαηαξαρήο ηεο νκαιήο ξνήο ηεο νκηιίαο είλαη πνιιέο θνξέο θπζηνινγηθά 

θαη δηθαηνινγεκέλα, θαζψο ν ξπζκφο ζθέςεο είλαη γξήγνξνο θαη ε γισζζηθή 

ηθαλφηεηα πεξηνξηζκέλε. Ο πινχηνο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ε ιεθηηθή ηθαλφηεηα δελ 

επαξθνχλ αθφκα γηα λα εθθξάζεη ηελ πιεζψξα ησλ ζπ-λαηζζεκάησλ. Ζ ξαγδαία 

εηζξνή θαη επεμεξγαζία πιεξν- θνξηψλ (εκπεηξηψλ, βησκάησλ) έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα εθθξάζεη φια απηά ιεθηηθά, κε απνηέιεζκα λα 

παξνπζηάδεηαη ν ιεγφκελνο «εμειηθηη- θφο» ή «αλαπηπμηαθφο» ή «θπζηνινγηθφο» 

ηξαπιηζκφο. Ζ ζπρλφηεξε αηηία αλεζπρίαο ησλ γνλέσλ, ε νπνία νδεγεί ζε παξαπνκπή 

πξνο αμηνιφγεζε, είλαη ζε απηή ηελ ειηθηαθή πεξίνδν (Κάθνπξνο Δ., 2006). 

 

1.5 Αίηια και παπάμεηποι εκδήλυζηρ   

Οη απφςεηο πνπ έρνπλ εηπσζεί γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ, πξνζεγγίδνπλ 

ηφζν ηελ Ηαηξηθή, ηελ Φπρνινγία, ηελ Φπρηαηξηθή, ηελ Θενινγία θαη ηελ Φηινζνθία 

ψζηε λα εξµελεχζνπλ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο φζν θαη θάζε απνθιίλνπζα 

ζπµπεξηθνξά. 

Παξφιν πνπ έρνπλ πεξάζεη αξθεηέο ρηιηάδεο ρξφληα απφ ηφηε πνπ ν ηξαπιηζµφο 

έγηλε γλσζηφο θαη έρνπλ γίλεη αµέηξεηεο πξνζπάζεηεο πξνο δηεξεχλεζε ηνπ, δελ έρεη 

ζηαζεί αθφµε δπλαηφ λα δνζεί µηα ζαθή αηηηνινγία. Όζν νη δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ 

πξνηείλνληαη θαηά θαηξνχο δελ θαηαθέξλνπλ λα πξνζθέξνπλ έλα νινθιεξσµέλν 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ηφζν ηα αίηηα ηνπ ηξαπιηζµνχ ζα παξαµέλνπλ αδηεπθξίληζηα ή 

ρσξίο ζαθή εξµελεία. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο ζεσξίεο εξεχλεζαλ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ πξνθαινχλ ηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζµνχ, ρσξίο λα ζπλππνινγίδνπλ ηα 

πξσηνγελή αίηηα ηνπ πξνβιήµαηνο. Απφ ηελ άιιε, άιιεο έθαλαλ ιφγσ γηα ηα 

πξσηνγελή αίηηα ρσξίο λα εμεγήζνπλ πσο εθδειψλεηαη ν ηξαπιηζµφο ζην ιφγν θάησ 

απφ ζπγθεθξηµέλεο ζηηγµέο. 

χκθσλα κε ηνλ Van Riper (1982), ν ηξαπιηζκφο είλαη έλα πνιχπινθν θαη 

πνιπδηάζηαην παδι απφ ην νπνίν καο ιείπνπλ αθφκε πνιιά θνκκάηηα. Δίλαη επξχηεξα 
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απνδεθηφ πσο δελ ππάξρεη κία κνλαδηθή αηηία γηα ηνλ ηξαπιηζκφ θαη πσο ν 

ηξαπιηζκφο είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κηαο ζεηξάο δνκηθψλ, 

αλαπηπμηαθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. 

Ο Bloodstein (1995), ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηηο ππάξρνπζεο 

ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ηξαπιηζκνχ, πξνηείλεη ην αθφινπζν 

ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο: 

- Θεσξίεο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ έλλνηα ηεο «θαηάξξεπζεο» θαη απνδίδνπλ 

ηνλ ηξαπιηζκφ ζε θαηάξξεπζε θάπνησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ, κε πηζαλή 

αλάκημε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη πξνθαινχλ άγρνο. Ζ 

αλεπάξθεηα ησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο είλαη πηζαλφ λα έρνπλ 

γελεηηθή βάζε, ζρεηίδεηαη κε ην κεραληζκφ παξαγσγήο ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ. 

- Θεσξίεο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ έλλνηα ηεο «απσζεκέλεο αλάγθεο» θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ σο έλαλ ηχπν αγρψδνπο δηαηαξαρήο, δειαδή 

σο ζχκπησκα θάπνηαο δηαηαξαγκέλεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, ε νπνία είλαη 

πηζαλφ λα κελ είλαη ζπλεηδεηή. Οη ππνζέζεηο απηέο ζηεξίδνληαη βαζηθά ζηελ 

ςπραλαιπηηθή ζεσξία. 

- Θεσξίεο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο έλλνηεο ηεο «αλακνλήο - αληηκεηψπηζεο». 

ηελ πεξίπησζε απηή, εθηηκάηαη πσο ν ηξαπιηζκφο ππξνδνηείηαη ή εληζρχεηαη 

απφ ην γεγνλφο φηη ην άηνκν αλακέλεη κε θφβν φηη ζα ηξαπιίζεη θαη 

πξνεηνηκάδεηαη λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε. χκθσλα κε απηή ηελ 

πξνζέγγηζε, απηφ πνπ νδεγεί ην άηνκν ζηνλ ηξαπιηζκφ είλαη νπζηαζηηθά ε 

ίδηα ε πξνζπάζεηά ηνπ λα απνθχγεη ηνλ ηξαπιηζκφ. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

γίλεηαη θαιχηεξα θαηαλνεηή αλ ζθεθηνχκε νξηζκέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ θαη δηεξεπλήζνπκε ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο 

νπνίεο κπνξεί λα ηξαπιίδνπλ πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν. Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ 

πσο ην άηνκν ηξαπιίδεη πεξηζζφηεξν ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ εθηηκά πσο είλαη 

πην πηζαλφ λα ηξαπιίζεη, ελψ φηαλ δελ ζθέθηεηαη ηνλ ηξαπιηζκφ θαη δελ 

αλεζπρεί γη‟ απηφ ην ελδερφκελν, νη πηζαλφηεηεο λα ηξαπιίζεη κεηψλνληαη. 
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Μειεηψληαο απηέο ηηο ζεσξίεο ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηελ θιηληθή παξαηήξεζε, 

θαηαιήγνπµε πσο δελ ππάξρεη µηα µφλε αηηία πνπ λα νδεγεί ζηελ εµθάληζε ηνπ 

ηξαπιηζµνχ, αιιά φηη είλαη απνηέιεζµα ηεο αιιειεπίδξαζεο µεηαμχ εγγελψλ, 

αλαπηπμηαθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη µπνξεί λα 

απνηεινχλ πξνδηαζεζηαθνχο παξάγνληεο ή έθιπηα αίηηα. Δπνκέλσο, νη εηδηθνί 

ζπγθιίλνπλ ζηελ εθηίκεζε πσο ν ηξαπιηζκφο είλαη έλα πξφβιεκα πνιππαξαγνληηθήο 

αηηηνινγίαο. 

Σα αίηηα ηνπ ηξαπιηζµνχ ρσξίδνληαη, ζχµθσλα µε ηε πξφζθαηε βηβιηνγξαθία ζε 

ηέζζεξα επίπεδα. 

Α)  ε ζφμαηικούς- γενεηικούς παράγονηες 

Πξφθεηηαη γηα παξάγνληεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ µε ηελ αλαπηπμηαθή θαη 

βηνινγηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηελ πνξεία ηεο 

γεληθφηεξα. Απηνί είλαη: 

▪ Κιεξνλνµηθφηεηα  

Ζ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηξαπιηζκνχ, αγγίδεη ην 9%ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 

22% ησλ αγνξηψλ, ησλ νπνίσλ ν παηέξαο ηξαπιίδεη θαζψο θαη ην 17% ησλ θνξηηζηψλ, 

36% ησλ αγνξηψλ ησλ νπνίσλ ε µεηέξα ηξαπιίδεη. (Με βάζε ηα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα) Δπίζεο, ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε πιεζπζµφ δηδχµσλ, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε πηζαλφηεηα λα εθδειψλνπλ ηξαπιηζµφ θαη ηα δχν αδέιθηα 

αλέξρεηαη κέρξη θαη ζην 63% γηα ηα µνλνδπγσµαηηθά δίδπµα, ελψ θηάλεη µφιηο ζην 

19% γηα ηα δηδπγσηηθά δίδπµα. (Howie, P.M. 1981)  

▪ Φαξµαθεπηηθή αγσγή  

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε ρνξήγεζε θάπνησλ θαξµάθσλ, κε βάζε 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο απνηέιεζε αηηία ηξαπιηζµνχ δίρσο φµσο λα ελνρνπνηείηε 

απνθιεηζηηθά θαη µφλν ε αγσγή απηή.  

▪ Βιάβε ζηνλ εγθέθαιν  

Με βάζε θάπνηεο ζεσξίεο ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ηξαπιηζµνχ µε νξγαληθή 

αλσµαιία. Γη‟ απηφ ην ιφγν, έρεη εξεπλεζεί ην εµηζθαίξην πνπ επηθξαηεί ζηα άηνµα 
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µε ηξαπιηζµφ (εγθεθαινγξάθεµα) φπσο επίζεο θαη ζπζρεηηζµνί µε θηλήζεηο καηηψλ, 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο επηιεςία. Αθφκε, µε πξνβιήµαηα ζηνλ µεηαβνιηζµφ θαη 

θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα. Οη εξεπλεηέο απηνί ππνζηεξίδνπλ φηη ζην άηνµν πνπ 

ηξαπιίδεη, ε νµηιία ηνπ ειέγρεηαη θαη απφ ηα δχν εµηζθαίξηα, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη 

δελ έρεη επηθξαηέο εµηζθαίξην γηα ηελ εθπνµπή ηεο νµηιίαο. 

Οη Beech θαη Fransella ππνζηήξημαλ φηη ηα άηνµα πνπ ηξαπιίδνπλ µπνξεί  λα 

έρνπλ θαη θάπνηα αλσµαιία ηνπ ΚΝ αιιά απηφ δελ είλαη απφιπην θαη θπζηθά δελ 

απνδεηθλχεηαη (Οηθνλνµίδνπ, Μ. ∆ηαηαξαρέο ξνήο ηεο νµηιίαο). 

▪ Αλαπλεπζηηθά πξνβιήµαηα  

Σν αλαπλεπζηηθφ µαο ζχζηεµα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο µαο θξαηάεη 

ζηε δσή θαη είλαη ππεχζπλν γηα ην ζπληνληζµφ ηεο νµηιίαο. Γηα λα νινθιεξψζνπκε 

ζσζηά ηνλ πξνθνξηθφ καο ιφγν, ρξεηαδφκαζηε αέξα, φηαλ παξάγνπκε αιιά θαη φηαλ 

εθθέξνπκε. 

▪ ηνµαηηθή δπζιεηηνπξγία  

Χο γεγνλφο ηεο θαηάξξεπζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νµηιίαο, έξρεηαη λα 

απνδψζεη ηνλ ηξαπιηζκφ, ε ππφζεζε ηεο ΄θαηάξξεπζεο΄. Ζ εθδήισζε ηνπ 

ηξαπιηζµνχ απνδίδεηαη ζε θάπνηα νξγαληθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία ζρεηίδεηαη µε ην 

µεραληζµφ ηεο νµηιίαο θαη ηεο νπνίαο ηα αίηηα µπνξεί λα είλαη ή λα µελ είλαη 

γελεηηθά. Ζ νξγαληθή δπζιεηηνπξγία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφµνπ λα µηιά 

θπζηνινγηθά, ζηα πιαίζηα ησλ ζεσξηψλ απηψλ. (Δ. Κάθνπξνο - Κ. Μαληαδάθε, 2006)  

▪ Πξνβιήµαηα ζπληνληζµνχ ηεο γιψζζαο 

ρεηηθά , κε ηα πξνβιήµαηα ζπληνληζµνχ ηεο γιψζζαο, ν Αξηζηνηέιεο 

πίζηεπε πσο ηα άηνµα πνπ ηξαπιίδνπλ έρνπλ θάπνην πξφβιεµα µε ην φξγαλν ηεο 

γιψζζαο, ελψ θαηά ην 18ν αηψλα, ν ρεηξνπξγφο Johann Dieffenbach είρε δνθηµάζεη 

ρεηξνπξγηθέο επεµβάζεηο ζηε γιψζζα, ψζηε λα ζηαµαηήζνπλ νη µπτθνί ζπαζµνί ηεο 

γισηηίδαο, θαζψο πίζηεπε πσο απηή ήηαλ ε αηηία ηνπ ηξαπιηζµνχ. (Rieber, R.W. & 

Wollock, J. 1977) 
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▪ Αζζέλεηεο  

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ, δηαπηζηψζεθε φηη ν ηξαπιηζµφο εµθαλίζηεθε 

µεηά απφ θάπνηα αζζέλεηα πνπ είρε πξνζβάιιεη ην ίδην ην παηδί. Αλαθέξεηαη, πσο 

ζρεδφλ ζην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ ηξαπιηζµνχ, ε δηαηαξαρή ξνήο, νθεηιφηαλ ζηελ 

πξνζβνιή ηνπ αηφµνπ απφ θάπνηα ζνβαξή µνξθή ίσζεο ή άιιεο αζζέλεηαο. 

(Gutzmann, 1939) 

           Β) Γλφζζικοί παράγονηες 

Μεγάιν µέξνο ηεο γισζζηθήο µαο ηθαλφηεηαο, δει. ηεο γλψζεο πνπ έρνπµε 

γηα ηε γιψζζα, είλαη γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλν θαη απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηνλ άλζξσπν απφ ηα δψα. Απηφ ζηεξίδεηαη ζε 

έξεπλεο νη νπνίεο απέδεημαλ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ δψσλ δελ µπνξνχµε λα µηιάµε 

γηα γιψζζα παξά µφλν γηα επηθνηλσλία. Έλα µέζν µε ην νπνίν θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

ρξεζηµνπνίεζε θηλεηηθψλ θαη 16 νζθξεηηθψλ ζεµαδηψλ γηα µεηάδνζε µελπµάησλ, 

ελ αληίζεζε µε ηνλ άλζξσπν, ν νπνίνο ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα, γηα λα εθθξάζεη ηε δηθή 

ηνπ πλεπµαηηθή νπζία µε ιέμεηο. 

χκθσλα κε ηνπο Postma & Kolk (1993), ν ηξαπιηζκφο πξνέξρεηαη απφ κηα  

δηαηαξαγκέλε αιιειεπίδξαζε θσλνινγηθήο θσδηθνπνίεζεο( δειαδή ηεο θαηαζθεπήο 

ηνπ θσλεηηθνχ ζρεδίνπ γηα ηα εθ θσλήκαηα) θαη ηνπ ιεθηηθνχ απηνειέγρνπ ( δειαδή 

ηνλ έιεγρν γηα ηα ιάζε θαη ηελ επηδηφξζσζε ηνπο εάλ είλαη απαξαίηεηε). Σν ζχζηεκα 

ειέγρνπ ιαλζαζκέλα αληρλεχεη ιάζε θη έπεηηα επηρεηξεί λα απηνδηνξζψζεη 

ζηακαηψληαο ή θαζπζηεξψληαο ηελ εθηέιεζε ηεο ζπλερηδφκελεο νκηιίαο, 

επηθέξνληαο ηξαπιηζκφ. ηα παηδηά ν ηξαπιηζκφο εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε ιέμεηο 

ιεηηνπξγίαο ελψ ζηνπο ελήιηθεο πεξηζζφηεξν ζε ιέμεηο πεξηερνκέλνπ.  

▪ Καζπζηέξεζε ιφγνπ  

Ζ γισζζηθή θαζπζηέξεζε είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνθαινχλ παξάιιεια θαζπζηέξεζε αληηιεπηηθνχ, γλσζηηθνχ θαη εθθξαζηηθνχ 

ηχπνπ. 

▪ Πξνβιήµαηα ζην ιεμηιφγην  
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Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, µπνξεί λα δεµηνπξγεζεί άγρνο 

θαη ζηξεο  ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα εθθξάζεη ιεθηηθά ηηο ζθέςεηο ηνπ, ιφγσ 

πξνβιεκάησλ ηνπ ιεμηινγηνχ. 

            Γ)  Περιβαλλονηικοί παράγονηες 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ξνή θαη κπνξνχλ λα δξάζνπλ 

σο αγρσηηθνί παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ θαη εληείλνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή. 

Αθνινπζψληαο ηελ έξεπλα θαη ηηο ζπλεληεχμεηο κε ηνπο γνλείο κηθξψλ παηδηψλ κε θαη 

ρσξίο ηξαπιηζκφ, ν Johnson αλαθέξεη: ρεδφλ θάζε πεξίπησζε ηξαπιηζκνχ 

δηαγλψζηεθε αξρηθά ζπλήζσο απφ έλαλ ή θαη ηνπο δχν γνλείο. Απηφ πνπ νη κε εηδηθνί 

είραλ δηαγλψζεη σο ηξαπιηζκφ , ήηαλ αδχλαην λα δηαθξηζεί απφ ην δηζηαγκφ θαη ηηο 

επαλαιήςεηο πνπ είλαη γλσζηέο θαη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θπζηνινγηθήο νκηιίαο ησλ 

αηφκσλ. Καηά ηελ άπνςε ηνπ Johnson , απηή ε δηάγλσζε απφ ηνπο γνλείο δεκηνπξγεί 

έλα πεξηβάιινλ δηαθνξάο θη αλαπεξίαο. Σν παηδί ζχληνκα μεθηλά λα κηιά 

θπζηνινγηθά, σο αληίδξαζε ζην άγρνο θαη ηηο πηέζεηο , ηε βνήζεηα θαη ηε θξηηηθή θαη 

ηηο επηδηνξζψζεηο ησλ γνλέσλ, ηφζν ην παηδί φζν θαη νη γνλείο αληηδξνχλ ζηελ ηδέα 

ηεο αλαπεξίαο , πεξηζζφηεξν απφ φηη ζηελ νκηιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Όπσο 

ν Johnson αλαθέξεη ηφζν εχζηνρα , «ν ηξαπιηζκφο μεθηλά φρη ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ , 

αιιά ζην απηί ηνπ γνλέα.» Σα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ κπνξεί λα αλαπηχμνπλ 

ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο θαηαζηάζεσλ πνπ ζεσξνχλ δχζθνιεο ή πνπ ζρεηίδνπλ κε 

εθηεηακέλν ηξαπιηζκφ ( π.ρ. ε ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ ή ε παξαγγειία ζε έλα 

εζηηαηφξην). Σα παηδηά ειηθίαο 3-4 εηψλ κπνξεί λα ελνρινχληαη απφ κεγαιχηεξα 

παηδηά εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ζηελ νκηιία ηνπο. Απηφ ζπλερίδεηαη ζηε δηάξθεηα φισλ 

ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ, επεξεάδνληαο ηε ζρνιηθή ηνπο κέξα θαη έρνληαο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο πάλσ ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ηελ ηθαλφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο ζην πιαίζην πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Hugh-Jones & 

Smith, 1999). ε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο ππάξρνπλ απνδείμεηο αξλεηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ ζε πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ, θνξντδίαο ή αθφκα θαη θιεηζίκαηνο ηνπ 

ηειεθψλνπ. Όια απηά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ 

θνηλσληθφ άγρνο ζηε δηάξθεηα θαηαζηάζεσλ ζηηο νπνίεο πξέπεη λα κηιήζνπλ. Απηφ ζα 

κπνξνχζε λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο θαη ηεο εξκελείαο, κε 
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ην άηνκν λα αληηδξά κφλν ζηηο αξλεηηθέο απαληήζεηο θαη λα αληηιακβάλεηαη ηηο 

θαηαζηάζεηο φπνπ ρξεηάδεηαη λα κηιήζεη σο απεηιεηηθέο (Craig & Tran, 2006).  

▪ ∆ηγισζζία: 

Βηβιηνγξαθηθά αλαθέξνληαη παξαδείγµαηα δίγισζζσλ παηδηψλ µε δηαηαξαρή 

ξνήο ηεο νµηιίαο. Σν παηδί ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, µπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα 

εθθξαζηεί ην ίδην θαη µε ηηο δπν γιψζζεο. Αθφκε γξαµµαηηθά, ζπληαθηηθά θαη 

θσλνινγηθά λα µελ είλαη νινθιεξσκέλνο, γεγνλφο πνπ επηθέξεη δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπ. 

▪ Έληνλνο ξπζµφο δσήο:  

Αλακθηζβήηεηα, ν έληνλνο ξπζµφο δσήο είλαη παξάγνληαο πίεζεο θαη άγρνπο 

γηα φινπο µαο. Ηδηαίηεξα γηα έλα παηδί πνπ δελ έρεη νινθιεξψζεη ηελ θσλνινγηθή θαη 

θσλνηαθηηθή ηνπ αλάπηπμε, θάζε είδνπο παξέµβαζεο, δηφξζσζεο ή θαη επίπιεμεο 

είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ γισζζηθή ηνπ εμέιημε. 

▪ Μίµεζε θάπνηνπ πξνζψπνπ απφ ην πεξηβάιινλ: 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο,φπνπ ν ηξαπιηζµφο ησλ παηδηψλ έρεη ζεσξεζεί 

απνηέιεζµα µίµεζεο ηεο νµηιίαο θάπνηνπ άιινπ αηφµνπ. Κπξίσο, αλ απηφ ην άηνµν 

είλαη µέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Θεσξείηαη πάλησο, φηη ε µίµεζε απφ µφλε ηεο, είλαη 

αξθεηά δχζθνιν, λα θαζνξίζεη ηελ έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

▪ Βίαηε επηβνιή δεμηνρεηξίαο :  

Παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζαλ αίηην ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη ε βίαηε 

επηβνιή ηεο δεμηνρεηξίαο. Γειαδή άηνκα κε αξηζηεξνρεηξία εθ γελεηήο, πνπ 

θαηαπηέδνληαη λα γξάθνπλ κε ην δεμί είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ πνιιέο δηαηαξαρέο 

ηνπ ιφγνπ.(Υαζάπεο,1976) 

▪ νθ θαη Σξφκνο :  

 Έρνπλ αλαθεξζεί πνιιέο πεξηπηψζεηο αηφκσλ, ηα νπνία μεθίλεζαλ λα 

ηξαπιίδνπλ κεηά απφ θάπνην επεηζφδην ζνθ ή ηξφκνπ. Σέηνηεο εκπεηξίεο ζίγνπξα δελ 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ απφ κφλεο ηνπο σο αίηηα γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ηξαπιηζκνχ, 

κπνξνχλ φκσο έκκεζα λα επεξεάζνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαη λα απνηειέζνπλ ην 

δεπηεξεχνλ ηνπ αίηην.(Αιεμάλδξνπ,1994) 
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Γ) σναιζθημαηικοί παράγονηες 

Σν ζςναίζθημα είλαη κηα ζχλζεηε ππνθεηκεληθή ζπλεηδεηή εκπεηξία: ν 

ζπλδπαζκφο λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ςπρνζσκαηηθψλ εθθξάζεσλ θαη βηνινγηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη απηφ πνπ έλαο άλζξσπνο «αηζζάλεηαη», φρη σο 

απιή αίζζεζε αιιά σο θάηη βαζχ, εζσηεξηθφ, πνπ επηδξά ζην ζψκα (πρ θαξδηαθφο 

ξπζκφο) θαη ηελ «ςπρή» ηνπ θαη ζρεδφλ πάληα εθθξάδεηαη (ζην πξφζσπν, ζηε θσλή, 

ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο) θαη είλαη παξαηεξήζηκν απφ ηνπο άιινπο 

▪ Φφβνο: 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, νη αλαθνξέο ζρεηηθά µε ηελ εθδήισζε ηνπ 

ηξαπιηζµνχ µεηά απφ ηξφµν, ζνθ ή θφβν είλαη πνιιέο. Ο Makuen, ην 1914, αλάθεξε 

φηη ην 28% ησλ αηφµσλ µε ηξαπιηζµφ, ηνλ παξνπζίαζε χζηεξα απφ έθζεζε ζε 

επεηζφδην ζνθ, ηξφµνπ ή θφβνπ. Φπζηθα, δελ ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη µηα 

ηξαπµαηηθή εµπεηξία απφ µφλε ηεο µπνξεί λα απνηειέζεη ην θξηηήξην γηα ηελ 

εθδήισζε θαη εµθάληζή ηνπ. 

▪ ρέζε µε ηα µέιε ηεο νηθνγέλεηαο: 

 Ο ηξαπιηζµφο ζην παηδί βαζίδεηαη ζηελ απφξξηςε ησλ γνληψλ ηνπ ζρεηηθά µε 

ηε µε θπζηνινγηθή ξνή ηεο νµηιίαο ηνπ. Έηζη ινηπφλ αλαπηχζζεη µεραληζµνχο 

απνθπγήο, κε ζθνπφ λα γίλεη αξεζηφ ζηνπο γνλείο ηνπ. Όιν απηφ νδεγεί ζε µηα 

ζπλερή θαη επίπνλε θφληξα µε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Θέιεη λα µηιήζεη αιιά ηξέκεη 

ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ, εάλ ηξαπιίζεη. 

χκθσλα κε κειέηεο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ ζεσξία ησλ „δπλαηνηήησλ θαη 

απαηηήζεσλ‟,  ν ηξαπιηζµφο εµθαλίδεηαη εμαηηίαο ησλ πξνζδνθηψλ γηα θαιή ξνή ζηελ 

νµηιία ηνπ παηδηνχ, αγλνψληαο ηηο γλσζηηθέο, γισζζνινγηθέο, θηλεηηθέο ή 

ζπλαηζζεµαηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο. (Stark Weather, C.W., 2002). 

▪ Νέα γεγνλφηα:  

Οη αιιαγέο, κπνξεί λα καο επεξεάζνπλ άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά. 

Δηδηθά ηα παηδηά, ηελ πεξίνδν ηεο γισζζηθήο ηνπο αλάπηπμεο, ν εξρνµφο ελφο λένπ 

µέινπο, ε αιιαγή ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ή θαηνηθίαο µπνξεί λα δψζνπλ ψζεζε 

ζηελ πξνδηάζεζε γηα ηξαπιηζµφ. 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
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▪ Άγρνο επίδνζεο: 

Απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία ηνπ ηξαπιηζµνχ είλαη ην άγρνο, ν θφβνο θαη ε 

αγσλία γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σέηνηνπ είδνπο 

ζπλαηζζήκαηα θαηαθιχδνπλ ην παηδί θαη ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο φπνπ θαιείηαη λα 

αληαπεμέιζεη ζηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Καζφηη ζα πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη 

ιεθηηθά θαη λα αιιειεπηδξάζεη, γεγνλφο πνπ ηνλ αγρψλεη µπξνζηά ζε µηα πηζαλή 

αξλεηηθή έθβαζε ηεο ιεθηηθήο ηνπ πξνζπάζεηαο. 

▪ Υαµειή απηνεθηίµεζε:  

Ο ηξαπιηζµφο σο µηα πεξίπησζε λεχξσζεο, έρεη ηα αίηηα ζην ζπλαίζζεµα 

θαησηεξφηεηαο πνπ βηψλεη ην παηδί. Απηφ εµθαλίδεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ξαγδαίαο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο, φπνπ θαηλφµελα δηζηαγµνχ ζην ιφγνπ ηνπ παηδηνχ είλαη 

θπζηνινγηθά. Ζ γέλλεζε απηνχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, νθείιεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ησλ 

κεγαιχηεξσλ λα βειηηψζνπλ ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ παξεκβαίλνληαο ή θαη αθφκε 

ριεπάδνληάο ην. πκπεξαζκαηηθά, αληί λα απνηειεί ε νµηιία µέζν επηθνηλσλίαο θαη 

έθθξαζεο, γίλεηαη αγψλαο γηα λα ην αληηµεησπίζεη. 

▪ Φνβίεο ελειίθσλ: 

 Έρεη δηαπηζησζεί φηη ν ηξαπιηζµφο απνηειεί µηα απφ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

δηαηαξαρψλ ζηηο νπνίεο είλαη θπξίαξρν ην ζπλαίζζεµα ηνπ θφβνπ. Έλαο θφβνο 

ελειίθσλ πνπ µεηαθξάδεηαη σο επηηπρία ή απνηπρία θαη ζρεηίδεηαη µε ηελ επίδνζε ζε 

θάπνηα δεμηφηεηα ηελ νπνία είρε ήδε θαηαθηήζεη ην παηδί σο απνηέιεζµα µάζεζεο 

θαη ηψξα θαλεξψλεηαη µε δπζθνιία. 

▪ Πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ  

      Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφµνπ είλαη απηή πνπ ηνλ μερσξίδεη θαη ηνλ 

ζπλνδεχεη πάληα απνηειψληαο θξηηήξην γηα ηηο επηινγέο ηνπ. Έηζη θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ ηξαπιηζµνχ, φπνπ ην άηνµν ζπλεηδεηά επηιέγεη λα απνθχγεη 

θαηαζηάζεηο νη νπνίεο εθηηµά φηη ίζσο λα ηνλ δπζθνιέςνπλ, λα ηνπ δεµηνπξγήζνπλ 

πξφβιεµα θαη λα ηνλ εθζέζνπλ, θάηη ην νπνίν ζέιεη λα απνθχγεη. 
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Δ) Παράγονηες Φύλοσ  

Ο ηξαπιηζκφο παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά ζηνπο άλδξεο παξά ζηηο γπλαίθεο, κε ηελ 

αλαινγία λα απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ ειηθία (Craig et al,2002). Δίλαη πνιχ πην 

πηζαλφ νη γπλαίθεο λα επαλέιζνπλ ρσξίο παξέκβαζε θαη ππάξρεη κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο αλδξψλ πνπ ζα αλαπηχμνπλ επίκνλν ηξαπιηζκφ (Yairi & Ambroswe, 2005). 

 

1.6 ςμπηυμαηολογία  

χµθσλα µε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά DSM-IV γηα ηνλ ηξαπιηζµφ, 

παξνπζηάδνληαη ηα εμήο ζηνηρεία: 

 • Δπαλαιήςεηο ήρσλ θαη ζπιιαβψλ 

 • Δπηµεθχλζεηο ήρσλ  

 • Δπαλαιήςεηο µνλνζχιιαβσλ νιφθιεξσλ ιέμεσλ π.ρ. ηνλ-ηνλ-ηνλ ληψζσ  

 • Δπηθσλήµαηα 

 • Παξεµβνιέο 

 • Πεξηθξάζεηο (ππνθαηαζηάζεηο ιέμεσλ γηα ηελ απνθπγή “πξνβιεµαηηθψλ” 

ιέμεσλ) 

 • Λέμεηο παξαγφµελεο µε ππεξβνιηθή ζσµαηηθή έληαζε 

 • Αθνπζηηθφ ή ζησπειφ µπινθάξηζµα (γεµάηεο ή µε γεµάηεο παχζεηο ζηελ 

νµηιία)  

 • παζµέλεο ιέμεηο π.ρ. παχζεηο µέζα ζε µηα ιέμε  (Μάλνπ Ν., 1997) 

Πην αλαιπηηθά σζηφζν, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαρσξηζηνχλ ζε ιεθηηθά θαη ζε κε ιεθηηθά.  

Σα ιεθηηθά ζπκπηψκαηα ρσξίδνληαη ζε δχν βαζηθά είδε: 

- Δξυηεπικά ή ζυμαηικά ζςμπηώμαηα : 

✓ Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηνπ ηξαπιηζκνχ, πνπ γίλεηαη 

άκεζα αληηιεπηφ, είλαη νη ζπαζκνί. ηνλ θινληθφ ζπαζκφ ην 
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άηνκν επαλαιακβάλεη ζπλερψο ην αξρηθφ θψλεκα ή ζπιιαβή ή 

ιέμε (θ- θ- θσηηά, θσ- θσ-θσηηά, θσηηά - θσηηά) κέρξη λα 

αξρίζεη λα κηιάεη θάπσο ππνθεξηά. ηνλ ηνληθφ ζπαζκφ ηα 

φξγαλα ηνπ ιφγνπ κπινθάξνπλ ζεκαληηθά ζηελ αξρηθή 

εθθίλεζε ηεο ζέζεο πξνθνξάο θαη ην άηνκν δελ κπνξεί λα 

αξρίζεη λα κηιάεη ( ζ-ζ-ζ-ζέισ). 

✓  Ζ αξξπζκία ζπγθαηαιέγεηαη επίζεο ζηα ζχκπησκαηα ηνπ 

ηξαπιηζκνπ ιφγσ ησλ ζπαζκψλ. Ο θπζηνινγηθφο ιφγνο ξέεη κε 

ζπγθεθξηκέλν ξπζκφ. Οη ζπαζκνί φκσο ηνλ δηαηαξάζζνπλ. 

΄Έηζη ν ιφγνο γίλεηαη αληζνκεξήο, κε θαζπζηεξήζεηο ή 

επηηαρχλζεηο, κε θνκπηάζκαηα ή κε ζησπή επί ζεκαληηθφ 

ρξφλν. Δπίζεο ράλεηαη ε εθθξαζηηθφηεηα, δηαηαξάζζεηαη ε 

απαγγειία θαη ν ηνληζκφο.  

✓ πλ-θηλήζεηο. Δίλαη ζπαζκηθά θαηλφκελα ζηνπο κπο πνπ 

παξάγνπλ ην ιφγνεμαηηίαο κίαο αλεζπρίαο, πνπ εθθξάδεηαη κε 

θνχλεκα ηνπ ρεξηνχ ή ηνπ ψκνπ, ζφξπβν ζην πφδη, ζπλερέο 

θιείζηκν ησλ καηηψλ, θ.ά. Απηέο νη θηλήζεηο βνεζνχλ ην άηνκν 

λα μεπεξάζεη ηε δπζθνιία ηνπ θαη, φηαλ δε ρξεζηκνπνηνχληαη 

πηα, βξίζθεη άιιεο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη θαχινο 

θχθινο.  

✓  Οη Δκβνιηζκνί ιέμεσλ (κήπσο, έηζη, πάιη θ.ά) 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα απνθεχγεηαη ν ζπαζκφο. Καη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε δεκηνπξγείηαη θαχινο θχθινο θαη ε νκηιία 

επηδεηλψλεηαη, επεηδή νη εκβνιηζκνί πνιιαπιαζηάδνληαη. 

- Δζυηεπικά ή τςσικά ζςμπηώμαηα: 

✓ Λνγνθνβία. Σν άηνκν ζθνληάθηεη ζε έλαλ ήρν ή ιέμε θαη 

γίλεηαη ν «θνβεξφο» ήρνο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε 

πεξίπησζε ελφο παηδηνχ, πνπ ην έζηεηιε ε κεηέξα ηνπ λα 

αγνξάζεη αιεχξη. Δθείλν, επεηδή δελ άληερε ηε ιέμε αιεχξη, 

αγφξαζε ξχδη. Δπίζεο, ην άηνκν πεξηνξίδεη ηελ νκηιία ηνπ 

εμαηηίαο γέιησλ, εηξσλείαο θαη πεξηπαηθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 
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πνπ δέρεηαη απφ άιια άηνκα. Μεξηθά άηνκα δηαβάδνπλ θαιά, 

ελψ ζηελ νκηιία ηνπο ηξαπιίδνπλ πνιχ.  Άιια άηνκα κηινχλ 

ζρεηηθά θαιά, αιιά ληψζνπλ έληνλν θφβν ζην δηάβαζκα θαη 

θνκπηάδνπλ. Μεξηθνί καζεηέο ηξαπιίδνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν 

ζε ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ αληηθείκελν, κπξνζηά ζε 

ζπγθεθξηκέλν δάζθαιν ή ζε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, π.ρ 

φηαλ ζεθψλνληαη ζηνλ πίλαθα. Ηδηαίηεξα έληνλνο εθθξάδεηαη 

θφβνο ηεο νκηιίαο κπξνζηά ζε άγλσζηνπο αλζξψπνπο. Ο 

ηξαπιηζκφο είλαη θαιφ λα εμεηάδεηαη σο δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ 

κε δηαθνξεηηθή αηηηνινγία ζηελ θάζε πεξίπησζε, δηφηη 

εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα κίαο άκεζεο επίδξαζεο θαη 

θάπνησλ αηηηψλ πάλσ ζε ππάξρνληεο επλντθνχο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο γηα ηνλ ηξαπιηζκφ 

ζπλζήθεο (Μεληηηφπνπινο, 2003). 

Σα κε ιεθηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ αθνξνχλ θπξίσο κηα ζεηξά απφ 

ζπλδπαζκέλεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο (Hegde). Οη θηλήζεηο απηέο: 

- αθνξνχλ ηφζν ηελ γεληθή φζν θαη ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα 

- νθείινληαη ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιεη ν παζψλ γηα λα ππεξληθήζεη 

ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

- παξαηεξνχληαη ζην κέησπν, ζηα κάηηα, ην πξφζσπν, ζηα πηεξχγηα ηεο 

κχηεο.  

- επίζεο, θαηαπνηηθέο θηλήζεηο, θηλήζεηο ηεο θεθαιήο θαη ησλ άθξσλ. 

- κνηάδνπλ κε ηηθο αιιά παξνπζηάδνληαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν 

παζψλ δελ κπνξεί λα κηιήζεη. 

                                                    

1.7 Γιαγνυζηικά κπιηήπια και μέζα Αξιολόγηζηρ 

Ζ αμηνιφγεζε έρεη λα θάλεη κε ηηο πνηθίιεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. Ο 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα απνθαζίζεη πψο θαη ζε πνην βαζκφ έλα άηνκν πεξηνξίδεη ή 

θιείλεη εληειψο ην ζχζηεκα παξαγσγήο ιφγνπ θαζψο θαη ηελ θσλεηηθή νδφ. Πσο ν 

νκηιεηήο εκπνδίδεη ηε θπζηνινγηθή θψλεζε θαη άξζξσζε απφ ην λα ζπκβεί; Ση θάλεη 
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ν νκηιεηήο γηα λα «εκπνδίζεη» ηελ νκηιία αξγά θαη νκαιά; Ση θάλεη ν νκηιεηήο γηα 

ηελ κεηαθνξά απφ έλαλ ήρν ή ζπιιαβή ζε θάπνηνλ άιιν; 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αλζξψπσλ πνπ ηξαπιίδνπλ αξρίδνπλ λα ην θάλνπλ απηφ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ πξψηκσλ λεαληθψλ ηνπο ρξφλσλ, ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή, απφ ηελ 

πξνζρνιηθή πεξίνδν (φηαλ ηα παηδηά μεθηλνχλ λα παξάγνπλ ζπλδπαζκνχο ιέμεσλ) 

κέρξη ην ζεκείν πνπ είλαη έηνηκα λα κπνπλ θαλνληθά ζην ζρνιείν. Όηαλ αξρηθά 

παξαηεξείηαη, ζπλήζσο απφ ηνπο γνλείο, ηα «δηαιείκκαηα» ζηελ επθξάδεηα ηνπ 

παηδηνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ ειαθξηέο επαλαιήςεηο θαη ήπηεο επηκεθχλζεηο. Έηζη 

ηνπο επφκελνπο κήλεο νη ρξφληεο απηέο νη δηαθνπέο ζηε ξνή ζηαδηαθά γίλνληαη 

κεγαιχηεξεο θαη ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε αβεβαηφηεηα θαη ζπκπεξηθνξά αγσλίαο. 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ελφο παηδηνχ κε δπζρέξεηεο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ, ν εηδηθφο 

πξέπεη, αθελφο, λα απνθαζίζεη αλ νη δπζρέξεηεο απηέο απνηεινχλ εθδειψζεηο 

ηξαπιηζκνχ, θαη, αθεηέξνπ, λα εθηηκήζεη ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Παξάιιεια, πξέπεη λα ζπλππνινγίζεη κηα ζεηξά άιισλ παξαγφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαζίζεη εάλ ππάξρνπλ πηζαλφηεηεο ππνρψξεζεο ή παγίσζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ. Σν 

απνηέιεζκα απηήο ηεο αμηνιφγεζεο ζα βνεζήζεη ηνλ εηδηθφ λα απνθαζίζεη ζρεηηθά 

κε ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ ζα παξέρεη ζην παηδί θαη ζηνπο γνλείο. ( Κάθνπξνο – 

Μαληαδάθε,2006). 

χκθσλα κε ηνλ Zebrowski (2000), θαηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ ηξαπιηζκνχ ζηα παηδηά, πξέπεη λα απαληεζνχλ ηα παξαθάησ 

εξσηήκαηα: 

1. Γιάγνυζη: νη δπζρέξεηεο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο ηξαπιηζκφο; 

2. Ππόγνυζη: ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί παξνπζηάδεη ηξαπιηζκφ, πφζν 

πηζαλή εθηηκάηαη ε απηφκαηε ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ; 

3. Ππόηαζη θεπαπείαρ: πφζν απαξαίηεηε αμηνινγείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ 

ηνπ παηδηνχ ζε πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο; 

4. ηόσορ θεπαπείαρ: ζε πεξίπησζε πνπ πξνηαζεί ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε 
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πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο, πνηνη ζα είλαη νη βαζηθνί ζηφρνη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απηνχ; 

Ζ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο πξέπεη λα αξρίδεη κε ηελ ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Σα πξψηα ζηνηρεία γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζα 

πξέπεη λα ηα παξέρνπλ νη γνλείο ηνπ. Γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ βηνγξαθηθψλ ηνπ 

ζηνηρείσλ ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα ππνβάιεη έλα εξσηεκαηνιφγην θαη παξάιιεια 

ιήςε πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο. Ζ ζσζηή ιήςε ελφο 

ηζηνξηθνχ εκθαλίδεη ζηνηρεία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπ αζζελή.  

εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ζηάζε ησλ γνληψλ απέλαληη ζην παηδί. Δάλ νη γνλείο 

παξνπζηάδνπλ ερζξηθή ζηάζε απέλαληη ζην παηδί ή δηαθσλνχλ κεηαμχ ηνπο φζνλ 

αθνξά ην πξφγξακκα δηαπαηδαγψγεζεο θαη ζεξαπείαο ηφηε ζσζηφ ζα ήηαλ ν 

ζεξαπεπηήο λα εξγαζηεί κε ηνλ θαζέλα μερσξηζηά.  

       Σν ηζηνξηθφ πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο γνλείο πξέπεη λα πεξηέρεη ηα εμήο: 

 Λεπηνκεξή αλαθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο γέλλεζεο. 

 Λεπηνκεξή αλαθνξά ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ γέλλεζε κέρξη ηελ 

εκέξα ηεο εμέηαζεο. Ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηηο ζπλζήθεο 

γέλλεζεο, ζηηο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηηο ιεηηνπξγίεο ησλ αηζζήζεσλ θαη ηεο 

λφεζεο.  

 Δξσηήζεηο γηα ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ, ζε ηη 

πεξηβάιινλ παξνπζηάζηεθε, ελαιιαγή δπζθνιηψλ, ηχπν δπζξπζκηψλ θ.α. 

 Λεπηνκεξή πεξηγξαθή ζηηο επηδξάζεηο πνπ δέρηεθε ην παηδί απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ απφ ηελ 

γέλλεζε κέρξη ηελ εκέξα ηεο εμέηαζεο. Δπίζεο, πεξηγξαθή ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ. 

 Γλψκε ησλ γνληψλ γηα ηελ ζπκπεξηθνξά, ηνλ ραξαθηήξα θαη ησλ 

πξνηεξεκάησλ-ειαηησκάησλ ηνπ παηδηνχ. 
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 Δξσηήζεηο γηα ηελ χπαξμε ηξαπιηζκνχ θαη γεληθφηεξσλ πξνβιεκάησλ νκηιίαο 

ζε άιια άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

ηελ ζπλέρεηα, ε θάζε ηεο αμηνιφγεζεο ε νπνία έρεη εμέρνπζα ζέζε γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη ε θιηληθή παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ. Ζ δηεξεχλεζε 

ησλ δπζθνιηψλ ελφο παηδηνχ πνπ παξνπζηάδεη δπζρέξεηεο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ 

πξνυπνζέηεη αξρηθά, ηελ αμηνιφγεζε ηεο νκηιίαο ηνπ. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηξφπνη 

γηα λα αμηνινγήζεη ν εηδηθφο ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ. Μπνξεί λα δεηήζεη απφ ην παηδί 

λα απαληήζεη ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ή λα επαλαιάβεη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο , λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα ραιαξή ζπδήηεζε καδί ηνπ, λα ηνπ αλαζέζεη κηα δξαζηεξηφηεηα 

θαη λα πξνθαιέζεη ζε ζπδήηεζε θαηά ηελ εθηέιεζή ηεο, λα δείμεη ζην παηδί 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο δηάθνξεο εηθφλεο θαη λα ηνπ δεηήζεη λα ηηο νλνκάζεη (Rustin, 

1987). Ζ αμηνιφγεζε απηή έρεη σο αξρηθφ ζηφρν λα πξνζδηνξίζεη θαηά πφζν ν 

δπζρέξεηεο ηνπ ιφγνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ.                                    

Μέζα απφ ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο νκηιίαο ζα εμεηάζνπκε ην δείγκα κε ζθνπφ λα 

εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα γηα: 

 ςσνόηηηα/ ηύπο δςζπςθμιών: ζηελ παξνχζα ειηθηαθή νκάδα θαη κε βάζε 

ην δείγκα ειέγρνπκε ην αλ ν ηξαπιηζκφο είλαη ήπηνο, κέηξηνο ή ζνβαξφο. Ζ 

ζπρλφηεηα ησλ δπζξπζκηψλ είλαη ζεκαληηθή , φκσο έκθαζε ζα δνζεί ζην 

είδνο ησλ ιεθηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζηε ζνβαξφηεηα ηνπο.  

 υμαηικέρ / δεςηεπεύοςζερ ζςμπεπιθοπέρ: θαηαγξάθεηαη ιεπηνκεξψο ε 

παξνπζία, ζπρλφηεηα θαη έληαζε ηνπο, θαζψο ζα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν σο 

πξνο ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπιηζκνχ, θαη ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

παξαθάησ. 

 Ρςθμόρ ομιλίαρ: ζηνπο εθήβνπο θαηακεηξάηαη ν ξπζκφο απζφξκεηεο νκηιίαο 

θαη αλάγλσζεο.ην ζεκείν απηφ, θαη επεηδή δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα γηα ηνπο εθήβνπο παξαζέηνπκε ηε δηαπίζησζε ηνπ υνφεενε ην 

1961, ν νπνίνο παξαηήξεζε νηη ν ξπζκφο νκηιίαο ησλ ελειίθσλ θαηα ηελ 

απζφξκεηε ζπδήηεζε ήηαλ πην γξήγνξνο απφ ηνλ ξπζκφ ηεο αλάγλσζεο.  
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 ςναιζθήμαηα και πεποιθήζειρ: ε θαηεγνξία απηή είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή θαζψο ν ηξαπιηζκφο επηδξά αξλεηηθά ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ 

εθήβνπ κε απνηέιεζκα λα ηνλ θάλεη εζσζηξεθή. 

 Γενική ζοβαπόηηηα ηπαςλιζμού: απηφ ζα εμαξηεζεί απφ ηνλ ζπλππνινγηζκφ 

φισλ ησλ αμηνινγεηηθψλ παξακέηξσλ θαη κεηξήζεσλ πνπ έρνπκε ζπιιέμεη κε 

εμέρνληα ξφιν ηα ζπλαηζζήκαηα, δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη επηξνή 

ηξαπιηζκνχ ζηε θαζεκεξηλή δσε. 

 Άλλερ αξιολογήζειρ: έιεγρνο αηζζεηηθφ- θηλεηηθνχ ζηνκαηνπξνζσπηθνχ θαη 

ιαξπγγηθνχ ειέγρνπ, άξζξσζεο, θσλήο, ιφγνπ, λνεηηθνχ θαη γλσζηηθνχ 

δπλακηθνχ, ζα πξέπεη λα απνηεινχλ γξήγνξεο άηππεο αμηνινγήζεηο. 

 Γοκιμαζηική θεπαπεία: απνηειεί πιεφλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

αμηνιφγεζεο γηα ηνπο έθεβνπο θαη απηφ γηαηί νη έθεβνη ζέινπλ λα δνπλ άκεζα 

ηη ζα πεξηιακβάλεη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη θαηα πφζν απηή ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθή. 

Καηά ηε δηαδηθαζία απηή , είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ εηδηθφ λα ιακβάλεη 

ππφςε ηνπ ην γεγνλφο φηη ε νκηιία ηνπ παηδηνχ ζην θιηληθφ πιαίζην, ελδέρεηαη λα κελ 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ νκηιία φπσο απηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Conture , 1997· Silverman 2004). Ο εηδηθφο πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφο ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ ηξαπιίδεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αμηνιφγεζεο θαη πξέπεη λα βηαζηεί πξνθεηκέλνπ λα απνθιείζεη ηε δηάγλσζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Όπσο έρεη επηζεκαλζεί, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ ελδέρεηαη λα 

εκθαλίδνληαη πεξηζηαζηαθά θαη λα επηδεηλψλνληαη ή λα ππνρσξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο. Δπνκέλσο, νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη απφ ηνπο γνλείο θαη ε 

αμηνιφγεζε πνηθίισλ δεηγκάησλ νκηιίαο ηνπ παηδηνχ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα 

ελδερνκέλσο θαη κε ηελ καγλεηνθψλεζε ηεο νκηιίαο ηνπ, απνηεινχλ αλαπφζπαζην 

κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο δηάγλσζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ. 
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1.8 Γιαθοποδιάγνυζη 

 

 ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ ΓΤΡΤΘΜΗΑ:  

Ζ θπζηνινγηθή αλαπηπμηαθή δπζξπζκία θαη ηα πξψηα ζεκάδηα ηνπ 

ηξαπιηζκνχ είλαη ζπρλά δχζθνιφ λα δηαθνξνπνηεζνχλ. Καηά ζπλέπεηα, ε δηάγλσζε 

ελφο πξνβιήκαηνο ηξαπιηζκνχ γίλεηαη δηεξεπλεηηθά. Βαζίδεηαη ζηελ άκεζε 

παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηηο πιεξνθνξίεο απφ ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ νκηιία 

ηνπ παηδηνχ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο. Αλάκεζα ζηηο 

ειηθίεο απφ 18 κελψλ σο 7 εηψλ πνιιά παηδηά πεξλνχλ ζηάδηα δπζξπζκίαο ζηελ 

νκηιία πνπ ζπλδένληαη κε ηηο απφπεηξέο ηνπο λα κάζνπλ λα κηιάλε. Σα παηδηά κε 

θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο απφ 18 κελψλ σο 3 εηψλ, ζα παξνπζηάζνπλ επαλαιήςεηο 

ήρσλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ, εηδηθά ζηελ αξρή ησλ πξνηάζεσλ. Σα παξαπάλσ 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κία θνξά αλά 10 πξνηάζεηο. Μεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ, ηα 

παηδηά κε θπζηνινγηθή δπζξπζκία είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα επαλαιακβάλνπλ ήρνπο ή 

ζπιιαβέο αιιά αληί γηα απηφ επαλαιακβάλνπλ νιφθιεξεο ιέμεηο (εγψ- εγψ- εγψ δελ 

κπνξψ) θαη θξάζεηο (εγψ ζέισ – εγψ ζέισ – εγψ ζέισ λα θχγσ). Δπίζεο ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχλ ήρνπο φπσο ην «ε» θαη κεξηθέο θνξέο αιιάδνπλ ζέκα ζηε κέζε κηαο 

πξφηαζεο αλαζεσξψληαο θαη αθήλνληαο πξνηάζεηο ρσξίο λα ηηο νινθιεξψζνπλ. Tα 

θπζηνινγηθά παηδηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ δπζξπζκία νπνηαδήπνηε ζηηγκή αιιά 

είλαη πηζαλφ απηφ λα απμεζεί φηαλ είλαη θνπξαζκέλα, ελζνπζηαζκέλα, αλαζηαησκέλα 

ή φηαλ πηέδνληαη λα κηιήζνπλ. Δπίζεο, κπνξεί λα παξνπζηαζηεί δπζξπζκία φηαλ 

θάλνπλ εξσηήζεηο ή φηαλ θάπνηνο ηνπο θάλεη εξσηήζεηο. Οη δπζξπζκίεο ηνπο κπνξεί 

λα απμάλνληαη σο πξνο ηελ ζπρλφηεηα γηα αξθεηέο εκέξεο ή εβδνκάδεο, λα κελ είλαη 

ζρεδφλ θαζφινπ αηζζεηέο γηα εβδνκάδεο ή κήλεο θαη κεηά λα επηζηξέθνπλ. 

πλήζσο, ηα παηδηά κε θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο θαίλεηαη λα κελ έρνπλ 

επίγλσζε απηψλ, αθνχ δελ ππάξρνπλ απφ ηελ πιεπξά ηνπο δείγκαηα έθπιεμεο ή 

απνγνήηεπζεο. Οη αληηδξάζεηο ησλ γνληψλ ζηηο θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν εχξνο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο δελ 

παξαηεξνχλ ηηο δπζξπζκίεο ησλ παηδηψλ ηνπο ή ηηο αληηκεησπίδνπλ σο θπζηνινγηθέο. 

Κάπνηνη γνλείο φκσο ίζσο είλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηνη ζηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο 
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θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα αλεζπρήζνπλ αδηθαηνιφγεηα γηα ηηο θπζηνινγηθέο 

δπζξπζκίεο. Απηνί νη ππεξβνιηθά αλήζπρνη γνλείο ζπρλά σθεινχληαη απφ ηελ 

παξαπνκπή ζε έλαλ θιηληθφ γηαηξφ ιφγνπ γηα αμηνιφγεζε θαη ζπλερή θαζεζχραζε.  

 ΖΠΗΟ ΣΡΑΤΛΗΜΟ: 

Ο ήπηνο ηξαπιηζκφο κπνξεί λα αξρίζεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή αλάκεζα ζηηο 

ειηθίεο απφ 18 κελψλ σο 7 εηψλ, αιιά πην ζπρλά αξρίδεη αλάκεζα ζηα 3 θαη 5 έηε, 

φηαλ ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο είλαη ηδηαίηεξα γξήγνξε. ε θάπνηα παηδηά ν 

ηξαπιηζκφο πξσηνεκθαλίδεηαη θάησ απφ ζπλζήθεο θπζηνινγηθνχ άγρνπο, φπσο ε 

γέλλεζε ελφο αδειθνχ ή φηαλ ε νηθνγέλεηα κεηαθνκίδεη ζε θαηλνχξγην ζπίηη. Σα 

παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ήπην ηξαπιηζκφ ίζσο εκθαλίδνπλ ηηο ίδηεο επαλαιήςεηο 

ήρσλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ κε ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθέο 

δπζξπζκίεο αιιά κπνξεί λα έρνπλ ζπλνιηθά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα επαλαιήςεσλ 

θαζψο επίζεο θαη πεξηζζφηεξεο επαλαιήςεηο θάζε θνξά. Γηα παξάδεηγκα, αληί γηα 

κία ή δπν επαλαιήςεηο κηαο ζπιιαβήο, ίζσο ηελ επαλαιακβάλνπλ 4 ή 5 θνξέο φπσο 

ζηελ θξάζε « Μπν- κπν – κπν – κπν- ξψ λα ην πάξσ;» 

Δπίζεο, ίζσο πεξηζηαζηαθά παξαηείλνπλ ήρνπο φπσο ζηελ ιέμε                   

«ΜΜΜΜΜΜΜΜΜακά, είλαη ε κπάια κκκκκκκκκκνπ». Δπηπξφζζεηα κε απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ιφγνπ, ηα παηδηά κε ήπην ηξαπιηζκφ ίζσο δείμνπλ δείγκαηα αληίδξαζεο 

ζηελ δπζξπζκία ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ίζσο ηξεκνπαίδνπλ ηα βιέθαξα ή θιείλνπλ ηα 

κάηηα, θνηηνχλ πξνο ην πιάη ή ηεληψλνπλ ηα ρείιε φηαλ ηξαπιίδνπλ. Άιιν έλα ζεκάδη 

ήπηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη ε απμαλφκελε δηαηήξεζε ησλ δπζξπζκηψλ. Όπσο 

αλαθέξζεθε λσξίηεξα, νη θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο εκθαλίδνληαη γηα κεξηθέο κέξεο 

θαη κεηά εμαθαλίδνληαη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν ήπηνο ηξαπιηζκφο ηείλεη λα 

εκθαλίδεηαη πην ηαθηηθά. Μπνξεί λα εκθαλίδεηαη κφλν ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο 

αιιά είλαη πην πηζαλφ λα εκθαλίδεηαη ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο θαζεκεξηλά. Έλα 

ηξίην ζεκάδη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ήπην ηξαπιηζκφ είλαη φηη ην παηδί κπνξεί λα κελ 

αλεζπρεί ηδηαίηεξα γηα ην πξφβιεκα, αιιά είλαη πηζαλφ λα ληψζεη πξνζσξηλά 

ακεραλία ή απνγνήηεπζε ιφγσ απηνχ. Σα παηδηά ζε απηφ ην ζηάδην ηεο δηαηαξαρήο 

κπνξεί αθφκα θαη λα ξσηήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο γηαηί δπζθνιεχνληαη λα κηιήζνπλ. 

Οη αληηδξάζεηο ησλ γνληψλ ζηνλ ήπην ηξαπιηζκφ πνηθίινπλ. Οη πεξηζζφηεξνη ζα είλαη 
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ηνπιάρηζηνλ ειαθξψο αλήζπρνη ζρεηηθά κε απηφ, ζα αλαξσηεζνχλ ηη πξέπεη λα 

θάλνπλ θαη αλ έρνπλ πξνθαιέζεη ην πξφβιεκα νη ίδηνη. Κάπνηνη δελ ζα ην 

παξαηεξήζνπλ ελψ άιινη ίζσο είλαη αξθεηά αλήζπρνη αιιά ζηελ αξρή αξλνχληαη φηη 

έρνπλ αλεζπρία. 

 ΔΠΗΚΣΖΣΟ ΣΡΑΤΛΗΜΟ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΣΖΝ ΑΦΑΗΑ ΚΑΗ ΣΖ 

ΓΗΑΣΑΡΥΖ ΡΟΖ ΣΟΤ ΚΗΝΖΣΖΡΑ (motor speech disorder):  

Κάλνληαο κηα αλαζθφπεζε ζηηο δεκνζηεπκέλεο πεξηπηψζεηο Νεπξνγελή 

ηξαπιηζκνχ παξαηεξείηαη φηη πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε δχν 

θαηεγνξίεο, δειαδή, εθείλεο ζηηο νπνίεο ν ηξαπιηζκφο ζπλδέζεθε κε ηελ αθαζία θαη 

εθείλεο νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν ηξαπιηζκφο ήηαλ ζρεηηδφκελνο κε κηα πάζεζε 

ηεο ξνήο ηνπ θηλεηήξα ηεο νκηιίαο(motor speech disorder). ηηο πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο ηηο δεκνζηεπκέλεο πεξηπηψζεηο εκπιέθεηαη κία ζρεηηθά λέα νκάδα αηφκσλ πνπ 

αλέπηπμαλ ηξαπιηζκφ κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε. Σν 1965 νη Luchsinger θαη Arnold πεξηγξάθνπλ ηνλ λεπξνγελή ηξαπιηζκφ 

είηε σο κηα βαζηθή πηπρή ηεο αθαζίαο ή σο ςπρνινγηθή αληίδξαζε θάπνηνπ κε 

αθαζία. Πξάγκαηη, ν ηξαπιηζκφο ή νη ζπκπεξηθνξέο πνπ κνηάδνπλ κε ηνλ ηξαπιηζκφ 

πεξηγξάθνληαη ζπρλά σο αλαπφζπαζην ζπζηαηηθφ ηεο αθαζίαο . 

Μεηαμχ ησλ ηχπσλ ηεο αθαζίαο πνπ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηε ξνή θαη πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ ηξαπιηζκφ, είλαη ακλεζίαθε αθαζία (Arned, Handzel & Wiess, 

1962), αθαζία ηνπ Broca (Trost, 1971), ε αθαζία αγσγηκφηεηαο 9 θαη αθαζία ηνπ 

Wernicke (Helm, Butler & Benson, 1978 ). Μεξηθέο απφ ηηο δπζξπζκίεο πνπ 

εθδειψλνληαη ζηελ αθαζία κπνξεί λα είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάθηεζεο ησλ 

ιέμεσλ ή πξνβιεκάησλ ζηελ παξαγσγή. ηελ πεξηγξαθή ηνπ γηα ηελ αθαζία αγσγήο, 

γηα παξάδεηγκα, ν Goodglass (1993), επεζήκαλε φηη νη αζζελείο κε απηή ηε κνξθή 

αθαζίαο κεξηθέο θνξέο παξνπζηάδνπλ θσλνινγηθέο παξαθαζίεο θαη φηη «κπνξεί λα 

θαίλεηαη ζαλ λα θνιιάλε θαη λα κπινθάξνπλ» ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο γηα ζπλερή 

απηνδηφξζσζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί, σζηφζν, φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ησλ πεξηπηψζεσλ λεπξνγελή ηξαπιηζκνχ δελ έρνπλ δείμεη ζεκάδηα ηεο αθαζίαο. 

Έηζη, ελψ νη δπζθνιίεο ζηε ξνή ηεο νκηιίαο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα εκθαλίδνληαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αθαζία, ηα δχν θαηλφκελα κπνξεί θαη λα ππάξρνπλ αλεμάξηεηα.  



37 

 

 

 ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ ΜΔΣΑΞΤ ΦΤΥΟΓΔΝΟΤ ΚΑΗ 

ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΣΡΑΤΛΗΜΟΤ:  

Ζ δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ςπρνγελνχο  θαη λεπξνγελνχο ηξαπιηζκνχ κπνξεί 

λα απνδεηρηεί αξθεηά δχζθνιε θαζψο ν ςπρνγελήο ηξαπιηζκφο κπνξεί λα ζπκβεί  θαη 

ζε αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ ήδε θάπνηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή .Σν εξψηεκα 

πνπ  πξνθχπηεη είλαη αλ είλαη ε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή  ε αηηία ησλ δπζθνιηψλ ζηε 

ξνή ηεο νκηιίαο  ή αλ πξφθεηηαη  απιά γηα ζπλλνζεξφηεηα. Ο ςπρνγελήο ηξαπιηζκφο 

σζηφζν είλαη  αξθεηά ζπρλή πάζεζε ζε άηνκα κε εθθπιηζηηθέο θαηαζηάζεηο 

,επηιεπηηθέο δηαηαξαρέο , θαη θιεηζηφ ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη  θαη  ιηγφηεξν ζπρλή 

ζε αζζελείο κε αθαζία , απξαμία ηνπ ιφγνπ , δπζαξζξία  Οχησο ή άιισο φκσο  ε 

παξνπζία ελφο λεπξνπαζνινγηθνχ πξνβιήκαηνο δελ απνθιείεη ηε δηάγλσζε ηνπ 

ςπρνγελή ηξαπιηζκνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε απνπζία νπνηνπδήπνηε 

λεπξνπαζνινγηθνχ πξνβιήκαηνο είλαη θπζηθά έλα ζεκαληηθφ ζεκάδη φηη θάπνηνο 

κπνξεί λα έρεη λα θάλεη κε ςπρνγελή ηξαπιηζκφ. (Baumgartner and Duffy 1997). 

Οη Mahr θαη Leith (1992) πεξηγξάθνπλ ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ςπρνγελνχο 

ηξαπιηζκνχ πνπ νθείινληαη ζε κηα αληίδξαζε κεηαηξνπήο πνπ θάλεθε λα κελ  έρεη 

θαζφινπ νξγαληθέο αηηίεο. Δίλαη ελδηαθέξνλ, σζηφζν, φηη  θαη νη ηέζζεξηο 

πεξηπηψζεηο δείρλνπλ κηα λεπξνινγηθή εθδήισζε ή κηα ζεηξά λεπξνινγηθψλ 

εθδειψζεσλ πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ιεπηέο λεπξνινγηθέο αιινηψζεηο, νη 

νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο  λα επεξέαζαλ ην ζχζηεκα νκηιίαο. Γηα παξάδεηγκα, ν  

ηξαπιηζκφο  άξρηζε ζε κία πεξίπησζε κεηά απφ ηελ αλαθεξφκελε „‟ήπηα 

αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή" κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φπνπ ρνξεγήζεθε  

γεληθή αλαηζζεζία. Ο αζζελήο μχπλεζε κε ήπηνπο δηζηαγκνχο ζην ιφγν ηνπ θαη ήπηεο 

δηαηαξαρέο ζηε ξνή. 

 

  ΔΞΧΠΤΡΑΜΗΓΗΚΔ ΑΘΔΝΔΗΔ: 

      Ο Koller (1983) αλέθεξε έμη πεξηπηψζεηο ηξαπιηζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

εμσππξακηδηθέο αζζέλεηεο φπσο ε λφζνο ηνπ Parkinson.  Ζ λφζνο ηνπ Parkinson είλαη 
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κηα πξννδεπηηθά εμειηζζφκελε, εθθπιηζηηθή λφζνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (εγθέθαινο). ηα πιαίζηα απηήο ηεο εθθπιηζηηθήο δηεξγαζίαο, θάπνηα 

απφ ηα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ, πνπ είλαη ππεχζπλα θπξίσο γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αξκνλία ηεο θίλεζεο, ράλνπλ ζηελ πνξεία ηεο ελήιηθεο 

δσήο πξννδεπηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Ζ “απψιεηα” απηή έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε ζηαδηαθή έθπησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε λφζνο 

εκθαλίδεηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κεηά ην 60 έηνο ειηθίαο. χκθσλα κε 

πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πεξίπνπ ην 1% ησλ αλζξψπσλ ειηθίαο άλσ ησλ 

60 εηψλ, παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο απηήο. παληφηεξα, ε πξψηε 

εθδήισζε ηεο κπνξεί λα εκθαληζηεί πξηλ ην 50 έηνο ειηθίαο, θαη αθνξά πεξίπνπ ην 

10-15% ησλ πεξηπηψζεσλ (Miller N, 2009).           

χκθσλα κε ηνλ Koller, νη δηαηαξαρέο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ εμσππξακηδηθέο αζζέλεηεο παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζηελ απζφξκεηε παξαγσγή 

νκηιίαο. Απηέο νη δηαηαξαρέο πεξηιάκβαλαλ ηελ επαλάιεςε θαη ηελ παξάηαζε ησλ 

αξρηθψλ ζπιιαβψλ ησλ ιέμεσλ, θαη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα πξνζαξκνγήο. 

Μηα άιιε κνξθή δηαηαξαρψλ ηεο ξνήο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσππξακηδηθέο 

λφζνπο είλαη ε παιηιαιία, έηζη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ παιηιαιίαο 

θαη ηξαπιηζκνχ. Ο ηξαπιηζκφο εκθαλίδεηαη κε αθνχζηεο επαλαιήςεηο, παξαηάζεηο ή 

παχζεηο ησλ ήρσλ πνπ παξάγνληαη ζε έλα ζρεηηθά ζηαζεξφ ξπζκφ. ε αληίζεζε, ε 

παιηιαιία εθδειψλεηαη κε επαλάιεςε κε νιφθιεξσλ ιέμεσλ, θξάζεσλ, ή 

πξνηάζεσλ πνπ ζπρλά παξάγνληαη κε απμαλφκελε ηαρχηεηα θαη κεησκέλε 

δηαθξηηφηεηα, έλα θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη δηγθ-δαγθ νκηιία. Έηζη, o ηξαπιηζκφο 

εκθαλίδεηαη ζε επίπεδν θσλεκάησλ, ρσξίο αιιαγέο ζην ξπζκφ θαη ηελ αθξίβεηα, ελψ 

ε αξζξσηηθή παιηιαιία ζπκβαίλεη ηε ιέμε / θξάζε επίπεδν / πξφηαζε κε δηγθ- δαγθ. 
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1.9 ςννοζηπόηηηερ  

 

ύνδρομο Down 

Σν ζχλδξνκν Down είλαη κηα γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηα 

ρξσκoζψκαηα. Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε ρξσκνζσκηθή αλσκαιία κεηαμχ ησλ 

λενγλψλ πνπ γελληνχληαη δσληαλά. Δκθαλίδεηαη ζε πεξίπνπ 1 ζηα 700 δψληα λενγλά 

θαη πξνθαιεί πνηθίινπ βαζκνχ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, 

ηδηαίηεξα εκθαληζηαθά ραξαθηεξηζηηθά θαη εθδειψζεηο απφ δηάθνξα φξγαλα. Σν 

ζχλδξνκν Down νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ζηα ρξσκνζψκαηα. Σα ρξσκνζψκαηα είλαη 

κεγάιεο δνκέο πνπ απνηεινχληαη απφ ρηιηάδεο γνλίδηα. Άλζξσπνη ρσξίο γελεηηθέο 

αλσκαιίεο έρνπλ 23 δεχγε ρξσκνζσκάησλ θαη ζε θάζε δεχγνο δίλεηαη έλαο αξηζκφο 

απφ ην 1 κέρξη 23. Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Down γελληνχληαη κε ηξία, αληί γηα δχν, 

αληίγξαθα ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21.  Γελ είλαη γλσζηφ πνηα είλαη ε αθξηβήο αηηία πνπ 

πξνθαιεί ην ζχλδξνκν Down.  Φαίλεηαη πσο ε ειηθία ηεο κεηέξαο δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν. Καζψο κηα γπλαίθα κεγαιψλεη, ν θίλδπλνο  λα απνθηήζεη έλα κσξφ 

κε ζχλδξνκν Down απμάλεηαη ζηαζεξά. Ζ ειηθία ηνπ παηέξα δελ έρεη απνδεηρηεί φηη 

επεξεάδεη ηε γέλλεζε παηδηνχ κε ρξσκνζσκηθή αλσκαιία.  Δπηπξφζζεηα ν θίλδπλνο 

κηα γπλαίθα λα γελλήζεη έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down είλαη κεγαιχηεξνο φηαλ 

ππάξρεη ζηελφο ζπγγελήο κε ην ζχλδξνκν.  

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ηνπ ζπλδξφκνπ Down.  Ο ζπρλφηεξνο ηχπνο (90-95% ησλ 

πεξηπηψζεσλ)  είλαη ε ηξηζσκία 21 δειαδή  ηα άηνκα απηά έρνπλ έλα επηπιένλ 

ρξσκφζσκα 21.  Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ην κσζατθφ θαη εκθαλίδεηαη ζε 5-10% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ.  ε απηή ηελ πεξίπησζε ην ρξσκφζσκα 21 ζπάδεη θαη αλακηγλχεηαη κε 

θπζηνινγηθά θχηηαξα.  Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ ηχπνπ απηνχ είλαη ιηγφηεξν ζνβαξή.  Ζ 

ηξίηε πην ζπάληα κνξθή (2%) ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε κεηαηφπηζε. πκβαίλεη ηπραία 

θαη είλαη θιεξνλνκηθή (Association D. S., 1993) 

Πεξηπησζεηο ηνπ ζπλδξνκνπ, πνπ ζρεηίδνληαη  κε ηνλ ηξαπιηζκφ θαζψο 

αδπλαηνχλ λα εθθξαζηνχλ ζσζηά: 

✓ Γηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε:  
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ρεδφλ φια ηα κσξά πνπ γελληνχληαη κε ζχλδξνκν Down 

παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε. Ο βαζκφο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

δελ είλαη ν ίδηνο ζε φια ηα παηδηά κε χλδξνκν Down. Σα πεξηζζφηεξα 

παηδηά  κπνξνχλ λα κάζνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο απιά αξγνχλε 

ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά. 

✓ Οη δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη 

ζπρλφηεξεο ζηα παηδηά κε ζχλδξνκν Down. Σέηνηεο δηαηαξαρέο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη  

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηηο εθξήμεηο  επηζεηηθφηεηαο. Παξάιιεια  7 

ηνηο εθαηφ ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down κπνξεί λα έρνπλ κηα 

δηαηαξαρή πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  

(Κάθνπξνο Δ., 2006). 

 

     Κινηηικές δσζκολίες 

       Άηνµα µε θηλεηηθέο δπζθνιίεο ζπρλά έρνπλ θαη δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία, ζην 

ιφγν ή / θαη ζηελ επηθνηλσλία επηθνηλσλίαο.  Οη δηαηαξαρέο µπνξεί λα νθείινληαη ζε 
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νξγαληθή βιάβε ζην θεληξηθφ  ή / θαη ζην πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ ζχζηεµα φπνπ 

επεξεάδεηαη άµεζα ε δηαδηθαζία θαη ιεηηνπξγία ηεο νµηιίαο θαη ηνπ ιφγνπ. Μπνξεί 

λα είλαη δεπηεξεχνπζεο ζηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε, φπνπ δελ επεξεάδεηαη άµεζα ε 

ιεηηνπξγία ηεο νµηιίαο θαη ηνπ ιφγνπ, αιιά νη πεξηνξηζµέλεο θηλεηηθέο εµπεηξίεο 

θαηαιήγνπλ ζε πεξηνξηζµέλε γλσζηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε.  Δπίζεο, δηαηαξαρή 

µπνξεί λα εµθαληζηεί αλ δελ πιεξνχληαη νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα 

επηθνηλσλία (Καξπαζίνπ, 1999). 

Όια ηα παηδηά µε θηλεηηθέο δπζθνιίεο, µπνξεί λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο 

ηεο νµηιίαο, ηνπ ιφγνπ θαη / ή ηεο επηθνηλσλίαο ην ίδην φπσο ν γεληθφο πιεζπζµφο 

(π.ρ. δηαηαξαρέο ηεο άξζξσζεο θαη θσλνινγίαο, δηαηαξαρέο ηεο θαηαλφεζεο θαη 

έθθξαζεο ηνπ ιφγνπ, µεησµέλεο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, δηαηαξαρέο ηεο θσλήο, 

ηξαπιηζµφ ή δηαηαξαρέο ηεο επρέξεηαο ηνπ ιφγνπ).  Υάξηλ ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο, 

αθνινπζεί µηα ζχληνµε πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ νµηιίαο, ιφγνπ θαη 

επηθνηλσλίαο ζηηο πην ζπλεζηζµέλεο θηλεηηθέο αλαπεξίεο πνπ µπνξεί λα 

ζπλαληήζνπµε.  Σα ραξαθηεξηζηηθά µφλν ελδεηθηηθά, θαζψο ην θάζε παηδί µε 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα αληηµεησπίδεηαη εμαηνµηθεπµέλα βάζεη ηνλ αηνµηθψλ 

δπλαηνηήησλ θαη αλαγθψλ (Κάθνπξνο Δ., 2006). 

Μσαζθένεια   

       Μπτθή εμαζζέλεζε µεηά απφ επαλαιαµβαλφµελε θαη ζπλερή µπτθή 

δξαζηεξηφηεηα ε νπνία βειηηψλεηαη µεηά απφ μεθνχξαζε.  Μπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

αλαπλνή, ηελ µάζεζε θαη θαηάπνζε, ηε θσλή θαη ηελ άξζξσζε.  Παξνπζηάδεηαη 

βιεθαξφπησζε, γεληθεπκέλε ππνηνλία, θαη αλέθθξαζην πξφζσπν. Ζ νµηιία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζαξζξία ή / θαη δπζθσλία (Κάθνπξνο Δ., 2006). 

            Δγκεθαλική Παράλσζη  

              Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε (ΔΠ) είλαη µία νµάδα µε πξντνπζψλ δηαηαξαρψλ 

ηεο λεχξνµπτθήο αλάπηπμεο πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρέο ηεο νµηιίαο, ηνπ 

ιφγνπ ή / θαη ηεο επηθνηλσλίαο.  Έρεη ηελ µεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ησλ θηλεηηθψλ 

δπζθνιηψλ θαη 68% ησλ παηδηά µε ΔΠ παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζηελ νµηιία, 

ζην ιφγν ή / θαη ζηελ επηθνηλσλία . ∆ηαηαξαρέο ηεο νµηιίαο, ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 
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επηθνηλσλίαο µπνξνχλ λα βξεζνχλ ζε θάζε µνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο.  Σππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ζρεηηθά µε ηελ νµηιία, ζηηο δηάθνξεο µνξθέο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο είλαη:  

i. παζηηθή: 

Ζ ζπρλφηεξε µνξθή, µε ππεξηνλία (απμεµέλν µπτθφ ηφλν) πνπ επεξεάδεη ηνπο 

µχεο ππεχζπλνπο γηα ηελ νµηιία θαη ηε ζίηηζε.  Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ έλαξμε θαη 

θίλεζε ησλ νξγάλσλ ηεο νµηιίαο.  Οη θηλήζεηο είλαη αξγέο θαη αδέμηεο θαη ε νµηιία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζαξζξία. Ζ µπτθή θαηάζηαζε ηνπ ππφινηπνπ ζψµαηνο 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα νµηιίαο.  ∆ηαηαξαρέο νµηιίαο, ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο 

εµθαλίδνληαη  ζηελ εµηπιεγία θαη πην ζπρλά ζηελ ηεηξαπιεγία. Πνιιά παηδηά µε 

εµηπιεγία µηιάλε, έρνπλ θαλνληθή λνεµνζχλε θαη µπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ 

θαλνληθφ ζρνιείν.  Παηδηά µε δηπιεγία ζπλήζσο αθνινπζνχλ θαλνληθφ ζρνιείν αιιά 

µπνξεί λα έρνπλ εηδηθέο µαζεζηαθέο δπζθνιίεο.    

ii. Αζέησζε:  

  Αλεπαξθήο ζπληνληζµφο ησλ θηλήζεσλ παξνπζηάδεηαη ζαλ απφηνµεο, 

αθαλφληζηεο, αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ νξγάλσλ ηεο άξζξσζεο.  Δλαιιαγέο ππεξηνλίαο 

θαη ππνηνλίαο, δπζθνιία ζηελ ξχζµηζε ησλ θηλήζεσλ, δπζθνιία ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζηάζεο ηνπ ζψµαηνο θαη δπζθνιία µ ε ηνλ έιεγρν ηνπ θεθαιηνχ επεξεάδνπλ ηελ 

νµηιία θαη ηε ζίηηζε.  Αθνχζηεο θηλήζεηο ζηελ θάησ γλάζν, ζηα ρείιε θαη ζηε γιψζζα 

(π.ρ. αληί γηα αθξηβή επαθή µε ηηο ππεξψηεο πηπρέο ε γιψζζα μεπεξλάεη ην ζηφρν ηεο 

θαη νη πξνζπάζεηεο ειέγρνπ θαηαιήγνπλ ζε πεξηζζφηεξε θίλεζε ζε φια ηα µέιε ηνπ 

ζψµαηνο).  Δπίζεο, ζπλαληάµε απφ µηθξφ βαζµφ λνεηηθήο πζηέξεζεο έσο πςειή 

λνεµνζχλε (Κάθνπξνο Δ., 2006). 

 

            Ασηιζμός 

Ο απηηζκφο είλαη κηα πνιχπινθε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ηππηθά 

εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 3 ρξφλσλ ηεο δσήο,εκθαλίδεηαη ζε 

πνζνζηφ 4/1 ζε αγφξηα απφ θνξίηζηα θαη δελ έρεη επηιεθηηθφηεηα ζε θπιέο, 

εζληθφηεηεο θαη θνηλσληθέο νκάδεο. Σν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ν ηξφπνο δσήο θαη ην 
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κνξθσηηθφ επίπεδν δελ δηαθνξνπνηνχλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ 

(Κάθνπξνο Δ., 2006). 

Ο απηηζκφο επηδξά ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζηηο πεξηνρέο 

ηεο θνηλσληθήο αληίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε 

απηηζκφ έρνπλ ηππηθέο δπζθνιίεο ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηελ 

θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

Ζ δηαηαξαρή ηνπο δπζθνιεχεη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο θαη λα ζρεηηζηνχλ 

κε ηνλ έμσ θφζκν. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, επηζεηηθφηεηα θαη απην-ηξαπκαηηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ. Σα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο θνξκνχ (ρηχπεκα ρεξηψλ, πεξηζηξνθέο θιπ) 

αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ζε αλζξψπνπο ή ειθπζηηθφηεηα ζε αληηθείκελα θαη 

αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο ζηηο ξνπηίλεο. Μπνξεί επίζεο λα εκθαλίδνπλ επαηζζεζία ζηηο 

5 αηζζήζεηο ηεο φξαζεο, αθνήο, αθήο, φζθξεζεο θαη γεχζεο. Πεξηζζφηεξα απφ 

500.000 άηνκα ζηηο Ζ.Π.Α ζήκεξα έρνπλ απηηζκφ ή θάπνην είδνο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο. Απηφο ν αξηζκφο θάλεη ηνλ απηηζκφ κηα απφ ηηο πην θνηλέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Μέρξη θαη ηψξα νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη πνιιψλ επηζηεκφλσλ Τγείαο θαη Δθπαίδεπζεο, δελ είλαη 

ελήκεξνη ζην πψο ν απηηζκφο επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο θαη πψο κπνξνχλ 

απνηειεζκαηηθά λα δνπιέςνπλ κε άηνκα κε απηηζκφ («AUTSISM SOCIETY OF 

AMERICA).  

Ζ νκηιία αλαπηχζζεηαη αξγά ή θαζφινπ ή ζρεδφλ ηξαπιίδνληαο, ρξεζηκνπνηεί 

ιέμεηο ρσξίο λα πξνζεγγίδεη ην αθξηβέο λφεκά ηνπο, επηθνηλσλεί κε ρεηξνλνκίεο θαη 

λνήκαηα αληί γηα ιέμεηο, έρεη ρακειή ζπγθέληξσζε πξνζνρήο (Collia-Faherty, 2003). 

            ΓΔΠΤ 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) - 

δηεζλψο ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder - είλαη κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. 

             Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ εκθαλίδνληαη ζηνπο εηδηθνχο, ζπλήζσο, κεηαμχ 3 θαη 7 

ρξφλσλ. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπκπίπηεη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, 
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κε ηελ έληαμε ζην ζρνιείν, εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ γηα ζπγθέληξσζε 

ηεο πξνζνρήο, νξγάλσζε θαη ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο (Biederman, 1991). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά (ππξεληθά) ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠΤ, δει. ε δηάζπαζε 

πξνζνρήο, ε παξνξκεηηθφηεηα θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ζεσξνχληαη ηφζν θνηλά ζηελ 

παηδηθή ειηθία, πνπ ζπρλά ε δηάγλσζε παξαβιέπεηαη, ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ε ίδηα ε ΓΔΠΤ πξνθαιεί ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ή ζηε ζρνιηθή απφδνζε, απνδίδνληαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί 

λα ζπλππάξρνπλ. 

Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ, ηδίσο αλ δελ έρεη δηαγλσζζεί θαη αληηκεησπηζζεί, έρνπλ 

αξθεηέο δπζθνιίεο πνπ εθδειψλνληαη ζην ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ζπρλά νδεγνχλ ζε: 

✓ ρακειέο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ησλ γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, πξνθνξηθήο έθθξαζεο  θαη αθαδεκατθή απνηπρία 

✓ απμεκέλν ζηξεο, ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

✓ επηζεηηθή θαη δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά ή πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

✓ πεξηνξηζκέλε επαγγεικαηηθή παξαγσγηθφηεηα θαη πξννπηηθέο 

✓ απφξξηςε απφ ηνπο άιινπο - δπζιεηηνπξγηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Ζ ΓΔΠΤ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο έρεη επηπηψζεηο γηα φιε ηελ 

νηθνγέλεηα, φπσο έληνλνπο δηαπιεθηηζκνχο ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο (ή ησλ γνλέσλ 

κεηαμχ ηνπο) ηδίσο ζε ζέκαηα νξγάλσζεο θαη νξηνζέηεζεο, αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ αδεξθψλ, νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Οη δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή 

νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα γίλνληαη αθφκε εληνλφηεξεο φηαλ πνιχ ζπρλά ν έλαο 

γνλέαο (θαη ελίνηε θαη νη δπν) έρεη ΓΔΠΤ.  

Δπηπιένλ πνιιά παηδηά κε ΓΔΠΤ παξνπζηάδνπλ ζπλππάξρνπζεο ςπρηθέο θαη 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπρλά πεξηπιέθνληαη κε ηελ εμέιημε θαη ηε ζεξαπεία 

ηεο ίδηαο ηεο ΓΔΠΤ. Οη ζπρλφηεξεο είλαη νη εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

(δπζιεμία, δπζνξζνγξαθία, δπζαξηζκεζία), νη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο 

(ιφγνπ, ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ), νη δηαηαξαρέο ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 
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θαη δηαγσγήο, νη δηαηαξαρέο άγρνπο, νη δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο, νη δηαηαξαρέο κε 

ζπκπηψκαηα ηηθο) (Owens, 2003) 

ύνδπομό Tourette 

Σo ζχλδξνκν Tourette είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ αξρίδεη ζηελ παηδηθή ειηθία ή 

ηελ εθεβεία. Γηαξθεί πάλσ απφ έλα έηνο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ θηλεηηθά θαη 

θσλεηηθά ηηθ. Σα θηλεηηθά ηηθ δελ εθδειψλνληαη απαξαηηήησο ηαπηφρξνλα κε ηα 

θσλεηηθά, ελψ ε ζθνδξφηεηά ηνπο κπνξεί λα δηαθέξεη ε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο. Σα ηηθ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη εκεξεζίσο ή πεξηνδηθά. Μπνξεί λα 

πξνθαιένζπλ έληνλν άγρνο, εκπνδίδνληαο ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή, 

θαζψο θαη άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο. Ζ κέζε ειηθίαο έλαξμεο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη 

ην 6ν -7ν έηνο. Όπσο θαη ηα ηηθ, απαληάηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα. Πξφθεηηαη γηα έλα 

ζπάλην ζχλδξνκναθνχ απαληάηαη ζε ζπρλφηεηα 1/1000. Σα ηηθ επηδεηλψλνληαη απφ 

παξάγνληεο φπσο ε πείλα, ε θφπσζε θαη ην άγρνο, θαζψο θαη απφ νξηζκέλα θάξκαθα 

κε δηεγεξηηθέο θπξίσο ηδηφηεηεο. ηελ πιενλφηεηα ησλ παηδηψλ, ηα ζπκπηψκαηα 

βειηηψλνληαη ζεκαληηθά ή ππνρσξνχλ κε ηνλ θαηξφ, ζπλήζσο κεηά ηελ εθεβεία. ε 

έλα πνζνζηφ 5-10%, ηα ζπκπηψκαηα δπζηπρψο παγηψλνληαη ή επηδεηλψλνληαη θαη 

ζπλερίδνπλ κέρξη ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε (Marneros, 1983). 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί ηα αθξηβή αίηηα ζηα νπνία νθείιεηαη ε 

εκθάληζή ηνπο. Πηζηεχεηαη φηη ηα ηηθ πξνθαινχληαη απφ δηαηαξαρέο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη φηη ζπλδένληαη κε ρεκηθέο αληζνξξνπίεο 

ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Γεληθά, ελνρνπνηείηαη ε ληνπακίλε. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη 

παίδνπλ ξφιν θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. Σα παηδηά κε κεκνλσκέλα ηηθ ζπλήζσο δελ 

πάζρνπλ απφ ζπλδεφκελεο δηαηαξαρέο. Χζηφζν, πνιιά παηδηά κε ζχλδξνκν Tourette 

εκθαλίδνπλ θαη δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο (ΓΔΠΤ), καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο επεηδή ζπρλά είλαη ζχκαηα πεηξαγκάησλ θαη 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο. ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, ηα ηηθ είλαη θηλεηηθά θαη 

παξνδηθά, θη έηζη ρξήδνπλ εηδηθήο ζεξαπείαο. Σα παηδηά κε ρξφληα ηηθ θαη ζχλδξνκν 

Tourette πξέπεη λα εμεηάδνληαη ελδειερψο απφ γηαηξφ γηα πνιινχο ιφγνπο. 

Καη΄αξράο, είλαη ζεκαληηθφ λα εμαθξηβσζεί φηη ηα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζε 

λεπξνινγηθή ή ςπρηαηξηθή πάζεζε νχηε ζε θάξκαθα. Έπεηηα, πξέπεη λα αληρλεπζνχλ 
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θαη λα αληηκεησπηζηνχλ ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο. Σα θσλεηηθά ηηθ πεξηιακβάλνπλ 

ηνλ αθνχζην μεξφβερα γηα θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ, ην ξνχθεγκα γηα θαζάξηζκα ηνπ 

ιαηκνχ, ην ξνχθεγκα ηεο κχηεο θαη ηελ παξαγσγή δσηθψλ ήρσλ (π.ρ. γάβγηζκα). Ζ 

θνπξνιαιία (βσκνινρίεο, εθζηφκηζε πξφζηπρσλ ιέμεσλ), ε παιιηιαιία (επαλάιεςε 

ιέμεσλ ή θξάζεσλ κε απμαλφκελε ηαρχηεηα) θαη ε ερνιαιία (αζπλάξηεηε, 

ζηεξεφηππε επαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ) είλαη πην αζπλήζε θσλεηηθά ηηθ. 

Ζ εκθάληζε ησλ ηηθ κπνξεί λα ππνρσξήζεη γηα θάπνηα ιεπηά ή ιίγεο ψξεο. 

Μεξηθά παηδηά θαηαθέξλνπλ λα θαηαζηέιινπλ ηα ηηθ ηνπο ζην ζρνιείν. Όηαλ φκσο 

επηζηξέςνπλ ζπίηη, παξνπζηάδνπλ πνιιαπιά επεηζφδηα. Χζηφζν, ζπλήζσο ηα ηηθ δελ 

θαηαζηέιινληαη θαηά βνχιεζε. Tα ηηθ είλαη ζπλήζε ζηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 10 

εηψλ θαη θπξίσο ζηα αγφξηα. Μέρξη θαη 20% ησλ παηδηψλ έρνπλ ηηθ, ηα νπνία είλαη 

θαηά ην πιείζην παξνδηθά. Σα θηλεηηθά ηηθ είλαη ζπλεζέζηεξα ησλ θσλεηηθψλ. ε κηα 

κεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ, ηα ηηθ παγηψλνληαη θαη γίλνληαη ρξφληα. Οξηζκέλα ηηθ 

εμειίζζνληαη ζε ζχλδξνκν Tourette (Cohen DJ, 2013). 

 

1.10 Θεπαπεςηικέρ πποζεγγίζειρ  

χκθσλα κε ηνλ Johnson ( 1937, ζ. 441), « Σν πην ζεκειηψδεο βήκα ( γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε) είλαη ε ζαθήο δηακφξθσζε ησλ αξρψλ πνπ ηε ζηεξίδνπλ. 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην βήκα απηφ έρεη επηηεπρζεί, ε επεμεξγαζία ζπγθεθξηκέλσλ 

ηερληθψλ είλαη αξθεηά απιφ θαη εχθνιν εγρείξεκα». Ο δε Williams (1968) 

επηζεκαίλεη φηη ε πξνζέγγηζε πνπ ζα αθνινπζήζεη ν εηδηθφο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ηξαπιηζκνχ , απνξξέεη απφ ηηο αληηιήςεηο πνπ ν ίδηνο πηνζεηεί γηα ηελ αηηηνινγία 

ηνπ. Ζ Craig (2000), κάιηζηα, ηνλίδεη φηη φηαλ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δελ 

απνξξέεη απφ κηα ηεθκεξησκέλε ζεσξία γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ ε 

πνηφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο είλαη έληνλα ακθηζβεηνχκελε. 

           Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 

ελαιιάζζεη επέιηθηα ην ξφιν ηνπ αλάκεζα ζε απηφλ ηνπ αηφκνπ πνπ αθνχεη 

ελεξγεηηθά θαη , θαζνδεγεί , ζπκβνπιεχεη , ζηεξίδεη, ελζαξξχλεη θαη απαηηεί. Όπσο 

επηζεκαίλνπλ νη Raming& Bennett (1997) αλεμάξηεηα απφ ηε ζεξαπεπηηθή 
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πξνζέγγηζε πνπ ζα πηνζεηήζεη ν εηδηθφο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ επαηζζεζία θαη 

ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηφζν ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ απηδηνχ απέλαληη ζηνλ ηξαπιηζκφ 

φζν θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. 

χκθσλα κε ηνλ Van Riper (1973), ν θιηληθφο έρεη σο ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία 

ελφο πεξηβάιινληνο, ην νπνίν κπνξεί λα βνεζά θαη λα ζπληειεί ζηελ επθξάδεηα ηεο 

νκηιίαο ηνπ παηδηνχ. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ν θιηληθφο, αξρηθά, ζπλεξγάδεηαη κε ηα 

ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ θαη δνπιεχεη άκεζα 

κε ην ίδην ην παηδί θαη φρη κε ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ. Ο θιηληθφο, μεθηλψληαο κε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηελ παξέκβαζε, απνθεχγεη λα θέξεη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηνπ 

παηδηνχ ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ θαη λα ηνλ ελδπλακψζεη, απνηξέπνληαο ηελ εθδνρή ν 

ηξαπιηζκφο λα γίλεη έλαπζκα ηεο εκθάληζεο ηνπ ή πεγή ησλ ζπκπεξηθνξψλ απνθπγήο 

θαη πάιεο. 

Κάζε πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο μεθηλά ζπλήζσο κε ηε 

ζηνρνζεζία ηεο παξέκβαζεο, νη ζηφρνη ηνπο νπνίνπο ζέηεη ν ζεξαπεπηήο, ζε 

ζπλεξγαζία κε ην παηδί θαη ηνπο γνλείο ηνπ, πξέπεη θαηαξρήλ λα είλαη ξεαιηζηηθνί, 

μεθάζαξνη θαη λα αλαλεψλνληαη αλάινγα κε ηελ πνξεία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Οη 

βαζηθνί ζηφρνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη νη εμήο: 

1. Ζ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ.  

2. Ζ πξφιεςε ηεο εθδήισζεο ησλ θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ζπλήζσο ην 

ρξφλην ηξαπιηζκφ ή ε κείσζε ηνπο, εθφζνλ έρνπλ ήδε 

εθδεισζεί (Lincoln & Onslow,1997). 

Οη απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο γέλεζήο ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη δηθνξνχκελεο 

θαη ζπρλά απνθιίλνπλ. Έηζη, επηηξέπνπλ κηα πνιπκνξθία φζνλ αθνξά ηηο 

ζεξαπεπηηθέο θαηεπζχλζεηο (Enderby, 2001). Γηαπηζηψλνπκε, ινηπφλ,  φηη ππάξρνπλ 

ηξεηο βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο θαηεπζχλζεηο : 

➢ η Φςσοθεπαπεία, φπνπ ην θαηλφκελν ηνπ ηξαπιηζκνχ 

εμεηάδεηαη σο απνηέιεζκα ςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ 
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➢ η ςμπηυμαηολογική/Λογοθεπαπεςηική θεπαπεία, φπνπ 

επηδηψθεηαη ε ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ δειαδή ηεο αλαπλνήο, ηεο 

θσλήο θαη ηεο άξζξσζεο  

➢ η ύνθεηη θεπαπεία, πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν ςπρνζεξαπεπηηθέο 

φζν θαη ινγνπαηδαγσγηθέο αζθήζεηο  θαη ζηνρεχεη ηφζν ζηελ εμάιεηςε ησλ 

αξλεηηθψλ ςπρνινγηθψλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ αηφκνπ πνπ ππνθέξεη απφ ηξαπιηζκφ φζν 

θαη ζηελ ζεξαπεία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζέκα πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε, ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο, είλαη ε 

βειηίσζε νξηζκέλσλ θαζνξηζηηθψλ δεμηνηήησλ φπσο ε πξνζνρή ζε ζεκαληηθέο ιέμεηο 

θαη ίζσο, ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί ηνπ πξνγξάκκαηνο βειηίσζεο ηεο νκηιίαο θαη ηνπ 

ιφγνπ ή ηνπιάρηζηνλ λα απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ.  Μηα πξνζέγγηζε πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία γηα ηελ δηακφξθσζε ελφο επξέσο θάζκαηνο 

ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο είλαη ε 

ζπληειεζηηθή εμαξηεκέλε κάζεζε (Guitar, 1999). Σελ πξνζέγγηζε απηή ραξαθηεξίδεη 

ε έκθαζε ζηε ζεηηθή ελίζρπζε πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή αληακνηβή ηεο 

επηζπκεηήο απάληεζεο-ζηφρνπ κε ζθνπφ ηελ ελζάξξπλζε ηεο παξαγσγήο θαη 

δηαηήξεζεο ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαηο ην κέιινλ. Οη ηερληθέο πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζπκπεξηιακβάλνπλ κίκεζε, ελζάξξπλζε, εμάιεηςε, δηακφξθσζε θαη 

παξνρή πξνηχπσλ. Σν ζθεπηηθφ ηεο κεζφδνπ ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο , πνπ είλαη πην γλσζηή σο ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο, είλαη φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ηα άιια άηνκα αληηδξνχλ 

πξνο απηή θαη απφ ην βαζκφ πνπ ηελ εληζρχνπλ. Ζ παξέκβαζε ζηφρν έρεη λα 

δηακνξθψζεη ηηο επηζπκεηέο αληηδξάζεηο, εθαξκφδνληαο ζπζηεκαηηθά ηε δηαδηθαζία 

ηεο ελίζρπζεο. Σν κεγάιν πιενλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη νη γνλείο θαη νη 

δάζθαινη κπνξνχλ λα εθπαηδεχζνπλ θαη λα αλαιάβνπλ ην ξφιν ηνπ ζεξαπεπηή 

(Κάθνπξνο Δ., 2006). 

  Μηα άιιε πξνζέγγηζε είλαη ε ρξήζε πξνγξακκάησλ παξνρήο γεληθψλ 

εξεζηζκάησλ θαη εκπινπηηζκνχ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα ιεθηηθά εξεζίζκαηα. Ζ 

πξφζεζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη λα ελζαξξχλνπλ ζπζηεκαηηθά ηε ζπκκεηνρή 
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ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ιεθηηθή ζπλαιιαγή. Απηέο νη κέζνδνη 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλε αιιά φρη 

δπζιεηηνπξγηθή γισζζηθή ζπκπεξηθνξά.  Οη κειέηεο καθξφρξνλεο παξαθνινχζεζεο 

παηδηψλ, πνπ παξνπζίαζαλ δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο θαη ηνπ ιφγνπ ζε κηθξή ειηθία, 

αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά απηά εκθαλίδνπλ, αξγφηεξα, δηαθφξνπ βαζκνχ δπζθνιίεο 

ζηελ νκηιία θαη ην ιφγν, θαζψο θαη ζε ζπλαθείο ηνκείο , φπσο ε ζπκπεξηθνξά, ε 

εθπαίδεπζε θαη νη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Σν εχξνο θαη ε πνηθηιία ησλ πξνβιεκάησλ 

απηψλ καο ππελζπκίδνπλ πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζσζηή αμηνιφγεζε θαη νη ηαθηηθέο 

ηεο παξέκβαζεο  πνπ πξέπεη λα δηακνξθσζνχλ έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (Barber, 1939). 

 

1.10.1 Ο πόλορ ηος λογοθεπαπεςηή  

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεη απμαλφµελν ελδηαθέξνλ ηφζν ζε επίπεδν 

εθαξµνγήο φζν θαη αμηνιφγεζεο λέσλ µεζφδσλ, ζρεηηθά µε ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ 

αληηµεηψπηζε. Οη ηειεπηαίεο έξεπλεο µαο δίλνπλ δπν θπξίαξρεο ηάζεηο αληηµεηψπηζήο 

ηνπ, πνπ έγγπηαη ζε άµεζε θαη έµµεζε παξέµβαζε. 

α. Άµεζη παρέµβαζη  

 Ζ άµεζε παξέµβαζε ζηεξίδεηαη ζε αζθήζεηο, θπξίσο αλαπλεπζηηθέο θαη ν 

ιφγνο είλαη γηαηί ε νµηιία µαο είλαη άµεζα ζπλδεδεµέλε µε ην αλαπλεπζηηθφ µαο 

ζχζηεµα. 

 ηαδιακή αύξηζη ηηρ έκηαζηρ και ηηρ πολςπλοκόηηηαρ ηος λόγος 

 Έρεη απνδεηρζεί φηη ν µεραληζµφο ηεο αλαπλνήο θαη ηεο άξζξσζεο απμάλεηαη 

ζε πνιππινθφηεηα, φζν απμάλεηαη ε γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ε 

ειηθία ηνπ. Δπνµέλσο, αθνχ ην ζχζηεµα µεηψζεη ηηο δπλαηφηεηεο εμέιημεο ελψ απφ 

ηελ άιιε απμάλεη ηηο απαηηήζεηο, δηφηη ην παηδί πξνρσξά, απνηειεί αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο θαη πξέπεη λα ιαµβάλεηαη ππφςε ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάµµαηα γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο. (Ingham, R.J. 1993,) 
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 Αναπνοή 

 Ρχζµηζε θαη έιεγρνο ηεο αλαπλνήο Έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήµαηα ζηελ 

αληηµεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζµνχ, απνηεινχλ νη αλαπλνέο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, γίλεηαη 

ζρεδηαζµφο αζθήζεσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο αλαπλνήο. Οη ζηφρνη πνπ ζέηνληαη είλαη 

νη εμήο:  

• Υξήζε δηαθξαγµαηηθήο αλαπλνήο  

• Καηάιιεινο έιεγρνο ηεο εηζπλνήο θαη ηεο εθπλνήο  

Μείυζη ηος πςθµού οµιλίαρ  

Ζ µείσζε ηνπ ξπζµνχ νµηιίαο θαη ν έιεγρνο ηεο ηαρχηεηαο, επίζεο 

δηεπθνιχλνπλ ην ζπληνληζµφ ησλ νξγάλσλ παξαγσγήο ιφγνπ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήµαηνο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε ιεθηηθή επρέξεηα. 

Έλαο ηξφπνο είλαη νη παχζεηο, πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη θαη ζε αζζελείο µε 

ηαρπιαιία, πξνθεηµέλνπ ν αζζελήο: (Οηθνλνµίδνπ, Μαξία. ∆ηαηαξαρέο ξνήο ηεο 

νµηιίαο) 

• Να ζθεθηεί απηφ πνπ ζέιεη λα πεη  

• Να δνµήζεη απηφ πνπ ζέιεη λα πεη 

• Να πάξεη επαξθήο αλαπλνέο 

• Να επηβεβαηψζεη φηη ν αθξναηήο ηνλ παξαθνινπζεί θαη ηνλ 

θαηαιαβαίλεη    • Να δψζεη εμεγήζεηο  

• Να δψζεη έµθαζε ζηα µελχµαηά ηνπ  

• Να ειέγμεη ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπ θαη λα μεπεξάζεη ηπρφλ αξλεηηθά, 

εμαηηίαο ηνπ ηξαπιηζµνχ.   

Μείυζη αποθεςκηών µοπθών ζςµπεπιθοπάρ 

ρεδφλ φια ηα παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ, πηνζεηνχλ απνθεπθηέο µνξθέο 

ζπµπεξηθνξάο. Ο ξφινο ηνπ εηδηθνχ, ινηπφλ, έρεη θαη έλαλ αθφµε ζθνπφ. Να 

εληνπίζεη απηέο ηηο µνξθέο ζπµπεξηθνξάο θαη λα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή φηη επηδξνχλ 

αξλεηηθά ζηελ ζπµπεξηθνξά ηνπ- ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αιιά θαη ζηελ ιεθηηθή ηνπ 
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επρέξεηα. Γη‟ απηφ, ζα πξέπεη λα θαηαζηεί αλαγθαίν ε αλάπηπμε επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ, ε αλάπηπμε ηεο απηνεθηίµεζεο, ηεο εηθφλαο θαη γεληθά λα 

ζπλππνινγηζηεί ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ εθάζηνηε αζζελή θαηά ηε ζεξαπεπηηθή 

αληηµεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζµνχ. (Rustin, L. & Cook, F.1995) 

β. Έµµεζη παρέµβαζη 

Οη µέζνδνη έµµεζεο παξέµβαζεο πξνυπνζέηνπλ ηελ ζπµβνπιεπηηθή γνλέσλ 

θαη ηελ αιιαγή ζηνηρείσλ, θπξίσο πεξηβαιινληηθψλ, ψζηε λα απνθεπρζνχλ αγρνγφλνη 

παξάγνληεο πνπ µπνξεί λα ππξνδνηνχλ ηελ εθδήισζε ηξαπιηζµνχ. Απηφ, γίλεηαη, 

γηαηί µεξηθνί γνλείο έρνπλ σο ηξφπν ζπµπεξηθνξάο ηελ θξηηηθή, ηηο δηνξζψζεηο, είλαη 

παξεµβαηηθνί, αλππφµνλνη θαη δελ θαηαλννχλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζµα λα ην θνξηψλνπλ θαη λα έρνπµε εμαηξεηηθέο 

δπζθνιίεο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ. (Conture, E. G. 1996)  

Δλ θαηαθιείδη, ζχµθσλα µε έξεπλεο, ν ζπλδπαζµφο απηψλ ησλ ηξφπσλ 

πξνζεγγίζεσλ αλαθέξνπλ θαη θαηαδεηθλχνπλ ζεµαληηθά απνηειέζµαηα µε ειάρηζηεο 

πηζαλφηεηεο παιηλδξφµεζεο θαη αξθεηέο θνξέο µε εηθφλα ηελ πιήξε εμάιεηςε ην 

ηξαπιηζµνχ. 

 

1.10.2 ςγσπονερ μέθοδοι παπέμβαζηρ  

         O ηξαπιηζκφο είλαη απνηέιεζκα ζπαζκψλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, θσλεηηθνχ, 

αξζξσηηθνχ ζπζηήκαηνο ή ζπλδπαζκφο φισλ απηψλ. Οη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 

βαζίδνληαη ζε ζχληνκεο εηζπλνέο θαη αξγέο εθπλνέο κπξνζηά ζηνλ θαζξέθηε κε ηα 

ρέξηα ζην ζηήζνο γηα απηνέιεγρν. Οη αζθήζεηο θσλεηηθήο πεξηιακβάλνπλ ςηζχξηζκα 

θαη ζηαδηαθφ δπλάκσκα ηεο θσλήο. Μεηά απφ εμάζθεζε πξνρσξά ζηελ πξνθνξά 

ζπκθψλσλ θαη θσλεέλησλ μερσξηζηά, αθνινπζνχλ αζθήζεηο αλάγλσζεο, απαγγειίαο 

θαη νκηιίαο.   

    Οη επηθξηηέο απηήο ηεο ζεσξίαο πηζηεχνπλ φηη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηνπ ηξαπιηζκνχ απφ ην ίδην ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη, έρεη αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη νδεγεί ζηελ έληαζε ησλ ζπζπάζεσλ θαηά ηελ νκηιία. ε αληίζεζε 

κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, ε νπνία επηδηψθεη ηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ επηκέξνπο 
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ελεξγεηψλ ηεο γιψζζαο, άιινη κειεηεηέο πξνρψξεζαλ ζε κηα πην νινθιεξσκέλε 

ςπρνθπζηνινγηθή ζχιιεςε ηεο ζεξαπείαο ηεο νκηιίαο κε αζθήζεηο.  

 Πηζηεχεηε φηη ε πξνζνρή ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα απνθεληξσζεί απφ ην γισζζηθφ 

ηνπ πξφβιεκα θαη λα εληζρπζεί ν απζνξκεηηζκφο ηνπ. ε δπζθνιφηεξεο πεξηπηψζεηο 

πξνηείλεηαη ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ηνπ πάζρνληνο. Οη ινγνζεξαπεπηηθέο ηνπ 

αζθήζεηο δπζθνιεχνπλ ζηαδηαθά : Ξεθηλά κε ηξαγνπδηζηή νκηιία θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξνηείλεη επαλαιήςεηο πξνηάζεσλ, απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο, επαλαδηεγήζεηο θαη 

ηέινο ειεχζεξε δηήγεζε. Βαζηθή δηάζηαζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αξγή παξάηαζε ησλ 

θσλεέλησλ. Δπηηπρία, επίζεο, έρνπλ θαη ε ρξήζε ησλ ινγνξπζκηθψλ αζθήζεσλ. Σν 

άηνκν πνπ ηξαπιίδεη επαλαιακβάλεη ηα ιφγηα ηνπ ζεξαπεπηή θνπλψληαο ξπζκηθά ηα 

ρέξηα ηνπ δεμηά θαη αξηζηεξά. Ζ αγσγή δπζθνιεχεη κε ηνλ θαηξφ θαη πεξηιακβάλεη 

αζθήζεηο ειεχζεξεο δηήγεζεο κε φζν ην δπλαηφ πινπζηφηεξν ιεμηιφγην. Σε κέζνδν 

απηή ηελ απνδέρηεθαλ πνιινί κειεηεηέο θαη ηελ εθάξκνζαλ ζε παηδηά κε θινληθφ 

ηξαπιηζκφ ρσξίο λεπξσηηθά ζπκπηψκαηα.  

 ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλερνχο ξνήο ηνπ ιφγνπ ζηνρεχνπλ νη ινγνξπζκηθέο 

αζθήζεηο, ν ξπζκηθφο ηνληζκφο ηεο θσλήο, ν εηδηθφο ξπζκφο ηεο νκηιίαο, ν κεισδηθφο 

ηνληζκφο ηεο νκηιίαο, επαλελεξγνπνίεζε ηεο νκηιίαο, ζθελνζεηεκέλε ρσξίο θσλή 

νκηιία, ε θηλεηηθνθπζηνινγηθή ζηαζεξνπνίεζε ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θσλήο, ν 

ελλνηνινγηθφο ξπζκφο, ε βίσζε ξπζκηθψλ δηαδηθαζηψλ ηεο αλαπλνήο, ε θαηαιεθηηθή 

άζθεζε θαη ε εθθξαζηηθή νκηιία.  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ ζχγρξνλσλ ζεξαπεπηψλ ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο ζεσξνχλ ην 

ζχλδξνκν ηνπ ηξαπιηζκνχ σο δηαηαξαρή πνιππνίθηισλ παξαγφλησλ πνπ αλαθέξνληαη 

ζε φιε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Γθνηδακάλεο, 1996).  

1.11 Γιαηαπασέρ θυνήρ 

       Οη δηαηαξαρέο θσλήο θπκαίλνληαη κεηαμχ ηεο πιήξνπο απνπζίαο ηεο 

θσλήο(αθσλία) ζε δηαθφξνπο βαζκνχο δηαηαξαρήο(δπζθσλία). Οη αλσκαιίεο κπνξεί 

λα αθνξνχλ κηα ή παξαπάλσ απφ ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: χςνο θσλήο ,έληαζε 

θσλήο, πνηφηεηα, αληήρεζε, ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο θσλήο θαη δηαηήξεζε ηεο 

θσλήο. Οη αιιαγέο ζηε θσλή είλαη απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ησλ: ιάξπγγα, 
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αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ιεηηνπξγίαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηνπο παξάγνληεο δνκήο/αλαηνκίαο, λεπξνινγίαο, ςπρνινγίαο, 

ζπκπεξηθνξάο. Οη πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο θσλήο αλαπηχζζνληαη απφ ηελ βξεθηθή 

ειηθία θαη χζηεξα αιιά ππάξρεη θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ πνπ εκθαλίδνληαη εθ γελεηήο. 

(Μathieson,2002) 

  χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ( World Health Organization, 

1980) νη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο ηαμηλνκνχληαη ζε: 

 • Αδςναμία- διαηαπασή ( impairment):  

ηελ πεξίπησζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο θσλήο ππάξρεη αδπλακία ζηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ ιάξπγγα φπνπ ε γισηηίδα δε ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά.  

• Ανικανόηηηα ( Disability):  

Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη πεξηνξηζκέλε ζε κηα δξαζηεξηφηεηα 

εμαηηίαο θάπνηαο αδπλακίαο. ηελ πεξίπησζε ηνπ αηφκνπ κε δηαηαξαρή θσλήο, δελ 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ ίδηα έληαζε εμαηηίαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ γισηηίδα.  

• Γςζσέπεια (Handicap): 

 Δμαηηίαο θάπνηαο αδπλακίαο, ην άηνκν βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε γηαηί ε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε. ηελ πεξίπησζε δηαηαξαρήο θσλήο ην 

άηνκν βξίζθεηαη ζε δπζρέξεηα αθνχ δελ κπνξεί λα αλεβάζεη ηελ έληαζε ηεο θσλήο 

ηνπ εμαηηίαο ηεο αληθαλφηεηαο ηεο γισηηίδαο λα ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά) .  

Οη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο. Ζ 

πην παξαδνζηαθή ηαμηλφκεζε δηαρσξίδεη ηηο δηαηαξαρέο απηέο ζε νξγαληθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο, αιιά απηφ ην ζχζηεκα δε δίλεη θαη ηφζν ηελ ζεκαληηθή αηηία ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Ζ ζχκπξαμε ησλ θπξησηέξσλ εηδηθνηήησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο 

δηαηαξαρέο απηέο, δειαδή ηεο Χηνξηλνιαξπγγνινγίαο θαη ηεο Λνγνπαζνινγίαο, 

νδήγεζε ζε πην δηεμνδηθέο, αιιά φρη αθφκε επαξθείο ηαμηλνκήζεηο. (Nicolosi 

L.,1996) 
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1.11.1 Φςζικά σαπακηηπιζηικά ηηρ θυνήρ 

 πρλφηεηα θαη ηφλνο 

Ο ηφλνο ηεο θσλήο είλαη ην πην θνληηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηε βαζηθή ζπρλφηεηα 

ηεο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηε ζχδεπμε. Τπάξρνπλ πνιινί κέζνδνη γηα 

ηελ κέηξεζε ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο, αιιά δπζηπρψο επεηδή νη πην πνιινί ιφγσ ηνπ φηη 

ρξεηάδνληαη εηδηθφ εμνπιηζκφ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε. Ο εηδηθφο, αξρηθά εληνπίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηφλνπ φπσο ε 

ζπρλφηεηα, αλ είλαη πςειή ή ρακειή, ε πνηθηιία ησλ ζπρλνηήησλ θαη αθνινχζσο 

θαζνξίδεηαη ην επίπεδν ηνπ ηφλνπ πνπ είλαη πην εχθνιν ή πνην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελν απφ ηνλ αζζελή (Boone 1971). 

 Έληαζε θαη ερεξφηεηα ηεο θσλήο 

 Όηαλ αμηνινγεί ηελ ερεξφηεηα ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ 

πνιιέο παξακέηξνπο, φπσο αλ είλαη γεληθά ε θσλή πνιχ δπλαηή ή ην αληίζεην, 

ππάξρνπλ μαθληθά μεζπάζκαηα ή μεθηλήκαηα έληνλεο ερεξφηεηαο, ν εμεηαδφκελνο 

δείρλεη λα δπζθνιεχεηαη φηαλ δελ κπνξεί λα πξνθέξεη έλα δπλαηφ ήρν, νη αιιαγέο ηεο 

ερεξφηεηαο ζπκβαίλνπλ νκαιά, δείρλεη ν αζζελήο λα έρεη έληνλε πίεζε ζηα κάηηα 

φηαλ ε ερεξφηεηα απμάλεηαη θαη αλ κηα αιιαγή ζηελ ερεξφηεηα πξνθαιεί θαη κηα 

αιιαγή ζηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο. Ζ ερεξφηεηα εμαξηάηε απφ πεξηβαιινληηθνχο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο, απφ ην κέγεζνο δσκαηίνπ θαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

αθξναηψλ θάηη πνπ επίζεο θάλεη ηελ αμηνιφγεζε δχζθνιε. 

 Πνηφηεηα θσλήο 

Ζ πνηφηεηα ηεο θσλήο είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη 

φιεο ηηο άιιεο παξακέηξνπο εθηφο ηεο ερεξφηεηαο θαη ηνπ ηφλνπ. Γειαδή, θαηά ηνλ 

ηξφπνπ πνπ αλαπλέεη, αθνχεη, ζπκπεξηθέξεηαη θαη αληηδξά ην άηνκν ε θσλή ηνπ 

μερσξίδεη απφ ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ επηβάινπλ θαη πνπ είλαη 

ηαπηφζεκα κε ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ θαηφρνπ ηεο. Δλψ ν ηφλνο θαη ε ερεξφηεηα 

είραλ κπεη ζε κηα θιίκαθα απφ ην κηθξφηεξν πξνο ην κεγαιχηεξν ή απφ ην έληνλν 

πξνο ην καιαθφ αληίζεηα ε πνηφηεηα ηεο θσλήο δελ κπνξεί λα κπεη ζε θάπνηα 

θιίκαθα. Ο εηδηθφο πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθφο φηαλ αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα 
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ηεο θσλήο κηαο θαη είλαη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ θάλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζε 

πνιιέο θσλέο κε ηνλ ίδην ηφλν. Τπάξρνπλ αξθεηνί πνπ κπνξνχκε λα ραξαθηεξίζνπκε 

ηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο, γηα παξάδεηγκα, αξγή, βξαρλή, άξξπζκε, άρξσκε, 

ιαξπγγηθή, κνλφηνλε, βηαζηηθή, δπζαξζξηθή, έλξηλε, ζακπή, πςειή, θαξπγγηθή, 

ηξαρηά θ.α. ε ζρέζε κε ηα πην πάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαηαιαβαίλνπκε φηη φζνλ 

αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο είλαη πεξηζζφηεξν ππνθεηκεληθή ε αμηνιφγεζε ηεο 

(Martin, Darnley, 1996) 

 Ύςνο 

 Ζ ζπρλφηεηα ηεο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη ν αξηζκφο ηεο δφλεζεο 

αλά δεπηεξφιεπην. Ο ρξφλνο πνχ ρξεηάδεηαη έλαο θχθινο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ νλνκάδεηαη πεξίνδνο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο δφλεζεο είλαη, σο εθ ηνχηνπ, ν 

αξηζκφο ησλ πεξηφδσλ αλά δεπηεξφιεπην. Ζ κνλάδα κέηξεζεο είλαη ην Hz ( Hertz). 

ήκεξα, ε ζπρλφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην αλζξψπηλν απηί σο ην χςνο ηνπ ήρνπ, 

δειαδή φζν πςειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην χςνο. Όζν 

ρακειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα, ηφζν ρακειφηεξν είλαη ην χςνο. (Williamson 2011) 

 Jitter θαη Shimmer 

Aθνξνχλ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπο πιάηνπο ηεο θσλήο απφ 

θχθιν ζε θχθιν δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (Ferrand, 2001; Titze, 1994). Πην 

δηεμνδηθά αλαθέξνληαη θαη ζην επφκελν θεθάιαην. 
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Κεθάλαιο 2 :  Έπεςνα - Ππόγπαμμα  

2.1  Ππόγπαμμα Sona Speech 

       Σν πξφγξακκα Sona Speech απνηειεί έλα ηζρπξφ πξφηππν εξγαιείνπ γηα ην ηνκέα ηεο 

Λνγνζεξαπείαο, θαζψο κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ ηνπ κπνξεί λα δψζεη αξηζκεηηθέο κεηξήζεηο θαη 

γξαθηθέο αλαπαξαζηάζεηο παξακέηξσλ πνπ αθνξνχλ ηελ νκηιία. Απηέο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο βξαρλάδαο, ηεο ηξαρχηεηαο θαη ηεο αλαπλεπζηηθφηεηαο ζηε θσλή.  

       Αθνινπζνχλ ζχληνκνη νξηζκνί ησλ παξακέηξσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

      Jitter: Γιαηαπασή ηόνος (Pitch Perturbation) 

       Αλαθέξεηαη ζηηο αθνχζηεο δηαθπκάλζεηο ηεο ζπρλφηεηαο κεηαμχ γεηηνληθψλ 

δνλεηηθψλ θχθισλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Οπζηαζηηθά, είλαη έλα κέηξν ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπρλφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηε βαζηθή ζπρλφηεηα. Παζνινγηθέο 

θσλέο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ηνπ jitter. 

        Shimmer:  Γιαηαπασή πλάηοςρ (Amplitude Perturbation) 

        Αλαθέξεηαη ζηε κεηαβιεηφηεηα ηεο έληαζεο κεηαμχ γεηηνληθψλ δνλεηηθψλ 

θχθισλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Οπζηαζηηθά, είλαη έλα κέηξν ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

ηνπ πιάηνπο. Παζνινγηθέο θσλέο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ ηνπ shimmer.  

         NΗR: Noise to Harmonics Ratio 

        Δίλαη ε αλαινγία πεξηνδηθψλ θαη κε πεξηνδηθψλ (ζφξπβνο) θπκάησλ ζην 

θσλεηηθφ ζήκα. Ο ζφξπβνο αιινηψλεη ηε ζαθήλεηα ηνπ θσλεηηθνχ ήρνπ, ελψ ν πνιχο 

ζφξπβνο γίλεηαη αληηιεπηφο σο βξαρλάδα. Ζ ιαξπγγηθή παζνινγία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαθή πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη, ζπλεπψο, ζε αχμεζε ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ ηπραίνπ ζνξχβνπ ζην θσλεηηθφ ζήκα. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

αλαινγία ηνπ ζνξχβνπ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε αληηιεπηή βξαρλάδα, θαη ηφζν 

πςειφηεξν ην πνζνζηφ NHR. Ζ παξάκεηξνο απηή παξέρεη κηα  γεληθή αμηνιφγεζε 

ηεο παξνπζίαο ζνξχβνπ ζην αλαιπφκελν ζήκα (φπσο δηαηαξαρέο πιάηνπο θαη 

ζπρλφηεηαο θαη δηαιείκκαηα ηεο θσλήο) 

         VTI: Voice Turbulence Index 
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          Ζ παξάκεηξνο απηή κεηξά ηε ζρεηηθφ ελεξγεηαθφ επίπεδν πςειήο ζπρλφηεηαο 

ζνξχβνπ. ρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ειιηπή ή 

ραιαξή πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

         Mean Fo: Μέζη Βαζική ζςσνόηηηα 

          Ζ ζπρλφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην αλζξψπηλν απηί απφ ηνλ ηφλν (χςνο) 

ηνπ ήρνπ. Όζν πςειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ηφζν πςειφηεξνο είλαη ν ηφλνο  πνπ 

αληηιακβαλφκαζηε, ελψ φζν ρακειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα ηφζν ρακειφηεξνο είλαη 

ν ηφλνο  πνπ αληηιακβαλφκαζηε. Σππηθά, νη άληξεο έρνπλ ρακειφηεξε κέζε 

ζπρλφηεηα απφ ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ ρακειφηεξε απφ ηα 

παηδηά. 

 Παιδιά  Γυναίκες  Άντρες  

Mean Fo 265  225  128  

Εφρος συχνοτήτων (Hz)  208-440  155-334  85-196  

 

 

2.2 κοπόρ ηηρ έπεςναρ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ 

ζρεηηθά κε ην αλ ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ζηελ νκηιία παξνπζηάδνπλ παζνινγία 

ζηε θψλεζή ηνπο θαη θαηά πφζν απνθιίλνπλ απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα ησλ 

παξακέηξσλ ηεο θσλήο. Βαζηδφκελεο ζε ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζην παξειζφλ, φπνπ ζπζρεηίζηεθαλ νη αθνπζηηθέο παξάκεηξνη ζε 

άηνκα κε ή ρσξίο δηαηαξαρή ξνήο, θξίζεθε απαξαίηεην λα πξνζηεζεί ζηελ έξεπλα θαη 

νκάδα ειέγρνπ αλάινγνπ πνζνζηνχ ζε θχιν θαη ειηθία. Μειεηψληαο ηα 

ζπκπεξάζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ απνδείρηεθαλ νξηζκέλεο δηαθνξέο ηφζν ζηε 

παξάκεηξν shimmer φζν θαη ζηε παξάκεηξν jitter θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα ησλ Dehqan , Dashti, Mirzadeh ην 2010, ε νπνία 

δηήξθεζε 8 κήλεο, έδεημε ρακειφ shimmer ζε θνξίηζηα ειηθίαο 4-6 εηψλ κε 

ηξαπιηζκφ πνπ δελ είραλ σζηφζν δερηεί θάπνηα ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Μεηά 

ινγνζεξαπεπηηθή θαη ςπρνινγηθή παξέκβαζε 8 κελψλ νη κεηξήζεηο έδεημαλ πην 
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ζηαζεξή έληαζε ζηε θσλή θαη πην ζηαζεξφ λεπξνκπηθφ έιεγρν. χκθσλα ινηπφλ κε 

ηελ παξαπάλσ έξεπλα, κέζσ ηελ εθκάζεζεο  ρεηξηζκνχ ηεο παξακέηξνπ shimmer ζα 

ππάξμεη θαη ζεκαληηθή πξφνδνο ζηε ινγνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ κε 

ηξαπιηζκφ. 

Μία επηπιένλ έξεπλα ηεο Emily Morrow ζε παηδηά ειηθίαο 4-6 εηψλ ζέιεζε λα 

απνδείμεη δηαθνξέο ζηε παξάκεηξν jitter, πνπ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα ηεο θσλήο, θάησ 

απφ θάπνηνλ ζηξεζνγφλν παξάγνληα. Αλαθάιπςε ινηπφλ, πσο νξίδνληαο κηα 

ζηξεζνγφλα εξγαζία ζε παηδηά κε ή ρσξίο δηαηαξαρή ξνήο ζηελ νκηιία, 

παξνπζηάζηεθε απμεκέλν jitter. Δδψ, ινηπφλ, βαζηθφ ζπκπέξαζκα θαη ζηνηρείν γηα 

ηελ ινγνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε πξνθαιεί θαη 

αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα ηεο θσλήο. 

ηε παξνχζα έξεπλα κέζσ ηεο ιήςεο θαηάιιεινπ δείγκαηνο νκηιίαο αξρηθά ζα 

ππνινγηζηνχλ νη παξάκεηξνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφλν, ηελ έληαζε, ηελ βξαρλάδα, 

ηελ ηξαρχηεηα θαη ηελ αλαπλεπζηηθφηεηα ηεο θσλήο, θαη έπεηηα ζα ζπγθξηζνχλ. 

Δθφζνλ βξεζνχλ απνθιίζεηο κεηαμχ απηψλ, ζα κειεηεζεί ιεπηνκεξψο ε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο δηαηαξαρψλ θψλεζεο ζε άηνκα κε ηξαπιηζκφ, νη δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη ζηηο παξακέηξνπο απηέο αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία, ν ξφινο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο, ε πηζαλή δηαθνξά κε άηνκα πνπ έρνπλ 

αθνινπζήζεη θάπνηα ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ηέινο, ε επηξξνή ηπρψλ 

ζπλφδσλ δηαηαξαρψλ (πρ, ΓΔΠΤ, ΓΑΦ, θιπ). 

 

2.3 Μεθοδολογία ηηρ Έπεςναρ  

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 16 άηνκα απφ ηνλ Ννκφ Αηηηθήο. Ζ ιήςε ηνπ 

δείγκαηνο νκηιίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Κέληξν Δηδηθήο Φξνληίδαο Παηδηνχ ηνπ 

Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά, κεηά απφ ζεηηθή αληαπφθξηζε ηνπ Γηεπζπληή ηνπ 

Σκήκαηνο θαη ηεο ππεχζπλεο ινγνζεξαπεχηξηαο ηνπ θέληξνπ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

(ή θεδεκφλεο) ππέγξαςαλ εηδηθφ πξσηφθνιιν ζπλεξγαζίαο (βι. παξάξηεκα) γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σνπο θαηέζηε ζαθέο πσο ηφζν θαηά ηε 
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ζπγθέληξσζε φζν θαη θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ζα εμαζθαιηδφηαλ ε 

απζηεξή ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ. 

 Όζνλ αθνξά ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνζπαζήζακε λα γίλεη κε βάζε 

αξηζκεηηθήο αλαινγίαο σο πξνο δηάθνξα θξηηήξηα, φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία θιπ. Πην 

ιεπηνκεξεηαθά, ην 37,5 % (n=6) ήηαλ θνξίηζηα θαη γπλαίθεο ειηθίαο 6-26 εηψλ, εθ 

ησλ νπνίσλ ην 25% (n=4) ήηαλ ειηθίαο 6-11 εηψλ θαη ην 12,5 % (n=2) ειηθίαο 26 

εηψλ. Σν 62,5 % (n=10) πνπ ζπκκεηείρε ήηαλ αγφξηα θαη άληξεο ειηθίαο 6- 30 εηψλ, 

εθ ησλ νπνίσλ ην 50% (n=8) θπκαίλνληαλ ζηηο ειηθίεο 6-11 εηψλ θαη ην 12,5 % (n=2) 

ζηηο ειηθίεο 26-30 εηψλ. Όζνλ αθνξά ηα άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ δηαηαξαρή ζηε ξνή 

ηεο νκηιίαο ηνπο, απηά απνηέιεζαλ ην 62,5 % (n=10), ελψ ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή 

ξνή απνηέιεζαλ ην 37,5 % (n= 6) ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Δπηπξνζζέησο αλαθέξνπκε πσο νξηζκέλα απφ ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ξνήο  πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα (n=9), αθνινπζνχζαλ ήδε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

ηνπιάρηζηνλ γηα έλα ρξφλν θαη απνηέιεζαλ ην 31,25 % (n=5) ηνπ γεληθνχ ζπλφινπ.  

ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, νη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο, πνπ παξνπζίαδαλ 

δηαηαξαρή ξνήο, δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ή κφιηο είραλ μεθηλήζεη λα 

παξαθνινπζνχλ ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο θαη απνηέιεζαλ ην 25 % (n=4) ηνπ γεληθνχ 

ζπλφινπ. 

Κάπνηεο επηπιένλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε έξεπλα, ζα ήηαλ λα 

αλαθεξζεί πσο ην 18,75 % (n=3) ησλ ζπκκεηερφλησλ έδεηρλε ληξνπαιφ θαη ηδηαίηεξα 

ζηξεζαξηζκέλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ δείγκαηνο. Σέινο, ην 18,75 % (n=3) 

παξνπζίαδε ηαρπιαιία, ην 12,5 % (n=2) είρε δηεγλσζζεί κε ΓΔΠΤ, ην 6,25 % (n=1) 

κε ΓΑΦ θαη ην 6,25% (n=1) κε Ν.Τ. 

 

2.3.1 Γιαδικαζία λήτηρ δείγμαηορ και ακοςζηικών μεηπήζευν 

      Ζ ερνγξάθεζε ησλ θσλεηηθψλ παξαγσγψλ έγηλε κε εηδηθφ δεκνζηνγξαθηθφ 

καγλεηνθσλάθη (Olympus Digital Voice Recorder VN-416PC). Εεηήζεθε απφ θάζε 

ζπκκεηέρνληα λα πάξεη κηα βαζηά εηζπλνή θαη λα επηκεθχλεη ηελ παξαγσγή ηνπ 

θσλήκαηνο /α/ γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξνχζε. Μεηξήζεθε έηζη ν ρξφλνο 
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δηαηήξεζεο ηνπ θσλήκαηνο ζε άλεηε ζπρλφηεηα θαη έληαζε. Γηα ηελ θάζε θαηαγξαθή 

ρξεηάζηεθαλ 2 δηαδνρηθέο παξαγσγέο ηνπ θσλήκαηνο, ψζηε λα επηιερζεί σο 

αμηφπηζηε απηή κε ηελ πην κεγάιε δηάξθεηα, θαη δείγκα νκηιίαο κέζσ ηεο αλάγλσζεο 

ελφο κηθξνχ θεηκέλνπ. Σν θείκελν ήηαλ ίδην γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ελψ γηα 

φζνπο δελ γλψξηδαλ αλάγλσζε δεηήζεθε ε θαηακέηξεζε απφ ην 1 έσο ην 10. Κάζε 

παξαγσγή θαηαγξάθεθε κε ζηαζεξή απφζηαζε ζηφκαηνο-κηθξνθψλνπ (7 εθαηνζηά) 

ζε πεξηβάιινλ κε ζνξπβψδεο.   

Σα δείγκαηα νκηιίαο εηζήρζεζαλ ζηνλ ππνινγηζηή φπνπ έγηλε ε επεμεξγαζία 

ηνπο κε ην Visi-Pitch IV, Model 3950 B-Sona-Speech II, Model 3650 (Kay PENTAX, 

Lincoln Park, NJ). Ζ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ έγηλε ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ ηνπ 

καζήκαηνο «Δθαξκνγέο Ζ/Τ θαη λέσλ Σερλνινγηψλ ζηε Λνγνπαζνινγία» ζην 

Α.Σ.Δ.Η. Καιακάηαο θάησ απφ ηε ζπλερή επίβιεςε ηεο δηδάζθνπζαο. πγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Multi-Dimensional Voice Program (MDVP) θαη ην Real Time 

Pitch (RTP).  

 Γηα ηηο εθθσλήζεηο ηνπ θσλήκαηνο /a/ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο ζην 

MDVP πνπ αθνξνχζαλ: ηε κέζε ζπρλφηεηα Fo (Mean Fo), ην RAP% (jitter), ην 

Shim% (shimmer), ην NHR (Noise-to-Harmonic Ratio) θαη ην VTI (Voice 

Turbulence Index). Γηα θάζε παξάκεηξν (εθηφο ηεο κέζεο ζπρλφηεηαο Fo) 

ζπγθξίζεθε ε ηηκή θαηαγξαθήο (value) κε ηελ απνδεθηή ηηκή (threshold). Γηα ηηο 

θαηαγξαθέο νκηιίαο θαη αξίζκεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο ζην RTP πνπ 

αθνξνχζαλ ζηε ζπρλφηεηα θαη ζηελ έληαζε ηεο θσλήο, θαη δφζεθε έκθαζε ζηε κέζε 

ζπρλφηεηα (Mean Fo). 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε βξαρλάδα, ε ηξαρχηεηα θαη ε 

αλαπλεπζηηθφηεηα ζηε θσλή ησλ παηδηψλ, ππνινγίζηεθαλ νη ηέζζεξηο βαζηθέο 

αθνπζηηθέο παξάκεηξνη (RAP, Shimmer, NHR, VTI) κε ηε βνήζεηα ηνπ MDVP 

(Multi-Dimensional Voice Program) γηα δχν θαηαγξαθέο ηνπ θσλήκαηνο /a/. Απφ ηηο 

ηηκέο πνπ πξνέθπςαλ γηα θάζε θψλεκα, ππνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή θάζε αθνπζηηθήο 

παξακέηξνπ γηα θάζε παηδί θαη έγηλε ζχγθξηζε κε ην Threshold θάζε παξακέηξνπ. 
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Τπνινγίζηεθε ε Μέζε Βαζηθή πρλφηεηα ηεο θσλήο (Mean F0) ησλ παηδηψλ 

ζε δχν δηαθνξεηηθέο θαηαγξαθέο (Οκηιία θαη Μέηξεκα) , κε ηε βνήζεηα ηνπ RTP 

(Real Time Pitch). Απφ ηηο δχν απηέο ηηκέο ππνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή, πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηε Μέζε Βαζηθή πρλφηεηα γηα θάζε παηδί. 

2.4 Αποηελέζμαηα 

        Αθνινπζνχλ αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ αθνπζηηθψλ κεηξήζεσλ. Σα 

παηδηά έρνπλ ρσξηζηεί ζε 3 νκάδεο: νκάδα παηδηψλ κε θπζηνινγηθή ξνή, νκάδα 

παηδηψλ κε πξφβιεκα ρσξίο παξέκβαζε, θαη νκάδα παηδηψλ κε πξφβιεκα κεηά απφ 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πεξίπνπ ελφο έηνπο. 
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 Ομάδα με θςζιολογική ποή 

      Ν άππεν (6 εηών) 

      MDVP Ανάλςζη 

      1
η
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 236.079 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 407.869 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 138.186 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.999 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 4.731 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.173  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.066  0.046 0.012 0.061 
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   2
ε
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 229.013 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 273.089 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 198.696 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.321 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 4.077 % 1.997 0.791 3.810 
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Noise to Harmonic Ratio NHR 0.133  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.062  0.046 0.012 0.061 

 

 

 

Mean RAP= 0.66 

Mean Shim=4.404 

Mean NHR=0.153 

Mean VTI=0.064 
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RTP Ανάλςζη 

  i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

292.55 158.00 362.42 28.30 72.45 47.88 79.87 4.97 17.38 

 

 

  ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

267.48 175.89 376.40 27.30 72.74 48.09 79.99 5.41 10.59 

 

 

Mean F0= 280.015  (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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  Μ θηλύ (6 εηών) 

  MDVP Ανάλςζη 

  1
η
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 275.807 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 309.562 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 243.646 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.047 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 5.160 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.120  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.075  0.046 0.012 0.061 
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  2
ε
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 269.905 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 421.444 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 217.088 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.197 % 0.378 0.214 0.680 



68 

 

Shimmer Percent Shim 5.529 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.136  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.065  0.046 0.012 0.061 

 

 

 

Mean RAP= 1.122 

Mean Shim=5.344 

Mean NHR=0.128 

Mean VTI=0,07 
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  RTP Ανάλςζη 

   i. Ομιλία 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

268.32 215.02 361.14 29.31 73.09 45.78 80.30 4.38 7.68 

 

 

   ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

- - - - - - - - - 

 

Mean F0= 268.32 (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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Λ άππεν (11 εηών) 

MDVP Ανάλςζη 

1
η
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 214.301 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 225.845 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 197.442 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.572 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 6.547 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.130  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.062  0.046 0.012 0.061 
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2
ε
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 215.956 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 240.401 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 129.241 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.929 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 7.542 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.144  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.062  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 0.75 

Mean Shim= 7.044 

Mean NHR= 0.137 

Mean VTI= 0.062 
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RTP Ανάλςζη 

 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

237.80 93.69 347.01 27.29 73.39 45.30 81.74 4.15 52.18 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

224.77 186.10 305.00 24.13 73.23 45.77 78.22 4.43 8.29 

 

 

Mean F0= 231.28 (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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Κ Θήλς (6 εηών) 

MDVP Ανάλςζη 

1
η
 εκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 244.129 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 298.15 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 218.938 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.879 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 6.308 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.142  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.073  0.046 0.012 0.061 
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2
ε
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 251.467 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 306.104 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 197.485 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.343 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 8.152 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.171  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.078  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 1.111 

Mean Shim= 7.23 

Mean NHR=0.156 

Mean VTI=0.075 

 

RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

- - - - - - - - - 
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ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

248.67 72.70 354.88 31.77 72.26 43.18 78.80 3.89 10.44 

 

 

Mean F0= 248.67   (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν)
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 Ομάδα με διαηαρατή ροής τφρίς παρέμβαζη 

       Η Άππεν (7 εηών) 

       MDVP ανάλςζη 

      1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 204.484 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 274.285 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 176.163 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.053 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 5.588 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.128  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.057  0.046 0.012 0.061 
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2
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 203.467 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 242.022 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 154.817 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.165 % 0.378 0.214 0.680 
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Shimmer Percent Shim 7.644 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.151  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.042  0.046 0.012 0.061 

 

 

Mean RAP= 1,109 

Mean Shim= 6,616 

Mean NHR=0,139 

Mean VTI=0,049 
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RTP Ανάλςζη 

1
ο
 Μέηπημα  

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

206.61 181.93 226.30 6.96 74.05 54.42 78.92 4.15 4.41 

 

 

2
ο
 Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

196.12 167.45 213.34 6.45 74.28 40.65 78.12 3.79 4.17 

 

 

Mean F0= 201,36  (Δκηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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Γ Άππεν (6 εηών) 

MDVP Ανάλςζη 

1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 286.502 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 348.568 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 192.742 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.582 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 9.544 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.179  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.091  0.046 0.012 0.061 
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 2
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 271.605 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 304.354 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 193.777 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.547 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 8.425 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.192  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.109  0.046 0.012 0.061 
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      Mean RAP= 1,564 

Mean Shim= 8,984 

Mean NHR=0,185 

Mean VTI=0,1 
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RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

292.55 158.00 362.42 28.30 72.45 47.88 79.87 4.97 17.38 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

267.48 175.89 376.40 27.30 72.74 48.09 79.99 5.41 10.59 

 

Mean F0= 280,01 (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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 Α θήλς (6 εηών) 

MDVP Ανάλςζη 

1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 318.313 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 402.796 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 233.857

  

Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.878 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 6.588 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.204  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.091  0.046 0.012 0.061 
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2
ε
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 350.954 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 375.610 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 288.104 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.550 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 4.222 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.143  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.070  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 0,714 

Mean Shim= 5,405 

Mean NHR=0,173 

Mean VTI=0,08 
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    RTP Ανάλςζη 

    i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

313.32 194.11 394.07 50.07 50.07 41.12 79.78 6.54 18.84 

 

 

  ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

307.65 121.89 352.43 22.15 71.53 44.70 81.36 8.01 10.01 

 

 

Mean F0= 310,48  (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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 Ομάδα με διαηαρατή ροής μεηά από παρέμβαζη  

  Ζ άππεν (11 εηών) 

  MDVP Ανάλςζη 

 1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 230.079 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 244.629 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 208.433 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.352 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 5.448 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.142  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.090  0.046 0.012 0.061 
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96 

 

   2
ε
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 231.774 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 242.874 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 222.815 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.226 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 2.993 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.120  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.078  0.046 0.012 0.061 

 



97 

 

 

Mean RAP= 0,289 

Mean Shim= 4,22 

Mean NHR=0,131 

Mean VTI=0,084 
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RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

248.24 70.23 392.22 35.39 73.62 44.91 80.99 4.69 56.35 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

226.36 77.26 286.01 20.93 73.60 48.42 78.65 4.58 7.41 

 

 

Mean F0= 237,3 (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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 Ε άππεν (8 εηών) 

 MDVP Ανάλςζη 

1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 198.283 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 251.483 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 79.376 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.084 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 8.261 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.168  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.072  0.046 0.012 0.061 
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2
ε
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 201.149 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 341.234 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 96.313 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.035 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 8.876 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.214  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.076  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 1,059 

Mean Shim= 8,568 

Mean NHR=0,191 

Mean VTI=0,074 
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RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

251.34 71.58 387.05 46.20 73.20 42.55 81.25 5.69 109.39 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

258.39 150.96 326.64 28.31 72.45 50.36 77.84 4.12 5.84 

 

 

Mean F0= 254,86  (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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  Δ άππεν (7,5 εηών) 

  MDVP Ανάλςζη 

 1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 250.487 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 272.850 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 223.315 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.218 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 3.013 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.115  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.049  0.046 0.012 0.061 
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 2
ε
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 252.404 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 266.473 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 235.081 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.226 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 3.326 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.116  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.035  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 0,222 

Mean Shim= 3,169 

Mean NHR= 0,115 

Mean VTI= 0,042 
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RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

260.49 75.27 376.51 31.48 73.36 43.52 82.55 5.62 130.43 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

223.17 106.19 305.35 18.38 71.51 56.29 78.80 4.32 4.75 

 

 

Mean F0= 241,83  (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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 Γ θήλς 11 εηών 

 MDVP Ανάλςζη 

 1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 245.830 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 262.951 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 237.319 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 0.533 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 4.218 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.123  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.062  0.046 0.012 0.061 
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2
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 242.603 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 283.416 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 194.722 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.096 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 5.407 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.167  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.062  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 0,814 

Mean Shim= 6,921 

Mean NHR=0,145 

Mean VTI=0,062 
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 RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία  

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

260.63 76.81 359.67 27.40 72.51 45.56 79.96 4.27 58.79 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo (Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

251.38 77.18 355.25 22.32 71.76 45.97 78.62 5.60 8.11 

 

 

Mean F0= 256 (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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 Β άππεν (7,5 εηών) 

 MDVP Ανάλςζη 

 1
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 294.705 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 481.982 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 255.636 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.304 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 4.740 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.152  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.088  0.046 0.012 0.061 
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 2
η
 Δκθώνηζη ‘α’ 

Parameter Name Value Unit Norm(f) STD(f) Threshold 

       

Average Fundamental 

Frequency 

Fo 300.417 Hz 243.973 27.457  

Highest Fundamental 

Frequency 

Fhi 445.466 Hz 252.724 26.570  

Lowest Fundamental 

Frequency 

Flo 230.562 Hz 234.861 28.968  

Relative Average 

Perturbation 

RAP 1.445 % 0.378 0.214 0.680 

Shimmer Percent Shim 5.613 % 1.997 0.791 3.810 

Noise to Harmonic Ratio NHR 0.136  0.112 0.009 0.190 

Voice Turbulence Index VTI 0.035  0.046 0.012 0.061 
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Mean RAP= 1,374 

Mean Shim= 5,176 

Mean NHR=0,144 

Mean VTI=0,061 
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 RTP Ανάλςζη 

i. Ομιλία 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

252.02 98.94 369.15 32.62 72.31 47.44 79.04 4.82 8.86 

 

 

ii. Μέηπημα 

Mean 

Fo 

(Hz) 

Minimum 

(Hz) 

Maximum 

(Hz) 

Standard 

Deviation 

(Hz) 

Mean 

(dB) 

Minimum 

(dB) 

Maximum 

(dB) 

Standard 

Deviation 

(dB) 

Total 

time 

(sec) 

242.65 87.77 307.41 14.57 73.24 45.80 79.69 4.83 11.52 

 

 

Mean F0= 247,335   (Δνηόρ θςζιολογικών οπίυν) 
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2.4 Αποηελέζμαηα 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ κεηξήζεσλ, δεκηνπξγήζεθαλ 

ζπγθεληξσηηθά δηαγξάκκαηα ζην Excel γηα θάζε παξάκεηξν μερσξηζηά. 

Γιάγραμμα 1: RAP 

 

Ζ νκάδα κε δηαηαξαρή ξνήο ρσξίο παξέκβαζε παξνπζίαζε κεγαιχηεξεο ηηκέο 

ζην jitter ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο. Δπίζεο, ε νκάδα κε δηαηαξαρή ξνήο 

θαηφπηλ παξέκβαζεο παξνχζηαζε ρακειφηεξεο ηηκέο ζην jitter ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

κε θπζηνινγηθή ξνή. Γεληθά, παξαηεξνχκε φηη φια ηα παηδηά, εθηφο απφ δχν πνπ 

αλήθνπλ ζηελ νκάδα κε δηαηαξαρή ξνήο θαηφπηλ παξέκβαζεο, εκθάληζαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο ζην jitter απφ ην αλψηαην θπζηνινγηθφ φξην (threshold= 0,68). 

 

 

 

 

 

 



120 

 

 

Γιάγραμμα 2: Shimmer 

 

Τςειφηεξεο ηηκέο ζην shimmer εκθάληζαλ δχν πεξηζηαηηθά πνπ αλήθνπλ 

ζηελ νκάδα κε δηαηαξαρή ξνήο ρσξίο παξέκβαζε. Σα πεξηζηαηηθά ηεο νκάδαο κε 

δηαηαξαρή ξνήο θαηφπηλ παξέκβαζεο εκθάληζαλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζην shimmer ζε 

ζρέζε κε ηα πεξηζηαηηθά ηεο νκάδαο κε θπζηνινγηθή ξνή, εθηφο απφ κία πεξίπησζε. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην ρακειφηεξν shimmer θαη θάησ απφ ην αλψηαην 

θπζηνινγηθφλ φξην (threshold= 3,81) εκθάληζε πεξηζηαηηθφ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα 

κε δηαηαξαρή ξνήο θαηφπηλ παξέκβαζεο. 
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Γιάγραμμα 3: NHR 

 

Όια ηα πεξηζηαηηθά εκθάληζαλ ηηκέο ηνπ NHR ρακειφηεξεο απφ ην αλψηαην 

θπζηνινγηθφ φξην (threshold = 0,19). Σηο ρακειφηεξεο ηηκέο εκθάληζαλ δχν 

πεξηζηαηηθά ηεο νκάδαο κε δηαηαξαρή ξνήο θαηφπηλ παξέκβαζεο.  
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Γιάγραμμα 4: VTI 

 

Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά  εκθαλίδνπλ ηηκέο ηνπ VTI θνληά ζην αλψηαην 

θπζηνινγηθφ φξην, κε εμαίξεζε δχν πεξηζηαηηθά πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα κε 

δηαηαξαρή ξνήο ρσξίο παξέκβαζε θαη έλα πεξηζηαηηθφ απφ ηελ νκάδα κε δηαηαξαρή 

ξνήο κε παξέκβαζε , ηα νπνία μεθεχγνπλ αξθεηά απφ ην αλψηαην φξην 

(threshold=0,061). Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην  ρακειφηεξν shimmer εκθαλίδεηαη ζε 

πεξηζηαηηθφ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα κε δηαηαξαρή ξνήο θαηφπηλ παξέκβαζεο.
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Γιάγραμμα 5: Mean Fo 

 

 Όια ηα πεξηζηαηηθά έρνπλ κέζε βαζηθή ζπρλφηεηα εληφο θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ (208 Hz-440 Hz), εθηφο απφ έλα πεξηζηαηηθφ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα κε 

δηαηαξαρή ξνήο ρσξίο παξέκβαζε πνπ εκθαλίδεη ηηκή ζην Mean Fo ιίγν ρακειφηεξε 

απφ ην θαηψηαην θπζηνινγηθφ φξην (208 Hz). 
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2.5 ςμπεπάζμαηα 

Μέζσ ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ θαη ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ (Emily 

Morrow, Vanderbilt University) πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ηηο δηαηαξαρέο ξνήο ηεο νκηιίαο, επηβεβαηψζεθε πσο θαη ζηελ 

νκάδα κε θπζηνινγηθή ξνή νκηιίαο νη ηηκέο ηνπο ήηαλ απμεκέλεο. Γεδνκέλνπ ησλ 

ζπλζεθψλ, αηηία απηήο ηεο έλδεημεο ζα κπνξνχζε φλησο λα απνηειέζεη ε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ν παξάγνληαο ηνπ άγρνπο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

ερνγξάθεζεο . 

Μία αμηνζεκείσηε παξαηήξεζε πνπ δηαθάλεθε απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

είλαη πσο ηα παηδηα απφ ηελ νκάδα κε δηαηαξαρή θαηφπηλ ινγνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο (πεξίπνπ ελφο έηνπο) παξνπζίαζαλ ηηκέο εληφο νξίσλ θαζψο θαη 

ρακειφηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή ξνή. Καη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε επηβεβαηψλεηαη ε πξναλαθεξζείζα έξεπλα ησλ   Dehqan A., Αli Dashti G. 

Καη  Mirzadeh M., φπνπ απνδεηθλχεηαη πσο ε εθκάζεζε ηνπ ζσζηνχ ρεηξηζκνχ ηνπ 

shimmer απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα κηα νκαιή ξνή ζηε νκηιία ηφζν ζε παηδηά 

κε ηξαπιηζκφ, φζν θαη ζε απηά πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή νκηιίαο. 

Βαζηθή, επίζεο, παξαηήξεζε είλαη πσο ε κέζε βαζηθή ζπρλφηεηα βξέζεθε λα 

είλαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ γηα φιεο ηηο νκάδεο ηεο κειέηεο. Δπνκέλσο, ε 

παξάκεηξνο απηή ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο ακεηάβιεηε γηα ηελ νκηιία ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρή ζηε ξνή. 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαδηθαζία ιήςεο ηνπ απαξαίηεηνπ δείγκαηνο, 

πξνέθπςαλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. Αξρηθά ππήξμε 

κεγάιε αλαβνιή σο πξνο ηνλ ρξφλν πνπ απαηηνχληαλ γηα ηελ έγθξηζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζηελ έξεπλα. Δπηπιένλ, ππήξμαλ αξθεηέο δπζθνιίεο  ζηελ 

ζπιινγή θαηάιιεινπ δείγκαηνο, θαζψο ηειηθά ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

ήηαλ επαξθήο. Όζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο θαηαγξαθήο, ε παξνπζία ηξίησλ αηφκσλ 

ζηελ αίζνπζα φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ερνγξαθήζεηο δελ απέθεξε ηα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη απνηέιεζε ζεκαληηθφ ζηξεζνγφλν παξάγνληα γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
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Οη πξνηάζεηο πνπ ηίζεληαη κέζσ ησλ εξεπλεηηθψλ απηψλ απνηειεζκάησλ είλαη ε 

δηεμαγσγή πεξαηηέξσ έξεπλαο κε πεξηζζφηεξα άηνκα απφ θάζε νκάδα θαη κε 

πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο, ψζηε λα πξνθχςνπλ ζαθέζηεξα: 

•  πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, κε έκθαζε ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο κέζεο 

ηηκήο ησλ αθνπζηηθψλ παξακέηξσλ θαη ζηε δεκηνπξγία αληίζηνηρσλ 

δηαγξακκάησλ (excel ή spss) 

• επαγσγηθέο αλαιχζεηο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαζψο θαη κεηαμχ ησλ 

αθνπζηηθψλ παξακέηξσλ ηεο ίδηαο νκάδαο βάζεη δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ  

(spss) 
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ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπ Σκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο ζαο ελεκεξψλνπκε φηη ζα 

δηεμαρζεί πηπρηαθή εξγαζία ,κε ζέκα : 

«Πιλοηική εθαπμογή ηος ππογπάμμαηορ ανάλςζηρ θυνήρ  Sona Speech ζε 

παιδιά με διαηαπασέρ  ποήρ» 

     θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα ειέγμεη  θαηά πφζν ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ξνήο ππεξβαίλνπλ ηα θπζηνινγηθά φξηα ηνπ ηφλνπ θαη ηεο έληαζεο ηεο 

θσλήο. Βάζεη εηδηθψλ παξακέηξσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

κεηξήζεηο σο πξνο ηελ βξαρλάδα, ηελ ηξαρχηεηα θαη ηελ αλαπλεπζηηθή θσλή , 

ιακβάλνληαο δείγκαηα νκηιίαο.   

     ηελ εξγαζία απηή ζαο δηαβεβαηψλνπκε πσο ζα ηεξεζεί ηαηξηθφ απφξξεην θαη δελ 

ζα απνθαιπθζεί ε ηαπηφηεηα απηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Γελ ζα 

παξνπζηαζηνχλ πξνζσπηθά δεδνκέλα ζηηο αλαιχζεηο θαη ζηηο παξνπζηάζεηο ησλ 

απνηειεζκάησλ. Γηα νπνηαδήπνηε απνξία κελ δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο. 

     Ζ πξνζσπηθή ζαο ζπκκεηνρή ζηελ παξαπάλσ εξεπλεηηθή εξγαζία ζα είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

 

     Με εθηίκεζε 
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Κείμενο για ανάγνφζη από ηην διαδικαζία ηης λήυης ομιλίας 

Πξηλ απφ πνιιά ρξφληα, θάζε είδνο δψνπ δνχζε ζηε δηθή ηνπ μερσξηζηή ρψξα 

ε νπνία είρε ην ίδην ρξψκα κε απηφ.  Κάζε είδνο δψνπ γλψξηδε κφλν γηα ηε δηθή ηνπ 

ρψξα. Μηα κέξα, ζηε ρψξα ησλ πνξηνθαιί ειεθάλησλ έλα κηθξφ πνπιάθη θψλαμε φηη 

είδε κία κσβ αγειάδα.  Καλείο φκσο δελ ην πίζηεςε, θη έηζη ην πνπιάθη ηνπο δήηεζε 

λα ην αθνινπζήζνπλ ζηα ζχλνξα.  Όηαλ έθηαζαλ είδαλ φηη ην πνπιάθη έιεγε ηελ 

αιήζεηα.  Πέξα καθξηά αληίθξηζαλ κηα κσβ ρψξα.  Οη κσβ αγειάδεο εμεπιάγεζαλ 

πνιχ κφιηο είδαλ ηνπο πνξηνθαιί ειέθαληεο.  Σφηε, αγειάδεο θαη ειέθαληεο 

απνθάζηζαλ λα ςάμνπλ γηα ηε ρψξα ησλ κπιε αξθνχδσλ. Έηζη, μεθίλεζαλ έλα 

κεγάιν ηαμίδη κέζα απφ πνιιέο ρψξεο κε πνιιά ρξσκαηηζηά δψα. 
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ΣΑΓΙΑ ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΡΑΤΛΙΜΟΤ 

 

Πηγή: Guitar, B., Stuttering: An Integrated Approach to Its Nature and Treatment 

 

Δξελικηικό / 

θεπαπεςηικό επίπεδο 

Ππυηογενείρ 

ςμπεπιθοπέρ 

Γεςηεπογενείρ 

ςμπεπιθοπέρ 

ςναιζθήα και 

ζηάζειρ 

Τποκείμενερ 

Γιεπγαζίερ 

Φπζηνινγηθέο 

Γπζξπζκίεο 

Γπζξπζκία 

ιηγφηεξν απφ 

10% , κηα κε δπν 

επαλαιήςεηο αλά 

πεξίπησζε 

Κακία Κακία 

Πηέζεηο ιφγνπ / 

νκηιίαο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο 

αλάπηπμεο. 

Οξηαθφο ηξαπιηζκφο 

Οη δπζξπζκίεο 

απμάλνληαη ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 

10% 

επαλαιήςεηο, ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 

δπν κνλάδεο ζηηο 

επαλαιήςεηο αλά 

πεξίπησζε. Οη 

επαλαιήςεηο θαη 

νη επηκεθχλζεηο 

είλαη 

πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο αλαζεσξήζεηο 

ή ηηο παξεκβνιέο. 

Κακία 

Κακία επίγλσζε 

ίζσο ζηηγκηαία 

έθπιεμε ή ήπηα 

απνγνήηεπζε. 

Σα ίδηα κε ηα 

παξαπάλσ 

Αξρηθφο / ήπηνο 

ηξαπιηζκφο. 

Έληαζε , 

απφηνκεο 

επαλαιήςεηο 

αλάκεζα ζε 

ζπιιαβέο ιέμεσλ 

, άθακπηεο 

αξζξσηηθέο 

ζέζεηο ζηηο 

παχζεηο. 

πκπεξηθνξέο 

δηαθπγήο φπσο 

πεηαξίζκαηα ηνπ 

καηηνχ , αχμεζε 

ηνπ χςνπο ή ηεο 

έληαζεο ηεο θσλήο 

, θαζψο νη 

δπζξπζκίεο 

εμειίζζνληαη. 

Δπίγλσζε 

Μεξηθψο θφβνο 

Οξγή 

Νηξνπή 

Δμαξηεκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ 

πξνθαινχλ 

ππεξβνιηθή έληαζε. 

Δθκάζεζε 

ζπκπεξηθνξψλ 

δηαθπγήο. 

Μέηξηνο ηξαπιηζκφο 

Μπινθαξίζκαηα , 

ζηα νπνία 

δηαθφπηεηαη ε 

παξαγσγή ήρνπ 

θαη ε ξνή ηνπ 

αέξα 

Απνθπγή ησλ 

ιέμεσλ θαη ησλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ 

πξνθαινχλ 

ηξαπιηζκφ. 

Νηψζεη αβνήζεηνο 

Θπκφο , 

απνγνήηεπζε. 

Έληαζε 

Φφβνο 

Απνθπγή 

θαηαζηάζεσλ 

Πξνρσξεκέλνο 

ηξαπιηζκφο 

Μπινθαξίζκαηα , 

απφηνκε δηαθνπή 

ηεο ξνήο ηνπ 

αέξα , απμεκέλε 

έληαζε ιφγσ ησλ 

ζπρλψλ 

κπινθαξηζκάησλ. 

πκπεξηθνξέο 

δηαθπγήο θαη 

απνθπγήο. 

Αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Οη παξαπάλσ 

δηεξγαζίεο , 

ζπλνδεπφκελεο απφ 

γλσζηαθή κάζεζε. 


