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Δπραξηζηίεο 

Μέζα απφ ηηο επφκελεο γξακκέο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ 

επραξηζηίεο ζηελ θαζεγήηξηά κνπ θ. Κνπιηέξε Γεσξγία πνπ ζπλέβαιε κε ηε βνήζεηα ηεο 

ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Δπίζεο  ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα παηδηά ηνπ ΚΔΦΗΑΠ (ΚΔΝΣΡΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ 

ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢) Καιακάηαο πνπ κε ηελ βνήζεηά ηνπο ζπλέβαιαλ ζηε 

δηαπεξαίσζε ηεο εξεπλάο κνπ. Θα ήζεια ινηπφλ λα επραξηζηήζσ ην εθπαηδεπηηθφ θαη 

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΑΣΔΗ Καιακάηαο ηνπο ππφινηπνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

θαζψο ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ γηα ηηο γλψζεηο θαη ηηο πινχζηεο εκπεηξίεο 

πνπ απνθφκηζα ζηα ρξφληα ηεο θνηηεηηθήο κνπ δξαζηεξηφηεηαο. Πάλσ απφ φινπο ζα 

ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ελζάξξπλζε, εζηθή 

ζπκπαξάζηαζε θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ φια ηα ρξφληα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ.  
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Πξόινγνο 

        Ζ θσλνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο γξακκαηηθήο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πεξηγξαθή ησλ 

θζφγγσλ, ζην βαζκφ φκσο πνπ θαζίζηαηαη ζαθήο ε δηαθνξά σο πξνο ηελ δηαθξηηηθή 

ιεηηνπξγία ζηελ γισζζηθή επηθνηλσλία ησλ αλζξψπσλ. Ο άλζξσπνο κέζσ ησλ νξγάλσλ 

ηεο θψλεζεο θαη άξζξσζεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξάγεη έλα ηεξάζηην αξηζκφ 

δηαθνξεηηθψλ ήρσλ θαη θζφγγσλ. ΢ηνλ πξνζδηνξηζκφ φισλ απηψλ ησλ θζφγγσλ θαη ηεο 

αθεξεκέλεο δνκήο ηνπο, εκπιέθεηαη ε θσλνινγία κε ζθνπφ λα μεθαζαξίζεη εθείλνπο 

ηνπο θζφγγνπο-κνλάδεο πνπ θέξνπλ θάπνηα ζεκαζία απφ εθείλνπο πνπ δελ θέξνπλ. Σελ 

ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ φκσο λα αληηιακβάλεηαη ηε ιέμε σο κνλάδα ηνπ ιφγνπ, λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα ρεηξίδεηαη ηα θσλνινγηθά ηεο ζπζηαηηθά, πεξηγξάθεη έλαο ηνκέαο ηεο 

θσλνινγίαο, ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα. 

         Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε αλαθέξεηαη σο κία ζεκαληηθά θάησ απφ ην κέζν φξν 

γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αλεπάξθεηεο ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά (απηνεμππεξέηεζε, δσή κέζα ζην ζπίηη, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

απηφθαζνδήγεζε, ιεηηνπξγηθέο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, ςπραγσγία, πγεία-αζθάιεηα, 

ρξήζε θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ/ πφξσλ, εξγαζία, επηθνηλσλία) θαη εθδειψλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ).  

΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο πνπ εθπνλείηαη είλαη λα κειεηεζεί ζπγθξηηηθά ε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα αλάκεζα ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδηά κε θσλνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ειηθίαο 5 έσο 5,11 εηψλ. Γηα απηφ ην ιφγν, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ρνξήγεζε 

ελφο ηεζη κεηαθσλνινγηθήο αλάπηπμεο θαη αλαγλσζηηθήο εηνηκφηεηαο σο πξνο ηελ 

θσλνινγηθή επίγλσζε (ΜΔΣΑΦΧΝ ΣΔ΢Σ), κε ζθνπφ ηελ δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

ησλ θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ. 

 

      Σα απνηειέζκαηα, χζηεξα απφ ηε βξαρεία ρνξήγεζε απηνχ ηνπ ηεζη, έδεημαλ πσο 

ζηηο θιίκαθεο Ρίκα, ΢πιιαβή θαη Φψλεκα ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξν ζθνξ βαζκνιφγεζεο απφ ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε. Φπζηθά, φια ηα 

δεδνκέλα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά κε γξαθηθέο παξαζηάζεηο, δηαγξάκκαηα θαη κε 

ζηαηηζηηθέο κεηξήζεηο ζην θεθάιαην ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζε κηα ζεηξά απφ παξφκνηεο έξεπλεο, ζηηο νπνίεο έρνπλ 

ηεζεί ηα δηθά ηνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη έρνπλ δνζεί ηα απνηειέζκαηά ηνπο. 
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Κεθάιαην 1
ν
 : Δηζαγσγή 

1.1  Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα 

 

1.1.1 Οξηζκόο Φσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο 

 

Φσλνινγηθή ελεκεξφηεηα /επίγλσζε / ζπλεηδεηφηεηα (phonological awareness) 

είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ρεηξίδνληαη ελζπλείδεηα ηα 

θσλνινγηθά ζπζηαηηθά ησλ γισζζηθψλ κνλάδσλ. Με απιά ιφγηα, είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ 

παηδηψλ λα αληηιακβάλνληαη φηη νη πξνηάζεηο απνηεινχληαη απφ ιέμεηο, νη ιέμεηο απφ 

ζπιιαβέο θαη νη ζπιιαβέο απφ θσλήκαηα (Πξσηφπαπαο, 2008, ζει.209). 

Ο φξνο «θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα» ζπγρέεηαη ζπρλά κε ηνλ φξν «θσλεκηθή 

ελεκεξφηεηα», θαζψο νη έλλνηεο ζπλδένληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο. Ζ θσλεκηθή 

ελεκεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ αθελφο λα αλαγλσξίδεη φηη ν 

πξνθνξηθφο ιφγνο απνηειείηαη απφ θσλήκαηα θαη αθεηέξνπ λα κπνξεί λα ηα ρεηξίδεηαη 

(δειαδή λα αλαιχεη θαη λα ζπλζέηεη) (Πφξπνδαο 2002). Ζ θσλεκηθή ελεκεξφηεηα 

απνηειεί, νπζηαζηηθά, έλαλ πην εμεηδηθεπκέλν φξν, ελψ ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα είλαη 

έλαο επξχηεξνο φξνο πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο κεγαιχηεξσλ 

γισζζηθψλ κνλάδσλ απφ ην θψλεκα, φπσο είλαη νη ζπιιαβέο. 

 

1.1.2 Αλάπηπμε  θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο 

 

΢ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζηα 

3 έηε θαη αλαπηχζζεηαη ηδηαίηεξα γξήγνξα κεηαμχ ηνπ ηέηαξηνπ θαη πέκπηνπ έηνπο ηεο 

δσήο ηνπο (Dodd & Gillon 2001, Gillon & Schwarz 1999, Lonigan, Burgess, & Anthony 

2000). Οη δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαίλεηαη λα 

αλαπηχζζνληαη κε παξφκνην ηξφπν κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ γισζζψλ, μεθηλψληαο απφ ηελ 

αλαγλψξηζε κεγαιχηεξσλ γισζζηθψλ κνλάδσλ θαη θαηαιήγνληαο ζε κηθξφηεξεο 

(δειαδή απφ ηε ιέμε ζηε ζπιιαβή, ζηελ έκβαζε θαη ηε ξίκα, θαη ηέινο ζην θψλεκα) 
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(Lonigan, Burgess & Anthony 2000, Cisero & Royer 1995, Caravolas & Bruck 1993, 

Chaney 1992). 

Ζ πξψηε δεμηφηεηα πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά, φζνλ αθνξά ηε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα, είλαη ε δηάθξηζε θαη ε πξνθνξά νκνηνθαηάιεθησλ ιέμεσλ (4 έηε). Απηή ε 

δεμηφηεηα αλαπηχζζεηαη αζπλείδεηα κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή επαθή ησλ παηδηψλ κε 

απιά ηξαγνπδάθηα, πνηήκαηα θαη δηάθνξα ζηηρνπξγήκαηα (Bryant, MacLean, Brandley 

& Crossland 1989). Μάιηζηα, έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε 

ηέηνην πιηθφ ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, παξνπζηάδνπλ πςειέο επηδφζεηο ζηε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 4-6 εηψλ (Bryant, Brandley, MacLean 

& Crossland 1989).  

π.ρ. Ζ θαιή καο αγειάδα,  

ηξψεη θάησ ζηε ιηαθάδα  

κηθξά ρφξηα θαη κεγάια  

γηα λα θαηεβάζεη γάια  

Απφ πνιχ λσξίο ηα παηδηά κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηηο ιέμεηο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν.  

π.ρ. [Ζ] [κακά] [κνπ] [είλαη] [δαζθάια].  

Αθνινπζνχλ πην ζχλζεηεο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ αλάιπζε ησλ ιέμεσλ ζε 

ζπιιαβέο θαη ηε ζχλζεζε ησλ ζπιιαβψλ ζε ιέμεηο,  

π.ρ. κε-ιη, βιε-πσ, πξν-βα-ην  

Σέινο, αλαπηχζζεηαη ε θσλεκηθή ελεκεξφηεηα. ΢ε απηφ ην ζηάδην ην παηδί:  

 Γηαθξίλεη ηα επηκέξνπο θσλήκαηα απφ ηα νπνία απνηειείηαη κηα ιέμε (θσλεκηθή 

αλάιπζε), π.ρ. ε ιέμε "κεηέξα" απνηειείηαη απφ ηα θσλήκαηα /m/, /i/, /t/, /e/, //, /a/  

 Μπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηα θνηλά θσλήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο ιέμεηο 

(ηαπηνπνίεζε θσλήκαηνο), π.ρ. Πνηνο ήρνο είλαη θνηλφο ζηηο ιέμεηο παγσηφ, παγψλη, 

πάζηα (/p/)  
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 Μπνξεί λα ζπλζέηεη ηνπο ήρνπο πνπ ηνπ δίλνληαη θαη λα ζρεκαηίδεη κηα ιέμε 

(θσλεκηθή ζχλζεζε), π.ρ. /m/, /i/, /l/, /o/  "κήιν"  

 Μπνξεί λα αληηθαζηζηά έλα θψλεκα ζηελ αξρή, ηε κέζε ή ην ηέινο ηεο ιέμεο θαη 

λα παξάγεη κία λέα ιέμε (αληηθαηάζηαζε θσλήκαηνο), π.ρ. πφδη-ξφδη, ρέξη-ρέιη, πάλα- 

 

1.1.3 Η θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξώηε ζρνιηθή ειηθία  

 

  Έλα πξφγξακκα θσλνινγηθήο εμάζθεζεο γηα παηδηά ζηελ πξνζρνιηθή θαη 

ζρνιηθή ειηθία πεξηιακβάλεη πνιιέο θαη πνηθίιεο αζθήζεηο. 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηνχληαη αζθήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε πξνζνρήο 

ζε ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ νξίσλ πνπ έρνπλ νη θξάζεηο θαη νη 

ιέμεηο (ιεθηηθή ελεκεξφηεηα). Αθνινπζνχλ αζθήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπιιαβέο θαη 

θαηαιήμεηο θαη έπεηηα αζθήζεηο πνπ εμαζθνχλ ηελ αλάιπζε ησλ ιέμεσλ ζε θσλήκαηα ή 

ηε ζχλζεζε ησλ θσλεκάησλ γηα ην ζρεκαηηζκφ ιέμεσλ (θσλεκηθή δηάζπαζε θαη 

ζχλζεζε). Ζ εμάζθεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ παηρληδηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

αζθήζεηο κε ιέμεηο, νκνηνθαηαιεμίεο, ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα.  

Σν παηδί πξέπεη λα  αξζξψλεη ηα θσλήκαηα ηφζν κεκνλσκέλα, φζν θαη κέζα ζε 

ιέμεηο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ηνπο καζεηέο φηη νη θζφγγνη δελ παξάγνληαη 

απνκνλσκέλνη ν έλαο απφ ηνλ άιιν, αιιά ζπλ-αξζξψλνληαη κε ηνπο γεηηνληθνχο 

θζφγγνπο νη νπνίνη κπνξεί θαη λα ηνπο επεξεάζνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ην άερν ζπκθσληθφ 

ηεκάρην /s/ φηαλ πξνεγείηαη ηνπ ερεξνχ θζφγγνπ /m/, «επεξεάδεηαη» απφ ηελ ερεξφηεηα 

ηνπ δεχηεξνπ θαη κεηαηξέπεηαη ζην ερεξφ /z/, π.ρ. /sminos/  [zminos] "ζκήλνο" 

Δθφζνλ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε γιψζζα-αθεηεξία, πξέπεη λα δνζεί 

έκθαζε ζε εθείλα ηα ηεκάρηα πνπ είλαη απφληα ζηε γιψζζα-αθεηεξία, θαζψο θαη ζε 

εθείλα πνπ δεκηνπξγνχλ ηα ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα ζηνπο αιιφγισζζνπο, π.ρ. ηα 

ηξηβφκελα ζχκθσλα (/k/-/c/, /x/-/g/, Δπηπξφζζεηα, ζε δεχηεξν ζηάδην πξέπεη λα γίλεη 

δηάθξηζε θαη κεηαμχ ησλ αιινθψλσλ ηεο ειιεληθήο (/k/-/c/, /x/-//, /g/-//, /n/-//-//, /l/-//). Ο 

εθπαηδεπηηθφο, φρη κφλν πξέπεη λα πεξηγξάςεη κε ιεπηνκέξεηα ηα αξζξσηηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιινθψλσλ, αιιά πξέπεη λα παξνπζηάζεη θαη ηα θσλνινγηθά 

πεξηβάιινληα θαηαλνκήο ηνπο, π.ρ. ην ππεξσηθφ θψλεκα /k/ εκθαλίδεηαη φηαλ αθνινπζεί 

ζχκθσλν ([kseo] "μέξσ") ή ηα θσλήεληα /a, o, u/ ([kalos] "θαιφο"), ελψ ην νπξαληθφ 

αιιφθσλφ ηνπ, /c/, πξαγκαηψλεηαη φηαλ αθνινπζνχλ ηα πξφζζηα θσλήεληα /i, e/ ([cei] 

"θεξί"). 

Όπσο αλαθέξνπλ νη Ρεβπζηάδνπ θαη Σδαθψζηα (2005) είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη 

αζθήζεηο ζπκπιήξσζεο λα δηαλέκνληαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηνπο, κεηαμχ ησλ 

αιιφγισζζσλ ζπκκαζεηψλ, απφ ηνπο νπνίνπο ζα δεηείηαη λα δηνξζψλνπλ ηα πηζαλά 

ιάζε ησλ αζθήζεσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη αιιφγισζζνη ζα βξίζθνληαη κπξνζηά, φρη 

κφλν ζηα δηθά ηνπο ιάζε, αιιά θαη ζηα ιάζε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο θαη ε δηφξζσζε ζα 

είλαη άκεζε. 

Οη επηθνηλσληαθέο δξαζηεξηφηεηεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην καζεηή λα 

ρξεζηκνπνηήζεη έλα θζνγγηθφ ηεκάρην κέζα ζε έλα επξχηεξν γισζζηθφ πιαίζην, φπνπ ν 

νκηιεηήο πξέπεη λα επηζηήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ηφζν ζηε κνξθή φζν θαη ζην πεξηερφκελν. 

Σέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο είλαη πην απαηηεηηθέο, αιιά επηηξέπνπλ ζηνλ νκηιεηή λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα δεκηνπξγηθά, ελψ ηαπηφρξνλα εμαζθείηαη ζηελ πξνθνξά ηνπ 

δεηνχκελνπ θζνγγηθνχ ηεκαρίνπ. Δλδεηθηηθά, ζε κηα επηθνηλσληαθή δξαζηεξηφηεηα 

κπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνπο καζεηέο λα ζπκκεηάζρνπλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα ιίζηα 

ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ην δεηνχκελν θζφγγν. Οη 

επηθνηλσληαθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη νη αιιφγισζζνη νκηιεηέο 

εμνηθεηψλνληαη κε επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζηελ 

πξαγκαηηθή δσή. 

Οη ηθαλφηεηεο θσλεηηθήο αλάιπζεο ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο θαηά ηελ 

πξνγισζζηθή πεξίνδν, παξφιν πνπ δελ απνθηψληαη νη θσλνινγηθέο γλψζεηο πξηλ απφ 

ηελ αξρή ηεο γισζζηθήο πεξηφδνπ, δειαδή πξηλ ηελ αξρή ησλ πξψησλ ιέμεσλ. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Dore θαη Halliday «νξηζκέλα παηδηά δεκηνπξγνχλ έλα δηθφ ηνπο ηδηφξξπζκν 

ιεμηιφγην ιίγσλ ιέμεσλ, ηνπο θσλεηηθά ζηαζεξνχο ηχπνπο- πξσηνιέμεηο». (Κάηε, 2000) 

Σν βξέθνο αξρίδεη λα θαηαιαβαίλεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ ήρσλ πνπ απνηεινχλ ηνπο 

θζφγγνπο ηεο κεηξηθήο ηνπ γιψζζαο θαηά ην πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ. Φπζηθά ην 
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βξέθνο πεξλάεη θάπνηα θσλεηηθά ζηάδηα, ζχκθσλα κε ηνπο Stark (1986) θαη Oller 

(1981), ηα νπνία είλαη:  

Α) νη εγγελείο θαη άλαξζξνη ήρνη (0-4 κήλεο), φπνπ ην βξέθνο παξάγεη άλαξζξνπο 

ήρνπο σο απφξξνηα ηνπ βήρα ή ηνπ θιάκαηνο. Οη ζπγθεθξηκέλνη ήρνη δελ κνηάδνπλ κε 

ηνπο γισζζηθνχο, επεηδή δελ παξνπζηάδνπλ ηελ αθνπζηηθή δνκή ησλ θσλεκάησλ. Ο 

βήραο ζπκίδεη ζχκθσλν, επεηδή παξεκπνδίδεηαη ν αέξαο, ελψ ην θιάκα ζπκίδεη ηα 

θσλήεληα.  

Β) θσλεηηθφ παηρλίδη (4-7 κήλεο), είλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ππάξρεη 

εκπινπηηζκφο ήρσλ, πνπ πιεζηάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ αθνπζηηθή δνκή ησλ θσλεκάησλ 

θαη ζπιιαβψλ. ΢ηε θάζε απηή, ην βξέθνο κέζσ ελφο ζπζηεκαηηθνχ παηρληδηνχ 

εμαζθείηαη ζηνπο ήρνπο κε ζπρλέο επαλαιήςεηο.  

Γ) βάβηζκα (7-18 κήλεο), είλαη ην δηάζηεκα πνπ αξρίδεη λα κηκείηαη ήρνπο θαη λα 

δεκηνπξγεί επαλαιακβαλφκελεο ζπιιαβέο, φπσο dada, baba, mama. Ζ δξαζηεξηφηεηα 

δηαθξίλεηαη απφ θαλνληθφηεηα θαη επαλαιεπηηθφηεηα. ΢ηελ ζπλέρεηα ην παηδί 

πεηξακαηίδεηαη κε κε ζηεξεφηππεο ζπιιαβέο θαη παξάγεη θσλεηηθά ζπκπιέγκαηα, πνπ 

ζπκίδνπλ δνκή ιέμεσλ. ΢ηγά- ζηγά ην παηδί αλαγλσξίδεη φηη έλα ερεηηθφ ζχκπιεγκα 

κπνξεί λα ζεκάλεη κία έλλνηα θαη ζηαδηαθά θαηαθηά ηνλ ερεηηθφ ραξαθηήξα ησλ 

θζφγγσλ ηνπ γισζζηθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν εθηίζεηαη. 

Καηά ηελ δηάξθεηα αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο, ην βξέθνο εθηίζεηαη ηφζν ζε θσλεηηθά, 

πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο φζν θαη ζηηο ηεξαξρηθέο δνκέο ηνπ ιφγνπ. 

Μέζσ  

εξεπλψλ έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ζπιιαβηθή δνκή δηεπθνιχλεη ηε θσλεηηθή 

αληίιεςε, θαζψο ήδε απφ πνιχ κηθξή ειηθία (2 κελψλ), ην βξέθνο είλαη ζε ζέζε λα 

δηαθξίλεη πην εχθνια κεηαμχ νκάδσλ θζφγγσλ πνπ ζρεκαηίδνπλ επηηξεπηέο ζπιιαβέο 

παξά φηαλ δελ ζρεκαηίδνπλ.  

΢πγθεθξηκέλα έλα βξέθνο κπνξεί λα μερσξίζεη ηελ δηαθνξά ζηε ζπιιαβή /kat/ 

θαη /tak/, αιιά δπζθνιεχεηαη φηαλ έρεη ηελ κνξθή /tsr/ θαη /rst/, θαζψο δελ ζρεκαηίδνπλ 

ζπιιαβή ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη γηα απηφ ην ιφγν δελ γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο. 

(Πξσηφπαπαο. 2003) 
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΢χκθσλα κε ηνλ Ingram (1989) ππάξρνπλ «ηξεηο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

ρξνληθή ζεηξά κε ηελ νπνία ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηα θσλήκαηα: ε δπζθνιία 

άξζξσζεο, ε δπζθνιία αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη ν ιεηηνπξγηθφο ξφινο ηνπ θσλήκαηνο 

ζην ζπγθεθξηκέλν θσλνινγηθφ ζχζηεκα πνπ καζαίλεη ην παηδί». 

Αξθεηέο είλαη νη ελδείμεηο πνπ θαλεξψλνπλ πνηεο θσλεκαηηθέο δηαθξίζεηο είλαη 

πην εχθνιεο θαη πνηεο δπζθνιφηεξεο. Σα ζηηγκηθά ζχκθσλα κνηάδνπλ πην εχθνια ζηελ 

άξζξσζε απφ ηα δηαξθή, θαζψο θαίλεηαη λα είλαη πην θπζηθφ ε πξνθνξά ελφο ζπκθψλνπ 

λα παξεκπνδίδεηαη πιήξσο ε εθξνή ηνπ αέξα. ΢ρεηηθά κε ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε ησλ 

ζπκθψλσλ /ζ/-/δ/, /ζ/-/ί7 ή /δ/-/λ/ θαίλεηαη λα δπζθνιεχεη πεξηζζφηεξν έλα παηδί απφ ηα 

δηαξθή θαη ζηηγκηθά ζχκθσλα φπσο /0/-/d/, /δ/-/ί/ ή /f/-/p/. Όζνλ αθνξά ην ιεηηνπξγηθφ 

ξφιν ησλ θσλεκάησλ ζην ζχζηεκα κπνξνχκε λα αλαινγηζηνχκε ηη ζπκβαίλεη κε ην 

αγγιηθφ /ó/(th). Απνηειεί έλα απφ ηα πην ζπρλά θσλήκαηα ηεο αγγιηθήο γιψζζαο θαη δελ 

παξνπζηάδεη θάπνην πςειφ βαζκφ δπζθνιίαο ζηελ άξζξσζε. Παξφια απηά θαηαθηηέηαη 

αξγά ρξνληθά απφ έλα παηδί, επεηδή βξίζθεηαη ζε έλα κηθξφ θάζκα ιέμεσλ, θπξίσο 

αλησλπκίεο θαη άξζξα. 

 

1.1.4 Αμηνιόγεζε ησλ κεηαθσλνινγηθώλ ηθαλνηήησλ – Μέηαθσλ ηεζη       

 

Έρνληαο επηζεκάλεη ηε ζεκαζία ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο γηα ηελ 

θαηάθηεζε ηεο αλαγλσζηηθήο δεμηφηεηαο, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ ζηξέθεηαη ζηνλ 

ηξφπν αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. Γεδνκέλνπ φηη ην ρακειφ 

επίπεδν θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

ε χπαξμε αμηφπηζησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο κπνξεί λα 

βνεζήζεη εθπαηδεπηηθνχο, ινγνζεξαπεπηέο θαη εηδηθνχο παηδαγσγνχο λα αληρλεχζνπλ ηα 

θσλνινγηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ θαη λα εθαξκφζνπλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο.  

Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο 

αθνξά ζην γεγνλφο φηη δελ απνηειεί κηα κνλνδηάζηαηε έλλνηα, αιιά πεξηιακβάλεη 

πιήζνο δηαθνξεηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζε 
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έξγα επηγισζζηθήο θαη κεηαγισζζηθήο ελεκεξφηεηαο ηφζν ζε επίπεδν θσλήκαηνο φζν 

θαη ζε επίπεδν ζπιιαβήο θαζηζηά δχζθνιν ην ζρεδηαζκφ ελφο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ. Αλ 

θαη ζπρλά ν έιεγρνο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο γίλεηαη ζε επίπεδν άηππεο 

αμηνιφγεζεο, σζηφζν ππάξρνπλ θαη ηεζη θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, κεξηθά απφ ηα 

νπνία παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

Σν Yopp-Singer Test of Phoneme Segmentation (1995) είλαη έλα ηεζη 

αμηνιφγεζεο ηεο θσλεκηθήο ελεκεξφηεηαο θαη απεπζχλεηαη ζε καζεηέο λεπηαγσγείνπ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα αηνκηθφ ηεζη πνπ δηεμάγεηαη κέζα ζε 5-10 ιεπηά. ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

ηεζη, ηα παηδηά θαινχληαη, αθνχ αθνχζνπλ ηε ιέμε απφ ηνλ εμεηαζηή, λα ηελ αλαιχζνπλ 

ζηα θσλήκαηά ηεο. Σν ηεζη πεξηιακβάλεη 22 ιέμεηο πνπ πξέπεη λα αλαιχζνπλ ηα παηδηά. 

Ο βαζκφο αμηνπηζηίαο ηνπ ηεζη είλαη 0,95, ζηνηρείν πνπ ην θαζηζηά έλα ηδηαίηεξα αθξηβέο 

εξγαιείν (Register, 2004).  

Σν Phonological Awareness Test (Robertson & Salter, 1995) απεπζχλεηαη ζε 

παηδηά ειηθίαο 5;0 έσο 9;11 εηψλ θαη κειεηά 5 δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο ηεο θσλεκηθήο 

ζπλεηδεηφηεηαο (θαηάηκεζε, απνκφλσζε, απαινηθή, αληηθαηάζηαζε θαη ζχλζεζε 

θσλεκάησλ). Δπίζεο, ην ηεζη αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηελ νκνηνθαηαιεμία, 

ηε γλψζε ησλ γξαθεκάησλ θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε. Σν ηεζη ρνξεγείηαη αηνκηθά θαη 

δηαξθεί πεξίπνπ 40 ιεπηά. Σν 1997 ην ηεζη επαλεθδφζεθε θαη πεξηειάκβαλε ην ππνηεζη 

ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο θαη ην ππνηεζη θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο, θαζψο θαη έλα 

πξναηξεηηθφ ππνηεζη επηλνεκέλεο γξαθήο (Hayward, Stewart, Phillips, Norris & Lovell., 

2008).  

΢ρεδηάδνληαο έλα πιάλν αμηνιφγεζεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο πξέπεη λα 

έρνπκε σο ζηφρν λα ζπκπεξηιακβάλνπκε φρη κφλν ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ ζηηο 

δηάθνξεο δεμηφηεηεο αιιά θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ 

αμηνιφγεζε λα ππάξρεη κηα ελφηεηα ή έλα ζχλνιν ελνηήησλ πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. ΢ηελ αμηνιφγεζε βαζηδφκαζηε ζηε ζρνιηθή 

ειηθία ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα ε εμέηαζε παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζα γίλεη 

αξρηθά ζηνπο ηνκείο ζπιιαβηζκνχ θαη νκνηνθαηαιεμίαο. Δπίζεο είλαη θαιφ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα αμηνινγνχληαη ζην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ εμακήλνπ ηεο ζρνιηθήο 

πεξηφδνπ. Σελ πεξίνδν απηή είλαη πην εμνηθεησκέλα κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε 
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απνηέιεζκα λα θαλνχλ θαη πην πξφζπκα ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα θαιεζηνχλ λα απαληήζνπλ. Δπίζεο ηελ πεξίνδν απηή έρνπλ έξζεη 

ζε επαθή κε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο πνπ ζα εμεηαζηνχλ κέζσ ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ ηεο 

δαζθάιαο ηνπο (R. Naremore et al., 2001).  

Ο Παλειιήληνο ΢χιινγνο Λνγνπεδηθψλ αζρνιήζεθε ζπζηεκαηηθά κε ηνλ ηνκέα 

ηεο έξεπλαο. Ζ επηηξνπή έξεπλαο κεηά ηελ νινθιήξσζε ζεκαληηθψλ εξεπλψλ πξφζθεξε 

δχν ζηαζκηζκέλα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ζηελ Διιάδα. Έλα απφ ηα δχν εξγαιεία είλαη ην 

Μέηαθσλ Σεζη (Σεζη Μεηαθσλνινγηθήο Αλαγλσζηηθήο Δηνηκφηεηαο σο πξνο ηε 

Φσλνινγηθή Δπίγλσζε). Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε αξθεηέο εηδηθφηεηεο, εθ‟ φζνλ ππάξμεη 

εθπαίδεπζε. Με ηελ εθαξκνγή ηνπ κπνξνχκε λα νδεγεζνχκε ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ 

παηδηψλ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Έηζη, κε ηελ έλαξμε 

πξψηκεο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πξνιακβάλνπκε ηελ χπαξμε πηζαλψλ 

κειινληηθψλ δπζθνιηψλ ζε επίπεδν αλάγλσζεο θαη γξαθήο (Καιαληδήο, Κ., 2011).  

΢ην Μέηαθσλ Σεζη πξαγκαηνπνηείηαη θαηαγξαθή ησλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ 

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, απνζαθελίδεη ην βαζκφ δπζθνιίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

επηζεκαίλεη πνηα απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ δείθηε 

πξφγλσζεο κε ζθνπφ ηελ επηηπρή εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο (M. Βιαζζνπνχινπ et al.,  

2007).  

Χο πξνο ηε δνκή ηνπ, ην ηεζη απνηειείηαη απφ δχν κέξε:  

• Σν Αλαπηπμηαθφ Μέηαθσλ ηεζη (Πιήξεο ρνξήγεζε) γηα ηηο ειηθίεο 3;10 -6;6 εηψλ. 

Πεξηιακβάλεη 37 θξηηήξηα αμηνιφγεζεο  πνπ αμηνινγνχλ ην βαζκφ θαηάθηεζεο θαη ην 

ξπζκφ αλάπηπμεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Σα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο ζρεηίδνληαη κε ηξία γισζζνινγηθά επίπεδα. Σεο νκνηνθαηαιεμίαο, ηεο 

ζπιιαβήο θαη ηνπ θσλήκαηνο. Απηά ηα ηξία επίπεδα απνηεινχλ ηηο ηξεηο θιίκαθεο ηνπ 

ηεζη.  

• Σν Αληρλεπηηθφ Μέηαθσλ ηεζη (Βξαρεία ρνξήγεζε) γηα ηηο ειηθίεο 5;0-7;0 εηψλ. Με ηε 

ρνξήγεζή ηνπ νδεγνχκαζηε ζηνλ πξψηκν εληνπηζκφ δπζθνιηψλ αλαγλσζηηθήο 

εηνηκφηεηαο σο πξνο ηε θσλνινγηθή επίγλσζε. Σα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη έρνπλ ζηφρν λα κεηξήζνπλ ην βαζκφ πνπ ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 
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χπαξμε κηθξφηεξσλ θσλνινγηθψλ ηεκαρίσλ απφ απηφ ηεο ιέμεο.   Σα 15 θξηηήξηα πνπ 

πεξηιακβάλεη ην Αληρλεπηηθφ Μέηαθσλ ηεζη είλαη :  

  Κιίκαθα ξίκαο  

 • Δληνπηζκφο ξίκαο ρσξίο έλδεημε κε ιέμε ζηφρν  

Κιίκαθα ζπιιαβήο  

• Δληνπηζκφο αξρηθήο ζπιιαβήο κε ζπιιαβηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν  

• Δληνπηζκφο αξρηθήο ζπιιαβήο ρσξίο ζπιιαβηθή έλδεημε, κε ιέμε ζηφρν  

• Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ  

• Πξνζζήθε αξρηθήο ζπιιαβήο  

• Αληηθαηάζηαζε αξρηθήο ζπιιαβήο  

Κιίκαθα θσλήκαηνο  

• Δληνπηζκφο αξρηθνχ θσλήκαηνο κε θσλεκηθή έλδεημε  

• Δληνπηζκφο αξρηθνχ θσλήκαηνο κε θσλεκηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν  

• Απνκφλσζε αξρηθνχ θσλήκαηνο  

• Δληνπηζκφο αξρηθνχ θσλήκαηνο ρσξίο θσλεκηθή έλδεημε, κε ιέμε ζηφρν  

• Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ  

• Καηάηκεζε ιέμεσλ ζε θσλήκαηα  

• Πξνζζήθε αξρηθνχ θσλήκαηνο  

• Απαινηθή αξρηθνχ θσλήκαηνο (Βιαζζνπνχινπ et al., 2007, ζει.250). 
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1.2 Ννεηηθή πζηέξεζε 

 

1.2.1 Πσο νξίδεηαη ε λνεηηθή πζηέξεζε 

 

Ο απνδεθηφο, πιένλ, νξηζκφο είλαη απηφο πνπ δίλεη ε Ακεξηθάληθε Δηαηξία γηα ηε 

Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (American Association for Mental Retardation, 2002). «Ο φξνο 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ινηπφλ, αλαθέξεηαη ζηε γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο εθθξάδεηαη κέζα απφ ηηο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πξαθηηθέο, πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ αλαπεξία πξέπεη λα εκθαλίδεηαη πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ». Γηα λα ηζρχεη ν παξαπάλσ νξηζκφο, πξέπεη λα ηζρχνπλ θαη νη 

παξαθάησ 5 αξρέο: 

 1. «Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο ιεηηνπξγηθφηεηαο πξέπεη λα αμηνινγείηαη κέζα ζηα 

πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν είλαη ηππηθφ γηα ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη 

ηελ θνπιηνχξα ηνπ αηφκνπ.  

2. Ζ έγθπξε αμηνιφγεζε ιακβάλεη ππφςε ηηο γισζζηθέο θαη θνηλσληθέο δηαθνξέο, θαζψο 

επίζεο θαη ηελ επηθνηλσλία, ηνπο αηζζεηεξηαθνχο, θηλεηηθνχο θαη ζπκπεξηθνξηθνχο 

παξάγνληεο.  

3. ΢ε θάζε άηνκν νη πεξηνξηζκνί, ζπρλά, ζπλππάξρνπλ κε δπλαηφηεηεο.  

4. Έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πεξηγξάθνληαη νη πεξηνξηζκνί είλαη γηα λα 

αλαπηπρζεί έλα πξνθίι γηα ηηο επηπξφζζεηεο ππεξεζίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο.  

5. Με ηηο θαηάιιειεο αηνκηθέο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν, 

ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, γεληθά, ζα βειηησζεί» (AAMR, 

2002). Σν θξηηήξην πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο είλαη ε επίδνζε ζε ηεζη λνεκνζχλεο. Ζ επίδνζε απηή εθθξάδεηαη 

αξηζκεηηθά κε δχν ςπρνκεηξηθνχο δείθηεο: ην λνεηηθφ πειίθν θαη ηε λνεηηθή ειηθία. Σν 

λνεηηθφ πειίθν, πνπ είλαη γλσζηφ θαη σο δείθηεο λνεκνζχλεο, εθθξάδεη ην ξπζκφ ηεο 

λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, θαη παξακέλεη, ζρεηηθά, ζηαζεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ. 
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 Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ θαηαθξίλεη ην ξφιν ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο, ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ σο λνεηηθά πζηεξνχληα. Αλαθέξνπλ φηη ππάξρνπλ αξθεηνί 

παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ην λνεηηθφ πειίθν, ρσξίο λα έρνπλ άκεζε ζρέζε κε 

απηφ. Δπίζεο, αλαθέξνπλ φηη είλαη αξθεηέο εθείλεο νη θνξέο πνπ ην λνεηηθφ πειίθν 

αιιάδεη απφ ειηθία ζε ειηθία, θαη έρεη ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ 

ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ. Ο δείθηεο λνεκνζχλεο είλαη ρξήζηκνο φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε 

ζπλεηά θαη θαηαλνεηά, θαη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιιεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην άηνκν (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003).  

Ο ςπρνιφγνο Edgar Doll, γηα πνιιά ρξφληα θαηείρε ηα πξσηεία ηνπ απνδεθηνχ 

νξηζκνχ γηα ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δηαηππψλνληαο ηα αθφινπζα θξηηήξηα λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο:  

1. Δκθαλίδεηαη λσξίο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ή θαηά ηε γέλλεζε,  

2. Οθείιεηαη ζε αλεπαξθή λνεηηθή αλάπηπμε,  

3. Υαξαθηεξίδεηαη απφ θησρή ηθαλφηεηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο,  

4. Καηαιήγεη ζε θνηλσληθή αλεπάξθεηα θαηά ηελ σξηκφηεηα,  

5. Δίλαη νξγαληθήο αηηίαο θαη  

6. Δίλαη βαζηθά αζεξάπεπηε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). 

 

1.2.2 Η έλλνηα ηεο λνεκνζύλεο  

 

Ο αθξηβήο θαζνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηεο λνεκνζχλεο δελ είλαη εχθνινο. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ε νπζία ηεο λνεκνζχλεο δελ είλαη αθφκε γλσζηή. Σν κφλν πνπ κπνξνχκε 

λα παξαηεξήζνπκε είλαη νη εμσηεξηθέο εθδειψζεηο ηεο, δειαδή ηα απνηειέζκαηα πνπ 

παξάγεη ή ηα ίρλε πνπ αθήλεη.  

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ νξηζκψλ πνπ θαηά θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη δελ πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ εθδειψζεσλ ηνπ 

αηφκνπ αλ θαη αλαθέξνληαη ζηηο επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο, ζηηο νπνίεο εθδειψλεηαη ε 
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λνεκνζχλε. ΢ήκεξα ηείλεη λα γίλεη απνδεθηφ λα αθνκνηψλεη λέεο πιεξνθνξίεο, λα 

επσθειείηαη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο. Μηα 

ζχλζεηε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία κε ηελ νπνία ην άηνκν πξνζιακβάλεη, θαηαλνεί θαη 

αληηδξά κε ινγηθφ ηξφπν ζηα θάζε είδνπο αηζζεηεξηαθά, θηλεηηθά θαη γισζζηθά 

εξεζίζκαηα θαη πξνβιήκαηα (Παξαζθεπφπνπινο, 1992).  

Ο Πιάησλ νξίδεη ηε λνεκνζχλε σο «ηάρνο κάζεζεο», νξηζκφο πνπ επηθξάηεζε 

γηα αξθεηφ θαηξφ θαη ζπλερίδεη λα επηθξαηεί αθφκα θαη ζήκεξα ζηε ιατθή αληίιεςε ηνπ 

ηη είλαη λνεκνζχλε. Ζ απάληεζε θάπνπ ζήκεξα γηα ην ηη ζεκαίλεη φηη έλαο άλζξσπνο 

έρεη πςειή λνεκνζχλε ζα ήηαλ «φηη ηξέρεη ν λνπο ηνπ», «παίξλεη ζηξνθέο ην κπαιφ ηνπ» 

(Καζζσηάθεο & Φινπξήο,2006). Ο Piaget έλαο απφ ηνπο πην νπζηαζηηθνχο αλακνξθσηέο 

ζην ρψξν ηεο Φπρνινγίαο, ζεσξεί φηη ε λνεκνζχλε είλαη ε θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο, πξνο 

ηελ νπνία ηείλνπλ φιεο νη δηαδνρηθέο αηζζεζην-θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο πξνζαξκνγέο, 

θαζψο θαη φιεο νη ιεηηνπξγηθήο θχζεο αληαιιαγέο ηνπ νξγαληζκνχ κε ην πεξηβάιινλ 

(Piaget,1999).  

O Binet θαη Simon (1916) δίλνπλ πνιχ ελδηαθέξνπζεο θαη ζπγθεθξηκέλεο ηδέεο 

γηα ηε λνεκνζχλε. Αλαθέξνπλ φηη ε λνεκνζχλε νξίδεηαη απφ κηα ζεκειηαθή ηθαλφηεηα, 

αλ απηή ε ηθαλφηεηα απνπζηάδεη, ππάξρνπλ επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. 

Οη νπζηαζηηθφηεξεο εθδειψζεηο ηεο λνεκνζχλεο, θαηά ηνπο Binet θαη Simon, είλαη ε 

ζσζηή θξίζε, ε ζσζηή θαηαλφεζε, ν ζσζηφο ζπιινγηζκφο. Ηζρπξίδνληαη φηη, ην 

νπζηαζηηθφηεξν ξφιν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, απφ φιεο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ, 

έρεη απηή ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. (Lee, Webberley & Litt,1987).  

O Wechsler (1958), Ακεξηθάλνο ςπρνιφγνο-ςπρνκεηξεηήο, φξηζε ηε λνεκνζχλε 

σο ηε γεληθή θαη ζχλζεηε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα δξα ζθφπηκα, λα ζθέθηεηαη ινγηθά 

θαη λα αληηκεησπίδεη κε απνηειεζκαηηθφηεηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ. 

Σέινο, ν Gardner (1985) ππνζηήξημε φηη ε λνεκνζχλε δελ είλαη κηα νιηθή 

νληφηεηα, αιιά έλα ζχλνιν απφ ζρεηηθά απηφλνκεο ηθαλφηεηεο θαη λνεηηθέο δεμηφηεηεο 

( Γαβάδνγινπ - ΢ηκνπνχινπ,1999). 
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 Ύζηεξα απφ ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, είλαη αξθεηά δχζθνιν λα νξίζνπκε ηε 

λνεκνζχλε κε ηξφπν απφιπην. Γεληθφηεξα, ε λνεκνζχλε απνηειεί κηα αξθεηά ζχλζεηε 

λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζηελ νπνία ππεηζέξρνληαη πνιινί παξάγνληεο, φπσο ε ηθαλφηεηα γηα 

απφθηεζε λέσλ εκπεηξηψλ, ε πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

παιαηφηεξεο εκπεηξίαο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε λέσλ δπζθνιηψλ (Καζζσηάθεο & 

Φινπξήο,2006) 

Έλαο νξηζκφο πνπ έρεη γίλεη επξχηεξα απνδεθηφο είλαη ν νξηζκφο ηνπ 

Ακεξηθάληθνπ ΢πλδέζκνπ Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο (American Association on Mental 

Retardation, 1983):  

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ νξηζκνχ ρξεηάδεηαη λα αλαιπζνχλ νη εμήο 

ηέζζεξηο (4) ζεκαληηθέο ππνζέζεηο:  

1. Ζ έγθπξε εθηίκεζε ιακβάλεη ππφςε ηελ πνιηηηζηηθή θαη γισζζηθή δηαθνξνπνίεζε, 

φπσο επίζεο δηαθνξέο ζηνπο παξάγνληεο επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξάο.  

2. Ζ χπαξμε πεξηνξηζκψλ ζηηο δεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο εκθαλίδνληαη κέζα ζην 

πεξηβάιινλ ηεο θνηλσλίαο ή θνηλφηεηαο, φηαλ ζπγθξίλνληαη κε ζπλνκειίθνπο θαη 

απνηεινχλ ηηο αηνκηθέο αλάγθεο γηα ππνζηήξημε.  

3. Οη ζπγθεθξηκέλνη πξνζαξκνζηηθνί πεξηνξηζκνί ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ κε ηθαλφηεηεο 

ζε άιιεο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ή άιιεο πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο.  

4. Με ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ζε έλα επαξθή ρξνληθφ δηάζηεκα ε ιεηηνπξγηθή δσή 

ηνπ αηφκνπ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζα βειηησζεί.  

Ο νξηζκφο απηφο αλαζεσξήζεθε ην 1992 απφ ηνπο Luckasson et al. ΢ηελ 

αλαζεψξεζε απηή έρεη δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ζην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαη εξγάδεηαη θαη ηέινο ζην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, ην νπνίν  

επηηπγράλεηαη κέζα ζ‟ απηά ηα πεξηβάιινληα. ε δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην δείθηε  

λνεκνζχλεο θαη ππνδηαηξείηαη ζε ειαθξέο θαη ζνβαξέο κεηνλεμίεο θη φρη ζηηο 

πξνεγνχκελεο πέληε (5) ππνθαηεγνξίεο. Αλη‟ απηψλ δνκήζεθαλ επίπεδα ππνζηήξημεο:  

α. ηαιεηκκαηηθφ (φπνηε ρξεηάδεηαη),  
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β. Πεξηνξηζκέλν (δηαξθείαο, αιιά ρακειήο έληαζεο κε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

πξνζσπηθνχ),  

γ. Δθηεηακέλν,  

δ. ηάρπην (γηα φιε ηνπ δσή, φκσο εκπιέθεηαη πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ θαη πςειήο 

έληαζεο απφ ην εθηεηακέλν ή ην πεξηνξηζκέλν).  

Θεσξείηαη, ινηπφλ, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε φρη ζαλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, 

αιιά ζαλ ην πξντφλ αλάκεζα ζην άηνκν θαη ζηε θχζε, ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ αηφκνπ. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζεσξείηαη φηη είλαη κία πξνζσξηλή θαηάζηαζε θη 

φρη θάηη ην κφληκν. Γειαδή, κπνξεί λα είλαη ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κία κεηαβαηηθή 

θαηάζηαζε (Polloway, 1997). 

 

1.2.3 Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε Ννεηηθή Καζπζηέξεζε  

 

Διαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε: Απνηειεί ηελ πνιππιεζέζηεξε νκάδα αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (85%). Μία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο είλαη ε 

θνηλσληθν- πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, εμαηηίαο ηνπ ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ηεο νηθνγέλεηαο. Μφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο νκάδαο απηήο (10% - 20%) έρεη 

αλαγλσξηζζεί φηη έρεη νξγαληθέο παζνινγίεο. Ζ δηάγλσζή ηεο ζπάληα γίλεηαη ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, αλ θαη θαίλνληαη ηα παηδηά απηά λα παξνπζηάδνπλ ήδε θάπνηεο 

δπζθνιίεο. Ζ είζνδφο ηνπο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν ζεκαηνδνηεί θαη ηελ αλαγλψξηζή ηνπο. 

Σν χςνο θαη ην βάξνο ηνπο δελ παξνπζηάδεη δηαθνξέο απφ ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ. 

Δληνχηνηο εμαηηίαο ηεο χπαξμεο πεξηζζνηέξσλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ε θπζηθή θαη 

ε θηλεηηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη ιίγν πην ρακειή (Παξαζθεπφπνπινο, 1980, ζει.126).  

Μπνξεί λα παξνπζηάζνπλ βιάβεο ζηελ αθνή, ζηελ φξαζε ή θαη ζηνλ ζπληνληζκφ 

ησλ θηλήζεψλ ηνπο, νη πεξηπηψζεηο, φκσο, απηέο δελ είλαη πνιχ ζπρλέο. Δίλαη πηζαλφλ λα 

παξνπζηάζνπλ ειαθξέο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ ή ηεο νκηιίαο. „„Καηαλννχλ ηα 

πεξηζζφηεξα καζήκαηα ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ή ηνπιάρηζηνλ ησλ πεξηζζνηέξσλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ‟‟ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995, ζει.140). 
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 ΢ηελ ελήιηθε δσή απνθηνχλ, ζπλήζσο, επαξθείο θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

δεμηφηεηεο, κε ειάρηζηε εμσηεξηθή ππνζηήξημε. Χζηφζν, κπνξεί λα έρνπλ αλάγθε απφ 

θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο δεκηνπξγνχλ ςπρνινγηθή 

πίεζε. Πνιιά άηνκα είλαη ζε ζέζε λα δήζνπλ αλεμάξηεηα, αιιά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

δπζθνιίεο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ γάκνπ ή ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

1995, ζει.140).  

Μέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε: Οθείιεηαη θπξίσο ζε βηνινγηθά αίηηα, θαζψο θαη 

ζε αηπρήκαηα, ηξαπκαηηζκνχο ή κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαηά ηελ ελδνκήηξηα, ηελ 

πεξηγελλεηηθή, ηε βξεθηθή ή θαη ηε λεπηαθή πεξίνδν. Έρνπλ εκθαλή εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (χςνο, βάξνο, ζσκαηηθή θαηαζθεπή, ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ) θαη ε 

δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη απφ ηε βξεθηθή ή ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία.  

Η θύζε ηεο αλαπεξίαο: Οη άλζξσπνη κε λνεηηθή πζηέξεζε δηαζέηνπλ κεησκέλε 

απηελέξγεηα, ζε ζεκείν πνπ λα θαζίζηαηαη αλαγθαία ε παξνπζία ηξίησλ ζηελ δσή ηνπο, 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ην δηθαίσκά ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε, εξγαζία, θνηλσληθή ζπκκεηνρή. 

Ζ έιιεηςε θαηάιιεισλ κέζσλ θαη ηερληθψλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο επηθνηλσληαθέο 

αλάγθεο ηνπο, νδεγεί, φρη κφλν ζηελ ειιηπή πιεξνθφξεζε ηνπο, ζρεηηθά κε δηθαηψκαηα, 

επθαηξίεο, επηινγέο, εξγαζία θ.α., αιιά θαη ζηνλ απνθιεηζκφ ηνπο απφ δηαδηθαζίεο 

δηακφξθσζεο ησλ απνθάζεσλ πνπ ηνπο αθνξνχλ. 

Η νηθνγέλεηα: ΢ηελ ρψξα καο, ε νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα δηζηαθηηθή θαη 

επηθπιαθηηθή κε ηελ πξννπηηθή επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ λνεηηθά 

πζηεξνχληνο κέινπο ηεο. Γξα ππεξπξνζηαηεπηηθά θαη ζπάληα ππνζηεξίδεη, κε 

νπζηαζηηθφ ηξφπν ηελ απηνλφκεζε ηνπ παηδηνχ ηεο, ελψ ζπρλά αξθείηαη ζηηο πεληρξέο 

πξνλνηαθέο απνιαβέο – επηδφκαηα, πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία. 

Σν θνηλσληθό ζύλνιν θαη νη εξγνδόηεο: Ζ ειιηπήο ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ εξγνδνηψλ έρεη δεκηνπξγήζεη κηα αζαθή εηθφλα 

γχξσ απφ ην άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. Γηα ειάρηζηνπο 

εξγνδφηεο θαη επαγγεικαηηθνχο θνξείο ε λνεηηθή κεηνλεμία δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ 

αληθαλφηεηα. Γηα αθφκε ιηγφηεξνπο ππάξρεη ε εκπεηξία απαζρφιεζεο αηφκσλ κε 

λνεηηθή πζηέξεζε. 
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 Η αγνξά εξγαζίαο: Ζ ζεκεξηλή αγνξά εξγαζίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςεινχο 

δείθηεο αλεξγίαο, νη παξαδνζηαθέο ζέζεηο εξγαζίαο κεηψλνληαη, κε απνηέιεζκα λα 

θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ε πξφζβαζε ησλ αηφκσλ ζηελ ειεχζεξε αγνξά εξγαζίαο 

(Αξκπνπληψηε, 2003). Ζ ππνζηεξηδφκελε απαζρφιεζε (supported employment) είλαη 

κηα κέζνδνο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ εξγαζηαθή έληαμε αλζξψπσλ, νη νπνίνη εμαηηίαο ηεο 

αλαπεξίαο ηνπο αδπλαηνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ, κε ηξφπν απηνδχλακν, ηνπο κεραληζκνχο 

ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη λα θαηαθηήζνπλ κηα ζέζε εξγαζίαο πνπ ηαηξηάδεη ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο (Αξκπνπληψηε, 2003).  

Ζ κέζνδνο δεκηνπξγήζεθε ηελ δεθαεηία ηνπ ΄80, απφ ηνπο Mark Gold θαη Mike 

Callahan ζηνλ Καλαδά, ζε κηα πξνζπάζεηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνθιήζεηο ησλ 

θαηξψλ γηα ελζσκάησζε θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη, αλζξψπσλ κε 

ζνβαξέο αλαπεξίεο, (λνεηηθή πζηέξεζε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, δηάρπηεο 

δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο θ.α.), πνπ κέρξη ηφηε εθπαηδεπφηαλ θαη δηαβίσλαλ ζε ηδξχκαηα 

ή εξγάδνληαλ ζε πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα (Αξκπνπληψηε, 2003). Ζ κέζνδνο 

αλαπηχζζεηαη ζε δχν άμνλεο:  

• Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ πηνζέηεζε κηαο «δηαθνξεηηθήο ζηάζεο- θηινζνθίαο» 

απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο κε ζνβαξέο κεηνλεμίεο θαη  

• Ο δεχηεξνο κε ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ εθπαίδεπζεο, ζπζηεκαηηθήο θαζνδήγεζεο θαη 

ππνζηήξημεο, κε βάζε ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ θάζε αλζξψπνπ (Αξκπνπληψηε, 

2003).  

Γηα ηελ Τπνζηεξηδφκελε Απαζρφιεζε, θάζε αλάπεξνο άλζξσπνο κπνξεί κε ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε λα δηεθδηθήζεη κηα ζέζε εξγαζίαο θαη λα έρεη κηα νηθνλνκηθά 

αμηνπνηήζηκε απφδνζε. Όηαλ εθπαηδεχνπκε κε ηερληθέο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη ζηελ δηθή ηνπο κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα, ηφηε κφλν κπνξνχκε λα 

αλαθαιχςνπκε ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο θαη βέβαηα λα ηνπο 

δψζνπκε ηελ επθαηξία λα ηηο αλαπηχμνπλ (Αξκπνπληψηε, 2003). 

Γεληθά, ε αλάπηπμε ηεο λνεηηθήο ειηθίαο εθηείλεηαη θαη κεηά ηελ πάξνδν ησλ 20 ρξφλσλ. 

΢ε έξεπλα ησλ Fisher & Zeaman (1970) βξέζεθε φηη ην κέγηζην επίηεπγκα ηεο λνεηηθήο 

ειηθίαο επηηεχρζεθε ζηα 25 ρξφληα γηα ηνπο ζνβαξά θαη βαξηά λνεηηθά θαζπζηεξεκέλνπο 
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θαη ζηα 35 ρξφληα γηα ηνπο κέηξηα, ηνπο ειαθξά θαη ηνπο νξηαθά λνεηηθά 

θαζπζηεξεκέλνπο. Σα ίδηα ηζρχνπλ θαη γηα ην δείθηε λνεκνζχλεο, φπνπ κεηψλεηαη κέρξη 

πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ 20 ρξφλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα απμάλεηαη ή ζηαζεξνπνηείηαη γηα 

θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν γηα ηα επφκελα ρξφληα (Westling, 1986). 

Οη Demain & Silverstein (1978) επαλέιαβαλ ηελ έξεπλα θαη θαηέιεμαλ ζηα ίδηα 

ζπκπεξάζκαηα (Westling, 1986). Παξφιν, ινηπφλ, πνπ ην επίπεδν λνεηηθήο σξηκφηεηαο 

δε θζάλεη πνηέ ην θαλνληθφ, απηφ ην κνληέιν ηεο αλάπηπμεο ππνδεηθλχεη κία ζρεηηθά 

εθηεηακέλε πεξίνδν ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο.  

Σα λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα άηνκα αθνινπζνχλ ηα ζηάδηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο, 

φπσο απηά έρνπλ νξηζζεί απφ ηε ζεσξία ηνπ Piaget. Πξσηαξρηθή δηαθνξά κεηαμχ 

θπζηνινγηθψλ θαη λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ παηδηψλ είλαη ν αξγφηεξνο ξπζκφο 

απφθηεζεο ησλ ζηαδίσλ θαη ε ηάζε ηεο αλάπηπμεο γηα ζηαζεξνπνίεζε ζε αληηζηνηρία κε 

ηε ζνβαξφηεηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο.  

Ο ξπζκφο κεηάβαζεο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν ραξαθηεξίδεηαη απφ 

νπζηαζηηθέο θαζπζηεξήζεηο, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Ζ 

γλσζηηθή, φκσο, αλάπηπμε αθνινπζεί ηηο πεξηζηαζηαθέο ηαιαληψζεηο θαη ηηο θαη ηηο 

πεξηφδνπο θαζπζηέξεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηαβάζεσλ απφ ην έλα ζηάδην ζθέςεο 

ζην άιιν κε ηξφπν αλάινγν κε ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ (Henley, 1980).  

Ο Inhelder (1968) πξφηεηλε ην εμήο ζηαζεξφ ζρήκα γηα ηε γλσζηηθά αλάπηπμε 

ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ:  

α. Ζ βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε ελεξγεί ζην ζηάδην ηεο αηζζεζηνθηλεηηθήο λνεκνζχλεο,  

β. Ζ κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε ελεξγεί ζην ζηάδην ηεο πξνελεξγεηηθήο λνεκνζχλεο,  

γ. Ζ ειαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε ελεξγεί ζην ζηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ιεηηνπξγηψλ 

(Klein & Safford, 1977; Henley, 1980; Dougherty & Moran, 1986; MacCormick et ,al  

1990). Παξφια απηά ε δφκεζε ηεο ζθέςεο δελ αθνινπζεί απζηεξά ην ζηαζεξφ 

ζρήκα ηνπ Inhelder, νχηε ην θάζε ζηάδην ζθέςεο έρεη ηα ίδηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ζε αληηζηνηρία κε απηά ησλ παηδηψλ ρσξίο λνεηηθήο θαζπζηέξεζε.  
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Τπάξρεη κία αθφκα πξνζέγγηζε γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε πνπ ζηεξίδεηαη ζηε 

ζεσξία επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Οη Campione, Brown & Ferrara (1982) 

κειεηψληαο ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ ζχκθσλα κε 

ηε ζεσξία ηεο επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ζεψξεζαλ ηέζζεξηο (4) παξάγνληεο γεληθνχο 

θαη θαζνξηζηηθνχο γηα ηελ απφδνζε ζε λνεηηθέο δεμηφηεηεο. Οη παξάγνληεο απηνί δελ 

είλαη αλεμάξηεηνη ή μερσξηζηνί. Αληίζεηα, αιιειεπηδξνχλ ζε θάζε πεξίζηαζε δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο. Έηζη:  

1. Ζ εθηέιεζε ζε πνιιέο πνιχπινθεο πεξηζηάζεηο είλαη αιιειεπηδξαζηηθή. Δπνκέλσο,  

ηα δηαθνξεηηθά εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα πξέπεη λα επεμεξγάδνληαη ηθαλνπνηεηηθά. Μία 

βιάβε ζε έλα ζχζηεκα θαζπζηεξεί ηελ εηζξνή ηνπ επφκελνπ εξεζίζκαηνο, 

ειαρηζηνπνηψληαο έηζη ηε ζπλεηζθνξά ηνπ δεχηεξνπ. Αλ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα 

ζηνηρεία ηεο εθηέιεζεο είλαη θάπσο αξγά ή αλεπαξθή, ηφηε ην φιν ζχζηεκα ππνθέξεη. 

Έηζη, ε ηθαλφηεηα κε ηελ νπνία ηα ζηνηρεία εθηεινχληαη, αλαπαξηζηά κία πηζαλή πεγή 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ, φπνπ νη δηαθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ζρεηηδφκελεο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο λα κπνξνχλ λα έρνπλ επξείεο ζπλέπεηεο.  

2. ΢ε έλα απιφ επίπεδν ε απφδνζε ζε κία πεξίζηαζε επεξεάδεηαη απφ ην πνζφ ηεο 

γλψζεο πνπ έλα άηνκν θαηέρεη γη‟ απηήλ ηελ πεξίζηαζε. Πην ελδηαθέξνλ, βέβαηα, είλαη ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηή ε γλψζε επεξεάδεη ηα άιια ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ 

γλσζηαθή βάζε πεξηιακβάλεη κία πνηθηιία απφ δηαδηθαζίεο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ - πξνβιεκάησλ θαη γλψζε γηα απηέο ηηο 

ζηξαηεγηθέο. Μία εξψηεζε πνπ ζέηνπλ νη εξεπλεηέο θαη ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί ππφςε ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο είλαη αλ κία αλεπαξθήο γλσζηαθή βάζε είλαη θαιχηεξα λα ζεσξεζεί 

σο κία αηηία θησρήο κάζεζεο, φζνλ αθνξά ζηα λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα άηνκα ή σο 

ζπλέπεηα ησλ θησρψλ καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ.  

3. Παξφιν πνπ αξθεηή γλψζε ζπκβαίλεη ηπραία ή απηφκαηα, πνιιά πην πνιχπινθα ζηνλ 

ηχπν ηνπ ζρνιείνπ - πξνβιήκαηα απαηηνχλ ζρεδηαζκφ θαη δξάζε ζηελ επεμεξγαζία ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ γηα κηα ζεηηθή απφδνζε. Θα θαλεί θαηά πφζν ε θησρή απφδνζε ησλ 

λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ νθείιεηαη ζηελ απνηπρία λα εθαξκφζνπλ ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα.  
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4. Ζ γλψζε γηα ηε γλψζε (κεηαγλψζε) θαη ε ξχζκηζε ησλ γλσζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

(εθηειεζηηθφο έιεγρνο). Ο ξφινο ηνπ εθηειεζηηθφ ειέγρνπ, ε επηινγή, ε ξχζκηζε ηνπ 

ρξφλνπ, ε αθνινπζία θαη ε δηαρείξηζε ησλ γλσζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζρεηίδνληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 

Γνωζηικέρ Γςζκολίερ 

Σα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε εμαηηίαο ηεο δπζιεηηνπξγίαο πνπ δηαηξέρεη ην 

γλσζηηθφ ηνπο ζχζηεκα αληηκεησπίδνπλ πνιιέο γλσζηηθέο δπζθνιίεο, απφ ηηο νπνίεο 

θάπνηεο αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε, άιιεο παξακέλνπλ 

θπξίαξρεο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε ζθέςε ηνπο θαη ηε ραξαθηεξίδνπλ: 

Πποζοσή: ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζηελ 

πξνζνρή ησλ θαηάιιεισλ δηαζηάζεσλ (ρξψκα, ζρήκα, κέγεζνο, ζέζε, βάξνο) ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ εξεζίζκαηνο ή αληηθεηκέλνπ (Westling, 1986). Αληίζεηα απφ ηα άηνκα 

ρσξίο λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δπζθνιεχνληαη λα πξνζέμνπλ ηηο ζσζηέο δηαζηάζεηο ησλ 

αληηθεηκέλσλ, πνπ ζα ηνπο πξνζθέξνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα κία επηηπρή δηάθξηζε 

αλάκεζά ηνπο. Όζν πην ρακειφο είλαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο θαη ε λνεηηθή ειηθία, ηφζν 

πην δχζθνιν είλαη λα κάζεη λα εθηειεί ζπκπεξηθνξά δηάθξηζεο. Καη φζν πην κεγάινο 

είλαη ν αξηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ, πνπ πξέπεη λα πξνζέμεη, ηφζν πην πνιχ ζα δηαξθέζεη ε 

κάζεζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Τασύηηηα επεξεπγαζίαρ ηων πληποθοπιών: ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ απνθσδηθνπνίεζε γλσζηψλ πξαγκάησλ (Hunt, 

1977) ζε ζρέζε κε ηα κε λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα άηνκα. Δπηπιένλ, ν ρξφλνο αληίδξαζεο 

απμάλεηαη ηφζν πην πνιχ, φζν απμάλνληαη θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ απαηηνχλ 

θσδηθνπνίεζε. 

Οπγάνωζη ηων πληποθοπιών και σπήζη ηηρ λογικήρ: ηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε δπζθνιεχνληαη ζε κεγάιν βαζκφ λα νξγαλψζνπλ ηηο εηζεξρφκελεο 

πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιν ηφζν θαιά, φζν θαη ηα κε θαζπζηεξεκέλα άηνκα. Βέβαηα, 

κπνξνχλ λα κάζνπλ ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο ησλ πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη πάιη 

ζπλαληνχλ δπζθνιίεο ζηε κεηαβίβαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ, πνπ καζαίλνπλ, ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο θάλνληαο δχζθνιε ηε γελίθεπζε ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. Σν ίδην 
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ηζρχεη θαη γηα ηε ρξήζε ηεο ινγηθήο, αθνχ ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε δελ θάλνπλ 

ρξήζε ηεο ινγηθήο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα (Westling, 1986). 

 

Μνήμη - Δύπορ μνήμηρ: δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ κεηνλεμίεο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο κλήκεο. Κπξηφηεξα, 

φκσο, παξνπζηάδνληαη ειιείςεηο ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη ζηε κεηάβαζε απφ ηε 

βξαρππξφζεζκε ζηελ πξσηνγελή κλήκε. Μπνξεί λα έρνπλ ηε δνκηθή αθεξαηφηεηα, πνπ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βξαρππξφζεζκε κλήκε (ππφ ηελ έλλνηα ηεο ρσξεηηθφηεηαο θαη 

ηεο δηάξθεηαο ηεο εηθφλαο), αιιά κεηνλεθηνχλ ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαδηθαζηηθψλ 

δεμηνηήησλ πξνζνρήο - αληίιεςεο, πνπ αλακεηγλχνληαη ζηελ εμαγσγή πιεξνθνξηψλ απφ 

ην εξέζηζκα (Pennington & Luszcz, 1975). Οη Borkowski, Peck & Damberg (1986) 

αλαθέξνπλ φηη απηέο νη κεηνλεμίεο ζηηο δηαδηθαζίεο ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ 

αηφκσλ είλαη πην πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηε λνεηηθή ειηθία, παξά κε ην δείθηε 

λνεκνζχλεο.  

Σα άηνκα ρσξίο λνεηηθή θαζπζηέξεζε ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο 

δηακεζνιάβεζεο ή επεμεξγαζίαο πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηνλ εγθέθαιν. Σα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαίλεηαη 

φηη δελ ηα θαηαθέξλνπλ ζηε ρξήζε ηέηνησλ ζηξαηεγηθψλ, παξφιν πνπ κπνξνχλ λα ηηο 

δηδαρζνχλ. Σν πξφβιεκα, επνκέλσο, δελ είλαη ηφζν ζηελ ηθαλφηεηα ηεο ρξήζεο κηαο 

ζηξαηεγηθήο, αιιά ζηελ επηινγή ηεο ζσζηήο ζηξαηεγηθήο (Westling, 1986). Σα άηνκα κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε (θπξίσο κε ειαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε) απνηπγράλνπλ ζηηο 

κλεκνληθέο δεμηφηεηεο ζε φιεο ηηο ζεκειηψδεηο κνξθέο ή απνηπγράλνπλ λα ζπκεζνχλ, 

γηαηί δελ ελεξγνχλ θαηάιιεια ζηελ πιεξνθνξία; Π.ρ. ζπρλά εκθαλίδνληαη λα 

πξνζεγγίδνπλ ηηο καζεζηαθέο δεμηφηεηεο παζεηηθά θαη δε θαίλνληαη λα ελεξγνπνηνχλ 

θάπνηα ζηξαηεγηθή. Ζ δηαδηθαζία ηεο ελλνηνινγηθήο ζεκαζίαο έρεη θαηεγνξεζεί γηα ηελ 

απνηπρία ησλ αηφκσλ απηψλ λα ζπκεζνχλ ιέμεηο θαη έλλνηεο. Γε δείρλνπλ λα ηνπνζεηνχλ 

ηε γλψζε γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ λα εξγάδεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζε 

δεμηφηεηεο κάζεζεο θαη κλήκεο (Hoover & Wade, 1985). 

 

 Όζνλ αθνξά ζην εχξν κλήκεο, ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε απνηπγράλνπλ 

ζην λα νκαδνπνηνχλ ηα εηζεξρφκελα ζηνηρεία. Σν λα αληηκεησπίδνληαη απφ θάπνην άηνκν 
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ηξεηο κνλνςήθηνη αξηζκνί σο έλαο ηξηςήθηνο νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ 

πιεξνθνξηψλ ησλ αηνκηθψλ νκαδνπνηήζεσλ θαη επεηδή ν αξηζκφο ησλ νκάδσλ 

πεξηνξίδεη ηα πεξηερφκελα ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, απηή ε νκαδνπνίεζε νδεγεί 

ζηελ αχμεζε ηεο επαλάθιεζεο. Παξφια απηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

νκαδνπνίεζε, αλ ηνπο δνζεί έηνηκε. Ο McMilan (1970) βξήθε φηη ε νκαδνπνίεζε 

ζηνηρείσλ ήηαλ πην επεξγεηηθή ζηα κεγαιχηεξα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (12 ρξ.) 

παξά ζηα κηθξφηεξα (9 ρξ.) (Campione, Brown & Ferrara, 1982).Σα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε φλησο έρνπλ κηθξφηεξν εχξνο απφ ηα κε λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά 

θαη απηέο νη δηαθνξέο ζην εχξνο κπνξεί λα εμεγνχληαη θαιχηεξα κε ηνπο φξνπο ηεο 

ηθαλφηεηαο κε ηελ νπνία ζπκβαίλεη ε αλαγλψξηζε ησλ εξεζηζκάησλ θαη ε ηαμηλφκεζή 

ηνπο. 

 

Γνωζιακή βάζη: ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πιεξνθνξίεο αθφκα θαη αλ γλσξίδνπλ φηη ηηο έρνπλ. Γελ αλαθαινχλ 

θαηεγνξίεο κε ηηο νπνίεο ηαμηλνκνχλ ηηο πιεξνθνξίεο, νχηε δίλνπλ ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηεο αλάθιεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο. Σίζεληαη 

εξσηήκαηα, φπσο: 1) Γηαηί μέξνπλ ιηγφηεξα; 2) Πνηνί είλαη νη παξάγνληεο πνπ 

πεξηνξίδνπλ ην πνζφ ηεο κάζεζεο; 3) Μήπσο επεμεξγάδνληαη πην αξγά ηεο πιεξνθνξίεο; 

4) Μήπσο ηνπο ιείπνπλ ζηξαηεγηθέο θαη ν έιεγρνο απηψλ, ψζηε λα αληεπεμέξζνπλ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο; 5) Πψο ε γλψζε απφ κφλε ηεο επεξεάδεη ηελ πεξαηηέξσ κάζεζε; 

Γηαθνξέο ζηε γλψζε πξνθαλψο επεξεάδνπλ απηά πνπ κπνξνχλ λα καζεπηνχλ θαη είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα εξσηεζεί πφζν νη δηαθπκάλζεηο ζηελ απφδνζε απνδίδνληαη ζηηο 

γλσζηηθέο δηαθνξέο θαη πφζν ε δηαθχκαλζε ηεο απφδνζεο παξακέλεη, αθνχ νη γλσζηηθέο 

δηαθνξέο είλαη κεξηθέο. 

 

Μεηαγνώζη: γεληθά νη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο είλαη πςειφηεξεο ζε παηδηά κε 

λνεηηθή ειηθία πέληε (5) ρξφληα θαη πεξηζζφηεξν. Σν εξψηεκα είλαη: είλαη ε κεηαγλψζε 

κία πξνυπφζεζε γηα ηε ζηξαηεγηθή κεηαβίβαζεο ζηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή 

πην γεληθά είλαη ε κεηαγλψζε κία πξνυπφζεζε γηα ηε λφεζε θαη ηελ θαηαλφεζε; 

(Borkowski, Peck & Damberg, 1986). 
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Σν λνεηηθά θαζπζηεξεκέλν παηδί είλαη ηθαλφ γηα ινγηθά επηρεηξήκαηα πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηηο επελέξγεηεο, πξάμεηο (actions) πνπ πξαγκαηνπνηεί επί ζπγθεθξηκέλσλ 

αληηθεηκέλσλ πξαγκάησλ ή θαληάδεηαη. Όκσο δε ζθέπηεηαη κε ινγηθά επηρεηξήκαηα 

κφλν (ζηάδην ηεο ηππηθήο ινγηθήο ζθέςεο, stade des opérations formelles) θαη δελ 

θαηαθηά ηελ ππνζεηηθναθαηξεηηθή ζθέςε. Ζ ινγηθή ηνπ ζθέςε ζηεξίδεηαη ζηελ 

αληίιεςε, ζηελ εηθφλα θαη ζηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ· δελ είλαη ηθαλφ γηα ζπληνληζκέλεο 

ινγηθέο θξίζεηο, δεδνκέλνπ φηη ε ζθέςε, ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε, μεθηλά απφ 

ππνζέζεηο θαη ν ζπιινγηζκφο δνκείηαη επί ησλ ππνζέζεσλ. Δίλαη ηθαλφ, π.ρ., ην λνεηηθά 

θαζπζηεξεκέλν παηδί, λα ρξεζηκνπνηήζεη κηα ινγηθή κέζνδν πξνθεηκέλνπ λα 

ζεηξνπνηήζεη μπιάθηα δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ, δελ κπνξεί φκσο, λα ιχζεη ην εμήο 

πξφβιεκα:  

«ην πξφζσπν Α είλαη ζπγρξφλσο πην μαλζφ απφ ην Β θαη πην κειαρξηλφ απφ ην Γ. 

Πνηo απφ ηα ηξία πξφζσπα είλαη ην κειαρξηλφηεξν;» 

 

Ο θαζεγεηήο Kirk πξνηείλεη θαη κηα άιιε θαηεγνξία παηδηψλ κε αλεπαξθή 

λνεηηθή αλάπηπμε, ηνπο «βξαδέσο καλζάλνληεο». Σα παηδηά απηά ζηελ θνηλσληθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, θαη θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη θπζηνινγηθά, έρνπλ φκσο νξηαθή 

λνεκνζχλε, βξίζθνληαη δειαδή ζην θαηψηεξν φξην ηνπ θαλνληθνχ. Αλ θαη δελ είλαη ζε 

ζέζε λα παξαθνινπζήζνπλ πιήξσο ην πξφγξακκα ηεο ζπλήζνπο ηάμεο, σο θαιχηεξε 

κνξθή εθπαηδεχζεψο ηνπο ζεσξείηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε ζπλήζεηο ηάμεηο. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ε απφθιηζή ηνπο απφ ην θαλνληθφ είλαη κηθξή θαη ε απαηηνχκελε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα γίλεη εχθνια κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζπλήζνπο ζρνιείνπ. Χο ελήιηθνη ηα άηνκα απηά είλαη ζπλήζσο απηάξθε νηθνλνκηθά θαη 

θνηλσληθά. 
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1.2.4 Σαμηλόκεζε βάζεη θνηλσληθώλ θξηηεξίσλ  

 

Ζ ηαμηλφκεζε πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Grossman (1983) θη έρεη πηνζεηεζεί απφ 

ηελ APA έσο θαη ηελ έθδνζε ηνπ DSM-V (2013) θαηέηαμε ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζε 

ηέζζεξα επίπεδα λνεηηθήο αλεπάξθεηαο:    

Όξνο Γείθηεο Ννεκνζχλεο Κψδηθαο ηνπ DSM-IV Διαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

50-55 κέρξη 70 317.0 Μέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε 35-40 κέρξη 50-55 318.0  ΢νβαξή 

(βαξηά) λνεηηθή θαζπζηέξεζε 20-25 κέρξη 35-40 318.1 Βαζεηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

Κάησ απφ 20 ή 25 318.2 Άηππε  319.0   

  Ζ θαηεγνξία ηεο ειαθξάο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο πεξηιακβάλεη άηνκα πνπ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηα καζήκαηα ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, λα 

πξνζαξκνζηνχλ θνηλσληθά κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη λα εθπαηδεπηνχλ ζε έλα επάγγεικα, 

ην νπνίν ζα ηνπο επηηξέςεη λα ζπληεξήζνπλ πιήξσο ή κεξηθψο ηνλ εαπηφ ηνπο. 

(Πνιπρξνλνπνχινπ - Εαραξνγεψξγα, 1995). Σα φξηα κεηαμχ απηψλ θαη ησλ κέζσλ 

λνεηηθψλ θαζπζηεξήζεσλ είλαη αζαθή θαη είλαη νπσζδήπνηε νη πην πνιπάξηζκεο. Σα 

παηδηά απηά, πνπ ζπρλά πξνέξρνληαη απφ ρακειά θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη δνπλ ζε 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ θησρφ ζε εξεζίζκαηα, αξγνχλ λα αλαπηπρζνχλ 

λνεηηθά. Γελ ππάξρεη, θαηά θαλφλα, θακηά νξγαληθή βιάβε. Αληίζεηα, νη 

ςπρνθνηλσληθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο είλαη θαζνξηζηηθνί. Σν κέιινλ απηψλ 

ησλ παηδηψλ είλαη αβέβαην θαη εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ 

θαηάζηαζή ηνπο παηδαγσγηθψλ δνκψλ (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997).  Σα άηνκα κε κέηξηα 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε επηδέρνληαη κηα εηδηθή εθπαίδεπζε θαη κπνξνχλ λα θαηαθηήζνπλ 

κηα κεξηθή απηνλνκία. Μπνξνχλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα κάζνπλ λα δηαβάδνπλ θαη 

λα γξάθνπλ. Χο ελήιηθνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαιάβνπλ έλα πφζην εξγαζίαο, φκσο 

εμαηηίαο ηεο ειιηπνχο θνηλσληθήο ηνπο ζπλείδεζεο, ηα άηνκα απηά ρξεηάδνληαη ζπλερή 

παξαθνινχζεζε θαη θαζνδήγεζε (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997).  

Σα άηνκα κε βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε δελ είλαη νχηε απνηειεζκαηηθά, νχηε 

απηφλνκα. Υξεζηκνπνηνχλ έλα ζηνηρεηψδεο ιεμηιφγην ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλαιιαγέο θαη 

γηα λα εθθξάζνπλ ηηο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπο. Ζ θαζπζηέξεζή ηνπο είλαη ζνβαξή θαη 

ηα εκπνδίδεη λα θαηαθηήζνπλ ζρνιηθέο γλψζεηο. Μπνξνχλ σζηφζν, λα αζθεζνχλ ζε 
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ζπλήζεηεο ζηνηρεηψδνπο πγηεηλήο (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997).  Σα άηνκα κε βαζεηά 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε απνθαινχληαη ζπρλά εγθεθαινπαζή θη έρνπλ αλάγθε κηα ζπλερή 

θξνληίδα κε ηε κνξθή ηνπ «ηξίηνπ πξνζψπνπ». Μηινχλ ειάρηζηα ή θαζφινπ θαη δελ 

κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ. Γελ επηδέρνληαη θακηά εθπαίδεπζε, δελ θηάλνπλ πνηέ ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο απηνλνκίαο θαη θαηά θαλφλα έρνπλ θη άιιεο δπζπιαζίεο ή αλαπεξίεο. Οη 

νπηηθναθνπζηηθέο ηνπο νδνί κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθέο, αιιά ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

είλαη ηέηνηα πνπ ην παηδί δελ κπνξεί λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997).  

 

1.2.5 Σαμηλόκεζε βάζεη εθπαηδεπηηθώλ θξηηεξίσλ  

 

Ζ ηαμηλφκεζε απηή πξνηάζεθε θπξίσο απφ ηνλ θαζεγεηή S.A Kirk θαη 

πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ παηδηψλ: ηνπο ηδηψηεο, ηνπο 

αζθήζηκνπο, ηνπο εθπαηδεχζηκνπο θαη ηνπο βξαδπκαζείο. Οη βξαδπκαζείο είλαη ε 

θαηεγνξία πνπ πεξηιακβάλεη άηνκα κε θπζηνινγηθή εκθάληζε, αιιά κε λνεκνζχλε πνπ 

βξίζθεηαη ζηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ. Σα άηνκα απηά δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο, ελψ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηξνπνπνηήζεηο ηνπ 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη εθπαηδεχζηκνη θαηαηάζζνληαη ζην αλψηεξν επίπεδν ηεο 

λνεηηθήο αλεπάξθεηαο. Έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απηνεμππεξεηνχληαη, λα θνηηνχλ ζε 

ζρνιείν θαη λα απνθηήζνπλ ηηο ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. Οη αζθήζηκνη, νη 

νπνίνη εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλε λνεηηθή αλάπηπμε κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ θαη λα 

απηνεμππεξεηνχληαη, αιιά νη αληηιεπηηθέο θαη κλεκνληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο βξίζθνληαη 

ζε ρακειφηαην επίπεδν. Υξεηάδνληαη επνπηεία θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε. Οη ηδηψηεο 

βξίζθνληαη ζην θαηψηεξν επίπεδν ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο. Πξφθεηηαη γηα άηνκα πιήξσο 

εμαξηεκέλα κε ζεκαληηθέο αλεπάξθεηεο, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ 

νπνηαδήπνηε κνξθή αγσγήο ή άζθεζεο. Υξεηάδνληαη δηαξθή ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη ζεξαπεία. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ηδησηψλ πεξηζάιπεηαη ζε ηδξχκαηα θαη άζπια 

γηα φιε ηνπο ηε δσή (Κξαζαλάθεο, 1997). 
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1.2.6 Αίηηα λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

  

Μέζσ ησλ επεμεξγαζκέλσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ «λνεηηθή θαζπζηέξεζε», γίλεηαη 

πξνζπάζεηα πξφζβαζεο ζε απηφ πνπ απφ κηα κάιινλ θαηλνκελνινγηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζθνπηά απνθαιείηαη, θάπσο αβαζάληζηα, «θχζε» ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. Πξφθεηηαη γηα ζεσξεηηθά ζπζηήκαηα, κε ραξαθηήξα ππνζέζεσλ, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ζηεξηρζνχλ ή θαη λα θαηαξξηθζνχλ κε ηε βνήζεηα θαηάιιεισλ 

εκπεηξηθψλ εξεπλψλ. Πάλησο, ε ιεηηνπξγία ηεο εθάζηνηε ζεσξίαο κπνξεί λα δηαθέξεη 

αξθεηά, αλάινγα κε ην πιαίζην ρξήζεο (Anstotz, 1987). 

 Ο Zigler θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (φπσο αλαθέξεη ν Anstotz, 1987), ην 1982, 

δηέθξηλαλ δχν είδε λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο: «ηεο νξγαληθήο» θαη ηεο «πνιηηηζηηθήο-

νηθνγελεηαθήο». Μάιηζηα ζηε δεχηεξε θαηεγνξία θαηαηάζζεηαη πεξίπνπ ην 75% φισλ 

ησλ λνεηηθά θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Zigler ραξαθηεξίδεηαη σο 

«αλαπηπμηνζεσξεηηθή» θαη αληηπαξαηίζεηαη ζε έλαλ ηχπν ζεσξηψλ πνπ ζηε βηβιηνγξαθία 

είλαη γλσζηέο σο «ζεσξίεο ηεο δηαθνξάο» ή «ζεσξίεο ηνπ κεηνλεθηήκαηνο». Ζ θχξηα 

δηαθνξά κεηαμχ απηψλ ησλ πξνζεγγίζεσλ βξίζθεηαη ζηε δηαθνξεηηθή ζηάζκηζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ή αληίζηνηρα ησλ εζσηεξηθψλ παξαγφλησλ. Δλψ ινηπφλ νη «ζεσξίεο ηεο 

δηαθνξάο» ζηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε ζπκβνιή εγγελψλ παξαγφλησλ, ε 

«αλαπηπμηαθή» ζεσξία ηνπ Zigler ηνλίδεη πεξηζζφηεξν ηελ επίδξαζε ησλ εμσηεξηθψλ 

παξαγφλησλ, απηψλ πνπ ιφγνπ ράξε κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζην πιαίζην ησλ ζεζκψλ ή 

ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο γεληθφηεξα. Γειαδή, ζηελ πξψηε πεξίπησζε, ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε εκθαλίδεηαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, ηηο ζπλέπεηεο ηεο νπνίαο 

πξνζπαζεί θαλείο λα θαηαλνήζεη. Αληίζεηα, ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε εκθαλίδεηαη σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, ηα αίηηα ηεο νπνίαο επηδηψθεη 

θαλείο λα αληρλεχζεη (Anstotz, 1987).  Έξεπλεο ησλ Maris et al. (2013) θαη Maulik, 

Mascarenhas, Mathers, Dua, θαη Saxena (2011), απέδεημαλ πσο φηαλ ζε κηα νηθνγέλεηα 

ππάξρνπλ δχν ή πεξηζζφηεξα κέιε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ηφηε ε ηειεπηαία νξίδεηαη 

σο ζπγγελήο λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζπγγελήο, κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε δχν επηκέξνπο θαηεγνξίεο: ηελ πνιππαξαγνληηθή 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δίρσο νξγαληθά αίηηα θαη ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κε νξγαληθή 
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αηηηνινγία.  Σα αίηηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ηαμηλνκνχληαη ζπλήζσο ζε δπν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: α) ηα γελεηηθά/νξγαληθά θαη β) ηα πεξηβαιινληηθά.  

΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Hodapp (2005), νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ 

θαιιηεξγνχληαη θαη αλαπηχζζνληαη ηφζν απφ θιεξνλνκηθνχο, φζν θαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαίλεηαη λα 

κελ πξνθαιείηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ γελεηηθά αίηηα, αιιά θη απφ 

πεξηβαιινληηθά. ΢χκθσλα κε ηνλ Παξαζθεπφπνπιν (1980), ηα γελεηηθά αίηηα είλαη 

παξφληα θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο θαη ζε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη θη εθείλα πνπ 

αλάγνληαη ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο. Οθείινληαη θπξίσο ζε αλσκαιίεο ησλ 

ρξσκνζσκάησλ θαη αλσκαιίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ.  Σα πεξηβαιινληηθά αίηηα νθείινληαη 

ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, ηνπ ηνθεηνχ, αιιά θαη ηεο 

αηνκηθήο δσήο απφ ηε βξεθηθή ειηθία έσο ηελ νινθιήξσζε ηεο σξίκαζεο ηνπ αηφκνπ. 

Καηά ηνλ ρξφλν ηεο θχεζεο νη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο (παξσηίηηδα, ηιαξά, εξπζξά, 

γξίπε) πξέπεη λα ζεξαπεχνληαη έγθαηξα, θαζψο είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη φρη κφλν, ζην έκβξπν. Ζ ιήςε επηθίλδπλσλ θαξκαθεπηηθψλ 

παξαζθεπαζκάησλ απφ ηελ έγθπν, θαζψο θαη ε ππνβνιή ηεο ζε αθηηλνβνιίεο είλαη 

επηθίλδπλεο γηα ην έκβξπν. Δίλαη αλαγθαίν, θάζε έκβξπν λα εμεηάδεηαη ακέζσο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηπρφλ πξνβιεκάησλ θαη επηπινθψλ πνπ πξνθχπηνπλ.  

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πλεπκαηηθή εμέιημε 

ηνπ αηφκνπ είλαη δηάθνξεο αζζέλεηεο, επηθίλδπλα ηξαχκαηα, θαθή δηαηξνθή, 

δειεηεξηάζεηο, ειαηησκαηηθά αηζζεηήξηα φξγαλα, ελδνθξηληθέο αλσκαιίεο θαη θπζηθά 

ην αθαηάιιειν νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λνεηηθψλ θαζπζηεξήζεσλ νθείιεηαη ζηηο δπζκελείο επηδξάζεηο 

ηνπ πεξηβάιινληνο «λνεηηθή θαζπζηέξεζε νηθνγελεηαθνχ-πεξηβαιινληηθνχ ηχπνπ» 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1980). ΢χκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997), νξηζκέλα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζηνλ λνεηηθφ ηνκέα, πνπ δελ νθείιεηαη ζε 

αλεπάξθεηα ή βιάβε ησλ λνεηηθψλ κεραληζκψλ. Σν λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπο είλαη αθέξαην, 

αιιά δελ έρεη αμηνπνηεζεί. Γηα λα εθηπιηρζεί αξκνληθά ε λνεηηθή αλάπηπμε ελφο παηδηνχ 

πξέπεη λα πιεξνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο. Ο θνηλσληθφο, νηθνγελεηαθφο θαη 

εθπαηδεπηηθφο πεξίγπξνο πξέπεη λα παξέρεη ζην παηδί ηα απαξαίηεηα πιηθά θαη 
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πλεπκαηηθά εξεζίζκαηα γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ. Αλ ινηπφλ ην παηδί δεη ζε κηα νηθνγέλεηα 

κε πνιχ ρακειφ θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ επίπεδν, αλ ε νηθνγέλεηα ζπλδπάδεη πιηθή, 

πνιηηηζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θηψρεηα, θαη νξηζκέλεο θνξέο λνεηηθή θαζπζηέξεζε ησλ 

γνλέσλ, αλ ε νηθνγέλεηα δεη ζαλ πξσηφγνλε αγέιε, ην παηδί δελ παίξλεη ηα απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο, νχηε ηα εξεζίζκαηα. Ζ θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη κε ηελ πεξηζηαζηαθή 

ζρνιηθή θνίηεζε απηψλ ησλ παηδηψλ. Απηά ηα παηδηά δελ έρνπλ δεκηνπξγήζεη 

ηζνξξνπεκέλεο ζρέζεηο κε ηα «ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο», δελ έρνπλ 

θίλεηξα θαη δελ αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε λα ηα θαηαθέξνπλ ζε ηίπνηα. Ενπλ κέζα ζηελ 

αδηαθνξία θαη ζηελ απφξξηςε θαη νη πξνζπάζεηέο ηνπο δελ επηβξαβεχνληαη. ΢ηαδηαθά, 

πείζνληαη γηα ηελ αληθαλφηεηά ηνπο, γίλνληαη παζεηηθά, αδηάθνξα θαη νξηζκέλεο θνξέο 

θαηαζιηπηηθά.  

Ζ ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηε λνεηηθή αλάπηπμε είλαη εκθαλήο 

θπξίσο ζηηο ειαθξέο θαη κέζεο λνεηηθέο θαζπζηεξήζεηο. Έρεη κεγάιε ζεκαζία λα 

εληνπίδνληαη απφ πνιχ λσξίο απηά ηα «θαζπζηεξεκέλα παηδηά», δηφηη κφλν ηφηε ζα 

κπνξέζνπλ λα θεξδίζνπλ ηνλ ρακέλν ρξφλν θαη λα ππεξαλαπιεξψζνπλ ηελ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζή ηνπο κε ηελ θαηάιιειε αληηζηαζκηζηηθή εθπαίδεπζε. Αλ αληίζεηα, ηα 

παξακειήζνπκε, ε θαζπζηέξεζή ηνπο κπνξεί λα παγησζεί θαη λα γίλεη κε αλαζηξέςηκε 

(Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997).  
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Κεθάιαην 2
ν
 : Μεζνδνινγία έξεπλαο 

2.1  Δηζαγσγηθά ζηνηρεία  

 

Ζ αλαζεψξεζε απηή ηνπ νξηζκνχ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε έληαμε θαη πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ θνηλσλία, αθνχ απνκαθξχλεη ηηο δπζθνιίεο απφ ην ίδην ην άηνκν θαη 

ηηο κεηαζέηεη ζην πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν δεη θαη 

αιιεινεπηδξά ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Ζ αληηκεηψπηζε, φκσο, απηή εγείξεη νπζηψδε 

εξσηήκαηα. Καλείο δελ ακθηζβεηεί φηη ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε νθείιεη λα είλαη απιά 

έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ θη φρη απηφ πνπ ζα πξνζδηνξίδεη φιε ηελ χπαξμή 

ηνπ, αιιά πσο κπνξεί λα απνηειέζεη κία κεηαβαηηθή θαηάζηαζε. Καη πνπ κεηαβαίλεη ην 

άηνκν;  

Γηα νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, φπσο είλαη απηή απφ ςπρν-

θνηλσληθά πνπ είλαη αλαζηξέςηκε κε θαηάιιειε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξψηκεο 

παξέκβαζεο ή γηα ειαθξέο πεξηπηψζεηο ηφηε είλαη δπλαηφλ ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε λα 

απνηειέζεη κία κεηαβαηηθή θαηάζηαζε. Αιιά ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε είλαη βαξχηεξεο κνξθήο, ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρνπλ ζπλνδά πξνβιήκαηα, 

αθφκα θαη κε ηελ θαιχηεξε ππνζηήξημε ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε δε κπνξεί λα είλαη κία 

πξνζσξηλή θαηάζηαζε, αιιά κία κφληκε ε νπνία φκσο αληηκεησπίδεηαη κε ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν θαη ζεβφκελε πάληα ηα δηθαηψκαηα ηνπ αηφκνπ γηα πιήξε ζπκκεηνρή θάζε 

αηφκνπ ζηε δσή. 

 Ζ θνηλσληθή ζπληζηψζα ηεο αλάπηπμεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο 

αλάγλσζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηέο θαη απαηηεί θαηάιιειεο ζπλζήθεο θαη πεξηβάιινλ. Ζ εμάζθεζε ηνπ 

παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηελ θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα ηνπ γνλέα 

έρεη πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Καιφ είλαη νη γνλείο λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη λα εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη δηάθνξεο αζθήζεηο – παηρλίδηα. 

Μέζσ ηεο έξεπλαο κεηαπεδνχκε απφ ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ζηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα θαη απφ ηελ άπνςε ζηε γλψζε. Ο εξεπλεηήο εμεηάδεη επηζηεκνληθά 
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θάπνηεο αξρηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ηνλ νδεγνχλ ζηελ ππφζεζε. Οδεγείηαη ζε 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ζηεξίδνληαη ζε δεδνκέλα θαη αληηθεηκεληθέο καξηπξίεο (Βάκβνπθαο, 

Μ., 1998).  

2.2  Αλάιπζε έξεπλαο 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ηνπ παηδηνχ 

εζηηάδνπλ ζηε αλαγλψξηζε, αλάιπζε θαη ζχλζεζε θσλεκάησλ θαη ζπιιαβψλ. Γελ 

επηθεληξψλνληαη ζηελ επηθνηλσληαθή ρξήζε ηεο γιψζζαο καο θαη ζην ζεκαζηνινγηθφ 

επίπεδν ησλ ιέμεσλ. ΢ε απηέο ην παηδί θαιείηαη λα ρεηξηζηεί θσλήκαηα ή ζπιιαβέο πνπ 

δελ θέξνπλ λφεκα. Απηή ε ππέξβαζε ην δπζθνιεχεη θαη ζπρλά νη δξαζηεξηφηεηεο 

θαιιηέξγεηαο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο κνηάδνπλ λα είλαη απνθνκκέλεο απφ ηηο 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηα παηδηά ή πνπ εκπεξηέρνληαη ζηα ζρνιηθά 

γλσζηηθά αληηθείκελα. 

 

Γείγμα  

Σν πξφγξακκα Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο παξαθνινχζεζαλ 12 παηδηά ηα νπνία 

ήηαλ: 

6 παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε θαη  

6 παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή ζηέξεζε   

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο ηα παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε δπν νκάδεο. Καη ζηηο δχν νκάδεο 

φζν αλαθνξά ηελ έξεπλα ππήξραλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί:  

 • Οκάδα πξώηε: απνηεινχκελε απφ ηα έμη παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. Σα πέληε είραλ 

ηειεηψζεη ην πξφγξακκα ζεξαπείαο, έρνληαο νινθιεξψζεη ην θσλνινγηθφ ηνπο ζχζηεκα, 

(εληάζζνληαο ηα θσλήκαηα πνπ δνπιεχηεθαλ, ζηελ απζφξκεηε  νκηιία ηνπο), ελψ έλα 

παηδί ζα ζπλέρηδε ζεξαπεία κεηά ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 • Οκάδα δεύηεξε: Απφ ηα έμη παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο ηα ηέζζεξα είραλ μεθηλήζεη 

ινγνζεξαπεία θαη δελ ηελ είραλ νινθιεξψζεη, δηαθφπηνληαο ηηο ζπλεδξίεο ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, κε δηαγλσζκέλε λνεηηθή πζηέξεζε, δηρσο ζπλνδέο 

δηαηαξαρέο φπσο δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη νκηινχληεο ειιεληθά. 
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Τόπορ και σπόνορ Γιεξαγωγήρ Έπεςναρ  

Σα παηδηά ήηαλ απφ ην ΚΔΦΗΑΠ (Κέληξν Φπζηθήο Απνθαηάζηαζεο)  πξψελ 

ΚΔΚΤΚΑΜΔΑ (Κέληξν Δθπαίδεπζεο Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο θαη Καηάξηηζεο 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία), ζηελ πφιε ηεο Καιακάηαο ηνπ Ννκνχ Μεζζελίαο. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2016 ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Ζ επηινγή 

ηεο αμηνιφγεζεο έγηλε γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ ππφζεζε φηη ε αιιαγή νθεηιφηαλ ζην 

πξφγξακκα θαη φρη ζε εμσγελείο παξάγνληεο. Δάλ ην πξφγξακκα εθηεηλφηαλ γηα 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηφηε κπνξεί εμσγελείο παξάγνληεο φπσο, θπζηνινγηθή εμέιημε 

ιφγσ ειηθίαο ε ζρνιηθή κάζεζε ιφγσ απφθηεζεο άιισλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ λα 

είραλ παξεηζθξήζεη θαη λα ζπλεπεξέαδαλ ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ.   

 

Σσεδιαζμόρ και παποςζίαζη ηος Μέηαθων Τεζη 

 Απνηειείηαη απφ 15 θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ έρνπλ επηιεγεί, ψζηε λα 

θαιχπηνπλ, κεξηθψο αιιά επαξθψο, ηα ηξία γισζζνινγηθά επίπεδα Ρίκαο, ΢πιιαβήο θαη 

Φσλήκαηνο, ζηα νπνία είλαη δνκεκέλεο νη Κιίκαθεο ηνπ ηεζη.   

Σα 15 θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο αληρλεπηηθήο εθδνρήο (screening) αλαθέξνληαη 

παξαθάησ κε ηε ζεηξά ρνξήγεζεο ηνπο (κε θεθαιαία νη ζπληνκνγξαθίεο ηνπο): 

ΚΛΙΜΑΚΑ:ΡΙΜΑ 

Ρ – ΔΥΔ             Δληνπηζκφο ρσξίο έλδεημε κε ιέμε ζηφρν 

ΚΛΙΜΑΚΑ: ΢ΤΛΛΑΒΗ 

ΑΡΥΗΚΖ ΢ΤΛΛΑΒΖ – ΔΝΣΟΠΗ΢ΜΟ΢ – ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢Ζ  

Α΢ – Δ΢ΔΛ΢                  Δληνπηζκφο κε ζπιιαβηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν 

Α΢ – ΔΥ΢ΔΛ΢               Δληνπηζκφο ρσξίο ζπιιαβηθή έλδεημε κε ιέμε ζηφρν   Α΢ 

– ΓΓ                         Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ 

ΥΔΗΡΗ΢ΜΟ΢ ΑΡΥΗΚΖ΢ ΢ΤΛΛΑΒΖ΢ 

Α΢ – Υ – ΠΡ                 Πξνζζήθε   
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Α΢ – Υ – ΑΠ                 Απαινηθή  

Α΢ – Υ -  ΑΝΣ             Αληηθαηάζηαζε 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ: ΦΩΝΗΜΑ 

           ΑΡΥΗΚΟ ΦΧΝΖΜΑ  

ΑΦ – ΔΦΔ                 Δληνπηζκφο κε θσλεκηθή έλδεημε   

ΑΦ – ΔΦΔΛ΢            Δληνπηζκφο κε θσλεκηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν  

ΑΦ – Α                       Απνκφλσζε  

ΑΦ – ΔΥΦΔΛ΢         Δληνπηζκφο ρσξίο θσλεκηθή έλδεημε κε ιέμε ζηφρν  

ΑΦ – ΓΓ                   Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ   

Φ – Κ            Καηάηκεζε ιέμεσλ ζε θσλήκαηα   

ΥΔΗΡΗ΢ΜΟ΢ ΑΡΥΗΚΟΤ ΦΧΝΖΜΑΣΟ΢   

ΑΦ- Υ – ΠΡ           Πξνζζήθε  

ΑΦ – Υ – ΑΠ           Απαινηθή   

 

 

Δθαπμογέρ και αξιοποίηζη ηος ανισνεςηικού Μέηαθων ηεζη   

Ο αληρλεπηηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζηαζκηζκέλεο βξαρείαο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη ην 

θαζηζηά έλα εξγαιείν πξφιεςεο, έγθπξν θαη αμηφπηζην γηα λα εληνπίζεη παηδηά κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζε δπν βαζκίδεο:   

1. ΢ηε βαζκίδα ηνπ λεπηαγσγείνπ, ε νπνία ζα εμεηαζηεί, ρνξεγείηαη ζε παηδηά 

ειηθίαο απφ 5 εηψλ έσο 6 εηψλ θαη 6 κελψλ. ΢ηε βαζκίδα απηή έρεη ζρεδφλ νινθιεξσζεί 

ε θσλνινγηθή αλάπηπμε θαη βαζκηαία πξνρσξά κε ηαρχ ξπζκφ ε κεηαθσλνινγηθή 

αλάπηπμε, ε νπνία θαη ζπγθξνηεί ην θχξην ζψκα πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ νκαιή 
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πξφζβαζε ζην κεραληζκφ ηεο απνθσδηθνπνίεζεο. Άξα έλα αληρλεπηηθφ (screening) ηεζη 

Αλαγλσζηηθήο Δηνηκφηεηαο σο πξνο ηε θσλνινγηθή επίγλσζε, ζεσξείηαη ην πιένλ 

θαηάιιειν θαη επαίζζεην εξγαιείν ζηα ρέξηα ηνπ εηδηθνχ γηα λα εληνπίζεη παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ εηδηθέο δηαηαξαρέο ζην 

γξαπηφ ιφγν. 

Σν φθεινο ηεο πξψηκεο αλίρλεπζεο ζ‟ απηή ηε βαζκίδα είλαη δηπιφ. Ζ θαηάιιειε 

δηαρείξηζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ, κέζα απφ ηελ πξνβιεπφκελε δηαδηθαζία παξαπνκπήο, ζα 

δξνκνινγήζεη ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηελ θαηεχζπλζε αλαδφκεζεο ηνπ 

θσλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ παηδηνχ θαη ζα εληζρχζεη ηε κεηαθσλνινγηθή ηνπ 

αλάπηπμε.   

2. ΢ηε βαζκίδα ηνπ δεκνηηθνχ ην ηεζη ρνξεγείηαη ζε παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηελ Α‟ 

ηάμε θαη βξίζθνληαη κεηαμχ 6;0 θαη 7;0 εηψλ. Καηά ηε θνίηεζε ηνπο ζηελ Α΄ δεκνηηθνχ 

ηα παηδηά δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά ηε γξαθνθσλεκηθή αληηζηνίρεζε κέζσ ηεο 

αλάιπζεο θαη ζχλζεζεο ησλ ιέμεσλ γηα λα γξάςνπλ θαη λα δηαβάζνπλ ζε έλα 

αιθαβεηηθφ ζχζηεκα. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ξπζκνχ κεηαθσλνινγηθήο αλάπηπμεο ζηελ 

πξψηε ηάμε βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα ηεο δηαδηθαζίαο απνθσδηθνπνίεζεο θαη ζπληζηά ην 

πξνζθνξφηεξν κέζν γηα ηελ απνθπγή εθδήισζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γισζζηθήο 

βάζεο.  Σν φθεινο ηνπ έγθαηξνπ εληνπηζκνχ ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε ζπλίζηαηαη ζηελ 

απνθπγή εδξαίσζεο εηδηθήο αλαγλσζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ησλ ζπλνδψλ δεπηεξνγελψλ 

ζπκπησκάησλ ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ πξνθξηκαηηθή αμηνιφγεζε θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο ζηελ Α΄ δεκνηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθή. Αλεπάξθεηα ζ‟ έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά πξναπαηηνχκελα ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ζεκαίλεη αδπλακίεο ζηελ 

αλάγλσζε θαη θαηά ζπλέπεηα δπζθνιίεο πξφζβαζεο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο, κηαο θαη θπξίαξρν φρεκα πξνζέγγηζεο ηεο 

καζεζηαθήο δπζθνιίαο ζην παξφλ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη ε γιψζζα.  
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Δξεηαζηικό ςλικό ηος Μέηαθων ηεζη   

Όιν ην πιηθφ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ρνξήγεζε θαη ηε βαζκνιφγεζε ηνπ 

Μέηαθσλ ηεζη απνηειείηαη απφ:   

 Σνλ νδεγφ ηνπ εμεηαζηή  

 Σν βηβιίν ηνπ εμεηαζηή   

Σν θπιιάδην απαληήζεσλ  

 Καξηειάθηα απφ ρξσκαηηζηά ραξηφληα κέζα ζε θνπηί  

Σν πιηθφ απηφ θπιάζζεηαη θαη κεηαθέξεηαη κέζα ζε έλα εηδηθφ βαιηηζάθη  

 Έλα ρξνλφκεηξν ή έλα ξνιφη κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ ην νπνίν ζα πξέπεη λα ην 

πξνκεζεπηεί ν ίδηνο ν εμεηαζηήο.   

 

Δδπαίωζη ζσέζηρ εξεηαζηή με ηο παιδί  

Ζ ζρέζε κε ηνλ εμεηαζηή έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηή ε 

ζρέζε δελ επηηπγράλεηαη, ε αμηνιφγεζε ζα ρξεηαζηεί λα δηαθνπεί αιιηψο απφ ηελ 

έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ηνπ παηδηνχ δηαθπβεχεηαη ε αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Σα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη φηαλ εμεηαζηήο θαη εμεηαδφκελνο βξίζθνληαη ζε 

κηα ήξεκε ςπρηθή δηάζεζε.  Αθηεξψλεηαη ρξφλνο γηα λα εμνηθεησζεί ην παηδί κε ηνλ 

εμεηαζηή. Ο εμεηαζηήο πξνζεγγίδεη ην παηδί κε ζεηηθφ ηξφπν, δείρλνληαο εηιηθξηλέο 

ελδηαθέξνλ  γηα λα ην γλσξίζεη θαη πξνζπαζψληαο λα δεκηνπξγήζεη έλα άλεην θιίκα 

αζθάιεηαο. Έλαο ηξφπνο πνπ εληζρχεη ηελ θαιχηεξε γλσξηκία κε ην παηδί είλαη έλαο 

αξρηθφο δηάινγνο γχξσ απφ ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θαη ηα αγαπεκέλα ηνπ παηρλίδηα.  ΢ηε 

ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο επηδηψθεη λα δηαηεξήζεη ακείσην ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ρσξίο αδέμηεο δηαθνπέο ή ζηηγκέο ακεραλίαο θαη 

ζχγρπζεο εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ ζην παηδί. Πξνυπφζεζε γη‟ απηφ είλαη ε θαιή 

γλψζε ηνπ ηεζη πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα αιιειεπηδξά κε ην παηδί ρσξίο λα δηαθφπηεηαη 

ε ξνή ηεο εμέηαζεο.      
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Χοπήγηζη  

 Καηά ηε ρνξήγεζε, επηβάιιεηαη λα θαηαγξάθνληαη νη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο 

ηνπ παηδηνχ ζην ρψξν πνπ δηαηίζεηαη ζην θπιιάδην απαληήζεσλ ηαπηφρξνλα κε ηε 

δηελέξγεηα ηεο εμέηαζεο. Ζ καγλεηνθψλεζε δελ είλαη έλα αζθαιέο κέζν ζπγθέληξσζεο 

πιεξνθνξηψλ θαη δελ ελδείθλπηαη. Καη απηφ γηαηί ζε πνιιά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ην 

παηδί δελ είλαη απαξαίηεην λα δψζεη ιεθηηθή απάληεζε αιιά έρεη ηελ επηινγή λα δείμεη 

ηελ θαηάιιειε εηθφλα. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε καγλεηνθψλεζε δελ ζα βνεζήζεη ηνλ 

εμεηαζηή ζηε βαζκνιφγεζε. Ζ άκεζε θαηαγξαθή ηεο ιαλζαζκέλεο απάληεζεο ηνπ 

παηδηνχ είλαη απαξαίηεηε. Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ, ν εμεηαζηήο κπνξεί, 

αλ ζέιεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ζπληνκνγξαθίεο φπσο: Γ.Ξ.= Γελ μέξσ, Γ.Θ = Γελ ζπκάκαη, 

Γ.Α. = Γελ απάληεζε.  

  

Σειπά σοπήγηζηρ  

΢ην βηβιίν εμέηαζεο ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο παξνπζηάδνληαη κε κηα 

ζπγθεθξηκέλε δηαδνρή. Απαξάβαην θαλφλα γηα ηε ρνξήγεζε ηνπ Μέηαθσλ ηεζη, 

απνηειεί ε ηήξεζε απηήο ηεο αθνινπζίαο. Σφζν γηα ηελ πιήξε φζν θαη ηε βξαρεία 

κνξθή ηνπ ηεζη δελ πθίζηαηαη θξηηήξην γηα ηε δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο, γεγνλφο πνπ 

επηβάιιεη  ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηεζη. Ο ιφγνο έγθεηηαη ζην φηη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

είλαη κελ ηεξαξρεκέλα κε ζεηξά δπζθνιίαο εζσηεξηθά γηα θάζε θιίκαθα, ε θχζε φκσο 

ησλ γισζζνινγηθψλ επηπέδσλ, δελ επηηξέπεη αθελφο ηελ αλάκημή ηνπο, αθεηέξνπ ν 

εζσηεξηθφο βαζκφο δπζθνιίαο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ θσλνινγηθνχ ηεκαρίνπ 

πξνο αμηνιφγεζε. Αλ βέβαηα, ην παηδί απνηπγράλεη επαλεηιεκκέλα ζε κηα νκάδα 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, π.ρ. ρεηξηζκφο αξρηθήο ζπιιαβήο, αξγεί λα απαληήζεη ή 

παξαηεξνχκε φηη θαηαβάιιεη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα θαη αξρίδεη λα αηζζάλεηαη ακήραλα, 

ζπληνκεχνπκε ηε δηαδηθαζία ζην ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην αμηνιφγεζεο. ΢ηφρνο καο είλαη 

λα ην ελζαξξχλνπκε θαη λα κελ πξνθιεζεί απξνζπκία γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αμηνιφγεζεο.   
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Γιάπκεια σοπήγηζηρ  

Ο αξηζκφο ησλ ζπλεδξίσλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ηελ πξνζνρή θαη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ θάζε παηδηνχ. γηα λα νινθιεξσζεί ε πιήξεο ρνξήγεζε είλαη αλαγθαίεο 

ηνπιάρηζηνλ 2 ζπλεδξίεο, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 1 κε 1½ ψξα πεξίπνπ. ΢πλήζσο ην ηεζη 

δίλεηαη ζε 3 έσο 5 εηθνζάιεπηεο ζπλεδξίεο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε βξαρεία ρνξήγεζε 

ρξεηάδνληαη 25΄ έσο 35΄ θαη νινθιεξψλεηαη ζε κηα ζπλεδξία.   

  

Γιαλείμμαηα / Γιακοπέρ   

• Ο εμεηαζηήο πξνζέρεη ηπρφλ ζεκεία θνχξαζεο ηνπ παηδηνχ ( γχξσ ζην 

εηθνζάιεπην, γηα λα δηαθφςεη ηε ζπλεδξία. Καιφ φκσο ζα είλαη λα 

νινθιεξψλεηαη κηα θιίκαθα ή έλα ππνζχλνιν θιίκαθαο πξηλ ηε δηαθνπή. Αλ γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν δηαθνπεί έλα θξηηήξην αμηνιφγεζεο, απηφ επαλαιακβάλεηαη 

απφ ηελ αξρή (απφ ην παξάδεηγκα) ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 

• Καιφ είλαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο ηειηθήο θαη ηεο αξρηθήο ζπιιαβήο λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλεδξίεο. Δπίζεο ε θιίκαθα ηνπ θσλήκαηνο 

πξέπεη λα δίλεηαη ζε μερσξηζηή ζπλεδξία. 

 

Καπηέλερ εςαιζθηηοποίηζηρ  - Παπαδείγμαηα  

΢ηελ αξρή θάζε θιίκαθαο ππάξρνπλ «θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο», κέζα ζε έλα 

θνπηί .  Ο ζθνπφο πνπ επηηεινχλ νη θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο είλαη λα νδεγήζνπλ 

ζηαδηαθά ην παηδί ζηελ εμνηθείσζε κε ην θσλνινγηθφ ηεκάρην πνπ αμηνινγνχλ ηα 

θξηηήξηα πνπ έπνληαη. Με ηηο θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο, επίζεο, επηδηψθεηαη ε 

εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αμηνινγνχληαη ζην ηεζη θαη πνπ ηνπ 

είλαη άγλσζηεο. Σνλ ίδην ζηφρν επηηεινχλ θαη ηα παξαδείγκαηα. Καηά ηε ρνξήγεζε ηνπο, 

ν εμεηαζηήο εμεγεί, ελζαξξχλεη ην παηδί, ηνπ δίλεη ρξφλν θαη ηα βνεζάεη λα θαηαλνήζεη 

ηε ζπζηεκαηηθή ζεηξά ησλ ελεξγεηψλ πνπ ζα θαηαιήμνπλ ζην δεηνχκελν απνηέιεζκα. 

Αθφκε, θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί έρεη δψζεη ζσζηή απάληεζε, ν εμεηαζηήο 

επηβεβαηψλεη θαη επεμεγεί ηελ απάληεζε γηα λα βεβαησζεί φηη έρεη θαηαλνήζεη ηε 



42 
 

δηαδηθαζία θαη δελ έρεη απαληήζεη ην παηδί ηπραία. Οη θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο φπσο 

θαη ηα παξαδείγκαηα πνπ πξνεγνχληαη ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, εηζάγνπλ ην παηδί 

ζηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί θαη σο εθηνχηνπ δελ βαζκνινγνχληαη. Οη θαξηέιεο 

επαηζζεηνπνίεζεο βξίζθνληαη κέζα ζην πιαίζην κε γθξη θφλην ηφζν ζην βηβιίν εμέηαζεο 

φζν θαη ζην θπιιάδην απαληήζεσλ γηα λα δηαθξίλνληαη κε επρέξεηα απφ ηνλ εμεηαζηή. 

 

Κπιηήπια αξιολόγηζηρ  

 ΢ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ παξνπζηάδνληαη κε εηθφλεο, ν εμεηαζηήο απαξαίηεηα 

νλνκάδεη ηηο εηθφλεο πξνηνχ ζέζεη ην εξψηεκα ζην παηδί.  

Σν παηδί έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δείμεη ή λα πεη ηελ απάληεζε. Γη‟ απηφ άιισζηε, ζηηο 

ιεθηηθέο νδεγίεο ηνπ εμεηαζηή πνπ βξίζθνληαη ζην βηβιίν εμέηαζεο, ζθφπηκα ε εθθίλεζε 

ηεο εξψηεζεο πνπ ηίζεηαη είλαη:  «βξεο…..» θαη φρη «πεο…..».  

Καηά ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηεκάησλ, φηαλ νλνκάδνπκε ιέμεηο δελ απνκνλψλνπκε, νχηε 

ηνλίδνπκε ηε γισζζνινγηθή κνλάδα πξνο αμηνιφγεζε ( ηε ξίκα, ηε ζπιιαβή ή ην 

θψλεκα). Ζ πξάμε απηή ζεσξείηαη βνήζεηα θαη παξέρεηαη κφλν ζηηο θαξηέιεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηα παξαδείγκαηα φπσο αλαθέξεηαη ζηηο αλαιπηηθέο νδεγίεο.   

΢ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηα εξσηήκαηα βαζκνινγνχληαη, ρνξεγνχληαη ρσξίο 

επεμεγήζεηο ή βνήζεηεο. 

Πξνζέρνπκε λα κε ιέκε ην νξηζηηθφ ή ην αφξηζην άξζξν κπξνζηά απφ ηηο ιέμεηο ή ην 

θσλνινγηθφ ηεκάρην πνπ εμεηάδεηαη ζην εξψηεκα.  Π.ρ. γηα ην ρεηξηζκφ αξρηθήο 

ζπιιαβήο κε αληηθαηάζηαζε: δελ ιέκε «βγάδσ ην δα- (απφ ηε δαθέηα) θαη βάδσ ην –ινπ 

γηα λα γίλεη…». Αιιά ιέκε «βγάδσ δα- θαη βάδσ ινπ-».   
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Δπιπλέον οδηγίερ πος αθοπούν ζςγκεκπιμένα κπιηήπια αξιολόγηζηρ:  

Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο εχξεζεο ιέμεσλ. Γελ πεξηκέλνπκε παξαπάλσ απφ 1 ιεπηφ.   

Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαηάηκεζεο ιέμεσλ ζε θσλήκαηα. Γελ ρξεζηκνπνηνχκε ηα 

θαξηειάθηα ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο θαηάηκεζεο ιέμεσλ ζε θσλήκαηα. Σα 

ρξεζηκνπνηνχκε κφλν ζηα παξαδείγκαηα θαη φρη ζηα εξσηήκαηα.   

Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο ζπγθεξαζκνχ ζπιιαβψλ θαη θσλεκάησλ. Ζ παχζε αλάκεζα ζηα 

θσλήκαηα ή ηηο ζπιιαβέο είλαη πεξίπνπ 1 δεπηεξφιεπην.  

 Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαηάηκεζεο θαη ζπγθεξαζκνχ θσλεκάησλ. Καιφ ζα ήηαλ ν 

εμεηαζηήο  λα εμαζθεζεί ζην ηξφπν πνπ απνκνλψλεη ηα ζηηγκηαία ή επηκεθχλεη ηα 

θσλήκαηα πνπ έρνπλ δηάξθεηα., δηαηεξψληαο παξάιιεια ηε θπζηθή ξνή θαη ηε κεισδία 

ηεο ιέμεο. 

 

 

Διδικέρ Οδηγίερ Χοπήγηζηρ   

Οξηζκέλα βαζηθά ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ν εμεηαζηήο ππφςε ηνπ θαηά ηε 

ρνξήγεζε: 

Αλαιπηηθά νη ιεθηηθέο νδεγίεο πνπ δίλεη ν εμεηαζηήο βξίζθνληαη ζην βηβιίν εμέηαζεο 

(ζπηξάι), ηππσκέλεο κε κπιε ρξψκα.  

Καηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ηεζη ην παηδί θάζεηαη απέλαληη απφ ηνλ εμεηαζηή. Γηα λα 

δηαβάζεη ν εμεηαζηήο ηηο ιεθηηθέο νδεγίεο πνπ βξίζθνληαη ζην βηβιίν εμέηαζεο ην 

ζηξέθεη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα βιέπεη απηφο ηα γξάκκαηα  θαη ην παηδί ηηο εηθφλεο.   

Ο νλνκαζία ησλ εηθφλσλ απφ ηνλ εμεηαζηή είλαη ππνρξεσηηθή.   

Σν παηδί κπνξεί λα απαληήζεη είηε πξνθνξηθά είηε δείρλνληαο ηηο εηθφλεο. Αλ απαληήζεη 

πξνθνξηθά ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα πξνζέμεη ηηο εηδηθέο νδεγίεο βαζκνιφγεζεο, πφηε 

ιακβάλνληαη ππφςε θσλνινγηθά ιάζε θαη πφηε φρη, ψζηε λα βαζκνινγήζεη ζσζηά.   
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Όπνπ δελ ππάξρνπλ εηθφλεο ρξεζηκνπνηείηαη ε ιεπθή ζειίδα κπξνζηά απφ ην παηδί ψζηε 

λα νξηνζεηείηαη ν ρψξνο πνπ κεηαθηλνχληαη ηα θαξηειάθηα.   

 Καξηειάθηα νπηηθνπνίεζεο ηνπ θσλνινγηθνχ ηεκαρίνπ έρνπλ ηα θξηηήξηα: 

 - ΢πγθεξαζκφο ζπιιαβψλ ζε ιέμε  

- Υεηξηζκφο: Πξνζζήθε, Απαινηθή, Αληηθαηάζηαζε αξρηθήο ζπιιαβήο 

 - ΢πγθεξαζκφο θσλεκάησλ ζε ιέμε 

 - Καηάηκεζε ιέμεο ζε θσλήκαηα  

- Υεηξηζκφο: Πξνζζήθε θαη Απαινηθή αξρηθνχ θσλήκαηνο   

Οη θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηα παξαδείγκαηα δελ βαζκνινγνχληαη  

΢ηηο θαξηέιεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηα παξαδείγκαηα δίλνληαη φιεο νη βνήζεηεο πνπ 

γξάθνληαη ζηηο αλαιπηηθέο νδεγίεο ηνπ βηβιίνπ εμέηαζεο. Ο εμεηαζηήο κπνξεί λα 

επαλαιάβεη ηα παξάδεηγκα, λα επεμεγήζεη θαη λα βνεζήζεη ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ ην 

κεηαθσλνινγηθφ έξγν ηνπ θάζε θξηηεξίνπ αμηνιφγεζεο.   

΢ηα εξσηήκαηα ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο παχεη θάζε δηεπθφιπλζε πξνο ην παηδί.  

Ο εμεηαζηήο ζα παξαηεξήζεη φηη νξηζκέλεο θνξέο εκθαλίδνληαη θσλνινγηθά ηεκάρηα 

κέζα ζε πιάγηεο γξακκέο. Πξφθεηηαη γηα θσλεκηθή κεηαγξαθή ζε πεξηπηψζεηο 

δηαθνξεηηθήο νξζνγξαθίαο.   

Παξάδεηγκα 1: παγψλεη / παγφλη, θνηλή ξίκα /oni/  

Παξάδεηγκα 2: πεηξαηήο / πηξνχλη, θνηλή αξρηθή ζπιιαβή /pi/  Ζ θσλεκηθή κεηαγξαθή 

γίλεηαη βάζεη ηνπ Γηεζλνχο Φσλεηηθνχ Αιθαβήηνπ. 
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Οδηγίερ Βαθμολόγηζηρ Πλήποςρ Χοπήγηζηρ (Αναπηςξιακό Μέηαθων ηεζη)   

  

1. Τπνινγηζκόο Αξρηθώλ Βαζκώλ ησλ Κιηκάθσλ: Ρίκα, ΢πιιαβή, Φώλεκα  

Οη αξρηθνχ βαζκνί ησλ θιηκάθσλ Ρίκα, ΢πιιαβή, Φψλεκα, πξνθχπηνπλ απφ ην 

άζξνηζκα ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζε θάζε κηα απφ απηέο. Σα 

αζξνίζκαηα ησλ αξρηθψλ βαζκψλ κεηαθέξνληαη ζηνλ ζπγθεληξσηηθφ πίλαθα 

βαζκνινγίαο θιηκάθσλ ζηε ζηήιε Αξρηθφο Βαζκφο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξψηε ζειίδα 

ηνπ θπιιαδίνπ απαληήζεσλ.  

2. Μεηαηξνπή Αξρηθώλ Βαζκώλ ζε Σππηθνύο  

Οη Αξρηθνί Βαζκνί πνπ ζπγθεληξψζεθαλ ζην ΢πγθεληξσηηθφ Πίλαθα 

Βαζκνινγίαο Κιηκάθσλ πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ ζε Σππηθνχο Βαζκνχο. Οη Σππηθνί 

Βαζκνί είλαη πξντφλ ζηάζκηζεο. Ζ δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ησλ Αξρηθψλ Βαζκψλ ζε 

Σππηθνχο είλαη απαξαίηεηε γηαηί επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ ζε 

θνηλή κεηξηθή θιίκαθα.  Ζ κεηαηξνπή ησλ Αξρηθψλ Βαζκψλ ζε Σππηθνχο βαζίδεηαη ζηε 

Υξνλνινγηθή Ζιηθία ηνπ παηδηνχ. Σν Αλαπηπμηαθφ Μέηαθσλ ηεζη ρνξεγείηαη ζηηο 

ειηθίεο: 3;10 έσο 6;6. Σν ειηθηαθφ απηφ εχξνο θαηαλέκεηαη ζε 5 ειηθηαθέο νκάδεο.  

΢ην πίλαθα Α παξνπζηάδνληαη αλά ειηθηαθή νκάδα νη Σππηθνί Βαζκνί πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνπο Αξρηθνχο γηα ηηο ηξεηο Κιίκαθεο: Ρίκα, ΢πιιαβή, Φψλεκα. Άξα ε 

ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ ζε έηε, κήλεο θαη εκέξεο θαζνξίδεη πνην ηκήκα ηνπ 

Πίλαθα Α πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί. Κάζε ηκήκα πεξηέρεη ηε κεηαηξνπή ησλ Αξρηθψλ 

Βαζκψλ ζε Σππηθνχο Βαζκνχο γηα ηελ αληίζηνηρε ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη ην 

παηδί. ΢ηα αξηζηεξά ηνπ Πίλαθα παξαηίζεηαη ε κεηξηθή θιίκαθα ησλ Σππηθψλ Βαζκψλ κε 

δηαβάζκηζε  απφ 1 έσο 9. ΢ηηο δηπιαλέο ζηήιεο βξίζθνληαη νη Αξρηθνί Βαζκνί αλά 

θιίκαθα.  Γηαδηθαζία Ο εμεηαζηήο, επηιέγεη ηνλ πίλαθα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα πνπ αλήθεη ην παηδί. ΢ηε ζπλέρεηα δηαηξέρεη θάζεηα ηε ζηήιε ησλ Αξρηθψλ 

Βαζκψλ γηα θάζε θιίκαθα έσο φηνπ ζπλαληήζεη ηνπ Σππηθφ Βαζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία.  Ο παξαπάλσ Σππηθφο Βαζκφο θαηαρσξείηαη ζηελ αληίζηνηρε 

ζηήιε Σππηθνί Βαζκνί, ηνπ ΢πγθεληξσηηθνχ Πίλαθα ζην Φπιιάδην Απαληήζεσλ. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία αθνινπζείηαη γηα ηηο ηξεηο Κιίκαθεο. 
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Πίλαθαο Α. Πίλαθεο κεηαηξνπήο Αξρηθώλ Βαζκώλ ζε Σππηθνύο Βαζκνύο, γηα ηηο 

θιίκαθεο Ρίκα, ΢πιιαβή, θαη Φώλεκα, αλά ειηθηαθή νκάδα 

 

3. Τπνινγηζκόο Γεληθνύ Γείθηε Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο   

         Σφζν γηα δηαγλσζηηθνχο, φζν θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο είλαη απαξαίηεην λα 

γλσξίδνπκε ηελ χπαξμε ή κε ηεο απφθιηζεο ησλ αηνκηθψλ δεμηνηήησλ θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο φπσο κεηξψληαη απφ ην ηεζη. Γη‟ απηφ είλαη αλαγθαίν λα εδξαηψζνπκε έλα 

θξηηήξην αλαθνξάο ηεο ζπλνιηθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ, ε νπνία εθθξάδεηαη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ Σππηθψλ Βαζκψλ ησλ θιηκάθσλ:  Ρίκα, ΢πιιαβή, Φψλεκα. Σν άζξνηζκα 

ησλ Σππηθψλ Βαζκψλ κεηαηξέπεηαη ζε Σππηθφ βαζκφ γηα ηε γεληθή επίδνζε ηνπ ζηηο 

δεμηφηεηεο Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο. Έηζη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ εμεηαζηή λα 

απνηηκήζεη ηε ζέζε – απφθιηζε ηνπ παηδηνχ κε έλα Γεληθφ Γείθηε Φσλνινγηθήο 
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Δπίγλσζεο ηνπ παηδηνχ ζπλνιηθά. ΢πγθξνηείηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ Σππηθψλ Βαζκψλ 

ησλ θιηκάθσλ ηνπ ηεζη.      

  Γιαδικαζία   

           Γηα λα ππνινγηζηεί ν Γεληθφο Γείθηεο Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο, ν εμεηαζηήο 

πξνζζέηεη ηνλ Αξρηθφ  Βαζκφ ηεο Ρίκαο κε ηνλ Αξρηθφ Βαζκφ ηεο ΢πιιαβήο θαη ηνλ 

Αξρηθφ Βαζκφ ηνπ Φσλήκαηνο. Γξάθεη ην απνηέιεζκα ζην θνπηάθη: Άζξνηζκα Σππηθψλ 

Βαζκψλ Κιηκάθσλ ησλ: Ρίκα – ΢πιιαβή – Φψλεκα, ην νπνίν βξίζθεηαη ζηνλ Πίλαθα 

ηνπ Γεληθνχ Γείθηε Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο ζηε ζειίδα 1 ηνπ Φπιιαδίνπ Απαληήζεσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεη απηφ ην Άζξνηζκα Σππηθψλ Βαζκψλ ζε Σππηθφ Βαζκφ Γεληθνχ 

Γείθηε Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο ζχκθσλα κε ην Πίλαθα Β. έπεηηα κεηαθέξεη ηνλ Σππηθφ 

Βαζκφ Γεληθνχ Γείθηε Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο ζην αληίζηνηρν θνπηάθη ζηελ ζειίδα 1 

ηνπ Φπιιαδίνπ Απαληήζεσλ.        

  

4. ΢πκπιήξσζε Γηαγλσζηηθνύ Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο   

         ΢ην Γηαγλσζηηθφ Γηάγξακκα νπηηθνπνηνχληαη ηα αξηζκεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ 

ηεζη. Δίλαη έλαο εχθνινο θαη γξήγνξνο ηξφπνο λα δηαπηζηψζεη ν εμεηαζηήο, ζε πνηα 

δηαγλσζηηθή  θαηεγνξία ηνπνζεηείηαη ην παηδί. Σα πνζνζηά πνπ αλαγξάθνληαη ζην 

δηάγξακκα αλαθέξνληαη ζηε ζπρλφηεηα πνπ απαληάηαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ.    

Γιαδικαζία   

          Ο εμεηαζηήο θνηηψληαο ην ΢πγθεληξσηηθφ Πίλαθα Βαζκνινγίαο Κιηκάθσλ, ζηελ 

πξψηε ζειίδα ηνπ Φπιιαδίνπ Απαληήζεσλ, βξίζθεη ην Σππηθφ Βαζκφ γηα θάζε θιίκαθα. 

Δληνπίδεη ζην δηάγξακκα ηελ θνπθίδα πνπ αληηζηνηρεί ν Σππηθφο Βαζκφο γηα θάζε 

Κιίκαθα θαη ελψλεη ηα ζεκεία κε κηα γξακκή. Με ηνλ ίδην ηξφπν εληνπίδεη ηελ θνπθίδα 

πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ Σππηθφ Βαζκφ ηνπ Γεληθνχ Γείθηε Φσλνινγηθήο Δπίγλσζεο θαη 

ηελ θπθιψλεη. 
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Πίλαθαο Β. Μεηαηξνπή αζξνίζκαηνο Σππηθώλ Βαζκώλ ησλ ηξηώλ Κιηκάθσλ (Ρίκα, 

΢πιιαβή θαη Φώλεκα) ζε Σππηθνύο βαζκνύο γηα ην Γεληθό Γείθηε Φσλνινγηθήο 

Δπίγλσζεο. 

 

5. Τπνινγηζκόο Αλαπηπμηαθήο Ηιηθίαο   

Σν ηεζη πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αλαπηπμηαθέο ειηθίεο ησλ 

θιηκάθσλ:  Ρίκα, ΢πιιαβή, Φψλεκα. Ζ αλαπηπμηαθή ειηθία είλαη αλαπηπμηαθή 

θαλνληθφηεηα θαη πξνθχπηεη εληειψο δηαθνξεηηθά απ‟ φηη νη ηππηθέο θαλνληθφηεηεο. 

Πξνθχπηεη απφ ηελ θακπχιε ηεο γξακκηθήο παξεκβνιήο θαη αληηπξνζσπεχεη ηε δηάκεζν 



49 
 

ηεο επίδνζεο ησλ δηαδνρηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο ζηάζκηζεο. Τπνινγίδεηαη 

απεπζείαο απφ ηνλ αξρηθφ βαζκφ.   

Γηαδηθαζία   

Ο εμεηαζηήο αλαηξέρεη ζηνλ Πίλαθα Γ ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη 3 ζηήιεο, κηα 

γηα θάζε Κιίκαθα. ΢ηελ αξηζηεξή κεξηά ηεο ζηήιεο αλαγξάθεηαη ν Αξρηθφο Βαζκφο θαη 

ζηε δεμηά κεξηά ηεο ζηήιεο Α ε Αλαπηπμηαθή Ζιηθία.  Παξφιν πνπ νη Αλαπηπμηαθέο 

Ζιηθίεο θαίλνληαη λα είλαη ρξήζηκεο γηα λα εθθξάζνπλ ην επίπεδν αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ 

σο πξνο ηηο επηκέξνπο Μεηαθσλνινγηθέο δεμηφηεηεο ζηε Ρίκα, ηε ΢πιιαβή θαη ην 

Φψλεκα, έρνπλ ζηαηηζηηθνχο πεξηνξηζκνχο.   

 

Πίλαθαο Γ. Μεηαηξνπή Αξρηθώλ Βαζκώλ ζε Αλαπηπμηαθέο Ηιηθίεο γηα ηηο 

Κιίκαθεο Ρίκα, ΢πιιαβή θαη Φώλεκα 
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Δπμηνεία Σςνολικού Βαθμού Αναγνωζηικήρ Δηοιμόηηηαρ ωρ ππορ ηη Φωνολογική 

Δπίγνωζη   

Σν ρξψκα ζηα θνπηάθηα ηεο ξάβδνπ θαηεγνξηνπνηεί ην πξνθίι ηνπ παηδηνχ σο 

εμήο:   

Σν Πξάζηλν πξνθίι ζεκαηνδνηεί θπζηνινγηθή επίδνζε. Αληηζηνηρεί ζηνπο ηππηθνχο 

βαζκνχο απφ 5 έσο 9.   

Σν Πνξηνθαιί πξνθίι ζεκαηνδνηεί νξηαθά επαξθή επίδνζε. Αληηζηνηρεί ζηνλ ηππηθφ 

βαζκφ 4.  ΢ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί εκπίπηεη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία, ην ηεζη ζα πξέπεη 

λα επαλαρνξεγεζεί ζε ηξεηο (3) κήλεο.   

΢ε πεξίπησζε φκσο, πνπ θαηά ηελ επαλαρνξήγεζε, ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ ην θαηαηάζζεη  

ζην πνξηνθαιί πξνθίι γηα 2ε θνξά, ηφηε ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ νη ελέξγεηεο πνπ 

πξνβιέπνληαη ζην θφθθηλν πξνθίι 

Σν Κόθθηλν πξνθίι ζεκαηνδνηεί αλεπαξθή επίδνζε. Αληηζηνηρεί ζηνπο ηππηθνχο 

βαζκνχο απφ 1 έσο 3. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην παηδί ρξήδεη παξαπνκπήο γηα πεξαηηέξσ 

αμηνιφγεζε απφ Λνγνπεδηθφ ή / θαη Φπρνιφγν ή/ θαη Χηνξηλνιαξπγγνιφγν, ή θάπνηνλ 

άιιν εηδηθφ θαηά ηελ θξίζε ηνπ εμεηαζηή.   

  

Πεπιοπιζμοί ζηη σπήζη   

           Ζ βξαρεία ρνξήγεζε έρεη ραξαθηήξα Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Δηνηκφηεηαο. 

Γελ επηηξέπεηαη,  ζε θακία πεξίπησζε, ε παξαβίαζε ησλ νξίσλ ειηθίαο ρνξήγεζεο, θάησ 

ησλ 5;0 θαη άλσ ησλ 7;0 εηψλ. 
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Πίλαθαο Γ. ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ 

Μεηαηξνπή Αξρηθώλ βαζκώλ ζε Σππηθνύο γηα ηε Βξαρεία Υνξήγεζε  - Αληρλεπηηθό, 

ζηε βαζκίδα ηνπ Νεπηαγσγείνπ. 

 

2.3  Σεζη δεμηνηήησλ θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο 

Υξεζηκνπνηψληαο ην Αλαπηπμηαθφ Μέηαθσλ ηεζη, (Παξάξηεκα 1) δειαδή ηελ 

πιήξε ρνξήγεζε, πνπ έρεη ζηαζκηζηεί γηα παηδηά  λεπηαγσγείνπ αλακέλεηαη λα έρνπλ 

ρακειή επίδνζε ηα παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε εηδηθψλ δπζθνιηψλ ζηε 

γξαθή θαη ζηελ αλάγλσζε. ΢πρλά παηδηά κε δηάγλσζε «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο – 

Γπζιεμία» αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν πνπ κεηαθέξνληαη θαη 

εθδειψλνληαη ζην γξαπηφ ιφγν.  Υξεζηκνπνηψληαο ην Αληρλεπηηθφ Μέηαθσλ ηεζη, ν 

εμεηαζηήο, δηαζέηεη έλα εξγαιείν πξφιεςεο, έγθπξν θαη αμηφπηζην γηα λα εληνπίζεη 

παηδηά κε πηζαλέο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζηηο βαζκίδεο ηνπ λεπηαγσγείνπ.   

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ εξγαιείνπ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

ηππηθήο αμηνιφγεζεο ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ελψ κέρξη ζήκεξα, ζηνλ Διιαδηθφ 

ρψξν, ε αμηνιφγεζε ζηνλ ηνκέα ηνπ νπνίνπ άπηεηαη ην Μέηαθσλ ηεζη γηλφηαλ άηππα. Ζ 

πξσηνηππία ηνπ εξγαιείνπ νθείιεηαη ζηε δηεμνδηθή αλάιπζε ησλ πηπρψλ ηεο 
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θσλνινγηθήο επίγλσζεο, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ην Αλαπηπμηαθφ Μέηαθσλ ηεζη αιιά 

θαη ζηε ιεηηνπξγηθή, εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ην αλαπηπμηαθφ πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ, γηα ζθνπνχο πνπ εμππεξεηνχλ ην ζρεδηαζκφ ηεο παξέκβαζεο.  ΢ηελ πξσηνηππία 

ηνπ εξγαιείνπ, επίζεο, ζπγθαηαιέγεηαη ε βξαρεία ρνξήγεζε, φπνπ ρσξίο λα εμάγεηαη 

δηάγλσζε, αιιά κε ηνλ απιφ, πξνθξηκαηηθφ εληνπηζκφ Αλαγλσζηηθήο Δηνηκφηεηαο 

πξνζθέξεη ηελ απαηηνχκελε αζθάιεηα ζην λεπηαγσγείν ή ζην δάζθαιν λα εληνπίζεη 

πηζαλέο δπζθνιίεο θαη λα δηεπθνιχλεη έηζη ηελ παξαπνκπή ηνπ παηδηνχ γηα πεξαηηέξσ 

εμεηδηθεπκέλε αμηνιφγεζε. 
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Κεθάιαην 3
ν
 : Απνηειέζκαηα 

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ελ κέξε κε  ην SPSS (IBM SPSS Statistics version21) 

αιιά θαη κέζα απφ γξαθήκαηα, θαζψο δελ ήηαλ θαλεξή ε δηαθνξά ησλ απνηειεζκάησλ 

κε ηε ρξήζε ησλ πηλάθσλ ηνπ SPSS ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο. Να ζεκεησζεί φηη ζηα 

δηαγξάκκαηα φπνπ ΣΑ ( Σππηθή Αλάπηπμε) θαη φπνπ ΝΤ (Ννεηηθή Τζηέξεζε). Αξρηθά 

γίλεηαη αλαθνξά θαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηηο ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο 

<<Ρίκα>> , << ΢πιιαβή>> θαη <<Φψλεκα>> , ελψ ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη κία απιή 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 15 θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο. Οη κεηαβιεηέο είλαη νη 

εμήο: 

 

 Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή: α)θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα β)Τπνδνθηκαζία Ρίκα γ) 

Τπνδνθηκαζία ΢πιιαβέο δ) Τπνδνθηκαζία Φσλήκαηνο 

 Αλεμάξηεηε Μεηαβιεηή: Οη νκάδεο ησλ παηδηψλ (Group Σππηθήο αλάπηπμε, 

Group κε Ννεηηθή Τζηέξεζε). 

 

To πρώτο ερευνητικό ερώτημα ήταν: 

 Υπάρχει ςτατιςτικά ςημαντική διαφορά ςτο Σκορ τησ Φωνολογικήσ 

ενημερότητασ ανάμεςα ςτισ δφο ομάδεσ; 

Πρώτα έγινε ανάλυςη των εξαρτημένων μεταβλητών για να ελεγθεί η 

κανονικότητα των μεταβλητών. Για να είναι κανονικά κατανεμημένεσ θα πρέπει ο 

βαθμόσ να είναι μεγαλύτεροσ του 0.05 (p< .05). 

 

Στον πίνακα 4.1 παρουςιάζονται τα αποτελέςματα όςον αφορά ςτην εξαρτημένη 

μεταβλητή Συνολικό ςκορ: 
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΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε κεηαβιεηή Score δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε 

δηφηη ε ηηκή ηεο Shapiro-Wilk είναι μικρότερη από 0.05 (Sig. = .008). 

΢ην δηάγξακκα 4.1 ζπκπεξάηλνπκε ην ίδην απνηέιεζκα. 

 

 

 

΢ην επφκελν βήκα έγηλε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ΢ηνλ πίλαθα 4.2 παξαζέηνληαη 

αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο. 



55 
 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ 

νκάδσλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη. Ζ Σππηθή Οκάδα ζεκείσζε πςειφηεξε επίδνζε 

ζηε δνθηκαζία (Mean =36,17, Std. Deviation=2.3) από την ομάδα με Νοητική 

Υςτέρηςη (Mean =19.5, Std. Deviation=1,0). Το ίδιο ςυμπεραίνουμε και από το 

γράφημα 4.2. 
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Υξεηάδεηαη φκσο λα επηζεκαλζεί εάλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηαηηζηηθή κεζνδν Μann-Whitney Test, δηφηη απηή ε κεηαβιεηή 

«΢θνξ» δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε. ΢ηνλ πίλαθα 4.6 παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα. Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. (U=0, p=0.004 κηθξφηεξν απφ 0,05). 
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Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ: 

 Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ππνδνθηκαζία «Ρίκα» αλάκεζα ζηηο δύν 

νκάδεο; 

Όςον αφορά το παραπάνω ερώτημα δεν ήταν φανερή η διαφορά που υπήρχε 
μεταξφ των δφο ομάδων όςον αφορά την υποδοκιμαςία << Ρίμα>>. Για το λόγο 
αυτό η διαφορά αναπαριςτάται μζςα από το παρακάτω γράφημα. Σε αυτό, 
δίνονται τα αποτελζςματα κατά μζςο όρο των ςκορ βαθμολόγηςησ ανά κλίμακα 
Ρίμα. Είναι εμφανήσ η διαφορά ςτο γράφημα  4, όπου ςτην κλίμακα Ρίμα ο Μ.Ο = 
3,3 των ςκορ βαθμολόγηςησ για τα παιδιά με ΤΑ είναι μεγαλφτεροσ από των 
παιδιών με ΦΔ με Μ.Ο = 2. 

 

 
 Γράφημα 4: Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την κλίμακα Ρίμα των παιδιών με τυπική 

ανάπτυξη και των παιδιών με νοητική υςτζρηςη  
 

Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ: 
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 Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ππνδνθηκαζία «Φώλεκα» αλάκεζα ζηηο 

δύν νκάδεο; 

Πρώτα έγινε ανάλυςη των εξαρτημένων μεταβλητών για να ελεγθεί η 

κανονικότητα των μεταβλητών. Για να είναι κανονικά κατανεμημένεσ θα πρέπει ο 

βαθμόσ να είναι μεγαλύτεροσ του 0.05 (p< .05).  

 

 

Στον πίνακα 4.1 παρουςιάζονται τα αποτελέςματα όςον αφορά ςτην εξαρτημένη 

μεταβλητή «Φώνημα»: 

 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε κεηαβιεηή δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε δηφηη 

ε ηηκή ηεο Shapiro-Wilk είναι μικρότερη από 0.05 (Sig. = .02). 

΢ην δηάγξακκα 4.1 ζπκπεξάηλνπκε ην ίδην 

απνηέιεζκα.
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΢ην επφκελν βήκα έγηλε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ΢ηνλ πίλαθα 4.2 παξαζέηνληαη 

αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο. 
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΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ 

νκάδσλ ζηελ ππνδνθηκαζία «θψλεκα». Ζ Σππηθή Οκάδα ζεκείσζε πςειφηεξε επίδνζε 

ζηε δνθηκαζία (Mean =19,67, Std. Deviation=1.36) από την ομάδα με Νοητική 

Υςτέρηςη (Mean =11,17, Std. Deviation=0,75). Το ίδιο ςυμπεραίνουμε και από το 

γράφημα 4.2. 
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Υξεηάδεηαη φκσο λα επηζεκαλζεί εάλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηαηηζηηθή κεζνδν Μann-Whitney Test, δηφηη απηή ε κεηαβιεηή 

«Φψλεκα» δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε. ΢ηνλ πίλαθα 4.6 παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα. Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. (U=0, p=0.004 κηθξφηεξν απφ 0,05). 
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Σν ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ήηαλ: 

 Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ππνδνθηκαζία «΢πιιαβή» αλάκεζα ζηηο 

δύν νκάδεο; 

Πρώτα έγινε ανάλυςη των εξαρτημένων μεταβλητών για να ελεγθεί η 

κανονικότητα των μεταβλητών. Για να είναι κανονικά κατανεμημένεσ θα πρέπει ο 

βαθμόσ να είναι μεγαλύτεροσ του 0.05 (p< .05). 

 

Στον πίνακα 4.1 παρουςιάζονται τα αποτελέςματα όςον αφορά ςτην εξαρτημένη 

μεταβλητή «Συλλαβή»: 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε κεηαβιεηή δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε δηφηη 

ε ηηκή ηεο Shapiro-Wilk είναι μικρότερη από 0.05 (Sig. = .007). 

΢ην δηάγξακκα 4.1 ζπκπεξάηλνπκε ην ίδην απνηέιεζκα. 



63 
 

 

΢ην επφκελν βήκα έγηλε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ΢ηνλ πίλαθα 4.2 παξαζέηνληαη 

αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο. 
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΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ 

νκάδσλ ζηελ ππνδνθηκαζία «΢πιιαβή». Ζ Σππηθή Οκάδα ζεκείσζε πςειφηεξε επίδνζε 

ζηε δνθηκαζία (Mean =13.5, Std. Deviation=1,04) από την ομάδα με Νοητική 

Υςτέρηςη (Mean =6,33, Std. Deviation=0,51). Το ίδιο ςυμπεραίνουμε και από το 

γράφημα 4.2. 



65 
 

 

 

Υξεηάδεηαη φκσο λα επηζεκαλζεί εάλ απηή ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο Αθνινχζεζε αλάιπζε δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηαηηζηηθή κεζνδν Μann-Whitney Test, δηφηη απηή ε κεηαβιεηή 

«΢πιιαβή» δελ είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε. ΢ηνλ πίλαθα 4.6 παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα. Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. (U=0, p=0.003 κηθξφηεξν απφ 0,05). 
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΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη κε απιά δηαγξάκκαηα ηα απνηειέζκαηα απφ ηα 15 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ έρνπλ επηιεγεί, ψζηε λα θαιχπηνπλ, κεξηθψο αιιά επαξθψο, 

ηα ηξία γισζζνινγηθά επίπεδα Ρίκαο, ΢πιιαβήο θαη Φσλήκαηνο. Όπσο ζα δηαθξίλνπκε 

παξαθάησ, είλαη νξαηή ε δηαθνξά πνπ ππάξρεη ζηα απνηειέζκαηα ησλ 15 

δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε θαη απηψλ κε κέηξηα λνεηηθή 

πζηέξεζε. 
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΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη ε δηαθνξά ηνπ ελφο βαζκνχ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο 

φζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξία  <<Ρίκα>>. Ζ θαηεγνξία απηή ειέγρζεθε κέζα απφ ηε 

δξαζηεξηφηεηα εληνπηζκφο ρσξίο έλδεημε κε ιέμε ζηφρν θαη ηα παηδηά ησλ δχν νκάδσλ 

φπσο θαίλεηαη δελ έρνπλ κεγάιε δηαθνξά ζη‟ απνηειέζκαηά ηνπο. 

Παξαθάησ αλαθέξεηαη αλαιπηηθά νη κέζε ηηκή γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη 

παξνπζηάδεηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ( ΣΑ- ΝΤ) 

 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο ρσξίο έλδεημε κε ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 3) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη 
(ΜΟ 2  ). 

 

 

 

 Γξάθεκα 4.1 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την κατηγορία Εντοπιςμόσ χωρίσ ζνδειξη με 
λζξη ςτόχο των παιδιών με τυπική ανάπτυξη και των παιδιών με νοητική 

υςτζρηςη  
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     ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη κέζα απφ δηαγξάκκαηα νη 6 δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ θαηεγνξία <<΢πιιαβή>> θαη φπσο είλαη θαλεξφ απφ ηνπο πίλαθεο, νη 

δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα ζε απηφ ην επίπεδν είλαη κεγαιχηεξεο αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο.. ΢πγθεθξηκέλα, ε νκάδα ηππηθήο αλάπηπμεο είρε κεγαιχηεξν ζθνξ θαη ν βαζκφο 

δηαθνξάο ζηα απνηειέζκαηα αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο θπκαίλεηαη γχξσ ζην 1,5.  

    Παξαθάησ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ θάζε δξαζηεξηφηεηα θαη 

παξνπζηάδεηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ( ΣΑ- ΝΤ) 

 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο κε ζπιιαβηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2.33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική 
υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 

 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο ρσξίο ζπιιαβηθή έλδεημε κε ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική 
υςτζρηςη (ΜΟ  1,79). 

 ΢ηε δνθηκαζία δηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ 

θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,54). 

 ΢ηε δνθηκαζία πξνζζήθε, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ 

( ΜΟ 2,5) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,88). 

 ΢ηε δνθηκαζία απαινηθή, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ 

( ΜΟ 2) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,54). 

 ΢ηε δνθηκαζία αληηθαηάζηαζε, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν 

ζθνξ ( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο αληαπνθξίζεθαλ 

θαιχηεξα ζηε δνθηκαζία <<πξνζζήθε>> κε κέζν φξν (2,5), ελψ δπζθνιεχηεθαλ 

πεξηζζφηεξν ζηε δνθηκαζίεο <<Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ>> θαη ζηε δνθηκαζία 

<<απαινηθή>> κε κέζν φξν θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο (2,5). 

  Σα παηδηα κε λνεηηθή πζηέξεζε αληαπνθξίζεθαλ θαη απηά θαιχηεξα ζηε 

δνθηκαζία <<Πξνζζήθε>> κε κέζν φξν (1,88) ελψ ηαπηφρξνλα δπζθνιεχηεθαλ 

πεξηζζφηεξν ζηηο δνθηκαζίεο <<Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ>> θαη <<Απαινηθή>> κε 

κέζν φξν θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο (1,54). 
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  Γράφημα 4.2 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.3 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
κατηγορία εντοπιςμόσ με ςυλλαβική         κατηγορία εντοπιςμόσ χωρίσ ςυλλαβική 
ζνδειξη και λζξη ςτόχο των παιδιών            ζνδειξη με λζξη ςτόχο των παιδιών με 
με τυπική ανάπτυξη και των παιδιών         τυπική ανάπτυξη και των παιδιών με  
με νοητική υςτζρηςη.                                       νοητική υςτζρηςη.             

 

.             

  

Γράφημα 4.4 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.5 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
κατηγορία διάκριςη διαφορετικοφ             κατηγορία προςθήκη των παιδιών με 
των παιδιών  με τυπική ανάπτυξη και        τυπική ανάπτυξη και των παιδιών με  
των παιδιών  με νοητική υςτζρηςη.            νοητική υςτζρηςη.                                          
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Γράφημα 4.6 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.7 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
Κατηγορία απαλοιφή των παιδιών            κατηγορία αντικατάςταςη των  
με τυπική ανάπτυξη και των παιδιών        παιδιών με τυπική ανάπτυξη και των                           
με νοητική υςτζρηςη.                                     παιδιών με νοητική υςτζρηςη.                                          

                                     

 

Σέινο, παξνπζηάδνληαη ζε δηαγξάκκαηα νη 8 δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαηεγνξία << Φψλεκα>> . Καη ζε απηή ηελ θαηεγνξία, ν βαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ 

αλάκεζα ζηηο δπν θαηεγνξίεο θπκαίλεηαη αλάκεζα ζην 1,5 – 1,8 

 

    Παξαθάησ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη κέζεο ηηκέο γηα ηελ θάζε δξαζηεξηφηεηα θαη 

παξνπζηάδεηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ( ΣΑ- ΝΤ). 

 

 

 . ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο κε θσλεκηθή έλδεημε, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  

είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 
 

 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο κε θσλεκηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική 
υςτζρηςη (ΜΟ  1,79). 
 

 ΢ηε δνθηκαζία απνκφλσζε, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ 

( ΜΟ 3,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  3,18). 
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 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο ρσξίο θσλεκηθή έλδεημε κε ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,17) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική 
υςτζρηςη (ΜΟ  1,63). 

 ΢ηε δνθηκαζία εληνπηζκφο κε ζπιιαβηθή έλδεημε θαη ιέμε ζηφρν, ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2.33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική 
υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 

 ΢ηε δνθηκαζία δηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ 

θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 

 ΢ηε δνθηκαζία θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε θσλήκαηα, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  

είραλ θαιχηεξν ζθνξ ( ΜΟ 2,67) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  2,36). 

 ΢ηε δνθηκαζία πξνζζήθε, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ 

( ΜΟ 2,17) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,63). 

 ΢ηε δνθηκαζία απαινηθή, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο  είραλ θαιχηεξν ζθνξ 

( ΜΟ 2,33) απ΄ ότι τα παιδιά με νοητική υςτζρηςη (ΜΟ  1,72). 
 
 
 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο αληαπνθξίζεθαλ 

θαιχηεξα ζηε δνθηκαζία <<απνκφλσζε >> κε κέζν φξν (3,33), ελψ 

δπζθνιεχηεθαλ πεξηζζφηεξν ζηηο δνθηκαζίεο << εληνπηζκφο ρσξίο θσλεκηθή 

έλδεημε κε ιέμε ζηφρν >> θαη ζηε δνθηκαζία <<πξνζζήθε>> κε κέζν φξν θαη 

ζηηο δχν δνθηκαζίεο (2,17). 

 Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, αληαπνθξίζεθαλ θαη απηά θαιχηεξα ζηε 

δνθηκαζία <<απνκφλσζε >> κε κέζν φξν (3,18), ελψ ηαπηφρξνλα 

δπζθνιεχηεθαλ πεξηζζφηεξν ζηηο δνθηκαζίεο << εληνπηζκφο ρσξίο θσλεκηθή 

έλδεημε κε ιέμε ζηφρν >> θαη ζηε δνθηκαζία <<πξνζζήθε>> κε κέζν φξν θαη 

ζηηο δχν δνθηκαζίεο (1,63). 
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Γράφημα 4.8 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.9 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
κατηγορία εντοπιςμόσ με φωνημική         κατηγορία εντοπιςμόσ με φωνημική 
ζνδειξη των παιδιών με τυπική ανάπτυ-     ζνδειξη και λζξη ςτόχο των παιδιών με 
ξη και των παιδιών με νοητική                      τυπική ανάπτυξη και των   παιδιών 
υςτζρηςη.                                                          με νοητική υςτζρηςη. 

 
 

     
 

Γράφημα 4.10 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.11 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
κατηγορία απομόνωςη των παιδιών         κατηγορία εντοπιςμόσ χωρίσ φωνημική 
 με τυπική ανάπτυξη και των παιδιών       ζνδειξη με λζξη ςτόχο των παιδιών με     
με νοητική υςτζρηςη.                                     τυπική ανάπτυξη και των παιδιών 
                                                                              με νοητική υςτζρηςη. 
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Γράφημα 4.12 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.13 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την 
Κατηγορία διάκριςη διαφορετικοφ              κατηγορία κατάτμηςη λζξεων ςε  

    των παιδιών με τυπική ανάπτυξη                    φωνήματα των παιδιών με τυπική                                 
    και των παιδιών με νοητική υςτζρηςη.         ανάπτυξη και των παιδιών με νοητική 
                                                                                     υςτζρηςη.     
 

     
 
 

Γράφημα 4.14 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την          Γράφημα 4.7 Τα ςκορ (Μ.Ο.) για την  
Κατηγορία προςθήκη των παιδιών            κατηγορία απαλοιφή  των παιδιών 
με τυπική ανάπτυξη και των παιδιών        με τυπική ανάπτυξη και των  παιδιών                         

με νοητική υστέρηση.                                     με νοητική υστέρηση.                                          
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Είναι φανερό λοιπόν από τισ διαφορετικέσ δραςτηριότητεσ που 

πραγματοποιήθηκαν ςτην κάθε κατηγορία ότι τα παιδιά και των δυο ομάδων  

παρουςίαςαν μεγαλύτερη δυςκολία ςτην κλίμακα τησ ΢πιιαβήο ζην θξηηήξην 

«Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ», «Πξνζζήθε» θαη «Απαινηθή», ελψ ζηελ θιίκαθα Φψλεκα ηα 

παηδηά έδεημαλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηα θξηηήξηα «Γηάθξηζε Γηαθνξεηηθνχ», «Φψλεκα - 

Καηάηκεζε», «Πξνζζήθε» θαη «Απαινηθή». Αληηζέησο, ζηελ θιίκαθα <<Ρίκα>> ηα 

παηδία αληαπεμήιζαλ θαιχηεξα .Οη δηαθνξέο ζηελ θάζε δνθηκαζία θαη ηα απνηειέζκαηά 

ηνπο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.    
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Κεθάιαην 4
ν
 : ΢πδήηεζε         

            

4.1 ΢πκπεξάζκαηα έξεπλαο  

        ΢ηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε ζπγθξηηηθά ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα αλάκεζα 

ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε 5 έσο 5,11 εηψλ. 

Γηα απηφ ην ιφγν, πξαγκαηνπνηήζεθε ε βξαρεία ρνξήγεζε ελφο ηεζη κε 15 θξηηήξηα 

κεηαθσλνινγηθήο αλάπηπμεο θαη αλαγλσζηηθήο εηνηκφηεηαο σο πξνο ηελ θσλνινγηθή 

επίγλσζε (ΜΔΣΑΦΧΝ ΣΔ΢Σ). Ζ νκάδα ηππηθήο αλάπηπμεο ζεκείσζε θαιχηεξν 

ζπλνιηθφ ΢θνξ θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, θαζψο θαη ζηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο 

<Ρίκα>>, <<΢πιιαβή>>, <<Φψλεκα>> απφ ηελ νκάδα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη νη 

δηαθνξέο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο..  

       Βάζε ησλ γεληθψλ απνηειεζκάησλ φισλ ησλ παηδηψλ θαίλεηαη πσο ηα παηδηά κε 

ηππηθή αλάπηπμε έρνπλ θαιχηεξεο θαη πςειφηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο θιίκαθεο, νη 

νπνίεο θπκαίλνληαη κέζα ζηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ επηπέδνπ. Αληηζέησο, ηα παηδηά κε 

κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ κεησκέλεο επηδφζεηο, νη νπνίεο αγγίδνπλ ηα φξηα ηνπ 

αλεπαξθνχο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ζθφπηκε είλαη ε παξαπνκπή γηα ινγνζεξαπεπηηθή 

αμηνιφγεζε, ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε, αθνπνινγηθφ έιεγρν ή νηηδήπνηε άιιν θξίλεηαη 

απαξαίηεην απφ ηνλ εηδηθφ. 

Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη παξαηεξήζεθε έληνλε δπζθνιία 

ζηα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηδηά, είηε κε ηππηθή αλάπηπμε είηε κε θσλνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ζηα εμήο θξηηήξηα αμηνιφγεζεο: ζηε θαηεγνξία ηεο ΢πιιαβήο ηα παηδηά 

δπζθνιεχηεθαλ πεξηζζφηεξν ζην θξηηήξην «Γηάθξηζε δηαθνξεηηθνχ», «Πξνζζήθε» θαη 

«Απαινηθή», ελψ ζηελ θιίκαθα Φψλεκα ηα παηδηά έδεημαλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηα 

θξηηήξηα «Γηάθξηζε Γηαθνξεηηθνχ», «Φψλεκα - Καηάηκεζε», «Πξνζζήθε» θαη 

«Απαινηθή». 

΢θνπφο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα κειεηεζεί ζπγθξηηηθά ε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε θαη ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε   

ειηθίαο 5 έσο 5,11 εηψλ. 

Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ είρε ηεζεί είλαη αλ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

ζθνξ ζηηο δνθηκαζίεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο βάζε ηνπ Μέηαθσλ Σεζη. Σα 
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απνηειέζκαηα ηεο έδεημαλ πσο ζηηο θιίκαθεο ΢πιιαβή θαη Φψλεκα, ηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο θαηείραλ πςειφηεξε βαζκνινγία (Μ.Ο ΢πιιαβήο: 12,4 & Μ.Ο. 

Φσλήκαηνο:20) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε  (Μ.Ο ΢πιιαβήο:7,2 & Μ.Ο 

Φσλήκαηνο: 10,3).  

Ηδηαίηεξε δπζθνιία παξνπζίαζαλ ζηηο ππνδνθηκαζίεο «Γηάθξηζε Γηαθνξεηηθνχ», 

«Πξνζζήθε», «Απαινηθή» θαη «Καηάηκεζε», θαζψο ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηδηά είηε 

ηππηθήο αλάπηπμεο είηε κε λνεηηθή πζηέξεζε  , ζπκπιήξσλαλ ηελ ρακειφηεξε 

βαζκνινγία. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, δελ ππήξρε κεγάιε απφθιηζε ζηε θιίκαθα Ρίκα, θαζψο ηα 

ζθνξ ησλ απνηειεζκάησλ είραλ κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. Σα παηδηά κε ηππηθή 

αλάπηπμε ζπκπιήξσλαλ θαηά κέζν φξν: 3,3, ελψ ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε  

ζπκπιήξσλαλ θαηά κέζν φξν: 2. ΢ηελ ππνδνθηκαζία Ρίκα, ην παηδί έπξεπε λα βξεη, κε 

νπηηθφ βνήζεκα, πνηα απφ ηηο ηξεηο ιέμεηο αθνπγφηαλ ίδηα ζην ηέινο κε ηελ αξρηθή, άξα 

ζρεηηδφηαλ κε ηελ νκνηνθαηαιεμία ησλ ιέμεσλ. Πξνθαλψο, ήηαλ πην εχθνιε δηαδηθαζία 

γηα ηα παηδηά, θαζψο λσξίηεξα είραλ εμνηθεησζεί κε ηελ ηδέα κέζσ ηξαγνπδηνχ θαη 

πνηεκάησλ. Σα ηξαγνχδηα θαη ηα πνηήκαηα είλαη θάηη πνιχ νηθείν γηα εθείλα απφ πην 

λεαξή ειηθία. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν δελ αληηκεηψπηζαλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ εχξεζε 

ησλ ιέμεσλ, εθφζνλ ν εμεηαζηήο ππνρξεσηηθά νλφκαδε ηηο εηθφλεο πξηλ ηελ απάληεζε 

ηνπ παηδηνχ.  

 

 

Πάληνηε δίλνπκε ηφζα παξαδείγκαηα ψζηε λα είκαζηε ζίγνπξνη φηη ην παηδί 

θαηάιαβε ηη αθξηβψο ηνπ δεηάκε. 

• Όηαλ ζεκεηψλεη πεξίπνπ ηέζζεξηο ζπλερφκελεο απνηπρίεο δίλνπκε πην 

εχθνια εξσηήκαηα ή θαη δηαθφπηνπκε ηελ άζθεζε  επαλαιακβάλνληαο ηελ πξνεγνχκελε 

ή πξνρσξψληαο ζε κηα άιιε πνπ δεηά δηαθνξεηηθά πξάγκαηα. Πάληα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνπκε πεξηζζφηεξεο επηηπρίεο θαη φρη ιάζε. 
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• Όηαλ ην παηδί δίλεη ιάζνο απάληεζε ή δελ απαληά, εκείο ιέκε ηε ιχζε 

παξνπζηάδνληαο      αλαιπηηθά ην ζπιινγηζκφ καο. 

• Πξνθέξνπκε ηα θσλήκαηα φπσο αθνχγνληαη νη ήρνη ηνπο κέζα ζηηο ιέμεηο 

θαη φρη κε ηηο νλνκαζίεο ησλ γξακκάησλ ή πξνζζέηνληαο άιια θσλήεληα (ζπλήζσο ην –

νπ, ψζηε λα αθνχγεηαη ινπ, θνπ θ.η.ι.) 

• Σξνπνπνηνχκε ηηο αζθήζεηο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο, ηε δηάζεζε θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

 

           

 Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξή ε κηθξή δηαθνξά ηεο θσλνινγηθήο αλάπηπμεο 

αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. ΢ε παηδηά κε ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε δηαπηζηψζεθε πσο νη 

αδπλακίεο ησλ παηδηψλ νθείινληαη ζηελ εκπινθή αξθεηψλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη 

κε αδπλακίεο ζε γισζζηθνχο θαη γλσζηηθνχο κεραληζκνχο θαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ θάζε παηδηνχ. (΢ηαπξνχζε & Δπθιείδε 2006: 203). 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε έιιεηςε θηλήηξσλ, ε αδπλακία ζηε κλήκε, ε έιιεηςε 

πξνζνρήο, ε Υακειή πξνζδνθία επηηπρίαο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε εμάξηεζε απφ 

ζπλνκειίθνπο ηνπ πεξηβάιινληνο θ.ά. (Σδνπξηάδνπ & Κνινχζηα 1995: 550-55Η).  

      

4.2 ΢πζρέηηζε κε ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία 

 

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο δηαηππψλνπλ ηηο δηαθνξέο ζηε Φσλνινγηθή επίγλσζε 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε θαη ηππηθή αλάπηπμε. Σν εξψηεκα πνπ 

πξνθχπηεη είλαη θαηά πφζν εληνπίδνληαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα άηνκα κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη ζηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε, θαη θαηά πφζν νη δηαθνξέο απηέο είλαη 

πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο.  

΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηνπ Ρίαget, εθφζνλ ν γλσζηηθφο θαη ν γισζζηθφο ηνκέαο 

έρνπλ ηαπηφζεκε αλάπηπμε, θαζψο ν ιφγνο είλαη ζηελ νπζία φξγαλν ηεο ζθέςεο, ηα 

παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ γισζζηθή αλάπηπμε αλάινγε κε ηε λνεηηθή ηνπο 

ειηθία. ΢πλεπψο, παξνπζηάδνπλ κφλν πνζνηηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε 
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ηππηθή αλάπηπμε (Σδνπξηάδνπ & Κνινχζηα 1995: 546). Σε ζέζε ηεο πνζνηηθήο 

δηαθνξνπνίεζεο αζπάδεηαη θαη ν Lennebηg (1967: 154-155), ππνζηεξηθηήο ηεο 

βηνινγηθήο ζεσξίαο αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο. Τπνζηεξίδνληαο ηελ άπνςή ηνλ γηα ηελ 

χπαξμε θαηάιιεινχ έκθπηνπ δπλακηθνχ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Θεσξεί φηη ε 

δηαδηθαζία γισζζηθήο αλάπηπμεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη παξφκνηα 

κε εθείλε ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε κε κφλε δηαθνξά φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο γηα λα νινθιεξσζεί.  

΢ηνλ αληίπνδα ηεο Θέζεο απηήο βξίζθεηαη ε ζεσξία ηνλ Vygotsky. ΢χκθσλα κε 

απηήλ, εθφζνλ ε θσλνινγηθή επίγλσζε βξίζθεηαη ζε αλαινγία κε ηε γλσζηηθή. ν ιφγνο 

ησλ παηδηψλ πέξα απφ πνζνηηθέο έρεη θαη πνηνηηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην ιφγν ησλ 

παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε (Σδνπξηάδνπ 1995:546). 

Καηά ηελ Rondal (1984: 324-325), ην παξαπάλσ δήηεκα είλαη θαη' νπζία ηερλεηφ 

θη απηφ νθείιεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο πνχ πξνθχπηνπλ φηαλ ε γιψζζα 

εμεηάδεηαη σο έλα εληαίν ζχλνιν ή φηαλ κειεηψληαη μερσξηζηά ηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο. 

Δθ πξννηκίνπ, αλακέλεηαη λα παξαηεξεζνχλ δηαθνξέο πνπ νθείινληαη ζηελ θαζήισζε 

ηεο θσλνινγηθήο αλάπηπμεο αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζε έλα πξσηκφηεξν, αιιά 

θπζηνινγηθφ ζηάδην. Ο Cηomer (1991: 214-215) ζε κειέηεο ηνλ παξαηήξεζε φηη ε 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνηνηηθέο δηαθνξέο. 

Αλαθέξεηαη ζηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο κηαο θξίζηκεο πεξηφδνπ γηα ηε κάζεζε ηεο 

γιψζζαο, θαηά ηελ νπνία επηηεινχληαη νξηζκέλεο δηεξγαζίεο γηα ηε κάζεζε λένπ 

γισζζηθνχ πιηθνχ, νη νπνίεο είλαη δηαθνξεηηθέο απφ εθείλεο πνπ αμηνπνηνχληαη κεηά ηελ 

θξίζηκε πεξίνδν. Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πνπ παξνπζηάδνπλ επηβξάδπλζε 

ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα πέξα απφ ηελ θξίζηκε πεξίνδν. 

     Καηά ην παξειζνληηθφ ρξφλν δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο ίδηεο έξεπλεο φζνλ 

αθνξά ην επίπεδν ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο αλάκεζα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε θαη παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. Παξαθάησ, 

αλαθέξνληαη θάπνηεο έξεπλεο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηηο δπζθνιίεο  πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ηαπηφρξνλα πξνηείλνπλ 

θαη νξηζκέλνπο ηξφπνπο πξνψζεζεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο γη‟ απηέο ηηο νκάδεο 

αηφκσλ.  
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      Γίλεηαη αλαθνξά ινηπφλ, γηα ηελ έξεπλα ησλ Shriberg and Kwiatkowski (1982), ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 61 παηδηά ειηθίαο 3,6 έσο 5 εηψλ. Ζ κειέηε απηή ζχγθξηλε ηηο 

επηδξάζεηο ηεο κεηαθσλνινγηθά (MET) ή αξζξσηηθά (ART) βαζηδφκελεο ζεξαπείαο. Σα 

κέηξα γηα ηελ θσλνινγηθή παξαγσγή θαη θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ιήθζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ ζεξαπεία γηα φια ηα ππνθείκελα θαη χζηεξα απφ ηξεηο κήλεο ζεξαπείαο γηα ηα 

παηδηά κε θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά ζηε θσλνινγηθή παξαγσγή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πεξηφδνπ παξέκβαζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξφια απηά δελ ππήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζρεηηθά κε ηα επίπεδα επίγλσζεο ησλ νκάδσλ ART θαη MET. Οη 

νκάδεο δηέθεξαλ ε κηα απφ ηελ άιιε ζε έλα θνκκάηη βειηίσζεο ηεο νκηιίαο κφλν, κε ηελ 

νκάδα ART λα παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξεο αιιαγέο ζηηο επηκέξνπο βαζκνινγίεο απφ ηελ 

νκάδα MET. Μεηά απφ παξαθνινχζεζε ησλ δχν νκάδσλ θαίλεηαη πσο ππήξμε κηθξή 

δηαθνξά φζνλ αθνξά ηε πξφνδν ζηελ θσλνινγηθή επίγλσζε ή ηελ αλάπηπμε νκηιίαο 

κεηά απφ ηξεηο κήλεο παξέκβαζεο, αλ θαη ππήξρε κηα ηάζε ηεο νκάδαο MET λα έρνπλ 

θαιχηεξεο απνδφζεηο καθξνπξφζεζκα απφ ηελ νκάδα ART. Πξφζζεηε αλάιπζε έδεημε 

φηη ππήξραλ ιίγεο γεληθά ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά κε θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

κε θαιέο αξρηθά θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο θαη εθείλσλ πνπ είραλ θησρέο δεμηφηεηεο 

θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Έξεπλα ησλ Sheriff θαη Boon (2014) έδεημε πσο καζεηέο κε κέηξηα ή ειαθξά 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ έλα δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο ηεο αλάγλσζεο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα αλαπηχμνπλ γλσζηηθέο θαη 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ππνινγηζηή, κε ηε ρξήζε 

γξαθηθψλ νξγαλσηψλ, πξνο δηεπθφιπλζε ησλ καζεηψλ. 

         

       ΢χκθσλα κε ηνπο Fredrick, Davis, Alberto, θαη Waugh (2013), ε πιένλ δηαδεδνκέλε 

δηδαθηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο ηνπ γισζζηθνχ ιεμηινγίνπ ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε είλαη ε «ιέμε – ζέακα». Γειαδή, ν καζεηήο βιέπεη πνιιέο θνξέο κηα 

ζπγθεθξηκέλε ιέμε θαη απηή ε δηαδηθαζία είλαη επαλαιακβαλφκελε, κε απνηέιεζκα ε 

ιέμε λα εληππψλεηαη ζηε κλήκε ηνπ. Σν πξφβιεκα φκσο είλαη πσο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, 

νη καζεηέο δελ θαιιηεξγνχλ ζηξαηεγηθέο εθκάζεζεο αδίδαθησλ ιέμεσλ. Απηφ ηνπο 

πεξηνξίδεη απφ ηε γελίθεπζε ηεο γλψζεο. Απηφ επηζεκαίλνπλ νη Fredrick et al. (2013) 

ζηελ έξεπλά ηνπο θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηδαζθαιία ηνπ ιεμηινγίνπ πξέπεη λα βαζίδεηαη 

ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ησλ καζεηψλ. Έηζη, ζηελ έξεπλά ηνπο εθάξκνζαλ ηε 
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ζηξαηεγηθή «ιέμε – αλάιπζε», ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάζε ιέμε πνπ δηδαζθφηαλ ζηνπο 

καζεηέο αλαιπφηαλ ζε θσλήκαηα. Πξάγκαηη, νη καζεηέο θαηάθεξαλ λα δηαβάζνπλ 

νξηζκέλεο αδίδαθηεο ιέμεηο, ιφγσ ησλ δεμηνηήησλ γελίθεπζεο πνπ αλέπηπμαλ απφ ηε 

δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαζψο ηα 

παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ηεο θιίκαθαο 

<<Φψλεκα>> θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε δξαζηεξηφηεηα << Καηάηκεζε ιέμεσλ ζε 

θσλήκαηα>>  θαηάθεξαλ λα ρσξίζνπλ νξηζκέλεο ιέμεηο ζε θσλήκαηα αθνχ πξψηα ηελ 

άθνπζαλ απφ ην ζεξαπεπηή. Να ζεκεησζεί, φηη ε θαηάηκεζε ιέμεσλ ζε θσλήκαηα 

δπζθνιεχεη θαη ηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε, θαζψο είλαη πην δχζθνιν η παηδί λα 

ρσξίζεη κία ιέμε ζε θσλήκαηα απ‟ φηη ζε ζπιιαβέο. ΢πλεπψο είλαη ινγηθφ ηα άηνκα κε 

λνεηηθή πζηέξεζε λα αληηκεησπίδνπλ θάπνηνπ είδνπο δπζθνιία ζε απηφ ην θνκκάηη.  
 

         Σελ ίδηα άπνςε δηαηππψλνπλ νη Roberts, Leko, θαη Wilkerson (2013), νη νπνίνη 

ζεσξνχλ πσο ε δηδαζθαιία «απφ ηα κάηηα», κέζσ ηεο ζηξαηεγηθήο «ιέμε – ζέακα», δελ 

είλαη νινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθήο εθκάζεζεο ιεμηινγίνπ, θαζψο δελ απνηειεί πςειή 

κνξθή πνηφηεηαο ηεο αλαγλσζηηθήο δηδαζθαιίαο. Ζ κειέηε ηνπο, πνπ αθνξά κηα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, απνδεηθλχεη πσο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κέρξη ζήκεξα, 

έρνπλ βαζηζηεί ζηε δηδαζθαιία κέζσ ηεο επαλάιεςεο ιέμεσλ («ιέμε – ζέακα»), γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ιεμηινγίνπ ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Ληγφηεξεο, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηηο λέεο ηερλνινγίεο ή βηβιία ηνπ εκπνξίνπ. Κακία φκσο δελ έρεη 

επηθεληξσζεί ζηελ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο θαη 

επίγλσζεο ησλ καζεηψλ. Απηφ ην ζπκπέξαζκα πξνζηάδεη, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, 

ηελ εμεχξεζε θαηλνηφκσλ ηξφπσλ δηδαζθαιίαο ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίνη ζα 

ζηνρεχνπλ ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ησλ καζεηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα 

επηηεπρζεί ε γελίθεπζε ηεο γλψζεο θαη νη καζεηέο ζα κπνξνχλ λα δηαρεηξίδνληαη 

θαιχηεξα ηελ αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ. Ζ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη 

ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, θαζψο κέζα απφ ηελ έξεπλα απνδείρηεθε φηη 

ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ησλ ηξηψλ θιηκάθσλ 

<<Ρίκα>> , << ΢πιιαβή>>, << Φψλεκα>> θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα θξηηήξηα φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ εηθφλεο γηα ηελ αμηνιφγεζε δελ παξνπζίαζαλ αλεπηπγκέλεο 

θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο. 

 

       Ζ κειέηε ησλ Channell, Loveall, θαη Conners (2013) θαηαιήγεη ζην ίδην 

ζπκπέξαζκα. Ζ θησρή αλαγλψξηζε ιέμεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ θαθή θσλνινγηθή απνθσδηθνπνίεζε, εμαηηίαο 

ηεο αλεπαξθνχο θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη θησρήο θσλνινγηθήο κλήκεο. Πξνηείλνπλ, 

νξηζκέλνπο ηξφπνπο πξνψζεζεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ησλ καζεηψλ κέζσ 

δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίνη θαίλεηαη φηη βειηηψλνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ηελ γξαθή ιέμεσλ. Κάπνηνη απφ απηνχο είλαη ε θαηάηκεζε ησλ 

ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο θαη ν εληνπηζκφο ησλ ζπιιαβψλ κέζα ζηε ιέμε. 

 

΢ε αλαθνξά κε ηελ παξνχζα εξγαζία θαη ζπγθεθξηκέλα φζνλ αλαθνξά ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα  Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζπλνιηθό ΢θνξ 

ηεο ππνδνθηκαζίαο « ξίκα»  αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο; θαηά ην νπνίν ππήξμε 
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ζηαηηζηηθά κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ηα απνηειέζκαηα καο έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σν  10% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ θσλνινγηθά πξνβιήκαηα (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995, 141). 

Δμαηηίαο βιαβψλ ή δηαηαξαρψλ ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα ε θηλεηηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα είλαη θησρή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα ηφζν ζηελ αδξή, φζν θαη 

ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα.  

΢ε αλαθνξά κε ηελ παξνχζα εξγαζία θαη ζπγθεθξηκέλα φζνλ αλαθνξά ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα «Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζπλνιηθό ζθνξ 

ηεο ππνδνθηκαζίαο «ζπιιαβή» αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο;» θαηά ην νπνίν ππήξμε 

ζηαηηζηηθά κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ηα απνηειέζκαηα καο έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σα παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή ζηέξεζε 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα θαη ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ αθνή, ζηελ φξαζε, ζην 

ιφγν θαη ζηελ νκηιία (πξνβιήκαηα άξζξσζεο, θησρφ ιεμηιφγην, ηειεγξαθηθφο ιφγνο, 

ρακειφ επίπεδν θαηαλφεζεο ελλνηψλ, θησρή αθνπζηηθή δηάθξηζε, πξνβιήκαηα ζηε 

γξακκαηηθν-ζπληαθηηθή δνκή θα.). Καηαθέξλνπλ, παξφια απηά „„λα απνθηήζνπλ ηηο 

ζηνηρεηψδεηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, φπσο αλάγλσζε, γξαθή απιψλ θξάζεσλ ή κηθξψλ 

θεηκέλσλ ή απιέο αξηζκεηηθέο πξάμεηο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995, 141).  

΢ε αλαθνξά κε ηελ παξνχζα εξγαζία θαη ζπγθεθξηκέλα φζνλ αλαθνξά ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα «Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζπλνιηθό ζθνξ 

ηεο ππνδνθηκαζίαο «θώλεκα» αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο;» θαηά ην νπνίν ππήξμε 

ζηαηηζηηθά κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ηα απνηειέζκαηα καο έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σα παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε 

είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρνπλ ζε απιέο, πξαθηηθέο, πξνζεθηηθά νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά, γεληθά, έρνπλ αλάγθε απφ ζηαζεξή επίβιεςε. Ζ αλεμάξηεηε 

δηαβίσζε είλαη ζπάληα. ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ αλαγλσξίδνληαη 

εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο θαη ζπρλά ζπλππάξρεη απηηζηηθή δηαηαξαρή, επηιεςία ή 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995, 141). Ζ δηαπίζησζε απηή απνξξέεη απφ 

δεδνκέλα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ίδηα ηελ θχζε ηεο αλαπεξίαο, φζν θαη κε ηελ ζηάζε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο, αιιά θαη ηηο δηαξθψο απμαλφκελεο απαηηήζεηο 

ηεο αγνξάο εξγαζίαο (Αξκπνπληψηε, 2003).  
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4.3 ΢εκαληηθόηεηα ηεο Έξεπλαο 

           Καηά ηελ αλάπηπμε ηνπ Δξεπλεηηθνχ  κέξνπο ηεο εξγαζίαο απηήο επηρεηξήζεθε λα 

παξνπζηαζηνχλ νη βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ νθείιεη έλαο ινγνζεξαπεπηήο λα 

ζπλππνινγίδεη πξνθεηκέλνπ λα νξγαλψζεη θαη λα δηεμάγεη ηε δηδαζθαιία ηνλ ζε έλα 

πεξηβάιινλ κε παηδία κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ πξνζπάζεηα γηα κηα 

επνηθνδνκεηηθή ζχλζεζε θαη αμηνπνίεζε ησλ ζεσξεηηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

πνπ αθνξνχλ ηε δηδαζθαιία ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, απφ κφλε ηεο 

απνδεηθλχεηαη κηα πξνθιεηηθή θαη απαηηεηηθή δηαδηθαζία. Γεδνκέλνπ φηη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ε 

έληαμή ηνπο ζην «γεληθφ ζρνιείν» θαη ε δηαζθάιηζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θνηλήο 

δξάζεο ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο λνεηηθή πζηέξεζε, ην έξγν ηνπ ινγνζεξαπεπηή 

ζπλαληά πνιιαπιέο δπζθνιίεο. Ζ δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ έξγνπ κέζα απφ κία εθαξκνγή 

ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζα είλαη κία βαζηθή επηδίσμε ηεο εξγαζίαο απηήο. 

 

4.4 Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο 

 
 
           Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο εξγαζίαο απηήο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε παξνπζία ηνπ 

γνληνχ κέζα ζηελ αίζνπζα θαηά ηε ρνξήγεζε ηνπ Μέηαθσλ ηεζη, θαζψο ην παηδί κπνξεί 

λα επεξεαδφηαλ ηε παξνπζία ηεο κεηέξαο ηνπ θαη λα κελ ζπγθεληξσλφηαλ απφιπηα ζηε 

θάζε δνθηκαζία. Απηφ ζπλέβαηλε θαη κε νξηζκέλα παηρλίδηα πνπ ππήξραλ κέζα ζην ρψξν 

ηνπ θέληξνπ. Οξηζκέλα παηδηά έδηλαλ πξνζνρή κεξηθέο θνξέο ζηα παηρλίδηα πνπ 

βξίζθνληαλ ζηα ξάθηα ή ζηηο δσγξαθηέο πάλσ ζηνπο ηνίρνπο θαη απνζπφηαλ ε πξνζνρή 

ηνπο γηα ιίγα ιεπηά. Ύζηεξα απφ ηελ πξνηξνπή ηνπ εμεηαζηή ηα παηδηα επαλέξρνληαλ 

θαη πάιη ζηε ξνή ηεο δηαδηθαζίαο. 

           Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο απηήο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν κηθξφο 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Παξφια απηά 

γλσζηνπνηήζεθαλ νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο ζηε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα. 
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4.5 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

            ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε έξεπλα απηή ζα κπνξνχζε λα ιάβεη 

θαη άιιεο πξνεθηάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε εζηηάζηεθε ζηελ θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη ηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε θαη ηελ κνξθή απηήο 

ζηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε. Θα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί ζην κέιινλ αλ 

ππάξρεη πηζαλφηεηα ηα παηδηά κε θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο, λα παξνπζηάζνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε δπζιεμία, κε πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο. Ήδε, 

απφ ηελ αλαθνξά ησλ εξεπλψλ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε λνεηηθή ζηέξεζε ζπλδέεηαη 

άξξεθηα κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη αξγφηεξα ηελ εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ.  

         Βάζε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ, παηδηά κε κέηξα λνεηηθή πζηέξεζε θαίλεηαη λα 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν εκθάληζεο θάπνηαο κνξθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο. ΢εκαληηθή ζα 

ήηαλ ε έθβαζε κηαο έξεπλαο πνπ λα απνδείθλπε ή λα θαηαξγνχζε απηή ηελ ππφζεζε είηε 

ζε άιιεο ειηθίεο είηε άιιεο δηαηαξαρέο. 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε είλαη κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, 

πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Δίλαη ζπρλφηεξε ζηα 

αγφξηα θαη εκθαλίδεηαη ζην 3% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζην 2% ζρνιηθήο 

ειηθίαο. Ζ ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία θπκαίλεηαη απφ 6 έσο 7 εηψλ. Απφ ηελ ειηθία ησλ 17 

εηψλ κφλν έλα 0,5% παξνπζηάδεη θσλνινγηθή δηαηαξαρή. 
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Κεθάιαην 5
ν
 : ΢πκπεξάζκαηα 

        Ζ γιψζζα απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ θψδηθα επηθνηλσλίαο, κέζσ ηνπ νπνίνπ νη 

άλζξσπνη αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο, γλψζεηο, εκπεηξίεο, εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, δηακνξθψλνπλ απφςεηο θαη αληηιήςεηο. Μέζσ ηεο γιψζζαο, δειαδή ηνπ 

πξνθνξηθνχ θαη ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, νη άλζξσπνη ελεκεξψλνληαη θαη απνθηνχλ ηε 

δπλαηφηεηα λα αληηιεθζνχλ ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο, λα επεμεξγαζηνχλ ηα κελχκαηα πνπ 

ιακβάλνπλ θαη λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζε πιήζνο ζεκάησλ.  

            ΢ηε ζχγρξνλε, κάιηζηα, εγγξάκκαηε θνηλσλία ησλ ξαγδαίσλ αιιαγψλ, ηεο 

ζπλερνχο πιεξνθφξεζεο θαη ησλ γξήγνξσλ ξπζκψλ δσήο, ε αλάγθε γηα πξφζβαζε ζηε 

γλψζε θξίλεηαη επηηαθηηθή. Απαξαίηεηε, ινηπφλ, πξνυπφζεζε είλαη ε επηηπρήο 

θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

θαηάθηεζε άιισλ δεμηνηήησλ. Γη‟ απηφλ ην ιφγν, ηα πεξηζζφηεξα εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα ησλ ρσξψλ επηθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ θαιή εθκάζεζε ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο ζηε ζρνιηθή ειηθία, δίλνληαο ηαπηφρξνλα ζεκαζία ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Έηζη, ηα παηδηά, 

πξηλ εηζέιζνπλ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, έρνπλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ δηάθνξεο πξνγξαθηθέο θαη πξναλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. 

            ΢εκαληηθή δεμηφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο απνηειεί ε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ε ηθαλφηεηα, δειαδή, θσλνινγηθήο αλάιπζεο ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ ζηα επηκέξνπο ηκήκαηά ηνπ. Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα είλαη κηα κεηαγλσζηηθή 

δεμηφηεηα, πνπ απφ πνιινχο εξεπλεηέο ζεσξήζεθε σο θξηηήξην πξφβιεςεο ηεο κεηέπεηηα 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε 

(Bradley & Bryant, 1985· Wagner & Torgesen, 1987) .  

          ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ε κέζνδνο ηνπ κέηαθσλ ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ 

ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο θαη λνεηηθήο πζηέξεζεο θαηά ηε 

ινγνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Όπσο επηζεκάλζεθε θαη ζε πξνεγνχκελν ζεκείν ηεο 

έξεπλαο, πξφθεηηαη γηα κία πξνζαξκνζκέλε κνξθή ηεο κεζφδνπ κέηαθσλ ηεζη. Ζ 

ηξνπνπνίεζε απηή πξνηείλεηαη θαη ελδερνκέλσο επηβάιιεηαη. 
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              Δπνκέλσο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζηε θσλνινγηθή αλάιπζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ πξηλ εηζέιζνπλ ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν κπνξνχλ πην εχθνια λα 

θαηαθηήζνπλ ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. Ο Stanovich (1986) εξεπλψληαο ηε ζρέζε ηεο 

αλάγλσζεο κε ηηο γισζζηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνίεζε έλαλ φξν ηεο 

θνηλσληνινγίαο, ην Matthew effect (επίδξαζε ηνπ Μαηζαίνπ). ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ 

θνηλσληνινγηθή άπνςε, νη θησρνί γίλνληαη θησρφηεξνη θαη νη πινχζηνη πινπζηφηεξνη. Με 

αλάινγν ηξφπν, ε επηηπρία ζηελ απφθηεζε ησλ πξναλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ νδεγεί 

ζπλήζσο ζηελ θαιή αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ζηα επφκελα ζρνιηθά ρξφληα. Αληίζεηα, νη 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη έλα παηδί ηα πξψηα ρξφληα είλαη ελδεηθηηθέο ησλ δπζθνιηψλ 

κάζεζεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ηα επφκελα ρξφληα. 

        Γη‟ απηφλ ην ιφγν, ε δηδαζθαιία ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζε παηδηά κε 

κέηξηα λνεηηθή ζηέξεζε θξίλεηαη αλαγθαία. Ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ην παηδί 

κέζσ δηάθνξσλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα 

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. Οη λεπηαγσγνί κέζα απφ επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο, 

παηρλίδηα, ηξαγνχδηα θαη πνηήκαηα θαινχληαη λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα κάζεη λα 

αλαιχεη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί, θπξίσο ησλ δχν πξψησλ 

ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, πξέπεη λα θαιιηεξγνχλ ηελ ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο 

ελεκεξφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο κέζα απφ δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

         Απφ δηάθνξεο κειέηεο, ζχκθσλα κε ην άξζξν ηεο Gierut Judith Α.(1998), έρεη 

απνδεηρζεί πσο αλήιηθα άηνκα πνπ δηαγλψζηεθαλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

παξαθνινχζεζαλ ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, σζηφζν σο ελήιηθεο είραλ δπζθνιία 

ζηελ αλάθηεζε, ηνλ ρεηξηζκφ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ γισζζηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

Φαίλεηαη πσο νη ελήιηθνη απηνί δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα δπζθνιία ζηε παξαγσγή ησλ 

ήρσλ, αιιά ζηελ θαηαλφεζε θαη ηε δνκή ησλ θαλφλσλ ηεο γιψζζαο ηνπο.  

        Ζ λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδεηαη ζην 10% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Γηα ην 

πνζνζηφ ηνπ 80% ησλ παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ παγθνζκίσο κε θσλνινγηθή 

δηαηαξαρή ππήξμε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. ΢πλήζσο, ην 99% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ησλ παηδηψλ πνπ ρξήδνπλ ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο εκθαλίδνπλ θάπνηνλ ηχπν 

θσλνινγηθήο δηαηαξαρήο. Αξθεηέο είλαη νη πεξηπηψζεηο φπνπ νη θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο 
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ζπλνδεχνληαη απφ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (50-70%). Δπίζεο, ζηηο εμειηθηηθέο 

θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο 

φπσο ν ηξαπιηζκφο, εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ή απξαμία ηνπ ιφγνπ. 
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Παξάξηεκα 3 

ΦΟΡΜΑ ΔΝΗΜΔΡΩ΢Η΢ ΠΣΤΥΙΑΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

Δίκαη θνηηήηξηα ζην ηκήκα Λνγνζεξαπείαο ΑΣΔΗ Καιακάηαο θαη εθπνλείηαη κηα έξεπλα 

ζηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, κε ζέκα «Δπίπεδν θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο 

ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζε ζχγθξηζε κε παηδηά 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο» Τπφ ηελ θαηεχζπλζε θαη επνπηεία ηεο Κνπιηέξε Γεσξγίαο, ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ρνξήγεζε ελφο ηεζη κεηαθσλνινγηθήο αλάπηπμεο θαη αλαγλσζηηθήο 

εηνηκφηεηαο σο πξνο ηελ θσλνινγηθή επίγλσζε (ΜΔΣΑΦΧΝ ΣΔ΢Σ). Πξνο ελεκέξσζε 

ηνπ ΚΔΦΗΑΠ (Κέληξν Φπζηθήο Ηαηξηθήο Απνθαηάζηαζεο) θαη χζηεξα απφ ζπλελλφεζε 

κε ηελ δηεχζπλζε ηνπ θέληξνπ κέζσ ελεκεξσηηθνχ δειηίνπ, ζέισ λα επηζεκάλσ φηη ε 

έξεπλα δελ ζα πεξηέρεη θαλέλα πξνζσπηθφ ή νηθνγελεηαθφ ζηνηρείν ησλ παηδηψλ εθηφο 

απφ ην κηθξφ ηνπο φλνκα θαη ηελ ειηθία ηνπο. Ζ εθπφλεζε απηήο ηεο έξεπλαο είλαη 

θαζαξά εθπαηδεπηηθή θαη κέξνο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

Με εθηίκεζε, 

ε θνηηήηξηα Νηάξρνπ Αγάπε 


