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ΠΡΟΛΟΓΟ 

ηελ πηπρηαθή απηή εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δνζεί αξρηθά κηα αλαιπ-

ηηθή θαη ζαθήο εηθφλα γηα ην ηη αθξηβψο είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνηα ε ζρέζε 

ηνπο κε ηελ ινγνζεξαπεία, πνηα ηα αίηηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζπκπηψκαηα, ε δηά-

γλσζε αιιά θαη ε ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπο. Γίλεηαη αλαιπηηθή αλαθνξά ζηα 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξη-

ζηηθά ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο φπσο ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε επίδνζε ηνπο ζε θάζε θαηεγνξία καζεκάησλ μερσξηζηά, 

θ.α. Γίλεηαη επίζεο αλαθνξά ζηελ γξαθή θαη ηα επίπεδα ηεο εμέιημεο ηεο. 

ε μερσξηζηφ θεθάιαην αλαιχνληαη νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηεο 

δπζγξαθίαο θαη ηεο δπζνξζνγξαθίαο θπξίσο ζηα ρξφληα ηνπ δεκνηηθνχ θαη ηνπ 

γπκλαζίνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηηο πξνζδηνξίδνπλ, ηα αίηηα εκθάληζεο ηνπο, ηα 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπο αιιά θαη νη ηξφ-

πνη αληηκεηψπηζεο ηνπο.  

ην ηέινο ηεο εξγαζίαο δίλνληαη θάπνηεο ελδεηθηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζγξαθίαο θαη ηεο δπζνξζνγξαθίαο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ παηδηψλ 

ζηελ επίδνζε ηνπο.  
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ πνιχ πξψηα ηελ θ. Παλαγηψηα Βαζηινπνχινπ, θαζεγήηξηα θαη επφπηξηά 

κνπ ε νπνία κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο κε ζπκβνχιεςε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ 

ηξφπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο απηήο ηεο πξνζπάζεηαο.  

Αθφκα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηηξνπή γηα ηελ ππνκνλή θαη ηνλ 

ρξφλν πνπ δηέζεζαλ γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο. 

Θα ήζεια, ηέινο, λα επραξηζηήζσ θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηηο πξνζπάζεηεο 

θαη ηελ ζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ φιν απηφ ην δηάζηεκα ησλ ζπνπδψλ κνπ κέρξη ην 

ηέινο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΜΑΘΖΗΑΚΔ 

ΓΤΚΟΛΗΔ 

1.1 Οξηζκόο ινγνζεξαπείαο 

Ζ ινγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ 

αμηνιφγεζε, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ επηζηεκνληθή κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά θαη ζε ελήιηθεο.(Κακπαλάξνπ, 2007) 

Ζ ινγνζεξαπεία απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηεο εμσιεθηηθήο θαη ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, ηελ θαζαξηφηεηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο θαη ζηελ παξαγσγή ιφγνπ 

ησλ βαξήθνσλ. 

Ζ ινγνζεξαπεία αζρνιείηαη κε ηηο παξαθάησ δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ: 

 Γηαηαξαρέο άξζξσζεο (δπζαξζξίεο, δπζιαιίεο). 

 Γηαηαξαρέο ξπζκνχ ηεο νκηιίαο (ινγνλεπξψζεηο,ηαρπιαιίεο,βξαδπιαιίεο, 

ηξαπιηζκφο). 

 Μεξηθέο ή νιηθέο δηαηαξαρέο πξνθνξηθήο έθθξαζεο (θσθνιαιία, αιαιία, πζηε-

ξηθή αιαιία). 

 Φσλεηηθέο αλσκαιίεο (αθσλία, δπζθσλία, ξηλνιαιία). 

 Αλσκαιίεο θαηαλφεζεο θαη έθθξαζεο (αθαζίεο, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

εγθεθαιηθέο θαθψζεηο). 

 Γξακκαηηθέο/ζπληαθηηθέο αλσκαιίεο. 

 Γηαηαξαρέο γξαθήο/αλάγλσζεο. 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (δπζιεμία, δπζνξζνγξαθία, δπζαξηζκεζία, ππεξθηλεηηθφ-

ηεηα, ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο). (www.ikidcenters.com) 
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1.2 Οξηζκόο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Ο φξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» αλαθέξεηαη παξαδνζηαθά ζε κηα αλνκνην-

γελή νκάδα δηαηαξαρψλ ζηελ πξφζιεςε θαη παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

αδπλακίεο ζηνλ ζπιινγηζκφ θαζψο θαη δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηα 

καζεκαηηθά, νη νπνίεο φκσο δελ πξνθχπηνπλ απφ αηζζεηεξηαθά, θηλεηηθά, λνε-

ηηθά,ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη ειιηπή δηδαζθαιία. 

Ο γεληθφο δηαγλσζηηθφο φξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» αλαθέξεηαη ζηηο εηδη-

θέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα είλαη θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο 

ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην λνεηηθφ επίπεδν θαη ην επίπεδν ηεο ηάμεο, ζηελ νπνία 

θνηηά ην παηδί. Ο φξνο απηφο παξφιν πνπ αληηθαηαζηάζεθε ζην DSM-IV απφ ηελ 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία ησλ «Γηαηαξαρψλ κάζεζεο», ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

επξχηαηα.  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

παξνπζηάδεη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα ζρνιηθά ρξφληα. Δθδειψλεηαη σο «εη-

δηθή» δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία θαη ζηα καζεκαηηθά. 

Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ΖΠΑ γηα λα πεξηγξάςεη ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο 

κάζεζεο ελψ ζηε Βξεηαλία ππεξγεληθεπκέλα γηα λα πεξηγξάςεη θάζε είδνπο πξφ-

βιεκα κάζεζεο, επίδνζεο θαη ζπκπεξηθνξάο.  

Απφ ηνπο παηδαγσγνχο ρξεζηκνπνηείηαη γηα θάζε κνξθή ζρνιηθήο ππνεπίδν-

ζεο, ελψ απφ ηνπο γηαηξνχο γηα θάζε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. 

Σνλ φξν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο» πξψηνο ηνλ εηζήγαγε ν SamuelKirkην 

1962. Σν 1968 ν νξηζκφο πξνηάζεθε απφ ηελ Δζληθή πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή ησλ 
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ΖΠΑ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Kirkθαη ελζσκαηψζεθε απφ ην Κνγθξέζν ζην λφκν γηα 

ηελ εθπαίδεπζε φισλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο Kirkινηπφλ, νξίδεη ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηνλ εμήο ηξφπν: 

«Σα παηδηά κε δπζθνιίεο κάζεζεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζε κηα ή 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ρξήζε ηνπ γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Ζ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη πεξηπηψ-

ζεηο, φπσο ε ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε δπζιεμία, ε δπζθαζία, ε 

δπζαξηζκεζία, θ.ιπ.  

Οη θαηαζηάζεηο απηέο δελ νθείινληαη ζε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο εκθαλείο, ζε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ζε ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή ηέινο ζε αλεπαξ-

θείο θνηλσληθέο ζπλζήθεο».  

Ο Kirkθαηαιήγεη φηη «ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ κηα 

εμειηθηηθή αλνκνηνγέλεηα ζηηο ςπρνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, ε νπνία πεξηνξίδεη ηε 

κάζεζε ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα ρξεηάδνληαη θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

γηα λα θαιχςνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη δηδαθηηθέο ηνπο αλάγθεο».(Kirk,1972. 

Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989.Σδνπξηάδνπ, 1990. αθθάο Β., 2002). 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο πην θνηλά απνδεθηνχο νξηζκνχο πνπ ζηνηρεία ηνπ 

έρνπλ ελζσκαησζεί ζε φινπο ηνπο κεηαγελέζηεξνπο, είλαη απηφο πνπ δηαηππψζεθε 

απφ ηελ Bateman (1965). χκθσλα κε απηφλ ηνλ νξηζκφ: 

«Παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα παηδαγσγηθά 

ζεκαληηθή δηαθχκαλζε αλάκεζα ζην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ θαη ζην πξαγκαηηθφ επί-

πεδν επίδνζεο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε βαζηθέο δηαηαξαρέο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Οη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα νθείινληαη, φρη φκσο απαξαίηεηα ζε εκθαλή 
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δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. Γελ κπνξεί λα απνδνζνχλ 

δεπηεξνγελψο ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, εθπαηδεπηηθή ή πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, 

ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή αηζζεηεξηαθέο βιάβεο».  

To 1987, ε Δζληθή Δπηηξνπή γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ ΖΠΑ (Na-

tionalJointCommitteeonLearningDisabilities), χζηεξα απφ εμάρξνλε δηεπηζηεκνληθή 

έξεπλα θαη κειέηε θαηέιεμε ζ’ έλαλ νξηζκφ ζηνλ νπνίν επηρεηξήζεθε λα ζπγθεξα-

ζηνχλ ζηνηρεία ησλ πξνεγνχκελσλ νξηζκψλ θαη απφςεσλ πνπ έρεη δνζεί απφ ηνλ 

Hammillθαη ν νπνίνο ηείλεη λα γίλεη γεληθά απνδεθηφο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφ-

ηεηα. 

Καη ν νξηζκφο είλαη: 

«Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα αλνκνην-

γελή νκάδα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

εθκάζεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξφαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγη-

ζκνχ ή καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ.  Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο ζην άηνκν θαη 

απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (ΚΝ) θαη κπν-

ξεί λα ππάξρνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Πξνβιήκαηα ζε ζπκπεξηθνξέο 

απηνειέγρνπ, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά δελ ζπληζηνχλ απφ κφλα ηνπο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αλ θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη καδί 

κε άιιεο θαηαζηάζεηο κεηνλεμίαο (π.ρ. αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή), ή κε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο νη πνιηηηζκη-

θέο δηαθνξέο, ε αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε δηδαζθαιία, δελ είλαη ην άκεζν απνηέιε-

ζκα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηδξάζεσλ» (Hammill, 1990).  

ΣνNationalJointCommitteeέθαλεεπηπιένλ ηηο αθφινπζεο επηζεκάλζεηο:  
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Α) Άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ επηπιένλ πξνβιήκαηα ζηελ απηνξξχζκηζε, 

κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε θαη αιιειεπίδξαζε. 

Β) Δίλαη πξνηηκφηεξν λα ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο άηνκα θαη φρη παηδηά γηα λα δεισζεί 

ε αλαπηπμηαθή θχζε ησλ δπζθνιηψλ απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κέρξη ηελ ελήιηθε 

δσή. 

Γ) ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία, επηζεκαίλεηαη ε δπζιεηηνπξγία ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ 

χζηεκα πνπ επεξεάδεη δηεξγαζίεο εθκάζεζεο θαη ρξήζεο πιεξνθνξηψλ. 

Γ) Σέινο, ηνλίδεηαη φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ πξέπεη λα ηαπηίδνληαη κε ηηο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, κπνξεί φκσο λα ζπλππάξρνπλ κε απηέο. 

Αξγφηεξα ν νξηζκφο ν νπνίνο έρεη ελζσκαησζεί ζηε πλζήθε γηα ηελ Δθπαί-

δεπζε Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ησλ ΖΠΑ, IDEA (Kavale&Forness, 2000) είλαη 

πεξηζζφηεξν πεξηγξαθηθφο θαη δελ θάλεη αλαθνξέο ζε αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

χκθσλα κ’απηφλ: 

«Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζε δηαηαξαρέο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή 

γξαπηνχ ιφγνπ, νη νπνίεο έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ αηειή ηθαλφηεηα αθνπζηηθήο 

αληίιεςεο, ζθέςεο, ιφγνπ, αλάγλσζεο, γξαθήο, νξζνγξαθίαο, καζεκαηηθψλ ηθαλνηή-

ησλ. Ο φξνο πεξηιακβάλεη πεξηπηψζεηο φπσο αληηιεπηηθή αλεπάξθεηα, εγθεθαιηθή 

βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή αθαζία. ηνλ 

φξν δελ εκπεξηέρνληαη πεξηπηψζεηο παηδηψλ ησλ νπνίσλ ην πξφβιεκα είλαη απνηέιε-

ζκα νπηηθήο, αθνπζηηθήο ή θηλεηηθήο αλεπάξθεηαο, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ή 

πξνέξρνληαη απφ δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο, πνιηηηζκηθέο ή νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο» 

(IDEA, 2002). 
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Πεγή: Σξίγθα Γ. Διέλε-Μεξηίθα (2010) Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Γεληθέο & Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο-Γπζιεμία. Αζήλα: Γξεγφξε. 

Ο φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» (learning disorders) ρξεζηκνπνηείηαη εδψ 

θαη κεξηθέο δεθαεηίεο (Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2006:265). Χζηφζν, ν νξηζκφο ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ έρεη απνηειέζεη ην κεγάιν πξφβιεκα ησλ επηζηεκφλσλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ην αληηθείκελν (Σζαθκάθε, 2010:38). 

Όπσο αλαθέξεη θαη ε Μ. Σδνπξηάδνπ (1995), νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη 

κηα θαηάζηαζε πνιπθαζνξηδφκελε, κε πνιιαπιέο εθδειψζεηο θαη ζπκπησκαηνινγία, 

πνπ κεηαβάιιεηαη απφ ειηθία ζε ειηθία. χκθσλα κε ηε Lerner (1993), νη Μαζεζηα-

θέο Γπζθνιίεο δελ είλαη κηα απιή θαηάζηαζε αιιά κηα θαηεγνξία απφ ζρεηηδφκελεο 

θαη, ελ κέξεη, αιιειεπηθαιππηφκελεο θαηαζηάζεηο. Οη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί πνπ 

έρνπλ δνζεί θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν απφ ηνλ νπνίν 

πξνέξρνληαη νη ζπληάθηεο ηνπο, ηηο δηαθνξεηηθέο επηζηεκνινγηθέο ηνπο ζεσξήζεηο θαη 

ην πλεχκα ηεο επνρήο πνπ ζπληάρζεθαλ (Σζαθκάθε, 2010:39). 

 Έηζη δηακνξθψζεθαλ δχν θπξίσο ηάζεηο, ε ηαηξνθεληξηθή θαη ε 

παηδαγσγηθνθεληξηθή (Μαξθνβίηεο&Σδνπξηάδνπ, 1991:14). Οη πην γλσζηνί 

ηαηξνθεληξηθνί νξηζκνί είλαη ηνπ Bannatyne (1971) θαη ηνπ Myklebust (1968). Οη 

παηδαγσγηθνθεληξηθνί νξηζκνί επηθεληξψλνπλ ην πξφβιεκα ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ ζηε δπζθνιία ζρνιηθήο επίδνζεο. Οη πην γλσζηνί είλαη ηεο Bateman 

(1965) θαη ηνπ Kirk (1972) (Σδνπξηάδνπ&  Μπάξκπαο, ζει.6). 

Ο Lyon θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2001) επηζεκαίλνπλ φηη «Ζ πξαγκαηηθή 

ηξαγσδία είλαη φηη ε έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δελ έρεη αιιάμεη ηα ηειεπ-

ηαία 30 ρξφληα, παξά ηελ νινθιήξσζε ζεκαληηθψλ εξεπλψλ ηα ηειεπηαία 15 ρξφ-
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ληα». Ζ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ηνπ λφκνπ γηα ηελ εηδηθή αγσγή  ζηηο Ζ.Π.Α. (IDEIA, 

2004) πηνζεηεί ηνλ παξαθάησ νξηζκφ: 

Α) Γεληθά: Ο φξνο «Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία» ζεκαίλεη κηα δηαηαξαρή ζε κηα ή 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαηαλφεζε ή ηε 

ρξήζε ηεο γιψζζαο, νκηινχκελε ή γξαπηή, ε νπνία κπνξεί λα εθδειψλεηαη κε αηειή 

ηθαλφηεηα ζηελ αθξφαζε, ηε ζθέςε, ηελ νκηιία, ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ 

νξζνγξαθία ή ηνπο καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο. 

Β) Γηαηαξαρέο πνπ πεξηιακβάλνληαη: Απηφο ν φξνο πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο φπσο 

αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο, εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, 

δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή αθαζία. 

Γ) Γηαηαξαρέο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη: Ο φξνο δελ πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα 

κάζεζεο πνπ είλαη ην απνηέιεζκα νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ ή θηλεηηθψλ αλαπεξηψλ ή 

λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ή πεξηβαιινληηθψλ, 

πνιηηηζηηθψλ ή νηθνλνκηθψλ κεηνλεθηεκάησλ 

[IndividualswithDisabilitiesEducationImprovementAct, 2004 – Sec. 602(30)(A)] 

(Γαξβνχδεο, 2010:64).   

χκθσλα κε ηνλ Γεψξγην Γ. Γξάθν, ε έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζα 

πξέπεη λα νξηζηεί σο εμήο: 

«Μαζεζηαθφ πξφβιεκα» είλαη έλαο φξνο επξχο, πνπ εκπεξηέρεη ηφζν ηηο καζεζηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο φζν θαη ηηο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο. Σν καζεζηαθφ πξφβιεκα ζπληε-

ιεί ζηελ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ γηα θνηλσληθή πξνζαξκνγή, ελψ επη-

δξά δπζκελψο ζε θάζε ςπρνδηαλνεηηθή θαη καζεζηαθή δεμηφηεηα». 
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Με ηνλ φξν «καζεζηαθή δπζιεηηνπξγία» ελλννχκε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηά-

ζηαζε ελφο αηφκνπ, κε ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία, ςπρνδηαλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα λα επηβξαδχλεηαη ζεκαληηθά ε φιε ςπρνδηαλνεηηθή θαη καζεζη-

αθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ.  

Με ηνλ φξν «καζεζηαθή δηαηαξαρή» ελλννχκε ηε κεξηθή, ιηγφηεξν βαζηά θαη 

ζπγθεθξηκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο καζεζηαθή δπζθνιία ελφο αηφκνπ κε θάπνηεο 

επηδξάζεηο ζηε ςπρνδηαλνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ, πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε ηνπο θαηάιιεινπο παηδνςπρνινγηθνχο ρεηξηζκνχο. Αλ σζηφζν δελ 

ιεθζνχλ έγθαηξα ηα θαηάιιεια ςπρνπαηδαγσγηθά κέηξα, ην πξφβιεκα κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε γεληθεπκέλε καζεζηαθή δηαηαξαρή.(Γξάθνο, 2003). 

 

1.3Δίδε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθξίλνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάινγα 

κε ην είδνο ηεο δπζθνιίαο. Οη θαηεγνξίεο απηέο δηαθξίλνληαη απφ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη είλαη: 

A) Δηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία. 

Β) Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε (δπζαλαγλσζία). 

Γ) Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ γξαπηή έθθξαζε-νξζνγξαθία (δπζνξζνγξα-

θία). 

Γ) Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηα καζεκαηηθά-αξηζκεηηθή (δπζαξηζκεζία). 

ην DSM-IV, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο-δηαηαξαρέο ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003): 
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1. Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο. 

2. Γηαηαξαρή ηεο Γξαπηήο Έθθξαζεο. 

3. Γηαηαξαρή ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

4. Μαζεζηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΑΝΑΓΝΩΖ 

Σν 1937, ν SamuelOrton δεκνζίεπζε ηε δηθή ηνπ ζεσξία, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία, ε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο ήηαλ απνηέιεζκα θαζπζηέξεζεο ηεο πιαγίσζεο 

(lateralization) θαη φρη θάπνηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο, φπσο ππνζηήξηδε 

πξνεγνπκέλσο ν Hinshelwood (1917). Ζ ππφζεζε απηή νδήγεζε ζηε δηεμαγσγή ελφο 

πνιχ κεγάινπ αξηζκνχ λεπξνςπρνινγηθψλ εξεπλψλ, νη νπνίεο ζπλέθξηλαλ ηηο 

πιαγησκέλεο δηεξγαζίεο παηδηψλ ηα νπνία αληηκεηψπηδαλ δηαηαξαρέο αλάγλσζεο κε 

ηηο αληίζηνηρεο δηεξγαζίεο παηδηψλ πνπ αλήθαλ ζηηο νκάδεο καξηχξσλ. Σα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα ήηαλ ζπλήζσο αζαθή. Ζ ζπκβνιή φκσο ηνπ Orton ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο δηαηαξαρήο απηήο νδήγεζε ην 1949 ζηε δεκηνπξγία ηεο εηαηξίαο δπζιεμίαο ε 

νπνία έθεξε θαη ην φλνκά ηνπ (OrtonDyslexiaSociety). Απφ ηφηε, ν φξνο «δπζιεμία» 

άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ηφζν απφ θιηληθνχο φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηη-

θνχο θαη, ζηηο κέξεο καο, ν φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε ζε αξθεηέο πεξηπηψ-

ζεηο σο ζπλψλπκνο ησλ φξσλ ηεο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε.  

Ζ πιεζηέζηεξε θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηεο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο 

πξνυπνζέηεη ηε γλψζε ησλ βαζηθψλ ζηαδίσλ πνπ αθνινπζεί ε θπζηνινγηθή πνξεία 

εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο. Ο κεραληζκφο ηεο αλάγλσζεο βαζίδεηαη θαηαξρήλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γξακκάησλ (γξαθεκάησλ) θαη ησλ ήρσλ 
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(θσλεκάησλ) ηεο γιψζζαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο αθνινπζεί ζπλήζσο ηα εμήο 

βήκαηα: α) ην άηνκν εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα γξακκέλα ζχκβνια (γξάκκαηα) 

θαη ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ησλ καηηψλ ζην θείκελν, β) Αληηζηνηρεί θάζε γξαπηφ ζχκ-

βνιν ζηελ ερεηηθή ηνπ αλαπαξάζηαζε, γ) ηε ζπλέρεηα θαηαλνεί ην πεξηερφκελν ησλ 

ιέμεσλ θαη ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο, δ) Με βάζε ηελ θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ θαη 

ησλ πξνηάζεσλ, νηθνδνκεί ηδέεο θαη παξαζηάζεηο, ε) Έπεηηα, ζπγθξίλεη ηηο θαηλνχξ-

γηεο ηδέεο θαη παξαζηάζεηο κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο ζηε κλήκε, ζη) Σέινο, απνζεθεχεη 

απηέο ηηο ηδέεο ζηε κλήκε.  

Δπνκέλσο, ν κεραληζκφο ηεο αλάγλσζεο είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία, γηα 

ηελ θαηαλφεζε ηεο νπνίαο ην παηδί ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα. 

Γηα ην ιφγν απηφλ, ην παηδί πνπ καζαίλεη λα δηαβάδεη είλαη ζηελ αξρή ππεξβν-

ιηθά αξγφ θαη δπζθνιεχεηαη ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ 

ζπλδπαζκψλ ησλ γξακκάησλ. Απηή ε λνεηηθή δηαδηθαζία απαηηεί ηελ θαιή ιεηηνπξ-

γία ελφο πνιχπινθνπ δηθηχνπ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία ζπλδένπλ ηα θέληξα 

φξαζεο, γιψζζαο θαη κλήκεο (ΝΗΜΖ, 1996). Σν παξακηθξφ πξφβιεκα ζε νπνηαδή-

πνηε απ’ απηέο ηηο πεξηνρέο είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. 

Σν πην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δηαηαξαρψλ αλάγλσζεο αθνξά ηε δπζθνιία ηνπ 

παηδηνχ λα δηαθξίλεη ηνπο θζφγγνπο ζηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη. Απηφ ην έιιεηκκα είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηαηί νη θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφ-

ζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο.  

Ζ δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο έρεη δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε 

καζεζηαθή δηαηαξαρή. ηνλ νξηζκφ θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV 

δηεπθξηλίδεηαη πσο γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο ε αλαγλσζηηθή επίδνζε 

ηνπ παηδηνχ ζα πξέπεη λα είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ ηελ αλακελφκελε ζε ζρέζε 
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κε ηε λνεκνζχλε θαη ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ελψ παξάιιεια ην αίηην 

απηήο ηεο δπζθνιίαο δελ πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε θάπνην αηζζεηεξηαθφ πξφβιεκα. 

Σππηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο είλαη θαζξεπηηζκνί 

(ζ/δ, 3/ε), νη αληηκεηαζέζεηο (ζηαπξφο/ ζηξαβφο, αξγφο/ αγξφο), νη αλαζηξνθέο (κ/ε) 

θαη νη παξαιείςεηο (ζχλεζε αληί ζχλζεζε, πέξα αληί πέηξα). Σν βαζηθφ έιιεηκκα ην 

νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαηαξαρέο αλάγλσζεο αθνξά πξσηαξρηθά ηηο δπζθνιίεο 

απνθσδηθνπνίεζεο-δειαδή ηελ αλαγλψξηζε ησλ κεκνλσκέλσλ γξακκάησλ θαη 

ζπιιαβψλ ζε κηα ιέμε-ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο απιψλ κηθξψλ 

ιέμεσλ (Olsonetal, 1994∙ Stanovitch, 1994). ηελ πεξίπησζε φπνπ ην παηδί δελ κπν-

ξεί λα δηαθξίλεη ηε θσλνινγηθή δνκή ηεο γιψζζαο θαη λα αλαγλσξίζεη απηφκαηα 

απιέο ιέμεηο, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ λα ππάξμεη πξφβιεκα ζηελ αλαγλσζηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα (Adams, 1990∙ Blachman, 1991).  

Ζ αξγή θαη θνπηαζηηθή απνθσδηθνπνίεζε θαη αλαγλψξηζε απιψλ ιέμεσλ 

απαηηεί νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα ζπγθξαηήζεη ην βαζηθφ λφεκα κηαο πξφηαζεο ή, αθφκε 

πεξηζζφηεξν, κηαο νιφθιεξεο παξαγξάθνπ. Σν παηδί κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο 

ζηεξείηαη ησλ βαζηθψλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο απαηηνχληαη γηα ηε ζηνη-

ρεηψδε αλάγλσζε, νξζνγξαθία θαη γξαθή (Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2006:268-270). 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΡΑΠΣΖ ΔΚΦΡΑΖ 

Οη δηαηαξαρέο ζηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο ζπδεηνχληαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 (Hooperetal, 1994). Ήδε φκσο ην 1867, ν Ogle είρε ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν 
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«αγξαθία» πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ηε ζρέζε κεηαμχ αθαζίαο θαη αγξαθίαο θαη λα 

θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο νη δχν δηαηαξαρέο δε ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

ην πξψην ήκηζπ ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα, αξθεηνί εξεπλεηέο, κέζα απφ ηε θιη-

ληθή παξαηήξεζε, επηρείξεζαλ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πξνθνξηθήο θαη 

ηεο γξαπηήο έθθξαζεο (Head, 1926∙ Goldstein, 1948), θαη ην 1992 ν Wong δηαηχ-

πσζε ηελ άπνςε πσο νη δηαηαξαρέο απηέο είλαη θιηληθά ζεκαληηθέο αθνχ ζπρλά 

ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο. Ο Wong (1992) ππνζηήξημε πσο ηα πξνβιή-

καηα ζηε γξαπηή έθθξαζε ζεκαηνδνηνχλ ηελ χπαξμε θαη άιισλ καζεζηαθψλ δπζθν-

ιηψλ, επεηδή ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εκπιέθνληαη νη ίδηεο κεηαγλσζηαθέο δηεξγαζίεο, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε απηνπαξαηήξεζε, ε απηναμηνιφγεζε θαη ν ζρεδηαζκφο. 

ρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα πεξηζζφηεξα, αλ φρη φια ηα παηδηά κε καζεζηα-

θέο δπζθνιίεο, έρνπλ θαη πξνβιήκαηα ζε έλαλ ηνπιάρηζην ηνκέα πνπ αθνξά ηε γξα-

πηή έθθξαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζπιιαβηζκφ, ηε δνκή, ηε ζχληαμε, ην ιεμηιφ-

γην, ηελ νξζνγξαθία (Hooperetal., 1994). 

Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζηε γξαπηή έθθξαζε δελ έρνπλ ζπλήζσο δπζθνιίεο 

κφλν ζηε γξαθή αιιά ελδέρεηαη λα δπζθνιεχνληαη θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηείηαη θαιφο ζπληνληζκφο ρεξηνχ-καηηνχ. Οη δάζθαινη ζπρλά αλαθέξνπλ πσο ηα 

παηδηά απηά γξάθνπλ κηθξφηεξα θαη ιηγφηεξν ελδηαθέξνληα θείκελα θαη πσο ε νξγά-

λσζε ηνπ γξαπηνχ ηνπο δελ είλαη θαιή (Hooperetal, 1994). 

χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, νη δεμηφηεηεο γξαθήο ηνπ 

παηδηνχ ζα πξέπεη λα είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο ζε ζρέζε κε 

ηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία, ην λνεηηθφ ηνπ επίπεδν θαη ην επίπεδν ηεο ηάμεο ζηελ 

νπνία θνηηά. Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε φπνπ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ πξφβιεκα, νη 
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δπζθνιίεο ζηηο δεμηφηεηεο γξαθήο δελ πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ 

ζπλήζσο ζπλνδεχνπλ ην πξφβιεκα απηφ. 

ην ICD-10, ε δηάγλσζε πεξηνξίδεηαη ζηελ εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβη-

ζκνχ, θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ε κηα εηδηθή θαη ζεκαληηθή κεηνλεμία 

ζηελ αλάπηπμε ησλ νξζνγξαθηθψλ δεμηνηήησλ, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ηζηνξηθφ εηδη-

θήο δηαηαξαρήο ζηελ αλάγλσζε (Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2006:271). 

Οη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο- Γπζιεμία, Γπζαλαγλσζία, Γπζνξζνγξα-

θία, Γπζαξηζκεζία παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο φπσο ε αλά-

γλσζε, ε νξζνγξαθία, ε γξαθή θαη ε αξηζκεηηθή. Ζ ειηθία θαη ην λνεηηθφ επίπεδν 

ηνπ παηδηνχ έρεη απνδεηρζεί φηη δε ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο δπζθνιίεο. Ζ Γπζιεμία 

απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε κνξθή καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ αλάγλσζε. Πνιχ ζπ-

ρλά,φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ δπζιεμία, ζπγρένληαη δχν φξνη, ε επίθηεηε δπζιεμία, 

ε νπνία εκθαλίδεη αδπλακίεο ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(Πφξπνδαο, 1981, Thomson, 1990)θαη ε εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία, ε νπνία 

εκθαλίδεη αδπλακίεο ρσξίο μεθάζαξεο αηηίεο (Pumfrey, 1997). Ζ κελ δεχηεξε 

δηαθαηέρεηαη απφ αζπκθσλίεο ζρεηηθέο κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο θαηαθηήζεηο ησλ παη-

δηψλ (Σξίγθα- Μεξηίθα, 2010).  

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Γπζιεμίαο OrtonSociety (1994) «ε 

Γπζιεμία είλαη κηα δπζιεηηνπξγία πνπ έρεη λεπξνινγηθή θαη ζπρλά θιεξνλνκηθή 

βάζε θαη ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάθηεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο. 

Γηαθέξνληαο σο πξνο ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο εθδειψλεηαη σο δπζθνιία ζηελ πξφζ-

ιεςε θαη έθθξαζε ηεο γιψζζαο, ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία θαη 

κεξηθέο θνξέο ζηελ αξηζκεηηθή». (OrtonDyslexiaSociety, 1994). Δπεηδή ε δπζιεμία 
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είλαη κηα έλλνηα πνιπζχλζεηε, έρνπλ παξνπζηαζηεί ακθηιεγφκελα ζεκεία ζεψξεζεο 

κε απνηέιεζκα ν εληνπηζκφο θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο λα είλαη αιιεινζπγθξνπφκελα. 

χκθσλα κε ηε Μαπξνκάηε είλαη κηα εμαηξεηηθή δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ αλάγλσζε, δπζαλάινγε πξνο ην λνεηηθφ επίπεδν θαη ηελ 

ειηθία θαζψο θαη επίκνλε αδπλακία ζηελ εθκάζεζε ηεο νξζνγξαθίαο (Μαπξνκάηε, 

1995).  

ην ICD-10, νη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1. Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο. 

2. Δηδηθή Γηαηαξαρή ηνπ πιιαβηζκνχ. 

3. Δηδηθή Γηαηαξαρή ησλ Αξηζκεηηθψλ Ηθαλνηήησλ. 

4. Μηθηή Γηαηαξαρή ησλ ρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ. 

5. Άιιεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ησλ ρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ. 

6. Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ησλ ρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ, κε Καζνξηδφκελε. 

 

1.4Υαξαθηεξηζηηθά 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο απνθιίλνπλ απφ ην επίπεδν ηεο 

ηάμεο ηνπο πεξίπνπ έλα ρξφλν, ηδηαίηεξα ζηηο πξψηεο ζρνιηθέο βαζκίδεο. Οη δπζθν-

ιίεο απηέο εληνπίδνληαη αξρηθά ζηελ αλάγλσζε θαη αξγφηεξα ζην γξαπηφ ιφγν. 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζχκθσλα κε ηνλ επηθξαηέζηεξν νξηζκφ αλαθέξν-

ληαη ζε κηα «αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ». Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη πσο νη καζε-

ηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξεί λα έρνπλ κεξηθά ή φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ νξηζκφ. 
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Σν ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ είλαη 

γεληθά παξαδεθηφ, είλαη φηη ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζην λνεηηθφ δπλακηθφ 

πνπ δηαζέηνπλ θαη ζηε ζρνιηθή ηνπο απφδνζε θαη απηφ επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

Γεληθά ν καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ θαη επθπήο δελ κπνξεί λα 

δηαβάζεη θαη λα γξάςεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γηα ηελ ειηθία ηνπ. Υαξαθηεξίδεηαη 

ζπρλά σο ηεκπέιεο, απξφζεθηνο, αλψξηκνο. Σα θαηαθέξλεη ζηα πξνθνξηθά αιιά φρη 

ζηα γξαπηά. Δίλαη ζπρλά ηαιαληνχρνο ζηα εηθαζηηθά, ηα ηερληθά, ην ζέαηξν, ηε κνπ-

ζηθή. Μαζαίλεη θαιχηεξα κέζσ ηεο εκπξάγκαηεο εκπεηξίαο, ησλ επηδείμεσλ, ηνπ 

πεηξακαηηζκνχ, ηεο παξαηήξεζεο θαη ησλ νπηηθψλ βνεζεκάησλ. ρεδφλ απηφκαηα 

απαληά ζε εξσηήζεηο θαη πξνβιήκαηα θαη θαηά θαλφλα, δίλεη ιαζεκέλεο απαληήζεηο, 

αθνχ δελ έρεη θαζφινπ ζθεθηεί πξηλ απαληήζεη. 

χκθσλα κε ηελ DianaKerrε νκάδα ησλ αλζξψπσλ πνπ πξνζδηνξίδεηαη ππφ 

ηνλ φξν «καζεζηαθή δπζθνιία», ζα παξνπζηάζεη κία ζεκαληηθή δηα βίνπ θαηάζηαζε 

ε νπνία δηαθξίλεηαη απφ ηξεηο πηπρέο: 

 Μεησκέλε ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζεη θαηλνχξγηεο ή πεξίπινθεο πιεξνθνξίεο ή λα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαηλνχξγηεο δεμηφηεηεο. 

 Μεησκέλε ηθαλφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ζε θαηαζηάζεηο αλεμάξηεηνη θαη απηφλν-

κνη. 

 Καη παξνπζηάδνπλ κία θαηάζηαζε πνπ μεθίλεζε πξηλ ηελ ελήιηθε δσή ηνπο κε 

δηαξθή επηξξνή ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ.  

πρλά ε ζνβαξφηεηα ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο ππνινγίδεηαη θαη κε βάζε 

ηνλ δείρηε λνεκνζχλεο. Οη επξχηεξεο θαηεγνξίεο είλαη νη αθφινπζεο: 
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 Ήπηα καζεζηαθή δπζθνιία- IQ 70-50 

 Μέηξηα καζεζηαθή δπζθνιία-IQ 50-35 

 νβαξή καζεζηαθή δπζθνιία-IQ 35-20 

 Πνιχ ζνβαξή καζεζηαθή δπζθνιία-IQρακειφηεξν απφ 20. 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο θαηαζηάζεσλ. Οη 

θαηαζηάζεηο απηέο έρνπλ πνηθίιεο κνξθέο θαη πνιχ δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα 

άηνκα πνπ ηηο παξνπζηάδνπλ. Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη άλζξσπνη κε 

πνηθίιεο ηθαλφηεηεο θαη πξνζσπηθφηεηεο. Όπσο θαη ηα άηνκα ρσξίο θάπνηα καζεζη-

αθή δπζθνιία, ε δσή ηνπο είλαη απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ηνπο, ησλ ηζηνξηθψλ θαη 

πνιηηηζκηθψλ πξνζδνθηψλ αιιά θαη ηεο γελεηηθήο ηνπο θιεξνλνκηάο. (DianaKerr, 

2003). 

χκθσλακεηελPennyHutchinsPaquetteθαηηελCherylGersonTuttle, νηκαζεζη-

αθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηα άηνκα ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

Α.ηελ πξνζνρή. Παξαηεξείηαη πξφβιεκα ζηελ ζπγθέληξσζε. 

 Ζ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ απνζπάηαη εχθνια. 

 Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη ζην λα δψζεη πξνζνρή ζε ιεπηνκέξεηεο. 

 Γελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί πνιιαπιά θαζήθνληα. 

 Γπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη νδεγίεο. 

 Έρεη κεησκέλν έιεγρν ηεο παξφξκεζεο ηνπ αθνχ ζπρλά κηιάεη θαη δξα ρσξίο λα 

ζθέθηεηαη. 

 Παξαηεξείηαη ππεξδξαζηεξηφηεηα. 

 Σν άηνκν είλαη ζπρλά αθεξεκέλν. 

 Έρεη αλππνκνλεζία. 
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 Έρεη λεπξηθφηεηα. 

Β. ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο. 

 Παξνπζηάδεηαη πξφβιεκα ζηνλ γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαγξαθή ησλ ζθέςεσλ ζε γξαπηφ ιφγν. 

 Φησρή γξακκαηηθή. 

 Αδπλακία ζηελ νξζνγξαθία. 

 Αδπλακία ζηελ αληηγξαθή πιεξνθνξηψλ απφ θείκελν ή απφ πίλαθα. 

 Αξγή γξαθή. 

 Αδχλακνο/άζρεκνο γξαθηθφο ραξαθηήξαο. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

 Γπζθνιία ζηελ αθξηβή έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ. 

 Αδπλακία ζηε ζσζηή ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο. 

 Πξφβιεκα ζηελ θαηαλφεζε άγλσζησλ/θαηλνχξγησλ ζεκάησλ θαη ζηε ζπδήηεζε 

πάλσ ζε απηά. 

 Γπζθνιία ζηελ πεξηγξαθή ηζηνξίαο κε ηε ζσζηή ζεηξά. 

 Γπζθνιία ζηελ πινπνίεζε πξνθνξηθψλ νδεγηψλ/εληνιψλ. 

Γ. ηα καζεκαηηθά. 

 Γπζθνιία ζε βαζηθνχο ππνινγηζκνχο. 

 Διιηπήο πξνζνρή ζε εξγαζίεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

 Γπζθνιία ζηελ εχξεζε ζσζηψλ ζεκείσλ ζηελ θφιια εξγαζίαο.  

 Αδπλακία ζηε ζηνίρηζε ζηειψλ. 

 χγρπζε αξηζκψλ (ην 6 κε ην 9 π.ρ. ή ην 17 κε ην 71). 

 Αδπλακία θαηαλφεζεο βαζηθψλ ζπκβφισλ (+, -, %, θ.ιπ.). 
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 Γπζθνιίεο κε ηηο έλλνηεο ρξφλνπ θαη θαηεχζπλζεο. 

 Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν βηβιηαξίνπ επηηαγψλ. 

 Πξφβιεκα κε ηηο αιιαγέο. 

 Πξφβιεκα κε ηε κνπζηθή. 

 Αδχλακνο ζπληνληζκφο. 

 Γπζθνιία ζην λα ζπκάηαη ηα βήκαηα ή ηελ αιιεινπρία βεκάησλ θαη νδεγηψλ ζε 

αζιήκαηα. 

 Πξφβιεκα ζηνλ ππνινγηζκφ βαζκνινγίαο. 

 Γπζθνιία ζε εθηηκήζεηο/ππνινγηζκνχο. 

Γ.ηηο κε ιεθηηθέο ηθαλόηεηεο. 

 Έιιεηςε ζπληνληζκνχ ή/θαη ηζνξξνπίαο. 

 Πξνβιήκαηα ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα (ζηελ δσγξαθηθή, ζηελ γξαθή, ζηελ αληη-

γξαθή, θ.ιπ.). 

 Πηζαλή πξνζνρή ζε ιεπηνκέξεηεο θαη αδπλακία ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπλνιηθήο 

εηθφλαο. 

 Αδπλακία ζηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο. 

 Πξφβιεκα κε ηα θνηλσληθά ηνπ έλζηηθηα. 

 Αδπλακία ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ/ζθνπψλ άιισλ αλζξψπσλ. 

 Γπζθνιία ζηελ ζπδήηεζε. 

 Έρεη ηελ ηάζε λα ‘’ράλεηαη’’. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ραξηψλ, δηαγξακκάησλ, γξαθεκάησλ,θ.ιπ. 

Δ. ηελ νξγάλσζε. 

 Πξφβιεκα κε ηελ νξγάλσζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο. 
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 Γπζθνιία ζηελ δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ. 

 Γπζθνιία ζηελ έλαξμε δξαζηεξηνηήησλ/αλαβιεηηθφηεηα. 

 Αδπλακία ζην λα ζπκεζεί εξγαζίεο ηνπ ζρνιείνπ. 

 Απψιεηα εγγξάθσλ, βηβιίσλ, θιεηδηψλ,θ.ιπ. 

Σ. ην δηάβαζκα. 

 Αξγφ δηάβαζκα. 

 Πξφβιεκα ζηελ νξζνγξαθία. 

 Γπζθνιία ζηελ πεξίιεςε θαη ζηελ πεξηγξαθή. 

 Φησρφ ιεμηθφ. 

 Φησρή θαηαλφεζε θαη αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ. 

 Γπζθνιία ζηελ ιήςε ζεκεηψζεσλ. 

 Αδχλακε ζπγθέληξσζε ηελ ψξα ηεο αλάγλσζεο. 

 Πξνβιήκαηα ζηελ νξγάλσζε θαη νινθιήξσζε γξαπηψλ εξγαζηψλ. 

 Γπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ζεκάησλ. 

 Γπζθνιία ζηελ απάληεζε αλνηθηνχ ηχπνπ εξσηήζεσλ. 

 Αλάγλσζε ιέμεσλ θαη γξακκάησλ ρσξίο ζεηξά. 

 Παξάθακςε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ. 

 Γπζθνιία κε αθεξεκέλεο έλλνηεο. 

 Γπζθνιία ζηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ.  (PennyHutchinsPaquette, 2006) 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζρεδφλ πάληα θαη ηα εμήο 

γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά: 

Α.Πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο. 
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Οη πξψηνη παξάγνληεο πνπ «ελνρνπνηήζεθαλ» σο αίηηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ήηαλ απηνί ηεο νπηηθήο θαη έπεηηα ηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο. 

ήκεξα έρεη θαηαζηεί ζαθέο πσο δελ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηνπο 

αηζζεηεξηαθνχο θαηαγξαθείο ησλ καηηψλ θαη ησλ απηηψλ ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, αιιά κε ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην γλσ-

ζηηθφ κεραληζκφ ησλ παηδηψλ απφ απηνχο. 

Πξνβιήκαηα ππάξρνπλ ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ αιιά θαη 

ζηελ αθνπζηηθή ηνπο επεμεξγαζία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη δπλαηφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αληίιεςε ζρέζεσλ ρψξνπ (Wong, 

1998).Σα κηθξφηεξα απφ απηά αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα κε ηηο ζρέζεηο 

ηνπ ρψξνπ γχξσ ηνπο ζε ζεκείν πνπ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ αδεμηφηεηα θαη δπζθν-

ιίεο ζηελ θίλεζή ηνπο κέζα ζηελ ηάμε ή ζην ζπίηη. Αθφκε, κπνξνχλ λα ζπγρένπλ ην 

δεμί κε ην αξηζηεξφ, λα δπζθνιεχνληαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ κηα θαηεχζπλζε ή ηελ 

αιιαγή ηεο θαη γεληθά λα πξνζαλαηνιίδνληαη ζην ρψξν (Satz&Morris, 1981). Οη 

δπζθνιίεο απηέο αιινηψλνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ζηελ εθεβεία γίλνληαη 

πιένλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ησλ ρσξηθψλ ζρέζεσλ ζηε ζειίδα ελφο βηβιίνπ ή 

ηεηξαδίνπ ή αδπλακία θαηαλφεζεο ελφο ζρεδηαγξάκκαηνο ή ελφο ελλνηνινγηθνχ 

ράξηε.  

B. Πξνβιήκαηα γισζζηθήο αλάπηπμεο, ιόγνπ θαη νκηιίαο. 

Οη δπζθνιίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ, θπξίσο πξνβιήκαηα πξνθνξηθνχ θαη γξα-

πηνχ ιφγνπ. Σα πξνβιήκαηα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν κπνξεί λα είλαη (Πνιπρξνλνπνχ-

ινπ, 1989): 
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1. Σν παηδί φηαλ κηιάεη, ρξεζηκνπνηεί ζπλήζσο απιέο ιέμεηο θαη θξάζεηο κε απιή 

ζχληαμε θαη γξακκαηηθή. 

2. Μπνξεί λα έρεη πξνβιήκαηα κε ηνπο ρξφλνπο ησλ ξεκάησλ ή κε ηηο αλησλπκίεο. 

3. Να παξαιείπεη ιέμεηο ή θαηαιήμεηο. 

4. Να κε ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειεο ιέμεηο γηα λα εθθξάζεη ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεηο 

ηνπ, κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη ζπρλά κε θαηαλνεηφ. 

5. Μπνξεί λα εηζάγεη παξαπαλίζηεο ιέμεηο ζηηο πξνηάζεηο ηνπ. 

6. Να εθθξάδεη ηηο ηδέεο θαη ζθέςεηο ηνπ θνκκαηηαζηά. 

7. Να έρεη δπζθνιίεο άξζξσζεο. 

8. Να δπζθνιεχεηαη δηαξθψο λα βξεη ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο, φηαλ κηιάεη, κε 

απνηέιεζκα λα θνκπηάδεη ζπλέρεηα ή λα εγθαηαιείπεη ηε ζπδήηεζε. 

Αξθεηνί κηθξνί καζεηέο αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο ιφγνπ θαη νκηιίαο θπζηνιν-

γηθά κελ αιιά κε βξαδχηεξν ξπζκφ-θαηλφκελν πην ζπρλφ ζηα αγφξηα, γη’ απηφ ζπλή-

ζσο γνλείο εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη εηδηθνί δελ εθδειψλνπλ αλεζπρία γηα ην γεγνλφο.  

Γηα νξηζκέλα φκσο παηδηά νη δπζθνιίεο απηέο απνδεηθλχνληαη ζνβαξφηεξεο 

θαη φρη πξφζθαηξεο κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη έγθαηξνο εληνπηζκφο θαη θαηάιιειε 

παξέκβαζε ψζηε λα κελ ππάξρνπλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηφζν ζηελ γισζζηθή 

ηνπο επηθνηλσλία φζν θαη ζηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε.  

Οη ηξεηο βαζηθνί ηνκείο πξνβιεκάησλ ιφγνπ θαη νκηιίαο (δπζθνιίεο άξζξσ-

ζεο, έθθξαζεο θαη θαηαλφεζεο) κπνξεί λα εκθαλίδνληαη κεκνλσκέλα ή θαη ζε 

ζπλδπαζκφ. Οη ζπλεζέζηεξνη ζπλδπαζκνί δπζθνιηψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε καζεηέο 

γεληθψλ ζρνιείσλ είλαη: α) δπζλφεηε νκηιία θαη κε απζφξκεηνο ιφγνο ρσξίο φκσο 

δπζθνιία θαηαλφεζεο θαη β) επθξηλήο νκηιία αιιά δπζθνιία θαηαλφεζεο θαη 

πεξηνξηζκέλε γισζζηθή έθθξαζε (Locke, 1995). 
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Γ.Γπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε θαη κλήκε θεηκέλσλ. 

Καηά ηνπο Parisθαη Myers, 1981, ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αλάγλσζεο δελ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φζν πξέπεη ηελ έιιεηςε θαηαλφεζήο ηνπο, ηνπ θεηκέλνπ. Δπίζεο, 

θαηά ηνπο Wordenθαη Nakamura, 1983, ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα κάζεζεο παξνπζηά-

δνπλ θάπσο ειαηησκέλε ζπλαίζζεζε κηθξνδηαθνξψλ ζε ζεκαζία ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ελφο θεηκέλνπ. Δλ ηνχηνηο,παξφηη νη Worden, MalmgrenetGaboyrie, 1982, 

παξαηεξνχλ πσο ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπκνχληαη (αλαπιάζνπλ) κηα 

ζπληνκεπκέλε έθδνζε ηεο ηζηνξίαο πνπ δηάβαζαλ κε ιηγφηεξεο ιέμεηο θαη ζέκαηα, δελ 

παξαηεξνχλ δηαθνξέο ζε πνηνηηθέο ελδείμεηο, φπσο παξακνξθψζεηο, πξνζζέζεηο, 

αθαηξέζεηο, θ.α.  

Τπάξρνπλ ελδείμεηο, αθφκα, πσο άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηνλεθηνχλ 

ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα απνκλεκνλεχζνπλ ζσζηά θάπνηα 

θείκελα (Petersen, Bransford, MorrisetStein, 1980). 

Γ. Γηαηαξαρέο ηεο κλήκεο 

Ζ κλήκε αλαθέξεηαη ζηελ αλάπιαζε ιεθηηθψλ ή κε ιεθηηθψλ εκπεηξηψλ. Ζ 

αληθαλφηεηα κα ζπκεζνχκε ιέμεηο θαη θαηεπζχλζεηο είλαη παξαδείγκαηα αληθαλφηε-

ηαο ιεθηηθήο κλήκεο. Σα πξνβιήκαηα κλήκεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε έλα εηδηθφ 

θαλάιη (δπζθνιίεο νπηηθήο κλήκεο ή αθνπζηηθήο κλήκεο). Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άκεζε ή βξαρππξφζεζκε κλήκε αθνπζηηθψλ ή νπηηθψλ 

αθνινπζηψλ, ηελ καθξνπξφζεζκε κλήκε θαη ηε κεραληθή πνπ δειψλεη επαλάιεςε 

ρσξίο θαηαλφεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989).  

Έρεη παξαηεξεζεί πσο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνδίδνπλ πνιχ ιηγφ-

ηεξν απφ ηα άιια παηδηά ζε ειεχζεξε αλάθιεζε γηα ιίζηεο ιέμεσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ 
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ίδηα θαηεγνξία, αιιά θαη γηα ιίζηεο κε άζρεηεο κεηαμχ ηνπο ιέμεηο. Γελ ζπκνχληαη 

πνιχπινθεο νδεγίεο. Έρνπλ θησρή βξαρππξφζεζκε κλήκε γηα αθνινπζίεο αιιά θαη 

γηα πιεξνθνξίεο πνπ δελ έρνπλ βησζεί. 

Δπίζεο θαη γηα κε ιεθηηθή κλήκε απνδίδνπλ ιηγφηεξν. Πνιινί εξεπλεηέο 

απνδίδνπλ απηήλ ηε κεησκέλε απφδνζε ζε δνθηκαζίεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο ζε 

κεησκέλε ρξεζηκνπνίεζε κλεκνληθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη κεζφδσλ πνπ νξγαλψλνπλ ην 

πξνο απνκλεκφλεπζε πιηθφ (DallagoetMoely, 1980. Wong et. Al.,1977. Ceci, Lea et 

Ringstrom, 1980. Howeet.al.1984 ζηνΜίρνπ, 1990). 

Δθηφο απφ ηελ έιιεηςε κλήκεο θάπνησλ ιέμεσλ ή λνεκάησλ παξαηεξείηαη θαη 

θαζπζηέξεζε (ε ιέμε δελ έξρεηαη ακέζσο) ζε ζρεηηθέο δνθηκαζίεο (Anderson 1965, 

Fried-Oken 1984).  

Δ.Πξνβιήκαηα ζηελ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο. 

Οξηζκέλα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ειιεηκκα-

ηηθή πξνζνρή, ε νπνία κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ππεξθηλεηηθφηεηα. Απνηέιεζκα 

ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο είλαη ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζην πξνο κάζεζε 

αληηθείκελν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αξγφ ξπζκφ πξνφδνπ θαη ζε πνηθηιία ιαζψλ. Ζ 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή επηβάιιεη ηδηαίηεξεο ξπζκίζεηο απφ άπνςε κεζφδσλ δηδαζθα-

ιίαο θαη παξνπζίαζεο ηεο γλψζεο, δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά απηά δχζθνια καζαίλνπλ 

κέζσ ηεο κίκεζεο θαη ρξεηάδνληαη ζπρλέο αιιαγέο δξαζηεξηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην κάζεκα. πρλά ην παηδί δελ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

δηάζπαζε πξνζνρήο. 

Γηα κεξηθνχο, ε παξνξκεηηθφηεηα πνπ αλαθέξζεθε πξηλ, έρεη ζρέζε κε ηα ζν-

βαξά πξνβιήκαηα ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί κε πξνβιή-
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καηα κάζεζεο. Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν ρξφλνο ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ηνπ παη-

δηνχ, ηφζν ζνβαξφηεξν απνδεηθλχεηαη ην πξφβιεκα ηνπ. 

Γη’ απηφ έλαο απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ραξαθηεξηζκνχο πνπ αθνχλ καζε-

ηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εδψ θαη πνιιά ρξφληα είλαη απηφο ηνπ «απξφζεθηνπ» (ν 

άιινο είλαη ηνπ «ηεκπέιε»).  

Ζ παξαηήξεζε είλαη ζσζηή γηαηί ε δηάζπαζε πξνζνρήο είλαη έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, δελ κπνξεί φκσο θάπνηνο λα θαηεγνξή-

ζεη ηα παηδηά γη’ απηφ.  

Ζ δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

ή/θαη αλαπνηειεζκαηηθή εθαξκνγή νξγαλσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Bender, 1985) αιιά 

θαη ζηελ εππάζεηα θηλήηξσλ θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο (Smith, 2004).  

Tν ζεκαληηθφηεξν φκσο έιιεηκκα δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ησλ 11 θαη 13 εηψλ, 

φηαλ ηα ππφινηπα παηδηά θάλνπλ έλα ηεξάζηην άικα ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο ηνπο. 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φληαο ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα πίζσ ζε απηήλ ηε 

δεμηφηεηα, δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ-γεθπξψζνπλ απηή ηε δηαθνξά θαη ράλνπλ ην 

άικα απηφ, κηαο θαη θιείλεη ην «αλαπηπμηαθφ παξάζπξν». Έηζη κέλνπλ πνιχ πίζσ 

απφ ηνπο ππφινηπνπο ηππηθνχο ζπκκαζεηέο ηνπο φζνλ αθνξά ζηελ πξνζνρή (Conte, 

1998).  

Σ.Έιιεηςεκεηαγλσζηηθήοζπλείδεζεο. Διιηπήο ρξήζε ζηξαηεγηθώλ κλήκεο θαη 

κάζεζεο. 

Σα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά δηαζέηνπλ αλεπαξθείο 

γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Οη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζε 

ηξφπνπο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ελψ νη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηα 
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θξηηήξηα επηινγήο, ζηνλ έιεγρν θαη ζηελ αλαζεψξεζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. 

Γηα παξάδεηγκα, γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ γλσζηψλ ζηνηρείσλ 

απφ ηα άγλσζηα θαη ηελ επηζήκαλζε ηνπ δεηνχκελνπ, θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκα-

ηνο, κπνξεί λα είλαη ε επαλεηιεκκέλε αλάγλσζε, ε παξάθξαζε (δηήγεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο κε ιφγηα ηνπ παηδηνχ), ε αλαπαξάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε ζθίηζν ή 

ε θαηαζθεπή ελφο πίλαθα κε ζηήιεο γηα ηα γλσζηά θαη ηα άγλσζηα. ’ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, νη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξεί, κεηαμχ άιισλ, λα αλαθέξνληαη 

(Αγαιηψηεο, 2009): 

 ηελ θηλεηνπνίεζε πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ θαη γλψζεσλ γηα ηελ επηινγή κηαο 

απφ ηηο δηαδηθαζίεο επηζήκαλζεο ηνπ δεηνχκελνπ (π.ρ. πνηεο ζρεηηθέο ζηξαηεγη-

θέο γλσξίδσ ή πνηα ζηξαηεγηθή κε βνήζεζε λα ιχζσ κε ηε κεγαιχηεξε επθνιία 

ηα πξνβιήκαηα ηηο πξνεγνχκελεο θνξέο;) 

 ηνλ έιεγρν ηήξεζεο ηνπ ζρεδίνπ εθαξκνγήο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ζα επηιεγεί 

ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. 

 ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζρεδίνπ επίιπζεο πνπ εθαξκφ-

ζηεθε. 

Σα ζεκαληηθφηεξα απφ ηα κεηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη: 

 Πξνβιήκαηα αλαγλψξηζεο ησλ απαηηήζεσλ ηνπ έξγνπ. 

 Πξνβιήκαηα επηινγήο θαη εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ. 

 Πξνβιήκαηα ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε ηεο απφδνζεο ζε έλα έξγν. 

 Γπζθνιίεο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

Ε.Γπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκό θαη ζηηο ρσξνρξνληθέο έλλνηεο. 
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Σα παηδηά κε καζεζηαθή δπζθνιία, αληηιεπηηθά, κπνξεί λα έρεη κεγάιε ζχγ-

ρπζε φζνλ αθνξά ζηηο έλλνηεο ηεο απφζηαζεο, ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ γεληθά. 

Μπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα εθηειέζεη έξγα πνπ πξνυπνζέηνπλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

ρψξν, φπσο πάλσ, θάησ, βφξεηα, λφηηα. 

 Όξνη κε ρξνληθή έλλνηα, φπσο ρζεο, ζήκεξα, αχξην θ.ιπ., θαζψο θαη έλλνηεο 

πξνζέζεσλ θαη ζπλδέζκσλ κπνξεί λα κελ έρνπλ θαιά μεθαζαξηζηεί ζην κπαιφ ηνπ. 

Μπνξεί, επίζεο, λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα πιεπξίσζεο πνπ ην εκπνδίδνπλ  λα 

δηαθξίλεη ηε δεμηά απφ ηελ αξηζηεξή ηνπ πιεπξά ή ην αξηζηεξά θαη δεμηά κεηαμχ ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ πεξηβάιινληνο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989).  

H.Πξνβιήκαηα θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη γεληθνύ ζπληνληζκνύ. 

Σα πξνβιήκαηα γεληθνχ ζπληνληζκνχ εκθαλίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνυπνζέηνπλ θαιή αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ηξέμηκν, πήδεκα θαη 

ηζνξξνπία ή αθφκα ζε ζέκαηα πνπ απαηηνχλ εθιεπηπζκέλεο θηλήζεηο, φπσο είλαη ε 

γξαθή, ε δσγξαθηθή θ.α. (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1989). 

Χο πξνο ηηο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ινηπφλ, έλα παηδί κπνξεί λα είλαη αδέ-

μην, αζπληφληζην θαη λα κελ ηα θαηαθέξλεη ζε νκαδηθά αζιήκαηα. Δλδέρεηαη λα έρεη 

δπζθνιίεο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη λα ζπγρέεη ην «αξηζηεξφ-δεμί». Γπζθνιεχεηαη 

θαη αξγεί ζην γξάςηκν. Σν θξάηεκα ηνπ κνιπβηνχ γίλεηαη κε αζπλήζηζην ηξφπν θαη ε 

γξαθή ηνπ είλαη αθαλφληζηε θαη δπζαλάγλσζηε. 

Θ.Γλσζηηθή ππνθηλεηηθόηεηα ή λσζξόηεηα.  

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δελ αλαθέξεηαη μερσξηζηά είλαη κηα γλσζηηθή 

ππνθηλεηηθφηεηα ή λσζξφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηα παηδηά κε καζεζηαθφ πξφβιεκα 

θη αο κνηάδνπλ ζπρλά πνιχ ελεξγνπνηεκέλα ή θαη ππεξθηλεηηθά.  
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Δίλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ θάλεη πνιινχο εηδηθνχο λα βιέπνπλ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθφ πξφβιεκα ζαλ λα «βαξηνχληαη» ή ζαλ λα κε ζέινπλ λα ζθεθηνχλ. Ηδηαί-

ηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζην ζηάδην ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ ππνθηλεηηθνχ καζεηή γηα 

λα κελ θαηαιήμνπκε ζην ιαλζαζκέλν ζπκπέξαζκα φηη νη καζεζηαθέο ηνπ δπζθνιίεο 

νθείινληαη ζε ηεκπειηά, αδηαθνξία, λνεηηθή πζηέξεζε ή ζε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηα-

ξαρή. 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ επίζεο θαη ηα αθφινπζα 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Α.Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Δίλαη θνηλφο ηφπνο ζηελ θαζεκεξηλή δηδαθηηθή πξαθηηθή πσο ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά εκπιέθνληαη ζε επεηζφδηα θαη αληηκεησπίδνπλ γεληθά 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Οη πξψηεο αληηιήςεηο γηα ην δήηεκα έθαλαλ ιφγν γηα 

εγγελή θαη άξξεθηε ζχλδεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Παληειηάδνπ, 2000).  

Πνιχ γξήγνξα ε άπνςε απηή απνξξίθζεθε κηα θαη δελ βξέζεθαλ εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα λα ηελ ζηεξίδνπλ αλεπηθχιαθηα. Ζ άπνςε πνπ θπξηάξρεζε είλαη πσο ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έρνληαο ράζεη ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε ζηελ ηάμε 

θαη ζην ζρνιείν, πξνζπαζνχλ λα «ηξαβήμνπλ» κε θάπνηνλ ηξφπν ηελ πξνζνρή 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ζπκκαζεηψλ. Απηφο ν ηξφπνο ζπλήζσο έρεη λα θάλεη κε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ είλαη απνδεθηέο απφ ηε ζρνιηθή θνηλφ-

ηεηα (Παληειηάδνπ, 2000).  

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ ζρεηηζηεί, ηφζν ζεσξεηηθά φζν θαη εξεπλε-

ηηθά, κε ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κπνξεί λα εθηείλνληαη 
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απφ ηελ επηζεηηθφηεηα κέρξη ηελ απάζεηα ή ηελ εζσζηξέθεηα (Grigorenko, 2001). ε 

έξεπλα ησλ McKinney θαη Speece (1986) βξέζεθε πσο πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ 

καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα επηζεηηθφηεηαο θαη 

πξνθιεηηθφηεηαο, ην 11% πξνβιήκαηα εζσζηξέθεηαο, ελψ ην ππφινηπν 35% δελ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Αλ θαη ε χπαξμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο είλαη ζπρλή ζε καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δελ απνηεινχλ ζπζηαηηθφ 

ζηνηρείν ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη πηζαλά απφξξνηα 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κέζα ζηελ ηάμε θαη ηηο αλαηξνθνδνηνχλ άκεζα. 

Έλαο καζεηήο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πνπ δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα έρεη 

κηα θνηλσληθή ζέζε κέζα ζηελ ηάμε, επεηδή δελ ηα θαηαθέξλεη ζηα καζήκαηα, κπνξεί 

λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ή λα αληηδξάζεη κέζα απφ επηζεηηθφηεηα ή απφζπξζε. 

Όκσο απηφ ηνλ απνκαθξχλεη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ππφινηπε ηάμε θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

ηεο θαη ηξνθνδνηεί ηνλ θαχιν θχθιν ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο (Παληειηάδνπ&Μπφ-

ηζαο, 2007:36-37). 

Σειεπηαία, έρεη αξρίζεη λα θεξδίδεη έδαθνο θαη ε ππφζεζε ηεο «δηαθξηηηθήο 

κεηαρείξηζεο». χκθσλα κε απηήλ, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έρνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απφ φηη νη άιινη ζπκκαζεηέο ηνπο. Σν πξφ-

βιεκα είλαη πσο επεηδή δελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ 

ζρνιείνπ εχθνια, πηάλνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. Όηαλ ζπκβεί απηφ εμαηηίαο ηνπ 

γισζζηθνχ ηνπο πξνβιήκαηνο δελ κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηνλ 

εαπηφ ηνπο ή λα μεθχγνπλ κε «πιάγην ηξφπν» απφ απηφ θαη ζπρλά ηηκσξνχληαη.  

Β.Κνηλσληθή εμέιημε θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο. 
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Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο εμέιημε.Σα παηδηά απηά ζηεξνχληαη γεληθά ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Ζ αδπλακία ηνπο λα έρνπλ κηα επίδνζε ζηα καζήκαηα πνπ ζα 

ηνπο θαηέηαζζε εληφο ηνπ θνηλσληθνχ θχθινπ ηεο ηάμεο ηνπο, έρεη κεγάιε επηξξνή 

ζην πφζν γίλνληαη απνδεθηνί απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  

Απνηέιεζκα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη κηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ δελ 

ζπλάδεη αξθεηέο θνξέο κε ηελ ειηθία θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ηαηξηάδνπλ 

ζ’απηήλ (Wong, 1998). Αίηηα απηνχ ηνπ γεγνλφηνο πέξα απφ ηελ έιιεηςε θνηλσληθήο 

απνδνρήο είλαη πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα πξφζιεςεο, εξκελείαο ησλ θνηλσληθψλ 

εξεζηζκάησλ-πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη ειιεηκκαηηθή γλψζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιειε 

θαηά πεξίζηαζε ζπκπεξηθνξά. 

Γ.πλαηζζεκαηηθή εμέιημε. 

Σα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ζπρλά ηα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεσξνχληαη θαηά θχξην ιφγν απνηέιεζκα ησλ επαλεηιεκκέ-

λσλ απνηπρηψλ ηνπο. Σα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή αξλεηηθήο ζηά-

ζεο πξνο ην κάζεκα, ηδηαίηεξνπ άγρνπο ή αθφκε θαη θνβίαο. 

Αλακθίβνια ε χπαξμε ηέηνησλ πξνβιεκάησλ επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε, 

αθνχ είλαη γλσζηφ φηη κηα ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξά πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηε 

δπλαηφηεηα θάζε παηδηνχ λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ (Αγαιηψηεο, 

2009).  

Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο βηψλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα αξλε-

ηηθά θαη ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 
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ηνπο. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη κάιηζηα ηζρπξά θαη δελ ηνπο βνεζνχλ λα 

ελεξγνπνηεζνχλ θαη λα πξνζπαζήζνπλ πεξηζζφηεξν (Μπφηζαο, 2007). 

Οη παξάγνληεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο πνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν 

θαη ζπλδένληαη κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη ην άγρνο θαη ε ρακειή απηνεθηί-

κεζε θαη απηναληίιεςε (Παληειηάδνπ&Μπφηζαο, 2007:39). 

Σα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδν-

κέλα, δελ δηεθδηθνχλ ηελ απνθιεηζηηθφηεηα θάπνησλ αξλεηηθψλ γλσζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά κάιινλ παξνπζηάδνπλ πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο δηαθνξέο ζε 

ζχγθξηζε κε ην γεληθφ καζεηηθφ πιεζπζκφ σο πξνο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά (Shay-

witz, 1996). 

Γ.Δππάζεηα θηλήηξσλ.  

Γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαηείραλ ην πξνθίι ηνπ «παζεηηθνχ» καζεηή.  

Ο ιφγνο γη’ απηφ είλαη ε εππάζεηα ησλ θηλήηξσλ πνπ ηνπο δηαθξίλεη, νη 

αξλεηηθέο δειαδή πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ ζε ζρέζε κε ηα θίλεηξα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο απηνί παξνπζηάδνπλ: 

 Μεησκέλε πξφζεζε γηα ελεξγεηηθή κάζεζε θαη κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα φ,ηη 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή κάζεζε.  

 Άξλεζε ή αληίζηαζε ζηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο γηα ηελ νινθιήξσζε ελφο έξ-

γνπ.  

 Ηζρπξή πεπνίζεζε φηη δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ ή λα θαηαθέξνπλ ηίπνηα (καζε-

κέλε αβνεζεζία). 

 Δμάξηεζε απφ άιινπο θαη αλαδήηεζε θνηλσληθήο ελίζρπζεο. 
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 Πξνηίκεζε ηεο εμσηεξηθήο ελίζρπζεο, έλαληη ηεο εζσηεξηθήο. 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απφιπηα πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ 

απνθπγή ηεο ρακειήο επίδνζεο. Δλψ νη ηππηθνί ζπκκαζεηέο ηνπο είηε επηζπκνχλ θαη 

εξγάδνληαη γηα λα απνθηήζνπλ βαζηά γλψζε είηε θνηλσληθή αλαγλψξηζε κέζσ ησλ 

βαζκψλ, ηα παηδηά απηά έρνπλ σο κφλν κέιεκα ηνπο λα γιηηψζνπλ απφ κηα θαηλνχξ-

γηα απνηπρία (Botsas&Padeliadu, 2003. Elliot&Church, 1997). 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ αθφκα θαη ηα αθφινπζα 

λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Οη πεξηζζφηεξεο ππνζέζεηο γηα ηηο λεπξνινγηθέο αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ 

πξνβιεκάησλ πξνβάιινπλ αλσκαιίεο ζηελ εγθεθαιηθή πιεπξίσζε. Τπάξρνπλ πνι-

ινί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην. Έηζη έρεη δηαπηζησζεί 

(Μίρνπ, 1990). 

Α. Απνηπρία ζηελ πιεπξίσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ επηθξαηνχληα εγθεθα-

ιηθφ ινβφ ή αληηζηξνθή ηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο. 

Β. Ακθίπιεπξε αληηπξνζψπεπζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ ή ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα ιφγν, ζχκθσλα κε ηελ Witelson (1976). Καηά ηνλ Martinηα παηδηά κε 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα δπζθνιεχνληαη ζην δηάβαζκα επεηδή ν αξηζηεξφο ηνπο 

εγθεθαιηθφο ινβφο κεηνλεθηεί.  

Γ. Αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζηελ πιεπξίσζε. Σα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα 

παξνπζηάδνπλ κηα θαζπζηέξεζε ζηελ σξίκαλζή ηνπο κε ζπλέπεηεο πνπ γηα 

αλαπηπμηαθνχο θαη νξκνληθνχο ιφγνπο είλαη πην κεγάιεο γηα ηνλ αξηζηεξφ ινβφ 

(Carey&Diamond, 1980. Rourke, 1978.Rutter, 1978). 
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Γ. ρεηηθή κεηνλεμία ηνπ αξηζηεξνχ ινβνχ απέλαληη ζηνλ δεμηφ. Καηά ηνπο Denckla, 

Rudel&Broman, 1980 ε δνκή ηεο εγθεθαιηθήο νξγάλσζεο ζηα καζεζηαθά πξνβιή-

καηα είλαη δνκή ζπλαιιαγήο ελφο κεηνλεθηηθνχ αξηζηεξνχ κε έλαλ πιενλεθηηθφ δεμηφ 

εγθεθαιηθφ ινβφ.  

Δ. Γπζιεηηνπξγία ζηε δη-εκηζθαηξηθή ζπλεξγαζία, θπξίσο ιφγσ πξνβιεκάησλ 

κεηάδνζεο-κεηαθνξάο ηνπ κεζνινβίνπ.  

Δθηφο απ’ απηέο ηηο πέληε πεξηνρέο έξεπλαο γηα ηελ λεπξνινγηθή αηηηνιφγεζε 

ησλ πξνβιεκάησλ κάζεζεο, έρεη θαηά θαηξνχο εθδεισζεί ελδηαθέξνλ απφ ηνπο εηδη-

θνχο γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ε χπαξμε θαη ν βαζκφο αξηζηεξνρεη-

ξίαο. Οη Geschwind&Behan (1982) απφ ζχλνιν επξεκάησλ ζπζρεηίδνπλ ηελ 

αξηζηεξνρεηξία ηφζν κε δηαηαξαρέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα φζν θαη κε ηα 

πξνβιήκαηα κάζεζεο. Ο Yeo&Cohen (1983), αλαθέξνπλ φηη θιεξνλνκηθή νηθνγελεη-

αθή αξηζηεξνρεηξία θαη θχιν ζπζρεηίδνληαη δηαθνξηθά θαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

αληίιεςεο ρψξνπ θαη κε ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα γεληθά. 

Χζηφζν, φπσο πξνηείλεη θαη ν Martin, (1986) λα κελ νδεγνχκαζηε ζε βηα-

ζηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα εγθεθαιηθέο βιάβεο ή αλψκαιε εγθεθαιηθή νξγάλσζε, 

αιιά λα ζεσξνχκε φηη ππάξρεη κηα δηαθνξεηηθή εγθεθαιηθή δνκή ή νξγάλσζε ζηα 

άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ γλσζηηθέο δηαθνξέο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

Ζ Μάξζα Φισξάηνπ αλαθέξεη επίζεο θαη κεξηθά αθφκα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ: 

Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ έλα ζχλνιν 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ αλαγλσξίδνληαη εχθνια απφ ηνπο εηδηθνχο πνπ έξρνληαη θαζεκε-

ξηλά ζε επαθή καδί ηνπο. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα ινηπφλ ηα παηδηά απηά: 

1. Γπζθνιεχνληαη ζηελ ηαμηλφκεζε, ζηελ απνζήθεπζε θαη ζηελ νξγάλσζε γεληθά 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δέρνληαη. 

2. Γπζθνιεχνληαη πνιχ ζηηο αιιεινπρίεο π.ρ. λα κάζνπλ ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο 

θαη ηνπο κήλεο, λα δέλνπλ ηα θνξδφληα ηνπο θιπ. 

3. Δκθαλίδνπλ «έιιεηςε ζηνραζηηθφηεηνο», απαληνχλ απηφκαηα ζηηο εξσηήζεηο, 

ρσξίο λα ζθέθηνληαη, γη’ απηφ νη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο ηνπο είλαη ιαλζαζκέ-

λεο. 

4. Δκθαλίδνπλ «αλψξηκε θαη αλνξγάλσηε ζπκπεξηθνξά» ζε βαζκφ, ζπρλφηεηα θαη 

δηάξθεηα πνπ μερσξίδνπλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ έιιεηςε νξγάλσζεο είλαη 

εκθαλήο ζηνλ ηξφπν δηαβάζκαηνο, ζηελ ζρνιηθή ηζάληα, ζην δσκάηηφ ηνπο θιπ. 

5. Γπζθνιεχνληαη λα πάξνπλ κήλπκα απφ ην ηειέθσλν γηαηί πξέπεη λα αθνχλ θαη 

λα γξάθνπλ ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

6. Έρνπλ πεξηνξηζκέλε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο νπφηε θνπξάδνληαη πην εχθνια απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, δηφηη ν κεραληζκφο θηιηξαξίζκαηνο ηνπ εγθεθάινπ, ν 

νπνίνο μερσξίζεη ην νπζηψδεο απφ ην αλνχζην, δελ ιεηηνπξγεί. Δλδέρεηαη ινηπφλ 

λα πξνζέρεη εμίζνπ κε ηελ δαζθάια πνπ εμεγεί, ηηο θσλέο έμσ ζην δξφκν θαη ηα 

βήκαηα ζην δηάδξνκν. 

7. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα είλαη πνιχ ηθαλά ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνιχ 

αδχλακα ζε άιιεο. 

8. Γπζθνιεχνληαη λα αθνχλ πεξίπινθεο νδεγίεο. 

9. Απνδηνξγαλψλνληαη ζε αηκφζθαηξα άγρνπο θαη έληαζεο. 

10. Θπκνχληαη ην πξφγξακκα ηεο ηειεφξαζεο αιιά φρη ηελ νξζνγξαθία απιψλ θαη 

θαζεκεξηλψλ ιέμεσλ. 
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11. Γείρλνπλ απνγνεηεπκέλα θαη απξφζπκα γηα ζρνιηθή εξγαζία, γη’ απηφ ε εηθφλα 

πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη πνιχ θαθή. 

12. Πνιιά παηδηά εκθαλίδνπλ αλψξηκε θηλεηηθφηεηα, κε απνηέιεζκα λα πεξηγξάθν-

ληαη απφ πνιινχο ζαλ «δεκηάξηθα παηδηά», αδέμηα ζηηο θηλήζεηο. 

13. Γπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ νξηζκνχο, λα ζπκνχληαη εκεξνκελίεο, κάρεο, ζπλζή-

θεο, νλφκαηα θιπ. 

14. Γπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ. 

15. Δκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα ή ζηελ γξαθή 

θαζ’ ππαγφξεπζε γηαηί ν ξπζκφο ππαγφξεπζεο είλαη ζπλήζσο γξεγνξφηεξνο απφ 

απηφλ πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ. 

16. Κξαηάλε πνιχ ζθηρηά ην κνιχβη ή κπνξεί λα ην θξαηάλε ιάζνο, κε απνηέιεζκα 

λα θνπξάδνληαη πην εχθνια απφ ηα άιια παηδηά (Φισξάηνπ, 1998). 

 

1.5 Αίηηα 

Γεληθά ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απνδίδεη ηα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ  δπζθν-

ιηψλ θπξίσο ζε βηνινγηθνχο, γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

χκθσλα κε ηελ SandraJ. Judd, ε βαζηθή δηαηαξαρή ζηηο καζεζηαθέο δπζθν-

ιίεο είλαη ζηελ νπζία κηα δπζιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη 

θαη ηνλ εγθέθαιν. Όηαλ ν εγθέθαινο δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά, επεξεάδεηαη ε 

λεπξνβηνινγία ηνπ ζψκαηνο. Ζ λεπξνβηνινγία πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε ην αλνζνπνηεηηθφ θαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα. 

Τπάξρνπλ πνιιά αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηηο δπζιεηηνπξγίεο: 
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 Σα γνλίδηα ζπρλά επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα. Πνιιέο θνξέο ε δηαηαξαρή 

κεηαθέξεηαη απφ ην DNAηνπ παππνχ πξνο ηνλ παηέξα θαη απφ ηνλ παηέξα πξνο 

ηνλ γην.  

 Άιινη παξάγνληεο είλαη ηα πξνγελλεηηθά, ηα πεξηγελλεηηθά θαη ηα κεηαγελλεηηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο φηαλ ε κεηέξα παξνπζηάδεη ηιαξά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχε-

ζεο, πξνβιήκαηα θαηά ηελ γέλλεζε φπσο ε εγθεθαιηθή βιάβε απφ ηελ ρξήζε 

ηεο ηαηξηθήο ιαβίδαο, αιιά αθφκα θαη ε ρξήζε θφξκνπιαο κε βάζε ηε ζφγηα πνπ 

πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο καγγαλίνπ κεηά ηε γέλλεζε θαη ζπγθεθξηκέλνη 

εκβνιηαζκνί. Όινη απηνί νη παξάγνληεο είλαη ζπρλά ππεχζπλνη γηα ηελ εθδήισζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 Γηαξζξσηηθά πξνβιήκαηα ηνπ εγθεθάινπ ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηελ ρξήζε 

νπζηψλ απφ ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάι-

ινπλ ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ κεηά ηελ γέλλεζε. 

 Οη ηνμηθέο νπζίεο είλαη επίζεο ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ. Αλεζπρίεο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

κνιχβδνπ ζηελ ππνβάζκηζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο, νδήγεζε ζηελ εμάιεηςε ηνπ 

απφ ηελ βελδίλε θαη ηελ κπνγηά. 

 Μνιχλζεηο φπσο ε εγθεθαιίηηδα, ε κεληγγίηηδα, ε πλεπκνλία, ε ζνβαξή γξίπε, ε 

ηιαξά θη άιιεο παζήζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα θαηαβάιινπλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ ζε ζεκείν πνπ λα θαηαζηεί ηδηαίηεξα δχ-

ζθνιν γηα ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα λα ιεηηνπξγήζεη θπζηνινγηθά.  

 Σέινο ην εγθεθαιηθφ ηξαχκα είλαη έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο θαη κπν-

ξεί λα πξνθιεζεί απφ πνιιά πξάγκαηα. Δηδηθφο ηξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη κπνξεί 

λα βιάςεη ηελ δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο αθφκα θη αλ ν γηαηξφο δελ κπνξεί λα βξεη 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Ζ θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε κπνξνχλ λα επεξεά-
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ζνπλ άκεζα ή έκκεζα ηνλ εγθέθαιν ιφγσ ππνζηηηζκνχ. Δγθαηάιεηςε, απψιεηα 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή δηαδχγην ησλ γνλέσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη έληνλε 

πεξίνδν θαηάζιηςεο. Αηζζήκαηα ζπκνχ θαη θαηάζιηςεο κπνξεί λα δίλνπλ ηελ 

εληχπσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αξρηθά αιιά αξγφηεξα γίλνληαη μεθάζαξα ηα 

πξάγκαηα φηαλ ε πεξίνδνο ηεο θαηάζιηςεο πεξλάεη. (Judd J. Sandra, 2012) 

Καηά ηνλ Bradley (1995) ηα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ρσξίδνληαη ζε 

εμσγελή, ελδνγελή θαη κεηθηά. Δμσγελή αίηηα ζεσξνχληαη νη δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη 

ε απνπζία απφ ηα καζήκαηα ιφγσ ησλ αζζελεηψλ, νη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθιίζεηο, ηα 

άζρεκα θίλεηξα κάζεζεο, νη επηδξάζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ θαη νη κεγάιεο ςπρηθέο 

βιάβεο. Ο Bradleyηνλίδεη ηδηαίηεξα ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δεκηνπξγία θφβσλ 

θαη αλεζπρηψλ ζην παηδί ιφγσ αζηάζεηαο ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ζπδπγηθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ, ζπρλήο αιιαγήο θαηνηθίαο, ιφγσ θάπνηαο απψιεηαο ζπγγε-

λνχο πξνζψπνπ, ιφγσ άκεζσλ επηδξάζεσλ ησλ γνλέσλ, θ.α. ηα ελδνγελή αίηηα 

θαηαηάζζνληαη γελεηηθνί παξάγνληεο, αλσκαιίεο θαηά ηε γέλλεζε θαη ην ζχλδξνκν 

εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. ηνπο κεηθηνχο παξάγνληεο αλαθέξνληαη νη λεπξνινγη-

θέο δπζιεηηνπξγίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλαηζζεκαηηθέο αλσκαιίεο θαη άζρεκεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην DSM – IV (A.P.A., 1995), ηελ αθξηβή αηηηνινγία ηνπο 

νπζηαζηηθά δε ηελ γλσξίδνπκε. Οη W. Gaddes& D. Edgell (1994) αλαθέξνπλ σο ηα 

θπξηφηεξα αίηηα ησλ πξνβιεκάησλ κάζεζεο: α) απηά πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ιεηηνπξ-

γίεο ηνπ νξγαληζκνχ, β) ηα ςπρνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά θαη γ) ηα θνηλσληνινγηθά ή 

πεξηβαιινληηθά (Σζαθκάθε, 2010).  

Απφ ηα αίηηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, 

πξνζδηνξίδνληαη επθνιφηεξα νη λεπξνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ηα γελεηηθά αίηηα θαη ν 
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ππνζηηηζκφο. Αξρηθά νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξίπνπ ηαπηίδνληαλ κε ηνπο φξνπο 

ειαθξά εγθεθαιηθή βιάβε ή δπζιεηηνπξγία. ηε ζπλέρεηα δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

κηα θαηεγνξία παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ρσξίο λεπξνινγηθά ζεκεία. Δπίζεο, 

έλαο αξηζκφο κε ζαθή ήπηα λεπξνινγηθά ζεκεία δελ παξνπζίαδε καζεζηαθέο δπζθν-

ιίεο.  

ηα παηδηά πνπ δε δηαπηζηψλεηαη λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, εθφζνλ 

απνθιεηζηνχλ ηα ςπρνινγηθά αίηηα ή έιιεηςε θηλήηξσλ, ηφηε είλαη πηζαλφλ ε καζεζη-

αθή δπζθνιία λα νθείιεηαη ζε θάπνηα γελεηηθή δηαηαξαρή ή ζε αλαπηπμηαθφ πξφ-

βιεκα ή ζε ειαθξηά λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, ηφζν ιεπηή πνπ δελ αληρλεχεηαη απφ 

κηα ηππηθή λεπξνινγηθή εμέηαζε. ε θάπνηεο άιιεο πεξηπηψζεηο, πνπ δελ ππάξρνπλ 

λεπξνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, νη αθαδεκατθέο καζεζηαθέο αλεπάξθεηεο είλαη δπλαηφλ 

λα νθείινληαη ζε αλαηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Οη 

αλαηνκηθέο απηέο παξαιιαγέο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηελ αηηία δηαηαξαρψλ επηκέ-

ξνπο ηθαλνηήησλ. Ο ππνζηηηζκφο θαη νη δπζιεηηνπξγίεο δηάθνξσλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ πνηθηινηξφπσο ηε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία (Σζαθκάθε, 2010). 

Ζ έθζεζε ηεο κεηέξαο ή ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζε 

πνηθίιεο ηνμηθέο νπζίεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη βξαρπρξφληεο ή καθξνρξφληεο βιάβεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ζ ρξήζε νπζηψλ ή θαξκάθσλ (π.ρ. ζθιεξά 

λαξθσηηθά φπσο ε εξσίλε, αιθνφι, ληθνηίλε, θαζψο επίζεο θαη ζπληαγνγξαθεκέλα ή 

κε θάξκαθα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα βιά-

βεο ζην έκβξπν. Δπίζεο ε κφιπλζε ή νη αθηηλνβνιίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζνβαξά 

ην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Μηα θαηεγνξία πνπ ζεσξείηαη επίζεο πςε-

ινχ θηλδχλνπ λα παξνπζηάζνπλ θαηά ηε ζρνιηθή ηνπο δσή καζεζηαθέο δπζθνιίεο εί-

λαη ηα πξφσξα θαη ηα πνιχ ρακεινχ βάξνπο θαηά ηε γέλλεζε (Σζαθκάθε, 2010). 
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Απφ ηνπο ςπρνινγηθνχο θαη ςπρηαηξηθνχο παξάγνληεο έρεη απνδερηεί φηη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ζνβαξά ηελ επίδνζε ζην ζρνιείν (Σζαθ-

κάθε, 2010). 

Όζνλ αθνξά ηνπο θνηλσληνινγηθνχο παξάγνληεο, νη κειέηεο παηδηψλ ησλ 

ghetto δείρλνπλ φηη ηα παηδηά απηά ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ 

βηνινγηθέο θαη θνηλσληθν – πεξηβαιινληηθέο αλεπάξθεηεο. Σα παηδηά απφ πνιχ ρα-

κειά θνηλσληθά ζηξψκαηα ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ηαηξηάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, αιιά ε αηηηνινγία ηνπο είλαη δχζθνιν λα δηαπηζησζεί (Σζαθκάθε, 

2010:71-73). 

 

1.6Αμηνιόγεζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. 

Ο ινγνζεξαπεπηήο αμηνινγεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (νκηιία θαη αθνπζηηθέο 

ηθαλφηεηεο), ηνλ γξαπηφ ιφγν (αλάγλσζε θαη γξαθή) ησλ παηδηψλ ηα νπνία έρνπλ 

ραξαθηεξηζζεί απφ ηνπο δαζθάινπο θαη/ ή ηνπο γνλείο ηνπο σο «χπνπηα». Δπίζεο, ν 

ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε θαη πιήξε αμηνιφγεζε ιφγνπ, 

θαζψο θαη λα εμεηάζεη ηελ άξζξσζε θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Δθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα ζρεδηάζεη, λα νξγαλψζεη θαη λα 

παξαηεξεί ηηο ιεπηνκέξεηεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί έλαο ζηφρνο (παξαδείγκαηνο 

ράξηλ «ζρεδηάδεη/ νξγαλψλεη ηε γξαθή ηνπ;») (ASHA). 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κεζφδνπο θαη δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο (ηππηθέο θαη άηππεο) πνπ πεξηιακβάλνπλ εηδηθέο αζθήζεηο κε ηε ρξήζε 

επνπηηθνχ πιηθνχ φπσο θάξηεο, παηρλίδηα, βηβιία, ειεθηξνληθά πξνγξάκκαηα θαη φξ-
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γαλα. Αθνχ αμηνινγήζεη ην δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα θξίλεη αλ ρξίδεη 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Κνπινχληδνπ, 2014). 

Τπάξρνπλ επίζεο θαη εηδηθαηεζη θαη δνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπσο ηα αθφινπζα: 

Α.ηαζκηζκέλα θαη κε ζηαζκηζκέλα ηεζη, γηα ηελ δηάγλσζε-αμηνιφγεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 Γνθηκαζίαπξνζιεπηηθνχιεμηινγίνπ: The Peabody Picture Vocabulary Test –Re-

vised (Dunn & Dunn, 1981). Πξνζαξκφζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο 

Μνπδάθε, ίκνο, ηδεξίδεο θαη Πξσηφπαπαο, 2006. Πεξηιακβάλεη 173 

εξσηήζεηοζεκαζηνινγηθήο αλαγλψξηζεο ιέμεσλ απμαλφκελεο δπζθνιίαο. (Dunn, 

L.M. &Dunn, L.M, 1981). 

 The Peabody Picture Vocabulary Test-Revised (PPVT-R). American Guidance 

Service, adapted for Greek by Mouzaki, Α., Simos, P., Sideridis, G. D. &Pro-

ropas, Α.(2006). 

 PACS (Φσλνινγηθή αμηνιφγεζε ηνπ παηδηθνχ ιφγνπ, Παλειιήληνο 

χιινγνοΛνγνπεδηθψλ, 1995). Σν παηδί θαιείηαη λα θαηνλνκάζεη έλα ζχλνιν 

εηθφλσλ. Σνθσλεκηθφ ξεπεξηφξην θαη ε θσλν-ηαθηηθή δνκή θαηαγξάθνληαη θαη 

ζπγθξίλνληαη κε ην αλακελφκελν ζηάδην θσλνινγηθήο αλάπηπμεο αλάινγα κε ηελ 

ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

 Pintrich& De Groot (1990). Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire”(MSLQ). Δθηίκεζε ησλ πεπνηζήζεσλ Απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο, σο πξνο ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά αληηθείκελα (Γιψζζα 

θαη Μαζεκαηηθά). Ζ κεηάθξαζε θαηπξνζαξκνγή Κιίκαθαο Απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο: Α. Λενληαξή& Δ. Γσλίδα.Renfrew, C. (1997). The Bus 
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Story Test. Winslow, adapted for Greek by Protopapas, A.Mouzaki, A. 

&Tsadoula, D. (2004).Αμηνιφγεζεαθεγεκαηηθνχιφγνπ. 

 Wechsler Preschool & Primary Scale of Intelligence (Wechsler, 1990). 

WPPSYR: Καηαζθεπή θχβσλ. Ζ δνθηκαζία απαηηεί ηελ αλαθαηαζθεπή ελφο 

πξνηχπνπ-ζρεδίνπ κε ηελ ρξήζε δίρξσκσλ μχιηλσλ θχβσλ. Με ιεθηηθή ηθαλφ-

ηεηα. 

 Α ΣΔΣ - Αληρλεπηηθή Γνθηκαζία ρνιηθήο Δηνηκφηεηαο, ζηαζκίζηεθε εμ’ 

νινθιήξνπζηελ Διιάδα, ζε δείγκα 2.000 παηδηψλ, θαη ε πξνιεπηηθή ρξήζε ηνπ 

πξνηείλεηαη απφηελ Διιεληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξεία. 

 ΑζελάΣεζη Γηάγλσζεο δπζθνιηψλ κάζεζεο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.Γεψξ-

γαο, Γ. Γ., Παξαζθεπφπνπινο, Η. Ν., Μπεδεβέγθεο, Ζ. Γ. &Γηαλλίηζαο, Ν. 

Γ.(1997).  

 Διιεληθφ WISC-III: Wechsler θιίκαθεο λνεκνζχλεο γηα παηδηά. Αζήλα:Διιε-

ληθά Γξάκκαηα. Καιαληδή-Αδίδη Α, Αγγειή Κ. & Δπζηαζίνπ Γ. (2005).  

 Διιεληθή θιίκαθα αμηνιφγεζεοηεο ΓΔΠ/Τ-IV. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.Μπεδεβέγθεο, Ζ., Οηθνλφκνπ, Α., Μπισλάο, Κ (2007).  

 Δξγαιείν ΑλίρλεπζεοΓηαηαξαρψλ Μλήκεο ζην Νεπηαγσγείν θαη ζην Γεκνηηθφ. 

ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ (4),Οηθνλφκνπ, Α., Μπεδεβέγθεο, Ζ., Μπισλάο, Κ., & 

Πνιπρξφλε, Φ. (2007).  

 ΔξγαιείνΑλίρλεπζεο ηεο δηεξεχλεζεο δηαηαξαρψλ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο 

θαη ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ζην λεπηαγσγείν θαη ζην δεκνηηθφ. Ζιηθίεο 9-12 

έηε.ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ (5),Οηθνλφκνπ, Α., Μπεδεβέγθεο, Ζ., Μπισλάο, Κ., 

&Βαξιφθσζηα, . (2007).  

 Δξγαιείν αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Λφγνπ θαη Οκηιίαο ζε παηδηά Πξνζρνιηθήο 

Ζιηθίαο.ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ (3),Παληειηάδνπ. . & Αλησλίνπ, Φ. (2007).  
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 Σεζη Αλάγλσζεο, Σεζη- Α. ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚΠαληειηάδνπ. . &ηδεξίδεο, Γ. 

(2007).  

 Αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφεθπαηδεπηηθνχο. ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ 

(Πφξπνδαο, K. (2007). 

  Δξγαιείν Αλίρλεπζεο θαη Γηεξεχλεζεο ησλ Αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ζην 

Νεπηαγσγείν θαη Α - Β΄ Γεκνηηθνχ. ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ, Πφξπνδαο, Κ., Γηαθν-

γηψξγε, Κι., Γεκάθνο, Η., Καξαληδή, Η., Παιαηνζφδσξνο, Αξγ.,Τθαληή, Και., 

Σζαγγάξε, Γ., &Καξακπέηζνπ, Μ. (2007).  

 Δξγαιείν ΓηαγλσζηηθήοΓηεξεχλεζεο δπζθνιηψλ ζην γξαπηφ ιφγν ησλ Μαζεηψλ 

Γ- Σ’ Γεκνηηθνχ. ΤΠΔΠΘ-ΔΠΔΑΔΚ,Ρνχζζνπ Α. (2002). Θέκαηα ςπρνκεηξίαο 

ζηελ θιηληθή πξάμε θαη έξεπλα. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. ίκνο, Π., Μνπδά-

θεο, Α. &ηδεξίδεο, Γ. (2007).  

 Αμηνιφγεζε ΔπηηειηθψλΛεηηνπξγηψλ ζην Γεκνηηθφ ρνιείν. ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔ-

ΑΔΚ, ίκνο, Π., Μνπδάθεο, Α. &ηδεξίδεο, Γ. (2007).  

 Αμηνιφγεζε πγθέληξσζεο θαηΠξνζνρήο ζην Γεκνηηθφ ρνιείν. ΤΠΔΠΘ- 

ΔΠΔΑΔΚ,θαινχκπαθαο, Υ. & Πξσηφπαπαο, Α. (2007).  

 Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο ΜαζεζηαθψλΓεμηνηήησλ θαη αδπλακηψλ. ΛΑΜΓΑ Σά-

μεηο Β’-Γ Γεκνηηθνχ. ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ,θαινχκπαθαο, Υ. & Πξσηφπαπαο, Α. 

(2007).  

 Λνγηζκηθφ Αλίρλεπζεο ΜαζεζηαθψλΓεμηνηήησλ θαη αδπλακηψλ. ΛΑΜΓΑ Σά-

μεηο Δ’ Γεκνηηθνχ - Β’ Γπκλαζίνπ. ΤΠΔΠΘ-ΔΠΔΑΔΚ. 

 Σεζη & Μέζνδνο Παπιίδε. Αθξηβήο βηνινγηθή πξφγλσζε & δηάγλσζε. 

Αληηθεηκεληθάβηνινγηθά θαη κε-ιεθηηθά ηεζη πνπ είλαη αλεμάξηεηα απφ ηελ αλά-

γλσζε θαη ηε γξαθή. Μπνξεί λα γίλεη αμηφπηζηα ε δηάγλσζε πνιχ λσξίηεξα, κε 
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ηελ (νθζαικνθίλεζε).Σδνπξηάδνπ, (1989). DetroitTestκαζεζηαθήο ηθαλφηεηαο 

(DTLA-2), γισζζηθήπξνζαξκνγή ζηα Διιεληθά.Σξίγθα Α. (2004).  

 Σεζη αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Αζήλα: Αηξαπφο.Υαηδερξήζηνπ, Υ, Πνιπρξφλε, 

Φ, Μπεδεβέγθεο, Ζ., & Μπισλάο, Κ. (2007).  

 ΔξγαιείνΦπρνθνηλσληθήο Πξνζαξκνγήο παηδηψλ Πξνζρνιηθήο θαη ρνιηθήο 

Ζιηθίαο.Κιίκαθα εθπαηδεπηηθνχ γηα παηδηά ρνιηθήο Ζιηθίαο (7-12 έηε). 

ΤΠΔΠΘ- ΔΠΔΑΔΚ. 

Β. Με ζηαζκηζκέλα ηεζη γηα ηελ δηάγλσζε-αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 Davis - Έιεγρνο ηεο δπζιεμίαο θαη απνηειεζκαηηθή κάζεζε κε απιέο ηερληθέοκε 

ρξήζε πιαζηειίλε.Εάρνο, Γ. Ζ., & Εάρνο, Γ. Ζ. (1998).  

 Γπζιεμία. Αληηκεηψπηζε-Απνθαηάζηαζε.Οδεγίεο εθαξκνγήο πξνγξάκκαηνο. 

Αζήλα: Κέληξν Φπρνινγηθψλ Μειεηψλ.Κπξηαδή, Ο. &παληηδάθεο, Η. (2001). 

  Σξφπνη αμηνιφγεζεο ησλ δπζθνιηψλπαξαγσγήο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ ησλ καζεηψληνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. ην Δπηζηεκνληθή 

Δπηζεψξεζε Κίλεηξν (ηφκ. 3, ζζ.35-78).Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην 

Θξάθεο.θαινχκπαθαο, Υ., Πξσηφπαπαο, Α., Νηθνιφπνπινο, Γ. (2003). 

  Παξνπζίαζε κηα θιίκαθαο καζεζηαθήο αμηνιφγεζεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ 

καζεζηαθψλδπζθνιηψλ θαη ζηνηρεία απφ ηε ρνξήγεζή ηεο ζε καζεηέο γπκλαζίνπ. 

9
ν
πλέδξην Παλειιήληνπ πιιφγνπ Λνγνπεδηθψλ, Αζήλα.ΤΠΔΠΘ-ΠΗ. (2008).  

 Αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζηελπλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε κε 

ηελ Λίζηα Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ: ΛΔΒΓ -πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε 

ΤΠΔΠΘ-ΠΗ. (2008).  

 Αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήοεηνηκφηεηαο ζηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα κε ηελ Λίζηα 

Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ: ΛΔΒΓ-Φπρνθηλεηηθφηεηα ΤΠΔΠΘ-ΠΗ. (2008).  
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 Αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζηηο Ννεηηθέο Ηθαλφηεηεο κε ηελ Λίζηα 

Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ: ΛΔΒΓ – ΝνεηηθέοΗθαλφηεηεο. ΤΠΔΠΘ-ΠΗ. 

(2008). Αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζηνλπξνθνξηθφ ιφγν κε ηελ 

Λίζηα Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ: ΛΔΒΓ - Πξνθνξηθφο 

ιφγνο.(http://blogs.sch.gr/tananias/files/2014/03/ergaleia-1.pdf). 

ΚαηάηελSandraJ. Juddε αμηνιφγεζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

πξνζδηνξίδεηαη ε χπαξμε ή φρη, θάπνηα εηδηθήο αλάγθεο ζην παηδί θαη ην αλ ρξήδεη 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθψλ ππεξεζηψλ. 

Ζ αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη ππνςία χπαξμεο θάπνηαο 

δηαηαξαρήο, απφ δηάθνξεο πεγέο αιιά θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Ζ αμηνιφγεζε 

κπνξεί λα εμεηάζεη γλσζηηθνχο, ζπκπεξηθνξηθνχο , ζσκαηηθνχο θαη αλαπηπμηαθνχο 

παξάγνληεο, φπσο θαη άιινπο ηνκείο. Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ.  

Μία αλαιπηηθή θαη νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε βνεζάεη ηνπο αθφινπζνπο 

ζθνπνχο: 

 Σελ ηαπηνπνίεζε. Δληνπίδεη ηα παηδηά κε θαζπζηέξεζε ζηελ κάζεζε ή καζεζηα-

θέο δπζθνιίεο θαη κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη εηδηθέο ππεξε-

ζίεο.  

 Σελ πιεξφηεηα πξνυπνζέζεσλ. Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα θαζνξίζεη εάλ ην εμεηαδφ-

κελν παηδί αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζχκθσλα κε ην 

λφκν γηα ηελ Δθπαηδεπηηθή πξάμε αηφκσλ κε αλαπεξίεο (IDEA) θαη  αλ ρξήδεη 

εηδηθήο αγσγήο.  
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 Σνλ ζρεδηαζκφ αηνκηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ αμηνιφγεζε παξέρεη 

πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ άκεζα ηφζν ηνπο γνλείο φζν θαη ην 

ζρνιείν ζηνλ ζρεδηαζκφ ελφο ζσζηνχ αηνκηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 Σηο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. Μηα ζσζηή αμηνιφγεζε ζα βνεζήζεη λα θαζνξη-

ζηνχλ νη ζηξαηεγηθέο εθείλεο πνπ ζα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζηελ δηαδηθαζία 

κάζεζεο ηνπ παηδηνχ. 

 Σελ κέηξεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο πξνφδνπ. Πξνζθέξεη έλα βαζηθφ κέηξν γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ. (Judd J. Sandra, 2012) 

Παξαδνζηαθά νη δηαγλσζηηθέο νκάδεο απνηεινχληαη απφ κηα νκάδα πνπ 

πεξηιακβάλεη εηδηθφ ηεο παηδνςπρηαηξηθήο, ή άιιν εηδηθφ αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε 

ηνπ παηδηνχ (π.ρ. νθζαικίαηξν, αθννιφγν θ.ιπ.), εηδηθφ ηεο ςπρνινγίαο, θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ θαη παηδαγσγφ εηδηθήο εθπαίδεπζεο.  

Ζ ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ δηάγλσζε πιεξνθνξηψλ γίλεηαη κε ηελ 

ρξήζε δηαθφξσλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ, φπσο είλαη ηα ζηαζκηζκέλα ηεζη, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, νη θιίκαθεο, νη ζπλεληεχμεηο, ε παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε 

θαηαγξαθή ηνπ εμειηθηηθνχ, νηθνγελεηαθνχ θαη ζρνιηθνχ ηζηνξηθνχ. Δηδηθφηεξα, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ πεξηιακβάλεη κηα δηαγλσζηηθή εθηίκεζε είλαη νη αθφινπζεο: 

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ. Πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ θχεζε, ηνλ ην-

θεηφ, ηα ζεκαληηθά αλαπηπμηαθά βήκαηα ηνπ παηδηνχ (νκηιία, έιεγρνο ησλ 

ζθηγθηήξσλ, ζηήξημε ηνπ θεθαιηνχ, κπνπζνχιηζκα, πεξπάηεκα), ηελ εκπεηξία ζε 

παηδηθφ ζηαζκφ, ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή θαη κάζεζε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθν-

ξάο ζην ζπίηη, ηηο ζρέζεηο κε αδέιθηα θαη ζπλνκειίθνπο. 



49 
 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ-Κιεξνλνκηθφηεηα. Πιεξνθνξίεο γηα αζζέλεηεο, αιιεξγίεο, 

αηπρήκαηα, επεηζφδηα/δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε άιια πεξηζηαηηθά ζηελ ίδηα 

νηθνγέλεηα, θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Ζιηθία, επάγγεικα, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη 

κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ, ελδνζπδπγηθέο ζρέζεηο, δηαδχγηα, αζζέλεηεο.  

 Πιεξνθνξίεο απφ ην ζρνιείν. ηνηρεία πνπ ζπγθεληξψλνληαη απφ ηε δαζθάια 

θαη άιινπο εηδηθνχο θαη αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ. 

 Πιεξνθνξίεο απφ άιια άηνκα. Κάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν απφ ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαγλσζηηθήο ζπλέληεπμεο. 

 Παξνχζα θαηάζηαζε παηδηνχ. Δμσηεξηθή εκθάληζε παηδηνχ, ζπκπεξηθνξά θαηά 

ηνλ απνρσξηζκφ απφ ηνπο γνλείο, ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εμεηαζηή, πεξηγξαθή 

ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο θξίζεθε απαξαίηεηα ε παξαπνκπή ηνπ παηδηνχ γηα 

δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε θαη ε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζην πξφβιεκα (δηάζεζε γηα 

αιιαγή, πξνζσπηθνί ζηφρνη θαη επηζπκίεο). 

 Φπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο. Σα ςπρνκεηξηθά ηεζη ρνξεγνχληαη θαη αμηνινγνχληαη 

απφ ηνλ/ηελ ςπρνιφγν θαη παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(π.ρ. δείθηεο λνεκνζχλεο, κλήκε, θαηαλφεζε, γεληθέο γλψζεηο, αληίιεςε), ηηο 

νπηηθν-θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (π.ρ. δηεπζέηεζε θχβσλ, πιηθψλ) θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (π.ρ. ππεξθηλεηηθφηεηα, απηνεθηίκεζε, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο).   

Μαζεζηαθή εθηίκεζε. Ζ εηδηθή δαζθάια, ζε ζπλεξγαζία ίζσο κε θάπνην 

ινγνπεδηθφ, αμηνινγεί ηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν ηνπ παηδηνχ. Δμεηάδεη ηηο 

επηκέξνπο ηθαλφηεηεο, δειαδή ηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, 
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ηελ πξνθνξηθή θαη γξαπηή έθθξαζε, ηελ αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθία θαη ηηο καζεζηα-

θέο δεμηφηεηεο.  

Άπνςε ησλ γνλέσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Ζ πεξηγξαθή θαη ε εξκε-

λεία ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο ηνπ. 

Αθφκα γηα λα κπνξεί κηα δηαγλσζηηθή εθηίκεζε λα είλαη νινθιεξσκέλε, πξέ-

πεη λα αθνινπζείηαη απφ:  

 Αλαπαιαίσζε-αλαδηαηχπσζε: Μεηά ηε ζπλνιηθή εμέηαζε φισλ ησλ παξαπάλσ 

πιεξνθνξηψλ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ δηαηππψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, έηζη 

ψζηε λα ελζσκαηψλνληαη δπλακηθά φιεο νη ζρέζεηο θαη ηα άηνκα πνπ εκπιέθν-

ληαη ζε απηέο. 

 Παξέκβαζε-αληηκεηψπηζε: Ζ δηαγλσζηηθή νκάδα πξνηείλεη θαη παξνπζηάδεη 

αλαιπηηθά ηελ θαηάιιειε ζρνιηθή δνκή ζηελ νπνία ζα πξέπεη λα εληαρζεί ην 

παηδί, θαζψο επίζεο ηηο πεξηνρέο θαη ηνπο ζηφρνπο εο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. 

Σέινο, παξέρεη εηδηθφηεξεο ζπκβνπιέο πνπ αθνξνχλ ηελ πεξίπησζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ. (Παληειηάδνπ, 2000) 

 

1.7Θεξαπεία-αληηκεηώπηζε 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

κπνξεί λα γίλεη κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα πάληα κε ην πψο 

αληηιακβάλνληαη θαη θαηαλννχλ ην πξφβιεκα νη δηάθνξνη εηδηθνί πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ επίιπζε ηνπ. 
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ήκεξα ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εθπαηδεχνληαη κέζα ζην ρψξν ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ απφ ην δάζθαιν ηεο ηάμεο κε ηε 

βνήζεηα, ζπρλά, ηνπ εηδηθνχ δαζθάινπ ή ηεο ππεξεζίαο εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). 

Γηα κηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ παη-

δηνχ, είλαη απαξαίηεην ε παξέκβαζε λα πεξηιακβάλεη ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

ζρνιηθφ πξφγξακκα. (Achenbach&al., 1991). 

Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη αθελφο ζηελ 

αληηζηάζκηζε ησλ αλεπαξθεηψλ, ζε επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή, κε ηελ παξάι-

ιειε εθκεηάιιεπζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη αθεηέξνπ ζηελ αληηκεηψπηζε θαη 

ηξνπνπνίεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

χκθσλα κε ηνλ Υξήζην Μπίξηζα, γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο, ν δάζθαινο 

νθείιεη λα έρεη κία ζπγθεθξηκέλε ζηάζε απέλαληη ζην παηδί κε καζεζηαθά πξνβιή-

καηα: 

α. Ο δάζθαινο πξέπεη λα παξαηεξεί κε πξνζνρή ηνλ καζεηή ζε θάζε ηνπ εθδήισζε 

κε ζθνπφ λα επηζεκάλεη πξνβιήκαηα κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη πηζαλά 

αίηηα. 

β. Να απνθεχγεη λα δεκηνπξγεί θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ή λα 

ζπληεξήζνπλ ην πξφβιεκα (παξαηεξήζεηο, γθξίληεο, θ.ιπ.). 

γ. Να πηζηεχεη φηη θαη ζηηο πην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο έλα θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα ζα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. 
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δ. Γελ δηθαηνχηαη λα εγθαηαιείςεη ηνλ καζεηή ζηε γσλία αβνήζεην, γηαηί έξγν ηνπ 

δελ είλαη λα βνεζά κφλν ηνπο θαινχο καζεηέο αιιά λα βνεζά ηνλ θάζε καζεηή, 

αλεμάξηεηα απφ ηηο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη έηζη ψζηε λα αλαπηπρζεί σο ηα αλψηαηα 

φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ.( Μπίξηζαο,1998). 

Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρία ηεο αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη θπζηθά θαη ε άκεζε παξέκβαζε. 

Καηά ηνλ Υξήζην Μπίξηζα ε εηδηθή παηδαγσγηθή παξέκβαζε αξρίδεη απφ ηε 

ζηηγκή πνπ ζα εθδεισζεί ην πξφβιεκα. Δπνκέλσο θαιφ είλαη λα κελ ππάξρεη θακία 

θαζπζηέξεζε γηαηί: 

α. Όζν λσξίηεξα αξρίζεη ε ζπζηεκαηηθή παηδαγσγηθή παξέκβαζε, ηφζν πεξηζζφηεξν 

ρξφλν έρνπκε ζηε δηάζεζε καο λα δξάζνπκε. 

β. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην παηδί, ηφζν πην εχπιαζην θαη εμειίμηκν είλαη. 

γ. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε είλαη έλα είδνο πξφιεςεο, γηαηί πξνιακβάλεη ρεηξνηέξεπζε 

ηεο θαηάζηαζεο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ θαηαιήγνπκε ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ζηελ εθαξκνγή ελφο 

εμαηνκηθεπκέλνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Σν εηδηθφ απηφ πξφγξακκα είλαη ιεπηνκεξεηαθφ θαη ζηεξίδεηαη ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν δελ αληηθαζηζηά, αιιά ζπκπιεξψλεη. Πξνυπφζεζε 

γηα ηνλ θαηαξηηζκφ ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αθξηβήο γλψζε ησλ δπζθν-

ιηψλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή. Γη’ απηφ πξνεγείηαηδηαγλσζηηθή εξγαζία. 

Αθνχ επηζεκαλζνχλ νη αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ θαη θαηαγξαθνχλ αλαιπηηθά ηα 

ζηνηρεία ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ αγλνεί, ζέηνληαη δηδαθηηθνί ζηφρνη. 
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Γηδαθηηθνί ζηφρνη είλαη εθείλα ηα πεξηερφκελα πνπ πξέπεη λα δηδαρηνχλ ή πην ζσζηά, 

εθείλα πνπ πξέπεη λα έρεη κάζεη ην παηδί κεηά ηε δηδαζθαιία.  

Γηα ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο εθαξκφδεηαη ε ιεγφκελε 

«άκεζεδηδαζθαιία», νη βαζηθέο απαηηήζεηο ηεο νπνίαο είλαη νη αθφινπζεο: 

1.Οη δηδαθηηθνί ζηφρνη ζεηξηνζεηνχληαη θαηά αχμνπζα δπζρέξεηα. 

2.Οη ζηφρνη πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία  λα θαηαθηεζνχλ απφ ην καζεηή ζε ζρεηηθά 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, αλαιχνληαη ζε κηθξφηεξα βήκαηα (Αλάιπζε έξγνπ). 

3.Οη δηδαθηηθέο ελφηεηεο (ζηφρνη) είλαη κηθξέο θαη δηδάζθνληαη κε ηαρχ ξπζκφ. 

4.Σν πξφγξακκα είλαη εληαηηθφ, ψζηε ηα παηδηά λα καζαίλνπλ πεξηζζφηεξα ζην 

δηαηηζέκελν ρξφλν, κε απψηεξν ζηφρν λα θαιχςνπλ ηα θελά πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί. 

5.Καηά ηε δηδαζθαιία πξέπεη λα κεησζεί ζην ειάρηζην ν «ρακέλνο ρξφλνο» πξνο φθε-

ινο ηνπ «ρξφλνπ εξγαζίαο». Απηφ ζεκαίλεη απνθπγή άζρεησλ κε ην δηδαθηέν ζπδεηή-

ζεσλ. 

6.Γίλεηαη ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο (π.ρ. ‘κπξάβν), ελψ απνθεχγν-

ληαη νη παξαηεξήζεηο θαη επηηηκήζεηο. 

7.Σν «κπζηηθφ» ηεο επηηπρίαο είλαη ε άζθεζε. Απηφ ζεκαίλεη επαλάιεςε ηεο ίδηαο 

έλλνηαο κε πνιιά παξαδείγκαηα. ηελ αξρή κέρξη λα θαηαλνήζεη ν καζεηήο ηελ έλ-

λνηα, ε άζθεζε είλαη καδηθή (πνιιά παξαδείγκαηα). Καηφπηλ ε άζθεζε 

επαλαιακβάλεηαη θαηά δηαζηήκαηα, κέρξη λα είλαη ζίγνπξν φηη επήιζε ε πιήξεο κά-

ζεζε. (Μπίξηζαο, 1998).  

Ζ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ ηνλίδεηαη ηδηαί-

ηεξα απφ ηνπο εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δίλαη πνιχ 
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ζεκαληηθφ ηα εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

(individualeducationalplan- IEP), ηα νπνία ζεσξείηαη φηη θαζνδεγνχλ  ην πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λα είλαη πνιχ θαιά ζρεδηαζκέλα, 

ψζηε λα έρνπλ θαη επαξθή απνηειέζκαηα (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΓΡΑΦΖ ΚΑΗ Ζ ΚΑΣΑΚΣΖΖ ΣΖ 

Δμέιημε θαη επίπεδα θαηάθηεζεο ηεο γξαθήο 

Καηά ηνπο RogerPierangelo θαη GeorgeGiuliani, ν γξαπηφο ιφγνο πεξηέρεη έλα 

ζχλνιν απφ αιιειέλδεηεο δεμηφηεηεο φπσο νη αθφινπζεο: 

1. Ζ χλζεζε. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα παξάγεη  ηδέεο θαη λα ηηο εθθξάδεη κέζσ 

ηεο ζσζηήο ρξήζεο ηεο γξακκαηηθήο, ελψ ηαπηφρξνλα αθνινπζεί θαη δηαηεξεί 

ζπγθεθξηκέλεο πθνινγηθέο ζπκβάζεηο.  

2. Ζ Οξζνγξαθία. Ζ ηθαλφηεηα ρξήζεο γξακκάησλ κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή ιέμεσλ 

ζχκθσλα κε ηε ζσζηή ρξήζε. 

3. Ο Γξαθηθφο ραξαθηήξαο. Ζ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο ησλ γξαθηθψλ ζεκάησλ πνπ 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ δεκηνπξγία θαη παξαγσγή επαλάγλσζησλ ζπλζέζεσλ ή 

κελπκάησλ. (PierangeloetGiuliani, 2008). 

Τπάξρνπλ φκσο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο γξαθήο, γηα θάζε 

παηδί. 

Tα πεξηζζφηεξα παηδηά μεθηλνχλ λα κνπηδνπξψλνπλ ζην ραξηί ακέζσο κφιηο 

κπνξέζνπλ λα θξαηήζνπλ έλα εξγαιείν γξαθήο θαη ζπλήζσο θαηαιήγνπλ λα ρξσκαηί-

δνπλ πάλσ ζε νπνηαδήπνηε επηθάλεηα. 

 

ηάδηα θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη εμέιημε γξαθνθηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

1)Μνπηδνπξψλεη ζην ραξηί:10-12 κελψλ. 

2)Ξεθηλά λα θάλεη νξηδφληηα, θάζεηα θαη θπθιηθά ζεκάδηα ζην ραξηί: 2 εηψλ. 
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3)Αληηγξάθεη νξηδφληηεο θαη θάζεηεο γξακκέο θαη θχθιν : 3 εηψλ. 

4)Αληηγξάθεη ζηαπξφ, δεμηά θαη αξηζηεξή γξακκή, ηεηξάγσλν, θάπνηα γξάκκαηα θαη 

θάπνηνπο αξηζκνχο: 4-5 εηψλ. 

5)Αληηγξάθεη ηξίγσλν, ην φλνκά ηνπ θαη ηα πεξηζζφηεξα θεθαιαία θαη κηθξά γξάκ-

καηα: 5-6 εηψλ. (Κνπινχξε Μ. νθία, εξγνζεξαπεχηξηα).  

Πεγή: (http://anaptixipaidiou.blogspot.gr/2013/05/blog-post_31.html) 

Ζ E. Ferreiro αλαθέξεηαη ζε ηξία γεληθά ζηάδηα εμέιημεο ηεο γξαθήο. 

1
ν
 ζηάδην: Σα παηδηά αλαδεηνχλ θξηηήξηα γηα λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηηο δχν βαζηθέο 

κνξθέο γξαθηθήο αλαπαξάζηαζεο, ηε δσγξαθηθή θαη ηε γξαθή. 

Α. Δδξαηψλεηαη ε δηαθνξά κεηαμχ ζρεδίνπ θαη γξαθήκαηνο. 

Β. Γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ζρεδίνπ θαη άιισλ ζεκείσλ, π.ρ. γξάκκαηα, αξηζκνί, 

θ.ιπ.  

Γ. Αξρίδνπλ λα αληηιακβάλνληαη φηη ε κνξθή ησλ γξακκάησλ είλαη απζαίξεηε θαη φηη 

ηα γξάκκαηα νξγαλψλνληαη κε γξακκηθφ ηξφπν. 

Γ. Κάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο πξσηφγνλα γξαθήκαηα, φπσο ηα ςεπδνγξάκκαηα θαη 

ηα ζθαξηθήκαηα. Πξφθεηηαη γηα ζεκεία πνπ δελ είλαη νχηε ζρέδηα, νχηε ζπκβαηηθά 

γξάκκαηα, απιά ηείλνπλ λα κνηάδνπλ κε γξάκκαηα. 

Δ. Δκθαλίδνληαη γξαπηέο παξαγσγέο ρσξίο έιεγρν πνζφηεηαο. Άιινηε παξαηεξείηαη 

γξαθή πνπ ηα ζχκβνια θαηαιακβάλνπλ φιν ην πιάηνο ηεο ζειίδαο θαη ζε άιια παη-

δηά, έλα κφλν γξάκκα ή νιφθιεξε γξακκή κε γξάκκαηα. 
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Σ. πρλά γξάθνπλ ην ίδην ζχλνιν ζεκείσλ γηα νηηδήπνηε, π.ρ. ρξεζηκνπνηνχλ ην 

φλνκα ηνπο γηα ηα πάληα. 

Ε. Δμειηθηηθά αλαδεηνχλ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηηξέπνπλ ζε έλα ηκήκα ηεο γξαθήο λα 

είλαη αλαγλψζηκν, εξκελεχζηκν θαη κε ζπγθεθξηκέλν λφεκα.  

Με βάζε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο νη Ferreiro&Teberosky δηαπίζησζαλ φηη ζε απηφ 

ην ζηάδην εμέιημεο ηεο γξαθήο παξαηεξείηαη: 

o Ζ αξρή ηεο ειάρηζηεο πνζφηεηαο. 

o Ζ αξρή ηεο εζσηεξηθήο πνηνηηθήο δηαθνξνπνίεζεο. (Ferreiro, 1985, Ferreiro, 

1990, Curto et all, I, 1998). 

 

 Αξρή ηεο ειάρηζηεο πνζόηεηαο 

Σα παηδηά αξρίδνπλ λα δηεξσηψληαη απφ πφζα γξάκκαηα πξέπεη λα απνηειεί-

ηαη κηα γξαπηή παξαγσγή έηζη ψζηε λα είλαη αλαγλψζηκε. 

 Αξρή ηεο εζσηεξηθήο πνηνηηθήο δηαθνξνπνίεζεο. 

Γηα λα κπνξεί λα δηαβαζηεί κηα γξαπηή παξαγσγή, πξέπεη λα απνηειείηαη απφ 

δηαθνξεηηθά ζηνηρεία (γξάκκαηα, ςεπδνγξάκκαηα, αξηζκνί, θ.ιπ.)  

(Ferreiro, 1990).  

2
ν
ζηάδην:Σα παηδηά αλαδεηνχλ αληηθεηκεληθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δηαθνξέο ησλ 

γξαπηψλ παξαγσγψλ, ψζηε λα ηνπο απνδψζνπλ δηαθνξεηηθέο εξκελείεο. 

Δμειίζζνληαο ηηο δχν βαζηθέο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ αλαδεηνχλ 

πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο ζπλζήθεο, φπσο: 

o Σν κέγηζην θαη ειάρηζην αξηζκφ γξακκάησλ γηα ηε γξαθή ελφο νλφκαηνο. 
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o Σε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ γξακκάησλ. 

o Σελ αιιαγή θάπνησλ γξακκάησλ γηα λα ζεκαηνδνηήζνπλ δηαθνξεηηθέο ιέμεηο 

(Ferreiro, 1990). 

3
ν
 ζηάδην: Δδψ γίλεηαη αληηιεπηή ε «θσλεηηθνπνίεζε» ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, κε εκθα-

λείο ηηο επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ην παηδί απφ ην πεξηβάιινλ θαη θπξίσο απφ ηε γξαθή 

ηνπ νλφκαηνο ηνπ. ε απηφ ην ζηάδην ηα παηδηά δηακνξθψλνπλ ηξεηο ππνζέζεηο: 

 πιιαβηθή ππόζεζε.  

o Σα παηδηά αλαδεηνχλ ηξφπνπο γηα λα ειέγμνπλ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πνζφ-

ηεηα ησλ γξακκάησλ πνπ απαηηνχληαη, γηα λα γξάςνπλ ηε ιέμε πνπ ζέινπλ. 

o Αξρίδνπλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε γξαπηή αλαπαξάζηαζε ζην αιθαβεηηθφ ζχ-

ζηεκα εζηηάδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ερεηηθή κνξθή ηεο ιέμεο. 

o Αξρίδνπλ λα αληηιακβάλνληαη φηη θάζε γξάκκα αληηπξνζσπεχεη έλαλ ήρν. 

o Ζ κνλάδα ήρνπ πνπ γίλεηαη αληηιεπηή, είλαη ε ζπιιαβή. 

o Οη ζπιιαβέο αληηζηνηρνχλ ζε γξάκκαηα ή γξαθήκαηα. 

o Αξρίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ησλ κνλνζχιιαβσλ ιέμεσλ, δεδνκέ-

λνπ φηη αληηκεησπίδνπλ κηα γλσζηηθή ζχγθξνπζε, κηα θαη ε αξρή ηεο ειάρηζηεο 

πνζφηεηαο δελ ηνπο επηηξέπεη λα δερηνχλ, ζηα πιαίζηα ηεο ζπιιαβηθήο ππφζεζεο, 

φηη ε ιέμε απηή γξάθεηαη κε κία ζπιιαβή. 

o Μηα άιιε γλσζηηθή ζχγθξνπζε πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ είλαη ε 

ζπιιαβηθή γξαθή ιέμεσλ κε ην ίδην θσλήελ ζε θάζε ζπιιαβή (π.ρ. παηάηα), θη 

απηφ γηαηί ε αξρή ηεο εζσηεξηθήο πνηνηηθήο δηαθνξνπνίεζεο δελ ηνπο επηηξέπεη 

λα δερηνχλ φηη κηα ιέμε γξάθεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ην ίδην γξάκκα γηα θάζε ζπι-

ιαβή. 

o Λφγσ ηεο παξαπάλσ γλσζηηθήο ζχγθξνπζεο, θαηαιήγνπλ λα γξάθνπλ κε ζχκ-

θσλα. 
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o ηαζεξνπνηνχλ ηε γξαθή ησλ θπξίσλ νλνκάησλ θαη θπξίσο ηνπ νλφκαηνο ηνπο. 

(Ferreiro, 1985, Ferreiro, 1990, Curto et all, I, 1998). 

 

 πιιαβηθό-αιθαβεηηθή ππόζεζε. 

o Σα παηδηά αθήλνπλ ηελ αληηζηνίρηζε γξάκκα-ζπιιαβή θαη ζηαδηαθά εκθαλίδν-

ληαη θάπνηα γξάκκαηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ θάπνηεο κηθξφηεξεο ερεηηθέο κνλά-

δεο.  

o Υξεζηκνπνηνχλ ζχκθσλα θαη θσλήεληα. 

 

 Αιθαβεηηθή ππόζεζε. 

o Αξρίδνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηε θχζε ηνπ αιθαβεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ρσξίο 

φκσο λα έρνπλ ππφςε ηα νξζνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο. 

o Καηαιήγνπλ λα γξάθνπλ φια ηα γξάκκαηα πνπ γξάθνπλ θαη νη ελήιηθεο. 

o Καινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα φπσο γξαθή κε πεδά ή θεθαιαία, 

ηνληζκφ, νξζνγξαθία ιέμεσλ, ρσξηζκφο ιέμεσλ, θ.ιπ.  

Πεγή:(http://nipia-larisa.gr/wp-content/uploads/2013/09/Domhtikh-proseggish.pdf). 

χκθσλα κε ηνπο Nathan, Temple&Burris (1992) θαη D.HGraves (1989), ηα 

κηθξά παηδηά παξνπζηάδνπλ θαη ηα εμήο αιιειέλδεηαζηάδηα αλάπηπμεο ηεο γξαθήο: 

 Σν Πξν-θσλεκηθό ζηάδην: 

o Σν παηδί μεθηλάεη κε ηπραίεο κνπηδνχξεο πνπ αξρίδνπλ απφ δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

ραξηηνχ. 

o Αξγφηεξα ην παηδί αξρίδεη λα ζρεκαηίδεη πην ζπληνληζκέλεο κνπηδνχξεο πνπ 

μεθηλνχλ ζηαδηαθά απφ ην αξηζηεξφ πξνο ην δεμί κέξνο ηνπ ραξηηνχ. 

o ρεκαηίδεη ζηξνγγπιέο θαη νβάι κνπηδνχξεο. 
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o Αξρίδεη λα δσγξαθίδεη απιέο κνξθέο θαη εηθφλεο πνπ έρνπλ θάπνηα ηζηνξία ή θά-

πνην κήλπκα.  

o Φεπδνγξάκκαηα. Μπνξεί λα είλαη πξνζσπηθά ή ζπκβαηηθά ζχκβνια φπσο ε θαξ-

δηά, ην αζηέξη ή γξάκκαηα κε πνιιέο γξακκέο. 

o πλερφκελεο ζεηξέο γξακκάησλ. Ξεθηλνχλ απφ ην αξηζηεξφ κέξνο ηεο ζειίδαο 

θαη πξνρσξνχλ πξνο ην δεμί. Γελ ππάξρεη δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηα γξάκκαηα, 

νχηε ζπζρέηηζε κε ιέμεηο ή ήρνπο. 

o Γηαρσξηζκέλεο ιέμεηο. Οκάδεο γξακκάησλ πνπ δηαρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

ζπκίδνπλ ιέμεηο. 

 

 Πξώηκν θσλεκηθό ζηάδην: 

o Καηεγνξηνπνίεζε εηθφλαο. Ο αξρηθφο ήρνο κηαο εηθφλαο αληηπξνζσπεχεη έλα 

γξάκκα (π.ρ. ζθχινο). 

o Αληίιεςε ηνπ ζρεδίνπ ζην πεξηβάιινλ. Σν παηδί αξρίδεη λα αληηγξάθεη ζρέδηα 

θαη γξάκκαηα φπσο ηα βιέπεη πάλσ ζε δηάθνξα ζεκεία (π.ρ. ζε πίλαθεο, θνπηηά, 

ηνίρνπο). 

o Μεηαβαηηθφ ζηάδην νξζνγξαθίαο ή επηλνεκέλε νξζνγξαθία. Σν πξψην γξάκκα 

θάζε ιέμεο αληηπξνζσπεχεη νιφθιεξε ηε ιέμε (π.ρ. Δγψ πήγα βφιηα > ΔΠΒ).  

 

 ηάδην γξακκάησλ-νλνκάησλ.  

o Σν αξρηθφ θαη ην ηειηθφ γξάκκα αληηπξνζσπεχνπλ ηε ιέμε. (π.ρ. κσβ> Μ.Β). 

 

 

 

 Μεηαβαηηθό ζηάδην. 
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o Σν παηδί γξάθεη ιέμε ζηελ νπνία ιείπεη ν κεζαίνο ήρνο πνπ ζπλήζσο είλαη ην θσ-

λήελ. (π.ρ. κσβ > κβ) 

o Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ θσλήεληνο είλαη ζηε ζσζηή ζέζε αιιά ην θσλήελ είλαη ιά-

ζνο. (π.ρ. κεβ αληί γηα κσβ). 

o Σν παηδί αληηιακβάλεηαη θαη αθνχεη αξρηθνχο, κεζαίνπο θαη ηειηθνχο ήρνπο 

αθφκα θη φηαλ ην ίδην δε ηνπο πεξηιακβάλεη ζηε γξαθή ηνπ (π.ρ. ζει λα πα βιηα > 

ζέισ λα πάσ βφιηα). 

o Αξρίδεη λα γξάθεη θξάζεηο (δέληξν ζην θήπν). 

o Αλαπηχζζεη νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο (ην κνιχβη είλαη δηθφ κνπ).  

 

 πκβαηηθό ζηάδην. 

o Σν ζηάδην ηεο κεηαβαηηθήο ή επηλνεκέλεο νξζνγξαθίαο αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ 

ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ. ( Ο ήιηνο είλαη ςειά).  

(http://www.ovesc.k12.oh.us/Downloads/Stages%20of%20Writing.pdf) 

Σν γξάςηκν είλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δεμηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ ζρεηί-

δεηαη κε ηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ θηλεηηθψλ θαη αηζζεηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ. Ο 

ηξφπνο πνπ γξάθεη έλα παηδί δείρλεη θαη ηελ κειινληηθή γλσζηηθή εηθφλα πνπ ζα έρεη. 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ζσζηφ ηξφπν γξαθήο:  

Λεπηή θίλεζε, αδξή θίλεζε, ζηάζε ζψκαηνο, κπτθφο ηφλνο, θξάηεκα κνιπ-

βηνχ, ζηαζεξφηεηα ζπκπεξηθνξάο, ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, νπηηθνθηλεηηθφο  ζπληνλη-

ζκφο, ζηαζεξφηεηα θαη αλαγλψξηζε θνξκψλ, εθηίκεζε ρψξνπ, έιεγρνο γξακκήο, 

δηαρσξηζκφο εηθφλαο-θφληνπ, νπηηθφ θιείζηκν, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, θαηαλφ-

εζε κεγεζψλ, ζπκκεηξία, θαηεπζπληηθφηεηα, ιεπηνκεξήο θηλεηηθφο έιεγρνο, ππθλφ-

ηεηα, ξπζκφο, ζπρλφηεηα, ζπλέρεηα θαη νιηθή αληίιεςε. 
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Δπνκέλσο ζε ειηθία 3 εηψλ ζα πξέπεη ην παηδί λα κπνξεί λα αληηγξάςεη ζσ-

ζηά ζηαπξφ θαη θχθιν, ζηα 4 λα θξαηάεη ζσζηά ην κνιχβη, λα αληηγξάθεη ηεηξαγσ-

ληθφ ζρήκα θαη λα ρξσκαηίδεη κέζα ζε πιαίζηα ρσξίο λα μεθεχγεη απφ ηα φξηα, ζηα 5 

λα κπνξεί λα αληηγξάθεη ηξίγσλν, αλζξσπάθηα θαη θακπχιεο θαη ζηα 6 λα κπνξεί λα 

αληηγξάςεη φια ηα θεθαιαία γξάκκαηα ηνπ αιθαβήηνπ θαζψο θαη λα μέξεη λα γξάθεη 

ην φλνκα ηνπ ζε ζεηξά ηεηξαδίνπ. 

(http://blogs.sch.gr/emiliaraki/files/2009/01/i_grafi_kai_i_simasia_tis.pdf) 

Ζ γξαθή δελ γελληέηαη ινηπφλ ζην ρέξη αιιά ζηνλ εγθέθαιν. Σν ρέξη ιεηηνπξ-

γεί απιά σο έλα εθηειεζηηθφ φξγαλν. Ζ γξαθή δελ είλαη κηα ζπλήζεηα πνπ απιά 

καζαίλεηαη. Απνηειεί κηα πνιχπινθε λεπξναλαπηπμηαθή δηαδηθαζία πνπ αθνξά 

πνιιαπινχο κεραληζκνχο (νπηηθνχο, θηλαηζζεηηθνχο, απηφκαηεο κεραληθήο κλήκεο 

θαη νπηηθνπνίεζεο) θαη έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηελ εγθεθαιηθή θπξηαξρία. (Καξαπέ-

ηζαο, 1993). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΔΗΓΗΚΔ ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ ΣΖ 

ΓΡΑΠΣΖ ΔΚΦΡΑΖ ΚΑΗ ΟΡΘΟΓΡΑΦΗΑ 

3.1 Έλλνηα θαη νξηζκόο ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηε 

γξαπηή έθθξαζε θαη νξζνγξαθία 

Ζ δπζθνιία ηεο γξαθήο ηφζν ζην επίπεδν ηεο ιέμεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο 

πξφηαζεο θαη ηεο ζχληαμεο απιήο παξαγξάθνπ απνηειεί ηελ δπζγξαθία θαη ηελ 

δπζνξζνγξαθία, πνπ είλαη δχν απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ απνηεινχλ ηελ νκάδα ησλ εηδη-

θψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηεο γξαπηήο έθθξαζεο, νη δεμηφηεηεο ηεο 

γξαθήο είλαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ρακειφηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο, κε απνηέιεζκα 

λα επεξεάδεηαη ε ζρνιηθή επίδνζε ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ζχλζεζε 

γξαπηνχ ιφγνπ.  

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο γξαθήο κε ην ρέξη, ν καζεηήο αλεμάξηεηα απφ ην 

χθνο ηεο γξαθήο (φξζηα, πιάγηα, ζπλερή, πιεθηξνιφγεζε), ρξεηάδεηαη λα ζπληνλίζεη 

νπηηθέο, θηλεηηθέο, γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

καζεηέο απηή ε δηαδηθαζία είλαη ζπλήζσο εχθνιε, άλεηε, γξήγνξε θαη εθηειείηαη ρσ-

ξίο ηδηαίηεξε δπζθνιία θαη ρσξίο λα ηνπο επηβαξχλεη γλσζηηθά. Χζηφζν γηα θάπνηνπο 

καζεηέο ε γξαθή παξακέλεη κία ηδηαίηεξα επίπνλε θαη δχζθνιε δξαζηεξηφηεηα.  

ε πεξηπηψζεηο φπνπ έλαο καζεηήο δπζθνιεχεηαη λα παξάγεη επαλάγλσζηα 

θείκελα κε ζρεηηθή επθνιία θαη ηαρχηεηα, δεκηνπξγνχληαη δηάθνξα πξνβιήκαηα.  

Πξψηνλ δπζρεξαίλεηαη ε επηθνηλσληαθή ηνπ ηθαλφηεηα.Δπηπιένλ, ην 

δπζαλάγλσζην θείκελν επηδξά αξλεηηθά ζηελ απηνεηθφλα θαη ην απηνζπλαίζζεκα 
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ηνπ θαη δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ.  

Σα πξνβιήκαηα ηεο γξαθήο απμάλνληαη ζε θάπνηνπο καζεηέο θαζψο απηνί 

πξνζπαζνχλ ζπγρξφλσο λα ζπλζέζνπλ έλα θείκελν. Ζ δηαδηθαζία ζχλζεζεο ηνπ 

θεηκέλνπ απφ ηελ αξρή ηνπο ππνρξεψλεη λα δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο γλσζηηθέο 

θαη κεηαγλσζηηθέο απαηηήζεηο ηεο γξαθήο, θάηη πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

πξνβιεκαηηθή εηθφλα ηνπ γξαπηνχ ηνπο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

Ζ Αγάζε Γεσξγηάδνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ αθφινπζν νξηζκφ γηα ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηελ γξαπηή έθθξαζε: 

Με ηνλ φξν «καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ», ελλννχκε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ παηδηά θαη έθεβνη, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

ζηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε γξαπηψλ ιέμεσλ θαη θεηκέλσλ θαη γεληθφηεξα ηε 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, φηαλ νη δπζρέξεηεο απηέο δελ ζρεηίδνληαη κε λνεηηθή πζηέ-

ξεζε, δπζιεμία ή άιιε αληηιεπηηθή αλαπεξία ή εηδηθή αλάγθε. (Γεσξγηάδνπ Α. Γξ. 

Φηινινγίαο, ζρνιηθή ζχκβνπινο). 

Οη δπζθνιίεο γξαπηήο έθθξαζεο κπνξεί λα πάξνπλ ηε κνξθή εηδηθψλ ιαζψλ, 

αλαζηξνθψλ, ζχγρπζεο γξακκάησλ, αληηκεηαζέζεσλ, παξαιείςεσλ ή πξφζζεζεο 

γξακκάησλ, θαθνγξαθίαο, παξαηνληζκψλ θ.α. πλήζσο απηά εκθαλίδνληαη ζε καζε-

ηέο κε νπηηθν-αληηιεπηηθά ειιείκκαηα ιφγσ δπζθνιηψλ ζηνλ ζπληνληζκφ καηηνχ-ρε-

ξηνχ, ζηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ, ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θ.α. (Σδνπξηάδνπ, 2008).  

Οη ζνβαξφηεξεο δπζθνιίεο γξαπηνχ ιφγνπ ζπλππάξρνπλ κε δπζθνιίεο ζηελ 

αλάγλσζε, ζε πεξηπηψζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ειιείκκαηα ζηνλ ιφγν ή γίλνληαη 

εκθαλείο κφλν ζην γξαπηφ ιφγν. Οη πεξηπηψζεηο απηέο ζπλήζσο εληνπίδνληαη κε 
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θαζπζηέξεζε, ζπρλά κεηά ηελ πξψηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ θη απηφ γηαηί αθφκα θαη αλ 

ππάξρνπλ πξνβιήκαηα πξνθνξηθνχ ιφγνπ απφ ηε πξνζρνιηθή ειηθία, δελ εληνπίδν-

ληαη εχθνια. Οη δπζθνιίεο ηνπο εζηηάδνληαη ζην ζχζηεκα νξγάλσζεο ηνπ ιφγνπ, ζην 

νπνίν δελ δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή. 

πλήζσο ηα παηδηά απηά θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία δπζθνιεχνληαη ζηελ 

νλνκαηνδνζία, ζηε πεξηγξαθή ιέμεσλ ή ζην αληίζηξνθν, δπζθνιεχνληαη επίζεο ζηελ 

νξγάλσζε θαη αλάθιεζε ηζηνξηψλ θαζψο θαη ζηε ρξήζε ηνπ πιάγηνπ ιφγνπ 

(Σδνπξηάδνπ, 2008). 

Πεγή: (Σξίγθα-Μεξηίθα,2010). 

 

3.2 Οξηζκόο δπζγξαθίαο. 

ηελ θαηεγνξία ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηεο γξαπηήο έθθξαζεο 

θαη νξζνγξαθίαο αλήθνπλ, ε δπζγξαθία θαη ε δπζνξζνγξαθία.  

Καηά ηνλ Caramazza, Capasso θαη Miceli: «Γπζγξαθία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ειιεηκκαηηθή επεμεξγαζία ζηε κεηαηξνπή ησλ αθνπζηηθψλ θαη νπηηθψλ εξεζηζκάησλ 

ζε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, απφ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα παξάγεη αλαγλψζηκε γξαθή 

κε ην ρέξη θαη κηα γεληθή αζπλέπεηα αλαγλσζηηθνχ επηπέδνπ θαη γξαθήο». 

(http://www.dyslexia.gr).  

Απφ λεπξνςπρνινγηθή άπνςε, ν γξαπηφο ιφγνο ζεσξείηαη απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο εηδηθνχο, ε πην πεξίπινθε θαη δχζθνιε δεμηφηεηα. (Lerner, 2003). 

Ζ Γπζγξαθία κπνξεί λα ρσξηζηεί ζηηο δχν αθφινπζεο θαηεγνξίεο, αλαπηπμη-

αθή θαη επίθηεηε. Ζ αλαπηπμηαθή δπζγξαθία εθδειψλεηαη σο κηα ζεκαληηθή 
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θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ελψ ε επίθηεηε κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε εγθεθαιηθφ ηξαχκα ή αζζέλεηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Σππηθή δπζγξαθία (αληθαλφηεηα εθκάζεζεο ηεο γξαθήο) 

 Καζαξή θηλεηηθή δπζγξαθία πνπ πεξηιακβάλεη: ηελ αζπληφληζηε γξαθή (άξξπζ-

κεο θηλήζεηο, ηηλάγκαηα ηνπ ρεξηνχ, αλφκνηα γξάκκαηα, αιιαγέο ζηε ζέζε ησλ 

γξακκάησλ, δηαζηξεβισκέλεο κνξθέο, δεκηνπξγία δπζαλάγλσζηεο γξαθήο), ηελ 

ρνξεηαθή γξαθή (επαθφινπζν ηεο ρνξείαο, ηεο κπτθήο δειαδή αλεζπρίαο θαη 

δηαηαξαρήο ηεο ζπλαξκνγήο ζηηο εθνχζηεο θηλήζεηο ε νπνία κνηάδεη κε αζπληφλη-

ζηε γξαθή, φκσο πνιιέο έρεη αλάκεζα θαη πεξηφδνπο κε θαλνληθή γξαθή), ηελ 

ηξεκνπιηαζηή γξαθή (ηξέκνπιν ησλ δαρηχισλ), ηελ παξθηλζνληθή Γπζγξαθία ή 

παηδηθφο Παξθηλζνληζκφο (ππνθηλεηηθφηεηα, αθακςία- ειιηπείο αζθήζεηο, 

άκνξθε θηλεηηθή αλεζπρία κε βξαρπθπθισκαηηθή ζπκπεξηθνξά θ.α.), ηελ γξαθή 

ησλ επηιεπηηθψλ (αλφκνηα γξαθή- απφηνκεο ζηάζεηο γξαθήο – κνπηδνχξεο – 

επαλαιήςεηο- ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο θαη εκκνλέο). (Μήηζηνπ,Γι. 2001). 

(http://www.paidikoxamogelo.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=

115:disgrafia&catid=44:ergotherapeia&Itemid=97). 

ODeuel (1995) πεξηγξάθνληαο ηελ δπζγξαθία, αλαθέξεη ηξία είδε ηεο δπζθν-

ιίαο απηήο: 

o Γπζιεμηθή δπζγξαθία. 

o Κηλεηηθή δπζγξαθία. 

o Γπζγξαθία ρσξηθήο αληίιεςεο. 
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Ζ δπζιεμηθή δπζγξαθία ραξαθηεξίδεηαη απφ αδχλακε νξζνγξαθία θαη αδχ-

λακν γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν. Χζηφζν ε δσγξαθηθή θαη ε αληηγξαθή γξαπηψλ 

δνθηκαζηψλ έρνπλ ζπλήζσο θαιά απνηειέζκαηα. 

ηελ θηλεηηθή δπζγξαθία, ε αληηγξαθή θεηκέλσλ θαη ε απζφξκεηε παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ θαζψο θαη ε δσγξαθηθή παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθή εηθφλα αιιά ν 

γξαπηφο ιφγνο είλαη ζπλήζσο επαξθήο. 

ηελ δπζγξαθία ρσξηθήο αληίιεςεο ν πξνθνξηθφο ιφγνο είλαη επαξθήο αιιά 

ππάξρνπλ δπζρέξεηεο ζηελ δσγξαθηθή θαη ζηελ επεμεξγαζία ρσξηθψλ ελλνηψλ. (Da-

vis-Broitman, 2011).  

χκθσλα κε ην άξζξν ηεο EricaPatino γηα ηελ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ηεο 

δπζγξαθίαο, απηή νξίδεηαη σο κία δηαηαξαρή πνπ πξνθαιεί δπζρέξεηα ζηελ γξαπηή 

έθθξαζε.  

Γηάθνξνη εηδηθνί ρξεζηκνπνηνχλ θαη δηάθνξνπο νξηζκνχο γηα ην θαηλφκελν 

ηεο δπζγξαθίαο, σζηφζν ν δηαγλσζηηθφο νδεγφο DSM-5,αληί γηα ηνλ φξν δπζγξαθία, 

ρξεζηκνπνηεί ηελ θξάζε «βιάβε ζηνλ γξαπηφ ιφγν», έλαο νξηζκφο πνπ πξνηηκνχλ θαη 

νη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί θαη ςπρνιφγνη. (https://www.understood.org/en/learning-

attention-issues/child-learning-disabilities/dysgraphia/understanding-

dysgraphia#item0). 

Ζ δπζγξαθία είλαη κηα καζεζηαθή δπζθνιία πνπ επεξεάδεη ηηο δεμηφηεηεο ηεο 

γξαθήο. Δκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή δπζθνιηψλ ζηελ νξζνγξαθία, ηνλ άζρεκν γξαθηθφ 

ραξαθηήξα θαη ηε δπζθνιία ζηελ απνηχπσζε ηδεψλ ζε γξαπηή κνξθή. 

(NationalCenterforLearningDisabilities, 2006).  
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Ζ δπζγξαθία δελ ζπλεπάγεηαη ζπλήζσο κε εγθεθαιηθά πξνβιήκαηα νχηε 

επεξεάδεη ηελ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ, σζηφζν κπνξεί ζπρλά λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιιεο δηαηαξαρέο φπσο πξνβιήκαηα νκηιίαο, δηαηαξαρή δηάζπα-

ζεο ηεο πξνζνρήο θαη αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζπληνληζκνχ. (Bryce, 2014).  

 

3.3 Υαξαθηεξηζηηθά δπζγξαθίαο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζγξαθίαο πνηθίινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

δπζγξαθίαο, σζηφζν έλα άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάδεη φια ή θάπνηα απφ ηα αθφ-

ινπζα ραξαθηεξηζηηθά κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ: 

4 κε 6 εηψλ: 

o Αδέμηα ή αζπλήζηζηε ιαβή ηνπ κνιπβηνχ. 

o Πξνβιήκαηα ζηε κάζεζε ηνπ αιθάβεηνπ θαη εηδηθφηεξα ζηελ απνζηήζηζε θαη 

απνκλεκφλεπζε ησλ γξακκάησλ κε ην φλνκα ηνπο. 

o Γεληθή απνζηξνθή πξνο ηε γξαθή ή/θαη ηε δσγξαθηθή. 

o Απνθπγή ή ρακειή επίδνζε ζε δξαζηεξηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαοφπσο ε 

δσγξαθηθή, ην θξάηεκα ηνπ κνιπβηνχ θαη ην θφςηκν κε ςαιίδη. 

o Αγαλάθηεζε κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο γξαθήο θαη ηεο δσγξαθηθήο. 

o Αληθαλφηεηα ζχλζεζεο ιέμεσλ. Ζ αληηγξαθή ζπρλά κπνξεί λα είλαη θπζηνιν-

γηθή.  

 

7 κε 12 εηψλ: 

o Οκηιία κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαηά ηε γξαθή. 

o Παξαηήξεζε ηνπ ρεξηνχ ηνπο θαηά ηε γξαθή.  

o Αδέμην ή αζπλήζηζην θξάηεκα κνιπβηνχ. 
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o Παξάμελε ηνπνζέηεζε ραξηηνχ ή ηνπνζέηεζε ζψκαηνο θαη θαξπνχ.  

o Αηειείο ή παξαιεηπφκελεο ιέμεηο. 

o Λαλζαζκέλε νξζνγξαθία. 

o Γπζαλάγλσζηνο γξαθηθφο ραξαθηήξαο. 

o Διιηπή θελά κεηαμχ ησλ ιέμεσλ. 

o χγρπζε θεθαιαίσλ θαη κηθξψλ γξακκάησλ. 

o Γξήγνξε θνχξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γξαθήο. 

o Αξγφ θαη θνπηαζηηθφ γξάςηκν θαη αληηγξαθή.  

 

Έθεβνη θαη ελήιηθεο: 

o Παξαηήξεζε ηνπ ρεξηνχ ηνπο φηαλ γξάθνπλ. 

o Μνλφινγνο θαηά ηε γξαθή. 

o Αδέμην ή αζπλήζηζην θξάηεκα κνιπβηνχ. 

o Πεξίεξγε ηνπνζέηεζε ραξηηνχ θαη ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπθαξπνχ. 

o χγρπζε αληηγξαθήο θαη θαιιηγξαθίαο. 

o Έιιεηςε νξγάλσζεο ζηελ απνηχπσζε ηδεψλ ζηνλ γξαπηφ ιφγν. 

o Γπζθνιία ζηηο βαζηθέο ηδέεο θαη ζηηο βνεζεηηθέο πξνηάζεηο. 

o Απνθπγή γξαθήο. 

o Δκθαλήο δηαθνξά κεηαμχ ηεο επίδνζεο ηνπο ζε γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν. 

o Καζπζηέξεζε νινθιήξσζεο γξαπηψλ εξγαζηψλ. 

o Γπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία θαη ζηελ γξακκαηηθή. 

o Αξγή θνπηψδεο γξαθή θαη αληηγξαθή.  

(Bryce,2014). 
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζγξαθίαο εμαξηψληαη επίζεο θαη απφ ην είδνο ηεο. 

ηε δπζιεμηθή δπζγξαθία ηα θείκελα ηνπ καζεηή είλαη δπζαλάγλσζηα θαη κε 

αξθεηά ιάζε νξζνγξαθίαο, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αληηγξαθή, ηε 

ιαβή ηνπ κνιπβηνχ θαη ηελ ηαρχηεηα ησλ θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη ζηνλ ζρεδηαζκφ 

ηνπ γξάκκαηνο. Κάπνηνη εξεπλεηέο αλαθέξνληαη ζε πξνβιήκαηα νξζνγξαθηθήο 

αλαπαξάζηαζεο ηεο ιέμεο θαη γηα δπζιεηηνπξγία ζηε θσλνινγηθή βξαρππξφζεζκε 

κλήκε πνπ δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηελ κάζεζε ζπκβαηηθψλ θαλφλσλ γξαθήο. Οη 

καζεηέο κε απηή ηε δπζθνιία αδπλαηνχλ λα αληηζηνηρίζνπλ ηα θσλήκαηα ζε γξαθή-

καηα θαη ηα γξαθήκαηα ζε θσλήκαηα.  

ηελ θηλεηηθή δπζγξαθία, δειαδή απηή  πνπ νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο, ηα θείκελα ηνπ παηδηνχ είλαη δπζαλάγλσζηα αιιά ζπλήζσο ρσξίο 

νξζνγξαθηθά ιάζε. Τπάξρνπλ φκσο δπζθνιίεο ζηελ αληηγξαθή, ζηε ιαβή ηνπ κνιπ-

βηνχ θαη ζηελ ηαρχηεηα ησλ θηλήζεσλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ γξακκάησλ.  

ηελ ρσξηθή δπζγξαθία/δπζγξαθία πνπ νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα ρσξηθήο 

αληίιεςεο, ηα γξαπηά ηνπ καζεηή είλαη δπζαλάγλσζηα θαη ππάξρνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ αληηγξαθή ρσξίο φκσο λα παξαηεξνχληαη ιάζε νξζνγξαθίαο. Ζ ηαρχηεηα γξα-

θήο είλαη θαλνληθή (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010). 

Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ε δπζγξαθία κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ Eli, ελφο 

δπζγξαθηθνχ καζεηή: 

«Τν γξάςηκν είλαη ην ρεηξόηεξν από όια όζα καο βάδνπλ ζην ζρνιείν. Είλαη πνιύ δύ-

ζθνιν λα ζπκάκαη όια όζα ρξεηάδνκαη γηα ην θείκελν, όπσο νη πεξίνδνη θαη ηα θεθα-

ιαία. Καη είλαη ζρεδόλ αδύλαην λα ζθεθηώ πσο είλαη ε ζσζηή νξζνγξαθία όηαλ έρσ 

ζην λνπ κνπ απηά πνπ ζέισ λα γξάςσ ζηελ ηζηνξία κνπ. Είλαη ηόζν δύζθνιν λα ζπκά-
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καη ηη αθξηβώο πξέπεη λα γξάςσ. Σθέθηνκαη όηη είλαη επθνιόηεξν λα γξάςσ κεξηθέο 

πξνηάζεηο κόλν. Έηζη δε θνπξάδεηαη θαη ην ρέξη κνπ ηόζν. Οη δάζθαινη κνπ ζπλέρεηα 

παξαπνληνύληαη αιιά εγώ ζπλερίδσ λα γξάθσ ζύληνκεο ηζηνξίεο. Ούησο ή άιισο νη 

δάζθαινη δε μέξνπλ πσο είλαη λα δπζθνιεύεζαη ζπλέρεηα λα γξάθεηο θαη λα θαηαιήγεηο 

πάιη κ’ έλα ραξηί γεκάην ιάζε θαη κνπηδνύξεο. Πάληα κνπ ιέλε πόζν αθαηάζηαην είλαη 

ην γξαπηό κνπ. Απιά δε κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ πόζν πνιύ πξνζπαζώ. Όζν θαη λα 

πξνζέρσ, ην γξαπηό κνπ πνηέ δελ είλαη ζαλ απηό ησλ άιισλ παηδηώλ. Σπλήζσο μέξσ 

πσο ζέισ λα θαίλεηαη ε ιέμε αιιά θαη πάιη δε βγαίλεη έηζη όπσο πξέπεη». (RichardsG. 

Regina, 2008). 

 

Γξαπηφ παηδηνχ κε δπζγξαθία ζην δεκνηηθφ: 
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3.4 Αίηηα δπζγξαθίαο. 

Αλ θαη δελ είλαη 100% μεθάζαξα ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηε δπζγξαθία, 

πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε δπζγξαθία νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα ζηελ 

νξζνγξαθηθή θσδηθνπνίεζε ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Ζ νξζνγξαθηθή θσδηθνπνίεζε εί-

λαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απνζεθεχεη άγλσζηεο ιέμεηο, θαζψο θαη θαλφλεο ηεο 

γιψζζαο ζηελ βξαρππξφζεζκε ή καθξνπξφζεζκε κλήκε.  

Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ νξζνγξαθηθψλ πιεξνθνξηψλ είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφ-

κνπ λα παξνπζηάδεη ηε κνλαδηθή ζεηξά ησλ γξακκάησλ πνπ ζπλζέησλ κία ιέμε, αιιά 

θαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο γξαθήο φπσο νη δηαδνρηθέο εμαξηή-

ζεηο, νη δηαξζξσηηθέο απνιχζεηο, νη ζπρλφηεηεο ηνπνζέηεζεο γξακκάησλ, θ.ιπ.  

Κάπνηεο έξεπλεο απνδίδνπλ ηα αίηηα ηεο δπζγξαθίαο ζε θιεξνλνκηθνχο 

παξάγνληεο. Πνιιέο κειέηεο θαηά δηαζηήκαηα, έρνπλ θέξεη ηζρπξά ζηνηρεία γηα ηνπο 

θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ θαη επηθέξνπλ δπζιεμία θαη ιφγσ ησλ 

πνιιψλ θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δπζιεμίαο κε ηελ δπζγξαθία, πνιινί ηείλνπλ 

ζηελ ζεσξία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο φζνλ αθνξά θαη ηε δπζγξαθία. (Bryce, 2014).  

Πνιινί εηδηθνί πηζηεχνπλ επίζεο φηη ε δπζγξαθία νθείιεηαη ζηελ πξνβιεκα-

ηηθή αιιειεπίδξαζε ησλ δχν εγθεθαιηθψλ ζπζηεκάησλ, πνπ επηηξέπνπλ ζην άηνκν 

λα κεηαθξάδεη ηνλ εγθεθαιηθφ ιφγν ζε γξαπηφ (κεηάθξαζε ηνπ θσλήκαηνο ζε γξά-

θεκα). (TheInternationalDyslexiaAssociation, 2000).  
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Ζ JanetLernerαλαθέξεη ζην βηβιίν ηεο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο φηη θά-

πνηεο απφ ηηο ππνθείκελεο ειιείςεηο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ηεο 

γξαθήο είλαη: 

o H έιιεηςε επαξθψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ.  

o Ζ πξνβιεκαηηθή ή αλεπαξθήο νπηηθή αληίιεςε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ. 

o Ζ δπζθνιία ζπγθξάηεζεο νπηηθψλ εληππψζεσλ.  

(Lerner, 2002).  

Γεληθά ζεσξείηαη φηη ε δπζγξαθία κπνξεί επίζεο λα νθείιεηαη θαη ζε 

ηξαπκαηηζκφ ζην θεθάιη ή εγθεθαιηθφ ηξαχκα.  

(http://www.rightdiagnosis.com/d/dysgraphia/intro.htm). 

Καηά ηνλ RonaldD. Davis ηα 7 ζπλήζε αίηηα ηεο δπζγξαθίαο είλαη: 

o Δγθεθαιηθφ ηξαχκα. 

o σκαηηθή αλαπεξία. 

o θφπηκε θαθνγξαθία. 

o Διιηπήο ή αλεπαξθήο θαζνδήγεζε. 

o Απνπξνζαλαηνιηζκφο. 

o Πνιιαπιέο λνεηηθέο εηθφλεο. 

o Αλεπαξθήο ή αδχλακνο πξνζαλαηνιηζκφο. 

(Davis, 2003).  

H δπζγξαθία πξνέξρεηαη απφ πξνβιήκαηα κε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ δεκηνπξγία γξαπηήο έθθξαζεο. Έηζη ηα άηνκα κε 

δπζγξαθία δπζθνιεχνληαη κε ηελ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπο, ηελ ηνπνζέηεζε 

ζηνλ ρψξν, ηελ νξγάλσζε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ ζην ραξηί, ηελ δηαδνρηθή ηνπνζέ-
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ηεζε γξακκάησλ θαη ζθέςεσλ, ηελ δεκηνπξγηθή ζθέςε θαη ηνλ γξαθνθηλεηηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα. (http://www.bandbacktogether.com/dysgraphia-resources/). 

Γείγκα γξαπηνχ παηδηνχ κε δπζγξαθία ζην γπκλάζην: 

 

(http://www.proseggisi.gr).  

 

 

 

3.5 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία. 

Γηα ηελ ζσζηή δηάγλσζε ηεο δπζγξαθίαο είλαη απαξαίηεηα νξηζκέλα ηεζηο 

πνπ βνεζνχλ ηφζν ζηνλ εληνπηζκφ φζν θαη ζηελ δηαθνξνδηάγλσζε ηεο δπζγξαθίαο 

απφ άιιεο δπζθνιίεο.  
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Δλδεηθηηθά ηεζη γηα ηελ δπζγξαθία: 

 

Σεζη αμηνιόγεζεο θίλεζεο. 

•PDMS-2 (PEABODY) 

(Δμεξεπλά ηνπο 4 βαζηθνχο ηνκείο θίλεζεο ηνπ παηδνχ πεξηιακβαλφκελεο θαη ηεο 

πξνγξαθήο) 

•BRUININKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY 

(Δμεξεπλά φιν ην θηλεηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ-εθήβνπ πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

γξαθήο). 

•DE GANGI-BERK TEST OF SENSORY INTEGRATION 

(Δμεξεπλά ην αηζνπζαην-ηδηνδεθηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

πξνγξαθήο). 

 

Σεζη αμηνιόγεζεο γλσζηηθήο ηθαλόηεηαο. 

TVPS (TEST OF VISUAL PERCEPTUAL SKILLS) 

(Δμεξεπλά ην νπηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ θαη εθήβνπ- νπηηθή πξφζιεςε). 

•MATRIX ANALOGIES TEST 

(Δμεξεπλά ην δπλακηθφ νπηηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ παηδηνχ-εθήβνπ) 
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Μηθηά λεπξν-αληηιεπηηθά ηεζη αμηνιόγεζεο. 

Α ΣΔΣ 

(Δμεξεπλά ην δπλακηθφ ζρνιηθήο έληαμεο ηνπ παηδηνχ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

πεξηιακβαλφκελεο θαη ηεο πξνγξαθήο). 

•ΑΘΖΝΑ ΣΔΣ 

(Δμεξεπλά ην γεληθφηεξν καζεζηαθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

γξαθήο). 

•VISUAL-MOTOR INTEGRATION TEST (BEERY’S) 

(Δμεξεπλά ην δπλακηθφ νπηηθν-θηλεηηθήο νινθιήξσζεο ηνπ παηδηνχ). 

•DTVP-2 (DEVELOPMENTAL TEST OF VISUAL PERCEPTION) 

(Δξεπλάην δπλακηθφ νπηηθν-θηλεηηθήο νινθιήξσζεο ηνπ παηδηνχ). 

MILLER ASSESSMENT FOR PRE-SCHOOLERS (MAP) 

(Δμεξεπλά ην γεληθφηεξν δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ πεξηιακβάλεη θαη ηελ πξνγξαθή). 

•LOWENSTEIN OCCUPATIONAL THERAPY COGNITIVE ASSESSMENT 

(LOTCA) 

(Δμεξεπλά φιν ην γλσζηαθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ θαη πεξηιακβάλεη θαη ηελ γξαθή). 

(www.proseggisi.gr). 

 

3.6 Θεξαπεία δπζγξαθίαο. 
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Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο θαη ηερληθέο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζγξαθίαο απφ δηάθνξνπο εηδηθνχο.  

Με πξνγξαθεκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο: 

Μέζα απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ην παηδί καζαίλεη κε επράξηζην ηξφπν 

πψο λα ειέγρεη θαη λα ζπληνλίδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ. Σέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ εθγχκλαζε ηνπ ρεξηνχ, ηνπ θαξπνχ θαη ησλ δαρηχισλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

φπσο είλαη ν ζρεκαηηζκφο δψσλ κε ηα δάρηπια, ην ρηχπεκα ησλ δαρηχισλ κε-

ηαμχ ηνπο θαη δηάθνξα είδε παηρληδηψλ κίκεζεο ηνπ ζεξαπεπηή.  

 Άιιεο πνιχ θαιέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ην δέζηκν θνξδνληψλ ή θνξδέιαο, ην θφ-

ςηκν ζρεδίσλ κε ςαιίδη, ε δεκηνπξγία ζρεδίσλ κε ζχξκα θαη ην παηρλίδη κε 

πιαζηειίλε.  

 Ζ επαθή κε ηα πιηθά γξαθήο επίζεο ρξεζηκεχεη ζην λα κάζεη εχθνια ην παηδί λα 

ρξεζηκνπνηεί ην κνιχβη θαη ην ραξηί κε νξζή ηνπνζέηεζε ησλ δαρηχισλ ηνπ 

πάλσ ζην κνιχβη θαη ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ραξηηνχ σο πξνο ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ην γξαθείν θαη ηε γσλία γξαθήο ηνπ παηδηνχ. 

 Ύζηεξα απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζεηξά έρεη ην γέκηζκα πεξηγξακκάησλ κε 

καξθαδφξν, ν ρξσκαηηζκφο ζρεδίσλ κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα θαη ν ζρεκαηηζκφο 

απιψλ ζρεδίσλ. 

Αξγφηεξα αλ αθνινπζήζεη κε επηηπρία ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο ν 

ζεξαπεπηήο κπνξεί λα δεηήζεη απφ ην παηδί λα δσγξαθίζεη θάηη πνπ ζθέθηεηαη ή θάηη 

πνπ ηνλ/ηελ επραξηζηεί γηα λα θαηαιάβεη ηε ζεκαζία ηεο απνηχπσζεο ησλ ηδεψλ ζην 

ραξηί.  
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Γηδαζθαιία αληηζηνίρηζεο γξαθήκαηνο θαη θσλήκαηνο: 

Γηδάζθεηαη μερσξηζηά θάζε γξάκκα ηεο αιθαβήηνπ θαη ν ηξφπνο πνπ 

δηαβάδεηαη. πγθεθξηκέλα: 

 Υξεζηκνπνηνχληαη θάξηεο κε γξάκκαηα θαη παξνπζηάδεηαη ζην παηδί έλα-έλα 

γξάκκα μερσξηζηά.  

 Εεηείηαη απφ ην παηδί λα πεη ιέμεηο πνπ μεθηλνχλ απφ ην γξάκκα πνπ δηδάζθεηαη 

θάζε θνξά.  

 Ο ζεξαπεπηήο γξάθεη ζε έλα ραξηί κηα ιέμε πνπ λα αξρίδεη απφ ην γξάκκα πνπ 

δηδάζθεη θαη δείρλνληαο κε ην δάρηπιν έλα έλα ηα γξάκκαηα, πξνθέξεη αξγά ηε 

ιέμε. Σν δεηνχκελν γξάκκα ζπλήζσο γξάθεηαη κε εληνλφηεξν ρξψκα.  

Όηαλ ην παηδί έρεη κάζεη θαη κπνξεί πιένλ λα ρξεζηκνπνηήζεη φια ηα γξάκ-

καηα γηα λα δηαβάδεη ιέμεηο ηφηε μεθηλάεη θαη ε εθκάζεζε ηεο γξαθεκηθήο απεηθφλη-

ζεο ησλ θσλψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα γξάκκαηα. πγθεθξηκέλα: 

 Γίλνληαη θαξηέιεο κε ην δεηνχκελν γξάκκα θαη ην παηδί πξέπεη λα πηέζεη κε ην 

κνιχβη θαη λα ελψζεη ηηο γξακκέο γηα λα εκθαλίζεη ην γξάκκα. 

 Γηαβάδνληαη γξάκκαηα θαη αξγφηεξα ιέμεηο(κνλνζχιιαβεο – δηζχιιαβεο-

πνιπζχιιαβεο) ζην παηδί θαη ηνπ δεηείηαη λα ηηο θαηαγξάςεη.  

 Φπζηθά απηή ε δνθηκαζία φπσο θαη νη πεξηζζφηεξεο ζα ρξεηαζηνχλ αξθεηέο 

πξνζπάζεηεο θαη επαλαιήςεηο γηα ηελ επηηπρία ηνπο.  

 

 

Οξγάλσζε ηνπ ιόγνπ κε ζθνπό ηελ ελίζρπζε ηεο έθθξαζεο. 
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Όηαλ ην παηδί έρεη κάζεη λα αλαγλσξίδεη θαη λα ζρεδηάδεη φια ηα γξάκκαηα 

γξαπηά ηφηε κπνξεί λα πεξάζεη ζην επφκελν ζηάδην ζην νπνίν δίλνληαη ηδέεο γηα 

απζφξκεηε γξαθή θαη ην παηδί καζαίλεη λα νξγαλψλεη ηε ζθέςε ηνπ. Απηφ γίλεηαη κε 

ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 

 Αθνχ δνζεί κηα ηζηνξία, ν ζεξαπεπηήο κε ην παηδί αλαιχνπλ ηα επηκέξνπο ζηνη-

ρεία ηεο: 

- Πνηνη νη πξσηαγσληζηέο ηεο ηζηνξίαο, πνπ θαη πφηε δηαδξακαηίδεηαη ε ηζηνξία, 

πνηεο νη πξνζέζεηο ησλ πξσηαγσληζηψλ, ηη ζπκβαίλεη φηαλ πεηπραίλνπλ ηνλ 

ζθνπφ ηνπο νη πξσηαγσληζηέο, πνην ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο θαη πνηα ηα αηζζή-

καηα ησλ πξσηαγσληζηψλ,θ.ιπ. 

 Ύζηεξα ν καζεηήο εμεηάδεηαη γηα ην αλ ζπκάηαη ή φρη ηηο παξαπάλσ πιεξνθν-

ξίεο. 

 Tέινο δεηείηαη απφ ην παηδί λα γξάςεη έλα ζρεδηάγξακκα ηεο ηζηνξίαο. 

Αθνχ ην παηδί έρεη εμνηθεησζεί κε ηηο αζθήζεηο νξγάλσζεο ηεο ζθέςεο ηνπ 

κέζσ ησλ ηζηνξηψλ θαη ηε δεκηνπξγία ζρεδηαγξακκάησλ γηα ηηο ηζηνξίεο ηφηε δίλν-

ληαη ζέκαηα απφ ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηελ πεξαηηέξσ ελίζρπζε ηεο απζφξκεηεο γξαπηήο 

ηνπ έθθξαζεο. 

 Παίξλνληαο έλα έλα ηα πξνεγνχκελα εξσηήκαηα (ζε ζρεδηάγξακκα), δεκηνπξγεί-

ηαη ε θαληαζηηθή ηζηνξία πνπ ζα πεη ην παηδί. 

 Όηαλ ην παηδί κάζεη ηε δηαδηθαζία, ηνπ δίλεηαη εξέζηζκα φπσο κηα εηθφλα ή μεθη-

λάεη ν ζεξαπεπηήο ηελ ηζηνξία δίλνληαο ην φλνκα ηνπ πξσηαγσληζηή θαη κία κη-

θξή εηζαγσγή. (http://www.slpathology.gr/2014/06/blog-post_24.html) 
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Ζ ReginaG. Richards αλαθέξεη φηη κηα θνηλή ηερληθή δηδαζθαιίαο είλαη λα 

έρνπλ νη καζεηέο πνπ γξάθνπλ, πιεξνθνξίεο γηα λα εληζρχεηαη ην πιηθφ. Γηα παξά-

δεηγκα, πξνγξάκκαηα νξζνγξαθίαο ζπρλά ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο λα γξάςνπλ 

θάζε ιέμε  20 θνξέο ή πέληε θνξέο. Γηα πνιινχο καζεηέο, ε θηλαηζζεηηθή δηαδηθαζία 

γξαςίκαηνο εληζρχεη απηφ πξφθεηηαη λα καζεπηεί. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ νη καζεηέο λα κελ απνθεχγνπλ εληειψο ηε δηαδηθα-

ζία γξαθήο φζν ζνβαξφ θη αλ είλαη ην επίπεδν ηεο δπζγξαθίαο ηνπο. Ζ γξαθή είλαη 

πνιχηηκε ηθαλφηεηα ηφζν γηα εμεηδηθεπκέλεο φζν θαη γηα θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηε-

ηεο νπφηε είλαη απαξαίηεην ην γξάςηκν γηα θάζε καζεηή αθφκα θη αλ δελ είλαη ζε 

ζέζε λα παξάγνπλ γξαπηφ ιφγν γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Οη λένη καζεηέο πξέπεη λα ιάβνπλ ζεξαπεπηηθή βνήζεηα ζηνλ γξαπηφ ιφγν ηνλ 

απηνκαηηζκφ θαη ηελ επρέξεηα ιφγνπ. Υξεηάδνληαη εηδηθέο πνιπαηζζεηεξηαθέο ηερλη-

θέο πνπ λα ηνπο ελζαξξχλνπλ λα εθθξάζνπλ κε ιφγηα ηηο αθνινπζίεο ησλ γξακκάησλ. 

Πξέπεη επίζεο λα θάλνπλ ρξήζε ηεο γξαθήο ζηνλ «αέξα», θάηη πνπ εληζρχεη ηελ θηλε-

ηηθή κλήκε ηνπο γηα ηελ απνκλεκφλεπζε ηεο αθνινπζίαο θηλήζεσλ πνπ ρξεηάδνληαη 

γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ θάζε γξάκκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε γξαθή ζηνλ αέξα θά-

λνπλ ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηεί πνιινχο πεξηζζφηεξνπο κπο απφ απηνχο πνπ ρξεζηκν-

πνηεί φηαλ γξάθεη κε ην κνιχβη. 
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Οη πνιπαηζζεηεξηαθέο ηερληθέο είλαη θαιφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

δηδαζθαιία θαη ηεο απζφξκεηεο αιιά θαη ηεο ζπλερνχο γξαθήο.  Οη ηερληθέο πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζερηηθά θαη ζπρλά ψζηε ή γξαθή ησλ γξακκάησλ λα γίλεη 

ζρεηηθά «απηφκαηε» πξηλ θηάζεη ζε ζεκείν ν καζεηήο λα παξάγεη γξαπηφ ιφγν γηα 

ηελ έθθξαζε ησλ ηδεψλ ηνπ.  

Κάπνηα παηδηά κπνξνχλ λα γξάςνπλ θαη λα αληηγξάςνπλ δηάθνξεο πξνηάζεηο 

κε ζρεηηθή επθνιία σζηφζν δπζθνιεχνληαη πνιχ ζηελ γξαθή παξαγξάθσλ.  

Απηνί νη καζεηέο ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη ηερληθέο πνπ ζα ηνπο επηηξέπνπλ 

λα εθηεινχλ θάζε ηµήµα πξηλ ελψζνπλ καδί φια ηα κέξε. Γηα παξάδεηγκα γηα ηε 

γξαθή παξαγξάθσλ νη καζεηέο κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ ηα εμήο βήκαηα: 

1. θέςε θαη επεμεξγαζία θάζε ηκήκαηνο ηεο ηδέαο. 

2. Οξγάλσζε ησλ ηδεψλ. ε απηή ηε πεξίπησζε ζεκαληηθή βνήζεηα κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ θαη ηα εηθνληθά ζπζηήκαηα νξγάλσζεο. Ο καζεηήο γηα παξάδεηγκα 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα «ζρήκα» ζην κπαιφ ηνπ πνπ ζα απνηειείηαη απφ ηελ 

θεληξηθή ηδέα θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο ηδέαο απηήο. Ζ θεληξηθή ηδέα βξίζθεηαη 

πάληα ζην θέληξν θαη νη ππνθαηεγνξίεο απηήο ηελ πιαηζηψλνπλ.  
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3. Αλάιπζε ηνπ ζπζηήκαηνο νξγάλσζεο θαη έιεγρνο γηα ηπρφλ παξάιεηςε θάπνηαο 

ηδέαο. ε πεξίπησζε πξνβιήκαηνο νξζνγξαθίαο είλαη πνιχ ρξήζηκε ε θαηαγξαθή 

κηαο θφξκαο κε ηηο πην ζεκαληηθέο ιέμεηο πνπ ζα ρξεηαζηνχλ γηα ην γξαπηφ. Απηφ 

ζα βνεζήζεη ηνλ καζεηή ζηελ ζπλνρή θαη επρέξεηα ηνπ γξαπηνχ ηνπ αθνχ δελ ζα 

ρξεηάδεηαη λα δηαθφπηεη ην γξάςηκν ηνπ ζπλέρεηα γηα λα ζθεθηεί πσο αθξηβψο 

γξάθεηαη ε θάζε ιέμε πνπ ηνλ δπζθνιεχεη. 

4. Πξφρεηξε θαηαγξαθή ησλ ηδεψλ ζε έλα ραξηί πξηλ γίλεη ε αληηγξαθή ζην επίζεκν 

γξαπηφ.  

5. Έιεγρνο ιαζψλ.  

6. Αλαζεψξεζε ηεο παξαγξάθνπ.  

7. Αλάπηπμε ηνπ ηειηθνχ γξαπηνχ. (Richards, 1999). 

χκθσλα κε ηνλ BryceMat, θάζε είδνο δπζγξαθίαο επηδέρεηαη θαη δηαθνξε-

ηηθφ είδνο αληηκεηψπηζεο.  

Κεντρική ιδζα

Θεματική 
ενότητα 1

Θεματική 
ενότητα 3

Θεματική 
ενότητα 4

Θεματική 
ενότητα 2
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Μεηά απφ κία έγθπξε δηάγλσζε έλα παηδί κε δπζγξαθία κπνξεί λα ρνξεγεζεί 

έλα εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ην νπνίν ζα ζπλεξγαζηνχλ νη 

απαξαίηεηνη εηδηθνί καδί κε ην ζρνιείν.  

Οη πην ρξήζηκεο θαη ελδεδεηγκέλεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο θαη ηξνπνπνηήζεηο 

πνπ κπνξεί λα θάλεη ν εηδηθφο ζεξαπεπηήο ζε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν γηα ηελ θαιχ-

ηεξε πξφνδν ηνπ παηδηνχ κε δπζγξαθία είλαη νη αθφινπζεο: 

o Μία πξσηφηππε δηαδηθαζία κάζεζεο ηεο αιθαβήηνπ. ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

ην παηδί θαιείηαη λα επαλαιάβεη ηελ αθφινπζε δηαδηθαζία θάζε θνξά πνπ καζαί-

λεη έλα γξάκκα: (κειέηε ηνπ γξάκκαηνο, θαηνλνκαζία, θάιπςε ηνπ γξάκκαηνο 

θαη πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα ην θαληαζηεί ζην κπαιφ ηνπ, θαηαγξαθή ηνπ 

γξάκκαηνο θαη ζχγθξηζε ηνπ γξαπηνχ απνηειέζκαηνο ηνπο κε ηε ζσζηή κνξθή 

ηνπ γξάκκαηνο). Απηή ε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ησλ γξακκάησλ βνεζάεη ην παηδί 

κε δπζγξαθία λα κάζεη θαη λα απνκλεκνλεχεη θαιχηεξα ηα γξάκκαηα θαη κπνξεί 

λα πξνζθέξεη ηεξάζηηα βνήζεηα αθφκα θαη ζε πηζαλή νινθιεξσηηθή ζεξαπεία 

ηεο δπζγξαθίαο. 

o Υξήζε επέιηθησλ ηερληθψλ γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ γξαθηθνχ ραξαθηήξα. Δδψ 

πξνηείλεηαη ζηνπο εηδηθνχο αιιά θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ελζαξξχλνπλ ην 

παηδί λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ γξαθηθφ ραξαθηήξα κε ηνλ νπνίν ληψζεη πην άλεηα. 

Πνιιά παηδηά κε δπζγξαθία πξνηηκνχλ ηελ ζπλερή γξαθή δηφηη ηνπο είλαη πνιχ 

πην εχθνιε. ηε ζπλερή γξαθή ην παηδί δελ ρξεηάδεηαη λα αγρψλεηαη ζπλέρεηα γηα 

ην πφηε πξέπεη λα ζηακαηήζεη λα γξάθεη, πνπ πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη θελά θαη 

πψο ή πφηε πξέπεη λα αθήζεη θαη λα μαλαπηάζεη ην κνιχβη/ζηπιφ γηα λα γξάςεη. 

Ζ ζπλερήο γξαθή επίζεο κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα γξάςεη ην παηδί ηα γξάκκαηα 

αλάπνδα άζεια ηνπ. 
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o Έλσζε ηειεηψλ γηα ηε γξαθή γξακκάησλ. Απηή ε ηερληθή είλαη θπξίσο γηα κηθξφ-

ηεξα παηδηά θαηά ηα πξψηα ζηάδηα εθκάζεζεο γξαθήο. Δλψλνληαο ηειείεο γηα 

ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ γξακκάησλ ηα παηδηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εληζρχζνπλ ηελ θηλεηηθή ηνπο κλήκε θαη ηελ απηνκαηνπνηεκέλε γξαθή.  

 

 

 

o Δπηπιένλ πεξηζψξην ρξφλνπ γηα ηηο αζθήζεηο. Ο καζεηήο πξέπεη λα έρεη ζηε δηά-

ζεζε ηνπ αξθεηφ ρξφλν γηα ηηο αζθήζεηο πνπ θαιείηαη λα θάλεη ηφζν ηελ ψξα ηεο 

ζπλεδξίαο φζν θαη γηα ηηο αζθήζεηο πνπ ζα θάλεη ζην ζπίηη. Αθφκα πην ηδαληθφ 

είλαη λα πξνζπαζεί ν ζεξαπεπηήο λα κελ «ππεξθνξηψλεη» ην πξφγξακκα ηνπ παη-

δηνχ κε αζθήζεηο.  

o Σα παηδηά κε δπζγξαθία ρξεηάδνληαη αξθεηά πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ νινθιή-

ξσζε αζθήζεσλ πνπ παηδία ρσξίο απηήλ κπνξνχλ λα νινθιεξψζνπλ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πεξηζψξην. Οη ίδηεο αζθήζεηο πνπ ζα θάλεη έλα παηδί ρσξίο 

δπζγξαθία ζε 2 ψξεο, ζα είλαη αξθεηά πην θνπξαζηηθέο θαη δχζθνιεο γηα έλα 

παηδί κε δπζγξαθία. Ο ζθνπφο δελ είλαη ην παηδί λα αγαλαθηήζεη κε ηηο αζθήζεηο 

θαη λα ηηο αληηκεησπίδεη κε θφβν ή σο «αγγαξεία», αιιά φζν γίλεηαη λα ηηο 

αληηκεησπίδεη ζαλ θάηη απιφ θαη δηαζθεδαζηηθφ.  

o Έλαξμε ησλ αζθήζεσλ απφ λσξίο. Απηφ γίλεηαη θπξίσο γηα λα έρεη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν θαη ν καζεηήο.  

o Δθκάζεζε ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή. Όπσο έρεη παξαηεξεζεί, ε γξαθή ζηνλ 

ππνινγηζηή βνεζάεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα παηδηά κε δπγξαθία θαζψο ηνπο 

πξνζθέξεη έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν γξαπηήο έθθξαζεο ρσξίο ην ζχλεζεο άγρνο 
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γηα ηε ζσζηή γξαθή γξακκάησλ θαη ηελ δεκηνπξγία ιέμεσλ. Ζ ρξήζε εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ ππνινγηζηή γηα ηε βνήζεηα παηδηψλ κε δπζγξαθία είλαη επί-

ζεο κηα πνιχ θαιή ηερληθή.  

o Οξζνγξαθηθφο έιεγρνο. Καιφ είλαη ην παηδί λα ελζαξξχλεηαη ζηνλ λα ειέγρεη ηελ 

νξζνγξαθία ηνπ ηφζν ζην ραξηί φζν θαη ζηνλ ππνινγηζηή.  

o Έγθαηξε πξνεηνηκαζία. Μηα έμππλε κέζνδνο γηα απνθπγή πεξηηηνχ άγρνπο απφ 

ην παηδί είλαη ε έλαξμε ηκεκάησλ ηεο εξγαζίαο ζην ζπίηη. Σν παηδί κπνξεί λα 

μεθηλήζεη λα πξνεηνηκάδεη ηελ εξγαζία ηνπ βάδνληαο ηνλ ηίηιν θαη ηελ εηζαγσγή. 

Έηζη φηαλ ζα έξζεη ε ψξα λα γξάςεη ηελ εξγαζία ηνπ ζα κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί 

απφιπηα, ρσξίο λα ράζεη ρξφλν γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ κπνξεί ηνπ πξνθαιέ-

ζνπλ αγαλάθηεζε, πξηλ θα μεθηλήζεη λα γξάθεη ην θπξίσο ζέκα.  

o Δλαιιαγή εθζέζεσλ κε εξγαζίεο. Ο θαζεγεηήο θαη ν ζεξαπεπηήο κπνξνχλ λα δψ-

ζνπλ ζην παηδί ελαιιαθηηθέο εξγαζίεο φηαλ είλαη απαξαίηεηε ε γξαθή κηαο έθζε-

ζεο. Γηα παηδηά κε δπζγξαθία ζπλήζσο πξνηηκάηαη ην ηεζη πνιιαπιψλ επηινγψλ. 

Άιιεο επηινγέο πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνθνξηθή εμέηαζε ή ηελ ρξήζε ηνπ 

ππνινγηζηή γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο.  

o Απνθπγή επίπιεμεο. Δίλαη απαξαίηεην ν εηδηθφο θαη ν θαζεγεηήο λα απνθεχγνπλ 

ηελ νπνηαδήπνηε επίπιεμε γηα ηπρφλ πξνρεηξφηεηεο ζην γξαπηφ ηνπ παηδηνχ ή γηα 

αηεκέιεηε εηθφλα ηεο εξγαζίαο. Πξέπεη λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ επηβξάβεπζε θαη 

λα ηνλίδνπλ πάληα ηα ζεηηθά ζηνηρεία ζε θάζε πξνζπάζεηα ηνπ. Γηα παξάδεηγκα 

κπνξεί ην παηδί λα είρε κηα πνιχ θαιή θεληξηθή ηδέα γηα ην γξαπηφ ηνπ, ή λα 

ήηαλ πνιχ θαιά νξγαλσκέλεο νη παξάγξαθνη ηνπ αθφκα θη αλ ην ππφινηπν γξα-

πηφ ήηαλ αηεκέιεην. Σα παηδηά κε δπζγξαθία ηείλνπλ λα έρνπλ αξθεηά ρακειφ 

επίπεδν απηνπεπνίζεζεο γη’ απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα πξνηηκνχληαη ηα 

ελζαξξπληηθά ζρφιηα έλαληη ησλ αξλεηηθψλ.  
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o Υξήζε εηθνληθψλ νξγαλσηηθψλ ζπζηεκάησλ. Ο εηδηθφο πξέπεη λα πξνζπαζήζεη 

λα πείζεη ην παηδί λα ρξεζηκνπνηεί έλα επέιηθην εηθνληθφ ζχζηεκα νξγάλσζεο 

ησλ ηδεψλ ηνπ, εηδηθά γηα κεγάιεο εξγαζίεο ή γξαπηά. Απηφ ην ζχζηεκα βνεζάεη 

ηνλ καζεηή λα νξγαλψλεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα ζπκπιεξψλεη ηηο εξγαζίεο βήκα-

βήκα κε κεγαιχηεξε άλεζε θαη νξγάλσζε. (Mat Bryce, 2014). 

 

Σερληθέο αληηκεηώπηζεο γηα δπζγξαθία ρσξηθήο αληίιεςεο: 

Σα παηδηά κε δπζγξαθία έρνπλ πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο ησλ ρσξηθψλ ελ-

λνηψλ θάηη πνπ έρεη σο απνηέιεζκα δπζλφεηα θαη αηεκέιεηα γξαπηά, αθφκα θαη απφ 

αληηγξαθή. Έλαο άιινο ηνκέαο ζηνλ νπνίν έρνπλ δπζθνιία είλαη ε δσγξαθηθή. Οη 

δεμηφηεηεο ηνπο ζηελ νξζνγξαθία είλαη θαηά θχξην ιφγν ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  

Οη θαηαιιειφηεξεο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο ηεο δπζγξαθίαο ρσξηθήο αληίιε-

ςεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνλ εηδηθφ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ζην ζρνιείν, είλαη νη αθφινπζεο: 

o Υξήζε ραξηηνχ κε γξακκέο ή ραξηηνχ κηιηκεηξέ. Παξέρεη ηελ απαξαίηεηε βνή-

ζεηα ζην παηδί γηα λα κάζεη ζηε ζσζηή ρξήζε ηνπ ρψξνπ ζην ραξηί θαη ζην πφηε 

θαη πνχ πξέπεη λα ζηακαηάεη ην γξάςηκν. Σν ραξηί κηιηκεηξέ επίζεο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζην παηδί λα κάζεη λα βάδεη ηα γξάκκαηα θαη ηνπο αξηζκνχο ζηε ζσ-

ζηή ζέζε. 

o Υξήζε θαλνληθνχ ραξηηνχ κε θελά. Βνεζάεη ζηελ νκαιή κεηάβαζε απφ ην βα-

ζηθφ ραξηί ζην θχιιν ζεκεηψζεσλ κε ηηο πιαηηέο γξακκέο, θάηη πνπ δηδάζθεη ηα 

παηδηά ηελ ζσζηή ρξήζε ησλ θελψλ αλάκεζα ζηα γξάκκαηα θαη ηηο ιέμεηο. 



88 
 

o Υξήζε πιεθηξνινγίνπ θαη άιισλ βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο ην πιεθηξνιφγην θαη ν ππνινγηζηήο γεληθά κπνξνχλ λα πξνζθέ-

ξνπλ κεγάιε βνήζεηα ζε παηδηά κε δπζγξαθία πνπ δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα ζηε 

γξαθή κε ην ρέξη θαη κπνξεί λα απμήζεη θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο ζην γξά-

ςηκν θαζψο ε γξαθή κε πιεθηξνιφγην ζα ηνπο είλαη πνιχ πην εχθνιε θαη άλεηε. 

o Μία ηδαληθή ιχζε γηα ην παηδί κε δπζγξαθία είλαη ην λα παξέρεη ν δάζθαινο ζην 

ζρνιείν ζεκεηψζεηο ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη λα θξαηάεη ην παηδί ζεκεηψζεηο θάζε 

θνξά πνπ γίλεηαη θάπνην κάζεκα, θάηη πνπ φρη κφλν ζα ηνπ απνζπάζεη ηε πξν-

ζνρή απφ φ,ηη δηδάζθεηαη εθείλε ηε ζηηγκή, αιιά θαη ιφγσ ηεο, ζπλήζσο, 

δπζλφεηεο γξαθήο, ην παηδί δελ ζα κπνξεί λα θαηαιάβεη θαιά ηηο ζεκεηψζεηο ηνπ 

θαη λα ηηο δηαβάζεη ζην ζπίηη. 

 

Σερληθέο αληηκεηώπηζεο γηα θηλεηηθή δπζγξαθία: 

Παξαθάησ θαηαγξάθνληαη νη πην απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψ-

πηζε ηεο θηλεηηθήο δπζγξαθίαο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηνλ εηδηθφ ζεξαπεπηή πνπ 

ζπλήζσο είλαη έλαο εξγνζεξαπεπηήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ γνλέα ηνπ παηδηνχ, ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζην ζρνιείν αιιά θαη κε φπνηνλ άιιν εηδηθφ ππάξμεη ζπλεξγαζία γηα 

ηελ ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ.  

Σν πξψην ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα θξνληίζεη ν εηδηθφο ζε απηή ηε πεξίπησζε 

είλαη ε εθκάζεζε ηεο ζσζηήο ιαβήο ηνπ κνιπβηνχ απφ ην παηδί. Γη’ απηφλ ην ζθνπφ 

επηιέγνληαη ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη: 

o Γπλακηθή ή ηξίπνδε ιαβή κνιπβηνχ. Απηή είλαη ε ιαβή γηα ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηξία δάρηπια.  
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o Σεηξάπνδε ιαβή. Κξάηεκα κνιπβηνχ κε ηέζζεξα δάρηπια. Καιφ είλαη λα 

εμαζθεζεί ην παηδί ζην θξάηεκα πνπ ηνπ είλαη πάληα πην εχθνιν πξψηα πξηλ κά-

ζεη θαη ηα δχν είδε ιαβήο. 

o Δλδπλάκσζε ησλ κπψλ ηνπ ρεξηνχ. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 25 κχεο ζηνλ πήρε θαη 

ζην ρέξη πνπ ειέγρνπλ ηελ θίλεζε. Οη κεγαιχηεξνη απφ απηνχο ζπκβάιινπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε πίεζε αληηθεηκέλσλ. Οη κηθξφηεξνη κχεο 

ζην ρέξη φκσο, είλαη απηνί πνπ είλαη πην ζεκαληηθνί γηα ηελ γξαθή θαη ηε δσγξα-

θηθή. Αλ απηνί δελ έρνπλ αλαπηπρζεί ζσζηά κπνξεί λα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα 

ζηνλ ζπληνληζκφ ηνπ ρεξηνχ φηαλ ην παηδί πξνζπαζεί λα θξαηήζεη ην κν-

ιχβη/ζηπιφ, φηαλ πξνζπαζεί λα ζεθψζεη έλα αληηθείκελν, λα θνπκπψζεη έλα θεξ-

κνπάξ, λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ςαιίδη ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

έληνλε ιεπηή θηλεηηθφηεηα. ε απηήλ ηε πεξίπησζε βνεζνχλ πνιχ νη αζθήζεηο 

θαη ηα παηρλίδηα αληίζηαζεο φπσο: παηρλίδηα κε πιαζηειίλε ή/θαη ππιφ, 

θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα φπσο ηα Legos θαη ηα απιά ηνπβιάθηα (γηα ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα), κπνπθάιηα ςεθαζκνχ, λεξνπίζηνια, ζθνπγγάξηα θαη άιια παηρλί-

δηα θαη αληηθείκελα γηα ην λεξφ γηα εμάζθεζε ησλ κπψλ, ζθάςηκν ζην ρψκα, θφ-

ςηκν κε ςαιίδη, παηρλίδηα ληπζίκαηνο κε θνχθιεο (εμάζθεζε γηα ιεπηή θηλεηηθφ-

ηεηα), θ.ιπ.  

o Μία άιιε κέζνδνο είλαη ην λα εμαζθεζεί ην παηδί ζηελ ρξήζε θαη γξαθή ηνπ 

αιθάβεηνπ. Έλαο ηξφπνο γηα λα γίλεη απηφ είλαη λα αληηγξάςεη ηα θεθαιαία 

γξάκκαηα απφ θάπνην ηεηξάδην. Απηή ε ηερληθή κπνξεί λα αθνινπζείηαη γηα έλαλ 

νιφθιεξν κήλα, θαζεκεξηλά, κέρξη ην παηδί λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα θεθα-

ιαία απηφκαηα. 

o  Όηαλ έρεη θαηαθηήζεη απηφ ην ζηάδην θη έρεη κάζεη λα θξαηάεη θαη ην κνιχβη ζσ-

ζηά, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ίδηα ηερληθή θαη γηα ηα κηθξά γξάκκαηα. εκα-
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ληηθφ θη εδψ είλαη ν εηδηθφο λα ελζαξξχλεη ζπλερψο ην παηδί θαη λα ην επηβξα-

βεχεη γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπ.  

 

Σερληθέο αληηκεηώπηζεο γηα ηελ δπζιεμηθή δπζγξαθία: 

Σα παηδηά κε δπζιεμηθή δπζγξαθία έρνπλ πξφβιεκα κε ηελ πξνζσξηλή ηνπο 

κλήκε θαη ηελ κφληκε απνζηήζηζε θαη απνκλεκφλεπζε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ. Ζ 

ηθαλφηεηα ηεο «απηνκαηνπνηεκέλεο γξαθήο», πνπ έρνπλ ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, γη’ 

απηά ηα παηδηά δελ είλαη θάηη εχθνιν. ε αληίζεζε κε ηα παηδηά ρσξίο δπζιεμηθή 

δπζγξαθία, δελ κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ ηηο ιέμεηο ή ηα γξάκκαηα ζην κπαιφ ηνπο 

εηθνληθά επνκέλσο δελ κπνξνχλ λα γξάςνπλ θαη ηα γξάκκαηα κε θιεηζηά κάηηα. 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο κέζνδνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεμηθήο δπζγξαθίαο φπσο 

νη αθφινπζεο:  

o Υσξηζκφο ηεο γξαθήο ζε ηκήκαηα.  Σν γξάςηκν, εηδηθά γηα παηδηά κε δπζγξαθία, 

κπνξεί λα απνδεηρζεί πνιχ θνπξαζηηθφ θαη πεξίπινθν, εηδηθά κε φια ηα βήκαηα 

πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ γηα κία ζσζηή έθζεζε/εξγαζία. Ο θαιχηεξνο ηξφ-

πνο εθκάζεζεο γηα έλα παηδί κε δπζιεμηθή δπζγξαθία είλαη ην λα ρσξίδεηαη ε 

εξγαζία θαη ην γξάςηκν ζε δηάθνξα βήκαηα πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα ηελ 

νξγαλψζεη θαιχηεξα. Σν πξψην βήκα ζα είλαη ζίγνπξα ε ζπγθέληξσζε ησλ 

ηδεψλ/ζθέςεσλ. Γη’ απηφ κπνξεί ην παηδί λα θαηαγξάθεη ηηο ηδέεο ηνπ ζε έλαλ 

ππνινγηζηή ή λα καγλεηνθσλήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ηελ ζηηγκή πνπ κηιάεη θαη 

ζρεδηάδεη απηφ πνπ ζα γξάςεη. Σν επφκελν βήκα είλαη ε δεκηνπξγία ηνπ πξφρεη-

ξνπ θχιινπ, ην θχιιν πάλσ ζην νπνίν ζα γίλεη ε πξψηε βαζηθή πξνζπάζεηα 

θαηαγξαθήο ηεο εξγαζίαο/έθζεζεο. Σν επφκελν βήκα ζα είλαη ε δεκηνπξγία 

δεχηεξνπ πξφρεηξνπ ζην νπνίν ζα μαλαγίλεη κία αθφκα πξνζπάζεηα, απηή ηε 
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θνξά κε ην γξαπηφ λα είλαη πην μεθάζαξν θαη νξγαλσκέλν απφ ην πξνεγνχκελν. 

Αξγφηεξα πάλσ ζε απηφ ην θχιιν ζα γίλεη επηζθφπεζε ηνπ γξαπηνχ, έιεγρνο ηεο 

νξζνγξαθίαο, παξαγξάθσλ, ηνληζκνχ, θ.ιπ. Ύζηεξα ζα γίλνπλ ηπρφλ δηνξζψζεηο. 

Καη ην ηειεπηαίν βήκα πεξηιακβάλεη ην ηειηθφ επίζεκν γξαπηφ πνπ ζα είλαη ε 

δηνξζσκέλε θαη έηνηκε αληηγξαθή απφ ην πξφρεηξν.  

o Απνθπγή πξνζεζκηψλ θαη ρξνλνκεηξεκέλσλ αζθήζεσλ. Απηφ ζπλήζσο δελ 

παξέρεη βνήζεηα ζην παηδί θαζψο ζα θαηαιήμεη ζπλήζσο λα αγρψλεηαη πεξηζζφ-

ηεξν απφ φζν ρξεηάδεηαη θαη δελ ζα ζπγθεληξψλεηαη αξθεηά ζην γξαπηφ ηνπ. Αλ 

φκσο ν εηδηθφο θξίλεη απαξαίηεην λα δψζεη ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πεξηζψξην γηα 

ηελ άζθεζε, ηφηε δελ ζα πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηα ιάζε νξζνγξαθίαο θαη 

γξακκαηηθήο, θάηη απφιπηα θπζηνινγηθφ γηα ην παηδί αθνχ ζα είλαη ππφ ηε πίεζε 

ηνπ ρξφλνπ. Αληίζεηα ν εηδηθφο πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζην πεξηερφκελν ηνπ γξα-

πηνχ θαη ζηηο ηδέεο ηνπ παηδηνχ.  

o Υξήζε βνεζεηηθψλ ινγηζκηθψλ θαη πξνγξακκάησλ γηα ελίζρπζε ηεο δηαδηθαζίαο 

εθκάζεζεο. Μεξηθά απφ ηα πην ρξήζηκα θαη εμειηγκέλα ινγηζκηθά γηα παηδηά κε 

δπζιεμηθή δπζγξαθία είλαη ηα: (Mindmeister,Inspiration/Kidspiration, 

WWYNLiteracysoftwaresolution, Bruce’sunusualtypingwizard, Bubbl.us, 

ClickSpeak, EverNoteFree,Mindomo, ReadTheWords.com, 

Speakonia,WikiMindMap, WordWeb). (Bryce, 2014).  

 

3.7 Οξηζκόο δπζνξζνγξαθίαο.  

Καηά ηελ Διιεληθή εηαηξεία δπζιεμίαο ε δπζνξζνγξαθία αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Απνηειεί εηδηθή δηαηαξαρή ηεο 

κάζεζεο ηεο νξζνγξαθίαο θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ηε δηέπνπλ.  
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Σν θαηλφκελν ηεο δπζνξζνγξαθίαο ζρεηίδεηαη κε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο, ηφζν ζε επίπεδν ιέμεο, φζν θαη 

ζε επίπεδν ζχληαμεο, πξφηαζεο θαη παξαγξάθνπ. 

Ζ δπζνξζνγξαθία είλαη εηδηθή δπζθνιία ηεο κάζεζεο ηεο νξζνγξαθίαο πνπ 

ζπλαληάηαη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. Πνιχ ζπρλά ζπλνδεχεη ηελ εηδηθή 

καζεζηαθή δπζθνιία ηεο αλάγλσζεο αιιά κπνξεί λα ππάξρεη θαη κφλε ηεο.  

Σα ιάζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε: 

 Γηαηαξαρέο ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη αθνινπζίαο. 

 Γηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ. 

( Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

 

3.8 Υαξαθηεξηζηηθά δπζνξζνγξαθίαο.  

χκθσλα κε ηελ εηδηθή παηδαγσγφ νθία Ράπηε θαη ηελ ςπρνιφγν θαη εηδηθή 

παηδαγσγφ Δηξήλε νθνχ, ην ζεκειηψδεο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δπζνξζνγξαθίαο είλαη 

ε δπζθνιία ζηελ εθαξκνγή ησλ γξακκαηηθψλ θαλφλσλ ζηα γξαπηά, κε απνηέιεζκα 

ην παηδί λα είλαη πνιχ αλνξζφγξαθν. Γειαδή, ελψ γλσξίδνπλ ηνπο γξακκαηηθνχο 

θαλφλεο, δελ κπνξνχλ λα ηνπο εθαξκφζνπλ κε ζηαζεξφηεηα (π.ρ. κπνξεί λα γξάςνπλ 

ηελ ίδηα ιέμε 2-3 θνξέο ζην ίδην θείκελν θαη λα ηηο γξάςνπλ κε δηαθνξεηηθή κνξθή). 

(http://www.larissanet.gr/2014/12/19/i-dysorthografia). 
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Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά ην DSΜ-ΗV (1994) γηα ηελ Γηαηαξαρή ηεο 

Γπζνξζνγξαθίαο είλαη: 

 Οη δεμηφηεηεο νξζήο γξαθήο, φπσο κεηξνχληαη κε ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο αην-

κηθά είλαη πνιχ θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ παη-

δηνχ, ηεο λνεκνζχλεο ηνπ θαη ηεο θαηάιιειεο γηα ηελ ειηθίαηνπ εθπαίδεπζεο. 

 Ζ δηαηαξαρή ζην Κξηηήξην 1 παξεκπνδίδεη νπζηαζηηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε ήηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (φπνπ απαηηείηαη ζχλζεζε γξαπηψλθεηκέ-

λσλ). Δλλνείηαη φηη απαηηνχληαη, νη γξακκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο θαη εζσζηή 

νξγάλσζε παξαγξάθσλ. 

 Δάλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ έιιεηκκα ή βιάβε, νη δπζθνιίεο ζηηο δεμηφηεηεοηεο 

γξαθήο είλαη πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πνπ απνξξένπλ απφ ηελδηαηαξαρή. 

 πρλά, ε δηαηαξαρή απηή ζπλππάξρεη κε Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο(Γπζιεμία) ή 

Γηαηαξαρή ησλ Μαζεκαηηθψλ (Γπζαξηζκεζία). Δίλαη αξθεηά ζπάλην λα εκθαλη-

ζηεί κφλε ηεο. 

 πλήζσο ε δηαηαξαρή γίλεηαη εκθαλήο ζηε δεχηεξε ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ (αθνχ 

έρεη πξνεγεζεί ηππηθά επαξθήο δηδαζθαιία ζηε ζχλζεζε πξνηάζεσλ), πνιιέο θν-

ξέο θαη αξγφηεξα. (Γξ. Γηαλλέιε, Διιεληθή εηαηξεία δπζιεμίαο).  

πλήζε ιάζε ησλ παηδηψλ κε δπζνξζνγξαθία θαηά ηελ Διιεληθή εηαηξεία 

δπζιεμίαο: 

1. Σνπνζέηεζε γξαθεκάησλ ζηνλ ρώξν. 

o Αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ απφ άιια κε φκνηα κνξθή. 

o Γξάκκαηα πξνζαλαηνιηζκέλα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 

o Υξήζε γξακκάησλ γεηηνληθήο κνξθήο. 
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o Αληηζηξνθέο (αληηζηξνθή αξρηθνχ θσλήκαηνο > αξ/ξα, αληηζηξνθέο κέζα ζηελ 

ζπιιαβή ή ζε δηαδνρηθά ζχκθσλα >ηξηα, ηηξα).  

o Παξάιεηςε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ. 

o Πξφζζεζε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ. 

o χλδεζε θαη πξνζθφιιεζε ησλ ιέμεσλ (ηεο κακαο ηνπ> ηεο κακαζηνπ). 

 

2. Φσλνινγηθά ιάζε. 

o Αληηθαηάζηαζε άερνπ-ερεξνχ θσλήκαηνο. 

o Απινπνίεζε ζπκπιέγκαηνο (βάθηηζα > βάθηζα). 

o Αθνκνίσζε (παγψλσ > παγψγσ). 

o Δπέλζεζε (θιαίσ > θαιαίσ). 

o Παξαπνίεζε θσλεέλησλ (επηά >επηέ).  

 

3.Λάζνο ρξήζε (ηζηνξηθή νξζνγξαθία). 

4.Λάζε ζηελ ρξήζε δηαθνξεηηθώλ γξακκάησλ ελόο ίδηνπ ήρνπ (επραξηζηώ > 

εθραξηζηώ). 

5.Λάζε ζπκθσλίαο γξακκαηηθήο θιίζεο. Σα παηδηά κε δπζνξζνγξαθία κπνξεί λα 

γλσξίδνπλ ηνπο γξακκαηηθνύο θαλόλεο αιιά λα κελ έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα 

ηνπο εθαξκόζνπλ.  

6.Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ.  

7.Υξήζε νκόερσλ ιέμεσλ.  
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Καηά ηελ θηιφινγν ΣέηεΠαξαζθεπνπνχινπ, νη καζεηέο κε δπζνξζνγξαθία 

ζην δεκνηηθφ θαη ζην γπκλάζην παξνπζηάδνπλ θαη ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

o Κάλνπλ ζπρλά παξάιεηςε γξακκάησλ, ζπιιαβψλ, ιέμεσλ (ζηψκα αληί γηα 

ζηξψκα). 

o Κάλνπλ ζπρλά αληηζηξνθή γξακκάησλ, ζπιιαβψλ, ιέμεσλ (έζηη αληί γηα έηζη).  

o Κάλνπλ ζπρλά αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ ησλ νπνίσλ νη ήρνη είλαη θσλνινγηθά 

ζπγγελείο ή κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε κνξθή (δ-β, δ-ζ, β-θ, γ-ρ, β-ζ, θ-ρ). 

o Κάλνπλ παξαπνίεζε θσλεέλησλ (πέληα αληί γηα πέληε). 

o Κάλνπλ πξνζζήθε θζφγγσλ ή ζπιιαβψλ (παπαξάζπξν).  

o Κάλνπλ κεηαθίλεζε γξακκάησλ κέζα ζηελ ίδηα ιέμε (παν αληί γηα απφ).  

o Κάλνπλ νξζνγξαθηθά ιάζε ζε βαζηθνχο θαλφλεο (παίδν). 

o Παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ θαηαιήμεσλ.  

o Υξεζηκνπνηνχλ θαζξεπηηθή γξαθή (ξ-9, ε-3).  

o Δλψλνπλ δχν ιέμεηο ζε κία ελψ δε ρξεηάδεηαη (ην δηθνκνπ).  

o Κάλνπλ ιαλζαζκέλε ρξήζε ησλ θεθαιαίσλ γξακκάησλ. (Ξεθηλνχλ θαηλνχξηα 

πξφηαζε κε κηθξφ γξάκκα ή γξάθνπλ κία ιέμε κε θεθαιαίν ην πξψην γξάκκα 

ελψ δελ είλαη θχξην φλνκα). 

o Κάλνπλ ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπ ηφλνπ ή δελ ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ ηφλνπο.  

o Κάλνπλ ιάζε ζην εηπκνινγηθφ κέξνο ηεο ιέμεο.  

o Παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηε γελίθεπζε ησλ θαλφλσλ νξζνγξαθίαο ησλ 

νκνηνθαηάιεθησλ θαη παξάγσγσλ ιέμεσλ. 

o Παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηε ζχλδεζε ηεο νξζνγξαθίαο κε ηελ ζεκαζία ηεο (ηηο 

αληί γηα ηεο).  

o Κάλνπλ ιάζε ζηε ρξήζε ησλ γξακκάησλ –π, -θ, -β. 

o Κάλνπλ ζπληαθηηθά ιάζε (Σα παηδηά έηξερε).  
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o Παξνπζηάδνπλ αδπλακία απηνδηφξζσζεο. 

Γξαπηφ παηδηνχ κε δπζνξζνγξαθία ζηελ Γ΄ δεκνηηθνχ: 
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3.9 Αίηηα δπζνξζνγξαθίαο.  

Ζ εηδηθή παηδαγσγφο νθία Ράπηε θαη ε ςπρνιφγνο Δηξήλε νθνχ εμεγνχλ 

φηη ε δπζνξζνγξαθία φπσο θαη φιεο νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη λεπξνιν-

γηθή – βηνινγηθή αηηηνινγία, είλαη ζπλήζσο θιεξνλνκηθή θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

ηνπιάρηζηνλ θαλνληθή επθπΐα. Οη ςπρν-θνηλσληθνί παξάγνληεο, φπσο π.ρ. κε 

ππνζηεξηθηηθφ ή ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, ζνβαξά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα πξηλ ην δεκνηηθφ, αλεπαξθήο εθπαίδεπζε, πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα 

κάζεζε, ππεξβνιηθέο απνπζίεο, θηι., κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ ηελ ππάξρνπζα 

δπζνξζνγξαθία, αιιά φρη λα ηελ πξνθαιέζνπλ. Σα παηδηά κε δπζνξζνγξαθία είλαη 

ζπλήζσο επθπέζηαηα θαη παξφιν πνπ έρνπλ φινπο ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο ζε 

επλντθά επίπεδα, αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία. 

(www.larissanet.gr/2014/12/19/i-dysorthografia). 

χκθσλα κε ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ Φψηε Παπαλαζηαζίνπ, ηα παηδηά κε 

πξνβιήκαηα ζηελ νξζνγξαθία έρνπλ ζπλήζσο δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή κλήκε θαη 

αθνπζηηθή κλήκε, ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή δηάθξηζε θαη ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

(www.eidikospaidagogos.gr). 

 

3.10 Αληηκεηώπηζε δπζνξζνγξαθίαο. 

Ζ δπζνξζνγξαθία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηηο αθφινπζεο κεζφδνπο: 

o Γνπιεχνπκε ηελ νξζνγξαθηθή κλήκε. 

o Γηνξζψλνπκε άκεζα ην ιάζνο ψζηε ν καζεηήο λα ην απνκλεκνλεχεη ζσζηά. 

o Γίλνπκε έκθαζε ζηα ζσζηά νξζνγξαθεκέλα ζεκεία θαη φρη ζηα ιάζε. 
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o Μεηξάκε ηνλ ζσζηφ αξηζκφ ιέμεσλ. 

o Δμαζθνχκε ηελ αληηγξαθή (δείρλνληαο ηε ιέμε ζηφρν θαη χζηεξα θξχβνληαο ηελ 

γηα λα ηε ζπγθξαηήζεη ην παηδί ζηε κλήκε ηνπ). 

o Δίκαζηε ζίγνπξνη φηη ν καζεηήο θαηαλνεί θαιά ην είδνο θεηκέλνπ πνπ γξάθεη θαη 

ηηο απαηηήζεηο ηνπ. 

o ηφρνο πξέπεη λα είλαη κία ζσζηά πξνεηνηκαζκέλε νξζνγξαθία. 

o πκβνπιεχνπκε ηνλ καζεηή φηαλ γξάθεη θάηη πνπ δελ μέξεη νξζνγξαθηθά λα ην 

αθήλεη θελφ ή λα βάδεη θάπνην ζεκάδη. Έηζη δελ ζα θαζπζηεξεί θαη ζα πξνρσ-

ξάεη δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζε φ,ηη πξέπεη. 

o Οξζνγξαθία κε θελά. 

o Υξήζε αζθήζεσλ πνιιαπιήο επηινγήο (Αλψηαην φξην νη 3 επηινγέο). 

o Πεξηνξίδνπκε φζν κπνξνχκε  ηνλ αξηζκφ ησλ ιέμεσλ εθκάζεζεο θαη πξνζπα-

ζνχκε νη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο λα έρνπλ κία ζεκαηηθή δνκή. 

o Φσλεηηθή απνθσδηθνπνίεζε ησλ ιέμεσλ. 

o Γνπιεχνπκε ηηο αλαινγίεο ησλ ιέμεσλ. 

o Γεκηνπξγνχκε κε ην καζεηή έλαλ νδεγφ παξαγσγήο θεηκέλνπ (θείκελν πνπ 

δηεγείηαη, επηρεηξεκαηνινγία, θαλφλεο, θ.ιπ.)  

o Υξήζε νπηηθνχ ζρεδηαγξάκκαηνο έθζεζεο (ρξψκαηα, ζρήκαηα, ζχκβνια). 

 (www.dyslexia.gr/index.php/learning-disabilities/dysorthografia). 

Σερληθέο γηα ηελ ζσζηή νξζνγξαθία: 

o Μέζνδνο Gillingham 

Δίλαη ζπλήζσο κέζνδνο πξνθνξηθήο νξζνγξαθίαο θαη δίλεη έκθαζε ζηελ 

άζθεζε θαη ζηελ επαλάιεςε. Ζ ζηξαηεγηθή είλαη ε αθφινπζε: Ξεθηλά ν καζεηήο απφ 

ηηο ιέμεηο φπνπ ππάξρεη αληηζηνηρία θσλεκάησλ-γξαθεκάησλ. Αθνχ κάζεη λα γξάθεη 
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ζσζηά ηέηνηεο ιέμεηο πξνρσξά ζηηο πην δχζθνιεο ιέμεηο πνπ νκαδνπνηνχληαη αλάινγα 

κε ην κνηίβν πνπ αθνινπζνχλ. Γξάθνληαη πξνηάζεηο θαη ηζηνξίεο κε ηηο ιέμεηο πνπ 

έρεη κάζεη. 

o Πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε Fernald. 

Ζ ηερληθή απηή εκπιέθεη νπηηθή, αθνπζηηθή, θηλαηζζεηηθή θαη απηηθή αί-

ζζεζε. Ζ πξνζέγγηζε αθνινπζεί ηα βήκαηα :  

1. Ζ δαζθάια γξάθεη θαη ιέεη ηε ιέμε. 

2. Ο καζεηήο αλαπαξάγεη ηελ γξαθή ηεο ιέμεο ζηνλ αέξα, ελψ ηελ ιέεη. Γξάθεη ηε 

ιέμε ζε ραξηί. 

3. Ο καζεηήο μαλαγξάθεη απφ ηε κλήκε ηνπ ηε ιέμε. Αλ είλαη ζσζηή κπαίλεη ζην 

θνπηί ησλ ιέμεσλ. Αιιηψο επαλαιακβάλεηαη ε δηαδηθαζία απφ ηελ αξρή. 

 

o Μέζνδνο Horn. 

Ζ κέζνδνο απηή επηηπγράλεη ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή κέζσ ηεο αλάθιεζεο, ηεο 

πξνθνξάο, ηεο νπηηθνπνίεζεο θαη ηεο δηφξζσζεο ηεο αλάγλσζεο. Αλ ν καζεηήο θάλεη 

ιάζνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο, ζα πξέπεη  λα ηελ επαλαιάβεη 

κέρξη ην ιάζνο λα κελ μαλαγίλεη ην ιάζνο. 

o Δηθνλνγξαθηθέο κέζνδνη 

Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηεί ηα «εηθνλνγξαθήκαηα». Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη 

επηιέμεη απφ πξηλ ηηο ιέμεηο πνπ ζα δηδαρζνχλ, αιιά θαη ηηο εηθφλεο πνπ ζα ηηο 

αληηπξνζσπεχνπλ.  πδεηάεη κε ηνπο καζεηέο γηα ηε ζεκαζία ηεο ιέμεο θαη 

απνθαζίδεηαη πνηα πεξίπνπ ζα είλαη ε εηθφλα. Φπζηθά απηή ε ζπδήηεζε είλαη 

θαηεπζπλφκελε, αθνχ ν εθπαηδεπηηθφο έρεη πξνεπηιέμεη ηελ εηθφλα.  Χζηφζν, ζα πξέ-
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πεη λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή επειημία ζηελ πεξίπησζε πνπ ην πιήζνο ησλ καζεηψλ έρεη 

ζπγθεθξηκέλε εηθφλα γηα ηε ιέμε θαη είλαη δηαθνξεηηθή απ’ απηή ηνπ/ηεο εθπαηδεπηη-

θνχ. θνπφο απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη λα δεκηνπξγεζεί ηζρπξφο κλεκνληθφο ζχλδε-

ζκνο κεηαμχ ηεο εηθφλαο θαη ηεο θφξκαο ηεο ιέμεο. 

o Φσλννπηηθή κέζνδνο 

Ζ θεληξηθή ηδέα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη λα παξνπζηάζεη ζηνλ καζεηή 

απνκνλσκέλα θσλήκαηα κε ηε ρξήζε εηθφλσλ. Ο εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα ζπλδέ-

ζεη ν καζεηήο θάπνην δχζθνιν θψλεκα κε ηελ εηθφλα θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ 

νπνίνπ ε νλνκαζία αξρίδεη ή πεξηέρεη ην ζπγθεθξηκέλν θψλεκα.  

Ζ ζχλδεζε απηή δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ καζεηή λα ζπκεζεί κε ηε βνήζεηα ηεο 

εηθφλαο θαη λα γξάςεη φηαλ ζα πξέπεη, ην ζσζηφ θψλεκα. 

o Μέζνδνη κίκεζεο 

Οη κέζνδνη κίκεζεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κάζνπλ νξζνγξαθία νη 

καζεηέο πνπ δελ ηα θαηάθεξαλ κε ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο. Ο εθπαηδεπηηθφο 

πξνθέξεη θαη γξάθεη ηε ιέμε δεηγκαηηθά. Σν παηδί θάλεη ην ίδην αληηγξάθνληαο ην κν-

ληέιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, κέρξη λα κάζεη ηε ιέμε. Σφηε νη επφκελεο ιέμεηο 

δηδάζθνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο είλαη πην ελδηαθέξνπζα γηα 

ηα παηδηά θαη πην απνηειεζκαηηθή αλ ε φιε δηαδηθαζία δε γίλεη ζε πίλαθα ή ηεηξάδην, 

αιιά ρξεζηκνπνηεζεί θάπνην tablet/ipad ή έλαο ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο. 

o Γηδαζθαιία βαζηζκέλε ζε θαλόλεο 

Ζ κέζνδνο βαζίδεηαη ζηε δηδαζθαιία θαλφλσλ θαη ζε γεληθεχζεηο. Γηδάζθν-

ληαη νη θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζε κεγάιν αξηζκφ ιέμεσλ (π.ρ. ηα ξήκαηα πνπ ηειεηψ-

λνπλ ζε –αίλσ) θαη έρνπλ ιίγεο εμαηξέζεηο (π.ρ. ηα ξήκαηα κέλσ, δέλσ, πιέλσ).  
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Μπνξεί ν ίδηνο ν καζεηήο λα αλαθαιχςεη ηνλ θαλφλα κέζα απφ ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έπεηηα εθαξκφδεηαη ν θαλφλαο ζε άγλσζηεο ιέμεηο θαη γεληθεχεηαη. 

Μεηά δηδάζθνληαη νη ιέμεηο πνπ εμαηξνχληαη απφ ηνλ θαλφλα. 

o Υξνληθή θαζπζηέξεζε 

ηεξίδεηαη ζηελ ηερληθή ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

ζπκπεξηθνξηζηέο, ηδηαίηεξα ζηελ ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο.  

Αξρηθά ν εθπαηδεπηηθφο δηνξζψλεη ηνλ καζεηή ακέζσο κφιηο θάλεη ιάζνο, ρσ-

ξίο ρξνληθή θαζπζηέξεζε. Έπεηηα απφ ιίγν, αξρίδεη λα θαζπζηεξεί ρξνληθά λα 

δηνξζψζεη ην ιάζνο ηνπ καζεηή, έηζη ψζηε λα δψζεη ζηνλ καζεηή ηελ επθαηξία λα 

ζθεθηεί πεξηζζφηεξν θαη λα θαηαθχγεη ζηελ απηνδηφξζσζε. ηε ζπλέρεηα, ε 

θαζπζηέξεζε γίλεηαη κεγαιχηεξε θαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αθφκα κεγαιχηεξε, 

κέρξη λα βειηηψζεη ν καζεηήο ηελ νξζνγξαθία ηνπ θαη λα απνθηήζεη ηηο απαηηνχκελεο 

δεμηφηεηεο απηνδηφξζσζεο. 

o Απηνδηόξζσζε 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο απηνδηφξζσζεο ζηεξίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ καζεηή λα 

δηνξζψζεη ν ίδηνο ηηο ιέμεηο ή ην θείκελν πνπ γξάθεη, ρσξίο ηε βνήζεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ή θάπνηνπ ζπκκαζεηή. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απαξαίηεην είλαη ν 

καζεηήο λα έρεη θαηαθηήζεη ηηο απαηηνχκελεο ζηξαηεγηθέο απηνδηφξζσζεο. Ζ 

απηνδηφξζσζε γίλεηαη αξρηθά γξάκκα-γξάκκα θαη κεηά ζε νιφθιεξε ηε ιέμε. 

o Λίζηεο ιέμεσλ 

Κάζε Γεπηέξα δίλνληαη ζηνπο καζεηέο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ  ιίζηεο άγλσ-

ζησλ ιέμεσλ, ηηο νπνίεο καζαίλνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο. Ο έιεγρνο γίλεηαη κε 

δνθηκαζίεο, ζπλήζσο ηελ ηειεπηαία κέξα, ηελ Παξαζθεπή. Ο ηξφπνο πνπ ειέγρεη αλ 
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ηα παηδηά θαηέθηεζαλ ή φρη ηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ 

γίλεηαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά θαη έρεη νκαδηθφ ραξαθηήξα. Όηαλ ην παηδί καζαίλεη 

θάπνηεο ιέμεηο, απηέο θεχγνπλ απφ ηε ιίζηα θαη ζηε ζέζε ηνπο κπαίλνπλ λέεο άγλσ-

ζηεο ιέμεηο. 

o Υξήζε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή/tablet/ipad. 

Σα ζχγρξνλα ηερλνινγηθά κέζα είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα θαη γλψξηκα ζηα 

παηδηά. Ζ ρξήζε ηνπο, ινηπφλ, βνεζάεη θαη ζηελ εθκάζεζε ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξα-

θήο. Τπάξρνπλ αξθεηά πξνγξάκκαηα, φπσο είλαη «νη πεξηπέηεηεο ηνπ Ξεθηέξε», ηα 

νπνία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ηα παηδηά ζηελ εθκάζεζε ηεο νξζνγξαθίαο. 

(www.eidikospaidagogos.gr). 

ε θάζε πεξίπησζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζνξζνγξαθίαο, απαξαίηεην 

ζηνηρείν είλαη ε παξέκβαζε εηδηθψλ θαη ε ρνξήγεζε εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

ζεξαπείαο, εηδηθά δηακνξθσκέλν γηα λα θαιχςεη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο ηδηαηηεξφηε-

ηεο ηνπ παηδηνχ. 

Οη εηδηθφηεηεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο 

δπζνξζνγξαθίαο είλαη: 

o Οη ινγνζεξαπεπηέο. 

o Οη εξγνζεξαπεπηέο. 

o Δηδηθνί παηδαγσγνί. 

o Φπρνιφγνη. 
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3.11 Γπζγξαθία θαη δπζνξζνγξαθία ζε δεκνηηθό θαη γπκλάζην. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε παξνπζία ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ηεο δπζγξαθίαο θαη δπζνξζνγξαθίαο ηφζν ζην δεκνηηθφ φζν θαη ζηελ δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Γη’ απηφ ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα θαη απφ ηνπο εηδηθνχο φηη νη δπζθνιίεο απηέο 

πξέπεη λα αληρλεχνληαη ζε φζν γίλεηαη κηθξφηεξε ειηθία γηα λα είλαη θαη πην νκαιή ε 

κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ην δεκνηηθφ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ γπκλαζίνπ.  

Γεληθά, είλαη ζσζηή ε άπνςε φηη νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο φζν πην 

γξήγνξα δηαγλσζηνχλ θαη αληηκεησπηζηνχλ εθπαηδεπηηθά ηφζν θαιχηεξα ζα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα. Όηαλ, γηα παξάδεηγκα, έλαο καζεηήο ζηελ Γ΄ δεκνηηθνχ παξνπζηάδεη 

έληνλε δηαθνξά ζε αθαδεκατθφ επίπεδν απφ ηνλ κέζν φξν ηεο ηάμεο ηνπ, πξέπεη λα 

δηαπηζησζεί αλ ππήξμε ζην παξειζφλ θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε νκηιίαο θαη ρξεηά-

ζζεθε ινγνζεξαπεία, ή θαη εξγνζεξαπεία, ηζηνξηθφ ζηελ νηθνγέλεηα κε δπζιεμία, 

δπζαξηζκεζία. ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή δειαδή ζηε ειηθία ησλ 9-10 ρξφλσλ, 

πξέπεη ζε ζπλελλφεζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί δειαδή λα δεηήζνπλ δηάγλσζε απφ 

ΚΔΓΓΤ ή ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν.  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή θαη ζην γπκλάζην. 

πγθεθξηκέλα νη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

Δμαθνινπζνχλ λα δηαβάδνπλ ιάζνο ηηο ιέμεηο, ή αληηθαζηζηνχλ ιέμεηο κε άι-

ιεο παξφκνηεο θαη θάπνπ-θάπνπ παξαιείπνπλ νιφθιεξεο γξακκέο. Δπίζεο θάλνπλ 

αξθεηά νξζνγξαθηθά ιάζε, ελψ έρνπλ θησρφ θαη πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην. Παξαηε-

ξνχκε αξγφ ξπζκφ ζηε γξαθή, αθφκα θαη ζηελ αληηγξαθή θαη πξνηάζεηο ρσξίο νξζή 

δνκή (ζπληαθηηθφ) ή λφεκα. 
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Δπίζεο ππάξρεη εκθαλήο δπζθνιία ζηε ζεκαζηνινγηθή θαηαλφεζε ησλ ιέ-

μεσλ, δπζθνιία ζηε ζχληαμε πεξίιεςεο θαη δπζθνιία ζηελ απαξίζκεζε/ αθήγεζε 

γεγνλφησλ κε ζσζηή ρξνληθή ζεηξά. 

Ζ κεηάβαζε απφ ηελ πξσηνβάζκηα ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

πξνβιεκαηίδεη έσο λα πξνμελεί άγρνο ζε θάζε λεαξφ άηνκν, αιιά ηα άηνκα κε Δηδη-

θέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Δ.Μ.Γ.) ή άιιεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη 

θάησ απφ αθφκε κεγαιχηεξε πίεζε. Σα δεκνηηθά ζρνιεία πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε 

πξνβιεςηκφηεηα θαζψο νη πεξηζζφηεξεο ψξεο πεξλνχλ κε ηνλ ίδην δάζθαιν θαη ζηελ 

ίδηα ηάμε, φιε ηε ζρνιηθή ρξνληά. Ζ κεηάβαζε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο αιιαγέο, φπσο είλαη νη δηαθνξεηηθέο ζρνιηθέο αίζνπζεο θαη 

βέβαηα ε ελαιιαγή ησλ θαζεγεηψλ. 

Αλ ε κεηάβαζε απφ ηελ πξσηνβάζκηα ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε δελ 

αληηκεησπηζζεί κε θαηάιιειν ηξφπν, ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

κπνξεί λα θαηαιήμνπλ απνκνλσκέλα θαη επάισηα. Μηα θαιά ζρεδηαζκέλε κεηάβαζε 

ζα βνεζήζεη λα αξζνχλ ηα εκπφδηα ζηε κάζεζε θαη ζα επηηξέςεη ζηνπο καζεηέο λα 

αλαπηχμνπλ ην πιήξεο αθαδεκατθφ δπλακηθφ ηνπο. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη νη φςηκεο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη αληηκεησπίδνληαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή ζηήξημε, 

ηελ εηδηθή παξέκβαζε κπνξεί λα βειηηψλνληαη αιιά δελ μεπεξληνχληαη.  

Απνηειεί δπζηπρψο θνηλή δηαπίζησζε φηη κε βάζε ηα αλαιπηηθά πξνγξάκ-

καηα θαη ην λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηνπο καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

δελ ππάξρεη ηδηαίηεξε αλάγθε εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, φζν αθνξά 

ζηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξα-

θήο θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά. Απφ κειέηε ησλ λνκηθψλ 
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ξπζκίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ε απφθηεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζηηο βαζηθέο ηνπ 

παξακέηξνπο απνηειεί απνθιεηζηηθή ππφζεζε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Δπνκέλσο επηζεκαίλεηαη φηη ε αλαγθαία θαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ καζεζηαθή 

εμέιημε ησλ παηδηψλ, δηαδηθαζία παξέκβαζεο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, πξέπεη 

λα ζπλερηζζεί θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Γελ πξέπεη θάηη πνπ μεθίλεζε θαη 

δίλεη απνηειέζκαηα ζηα παηδηά, γηα λα θαιχςεη ηελ αθαδεκατθή αλάπηπμε θαη πξφ-

νδν απηψλ ησλ καζεηξηψλ/ησλ πνπ ηελ έρνπλ ηφζε αλάγθε. 

(http://www.dyslexia.gr/index.php/learning-disabilities/mathisiakes-dyskolies-

deyterovathmia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΠΡΑΚΣΗΚΟ ΜΔΡΟ: ΓΤΓΡΑΦΗΑ-

ΓΤΟΡΘΟΓΡΑΦΗΑ 

4.1 Δλδεηθηηθέο αζθήζεηο γηα ηε δπζγξαθία. 

Αζθήζεηο πξνγξαθήο: 
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(http://anaptixipaidiou.blogspot.gr/2014/11/blog-post.html) 
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              Έλσζε ηειεηψλ γηα ζρεκαηηζκφ δσγξαθηάο. 
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               Έλσζε ηειεηψλ γηα ζρεκαηηζκφ δσγξαθηάο. 
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  Έλσζε ηειεηψλ γηα ζρεκαηηζκφ δσγξαθηάο. 

 

(Bryce,2014). 
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Αζθήζεηο γξαθήο: 

 

Α. Γέκηζκα γξάκκαηνο κε ρξψκαηα γηα εμάζθεζε ζηνλ νξζφ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

γξαθήο, ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ηε ζσζηή ιαβή κνιπβηνχ θαη ην γέκηζκα πιαηζίνπ. 
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Β. Γέκηζκα γξάκκαηνο κε απηνθφιιεηα γηα εμάζθεζε ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη 

ηνλ νξζή θνξά ηεο γξαθήο. 
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Γ. Αληηγξαθή θάζε γξάκκαηνο ηεο αιθαβήηαο ζε πεξηζψξηα.  

 

 

 

(dyslexiaathome.blogspot.gr) 
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4.2 Δλδεηθηηθέο αζθήζεηο γηα ηε δπζνξζνγξαθία. 
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(http://emathima.gr/?cat=839) 
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Δθκάζεζε γξακκάησλ κέζα απφ ηε δσγξαθηθή- κέζνδνο Μαπξνκάηε: 
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(Μαπξνκάηε, 2013). 
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(http://dafouaristea1.wixsite.com/aristea/works-c1d1q) 
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