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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

    Ο απηηζκφο είλαη κία πεξίπινθε θαη αηληγκαηηθή δηαηαξαρή, ηεο αλάπηπμεο θαη ηαπηφρξνλα 

έλα θαηλφκελν πνπ έρεη πξνθαιέζεη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ εηδηθψλ. Απφ ηελ κία ε επηζηήκε 

αθήλεη αθφκα θαη ζήκεξα αλαπάληεηα εξσηήκαηα γηα ηε θχζε θαη ηε πξνέιεπζε ηνπ 

απηηζκνχ. Δλψ απφ ηελ άιιε κία κεξίδα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ παξ‟ φιν ηηο δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζηάδεη κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηελ δηαδηθαζία ηεο εμέιημεο ηνπ αλζξψπνπ. Οη ζεσξίεο 

θαη νη εκπεηξηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ππάξρνπλ κέρξη ζήκεξα γηα ηνλ απηηζκφ παξνπζηάδνπλ 

αξθεηέο αζάθεηεο θαη αδπλακίεο, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα απηά λα κε ιακβάλνπλ έγθαηξε 

θαη θαηάιιειε αληηκεηψπηζε. Οη ζεσξίεο πνπ εξκελεχνπλ ην θαηλφκελν ηνπ απηηζκνχ δελ 

έρνπλ θαηαιήμεη ζε κία απνδεθηή άπνςε γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ, κε απνηέιεζκα 

νη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο λα εζηηάδνληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηελ 

ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ.. Ζ παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζεί γεληθφηεξα κε 

ην ζέκα ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ καζεηψλ/ηξησλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαζψο 

θαη ησλ ζρεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Αλαθνξηθά ζα αλαιπζνχλ νη θαηεγνξίεο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, νη νπνίεο είλαη: 

 πκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο 

 Apllied Behovioral Analysis – A.B.A. (Lovaas) 

 Πξφγξακκα TEACCH 

 Φπρνζεξαπεία 

 Φαξκαθνζεξαπεία  

 Οηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο  

 PECS 

 EARLY BIRD 

 Son – Rise 

 Κνηλσληθέο ηζηνξίεο  

Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη απνηέιεζκα αθελφο 

πξνζσπηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη 

αθεηέξνπ ηεο ελεκέξσζεο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

απηηζκνχ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ο απηηζκφο είλαη κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε 

δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, νη κεησκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, νη 

παξνπζία ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, απνηειεί πξφθιεζε θαη αληηθείκελν ζεκαληηθνχ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο 

επί ζεηξά εηψλ. Δλψ, έρεη αλαγλσξηζηεί ε βηνινγηθή βάζε θαη ν ξφινο ησλ γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ αηηηνινγία, δελ ππάξρεη, αθφκε ζπγθεθξηκέλε, απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, 

πνπ λα ζηνρεχεη ζηε πιήξε απνθαηάζηαζε. ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα αλαιπζνχλ θάπνηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ εμέιημε απηψλ ησλ αηφκσλ. Δπηπιένλ, αλαιχνληαη εθείλα ηα νπνία 

είλαη ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ηα πην έγθπξα θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν, 

έρνληαο απνδψζεη απνδεδεηγκέλα απνηειέζκαηα ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ αιιά θαη εθείλα ηα νπνία είλαη ακθηιεγφκελα, δηφηη παξ‟ φιν πνπ εθαξκφδνληαη 

ηαηξηθά δελ έρνπλ βηβιηνγξαθηθή ππφζηαζε.  

 

ΛΔΞΔΗ ΚΛΔΗΓΗΑ: Απηηζκφο, πξαγκαηνινγία, εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επφπηξηα θαζεγήηξηα κνπ Γεσξγίνπ Ίξηδα γηα ηελ 

βνήζεηα, ηελ ππνκνλή θαη επηκνλή πνπ έδεημε. ηε ζπλέρεηα ζέισ λα πσ έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ζηήξημε πνπ δέρηεθα θαηά ηελ αθαδεκατθή κνπ 

εθπαίδεπζε. Σέινο έλα επραξηζηψ ζηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θέληξνπ ΄΄ΠΑΡΔΜΒΑΖ΄΄ φπνπ 

πξαγκαηνπνίεζα ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο θαζψο θαη ηελ 

ηξηκειή επηηξνπή γηα ην ρξφλν πνπ δηέζεζε γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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Η ΑΤΣΙΣΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα λεπξν-ςπρνινγηθή δηαηαξαρή, ε νπνία εκθαλίζηεθε θαηά 

ηνλ 20
ν
 αηψλα. Ο νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ πνηθίιεη αλάινγα ηελ εηδηθφηεηα. πγθεθξηκέλα: 

 

1.1. Οξηζκνί  

 

Ηαηξηθφο νξηζκφο:  

«Ο απηηζκφο νξίδεηαη θαη δηαγηγλψζθεηαη ζηε βάζε ραξαθηεξηζηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, 

φκσο δελ ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ λα απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο κνλνζήκαληε έλδεημε 

απηηζκνχ. Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη νπζηψδεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ, αιιά απφ κφλε 

ηεο δελ καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπκε γηα ηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζήο ηεο» ( R. Jordan, 2000). 

 

Δθπαηδεπηηθφο νξηζκφο απηηζκνχ: 

«Πεξηιακβάλεη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη εμαηνκηθεπκέλε 

εξγαζία. Δίλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη, θπξίσο ζηελ έληνλε εμαηνκίθεπζε, ζηελ 

νπηηθή ζηήξημε, ζηελ πξνβιεςηκφηεηα θαη ζηελ ζπλέρεηα. Τπάξρνπλ πνιιά είδε 

πξνζεγγίζεσλ, αθνχ ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία αηνκηθψλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ» (T. Peeters, 

2000). 

 

Οξηζκνί απφ άηνκα κε απηηζκφ: 

«Ο απηηζκφο είλαη απφζπαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζπλνδεχεηαη απφ κηα 

έληνλε εζσηεξηθή δσή» (Petit Robert, άηνκν κε απηηζκφ). 

«Ο απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Έλα ειάηησκα ζηα ζπζηήκαηα πνπ 

επεμεξγάδνληαη ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο» (Temple Grandin, άηνκν κε απηηζκφ). 

 

Γεληθνί νξηζκνί: 

Ο απηηζκφο σο έλλνηα ζην πεδίν ηεο ςπρηαηξηθήο γιψζζαο ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ αηψλα θαη εηζήρζε απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Bleuler (1912). Σν άηνκν πνπ 

παξνπζηάδεη απηηζκφ λνήζεθε σο ηειείσο θιεηζκέλν κέζα ζηε ςπρηθή ηνπ δσή θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά σο κηα δηαγλσζηηθή ππφ-θαηεγνξία ηεο έλλνηαο ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Ο απηηζκφο ζήκαλε έλα θαηλφκελν θαηά ην νπνίν ε ελέξγεηα ηνπ αηφκνπ επηζηξέθεη ζηνλ 

εαπηφ ηνπ, νδεγψληαο έηζη ζε δπζιεηηνπξγηθέο  επαθέο. 

 Ζ ζθέςε ηνπ Bleuer είρε ηηο ξίδεο ηηο, ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ Freud ν νπνίνο 

αλαθέξζεθε ζηνλ φξν «απηνεξσηηζκφο» πξνζπαζψληαο λα νκαδνπνηήζεη θαη λα πεξηγξάςεη 

θάπνηα απφ ηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη αμηνπνηήζεθε κε ηε ζεηξά ηεο απφ ηνλ Jean Piaget, 

ν νπνίνο επηβεβαίσζε ηηο παξαηεξήζεηο πεξί κηαο πεξίεξγνπ ηχπνπ ζρέζεο κε ηνπο 
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αλζξψπνπο θαη ηα αληηθείκελα κέζα απφ κηα άξλεζε πξνζαξκνγήο ζηε ζπλήζε αλαπηπμηαθή 

δηαδηθαζία (Evans, 2013). 

Ο φξνο «απηηζκφο» αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ έρνπλ άπνςε γηα ηα 

πξάγκαηα, βιέπνπλ ηνλ θφζκν κε ηνλ ίδην ηξφπν, ζθέθηνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Δίλαη αλάγθε 

λα θαηαλνήζνπκε ηελ θνπιηνχξα ηνπ απηηζκνχ, ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη αληίιεςεο ηνπ 

θφζκνπ (G. Mesibon, 1994). 

Δίλαη δχζθνιν ην νρπξσκέλν παηδί κε απηηζκφ λα θάλεη ηελ άισζε. Γηα λα 

θαηαιάβνπκε ηελ δπζθνιία ηνπ απηηζκνχ, αο πξνζπαζήζνπκε λα δηαβάζνπκε αλάπνδα έλα 

θείκελν, δειαδή, λα θάλνπκε αλάπνδν δηάβαζκα. Γελ κπνξνχκε ή δπζθνιεπφκαζηε πάξα 

πνιχ, γηαηί ν εγθέθαιφο καο καο δίλεη ηελ έλλνηα απηνχ ηνπ θεηκέλνπ, ρσξίο φκσο λα βγαίλεη 

θάπνην λφεκα (Π. Πξψηνο, 1999). 

Μεηά απφ κηα πεξίνδν έληνλσλ επηζηεκνληθψλ δηαιφγσλ κεηαμχ ησλ αλσηέξσ θαη ελ 

ζπλερεία ηεο Melanie Klein, ηεο Susan Isaacs, ηνπ Mildred Creak θαη άιισλ επηζηεκφλσλ 

ηνπ ρψξνπ, o απηηζκφο κειεηήζεθε ζπζηεκαηηθά κέζα απφ ηε δεκηνπξγία αθαδεκατθψλ 

ηκεκάησλ, εξεπλεηηθψλ ηδξπκάησλ θαη πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ πνπ επηθεληξψζεθαλ ζηελ 

αλάιπζε ηνπ θαηλνκέλνπ. αλ απνηέιεζκα απηήο ηεο εληαηηθήο εμέηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

πνπ ζπζηεκαηνπνηήζεθε κεηά ην ηέινο ηνπ Γεπηέξνπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ δνκήζεθε ην 

επηζηεκνληθφ νηθνδφκεκα ηεο δηάγλσζεο, αηηηαθήο απφδνζεο θαη παξέκβαζεο ζην 

αληηθείκελν ηνπ απηηζκνχ (Evans, 2013). 

 

Απφ ην 1980 θαη χζηεξα επηθξάηεζε ζηε βηβιηνγξαθία ν νξηζκφο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, θαηά ηελ νπνία ν απηηζκφο απνηειεί κηα απφθιηζε απφ ηελ ζπλήζε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε ιεθηηθή θαη ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη έρεη ειηθία 

έλαξμεο κηθξφηεξε ησλ ηξηψλ εηψλ (American Psychiatric Association, 1980). ε 

κεηαγελέζηεξε έθδνζε ηνπ ίδηνπ εγρεηξηδίνπ, ππήξμε ελνπνίεζε ηνπ απηηζκνχ θαη άιισλ 

δηαηαξαρψλ φπσο ην ζχλδξνκν Rett θαη Asperger ππφ ηελ επηζηεκνληθή νκπξέια ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο, δηρνηφκεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ ζε δχν θαηεγνξίεο: ζηα ζπκπηψκαηα κε έλαξμε λσξίο ζηε δσή 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία θαη ζε 

επαλαιακβαλφκελεο πεξηνξηζηηθέο ζπλήζεηεο σο πξνο ηα ελδηαθέξνληα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ηηο ελέξγεηεο (American Psychiatric Publishing, 2013).  

ήκεξα, ν απηηζκφο κειεηάηαη παγθνζκίσο απφ επηζηήκνλεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ 

φρη κφλν ιφγσ ηεο θάιπςεο ηεο αλάγθεο γηα πεξαηηέξσ επηζηεκνληθή γλψζε ζηελ αίηην-

παζνγέλεηα ηεο αλαπηπμηαθήο απηήο δηαηαξαρήο, αιιά θπξίσο ιφγσ ησλ ζνβαξψλ 

πεξηνξηζκψλ πνπ επηθέξεη ζε επίπεδν ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο πγείαο θαη ιφγσ ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηνπ ζηηο δηαηνκηθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ (Lin, 2014). 
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1.2. Απηηζκόο θαηά Kanner 

 

Ο Kanner ν νπνίνο, δηεχζπλε ην πξψην ηκήκα παηδηαηξηθήο ςπρηαηξηθήο ζην λνζνθνκείν ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ John Hopkins θαη ην 1935 δεκνζίεπζε ην πξψην ηνπ εγρεηξίδην γηα ηε 

παηδηαηξηθή ςπρηαηξηθή. ηα γξαπηά ηνπ εληνπίδνληαη αλαθνξέο ηφζν γηα κηα γελεηηθή, φζν 

θαη γηα κηα πεξηβαιινληηθή απφδνζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο (Sanua et al., 1990). 

Σν 1943 ρξεζηκνπνίεζε, ηελ νξνινγία «απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο» 

θαη ην επφκελν έηνο αλαθέξζεθε ζηνλ «πξψηκν παηδηθφ απηηζηηθφ ζχλδξνκν» γηα λα κηιήζεη 

γηα ηε ζνβαξή παζνινγηθή θαηάζηαζε παηδηψλ πνπ απνθφπηνληαη απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γξάθεη: Σν εμαηξεηηθφ, ην παζνγλσκηθφ, ε βαζηθή ζχγρπζε είλαη ε 

αληθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα απνθαηαζηήζνπλ θπζηνινγηθέο ζρέζεηο κε ηα πξφζσπα θαη λα 

αληηδξάζνπλ θπζηνινγηθά ζηηο θαηαζηάζεηο απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπο. Απηηζκφο ζεκαίλεη 

θαηά ιέμε, ζχκθσλα κε ηνλ Perit Robert, απφζηαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή. Σν ππνθείκελν δεη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ 

εαπηφ αλαδηπισκέλν ζηνλ εαπηφ ηνπ» (Kanner 1937). 

Πξφζθαηα, εθηελήο έξεπλεο επί ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ηνπ Kanner έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

φηη ππάξρεη κηα κεγάιε πηζαλφηεηα νη δηαπηζηψζεηο απηέο λα κελ ήηαλ πξάγκαηη δηθέο ηνπ, κε 

ηηο ζεσξίεο λα ζέινπλ ηνλ Kanner λα έρεη θάλεη ινγνθινπή πξνγελέζηεξα θείκελα θαη ηδέεο 

ηνπ Asperger θαη ηνπ Despert (Chown & Hughes, 2016; Fellowes, 2015).  

ε θάζε πεξίπησζε, ε ζπλεηζθνξά ηεο ζεψξεζεο ηνπ απηηζκνχ σο έλα θάζκα 

δηαηαξαρψλ ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο είλαη αλππνιφγηζηε, πξψηνλ αθξηβψο ιφγσ ηεο 

πεξηγξαθήο ελφο γεληθφηεξνπ θαηλνκέλνπ κε δηαθνξεηηθέο ππνθαηεγνξίεο ππφ ηελ επξχηεξε 

επηζηεκνληθή νκπξέια κηαο νηθνγέλεηαο δηαηαξαρψλ θαη δεχηεξνλ ιφγσ ηεο αλάδεημεο ηνπ 

απηηζκνχ σο κηα «αλσκαιία» ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο. Ζ ζπλεηζθνξά ηεο ζθέςεο απηήο 

είρε κηα ηεξάζηηα επίδξαζε ζηελ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο έξεπλαο θαη ηεο δηάγλσζεο πάλσ ζηηο 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο (Blacher &, Christensen, 2011; Verhoeff, 2013). 

 

 

1.3. Απηηζκόο θαηά Asperger θαη  Rutter 

 Ο απηηζκφο ηχπνπ Asperger, πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ηε δεθαεηία ηνπ 1940 απφ ηνλ 

Απζηξηαθφ παηδίαηξν Hans Asperger, πνπ θαηέγξαςε απηηζηηθνχ ηχπνπ ζπκπηψκαηα ζε 

αγφξηα πνπ είραλ κηα νκαιή γισζζηθή αλάπηπμε θαη λνεκνζχλε. Απφ ηφηε θαη χζηεξα ν 

απηηζκφο ηχπνπ Asperger βξέζεθε ζηελ επηζηεκνληθή αθάλεηα γηα πεξίπνπ κηζφ αηψλα, φηαλ 

ζην DSM-IV εληάρζεθε σο κηα απηφλνκε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Παξ‟ φια απηά, ζηελ 

επφκελε έθδνζε ηνπ DSM θαηεγνξηνπνηήζεθε ζηελ επξχηεξε επηζηεκνληθή νκπξέια ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Barahona-Corrêa & Filipe, 2016). 

 Καηά ηνλ Asperger, ε ρξήζε απζηεξψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηελ νξηνζέηεζε 

ηεο δηαηαξαρήο ήηαλ κε αλαγθαία θαη βαζίζηεθε πεξηζζφηεξν ζε κηα επξχηεξε αληηκεηψπηζε 

ησλ αηφκσλ απηψλ, κέζα απφ ηε πεξηγξαθή ησλ ςπρσηηθνχ ηχπνπ ζπκπησκάησλ ηνπο, πνπ 

δηαθξίλνληαλ απφ ηελ πςεινχ επηπέδνπ λνεκνζχλε θαη γισζζηθή αλάπηπμή ηνπο (Barahona-

Corrêa & Filipe, 2016).  

 Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, λα αλαθεξζεί ην φηη ν Asperger δελ ζεσξνχζε ηα άηνκα 

πνπ έιαβαλ ην ραξαθηεξηζκφ απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ σο έρνληα απηηζκφ, θαζψο παξ‟ φηη 

γλψξηδε ηηο ζεσξίεο θαη δηαπηζηψζεηο ηνπ Kanner πνπ αλαπηχρζεθαλ ζρεδφλ ηαπηφρξνλα, 

αληηιήθζεθε πσο ηα άηνκα ηνπ ζπλδξφκνπ πνπ πεξηέγξαθε δηαρσξίδνληαλ απφ απηά ηνπ 
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Kanner. Μηα εηδνπνηφο δηαθνξά πνπ δηέθξηλε ν Asperger ήηαλ πσο ηα άηνκα ηνπ ζπλδξφκνπ 

ηνπ κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ ην πξνθνξηθφ ιφγν πξηλ βαδίζνπλ, θάηη πνπ δελ 

παξαηεξνχληαλ ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ Kanner. ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, ην ζχλδξνκν 

Asperger έραζε ελ κέξεη ηελ αξρηθή ηνπ ηαπηφηεηα ιφγσ κηαο ζεηξάο δηαγλσζηηθψλ 

νξηνζεηήζεσλ πνπ βξίζθνληαλ ζε επζεία αληηπαξάζεζε κε ηελ αληίζεζε ηνλ ίδην ηνλ 

Asperger σο πξνο ηε ρξήζε απζηεξψλ δηαγλσζηηθψλ νξίσλ. Μάιηζηα, ζην DSM-IV ππήξμε 

δηαθνξνδηάγλσζε ζηελ νπνία ην ζχλδξνκν Asperger θαη ν απηηζκφο ζεσξήζεθαλ σο 

ακνηβαία απνθιεηφκελεο δηαηαξαρέο (Barahona-Corrêa & Filipe, 2016). 

 Άιινη εξεπλεηέο αληηηέζεθαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM θαη αληηπξφηεηλαλ κηα 

δηαθνξεηηθή νξηνζέηεζε. Ζ Carina θαη ν Christopher Gillberg (2002) πξφηεηλαλ έμη θξηηήξηα 

βαζηζκέλα ζηηο εκπεηξηθέο θαηαγξαθέο ηνπ ίδηνπ ηνπ Asperger:  

 ηνλ θνηλσληθά απνξξπζκηζηηθφ εγσθεληξηζκφ  

 ην πεξηνξηζκφ ησλ ελδηαθεξφλησλ  

 ηε ζπκκφξθσζε ζε κηα ζηεξενηππηθή ξνπηίλα  

 ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ιφγνπ 

 ηελ έθπησζε ζε επίπεδν εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο  

 ηελ αδεμηφηεηα ζε επίπεδν θηλήζεσλ 

 

 Ζ ελ ιφγσ δηάγλσζε απαηηνχζε ηε παξνπζία φισλ απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ θαη δελ 

ππήξμε κηα ειάρηζηε ειηθία ή πεξίνδνο νκαιήο αλάπηπμεο. 

Καηά κία άιιε ζεηξά δηαγλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Szatmari et al., 1989), ε παξνπζία ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger επηβεβαηψλεηαη απφ 22 ζπκπηψκαηα ζε επίπεδν:  

 θνηλσληθήο απνκφλσζεο 

 πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο  

 έθπησζεο εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

 έθπησζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ  

 εθθεληξηθφηεηα ηνπ ιφγνπ 

ε θάζε πεξίπησζε, ηα αλσηέξσ αληαλαθινχλ θπξίσο απφςεηο εξεπλεηψλ νη νπνίεο 

σζηφζν δελ έρνπλ θάπνηα ηδηαίηεξε εθαξκνγή ζηε θιηληθή πξαθηηθή. Καζψο πιένλ ην 

ζχλδξνκν Asperger δελ πεξηιακβάλεηαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM, ε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ην ζχλδξνκν απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί πεξηζζφηεξν ηζηνξηθνχ παξά θιηληθνχ 

πεξηερνκέλνπ. Άιισζηε, θαζψο δεδνκέλα λεπξνβηνινγηθψλ αλαιχζεσλ ηεο θαηάο νπζίαο 

αηφκσλ θαη κε ηα δχν ζχλδξνκα λα έρνπλ δείμεη πσο δελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο, ε 

ελζσκάησζε θαη ησλ δχν δηαηαξαρψλ ππφ έλα επξχηεξν θνηλφ πιαίζην θαληάδεη 

δηθαηνινγεκέλε (Via et al., 2011). 

Ίζσο, ε ηδαληθφηεξε «ηνκή» ζην δήηεκα απηφ λα έρεη πξνηαζεί απφ ην θαζεγεηή Frith 

ηνπ University College of London (2004) ν νπνίνο πξάγκαηη ζπκθσλεί πσο νη παξαηεξήζεηο 

ηνπ Asperger κπνξεί ζε νξηζκέλα επίπεδα λα πεξηγξάθνπλ έλα θαηλφκελν δηαθνξεηηθφ ζε 

επίπεδν βηνινγηθφ θαη γελεηηθφ απφ ηνλ απηηζκφ, φκσο ε ελζσκάησζε ηνπ ππφ κηα θνηλή 

επηζηεκνληθή νκπξέια λα σθειεί ηε δηαδηθαζία ηεο ηαμηλφκεζεο, ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο 

ζεξαπείαο. πλεπψο, ε ζθέςε απηή έξρεηαη σο ελαιιαθηηθή απέλαληη ζην δίπνιν, ηνπ 

δηαρσξηζκνχ ηνπ απφ ηνλ απηηζκφ ζε πεξίπησζε κηαο δηαθνξεηηθήο νληφηεηαο θαη ηελ 

ελζσκάησζή ηνπ ζηνλ απηηζκφ ζε πεξίπησζε κε αλαγλψξηζήο ηνπ σο έλα μερσξηζηφ 

θαηλφκελν. 

ηνλ αληίπνδα ησλ κεζφδσλ ηνπ Asperger, κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο βξίζθεηαη ν 

Rutter, φρη απαξαίηεηα ιφγσ δηαθνξψλ σο πξνο ηνλ νξηζκφ ησλ δηαηαξαρψλ, αιιά ιφγσ 
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δηαθνξνπνίεζεο σο πξνο ηηο κεζφδνπο νξηνζέηεζεο ησλ δηαηαξαρψλ. Ο Rutter εηζήγαγε ηελ 

αλάιπζε DNA θαη ηηο λεπξναπεηθνληζηηθέο κεζφδνπο ζηε δηάγλσζε θαη ζηνλ έιεγρν ηεο 

πνξείαο ηνπ απηηζκνχ. Με ηα εξγαιεία απηά επηρείξεζε λα ζπλδέζεη ηελ έξεπλα κε ηε θιηληθή 

πξάμε, λα επεμεγήζεη ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ, λα εληνπίζεη 

πξνζηαηεπηηθνχο θαη επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο ζηελ έλαξμε, ηε πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηνπ 

απηηζκνχ, λα δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηνπ ζηξεο θαη λα εμεηάζεη ζπλέρεηεο θαη αζπλέρεηεο ηεο 

δηαηαξαρήο θαηά ηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Kolvin, 1999). 

            Ο Rutter έρεη αληηηεζεί ζηα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο. Αθελφο, θαηά ηελ αληίιεςή ηνπ παξά ηε κείσζή ηνπο νη δηαηαξαρέο είλαη θαη πάιη 

ππεξάξηζκεο, θάηη πνπ δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηε θιηληθή πξαθηηθή ιφγσ ηεο αδπλακίαο 

απνκλεκφλεπζήο ηνπο απφ ηνλ νπνηνλδήπνηε επαγγεικαηία πγείαο. Αθεηέξνπ, ζεσξεί πσο ην 

DSM φθεηιε, σο είρε πξνγξακκαηηζηεί, λα ελαξκνλίδεηαη κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

ICD-10, θάηη πνπ ελ ηέιεη δελ έγηλε. Δπηπιένλ, παξά ηε ζπκθσλία ηνπ σο πξνο ηελ αλάγθε 

ελνπνίεζεο ησλ θξηηεξίσλ, δηαθσλεί ζρεηηθά κε ηε θαηάξγεζε ηεο απνδηνξγαλσηηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ηνπ ζπλδξφκνπ Rett σο μερσξηζηψλ δηαηαξαρψλ, θάηη πνπ δελ παξαηεξείηαη 

ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ICD-11. Σάζζεηαη επίζεο, γεληθφηεξα θαηά ηεο ελνπνίεζεο 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ππφ ηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο ιφγσ ηνπ φηη ε δηαθνξνπνίεζε ηεο εθάζηνηε δηαηαξαρήο είλαη θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο επηζηήκεο ηεο γελεηηθήο θαη ηεο βηνινγίαο (Nemeroff et al., 2013).  

Ο ίδηνο ν Rutter απνηέιεζε γηα πάλσ απφ κηζφ αηψλα κέινο ησλ επηζηεκνληθψλ 

επηηξνπψλ νη νπνίεο πξφηεηλαλ θαη θαζφξηδαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ εγρεηξηδίσλ ηεο 

Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο θαη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. πλεπψο, ε 

πξφβιεςή ηνπ πσο ζην πεδίν ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ζα ππνδηαηξεζνχλ ζχληνκα εθ λένπ κέζα απφ θάπνηα αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ 

DSM κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα πξφβιεςε πνπ αλακέλεηαη λα επηβεβαησζεί ζηα επφκελα 

ρξφληα (Nemeroff et al., 2013). 

 

 

1.4 πκπησκαηνινγία 

 

     Αξρηθψο νθείιεη λα ηνληζηεί ην φηη ε ζπκπησκαηνινγία ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, δελ έρεη σο απηνζθνπφ κφλν ηε θάιπςε ηεο αλάγθεο γηα πεξαηηέξσ 

γλψζε επί ηνπ ζέκαηνο ηνπ απηηζκνχ, αιιά θαη ηνλ εληνπηζκφ πξψηκσλ ζπκπησκάησλ πνπ 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εγθπξφηεξε δηάγλσζε (Dover & Le Couteur, 2007). Ο δηαρσξηζκφο 

ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα γίλεη ζε ηξεηο επηκέξνπο «νηθνγέλεηεο» 

 ζηελ έθπησζε ησλ θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ 

 ζηελ έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο 

 ζηελ επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά (Amihăesei & Stefanachi, 

2013) 

Σα αλσηέξσ επηβεβαηψλνληαη θαη κέζα απφ κηα ζχγθξηζε παηδηψλ κε απηηζκφ κε πγηείο 

κάξηπξεο, φπνπ νη ηηκέο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο γηα ηελ νκάδα παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Mutluer et al., 2015). Παξφι‟απηα, δελ πξέπεη λα 

ζεσξεζνχλ σο ηα κφλα ζπκπηψκαηα θαζψο ππάξρνπλ θαη άιια ηα νπνία είηε δελ 

ζπλαληψληαη ηφζν ζπρλά, είηε δελ πξνθαινχλ ηφζν κεγάιν πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 
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ζπγθξηηηθά κε ηα παξαπάλσ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε αδπλακία ζηαζεξήο ζπγθέληξσζεο ηεο 

πξνζνρήο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν (Gau et al., 2010). 

Δλ θαηαθιείδη ηα ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, 

πξέπεη λα ζεσξεζεί πσο βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο ή θαη κε άιια 

ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ αθξηβψο ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο. Γηα παξάδεηγκα, κε απνδεθηέο 

θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ απηψλ, φπσο ε επηζεηηθφηεηα, ζρεηίδνληαλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηηο πςειήο ζπρλφηεηαο δηαηαξαρέο χπλνπ ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο 

(Mutluer et al., 2015).  

 

1.5. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ 

 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ ρσξίδνληαη ζε 4 νκάδεο, αλαιπηηθφηεξα: 

 

 

1. Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 Απφζπξζε, αδηαθνξία γηα φινπο 

 Παζεηηθή θνηλσληθή επαθή 

 Παξάμελν πιεζίαζκα ησλ αλζξψπσλ κε ιίγε ή θαζφινπ πξνζνρή 

 Αθαηάιιεινο ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο, ηππηθφο 

 

2. Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

 Γελ κηινχλ νχηε θαηαλννχλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο ησλ άιισλ  

 Έιιεηςε ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ, κηκηθήο, έθθξαζεο πξνζψπνπ, ηφλνπ θσλήο, 

ζηάζεο ζψκαηνο γηα ηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ 

 Υξήζε πνκπσδψλ ιέμεσλ θαη θξάζεσλ (φηαλ κηινχλ) 

 Γελ ηνπο πξνθαιεί επραξίζηεζε ε επηθνηλσλία 

  

3. Γηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο 

 Αληθαλφηεηα γηα θαληαζηηθφ παηρλίδη 

 Πξνζνρή αζήκαλησλ πξαγκάησλ 

 Αθακςία, ζηεξενηππηθφο ραξαθηήξαο, πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ 

 Έιιεηςε θαηαλφεζεο ιέμεσλ 

 Έιιεηςε ιεπηνχ ρηνχκνξ 

 

4. Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Κηλήζεηο δαθηχισλ, ρεξηψλ, πνδηψλ 

 ηξηθνγχξηζκα αληηθεηκέλσλ  

 Ξχζηκν ζψκαηνο 

 Υηχπεκα θεθαιηνχ 

 Σξίμηκν δνληηψλ  

 Απηνηξαπκαηηζκφο 

 

ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ε ζπκπησκαηνινγία, ιφγσ ηεο αδπλακίαο 

ρνξήγεζεο εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο είλαη κηα κεζνδνινγηθά επηζθαιήο κέηξεζε. 

Παξάιιεια, παξαηεξείηαη κηα επξχηαηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ ηα νπνία δελ 

επηηξέπνπλ κηα θνηλή βάζε αλαθνξάο επί ησλ ζπκπησκάησλ ζην ζχλνιν ηεο επηζηεκνληθήο 



 

12 

 

θνηλφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, σο πξνο ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 25 δηαθνξεηηθά εξγαιεία κέηξεζεο θαη 

θαηαγξαθήο ηεο, θάηη πνπ παξεκπνδίδεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο, ηε πνζνηηθνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηε θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηεο πνξείαο ηνπ αηφκνπ (Matson & Cervantes, 2014). 

 

 

 

 

 

 

1.6. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 

ρεηηθά κε ηελ αλαινγία αγνξηψλ-θνξηηζηψλ, ηα δεδνκέλα καξηπξνχλ πσο ππάξρεη 

κηα ζεκαληηθά κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα έλα αγφξη λα δηαγλσζζεί κε ηε λφζν παξά γηα έλα 

θνξίηζη. Οη Bryson & Smith (1998) έρνπλ θαηαγξάςεη κηα αλαινγία 3-4 αγνξηψλ πξνο έλα 

θνξίηζη, ελψ κεηαγελέζηεξε έξεπλα κε ζρεηηθά κεγάιν δείγκα (N=1.891) είλαη ζε απφιπηε 

ζχκπιεπζε κε ηα επξήκαηα απηά (Baker & Milivojevich, 2013). 

πλνιηθά, ζε παγθφζκην επίπεδν, κηα ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε 61 εξεπλψλ 

δεκνζηεπκέλσλ κεηαμχ ηνπ 1966 θαη ηνπ 2008 ζε 18 ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαηέιεμε ζην φηη ε 

ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ήηαλ 0.7% ή αιιηψο έλα παηδί αλά 143. Μεηαμχ ησλ εξεπλψλ απηψλ 

ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο, αθνχ γηα ηε κεηά ην 2000 πεξίνδν ε ζπρλφηεηα ήηαλ σο 

θαη 6 θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε απηή ησλ πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ (Fombonne et al., 

2011). Ζ πην πξφζθαηε ρξνλνινγηθά παγθφζκηα κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2012 αλαθέξεη 

ηε ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ζην 0.62% (Elsabbagh et al., 2012). 

Αξθεηέο απνδφζεηο έρνπλ πξνηαζεί ζηε πξνζπάζεηα επεμήγεζεο ηεο δηαθνξάο ηεο 

επίπησζεο. Αξρηθψο, νη δηαθνξέο σο πξνο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κεηαμχ ησλ εξεπλψλ  θαη 

ε δηάγλσζε θαηλνκέλσλ φπσο ε αλαπηπμηαθή ή γισζζηθή θαζπζηέξεζε σο απηηζηηθή 

δηαηαξαρή ελδερνκέλσο λα νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ιφγσ ππεξδηάγλσζεο (Bishop 

et al., 2008; Jick & Kayne, 2003). Δπηπιένλ, ε δηαγλσζηηθή αληηθαηάζηαζε πεξηπηψζεσλ ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο κε ηνλ απηηζκφ νθείιεηαη γηα κηα αχμεζε θαηά πεξίπνπ 25% ζηε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (King & Bearman, 2009).  

 

1.7. Αίηηα 

 

    χκθσλα, κε κηα ζεσξεηηθή αλαζθφπεζε ηνπ 1994 ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ ήηαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ άγλσζηα κέρξη εθείλε ηελ επνρή (Tonge et al., 1994). Πξάγκαηη, ε κειέηε ζην πεδίν 

ηνπ απηηζκνχ κε ζηφρν ηε θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ ηνπ εληαηηθνπνηήζεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ιφγσ ηεο ηαρχηαηεο αλάπηπμεο ησλ επηζηεκψλ ηεο επηδεκηνινγίαο θαη ηεο γελεηηθήο. Ζ 

έξεπλα ζην πεδίν απηφ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ επηζηεκνληθή ζθνπηά εμέηαζεο ηνπ 

δεηήκαηνο. Χζηφζν, ππάξρεη κηα αηηηνινγηθή αιπζίδα: 

1. γελεηηθή ζπληζηψζα  

2. εγθεθαιηθή βιάβε 

3. αλνζνπνηεηηθή δπζιεηηνπξγία  

4. ηνγελή κφιπλζε (π.ρ. κφιπλζε απηηνχ) 

5. αληηβηψζεηο θαη εκβφιηα 
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6. ηξνθηθέο αιιεξγίεο 

7. ειιείςεηο ζε έλδπκα, βηηακίλεο ή κέηαιια 

8. κεηαβνιηθή δηαηαξαρή  

9. πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο  

10. αθξψδεηο κνιχλζεηο ρσξίο πεξηνξηζκφ ζ απηέο (. Νφηαο, 2004) 

11. ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ αηηηψλ 

Γηα ηελ παζνγέλεηα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ πξνηαζεί ηξεηο ζεκαληηθέο αηηηνινγίεο: 

1. γελεηηθνί παξάγνληεο  

2. αλνζνινγηθνί παξάγνληεο  

3. πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

Σα αίηηα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρνπλ δηαρσξηζηεί ζε 2 κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο. Δθηελέζηεξα: 

1.7.1 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

  

Εμβολιασμοί 

 

 χκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, νη εκβνιηαζκνί ελνρνπνηνχληαη 

γηα ηε πξφθιεζε κηαο ζεηξάο λνζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλφκελνπ θαη ηνπ απηηζκνχ (Goertzel, 

2010). Καηά πφζν φκσο απηή ε ζεσξία ζπλνκσζίαο έρεη έλα πξαγκαηηθφ επηζηεκνληθφ 

έξεηζκα; Αλακθηζβήηεηα, ην εκβφιην πνπ έρεη πεξηζζφηεξν απφ νπνηνδήπνηε άιιν είλαη ην 

Thimerosal, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζθνηψλεη ηα βαθηήξηα θαη λα πξνιακβάλεη ηηο 

κνιχλζεηο. χκθσλα, κε ην Σκήκα Αλαπηπμηαθψλ Τπεξεζηψλ ηεο πνιηηείαο ηεο Καιηθφξληα, 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ κεηαμχ παηδηψλ πνπ ην ρξεζηκνπνίεζαλ δελ δηαθνξνπνηήζεθε 

κεηαμχ ηνπ 1995 θαη ηνπ 2007, παξά ηελ απνκφλσζε ηνπ Thimerosal ζρεδφλ απφ φια ηα 

παηδηθά εκβφιηα κεηά ην 2002 (Schechter & Grether, 2008).  

 Έλα άιιν εκβφιην πνπ έρεη ελνρνπνηεζεί γηα ηε πξφθιεζε ηνπ απηηζκνχ είλαη ην 

measles, mumps, rubella vaccine (MMR II). Σν ζπγθεθξηκέλν εκβφιην πνπ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεη ην Thimerosal εηζήρζε ζηελ αγνξά ην 1979. Ζ δεχηεξε έθδνζή ηνπ άξρηζε 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ηέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα θαη ζπκπίπηεη ρξνληθά κε ηε δξακαηηθή 

εθηίλαμε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξεο φπσο νη Ζ.Π.Α., ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε 

Γαλία, ν Καλαδάο θαη ε Ηαπσλία (Merck and Co., Inc., 2010). 

 Πέξαλ ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ απνηχπσζε αηηηαθψλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ εκβνιίσλ θαη ηνπ απηηζκνχ, ε ρξνληθή ζεηξά θαη ε 

δνζνινγία δηαθνξεηηθψλ εκβνιίσλ έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί γηα ηε πξφθιεζή ηνπ. Ζ 

ηξέρνπζα ζπληζηψκελε αλνζνπνίεζε γηα παηδηά ειηθίαο 0-6 εηψλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

πεξηιακβάλεη έμη εκβφιηα ζε 2 κήλεο θαη ελλέα εκβφιηα θαηά ηνπο 12-15 πξψηνπο κήλεο ηεο 

δσήο (Advisory Committee on Immunization Practices, 2004). Πξφθεηηαη γηα κηα αχμεζε ζε 

ζρέζε κε ηηο αλάινγεο ζπζηάζεηο πνπ δίδνληαλ κεξηθά ρξφληα λσξίηεξα, κε πέληε εκβφιηα ζε 

2 κήλεο θαη 8 ζε 12-15 κήλεο (Advisory Committee on Immunization Practices, 2004). Καηά 

ζπλέπεηα, κηα επηβάξπλζε ηνπ ήδε θαηεζηαικέλνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε έλα ηφζν 

κεγάιν αξηζκφ εκβνιίσλ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ απνξξχζκηζή ηνπ θαη ζε 

ζπκβνιή ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ. 

 Χζηφζν, ηα εκβφιηα ελνρνπνηνχληαη γηα ηε πξφθιεζε ηνπ απηηζκνχ ζε παηδηά ηα 

νπνία ελδερνκέλσο λα βξίζθνληαλ ζε ξίζθν αλεμαξηήησο ηεο ρξήζεο ησλ εκβνιίσλ. Γηα 
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παξάδεηγκα, κηα ππφζεζε απνηειεί ην φηη ε ηνμίλε ηνπ θνθίηε πνπ βξίζθεηαη ζε νξηζκέλα 

εκβφιηα θάλεη έλα δηαρσξηζκφ ησλ G-alpha πξσηετλψλ απφ ηνπο ξεηηλνεηδείο ππνδνρείο ζε 

παηδηά πνπ έρνπλ γηα γελεηηθνχο ιφγνπο ξίζθν αλάπηπμεο απηηζκνχ (Farfel et al., 1999; 

Megson, 2000). 

 

 

 

Μηηπική διαηποθή 

 

 Πέξαλ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ ξίζθνπ ζηε πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο κέζα απφ ηε 

δηαηξνθή, ππάξρνπλ κεξηθνί αθφκε παξάγνληεο νη νπνίνη έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αχμεζε 

ηεο πηζαλφηεηαο εθδήισζεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. χκθσλα κε κηα πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ε ρξήζε αιθνφι θαηά ηελ εγθπκνζχλε απμάλεη ην ξίζθν 

εθδήισζεο, αλ θαη ην εξεπλεηηθφ απηφ ζπκπέξαζκα δελ έρεη αθφκα κηα επαξθήο ηεθκεξίσζε. 

Σα δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα, ηδηαίηεξα απηά πνπ πεξηιακβάλνπλ θηιηθφ νμχ, έρνπλ επίζεο 

ελνρνπνηεζεί γηα ην πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ξίζθνπ (Lyall et al., 2014). Δπηπιένλ, φπσο 

παξνπζηάδεηαη κέζα απφ κηα ζχγθξηζε κε κεηέξεο παηδηψλ ρσξίο απηηζκφ, έλαο απμεκέλνο 

ζρεηηθφο θίλδπλνο παξαηεξείηαη γηα απηέο πνπ θαηαλαιψλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο έλα πνιχ ρακειφ αξηζκφ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (Lyall et al., 2013). 

 

 

1.7.2 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

    Αλαθνξηθά κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη, αξρηθψο πξέπεη λα ηνληζηεί 

ην φηη κηα ζεηξά γελεηηθψλ δηαηαξαρψλ εληάζζνληαη ππφ ηελ επξχηεξε νκπξέια ησλ 

απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ιφγσ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ. Κνηλέο 

γελεηηθέο αζζέλεηεο φπσο ε νδψδεο ζθιήξπλζε (Wong et al., 2015), ην ζχλδξνκν 

εχζξαπζηνπ Υ (Reiss et al., 2007), ε λεπξντλνκάησζε (Mouridsen & Sorensen, 1995) θαη ην 

ζχλδξνκν Prader-Willi (Jauregi et al., 2007) θαηαδεηθλχνπλ ηε γελεηηθή βάζε ηνπ απηηζκνχ. 

Ζ επηιεςία, κηα αζζέλεηα κε ηζρπξή γελεηηθή βάζε, επίζεο εκπιέθεηαη ζην θάζκα ησλ 

απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ (Buckley & Holmes, 2016). Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ πιεξεί ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο επηιεςίαο (Chakrabarti & Fombonne, 2001). 

Δθηφο ησλ θνηλψλ απηψλ γελεηηθψλ αζζελεηψλ, ζπαληφηεξεο γελεηηθέο αζζέλεηεο φπσο ην 

ζχλδξνκν Sotos (Morrow et al., 1990), ην ζχλδξνκν Williams (Reiss et al., 1985) θαη ε 

ππνκειάλσζε ηνπ Ίην (Zappella, 1993) επίζεο καξηπξνχλ ην γελεηηθφ ππφβαζξν ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. 

 Έξεπλεο ζε ζπγγελείο αηφκσλ κε απηηζκφ πξάγκαηη επηβεβαηψλνπλ ην γελεηηθφ 

ππφβαζξν ηεο δηαηαξαρήο. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ζε αδέιθηα απηηζηηθψλ παηδηψλ 

εληνπίδεηαη κεηαμχ ηνπ 2-8%, πνζνζηφ ζε θάζε πεξίπησζε κεγαιχηεξν απφ απηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (Chakrabarti & Fombonne, 2001; Chudley et al., 1998; Gilberg & Coleman 

2000). Δπηπιένλ, κειέηεο ζε πιεζπζκνχο δηδχκσλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζηελ Ηζιαλδία θαη 

ζηε θαλδηλαβία θαλεξψλνπλ πσο γηα έλα κνλνδπγσηηθφ δίδπκν κε απηηζκφ, ε πηζαλφηεηα λα 

έρεη θαη ν άιινο απηηζκφ εληνπίδεηαη πεξίπνπ ζην 60% (Bailey et al., 1995; Steffenburg et al., 

1989). Αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν δίδπκνο δελ πιεξεί ηα θξηηήξηα ηεο απηηζηηθήο 
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δηαηαξαρήο, έρεη κηα ζεκαληηθή πηζαλφηεηα γηα δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Με βάζε ηα αλσηέξσ δεδνκέλα, είλαη μεθάζαξν ην φηη νη απηηζηηθέο 

δηαηαξαρέο έρνπλ έλα ηζρπξφ γελεηηθφ ππφβαζξν. 

 Ηδηαίηεξε αμία ζηε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο γελεηηθήο βάζεο ηνπ απηηζκνχ έρνπλ 

νη θπηνγελεηηθέο αλσκαιίεο. Αλσκαιίεο φπσο ε δηαγξαθή, ε δηπινεγγξαθή θαη ε αλαζηξνθή 

ζηα γνλίδηα 15q11-q13 παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα κε απηηζκφ ζε ζρέζε κε ην 

γεληθφ πιεζπζκφ (Borgatti et al., 2001; Schroer et al., 1998). Οη ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 

έρνπλ επίζεο εληνπηζηεί ζηε πεξηνρή q22-q33 ηνπ ρξσκνζψκαηνο 7 (Scherer et al., 2003). 

 ε γεληθέο γξακκέο, ηα αλσηέξσ απνηεινχλ ηηο παξαδνζηαθέο επεμεγήζεηο ηεο 

γελεηηθήο βάζεο ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, κηα ελαιιαθηηθή ππφζεζε απφ ηνλ Markram θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) ζέιεη ηνλ απηηζκφ λα πξνθχπηεη φρη ιφγσ ηεο ππν-δξαζηεξηφηεηαο, 

αιιά αθξηβψο ιφγσ ηεο ππεξ.-πξνζνρήο, ππεξ.-αληηιεπηηθφηεηαο, ππεξ.-κλήκεο ηνπ αηφκνπ 

πνπ εληνπίδνληαη ζε απηηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη πηζαλψο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξ.-

δξαζηηθφηεηα θαη ππεξ.-πιαζηηθφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ ηνπηθψλ λεπξσηηθψλ θπθισκάησλ. 

Αζρέησο ηνπ αλ ν απηηζκφο απνηειεί έλα ζχλδξνκν ππεξ.-δξαζηεξηφηεηαο ή ππφ-

δξαζηεξηφηεηαο ζε επίπεδν βηνινγίαο θαη λεπξνινγίαο, ε γελεηηθή ηνπ ππφζηαζε είλαη 

αδχλαηνλ λα αγλνεζεί. 

 

 

 

1.8. Δμέιημε θαη πξόγλσζε 

 

 

    Χο πξνο ηε πνξεία ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα ζεσξεζεί 

ζπλερήο, αθνχ δελ παξαηεξνχληαη δηαθνπέο θαη ππνηξνπέο φπσο ζε άιια λνζήκαηα 

(Amihăesei & Stefanachi, 2013). Λφγσ απηνχ δελ πξέπεη λα ζεσξεζεί πσο ζε βάζνο ρξφλνπ 

δελ αιιάδνπλ θάπνηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά. Γηα παξάδεηγκα, ζε αληίζεζε άιιεο νκάδεο 

αηφκσλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ κηα θαιχηεξε 

λνεηηθή θαη γισζζηθή ηθαλφηεηα θαηά ηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ (Sigman et al., 1999). 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηα νπνία είλαη πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο φπσο είλαη αλακελφκελν έρνπλ κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζην ζχλνιν 

ηεο δσήο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Egilson et al., 2016). Ζ 

πνηφηεηα δσήο παξνπζηάδεηαη ζπλερήο ζην ζχλνιν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη δελ 

κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ (van Heijst & Geurts, 2015). 

Ζ εμέιημε θαη ε πξφγλσζε ηνπ απηηζκνχ εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζή ηνπ, 

πνπ ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη κεηά απφ παξαπνκπή ζε παηδίαηξν θαηφπηλ απαίηεζεο ησλ 

γνλέσλ. Ζ  εγθπξφηεξε δηάγλσζε ππφζρεηαη κηα θαιχηεξε πξφγλσζε ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο 

γηα πξσηκφηεξε παξέκβαζε κέζσ εθπαηδεπηηθψλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

Παξέρεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα γηα ηαρχηεξε δηάγλσζε, αιιά θαη πξφιεςε ηεο εθδήισζεο 

κηαο ζεηξάο ζπλλνζπξνηήησλ, θπξίσο ςπρηαηξηθήο θχζεσο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζεσξείηαη ην 

λα εληάζζεηαη έλα παηδί ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο αθφκα θαη κε ηελ αβεβαηφηεηα 

ηεο δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ πνπ κπνξεί λα ππάξρεη πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ ηξηψλ εηψλ 

ιφγσ θάπνησλ πξσηκφηεξσλ ζπκπησκάησλ (Dover & Le Couteur, 2007).  
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 Χζηφζν, ζχκθσλα κε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηνπ Fernell θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ (2013), ην πεδίν ησλ παξεκβαηηθψλ ηερληθψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ δελ έρεη αλαπηπρζεί 

ζην βαζκφ πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί κηα ζεκαληηθή κεηαβνιή ζηε πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ ιφγσ ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ. Παξ‟ φια απηά, ηδηαίηεξα βαζηθή πξνυπφζεζε γηα κηα 

θαιή πξφγλσζε ζε ζέκα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζεσξείηαη ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 5. ε άηνκα κε αξγφηεξε έλαξμε ηνπ ιφγνπ παξαηεξείηαη κηα κεγάιε έθπησζε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ νθείιεη λα εληζρχεηαη κέζα απφ 

παξεκβάζεηο ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Γεληθφηεξα, ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ 

ζπκβαίλεη ην αξγφηεξν κέρξη ηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ θαη άηνκα πνπ ζε απηή ηελ ειηθία δελ 

έρνπλ αλαπηχμεη ηελ νκηιία ζεσξείηαη πσο έρνπλ νινθιεξσηηθή αληθαλφηεηα ιφγνπ γηα ην 

ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο (Pickett et al., 2009). 

 εκαληηθφ ξφιν, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαη ην θαηλφκελν ηχπνπ setback, γλσζηφ 

θαη σο “autistic regression”. Καηά ην θαηλφκελν απηφ ην άηνκν παξνπζηάδεη κηα θπζηνινγηθή 

αλαπηπμηαθή πνξεία θαη κεηαμχ ησλ 15 θαη 30 πξψησλ κελψλ ηεο δσήο αξρίδεη θαη 

παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ιακβάλνληαο ηε δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο. Σα άηνκα απηά έρνπλ κηα ρεηξφηεξε πξφγλσζε αθνχ αληηκεησπίδνπλ 

ζεκαληηθφηεξε πηζαλφηεηα γηα επηιεςία θαη θησρφηεξε ηθαλφηεηα ρξήζεο ηνπ ιφγνπ 

(Kobayashi & Murata, 1998).  

      Χο πξνο ηε ζλεζηκφηεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, κέζα απφ αληίζηνηρεο 

κειέηεο ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο ησλ δηαγλσζζέλησλ κε ηε λφζν είλαη ηνπιάρηζηνλ 

δηπιάζηνο απφ απηφλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Isager et al., 1999; Mouridsen et al., 2008; 

Shavelle et al., 2001). Πέξαλ ηεο ζλεζηκφηεηαο, ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηνπ απηηζκνχ 

δηαθέξνπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ θφζκνπ σο πξνο ηε πιεξφηεηα ησλ 

θαηαγεγξακκέλσλ ζηνηρείσλ θαη ηελ επίπησζε ηνπ.  

 Άιιεο κειέηεο επηρεηξνχλ λα αλαδείμνπλ πηζαλέο ζσκαηηθέο ζπλλνζπξφηεηεο ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Μηα αλάιπζε δεδνκέλσλ απφ ην Κέληξν 

γηα ηνλ Έιεγρν θαη ηε Πξφιεςε Ννζεκάησλ θαη ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο θαλεξψλεη πσο ν απηηζκφο παξνπζηάδεη κηα πςειή ζπζρέηηζε κε ην γπλαηθείν 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ελψ δελ πξνθχπηεη θάπνην ζπκπέξαζκα γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

απηηζκνχ θαη άιιεο κνξθέο λενπιαζηψλ, ηφζν γηα ηνπο άληξεο, φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο (Kao 

et al., 2010). 

 Σέινο εθηφο ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο, ζεκαληηθφ ξφιν σο πξνο ηε 

πξφγλσζε έρνπλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, ρσξίο 

απαξαίηεηα λα επεξεάδνπλ ηε ζλεζηκφηεηά ηνπ. ε απηή ηε θαηεγνξία εληάζζνληαη θπξίσο 

νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ νη νπνίεο ζπλαληψληαη πνιχ ζπρλά ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Έρεη πξνηαζεί 

πσο νη αλσκαιίεο ησλ ηηκψλ ηεο κειαηνλίλεο ησλ αηφκσλ απηψλ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

δηαηαξαρή απηή θαη πσο κηα ζηφρεπζε ησλ ηηκψλ απηψλ κέζα απφ θαξκαθνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ππνρψξεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ θαη κηα 

θαιχηεξε πξφγλσζε ζε επίπεδν πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ (Maski et al., 2011). 

 

1.9. Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

 

     Αξρηθά, πξέπεη λα ηνληζηεί ην φηη ε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κεηαβάιιεηαη θαζψο 

ηα θξηηήξηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εγρεηξηδίσλ αιιάδνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ε δηαηαξαρή 

ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο ζεσξνχηαλ ακνηβαία απνθιεηφκελε κε ηηο 
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δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο σο ην DSM-IV TR, θάηη πνπ έπαςε λα πθίζηαηαη ζηελ 

ζπλέρεηα θαη πιένλ ε δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο δελ απνθιείεη ηε 

δηάγλσζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο (Taurines et al., 2012). 

 Ίζσο ε δηαηαξαρή κε ηε κεγαιχηεξε αλαγθαηφηεηα κηαο αθξηβνχο δηαθνξνδηάγλσζεο 

λα πξφθεηηαη γηα ηελ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ππάξρεη κηα 

ζηεξενηππηθή ξνπηίλα, ηειεηνπξγηθέο ιεθηηθέο θαη εμσιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εκκνλέο θαη 

ςπραλαγθαζκνί. Μάιηζηα, ε ζπλλνζπξφηεηα θαη ησλ δχν δηαηαξαρψλ κπνξεί λα 

παξεκπνδίζεη πεξαηηέξσ ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ απηηζκνχ (Paula-Pérez, 2013).  

 Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί επίζεο κηα δηαηαξαρή γηα ηελ νπνία ζπρλά απαηηείηαη 

δηαθνξνδηάγλσζε. ε ζπάληεο κάιηζηα πεξηπηψζεηο ηα φξηα είλαη κε μεθάζαξα 

δπζθνιεχνληαο ηε δηάγλσζε ηεο εθάζηνηε δηαηαξαρήο. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πέξαλ ηεο 

ςπρηαηξηθήο εμέηαζεο, ε λεπξνςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα παξάζρεη πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία πξνο φθεινο κηαο αθξηβέζηεξεο δηάγλσζεο (Crivelli & Rocca, 2013). 

 Χο πξνο ηε δηαθνξνδηάγλσζε κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, πνιχ ζπρλά 

απαηηείηαη ε δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ ζχλδξνκνπ Down. Έρεη 

πξνηαζεί ην φηη νη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο εληνπίδνληαη αξθεηά ζπρλά ζηα 

άηνκα κε απηηζκφ δελ εληνπίδνληαη ηφζν ζπρλά ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down θαη ζπλεπψο 

απηφ ην θξηηήξην απνηειεί έλα βαζηθφ βήκα ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο κεηαμχ ησλ δχν 

δηαηαξαρψλ (Carter et al., 2007). Σν αθξηβψο αληίζηξνθν ηζρχεη ζηε πεξίπησζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Lesch-Nyhan, ην νπνίν επίζεο απνηειεί ρξσκνζσκηθή αλσκαιία, αιιά νη 

πάζρνληεο έρνπλ σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ηε ζηεξενηππία. Πηζαλψο ιφγσ ηεο 

ζπαληφηεηαο ηνπ λνζήκαηνο δελ εληνπίδνληαη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο σο πξνο ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε. Βνεζεηηθή ζα κπνξνχζε ίζσο λα ζεσξεζεί ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δχν 

ζπλδξφκσλ κε βάζε ηε ζπαζηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε, πνπ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

ζπλδξφκνπ Less-Nyhan (Nyhan, 1976). Γηαθνξνδηάγλσζε απαηηείηαη επίζεο κεηαμχ ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηνπ ζπλδξφκνπ Williams. Έρεη πξνηαζεί πσο ηα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Williams έρνπλ κεγαιχηεξε ζέιεζε γηα θνηλσληθφηεηα θαη εκπινθή κε 

άιινπο θαη πσο επνκέλσο ε δηαθνξά απηή σο πξνο ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο νθείιεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςηλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο (Asada & Itakura, 2012). 

παληφηεξα, απαηηείηαη κηα δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ ζπλδξφκνπ 

Congenital rubella, ην νπνίν έρεη κηα δηαθνξεηηθή αηηνπαζνινγία θαη νθείιεηαη ζε 

κνιπζκαηηθνχο ηνχο πνπ έρνπλ πξνζβάιιεη ηνπο γνλείο ηνπ αηφκνπ (Martínez-Quintana et al., 

2015). Αθφκα πην δχζθνιε κπνξεί λα ζεσξεζεί ε δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη 

ηνπ ζχλδξνκνπ Cornelia de Lange, ην νπνίν επίζεο ζπλνδεχεηαη απφ αλαπηπμηαθή 

θαζπζηέξεζε κε ηε γελεηηθή αλάιπζε λα απνηειεί ηε πην αζθαιή κέζνδν δηαθνξνδηάγλσζεο 

ζε απηή ηε πεξίπησζε (Cheung & Upton, 2015). Καη ζηε πεξίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ 

εχζξαπζηνπ Υ, κηαο λεπξνγελεηηθήο δηαηαξαρήο αγλψζηνπ αηηίαο, ηα δεδνκέλα  

θαηαδεηθλχνπλ πσο βάζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη δχζθνιε ε δηαθνξνδηάγλσζε θαη φηη γηα 

ηελ αθξηβέζηεξε δηαθνξνδηάγλσζε απαηηνχληαη ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο αλαιχζεηο 

(Devitt et al., 2015). Ζ ίδηα κέζνδνο νθείιεη λα αθνινπζείηαη θαη γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε 

απφ ην ζχλδξνκν Landau-Kleffner, ην νπνίν έρεη θνηλά ζπκπεξηθνξηθά γλσξίζκαηα κε ηηο 

δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Stefanatos, 2011). 

 Δπθνιφηεξε είλαη ε δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ ζχλδξνκνπ Rett. 

χκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Goldman & Temudo (2012), ηα άηνκα κε απηηζκφ αξέζθνληαη 

ζε ζηεξενηππίεο απιέο, δηαιείπνπζεο θαη πεξηιακβάλνπζεο αληηθείκελα, ελψ ηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Rett ζε ζηεξενηππίεο νη νπνίεο είλαη ζχλζεηεο, ζπλερείο θαη πεξηνξίδνληαη ζην 

κέζνλ ηνπ ζψκαηφο ηνπο. πλεπψο, ε παξαηήξεζε ησλ ζηεξενηππηψλ θαηά ηε 
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δηαθνξνδηάγλσζε παξέρεη αξθεηά ηθαλά ζηνηρεία γηα ην δηαρσξηζκφ κεηαμχ ησλ δχν 

δηαηαξαρψλ. 

Μηα αθφκα ζπάληα δηαηαξαρή απνηειεί ην ζχλδξνκν Klüver-Bucy, ηνπ νπνίνπ ηα 

ζπκπηψκαηα κνηάδνπλ κε απηά ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, φκσο ε 

αηηνπαζνγέλεηα θαη ε ρξνληθή έλαξμε ηεο λφζνπ δηαθέξνπλ ρξνληθά απφ απηέο, παξέρνληαο 

έηζη έλα ηθαλφ πιαίζην γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ησλ δχν (Lippe et al., 2013). Μηα 

παξφκνηα πεξίπησζε είλαη ην ζχλδξνκν Prader-Willi, ην νπνίν παξνπζηάδεη θνηλά 

ζπκπηψκαηα κε ηνλ απηηζκφ. ηε δηαθνξνδηάγλσζε κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ ε έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, θαζψο ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Prader-Willi έρνπλ σο κηαο κέηξηαο έληαζεο 

«απηηζηηθνχ» ηχπνπ ζπκπηψκαηα, αιιά θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ εμεηαδφκελνπ, αθνχ ζην 

ζχλδξνκν Prader-Willi ε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ παζρφλησλ είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη 

(Dykens et al., 2011). 

Χζηφζν, ν θίλδπλνο ιάζνπο απφ κηα αλεπαξθήο δηαθνξνδηάγλσζε πεξηνξίδεηαη φρη 

ιφγσ ηεο επάξθεηαο ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο, αιιά ιφγσ ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ησλ άιισλ δηαηαξαρψλ γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη ε 

δηαθνξνδηάγλσζε. Γηα παξάδεηγκα, φπσο πξναλαθέξζεθε ε ζπρλφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη πεξίπνπ 1 ζηα 68 παηδηά (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2013), ελψ ηνπ ζπλδξφκνπ Less-Nyhan 0.8 αλά 100.000 γελλήζεηο (McCarthy et 

al., 2011). πλεπψο, είλαη εμαηξεηηθά κεγάιε ε πηζαλφηεηα κηαο πξαγκαηηθήο δηάγλσζεο ηνπ 

απηηζκνχ, φρη φκσο απαξαίηεηα ιφγσ ηεο επάξθεηαο ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο ηνπ εμεηαζηή. 

        Γεληθφηεξα, πξέπεη λα ζεσξεζεί πσο ε δηαθνξνδηάγλσζε είλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ 

νπνία νθείιεη λα γίλεηαη ρξήζε θαη αμηνπνίεζε κηαο ζεηξάο ζηνηρείσλ φπσο ην αηνκηθφ 

ηζηνξηθφ, αμηφπηζηα εξγαιεία κέηξεζεο, εηδηθέο εμεηάζεηο, εκπεηξηθέο παξαηεξήζεηο, ηαηξηθέο 

ζπλλνζπξφηεηεο θηι. Μφλν κηα ιεπηνκεξήο θιηληθή ζπλέληεπμε κε ηε ζπκπεξίιεςε κεξηθψλ 

ή φισλ εθ ησλ αλσηέξσ κπνξεί λα απνηειέζεη κηα απνηειεζκαηηθή δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ απφ άιιεο δηαηαξαρέο κε παξεκθεξή ζπκπηψκαηα. 
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ΟΙ ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ ΓΤΚΟΛΙΔ ΣΟ ΦΑΜΑ ΣΟΤ 

ΑΤΣΙΜΟΤ 

 

2.1. Ο νξηζκόο ηεο πξαγκαηνινγίαο 

 

  Με ηνλ φξν πξαγκαηνινγία νξίδεηαη ε επηδέμηα επηθνηλσλία, κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ λα κπνξεί λα ιέεη ην ζσζηφ πξάγκα, κε ην ζσζηφ ηξφπν, ζην ζσζηφ ηφπν θαη 

ρξφλν, φπσο απηφο νξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή νκάδα (Firth, C., 1999). Οη 

πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο αθνξνχλ ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην επηθνηλσληαθφ πιαίζην. 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ δίλεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζηε 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ 

δηάρπησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλάπηπμεο απφ άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Ζ ρξήζε ηεο 

γιψζζαο εμεηάδεηαη σο πξνο ηελ θνηλσληθή πξάμε, σο πξνο ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά 

θαη σο πξνο ηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε. Οη δπζθνιίεο ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο 

αθνξνχλ: 

 ζηελ έθθξαζε ηεο επηθνηλσληαθήο πξφζεζεο 

 ζην ρεηξηζκφ ηεο ζπδήηεζεο 

 ζηελ πξνυπνηηζέκελε γλψζε θαη ζηηο θνηλσληθέο γλψζεηο. 

  

Καζψο ζπλνδεχνληαη απφ :  

 

 εκκνλέο 

 ηδηνζπγθξαζηαθφ ζηπι 

 έιιεηςε επγέλεηαο 

 ληξνπαιφηεηα 

 κε επειημία 

 έιιεηςε ζπλεξγαζίαο 

 έιιεηςε ελ ζπλαίζζεζεο 

 έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηε ζέζε θαη ην ξφιν θάπνηνπ 

 έιιεηςε ζεβαζκνχ 

 αδηαιιαμία 

 δπζπηζηία 

 επηζεηηθφηεηα 

 δεηιία 

 ξνπή ζην πείξαγκα 

 δήιηα 

 ππεξβνιηθή εμάξηηζε (MacKay & Anderson 2002). 

 

     Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, 

ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο δπζθνιίεο θαη αλσξηκφηεηα. Ο βαζκφο 

ζνβαξφηεηαο ζχκθσλα κε ηνπο MacKay & Anderson (2002), κπνξεί λα θπκαίλεηαη σο εμήο: 
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 νβαξέο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο νη νπνίεο ζπλαληψληαη ζηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη ζηηο ζνβαξέο ςπρψζεηο 

  Μέηξηεο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλππάξρνπλ: 

 κε ηηο δηάρπηεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμε 

  ηελ ηδξπκαηνπνίεζε 

  ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζην δεμί 

εκηζθαίξην.  

 Ήπηεο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ κπνξνχλ λα ζπλαληηνχληαη ζε θπζηνινγηθά 

αλαπηπζζφκελα άηνκα.  

 

    Ζ πξψηε έξεπλα, ζχκθσλα κε ηνλ Eales (1993) ε νπνία έγηλε γηα λα δηαπηζησζνχλ 

νη δπζθνιίεο ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ ηεο Baltaxe (1977). Ζ 

έξεπλα απηή έδεημε φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ελαιιαγή ησλ ξφισλ αθξναηή- 

νκηιεηή, ζηελ ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαηά ηε ζπδήηεζε θαη ζηε δηάθξηζε 

παιηάο θαη λέαο πιεξνθνξίαο κέζσ ηεο ρξήζεο ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. Δπίζεο νη 

Ball 1978 θαη Caparulo & Cohen 1977 (Baron-Cohen 1988) παξαηήξεζαλ φηη ηα 

παηδηά κε απηηζκφ θαίλεηαη λα κελ αλαγλσξίδνπλ φηη ε γιψζζα εμππεξεηεί ηελ 

πιεξνθφξεζε ησλ ζπλ δηαιεγφκελσλ κε απνηέιεζκα λα ηε ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

ρεηξηζηνχλ ηνπο άιινπο θαη φρη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο. Σα άηνκα κε 

απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα πξνζιάβνπλ πιεξνθνξίεο απφ θψδηθεο ηεο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, γηα λα θξίλνπλ αλ απηφ πνπ ιέλε ελδηαθέξεη ή φρη ην ζπλνκηιεηή ηνπο 

θαη αθφκε λα αληηιεθζνχλ, κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

ηελ πξφζεζε ηνπ (Jordan 1996). Οη δπζθνιίεο ζηελ ζπδήηεζε αθνξνχλ ηελ αιιαγή 

ζεηξάο, κηα θαη πξνυπνζέηεη ηελ θνηλσληθή γλψζε φηη ε ζπδήηεζε είλαη ακθίδξνκε 

δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο κε απαξαίηεηε ηε ρξήζε ησλ κε ιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζπγρξνληζκνχ (Grice 1975) θαζψο επίζεο, θαη ζηε δηαηήξεζε 

ζέκαηνο, ζηελ θαηάζεζε γλψζεσλ θαη απφςεσλ θαηάιιεισλ σο πξνο ην ζέκα θαη ζηε 

δηφξζσζε ηεο ζπδήηεζεο, αλ θαη φπνπ απηφ ρξεηάδεηαη (Flack 1996). Δμεγήζεηο γηα 

ηηο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο ζηνλ απηηζκφ ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ κέζσ 

δηαθφξσλ ςπρνγλσζηηθψλ ζεσξηψλ, φπσο απηή ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ» ( Baron-Cohen 

et.al 1985, Frith 1989), ε νπνία έρεη επηζηξαηεπηεί γηα λα εμεγήζεη ηε γλσζηηθή 

δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη θαη' επέθηαζε ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. Μέζσ ηεο ζεσξίαο απηή δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εξκελείαο 5 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληνχλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ζην ρεηξηζκφ ηεο ζπδήηεζεο θαη 

ζηελ πξνυπνηηζέκελε γλψζε ηνπ αθξναηή γηα ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο. 

       Σν πξψην ζηάδην κειέηεο ηεο πξαγκαηνινγίαο, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, 

αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα ηξνπνπνίεζε ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο, κέζσ ησλ 

δηαδηθαζηψλ ηεο αλαθνξάο (reference assignment) (γξακκαηηθά κέξε ηνπ ιφγνπ) ή ηεο 

απνζαθήληζεο (disambiguation) (κε ηη λφεκα ρξεζηκνπνηείηαη ε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα) ή ηνπ 

εκπινπηηζκνχ (enrichment) (πξνζζέηνληαο πιεξνθνξίεο απφ ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην ή απφ 

ηα κε ιεθηηθά ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηεί ν νκηιεηήο) θαη θαηαιήγεη ζε επεμήγεζε ηνπ ιφγνπ 

γηα ηνλ νπνίν ε ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή έθθξαζε ρξεζηκνπνηείηαη απνδεζκεπκέλε απφ ηελ 

θπξηνιεθηηθή ηεο ζεκαζία. Δλψ, ην δεχηεξν ζηάδην κειέηεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ζπζρέηηζεο, αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

βάζεη ζπιινγηζκψλ θαη γλψζεσλ γηα ην γχξσ θφζκν, λα δηαηππψλεη ππνζέζεηο γηα ην ιφγν 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή έθθξαζε. Σέινο, ην ηξίην θαη ηειεπηαίν 

κέξνο ηεο αλάιπζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ζπλαγσγήο 

ηειηθνχ ζπκπεξάζκαηνο γηα ην ιφγν ρξήζεο ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο κέζσ ησλ δηαδηθαζηψλ 

αθαηξεηηθήο ζθέςεο. Οη Leinonen & Kerbel (1999) ππνζηεξίδνπλ φηη νη παξαπάλσ δπζθνιίεο 

ζηελ πξαγκαηνινγία κπνξεί λα νθείινληαη ζε : α) ειιείςεηο ηεο γλψζεο γηα ηνλ θφζκν, β) 



 

21 

 

δπζθνιίεο ζηελ πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο απφ ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην, νη 

νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηαηχπσζε ζπιινγηζηηθψλ πξνυπνζέζεσλ, γ) δπζθνιίεο 

ζηε γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, δ) δπζθνιίεο 

ζηελ επηινγή ηεο πξνεμέρνπζαο πιεξνθνξίαο ηνπ επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ θαη ε) δπζθνιίεο 

ζηελ αληίιεςε ζρεηηθά κε ηε γλψζε ηνπ άιινπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ην επίπεδν 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ηνπ δίλνληαη, έηζη ψζηε λα θαζνξηζηεί ηη είλαη 

θαηάιιειν γη' απηφ. 

   Ζ γιψζζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο νη πεξηζζφηεξνη ησλ 

νπνίσλ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλζξψπηλε ζπλδηαιιαγή θαη αιιειεπίδξαζε φπσο ην λα πάξνπκε 

πιεξνθνξίεο, λα ραηξεηίζνπκε θάπνηνλ ή λα αληαπνθξηζνχκε ζε θάπνηνλ. Οη άλζξσπνη δελ 

κηινχλ απιψο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα θάλνπλ πξάγκαηα κε ηηο ιέμεηο. Δπηθνηλσλνχλ κε ην 

ιφγν ηνπο. 

 

2.2. Η δηαηαξαρή ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

 

   Σν έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή αληαιιαγή ζεσξείηαη απφ πνιινχο ην πξσηαξρηθφ ζηνηρείν 

ηεο δηαηαξαρήο. Σα άηνκα κε απηηζκφ βξίζθνπλ δχζθνιν λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ 

ηνπο θαη εηδηθά ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Σνπο ιείπεη ε <<θνηλή ινγηθή>>. 

  Οη κειέηεο ηνπ Wing  έδεημαλ φηη απηφο ν ηχπνο ειιείκκαηνο (ζπρλφηεξνο ζηα κηθξφηεξα 

παηδηά) είλαη έλαο απφ ηνπο 4 ηχπνπο θνηλσληθήο αληαιιαγήο πνπ πηνζεηνχλ ηα άηνκα ηνπ 

θάζκαηνο. 

ε απηήλ ηελ <<απνηξαβεγκέλε νκάδα>> ηα παηδηά (Wing, 1996) 

 πκπεξηθέξνληαη ζαλ λα κελ ππάξρνπλ νη άιινη άλζξσπνη 

 Γελ πιεζηάδνπλ φηαλ ηνπο θσλάδνπλ 

 Σα πξφζσπα ίζσο είλαη άδεηα απφ έθθξαζε, εθηφο φηαλ βηψλνπλ ηα άθξα ηνπ ζπκνχ, 

ηνπ άγρνπο, ηεο ραξάο. 

 Κνηηνχλ <<θελά>> ή απνθεχγνπλ ηελ βιεκκαηηθή επαθή  

 Ίζσο απνκαθξχλνληαη αλ ηα αγγίμνπλ  

 Γελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ ή ελ ζπλαίζζεζε αλ πνλάεη ή δπζθνξεί θάπνηνο 

 Φαίλνληαη απνκνλσκέλα, ζε έλα δηθφ ηνπο θφζκν, απνξξνθεκέλα ηειείσο ζηηο δηθέο 

ηνπο άζθνπεο δξαζηεξηφηεηεο 

   Ο ιηγφηεξνο ζπρλφο ηχπνο θνηλσληθήο αλαπεξίαο είλαη ε <<παζεηηθή νκάδα>> φπνπ ηα 

παηδηά δελ είλαη απνκνλσκέλα απφ άιινπο αλζξψπνπο: 

 Γέρνληαη θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο  

 Γελ απνκαθξχλνληαη απφ άιινπο αλζξψπνπο, αιιά δελ θάλνπλ έλαξμε θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο 

 Ίζσο έρνπλ θησρή βιεκκαηηθή επαθή, αιιά κπνξεί λα ζπλαληνχλ ηελ καηηά ηνπ 

άιινπ, φηαλ ηνπο ππελζπκίδεηαη 

 Δίλαη πξφζπκα θαη δεθηηθά λα θάλνπλ φηη ηνπο πνπλ 

  Ο ηχπνο πνπ ζπλεζέζηεξα ζα γίλεη αληηιεπηφο ζην ηππηθφ ζρνιείν είλαη ε <<ελεξγά 

ηδηφξξπζκε θνηλσληθή νκάδα>>  
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 Κάλνπλ θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο ζε άιινπο αλζξψπνπο ζπλήζσο ζε ελήιηθεο παξά ζε 

άιια παηδηά, φκσο απηφ γίλεηαη κε έλα παξάμελν κνλφπιεπξν ηξφπν, ψζηε λα 

απαηηνχλ ή λα δξνπλ γηα ηα δηθά ηνπο ελδηαθέξνληα 

 Γελ δείρλνπλ θακία ζεκαζία ζηα αηζζήκαηα ή ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ πνπ κηινχλ, 

κπνξεί λα έρνπλ θησρή βιεκκαηηθή επαθή: φρη κε απνθπγή αιιά κε πξνβιήκαηα ζηε 

δηάξθεηα, ή ίζσο θνηηνχλ επίκνλα 

 Μπνξεί λα γίλνπλ δχζθνια θαη επηζεηηθά αλ δελ ηνπο δνζεί ε πξνζνρή πνπ απαηηνχλ. 

Ίζσο αγλννχλ παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο ή ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά  απέλαληί ηνπο. 

  Ο ηειεπηαίνο ηχπνο ζπκπεξηθνξάο απαληάηαη αξγφηεξα ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. 

Αλαπηχζζεηαη ζε απηνχο πνπ είλαη πην ηθαλνί θαη έρνπλ θαιχηεξν επίπεδν γιψζζαο. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ <<ππεξβνιηθά ηππηθή, δχζθακπηε νκάδα>>, φπνπ ηα άηνκα (Wing, 1996): 

 Δίλαη ππεξβνιηθά επγεληθά θαη ηππηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

 Πξνζπαζνχλ ζθιεξά λα θεξζνχλ επγεληθά θαη λα αληηκεησπίζνπλ (ηηο θαηαζηάζεηο), 

πξνζθνιιψκελα έληνλα ζηνπο θαλφλεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 Γελ θαηαλννχλ πξαγκαηηθά απηνχο ηνπο θαλφλεο θαη αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξε 

δπζθνιία ζηηο ιεπηέο δηαθξίζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ αλακέλεηαη ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο 

 Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ  

Οη παξαπάλσ νκαδνπνίεζε είλαη ζαθψο κία ζρεκαηνπνίεζε θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απηφ 

πνπ ζπκβαίλεη είλαη ηα παηδηά λα παξνπζηάδνπλ ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ,  

έηζη ψζηε λα κπνξέζνπκε λα πνχκε ι.ρ. φηη ην παηδί αλήθεη πεξηζζφηεξν ζε κία νκάδα απφ 

φηη ζε κηα άιιε. Δπηπιένλ, θαηά ηελ εμέιημή ηνπο ηα παηδηά κπνξεί λα αιιάδνπλ νκάδα. 

 

 

 

2.3. Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο  

 

      ηελ δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο, ην θχξην πξφβιεκα βξίζθεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ φπνηα γιψζζα έρνπλ (πξαγκαηνινγία). Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη 

ππάξρεη δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο ζηνλ απηηζκφ θαη φρη δηαηαξαρή ιφγνπ εθηφο αλ ζπλππάξρεη 

φπσο ζπκβαίλεη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, αιιά θαη εθεί αθφκε, πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη δεπηεξεχνλ 

ζηφρνο ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ (Howlin,1998). 

Πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ είλαη: 

 Παξνπζηάδεη ερνιαιία, επαλαιακβάλεη ιέμεηο πνπ εθθξάδνπλ άιινη. 

 Δπαλαιακβάλεη ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ αθνχζηεθαλ ζην παξειζφλ (θαζπζηεξεκέλε/ 

έκκεζε ερνιαιία) 

 Υξεζηκνπνηεί θάπνηεο ιέμεηο θαη θξάζεηο αθαηάιιεια. 

 Μπεξδεχεη ιέμεηο (π.ρ κακά/κπακπάο, αλνηρηφ/θιεηζηφ θ.α ) 

 Μηιά πνιχ θαη επαλαιακβάλεη εξσηήζεηο  

 Ζ νκηιία αθνχγεηαη επίζεκε θαη ζρνιαζηηθή ζαλ λα κηιά ελήιηθαο  

 Αδπλαηεί λα μεθηλήζεη κηα ζπδήηεζε ή λα δηαηεξήζεη κηα ζπδήηεζε, αλ ν 

ζπλνκηιεηήο δε θξνληίδεη γηα απηφ 
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 Γεκηνπξγεί δηθέο ηνπ ιέμεηο ( λενινγηζκνί ) ή ρξεζηκνπνηεί ηνλ ιφγν κε ηδηαίηεξν 

ηξφπν ( ηδηνζπγθξαζηαθφο ιφγνο) 

 

Αληίζηνηρα, πξνβιήκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζηελ θαηαλόεζε ηνπ ιόγνπ: 

 Γελ θαηαλνεί ην ιφγν θαη δελ αληαπνθξίλεηαη φηαλ ηνπ απεπζχλεηαη  

 Καηαλνεί νλφκαηα γλσζηψλ αληηθεηκέλσλ ή απιψλ νδεγηψλ κφλν ζε 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην  

 Καηαλνεί θαιχηεξα φηαλ δνζνχλ νπηηθά ζηνηρεία  

 πρλά, ε θαηαλφεζε είλαη θπξηνιεθηηθή, ρσξίο λα γίλνληαη αληηιεπηά ην 

θξπκκέλν λφεκα, ε κεηαθνξά, ε παξνκνίσζε, ε εηξσλεία. 

  Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ κε- ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

 Ζ πξνζσδία κπνξεί λα είλαη κνλφηνλε, κεραληθή( ζαλ ξνκπφη) ή αθαηάιιειε. 

 Ζ έληαζε ηεο θσλήο κπνξεί λα είλαη πνιχ δπλαηή ή πνιχ αζζελήο. 

Ζ δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο κπνξεί λα εμεγήζεη θαη άιιεο παξάμελεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπλαληάκε ηα παηδηά κε απηηζκφ φπσο ηηο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ή απηφ-ηξαπκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.  

 

2.4.  Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαηαλόεζεο θαη θαληαζίαο 

 

     Σν ηξίην κέξνο ηεο ηξηάδαο ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ απνπζία ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, ηελ χπαξμε επαλαιεπηηθψλ θαη ζηεξεφηππσλ ελαζρνιήζεσλ θαη ηελ 

επηθέληξσζε ζε κηθξήο ζεκαζίαο πξάγκαηα ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ (Powell / Jordan, 

1997). Σα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο δελ αλαπηχζζνπλ ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαη 

δξαζηεξηφηεηεο κε θαληαζηηθά ζηνηρεία κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη ηα άιια παηδηά, αιιά 

(Wing, 1996): 

 Υξεζηκνπνηνχλ παηρλίδηα θαη άιια αληηθείκελα μεθάζαξα γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ 

ζσκαηηθέο αηζζήζεηο ή ηα παηρλίδηα – κηληαηνχξεο γηα ηνπο πξνθαλείο ηνπο  ζθνπνχο ( 

ι. ρ. λα ηζνπιήζεη ην ηξελάθη θαηά κήθνο ησλ ξαγψλ, λα ζθνππίζεη κηα παηδηθή 

ζθνχπα). 

 Δπαλαιακβάλνπλ ηελ ίδηα δξαζηεξηφηεηα κε ην ίδην παηρλίδη. 

 Τπνδχνληαη έλα ραξαθηήξα (ι.ρ. απφ ηελ ηειεφξαζε) κε πεξηνξηζκέλν, 

επαλαιακβαλφκελν ηξφπν. 

 Απνιακβάλνπλ ηα θηλνχκελα ζρέδηα ή εθπνκπέο κε εξσηήζεηο. 

 Σνπο αξέζεη λα αθνχλ ηελ ίδηα ηζηνξία. 

 Σνπο αξέζεη λα παίδνπλ κφλα ηνπ ( firth, 1996). 

    Οη επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ κηα ελαιιαθηηθή ηνπ αηφκνπ κε 

απηηζκφ, εθφζνλ δελ κπνξεί λα επραξηζηεζεί δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηέρνπλ επέιηθηε θαη 

δεκηνπξγηθή ζθέςε, δελ κπνξεί λα απνιαχζεη αληαιιαγή ηδεψλ κε άιινπο αλζξψπνπο ή δελ 

κπνξεί λα νινθιεξψζεη ζηε ζθέςε ηνπ παξειζνληηθέο ή παξνχζεο εκπεηξίεο. Δπηπιένλ, απηέο 

κπνξεί λα ζπληζηνχλ έλα είδνο απφζπξζεο απφ ηελ  πεξίπινθε πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηνπο 

αγρψλεη (Γελά, 2002). 
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ΟΙ ΥΔΣΙΚΔ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ - 

ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΙΚΗ 

 

    Ζ απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ θαη απφ ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα θάζε καζεηή μερσξηζηά, ιακβάλνληαο ππφςε 

ην γλσζηηθφ ηνπ επίπεδν, ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηηο καζεζηαθέο ηνπ αλάγθεο. Σν 

εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα: 

 αληαπνθξίλεηαη ζηηο γλσζηηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή 

 αμηνπνηεί ηα ελδηαθέξνληά θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ  

 ιακβάλεη ππφςε ηνλ ηξφπν κάζεζεο ηνπ παηδηνχ 

 ζηεξίδεηαη ζε θαηαθηεκέλεο δεμηφηεηεο 

 βνεζά ζηε γελίθεπζε 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξέπεη λα 

ππάξρεη: 

 ν πξνζδηνξηζκφο ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ 

 ε πξνζαξκνγή ηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ 

 ν θαζνξηζκφο ησλ δηδαθηηθψλ ζπλζεθψλ 

    Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή δελ είλαη λα αιιάμεη ην ίδην ην άηνκν θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο 

ηνπ αιιά λα ην βνεζήζεη λα θαηαλνήζεη θαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ησλ άιισλ, 

κε ζεβαζκφ ζηηο δηαθνξέο, ηηο ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο θαη ηθαλφηεηέο ηνπ (Φ. Γξεγνξίνπ, 

2009). 

 

3.1. πκπεξηθνξηζηθέο πξνζεγγίζεηο 

 

Ζ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζηηο εθαξκνγέο ηεο 

εκπεξηζηαησκέλεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, δειαδή ζηελ άκεζε ζχλδεζε ηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ ζεξαπεία ηεο (ηαχξνπ, αξξήο, 1997). χκθσλα κε 

απηήλ, ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ζεσξνχληαη σο καζεζηαθά, ελψ ε 

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πξνζαξκφδεηαη πάληα ζηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ θαη ε 

αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ, θαζνξίδεη ηελ θαηαιιειφιεηά ηεο ή κε. Οη δηδαθηηθνί 

ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ηεο εληάζζνληαη ζε ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο: 

Α) ζην ηνκέα δεμηνηήησλ επηβίσζεο 

Β) ζην ηνκέα εξγαζηαθψλ δεμηνηήησλ 

Γ) ζην ηνκέα ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ (ηαχξνπ,  αξξήο, 1997). 
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3.1.1. Applied Behovioral Analysis – A.B.A. (Lovaas) 

 

Σν πην δεκνθηιέο πξφγξακκα εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ζπκπεξηθνξάο μεθίλεζε απφ ηνλ 

Lovaas ην 1970, ν νπνίνο εθάξκνζε ζηηο Ζ.Π.Α ην YoungAutismProject. Υξεζηκνπνίεζε έλα 

εληαηηθφ θαη δνκεκέλν πξφγξακκα ζπκπεξηθνξάο πνπ εθαξκφδεηαη απφ έλα θαηάιιεια 

θαηαξηηζκέλν άηνκν, αξρηθά κε κηα νκάδα ηδξπκαηνπνηεκέλσλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Κχξηνο 

ζηφρνο ηνπ ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ κεζφδσλ 

παξέκβαζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ. Σν Α.Β.Α – Lovaas απνηειεί κηα δηαδεδνκέλε 

πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε ζε παηδηά κε απηηζκφ. Σν πξφγξακκα δηαξθεί απφ 40 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα γηα 2 ρξφληα. Ξεθηλά, απφ ηελ εθκάζεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ ιφγνπ θαη 

απηνεμππεξέηεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα δηδάζθνληαη ζηαδηαθά κε ιεθηηθέο θαη ιεθηηθέο 

δεμηφηεηεο κίκεζεο θαη εδξαίσζεο ηεο απαξρήο ηεο ελαζρφιεζεο κε παηρλίδηα.  

 

3.1.2. Πξόγξακκα TEACCH ( Treatment Education of Autism Communication 

Handicapped Children, Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηώλ κε Απηηζκό θαη Γηαηαξαρέο 

Δπηθνηλσλίαο) 
 

    Σν πξφγξακκα TEACCH αλ θαη απνηειεί κηα ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε, σζηφζν 

ραξαθηεξίδεηαη γηα ηελ επειημία ηνπ, ε νπνία επηηξέπεη ηφζν ηε κάζεζε θαη ηε δνκεκέλε 

εθπαίδεπζε, φζν θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζσζηψλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

πξνζσπηθήο απηνλνκίαο (Cumine, Leach & stevenson, 2000). Γεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ 

Schopler ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο θαη έρεη εμαπισζεί ζε πνιιέο ρψξεο 

αλά ηνλ θφζκν κηα θαη έρεη ζρεδηαζηεί γηα καζεηέο κε απηηζκφ κε ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα. 

 Oη αξρέο ηεο Γνκεκέλεο Δθπαίδεπζεο είλαη: 

           ε ζθαηξηθή αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη γλψζεσλ ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ. Με ηελ αμηνιφγεζε πξνζδηνξίδνληαη νη δηδαθηηθνί 

ζηφρνη, πξνζαξκφδεηαη ην δηδαθηηθφ πιηθφ θαη νξίδνληαη νη δηδαθηηθέο ζπλζήθεο. (Collia 

- Faherty, 2003) 

            ε εμαηνκίθεπζε ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο, ηνπ ζπζηήκαηνο εξγαζίαο θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ είλαη απαξαίηεηε θαζψο «φζα είλαη ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηφζνη είλαη 

θαη νη απηηζκνί ηνπο». (Frith, 1999) Σα πξνγξάκκαηα είλαη νπηηθνπνηεκέλα θαη 

πξνζαξκφδνληαη ζε θάζε καζεηή ρσξηζηά. 

          ε ζηαζεξφηεηα θαη ε πξνβιεςηκφηεηα ησλ γεγνλφησλ. Ζ νπηηθά δνκεκέλε 

εθπαίδεπζε κπνξεί λα επηδξάζεη εληππσζηαθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή.  

Υξεζηκνπνηείηαη ε επαλάιεςε θαη ε ξνπηίλα ηνπ θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο, ψζηε λα 

κεησζεί ε αβεβαηφηεηα θαη ην άγρνο ηνπ καζεηή. (Peeters, 2000; Collia - Faherty, 2003) 

          ε δηεπθξίληζε ησλ πξνζδνθηψλ πνπ έρεη ν εθπαηδεπηηθφο απφ ην καζεηή κε έκθαζε 

ζηελ απηνλνκία ηνπ. 

         ε  θαιιηέξγεηα θαη πιήξεο αμηνπνίεζε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ καζεηή. 

          ε  αλάγθε λα έρνπλ λφεκα γηα ηνπο καζεηέο ηφζν ηα πξνγξάκκαηα εξγαζίαο, φζν 

θαη νη δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ζα αζρνιεζνχλ. (Μαγαιηνχ & Σζαθπίλε, 2010) 
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Σα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ TECCH θαη ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο είλαη:  

 H δόμηζη ηος σώπος, αθνξά ζηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ 

κέζα ζε απηφ ψζηε λα είλαη ζαθψο δηαρσξηζκέλν ζε επηκέξνπο πεξηβάιινληα. 

Γνκεκέλε είλαη ε ηάμε, πνπ κε ηελ πξψηε καηηά γίλεηαη αληηιεπηφ πνηα 

δξαζηεξηφηεηα θηινμελεί θαη ζε πνην ζεκείν. πγθεθξηκέλα πξέπεη λα 

ππάξρεη έλαο ρψξνο γηα νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο θαη έλαο ρψξνο γηα 

αηνκηθή εξγαζία. Σνπνζεηψληαο θαηάιιεια έπηπια βνεζάκε ηα παηδηά λα 

θαηαλνήζνπλ ην ρψξν. Κάζε ρψξνο έρεη ηε ζεκαζία ηνπ, ε νπνία γίλεηαη 

ζαθήο κέζσ νπηηθψλ βνεζεκάησλ. 

 H δόμηζη ηος εξαηομικεςμένος ημεπήζιος ππογπάμμαηορ.  Σν πξφγξακκα είλαη 

δηακνξθσκέλν ζχκθσλα κε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ. Αληίζηνηρα δεκηνπξγείηαη έλα νκαδηθφ θαη έλα αηνκηθφ εκεξήζην 

πξφγξακκα. Απηφ απνηειείηαη απφ ιεθηηθέο νδεγίεο κε γξαπηή θσδηθνπνίεζε 

ζε θαξηειάθηα πνπ ηνπνζεηνχληαη ην έλα θάησ απφ ην άιιν γηα λα δίλνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο ζεηξάο θαη ηεο αθνινπζίαο. 

 H δόμηζη ηος αηομικού ζςζηήμαηορ επγαζίαρ. Σν ζχζηεκα εξγαζίαο βξίζθεηαη 

πάληα ζην ρψξν ηεο απηφλνκεο εξγαζίαο. Με ην ζχζηεκα εξγαζίαο ν καζεηήο 

«ρηίδεη» κηα κέζνδν εξγαζίαο πνπ βαζίδεηαη ζηελ απηνλνκία. Έλα θαηάιιειν 

ζχζηεκα εξγαζίαο πξέπεη λα δίλεη ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο ζην καζεηή: 

 πφζεο δξαζηεξηφηεηεο έρεη λα θάλεη 

 πνηεο δξαζηεξηφηεηεο ζα θάλεη 

 πψο ζα γλσξίδεη φηη ηειείσζε 

 ηί ζα θάλεη κεηά. 

 Σν πξφγξακκα ζπλερίδεηαη θαη ζην ζπίηη εθπαηδεχνληαο ηνπο γνλείο θαηάιιεια. 

 

 Η δόμηζη ηυν εκπαιδεςηικών δπαζηηπιοηήηυν.  Ζ δφκεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηεξίδεηαη: i) ζηελ νπηηθή νξγάλσζε (ηνπνζέηεζε ησλ πιηθψλ θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζε ρσξηζηά θνπηηά), ii) ζηηο νπηηθέο νδεγίεο (ν ηξφπνο πνπ ζα 

αζρνιεζεί κε ηα πιηθά) θαη iii) ζηελ νπηηθή ζαθήλεηα (ζεκαηνδφηεζε ζθνπνχ 

δξαζηεξηφηεηαο) (Μαγαιηνχ & Σζαθπίλε, 2010). 

    Οη Schopler, Mesibov & Baker (1982) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα 

είλαη επηηπρέο. 

 

3.2. Φπρνζεξαπεία  

 

  Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία, ζεσξήζεθε παιηφηεξα σο ζεξαπεία εθινγήο ζηνλ απηηζκφ. 

ήκεξα είλαη απνδεθηφ φηη ηα θεληξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε 

κέζνδν απηή. Χζηφζν, ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ 

απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία, φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή έληνλε ςπραλαγθαζηηθή-

θαηαλαγθαζηηθή ζπκπησκαηνινγία. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ έληνλε 

δπζθνξία φηαλ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο. Ζ κε δνκεκέλε 

ςπρνζεξαπεία δελ βνεζά, αιιά κεξηθά άηνκα κε θαιφ επίπεδν ιφγνπ, κπνξεί λα βνεζεζνχλ 

κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ.  

    Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο ε 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ 
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αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Απζηεξά δνκεκέλε θαηεπζπληηθή ςπρνζεξαπεία, πνπ 

εζηηάδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ δπζθνιηψλ θαη ηερληθέο εθπαίδεπζεο ζηελ επίιπζε 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ  ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε γελίθεπζε πξνζαξκνζηηθψλ 

δεμηνηήησλ. Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα ε εθπαίδεπζε ζηελ απηνγλσζία είλαη ζεκαληηθή ζηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ε θάζε 

πεξίπησζε, ε εθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο πξνυπνζέηεη πξνζερηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ θαη δπζθνιηψλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο φηη ην άηνκν ζα σθειεζεί. 

 

 

3.3. Φαξκαθνζεξαπεία 

 

    Γελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ησλ θνηλσληθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ απνθιίζεσλ ζηα παηδηά  κε απηηζκφ. Χζηφζν, θάπνηα θάξκαθα κπνξεί λα 

είλαη άκεζα βνεζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ θαη 

ζπλππαξρνπζψλ δηαηαξαρψλ, ελψ ππνζηεξίδνπλ έκκεζα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

    Νεςποληπηικά: Σα λεπξνιεπηηθά πξψηεο γεληάο δελ είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά. Ζ ρξήζε 

ηνπο πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο φςηκεο δπζθηλεζίαο. Σν 

ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζήκεξα ζηα  άηππα λεπξνιεπηηθά, φπσο ε ξηζπεξηδφλε, πνπ κεηψλεη 

ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα, ηηο ζηεξενηππηθέο θαη απηνηξαπκαηηθέο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. ε κεξηθά παηδηά βειηηψλεηαη θαη ε θνηλσληθφηεηα. Ο 

θίλδπλνο  γηα εμσππξακηδηθά ζπκπηψκαηα είλαη κεησκέλνο, ελψ ν θίλδπλνο γηα φςηκε 

δπζθηλεζία είλαη ππαξθηφο. Ζ κέζε δφζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

αλέξρεηαη ζε 2.0 mg εκεξεζίσο. Ζ πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα είλαη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο. 

Άιιεο παξελέξγεηεο, φπσο ππλειία, θνχξαζε, ηξφκνο θαη ζηειφξξνηα  είλαη ζπλήζσο 

παξνδηθέο.   

    Αναζηολείρ ηηρ επαναππόζλητηρ ηηρ ζεποηονίνηρ (SSRIs): ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ επαλαιεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζηεξενηππηψλ θαη ηνπ άγρνπο ζηηο 

αιιαγέο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο βαζίδνληαη ζε κηθξά δείγκαηα, ελψ ην ζέκα ησλ 

αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ παξακέλεη αλνηρηφ. ε 

κειέηε παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο κε θινπνμεηίλε, αλαθέξζεθε βειηίσζε ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ. Μειέηεο εζηηαζκέλεο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θινπβνμακίλεο ζε ελήιηθεο 

έδεημαλ βειηίσζε ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. Οη 

παξελέξγεηεο είλαη ιηγφηεξεο κε ρακειή αξρηθή δφζε θαη ζηαδηαθή αχμεζε. 

    Ανηικαηαθλιπηικά: ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, 

άγρνο θαη θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Ζ ηκηπξακίλε ήηαλ 

δεκνθηιήο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο επεξεζηζηφηεηαο 

ζε άηνκα κε απηηζκφ, αιιά  ε ρξήζε πεξηνξίζηεθε ιφγσ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ απφ ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Ζ ρισξηκηπξακίλε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ 

ζηεξενηππηψλ, ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ.  

Σηαθεποποιηηέρ ηηρ Διάθεζηρ: κειέηεο εζηηαζκέλεο ζηε δξάζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ σο 

ζηαζεξνπνηεηψλ ηεο δηάζεζεο ζηνλ απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλεο. Ζ αληαπφθξηζε ησλ αηφκσλ 
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κε απηηζκφ ζηε ζεξαπεία κε ιίζην δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Χζηφζν, άηνκα κε ηζηνξηθφ 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα.  

Φενθλοςπαμίνη: Πξνηάζεθε αξρηθά σο ζεξαπεία  εθινγήο ηνπ απηηζκνχ, επεηδή κεηψλεη ηα 

επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα. Αλ θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ππεξ-θηλεηηθφηεηα, δελ 

επεξεάδεη άιια ζπκπηψκαηα.  

Ναληποξόνη:  θάπνηεο κειέηεο αλέθεξαλ κέηξηα βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ αλεζπρία 

θαη ζηελ ππεξ-θηλεηηθφηεηα, αιιά δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ 

απηνηξαπκαηηζκψλ θαη δε βειηηψλεη ηε κάζεζε.  

 

3.4. Οηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο 

 

    Ο ξφινο  ησλ γνλέσλ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ ππνζηήξημε θαη ε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα αληαλαθιά ζεηηθή ζηάζε, αμίεο, πξνζδνθίεο θαη 

ζηφρνπο ηεο νηθνγέλεηαο.  Οη γνλείο ππνζηεξίδνληαη ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε 

θαη ζηε ζεξαπεία. Ζ ζηελή ζπλεξγαζία απνκπζνπνηεί ηε δηαδηθαζία, παξέρεη πιηθφ γηα 

πεξαηηέξσ ζπδήηεζε θαη επηηξέπεη ηε δηαρείξηζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο: 

 ν ξφινο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

  ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

  ζεμνπαιηθφηεηα 

  παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα 

  θαηάιιειε απαζρφιεζε 

 θίλδπλνη απφ ηελ έθζεζε ζε επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.  

    Ζ ρξνληφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ. Σα αδέιθηα κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σα πξνβιήκαηα απηά πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη απαηηνχλ αληηκεηψπηζε. Ζ ρξφληα πνξεία ηνπ απηηζκνχ απαηηεί 

επαγγεικαηίεο δηαζέζηκνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. Ζ 

ζπλέρεηα ζηελ παξνρή βνήζεηαο απαηηεί ζηαζεξφ πιαίζην ζπλεξγαζίαο δηάξθεηαο.       

 

3.5. PECS (ΠΔΚ) ύζηεκα Δπηθνηλσλίαο κέζσ Αληαιιαγήο Δηθόλσλ 

 

   Σν PECS (Picture Exchange Communication System) αλαπηχρζεθε ην 1985 απφ ηνπο Lori 

Frost θαη Andy Bondy. Γελ απαηηεί ζχλζεην ή αθξηβφ πιηθφ θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε 

πιήζνο δηαθνξεηηθψλ πιαηζίσλ. Χζηφζν είλαη απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ζε απηφ απφ 

αλαγλσξηζκέλνπο εθπαηδεπηέο. ζνη ρξεζηκνπνηνχλ ην PECS αξρηθά καζαίλνπλ λα 

πιεζηάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ επηζπκνχλ ζην "ζχληξνθν 

επηθνηλσλίαο" (communicative partner) θαη λα ηελ αληαιιάζνπλ κε ην επηζπκεηφ 

αληηθείκελν. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ν ρξήζηεο μεθηλάεη ηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο, κε 

ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα κέζα ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην. 

 Σν πξσηφθνιιν ηνπ PECS είλαη βαζηζκέλν ζηελ έξεπλα θαη πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ αξρψλ 

ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο πκπεξηθνξάο (Applied Behavioral Analysis). Γίλεη έκθαζε 
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ζηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ εληζρπηψλ 

θαη ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο. Δίλαη απαξαίηεηε ε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ εθπαίδεπζεο, ζπζηεκάησλ ελίζρπζεο, ζηξαηεγηθψλ 

δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο θαη ζηξαηεγηθψλ γελίθεπζεο γηα ηε δηδαζθαιία θάζε δεμηφηεηαο (Ξ. 

Γηαλλάθε, 2006).Σν PECS εμειίζζεηαη παξάιιεια κε ηελ ηππηθή αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κε 

ηελ έλλνηα, φηη πξψηα δηδάζθεη ζηνλ εθπαηδεπφκελν πψο λα επηθνηλσλήζεη ή πνηεο είλαη νη 

βαζηθέο αξρέο επηθνηλσλίαο. Αξγφηεξα, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ κε 

ζπγθεθξηκέλα κελχκαηα. Οη ρξήζηεο ηνπ PECS καζαίλνπλ αξρηθά λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κφλν μια εηθφλα, αιιά ζηε ζπλέρεηα καζαίλνπλ λα ζςνδςάζοςν εηθφλεο, 

ψζηε λα κάζνπλ δηάθνξεο γξακκαηηθέο δνκέο, ζεκαζηνινγηθέο ζρέζεηο θαη ιεηηνπξγίεο 

επηθνηλσλίαο. 

 

3.6.  Early Bird (Έξιπ - Μπεξλη) 

 

   Σν πξφγξακκα EarlyBird ηεο National Autistic Society (NAS) ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο γηα 

ηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο. Σν πξφγξακκα βνεζά ηνπο γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ απηηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

λα δνκήζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε καδί ηνπ, λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη έηζη λα επαλαθηήζνπλ ηνλ έιεγρν. 

Σν πξόγξακκα Early Bird έρεη ζηόρν λα: 

 ππνζηεξίμεη ηνπο γνλείο θαηά ηελ πεξίνδν κεηαμχ δηάγλσζεο θαη ηνπνζέηεζεο ζε 

ζρνιηθή ηάμε. 

 ελδπλακψζεη ηνπο γνλείο ψζηε λα αλαπηχμνπλ έλαλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ην παηδί 

ηνπο. 

 βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα εθπαηδεχζνπλ ην παηδί ζε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο κέζα ζην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγέλεηα) ψζηε λα ηεζνχλ νη βάζεηο γηα ηελ πξνζαξκνγή 

ζην εηδηθφ ή κε πιαίζην (ρνιείν) αξγφηεξα. 

  Σν πξφγξακκα νξγαλψλεηαη απφ εηδηθέο νκάδεο εθπαηδεπηψλ ζε πνιιέο πεξηνρέο ζηελ 

Αγγιία. Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη δηαζέζηκε νκάδα εθπαηδεπηψλ θαη ζηελ Διιάδα πξνθεηκέλνπ 

λα νξγαλψλνληαη θχθινη εθπαίδεπζεο θαη ζηε ρψξα καο. Κάζε θχθινο εθπαίδεπζεο 

απνηειείηαη απφ 6 νηθνγέλεηεο, πνπ παξαθνινπζνχλ καδί ην πξφγξακκα. Σν 

πξφγξακκα Early Bird plus επεθηείλεη ειηθηαθά ηελ εθπαίδεπζε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 8 

εηψλ. 
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3.7. Son-Rise (νλ Ράηδ) 

   Σν Πξφγξακκα "Son-Rise" δηδάζθεη έλα ζπγθεθξηκέλν θαη νινθιεξσκέλν ζχζηεκα 

ζεξαπείαο θαη εθπαίδεπζεο, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε γηα λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο θαη φζνπο 

θξνληίδνπλ ηα παηδηά λα θαηαζηήζνπλ ηθαλά ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ ζε φιεο 

ηηο πεξηνρέο, ηεο κάζεζεο, αλάπηπμεο, επηθνηλσλίαο θαη απφθηεζεο δεμηνηήησλ. Πξνζθέξεη 

εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, ζηξαηεγηθέο θαη αξρέο γηα ην ζρεδηαζκφ, ηελ εθαξκνγή θαη ηε 

δηαηήξεζε ελφο πξνγξάκκαηνο ελζαξξπληηθνχ, πνιχ ελεξγεηηθνχ, εμαηνκηθεπκέλνπ, κε έδξα 

ην ζπίηη θαη έρνληαο σο θέληξν ην παηδί.  

Σν Πξφγξακκα Son-Rise δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο ζπγγξαθείο / δαζθάινπο Barry ("Bears") 

Neil Kaufman θαη Samahria Lyte Kaufman, φηαλ ν γηνο ηνπο, Raun, δηαγλψζηεθε σο ζνβαξά 

θαη αλίαηα απηηζηηθφο. Οη Kaufmans ζρεδίαζαλ έλα πξφγξακκα θαηλνηφκν κε έδξα ην ζπίηη 

θαη έρνληαο ην παηδί ζην επίθεληξν ζε κηα πξνζπάζεηα λα πιεζηάζνπλ ην αγνξάθη ηνπο. Σν 

πξφγξακκα ησλ Kaufmans ζεκαηνδφηεζε ηελ πιήξε απνκάθξπλζε απφ ηηο πξνυπάξρνπζεο 

ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Καηά ην δεχγνο, κεηέηξεςε ηνλ Raun απφ έλα βνπβφ θαη απνζπξκέλν 

παηδί κε δείθηε λνεκνζχλεο θάησ ηνπ 30 ζε έλα λεαξφ κε πςειή ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε δείθηε λνεκνζχλεο θνληά ζηελ ηδηνθπία. Υσξίο λα δίλεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ πξνεγνχκελε θαηάζηαζή ηνπ, ν Raun απνθνίηεζε απφ έλα 

παλεπηζηήκην ηεο Άηβη Ληγθ (Ivy League University) θαη πήγε λα γίλεη ν δηεπζπληήο ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ θέληξνπ γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Δπί ηνπ παξφληνο δηδάζθεη νηθνγέλεηεο 

θαη άηνκα ζην Θεξαπεπηηθφ Κέληξν Απηηζκνχ ηεο Ακεξηθήο. Μεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ 

πξψηνπ ζε πσιήζεηο βηβιίνπ, Son-Rise (ηψξα αλαλεσκέλν ζε «Son-Rise: Έλα ζαχκα 

αγάπεο») θαη ην βξαβείν απφ ην NBC γηα ηελ ηαηλία «Son-Rise: Έλα ζαχκα αγάπεο», νη 

Kaufmans θαηαθιχζηεθαλ απφ αηηήκαηα γηα βνήζεηα. Αληαπνθξηλφκελνη ζην αίηεκα απηφ, νη 

Kaufmans ίδξπζαλ ην Ηλζηηηνχην Δπηινγήο θαη ην Θεξαπεπηηθφ Κέληξν Απηηζκνχ ηεο 

Ακεξηθήο, φπνπ πξνζθέξνπλ ην Πξφγξακκα Son-Rise απφ ην 1983. 

 

3.8. Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 

   Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη κηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζην ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ. Οη απιέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πξνζπαζνχλ λα βειηηψζνπλ πηπρέο ηεο 

πξαγκαηνινγίαο ησλ παηδηψλ απηψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε 

εμαηνκηθεπκέλσλ ζχληνκσλ ηζηνξηψλ γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα εξκελεχζνπλ ηηο πξνθιεηηθέο 

ή αλάξκνζηεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο-ζπκπεξηθνξέο ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη θαζεκεξηλά. 

Οη ηζηνξίεο έρνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν θαζνξηζκέλν χθνο θαη έλα ζρήκα. 

Πεξηγξάθνπλ ηα ζρεηηθά θνηλσληθά κελχκαηα κηαο θαηάζηαζεο απφ άπνςε θαη πξννπηηθή 

πνπ ζπλαληψληαη ζην θάζε παηδί αιιά θαη πξνηείλνπλ ζπρλά κηα θαηάιιειε απάληεζε γηα λα 

βειηησζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Μηα θνηλσληθή ηζηνξία είλαη κηα απιή πεξηγξαθή ηεο 

θαζεκεξηλήο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο γξακκέλε απφ ηελ νπηηθή γσλία ελφο παηδηνχ (Gray, 

2000). 

Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ έλα παηδί λα πξνεηνηκαζηεί γηα 

επηθείκελεο αιιαγέο ζηε ξνπηίλα ή λα κάζεη ηηο θαηάιιειεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο γηα 

θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη. Ζ θεληξηθή ηδέα είλαη φηη ην παηδί „πξνβάξεη‟ ηελ ηζηνξία 

κπξνζηά απφ ην ρξφλν, κε έλαλ ελήιηθα. ηε ζπλέρεηα, φηαλ ε θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην παηδί κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ηζηνξία γηα λα ην βνεζήζεη λα 

θαζνδεγήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ (Colins, 2000). 
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Μπνξνχλ επίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα επηδνθηκάζνπλ ηηο νξζέο θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαηά πξνζέγγηζε 50%, φισλ ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ ζηνρεχνπλ ζε απηή 

ηε ρξήζε. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη κηα ζρεηηθά απιή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Δληνχηνηο, 

ππάξρεη νπζηαζηηθή παξαιιαγή ζηε ρξήζε ηνπο.   

   Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ δπν έσο πέληε πξνηάζεηο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

     Πεξηγξαθηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην πιαίζην, ηα ππνθείκελα θαη ηνπο δξάζηεο (πνχ 

δηαδξακαηίδεηαη ε ηζηνξία θαη πνηνί πξσηαγσληζηνχλ) 

      Καηεπζπληήξηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε (πνηφο είλαη 

ν ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο αληίδξαζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε. Οη νδεγίεο πξέπεη λα 

είλαη ζαθείο) 

     Πιεξνθνξίεο πξννπηηθήο, δειαδή πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ άιισλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε (ζηφρνο είλαη λα θαηαλνήζνπλ φηη 

νη πξάμεηο θαη ηα ιφγηα ηνπο, έρνπλ αληίθηππν ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ) 

      Πξνηάζεηο ειέγρνπ, πεξηγξαθή δειαδή παξφκνησλ πξάμεσλ θαη αληηδξάζεσλ πνπ δε 

ρξεζηκνπνηνχλ αλζξψπνπο (πρ. κηα ρειψλα κεηαθηλείηαη κε ηελ εζπρία ηεο απφ ην έλα 

κέξνο ζην άιιν) (Καιχβα, 2005) 

 Κάζε θνηλσληθή ηζηνξία ζα πξέπεη λα είλαη εχθνια θαηαλνεηή θαη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζην επίπεδν ηνπ παηδηνχ (Pierce & Schreibman, 1994). Ζ Gray (1994) αλαθέξεη πσο ε 

απεηθφληζε πνπ ζπλνδεχεη ηηο πξνηάζεηο δελ είλαη απαξαίηεηε γηα παηδηά πνπ κπνξνχλ 

λα θαηαλνήζνπλ επαξθψο ην γξαπηφ ιφγν. Αθφκε ε ρξήζε εηθφλσλ ζα πξέπεη λα 

επηηξέπεηαη κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο, πνπ ην παηδί δελ απνζπληνλίδεηαη θαη δελ 

εκπνδίδεηαη ε ηθαλφηεηα γελίθεπζεο. 

 Δπίζεο ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί πσο ραξαθηεξηζηηθά θαη άιισλ δηδαθηηθψλ ηερληθψλ 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ παξάιιεια ή λα ελζσκαησζνχλ ζηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο, 

φπσο ε δηδαζθαιία κε θφκηθο, ε κάζεζε βήκα – βήκα θαη νη θάξηεο νξγάλσζεο ηνπ 

εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ παηδηνχ (νχιεο, Φισξίδεο & Κειέζε, 2007). 

      χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο έξεπλεο ε ρξήζε ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ ζε παηδηά 

κε απηηζκφ επέδξαζζε ζεηηθά ζηε κείσζε ησλ αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, ελψ παξάιιεια 

κπφξεζαλ λα γεληθεχζνπλ ηηο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο ζε αλάινγεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο (Rowe, 1999, Hagiwara & Miles, 1999, Norris & Dattilo, 

1999, Scattoneetal, 2002). 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΑΡΔΜΒΑΗ ΜΔΧ ΣΔΥΝΗ 

 

4.1. Μνπζηθνζεξαπεία 

     Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζρεηηθά θαηλνχξγηα ζεξαπεία γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ζε 

αληίζεζε κε ηελ Ακεξηθή, ηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη άιιεο επξσπατθέο ρψξεο φπνπ ε 

κνπζηθνζεξαπεία εθαξκφδεηαη εδψ θαη 60 ρξφληα. Ζ κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα πξνζθέξεη 

έλα ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο ζηνπο αλζξψπνπο εθείλνπο πνπ ε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία είλαη αλεπαξθήο ή αδχλαηε σο κέζν έθθξαζεο. Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη κία 

εηδηθφηεηα κε θαζαξά ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα. Γελ επηδηψθεη νχηε ηελ ςπραγσγία αιιά νχηε 

θαη ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε. Ο ζεξαπεπηήο δελ δηδάζθεη κνπζηθή, νχηε παξνηξχλεη ην 

ζεξαπεπφκελν λα παίμεη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Οη κνπζηθνζεξαπεπηέο ζην εμσηεξηθφ 

εξγάδνληαη ζε λνζνθνκεία παίδσλ θαη ελειίθσλ, ζε ζρνιεία γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζε θέληξα εκέξαο γηα ελήιηθεο κε ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη 

ςπρηθέο αζζέλεηεο, ζε ςπρηαηξεία θαη ηδησηηθά. 

   Ζ κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν επηθνηλσλίαο, έθθξαζεο θαη 

δεκηνπξγηθφηεηαο, πξνζθέξνληαο ζηα άηνκα πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο. Παξάιιεια φκσο 

απεπζχλεηαη θαη ζε άηνκα πνπ ελψ κπνξεί λα έρνπλ κία άξηηα ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κέζα 

απφ ην ιφγν, παξφια απηά κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία έθθξαζεο κέζα απφ απηφλ, 

θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία λα κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ελαιιαθηηθέο 

δηεμφδνπο έθθξαζεο. 

   Ζ κνπζηθνζεξαπεία μεθίλεζε βαζηδφκελε ζην αμίσκα φηη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα 

αληαπνθξηλφκαζηε ζηε κνπζηθή είλαη κία έκθπηε αλζξψπηλε πνηφηεηα, ε νπνία δελ 

αιινηψλεηαη κέζα απφ ηελ αξξψζηηα ή ηελ αλαπεξία. Ζ κνπζηθή απνηειείηαη απφ δηάθνξα 

ζηνηρεία φπσο ν ξπζκφο, ε κεισδία, ε αξκνλία, ν παικφο, ε έληαζε θηι, ζηνηρεία ηα νπνία 

έρεη δηαπηζησζεί φηη ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ίδηα καο ηελ αλζξψπηλε νληφηεηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ε έληαζε, ν παικφο θαη ν ξπζκφο βξίζθνληαη ζηνπο θηχπνπο ηεο θαξδηάο καο, 

ζηελ αλαπλνή καο, ζηηο θηλήζεηο καο. ηαλ γειάκε, θιαίκε, θσλάδνπκε ή φηαλ ηξαγνπδάκε 

δεκηνπξγνχκε κεισδίεο πνπ έρνπλε έληαζε, ξπζκφ θαη ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα. ιεο ινηπφλ 

απηέο νη νηθείεο ζπλδέζεηο κε ηε κνπζηθή παξακέλνπλ ακεηάβιεηεο ζε θάζε άλζξσπφ 

αζρέησο ηεο νπνηαζδήπνηε αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο, θαη δελ εμαξηψληαη απφ ην αλ θάπνηνο 

έρεη κνπζηθή παηδεία ή γλψζεηο. πλεπψο ε ζεξαπεία απηή απεπζχλεηαη ζε κία κεγάιε γθάκα 

αηφκσλ - απφ παηδηά κηθξήο ειηθίαο κέρξη ειηθησκέλνπο - θαιχπηνληαο έλα επξχ θάζκα 

παζήζεσλ. 

 

 Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη ζηε Μνπζηθνζεξαπεία 

 

  Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηε κνπζηθνζεξαπεία δηακνξθψλνληαη ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

θάζε αηφκνπ, ελζαξξχλνληαο ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζν αλαθνξά ζηα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ε κνπζηθνζεξαπεία ζηνρεχεη: 

 ηελ επηθνηλσλία. 
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 ηε δεκηνπξγηθή έθθξαζε. 

 ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ελζαξξχλνληαο ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή ηνπ σο 

κέζν έθθξαζεο. 

 ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. 

 ηελ αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο θαη πξσηνβνπιίαο. 

 ηε πξνψζεζε ηεο θνηλσληθφηεηαο εληζρχνληαο ζπγθεθξηκέλα ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

ρξεηάδεηαη ην θάζε άηνκν γηα λα αλαπηχμεη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

 ηε θαιιηέξγεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν ην άηνκν ζα κπνξέζεη 

λα βηψζεη θαη λα εθθξάζεη πνηθίια ζπλαηζζήκαηα, αλαπηχζζνληαο ηαπηφρξνλα 

κεγαιχηεξε ζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. 

 ηε βειηίσζε ηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ 

απνθνκίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο καζαίλνληαο λα κνηξάδεηαη, λα 

εθθξάδεηαη, λα δίλεη θαη λα δέρεηαη. 

 ηε θαιιηέξγεηα ηεο πξνζνρήο, ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη κλήκεο 

 

 Ο ηξόπνο δηεμαγσγήο ησλ ζπλεδξηώλ 

 

     

Οη ζπλεδξίεο κπνξεί λα είλαη δπαδηθέο ή νκαδηθέο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε  αηφκνπ, 

θαη δηαξθνχλ απφ 30- 45/50 ιεπηά. Μηιάκε γηα κία ελεξγεηηθή ζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νπνία ν ζεξαπεπηήο κε ην ζεξαπεπφκελν ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, παίδνληαο ζρεδφλ πάληα καδί. 

Ζ ζεξαπεία δηεμάγεηαη ζε έλα δσκάηην γεκάην θξνπζηά, ηχκπαλα, κεηαιιφθσλα, μπιιφθσλα 

θηι ,φξγαλα δειαδή πνπ δελ απαηηνχλ κνπζηθέο γλψζεηο γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα παξάγεη 

ξπζκνχο θαη κεισδίεο κέζα απφ απηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ν ζεξαπεπηήο 

ελζαξξχλεη ην παηδί λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν ηνπ ήρνπ κέζα απφ ηε θσλή ηνπ ή κέζα απφ 

απιά κνπζηθά φξγαλα, πνπ δελ απαηηνχλ κνπζηθή γλψζε, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπ 

κνπζηθή γιψζζα επηθνηλσλίαο ,ηε δηθή ηνπ κνπζηθή απηνζρεδηάδνληαο. O ζεξαπεπηήο δελ 

επεκβαίλεη κε δηδαθηηθφ ε ζπκπεξηθνξηζηηθφ ηξφπν ζην ηξφπν πνπ ην παηδί επηιέγεη λα 

εθθξαζηεί θαη δε θαζνδεγεί ηε κνπζηθή ηνπ έθθξαζε. Αληηζέησο ηνπ αθήλεη ρψξν λα 

εθθξαζηεί φπσο εθείλν ζέιεη. Καζψο ινηπφλ ην παηδί αξρίδεη λα παίδεη ν ζεξαπεπηήο 

παξαηεξψληαο θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία, ζπλνδεχζεη θαη ππνζηεξίδεη ηνπο 

απηνζρέδηνπο ήρνπο ηνπ παηδηνχ κε ηξφπν ηέηνην ψζηε λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν δπλαηφ 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. 

Ο ζεξαπεπηήο ζηε κνπζηθνζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηα πξάγκαηα ηα νπνία ην άηνκν κπνξεί 

λα θάλεη, πξνζπαζψληαο λα αμηνπνηήζεη θαη ηε παξακηθξή ζσκαηηθή θίλεζε, ηε πην κηθξή 

ιεπηνκέξεηα, ην πην κηθξφ ήρν γηα λα δεκηνπξγήζεη κία επηθνηλσληαθή ζρέζε κε ην παηδί. Ο 

ζεξαπεπηήο φηαλ ην παηδί αξρίδεη λα παίδεη δελ επηθεληξψλεη ηε πξνζνρή ηνπ ζηηο κνπζηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ ή ζηελ αηζζεηηθή πιεπξά ηνπ κνπζηθνχ απνηειέζκαηνο. Αξρηθά ε 

πξνζνρή ηνπ ζεξαπεπηή επηθεληξψλεηαη ζην ηξφπν πνπ ην θάζε άηνκν παξάγεη θαη νξγαλψλεη 

απζφξκεηα ηνπο κνπζηθνχο ηνπ ήρνπο ζε ζρέζε κε ην ζεξαπεπηή ή ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο. 
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   Ζ κνπζηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ απνθαιχπηεη ζηνηρεία ηφζν γηα ηε 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ φζν θαη γηα ην ηξφπν πνπ ζρεηίδεηαη έμσ απφ ην ζεξαπεπηηθφ ρψξν. ηε 

κνπζηθή ηα ζπλαηζζήκαηα δελ εθθξάδνληαη κέζα απφ ιέμεηο, αιιά κέζα απφ κηα πιεζψξα 

δπλακηθψλ ήρσλ θαη ερνρξσκάησλ. Μέζα απφ απηφ ην ζθεπηηθφ ε πξνζνρή ηνπ ζεξαπεπηή 

επηθεληξψλεηαη παξάιιεια ζηελ έθθξαζε θαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πνηφηεηεο (feeling 

qualities) ηεο απηνζρέδηαο κνπζηθήο ηνπ παηδηνχ. Με απιά ιφγηα ηη ζπλαηζζήκαηα μππλά ε 

κνπζηθή ηνπ παηδηνχ. Ο ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί απνθσδηθνπνηψληαο κνπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο είλαη ε έληαζε, ν ξπζκφο θηι λα ζπληνληζζεί ζπλαηζζεκαηηθά κε ην παηδί, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα ην ζηεξίμεη ζπλαηζζεκαηηθά, λα ηνπ δψζεη λα θαηαιάβεη φηη φια ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη απνδεθηά, γίλεηαη δέθηεο φισλ απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ θαη λα ην βνεζήζεη ζηγά ζηγά λα αλνηρηεί θαη 

λα κπνξέζεη λα εμσηεξηθεχζεη πξψηα κέζα απφ ηε κνπζηθή θαη κεηά εάλ επηζπκεί θαη κπνξεί 

κέζα απφ ην ιφγν ην πσο αηζζάλεηαη. 

   Ο Γνπίληθνη ζην βηβιίν ηνπ «Παίμηκν θαη Πξαγκαηηθφηεηα», αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ παημίκαηνο ζαλ έλδεημε ςπρηθήο πγείαο θαη κέζνπ γηα ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη 

εμέιημεο φρη κφλν ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηνπ ελήιηθα. ην παίμηκν θαη κφλν ζ' απηφ ην παηδί ή 

ν ελήιηθαο γίλεηαη ηθαλφο λα είλαη δεκηνπξγηθφο θαη λα ρξεζηκνπνηεί φιε ηνπ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, θαη κφλν φηαλ ην άηνκν είλαη δεκηνπξγηθφ αλαθαιχπηεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

(Γνπίληθνη). Ζ ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο κέζνπ επηθνηλσλίαο καο παξαπέκπεη ζε πξψηκα 

ζηάδηα επηθνηλσλίαο, ζην ζηάδην ηεο πξν γισζζηθήο επηθνηλσλίαο πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ζπλήζσο κεηαμχ κεηέξαο – βξέθνπο. Οη κειέηεο πάλσ ζην πξν γισζζηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο 

κεηέξαο-βξέθνπο, έρνπλ επεξεάζεη νπζηαζηηθά ην πξαθηηθφ θαη ζεσξεηηθφ ζθέινο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο κηαο θαη ή ζεξαπεία απηή βαζίδεηαη θπξίσο ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Πνιινί εξεπλεηέο θαη θπξίσο ν Νηάληει ηεξλ έζεζε ζηηο κειέηεο ηνπ ην παξαθάησ εξψηεκα 

ηνπ νπνίνπ νη απαληήζεηο απνηεινχλ ηηο βάζεηο γηα ηελ δηακφξθσζε ησλ ηερληθψλ ζηε 

κνπζηθνζεξαπεία (. Λεβή, 2010). 

 

 

4.2. Friend’s Play 

 

  Σν "Friends' Play" απεπζχλεηαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο, ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο κε 

δπζθνιίεο θνηλσληθνπνίεζεο, ζχλδξνκν Asperger, ρακειή απην-εθηίκεζε, καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ζε παηδηά πνπ ζέινπλ λα αλαπηχμνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, λα ηνλψζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, λα απνθηήζνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπο, λα βειηηψζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη θαη' 

επέθηαζε ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Ζ κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζε νκάδεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κέζα απφ ην παηρλίδη, ηελ εθπαίδεπζε ζηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, ζηηο βαζηθέο αξρέο ζπλεξγαζίαο θαη ζπλχπαξμεο ζε κηα νκάδα 

ζπλνκειίθσλ, ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αλαγθψλ ησλ ίδησλ θαη ησλ 

άιισλ. Σα παηδηά κέζα απφ παηρλίδηα ξφισλ, νκαδηθή δσγξαθηθή, ςπρνθηλεηηθέο αζθήζεηο, 

παηρλίδηα κε κνπζηθή, παξαδνζηαθά ειιεληθά παηρλίδηα, αζθήζεηο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, 

ζπλεξγαζίαο θαη εκπηζηνζχλεο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ 

παηδηψλ, ηζηνξίεο θαη παξακχζηα γηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αιιαγέο ζηελ δσή καο θαη πσο 

κπνξνχκε λα πξνζαξκνδφκαζηε ζ‟ απηέο, αιιά θαη δξαζηεξηφηεηεο κε ζπγθεθξηκέλε 

ζεκαηνινγία (νηθνγέλεηα, θίινη, ζρνιείν, δηαθνξεηηθφηεηα, ν εαπηφο κνπ, ...), ζα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λ' αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ηα ελζαξξχλνπλ λ' αλαπηχμνπλ ηε ζπλεξγαζία 
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ζην παηρλίδη, ηελ επηθνηλσλία, ηελ δηαρείξηζε θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη ηξφπνπο δηαρείξηζεο 

ζπγθξνχζεσλ (Ν. Γηάλλαθα, 2010). 

 

 

4.3. Θεξαπεπηηθή ηππαζία 

   Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή, νιηζηηθή, ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Δίλαη κηα κνξθή ζεξαπείαο θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ην 

άινγν γηα λα επηηεπρζνχλ ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ρσξίο λα αληηθαζηζηά ηηο θιαζζηθέο 

ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, ηηο νπνίεο φκσο ζπκπιεξψλεη. 

    Πξψηνο ν Ξελνθψληαο αλαθέξζεθε ζηε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία κε ηνλ φξν «Ηππνζεξαπεία» 

ζην βηβιίν ηνπ «Πεξί Ηππηθήο Σέρλεο». Δλψ ν Ηππνθξάηεο αλαθέξεη φηη: «ε ηππαζία ζηνλ 

θαζαξφ αέξα δπλακψλεη ηνπο κπο θαη ηνπο θξαηά ζε θαιή θαηάζηαζε». 

  Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζεξαπεία κε ην άινγν βνεζάεη ηα άηνκα κε θηλεηηθέο, λνεηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο λα απνθηήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ κία θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Σα βνεζά λα αληεπεμέξρνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζε θαζεκεξηλέο βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία σθειεί ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζσκαηηθά, 

θνηλσληθά, εθπαηδεπηηθά θαη ςπρνινγηθά, εθφζνλ είλαη κηα επράξηζηε αζιεηηθή θαη 

παξάιιεια ζεξαπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. Παηδηά, έθεβνη θαη ελήιηθεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα βξνπλ λένπο ηξφπνπο γηα λα θαιιηεξγήζνπλ ζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα αλαπηχμνπλ 

ηζνξξνπεκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κέζσ ηεο νκαδηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ρξεζηκνπνηψληαο 

ην άινγν σο κέζν έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. Ζ αλεπάξθεηα θαη ε θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε, 

φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε, ηε κάζεζε, ην ζπλαίζζεκα θαη ηελ απηνγλσζία, κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζε αηνκηθφ επίπεδν.Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία δελ ζπλεπάγεηαη θαη δελ 

πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα αζιεηηθνχο ζηφρνπο. Υξεζηκνπνηνχληαη αζθήζεηο απφ ην άζιεκα 

ηεο Ηππαζίαο, νη νπνίεο πξνζαξκφδνληαη κε ηε βνήζεηα ςπρνθηλεηηθψλ αξρψλ γηα λα 

πξνσζεζνχλ ε αλάπηπμε, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ν απηνέιεγρνο, ν ζσζηφο έιεγρνο ηεο θίλεζεο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ε θαηάιιειε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Δίλαη κηα ςπρνδπλακηθή ελέξγεηα 

βαζηζκέλε ζηελ πξνζσπηθή εκπεηξία θαη ηελ θνηλσληθή κάζεζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

κε ηελ ζεξαπεία πάλσ ζην άινγν αιιά θαη θάζε δξαζηεξηφηεηα θαη θξνληίδα πνπ ζρεηίδεηαη 

κε απηφ. Δπηθεληξψλεηαη δειαδή ζηε ζρέζε πνπ ρηίδεηαη κεηαμχ ηνπ αηφκνπ, ηνπ αιφγνπ θαη 

ηνπ εθπαηδεπηή, πάλσ ζην άινγν θαη θάησ απφ απηφ. Ζ Ηππνζεξαπεία αλαθέξεηαη αθφκε ζηε 

ρξήζε ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ, σο ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ, γηα λα επηηεπρζνχλ ε ζσζηή 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ε ηζνξξνπία, ε θηλεηηθφηεηα θαη ν κπτθφο ηφλνο ησλ παηδηψλ αιιά θαη 

ησλ ελειίθσλ κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. 
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Η ΠΑΡΔΜΒΑΗ ΣΟΤ ΥΟΛΙΚΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

5.1. Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ δηδαζθαιία καζεηώλ κε ζύλδξνκν Asperger 

 

ηξαηεγηθέο γηα ηελ δηδαζθαιία καζεηώλ κε ύλδξνκν Asperger 

 

   Κάπνηεο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ δηδαζθαιία καζεηψλ κε απηηζκφ κπνξεί λα είλαη 

εθαξκφζηκεο θαη γηα ηελ δηδαζθαιία καζεηψλ κε Α. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ ν 

εθπαηδεπηηθφο λα ιακβάλεη ππφςε ηα κνλαδηθά καζεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

καζεηή, λα παξέρεη ππνζηήξημε φηαλ ρξεηάδεηαη θαη λα ρξίδεη πάλσ ζηα δπλαηά ζεκεία ηνπ 

καζεηή. 

   ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη θάπνηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

πξνηείλνληαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο. 

 

 

 

 

 

Μαζεζηαθή Γπζθνιία                                      ηξαηεγηθέο 

      Γπζθνιίεο ζηελ γιώζζα 

 

 ν καζεηήο έρεη ηελ ηάζε λα 

θάλεη άζρεηα ζρόιηα 

  λα δηαθόπηεη 

 λα κηιάεη γηα έλα κόλν ζέκα θαη 

λα κηιά παξάιιεια κε ηνπο 

άιινπο 

 δπζθνιία ζην λα θαηαλνεί πην 

ζύλζεηε γιώζζα, λα αθνινπζεί 

νδεγίεο θαη λα θαηαλνεί ηελ 

ζεκαζία ιέμεσλ κε πνιιαπιέο 

ζεκαζίεο 

 ν εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηζηνξία ζε 

θόκηθο πνπ πεξηέρεη δηάινγν 

 λα δηδάμεη θαηάιιειεο ιεθηηθέο 

δνκέο γηα ην μεθίλεκα 

ζπδήηεζεο 

 λα δηδάμεη ζηνπο καζεηέο 

ηξόπνπο γηα λα δεηνύλ βνήζεηα 

όηαλ κπεξδεύνληαη 

 λα δηδάμεη ηξόπνπο δηεμαγσγήο 

κηαο ζπδήηεζεο ζε κηθξέο 

νκάδεο 

 λα δηδάμεη θαλόλεο ζε ζρέζε κε 

ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ζηελ 

ζπδήηεζε θαη ζε ζρέζε κε ην 

πόηε απαληώ, δηαθόπησ ή 

αιιάδσ ζέκα 

 λα ρξεζηκνπνηήζεη 

καγλεηνθσλεκέλεο ζπδεηήζεηο, 
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θαζώο θαη ζπδεηήζεηο ζε video 

 λα εμεγήζεη ηηο κεηαθνξέο θαη 

ηηο ιέμεηο κε δηπιέο ζεκαζίεο 

 λα ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο λα 

δεηνύλ ηελ επαλάιεςε ή ηελ 

απινπνίεζε κηαο νδεγίαο, ή ηελ 

νδεγία γξαπηώο αλ δελ ηελ 

θαηαλνεί 

 λα ζηακαηά θάζε θνξά πνπ δίλεη 

νδεγίεο γηα λα ειέγμεη ηελ 

θαηαλόεζή ηνπο 

 λα πεξηνξίδεη ηηο πξνθνξηθέο 

εξσηήζεηο ζηνλ αξηζκό πνπ 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ν 

καζεηήο 

 λα δείρλεη video γηα λα κπνξνύλ 

νη καζεηέο λα αλαγλσξίζνπλ ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ θαη 

ηηο ζεκαζίεο ηνπο  

 

Δκκνλή ζηελ νκνηνκνξθία  ν εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα 

πξνεηνηκάδεη ηνλ καζεηή γηα 

ελδερόκελεο αιιαγέο, όπνηε 

είλαη δπλαηόλ 

 λα ρξεζηκνπνηεί εηθόλεο, 

πξνγξάκκαηα δξαζηεξηνηήησλ 

θαη θνηλσληθέο ηζηνξίεο γηα λα 

ζεκαηνδνηήζεη ηηο επηθείκελεο 

αιιαγέο 

Γπζθνιία ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε 

 

 ν καζεηήο δπζθνιεύεηαη λα 

θαηαλνήζεη ηνπο θαλόλεο ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 κπνξεί λα είλαη αθειήο 

 εξκελεύεη θπξηνιεθηηθά όηη 

ιέγεηαη 

 δπζθνιεύεηαη λα «δηαβάζεη» ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

 δελ έρεη ηαθη 

 αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κε 

ηελ θνηλσληθή απόζηαζε 

 δπζθνιεύεηαη λα θαηαλνήζεη 

ηνπο «άγξαθνπο θαλόλεο» θαη 

κόιηο ηνπο κάζεη ηνπο εθαξκόδεη 

κε άθακπην ηξόπν 

 δελ έρεη επίγλσζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ ρώξνπ 

 ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

μεθαζαξίζεη ηνπο θαλόλεο θαη 

ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ζρεηηθά κε 

ηελ ζπκπεξηθνξά 

 λα δηδάμεη κε ιεπηνκέξεηα θαη 

ζαθήλεηα ηνπο θαλόλεο ηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

 λα δηδάμεη ζηνλ καζεηή πώο λα 

αιιειεπηδξά κε ηελ ρξήζε 

θνηλσληθώλ ηζηνξηώλ, 

κνληεινπνίεζεο θαη ην παίμηκν 

ξόισλ  

 λα δηδάμνπλ ζηνπο ζπκκαζεηέο 

ηξόπνπο αληαπόθξηζεο ζηελ 

δπζθνιία θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ καζεηή 

 λα ελζαξξύλνπλ ηα ζπλεξγαηηθά 

παηρλίδηα 

 λα επηβιέπνπλ θαη λα 

ππνζηεξίδνπλ  ηνλ καζεηή θαηά 



 

38 

 

ηελ δηάξθεηα ησλ δηαιιεηκάησλ  

 λα ρξεζηκνπνηνύλ έλαλ θύθιν 

θίισλ νη νπνίνη βνεζνύλ ηνλ 

καζεηή θαηά ηελ δηάξθεηα κε 

δνκεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ 

 λα δηδάμεη ζηνλ καζεηή πώο λα 

μεθηλά ην παηρλίδη, πώο λα ην 

ζπλερίδεη θαη πώο λα ην 

ηεξκαηίδεη 

 λα δηδάμεη  ζηνλ καζεηή 

επειημία, ζπλεξγαζία θαη 

κνίξαζκα 

 λα δηδάμεη ζηνλ καζεηή πώο λα 

παξαθνινπζεί ν ίδηνο ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 λα δεκηνπξγήζεη νκάδεο γηα λα 

έρεη ηελ επθαηξία λα δηδάμεη 

άκεζα ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη λα 

εμαζθεζεί ν καζεηήο ζηελ 

πξάμε 

 λα δηδάμεη ηερληθέο ραιάξσζεο 

θαη λα ππνδείμεη θάπνηα ήζπρε 

γσληά όπνπ κπνξεί λα πάεη ν 

καζεηήο γηα λα μεθνπξαζηεί 

 λα κνληεινπνηήζεη θαη λα δώζεη 

ηελ επθαηξία ζηνλ καζεηή λα 

εμαζθεζεί ζην ηη ζεκαίλεη 

πξνζσπηθόο ρώξνο 

Πεξηνξηζκέλν εύξνο ελδηαθεξόλησλ  ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

πεξηνξίζεη επίκνλεο ζπδεηήζεηο 

θαη εξσηήζεηο 

 λα ζέζεη ζηαζεξέο πξνζδνθίεο 

γηα όιε ηελ ηάμε, αιιά 

παξάιιεια λα δίλεη επθαηξίεο 

ζηνλ καζεηή λα αζρνιείηαη κε 

ηα δηθά ηνπ ελδηαθέξνληα 

 λα ελζσκαηώλεη θαη λα 

επεθηείλεη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ 

καζεηή θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ   

 

Φησρή ζπγθέληξσζε 

 

 ν καζεηήο είλαη ζπρλά εθηόο 

δξαζηεξηόηεηαο 

 αθαηξείηαη εύθνια  

 κπνξεί λα είλαη 

απνδηνξγαλσκέλνο 

 ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

δίλεη ζπλερή αλαηξνθνδόηεζε 

θαη λέεο νδεγίεο 

 λα ζπάεη ηηο εξγαζίεο ζε 

κηθξόηεξα ηκήκαηα 

 λα ρξεζηκνπνηεί νπηηθνύο 

νξγαλσηέο, λνεκαηηθή 
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 δπζθνιεύεηαη λα δηαηεξήζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ 

ραξηνγξάθεζε θαη 

ζρεδηαγξάκκαηα 

 λα δίλεη ζπγθεθξηκέλν ρξόλν γηα 

ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

 λα βάδεη ηνλ καζεηή ζην πξώην 

ζξαλίν 

 λα ρξεζηκνπνηεί κε ιεθηηθέο 

λύμεηο γηα λα ηξαβά ηελ 

πξνζνρή ηνπ 

 

Φησρέο δεμηόηεηεο νξγάλσζεο  ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα εκεξνιόγην ή 

έλα πξνζσπηθό πξόγξακκα 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηνλ 

καζεηή 

 λα δηαηεξεί ιίζηεο εξγαζηώλ 

 λα βνεζάεη ηνλ καζεηή λα  

ρξεζηκνπνηεί ιίζηεο «πξόθεηηαη 

λα θάλσ» θαη ιίζηεο ειέγρνπ 

 λα ηνπνζεηεί εηθόλεο πάλσ ζε 

αληηθείκελα, ληνπιάπηα θαη 

ξάθηα  

 

 

 

 

 

 

 

Φησρόο θηλεηηθόο ζπληνληζκόο   ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

εκπιέθεη ηνλ καζεηή ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο – ν 

καζεηήο κπνξεί λα πξνηηκά 

αληαγσληζηηθά ζπνξ 

 λα παίξλεη ππόςε ηνπ ηελ 

ηαρύηεηα γξαςίκαηνο όηαλ δίλεη 

εξγαζίεο (ζπρλά ρξεηάδεηαη 

πεξηνξηζκόο ζηνλ όγθν ησλ 

δεηνύκελσλ) 

 λα δίλεη πεξηζζόηεξν ρξόλν 

θαηά ηελ δηάξθεηα 

δηαγσληζκάησλ 

 λα ζθεθηεί ηελ δπλαηόηεηα 

ρξήζεο ππνινγηζηή γηα ηηο 

γξαπηέο εξγαζίεο, επεηδή ν 

καζεηήο κπνξεί λα ηα 

θαηαθέξλεη πνιύ θαιά κε ην 

πιεθηξνιόγην  
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Αθαδεκατθέο δπζθνιίεο 

 

 ν καζεηήο ζπλήζσο έρεη κέζε 

κε αλώηεξε θπζηνινγηθή 

λνεκνζύλε 

 θαιή κλήκε πξαγκαηνινγηθώλ 

πιεξνθνξηώλ 

 νη πεξηνρέο δπζθνιίαο ζπλήζσο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ιπηηθή 

πξνβιήκαηνο, θαηαλόεζε θαη 

αθεξεκέλεο έλλνηεο 

 είλαη ζπλήζσο δπλαηόο ζηελ 

αλαγλώξηζε έξγνπ θαη κπνξεί 

λα κάζεη λα δηαβάδεη πνιύ 

λσξίο, αιιά δπζθνιεύεηαη ζηελ 

θαηαλόεζε 

 κπνξεί λα πάεη θαιά ζηελ 

εθηέιεζε πξάμεσλ, αιιά όρη 

ζηελ ιπηηθή πξνβιήκαηνο 

 ν εθπαηδεπηηθόο δελ πξέπεη λα 

ππνζέζεη όηη ν καζεηήο 

θαηαλόεζε επεηδή απιώο κπνξεί 

λα επαλαδηαηππώζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο 

 ρξεηάδεηαη λα είλαη όζν πην 

ζπγθεθξηκέλνο κπνξεί ζηελ 

παξνπζίαζε λέσλ ελλνηώλ θαη 

αθεξεκέλνπ πιηθνύ 

 λα δηδάζθεη κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ όπνπ είλαη 

δπλαηόλ 

 λα ρξεζηκνπνηεί γξαθηθνύο 

νξγαλσηέο, όπσο ελλνηνινγηθή 

ραξηνγξάθεζε, ηζηνύο αξάρλεο, 

θιπ 

 λα ζπάεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζε 

κηθξόηεξα ηκήκαηα ή λα ηα 

παξνπζηάδεη κε άιιν ηξόπν 

 λα θάλεη άκεζε δηδαζθαιία θαη 

κνληεινπνίεζε 

  λα δείρλεη παξαδείγκαηα 

 λα ρξεζηκνπνηεί 

ζρεδηαγξάκκαηα γηα λα βνεζάεη 

ηνλ καζεηή λα θξαηάεη 

ζεκεηώζεηο θαη λα 

θαηεγνξηνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο 

 λα απνθεύγεη  ηελ ιεθηηθή 

ππεξθόξησζε  

 λα εθκεηαιιεύεηαη ηα δπλαηά 

ζεκεία ηνπ καζεηή (π.ρ. ηελ 

κλήκε)  

 λα κελ ζεσξεί δεδνκέλν όηη ν 

καζεηήο έρεη θαηαιάβεη απηό 

πνπ δηάβαζε – ν εθπαηδεπηηθόο 

ειέγρεη ηελ θαηαλόεζε θαη 

ρξεζηκνπνηεί νπηηθή 

ππνζηήξημε 

 

πλαηζζεκαηηθή εππάζεηα 

 

 ν καζεηήο κπνξεί λα 

δπζθνιεύεηαη λα αληαπεμέιζεη 

ζηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο 

ηνπ ζρνιίνπ 

 αγρώλεηαη εύθνια εμαηηίαο 

έιιεηςεο επειημίαο 

 επηξξεπήο ζε αλεζπρία 

 ν εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα 

επαηλεί ηνλ καζεηή θαη λα ηνπ 

ιέεη ηη έθαλε ζσζηά θαη θαιά 

 λα δηδάμεη ζηνλ καζεηή πώο λα 

δεηάεη βνήζεηα 

 λα δηδάμεη ηερληθέο (π.ρ. 

ηερληθέο ραιάξσζεο) γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε δύζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ θαη άγρνπο 

 λα ρξεζηκνπνηεί ζηξαηεγηθέο 
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 ζπρλά έρεη ρακειή 

απηνεθηίκεζε 

 κπνξεί λα κελ αλέρεηαη ην 

γεγνλόο όηη θάλεη ιάζε 

 κπνξεί λα έρεη θαηαζιηπηηθέο 

ηάζεηο 

 κπνξεί λα έρεη ζπκσκέλεο 

αληηδξάζεηο θαη μεζπάζκαηα 

επαλάιεςεο 

 λα ηνπ δίλεη ηελ δπλαηόηεηα 

εκπεηξηώλ όπνπ ν καζεηήο 

κπνξεί λα θάλεη επηινγέο 

 λα βνεζάεη ηνλ καζεηή λα 

θαηαλνεί ηελ δηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, θαζώο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο 

ησλ άιισλ 

 λα επηκνξθώλεη ηνπο άιινπο 

καζεηέο 

 λα δεκηνπξγήζεη έλα δίθηπν 

ππνζηήξημεο κεηαμύ ησλ 

ζπκκαζεηώλ 

 

 

 

5.2. Η δηδαζθαιία ησλ καζεηώλ κε απηηζκό 

 

                         ΓΙΓΆΚΟΝΣΑ ΜΑΘΗΣΔ ΜΔ ΑΤΣΙΜΟ 

 

    Γελ ππάξρεη θακία απνθιεηζηηθή κέζνδνο γηα λα δηδάμνπκε κε επηηπρία  φινπο ηνπο 

καζεηέο κε απηηζκφ. Δπηπιένλ, νη καζεηέο αιιάδνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ν εθπαηδεπηηθφο είλαη απαξαίηεην λα δνθηκάζεη άιιεο πξνζεγγίζεηο. Οη 

δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πξνηείλνληαη έρνπλ απνδεηρηεί επηηπρείο γηα ηελ δηδαζθαιία 

καζεηψλ κε απηηζκφ θαη βαζίδνληαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. Υσξίδνληαη ζε πέληε κέξε: 

 

 Γηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

 ηξαηεγηθέο γηα δηαρείξηζε ηεο ηάμεο 

 ηξαηεγηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο 

 ηξαηεγηθέο γηα ηελ δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 Γηδαζθαιία ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ 

 

Γηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

 

Οπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

 

    Ζ πξνζέγγηζε πνπ ζπληζηάηαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ δηδαζθαιία καζεηψλ κε απηηζκφ είλαη 

ε ρξήζε νπηηθψλ βνεζεκάησλ. Οη καζεηέο ζπρλά δείρλνπλ ηθαλφηεηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζθέςε, απνκλεκφλεπζε θαη θαηαλφεζε νπηηθνρσξηθψλ ζρέζεσλ, ελψ δπζθνιεχνληαη ζηελ 

αθεξεκέλε ζθέςε, θνηλσληθή γλψζε, επηθνηλσλία θαη πξνζνρή. Σα εηθνληζηηθά θαη γξαπηά 

ζχκβνια κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ, λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα 

αλαπηχμνπλ απηνέιεγρν. 
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Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο νπηηθψλ βνεζεκάησλ είλαη ην φηη νη καζεηέο 

κπνξνχλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ φζν ηα ρξεηάδνληαη γηα λα επεμεξγαζηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο. 

Αληίζεηα, νη πξνθνξηθή πιεξνθνξία είλαη παξνδηθή. Μπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα 

ζηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη λα επεμεξγαζηνχλ ηελ γιψζζα θαη πνπ ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν. Δπηπιένλ, κπνξεί λα δπζθνιεχεη ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ λα πξνζέρνπλ 

ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Ζ ρξήζε ησλ νπηηθψλ βνεζεκάησλ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ 

καζεηή λα εζηηάζεη ζην κήλπκα.  

Σα νπηηθά βνεζήκαηα θαη ηα ζχκβνια πνηθίινπλ ζε πνιππινθφηεηα απφ ηα πνιχ απιά θαη 

ζπγθεθξηκέλα κέρξη ηα αθεξεκέλα. Σν ζπλερέο μεθηλά απφ πξαγκαηηθά αληηθείκελα ή 

θαηαζηάζεηο, έγρξσκεο ή αζπξφκαπξεο θσηνγξαθίεο θαη ζρεδίαζε γξακκψλ κέρξη ηα 

ζχκβνια γξαθήο θαη ηνλ γξαπηφ ιφγν. 

Σα νπηηθά βνεζήκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζηελ ηάμε. Γηα 

λα εμαζθαιηζηεί φκσο ε επηηπρία ζα πξέπεη λα ηαηξηάδνπλ κε ην επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ 

καζεηή. Ζ ρξήζε, γηα παξάδεηγκα, ηεο ζρεδίαζεο γξακκψλ φηαλ ν καζεηήο ρξεηάδεηαη 

έγρξσκεο θσηνγξαθίεο γηα λα θαηαλνήζεη ζα θαηαιήμεη ζηελ ζχγρπζε ηνπ καζεηή.  

Παίξλνληαο απηφ ππφςε, ηα νπηηθά βνεζήκαηα είλαη πνιχ ρξήζηκα θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα: 

 

 νξγαλψζνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ καζεηή – θαζεκεξηλά πξνγξάκκαηα 

δξαζηεξηνηήησλ, κίλη πξνγξάκκαηα δξαζηεξηνηήησλ, ιίζηεο ειέγρνπ 

δξαζηεξηνηήησλ, εκεξνιφγηα 

 δψζνπλ θαηεπζχλζεηο ή νδεγίεο ζηνλ καζεηή – νπηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ εξγαζηψλ 

πνπ γίλνληαη κέζα ζηελ ηάμε, θάξηεο κε νδεγίεο γηα ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο, 

εηθνλνγξαθεκέλεο θαη γξαπηέο νδεγίεο γηα ηελ εθκάζεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ 

 βνεζήζνπλ ηνλ καζεηή λα θαηαλνήζεη ηελ νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο – 

ηνπνζέηεζε εηηθέηαο ζε αληηθείκελα, δνρεία, πηλαθίδεο, ιίζηεο, ράξηεο θαη κελχκαηα 

 ππνζηεξίμνπλ ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά – ηνηρνθνιιεκέλνη θαλφλεο θαη 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηα βήκαηα ξνπηίλαο  

 λα δηδάμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο – εηθνλνγξαθεκέλεο αλαπαξαζηάζεηο θνηλσληθψλ 

ηζηνξηψλ πνπ απεηθνλίδνπλ κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε κε ηηο θνηλσληθέο λχμεηο θαη ηηο 

θαηάιιειεο αληηδξάζεηο, γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε ηνπ θάζε καζεηή. 

 λα δηδάμνπλ απηνέιεγρν – εηθνλνγξαθεκέλεο παξαζηάζεηο νη νπνίεο δίλνπλ λχμεηο γηα 

πξνζδνθίεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

 

  Ζ βαζηθή εξψηεζε πνπ πξέπεη ν εθπαηδεπηηθφο λα ζέζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ δηδάζθεη ή 

ζρεδηάδεη κηα δξαζηεξηφηεηα είλαη: πψο κπνξεί απηή ε πιεξνθνξία λα παξνπζηαζηεί κε έλαλ 

απιφ νπηηθφ ηξφπν; Πξέπεη λα επηιέγεη ηα νπηηθά βνεζήκαηα κε βάζε ηνλ καζεηή θαη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ.     

 

 
  
 
 
 
 Λίστα Ελέγχου Κοινωνικών Δεξιοτήτων 
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Μέξνο 1: ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

Σν Παηδί… ρεδόλ 

Πάληα 

πρλά  Μεξηθέο 

Φνξέο 

ρεδόλ 

πνηέ  

ρόιηα  Πξνηεξαηόηεηα  

1.1 Αξρηθή 

ζπκπεξηθνξά 

      

Α. Γηαηεξεί 

εγγχηεηα 30 εθ. 

κε ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο. 

      

Β. Παξαηεξεί 

ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο λα 

παίδνπλ ζε 

απφζηαζε 1 

κέηξνπ. 

      

Γ. Παίδεη 

παξάιιεια κε 

ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο 

ρξεζηκνπνηψληαο 

ηα ίδηα ή 

παξφκνηα πιηθά 

(π.ρ. παίδεη κε 

ηνπβιάθηα δίπια 

ζε ζπκκαζεηή 

πνπ παίδεη επίζεο 

κε ηνπβιάθηα. 

      

Γ. Μηκείηαη ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο 

(ζσκαηηθά ή 

ιεθηηθά) 

      

Δ. Πεξηκέλεη ηελ 

ζεηξά ηνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα 

απιψλ 

παηρληδηψλ. 

      

2.1 Δλδηάκεζε 

πκπεξηθνξά 

      

Α. Παίδεη 

ζπλεξγαηηθά κε 

άιια παηδηά (π.ρ. 

κνηξάδεηαη 

παηρλίδηα θαη 

κηιάεη γηα ην 

παηρλίδη, αθφκα 

θη αλ ην 
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πξφγξακκα 

παηρληδηνχ ηνπ 

άιινπ παηδηνχ 

είλαη 

δηαθνξεηηθφ). 

Β. 

αληαπνθξίλεηαη 

ζηελ 

αιιειεπίδξαζε 

(π.ρ. δέρεηαη έλα 

παηρλίδη απφ έλα 

ζπκκαζεηή, 

απαληά ζε 

εξσηήζεηο).  

      

Γ. αληαπνδίδεη 

ραηξεηηζκνχο, 

αιιά θαη παίξλεη 

πξσηνβνπιία λα 

ραηξεηίζεη 

πξψηνο (π.ρ. 

ραηξεηηζκφο κε ην 

ρέξη ή ιεθηηθά). 

      

Γ. Γλσξίδεη 

απνδεθηνχο 

ηξφπνπο 

ζπκκεηνρήο ζε 

κηα 

δξαζηεξηφηεηα 

κε άιινπο (π.ρ. 

πξνζθέξεη έλα 

παηρλίδη ζε έλαλ 

ζπκκαζεηή, ή 

παξαηεξεί ηνπο 

άιινπο πνπ 

παίδνπλ θαη δεηά 

λα ζπκκεηέρεη).  

      

Δ. Εεηά απφ ηνπο 

άιινπο λα 

παίμνπλ καδί. 

      

Σ. Πεξηκέλεη ηε 

ζεηξά ηνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα 

δνκεκέλσλ 

παηρληδηψλ (π.ρ. 

επηηξαπέδηα 

παηρλίδηα). 

      

Ε. Εεηά απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο 

παηρλίδηα, ηξνθή 

ή πιηθά. 
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1.3 Σειηθή 

πκπεξηθνξά 

      

Α. Παίδεη 

ζπλεξγαηηθά κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο 

(π.ρ. ππνδχεηαη 

ξφινπο ζε 

δξακαηνπνηεκέλα 

παηρλίδηα, εγείηαη 

ηνπ παηρληδηνχ 

θαη αθνινπζεί 

θαλφλεο 

παηρληδηνχ). 

      

Β. θάλεη ζρφιηα 

ζρεηηθά κε ην ηη 

παίδεη ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ 

(π.ρ. θάλσ έλαλ 

ςειφ πχξγν). 

      

Γ. Οξγαλψλεη ην 

παηρλίδη 

πξνηείλνληαο 

ζρέδην παηρληδηνχ 

(π.ρ. αο θάλνπκε 

κε 

ζηδεξνδξνκηθή 

γξακκή θαη κεηά 

λα νδεγήζνπκε 

ηα βαγφληα).  

      

Δ. Αθνινπζεί ηηο 

ηδέεο παηρληδηνχ 

ησλ ζπκκαζεηψλ 

ηνπ. 

      

Σ. Πεξηκέλεη ηε 

ζεηξά ηνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα κε 

δνκεκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

(π.ρ. κε 

παηρλίδηα/πιηθά 

πνπ είλαη 

πεξηνξηζκέλα, 

ξφινπο θαηά ηελ 

δηάξθεηα 

δξακαηνπνίεζεο) 

      

Ε. Γίλεη 

παηρλίδηα, ηξνθή 

θαη πιηθά ζηνπο 

ζπκκαζεηέο. 
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Ζ. Πξνζθέξεη 

παηρλίδηα, ηξνθή 

θαη πιηθά ζηνπο 

ζπκκαζεηέο. 

      

 

 

 

 

 

 

                             ΜΔΡΟ 2: ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΡΤΘΜΙΗ 

 

Σν Παηδί… ρεδόλ 

Πάληα 

 

πρλά  Μεξηθέο 

Φνξέο 

ρεδόλ 

Πνηέ 

ρόιηα  Πξνηεξαηόηεηα  

2.2 Καηαλόεζε 

πλαηζζεκάησλ  

      

Α. Γλσξίδεη ηη ηνπ 

αξέζεη θαη ηη φρη. 
      

Β. αλαγλσξίδεη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα. 

      

Γ. Ολνκάδεη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα. 

      

Γ. Αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. 

      

Δ. Ολνκάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. 

      

Σ. Γηθαηνινγεί έλα 

ζπλαίζζεκα αθνχ ην 

αλαγλσξίζεη/νλνκάζεη 

(π.ρ. αλ έλα θνξίηζη 

θιαίεη, ην παηδί κπνξεί 

λα πεη φηη θιαίεη επεηδή 

έπεζε θάησ θαη 

ρηχπεζε). 

      

Ε. Γείρλεη ζηνξγή ζηνπο 

ζπκκαζεηέο (π.ρ. ηνπο 

αγθαιηάδεη). 

      

Ζ. πκπάζρεη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο (π.ρ. αλ έλα 

παηρλίδη θάπνηνπ 

ζπκκαζεηή έπεζε θαη 

έζπαζε, ην παηδί κπνξεί 

λα ιππεζεί φπσο θαη 

εθείλνη). 
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Θ. Γείρλεη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζε άιινπο. 

      

Η. Γείρλεη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

      

Κ. Δθδειψλεη έληνλνπο 

θφβνπο (π.ρ. ην παηδί 

δελ πεγαίλεη θνληά ζε 

ζθχινπο θαη 

αλαζηαηψλεηαη φηαλ 

έλαο ζθχινο είλαη 

θνληά). 

      

Λ. Υξεζηκνπνηεί ηνλ 

ηφλν ηεο θσλήο γηα λα 

κεηαθέξεη έλα κήλπκα 

(π.ρ. φηαλ ην παηδί είλαη 

ιππεκέλν κηιάεη 

ρακειφθσλα, ή φηαλ 

ιέεη «ζηακαηήζηε» 

ρξεζηκνπνηεί έλαλ 

απνθαζηζηηθφ ηφλν 

θσλήο). 

      

2.2 Απηνξύζκηζε       

Α. Δπηηξέπεη ζηνπο 

άιινπο λα ηνπ 

ζπκπαξαζηέθνληαη αλ 

είλαη αλαζηαησκέλνο ή 

ηαξαγκέλνο (π.ρ. 

επηηξέπεη ζηνλ εθπ/θφ ή 

ζηνπο ζπκκαζεηέο λα 

ηνλ αγθαιηάδνπλ ή λα 

ηνπ ρηππνχλε ηελ 

πιάηε).  

      

Β. Απηνξπζκίδεηαη φηαλ 

είλαη ηαξαγκέλνο ή 

αηζζάλεηαη έληαζε (π.ρ. 

εξεκεί κεηξψληαο σο ην 

10 ή παίξλεη κηα 

αλάζα). 

      

Γ. Απηνξπζκίδεηαη φηαλ 

ηα επίπεδα ελέξγεηαο 

είλαη αλεβαζκέλα (π.ρ. 

κεηξάεη κέρξη ην 10, ή 

ηξέρεη θάλνληαο γχξνπο 

ζηελ απιή γηα λα 

εθηνλψζεη ηελ 

ελέξγεηα). 

      

Γ. Υξεζηκνπνηεί       
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απνδεθηνχο ηξφπνπο γηα 

λα εθθξάζεη ηνλ ζπκφ 

ηνπ ή ηελ απνγνήηεπζή 

ηνπ (π.ρ. ιέεη φηη είλαη 

ζπκσκέλνο ή δεηά λα 

θάλεη δηάιιεηκα). 

Δ. Υξεζηκνπνηεί 

απνδεθηνχο ηξφπνπο γηα 

λα δηαρεηξηζηεί ην 

πείξαγκα (π.ρ. ην 

αγλνεί, απνκαθξχλεηαη, 

ην ιέεη ζε θάπνηνλ 

ελήιηθα). 

      

Σ. Μπνξεί λα 

δηαρεηξηζηεί ην γεγνλφο 

φηη ηνλ αθήλνπλ έμσ 

απφ ηελ νκάδα. 

      

Ε. Εεηά λα θάλεη 

δηάιιεηκα φηαλ είλαη 

αλαζηαησκέλνο. 

      

Ζ. Υξεζηκνπνηεί 

απνδεθηνχο ηξφπνπο γηα 

λα πεη «φρη» γηα 

πξάγκαηα πνπ δελ ζέιεη 

λα θάλεη. 

      

Θ. Γέρεηαη ην γεγνλφο 

ηνπ λα κελ είλαη πξψηνο 

ζε έλα παηρλίδη ή 

δξαζηεξηφηεηα. 

      

Η. Γέρεηαη ην γεγνλφο 

ηνπ λα ράλεη ζε έλα 

παηρλίδη ρσξίο λα 

ζπκψλεη/αλαζηαηψλεηαη. 

      

Κ. Γηαρεηξίδεηαη ηελ 

επηηπρία ηνπ άιινπ ζε 

έλα παηρλίδη κε 

θαηάιιειν ηξφπν (π.ρ. 

ζπγραίξεη ηνλ ληθεηή).  

      

Λ. Γέρεηαη λα ηνπ πνχλε 

«φρη» ρσξίο λα 

αλαζηαηψλεηαη/ζπκψλεη.  

      

Μ. Δίλαη ζε ζέζε λα 

ιέεη ¨δελ μέξσ». 
      

2.3 Δπειημία       

Α. Απνδέρεηαη ην λα 

θάλεη ιάζε ρσξίο λα 

αλαζηαηψλεηαη/ζπκψλεη. 

      

Β. Απνδέρεηαη ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο ηνπ ρσξίο 

λα 

αλαζηαηψλεηαη/ζπκψλεη. 

Γ. Αγλνεί άιινπο ή 

θαηαζηάζεηο φηαλ είλαη 

επηζπκεηφ λα ελεξγεί 

έηζη. 

      

Γ. Απνδέρεηαη 

απξφζκελεο αιιαγέο. 
      

Δ. Απνδέρεηαη αιιαγέο 

ζηελ ξνπηίλα. 
      

Σ. πλερίδεη ηελ 

πξνζπάζεηα αθφκα θη αλ 

θάηη είλαη δχζθνιν. 

      

2.4 Αληηκεηώπηζε 

πξνβιεκάησλ 

      

Α. Γηεθδηθεί θαη 

ππεξαζπίδεηαη ηα 

πξάγκαηα πνπ ηνπ 

αλήθνπλ. 

      

Β. Αλαγλσξίδεη/νξίδεη 

ηα πξνβιήκαηα. 
      

Γ. Βξίζθεη ιχζεηο (π.ρ. 

αλ πέζεη ν ρπκφο θαη 

ιεξψζεη είηε ηνλ ίδην 

είηε θάπνηνλ άιιν, 

πξνηείλεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί 

ζθνπγγάξη γηα λα 

θαζαξηζηεί). 

      

Πξνζπαζεί λα 

εθαξκφζεη ηηο ιχζεηο 

είηε 

δηαπξαγκαηεπφκελνο 

είηε ζπκβηβαδφκελνο. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 
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Σν Παηδί… ρεδόλ 

Πάληα  

πρλά  Μεξηθέο 

Φνξέο 

ρεδόλ 

Πνηέ 

ρόιηα  Πξνηεξαηόηεηα  

4.1 Γεμηόηεηεο 

πλνκηιίαο 

      

Α. μεθηλά κηα 

ζπδήηεζε γχξσ 

απφ ζέκαηα πνπ 

νξίδνληαη απφ 

ηνλ εθπ/θφ (π.ρ. 

ιέεη ζηνπο 

ζπκκαζεηέο, 

«καληέςηε ηη 

έθαλα ρζεο»). 

      

Β. Ξεθηλάεη 

ζπδεηήζεηο ζε 

θαηάιιειν 

ρξφλν (π.ρ. ζην 

δηάιιεηκα θαη 

φρη θαηά ηελ 

δηάξθεηα κηαο 

εξγαζίαο ζην 

κάζεκα). 

      

Γ. Κάλεη 

εξσηήζεηο γηα 

λα πάξεη 

πιεξνθνξίεο 

(π.ρ. «πνχ είλαη 

ηα παπνχηζηα 

κνπ; Πνην είλαη 

απηφ ην 

θνξίηζη;»).  

      

Γ. 

Αληαπνθξίλεηαη 

ζε εξσηήζεηο 

κεξηθήο 

άγλνηαο. 

      

Δ. 

Αληαπνθξίλεηαη 

θαηάιιεια ζηηο 

αιιαγέο 

ζέκαηνο (π.ρ. αλ 

θάπνηνο 

ζπκκαζεηήο 

κεηαπεδήζεη 

απφ έλα ζέκα 

ζε θάπνην άιιν, 

π.ρ. ελψ 

κηινχζαλ γηα ην 

ζθη λα κηινχλ 
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ηψξα γηα ην 

θνιχκπη, ην 

παηδί λα 

κηιήζεη γηα ην 

λέν ζέκα).  

Σ. θάλεη 

δηάθνξα ζρφιηα 

ζρεηηθά κε ην 

ζέκα θαηά ηελ 

δηάξθεηα 

ζπδεηήζεσλ 

(π.ρ. αλ έλαο 

θίινο ιέεη «έρσ 

έλα κπιε 

θνξηεγάθη» ην 

παηδί απαληά 

«εγψ έρσ έλα 

πξάζηλν 

θνξηεγάθη»). 

      

Ε. Κάλεη 

εξσηήζεηο γηα 

λα πάξεη 

πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο. 

      

Ζ. πζηήλεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ζε 

θάπνηνλ 

λενθεξκέλν.  

      

Θ. πζηήλεη 

αλζξψπνπο 

κεηαμχ ηνπο. 

      

Η. Γείρλεη φηη 

θαηαλνεί ηελ 

δηαθνξά κεηαμχ 

ηνπ ιέσ 

πιεξνθνξίεο 

θαη δεηψ 

πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο. 

      

4.2 Με 

ιεθηηθέο 

Γεμηόηεηεο 

πδήηεζεο 

      

Α. Γηαηεξεί 

θαηάιιειε 

εγγχηεηα κε ηνλ 

ζπκκαζεηή πνπ 

ζπλδηαιέγεηαη 

(π.ρ. δελ 
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ζηέθεηαη πνιχ 

θνληά ή δελ 

αγγίδεη ηνλ 

άιινλ)  

Β. 

Πξνζαλαηνιίδεη 

ην ζψκα ηνπ 

πξνο ηνλ 

νκηιεηή. 

      

Γ. Γηαηεξεί 

θαηάιιειε 

βιεκκαηηθή 

επαθή. 

      

Γ. 

Υξεζηκνπνηεί 

θαηάιιειε 

έληαζε θσλήο. 

      

Δ. Πξνζέρεη 

ηελ κε ιεθηηθή 

γιψζζα ηνπ 

ζπλνκηιεηή θαη 

θαηαλνεί ηη 

πξνζπαζεί λα 

ηνπ πεη (π.ρ. 

φηαλ θάπνηνο 

θνπλά ην 

θεθάιη μέξεη 

πφηε ζεκαίλεη 

λαη θαη πφηε 

φρη). 

      

Σ. Πεξηκέλεη 

πξηλ παξέκβεη 

ζηελ ζπδήηεζε 

(π.ρ. πεξηκέλεη 

κέρξη λα γίλεη 

κηα παχζε πξηλ 

αξρίζεη λα 

κηιάεη). 

      

Ε. Παξεκβαίλεη 

θαηάιιεια (π.ρ. 

«μέξεηο ηη 

έθαλα;»). 

      

Ζ. Σειεηψλεη 

θαηάιιεια ηελ 

ζπλνκηιία (π.ρ. 

φηαλ ηειεηψλεη 

ε ζπλνκηιία, 

ιέεη, ¨πξέπεη λα 

θχγσ ηψξα», ή 
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«ηα ιέκε 

αξγφηεξα»). 

4.3 Δξσηήζεηο       

Α. Απαληά ζε 

εξσηήζεηο 

νιηθήο άγλνηαο. 

      

Β. Απαληά ζε 

απιέο 

εξσηήζεηο 

θνηλσληθνχ 

πεξηερνκέλνπ 

(π.ρ. φλνκα, 

ειηθία, ρξψκα 

καιιηψλ, 

δηεχζπλζε). 

      

Γ. Απαληνχλ ζε 

απιέο 

πξνζσπηθέο  

εξσηήζεηο, 

φπσο «ηη ζνπ 

αξέζεη λα 

ηξσο/πίλεηο;», 

πνην είλαη ην 

αγαπεκέλν ζνπ 

ρξψκα;» 

      

Γ. Απαληνχλ ζε 

απιέο 

εξσηήζεηο 

κεξηθήο άγλνηαο 

(π.ρ. «ηη ρξψκα 

έρεη απηή ε 

κπάια;», «πνχ 

είλαη ηα 

παπνχηζηα 

ζνπ;»). 

      

Δ. Κάλνπλ 

εξσηήζεηο γηα 

λα πάξνπλ 

πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο. 

      

Σ. Κάλνπλ 

εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε 

γεγνλφηα ηνπ 

παξειζφληνο 

(π.ρ. «ηη έθαγεο 

γηα 

κεζεκεξηαλφ;», 

«πνχ πήγεο 
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δηαθνπέο;») 

Ε. Παξακέλεη 

ζην ζέκα 

θάλνληαο 

ζρφιηα ή 

εξσηήζεηο 

ζρεηηθέο κε ην 

ζέκα. 

      

Ζ. 

Υξεζηκνπνηεί 

«παξαθαιψ» 

θαη 

«επραξηζηψ» 

ζηηο 

θαηάιιειεο 

πεξηζηάζεηο. 

      

4.4 

Φηινθξνλήζεηο  

      

Α. Κάλεη 

θνκπιηκέληα 

ζηνπο 

ζπκκαζεηέο. 

      

Β. Γέρεηαη ηα 

θνπιηκέληα κε 

θαηάιιειν 

ηξφπν.  
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Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ απηηζκνχ θαη 

θπξίσο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα απηά. Σν ζέκα 

πξνζεγγίζηεθε: 

 Δλλνηνινγηθά 

 Ηζηνξηθά – αλαδξνκηθά 

 πκπησκαηνινγηθά 

 Υαξαθηεξηζηηθά 

 Αηηηνινγηθά 

 Δπηδεκηνινγηθά 

 Γηαγλσζηηθά – δηαθνξνδηαγλσζηηθά 

 Αμηνινγηθά 

 Θεξαπεπηηθά  

ηε ζπλέρεηα, αλαδεηήζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ νη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζην ηνκέα ηεο 

πξαγκαηνινγίαο, γηα καζεηέο/ηξηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, παξάιιεια, αλαδεηήζεθαλ νη 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ αλαδήηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αλάιπζε ησλ παξαπάλσ, πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα Απξίιην – Ηνχιην 2016, ελψ πξνζεγγίζηεθαλ βηβιηνζήθεο κε επηζηεκνληθφ 

πιηθφ ζηε πφιε ηεο Καξδίηζαο. Δπηπξφζζεηα αλαδεηήζεθαλ πιεξνθνξίεο κέζσ δηαδηθηχνπ 

θαη ηέινο χζηεξα, απφ ηελ δηαζηαχξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ νινθιεξψζεθε ε πηπρηαθή 

εξγαζία κε ηελ ζπγγξαθή ηεο. 
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    πκπεξαζκαηηθά, ν νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ είλαη έλα δήηεκα πνπ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί κε 

αθξίβεηα. Τπνζηεξίδεηαη πσο ε πξνέιεπζή ηνπ είλαη λεπξν – βηνινγηθήο θχζεσο. Ο απηηζκφο 

πξνο ην παξψλ δελ ζεξαπεχεηαη θαη είλαη κηα ηζφβηα θαηάζηαζε. Μπνξεί φκσο λα 

αληηκεησπηζζεί. Ζ πην θαηάιιειε αληηκεηψπηζε είλαη απνδεδεηγκέλα ε εηδηθή αγσγή θαη 

εηδηθά φηαλ απηή ζπλδπάδεηαη κε πξψηκε παξέκβαζε, δειαδή θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

χκθσλα, κε ηα πξνγξάκκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο θαη ην πξφγξακκα 

TEACCH είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα. Έρνπλ ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Οη δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο 

είλαη απφ ηηο πην αηληγκαηηθέο κνξθέο αλάπηπμεο. Γη‟ απηφ θάζε εηδηθφο πνπ αζρνιείηαη κε 

παηδηά ζην θάζκα, ζα πξέπεη λα είλαη επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλνο θαη αξκφδνλ 

επαγγεικαηίαο ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ. Ο εθάζηνηε ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζθέξεη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα ζηηο νηθνγέλεηεο νη νπνίεο επηβαξχλνληαη νηθνλνκηθά απφ 

ηηο πνιπεηείο ζεξαπείεο θαη θνηλσληθά, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ησλ παηδηψλ λα εληαρζνχλ 

ηζφηηκα ζηελ θνηλσλία. Κάηη πνπ δελ πξέπεη λα μερλάκε είλαη πσο ηα παηδηά απηά είλαη πάλσ 

απ‟ φια παηδηά γη‟ απηφ πξέπεη φρη κφλν νη ζεξαπεπηέο αιιά θαη ε επξχηεξε θνηλσλία λα 

ηεξνχλ κηα ζηάζε θαηαλφεζεο. Γπζηπρψο φκσο, θάπνηνη απφ εκάο δπζθνιεπφκαζηε λα 

θαηαλνήζνπκε ηηο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα αληηκεησπίδνπκε κε θφβν ή αδηαθνξία κε 

απνηέιεζκα λα ηα θαηαδηθάδνπκε ζηελ απνκφλσζε.  
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 πκπεξαζκαηηθά, ν απηηζκφο είλαη κέρξη θαη ζήκεξα  κηα δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο φπνπ 

αθφκε θαη νη εηδηθνί δελ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηελ αθξηβή πξνέιεπζή ηνπ. Οη 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο απηψλ ησλ αηφκσλ, επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπο θαζψο, φπσο αλαιχζεθε ζηελ πηπρηαθή εξγαζία ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ε 

επηθνηλσλία είλαη νη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ηνπο. Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ κε εηδηθά εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο 

ηνπ θάζε απηηζηηθνχ αηφκνπ. Οη ζεξαπείεο εθηφο ηεο ινγνζεξαπείαο κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ θη άιιεο εηδηθφηεηεο, φπσο εξγνζεξαπεία, ςπρνινγία θ.α. Δπίζεο, δηαθαίλεηαη 

πσο ην θάζε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθφ ζηφρν θαη κεζνδνινγία, 

ρσξίο φκσο λα είλαη μεθάζαξν πσο ην θάζε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα έρεη επηηπρία 

ηνπιάρηζηνλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ, ελψ ην θάζε απηηζηηθφ άηνκν δηαθέξεη σο πξνο ηελ 

ειηθία θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα. Δπηπιένλ, δχζθνια κπνξεί λα αιιάμεη ε ξνπηίλα ηελ νπνία 

αθνινπζεί θαζεκεξηλά ην απηηζηηθφ άηνκν. ζνλ αθνξά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ, ζα πξέπεη νη γνλείο λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνην εηδηθφ ψζηε λα κπνξνχλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ην παηδί ζε θάζε πεξίπησζε θαζψο ζα πξέπεη λα παξαπεκθζεί ην παηδί ζε 

κηα ζεηξά ζπλεδξηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ. Σέινο ην απηηζηηθφ άηνκν, κε ηελ 

θαηάιιειε αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



 

58 

 

 

 Αιεμίνπ, Υ. (2004). Υαηξεηηζκφο ζην Γηεζλέο Δπηζηεκνληθφ πκπφζην γηα ηνλ 

Απηηζκφ, Λάξηζα, 2003. ην παδι ηνπ απηηζκνχ. 

 Βέιθνπ, Κ. (2004). Μνπζηθή θαη απηηζκφο: Μία ελαιιαθηηθή πξφηαζε γηα ηε 

δηδαζθαιία ηξαγνπδηψλ ζε παηδηά κε απηηζκφ. Οπηηθνπνηεκέλν ηξαγνχδη. 

Δπηζηεκνληθφ βήκα, η. 3, 95-98. 

 Γθνλέια, Δ. (2002). Ζ επηζεηηθφηεηα – κηα κνξθή ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αηφκσλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σξφπνη πξνζέγγηζεο. Αλνηρηφ ρνιείν, Αζήλα.  

 Γθνλέια, Δ. (2008). Απηηζκφο – αίληγκα θαη πξαγκαηηθφηεηα – απφ ηελ ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Οδπζζέαο, Αζήλα. 

  Καιχβα, Δ. (2005). Απηηζκφο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Παπαδήζεο, Αζήλα, ζ. 41, 71, 73-74, 77,80-82, 89, 92, 342, 345. 

 Καξαθφηδαο, Κ. θαη Γήκαο, Π. (1998). Μηα έξεπλα γηα ηε ζρνιηθή ελζσκάησζε 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Θέκαηα Δηδηθήο Αγσγήο. Αζήλα. 

 Καηζαβνχ, Α., Παπνπηζήο, . (2004). Απηηζκφο. Απφ ηε ζεξαπεία ζηελ εθπαίδεπζε. 

ΠΔΔΑ, Αζήλα. 

 Μπνπξκά, Α. (2000). Καηαλφεζε ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Αζήλα. 

 Νφηαο, . (2004). Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ – Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο – 

Έλαο νδεγφο γηα ηελ νηθνγέλεηα, Έιια, Λάξηζα, ζ. 19-25, 45-49, 56, 57, 64.  

 ηακάηεο, . (1987). Ορπξσκέλε ζησπή – Γέθπξεο επηθνηλσλίαο κε ην απηηζηηθφ παηδί 

– εηθφλα, αληηκεηψπηζε, απνθαηάζηαζε. Γιάξνο, Αζήλα. 

 Υξεζηάθεο, Κ. (1990). Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ( εθηίκεζε – θαηαγξαθή – 

αληηκεηψπηζε). Αζήλα. 

 Fend, H. (1989). Κνηλσληθή έληαμε θαη εθπαίδεπζε. Καζηαληψηεο. 

 Frith, V. (1994). Απηηζκφο. Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα, ζ. 27, 50, 71-75. 

 Gray, C. and White, A.L. (2003). Κνηλσληθή πξνζαξκνγή. Πξαθηηθφο νδεγφο γηα 

απηηζηηθά παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger. αββάιαο, Αζήλα. 

 Jordan, R. (2000). Ζ εθπαίδεπζε παηδηψλ θαη λεαξψλ αηφκσλ κε απηηζκφ. ΔΔΠΑΑ, 

Αζήλα. 

 Moreno, S., J. (2001). Άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο – πκβνπιέο θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο γνλείο θαη άιινπο πνπ λνηάδνληαη. ΔΔΠΑΑ, Αζήλα. 

 Rutter, M. (1990). Νεπηαθφο απηηζκφο – χγρξνλεο αληηιήςεηο Κη αληηκεηψπηζε. 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 Serratt, D. (2004). πλδέζκσζε: κηα πξνζέγγηζε γηα ηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε 

απηηζκφ. ην παδι ηνπ απηηζκνχ, Λάξηζα (2003). 

 Shulman, G. (2004). Γνκεκέλε εθπαίδεπζε: TEACCH. Άηνκα κε απηηζκφ 

αληηκεησπίδνληαο έλαλ θφζκν κε απηηζηηθφ. ην παδι ηνπ απηηζκνχ (2004). Λάξηζα 

(2003). 

 Stevenson, G. (2000). χλδξνκν Asperger. ΔΔΠΑΑ, Αζήλα, ζ. 110-112. 

 Wing, L. (2000). Σν απηηζηηθφ θάζκα – Έλαο νδεγφο γηα γνλείο θαη επαγγεικαηίεο, 

ΔΔΠΑΑ, Αζήλα.  

 www.udel.edu 

 www.autismhellas.gr 

http://www.udel.edu/
http://www.autismhellas.gr/


 

59 

 

 www.noesi.gr  

 

 

 

http://www.noesi.gr/

