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Δςσαπιζηίερ 

 

Θεσξψ ππνρξέσζή κνπ λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα 

θα. Γεξκπαλά Δηξήλε γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηεο. Δπίζεο, λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά ηα παηδηά  πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, 

ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

Σέινο, νθείισ λα αθηεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία ζηελ νηθνγέλεηα 

κνπ γηα ηελ ζπκπαξάζηαζε θαη βνήζεηα  πνπ έιαβα θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηαο ηεο θνίηεζεο κνπ ζην Σ.Δ.Η Πεινπνλλήζνπ. 
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Πεπίλητη 

 

Ο απηηζκφο είλαη ίζσο κηα απφ ηηο κνξθέο ςπρν-θνηλσληθψλ δηαηαξαρψλ 

πνπ πξνθαιεί έλα κεγάιν αξηζκφ δπζιεηηνπξγηψλ ζην άηνκν πνπ ηνλ 

αληηκεησπίδεη. Μηα απφ απηέο ηηο δπζθνιίεο είλαη θαη ε πξαγκαηνινγηθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο, πξάγκα πνπ θαζηζηά αδχλαηε ηελ επίηεπμε κηαο 

νξζήο επηθνηλσληαθήο δηαδηθαζίαο αλάκεζα ζηνλ «πάζρνληα» θαη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Ζ εξγαζία απηή αζρνιείηαη κε ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

απηηζκνχ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ λα δηαρεηξηζηεί 

θαηάιιεια ηε γιψζζα. Βαζηζκέλε ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε 

εξεπλεηηθφ ππφβαζξν ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ αλαγλψζηε γηα ηελ 

έλλνηα ηνπ απηηζκνχ αιιά, θπξίσο, γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

έλαο απηηζηηθφο ζην θνκκάηη ηεο επηθνηλσλίαο. 
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

Ο απηηζκφο είλαη κηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

δηαθξίλεηαη απφ κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία, 

θαζψο θαη απφ πεξηνξηζκέλε, επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξά. Ζ δηαηαξαρή απηή πιήηηεη ζπλήζσο ηα κηθξά παηδηά ελψ 

φιεο νη ελδείμεηο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ μεθηλνχλ 

πξηλ ην παηδί θιείζεη ηα ηξία ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Γπζηπρψο, ν απηηζκφο 

δελ ζεξαπεχεηαη απφιπηα θαη δηαξθεί κία νιφθιεξε δσή ελψ, φπσο έρεη 

απνδεηρζεί επηζηεκνληθά, είλαη παξψλ απφ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ. Θα 

πξέπεη επηπιένλ λα αλαθεξζεί πσο ν απηηζκφο επεξεάδεη άκεζα ηε δσή 

ηνπ παηδηνχ πνπ ππνθέξεη απφ απηφλ, αιιά κεηαβάιιεη θαη ηε δσή ησλ 

νηθείσλ ηνπ, νη νπνίνη θαινχληαη πιένλ λα ιεηηνπξγνχλ έρνληαο σο άμνλά 

ηνπο ην απηηζηηθφ παηδί. 

Κπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ απηή ηεο δηαηαξαρήο απνηειεί ε 

δπζθνιία  αλάπηπμεο νξηζκέλσλ ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ σζηφζν 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ςπρν-θνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη επάξθεηα 

ηνπ αλζξψπνπ θαζψο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νξγάλσζε ησλ δηαθφξσλ 

ηνκέσλ ηεο αλζξψπηλεο δσήο. ηηο πεξηνρέο απηέο, ηα απηηζηηθά άηνκα 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη ραξαθηεξηζηηθέο απνθιίζεηο, 

κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο ζρεηίδνληαη θαη κε ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζηνλ 

θαζεκεξηλφ ιφγν.  

ηελ παξνχζα εξγαζία αζρνινχκαζηε κε ηε ζχλδεζε απηηζκνχ θαη 

πξνβιεκάησλ πνπ απηφο πξνθαιεί ζηελ πξαγκαηνινγηθή ρξήζε ηεο 

γιψζζαο κέζσ ηεο παηρληδνζεξαπείαο απφ ηα απηηζηηθά άηνκα. Ζ 

εξγαζία καο ρσξίδεηαη ζε δχν θνκκάηηα, έλα θαζαξά ζεσξεηηθφ, φπνπ 
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παξνπζηάδνληαη φιεο νη πιεπξέο ηνπ απηηζκνχ, θαη έλα εξεπλεηηθφ, ζην 

νπνίν κειεηψληαη νη δηαζηάζεηο ηνπ απηηζκνχ ζε εκπεηξηθφ επίπεδν. Σν 

εξεπλεηηθφ θνκκάηη έρεη ζρεδηαζηεί πάλσ ζηε ρξήζε απνηειεζκάησλ πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ έπεηηα απφ ζηνρεπκέλε έξεπλα εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ε γξάθνπζα.  

Δηδηθφηεξα, ζην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο καο θάλνπκε κηα 

εηζαγσγή ζην δήηεκα ηνπ απηηζκνχ, θαηαγξάθνληαο ηε θχζε ηνπ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηα «ζπκπηψκαηά» ηνπ αιιά θαη νξηζκέλεο 

δηαπηζηψζεηο πνπ εμαγάγακε κεηά θαη ηε κειέηε φισλ ησλ παξαπάλσ 

παξακέηξσλ. 

 Έηζη, ν αλαγλψζηεο ηεο κειέηεο καο ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

έρεη κηα πξψηε επαθή κε ην έλα απφ ηα δχν ζθέιε πνπ εμεηάδνπκε, 

πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Σν δεχηεξν 

θεθάιαην κε ην νπνίν νινθιεξψλεηαη ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ηεο κειέηεο καο, είλαη αθηεξσκέλν απνθιεηζηηθά ζηελ 

αιιειέλδεηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ απηηζκφ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απηφο 

επηθέξεη ζηα απηηζηηθά άηνκα κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξαγκαηνινγηθήο 

ρξήζεο ηεο γιψζζαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη νη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη έλα απηηζηηθφ άηνκν, 

αηηίεο δειαδή πνπ πεξηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πεξαηηέξσ εμέιημε 

ηεο δσήο ηνπ. Σέινο, ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο έρεη σο ζηφρν 

λα κειεηήζεη ζε θαζαξά εκπεηξηθφ επίπεδν ηηο δηαζηάζεηο ηνπ απηηζκνχ 

αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο απηφο εκθαλίδεηαη ζηα κηθξά 

παηδηά. Βαζηζκέλν ζε έλα θαηάιιειν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζρεδηάζηεθε 

γη’ απηφ ην ζθνπφ, ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη θαηαδεηθλχεη πνηνπο ηνκείο ηεο 

αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο πιήηηεη ν απηηζκφο, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε 
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ζηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ αληηκεησπίδεη έλα απηηζηηθφ παηδί. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, ν αλαγλψζηεο ζα κπνξέζεη λα δηαπηζηψζεη κε απηά 

ζηνηρεία ηα εκπφδηα πνπ ζέηεη ν απηηζκφο ζε πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν.   

Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηνλ νξηζκφ ηεο παηρληδνζεξαπείαο 

{play therapy}, ζηηο ζεκαληηθφηεξεο ρξνληθέο πεξίνδνη ζηελ ηζηνξία ηεο 

παηρληδνζεξαπείαο , ζε πνηεο πεξηπηψζεηο ζπλίζηαηαη ην play therapy  , 

πψο βνεζάεη ηα παηδηά, πνχ απνζθνπεί ε παηρληδνζεξαπεία θαη πφζν 

θαηξφ ρξεηάδεηαη ην παηδί παηρληδνζεξαπεία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν 

αλαγλψζηεο ζα θαηαλνήζεη ηνλ ξφιν θαη ηελ ζεκαζία πνπ έρεη ε 

παηρληδνζεξαπεία γηα ην παηδί.  

Κιείλνπκε ηελ εηζαγσγή ηεο εξγαζία καο, αλαθεξφκελνη ζηε 

κεζνδνινγηθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζακε γηα ηελ εθπφλεζή ηεο. 

πγθεθξηκέλα, βαζηζηήθακε ζηε κειέηε βηβιηνγξαθίαο πνπ έρεη εθδνζεί 

πξφζθαηα θαη ζρεηίδεηαη κε ην ζέκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο 

πξαγκαηνινγίαο θαη ζε έγθξηηεο ειεθηξνληθέο πεγέο.  

         Σν εξεπλεηηθφ θνκκάηη έρεη βαζηζηεί ζηε κέζνδν ηεο έξεπλαο κε 

εξσηεκαηνιφγην, θαζψο ζεσξνχκε πσο είλαη θαη ην πιένλ θαηάιιειν γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο καο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1       

 ΠΡΟΔΓΓΗΕΟΝΣΑ ΣΗ ΔΝΝΟΗΔ ΣΖ ΓΛΩΑ ΚΑΗ ΣΖ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ   

 

1.1 ΓΛΩΑ          

  Ζ ηθαλφηεηα ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηεο γιψζζαο ζηελ θαζεκεξηλή 

καο επηθνηλσλία είλαη ηφζν νπζηψδεο, πνπ ζπρλά ηε ζεσξνχκε 

δεδνκέλε θαη ηελ αλάπηπμή ηεο σο κηα εχθνιε ππφζεζε.  Ζ 

ζπλζεηφηεηα ησλ ηθαλνηήησλ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο γιψζζαο  

γίλεηαη θαλεξή ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία  ζηελ θαηάθηεζή ηεο. Ηδηαίηεξα, ζηελ πεξίπησζε ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ ε βαζηθή ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ, δειαδή ηεο 

θνηλσληθφηεηαο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θαληαζίαο, παξαπέκπεη ζε 

κηα βαζηθή δπζθνιία ζε απηφλ ην ηνκέα. Πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνήζνπκε θαη λα εθηηκήζνπκε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα παηδηά απηά ζηελ επηθνηλσλία θαη ην ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ  

θαηαξρήλ λα μεθαζαξίζνπκε ηη αθξηβψο ελλννχκε κε ηνπο 

ελαιιαθηηθνχο φξνπο πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηε «γιψζζα» δει: νκηιία, γιψζζα, ιφγνο θαη 

επηθνηλσλία.  
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1.2  ΟΡΙΜΟΙ  

   Λόγορ   

Λφγνο είλαη ε γιψζζα σο εζσηεξηθφ ζχζηεκα. πγθεθξηκέλα σο 

Λφγνο νξίδεηαη «έλα εληαίν, απηνηειέο θαη νκνηνγελέο θσδηθνπνηεκέλν 

ζχζηεκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηε δνκή κηαο θπζηθήο «γιψζζαο», κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ν άλζξσπνο, ζε αληίζεζε κε ηα δψα, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

επηθνηλσλεί κε ηε γιψζζα ζε φιεο ηηο κνξθέο – πξνθνξηθά θαη γξαπηά.    

 

  Ομιλία  

Οκηιία είλαη ην ιεθηηθφ εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχκε  γηα ηε 

κεηάδνζε ελφο κελχκαηνο. Δίλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη 

εθηέιεζεο ηεο θηλεηηθήο δηαδνρήο / αθνινπζίαο δειαδή ε νκηιία είλαη 

κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πνιχ αθξηβή λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ. Ζ 

νκηιία δελ είλαη ην κνλαδηθφ κέζν επηθνηλσλίαο ζηνλ άλζξσπν. 

Υξεζηκνπνηνχκε επίζεο ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, 

θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο γηα λα ζηείινπκε κελχκαηα. Κάζε πξνθνξηθή 

γιψζζα έρεη ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή θσλήκαηα θαη ζπλδπαζκνχο 

θσλεκάησλ πνπ είλαη ηδηαίηεξνη γηα θάζε γιψζζα. Δπηπξφζζεηα ε νκηιία 

πεξηέρεη  θη άιια ζηνηρεία φπσο ε πνηφηεηα θσλήο, ηφλνο θαη ξπζκφο. 

Απηά ηα ζηνηρεία δηεπθνιχλνπλ ην λφεκα ζηα κελχκαηα. Ζ νκηιία κε 

λφεκα φκσο, πξέπεη λα πεξηκέλεη ηελ αλάπηπμε κεξηθψλ γισζζνινγηθψλ 

θαλφλσλ.  
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Δπικοινυνία  

Ζ νκηιία θαη ε γιψζζα είλαη κέξε κηαο επξχηεξεο δηαδηθαζίαο, ηεο 

επηθνηλσλίαο. Δπηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο, αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο. Ζ δηαδηθαζία είλαη δπλακηθή θαη πεξηιακβάλεη θσδηθνπνίεζε, 

κεηαθνξά θαη απνθσδηθνπνίεζε ηνπ κελχκαηνο. Υξεηάδεηαη έλαο πνκπφο 

θαη έλαο δέθηεο θαη ν θαζέλαο πξέπεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε ζε ζρέζε κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ θαη λα ζηγνπξεχεηαη  φηη ην κήλπκα κεηαθέξεηαη  

θαη φηη δηαηεξείηαη ζσζηφ. Ζ πηζαλφηεηα δηαζηξέβισζεο ηνπ κελχκαηνο 

είλαη πνιχ κεγάιε εάλ ζθεθηεί θαλείο ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πνπ 

κπνξεί λα κνξθνπνηεζεί ην κήλπκα. Ο βαζκφο επηηπρίαο ηνπ νκηιεηή 

ζηελ επηθνηλσλία κεηξάηαη  απφ ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεηάδνζεο ηνπ κελχκαηνο θαη νλνκάδεηαη 

επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα.  Ζ νκηιία θαη ε γιψζζα είλαη κφλν έλα κέξνο 

ηεο επηθνηλσλίαο. Τπάξρνπλ θαη άιια ζηνηρεία πνπ δηεπξχλνπλ ή 

αιιάδνπλ ην γισζζνινγηθφ θψδηθα θαη νλνκάδνληαη: παξαγισζζηθά, κε 

γισζζηθά  θαη κεηαγισζζηθά. Οη παξαγισζζηθνί θψδηθεο 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνλ ξπζκφ, ηελ έκθαζε, ηηο παχζεηο 

πνπ ππεξίζηαληαη ηεο νκηιίαο  θαη ζεκαηνδνηνχλ ηε ζηάζε ή ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ νκηιεηή. Ο ηφλνο ηεο θσλήο, είλαη ν πην ζχλζεηνο απφ 

ηνπο άιινπο παξαγισζζηθνχο θψδηθεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ζεκαηνδνηήζεη ηε δηάζεζε ηεο πξφηαζεο, π. ρ. ν ηφλνο ζηελ ίδηα πξφηαζε  

ζεκαηνδνηεί εάλ είλαη εξψηεζε ή δήισζε. Σα κε γισζζηθά ζηνηρεία 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ηε 

βιεκκαηηθή επαθή, ηηο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ζψκαηνο θαη ηε 

θπζηθή απφζηαζε. 
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 Γλώζζα 

Χο «γιψζζα» νξίδεηαη, επνκέλσο, « ν θνηλσληθά απνδεθηφο 

θψδηθαο ή ζπκβαηηθφ ζχζηεκα απζαίξεησλ ζπκβφισλ κέζσ ηνπ νπνίνπ 

αλαπαξίζηαληαη νη γλψζεηο πνπ έρνπκε γηα ηνλ θφζκν γχξσ καο 

πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζεί ε επηθνηλσλία». Ζ γιψζζα είλαη  κηα 

δηαδηθαζία ρξήζεο θαη ηξνπνπνίεζεο κέζα ζην πιαίζην ηεο επηθνηλσλίαο. 

Δίλαη έλα εξγαιείν γηα θνηλσληθή ρξήζε θαη έλα κνλαδηθφ φρεκα 

ζθέςεο.  

  

 1.3 ΔΠΙΠΔΓΑ ΣΗ ΓΛΩΑ  

Ζ γιψζζα είλαη έλα πνιχ πεξίπινθν ζχζηεκα πνπ γίλεηαη 

θαιχηεξα αληηιεπηφ κέζσ ησλ επηκέξνπο  ιεηηνπξγηθψλ επηπέδσλ ηνπ. 

Έηζη νη Bloom θαη Lahey (1978) ρψξηζαλ ηε γιψζζα ζε 3 θχξηα, αλ θαη 

φρη αλαγθαζηηθά ίζα, επίπεδα: ηην μοπθή, ηο πεπιεσόμενο και ηη 

σπήζη.    

ηα επίπεδα ηεο γιψζζαο εµπεξηέρνληαη γισζζηθά ζηνηρεία, ηα 

νπνία αθνξνχλ ζηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηνπο ήρνπο ηεο γιψζζαο θαη 

ην µεηαμχ ηνπο ζπλδπαζµφ (θσλνινγία), ζηνπο θαλφλεο νη νπνίνη είλαη 

ζπλαθείο µε  ηε µνξθή θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ιέμεσλ (µνξθνινγία) θαη 

ζηνπο θαλφλεο πνπ αθνξνχλ  ηνλ ηξφπν δηεπζέηεζεο ησλ ιέμεσλ γηα  ηελ 

παξαγσγή πξνηάζεσλ (ζπληαθηηθφ) (Bloom & Lahey 1978).   

Ζ γιψζζα σο θψδηθαο  έρεη  κνξθή. Ζ μοπθή πεξηιακβάλεη ηη 

θυνολογία, ηην μοπθολογία και ηη ζύνηαξη.   
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 Φυνολογία  

Ζ θάζε γιψζζα έρεη ην δηθφ ηεο αξηζµφ ήρσλ, ηα επνλνµαδφµελα 

θσλήµαηα. Φψλεµα είλαη ε µηθξφηεξε γισζζηθή µνλάδα, ε νπνία έρεη 

δηαθξηηηθή αμία µηα θαη µπνξεί λα µεηαβάιιεη ην λφεµα ηεο ιέμεο.  Κάζε 

γιψζζα έρεη ηνπο δηθνχο ηεο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηε ζχλδεζε ησλ 

θσλεµάησλ µεηαμχ ηνπο, θαζψο θαη ηηο βαζηθέο ζπιιαβηθέο δνµέο. Απηνί 

είλαη νη θσλνινγηθνί θαη θσλνηαθηηθνί θαλφλεο, νη νπνίνη επηηξέπνπλ ή 

φρη ην ζπλδπαζµφ δχν θσλεµάησλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ δνµή ησλ 

ζπιιαβψλ µηαο ιέμεο (Λεβαληή, Καµπνχξνγινπ 1998).   

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο θσλνινγίαο είλαη επίζεο ν ηνληζµφο ησλ 

ιέμεσλ, ν νπνίνο  ζηελ ειιεληθή γιψζζα επηηειεί ηξεηο ιεηηνπξγίεο. Ζ 

πξψηε ιεηηνπξγία ηνπ ηνληζµνχ είλαη ε «δηαρσξηζηηθή», φπνπ ν ηφλνο 

ζεµαηνδνηεί ην ηέινο ηεο ιέμεο. Ζ δεχηεξε είλαη ε «δηαθξηηηθή», φπνπ 

δηαθνξνπνηεί ηε ζεµαζία δχν ιέμεσλ πνπ έρνπλ αθξηβψο ηα ίδηα 

θσλήµαηα (γέξνο - γεξφο) θαη ε ηξίηε  είλαη ε µνξθνινγηθή, φπνπ ν 

ηφλνο ιεηηνπξγεί σο ζπµπιεξσµαηηθφ ζηνηρείν ηνπ µνξθήµαηνο (ζπίηη - 

ζπηηηνχ) (Εάρνο 1991).   

Πέξαλ φµσο ηνπ ηνληζµνχ ησλ ιέμεσλ ν νπνίνο ζπµβάιιεη ζηε 

λνεµαηνδφηεζε µηαο ιέμεο, ππάξρνπλ θαη ηα ζηνηρεία εθείλα ηα νπνία 

επεξεάδνπλ ην λφεµα ηνπ µελχµαηνο  επηδξψληαο ζην ξπζµφ ηεο 

πξφηαζεο. Σα ζηνηρεία απηά νλνµάδνληαη «ππεξηµεµαηηθά» 

(παξαιεθηηθά) θαη είλαη: 1. ν ξπζµφο ηεο πξφηαζεο, 2. ε εµθαηηθή 

επηηφληζε θάπνηαο ιέμεο ηεο πξφηαζεο θαη 3. νη παχζεηο ζην ξπζµφ ηεο 

πξφηαζεο (Martinet 1987). Ο ξπζµφο δειψλεη, γηα παξάδεηγµα, αλ ε 

πξφηαζε είλαη θαηαθαηηθή ή εξσηεµαηηθή. Ζ εµθαηηθή επηηφληζε 

θάπνηαο ιέμεο ηεο πξφηαζεο ππνγξαµµίδεη ηε ζεµαληηθή πιεξνθνξία 
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πνπ πξέπεη λα µεηαδνζεί  θαη νη παχζεηο µέζα ζηελ πξφηαζε 

δηεπθξηλίδνπλ ην µήλπµα πνπ πξέπεη λα µεηαδνζεί.    

Έηζη ινηπφλ ηα θσλήµαηα, ε θσλνηαθηηθή δνµή, ν επηηνληζµφο θαη 

ηα ππεξηµεµαηηθά ζηνηρεία είλαη απηά πνπ ζπλαπνηεινχλ ην θσλνινγηθφ 

ζχζηεµα θάζε γιψζζαο.  

Μοπθολογία  

Σν µνξθνινγηθφ ζχζηεµα ηεο γιψζζαο είλαη απηφ πνπ αθνξά ηνλ 

ηξφπν µε ηνλ νπνίν δεµηνπξγνχληαη νη ιέμεηο. Απνηειείηαη απφ ηα 

γξαµµαηηθά µνξθήµαηα ηα νπνία πξνζηίζεληαη ζην αξρηθφ µφξθεµα θαη 

δεµηνπξγνχλ ιέμεηο µε δηαθνξνπνηεµέλν λφεµα. 

Μφξθεµα είλαη ε µηθξφηεξε γισζζηθή µνλάδα µε λφεµα, ε νπνία 

δελ µπνξεί λα ηεµαρηζηεί ζε µηθξφηεξεο µνλάδεο (Γηαλλνπνχινπ, Μαθξή, 

αθειιαξίνπ 1984) 

Μία ιέμε µπνξεί λα απνηειείηαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξα 

µνξθήµαηα, ρσξίο απηφ λα ζεµαίλεη απαξαίηεηα φηη δελ µπνξεί έλα 

µφξθεµα λα είλαη θαη ιέμε.   

 ηε µνξθνινγία εληάζζνληαη δχν εηδψλ µνξθήµαηα,  ην «ιεμηθφ» 

θαη ην «γξαµµαηηθφ». ην ιεμηθφ µφξθεµα εληάζζνληαη ηα νλφµαηα θαη 

νη αλαθνξηθέο ιέμεηο, πνπ είλαη είηε ιέμεηο πεξηερνµέλνπ φπσο ξήµαηα, 

νπζηαζηηθά, επίζεηα είηε ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο φπσο πξνζέζεηο, βνεζεηηθά 

ξήµαηα, άξζξα θαη αλησλπµίεο. ηα γξαµµαηηθά µνξθήµαηα 

εληάζζνληαη ηα ξεµαηηθά πξνζθχµαηα, ηα επηζεηηθά πξνζθχµαηα θαη ηα 

νλνµαηηθά πξνζθχµαηα (Bloom & Lahey 1978). χµθσλα µε ηνλ Brown 

(1975),  ηα πξνζθχµαηα  µπνξνχλ λα δειψλνπλ:  α) ην ρξφλν 

(γξαµµαηηθνί ρξφλνη ησλ ξεµάησλ),  β) ηνλ αξηζµφ (ηνλ πιεζπληηθφ 
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αξηζµφ ησλ αληηθεηµέλσλ ή ζηα ξήµαηα ηνλ αξηζµφ ησλ αηφµσλ πνπ 

θάλνπλ θάηη) θαη γ) ηελ άπνςε ή/θαη ηελ εμέιημε.   

Ζ µνξθνινγία έρεη µεγάιε ζεµαζία γηα ηελ ειιεληθή γιψζζα, µηα 

θαη απηή ραξαθηεξίδεηαη σο µνξθνινγηθή θπξίσο γιψζζα, αθνχ νη 

ιέμεηο ηεο ζρεµαηίδνπλ πηψζεηο θαη πξφζσπα, ηα νπνία ππνδειψλνληαη 

µέζα απφ  ηελ αιιαγή ησλ θαηαιήμεψλ ηνπο.  

ύνηαξη  

Ζ ζχληαμε αθνξά ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ νξγάλσζε ησλ 

πξνηάζεσλ θαη νη νπνίνη ειέγρνπλ ηνλ ηξφπν µ ε ηνλ νπνίν νη ιέμεηο 

πξέπεη λα παξαηαρζνχλ γηα λα µπνξεί ε πξφηαζε λα µεηαθέξεη ζσζηά ην 

µήλπµα πνπ πξέπεη λα µεηαδνζεί. Ζ πην ζπρλή µνξθή ζχληαμεο γηα ηελ 

ειιεληθή γιψζζα είλαη ε αθφινπζε ζεηξά: Τπνθείµελν + Ρήµα + 

Αληηθείµελν (Λεβαληή 1990).  

Ο ηθαλφο ρξήζηεο ηεο γιψζζαο αλαµέλεηαη  λα µπνξεί λα 

ζπληάζζεη µηα ηέηνηνπ είδνπο πξφηαζε θαη λα ηελ µεηαηξέπεη ζε άιινπ 

είδνπο πξνηάζεηο π.ρ. εξσηεµαηηθέο, παζεηηθέο θ.ά., φπσο επίζεο θαη λα 

µπνξεί λα δηαθξίλεη αλ µία πξφηαζε είλαη ζπληαθηηθά ζσζηή (Flack 

et.al.1996).    

 Με ηε ρξήζε ηνπ ζπληαθηηθνχ µπνξεί επίζεο λα ραξαθηεξηζηεί ην 

είδνο ησλ ιέμεσλ πνπ  ζπλαπνηεινχλ µηα πξφηαζε, θαζψο θαη ε ζχζηαζή 

ηεο  π.ρ. αλ απηή απνηειείηαη απφ µία νλνµαηηθή ή ξεµαηηθή θξάζε ή θαη 

απφ ηηο δχν (Chomsky 1984).     

 θνπφο ελφο ηέηνηνπ δηαρσξηζµνχ είλαη ε θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ηνπ λνήµαηνο µηαο πξφηαζεο (Εάρνο 1991).                

Όπσο ήδε  έρεη αλαθεξζεί, ε ζχληαμε ζπζρεηίδεηαη άµεζα µε ηε 

ζεµαζία ηεο πξφηαζεο θαη ην µεηαθεξφµελν µήλπµα, ελψ ζε απηφ 
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βνεζάεη ζεµαληηθά θαη ε θαηαλφεζε ησλ αλαθνξηθψλ ή ζρεηηθψλ ιέμεσλ 

(Chomsky 1991). Γηα παξάδεηγµα, νη ιέμεηο πνπ δειψλνπλ ηφπν (π.ρ. 

µέζα, πάλσ, θάησ θ.ι.π.) δείρλνπλ ηε ζέζε ηνπ αληηθεηµέλνπ ζην ρψξν 

ζε ζρέζε µ ε έλα άιιν αληηθείµελν ή αληηθείµελα, ή ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

ηα αλαθεξφµελα αληηθείµελα είλαη φµνηα, απηά πξέπεη λα  

δηαθνξνπνηεζνχλ σο δηαθνξεηηθά µέιε µηαο νµάδαο. Γηα ηνλ παξαπάλσ 

ζθνπφ  ρξεζηµνπνηνχληαη ηα επίζεηα.    

 Σα ξήµαηα ρξεζηµνπνηνχληαη πξνθεηµέλνπ λα δεισζεί ε ελέξγεηα 

θαη ε ζρέζε ησλ νλνµάησλ µεηαμχ ηνπο π.ρ. (ην αγφξη έθαγε ην µήιν) 

θαη (ην θνξίηζη πέηαμε ηελ µπάια), φπνπ ηα δχν ξήµαηα ησλ πξνηάζεσλ 

ζεµαηνδνηνχλ ηε ζρέζε ησλ αλαθεξφµελσλ πξνζψπσλ µε ηα 

αληηθείµελα (Σνµπατδεο1994).      

Πεπιεσόμενο                    

ην επίπεδν πεξηερνµέλνπ ηνπ ιφγνπ εληάζζεηαη ε  

ζεµαζηνινγία, ε νπνία  αθνξά ζην λφεµα ηεο θάζε ιέμεο θαη ζην λφεµα 

ησλ πξνηάζεσλ πνπ παξάγνληαη µεηά ηε ζχλδεζε ησλ ιέμεσλ.  Σν 

πεξηερφµελν ηνπ ιφγνπ είλαη ην λφεµα, ε γισζζηθή αλαπαξάζηαζε ησλ 

γλψζεσλ πνπ ην άηνµν έρεη γηα ηνλ θφζµν ησλ αληηθεηµέλσλ, ησλ 

γεγνλφησλ, ησλ θαηλνµέλσλ θαζψο θαη γηα ηε µεηαμχ ηνπο ζρέζε. 

∆εµηνπξγείηαη έηζη ην ελεξγεηηθφ θαη παζεηηθφ ιεμηιφγην ηνπ θάζε 

αηφµνπ.  Μέζσ ηνπ ιεμηινγίνπ, ησλ ηξφπσλ πνπ ηα αληηθείµελα θαη ηα 

γεγνλφηα ζπζρεηίδνληαη µεηαμχ ηνπο  αιιά θαη ησλ θαλφλσλ 

ζπλδπαζµνχ ησλ ιέμεσλ,  επηηπγράλεηαη ε µεηάδνζε ηνπ ζσζηνχ 

µελχµαηνο. Οη βαζηθέο έλλνηεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζ’ απηφ ην επίπεδν 

ηνπ ιφγνπ είλαη ην «ζέµα» θαη ην «πεξηερφµελν». Σν ζέµα είλαη ε ηδέα ε 

νπνία θσδηθνπνηείηαη µέζσ ηεο γιψζζαο θαη µπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε 
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έλα αληηθείµελν, µηα ελέξγεηα ή ζηε µεηαμχ ηνπο ζρέζε. Σν πεξηερφµελν 

είλαη επξχηεξε έλλνηα πνπ εκπεξηέρεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ ζεµάησλ.   

πγθεθξηκέλα σο πξνο ην πεξηερφκελν φινη καο θαζψο 

ρξεζηκνπνηνχκε ηελ γιψζζα, θσδηθνπνηνχκε ηδέεο (ζεκαζίεο) – δει. 

ρξεζηκνπνηνχκε  έλα ζχκβνιν – έλαλ ήρν ή κηα ιέμε – γηα λα δειψζνπκε 

έλα γεγνλφο, έλα αληηθείκελν ή κηα ζρέζε ή κε άιια ιφγηα ηε γλψζε καο 

γχξσ απφ ηνλ θφζκν. 

 

 

Ππαγμαηολογία  

Σν ηξίην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηνπ ιφγνπ, είλαη ε ρξήζε ηνπ ζην 

θνηλσληθφ πιαίζην θαζψο θαη ν έιεγρνο θαη ιεηηνπξγία ηεο ζπµπεξηθνξάο 

ησλ άιισλ µέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ. Οη θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ην επίπεδν 

απηφ νλνµάδνληαη πξαγµαηνινγηθνί θαη ν ζπλαθήο ηνµέαο  

πξαγµαηνινγία, θαη αλαθέξεηαη ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο θαζψο θαη 

ζηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηε γιψζζα.   

Ζ γιψζζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

ζθνπνχο νη πεξηζζφηεξνη ησλ νπνίσλ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλζξψπηλε 

ζπλδηαιιαγή θαη αιιειεπίδξαζε φπσο ην λα πάξνπκε πιεξνθνξίεο, λα 

ραηξεηίζνπκε θάπνηνλ ή λα αληαπνθξηζνχκε ζε θάπνηνλ. Οη άλζξσπνη δελ 

κηινχλ απιψο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα θάλνπλ πξάγκαηα κε ηηο ιέμεηο. Ωο 

εθ ηνχηνπ είλαη απαξαίηεην λα αλαγλσξίδνπκε θάζε θνξά ηηο 

δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ δηαθνξεηηθά είδε γιψζζαο – π.ρ. 

δηαθνξνπνηνχκε ή πνηθίινπκε απηφ πνπ ζέινπκε λα πνχκε ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο ησλ δηαθνξεηηθψλ αθξναηψλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο.  
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1.4 Η ΥΔΗ ΣΩΝ ΔΠΙΠΔΓΩΝ ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ  

Ζ Μνξθή θαη ην Πεξηερφκελν είλαη άξξεθηα δεκέλα κεηαμχ ηνπο – 

δει. ζε κηα γιψζζα δελ ππάξρνπλ «ήρνη»- «θζφγγνη» ρσξίο ζεκαζίεο 

(πεξηερφκελν) νχηε φκσο ζεκαζίεο πνπ λα κελ πξαγκαηψλνληαη κέζα 

απφ θζφγγνπο, θαηαιεθηηθά κνξθήκαηα θαη ζπληαθηηθή δνκή.   Ζ 

αλάγθε γηα επηθνηλσλία είλαη φκσο παξνχζα πξηλ ηελ επηινγή ηεο 

κνξθήο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ. Γειαδή ε πξαγκαηνινγία θαηέρεη ηνλ 

πξσηεχνληα ξφιν ζηελ νξγάλσζε ηεο γιψζζαο. Μφλν φηαλ έλα παηδί 

ζέιεη έλα κπηζθφην θαη βξίζθεηαη ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή θαηάζηαζε 

πνπ κπνξεί λα ην δεηήζεη ηφηε εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο ηεο θσλνινγίαο, 

κνξθνινγίαο, ζχληαμεο θαη ζεκαζηνινγίαο γηα λα κνξθνπνηήζεη ηε 

επηζπκία ηνπ. Έηζη ε γιψζζα είλαη έλα θνηλσληθφ εξγαιείν πνπ 

απνηειείηαη απφ έλα ηδηαίηεξν ζχζηεκα ζπκβφισλ θαη θαλφλσλ πνπ 

δηέπεη ηα ζχκβνια. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΠΡΟΕΓΓΘΖΟΝΣΑ ΣΗΝ ΕΝΝΟΘΑ ΣΟΤ ΑΤΣΘΜΟΤ 

2.1 ΟΡΙΜΟ ΑΤΣΙΜΟΤ 

        Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη απφ ηνλ ειιεληθφ φξν «απηφο» 

(ηέιια Γθαξάλε, 2008). Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή είλαη ν θπξηφηεξνο 

εθπξφζσπνο ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (ηακνχιε – 

καξνπνχινπ, Φαλή Κσλζηαληίλνο, 2005). Ο απηηζκφο ζεσξείηαη σο κηα  

πνιχ-παξαγνληηθή δηαηαξαρή, φπνπ επεξεάδεηαη απφ γελεηηθνχο, 

λεπξνινγηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο θαη αλνζνινγηθνχο παξάγνληεο (Al-

Ayadhi L, Halepoto DM, 2013). Ο απηηζκφο είλαη ε ζπρλφηεξε θαη 

βαξχηεξε παηδηθή ςχρσζε (Βξπψλεο 2004). Υαξαθηεξίδεηαη σο κηα 

πνιχ ζνβαξή ςπρνπλεπκαηηθή δηαηαξαρή πνπ παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο 

ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ελφο παηδηνχ θαη δηαξθεί γηα φιε ηελ 

ππφινηπε δσή ηνπ (Grandin & Scariano, 1995).  

 

Ζ επηδεκηνινγία ηνπ απηηζκνχ απμάλεηαη ζπλερψο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζε φιν ηνλ θφζκν ιφγν θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ (Al-Ayadhi L, Halepoto DM, 2013). Οη 

βαζηθφηεξεο πξσηνγελείο δηαηαξαρέο κε ηηο νπνίεο εθδειψλεηαη ν 

απηηζκφο, είλαη ην θιείζηκν ηνπ παηδηνχ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ε αλάγθε γηα 

ακεηαβιεηφηεηα ζην πεξηβάιινλ πνπ δεη (ηακάηεο, 1987). Δίλαη επίζεο 

γλσζηφ φηη έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά κεηνλεθηήκαηα ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ είλαη λα θαηαιάβνπλ ηνλ θφζκν ζηνλ νπνίν δνπλ θαη 

λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπ (Grandin & Scariano, 1995). 

 Ο απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ δηαγλσζηηθά νξίδεηαη κε 

κεησκέλε θνηλσληθνπνίεζε , κεησκέλε επηθνηλσλία θαη κε  

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο. Έρνπλ επίζεο πεξηγξαθεί πξνβιήκαηα 
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πγείαο ζε άηνκα πνπ δηαγλψζηεθαλ κε απηηζκφ, αιιά ζπλήζσο 

αλαθέξνληαη σο κεκνλνκέλεο πεξηπηψζεηο (Geier DA, Kern JK, Geler 

MR, 2012). 

Ο απηηζκφο είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία 

νη πάζρνληεο εκθαλίδνπλ άηππεο ζπκπεξηθνξέο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία. Δπηπιένλ έρνπλ πεξηνξηζκέλα ή 

ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο.     

Ο απηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ην φηη ηα παηδηά απηά 

απνηπγράλνπλ λα αλαπηχμνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε πξφζσπα, 

πξνζθνιιψληαη ζε αληηθείκελα, ζπλήζσο δελ κηινχλ πνηέ θαη εθηεινχλ 

αθαηάπαπζηα ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο. Σα απηηζηηθά παηδηά πνιχ ζπρλά 

κπεξδεχνπλ ηνπο γνλείο ηνπο δηφηη ηνπο θαίλνληαη θπζηνινγηθά παξφηη 

παξνπζηάδνπλ πνιχ αζπλήζηζηε ζπκπεξηθνξά θαη πνξεία ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο (Κηάκνπ, 2004).  

    ήκεξα ν απηηζκφο ζεσξείηαη θαη ηαμηλνκείηαη ζαλ κηα «Γηάρπηε 

Γηαηαξαρή ηεο Αλάπηπμεο» (Michael Rutter, 1990). Οη φξνη «Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ)» θαη «Γηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ 

Απηηζκνχ» ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηβιηνγξαθία σο ζπλψλπκνη 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ έλα επξχ θάζκα λεπξν – αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ ηξία θνηλά ραξαθηεξηζηηθά: δηαηαξαγκέλε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, δηαηαξαγκέλε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, θαη πεξηνξηζκέλα θαη επαλαιακβαλφκελα κνηίβα 

ζπκπεξηθνξάο (Γαιάλεο, 2009).  

Απηφ ζεκαίλεη φηη ν απηηζκφο θαηαηάζζεηαη καδί κε άιιεο 

δπζθνιίεο ηεο αλάπηπμεο, παξά κε ηηο ςπρηθέο αξξψζηηεο θαζαπηέο 

(Michael Rutter, 1990).  

 Πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη ζηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ. Δπεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, 
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θαηά έλα αζηαζή θαη αθαλφληζην ηξφπν. Δκπνδίδεη ηελ νξγάλσζε θαη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ επηθξαηνχζα άπνςε γηα 

ηνλ απηηζκφ είλαη φηη νθείιεηαη ζε θάπνην είδνο εγθεθαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Βαβέηζε, 2004).  

πλνςίδνληαο, ν απηηζκφο είλαη κηα απφ ηηο πην βαξηέο, πην 

πεξίπινθεο θαη πην δπζεμήγεηεο ςπρνπλεπκαηηθέο αλαπεξίεο. Μηα απφ 

ηηο δπζθνιίεο ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο γηα ηνλ απηηζκφ βξίζθεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ηα απηηζηηθά άηνκα αδπλαηνχλ λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Ζ δπζθνιία απηή ππνρξεψλεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα λα 

ζηεξίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ 

θαη ζηελ εκπεηξία ησλ γνληψλ.   

   Αιιά γηα ηνλ ίδην ιφγν, θαη νη ίδηνη νη γνλείο ην βξίζθνπλ 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα θαηαιάβνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαη λα ηα βνεζήζνπλ ή λα βνεζήζνπλ νη ίδηνη λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

πξνβιήκαηα ηνπο (Grandin & Scariano, 1995).   

 

2.2    ΘΔΩΡΙΔ ΑΤΣΙΜΟΤ   

 

Σξεηο  ζεσξίεο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ ζε 

παηδηά κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ θάζκαηνο  

 

 Θευπία ηος Νος  

 Θευπία Κενηπικήρ ςνοσήρ  

 Θευπία Δκηελεζηικήρ Λειηοςπγίαρ    
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            Θευπία ηος Νος  

 Ηθαλφηεηα αηφκνπ λα απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο ( πεπνηζήζεηο , πξνζέζεηο , 

επηζπκίεο θαη ζπλαηζζήκαηα) πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχεη θαη 

λα πξνβιέπεη ζπκπεξηθνξέο ( Wellman , 1990).  

 

 H επίγλσζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ηη ζθέθηνληαη , ηη 

αηζζάλνληαη θαη ηη θάλνπλ νη άιινη είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

(Hala , 1997).    

 

Σα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ λνεηηθή ηύθισζε ( Baron – 

Cohen, 1995) ζηεξνχληαη δειαδή ηεο ηθαλφηεηαο λα θαηαλννχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο σο θνξείο πεπνηζήζεσλ , επηζπκηψλ, 

πξνζέζεσλ.    

 

 

 Θευπία Κενηπικήρ ςνοσήρ (Frith, 1989)  

H ηθαλφηεηα πνπ καο επηηξέπεη λα επεμεξγαδφκαζηε θαηάιιεια ηηο 

πιεξνθνξίεο ψζηε λα αληηιακβαλφκαζηε ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηα 

γεγνλφηα αλάινγα κε ην πιαίζην.  (ζπκόκαζηε ζπλνιηθά κηα ηζηνξία ρσξίο 

λα ζπκόκαζηε επηκέξνπο ζθελέο).  

Σα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αληθαλφηεηα λα πξνζιάβνπλ 

γξήγνξα πιεξνθνξίεο θαη λα «αληινχλ ηελ νπζία» απφ απηά πνπ 

ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο (Frith,1989).   
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           Θευπία Δκηελεζηικήρ Λειηοςπγίαρ  

Ζ ιεηηνπξγία πνπ βνεζάεη ην άηνκν λα εθαξκφζεη 

θαηάιιειε ζηξαηεγηθή επίιπζεο πξνβιεκάησλ γηα ηελ επίηεπμε 

ηνπ ζθνπνχ ηνπ.  

 

 2.3   ΓΙΑΥΤΣΔ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ- ΦΑΜΑ ΑΤΣΙΜΟΤ 

 

        Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) ζπλνδεχνληαη απφ ζνβαξή 

έθπησζε ζε πνιιαπινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. Ο ραξαθηεξηζκφο «δηάρπηεο» 

δειψλεη απηήλ αθξηβψο ηελ έθπησζε, δειαδή φηη ε δηαηαξαρή επεξεάδεη 

ζθαηξηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ πάζρνληνο πξνζψπνπ. Ο ραξαθηεξηζκφο 

«αλαπηπμηαθή» νθείιεηαη ζην φηη ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο αλάπηπμεο. Καη ηέινο, ν φξνο δηαηαξαρή εθθξάδεη ηελ έλλνηα ηεο 

απφθιηζεο απφ ην θπζηνινγηθφ. 

        ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ζπλήζσο παξαηεξείηαη έθπησζε 

ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

 Ακνηβαηέο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο 

 Δπηθνηλσλία 

 Γεληθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ εκθάληζε ζηεξεφηππσλ θαη δηαζπαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ) 

 Δλδηαθέξνληα 

 Γξαζηεξηνηήηεο  

 

           ηνπο ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ηα άηνκα κε Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) δελ δηαθέξνπλ κφλν ιφγσ θαζπηέξεζεο ζηελ 

αλάπηπμε, αιιά παξνπζηάδνπλ θαη απνθιίλνπζεο αληηδξάζεηο, νη νπνηέο δελ 
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ζπλαληψληαη ζπλήζσο ζηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. Δπηπιένλ, νη Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο είλαη ρξφληεο ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ.   

            ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) πεξηιακβάλνληαη νη 

παξαθάησ δηαηαξαρέο: 

 Απηηζηηθε Γηαηαξαρή  

 Γηαηαξαρή Rett 

 Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή Asperger (φπνπ ζα εζηηάζνπκε παξαθάησ) 

 Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο.  

           Αλ θαη ππάξρνπλ παξεκθεξή ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάζε 

κία απφ ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο, δηαθξίλνληαη ψζηνζν νη πεξηπηψζεηο απφ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

 

2.4  ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΑΤΣΙΜΟΤ 

 

Παξά φκσο ηηο φπνηεο δπζθνιίεο ή παγίδεο πνπ θξχβνληαη ζηελ 

πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο θαη δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ, ππάξρνπλ 

νξηζκέλεο ελδείμεηο πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πξνπνκπνχο γηα ηε 

δηαπίζησζε ηνπ απηηζκνχ.  

Όπσο παξαηεξεί ε Siff Exkorn (2005: 8-9) ν απηηζκφο κπνξεί λα γίλεη 

αληηιεπηφο απφ ηηο εμήο ζηάζεηο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ: 

 αλ δελ «κπακπαιίδεη», δείρλεη θάπνπ ή θάπνηνλ κε ηα 

δάρηπιά ηνπ ή δελ θάλεη γεληθφηεξα θάπνηεο ρεηξνλνκίεο κε 

λφεκα απφ ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο  
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 αλ δελ έρεη κηιήζεη θαζφινπ κέρξη ηελ ειηθία ησλ δεθαέμη 

κελψλ 

 αλ δελ έρεη αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλδπάδεη δχν 

ιέμεηο κέρξη ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ 

 αλ δελ αληαπνθξίλεηαη ζην άθνπζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπ 

 αλ ράλεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο ή ηηο  θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο 

 αλ απνθεχγεη ηελ απεπζείαο επαθή κε ηα κάηηα 

 αλ θαίλεηαη λα κελ γλσξίδεη πψο λα παίμεη κε ηα παηρλίδηα 

 αλ παξαηάζζεη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ηα παηρλίδηα ηνπ ή 

άιια αληηθείκελα 

 αλ θαίλεηαη λα είλαη δεκέλν κε έλα ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ή 

αληηθείκελν 

 αλ δελ ρακνγειάεη 

 αλ θαηά δηαζηήκαηα δείρλεη λα έρεη πξνβιήκαηα αθνήο. 

 

2.4.1   ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΑΤΣΙΜΟΤ 

Βάζεη ινηπφλ ησλ θξηηεξίσλ πνπ παξαηίζεληαη παξαπάλσ 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζαθέο πφηε έρνπκε παξνπζία ηνπ απηηζκνχ, ζα 

κπνξνχζακε λα θαηαηάμνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ αλά ηηο 

θαηεγνξίεο πνπ πξνζβάιινληαη απφ ηελ εκθάληζή ηνπ. Ζ 

θαηεγνξηνπνίεζε πνπ γίλεηαη απφ ηελ ΔΔΠΑΑ ζεσξνχκε πσο είλαη ε πην 
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πιήξεο θαη γη’ απηφ ην ιφγν ηελ παξαζέηνπκε απηνχζηα. Έηζη, ν 

απηηζκφο πξνθαιεί:  

 οβαπή επιβπάδςνζη ζηην καηανόηζη ηυν κοινυνικών 

ζσέζευν. 

  Σν απηηζηηθφ παηδί ζπρλά απνθεχγεη λα θνηηάμεη ηνλ άιιν 

ζηα κάηηα, δελ ζέιεη λα ην παίξλνπλ αγθαιηά θαη θαίλεηαη λα 

απνθφβεηαη απφ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Γελ θαίλεηαη λα ζέιεη ή λα 

μέξεη πσο λα παίδεη κε ηα άιια παηδηά. Ζ ηθαλφηεηά ηνπ λα θάλεη 

θηιίεο είλαη πξνβιεκαηηθή θαη είλαη αλίθαλν λα θαηαλνήζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο απφςεηο ησλ άιισλ αηφκσλ. 

 

 οβαπή επιβπάδςνζη ζηην γλυζζική ανάπηςξη και 

επικοινυνία.   

Ζ γιψζζα εμειίζζεηαη πνιχ αξγά θαη θάπνηεο θνξέο δελ 

αλαπηχζζεηαη θαζφινπ. Δάλ ηειηθά αλαπηπρζεί, ε γισζζηθή 

έθθξαζε παίξλεη ζπλήζσο παξάδνμεο κνξθέο ή γίλεηαη αζπλήζηζηε 

ρξήζε ιέμεσλ ρσξίο θακία ζχλδεζε κε ηελ θαλνληθή ηνπο 

ζεκαζία. Αθφκα θαη απηνί πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε 

γιψζζα γηα λα επηθνηλσλήζνπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ 

αζπλήζηζηεο παξνκνηψζεηο ή λα κηινχλ κε κία ηππηθή θαη 

κνλφηνλε  θσλή.  

 

 Έκδηλοςρ πεπιοπιζμούρ δπαζηηπιοηήηυν και ενδιαθεπόνηυν.  

 

Έλα άηνκν πνπ ππνθέξεη απφ Απηηζκφ κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη επαλαιακβαλφκελεο ζσκαηηθέο θηλήζεηο, φπσο 

ρεηξνθξφηεκα, πεξηζηξνθέο ή θνχλεκα θνξκνχ. Μεξηθά άηνκα κε 

Απηηζκφ κπνξεί λα κηινχλ επίκνλα μαλά θαη μαλά γηα ην ίδην ζέκα.           
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Σν άηνκν είλαη, επίζεο, πηζαλφ λα έρεη ηελ αλάγθε λα αθνινπζεί 

ηελ ίδηα ξνπηίλα ή ην ίδην πξφγξακκα θάζε κέξα θαηά ηηο δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Αλ γίλνπλ αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο, ην παηδί ή 

ν ελήιηθαο αλαζηαηψλεηαη πνιχ θαη ε αλαζηάησζε πνιιέο θνξέο 

πξνθαιεί έληνλα δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο μεζπάζκαηα 

νξγήο. ηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, έλα άηνκν κε Απηηζκφ 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Απηφ 

νθείιεηαη ζε κηαο αληθαλφηεηα λα θαηαλνήζεη θαη λα 

επηθνηλσλήζεη. 

 Ανακόλοςθερ μοπθέρ αιζθηηηπιακών ανηιδπάζευν.  

 

       Σν απηηζηηθφ παηδί κπνξεί θαηά πεξηζηάζεηο λα δψζεη ηελ 

εληχπσζε πσο είλαη θσθφ θαη πσο δελ κπνξεί λα αληηδξάζεη ζε 

ιέμεηο θαη άιινπο ήρνπο. Άιιεο ζηηγκέο πάιη, ην ίδην παηδί κπνξεί 

λα ελνριεζεί ππεξβνιηθά απφ έλαλ θαζεκεξηλφ ζφξπβν, φπο ν 

ζφξπβνο κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο, ην γαχγηζκα ελφο ζθχινπ ή ην 

θιάκα ελφο κσξνχ. Σν παηδί κπνξεί λα παξνπζηάδεη κηα 

αλαηζζεζία ζηνλ πφλν θαη κηα έιιεηςε αληαπφθξηζεο ζην θξχν ή 

ζηε δέζηε ή κηα ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε άιια αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα. 

 Ανομοιογενείρ μοπθέρ διανοηηικών λειηοςπγιών. 

 

      Σν απηηζηηθφ άηνκν κπνξεί λα έρεη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε 

θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. Μπνξεί λα δηαζέηεη κέγηζηε 

ηθαλφηεηα ζε κεξηθέο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο, ζε ζρέζε κε ην 

γεληθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ (π.ρ. δσγξαθηθή, κνπζηθή, 

καζεκαηηθνί ππνινγηζκνί, απνκλεκφλεπζε γεγνλφησλ). Πεξίπνπ 

20%-30% ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ έρνπλ λνεκνζχλε ζηνλ κέζν ή 

θαη πάλσ απφ ην κέζν φξν. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε πιεηνςεθία ησλ 
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παηδηψλ (70%-80%) παξνπζηάδνπλ δηάθνξνπο βαζκνχο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. Απηφο ν ζπλδπαζκφο δηαλνεηηθψλ κεηνλεμηψλ θαη 

δπλαηνηήησλ θάλεη ηνλ απηηζκφ ηδηαίηεξα πνιχπινθν.  

 

2.4.2   ΣΡΟΠΟΙ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΑΤΣΙΜΟΤ 

Ανάλςζη Δθαπμοζμένηρ ςμπεπιθοπάρ (ABA) 

Ζ αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο είλαη κία θπζηθή επηζηήκε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ αξρηθψο πεξηγξάθεθε απφ ηνλ F.B. Skinner ηε 

δεθαεηία ηνπ 1930. Οη αξρέο θαη νη κέζνδνη ηεο αλάιπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο έρνπλ εθαξκνζηεί επηηπρψο ζε πνιινχο ηνκείο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αξρή ηεο ζεηηθήο 

ελίζρπζεο γηα λα ελδπλακψζνπλ κία ζπκπεξηθνξά, θαλνλίδνληαο απηή λα 

αθνινπζείηαη απφ θάηη κε αμία, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αλαπηπρζεί 

έλα κεγάιν εχξνο δεμηνηήησλ ζηνπο καζεηεπφκελνπο, κε ή ρσξίο 

δπζιεηηνπξγίεο.   

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1960, εθαηνληάδεο αλαιπηέο ζπκπεξηθνξάο 

έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ζεηηθή ελίζρπζε θαη άιιεο αξρέο γηα λα 

δνκήζνπλ ηελ επηθνηλσλία, ην παηρλίδη θαη δεμηφηεηεο θνηλσληθέο, 

αθαδεκατθέο, απηφ-θξνληίδαο, επαγγεικαηηθέο θαη ζηα πιαίζηα 

δηαβίσζεο ηεο θνηλφηεηαο θαη γηα αλ κεηψζνπλ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο κε απηηζκφ φισλ ησλ ειηθηψλ. 

Οξηζκέλεο ηερληθέο ηνπ ΑΒΑ πεξηιακβάλνπλ νδεγίεο πνπ δίλνληαη απφ 

ελήιηθεο κε έληνλα δνκεκέλε ζεηξά, ελψ άιινη ρξεζηκνπνηνχλ ηα θπζηθά 

ελδηαθέξνληα ησλ καζεηεπφκελσλ θαη αθνινπζνχλ ηε δηθή ηνπ/ ηεο 

έλαξμε(initiation). Δπηπιένλ άιινη δηδάζθνπλ δεμηφηεηεο ζην πιαίζην 

ησλ απμαλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ. Όιεο νη δεμηφηεηεο δηαζπνχληαη ζε 

επηκέξνπο βήκαηα ή ζηνηρεία, θαη ζηνπο καζεηεπφκελνπο παξέρνληαη 
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πνιιέο επαλαιακβαλφκελεο επθαηξίεο λα κάζνπλ θαη λα εμαζθήζνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο ζε κία πιεζψξα θαηαζηάζεσλ (settings), κε άθζνλε ζεηηθή 

ελίζρπζε. Οη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο θαζψο θαη ησλ ζπγθεθξηκέλνπ 

ηχπνπ νδεγηψλ θαη εληζρχζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζαξκφδνληαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε καζεηεπφκελνπ. Ζ 

απφδνζε κεηξηέηαη ζπλερψο κέζσ ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο, θαη ε 

παξέκβαζε ηξνπνπνηείηαη αλ ηα δεδνκέλα δείμνπλ φηη ν καζεηεπφκελνο 

δελ ζεκεηψλεη ηθαλνπνηεηηθή πξφνδν.    

Άζρεηα απφ ηελ ειηθία ηνπ καζεηεπφκελνπ κε απηηζκφ , ζηφρνο 

ηεο παξέκβαζεο ηνπ ΑΒΑ είλαη λα ηνλ θαηαζηίζνπλ ηθαλφ λα ιεηηνπξγεί 

φζν ην δπλαηφλ πην αλεμάξηεηα θαη κε επηηπρία ζε πνηθίια πεξηβάιινληα.  

 

Floortime 

Αλαπηπγκέλν απφ ηνλ παηδνςπρίαηξν Stanley Greenspan, ην 

Floortime είλαη κία κέζνδνο ζεξαπείαο θαη θηινζνθία γηα αιιειεπίδξαζε 

κε ηα απηηζηηθά παηδηά. Βαζίδεηαη ζηελ έλλνηα/γεγνλφο (premise) φηη ην 

παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη θαη λα δνκήζεη έλα κεγαιχηεξν θχθιν 

αιιειεπίδξαζεο κε έλαλ ελήιηθα πνπ «ζπλαληά» ην παηδί ζην παξφλ 

αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν θαη πνπ δνκεί πάλσ ζηηο ηδηαίηεξεο δπλαηφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ.   

Ο ζηφρνο ζην Floortime είλαη λα πεξάζεη ην παηδί κέζα απφ ηα έμη 

βαζηθά αλαπηπμηαθά νξφζεκα πνπ πξέπεη λα θαηαθηεζνχλ γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε. Ο Greenspan πεξηγξάθεη ηα έμη 

ζθαιηά ζηελ «ζθάια ηεο αλάπηπμεο» σο: απηφ-ξχζκηζε θαη ελδηαθέξνλ 

γηα ηνλ θφζκν, νηθεηφηεηα ή ηδηαίηεξε αγάπε γηα ηνλ θφζκν ησλ 

αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, επηθνηλσλία δχν θαηεπζχλζεσλ, ζχλζεηε 

επηθνηλσλία, ζπλαηζζεκαηηθέο ηδέεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζθέςε. Σν 
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απηηζηηθφ παηδί πξνθαιείηαη λα θηλεζεί θπζηθά κέζα απφ απηά ηα 

νξφζεκα σο απνηέιεζκα αηζζεηεξηαθψλ ππέξ- ή ππφ- αληηδξάζεσλ, 

δηεξγαζίαο ησλ δπζθνιηψλ θαη/ ή θησρνχ ειέγρνπ ησλ θπζηθψλ 

αληηδξάζεσλ. 

ην Floortime, ν γνλέαο δεζκεχεη ην παηδί ζε έλα επίπεδν πνπ ην 

παηδί πξνο ην παξφλ απνιακβάλεη, εκπιέθεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ, θαη αθνινπζεί ηελ θαζνδήγεζε ηνπ παηδηνχ. Απφ κία θνηλψο 

κνηξαδφκελε δέζκεπζε, ν γνλέαο εθπαηδεχεηαη ζην πψο λα νδεγεί ην 

παηδί κέζα απφ απμαλφκελα πην ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο, κία 

δηαδηθαζία γλσζηή σο «άλνηγκα θαη θιείζηκν θχθισλ επηθνηλσλίαο». Σν 

Floortime δελ μερσξίδεη θαη δελ εζηηάδεη ζηελ νκηιία, ηελ θίλεζε, ή ηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο αιιά θπξίσο απεπζχλεηαη ζε απηνχο ηνπο ηνκείο 

κέζσ ηεο ζχλζεηεο έκθαζεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Ζ 

παξέκβαζε νλνκάδεηαη Floortime επεηδή ν γνληφο θάζεηαη ζην πάησκα κε 

ην παηδί γηα λα δεζκεπηεί ζην δηθφ ηνπ επίπεδν.  

 

PECS   

Σν PECS είλαη κία πξνζαπμεηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηερληθή φπνπ ηα 

άηνκα κε ιίγε ή θαζφινπ ιεθηηθή ηθαλφηεηα καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο θάξηεο κε εηθφλεο. Σα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ εηθφλεο 

γηα λα «θσλνπνηήζνπλ» κία επηζπκία, παξαηήξεζε ή ζπλαίζζεκα. Απηέο 

νη εηθφλεο κπνξνχλ λα αγνξαζηνχλ κε έλα βηβιίν- εγρεηξίδην, ή κπνξνχλ 

λα θηηαρηνχλ ζην ζπίηη ρξεζηκνπνηψληαο εηθφλεο απφ εθεκεξίδεο, 

πεξηνδηθά ή άιια βηβιία. Απφ ηε ζηηγκή πνπ νξηζκέλα άηνκα κε απηηζκφ 

ηείλνπλ λα καζαίλνπλ νπηηθά, απηφο ν ηχπνο ηερληθήο επηθνηλσλίαο έρεη 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφο ζηελ βειηίσζε ησλ αλεμάξηεησλ 
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δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, νδεγψληαο νξηζκέλεο θνξέο ζε νθέιε ζηελ 

νκηινχκελε γιψζζα.   

Έλα επίζεκν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέρεηαη απφ κία εηαηξεία 

πνπ νλνκάδεηαη Pyramid Products, θαη απηφ ην πξφγξακκα πεξλάεη ηνλ 

παξνρέα θξνληίδαο θαη ην παηδί κέζα απφ δηάθνξεο θάζεηο.  

Όκσο, απηφ ην εγρεηξίδην δελ είλαη ε κνλαδηθή πεγή εθπαίδεπζεο 

θαη πφξσλ. Ζ ιήςε ησλ εηθφλσλ κπνξεί λα γίλεη απφ πεξηνδηθά, 

θσηνγξαθίεο, ή άιια κέζα επηθνηλσλίαο. ηελ Πξψηε θάζε, ν 

ζχκβνπινο επηθνηλσλίαο δνπιεχεη καδί κε ην παηδί θαη απηνχο πνπ ην 

θξνληίδνπλ γηα λα ηνλ βνεζήζνπλ λα απνθαζίζεη πνηεο εηθφλεο 

απνηεινχλ κεγαιχηεξν θίλεηξν. Γηα παξάδεηγκα, εηθφλεο θαγεηνχ ίζσο 

θέξνπλ ηελ ηζρπξφηεξε αληίδξαζε. Σφηε δεκηνπξγνχληαη νη θάξηεο (ή 

παξέρνληαη απφ ην πξν-θαηαζθεπαζκέλν βηβιίν) κε απηέο ηηο εηθφλεο, θαη 

ν εθπαηδεπηήο θαη απηνί πνπ θξνληίδνπλ ην παηδί δνπιεχνπλ καδί ηνπ γηα 

λα ην βνεζήζνπλ λα αλαθαιχςεη φηη, δίλνληαο ηελ θάξηα, κπνξεί λα 

πάξεη ην επηζπκεηφ αληηθείκελν. ηελ Φάζε δχν, απηφο πνπ θξνληίδεη ην 

παηδί απνκαθξχλεηαη απφ ην παηδί φηαλ δείρλεη ηελ εηθφλα, ψζηε ην παηδί 

λα πξέπεη νπζηαζηηθά λα πάεη θαη λα ηνπ δψζεη ζην ρέξη ηελ θάξηα γηα λα 

πάξεη ην θαγεηφ σο επηβξάβεπζε. Απηή ε δηαδηθαζία δεζκεχεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ςάμεη θαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ελφο 

άιινπ αηφκνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, έλα νινθιεξσκέλν ιεμηιφγην θαη ν 

ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απηέο νη λέεο ιέμεηο δηδάζθνληαη ζην 

εκπιεθφκελν άηνκν.   

ηηο επφκελεο θάζεηο, δίλνληαη ζηα παηδηά πεξηζζφηεξεο απφ κία 

εηθφλεο ψζηε λα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ πνηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φηαλ 

δεηνχλ έλα αληηθείκελν, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απμάλεηαη 

ν αξηζκφο ησλ θαξηψλ θαη επνκέλσο απμάλεηαη θαη ην «ιεμηιφγην» ηνπ 
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παηδηνχ. Με ηνλ θαηξφ , ην παηδί ίζσο αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο, πεξηιακβαλνκέλσλ θξάζεσλ φπσο «ζέισ λα» 

γηα λα μεθηλήζεη ε πξφηαζε, θαη αθφκε λα ρξεζηκνπνηνχλ 

πξνζδηνξηζκνχο φπσο "κεγάιν» ή «θφθθηλν». Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο, πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη εβδνκάδεο, κήλεο ή ρξφληα, ν 

παξνρέαο θξνληίδαο αλαηξνθνδνηεί ζπλερψο ην παηδί. Πηζηεχεηαη φηη 

επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα εθθξαζηνχλ κε ιεθηηθά, ηα παηδηά είλαη 

ιηγφηεξν λεπξηθά θαη κεηψλεηαη ε κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά, φκσο ηα 

μεζπάζκαηα ζπκνχ.  

 

Παπέμβαζη Ανάπηςξηρ σέζευν (RDI) 

Ζ παξέκβαζε αλάπηπμεο ζρέζεσλ (RDI) βαζίδεηαη ζηελ δνπιεηά 

ηνπ ςπρνιφγνπ Steven Gutstein θαη εζηηάδεη ζηελ βειηίσζε ηεο 

καθξνπξφζεζκεο πνηφηεηαο δσήο γηα φια ηα άηνκα πνπ ππάγνληαη ζην 

θάζκα. Σν πξφγξακκα RDI είλαη κία ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζηνπο 

γνλείο θαη εζηηάδεη ζηα θεληξηθά πξνβιήκαηα ηνπ λα θάλεηο θηιίεο, λα 

λνηψζεηο ζπκπάζεηα, λα εθθξάζεηο αγάπε θαη αλ είζαη ηθαλφο λα 

κνηξαζηείο εκπεηξίεο κε άιινπο. Σν πξφγξακκα ηνπ dr. Gutstein ιέγεηαη 

φηη βαζίδεηαη ζε εθηελή έξεπλα ζηελ ηππηθή αλάπηπμε θαη κεηαθξάδεη ηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα ζε κία ζπζηεκαηηθή θιηληθή πξνζέγγηζε. Ζ έξεπλά 

ηνπ έδεημε φηη ηα άηνκα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαίλνληαλ λα πζηεξνχλ 

ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρία ζηελ 

δηαρείξηζε ησλ θαηαζηάζεσλ/ πεξηβαιιφλησλ ηεο πξαγκαηηθήο δσήο, νη 

νπνίεο είλαη δπλακηθέο θαη αιιάδνπλ. Απνθαιεί απηέο ηηο ηθαλφηεηεο 

δπλακηθή λνεκνζχλε θαη πεξηγξάθεη ηνπο έμη ηνκείο πνπ αθνινπζνχλ:  
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 πλαηζζεκαηηθέο Αλαθνξέο: ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχκε 

έλα ζχζηεκα ζπλαηζζεκαηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο γηα αλ 

κάζνπκε απφ ηηο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ησλ άιισλ.  

 Κνηλσληθόο πληνληζκόο: ε ηθαλφηεηα λα παξαηεξνχκαη θαη 

λα ξπζκίδνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ κε ζθνπφ λα 

ζπκκεηέρνπκε ζε απζφξκεηεο ζρέζεηο φπσο ε ζπλεξγαζία 

θαη ε αληαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ.  

 Γεισηηθή Γιώζζα: ε ρξήζε γιψζζαο θαη κε- ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο γηα λα εθθξάζνπκε ηελ πεξηέξγεηα, λα 

θαιέζνπκε άιινπο ζε αιιειεπίδξαζε, λα κνηξαζηνχκε 

αληηιήςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη αλ ζπληνλίζνπκε ηηο 

πξάμεηο καο κε ηνπο άιινπο.   

 Δπέιηθηε ζθέςε: ε ηθαλφηεηα ηεο γξήγνξεο πξνζαξκνγήο, 

αιιαγήο ζηξαηεγηθψλ θαη κεηαπνίεζεο ζρεδίσλ πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ αιιαγή ησλ θαηαζηάζεσλ. 

 Δπεμεξγαζία ρεζηαθώλ Πιεξνθνξηώλ :ε ηθαλφηεηα λα 

δηαηεξνχκε κία έλλνηα ζε έλα επξχηεξν πιαίζην. Ζ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ πνπ δελ έρνπλ κφλν «ζσζηή θαη ιάζνο» ιχζε.  

  Πξόβιεςε θαη Γλώζε εθ ησλ πζηέξσλ: ε ηθαλφηεηα λα 

ζπιινγηδφκαζηε παξειζνληηθέο εκπεηξίεο θαη λα 

πξνβιέπνπκε πηζαλά κειινληηθά ζελάξηα κε παξαγσγηθφ 

ηξφπν.  

Ο dr. Gutstein, πνπ καδί κε ηελ dr. Rachelle Sheely, ζρεκάηηζαλ ην 

Connections Center For Family and Personal Development ζην Υηνχζηνλ 

ηνπ Σέμαο ην 1995, ιέεη: «Πξνθαινχκε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο εηδηθνχο 

λα ζθεθηνχλ πέξα απφ ηελ επίηεπμε ηεο απιήο ιεηηνπξγηθφηεηαο σο 

επηηπρέο απνηέιεζκα γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ, ην ζεκείν αλαθνξάο γηα 

ηελ επηηπρία ζην πξφγξακκα RDI είλαη ε πνηφηεηα δσήο,»  
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ηφρνο είλαη ε θνηλσληθή επεμεξγαζία θαη ε αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ. 

Σν πξφγξακκα πξνζθέξεη εξγαζηήξηα εθπαίδεπζεο γηα ηνπο γνλείο 

θαζψο θαη πνιιά βηβιία πνπ πξνζθέξνπλ αζθήζεηο βήκα πξνο βήκα γηα 

ηελ δφκεζε θηλήηξνπ ψζηε νη δεμηφηεηεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα 

γεληθεχνληαη. Σν πξφγξακκα κπνξεί λα μεθηλήζεη εχθνια θαη λα 

εθαξκνζηεί ζηηο θαλνληθέο, θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εκπινπηίδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή. 

 

Σο μονηέλο SCERTS  

To κνληέιν SCERTS είλαη έλα νινθιεξσκέλν, βαζηζκέλν ζε 

νκάδα, πνιπεπηζηεκνληθφ κνληέιν βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε (Social 

Communication and Emotional Regulation) θαη ζέηεη ζε εθαξκνγή 

ζπλαιιαθηηθήο ππνζηήξημεο (Transactional Supports) γηα παηδηά θαη 

κεγαιχηεξα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Σν SCERTS δελ είλαη κία απνθιεηζηηθή πξνζέγγηζε, 

ελλνψληαο φηη παξέρεη έλα πιαίζην ζην νπνίν πξαθηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο 

απφ άιιεο πξνζεγγίζεηο κπνξνχλ λα ελνπνηεζνχλ, φπσο ε ελίζρπζε ηεο 

ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (ΑΒΑ), νη νπηηθέο εληζρχζεηο, νη αηζζεηεξηαθέο 

εληζρχζεηο, ε πξνζαπμεηηθή θαη ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία (MC), θαη νη 

Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Σν κνληέιν SCERTS κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε 

άηνκα ελφο κεγάινπ εχξνπο ειηθηψλ θαη αλαπηπμηαθψλ ηθαλνηήησλ. 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Barry Prizant, Amy Wetherby, Emily Rubin, 

Amy Laurent θαη Patrick Rydell, κία πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα θιηληθψλ, 

εξεπλεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρεη πάλσ απφ 100 ρξφληα εκπεηξίαο, 

θαη έρεη εθηελείο δεκνζηεχζεηο ζην πεδίν ηνπ απηηζκνχ.    
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Ζ επηθέληξσζε ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη ηελ 

αλάπηπμε απζφξκεηεο, ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο θαη αζθαιείο, 

έκπηζηεο ζρέζεηο κε ελήιηθεο θαη παηδηά. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε 

πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαηεξείηαη κία θαηάζηαζε 

θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ψζηε λα είλαη σθέιηκε ζηε κάζεζε 

θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε. Ζ ζπλαιιαθηηθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ 

ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ , ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαη εηδηθνχο πνπ 

κεγηζηνπνηνχλ ηελ κάζεζε, ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο θαη επηηπρείο θνηλσληθέο 

εκπεηξίεο ζηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο. Σν 

κνληέιν SCERTS, δίλεη έκθαζε ζηελ έλαξμε επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ 

ηφζν ζηηο θπζηθέο φζν θαη ζηηο εκη-δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα έλα 

κεγάιν εχξνο ζθνπψλ, φπσο ην λα δεηάο θάηη, λα ραηξεηάο, λα εθθξάδεηο 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα δηακαξηχξεζαη/ δηαθσλείο. Σα επηδησθφκελα γηα ην 

παηδί είλαη αλαπηπμηαθψο θαηάιιεια θαη κπνξεί λα απνζθνπνχλ θαη ζηηο 

ιεθηηθέο θαη ζηηο κε ιεθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. Σν SCERTS είλαη 

έλα ζπλεξγαηηθφ εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ζην νπνίν νη νηθνγέλεηεο θαη νη 

εθπαηδεπηέο δνπιεχνπλ καδί γηα λα πξνζδηνξίζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζα δεζκεχζνπλ ην παηδί ζε ζεκαληηθέο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο.  

Σν SCERTS δηαθέξεη απφ ηελ εζηίαζε ηνπ «παξαδνζηαθνχ» ΑΒΑ 

πνπ ηππηθψο απνζθνπεί ζηελ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζε δηαθξηηηθέο 

δνθηκαζίεο πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ελήιηθεο κε ηε ρξήζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. ε 

αληίζεζε, ην κνληέιν SCERTS εζηηάδεη ζηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο 

πνπ μεθηλάεη απφ ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. ε 

θηινζνθία αιιά θαη ζε πξάμε, ην SCERTS είλαη πην θνληά ζηηο 

«ζχγρξνλεο» πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ φπσο ε εθπαίδεπζε ηεο θξίζηκεο 

αληίδξαζεο (pivotal response training) θαη ε ζπκπησκαηηθή δηδαζθαιία, 
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πνπ ρξεζηκνπνηεί θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα πιήζνο θνηλσληθψλ 

θαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη εκη- δνκεκέλε δηδαζθαιία ζηηο θνηλσληθέο 

ξνπηίλεο. ε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ, ην 

SCERTS βαζίδεηαη εθηελέζηαηα ζηελ νπηηθή ελίζρπζε (π.ρ. 

θσηνγξαθίεο, ζχκβνια εηθφλσλ) γηα λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Σν SCERTS βαζίδεηαη 

ζηελ έξεπλα ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ έξεπλα ησλ θεληξηθψλ 

πξνθιήζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ, θαηά θάπνην ηξφπν παξφκνηα κε ην 

Floνrtime θαη ην RDI.   

Σν κνληέιν SCERTS ελδηαθέξεηαη θπξίσο ζην λα βνεζήζεη ηα 

άηνκα κε απηηζκφ λα επηηχρνπλ «Απζεληηθή Πξφνδν», ε νπνία 

πξνζδηνξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα λα καζαίλεηο θαη λα εθαξκφδεη 

ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ζε κία πνηθηιία θαηαζηάζεσλ θαη κε δηαθνξεηηθά 

άηνκα/ ζπλεξγάηεο. Όινη νη ζπλεξγάηεο ελφο παηδηνχ, πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ ζεξαπεπηψλ, ησλ γνλέσλ, ησλ αδειθηψλ θαη ησλ 

θίισλ δπλεηηθά παίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζην πξφγξακκα ηνπ 

SCERTS, επεηδή νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επηζεκαίλνληαη ζηφρνη 

θαη επηδησθφκελα πεξηιακβάλνπλ θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο ζην ζπίηη θαη ζην 

ζρνιείν, θαζψο θαη εηδηθέο ζεξαπείεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ ζηηο δεμηφηεηεο 

αλεμαξηεζίαο θαη απηφ- βνήζεηαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Γηα παξάδεηγκα, νη ψξεο 

θαγεηνχ ζηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ θαη ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα έρνπλ ην 

ίδην επηδησθφκελν πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε εηθφλσλ, ιέμεσλ, θαη/ ή 

ρεηξνλνκηψλ γηα λα ζπγθεληξψζεη θνκκάηηα θαγεηνχ, λα παξαηεξήζεη 

θαη λα κηκεζεί ηνπο ζπλεξγάηεο κε ζθνπφ λα επσθειεζεί απφ ηα 

θνηλσληθά ηνπο κνληέια, θαη λα αληαπνθξηζεί ζηελ πξνζπάζεηα θάπνηνπ 

ζπλεξγάηε λα ππνζηεξίμεη κία θαιή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 
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νδεγεί ζε δηαξθή πξνζνρή θαη ελεξγή ζπκκεηνρή. Σα επηδησθφκελα ζην 

παηρλίδη θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ επίζεο λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα εληνπηζηνχλ ζην ζρνιείν κε ηνπο ζπκκαζεηέο, 

θαζψο θαη ζην ζπίηη κε ηα αδέιθηα ή ηα μαδέιθηα. Έλα ζρέδην 

ππνζηήξημεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ελφο παηδηνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα θάζε εκέξαο θαη πάιη βαζίδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ. Σν πιάλν ίζσο λα πεξηιακβάλεη ηαθηηθά πξνγξακκαηηζκέλε 

εμάζθεζε θαη "ξπζκηδφκελα» δηαιιείκαηα, επθαηξίεο γηα αηζζεηεξηαθέο 

θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη έλα πιάλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

φινπο ηνπο ζπλεξγάηεο γηα λα ηξνπνπνηνχλ ηα καζεζηαθά πεξηβάιινληα. 

Οη ζπλεξγάηεο επίζεο γίλνληαη εηδηθνί ζην λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκάδηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ θαη λα αληηδξνχλ κε 

αλάινγε ππνζηήξημε, φπσο ρξεηάδεηαη γηα λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ 

πξνζνρή θαη ηελ κάζεζε θαη αλ εκπνδίζνπλ ηελ θιηκάθσζε ζε 

πεξηζζφηεξεο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ην λα πξνζθέξνπλ 

έληνλε πίεζε, λα απινπνηνχλ δχζθνια δεηήκαηα, λα μεθαζαξίδνπλ 

δεηήκαηα κε ηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ- π.ρ. «δχν αθφκα θαη 

ηειεηψζακε»).  

Όηαλ παξαηεξνχκε δξαζηεξηφηεηεο ζην κνληέιν SCERTS, πάληα 

δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζην: 

 ηα παηδηά λα εηζάγνπλ θαζψο θαη αλ αληηδξνχλ ζηελ 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ ζπλεξγάηε.  

 ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο κε 

ελήιηθεο θαη παηδηά, κε έκθαζε ζηελ ραξνχκελε εκπεηξία 

πνπ πξνθαιεί ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη ηελ αλάπηπμε 

έκπηζησλ ζρέζεσλ.  
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 νη ζπλεξγάηεο λα εθαξκφδνπλ κία πνηθηιία δηαπξνζσπηθήο 

θαη καζεζηαθήο ππνζηήξημεο γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα 

είλαη πην δηαζέζηκν γηα κάζεζε θαη δέζκεπζε.  

 νη ζπλεξγάηεο λα είλαη ηδηαίηεξα ππνζηεξηθηηθνί θαη λα 

αληηδξνχλ άκεζα ζηνλ επέιηθην ηξφπν πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, ζηνλ πεξηζπαζκφ 

ησλ δνκψλ, ζηελ επηηπρία ηνπ παηδηνχ ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ αλάγθε γηα θαηάιιεια επίπεδα 

ππνζηήξημεο γηα λα ζπκκεηέρεη ελεξγά.  

 

ην SCERTS δίλεηαη έληνλε έκθαζε ζηελ πξσηνβνπιία ηνπ 

παηδηνχ ζηηο θπζηθέο θαζψο θαη ζηηο εκη-δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

έλα κεγάιν εχξνο επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ (φπσο ην ραηξέηηζκα, ε 

αλαδήηεζε παξεγνξηάο, ε δηακαξηπξία/ άξλεζε, ην θάιεζκα θάπνηνπ). 

Σα επηδησθφκελα έρνπλ κία αλαπηπμηαθή ζεηξά, πεξηιακβάλνληαο ηε κε 

ιεθηηθή (π.ρ. ρεηξνλνκίεο) θαζψο θαη ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη έρνπλ 

επηιερζεί βαζηδφκελα ζηηο ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο πξνζδηνξίζηεθαλ απφ ηελ νκάδα ηνπ 

παηδηνχ. Έηζη, ε εζηίαζε ηνπ κνληέινπ SCERTS ζηελ πξνψζεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην παηδί ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο δηαθέξεη απφ ηελ εζηίαζε ηνπ «παξαδνζηαθνχ» ΑΒΑ, 

πνπ ηππηθψο απνζθνπεί ζηελ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ ζε δηαθξηηηθέο 

δνθηκαζίεο πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ελήιηθεο κε ηε ρξήζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. ε 

θηινζνθία αιιά θαη ζε πξάμε, ην SCERTS είλαη πην θνληά ζηηο 

«ζχγρξνλεο» πξαθηηθέο ηνπ ΑΒΑ φπσο ε εθπαίδεπζε ηεο θξίζηκεο 

αληίδξαζεο (pivotal response training) θαη ε ζπκπησκαηηθή δηδαζθαιία, 

πνπ ρξεζηκνπνηεί θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα πιήζνο θνηλσληθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη κε πιήζνο ζπλεξγαηψλ (θίινη θαη δηάθνξνη ελήιηθεο), 
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θαζψο θαη εκη- δνκεκέλε δηδαζθαιία ζηηο θνηλσληθέο ξνπηίλεο. Σν 

SCERTS επίζεο βαζίδεηαη ζηελ νπηηθή ελίζρπζε (π.ρ. θσηνγξαθίεο, 

ζχκβνια εηθφλσλ) γηα λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην ΑΒΑ θαη 

βαζίδεηαη ζηελ έξεπλα ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ έξεπλα ησλ 

θεληξηθψλ πξνθιήζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ, θαηά θάπνην ηξφπν παξφκνηα κε 

ην Floνrtime θαη ην RDI.  

 

TEACCH   

To TEACCH (Training and education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children) είλαη έλαο πξφγξακκα εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο πνπ δηακνξθψλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ θαη βαζίδεηαη ζε γεληθέο θαζνδεγεηηθέο γξακκέο. Υξνλνινγείηαη 

απφ ην 1960, φηαλ νη γηαηξνί Eric Schopler, R.J. Reichler θαη Ms 

Margaret Lansing δνχιεπαλ κε παηδηά κε απηηζκφ θαη δεκηνχξγεζαλ έλα 

κέζν γηα λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηεζίκαηνο ψζηε 

ε αλεμαξηεζία λα κπνξεί λα ππνζάιπεηαη ζηα παηδηά. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ 

TEACCH είλαη ηδηαίηεξε δηφηη εζηηάδεη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ, 

θνηλσληθνχ θαη επηθνηλσληαθνχ πεξηβάιινληνο. Σν πεξηβάιινλ δνκείηαη 

έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηηο δπζθνιίεο πνπ έρεη έλα παηδί κε απηηζκφ 

θαζψο εθπαηδεχεηαη λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απνδεθηνχο θαη θαηάιιεινπο 

ηξφπνπο.   

Γνκψληαο πάλσ ζην γεγνλφο φηη ηα απηηζηηθά παηδηά ζπρλά 

καζαίλνπλ νπηηθά, ην TEACCH θέξλεη ηελ νπηηθή δηαχγεηα ζηελ 

δηαδηθαζία κάζεζεο κε ζθνπφ λα δνκήζεη ηελ δεθηηθφηεηα, ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ αλεμαξηεζία. Σα παηδηά δνπιεχνπλ ζε 

έλα πςειά δνκεκέλν πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 
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θπζηθή νξγάλσζε ησλ επίπισλ, θαζαξά ζρεδηαζκέλεο πεξηνρέο δξάζεο, 

πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε εηθφλεο θαη ζπζηήκαηα εξγαζίαο, θαη 

εθπαηδεπηηθή δηαχγεηα. Σν παηδί θαζνδεγείηαη κέζα απφ κία μεθάζαξε 

αθνινπζία δξαζηεξηνηήησλ θαη επνκέλσο απνζθνπεί ζην λα είλαη πην 

νξγαλσκέλν. 

Πηζηεχεηαη φηη ν ζρεκαηηζκφο/ δνκή παξέρεη ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ κία ηζρπξή βάζε θαη πιαίζην κάζεζεο. Αλ θαη ην TEACCH δελ 

εζηηάδεη εηδηθψο ζηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηφζν 

πνιχ φζν άιιεο ζεξαπείεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια κε 

απηέο ηηο ζεξαπείεο γηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο. 

 

2.4.3   ΠΑΡΑΣΗΡΗΔΙ 

Παξά ηηο φπνηεο παξαηεξήζεηο πνπ έρνπκε θάλεη κέρξη ζηηγκήο γηα 

ηνλ απηηζκφ θαη ηελ πξαγκάησζή ηνπ, ζα πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο. Όπσο ππνγξακκίδνπλ νη Williams θαη Wright 

(2004: 14) ζα πξέπεη λα ζπκφκαζηε πσο:  

 Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ειηθία θαηά ηελ νπνία εκθαλίδεηαη 

ν απηηζκφο. 

 Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν απηηζκφο 

θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ  

 πλήζσο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνληαη 

ζηαδηαθά. 

 πγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κπνξεί λα κελ 

εκθαλίζεη φια ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ.  

 Σα ζπκπηψκαηα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία. Γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηα ηξίρξνλα κπνξεί λα επαλαιακβάλνπλ 
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ζπλερψο θξάζεηο πνπ αθνχλ αιιά λα κελ ηηο επαλαιακβάλνπλ 

ζηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ. 

 Ζ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ πνηθίιιεη. Γηα παξάδεηγκα, 

θάπνηα παηδηά κπνξεί λα απνθεχγνπλ ηειείσο ηελ επαθή κε ηα 

κάηηα ηε ζηηγκή πνπ άιια παηδηά κπνξεί απιψο λα 

αληηκεησπίδνπλ ιεπηέο δπζθνιίεο.   

 Αλ έλα παηδί εκθαλίζεη θάπνην απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ, δελ ζπλεπάγεηαη άκεζα φηη ην παηδί είλαη απηηζηηθφ. 

Πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο πσο πνιιά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο θαη ζε δηαθνξεηηθέο αηηίεο 

πέξαλ ηνπ απηηζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, ε απνθπγή απεπζείαο 

επαθήο κε ηα κάηηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πηζαλφ άγρνο πνπ 

κπνξεί λα βηψλεη ην παηδί, θαη φρη απαξαίηεηα ζε έλα 

ελδερφκελν χπαξμεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο.  

 

2.5 ΓΙΑΠΙΣΩΔΙ 

Κιείλνληαο απηφ ην θεθάιαην ζα ζέιακε λα θάλνπκε ηηο εμήο 

δηαπηζηψζεηο – παξαηεξήζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ απηηζκφ, ηελ εκθάληζή 

ηνπ θαη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ζηε δσή ηνπ 

πάζρνληα απφ απηή ηελ δηαηαξαρή. Πξψηνλ, ν απηηζκφο δελ είλαη κηα 

θαζαξά ςπρηθή λφζνο. Δίλαη έλα θξάκα ςπρνινγηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ 

παξαγφλησλ γηα ηνπο νπνίνπο δελ έρεη ππάξμεη, κέρξη ζηηγκήο 

ηνπιάρηζηνλ, έλαο ζαθήο θαζνξηζκφο έηζη ψζηε λα κηιάκε κε αθξίβεηα 

γηα ηηο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηνλ απηηζκφ. 

Γεχηεξνλ, ν απηηζκφο δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε άιιεο 

δηαηαξαρέο κε ηηο νπνίεο παξνπζηάδεη θνηλή ζπκπησκαηνινγία αιιά 

δηαθνξεηηθή θχζε. Ο απηηζκφο απφ κφλνο ηνπ απνηειεί κηα ηδηάδνπζα 
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κνξθή λεπξνςπρηθήο δηαηαξαρήο. Μπνξεί ζηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά 

δηαηαξαρψλ, ηδίσο φηαλ κηιάκε γηα ςπρηθέο πεξηπηψζεηο, ηα ζεκεία πνπ 

κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε σο ζπκπηψκαηα λα ζπκπίπηνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ, εληνχηνηο φκσο δε ζεκαίλεη πσο απνηεινχλ ηελ ίδηα αθξηβψο 

πάζεζε. Έηζη, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη έλα ηειείσο δηαθνξεηηθφ 

πξάγκα απφ ηνλ απηηζκφ, παξ’ φια απηά φκσο κπνξεί λα απνηειέζεη 

έλδεημε γηα ηελ παξνπζία απηηζκνχ ζε έλα παηδί. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε θαη ζην επξχηεξν πεδίν βιαβψλ 

πνπ πξνθαιεί ν απηηζκφο, θάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν δχζθνιε ηε δσή 

ηφζν ηνπ παηδηνχ ή ηνπ ελήιηθα φζν θαη ησλ νηθείσλ πξνζψπσλ ηνπ.     

Όπσο έρνπκε παξνπζηάζεη αλαιπηηθά κέζα ζηα πιαίζηα αλάπηπμεο απηνχ 

ηνπ θεθαιαίνπ ε εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ έρεη σο άκεζν επαθφινπζν ηε 

κείσζε ησλ ηθαλνηήησλ αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ φπσο είλαη ε γισζζηθή πξαγκάησζε θαη 

επηθνηλσλία, ε αλεπάξθεηα ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ε 

ζχγρπζε σο πξνο ηε ρξήζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ δεμηνηήησλ, ν 

πεξηνξηζκφο ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πάζεο θχζεσο 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ αιιά θαη ε χπαξμε αλνκνηνγελψλ 

κνξθψλ δηαλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

Απφ ηελ αλαθνξά θαη κφλν φισλ απηψλ ησλ ηνκέσλ πνπ 

ηπγράλνπλ κεηνλεθηηθήο αλάπηπμεο ή ρξήζεο εμαηηίαο ηνπ απηηζκνχ 

γίλεηαη εκθαλέο φηη νη πάζρνληεο απφ απηηζκφ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ αληημνφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο φζν θαη κε ηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κε ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, δπζρεξαίλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο θαη αλαγθάδνληαο ηνλ ζηελφ ηνπο θχθιν λα ππνκέλεη κηα 

θαηάζηαζε πνπ ζπλερψο ζα ππνηξνπηάδεη. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3  

ΑΤΣΘΜΟ ΚΑΘ ΕΛΛΕΘΜΜΑ ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΘΑ  

  Πξνζπαζήζακε λα παξνπζηάζνπκε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο 

έλλνηεο ηνπ απηηζκνχ, πξνθεηκέλνπ λα εηζάγνπκε ηνλ αλαγλψζηε ζηνπο 

βαζηθνχο άμνλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα πνπ πξαγκαηεπφκαζηε. 

Αλαιχζακε ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί 

λα επηθέξεη ε χπαξμή ηνπ ζε έλα παηδί ή ζε έλαλ ελήιηθα.  

 

3.1 ΔΝΝΟΙΑ ΣΗ ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  

Με ηνλ φξν πξαγκαηνινγία ελλνείηαη ε κειέηε ηεο ρξήζεο ηεο 

θπζηθήο γιψζζαο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο.    

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κειέηε ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ην πεξηβάιινλ, είηε 

είλαη γισζζηθφ (δει. ηα ζπκθξαδφκελα) είηε εμσγισζζηθφ (π.ρ. 

κνξθαζκνί, ρεηξνλνκίεο, λεχκαηα, επηηνληζκφο, θ.ιπ.) ζηελ εξκελεία 

κηαο πξφηαζεο, φπσο απηή εθθέξεηαη κέζα ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη 

ρξφλν. Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο νδεγνχλ ζηε δπζρέξεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηελ αδπλακία έληαμεο ηνπ αηφκνπ ζε θνηλσληθέο 

νκάδεο.  

       Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Βνγηλδξνχθα (2005: 2), ν φξνο 

πξαγκαηνινγία πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «πξάγκα» πνπ 

ζεκαίλεη θάηη ην ππαξθηφ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνλ Peirce ην 

1870 (Morris 1971) ζηελ «Πξαγκαηηζηηθή Φηινζνθία» ηνπ. Αξγφηεξα, νη 

Morris (1938, 1971), Austin (1962), Searle (1969) αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

έλλνηα ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηε θηινζνθηθή ζεσξία ηεο ρξήζεο ηεο 

γιψζζαο. χκθσλα κε ηνπο Mc Tear & Conti- Ramsden (1992), ε 

πξαγκαηνινγία εμεηάδεη ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο σο θνηλσληθή πξάμε, σο 

θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά θαη σο επηθνηλσληαθή πξφζεζε.  
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       Ζ ρξήζε ηνπ ιφγνπ σο «θνηλσληθή πξάμε» αλαθέξεηαη ζηε γλψζε 

ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ, ησλ 

επηζπκηψλ θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ ζηξαηεγηθψλ ηνπ νκηιεηή, σο 

«θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά» ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη, ιακβάλνληαο ππφςε ην πιαίζην ηεο επηθνηλσλίαο.   

     Χο «επηθνηλσληαθή πξφζεζε» αλαθέξεηαη ζηε ζθνπηκφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ κε ηνπο άιινπο, δειαδή ζην ζεκαληηθφ κήλπκα 

πνπ ν νκηιεηήο ζεσξεί φηη έρεη λα κεηαβηβάζεη ζηνλ αθξναηή θαη πνπ 

πηζηεχεη φηη ηνλ ελδηαθέξεη.  

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, κε ηνλ φξν πξαγκαηνινγία νξίδεηαη ε 

επηδέμηα επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί λα ιέεη 

ην ζσζηφ πξάγκα, κε ην ζσζηφ ηξφπν, ζην ζσζηφ ηφπν θαη ρξφλν, φπσο 

απηφο νξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή νκάδα. 

Ζ πξαγκαηνινγία αζρνιείηαη κε: 

 ηελ έθθξαζε , 

 ηελ πξφζεζε , 

 ηε ιεθηηθή πξάμε  θαη  

 ηελ πξνιεθηηθή πξάμε (Adams, Brown, & Edwards, 1997).  

Οη ππαγμαηολογικέρ δεξιόηηηερ ζα πξέπεη λα κειεηνχληαη  ηφζν 

ζε επίπεδν ζπλνκηιίαο φζν  θαη ζε επίπεδν αθήγεζεο, επηθεληξψλνληαο 

ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά μεθηλνχλ αιιειεπηδξάζεηο θαη 

λα θάλνπλ αίηεζε γηα δηεπθξηλήζεηο.  

 

Όπσο παξαηεξεί ν Καλάθεο (2007: 22-23), ηα θχξηα ζέκαηα πνπ 

απαζρνινχλ ηελ πξαγκαηνινγία είλαη:  
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 αλ ε πξαγκαηνινγία απνηειεί μερσξηζηφ επίπεδν γισζζηθήο 

αλάιπζεο φπσο είλαη άιινη θιάδνη ηεο γισζζνινγίαο (π.ρ. 

θσλνινγία) ή αλ ην πεδίν κειέηεο ηεο ηίζεηαη εθηφο 

γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο, αθνξά δειαδή κφλν ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο, 

 κε πνηνλ ηξφπν κπνξεί λα ππαθνχεη ζε αλεμαίξεηνπο 

θαλφλεο φπσο γίλεηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ππφινηπσλ 

πεδίσλ αλάιπζεο θαη κε πνηνλ ηξφπν κπνξνχλ νη νκηιεηέο 

λα απνδψζνπλ επηπιένλ λφεκα ζηηο ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ, πάληνηε ζηα πιαίζηα ησλ θνηλσληθψλ 

απνρξψζεσλ ηεο γιψζζαο,  

 κε πνηνλ ηξφπν κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ην αληηθείκελν 

κειέηεο ηεο απφ άιιεο ζπλαθείο επηζηήκεο, φπσο είλαη ε 

θνηλσληνγισζζνινγία εθφζνλ εμεηάδεη θνηλσληθά 

ηνπνζεηεκέλα γισζζηθά θαηλφκελα  

 

Ζ Πξαγκαηνινγία πεξηιακβάλεη 3 θχξηεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο: 

1. Σε ρξήζε ηεο γιψζζαο  γηα δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο, φπσο: 

 ραηξεηηζκφ (π.ρ. γεηα ζνπ, αληίν) 

 ελεκέξσζε (π.ρ. Θα πάξσ έλα κπηζθφην) 

 απαίηεζε (π.ρ. Γψζε κνπ έλα κπηζθφην) 

 ππφζρεζε  (π.ρ. Πάσ λα ζαο πάξσ έλα κπηζθφην) 

 αίηεζε (π.ρ. ζα ήζεια έλα κπηζθφην, παξαθαιψ) 

 

2. Σελ αιιαγή ηεο γιψζζαο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ελφο αθξναηή ή 

κηαο θαηάζηαζε, φπσο: 

 φηαλ κηιάκε ζε έλα κσξφ απφ φ, ηη ζε έλαλ ελήιηθα 
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 φηαλ δίλνπκε πιεξνθνξίεο ζε έλαλ άγλσζην αθξναηή 

 φηαλ κηιάκε ζε κηα ηάμε απφ φ, ηη ζε κηα παηδηθή ραξά 

3.  Σελ ηήξεζε θαλφλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ζπδεηήζεσλ φπσο: 

 ηελ ελαιιαγή ζεηξάο 

 ηελ εηζαγσγή ζεκάησλ ζπδήηεζεο 

 ηε δηαηήξεζε ηνπ ζέκαηνο ζπδήηεζεο 

 ηελ αλαδηαηχπσζε ηνπ λνήκαηνο, φηαλ δελ είλαη θαηαλνεηφ 

 ηελ ρξήζε ιεθηηθψλ θαη εμσιεθηηθψλ ζηνηρείσλ 

 ηελ απφζηαζε πνπ πξέπεη λα ζηεθφκαζηε απφ ην ζπλνκηιεηή 

καο 

 ηε δηαηήξεζε βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ηε ρξήζε εθθξάζεσλ 

ηνπ πξνζψπνπ  

 

 

3.2    ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ ΓΤΚΟΛΙΔ 

          Ση ζπκβαίλεη φκσο φηαλ έλα άηνκν αληηκεησπίδεη πξαγκαηνινγηθέο 

δπζθνιίεο, δειαδή δπζθνιίεο ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζχκθσλα κε ηνπο 

θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ ππάξρνπλ αλάινγα κε ηελ επηθνηλσληαθή 

πεξίζηαζε; 

 Όπσο δηαβάδνπκε μαλά ζηνλ Βνγηλδξνχθα (2005: 3) Οη δπζθνιίεο 

ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηόηεηεο αθνξνύλ ζηελ έθθξαζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο πξόζεζεο, ζην ρεηξηζκό ηεο ζπδήηεζεο, ζηελ 

πξνϋπνηηζέκελε γλώζε θαη ζηηο θνηλσληθέο γλώζεηο.  

πλνδεύνληαη από: εκκνλέο, ηδηνζπγθξαζηαθό ζηπι, έιιεηςε 

επγέλεηαο, ληξνπαιόηεηα, κε επειημία, έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο, έιιεηςε γλώζεσλ γηα ηε ζέζε θαη ην ξόιν θάπνηνπ, 
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έιιεηςε ζεβαζκνύ, αδηαιιαμία, δπζπηζηία, επηζεηηθόηεηα, δεηιία, ξνπή ζην 

πείξαγκα, δήιηα θαη ππεξβνιηθή εμάξηηζε (MacKay & Anderson 2002).  

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, γλσζηηθέο θαη 

γισζζηθέο δπζθνιίεο θαη αλσξηκόηεηα.  

Απφ ηα παξαπάλσ γξαθφκελα ηνπ Βνγηλδξνχθα γίλεηαη ζαθέο πσο 

έλα άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο δηαθξίλεηαη 

απφ κηα πιεζψξα αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ 

ζε ζεκείν πνπ είλαη πηζαλφλ λα γίλεηαη παξεμεγήζηκνο απφ ην ππφινηπν 

πεξηβάιινλ, αλ δελ γλσξίδνπλ, βέβαηα, πσο αληηκεησπίδεη ηέηνηνπ είδνπο 

πξφβιεκα. 

 Σαπηφρξνλα φκσο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε πσο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ ζηνηρείσλ 

ηεο γιψζζαο είλαη ζπλπθαζκέλε θαη κε άιινπ είδνπο πξνβιήκαηα, ηα 

νπνία έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε νξγαληθά – ζσκαηηθά δεηήκαηα. Ζ 

πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ δελ αιιάδεη θαηά πνιχ ηα φζα έρνπλ ήδε 

αλαθεξζεί γηα ηηο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ ελδέρεηαη λα 

εκθαληζηνχλ.  

ηνλ Βνγηλδξνχθα (2005: 4) δηαβάδνπκε πσο ε πξψηε έξεπλα, 

ζχκθσλα κε ηνλ Eales (1993) ε νπνία έγηλε γηα λα δηαπηζησζνχλ νη 

δπζθνιίεο ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ ηεο Baltaxe 

(1977). Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ελαιιαγή 

ησλ ξφισλ αθξναηή-νκηιεηή, ζηελ ηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

θαηά ηε ζπδήηεζε θαη ζηε δηάθξηζε παιηάο θαη λέαο πιεξνθνξίαο κέζσ 

ηεο ρξήζεο ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. Δπίζεο νη Ball 1978 θαη Caparulo & 

Cohen 1977 (Baron-Cohen 1988) παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

θαίλεηαη λα κελ αλαγλσξίδνπλ φηη ε γιψζζα εμππεξεηεί ηελ 
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πιεξνθφξεζε ησλ ζπλδηαιεγφκελσλ κε απνηέιεζκα λα ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα ρεηξηζηνχλ ηνπο άιινπο θαη φρη γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο. 

 Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, δπζθνιίεο ππάξρνπλ αθφκε ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αθξναηή, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

πξνυπνηηζέκελε γλψζε, πνπ αθνξά ζηελ εθηίκεζε ηνπ γλσζηηθνχ ηνπ 

επηπέδνπ.  

Σα άηνκα κε απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα πξνζιάβνπλ πιεξνθνξίεο 

απφ θψδηθεο ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, γηα λα θξίλνπλ αλ απηφ πνπ 

ιέλε ελδηαθέξεη ή φρη ην ζπλνκηιεηή ηνπο θαη αθφκε λα αληηιεθζνχλ, 

κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηελ πξφζεζε 

ηνπ (Jordan 1996). 

 

3.3 ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

 

Απφ ηελ αλαθνξά ηνπ Βνγηλδξνχθα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

απηηζκνχ ζηελ πξαγκαηνινγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο απφ απηηζηηθά 

άηνκα δηαθξίλνπκε ηελ πνιπεπίπεδε δηαθχκαλζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ σο πξνο ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο.  

πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρεη βιάβε κφλν σο πξνο ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο απφ ηελ άπνςε ηεο νκηιίαο αιιά θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο, σο αθξναηέο άιισλ, απφ θνηλνχ κε ηελ έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο πξφβιεςεο ηεο θνηλσληθήο ζηάζεο πνπ ηεξνχλ νη κεηέρνληεο 

ζε κηα ζπλνκηιία. 
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 Απνηέιεζκα φισλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ είλαη ε δπζθνιία 

θαηαλφεζεο ηνπ βαζχηεξνπ λνήκαηνο πνπ εκπεξηέρεηαη κέζα ζε κηα 

ζπλνκηιηαθή ππφζηαζε θαη θαη’ επέθηαζε ε απνηπρία ηεο 

επηθνηλσληαθήο πξάμεο. 

Σα πξαγκαηνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζεη έλα 

απηηζηηθφ άηνκν έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί απφ ηνλ Farrell (2006: 52-53) 

ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο:  

 Πποβλήμαηα με ηην έννοια ηηρ γπαμμαηικήρ και ηη σπήζη ηηρ.      

Αλαθέξνληαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ έιιεηςε 

κεραληζκψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηε γξακκαηηθή ζπλνρή γηα ηελ 

απνθπγή επαλαιήςεσλ, ηελ εζηίαζε ζε θνηλέο δηαπηζηψζεηο θαη 

ηελ θαηαλφεζε ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ νκηιεηή κέζσ κεραληζκψλ 

φπσο είλαη ε αλαθνξά, νη αληηθαηαζηάζεηο θαη νη ζπλδέζεηο. 

 Πποβλήμαηα με ηιρ βαζικέρ ικανόηηηερ και ηη γνώζη. 

Πξνζδηνξίδνπλ πξνβιήκαηα φπσο είλαη ε έιιεηςε πξνζνρήο, ε 

ηθαλφηεηα θαη ε επηζπκία λα αιιειεπηδξνχλ κε άιια άηνκα ή ε 

δηάζεζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 Πποβλήμαηα με ηιρ διαλεκηικέρ ικανόηηηερ.  

Πξνζδηνξίδνπλ ηε ζπρλή ελαιιαγή ζέκαηνο νκηιίαο ή ηελ 

αλεζπρία πνπ κπνξεί λα δείμεη έλα άηνκν κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο 

θαηά ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε κηα ζπλνκηιία. Σν απηηζηηθφ άηνκν 

κπνξεί λα απαληάεη θάπσο ιαθσληθά θαη λα αξλείηαη λα επεθηείλεη 

ην ζέκα ή λα εηζάγεη έλα λέν ζέκα πξνο ζπδήηεζε.  

 Πποβλήμαηα με ηην κοινυνική και γλυζζική αίζθηζη. 

Πξνζδηνξίδνπλ ηα  πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ αλαθνξηθά κε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ ηνπ νκηιεηή, ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο 

αλάκεζα ζηνλ νκηιεηή θαη ηνλ αθξναηή, ηα  ζπκπεξάζκαηα θαη ηα 

ππνλνήκαηα. 
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Πνηνη φκσο κπνξεί λα είλαη νη παξάγνληεο πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα νξζήο ρξήζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο απφ έλα απηηζηηθφ 

άηνκν;  Όπσο βξίζθνπκε μαλά ζηνλ Farrell (2006: 54) έρεη πξνηαζεί φηη 

βαζηθέο αηηίεο εκθάληζεο πξαγκαηνινγηθψλ δπζθνιηψλ απνηεινχλ: 

 Οη ζεκαζηνινγηθέο δπζθνιίεο 

  Η βιάβε ζηελ ηθαλόηεηα αληηθαηαζηάζεσλ ζην ιόγν 

 Σα πξνβιήκαηα κε ηε θαληαζία  

 Σα πξνβιήκαηα κε ηε γλώζε θαη ηελ θαηαλόεζε ησλ ζεζκώλ 

 Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο 

 Η έιιεηςε θνηλσληθήο εκπεηξίαο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

αληίζηνηρσλ κεραληζκώλ θνηλσληθνπνίεζεο 

 πγθεθξηκέλεο λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηδηαίηεξα όζεο έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ην δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ  

Δίλαη ινηπφλ πξνθαλέο πσο ε εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ επεξεάδεη ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ ηε δσή ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ θαζψο ηνλ πεξηνξίδεη 

ζεκαληηθά ζην πξαγκαηνινγηθφ θνκκάηη ηεο γιψζζαο, εκπνδίδνληάο ηνλ 

λα θάλεη ζσζηή ρξήζε θαη θαηαλφεζή ηεο. Γπζηπρψο, δελ κπνξνχκε λα 

εζηηάζνπκε επαξθψο ζηηο αηηίεο πνπ επηθέξνπλ απηή ηελ θαηάζηαζε 

παξά κφλν λα αξθεζηνχκε ζην γεγνλφο πσο απηέο πεγάδνπλ ηφζν απφ 

ζσκαηηθά (λεπξνινγηθά θπξίσο) φζν θαη απφ ςπρνινγηθά δεηήκαηα κε 

απνηέιεζκα λα θαζηζηνχλ έλα απηηζηηθφ άηνκν ελ κέξεη αλίθαλν λα 

δηαρεηξηζηεί έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ, φπσο είλαη ε 

θνηλσληθή ηεο δηάζηαζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 ΠΑΘΥΝΘΔΟΘΕΡΑΠΕΘΑ   

4.1 ΟΡΙΜΟ ΠΑΙΥΝΙΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ (PLAY THERAPY)  

H παηρληδνζεξαπεία είλαη ε «γιψζζα» ησλ παηδηψλ ή αλ πξνηηκάηε ην 

θέληξν ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Με άιια ιφγηα είλαη κία δπλακηθή 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία δίλεηαη ζην παηδί ε επθαηξία λα εθθξαζηεί κε 

ηνπο δηθνχο ηνπ ηξφπνπο θαη λα βξεη ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπ 

παξειζφληνο θαη ηνπ παξφληνο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δσή ηνπ.  

 Σα παηδηά , ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο , δελ αλακέλεηαη λα 

εμεγήζνπλ ιεθηηθά ηη ηα απαζρνιεί , αιιά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

παηρλίδη κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο , ψζηε λα εθθξάζνπλ ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο , ηηο επηζπκίεο  θαη ηνπο θφβνπο ηνπο.  

 

  4.2  ΟΙ ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΔΡΔ ΥΡΟΝΙΚΔ ΠΔΡΙΟΓΟΙ ΣΗΝ ΙΣΟΡΙΑ 

ΣΗ ΠΑΙΥΝΙΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ  

Ο πξψηνο  πνπ κίιεζε γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ 

ν Πιάησλαο { 429- 347 π.Υ}. Ο Πιάησλαο είπε: «κπνξείηε λα 

αλαθαιχςεηε πεξηζζφηεξα γηα έλα άηνκν ζε κηα ψξα παηρληδηνχ παξά ζε 

έλα έηνο ζπλνκηιίαο».  Ζ πξψηε ηεθκεξησκέλε ππφζεζε έγηλε απφ ηνλ 

Freud {1909}.  

 H Μelanie Klein , to 1919 , εθάξκνζε ηελ ηερληθή ηεο 

παηρληδνζεξαπείαο σο κέζσ αλάιπζεο παηδηψλ θάησ ησλ 6 εηψλ. Ο 

Hermine hug – Hellmuth ην 1921 έθαλε ηελ πξψηε επηζεκνπνίεζε ηεο 

παηρληδνζεξαπείαο. Σελ δεθαεηία ηνπ 30 , ν David Levy αλέπηπμε κηα 

ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη ζεξαπεία- απειεπζέξσζεο. Ζ Anna Freud , ην 

1946 , ρξεζηκνπνίεζε ην παηρλίδη σο κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ παηδηνχ 

θαη ζεξαπεπηή. Σν 1960 ν Bernard θαη ν Guerney εθάξκνζαλ ην Filial 

therapy. Σέινο ηελ δεθαεηία ηνπ 60 , νη ζρνιηθνί  ζχκβνπινη εθαξκφδνπλ 

ηελ παηρληδνζεξαπεία.  
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         4.3 Δ ΠΟΙΔ ΠΔΡΙΠΣΩΔΙ ΤΝΙΣΑΣΑΙ  ΣΟ PLAY THERAPY 

Πνιιέο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπλίζηαηαη ε παηρληδνζεξαπεία. 

Μηα πεξίπησζε είλαη φηαλ ηα παηδηά ληψζνπλ φηη απεηινχληαη απφ θνβίεο 

ή άγρνο. Δπίζεο κηα ζεκαληηθή απψιεηα φπσο είλαη έλαο ζάλαηνο ή κηα 

ζεκαληηθή αιιαγή φπσο ε απφθηεζε  ελφο κηθξφηεξνπ αδεξθνχ ίζσο 

δεκηνπξγήζνπλ θάπνην πξφβιεκα. Όηαλ πάζρνπλ ηα ίδηα ή νη γνλείο ηνπο  

απφ ρξφληεο – ζνβαξέο αζζέλεηεο.  

 Όηαλ έρνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά , δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ,  λα 

πξνζαξκνζηνχλ εχθνια θαη έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε , απηά ζα ηα 

νδεγήζνπλ ζην λα είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλα θαη θιεηζκέλα ζηνλ 

εαπηφ ηνπο. Οη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο ή παζήζεηο , είλαη ζεκαληηθέο 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ζπλίζηαηαη ε παηρληδνζεξαπεία.  

 Οη δηάθνξεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά φπσο ε 

έιιεηςε ζπγθέληξσζεο αληηκεησπίδνληαη κε ην play therapy θαζψο θαη νη 

δηαηαξαρέο χπλνπ ή νη δηαηαξαρέο ζηελ φξεμε. Αθφκε ηα παηδηά πνπ 

μέξνπλ φηη είλαη πηνζεηεκέλα ή πξφθεηηαη λα πηνζεηεζνχλ είλαη 

πεξηπηψζεηο  φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή ηεο δηαδηθαζία ηεο 

παηρληδνζεξαπείαο.  Σέινο ζε φζα παηδηά έρνπλ ππνζηεί κηα ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία , μεζπνχλ ζε ζπκφ ή θιάκα θαη νη δεζκνί κε ηελ νηθνγέλεηα 

είλαη αζηαζήο θαη αζζελήο , είλαη κηα πνιχ θαιή ιχζε.  

4.4 ΥΡΗΙΜΟΣΗΣΑ ΣΟΤ PLAY THERAPY  ΣΑ  ΠΑΙΓΙΑ  

Πξψηα – πξψηα  ε παηρληδνζεξαπεία θάλεη ηα παηδηά λα είλαη πην 

ππεχζπλα θαη λα κπνξνχλ λα κάζνπλ πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

Δπίζεο κπνξνχλ απφ κφλα ηνπο λα εθεπξίζθνπλ δεκηνπξγηθέο θαη 

θαηλνχξηεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηά ηνπο. Αθφκε ζα ζέβνληαη θαη ζα 

απνδέρνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο φπσο είλαη αιιά θαη ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.    

Σν play therapy δίλεη ηελ ηθαλφηεηα ζηα παηδηά λα γλσξίδνπλ πψο 

λα βηψλνπλ θαη πσο λα εμσηεξηθεχνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαζψο θαη 

ην πψο λα θαιιηεξγνχλ ελζπλαίζζεζε θαη ζεβαζκφ γηα  ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα άιισλ. Έηζη ηα παηδηά ζα είλαη πην θνηλσληθά ζηηο 

δηάθνξεο ζρέζεηο ηνπο θαη ζα έρνπλ αλαπηχμεη θαη απμήζεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο έηζη ψζηε λα είλαη πην ζίγνπξνη γηα ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπο.   
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4.5 ΚΟΠΟ   ΠΑΙΥΝΙΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ  

θνπφο ηεο παηρληδνζεξαπείαο  είλαη λα βνεζήζεη ην παηδί λα 

εθθξάζεη ηνπο δηθνχο ηνπ θφβνπο , έηζη ψζηε λα αληηιεθζεί ηελ αζζέλεηα 

ηνπ θαη λα απνδερζεί πην εχθνια ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία.   

Γηα παξάδεηγκα , θαηά ηελ δηαδηθαζία ηνπ εκβνιηαζκνχ  ελφο 

παηδηνχ ην ίδην θνβάηαη ιφγσ πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο. Αλ δψζνπκε κηα 

ζχξηγγα ζην παηδί θαη ηνπ εμεγήζνπκε θαη ηνπ πνχκε λα εκβνιηάζεη κηα 

θνχθια πνπ ππνηίζεηαη είλαη άξξσζηε , ζα κεησζεί ην άγρνο ηνπ θαη ζα 

θαηαλνήζεη ηε δηαδηθαζία θαη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο.   

Έηζη νη παηδηαηξηθνί αζζελείο ζα κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ κηα 

ηξνκαθηηθή θαηάζηαζε , έρνληαο απνθηήζεη κηα εκπεηξία , ε νπνία ζα 

βνεζήζεη ζην λα δεκηνπξγεζνχλ ηα ζεκέιηα γηα πην δχζθνιεο 

παξεκβάζεηο ζην κέιινλ.   

 

4.6 ΓΙΑ ΠΟΟ ΚΑΙΡΟ ΘΑ ΥΡΔΙΑΣΔΙ ΣΟ ΠΑΙΓΙ 

ΠΑΙΥΝΙΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ;   

Eίλαη δχζθνιν λα θαζνξίζνπκε πνηνο είλαη ν αθξηβήο ρξφλνο  πνπ 

ρξεηάδεηαη έλα παηδί γηα λα ζεξαπεπηεί κέζσ ηνπ παηρληδηνχ γηαηί 

εμαξηάηαη απφ ηελ θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 Όηαλ ηα παηδηά βξίζθνληαη ζε νμεία θάζε { θνηλφ θξπνιφγεκα} 

ρξεηάδεηαη κηα βξαρππξφζεζκε παξέκβαζε. Όκσο , φηαλ βξίζθνληαη ζε 

ρξφληα θάζε {ιεπραηκία} κηα πην καθξνπξφζεζκε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε θξίλεηαη θαηαιιειφηεξε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5  

 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΔΡΔΤΝΑ  

ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία 

θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε.   

 

5.1 ΤΛΘΚΟ ΚΑΘ ΜΕΘΟΔΟ  

Σν αλεπίζεκν εξσηεκαηνιφγην/αμηνιφγεζε πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο ηξέρνπζαο έξεπλαο, 

ζπκπιεξψζεθε απφ είθνζη παηδηά. πγθεθξηκέλα δέθα παηδηά κε  

Απηηζκφ θαη δέθα ηππηθήο αλάπηπμεο , ειηθίαο 5 εηψλ. Σα πεξηζηαηηθά 

θαηαγξάθεθαλ ζε Kέληξν Λνγνζεξαπείαο ζηελ Αζήλα. 

 Ζ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ απφ ηελ 17ε Ηνπιίνπ έσο θαη ηηο 24 

επηεκβξίνπ ηνπ 2015. 

 Σα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή παηδηψλ ήηαλ:  

• λα έρνπλ δηάγλσζε απηηζκνχ,  

• λα κηιάλε ειιεληθά θαη  

• λα είλαη  ειηθίαο (5 εηψλ). 

 

Ο ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ αλεπίζεκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ/αμηνιφγεζε πξαγκαηνινγηθψλ  δεμηνηήησλ ήηαλ λα 

δηεξεπλεζνχλ νη πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο κέζσ ηεο 

παηρληδνζεξαπείαο. Σα παηρλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: 

Γεκηνπξγία παδι, παηρλίδη κε ηελ κπάια, παηρλίδη κε ηνπνζέηεζε 

ζηεθαληψλ ζηνπο θψλνπο, επηηξαπέδηα παηρλίδηα (φπσο είλαη ην θηδάθη, ν 

γθξηληάξεο) , παηρλίδη κε ζαπνπλφθνπζθεο, παηρλίδη κε θχβνπο , παηρλίδη 

κε θνπθιάθηα. Σν αλεπίζεκν εξσηεκαηνιφγην/αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ βαζίζηεθε  ζηελ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ ηνπ Ησάλλε 

Βνγηλδξνχθα. Σν απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη θαη απφ ηηο δχν έξεπλεο 

είλαη πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ δπζθνιίεο ζην θνκκάηη ησλ 

πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ.  
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5.2    ΣΑΣΘΣΘΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

   

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ζηαηηζηηθφ εξγαιείν SPSS (IBM SPSS Statistics Version 21).  

Χο εμαξηεκέλε ζεσξήζεθε ε ζπλερήο κεηαβιεηή (Scale) 

Απνηειέζκαηα_Σεζη, πνπ νξίζηεθε ζην SPSS θαη ππνδειψλεη ην ζχλνιν 

ησλ θαηαθαηηθψλ απαληήζεσλ ζην ηεζη πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ 

ζην νπνίν ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά. Όζν πςειφηεξε ε ηηκή ηεο 

κεηαβιεηήο (κε κέγηζηε ηηκή ην 30, πνπ είλαη ην ζχλνιν ησλ δεμηνηήησλ 

πνπ πεξηιακβάλεη ην ηεζη), ηφζν πςειφηεξε ε δπζθνιία πνπ ζεκείσζαλ 

ηα παηδηά. Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ε θαηεγνξηθή 

κεηαβιεηή (Nominal) Οκάδα, πνπ ππνδειψλεη ηελ νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθνπλ ηα παηδηά ( Οκάδα 1: παηδηά κε Απηηζκφ, Οκάδα 2: Παηδηά 

Σππηθήο Αλάπηπμεο). 

Πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο κε ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Ζ χπαξμε ζπζρέηηζεο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο νξίζηεθε γηα p<0,05. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

γηα θάζε νκάδα ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ 

Shapiro-Wilk, πνπ είλαη πην θαηάιιειε γηα κηθξά κεγέζε δείγκαηνο 

(κηθξφηεξα απφ 50). Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ  

εθαξκνγή ηεο κε παξακεηξηθήο κεζφδνπ Mann-Whitney, εθφζνλ 

πιεξνχληαλ ηα θξηηήξηα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή (ζχγθξηζε 

νκάδσλ, κία θαηεγνξηθή αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, κία ζπλερήο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, θακία ζπκκεηαβιεηή, κε θαλνληθή θαηαλνκή). 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο αμηνπηζηίαο ηνπ ηεζη 

πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ πνπ εθαξκφζηεθε, κε ππνινγηζκφ ηνπ 

ζπληειεζηή Cronbach alpha (α). 
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5.3  ΣΑΣΗΣΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

1. Δπεςνηηικό Δπώηημα 

Πώρ διαθοποποιείηαι η επίδοζη ηων παιδιών ζηο ηεζη 

ππαγμαηολογικών δεξιοηήηων, με βάζη ηην ομάδα ζηην οποία ανήκοςν 

(Παιδιά με Αςηιζμό, Παιδιά Σςπικήρ Ανάπηςξηρ); 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νξίζηεθαλ ζην SPSS 

νη παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Ανεξάπηηηη Μεηαβληηή 

Οκάδα: Καηεγνξηθή κεηαβιεηή (Nominal) πνπ ππνδειψλεη ηελ νκάδα 

ζηελ νπνία αλήθνπλ ηα παηδηά ( Οκάδα 1: παηδηά κε Απηηζκφ, Οκάδα 2: 

Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο). 

Εξαπηημένη μεηαβληηή 

Απνηειέζκαηα Σεζη: πλερήο Μεηαβιεηή (Scale) πνπ ππνδειψλεη ην 

ζχλνιν ησλ θαηαθαηηθψλ απαληήζεσλ ζην ηεζη πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ ζην νπνίν ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά. Όζν πςειφηεξε ε ηηκή 

ηεο κεηαβιεηήο (κε κέγηζηε ηηκή ην 30, πνπ είλαη ην ζχλνιν ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλεη ην ηεζη), ηφζν πςειφηεξε ε δπζθνιία πνπ 

ζεκείσζαλ ηα παηδηά. 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο πνπ 

αθνινπζεί ε ζπλερήο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  Απνηειέζκαηα Σεζη γηα 

θάζε νκάδα ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Απνηειέζκαηα Σεζη δελ είλαη θαλνληθά 

θαηαλεκεκέλε (normally distributed), εθφζνλ ε Sig. ηηκή ηεο Shapiro-

Wilk κεζφδνπ (είλαη πην θαηάιιειε γηα κηθξά κεγέζε δείγκαηνο, <50) 

είλαη κηθξφηεξε απφ 0.05 .  

ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά (Descriptive 

Statistics) γηα ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή γηα θάζε νκάδα ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο (Παηδηά κε Απηηζκφ θαη Παηδηά Σππηθήο 

Αλάπηπμεο).  

 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα:   
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Δίλαη εκθαλήο ε δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ, κε ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ λα έρνπλ πςειφηεξε 

δπζθνιία ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο (Mean= 29.1), ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο (Mean=0.2). 

Σν ίδην ζπκπεξαίλνπκε θαη απφ ην παξαθάησ γξάθεκα:  

 

 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, λα ειεγρζεί δειαδή 

αλ ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο κε ηε κε 

παξακεηξηθή κέζνδν Mann-Whitney U test. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα:  
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χκθσλα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ζην 

ηεζη πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Παηδηά κε 

Απηηζκφ θαη Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(U=0, Z=-3.946, p<0.001). 

 

 

2. Ανάλςζη Αξιοπιζηίαρ (Reliability Analysis) 

Ζ αλάιπζε ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ ηεζη πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή Cronbach alpha (α). 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ αμηνπηζηίαο έγηλε κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ 

παξαθάησ πίλαθα (George, D., & Mallery, P. , 2003):  

 

 

Cronbach's alpha Internal consistency 

α ≥ 0.9 Εξαιπεηική  (Excellent) 

0.9 > α ≥ 0.8 Good (Καλή) 
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0.8 > α ≥ 0.7 Αποδεκηή  (Acceptable)  

0.7 > α ≥ 0.6 Αμθιζβηηήζιμη (Questionable) 

0.6 > α ≥ 0.5 Κακή (Poor)  

0.5 > α Μη αποδεκηή (Unacceptable) 

  

Ο ζπληειεζηήο Cronbach alpha εκθαλίδεηαη ζηελ αξηζηεξή ζηήιε ηνπ 

παξαθάησ πίλαθα:  

  

 

 

Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή είλαη α=0.998, πνπ ππνδειψλεη εμαηξεηηθφ 

επίπεδν εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency) γηα ηελ θιίκαθα 

(scale) ηνπ ηεζη. 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ ζην ηεζη ήηαλ 14.65 (ζηα 30), κε ηππηθή απφθιηζε 

(Std. Deviation) 14.837 θαη πηζαλφηεξε ηηκή (Mode) ην 0. Σα δεδνκέλα, 

φπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ηζηφγξακκα, παξνπζίαζαλ ζπκκεηξία.  
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     5.4  ΤΜΠΕΡΑΜΑ  

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ, ζπκπεξαίλνπκε φηη ζην 

αλεπίζεκν εξσηεκαηνιφγην/αμηνιφγεζε πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ   

κε ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ λα έρνπλ πςειφηεξε δπζθνιία 

ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο , ζε ζρέζε κε ηα παηδηά Σππηθήο 

Αλάπηπμεο. Ζ δηαθνξά ζηελ επίδνζε ζην ηεζη πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Παηδηά κε Απηηζκφ θαη Παηδηά 

Σππηθήο Αλάπηπμεο) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (U=0, Z=-3.946, 

p<0.001). 
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    ηνλ πξαγκαηνινγηθφ ηνκέα, ηα παηδηά κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ, 

φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη ζηε κειέηε ηνπ Βνγηλδξνχθα ,δπζθνιία ζηα 

παξαθάησ: δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ γεληθνχ πιαηζίνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο, δπζθνιία έθθξαζεο ηφζν ηεο λνεηηθήο φζν 

θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, δπζθνιία παξνρήο ηεο 

ζσζηήο πιεξνθνξίαο ζηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπο, δπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ 

ιφγνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, δπζθνιία ζηε ζπλαλαζηξνθή κε 

άηνκα ηεο ίδηα ειηθίαο, θαζψο θαη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη  ρξήζε 

ησλ θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ.  

          Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο ζπκβάζεηο, ε πιεηνςεθία ησλ 

ππφ κειέηε παηδηψλ δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλάγθε λα ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ επηβεβαηψλεηαη,  θαζψο ζχκθσλα 

κε ηελ κειέηε ηνπ Βνγηλδξνχθα (2005) απνδεηθλχεηαη φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ έρνπλ δπζθνιία ζηε γλψζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ. 
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                         ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ    Α    

 

ΑΝΔΠΗΖΜΟ ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ/ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  

ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΗΚΩΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΩΝ  

 

‘Ολνκα:                  Kνξίηζη □    Aγφξη □         

Ζκεξνκελία  Υνξήγεζεο:                 

Ζιηθία:                         Eμεηαζηήο:  

Δηδηθφηεηα:   

Αθαηάιιειε ρξήζε 

βιεκκαηηθήο επαθήο 

(φηαλ αθνχεη ην φλνκά 

ηνπ) 

NAI  OXI 

Γπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ 

επηθνηλσλίαο θαη ζηελ 

πξνζαξκνγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζην 

πιαίζην 

  

Γπζθνιία ζηελ πνηφηεηα 

ηνπ παηρληδηνχ  θαη ζηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

  

Πεξηνξηζκέλε πξφζεζε 

γηα επηθνηλσλία 

  

Γπζθνιία ζηελ αλακνλή   

Γπζθνιία κε ηνπο 

θαλφλεο ηεο νκάδαο, ην 

νκαδηθφ παηρλίδη, ηνλ 

αληαγσληζκφ (π.ρ. λα 

ράλεη, λα είλαη πξψηνο, 

λα θεξδίδεη) 

  

Αθαηάιιειε ζηάζε θαη   
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ζέζε ζψκαηνο 

Γπζθνιία ζην 

ραηξεηηζκφ θαηά ηελ 

άθημε 

  

Άξλεζε - απφξξηςε 

ελέξγεηαο ή 

αληηθεηκέλνπ 

  

Γπζθνιία ζηε ρξήζε 

ηνπ ιφγνπ ζην παηρλίδη 

  

Γπζθνιία ζηελ έθθξαζε  

ζπλαηζζεκάησλ 

  

Γπζθνιία ζην 

ραηξεηηζκφ θαηά ηελ 

αλαρψξεζε 

  

Αζπλήζηζηε ρξνηά θαη 

έληαζε θσλήο 

  

Γπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ρεηξνλνκίαο 

«δείμηκν κε ηνλ δείθηε» 

  

Γπζθνιία ζηελ 

εθδήισζε αξέζθεηαο 

ελφο παηρληδηνχ 

  

Γπζθνιία ζηελ 

ζπκκεηνρή ζπδήηεζεο 

  

Γπζθνιία ζηελ έλαξμε 

ζπδήηεζεο 

  

Γπζθνιία ζηε 

δηαηήξεζε ηεο 

ζπδήηεζεο 

  

Γπζθνιία λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

νδεγίεο 

  

Γπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ 

  

Γπζθνιία ζηε πεξάησζε 

ηεο ζπδήηεζεο 

  

Αλαιψλεηαη ζε 

ζηεξενηππηθέο 

εξσηήζεηο σο κνληέιν 

αιιειεπίδξαζεο 

  

Γπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο 
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πξφζεζεο ηνπ 

ζπλνκηιεηή 

Διιηπήο ή πεξηνξηζκέλε 

πξσηνβνπιία γηα 

αιιειεπίδξαζε 

  

Γπζρέξεηα ζην λα 

δεηήζεη βνήζεηα αλ 

δπζθνιεπηεί κε θάπνην 

παηρλίδη 

  

Γπζθνιία ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ 

  

Παξάθιεζε γηα θάπνην 

αληηθείκελν 

  

Παξάθιεζε γηα 

ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα 

  

Γπζθνιία ζηελ 

θαηνλνκαζία 

αληηθεηκέλσλ 

  

Γπζθνιία ζηνλ 

ζρνιηαζκφ αληηθεηκέλνπ 

  

 

                             Δπμηνείερ και ςζηάζειρ 
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                    ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ  
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