IITYXIAKH EPI'AXIA

OEMA BIBAIOTPA®IKH MEAETH I'TA TIX ATAXYTEX
ANAIITYZEIAKEYX AIATAPAXEX KAI TON AYTIEMO
YYHAHX AEITOYPI'TIKOTHTAX

EIIOIITEYOYXA KAGOHI'HTPIA BAXIAOIIOYAOY
ITANATTQTA

YYITPA®H EPT'AXIAY. BOYPNA ®QTEINH

ANQTATO TEXNOAOI'IKO EKIHAIAEYTIKO IAPYMA
KAAAMATAX

2XOAH EITAITEAMATQN YI'EIAX KAI ITIPONOIAX
TMHMA AOI'O®EPAIIEIA
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EYXAPIXTIEX

H MEAETH AYTH AIIOTEAEI TON EIIAOI'O THX
OOITHTIKHX MOY ZXTAAIOAPOMIAX TTAYTO OEAQ NA
EYXAPIXTHXQ AIIO TA BAOH THX KAPAIAX MOY

-TON ITPOEAPO TOY TEXNOAOI'TKOY EKITAIAEYTIKOY MAX
IAPYMATOX TITA THN IIOAYETH XYMBOAH TOY XTH
ATA®PYAAAEH THX OPOHX MAYX ®OITHXHX

-THN EIIOIITPIA KAOHTHTPIA MOY KYPIA BAXIAOIIOYAOY
IHANAT'IQTA TI'TA THN EYKAIPIA ITPAI'MATOIIOIHXHY THX
HNTYXIAKHX MEAETHX, THN APIXTH XYNEPI'AXIA KAI TIX
I'NQXEIX THX, TIX OIIOIEX MOIPAXTHKE MAZI MOY

-TOYX ANOPQIIOYX ITOY XTEAEXQNOYN TH BIBAIOOHKH
TOY IAPYMATOX TOQN OIIOIQN H YIIOMONH KAI
EZYIIHPETHKOTHTA YXYNTEAEXE OETIKA XTHN
AIEKIIEPAIQXH THX MEAETHX MOY

-THN KYPIA HNOYAITXH-MAYPIKH AITEAIKH IIOY MOY
EAQYXE THN AINATOTHTA NA ITPATMATOIIOIHXQ THN
INPAKTIKH MOY AXKHXH, H OITIOIA ME THN YIIOMONH, THN
EIIIMONH KAI TIX XYMBOYAEX THX MOY EAQXE TA
AITAPAITHTA E®OAIA KAI EPTAAEIA I'TA TO MEAAON

-TEAOX ©OA HOEAA NA IIQ ENA MET'AAO EYXAPIXTQ XTON
ANOPQIIO ITOY ME BOHOHXE XTHN ENEPI'H KINHTOITIOIHXH
MOY TON KYPIO AIONYXOIIOYAO ANAXTAXIO, O OIIOIOX
AIATEAOYXE KAQOIKONTA T'PAMMATIAKHY YINOXTHPIZHX
THN IIEPIOAO THX EKITONHXHX THX MEAETHX MOY



EIXATQI'H

O YvOOTIKES KOl KOWVOVIKES 0EE10TNTES TOV SLUPOPPAVOVY TO YUPUKTIPU KOl TNV
APOCHOTIKOTNTA TOV OavOpOTOL £Eehicoovtal kaB'0An T owapkewo ™G (oS TOVL.
I'evetkoi ko roroyikoi Tapdyovres OpmS pmopel va gpmodicovy avty TV €£EMEN.
Ye vt TV gpyocio 0o yivel ava@opd oTov AVTIGNO YEVIKOTEPO KOl 6TOV AVTIGCHO
Yynic Asgrrovpyikétnrog (ZOvopopo Asperger) swoikétepa. O o6pog Awdyvtn
Avamrtollokn Awrapoyn (A.A.A) eivor gopvtepog kKo meprhopPavel Kor GAleg
owtapayéc €KTOG 0md TOV AVTIOHO Kol TO XOvopopo Asperger. XTig AlGyvTeg
Avarrtollokég Awatapayés (A.AA.) mepriopfdvovror cOpQeovae pe To TaSIvOuNTIKO
eyyewiowo ¢ laykoopog Opyavoong Yyeiog ICD10 To mapokaTo covopopa:

ADXHvdpopo Asperger

ADXvvdpopo Rett

ADAvTiopés TG TadIKNig Nhkiog

ADATVOG OVTIGHOG

ADIModkn amodropyavoTiky drotapay

ADAwTapayn vaepdpasTnproTnTag oxeTIiépevn pe vonTiky Kadvetépnon Kot
oTEPEOTVTIO

ADAG VT AvorToElakn Awotapay, pr Kefopiopevn

ADAMLeG ALdyvTteg AvamTuElakéc Alatapayég

Ta dtopa pe Avtiopnd Kol Asperger pumopovv vo. TapoKoA0vOcoVY E101KA 6)Y0AEia,
Tfqpote évtadng,  KEVIPO  ONUIOVPYIKNG  ORAGYOANGNGS, EWOWKE  KEVIpO
EMAYYEMLOTIKIG KATAPTLONG, TPOCTUTEVUEVE EPYUCTIPLO, TEYVIKO AVKEW ELOLKIG
ayoOYNS N Vo GOLTI|G0VV KAVOVIKA o€ 0heg Tig faBpideg TS ekmaidgvong, avaroya pe
TI§ 0VoKoAieg Tove. O Avtiopdg givar pio Awdyvtn Avarntoilokn Awotapayl Tov
emnpealer o1 pOvo 10 ATORO KO TG VTOAOUTO PEAT TNG OIKOYEVELNG UAAG KOl 0G0VG
ovvavaotpépovror pe ovtld. Ta aropa pe Yyniic Agrrovpyikéotntog Avtiopd kou
Asperger pmopei vo Kata@épovy va avtovounfovv, opmg yperalovror Torrhd ypovia
K0l 6ot paTIKY Tpoondsero. (Notag, 2005-2006, Mavpomrovrov, 2007)

AgEerg Khewowd: Avtiopds, cvuvopopo Asperger, Avdyvtes Avantoilokés Avotapoyss,
Kowovikég latopiec.



—.

KE®AAAIO 1

AYTIZMOX
1.1 OPIXMOX

O Avtiopdg givar pua Ardyvtn AvartoSlokn Awetapayn, Topovca amé Tn yévva Kol
166P1 oV cVVIOMG YivETOl AVTIANTITOC KATE T1) OLAPKELX TOV TPLAOV TPATOV ETAV
g (ong. Eivan to amotéheopa puog vevporoyikng dtatapayng mov ennpealel
(QUOLOAOYIKT] AELTOVPYIO TOV EYKEPALOV, TNV AVATTLEY OTOVS TOUEIS TG KOIVOVIKIG
oaAMnreniopoons kKor TOV  OeCLOTATOV  EMKOWVOVIOG. XUVETAS pmopel v
YOPUKTIPIOTEL TOVTOYPOVOE MG VELPOULGONTIPLOKY] KOL ETIKOIVOVIOKI] OtaTapoyn.
Téoo To mTadLG 060 KO 0L EVI|AIKES pE AVTIGNO d€iyvouv 6uvi|0MG dVOKOAES GTNV
AEKTIKI] KOU U1 AEKTIKI] EMIKOWVOVIK, TN KOWVOVIKY] OAANAEmidpaocn, Kov TNy
evollayn evolngepovrov kou dpactnprotitov. (Teaching Students with Autism,
2000, Nétag, 2005)

Epgvovavrtag v évvown g AEENG «OVTIGNOS» GVOKOADATEL Kaveig OTL givor o
avadimimon Tov aTépov otov govtd Tov. IlpokvmTer Aowmov M avaykn va
KOTOVON|GOVHE TNV KOVATOVPE TOV GUTIGROV, TOV TPOTO OKEYNGS KOl OVTIANYNG TOV
atopov Yo Tov koopo (G. Mesibov, 1994, I'kovéra EAévy X.,2006).

1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

Ytig apyés ™ Oekoetiog tov 1940, o wvuyiatpog Leo Kanner (1894-1981)
TEPLEYPUNYE OPLOUEVEG TEPITTAOGELS TULOLMV TO. 0TTOLN TAPOLVSialav erleippota otV



KOLVOVIKI] avamtugn, 1010popp1 YAMGGIKN avaaTuén Kol TEPLOPIGUEVO. OTEPEOTVTTA
evoro@épovra. Ta maowd avtd Ocwpndnke 611 ciyav am@AEld TNG ETAPNS NE TNV
apaypatikotnta. O Kanner (1943) ovopace T dwotopayl] ovty «Tpoilpo Ppe@iko
AvTIOP0» Ko TIGTEVE OTL 1] OLTOPAY] OPEILETUL OTNV GVIKOVOTNTO TOV GTOR®OV
OUTOV VO dnuovpyncovy ocuvvareOnuatikég oyécelg pe dhlove. Ozmpovce ToOV
AvTiopd gyyevi] yuyoyevy owtapayr, EvO TicTEve O0TL 0 POoIKOS GLTIOAOYIKOG
TOPAYOVTOAS TOV GUTIGHOV EIval 1] EVYN TOL YOVIOU Vo, unv v pye TO Towdi Tov. O
YOVEIS KO 1OL0ITEPO O UNTEPES TOV TOLOLAV HE AVTIGNO giyav OcmpnOel mg unTépeg
«yoyeioy, pe ™V évvolo OTL E€iyav TOPOUEAGEL TNV KOIVOVIKO-GLVIICONpaTIKN
TAEVPA TG TPOCOMKOTNTAS TOVS. AvT 1) Ogwpio emkpdTnoE Y0 TOALES dEKOETIES,
EVOYOTOLAVTUS TOAAES UNTEPES VIO TNV CUTIGTIKI] COUTEPLPOPE TAOV TALILAOV TOVG.
H anmoyn avty emkpdtnoe péypr ™ degkaerioo Tov 1970. Opwg, n e€éMmén g
WTPIKNG EMGTI|UNG KO TNG VEVPOYLYO0AOYiOG 001y 6€ otV avanTuén tg Bsmpiog
OV £YEL EMKPUTNOEL KOl LAOOTNPILEL TNV 0PYOEVIKY] OLTIOAOYiO. TOV AUVTIGHOV
aveEdptnTa and To enimedo TS SruTapPUYS. ATO TIS EPEVVES TOV TPOYNUOTOTOINGAV
o Rimland (1964) kot ot Schopler kot Reichler (1971) vrootipiéav 611 0 AvTIoPOg
givan o ypovie Awgyvtn Avoamtodlokn Awrtopoyl] 0pYOVIKNG  olTioA0Yiag.
(Maviaddxkn & Kaxkovpog,2006, Mavpomovirov, 2007, Lwanépac, 2010)

1.2.1 OEQPIEZ T'TA TON AYTIZMO (PYXOAOTTKEX KAI
AAAEX)

Yrapyovv moiréc Oempieg yia v €€fynon tov aivopévov 1ov avTiopov. Kamoleg
amld auTég givan:

Oeopio VTEPEMAEKTIKOTNTUS TOV cVvalsOnpudTOV.

Ozopio adVVEUNS KEVTPIKTG GVVOYIG.

Ozopio petomaiov ALofod (LETOY(HIOKO CVOTNIA) KL EKTEAEGTIKMOV AEITOVPYLOV.
Ozopio KEVTPIKIG GVVOYIG.

Ozopia Hobson (kowmvikig avtiinyng).

Ozopia owwoTpefropivng avriinync.

Ozopia Tov test Tov eykePGAov.

Ozopio ™G EArEWYNS TNG IKAVOTNTOS TOV TOLOW0V VO OTAYKIGTPAVETUL OO TO
OVTIKEIPEVO.

Ozopio avVaPOPaAS UVTIKEIREVOV, QOTOYPIPLOV, EIKOVOV K.(.



10. Ozopia Tov vou ( AVTIGNOS: AilViyHo KOl TPOYROTIKOTNTA. ATTO TN Oc@pnTiki
POGEYYIOTN 6TV EKTULOEVTIKY TapEpuPacn,2006, 'kovéra EAEvy X.)

1.3 XYXNOTHTA KAI EIITAHMIOAOI'TA

O Avtwopdg gpgaviCetor pe ovyvotnre 3-4 mepurtooccov otig 10.000. Evo,
TPOCPUTES EMONUIOAOYIKES £PEVVES ERQAVIGAV TOG00TO AvTicpov 13 drtopa ava
10.000. O Avtiwopdég emnpealer ta ayopro 3 £mg 4 Qopég meEPLEGOTEPO OO TO.
kopitorwo. H cvyvéotnra tov Avticpov ota adéporo givar mepimov 2%. Emiong,
enQavileTor og 0hec TIC KOWOVIKEG TAEELS, EOVIKOTNTES, TEOYPOUPIKES TEPLOYES KOL
TEPUTTAOGELS OGVTIGHOV £YOVV EVTOMIOTEL OF OAEC TIC YADPES TOL £YVAV OYETIKEG
épevves. (Teaching Students with Autism, 2000, Notoag, 2006, Moviaddkn &
Kakovpog, 2006, Mavpomovrov, 2007)

1.3.1 INIPQIMA XHMEIA AYTIZEMOY KAI
NEYPOYYXOAOI'TA

O Bailey, Philips kv Rutter (1996), 6¢ puo mpocs@atn Kar mOAD 0AOKANpOpévVY
avaoKOTo61, vmooTnpilovy Cekdbopa kor pe otabepdTnTe TV akéAovOn
OL00IKOOTIKY] GEPA:

1. Avrwokpartio molvyeveTikn

2. Alow®osig vevpofroroyikég

3. Nevpoyvyoroyké élheyppa oyeTiko6 pe T Oempia Tov vou

4. Khaviké copntopato.
To dfnpé Tovg, ®g mPoOS TNV TPDUY OLIYVOGT, GTOYEVEL VO EVTOTIGEL 0G0
akpipéotepa yivetar To onueio TS EWOIKNG CVTICTIKNG OO TUPUYNS, TPOCTAODOVTUS
VO TO. OL0QPOPOTON|GEL OO TIS KOALEG KOWVMOVIKEG OLOTUPOYES KOL OLUTUPAYES OTIG
OY£0EIS», OMMGS EMIGNG KU OO TO «TPEYOVTE» COUTTONRATO VONTIKNS votépnons. H
oVALOYY] TOV dEO00REVOV OC TTPOS TO Ppépog eCaptdTor amd 3 nedodovs: To 16TOPIKO
OV TOIPVOVUE OO TOVS YOVEIS, 1] TAPOEKOAOVONON 6TO GTiTL 0T0 TOVS EOIKOVS TNG
VYEL0G KO TO OUKOYEVELOKA LA,
Ta copnTOPATE TOV SEYVOVY VO ATOTELOVV OLUITEPU TPOSPOLE CUUTTAOUATO TOV
OUTIOHOY OLVIGTUVTOL, GUUOMVE UE TOVS OGUYYPUQYEIS, OTNV 0mTOVGiC 1] 6TV

OVETAPKELN GTO VEOYVO TV 0KOLOVO®V cupuTTEPLPOPOV:



*  Ontu] €m0 Ko YOROYELD 6TO TAGIGLO TG KOIVAOVIKNG ETAPTG.

*  Mowaopévn Tpocoyr).

* Amdvinon oty oKeio Qo).

* Aci&po pe to ddyTvAo.

* TMoyvior pipnong kol Tpocmoinonc.

*  Kiviion tov cONOTOg TPOS TOV EVIJAMKO, TN GTLYNY] OV O OIKELOG

EVI|AIKOG TO TaipvEL 0T XEPLOL.

Meto&d 12 ko 18 pnvav, avta to onueio Bewpodvror 6TL gival OVGKOLO Vo TO
evromioer kaveic. IIpwv amd Tovg 12 piveg dgv givar duvaTO GOPUOOVE PE TOVG
GUYYPUPEIS, VO GUYKPATIGEL KAVEIG EVOEIEEIG KATAAM|AES (OOG TPOS TOV GVTIGUO.
O avtiopdg v vwoBécovpe 0T VAGPYEL OC dVVATOTNTA OO TN YEVVIION, 1] OKOUY
oamé ™ oVAMYN TOV TG0V, Ogv pmopel va avadvdel g oUVOLO ELOIKOV
CUUTEPLYPOPDV, TPOTOV TO OOl PTAGEL TNV NAKia 670V eKPPalovTar PVGLOLOYIKA
01 YVOOLIKES IKAvOTNTEG TV Bempovvtar elmeic. Avti | nlkio wowkidrer ané 18
VOV £0¢ 3 ETOV, avALOYO ILE TOVG GVYYPUPELS.
O Sauvage (1995) kotoypd@el T AOTO TOV GCUUATOUATOV OV OVELPICKOVTOL
ovYVOTEPL KOTA TO 0V0 TPAOTA YPOVIa TNS (ONS TOV CUTICTIKAOV TOOLOV, YOPIS

Op®G vo L0 TEIVETAL OTL ATTOTELOVY TTPOOPOLA E1OIKE onpeia.

Meralv unoév kar £ upvav:

*  Adw@opio 6TOV KOGHO TOV YOV (EVTITOGT KOPITNTUS).

* Avopolrieg Tov BAéppartog, otpafropdc.

* Avopohrieg ™ng copmeprpopdc (Bpépoc vrepPforka fpepo N o¢
vreppfoikn éyepon).

*  Awrtopayéc Tov vVvov Kot TS Opéyng (dromes ko / | Papréc
HOPYLS).

*  Amovcio 6T001NS TPOCOOKINS KUl GUVOMKOTEPU UVOUUAIES KL
NG TOVIKOTNTOG: VMOTOVIG, VTOOPASTIPLOTNTE, advvapio

EVOPUOVIONG OTNV OYKOAMA TG UNTEPOC.



Meralv £&1 kat 0moeka unvay

* Avantoln mepigpy®v oTAGEOV.

*  Movayikég opacTnPOTNTES: TOLYVIOL NE TO OGYTLVAM KOl TO
YEPLO. UTPOG OTA PNATLO, TUAUVTEVGELS,

*  AouvOng ypion Tov avtikepnévoyv (Evopo, Tpiyipo).

* Amovcia evole@EPOvVToS Yo Ta dTopa (EArewyn ema@ng).

*  Alyec M KaOOLOV QOVNTIKEG EKTONTES.

« Empefoioon TOV KIVITIKOV 1OLOITEPOTHTOV: VTOTOViIQ
(nepikég Qopéc vmeptovia), VTOdPASTNPLOTNTO (REPIKES POPES

ogyepon).

MeTalv evog Kat 060 ety

H pn avantoén tov Aoyov amotelrel ™ Paocwkn £yvora. Ta mayviow
givar @ToYd, ov otepeotvmies gpaviovrar 1 avontvccovral. H
ouv|Ong adw@opia Epyetor oe avtifeon pe opwopéva TOAL
Covtava evoragépovta (Yroo Kivijoelg, QOTIGROVS, MOVGIKY K.d).
Opwopéve  onueic  givol  amokoAvnmTiKG  GAlo  acTtadn
(QVTOKATOOTPOPIKEG GUUTEPLPOPECS).
‘ETol, oOpQ@ve pe TN VELPOYVLYOAOYIKY] OVTIANYN, TO E£101KO
Elheupa ToV QUTICROY, OTOKUAVATETOL TPOYRATIKA peTd Toug 18
pfves, Kor or mOavég TPONYOVNEVES EVOEILES, £QOGOV QVTEG
vdpyovv, yavovror péca ot Pale TOV COUTTOURATOV TOV £0VV
VO KAVOUV ug GALES dVGAELTOVPYIES OTIS OYEGELS.
Eivar e€apetika dvokoro va amopavOel kaveic mpwv and tovg 18
PVES OC TPOS TNV CVTICTIKN Owatopayr), N E€vOS oGvvOAoL
OCVUTTTONATOV, TO 070l OUMS &£ivol EVOEIKTIKG OVTOV TOV
Kvouvoo.

Hopoxkate® 0o mapovoraotovv Kot 0o avoivBodv w0 cvykekpluéve T

TPOLULY KMVIKA GUELX TOV QUTIGHOV.



*  H c6vvoliky Goumepipopd g mpos Ty 6xécH NTOPEL VO GUVOIEVETOL 0O

P wweitepn «@povipddo» 101 amd TO TPOTO TPipvo, 1 Omoiw

ovvictatol og £va €i00g cofapotnrtog Kor «Bapitnrogy, TTOGNG 6€

YOROYELD, TTOV OEV TPOKALOVV TOPd E€AIYLOTO TS TPWTOPOVAIES TOVL

aArov. Agiyvel va amoteleital amod po vrepfoiiki) ova0eon tov Bpépovg

vo, peivel poévo kor Movyo, TOPG TIS OPUCTNPLES TPOGKANGELS TOV

nePParlovTog TPOog aVTO, OlYMGS VU EKONADVEL ERPAVT] OVGUPECKELD.

*  Bleupatixny ewapn xai Acién pe to ddytvio.

O dwtapoyés Tov Préppotog amoterodv £vay TOAMITIHO KOL TPOLNO

oeikTn, pePKES PopEéc O a6 TO OEVTEPO PIVO KOl ETIGHaivovTol

amd TOoVG yoveig ¢ onuadt Kwvdvvov avtioTikig e&éMéng. Eivan

TOUKIAOPLOPPES, GVVOETES GTNV TEPLYPAPT] TOVG, Y10.TL £iVOL TOPOOIKES

Ko e€opTt@OVTOL OO TNV TOWOTNTO TNG GULUVAVINGNG MECH TOV

BréppaTog, KOOMOS KoL ATé TN PIHIKT] TOV TPOSAOTOV HETUED Ppépovg

K0l EVI|AiIKOUL:

Amov BAéppa.

IHeproepikod prippa.

Bréppa mov «dwomePva 10 TEL(O0S), NE TPOCAUPUOYT] TOAD TICM
07t TO EMIMEDO TOV PATIOV TOV GAAOV.

Eonpepog otpafiopdc.

Bréppo amhavég.

Bréppa veporelodvTIKOG.

Bréppo «xovtivor.

BAéppa «kOkAoTO».

Mw wpowypn de€l0TNTe TPO-AEKTIKNG EmKOwVOVIaS, 1 omoio ovpupfdrier oty

NETAYEVEGTEPY] ENQPAVIOY] 7O TOAMOTAOKMV HOPOOV  EMKOWVOVIOS, givar 1

ovvovaoTikn mpocoyn. Ilpokerton ywo ™ ypion PAERNOTIKNG EMAQPNS KOL TOV

YEPOVOHLAV OO TO PPEPOg TPOKENEVOL VO TPOGEAKVGEL TV TPOGOYN KATOLO0V

aAlov oto £péBiopa oto omoio 1o 1010 £yl oTpéyeL TNV TPoosoyl] Tov. Mécw avTig

¢ owdkaciog To Ppé@og pobaiver vo popdletal Kowég gumelpies e To OKEIQ



apécona. Ta «pvooroyikd» Bpéen avamrTico0VY TNV IKOVOTITO VO EVOALLGGOVV
TNV TTPOCOYY] TOVS METOEL E£VOS £peDiopOTOg KOu €VOG TPOGMOMTOV NE GKOTO V.
POGEAKVGOVY TNV TPOGOYN TOV TPOGMOTOV 670 £PEOiopna, otV Nikio petalv 6 Ko
9 ymvov (Walden & Ogan, 1988). Tovg endpevovg Tpels pves, to fpéon pabaivouvv
OTL PTOPOVV VO EMTHYOVV TO 1010 UTOTELEGHA NE T1] YPTON XELPOVOULAV. LTIV NMKia
TOV 12 pnvaov, ta Bpéen pmopovv 6yl HOVo Vo YPNGLIOTOIOVY TIS YEYPOVORIES Y10, VA
KaTELOVVOLV TNV TPOGOYN TOV GALOV 6€ KATO0 gpéBiopa, arhd Kol va. akKoAOVOOVV
pe 1o Préppa Tig yepovopies Tov dirov. Ta avtioTika Bpéen mapovsralovy cofapd
eleippata oty ypnon yepovomi@dv (0eiEn pe To ddyTLAO). XE OplLopéveg
TEPUTTAOGELS, TO OVTIOTIKA PBpEéPn pmopovv va dgilovv o éva mPOoCONTO KATOL0
OVTIKEIPEVO TTPOKEIPREVOD VA TOVG TO OMOEL, OALA OEV OelvVOUV KOVEVA EVOLOPEPOV
0V1e 0eTIKO cVVaicON PO ATEVAVTL 6TO TPOCMTO AVTO.

*  Xauoyelo. X10. uo10royKa Bpéen To YopdyELO, TO 0TOL0 £)EL KOIVAOVIKO
YOPUKTHP, speaviletar v 4" — 6" gfdopdda. Xto avticTikG Bpéon
TOPOTNPEITAL ATOVGI0 TOV KOVOVIKOD YOpOYEAOV. AKOMUT, OP®S KoL OTIS
MEPIMTAOGELS TOV VTAPYEL 0V ovVOVALeETOL pe PAEppOTIKY] €mMOQ] KoL
OTGVI0. EPQAVICETOL MG OTAVTION OFf OVTICTOL(N] CULUTEPLPOPE TNG
ptépoc. Emopévmg, dev gival 1060 1 T0GOTIKY EKQPAGT TOV KOLVOVIKOD
YOpoOyeEAOL mov €ivor €AMTG 060 0 AETOVPYIKOS TOVL POAOG OTNV

EMKOWVOVIO PETAED TOV QUTIOTIKAOV BPEPAOV KUl TOV YOVIAV TOVG.

*  O1 d1atapayés Tov aKovouaTos 1101 omd 10 dEVTEPO TPIUNVO GUVIcTAVTIL
€ 0 OTOVGI0 1] P AOVVONio TPOCAVAETOMOUOD OTNV OIKELL MV, 1)
omoia Epyetonr og avtiBeon pe ™V gvacOncio oTovg EAGYLOTOVS NYOVS
ov dgv £rovv avOpd@mvy wpoflevon, | pe TV £AEN ywe ™ povoikn. To
axovopa tov Bpé@ovg eEaptdTor amd TNV TOWOTNTA QOVIG TOL GAAOV,
otav ywo mopdderypo orrhdler KAMpoKo Kol wEPvE omd TO EMTUKTIKO
KdAeopa, ayyMOES, 6TO TPAYOVOLOTO, HOVOIKO KAAeopa. Mmopovpe vo.
GLVOECOVIE PNE TU TAPUTAVD TN PTAOYELL TOV QOVI|TIKOV TOLVIOIDV KoL

o TiTficpoata peTd TNV nAKia TOV 6 pnvov.



o O1 drarapayés tn 6biinqyne omotehovy Kolovg deikteg petd tov 8° piva

Kol EvTOTILOvVTOL EVKOAD PUE TO TTOLYVIOL AVTOALAYNS OVTIKEINEVOV (TApE

— dmog). Yrapyer puo Swofadpion g amo@uyng TG VAMYNG pE TNV

e&ng oepd perwvopevng fapivtrog:

2viqrTIKy adpaveia: TO, YEPLO PEVOLY aOPOavi] 0AMG pepIkéEg
QOPES £vaL TPEROVALGRO TOV YEPLOV 1 Mo ELaPPE TpoOnon
70V 6T1)100VC TPOS TO AVTIKEIPEVO TPOdidovy TNV TPddeon kK
TIG GVYKPOVOELS MG TPOS TN SVOAANY).

Aretaxtiky npocéyyion mov akolovdeitor ané omaoboympnon.
AmaAd ayyiyua pg TNV AKPN TOV SUKTOA®V TNG EMLPAVELNS TOV
OVTIKEPEVOU.

1106 obvroun molauiaio GOIARYN TOV GVTIKENEVOL, TO 0TOL0
GT1] GUVEYELD OPECOS OTOPPITTETOL

Atomia TS cvlinyns pe poper rentig néveac. To avrikeipevo
MAVETOL Ol GUECH GTO OEIKTN KOU TOV OVTiYEPO OALA Yo
TOPAOELYNO OVANESH OTO MIKPO OGYTVAO KOl TO PEGO 1] péca
070 TO KEVO TOV 00 TVAMV.

«Xnueio T™HS ANGUOVIASH: TO OVTIKEIPEVO TETIETOL KOU OEV
akoAiovOeitor amo To fAippoa.

Mpn oouuctoyn oto maryvior «pi&ipo - palepor.

s O1 otatiko-KIvyTIKES dlatapayés sivor evromioipeg and tov 3° pfva, étav

0 Tovog TOov GEova apyiler CekdOapa vo evioyVETOL KOl 0 TOVOG TMV

GKpOV amardveTOL:

Avopoiio. TG OTOTIKIG TPOGAPHOYNS TOV Ppé@ovg otnv
AYKOALL TOV YOVIAV TOV.

Yotépnon kol avopoiio og Tpog TS 6TAGES TPOGUOVIIS GTO
OYKOAOGNO, OKOpN Kot omcOoympnon («pdlepo») TOv avo
GKpOV pe TN popeN «KNpomyiovy petd Tov 6° piva.

Amo@uyn TS oTNPLENG oTIC TaAGNES 6€ KaOoT) OSon petd Tov
7° pfva.



* Amo@uyn ™c otPEng otV KolAld o€ Samimtn 0&on, Kol TOV
aAvaGTPOPAOV TAGTY / KOUME petd Tov 6° pfiva.

*  AmoQuYy] TOV «GOVLPGINATOS» ME TV KOLWAWA KOu TOVL
apkovdicparog perd tov 9° pva.

KaOvotépnon otn Padion 1 Padion oTic POTEG TOV TOOLAOV

RETA TOV YPOVO 1 PadIoN GOV KOVKAG.

Kowwvikyy Miunony. To @uowhoyikd Bpéen pmopodv ve pipodvron
OPLOUEVES KIVI|GELS GE TOAD GUVTOUO YPOVIKO drdotnua petd tn yévvnon
tovc. H pipnon avapeco oty pntépe ko to Ppépoc amoterel Pacikod
OTOLY(EI0 OTIC TPAOTES UAAMNAETOPACELS TOVS KOl PEG® TS Pipnong to
Bpépog avrihappavetal 6TadOKAE TN 6YE6N AVAUEGH GTOV E0VTO TOV KoL
ota Grlho mpocona. Emmiéov, n pipnon Ppiockeron og apeon ocvvaptinon
LE TIG OLOIKAGiES TG AVATTVENG TOV AOYOV, TNG KOLVAOVIKOTOIN GG Kol
™G padnong yevikotepo Kol amoterel 1 Pdaon ywo TV guedavion Tov
ovufoikod maryvidlov. Qot660, T CVTIOTIKA Bpéen mapovoialovy
ONUAVTIKO EAAEIPPO OTNV IKOVOTNTO PIPNGNG TOV KIVI|GEOV TOV GALOV
avOpOTOV Kol O¢ VijTa otdvia Tailovy copfoirko Tayviot.

H aovvauia avtiinyng kai katavonens twv covalcOnudroy 1oV Aoy
avlponov Oempeitor ©¢g £vo and 10 PACIKOTEPAR YOPUKTIPLOTIKA TOV
avTiopov. «O1 Weeks kor Hobson (1987) éoeiéav o moudid ue vontiky
VOTEPN O KAl OE TOLOLA UE AVTICUO PWTOYPOAPIES AvOPOTIVWIY TPOGOTWV
ka1 Tovg {fjtnoav va tig tadivourncovy ce ouddes. Evo ta mepioeorepa
RAUOId PE VONTIKI] VGTEPNGH TACIVOUNGAY TIS QOWTOYPOPIES AVILOYA UE
THY EKQPPOGH TOV TPOGCHOTOV, TO TEPIGGOTEPA TAIOIN HUE OVTICUO TIG
TalIVOuUNGay ue KPITHPLO TO EI0OS TOV KATEAOD TOV QPOPOVGAY TO ATOUO.
avta». Xty Kadnuepviy {oN N KOTOVONOoN TOV GUVOIGONPATOV TOL
GALov omortel TN GUVTOVIGUEVY] EMEEEPYAOIO TOLAMDV TANPOPOPLOV, OL
0TTOLES ALPOPOVV TNV EKPPUGT] TOV TPOGAOTOV TOV GALOV, TIS KIVI|GELS TOV
CONATOS, TOV TOVO TNG PMOVNS KA. ZONQOVE NE OPIGUEVOVS EPEVVITEG

(Ozonoff et al., 1990) n dvokorio TOV CUTICTIKOV TOWOLOV VvV



KOTOVON6OVV TO ocvvalcOuato Tov AoV avOpOTov dev amotelel
nPOTOYEVES Ehdeupo 0AMG amoppéer ambd TN OVOKOAID TOVS VO
oVVOVAGOVY OheS OVTEG TIC TANPOQOpies, oedopévov pdiota OTL TO
KOWOVIKG gpeBiopota 0ev TPOKAAOVY TO EVOLAPEPOY TOVG. AALMOGTE TO
010 TO OUTIOTIKA TOLOLA YPNCLUOTOLOVV EAGYLGTO GNUEIN UM AEKTIKNG
EMKOIVOVIOG KOl YELPOVORIES IE GKOTO TV EKQPOOT TMOV OKAOV TOVG
cuvacOnparov. INo Tepdaderypa, £va avTIoTIKO OOl TOAD omdvia Oa
ayKoldcel kdmowov 1] 0o Tov dmoel éva Al og évoetn aydannc. Toco or
YELPOVOUIEG 0G0 KUl Ol EKPPAGELS TPOGAOTOV TOVS Eivar ovyva mapdieveg

KOL Y OVIOTIKEG KOL OEV £(0VV EMIKOIVOVIOKO JUPOUKTPA.

H 7mepropicuévy kai  EAmig mapovcio TOV TPOIUOY  KOIVOVIKDV
oeélotTov mov B€touv TIg Pacels Y TV avOpOmTIVY emKowvovia £xel
oVYVE G ATOTEAEGHO T1] RELOGT TOV GUVIIGONUATIKAV KOl KOLVOVIKOV
GUVUALOYDV TOV CVTIOTIKOD OO0V PE TO PEAN TNG OLKOYEVELAS TOV, TO.
omoio ovvavtovy oofapég OvoKoAieg otV mpoomdOeld TOLS VO TO
npoceyyicovv. H tdon Tov 0uTioTikoy o100 Y10 cuvarcOnpatikn kot
KOLVOVIKI] OTOROVOGT] KAl 1] 0d10P0pia TOV 6TIS TPOoTABELES TOV GAL®Y
VO, TO TPOGEYYIGOUV, EMOPOVV UVUCGTUATIKA 6T1 61d0g0n TOV YOVIOV Vo

oL TP OOVY TNV TPOOSTAOELD Y10, ETKOIVOVIO PE TO TOLOL.

Araropoyés tns orouatikijs cpaipas. H otopatikn dpactnprotnra givar
TPOTIGTS onuociog yw to Ppéeos. Ov ocvumeprpopéc Onracpov
OmOTEAOVY TO MEGO 7OV  LKOVOTOIEL TO HEYOAVTEPO UEPOS TOV
OwTpoPIKOV avaykov. H antikn owdotaon mov ovvodever avt) 1M
OpucTNPOTNTE EMTPETEL TOV TPOGAVUTOMOUO TMV KIVI|GEMV KOl TNV
TPOGUPNOYT] TOVG OTO OVTIKEIpEVOE 7mov ovvavrovy. Ta  antikd
gpedioporta dieyeipovy To 6VOTNRA, TO 070i0 EMEEEPYALETAL TIG TOLOTIKES
OYEIg TOV OTTIKAV oNuatov: Oeppokpacio Kot ver). Avtd Ta onpato
TPOKAAOVV o pYOpLIGN TS TOVIKIS KOTAGTAONS TOV BpEPovg. XTo mandi

€ OUTIOTIKO Kivouvo Ppiockovpe cvyvd pio Kvplapyio TS VAEPEKTAGS



10V OOpoka pe cofapic cUVETEIES 6T GVGTAGCT] TOV CONOTIKOV ASova
KOl 1 omoio 00NYEL 6 GmOTLYIO. TN OGULUTEPLPOPA TOL Onracpod o€
GLVOVOGHO PE TNV «0ONYNON» PECH TNG UMTIKNG 0000 TOV KIVI|GEMV TOV

KEQPUALOU KL TOV YELMAV, OTOV OEV €IVl OLUGPAIMOUEVT).

® H ylwooikij avdatoéy TOV GUTIGTIKOV TOOLOV TOPOVCLALEL GNUOVTIKY

KoBvotépnon kor moAréc wwmrtepotntes. Ilepimov To S50% oOev
avonTuooel KaBo6iov Loyo (Rutter, 1978). O Adyog eivar To kate€oynv
EMKOWVOVIOKO péco tov avOpdmvov gidovg ko éva amd to Poockd
YOPOUKTIPLOTIKA TOV GUTIOCHOV €ivol 1] TAGT ATOQUYNS Y0 ETKOLVOVIQ
KOl TG KOWOVIKNG €MaQNS. AAAMOGTE TO KUPLO YOPUKTNPLOTIKO TNG
YAMOOIKNG OvVATTUENS TOV OGUTIOTIKAOV 7OdOL@V d0gv givar TOGO 1
nepropiopévn avamtvln Tov A0Yov GAAG N PN AELTOVPYIKI] TOV YP1oM).
(WPoyomaboroyio madidv kot eprfov. Avartvélakn npocéyyion, Kdakovpog

E., Maviaodkn K.)

1.4 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

Avtiopdg givar pio Avayvtn Avartoloxny Awrtapoayn (A.A.A), mov emdpd og
moLAoVG TopEic TG avdnTuéng evog atépov. H Bapitra, To €idog kan n cofapiétnta
g owrapayns dweéper amd atopo og dropo. I'a va tebei n dhayvoon tov 0Oa
TPEMEL TO. GUUTTONOATE VO £XOVV KAVEL TNV EUPAVICT TOVS pEYPL TNV NMKIO TOV
MOV e1OV. Ta coprtdpate copeove. pe to DSM-1V givor Ta géng:

A. Eva ovvoro £E1 (] meprocoTepmv) onpeiov and ta (1), (2) ko (3), amwd To omoia
PEMEL VO, GLVVAAPYOVY TOVAGYLGTOV 6VO amd To (1), éva amd 1o (2) ko éva amd To

3):

1) IowTK] £KATOGN OGTNV KOWOVIKN] OLVOAAGYN, OTMG EKONAAOVETOL NE
TOVAGYLGTOV 6V0 00 To aKOLOVOO:

a) £kONAN £KATOONN 6T P16 TOALAV EEMAEKTIKAOV GUUTEPLPOPAV, OTOS 1)
Breppotikny ema@n, N EKEPOON TOL TPOCAOTOV, 1| GTAC] TOV CONATOS KOl Ol
YEPOVORIES Yo T1) POOUIGN TS KOWVOVIKNS GUVUAAGYN S



B) amotvyio otnv avamtuén oavaroymv pe To avomrTLEOKO EMIMEdO OYEcEMV pE
GUVOUNAIKOVG

v) éhdewyn avlopuntne €mMOiOENG GUUUETOYNS GE UMOANVOELS, EVOLUPEPOVTE 1
EMTEVYNOTO, PUE AALOVG AVOPOTOVS

0) EALELYT KOIVAOVIKIG 1] GUYKIVI|GLOKI S apotfarotyToc.

2) [ow0TIKES EKMTTMOOELS OTIV EMKOIVOVIL, OTMG EKONADVETOL HE TOVAAYLGTOV £V
om0 10 akorovla:

a) KaOvotépnon 1M ol EArewyn TG avanTVENS TS OAOVUEVIS YA®MOGUS (1] omoia
oLVVooEVETOL OO po Tpoomddero avTicTaOuiong péoa amwd EVOALUKTIKOVS TPOTOVG
EMKOWVOVING, 0TS 01 yepovopieg 1 1 pipnon)

B) o€ dtopa pe emopkn ophio, EKONAN EKTTMOON TNG LKOVOTNTOS VO Opyicovy 1| va
owatnpnioovv pua culnTnon pe GArlovg

Y) OTEPEOTLAN KO EMAVOANTTIK XP1oN TS YAMGGES 1| YP1)oN 1O0GVYKPUGLUKIG
YAOGGOG

0) éldewyn mowkihiog av0opunToL OO0V pE TAIEINO POLMV 1] KOIVOVIKT] pipnon,
avALOYOV PE TO OVUTTVELOKO ETIMTEDO TOV TALOLOV.

3) Ilepropiopévo, EMAVOANTATIKA KOL  OGTEPEOTLVAC TPOTLVAC  CUUTEPLPOPAS,
EVOLLQEPOVTOV KL OPUOSTNPLOTHTOV, OTMOS EKONAMVETOL HE TOVAAYLIGTOV £VO, OO T
ako0iov0a:

a) gvaoyoinon wepifariopevn pe £va 1| TEPLOGOTEPU GTEPEOTVMA KOL TEPLOPIGUEVO,
ApOTLVTO. EVOLOQEPOVTOG, 1| omoio €ivorl €ite pun QUOWAOYIKN o€ évraon &ite o€
gotioon

B) ep@ovdg GKOpTTN EPPOVI GE EOIKES, U1| AELTOVPYIKEG cuVI|0ELES 1] TEAETOLPYiES
Y) OTEPEOTLAOL KUl EXAVEANTTIKOL KIVI|TIKOL poviepiopoi
0) emipovn) EvacyOM 6N PE TUNOTO AVTIKELPEVOV.

B. KoaOvotepiosig 1 un opoi] AELTOVPYIKOTNTE GE TOVAGYLGTOV M0 OO TIg
aKOAov0eg TEPLOYES, nE Evapln TPV 00 TV NAKIC TOV TPLAV ETAOV:

(1) xowoviki] coveirayn,
(2) YA®O60, OTOS YPNOLUOTOLEITAL 6TV KOIVOVIKI] ETIKOLVOVIW, 1)

(3) ovppoikod 1 @avracLoKO TOLVIoL.



I'. H owrapayn oev e€nyeitar kalvtepa pe 1 owrtopayn Rett 1 pe v modwkn
0moo0PYavOTIKY owrtapoyn. Xto DSM-IV dgv yiverar katinyopromoincn Ttov
OTOpHOV pPE aVTIGNO Oavaioyo pe T PBopiTNTe TOV CVUTTORATOV Tovs. Opmg, ot
Wing kot Cloud (1979) kata@epav va Ta&vopu|covy To GTONO. PHE GUTICHO OE TPELS
KaTiyopies avdroyo pe 10 €mimedo cofapitTNTog Kol AELTOVPYNKOTNTOS KOl T
BapitnTa Tov cuvépopov. Or katnyopiss givar o e€nc:

ADSwaTapuy TOV KOWOVIK®OV 6YECEMV
ADSweTapay THS KOWOVIKNG ETKOWVOVIAG
ADSwatapoyf TG KOWOVIKAG KATAVON GG KAl QUVTUGIaG

Ta aropa pe Yyniic AsttovpyikotTnToS AUVTIGHO £)(0UV TOAD OVERTUYREVY
IKOVOTNTO 6TO AOYO KOl £VTOVO £VOLOPEPOV VA ONULOVPYI|GOVV KOIVAOVIKES GYEGELS.
O oyéoeig avTég TapovoLalovy ypovieg HVoKoAIES 6TN dNuIovpYia Kol T1| dwaTi)pron
TOVG AOY® TNG 1O10PPVOUNG KOl EKKEVTPIKNG KOLVOVIKNG GUUTEPLPOPAS TOV U TONMV
avt@V. (Moviaddkn & Kakovpog, 2006, Mavpomoviov, 2007)

1.4.1 KAINIKA- ATAI'NQXTIKA KPITIPIA DSM-V

O ovTIopOG JYIYVAOOKETUL GUYKPIVOVTOG TIS GULUTEPLPOPES TOV ATOPOV pE TO
OCVUTTTONOTO 7OV  TEPLYPAPOVTOL GE  KOTUAOYOUS EMICNUOV  OLOYVOGTIKOV
kpurnpiov. Ta owyvootikd kprripia opiovv ki €nyodv mowe ocvpntOpate o
TPEMEL VA VITAPYOVY YO VA 00€l KATOLX GUYKEKPIREVN O1dYyvVEMGT. AVTi) TN GTIYuN
Yo 10 Paopo 0v AVTIGHOV YPNGLHOTOL0VVTAL 2 dLaYyVMWOTIKG ocvotipata: To DSM
(Diagnostic and Statistical Manual) tng Apepwavikng Yoyratpukig ‘Evoong (APA)
kot 70 ICD (International Classification of Diseases) tov AwgOvovg Opyaviepov
Yyeiog (WTO). To mpoto ypnowomoreitor kupiong otigc HITA gve 1o devTEpo givar
owdeoouévo oty Evpomn, opmog kot Tt 000 GUGTIHOTE pPTOPOVV Vo
ypnowomon0ovv evoriras. H tpéyovea ékdoon ywa to ICD givar n 10 (ICD-10).
Méypr pocata 1 Tpéyovoa ékdoon Tov DSM fjtav n 41 (DSM-1V). Tapdéiro mov ov
2 AOTEC OLYVOGTIKOV KPLTNPIOV Y0V KATOLEG O10QO0PES 1] GUVOMKT L0 yVEOOTIKY
npocéyyion Tovg Nrav tapopota. Ko ta 2 dweyvmotikd cvetipata opiovv v i
TPLAOU SLAYVOOTIKAV CUUTTONATOV Y10 TO dTopo wov Ppickovral 610 Ddopo Tov
AvTiopov:

) Avokolrieg 6TV KOWVOVIKT aAlAieniopacn
® Avokolisg 6TV eMIKOIVOVi

B Xrepeotumikéis, emovOLOpPOVOUEVES  GUUTEPLPOPES, dPACTNPLOTNTES KoL
gvolaQépovta



To Mdjio tov 2013 dnpoocievtnke 1 avadeopnuévn ékooon S tov DSM (DSM-V) q
omtoio TEPLAUPPAVEL CNUAVTIKES OAAOYES OTO OLOYVOOGTIKA KPLTIPL.

O arhayég avTég eivor ot €€Ng:

® O yevikog 0poc «Auayvteg Avartuilokéc Awatapayécs» (AAA) avTiKoTooTaONKE
a6 Tov 6po «Awutapayi] AvTieTiKoV Pdopnatocy (AAD)

® H AAD® Ocopsitn TOpo ©F pic dwyvooTiky) Katnyopio pe pio opdda
CUUTTTONATOV

B O dyvooTIkEG vTokaTYopiss (AVTiopog, Xovopono Acmepykep Ko AAA-un
aAlog Tpocsoropriopevn) amareipOnkay

D H PapdmnTa eKONAMONG TOV COUTTONGTOV YOPILETOL 6E TPELS VTOKATIYOPiEg
(netpodpeveg pe oyeTikovg ociktes): oto Emimedo 3 — «Avaykn dwitepng
evioyuuévis vmooTNPIENe» (coPapés OVOKOAIES OTNV KOLVOVIKOTOINON KOl TNV
eveMia), Eminmedo 2 — «Avaykn evioyopévig vmootipiine (adroonueioteg
ovokohriec) ko Eninedo 1 — «Avaykn vroot)piEnc» (0vokorieg ota TOPATAVE).

D 'Ocov a@opa 61N TPLAOO. CUUATOUATOV, 0L HJVGKOAIES GTIV KOWVOVIKI ETOQT KL
OTIV EMKOWVOVIO gvomou|Onkav o€ pio opada mov TOpa ovopdleror mpoPfinpata
oTNV KOWOVIKY] emkowvovia. 'Etol n 1p1400 TOV COPATONATOV TOV OVUQEPONE
ToPOTAvVO £xel  avTIKOTOoToOEl O0md 2 OpAdES: KOLWVOVIKY] EMIKOWVOVIO KOl
OTEPEOTVMIKES,  EMOVOAUPUPOVOPEVES  OCUUTEPLPOPES,  OPOOTNPLOTNTES KO
gvoraQépovta. Adheg arhayég mov mepiEyovror 6to DSM-5 givan ou €€1)g:

® H vrgpevarodneio kot vrocvaeOnoio e acOnTNpLoka epebdiopoto amotelovv
TOPA PEPOG TNG ORAIUS TMV ETAVIAAUPAVOPREVOV KAl GTEPEOTVTIKMDV GUUTEPLYOPAOV

® Otav éva atopo moPOVGLALEL SVGKOMIES GTNV KOWVOVIKH ETIKOWVOVIK 0AAd gV
ENPOVILEL GTEPEOTVMIKES KOl EMOVUALUUPAVONEVES CUUTEPLPOPES, OPACTNPLOTITES
Kor  gvow@épovra 0o hapPaver mhéov owayvoon «Awrtapoyn Kowovikng
Emkowaoviag»

® To DSM-5 wtAfov opilel 6T Ta copnTOpATE 00 TPEMEL VO £YOVV ENQPOVIGTEL péYPL
v nikio Tov 3 gtov. Emaiéov opiletar 0Tl T0 ovpntOpaTo TPEMEL VO givan
QOVEPA KOTE TV TPAOUT TOLOIKN NAIKIO aAAG 0L GYETICONEVES NE QVTE AEITOVPYIKES
olaTapayéc pTopel vo ENPAVICTOVV apyoTEPQ

® Kabe d1ayvmon 6uvodeieTarl amd «EMPEPOVS DEIKTES) Y10 VU TOPEYETAL UL TTLO
AMPNS EIKOVO Y10 TIS OVOKOMES KOl TIS WKOVOTNTES TOL KGOe atopov. Tétoror
0&iKTES Y10 TOPASEYRA EIVOL: EAV TO ATONO UE GVTIGUO £YEL KOL VONTIKN VOTEPNON),
emumyio 1M Kamoww dGAAN wWTPKY] KOTAGTOON. AALOL OEIKTEG ONA®VOLV TOTE



ENPOVICTNKOAY TO QUTICTIKA COUTTOUROTA 1] €AV TO TOLOL QUIVOTAV VO AVUTTUGGETOL
KOVOVIKA Kol petd omcOoympnoe

Tvonpaivovy avtég o aArayéc oto DSM-5

Hapoio mov o aArayéc £ywvav Yo va avtipetoaicfovv npopfinpate tov DSM-1V
ov{nTOnkav eKTETOPEVO TPV KOL META TN ONUOGIELGT TOVG. Y@apyeL £vrovog
APoPANRATIONOS Yo TO T arhoyés mOavov 0o @éper 1 E@appoyr] TovS. ATOpRd TOL
éyovv Mo dwyvootei pe ovvopopo ASPERGER 1 PDD-NOS avnovyovv 6t Oa
ydoovv 11 dyveoeTiki) Tovg TovtotnTa. [lpoktikd, an’ 6TL Paivetor 660t £xovv 1101
owdyvoon oavt 0o mopopeiver g &yel. Daiveton emiong OTL 01 €101KOL Ko
emayyelpoties 0o ovveyicovv va yp1NoIHoTolovV £6TM Kl AVETICNNLO TOVS VTAPYOVTES
o6povg (ASPERGER, Y.A.A kAm.). Ahreg avnovyieg oyetilovral pe v mbavétnta
ola@opomoinong oty amddoon oayveons. O TpdTES neLETES OElVOUY OTL pE TA
V€O OLYVOOTIKG KPLTHPLO OEV VAAPYOVV GNUAVTIKES OLUPOPOTOU|CELS, OL EPEVVES
opog emi Tov Oépartog cvveyilovral [MOavov 1o TALov ap@rreyopevo SNTnpe oyeTIKAG
1E aVTEG TIS OALAYEG 0 QOpPd Ta dTOpRd TOV OV TAPOVGLALOVV ETAVOLAPUPOVONEVES KOL
OTEPEOTVTIKES OUUTEPLPOPES, TA omoio wAéov Oa AapPavovv T dSayvoon
«Awrapayn Kowvovikie Emkowveviag n onoia dev cvykataréyetor 6to Pacpa Tov
AvtiopoV. Eivar ol vopig v vo owmoetmlel 11 emmtoocsig 0o £xer avti 1
oAlayn GTNV VAOOCTHPIEN KOL TIS LANPECIES Y100 TO GTORO NE TETOLM OLAYVMO).
(http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-
V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91% CE%93% CE%95% CE%AS.pdf)

1.5 YYMIIEPI®OPIKA XYYMIITQMATA

B Kowovikda {ntipota. Ag yvopiloov 0 va YpnoLHomojcovy T PAeppatiki
ETOPN, TIS YELPOVONIES, TIS EKPPAGELS TOV TPOCATOV KUl T1] GTAGT TOV CAONATOS Y0,
VO EMKOIVOVI|IGOVY pe Tovg Gilovs. Emiong, dvokorevovror vo gpunvedoovv tnv
KOLVOVIKI] GOUTEPLPOPA TMOV AAA®MV KOl O£V KOTAPEPVOLV VO, SLATPNGOVY NE TOVG
OUVOUNAIKOVS TOVS KOWVOVIKEG GYECELS OVAAOYES PE TO UVOTTLELOKO TOVG EMimEdoO.
Ta dGropo pe Avtiopd o8¢ ogiyvoov avBopuntn mpodbeon ywe vo porpactovv TO
evoLaQépovtd Toug pe arrhovg. Téhog, ep@aviovy dVGKOLIES KOTAVONOIS GKEYEQY,
npofEcemV KL cuVIGONUATOV TOV GALOV.

® Eawowvoviekd nmipoate. Eanpealer Tt dtopo otnv £KQPOSn Kor oTNV
KaTavonen 1ov A0yov. Xvyvi givar n amovsio opiiog kabag givar avaioyn pe ™
vonTiky Tovg nikic. [apoverdlovv advvapio KaTEVONGNS TNS TPUYRATOLOYIKNG
owdotaong tov Aoyov. Ta dtopo pe Avtiond AOy® &£vog Prorhoyikov €AAEIppOTOS
OVGKOLEVOVTUL VO AVTIANPO0VY TO TAIG10 TOV AGYoV (KuproieSio Kol pHETAPOPA) Kal


http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf
http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf

YU 0vTO £100V HOVO Hid KUPLOAEKTIKI] KATAVON G 66®V aKOVV 0td Tovg dAlove. 'Eva
GALO YOPOKTNPIGTIKO €ivorl 1 NYOLOAIL TOV OVUQEPETOL 6TV KPP EmAVAANY™
MOV, MEEMV KUl PPAGEOV TOV GAL®V PE TOV 1010 aKPPAS TPOTO KoL VPOS. Tvyva
ENQPOVILETOL 0F KATOOTAGELS UYMVIOG KOl EKPPALEL TNV TPOGTAOELD TOV G TOUOV pE
AVTIONO VO SLOYEPLGTEL TO AYY0S KOl VO EMKOIVOVIGEL NE TOVS GAlovs. EmmAiéov,
avaTTOG60VV £va O1KO TOVG AeC1AOYL0 (YVOWOTO G VEOLOYIGNOL), TO 0TTOI0 UTOTEAEITAL
amd AEEES N PPAGES TOV YPNOLUOTOLOVY PE £VA LO0GVYKPUGLOKO TPpomo. Eve éva
OWITEPO YOPOUKTNPLOTIKO £ivor 1N AVTIGTPOQT] AVTOVOHIOV («E6D» ot 0€omn TOL
«EYO»).

B Inmiporta gavroacios. [apoveralovy mo Evrovn apockoiinen o Baduo sppoviig
pe kamowo Oépota N avrikeipeve aveCdpTnTe 0mé TO YVOOTIKO TOVG Emimedo.
AK0LoV00VV povTiveg Kot TEAETOVPYiES YOPIg Kapia TapEKKAIGT.

D Alhokoteg/smavainntikés copneprpopic. Ta dtopa pe Avtiond kdvouvv cvyva
OTEPEOTVMIKEG KIVI|GES OV GLVOLOVTOL PE TO YVOGTIKO TOvg emimedo. Otav ta
TOOLa pe AvTiopd vormOovv aunyavia, ayyog, avacstdtoon 1 evlovolaopd £xovv
NV 1661 Vo KAVOUV TOAAEG GTEPEOTVTIKEG KIVIIGELS, EVE OTAV givan apociopéva 6g
KATL EVO10Q0£POV 01 ovpumePLPopEiS aVTEG eV ekdnriavovtar. Téhog, mapoveralovy o
TPOCKOAIN O GE PEPT AVTIKELPEVOV, OTOGS Y10 TOPAdEypa vo popilovy Ta oy viola
TOVG.

B AwsOnmproxd inmipoate. Epgavifovy vagpevoisOnoio 6 axovetikd epediopara,
1 omoia ovyvd cvvodeveTon pe mpoPfinpato ocvpmeprpopds. Ta dropa pe Avtiopd
oivouv TNV evTUT®OT TOALEG POPES OTL OEV AKOVV 1] OEV GVTIOPOVY GTO OKOVOTIKA
epediopata, evo avrihapfavovror dila gpedicpata youning coyvotnrac. AKopa, Tao
POTEWVA OVTIKEIPEVE TTPOCEAKVOVV TO €VOlHPEPOV Tovs. Eved ta gpediocpata mov
TPOEPYOVTUL OO TNV 0PN, TN YEVO, TOV TOVO Kot T1] Ogppokpacia, oL avTidpacelg
T0V¢ MowKiAovv. Evd, 11 mo onpavtiky] 0vokoAiia givar 0tov vadpyer 6uvovaopog
epedopdtov mov mpoépyovrar omd OSLPOPETIKO oo Tnpuokd kaval (Yo
TOPAOELYNA, OTTTIKO KOl ATTIKO EpEtiopa).

D Avrtorpovpatikig cvpumeprpopic. EmOsTIKES oopumeplpopis 6TPEQONEVES KOTA
TOV €0VTOV TOVG KOl (QVTO)KATUGTPOPIKES GCUUTEPLPOPES . ATTOTEAOVY 00 TIS MO
ocofapéc, dvokoreg otn Owyeipion Tovg. Tétoreg eivan 1O YTOTNRO KEQAALOV,
odykopa yopic Tov Tpo@avy movo, Sepilopa Toveov amnd to porid. (Teaching
Students with Autism, 2000, The Mental Health Foundation, 2001, Mavpomoviov,
2007)

1.6 AITIA



Agdopévng NG TOAVTAOKOTNTOS TNG VOGOV, KOl TO YEYOVOS OTL Ola@EpPovv T
CUUTTTONATO KOl 1] cofapitnta, vadpyovv morréc mOavég artiec. Téco N yeveTikng
0660 kou To mEPLPairriov pmopovv vo owdpapoticovv £vav poéro. IhOavég artieg
amoteAOVV T €ENG:

1. TeveTun] mpodLdOeon Kot YEVETIKOL TOPEYOVTES
2. Alw@opomonjcelg 6T O0U1| TOV EYKEPALOV
3. Elieiyerg o€ £viopa

4. Elleiyers o€ frrapiveg 1 pétario

5. Avoocomomoeig, epforia

6. MoAvvoels amo 100g

7. MoAOVGELS TOV 0UTIOD

8. Ovoigg Tov TPOKAAOVY pHOAVVOEELG

9. Tpo@ikég arrepyieg

10. Ileprfarrovtikoi Tapdyovreg

11. Avtifudoeig

12. App®dgig porvveerg

Agv mepropilovror OpMS pPOVo 68 0VTEC, OL EPEVVES EMKEVTPAOVOVTOL KLPIMG 6T1)
vevetikn PBaon. Levikd, ta dtopo pe Avtiopd £yovv mbBavotnrteg mepimov 5% va
TAPOVGLALOVY KATOLN YPOROCOMIKY avopaiio. Opmg, TpoyevvnTiKOg £AEYY0G KoL
TPOYEVVNTIKY] GUUPOVALVTIKY Ogv  €ival €QPIKTO Vo TTPayRaTomotn0odv akopn Ko
ofnuepo. (Teaching Students with Autism, 2000, Notoag, 2005, Moviaddkn &
Kaxovpog ,2006)

1.7 TPOIIOI ATAI'NQXHX

H mo oov0ng nikia Yo mapamopm evog moid00 otov £101K6 givar petadv 2 1/2
Kot 5 erov. H avnovyio Tov yoviov a@opd kupiog 1) KaBvotépnon otn YAMGOIKY
avantuEn Tov maowev. Q¢ néco alordynong TG CVUTEPLPOPAS TOV TALOOV UTOPEL
va ypnowponomfei povo mn moparnpnon AOY® NG MKPNS MAKIES TOv, TNG
KaOvotépnong ™S YAOGOIKNG avanTtoéng Kol tng éAlewyng owdleong. Emiong, o
ELOIKOG TIPEMEL VU GUYKEVTPMGEL UTTO TOVS YOVEIS OLES TIG ATOPAITNTES TANPOPOPiES
Yo vo, dtokpivel wowa givon 1 Kupiapyn 0vokKoAia Tov ooV, Zopemva pe To DSM-
IV, yia ™ owayvomon tov Avticpov 0o mpémer va winpodvror €61 kprtpro. wov



0@OPOVY TNV KOWVOVIKI] OAMAERIOPOOT], TNV EMIKOWVOVIO KOl T1 OTEPEOTLTY
OVUTEPLPOPE. (0TS TTPOAVAPEPONKE GTOV OPLGUO TOV AVTIGROV).

H dwdyvmon yivetar o€ Tpio 010.00)1KA 6TAOLO:
1. Myn avoAvTIKOV-TAPOoVG LTPLKOD, OVATTUVELIKOD, KOLVOVIKOV LGTOPLKOV,

2. GuEGT GUGTIUOTIKN TOPATIPNOT] TOV OO0V Kol aEloA0yNon KaTd TV didpKela
TOV TOLYVIOL00 KOl GAL®V dPUGTIPLOTITOV,

3. e€étaon pe oTaOpIopEvEG KMPOKES, OOKINAGIES, «Epyareia aSloAdynonc»

Me ™ AMjy1 TOV 1I6TOPIKOD SLEPEVLVAVTOAL 1] TOPELX TOV TOLOL0V 6T OLAPOPU. GTAIL
avamTLENG, TO OIKOYEVELOKO TEPLBAALOV KL 1] OIKOYEVELUKT] KOTAGTAGT. XTO GTAOL0
™m¢ owdyvoons kot aSloAdynons, TPOYHOTOTOIEITAL 1| OUVEYNS KOl TTPOCEKTIKN
napoTipnon Tov Toowov. H mapatipnon, eav sivor €@ikto, yiveTal o€ 01KEIOVG KoL
11 0IKELOVS YOPOVG, HE YVOOTA Kol pun tpoécoma. Mg v Topatipon Tov To1d100
OLOHOPPAOVOVIE PLX TLO COUIPIKY] GVTIANYN TOV SUVATOTHTOV KOl TOV UVIYKOV
Tov. EmmAéov, n mwapatipnon pog fondda va emiré&oope TIc KOTAAAAES KAIPOKES
aEloA0YNoNG, 01 0ToiES UVTATOKPIVOVTOL OTIS WOLIITEPOTNTES KOL TO EMITESO TOV
Tad100.

® Awyvootikd gpyaisia: DISCO, ADI-R, ABC, ADOS-R, ADOS-G, CARS, M-
CHAT

® Tomomowmpéva epyodreio ovomtoElokig €E6TOONG NE AMOSEKTEG PUYOUETPIKEG
wetntes :ASQ, Brigance Screens, CDIs, PEDS, BAYLEY SCALES II

Yndpyoov ko dAra avortoélokd mpo@il. Onmwg sivar To  avorTuiloko
YOY0EKTAOELTIKO TTPOPiL. To avamTviloKké YoyoeKTa1dEVTIKO TPoQid e&eTdlel TIg
IKOvVOTNTES TOV 7oL o 10 o@aipeg : KoOwOVIKOTNTO, OVTIANYN, pipnon,
YAOGOIKY] £KQPOOT, YAMGGIKN TPOSANYN, YVOOTIKY o@aipa, avtogivmnpéTnon,
OUVTOVIGUOG MOTIOV-YEPLOV, AEMTN KOu 00PN (TPOTEVOVGES KO SEVTEPEVOVOES
Kwosg) kivnon. Kale ooaipo meprropfaver 1ig onpovrikotepes oeE10TNTES-
KovoTNTES OV B0 émpeme vo gixe avamtiel éva QUOLOAOYIKO 7Ol 68
OUYKEKPIREVT, MMKiC. ZNUEIOVOVTOS TIS KEKTNUEVES KOl TS OVOOVOMEVES
OVUTEPLPOPES  KOL  LKOVOTNTES TOL MOV pog oivetor 1 ovvatoOtTNTe VO
vmoAloyicovpe TNV vonTikyl T0v NAkio. To avartviiokd mpo@ik oev givonr povo
OLYVOOTIKO gpyaAreio. AToTeLEl KoL 00NY0 Yo TNV LEPAPYNCN TOV GTOYOV TNG
Oepamevtiknc mapépPaonc. (Teaching Students with Autism, 2000, Mavieddkn &
Kakovpog, 2006, Zworépag, 2010, Xvpromoviov, Kaoipog & Zagepiov, 2010)

1.8 X2YNNOXHPOTHTA-XYNOAEX AIATAPAXEX



O Avtiopdég pmopel va pnyv givar 1 pév Youyoroyikn KatacTtoon mov ennpealel Eva
OVYKEKPLUEVO (TOWO, GUVAVTATOL GVYVA GE GUVOVUGNO NE:

& Awrapayéc Moyov

® I'vooetua) kabvetépnon

@ Awtapayéc padnong

@ Awrapayq EMeypupotikig posoyns (AEII-Y)
D I'evikgopévn Ayyoong Awotapayn

B Nevporoykég Awwtapayég

® Mvoonaocpata (Tic)

BDExpi&erg Oupov

B Aol Awatapayi

@ Kotadlwyn (Meilova Katodmtiki Awtapayi))
@D IdgoyvyavoykaosTikn Atotapaymi

& Avomopovnoia

D Awrapayés TG copuTePLPopas

D Awtapayés g d1a0song

D Awrapayéc vmvov

® Avokolicg 610 Qayntéd (Moviadakn & Kakovpog, 2006, Miller, 2012)

1.9 ATA®OPOAIAT'NQXH

Aw@opoordyvoon eivor 1 OWOKOGI avVOYVOPLONS KOl SO @PLoRod Hog
owatTapayng and driec, ol omoiec 0o propovoay va ELPAVIcovY Ta 1010, GUUTTONATA.
Otov To KPLTHPLe ToV AVTIGHOV TANPOVVTOL EV PEPEL TOTE I6MS TO TOLDL OVI|KEL GE
aAM Katnyopic TOV AldvTOv AvOTTUEINKAOV Al0TOpay®V 6TTmS:

= Yyvopopo Asperger: Ov ow@opés petoald g owTapoyns Asperger Kol TOV
AvTtiopo? givon ot €€1)g:

> Y10 ovvdpopo Asperger 1 £vapén eivar suvii0g apyoTEPa ad TOV AVTIGNO.



> Y10 6UVOpopo Asperger T KOWVOVIKG KOl ETIKOWOVIOKG gllsippata givol
Myotepa amod Tov AvTIopO.

» To Lektiko 1Q givar cuviifeg vynrotepo amd to I1Q g amddoong 610 6Hvopopo
Asperger evo 10 avtifeto coppaivel 6tov AvTiopd.

> 10 o0vopopno Asperger TO OIKOYEVELNKO IGTOPIKO GUVOVTATOL 70 6VYVA o’ 6Tl
oTOV AVTIGNO.

> Xto oUvépopo Asperger ot veEvpohoyikég dwrapoyis sivar  AyoTtepsd.
EmnpocOeta, n owrapayn ovti) oweéper and tov avTicpd, kvpiog ywati ogv
voictatol yevikn KaBvotépnon 1 emppadvven 6T YAMOOIKI avATTUEN TOV TELOL00
1 TV avanTLE] TOV YVOOTIKOV TOV ALITOVPYIOV. Zovi|0mg Ta Toudwd pe Asperger
£YOUV  QUOLOAOYIKY] KoL Gve vonuocuvvi, £(ovv @uoloroyikn EEMEN  Adyov,
APNOROTOLOVV VOPIS TN YPOUNATIKT] 0TO AOY0 TOVG, £(0VV 1OWWITEPD EVOLAPEPOVTA.
KOl KAIGEWS, KOl PE TNV KOTAAANAN vToosTpiln] 7PoymPovy OpPKETE KOAL ©6TO
oyoieio. Emmiéov n nukia évapéng tov ovvopopov gvromiletar apyotepa am’ OTL
TOV QUTIOROV, PETUED 3 KoL 8 ETAOV.

= Yvvopopo Rett: H swatapayn Rett ekdnrA@veETOL 6)£00V ATOKAEIOTIKO GE KOPITOLO.
H ovprtopatoroyio tg eivar mo cofapn amd TOL GVTIGHOV KOl TOPOVGLALEL
ovyKekppéveg KivnTikéG otepeotomies. EpgaviCetrar votepo amd po mepiodo
QPUGLOLOYIKNG AVATTTUENG TEPITOV TTEVTE PNVOV.

= ATT0O0pYOVOTIKN dowtapoyn T moadkng nukios: H ocvpntopatoroyio sivon
TOPONOLL NE TOV GVTIGROV, OALE Ep@aVIleTal VOTEPO OO Lo TEPIOOO PVGLOAOYIKNG
avVATTVENS TOVAGYLGTOV HVO ETOV.

= Awgyvtn AvartoSlokn Awetapoyn pn airlog kebopilopevn: H ocopntopatoroyio
0gvV KOADTITEL KOU TOVG TPELS TOpElg mov givon amapaitnTol Yo v owyveocdsi o
avtiopds. Emiong, dtepopikn d1dyveon 10v AvTiopod yivetor Kot 00 TIS TOPUKATO
MEPITTAOGELG:

= JTIowowkn ologpévern: Ta mpdOTE copnTOPOTE TNG TOOIKNG OLLOQPPEVELNS OEV
epgavifovror Tpwv amd 1o €9t £11. Eve, 08 cuvumdpyel pe vontikl votépnon Ko
yopoktnpileton amé v VYmopln moapocOoecmv. Xtnv mwodkn oyiloppévera
TOPOTNPOVVTUL TEPL0OOL VPESTS TOV EVOALAGGOVTOL PE TEPLOOOVS KPIGEMV.

= Ew0wkn yAwoown owrapoyn: H omoia Pacileror otnv mowdtntae tT0v Adyov TOVL
OOy Kol ot ASttovpyiky) Tov ypfion (mpaypatoroyio). H nyoraria, n
OVTIOTPOPN] TNG TPOCMTIKNG CVTOVLHRINS KOl 1] 0T0VGia TG YPNONS YELPOVOULDV
givar  yapoktnpotikd Tov AvtiopoV. Emiong, n éMkewyn g avBopuntng
EMKOWVOVING Kol oVufoikod mayviolov 0ev en@avilovrol oTIC TEPUTTMOGELS TOV



OOV PE E0IKEG dwatapayés TS YAmoowkns avantvéns. Eva, or dvokorieg Tov
OOV HE EOIKES dLaTOPUyES TS YA®MOOIKN S avanTuéng evromilovtol Kupimg oty
apOpwon. Opomg, 1 010.QOPIKI] OLAYVEOGY TOV AVTIGHOV YIVETOL KOl 6€ TTEPIMTTOON
oV ovvodegveTar amd Paprd vonTiky votépPnon. AwdTi, givar dV6K0AO va yivel
owakpion petalld TOV EAAEIPPATOV OTNV KOIWVOVIKY avATTLE] TOL 0QEILOVTUL GTOV
AVTION0 KOl TOV EAAEWPPATOV OV TOPOLSLILovy TOo dtopo pe Paprd vontikng
votépnon. Emiong, to mowowd pe Papra vontikn voetépnon gpu@oaviCovv popeég
KOWVOVIKIG oVumepLoopds (yopoyero, Preppotikn ema@r}). (The Mental Health
Foundation, 2001, Attwood, 2003, Maviaddkn & Kaxkovpog, 2006, Mavpomrovrov,
2007)

1.10 KPITIPIA TTA EINIAOI'H EKHAIAEYTIKQN
IHNPOXEITIXEQN

Ta kprmplo pe to omoio emAéyovpe TNV KOTAAANAN O£pamevTIKI-EKTALOEVTIKY)
nopéppaon sivar ta e€ng:

® to 1dwniTEP YOPUKTNPIGTIKG TOV TALOL0D,

P oe mow Pabpo epgaviCovror ov dwtupuyic Kou TOG 6E KGOe mPocLyyion
OVTIPETOTILETUL TO GUYKEKPLUEVO TOLOL,

@ o eminedo TOV KavoTNTOV TOVL,

(B 660 am0dL0PYAVOTIKI] EiVaL 1] GVUTEPLPOPA TOV,

® mowor givan o1 6TOY 0L TOV BETEL M) OEpOUTTEia Y10 TNV TPOOHO TOV TTH GOV,
D mown eMGTNNOVIKG dEGOPEVE TEKUPLAOVOLY TV EXITEVEN TOV 6TOY OV,

® Kotd 060 TOPLALEL 1] TPOGEYYIGT UE TO TPOCMOMIKO GTVA, TIG LOEES, T1] PLAOGOPIa.
TOV YOVE®V KUl TOV OEPUTEVTAOV- EKTALOEVLTAV,

& ko1 To kK66TOG.

Baown apyn €ivar 0t1 10 KGOE Tondi £xel €aTopKEVIEVO GYEOLOOHO OEPATEVTIKNG
napépPaong axopa K av Bpiocketal 6 mrhaioro mov 1 tapépPfacn yivetar opadikd og
KEVIPO Mpuépoc, moOKé otadpd, vnmoyoyeio 1 oyoieio. TNo va  givor
OTOTEAEGPATIKES Ol TOPEUPACES NOS TPETEL VO TAPOTNPOVUE TO TOLOL TPOCEKTIKA,
VO OVOKOADTTOVPE TL TPOKOAEL TI UVTIOPAGELS TOV KOl TOVG TPOTOLVG avTidopaocng.
Exiong, 1o maudi pe Avtiopnd ektog amd TNV avaykn ywo ocvvorsOnpotika {eotd Ko
VOGTNPIKTIKO TEPIPGALOV £xEL AVAYKY Y10 VYNAG EMImEOQ OOPNGNG KO GUVETELDG.
To @uowkd mepipairlov T0V TOOLOV TPEMEL VO €ivol AELTOVPYIKO, KOAG dopnpévo
®ote vo. To vroPfonda va avaraper rpotofovricc. H apykn ekmaidesvon Paciletor



OTIC EUTEIPIES TOV TALOOV KOl OEV EIvOl KATL TEAEI®MG AYVOGTO. XP1OGLUOTOLOVNE
AOWTOV  apyYIKE TS OPUSTNPLOTNTES TOL MOIOWOD KOL TNV IKOVOTNTO VO
OVTOTOKPIVETOL KOl GTIV GUVEYELD OLEVPVVOVUE Kl EPTAOVTICOVNE TO EKTOOEVTIKG
TOV TPOYPOURNQ. TYETIKA PE TIS OPVNTIKES, AVETLOVUNTES GUUTEPLPOPES TOV TOLOLOV
EMOLOKOVUE TNV «Owygipton» Tovg. Otav pio copmeprpopd mpémer va. tpomomondei
N vo eEarer@Oel (emerd eivan emkivoovn 1] epmodiler v avantoloki) Topeia) T0TE
70 ool AapPaver To pfjvopa 0T 6gv EMTPEMETAL, UALG TAVTOYPOVO KOTEVOVVETOL GE
po. GAM| EAKVOGTIKI] EVOALUKTIKY], 7OV EIvOl OMTOOEKTI] KOU TNV VTOKOOGTA.
Opopéveg moOAD emMKIVOUVES KOl OVEEELEYKTES GUUTEPLPOPES OVTIRETOTICOVTOL pE
adkég rerrovpykég teyvikéc. H mopeio ko n e£€MEn Tov mandov mpémer va
nopakoiovleitan  ovvey®dg, vo  yivovior  gmavalloloynocEls Yo va
ETOVATPOGOLOPILOVTOL TO EKTOOEVTIKO Tpoypappa, ov PpayvrpoBeopor kor ot
poxponpdBeopor otoyor. (Notag, 2005, Mavpomoviov, 2007)

1.11 OEPAIIEYTIKEX KAI EKIAIAEYTIKEX
ITAPEMBAXEIX

1. AvoOnpraxn ohokipmon ko AweOnTnpraxi yordpoon

2. Apopatofepaneia

3. ApapatoO@epancia — XopoOepanscio

4. EpyoOepamneio

5. Exnaidogvon kot varofondnon g emkowvmviag — PECS , MAKATON
6. Oepameio cvpmeprPopag

7. Ogpameio povoIkNg ailniemidopaocns-povcikofepancia, Oepaneio pe ™ Pondeara
™G Té)XVNG

8. AoyoOepamneia

9. MaOnomn vrofonbovpevn amd T YP101N VTOAOYIGTOV

10. YuyoxivnTiki

11. Yuyo0epamevtikég mapeppfdoerg aiinremopaotikov yopoxtipa (Notag, 2005,

Lynn Koegel, Matos-Fredeen, Lang & Robert Koegel, 2011)



KE®AAAIO 2
ASPERGER
2.1 OPIXMOX

To cvvopopo Asperger givar 0 0pOS TOV YPNGLUOTOLEITAUL YL TV TEPLYPOPT TNG TLO
NTOG KOl AELTOVPYIKOTEPIS HOPPNS TOV QAGNATOS TOV ALdYVTOV AVOTTLELOKOV
Awrtapay®dv. To cOvVOpopo Asperger OVTIITIPOCMOTEVEL L0, VEVPOLOYIKI] OroTopoyn
¢ avantuéne. Kotd T owapkera g 0moiag EKONAOVOVTOL OTOKAMOELS GE TPELS
peydarovg topeic ™G avATTLENG: TNV KOWVOVIKY] OAANAETIOPOAGT, TIS KOLVOVIKEG
ogglotnTeg, TN YPNON TS TAMOOUS Y0 EMKOIVOVIOKOVS okKomovs. Emumiéov
OPLOUEVE. CUUTEPLPOPIOTIKA YOPOKTNPLOTIKG TEPLAapfavouv emavorapfavopeveg
EKONADOEIS KOl £va TTEPLOPIGREVO OALG £vTOVO €0poOg evora@epovrmv. Téhog, To
oOvdopopo Asperger givon pio owtapayn, N omoie emnpedaler TV avriAnyn Tov
aTOPoV Yoo TOV KOGpo kKo TV emeepyacia TOV TANPOPOPLOV oV AapPavel amod
oVToV KoOOS ko TNV oAlniemidpaon Tov pe Grhho  dropa. (Kapavrava,
Moaradomwovrov, Nikordov & Toappoxing, 2009, Xwerépag, 2010, National Institute
of Neurological Disorders and Stroke, 2012)

2.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

To oOvdpopo Asperger givon puo Nmo Topairioy] AvTiIcpov, mov emnpedlel Kupimg
TNV IKOVOTNTO EMKOIVOVINS KOl TIS KOWOVIKES 6yécelg Tov atopov. IleprypdoeTon



apoOTN Popd mtpv amd S0 ypovia amé tov Hans Asperger (1906-1980) mov é{noe kot
epyaotnke og radiatrpog ot Biévvn. H gpyacio Tov Tov £é@epe o€ emagr] pe Kamoo
ayoplo. To 0moid SVOGKOAEVOVTAV «VO OVTUTOKPLO0UVY Kowovikd. EkTég amdé Tig
OVETUPKEIS TOVG KOWVOVIKEG OEELOTNTES, TAPOVGLALOVV OVGKOAIES GTNV KOLVMVIKI]
xpNoN 10V AdYyov (mPpaypaToroyic), KUOMG KOl TEPLOPIOUEVI] KOTAVONGY TOV
YEPOVOULAV KOl TOV gKQpacewv Tov mpoodnmov. Ilapovsialav emiong,
EMUVOMTTIKEG-CTEPEOTVAIKES  OCULUTEPLPOPES KO OKOTAAAMAES EUpOvVES e
OVYKEKPLUEVO OVTIKEIPEVA. AQPOV EVTOTIGE TIS OPOLOTITES GTI|V COUTEPLPOPE 6E £va,
apOpod amd avtd To ayopro, o Asperger (1944) £ypaye ko Tapovoioce To GpOpo Tov
«OVTIOTIKES YoYomdOgieg TG TOOIKNG NAKINS). AVayvVAOPLoE OTL 01 OVGKOAIEG TV
ayoprav eanpéalav cofapd tnv kaOnuepivip Tovg (o1 ko oyoriace 0TI «EKavav
TOVG 7YOVEIC TOVG OLOTULYIOHEVOVS KOl 001Y0VGAV TOVS O0OKAAOVS TOUG OF
andyvoon». Evréomoe, 0pme, molla OeTIKG (OpaKTNPLOTIKE, 0TOS VYNAO eminedo
ave€dptnng okéyng poli pe ™V WKavoTNTE TOVS Yoo WOwitEPO, EEUPETIKA
eEMTEVYNOTE. 206TOG0, OEV VAOTINNGE TNV EMIOPUGT TNG WOLONTEPOTNTAS TOVS GTO
aropo pe To omoio £pyovrol of EmMOPN Ko mPOcece OTL NTAV ELVAAOTO GTO
aepdypata kot Tovg ekpofiopovs. To apBpo Tov &yve evpémg yvooto to 1981 6tav
1N Ap. Lorna Wing (Rhodes G., 2011) mo ayyAride yuyiatpos, 10 avipepe otnv
£peuva TG Y10 ToV AvTIcpé kKo Tig oyeTiCopeveg warapayéc. H omoia mepréypaye ta
KUPLO (OPUKTNPLOTIKE TOV 6uvipopov mg: éddewyn gvevvaicOnong, dvekorio ot
ONULIOVPYIC KOLVOVIKOV GYEGEMV, 1014L0VTa KoL ETavaiapfavopevo Loyo, Tt Kol
EEMAEKTIKI] EMKOLVOVIQ, EPLPOVI] HE GUYKEKPIUEVO Kot acvvi)On Oépata, adelrotnTa
Kol TTOYES YPo@oKIvTIKES 0e€10TNTES. To Ovopo covopopo Asperger kaOiep@Onke
ané tnv Lorna Wing pe 1o 6vopo tov apOpov g Asperger's Syndrome: a Clinical
Account. (The Mental Health Foundation, 2001, Attwood, 2009). Xnpepo To
oUOVOPONO TEPLYPAPETUL MG EYKEPUALKTY] OVCAELTOVPYIO KL OL EPEVVNTEG TPOOSTAOOVY
VO ETGNUAVOVY TNV TEPLOYN] 1 TIS TEPLOYES TOV EYKEPAAOV OV dvoAeLTOVPYOVV. Mg
v eEEMén g TeYvoloyiag, eivar mBavlev va evromieOovv pe axpipera (V. Cumine,
J. Leach, G. Stevenson, 2000, I'kovéha EAévn X., 2006).

2.3 XYXNOTHTA KAI EIIIAHMIOAOI'TA

H emkpdtnon tov ovvopopov Asperger TOIKIAEL OvVAAOYO ME TNV ETLLOYY TOV
ouyvooTikov kprtnpiov. Ta kpirplo ocdpeove pe to DSM-IV g Apgpikavikig
Yopoatpwic Etapiag, mov givar oyeoov mapopora pe to kpreypro s Hoykoopuog
Opyavoong Yyeiog (1 ICD-10), amotéiecav OVTIKEINEVO ONUOVTIKNG KPLTIKNG
eEtiog TOV EPEVVITIKAOV NEAETOV Kol Oe®povviol amd TOVG KAMVIKOVG un



Aertovpyika oty KAvikn wpoktiky. H emkpartnon tov ocvvopopov Asperger pe
Baon ta kprtipre Tov DSM-IV kot g ICD-10 mowkirer o kKGOe peréTn ko ot
avapepopeves Tipnés kopaivovror petalv 0,3 kot 8,4 ava 10.000 rardwd. Eropévog, n
OVOPEVOUEVY] TIUN EMKPATIONG Y10 TO GUVOPORO Asperger, GOPQPMOVOE PNE GUTE TO
kprtipro, kopoiveton petav 1/33.000 ko 1/1.200 modwd avrictoryo. Oleg ou
épevveg £0€1Cav 0TI TO GUVOpopo givar o ovyvo ota ayopre. O Hans Asperger
0copnoe 0Tv B0 pmopovoe vo gR@AVICETOL OTOKAEIGTIKG oTO aylpro. Amé TO
oOvopopno Asperger emanpedlovrar drtopo oamdé kdOe OvikoOTNTO, TEOYPOELKN
EPLOYT], KOWVOVIKT TAEN, OIKOVOUIKT] KoTdoTaon kou Opijokevpa. (Atwood, 2009,
James Robert Brasic, 2012)

2.4 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

To cvvopopo Asperger ToOLAES QOPES YOPUKTNPILETAL OG «KPVQT] SLOTAPOY». AVTO
onpaivel 6TL 0gv pmopovuE vo KaTaidpfovpe av KAmTolog £EL AVTO TO GUVOPONO UTTO
v eoTepki] Tov gueaviorn . Ta kOpua yapaKkTNPLoTIKE TOL GVVOPONOV, T OTToia
GUVOVTALE KO GTOV OUTIGHO, givar:

® Avokolia 6TV EMIKOWVOVi.

& Elieippata oty oporfaio kowvovikly covailoyn.
D Avokolria 6T INUIOVPYI KOWVOVIKOV GYEGEDV.

D Tlepropropévo pemepTopLO EVOLAPEPOVTOV.

B Enavalopfavopeves dpoaotnproTnTeS Kot KIVI|GELS.

® MovoTtovog Kol 6Y0A0oTIKOG TPpOTog opthias. Emumhéov, to Gropa pe covépopo
Asperger avTipeTonilovv dvokorieg og Tpels Pacikovg Topegic avamToéng: otnv
KOWVOVIKY] OAMAETIOPAOT], OTNV KOLWVOVIKY] ETIKOWVOVIO KOU GTNV KOWVOVIKN
QovTaoio Kol veMEla okEYNG.

- Avokorieg kKotd ™V Kowovikn oriniemiopacn IloArld dropo pe cvvopopo
Asperger em{nNToOV TNV KOIVOVIKT] GUVOVAGTPOPT], 0ALJ OVGKOAEVOVTUL VA PYiCOVY
K01 VO 010 TP GOVV KOIVOVIKEG OYEGELS. AVTO TOVS TPOKAAEL peYaro ayyoc.

To aropo pe Asperger:
> Eivol Kowvovikd omopovopuévo, alld propsei vo pnv aviovysi Y avto.

» Mnopei vo. ayydOVETOL 6TV TPOGTADELN VO TPOGUPNOGTEL OTIS TPOGEYYIGES KoL
TIG KOWVOVIKEG OTTULTIOELS TOV GAA®V.



» Mmnopsei vo 0éher va kaver @ilovg, aild dev dwbiter Tig defiotnTEg MOV
OTOLTOVVTAL Y10, VO SNULOVPYNGEL KOL VO LU TP CEL PLAIEC,

> Avokolevetol va ovtiin@0si To «KOWOVIKG onpoto» 1 10U Gypagovg
KOLVOVIKOVG KOVOVEG COUTEPLPOPAC.

» Mropei vo GUPTEPLPEPETOL PE KOWVOVIKG 0KATAAANLO TPOTTO.

- AvoKOAiES KOTA TNV KOw@VIKN emkowvovia. Ta dtopa pe Asperger 6VGKOAEVOVTAL
VO EKGPOOGTOVV GUVILCONUOTIKA KOl KOWVOVIKA.

Kotaotaseig mov apopovv éva té€Toro dropo:

» Mmopei vo. £€l EMPAVELOKO Kol povotovo A0yo, alhd TEIVEL Vo Eival TUTIKOG KaL
O OMUOTIKOG.

» Toyva 1 ovi] Tov dgv £xel EKQPUSTIKOTNTO (HovoTovia Qovig). Mmopei emiong
VO OUGKOAEVETOL VO, KOTOVONGEL TOV OWPOPETIKO TOVO QOVIS TOV dArov. Ot
TEPLOCOTEPOL OO ENAS UTOPOVUE VO avTIANQOoVuE av Kamowog givar OQopopévog,
AOPOVUEVOS KOl HOVO amtd TOV TOVO TS VNG Tov. To madi pe covopopo Asperger
OVYVA 0EV PUTOPEL VO KAVEL AVTES TIG OLUKPIGELS, YEYOVOS TOV 001)Y€El 6€ OVOKOAIES.

» Mmnopsi vo. HUOKOAEVETOL VO PN CLUOTON|GEL KOL VO, ovTIANQOEl T onuacio TS
U1 AEKTIKIG EMIKOLVOVIOS OTMG YEPOVONRIES, EKPPAOEIS TOV CAONNTOS KOl OTAGT
OCAONOTOG.

> Avtihoppaveror TO VONPOTO TAVTO KUPLOASKTIKG Kol OVOKOAEVDETOL oTNV
avayvAPLoT) OGTELOV, HETAPOPDV KL EPOVELNG.

» Mmropei va puny yvopilsl mote va apyicel | vo ddostl T€hog 6€ pia oulitnon.

- AVoKOAiEg pe TNV KOWVOVIKY @avtacio Kot v gvembia g okéync. Ta dropa pe
Asperger ow0étouv @avracic pe ™ ovpPoatikny évvole TOL O6pov, OGALG
OVTIRETOTILOVY OVGKOAIEG LE TNV KOIVOVIKT] QOVTAGid. AvTé onpaivel 4Tt éva GTopo
pe oOvopopo:

> Mropei vo emPEVEL 6 GUYKEKPLUEVES POVTIVEG,

> 'Eysu mepropiopéve evOla@EPOVTO PE TO OMOI0 OGYOAEITOL GYOAUGTIKG KOl
gmavarappavopeva.

» AVGKOAEVETOL VO EPMIVEDOEL TO MOy, TIS TPAEELS, KOl TO cuvalcOpaTa TOV
arrov.

» AVGKOAEDETAL VO QUVTAGTEL EVOLLUKTIKG KOWVOVIKG GEVAPLA KoL Vo TPOPAEYEL TU
00 ovppel katd v eEEMEN MOS KOWVOVIKIG ETaPNC.



Kamowo dAra oyeTIKG YOpoKTNPLOTIKA:
- Kvyntikn aderotyro

To Gropo pe cvvopouo Asperger:

» Mnopei va sivar 06£610 KivnTikd.

> Xoyva éyer mpofiijpate 6Ty opydvoon dpacstnplotiTOV. Aduvatei vo paliyst
T0 VAMKO oV yperaleton 1) va fper To opopo tov.

» Avokolevetor vo ypayer Kot va {oypa@icst pe Taén Kot 6vyva d&v 0LoKAPOVEL
10, KoOKOVTA TOV.

- Eppovéc oe povtivee. Ta dropa pe Asperger akoiov0ovv pe gupoviy povtiveg
(CUYKEKPLPEVOVGS TPOTOVS GUUTEPLPOPAS) TPOSTAODVTAS VU KATAGTI|GOVV TOV KOGILO
YOP® TOVG AMYOTEPO pmePOENivo Ko ayy@Tikd. Ov gvijikeg pe Asperger coyvd
POTIROVV VO KOAOVOOVY £va GUYKEKPINEVO KoL TPOKAOOPIGUEVO TPOYPUNPA Y10, VO
0PYEVAGOLY TNV NUEPO TOVS. AVUTTAVTEYES UALAYEG OTO TPOYPUUNA AVTO PTOPOVY VU
TOVG OYYMDCOVV 1] VO, TOVS UVUCTUTMOGOLYV.

- [owitepa evoragépovra. Ta dropa pe Asperger propei va avartocovv éva £vrovo,
OYEOOV EPUPOVIKO EVOLOQPEPOV Y10 KATOW0 YOpmL 1 amacyoinon (m.). SVLALOYEG).
Mepikég @opég avTd TO EVOLOQPEPOV Eival 160PL0 EVO 0E AAAES TEPITTAOGELS 0 KGO
Topéag evola@épovtog ovtikoOiotator amd kdmowo dAlo ovyvd acvvoeto. T
napaoeypo £va atopo pe Asperger pmopel vo a@ooit®Bsel 6to va pader ta mavra
YOP® 0m0 TO GUTOKIVIITA 1] TOVS VAOAOYIoTES. Mepkol yivovron avlevtieg otov
Topén pe Tov omoio &youvv emaéfer va acyoin@ovv. I'evikd, pe ™ KoTaAAnAin
evlappuvon tETOLN EVOLOPEPOVTE KL IKOVOTITES PTOPOUV va KariiepynBovv £ton
MDOTE VO ATOTELEGOVY TTEDLN 6TTOVONG 1] EPYECING Yo TO GTONO e Asperger.

- ArloOnTnprokég dvokories. Ta atopa pe Asperger pmopei va £govv arcOnTnpraxéc
ovokolieg oc oyfon pe pio 1 meproocotepes awsOnoeg (0paon, akor, 6cepnon,
yevon, aen). O Badpoc dvokoriog dtapépel amd 10 £va ATORO 6T0 GAL0. XVYvd Opmg
oL amoOfoelg £vog atopov pe Asperger gival €ite wWwoitepa Evroveg (vepevarcOnocia)
gite aroveg (vmogvorsOnoio). Zonpd eota, dvvatoi B0pvPor, évroveg oopéc ko
ooV 010TES VPEG VAIKOV pmopei va dnupiovpyncovy dicOjpote avoc@dierog 1
TaPUYNS 1] KO AYY0S o€ GTopa pe Asperger. ATopo pne TETO0V €60Vg aodnTNpLoKn
gvaweOnoio gpaviCovv emiong perwpévny emiyvoon e oyetikns 0éong tovg oto
AOPO HE OTOTELEGHO VO OVOKOAEVOVTUL VO OTOPUYOLV EUTOOLO KOL VO KPATOUV
0mooTAoES 00 GAAAOVG AVOPATOVG 1] VO EKTEAOVY AETTOVS YEPIGROVS OTTMS Va
0£vouy Ta Kopoovia Tovg. I'V avtd 10 LOY0 pepikd dtopo pe Asperger KoToQEvyouvy



oc enavolopupfavopeves KIvijoels mov tovg fonbodv gite va pvOpicovv v wopponia
K01 T1] 6TAGT] TOV CONATOS EITE VU AVTIUETOTICOVY TO GTPES.

- 'EMewyn mpocappootikotnroc. KaOe ampoopevny oarhoyn oto kaOnuepivo
APOYPUPO TOVS SNUIOVPYEL OVAOTATOON (Y. £VO. UTOTIMAPLONO GE Kivi|o1) pmopel
va TpoKaAécel ayyog Kot £kpnén Ovpov). Avantoccovy acOpota avinovyiog Kot
ayyovg umPooTd o€ KAOE KIVOUPLO KATAGTAON).

- Aoggotnto. Eivonl ouvn0éctoto YopoKTNploTIKO TOV AWMV pne Asperger (o€
106006710 50%-90%) va dvokorebovial GE€ OPUSTNPLOTNTES 7OV  CGTOLTOVV
OUVTOVIGUEVES KIVIOELS (). TETAYNO MTAAOGS, OEGLHO KOPOOVIAV, 1G60ppomia,
0N 0TO, CKUPPAAONA, YPIYOPO UVTOUVOKAUGTIKE).

- lpopipata 610 oyoreio. Ta mardld pe ovvopopo Asperger LOY® TMOV SVGKOMMOV
OV  OVTIPHETOTILOVY OTNV KOWOVIKY] &ma@1 ouvilmg 7yivovror ovTiKEipEvVo
EUmALYpov omé to GAlo mwowdrwd. Me amotéleopa vo mailovv pova tovg. Téhog,
OVGKOLEVOVTOL 10LXITEPX VO KOAOVOGOVY TOVS KOILVOVIKOVG KUVOVES TOV GYOLELOV
Kou £govv ovyva ayyoc. (Teaching Students with Autism, 2000, Atwood, 2009,
Autism Spectrum Disorders Health Center, 2010, National Institute of Neurological
Disorders and Stroke, 2012, Walter, 2012)

2.5 AITIA

Méypr onpepa 0gv gival yvooTd TO GiTIO TOV TPOKALOUV TO GUVOPOUO Asperger,
OTTMg PUOIKG Kol TIS Vworouteg dwatapayés avTioTikoy Tomov. O Hans Asperger,
Bacilopevog o€ TaPATNPNGELS, VTOSTAPIEE OTL OE OPLOPEVA ATONO VITAPYEL YEVETIKN
npoordfeon yro TNV EKONAMGT TOL GLVOPOROV Asperger. Apyotepa, dmGTOONKE
péoa amo po Epevva, 0TL 6€ S 6ToVg 16 TaTEPES KON 6€ 2 oTIg 24 PNTEPES TAOLAV pE
oOvopopo Asperger vmpyov o€ peyaro fadpd Kowvad YopoKTNPIGTIKG pE GVTA TOV
ouvvdopopov. Ilpokertar ywe vevporoywkny owrapoyn oféfoams voooroyikng
eYKVPOTNTOS. 20TOGO TO GUVOPOUO GUVAVTATOL GE TOLOLE HE TPOYEVVITIKA KOl
nepryevvnTIKG mpofapata (m.y. avoiio katd TN Yévvnon) mov i6MG TPOKAAOVY
PrLAPeS oTO EYKEPUAKE KVTTOPA. Ol TEYVIKES OTELKOVIONG TOV EYKEPALOV OEV £OVV
ociel  kowvd yopoxTNPoTIKA 1) ovykekpuéves  arllowwoeis/Prdfes  oTOVG
EYKEPUAKOVS 16TOVS TOV GUTIGTIKOV aTopmv. 'Evag morld pikpog appdg dopik®v
UVOROALAOV TOV EYKEPAALOV 160G Vo GoYeTILETOL PE TO GUVOpopo Asperger (apLoTept)
poxpoyvpia: Vwapln evpeyedav eYKEPUAMKOV EMKOV, APQPOTEPOTAELPY PIKpOYLpiQ:
aTpoPio. EYKEQUMKOV eMkov 1N PAdfec otov aprotepd Kpota@ikd Aofo).
(Zraipmodtin, 2005, Atwood, 2009, National Institute of Neurological Disorders and
Stroke, 2012, Walter, 2012)



2.6 ATATNQXH-ATAI'NQXTIKA KPITIPIA

H dwayvoon tov cuvopopov givar dS06KOAN S10TL 1] ERPAVIOT] TOV YOPUKTIPLOTIKAOV
ow@éper ané dtopo og dropo. To cvvopopo Asperger pmopei vo owoyveoOsi
apyotepa amd Tov AVTIoN6 6TO TOOLA KOl KATOL0, YO.PUKTIPLOTIKA TOV UTOPOovV Vo,
pny owyvemoovv mapa petd v evnlkioon. ‘Evag éumeipog kKMvikog o@eirerl va
Kavel gpumeprotatopévn oE0A0Y61 6TOVS TOUEIS TG KOIVAOVIKNG KOTAVONGNG, TNG
EMKOVOVIOG TOV 6UVOIIGONUATOV, TOV LOYOV KOl TOV YVOGTIKOV IKEVOTI|TOV, TMOV
EVOLOLQEPOVTOV, TNG KIVIITIKOTITOS KOl TOV OEE0TITOV GUVTOVIGHOV KOl VO £EETAGEL
ATVYES TS aoONTNPLEKNS avTiMyYNS Kol TOV degoTTov avtogduanpétnons. O
TANPOPOPIES QVTEG PTOPOVY VO, EEETAGTOVY 0T GVVEYELD Kot va. emPBefarmOovv kKatd
™ owdpKeLla TG O yvOSTIKIG aEloA0Y6NG TOL TEPIAAUPAVEL KOl AVOGKOTI O] TOV
0 TPIKOY, avOTTLELOKOD KOl OLKOYEVELOKOD LGTOPIKOL TOV aTOMOV. YZTAp)ovv dvo
KUPLEG O100IKAGIES OLAYVOOTIKOV KPrTnpimv Yo TN dwrapayr Asperger, o DSM-
IV(Apgpwovu] Yopatpucny Etoupia, 1994) kor 10 ICD-10 (ITaykéopma Opydvoon
Yyeiag, 1992).

D Zopeova pe o DSM-IV(Apgpwoviki Yopuotpiki Etopio, 1994)

A. TTowTiKn] 0m0KAIG 6TV KOWOVIKY] 0AANAEmidopacn Om®g @aivetor omd T
TOPOKATO:

1. Znpovrikn LGP ot (PO TOV TOAAATAMV PN AEKTIKAOV GUUTEPLPOPAV, OTMG
Preppotikny ema@r], EKEPAC)] TPOCATOV, GTACT CAONOTOS KOl YELPOVORIES Yi0 T1)
PUOHION TG KOVOVIKIG arlAnAemidpaonc.

2. Amotvyio vo ONUIOLPYNCEL OGYECELS HE GUVOUNAKOVG KOTOAAAES pE TO
avorTuElOKO ETimEDO.

3. ’EArewyn av00ppuntov pHopacpotog NG EVYoPiocTnoNS, TOV EVOLUQPEPOVTOV 1| TOV
EMTUYLOV PE TOVG AAAOVG (71.). OEV OElYVEL, €V QEpveL 1] OV €0TIALEL TOVG AAAOVG OE
OVTIKEIPEVA TOV TPOKAAOVY TO EVOLAPEPOV)

4. EAhenyn) KOWVOVIKIG KOl 60VOLGONpaTIKG opofarétntos.

B. Ilepropiopéva, emovoiNmTIKG KOl OTEPEOTVMIKG TPOTVTO GUUTEPLPOPAS,
EVOLOQEPOVTOV KUl OPUOTNPLOTHTOV, TO OTOI0, EKONAADOVOVTUL PE £VE TOVAAYLOTOV
oo TO TUPUKATM:

1. Zoykekpuévn gvacyoinon pe £va 1] TEPLEGOTEPE CTEPEOTVITIKA KU TEPLOPLOUEVA.
APOTVTA EVOLOPEPOVTOS TOV EIVUL UKATALANAO MG TPOS TNV £VTUGT] 1] TOV EGTLUOUO.



2. Epooavag Gxkopmt TPooKOAANGN G6€ EOIKES U1 AELTOVPYIKEG POLTIVES Kl
1EpoTELEDTIES.

3. LTEPEOTVTOL KOL EMOVUATTIKOL KIVIITIKOL ROVIEPIGNOL (TT.)(. PTEPOVYIGHO. TOV
YEPLOV 1 TOV O0YTOA®MV 1| GTPLPOYVPIOUE 1] TOMITAOKES KIVIIGELS OOV TOVL
OCAONOTOG).

4. Empovn] evacyoAnong pe péEP TOV OVTIKEIUEVOV.

I'' H owrapayn mov npokoiei kKMvikd onpovriky PAGN oTov Kowvmviko,
EMAYYEANOTIKO KOl GAAOVG TOPEIS TG AELTOVPYIKOTNTOG.

A. Agv vmdpyel KAMVIKA onpavTiKy YEVIKY] KoOvoTtépnon 610 AGyo (REROVONEVES
AéCearg gp@avilovtor 610 2 YPOVID, EMKOIVOVIOKES QPAcGES otV NAkio Tov 3
APOVAV).

E. Agv vmapyer KMVIKG onpovTiK] KaOuoeTépnon TV YVOGTIKOV AELTOVPYIOV 1)
otV avantoén TV avdloyov Ting nikicg oeflomtov avtogdumnpétnong,
TPOGUPUOCTIKIG CULUTMEPLPOPAS (EKTOS OO TNV KOWOVIKN CAANAERiOpacTn) Koi
nePLEPYEL Y10 TO TTEPIEALOV 6TV TOOIKN NAKia.

YXT. Agv mimpodvrar Kpuripro Yo Grheg €0kéc ekteTapéveg owtapayfs g
avantoéng N oyloppévero.

B Xopeova pe to ICD-10 (Maykéopma Opyavomen Yysiog, 1992)

A. 'Elkewyn KMvikd onpovtikis kabvoetépnong 6to AGyo 1] TN YVOOTIKN avaaTvn.
INo ™) owayvoon amorteital 1 ERPAVIGT HEPOVOREVOV AEEEMV NEYPL TNV NAKiC TOV
2 YPOVAV KOl TOV EMKOIVOVILKAV QPAGEOV 6TNV NAMKIC TOV 3 ypovov 1] vopitepa.
Aot TES QVTOEEVTINPETNONG, TPOCUPLOCTIKI] COUTEPLPOPE KOl TEPLEPYELD VLU TO
aepifpdiriov katd to 3 mpOTH YPOVie Tpémer va copfadilovv pe T PULGLOAOYIKI
vonTiky oavantoén. Qotéco, To opéonue TNG KIVNTIKNG O0vamTuEng pmopel va
TaPoVoLaLovy Kamowa Ka@votépnon kot n KivnTiky] adegl0tnTto givar ovyvi (av Ko
ogv gival avayKaio o0 YVOGTIKO YOpOKTPLETIKG).

B. IowTtikég owrapayés otnv apoifoio KOWOVIKY aAAniemiopacn, 11 owayvoon
amoLTEL OTOKAIGELS 6€ TOVAAYLGTOV 3 00 TOVG S5 TOPUKATO TONEIS:

1. Amotuyia va ypnoponon)cel En0PKAS PAEPROTIKY ETAPT], EKPPACT] TPOCATOV,
O0TAGT CONOTOG KUL YELPOVORIES Y10 VO PLOPICEL TNV KOIVOVIKT] GAAAETIOpO.OT).

2. Advvapia va avartogel (pe TpOTo avaioyo TG VONTIKIG NAMKIOG TOV KOl TOPd TIS
TOALEG EVKONPIES) OYEGEIS HE GUVOUNAIKOVG 7OV amoiTtovv opoifaio poipacpa
EVOLLQEPOVTOV, OPUCTIPLOTITOV KUl GVVILGONpaTOV



3. Xaavie amolntd Kol YPNOIUOTOLEL TOVG GAAOVS YO  OVOKOOPLOY] KOl
oVVOICONUOTIKY] TPOGEYYIGN G KUTAOTAGELS AYYovs 1 dvo@opias KoV omavio
TPOCPEPEL AVOKOVPLET 6€ GALOVS TOV EKPPALovY dyyos, dvo@opia 1] dOveTvyia,

4. Advvapio vo pHolpacTel TNV EVYOPIOTNON KAV TN LOPE TOV UE TOVS GALOVS

5. "ElMewyn Kowvoviko-cuovareOnpotikig apoipardotnrog O0mmg @aiverar omé tnv
olTopaypRévn avtidopaon ote cVvolcONUOTE TOV GAAOV Kol EAAEWT OLOKVUOVONS
NG CLUTEPLPOPAS AVAAOYD HE TO KOIWVOVIKO TA0icl0 KOV QTMY0S GUVOLAouHig
KOLVOVIK®OV, GUVOIIGONUUTIKOV KUl ETIKOIVOVIOK®OV COUTEPLPOPOV

I'. Ilepropropéva, EmMOVOMTTIKG KOU OTEPEOTVTIKG TPOTVTO.  GUUTEPLYPOPAS,
evowaQepovtov ko dpaoctinprotitev. o ™ ddyvoon amortodvror guaveic
OVOUUAIES TOVAGYLGTOV GE OVO U6 TIS TAPUKAT® 6 TEPLOYEC:

1. Zoykekpipévn EVacyOANGT NE GTEPEOTVTIKA KOl TEPLOPLOUEVA EVOLOPEPOVTA.
2.’Evtovn Tpookéiinon o€ mapdieva avrikeipeva

3. Epeavag yoyovoyKooTik TPocKOAAN 6T 6€ E101KES P1| AELTOVPYIKES POVTIVES KOL
1EPOTELEDTIES

4. LTePEOTUMKES KOL EMUVUAMTTIKES KIVI|GELS TOV ovumepriapufdavovv gtepovyiopa
TOV EPLAOV/OYTOAMV 1] GTPLPOYVPIOUA 1] TOADTAOKES KIVI]GELS A0V TOV CAONOTOS

5. Evaoy6inon pe pnépn TV OVTIKEINEVOV 1] 1] AEITOVPYIKA GTOL(ELN TOV TAL(VIOIDV
(6mt®¢ N pupWoLd, 1 aPn, 0 06pVPog, KL 0 GLVTOVIGUOS TOV TPOKAALOVV)

6. Avaotatmon 6Tig HIKPES, U1 AEtTOVPYIKES aAlayEg ToV TepifailovTog.

A. H owrapayn oev ogseireton og drheg avamtoilokés owrapayés: oyllétuvnn
owrapayn, omA oLoPPEVELD, OAVTIOPUOCTIKY] OWTUPUYT] TPOCKOAANGNG TNG
TOOLKNG NAIKIOG, YUYOVOYKUOTIKY] SO TOPA))] TPOCMOMIKOTNTIS 1] YUY UVIYKAGTIKY
owrapoyn. (The Mental Health Foundation, 2001, J. Baker & A. Welkowitz, 2005,
Yroipmoitln, 2005, Atwood, 2009, National Institute of Neurological Disorders and
Stroke, 2012)

2.7 XYNNOXHPOTHTA-XYNOAEX ATATAPAXEX

H owroapaynq Asperger pmopei vo pnv givar 11 povi) Yuyoroyiki KoTdoTOGY] TOL
emnpedlel éva oVYKEKPLPEVO GTOMO. TNV TPOYRUOTIKOTNTO NTOPEL ovyva vo.
CUVUTTAPYEL NE:

& Awrapoyq EAeyupatikig Ipocoyng (AEIT-Y)



® Katd0iyn (Meilova Katabmrticy Awatapayic)
B Aol Awatapayi

® T'evikeopévn Ayyoong Awetapayn
@ IdgoyvyavoykoosTik Atetapayi
® Mvoonaopata (Tic)

& Expniéerg Ovpov

> Avomopovnocia

B Awrapayés TG copuTEPLPOPas

B Awrapayés g oabeong

D Awrapayéc ™ padnong

D Awtapayéc s emKowvoviog

[MoAAG moOWG pe cUVOPOpO Asperger €ivar OAD EVEPYA OTNV TPOUN TOLOIKN
nikio, oAAd otn ovvéyela gp@aviCoov ayyog 1N Katadiwyn otnv opyn ™G
evnikioone. Eniong, 1o dropo pe ovtd To 6OVOPONO pmopovdv Vo TOPOVGLEGOVY
avanTEloKES KaBvoTepoels o8 KIVIITIKES 0EE10TNTES. XUV0OE GCUUTTONATE PTOPEL
VO €LVAL 01 OVGKOAIES GTOV VTVO (OLUKOTTONEVOG VTTVOG, AVTTVIES, TPMIVEG OPVTTVIGELS)
KOl OVOKOMES oTN OwwTPo@1] (VIEPQOYIES, VAEPKAEKTIONOS, TOAVLOWIO K.T.A.).
(Atwood, 2009, Kaan Ozbayrak, 2012)

2.8 ATA®OPOAIATI'NQYXH

Xopeova pe tov Jonathan Green (1990), radoyvyiotpo mov peréTnoee T QUG TOL
ovvopopov Asperger, oTn OWPOPIKY] OLAYVMO] GTOP®V pPE GUVOPORO Asperger
apémer vo  Aopfavovror  vaoyn HEPIKES KOTOOTACELS OTIS OmOoieg pEPIKA
LOPOKTNPLOTIKG EIvar TaPOpRoLo e TOV GVVOPOpoL Asperger. MeTald avt@v givor:

" O avtiopdg: o TeProcoTEPES TANPOPOPIES GYETIKA NE TN OLEPOPOOLAYVOGT] TOV
ouvopopov Asperger pe Tov AvTIGRO avoTPEETE 6TO GYETIKO KOUPATL TG EPYUCiog
mov £yl mponynOel.

= H gpuororoyikn éldewyn evaoOnoiog: O Asperger Osopnoe Tnv KaTdoTOG OC pPLd
OKpaio popen avopikng eEumvadag, ogiyvovtog 0Tt 11 £Ahewyn gvaieOnoiog amoteiel



T0 TEAOG TNG GUVEXELNS TNG QUGLOAOYIKNG SVUTTEPLPOPAS. Opmg, copemva pe tov
Green (1990), peréteg GUYKPIONG TOWOUOV HE TO GUVOPOUO KOl TOOLAOV UE
YOYLOTPIKES KOTOOoTAOES €0€1Eay OTL pOvVo 1 opnddo PE TO GOVOpopo Asperger
TAPOVGLALEL TAPAEEVY] OPIAIL, YELPOVORIES KOl TAPAEEVES EKQPACELS TPOCATOV.

= H ocuvaisOnpoatikn owrapoyn: Ta maowd pe covorocOnpotikég owotapayés Adym
OLKOYEVELOKAOV KOTUOTAGE®MV 1| KOIWVOVIKOV oLVONK®OV, propei va mwapovoidlovv
amOpOvVMOGT TOL aTOpNOV Kou éhAewymn emkowvovics. Opmg, avromokpivovial mo
ypnyopa oty Ogpaneio ko oty TtopEpfao.

= H dwrapayn elrheippotikng nposoync-vaepkivntikotntos (AEI-Y): Ilowdwd pe
owtTapayn avty EREAvILovy TOALG YOPUKTNPIOTIKE TOV PTOPOVY Vo TapaTPndovy
KOl 6T0 6OVOPONO Asperger: 7. . 0€YVOUV Vo PNV 0KOVV 0TavV TOVg amevdvveTal o
AOyog, Oev aK0AOVOOVV 001YiEG, OVGKOAEVOVTOL VO 0PYUVAOGOLY OPUGTIPLOTNTES,
povv vaepPoiikd, oKOTTOLY KOl drwomAvTol €0kora. Emmiéov, To maidi pe
Asperger ogv EEpel TAOG vo PepOel o€ OLAPOPES KOWVOVIKES KUTAGTAGELS YIUTI OEV
KOTOVOEL TIS KOWVOVIKEG GUVIGTAGES TNG YAMGGUS, TV EVOALAYT] TOV KOLVOVIKAV
aePPUrAOVTOV KOl TOVGS KOVOVES KOWOVIKNG ovpmeprpopds. To mondi pe
VAEPKIVIITIKOTNTO Kol Owdomacn mPocoyns &éper mdg va @epbel oTic dapopeg
KOTOOTACELS 0AAG 0 TOPOPUNTICUOS TOV TO E€Um0dilel vo. cLVPPOPE®OEL pe Tovg
KOWVOVIKOVS KOvoves. Xuvii0og otnv  dwrtopayn] EAAEIPPOTIKIG TPOGOYG-
VAEPKIVITIKOTNTOS 1 QUPUUKEVTIKY] Oy®YyN] Kol N KotdAinin nopéppfacn, kabmg
Kol 1 enépPoon oc Kowovikég ogrotnTeg em@éper ypiyopn Peirioon oty
KOWwOVIKI Asrtovpyikotnta. Edv dev mapatnpeiton feitioon npéner va Aapfdaveron
VoY 1] OL0QPOPIKT] SLAYVMGT TOV GLUVIPOHOV Asperger.

* H dvonpalio: X100 mod1d pe cvvopopo Asperger mopoTNPEiTOl ovYVE pikpn
avanTod] o1 AEATH]  KIVITIKOTITO KOl OTIS O€E0TNTES  OMTIKO-KIVITIKOU
ouvVTOVIGHOV. Avtifeto mawdwd pe oofapr) ovompolio gp@aviCovv onpavTIKEg
KOWvOVIKES dvokoriec. H dwakpion gival onpavtikng ywoti to towdwd pe svompalio
OVTOTOKPIVOVTOL 70 E€VUKOAN GTNV EKTOUIOELON KOWOVIKAV dogfotitov. Exovv
EMIONG MYOTEPO AKOUTTO KOL YUY OVOYKAGTIKA EVOLOQPEPOVTA.

* H swrapayn Adyov: O kaBopiopég Tov opiov petald avartuiloKOVv ooTapaydy
AOYoVL Kou aUTIOpOY givor 0V0K0A0G. Otav Ta TOdLE AVOTANPAOVOLV TIG OVOKOMES
AOYyoL pE yepovopies, EKPPACELS TPOGOTOV, VONHATO KoL pipnon, eivar ca@és 0TL
apokerton Yo owtapoyés Adyov. Qoto6co, kata Tov Rutter (1978), pepwka marowd
napovotalovy peEKT] KMviKY €kova. H ovvepyocio petald 1oV €0WKOV TOL
naipvouv pépog otnv allohdynon eivor koboprotikng onpocios. Otav to ool
wANoLalEL 6T oYoOMKN NAKia, 1) EKOva yivetar o EekdBapn).



= Opopéveg YouoTpikés Kotootaoels: Opwopéva modld pe mapaieve mpoTmTa,
CLUTEPLPOPAS KOl TOPAEEVN] OlEPYOoio OKEYNS  TOIpvOUY (GAAES WYOYLOTPIKES
OLYVAGELS, OO «OYLOEWNS TPOSOTIKOTNTOY, «YPYVYUVUYKAGTIKI-ERROVIKY
owtapayn». H kowovikn owrtapayn 6T TEPITTAOGELS CVTES OEV €ival Opowo pe
ekegiveg TOL ovvopopov Asperger, YUovtd givol avoykaio 1 (pNon  TOL
nawoyvyiatpov. (Atwood, 2003, 2009, Ozbayrak, 2012, Robert Brasic, 2012)

2.9 Xovopouo Asperger kot Avticudoc Kanner
(opor0TNTES KO OLUPOPES)

IMolhoi gpeuvnTég Kol peEreTNTES 0OYOANONKAY KOl 0.6Y0A0VVTOL HE TT] OLAYVMOT] TOV
ovvdpopov Asperger. Allor oamodokKipdlovv kKor  drhor  emdokipalovv TO
olyvooTikd kprtpra wov £€0gce 0 Asperger. Ov mpofAinpaticpoi Kol 1o EpOTHRATO
morhd. «Eivar To cvvopopo Asperger pua owatapayr], OV OwoKpPiveTor amd TOV
avTicpé Kanner;» Av var, «ora 1 o1dkpion;»

Hewpopotikég perétes OmMETVYOV VO OVOKOADWYOUV ONUOVTIKES O10QPOpPES METAED
ONGOMV OOV PE OVTICHO KOl OpAd®MV TodIAV pne cvvopopo Asperger. Avtod
pumwopei va o@eileTar oto Tpéfinpa g ayvoonc.

O Van Krevelen (1971) priovrog yio v aveéaptnoio Tov ocvvopopov Asperger
avaQéper 0TL «1] «OVTIGTIKY Yuyomddsio» kor o «oavtiopos Kanner» givar dvo
EVTEMDG OLUPOPETIKA VOGOAOYIKG GUVOPORO», OV KOl OEYETUL GUGYETIOELS, OTTMG 1)
oVVOTTaPEN 6€ EMITEDO OLKOYEVELUG.

O Szatmari kor ov ovvepydtes Tov (1986) mapovoioacav pio PEALTN) TEPTTAOGEMY,
vrooTpilovrog 0Tl «Ogv €ival 6lo TO TOOWE pe cOVOpPopuo Asperger GVTIOTIKG,
TOVAGYLOTOV OTTMG TOVTO EKTINATUL OO TO LGTOPIKO KOl TNV TPOYVAOGH GE TPDINO
OTAOL0».

H Ozonoff kou ov cuvepyareg g (1991) o pro perétn OQPOPOV OVANEGH GE PO
ONad0 OTORMV HE CVTICHO VYNANG AEITOVPYIKOTNTOS KOl OTOR®OV PNE GUVOPOUO
Asperger copmépavay 0TL 0o pTopovoE va Yivel pio EPTEPIKT StaKpLon.

Eivan T0 oUvopopo Asperger po  €A0@PLE  pOpPY]  GUTICHOY  VYNANG
AELTOVPYIKOTNTOG 1 €ivan 1] EAAPPLE HOPPT] GVTICROD VYNANG AELTOVPYIKOTNTOSS

O C. Gilberg ko ov ovvepyareg Tov (1987) cvpnépavav oti: «Ta vmokeipeva pe
oOvopopo Asperger €ivol OLOQPOPETIKA, PE TNV £VVOLD OTL TO YOPUKTIPLOTIKA OEV
givar 10060 OwdyvTO OGVETOPKY), OTMS ovpPfaivel pe 1O TOWOWE PE CVTICHO TOVL
"TpowtéTUTOL" CVTIcPoY Kannery.



Ov opowdtnteg avticpov Kanner ko cvuvopopov Asperger, 6rmg o Kanner kot o
Asperger véOeoav, gival 0TL vVTaPyEL:

Awtapayn TG ETaPNS 6€ ETIMTE0 GVVULGONNATOS 1] EVOTIKTOV
Idwopop@icg oty emkovovia

AVOKOMES 6TV KOWVOVIKI] TPOSUPIOYY

Kwntikég otepeotumieg

AWYPOTIKG, O100TOPTO TEGIO TV HLAVONTIKOV EMTEVYUATOV

XTOpPOOIKES KATAKTNGELS €EUPETIKNG OLOVONTIKNG WKOVOTNTUS OE OGUYKEKPLUEVEG
nepLoyéc.

O kOpreg dvoKoLieg oTov avTiopd Kanner kol 610 cUvopopo Asperger givor idiec.
X710 cvvopopo Asperger 6pmg gival o Nmes. Avti givor ko 11 facikn] owe@opd
TOVG, 0TI TO OO pe GUVOpopo Asperger £YOVV TUMIKG YOPOUKTNPLOTIKA TOL
avTicpov Kanner, yopic 6pmg vo v@ictavtar or vonNTikéS TOVS AELTOVPYIES YEVIKY
KaOvotépnon 1) emPpdovvon.

IIpog To mapov, 0 0pog «GVUVIPopo Asperger» mOavOv €ival TEPLGGOTEPO P OLROG
VWO TPOKTIKEG OVAYKES TOL KMVIKOU, Topd Yo TS TEPOPRATIKES OVAYKES TOV
gpeovT. O péypL TOPO TEPORATIKES EPYAGIES OELYVOULV OTL 1] OVORAGIO GUVOIPONO
Asperger yp1GLULOTOLEITAL VL0 PO ONAI0 GVTIGROV, 1] 0TT0i0 PPIGKETOL GTO AKPO TOL
QPAGNOTOS TOV IKOVAV JUTIOTIKAOV, GE 0,TL 0.QOPd KOIVOVIKG KOl ETIKOLVOVIOKA
pewovektnpato (F. Happe, 1998, I'kovéda EAEvn, 2006).

2.10 ANTIMETQIIIXH, OEPAIIEIA KAI
EKITAIAEYXH ATOMQN ME ASPERGER

Ta dropa pe oOvopopo Asperger kKot AvTiopd Yyniig AETovpykotTntos propovv
VO TOPOVOLACOVY TIPOTVAES CULUTEPLPOPES KoL TPOPAMRATO TG OTTOl0L OLOPEPOVY
ONUOVTIKA 0té ool 6€ OOl EVA OV VITAPYEL £VA «TLAKO» OEPUTEVTIKO GYNUO.
‘Oco 7o vopic avayvempleTovy ol dVGKOAIES TOVS Ko SeKivijoer | Tapépfacn Tov
EOIKAV, T660 mo BTk avapéveror va givar N €EEMEN Tovs. 26TO60 TO AL pe
oOvdpopo Asperger kor Avtiopd Yyniig A&tovpyikotntos pmopei va m@ein0ei
aml T aKOLov0eg popeéc Bepanseiac:



® Koatdption Kol eKnaidcvon TOV YOVEOV Kol 1] EVEPYOS GUUUETOYN TOVS GTO
apoypappo ropépfaons Tov TEIG100

B E&e1dikevpéveg EKTodevTIKEG TapeuPacers yio To mwoidi

» Enctepyacia cuvarcOipartog ko feltioon evouvaicOnong
» AvarTuén Kowvovikov dsérottov

> Expndadnen Kowvovik@v Kavovev

» Msiomon 6TEPEOTOTOV

» Mceiwon tov ayyovg

» Avantoén EmKovovIaKoH Loyov

> Tpomomoincn GLUTEPLPOPIS

® AoyolOspomeio

D AwcOnnproxn kataption yw TO pKPOTEPO TOSIE, TOL YiveTow Ombd TOV
gpyoBepamevty, 0TV Omoia gival angvaricOnrornompéva ta epediopata

B Woyobepancia 1 / yvoowki Oepancio yio peyoldtepo mordd ko 1 yoprynon
QUPUOKEVTIKIG OayOYNS, N omoia Pondd otnv avTPETOMON GLYKEKPIPEVOV
CVUTTORATOV, 0ALG cVVIOS N ypfon TG amoPevyeTaL 6710 KPA mawowd. Eva
NEYOAO TOGOOTO TAOLOV pe Asperger kou Avtiopd Yyning Agrovpyikotntog
UTOPOUV VO (POLTI|GOVV GTO KOVOVIKO o)YoAeio @Tdver vo £ovv TNV KOTAAANAN
vrootpiEn kot Pondero. Idoavikn Pondera giver n vmapln Pondntikod dackdrov
péoa oty TAEN mov v el YVOOoES 6TIS Awayutes Avomtoilokés Awotapayéc.
AKOpo ypeldleTal oyedlOONOS OTOMUIKOD EKTALOEVTIKOV TPOYPAUNOTOS YO TOVG
Topglg MOV vwoAEimeTOL TO TOOL, KAOMG emiong ouvvepPyaoio PE TOVS YOVEIS TOV
PTOPOVV VO, EE0CKOVV KOL GTO GTITL TIS KOWVOVIKES 0e&10tnTeS. (XTtaipmoitin,2005)

211 TPOIIOI AIEYKOAYNXHY XEIPIEMOY
ATOMQN ME ASPERGER AIIO OIKIA ATOMA
KAI AAYXKAAOYX — KOINQNIKH IXTOPIA

Mepikég (pNONES TEYVIKES KUPILOGS Y0 TV TAEN GALG KO Y10 TO OTITL EivaL:

» TIpocraBodpue va pnv vrapyovv peydies olhayéc T KaOnuepviig povtivag Tov
00U, Kol vo €ivol OAeg oL OPUCTNPLOTNTES OPYOVONEVES, oTaOgpés Ko
npoPréypec.



» O eknmijéerg dev apécovv oto modid pe Asperger ko Avtiopd Yyniig
Agrrovpyikétnros. Eival arapaitnto vo TpoEdomolovpue €K TOV TPOTEPOV TO UL
Yo mOavEg aArayES 6TO TPOYPAPPE TOV.

» ®@povrtilovps o1 Kavoves TG TAENS va givar amhol, 6aQEic, Kol KoTavontoi. Xvyva
T0, TOWOLG pe Asperger Kot AvTiopnd Yyniig AELTovpyikOTTOS EPUIVEVOVY TOVG
KOvOveg TG TAENS pe £vav amdrlvto TPOTO Kol TOVS 0KoAovOovY motd. 't avTd TO
AOYO pmopovpE VO OLOPOPOTOLOVNE TOVS KAVOVES Y10 v EELVANPETOVY TIG OVAYKES
TOV CUYKEKPLUEVOV THLOLDV.

> Awdokovps oto mowdi TG Pacikig apyéc o cviRTnong (Tdg EeKivape puo
ov{n o, toOg {NTdpe 10 A0Y0 Y0 VO LIAMGOVNE, TMOG OLUKOTTOVIE TOV GUVOMIANTY
pog Ko Tog arrldlovpe To 0épa tng cvintnong).

» Ta mowdwe pe Asperger kKot Avtiopé Yyniig Astrovpyikémnrog 0fhovv
OMEYVOOREVE VO, KAVOUV @Qlhieg aAAd Oev EEépouv TO TAG. A@Pov o6dEovpe TOVG
Baoukovg KaVOVES KOLVOVIKIG ETAPTS, «Kavovpe Levydpyy To mandi pe Asperger 1 pe
Avtiopd Yyniic Asttovpyikotntog pe éve airho mwodi g TAENG, ®OTE VO
gpappocovv pali otnv wpdén v avroriioyn TPoypdTOV, T GUVEPYOSIO KOl TN
(VST

> EvOoppivovpe to opadikd maryvidre, empréimovrag S10KpLTIKA TO TONSi pe Ko
napepPaivovtog 0TaV SVGKOAEVETUL VO GUHUETEXEL GTNV OPAOT.

> Ilpoomafovpus va ekpstoilevtodps ot d1d0cKaLio TO 1610itEPO EVOLAQPEPOV TOV
EMOEIKVUEL TO OO 6€ Evay Topéa (TPEVA, POAOYLO, HETEMPOLOYIN, AGTPOVONID KAT).
Me 0vté TOV TPOTO EVOOUATAOVOVUE TO WOWITEPO EVOLLPEPOV TOV TALOOV OTO
GYOMKO TPOYpOppAL.

> Xpnoipomotovpue 660 10 duvaTov cvyvoTEPE ontTIKG £pediopata kot fondfuarta
(gewklveg, OWOYPANPATO, ELKOVOYPUPNUEVAE TPOYPAUNOTA, KOPIKS, AMOTES KAT) KATA
TN S100cKaAia.

» ATOQEOYOVNE TO YOVHOP, TOV NETUPOPIKO AOY0 1§ TIC OLONOTIKEG EKQPPACELC.
Aopnpnpéves AEelg Kol évvoleg TIC KAvovpue 000 yivetonl 7O OTAES KOU TIG
«OvVOAO0VNE» GE UTAOVGTEPES EVVOLES.

> Xp1No1Homoo0 e 16TOPIES NE KOWVOVIKG TEPLEXONEVO, Ripnon Kot Tayvidto pérmv
Y10 Vo, O10GE0VE 6TO TOLOL TV KOLVOVIKI] GUVOLXAAOYT] KL ETLKOIVOVIC.

» Empévoope 1010itepo 6TV KOTAVONGT), YI0TI 6GUYVA TO TOdL0 pe Asperger pilovv
Kot owfalovv pe peyain gvyépera aria £xovv Tpofinpate Katavonone.



> EvOappivovpe to mardi pe Asperger kot Avticpod Yyniig Asttovpytkotnros va
Inta pondero amé epdc | 1o GALA TOLOWG OTAV AVTINETOMTILEL KATOL0 dVOKOAID KOl
onuovpyovpe éva TéTOo KAipo oty TAEN 7OV 1 «OLLQOPETIKOTNTO» VO Elvol
amodekT. (Cumine, Leach & Stevenson, 2000, Xtaipmortin,2005)

2.11.1 KOINQNIKEX IXTOPIEX

Ewayoyn

Ta modw pe Avtiopd  ovripetomilovoy  TpofMpote  OTIC  KOWMVIKEG,
SUVULCONUOTIKES KOl EMKOLVOVIOKES GUVIALAYES TOVG, EKONADVOVTAS 0oVvVi|0ioTES
CUUTTEPLPOPES KAl EVOLAPEPOVTE. TVYVA CTOUOVAVOVTOL KOl akoun av 0&lovv va
aAliniemdpacovy dgv EEPouV TOV TPOTO.

Mua oOyypovn mpoctyyion Y 11 H1006KAAIG KOWVOVIKOV COUTEPLPOPAOV OITOTELOVY
ot Kowowvikéc lotopieg mov avamtoydnkav amé tqv Carol Gray to 1994. O
Kowovikég Iotopieg eivon éva cevdpro, To omoio o yoveig Kal ov €191koi ypagovv
0Qoy TPAOTO KOTAVONGOVY TOV TPOTO HE TOV OMOi0 TO 7WOdi pe AvVTIoHO Kot
oOvdpopo Asperger avtiiapfaveror po kotdstaon. H minpogopia ypnowpomoreitor
KE TN popen TPoTaoS Kol evrdoosetar oty agnynon puos Kowvovikig Ietopiog. O
Kowaovikég Iotopieg ypnopomon)dOnkay tp®dtn Qopd and mooa pe Awotapayis oto
Paopa Tov Avticpo? Yo ) Pedtioon Tov 0£0THTOV ETKOVOVING TOVG. XNpEP
gival 0o TO TO GNUAVTIKG EPYUAELN TOV YPTCLHOTOLOVVTUL GTOV GUTICHO KOl £(0VV
gupeieg Ko mowkireg ypnoeic. (O’ Hara, 2010, Aimha, 2012)

2.11.2 Opropég Kowovikiig Iotopiog

H Carol Gray (1998) avagéper 6ti: « Mo Kowwovikn Iotopia givor pua odvroun
16TOpio TOV £YEL M0 OCLYKEKPLUEVI] HOPQPT] KOL GTOYXEVEL VO TEPLYPAWYEL e
OVTIKEPEVIKO TPOTO MO KOWVOVIKN KOTAOTOGN, £vO (GTORO, p0 WKOVOTNTO, £V
YEYOVOG 1 e EVvola.

H Kowovikn Iotopia amoteiel po owodikacio, 1 omoio £xel Mg omoTéAEGHO £Va
apoidv. Ileprypdoer po KOTAOTOGN, KOAVOTNTOE, 10£0 O6TO TACIGLO GYETIKOV
KOWVOVIKOV  gPEQIONATOV, TPOONTIKAOV KOl KOWVAV OTOITHOCEMV G€  E101KA
owpopempévo vY@og ko popen. Kade Kowoviki Iotopio ancvdivetom otic avaykeg
KOl TPOGYEL TNV KOIWVOVIKT KATOVONGT Kl 070 TIS 000 TAEVPES, TOGO TOV ATOP®V NE
oLTopayéS 610 GAGNHAE TOV AVTICHOD 060 KOl EKEIVOV pe TUTIKI avanTuln, o€ pa
w6otTiun Baon. Xvyvd, to amotéleopo pog Kowvovikig Ietopiog sivar 1 avaviéomon
¢ gvoeOnoiog Tov dEiYVeEL 0 KOGNOG Y10 TO GTOMO PE AVTIGUO KOl GUYYPOVMS 1
np60dog o€ OTL aPOPd TN CVUTEPLPOPE TOV OOV TOV ATOP®V pe AVTIGRO.
Inpavtikéc Osopnrikég Bacseig Tng epappoys Tov Kowvovikov Iotoprov og dropa



pe Awrtoapayés oto Pdacpa T0v AVTIGHOV €IvVOL 1] AOVVURIC TOVS VO AVATTOEOVY T1)
Ocmpia Tov Nov (theory of mind), onAad T™v WKavOTNTO VO X0V ENIYVOON TOV
VONTIKOV KOTOGTACEOVY TOV GAlov. Emiong, m advvapio Kevrpuaig Xouvoyng,
0MAadr] OvokoAla oty emefepyacioc KoL EUPEGT] GULUVOMKOU VONUOTOS OO
owpopeTIké mANpoopisg mov a@opovv éve mhaicwo. (Rust & Smith, 2006,
Mavpomoviov, 2007, Gray, 2010, Barnet, Enfield and Haringey, 2011, AoAlako¥pac,
2011 Aimha, 2012)

2.11.3 Ilowog pmopei vo ypayel o Kowovikn Iotopia

Kowovikég 16Ttopiec pmropovv va ypayovv 6GoKaLol, YOVEIS, YoYoLOYOL, KOIVOVIKOL
Aertovpyoi, royoOegpoamevtés, epyolepomevtés, @Quowobepamevtés,  ywotpoi,
odovtiaTpor, To pEAN oG owKoyévelwng atopov pe Awrtopoyés oto Pdacpa Tov
AvtiopoV, @idor ko yeitoves. Ievikd, avOpmmor mov odovievovv 1 Louvv pe
avOpoOTovg pe avtTiopd. (Airia, 2012)

2.11.4 Y1601 Tng Kowaovikig Iotopiag

O Baowkdg 61605 prog Kowoviknig Iotopiog givar va mapovoidoel TAnpogopiss Yo
KOLWVOVIKEG KOTUGTAGELS, TOV AVAPEPOVTUL GTO YMDPO KUL 6TO YPOVO PO KATAOCTAGTG,
OTIC CUUTEPLPOPES TOV ATOP®V OV gumAékovrtol Kol o mhava aitwe. Emmiéov,
otoyol pog Kowovikng Ietopioag amotehovv ta e€ng:

O Iopoyi] KOWVOVIK®OV TANPOQOPLOV NE CUPVELX KUl aKpifeia

0 Na porpalovrar Kowvmvikég Tanpo@opiss 6 £vo, dtopo pe Kadnovyastiké tpomo,
7OV Vo, Eival EVKOLD KATAVONTO

0 Alapép@men pog pouvTivas CORTEPLPOPAOV (GUV KAVOVES)

O Tipnon ™¢ TpoPreyinoéTNToS TOV KOWVOVIKOV KUTUGTAGCEMV

0 Na to fondncovps £va SL0H0PPDOGEL GUUTEPLPOPES KOIVOVIKA ATOOEKTEG

0 Na Tov 010050V 1E OVEKTIKOTNTA

O Na wpofre@Bovv Piares avTiopacelg Tov TPoKLTTOVY Ao EALEWYT KOTAVON OGS
0 No To TPOETOLNAGOVIE YU VEEG EUTTELPLES

0 EmBepaioon tng semroyiog

Y16)0g aVTIG TNG TEYVIKNG Ogv amotehel N Tpomomoinon 1 N kaBoonqynon g
CLUTEPLPOPAS TOV OTOPNOV, GAAG 1] OTOGAPIVICT] M0 KOWVOVIKNG KOTAGTOONC.



(Mavpomovrov, 2007, Abdelal, 2010, Acroxovpac, 2011, Barnet, Enfield and
Haringey, 2011)

2.11.5 Oépora tov Kowvovikov Ietoprov

O Kowovikég Iotopieg propel va yp1noilpomolodvtol Kol vo. avo@EPOovToL 6€ AmELPO
apOpo Ospdrov. Zovibncg, oev yperaleTar TorGg YPOVOS, Y0 VO OVAYVOPIGEL KOL VO
IPOGOLOPIcEL £vaC YOVIOS 1] VOGS EMOYYEANOTIOS M0, KOTAGTOON oTtny omoio Oa
pmopovee va fondnoer po Kowvoviki Iotopia. Mepikég popéc, To idla To dTopa pe
OVTIWONO KAVOUY EPMTNOES 1 oY0Aa, mpoodopilovrag €106l OVOKOAES 1)
OVOGKOLOVONTES KUTUOTAGELS 1] KATOOTAGELS TOV NTOPEL VU TAPEPUNVEVLTOVV.

X170 eKmoEVTIKO mepifdriov, Tt Oépato tTov Kowvovikav Ietopiov givar t660
010QopeTIKA KO aTopIKd, 660 Kot 01 padnTéc Yo Tovg omoiovg yYpagovtal. Mmopel
vo  meprypaeovv oegidtnTeg mov  givar pépog Avorvtik@v Ipoypappdarov,
eCOTOMIKEVUEVEG KOWVOVIKES OeCLOTNTES OV KOADATOVTOL Of £VO EKTULOEVTIKO
apéypappo M va givar n avdivon &vég otéyov og Prpata. Xvyvd, or Kowmvikég
Iotopieg ypnopomorovvTon Y10 vo TEPLYPAYOUVY TNV KAONUEPIVOTNTA TNG TAENS KoL
TIg petaforés avTig TS KadnuepvoTnToc.

O Kowaovikég Iotopies €govv ki évav airo poro mov givar e€icov onuavtikiog, Ty
avayvaplon g emrvyioc. Katd kavova, n tpdtn Kowovikn Iotopia gvog mardrov,
apémel vo. mePLypopel po 0g€10TNTA 1] KOTACTAGT OTNV 0TOL0 TO TOLdL YEVIKAOG
gmroyavel kKo givar yopic npofpipara. 'Etoy, divetor 610 maidl  ovvatdétnTe va
TOVTIGTEL pe pua wotopia am’tny apyf g to Té€hog. 'l To A0y0 avTd, TOLVAGYLGTOV 0L
moéc and Tig Kowovikéc Iotopieg mov ypagovron Yo éve mwoudl pe avtiopod,
emparietor va divouv mpocoyn otn OeTikn ocvpmeprpopd. (Barnet, Enfield and
Haringey, 2011,AimAa, 2012)

2.11.6 Xapaxtnprotika tng Kowoviknig Iotopiag

Kvipwo yopoxtnprotikd g pedodov avtig sivor n dvvatotnro avamtoéng puo
ovykekppévng Kowovikig Iotopiag mov Paciletar ota wwaitepa evorla@Epovra 10V
atépov pe Avtiopd ko omotehel £vo woyvpod Kivtpo Y evacyornen. M
Kowovikn Iotopio pmopel va gpappootel o€ d10QopeTikd mepifdriiovia kKo o€
TOALES OLOPOPETIKES KOLVOVIKES KOTUGTAGELS.

Muw Kowovikn Iotopia el opropéva yopoktnplotikd mov v Egyopilovv amd tnv
noPadocloKl] avdivon Pripa-Ppa, To KOWOVIKG KEIpEVe 1 AAES OTTIKOTOINUEVES
otpatnyikés. Ta onpavrikotepa yopaxtnpiotikd pog Kowvovikig Ietopiog eivor ta
1écoepo. facikd €0 TOV APOTACEMV OV YPIOCLUOTOLOVUE YO VO TIS YPAWYOVUE,
ommg ko N peralv Tovg avaroyia 1 omoio KaBopiler T ovyvoTnTO TNG ERPAVIGNG
T0v¢. Extég avtov givar £€icov onpavtikd 10 mtdg givan ypoppévny kabs mpotaon.



Yrndpyoov técoepig Pacikoi tomor mpotdcswv (Gray, 1998), kdOs mo £xer éva
Eexmprotd poOL0 Kol YPNOUOTOLEITOL HE PO OPLGUEVI] GLYVOTNTO 7OV AEYETOL,
Avaroyia s Kowoviknig Ietopiac.

Meprypogikéc mpotaocels: Iepypa@ovy OVTIKEIUEVIKA GTOVELD TNG KOTAOTAONG,
OTt™G OV GVUPAIVEL TO CUYKEKPIPUEVO YEYOVOGS, TOLOL EPTAEKOVTAL, Ti KAVOLV KUl Yld
mowvg Aoyovs. Emiong, pmopodv vo 7EPLYPAYOUV GUYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES.
Eivar ov mo amoapaitnteg npotdosig Kov avTéS OV YPNGLUOTOLOVVTUL TLO GLYVA.
Yovi0mg givar 1 amdvTon 6TIS EPMTNOELS HEPIKNGS Ayvorug (Torog, oV, TOTE, TAG,
T, Ywoti) 7OV 00MY0UV otV avantuén g wropios. o mapdderypa: «To oyoieio
pov €xel morrég aifovoecy, «Me Aéve....... » (glvar Kvpiwg  TPpOTN TPOTUCT GE PO
Kowaoviki Iotopia).

[potacers Ilpoontikilg: Eivar oMA@dcels mov avo@EPOvIol OTIS E6MTEPIKES
KOTOOTAGELS €VOG aTOMOV, OMMG OKEYELS, YVAOELS, cuvarcOpata, memoldncelc,
OTOYELS, GTAGELS, UVTIAMYELS, Ola0Ecels, emOupies, EMAOYES, TPOTIUNGELS 1] PUOIKI
Katdotaon-vyeic. Ov wpotdoelg mPOORMTIKIG Eivar 7OAD onuovtikéc o€ o
Kowovua Iotopia, yrati divouv minpogopiss, Tig omoieg Ta dropa pe Avticno gival
OAD OVOKOAO Vo amokTiiGovy pova tovs. o mapdderypa: «Kamoweg gopés otnv
adEPPN pov NG apécel vo mailel Tavo povn To».

KoBodnyntikéc mpotdoarg: Ilpotdosig mov vmodelkviouy Tig €vOeoEyuéveg
ovumePLPopéc o€ . dedopévn katdotaor. H avapevopevn copneproopd 0o npémer
vo meprypdoeton pe Oetikn dwrtdmowon. I' avté ov KabBodonyntikéc mpotdoeig
ouwv0wc apyiCovv pe, Qo mpootadfc® vda......., Oo d0VAEY® YO VO......., MTTOpEL
V0....... , Tomwg pmopo........ INo rapaderypo: «Oa wpoonadfom va kabopor otnv
KOpEKAD Pov, iomg TaiE® pe To PTapmTd povy».

[potacers EmPefaioong: Avoagépovrtar o100 kKowd aicOnpo 1 exepalovv
TOMTICUIKES OOYELS. Alvouv Ep@aor o6& £vo onUOvTIKO onueio mov pmopsi va
aQopa vopo, kavova 1M £0wpo 1 vo keOnovydoer to dropo pe Avtiopd. Ia
napadeypa: «O amopopnTipog Kaver mwold 00puvpPo Otav doviever. Avtd dev
aepaley (kadnovyaotikn).

EmmAéov TOmoL mpotacemv:

IIpotaceic EAéyyov: I'pagovror amé to id10 To GTOpo pe AVTIOUD, Y10 VO, EVTOTIGEL
TI5 TEYVIKES oV 00 To Pondijcovv va Ovunbei g TAnpoopicg pog Kowvovikig
Iotopioc. Aivovrag Tnv egvkmpia o€ éva  aropo pe Avtiopd  Yyninig
A1TovpYIKOTNTOS VO EAEYYEL KOAVTEPQ TV ovpumeprpopd tov. Ta dropa pe Avtiopo
owpalovrag mam o Kowovikn Iotopic pmopodv ve mpocOicovv mo 1
nePLocoTEPES TPOTAGES EAEYY0V. o mapaderypa: "Eva dtopo pe gvoragépov Yo ta
EPTETA, EYPpOE TV 0KOAOVON TTpdTaOoN EAEYYOV o€ o Kowmvikn Iotopia pe 0épa



TNV GVOUOVI] 6TIS 0VPES TOV HoONTOV 6T0 KVAIKELD: «O1 0VpES Kl 01 YEAMVES eivar
Kal 01 0v0 apyES, GAA0TE 6TURATOVY KOl GAA0TE Tpoy®povv» (Gray, 1998).

Ipotaceic pe Kevil I'pappn: EvOappovouv to atopo va @ovtaotel, vo pavtéyel, vo,
apoPréyerl T couTEPLPOPE VOGS GALOV TTPOSOTOV 1| TN OIKI] TOV cvpumeEPLPopa. o
TOPadEypo: AKoLoVO®OVTOS pio. 6Epd 0méd TPOTAGELS TOV TEPLYPAPOVY YLOTi TO
ool TPEMEL PEPIKES POPES VO PTTEL OTT] YPOUUT 1| VO TEPTATI|GEL GTT] YPOUN] NE TA
aAla moowd TOov oyoieiov, o mpotaon pe Kevip Ipoppnq mov avoa@épetor og
apotdoeg Ilpoomtukng pmopel va terewovel pe @ «O 046KOAOGS pov pmopei va
VIDOEL....... OV U G6TI| YPORRT] KOl TPOYOPNo® Novyo poli pe To GAho Toidia».

IIpotaceig Xvvepyaocioc: Opilovv 1L B0 pmopovcav ov GALOL VO KAVOUY (GTE VO
BonOnoovv Ta atopa pe Avtiopd. Mo cuvepyaTiK) TPOTACT PUTOPEL VO YPUPTEL KoL
pe TN YPNoN KEVAV, fonddvtoc Ta dtopo pe AvTicpd vo mTPocolopicovy €KEIVOVG
0V pumopovv va 10 Pondioovv oto vo pdder mo kawvovpyre 0g€lO0TNTO KO VO
vaevOopicel 6¢ avtovg To pOio Tovgs. o mapaderypa: «AvOpomor Tov PTOPOVY VA
ne pondcovy va Barm To TaTOVTOLO POV EiVOL...... ).

Xvvovaopoi mpotdoewv: Eiven mOavov poe mpoétaon vo mepiéyer dvo TOTOV
npotdocwv. I mapaderypo: «O prapnds kor N popd pov 6a wposmadncovy va
givar fpepor 660 owdotnuo pobaived vo YPNCRNOTOL® TNV TOLUAETO», ONAO)
apotaon mwov avogépetar o Ecotepikéc Kataotdosis ko Xvovepyatikn npotaon.
(Rust & Smith, 2006, Mavpooviov, 2007, Gray, 2005, 2010, Acraxovpag, 2011,
Aimha, 2012)

2.11.7 Avaroyia g Kowvovikig Ietopiag

Muw Kowovikn Iotopio 0o wpémer meprocoTEPO va TEPLYPAPEL TAPE VO KOTELOVVEL
Kol YU auTté TO AO0Y0, 1| OVOAOYiQ TOV TOPOTAVE TPOTACEMV TPEMEL va. givar
OVYKEKPLPéEVT, aveEaptnta and To péyedog g.

Baocuay avaroyio g Kowovikig lotopiog: O-1(mhipeig | pe kevy ypappn)
KaBoonyntikég mpotaoceg ava 2-5 (mipes 1 pe  kevy ypappn) Ieprypagukéc
npotaoceig, 1 ko wtpotacels Ilpoontikiyg, 11 ko Tpotacers EmpPepaiononc.

IIMpng avaroyico g Kowovikig lotopiog: O-1(mAipeig M pe keviy ypoappn)
KaBodnyntikéc mpotdaocseig, | kot npotdacelg EAéyyov ava 2-5 (mpeig | pe ke
ypoppn) Heprypagikéc mpotdoseg, 11 ko wpotacsels Ilpoortikic, 1| kKol wpotdoeg
Empepaioong, 1 kor mwpotdoag Xvvepyoasios. (Mavpomovrov, 2007Gray, 2005,
2010, Aimha, 2012)



2.11.8 Ztdown avartoéng pog Kowvovikig Iotopiog

O oyeowwopos mog Kowwovikng Iotopiog éxer po wpoxkaBopiopévny popon kKot
aepriappaver to e£Ng otdora:

1. IIpocowpiopd 0Ofpatog: Ov Kowovikéc lotopieg amoterhodv amaviioels o€
OTOPIES TOV GVVOLOVTUL UE YEYOVOTO TOV TPOKAAOVY pOfo 1| EvOyAnon o€ éva dTopo
pe Awrtoapayés Pacpotog tov Avticpov. Emiong, pmopel vo meprypdoar o
HEALOVTIKY] KATAGTOON, TPOAGUPAVOVTOS 0PV TIKES UVTIOPAGELS.

2. ZoAhoyn TANPOPOPLAY YLO TO GTONO KOl TNV KOWOVIKY Kotdotaon: Baciletan o¢
MPOGEKTIKI] TOPATIPON TS KOUTACTAGNS KOl GE GUVEVTEVEEIS NE TO GTONO TTOV
enmiékovron og avti). Ov TAnpogopies avtéc eivor oyeTIkéG pe To mOv Kou mOTE
ovpfaivel 1 GUYKEKPPEVY] cvpTEPLPOPd, TO0G EUTAEKETOL G’ QUTH, TL £XE€l
aponynOei ko v akoiovdei, T ocvpfaivel ko yroti. ENpavtikog givalr o TPOTOG
padnong Tov aTOHoL, N AVEYVOGTIKI] TOV IKOVOTI|TA, TO EVPOG TNG TPOGOYNS KL TO
evoro@épovtd tov. Iopatnpovioag 10 GTOpO pE AVTIGNO OE MU0 GUYKEKPLUEVN
KOTAGTOON, 1] OTOL0 POS EVOLUPEPEL, NTOPOVIE VO, KATAVONGOVNE TO TOAvVE KivTpa
avT)g TG ovumeprpopds. Emmiéov, Oa mpémer avtég mov ypdosr v Kowovikn
Iotopia va yvopiler mog avriAappfdveror To Kowvoviko mepifpdiiov To dtopo pe
Awrtapayés Paocpotog 10V ALVTICHOD, TL OgV pmopel va avtiin@lsi ko T
napeppunvevel. Me Tig minpogopiss avtéc KaBopilovrar ov empépovg 6TOY(OL, TO
TEPLEYONEVO, ONACOT TL TPETEL VO, TEPLEYETOL KL TL TPETEL VO, TOPUAEITETAL OO P
Kowaovikn Iotopio.

3. Xovreén-ypoen g Iotopiog: IIpocappdler 1o keipevo avaroya pe to podnoioxod
TUTO TOVL TOLOL0V, TIS OVAYKES, TO EVOLOPEPOVTO KOU TIS WKOvOTNTES TOL. M
Kowaovikn Iotopia £yl Ta €€Nc yopaKTNPLOTIKG:

Amoteleitan and ewoayoyn (opilel To O£pa), Tov Koppo (tpocBiter AemTopépereg) Ko
emiloyo (evioyvel Kol cvvoyilel TiC TANPOoPOpPiES).

ATavTaEl 6TIC EPMOTNOELS HEPIKNS AYVOLUS (TOV, TOL0G, TOTE, TL, TAG KOL YLOTL).

I'paoeTon kvpiog 610 APOTO 1 0TO0 TPiTo TpOswmo. To dropo pe Avtiopo
TEPLYPAPEL KATOLO0 YEYOVOS 1] EKQPPALEL TIG AVTIMYELS TOV.

I'paoeton pe Oetikn yAoooo. H ava@opd og apvnTiky ocvpmeprpopd Yivetar oto
TPiTo TPOCMTO KL O)L 6TO TPAOTO.

Muw Kowovikn Iotopio mipémer va givar koprorekTikd axpipic. Mepikéc @opés ne
™ ypnon AEEewv 1 Ppaoemv, 0TMg «ovvi|0mo», «puepkés Popéc», eac@arileTon N
GUQPNVELX TOV VONLOTOG.



I'paoetor pe Ae&1Adylo mov vo OVTOTOKPIVETOL 6TNV NAIKIO TOV 0TOPOV 6TV OTToid,
amevfiveTor kKo otV avayveooTikny Tov wKoavéotntoe. Ewmiong, to pfipota movu
YPNOLUOTOLOVVTOL TTPETEL VO EIval Kupimg OeTIKA.

Mmopel vo mepiéyel elkOves N QOTOYpOQieg 7oV €meENyodv TO KEiIpEVO Ko
OVTOTOKPIVOVTOL 6TV NAIKiQ, TOV TPOTO naON6NS KOl 6TV KOAN OTTTIKT UV TOV
aTOpOV pe aVTIopd. OnTIKEG 00N YiES pE TN HOPPN EIKOVOV 1] GYESIMV, TOV £(0VV pLd
ota0epn popP1] KoL TO GTORO PE AVTIGNHO PTOPEL VO TPOGPVYEL 6€ OVTES OmoTE OEAEL.

YUVTAOOETUL PUE TTPOTACELS EVKOLEG OTNV KATAVON G, TOV UTOPEL TO VONUE TOVS VO
evioyvlel pe ™V omTKi] vmoosTNPEN TG YPOUQNS TOV ALEE®V 1 TNV OTTIKN
vrootPEn ovpformv 1 ko eikévov. To pikog ¢ lotopiog Yo Ta pikpd wordwd
givar 0V0 £0G OMOEKA TPOTAGELS, EVA Y10, TO. NEYUAVTEPQ TALOLE TO PNKOS HEYOAMVEL
K0l 01 TANPOoPopieg cvAAEYOVTOL HECM TOV EVOLHPEPOVTMY. [ Tipnon g avaroyiog
TOV TPOTAGEMV.

4. Titho: Mowpdaletar axpifeic minpoopieg, mpoosowopiler 1o Kvpiapyo Oépo g
Kowovikng Iotopiog. Xmavia avo@épetor 6g ovoumepropéc OeTikéS 1 apviTIKEG.
Akopn, o tithog mpémer vo. givor €0KOAOS, KOTOVONTOS KOl EVOLOQEPOV YIM TO
akpoatipro. Tig meprocoTepeg Qopég o Tithog sivar gpatnon ko 11 Kowoviki
Iotopia amavtd otnv gp@TNON GVTY. XVVI|0MG GCVVOOEVETAL GO e PIKPT] EIKOVA.
INo mopaderypa: «Ilog va yorpeto® KAmowv 610 oyoAreios», «lati mpémer va
xteviCo to poiid povy». (Gray, 1998, 2005, Mavpomovrov, 2007, AoiakoVpag,
2011, More, 2011, Barnet, Enfield and Haringey, 2011, Airia, 2012)

2.11.9 MMapovcioon puog Kowvovikig Iletopiag

H napovsiaon g Kowovikig Ietopiog givar onpovtikd va yiverar 6tav To moidi
givan 1Mpepo ko pe Betikn owabeon. Ilporteiveron va dwpdaletor apéowg mpwv T0
veyovleg ywa 10 omoio givon ypappévn. Otav mapovordlovpe Yo TpOTN] QOpa pua.
Iotopia o evijmkag 0o wpémer va kKAOeTOL KOVTE 6TO OOl KOl TPOS TO. Tio®, £TOL
MDOTE 1] TPOGOYN] KOl TOV OVO VO ETIKEVIPMOVETOL GTI|V L6TOPiO KoL Vo Eival o
€0K0L0 Y10, TOV EVijAMKa va artoovpOei otadwokd. H Iotopio propei va owwpactel amd
70 1010 T0 GTOPNO pnE AVTIGNO, OTO KATOWOV EVI|AIKA, VO NY0YPapN 0l o€ KaoETa 1 vo.
TAPOVOLOOTEL 6 NAEKTPOVIKO vroroyrotn. (Mavpomovrov, 2007, Barnet, Enfield
and Haringey, 2011, More, 2011, Aimia, 2012)

2.11.10 H ovyvotyra mapoveiaong pro Kowmvikig Iotopiog

H ovyvotnro avayvoong eaptator kopimg ané to fadpd avramrdékpions Tov aToONOV
oty dwowkacioc. H ovyvotnro mapovcioong pog Kowvovikig Ietopioag mowkilel,
pumopel va yivel pia gopa KaOe Tpelg PEPES, PIo GOPA TNV NUEPA KOL TPELS POPES TNV
nuépa. H woropia givor kaio va dwpfaletor amd meprocdTepa Tov €vog ATopa d10TL



OMOOEIKVVEL 6TO0 TPOcOTo pe Awotapoyés PAcpaTog To0v AVTICHOY TOS KL GALOL
divouvv Vv idwa TAnpogopia, fonda oty dpeon emaveéTaon Tov Gevapiov pe TNV
OvVTOALOYT] OTTOYEMV Y10, TO POLO KOL TNV EMIOPUGTY TNG LOTOPILOS KOL EVIGYVEL TN
yevikevon TG wotopiag 6 drhreg ouvOnkeg kKol Kataotdosels. (Rust & Smith, 2006,
Aimha, 2012)

2.11.11 Eravéainyn s Kowovikig Ietopiag

To kiipa mov Oa Kvprapyel mpémer va givor OeTIKO, AVETO, OGTE VO, O10CQPUAIGOVLE
v emroyn) ypNon ™e. Aeov dwwfdoovpne pe To TOdi TNV 16TOPiG, PTOPOVUE VO,
{ntqoovpe K amd drho Gdtopo va TN owfdcovv oto mowdi. Ilpdécwma mov T
gvoraQéper 1 wotopia 1M £rovv dpeon oyxfon pe 1o Oépa. Xperdletar va KatevfvHvouv
TNV TPOGOYN TOVS GTIV EKPPUCTIKOTITO TOV SLUPACHATOS, GTOV TOVO TNG POV KOl
otV guyapicTnon mov ewoapdTTovy O’ TNV dpacTNPLoTNTe pE 170 Todi. (Rust &
Smith, 2006, Lockwood, 2008, More, 2011, AirAa, 2012)

2.11.12 X10.010K1] 0T00EGUEVOT] OT0 TIC KOIVOVIKES LGTOPIES

INo va ypnowpomomoovpe 6io ko Myotepo v Kowovikn Iotopio, évag tpomog
givar vo. v Cavaypdyovps. Xnv mepintoon ovTh, OWAEYOVUE TPOTACELS TOV
UTOPOVUE VO TIS TOPUAEIWYOVLRE 1] OVTL VO TIC TOPUAEIWOULUE UTOPOVUE VO TIS
ypawyoope pe T popon npotaong pe Kevil I'pappn. Apkel ov arlhayég avtéc va pnv
ONuovpYNGovY GYY0S 6TO (GTOMO, TOTE €mMVOOUUE évav EVUOAAUKTIKO TPOmo. 'Evag
akopn Tpoémog civar n mpoypappaticpévy avebeopnon g Iotopiog va yiveton
«ovoppunTo», ®Oote va pecorofel ovyd-oryd mEPLOGOTEPOS YPOVOS MEYPL VA
Eavadwafdcovpe v wropia. (Lockwood, 2008, Ainha, 2012)

2.11.13 AToTEAECRATIKOTNTA TG KOLVOVIKIG 16TOPIOG

H omoteleopatikétnTe ava@épeTor otn pETPnon g emrvyiog pog napéppaocng
vé Tig KaOnpepvég ovvOnkes. H ypion g avédveror 6Lo Kol TEPLEGOTEPO TA.
TEAEVTOLO YPOVIO, AOY® TNG OTOTEAEGUOTIKOTITAS TS OTN OWOUCKOAIL TNG
KOWOVIKI)G KoTtavonong kKot oty £vraén Tov atépov pe Avtiopd Yyning
AE1TOVPYIKOTNTOS KOl 6UVOPONo Asperger 610 YeVIKO oyolieio. (Rust & Smith, 2006,
Abdelal, 2010)

2.12 POAOX EIAIKQN GOEPAIIEYTQN



Eivar gpoavég 6Tt 1 moAdTAoKn QU6 TOV SVGKOM®AOV KOl TOV OL0TUPUYDOV GTO
oOvopopo Asperger Kot AvTiopd Yynining AETovpytkotTnTog PNTopPEl va amontel TV
EUTAOKY] oTN] OLAYVMOT, TNV EKTOIOEVON KOl GTI|V OVTIUETOTICH OL0QPOPETIKMOV
ELOIKAV OV €PYALOVTOL GE OLUPOPETIKEG VANPEGIES. AV KL O€V Elval appoddTnTa
TOV 00 OKAAOV VO SLAYVAOOEL TNV KUTAGTACT £VOG OO0V, MGTOGO Pmopel va mailer
ONUOVTIKO poro otn owdwkacio allohdynong. Xvyvd, givor o dGokorog mOL
avTilaupfdaveror yio wpOTN @QOpPa 0TI TO MO £xer maPASeEvn ovpmeEPLPopd,
0oVVI| 06T KOl OLOPOPETIKI] GE GUYKPLOT HE TOVS cuvouAikovg Tov. TToArég popéc,
ypewaletor a&oroynoen amd Tov ooMKO Yuvyordyo N mANPNS afloldynon TV
EKTOLOEVTIKAV UVAYKOV TOV Ta1d100. O poéiog Tov daoKdrov otV TEPITTOON GVTN
givan

1)va 6Y£010.0€L TO EKTALOEVTIKO TPOYPUNNA TOV TALHLOD

2)va woapéyer 6Tov OgpamenTi) TANPOPOPIES YO TNV ATOGO06T KUl TNV OVTUTOKPLON
TOV OO0V GTOV EKTULOEVTIKG TOpED,

3)va. GULAEYEL TANPOPOPIES GYETIKA PUE T AELTOVPYIKOTI|TO TOV TALO0V, TO EMITEDO
TOV dPUCTIPLOTITOV TOV, T1] GOUTEPLPOPE TOV, TV KOWVOVIKTY aAinienidopaon, TNV
KOLVOVIKI] ETKOLVOVIQ, TNV KOWVOVIKI] QovTacio Kol TV gveMéio g okéync.

Oocor gpyalovror pe modwd pe ovvopopo Asperger Kot Avtiopd Yyninig
AgrtovpykoTnTOg TPEMEL va £Yovy vroyn Ta €ENg:

® Na popalovrar ot dpastnplotTnTES 68 EEKOUPa 6TAOL

® No kafopilovtor pikpoi otoyol

® Xpewaleror va yivelr oo | mopeio Tpog Tov 6T0)0

D Xpewalerar va yivel oo 1 apyi] Kot To TEL0G TOV KOONKOVTOV

 Mmropodv Vo GVOTUPAGTIGOVY TOV TEMKO OGKOMO 1| TO OmOTEAEOHA TNG
OpaoTNPLOTNTUC, £TOL MGTE VO EEPEL TO TONOL TL TPOKELTAL VO KAVEL

® Na omogedyovy TNV aGAQEWN, YPNCLUOTOLAOVTAS ONTIKG GHUOTO Kol
vmoypappifovrog To vonpa

® No onuovpyodv evKoIpies MOTE TO OIS VO YEVIKEVGEL TIS YVAGELS TOV KOL TIG
0ot TéC TOV

® Na odacovv wotopicc pe ™ Pondsia eikovov. Eetialovrog v mpocoynq tov
OWOWY otV 6Y£0N MTIOG-OTOTEAEGNOTOS, OTNV 7AOKY Kou oto Ofpe. O
EUTAOVTIONOS TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPANNATOS GTO KOVOVIKO o)0Aieio kov 1)



KOTOVONGT TOV OVOYKOV TOV 7AooV, fondody octe vo mapapeivel To modl oto
KOVOVIKO oyoleio.

O poiog ToV daokalov TNG TAENG

O odaokaiog ™G TAENGS mailer onuavTIKO POLO OTNV EKMAIOELON TOVL OO0V NE
oOvopopno Asperger kor Avtiopd Yyniig Asgurovpyikotnres. Ilpéner  va
onuovpyncsel éva mepifpdariov to omoio 0o evioyvel v aio Tov atépov ko Oa
avayvopilel 10 dw@opeTikd Tpomo padnonc. H wavotnra avt) otnpileton ot
YVOOT TOV OVUYKAOV TOV TULOLDV.

O poirog Tov fonBov dackdrov

YKomog Tov givan va fon01)cel TO TPOSOTIKO GTO KOVOVIKO G)0AEI0 VO KATAVONGEL TO
oUvopopo Asperger Kol Tov AvTiopnd Yyning AELtovpytkotnroc. XNUHavtiko pépog
TOV POAOV TOV €ivOl VO EVIGYVGEL TNV EUMIGTOGUV] OAOV 0GMV GUUUETEYOLY GTV
EKTTOIOEVOT TOV THLOL00, KOOGS KUl TOV 1010V TOV TadL00 Kot TOV Yovimv. Emiong,
Vo VT0dEIEEL £va QAGHO GTPATYIKAV KOl TPOGEYYICEMV 6TO dA0KALO TNG TAENC.

O polrog ToV €101K0V OgpamevTi|

O tpomog mov mwpoceyyilel o eerdikevpévog fon0og To Tardi pe cvuvopopo Asperger
Kol Avtiopno Yyniig A€tovpyikotntog ole@épeL amwd tov Tpomo mov wpoceyyiler To
OOl PE VONTIKN VOTEPNGT. XVYVE TO TOdLd pe cVUVOPONO Asperger Kol pe AVTIGHO
Yyniic AertovpyikoTnToS 0m0didovy KaATEPE 6€ dPacTNPLOTITES PaOnong mapad
oto mayviol. [pocappolovral mo gvkora ot povtiva kor TNy Eekabapn dounon
TOV KoOnkovtov padnong. Ov dvokorieg ep@avifovror oTIC TEPLOTACELS TNG
KaOnpepvotTNTas TOL, £TOL 0 PBon00C Tpémer va givar TpoeTopacuévog vo TapEpPer
OLOKPLTIKG oTIV KOONuEPIVOTNTA TOVL MO0V, VO OMOTEAEGEL PEPOS TOV
nepifairovroc, vo pecorofroer ko vo givar @idog. O £10kog Ogpamevtiig, moOL
yperwaleTon va Ppioketor o€ ovvepyaoio pe TOVG YOveElS KoL pE OAovg 060VG
CUUUETEYOVY GTI SLUTALOAYDYIGT] TOV TALOL0V, TPEMEL:

® No katavogi ™V TEPLOPIGUEVI] IKAVOTNTA TOV TOO00 VO EPUNVEVGEL TO.
KOWVOVIKG ofjpata.

® No e€nyei TIC KOTOOTAGELS 6TO TALdi
® Na dciyvel 6To mordi TL TEPLUEVOVY 0L GALOL 07TO TO (610

® No kortovoei okopo Ko TIG MO dvodLIKPLITEG dVOKOAIES 6TO AdYo Kol TNV
ETKOVOViO

® Na Bon0d otV ekmidcvon-avanTLEN TOV KOWVOVIK®OV d£E10TITOV



D No pon0d doTe o1 YpunTés dOKIPOGIES VA EIVOL TLO EVKOAES
® No e€nyei, va dciyvel oto mondi, 6Tav dev Katalafaiver

® Na givar TPOETOIROONEVOS HE KOTAAMMIAES SPOUCTNPLOTITES VO OVTIHETOTILEL TIG
TEPLOSOVS Gy Y 0oVg

® No evromiler kKevd 6TV avaTTLEN TOV IKAVOTHTOV 0VTOLEVANPETN GG, O TOUEIS
OTT®MG TO VIUONO KOl TO TAVGINO, KOl VO TIS EVOOUOUTAOVEL 6TO TPOYPURNE TOV
o010V Vo vTooTNPILEL TO TUdL OTIC PUOIKEG OPUOTNPLOTNTES, AV AVTO Eival dEEL0

D No tpoopipel koTarinies oTpatnyikéc emppapfevong
D Na yvopilel mote kol OGS va {ntijost for)0sia amd driovg E161k0vg

® Na vroostnpiler T S10,60VHEGT GTITIOV-GYOLEIOV KL VO, KATAYPAPEL TNV TPOOSHO
TOV OO0V

D Na dnuovpysi kor va datnpei p1olpovg Tpomovg eAéyyov, aSloAdynons Kot
KOTaypoOns

Erniong, yperalerar va givon :

& Hpepog

D Oetkog

® Lrabepoc Ko va £xgr, av sivar duvartov, yrovpop!

INRavTIKES TANPOPOPIES Y1 TOV 0IKO Oepamevt: Opropéveg 18€eg Yo TN 6OOTI
EMKOVOVIQ, TNV KOIWVOVIKT] CAANAETIOPAGT] KUl TNV GUUTEPLPOPA TOV YPELALETOL VO
yvopilel o eEgrdikevpévog fonboc.

1. Emkowovia
® Na amwhomorei T0 Aoyo Tov
® Na divel po 0dnyia T Qopa, oy 0res pali

® Na divel ypovo 6to Tardi Yo va enelepyaoTel TNV TANPOPOPIO-EPAOTION KLl VO,
OmAVTI|GEL

® No dratnpei TV EKQPPAGT TOV TPOCOTOV KAl TI (ELPOVOpiss Eekdbapeg
® Na givar svaicOnTog oTIg TPOSTAOELES TOV TALHL0V VL0 ETKOVOVIK,

® Na ypnoponorei ontikd péco yuo va fondost 1o 7o1di vo KATAVOGEL



® Na dnuovpyficsl Kataotdosis mov 0o gvieydoovy TNV Tpoorddsia Tov TALH100
Y0 EMKOVOVi

2. Kowoviki aAinieniopaon

® Na oaxkolovOei to pvOudé Tov mad0Y. Otav mpoomabei va dnuovpycer
oAMAETIOPOOT, NTOPEL VO YPELOOTEL VO, «<KOTEPED 6TO AVATTVELOKO TOV ETITESO

® Eivor o mOavo 1o madi vo olinlemdpaocst pe owksia mpoécoma, y' ovtod
APEVALETUL POVO Y10 VO GAS YVOPIGEL

® Na evromicel TL T0V 0pECEL KAl TL 61, VO, YPNGLULOTOU|GEL T1] YVAGCY OVTH] GTO
GYEOLOOUO TOV OPUGTIPLOTITOV

D Na oke@rel 671 TO TOdi pmwopei va vordOeL ametluévo oo T 6TEVI] TPOGEYYIGN
TOV GALOV, KOPIMS TOV GLUVOUNAIK®OV TOV

3. Zopmeprpopd.
® Na npoomabei va givar 660 To duvaToV MO 6TAOEPOT 6T TPOGEYYLGY TOVG

® No pondiocer 1o mordi va kotorapst TL Tepuével 0md avtod, péco amd cuPeis Ko
npoPriyipeg oonyieg

® Na e€nysi Tig adlayés pe onTIKG péca,

B Av 10 Ta1di £xel oTEPEOTUTTIES, VO UV TPOSTAOEL VO TIS 6TUpOTI|6EL. ME TOV Kapd
UTOPEL VO TIG TEPLOPIGEL

Ta amoteréopata Kol 1 TPO000S pmwopel va £xovv apyod pvOuo, arlra oev mpémel vo.
OTOPOTANE, O10TL YpeLdleTal Kapog Yo vo. avantoy0ei oyxéon. Enione, kaBe wondi
givar O10QOPETIKG, YU 0VTO 0TI €lvol 0TOTEAEGPATIKO Yo £va TOLOL PTTOPEL Vo, punv
gival ywo kamwowo aidro. (Cumine, Leach & Stevenson, 2000, Teaching Students with
Autism, 2000, Walter, 2012)

2.13 0 POAOX TOY AOT'OGEPAIIEYTH

H AoyoOgporncio givar m emotiun 1n omoio acyoreitor pe TV mpoOANyn, TNV
aloroynoen, T owyvemor, T 0Ogpomeio KoL TNV ETGTNUOVIKY HEAET TOV
OLTOPUYOV TG AVOPAOTIVIIG EMKOVOVINS TOOL®OV Kot evijAikmv. Eival n emot)un
7oV EEELOIKEVETOL OTIS OLUTAPUYES AOYOV, POVI|S, OUIAMOG KOl PAGTONS-KUTATOONS
0f MO0 KOl EVIIMKES, OO0 KOl vo €ivor 1 ouTio QUTOV TOV Ol0TOPU OV

(vevporoyiki], eEeMKTIKN] 1  A€1TOLPYIKI])). A7mookomel otnv  oavamtuén T¢



eEMAEKTIKIG KOl AEKTIKNG ETIKOWVOVIOG, 6TV KOOUPLOTNTO TG OMALOS KOl TNG

POVIC.

Kotd ™v mpéinyn o AoyoOgpamevtiic mpoiapfaver v ep@dvion 1 avamtoén
OLOTOPUYOV EMKOWVOVINS KOl 0QEIAEL VO OLOROPPAGEL £va OEPATEVTIKO TPOYpUNp
OV GTOYEVEL GTI|V UMOKATAGTOON TOV atopov. Emmiéov, ogeirel va cvopfdrer oty

avaTTLEN TOV YVAGEDV TOV KOl TNV EEEMEN TOV TPOCAOTIKOV TOV IKOVOTTOV.

H dwowkacia cviroyng dgdopévov mpokepévov va Anedei po KMvikn oxéQacn
ovopdaleton afroroynon. IepriapPaver po oepd amd dpacTNPLOTNTES OL OTOIES
oTOYEVOVY OT1 ANYN 0mo@aoe®mV Yo TNV omotehecpotikn mopépfaocn. Evo n
epuNVEl TOV GVALEYOEVTOV TTOWOTIKOV KOl TOGOTIKMOV OEO0UEVAOV/TANPOPOPLAOV

ovopdletor ordyvemon).

H AoyoOgpaneio sivan éva emayyeipo oe aapn eE€mEn. Yrmapyer puo ovvemg
TPOGUPUOYY] TOV EMAYYEANOTOS OTIS VEEG KATOUKTNGELS KUL UMULTNGELS TS YVOONG

kot ¢ emotius (Kapmavapov, 2007).

O AoyoBgpamevtiig 0TOV 0oy0AeiTOL pE £va GTOPNO OV £YEL OLYVMOTEL NE QVTIOHO
£YEl appodOTNTES OV GPOPOVV TN 01EC00IKI] Kol emavainmTiKy] aSlohdynon g
owTapayns, TNV EVIUEPMOT Y10, T1] QVGT] TOV OVOCKOA®V, TV OTOKATACTAGT] TMV
OVGKOMAV NéGa 6TO TAUIGLO TOV EMTPEMEL TO 100G TG OLTAPOUYNGS, KAOOGS Kot TV
gvioyvon TV 3e£10TNTOV TOV A TONOV 6TOV TPOPOPLKO Adyo. EmumAiov, epyaletan Yo
va BonOnicer o dropo va avtovoundei, vo Kowvomvikoron0ei ko va Pertidcer TV
nowotnte {mNg Tov. Emmpoo0itmg, aoyoreitor pe T cVRPOVALVTIKI] YOVE®V OGOV
0QOPA TOVS EVUALIKTIKOVS TPOTOVS ETIKOVOVIOG KOl 6THPLENG TOV GTOHOV KOl TOV
apecov mePPairlovtog TOV, KAOMG KoL TN OLVEPYUGIO NE GLVAIEAPOVLS YO TNV
OMOTIKI] OVTIHETOMION TOV OUVTIOTIKOV atopov (Fovpwvieldkn & Mmoimpevaxn,
2009).



KEDAAAIO 3
MEAETH ITEPIIITQXHX

To ke@drorwo avTé amotelel PO TPOSTAOELN TAPOVGINOIS HLUS TEPITTOGLOAOYIKNG
perétng e@appoyns Tov Kowvovikov Iotopiov oe modi pe Avdyovtes Avontoilokég
Awrtapayéc. LKomwoc NTav vo owumetmOel ot TPaAcn 1 ATOTELECHATIKOTNTO TOV
Kowaovikov Iotoprov, 010¢ mapovctastnke 6to 0cmpntiké pépoc.

O A&woroynon

O II. givar 9 ypovov (13/3/2004) kor givor padntmic g I’ Anpotikov. "Exe
owyvmotel pe Avayotn AvortvElokn Awtoapayn oand avertoélordyo oto Iaidmv
Mevtéing. IMopaxorovOei ovvedpieg AoyoOepanmeiog and 7 ypovov. O II. givon
ovvepydolpog, avrometél0ete o KAOe OPUSTNPLOTNTE, OV KOl HEPIKES QPOPEG
OVOKOAEVETUL VO KOTAVONGEL TIS 00MNYieg Ko TOVg Kavives. Opwmg, katéyer v
IKOVOTNTO VO pOTAEL Y10, 0TWONTOTE Ogv KataroPaiver. Emione, mapatnpnOnke
owdomaon npocoyns Kol ovykévipmons. H afohdynon Pociotnke og dgdopéva mov
OVALEYTNKOY KOTG TNG OwdpkeEla 000 ovvedprov (28/08/2013 ko 30/08/2013) pe ™
owdkacio emionuov dokipactdv. To dedopéva g alrordoynong £xovv g €ENg
KOTO TOpEQ:

0 Kowovikég 0§10t Teg

INoe ™v ooidynon ToOV KOWOVIKOV Oe£l0TTOV, YPNoLHoToOMmOnke ©¢g
aloroynTiké péco 10 «Epyoieio Exmardevtikig A&woidynong ywo mwowdwd pe
Avtiopd otov Topéo tov Kowovikav Agfotitovy (Anteoig, Mntpomoviov,
Toaknivyy). H doxipacio e€etaler ovykekpipévovg topeig 0mmc tnv gyyvtnra, v
Breppotikny ema@n, TNV TOEPAAIAN OPOOTNPLOTNTA, TNV KOLVOVIKI] OVTOTOKPLOD),
TNV KOWOVIKI] TPOTOROVALA, TNV EVOALAYT GEPAS, TOVS KAVOVES, TNV apotfarotnTa-
poipaocpa Kol Ty apocappoyn] otic airayéc. Ocov a@opd Tov Topéa g eyyvTnTOg
0gv mapovoldoTtnKe Kamowo dvokoria. To mwondi £deryve va avéyeTor TNV QUOIKN
EMOPN KOU vO  ovoyvopiler 1o 0ploe TOV  SLUQPOPETIKAV OPUCTIPLOTITOV.
MopatnpOnke Eldewyn PLEPNOTIKNG ETAPNS, EVO OAVTUTOKPIVETUL OPLGREVES POPES
og owkelovg ovvopunikes ko evijmkes. Katd v amacydoinon tov o€ opodikég
OpaoTNPLOTNTES £OELYVE VO, COUUETEXEL EVYAPLOTO YOPIS VO, EVOYAEL TOVS GALOVC.
Emiong, o II. éxev v wovotTnTe vo €MAELYEL KO VO, CUUMETEYEL OE ONAOIKEG
OpaoTNPLOTNTES MIPOVUEVOS GAAOVS Kol Taipvel TV TpmToPfovria vo apyicer po
opaocTnpoTTO pE éva N mePrecoTepa dropa avlopunta. Eved oev avarapPaver
apoTofoviia va fondioel kamowov yopis va Tov {ntndei. Akoun, Tapatnpndnke ot
o II. dvokoieveTar va wePuével TN GEPE TOV OE OPUOIKES OPUOTNPLOTNTES, OEV
owatnpel ™ oepd og évav d1droyo SokomTTOVTOS TOV GAAov. Ev®d 610 TOopéa TG



opofordTnToS OEiyvel 6EPAcUO Y0 TO TPOCOTIKG OVTIKEIPEVE KOL TO YOPO TMV
GALOV avOpOTOV, eKTOG av BELeL va dtoKOyEL po. dpaoctnprotnTo 1 vo TopEppet
YV nepinToon avT PmTopel va Tapel £vo, avTIKEIPEVO pe okomd va Tpafnéel Ty
apocoyn Tov dirov. Eniong, o II. coppopeaverar pe kati mov tov {ntd kdmowog o€
0¢om efovoiac. Téhog, mapaTnpnOnKe 0TI PTOPEL VO POLPAGTEL AVTIKEIPEVA NE TOVG
aALovg Kol va. givar Tpocappioipog 6 KG0e gidovg airayéc.

0 ApOBpowon

Apywxd o II. mopovciole OvVTIKOTOOTAGES, OQUIPEGES KOl OTAOTOM|GELS
POVNRATOV KOl GALOLDOELS. LTV TOPOVCU PAOT TAPOTNPEITAL POVO GALOI®GT] TOV
Isl.

O Ag&uhoyro

Hpoaypatomombnke Tto 180T «Peabody» yww Tnv e&€étacmn tng avriinyng Tov
Aelhoyiov. Xkomdg Tov TEGT Eivan va vmoloyicer T Pacikn avtiknyn Tov
Ae&rhoyiov. Mag oivel pia £vOEIEn TG IKOVOTITOS TOV TOIO0V VA OvVayvVOPIcEL, Vo,
KOTOVONGEL Kol Vo TovTomomosl eAnvikég Aécerc. To mondi mpémer vo dogier v
ewKova g AéEng mov dxovoe. To amotédeospo tov II. £0€le 6T M avtiknqyn ToOL
Ae€rhoyiov Tov givan avtiotoym nhkiog 7,1 ypovov. 'Eva dilo teot mov yopnynOnke
Nto 10 «Renfrew» ywo v &&étaon g mapayoyns reSihoyiov. O II. énpene va
OVOPAGEL EIKOVES Y0 EMOEIEEL TIG IKAVOTNTES TOV VA OVONRAGEL 01Kieg KAONpEPIVEG
€IKOvES. X€ QUTO TO TEOT TO EMIMEOO TOV TAOOV NTOV @vTicTolyo nikiog 6,10
ypovov. H kaBvotépnon tov Aelhoyiov oonyel 1o Il. 6g gty odvraén npotdcemv,
0 OUOKOAO VO EKPPUOTEL EMUPKOS KAl 6€ EAAEIYN KOTAVONGIG GE 0TI GKOVEL KOL
owfaler. Me amotéleopa va ennpedler TV €nidoc1] Tov 610 G)0AEiO.

O AvtiAnyn

H a&oroynon avtinyng YAOGOIKOV GTOEIMV TPOYRATOTOMONKE pPE TO TEGT
«Tacl», 10 omoio yowpileTar o€ TPEIS KOTNYOPiES:

1. Ag&hoyro: av £yeL TNV IKOVOTNTO VO KOTIYOPLOTOU|GEL OVGLUGTIKG, PpoTa,
emifera, emppnpote Kot évvoles. To emimedo 10V TAIOLOV 1NTAV AVTIGTOLLO NMAKIOG
6,7 xpovov.

2. I'poppotikn: e€etdler yopo-ypovikeég £vvoles, eViKO Kor mAnOuvvrikd apipo,
1POVOVGS, avtmvopieg ko katar)éers. To eminedo Tov II. rav avrictoryo nhkiog 6,7
APOVAV.

3. Xovleteg mpotdoeag: efeTaler TNV evepynNTIKN Kou moONTIK] QOVI] KOl TG
OUVOETIKES TPOTAGELS. 1€ GUTO TOV TOPEQ TO EMIMEDO TOV TALOOV NTUV GVTIOTOLYO
nMukiag S ypovav.



H oavtiinyn ToOv YAOGOIK®OV oTOoEi®V &ivol TOAD onNuovTiK o10TL pog oivel
TANPOPOPIES YO TIS IKAVOTNTES TOV TALO0V VO KOATOVONGEL KUl VO 0KOAOVO1GEL
oonyiegc omnv 71aln. Emiong, oty mopayoyn] TOV YAOGGIKOV OTOL(EIMV,
APNOROTOLOVTOS OGS 0S0AOYNTIKO TO TEOT «ABNVva» , émpeme vo pog dMGEL
minpoopieg ko opwopd Yo cvykekpipéveg évvorec. O I1. £6e1&e va dvokoieveTOL
oAV vo eEnynoel owpopes £vvoleg Ko va mapéyel axkpipeic mAnpogopies Ko 1)
OVYKEVTPMOT] TPOGOYS TOV NTAV EAAYLGTY. XE AUTO TO TECT TO EMIMEDO TOV TALOLOV
Ntav avrioctoryo nhkiog 4,6 ypovov.

0 AkovoTiKN avtiinyn

H wovétnte vo opyovovelr Kor vo PeETa@Palel avTd TOv OKOVEL 0.QOopa TNV
akovoTikn avtinyn. Eivar onpovrtu) ywo tqv avantoén g YPOOns Kot TG
avayveoons. ZopaeprlapPavel TNV IKEVOTITO VO OKOVGEL, VO, HETAPPAOEL, va Ovun0Osi
Kol vo, Opdoel o€ €16epyOpeEVES 0KOVOTIKES TANpoPopiec. EEetdotnke 6TIg YAOGGIKEG
avaioyiec, oniadl] 6TNV KEVOTNTO vo pmopel va ovcyetioel ovo évvoies. To
omoTéreopna NTAV KATO amd 10 6pro T nikiog Tov, 6,10 ypovav. LTnv KavoTnTa
pviung aplfpov, AEE®MV Kol TPOTAGE®Y, 6TV otoia émpene va Buundel oty cmot
OEPA KOl NE TIC KOUTAAMAES AETTOPEPELES TIC TANPOPOPIES TOPOVGINGE OVOKOAIEG
VO 0VOKOAEGEL TANPOPOPIES OO MLd LOTOPIC TOV AKOVGE.

0 OlokMpmon AEEE®V KUl TPOTAGEMY

H wavotyra va ohokinpdver po AEEM amd TV omoia Agimovv ypdppoata 0 vo
OLOKANPAOGEL o TPOTAGY HE TOV KATAAAAO 0p0. AVTO €ival 1OLXITEPO CNUAVTIKO
010TL otV TGEN vapyovv B6puvPor Ko TOALES PopEic TO padNpE TG dUGKAANS OEV
akovyeral kKoBapda. To eninedo Tov I1. otV ohokipoon AéemV Kol TPOTAGEMV e
™ YPNO1 TOV TEGT «AONVa» NTav avtiotoryo nikiog 4,11 ypovov.

0 Xvumepaopato

Me Baon to mapoandve teot mapatnpeiton 0TL o Il  €xer onpavrtikés YAWoowkég
OVOKOAIES KOL P10 GVOPIROTITE GUUTEPLPOPAS mov O emdpdoel apvnTIKG TN
OYOMKN TOV £midoon). OAOKANPOVOVTOS TNV 0E0AOYNGY] OTOPUGIGTIKE VO YivEL
napéppoaocn péco Tov Kotvovik®v [6Toplav 6To TOPEN TOV KOVOVIKAV 0£E10TTOV
o0cov apopd tnv evarlayn oepds. O tithog g Kowmvikig Iotopiag givar o €€nc:
«I16te prop® vo, LA om».

0 M£0odog mapsppfaong

Apy1Kd, TOPOVOLICUNE TNV KOWVOVIKI] 10TOpia oav éva kpo Prflapaxt gtiaypévo
E01KA Yo TO cvykekpuévo wandi, to Il.. H mapovosioon g Kowmvikig Iotopiog
givar onpoavtikd vo yivetor 6tav to mowdi eivor Mpepo ko pe OeTiky) ovaOeon).



IIpoteiverar va dwPaletor apéc®S TPV TO YEYOVOS Yo TO OOl £ivarl ypappévn.
‘Otav ™V TePOVGLAGUUE Y10 TPATN QOPd KOOIGONE KOVTA 6TO TOOl KOl TPOS TO
oW, £TOL MOTE 1] IPOGOYY] OLOV VO, ETIKEVIPMOVETUL GTI|V LOTOPIC.

H Iotopia v mpotn @opd owpdctnke and endc, émerra v dwdfale o I1. ooTL
OVYKEVIPOVOTOV TTEPLGGOTEPO. TN GUVEYELL, OPUNOTOTOLOVCUNE NE KOVKADKLO TO
keipevo g Kowovikig lotopiog yia v avtiin@0si tnv akatdAinin copreprpopd
(evouvaicOnon). Emiong, pe tov II. mailope kor ov idwor v 1otopic o10TL
KOTOV00V6E KOAVTEPQ TIS TANpOoQopicc. Enerta and t€éooepis ovvedpies, oTIg omoieg
o II. gixe oweromomOei to Oépa g Kowovikig Ietopiag, a@od ™ swpalape, Tov
potayope epotioseig katavonoelc. O I1. £deryve va avramokpivetal OeTikd og pikpo
rpovikd owaotnue. Ta mapomave Prpote ermoveioppfavovrovoav Yo TPELS
gpoopadeg, cuvolkd £€L cuvedpisg (amo 16/09/2013 £wg 04/10/2013).

0 Amoteiéopata mrapépfacnc e Kowovikig Ietopiag

YV televToio ovvedpia péow owoidyov pe tov II. mapatnpicape av dswetnpei Tovg
KOVOvVeG, ONA0ON VO TEPIPUEVEL VO OLOKANPAGEL TPOTE 0 GALOS. TvpumepreEpOnke
oMOoTd KOTd TN dudpKew TOV JWAGYOV pag, yopig owwkonés 6ty omria. Eniong,
Katd TN owpkeww TG ovvedpioag kMOnke otnv aiBovoa m punTépa TOov KM
Eexivijoape po ovlntnon pe okomd va oovpe av o Il. propovse va meppéver yopig
va pog owkoyel. To mandi otav 0EAnce va pinogr BopOnke Tovg Kavoves mov eiye
owaylei péoow e Kowovikig Iotopiog kor avrti va pog dSwkoyel, omidg
«OKOUVTIIEE» OTOV ONO TN HOPE TOV. AKOUT, 1 UNTEPA TOVL HOG EVIHEPOOE OTL M
00oKGAO TOV avEéQEPE, 0TL N ovpmeprpopd tov II. éxer arhaler evreldg KoTd TN
oudpkela Tov podqpatog (0tav BELEL va PIAGEL GNKOVEL TO YEPL TOV KOl TEPLUEVEL
VONOVETIKA), 0AAG Ko TOV SwoAeippatoc. EmmpocOera, ailer va onueiw0ei 6t o
II. pag &ntnoe va tov ypayovpe ki Gira Prpliapaxio mov 0o givon amokieloTikd yv
avtov. To yeyovog avtd givar moAD OeTikd H10TL d€iYvEL TOV TPOTTO TOV T TOLOLA
avtiiappavovrar Tig Iotopiec ko poBaivovv mo ypniyopa ko guydprota. Térog,
KoA0 Oa tav n Iotopia va dwuPfaleTar TovrAdytoTov pia opa v efoopada Yo Tnv
vaevOvpon 1oV cmotov Tpénev otov Il.(Ilowadomovriov ANUNTPO, ATLYLOKN
epyocio: Exmaidcvon mawdw@dv pe Awgyvtn Awtopoynq ™ Avantoing péoow
Kowovikov Ietoprov. E@appoyn kol 0moTeEAEGHOTE 6E GUYKEKPLUEVO TEPLGTATIKA,
2013, Momadomoviov ANuNTPa, cerides 60 £mg 64).
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* a disease.

Dont try to cure us.
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understand us.



