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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην ραξαθηήξα θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ εμειίζζνληαη θαζ'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Γελεηηθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο φκσο κπνξεί λα εκπνδίζνπλ απηή ηελ εμέιημε.  

ε απηή ηελ εξγαζία ζα γίλεη αλαθνξά ζηνλ Απηηζκφ γεληθφηεξα θαη ζηνλ Απηηζκφ 

Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο (χλδξνκν Asperger) εηδηθφηεξα.  Ο φξνο Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.) είλαη επξχηεξνο θαη πεξηιακβάλεη θαη άιιεο 

δηαηαξαρέο εθηφο απφ ηνλ Απηηζκφ θαη ην χλδξνκν Asperger. ηηο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (Γ.Α.Γ.) πεξηιακβάλνληαη ζχκθσλα κε ην ηαμηλνκεηηθφ 

εγρεηξίδην ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο ICD10 ηα παξαθάησ ζχλδξνκα: 

χλδξνκν Asperger 

χλδξνκν Rett 

Απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Άηππνο απηηζκφο 

Παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή ππεξδξαζηεξηφηεηαο ζρεηηδφκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξεφηππα 

Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή, κε θαζνξηδφκελε 

Άιιεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Σα άηνκα κε Απηηζκφ θαη Asperger κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ εηδηθά ζρνιεία, 

ηκήκαηα έληαμεο, θέληξα δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, εηδηθά θέληξα 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα, ηερληθά ιχθεηα εηδηθήο 

αγσγήο ή λα θνηηήζνπλ θαλνληθά ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, αλάινγα κε 

ηηο δπζθνιίεο ηνπο.  Ο Απηηζκφο είλαη κία Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή πνπ 

επεξεάδεη φρη κφλν ην άηνκν θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη φζνπο 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε απηφ. Σα άηνκα κε Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκφ θαη 

Asperger κπνξεί λα θαηαθέξνπλ λα απηνλνκεζνχλ, φκσο ρξεηάδνληαη πνιιά ρξφληα 

θαη ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα. (Νφηαο, 2005-2006, Μαπξνπνχινπ, 2007) 

Λέμεηο θιεηδηά: Απηηζκφο, ζχλδξνκν Asperger, Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, 

Κνηλσληθέο Ηαηνξίεο. 



 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΑΤΣΗΜΟ 

1.1 ΟΡΗΜΟ 

Ο Απηηζκφο είλαη κηα Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή, παξνχζα απφ ηε γέλλα θαη 

ηζφβηα πνπ ζπλήζσο γίλεηαη αληηιεπηφο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ πξψησλ εηψλ 

ηεο δσήο. Δίλαη ην απνηέιεζκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ επεξεάδεη ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ηελ αλάπηπμε ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο. πλεπψο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί ηαπηφρξνλα σο λεπξναηζζεηηξηαθή θαη επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή. 

Σφζν ηα παηδηά φζν θαη νη ελήιηθεο κε Απηηζκφ δείρλνπλ ζπλήζσο δπζθνιίεο ζηελ 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, θαη ηελ 

ελαιιαγή ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. (Teaching Students with Autism, 

2000, Νφηαο, 2005) 

Δξεπλψληαο ηελ έλλνηα ηεο ιέμεο «απηηζκφο» αλαθαιχπηεη θαλείο φηη είλαη κηα 

αλαδίπισζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Πξνθχπηεη ινηπφλ ε αλάγθε λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ θνπιηνχξα ηνπ απηηζκνχ, ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη αληίιεςεο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ θφζκν (G. Mesibov, 1994, Γθνλέια Διέλε Υ.,2006).  

 

1.2 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, ν ςπρίαηξνο Leo Kanner (1894-1981) 

πεξηέγξαςε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ ηα νπνία παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ 



θνηλσληθή αλάπηπμε, ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε θαη πεξηνξηζκέλα ζηεξεφηππα 

ελδηαθέξνληα. Σα παηδηά απηά ζεσξήζεθε φηη είραλ απψιεηα ηεο επαθήο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Ο Kanner (1943) νλφκαζε ηε δηαηαξαρή απηή «πξψηκν βξεθηθφ 

Απηηζκφ» θαη πίζηεπε φηη ε δηαηαξαρή νθείιεηαη ζηελ αληθαλφηεηα ησλ αηφκσλ 

απηψλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε άιινπο. Θεσξνχζε ηνλ 

Απηηζκφ εγγελή ςπρνγελή δηαηαξαρή, ελψ πίζηεπε φηη ν βαζηθφο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο ηνπ απηηζκνχ  είλαη ε επρή ηνπ γνληνχ λα κελ ππήξρε ην παηδί ηνπ. Οη 

γνλείο θαη ηδηαίηεξα νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ είραλ ζεσξεζεί σο κεηέξεο 

«ςπγεία», κε ηελ έλλνηα φηη είραλ παξακειήζεη ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή  

πιεπξά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Απηή ε ζεσξία επηθξάηεζε γηα πνιιέο δεθαεηίεο, 

ελνρνπνηψληαο πνιιέο κεηέξεο γηα ηελ απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο.  

Ζ άπνςε απηή επηθξάηεζε κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1970. κσο, ε εμέιημε ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηεο λεπξνςπρνινγίαο νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο 

πνπ έρεη επηθξαηήζεη θαη ππνζηεξίδεη ηελ νξγαληθή αηηηνινγία ηνπ Απηηζκνχ 

αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ηεο δηαηαξαρήο. Απφ ηηο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

ν Rimland (1964) θαη νη Schopler θαη  Reichler (1971) ππνζηήξημαλ φηη ν Απηηζκφο 

είλαη κηα ρξφληα Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή νξγαληθήο αηηηνινγίαο. 

(Μαληαδάθε & Κάθνπξνο,2006, Μαπξνπνχινπ, 2007, ηαπέξαο, 2010) 

1.2.1 ΘΔΧΡΗΔ ΓΗΑ ΣΟΝ ΑΤΣΗΜΟ (ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΔ ΚΑΗ 

ΑΛΛΔ) 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο γηα ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηηζκνχ. Κάπνηεο 

απφ απηέο είλαη: 

Θεσξία ππεξεπηιεθηηθφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Θεσξία αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο. 

Θεσξία κεησπηαίνπ ινβνχ (κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα) θη εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Θεσξία θεληξηθήο ζπλνρήο. 

Θεσξία Hobson (θνηλσληθήο αληίιεςεο). 

Θεσξία δηαζηξεβισκέλεο αληίιεςεο. 

Θεσξία ηνπ test ηνπ εγθεθάινπ. 

Θεσξία ηεο έιιεηςεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα απαγθηζηξψλεηαη απφ ην 

αληηθείκελν. 

Θεσξία αλαθνξάο αληηθεηκέλσλ, θσηνγξαθηψλ, εηθφλσλ θ.ά. 



10. Θεσξία ηνπ λνπ ( Απηηζκφο˸ Αίληγκα θαη πξαγκαηηθφηεηα. Απφ ηε ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε,2006, Γθνλέια Διέλε Υ.) 

 

1.3 ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Ο Απηηζκφο εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 3-4 πεξηπηψζεσλ ζηηο 10.000. Δλψ, 

πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο εκθάληζαλ πνζνζηφ Απηηζκνχ 13 άηνκα αλά 

10.000. Ο Απηηζκφο επεξεάδεη ηα αγφξηα 3 έσο 4 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηα 

θνξίηζηα. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ Απηηζκνχ ζηα αδέξθηα είλαη πεξίπνπ 2%. Δπίζεο, 

εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο, εζληθφηεηεο, γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη 

πεξηπηψζεηο απηηζκνχ έρνπλ εληνπηζηεί ζε φιεο ηηο ρψξεο πνπ έγηλαλ ζρεηηθέο 

έξεπλεο. (Teaching Students with Autism, 2000, Νφηαο, 2006, Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2006, Μαπξνπνχινπ, 2007) 

1.3.1 ΠΡΧΗΜΑ ΖΜΔΗΑ ΑΤΣΗΜΟΤ ΚΑΗ 

ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΑ 

Οη Bailey, Philips θαη Rutter (1996), ζε κηα πξφζθαηε θαη πνιχ νινθιεξσκέλε 

αλαζθφπεζε, ππνζηεξίδνπλ μεθάζαξα θαη κε ζηαζεξφηεηα ηελ αθφινπζε 

δηαδηθαζηηθή ζεηξά: 

1. Αηηηνθξαηία πνιπγελεηηθή 

2. Αιινηψζεηο λεπξνβηνινγηθέο 

3. Νεπξνςπρνινγηθφ έιιεηκκα ζρεηηθφ κε ηε ζεσξία ηνπ λνπ 

4. Κιηληθά ζπκπηψκαηα 

Σν δηάβεκά ηνπο, σο πξνο ηελ πξψηκε δηάγλσζε, ζηνρεχεη λα εληνπίζεη φζν 

αθξηβέζηεξα γίλεηαη ηα ζεκεία ηεο εηδηθήο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, πξνζπαζψληαο 

λα ηα δηαθνξνπνηήζεη απφ ηηο «άιιεο θνηλσληθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ζηηο 

ζρέζεηο», φπσο επίζεο θαη απφ ηα «ηξέρνληα» ζπκπηψκαηα λνεηηθήο πζηέξεζεο. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ σο πξνο ην βξέθνο εμαξηάηαη απφ 3 κεζφδνπο: ην ηζηνξηθφ 

πνπ παίξλνπκε απφ ηνπο γνλείο, ε παξαθνινχζεζε ζην ζπίηη απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο 

πγείαο θαη ηα νηθνγελεηαθά θηικ. 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ δείρλνπλ λα απνηεινχλ ηδηαίηεξα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ ζπλίζηαληαη, ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ζηελ απνπζία ή ζηελ 

αλεπάξθεηα ζην λενγλφ ησλ αθφινπζσλ ζπκπεξηθνξψλ: 



• Οπηηθή επαθή θαη ρακφγειν ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο επαθήο. 

• Μνηξαζκέλε πξνζνρή. 

• Απάληεζε ζηελ νηθεία θσλή. 

• Γείμηκν κε ην δάρηπιν. 

• Παηρλίδη κίκεζεο θαη πξνζπνίεζεο. 

• Κίλεζε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηνλ ελήιηθν, ηε ζηηγκή πνπ ν νηθείνο 

ελήιηθνο ην παίξλεη ζηα ρέξηα. 

Μεηαμχ 12 θαη 18 κελψλ, απηά ηα ζεκεία ζεσξνχληαη φηη είλαη δχζθνιν λα ηα 

εληνπίζεη θαλείο. Πξηλ απφ ηνπο 12 κήλεο δελ είλαη δπλαηφ ζχκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, λα ζπγθξαηήζεη θαλείο ελδείμεηο θαηάιιειεο σο πξνο ηνλ απηηζκφ.  

Ο απηηζκφο εάλ ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη σο δπλαηφηεηα απφ ηε γέλλεζε, ή αθφκε 

απφ ηε ζχιιεςε ηνπ παηδηνχ, δελ κπνξεί λα αλαδπζεί σο ζχλνιν εηδηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, πξνηνχ ην παηδί θηάζεη ζηελ ειηθία φπνπ εθθξάδνληαη θπζηνινγηθά 

νη γλσζηαθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη ειιηπείο. Απηή ε ειηθία πνηθίιιεη απφ 18 

κελψλ έσο 3 εηψλ, αλάινγα κε ηνπο ζπγγξαθείο.  

Ο Sauvage (1995) θαηαγξάθεη ηε ιίζηα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλεπξίζθνληαη 

ζπρλφηεξα θαηά ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, ρσξίο 

φκσο λα δηαηείλεηαη φηη απνηεινχλ πξφδξνκα εηδηθά ζεκεία. 

 

Μεηαξύ μηδέν και έξι μηνών: 

 

• Αδηαθνξία ζηνλ θφζκν ησλ ήρσλ (εληχπσζε θσθφηεηαο). 

• Αλσκαιίεο ηνπ βιέκκαηνο, ζηξαβηζκφο. 

• Αλσκαιίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (βξέθνο ππεξβνιηθά ήξεκν ή ζε 

ππεξβνιηθή δηέγεξζε). 

• Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ηεο ζξέςεο (άηππεο θαη / ή βαξηέο 

κνξθέο). 

• Απνπζία ζηάζεο πξνζδνθίαο θαη ζπλνιηθφηεξα αλσκαιίεο θαη 

ηεο ηνληθφηεηαο: ππνηνλία, ππνδξαζηεξηφηεηα, αδπλακία 

ελαξκφληζεο ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο. 

 



Μεηαξύ έξι και δώδεκα μηνών 

 

• Αλάπηπμε πεξίεξγσλ ζηάζεσλ. 

• Μνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο: παηρλίδη κε ηα δάρηπια θαη ηα 

ρέξηα κπξνο ζηα κάηηα, ηαιαληεχζεηο. 

• Αζπλήζεο ρξήζε ησλ αληηθεηκέλσλ (μχζηκν, ηξίςηκν). 

• Απνπζία ελδηαθέξνληνο γηα ηα άηνκα (έιιεηςε επαθήο). 

• Λίγεο ή θαζφινπ θσλεηηθέο εθπνκπέο. 

• Δπηβεβαίσζε ησλ θηλεηηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ: ππνηνλία 

(κεξηθέο θνξέο ππεξηνλία), ππνδξαζηεξηφηεηα (κεξηθέο θνξέο 

δηέγεξζε). 

 

Μεηαξύ ενόρ και δύο εηών 

 

Ζ κε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ απνηειεί ηε βαζηθή έγλνηα. Σα παηρλίδηα 

είλαη θησρά, νη ζηεξενηππίεο εκθαλίδνληαη ή αλαπηχζζνληαη. Ζ 

ζπλήζεο αδηαθνξία έξρεηαη ζε αληίζεζε κε νξηζκέλα πνιχ 

δσληαλά ελδηαθέξνληα (γηα θηλήζεηο, θσηηζκνχο, κνπζηθή θ.ά). 

Οξηζκέλα ζεκεία είλαη απνθαιππηηθά άιια αζηαζή 

(απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο). 

Έηζη, ζχκθσλα κε ηε λεπξνςπρνινγηθή αληίιεςε, ην εηδηθφ 

έιιεηκκα ηνπ απηηζκνχ, απνθαιχπηεηαη πξαγκαηηθά κεηά ηνπο 18 

κήλεο, θαη νη πηζαλέο πξνεγνχκελεο ελδείμεηο, εθφζνλ απηέο 

ππάξρνπλ, ράλνληαη κέζα ζηε κάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ έρνπλ 

λα θάλνπλ κε άιιεο δπζιεηηνπξγίεο ζηηο ζρέζεηο. 

Δίλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα απνθαλζεί θαλείο πξηλ απφ ηνπο 18 

κήλεο σο πξνο ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, ή ελφο ζπλφινπ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία φκσο είλαη ελδεηθηηθά απηνχ ηνπ 

θηλδχλνπ.  

Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ πην ζπγθεθξηκέλα ηα 

πξψηκα θιηληθά ζεκεία ηνπ απηηζκνχ. 



 

• Η ζςνολική ζςμπεπιθοπά υρ ππορ ηη ζσέζη κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ 

κηα ηδηαίηεξε «θξνληκάδα» ήδε απφ ην πξψην ηξίκελν, ε νπνία 

ζπλίζηαηαη ζε έλα είδνο ζνβαξφηεηαο θαη «βαξχηεηαο», πηψζεο ζε 

ρακφγεια, πνπ δελ πξνθαινχλ παξά ειάρηζηα ηηο πξσηνβνπιίεο ηνπ 

άιινπ. Γείρλεη λα απνηειείηαη απφ κηα ππεξβνιηθή δηάζεζε ηνπ βξέθνπο 

λα κείλεη κφλν θαη ήζπρν, παξά ηηο δξαζηήξηεο πξνζθιήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο πξνο απηφ, δίρσο λα εθδειψλεη εκθαλή δπζαξέζθεηα.  

• Βλεμμαηική επαθή και Γείξη με ηο δάσηςλο. 

           Οη δηαηαξαρέο ηνπ βιέκκαηνο απνηεινχλ έλαλ πνιχηηκν θαη πξψηκν 

δείθηε, κεξηθέο θνξέο ήδε απφ ην δεχηεξν κήλα θαη επηζεκαίλνληαη 

απφ ηνπο γνλείο σο ζεκάδη θηλδχλνπ απηηζηηθήο εμέιημεο. Δίλαη 

πνηθηιφκνξθεο, ζχλζεηεο ζηελ πεξηγξαθή ηνπο, γηαηί είλαη παξνδηθέο 

θαη εμαξηψληαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο ζπλάληεζεο κέζσ ηνπ 

βιέκκαηνο, θαζψο θαη απφ ηε κηκηθή ηνπ πξνζψπνπ κεηαμχ βξέθνπο 

θαη ελειίθνπ: 

• Απφλ βιέκκα. 

• Πεξηθεξηθφ βιέκκα. 

• Βιέκκα πνπ «δηαπεξλά ην ηείρνο», κε πξνζαξκνγή πνιχ πίζσ 

απφ ην επίπεδν ησλ καηηψλ ηνπ άιινπ. 

• Δθήκεξνο ζηξαβηζκφο. 

• Βιέκκα απιαλέο. 

• Βιέκκα ππεξδηεηζδπηηθφ. 

• Βιέκκα «θνληηλφ». 

• Βιέκκα «θχθισπα». 

Μηα πξψηκε δεμηφηεηα πξν-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε 

κεηαγελέζηεξε εκθάληζε πην πνιχπινθσλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο, είλαη ε 

ζπλδπαζηηθή πξνζνρή. Πξφθεηηαη γηα ηε ρξήζε βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ησλ 

ρεηξνλνκηψλ απφ ην βξέθνο πξνθεηκέλνπ λα πξνζειθχζεη ηελ πξνζνρή θάπνηνπ 

άιινπ ζην εξέζηζκα ζην νπνίν ην ίδην έρεη ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπ. Μέζσ απηήο 

ηεο δηαδηθαζίαο ην βξέθνο καζαίλεη λα κνηξάδεηαη θνηλέο εκπεηξίεο κε ηα νηθεία 



πξφζσπα. Σα «θπζηνινγηθά» βξέθε αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ελαιιάζζνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο κεηαμχ ελφο εξεζίζκαηνο θαη ελφο πξνζψπνπ κε ζθνπφ λα 

πξνζειθχζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ πξνζψπνπ ζην εξέζηζκα, ζηελ ειηθία κεηαμχ 6 θαη 

9 κελψλ (Walden & Ogan, 1988).  Σνπο επφκελνπο ηξεηο κήλεο, ηα βξέθε καζαίλνπλ 

φηη κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ην ίδην απνηέιεζκα κε ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ. ηελ ειηθία 

ησλ 12 κελψλ, ηα βξέθε κπνξνχλ φρη κφλν λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ρεηξνλνκίεο γηα λα 

θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ άιινπ ζε θάπνην εξέζηζκα, αιιά θαη λα αθνινπζνχλ 

κε ην βιέκκα ηηο ρεηξνλνκίεο ηνπ άιινπ. Σα απηηζηηθά βξέθε παξνπζηάδνπλ ζνβαξά 

ειιείκκαηα ζηελ ρξήζε ρεηξνλνκηψλ (δείμε κε ην δάρηπιν). ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ηα απηηζηηθά βξέθε κπνξνχλ λα δείμνπλ ζε έλα πξφζσπν θάπνην 

αληηθείκελν πξνθεηκέλνπ λα ηνπο ην δψζεη, αιιά δελ δείρλνπλ θαλέλα ελδηαθέξνλ 

νχηε ζεηηθφ ζπλαίζζεκα απέλαληη ζην πξφζσπν απηφ. 

• Χαμόγελο. ηα θπζηνινγηθά βξέθε ην ρακφγειν, ην νπνίν έρεη θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα, εκθαλίδεηαη ηελ 4
ε
 – 6

ε
 εβδνκάδα. ηα απηηζηηθά βξέθε 

παξαηεξείηαη απνπζία ηνπ θνηλσληθνχ ρακφγεινπ. Αθφκε, φκσο θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη δελ ζπλδπάδεηαη κε βιεκκαηηθή επαθή θαη 

ζπάληα εκθαλίδεηαη σο απάληεζε ζε αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο. Δπνκέλσο, δελ είλαη ηφζν ε πνζνηηθή έθθξαζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ρακφγεινπ πνπ είλαη ειιηπήο φζν ν ιεηηνπξγηθφο ηνπ ξφινο ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ απηηζηηθψλ βξεθψλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο. 

 

• Οι διαηαπασέρ ηος ακούζμαηορ ήδε απφ ην δεχηεξν ηξίκελν ζπλίζηαληαη 

ζε κηα απνπζία ή κηα αδπλακία πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ νηθεία θσλή, ε 

νπνία έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ επαηζζεζία ζηνπο ειάρηζηνπο ήρνπο 

πνπ δελ έρνπλ αλζξψπηλε πξνέιεπζε, ή κε ηελ έιμε γηα ηε κνπζηθή. Σν 

άθνπζκα ηνπ βξέθνπο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα θσλήο ηνπ άιινπ, 

φηαλ γηα παξάδεηγκα αιιάδεη θιίκαθα θαη πεξλά απφ ην επηηαθηηθφ 

θάιεζκα, αγρψδεο, ζην ηξαγνπδηζηφ, κνπζηθφ θάιεζκα. Μπνξνχκε λα 

ζπλδέζνπκε κε ηα παξαπάλσ ηε θηψρεηα ησλ θσλεηηθψλ παηρληδηψλ θαη 

ηα ηηηηβίζκαηα κεηά ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ. 

 



• Οι διαηαπασέρ ηη ζύλλητηρ απνηεινχλ θαινχο δείθηεο κεηά ηνλ 8
ν
 κήλα 

θαη εληνπίδνληαη εχθνια κε ην παηρλίδη αληαιιαγήο αληηθεηκέλσλ (πάξε 

– δψζε). Τπάξρεη κηα δηαβάζκηζε ηεο απνθπγήο ηεο ζχιιεςεο κε ηελ 

εμήο ζεηξά κεησλφκελεο βαξχηεηαο: 

• Σςλληπηική αδπάνεια: ηα ρέξηα κέλνπλ αδξαλή αιιά κεξηθέο 

θνξέο έλα ηξεκνχιηαζκα ηνπ ρεξηνχ ή κηα ειαθξά πξνψζεζε 

ηνπ ζηήζνπο πξνο ην αληηθείκελν πξνδίδνπλ ηελ πξφζεζε θαη 

ηηο ζπγθξνχζεηο σο πξνο ηε ζχιιεςε. 

• Γιζηακηική πποζέγγιζη πνπ αθνινπζείηαη απφ νπηζζνρψξεζε. 

• Απαλό άγγιγμα κε ηελ άθξε ησλ δαθηχισλ ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ. 

• Πολύ ζύνηομη παλαμιαία ζύλλητη ηνπ αληηθεηκέλνπ, ην νπνίν 

ζηε ζπλέρεηα ακέζσο απνξξίπηεηαη. 

• Αηςπία ηηρ ζύλλητηρ κε κνξθή ιεπηήο πέλζαο. Σν αληηθείκελν 

πηάλεηαη φρη άκεζα ζην δείθηε θαη ηνλ αληίρεηξα αιιά γηα 

παξάδεηγκα αλάκεζα ζην κηθξφ δάρηπιν θαη ην κέζν ή κέζα 

απφ ην θελφ ησλ δαρηχισλ. 

• «Σημείο ηηρ ληζμονιάρ»: ην αληηθείκελν πεηηέηαη θαη δελ 

αθνινπζείηαη απφ ην βιέκκα. 

• Μη ζςμμεηοσή ζηο παισνίδι «ξίμηκν - κάδεκα».  

 

• Οι ζηαηικο-κινηηικέρ διαηαπασέρ είλαη εληνπίζηκεο απφ ηνλ 3
ν
 κήλα, φηαλ 

ν ηφλνο ηνπ άμνλα αξρίδεη μεθάζαξα λα εληζρχεηαη θαη ν ηφλνο ησλ 

άθξσλ απαιχλεηαη: 

• Αλσκαιία ηεο ζηαηηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ βξέθνπο ζηελ 

αγθαιηά ησλ γνληψλ ηνπ. 

• Τζηέξεζε θαη αλσκαιία σο πξνο ηηο ζηάζεηο πξνζκνλήο ζην 

αγθάιηαζκα, αθφκε θαη νπηζζνρψξεζε («κάδεκα») ησλ άλσ 

άθξσλ κε ηε κνξθή «θεξνπεγίνπ» κεηά ηνλ 6
ν
 κήλα. 

• Απνθπγή ηεο ζηήξημεο ζηηο παιάκεο ζε θαζηζηή ζέζε κεηά ηνλ 

7
ν
 κήλα. 



• Απνθπγή ηεο ζηήξημεο ζηελ θνηιηά ζε μαπισηή ζέζε, θαη ησλ 

αλαζηξνθψλ πιάηε / θνηιηά κεηά ηνλ 6
ν
 κήλα. 

• Απνθπγή ηνπ «ζνπξζίκαηνο» κε ηελ θνηιηά θαη ηνπ 

αξθνπδίζκαηνο κεηά ηνλ 9
ν
 κήλα. 

• Καζπζηέξεζε ζηε βάδηζε ή βάδηζε ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ 

κεηά ηνλ ρξφλν ή βάδηζε ζαλ θνχθια. 

 

• Κοινυνική Μίμηζη. Σα θπζηνινγηθά βξέθε κπνξνχλ λα κηκνχληαη 

νξηζκέλεο θηλήζεηο ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε γέλλεζή 

ηνπο. Ζ κίκεζε αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην βξέθνο απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ζηηο πξψηεο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη κέζσ ηεο κίκεζεο ην 

βξέθνο αληηιακβάλεηαη ζηαδηαθά ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ζηα άιια πξφζσπα. Δπηπιένλ, ε κίκεζε βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε 

κε ηηο δηαδηθαζίεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ, ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

ηεο κάζεζεο γεληθφηεξα θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. Χζηφζν, ηα απηηζηηθά βξέθε παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα κίκεζεο ησλ θηλήζεσλ ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ θαη σο λήπηα ζπάληα παίδνπλ ζπκβνιηθφ παηρλίδη.  

• Η αδςναμία ανηίλητηρ και καηανόηζηρ ηυν ζςναιζθημάηυν ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ. «Οι Weeks και Hobson (1987) έδειξαν ζε παιδιά με νοηηική 

ςζηέπηζη και ζε παιδιά με αςηιζμό θυηογπαθίερ ανθπώπινυν πποζώπυν 

και ηοςρ ζήηηζαν να ηιρ ηαξινομήζοςν ζε ομάδερ. Δνώ ηα πεπιζζόηεπα 

παιδιά με νοηηική ςζηέπηζη ηαξινόμηζαν ηιρ θυηογπαθίερ ανάλογα με 

ηην έκθπαζη ηος πποζώπος, ηα πεπιζζόηεπα παιδιά με αςηιζμό ηιρ 

ηαξινόμηζαν με κπιηήπιο ηο είδορ ηος καπέλος πος θοπούζαν ηα άηομα 

αςηά». ηελ θαζεκεξηλή δσή ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

άιινπ απαηηεί ηε ζπληνληζκέλε επεμεξγαζία πνιιψλ πιεξνθνξηψλ, νη 

νπνίεο αθνξνχλ ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπ άιινπ, ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θ.ιπ. χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο 

(Ozonoff et al., 1990) ε δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα 



θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ δελ απνηειεί 

πξσηνγελέο έιιεηκκα αιιά απνξξέεη απφ ηε δπζθνιία ηνπο λα 

ζπλδπάζνπλ φιεο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, δεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ηα 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα δελ πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Άιισζηε ηα 

ίδηα ηα απηηζηηθά παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηα ζεκεία κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ρεηξνλνκίεο κε ζθνπφ ηελ έθθξαζε ησλ δηθψλ ηνπο 

ζπλαηζζεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα απηηζηηθφ παηδί πνιχ ζπάληα ζα 

αγθαιηάζεη θάπνηνλ ή ζα ηνπ δψζεη έλα θηιί σο έλδεημε αγάπεο. Σφζν νη 

ρεηξνλνκίεο φζν θαη νη εθθξάζεηο πξνζψπνπ ηνπο είλαη ζπρλά παξάμελεο 

θαη κεραληζηηθέο θαη δελ έρνπλ επηθνηλσληαθφ ραξαθηήξα. 

  

• Η πεπιοπιζμένη και ελλιπήρ παποςζία ηυν ππώιμυν κοινυνικών 

δεξιοηήηυν πνπ ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία έρεη 

ζπρλά σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ζπλαιιαγψλ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ηα 

νπνία ζπλαληνχλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ην 

πξνζεγγίζνπλ. Ζ ηάζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε αδηαθνξία ηνπ ζηηο πξνζπάζεηεο ησλ άιισλ 

λα ην πξνζεγγίζνπλ, επηδξνχλ αλαζηαιηηθά ζηε δηάζεζε ησλ γνληψλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία κε ην παηδί.  

 

• Γιαηαπασέρ ηηρ ζηομαηικήρ ζθαίπαρ. Ζ ζηνκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη 

πξψηηζηεο ζεκαζίαο γηα ην βξέθνο. Οη ζπκπεξηθνξέο ζειαζκνχ 

απνηεινχλ ην κέζν πνπ ηθαλνπνηεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ. Ζ απηηθή δηάζηαζε πνπ ζπλνδεχεη απηή ε 

δξαζηεξηφηεηα επηηξέπεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηα αληηθείκελα πνπ ζπλαληνχλ. Σα απηηθά 

εξεζίζκαηα δηεγείξνπλ ην ζχζηεκα, ην νπνίν επεμεξγάδεηαη ηηο πνηνηηθέο 

φςεηο ησλ απηηθψλ ζεκάησλ: ζεξκνθξαζία θαη πθή. Απηά ηα ζήκαηα 

πξνθαινχλ κηα ξχζκηζε ηεο ηνληθήο θαηάζηαζεο ηνπ βξέθνπο. ην παηδί 

ζε απηηζηηθφ θίλδπλν βξίζθνπκε ζπρλά κηα θπξηαξρία ηεο ππεξέθηαζεο 



ηνπ ζψξαθα κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηε ζχζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ άμνλα 

θαη ε νπνία νδεγεί ζε απνηπρία ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζειαζκνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ «νδήγεζε» κέζσ ηεο απηηθήο νδνχ ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

θεθαιηνχ θαη ησλ ρεηιηψλ, φπνπ δελ είλαη δηαζθαιηζκέλε.   

 

• Η γλυζζική ανάπηςξη ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε θαη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο. Πεξίπνπ ην 50% δελ 

αλαπηχζζεη θαζφινπ ιφγν (Rutter, 1978).  O ιφγνο είλαη ην θαηεμνρήλ 

επηθνηλσληαθφ κέζν ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θαη έλα απφ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ είλαη ε ηάζε απνθπγήο γηα επηθνηλσλία 

θαη ηεο θνηλσληθήο επαθήο. Άιισζηε ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δελ είλαη ηφζν ε 

πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ αιιά ε κε ιεηηνπξγηθή ηνπ ρξήζε. 

(Ψςσοπαθολογία παιδιών και εθήβων. Αναπηςξιακή πποζέγγιζη, Κάκοςπορ 

Ε., Μανιαδάκη Κ.) 

 

1.4 ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Απηηζκφο είλαη κία Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.), πνπ επηδξά ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ. Ζ βαξχηεηα, ην είδνο θαη ε ζνβαξφηεηα  

ηεο δηαηαξαρήο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν.  Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζή ηνπ  ζα 

πξέπεη ηα ζπκπηψκαηα λα έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ. Σα ζπκπηψκαηα ζχκθσλα κε ην DSM-IV είλαη ηα εμήο: 

Α. Έλα ζχλνιν έμη (ή πεξηζζφηεξσλ) ζεκείσλ απφ ηα (1), (2) θαη (3), απφ ηα νπνία 

πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ δπν απφ ην (1), έλα απφ ην (2) θαη έλα απφ ην 

(3): 

1) Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, φπσο εθδειψλεηαη κε 

ηνπιάρηζηνλ δπν απφ ηα αθφινπζα: 

α) έθδειε έθπησζε ζηε ρξήζε πνιιψλ εμσιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε 

βιεκκαηηθή επαθή, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη 

ρεηξνλνκίεο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο 



β) απνηπρία ζηελ αλάπηπμε αλάινγσλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο 

γ) έιιεηςε απζφξκεηεο επηδίσμεο ζπκκεηνρήο ζε απνιαχζεηο, ελδηαθέξνληα ή 

επηηεχγκαηα κε άιινπο αλζξψπνπο 

δ) έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπγθηλεζηαθήο ακνηβαηφηεηαο. 

2) Πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία, φπσο εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα αθφινπζα: 

α) θαζπζηέξεζε ή νιηθή έιιεηςε ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο (ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ κηα πξνζπάζεηα αληηζηάζκηζεο κέζα απφ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο, φπσο νη ρεηξνλνκίεο ή ε κίκεζε) 

β) ζε άηνκα κε επαξθή νκηιία, έθδειε έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο λα αξρίζνπλ ή λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε κε άιινπο 

γ) ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ρξήζε ηδηνζπγθξαζηαθήο 

γιψζζαο 

δ) έιιεηςε πνηθηιίαο απζφξκεηνπ παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ ή θνηλσληθή κίκεζε, 

αλάινγνπ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. 

3) Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα: 

α) ελαζρφιεζε πεξηβαιιφκελε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα 

πξφηππα ελδηαθέξνληνο, ε νπνία είλαη είηε κε θπζηνινγηθή ζε έληαζε είηε ζε 

εζηίαζε 

β) εκθαλψο άθακπηε εκκνλή ζε εηδηθέο, κε ιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο ή ηειεηνπξγίεο 

γ) ζηεξεφηππνη θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθνί καληεξηζκνί 

δ) επίκνλε ελαζρφιεζε κε ηκήκαηα αληηθεηκέλσλ. 

Β.  Καζπζηεξήζεηο ή κε νκαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ηνπιάρηζηνλ κηα απφ ηηο 

αθφινπζεο πεξηνρέο, κε έλαξμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ: 

(1) θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

(2) γιψζζα, φπσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία ή 

(3) ζπκβνιηθφ ή θαληαζηαθφ παηρλίδη. 



Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη θαιχηεξα κε ηε δηαηαξαρή Rett ή κε ηελ παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή. ην DSM-IV δελ γίλεηαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. κσο, νη 

Wing θαη Cloud (1979) θαηάθεξαλ λα ηαμηλνκήζνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο θαη ιεηηνπξγεθφηεηαο θαη ηε 

βαξχηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ. Οη θαηεγνξίεο είλαη νη εμήο: 

δηαηαξαρή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαηαλφεζεο θαη θαληαζίαο 

Σα άηνκα κε Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκφ έρνπλ πνιχ αλεπηπγκέλε 

ηθαλφηεηα ζην ιφγν θαη έληνλν ελδηαθέξνλ λα δεκηνπξγήζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Οη ζρέζεηο απηέο παξνπζηάδνπλ ρξφληεο δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε 

ηνπο ιφγσ ηεο ηδηφξξπζκεο θαη εθθεληξηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ 

απηψλ. (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2006, Μαπξνπνχινπ, 2007) 

1.4.1 ΚΛΗΝΗΚΑ- ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΗΡΗΑ DSM-V 

Ο απηηζκφο δηαγηγλψζθεηαη ζπγθξίλνληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κε ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζε θαηαιφγνπο επίζεκσλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα νξίδνπλ θη εμεγνχλ πνηα ζπκπηψκαηα ζα 

πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα λα δνζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε. Απηή ηε ζηηγκή 

γηα ην Φάζκα νπ Απηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη 2 δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα: ην DSM 

(Diagnostic and Statistical Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (ΑPA) 

θαη ην ICD (International Classification of Diseases) ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (WTO). Σν πξψην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ ελψ ην δεχηεξν είλαη 

δηαδεδνκέλν ζηελ Δπξψπε, φκσο θαη ηα δχν ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιάμ. Ζ ηξέρνπζα έθδνζε γηα ην ICD είλαη ε 10ε (ICD-10). 

Μέρξη πξφζθαηα ε ηξέρνπζα έθδνζε ηνπ DSM ήηαλ ε 4ε (DSM-IV). Παξφιν πνπ νη 

2 ιίζηεο δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ είραλ θάπνηεο δηαθνξέο ε ζπλνιηθή δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπο ήηαλ παξφκνηα. Καη ηα 2 δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα νξίδνπλ ηελ ίδηα 

ηξηάδα δηαγλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ γηα ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ: 

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

 ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα 



Σν Μάτν ηνπ 2013 δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V) ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

Οη αιιαγέο απηέο είλαη νη εμήο: 

 Ο γεληθφο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (ΓΑΓ) αληηθαηαζηάζεθε 

απφ ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο» (ΓΑΦ) 

 Ζ ΓΑΦ ζεσξείηαη ηψξα σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα 

ζπκπησκάησλ 

 Οη δηαγλσζηηθέο ππνθαηεγνξίεο (Απηηζκφο, χλδξνκν Άζπεξγθεξ θαη ΓΑΓ-κε 

άιισο πξνζδηνξηδφκελε) απαιείθζεθαλ 

 Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο 

(κεηξνχκελεο κε ζρεηηθνχο δείθηεο): ζην Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

επειημία), Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο 

δπζθνιίεο) θαη Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). 

 ζνλ αθνξά ζηε ηξηάδα ζπκπησκάησλ, νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή θαη 

ζηελ επηθνηλσλία ελνπνηήζεθαλ ζε κία νκάδα πνπ ηψξα νλνκάδεηαη πξνβιήκαηα 

ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. Έηζη ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ 2 νκάδεο: θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. Άιιεο αιιαγέο πνπ πεξηέρνληαη ζην DSM-5 είλαη νη εμήο: 

 Ζ ππεξεπαηζζεζία θαη ππνεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα απνηεινχλ 

ηψξα κέξνο ηεο νκάδαο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θαη ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

 ηαλ έλα άηνκν παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία αιιά δελ 

εκθαλίδεη ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ελδηαθέξνληα ζα ιακβάλεη πιένλ δηάγλσζε «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο 

Δπηθνηλσλίαο» 

 Σν DSM-5 πιένλ νξίδεη φηη ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. Δπηπιένλ νξίδεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη 

θαλεξά θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία αιιά νη ζρεηηδφκελεο κε απηά ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα 

 Κάζε δηάγλσζε ζπλνδεχεηαη απφ «επηκέξνπο δείθηεο» γηα λα παξέρεηαη κηα πην 

πιήξεο εηθφλα γηα ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ. Σέηνηνη 

δείθηεο γηα παξάδεηγκα είλαη: εάλ ην άηνκν κε απηηζκφ έρεη θαη λνεηηθή πζηέξεζε, 

επηιεςία ή θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε. Άιινη δείθηεο δειψλνπλ πφηε 



εκθαλίζηεθαλ ηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα ή εάλ ην παηδί θαηλφηαλ λα αλαπηχζζεηαη 

θαλνληθά θαη κεηά νπηζζνρψξεζε 

Ση ζεκαίλνπλ απηέο νη αιιαγέο ζην DSM-5 

Παξφιν πνπ νη αιιαγέο έγηλαλ γηα λα αληηκεησπηζζνχλ πξνβιήκαηα ηνπ DSM-IV 

ζπδεηήζεθαλ εθηεηακέλα πξηλ θαη κεηά ηε δεκνζίεπζή ηνπο. Τπάξρεη έληνλνο 

πξνβιεκαηηζκφο γηα ην ηη αιιαγέο πηζαλφλ ζα θέξεη ε εθαξκνγή ηνπο. Άηνκα πνπ 

έρνπλ ήδε δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν ASPERGER ή PDD-NOS αλεζπρνχλ φηη ζα 

ράζνπλ ηε δηαγλσζηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Πξαθηηθά, απ’ φηη θαίλεηαη φζνη έρνπλ ήδε 

δηάγλσζε απηή ζα παξακείλεη σο έρεη. Φαίλεηαη επίζεο φηη νη εηδηθνί θαη 

επαγγεικαηίεο ζα ζπλερίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ έζησ θη αλεπίζεκα ηνπο ππάξρνληεο 

φξνπο (ASPERGER, Τ.Λ.Α θιπ.). Άιιεο αλεζπρίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα 

δηαθνξνπνίεζεο ζηελ απφδνζε δηάγλσζεο. Οη πξψηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη κε ηα 

λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, νη έξεπλεο 

φκσο επί ηνπ ζέκαηνο ζπλερίδνληαη. Πηζαλφλ ην πιένλ ακθηιεγφκελν δήηεκα ζρεηηθά 

κε απηέο ηηο αιιαγέο αθνξά ηα άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ επαλαιακβαλφκελεο θαη 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηα νπνία πιένλ ζα ιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε 

«Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο» ε νπνία δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ. Δίλαη πνιχ λσξίο γηα λα δηαπηζησζεί ηη επηπηψζεηο ζα έρεη απηή ε 

αιιαγή ζηελ ππνζηήξημε θαη ηηο ππεξεζίεο γηα ηα άηνκα κε ηέηνηα δηάγλσζε. 

(http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-

V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf)  

 

1.5 ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 Κνηλσληθά δεηήκαηα. Γε γλσξίδνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε βιεκκαηηθή 

επαθή, ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο γηα 

λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο. Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα εξκελεχζνπλ ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ θαη δελ θαηαθέξλνπλ λα δηαηεξήζνπλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θνηλσληθέο ζρέζεηο αλάινγεο κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν. 

Σα άηνκα κε Απηηζκφ δε δείρλνπλ απζφξκεηε πξφζεζε γηα λα κνηξαζηνχλ ηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο κε άιινπο. Σέινο, εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο θαηαλφεζεο ζθέςεσλ, 

πξνζέζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

 Δπηθνηλσληαθά δεηήκαηα. Δπεξεάδεη ηα άηνκα ζηελ έθθξαζε θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. πρλή είλαη ε απνπζία νκηιίαο θαζψο είλαη αλάινγε κε ηε 

λνεηηθή ηνπο ειηθία. Παξνπζηάδνπλ αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο πξαγκαηνινγηθήο 

δηάζηαζεο ηνπ ιφγνπ. Σα άηνκα κε Απηηζκφ ιφγσ ελφο βηνινγηθνχ ειιείκκαηνο 

δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ ην πιαίζην ηνπ ιφγνπ (θπξηνιεμία θαη κεηαθνξά) θαη 

http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf
http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf


γη’ απηφ έρνπλ κφλν κία θπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε φζσλ αθνχλ απφ ηνπο άιινπο. Έλα 

άιιν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ερνιαιία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αθξηβή επαλάιεςε 

ήρσλ, ιέμεσλ θαη θξάζεσλ ησλ άιισλ κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν θαη χθνο. πρλά 

εκθαλίδεηαη ζε θαηαζηάζεηο αγσλίαο θαη εθθξάδεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ κε 

Απηηζκφ λα δηαρεηξηζηεί ην άγρνο θαη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο. Δπηπιένλ, 

αλαπηχζζνπλ έλα δηθφ ηνπο ιεμηιφγην (γλσζηφ σο λενινγηζκνί), ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κε έλα ηδηνζπγθξαζηαθφ ηξφπν. Δλψ έλα 

ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε αληηζηξνθή αλησλπκηψλ («εζχ» ζηε ζέζε ηνπ 

«εγψ»). 

 Εεηήκαηα θαληαζίαο. Παξνπζηάδνπλ κηα έληνλε πξνζθφιιεζε ζε βαζκφ εκκνλήο 

κε θάπνηα ζέκαηα ή αληηθείκελα αλεμάξηεηα απφ ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. 

Αθνινπζνχλ ξνπηίλεο θαη ηειεηνπξγίεο ρσξίο θακία παξέθθιηζε. 

 Αιιφθνηεο/επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα άηνκα κε Απηηζκφ θάλνπλ ζπρλά 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. ηαλ ηα 

παηδηά κε Απηηζκφ λνηψζνπλ ακεραλία, άγρνο, αλαζηάησζε ή ελζνπζηαζκφ έρνπλ 

ηελ ηάζε λα θάλνπλ πνιιέο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, ελψ φηαλ είλαη αθνζησκέλα ζε 

θάηη ελδηαθέξνλ νη ζπκπεξηθνξέο απηέο δελ εθδειψλνληαη. Σέινο, παξνπζηάδνπλ κηα 

πξνζθφιιεζε ζε κέξε αληηθεηκέλσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα λα κπξίδνπλ ηα παηρλίδηα 

ηνπο. 

 Αηζζεηεξηαθά δεηήκαηα. Δκθαλίδνπλ ππεξεπαηζζεζία ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, 

ε νπνία ζπρλά ζπλνδεχεηαη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα κε Απηηζκφ 

δίλνπλ ηελ εληχπσζε πνιιέο θνξέο φηη δελ αθνχλ ή δελ αληηδξνχλ ζηα αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα, ελψ αληηιακβάλνληαη άιια εξεζίζκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο. Αθφκα, ηα 

θσηεηλά αληηθείκελα πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Δλψ ηα εξεζίζκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ αθή, ηε γεχζε, ηνλ πφλν θαη ηε ζεξκνθξαζία, νη αληηδξάζεηο 

ηνπο πνηθίινπλ. Δλψ, ε πην ζεκαληηθή δπζθνιία είλαη φηαλ ππάξρεη ζπλδπαζκφο 

εξεζηζκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ αηζζεηεξηαθφ θαλάιη (γηα 

παξάδεηγκα, νπηηθφ θαη απηηθφ εξέζηζκα). 

 Απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Δπηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηξεθφκελεο θαηά 

ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη (απην)θαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο . Απνηεινχλ απφ ηηο πην 

ζνβαξέο, δχζθνιεο ζηε δηαρείξηζή ηνπο. Σέηνηεο είλαη ην ρηχπεκα θεθαιηνχ, 

δάγθσκα ρσξίο ηνλ πξνθαλή πφλν, μεξίδσκα ηνπθψλ απφ ηα καιιηά. (Teaching 

Students with Autism, 2000, The Mental Health Foundation, 2001, Μαπξνπνχινπ, 

2007 ) 

1.6 ΑΗΣΗΑ 



Γεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο λφζνπ, θαη ην γεγνλφο φηη δηαθέξνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ε ζνβαξφηεηα, ππάξρνπλ πνιιέο πηζαλέο αηηίεο. Σφζν ε γελεηηθή 

φζν θαη ην πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ έλαλ ξφιν. Πηζαλέο αηηίεο 

απνηεινχλ ηα εμήο: 

1. Γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη γελεηηθνί παξάγνληεο 

2. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ 

3. Διιείςεηο ζε έλδπκα 

4. Διιείςεηο ζε βηηακίλεο ή κέηαιια 

5. Αλνζνπνηήζεηο, εκβφιηα 

6. Μνιχλζεηο απφ ηνχο 

7. Μνιχλζεηο ηνπ απηηνχ 

8. Οπζίεο πνπ πξνθαινχλ κνιχλζεηο 

9. Σξνθηθέο αιιεξγίεο 

10. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

11. Αληηβηψζεηο 

12. Αθξψδεηο κνιχλζεηο 

Γελ πεξηνξίδνληαη φκσο κφλν ζε απηέο, νη έξεπλεο επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε 

γελεηηθή βάζε. Γεληθά, ηα άηνκα κε Απηηζκφ έρνπλ πηζαλφηεηεο πεξίπνπ 5% λα 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ρξσκνζσκηθή αλσκαιία. κσο, πξνγελλεηηθφο έιεγρνο θαη 

πξνγελλεηηθή ζπκβνπιεπηηθή δελ  είλαη εθηθηφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αθφκε θαη 

ζήκεξα. (Teaching Students with Autism, 2000, Νφηαο, 2005, Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο ,2006) 

1.7 ΣΡΟΠΟΗ ΓΗΑΓΝΧΖ 

Ζ πην ζπλήζεο ειηθία γηα παξαπνκπή ελφο παηδηνχ ζηνλ εηδηθφ είλαη κεηαμχ 2 1/2 

θαη 5 εηψλ. Ζ αλεζπρία ησλ γνληψλ αθνξά θπξίσο ηε θαζπζηέξεζε ζηε γισζζηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Χο κέζν αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ε παξαηήξεζε ιφγσ ηεο κηθξήο ειηθίαο ηνπ, ηεο 

θαζπζηέξεζεο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο έιιεηςεο δηάζεζεο. Δπίζεο, ν 

εηδηθφο πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη απφ ηνπο γνλείο φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο 

γηα λα δηαθξίλεη πνηα είλαη ε θπξίαξρε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ. χκθσλα κε ην DSM-

IV, γηα ηε δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη έμη θξηηήξηα πνπ 



αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξά (φπσο πξναλαθέξζεθε ζηνλ νξηζκφ ηνπ Απηηζκνχ). 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ζε ηξία δηαδνρηθά ζηάδηα: 

1. ιήςε αλαιπηηθνχ-πιήξνπο ηαηξηθνχ, αλαπηπμηαθνχ, θνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ, 

2. άκεζε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ θαη αμηνιφγεζε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ παηρληδηνχ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ, 

3. εμέηαζε κε ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο, δνθηκαζίεο, «εξγαιεία αμηνιφγεζεο» 

Με ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ δηεξεπλψληαη ε πνξεία ηνπ παηδηνχ ζηα δηάθνξα ζηάδηα 

αλάπηπμεο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ην ζηάδην 

ηεο δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο, πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπλερήο θαη πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ. Ζ παξαηήξεζε, εάλ είλαη εθηθηφ, γίλεηαη ζε νηθείνπο θαη 

κε νηθείνπο ρψξνπο, κε γλσζηά θαη κε πξφζσπα. Με ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ 

δηακνξθψλνπκε κηα πην ζθαηξηθή αληίιεςε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ αλαγθψλ 

ηνπ. Δπηπιένλ, ε παξαηήξεζε καο βνεζά λα επηιέμνπκε ηηο θαηάιιειεο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ην επίπεδν ηνπ 

παηδηνχ. 

 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία: DISCO, ADI-R, ABC, ADOS-R, ADOS-G, CARS, M-

CHAT 

 Σππνπνηεκέλα εξγαιεία αλαπηπμηαθήο εμέηαζεο κε απνδεθηέο ςπρνκεηξηθέο  

ηδηφηεηεο :ASQ, Brigance Screens, CDIs, PEDS, BAYLEY SCALES II 

Τπάξρνπλ θαη άιια αλαπηπμηαθά πξνθίι. πσο είλαη ην αλαπηπμηαθφ 

ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξνθίι. Σν αλαπηπμηαθφ ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξνθίι εμεηάδεη ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζε 10 ζθαίξεο : θνηλσληθφηεηα, αληίιεςε, κίκεζε, 

γισζζηθή έθθξαζε, γισζζηθή πξφζιεςε, γλσζηηθή ζθαίξα, απηνεμππεξέηεζε, 

ζπληνληζκφο καηηνχ-ρεξηνχ, ιεπηή θαη αδξή (πξσηεχνπζεο θαη δεπηεξεχνπζεο 

θηλήζεηο) θίλεζε. Κάζε ζθαίξα πεξηιακβάλεη ηηο ζεκαληηθφηεξεο δεμηφηεηεο-

ηθαλφηεηεο πνπ ζα έπξεπε λα είρε αλαπηχμεη έλα θπζηνινγηθφ παηδί ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία. εκεηψλνληαο ηηο θεθηεκέλεο θαη ηηο αλαδπφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ καο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

ππνινγίζνπκε ηελ λνεηηθή ηνπ ειηθία. Σν αλαπηπμηαθφ πξνθίι δελ είλαη κφλν 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. Απνηειεί θαη νδεγφ γηα ηελ ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. (Teaching Students with Autism, 2000, Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2006, ηαπέξαο, 2010,  πξηνπνχινπ, Καζίκνο & Εαθεηξίνπ, 2010) 

1.8 ΤΝΝΟΖΡΟΣΖΣΑ-ΤΝΟΓΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 



Ο Απηηζκφο κπνξεί λα κελ είλαη ε κφλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ζπλαληάηαη ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε: 

 Γηαηαξαρέο ιφγνπ 

 Γλσζηηθή θαζπζηέξεζε 

 Γηαηαξαρέο κάζεζεο 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (ΓΔΠ-Τ) 

 Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή 

 Νεπξνινγηθέο Γηαηαξαρέο 

 Μπνζπάζκαηα (Tic) 

Δθξήμεηο ζπκνχ 

 Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

 Καηάζιηςε (Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή) 

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή 

 Αλππνκνλεζία 

 Γηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ 

 Γπζθνιίεο ζην θαγεηφ (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2006, Miller, 2012) 

1.9 ΓΗΑΦΟΡΟΓΗΑΓΝΧΖ 

Γηαθνξνδηάγλσζε είλαη ε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο θαη δηαρσξηζκνχ κηαο 

δηαηαξαρήο απφ άιιεο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα εκθαλίζνπλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα. 

ηαλ ηα θξηηήξηα ηνπ Απηηζκνχ πιεξνχληαη ελ κέξεη ηφηε ίζσο ην παηδί αλήθεη ζε 

άιιε θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ φπσο: 

 χλδξνκν Asperger: Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηεο δηαηαξαρήο Asperger θαη ηνπ 

Απηηζκνχ είλαη νη εμήο: 

 ην ζχλδξνκν Asperger ε έλαξμε είλαη ζπλήζσο αξγφηεξα απφ ηνλ Απηηζκφ. 



 ην ζχλδξνκν Asperger ηα θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα είλαη 

ιηγφηεξα απφ ηνλ Απηηζκφ. 

 Σν ιεθηηθφ IQ είλαη ζπλήζσο πςειφηεξν απφ ην IQ ηεο απφδνζεο ζην ζχλδξνκν 

Asperger ελψ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζηνλ Απηηζκφ. 

 ην ζχλδξνκν Asperger ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζπλαληάηαη πην ζπρλά απ’ φηη 

ζηνλ Απηηζκφ. 

 ην ζχλδξνκν Asperger νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη ιηγφηεξεο.  

Δπηπξφζζεηα, ε δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ, θπξίσο γηαηί δελ 

πθίζηαηαη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

ή ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηνπ ιεηηνπξγηψλ. πλήζσο ηα παηδηά κε Asperger 

έρνπλ θπζηνινγηθή θαη άλσ λνεκνζχλε, έρνπλ θπζηνινγηθή εμέιημε ιφγνπ, 

ρξεζηκνπνηνχλ λσξίο ηε γξακκαηηθή ζην ιφγν ηνπο, έρνπλ ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα 

θαη θιίζεηο, θαη κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε πξνρσξνχλ αξθεηά θαιά ζην 

ζρνιείν. Δπηπιένλ ε ειηθία έλαξμεο ηνπ ζπλδξφκνπ εληνπίδεηαη αξγφηεξα απ’ φηη 

ηνπ απηηζκνχ, κεηαμχ 3 θαη 8 εηψλ. 

 χλδξνκν Rett: Ζ δηαηαξαρή Rett εθδειψλεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε θνξίηζηα. 

Ζ ζπκπησκαηνινγία ηεο είλαη πην ζνβαξή απφ ηνπ απηηζκνχ θαη παξνπζηάδεη 

ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο. Δκθαλίδεηαη χζηεξα απφ κηα πεξίνδν 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο πεξίπνπ πέληε κελψλ. 

 Απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο: Ζ ζπκπησκαηνινγία είλαη 

παξφκνηα κε ηνπ απηηζκνχ, αιιά εκθαλίδεηαη χζηεξα απφ κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο ηνπιάρηζηνλ δπν εηψλ. 

 Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε άιισο θαζνξηδφκελε: Ζ ζπκπησκαηνινγία 

δελ θαιχπηεη θαη ηνπο ηξεηο ηνκείο πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα λα δηαγλσζζεί ν 

απηηζκφο. Δπίζεο, δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ γίλεηαη θαη απφ ηηο παξαθάησ 

πεξηπηψζεηο: 

 Παηδηθή ζρηδνθξέλεηα: Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο παηδηθήο ζρηδνθξέλεηαο δελ 

εκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηα εθηά έηε. Δλψ, δε ζπλππάξρεη κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε παξαηζζήζεσλ. ηελ παηδηθή ζρηδνθξέλεηα 

παξαηεξνχληαη πεξίνδνη χθεζεο πνπ ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο θξίζεσλ. 

 Δηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή: Ζ νπνία βαζίδεηαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ ιφγνπ ηνπ 

παηδηνχ θαη ζηε ιεηηνπξγηθή ηνπ ρξήζε (πξαγκαηνινγία). Ζ ερνιαιία, ε 

αληηζηξνθή ηεο πξνζσπηθήο αλησλπκίαο θαη ε απνπζία ηεο ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Απηηζκνχ. Δπίζεο, ε έιιεηςε ηεο απζφξκεηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ δελ εκθαλίδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ 



παηδηψλ κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. Δλψ, νη δπζθνιίεο ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ 

άξζξσζε.  κσο, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ Απηηζκνχ γίλεηαη θαη ζε πεξίπησζε 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε. Γηφηη, είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε πνπ νθείινληαη ζηνλ 

Απηηζκφ θαη ησλ ειιεηκκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε βαξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε. Eπίζεο, ηα παηδηά κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδνπλ κνξθέο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (ρακφγειν, βιεκκαηηθή επαθή). (The Mental Health 

Foundation, 2001, Attwood, 2003, Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2006, Μαπξνπνχινπ, 

2007) 

1.10 ΚΡΗΣΗΡΗΑ ΓΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 

ΠΡΟΔΓΓΗΔΧΝ 

Σα θξηηήξηα κε ηα νπνία επηιέγνπκε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή-εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε είλαη ηα εμήο: 

 ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, 

 ζε πνην βαζκφ εκθαλίδνληαη νη δηαηαξαρέο θαη πσο ζε θάζε πξνζέγγηζε 

αληηκεησπίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν παηδί, 

 ην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ, 

 πφζν απνδηνξγαλσηηθή είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

 πνηνη είλαη νη ζηφρνη πνπ ζέηεη ε ζεξαπεία γηα ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ, 

 πνηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ηεθκεξηψλνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, 

 θαηά πφζν ηαηξηάδεη ε πξνζέγγηζε κε ην πξνζσπηθφ ζηπι, ηηο ηδέεο, ηε θηινζνθία 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζεξαπεπηψλ- εθπαηδεπηψλ, 

 θαη ην θφζηνο. 

Βαζηθή αξρή είλαη φηη ην θάζε παηδί έρεη εμαηνκηθεπκέλν ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο αθφκα θη αλ βξίζθεηαη ζε πιαίζην πνπ ε παξέκβαζε γίλεηαη νκαδηθά ζε 

θέληξν εκέξαο, παηδηθφ ζηαζκφ, λεπηαγσγείν ή ζρνιείν. Γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθέο νη παξεκβάζεηο καο πξέπεη λα παξαηεξνχκε ην παηδί πξνζεθηηθά, 

λα αλαθαιχπηνπκε ηη πξνθαιεί ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαη ηνπο ηξφπνπο αληίδξαζεο. 

Δπίζεο, ην παηδί κε Απηηζκφ εθηφο απφ ηελ αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθά δεζηφ θαη 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ έρεη αλάγθε γηα πςειά επίπεδα δφκεζεο θαη ζπλέπεηαο.  

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα είλαη ιεηηνπξγηθφ, θαιά δνκεκέλν 

ψζηε λα ην ππνβνεζά λα αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο. Ζ αξρηθή εθπαίδεπζε βαζίδεηαη 



ζηηο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ θαη δελ είλαη θάηη ηειείσο άγλσζην. Υξεζηκνπνηνχκε 

ινηπφλ αξρηθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη ζηελ ζπλέρεηα δηεπξχλνπκε θαη εκπινπηίδνπκε ην εθπαηδεπηηθφ 

ηνπ πξφγξακκα. ρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο, αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ 

επηδηψθνπκε ηελ «δηαρείξηζε» ηνπο.  ηαλ κηα ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί 

ή λα εμαιεηθζεί (επεηδή είλαη επηθίλδπλε ή εκπνδίδεη ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία) ηφηε 

ην παηδί ιακβάλεη ην κήλπκα φηη δελ επηηξέπεηαη, αιιά ηαπηφρξνλα θαηεπζχλεηαη ζε 

κηα άιιε ειθπζηηθή ελαιιαθηηθή, πνπ είλαη απνδεθηή θαη ηελ ππνθαζηζηά. 

Οξηζκέλεο πνιχ επηθίλδπλεο θαη αλεμέιεγθηεο ζπκπεξηθνξέο αληηκεησπίδνληαη κε 

εηδηθέο ιεηηνπξγηθέο ηερληθέο. Ζ πνξεία θαη ε εμέιημε ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ζπλερψο, λα γίλνληαη επαλαμηνινγήζεηο γηα λα 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, νη βξαρππξφζεζκνη θαη νη 

καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη. (Νφηαο, 2005, Μαπξνπνχινπ, 2007) 

1.11 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ 

ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

1. Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη Αηζζεηεξηαθή ραιάξσζε 

2. Αξσκαηνζεξαπεία 

3. Γξακαηνζεξαπεία – Υνξνζεξαπεία 

4. Δξγνζεξαπεία 

5. Δθπαίδεπζε θαη ππνβνήζεζε ηεο επηθνηλσλίαο – PECS , MAKATON 

6. Θεξαπεία ζπκπεξηθνξάο 

7. Θεξαπεία κνπζηθήο αιιειεπίδξαζεο-κνπζηθνζεξαπεία, ζεξαπεία κε ηε βνήζεηα 

ηεο ηέρλεο 

8. Λνγνζεξαπεία 

9. Μάζεζε ππνβνεζνχκελε απφ ηε ρξήζε ππνινγηζηψλ 

10. Φπρνθηλεηηθή 

11. Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο αιιειεπηδξαζηηθνχ ραξαθηήξα (Νφηαο, 2005, 

Lynn Koegel, Matos-Fredeen, Lang & Robert Koegel, 2011) 

 



 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ASPERGER 

2.1 ΟΡΗΜΟ 

Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο πην 

ήπηαο θαη ιεηηνπξγηθφηεξεο κνξθήο ηνπ θάζκαηνο ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ. Σν ζχλδξνκν Asperger αληηπξνζσπεχεη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή 

ηεο αλάπηπμεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο εθδειψλνληαη απνθιίζεηο ζε ηξεηο 

κεγάινπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο: ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο γηα επηθνηλσληαθνχο ζθνπνχο. Δπηπιένλ 

νξηζκέλα ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ επαλαιακβαλφκελεο 

εθδειψζεηο θαη έλα πεξηνξηζκέλν αιιά έληνλν εχξνο ελδηαθεξφλησλ. Σέινο, ην 

ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ θφζκν θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλεη απφ 

απηφλ θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε άιια άηνκα. (Καξαληαλά, 

Παπαδνπνχινπ, Νηθνιάνπ & Σζαξκαθιήο, 2009, ηαπέξαο, 2010, National Institute 

of Neurological Disorders and Stroke, 2012) 

 

2.2 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα ήπηα παξαιιαγή Απηηζκνχ, πνπ επεξεάδεη θπξίσο 

ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. Πεξηγξάθεηαη 



πξψηε θνξά πξηλ απφ 50 ρξφληα απφ ηνλ Hans Asperger (1906-1980) πνπ έδεζε θαη 

εξγάζηεθε σο παηδίαηξνο ζηε Βηέλλε. Ζ εξγαζία ηνπ ηνλ έθεξε ζε επαθή κε θάπνηα 

αγφξηα ηα νπνία δπζθνιεχνληαλ «λα αληαπνθξηζνχλ» θνηλσληθά. Δθηφο απφ ηηο 

αλεπαξθείο ηνπο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή 

ρξήζε ηνπ ιφγνπ (πξαγκαηνινγία), θαζψο θαη πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε ησλ 

ρεηξνλνκηψλ θαη ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ. Παξνπζίαδαλ επίζεο, 

επαλαιεπηηθέο-ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αθαηάιιειεο εκκνλέο κε 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα. Αθνχ εληφπηζε ηηο νκνηφηεηεο ζηελ ζπκπεξηθνξά ζε έλα 

αξηζκφ απφ απηά ηα αγφξηα, ν Asperger (1944) έγξαςε θαη παξνπζίαζε ην άξζξν ηνπ 

«απηηζηηθέο ςπρνπάζεηεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο». Αλαγλψξηζε φηη νη δπζθνιίεο ησλ 

αγνξηψλ επεξέαδαλ ζνβαξά ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη ζρνιίαζε φηη «έθαλαλ 

ηνπο γνλείο ηνπο δπζηπρηζκέλνπο θαη νδεγνχζαλ ηνπο δαζθάινπο ηνπο ζε 

απφγλσζε». Δληφπηζε, φκσο, πνιιά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο πςειφ επίπεδν 

αλεμάξηεηεο ζθέςεο καδί κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα ηδηαίηεξα, εμαηξεηηθά 

επηηεχγκαηα. Χζηφζν, δελ ππνηίκεζε ηελ επίδξαζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπο ζηα 

άηνκα κε ηα νπνία έξρνληαη ζε επαθή θαη πξφζεμε φηη ήηαλ επάισηα ζηα 

πεηξάγκαηα θαη ηνπο εθθνβηζκνχο. Σν άξζξν ηνπ έγηλε επξέσο γλσζηφ ην 1981 φηαλ 

ε Γξ. Lorna Wing (Rhodes G., 2011) κηα αγγιίδα ςπρίαηξνο, ην αλέθεξε ζηελ 

έξεπλά ηεο γηα ηνλ Aπηηζκφ θαη ηηο ζρεηηδφκελεο δηαηαξαρέο. Ζ νπνία πεξηέγξαςε ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ σο: έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, δπζθνιία ζηε 

δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ηδηάδνληα θαη επαλαιακβαλφκελν ιφγν, πησρή θαη 

εμσιεθηηθή επηθνηλσλία, εκκνλή κε ζπγθεθξηκέλα θαη αζπλήζε ζέκαηα, αδεμηφηεηα 

θαη πησρέο γξαθνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Σν φλνκα ζχλδξνκν Asperger θαζηεξψζεθε 

απφ ηελ Lorna Wing κε ην φλνκα ηνπ άξζξνπ ηεο Asperger's Syndrome: a Clinical 

Account. (The Mental Health Foundation, 2001, Attwood, 2009). ήκεξα ην 

ζχλδξνκν πεξηγξάθεηαη σο εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη νη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ 

λα επηζεκάλνπλ ηελ πεξηνρή ή ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ δπζιεηηνπξγνχλ. Με 

ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, είλαη πηζαλφλ λα εληνπηζζνχλ κε αθξίβεηα (V. Cumine, 

J. Leach, G. Stevenson, 2000, Γθνλέια Διέλε Υ., 2006). 

 

 

2.3 ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Ζ επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ επηινγή ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα θξηηήξηα ζχκθσλα κε ην DSM-IV ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο, πνπ είλαη ζρεδφλ παξφκνηα κε ηα θξηηήξηα ηεο Παγθφζκηαο 

Οξγάλσζεο Τγείαο (ή ICD-10), απνηέιεζαλ αληηθείκελν ζεκαληηθήο θξηηηθήο 

εμαηηίαο ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ θαη ζεσξνχληαη απφ ηνπο θιηληθνχο κε 



ιεηηνπξγηθά ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Ζ επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger κε 

βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV θαη ηεο ICD-10 πνηθίιεη ζε θάζε κειέηε θαη νη 

αλαθεξφκελεο ηηκέο θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,3 θαη 8,4 αλά 10.000 παηδηά. Δπνκέλσο, ε 

αλακελφκελε ηηκή επηθξάηεζεο γηα ην ζχλδξνκν Asperger, ζχκθσλα κε απηά ηα 

θξηηήξηα, θπκαίλεηαη κεηαμχ 1/33.000 θαη 1/1.200 παηδηά αληίζηνηρα. ιεο νη 

έξεπλεο έδεημαλ φηη ην ζχλδξνκν είλαη πην ζπρλφ ζηα αγφξηα. Ο Hans Asperger 

ζεψξεζε φηη ζα κπνξνχζε λα εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηα αγφξηα. Απφ ην 

ζχλδξνκν Asperger επεξεάδνληαη άηνκα απφ θάζε εζληθφηεηα, γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, θνηλσληθή ηάμε, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ζξήζθεπκα. (Atwood, 2009, 

James Robert Brasic, 2012) 

2.4 ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Σν ζχλδξνκν Asperger πνιιέο θνξέο ραξαθηεξίδεηαη σο «θξπθή δηαηαξαρή». Απηφ 

ζεκαίλεη φηη δελ κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε αλ θάπνηνο έρεη απηφ ην ζχλδξνκν απφ 

ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε . Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ, ηα νπνία 

ζπλαληάκε θαη ζηνλ απηηζκφ, είλαη: 

 Γπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία. 

 Διιείκκαηα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή. 

 Γπζθνιία ζηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

 Πεξηνξηζκέλν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ. 

 Δπαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη θηλήζεηο. 

 Μνλφηνλνο θαη ζρνιηαζηηθφο ηξφπνο νκηιίαο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 

Asperger αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζε ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο αλάπηπμεο: ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηελ θνηλσληθή 

θαληαζία θαη επειημία ζθέςεο. 

- Γπζθνιίεο θαηά ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε Πνιιά άηνκα κε ζχλδξνκν 

Asperger επηδεηνχλ ηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, αιιά δπζθνιεχνληαη λα αξρίζνπλ 

θαη λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο. Απηφ ηνπο πξνθαιεί κεγάιν άγρνο. 

Σν άηνκν κε Asperger: 

 Δίλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλν, αιιά κπνξεί λα κελ αλεζπρεί γη’ απηφ. 

 Μπνξεί λα αγρψλεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα πξνζαξκνζηεί ζηηο πξνζεγγίζεηο θαη 

ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο ησλ άιισλ. 



 Μπνξεί λα ζέιεη λα θάλεη θίινπο, αιιά δελ δηαζέηεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη θηιίεο. 

 Γπζθνιεχεηαη λα αληηιεθζεί ηα «θνηλσληθά ζήκαηα» ή ηνπο άγξαθνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Μπνξεί λα ζπκπεξηθέξεηαη κε θνηλσληθά αθαηάιιειν ηξφπν. 

- Γπζθνιίεο θαηά ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. Σα άηνκα κε Asperger δπζθνιεχνληαη 

λα εθθξαζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά. 

Καηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ έλα ηέηνην άηνκν: 

 Μπνξεί λα έρεη επηθαλεηαθφ θαη κνλφηνλν ιφγν, αιιά ηείλεη λα είλαη ηππηθφο θαη 

ζρνιαζηηθφο. 

 πρλά ε θσλή ηνπ δελ έρεη εθθξαζηηθφηεηα (κνλνηνλία θσλήο). Μπνξεί επίζεο 

λα δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ηνλ δηαθνξεηηθφ ηφλν θσλήο ησλ άιισλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ εκάο κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε αλ θάπνηνο είλαη ζπκσκέλνο, 

ραξνχκελνο θαη κφλν απφ ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ. Σν παηδί κε ζχλδξνκν Asperger 

ζπρλά δελ κπνξεί λα θάλεη απηέο ηηο δηαθξίζεηο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε δπζθνιίεο. 

 Μπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη λα αληηιεθζεί ηε ζεκαζία ηεο 

κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο φπσο ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηάζε 

ζψκαηνο. 

 Αληηιακβάλεηαη ηα λνήκαηα πάληα θπξηνιεθηηθά θαη δπζθνιεχεηαη ζηελ 

αλαγλψξηζε αζηείσλ, κεηαθνξψλ θαη εηξσλείαο. 

 Μπνξεί λα κελ γλσξίδεη πφηε λα αξρίζεη ή λα δψζεη ηέινο ζε κηα ζπδήηεζε. 

- Γπζθνιίεο κε ηελ θνηλσληθή θαληαζία θαη ηελ επειημία ηεο ζθέςεο. Σα άηνκα κε 

Asperger δηαζέηνπλ θαληαζία κε ηε ζπκβαηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ, αιιά 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηελ θνηλσληθή θαληαζία. Απηφ ζεκαίλεη φηη έλα άηνκν 

κε ζχλδξνκν: 

 Μπνξεί λα επηκέλεη ζε ζπγθεθξηκέλεο ξνπηίλεο. 

 Έρεη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα κε ηα νπνία αζρνιείηαη ζρνιαζηηθά θαη 

επαλαιακβαλφκελα. 

 Γπζθνιεχεηαη λα εξκελεχζεη ηα ιφγηα, ηηο πξάμεηο, θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα θαληαζηεί ελαιιαθηηθά θνηλσληθά ζελάξηα θαη λα πξνβιέςεη ηη 

ζα ζπκβεί θαηά ηελ εμέιημε κηαο θνηλσληθήο επαθήο. 



Κάπνηα άιια ζρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά: 

- Κηλεηηθή αδεμηφηεηα 

Σν άηνκν κε ζχλδξνκν Asperger: 

 Μπνξεί λα είλαη αδέμην θηλεηηθά. 

 πρλά έρεη πξνβιήκαηα ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ. Αδπλαηεί λα καδέςεη 

ην πιηθφ πνπ ρξεηάδεηαη ή λα βξεη ην δξφκν ηνπ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα γξάςεη θαη λα δσγξαθίζεη κε ηάμε θαη ζπρλά δελ νινθιεξψλεη 

ηα θαζήθνληά ηνπ. 

- Δκκνλέο ζε ξνπηίλεο. Σα άηνκα κε Asperger αθνινπζνχλ κε εκκνλή ξνπηίλεο 

(ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο) πξνζπαζψληαο λα θαηαζηήζνπλ ηνλ θφζκν 

γχξσ ηνπο ιηγφηεξν κπεξδεκέλν θαη αγρσηηθφ. Οη ελήιηθεο κε Asperger ζπρλά 

πξνηηκνχλ λα αθνινπζνχλ έλα ζπγθεθξηκέλν θαη πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα γηα λα 

νξγαλψζνπλ ηελ εκέξα ηνπο. Αλαπάληερεο αιιαγέο ζην πξφγξακκα απηφ κπνξνχλ λα 

ηνπο αγρψζνπλ ή λα ηνπο αλαζηαηψζνπλ. 

- Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα. Σα άηνκα κε Asperger κπνξεί λα αλαπηχμνπλ έλα έληνλν, 

ζρεδφλ εκκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα θάπνην ρφκπη ή απαζρφιεζε (π.ρ. ζπιινγέο). 

Μεξηθέο θνξέο απηφ ην ελδηαθέξνλ είλαη ηζφβην ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ν θάζε 

ηνκέαο ελδηαθέξνληνο αληηθαζίζηαηαη απφ θάπνην άιιν ζπρλά αζχλδεην. Γηα 

παξάδεηγκα έλα άηνκν κε Asperger κπνξεί λα αθνζησζεί ζην λα κάζεη ηα πάληα 

γχξσ απφ ηα απηνθίλεηα ή ηνπο ππνινγηζηέο. Μεξηθνί γίλνληαη απζεληίεο ζηνλ 

ηνκέα κε ηνλ νπνίν έρνπλ επηιέμεη λα αζρνιεζνχλ. Γεληθά, κε ηε θαηάιιειε 

ελζάξξπλζε ηέηνηα ελδηαθέξνληα θαη ηθαλφηεηεο κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ έηζη 

ψζηε λα απνηειέζνπλ πεδία ζπνπδήο ή εξγαζίαο γηα ηα άηνκα κε Asperger. 

- Αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο. Σα άηνκα κε Asperger κπνξεί λα έρνπλ αηζζεηεξηαθέο 

δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε κία ή πεξηζζφηεξεο αηζζήζεηο (φξαζε, αθνή, φζθξεζε, 

γεχζε, αθή). Ο βαζκφο δπζθνιίαο δηαθέξεη απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. πρλά φκσο 

νη αηζζήζεηο ελφο αηφκνπ κε Asperger είλαη είηε ηδηαίηεξα έληνλεο (ππεξεπαηζζεζία) 

είηε άηνλεο (ππνεπαηζζεζία). Εσεξά θψηα, δπλαηνί ζφξπβνη, έληνλεο νζκέο θαη 

αζπλήζηζηεο πθέο πιηθψλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο ή 

ηαξαρήο ή θαη άγρνο ζε άηνκα κε Asperger. Άηνκα κε ηέηνηνπ είδνπο αηζζεηεξηαθή 

επαηζζεζία εκθαλίδνπλ επίζεο κεησκέλε επίγλσζε ηεο ζρεηηθήο ζέζεο ηνπο ζην 

ρψξν κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα απνθχγνπλ εκπφδηα θαη λα θξαηνχλ 

απνζηάζεηο απφ άιινπο αλζξψπνπο ή λα εθηεινχλ ιεπηνχο ρεηξηζκνχο φπσο λα 

δέλνπλ ηα θνξδφληα ηνπο. Γη’ απηφ ην ιφγν κεξηθά άηνκα κε Asperger θαηαθεχγνπλ 



ζε επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο πνπ ηνπο βνεζνχλ είηε λα ξπζκίζνπλ ηελ ηζνξξνπία 

θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο είηε λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο. 

- Έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Κάζε απξφζκελε αιιαγή ζην θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα ηνπο δεκηνπξγεί αλαζηάησζε (πρ. έλα κπνηηιηάξηζκα ζε θίλεζε κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη άγρνο θαη έθξεμε ζπκνχ). Αλαπηχζζνπλ αηζζήκαηα αλεζπρίαο θαη 

άγρνπο κπξνζηά ζε θάζε θαηλνχξηα θαηάζηαζε. 

- Αδεμηφηεηα. Δίλαη ζπλεζέζηαην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε Asperger (ζε 

πνζνζηφ 50%-90%) λα δπζθνιεχνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο (πρ. πέηαγκα κπάιαο, δέζηκν θνξδνληψλ, ηζνξξνπία, 

πνδήιαην, ζθαξθάισκα, γξήγνξα αληαλαθιαζηηθά). 

- Πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θνηλσληθή επαθή ζπλήζσο γίλνληαη αληηθείκελν 

εκπαηγκνχ απφ ηα άιια παηδηά. Με απνηέιεζκα λα παίδνπλ κφλα ηνπο. Σέινο, 

δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα λα αθνινπζήζνπλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη έρνπλ ζπρλά άγρνο. (Teaching Students with Autism, 2000, Atwood, 2009, 

Autism Spectrum Disorders Health Center, 2010, National Institute of Neurological 

Disorders and Stroke, 2012, Walter, 2012) 

2.5 ΑΗΣΗΑ 

Μέρξη ζήκεξα δελ είλαη γλσζηά ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ην ζχλδξνκν Asperger, 

φπσο θπζηθά θαη ηηο ππφινηπεο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ ηχπνπ. Ο Hans Asperger, 

βαζηδφκελνο ζε παξαηεξήζεηο, ππνζηήξημε φηη ζε νξηζκέλα άηνκα ππάξρεη γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Αξγφηεξα, δηαπηζηψζεθε 

κέζα απφ κηα έξεπλα, φηη ζε 5 ζηνπο 16 παηέξεο θαη ζε 2 ζηηο 24 κεηέξεο παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν Asperger ππήξραλ ζε κεγάιν βαζκφ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Πξφθεηηαη γηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή αβέβαηεο λνζνινγηθήο 

εγθπξφηεηαο. Χζηφζν ην ζχλδξνκν ζπλαληάηαη ζε παηδηά κε πξνγελλεηηθά θαη 

πεξηγελλεηηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. αλνμία θαηά ηε γέλλεζε) πνπ ίζσο πξνθαινχλ 

βιάβεο ζηα εγθεθαιηθά θχηηαξα. Οη ηερληθέο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ δελ έρνπλ 

δείμεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ή ζπγθεθξηκέλεο αιινηψζεηο/βιάβεο ζηνπο 

εγθεθαιηθνχο ηζηνχο ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο δνκηθψλ 

αλσκαιηψλ ηνπ εγθεθάινπ ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε ην ζχλδξνκν Asperger (αξηζηεξή 

καθξνγπξία: χπαξμε επκεγεζψλ εγθεθαιηθψλ ειίθσλ, ακθνηεξφπιεπξε κηθξνγπξία: 

αηξνθία εγθεθαιηθψλ ειίθσλ ή βιάβεο ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ). 

(ηαικπνιηδή, 2005, Atwood, 2009, National Institute of Neurological Disorders and 

Stroke, 2012, Walter, 2012) 

 



 

2.6 ΓΗΑΓΝΧΖ-ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΗΡΗΑ 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη δχζθνιε δηφηη ε εκθάληζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. Σν ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα δηαγλσζζεί 

αξγφηεξα απφ ηνλ Απηηζκφ ζηα παηδηά θαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κπνξνχλ λα 

κελ δηαγλσζζνχλ παξά κεηά ηελ ελειηθίσζε. Έλαο έκπεηξνο θιηληθφο νθείιεη λα 

θάλεη εκπεξηζηαησκέλε αμηνιφγεζε ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο θαηαλφεζεο, ηεο 

επηθνηλσλίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηνπ ιφγνπ θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ησλ 

ελδηαθεξφλησλ, ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ ζπληνληζκνχ θαη λα εμεηάζεη 

πηπρέο ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο θαη ησλ δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ ζηε ζπλέρεηα θαη λα επηβεβαησζνχλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ πεξηιακβάλεη θαη αλαζθφπεζε ηνπ 

ηαηξηθνχ, αλαπηπμηαθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ αηφκνπ. Τπάξρνπλ δπν 

θχξηεο δηαδηθαζίεο δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηε δηαηαξαρή Asperger, ην DSM-

IV(Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία, 1994) θαη ην ICD-10 (Παγθφζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο, 1992). 

 χκθσλα κε ην DSM-IV(Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία, 1994) 

Α. Πνηνηηθή απφθιηζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε φπσο θαίλεηαη απφ ηα 

παξαθάησ: 

1. εκαληηθή βιάβε ζηε ρξήζε ησλ πνιιαπιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο 

βιεκκαηηθή επαθή, έθθξαζε πξνζψπνπ, ζηάζε ζψκαηνο θαη ρεηξνλνκίεο γηα ηε 

ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

2. Απνηπρία λα δεκηνπξγήζεη ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο θαηάιιειεο κε ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν. 

3. Έιιεηςε απζφξκεηνπ κνηξάζκαηνο ηεο επραξίζηεζεο, ησλ ελδηαθεξφλησλ ή ησλ 

επηηπρηψλ κε ηνπο άιινπο (π.ρ. δελ δείρλεη, δελ θέξλεη ή δελ εζηηάδεη ηνπο άιινπο ζε 

αληηθείκελα πνπ πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ) 

4. Έιιεηςε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. 

Β. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξενηππηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία εθδειψλνληαη κε έλα ηνπιάρηζηνλ 

απφ ηα παξαθάησ: 

1. πγθεθξηκέλε ελαζρφιεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξενηππηθά θαη πεξηνξηζκέλα 

πξφηππα ελδηαθέξνληνο πνπ είλαη αθαηάιιειν σο πξνο ηελ έληαζε ή ηνλ εζηηαζκφ. 



2. Δκθαλψο άθακπηε πξνζθφιιεζε ζε εηδηθέο κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο θαη 

ηεξνηειεζηίεο. 

3. ηεξεφηππνη θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθνί καληεξηζκνί (π.ρ. θηεξνχγηζκα ησλ 

ρεξηψλ ή ησλ δαρηχισλ ή ζηξηθνγχξηζκα ή πνιχπινθεο θηλήζεηο φινπ ηνπ 

ζψκαηνο). 

4. Δπηκνλή ελαζρφιεζεο κε κέξε ησλ αληηθεηκέλσλ. 

Γ. Ζ δηαηαξαρή πνπ πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη άιινπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Γ. Γελ ππάξρεη θιηληθά ζεκαληηθή γεληθή θαζπζηέξεζε ζην ιφγν (κεκνλσκέλεο 

ιέμεηο εκθαλίδνληαη ζηα 2 ρξφληα, επηθνηλσληαθέο θξάζεηο ζηελ ειηθία ησλ 3 

ρξνλψλ). 

Δ. Γελ ππάξρεη θιηληθά ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή 

ζηελ αλάπηπμε ησλ αλάινγσλ ηεο ειηθίαο δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο, 

πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (εθηφο απφ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε) θαη 

πεξηέξγεηα γηα ην πεξηβάιινλ ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Σ. Γελ πιεξνχληαη θξηηήξηα γηα άιιεο εηδηθέο εθηεηακέλεο δηαηαξαρέο ηεο 

αλάπηπμεο ή ζρηδνθξέλεηα. 

 χκθσλα κε ην ICD-10 (Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, 1992) 

Α. Έιιεηςε θιηληθά ζεκαληηθήο θαζπζηέξεζεο ζην ιφγν ή ηε γλσζηηθή αλάπηπμε. 

Γηα ηε δηάγλσζε απαηηείηαη ε εκθάληζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

2 ρξνλψλ θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ θξάζεσλ ζηελ ειηθία ησλ 3 ρξνλψλ ή λσξίηεξα. 

Γεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο, πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πεξηέξγεηα γηα ην 

πεξηβάιινλ θαηά ηα 3 πξψηα ρξφληα πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηε θπζηνινγηθή 

λνεηηθή αλάπηπμε. Χζηφζν, ηα νξφζεκα ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα θαζπζηέξεζε θαη ε θηλεηηθή αδεμηφηεηα είλαη ζπρλή (αλ θαη 

δελ είλαη αλαγθαίν δηαγλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ). 

Β.  Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε δηάγλσζε 

απαηηεί απνθιίζεηο ζε ηνπιάρηζηνλ 3 απφ ηνπο 5 παξαθάησ ηνκείο: 

1. Απνηπρία λα ρξεζηκνπνηήζεη επαξθψο βιεκκαηηθή επαθή, έθθξαζε πξνζψπνπ, 

ζηάζε ζψκαηνο θαη ρεηξνλνκίεο γηα λα ξπζκίζεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

2. Αδπλακία λα αλαπηχμεη (κε ηξφπν αλάινγν ηεο λνεηηθήο ειηθίαο ηνπ θαη παξά ηηο 

πνιιέο επθαηξίεο) ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο πνπ απαηηνχλ ακνηβαίν κνίξαζκα 

ελδηαθεξφλησλ, δξαζηεξηνηήησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ 



3. πάληα απνδεηά θαη ρξεζηκνπνηεί ηνπο άιινπο γηα αλαθνχθηζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζέγγηζε ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο ή δπζθνξίαο θαη/ή ζπάληα 

πξνζθέξεη αλαθνχθηζε ζε άιινπο πνπ εθθξάδνπλ άγρνο, δπζθνξία ή δπζηπρία 

4. Αδπλακία λα κνηξαζηεί ηελ επραξίζηεζε θαη/ή ηε ραξά ηνπ κε ηνπο άιινπο 

5. Έιιεηςε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

δηαηαξαγκέλε αληίδξαζε ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη έιιεηςε δηαθχκαλζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη/ή θησρφο  ζπλδπαζκφο 

θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

Γ. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξενηππηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Γηα ηε δηάγλσζε απαηηνχληαη εκθαλείο 

αλσκαιίεο ηνπιάρηζηνλ ζε δπν απφ ηηο παξαθάησ 6 πεξηνρέο: 

1. πγθεθξηκέλε ελαζρφιεζε κε ζηεξενηππηθά θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. 

2. Έληνλε πξνζθφιιεζε ζε παξάμελα αληηθείκελα 

3. Δκθαλψο ςπραλαγθαζηηθή πξνζθφιιεζε ζε εηδηθέο κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο θαη 

ηεξνηειεζηίεο 

4. ηεξενηππηθέο θαη επαλαιεπηηθέο θηλήζεηο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θηεξνχγηζκα 

ησλ ρεξηψλ/δαρηχισλ ή ζηξηθνγχξηζκα ή πνιχπινθεο θηλήζεηο φινπ ηνπ ζψκαηνο 

5. Δλαζρφιεζε κε κέξε ησλ αληηθεηκέλσλ ή κε ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία ησλ παηρληδηψλ 

(φπσο ε κπξσδηά, ε αθή, ν ζφξπβνο, θαη ν ζπληνληζκφο πνπ πξνθαινχλ) 

6. Αλαζηάησζε ζηηο κηθξέο, κε ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ νθείιεηαη ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο: ζρηδφηππε 

δηαηαξαρή, απιή ζρηδνθξέλεηα, αληηδξαζηηθή δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ή ςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή. (The Mental Health Foundation, 2001, J. Baker & A. Welkowitz, 2005, 

ηαικπνιηδή, 2005, Atwood, 2009, National Institute of Neurological Disorders and 

Stroke, 2012) 

2.7 ΤΝΝΟΖΡΟΣΖΣΑ-ΤΝΟΓΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

Ζ δηαηαξαρή Asperger κπνξεί λα κελ είλαη ε κφλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

επεξεάδεη έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν. ηελ πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί ζπρλά λα 

ζπλππάξρεη κε: 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (ΓΔΠ-Τ) 



 Καηάζιηςε (Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρήο) 

 Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

 Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή 

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή 

 Μπνζπάζκαηα (Tic) 

 Δθξήμεηο ζπκνχ 

 Αλππνκνλεζία 

 Γηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

 Γηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο 

 Γηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο 

Πνιιά παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger είλαη πνιχ ελεξγά ζηελ πξψηκε παηδηθή 

ειηθία, αιιά ζηε ζπλέρεηα εκθαλίδνπλ άγρνο ή θαηάζιηςε ζηελ αξρή ηεο 

ελειηθίσζεο. Δπίζεο, ηα άηνκα κε απηφ ην ζχλδξνκν κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ 

αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ζε θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. πλνδά ζπκπηψκαηα κπνξεί 

λα είλαη νη δπζθνιίεο ζηνλ χπλν (δηαθνπηφκελνο χπλνο, αυπλίεο, πξσηλέο αθππλίζεηο) 

θαη δπζθνιίεο ζηε δηαηξνθή (ππεξθαγίεο, ππεξθιεθηηζκφο, πνιπδηςία θ.η.ι.). 

(Atwood, 2009, Kaan Ozbayrak, 2012) 

 

2.8 ΓΗΑΦΟΡΟΓΗΑΓΝΧΖ 

χκθσλα κε ηνλ Jonathan Green (1990), παηδνςπρίαηξν πνπ κειέηεζε ηε θχζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger, ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε αηφκσλ κε ζχλδξνκν Asperger 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε κεξηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη παξφκνηα κε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Μεηαμχ απηψλ είλαη: 

 Ο απηηζκφο: Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger κε ηνλ Απηηζκφ αλαηξέμηε ζην ζρεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο 

πνπ έρεη πξνεγεζεί. 

 Ζ θπζηνινγηθή έιιεηςε επαηζζεζίαο: Ο Asperger ζεψξεζε ηελ θαηάζηαζε σο κηα 

αθξαία κνξθή αλδξηθήο εμππλάδαο, δείρλνληαο φηη ε έιιεηςε επαηζζεζίαο απνηειεί 



ην ηέινο ηεο ζπλέρεηαο ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο. κσο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Green (1990), κειέηεο ζχγθξηζεο παηδηψλ κε ην ζχλδξνκν θαη παηδηψλ κε  

ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο έδεημαλ φηη κφλν ε νκάδα κε ην ζχλδξνκν Asperger 

παξνπζηάδεη παξάμελε νκηιία, ρεηξνλνκίεο θαη παξάμελεο εθθξάζεηο πξνζψπνπ. 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή: Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ 

νηθνγελεηαθψλ θαηαζηάζεσλ ή θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ, κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ θαη έιιεηςε επηθνηλσλίαο. κσο, αληαπνθξίλνληαη πην 

γξήγνξα ζηελ ζεξαπεία θαη ζηελ παξέκβαζε. 

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ): Παηδηά κε ηε 

δηαηαξαρή απηή εκθαλίδνπλ πνιιά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

θαη ζην ζχλδξνκν Asperger: π.ρ. δείρλνπλ λα κελ αθνχλ φηαλ ηνπο απεπζχλεηαη ν 

ιφγνο, δελ αθνινπζνχλ νδεγίεο, δπζθνιεχνληαη λα νξγαλψζνπλ δξαζηεξηφηεηεο, 

κηινχλ ππεξβνιηθά, δηαθφπηνπλ θαη δηαζπψληαη εχθνια. Δπηπιένλ, ην παηδί κε 

Asperger δελ μέξεη πψο λα θεξζεί ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο γηαηί δελ 

θαηαλνεί ηηο θνηλσληθέο ζπληζηψζεο ηεο γιψζζαο, ηελ ελαιιαγή ησλ θνηλσληθψλ 

πεξηβαιιφλησλ θαη ηνπο θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σν παηδί κε 

ππεξθηλεηηθφηεηα θαη δηάζπαζε πξνζνρήο μέξεη πψο λα θεξζεί ζηηο δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο αιιά ν παξνξκεηηζκφο ηνπ ην εκπνδίδεη λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο. πλήζσο ζηελ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο- 

ππεξθηλεηηθφηεηαο ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ε θαηάιιειε παξέκβαζε, θαζψο 

θαη ε επέκβαζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επηθέξεη γξήγνξε βειηίσζε ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Δάλ δελ παξαηεξείηαη βειηίσζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. 

 Ζ δπζπξαμία: ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger παξαηεξείηαη ζπρλά κηθξή 

αλάπηπμε ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ζηηο δεμηφηεηεο νπηηθν-θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ. Αληίζεηα παηδηά κε ζνβαξή δπζπξαμία εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Ζ δηάθξηζε είλαη ζεκαληηθή γηαηί ηα παηδηά κε δπζπξαμία 

αληαπνθξίλνληαη πην εχθνια ζηελ εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Έρνπλ 

επίζεο ιηγφηεξα άθακπηα θαη ςπραλαγθαζηηθά ελδηαθέξνληα. 

 Ζ δηαηαξαρή ιφγνπ: Ο θαζνξηζκφο ησλ νξίσλ κεηαμχ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ιφγνπ θαη απηηζκνχ είλαη δχζθνινο. ηαλ ηα παηδηά αλαπιεξψλνπλ ηηο δπζθνιίεο 

ιφγνπ κε ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, λνήκαηα θαη κίκεζε, είλαη ζαθέο φηη 

πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο ιφγνπ. Χζηφζν, θαηά ηνλ Rutter (1978), κεξηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ κεηθηή θιηληθή εηθφλα. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εηδηθψλ πνπ 

παίξλνπλ κέξνο ζηελ αμηνιφγεζε είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. ηαλ ην παηδί 

πιεζηάδεη ζηε ζρνιηθή ειηθία, ε εηθφλα γίλεηαη πην μεθάζαξε. 



 Οξηζκέλεο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο: Οξηζκέλα παηδηά κε παξάμελα πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο θαη παξάμελε δηεξγαζία ζθέςεο  παίξλνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο 

δηαγλψζεηο, φπσο «ζρηδνεηδήο πξνζσπηθφηεηα», «ςπραλαγθαζηηθή-εκκνληθή 

δηαηαξαρή». Ζ θνηλσληθή δηαηαξαρή ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ είλαη φκνηα κε 

εθείλεο ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger, γη'απηφ είλαη αλαγθαία ε ρξήζε ηνπ 

παηδνςπρίαηξνπ. (Atwood, 2003, 2009, Ozbayrak, 2012, Robert Brasic, 2012) 

2.9 χλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφο Kanner 

(νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο) 

Πνιινί εξεπλεηέο θαη κειεηεηέο αζρνιήζεθαλ θαη αζρνινχληαη κε ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger. Άιινη απνδνθηκάδνπλ θαη άιινη επηδνθηκάδνπλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ έζεζε ν Asperger. Οη πξνβιεκαηηζκνί θαη ηα εξσηήκαηα 

πνιιά. «Δίλαη ην ζχλδξνκν Asperger κηα δηαηαξαρή, πνπ δηαθξίλεηαη απφ ηνλ 

απηηζκφ Kanner;» Αλ λαη, «πνηα ε δηάθξηζε;» 

Πεηξακαηηθέο κειέηεο απέηπραλ λα αλαθαιχςνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

νκάδσλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη νκάδσλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger. Απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην πξφβιεκα ηεο δηάγλσζεο. 

Ο Van Krevelen (1971) κηιψληαο γηα ηελ αλεμαξηεζία ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger 

αλαθέξεη φηη «ε «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» θαη ν «απηηζκφο Kanner» είλαη δχν 

εληειψο δηαθνξεηηθά λνζνινγηθά ζχλδξνκα», αλ θαη δέρεηαη ζπζρεηίζεηο, φπσο ε 

ζπλχπαξμε ζε επίπεδν νηθνγέλεηαο. 

Ο Szatmari θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1986) παξνπζίαζαλ κηα κειέηε πεξηπηψζεσλ, 

ππνζηεξίδνληαο φηη «δελ είλαη φια ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger απηηζηηθά, 

ηνπιάρηζηνλ φπσο ηνχην εθηηκάηαη απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηελ πξφγλσζε ζε πξψηκν 

ζηάδην». 

Ζ Ozonoff θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (1991) ζε κηα κειέηε δηαθνξψλ αλάκεζα ζε κηα 

νκάδα αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη αηφκσλ κε ζχλδξνκν 

Asperger ζπκπέξαλαλ φηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη κηα εκπεηξηθή δηάθξηζε. 

Δίλαη ην ζχλδξνκν Asperger κηα ειαθξηά κνξθή απηηζκνχ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ή είλαη ε ειαθξηά κνξθή απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο; 

Ο C. Gilberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1987) ζπκπέξαλαλ φηη: «Σα ππνθείκελα κε 

ζχλδξνκν Asperger είλαη δηαθνξεηηθά, κε ηελ έλλνηα φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ 

είλαη ηφζν δηάρπηα αλεπαξθή, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα παηδηά κε απηηζκφ ηνπ 

"πξσηφηππνπ" απηηζκνχ Kanner». 



Οη νκνηφηεηεο απηηζκνχ Kanner θαη ζπλδξφκνπ Asperger, φπσο ν Kanner θαη ν 

Asperger ππέζεζαλ, είλαη φηη ππάξρεη: 

Γηαηαξαρή ηεο επαθήο ζε επίπεδν ζπλαηζζήκαηνο ή ελζηίθηνπ 

Ηδηνκνξθίεο ζηελ επηθνηλσλία 

Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή 

Κηλεηηθέο ζηεξενηππίεο 

Αηληγκαηηθφ, δηάζπαξην πεδίν ησλ δηαλνεηηθψλ επηηεπγκάησλ 

πνξαδηθέο θαηαθηήζεηο εμαηξεηηθήο δηαλνεηηθήο ηθαλφηεηαο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο. 

Οη θχξηεο δπζθνιίεο ζηνλ απηηζκφ Kanner θαη ζην ζχλδξνκν Asperger είλαη ίδηεο. 

ην ζχλδξνκν Asperger φκσο είλαη πην ήπηεο. Απηή είλαη θαη ε βαζηθή δηαθνξά 

ηνπο, φηη ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger έρνπλ ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ Kanner, ρσξίο φκσο λα πθίζηαληαη νη λνεηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο γεληθή 

θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε. 

Πξνο ην παξφλ, ν φξνο «ζχλδξνκν Asperger» πηζαλφλ είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκνο 

γηα πξαθηηθέο αλάγθεο ηνπ θιηληθνχ, παξά γηα ηηο πεηξακαηηθέο αλάγθεο ηνπ 

εξεπλεηή. Οη κέρξη ηψξα πεηξακαηηθέο εξγαζίεο δείρλνπλ φηη ε νλνκαζία ζχλδξνκν 

Asperger ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα νκάδα απηηζκνχ, ε νπνία βξίζθεηαη ζην άθξν ηνπ 

θάζκαηνο ησλ ηθαλψλ απηηζηηθψλ, ζε φ,ηη αθνξά θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά 

κεηνλεθηήκαηα (F. Happe, 1998, Γθνλέια Διέλε, 2006). 

 

2.10 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ, ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ASPERGER 

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο κπνξνχλ 

λα παξνπζηάζνπλ πξφηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη πξνβιήκαηα ηα νπνία δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ παηδί ζε παηδί ελψ δελ ππάξρεη έλα «ηππηθφ» ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. 

ζν πην λσξίο αλαγλσξηζηνχλ νη δπζθνιίεο ηνπο θαη μεθηλήζεη ε παξέκβαζε ησλ 

εηδηθψλ, ηφζν πην ζεηηθή αλακέλεηαη λα είλαη ε εμέιημή ηνπο. Χζηφζν ην παηδί κε 

ζχλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα σθειεζεί  

απφ ηηο αθφινπζεο κνξθέο ζεξαπείαο: 



 Καηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ηνπ παηδηνχ 

 Δμεηδηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ην παηδί 

 Δπεμεξγαζία ζπλαηζζήκαηνο θαη βειηίσζε ελζπλαίζζεζεο 

 Αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 Δθκάζεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

 Μείσζε ζηεξενηχπσλ 

 Μείσζε ηνπ άγρνπο 

 Αλάπηπμε επηθνηλσληαθνχ ιφγνπ 

 Σξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο 

 Λνγνζεξαπεία 

 Αηζζεηεξηαθή θαηάξηηζε γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά, πνπ γίλεηαη απφ ηνλ 

εξγνζεξαπεπηή, ζηελ νπνία είλαη απεπαηζζεηνπνηεκέλα ηα εξεζίζκαηα 

 Φπρνζεξαπεία ή / γλσζηαθή ζεξαπεία γηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη ε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ε νπνία βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπησκάησλ, αιιά ζπλήζσο ε ρξήζε ηεο απνθεχγεηαη ζηα κηθξά παηδηά. Έλα 

κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ κε Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο 

κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ ζην θαλνληθφ ζρνιείν θηάλεη λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε 

ππνζηήξημε θαη βνήζεηα. Ηδαληθή βνήζεηα είλαη ε χπαξμε βνεζεηηθνχ δαζθάινπ 

κέζα ζηελ ηάμε πνπ λα έρεη γλψζεηο ζηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο. 

Αθφκα ρξεηάδεηαη ζρεδηαζκφο αηνκηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο 

ηνκείο πνπ ππνιείπεηαη ην παηδί, θαζψο επίζεο ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο πνπ 

κπνξνχλ λα εμαζθνχλ θαη ζην ζπίηη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. (ηαικπνιηδή,2005) 

2.11 ΣΡΟΠΟΗ ΓΗΔΤΚΟΛΤΝΖ ΥΔΗΡΗΜΟΤ 

ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ASPERGER ΑΠΟ ΟΗΚΗΑ ΑΣΟΜΑ 

ΚΑΗ ΓΑΚΑΛΟΤ – ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΗΣΟΡΗΑ 

Μεξηθέο ρξήζηκεο ηερληθέο θπξίσο γηα ηελ ηάμε αιιά θαη γηα ην ζπίηη είλαη: 

 Πξνζπαζνχκε λα κελ ππάξρνπλ κεγάιεο αιιαγέο ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ηνπ 

παηδηνχ, θαη λα είλαη φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο νξγαλσκέλεο, ζηαζεξέο θαη 

πξνβιέςηκεο. 



 Οη εθπιήμεηο δελ αξέζνπλ ζηα παηδηά κε Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο. Δίλαη απαξαίηεην λα πξνεηδνπνηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ ην παηδί 

γηα πηζαλέο αιιαγέο ζην πξφγξακκά ηνπ. 

 Φξνληίδνπκε νη θαλφλεο ηεο ηάμεο λα είλαη απινί, ζαθείο, θαη θαηαλνεηνί. πρλά 

ηα παηδηά κε Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο εξκελεχνπλ ηνπο 

θαλφλεο ηεο ηάμεο κε έλαλ απφιπην ηξφπν θαη ηνπο αθνινπζνχλ πηζηά. Γη απηφ ην 

ιφγν κπνξνχκε λα δηαθνξνπνηνχκε ηνπο θαλφλεο γηα λα εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ. 

 Γηδάζθνπκε ζην παηδί ηηο βαζηθέο αξρέο κηα ζπδήηεζεο (πψο μεθηλάκε κηα 

ζπδήηεζε, πψο δεηάκε ην ιφγν γηα λα κηιήζνπκε, πψο δηαθφπηνπκε ηνλ ζπλνκηιεηή 

καο θαη πψο αιιάδνπκε ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο). 

 Σα παηδηά κε Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο ζέινπλ 

απεγλσζκέλα λα θάλνπλ θηιίεο αιιά δελ μέξνπλ ην πψο. Αθνχ δηδάμνπκε ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο θνηλσληθήο επαθήο, «θάλνπκε δεπγάξη» ην παηδί κε Asperger ή κε 

Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο κε έλα άιιν παηδί ηεο ηάμεο, ψζηε λα 

εθαξκφζνπλ καδί ζηελ πξάμε ηελ αληαιιαγή πξαγκάησλ, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε 

θηιία. 

 Δλζαξξχλνπκε ηα νκαδηθά παηρλίδηα, επηβιέπνληαο δηαθξηηηθά ην παηδί κε θαη 

παξεκβαίλνληαο φηαλ δπζθνιεχεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ νκάδα. 

 Πξνζπαζνχκε λα εθκεηαιιεπηνχκε ζηε δηδαζθαιία ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πνπ 

επηδεηθλχεη ην παηδί ζε έλαλ ηνκέα (ηξέλα, ξνιφγηα, κεηεσξνινγία, αζηξνλνκία θιπ). 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ελζσκαηψλνπκε ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιηθφ πξφγξακκα. 

 Υξεζηκνπνηνχκε φζν ην δπλαηφλ ζπρλφηεξα νπηηθά εξεζίζκαηα θαη βνεζήκαηα 

(εηθφλεο, δηαγξάκκαηα, εηθνλνγξαθεκέλα πξνγξάκκαηα, θφκηθο, ιίζηεο θιπ) θαηά 

ηε δηδαζθαιία. 

 Απνθεχγνπκε ην ρηνχκνξ, ηνλ κεηαθνξηθφ ιφγν ή ηηο ηδησκαηηθέο εθθξάζεηο. 

Αθεξεκέλεο ιέμεηο θαη έλλνηεο ηηο θάλνπκε φζν γίλεηαη πην απιέο θαη ηηο 

«αλαιχνπκε» ζε απινχζηεξεο έλλνηεο. 

 Υξεζηκνπνηνχκε ηζηνξίεο κε θνηλσληθφ πεξηερφκελν, κίκεζε θαη παηρλίδηα ξφισλ 

γηα λα δηδάμνπκε ζην παηδί ηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαη επηθνηλσλία. 

 Δπηκέλνπκε ηδηαίηεξα ζηελ θαηαλφεζε, γηαηί ζπρλά ηα παηδηά κε Asperger κηινχλ 

θαη δηαβάδνπλ κε κεγάιε επρέξεηα αιιά έρνπλ πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο. 



 Δλζαξξχλνπκε ην παηδί κε Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο λα 

δεηά βνήζεηα απφ εκάο ή ηα άιια παηδηά φηαλ αληηκεησπίδεη θάπνηα δπζθνιία θαη 

δεκηνπξγνχκε έλα ηέηνην θιίκα ζηελ ηάμε πνπ ε «δηαθνξεηηθφηεηα» λα είλαη 

απνδεθηή. (Cumine, Leach & Stevenson, 2000, ηαικπνιηδή,2005) 

2.11.1 ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΗΣΟΡΗΔ 

Δηζαγσγή  

Σα παηδηά κε Απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο ζπλαιιαγέο ηνπο, εθδειψλνληαο αζπλήζηζηεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα. πρλά απνκνλψλνληαη θαη αθφκε αλ ζέινπλ λα 

αιιειεπηδξάζνπλ δελ μέξνπλ ηνλ ηξφπν.   

Μηα ζχγρξνλε πξνζέγγηζε γηα ηε δηδαζθαιία θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνηεινχλ 

νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ Carol Gray ην 1994. Οη  

Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο είλαη έλα ζελάξην, ην νπνίν νη γνλείο θαη νη εηδηθνί γξάθνπλ 

αθνχ πξψηα θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί κε Απηηζκφ θαη 

ζχλδξνκν Asperger αληηιακβάλεηαη κηα θαηάζηαζε. Ζ πιεξνθνξία ρξεζηκνπνηείηαη 

κε ηε κνξθή πξφηαζεο θαη εληάζζεηαη ζηελ αθήγεζε κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο. Οη 

Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξψηε θνξά απφ παηδηά κε Γηαηαξαρέο ζην 

Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ γηα ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ηνπο. ήκεξα 

είλαη απφ ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ απηηζκφ θαη έρνπλ 

επξείεο θαη πνηθίιεο ρξήζεηο. (O’ Hara, 2010, Γίπια, 2012)  

2.11.2 Οξηζκφο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Ζ Carol Gray (1998) αλαθέξεη φηη: «Μηα Κνηλσληθή Ηζηνξία είλαη κηα ζχληνκε 

ηζηνξία πνπ έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή θαη ζηνρεχεη λα πεξηγξάςεη κε 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε, έλα άηνκν, κηα ηθαλφηεηα, έλα 

γεγνλφο ή κηα έλλνηα».  

Ζ Κνηλσληθή Ηζηνξία απνηειεί κηα δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα έλα 

πξντφλ. Πεξηγξάθεη κηα θαηάζηαζε, ηθαλφηεηα, ηδέα ζηα πιαίζηα ζρεηηθψλ 

θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ, πξννπηηθψλ θαη θνηλψλ απαηηήζεσλ ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν χθνο θαη κνξθή. Κάζε Κνηλσληθή Ηζηνξία απεπζχλεηαη ζηηο αλάγθεο 

θαη πξνάγεη ηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε θη απφ ηηο δπν πιεπξέο, ηφζν ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ Απηηζκνχ φζν θαη εθείλσλ κε ηππηθή αλάπηπμε, ζε κηα 

ηζφηηκε βάζε. πρλά, ην απνηέιεζκα κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο είλαη ε αλαλέσζε 

ηεο επαηζζεζίαο πνπ δείρλεη ν θφζκνο γηα ηα άηνκα κε Απηηζκφ θαη ζπγρξφλσο ε 

πξφνδνο ζε φηη αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ.  

εκαληηθέο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθαξκνγήο ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ ζε άηνκα 



κε Γηαηαξαρέο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ είλαη ε αδπλακία ηνπο λα αλαπηχμνπλ ηε 

ζεσξία ηνπ Ννπ (theory of mind), δειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα έρνπλ επίγλσζε ησλ 

λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ άιισλ. Δπίζεο, ε αδπλακία Κεληξηθήο πλνρήο, 

δειαδή δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία θαη εχξεζε ζπλνιηθνχ λνήκαηνο απφ 

δηαθνξεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ έλα πιαίζην. (Rust & Smith, 2006, 

Μαπξνπνχινπ, 2007, Gray, 2010, Barnet, Enfield and Haringey, 2011, Γαιαθνχξαο, 

2011 Γίπια, 2012)   

2.11.3  Πνηνο κπνξεί λα γξάςεη κηα Κνηλσληθή Ηζηνξία  

Κνηλσληθέο ηζηνξίεο κπνξνχλ λα γξάςνπλ δάζθαινη, γνλείο, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, γηαηξνί, 

νδνληίαηξνη, ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο αηφκνπ κε Γηαηαξαρέο ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ, θίινη θαη γείηνλεο. Γεληθά, άλζξσπνη πνπ δνπιεχνπλ ή δνπλ κε 

αλζξψπνπο κε απηηζκφ. (Γίπια, 2012)  

2.11.4 ηφρνη ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Ο βαζηθφο ζηφρνο κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο είλαη λα παξνπζηάζεη πιεξνθνξίεο γηα 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, πνπ αλαθέξνληαη ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν κηα θαηάζηαζεο, 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη θαη ζε πηζαλά αίηηα. Δπηπιένλ,  

ζηφρνη κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο απνηεινχλ ηα εμήο:  

 

 ζε έλα άηνκν κε θαζεζπραζηηθφ ηξφπν, 

πνπ λα είλαη εχθνια θαηαλνεηφ  

 

 

 

 

ξνβιεθζνχλ βίαηεο αληηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ έιιεηςε θαηαλφεζεο  

 

 

ηφρνο απηήο ηεο ηερληθήο δελ απνηειεί ε ηξνπνπνίεζε ή ε θαζνδήγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ, αιιά ε απνζαθήληζε κηα θνηλσληθήο θαηάζηαζεο. 



(Μαπξνπνχινπ, 2007, Abdelal, 2010, Γαιαθνχξαο, 2011, Barnet, Enfield and 

Haringey, 2011)  

2.11.5 Θέκαηα ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ  

Oη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα αλαθέξνληαη ζε άπεηξν 

αξηζκφ ζεκάησλ. πλήζσο, δελ ρξεηάδεηαη πνιχο ρξφλνο, γηα λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

πξνζδηνξίζεη έλαο γνληφο ή έλαο επαγγεικαηίαο κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ζα 

κπνξνχζε λα βνεζήζεη κηα Κνηλσληθή Ηζηνξία. Μεξηθέο θνξέο, ηα ίδηα ηα άηνκα κε 

απηηζκφ θάλνπλ εξσηήζεηο ή ζρφιηα, πξνζδηνξίδνληαο έηζη δχζθνιεο ή 

δπζθνινλφεηεο θαηαζηάζεηο ή θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα παξεξκελεπηνχλ.   

ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ηα ζέκαηα ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ είλαη ηφζν 

δηαθνξεηηθά θαη αηνκηθά, φζν θαη νη καζεηέο γηα ηνπο νπνίνπο γξάθνληαη. Μπνξεί 

λα πεξηγξάθνπλ δεμηφηεηεο πνπ είλαη κέξνο Αλαιπηηθψλ Πξνγξακκάησλ, 

εμαηνκηθεπκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ θαιχπηνληαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα ή λα είλαη ε αλάιπζε ελφο ζηφρνπ ζε βήκαηα. πρλά, νη Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο ηάμεο θαη 

ηηο κεηαβνιέο απηήο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  

Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο έρνπλ θη έλαλ άιιν ξφιν πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο, ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο επηηπρίαο. Καηά θαλφλα, ε πξψηε Κνηλσληθή Ηζηνξία ελφο παηδηνχ, 

πξέπεη λα πεξηγξαθεί κηα δεμηφηεηα ή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην παηδί γεληθψο 

επηηπγράλεη θαη είλαη ρσξίο πξνβιήκαηα. Έηζη, δίλεηαη ζην παηδί ε δπλαηφηεηα λα 

ηαπηηζηεί κε κηα ηζηνξία απ’ηελ αξρή σο ην ηέινο. Γηα ην ιφγν απηφ, ηνπιάρηζηνλ νη 

κηζέο απφ ηηο Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο πνπ γξάθνληαη γηα έλα παηδί κε απηηζκφ, 

επηβάιιεηαη λα δίλνπλ πξνζνρή ζηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά. (Barnet, Enfield and 

Haringey, 2011,Γίπια, 2012)   

2.11.6 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο κηα 

ζπγθεθξηκέλεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνπ βαζίδεηαη ζηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ηνπ 

αηφκνπ κε Απηηζκφ θαη απνηειεί έλα ηζρπξφ θίλεηξν γηα ελαζρφιεζε. Μηα 

Κνηλσληθή Ηζηνξία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θαη ζε 

πνιιέο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο.  

Μηα Κνηλσληθή Ηζηνξία έρεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ μερσξίδνπλ απφ ηελ 

παξαδνζηαθή αλάιπζε βήκα-βήκα, ηα θνηλσληθά θείκελα ή άιιεο νπηηθνπνηεκέλεο 

ζηξαηεγηθέο. Σα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο είλαη ηα 

ηέζζεξα βαζηθά είδε ησλ πξνηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα ηηο γξάςνπκε, 

φπσο θαη ε κεηαμχ ηνπο αλαινγία ε νπνία θαζνξίδεη ηε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζήο 

ηνπο. Δθηφο απηνχ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ ην πψο είλαη γξακκέλε θάζε πξφηαζε.  



Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθνί ηχπνη πξνηάζεσλ (Gray, 1998), θάζε κηα έρεη έλα 

μερσξηζηφ ξφιν θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε κηα νξηζκέλε ζπρλφηεηα πνπ ιέγεηαη, 

Αλαινγία ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο.  

Πεξηγξαθηθέο πξνηάζεηο: Πεξηγξάθνπλ αληηθεηκεληθά ζηνηρεία ηεο θαηάζηαζεο, 

φπσο πνχ ζπκβαίλεη ην ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο, πνηνη εκπιέθνληαη, ηί θάλνπλ θαη γηα 

πνηνπο ιφγνπο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο. 

Δίλαη νη πην απαξαίηεηεο πξνηάζεηο θαη απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά. 

πλήζσο είλαη ε απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο κεξηθήο άγλνηαο (πνηνο, πνχ, πφηε, πψο, 

ηη, γηαηί) πνπ νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηζηνξίαο. Γηα παξάδεηγκα: «Σν ζρνιείν 

κνπ έρεη πνιιέο αίζνπζεο», «Με ιέλε…….» (είλαη θπξίσο ε πξψηε πξφηαζε ζε κηα 

Κνηλσληθή Ηζηνξία). 

Πξνηάζεηο Πξννπηηθήο: Δίλαη δειψζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο εζσηεξηθέο 

θαηαζηάζεηο ελφο αηφκνπ, φπσο ζθέςεηο, γλψζεηο, ζπλαηζζήκαηα, πεπνηζήζεηο, 

απφςεηο, ζηάζεηο, αληηιήςεηο, δηαζέζεηο, επηζπκίεο, επηινγέο, πξνηηκήζεηο ή θπζηθή 

θαηάζηαζε-πγεία. Οη πξνηάζεηο πξννπηηθήο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο ζε κηα 

Κνηλσληθή Ηζηνξία, γηαηί δίλνπλ πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο ηα άηνκα κε Απηηζκφ είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα απνθηήζνπλ κφλα ηνπο. Γηα παξάδεηγκα: «Κάπνηεο θνξέο ζηελ 

αδεξθή κνπ ηεο αξέζεη λα παίδεη πηάλν κφλε ηεο».    

Καζνδεγεηηθέο πξνηάζεηο: Πξνηάζεηο πνπ ππνδεηθλχνπλ ηηο ελδεδεηγκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο ζε κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε. H αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ζα πξέπεη 

λα πεξηγξάθεηαη κε ζεηηθή δηαηχπσζε. Γη’ απηφ νη Καζνδεγεηηθέο πξνηάζεηο 

ζπλήζσο αξρίδνπλ κε, Θα πξνζπαζήζσ λα......., Θα δνπιέςσ γηα λα......., Μπνξεί 

λα……., Ίζσο κπνξψ…….. Γηα παξάδεηγκα: «Θα πξνζπαζήζσ λα θάζνκαη ζηελ 

θαξέθια κνπ, ίζσο παίμσ κε ην κπακπά κνπ».  

Πξνηάζεηο Δπηβεβαίσζεο: Αλαθέξνληαη ζην θνηλφ αίζζεκα ή εθθξάδνπλ 

πνιηηηζκηθέο απφςεηο. Γίλνπλ έκθαζε ζε έλα ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ κπνξεί λα 

αθνξά λφκν, θαλφλα ή έζηκν ή λα θαζεζπράζεη ην άηνκν κε Απηηζκφ. Γηα 

παξάδεηγκα: «Ο απνξνθεηήξαο θάλεη πνιχ ζφξπβν φηαλ δνπιεχεη. Απηφ δελ 

πεηξάδεη» (θαζεζπραζηηθή).   

Δπηπιένλ ηχπνη πξνηάζεσλ:   

Πξνηάζεηο Διέγρνπ: Γξάθνληαη απφ ην ίδην ην άηνκν κε Απηηζκφ, γηα λα εληνπίζεη 

ηηο ηερληθέο πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα ζπκεζεί ηεο πιεξνθνξίεο κηαο Κνηλσληθήο 

Ηζηνξίαο. Γίλνληαο ηελ επθαηξία ζε έλα άηνκν κε Απηηζκφ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο λα ειέγρεη θαιχηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Σα άηνκα κε Απηηζκφ 

δηαβάδνληαο πάιη κηα Κνηλσληθή Ηζηνξία κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ κηα ή 

πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο ειέγρνπ. Γηα παξάδεηγκα: Έλα άηνκν κε ελδηαθέξνλ γηα ηα 

εξπεηά, έγξαςε ηελ αθφινπζε πξφηαζε ειέγρνπ ζε κηα Κνηλσληθή Ηζηνξία κε ζέκα 



ηελ αλακνλή ζηηο νπξέο ησλ καζεηψλ ζην θπιηθείν: «Οη νπξέο θαη νη ρειψλεο είλαη 

θαη νη δπν αξγέο, άιινηε ζηακαηνχλ θαη άιινηε πξνρσξνχλ» (Gray, 1998).  

Πξνηάζεηο κε Κελή Γξακκή: Δλζαξξχλνπλ ην άηνκν λα θαληαζηεί, λα καληέςεη, λα 

πξνβιέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο άιινπ πξνζψπνπ ή ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Γηα 

παξάδεηγκα: Αθνινπζψληαο κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ γηαηί ην 

παηδί πξέπεη κεξηθέο θνξέο λα κπεη ζηε γξακκή ή λα πεξπαηήζεη ζηε γξακκή κε ηα 

άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ, κηα πξφηαζε κε Κελή Γξακκή πνπ αλαθέξεηαη ζε 

πξνηάζεηο Πξννπηηθήο κπνξεί λα ηειεηψλεη κε : «Ο δάζθαιφο κνπ κπνξεί λα 

ληψζεη…….αλ κπσ ζηε γξακκή θαη πξνρσξήζσ ήζπρα καδί κε ηα άιια παηδηά».  

Πξνηάζεηο πλεξγαζίαο: Οξίδνπλ ηη ζα κπνξνχζαλ νη άιινη λα θάλνπλ ψζηε λα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα κε Απηηζκφ. Μηα ζπλεξγαηηθή πξφηαζε κπνξεί λα γξαθηεί θαη 

κε ηε ρξήζε θελψλ, βνεζψληαο ηα άηνκα κε Απηηζκφ λα πξνζδηνξίζνπλ εθείλνπο 

πνπ κπνξνχλ λα ην βνεζήζνπλ ζην λα κάζεη κηα θαηλνχξγηα δεμηφηεηα θαη λα 

ππελζπκίζεη ζε απηνχο ην ξφιν ηνπο. Γηα παξάδεηγκα: «Άλζξσπνη πνπ κπνξνχλ λα 

κε βνεζήζνπλ λα βάισ ηα παπνχηζηα κνπ είλαη.......».  

πλδπαζκνί πξνηάζεσλ: Δίλαη πηζαλφλ κηα πξφηαζε λα πεξηέρεη δπν ηχπσλ 

πξνηάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα: «Ο κπακπάο θαη ε κακά κνπ ζα πξνζπαζήζνπλ  λα 

είλαη ήξεκνη φζν δηάζηεκα καζαίλσ λα ρξεζηκνπνηψ ηελ ηνπαιέηα», δειαδή 

πξφηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζε Δζσηεξηθέο Καηαζηάζεηο θαη πλεξγαηηθή πξφηαζε. 

(Rust & Smith, 2006, Μαπξννχινπ, 2007, Gray, 2005, 2010, Γαιαθνχξαο, 2011,  

Γίπια, 2012)          

  

2.11.7 Αλαινγία ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Μηα Κνηλσληθή Ηζηνξία ζα πξέπεη πεξηζζφηεξν λα πεξηγξάθεη παξά λα θαηεπζχλεη 

θαη γη’ απηφ ην ιφγν, ε αλαινγία ησλ παξαπάλσ πξνηάζεσλ πξέπεη λα είλαη 

ζπγθεθξηκέλε, αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζφο ηεο.   

Βαζηθή αλαινγία ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο: 0-1(πιήξεηο ή κε θελή γξακκή) 

Καζνδεγεηηθέο πξνηάζεηο αλά 2-5 (πιήξεηο ή κε  θελή γξακκή) Πεξηγξαθηθέο 

πξνηάζεηο, ή θαη πξνηάζεηο Πξννπηηθήο, ή θαη πξνηάζεηο Δπηβεβαίσζεο.  

Πιήξεο αλαινγία ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο: 0-1(πιήξεηο ή κε θελή γξακκή) 

Καζνδεγεηηθέο πξνηάζεηο, ή θαη πξνηάζεηο Διέγρνπ  αλά 2-5 (πιήξεηο ή κε θελή 

γξακκή) Πεξηγξαθηθέο πξνηάζεηο, ή θαη πξνηάζεηο Πξννπηηθήο, ή θαη πξνηάζεηο 

Δπηβεβαίσζεο, ή θαη πξνηάζεηο πλεξγαζίαο. (Μαπξνπνχινπ, 2007Gray, 2005, 

2010, Γίπια, 2012)   



2.11.8 ηάδηα αλάπηπμεο κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Ο ζρεδηαζκφο κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο έρεη κηα πξνθαζνξηζκέλε κνξθή θαη 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα:   

1. Πξνζδηνξηζκφ ζέκαηνο: Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο απνηεινχλ απαληήζεηο ζε 

απνξίεο πνπ ζπλδένληαη κε γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ θφβν ή ελφριεζε ζε έλα άηνκν 

κε Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ. Δπίζεο, κπνξεί λα πεξηγξάθεη κηα 

κειινληηθή θαηάζηαζε, πξνιακβάλνληαο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο.   

2. πιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ην άηνκν θαη ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε: Βαζίδεηαη ζε 

πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ζε ζπλεληεχμεηο κε ηα άηνκα πνπ 

εκπιέθνληαη ζε απηή. Οη πιεξνθνξίεο απηέο είλαη ζρεηηθέο κε ην πνχ θαη πφηε 

ζπκβαίλεη ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, πνηνο εκπιέθεηαη ζ’ απηή, ηη έρεη 

πξνεγεζεί θαη ηη αθνινπζεί, ηη ζπκβαίλεη θαη γηαηί. εκαληηθφο είλαη ν ηξφπνο 

κάζεζεο ηνπ αηφκνπ, ε αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, ην εχξνο ηεο πξνζνρήο θαη ηα 

ελδηαθέξνληά ηνπ. Παξαηεξψληαο ην άηνκν κε Απηηζκφ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε, ε νπνία καο ελδηαθέξεη, κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηα πηζαλά θίλεηξα 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη απηφο πνπ γξάθεη ηελ Κνηλσληθή 

Ηζηνξία λα γλσξίδεη πσο αληηιακβάλεηαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ην άηνκν κε 

Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ, ηη δελ κπνξεί λα αληηιεθζεί θαη ηη 

παξεξκελεχεη. Με ηηο πιεξνθνξίεο απηέο θαζνξίδνληαη νη επηκέξνπο ζηφρνη, ην 

πεξηερφκελν, δειαδή ηη πξέπεη λα πεξηέρεηαη θαη ηη πξέπεη λα παξαιείπεηαη απφ κηα 

Κνηλσληθή Ηζηνξία.    

3. χληαμε-γξαθή ηεο Ηζηνξίαο: Πξνζαξκφδεη ην θείκελν αλάινγα κε ην καζεζηαθφ 

ηχπν ηνπ παηδηνχ, ηηο αλάγθεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ.  Μηα 

Κνηλσληθή Ηζηνξία έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

Απνηειείηαη απφ εηζαγσγή (νξίδεη ην ζέκα), ηνλ θνξκφ (πξνζζέηεη ιεπηνκέξεηεο) θαη 

επίινγν (εληζρχεη θαη ζπλνςίδεη ηηο πιεξνθνξίεο).  

Απαληάεη ζηηο εξσηήζεηο κεξηθήο άγλνηαο (πνχ, πνηνο, πφηε, ηη, πψο θαη γηαηί).  

Γξάθεηαη θπξίσο ζην πξψην ή ζην ηξίην πξφζσπν. Σν άηνκν κε Απηηζκφ 

πεξηγξάθεη θάπνην γεγνλφο ή εθθξάδεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ.  

Γξάθεηαη κε ζεηηθή γιψζζα. Ζ αλαθνξά ζε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά γίλεηαη ζην 

ηξίην πξφζσπν θαη φρη ζην πξψην.  

Μηα Κνηλσληθή Ηζηνξία πξέπεη λα είλαη θπξηνιεθηηθά αθξηβήο. Μεξηθέο θνξέο κε 

ηε ρξήζε ιέμεσλ ή θξάζεσλ, φπσο «ζπλήζσο», «κεξηθέο θνξέο», εμαζθαιίδεηαη ε 

ζαθήλεηα ηνπ λνήκαηνο.  



Γξάθεηαη κε ιεμηιφγην πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ ειηθία ηνπ  αηφκνπ ζηελ νπνία 

απεπζχλεηαη θαη ζηελ αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα. Δπίζεο, ηα ξήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα είλαη θπξίσο ζεηηθά.  

Μπνξεί λα πεξηέρεη εηθφλεο ή θσηνγξαθίεο πνπ επεμεγνχλ ην θείκελν θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ ειηθία, ηνλ ηξφπν κάζεζεο θαη ζηελ θαιή νπηηθή κλήκε ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ. Οπηηθέο νδεγίεο κε ηε κνξθή εηθφλσλ ή ζρεδίσλ, πνπ έρνπλ κηα 

ζηαζεξή κνξθή θαη ην άηνκν κε Απηηζκφ κπνξεί λα πξνζθχγεη ζε απηέο φπνηε ζέιεη.  

πληάζζεηαη κε πξνηάζεηο εχθνιεο ζηελ θαηαλφεζε, πνπ κπνξεί ην λφεκά ηνπο λα 

εληζρπζεί κε ηελ νπηηθή ππνζηήξημε ηεο γξαθήο ησλ ιέμεσλ ή ηελ νπηηθή 

ππνζηήξημε ζπκβφισλ ή θαη εηθφλσλ. Σν κήθνο ηεο Ηζηνξίαο γηα ηα κηθξά παηδηά 

είλαη δπν έσο δψδεθα πξνηάζεηο, ελψ γηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά ην κήθνο κεγαιψλεη 

θαη νη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη κέζσ ησλ ελδηαθεξφλησλ. ε ηεο αλαινγίαο 

ησλ πξνηάζεσλ.  

4. Σίηιν: Μνηξάδεηαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο, πξνζδηνξίδεη ην θπξίαξρν ζέκα ηεο 

Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο. πάληα αλαθέξεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο. 

Αθφκε, ν ηίηινο πξέπεη λα είλαη εχθνινο, θαηαλνεηφο θαη ελδηαθέξνλ γηα ην 

αθξναηήξην. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ηίηινο είλαη εξψηεζε θαη ε Κνηλσληθή 

Ηζηνξία απαληά ζηελ εξψηεζε απηή. πλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ κηα κηθξή εηθφλα. 

Γηα παξάδεηγκα: «Πψο λα ραηξεηήζσ θάπνηνλ ζην ζρνιείν;»,  «Γηαηί πξέπεη λα 

ρηελίδσ ηα καιιηά κνπ;». (Gray, 1998, 2005, Μαπξνπνχινπ, 2007, Γαιαθνχξαο, 

2011, More, 2011, Barnet, Enfield and Haringey, 2011,  Γίπια, 2012)   

2.11.9 Παξνπζίαζε κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Ζ παξνπζίαζε ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη φηαλ ην παηδί 

είλαη ήξεκν θαη κε ζεηηθή δηάζεζε. Πξνηείλεηαη λα δηαβάδεηαη ακέζσο πξηλ ην 

γεγνλφο γηα ην νπνίν είλαη γξακκέλε. ηαλ παξνπζηάδνπκε γηα πξψηε θνξά κηα 

Ηζηνξία ν ελήιηθαο ζα πξέπεη λα θάζεηαη θνληά ζην παηδί θαη πξνο ηα πίζσ, έηζη 

ψζηε ε πξνζνρή θαη ησλ δπν λα επηθεληξψλεηαη ζηελ ηζηνξία θαη λα είλαη πην 

εχθνιν γηα ηνλ ελήιηθα λα απνζπξζεί ζηαδηαθά. Ζ Ηζηνξία κπνξεί λα δηαβαζηεί απφ 

ην ίδην ην άηνκν κε Απηηζκφ, απφ θάπνηνλ ελήιηθα, λα ερνγξαθεζεί ζε θαζέηα ή λα 

παξνπζηαζηεί ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. (Μαπξνπνχινπ, 2007, Barnet, Enfield 

and Haringey, 2011, More, 2011, Γίπια, 2012)         

2.11.10 Ζ ζπρλφηεηα παξνπζίαζεο κηα Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Ζ ζπρλφηεηα αλάγλσζεο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην βαζκφ αληαπφθξηζεο ηνπ αηφκνπ 

ζηελ δηαδηθαζία. Ζ ζπρλφηεηα παξνπζίαζεο κηαο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνηθίιεη, 

κπνξεί λα γίλεη κία θνξά θάζε ηξεηο κέξεο, κηα θνξά ηελ εκέξα θαη ηξεηο θνξέο ηελ 

εκέξα. Ζ ηζηνξία είλαη θαιφ λα δηαβάδεηαη απφ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο άηνκα δηφηη 



απνδεηθλχεη ζην πξφζσπν κε Γηαηαξαρέο Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ πσο θη άιινη 

δίλνπλ ηελ ίδηα πιεξνθνξία, βνεζά ζηελ άκεζε επαλεμέηαζε ηνπ ζελαξίνπ κε ηελ 

αληαιιαγή απφςεσλ γηα ην ξφιν θαη ηελ επίδξαζε ηεο ηζηνξίαο θαη εληζρχεη ηε 

γελίθεπζε ηεο ηζηνξίαο ζε άιιεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο. (Rust & Smith, 2006, 

Γίπια, 2012)   

2.11.11 Δπαλάιεςε ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο  

Σν θιίκα πνπ ζα θπξηαξρεί πξέπεη λα είλαη ζεηηθφ, άλεην, ψζηε λα δηαζθαιίζνπκε 

ηελ επηηπρή ρξήζε ηεο. Αθνχ δηαβάζνπκε κε ην παηδί ηελ ηζηνξία, κπνξνχκε λα 

δεηήζνπκε θη απφ άιια άηνκα λα ηε δηαβάζνπλ ζην παηδί. Πξφζσπα πνπ ηα 

ελδηαθέξεη ε ηζηνξία ή έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην ζέκα. Υξεηάδεηαη λα θαηεπζχλνπλ 

ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ εθθξαζηηθφηεηα ηνπ δηαβάζκαηνο, ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο θαη 

ζηελ επραξίζηεζε πνπ εηζπξάηηνπλ απ’ ηελ δξαζηεξηφηεηα κε ην παηδί. (Rust & 

Smith, 2006, Lockwood, 2008, More, 2011, Γίπια, 2012)   

2.11.12 ηαδηαθή απνδέζκεπζε απφ ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο  

Γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε φιν θαη ιηγφηεξν ηελ Κνηλσληθή Ηζηνξία, έλαο ηξφπνο 

είλαη λα ηελ μαλαγξάςνπκε. ηελ πεξίπησζε απηή, δηαιέγνπκε πξνηάζεηο πνπ 

κπνξνχκε λα ηηο παξαιείςνπκε ή αληί λα ηηο παξαιείςνπκε κπνξνχκε λα ηηο 

γξάςνπκε κε ηε κνξθή πξφηαζεο κε Κελή Γξακκή. Αξθεί νη αιιαγέο απηέο λα κελ 

δεκηνπξγήζνπλ άγρνο ζην άηνκν, ηφηε επηλννχκε έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν. Έλαο 

αθφκε ηξφπνο είλαη ε πξνγξακκαηηζκέλε αλαζεψξεζε ηεο Ηζηνξίαο λα γίλεηαη 

«απζφξκεηα», ψζηε λα κεζνιαβεί ζηγά-ζηγά πεξηζζφηεξνο ρξφλνο κέρξη λα 

μαλαδηαβάζνπκε ηελ ηζηνξία. (Lockwood, 2008, Γίπια, 2012)     

 

2.11.13 Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνηλσληθήο ηζηνξίαο  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε κέηξεζε ηεο επηηπρίαο κηαο παξέκβαζεο 

ππφ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο. Ζ ρξήζε ηεο απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο ζηε δηδαζθαιία ηεο 

θνηλσληθήο θαηαλφεζεο θαη ζηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζχλδξνκν Asperger ζην γεληθφ ζρνιείν. (Rust & Smith, 2006, 

Abdelal, 2010)    

 

2.12 ΡΟΛΟ ΔΗΓΗΚΧΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΧΝ 



Δίλαη εκθαλέο φηη ε πνιχπινθε θχζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ζην 

ζχλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα απαηηεί ηελ 

εκπινθή ζηε δηάγλσζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε δηαθνξεηηθψλ 

εηδηθψλ πνπ εξγάδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ππεξεζίεο. Αλ θαη δελ είλαη αξκνδηφηεηα 

ηνπ δαζθάινπ λα δηαγλψζεη ηελ θαηάζηαζε ελφο παηδηνχ, σζηφζν κπνξεί λα παίμεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. πρλά, είλαη ν δάζθαινο πνπ 

αληηιακβάλεηαη γηα πξψηε θνξά φηη ην παηδί έρεη παξάμελε ζπκπεξηθνξά, 

αζπλήζηζηε θαη δηαθνξεηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Πνιιέο θνξέο, 

ρξεηάδεηαη αμηνιφγεζε απφ ηνλ ζρνιηθφ ςπρνιφγν ή πιήξεο αμηνιφγεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ ζηελ πεξίπησζε απηή 

είλαη 

1)λα ζρεδηάζεη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ 

2)λα παξέρεη ζηνλ ζεξαπεπηή πιεξνθνξίεο γηα ηελ απφδνζε θαη ηελ αληαπφθξηζε 

ηνπ παηδηνχ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα, 

3)λα ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ην επίπεδν 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή θαληαζία θαη ηελ επειημία ηεο ζθέςεο. 

ζνη εξγάδνληαη κε παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο πξέπεη λα έρνπλ ππφςε ηα εμήο: 

 Να κνηξάδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζε μεθάζαξα ζηάδηα 

 Να θαζνξίδνληαη κηθξνί ζηφρνη 

 Υξεηάδεηαη λα γίλεη ζαθή ε πνξεία πξνο ηνλ ζηφρν 

 Υξεηάδεηαη λα γίλεη ζαθή ε αξρή θαη ην ηέινο ησλ θαζεθφλησλ 

 Μπνξνχλ λα αλαπαξαζηήζνπλ ηνλ ηειηθφ ζθνπφ ή ην απνηέιεζκα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, έηζη ψζηε λα μέξεη ην παηδί ηη πξφθεηηαη λα θάλεη 

 Να απνθεχγνπλ ηελ αζάθεηα, ρξεζηκνπνηψληαο νπηηθά ζήκαηα θαη 

ππνγξακκίδνληαο ην λφεκα 

 Να δεκηνπξγνχλ επθαηξίεο ψζηε ην παηδί λα γεληθεχζεη ηηο γλψζεηο ηνπ θαη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ 

 Να δηδάμνπλ ηζηνξίεο κε ηε βνήζεηα εηθφλσλ. Δζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ 

παηδηνχ ζηελ ζρέζε αηηίαο-απνηειέζκαηνο, ζηελ πινθή θαη ζην ζέκα. Ο 

εκπινπηηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην θαλνληθφ ζρνιείν θαη ε 



θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, βνεζνχλ ψζηε λα παξακείλεη ην παηδί ζην 

θαλνληθφ ζρνιείν. 

Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ ηεο ηάμεο 

Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ κε 

ζχλδξνκν Asperger θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο. Πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα εληζρχεη ηελ αμία ηνπ αηφκνπ θαη ζα 

αλαγλσξίδεη ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν κάζεζεο. Ζ ηθαλφηεηα απηή ζηεξίδεηαη ζηε 

γλψζε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ. 

Ο ξφινο ηνπ βνεζνχ δαζθάινπ 

θνπφο ηνπ είλαη λα βνεζήζεη ην πξνζσπηθφ ζην θαλνληθφ ζρνιείν λα θαηαλνήζεη ην 

ζχλδξνκν Asperger θαη ηνλ Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο. εκαληηθφ κέξνο 

ηνπ ξφινπ ηνπ είλαη λα εληζρχζεη ηελ εκπηζηνζχλε φισλ φζσλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ. Δπίζεο, 

λα ππνδείμεη έλα θάζκα ζηξαηεγηθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ ζην δάζθαιν ηεο ηάμεο. 

Ο ξφινο ηνπ εηδηθνχ ζεξαπεπηή 

Ο ηξφπνο πνπ πξνζεγγίδεη ν εμεηδηθεπκέλνο βνεζφο ην παηδί κε ζχλδξνκν Asperger 

θαη Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο δηαθέξεη απφ ηνλ ηξφπν πνπ πξνζεγγίδεη ην 

παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε. πρλά ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαη κε Απηηζκφ 

Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο παξά 

ζην παηρλίδη. Πξνζαξκφδνληαη πην εχθνια ζηε ξνπηίλα θαη ηελ μεθάζαξε δφκεζε 

ησλ θαζεθφλησλ κάζεζεο. Οη δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη ζηηο πεξηζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, έηζη ν βνεζφο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα παξέκβεη 

δηαθξηηηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ, λα απνηειέζεη κέξνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, λα κεζνιαβήζεη θαη λα είλαη θίινο. Ο εηδηθφο ζεξαπεπηήο, πνπ 

ρξεηάδεηαη λα βξίζθεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη κε φινπο φζνπο 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ, πξέπεη: 

 Να θαηαλνεί ηελ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εξκελεχζεη ηα 

θνηλσληθά ζήκαηα 

 Να εμεγεί ηηο θαηαζηάζεηο ζην παηδί 

 Να δείρλεη ζην παηδί ηη πεξηκέλνπλ νη άιινη απφ ην ίδην 

 Να θαηαλνεί αθφκα θαη ηηο πην δπζδηάθξηηεο δπζθνιίεο ζην ιφγν θαη ηελ 

επηθνηλσλία 

 Να βνεζά ζηελ εθπαίδεπζε-αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 



 Να βνεζά ψζηε νη γξαπηέο δνθηκαζίεο λα είλαη πην εχθνιεο 

 Να εμεγεί, λα δείρλεη ζην παηδί, φηαλ δελ θαηαιαβαίλεη 

 Να είλαη πξνεηνηκαζκέλνο κε θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο λα αληηκεησπίδεη ηηο 

πεξηφδνπο άγρνπο 

 Να εληνπίδεη θελά ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο, ζε ηνκείο 

φπσο ην ληχζηκν θαη ην πιχζηκν, θαη λα ηηο ελζσκαηψλεη ζην πξφγξακκα ηνπ 

παηδηνχ λα ππνζηεξίδεη ην παηδί ζηηο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλ απηφ είλαη αδέμην 

 Να πξνζθέξεη θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο επηβξάβεπζεο 

 Να γλσξίδεη πφηε θαη πψο λα δεηήζεη βνήζεηα απφ άιινπο εηδηθνχο 

 Να ππνζηεξίδεη ηε δηαζχλδεζε ζπηηηνχ-ζρνιείνπ θαη λα θαηαγξάθεη ηελ πξφνδν 

ηνπ παηδηνχ 

 Να δεκηνπξγεί θαη λα δηαηεξεί ρξήζηκνπο ηξφπνπο ειέγρνπ, αμηνιφγεζεο θαη 

θαηαγξαθήο 

Δπίζεο, ρξεηάδεηαη λα είλαη : 

 Ήξεκνο 

 Θεηηθφο 

 ηαζεξφο Καη  λα έρεη, αλ είλαη δπλαηφλ, ρηνχκνξ! 

εκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εηδηθφ ζεξαπεπηή: Οξηζκέλεο ηδέεο γηα ηε ζσζηή 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ρξεηάδεηαη λα 

γλσξίδεη ν εμεηδηθεπκέλνο βνεζφο. 

1. Δπηθνηλσλία 

 Να απινπνηεί ην ιφγν ηνπ 

 Να δίλεη κηα νδεγία ηε θνξά, φρη φιεο καδί 

 Να δίλεη ρξφλν ζην παηδί γηα λα επεμεξγαζηεί ηελ πιεξνθνξία-εξψηεζε θαη λα  

απαληήζεη 

 Να δηαηεξεί ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ θαη ηηο ρεηξνλνκίεο μεθάζαξεο 

 Να είλαη επαίζζεηνο ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ γηα επηθνηλσλία 

 Να ρξεζηκνπνηεί νπηηθά κέζα γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαλνήζεη 



 Να δεκηνπξγήζεη θαηαζηάζεηο πνπ ζα εληζρχζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ 

γηα επηθνηλσλία 

2. Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 Να αθνινπζεί ην ξπζκφ ηνπ παηδηνχ. ηαλ πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη 

αιιειεπίδξαζε, κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα «θαηεβεί» ζην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν 

 Δίλαη πην πηζαλφ ην παηδί λα αιιειεπηδξάζεη κε νηθεία πξφζσπα, γη’ απηφ 

ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα λα ζαο γλσξίζεη 

 Να εληνπίζεη ηη ηνπ αξέζεη θαη ηη φρη, λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε γλψζε απηή ζην 

ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Να ζθεθηεί φηη ην παηδί κπνξεί λα λνηψζεη απεηιεκέλν απφ ηε ζηελή πξνζέγγηζε 

ησλ άιισλ, θπξίσο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ 

3. πκπεξηθνξά 

 Να πξνζπαζεί λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ζηαζεξνί ζηε πξνζέγγηζή ηνπο 

 Να βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαιάβεη ηη πεξηκέλεη απφ απηφ, κέζα απφ ζαθείο θαη 

πξνβιέςηκεο νδεγίεο 

 Να εμεγεί ηηο αιιαγέο κε νπηηθά κέζα 

 Αλ ην παηδί έρεη ζηεξενηππίεο, λα κελ πξνζπαζεί λα ηηο ζηακαηήζεη. Με ηνλ θαηξφ 

κπνξεί λα ηηο πεξηνξίζεη. 

Σα απνηειέζκαηα θαη ε πξφνδνο κπνξεί λα έρνπλ αξγφ ξπζκφ, αιιά δελ πξέπεη λα 

ζηακαηάκε, δηφηη ρξεηάδεηαη θαηξφο γηα λα αλαπηπρζεί ζρέζε. Δπίζεο, θάζε παηδί 

είλαη δηαθνξεηηθφ, γη’ απηφ φηη είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα έλα παηδί κπνξεί λα κελ 

είλαη γηα θάπνην άιιν. (Cumine, Leach & Stevenson, 2000, Teaching Students with 

Autism, 2000, Walter, 2012) 

2.13 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 

Ζ Λνγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ 

αμηνιφγεζε, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ επηζηεκνληθή κειέηε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο παηδηψλ θαη ελειίθσλ. Δίλαη ε επηζηήκε 

πνπ εμεηδηθεχεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ιφγνπ, θσλήο, νκηιίαο θαη κάζεζεο-θαηάπνζεο 

ζε παηδηά θαη ελήιηθεο, φπνηα θαη λα είλαη ε αηηία απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ 

(λεπξνινγηθή, εμειηθηηθή ή ιεηηνπξγηθή). Απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηεο 



εμσιεθηηθήο θαη ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ζηελ θαζαξηφηεηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο 

θσλήο. 

Καηά ηελ πξφιεςε ν ινγνζεξαπεπηήο πξνιακβάλεη ηελ εκθάληζε ή αλάπηπμε 

δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο θαη νθείιεη λα δηακνξθψζεη έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

πνπ ζηνρεχεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ, νθείιεη λα ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ γλψζεψλ ηνπ θαη ζηελ εμέιημε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ. 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα θιηληθή απφθαζε 

νλνκάδεηαη αμηνιφγεζε. Πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε. Δλψ ε 

εξκελεία ησλ ζπιιερζέλησλ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ/πιεξνθνξηψλ 

νλνκάδεηαη δηάγλσζε.  

Ζ Λνγνζεξαπεία είλαη έλα επάγγεικα ζε πιήξε εμέιημε. Τπάξρεη κηα ζπλερήο 

πξνζαξκνγή ηνπ επαγγέικαηνο ζηηο λέεο θαηαθηήζεηο θαη απαηηήζεηο ηεο γλψζεο 

θαη ηεο επηζηήκεο (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Ο ινγνζεξαπεπηήο φηαλ αζρνιείηαη κε έλα άηνκν πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε απηηζκφ 

έρεη αξκνδηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηε δηεμνδηθή θαη επαλαιεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

δηαηαξαρήο, ηελ ελεκέξσζε γηα ηε θχζε ησλ δπζθνιηψλ, ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δπζθνιηψλ κέζα ζην πιαίζην πνπ επηηξέπεη ην είδνο ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Δπηπιένλ, εξγάδεηαη γηα 

λα βνεζήζεη ην άηνκν λα απηνλνκεζεί, λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη λα βειηηψζεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ. Δπηπξνζζέησο, αζρνιείηαη κε ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ φζνλ 

αθνξά ηνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη ζηήξημεο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, θαζψο θαη ηε ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο γηα ηελ 

νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ (Γνπξληεδάθε & Μπαισκελάθε, 

2009). 

 

 

 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΠΣΧΖ 

Σν θεθάιαην απηφ απνηειεί κηα πξνζπάζεηα παξνπζίαζεο κηαο πεξηπησζηνινγηθήο 

κειέηεο εθαξκνγήο ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ ζε παηδί κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο. θνπφο ήηαλ λα δηαπηζησζεί ζηε πξάμε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ, φπσο παξνπζηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο.    

  

Ο Π. είλαη 9 ρξνλψλ (13/3/2004) θαη είλαη καζεηήο ηεο Γ’ Γεκνηηθνχ. Έρεη 

δηαγλσζηεί κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή απφ αλαπηπμηνιφγν ζην Παίδσλ 

Πεληέιεο. Παξαθνινπζεί ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο απφ 7 ρξνλψλ. Ο Π. είλαη 

ζπλεξγάζηκνο, αληαπεμέιζεηε ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα, αλ θαη κεξηθέο θνξέο 

δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ηηο νδεγίεο θαη ηνπο θαλφλεο. κσο, θαηέρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα ξσηάεη γηα νηηδήπνηε δελ θαηαιαβαίλεη. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε 

δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο.  Ζ αμηνιφγεζε βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρηεθαλ θαηά ηεο δηάξθεηα δχν ζπλεδξηψλ (28/08/2013 θαη 30/08/2013) κε ηε 

δηαδηθαζία επίζεκσλ δνθηκαζηψλ. Σα δεδνκέλα ηεο αμηνιφγεζεο έρνπλ σο εμήο 

θαηά ηνκέα:    

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

αμηνινγεηηθφ κέζν ην «Δξγαιείν Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο γηα παηδηά κε 

Απηηζκφ ζηνλ Σνκέα ησλ Κνηλσληθψλ Γεμηνηήησλ» (Απηεζιήο, Μεηξνπνχινπ, 

Σζαθπίλε). Ζ δνθηκαζία εμεηάδεη ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο φπσο ηελ εγγχηεηα, ηελ 

βιεκκαηηθή επαθή, ηελ παξάιιειε δξαζηεξηφηεηα, ηελ θνηλσληθή αληαπφθξηζε, 

ηελ θνηλσληθή πξσηνβνπιία, ηελ ελαιιαγή ζεηξάο, ηνπο θαλφλεο, ηελ ακνηβαηφηεηα-

κνίξαζκα θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο. ζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο εγγχηεηαο 

δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα δπζθνιία. Σν παηδί έδεηρλε λα αλέρεηαη ηελ θπζηθή 

επαθή θαη λα αλαγλσξίδεη ηα φξηα ησλ δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Παξαηεξήζεθε έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο, ελψ αληαπνθξίλεηαη νξηζκέλεο θνξέο 

ζε νηθείνπο ζπλνκήιηθεο θαη ελήιηθεο. Καηά ηελ απαζρφιεζή ηνπ ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο έδεηρλε λα ζπκκεηέρεη επράξηζηα ρσξίο λα ελνριεί ηνπο άιινπο. 

Δπίζεο, ν Π. έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηιέγεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κηκνχκελνο άιινπο θαη παίξλεη ηελ πξσηνβνπιία λα αξρίζεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα κε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα απζφξκεηα. Δλψ δελ αλαιακβάλεη 

πξσηνβνπιία λα βνεζήζεη θάπνηνλ ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί. Αθφκε, παξαηεξήζεθε φηη 

ν Π. δπζθνιεχεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά  ηνπ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δελ 

δηαηεξεί ηε ζεηξά ζε έλαλ δηάινγν δηαθφπηνληαο ηνλ άιινλ. Δλψ ζην ηνκέα ηεο 



ακνηβαηφηεηαο δείρλεη ζεβαζκφ γηα ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα θαη ην ρψξν ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ, εθηφο αλ ζέιεη λα δηαθφςεη κηα δξαζηεξηφηεηα ή λα παξέκβεη. 

ηελ πεξίπησζε απηή κπνξεί λα πάξεη έλα αληηθείκελν κε ζθνπφ λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ησλ άιισλ. Δπίζεο, ν Π. ζπκκνξθψλεηαη κε θάηη πνπ ηνπ δεηά θάπνηνο ζε 

ζέζε εμνπζίαο. Σέινο, παξαηεξήζεθε φηη κπνξεί λα κνηξαζηεί αληηθείκελα κε ηνπο 

άιινπο θαη λα είλαη πξνζαξκφζηκνο ζε θάζε είδνπο αιιαγέο.  

 

Αξρηθά ν Π. παξνπζίαδε αληηθαηαζηάζεηο, αθαηξέζεηο θαη απινπνηήζεηο 

θσλεκάησλ θαη αιινηψζεηο. ηελ παξνχζα θάζε παξαηεξείηαη κφλν αιινίσζε ηνπ 

/s/.  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε  ην ηεζη «Peabody» γηα ηελ εμέηαζε ηεο αληίιεςεο ηνπ 

ιεμηινγίνπ. θνπφο ηνπ ηεζη είλαη λα ππνινγίζεη ηε βαζηθή αληίιεςε ηνπ 

ιεμηινγίνπ. Μαο δίλεη κηα έλδεημε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίζεη, λα 

θαηαλνήζεη θαη λα ηαπηνπνηήζεη ειιεληθέο ιέμεηο. Σν παηδί πξέπεη λα δείμεη ηελ 

εηθφλα ηεο ιέμεο πνπ άθνπζε. Σν απνηέιεζκα ηνπ Π. έδεημε φηη ε αληίιεςε ηνπ 

ιεμηινγίνπ ηνπ είλαη αληίζηνηρε ειηθίαο 7,1 ρξνλψλ. Έλα άιιν ηεζη πνπ ρνξεγήζεθε 

ήηα ην «Renfrew» γηα ηελ εμέηαζε ηεο παξαγσγήο ιεμηινγίνπ. Ο Π. έπξεπε λα 

νλνκάζεη εηθφλεο γηα επηδείμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ λα νλνκάζεη νηθίεο θαζεκεξηλέο 

εηθφλεο. ε απηφ ην ηεζη ην επίπεδν ηνπ παηδηνχ ήηαλ αληίζηνηρν ειηθίαο 6,10 

ρξνλψλ. Ζ θαζπζηέξεζε ηνπ ιεμηινγίνπ νδεγεί ην Π. ζε θησρή ζχληαμε πξνηάζεσλ, 

ζε δπζθνιία λα εθθξαζηεί επαξθψο θαη ζε έιιεηςε θαηαλφεζεο ζε φηη αθνχεη θαη 

δηαβάδεη. Με απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηελ επίδνζή ηνπ ζην ζρνιείν.     

 

Ζ αμηνιφγεζε αληίιεςεο γισζζηθψλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ηεζη 

«Tacl», ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

1. Λεμηιφγην: αλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θαηεγνξηνπνηήζεη νπζηαζηηθά, ξήκαηα, 

επίζεηα, επηξξήκαηα θαη έλλνηεο. Σν επίπεδν ηνπ παηδηνχ ήηαλ αληίζηνηρν ειηθίαο 

6,7 ρξνλψλ.  

2. Γξακκαηηθή: εμεηάδεη ρσξν-ρξνληθέο έλλνηεο, εληθφ θαη πιεζπληηθφ αξηζκφ, 

ρξφλνπο, αλησλπκίεο θαη θαηαιήμεηο. Σν επίπεδν ηνπ Π. ήηαλ αληίζηνηρν ειηθίαο 6,7 

ρξνλψλ.   

3. χλζεηεο πξνηάζεηο: εμεηάδεη ηελ ελεξγεηηθή θαη παζεηηθή θσλή θαη ηηο 

ζπλδεηηθέο πξνηάζεηο. ε απηφ ηνλ ηνκέα ην επίπεδν ηνπ παηδηνχ ήηαλ αληίζηνηρν 

ειηθίαο 5 ρξνλψλ.   



Ζ αληίιεςε ησλ γισζζηθψλ ζηνηρείσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή δηφηη καο δίλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ λα θαηαλνήζεη θαη λα αθνινπζήζεη 

νδεγίεο ζηελ ηάμε. Δπίζεο, ζηελ παξαγσγή ησλ γισζζηθψλ ζηνηρείσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο σο αμηνινγεηηθφ ην ηεζη «Αζελά» , έπξεπε λα καο δψζεη 

πιεξνθνξίεο θαη νξηζκφ γηα ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο. Ο Π. έδεημε λα δπζθνιεχεηαη 

πνιχ λα εμεγήζεη δηάθνξεο έλλνηεο θαη λα παξέρεη αθξηβείο πιεξνθνξίεο θαη ε 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο ηνπ ήηαλ ειάρηζηε. ε απηφ ην ηεζη ην επίπεδν ηνπ παηδηνχ 

ήηαλ αληίζηνηρν ειηθίαο 4,6 ρξνλψλ.  

 

Ζ ηθαλφηεηα λα νξγαλψλεη θαη λα κεηαθξάδεη απηά πνπ αθνχεη αθνξά ηελ 

αθνπζηηθή αληίιεςε. Δίλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γξαθήο θαη ηεο 

αλάγλσζεο. πκπεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα λα αθνχζεη, λα κεηαθξάζεη, λα ζπκεζεί 

θαη λα δξάζεη ζε εηζεξρφκελεο αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο. Δμεηάζηεθε ζηηο γισζζηθέο 

αλαινγίεο, δειαδή ζηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί λα ζπζρεηίζεη δπν έλλνηεο. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ θάησ απφ ην φξην ηεο ειηθίαο ηνπ, 6,10  ρξνλψλ. ηελ ηθαλφηεηα 

κλήκεο αξηζκψλ, ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ, ζηελ νπνία έπξεπε λα ζπκεζεί ζηε ζσζηή 

ζεηξά θαη κε ηηο θαηάιιειεο ιεπηνκέξεηεο ηηο πιεξνθνξίεο παξνπζίαζε δπζθνιίεο 

λα αλαθαιέζεη πιεξνθνξίεο απφ κηα ηζηνξία πνπ άθνπζε.  

 

Ζ ηθαλφηεηα λα νινθιεξψλεη κηα ιέμε απφ ηελ νπνία ιείπνπλ γξάκκαηα ή λα 

νινθιεξψζεη κηα πξφηαζε κε ηνλ θαηάιιειν φξν. Απηφ είλαη ηδηαίηεξν ζεκαληηθφ 

δηφηη ζηελ ηάμε ππάξρνπλ ζφξπβνη θαη πνιιέο θνξέο ην κάζεκα ηεο δαζθάιαο δελ 

αθνχγεηαη θαζαξά. Σν επίπεδν ηνπ Π. ζηελ νινθιήξσζε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ κε 

ηε ρξήζε ηνπ ηεζη «Αζελά» ήηαλ αληίζηνηρν ειηθίαο 4,11 ρξνλψλ.   

 

Με βάζε ηα παξαπάλσ ηεζη παξαηεξείηαη φηη ν Π.  έρεη ζεκαληηθέο γισζζηθέο 

δπζθνιίεο θαη κηα αλσξηκφηεηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα επηδξάζεη αξλεηηθά ηε 

ζρνιηθή ηνπ επίδνζε. Οινθιεξψλνληαο ηελ αμηνιφγεζε απνθαζίζηεθε λα γίλεη 

παξέκβαζε κέζσ ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ ζην ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

φζνλ αθνξά ηελ ελαιιαγή ζεηξάο. Ο ηίηινο ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο είλαη ν εμήο: 

«Πφηε κπνξψ λα κηιήζσ».  

 

Αξρηθά, παξνπζηάζακε  ηελ θνηλσληθή ηζηνξία ζαλ έλα κηθξφ βηβιηαξάθη θηηαγκέλν 

εηδηθά γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί, ην Π.. Ζ παξνπζίαζε ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο 

είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη φηαλ ην παηδί είλαη ήξεκν θαη κε ζεηηθή δηάζεζε. 



Πξνηείλεηαη λα δηαβάδεηαη ακέζσο πξηλ ην γεγνλφο γηα ην νπνίν είλαη γξακκέλε. 

ηαλ ηελ παξνπζηάζακε γηα πξψηε θνξά θαζίζακε θνληά ζην παηδί θαη πξνο ηα 

πίζσ, έηζη ψζηε ε πξνζνρή φισλ λα επηθεληξψλεηαη ζηελ ηζηνξία.  

Ζ Ηζηνξία ηελ πξψηε θνξά δηαβάζηεθε απφ εκάο, έπεηηα ηελ δηάβαδε ν Π. δηφηη 

ζπγθεληξσλφηαλ πεξηζζφηεξν. ηε ζπλέρεηα, δξακαηνπνηνχζακε κε θνπθιάθηα ην 

θείκελν ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο γηα λα αληηιεθζεί ηελ αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά 

(ελζπλαίζζεζε). Δπίζεο, κε ηνλ Π. παίδακε θαη νη ίδηνη ηελ ηζηνξία δηφηη 

θαηαλννχζε θαιχηεξα ηηο πιεξνθνξίεο. Έπεηηα απφ ηέζζεξηο ζπλεδξίεο, ζηηο νπνίεο 

ν Π. είρε νηθεηνπνηεζεί ην ζέκα ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο, αθνχ ηε δηαβάδακε, ηνλ 

ξσηάγακε εξσηήζεηο θαηαλνήζεηο. Ο Π. έδεηρλε λα αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζε κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα παξαπάλσ βήκαηα επαλαιακβαλφληνπζαλ γηα ηξεηο 

εβδνκάδεο, ζπλνιηθά έμη ζπλεδξίεο (απφ 16/09/2013 έσο 04/10/2013).  

 

ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία κέζσ δηαιφγνπ κε ηνλ Π.  παξαηεξήζακε αλ δηαηεξεί ηνπο 

θαλφλεο, δειαδή λα πεξηκέλεη λα νινθιεξψζεη πξψηα ν άιινο. πκπεξηθέξζεθε 

ζσζηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιφγνπ καο, ρσξίο δηαθνπέο ζηελ νκηιία. Δπίζεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο θιήζεθε ζηελ αίζνπζα ε κεηέξα ηνπ θαη 

μεθηλήζακε κηα ζπδήηεζε κε ζθνπφ λα δνχκε αλ ν Π. κπνξνχζε λα πεξηκέλεη ρσξίο 

λα καο δηαθφςεη. Σν παηδί φηαλ ζέιεζε λα κηιήζεη ζπκήζεθε ηνπο θαλφλεο πνπ είρε 

δηδαρζεί κέζσ ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο θαη αληί λα καο δηαθφςεη, απιψο 

«ζθνχληεμε» ζηνλ ψκν ηε κακά ηνπ.  Αθφκε, ε κεηέξα ηνπ καο ελεκέξσζε  φηη ε 

δαζθάια ηνπ αλέθεξε, φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ Π. έρεη αιιάμεη εληειψο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (φηαλ ζέιεη λα κηιήζεη ζεθψλεη ην ρέξη ηνπ θαη πεξηκέλεη 

ππνκνλεηηθά), αιιά θαη ηνπ δηαιείκκαηνο. Δπηπξφζζεηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν 

Π. καο δήηεζε λα ηνπ γξάςνπκε θη άιια βηβιηαξάθηα πνπ ζα είλαη απνθιεηζηηθά γη’ 

απηφλ. Σν γεγνλφο απηφ είλαη πνιχ ζεηηθφ δηφηη δείρλεη ηνλ ηξφπν πνπ ηα παηδηά 

αληηιακβάλνληαη ηηο Ηζηνξίεο θαη καζαίλνπλ πην γξήγνξα θαη επράξηζηα. Σέινο, 

θαιφ ζα ήηαλ ε Ηζηνξία λα δηαβάδεηαη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηελ 

ππελζχκηζε ησλ ζσζηψλ ηξφπσλ ζηνλ Π.(Παπαδνπνχινπ Γήκεηξα, πηπρηαθή 

εξγαζία˸ Δθπαίδεπζε παηδηψλ κε Γηάρπηε Γηαηαξαρή ηεο Αλάπηπμεο κέζσ 

Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. Δθαξκνγή θαη απνηειέζκαηα ζε ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά, 

2013,  Παπαδνπνχινπ Γήκεηξα, ζειίδεο 60 έσο 64).         
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