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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, είλαη κηα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηε 

ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ ζηε ζεξαπεία παηδηψλ κε απηηζκφ. 

Σν παηρλίδη είλαη κηα πνιπδηάζηαηε θαη ζχλζεηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζεσξείηαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.  Με ην παηρλίδη θαιιηεξγείηαη ε 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, δηφηη πεηζαξρείηαη ην πλεχκα, ζπγθεληξψλεηαη ε 

πξνζνρή ηνπ, αλαπηχζζεηαη ε θξίζε, ν ζπιινγηζκφο, ε θαληαζία, αιιά θαη ε κλήκε 

ηνπ. Παξάιιεια ην παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηελ απειεπζέξσζε ηνπ παηδηνχ, ζηε 

ρεηξαθέηεζή ηνπ απφ ην πεξηβάιινλ, ζηελ απφθηεζε αθεξεκέλεο ζθέςεο θαη 

απηνειέγρνπ, ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, θηλήηξσλ, δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ, πνπ είλαη 

αλαγθαία γηα ηε θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή θαη ζπκκεηνρή. Δπηπιένλ ην παηρλίδη 

ζπκβάιεη ζεκαληηθά θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή  αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, πξνθαιψληαο 

επράξηζηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πλεπκαηηθή 

επθνξία. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ην παηρλίδη. Σα παηδηά 

απηά, έρνπλ ηελ ηάζε  λα ρεηξίδνληαη ηα αληηθείκελα θαηά έλα ζηεξεφηππν θαη 

αλνξζφδνμν ηξφπν, λα κελ ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθά παηρλίδηα θαη γεληθφηεξα ην 

«ξεπεξηφξην» παηρληδηνχ ηνπο είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλν θαη επαλαιακβαλφκελν. 

Οη δπζθνιίεο απηέο ζαθψο θαη ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ, ζε ηνκείο φπσο ε επηθνηλσλία, ε θαληαζία, ε θνηλσληθνπνίεζε, αθφκα θαη 

ειιείκκαηα ζρεηηθά κε ηελ αηζζεηεξηαθή ηνπο αλάπηπμε. Χζηφζν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, φιν θαη πεξηζζφηεξνη ζεξαπεπηέο έρνπλ εληάμεη ζην πξφγξακκα ζεξαπείαο  

παηδηψλ κε απηηζκφ, ην παηρλίδη. 

Ζ ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε 

ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Με ηε παηγληνζεξαπεία, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα  ζ ην παηδί κε 

απηηζκφ λα αλαπηπρζεί θαη λα βειηησζεί ζε ηνκείο  ζηνπο  νπνίνπο ππνιείπεηαη, κε 

ηξφπν δηαζθεδαζηηθφ. Ο ζεξαπεπηήο «εθκεηαιιεχεηαη» ηε πξνηίκεζε ηνπ παηδηνχ ζε 

ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα (παηρλίδηα)  θαη κέζσ απηψλ ην βνεζάεη λα απνθηήζεη λέεο 

δεμηφηεηεο, απαξαίηεηεο ηφζν ζε πξνζσπηθφ, φζν θαη θνηλσληθφ επίπεδν.  

Ζ εθαξκνγή ηεο παηγληνζεξαπείαο ζηνλ απηηζκφ αιιά θαη ηα νθέιε ηεο, έρνπλ 

απνηειέζεη αληηθείκελν καθξνζθειψλ εξεπλψλ ζε Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα ηνπ 

εμσηεξηθνχ. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, ραξαθηεξίδνληαη ηδηαίηεξα ειπηδνθφξα, 

εθφζνλ έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα απηηζηηθά παηδηά, ηα νπνία εκπιέθνληαη ζε ζεξαπεία 

κέζσ παηρληδηνχ, ζεκεηψλνπλ ζεκαληηθή πξφνδν ζε ηνκείο φπσο ε θνηλσληθνπνίεζε, 

ε επηθνηλσλία, ε ζπλεξγαηηθφηεηα, αιιά θαη ε θαληαζία. Δπνκέλσο, καο  δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα κηιάκε γηα ηηο «ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο» ηνπ παηρληδηνχ ζηνλ απηηζκφ. 
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Δηζαγσγή 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε γεληθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ην 

παηρλίδη, ηνλ απηηζκφ, αιιά θαη ην θαηά πφζν ην παηρλίδη απνηειεί έλα 

απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα ηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ζε παηδηά. Σα δεηήκαηα απηά, ζα 

αλαιπζνχλ ζηα ζρεηηθά θεθάιαηα, ηα νπνία απνηεινχλ θαη ηνλ ππξήλα ηεο εξγαζίαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηαη απφ πέληε (5) 

θεθάιαηα. Κάζε έλα απφ ηα Κεθάιαηα απηά, θέξεη μερσξηζηφ ηίηιν θαη πεξηερφκελν.  

΢ην πξώην θεθάιαην κε ηίηιν «Παηρλίδη», πεξηγξάθεηαη κηα γεληθή εηθφλα ζρεηηθά 

κε ην παηρλίδη. Πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο κνξθέο, ηα είδε θαη ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ. Δπηπιένλ 

Παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή θαη ηε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ, ηφζν 

ζηελ εθπαίδεπζε, φζν θαη ζηελ Δηδηθή αγσγή.  

Σν δεύηεξν θεθάιαην κε ηίηιν «Απηηζκόο», πεξηιακβάλεη κηα γεληθή εηθφλα ζρεηηθά 

κε ηνλ απηηζκφ. Πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή, ελψ παξέρνληαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηνπ φξνπ, ηε ζπκπησκαηνινγία θαη ηελ 

επηδεκηνινγία. Δπηπξφζζεηα ζεκεηψλεηαη ε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη 

δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Σέινο πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηηο βαζηθέο αξρέο 

θαη κεζφδνπο εθπαίδεπζεο θαη ζεξαπείαο παηδηψλ κε απηηζκφ. 

  Σν ηξίην θεθάιαην κε ηίηιν «Απηηζκόο θαη Παηρλίδη», αλαθέξεηαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία θέξεη ην παηρλίδη ζηνλ απηηζκφ, ζην παηρλίδη σο κέζν 

ζεξαπείαο ζηνλ απηηζκφ, αιιά θαη ζηελ νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην κε ηίηιν «Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνύ 

ζηνλ απηηζκό», πεξηγξάθνληαη έξεπλεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ, ζρεηηθά κε ην εάλ ην παηρλίδη ζπκβάιιεη 

ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ θαη ζε πνηνπο ηνκείο. ΢ηηο έξεπλεο πεξηιακβάλεηαη ε 

ρξήζε ησλ παηρληδηψλ Lego, ησλ «νκάδσλ παηρληδηνχ» θαη ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ 

ζηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Δπηπιένλ ζπκπεξηιακβάλνληαη έξεπλεο 

ζρεηηθέο κε ηε ρξήζε ξνκπνηηθψλ παηρληδηψλ, ηε ρξήζε ηνπ κνληέινπ Floortime, 

αιιά θαη ηε ρξήζε ςπραγσγηθψλ ρψξσλ, φπσο νη παηδηθέο ραξέο. 

Δλ θαηαθιείδη, ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο κε ηίηιν 

«΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ – Δπίινγνο», πεξηιακβάλεηαη ην γεληθφ ζπκπέξαζκα 

απφ ην πέξαο ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο (ην θαηά πφζν ην παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηε 

ζεξαπεία παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ζε πνηνπο ηνκείο), ηνλ επίινγν θαζψο θαη ηηο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 
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Κεθάιαην 1
Ο
: «Παηρλίδη» 

 

1.1.Σν παηρλίδη θαη ε ζεκαζία ηνπ 

Σν παηρλίδη είλαη ε θπξίαξρε δξαζηεξηφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Γε λνείηαη παηδί 

ρσξίο παηρλίδη. Γηα ην παηδί θάζε δξαζηεξηφηεηα είλαη παηρλίδη, φπσο δειψλεηαη θαη 

απφ ηελ εηπκνινγηθή ζπγγέλεηα ησλ δπν ιέμεσλ. Ζ ιέμε παηρλίδη έρεη ηηο ξίδεο ηεο 

ζηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα. Ζ πξνέιεπζε ηεο ιέμεο «παηρλίδη» απφ ηηο ιέμεηο 

παηο, παίδσ, παηδεία, ππνγξακκίδεη ην πφζν απηή ε ιέμε ζρεηίδεηαη κε ην παηδί, ηε 

δηαζθέδαζε, ηε πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ. (Καξαθψζηα, 

Καξαληίδνπ & Μηραιφπνπινο, 2000) 

Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο έρεη εξκελεπηεί ε αμία ηνπ παηρληδηνχ, είηε απηνί 

πξνέξρνληαη απφ ηε ςπραλάιπζε, ηε γλσζηηθή θαη εμειηθηηθή ςπρνινγία, ηε 

παηδαγσγηθή ή ηε θνηλσληνινγία, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Σν παηρλίδη απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν, γηα ηε ζσκαηηθή, γισζζηθή, 

λνεηηθή, πλεπκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Καηά 

ηε δηάξθεηα απηνχ, ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο γίλεηαη ηαρχηεξε θαη ν κεηαβνιηζκφο 

πην πιήξεο. Σαπηφρξνλα ελδπλακψλεηαη ην Νεπξηθφ ΢χζηεκα, ην παηδί αζθείηαη θαη 

ηειεηνπνηνχληαη ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Δπηπιένλ βειηηψλεηαη ε κπτθή δχλακε, ε 

ηζνξξνπία, ε αληνρή, ε ράξε ησλ θηλήζεσλ θ.α. 

Σελ ίδηα ζηηγκή πνπ ζπληεινχληαη ηα παξαπάλσ, ζην ζψκα θαη ηνλ νξγαληζκφ ηνπ 

παηδηνχ, επεξεάδεηαη θαη ε πλεπκαηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. Μεγάινη ζεξαπεπηέο 

ππνζηεξίδνπλ, πσο ην παηρλίδη πξνθαιεί ζην παηδί κηα πξαγκαηηθή εζσηεξηθή αλάγθε 

γηα άζθεζε ηεο λνεκνζχλεο θαη ηεο πεξηέξγεηάο ηνπ. Αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα 

αλαπαξάζηαζεο, ηνλ ζπκβνιηζκφ, ηε κίκεζε θαη ηε θαληαζία. Αθφκε κε ην παηρλίδη 

ππάξρεη κηα ζηαδηαθή κεηαθίλεζε απφ αζπλείδεηεο θαη παξνξκεηηθέο πξάμεηο ζε 

ζπλεηδεηέο θαη πξνκειεηεκέλεο, ελψ ζπληειείηαη αληηζηξνθή ηεο αθνινπζίαο 

«πξάμε-ινγηθή-ζθέςε» ζε «ζθέςε-ινγηθή-πξάμε». 

Δπηπξφζζεηα ην παηρλίδη ζεσξείηαη ζπλπθαζκέλν κε ηηο δηαδηθαζίεο ζπγθξφηεζεο ηνπ 

εαπηνχ. Μέζα απφ ην νκαδηθφ παηρλίδη, θαιιηεξγνχληαη εζηθέο αμίεο, φπσο ε 

ππνκνλή λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, ε ππνρψξεζε, ν ζεβαζκφο πξνο ηνπο θίινπο θαη 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, θαζψο επίζεο καζαίλεη λα «πεξηνξίδεηαη» ηελ ψξα ηνπ 

παηρληδηνχ κέζα ζηα φξηα πνπ έρνπλ επηβιεζεί. Αθφκα ην παηδί καζαίλεη έλλνηεο, 

φπσο ε ζπλεξγαζία, ην κνίξαζκα, ε απηνπεηζαξρία θαη ε εθηίκεζε. Μέζσ ηνπ 

νκαδηθνχ παηρληδηνχ, ην παηδί καζαίλεη λα ζπλππάξρεη αξκνληθά κε ηνπο άιινπο θαη 

λα βξίζθεη ηξφπνπο επίιπζεο δηαθφξσλ ζπγθξνχζεσλ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Αθφκα, θαιείηαη λα απνδερηεί θαη λα 

ηεξήζεη ηνπο θαλφλεο, αθνχ ην αληίζεην ζα νδεγήζεη ζηελ επηβνιή θάπνηαο «πνηλήο». 
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΢εκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε, ηελ νπνία αζθεί ην παηρλίδη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Με ηελ επηηπρία θαη ηε πξνβνιή πνπ απνθηά ην παηδί κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ, βειηηψλεη ηελ εηθφλα ηελ νπνία έρεη ην ίδην γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 

μεπεξλά ηηο ηπρφλ αλαζθάιεηεο θαη αλαζηνιέο ηνπ, απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ 

θαη αλαπηχζζεη ην αίζζεκα ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ άιισλ. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί, πσο ην παηρλίδη πνιιέο θνξέο ιεηηνπξγεί ιπηξσηηθά γηα ην παηδί, ζε 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, νη νπνίεο ηνπ πξνθαινχλ άγρνο, έληαζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. 

Παξά ηηο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά, δελ είλαη ιίγνη 

νη δάζθαινη, νη θαζεγεηέο θαη νη γνλείο, νη νπνίνη ζεσξνχλ ην παηρλίδη ρακέλν ρξφλν. 

΢ηε πξαγκαηηθφηεηα, ην παηρλίδη είλαη αλαπφζπαζην θαη απαξαίηεην ζπζηαηηθφ γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη ηε δσή ηνπ παηδηνχ. Μάιηζηα ε απνπζία απηνχ απφ ηε δσή ηνπ 

παηδηνχ, ζα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε θησρή θηλεηηθή δεμηφηεηα, ρακειά επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κεησκέλε θνηλσληθή δεμηφηεηα, ειιείκκαηα ηα νπνία είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε δπζθνιία δηαρείξηζεο θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ, επίιπζεο 

ζπγθξνχζεσλ, ζέκαηα δηαθνξεηηθφηεηαο, ζέκαηα απηνεθηίκεζεο θαη ζέκαηα 

απνηπρίαο.  

Δπνκέλσο γίλεηαη αληηιεπηφ, πσο ην παηρλίδη απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε θαη ζχλζεηε 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ζεσξείηαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηε ζπγθξφηεζε ηεο ππφζηαζεο θαη ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. (Powell & Jordan, 2001) 

 

1.2. Οξηζκφο θαη ραξαθηεξηζηηθά παηρληδηνχ 

Έλαο μεθάζαξνο νξηζκφο θαη κηα κνλαδηθή ζεσξία γηα ην ηη ζπληζηά παηρλίδη δελ 

ππάξρεη, δηφηη απηφ είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί. Σν παηρλίδη είλαη έλα 

ζχλζεην θαη πνιχκνξθν θαηλφκελν, ην νπνίν πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο πξάμεηο, 

πξνζαλαηνιηζκνχο θαη εθδειψζεηο. 

 

Γηάθνξνη επηζηήκνλεο, ζηε πξνζπάζεηά ηνπο λα εξκελεχζνπλ ηε θχζε, ηε 

ζεκαζία θαη ηε ζέζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ αλέπηπμαλ δηάθνξεο 

εξκελείεο: 

 

i. «Σν παηρλίδη είλαη ε δξαζηεξηφηεηα  κέζα απφ ηελ νπνία ηα παηδηά 

θαιχπηνπλ φιεο ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπο αλάγθεο».      (Maxim, 

1989) 

ii. «Σν παηρλίδη είλαη απηή ε ζπλαξπαζηηθή δξαζηεξηφηεηα, ζηελ 

νπνία ζπκκεηέρνπλ πγηή παηδηά κε ελζνπζηαζκφ θαη αλεκειηά».   

(Scales et al.,1991) 

iii. «Σν παηρλίδη απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ηεο πξνδηάζεζεο ηνπ αηφκνπ λα εκπιαθεί κε έλα μερσξηζηφ, 
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αηνκηθφ ηξφπν ζε παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο θάζε είδνπο θαη 

δηάξθεηαο». (Boyer, 1997) 

iv. «Σν παηρλίδη είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο κάζεζεο κέζα απφ ηελ 

πξάμε». (Feeney, Christensen & Moravcil, 1996) 

 

΋πσο ινηπφλ γίλεηαη αληηιεπηφ, ν νξηζκφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη δπλαηφλ λα αιιάδεη 

αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηνπ εξεπλεηή, ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζην παηρλίδη. Ο νξηζκφο επνκέλσο εμαξηάηαη απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ 

εθάζηνηε παξαηεξεηή. 

Παξ’ φια απηά, ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ, ηα νπνία 

έρνπλ πεξηγξαθεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο θαη ζεσξνχληαη βαζηθά ζπζηαηηθά απηνχ. 

΢πλνπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη (Moore, 2002) : 

i. Σν παηρλίδη είλαη επράξηζην θαη δηαζθεδαζηηθφ. 

ii. Σα θίλεηξά ηνπ είλαη εζσηεξηθά θαη είλαη αλεμάξηεην απφ εμσηεξηθέο 

απαηηήζεηο θαη ακνηβέο. 

iii. Δίλαη απζφξκεην θαη εθνχζην, δελ είλαη ππνρξεσηηθφ θαη επηιέγεηαη ειεχζεξα 

απφ ηνλ παίρηε. 

iv. Πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ παίρηε, δειαδή έλαο παζεηηθφο 

ζεαηήο ν νπνίνο απιψο παξαηεξεί δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί παίρηεο. 

v. Σν παηρλίδη είλαη ‘απνξξνθεηηθφ’ , έηζη φηαλ έλα παηδί παίδεη, ν γνληφο ή ν 

εθπαηδεπηηθφο δπζθνιεχνληαη λα ην απνζπάζνπλ. 

vi. Σν παηρλίδη είλαη αζθαιέο. 

vii. Δίλαη ε πξνζσπηθή, ηδησηηθή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

viii. Δίλαη κε-θπξηνιεθηηθφ, επηηξέπνληαο έηζη ην παηδί λα μεθχγεη απφ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηνπ. 

ix. Σν παηρλίδη δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δηαδηθαζία θαη φρη ζην απνηέιεζκα. 

x. Πεξηιακβάλεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηνπ απξνφπηνπ, ηελ 

αιιαγή θαλφλσλ θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ κε θαηλνχξηνπο ζπλδπαζκνχο 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηδεψλ. 

xi. Σν παηρλίδη ειέγρεηαη απφ ηνλ παίρηε. 

xii. Σν παηρλίδη είλαη επέιηθην θαη ελαιιαζζφκελν.   

Κιείλνληαο πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί ην γεγνλφο, πσο ε παξαπάλσ ιίζηα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ, εμππεξεηεί ζηνλ δηαρσξηζκφ ζπκπεξηθνξψλ 

παηρληδηνχ απφ ζπκπεξηθνξέο κε- παηρληδηνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν θαζνξηζκφο ηνπ 

παηρληδηνχ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, επηηξέπεη ζε ζεσξεηηθνχο θαη θιηληθνχο λα 

αλαγλσξίδνπλ ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνχ ζε παηδηά ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε κπνξεί λα 

ζεσξεζεί θπζηνινγηθή ή κε θπζηνινγηθή. (Quill, Γηδάζθνληαο Απηηζηηθά Παηδηά) 
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1.3. Δίδε θαη κνξθέο παηρληδηνχ 

΋ζνλ αθνξά ηα είδε ηνπ παηρληδηνχ, ππάξρνπλ έμη θαηεγνξίεο νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ 

ζηε θπζηνινγηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ (Γέξνπ, 2011):  

i. Σν δηεξεπλεηηθφ παηρλίδη. 

ii. Σν κηκεηηθφ παηρλίδη. 

iii. Σν δεκηνπξγηθφ παηρλίδη. 

iv. Σν θαληαζηηθφ παηρλίδη. 

v. Σν ελεξγεηηθφ παηρλίδη. 

vi. Σν παηρλίδη κε θαλφλεο. 

Πην αλαιπηηθά, ην δηεξεπλεηηθφ παηρλίδη μεθηλάεη απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ κελψλ, 

κε ην παηρλίδη ησλ δαθηχισλ. Πξνυπνζέηεη ηελ σξίκαλζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ, κέζα απφ ηα νπνία ην παηδί δηεξεπλά ηνλ θφζκν γχξσ 

ηνπ. Σα αηζζεηεξηαθά παηρλίδηα, ηα νπνία ζπλνδεχνληαη απφ ηα ιφγηα ησλ γνλέσλ, 

μεθηλνχλ απφ ηελ θνχληα θαη αθνξνχλ ην πηάζηκν, ηελ φξαζε, ηελ αθνή θαη ηε κηκηθή 

ηεο γιψζζαο. 

΢ρεηηθά κε ην κηκεηηθφ παηρλίδη, απηφ μεθηλάεη ζηελ ειηθία ησλ επηά κε δέθα κελψλ 

θαη κπνξεί λα ζπλερηζηεί γηα κηα δσή. Πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα 

ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ηνλ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ θαζψο θαη ηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ εξκελεία ησλ αηζζεηηθψλ θαη αηζζεηεξηαθψλ εκπεηξηψλ. 

Σαπηφρξνλα, ην παηδί αληηιακβάλεηαη ήρνπο, θπξίσο ησλ γνλέσλ θαη αληαπνθξίλεηαη 

ζε ιεθηηθά εξεζίζκαηα. Μέζσ ηνπ κηκεηηθνχ παηρληδηνχ, ην παηδί καζαίλεη ζηγά-ζηγά 

λα εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο είλαη ρξήζηκεο γηα ην ίδην. Ζ κίκεζε αξρηθά 

είλαη ζηηγκηαία, φκσο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ην παηδί πεηξακαηίδεηαη θαη 

δηαζθεδάδεη. ΢ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ κε πέληε εηψλ, ηα παηδηά εθθξάδνπλ 

ζπλαηζζήκαηα παίδνληαο κε ηνπο γνλείο ηνπο ή παξηζηάλνπλ ηε δαζθάια θαη ηνλ 

γηαηξφ, επαλαιακβάλνληαο φηη έρνπλ βηψζεη. 

΢ρεηηθά κε ην δεκηνπξγηθφ παηρλίδη, απηφ μεθηλάεη ζηνπο δεθανθηψ κε είθνζη κήλεο. 

Σν δεκηνπξγηθφ παηρλίδη, ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη απνηειεί 

ζπλέρεηα ηνπ πξψηκνπ δηεξεπλεηηθνχ παηρληδηνχ. Σν παηδί δηαζέηεη θηλεηηθή θαη 

αηζζεηηθή σξηκφηεηα, καδί κε λνεηηθή ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί εκπεηξίεο θαη λα 

ζπλδπάδεη ηε κίκεζε, ηε γλψζε θαη ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία παηρληδηνχ, κπνξεί λα γίλεη ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ. 

Σν ελεξγεηηθφ παηρλίδη, απαηηεί ηνλ έιεγρν ηεο θεθαιήο, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άθξσλ 

απφ ην παηδί. Δπηπιένλ ην παηδί, ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ζθαξθαιψλεη, λα ηξέρεη, λα πεδάεη, λα πηάλεη αληηθείκελα, θ.α. Σν παηδί εμειίζζεηαη 

ζσκαηηθά, σζηφζν ζεκαληηθφ ζεκείν είλαη λα αλαπηπρζεί ε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ παηδηνχ, ε νπνία απαηηεί ρψξν κε θπζηθά εκπφδηα. Παξ’ φια απηά, ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αζθάιεηα ηνπ ρψξνπ θαη ζην πιηθφ ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. Ηδαληθνί ρψξνη γηα ελεξγεηηθφ παηρλίδη, είλαη νη 

παηδφηνπνη. 
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Σν θαληαζηηθφ παηρλίδη, αξρίδεη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ δπν εηψλ θαη εμειίζζεηαη 

ζηα επφκελα έηε. Σν θαληαζηηθφ παηρλίδη, δίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα «παίμεη» ηα 

γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ, ειεπζεξψλνληάο ηα απφ θαηαπηέζεηο, δπζάξεζηεο 

θαηαζηάζεηο θαη εκπεηξίεο, βνεζψληαο ην έηζη λα αληαπνθξηζεί πην εχθνια ζηνλ 

«θφζκν ησλ κεγάισλ». Δπηπξφζζεηα, ην είδνο απηφ ηνπ παηρληδηνχ, βνεζάεη ην παηδί 

λα απνθηήζεη ςπρηθή ηζνξξνπία, πξνζθέξνληάο ηνπ ηε δπλαηφηεηα εμσηεξίθεπζεο 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν θαληαζηηθφ παηρλίδη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εθθξάδεη ηεο ηδέεο ηνπ κε έλαλ ζπκβνιηθφ ηξφπν, ελψ πνιχ 

ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο, απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο. 

Σν παηρλίδη κε θαλφλεο, μεθηλά ζηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ. Πξνυπνζέηεη 

ζεκαληηθή αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ηαπηφρξνλα κε ηελ θαηάθηεζε 

φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ εηδψλ παηρληδηνχ. Σν είδνο απηφ ηνπ παηρληδηνχ, απαηηεί ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δερζεί θαλφλεο, φζνλ αθνξά ην κνίξαζκα θαη ην λα κάζεη 

λα ράλεη. ΢ηε θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη θπξίσο ηα νκαδηθά παηρλίδηα θαη 

ζπκπίπηνπλ κε ηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ην παηρλίδη ελφο παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο  κπνξεί 

λα ρσξηζηεί, εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο, ζε επηπιένλ έμη θαηεγνξίεο, 

αλάινγα κε ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θαη αθνξά κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο. Απηέο νη θαηεγνξίεο είλαη νη εμήο (Λνπθξεδή, 2013) : 

i. Σν παηδί κέλεη ακέηνρν: ην παηδί παξακέλεη απιψο ζην ρψξν ηνπ παηρληδηνχ, 

ζπλήζσο κφλν ηνπ, ρσξίο λα αζρνιείηαη εκθαλψο κε θάηη. 

ii. Μνλαρηθφ παηρλίδη: ην παηδί επηιέγεη λα παίδεη κφλν ηνπ, αλεμάξηεηα απφ ηα 

ππφινηπα παηδηά θαη ζπλήζσο κε δηαθνξεηηθφ παηρλίδη. Σν παηδί παξφιν πνπ 

βξίζθεηαη θνληά ζηα άιια παηδηά, ελδηαθέξεηαη κφλν γηα ηε δηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα. 

iii. Σν παηδί παξακέλεη ζεαηήο: ην παηδί ζπκκεηέρεη ζην παηρλίδη κε ηα ππφινηπα 

παηδηά, αιιά κφλν σο παξαηεξεηήο. Γείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ηελ νκαδηθή 

δξαζηεξηφηεηα, αιιά κέλεη έμσ απφ απηήλ. ΢πρλά παξεκβαίλεη, θάλνληαο 

ππνδείμεηο, ζρφιηα, εξσηήζεηο θαη ζπλνκηιεί κε ηνπο παίθηεο, αιιά παξ’ φια 

απηά ζηέθεηαη ζε ηφζε απφζηαζε ψζηε λα παξαθνινπζεί φζα 

δηαδξακαηίδνληαη, αιιά δελ ζπκκεηέρεη. 

iv. Παξάιιειν παηρλίδη: ην παηδί παίδεη αλεμάξηεηα δίπια-δίπια ζηα ππφινηπα 

παηδία, δειαδή ρξεζηκνπνηεί ηνλ ίδην ρψξν παηρληδηνχ κε απηά, παίδεη κε 

εξεζίζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηα ππφινηπα παηδηά, κηκείηαη θξάζεηο, 

ήρνπο θαη δξαζηεξηφηεηεο άιισο παηδηψλ, αληαιιάζζεη παηρλίδηα κε ηα 

ππφινηπα παηδηά, αιιά δελ παίδεη κε ηα άιια παηδηά.  

v. ΢πληξνθηθφ παηρλίδη: ην παηδί παίδεη καδί κε ηα ππφινηπα παηδηά, 

αληαιιάζζεη καδί ηνπο εξεζίζκαηα, ζπκκεηέρεη ζε θνληηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη ζαθήο δηαρσξηζκφο ξφισλ θαη 

θαηαλνκή εξγαζηψλ. 
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vi. ΢πλεξγαηηθφ/Οκαδηθφ παηρλίδη: ην παηδί ζπκκεηέρεη ζε νξγαλσκέλα 

παηρλίδηα, κε ζηαζεξνχο θαλφλεο, φπνπ επηδηψθεηαη ε επίηεπμε θάπνηνπ 

αγσληζηηθνχ ζθνπνχ. Τπάξρεη ζαθήο θαηαλνκή εξγαζηψλ, αλάιεςε 

ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ θαη ζπληνληζκφο ησλ ελεξγεηψλ ησλ κειψλ ηνπ 

παηρληδηνχ. Δκθαλέο είλαη ην αίζζεκα ζπκκεηνρήο ζε νκάδα. Τπάξρεη 

θίλεηξν θαη ηα παηδηά νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο δπν ή πεξηζζνηέξσλ αηφκσλ, 

αληαιιάζνπλ ξφινπο, ζπλνκηινχλ κεηαμχ ηνπο, πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο θαη 

δεκηνπξγνχλ ζην πιαίζην ηεο νκάδαο.  

 

1.4. Σν παηρλίδη ζηελ εθπαίδεπζε 

Σν παηρλίδη αλέθαζελ ζπλδέζεθε κε ηε πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε, σο ζεκειηψδεο 

παηδαγσγηθφ κέγεζνο ζηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, κέζα απφ ην έξγν 

ζπνπδαίσλ παηδαγσγψλ φπσο ν Jacques Rousseau , ε Maria Montessori θαη ν Rundolf 

Steiner. Σν παηρλίδη κε ηα απνδεδεηγκέλα γλσζηηθά θαη θνηλσληθά ηνπ νθέιε, πξέπεη 

λα απνηειεί κηα δηαπξνζσπηθή θαη ζπλεξγαηηθά δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηηο ηάμεηο 

ησλ λεπηαγσγείσλ θπξίσο, αιιά θαη ζηα δεκνηηθά ζρνιεία. Δπνκέλσο ζα πξέπεη λα 

ζηακαηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη λεπηαγσγνί, λα ζεσξνχλ ην παηρλίδη πξντφλ 

αηνκηθήο δξάζεο ή αθφκα θαη αηνκηθήο ζπκκεηνρήο. (Λνπθξεδή, 2013) 

Δίλαη γεγνλφο πσο ζηελ Διιάδα, ην παηρλίδη θαηέρεη ηδηαίηεξε ζέζε ζην πξφγξακκα 

ηνπ λεπηαγσγείνπ. Χζηφζν, νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά θαινχληαη λα δηθαηνινγήζνπλ 

ζηνπο γνλείο ηηο ψξεο ηνπ παηρληδηνχ ζην πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ, εθφζνλ νη 

δεχηεξνη δελ αληηιακβάλνληαη ή δελ εθηηκνχλ φζν ζα έπξεπε ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ, 

ηφζν ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, φζν θαη ζηα ίδηα ηα παηδηά. 

΢ε αληίζεζε κε ην πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ, ζην επίζεκν πξφγξακκα ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ην παηρλίδη δελ θαηέρεη πξνλνκηαθή ζέζε. Σα δεκνηηθά ζρνιεία, 

εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα ηελ νπνία παξέρνπλ λα αλαπηπρζνχλ παξέεο θαη παηρλίδηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, δελ δηαζέηνπλ κηα ζέζε γηα ην ίδην ην παηρλίδη. 

Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ εμαζθαιίδεηαη άκεζα κηα ζεηηθή πξναίξεζε γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή πξάμε. Αμίδεη κφλν λα ζθεθηεί θαλείο, εάλ θάπνην παηδί ζα έθεξε 

αληίξξεζε γηα έλα παηρλίδη νκαδηθφ ή αηνκηθφ, έμσ ή κέζα ζηε ηάμε, κε απψηεξν 

ζθνπφ ηε κάζεζε. Έηζη ε κάζεζε δελ ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζε δηδαθηηθέο 

θαηαζηάζεηο, αιιά ζα πξέπεη λα γίλεηαη αληηιεπηή σο κηα ζπλερήο πνιηηηζκηθή 

δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ηφζν νη καζεηέο, φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαηέρνπλ έλαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ 

παηρληδηνχ ζηα παηδηά. ΢θνπφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είλαη λα ζπλδέζνπλ ηε κάζεζε κε 

ηελ αγαπεκέλε αζρνιία ησλ παηδηψλ, ην παηρλίδη. Δπηπιένλ ζηφρνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη λα ζπλδπάζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηε 

δεκηνπξγηθή αλαδήηεζε, ε νπνία απνηειεί ηε βάζε ηεο κάζεζεο, λα θξνληίζνπλ γηα 
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ηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ θιίκαηνο θαη ηέινο λα βνεζήζνπλ ηα 

παηδία λα βγάινπλ ηα δηθά ηνπο ζπκπεξάζκαηα. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ινηπφλ, θαηέρεη έλα ξφιν-θιεηδί, ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ. 

Δίλαη απηφο, ν νπνίνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαθηλεί, λα ελζαξξχλεη ή λα 

πξνθαιέζεη ηα παηδηά λα παίμνπλ, κε πεξηζζφηεξν εμειηγκέλνπο θαη ψξηκνπο ηξφπνπο. 

Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηηθφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαζνξίζεη ηε δνκή ηνπ παηρληδηνχ 

ησλ παηδηψλ, ιακβάλνληαο θαη ν ίδηνο ζπκκεηνρή ζε απηφ. Δπηπξφζζεηα, θξίλεηαη 

ζεκαληηθφ ν εθπαηδεπηηθφο λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θάζε 

παηδηνχ ζην παηρλίδη θαη λα ηα αμηνινγεί παξαηεξψληαο ην θαζψο απηφ παίδεη. 

Δπνκέλσο ε παξαηήξεζε ελφο παηδηνχ θαηά ην παηρλίδη είλαη ηδηαίηεξα απνθαιππηηθή, 

εθφζνλ παξέρεη ζηνηρεία γηα ηελ σξηκφηεηα, ηελ επειημία αιιά θαη γηα ηηο δπζθνιίεο 

ηνπ παηδηνχ. Σέινο ν εθπαηδεπηηθφο, ζα πξέπεη λα ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ 

παηρληδηνχ, δίλνληαο ζηα παηδηά πνιιέο επθαηξίεο γηα παηρλίδη, εάλ ζεσξεζεί σο 

ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο, ε νιφπιεπξε αλάπηπμε, ε ελίζρπζε ηεο θαληαζίαο, ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο, ηεο πξσηνβνπιίαο θαη φρη ε ζηείξα γλψζε. Άιισζηε ε ζρνιηθή 

κάζεζε, κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ παξέρεηαη κε παηγληψδε κνξθή 

θαη δελ ζεσξείηαη αζχκβαηε κε ην παηρλίδη. 

 

1.5. Σν παηρλίδη ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

Σα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, απαηηνχλ επηπιένλ ελίζρπζε κέζα ζηε 

ηάμε. Πνιιά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αληηκεησπίδνπλ θαζπζηέξεζε ζε 

δηαθφξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμήο ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη γηα ηα παηδηά απηά ε 

απνηειεζκαηηθή κάζεζε, κπνξεί λα ιάβεη ρψξα κε έλαλ πην ελεξγφ θαη παηγληψδε 

ηξφπν. 

΋πνηα θαη αλ είλαη ε ηάμε, ζηελ νπνία θνηηνχλ ή ε ρξνλνινγηθή νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθνπλ, απηά ηα παηδηά ρξεηάδνληαη επθαηξίεο γηα επαλάιεςε θαη κάζεζε κέζσ ηεο 

ρξήζεο ηνπ παηρληδηνχ, ησλ παηρληδηψλ ξφισλ, ηεο άκκνπ, ηνπ λεξνχ, ησλ βηβιίσλ κε 

εηθφλεο θαη ζπγθεθξηκέλσλ πιηθψλ. Σν παηρλίδη πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζρνιείν, ζηα 

πάξθα, ζε ρψξνπο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο, ζε πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο, ζε 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαη θπξίσο ζην ζπίηη. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηθέξεη νθέιε ην παηρλίδη ζηα παηδηά, πξέπεη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηρληδηνχ θαζψο θαη ηα πιηθά απηνχ λα ηαηξηάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ 

παηδηνχ θαη κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Paweni & Rubovits, 2000). ΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο, είλαη απαξαίηεηεο θάπνηεο πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο, ψζηε 

λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζην παηρλίδη. 

 Παξ’ φια απηά, ζπλήζσο δελ παξέρνληαη επθαηξίεο γηα παηρλίδη ζηα παηδηά απηά, 

ιφγσ ηνπ φηη νη νηθνγέλεηέο ηνπο παιεχνπλ γηα ηε θαζεκεξηλή επηβίσζε θαη έηζη δελ 

ππάξρεη ρξφλνο γηα παηρλίδη ή εμαηηίαο ηεο ππεξεμάξηεζεο απφ ηελ ηειεφξαζε. Έλαο 

άιινο ιφγνο παξακέξηζεο ηνπ παηρληδηνχ σο κέζν εθπαίδεπζεο θαη ζεξαπείαο ησλ 
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παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, είλαη φηη ζπλήζσο νη καζεζηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

απηψλ παξέρνληαη θαη ηθαλνπνηνχληαη κέζσ ζπκπεξηθνξηθψλ-άκεζσλ πξνζεγγίζεσλ. 

Ζ ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη, αλνίγεη πνιιέο πφξηεο ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. 

΋ηαλ έλα παηδί ζπκκεηέρεη ζε παηρλίδηα, είλαη επθνιφηεξν λα μεπεξάζεη ηα 

ειιείκκαηά ηνπ, ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη λα ελδπλακψζεη θαη λα εληζρχζεη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ. Σα παηδηά είλαη νη θαιχηεξνη δάζθαινη ηνπ παηρληδηνχ θαη κπνξνχλ 

λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ παηρληδηνχ κε άιινπο, θπξίσο κε ηα αδέξθηα θαη 

ηνπο γνλείο ηνπο. Σν παηρλίδη ινηπφλ, δξα σο έλα κέζν νηθνγελεηαθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Σα παηδηά κε αλαπεξίεο, δελ δηαθέξνπλ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. ΢ηε 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη ζπλαξπαζηηθφ γηα απηά λα εθδειψλνπλ δεμηφηεηεο παηρληδηνχ 

θαη λα ληψζνπλ φηη ειέγρνπλ ην παηρλίδη. 

΢ην επξχ θνηλφ, ππάξρεη ε άπνςε φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζην παηρλίδη. Απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο θαηαλφεζεο ηνπ ηη 

είλαη ην παηρλίδη, ηεο αληθαλφηεηάο ηνπο γηα δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο ζε 

θαηαζηάζεηο θνηλσληθνχ παηρληδηνχ ή εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο επηζπκίαο γηα παηρλίδη. 

Χζηφζν ε πξαγκαηηθή αηηία δπζθνιίαο ησλ παηδηψλ απηψλ ζην παηρλίδη, είλαη ε κε 

πξνζβαζηκφηεηα ζηα πιηθά θαη ζηηο επθαηξίεο παηρληδηνχ. Σα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζην λα πηάζνπλ θαη λα ειέγμνπλ 

αληηθείκελα παηρληδηνχ, λα κελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηλεζνχλ ηφζν ειεχζεξα 

φπσο ζα ήζειαλ ή κπνξεί λα κε δηαζέηνπλ ηε ιεθηηθή ηθαλφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ 

απζφξκεηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε 

ηνπο, ηνπο παξάγνληεο απηνχο ψζηε λα δηακνξθψζνπλ θαη λα ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια 

ην πεξηβάιινλ παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά απηά, αιιά θαη λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο πψο λα παίδνπλ, ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχλ ην παηρλίδη γηα λα κάζνπλ. 

΢εκεηψλεηαη αθφκα πσο νη δάζθαινη ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο, έρνπλ ππνγξακκίζεη 

ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ ζηε θαηάξηηζε πξνγξακκάησλ γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

(Dockett & Fleer, 1998). Βαζηδφκελνη ζηε ζέζε φηη κέζα απφ ηέηνηνπ είδνπο 

θαηαζηάζεηο παηρληδηνχ πξνθχπηεη ε κάζεζε, νη εξεπλεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί, 

έρνπλ εηζαγάγεη ζηε καζεζηαθή θαη εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ην παηρλίδη σο 

εθπαηδεπηηθφ θαη καζεζηαθφ κέζν. 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, φια ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ή φρη, έρνπλ αλάγθε ην 

παηρλίδη δηφηη κέζα απφ απηφ αλαπηχζζνληαη θαη καζαίλνπλ. Σν παηρλίδη είλαη κηα 

δξαζηεξηφηεηα γηα φια ηα παηδηά θαη γηα φιεο ηηο νηθνγέλεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

εθπαηδεπηηθνί, ηα πξνζρνιηθά θαη ζρνιηθά πξνγξάκκαηα, πξέπεη λα παξέρνπλ 

αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο επθαηξίεο παηρληδηνχ, αληαπνθξηλφκελεο ζηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Σφζν νη γνλείο, φζν θαη νη θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ απηψλ 

ζα πξέπεη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ζην επίπεδν απηψλ, ρσξίο εμσηεξηθά 

θξηηήξηα επηηπρίαο θαη ληψζνληαο φηη εκπινπηίδνπλ ηηο δσέο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, πξνζθέξνληαο ραξά θαη ηθαλνπνίεζε. 
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Κεθάιαην 2
Ο
: «Απηηζκόο» 

 

2.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ απηηζκνχ 

Ο φξνο «Απηηζκφο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» 

θαη ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. 

(΢ηλαλίδνπ, 2013) 

 

 ΢ηνλ θιηληθφ ρψξν, ν φξνο ηνπ απηηζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνλ 

Eugene Bleuler (1911), Διβεηφ ςπρίαηξν, ζηε πξνζπάζεηα ηνπ λα ραξαθηεξίζεη 

νξηζκέλα άηνκα, ηα νπνία έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα θαη είραλ εθδειψζεη 

ζπκπηψκαηα φπσο ζπζηξνθή ζηνλ εαπηφ ηνπο, δπζθνιία θαη αδπλακία 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο, θαζψο θαη απνκάθξπλζε απφ ηε πξαγκαηηθφηεηα. 

΢εκεηψλεηαη πσο ν Bleuler εηζήγαγε πξψηνο ηε ιέμε «Απηηζκφο» απφ ην 

ειιεληθφ «απηφο», «εαπηφο» πνπ ζεκαίλεη «εγψ ν ίδηνο». (΢πλνδηλνχ, 1994) 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ εηζαγσγή ηνπ φξνπ ηνπ απηηζκνχ ζηελ επηζηήκε, 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Leo Kanner (1943) αθξηβψο γηα λα ππνδειψζεη έλα 

απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, ηελ αδπλακία ηνπο λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Δπηπιένλ ν Leo Kanner ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «πξψηκνο 

λεπηαθφο απηηζκφο» πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη κηα παηδηθή ςχρσζε. Αξρηθά 

πίζηεπε φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, φκσο φπσο 

θάλεθε αξγφηεξα έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ παηδηψλ παξνπζίαδε λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο. 

 

Πεξί ην 1944 ν Ζans Asperger αγλνψληαο πεξηέγξαςε κηα θαηεγνξία παηδηψλ, 

ηελ νπνία νλφκαζε «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα», πηζηεχνληαο ζηελ χπαξμε κηαο 

ζεκειηψδνπο εθ γελεηήο αλσκαιίαο πνπ πξνθαινχζε ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

πξνβιήκαηα. ΢χκθσλα κε ηνλ Hans Asperger, ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν 

θαηαηάζζεηαη ζην πςειφηεξν ζεκείν ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, δηφηη ηα 

ζπκπηψκαηά ηνπ είλαη πην ειαθξηάο κνξθήο ζε ζρέζε κε ηα ινηπά ζχλδξνκα. 

(Quill, 1995) 

 

΋πσο απνδείρηεθε αξγφηεξα, ηα ζχλδξνκα ηνπ Kanner θαη ηνπ Asperger 

απνηεινχλ ππννκάδεο κέζα ζε έλα επξχ θάζκα αλσκαιηψλ, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή δξάζε ησλ αηφκσλ. 
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2.2. Οξηζκφο ηνπ απηηζκνχ 

 

΢χκθσλα κε ηελ Wing, (2000), έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ 

είλαη δχζθνιν λα δνζεί, γηα ην ιφγν φηη παξνπζηάδεη δηαθνξέο θαη απφ ην πιήζνο 

ησλ πεγψλ απφ ηηο νπνίεο πξνέξρεηαη θαη απφ ηνπο δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο-

εηδηθνχο πνπ εκπιέθνληαη αιιά θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Γηα 

ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ θαη ηε ζπγγέλεηά ηνπ κε δηάθνξεο αλαπεξηθέο 

θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ππήξμαλ πνιιέο απνξίεο, αιιά θαη δηαθσλίεο. 

Παξ’ φια απηά, ν απηηζκφο είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηάρπηε δηαηαξαρή, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ : i. πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο βιάβεο ζηελ ακνηβαία 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία, ηε θαληαζία, θαζψο θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ii. ηε παξνπζία πεξηνξηζκέλσλ, επαλαιεπηηθψλ θαη 

ζηεξενηππηθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. 

(American Psychiatric Association, 1994) 

Ζ «Απηηζηηθή Γηαηαξαρή ή απηηζκφο», εληάζζεηαη ζην πιαίζην ησλ «Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ». Οη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, γηα ηνλ 

ιφγν απηφ νλνκάδνληαη θαη «δηάρπηεο». Δπηπιένλ ν απηηζκφο έρεη ραξαθηεξηζηεί 

σο δηαηαξαρή θάζκαηνο, εθφζνλ ε θιηληθή εηθφλα αηφκσλ κε απηηζκφ δελ είλαη 

νκνηνγελήο, αιιά θπκαίλεηαη απφ επηφηεξεο κνξθέο (κε ειάρηζηα θαη ζε πην ήπηα 

κνξθή απηηζηηθά ζηνηρεία θαη κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε), κέρξη βαξχηεξεο 

κνξθέο (κε πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία αθνινπζνχκελα απφ βαξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε). (Γελλά, 2002) 

Δλ θαηαθιείδη, ε ηδηαίηεξε πνηφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ γλσζηηθψλ 

απνθιίζεσλ, ε πνηθηινκνξθία ηεο θιηληθήο εηθφλαο απφ άηνκν ζε άηνκν, αιιά 

θαη ζην ίδην ην άηνκν ζε δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, ε αηηηνινγία, ε 

ρξνληφηεηα θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ, απνηεινχλ πξφθιεζε γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο κε απηηζκφ, γηα ηνπο γνλείο, ηνπο εηδηθνχο, αιιά θαη γηα 

ην ΢χζηεκα Τγείαο θαη εθπαίδεπζεο. (Παπαγεσξγίνπ, 2008) 

 

 

 

2.3. ΢πκπησκαηνινγία 

 

Ζ ζπκπησκαηνινγία γηα ηελ νπνία ζήκεξα γίλεηαη ιφγνο πεξί απηηζκνχ, 

αληρλεχεηαη αθφκα θαη ζε πεξηγξαθέο θιηληθψλ επηζηεκφλσλ ησλ πξνεγνχκελσλ 

αηψλσλ. Σν 1943 ν Leo  Kanner, πεξηέγξαςε ιεπηνκεξψο ηελ ζπκπεξηθνξά 

παηδηψλ κε απηηζκφ, επηιέγνληαο γηα ηε δηάγλσζε ηα ζεκαληηθφηεξα θαη ηα 

θξηζηκφηεξα ζηνηρεία. Αλάκεζα ζε απηά μερσξίδνπλ ε ζνβαξή έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο, έληνλε εκκνλή ζηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο ζε ξνπηίλεο επηιεγκέλεο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, 

έιιεηςε ή αλσκαιία ιφγνπ, γνεηεία απφ νξηζκέλα αληηθείκελα θαη επηδέμηνο 

ρεηξηζκφο απηψλ, πςειφ επίπεδν νπηηθήο αληίιεςεο θαη κεραληθήο κλήκεο. Απφ 
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ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, πξνηάζεθαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ Leo Kanner, ηα δχν πξψηα 

σο αξθεηά γηα ηε δηάγλσζε. 

Σελ ίδηα πεξίνδν, κηα «παξαιιαγή» ηεο δηαηαξαρήο πεξηγξάθηεθε απφ ηνλ Ζans 

Asperger. Αξρηθά ν Asperger μερψξηζε σο ζεκαληηθά: ηηο αθειείο, αθαηάιιειεο 

θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο πξνο ηξίηνπο, ηελ έιιεηςε θνηλήο ινγηθήο, ηνλ 

κνλφηνλν ιφγν θαη ην πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ γηα νξηζκέλα ζέκαηα. Χζηφζν 

πεξηνξίζηεθε κεηέπεηηα ζε ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: i. ηελ αθξαία 

απνκφλσζε, ii. ηηο ηδηφξξπζκεο ξνπηίλεο θαη iii. ηελ πξψηκε έλαξμε ζηα πξψηα 

δχν ρξφληα ηεο δσήο, εθδνρή ε νπνία εληζρχζεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα απφ ηα 

επξήκαηα δηαθφξσλ εξεπλψλ. 

Δπνκέλσο ν απηηζκφο, είλαη κηα «Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή», ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ: i. ηε δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ii. ηε 

δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο θαη iii. ηε δηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο, ε νπνία ηξηάδα 

ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ ζχκθσλα κε ηε Lorna Wing, πξέπεη λα είλαη παξφληα 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. 

Ξεθηλψληαο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην έιιεηκκα ζηε θνηλσληθή αληαιιαγή 

ζεσξείηαη απφ πνιινχο ην πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο δηαηαξαρήο απηήο. Σν 

ζχκπησκα ινηπφλ ηεο δηαηαξαρήο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζηηο πιένλ 

ηππηθέο κνξθέο, είλαη ε έληνλε απφζπξζε θαη αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο θαη 

θπξίσο γηα ηα άιια παηδηά. Σα παηδηά κε απηηζκφ δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή 

ζηα αληηθείκελα παξά ζηνπο αλζξψπνπο. Δπηπιένλ νξηζκέλα παηδηά δέρνληαη 

παζεηηθά ηε θνηλσληθή επαθή θαη δείρλνπλ θάπνηνπ βαζκνχ επραξίζηεζε, φκσο 

δελ πξνζεγγίδνπλ ηνπο άιινπο απζφξκεηα ή αθφκα θαη αλ ηνπο πξνζεγγίζνπλ ζα 

ην θάλνπλ κε ηξφπν αιιφθνην θαη ηειεηνπξγηθά επαλαιακβαλφκελν. (΢ηλαλίδνπ, 

2013) 

΋ζνλ αθνξά ηε δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο, ην θχξην πξφβιεκα βξίζθεηαη ζηνλ 

ηξφπν ρξήζεο ηεο γιψζζαο (πξαγκαηνινγία). Δπνκέλσο παξνπζηάδεηαη 

πξφβιεκα ζηε θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ηφζν ηεο ιεθηηθήο, φζν θαη ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σα παηδηά κε απηηζκφ, θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ηελ 

επηθνηλσλία σο κηα ηππηθή δηαδηθαζία, ηελ νπνία δείρλνπλ λα κελ 

απνιακβάλνπλ. Ζ θαηαλφεζή ηνπο πεξηνξίδεηαη ζηα πξάγκαηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ. Αθφκα, ε θαηαλφεζε πιεξνθνξηψλ κεηαθεξφκελε κέζσ 

εμσιεθηηθψλ ζηνηρείσλ (λεχκαηα, έθθξαζε πξνζψπνπ, θηι) ραξαθηεξίδεηαη σο 

ειιεηκκαηηθή. ΢εκεηψλεηαη σζηφζν φηη ππάξρνπλ παηδηά, ηα νπνία δελ ζα 

απνθηήζνπλ πνηέ νκηιία, επνκέλσο ζα πξέπεη λα δηδαρζνχλ ελαιιαθηηθά 

ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο. 

΢ρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ, ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο 

δπζθνιίεο. Ζ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαζπζηεξεί, θαζψο ππάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα 

έλα ζηα ηέζζεξα έσο θαη πέληε παηδηά κε απηηζκφ λα κελ κηιήζνπλ πνηέ. Ζ 

δηαθνξά κε άιιεο δηαηαξαρέο π.ρ. απφ έλα θσθφ παηδί, είλαη φηη ην παηδί κε 

απηηζκφ δελ ζα θάλεη θακία πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζεη ην γισζζηθφ έιιεηκκα 

κε ρεηξνλνκίεο. (Travis & Sigman, 2001) 

Δπηπξφζζεηα, ηα παηδία κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ερνιαιία, είηε άκεζε 

(επαλάιεςε ιέμεσλ πνπ εθθξάδνπλ άιινη) είηε θαζπζηεξεκέλε (επαλάιεςε 
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ιέμεσλ ή θξάζεσλ πνπ αθνχζηεθαλ ζην παξειζφλ). Αληηκεησπίδνπλ αθφκα 

δπζθνιία ζηε θπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο, ζηε ζσζηή 

ρξήζε ησλ αλησλπκηψλ, ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ πξνζψπσλ θαζψο επίζεο  

ζπγρένπλ ιέμεηο κε παξφκνην ήρν π.ρ. ρχλσ-μχλσ, ελψ ν έιεγρνο ηεο έληαζεο θαη 

ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο είλαη θησρφο. 

Σέινο, ην ηξίην κέξνο πεξηιακβάλεη ηε δηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο. Αμηνζεκείσην 

είλαη ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δηαζέηνπλ θαληαζία, σζηφζν απηή 

δηαθνξνπνηείηαη, ηφζν πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά απφ απηή ησλ ππφινηπσλ 

παηδηψλ. Με ηνλ φξν ινηπφλ δηαηαξαρή θαληαζίαο, ελλννχκε φηη ηα απηηζηηθά 

παηδηά, άιια ιηγφηεξν θαη άιια πεξηζζφηεξν, ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ απνπζία 

ή ηελ ειιεηκκαηηθή επειημία ζηε ζθέςε θαη απφ ‘ηειεηνπξγηθέο’ ζπκπεξηθνξέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηνπ 

παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη άκεζα κε απηφλ ηεο 

θαληαζίαο, ζα πξαγκαηνπνηεζεί εθηελέζηεξε αλαθνξά ζην ζρεηηθφ θεθάιαην. 

 

2.4. Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

 
Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ζχγθξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ηνπ αηφκνπ, κε ηα ζπκπηψκαηα ηα νπνία πεξηγξάθνληαη ζε θαηαιφγνπο 

επίζεκσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα δηαγλσζηηθά απηά θξηηήξηα, εμεγνχλ θαη 

νξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ  πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ε 

ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε. 

Απηή ηε ζηηγκή γηα ην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη δπν δηαγλσζηηθά 

ζπζηήκαηα : ην DSM (Diagnostic and Statistical Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Έλσζεο θαη ην ICD (International Classification of Diseases) ηνπ 

Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο. Καζέλα απφ ηα παξαπάλσ, πεξηιακβάλεη θξηηήξηα 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄70. 

΢εκεηψλεηαη πσο ε ηξέρνπζα έθδνζε γηα ην ICD είλαη ε δέθαηε, ελψ κέρξη 

πξνζθάησο γηα ην DSM ήηαλ ε ηέηαξηε (DSM-IV). Παξ ‘φιεο ηηο δηαθνξέο ζηηο 

ιίζηεο ησλ δπν απηψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, ε ζπλνιηθή δηάγλσζή ηνπο ήηαλ 

παξφκνηα. Σφζν ην ICD-10, φζν θαη ην DSM-IV νξίδνπλ ην ίδην πιήζνο ησλ 

ηξηψλ δηαγλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ γηα ηα άηνκα ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ.  

 

Απηά είλαη :  

1. Ζ δπζθνιία ζηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

2. Ζ δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία. 

3. ΢ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

Χζηφζν κηα λέα έθδνζε ηνπ DSM δεκνζηεχηεθε ηνλ Μάην ηνπ 2013. Ζ 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ( DSM-V), πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

΢χκθσλα κε ηνλ Νφηα, 2006, νη αιιαγέο απηέο είλαη νη εμήο : 
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- Ο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο», αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν 

«Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο». 

- Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ζεσξείηαη σο κηα δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία κε κηα νκάδα ζπκπησκάησλ. 

- Οη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο ηνπ Απηηζκνχ, ηνπ ΢πλδξφκνπ Asperger  θαη νη 

«Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο- κε άιισο πξνζδηνξηδφκελε», 

απαιείθζεθαλ. 

- Ζ βαξχηεηα ηεο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο. ΢ην Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο 

ππνζηήξημεο» (ζνβαξή δπζθνιία ζηε θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία), 

Δπίπεδν 2- «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) 

θαη ην Δπίπεδν 1- «Αλάγθε ππνζηήξημεο» ( δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). 

- ΢ρεηηθά κε ην ηξίπηπρν ησλ ζπκπησκάησλ, νη δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή επαθή 

θαη επηθνηλσλία ελνπνηήζεθαλ ζε κηα νκάδα νλνκαδφκελε «πξνβιήκαηα ζηε 

θνηλσληθή επηθνηλσλία». Δπνκέλσο ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ, ε νπνία 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ κεηαηξάπεθε ζε δπάδα πνπ έρεη σο εμήο: α. θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη β. ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα. 

 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη ζπλνπηηθά, νη βαζηθφηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ζπζηεκάησλ δηάγλσζε: 

 

 ICD-10 DSM-IV DSM-V 

Γεληθόο όξνο Γηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο  

δηαηαξαρέο (ΓΑΓ) 

 

Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο  

δηαηαξαρέο (ΓΑΓ) 

 

Γηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο (ΓΑΦ) 

Γηάγλσζε Παηδηθφο απηηζκφο, 

΢χλδξνκν Άζπεξγθεξ, 

ΓΑΓ-κε άιισο  

πξνζδηνξηδφκελε 

 

Απηηζκφο,  

΢χλδξνκν Άζπεξγθεξ, 

ΓΑΓ-κε άιισο  

πξνζδηνξηδφκελε 

 

Γηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο 

(ΓΑΦ) 

 

΢πκπηώκαηα Γπζθνιίεο ζηελ  

επηθνηλσλία, 

Γπζθνιίεο  

ζηελ θνηλσληθή 

επαθή,  

Δπαλαιακβαλφκελεο  

ζηεξενηππηθέο  

ζπκπεξηθνξέο 

 

Γπζθνιίεο ζηελ  

επηθνηλσλία, Γπζθνιίεο  

ζηελ θνηλσληθή επαθή,  

Δπαλαιακβαλφκελεο  

ζηεξενηππηθέο  

ζπκπεξηθνξέο 

 

Γπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία,  

επαλαιακβαλφκελεο 

ζηεξενηππηθέο  

ζπκπεξηθνξέο θαη 

ελδηαθέξνληα 

 

Ηιηθία 

εκθάληζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ 

Μέρξη 3 εηψλ (φρη γηα 

ην ζχλδξνκν 

Άζπεξγθεξ) 

 

Μέρξη 3 εηψλ (φρη γηα 

ην ζχλδξνκν 

Άζπεξγθεξ) 

 

Πξψηκε παηδηθή ειηθία 

αλ θαη ηα ιεηηνπξγηθά  

πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ  

αξγφηεξα 
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Αηζζεηεξηαθά 

πξνβιήκαηα 

 

 

Γελ ππάξρνπλ ζηα  

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

 

 

 

Γελ ππάξρνπλ ζηα  

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

 

 

 

Πεξηιακβάλνληαη ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα  

(ππεξεπαηζζεζία/ππνεπαη

ζζεζίο ζηελ  

νκάδα ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ  

ζηεξενηππηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ) 

 

Ση ζπκβαίλεη 

όηαλ έλα άηνκν 

εκθαλίδεη όια 

ηα ζπκπηώκαηα 

Λακβάλεη δηάγλσζε 

ΓΑΓ-κε άιισο 

θαζνξηδφκελεο 

 

Λακβάλεη δηάγλσζε 

ΓΑΓ-κε άιισο 

θαζνξηδφκελεο 

 

΋ζνη εκθαλίδνπλ 

ζπκπηψκαηα θνηλσληθήο  

επηθνηλσλίαο αιιά φρη 

επαλαιακβαλφκελεο,  

ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο 

ιακβάλνπλ  

δηάγλσζε Γηαηαξαρήο 

Κνηλσληθήο  

Δπηθνηλσλίαο  

 

Πσο θαίλνληαη 

νη δηαθνξέο 

ζηελ εθηίκεζε 

ησλ 

ζπκπησκάησλ 

Μέζσ ησλ 

δηαγλσζηηθψλ 

ππνθαηεγνξηψλ 

Μέζσ ησλ 

δηαγλσζηηθψλ 

ππνθαηεγνξηψλ 

Μέζσ εθηίκεζεο  

ηεο βαξχηεηαο ησλ  

ζπκπησκάησλ (επίπεδν 

1,2,3)  

 

(Νφηαο, 2006) 

 

 

Πηζαλφλ ην πιένλ ακθηιεγφκελν δήηεκα ζρεηηθά κε απηέο ηηο αιιαγέο αθνξά 

ηα άηνκα, ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ηα νπνία πιένλ ζα ιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε «Γηαηαξαρή 

Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο» ε νπνία δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ. Δίλαη πνιχ λσξίο γηα λα δηαπηζησζεί ηη επηπηψζεηο ζα έρεη απηή ε 

αιιαγή ζηελ ππνζηήξημε θαη ηηο ππεξεζίεο γηα ηα άηνκα κε ηέηνηα δηάγλσζε. 

 

 

2.5. Ζ ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο 

Ζ έγθαηξε θαη έγθπξε δηάγλσζε, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη σθέιηκε ηφζν 

γηα ην ίδην ην παηδί, φζν γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηνπο επαγγεικαηίεο 

εηδηθνχο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζε θαη εμέιημή 

ηνπο. ΋ζν πην γξήγνξα ηα παηδηά κε απηηζκφ αξρίζνπλ ηελ εληαηηθή αγσγή, 

ηφζν πην λσξίο ζηελ εμέιημή ηνπο ζα κπνξέζνπλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ 

εθπαίδεπζε θαη λα εληαρζνχλ νκαιά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Υσξίο κηα ζσζηή 
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θαη έγθαηξε δηάγλσζε, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα είλαη «θαηαδηθαζκέλα» 

ζε κηα δσή ππνηηκεκέλε, κε αλεπαξθή πξφλνηα θαη κε αληαπνθξηλφκελε ζηηο 

εηδηθέο ηνπο αλάγθεο. (Νφηαο & Νηθνιαΐδνπ, 2006) 

Ο ζθνπφο ηεο δηάγλσζεο ζπλνςίδεηαη ζηα εμήο: 

i. Καηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ. 

ii. Παξνρή θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζε ζεξαπεπηέο, δαζθάινπο θαη γνλείο 

ζρεηηθά κε ηε θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. 

iii. Να πξνηείλεη ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ηνπ παηδηνχ θαη εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο κηα έγθπξε δηάγλσζε-αμηνιφγεζε βαζίδεηαη : 

i. ΢ηελ κειέηε ηνπ αλαπηπμηαθνχ ηζηνξηθνχ. 

ii. ΢ηε θαιή παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ. 

iii. ΢ηε θαιή παξαηήξεζε ηνπ πιαηζίνπ δηαβίσζεο. 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο, φπσο πξναλαθέξζεθε, πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε 

βνήζεηα δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. Σα εξγαιεία απηά, ζπκβάιινπλ ζηνλ 

εληνπηζκφ ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Χο αληηπξνζσπεπηηθφηεξα εξγαιεία 

ειέγρνπ γηα απηηζκφ ζην γεληθφ πιεζπζκφ (screening tests) ζεσξνχληαη ηα 

εμήο: 

-Σξνπνπνηεκέλνο Καηάινγνο Δλδείμεσλ γηα Απηηζκό γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο 

Ηιηθίαο (Modified Checklist for Autism in Toddlers, M-CHAT) (Robins, Fein, & 

Barton,1999).  Πξφθεηηαη γηα έλα επηθπξσκέλν αληρλεπηηθφ εξγαιείν πνπ αμηνινγεί 

ηνλ θίλδπλν παηδηψλ ειηθίαο απφ δεθαέμη έσο ηξηάληα κελψλ, γηα εκθάληζε ΓΑΦ θαη 

κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί ζε ιίγα ιεπηά αθφκα θαη ζηα πιαίζηα κηαο ηππηθήο 

παηδηαηξηθήο επίζθεςεο. Δπηπιένλ αμηνινγεί ηε βιεκκαηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ 

ελειίθνπ, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαη ην πξνδεισηηθφ δείμηκν. Απνηειείηαη απφ είθνζη 

ηξείο (23) εξσηήζεηο, νη νπνίεο απαληψληαη κε ΝΑΗ/ΟΥΗ. ΢αλ δνθηκαζία παξνπζηάδεη 

κέηξηα επαηζζεζία θαη πςειή εηδηθφηεηα. 

-Pervasive Developmental Disorders Screening Test II, PDDST-II-Stage I-

Primary Care Screener θαη Stage-II-Developmental Clinic Screener (Siegel, 

2001). To PDDST-II Stage-I, είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην απνηεινχκελν απφ είθνζη 

ηξείο (23) εξσηήζεηο κε ΝΑΗ/ΟΥΗ, γηα γνλείο παηδηψλ απφ δεθαηεζζάξσλ έσο ηξηάληα 

έμη κελψλ (ελλέα (9) εξσηήζεηο γηα παηδηά δψδεθα έσο δεθανθηψ κελψλ θαη 

δεθαηέζζεξηο (14)  γηα παηδηά κεγαιχηεξα ησλ δεθανθηψ κελψλ), ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε δνκέο πξνζρνιηθήο αγσγήο. Έρεη κέηξηα πξνο πςειή επαηζζεζία 

θαη εηδηθφηεηα, ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο πνπ εμαζζελνχλ ζην PDDST-II,Stage-II. 
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-Δξσηεκαηνιόγην Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο (Social Communication 

Questionnaire, SSQ aka. Autism Screening Questionnaire, ASQ). Αλαπηχρζεθε 

απφ ηνπο Rutter, Bailey θαη Lord (2003). Απνηειείηαη απφ ζαξάληα (40) εξσηήζεηο κε 

απαληήζεηο ΝΑΗ/ΟΥΗ, ηηο νπνίεο ν γνληφο κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ζε δέθα ιεπηά 

παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηηο θηλήζεηο ηνπ παηδηνχ, ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

ρεηξνλνκηψλ, αιιά θαη ηνλ ηξφπν αιιειεπίδξαζήο ηνπ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα παηδηά 

ηεζζάξσλ  εηψλ θαη άλσ (ή λνεηηθήο ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ δχν εηψλ), κε κέηξηα 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. 

-Australian Scale for Asperger Syndrome (ASAS). Απνηειεί έλα εξσηεκαηνιφγην, 

ζρεδηαζκέλν λα αληρλεχεη ζπκπεξηθνξέο θαη ηθαλφηεηεο ζρεηηδφκελεο κε ην ΢χλδξνκν 

Asperger ζε παηδηά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο. Κάζε εξψηεζε έρεη σο 

απάληεζε κηα θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 6 (1-ζπάληα, 6-ζπρλά). ΢πκπιεξψλεηαη απφ 

ηνλ γνλέα ζε 5-10 ιεπηά. 

-Autism Behavior Checklist, ABC (Krug, Arick, & Almond, 1978). Δθαξκφδεηαη 

θπξίσο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη βαζκνινγεί πελήληα επηά (57) άηππεο 

ζπκπεξηθνξέο, νκαδνπνηεκέλεο ζε πέληε (5) θαηεγνξίεο: Γιψζζα-΢ρεηίδεζζαη-Υξήζε 

΢ψκαηνο θαη Αληηθεηκέλσλ-Αηζζεηεξηαθή Απαληεηηθφηεηα-Κνηλσληθή Απηνβνήζεηα. 

Με βαζκνινγία κεγαιχηεξε ηνπ 68, ην άηνκα θαηαηάζζεηαη σο απηηζηηθφ, ελψ κε 

βαζκνινγία θάησ ηνπ 47, σο κε απηηζηηθφ.  

-Δξγαιείν Πξνιεπηηθνύ Διέγρνπ γηα Παηδηά 2 εηώλ  (Screening Tool for Autism 

in Two year olds, STAT) (Stone, 1998). Τπφ αλάπηπμε εξγαιείν γηα ηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, απφ άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζε παηδηά απφ είθνζη 

ηεζζάξσλ έσο ηξηάληα πέληε κελψλ. Αθνξά ζε κηα εηθνζάιεπηε αιιειεπίδξαζε 

παηδηνχ-εμεηαζηή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο κέζα απφ είθνζη (20) δξαζηεξηφηεηεο 

ειέγρνληαη ηξεηο (3) ηνκείο: Παηρλίδη (θαληαζηηθφ θαη θνηλσληθφ) – Κηλεηηθή Μίκεζε 

– Δμσιεθηηθή Δπηθνηλσλία. 

Χο διαγνυζηικά επγαλεία γηα ηνλ απηηζκφ, ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο θαη ηα εμήο: 

-Αλαζεσξεκέλε Γηαγλσζηηθή ΢πλέληεπμε γηα ηνλ Απηηζκό (Autism Diagnostic 

Interview, Revised, ADI-R) (Rutter, LeCouteur, & Lord, 2003). Ζκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη επηινγή 

κέξνπο απηψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Αθνξά παηδηά 

λνεηηθήο ειηθίαο άλσ ησλ δχν εηψλ. Καιχπηεη πεξίπνπ εθαηφ (100) δεηήκαηα, ηα 

νπνία νκαδνπνηνχληαη ζε ηξεηο (3) θαηεγνξίεο: Γιψζζα/Δπηθνηλσλία-Ακνηβαία 

Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε-΢ηεξεφηππεο/Δπαλαιακβαλφκελεο ΢πκπεξηθνξέο, 

Πεξηνξηζκέλα Δλδηαθέξνληα. Οη εξσηήζεηο εζηηάδνπλ ζε νθηψ (8) πεδία:  

i. Σελ ηζηνξία ηνπ ππνθεηκέλνπ (νηθνγέλεηα, εθπαίδεπζε, πξνεγνχκελεο 

δηαγλψζεηο, θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο), 

ii. Δπηζθφπεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ππνθεηκέλνπ, 

iii. Αλάπηπμε θαη ηα νξφζεκά ηεο, 

iv. Πξφζθηεζε θαη απψιεηα γιψζζαο ή άιισλ δεμηνηήησλ, 
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v. Παξνχζα ιεηηνπξγηθφηεηα, 

vi. Κνηλσληθνπνίεζε/παηρλίδη, 

vii. Δλδηαθέξνληα/ζπκπεξηθνξέο, 

viii. ΢πκπεξηθνξέο θιηληθνχ ελδηαθέξνληνο (επηζεηηθφηεηα, απηνηξαπκαηηζκνί). 

-Child Autism Rating Scales, CARS   (Schopler, Reichler & Renner, 1998). Ζ 

δεχηεξε αλαζεσξεκέλε έθδνζε, πεξηιακβάλεη ηξεηο (3) θφξκεο. Μηα γηα 

ζπκπιήξσζε απφ γνλείο ή θξνληηζηέο, κηα βαζηθή έθδνζε γηα παηδηά κηθξφηεξα ησλ 

έμη εηψλ κε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία ή Ννεηηθή Καζπζηέξεζε θαη κηα έθδνζε 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα άηνκα κε θαιή ιεθηηθή επηθνηλσλία, κεγαιχηεξα ησλ 

έμη εηψλ θαη κε δείθηε λνεκνζχλεο κεγαιχηεξν ηνπ νγδφληα. Ο θιηληθφο αμηνινγεί 

δεθαπέληε ηνκείο (15) ζε κηα θιίκαθα ηεζζάξσλ ζεκείσλ, αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα, 

ηελ έληαζε, ηε παξαδνμφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο ππφ εξψηεζε ζπκπεξηθνξάο. ΢ηελ 

θιαζζηθή κνξθή ηεο θιίκαθαο, βαζκνινγία κεγαιχηεξε ηνπ 33, ραξαθηεξίδεη έλα 

παηδί σο απηηζηηθφ. Σέινο νη ηνκείο, ηνπο νπνίνπο αμηνινγεί ν θιηληθφο είλαη νη εμήο:  

i. ΢ρεηίδεζζαη 

ii. Μίκεζε/Κνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή Καηαλφεζε 

iii. ΢πλαηζζεκαηηθή Έθθξαζε/Απάληεζε/Ρχζκηζε 

iv. Υξήζε ζψκαηνο 

v. Υξήζε αληηθεηκέλσλ (θαη ζην παηρλίδη) 

vi. Πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγή/Πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα 

vii. Οπηηθή απάληεζε 

viii. Αθνπζηηθή απάληεζε 

ix. Γεπζηηθή/Οζθξεηηθή/Απηηθή απάληεζε 

x. Φφβνο/Άγρνο 

xi. Λεθηηθή επηθνηλσλία 

xii. Δμσιεθηηθή επηθνηλσλία 

xiii. Δπίπεδν δξαζηεξηφηεηαο 

xiv. Γεμηφηεηεο λνεηηθήο/γλσζηηθήο απαξηίσζεο 

xv. Δπίπεδν θαη ζπλέπεηα λνεηηθήο απαξηίσζεο 

xvi. Γεληθέο εληππψζεηο 

-Πξόγξακκα δηαγλσζηηθήο παξαηήξεζεο Απηηζκνύ (Autism Diagnostic 

Observation Schedule, ADOS)  (Lord, Rutter, DiLavore & Risi, 2000). Απνηειεί ην 

«ρξπζφ» πξφηππν γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ 

δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, αλεμαξηήησο ειηθίαο, αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ 

θαη γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Απνηειείηαη απφ δξαζηεξηφηεηεο-πξφηππα πιαίζηα, ζηα 

νπνία κπνξεί λα ππάξμεη αιιειεπίδξαζε. Οη δξαζηεξηφηεηεο νκαδνπνηνχληαη ζε 

ηέζζεξεηο (4) ελφηεηεο θαη απαηηνχλ πεξίπνπ 35-40 ιεπηά γηα ηελ νινθιήξσζή 

ηνπο.Ζ πξψηε ελφηεηα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα παηδηά πνπ δελ κεηαρεηξίδνληαη κε 

ζπλέπεηα θξάζεηο ζηελ νκηιία ηνπο. Ζ δεχηεξε ελφηεηα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα 

παηδηά εθείλα ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε θξάζεσλ ζηελ νκηιία ηνπο, αιιά ρσξίο ξνή. 

Δλψ ε ηξίηε ελφηεηα, αθνξά παηδηά κε ξνή ζηελ νκηιία ηνπο θαη ε ηέηαξηε ελφηεηα 
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ρξεζηκνπνηείηαη γηα εθήβνπο θαη ελήιηθεο, νη νπνίνη έρνπλ ξνή. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη παξαθάησ νη δξαζηεξηφηεηεο ζηελ Δλφηεηα 1 θαη ζηελ Δλφηεηα 3: 

Δλόηεηα 1:  Διεχζεξν παηρλίδη-απάληεζε ζην φλνκά ηνπ-απάληεζε ζηε θνηλή 

πξνζνρή-παηρλίδη κε θνχζθεο-αλακνλή κηαο ξνπηίλαο κε αληηθείκελα-αληαπφθξηζε κε 

ρακφγειν ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ-πξφβιεςε ηεο θνηλσληθήο ξνπηίλαο-

ιεηηνπξγηθέο θαη ζπκβνιηθέο απνκηκήζεηο-πάξηη γελεζιίσλ-πξφρεηξν θαγεηφ. 

Δλόηεηα 3:  Καηαζθεπή εξγαζηψλ-πξνζπνηεηφ παηρλίδη-θνηλφ δηαδξαζηηθφ παηρλίδη-

επηδείμεηο έξγνπ-πεξηγξαθή εηθφλαο-αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο απφ έλα βηβιίν-

θηλνχκελα ζρέδηα-ζπλαηζζήκαηα-αλαθνξά κε ζπλεζηζκέλσλ 

εθδειψζεσλ/ζπλνκηιηψλ-θνηλσληθέο δπζθνιίεο/ελνριήζεηο-δηάιεηκκα-

θίινη/κνλαμηά/γάκνο-δεκηνπξγία ηζηνξίαο. 

 

 

2.6. Βαζηθέο αξρέο θαη κέζνδνη εθπαίδεπζεο θαη ζεξαπείαο 

παηδηψλ κε ΓΑΓ 

Πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ππαξρνπζψλ παξεκβάζεσλ, ζα 

πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη παξ’ φιε ηε πξφνδν πνπ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ζεξαπεία κε ηελ έλλνηα ηεο ίαζεο δελ πθίζηαηαη φζνλ αθνξά ηνλ απηηζκφ. 

΢ηφρνο θάζε παξέκβαζεο είλαη ε δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, θάλνληαο πην εχθνιε ηε δσή ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

Βαζηθή αξρή ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ επνκέλσο, είλαη θάζε παηδί λα έρεη 

εμαηνκηθεπκέλν ζρεδηαζκφ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ε παξέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη 

νκαδηθά ζε θέληξα εκέξαο, παηδηθφ ζηαζκφ ή ζην ζπίηη. Χζηφζν ππάξρνπλ νξηζκέλα 

θξηηήξηα, γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο πξνζέγγηζεο. Απηά είλαη (Μαιεγηαλλάθε, 

Μεζζήλεο & Παπαζαλαζφπνπινο, 2012): 

i. Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη ην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. 

ii. ΢ε πνην βαζκφ εκθαλίδνληαη νη δηαηαξαρέο θαη πψο ζε θάζε πεξίπησζε 

αληηκεησπίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν παηδί. 

iii. Πφζν δηαηαξαγκέλε είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

iv. Οη ζηφρνη πνπ ζέηεη ε παξέκβαζε γηα ηε πξφνδν ηνπ παηδηνχ θαη ηα 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ ηεθκεξηψλνπλ ηελ επίηεπμή ηνπο. 

v. Καηά πφζν ηαηξηάδεη ε πξνζέγγηζε κε ην πξνζσπηθφ ζηπι, ηηο ηδέεο, ηε 

θηινζνθία ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζεξαπεπηψλ-εθπαηδεπηηθψλ. 

vi. Σν θφζηνο θαη ε δπλαηφηεηα αζθαιηζηηθήο θάιπςεο. 
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Αθνινπζεί ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ πξνζεγγίζεσλ, νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηε ζεξαπεία παηδηψλ κε ΓΑΦ. 

i. ΢πκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Οη πξνζεγγίζεηο απηέο ρξεζηκνπνηνχλ κηα πνηθηιία δηδαθηηθψλ κεζφδσλ 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηηο βαζηθέο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη κέζνδνη 

απηνί ζηνλ απηηζκφ, βαζίδνληαη ζην Youth Autism Project (Lovaas, 1987). 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, απνηειεί ε 

Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο (Applied Behavioral Analysis, 

ABA). Γηα πνιιέο δεθαεηίεο, εθαηνληάδεο αλαιπηέο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ABA, πξνθεηκέλνπ λα δνκήζνπλ ηελ επηθνηλσλία, ην 

παηρλίδη, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα ειέγμνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο 

ζπκπεξηθνξέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε ρξήζε ηεο ΑΒΑ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη επεθηαζεί θαη ζηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ θαη 

πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ, κε κηθξφηεξε βέβαηα απνηειεζκαηηθφηεηα. 

Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο ΑΒΑ είλαη λα δηδάμεη ηα παηδηά, πψο λα 

καζαίλνπλ. Απηφ γίλεηαη κε ηε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε, ψζηε λα 

εληνπηζζνχλ νη αθνξκέο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη 

ζπκβάληα ηα νπνία θαίλεηαη λα ζπληεξνχλ ή λα ελζαξξχλνπλ ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

ii. Γνκεκέλε Δθπαίδεπζε/΢πλεθπαίδεπζε. 

΢ην θνκκάηη απηφ πεξηιακβάλεηαη ε κέζνδνο TEACCH (Treatment & 

Education of Autistic and related Communication Handicapped Children). 

Σν TEACCH απνηειεί έλα πξφγξακκα ελαιιαθηηθήο εθπαίδεπζεο, ην 

νπνίν ελζσκαηψλεη παξεκβάζεηο ζην πεξηβάιινλ, ην αληηθείκελν εξγαζίαο 

θαη ηελ επηθνηλσλία. ΢ηφρνο είλαη ην παηδί κε απηηζκφ λα απνθηήζεη φζν 

ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν βαζκφ αλεμαξηεζίαο. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο κεζφδνπ απηήο, είλαη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία (Watson 

et.al,1989). ΢εκεηψλεηαη πσο ηέζζεξα (4) απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ 

TEACCH είλαη ηα εμήο:  

i. Φπζηθή δφκεζε πεξηβάιινληνο (πεξηνρή δηδαζθαιίαο-αλεμάξηεηεο 

εξγαζίαο-ειεχζεξνπ παηρληδηνχ-δνκεκέλνπ παηρληδηνχ-θαγεηνχ-

νκαδηθήο εξγαζίαο-κεηαβαηηθή). 

ii. Δμαηνκηθεπκέλν εκεξήζην πξφγξακκα. 

iii. ΢χζηεκα αηνκηθήο εξγαζίαο. 

iv. Οπηηθή παξνπζίαζε δξαζηεξηνηήησλ (νξγάλσζε-νδεγίεο-

ζεκαηνδφηεζε / θσδηθνπνίεζε ζθνπνχ δξαζηεξηφηεηαο). 

Δθηφο απφ ηε κέζνδν TEACCH, ζην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη 

πεξηιακβάλνληαη θαη νη Μαζεζηαθέο Δκπεηξίεο. Οη Μαζεζηαθέο 

Δκπεηξίεο, απνηεινχλ έλα ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα γηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (Learning Experiences : An Alternative Program for 
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Preschoolers and Parents, LEAP),ην νπνίν ζπλδπάδεη θπζηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαη δεκηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία, 

φπσο ε άκεζε θαζνδήγεζε κε ελίζρπζε, πξφηππα ζπκκαζεηψλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ) θαη ρξήζε ζελαξίσλ δξακαηηθνχ παηρληδηνχ, 

ελψ κεγάιν βάξνο δίλεηαη ζηε κάζεζε κε ηε κεζνιάβεζε ηνπ ζπκκαζεηή 

(peer mediated learning). 

iii. Αλαπηπμηαθά, ΢εκαζηνινγηθά/Πξαγκαηνινγηθά Μνληέια. 

Γεκνθηιή κνληέια παξέκβαζεο κε αληηπξνζσπεπηηθφηεξα ηα εμήο: 

I. Floortime (Developmental Individual Differences based, Relationship based, 

DIR) : ΢ηφρνο ηεο κεζφδνπ απηήο, είλαη λα πεξάζεη ην παηδί κε απηηζκφ/ΓΑΦ 

κέζα απφ έμη θχξηα νξφζεκα ζπλαηζζεκαηηθήο θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο 

ζχκθσλα κε ηνλ παηδίαηξν Stanley Greenspan, δειαδή α. απηνξξχζκηζε θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν, β. νηθεηφηεηα ή ηδηαίηεξε αγάπε γηα ηνλ θφζκν ησλ 

αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, γ. ακθίδξνκε επηθνηλσλία, δ. ζχλζεηε επηθνηλσλία, ε. 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηδέεο θαη ζη. ζπλαηζζεκαηηθή ζθέςε. Ζ κέζνδνο απηή δελ 

μερσξίδεη θαη δελ εζηηάδεη ζηελ νκηιία, ηελ θίλεζε ή ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

αιιά δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

II. Παξέκβαζε Αλάπηπμεο ΢ρέζεσλ (Relationship Development Intervention, 

RDI): ΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ, είλαη ε θνηλσληθή επεμεξγαζία, ε 

αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ θαη ε καθξνπξφζεζκε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ/ΓΑΦ. Βαζίδεηαη ζηε παξαηήξεζε ηνπ ςπρνιφγνπ 

S.Gutstein φηη ηα άηνκα απηά πζηεξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, νη 

νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ ηεο πξαγκαηηθήο 

δσήο. 

III. Μνληέιν SCERTS (Social Communication, Emotional 

Regulation/Transactional Support): Απνηειεί έλα ζπλεξγαηηθφ κνληέιν 

βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ζηε θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, κέζσ εθαξκνγψλ ελαιιαθηηθήο ππνζηήξημεο. 

Γίλεηαη  έκθαζε ζηε πξσηνβνπιία ηνπ παηδηνχ ζηηο θπζηθέο θαη εκηδνκεκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο π.ρ. ραηξεηηζκφο/θάιεζκα, δηακαξηπξία/άξλεζε, αλαδήηεζε 

παξεγνξηάο. ΢αλ κνληέιν βξίζθεηαη πην θνληά ζηηο ζχγρξνλεο πξαθηηθέο ηεο 

Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ΢πκπεξηθνξάο (ΑΒΑ), ελψ ελζσκαηψλεη θαη 

ζηνηρεία απφ άιιεο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε νπηηθή ελίζρπζε, αηζζεηεξηαθή 

νινθιήξσζε θαη ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία. 
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iv. Πξνζεγγίζεηο ελίζρπζεο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 

΢ηηο πξνζεγγίζεηο απηέο πεξηιακβάλνληαη:  

i. Κχθινο ησλ θίισλ: πεξηιακβάλεη δψδεθα εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο 

δηάξθεηαο ηξηάληα ιεπηψλ, κε ζπληνληζηή ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη 

ζπκκεηέρνληεο παηδηά απφ ηελ ηάμε, ηα νπνία έρνπλ επηιεγεί κε 

θξηηήξην ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ην είδνο ησλ επαθψλ πνπ έρνπλ κε 

ην παηδί κε απηηζκφ/ΓΑΦ. 

ii. Κνηλσληθέο ηζηνξίεο ηεο Carol Gray: είλαη θαηάιιειεο γηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ζχλδξνκν Asperger. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε λα 

δηδάμνπλ ζην παηδί πξνζαξκνζκέλεο ξνπηίλεο, λα ην ππνζηεξίμνπλ 

ψζηε λα κεηαβάιιεη ζπκπεξηθνξέο, ελίνηε πξνβιεκαηηθέο θαη λα 

κπνξέζεη λα γεληθεχζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο επθνιφηεξα ζε έλα 

ξεαιηζηηθφ θνηλσληθφ πιαίζην. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζην ζπίηη, ην ζρνιείν θαη ζηα πεξηβάιινληα 

θνηλφηεηαο (Gray, 1993). Σέινο ε ζπγγξαθή θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ, 

είλαη κηα νξγαλσκέλε ηέρλε θαη ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. 

 

v. Δληζρπηηθή/Δλαιιαθηηθή επηθνηλσλία. 

΢ε απηήλ ηε θαηεγνξία πξνζεγγίζεσλ, ηε κεγαιχηεξε αξλεηηθή θξηηηθή 

έρεη δερηεί ε δηεπθνιπλφκελε επηθνηλσλία (facilitated communication,FC), 

δειαδή ε ρξήζε επηθνηλσληαθψλ βνεζεκάησλ, φπσο νη ειεθηξνληθνί 

ππνινγηζηέο. Χζηφζν ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα έρεη δψζεη ε ρξήζε 

ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, ελψ ππνζρφκελεο είλαη θαη νη ζπζθεπέο 

παξαγσγήο θσλήο (Voice Output Communication Aids, VOCA). Σέινο 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο κε επηβεβαησκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ην Δπηθνηλσληαθφ ΢χζηεκα Αληαιιαγήο 

Δηθφλσλ (Picture Exchange Communication System, PECS), φπνπ ε 

ρξήζε εηθφλσλ βνεζά ηα παηδηά κε απηηζκφ/ΓΑΦ, κε ιίγε ή θαζφινπ 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, λα «θσλνπνηήζνπλ» κηα επηζπκία ή έλα ζπλαίζζεκα. 

Σα παηδηά δηδάζθνληαη λα δηαθξίλνπλ αλάκεζα ζε ζχκβνια θαη λα 

δηεμάγνπλ κηα ζπλαιιαγή κε απηά. Δθφζνλ επηηεπρζεί απηφ, ε εθπαίδεπζε 

κεηαβάιιεηαη, ψζηε λα πξνάγεη ηνλ απζνξκεηηζκφ, ηελ επηκνλή, ηε 

γελίθεπζε θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 

 

 

vi. Θεξαπεία Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο (Sensory Integration 

Therapy, SIT). 

΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο απηήο , είλαη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο λα επεμεξγάδεηαη ηα αηζζεηεξηαθά 
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εξεζίζκαηα, θάηη πνπ θαίλεηαη λα ππνιείπεηαη ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ/ΓΑΦ. Ζ SIT ρξεζηκνπνηεί λεπξναηζζεηεξηαθέο ή λεπξνθηλεηηθέο 

αζθήζεηο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή ή ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή, κε ζθνπφ λα βειηησζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα 

απηνδηνξζσζεί ζε ηνκείο φπσο ε πξνζνρή, ε ζπγθέληξσζε, ε αθνή, ε 

θαηαλφεζε, ν ζπληνληζκφο θαη ν έιεγρνο ηεο παξνξκεηηθφηεηαο. 

 

 Tέινο, ε ιίζηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζπκπιεξψλεηαη επίζεο 

απφ (Μαιεγηαλλάθε, Μεζζήλεο & Παπαζαλαζφπνπινο, 2012): 

 

- Φαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο 

- Φπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

- Βηνινγηθέο παξεκβάζεηο 

- Γηαηηνινγηθέο/Γηαηξνθνινγηθέο παξεκβάζεηο 

- Θεξαπεία κε νμπγφλν 

- Γξακαηνζεξαπεία 

- Μνπζηθνζεξαπεία 

- Θεξαπεία κε δψα (Animal/pet assisted therapy) 

- Βην-αλάδξαζε 

- Υεηξνπξαθηηθή, βεινληζκφο θ.α. 

- Κξαληντεξή ζεξαπεία 

- Νεπξνιεηηνπξγηθή αλαδηνξγάλσζε (κέζνδνο Padovan)  

 

2.7. Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία 

΢χκθσλα κε ηελ αξρηθή αλαθνξά ηνπ Leo Kanner (1943), ε ζπρλφηεηα ηνπ 

απηηζκνχ αλέξρεηαη ζε 4-5 / 10.000. Χζηφζν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρνπλ αιιάμεη αξθεηά ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηνπ απηηζκνχ θαη κε 

βάζε ηα απνηειέζκαηα ζχγρξνλσλ πιένλ εξεπλψλ, ηα πνζνζηά είλαη πςειφηεξα 

απφ ηα πξναλαθεξζέληα. 

Γηάθνξεο κειέηεο πάλσ ζηελ εμέιημε ηεο επηθξάηεζεο ηνπ απηηζκνχ αλαθέξνπλ 

σο θαη ηξηπιάζηα αχμεζε ησλ δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαηά ηηο δπν 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Πηζαλφηεξεο αηηίεο, είλαη ε εμέιημε ησλ ηαμηλνκήζεσλ, ε 

θαιχηεξε αλίρλεπζε ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ε ηαπηνπνίεζε, ε πην ζπρλή ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, αιιά δελ απνθιείεηαη θαη ε επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

ε ζπρλφηεηα αλέξρεηαη ζε 16,8/10.000, ελψ ην πνζνζηφ ησλ ππφινηπσλ Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ αληηζηνηρεί ζε 45,8/10.000, απνθιείνληαο ηε δηάθξηζε 

απφ πιεπξάο θπιήο, θνπιηνχξαο ή θνηλσληθήο ηάμεο. Μνινλφηη ε ζπρλφηεηα απηή 

δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί νξηζηηθή, γηαηί ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγίεο ζηηο 
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δηάθνξεο έξεπλεο, παξ’ φια απηά δείρλεη φηη νη θαηαζηάζεηο απηέο, δελ είλαη 

θαζφινπ ζπάληεο. ΢ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ηνλ Δ.Δ.Π.Α.Α. ππνινγίδεηαη φηη 

ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 4000-5000 παηδηά θαη ελήιηθεο κε θιαζζηθφ απηηζκφ θαη 

20.000-30.0000 κε απηηζκφ ηχπνπ δηαηαξαρήο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ ζεκεηψλεηαη 

πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ ζπκθσλεί πσο ηα αγφξηα 

επεξεάδνληαη ηξεηο κε ηέζζεξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα (αγφξηα : 

θνξίηζηα =  3.7-4.3 : 1) , ελψ γηα ην ζχλδξνκν Asperger, ε αλαινγία 

δηακνξθψλεηαη 8-10 : 1. 

Ζ κειέηε ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ ΢ηάληθνξλη ηεο 

Καιηθφξληαο, επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο είραλ θάλεη ιφγν γηα 

δηαθνξεηηθή έθθαλζε ηνπ απηηζκνχ ζηα δπν θχια. Ο Γξ. Βηλφλη Μελφλ θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ 124 θνξίηζηα θαη 614 αγφξηα κε απηηζκφ, ειηθίαο επηά 

έσο δεθαηξηψλ εηψλ κε δείθηε λνεκνζχλεο απφ 70 θαη πάλσ. Σα θνξίηζηα είραλ 

ιηγφηεξν επαλαιακβαλφκελα θαη ιηγφηεξν πεξηνξηζκέλα ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε 

ηα αγφξηα, κε ηηο δηαθνξέο λα απνδίδνληαη ζε αληίζηνηρεο εγθεθαιηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δπν θχισλ. Ζ εγθεθαιηθή απεηθφληζε απνθάιπςε δηαθνξά ζηε θαηά 

νπζία θπξίσο ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, ν νπνίνο ειέγρεη ηηο θηλήζεηο. 

Απηφ εμεγεί θαη ηα δηαθνξεηηθά κνηίβα θηλήζεσλ αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα. 

Δπνκέλσο ε δηαθνξά ζηελ έθθξαζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζχκθσλα κε ηνπο 

επηζηήκνλεο, κπνξεί λα έρεη θαη ζπλέπεηα λα κε δηαγηγλψζθεηαη ε δηαηαξαρή ηφζν 

εχθνια ζηα θνξίηζηα, δηφηη έρνπλ πην «θπζηνινγηθά» ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα. (Μπηκπή, 2015) 
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Κεθάιαην 3
ν
: «Απηηζκόο θαη παηρλίδη» 

 

3.1. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ ζηνλ Απηηζκφ 

Σα παηδηά κε απηηζκφ ζπλήζσο ζπλαληνχλ δπζθνιίεο φηαλ παίξλνπλ κέξνο ζε 

ζπκβνιηθά θαη θνηλσληθά παηρλίδηα. Σν θησρφ παηρλίδη, είλαη θαζαξά 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ θαη δε δηαρσξίδεηαη εχθνια απφ ηηο θνηλσληθέο, 

γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο δηαηαξαρήο. Σν παηρλίδη ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, είλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθφ φηαλ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

πινχζηα θαληαζηηθή αιιά θαη θνηλσληθή θχζε ηνπ παηρληδηνχ ζε θπζηνινγηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά. Παξφιε ηε ζεκαληηθή δηαθνξά ζην πεξηερφκελν θαη ηε 

κνξθή ηνπ παηρληδηνχ, ππάξρνπλ κεξηθά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία 

θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. 

Ζ ζπκβνιηθή πξνζπνίεζε θαη ε θνηλσληθή εκπινθή, απνπζηάδνπλ θαηαθαλψο απφ 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ. Σα παηδηά κε απηηζκφ, φηαλ αθήλνληαη ζηνπο 

δηθνχο ηνπο κεραληζκνχο, ζπλήζσο επηβάιινπλ απζηεξέο θαη ζηαζεξέο 

δξαζηεξηφηεηεο-ξνπηίλεο παηρληδηνχ. Αθφκα νξηζκέλα παηδηά εκπιέθνληαη γηα 

κεξηθέο ψξεο ζε κηα θαη κφλε επαλαιακβαλφκελε αθνινπζία παηρληδηνχ, ε νπνία 

επεθηείλεηαη ζε κήλεο ή αθφκε θαη ρξφληα.  

Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά κε απηηζκφ επηδεηθλχνπλ πξφηππα παηρληδηνχ πνπ 

δηαθέξνπλ απφ παηδί ζε παηδί θαη αιιάδνπλ κε ηνλ θαηξφ. Ζ ηάζε λα ρεηξίδνληαη ηα 

αληηθείκελα θαηά έλα ζηεξεφηππν ηξφπν, είλαη έλα  ζπλεζηζκέλν ραξαθηεξηζηηθφ. 

΢πγθξηλφκελα κε παηδηά θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, ηα παηδηά κε απηηζκφ 

εκπιέθνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε ρεηξνπηαζηέο κνξθέο παηρληδηνχ θαη κε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζε εμαηξεηηθά δηαθνξεηηθέο ζπλδπαδφκελεο ελέξγεηεο 

παηρληδηνχ, νη νπνίεο πεξηθιείνπλ αληηθείκελα. Χζηφζν νη ρεηξηζκνί ησλ 

αληηθεηκέλσλ πνηθίιινπλ απφ ηνπο αξθεηά απινχο, ηηο απηφ-θαζνδεγνχκελεο 

ελέξγεηεο παηρληδηνχ, ζηηο πνιχ ζεκαληηθά ζπλδπαδφκελεο, πνιχπινθεο θαη 

πεξίηερλεο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ. (Powell & Jordan, 2001) 

Δπηπιένλ ελψ κεξηθά παηδηά κε απηηζκφ επηδεηθλχνπλ ζπκβαηηθφηεξν παηρλίδη κε 

αληηθείκελα, ζπάληα πξνθαινχληαη απζφξκεηα, πιήξσο αλεπηπγκέλεο κνξθέο 

ζπκβνιηθήο πξνζπνίεζεο. Γεληθψο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ρξφλν θαη 

λα εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε πνηθηιία ζε πξνρσξεκέλεο επηδεμηφηεηεο παηρληδηνχ, 

ιηγφηεξεο ιεηηνπξγηθέο αθνινπζίεο παηρληδηνχ θαη ιηγφηεξεο ζπκβνιηθέο ελέξγεηεο 

ζρεηηδφκελεο κε θνχθιεο θαη άιινπο. Σν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ην νπνίν είλαη 

βαζηζκέλν ζηε πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα θαζνξίδεηαη απφ ην αληηθείκελν (π.ρ. 

αλαθαηεχνληαο κηα θαηζαξφια ζε παηρλίδη-θνπδίλα), λα είλαη απηνθαζνξηδφκελν 

(π.ρ. λα θξαηά ην ηειέθσλν ζην απηί ηνπ) ή λα θαζνξίδεηαη απφ κηα θνχθια (π.ρ. 

λα θάλνπλ ηελ θνχθια κπάλην ή λα ηελ ηαΐδνπλ), είλαη ζπρλά επαλαιακβαλφκελν 
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θαη θπξηνιεθηηθφ. Ζ γιψζζα , νη ρεηξνλνκίεο θαη ηα εθέ ήρνπ, ηα νπνία είλαη 

ελδεηθηηθά ηεο θαληαζίαο, ζπαλίσο ελζσκαηψλνληαη απζφξκεηα ζε ηέηνηα είδε 

παηρληδηψλ. 

Δπηπξφζζεηα ζεκεηψλεηαη πσο κεξηθά απηηζηηθά παηδηά ζεζπίδνπλ ξνπηίλεο 

παηρληδηνχ, νη νπνίεο κνηάδνπλ κε πξνρσξεκέλεο κνξθέο πξνζπνίεζεο. Παξ’ φια 

απηά, δείγκαηα επέιηθηεο θαληαζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απφδνζεο 

λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζε αλζξψπνπο , ραξαθηήξεο ή έκςπρα αληηθείκελα είλαη 

ζπάληα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ , ηα παηδία κε απηηζκφ, ελδέρεηαη θαη’ επαλάιεςε 

λα νηθνδνκνχλ θαη λα αλνηθνδνκνχλ ηελ ίδηα πνιχπινθε δηάηαμε θηεξίσλ θαη 

δξφκσλ, αιιά πνηέ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ελζσκαηψλνπλ θαηλνχξηα ζηνηρεία 

ζηελ νηθνδνκή. Χζηφζν ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ μαλά ηνλ ξφιν κηαο 

θαληαζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ελφο εζνπνηνχ ηεο ηειεφξαζεο ή λα 

αλαπαξηζηάλνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή γεγνλφο ζπλερψο κε ειάρηζηε πνηθηιία. 

Θέκαηα παηρληδηνχ, απνηεινχκελα απφ πεξίεξγεο θαληαζηψζεηο ή έκκνλεο ηδέεο κε 

γεγνλφηα ηα νπνία πξνθαινχλ αλεζπρία (ζάλαηνο, θπζηθέο θαηαζηξνθέο), 

απνβάιινληαη κε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη δξακαηηθή έθθξαζε.  

Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο κε ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ ζε 

παηδηά κε απηηζκφ: 

Ζιηθία παηδηνχ Παηρλίδη 

1
ν
 έηνο - 

18 κήλεο Πνιχ πεξηνξηζκέλν παηρλίδη. 

24 κήλεο  Διάρηζηε πεξηέξγεηα γηα εμεξεχλεζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο. 

  Υξήζε παηρληδηψλ κε αζπλήζηζην 

ηξφπν π.ρ. ζηξηθνγπξίδνληάο ή 

επζπγξακκίδνληάο ην . 

36 κήλεο  Αδπλαηνχλ λα απνδερηνχλ άιια 

παηδηά.  

 Σνπνζεηνχλ ηα παηρλίδηα ζην ζηφκα. 

  Παληειήο έιιεηςε ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ. 

48 κήλεο  Λεηηνπξγηθή ρξήζε παηρληδηψλ.  

 Διάρηζηεο πξάμεηο θαηεπζχλνληαη ζε 

θνχθιεο ή άιινπο.  

 Σν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, εάλ ππάξρεη, 

πεξηνξίδεηαη ζε απιά 

επαλαιακβαλφκελα ζέκαηα.  

 Απνπζία θνηλσληθνχ-δξακαηηθνχ 

παηρληδηνχ. 

 

 Άμηα αλαθνξάο, είλαη ε ζαξθαζηηθή πεξηγξαθή ηεο Donna Williams (1992), κηαο 

αμηφινγεο γπλαίθαο κε απηηζκφ, ε νπνία πεξηγξάθεη ηελ εθηίκεζε ηνπ παηρληδηνχ ηεο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία : 
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«Μεξηθά παηδηά έπαηδαλ ζρνιείν, κακάδεο θαη κπακπάδεο, γηαηξνχο θαη λνζνθφκεο. 

Άιια παηδηά πεδνχζαλ ζθνηλάθηα θαη έπαηδαλ κε κπάιεο ή αληάιιαδαλ ραξηάθηα 

(απηνθφιιεηα). Δίρα θαη εγψ ραξηάθηα (απηνθφιιεηα) γηα αληαιιαγή. Σα ράξηδα γηα 

λα θάλσ θίινπο, πξνηνχ κάζσ φηη θαλνληθά έπξεπε λα ηα αληαιιάζζσ αληί λα ηα 

ραξίδσ.» 

« Ζ κεηέξα κνπ, κνπ είρε αγνξάζεη έλα θαξνηζάθη γηα θνχθια. Δπηρείξεζα λα παίμσ 

κε απηφ έμσ απφ ην δσκάηηφ κνπ, ζέξλνληάο ην επαλεηιεκκέλα πάλσ-θάησ ζηηο 

ζθάιεο, ρσξίο λα λνηάδνκαη ηφζν πνιχ γηα ην ηη έθαλα. ΢πκπεξηθεξφκνπλ 

θπζηνινγηθά, έηζη δελ είλαη;» (΢ηλαλίδνπ, 2013) 

 

3.2. Σν παηρλίδη σο κέζν ζεξαπείαο ζηα παηδηά κε Απηηζκφ 

Σν παηρλίδη είλαη ν ηξφπνο επηθνηλσλίαο, ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά εθ 

θχζεσο γηα λα εμεξεπλήζνπλ θαη λα κάζνπλ απφ ην πεξηβάιινλ, θαζψο θαη λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε άιινπο αλζξψπνπο. Ζ 

ζπκκεηνρή ζε νινέλα θαη πην ζχλζεηεο αιιεινπρίεο παηρληδηνχ, αλαπηχζζεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα καζαίλνπκε, λα κνηξαδφκαζηε ζπλαηζζήκαηα, λα αιιειεπηδξνχκε 

θνηλσληθά θαη λα ρξεζηκνπνηνχκε επηθνηλσληαθνχο θψδηθεο κε άιινπο αλζξψπνπο. 

Παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ ζην παηρλίδη, φηαλ απηφ 

είλαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, κπνξεί 

λα απνηειέζεη έλα ζπνπδαίν ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν. 

Σν παηρλίδη σο ζεξαπεπηηθφ κέζν ή αιιηψο παηγληνζεξαπεία, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά ηε δεθαεηία ηνπ 1920 απφ ηνπο ςπραλαιπηέο, φκσο πιένλ δελ ζπλδέεηαη 

απνθιεηζηηθά κε ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε. Σν ζεξαπεπηηθφ παηρλίδη, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηελ ελίζρπζε ηεο 

αλάπηπμεο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ηνπ παηδηνχ (ηδηαίηεξα κε ηνπο γνλείο ηνπ), θαζψο θαη γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ πηπρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηά ηνπ (επηζεηηθφηεηα θαη καζεκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

κε απνδεθηέο). 

΢ήκεξα ε ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ, αλαθέξεηαη ζε κηα πνηθηιία ζεξαπεπηηθψλ 

κεζφδσλ, νη νπνίεο φιεο εθαξκφδνληαη πάλσ ζηα ζεξαπεπηηθά νθέιε ηνπ παηρληδηνχ. 

Ζ παηγληνζεξαπεία δηαθέξεη απφ ην ζπλεζηζκέλν παηρλίδη, ζην φηη ν εηδηθφο βνεζάεη 

ην παηδί λα θαηεπζχλεη θαη λα ιχλεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ, θαζψο βαζίδεηαη ζην θπζηθφ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη ηνλ θφζκν πνπ ηα 

πεξηβάιιεη. 

Ζ ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ, είλαη κηα δνκεκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζηηο ηππηθέο επηθνηλσληαθέο θαη καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο ησλ παηδηψλ. ΢ηε 

παηγληνζεξαπεία, ηα παηρλίδηα είλαη ζαλ ηηο ιέμεηο ηνπ παηδηνχ θαη ην παηρλίδη ε 

νκηιία ηνπ. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ, νη εηδηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ ηα 

παηδηά λα κάζνπλ πην πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ ππάξρνπλ ειιηπείο 
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ζπλαηζζεκαηηθέο ή θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (απηηζκφο). Ζ ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ 

επηπιένλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε πξνψζεζε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη 

γηα ηε παξνρή γλψζεσλ γηα ηελ επίιπζε εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ. (British 

Association of Play Therapy) 

Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζεξαπεία κέζσ 

παηρληδηνχ ζε παηδηά κε απηηζκφ, ζηε πξαγκαηηθφηεηα εθαξκφδνπλ ηε ζεξαπεία 

ζηεξηδφκελνη ζην κνληέιν ηνπ Flootime (Rudy, 2008). Σν Flootime, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, είλαη κηα ηερληθή ελίζρπζεο ηνπ παηρληδηνχ ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο εκκνλέο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ απηψλ. ΢ην κνληέιν απηφ, 

ην παηρλίδη θαηεπζχλεηαη απφ ηα παηδηά θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο ελήιηθεο. 

Δπηπιένλ ζπκβάιιεη ζηε κεηαηξνπή ηνπ ζπληεξεηηθνχ θαη ζηεξεφηππνπ παηρληδηνχ 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ζε πην αλαπηπμηαθά ψξηκεο ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνχ, θαζψο 

δηεπξχλεη ηα ζέκαηα ηνπ παηρληδηνχ θαη βνεζάεη ηα παηδηά απηά, λα αλαπηχμνπλ 

ζρέζεηο κε άιινπο θαη λα βηψζνπλ ην αίζζεκα ηεο επηηπρίαο. 

Ζ ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, έρεη ζεκαληηθά 

νθέιε. Ο απηηζκφο είλαη κηα ζνβαξή θνηλσληθή-επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή. Σα παηδηά 

κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ εμαηξεηηθή δπζθνιία λα ζρεηηζηνχλ κε άιινπο, ηδίσο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σν παηρλίδη είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν, ην νπνίν κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά απηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε αιιειεπηδξάζεηο. Δάλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαηάιιεια, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηηξέςεη ζηα κηθξά παηδηά, λα αλαθαιχςνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ην πεξηβάιινλ ηνπο, ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο, ηα 

αδέξθηα ηνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Γηάθνξνη εξεπλεηέο, έρνπλ δψζεη έκθαζε ζηα νθέιε ηεο ζεξαπείαο κέζσ παηρληδηνχ 

ζηα παηδηά κε απηηζκφ: 

-Caroll (2002): «κε ηε ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ, ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα εθθξάδνληαη». 

-Hess (2006): «κε ηε παηγληνζεξαπεία, ηα παηδηά κε απηηζκφ, καζαίλνπλ λα απαληνχλ 

θαηάιιεια ζε εξσηήζεηο, λα εζηηάδνπλ ηε πξνζνρή ηνπο ζε θαηάιιειεο θαη 

απζφξκεηεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο θαη λα αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

πξνζπνίεζεο». 

-Josefi (2004): «ε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ, βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο, αιιά δελ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ 

ηππνιαηξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηηο νπνίεο εθδειψλνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ». 

-Lowery (1995): «κε ηε παηγληνζεξαπεία, αλαπηχζζεηαη ε ήδε ππάξρνπζα ηθαλφηεηα 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ γηα ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ». 

-Mero (2002): «κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο θαηά ηελ παηγληνζεξαπεία, ην παηδί κε 

απηηζκφ αλαπηχζζεηαη θαη εμαηνκηθεχεηαη». 
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-Sherrat & Peter (2002): «δηδάζθνληαο ην παηρλίδη ζηα παηδηά κε απηηζκφ, απμάλεηαη 

ε επιπγηζία ηεο ζθέςεο ηνπο». 

-Williams (2001): «κε ηελ θαηάιιειε δηδαζθαιία ηνπ παηρληδηνχ, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κάζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θαληαζηηθά παηρλίδηα κε 

ηα άιια παηδηά». 

Δπνκέλσο ε ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ, έρεη ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά νθέιε 

γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. Δπηπιένλ ζπκβάιιεη ζηε αχμεζε ηεο απηνλνκίαο ησλ 

παηδηψλ ζην ρψξν ηνπ παηρληδηνχ(θαη φρη κφλν), απμάλνληαο ηελ πξσηνβνπιία ηνπο, 

ελψ παξάιιεια ηα παηδηά καζαίλνπλ λα απνδέρνληαη θαλφλεο θαη πεξηνξηζκνχο. 

΢ρεηηθά κε ην ξφιν ηνπ ζεξαπεπηή, θαηά ηε ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ κε ην παηδί κε 

απηηζκφ, αλαπηχζζεηαη κηα ζρέζε πξνζθφιιεζεο καδί ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο ζπλήζσο 

θάζεηαη ζην πάησκα καδί κε ην παηδί, ηνπ δείρλεη παηρλίδη πνπ πηζαλφλ λα 

πξνζειθχζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη ην αθήλεη λα επηιέμεη κφλν ηνπ, απηφ πνπ 

ζέιεη. Ο ζεξαπεπηήο, ν νπνίνο δνπιεχεη κε ην παηδί, πξνζπαζεί αξρηθά λα αλαπηχμεη 

αξρηθά ζην παηδί θάπνηεο δεμηφηεηεο, φπσο ε αληαιιαγή, λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, 

δεμηφηεηεο θαληαζίαο θ.α. Καζψο ην παηδί κε απηηζκφ καζαίλεη λα ζρεηίδεηαη θαη κε 

άιια πξφζσπα θαιχηεξα απφ πξηλ, εληάζζνληαη ζην παηρλίδη θαη άιια παηδηά, 

αλαπηχζζνληαο έηζη πην ζχλζεηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

Δπηπιένλ, ν ζεξαπεπηήο ν νπνίνο εθαξκφδεη ηε ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ ζε παηδηά 

κε απηηζκφ, ζα πξέπεη λα έρεη ππφςε ηνπ ηα παξαθάησ δεηήκαηα: 

i. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν 

παξαπέκπεηαη γηα παηγληνζεξαπεία. 

ii. Να πξαγκαηνπνηήζεη κηα αμηνιφγεζε, ψζηε λα πξνζδηνξίζεη ηνπο ζθνπνχο θαη 

ην ζρέδην ηεο παξέκβαζεο. 

iii. Να απνθαζίζεη, εάλ φλησο ε παηγληνζεξαπεία ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

ζεξαπεπηηθφ κέζσ. 

iv. Να πξνζδηνξίζεη ην είδνο θαη ηε θχζε ηνπ παηρληδηνχ. 

v. Να έρεη ιάβεη γλψζε γηα ηα πξφζσπα, ηα νπνία θξνληίδνπλ ηα παηδηά απηά θαη 

γηα ην είδνο ηεο ζηήξημεο πνπ ηνπο παξέρεηαη. 

vi. Να πξαγκαηνπνηεί ζπλαληήζεηο κε ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε νπνία 

αζρνιείηαη ηφζν κε ηελ εθπαίδεπζε, φζν θαη κε ηε ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ. 

vii. Να έρεη ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα ην παηδί, απφ ην ζρνιείν, ην ζπίηη θαη ηνπο 

θξνληηζηέο. 

Κιείλνληαο, ζεκεηψλεηαη πσο πνιχ ζπρλά ε ζεξαπεία απηή κπνξεί λα δηδαρζεί ζηνπο 

γνλείο θαη κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη ίδηνη νη γνλείο λα γίλνπλ νη ζεξαπεπηέο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ζ ζεξαπεία κέζσ παηρληδηνχ, κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνπο γνλείο λα 

αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ηνπο. 

Σαπηφρξνλα κε ηε δηαδηθαζία απηή, ζα νηθνδνκεζεί κηα πην ηζρπξή θαη ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ γνλέα-παηδηνχ. 
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3.3. Ζ νξγάλσζε θαη ε αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο 

Οη εθπαηδεπηηθνί, ζα πξέπεη λα πξνζέμνπλ ηδηαίηεξα ην πψο ζα νξγαλψζνπλ θαη ζα 

αλαπηχμνπλ ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη δεμηφηεηεο παηρληδηνχ, νη νπνίεο 

ζα δηδάζθνληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ, ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλέπεηα, 

λα είλαη θαηάιιεια δνκεκέλεο θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ ηε ρξήζε θαηάιιειεο 

γιψζζαο, απιήο ψζηε λα γίλεηαη θαηαλνεηή απφ ηα παηδηά. 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε θαηάιιειε νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν 

πεξηβάιινλ πξέπεη λα νδεγεί ζε εκπεηξίεο παηρληδηνχ θαη λα είλαη θαηάιιειν γηα 

δηδαζθαιία. Οη εθπαηδεπηηθνί, ζα πξέπεη λα θξνληίζνπλ ψζηε λα πεξηνξίζνπλ ηα 

αληηθείκελα ηα νπνία απνζπνχλ ηελ πξνζνρή ησλ παηδηψλ θαηά ηνλ παηρλίδη, αιιά 

θαη λα θάλνπλ πξνζεθηηθή επηινγή ησλ παηρληδηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ, ψζηε 

απηά λα εθπιεξψλνπλ ηνλ ζηφρν πνπ έρεη ηεζεί θάζε θνξά. Σα παηρλίδηα ηα νπνία 

ζπλήζσο πξνηηκνχλ ηα παηδηά κε απηηζκφ, είλαη απηά ηα νπνία δηαζέηνπλ νπηηθφ 

ελδηαθέξνλ (Lego, παηρλίδηα κε ρξψκαηα θαη δηάθνξα ζρήκαηα), βηβιία κε 

αληηθείκελα πνπ κπνξνχλ λα αγγίμνπλ, πάδι, παηρλίδηα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(θνχληα, ζθαξθάισκα), παηρλίδηα κνπζηθήο θαη ρνξνχ, θαζψο θαη νκαδηθά παηρλίδηα 

(θηδάθη) θαη παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή. Χζηφζν φια ηα παηδηά κε απηηζκφ, δελ 

δηαζθεδάδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη κε ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, ε παξάκεηξνο ηεο ειηθίαο, νη ηθαλφηεηεο θαη νη 

γισζζηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ. 

Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ λα εμαζθαιηζηεί ε θαιχηεξε δπλαηή εθαξκνγή ηνπ παηρληδηνχ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο, ηνπο ηα εμήο δεηήκαηα 

(Καιχβα, 2005): 

i. Πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ φηη ην παηρλίδη έρεη εθπαηδεπηηθφ ξφιν θαη δελ 

απνηειεί απιψο κηα αθνξκή γηα δηάιεηκκα ή έλαλ ηξφπν γηα λα πεξάζεη ην 

παηδί ηελ ψξα ηνπ. 

ii. Πξέπεη λα ζέηνπλ έλα ζηφρν ηε θνξά γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ 

πνπ θαιείηαη λα θαηαθηήζεη ην παηδί. 

iii. Πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηα ελδηαθέξνληα ηνπ 

παηδηνχ. 

iv. Πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ ζην παηδί ην θνηλσληθφ, πξνζπνηεηφ 

θαη κηκεηηθφ παηρλίδη. 

v. Πξέπεη λα δηδάμνπλ ζην παηδί πψο λα παίδεη κε θνχθιεο θαη καξηνλέηεο. 

vi. Πξέπεη λα δηδάμνπλ ζην παηδί κε απηηζκφ, πψο λα αθνινπζεί ζελάξηα 

παηρληδηνχ, λα πξνζζέηεη ζε απηφ ζηαδηαθά θαηλνχξηα ζηνηρεία θαη ηέινο λα 

θηηάρλεη έλα δηθφ ηνπ ζελάξην. 
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vii. Πξέπεη ζηαδηαθά νη εθπαηδεπηηθνί λα εηζάγνπλ θαη άιια άηνκα ζην παηρλίδη 

(θπξίσο ζπλνκειίθνπο θαη αδέξθηα), ζηα νπνία ζα έρνπλ δείμεη πσο πξέπεη λα 

πξνζεγγίδνπλ ην παηδί κε απηηζκφ θαη ηη πξέπεη λα πεξηκέλνπλ απφ απηφ. 

viii. Δπίζεο νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ζηγνπξεπηνχλ πσο ην παηδί κπνξεί λα 

παίμεη δεκηνπξγηθά κφλν ηνπ θαη φηη κπνξεί λα γεληθεχζεη ην παηρλίδη ηνπ ζε 

άιια αληηθείκελα θαη πεξηβάιινληα. 

ix. Σέινο νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα πξνζέμνπλ ηδηαίηεξα ηελ ψξα ηνπ 

δηαιείκκαηνο. Σν δηάιεηκκα είλαη ε δπζθνιφηεξε ψξα ηνπ ζρνιείνπ γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα βνεζήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηα 

παηδηά απηά λα αληαπεμέιζνπλ ζην ράνο ηνπ δηαιείκκαηνο, είλαη λα εληάμνπλ 

ην δηάιεηκκα ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Γηα παηδηά κε ζνβαξέο δπζθνιίεο, 

είλαη απαξαίηεην ν ρψξνο ηνπ δηαιείκκαηνο λα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

επηινγήο δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο λα ηα επραξηζηνχλ (θνχληεο, πνδήιαηα, 

κπάιεο, ηξακπνιίλν, ακκνδφρνο θ.η.ι.)  

Κιείλνληαο ην 2001, ην εζληθφ ζπκβνχιην εξεπλψλ ηνπνζέηεζε ηε δηδαζθαιία ηνπ 

παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ κε ζπλνκειίθνπο, κεηαμχ ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

πξέπεη λα έρνπλ πξνηεξαηφηεηα ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε παξαγσγή απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. (Κακηλάξε, Κνπινχξε & 

Καςαιά, 2014)  
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Κεθάιαην 4
ν
: «Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ζπκβνιή ηνπ 

παηρληδηνύ ζηνλ απηηζκό» 

 

4.1. Ζ ρξήζε ησλ παηρληδηψλ Lego ζηε ζεξαπεία παηδηψλ κε απηηζκφ 

Σα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα ζήκεξα Lego, δελ είλαη ηίπνηα άιιν παξά ηνπβιάθηα, ηα 

νπνία δηαζέηνπλ πξνεμνρέο ζην επάλσ κέξνο ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ελσζνχλ 

κεηαμχ ηνπο. Σα Lego, είλαη δηαζέζηκα ζε πνιιά ρξψκαηα, ζρήκαηα θαη απνηεινχλ 

πφιν έιμεο γηα ηα παηδηά, εθφζνλ ηνπο επηηξέπνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζία 

ηνπο. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη, πσο ε ελαζρφιεζε κε ηα Lego βνεζάεη παηδηά , ηα νπνία 

δηζηάδνπλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε άιια άηνκα θαη ηνπο πξνζθέξεη επθαηξίεο λα 

βηψζνπλ θνηλσληθέο επηηπρίεο ζε έλα ξεαιηζηηθφ θνηλσληθφ πιαίζην. Σα νθέιε ηνπ 

παηρληδηνχ κε Lego είλαη απνδεδεηγκέλα, γηα κηα επξεία γθάκα αηφκσλ, κεηαμχ άιισλ 

θαη παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ, ην 

είδνο απηφ ηνπ παηρληδηνχ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ. 

Ζ ζεξαπεία κέζσ Lego, ζεσξείηαη πιένλ σο έλα ηδηαίηεξα επηηπρεκέλν είδνο 

ζεξαπείαο παηρληδηνχ ζηνλ απηηζκφ. Πνιιέο εθπαηδεπηηθέο θαη ηαηξηθέο κειέηεο, νη 

νπνίεο έρνπλ ιάβεη ρψξα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηηο ΖΠΑ, έρνπλ δείμεη φηη ηα 

δνκεκέλα πξνγξάκκαηα βαζηζκέλα ζηε ρξήζε ησλ Lego, κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε δεμηνηήησλ παηρληδηνχ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, φπσο νη εμήο: 

i. Λεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

i. Κνηλή πξνζνρή. 

ii. Δζηίαζε ζηηο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηεο. 

iii. Γεμηφηεηεο ηνπ λα «κνηξάδνληαη» θαη λα «πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο». 

iv. ΢πλεξγαηηθφηεηα. 

Σν ρηίζηκν κε ηνπβιάθηα Lego, απνηειεί κηα πνιχ-αηζζεηεξηαθή, αλνηρηνχ ηχπνπ 

εκπεηξία, έηζη ην πξφγξακκα απηφ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ηνπ θάζε αηφκνπ, φπσο ηχθισζε, θψθσζε, θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη απηηζκφ. 

Χζηφζν ε κνξθή, γηα ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο Lego, είλαη ε ίδηα θαη 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

i. Ρύζκηζε ησλ βαζηθώλ θαλόλσλ 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνηείλνπλ θαη ζπκθσλνχλ ζρεηηθά κε απινχο θαλφλεο, 

αληηιεπηνχο απφ φινπο. Ζ νκάδα ζπκθσλεί ζρεηηθά κε ην ζρέδην, ην νπνίν 

δελ είλαη νχηε πνιχ εχθνιν, νχηε πνιχ δχζθνιν. Οη θαλφλεο αλαθνηλψλνληαη 

σο ππελζχκηζε.  
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ii. Αλάζεζε ξόισλ 

΢ε θάζε ζπκκεηέρνληα εθρσξείηαη έλαο ξφινο θαη νη ξφινη ελαιιάζζνληαη 

κεηαμχ ηεο νκάδαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο: 

-Μεραληθφο : επηβιέπεη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη θξνληίδεη λα αθνινπζείηαη ζσζηά 

ην ππάξρνλ πξφηππν. 

-Υηίζηεο : ηνπνζεηεί ηα ηνπβιάθηα. 

-Πξνκεζεπηήο : παξαθνινπζεί ηνλ ηχπν θαη ην ρξψκα ησλ ηνχβισλ, ηα νπνία 

ρξεηάδνληαη θαη πξνκεζεχεη ηνλ ρηίζηε κε απηά. 

-Γηεπζπληήο : θξνληίδεη λα δηαζθαιίζεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο, αιιά θαη ηε ζπλεξγαζία απηήο. 

iii. Σήξεζε ησλ αξρώλ ηεο παηγληνζεξαπείαο 

Ζ ζεξαπεία κε Lego, έρεη καθξνπξφζεζκα νθέιε, φηαλ ελζσκαηψλνληαη ζε 

απηήλ, νη βαζηθέο αξρέο ηεο παηγληνζεξαπείαο: 

-Γεκηνπξγία ελφο εηδηθνχ ρψξνπ θαη ρξφλνπ γηα ηε δξαζηεξηφηεηα. 

-Υξήζε κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 

-Υξήζε δεισηηθήο γιψζζαο, αληί γηα εληνιέο θαη εξσηήζεηο. 

-΢πκκεηνρή θαη πξφθιεζε ζε θάζε ζηάδην ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

-Δλζάξξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο πξνζπνίεζεο. 

iv. Ο ξόινο ηνπ ελήιηθα δηακεζνιαβεηή 

Σα ζπλαηζζήκαηα πηζαλφλ λα απμάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ησλ Lego. ΢πλήζσο ππάξρεη έλα άηνκν, ην νπνίν επηκέλεη νη εξγαζίεο λα 

γίλνληαη ζσζηά θαη έλα άιιν άηνκν, ην νπνίν ιαηξεχεη λα δνθηκάδεη λένπο 

ηξφπνπο απιά γηα λα δεη ην απνηέιεζκα. Έλαο ελήιηθαο δηακεζνιαβεηήο, έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ζηεξίμεη ηε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε, λα πξνηείλεη 

ζπκβηβαζηηθέο ιχζεηο, λα παξέρεη εληνιέο φπνπ είλαη απαξαίηεην θαη λα 

δηαηεξήζεη ηελ νκάδα ζηελ εξγαζία ηεο. 

v. Πεξηζζόηεξεο ηδέεο 

Σα Lego δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα δσξεάλ εθαξκνγέο εηθνληθνχ θηηζίκαηνο 

π.ρ. ζε θηλεηά, ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θ.η.ι. 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ιάβνπκε ππφςε καο ηηο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο γηα ηηο 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο έρνπλ επηιεγεί γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο, ζρεηηθέο κε ηα νθέιε ηεο 

ρξήζεο ησλ Lego ζηα παηδηά κε απηηζκφ: 

- Πξφζθαηα δηεμήρζε έξεπλα ζρεηηθά κε ηε παηγληνζεξαπεία κε Lego, 

ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Cambridge. Ζ έξεπλα απηή επηθεληξψζεθε ζε 

παηδηά κε απηηζκφ θαη Asperger θαη δηαπηζηψζεθε πσο ηα παηδηά πνπ 

ιακβάλνπλ κέξνο ζηε ζεξαπεία κε Lego, ζεκεηψλνπλ ζεκαληηθή 

εμέιημε, ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. 

- ΢ε κηα άιιε κειέηε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008, 

αμηνινγήζεθαλ νη παξεκβάζεηο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ γηα παηδηά 

ειηθίαο 6 έσο 11 εηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεξαπείαο κέζσ 

Lego. Σα παηδηά κε απηηζκφ, ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε νκάδεο 
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παξέκβαζεο. ΢ηε κηα νκάδα έγηλε ρξήζε ησλ Lego, ελψ ζηελ άιιε 

νκάδα φρη. Ζ ζεξαπεία ρνξεγήζεθε γηα κηα ψξα ηελ εβδνκάδα, επί 

δεθανθηψ εβδνκάδεο. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ε νκάδα, ζηελ 

νπνία έγηλε ρξήζε Lego, εκθάληζε κεγαιχηεξε βειηίσζε φζνλ αθνξά 

ην ζθνξ γηα ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζε ζρέζε κε ηελ άιιε 

νκάδα. 

- Μηα έθζεζε, ε νπνία δεκνζηεχηεθε ζην Autism ην 2006, κειέηεζε ηηο 

καθξνρξφληεο εθβάζεηο ηεο ζεξαπείαο κε ηε ρξήζε ησλ Lego. Σα 

παηδηά κε απηηζκφ, ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε 

Lego, ζε ζχγθξηζε κε ηα απηηζηηθά παηδία, ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζε 

άιιε κνξθή ζεξαπείαο, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά κεγάιε βειηίσζε 

ζχκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο, ηφζν ζηε θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε, 

φζν θαη ζε άιινπο ηνκείο φπνπ ππνιείπνληαλ.  

 

4.2.  Έξεπλα ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο «νκάδαο παηρληδηνχ» ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ 

Οη εξεπλεηέο ζρεδίαζαλ ηελ έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα κεηξήζνπλ ηα νθέιε ελφο 

πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν νλνκάδεηαη ‘νκάδεο παηρληδηνχ’. Σν πξφγξακκα 

αλαπηχρζεθε ηε ηειεπηαία δεθαεηία απφ ηε Pamela Wolfberg θαη ελζαξξχλεη παηδηά 

κε απηηζκφ θαη ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, λα αλακηρζνχλ ζε 

έλα δεκηνπξγηθφ παηρλίδη, ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη ελδηαθέξνληνο. 

Ζ νκάδα εξεπλεηψλ ηεο Γφθησξ Wolfberg ζην Παλεπηζηήκην ηνπ ΢αλ Φξαλζίζθν, 

ζπκπεξηέιαβε ζην πξφγξακκα 48 παηδηά κε απηηζκφ (41 αγφξηα θαη 7 θνξίηζηα), 

ειηθίαο 5 έσο 10 εηψλ. Σα παηδηά θπκαίλνληαλ απφ ήπηα  ζε ζνβαξή Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Δπηπιένλ ην πξφγξακκα πεξηειάκβαλε 144 παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο ζε αληίζηνηρε ειηθία. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ δψδεθα 

εβδνκάδσλ, ηα παηδηά ζπλαληηφληνπζαλ κεηά ην ζρνιείν, δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα 

γηα νκαδηθφ παηρλίδη, δηάξθεηαο κηαο ψξαο. Κάζε νκάδα απνηεινχηαλ απφ δπν παηδηά 

κε απηηζκφ θαη δπν παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ζε αληίζηνηρε ειηθία. Κάζε ζπλεδξία 

πεξηειάκβαλε ζαξάληα ιεπηά ειεχζεξνπ παηρληδηνχ. Ο εθπαηδεπκέλνο ‘νδεγφο’, 

μεθηλνχζε ην παηρλίδη πξνηείλνληαο έλα ζέκα, ζρεδηαζκέλν λα ελζαξξχλεη ηε 

θνηλσληθνπνίεζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε θαληαζία ησλ παηδηψλ. ΢εκεηψλεηαη πσο ζε 

κεξηθέο ζπλεδξίεο ηα παηδηά κε απηηζκφ έπαηδαλ άιινηε κε νηθείνπο θαη άιινηε κε 

άγλσζηνπο πξνο απηά ζπκκαζεηέο. 

΢ην ηέινο ησλ δψδεθα εβδνκάδσλ πξνγξάκκαηνο, ηα παηδηά κε απηηζκφ εκθάληζαλ ηε 

κέγηζηε βειηίσζε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα παίδνπλ ακνηβαία ζε ζπκβνιηθφ παηρλίδη 

θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε παηδηά πνπ δελ γλσξίδνπλ. Σα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

επσθειήζεθαλ επίζεο απφ ην πξφγξακκα απηφ. Έκαζαλ λα δεκηνπξγνχλ θηιίεο κε 

παηδηά, ηα νπνία επηθνηλσλνχλ θαη παίδνπλ δηαθνξεηηθά απφ απηά. 
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΢χκθσλα κε ηε Lucia Murillo, βνεζφ δηεπζπληή ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα, ηα 

απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζπληζηνχλ ηηο ‘νκάδεο παηρληδηνχ’, σο κηα 

πνιιά ππνζρφκελε ζεξαπεία ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαζπζηέξεζεο ηνπ θνηλσληθνχ 

θαη ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Σέινο, ην πξφγξακκα απηφ είλαη 

εμέρνπζαο ζεκαζίαο, εθφζνλ πξνσζεί έλα πην πεξηεθηηθφ ηξφπν κάζεζεο, ν νπνίνο 

κπνξεί λα είλαη αξθεηά σθέιηκνο εάλ ελζσκαησζεί ζην ζθεληθφ ηεο ηάμεο. 

 

 

4.3. Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ηα νθέιε ηνπ ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ 

΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Vanderbilt, ε νπνία δεκνζηεχηεθε ζην 

Journal of Autism and Developmental Disorders, ηα παηδηά κε απηηζκφ ηα νπνία 

ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα βαζηζκέλν ζην ζεαηξηθφ παηρλίδη, παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε θαη εμέιημε ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ζε ζρέζε κε 

παηδηά, ηα νπνία δελ έιαβαλ κέξνο ζην πξφγξακκα κε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη. Σν 

πξφγξακκα είρε δηάξθεηα δέθα εβδνκάδσλ θαη ζαξάληα σξψλ. ΢ε απηφ ζπκκεηείραλ 

ηξηάληα παηδηά κε ειηθία απφ 8 έσο 14 εηψλ. 

Σν παίμηκν ελφο ξφινπ, είλαη κηα εγγελψλ ακθίδξνκε δηαδηθαζία, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη πνιιέο πηπρέο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, φπσο ε παξαηήξεζε, ε αληίιεςε, 

ε έθθξαζε ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ηδεψλ. Έηζη ν Blythe Corbett, αλαπιεξσηήο 

θαζεγεηήο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Vanderbilt, απνθαιεί ηελ εζνπνηία, ζεξαπεία γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ. Σα επξήκαηα απφ ηελ έξεπλα ηνπ Corbett, παξέρνπλ πεηζηηθέο 

απνδείμεηο, γηα ηα νθέιε ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ απηηζκνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ, ην νπνίν είλαη βαζηζκέλν ζην ζεαηξηθφ 

παηρλίδη, έδεημαλ φηη ε νκάδα κε ηα απηηζηηθά παηδηά, ε νπνία ζπκκεηείρε ζην 

πξφγξακκα απηφ, παξνπζίαζε αμηνζεκείσηεο αιιαγέο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα ζπκνχληαη πξφζσπα, πξάγκα ην νπνίν ζπλδέεηαη κε αιιαγέο 

ζηα πξφηππα ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην πξφγξακκα 

αληηθξίδνπλ έλα νηθείν πξφζσπν. Δπηπιένλ ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηα νπνία 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα κε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, εθδήισζαλ πεξηζζφηεξεο 

δεμηφηεηεο νκαδηθνχ παηρληδηνχ κε παηδηά εθηφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο έξεπλαο, θαζψο 

επίζεο θαη βειηίσζαλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο ζην ζπίηη θαη ζηε θνηλσληθήο ηνπο δσή. 
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4.4. Σν παηρλίδη κε κηα θνχθια ζα κπνξνχζε λα απνηειεί ηε λέα ζεξαπεία 

γηα ηνλ απηηζκφ 

Νέα έξεπλα δείρλεη φηη ην παηρλίδη κε θνχθιεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, λα απνθηήζνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο ππνιείπνληαη. 

΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ζην New Scientist ην 2010, απνδεηθλχεηαη φηη 

ηα παηδηά κε απηηζκφ, ηα νπνία παίδνπλ κε εηδηθά ζρεδηαζκέλεο ξνκπνηηθέο θνχθιεο, 

ζα κπνξνχζαλ λα κάζνπλ δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, παηρληδηνχ, αθφκα θαη λα 

αλαπηχμνπλ γισζζηθέο δεμηφηεηεο. 

Οη επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ φηη ηα ξνκπνηηθά παηρλίδηα είλαη απνηειεζκαηηθά, δηφηη ηα 

απηηζηηθά παηδηά δηαξθψο ρξεηάδνληαη δνκεκέλνπο θαη ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο ζηε 

δσή ηνπο. Έηζη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ηα παηδηά απηά λα αληαπνθξίλνληαη ζηε 

ξνκπνηηθή θαη θαιά δνκεκέλε θχζε ησλ παηρληδηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ηα 

ξνκπφη ζπκπεξηθέξνληαη κε ζπγθεθξηκέλν θαη πξνβιέςηκν ηξφπν, έηζη ηα παηδηά 

απηά αξρίδνπλ λα ληψζνπλ φηη έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο, ληψζνληαο έηζη πην 

άλεηα θαη ηθαλά. 

΢ε κηα κειέηε κε επηθεθαιείο ηνλ Γξ. Kerstin Dautenhahn, ηνλ Lain Werry ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Hertfordshire ζην Hatfield θαη ηνλ θαζεγεηή Aude Billard ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Ακεξηθήο, δεθαπέληε απηηζηηθά παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 5 έσο 15 

εηψλ, ελζαξξχλζεθαλ λα παίμνπλ κε κηα ξνκπνηηθή θνχθια, γηα κηα πεξίνδν άλσ ησλ 

δπν εβδνκάδσλ. Ζ θνχθια νλνκαδφηαλ Robota θαη ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλε λα 

αληηγξάθεη φηη θάλεη έλα παηδί κε ηνπο ψκνπο, ηα πφδηα θαη ην θεθάιη. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, επηηπρψο εθδήισζαλ θάπνην είδνο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηε θνχθια. 

΢ε παιαηφηεξεο δνθηκέο, ησλ ίδησλ εξεπλεηψλ, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ξνκπφη-

θνξηεγφ, επίζεο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα ππνζρφκελα θαη ελζαξξπληηθά 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ζηα παηδηά κε απηηζκφ. ΢ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο δεθανθηψ 

παηδηά. Σα κηζά παηδηά ελζαξξχλζεθαλ λα παίμνπλ κε ην ξνκπνηηθφ παηρλίδη, ελψ ηα 

ππφινηπα κηζά κε έλα κε ξνκπνηηθφ παηρλίδη. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ, φηη ηα 

απηηζηηθά παηδηά πνπ έπαηδαλ κε ην ξνκπνηηθφ παηρλίδη, άξρηζαλ λα αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο παίδνληαο θπλεγεηφ θαη επηθνηλσλψληαο ην έλα κε ην άιιν. 

Φαίλεηαη πσο ηα ξνκπφη ιεηηνπξγνχλ σο εξγαιείν, ψζηε ηα παηδηά κε απηηζκφ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε έλα πιαίζην παηρληδηνχ, βνεζψληαο ηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο 

άιινπο. Απηφ είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα ζηε θαηαλφεζε ηνπ ηη ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ, ιέεη ν Γξ. Kerstin Dautenhahn. 

Σέινο αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε άπνςε ηεο Aude Billard, ε νπνία ζρεδίαζε κηα 

ξνκπνηηθή θνχθια, εηδηθά γηα παηδηά κε απηηζκφ. ΢χκθσλα κε απηήλ : « Αθνχ 

θαηαθέξακε λα θηηάμνπκε έλα ξνκπφη ζρεδηαζκέλν κε απηηζκφ, ηφηε έρσ ηελ ειπίδα 

πσο ηα ξνκπφη ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά ζην 100% ζην 

κέιινλ». 
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4.5. Παηρλίδη ζην πάησκα (Floortime):  ζεξαπεία κέζσ ηεο δηαζθέδαζεο 

γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ 

Σν Floortime, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, είλαη κηα ηερληθή 

ελίζρπζεο ηνπ παηρληδηνχ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηα ελδηαθέξνληα θαη ζηηο εκκνλέο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ ηνπο 

δεμηνηήησλ. Σν κνληέιν απηφ, αλαπηχρζεθε απφ ηνπο παηδνςπρίαηξνπο Stanley 

Greenspan θαη Serena Wieder. 

Σν κνληέιν ηνπ Floortime, ππνζηεξίδεη πσο νη ελήιηθεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ λα επεθηείλνπλ ηνπο θχθινπο επηθνηλσλίαο ηνπο, ‘ζπλαληψληαο’ ηα 

ζην αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν (πάησκα) θαη αμηνπνηψληαο ηα πιενλεθηήκαηά ηνπο. 

Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδπάζνπλ ην 

κνληέιν απηφ, κε άιιεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο ή λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ σο 

ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε. Σν Floortime νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα κηα εηδηθή ψξα 

παηρληδηνχ, δηάξθεηαο είθνζη κε ηξηάληα ιεπηψλ, φπνπ ην παηδί αθήλεηαη λα παίμεη 

κφλν ηνπ. Ο ελήιηθαο απιψο πξνζπαζεί λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ. 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε, νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2003 απφ ηνλ Γξ. Greenspan θαη 

ηε Γξ.  Weider, κειεηήζεθε ν Joey έλα παηδί πνπ άλεθε ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ θαη 

ην νπνίν πέξαζε ηξία ρξφληα, πξαγκαηνπνηψληαο ζεξαπείεο κέζσ Floortime κε ηνλ 

παηέξα ηνπ. ΢ε απηφ ην δηάζηεκα, ν Joey απνιάκβαλε έμη εκεξήζηεο ζπλεδξίεο 

Floortime. Σν απνηέιεζκα ήηαλ ην παηδί, λα εμειίζζεηαη θαη λα βειηηψλεηαη δηαξθψο 

ζε ηνκείο φπσο νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε θαληαζία. 

Δπηπιένλ ην 2007 ζε κηα πηινηηθή έξεπλα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

αλεμάξηεηνπο εξεπλεηέο, έδεημε επίζεο ζεκαληηθά νθέιε ηνπ Floortime γηα ηα παηδηά 

κε απηηζκφ. Άιιεο δπν έξεπλεο ην 2011, ε κηα ζηε Σαυιάλδε θαη ε άιιε ζηνλ 

Καλαδά, νκνίσο έδεημαλ πσο ην Floortime ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαζψο θαη φηη κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. 
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4.6. Έλα ξνκπφη ζα κπνξνχζε λα «δηδάμεη» έλα παηδί κε απηηζκφ πψο λα 

αιιειεπηδξά κε ηνπο άιινπο 

Σν 2005, εξεπλεηέο απφ ην Παλεπηζηήκην ηνπ Hertfordshire θαηαζθεχαζαλ ηνλ 

Kaspar ζε δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ. Ο Kaspar ήηαλ έλαο ξνκπνηηθφο, αζπλήζηζηνο 

ζηελ φςε θίινο, κε απινπνηεκέλε κνξθή πξνζψπνπ, δηαζέηνληαο ηηο πεξίπινθεο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ, ρσξίο ξπηίδεο, κε ζγνπξά καιιηά θαη 

θαπέιν ηνπ κπέηδκπνι. Ο Kaspar, δελ ήηαλ έλα ζπλεζηζκέλν παηδί. Δίρε ηελ 

ηθαλφηεηα λα θηλεί ην ζηφκα ηνπ, λα γλέθεη κε ην ιαηκφ θαη ηνπο ψκνπο ηνπ. Ζ 

απιφηεηα ηνπ Kaspar, ήηαλ φκσο απηή πνπ ηνλ έθαλε ηφζν ειθπζηηθφ ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Παίδνληαο καδί ηνπ ηα απηηζηηθά παηδηά, εμνηθεηψλνληαλ κε ην αλζξψπηλν 

πξφζσπν (ζηελ απινχζηεξε εθδνρή ηνπ), αιιά θαη κε ηηο αλζξψπηλεο αληηδξάζεηο. 

΋ηαλ ε θαηαζθεπή ηνπ Kaspar νινθιεξψζεθε, νη εξεπλεηηθέο νκάδεο ηνλ 

ηνπνζέηεζαλ ζε ζρνιεία απηηζηηθψλ παηδηψλ ζην Stevenage. Ο Kaspar, ειεγρφηαλ 

απφ έλα απνκαθξπζκέλν πιεθηξνιφγην, ρεηξηδφκελν απφ ηνλ δάζθαιν. Ήηαλ ηθαλφο 

λα παίμεη κηα πιεζψξα παηρληδηψλ, ηα νπνία ζα βνεζνχζαλ ηα παηδηά λα 

εμεξεπλήζνπλ ην αλζξψπηλν πξφζσπν θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ. Μάιηζηα ζε έλα 

παηρλίδη ν Kaspar, έθαλε έλα λεχκα ην νπνίν ην παηδί έπξεπε λα κηκεζεί, π.ρ. λα βάιεη 

ηα ρέξηα ηνπ κπξνζηά απφ ηα κάηηα ηνπ, θ.α. 

Δίλαη γλσζηφ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ, δπζθνιεχνληαη λα αγγίμνπλ κε ηξφπν 

θαηάιιειν θαη απνδεθηφ ηνπο άιινπο. Γηα ην ιφγν απηφ, ζπρλά ρηππνχλ ηα άιια 

παηδηά, ζπξψρλνληάο ηα. Ο Kaspar αληηδξνχζε γλέθνληαο επηπρηζκέλνο φηαλ ηνλ 

πιεζίαδαλ θαη ηνλ αθνπκπνχζαλ θηιηθά, ελψ φηαλ ηνλ ηξαπκάηηδαλ, ε δπζαξέζθεηά 

ηνπ γηλφηαλ αηζζεηή ζην παηδί. Απφ ην 2009 έσο ζήκεξα, ε εξεπλεηηθή νκάδα έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη καθξνζθειείο κειέηεο κε νγδφληα παηδηά κε απηηζκφ. Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ απηψλ, ζεκεηψλνπλ πσο ηα ζπκπηψκαηα ηεο Απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ζηα 

παηδηά ηνπο, έρνπλ κεησζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ χζηεξα απφ ηελ επαθή ησλ παηδηψλ 

ηνπο κε ηνλ Kaspar. Δπηπιένλ θαη άιινη εξεπλεηέο, έρνπλ ππνγξακκίζεη ηε ζεηηθή 

επίδξαζε ηνπ Kaspar ζηα παηδηά κε απηηζκφ. ΢ην Παλεπηζηήκην ηνπ Roehampton, κηα 

κειέηε ζρεηηθά κε ηα απηηζηηθά παηδηά πνπ αιιειεπηδξνχλ ζπρλά κε ηνλ Kaspar, 

απνθάιπςε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. 

Δπνκέλσο, απφ φια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ, πσο ν 

ξνκπνηηθφο θίινο, ζηε πξνθεηκέλε έξεπλα ν Kaspar, δξα βνεζεηηθά γηα ηα απηηζηηθά 

παηδηά. Μέζσ απηνχ, ηα παηδηά κε απηηζκφ εμνηθεηψλνληαη κε άιια άηνκα, καζαίλνπλ 

πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη απνδεθηέο ή κε απνδεθηέο θαη εμειίζζνπλ ηε πνηφηεηα ηνπ 

παηρληδηνχ ηνπο. 

 

 



[43] 
 

4.7. Παηδηθέο ραξέο: έλαο ρψξνο δηαζθέδαζεο θαη παξάιιεια ζεξαπείαο 

γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1975, νη εξεπλεηέο άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηνλ ζεξαπεπηηθφ 

ξφιν ησλ παηδηθψλ ραξψλ, γηα ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Luke Kalb, ν νπνίνο αλήθεη ζην ηκήκα ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ John Hopkins, νη ρψξνη απηνί κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

ζεξαπεπηηθνί γηα ηα απηηζηηθά παηδηά, δηφηη παξνπζηάδνπλ ην θαηάιιειν επίπεδν 

θπζηθήο πξφθιεζεο, ππνβνεζνχλ ην θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη βνεζνχλ ηα παηδηά απηά 

λα δνκήζνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπο. 

Οη παηδηθέο ραξέο επηπιένλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζν παξαηήξεζεο ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ. ΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ απηψλ 

παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα ίδηα ηα παηδηά, φπσο ηνλ ηξφπν πνπ παίδνπλ, 

ηνλ ηξφπν πνπ θηλνχληαη, ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα άιια παηδηά, ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπο. Με άιια ιφγηα, νη παηδηθέο ραξέο είλαη ην 

θαιχηεξν πεξηβάιινλ γηα λα θαηαλνήζεη θάπνηνο ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Αθφκα 

αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο νη δεμηφηεηεο νη νπνίεο θαηαθηψληαη ζηηο παηδηθέο ραξέο απφ 

ηα παηδηά κε απηηζκφ, φπσο ην λα δεηήζνπλ απφ θάπνην άιιν παηδί λα παίμεη καδί 

ηνπο, κπνξεί λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζε άιια κέξε ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζεξαπεία κέζσ ησλ ςπραγσγηθψλ απηψλ ρψξσλ, βαζίδεηαη θπξίσο ζηε ζεξαπεία 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο. Πξφζθαηα ην Shafer Center, έλα ζρνιείν γηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζην Owings Mills, εγθαηέζηεζε κηα παηδηθή ραξά γηα ηα απηηζηηθά παηδηά, 

πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ ζηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο. Ο ρψξνο απηφο, δηαζέηεη εηδηθά ζρεδηαζκέλν θαη θαηάιιειν εμνπιηζκφ 

(κε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα) γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. Πνιιά απφ ηα παηρλίδηα 

πξνυπνζέηνπλ ηελ χπαξμε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο αηφκσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ππξνδνηείηαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Χζηφζν ην Shafer Center, δελ είλαη ην 

κφλν δεκφζην ζρνιείν, ην νπνίν εγθαηέζηεζε ηηο παηδηθέο ραξέο. Σν Ηλζηηηνχην 

Kennedy Krieger, εγθαηέζηεζε θαη απηφ ην 2012 παηδηθέο ραξέο γηα ηνπο καζεηέο 

ηνπ, ελψ ηα παξαδείγκαηα απηά δελ είλαη ηα κνλαδηθά. Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί, 

πσο νη δεμηφηεηεο νη νπνίεο θαηαθηψληαη ζηηο παηδηθέο ραξέο απφ ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, φπσο ην λα δεηήζνπλ απφ θάπνην άιιν παηδί λα παίμεη καδί ηνπο, κπνξεί λα 

έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζε άιια κέξε ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. 
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Κεθάιαην 5
ν
: «΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ-΢πκπέξαζκα» 

 

5.1. ΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

΋πσο απνξξέεη απφ ηηο έξεπλεο, νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη έιαβαλ ρψξα 

ζε Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ, δηάθνξεο κνξθέο θαη είδε παηρληδηνχ 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζεκαληηθέο πξννπηηθέο ζηε ζεξαπεία παηδηψλ κε απηηζκφ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ καθξνζθειψλ απηψλ εξεπλψλ, είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά. 

Παηδηά κε απηηζκφ, ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηηο έξεπλεο γηα ηε ζπκβνιή ηνπ 

παηρληδηνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε θαη εμέιημε ζε 

ηνκείο, ζηνπο νπνίνπο ππνιείπνληαλ. Ζ ρξήζε ηεο θαληαζίαο, ε ζπκκεηνρή ζε κηα 

νκάδα, ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο αθφκα θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, ε 

ζπλεξγαηηθφηεηα, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε αιιά θαη ε δφκεζε ησλ θηλήζεσλ ησλ 

παηδηψλ απηψλ, είλαη νξηζκέλα απφ ηα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν 

ζηνλ απηηζκφ ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο. Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε 

ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αιιά 

θαη απνηειεζκαηηθή, εθφζνλ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα απηηζηηθά παηδηά, κέζσ ηεο 

δηαζθέδαζεο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

απαξαίηεηεο γηα ηελ εμέιημή ηνπο, ηφζν ηε θνηλσληθή φζν θαη ηε πξνζσπηθή. 

 

5.2. Δπίινγνο 

Σν παηρλίδη ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ. Γξα σο βνεζεηηθφ κέζν, ψζηε λα αλαπηχμνπλ πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο, λα μεπεξάζνπλ ηηο ηπρφλ δπζθνιίεο ηνπο θαη λα μεθχγνπλ απφ ηνλ θινηφ ηεο 

απνκφλσζεο. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξνη ζεξαπεπηέο, ρξεζηκνπνηνχλ ην παηρλίδη σο 

ζεξαπεπηηθφ κέζν ζηα παηδηά κε απηηζκφ, επηβεβαηψλνληαο ηα πνιιαπιά ηνπ νθέιε. 

 Δπηπιένλ ην παηρλίδη απνηειεί πέξα απφ ηε ζεξαπεία, ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Ζ κάζεζε γίλεηαη βησκαηηθή, δηαδξαζηηθή, 

δηαζθεδαζηηθή θαη πην απνηειεζκαηηθή. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ ηα παηδηά καζαίλνπλ 

ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, εμεηάδνπλ ηδέεο, ξσηάλε θαη παίξλνπλ απαληήζεηο. Δπνκέλσο 

είλαη αλαγθαίν λα δψζνπκε επθαηξίεο παηρληδηνχ ζηα παηδηά κε απηηζκφ, πξνθεηκέλνπ 

λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο ζηελ επηθνηλσλία, ηελ ακνηβαηφηεηα θαη ηελ αηζζεηεξηαθή 

ηνπο εμέιημε. 

Παξ’ φια απηά θξίλεηαη ζεκαληηθή ε δηεμαγσγή πεξαηηέξσ έξεπλαο ζρεηηθά κε ην 

παηρλίδη θαη ηε ρξήζε ηνπ σο κέζσ ζεξαπείαο. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπλεδξηψλ παηγληνζεξαπείαο, θαζψο θαη 

ηνλ ξφιν ησλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, ησλ γνληψλ, αιιά θαη ησλ θξνληηζηψλ ζηελ 

εθαξκνγή ηεο.  
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Σέινο ζηελ Διιάδα ζεσξείηαη αλαγθαία ε ελεκέξσζε γνληψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ζεξαπεπηψλ, ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηε ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ ηφζν ζηε 

ζεξαπεπηηθή, φζν θαη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σν παηρλίδη, αμίδεη κηα θεληξηθή 

ζέζε ζην πξφγξακκα καζεκάησλ θαη ζεξαπεηψλ, ρσξίο λα ππάξρεη ε αίζζεζε φηη 

επξφθεηην γηα κηα «πξφζζεηε» ή αζήκαληε δξαζηεξηφηεηα. Σν παηρλίδη θαηέρεη 

ζεκαληηθή ζέζε ζηε δσή φισλ  ησλ παηδηψλ αλεμαξηήησο θαη δηαζέηεη ζεκαληηθή 

ζεξαπεπηηθή δχλακε. Κάζε παηδί έρεη δηθαίσκα ζην παηρλίδη, αο κελ ηνπ ην ζηεξνχκε 

ινηπφλ ηνπνζεηψληαο ηελ «ηακπέια» ηνπ απηηζκνχ. Σα παηδηά κε απηηζκφ, κπνξνχλ 

λα παίμνπλ, λα βειηησζνχλ θαη λα εμειηρζνχλ κέζσ απηνχ. Σν κφλν πνπ ρξεηάδνληαη 

είλαη ρξφλνο, δηάζεζε γηα βνήζεηα θαη ελαζρφιεζε καδί ηνπο, αιιά θαη δεκηνπξγηθέο 

ηδέεο. 
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