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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

 Ξεθηλψληαο ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία, ζα ήζεια θαηαξράο λα επραξηζηήζσ ηνλ Θεφ 

θαη ηελ Παλαγία, γηαηί ζε θάζε ζηηγκή ηεο δσήο κνπ, ληψζσ έληνλα ηελ πξνζηαζία Σνπο 

θαη απηφ κνπ δίλεη δχλακε λα ζπλερίζσ ηελ πξνζπάζεηά κνπ. 

 Δπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ 

κεηέδσζαλ φια ηα ρξφληα ηεο θνίηεζήο κνπ, αιιά θπξίσο γηα ην ήζνο θαη ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπο, ηα νπνία ζα είλαη γηα κέλα πάληνηε θσηεηλφ παξάδεηγκα. 

 Πξσηίζησο φκσο, εμέρνπζεο επραξηζηίεο απεπζχλσ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά 

κνπ, θα Γεκεηξνπνχινπ Υξηζηίλα, γηα ηελ νπζηαζηηθή, ζπλερή θαη άκεζε θαζνδήγεζε 

ηεο θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

 Έλα ηδηαίηεξν επραξηζηψ ζέισ λα εθθξάζσ ζηελ θίιε κνπ Μηξάληα γηα ηελ 

ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο ζηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

εξγαιείνπ SPSS θαη ζηελ θίιε κνπ Κσλζηαληίλα γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο. 

 Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ απέξαληε επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, 

θαζψο θαη ζε φιεο ηηο φκνξθεο ςπρέο πνπ είλαη ζπλερψο ζην πιάη κνπ θαη κε ζηεξίδνπλ 

πνηθηινηξφπσο ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 Ο ηξαπιηζκφο ζεσξείηαη σο κία ηδηαίηεξα πνιχπινθε δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο, ηελ 

νπνία γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα κειεηήζεη, δελ αξθεί λα απνθηήζεη γλψζεηο κέζσ ησλ 

βηβιίσλ, αιιά θπξίσο λα έρεη κηα βαζηά θαη νπζηαζηηθή θιηληθή εκπεηξία, κηα ζπλερή 

πξνζσπηθή επηζηεκνληθή ελεκέξσζε θαη θαηάξηηζε, φκσο πξνπάλησλ, λα αηζζάλεηαη 

πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα απηή. Αθφκα φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, κφλν έλα 

κέξνο ηεο κπνξεί ν θιηληθφο λα πξνζεγγίζεη, θαζψο ην εχξνο ηεο είλαη πνιχ κεγάιν 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 

 Δπέιεμα σο ζέκα γηα ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία απηή ηελ αηληγκαηηθή δηαηαξαρή, κε 

γλψκνλα ην πξαγκαηηθφ κνπ ελδηαθέξνλ γηα απηή. ΢πγθεθξηκέλα, ζέιεζα θπξίσο λα 

παξνπζηάζσ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λένη ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζήο ζα δερηνχλ 

θαη ζα πξνζεγγίζνπλ άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ. Οη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα 

απηά, πνιιέο θνξέο απνηεινχλ εκπφδην ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 ΢ην πξψην κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γίλεηαη κηα πεξηγξαθή ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ ζπλνιηθά. Αλαθέξνληαη ηα θχξηα ζηνηρεία ηεο δηαηαξαρή, φπσο νη νξηζκνί 

ηνπ ηξαπιηζκνχ, ηα είδε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζψο θαη ηα ζηάδηα εμέιημήο ηνπ. 

Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, ζηηο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο, 

ζε ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θ.α., κε απψηεξν ζηφρν λα πξνζθέξνπλ ελεκέξσζε θαη λα 

παξνπζηάζνπλ ηηο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ζε ζρέζε θπξίσο κε ηνλ εμειηθηηθφ 

(επίκνλν) ηξαπιηζκφ.  

 ΢ην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε νπνία  

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο θαη είλαη ζρεηηθή κε ηελ 

πξνζέγγηζε θαη ηελ απνδνρή ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ζηνλ ρψξν 

ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο θνηηεηέο απφ ηα Αλψηαηα θαη 

ηα Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζην ηξαπιηζκφ θαζψο θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ζα ελεξγνχζαλ απέλαληη ζε έλαλ ζπκθνηηεηή ηνπο πνπ ηξαπιίδεη. 
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ABSTRACT 

 

 In the first part of the current report, there is a description of stuttering in overall. The 

main characteristics of this speech disorder are presented, such as the definitions and the 

types, as well as the development of stuttering through people life. Also, there is a 

reference on the main causes related with the disorder, the assessment and the treatment 

that are available nowadays. Recent studies on this field and specifically on the 

developmental stuttering are shown, in order to promote and expand further scientific 

options. 

In the second part, there are presented the results of a research, which has been 

conducted in the context of my graduate process. This research aims to investigate how 

people, who stutter, are dealt by their fellows in the higher education system. Students of 

higher education classes, have taken part in this research, by answering a questionnaire on 

their knowledge of stuttering and how they would behave to a fellow-student who 

stutters. 
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Α΄ ΜΔΡΟ΢ – ΘΔΩΡΗΣΙΚΟ  

1. ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

Παξαηεξείηαη φηη ζηηο ζπδεηήζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο, θπξίαξρν 

ζέκα απνηειεί ε ηθαλφηεηα ρξήζεο ηεο γιψζζαο, θαζψο ηελ ζεσξνχλ έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο (αλ φρη ην ζεκαληηθφηεξν) δείθηε θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη επθπΐαο 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Άιισζηε, ε θνηλσλία καο ζπλδέεη ηελ πξφνδν θαη ηελ θνηλσληθή 

θαηαμίσζε κε ηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο ηεο γιψζζαο. ΋ινη φζνη αζρνινχληαη κε ηελ 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ, γνλείο, θεδεκφλεο, λεπηαγσγνί, δάζθαινη θ.α., ζπλήζσο 

παξαηεξνχλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ηελ πνξεία αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο, έηζη ψζηε αλ 

πξνθχςνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα, λα απεπζπλζνχλ ζηνλ θαηάιιειν εηδηθφ  (Παπαειηνχ, 

2005). 

Ζ γιψζζα απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ κνλαδηθφ ζην αλζξψπηλν είδνο θαη ζπλήζσο 

αλαπηχζζεηαη κε εμαηξεηηθή επθνιία θαη κε ειάρηζηε εθπαίδεπζε. Γίλεη ηελ δπλαηφηεηα 

ζην άηνκν λα δηεπξχλεη ηηο ζθέςεηο ηνπ, λα επηθνηλσλεί κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, λα 

εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα, αλάγθεο, εκπεηξίεο θαη λα κπνξεί λα δεκηνπξγεί πνιηηηζκφ. Ζ 

νκηιία ζπληζηά κία εθδήισζε ηεο γιψζζαο θαη ε γιψζζα απνηειεί ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ 

ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο (Παπαειηνχ, 2005). Παξαηεξείηαη, φηη νη δηαηαξαρέο ηεο 

ξνήο ηεο νκηιίαο εκπνδίδνπλ ηελ εθδήισζε ηεο γιψζζαο θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε.  

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζα αλαθεξζνχκε ζε κία απφ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ηεο 

νκηιίαο, ηνλ  ηξαπιηζκφ, ν νπνίνο είλαη έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν θαη κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε έλα ζχλνιν αιιειεπηδξψλησλ κεηαβιεηψλ (Kaplan & Sadock's, 2009). Ζ 

δηαηαξαρή απηή ζρεηίδεηαη κε ηελ δπζθνιία ειέγρνπ ηνπ κεραληζκνχ ηεο νκηιίαο απφ ην 

άηνκν θαη εκθαλίδεηαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο απφ ηα παλάξραηα ρξφληα. ΢πλήζσο ν 

ηξαπιηζκφο επηδεηλψλεηαη πξννδεπηηθά. Αξρηθά ην παηδί ζπλαληά πεξηζηαζηαθά θάπνηεο 

δπζθνιίεο ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ, ζηελ ζπλέρεηα γίλνληαη πην ζνβαξέο θαη αξγφηεξα 

εδξαηψλνληαη θαη εθδειψλνληαη ζε κφληκε βάζε (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε αλαθεξφκαζηε ζηνλ εμειηθηηθφ (επίκνλν) ηξαπιηζκφ, γηα ηνλ νπνίν 

ζα γίλεη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ζηελ ζπλέρεηα. 
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2. ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ ΡΟΗ ΟΜΙΛΙΑ΢ 

Δίλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξίζνπκε κε αθξίβεηα ηελ επρέξεηα ζηε νκηιία, θαζψο είλαη 

ζχλεζεο ην θαηλφκελν ε πιεηνςεθία ησλ νκηιεηψλ λα κπεξδεχεηαη ή θαη λα θνκπηάδεη 

ηελ ψξα πνπ κηιά. ΢χκθσλα κε ηνλ δηεζλή θαηαμησκέλν κειεηεηή ζην πεδίν ηνπ 

ηξαπιηζκνχ Barry Guitar, «ε θπζηνινγηθή ξνή νξίδεηαη σο ε ξνή νκηιίαο ρσξίο 

πξνζπάζεηα ή ε νκαιή κεηάβαζε ήρσλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ» (Guitar, 2006). Δπίζεο, 

φπσο αλαθέξεη ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Οκηιίαο, Λφγνπ θαη Αθνήο (ASHA) (1999), «ε 

θπζηνινγηθή ξνή ή επρέξεηα είλαη ε παξάκεηξνο εθείλε ηεο παξαγσγήο νκηιίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε ζπλέρεηα, ηελ νκαιφηεηα, ην ξπζκφ θαη/ ή ηελ πξνζπάζεηα κε ηηο νπνίεο 

έλαο νκηιεηήο παξάγεη ηηο δηάθνξεο γισζζνινγηθέο κνλάδεο» (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Γίλεηαη επνκέλσο θαλεξφ φηη αλ δελ πιεξνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ νη παξαπάλσ 

πξνυπνζέζεηο, φηαλ δειαδή αιινηψλνληαη νη παχζεηο, ν ξπζκφο, ν επηηνληζκφο θαη ε 

ηαρχηεηα ζηελ νκηιία ηνπ αηφκνπ, ηφηε ε νκηιία ραξαθηεξίδεηαη σο κε επρεξήο θαη 

ππάξρεη αδπλακία ειέγρνπ ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο (Οθαιίδνπ, 2008). ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, νη δπζξπζκίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νκηιία δελ είλαη θπζηνινγηθέο, γηαηί 

παξεκπνδίδνπλ ηνλ νκηιεηή ζηελ επηθνηλσλία κε ηα άιια άηνκα θαη πξνθαινχλ αλεζπρία 

ζηνλ νκηιεηή ή ζηνλ αθξναηή. Σα ζηνηρεία απηά καο θαηεπζχλνπλ ζην ζπκπέξαζκα γηα 

ηελ χπαξμε ηξαπιηζκνχ (Shipley & McAfee, 2013).  
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3. ΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

΢ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα αλαθέξνληαη δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηνλ ηξαπιηζκφ. 

Γλσξίδνπκε φηη ν ηξαπιηζκφο απνηειεί αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ιφγνπ, γηαηί εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ζηελ ειηθία πνπ θπζηνινγηθά ην παηδί αλακέλεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ ιφγν 

θαη λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο γηα ηελ επίηεπμή ζπγθεθξηκέλσλ 

επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ (Παπαειηνχ, 2002). 

Αξρηθά, ε επικοινυνία είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ πεξηθιείεη ηνπο φξνπο ομιλία θαη 

λόγο θαη νξίδεηαη σο «ε κεηάβαζε θαη ε πξφζιεςε ησλ κελπκάησλ». Δπνκέλσο, 

επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή είλαη «κηα βιάβε ζηελ ηθαλφηεηα πξφζιεςεο, κεηαβίβαζεο, 

επεμεξγαζίαο θαη θαηαλφεζεο ηδεψλ ιεθηηθψλ ή κε ιεθηηθψλ θαη γξαθηθψλ ζπκβνιηθψλ 

ζπζηεκάησλ» (Γεξκπαλά, 2014). Σν δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην DSM-IV, ηαμηλνκεί ηνλ 

ηξαπιηζκφ ζηηο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηνλ εληάζζεη ζηελ 

επξχηεξε θαηεγνξία ησλ Γηαηαξαρψλ ηεο Δπηθνηλσλίαο. Δπηπξνζζέησο, νξίδεη ηνλ 

ηξαπιηζκφ σο «δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο ξνήο θαη ηεο ξπζκηθήο δηακφξθσζεο ηεο 

νκηιίαο, ε νπνία είλαη δπζαλάινγε γηα ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ. Ζ δηαηαξαρή απηή 

παξεκπνδίδεη ηε ζρνιηθή ή επαγγεικαηηθή απφδνζε ή ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. Αλ 

ππάξρεη θηλεηηθφ ειάηησκα ηνπ ιφγνπ ή αηζζεηεξηαθφ ειάηησκα, νη δπζθνιίεο ηεο 

νκηιίαο είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο ζπλνδεχνπλ απηά ηα πξνβιήκαηα.» 

(APA, 1996). 

Σα πξνβιήκαηα ζηε ξνή ηεο νκηιίαο έρνπλ σο απνηέιεζκα, ηα κεγαιχηεξα ηεκάρηα 

ηεο νκηιίαο, νη ιέμεηο, λα κε γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο απφ ηνπο άιινπο (Οθαιίδνπ, 

2008). Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ φηη ην άηνκν φρη κφλν εκθαλίδεη δπζθνιίεο ζηελ παξαγσγή 

ηεο νκηιίαο, αιιά θαη δπζθνιεχεηαη λα κεηαθέξεη ηηο ζθέςεηο, ηηο γλψζεηο, ηηο αλάγθεο, 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο 

(Μαιαλδξάθε, 2012). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ν ηξαπιηζκφο έρεη θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο πξνεθηάζεηο, νη νπνίεο, ζε κεγάιν βαζκφ, επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ (Γεξκπαλά, 2014). 

΢χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο ICD-10, «ν 

ηξαπιηζκφο (F98.5) ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, κε έλαξμε ζπλήζσο θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία. 

΢πγθεθξηκέλα, ε νκηιία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπρλή επαλάιεςε ή επηκήθπλζε ήρσλ, 
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ζπιιάβσλ ή ιέμεσλ, απφ ζπρλνχο δηζηαγκνχο ή παχζεηο πνπ αλαθφπηνπλ, ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ, ηε ξπζκηθή ξνή ηνπ ιφγνπ. Δλδέρεηαη λα ζρεηίδνληαη κε θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

ή/θαη άιισλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο, νη νπνίεο λα ζπκπίπηνπλ ρξνληθά κε ηηο επαλαιήςεηο, 

ηηο επηκεθχλζεηο θαη ηηο δηαθνπέο ηεο ξνήο ηνπ ιφγνπ. Ο ηξαπιηζκφο πξέπεη λα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ δηαθνπηφκελε ηαρπιαιία θαη απφ ηα κπνζπάζκαηα.» (WHO, 

1997). 

Ο ηξαπιηζκφο κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηηο ππφινηπεο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θαη 

ηεο νκηιίαο, γηαηί ππάξρεη ην ελδερφκελν λα εθδεισζεί ρσξίο ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

νξγάλσλ νκηιίαο, θαζψο έρνπλ θαηαγξαθεί κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ κνηάδνπλ κε ηνλ 

ηξαπιηζκφ ζηελ λνεκαηηθή γιψζζα (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Αθφκε, έρεη 

αλαθεξζεί φηη ν ηξαπιηζκφο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο γισζζηθή λεχξσζε ή ζαλ 

ςπρνζσκαηηθήο αηηηνινγίαο γισζζηθφ πξφβιεκα (Γξάθνο, 2003).  

΢ην παξειζφλ, νη φξνη «θεθέο», «ηξαπιφο», «βξαδχγισζζνο» θ.η.ι. 

ρξεζηκνπνηνχληαλ επξέσο απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ. ΢ηηο κέξεο καο, νη φξνη 

απηνί δελ είλαη πιένλ απνδεθηνί νχηε απφ ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ, νχηε θαη απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Αληηζέησο, ν πιένλ απνδεθηφο φξνο είλαη «άηνκν πνπ 

ηξαπιίδεη» ή ελ ζπληνκία ΑΠΣ (Μαιαλδξάθε, 2012). Ο θπξηφηεξνο ιφγνο είλαη φηη φηαλ 

πξνζδηνξίδνπκε έλαλ άλζξσπν κε απηνχο ηνπο φξνπο, θαίλεηαη ζαλ λα αθπξψλνπκε ηελ 

ππφινηπε πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Άιισζηε, ν ηξαπιηζκφο απνηειεί κφλν έλα πνιχ κηθξφ 

θνκκάηη ηνπ εαπηνχ ηνπ, ελψ ηαπηφρξνλα έρεη πνιιά επηπιένλ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλζέηνπλ ην ζχλνιν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ (Guitar, 2014). 
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4. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

Ο ηξαπιηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα. Σν γεγνλφο φηη ε 

νκηιία ησλ αλζξψπσλ πνπ ηξαπιίδνπλ είλαη ερεηηθά αζπλήζηζηε, αιιά θαη ε παξνπζία 

ησλ δεπηεξεπνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ, είρε γίλεη αληηθείκελν ζπδήηεζεο, ριεπαζκνχ, 

πεξηέξγεηαο, αιιά θαη έξεπλαο (Μαιαλδξάθε, 2012). Ο ηξαπιηζκφο εκθαλίδεηαη ζε φινπο 

ηνπο πνιηηηζκνχο θαη ζε φιεο ηηο θπιέο ηνπ θφζκνπ. Τπάξρνπλ αλαθνξέο ζηνλ θηλέδηθν, 

αηγππηηαθφ θαη κεζνπνηάκην πνιηηηζκφ πξηλ απφ 40 αηψλεο  (Guitar, 2014). ΢ηελ Αξραία 

Αίγππην ππήξρε κηα ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηνλ ηξαπιηζκφ, ε νπνία απεηθφληδε 

έλα ηξέκνπιν πνπ μεθηλνχζε απφ ην έδαθνο θαη θαηέιεγε ζην ζηφκα (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006a).  Δπίζεο, ν ηξαπιηζκφο αλαθέξεηαη ζε πνιιά ζεκεία ηεο Βίβινπ. Γηα 

παξάδεηγκα, ν Μσπζήο παξνπζίαδε πξνβιήκαηα ζηελ ξνή ηεο νκηιίαο θαη ζηελ εληνιή 

ηνπ Θενχ λα κηιήζεη ζηνλ Φαξαψ, απάληεζε φηη δελ ζα κπνξνχζε λα ηα θαηαθέξεη, γηαηί 

ήηαλ βξαδχγισζζνο, «ηζρφθσλνο θαη βξαδχγισζζνο εγψ εηκί » (Έμνδνο, θεθ. 4, 10) 

(Καιαληδήο, 2011). 

΢ηελ Διιεληθή αξραηφηεηα, ν ξήηνξαο Γεκνζζέλεο ηνπνζεηνχζε βφηζαια θαη 

ραιίθηα ζην ζηφκα ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ γισζζηθψλ αζθήζεσλ πνπ έθαλε γηα λα 

μεπεξάζεη ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ. Μάιηζηα, ζπλήζηδε λα απαγγέιλεη δπλαηά ζηελ ζάιαζζα, 

κπξνζηά ζην ζφξπβν ησλ θπκάησλ (Γξάθνο, 2003). Αλαθνξέο ππάξρνπλ θαη ζηελ 

Αξραία Ρψκε, φηη ν Ρσκαίνο απηνθξάηνξαο Κιανχληηνο είρε ηξαπιηζκφ (Μαιαλδξάθε, 

2012). 

΢ηελ πεξίνδν ηνπ Μεζαίσλα, ππήξρε κηα ζεκαληηθή αλαθνξά ζηνλ εγνχκελν ηνπ 

Αγίνπ Γαιελνχ, Notker Balbulus (840-912 κ.Υ.), ν νπνίνο είρε γξάςεη χκλνπο ζηελ 

ιαηηληθή ζξεζθεπηηθή ινγνηερλία θαη παξνπζίαδε εκθαλείο θαη έληνλεο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο. Ο ίδηνο ραξαθηήξηδε ηνλ εαπηφ ηνπ « balbulus» (δει. άηνκν πνπ ηξαπιίδεη) 

(Γξάθνο, 2003). 

Νεφηεξεο πξνζσπηθφηεηεο ηεο ηζηνξίαο πνπ παξνπζίαδαλ δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο 

νκηιίαο ήηαλ ν βαζηιηάο Γεψξγηνο ΢Σ΄ ηεο Αγγιίαο, ν Μέγαο Ναπνιέσλ, ν Winston 

Churchill, ν Lenin, ν Theodore Roosevelt θ.α. (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a) 
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5. ΔΙΓΗ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε δηαηαξαρψλ ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο. ΋κσο, ζηελ παξνχζα 

εξγαζία ζα αλαθεξζνχκε απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηνλ εμειηθηηθφ (επίκνλν) ηξαπιηζκφ.  

Οη πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο είλαη νη εμήο: 

5.1. Δμειηθηηθόο (επίκνλνο) ηξαπιηζκόο 

Πξφθεηηαη γηα έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν, ην νπνίν εκθαλίδεηαη θπξίσο θαηά 

ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ε έλαξμή ηνπ κπνξεί λα είλαη ζηαδηαθή ή μαθληθή. Σα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη νη πξσηεχνπζεο ή βαζηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη 

δεπηεξεχνπζεο ή ζπλνδέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη πεπνηζήζεηο, 

γηα ηα νπνία γίλεηαη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ζε επφκελν θεθάιαην. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ 

εμειηθηηθνχ ηξαπιηζκνχ ζπλήζσο έρνπλ θπθιηθή κνξθή θαη αλαθέξνληαη πεξίνδνη 

χθεζεο θαη πεξίνδνη έμαξζεο (Μαιαλδξάθε, 2012). Ο εμειηθηηθφο ηξαπιηζκφο ζεσξείηαη 

έλα ηδηαίηεξν επηθνηλσληαθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπλνδεχεη ην άηνκν ζε φιε ηνπ ηε δσή 

(Φνχξιαο, 2011). 

Αλ ν εμειηθηηθφο ηξαπιηζκφο εκκέλεη γηα πεξηζζφηεξα απφ ηξία ρξφληα, ηφηε 

νλνκάδεηαη επίκνλνο ή ρξφληνο. Ζ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε δελ κπνξεί λα 

πεηχρεη ηελ πιήξε ζεξαπεία, αιιά ζπκβάιιεη ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ηξαπιηζκνχ θαη ζε έλα απνδεθηφ θνηλσληθά ηξφπν νκηιίαο. ΢ην ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο, ν εμειηθηηθφο ηξαπιηζκφο παξνπζηάδεη ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια ηξία είδε (Μαιαλδξάθε, 2012).  

5.2. Φπρνγελήο επίθηεηνο ηξαπιηζκόο (ΦΔΣ) 

Σν είδνο απηφ ηνπ ηξαπιηζκνχ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ή κεηά απφ κία 

παξαηεηακέλε πεξίνδν άγρνπο θαζψο θαη χζηεξα απφ έλα ηξαπκαηηθφ επεηζφδην 

(Μαιαλδξάθε, 2012). Δπίζεο, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζε θάπνηα 

ζσκαηηθή αζζέλεηα (Φνχξιαο, 2011). Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε έθεβνπο θαη ελήιηθεο θαη 

ζπάληα ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, νη νπνίνη φκσο δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ηξαπιηζκνχ. 

Αλαθέξεηαη φηη νη πεξηπηψζεηο ηνπ ςπρνγελή επίθηεηνπ ηξαπιηζκνχ απνηεινχλ ην 3% 

φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ηξαπιηζκνχ. Ζ εθδήισζή ηνπ είλαη απφηνκε (Φνχξιαο, 2011) 

θαη εκθαλίδνληαη πξσηεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο θαη ζην εμειηθηηθφ ηξαπιηζκφ, 

θαζψο θαη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο φκσο κπνξεί λα κελ εκθαληζηνχλ καδί 
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κε ηηο πξσηεχνπζεο. Με ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε ζεξαπεία είλαη 

επηηπρήο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

5.3.Νεπξνγελήο επίθηεηνο ηξαπιηζκόο (ΝΔΣ) 

Ο λεπξνγελήο επίθηεηνο ηξαπιηζκφο εκθαλίδεηαη μαθληθά, θπξίσο ζε ελήιηθεο, 

εμαηηίαο κηαο επίθηεηεο λεπξνινγηθήο αζζέλεηαο ή βιάβεο, φπσο αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, εγθεθαιηθνί φγθνη, ρξήζε ηνμηθψλ θαξκάθσλ 

θ.η.ι. Αλαθέξεηαη φηη νη πεξηπηψζεηο ηνπ λεπξνγελή επίθηεηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη αξθεηά 

ζπάληεο, αλ θαη εκθαλίδνπλ αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε, πξσηεχνπζεο θαζψο θαη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο 

φκσο κπνξεί λα είλαη ήπηεο ή, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, λα κελ εκθαληζηνχλ θαζφινπ. 

΢εκαληηθφ ζεσξείηαη ην γεγνλφο φηη αλ εληνπίζνπκε ζε έλαλ ελήιηθα ηελ χπαξμε κηαο 

μαθληθήο δηαηαξαρήο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο, ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάπνην αγρψδεο 

πεξηζηαηηθφ, ηφηε θξίλεηαη ζθφπηκν λα ηνλ παξαπέκςνπκε ζε λεπξνιφγν, γηαηί κπνξεί λα 

είλαη έλδεημε γηα ηελ αξρή κηαο λεπξνινγηθήο λφζνπ (Μαιαλδξάθε, 2012).  

5.4. Cluttering 

΢χκθσλα κε ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ ICD-10, ην cluttering κεηαθξάδεηαη σο 

διακοπηόμενη ηασςλαλία, δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ ηξαπιηζκφ (F98.5) θαη θσδηθνπνηείηαη 

κε ην ραξαθηεξηζηηθφ F98.6 (WHO, 1997). Δπηπξνζζέησο, κπνξεί λα ηελ ζπλαληήζνπκε 

κε ηνλ φξν βαηηαπιζμόρ (Φνχξιαο, 2011). Ζ δηαηαξαρή απηή, δελ ραξαθηεξίδεηαη κφλν 

απφ γξήγνξε νκηιία, αιιά έρεη επηπιένλ ζπκπηψκαηα θαη ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηνλ 

εμειηθηηθφ θαη επίκνλν ηξαπιηζκφ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Daly (1993), πξφθεηηαη γηα «κηα δηαηαξαρή νκηιίαο θαη ιφγνπ πνπ 

ζπρλά θαηαιήγεη ζε γξήγνξε, δπζξπζκηθή, ζπνξαδηθή, αλνξγάλσηε θαη αθαηαλφεηε 

νκηιία. Σα άηνκα κε cluttering κπεξδεχνπλ ηνπο αθξναηέο ηνπο κε ηηο αλνινθιήξσηεο θαη 

πεξίεξγεο πξνηάζεηο ηνπο, ηηο ιαλζαζκέλεο ελάξμεηο ηνπο θαη κε ηηο δπζθνιίεο εχξεζεο 

ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ. Αθφκε, έρνπλ έιιεηςε ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη 

ζρεδφλ κεδακηλέο ηθαλφηεηεο απηνδηφξζσζεο.» Δπνκέλσο, ηα άηνκα απηά έρνπλ 

πξνβιήκαηα φρη κφλν ζηελ νκηιία, αιιά θαη ζηνλ ιφγν, γηαηί αδπλαηνχλ λα ζρεκαηίζνπλ 

ζπλεθηηθέο πξνηάζεηο θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο αθξναηέο ηνπο (Μαιαλδξάθε, 

2012).  Ζ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο είλαη κάιινλ λεπξνινγηθή θαη ζρεηίδεηαη κε πηζαλή 

δπζιεηηνπξγία ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ (Guitar, 2014). 
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6. ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

6.1. Ηιηθία έλαξμεο - ΢πρλόηεηα θαη θαηαζηάζεηο εθδήιωζεο. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, ε ζπρλφηεηά ηεο εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ αλέξρεηαη ζην 1% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ελψ ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ εθδειψλνληαη ζην 5% ηνπ 

πιεζπζκνχ κε δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a).  Ο 

ηξαπιηζκφο κπνξεί λα εθδεισζεί ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, απφ 18 

κελψλ έσο 12 εηψλ, φκσο πνιχ πην ζπρλά ζπλαληάηαη ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 2 έσο 5 

εηψλ (Μαιαλδξάθε, 2012). Παξαηεξείηαη φηη ε κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ ζπκπίπηεη κε ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ πξνηάζεσλ ζηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ, 

ελψ ε πην ζπρλή ειηθηαθή πεξίνδνο εκθάληζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ ζπκπίπηεη κε ηελ πεξίνδν 

ηεο ξαγδαίαο αλάπηπμεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

Ζ έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ κπνξεί λα είλαη άιινηε μαθληθή θαη άιινηε ζηαδηαθή. Ζ 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηξαπιηζκνχ κεηψλεηαη ζεκαληηθά φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ 

παηδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα, κεηψλεηαη θαηά 50% κεηά ηα 4 έηε, θαηά 75% κεηά ηα 6 έηε, 

ελψ ειαρηζηνπνηείηαη κεηά ηα 12 έηε (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Αλ ν ηξαπιηζκφο 

εκθαληζηεί ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 3 εηψλ, είλαη πεξηζζφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα 

πξφθεηηαη γηα θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο, νη νπνίεο δελ ζα επηκείλνπλ γηα κεγάιν δηάζηεκα 

θαη ζα μεπεξαζηνχλ απφ ην ίδην ην παηδί (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Ο ηξαπιηζκφο δελ απνηειεί ζπλερέο θαη κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκηιίαο ησλ 

αηφκσλ, θαζψο παξνπζηάδνληαη ελαιιαζζφκελα δηαζηήκαηα ηξαπιηζκνχ θαη δηαζηήκαηα 

θπζηνινγηθήο ξνήο ηεο νκηιίαο (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Ζ εκθάληζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηεο έληαζεο πνπ ληψζεη ην άηνκν, αλάινγα κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ραξάο ή ιχπεο πνπ βηψλεη (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). Τπάξρνπλ 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ, φπσο 

φηαλ ην άηνκν κηιάεη ζην ηειέθσλν, φηαλ ζπζηήλεηαη γηα πξψηε θνξά, φηαλ ιέεη 

αλέθδνηα, φηαλ κηιάεη ζε άηνκα απμεκέλνπ θχξνπο, φηαλ κηιά κπξνζηά ζε κεγάιν 

αθξναηήξην θαη φηαλ πεξηκέλεη ζε ζεηξά γηα λα κηιήζεη (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 

2006a). 

 Αληηζέησο, παξαηεξείηαη φηη ν ηξαπιηζκφο εμαζζελεί ή απνηξέπεηαη εληειψο ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ απνπζηάδεη ε επηθνηλσληαθή πίεζε θαζψο θαη φηαλ είλαη κεησκέλε ε 
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ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ αηφκνπ ζηελ νκηιία ηνπ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 

2006a). Γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν δελ ηξαπιίδεη φηαλ κηιάεη αξγά ή ςηζπξηζηά, φηαλ 

ηξαγνπδάεη ή απαγγέιιεη πνίεκα, φηαλ παίδεη κφλν ηνπ θαη φηαλ βξίζθεηαη ζε ρψξνπο κε 

πνιχ ζφξπβν θαη δπζθνιεχεηαη λα αθνχζεη ηελ θσλή ηνπ (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 

2001). Δπηπιένλ, ν ηξαπιηζκφο δελ εκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν δηαβάδεη δπλαηά θαη 

ηαπηφρξνλα κε θάπνηνλ άιινλ, φηαλ βξίδεη, φηαλ κηιάεη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ξπζκφ ή 

κε δηαθνξεηηθή πξνζσδία, φηαλ κηιάεη κε δψα ή απεπζχλεηαη ζε πνιχ κηθξά παηδηά 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Οη εζνπνηνί, πνπ ζηελ ηδησηηθή ηνπο δσή ηξαπιίδνπλ, 

φηαλ βξίζθνληαη πάλσ ζηελ ζθελή κηινχλ θπζηνινγηθά, γηαηί ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ 

κηιάλε νη ίδηνη, άιια ηα πξφζσπα πνπ ππνδχνληαη (Καιαληδήο, 2011).  

6.2. Γηαθνξέο θύινπ 

Ζ ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη ζηα δχν θχια. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε δελ είλαη εκθαλήο ζε πνιχ κηθξή ειηθία θαη ην πνζνζηφ είλαη 1:1, 

(αγφξηα – θνξίηζηα), ελψ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ην πνζνζηφ είλαη 2:1 ζε βάξνο ησλ 

αγνξηψλ (Μαιαλδξάθε, 2012). Μεγαιψλνληαο, ε δηαθνξνπνίεζε γίλεηαη πην εκθαλήο, 

θαζψο ζηελ ζρνιηθή ειηθία, κεηαμχ 6 - 7 εηψλ, ην πνζνζηφ είλαη 3:1 (αγφξηα – θνξίηζηα) 

θαη ζε έθεβνπο ειηθίαο 12 - 13 εηψλ, ην πνζνζηφ είλαη 5:1 (αγφξηα – θνξίηζηα) 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). 

Παξάιιεια, παξαηεξείηαη φηη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

απηφκαηεο ππνρψξεζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. Πηζαλνινγείηαη φηη 

ηα αγφξηα κπνξεί λα είλαη πην επάισηα ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ. Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη γνλείο θαη 

νη δάζθαινη έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο γηα ηελ γισζζηθή αλάπηπμε 

ησλ αγνξηψλ, κε απνηέιεζκα λα αληηδξνχλ κε κεγαιχηεξε απνγνήηεπζε ή/θαη 

απζηεξφηεηα ζηα θαηλφκελα δηζηαγκνχ πνπ εθδειψλνπλ ηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα. Δπνκέλσο, ηα αγφξηα βηψλνπλ κεγαιχηεξν άγρνο θαη απνγνήηεπζε γηα ηνλ 

ηξφπν ηεο νκηιίαο ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν νδεγεί ζηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 
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6.3. Φπιή – Κνηλωληθό-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε – Δζληθόηεηα – Γηγιωζζία - 

΢πλλνζεξόηεηα 

Ο ηξαπιηζκφο δελ γλσξίδεη δηαθξίζεηο θαη κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε φιεο ζρεδφλ ηηο 

θπιέο, ζε δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο θαη ζε φια ηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά ζηξψκαηα 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 

΢χκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, ε δηγισζζία θαη ε πνιπγισζζία δελ ζπκβάιινπλ 

ζηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ, παξφιν πνπ ζην παξειζφλ ζεσξνχληαλ σο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). Μάιηζηα νη δίγισζζνη 

έρνπλ πεξίπνπ ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο λα ηξαπιίζνπλ φπσο θαη νη κνλφγισζζνη, θαη ν 

ηξαπιηζκφο πνιχ ζπάληα νθείιεηαη ζηελ δηγισζζία. Πηζαλέο δπζθνιίεο ζηελ νκηιία ησλ 

δίγισζζσλ παηδηψλ ζπλήζσο είλαη πξνζσξηλέο θαη θαζψο απμάλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπο 

ζηηο δχν γιψζζεο, ν ηξαπιηζκφο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππνρσξεί (Baker, 2001).  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ ζε άηνκα 

πνπ παξνπζηάδνπλ θαη άιινπ είδνπο δηαηαξαρέο ή ζχλδξνκα. ΢πγθεθξηκέλα, άιιεο 

δηαηαξαρέο πνπ πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ κε ηνλ ηξαπιηζκφ είλαη: ε Ννεηηθή Τζηέξεζε, 

ην ζχλδξνκν Down, ε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε, ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – 

Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ), νη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θαη νη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο (Μαιαλδξάθε, 2012). Δπηπξνζζέησο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζπλχπαξμε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ κε ηελ Δπηιεςία θαη ηελ Γπζαξζξία θαζψο θαη κε Γηαηαξαρέο ηεο 

Αηζζεηεξηαθήο Αθνπζηηθήο Αληίιεςεο (Υηηφγινπ - Αλησληάδνπ, 2003). 

Πεξίπνπ ην 63% ησλ παηδηψλ πνπ ηξαπιίδνπλ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κηα επηπιένλ 

δηαηαξαρή νκηιίαο ή ιφγνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). Σα πνιχ κηθξά παηδηά πνπ ηξαπιίδνπλ 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηππηθά θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

άξζξσζεο. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ απμεκέλα 

επίπεδα θνηλσληθνχ άγρνπο θαη ζρνιηθήο άξλεζεο. Σα κεγαιχηεξα παηδηά ζηελ εθεβεία, 

εκθαλίδνπλ αγρψδε ζπκπηψκαηα θαη ηάζε θνηλσληθήο απνκφλσζεο ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ έλαληη ηνπ γεληθνχ εθεβηθνχ πιεζπζκνχ (Kaplan & Sadock's, 2009). 

Δίλαη θνηλά απνδεθηφ φηη ν ηξαπιηζκφο δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο 

ηνπ αηφκνπ, πνπ θπκαίλεηαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ (Δμαξράθνο, 2001). Σα παηδηά 

πνπ ηξαπιίδνπλ, ζπλήζσο είλαη πνιχ πξνηθηζκέλα, φκσο εμαηηίαο ησλ δπζξπζκηψλ ηνπο 

απσζνχλ ην ζρνιείν. Καηά ζπλέπεηα, παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηα 
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άιια παηδηά θαη αθνινχζσο ζεσξνχληαη ιηγφηεξν έμππλα θαη ηθαλά  (Καιαληδήο, 2011). 

΢ε έξεπλα πνπ έγηλε κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, παξαηεξήζεθε φηη ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα απνθχγνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ, πξνηηκνχζαλ λα κελ απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ 

γλψξηδαλ ηελ απάληεζε, φηαλ ε δαζθάια ηνπο απεχζπλε ηνλ ιφγν (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006a). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ αθαδεκατθέο 

δπζθνιίεο θαη ζην κέιινλ λα ππάξρεη πεξηνξηζκφο ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπο επηινγψλ 

(Kaplan & Sadock's, 2009). Παξάιιεια, εμαηηίαο ηνπ απμαλφκελνπ άγρνπο, κπνξεί λα 

ππάξμνπλ θαη ζπλνδά πξνβιήκαηα φπσο θνβίεο, δηαηαξαρέο χπλνπ, ελνχξεζε, 

νλπρνθαγία, εκκνλέο, ςπραλαγθαζκνί θ.α. (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a) 
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7. ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

Ο ηξαπιηζκφο είλαη κηα ζχλζεηε δηαηαξαρή, ε νπνία παξνπζηάδεη πνηθίια 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη επηιεθηηθά ζην άηνκν αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα 

θαη ην είδνο ηνπ ηξαπιηζκνχ (Μαιαλδξάθε, 2012). ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην 

δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην DSM-IV, ε νκηιία ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη, ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπρλή παξνπζία ελφο ή πεξηζζνηέξσλ βαζηθψλ ή/ θαη ζπλνδψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ηξαπιηζκνχ, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ ζπλέρεηα (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). Ο 

Charles Van Riper (1971) ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο κειεηεηέο θαη ζεσξήζεθε έλαο απφ 

ηνπο «παηέξεο» ηνπ ηξαπιηζκνχ, ν νπνίνο θαηεγνξηνπνίεζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηξαπιηζκνχ ζε δχν θχξηεο νκάδεο (Πξσηεχνπζεο ή βαζηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

Γεπηεξεχνπζεο ή ζπλνδέο ζπκπεξηθνξέο)  θαη ζηα επφκελα ρξφληα, πξνζηέζεθε κηα ηξίηε 

νκάδα ραξαθηεξηζηηθψλ (΢πλαηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο) (Μαιαλδξάθε, 2012). 

΢πγθεθξηκέλα: 

7.1. Πξωηεύνπζεο ή βαζηθέο ζπκπεξηθνξέο  

Αλαθεξφκαζηε ζε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ, νη νπνίεο 

νλνκάδνληαη αιιηψο σο δπζξπζκίεο ή δηαθνπέο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο. Δκθαλίδνληαη θαηά 

κέζν φξν ζε 10 – 15% ηεο νκηιίαο απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ε δηάξθεηά ηνπο είλαη απφ 1 σο 

5 δεπηεξφιεπηά (Μαιαλδξάθε, 2012). Υξεζηκνπνηείηαη θαη ν φξνο «ζηηγκέο 

ηξαπιηζκνχ», εμαηηίαο ηεο πεξηνδηθφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο. Οη πξσηεχνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο εθδειψλνληαη κε πνζνζηφ 90%, ζηνλ πξψην ήρν ή ζηελ πξψηε ζπιιαβή 

ησλ ιέμεσλ θαη κάιηζηα πεξηζζφηεξν ζε ζπιιαβέο πνπ ηνλίδνληαη. Δπίζεο, εθδειψλνληαη 

ζπρλφηεξα ζε ιέμεηο πνπ μεθηλνχλ απφ ζχκθσλν παξά απφ θσλήελ, γηαηί ε άξζξσζε ησλ 

ζπκθψλσλ απαηηεί κεγαιχηεξε κπτθή έληαζε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ θσλεέλησλ 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Οη πξσηεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: 

 Επαναλήτειρ 

Οη επαλαιήςεηο είλαη ην πην ζπρλφ είδνο δπζξπζκηψλ θαη εκθαλίδεηαη σο πξψην 

ζχκπησκα ζηελ πεξίνδν έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ. ΢πλήζσο, ηα άηνκα εκθαλίδνπλ 

επαλαιήςεηο ήρσλ (θ- θ- θαιεκέξα), επαλαιήςεηο ζπιιαβψλ (πα- πα- πα- παγσηφ), 

επαλαιήςεηο κνλνζχιιαβσλ ιέμεσλ (ζέισ ην ην ην πνηήξη) θαη επαλαιήςεηο θξάζεσλ 

(θη εγψ θη εγψ θη εγψ ζα παίμσ) (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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 Επιμηκύνζειρ 

Οη επηκεθχλζεηο είλαη δπζξπζκίεο θαηά ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη παξάηαζε ερεξψλ θαη 

άερσλ ήρσλ, φπσο θαη ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα, ελψ νη αξζξσηέο πνπ ηνπο παξάγνπλ 

παξακέλνπλ ζηελ ίδηα ζέζε (θθθθθθαιεκέξα). ΢πλήζσο ε δηάξθεηά ηνπο είλαη απφ κηζφ 

δεπηεξφιεπην κέρξη πνιιά δεπηεξφιεπηα θαη εκθαλίδνληαη ζηνλ αξρηθφ ήρν κηαο ιέμεο 

θαη ζπάληα ζηελ κέζε ή ζην ηέινο ηεο ιέμεο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

 Μπλοκαπίζμαηα 

Σα κπινθαξίζκαηα είλαη δπζξπζκίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα αθαηάιιειε δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαζψο 

θαη ησλ αξζξσηηθψλ θηλήζεσλ (π…….[ζησπή] αγσηφ). ΢πλήζσο παξνπζηάδνληαη καδί κε 

ηξφκν ησλ αξζξσηψλ θαη δηαξθνχλ ην πνιχ πέληε δεπηεξφιεπηα (Μαιαλδξάθε, 2012). 

7.2. Γεπηεξεύνπζεο ή ζπλνδέο ζπκπεξηθνξέο 

Οη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο είλαη νη πξνζπάζεηεο πνπ θάλεη ην άηνκν, έηζη ψζηε 

λα «θαιχςεη» ή λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζξπζκίεο. Πξφθεηηαη γηα «καζεκέλεο» 

ζπκπεξηθνξέο σο αληηδξάζεηο ζε θάπνην εξέζηζκα, νη νπνίεο ζην παξειζφλ, είραλ 

βνεζήζεη ην άηνκν λα μεπεξάζεη κηα δπζξπζκία θαη ζηελ ζπλέρεηα ηηο πηνζέηεζε ζε 

κφληκε ρξήζε. Ζ παξνπζία ηνπο καο δείρλεη φηη ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ θαη ην ηνπνζεηνχλ ζε κεγαιχηεξε θιίκαθα ζνβαξφηεηαο 

ηξαπιηζκνχ (Μαιαλδξάθε, 2012). Υσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 Σςμπεπιθοπέρ διαθςγήρ 

Δκθαλίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δπζξπζκηψλ θαη βνεζνχλ ην άηνκν λα δηαθχγεη 

ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαπιηζκνχ, είηε λα ηεξκαηίζεη ηε δπζξπζκία, είηε λα νινθιεξψζεη ηελ 

ιέμε ή ηελ θξάζε ηνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). ΢πλήζσο είλαη ζσκαηηθέο ελέξγεηεο, νη 

νπνίεο απνηεινχλ νξαηέο ελδείμεηο έληαζεο, φπσο ην έληνλν θιείζηκν ησλ καηηψλ, ην 

ζηξέβισκα ηνπ ζηφκαηνο, ην δάξσκα ηνπ κεηψπνπ, ην θνχλεκα ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ 

θνξκηνχ, ησλ πνδηψλ, ησλ ρεξηψλ θ.η.ι., πνπ ηππηθά δελ ζπλδένληαη κε ηελ νκηιία 

(Shipley & McAfee, 2013). Δπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ θαη ιεθηηθέο ελέξγεηεο, φπσο ε 

ελαιιαγή χςνπο ή έληαζεο ηεο θσλήο, ε αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο νκηιίαο θ.η.ι. 

(Μαιαλδξάθε, 2012) 
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 Σςμπεπιθοπέρ αποθςγήρ 

Δκθαλίδνληαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ δπζξπζκηψλ θαη βνεζνχλ ην άηνκν λα 

απνθχγεη κηα δπζξπζκία θαη αληηζηνίρσο κηα αξλεηηθή εκπεηξία. ΢πλήζσο είλαη 

ζσκαηηθέο ελέξγεηεο, φπσο ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ κπξνζηά απφ ην ζηφκα ή ιεθηηθέο 

ελέξγεηεο, φπσο παξεκβνιέο ιέμεσλ θαη ήρσλ αλάκεζα ζε ιέμεηο («κκκκ», «εεεε» θ.η.ι.) 

θαζψο θαη αλαζεσξήζεηο, δειαδή αληηθαηάζηαζε «δχζθνισλ» ιέμεσλ κε άιιεο πνπ 

εχθνια κπνξεί λα παξάγεη ην άηνκν (Μαιαλδξάθε, 2012). Αθφκε, ηα άηνκα κε 

ηξαπιηζκφ πεξηζηαζηαθά «πεξηθξάδνπλ» έλα ζέκα, δειαδή κηιάλε γχξσ απφ απηφ, γηα λα 

απνθχγνπλ πηζαλέο δπζξπζκίεο (Shipley & McAfee, 2013). 

΢ηηο ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο πεξηιακβάλνληαη θαη νη «αληηπξνζκνλέο». Σα άηνκα 

απηά, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθχγνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ, αιιάδνπλ ην επηθνηλσληαθφ 

ηνπο κήλπκα κηιψληαο κε πξνθνξά ή κηκνχληαη ηελ θσλή ελφο άιινπ ή ππεξαξζξψλνπλ 

ηνπο ήρνπο ή ςηζπξίδνπλ (Shipley & McAfee, 2013). 

Δπηπιένλ, ζηηο δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλνδεχνπλ ζπρλά ηνλ ηξαπιηζκφ 

εληάζζεηαη θαη ε απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο θαζψο θαη θάπνηα λεπξνθπηηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο ην θνθθίληζκα, ε εθίδξσζε, νη ηαρπθαξδίεο, νη δπζθνιίεο ζηελ 

αλαπλνή θ.α. (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a) 

7.3. ΢πλαηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο – Φπρνινγηθέο εθθάλζεηο 

Σα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ βηψλνπλ πνηθίια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο, εμαηηίαο ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη ηεο απνδνρήο ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, αιιά θαη απφ πξνζσπηθέο καξηπξίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα απηά είλαη 

θνηλά γηα ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ θαη επεξεάδνπλ πνιινχο απφ ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπκε φηη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη έρεη έληνλν άγρνο γηα 

θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ιεθηηθή επηθνηλσλία, είλαη ζπλεζηαικέλν, δπζθνιεχεηαη ζηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, γηαηί βηψλεη ηελ αξλεηηθή θξηηηθή θαη ηνλ ριεπαζκφ ησλ 

άιισλ (Μαιαλδξάθε, 2012). ΢πλήζσο, ην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ ή θαη εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα ην δηνξζψλεη ζπζηεκαηηθά, λα ην πεηξάδεη, λα ην απνθεχγεη, λα ην 

πεξηζσξηνπνηεί, λα ην ιππάηαη, λα ην πεξηθξνλεί, εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκηιίαο 

ηνπ. Σν απνηέιεζκα είλαη πσο ην άηνκν απηφ αηζζάλεηαη κειαγρνιία, απνγνήηεπζε, 

ζπκφ, απνηπρία, ρακειή απηνεθηίκεζε, θφβν θαη έληνλεο ελνρέο, γηαηί πηζηεχεη φηη εθείλν 
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είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ, εμαηηίαο ησλ ιαλζαζκέλσλ θνηλσληθψλ 

αληηιήςεσλ πνπ επηθξαηνχλ (Shipley & McAfee, 2013). Δπνκέλσο, ην άηνκν θνξηίδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, αηζζάλεηαη κεηνλεθηηθά, επεξεάδεηαη ν εζσηεξηθφο ηνπ θφζκνο θαη ε 

εηθφλα πνπ έρεη δηακνξθψζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαζψο βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ ελ κέξεη κε 

ηα κάηηα ησλ άιισλ (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). 

΋ηαλ φκσο ην άηνκν παξνπζηάδεη έληνλεο δπζξπζκίεο, είλαη ινγηθφ λα ληψζεη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαζψο ν ηξαπιηζκφο δελ είλαη απνδεθηφο απφ ην επξχ θνηλφ. 

΋κσο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο, κε 

απνηέιεζκα ην άηνκν λα βηψλεη πην έληνλεο δπζξπζκίεο, νη νπνίεο κε ηελ ζεηξά ηνπο ζα 

απμήζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο 

θχθινο (Μαιαλδξάθε, 2012). Αμίδεη λα ηνλίζνπκε φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα απνθχγεη ηνλ ηξαπιηζκφ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε 

πηζαλφηεηα λα ηξαπιίζεη (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

Ο Sheehan (1970) αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ δπζξπζκηψλ θαη 

ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Παξνπζηάδεη ηελ «αλαινγία ηνπ 

παγφβνπλνπ», φπνπ ην παγφβνπλν είλαη ν  ηξαπιηζκφο. Ζ θνξπθή ηνπ είλαη νη 

δπζξπζκίεο, νη νπνίεο είλαη πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ θαη είλαη εκθαλέο, ελψ ην θάησ 

κέξνο ηνπ είλαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν, ην νπνίν είλαη αξθεηά κεγάιν θαη αθαλέο. 

Ηδίσο ζηνλ έληνλν θαη ρξφλην ηξαπιηζκφ, φπνπ νη ζπλαηζζεκαηηθέο πξνεθηάζεηο έρνπλ 

πάξεη κεγάιεο δηαζηάζεηο, ρξεηάδεηαη λα δνζεί ε αληίζηνηρή βαξχηεηα, έηζη ψζηε λα 

ππάξμεη ε θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή θαη επηζηεκνληθή ππνζηήξημε (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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8. ΢ΣΑΓΙΑ ΔΞΔΛΙΞΗ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

΢χκθσλα κε ηνλ Barry Guitar (2006), ηα ζηάδηα εμέιημεο ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη πέληε 

θαη πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιε ε δηάθξηζή ηνπο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ρξεζηκνπνηνχκε 

ηξία βαζηθά θξηηήξηα δηαρσξηζκνχ: α)ηελ ΢πρλφηεηα εκθάληζεο, β)ην Δίδνο θαη γ)ηε 

΢νβαξφηεηα ησλ δπζξπζκηψλ, αιιά θαη ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ δεπηεξεπνπζψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΋κσο, ρξεηάδεηαη λα αλαθέξνπκε φηη απηή ε 

ηαμηλφκεζε δελ είλαη απφιπηε θαη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη λα κελ 

αλήθεη ζε θαλέλα απφ απηά ηα ζηάδηα. Δπνκέλσο, νη εηδηθνί ρξεηάδεηαη λα έρνπλ επειημία 

θαη θιηληθή εκπεηξία γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπο (Μαιαλδξάθε, 

2012). Αλαιπηηθά αλαθέξνπκε ηα πέληε ζηάδηα εμέιημεο ηνπ ηξαπιηζκνχ πνπ είλαη ηα 

εμήο: 

8.1. Φπζηνινγηθή Γπζξπζκία 

Οη δπζξπζκίεο πνπ ηα παηδηά ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ ζηελ ειηθία ησλ 2,6 έσο 5,6 

εηψλ, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα αγφξηα, απνηεινχλ έλα θπζηνινγηθφ ζηάδην ζηελ 

πνξεία ηεο θαηάθηεζεο ηνπ ιφγνπ (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). Αλαθέξεηαη 

ηδηαίηεξα ην δεχηεξν κηζφ ηνπ δεχηεξνπ ρξφλνπ ηεο δσήο ησλ παηδηψλ, φπνπ είλαη ε 

πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο „„έθξεμεο‟‟ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιεμηινγίνπ (Παπαειηνχ, 2002), θαζψο θαη ηελ ειηθία ησλ 3,5 εηψλ, φπνπ ηα παηδηά είλαη 

πηζαλφλ λα έρνπλ αλαπηχμεη νξηζκέλα πξφηππα ιφγνπ, ηα νπνία δελ έρνπλ φκσο αθφκε 

σξηκάζεη (Bellman & Peile, 2010). 

Οη δπζξπζκίεο πνπ εκθαλίδνληαη είλαη θπξίσο επαλαιήςεηο (κέρξη ην πνιχ δχν 

κνλάδεο επαλάιεςεο) θαη πνιχ κηθξέο επηκεθχλζεηο. Σα ζπκπηψκαηα έρνπλ θπθιηθή 

κνξθή θαη εκθαλίδνληαη κέρξη 6 δπζξπζκίεο αλά 100 ζπιιαβέο ή κέρξη 10 δπζξπζκίεο 

αλά 100 ιέμεηο. ΢ην ζηάδην απηφ, ηα παηδηά δελ έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο δπζθνιίεο 

ηνπο θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν, δελ εκθαλίδνπλ δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο ή αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (Μαιαλδξάθε, 2012). Πνιιέο θνξέο νη γνλείο, νλνκάδνπλ απηέο ηηο 

δπζξπζκίεο σο «θφιιεκα» ζηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ ηνπο, λνκίδνληαο εζθαικέλα φηη ην 

παηδί ηξαπιίδεη. ΋κσο ηα παηδηά, θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, έρνπλ κεγάιε επηζπκία λα 

κηιήζνπλ γηα ηα γεγνλφηα πνπ βηψλνπλ, ρσξίο λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ηαπηφρξνλα πνιιέο ιέμεηο (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). ΢πλήζσο, νη δπζξπζκίεο 
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εκθαλίδνληαη φηαλ ηα παηδηά είλαη θνπξαζκέλα, ελζνπζηαζκέλα, εθλεπξηζκέλα ή 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη δπζξπζκίεο απηέο κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ 

εχθνια θαη νκαιά απφ ην ίδην ην παηδί ρσξίο ζεξαπεία, εθφζνλ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ ηηο ρεηξηζηεί κε ην ζσζηφ ηξφπν (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). ΢πλήζσο νη 

δπζξπζκίεο ππνρσξνχλ αηζζεηά σο ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ. Αλ φκσο ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ησλ δπζξπζκηψλ παξακείλεη ζε ζηαζεξφ πνζνζηφ ή απμεζεί θαζψο θαη ην 

είδνο ησλ δπζξπζκηψλ δηαθνξνπνηεζεί, ηφηε ππάξρεη ην ελδερφκελν λα πξφθεηηαη γηα ηελ 

έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, αλ νη γνλείο έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηηο 

δπζξπζκίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, θαιχηεξα λα απεπζπλζνχλ έγθαηξα ζην ινγνζεξαπεπηή, 

ψζηε λα γίλεη αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θαη ζπκβνπιεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 

8.2. Οξηαθόο Δμειηθηηθόο Σξαπιηζκόο 

Σν ζηάδην απηφ ζεσξείηαη εμαηξεηηθά «επαίζζεην», γηαηί ζα θαζνξίζεη ηελ 

κειινληηθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. Παξνπζηάδεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηελ θπζηνινγηθή 

δπζξπζκία θαη ρξεηάδεηαη λα γίλεη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε, αιιά θαη παξαθνινχζεζε ηεο 

πνξείαο ηνπ παηδηνχ. Ζ ειηθηαθή νκάδα είλαη απφ 1,5 έσο 6 εηψλ θαη είλαη ζρεδφλ 

ζίγνπξν φηη ζα ρξεηαζηεί λα γίλεη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, έζησ θαη έκκεζε, απφ 

ινγνζεξαπεπηή. Πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, είλαη ρξήζηκα 

ηα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα ειέγμνπκε αλ ππάξρεη γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, λα αμηνινγήζνπκε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη λα 

δηεξεπλήζνπκε αλ ππάξρνπλ πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Οη δπζξπζκίεο πνπ εκθαλίδνληαη είλαη θπξίσο επαλαιήςεηο θαη επηκεθχλζεηο. 

Παξαηεξνχληαη δχν ή παξαπάλσ κνλάδεο επαλάιεςεο, νη νπνίεο είλαη πην γξήγνξεο θαη 

πην απφηνκεο. Σα ζπκπηψκαηα έρνπλ θπθιηθή κνξθή θαη εκθαλίδνληαη άλσ ησλ 6 

δπζξπζκηψλ αλά 100 ζπιιαβέο ή άλσ ησλ 10 δπζξπζκηψλ αλά 100 ιέμεηο. Δπεηδή ζε 

απηφ ην ζηάδην ηα παηδηά δελ έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπο, ζπλήζσο δελ 

εκθαλίδνληαη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Μαιαλδξάθε, 

2012). Δπίζεο, παξαηεξείηαη πςειφ πνζνζηφ αλάξξσζεο θαη ηα παηδηά ζπλήζσο 

ηξαπιίδνπλ φηαλ είλαη ζε δηέγεξζε ή αλαζηαησκέλα θαη φηαλ είλαη θάησ απφ ζπλζήθεο 

θνηλσληθήο πίεζεο (Kaplan & Sadock's, 2009). 
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8.3. Αξρηθόο/ Ήπηνο Δμειηθηηθόο ή Δπίκνλνο Σξαπιηζκόο 

΢ην απηφ ην ζηάδην, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ δηαηεξνχλ ηελ θπθιηθή ηνπο 

κνξθή, φκσο κεηψλνληαη νη πεξίνδνη ιεθηηθήο επρέξεηαο. Ζ ειηθηαθή νκάδα είλαη απφ 2 

έσο 8 εηψλ. ΢εκαληηθφ ξφιν έρνπλ ε γελεηηθή πξνδηάζεζε, νη πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο, 

αιιά θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο δπζθνιίαο απφ ην ίδην ην παηδί. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη κεξηθέο θνξέο αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, θαζψο ην παηδί ληψζεη κηα κηθξή δπζθνξία θαη αλαξσηηέηαη ηη ηνπ 

ζπκβαίλεη (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Οη δπζξπζκίεο πνπ εκθαλίδνληαη είλαη επαλαιήςεηο, κε παξαπάλσ απφ δχν κνλάδεο 

επαλάιεςεο, θαζψο θαη επηκεθχλζεηο, νη νπνίεο είλαη πεξηζζφηεξν έληνλεο θαη 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, ζε ζχγθξηζή κε ην πξνεγνχκελν ζηάδην. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

παξνπζηάδνληαη θαη ηα πξψηα ήπηα κπινθαξίζκαηα. ΢ηνλ αξρηθφ ηξαπιηζκφ 

εκθαλίδνληαη άλσ ησλ 6 δπζξπζκηψλ αλά 100 ζπιιαβέο, ή άλσ ησλ 10 δπζξπζκηψλ αλά 

100 ιέμεηο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

8.4. Μέηξηνο Δμειηθηηθόο ή Δπίκνλνο Σξαπιηζκόο 

΢ηνλ κέηξην ηξαπιηζκφ, ηα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 3 έηε θαη ε 

ειηθηαθή νκάδα είλαη απφ 6 έσο 13 εηψλ, δειαδή παηδηά ζρνιηθήο θαη πξψηεο εθεβηθήο 

ειηθίαο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε έρνπκε έληνλεο θαη κεγάιεο δηάξθεηαο επαλαιήςεηο 

θαη επηκεθχλζεηο, θαζψο θαη ηα κπινθαξίζκαηα είλαη πην έληνλα, ζε ζπλδπαζκφ κε κπτθή 

έληαζε. ΋κσο, ε βαζηθή δηαθνξά απφ ηνλ αξρηθφ ηξαπιηζκφ είλαη φηη ην παηδί 

ζπλεηδεηνπνηεί πιήξσο ηελ θαηάζηαζή ηνπ, παξνπζηάδεη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

θαη βηψλεη έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία ζηαδηαθά ην νδεγνχλ ζε θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη απνγνήηεπζε (Μαιαλδξάθε, 2012). 

8.5. Πξνρωξεκέλνο/ ΢νβαξόο Δμειηθηηθόο ή Δπίκνλνο Σξαπιηζκόο 

΢ην ζηάδην απηφ φια ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα νμπκέλα θαη 

κάιηζηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Ηδίσο ηα κπινθαξίζκαηα εθδειψλνληαη κε εμαηξεηηθή 

κπτθή έληαζε, πνπ θηάλεη κέρξη ζε επίπεδα κπτθνχ ηξφκνπ (π.ρ. ηξφκνο θάησ ζηαγφλαο ή 

γιψζζαο). Δπίζεο, ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ πιένλ εδξαησζεί θαζψο είλαη ππαξθηά γηα 

αξθεηά ρξφληα (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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Ζ ειηθηαθή νκάδα είλαη έθεβνη θαη ελήιηθεο, νη νπνίνη έρνπλ απφιπηε επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο. Σα άηνκα απηά εκθαλίδνπλ δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο, ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθχγνπλ ή λα θαιχςνπλ ηηο πξσηεχνπζεο. 

Αθφκε, βηψλνπλ έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζεσξψληαο φηη είλαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Παξάιιεια, κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

απφ πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ζπλήζσο πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ 

ηηο θνηλσληθέο επαθέο θαζψο θαη ζπγθεθξηκέλνπο ζπλνκηιεηέο (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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9. ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ 

θχζε θαη ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ έρεη ηζηνξία ηνπιάρηζηνλ πέληε ρηιηάδσλ 

ρξφλσλ. Γηα πνιιά ρξφληα ζεσξνχζαλ ηνλ ηξαπιηζκφ σο κηα κνξθή ηηκσξίαο γηα θάπνην 

ακάξηεκα πνπ ην άηνκν είρε δηαπξάμεη. Ο Ζξφδνηνο αλαθέξεη ζηα θείκελα ηνπ ηελ 

Ππζία, ε νπνία αλαθνίλσζε ζηνλ Βάην (απφ ηνλ νπνίν πξνήιζε ε ιέμε «βαηηαξηζκφο») 

φηη ε δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ νξγή ηνπ ζενχ Απφιισλα 

ζε εθείλνλ θαη φηη έπξεπε λα ηνλ εμεπκελίζεη (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Ο 

Ηππνθξάηεο αλαθεξφηαλ ζε ζσκαηηθνχο/ θπζηνινγηθνχο παξάγνληεο (Μαιαλδξάθε, 

2012), αιιά θαη ζηελ αζπκθσλία αλάκεζα ζηελ ζθέςε θαη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Γξάθνο, 

2003). Δπίζεο, ν Αξηζηνηέιεο ππνζηήξηδε φηη ν ηξαπιηζκφο νθείιεηαη ζηελ αδπλακία 

γξήγνξεο ζχλδεζεο ησλ ζπιιαβψλ κεηαμχ ηνπο, εμαηηίαο ειαηησκαηηθήο δηάπιαζεο θαη 

αλεπαξθνχο θηλεηηθφηεηαο ηεο γιψζζαο, «θαηαδεδεκέλε γιψζζα». Αθφκε, ν Κηθέξσλ 

ζεσξνχζε φηη ε γιψζζα ησλ αλζξψπσλ πνπ παξνπζίαδαλ ηξαπιηζκφ έπξεπε λα ιχλεηαη 

κε ηελ ρξήζε αηρκεξνχ αληηθεηκέλνπ (Καιαληδήο, 2011). 

Καηά ηνλ 19
ν
 θαη 20

ν
 αηψλα, νη Δπξσπαίνη γηαηξνί απέδηδαλ ηνλ ηξαπιηζκφ ζε 

δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ ή ηεο γισηηίδαο θαη πξνρσξνχζαλ ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, κε αξλεηηθά φκσο απνηειέζκαηα. ΢χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζρνιή ηνπ 

Φξφπλη, ν ηξαπιηζκφο ζσξήζεθε έλα είδνο λεχξσζεο, ελψ γηα άιινπο εξεπλεηέο 

απνηέιεζε κηα «θαθψο» καζεκέλε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη απέδηδαλ ην βάξνο θαη ηελ 

επζχλε ηεο δηαηαξαρήο ζην ζεξαπεπφκελν (Μαιαλδξάθε, 2012). Οη παιηνί εηδηθνί ηεο 

Θεξαπεπηηθήο αγσγήο ηνπ ιφγνπ, ν Kussmaul θαη ν Gutzmann (1910), ζεψξεζαλ ηνλ 

ηξαπιηζκφ σο «ζπαζηηθή λεχξσζε ζπλαξκνγήο», δειαδή σο απνηέιεζκα κηαο 

θιεξνλνκεκέλεο ππεξεπαηζζεζίαο ησλ νξγάλσλ ηεο άξζξσζεο. Ο Asperger (1952), 

αλαθέξεη φηη νη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηνπ ηξαπιηζκνχ νθείινληαη ζε εγθεθαιίηηδα, ελψ νη 

επηφηεξεο εθδειψζεηο ηνπ είλαη απνηέιεζκα ιαλζαζκέλσλ ρεηξηζκψλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ παηδηνχ (Καιαληδήο, 2011). Δπηπξνζζέησο, ν Blume, έλαο απφ ηνπο εηδηθνχο πνπ 

αζρνιήζεθε κε ηνλ ηξαπιηζκφ ζηηο αξρέο ηνπ 19
ν
 αηψλα, ππνζηήξηδε φηη ν ηξαπιηζκφο 

είλαη απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο ηνπ αηφκνπ λα ζπγρξνλίζεη ηηο ζθέςεηο κε ηελ νκηιία 

ηνπ. Γη‟ απηφ θαη ζήκεξα κεξηθνί πηζηεχνπλ, εζθαικέλα βέβαηα, φηη ηα άηνκα ηξαπιίδνπλ 

επεηδή δελ ζθέθηνληαη απφ πξηλ ηη ζα πνπλ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 
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Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζε φιεο ηηο ρξνλνινγηθέο πεξηφδνπο ππήξμαλ ζεκαληηθέο 

δηαθσλίεο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ σο πξνο ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπιηζκνχ θαη νη θπξίαξρεο 

αληηιήςεηο θάζε επνρήο ήηαλ αλάινγεο κε ηα αληίζηνηρα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). ΋κσο, παξά ηηο εθηεηακέλεο κειέηεο, φια απηά ηα 

ρξφληα αθφκε θαη ζήκεξα, παξακέλνπλ αδηεπθξίληζηεο νη αθξηβείο αηηίεο ηνπ ηξαπιηζκνχ 

(Φνχξιαο, 2011) θαη ζχκθσλα κε ηνλ Charles Van Riper (1982) ν ηξαπιηζκφο ζεσξείηαη 

έλα πνιχπινθν θαη πνιπδηάζηαην πάδι απφ ην νπνίν ιείπνπλ αθφκε πνιιά θνκκάηηα 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). 

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζηελ γέλεζε θαη ζηελ εμέιημε ηνπ ηξαπιηζκνχ, ρσξίδνληαη ζε πέληε 

θαηεγνξίεο: 

9.1. Γελεηηθνί – Κιεξνλνκηθνί Παξάγνληεο 

Δίλαη θνηλά απνδεθηφ φηη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο, φπσο ν 

ηξαπιηζκφο, δελ θιεξνλνκνχληαη θαζψο ζπκβαίλεη κε ηα άιια αλζξψπηλα 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ην ρξψκα ησλ καηηψλ), αιιά κπνξεί λα θιεξνλνκεζεί κηα γελεηηθή 

πξνδηάζεζε ή έλαο «γισζζηθά αδχλακνο ηχπνο» (Γξάθνο, 2003). ΢χκθσλα κε έξεπλεο, 

ην 40 – 60% ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ έρνπλ ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ κε δηάγλσζε 

ηξαπιηζκνχ. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ ε αλάξξσζε θαη ε επηκνλή ζηνλ ηξαπιηζκφ λα έρνπλ θαη 

απηέο γελεηηθφ ππφβαζξν. Παξαηεξείηαη φηη ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ πνπ 

ηξαπιίδνπλ, πην ζπρλά ηξαπιίδνπλ νη παηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο θαη πην ζπρλά 

νη αδειθνί ζε ζχγθξηζε κε ηηο αδειθέο (Μαιαλδξάθε, 2012). Δπνκέλσο, εκθαλίδεηαη κηα 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ηδίσο απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα (Δμαξράθνο, 2001). 

΢χκθσλα κε παξαηεξήζεηο θιηληθψλ, ε εκθάληζε ηνπ ηξαπιηζκνχ έρεη πςειφηεξα 

πνζνζηά ζε κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο (20 – 90%), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δηδπγσηηθνχο 

δηδχκνπο (3 – 9%) (Φνχξιαο, 2011). Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

πηνζεηεζεί θαη ηξαπιίδνπλ, ν γελεηηθφο παξάγνληαο είλαη κάιινλ πην ηζρπξφο απφ ηνλ 

πεξηβαιινληηθφ (Μαιαλδξάθε, 2012). Έξεπλεο ηεο γελεηηθήο αλαθέξνπλ φηη ν 

ηξαπιηζκφο ελδέρεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα δεπγάξηα ρξσκνζσκάησλ φπσο 

ηα 1, 3, 5, 7, 12 θαη 15 (Φνχξιαο, 2011). Παξφια απηά, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα 

δηεπθξηλίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηδξά ε θιεξνλνκηθφηεηα ζηελ εκθάληζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b). 
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9.2.Νεπξνθπζηνινγηθνί Παξάγνληεο 

Τπάξρνπλ έξεπλεο ζηηο νπνίεο ν ηξαπιηζκφο παξνπζηάδεηαη λα έρεη 

λεπξνθπζηνινγηθή βάζε. Με ηελ ρξήζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ή ηεο 

απεηθνληζηηθήο κεζφδνπ PET scan, παξνπζηάδεηαη απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ δεμηνχ 

εκηζθαηξίνπ ζηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ θαηά ηελ πξφζιεςε, επεμεξγαζία θαη παξαγσγή 

ηνπ αθνπζηηθνχ θαη γισζζηθνχ πιηθνχ (Φνχξιαο, 2011). Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά γηα 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ηεο παξεγθεθαιίδαο (Μαιαλδξάθε, 2012) θαζψο θαη γηα αδπλακία 

ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ,  κε απνηέιεζκα λα κελ ειέγρεηαη πιήξσο ε θηλεηηθή ηθαλφηεηα 

ησλ νξγάλσλ ηεο άξζξσζεο θαη ν ζπληνληζκφο ηεο νκηιίαο. Έρεη επηζεκαλζεί φηη ε 

δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ ελδέρεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ελδνθξηλνινγηθέο αλσκαιίεο, 

φπσο ν ππνζπξενεηδηζκφο (Δμαξράθνο, 2001) θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κεηαβνιηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ληνπακίλεο (Φνχξιαο, 2011). 

΢ε άιιεο έξεπλεο, ν ηξαπιηζκφο ελδέρεηαη λα ζπλδέεηαη κε ππεξηνλία ηνπ ιάξπγγα, 

αιιά θαη ησλ κπψλ ηεο ζηνκαηνθσληθήο πεξηνρήο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκηιία 

(Υηηφγινπ - Αλησληάδνπ, 2003). ΋κσο, παξαηεξνχκε φηη δελ γίλεηαη θακία επηζήκαλζε 

γηα ηνπηθέο θηλεηηθέο βιάβεο ζηα πεξηθεξεηαθά φξγαλα ηεο άξζξσζεο (Καιαληδήο, 2011) 

θαη απηφ θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη, κηιά θπζηνινγηθά φηαλ 

είλαη κφλν ηνπ, φηαλ ηξαγνπδά θ.η.ι. (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001) 

9.3. Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

Ο ίδηνο πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο κπνξεί λα επεξεάζεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα 

άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ, εμαξηψκελνο απφ ηηο δηαθνξεηηθέο γελεηηθέο θαηαβνιέο ή ηελ 

δηαθνξεηηθή ειηθία (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

Έρεη αλαθεξζεί φηη γηα ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ παηδηνχ επζχλνληαη νη γνλείο ηνπ. ΋κσο 

απηή ε πξφηαζε δελ ηζρχεη θαη νη γνλείο δελ πξέπεη λα θαηεγνξνχλ ηνπο εαπηνχ ηνπο. 

΢πλήζσο, πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη γνλείο δελ ρεηξίδνληαη ζσζηά, κε 

απνηέιεζκα λα ππξνδνηνχλ ηνλ ηξαπιηζκφ (Γεξκπαλά, 2014). Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε 

ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί ηνπο ραξαθηεξίδεηαη σο αγρψδεο, θπξηαξρηθή, 

ηειεηνζεξηθή, ππεξπξνζηαηεπηηθή θαη νη ίδηνη αζθνχλ ππεξβνιηθή αξλεηηθή θξηηηθή γηα 

ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ ηνπο (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). Οη ππεξβνιηθέο 

πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ ηφζν ζηνλ ηνκέα ηεο νκηιίαο, φζν θαη ζε άιινπο ηνκείο, νδεγνχλ 

ην παηδί λα δηακνξθψζεη κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα κεγηζηνπνηεί ζην 
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κπαιφ ηνπ ηα βηψκαηα ηεο απνηπρίαο. Άξα, ην παηδί θαηαβάιιεη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα 

λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ 

ηξφπν πνπ κηιάεη, πεηπραίλνληαο φκσο ην αληίζεην απνηέιεζκα, δειαδή ηελ αχμεζε ηεο 

εθδήισζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

Αθφκε, ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί φηη ν ηξαπιηζκφο δελ νθείιεηαη ζηελ κίκεζε 

θάπνηνπ πξνηχπνπ ην νπνίν ηξαπιίδεη. Πηζαλφλ έλα παηδί λα κηκεζεί έλα άηνκν πνπ 

ηξαπιίδεη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, φκσο ζηελ ζπλέρεηα ζα ζηακαηήζεη 

ηελ κίκεζε θαη ζα ζπλερίζεη λα κηιά κε θαλνληθή ξνή. Αλ θάπνηνο απφ ην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ αγρσζεί γηα ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ θαη κεηαδψζεη απηή ηελ 

αλεζπρία ζην παηδί, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφλ λα παξακείλεη ν ηξαπιηζκφο (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006b). 

Παξάιιεια, έρεη αλαθεξζεί φηη πνιιά απφ ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ είλαη 

αξηζηεξφρεηξεο. ΋πσο είλαη γλσζηφ, ε αξηζηεξνρεηξία δελ είλαη παζνινγηθφ θαηλφκελν, 

νχηε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξαπιηζκφ. Παξ‟ φια απηά, κηα θαηαπηεζκέλε αξηζηεξνρεηξία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ (Καιαληδήο, 2011).  

΢ε έλα πνζνζηφ ηνπ 10% ησλ πεξηπηψζεσλ, ζεσξείηαη φηη ε πξψηε εκθάληζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ παξαηεξήζεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ή κεηά απφ βαξείεο κνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Καιαληδήο, 2011) σο απνηέιεζκα απμεκέλνπ άγρνπο θαη 

γεληθφηεξεο πηψζεο ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

΋ηαλ ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ ή νη γνλείο, θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε 

“θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο μεθίλεζε ν ηξαπιηζκφο;”, ζπρλά αλαθέξνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα, ηα νπνία ζεσξνχλ φηη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξφθεηηαη γηα ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, θαηά ηηο 

νπνίεο ην άηνκν αδπλαηνχζε λα εθθξαζηεί κε ιεθηηθή επρέξεηα αληαπνθξηλφκελνο ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. ΋κσο, νη πεξηγξαθέο απηέο δελ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αμηφπηζηεο, γηαηί δελ είλαη εχθνιν λα ζπκάηαη θαλείο, αλ απηή ε νδπλεξή 

εκπεηξία ζπκπίπηεη αθξηβψο κε ηελ έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη 

εκπεηξίεο απηέο δελ απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο ηελ αηηία ηνπ ηξαπιηζκνχ, αιιά κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ έκκεζα ηελ εθδήισζή ηνπ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 
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9.4. Φπρνινγηθνί Παξάγνληεο 

΢εκαληηθή ζέζε θαηέρεη ν ςπρηθφο παξάγνληαο ζηελ γέλεζε ηνπ ηξαπιηζκνχ. Οη 

πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο θαη θιηληθνί απνδέρνληαη φηη ν ςπρηθφο παξάγνληαο δελ είλαη ε 

κνλαδηθή θαη ε απφιπηε αηηία, αιιά απνηειεί έλα απνθαζηζηηθφ θίλεηξν, ην νπνίν ζα 

ππξνδνηήζεη ηνλ ηξαπιηζκφ, εθφζνλ ππάξρεη έλα πξνεηνηκαζκέλν έδαθνο, δειαδή κηα 

γελεηηθή πξνδηάζεζε θαζψο θαη έλα αληίμνν θαη πηεζηηθφ πεξηβάιινλ (Καιαληδήο, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, γίλεηαη αλαθνξά ηεο ζρέζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ κε ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

γηαηί ν ηξαπιηζκφο έρεη δεπηεξνγελή ζπκπηψκαηα, φπσο θνθθίληζκα, εθίδξσζε, 

ηαρπθαξδίεο θ.α. πνπ εκθαλίδνληαη θαη ζηηο δηαηαξαρέο άγρνπο (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006a). ΋κσο, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα επηβεβαηψλνπλ φηη ην άγρνο ή 

νη ζπγθξνχζεηο πξνθαινχλ ηξαπιηζκφ, νχηε φηη ηα άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο απφ εθείλα πνπ εκθαλίδνπλ άιιεο δηαηαξαρέο 

ιφγνπ ή νκηιίαο. Χζηφζν, ππάξρνπλ νξηζκέλεο ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

απμάλνπλ ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη επλννχλ ηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ (Kaplan & 

Sadock's, 2009). 

Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη ηα εγγελή ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο 

ςπρνζχλζεζεο ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη. Πνιιέο θνξέο, ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, 

δειαδή νη γνλείο θαη νη παηδαγσγνί, απνδίδνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ 

παηδηνχ, ζεσξψληαο φηη είλαη «ληξνπαιφ», «αλαζθαιέο», «ήζπρν», «αλππφκνλν», έηζη 

ψζηε λα κελ γίλεηαη παξαπνκπή ζηνλ ινγνζεξαπεπηή, κε απνηέιεζκα λα ππάξμνπλ 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αθαδεκατθή ηνπ πνξεία, αιιά θαη ζηελ δσή ηνπ γεληθφηεξα 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

9.5.΢πλδπαζκόο Παξαγόληωλ  

Ο ηξαπιηζκφο απνηειεί κηα εηεξνγελή δηαηαξαρή, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ θαη δελ αλαθέξεηαη κία θαη κφλε  

αηηηνινγία (Μαιαλδξάθε, 2012). Παξάιιεια, σο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ιφγνπ, 

πξνθχπηεη απφ ζπλδπαζκφ λεπξνινγηθψλ, γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ (Παπαειηνχ, 2002). Σν πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν εξκελείαο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ σο πξνο ηελ αηηηνινγία ηνπ, ζεσξείηαη δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν απφ 

εξεπλεηέο θαη θιηληθνχο. Ο Barry Guitar (2006) δηαηχπσζε ηελ ππφζεζε ν ζπλδπαζκφο 

δχν βηνινγηθψλ πξνδηαζέζεσλ κε θάπνηνλ πεξηβαιινληηθφ ζηξεζζνγφλν παξάγνληα 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ηξαπιηθψλ ζπκπησκάησλ (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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10.  ΘΔΧΡΙΔ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

Οη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ηα πνιχ παιηά ρξφληα κέρξη ζηηο 

κέξεο καο, γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αηηηνινγίαο ηνπ ηξαπιηζκνχ, ζπγθεληξψλνπλ πιήζνο 

δεδνκέλσλ θαη έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο ζεσξίεο. Χζηφζν, θακία απφ απηέο ηηο ζεσξίεο 

δε κπνξεί απφ κφλε ηεο λα εμεγήζεη επαξθψο ηνλ ηξαπιηζκφ θαη λα δψζεη κία εξκελεία, 

ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα θνηλά απνδεθηφ ζεσξεηηθφ κνληέιν (Φνχξιαο, 2011). ΢ηελ 

ζπλέρεηα, αλαθέξνπκε ηηο θπξηφηεξεο ζεσξίεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη σο ζεκαληηθέο 

βάζεηο γηα ηελ κεηέπεηηα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη ρσξίδνληαη αλάινγα κε ηνπο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηνπ ηξαπιηζκνχ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Αξρηθά, αλαθέξνπκε ηηο ζεσξίεο πνπ ππνζηήξημαλ ην βηνινγηθφ ππφβαζξν ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο είλαη ε ζεσξία ηηρ Έννοιαρ ηος Σςγσπονιζμού ηνπ 

Charles Van Riper, φπνπ αλαθέξεηαη ζηνλ ειιηπή ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ 

εγθεθάινπ ζρεηηθά κε ηνλ λεπξνθηλεηηθφ κεραληζκφ γηα ηελ παξαγσγή ιφγνπ θαη 

νκηιίαο. Δπίζεο, ε ζεσξία ηηρ Διαηαπαγμένηρ Εγκεθαλικήρ Οπγάνυζηρ, ε νπνία 

ππνζηεξίρζεθε αξρηθά απφ θιηληθνχο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Iowa. Απηή ε ζεσξία 

αλαθέξεη ηελ έιιεηςε εκηζθαηξηθήο θπξηαξρίαο γηα ηνλ ιφγν θαη ηελ νκηιία, ηδίσο ζε 

αζζελείο πνπ ήηαλ αξηζηεξφρεηξεο, ε νπνία πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ ξνή ηεο νκηιίαο 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 

΢ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνπκε ηηο ζεσξίεο πνπ πξέζβεπαλ ηε ζπκβνιή ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζην ηξαπιηζκφ. Ο Wendell Johnson, γλσζηφο εξεπλεηήο 

ηνπ ηξαπιηζκνχ, δηαηχπσζε ηην Διαγνυζογενή Θευπία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

ηξαπιηζκφο είλαη απνηέιεζκα ηεο ιαλζαζκέλεο «δηάγλσζεο» ησλ γνλέσλ φηη ην παηδί 

ηνπο ηξαπιίδεη. Οη γνλείο βιέπνπλ ηηο θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο 

εθιακβάλνπλ σο ζνβαξφ πξφβιεκα, κε απνηέιεζκα λα αγρψλνληαη, λα παληθνβάιινληαη 

θαη λα πηέδνπλ ην παηδί, εληείλνληαο, κε απηφ ηνλ ηξφπν, ηηο δπζθνιίεο ηνπ (Μαιαλδξάθε, 

2012). Δπηπξνζζέησο, ν Bloodstein (1995) δηαηχπσζε ηην Θευπία ηηρ Επικοινυνιακήρ 

Αποηςσίαρ και Αναμονήρ Δςζκολιών, φπνπ ν ηξαπιηζκφο ππξνδνηείηαη ή εληζρχεηαη φηαλ 

ην άηνκν αλακέλεη κε θφβν φηη ζα ηξαπιίζεη, εμαηηίαο πξνεγνχκελσλ αξλεηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη πξνζπαζεί λα ηνλ απνθχγεη. Αθφκε, ππάξρεη ηο Μονηέλο ηυν Απαιηήζευν 

και Ικανοηήηυν, ην νπνίν δηαηππψζεθε απφ ηνλ Starkweather (1987) θαη αλαθέξεη φηη ν 

ηξαπιηζκφο εθδειψλεηαη φηαλ νη απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ιεθηηθή επρέξεηα 

μεπεξλνχλ ηηο ππάξρνπζεο εγγελείο ηθαλφηεηέο ηνπ γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ παηδηνχ, 
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κε απνηέιεζκα λα βηψλεη άγρνο θαη λα απνδηνξγαλψλεηαη ε νκηιία ηνπ (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006a). 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζεσξίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ν ηξαπιηζκφο είλαη δηαηαξαρή 

ιφγνπ, φπσο η Υπόθεζη Σςγκεκαλςμμένηρ Διόπθυζηρ, απφ ηνπο Kolk θαη Postma (1993). 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία απηή, ν ηξαπιηζκφο νθείιεηαη ζηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα 

απηνδηφξζσζεο ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα πξνιάβεη λα δηνξζψζεη ή λα 

εκπνδίζεη ηελ εθδήισζε ελφο ιεθηηθνχ ή θσλνινγηθνχ ιάζνπο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Αθφκε, ζην πιαίζην ηεο ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο, αλαθέξνπκε ηην Υπόθεζη ηηρ 

Απυθημένηρ Ανάγκηρ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν ηξαπιηζκφο είλαη λεπξσζηθφ ζχκπησκα 

θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ αζπλείδεηε πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο 

απσζεκέλεο αλάγθεο ηνπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ εηδηθνί πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

Θευπία ηηρ μάθηζηρ, ζεσξψληαο ηνλ ηξαπιηζκφ σο απνηέιεζκα κάζεζεο, δειαδή σο 

καζεκέλε αληίδξαζε, κηα θαθή ζπλήζεηα (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). 

Σέινο, νη θιηληθνί παηδνςπρνιφγνη Καθνχξνο & Μαληαδάθε (2006) αλαθέξνπλ ηο 

Μονηέλο ηυν Δςζλειηοςπγικών Ανηιλήτευν γηα ηελ παζνγέλεζε θαη εδξαίσζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. ΢χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, ν παξάγνληαο πνπ ππξνδνηεί θαη ζπληεξεί 

ηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ είλαη ε δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ηνπ αηφκνπ σο πξνο ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα κηιάεη κε θαιή θαη απηνκαηνπνηεκέλε ξνή. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ην 

άηνκν, ηελ ψξα πνπ κηιάεη, θαηαλέκεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη ζην πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ 

ηνπ, αιιά θαη ζηνλ ηξφπν εθθνξάο ηνπ. Ζ ηαπηφρξνλή εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζε δχν 

ιεηηνπξγίεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηάξξεπζε ηνπ «απηνκαηνπνηεκέλνπ» κεραληζκνχ 

ηεο ξνήο ηνπ ιφγνπ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ εθδήισζε ηνπ ηξαπιηζκνχ (Καθνχξνο & 

Μαληαδάθε, 2006a). Άξα, φζν πην πνιχ ην άηνκν ζθέθηεηαη λα κελ ηξαπιίζεη θαη λα έρεη 

ξένπζα νκηιία, ηφζν πεξηζζφηεξν ρεηξνηεξεχεη ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ (Καιαληδήο, 2011). 
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11.  ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΔ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΙ΢Η΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΓΙΑΓΝΧ΢Η ΣΟΤ 

ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκα 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο (Παπαειηνχ, 2005). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε έγθαηξε 

δηάγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ ιφγνπ θαη νκηιίαο, φπσο είλαη ν ηξαπιηζκφο, είλαη θαίξηαο 

θαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θιηληθή παξέκβαζε. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ γίλεηαη θαηά βάζε ζηε λεπηαθή ειηθία, φπνπ ζηα 

θπζηνινγηθά παηδηά παξαηεξείηαη ξαγδαία αλάπηπμε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο 

(Παπαειηνχ, 2002). ΋κσο, είλαη θνηλά απνδεθηφ φηη ν δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ 

δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο θαη ζηηο θπζηνινγηθέο δπζρέξεηεο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνινο. 

Δπνκέλσο, ν ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα βαζηζηεί ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπ θξίζε θαη 

εκπεηξία, ζπλεθηηκψληαο θη άιινπο παξάγνληεο, γηα λα κπνξέζεη λα νδεγεζεί ζηελ 

ζσζηή δηάγλσζε (Shipley & McAfee, 2013). ΋ζν δχζθνιν είλαη λα γίλεη ζσζηή 

δηάγλσζε ηνπ ηξαπιηζκνχ ζηα παηδηά, ηφζν εχθνιε είλαη ε δηάγλσζε ηνπ θαιά 

εδξαησκέλνπ ηξαπιηζκνχ ζηνπο ελήιηθεο, θαζψο είλαη εκθαλείο ηα νπηηθά θαη αθνπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (Hegde, 2014a). 

Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε, φηη ε αλαγλψξηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο 

πξέπεη λα γίλεηαη πνιχ πξνζεθηηθά, επεηδή είλαη πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

αηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ σο πξνο ην ξπζκφ θαη ηελ ειηθία θαηάθηεζεο ηνπ 

ιφγνπ, νη νπνίεο λα κελ είλαη ελδεηθηηθέο θάπνηνπ πξνβιήκαηνο, αιιά λα θπκαίλνληαη 

εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη αθνξά ζην 

άηνκν ζπλνιηθά θαη φρη κφλν ζηα ιεθηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξαπιηζκνχ. Δπνκέλσο, 

ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο ελήιηθεο, εθηφο απφ ηελ θαηακέηξεζε ησλ δπζξπζκηψλ, 

ζπγθεληξψλνπκε δεδνκέλα γηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ απέλαληη 

ζηνλ ηξαπιηζκφ θαζψο θαη γηα ην επηθνηλσληαθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Οη ζηφρνη ηεο ινγνπαζνινγηθήο αμηνιφγεζεο γηα ηα παηδηά ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο είλαη ε δηαθνξνδηάγλσζε απφ ηηο θπζηνινγηθέο δπζξπζκίεο θαη ε εθηίκεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνχ. Αθφκε, ρξεηάδεηαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ θαη ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο. ΢ηνπο ελήιηθεο, νη ζηφρνη ηεο ινγνπαζνινγηθήο αμηνιφγεζεο αθνξνχλ ηελ 
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ζνβαξφηεηα θαη ηελ πνξεία ηνπ ηξαπιηζκνχ, ηα πηζαλά αίηηα ησλ δπζξπζκηψλ θαηά ηελ 

γλψκε ηνπ ελήιηθα, ηα θίλεηξά ηνπ γηα ζεξαπεία, ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδεη ν ηξαπιηζκφο 

ηελ δσή ηνπ θαζψο θαη αλ έρνπλ πξνεγεζεί άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

(Κακπαλάξνπ, 2007). 

Οη δηαδηθαζίεο ηεο αμηνιφγεζεο δηαθνξνπνηνχληαη ειαθξψο, αλάινγα αλ πξφθεηηαη 

γηα παηδηά ή γηα ελήιηθεο. Αξρηθά, φζν αλαθνξά ηα παηδηά, παίξλνπκε ην ινγνπαζνινγηθφ 

ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, γηα λα δνχκε θπξίσο ηελ έλαξμε θαη ηελ πνξεία ηνπ ηξαπιηζκνχ, 

άιια θαη ην ινγνπαζνινγηθφ ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

ζπλέληεπμεο κε ηνπο γνλείο.  Δπίζεο, παξαηεξνχκε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε 

ηνπο γνλείο θαζψο θαη κε ηνλ ίδην ηνλ ινγνζεξαπεπηή (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Αθνινχζσο, παίξλνπκε ηνπιάρηζηνλ ηξία δείγκαηα νκηιίαο απφ δηαθνξεηηθά 

πεξηβάιινληα θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, ψζηε λα γίλεη ε θαηαγξαθή, ε 

θαηακέηξεζε θαη ε αλάιπζε ησλ δπζξπζκηψλ (Κακπαλάξνπ, 2007). ΢πγθεθξηκέλα, 

θαηαγξάθνπκε ηελ ζπρλφηεηα, ηελ δηάξθεηα θαη ην είδνο ησλ δπζξπζκηψλ (Μαιαλδξάθε, 

2012). Δπηπξφζζεηα, αμηνινγνχκε ηνλ ξπζκφ ηεο νκηιίαο, ηηο αιιαγέο ζηελ ρξνηά θαη 

ζηελ έληαζε ηεο θσλήο, θαζψο θαη ηελ χπαξμε πηζαλψλ αλαπλεπζηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Αθφκε, θαηαγξάθνπκε ηα θαηλφκελα ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ (Hegde, 2014a). Δπηπιένλ, αμηνινγνχκε ηελ παξνπζία θαη ηελ ζπρλφηεηα 

ησλ δεπηεξεπφλησλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη θαηαγξάθνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

απφςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηηο δπζξπζκίεο πνπ παξνπζηάδεη. Σέινο, 

ζπγθεληξψλνπκε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπκε ζπιιέμεη, εθηηκνχκε ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ 

ηξαπιηζκνχ θαη παξνπζηάδνπκε ηελ δηαγλσζηηθή καο πξφηαζε (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Απηή ε πξφηαζε ζα είλαη ε βάζε πάλσ ζηελ νπνία ζα ζηεξίμνπκε ηελ πξνγλσζηηθή θαη 

ζεξαπεπηηθή καο πξνζέγγηζε (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Παξάιιεια, κπνξνχκε λα θάλνπκε θαη άιιεο κεηξήζεηο, φπσο ζηνκαηνπξνζσπηθφ 

έιεγρν, αμηνιφγεζε ιφγνπ, άξζξσζεο θαη γλσζηηθνχ επηπέδνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Τπάξρεη ην ελδερφκελν λα παξαηεξεζεί φηη ν ιφγνο ηνπ παηδηνχ λα είλαη ζε επίπεδν 

ρακειφηεξν απφ ην αλακελφκελν ηεο ειηθίαο ηνπ θαη λα ρξεηαζηεί επηπιένλ ζεξαπεπηηθή 

ππνζηήξημε (Bellman & Peile, 2010).  Δπίζεο, πξέπεη λα ειέγρεηαη ε αθνή ησλ παηδηψλ, 

αξρηθά κε screening test θαη αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε έλδεημε πξνβιήκαηνο, λα γίλεηαη 

παξαπνκπή ζε αθννιφγν ή σηνξηλνιαξπγγνιφγν (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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΢ε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, καο ελδηαθέξεη λα πιεξνθνξεζνχκε γηα ηελ θνηλσληθφ- 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξνζαξκνγή θαη επίδνζε, 

θαζψο θαη γηα ηε κνξθή θαη ηελ εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο (Μαιαλδξάθε, 2012). ΋ηαλ ην 

παηδί είλαη δίγισζζν, πξνζδηνξίδνπκε ηελ κεηξηθή ηνπ γιψζζα θαη ην αμηνινγνχκε θαη 

ζηηο δχν γιψζζεο. Παξάιιεια, εθηηκνχκε ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ νηθνλνκηθή 

ηεο δπλαηφηεηα γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηνλ βαζκφ 

ζπλεξγαζίαο θαη εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ (Hegde, 2014a). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ ελειίθσλ, παίξλνπκε ην ινγνπαζνινγηθφ ηζηνξηθφ απφ ην ίδην ην 

άηνκν θαη αλ είλαη δπλαηφλ, παίξλνπκε ζπλέληεπμε απφ ην νηθνγελεηαθφ, ην θηιηθφ θαη ην 

επαγγεικαηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Έπεηηα, ζεκεηψλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη θαη 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ γηα ηνλ ηξαπιηζκφ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ 

πνπ ηξαπιίδεη, κπνξεί λα ρνξεγεζεί ε «Τποποποιημένη Κλίμακα –S», ηνπ Erickson 

(1969). Ζ θιίκαθα απηή κπνξεί λα δνζεί ζηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, γηα λα εθθξάζνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο αλεζπρίεο, αιιά θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ρνξήγεζε 

κπνξεί λα γίλεη, κε κηα κηθξή φκσο δηαθνξνπνίεζε, ζε εθήβνπο θαη ζε ελήιηθα άηνκα 

(Shipley & McAfee, 2013). 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ απφ άιιεο δηαηαξαρέο. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ν ηξαπιηζκφο ηαμηλνκείηαη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ Γηαηαξαρψλ ηεο Δπηθνηλσλίαο. ΢χκθσλα κε ην εγρεηξίδην 

δηαθνξηθήο δηάγλσζεο  DSM-IV-TR, «ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ 

ηξαπιηζκνχ απφ ηελ λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαζψο θαη απφ δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο 

ζρεηηδφκελεο κε αηζζεηεξηαθά ή θηλεηηθά – ιφγνπ ειιείκκαηα» (First, Frances, & Pincus, 

2006). Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθή δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ εμειηθηηθνχ 

ηξαπιηζκνχ απφ ηνλ λεπξνγελή επίθηεην ηξαπιηζκφ, ηνλ ςπρνγελή επίθηεην ηξαπιηζκφ 

θαη ηελ δηαθνπηφκελε ηαρπιαιία, ψζηε λα θαηεπζχλνπκε ζηελ ζπλέρεηα θαη ηελ 

ζεξαπεπηηθή καο πξνζέγγηζε (Hegde, 2014a). 

Ηδηαίηεξε ζπνπδαηφηεηα έρεη ην γεγνλφο λα κελ ζεσξείηαη ε επαλεκθάληζε ηνπ 

εμειηθηηθνχ ηξαπιηζκνχ σο ςπρνγελήο επίθηεηνο ηξαπιηζκφο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλα 

άηνκν κπφξεζε λα μεπεξάζεη ηνλ ηξαπιηζκφ πνπ παξνπζίαδε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία, 

θαη ηψξα σο έθεβνο ή σο ελήιηθαο επαλεκθάληζε έληνλεο δπζρέξεηεο ζηελ ξνή ηεο 

νκηιία ηνπ εμαηηίαο ελφο έληνλνπ γεγνλφηνο, ηφηε αλαθεξφκαζηε ζηελ επαλεκθάληζε ηνπ 
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εμειηθηηθνχ ηξαπιηζκνχ. Γελ πξφθεηηαη γηα ςπρνγελή επίθηεην ηξαπιηζκφ, γηαηί ζην 

άηνκν ππήξρε ηζηνξηθφ ηξαπιηζκνχ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Σα βαζηθά ζεκεία πνπ δηαρσξίδνπλ ηνλ εμειηθηηθφ ηξαπιηζκφ απφ ηελ δηαθνπηφκελε 

ηαρπιαιία είλαη ε απνδηνξγαλσκέλε γιψζζα ηνπ αηφκνπ, ε ρακειή επίγλσζε ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηνπ, ε έιιεηςε αλεζπρίαο γηα ηελ νκηιία ηνπ, αιιά θαη γηα ηηο αληηδξάζεηο 

ησλ άιισλ, φπσο θαη ε άξλεζε ηνπ γηα ζεξαπεία. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά δελ ηα 

ζπλαληάκε ζηνλ εμειηθηηθφ ηξαπιηζκφ (Hegde, 2014a). 

Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν λα ππάξρεη κεγάιε θαζπζηέξεζε απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γνληψλ λα απεπζπλζνχλ ζε ινγνζεξαπεπηή γηα ηηο δπζξπζκίεο ηεο νκηιίαο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ (Γεξκπαλά, 2014). 

Ζ αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ιφγν, ζπλήζσο εξκελεχεηαη σο 

αλσξηκφηεηα, ε νπνία πηζηεχεηαη φηη ζα μεπεξαζηεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Δθφζνλ 

νη γνλείο θαηαλννχλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο πνπ ην παηδί εθθξάδεη κε ήρνπο ή 

ρεηξνλνκίεο, δε δίλνπλ ηελ πξέπνπζα ζεκαζία ζηε δπζθνιία ηνπ λα εθθξαζηεί ιεθηηθά 

θαη δελ ην εληζρχνπλ πξνο απηή ηε θαηεχζπλζε (Παπαειηνχ, 2002). 

Οη βαζηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη γνλείο αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ηηο δπζθνιίεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, είλαη φηη θνβνχληαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα, ζπλήζσο αδπλαηνχλ λα 

θαιχςνπλ νηθνλνκηθά ηηο ζπλεδξίεο, έρνπλ έιιεηςε γλψζεσλ θαη ζσζηήο ελεκέξσζεο 

θαη πξνζπαζνχλ κφλνη ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα ή απεπζχλνληαη ζε κε 

εμεηδηθεπκέλα πξφζσπα γηα λα πάξνπλ “ζπκβνπιέο” (Γεξκπαλά, 2014). ΋κσο, νη γνλείο 

πξέπεη λα θέξνπλ ην παηδί ηνπο ζαξξεηά ζηνλ ινγνζεξαπεπηή, ρσξίο θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε, ψζηε λα κπνξέζνπλ έγθαηξα λα ηνπ πξνζθέξνπλ κηα επηζηεκνληθή θαη 

αμηφπηζηε βνήζεηα (Καιαληδήο, 2011). 
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12.  ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

Απφ ηελ αξραηφηεηα πνιιέο ππήξμαλ νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

ηξαπιηζκνχ θαη θαηά θαηξνχο νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πνπ πξνηάζεθαλ ήηαλ αλάινγεο 

κε ηα αίηηα ηα νπνία ζεσξνχληαλ ππεχζπλα γηα ηελ εθδήισζή ηνπ. Παξά ηηο επίκνλεο, 

ζπζηεκαηηθέο θαη πνηθίιεο πξνζπάζεηεο, κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βξεζεί θάπνηα κέζνδνο 

θνηλήο επηζηεκνληθήο απνδνρήο θαη απνδεδεηγκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζκνχ (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006a). Χζηφζν, ε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε γηα ηνλ θάζε αζζελή πξέπεη λα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ην επίπεδν ηξαπιηζκνχ πνπ ζα αλαγλσξηζηεί θαηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, ηελ ειηθία 

θαη ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ν θιηληθφο πξέπεη λα δηαζέηεη, εθηφο απφ 

επηζηεκνληθή εκπεηξία θαη βαζηά γλψζε ηεο δηαηαξαρήο, επαηζζεζία θαη ηθαλφηεηεο 

δηδαρήο θαη θιηληθήο αιιειεπίδξαζεο, ψζηε λα πεηχρεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα 

γηα ηνλ αζζελή (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε πξψηκε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, κεηαμχ ηεο 

ειηθίαο ησλ 2 - 5 εηψλ. ΢ε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα, ην νπνίν νλνκάδεηαη «επαίζζεηε 

πεξίνδνο», ν εγθέθαινο παξνπζηάδεη απμεκέλε εηνηκφηεηα λα πξνζιάβεη θαη λα 

αθνκνηψζεη γισζζηθά εξεζίζκαηα. Παξαηεξείηαη κηα δπλακηθή θαηάζηαζε ζηελ δνκή 

ηνπ εγθεθάινπ, ιφγσ ηεο πιαζηηθφηεηάο ηνπ, απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλάςεσλ θαη 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηηο θξνηαθηθέο θαη πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, παξνπζηάδνληαη απμεκέλεο δπλαηφηεηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηηο γισζζηθέο δηαηαξαρέο, φπσο 

ζηνλ ηξαπιηζκφ (Παπαειηνχ, 2005). 

Ζ πξψηκε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ 

κειινληηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο, θαζψο ηα παηδηά αδπλαηνχλ λα εθθξαζηνχλ θαη λα γίλνπλ θαηαλνεηά απφ 

ηνπο άιινπο. Παξ‟ φια απηά, ε θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο δελ ζεκαίλεη 

απαξαηηήησο φηη δελ ζα είλαη επηηπρήο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε θαιχηεξε ζπκβνπιή γηα ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο είλαη «φζν λσξίηεξα ηφζν ην θαιχηεξν… αιιά πνηέ δελ είλαη πνιχ 

αξγά» (Παπαγεσξγίνπ, 2005). ΢ηελ ζπλέρεηα ζα αλαθέξνπκε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο αλά ειηθηαθή νκάδα, γηαηί ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε φπσο δηαθνξεηηθά είλαη 

θαη ηα ζηάδηα εμέιημεο ηνπ ηξαπιηζκνχ (Φνχξιαο, 2011). 
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Οη δπζξπζκίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δελ είλαη εχθνιν λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο θπζηνινγηθέο ή σο ραξαθηεξηζηηθά ηξαπιηζκνχ. Σα πςειά 

πνζνζηά απηφκαηεο ίαζεο, 50 έσο 80% ησλ πεξηπηψζεσλ, δπζρεξαίλνπλ ηελ απφθαζε 

γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζηηγκήο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ν ηξαπιηζκφο κπνξεί λα 

μεπεξαζηεί ρσξίο ηελ παξέκβαζε ηνπ ινγνζεξαπεπηή, ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ ην παηδί 

ρξεηάδεηαη λα παξαπέκπεηαη γηα ζεξαπεία (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006b).  ΢πλήζσο, 

νη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο απζφξκεηεο ππνρψξεζεο ηνπ ηξαπιηζκνχ 

είλαη ε κηθξή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην θχιν, ην αξλεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, νη ιίγεο ή 

θαζφινπ αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζηηο δπζξπζκίεο ηνπ, ε κηθξή ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη 

ην κηθξφ πνζνζηφ ησλ δπζξπζκηψλ. ΢εκαληηθφ ξφιν έρνπλ ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηξαπιηζκνχ, αιιά θαη ε απνπζία ζπλνδψλ γισζζηθψλ ή άιισλ 

πξνβιεκάησλ (Κακπαλάξνπ, 2007). Παξ‟ φια απηά, δελ ππάξρνπλ ζίγνπξνη δείθηεο πνπ 

λα πξνβιέπνπλ αλ έλα παηδί ζα μεπεξάζεη κφλν ηνπ ηνλ ηξαπιηζκφ (Shipley & McAfee, 

2013). Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, πξνηείλεηαη επαλαμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ κεηά απφ 6 κήλεο ή 

θαη λσξίηεξα, αλ ηα ζπκπηψκαηα επηδεηλσζνχλ, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ην ελδερφκελν 

λα εδξαησζνχλ νη δπζθνιίεο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Λφγσ ηεο πηζαλήο απηφκαηεο ίαζεο, πξψηα πεξλάκε ζηελ έκκεζε ζεξαπεία, φπνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ζπκβνπιεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο 

αιιαγέο. ΢πγθεθξηκέλα, νη γνλείο πξέπεη λα κεηψζνπλ ην ξπζκφ ηεο νκηιίαο ηνπο, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απιέο ιέμεηο θαη απιή ζχληαμε, λα ηεξνχλ ηελ ζσζηή ελαιιαγή ζεηξάο 

ζηνλ δηάινγν καδί ηνπ, λα κελ θάλνπλ πνιιέο εξσηήζεηο ζην παηδί θαη λα δηαηεξνχλ ηελ 

βιεκκαηηθή επαθή καδί ηνπ. Παξάιιεια, λα κελ ην ζπκπιεξψλνπλ, λα κελ ην 

δηαθφπηνπλ, λα πεξηκέλνπλ κέρξη λα νινθιεξψζεη απηφ πνπ ζέιεη λα πεη, λα θάλνπλ 

έκκεζε δηφξζσζε θαη λα κελ ηνπ δίλνπλ ζπκβνπιέο φπσο “Μίια πην αξγά”, “Πάξε βαζηά 

αλαπλνή”, “Υαιάξσζε” θ.α. (Μαιαλδξάθε, 2012)  

Αθφκε, νη γνλείο πξέπεη λα ηνλίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, λα ην επηβξαβεχνπλ θαη λα εληζρχνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ θαη λα κεηψλνπλ ηα 

αξλεηηθά ζρφιηα γηα ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ ηνπο. (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001).  

Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη λα πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ην άγρνο πνπ ληψζεη ην παηδί κε ην 

λα ηνπ επηζεκαίλνπλ φηη “απηό πνπ ιέκε είλαη πην ζεκαληηθφ απφ ην πώο ην ιέκε” 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 
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Αμηνζεκείσηεο ζεσξνχληαη νη αιιαγέο ζην νηθνγελεηαθφ πξφγξακκα, ψζηε λα 

ππάξρνπλ ζηηγκέο ραιάξσζεο θαη νπζηαζηηθήο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε ην παηδί 

(Μαιαλδξάθε, 2012). Οη γνλείο δελ πξέπεη λα είλαη πηεζηηθνί, νχηε λα επηδηψθνπλ λα 

κηιήζεη ην παηδί ζσζηά ην ζπληνκφηεξν, γηαηί απηφ ζα ην θνξηίζεη ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζα δπζρεξάλεη ηελ πξφνδφ ηνπ (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε έκκεζε ζεξαπεία δελ κεηψζεη ηηο δπζξπζκίεο ηνπ παηδηνχ ζε 

πεξίνδν 2 – 3 κελψλ, ηφηε πεξλάκε ζηελ άκεζε ζεξαπεία, ε νπνία ζηνρεχεη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχκε κία ή 

έλαλ ζπλδπαζκφ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ (Μαιαλδξάθε, 2012). Σν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλν, λα αθνινπζεί ηα πξφηππα ηεο θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο θαη νη ηερληθέο λα πξνζαξκφδνληαη ζην επίπεδν ηεο αλάπηπμεο θαη ζην ξπζκφ 

εμέιημεο ηνπ θάζε παηδηνχ. Θεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ε αθξηβήο ελεκέξσζε ησλ 

γνλέσλ, ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ ζεξαπεία. 

Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη λα εληζρπζεί ε πξφζεζε ηνπ παηδηνχ γηα ζπλεξγαζία θαη ε 

εκπηζηνζχλε ηνπ γηα έθθξαζε θαη επηθνηλσλία (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ θαη ησλ ελειίθσλ, φπνπ ν ηξαπιηζκφο έρεη πιένλ 

εδξαησζεί, αμίδεη λα ηνληζηεί φηη θακία ζεξαπεία δελ νδεγεί ζηελ πιήξε θαη κφληκε 

απνθαηάζηαζε ηεο νκηιίαο. ΋κσο, κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί ην 

άηνκν λα πεηχρεη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο επθξάδεηαο, κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

θαη ηεο έληαζεο ησλ ζηηγκψλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, επθνιφηεξε επηθνηλσλία θαη αλεηφηεξε 

ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο (Φνχξιαο, 2011). Παξάιιεια, ην ίδην ην 

άηνκν πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα αιιάμεη ηελ ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηελ δσή, ψζηε λα 

βνεζήζεη θαη ν ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ, λα παιέςεη κε ην ειάηησκα ηνπ θαη λα κελ ππνηαρζεί 

ζε απηφ (Καιαληδήο, 2011). 

΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο δχν πην γλσζηέο ζεξαπεπηηθέο ζρνιέο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ, νη νπνίεο απνηεινχλ ηελ βάζε γηα φιεο ζρεδφλ ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κέξεο καο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Ζ ζρνιή ηεο Μνξθνπνίεζεο Ρνήο (ΜΡ) (Fluency Shaping), ε νπνία απεπζχλεηαη ζε 

άηνκα κε νξηαθφ ή ήπην ηξαπιηζκφ θαη εζηηάδεη ζην επρεξή ιφγν είηε απζφξκεην είηε 

ειεγρφκελν. Οη ηερληθέο ηεο κνξθνπνίεζεο ηεο ξνήο είλαη νη Μεραλέο Οκηιίαο, ε Δχθνιε 

Έλαξμε Φψλεζεο, ε Παξαηεηακέλε Φψλεζε, νη Απαιέο Αξζξσηηθέο Δπαθέο, νη Φξάζεηο 

θαη νη Παχζεηο, θαζψο θαη ν Αξγφο Ρπζκφο Οκηιίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Shapiro, έλα άηνκν  
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γηα λα παξαθνινπζήζεη απηέο ηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ζα πξέπεη λα έρεη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ηνπ, λα κελ απνθεχγεη ιεθηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη λα παξνπζηάζεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε κηα δνθηκαζηηθή ζεξαπεία κε 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο (Μαιαλδξάθε, 2012). Οη ηερληθέο απηέο έρνπλ νδεγήζεη ζε 

εδξαίσζε ηεο αληηιεπηηθά θαιήο ξνήο ηεο νκηιίαο αλ θαη κπνξεί λα ππάξμνπλ ζηηγκέο 

πνπ ζα εκθαληζηνχλ ππνηξνπέο (Kaplan & Sadock's, 2009). 

Ζ ζρνιή ηνπ Charles Van Riper, αλαθέξεηαη σο ε Σξνπνπνίεζε Σξαπιηζκνχ (ΣΣ) 

(Stuttering Modification), ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, ηεο 

θηλαηζζεζίαο, ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη εζηηάδεη ζηηο δπζξπζκίεο θαζψο θαη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ. Κπξίσο απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε κέηξην ή 

ζνβαξφ ηξαπιηζκφ θαη ην πξφγξακκα είλαη εληαηηθφ, κε αηνκηθέο ή νκαδηθέο ζπλεδξίεο, 

φπσο θαη κε ζπλεδξίεο «απηνζεξαπείαο». Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξαθνινχζεζε 

ηεξαξρηθά ηεζζάξσλ ζηαδίσλ, ηεο Αλαγλψξηζεο, ηεο Απεπαηζζεηνπνίεζεο, ηεο 

Σξνπνπνίεζεο θαη ηεο ΢ηαζεξνπνίεζεο. Ο βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα ηξνπνπνηήζνπκε ηνλ 

ηξαπιηζκφ, ψζηε καζαίλνληαο ην άηνκν λα ηξαπιίδεη κε πην ήπην ηξφπν, πεηπραίλεη 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Δπίζεο, ππάξρνπλ δχν ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

κε νξηαθφ ή ήπην ηξαπιηζκφ. Tν πξφγξακκα Lidcombe ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ζηηο ηερληθέο ηεο Μνξθνπνίεζεο Ρνήο θαζψο θαη ην 

πξφγξακκα Palin Parent- Child Interaction (PCI) επηθεληξψλεηαη ζην ξφιν ησλ γνλέσλ, 

ηνπο ελεκεξψλεη γηα ηνλ ηξαπιηζκφ, έηζη ψζηε λα κεησζεί ην άγρνο ηνπο θαη εκκέζσο λα 

κεησζνχλ νη ηξαπιηθέο δπζξπζκίεο ηνπ παηδηνχ (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Μεηαμχ ησλ άιισλ πξνγξακκάησλ, ζηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ηερληθέο ραιάξσζεο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

έληαζεο θαη ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη ην άηνκν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο ηνπ (Kaplan 

& Sadock's, 2009). Τπάξρνπλ δχν είδε ηερληθψλ: ε άκεζε ηερληθή, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί 

κηα ζεηξά δνκεκέλσλ αζθήζεσλ, έηζη ψζηε λα ραιαξψλεη πξννδεπηηθά ν αζζελήο, φπσο 

θαη ε έκκεζε ηερληθή, θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο ραιαξψλεη κέζσ ππνβνιήο, δειαδή 

κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο λνεηηθψλ εηθφλσλ (Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001). 

Ηδηαίηεξα ρξήζηκεο είλαη θαη νη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο, νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ εγθαζίδξπζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, ηελ αχμεζε ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο 

ησλ πλεπκφλσλ, ηελ δηεπθφιπλζε ηνπ ειέγρνπ ηεο εηζπλνήο θαη ηεο εθπλνήο, θαζψο θαη 
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ηελ βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ θαη ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Οη 

αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο φκσο ζα πξέπεη λα γίλνληαη εθφζνλ ην άηνκν έρεη ραιαξψζεη 

(Μεζζήλεο & Αλησληάδεο, 2001). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε χπαξμε επηθνπξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα ππνβνεζήζνπλ ή λα εληζρχζνπλ θάπνην άιιν πξφγξακκα ζεξαπείαο θαη λα 

θαλνχλ ρξήζηκεο γηα νξηζκέλνπο αζζελείο. Αξρηθά, ε νκαδηθή ζεξαπεία (Group 

Therapy), ε νπνία είλαη επξέσο απνδεθηή θαη απνηειεζκαηηθή, παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα 

ζην άηνκν λα γεληθεχζεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ απέθηεζε ζηελ αηνκηθή ζεξαπεία, κέζα ζε 

έλα νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ κε δηαθνξεηηθνχο επηθνηλσληαθνχο ζπληξφθνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ζηνλ ηνκέα ηεο θαξκαθνινγίαο, νη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο είλαη 

ζπλερήο γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ ηξαπιηζκνχ. Χζηφζν, βξίζθνληαη αθφκε ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην, ιφγσ 

ηεο χπαξμεο παξελεξγεηψλ. Αθφκε, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ 

θαηέρεη ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο. Σα ηερλνινγηθά βνεζήκαηα φπσο ν εγγξαθέαο ήρνπ, ε 

ςεθηαθή βηληενθάκεξα, ηα ρξνλφκεηξα, νη απηφκαηνη θαη ςεθηαθνί κεηξεηέο ζπιιαβψλ, 

ζπκβάιινπλ ηφζν ζηελ αμηνιφγεζε, φζν θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. Δπηπιένλ, ηα ζπζηήκαηα αθνπζηηθήο αλάιπζεο θαη θαηαγξαθήο ήρνπ, 

δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ην πφηε θαη πφζν ζπρλά ε νκηιία ηνπ 

αζζελή δηαθφπηεηαη (Μαιαλδξάθε, 2012). 

΢ηηο κέξεο καο, νη ινγνζεξαπεπηέο εθαξκφδνπλ ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία, δελ εζηηάδνπλ κφλν ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, άιια 

θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ επηθνηλσληαθνχ ξφινπ ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη (Φνχξιαο, 

2011). Αθφκε, κπνξεί λα ζπλδπάζνπλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηνηρεία δηαθνξεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πξνζσπηθφ πξφγξακκα γηα ηνλ θάζε αζζελή 

(Hegde, 2014b). Απηφο ν ζπλδπαζκφο είλαη ελδεδεηγκέλνο θαη θιηληθά επηηπρεκέλνο 

(Μαιαλδξάθε, 2012). ΋κσο, νη ινγνζεξαπεπηέο πξέπεη λα παξέρνπλ αληηθεηκεληθέο θαη 

αμηφπηζηεο εμεγήζεηο, πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο κηαο ή ηεο άιιεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Ζ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο επηηπγράλεηαη κε ηελ γελίθεπζε θαη 

ηελ δηαηήξεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ ρσξίο ηελ βνήζεηα ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Δίλαη πνιχ πηζαλφ 

ζην κέιινλ ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα 
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ππξνδνηήζνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ. ΋κσο, κε ηελ ρξήζε ησλ ηερληθψλ πνπ έρεη κάζεη, ην 

άηνκν ζα είλαη ζε ζέζε λα ππεξπεδά ηα εκπφδηα θαη λα δηαηεξεί ηελ θαηάιιειε ξνή ζηελ 

νκηιία ηνπ (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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13.  ΓΙΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΓΑ 

Ο ηξαπιηζκφο δελ απνηειεί έλα κεκνλσκέλν, μερσξηζηφ θαηλφκελν, αιιά ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη καζεζηαθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Γηα ην 

ιφγν απηφ πξνθχπηεη, φπσο πξναλαθέξζεθε, έληνλε ε αλάγθε γηα έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

πξψηκε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηξαπιηζκνχ. Γηα λα κπνξέζεη φκσο απηφ λα 

επηηεπρζεί, απαηηείηαη ε εξγαζία ζην πιαίζην ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, κε φζν ην 

δπλαηφ πην ζθαηξηθφ θαη ζχλζεην ηξφπν. Ο ινγνζεξαπεπηήο, βάζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο 

πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί θαη βάζε ησλ γλψζεψλ ηνπ γηα ηελ πηζαλή αηηηνινγία, επηδεηεί 

θαη ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο εηδηθνχο, φπσο παηδνςπρνιφγν, αθννιφγν, 

παηδνλεπξνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, εηδηθφ παηδαγσγφ, εξγνζεξαπεπηή, 

λεπηαγσγφ/δάζθαιν, παηδίαηξν θ.α. (Γηαλλνπνχινπ - Σζνχξηε, 2001) 

Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία 

ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο, αιιά θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηνπ 

παηδηνχ. Αξρηθά, ν ινγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθφ, γηα λα κπνξέζεη λα πιεξνθνξεζεί γηα ηηο γλψζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξαπιηζκφ θαη λα ηνπ δψζεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο. ΢ηελ ζπλέρεηα, ν εθπαηδεπηηθφο ζα 

θαηαγξάςεη ζηνηρεία γηα ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ, γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, αιιά θαη γηα 

ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ απέλαληη ηνπ. Δπίζεο, ζα πξνζπαζήζεη ψζηε λα κεηαθεξζνχλ 

νη ηερληθέο νκηιίαο κέζα ζηελ ηάμε, αιιά θαη λα γεληθεπηνχλ κέζα ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ζα πξναρζεί ε επρεξή νκηιία ηνπ παηδηνχ, 

ζα κεησζεί ην άγρνο ηνπ θαη ζα γίλεη απνδεθηφ απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

(Μαιαλδξάθε, 2012). 

΋πσο έρεη ήδε εηπσζεί, ν ηξαπιηζκφο παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο πξνεθηάζεηο, νη 

νπνίεο επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ςπρνζχλζεζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. 

Γηα απηφ ην ιφγν, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ςπρνινγηθή ζηήξημε 

απφ ηνπο παηδνςπρνιφγνπο θαη ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Ηδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ ελειίθσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξφ ηξαπιηζκφ, ε ζπλεξγαζία κε 

θιηληθνχο ςπρνιφγνπο εθπαηδεπκέλνπο ζε ηνκείο γλσζηαθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο, είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε θαη επσθειήο (Μαιαλδξάθε, 2012). 

Αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηελ Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία ηνπ ςπρνιφγνπ 

Aaron Beck (1989), ε νπνία εθαξκφδεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα κε επηηπρή απνηειέζκαηα 
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ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο. Πξφθεηηαη γηα έλα γλσζηηθφ κνληέιν 

αιιεινζπζρεηηζκνχ κεηαμχ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζσκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη αιιεινεπεξεάδνληαη. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη ζε 

απηφκαηεο αξλεηηθέο ζθέςεηο ησλ αζζελψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, 

δεκηνπξγψληαο άγρνο, θφβν θ.η.ι. θαζψο θαη δηαθνξέο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο 

θνθθίληζκα, εθίδξσζε, ηαρπθαξδίεο θ.η.ι., κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζίαζε ζνβαξφηεξνπ 

ηξαπιηζκνχ. Ο ξφινο ηνπ θιηληθνχ ςπρνιφγνπ είλαη λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηε γλσζηηθή 

αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ζθέςεσλ, νη νπνίεο ζα πξνθαιέζνπλ πην ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη επηφηεξα ή απφληα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα κε απνηέιεζκα επηφηεξν ηξαπιηζκφ. 

΋κσο, ε ςπρνζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε απαηηεί εηδηθή εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία 

πξνηνχ εθαξκνζηεί απφ ηνλ θιηληθφ (Μαιαλδξάθε, 2012). 
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14.  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ν ηξαπιηζκφο 

είλαη δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο θαη ηαπηφρξνλα απνηειεί κηα επηθνηλσληαθή 

δηαηαξαρή. Δίλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπλνδεχεη ην άηνκν ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. Ο ηξαπιηζκφο δελ έρεη κφληκε βάζε, έρεη φκσο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ πξνζρνιηθή πεξίνδν, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη σο «επαίζζεηε πεξίνδνο» θαη θαηά ηελ δηάξθεηά ηεο παξαηεξείηαη 

ξαγδαία αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Παξνπζηάδεη πνηθίια ζπκπηψκαηα, φπσο 

πξσηεχνπζεο θαη δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο έρνπλ θπθιηθή κνξθή 

εκθάληζεο θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα ην άηνκν. Παξάιιεια, εμαηηίαο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ, εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα ζπλαηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο, ηα νπνία 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Πνιιέο ππήξμαλ νη έξεπλεο φια ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, ζην λα δηεπθξηληζηεί ε 

αθξηβήο αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, ρσξίο φκσο απνηέιεζκα. Απηφ ην γεγνλφο νδήγεζε 

ηνπο εξεπλεηέο ζην ζπκπέξαζκα ηεο πνιππαξαγνληηθφηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνχ, ε νπνία 

είλαη δηεζλψο αλαγλσξηζκέλε. Κπξίσο αλαθέξεηαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο, λεπξνινγηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Ο ηξαπιηζκφο 

εθδειψλεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα θαη κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε επηπιένλ δηαηαξαρέο 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο, θαζψο θαη κε ζχλδξνκα. Δμαηηίαο ηνπ ηξαπιηζκνχ, ην άηνκν 

εκθαλίδεη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο θαη έρεη πεξηνξηζκφ ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ επηινγέο. 

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, έηζη ψζηε λα 

πεηχρνπκε θαιχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε θιηληθή παξέκβαζε. Ζ αμηνιφγεζε 

πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ θαηακέηξεζε ησλ δπζξπζκηψλ, φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

πεπνηζήζεηο αιιά θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν ηξαπιηζκφο ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ. 

Ηδηαίηεξα δχζθνιή είλαη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο θαη ζηηο 

θπζηνινγηθέο δπζρέξεηεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη ην παηδί. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ δπζρεξεηψλ ηεο νκηιίαο, πξαγκαηνπνηείηαη απηφκαηε ίαζε απφ ην παηδί 

ρσξίο ζεξαπεία. ΋κσο ζην ελδερφκελν ησλ ηξαπιηθψλ ζπκπησκάησλ, ζα ρξεηαζηεί λα 

γίλεη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη κάιηζηα φζν ην δπλαηφ λσξίηεξα, θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο «επαίζζεηεο» πεξηφδνπ. 
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 Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη κέρξη ζηηο κέξεο καο δελ έρεη βξεζεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπιηζκνχ, ε νπνία λα είλαη θνηλά 

απνδεθηή θαη επηζηεκνληθά απνηειεζκαηηθή. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, παξφιν πνπ νη 

ινγνζεξαπεπηέο δελ κπνξνχλ λα πεηχρνπλ ηελ πιήξε ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ, κπνξνχλ 

λα δηδάμνπλ ζην άηνκν ηξφπνπο θαιχηεξεο δηαρείξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Σν άηνκν ζα 

έρεη ηα εθφδηα, ζε πεξίπησζε κειινληηθψλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ, ζηηο νπνίεο ζα 

ζεκεησζεί έμαξζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνχ, λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

δηαρεηξηζηεί θαη λα πεηχρεη έλα θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν νκηιίαο. 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢ – ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ 

1. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

1.1. ΢θνπόο έξεπλαο  

Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε αλίρλεπζε ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο 

θαη απνδνρήο ησλ θνηηεηψλ απέλαληη ζε άηνκα κε δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ, δεκηνπξγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν πεξηιακβάλεη 35 

εξσηήζεηο, κε ηηο νπνίεο δηεξεπλψληαη ηφζν νη γλψζεηο ησλ λέσλ απέλαληη ζηνλ 

ηξαπιηζκφ, φζν θαη ν ηξφπνο αληίδξαζήο ηνπο. Ζ δηαδηθαζία εθαξκφζηεθε ζε θνηηεηέο 

κε ζθνπφ λα εμεηάζνπκε πσο ζα ελεξγνχζε ε λέα γεληά απέλαληη ζε κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία ζπλαληάηε φιν θαη πην ζπρλά. 

1.2. Γείγκα 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 100 θνηηεηέο (45 άλδξεο θαη 55 γπλαίθεο), ειηθίαο απφ 18 

έσο 25 εηψλ (κέζν φξν ειηθίαο: 20,7 έηε). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θνηηεηψλ πξνέξρνληαλ 

απφ ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ηνπ Πεηξαηά (72%), ελψ απφ εκηαζηηθέο θαη 

αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο πξνέξρνληαλ ην 25%. Απφ ην εμσηεξηθφ, ζπγθεθξηκέλα 

απφ ηελ Κχπξν, πξνέξρνληαλ ην 3% ησλ θνηηεηψλ. Δπίζεο, απφ ηνπο ζπνπδαζηέο ηνπ 

δείγκαηνο, ην 50% θνηηνχζαλ ζηα Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα (Α.Δ.Η.), ελψ ην 

ππφινηπν 50% θνηηνχζαλ ζηα Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα (Σ.Δ.Η.). Σν 94% ησλ 

θνηηεηψλ είραλ ειιεληθή ππεθνφηεηα, ην 3% είρε θππξηαθή, ην 2% αιβαληθή θαη ην 1% 

ειιελναπζηξηαθή.  

΢ρεηηθά κε ην έηνο ησλ ζπνπδψλ, ην 33% ησλ θνηηεηψλ βξίζθνληαλ ζην 1
ν
 έηνο, ην 

16% ζην 2
ν
 έηνο, ην 15% ζην 3

ν
 έηνο, ην 32% ζην 4

ν
 έηνο, ην 3% ζην 5

ν
 έηνο θαη ην 1% 

ζην 7
ν
 έηνο. Δπηπξνζζέησο, ην 98% ησλ θνηηεηψλ βξίζθνληαλ ζην πξψην πηπρίν θαη ην 

2% ήηαλ ζην δεχηεξν πηπρίν. 

1.3. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο δνκήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην (παξαηίζεηαη 

ζην Παξάξηεκα), ην νπνίν είλαη πεξηεθηηθφ, ζχληνκν, απιφ θαη κπνξεί λα απαληεζεί ζε 

ζχληνκν ρξφλν (Καξαγεψξγνο, 2002). Θεσξείηαη βαζηθφ εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

(Καξαγεψξγνο, 2002) θαη απνηειείηαη απφ ηξία κέξε: Σν πξψην κέξνο πεξηέρεη 
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εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θνηηεηψλ. Σν δεχηεξν κέξνο 

πεξηιακβάλεη γεληθέο εξσηήζεηο, νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηελ δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ. ΢ην ηξίην κέξνο δεηείηαη απφ ηνλ 

ζπκκεηέρνληα, κέζσ εηδηθψλ εξσηήζεσλ, λα εθθέξεη ηελ άπνςε ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν πξνζέγγηζεο θαη απνδνρήο απέλαληη ζε ζπκθνηηεηή ηνπ, ν νπνίνο παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. ΢πγθεθξηκέλα,  

ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ εξσηεζέληα λα 

επηιέμεη παξαπάλσ απφ κία απαληήζεηο. Μάιηζηα, ζε νξηζκέλεο απφ απηέο, ππάξρεη ε 

επηινγή ζπκπιήξσζεο θελνχ, έηζη ψζηε λα κπνξεί ν εξσηεζέληαο λα γξάςεη κηα άιιε 

απάληεζε, ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπ, ε νπνία δελ ππάξρεη ζηηο ππάξρνπζεο επηινγέο. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ κνλνιεθηηθή απάληεζε (π.ρ. “Nαη”, “΋ρη”, 

“Πηζαλφλ”), έηζη ψζηε λα κπνξεί λα επηιεγεί κφλν κία απφ ηηο απαληήζεηο (Καξαγεψξγνο, 

2002). 

Έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε ε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ λα είλαη απιή, ζαθήο θαη 

θαηαλνεηή θαζψο θαη νη απαληήζεηο λα είλαη ζχληνκεο θαη ζε θάπνηεο απφ απηέο 

παξαηίζεηαη έλα παξάδεηγκα. Παξάιιεια, ππάξρνπλ ζαθείο γξαπηέο νδεγίεο σο πξνο ηελ 

ζπκπιήξσζή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Καξαγεψξγνο, 2002). 

1.4. Σξόπνο ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

Ζ δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο μεθίλεζε ζηηο 2 Ηνπλίνπ 2015 θαη 

νινθιεξψζεθε ζηηο 10 Ηνπλίνπ 2015. Δπηιέρζεθε ηπραίν δείγκα θνηηεηψλ 

(Καξαγεψξγνο, 2002) απφ ηα ΑΔI θαη ηα ΣΔΗ. Ζ ηπραία δεηγκαηνιεςία (Καξαγεψξγνο, 

2002) πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πξναχιην ρψξν ησλ παλεπηζηεκίσλ, ζε ζεκεία ηα νπνία 

δελ είραλ έληνλνπο ζνξχβνπο, νχηε πιήζνο θνηηεηψλ, έηζη ψζηε λα κπνξεί ν 

ζπκκεηέρνληαο λα απαληήζεη απεξίζπαζηνο ην εξσηεκαηνιφγην. Ζ ρνξήγεζε ηνπ έγηλε 

αηνκηθά, κε ηελ δηθή καο παξνπζία θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπ.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην κφλνη ηνπο ζε φιεο 

ηηο εξσηήζεηο κε εηιηθξίλεηα θαη αθξίβεηα (Καξαγεψξγνο, 2002), έηζη ψζηε λα εθθξάζνπλ 

απνθιεηζηηθά ηελ δηθή ηνπο γλψκε. Μφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ν θνηηεηήο εμέθξαδε 

θάπνηα απνξία σο πξνο ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζήο ηνπ, ηφηε δφζεθαλ νη θαηάιιειεο 
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δηεπθξηλήζεηο. Δπίζεο, δφζεθε αξθεηφο ρξφλνο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αθφκε, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ πσο ηφζν θαηά ηελ ζπγθέληξσζε, φζν θαη 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, ζα ππήξρε αλσλπκία, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε 

ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ (Καξαγεψξγνο, 2002). 

Σέινο, ιάβακε απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ζρφιηα, ηα νπνία αλέθεξαλ φηη ε 

δηαδηθαζία ήηαλ ελδηαθέξνπζα, επράξηζηή θαη ρξήζηκε, θαη φηη ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη έλα έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ηξαπιηζκνχ. 

Απηφ θαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη απάληεζαλ πξφζπκα ζηηο εξσηήζεηο, ρσξίο λα 

παξαιείςνπλ θάπνηα απφ απηέο. 
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΛΤ΢Η΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Δθφζνλ ζπιιέρζεθε ην δείγκα, ζηελ ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο νξζήο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη δηαπηζηψζεθε φηη νη εξσηήζεηο είραλ απαληεζεί φιεο. Έπεηηα, έγηλε 

θσδηθνπνίεζε απαληήζεσλ θαη θαηαρψξεζε δεδνκέλσλ αξρηθά ζην Microsoft Excel 

2007. Αθνινχζσο, ηα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη αλάιπζε 

κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS (IBM SPSS Statistics 23).  

Ζ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ έγηλε θαηά θχιν, ζρνιή θαη πφιε κφληκεο θαηνηθίαο, ηα 

νπνία απνηεινχλ ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (Καξαγεψξγνο, 2002). 

 

2.1. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε θαη εξκελεία απνηειεζκάηωλ ηεο έξεπλαο. 

 

I. Γεληθέο εξωηήζεηο 

 

1) Ση πηζηεύεηε όηη είλαη ν ηξαπιηζκόο; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.)  

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο ΑΔΗ ΣΔΗ ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α)Φπρνινγηθή 

δηαηαξαρή 
25 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

12 

 

22% 

12 

 

24% 

13 

 

26% 

23 

 

32% 

2 

 

8% 

0 

β) Δπηθνηλσληαθή 

δηαηαξαρή 
29 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

14 

 

25% 

16 

 

32% 

13 

 

26% 

22 

 

30% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 
γ) Ννεηηθφ 

πξφβιεκα 
7 (από ηνπο 

100) 

6 

 

13% 

1 

 

2% 

1 

 

2% 

6 

 

12% 

5 

 

7% 

0 2 

 

67% 
δ) Γηαηαξαρή 

ηεο ξνήο ηεο 

νκηιίαο 

82 (από ηνπο 

100) 

35 

 

78% 

47 

 

85% 

40 

 

80% 

42 

 

84% 

59 

 

82% 

21 

 

84% 

2 

 

67% 
ε) Παζνινγηθφ 

πξφβιεκα 
11 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

7 

 

13% 

2 

 

4% 

9 

 

18% 

8 

 

11% 

3 

 

12% 

0 

ζη) Άιιν 3 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

1 

 

2% 

2 

 

4% 

1 

 

2% 

1 

 

1% 

1 

 

4% 

1 

 

33% 
 

Αξρηθά, δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα απαληήζνπλ ηη είλαη ν ηξαπιηζκφο. 

Παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπνπδαζηψλ (82%) επέιεμε ηελ απάληεζε (δ), 

δειαδή δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο. ΢ε αμηφινγν πνζνζηφ (πεξίπνπ 25 – 30%) 
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επηιέρζεθε ε ςπρνινγηθή θαη ε επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή, ελψ ειάρηζηνη ζεψξεζαλ ηνλ 

ηξαπιηζκφ σο λνεηηθφ ή παζνινγηθφ πξφβιεκα.  

΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε φηη ηφζν νη άλδξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο, κε 

παξαπιήζην πνζνζηφ (πεξίπνπ 80%), ησλ ΑΔΗ θαη ησλ ΣΔΗ, πξνεξρφκελνη απφ ηελ 

Αηηηθή, ηελ επαξρία ή ην εμσηεξηθφ πξνζέγγηζαλ επηηπρψο ηελ εξκελεία ηνπ ηξαπιηζκνχ.  

Δπίζεο, ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα ζπκπιεξψζνπλ νη θνηηεηέο, αλ ήζειαλ, έλαλ 

δηαθνξεηηθφ νξηζκφ γηα ηνλ ηξαπιηζκφ, ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ζεκεηψζεθαλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο: 1) Ο ηξαπιηζκφο ζπλδέεηαη κε 

ηελ κίκεζε. 2) Ο ηξαπιηζκφο ζπλδέεηαη κε ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 3) Ο ηξαπιηζκφο 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηνπο πέληε πξνεγνχκελνπο νξηζκνχο. 

 

2) ΢ε πνηνλ παξάγνληα ή παξάγνληεο πηζηεύεηε όηη νθείιεηαη ν ηξαπιηζκόο; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν 

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο ΑΔΗ ΣΔΗ ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Γελεηηθνί -

Κιεξνλνκηθνί  
24 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

11 

 

20% 

14 

 

28% 

10 

 

20% 

18 

 

25% 

4 

 

16% 

2 

 

67% 
β) Φπρηθνί 

(εμσγελείο ή 

ελδνγελείο 

ςπρηθέο 

επηδξάζεηο) 

46 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

29 

 

53% 

22 

 

44% 

24 

 

48% 

37 

 

51% 

8 

 

32% 

1 

 

33% 

γ) Νεπξνγελείο 

(π.ρ. εγθεθαιη-

θή βιάβε) 

39 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

22 

 

40% 

20 

 

40% 

19 

 

38% 

28 

 

39% 

10 

 

40% 

1 

 

33% 
δ)΢πλαηζζεκα-

ηηθνί   

(π.ρ. έληνλε 

επαηζζεζία ηνπ 

αηφκνπ) 

28 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

13 

 

24% 

15 

 

30% 

13 

 

26% 

20 

 

28% 

7 

 

28% 

1 

 

33% 

ε) Αλαηνκν-

θπζηνινγηθνί 

(π.ρ. βιάβε ζηα 

φξγαλα νκηιίαο) 

24 (από ηνπο 

100) 

9 

 

20% 

15 

 

27% 

12 

 

24% 

12 

 

24% 

16 

 

22% 

8 

 

32% 

0 

ζη)Πεξηβαιιν-

ληηθνί (π.ρ. 

απαηηήζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξά 

γνλέσλ) 

16 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

12 

 

22% 

11 

 

22% 

5 

 

10% 

14 

 

19% 

1 

 

4% 

1 

 

33% 

δ) ΋ια ηα 

παξαπάλσ 
 

23 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

11 

 

20% 

9 

 

18% 

14 

 

28% 

14 

 

19% 

7 

 

28% 

2 

 

67% 
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Ο παξαπάλσ πίλαθαο, πνπ αλαθέξεηαη ζηηο αηηίεο ηνπ ηξαπιηζκνχ, εκθάληζε σο 

βαζηθνχο παξάγνληεο ηνπο ςπρηθνχο κε 46% θαη κε κηθξή δηαθνξά ηνπο λεπξνγελείο κε 

39%. Οη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο ήηαλ ε ηξίηε επηινγή κε 28%, ελψ αθνινχζεζαλ, 

κε ην ίδην πνζνζηφ 24%, νη θιεξνλνκηθνί θαη νη αλαηνκνθπζηνινγηθνί. Οη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο εκθάληζαλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 16%.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη κηζέο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ εξσηήζεθαλ, κε δηαθνξά 15 

κνλάδσλ απφ ηνπο άλδξεο, επέιεμαλ σο βαζηθή αηηία ηνπ ηξαπιηζκνχ ηηο ςπρηθέο 

επηδξάζεηο. Έληνλε δηαθνξά εληνπίδεηαη θαη ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, κε 

πξνηίκεζε ησλ γπλαηθψλ θαηά 22% έλαληη ησλ αλδξψλ κφιηο 9%. ΋κσο, ζηελ αλάιπζε 

ηεο κεηαβιεηήο “ζρνιή” δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

΢ηελ απάληεζε (β), δειαδή ςπρηθνί παξάγνληεο, ε πνηνηηθή κεηαβιεηή ηεο “κφληκεο 

θαηνηθίαο” εκθάληζε ηελ “Αηηηθή” λα επηθξαηεί κε 51% ζε ζχγθξηζε κε ηελ “Δπαξρία” 

ηνπ 32%. Έληνλε δηαθνξά (15 κνλάδσλ) εληνπίδεηαη θαη ζηελ απάληεζε (ζη), δειαδή 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. Δδψ ε “Δπαξρία” εκθάληζε κφιηο 4% ζε ζρέζε κε ην 19% 

ηεο “Αηηηθήο”. Κάηνηθνη ηεο επαξρίαο κνηάδεη λα ζεσξνχλ φηη θάπνηα λεπξνινγηθή βιάβε 

πξνθαιεί ηνλ ηξαπιηζκφ, ελψ θάηνηθνη ελφο αζηηθνχ θέληξνπ ηείλνπλ λα απνδψζνπλ ηνλ 

ηξαπιηζκφ ζε ςπρηθά αίηηα. 

Δπίζεο, ηδηαίηεξε εληχπσζε θάλεη ην γεγνλφο φηη κφιηο 23 απφ ηα 100 άηνκα 

επέιεμαλ σο απάληεζε ηελ (δ), δειαδή “φια ηα παξαπάλσ”. Απηφ δείρλεη φηη έλα πνιχ 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ζεψξεζε ηνλ ηξαπιηζκφ σο πνιππαξαγνληηθή 

δηαηαξαρή, ελψ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο επέιεμαλ ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο. 
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3) Έρεηε ζπλαληήζεη ζην παξειζόλ άηνκν πνπ λα ηξαπιίδεη; 
        (Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       69 (από ηνπο 

100) 

32 

 

71% 

37 

 

67% 

37 

 

74% 

32 

 

64% 

49 

 

68% 

18 

 

72% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 14 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

10 

 

18% 

8 

 

16% 

6 

 

12% 

10 

 

14% 

4 

 

16% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 17 (από ηνπο 

100) 

9 

 

20% 

8 

 

15% 

5 

 

10% 

12 

 

24% 

13 

 

18% 

3 

 

12% 

1 

 

33% 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα, εληνπίδεηαη έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ (69%) ησλ 

εξσηεζέλησλ λα απαληά φηη έρεη ζπλαληήζεη άηνκν πνπ λα ηξαπιίδεη, δείρλνληαο φηη ν 

ηξαπιηζκφο είλαη έλα αξθεηά ζχλεζεο θαηλφκελν, ελψ ην 17% αδπλαηεί λα ην 

πξνζδηνξίζεη επαθξηβψο, επηιέγνληαο ηελ απάληεζε “Πηζαλφλ”. Δπίζεο, θακία απφ ηηο 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο “θχιν”, “ζρνιή”, “κφληκε θαηνηθία”, δελ ζεκείσζε έληνλε 

δηαθνξνπνίεζε.  
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4) Πνην/α από ηα παξαθάηω ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ νκηιίαο ηνπ 

αηόκνπ,  κπνξεί λα ζαο νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ηξαπιίδεη; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α)Δπαλαιήςεηο 

ήρσλ 
49 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

32 

 

58% 

27 

 

54% 

22 

 

44% 

35 

 

49% 

12 

 

48% 

2 

 

67% 
β) Δπαλαιήςεηο 

ζπιιαβψλ 
59 (από ηνπο 

100) 

24 

 

53% 

35 

 

64% 

29 

 

58% 

30 

 

60% 

45 

 

63% 

13 

 

52% 

1 

 

33% 
γ) Δπαλαιήςεηο 

κνλνζχιιαβσλ 

νιφθιεξσλ 

ιέμεσλ 

37 (από ηνπο 

100) 

14 

 

31% 

23 

 

42% 

21 

 

42% 

16 

 

32% 

26 

 

36% 

10 

 

40% 

1 

 

33% 

δ) Δπαλαιήςεηο 

θξάζεσλ 
7 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

3 

 

6% 

5 

 

10% 

2 

 

4% 

4 

 

6% 

2 

 

8% 

1 

 

33% 
ε)Δπηκεθχλζεηο 

ήρσλ 
35 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

22 

 

40% 

19 

 

38% 

16 

 

32% 

24 

 

33% 

9 

 

36% 

2 

 

67% 
ζη)Μπινθαξί-

ζκαηα 
25 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

12 

 

22% 

11 

 

22% 

14 

 

28% 

21 

 

29% 

3 

 

12% 

1 

 

33% 
δ) Παχζεηο ή 

δηζηαγκνί 
7 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

5 

 

9% 

3 

 

6% 

4 

 

8% 

4 

 

6% 

2 

 

8% 

1 

 

33% 
ε) Παξεκβνιέο 9 (από ηνπο 

100) 

3 

 

7% 

6 

 

11% 

3 

 

6% 

6 

 

12% 

8 

 

11% 

1 

 

4% 

0 

 

ζ) ΋ια ηα 

παξαπάλσ 
22 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

10 

 

18% 

11 

 

22% 

11 

 

22% 

16 

 

22% 

6 

 

24% 

0 

 

 

΢ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη, παξαπάλσ 

απφ ηνπο κηζνχο θνηηεηέο (59%), εληφπηζαλ ζσζηά πσο ππάξρεη επαλάιεςε ζπιιαβψλ 

θαηά ηελ ζπλνκηιία καδί ηνπ. Αθνινχζσο, πξνηηκήζεθε ε επαλάιεςε ήρσλ, κε πνζνζηφ 

49%. ΢ρεδφλ ην 40% δηάιεμε σο απάληεζε ηελ επαλάιεςε κνλνζχιιαβσλ νιφθιεξσλ 

ιέμεσλ θαζψο θαη ηελ επηκήθπλζε ησλ ήρσλ. Σα “κπινθαξίζκαηα” δελ ζεσξήζεθαλ έλα 

απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξαπιηζκνχ, γηα απηφ ηνλ ιφγν επηιέρζεθαλ κε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ 25%. Οη 22 ζηνπο 100 θνηηεηέο ζπκπεξηέιαβαλ φια ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο, επηιέγνληαο ηελ αληίζηνηρε απάληεζε. 

Έλα ζηνηρείν πνπ μερσξίδεη ζην πίλαθα είλαη ην πςειφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο φζν αλαθνξά ηελ αθνπζηηθή αληίιεςή ηνπο γηα ηελ επαλάιεςε θαη 
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ηελ επηκήθπλζε ησλ ήρσλ (δηαθνξά 11 έσο 20 κνλάδεο). Σέινο, παξφκνηα ήηαλ ηα 

πνζνζηά ησλ “ΑΔΗ” κε ηα “ΣΔΗ” θαζψο θαη ηεο “Αηηηθήο” κε ηελ “Δπαξρία”. 

 

5) Πνηα/εο από ηηο παξαθάηω ζπκπεξηθνξέο ηνπ άηνκνπ, κπνξεί λα ζαο 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ηξαπιίδεη; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν 

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Απνθπγή 

βιεκκαηηθήο 

επαθήο 

20 (από ηνπο 

100) 

8 

 

18% 

12 

 

22% 

7 

 

14% 

13 

 

26% 

16 

 

22% 

3 

 

12% 

1 

 

33% 
β) Έληνλν 

θιείζηκν 

καηηψλ 

39 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

24 

 

44% 

19 

 

38% 

20 

 

40% 

29 

 

40% 

8 

 

32% 

2 

 

67% 
γ) Ρπζκηθέο 

θηλήζεηο ησλ 

άθξσλ 

15 (από ηνπο 

100) 

3 

 

7% 

12 

 

22% 

7 

 

14% 

8 

 

16% 

10 

 

14% 

5 

 

20% 

0 

 

δ) ΢θίμηκν 

δνληηψλ 
14 (από ηνπο 

100) 

5 

 

11% 

9 

 

16% 

6 

 

12% 

8 

 

16% 

10 

 

14% 

2 

 

8% 

2 

 

67% 
ε) Πίεζε ζην 

ιαηκφ, ρείιηα 

θηι. 

36 (από ηνπο 

100) 

14 

 

31% 

22 

 

40% 

22 

 

44% 

14 

 

28% 

28 

 

39% 

7 

 

28% 

1 

 

33% 
ζη) Μνξθαζκνί 40 (από ηνπο 

100) 

20 

 

44% 

20 

 

36% 

21 

 

42% 

19 

 

38% 

32 

 

44% 

7 

 

28% 

1 

 

33% 
δ) ΋ια ηα 

παξαπάλσ 
23 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

10 

 

18% 

11 

 

22% 

12 

 

24% 

14 

 

19% 

9 

 

36% 

0 

 

 

΋ζν αλαθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη, νη εξσηεζέληεο επέιεμαλ 

ηνπο κνξθαζκνχο ζε ζπλδπαζκφ κε ην έληνλν θιείζηκν ησλ καηηψλ θαη ηελ απμεκέλε 

πίεζε ζηα ρείιηα θαη ζην ιαηκφ. Μπνξεί λα κελ ππάξρεη αμηνζεκείσηε δηαθνξά κεηαμχ 

αλδξψλ – γπλαηθψλ θαζψο θαη ησλ ΑΔΗ – ΣΔΗ, φκσο παξαηεξείηαη φηη νη θάηνηθνη ηεο 

Αηηηθήο, δηέθξηλαλ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ζπλέδεζαλ κε ηνλ ηξαπιηζκφ. 
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6) Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε όηη είλαη ε επρέξεηα ηεο νκηιίαο ζηελ 

επηθνηλωλία κεηαμύ ηωλ αλζξώπωλ; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Πνιχ 

ζεκαληηθή          
 46 (από 

ηνπο 100) 

22 

 

49% 

24 

 

44% 

17 

 

34% 

29 

 

58% 

27 

 

38% 

18 

 

72% 

1 

 

33% 
β) ΢εκαληηθή           45 (από ηνπο 

100) 

20 

 

44% 

25 

 

45% 

26 

 

52% 

19 

 

38% 

36 

 

50% 

7 

 

28% 

2 

 

67% 
γ) Αδηάθνξε            7 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

6 

 

11% 

5 

 

10% 

2 

 

4% 

7 

 

10% 

0 0 

 

δ) Αζήκαληε           1 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

1% 

0 

 

0 

 

ε) Δληειψο 

αζήκαληε 
1 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

1% 

0 

 

0 

 

΢ρεδφλ φινη απφ ηνπο θνηηεηέο θξίλνπλ φηη παίδεη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν λα 

ππάξρεη επρέξεηα νκηιίαο ζηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία ησλ αλζξψπσλ. Με ηελ 

“Δπαξρία”, ζε απηή ηελ εξψηεζε, λα επηιέγεη ζην ζχλνιφ ηεο, ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο 

άλεζεο ζηελ ρξήζε ηεο νκηιίαο. Ίζσο απηφ λα νθείιεηαη ζηνλ πεξηνξηζκέλν θχθιν 

επαθψλ κηαο επαξρηαθήο πφιεο. 
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7) Πώο ζα κπνξνύζαηε λα ραξαθηεξίζεηε ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
 (Κχπξνο) 

α) Νηξνπαιφο                                                                                 57 (από 

ηνπο 100) 

26 

 

58% 

31 

 

56% 

25 

 

50% 

32 

 

64% 

41 

 

57% 

13 

 

52% 

3 

 

100% 
β) Δπαίζζεηνο                                                                                39 (από 

ηνπο 100) 

15 

 

33% 

24 

 

44% 

17 

 

34% 

22 

 

44% 

27 

 

38% 

10 

 

40% 

2 

 

67% 
γ) Ήξεκνο                                                                                       6 (από 

ηνπο 100) 

3 

 

7% 

3 

 

6% 

2 

 

4% 

4 

 

8% 

4 

 

6% 

2 

 

8% 

0 

 

δ) Φηιηθφο                                                                                       14 (από 

ηνπο 100) 

6 

 

13% 

8 

 

15% 

9 

 

18% 

5 

 

10% 

8 

 

11% 

4 

 

16% 

2 

 

67% 
ε) Απφκαθξνο                                                                                 27 (από 

ηνπο 100) 

11 

 

24% 

16 

 

29% 

15 

 

30% 

12 

 

24% 

20 

 

28% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 
ζη) Φνβηζκέλνο                                                                               44 (από 

ηνπο 100) 

17 

 

38% 

27 

 

49% 

21 

 

42% 

23 

 

46% 

28 

 

39% 

14 

 

56% 

2 

 

67% 
δ)Αληηθνηλσληθφο 9 (από 

ηνπο 100) 

3 

 

7% 

6 

 

11% 

3 

 

6% 

6 

 

12% 

6 

 

8% 

3 

 

12% 

0 

 

ε)  Με ρακειή 

απηνπεπνίζεζε 
50 (από 

ηνπο 100) 

20 

 

44% 

30 

 

55% 

24 

 

48% 

26 

 

52% 

36 

 

50% 

13 

 

52% 

1 

 

33% 
ζ)Δπηθνηλσληαθφο  7 (από 

ηνπο 100) 

0 

 

7 

 

13% 

6 

 

12% 

1 

 

2% 

3 

 

4% 

3 

 

12% 

1 

 

33% 
η) Σνικεξφο  6 (από 

ηνπο 100) 

3 

 

7% 

3 

 

6% 

6 

 

12% 

0 

 

3 

 

4% 

2 

 

8% 

1 

 

33% 
θ) Δμσζηξεθήο  4 (από 

ηνπο 100) 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

3 

 

% 

1 

 

2% 

3 

 

4% 

1 

 

4% 

0 

 

ι) Αγρψδεο 68 (από 

ηνπο 100) 

26 

 

58% 

42 

 

76% 

34 

 

68% 

34 

 

68% 

51 

 

71% 

16 

 

64% 

1 

 

33% 

 

΢ην παξαπάλσ εξψηεκα, νη λένη απέδσζαλ σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ πνπ 

ηξαπιίδεη, ην άγρνο. Δλδερνκέλσο, νη απαηηεηηθνί θαη ηαρχηαηνη ξπζκνί ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, νη νπνίνη βηψλνληαη απ‟ φινπο καο, λα νδήγεζαλ ζην πνζνζηφ ηνπ 

68%, κε ηηο γπλαίθεο λα ην δειψλνπλ εληνλφηεξα, κε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 76% ζην 

ζχλνιφ ηνπο. Απηφ ην ζηνηρείν εληζρχεηαη κε ην πνηνηηθφ παξάγνληα “Αηηηθή” πνπ δίλεη 

πνζνζηφ 71%. 
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΢ηηο επηινγέο πνπ έγηλαλ, αθνινχζεζαλ ε “ληξνπή” (57%), ε “ρακειή 

απηνπεπνίζεζε” (50%), ν “θφβνο” (44%) θαη ε “επαηζζεζία” (39%). Δκθαλέζηαηε είλαη 

ε δηαθνξά ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, κε ηηο γπλαίθεο λα “ςπρνινγνχλ” 

ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη εζηηάδνληαο θπξίσο ζην ζπλαίζζεκα. Παξάιιεια, νη θνηηεηέο κε 

δηακνλή ζε επαξρηαθφ ηφπν, δείρλνπλ κε ην πνζνζηφ ηνπο (56%), έλαληη ησλ αζηηθψλ 

θέληξσλ (39%), φηη ν θφβνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν.  

 

8) ΢ε πνηνλ/πνηνπο από ηνπο παξαθάηω ζεξαπεπηέο, πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

απεπζπλζεί ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε θαηά 

ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Φπρνιφγν         42 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

25 

 

45% 

21 

 

42% 

21 

 

42% 

28 

 

39% 

12 

 

48% 

2 

 

67% 
β)Λνγνζεξαπεπηή 98 (από ηνπο 

100) 

44 

 

98% 

54 

 

98% 

48 

 

96% 

50 

 

100% 

70 

 

97% 

25 

 

100% 

3 

 

100% 
γ) Νεπξνιφγν 24 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

13 

 

24% 

10 

 

20% 

14 

 

28% 

15 

 

21% 

9 

 

36% 

0 

 

δ) Δηδηθφ 

παηδαγσγφ 
21 (από ηνπο 

100) 

5 

 

11% 

16 

 

29% 

9 

 

18% 

12 

 

24% 

15 

 

21% 

5 

 

20% 

1 

 

33% 
ε) Άιιν 4 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

0 

 

 

4 

 

8% 

3 

 

4% 

0 

 

1 

 

33% 

 

΢ρεδφλ φιν ην δείγκα ησλ αηφκσλ ζεσξεί ηνλ Λνγνζεξαπεπηή σο ηνλ θαηαιιειφηεξν 

γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ. Πεξίπνπ νη κηζνί επέιεμαλ ηαπηφρξνλα θαη ηνλ 

Φπρνιφγν λα ζπκβάιιεη ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Αθνινχζεζαλ νη επηινγέο ηνπ 

Νεπξνιφγνπ θαη ηνπ Δηδηθνχ Παηδαγσγνχ, κε ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ δηαθνξά 18 

κνλάδσλ έλαληη ησλ αλδξψλ, ξίρλνληαο ην βάξνο θαη ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε. Σέζζεξηο 

θνηηεηέο, δχν άλδξεο θαη δχν γπλαίθεο, απφ ηελ βαζκίδα ησλ ΣΔΗ, πξνεξρφκελνη απφ ηελ 

Αηηηθή θαη ηελ Κχπξν, ζεκείσζαλ σο ζπκπιεξσκαηηθνχο ζεξαπεπηέο ηνλ Χ.Ρ.Λ., ηνλ 

Δξγνζεξαπεπηή, ηνλ Παζνιφγν θαζψο θαη ηελ ρξήζε ηεο άζθεζεο Yoga. 
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9) Πηζηεύεηε όηη ε θνηλωλία έρεη κεγαιύηεξεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο 

γηα επρέξεηα ζηελ νκηιία ζε θάπνην από ηα δύν θύια; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη, ζηηο 

γπλαίθεο.         
4 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

3 

 

6% 

3 

 

6% 

1 

 

2% 

4 

 

6% 

0 

 

0 

β) Ναη, ζηνπο 

άλδξεο.                   
 7 (από ηνπο 

100) 

3 

 

7% 

4 

 

7% 

4 

 

8% 

3 

 

6% 

5 

 

7% 

2 

 

8% 

0 

 

γ) ΋ρη, ην ίδην 

θαη ζηα δχν 

θχια. 

89 (από ηνπο 

100) 

41 

 

91% 

48 

 

87% 

43 

 

86% 

46 

 

92% 

63 

 

87,5% 

23 

 

92% 

3 

 

100% 

 

 

10) Πηζηεύεηε όηη ζα δπζθνιεπόζαζηαλ πεξηζζόηεξν ζηελ επηθνηλωλία, 

αλάινγα κε ην θύιν ηνπ αηόκνπ, ην νπνίν ζα παξνπζίαδε ηξαπιηζκό; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη, ζηηο 

γπλαίθεο.         
1 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

0 

 

0 

 

1 

 

2% 

1 

 

1% 

0 

 

0 

β) Ναη, ζηνπο 

άλδξεο.                   
7 (από ηνπο 

100) 

6 

 

13% 

1 

 

2% 

2 

 

4% 

5 

 

10% 

3 

 

4% 

2 

 

8% 

2 

 

67% 
γ) ΋ρη, ην ίδην 

θαη ζηα δχν 

θχια. 

92 (από ηνπο 

100) 

38 

 

85% 

54 

 

98% 

48 

 

96% 

44 

 

88% 

68 

 

94% 

23 

 

92% 

1 

 

33% 

 

Μειεηψληαο ζπλδπαζηηθά ηελ αλάιπζε ησλ δχν παξαπάλσ εξσηεκάησλ, 

παξαηεξήζεθε φηη ην 89% ησλ λέσλ ζεψξεζαλ φηη ην λα ππάξρεη επρέξεηα ζηελ νκηιία 

είλαη εμίζνπ απαξαίηεην θαη πξνζδνθψκελν απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, αλεμαξηήησο ην 

θχιν ηνπ νκηιεηή. Πεξίπνπ ε ίδηα πνζνζηηαία αλαινγία (92%) εκθαλίδεηαη θαη ζην 

γεγνλφο φηη, είηε επηθνηλσλνχλ κε γπλαίθεο, είηε κε άλδξεο, ζα ππάξρεη ν ίδηνο βαζκφο 

δπζθνιίαο απφ ηελ ζηηγκή πνπ ηα άηνκα εκθαλίδνπλ ηξαπιηζκφ.    
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11) Δζείο ζα δεκηνπξγνύζαηε κηα θηιηθή ζρέζε κε έλα άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       79 (από ηνπο 

100) 

34 

 

76% 

45 

 

82% 

41 

 

82% 

38 

 

76% 

56 

 

78% 

20 

 

80% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                   1 (από ηνπο 

100) 

0 

 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

2% 

1 

 

1% 

0 

 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 20 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

9 

 

16% 

9 

 

18% 

11 

 

22% 

15 

 

21% 

5 

 

20% 

0 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη θηιηθή ζπλαλαζηξνθή κε άηνκν πνπ παξνπζηάδεη ηξαπιηζκφ ζα 

δεκηνπξγνχζε ην 79% ησλ θνηηεηψλ, ελψ ην 20% εκθαλίδεηαη δηζηαθηηθφ.  

 

12) Θεωξείηε όηη ν ηξαπιηζκόο απνηειεί ζέκα ‘ηακπνύ’; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       32 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

15 

 

27% 

18 

 

36% 

14 

 

28% 

23 

 

32% 

8 

 

32% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                 41 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

24 

 

44% 

20 

 

40% 

21 

 

42% 

28 

 

39% 

11 

 

44% 

2 

 

67% 

γ) Πηζαλφλ 27 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

16 

 

29% 

12 

 

24% 

15 

 

30% 

21 

 

29% 

6 

 

24% 

0 

 

 

Σν αλ ν ηξαπιηζκφο είλαη “ηακπνχ” ή φρη, κε βάζε ηηο απαληήζεηο πνπ απεηθνλίδνληαη 

ζηαηηζηηθά ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, δελ είλαη εχθνιν λα νξηζηεί, δηφηη νη θνηηεηέο είλαη 

κνηξαζκέλνη. ΋κσο, ππάξρεη έλα πξνβάδηζκα ηεο απάληεζεο “΋ρη” (41%), δείρλνληαο φηη 

νη λένη ζεσξνχλ ηνλ ηξαπιηζκφ σο κηα δηαηαξαρή ηελ νπνία δελ πξέπεη λα ηελ 

απνθεχγνπκε ζηηο ζπδεηήζεηο καο, νχηε λα ηελ ζεσξνχκε σο κεηνλέθηεκα ηνπ αηφκνπ.  
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13) Δζείο ζα βγαίλαηε ξαληεβνύ κε έλα άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       41 (από ηνπο 

100) 

18 

 

40% 

23 

 

42% 

20 

 

40% 

21 

 

42% 

24 

 

33% 

15 

 

60% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 15 (από ηνπο 

100) 

8 

 

18% 

7 

 

13% 

7 

 

14% 

8 

 

16% 

13 

 

18% 

1 

 

4% 

1 

 

33% 

γ) Πηζαλφλ 44 (από ηνπο 

100) 

19 

 

42% 

25 

 

45% 

23 

 

46% 

21 

 

42% 

35 

 

49% 

9 

 

36% 

0 

 

 

΢ε πνην πξνζσπηθφ επίπεδν θαη ζηελ ινγηθή ελφο ξαληεβνχ κε ην άηνκν πνπ 

ηξαπιίδεη, ην 44% θαηεπζχλζεθε ζηελ επηινγή “Πηζαλφλ”. Καηαθαηηθά απάληεζε ην 

41%, κε ηνπο θνηηεηέο ηεο επαξρίαο λα δίλνπλ πνζνζηφ 60% έλαληη ηεο Αηηηθήο κε 33%, 

έηζη ψζηε λα εκθαλίδνληαη πην πξφζπκνη γηα κία “πξφζσπν κε πξφζσπν” ζπλάληεζε καδί 

ηνπ. 

 

14) Πηζηεύεηε όηη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη έρεη ρακειόηεξε λνεκνζύλε από 

ηελ θπζηνινγηθή; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη        0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

β) ΋ρη                 93 (από ηνπο 

100) 

44 

 

98% 

49 

 

89% 

46 

 

92% 

47 

 

94% 

67 

 

93% 

23 

 

92% 

3 

 

100% 

γ) Πηζαλφλ 7 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

6 

 

11% 

4 

 

8% 

3 

 

6% 

5 

 

7% 

2 

 

8% 

0 

 

 

Καηεγνξεκαηηθά “φρη” απαληά ην 93% ησλ λέσλ ζηελ εξψηεζε αλ ε ρακειή 

λνεκνζχλε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξαπιηζκφ, ην νπνίν απνηειεί ζηνηρείν ελζαξξπληηθφ. 

Μφιηο 7 απφ ηα 100 άηνκα είπαλ φηη ελδέρεηαη λα ζπκβαίλεη απηφο ν ζπζρεηηζκφο. 
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II. Δηδηθέο εξωηήζεηο 

 

 

 

 

 Σέζεθε ζηνπο εξσηεζέληεο κηα ππνζεηηθή θαηάζηαζε κε ζθνπφ λα πξνθχςνπλ θαη λα 

κειεηεζνχλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ πξνζέγγηζε θαη απνδνρή ηνπ αηφκνπ πνπ 

ηξαπιίδεη. Τπνζεηηθά ινηπφλ, ν θνηηεηήο πνπ απαληά ζηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο 

ζπλνκηιεί κε έλαλ ζπκθνηηεηή ηνπ πνπ εκθαλίδεη απηή ηελ δηαηαξαρή. Δπνκέλσο, 

θαιείηαη λα απαληήζεη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν.  

 

 Γηα ηελ εχζηνρε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ, ζεσξήζεθε ηδαληθφηεξν ε παξνπζίαζε 

ησλ εξσηήζεσλ λα γίλεη κε άιιε ζεηξά απφ εθείλε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζέζηε όηη έλαο από ηνπο ζπκθνηηεηέο ζαο ηξαπιίδεη, θαη θάπνηα ζηηγκή είραηε 

κηα ζπλνκηιία καδί ηνπ. Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο παξαθάηω εξωηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηνλ δηθό ζαο ηξόπν πξνζέγγηζεο, επηθνηλωλίαο θαη απνδνρήο πξνο ην άηνκν 

απηό. 
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15)  Θα δηαηεξνύζαηε ηελ βιεκκαηηθή επαθή καδί ηνπ, παξόιν πνπ κπνξεί 

εθείλνο λα απέθεπγε λα ζαο θνηηάμεη; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       73 (από ηνπο 

100) 

30 

 

67% 

43 

 

78% 

35 

 

70% 

38 

 

76% 

56 

 

78% 

16 

 

64% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                  9 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

5 

 

9% 

5 

 

10% 

4 

 

8% 

4 

 

6% 

4 

 

16% 

1 

 

33% 

γ) Πηζαλφλ 18 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

7 

 

13% 

10 

 

20% 

8 

 

16% 

12 

 

17% 

5 

 

20% 

1 

 

33% 

 

Παξαπάλσ παξαηεξνχκε φηη ην 73% ησλ θνηηεηψλ ζα εμαθνινπζνχζε λα θνηηάδεη 

ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ ζηα κάηηα, αθφκα θαη αλ εθείλνο ην απέθεπγε. Σν 18% δελ έρεη ηελ 

ίδηα ζηγνπξηά θαη απαληά κε ην “Πηζαλφλ”, ελψ κφιηο ην 9% απαληά αξλεηηθά.  

Οη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο θαίλνληαη πην ζηαζεξέο ζην λα θξαηνχλ ην βιέκκα ηνπο 

ζην άηνκν απηφ κε δηαθνξά 11 κνλάδσλ απφ ηνπο άλδξεο. Ίδηα δηαθνξά κνλάδσλ 

παξαηεξείηαη ζηελ απάληεζε “Πηζαλφλ”, κε ηνπο άλδξεο φκσο λα εκθαλίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ακήραλνη.  

Αμηφινγε πνζνζηηαία απφθιηζε 14 κνλάδσλ παξαηεξείηαη ζηελ πνηνηηθή κεηαβιεηή 

ηεο “κφληκεο θαηνηθίαο”, κε ηνπο λένπο πνπ κέλνπλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο λα είλαη 

πξφζπκνη λα θξαηήζνπλ ηελ βιεκκαηηθή επαθή, ζε πνζνζηφ 78% ζην ζχλνιφ ηνπο. 
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16)  Θα ήζαζηαλ δηαηηζέκελνο/ε λα πεξηκέλεηε κέρξη λα νινθιεξώζεη ηελ 

νκηιία ηνπ; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       95 (από ηνπο 

100) 

44 

 

98% 

51 

 

93% 

47 

 

94% 

48 

 

96% 

69 

 

96% 

23 

 

92% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                  1 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

1% 

0 

 

0 

γ) Πηζαλφλ 4 (από ηνπο 

100) 

0 

 

4 

 

7% 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

2 

 

3% 

2 

 

8% 

0 

 

 

 

21)  Θα ηεξνύζαηε ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ζηνλ δηάινγν καδί ηνπ; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       85 (από ηνπο 

100) 

37 

 

82% 

48 

 

87% 

41 

 

82% 

44 

 

88% 

63 

 

87% 

19 

 

76% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                 4  (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

3 

 

5% 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

2 

 

3% 

2 

 

8% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 11 (από ηνπο 

100) 

7 

 

16% 

4 

 

8% 

7 

 

14% 

4 

 

8% 

7 

 

10% 

4 

 

16% 

0 

 

 

Με βάζε ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο εληνπίδεηαη νκφθσλε άπνςε ζε ζρέζε κε ηελ 

δηάζεζε ησλ λέσλ λα πεξηκέλνπλ ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο λα νινθιεξψζεη απηφ πνπ ζέιεη 

λα πεη. ΢ρεδφλ, ζηνλ ίδην βαζκφ, επηζπκνχλ λα θξαηήζνπλ ηελ ακνηβαία δηαδνρή ησλ 

εξσηναπαληήζεσλ. 
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20)  ΢ηελ πεξίπηωζε πνπ θαζπζηεξεί λα νινθιεξώζεη απηό πνπ ζέιεη λα ζαο 

πεη, ζα ζπκπιεξώλαηε ηηο ιέμεηο ή ηηο πξνηάζεηο ηνπ; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο  Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       29 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

14 

 

26% 

10 

 

20% 

19 

 

38% 

21 

 

29% 

6 

 

24% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 29 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

16 

 

29% 

17 

 

34% 

12 

 

24% 

21 

 

29% 

7 

 

28% 

1 

 

33% 

γ) Πηζαλφλ 42 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

25 

 

45% 

23 

 

46% 

19 

 

38% 

30 

 

42% 

12 

 

48% 

0 

 

 

 

22)  ΢ε πεξίπηωζε πνπ ζα έθαλε ιάζνο, ζα ηνλ δηνξζώλαηε; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       26 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

13 

 

24% 

11 

 

22% 

15 

 

30% 

18 

 

25% 

7 

 

28% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                 37 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

20 

 

36% 

19 

 

38% 

18 

 

36% 

27 

 

37,5% 

9 

 

36% 

1 

 

33% 

γ) Πηζαλφλ 37 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

22 

 

40% 

20 

 

40% 

17 

 

34% 

27 

 

37,5% 

9 

 

36% 

1 

 

33% 

 

Οη παξαπάλσ πίλαθεο δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ είλαη κνηξαζκέλα θαη 

ζηηο ηξεηο επηινγέο, κε ηελ απάληεζε “Πηζαλφλ” ειαθξψο λα ππεξηζρχεη ζην εξψηεκα ηεο 

ζπκπιήξσζεο ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ άιινπ, ελψ ζην εξψηεκα ηεο δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο 

λα ππεξηζρχεη ην “΋ρη” θαη ην “Πηζαλφλ”. Απηφ ην γεγνλφο καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη απφ πιεπξάο ηνπ εξσηεζέληα ε δηάζεζε λα ζπκπιεξψζεη 

ηνλ άιινλ, αλ φλησο θαζπζηεξνχζε λα εθθξάζεη ηελ άπνςε ηνπ, αθφκα θαη λα ηνλ 

δηνξζψζεη ζε πηζαλφ ιάζνο ηνπ.  
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17)  Θα ηνπ δίλαηε ζπκβνπιέο όπωο π.ρ. ‘Μίια πην αξγά’, ‘Πάξε βαζηά 

αλαπλνή’, ‘Υαιάξωζε’; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       37 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

25 

 

45% 

15 

 

30% 

22 

 

44% 

23 

 

32% 

12 

 

48% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 34 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

17 

 

31% 

19 

 

38% 

15 

 

30% 

27 

 

38% 

7 

 

28% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 29 (από ηνπο 

100) 

16 

 

36% 

13 

 

24% 

16 

 

32% 

13 

 

26% 

22 

 

30% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 

 

Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη εδψ είλαη αλ ν ζπνπδαζηήο ζα ήηαλ πξφζπκνο λα 

ζπκβνπιεχζεη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη, βιέπνληαο ζην πξφζσπφ ηνπ ηελ έληνλε πίεζε 

πνπ βηψλεη. Οη θνηηήηξηεο, θαηά 45%, ζα ελεξγνχζαλ κε απηφ ηνλ ηξφπν, ελψ νη θνηηεηέο 

ηείλνπλ πεξηζζφηεξν πξνο ην “΋ρη” θαη ην “Πηζαλφλ”, κε πνζνζηφ πεξίπνπ 40% 

αληίζηνηρα. 

Δπηπξφζζεηα, νη λένη ησλ ΣΔΗ, φπσο θαη νη θάηνηθνη ηεο επαξρίαο, δείρλνπλ 

πεξηζζφηεξν επαηζζεηνπνηεκέλνη ζην λα δψζνπλ ζπκβνπιέο ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο. 
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18)  Αλ δελ είραηε θαηαιάβεη απηό πνπ ζαο είπε, ζα ηνπ δεηνύζαηε λα ζαο ην 

επαλαιάβεη; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       70 (από ηνπο 

100) 

29 

 

64% 

41 

 

74% 

38 

 

76% 

32 

 

64% 

50 

 

70% 

17 

 

68% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                  6 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

2 

 

4% 

3 

 

6% 

3 

 

6% 

3 

 

4% 

3 

 

12% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 24 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

12 

 

22% 

9 

 

18% 

15 

 

30% 

19 

 

26% 

5 

 

20% 

0 

 

 

΢ε έλαλ ππνζεηηθφ δηάινγν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ δελ είραλ γίλεη θαηαλνεηά 

θάπνηα απφ ηα ιεγφκελα ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη, ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ (70%) 

απαληά φηη ζα δεηνχζε ηελ επαλάιεςε ησλ φζσλ εηπψζεθαλ. 

 

19)  Θα ηνπ κηινύζαηε κε αξγό ξπζκό; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       24 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

12 

 

22% 

11 

 

22% 

13 

 

26% 

14 

 

19% 

9 

 

36% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                 55 (από ηνπο 

100) 

23 

 

51% 

32 

 

58% 

29 

 

58% 

26 

 

52% 

45 

 

63% 

8 

 

32% 

2 

 

67% 

γ) Πηζαλφλ 21 (από ηνπο 

100) 

10 

 

22% 

11 

 

20% 

10 

 

20% 

11 

 

22% 

13 

 

18% 

8 

 

32% 

0 

 

 

Παξαηεξήζεθε ζηελ εξψηεζε 19 φηη νη κηζνί απφ ηνπο θνηηεηέο δελ έθξηλαλ 

απαξαίηεην λα ηξνπνπνηήζνπλ ηνλ ξπζκφ ηεο νκηιίαο ηνπο, ψζηε λα κηιήζνπλ πην αξγά 

ζην άηνκν πνπ παξνπζηάδεη ηξαπιηζκφ. Σν ππφινηπν 50% είλαη κνηξαζκέλν ζηηο επηινγέο 

ηνπ “Ναη” θαη ηνπ “Πηζαλφλ”. Δμφθζαικε δηαθνξά κε 31 κνλάδεο, παξνπζηάδνπλ νη 

θάηνηθνη ηεο “Αηηηθήο” ζε ζρέζε κε ηελ “Δπαξρία”, δειψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν φηη 

δελ ζα άιιαδαλ ηνλ ξπζκφ ηεο νκηιίαο ηνπο εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ηνπ ηξαπιηζκνχ ζηνλ 

ζπλνκηιεηή ηνπο.  
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23)  Θα ηνπ κηινύζαηε αλνηρηά γηα ηνλ ηξαπιηζκό; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       24 (από ηνπο 

100) 

10 

 

22% 

14 

 

25% 

12 

 

24% 

12 

 

24% 

17 

 

24% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                 28 (από ηνπο 

100) 

15 

 

33% 

13 

 

24% 

13 

 

26% 

15 

 

30% 

22 

 

30% 

6 

 

24% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 48 (από ηνπο 

100) 

20 

 

44% 

28 

 

51% 

25 

 

50% 

23 

 

46% 

33 

 

46% 

13 

 

52% 

2 

 

67% 

 

24)  Θα ζαο ελδηέθεξε λα αθνύζεηε ηελ γλώκε ηνπ γηα ηνλ ηξαπιηζκό; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       89 (από ηνπο 

100) 

42 

 

93% 

47 

 

85% 

43 

 

86% 

46 

 

92% 

62 

 

86% 

24 

 

96% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                 2 (από ηνπο 

100) 

0 

 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

0 

 

2 

 

3% 

0 

 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 9 (από ηνπο 

100) 

3 

 

7% 

6 

 

11% 

5 

 

10% 

4 

 

8% 

8 

 

11% 

1 

 

4% 

0 

 

 

26)  Αλ από ηελ αξρή, ζαο έιεγε όηη ηξαπιίδεη θαη ζέιεη λα ηνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, εζείο ζα ηνλ 

αληηκεηωπίδαηε ζύκθωλα κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       55 (από ηνπο 

100) 

26 

 

58% 

29 

 

53% 

31 

 

62% 

24 

 

48% 

39 

 

54% 

16 

 

64% 

0 

 

β) ΋ρη                 13 (από ηνπο 

100) 

6 

 

13% 

7 

 

13% 

6 

 

12% 

7 

 

14% 

8 

 

11% 

3 

 

12% 

2 

 

67% 

γ) Πηζαλφλ 32 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

19 

 

34% 

13 

 

26% 

19 

 

38% 

25 

 

35% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 
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΢ηηο εξσηήζεηο 23, 24, 26, γίλεηαη αλνηρηά ιφγνο γηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ 

θαη θαινχληαη νη θνηηεηέο λα πάξνπλ ζέζε θαη λα απαληήζνπλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. 

΢ηελ εξψηεζε 23, νη κηζνί απφ ην ζχλνιν ησλ ζπνπδαζηψλ δείρλνπλ επηθπιαθηηθφηεηα 

ζην λα ζίμνπλ ην ζέκα απηφ, ην 28% δειψλεη άξλεζε θαη κφιηο ην 24% απαληά 

θαηαθαηηθά. 

Έληνλν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε εξψηεζε 24, ζηελ νπνία ην 89% ηνπ δείγκαηνο 

δειψλεη φηη ελδηαθέξεηαη λα αθνχζεη ηελ άπνςε ηνπ ζπκθνηηεηή ηνπ γηα ηα ηξαπιηθά 

ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδεη. Απηφ καο δείρλεη έκκεζα φηη επηζπκνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη 

λα ζπλαηζζαλζνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ άιινπ πξνζψπνπ, φπσο θαη ηνπο δηζηαγκνχο ηνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ηνπ έθθξαζε. 

΢πλδπαζηηθά κε ην ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο ηίζεηαη θαη ην εξψηεκα 26, 

ζην νπνίν νη λένη θαηά ην ήκηζπ, ζα έκπαηλαλ ζηελ δηαδηθαζία λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, αλ απηφ ην επηζπκνχζε ν ζπκθνηηεηήο ηνπο. ΢ηελ πνηνηηθή 

κεηαβιεηή “ζρνιή”, εληνπίδεηαη δηαθνξά 14 κνλάδσλ κε ηνπο θνηηεηέο ησλ ΑΔΗ λα 

δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνζπκία λα πξάμνπλ αλάινγα. Παξαηεξνχκε φηη ην 32% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ ακθηβάιιεη αλ ζα ελεξγνχζε κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη 

κφιηο ην 13% δελ ζα ήηαλ ζπλεξγάζηκν.   
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27)  Αλ ν ζπκθνηηεηήο απέθεπγε λα ζαο κηιήζεη πξώηνο ιόγω ηνπ 

ηξαπιηζκνύ, εζείο ζα ηνλ πξνζεγγίδαηε; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       62 (από ηνπο 

100) 

27 

 

60% 

35 

 

64% 

34 

 

68% 

28 

 

56% 

44 

 

61% 

16 

 

64% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 2 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

1 

 

2% 

0 

 

2 

 

4% 

2 

 

3% 

0 

 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 36 (από ηνπο 

100) 

17 

 

38% 

19 

 

34% 

16 

 

32% 

20 

 

40% 

26 

 

36% 

9 

 

36% 

1 

 

33% 

 

32)  Αλ βξηζθόζαζηαλ θαη νη δύν ζαο ζε κηα θνηλή παξέα θίιωλ θαη ν 

ζπκθνηηεηήο ζαο παξέκελε ζηωπειόο θαη απόκαθξνο, εζείο ζα ηνπ 

απεπζύλαηε ηνλ ιόγν; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       87 (από ηνπο 

100) 

38 

 

85% 

49 

 

89% 

42 

 

84% 

45 

 

90% 

66 

 

92% 

18 

 

72% 

3 

 

100% 

β) ΋ρη                  2 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

0 

 

1 

 

2% 

1 

 

2% 

1 

 

1% 

1 

 

4% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 11 (από ηνπο 

100) 

5 

 

11% 

6 

 

11% 

7 

 

14% 

4 

 

8% 

5 

 

7% 

6 

 

24% 

0 

 

 

΢ηα πιαίζηα ησλ εηδηθψλ εξσηήζεσλ θαη ζηελ πξνζπάζεηα λα αληιήζνπκε φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζέγγηζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ αηφκνπ κε 

ηξαπιηζκφ, αληηπαξαζέηνπκε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δχν παξαπάλσ πηλάθσλ. ΢ηελ 

ππνζεηηθή πεξίπησζε φπνπ ν ζπκθνηηεηήο απνθεχγεη ηελ ζπλνκηιία θαη δελ θάλεη ην 

πξψην βήκα λα μεθηλήζεη ηελ ζπδήηεζε, ην 62% ησλ ζπνπδαζηψλ ζα έπαηξλε εθείλν ηελ 

πξσηνβνπιία, ελψ ην 36% κπνξεί θαη λα κελ ην έθαλε.  

Γηεπξχλνληαο ηνλ θχθιν ησλ ζπλνκηιεηψλ θαη ηνπνζεηψληαο ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη 

ζε κηα θνηλή παξέα θίισλ, ην 87% ησλ θνηηεηψλ ζα ηνπ είρε απεπζχλεη ηνλ ιφγν, αλ ηνλ 

έβιεπε ζησπειφ θαη απφκαθξν, κε ζθνπφ λα ηνλ εληάμεη ζηελ νκάδα. 
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Θα ήηαλ παξάιεςε αλ δελ επηζεκαλζεί ε ζεκαληηθή πνζνζηηαία δηαθνξά ησλ 20 

κνλάδσλ, κεηαμχ ησλ αληηδξάζεσλ ησλ θαηνίθσλ ηεο Αηηηθήο, κε εθείλεο ησλ θαηνίθσλ 

ηεο επαξρίαο. ΢ρεδφλ ην ζχλνιν ησλ λέσλ απφ ηελ Αηηηθή ζα έθαλε ηελ θίλεζε λα 

ζπκπεξηιάβεη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη ζηελ θνηλή παξέα ησλ θίισλ. Οη λένη ηεο επαξρίαο 

έρνπλ κελ θαιή πξφζεζε θαη ζα ελεξγνχζαλ αλάινγα, κε πνζνζηφ 72%, σζηφζν, ην 24% 

εθθξάδεη θάπνηνλ ελδνηαζκφ. 
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25)  Θα ληώζαηε νίθην γηα ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο πνπ ηξαπιίδεη; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       11 (από ηνπο 

100) 

6 

 

13% 

5 

 

9% 

5 

 

10% 

6 

 

12% 

6 

 

8% 

5 

 

20% 

0 

 

β) ΋ρη                 70 (από ηνπο 

100) 

28 

 

62% 

42 

 

76% 

34 

 

68% 

36 

 

72% 

53 

 

74% 

15 

 

60% 

2 

 

67% 

γ) Πηζαλφλ 19 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

8 

 

15% 

11 

 

22% 

8 

 

16% 

13 

 

18% 

5 

 

20% 

1 

 

33% 

 

29)  Πνην ή πνηα από ηα παξαθάηω ζπλαηζζήκαηα πηζαλόλ ζα λνηώζαηε θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο κε ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο; 
(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν 

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ακεραλία 69 (από ηνπο 

100) 

31 

 

69% 

38 

 

69% 

35 

 

70% 

34 

 

68% 

49 

 

68% 

19 

 

76% 

1 

 

33% 
β) Δπηθπιαθηη-

θφηεηα                                                                    
20 (από ηνπο 

100) 

10 

 

22% 

10 

 

18% 

14 

 

28% 

6 

 

12% 

15 

 

21% 

5 

 

20% 

0 

 

γ) Νηξνπή                                                                                      1 (από ηνπο 

100) 

0 

 

1 

 

2% 

1 

 

2% 

0 

 

1 

 

1% 

0 0 

δ) Υαιαξφηεηα                                                                              26 (από ηνπο 

100) 

12 

 

27% 

14 

 

25% 

9 

 

18% 

17 

 

34% 

22 

 

30% 

4 

 

16% 

0 

 

ε) Άγρνο 15 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

11 

 

20% 

10 

 

20% 

5 

 

10% 

9 

 

12% 

6 

 

24% 

0 

ζη) Δθλεπξηζκφ   1 (από ηνπο 

100) 

1 

 

2% 

0 

 

0 

 

1 

 

2% 

0 

 

0 

 

1 

 

33% 
δ) ΢ηελαρψξηα 19 (από ηνπο 

100) 

6 

 

13% 

13 

 

24% 

10 

 

20% 

9 

 

18% 

12 

 

17% 

6 

 

24% 

1 

 

33% 
ε) Άιιν  4 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

2 

 

4% 

3 

 

4% 

0 

 

1 

 

33% 

 

Οη λένη, θαηά πνζνζηφ 70%, ζηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε ηνλ θνηηεηή πνπ ηξαπιίδεη, 

απνξξίπηνπλ ην ελδερφκελν λα λνηψζνπλ νίθην. Ζ αλάιπζε ηεο αξλεηηθήο απάληεζεο γηα 
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ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα καο δείρλεη φηη νη γπλαίθεο ήηαλ εθείλεο πνπ ηελ ελίζρπζαλ, κε 

δηαθνξά 14 κνλάδσλ έλαληη ησλ αλδξψλ. Παξάιιεια, φκνηα δηαθνξά κνλάδσλ έδσζε ε 

“Αηηηθή” έλαληη ηεο “Δπαξρίαο”.  

Ζ εξψηεζε 29, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πηζαλφλ λα ληψζεη ν 

εξσηεζέληαο, επηιέρζεθε λα γίλεη θαη λα ηνπνζεηεζεί ζηελ ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζην 

εξσηεκαηνιφγην ζπλεηδεηά. Οη φξνη ησλ απαληήζεσλ θάιππηαλ επξεία γθάκα 

ζπλαηζζεκάησλ, δελ επηιέρζεθαλ ηπραία θαη θάπνηνη απφ απηνχο ήηαλ ζρεηηθνί θαη 

θάπνηνη άιινη ιηγφηεξν. Με απηφ ηνλ ηξφπν κπνξέζακε λα ειέγμνπκε εκκέζσο αλ 

ππάξρεη ινγηθή ζπλέρεηα ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο επηινγέο ησλ θνηηεηψλ. Δπίζεο, 

ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα ζπκπιεξψζνπλ θαη θάπνηνπο δηθνχο ηνπο φξνπο. 

΢εκαληηθφηαην πνζνζηφ 69% ησλ λέσλ πεξηγξάθεη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ ζα 

έλησζε σο ακεραλία. Αθνινπζεί ε ραιαξφηεηα, ε επηθπιαθηηθφηεηα, ε ζηελαρψξηα θαη ην 

άγρνο, κε πνζνζηά πεξίπνπ 20%. Πηζαλνινγείηαη φηη ε επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ έγηλε κε γλψκνλα ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ λέσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

αληηθείκελν ζπνπδψλ ηνπο, άιια θαη ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ηξαπιηζκφ. 

΢ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έπνληαη ηεο ακεραλίαο, δειαδή ηελ ραιαξφηεηα θαη ηελ 

επηθπιαθηηθφηεηα, παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη ίδηα δηαθνξά κνλάδσλ (16 κνλάδεο) κε ηνπο 

θνηηεηέο ησλ ΑΔΗ (28%) λα είλαη πεξηζζφηεξν επηθπιαθηηθνί, ελψ νη θνηηεηέο ησλ ΣΔΗ 

(34%) λα είλαη πεξηζζφηεξν ραιαξνί. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη επηπιένλ απαληήζεηο πνπ έγξαςαλ ηέζζεξηο απφ ηνπο 

θνηηεηέο: 1) Σα ζπλαηζζήκαηα ηνπ εξσηεζέληα ζα είραλ άκεζε εμάξηεζε απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη. 2) Σν ζπλαίζζεκα ζα ήηαλ αλαθνχθηζε, γηαηί 

δελ ζα είρε ν εξσηεζέληαο ην ίδην πξφβιεκα. 3) Ο εξσηεζέληαο ζα έλησζε θπζηνινγηθά. 

4) Ο εξσηεζέληαο δελ ζα έλησζε θαλέλα ζπλαίζζεκα.   
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28)  Έπεηηα από ηελ ζπλνκηιίαο ζαο, ζα ζρνιηάδαηε ηνλ ηξόπν νκηιίαο ηνπ 

ζπκθνηηεηή ζαο ζε άιια άηνκα; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       9 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

7 

 

13% 

3 

 

6% 

6 

 

12% 

7 

 

10% 

1 

 

4% 

1 

 

33% 

β) ΋ρη                 62 (από ηνπο 

100) 

27 

 

60% 

35 

 

64% 

33 

 

66% 

29 

 

58% 

45 

 

63% 

15 

 

60% 

2 

 

67% 

γ) Πηζαλφλ 29 (από ηνπο 

100) 

16 

 

36% 

13 

 

24% 

14 

 

28% 

15 

 

30% 

20 

 

28% 

9 

 

36% 

0 

 

 

30)  Πώο ζα αληηδξνύζαηε ζηα αξλεηηθά ζρόιηα ηωλ άιιωλ ζπκθνηηεηώλ 

ζαο γηα ηνλ ηξόπν νκηιίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θνηηεηή; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) ΢πκθσλψληαο 

καδί ηνπο. 
 1 (από 

ηνπο 100) 

1 

 

2% 

0 

 

0 

 

1 

 

2% 

1 

 

1% 

0 

 

0 

β) Αδηαθνξψληαο 18 (από 

ηνπο 100) 

12 

 

27% 

6 

 

11% 

6 

 

12% 

12 

 

24% 

12 

 

17% 

5 

 

20% 

1 

 

33% 
γ)Απνδνθηκάδν-

ληάο ηνπο. 
81 (από 

ηνπο 100) 

32 

 

71% 

49 

 

89% 

44 

 

88% 

37 

 

74% 

59 

 

82% 

20 

 

80% 

2 

 

67% 

 

Οη εξσηήζεηο 28 θαη 30 ζίγνπλ εκκέζσο έλα επαίζζεην ζέκα γηα φζνπο παξνπζηάδνπλ 

ηξαπιηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε εξψηεζε βιέπνπκε φηη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπλνκηιίαο κε ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη, νη θνηηεηέο δελ ζα πξνρσξνχζαλ ζε θάπνην 

ζρφιην γηα ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ηξφπνπ νκηιίαο ηνπ. Σν πνζνζηφ εδψ είλαη 62% θαη 

αθνινπζεί ε απάληεζε “Πηζαλφλ” κε 29%, δείρλνληαο φηη κέξνο ησλ θνηηεηψλ δελ ζα 

ήηαλ απφιπηα ζίγνπξν γηα ην πσο ζα ελεξγνχζε.  

Παξφια απηά βιέπνπκε φηη ζηελ εξψηεζε 30, νη λένη δειψλνπλ κε πεπνίζεζε φηη ζα 

απνδνθίκαδαλ ηνπο άιινπο ζπκθνηηεηέο γηα ηα αξλεηηθά ζρφιηα κε πςειφηαην πνζνζηφ 

81%. Οη θνηηήηξηεο είλαη θάζεηεο ζε απηή ηελ αληηκεηψπηζε, κε πνζνζηφ 89% ζην 

ζχλνιφ ηνπο, ζε αληίζεζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ κπνξεί λα πξνρσξνχζαλ ζε 
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απνδνθηκαζία, κε πνζνζηφ 71%, αιιά θαη λα αδηαθνξνχζαλ κπξνζηά ζε έλα ηέηνην 

γεγνλφο, κε πνζνζηφ 27%. 

 

 

31)  ΢ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο, ζα ζπκθωλνύζαηε λα αθαηξεζεί ν ιόγνο από 

ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο πνπ ηξαπιίδεη, ιόγω ηεο αλππνκνλεζίαο ηωλ άιιωλ 

ζπκθνηηεηώλ ή ηνπ θαζεγεηή; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       2 (από ηνπο 

100) 

2 

 

4% 

0 

 

2 

 

4% 

0 

 

1 

 

1% 

1 

 

4% 

0 

 

β) ΋ρη                  96 (από ηνπο 

100) 

43 

 

96% 

53 

 

96% 

47 

 

94% 

49 

 

98% 

69 

 

96% 

24 

 

96% 

3 

 

100% 

γ) Πηζαλφλ 2 (από ηνπο 

100) 

0 

 

2 

 

4% 

1 

 

2% 

1 

 

2% 

2 

 

3% 

0 

 

0 

 

 

Ηδηαίηεξε είλαη ε εξψηεζε 31, ε νπνία έρεη πξνθχςεη κέζα απφ ηνλ νξηνζεηεκέλν 

ρψξν κηαο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο κε ηελ παξνπζία θνηηεηψλ θαη ελφο θαζεγεηή. Θέηνπκε 

έλα, ίζσο αθξαίν ζελάξην ζην νπνίν νη θνηηεηέο ή ν θαζεγεηήο αθαηξεί ηνλ ιφγν απφ ηνλ 

θνηηεηή πνπ ηξαπιίδεη, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ππνκνλήο γηα ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν 

νινθιήξσζεο ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ. Εεηείηαη απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πάξνπλ ζέζε αλ ζα 

απνδέρνληαλ κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά ή ζα αληηδξνχζαλ αλάινγα. Δλζαξξπληηθφ είλαη ην 

γεγνλφο φηη νκφθσλα νη εξσηεζέληεο επέιεμαλ λα κελ δερζνχλ απηή ηελ αληηκεηψπηζε.  
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33)  Θεωξείηε όηη ν ηξαπιηζκόο ηνπ ζπκθνηηεηή ζαο απνηειεί ζεκαληηθό 

εκπόδην ζηελ επηθνηλωλία ηνπ κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

(Κχπξνο) 

α) Ναη       23 (από ηνπο 

100) 

11 

 

24% 

12 

 

22% 

13 

 

26% 

10 

 

20% 

16 

 

22% 

5 

 

20% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                 34 (από ηνπο 

100) 

13 

 

29% 

21 

 

39% 

16 

 

32% 

18 

 

36% 

25 

 

35% 

9 

 

36% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 43 (από ηνπο 

100) 

21 

 

47% 

22 

 

40% 

21 

 

42% 

22 

 

44% 

31 

 

43% 

11 

 

44% 

1 

 

33% 

 

΢ηηο πξνεγνχκελεο εηδηθέο εξσηήζεηο παξνπζηάζηεθαλ νη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη κέζα απφ πηζαλά παξαδείγκαηα. Δδψ, ε εξψηεζε γίλεηαη πην 

ζπγθεθξηκέλε θαη ζέηεη αλνηρηά ηνλ φξν “εκπφδην”, ξσηψληαο ηνπο θνηηεηέο αλ ν 

ηξαπιηζκφο πξάγκαηη είλαη. Σν 43% πνπ επέιεμε ην “Πηζαλφλ”, εκκέζσο καο δείρλεη φηη 

νη θνηηεηέο κπήθαλ ζηελ ζέζε ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη, ζπλαηζζαλφκελνη κηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε. Σν 23% αλαγλσξίδεη ηνλ ηξαπιηζκφ σο εκπφδην, αληηζέησο ην 34% 

απνξξίπηεη απηφλ ηνλ ζπζρεηηζκφ. 
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34)  Ση ζεωξείηε όηη είλαη ην πην ζεκαληηθό γηα εζάο; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν  

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α)Σν πεξηερφκελν  

ηνπ ιφγνπ ηνπ 

ζπλνκηιεηή 

(απφςεηο, ηδέεο, 

ζπλαηζζήκαηα 

θηι.) 

62 (από 

ηνπο 100) 

25 

 

56% 

37 

 

67% 

30 

 

60% 

32 

 

64% 

48 

 

67% 

12 

 

48% 

2 

 

67% 

β) Ο ηξφπνο 

νκηιίαο ηνπ 

ζπλνκηιεηή 

 (ε ιεθηηθή ηνπ 

επρέξεηα) 

3 (από 

ηνπο 100) 

2 

 

4% 

1 

 

2% 

0 

 

3 

 

6% 

2 

 

3% 

1 

 

4% 

0 

 

γ) Καη ηα δχν ηα 

παξαπάλσ 
35 (από 

ηνπο 100) 

18 

 

40% 

17 

 

31% 

20 

 

40% 

15 

 

30% 

22 

 

30% 

12 

 

48% 

1 

 

33% 

 

΢ηελ παξαπάλσ εξψηεζε δεηείηαη απφ ηνπο θνηηεηέο λα επηιέμνπλ ηη ζεσξνχλ πην 

ζεκαληηθφ γη‟ απηνχο θαηά ηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε έλα άιιν άηνκν. Έλα πςειφ 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (62%) απαληά φηη ην ζχλνιν ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ ζπλνκηιεηή 

έρεη κεγαιχηεξε αμία, γηαηί καο δείρλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ην ραξαθηήξα ηνπ άιινπ 

πξνζψπνπ. Αθνινπζεί ε απάληεζε (γ), κε πνζνζηφ 35%, ε νπνία ζπλδπάδεη θαη ην 

πεξηερφκελν, άιια θαη ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ αηφκνπ, δειψλνληαο φηη είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθά θαη ηα δχν. Μφιηο έλα 3% επηιέγεη λα δψζεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ ιεθηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ ζπλνκηιεηή. 
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35)  Θα ζαο ελδηέθεξε λα παξαθνινπζήζεηε κηα εκεξίδα γηα ηνλ ηξαπιηζκό; 
(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

  Αλάιπζε θαηά 

θχιν 

Αλάιπζε 

θαηά ζρνιή 

Αλάιπζε θαηά πεξηνρή κφληκεο 

θαηνηθίαο 

 ΢χλνιν 

εξσηεζέλησλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο Α.Δ.Η. Σ.Δ.Η. ΑΣΣΗΚΖ ΔΠΑΡΥΗΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
(Κχπξνο) 

α) Ναη       50 (από ηνπο 

100) 

18 

 

40% 

32 

 

58% 

22 

 

44% 

28 

 

56% 

34 

 

47% 

14 

 

56% 

2 

 

67% 

β) ΋ρη                  5 (από ηνπο 

100) 

4 

 

9% 

1 

 

2% 

2 

 

4% 

3 

 

6% 

4 

 

6% 

1 

 

4% 

0 

 

γ) Πηζαλφλ 45 (από ηνπο 

100) 

23 

 

51% 

22 

 

40% 

26 

 

52% 

19 

 

38% 

34 

 

47% 

10 

 

40% 

1 

 

33% 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην νινθιεξψλεηαη κε ηελ εξψηεζε 35, ε νπνία δηεξεπλά ην 

ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ επηκφξθσζή ηνπο πάλσ ζην ζέκα ηνπ ηξαπιηζκνχ, 

κέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο κηαο εκεξίδαο. Οη θνηηεηέο θαηά ην ήκηζπ, δείρλνπλ πξφζπκνη 

λα ελεκεξσζνχλ γηα απηήλ ηελ δηαηαξαρή, κε ηηο γπλαίθεο, ζε πνζνζηφ 58% ζην ζχλνιφ 

ηνπο, λα είλαη πεξηζζφηεξν δεθηηθέο απφ ηνπο άλδξεο κε δηαθνξά 18 κνλάδσλ. Οη 

ππφινηπνη θνηηεηέο (45%) δείρλνπλ έλαλ ελδνηαζκφ γηα ην θαηά πφζν ζα 

παξαθνινπζνχζαλ απηή ηελ εκεξίδα, κε ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ, 51% ζην ζχλνιφ ηνπο, 

λα θαλεξψλεη φηη πεξηζζφηεξν ακθηηαιαληεχνληαη έλαληη ησλ γπλαηθψλ. 

΢ηελ πνηνηηθή κεηαβιεηή “ζρνιή”, νη ζπνπδαζηέο ησλ ΣΔΗ επηζπκνχλ λα 

ελεκεξσζνχλ γηα ηνλ ηξαπιηζκφ, θαηά 56% ζην ζχλνιφ ηνπο, ελψ νη ζπνπδαζηέο ησλ 

ΑΔΗ παξνπζηάδνληαη δηζηαθηηθνί θαηά 52% ζην ζχλνιφ ηνπο.  
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2.2. ΢πκπεξάζκαηα 

Βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηαθξίλνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

θνηηεηψλ έθαλε ζσζηή πξνζέγγηζε ηεο εξκελείαο ηνπ ηξαπιηζκνχ. Παξ‟ φια απηά, έλα 

κηθξφ ηκήκα ησλ θνηηεηψλ αλαγλψξηζε ηνλ ηξαπιηζκφ σο πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή, 

ελψ νη πεξηζζφηεξνη επέιεμαλ μερσξηζηά δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, κε ηνπο ςπρηθνχο 

λα ππεξηζρχνπλ.  

΢ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο θνηηεηέο 

επέιεμαλ ηα ζπλεζέζηεξα, δειαδή ηελ επαλάιεςε ησλ ζπιιαβψλ θαη ησλ ήρσλ. Ζ 

αλαγλψξηζε ηνπ αηφκνπ πνπ ηξαπιίδεη έγηλε επίζεο απφ ηηο δεπηεξεχνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

φπσο ηνπο κνξθαζκνχο, ην έληνλν θιείζηκν ησλ καηηψλ θαζψο θαη ηελ πίεζε ζε πεξηνρέο 

ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ιαηκνχ, νη νπνίεο επηιέρζεθαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ απφ ηνπο 

θνηηεηέο. Γηα ην ιφγν απηφ, εθηά ζηνπο δέθα απάληεζαλ ζεηηθά ζην γεγνλφο φηη έρεη 

ζπκβεί ζε εθείλνπο λα ζπλαληήζνπλ άηνκν πνπ ηξαπιίδεη. 

Σν άγρνο, ε ληξνπή, ε ρακειή απηνπεπνίζεζε, ν θφβνο θαη ε επαηζζεζία είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απνδφζεθαλ ζην άηνκν πνπ εκθαλίδεη ζηνηρεία ηξαπιηζκνχ θαη 

εμαηηίαο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο, ζεψξεζαλ νη θνηηεηέο φηη ν ςπρνιφγνο έρεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ ζεξαπεία ηνπ ηξαπιηζκνχ, επηιέγνληαο φκσο ηνλ ινγνζεξαπεπηή σο ηνλ 

θαηαιιειφηεξν.  

Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο, ηφζν γηα ην εξσηεκαηνιφγην, φζν θαη γηα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ, είλαη ην ζηνηρείν φηη απ‟ φινπο ηνπο εξσηεζέληεο δελ βξέζεθε θάπνηνο πνπ 

λα ζεσξήζεη πσο ην άηνκν κε ηξαπιηζκφ έρεη ρακειφηεξε λνεκνζχλε ηνπ κέζνπ φξνπ. 

Οη λένη απηψλ ησλ ειηθηψλ παξνπζηάδνληαη “αλνηρηνί” ζηελ πξννπηηθή λα γίλνπλ 

θίινη κε ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη θαη αξθεηνί απφ απηνχο πξνηίζεληαη λα έξζνπλ ζε κηα 

πην πξνζσπηθή ζπλάληεζε καδί ηνπ, κέζσ ελφο “ξαληεβνχ”. Δμάιινπ, ζεηηθά κπνξεί λα 

εξκελεπηεί ην γεγνλφο φηη νη κηζνί απφ ηνπο θνηηεηέο δελ βιέπνπλ ηνλ ηξαπιηζκφ σο 

“ηακπνχ”. 

Ζ επθνιία ζηελ θαζεκεξηλή γισζζηθή ρξήζε θξίζεθε απφ ηνπο θνηηεηέο σο 

ζεκαληηθή ή θαη πνιχ ζεκαληηθή ζηελ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ επηθνηλσλία. Δμίζνπ 

ζεκαληηθφ ζεσξήζεθε, κε βάζε ηελ αλάιπζε ησλ πνζνζηψλ, θαη ην πεξηερφκελν ηνπ 

ιφγνπ ηνπ ζπλνκηιεηή, δειαδή νη απφςεηο, νη ηδέεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ ηξφπν ηεο νκηιίαο ηνπ. Μάιηζηα, νη ίδηνη αλαγλσξίδνπλ φηη ην επξχηεξν 
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θνηλσληθφ ζχλνιν έρεη ζε αληίζηνηρν βαζκφ απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο γηα ιεθηηθή 

επρέξεηα, ηφζν απφ ηηο γπλαίθεο, φζν θαη απφ ηνπο άλδξεο. Αθφκε, ζε ζρεηηθή εξψηεζε, 

καο αλαθέξνπλ φηη δπζθνιίεο ζα είραλ ζηελ ζπλνκηιία κε ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη, ρσξίο 

φκσο λα γίλεηαη δηαρσξηζκφο ζην θχιν. 

Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηνπο θνηηεηέο λα κπνπλ ζηελ ζέζε ηνπ αηφκνπ πνπ 

παξνπζηάδεη ηξαπιηζκφ, έηζη ψζηε λα απαληήζνπλ αλ ν ηξαπιηζκφο κπνξεί λα ηνλ 

εκπνδίδεη ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνπο άιινπο. Ζ απάληεζε πνπ επηθξάηεζε είλαη ην 

“Πηζαλφλ”, δείρλνληαο φηη δελ είλαη ζίγνπξνη γηα απηφ ην ελδερφκελν, θαζψο ην λα 

θαηαλνήζεηο ζηελ νπζία ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ άιινπ είλαη κηα δχζθνιε ελέξγεηα.  

Γηα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν είραλ νη απαληήζεηο ησλ 

θνηηεηψλ πάλσ ζε πην πξνζσπηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε κηα ππνζεηηθή ζπλνκηιία κε 

έλαλ ζπκθνηηεηή ηνπο πνπ ηξαπιίδεη. Οη πεξηζζφηεξνη, ζα εμαθνινπζνχζαλ λα ηνλ 

θνηηάδνπλ ζηα κάηηα, ζα ηνπ έδηλαλ ρξφλν λα νινθιεξψζεη απηφ πνπ ζα ήζειε λα πεη, 

δεηψληαο ηνπ ίζσο λα επαλαιάβεη, ζε πεξίπησζε πνπ νη ίδηνη δελ είραλ θαηαλνήζεη ηα 

ιεγφκελα ηνπ. Καηά έλα ηξφπν, ζα έθαλαλ φηη είλαη δπλαηφ λα δηαηεξήζνπλ ηελ θπζηθή 

ελαιιαγή ηνπ δηαιφγνπ. ΢ε κεγάιν πνζνζηφ, ζα έλνησζαλ ακεραλία, φκσο ην πην πηζαλφ 

είλαη φηη δελ ζα αηζζάλνληαλ νίθην γηα ην άηνκν απηφ.  

΢ε νξηζκέλεο εξσηήζεηο ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ ήηαλ κνηξαζκέλα, γεγνλφο πνπ 

καο θαλεξψλεη φηη νη απφςεηο ηνπο δηίζηαληαη. Οξηζκέλνη κπνξεί θαη λα ζπκπιήξσλαλ κε 

ιέμεηο ή πξνηάζεηο ηα ιεγφκελα ηνπ ζπκθνηηεηή ηνπο, φηαλ εθείλνο ζα έθαλε παχζεηο 

ζηελ ξνή ηεο νκηιίαο ηνπ. Δπίζεο, θάπνηνη ελδέρεηαη λα ηνλ δηφξζσλαλ φηαλ ζα έθαλε 

ιάζνο θαζψο θαη λα ηνπ έδηλαλ ζπκβνπιέο, φπσο λα κηιάεη πην αξγά θαη λα είλαη πην 

ραιαξφο. 

Πεξίπνπ νη κηζνί, δελ ζα κηινχζαλ πην αξγά ζηνλ ζπκθνηηεηή ηνπο, θαζψο απηφο ν 

βνεζεηηθφο ρεηξηζκφο είλαη κηα εηδηθή γλψζε πνπ αλακελφκελα δελ ηελ θαηέρνπλ. 

Δπηπιένλ, πνιχ πηζαλφλ λα έζηγαλ ηελ δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ ελψπηνλ ηνπ, ελψ κε 

πνιχ πςειφ πνζνζηφ παξαηεξείηαη φηη νη εξσηεζέληεο ζα ελδηαθεξφληνπζαλ λα 

αθνχζνπλ θαη ηελ δηθή ηνπ γλψκε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπλνκηιεηήο ζα δεηνχζε λα 

ηνπ ζπκπεξηθέξνληαη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο θνηηεηέο 

θαίλνληαη δεθηηθνί θαη ζα αθνινπζνχζαλ ηηο ππνδείμεηο ηνπ.  
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Ζ ραξαθηεξηζηηθή ηδηφηεηα ηεο λέαο γεληάο, δειαδή ε εχθνιε θνηλσληθνπνίεζε ηνπο 

απνηππψλεηαη ζηηο απαληήζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ πξσηνβνπιία πνπ ζα έπαηξλαλ νη 

πεξηζζφηεξνη, ζην λα πξνζεγγίζνπλ πξψηνη ηνλ ζπκθνηηεηή ηνπο. Μάιηζηα, ζε αθφκε 

κεγαιχηεξν βαζκφ, αλ ηνλ έβιεπαλ ζησπειφ θαη απφκαθξφ ζε κηα θνηλή παξέα, ζα ηνλ 

έβαδαλ θαη εθείλνλ ζηελ ζπδήηεζε. Θεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη θαηά έλα κεγάιν 

πνζνζηφ, νη θνηηεηέο δελ ζα ζρνιίαδαλ ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ ζπκθνηηεηή ηνπο θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν, δελ ζα ήηαλ δεθηηθνί ζηα αξλεηηθά ζρφιηα ηξίησλ.  

΢ηελ πην ηδηαίηεξε ίζσο εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζηελ νπνία παξνπζηάδεηαη ε 

πεξίπησζε αθαίξεζεο ηνπ ιφγνπ απφ ηνλ θνηηεηή πνπ ηξαπιίδεη, βξίζθεη ηελ πιεηνςεθία 

ησλ θνηηεηψλ αληίζεηε. Μηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά, ρσξίο δηαθξίζεηο, εληζρχεη ην αίζζεκα 

ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο ζηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία ησλ 

αλζξψπσλ. 

Σέινο, ξσηήζακε ηνπο θνηηεηέο αλ ζα ήηαλ πξφζπκνη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα 

εθπαηδεπηηθή εκεξίδα κε ζέκα ηνλ ηξαπιηζκφ θαη ε αληαπφθξηζή ηνπο ήηαλ, ζε γεληθέο 

γξακκέο, ζεηηθή. Δθφζνλ κηα ηέηνηα εκεξίδα πεξηιακβάλεη πέξα απφ εηζεγήζεηο θαη 

άιινπ είδνπο εξεζίζκαηα, φπσο παξνπζηάζεηο δηαθαλεηψλ θαη βίληεν κε πξαγκαηηθά 

γεγνλφηα, ελδερνκέλσο ε αληαπφθξηζε ησλ λέσλ απηήο ηεο ειηθίαο, κε κέζν φξν ηα 

είθνζη έηε, λα ήηαλ κεγαιχηεξε. Πηζαλφλ, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, φζνη είραλ ακθηβνιία 

γηα ηελ παξαθνινχζεζή ηεο λα απαληνχζαλ κε κεγαιχηεξε ζηγνπξηά.   

2.3. Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξω δηεξεύλεζε 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα απνηεινχλ κηα πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ 

ηξφπνπ πξνζέγγηζεο θαη απνδνρήο ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο ζηνλ ρψξν ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Υξήζηκε ζα ήηαλ ε ρνξήγεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε κεγαιχηεξν δείγκα θνηηεηψλ, έηζη ψζηε λα πξνζθέξεη κηα επξχηεξε 

εηθφλα θαη εθηίκεζε ηεο δηαηαξαρή ηνπ ηξαπιηζκνχ.  
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3. ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

΢πλνςίδνληαο ζα ζέιακε λα ζπζρεηίζνπκε ην ζεσξεηηθφ ηκήκα ηεο εξγαζίαο κε ηα 

ζηνηρεία πνπ εκθάληζε ην εξεπλεηηθφ ηκήκα ηεο. Έλα πξψην ζηνηρείν πνπ επαιεζεχεη ην 

γεγνλφο φηη ν ηξαπιηζκφο είλαη έλα ζχλεζεο θαηλφκελν, είλαη πσο νη θνηηεηέο, ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο, έρνπλ ζπλαληήζεη άηνκν κε ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. 

Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη είηε αλαθεξφκαζηε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο 

ειηθίαο είηε ζε εθήβνπο θαη ζε ελήιηθεο, ηδηαίηεξα ζπλαηζζήκαηα φπσο αγσλία, άγρνο, 

θφβνο, ζπκφο θ.α. είλαη θνηλά ζε απηά ηα άηνκα, αιιά ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Οη θνηηεηέο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, φπνπ θαη νη ίδηνη βξίζθνληαη ζηελ κεηεθεβηθή πεξίνδν, θαηάθεξαλ 

έσο έλα βαζκφ λα κπνπλ ζηελ ζέζε ηνπ αηφκνπ κε απηέο ηηο δπζθνιίεο θαη λα 

αλαγλσξίζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. ΋πσο ζπκβαίλεη λα είλαη ζπλεζηαικέλν έλα άηνκν 

πνπ ηξαπιίδεη θαη λα απνθεχγεη ηηο θνηλσληθέο επαθέο, νη θνηηεηέο δελ αξλήζεθαλ ηελ 

θηιία ηνπο, νχηε δίζηαζαλ λα θάλνπλ εθείλνη ηελ πξψηε πξνζέγγηζε. 

Οη εξσηεζέληεο είλαη λένη πνπ δηαλχνπλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία θαη 

αληηιακβάλνληαη ήδε ηηο θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο απαηηήζεηο πνπ επηθξαηνχλ. Ζ 

γισζζηθή επρέξεηα είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο αλεμαξηήησο πεξηβάιινληνο. Ο ηξαπιηζκφο 

απνηειεί εκπφδην ζηελ επηθνηλσλία ησλ αλζξψπσλ, κε επηπηψζεηο ζηελ ζρνιηθή απφδνζε 

θαη ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επαιεζεχεη ζηνηρεία πνπ αλαθέξζεθαλ 

ζην ζεσξεηηθφ ηκήκα ηεο εξγαζίαο, φπσο φηη ν ηξαπιηζκφο δελ ζπλδέεηαη κε ηελ ρακειή 

λνεκνζχλε θαη δελ είλαη πιένλ αληηθείκελν ριεπαζκνχ. Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ δελ 

ζα ζρνιίαδε, νχηε ζα δερφηαλε ηα αξλεηηθά ζρφιηα ησλ άιισλ γηα ηνλ ζπκθνηηεηή ηνπο 

πνπ ηξαπιίδεη. 

Οη ζεκεξηλνί γνλείο αλαγλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο νκηιίαο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

είλαη πεξηζζφηεξν δηαηηζέκελνη λα απεπζπλζνχλ ζε εηδηθφ. Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη ν 

θαηαιιειφηεξνο ζε πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, αιιά φπσο δηαθξίλνπκε απφ ηηο 

απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ, ππάξρεη ε αληίιεςε φηη ε ζπλεξγαζία ηνπ ινγνζεξαπεπηή θαη 

ηνπ ςπρνιφγνπ ζα βνεζήζεη ην άηνκν λα μεπεξάζεη θαη ηηο ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο ηνπ 

ηξαπιηζκνχ. 
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Χο επαθφινπζν ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζα κπνξνχζακε λα ζθεθηνχκε ηνλ 

ηξφπν πνπ ζα ζπκπιεξσλφηαλ απηφ ην εξσηεκαηνιφγην δέθα ή είθνζη ρξφληα πξηλ. Οη 

απαληήζεηο πηζαλφλ λα ήηαλ δηαθνξεηηθέο, σζηφζν ηα ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

έρνπκε ζηελ δηάζεζή καο, καο θάλνπλ ηνπιάρηζηνλ αηζηφδνμνπο πάλσ ζην ζέκα ησλ 

θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ. ΋ζν ππάξρεη πξφζβαζε ζηελ ζσζηή θαη 

επηζηεκνληθή ελεκέξσζε απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο ζρεηηθά κε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο 

δηαηαξαρέο, ηφζν νξζφηεξε ζα είλαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο. Γίλνληαο ζηνπο θνηηεηέο ηελ 

επθαηξία παξαθνινχζεζεο εθπαηδεπηηθψλ ζεκηλαξίσλ, ζπκβάινπκε, θαηά έλα ηξφπν, 

ζηελ βειηίσζε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. 
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5. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ – ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η ΚΑΙ ΣΗΝ 

ΑΠΟΓΟΥΗ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΡΟΗ΢ 

ΣΗ΢ ΟΜΙΛΙΑ΢/ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟ  ΢ΣΟΝ ΥΩΡΟ ΣΗ΢ 

ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ:________________ 

I. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(Παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε ηα παξαθάηω ζηνηρεία πξηλ απαληήζεηε ζηηο εξωηήζεηο.) 

Φύιν:    Άλδξαο / Γπλαίθα                                       Ηιηθία: _________ 

΢ρνιή: ______________________________ Σκήκα: ____________________________ 

Έηνο ζπνπδώλ: _________ 

Δπίπεδν ζπνπδώλ: α) Βαζηθό πηπρίν        β) Γεύηεξν πηπρίν        γ) Μεηαπηπρηαθό  

Πόιε κόληκεο θαηνηθίαο: 

________________________________________________________________________ 

Τπεθνόηεηα: 

________________________________________________________________________ 

 

II. Γεληθέο εξωηήζεηο 
 

1) Ση πηζηεύεηε όηη είλαη ν ηξαπιηζκόο;    

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Φπρνινγηθή δηαηαξαρή 

    β) Δπηθνηλσληαθή δηαηαξαρή 

    γ) Ννεηηθφ πξφβιεκα 

    δ) Γηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο 

    ε) Παζνινγηθφ πξφβιεκα 

    ζη) Άιιν ….........................................................................(παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε) 
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2) ΢ε πνηνλ παξάγνληα ή παξάγνληεο πηζηεύεηε όηη νθείιεηαη ν 

ηξαπιηζκόο; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Κιεξνλνκηθνί – Γελεηηθνί 

    β) Φπρηθνί (εμσγελείο ή ελδνγελείο ςπρηθέο επηδξάζεηο) 

    γ) Νεπξνγελείο (π.ρ. εγθεθαιηθή βιάβε) 

    δ) ΢πλαηζζεκαηηθνί (π.ρ. έληνλε επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ) 

    ε) Αλαηνκνθπζηνινγηθνί (π.ρ. βιάβε ζηα φξγαλα νκηιίαο) 

   ζη) Πεξηβαιινληηθνί (π.ρ. απαηηήζεηο θαη ζπκπεξηθνξά γνλέσλ) 

    δ) ΋ια ηα παξαπάλσ 

 

3) Έρεηε ζπλαληήζεη ζην παξειζόλ άηνκν πνπ λα ηξαπιίδεη; 

(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

     α) Ναη    

    β) ΋ρη    

    γ) Πηζαλφλ  

 

4) Πνην/α  από ηα παξαθάηω ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ νκηιίαο ηνπ 

αηόκνπ,  κπνξεί λα ζαο νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ηξαπιίδεη; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Δπαλαιήςεηο ήρσλ (θ-θ-θαπέιν) 

    β) Δπαλαιήςεηο ζπιιαβψλ (θα-θα-θαπέιν) 

    γ) Δπαλαιήςεηο κνλνζχιιαβσλ νιφθιεξσλ ιέμεσλ (Θα Θα Θα αγνξάζσ έλα θαπέιν.) 

    δ) Δπαλαιήςεηο θξάζεσλ (Κη εγψ Κη εγψ Κη εγψ ζέισ λεξφ.) 

    ε) Δπηκεθχλζεηο ήρσλ ( θθθθθ αγεηφ) 

   ζη) Μπινθαξίζκαηα (θ…...[ζησπή] αγεηφ) 

    δ) Παχζεηο ή δηζηαγκνί (Ζ Διέλε ……[ζησπή] πήγε ηαμίδη.) 

    ε) Παξεκβνιέο (΢ήκεξα εεεεεεεε πήγα ζηελ ηξάπεδα.) 

     ζ) ΋ια ηα παξαπάλσ 
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5) Πνηα/εο  από ηηο παξαθάηω ζπκπεξηθνξέο ηνπ άηνκνπ, κπνξεί λα ζαο 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ηξαπιίδεη; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο 

    β) Έληνλν θιείζηκν καηηψλ 

    γ) Ρπζκηθέο θηλήζεηο ησλ άθξσλ 

    δ) ΢θίμηκν δνληηψλ 

    ε) Πίεζε ζην ιαηκφ, ρείιηα θηι. 

   ζη) Μνξθαζκνί 

     δ) ΋ια ηα παξαπάλσ 

 

6) Πόζν ζεκαληηθή ζεωξείηε όηη είλαη ε επρέξεηα ηεο νκηιίαο ζηελ 

επηθνηλωλία κεηαμύ ηωλ αλζξώπωλ; 

(Παξαθαιώ θπθιώζηε κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

α) Πνιχ ζεκαληηθή         β) ΢εκαληηθή          γ) Αδηάθνξε           δ) Αζήκαληε      

 ε) Δληειψο αζήκαληε 

 

7) Πώο ζα κπνξνύζαηε λα ραξαθηεξίζεηε ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Νηξνπαιφο                                                     δ) Αληηθνηλσληθφο 

    β) Δπαίζζεηνο                                                     ε)  Με ρακειή απηνπεπνίζεζε      

    γ) Ήξεκνο                                                            ζ) Δπηθνηλσληαθφο 

    δ) Φηιηθφο                                                            η) Σνικεξφο 

    ε) Απφκαθξνο                                                      θ) Δμσζηξεθήο 

   ζη) Φνβηζκέλνο                                                    ι) Αγρψδεο 
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8) ΢ε πνηνλ/ πνηνπο από ηνπο παξαθάηω ζεξαπεπηέο, πηζηεύεηε όηη πξέπεη 

λα απεπζπλζεί ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη;  

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Φπρνιφγν 

    β) Λνγνζεξαπεπηή 

    γ) Νεπξνιφγν 

    δ) Δηδηθφ παηδαγσγφ 

    ε) Άιιν …...............................................................................(παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε) 

 

9) Πηζηεύεηε όηη ε θνηλωλία έρεη κεγαιύηεξεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο 

γηα επρέξεηα ζηελ νκηιία ζε θάπνην από ηα δύν θύια; 

(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

α) Ναη, ζηηο γπλαίθεο.                 

β) Ναη, ζηνπο άλδξεο.                   

γ) ΋ρη, ην ίδην θαη ζηα δχν θχια. 

 

10)  Πηζηεύεηε όηη ζα δπζθνιεπόζαζηαλ πεξηζζόηεξν ζηελ επηθνηλωλία, 

αλάινγα κε ην θύιν ηνπ αηόκνπ, ην νπνίν ζα παξνπζίαδε ηξαπιηζκό; 

(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

α) Ναη, πεξηζζφηεξν κε ηηο γπλαίθεο. 

β) Ναη, πεξηζζφηεξν κε ηνπο άλδξεο. 

γ) ΋ρη, ην ίδην θαη κε ηα δχν θχια. 

 

(΢ηηο εξσηήζεηο 11 ωο 28 , κπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ  

κόλν κία απφ ηηο απαληήζεηο ΝΑΗ, ΟΥΗ, ΠΗΘΑΝΟΝ.) 
ΝΑΙ ΟΥΙ ΠΙΘΑΝΟΝ 

11) Δζείο ζα δεκηνπξγνύζαηε κηα θηιηθή ζρέζε κε έλα 

άηνκν πνπ ηξαπιίδεη; 
  

 

12) Θεωξείηε όηη ν ηξαπιηζκόο απνηειεί ζέκα ‘ηακπνύ’ ; 
   

13) Δζείο ζα βγαίλαηε ξαληεβνύ κε έλα άηνκν πνπ 

ηξαπιίδεη; 
  

 

14) Πηζηεύεηε όηη ην άηνκν πνπ ηξαπιίδεη έρεη 

ρακειόηεξε λνεκνζύλε από ηελ θπζηνινγηθή;   
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III. Δηδηθέο εξωηήζεηο 

 

 

 

 

 

 
ΝΑΙ ΟΥΙ ΠΙΘΑΝΟΝ 

15) Θα δηαηεξνύζαηε ηελ βιεκκαηηθή επαθή καδί ηνπ, 

παξόιν πνπ κπνξεί εθείλνο λα απέθεπγε λα ζαο 

θνηηάμεη;   

 

16) Θα ήζαζηαλ δηαηηζέκελνο/ε λα πεξηκέλεηε κέρξη λα 

νινθιεξώζεη ηελ νκηιία ηνπ;   

 

17) Θα ηνπ δίλαηε ζπκβνπιέο όπωο π.ρ. ‘Μίια πην αξγά’, 

‘Πάξε βαζηά αλαπλνή’, ‘Υαιάξωζε’;   
 

18) Αλ δελ είραηε θαηαιάβεη απηό πνπ ζαο είπε, ζα ηνπ 

δεηνύζαηε λα ζαο ην επαλαιάβεη;   
 

19) Θα ηνπ κηινύζαηε κε αξγό ξπζκό;    

20) ΢ηελ πεξίπηωζε πνπ θαζπζηεξεί λα νινθιεξώζεη 

απηό πνπ ζέιεη λα ζαο πεη, ζα ζπκπιεξώλαηε ηηο 

ιέμεηο ή ηηο πξνηάζεηο ηνπ;   

 

21) Θα ηεξνύζαηε ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ζηνλ δηάινγν 

καδί ηνπ;   

 

22) ΢ε πεξίπηωζε πνπ ζα έθαλε ιάζνο, ζα ηνλ 

δηνξζώλαηε;   
 

23) Θα ηνπ κηινύζαηε αλνηρηά γηα ηνλ ηξαπιηζκό;    

24) Θα ζαο ελδηέθεξε λα αθνύζεηε ηελ γλώκε ηνπ γηα 

ηνλ ηξαπιηζκό;   
 

25) Θα ληώζαηε νίθην γηα ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο πνπ 

ηξαπιίδεη;   
 

26) Αλ από ηελ αξρή, ζαο έιεγε όηη ηξαπιίδεη θαη ζέιεη 

λα ηνπ ζπκπεξηθέξνληαη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν, εζείο ζα ηνλ αληηκεηωπίδαηε ζύκθωλα κε ηηο 

ππνδείμεηο ηνπ;   

 

27) Αλ ν ζπκθνηηεηήο απέθεπγε λα ζαο κηιήζεη πξώηνο 

ιόγω ηνπ ηξαπιηζκνύ, εζείο ζα ηνλ πξνζεγγίδαηε;   

 

28) Έπεηηα από ηελ ζπλνκηιίαο ζαο, ζα ζρνιηάδαηε ηνλ 

ηξόπν νκηιίαο ηνπ ζπκθνηηεηή ζαο ζε άιια άηνκα;   

 

 

Τπνζέζηε όηη έλαο από ηνπο ζπκθνηηεηέο ζαο ηξαπιίδεη, θαη θάπνηα ζηηγκή 

είραηε κηα ζπλνκηιία καδί ηνπ. Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο παξαθάηω εξωηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ δηθό ζαο ηξόπν πξνζέγγηζεο, επηθνηλωλίαο θαη απνδνρήο πξνο ην 

άηνκν απηό. 



94 
 

29) Πνην ή πνηα από ηα παξαθάηω ζπλαηζζήκαηα πηζαλόλ ζα λνηώζαηε 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο κε ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ παξαπάλω από κία απαληήζεηο.) 

     α) Ακεραλία                                                    ε) Άγρνο 

    β) Δπηθπιαθηηθφηεηα                                       ζη) Δθλεπξηζκφ   

    γ) Νηξνπή                                                         δ) ΢ηελαρψξηα 

    δ) Υαιαξφηεηα                                                 ε) Άιιν __________________         

                                                                              (παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε) 

 

30) Πώο ζα αληηδξνύζαηε ζηα αξλεηηθά ζρόιηα ηωλ άιιωλ ζπκθνηηεηώλ 

ζαο γηα ηνλ ηξόπν νκηιίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θνηηεηή; 

 (Παξαθαιώ θπθιώζεηε κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 
 

α)  ΢πκθσλψληαο καδί ηνπο.          β) Αδηαθνξψληαο            γ) Απνδνθηκάδνληάο ηνπο.     

 

 

(΢ηηο εξσηήζεηο 31 ωο 33, κπνξείηε λα επηιέμεηε κε Υ κόλν κία 

απφ ηηο απαληήζεηο ΝΑΗ, ΟΥΗ, ΠΗΘΑΝΟΝ.) 
ΝΑΙ ΟΥΙ ΠΙΘΑΝΟΝ 

31) ΢ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο, ζα ζπκθωλνύζαηε λα 

αθαηξεζεί ν ιόγνο από ηνλ ζπκθνηηεηή ζαο πνπ 

ηξαπιίδεη, ιόγω ηεο αλππνκνλεζίαο ηωλ άιιωλ 

ζπκθνηηεηώλ ή ηνπ θαζεγεηή;   

 

32) Αλ βξηζθόζαζηαλ θαη νη δύν ζαο ζε κηα θνηλή παξέα 

θίιωλ θαη ν ζπκθνηηεηήο ζαο παξέκελε ζηωπειόο 

θαη απόκαθξνο, εζείο ζα ηνπ απεπζύλαηε ηνλ ιόγν;   

 

33) Θεωξείηε όηη ν ηξαπιηζκόο ηνπ ζπκθνηηεηή ζαο 

απνηειεί ζεκαληηθό εκπόδην ζηελ επηθνηλωλία ηνπ 

κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο;   

 

 

34) Ση ζεωξείηε όηη είλαη ην πην ζεκαληηθό γηα εζάο; 

(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

    α) Σν πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ ηνπ ζπλνκηιεηή (απφςεηο, ηδέεο, ζπλαηζζήκαηα θηι.) 

    β) Ο ηξφπνο νκηιίαο ηνπ ζπλνκηιεηή (ε ιεθηηθή ηνπ επρέξεηα) 

    γ) Καη ηα δχν ηα παξαπάλσ 
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35) Θα ζαο ελδηέθεξε λα παξαθνινπζήζεηε κηα εκεξίδα γηα ηνλ 

ηξαπιηζκό; 

(Παξαθαιώ επηιέμηε κε Υ κόλν κία από ηηο παξαθάηω απαληήζεηο.) 

    α) Ναη 

    β) ΋ρη 

    γ) Πηζαλφλ 

΢αο επραξηζηώ πνιύ γηα ηελ ζπλεξγαζία θαη ηνλ ρξόλν ζαο! 

 


