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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

           Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην ζέκα ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ηνπ εληαζζφκελνπ ζε απηέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο, εζηηάδνληαο 

ζηηο πξνηεηλφκελεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηδίσο ζηηο κεζφδνπο 

επηθνηλσλίαο πνπ γεθπξψλνπλ ην επηθνηλσληαθφ ράζκα κεηαμχ πγηψλ θαη 

αζζελψλ αηφκσλ. 

           Δηδηθφηεξα ζην πξψην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην αλαπηπμηαθφ πιαίζην 

ηεο ζσζηήο γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη νη επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε 

δηαηαξαρή απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Δπηπιένλ αλαγλσξίδνπκε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (ΓΑΓ) θαη ηηο ζεσξίεο πνπ 

αηηηνινγνχλ ηελ εκθάληζε ηνπο. 

           ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ ελ γέλεη 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ίαζε ηεο αζζέλεηαο ησλ 

ΓΑΓ αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο. 

           ην ηξίην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα κε ΓΑΓ . Ζ πεγή ησλ πξνβιεκάησλ αλαθνξηθά κε δεηήκαηα ιφγνπ θαη 

επηθνηλσλίαο, θαη κνξθέο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ απηψλ κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. 

           ην ηειεπηαίν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε ζπκβνιή ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζην 

πιαίζην δηεπηζηεκνληθήο παξέκβαζεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

απηηζκνχ  θαη ησλ ζπλαθψλ  δηάρπησλ  αλαπηπμηαθψλ  δηαηαξαρψλ. 

           Σέινο, ζην παξάξηεκα παξνπζηάδνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ, θαη εηθφλεο ησλ πξνγξακκάησλ ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο. 
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SUMMARY 

 

            This paper discusses the issue of diffuse development disorders and of 

forming these autistic spectrum, focusing on recommended therapeutic 

approaches and in particular on communication methods that bridge the 

communication gap between healthy and sick individuals. Especially in the first 

chapter presents the developmental context of proper cognitive development and 

the impact caused by the disruption of that process. Furthermore we recognise the 

diagnostic criteria of diffuse developmental disorders (IHL) and the theories that 

justify their appearance. 

            In the second chapter becomes walkthrough of broadly therapeutic 

methods used to cure the disease of IHL regardless of outcome. 

            In the third chapter the issues faced by people with IHL, the source of the 

problems regarding speech and communication issues, and alternative 

communication formats of these individuals with their environment.  

            In the last chapter presents the contribution of speech therapist under 

multidisciplinary intervention for the treatment of autism and related pervasive 

developmental disorders.  

            Finally, the annex lists the rights of autistic individuals, and images of 

alternative communication programs. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

           Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ηζφβηεο, ζνβαξέο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κε έλαξμε ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο. 

Υαξαθηεξίδνληαη ζαλ δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο επεηδή παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο 

απνθιίζεηο θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη 

δηάρπηεο γηαηί επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ηνκέα αλάπηπμεο, θπξίσο 

βέβαηα ηελ ηξηάδα θνηλσληθφηεηα – επηθνηλσλία –δεκηνπξγηθή θαληαζία. Όιεο νη 

δεμηφηεηεο ζηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη επεξεαζκέλεο, αιιά 

πεξηζζφηεξν ε θνηλσληθφηεηα, ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη ε έθθξαζε ηνπ ιφγνπ. 

           Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηηο δηαηαξαρέο απηνχ ηνπ θάζκαηνο είλαη πνηθίια 

θαη ε πξνζπάζεηα αλαγλψξηζεο ησλ αηηίσλ νδήγεζε θάζε θνξά θαη ζε 

αλαδεηήζεηο λέσλ κνξθψλ ζεξαπείαο, πνπ εζηηάδεη ζε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

ζρεδηαζκέλα θαηά πεξίπησζε κε ηε ζπκκεηνρή δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο.  

           ηφρν βαζηθφ απνηειεί ν ζεβαζκφο απέλαληη ζηα δηθαηψκαηα ησλ  

ζπκάησλ  ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο , πνπ δηεθδηθνχλ κηα ζρεηηθά αλαβαζκηζκέλε 

πνηφηεηα ζηε δσή ηνπο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Δθηφο απφ ηελ 

ηδησηηθή πξσηνβνπιία, ηελ εζεινληηθή δξάζε, ηελ θξαηηθή ππνζηήξημε, αξσγνί 

ζηελ πξαγκάησζε ηεο ηδέαο ηεο βειηησκέλεο δσήο, γίλνληαη θαη νη επηζηήκνλεο 

πνπ ζηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ εθπνλνχλ ζπνπδαία ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα. Ζ 

ρξήζε ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ ελαξκνλίδεηαη κε ηελ 

εθζπγρξνληζκέλε θνηλσλία θαη ην ηερλνινγηθφ πεξηβάιινλ θαη πξνζθέξεη ζηα 

απηηζηηθά άηνκα ηελ ηθαλφηεηα λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα θαηαξξίςνπλ θάζε κχζν 

πνπ ζπλνδεχεη ηελ πξνζαξκνγή θαη εμέιημε ησλ αηφκσλ κε δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 
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          ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

          ΓΙΑΥΤΣΔ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

 

1.1. Αλάπηπμε θαη γλωζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο νη ιεηηνπξγίεο ηεο 

αληίιεςεο, ηεο κάζεζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο λφεζεο, ζπλεξγάδνληαη, 

αιιειεπηδξνχλ θαη αιιεινεμαξηψληαη.  

Ζ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία κειεηά ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, 

θαη εηδηθφηεξα ηνπ παηδηνχ. Θεκειησηήο ηεο ήηαλ ν γλσζηφο ςπρνιφγνο Εαλ 

Πηαδέ. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη 

ηέζζεξα: αηζζεηηθνθηλεηηθφ, πξν-ελεξγεηηθφ, ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ 

ελεξγεηψλ θαη ηππηθψλ λνεηηθψλ ελεξγεηψλ. 

Ζ αληίιεςε είλαη ίζσο ε βαζηθφηεξε γλσζηηθή µαο ιεηηνπξγία, ππφ ηελ 

έλλνηα φηη απνηειεί πξνυπφζεζε γηα φιεο ηηο ππφινηπεο δηεξγαζίεο ηνπ γλσζηηθνχ 

µαο ζπζηήκαηνο. Έλαο νξγαληζκφο πνπ ζηεξείηαη αληίιεςεο, δελ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα κάζεζεο. Ζ αληίιεςε είλαη ν βαζηθφο ηξφπνο µε ηνλ νπνίν 

παίξλνπκε πιεξνθνξίεο γηα ην πεξηβάιινλ πνπ δνχκε. 

Χο κάζεζε ζεσξείηαη ε ζρεηηθά κφληκε κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ κάζεζε ζρεηίδεηαη κε ηε 

λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, είλαη απεξηφξηζηε, πνηθίιε θαη επέιηθηε. 

πλδέεηαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ. 

Μλήκε είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ λνπ πνπ επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ηεο 

κάζεζεο ζην ρξφλν κέζσ ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο αλάθηεζεο/αλάθιεζεο 

πιεξνθνξηψλ. Γηα λα απνζεθεχζνπκε ζηε κλήκε έλα γεγνλφο, δεκηνπξγνχκε θαη 

ζηέιλνπκε ηηο ζρεηηθέο κε απηφ πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιφ καο (θσδηθνπνίεζε), 

ηηο εγθαζηζηνχκε εθεί (απνζήθεπζε) θαη αξγφηεξα, αλ ηηο μαλαρξεηαζηνχκε, ηηο 

ζηέιλνπκε πξνο ηα έμσ (αλάθηεζε). Γηαθξίλνπκε ηξεηο κνξθέο κλήκεο:  

 Αηζζεηεξηαθή κλήκε  

 Βξαρχρξνλε κλήκε  
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 Μαθξφρξνλε κλήκε 

 

Νφεζε είλαη ε αλψηεξε πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ. Κέληξν 

ηεο, είλαη ν εγθέθαινο, γη‟ απηφ ιέκε φηη ε λφεζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αλζξψπηλνπ κπαινχ λα ζπκπιεξψλεη ηηο έλλνηεο ησλ δηάθνξσλ παξαζηάζεσλ 

πνπ ηνπ δίλνπλ νη αηζζήζεηο, ηνπο ζπιινγηζκνχο θαη ηηο θξίζεηο, θαηαιήγνληαο 

έηζη ζηε γλψζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο.  

Φπρνιφγνη πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ θιάδν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο 

εξγάδνληαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, φπσο κε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε. Οη δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε αθνξνχλ ζηελ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ, θηλεηηθψλ ή θνηλσληθψλ. Ζ 

δηαηαξαρή κπνξεί λα αθνξά : 

 Γεληθή θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο 

 Αδπλακία πξνφδνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή απφθηεζεο 

δεμηνηήησλ 

 Γηαηαξαρή ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο, νπφηε θαη ππάξρνπλ 

πνηνηηθέο παξεθθιίζεηο απφ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

 

1.2.  Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξά θαη 

εθηεηακέλα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, πνπ αθνξνχλ δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο. Έηζη, ην άηνκν κε θάπνηα απφ απηέο ηηο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη έληνλα κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα ή γηα επηθνηλσλία, λα εκθαλίδεη ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα. 

χκθσλα κε ηελ Wing (1979)  ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη  ε 

θαζπζηέξεζε νκηιίαο, ε δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία, ε δηαηαξαρή ζηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Ο φξνο «δηάρπηε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο», ζχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ 

-  ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-IV) θαη 
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ην ζχζηεκα ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Νφζσλ, είλαη έλαο φξνο πνπ έρεη σο 

ζηφρν λα θαιχςεη παηδηά θαη ελειίθνπο κε ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε, 

ηδηαίηεξα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ επηθνηλσλία, θαη νη νπνίεο δελ είλαη 

εθθξάζεηο κηαο γεληθεπκέλεο θαζπζηέξεζεο (Σζηάληεο, 2001). 

Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ζπλνδεχνληαη απφ έθπησζε ζε 

πνιιαπινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. Απηφ ππνδειψλεηαη θαη απφ ην ραξαθηεξηζκφ 

ηνπο σο «δηάρπηεο», ν νπνίνο παξαπέκπεη ζηε ζθαηξηθή επηβάξπλζε πνπ δέρεηαη 

ην πάζρνλ πξφζσπν. Ο φξνο «αλαπηπμηαθέο» νθείιεηαη ζην φηη ε δηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο. Σέινο ν ε ρξήζε ηνπ φξνπ 

«δηαηαξαρή» δειψλεη ηελ απφθιηζε ηνπ πάζρνληνο απφ θπζηνινγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Γελά, 2002). νη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) θαη νη 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο είλαη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ απηηζκφ θαη θαηαζηάζεηο παξφκνηεο κε απηφλ. Ο φξνο ΓΑΓ 

δειψλεη φηη ε δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε είλαη δηάρπηε, πεξηιακβάλνληαο 

πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο θαη δελ αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία αηηηνπαζνγέλεηαο, αλ θαη ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ζε πνιιαπιά επίπεδα. Υαξαθηεξίδνληαη απφ 

απνθιίζεηο θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ, επηθνηλσληαθψλ 

θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη απφ επαλαιακβαλφκελεο, πεξηνξηζκέλεο 

θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα. 

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ζπρλφηεξεο ζηνλ παηδηθφ 

πιεζπζκφ. Mπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο αθφκα θαη απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ. Ζ εκθάληζε νπνηνπδήπνηε 

ζπκπηψκαηνο ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί ιφγν αμηνιφγεζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ εηδηθεπκέλν επαγγεικαηία ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο δηαθξίλνπκε 5 βαζηθέο θαηεγνξίεο. 

 Aπηηζκφο (Autism) 

 χλδξνκν Asperger (Asperger Syndrome) 

 χλδξνκν Rett (Rett Syndrome) 
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 Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή (Childhood 

Disintegrative Disorder) 

 Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή- κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο (P.D.D.-N.O.S., Pervasive Developmental Disorder- not otherwise 

specified) 

Ο φξνο Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ.) ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλψλπκα κε ηνλ φξν Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη επξχηεξνο θαη πεξηιακβάλεη, θαη άιιεο δηαηαξαρέο εθηφο 

απφ ηνλ απηηζκφ . Ζ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη: - 

πνηνηηθέο δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζπλαιιαγή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ακνηβαηφηεηα, - δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ζηε γιψζζα, - 

πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ελδηαθεξφλησλ, ελψ ζηε ζπκπεξηθνξά επηθξαηνχλ ηδηφξξπζκα ελδηαθέξνληα θαη 

ελαζρνιήζεηο, - αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ. - ζπρλά 

αλαθφινπζε επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πξνζιήςεσλ. Οη δπζθνιίεο θαη νη 

πεξηνξηζκνί απηνί, πνπ πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα απφ άηνκν ζε άηνκν, απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ επεξεάδεη ζπλνιηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ( Νφηαο, 2006). 

 

1.2.1. Απηηζκόο 

Ο φξνο απηηζκφο πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε εαπηφο 

θαη ππνδειψλεη ηελ  απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Έλαο 

ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ είλαη δχζθνιν λα δνζεί, ιφγσ ηνπ φηη 

παξνπζηάδεη δηαθνξέο θαη απφ ην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρεηαη θαη απφ ηνπο 

δηάθνξνπο επαγγειµαηίεο- εηδηθνχο πνπ εµπιέθνληαη θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ µε απηηζµφ. Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ θαη ηε ζπγγέλεηα ηνπ µε 

δηάθνξεο αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππήξμαλ πνιιέο 

δηαθσλίεο αιιά θαη απνξίεο(Wing, 2000). 

Ο απηηζκφο απνηειεί κία ζνβαξή λεχξν-ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, πνπ 

δηαξθεί κία νιφθιεξε δσή θαη είλαη ζπλήζσο παξνχζα απφ ηε γέλλεζε ηνπ 
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παηδηνχ. ην πιαίζην απηήο ηεο δηαηαξαρήο εκπνδίδεηαη ή δπζθνιεχεηαη ε 

αλάπηπμε νξηζκέλσλ ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ είλαη δσηηθέο γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη επάξθεηα ηνπ αλζξψπνπ. Οη δεμηφηεηεο απηέο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ακνηβαηφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη 

ηελ νξγάλσζε πξφζθνξεο θαη ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο. ηηο πεξηνρέο απηέο, ηα 

απηηζηηθά άηνκα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη ραξαθηεξηζηηθέο 

απνθιίζεηο. 

ην πιαίζην ηεο δηαηαξαρήο, ππάξρεη πνηθηιία σο πξνο ηε κνξθή ησλ 

ζπκπησκάησλ, ην ζπλδπαζκφ δπζθνιηψλ θαη ην βαζκφ βαξχηεηαο. Δπνκέλσο ηα 

απηηζηηθά άηνκα, απφ ηε κηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ην θπζηνινγηθφ ελψ απφ 

ηελ άιιε, δηαθέξνπλ θαη κεηαμχ ηνπο. 

ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ππάξρεη θαη θάπνηνο βαζκφο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. ε έλα κηθξφ ζρεηηθά πνζνζηφ - πεξίπνπ ζην 20% - ε λνεκνζχλε 

δηαηεξείηαη ζην θπζηνινγηθφ ή θνληά ζην θπζηνινγηθφ. Απηηζκφο θαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζπλππάξρνπλ ζπρλά, αιιά νη δχν θαηαζηάζεηο δελ είλαη 

ηαπηφζεκεο. Δμάιινπ, ηα απηηζηηθά άηνκα πνπ δηαηεξνχλ αληηιεπηηθέο θαη 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, πάιη παξνπζηάδνπλ ηηο ραξαθηεξηζηηθέο γλσζηαθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο απνθιίζεηο. 

Ο απηηζκφο αλαγλσξίζηεθε κφιηο ην 1943, θαη ην 1971 δηαθξίζεθε  απφ 

ηε ζρηδνθξέλεηα ( Kolvin, 1971 ). χληνκα αλαγλσξίδεηαη σο βηνινγηθή 

δηαηαξαρή ( Rutter, 1998 ), ε ζέζε ηνπ ζε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηελ 

ςπρηαηξηθή επηζηήκε παξαιιειίδεη εθείλε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε γεληθέο γξακκέο 

σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα. Πεξίπνπ ην 80% ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ θαίλεηαη λα έρνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο (λνεηηθή πζηέξεζε).  

Ο Leo Kanner ην 1943 ήηαλ ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ ηίηιν 

«απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο» γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

κεραληθή πξνζθφιιεζε ησλ βξεθψλ θαη παηδηψλ, πνπ δελ επηδεηνχζαλ ζηνξγή 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, αληηζέησο απέθεπγαλ ηε ζσκαηηθή επαθή.  

Ο απηηζκφο είλαη µηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία εθδειψλεηαη πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ηνπ παηδηνχ θαη έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο 
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µε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηε µε θπζηνινγηθή ή θαη δηαηαξαγκέλε 

αλάπηπμε. Πνιχ ιίγεο πεξηπηψζεηο αλαθέξνπλ σο ειηθία έλαξμεο ηα 5- 6 έηε. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα κε αλαινγία 3:1 ή 

4:1, ζε ζρέζε µε ηα θνξίηζηα (ICD- 10,1992). 

Πηζηεχεηαη φηη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο πξνδηαζέηνπλ κηα ζεηξά 

απφ παξάγνληεο πξν, πεξί θαη κεηαγελλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ δεκηνπξγνχλ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ( π.ρ. εξπζξά, αλνμία θαηά ηε γέλλεζε, 

εγθεθαιίηηδα θ.ά.). Ζ εκθάληζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ζπρλφηεξε ζηα 

αδέιθηα παηδηψλ κε απηή ηε δηαηαξαρή απφ φηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ( Μάλνο, 

1988, 1997). Ο επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη ζε 4-5 παηδηά αλά 10.000. Ζ θπξηφηεξε 

επηπινθή είλαη ε αλάπηπμε επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ.  Μφλν ην 30% ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ πνπ έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο πάλσ απφ 70. Ζ δηαηαξαρή είλαη ρξφληα. 

Μφλν 1 ζηα 6 παηδηά κεγαιψλνληαο απνθηά επαξθή θνηλσληθή πξνζαξκνγή πνπ 

ηνπ επηηξέπεη λα εξγαζηεί θαλνληθά, άιιν 1 ζηα έμη παξνπζηάδεη κέηξηα 

πξνζαξκνγή, ελψ ηα 2/3 ησλ παηδηψλ απηψλ παξακέλνπλ κε ζνβαξφ πνζνζηφ 

αλαπεξίαο θαη πςειφ βαζκφ εμάξηεζεο απφ ηνπο ηξίηνπο. 

Οη βαζηθέο δηεζλείο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο είλαη ε «Γηεζλήο 

Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ» ,δέθαηε αλαζεψξεζε, ICD 10 (Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο 1992) θαη ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (1994), ηέηαξηε αλαζεψξεζε, DSM IV. Σν 

DSM – IV (Δγρεηξίδην Γηαγλσζηηθήο θαη ηαηηζηηθήο ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο) εληνπίδεη επίζεο ηηο δηαηαξαρέο ζε ηξεηο επξείεο πεξηνρέο:  

 -    ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

 -    ηελ επηθνηλσλία, 

 - ηα ζηεξεφηππα πξφηππα ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ εηδηθψλ 

ελδηαθεξφλησλ.  

εκαληηθά ζεσξνχληαη δψδεθα θξηηήξηα γηα ηηο ηξεηο απηέο πεξηνρέο. Έλα 

άηνµν γηα λα ραξαθηεξηζηεί απηηζηηθφ νθείιεη λα έρεη έλα ζχλνιν έμη ή 

πεξηζζφηεξσλ αληηθεηκέλσλ απφ ην Α (δηαηαξαρή ή έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή 
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αιιειεπίδξαζε), Β (επηθνηλσλία)θαη Γ( ζηεξενηππηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο), 

µε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ην Α θαη απφ έλα απφ ην Β θαη Γ. Όηαλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

απηηζκνχ πιεξνχληαη ελ κέξεη ηφηε ίζσο ην παηδί αλήθεη ζε άιιε θαηεγνξία ησλ 

Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. Δηδηθφηεξα: 

Α.  «Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπσο 

εθδειψλεηαη µε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ: 

 α) έληνλε έθπησζε ζηελ ρξεζηµνπνίεζε πνιιαπιψλ µε ιεθηηθψλ 

ζπµπεξηθνξψλ φπσο βιεµµαηηθήο επαθήο, έθθξαζεο πξνζψπνπ, ζηάζεσλ ηνπ 

ζψµαηνο θαη ρεηξνλνµηψλ γηα ηε ξχζµηζε ηεο θνηλσληθήο δηαληίδξαζεο. 

 β) αδπλαµία λα αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµήιηθνπο πνπ λα ηαηξηάδνπλ 

ζην 16 αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν.  

γ) µία έιιεηςε απζφξµεηεο αλαδήηεζεο γηα λα µνηξαζηεί ραξά, 

ελδηαθέξνληα ή επηδφζεηο µε άιια άηνµα (πρ. µε έιιεηςε λα επηδεηθλχεη, λα 

θέξλεη ζηελ θνπβέληα ή λα επηζεµαίλεη αληηθείµελα ελδηαθέξνληνο)  

δ) έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο 

Β. Πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  

α) θαζπζηέξεζε ή πιήξεο έιιεηςε αλάπηπμεο ηεο νµηινχµελεο γιψζζαο 

(πνπ δελ ζπλνδεχεηαη απφ πξνζπάζεηα αληηζηάζµηζεο µέζα απφ ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο φπσο ρεηξνλνµίεο ή µίµεζε)  

β) ζε άηνµα µε επαξθή νµηιία, έληνλε έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα λα 

μεθηλήζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ µία ζπδήηεζε µε άιινπο 

 γ) ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο 

 δ) έιιεηςε πνηθίινπ, απζφξµεηνπ παηγληδηνχ θαληαζίαο ή παηγληδηνχ 

θνηλσληθήο µίµεζεο πνπ λα ηαηξηάδεη ζην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν  
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Γ. Πεξηνξηζµέλνη, επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  

α) πεξίθιεηζηε απαζρφιεζε µε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζµέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ πνπ είλαη µε θπζηνινγηθή είηε ζε έληαζε 

είηε ζε εζηηαζµφ. 

 β) πξνθαλψο άθαµπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηµέλεο, µε ιεηηνπξγηθέο 

ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο 

 γ) ζηεξεφηππνη θαη επαλαιαµβαλφµελνη θηλεηηθνί µαλλεξηζµνί (πρ. 

"πέηαγµα" ή ζπζηξνθή ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ ή ζχµπινθεο θηλήζεηο φινπ 

ηνπ ζψµαηνο) 

 δ) επίµνλε ελαζρφιεζε µε µέξε αληηθεηµέλσλ» 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη ζχκθσλα κε ηελ Lorna Wing λα είλαη 

παξφληα γηα ηελ δηάγλσζε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη:  

1) Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

2) Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

3) Γηαηαξαρή ηεο «θαληαζίαο» 

 

1.2.2. ύλδξνκν Asperger 

Ο Hans Asperger πεξηέγξαςε ην χλδξνκν Asperger γηα πξψηε θνξά ην 

1944, φηαλ παξαηήξεζε φηη ηέζζεξα αγνξάθηα, πνπ ήηαλ αζζελείο ηνπ 

παξνπζίαδαλ κηα ηδηνζπγθξαζηαθή θαη πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά. Μεηά απφ 

έξεπλεο, έδσζε ζηε ζπκπεξηθνξά απηή ην φλνκα „Απηηζηηθή 

Φπρνπάζεηα Παηδηθήο Ζιηθίαο‟ (Autistic psychopathy in childhood). Σν 

ζχλδξνκν Asperger νξηνζεηείηαη σο δπλεηηθά δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ απηηζκφ. Σν 

δήηεκα ηνπ θαηά πφζνλ νη δχν δηαηαξαρέο είλαη πξαγκαηηθά μερσξηζηέο ή απιά νη 

πφινη κηαο εληαίαο ζπλερνχο δηαηαξαρήο, απερεί άιιεο ςπρηαηξηθέο ζπδεηήζεηο. 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζην γλσζηηθφ πξνθίι ησλ δχν 

παζήζεσλ ( Kugler , 1998). 

http://bjp.rcpsych.org/content/176/1/20#ref-38
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Σν φλνκα χλδξνκν Asperger (Asperger‟sSyndrome) θαζηεξψζεθε απφ ην 

1981 φηαλ ε  Λφξλα Γνπίλγθ (Lorna Wing), κηα Αγγιίδα ςπρίαηξνο, δεκνζίεπζε 

έλα αθαδεκατθφ έγγξαθν πνπ ιεγφηαλ Asperger's Syndrome: a Clinical Account, 

ην νπνίν μαλάθεξε ζην θψο ηελ έξεπλα πνπ είρε θάλεη ν Hans Asperger θαη 

θαζηέξσζε έηζη ηελ επσλπκία Asperger‟s Syndrome γηα λα πεξηγξάςεη κία 

πάζεζε πνπ αλήθεη ζηηο Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Αutistic 

Spectrum Disorder). 

Σν χλδξνκν Asperger ζεσξείηαη πάζεζε πνπ αλήθεη ζηηο Γηαηαξαρέο ηνπ 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, δηφηη φπσο θαη ν θιαζζηθφο Απηηζκφο, είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ηηο ζρέζεηο 

ελφο αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ.  

πρλά ζεσξείηαη φηη φινη φζνη έρνπλ Απηηζκφ θαη έρνπλ πςειέο 

επηδφζεηο, θέξνπλ ην χλδξνκν Asperger. Χζηφζν, είλαη γλσζηφ ζήκεξα φηη 

ππάξρνπλ αξθεηέο άιιεο κνξθέο Απηηζκνχ, απηέο ηνπ απνθαινχκελνπ σο 

"Λεηηνπξγηθνχ Απηηζκνχ", φπνπ ηα άηνκα απνδίδνπλ κε πςειέο επηδφζεηο ρσξίο 

λα εκθαλίδνπλ απηά θαζαπηά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πλδξφκνπ Asperger. 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πλδξφκνπ Asperger θαη ηνπ Τςειήο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκνχ, φπσο ηελ πεξηέγξαςε ν θαζεγεηήο Σφλπ Άηγνπη 

(Tony Atwood), είλαη φηη ν Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο Απηηζκφο μεθηλά κελ σο 

θιαζζηθφο Απηηζκφο ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά ηα άηνκα απηά δείρλνπλ κηα 

κεγάιε εμέιημε ζηελ επηθνηλσληαθή ηνπο ηθαλφηεηα (communicational ability). 

Έηζη θαηαθέξλνπλ λα μεπεξάζνπλ ηηο φπνηεο ρακειέο πξνδηαγξαθέο είραλ γίλεη 

ζρεηηθά ζε κηθξή ειηθία κε ηελ λνεηηθή αλάπηπμή ηνπο . Απηνί νη έθεβνη θαη 

ελήιηθεο ππνζηεξίδνληαη πην πνιχ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπο, 

δηφηη παξνπζηάδνπλ κηα πξαγκαηηθά εθπιεθηηθή  άλνδν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, 

θάηη πνπ δελ παξνπζηάδεηαη απφ απηνχο κε ην χλδξνκν Asperger. 

∆ηαγλσζηηθά Κξηηήξηα θαηά DSM-IV γηα ην ζχλδξνµν Asperger: 

 A. «Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή δηαληίδξαζε, φπσο εθδειψλεηαη 

µε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ:  
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1. έθπησζε ζηε ρξεζηµνπνίεζε πνιιαπιψλ µε ιεθηηθψλ ζπµπεξηθνξψλ 

2. αδπλαµίαο λα αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµηιήθνπο πνπ λα ηαηξηάδνπλ 

ζην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν 

3. έιιεηςε απζφξµεηεο αλαδήηεζεο γηα λα µνηξαζηεί ραξά, ελδηαθέξνληα 

ή επηδφζεηο µε άιια άηνµα 

4. έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο 

B. Πεξηνξηζµέλνη, επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλνληαη µε 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ:  

1. πεξίθιεηζηε απαζρφιεζε µε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζµέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ πνπ είλαη µε θπζηνινγηθή ζε έληαζε ή 

εζηηαζµφ  

2. άθαµπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηµέλεο µε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή 

ηειεηνπξγίεο  

3. ζηεξεφηππνη θαη επαλαιαµβαλφµελνη θηλεηηθνί µαλλεξηζµνί 

4. επίµνλε ελαζρφιεζε µε µέξε αληηθεηµέλσλ  

Γ. Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί ζεµαληηθή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγειµαηηθφ ή άιινπο ηνµείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφµνπ 

∆. ∆ελ ππάξρεη ζεµαληηθή θαζπζηέξεζε ζηε γιψζζα, ζηελ γλσζηηθή 

αλάπηπμε ή ζηελ αλάπηπμε ησλ θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία δεμηνηήησλ 

απηνεμππεξέηεζεο, πξνζαξµνζηηθήο ζπµπεξηθνξάο θαη πεξηέξγεηαο γηα ην 

πεξηβάιινλ ζηελ παηδηθή ειηθία» (Μάλνο, 1997). 

 

1.2.3. ύλδξνκν Rett 

Σν ζχλδξνκν Rett απνηειεί κία πεξίπινθε γελεηηθή λεπξνινγηθή 

δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη κφλν ζε θνξίηζηα. Ζ  δηαηαξαρή απηή αξρίδεη κεηαμχ 

7νπ θαη 24νπ κελφο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ Δπεξεάδεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο 
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θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. πλεζέζηεξα ζπλδέεηαη κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

θηλεηηθή αλαπεξία. 

 Πξψηνο πεξηέγξαςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ ν Απζηξηαθφο 

ηαηξφο Andreas Rett ην 1966 θη απφ εθείλνλ ην ζχλδξνκν θέξεη ην φλνκά ηνπ. 

Πξφζθαηα αλαθαιχθζεθε, φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ κε ζχλδξνκν 

Rett εκθαλίδνπλ κηα κεηαβνιή ή ειάηησκα ζην γνλίδην MECP2 ηνπ X 

ρξσκνζψκαηνο ζην Xq28. Ζ αλσκαιία ζην ρξσκφζσκα Υ απνηειεί αηηία 

ζαλάηνπ γηα φια ηα άξξελα, εμ νπ θαη ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη κφλν ζε θνξίηζηα.  

Ζ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ γίλεηαη θιηληθά, δειαδή απφ εηδηθφ 

επηζηήκνλα θαη ελδερνκέλσο ζε εξγαζηεξηαθφ πεξηβάιινλ. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε χπαξμε ηνπ ζπλδξφκνπ επηβεβαηψλεηαη κε ηε δηεμαγσγή γελεηηθνχ 

ειέγρνπ. Σα ζπλήζε ραξαθηεξηζηηθά ζε άηνκα πνπ θέξνπλ ην ζχλδξνκν Rett 

ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 

 Μηθξή πεξίνδνο ζηελ βξεθηθή ειηθία, φπνπ ην παηδί θαίλεηαη 

λα θάλεη θαλνληθή ή πεξίπνπ θαλνληθή πξφνδν 

 Μηθξή πεξίνδνο αδξάλεηαο ζηελ αλάπηπμε, πεξίπνπ απφ ην 

ηέινο ηνχ πξψηνπ έηνπο, πνπ δηαξθεί κέρξη λα αξρίζεη ε παιηλδξφκεζε 

 Πεξίνδνο παιηλδξφκεζεο, φπνπ ε ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη 

θίλεζεο ησλ ρεξηψλ κεηψλεηαη. Απηφ ζπκβαίλεη κεηαμχ 9 θαη 30 κελψλ 

 Αλάπηπμε επαλαιεπηηθψλ θηλήζεσλ ζηα ρέξηα (ζπζηξνθέο, 

παιακάθηα, θηππήκαηα ησλ ρεξηψλ θαη ηνπνζέηεζε ησλ ρεξηψλ ζην ζηφκα) 

 Δκθάληζε δχζθακπηεο θαη ηξαρείαο ζηάζεο θαη βαδίζκαηνο 

 Καλνληθή πεξηθέξεηα θξαλίνπ θαηά ηε γέλλεζε κε αθφινπζε 

επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ θξαλίνπ κεηαμχ ησλ δχν κελψλ θαη ηεζζάξσλ 

ρξφλσλ πεξίπνπ 

 Απνπζία άιιεο αζζέλεηαο, ζπλδξφκνπ ή ηξαπκαηηζκνχ γηα λα 

δηθαηνινγήζνπλ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. 

Δπηπξφζζεηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ θέξνπλ ην ζχλδξνκν είλαη 

ηα παξαθάησ: 
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 Αλσκαιίεο ζηελ αλαπλνή, δχζπλνηα, θξάηεκα ηεο αλαπλνήο 

θαη θαηάπνζε αέξα 

 Πάλσ απφ ην 50% ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Rett εκθαλίδνπλ 

θάπνηαο κνξθήο επηιεπηηθή θξίζε αλά δηαζηήκαηα 

 Με θπζηνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

 Αθακςία κπψλ θαη ζθηγκέλεο αξζξψζεηο 

 Άζηαηε βάδηζε (κηζνί απφ απηνχο θνξείο ηνχ ζπλδξφκνπ 

απνθηνχλ αλεμάξηεηε θίλεζε) 

 θνιίσζε (θακπχιε ηνπ ζπφλδπινπ) 

 Καζπζηεξεκέλε αλάπηπμε 

 Ξαθληθέο πξνζβνιέο αζζέλεηαο (ζπαζκνί) 

 Κπαλφ έσο εξπζξφ ρξψκα θάησ άθξσλ θαη παηνπζψλ εμαηηίαο 

θαθήο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

 Σξηγκφο δνληηψλ (ην άηνκν ηξίδεη ηα δφληηα ηνπ) θαη δπζθνιία 

ζηελ θαηάπνζε. 

 

1.2.4. Παηδηθή Απνδηνξγαλωηηθή Γηαηαξαρή 

 Σν 1930 ν Heller πεξηέγξαςε πξψηνο ηελ Γηαηαξαρή απηή θαη ηε 

ραξαθηήξηζε «βξεθνλεπηαθή άλνηα». Ο Rutter(1967) εηζήγαγε ηνλ φξν 

«απνδηνξγαλσηηθή ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο», έσο φηνπ ηαμηλνκεζεί ην 1994 

ζην DSM-IV κε ηε ζεκεξηλή ηεο νλνκαζία. Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

είλαη ε εκθαλήο παιηλδξφκεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ ειηθία κεηαμχ 3-4  εηψλ θαη ε 

ζηαδηαθή απψιεηα ησλ κέρξη ηφηε απνθηεζεηζψλ δεμηνηήησλ. χκθσλα κε 

ην DSM-IV ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ηα εμήο: 

 Φπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηε ιεθηηθή θαη κε-ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζην παηρλίδη θαη ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηα 2 πξψηα ρξφληα ηεο ειηθίαο. 

 Δκθάληζε παιηλδξφκεζεο ζε πνιιαπινχο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο κεηά ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. 



20 
 

 Δκθάληζε απνθιίζεσλ ζηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, αλαιφγσλ κε απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ Απηηζηηθή 

Γηαηαξαρή. 

 Δθδήισζε πεξηνξηζκέλσλ, επαλαιεπηηθψλ θαη ζηεξεφηππσλ 

ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δηδηθφηεξα: 

Α. «Πξνθαλψο θπζηνινγηθή αλάπηπμε γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα µεηά ηε 

γέλλεζε, φπσο εθδειψλεηαη µε ηελ παξνπζία θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία 

ιεθηηθήο θαη µε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, παηγληδηνχ θαη 

πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Β. εκαληηθή απψιεηα δεμηνηήησλ πνπ είραλ  απνθηεζεί πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 10 εηψλ, ζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ πεδία: 

 1. γισζζηθή έθθξαζε ή αληίιεςε 

 2. θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ή πξνζαξµνζηηθή ζπµπεξηθνξά 

 3. έιεγρνο ηνπ εληέξνπ ή ηεο θχζηεο  

 4. παηγλίδη  

 5. θηλεηηθέο δεμηφηεηεο  

Γ. Αλσµαιίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ 

πεδία:  

1. πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή δηαληίδξαζε (π.ρ. έθπησζε ζε µε 

ιεθηηθέο ζπµπεξηθνξέο, αδπλαµία λα αλαπηχμεη ζρέζεηο µε ζπλνµειίθνπο, 

έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεµαηηθήο αµνηβαηφηεηαο)  

2. πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία (π.ρ. θαζπζηέξεζε ή έιιεηςε 

νµηινχµελεο γιψζζαο, αδπλαµία λα μεθηλήζεη ή λα δηαηεξήζεη µία ζπδήηεζε, 

ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, έιιεηςε πνηθηιίαο 

παηγληδηνχ µε θαληαζία)  

3.πεξηνξηζµέλνη ή επαλαιαµβαλφµελνη θαη ζηεξεφηππνη ηχπνη 

ζπµπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ζπµπεξηιαµβαλνµέλσλ 

θηλεηηθψλ ζηεξενηππηψλ θαη µαλλεξηζµψλ»( Μάλνο,1997). 
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1.2.5.  Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 

(ζπκπεξηιακβαλόκελνπ ηνπ άηππνπ απηηζκνύ) 

Ζ δηάγλσζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα πεξηζηαηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ 

εθηεηακέλε απψιεηα ζηηο ακνηβαίεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο ή ζηηο ιεθηηθέο θαη 

κε ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ή ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά, αιιά δελ 

πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα θάπνηα απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, γηα ρηδνθξέλεηα, γηα ρηδφηππε Γηαηαξαρή ηεο 

Πξνζσπηθφηεηαο ή γηα Απνθεπθηηθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο (Γελά, 

2004). 

χµθσλα µε ηε Wing(2000), o απηηζµφο ζρεηίδεηαη θαη µε ηα εμήο 

ζχλδξνµα: 

 ύλδξνµν ηνπ Δύζξαπζηνπ Υ 

Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο (fragile X syndrome - 

FXS-OMIM 300624) είλαη ε ζπρλφηεξε κνξθή κνλνγνληδηαθήο 

θιεξνλνκνχκελεο λνεηηθήο πζηέξεζεο (1/3.600-1/4.000 αγφξηα θαη 1/6.000-

1/8.000 θνξίηζηα) θαη ε δεχηεξε ζπρλφηεξε αηηία λνεηηθήο πζηέξεζεο κεηά ην 

ζχλδξνκν Down, φπσο επίζεο θαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο απηηζκνχ. 

Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ πξνθαιείηαη απφ κηα αιιαγή ζην γνλίδην 

FMR1 πνπ βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα Υ. Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ 

πξνθαιεί δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιένλ, ηα 

άηνκα κε ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ Υ εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλα αλαπηπμηαθά θαη 

θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα νπνία κπνξεί λα γίλεη ε αξρηθή δηάγλσζε. ηνλ 

αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ζρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία: 
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πκπεξηθνξά 

& ζπλαίζζεκα 

Αλαπηπμηαθά 

ραξαθηεξηζηη

θά 

Φπζηθά 

ραξαθηεξηζηη

θά 

Διιεηκκαηηθή 

πξνζνρή 

Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

Μαθξχ θαη 

ζηελφ 

πξφζσπν 

Δπηζεηηθφηεηα 

/Δπαλαιεπηηθή 

νκηιία 

 

  

Τπεξθηλεηηθφηε

ηα 

Γπζθνιία 

νκηιίαο 

Τπνηνλία 

κπψλ 

 Άγρνο/ 

πζηνιή 

Γπζθνιία 

επηθνηλσλίαο 

Καξδηαθφ 

εκθχζεκα 

 

 ύλδξνµν Landau-Kleffner 

Σν ζχλδξνκν Landau-Kleffner (LKS) ή επίθηεηε επηιεπηηθή αθαζία ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ζπλίζηαηαη ζε νμεία ή πξντνχζα απψιεηα ηνπ ιφγνπ 

ζπλνδεπφκελε απφ ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο, επηιεπηηθνχ ηχπνπ, αλσκαιίεο. 

πρλά, ζπλππάξρνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα πξνεγνχληαη ή λα 

έπνληαη ηεο εγθαηάζηαζεο ησλ αθαζηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν ζχλδξνκν πεξηγξάθεθε 

γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Landau θαη Kleffner ην 1957 κε ηελ αλαθνίλσζε έμη 

παηδηψλ κε επίθηεηε αθαζία θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο. Σα παηδηά απηά εκθάληζαλ 

αθαζηθέο δηαηαξαρέο ρσξίο εκθαλή αηηία θαη ρσξίο άιια ζπκπηψκαηα 

εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο εθηφο απφ ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ηηο εζηηαθέο 

παξνμπληηθέο εθθνξηίζεηο ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ). Οη αθαζηθέο 

δηαηαξαρέο παξνπζίαζαλ ηάζε γηα βειηίσζε κεηά απφ δηαθνξεηηθφ γηα θάζε 
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πεξίπησζε ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη Landau θαη Kleffner ππέζεζαλ φηη 

"παξαηεηακέλεο εθθνξηίζεηο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

αθνξνχλ ζην ιφγν, νδεγνχλ ζε ιεηηνπξγηθή εθηνκή ησλ πεξηνρψλ απηψλ". Ζ 

αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ παξακέλεη άγλσζηε. 

Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζε ειηθία πνπ ην παηδί έρεη 

απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ ζην 70% 

ησλ πεξη πηψζεσλ. πλήζσο, ε αθαζία μεθηλά σο ιεθηηθή θψθσζε (αθνπζηηθή 

ιεθηηθή αγλσζία) θαη κεξηθέο θνξέο επεθηείλεηαη θαη ζε αδπλακία αλαγλψξηζεο 

νηθείσλ ήρσλ. Οη Rapin θαη ζπλεξγάηεο
4
 ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλαγλψξηζαλ φηη ηα 

παηδηά κε LKS έρνπλ φρη κφλν δπζθνιίεο αληίιεςεο ηνπ ιφγνπ αιιά θαη 

δηαηαξαρέο εθπνκπήο, νη νπνίεο γίλνληαη εκθαλείο θαηά ηελ εμέιημε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Καηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ ν πξνθνξηθφο ιφγνο δηαηαξάζζεηαη 

(ζηεξενηππίεο, εκκνλέο, παξαθαζίεο) ή θαη εμαιείθεηαη ηειείσο. ηα πιαίζηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ έxνπλ αλαθεξζεί ςπxνθηλεηηθέο δηαηαξαxέο πνηθίιεο έληαζεο νη 

νπνίεο είλαη ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαxέο πξνζνxήο, επηζεηηθφηεηα θαη 

θαηάζιηςε. Φπxσηηθή θαηάζηαζε έxεη ζπάληα πεξηγξαθεί. Ζ ζεξαπεία ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη έλα άιπην πξφβιεκα φζνλ αθνξά ζηηο αθαζηθέο δηαηαξαρέο 

εθφζνλ νη επηιεπηηθέο θξίζεηο απνηεινχλ ην έιαζζνλ πξφβιεκα ηεο λφζνπ. Οη 

πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ επαλεθπαίδεπζε ηνπ ιφγνπ
 
ελψ ππάξρνπλ 

ιίγα δεδνκέλα σο πξνο ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία(Mantovani JF, Landau WM. 

1980). 

 ύλδξνµν Williams 

Σν χλδξνκν Γνπίιηακο (Williams Syndrome – WS) είλαη κηα ζπάληα 

γελεηηθή δηαηαξαρή. Πνιινί ην ραξαθηεξίδνπλ σο “ην αληίζεην ηνπ απηηζκνχ”. 

Σν ζχλδξνκν αλαγλσξίζηεθε επηζήκσο ην 1961 θαη έρεη ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ 

θαξδηνπάζεηα, ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Οθείιεηαη θαηά 90-95% ζε κηθξνέιιεηςε ηεο πεξηνρήο 7q11.23, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην γνλίδην ELN. Δίλαη απηνζσκαηηθή επηθξαηήο γελεηηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία ζηελ νινθιεξσκέλε ηεο κνξθή πεξηιακβάλεη πνιιαπιή 

πεξηθεξεηαθή πλεπκνληθή ανξηηθή ζηέλσζε, ραξαθηεξηζηηθφ πξφζσπν (elfin 
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face), δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, ραξαθηεξηζηηθή νδνληηθή δπζκνξθία, παηδηθή 

ππεξ-αζβεζηηλαηκία θ.α.. Αλ θαη νη πάζρνληεο έρνπλ ρακειέο επηδφζεηο ζε ηεζη 

IQ, ζπρλά παξνπζηάδνπλ αμηνζεκείσηεο κνπζηθέο θαη ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο θαζψο 

θαη κηα αμηαγάπεηε πξνζσπηθφηεηα. Σα πην ζπλήζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

είλαη απψιεηα ζπγθέληξσζεο , αλαδήηεζε ηεο πξνζνρήο απφ ηξίηνπο, θαζψο θαη 

κηα γεληθή αλεζπρία. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ππνινγίδεηαη ~1/10.000 

γελλήζεηο. 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν είλαη εμαηξεηηθά θνηλσληθά θαη 

θηιηθά, φκσο ζπρλά έρνπλ ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη δπζθνιεχνληαη ζε 

απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην λα ππνινγίδνπλ ηα ρξήκαηα. 

Δθδειψλνπλ ζπρλά θξίζεηο άγρνπο ιφγσ αλεπαίζζεησλ εξεζηζκάησλ, 

φπσο ην πέηαγκα κηαο κέιηζζαο. Δπίζεο, επηδεηνχλ ζπλερψο ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

επηβεβαίσζε απφ ηνπο γχξσ ηνπο. Σν ζχλδξνκν επεξεάδεη επίζεο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ, θαζψο νη αζζελείο έρνπλ ζπλήζσο κηθξή κχηε 

πνπ θνηηάδεη πξνο ηα επάλσ, ην άλσ ρείινο έρεη κήθνο κεγαιχηεξν απφ ην 

θπζηνινγηθφ, ηα ρείιε είλαη ζαξθψδε θαη ην πεγνχλη κηθξφ. 

Ζ θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ην άγρνο, θαζψο 

ην άηνκν αηζζάλεηαη απνκνλσκέλν. 

 ύλδξνµν Tourette 

Σν χλδξνκν Tourette (Σνπξέη) ή αιιηψο χλδξνκν Gilles de la Tourette 

είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

πνιιαπιψλ θηλεηηθψλ θαη θσλεηηθψλ ηηθ. 

Σα ηηθ είλαη μαθληθέο, ηαρείεο, επαλαιακβαλφκελεο, άζθνπεο, άξξπζκεο, 

ζηεξενηππηθέο ζπζπάζεηο θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ κπψλ.  

Τπάξρνπλ δπν είδε ηηθ:  

 Κηλεηηθά  

 Φσλεηηθά.  

                       Σα ηηθ επίζεο κπνξεί λα είλαη απιά ή πνιχπινθα. 
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Παξαδείγκαηα ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ ηηθ: 

 Απιά θηλεηηθά 

 Απιά θσλεηηθά 

 Πνιχπινθα θηλεηηθά 

 Πνιχπινθα θσλεηηθά 

Δκθαλίδεηαη ζε 4 - 6 παηδηά ζηα ρίιηα. Δίλαη 3 - 4 θνξέο πην ζπρλφ ζηα 

αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα. Ζ αθξηβήο αηηία ηνπ Σ παξακέλεη άγλσζηε. Απφ ηηο 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα δελ απνδεηθλχεηαη πσο ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλε εγθεθαιηθή βιάβε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε Σ έρνπλ 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη θπζηνινγηθή αλαηνκία εγθεθάινπ. Πηζαλφλ ην 

πξφβιεκα λα νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία θάπνησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (πρ 

ληνπακίλε, ζεξνηνλίλε) ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Γηα ην 

ιφγν απηφ νη αληαγσληζηέο ηεο ληνπακίλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία ζηε 

ζεξαπεία. 

Γελεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνδηάζεζε πξνο ην Σ νθείιεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο. ήκεξα πηζηεχεηαη φηη ην Σ 

απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε εθδήισζε ελφο θάζκαηνο ζπκπησκάησλ, ζην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα παξνδηθά ή ρξφληα ηηθ θαη ε Ηδενςπραλαγθαζηηθή 

Γηαηαξαρή. Έηζη φηαλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο εκθαλίδεη Σ, είλαη πηζαλφλ λα 

βξνχκε ζπγγελείο α΄ ή β΄ βαζκνχ κε ηηθ ή ηδενςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα. 

 Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο είλαη ηα 7 έηε αιιά κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ηηθ 

πνιχ λσξίηεξα ή αξγφηεξα, νπσζδήπνηε φκσο πξηλ ηα 18.  Σα πξψηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ Σ αθνξνχλ ζπλεζέζηεξα ηηθ ησλ καηηψλ θαη θπξίσο ην 

αλνηγνθιείζηκν ησλ καηηψλ. Άιια ζπλήζε ζπκπηψκαηα είλαη ηα ηηθ ηεο θεθαιήο 

θαη ηνπ πξνζψπνπ. Σα θσλεηηθά ηηθ εκθαλίδνληαη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα.  

ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο εκθαλίδνληαη δηαξθψο θαηλνχξγηα ηηθ θαη 

εμαθαλίδνληαη ηα παιηφηεξα. Σα θηλεηηθά θαη θσλεηηθά ηηθ θαηά θαλφλα 

επηδεηλψλνληαη απφ ην άγρνο, ην ζηξεο, ηελ αλία, ηελ θνχξαζε θαη ηελ έμαςε ελψ 
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ν χπλνο, ν ππξεηφο, ε ραιάξσζε ή ε ζπγθέληξσζε ζε κηα επράξηζηε εξγαζία 

ζπλήζσο νδεγνχλ ζε παξνδηθή εμαθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη έθεβνη κε Σ είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ 

επηπιένλ: 

- Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

- Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

- Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο 

- Γπζθνιία ζηνλ Έιεγρν ησλ Παξνξκήζεσλ 

- Γηαηαξαρέο Ύπλνπ. 

- Απηνθαηαζηξνθηθή πκπεξηθνξά 

  

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη απαξαίηεηε ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ 

επεξεάδνληαη ζνβαξά απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο επαθέο, ζηηο ζρνιηθέο θαη εμσζρνιηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 

είδνο ηνπ θαξκάθνπ πνπ ζα επηιεγεί θαη ε δνζνινγία εμαηνκηθεχνληαη γηα ην 

θάζε παηδί ή έθεβν ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη ζπγρξφλσο λα 

απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

 Ζ έγθαηξε δηάγλσζε βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ην 

νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ε θαξκαθνζεξαπεία επηθέξεη κεγάιε βειηίσζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ 

ηα ζπκπηψκαηα. 

 

1.3. Θεωξίεο αηηηνινγίαο Απηηζκνύ 

Ζ ρξήζε ηεο ιέμεο «θάζκα» αλαθνξηθά κε ηνλ απηηζκφ, πξνζδηνξίδεη ηε 

δηαθχκαλζε ηεο βαξχηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ απηηζκφ 

θαη θπκαίλεηαη απφ ηελ ήπηα αληηθνηλσληθφηεηα κέρξη ηελ παληειή αδπλακία 

επηθνηλσλίαο κε άιια πξφζσπα, ηελ ζπλερή επαλάιεςε νξηζκέλσλ θηλήζεσλ, 
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ηελ ππεξεπαηζζεζία ζην θσο θαη ηνπο ήρνπο, θαζψο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο.  Παιηφηεξα απηή ε αζζέλεηα ζεσξνχληαλ απφ ηνπο εηδηθνχο σο 

θαηαδηθαζηηθή γηα ηα ζχκαηα ηεο θαζψο δελ είλαη ηάζηκε θαη έρεη θαθή 

πξφγλσζε. Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζην λα απνθηήζεη ην 

άηνκν απηνλνκία θαη ιεηηνπξγηθφηεηα, ελψ αλαθνξηθά κε ηελ αηηηνινγία ηε 

πάζεζεο ε ηζρχνπζα άπνςε είλαη φηη πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή κε βηνινγηθφ 

ππφβαζξν. Ο απηηζκφο κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ελφο ζπλδπαζκνχ δηαθφξσλ 

αηηηψλ. Δπηπιένλ ε παιαηά θξαηνχζα άπνςε γηα ην αίηην ηεο αζζέλεηαο έρεη 

θαηαξξηθζεί πέξαλ πάζεο ακθηβνιίαο, φηη δειαδή δελ ππάξρεη αηηηνινγηθή 

ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο ελέξγεηεο ησλ γνληψλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

κηαο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαλέλαο δελ γλσξίδεη πνηεο είλαη νη αηηίεο ηνπ 

απηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί δειψλνπλ φηη ν απηηζκφο πξνθαιείηαη πηζαλφλ 

απφ ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Οη εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αλαγλψξηζε ηεο αηηηνινγίαο έρνπλ 

εληαηηθνπνηεζεί. Κάπνηεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ έλα λεπξνινγηθφ πξφβιεκα πνπ 

επεξεάδεη εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία επεμεξγάδνληαη ηελ 

γιψζζα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνπλ νη αηζζήζεηο.  

ηελ εκπινθή ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ελνρνπνηνχληαη ην εχζξαπζην 

Υ ρξσκφζσκα, θαη ηα ρξσκνζψκαηα PKU θαη NFI. Έξεπλεο δηδχκσλ 

ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ 3 κε 5 γνλίδηα ππεχζπλα γηα ηελ εθδήισζε ηνπ 

απηηζκνχ θαη νη εξεπλεηέο εμεηάδνπλ ηα ρξσκαηνζψκαηα 7, 9 θαη 15. Δληνχηνηο, 

απνθιεηζηηθά ηα γνλίδηα δελ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ φιε ηελ δηάζηαζε ζηηο πνιχ 

πξψηκεο απνθιείζεηο.  

ε άιιεο πεξηπηψζεηο ελνρνπνηνχληαη ηξαχκαηα θαηά ηε γέλλεζε ή ε 

χπαξμε ηζρπξήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

θαη ζε ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ γελεηηθή βάζε (π.ρ. θαηλπινθεηνλνπξία). 

Ζ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ παξακέλεη έλα επίκαρν ζέκα. ην παξειζφλ 

ππήξμαλ πεξηπηψζεηο έληνλσλ απφςεσλ πνπ νδήγεζαλ ζε ζθιεξέο 
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αληηπαξαζέζεηο θαη ζε δηθαζηηθνχο αγψλεο φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ην ξφιν ησλ 

εκβνιίσλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

 

1.3.1. Δγθέθαινο θαη απηηζκόο 

χγρξνλεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο έδεημαλ φηη ν εγθέθαινο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ, παξνπζηάδεη δηαθνξέο απφ ηνπο εγθεθάινπο παηδηψλ ρσξίο ην πξφβιεκα. 

Κάλνληαο ρξήζε απεηθνληζηηθψλ  ηερληθψλ θαη απηνςηψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ν εγθέθαινο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη κεγαιχηεξνο ζε 

κέγεζνο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο θαίλεηαη λα 

είλαη δηαθνξεηηθφο ελ ζπγθξίζεη κε απηφλ ησλ πγηψλ παηδηψλ. 

ε άιιεο έξεπλεο βξέζεθαλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ηα επίπεδα ηεο 

ζεξνηνλίλεο θαη άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, είλαη ρακειφηεξα ζε αζζελείο κε 

απηηζκφ. Οη αλσκαιίεο απηέο πηζαλφλ λα αιινηψλνπλ ηελ θαλνληθή αλάπηπμε ησλ 

λεπξσληθψλ ιεηηνπξγηθψλ δνκψλ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ, 

λσξίο θαηά ηελ εκβξπτθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

Με βάζε απηή ηε ζεσξία, ν απηηζκφο είλαη έλα πξφβιεκα ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηθνχ εγθεθάινπ. Δίλαη απαξαίηεηνο ν εληνπηζκφο αληηθεηκεληθψλ  

επξεκάησλ  πνπ ζα ηεθκεξηψζνπλ ηε ελ ιφγσ ζεσξία. 

 

1.3.2. Κιεξνλνκηθόηεηα θαη γνληδηαθή πξνδηάζεζε ζηνλ απηηζκό 

Ζ ζεσξία βαζίζηεθε ζην γεγνλφο φηη γνλείο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ παηδηά κε απηηζκφ, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο νη ίδηνη λα θέξνπλ ζηνλ θφζκν παηδηά κε απηηζκφ. Αλ κηα νηθνγέλεηα 

έρεη 1 παηδί κε απηηζκφ, νη πηζαλφηεηεο λα απνθηήζεη αθφκε 1 παηδί κε απηηζκφ 

είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 5% (1 ζηηο 20) πνπ είλαη πεξηζζφηεξεο απφ φηη ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, γνλείο ή άιινη ζπγγελείο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ ήπηεο δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο ή αθφκε έρνπλ επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε καληνθαηάζιηςε, παξνπζηάδνληαη 
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ζπρλφηεξα απφ ην κέζν φξν ζε νηθνγέλεηεο αλζξψπσλ κε 

απηηζκφ.  Κιεξνλνµείηαη µηα επξχηεξε πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρέο ζην γλσζηηθφ 

αιιά θαη γισζζηθφ ηνµέα θαη µαο είλαη άγλσζηνη νη γελεηηθνί µεραληζµνί πνπ 

ζπµµεηέρνπλ. 

Σα επηβεβαησκέλα εκπιεθφκελα γνλίδηα πξνθαινχλ αλσκαιίεο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλνχλ ηα λεπξηθά θχηηαξα 

κεηαμχ ηνπο. Οη ζπάληεο κεηαιιάμεηο γνληδίσλ είλαη πηζαλφηαηα ε βαζηθή αηηία 

ηνπ απηηζκνχ ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ είραλ πνηέ ζην παξειζφλ ζρεηηθφ 

θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ ηεο δηαηαξαρήο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, πνπ 

έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ ηε ζεσξία φηη ν απηηζκφο  έρεη γελεηηθή βάζε θαη 

πηζαλψο αλνίγνπλ ην δξφκν γηα λέεο εμαηνκηθεπκέλεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο. 

Γχν κειέηεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γέηι θαη ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γελεηηθήο 

Cold Spring Harbor ηεο Νέαο Τφξθεο, πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζην επηζηεκνληθφ 

έληππν Neuron, εληφπηζαλ κηα ζεηξά απφ γελεηηθέο πνηθηινκνξθίεο, νη νπνίεο 

απμάλνπλ ζε έλα άηνκν ηνλ θίλδπλν απηηζκνχ, ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη έσο ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ ζε πεξίπνπ 1% ησλ 

παηδηψλ.  

Μηα ηξίηε κειέηε, πνπ δεκνζηεχηεθε ζην ίδην έληππν, ξίρλεη θσο ζηνλ 

ηξφπν πνπ απηά ηα κεηαιιαγκέλα γνλίδηα έρνπλ επίπησζε ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ 

ζπλάςεσλ ηνπ εγθεθάινπ, δειαδή ησλ ζπλδέζεσλ αλάκεζα ζηα εγθεθαιηθά 

θχηηαξα (ηνπο λεπξψλεο). 

 

1.3.3. Δκβόιηα θαη απηηζκόο 

Ο παηδηθφο εκβνιηαζκφο ζηνρνπνηήζεθε σο ππαίηηνο γηα ηε γέλεζε 

απηηζκνχ, φηαλ ζπλδέζεθε  κε ην εκβφιην MMR δειαδή ην ηξηπιφ εκβφιην θαηά 

ηεο εξπζξάο, ηιαξάο θαη παξσηίηηδαο. Ζ ζεσξία ήηαλ φηη ην εκβφιην πξνθαιεί 

ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ ην νπνίν επλνεί ηελ έλαξμε ηεο πάζεζεο.  

Ζ δεχηεξε ζεσξία ήηαλ φηη ην ζπληεξεηηθφ ζηκεξνζάιε (thimerosal), πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε νξηζκέλα εκβφιηα θαη πεξηέρεη πδξάξγπξν, κπνξεί λα έρεη 

ζρέζε κε ηελ πξφθιεζε ηνπ απηηζκνχ. 
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Γελ ππάξρνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ηα εκβφιηα είλαη 

αηηία απηηζκνχ. Οξηζκέλεο αξρηθέο εξγαζίεο πνπ έδεημαλ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ησλ 

δχν, δελ επηβεβαηψζεθαλ απφ πεξαηηέξσ, επξχηεξεο θαη πην δηεμνδηθέο έξεπλεο.   

 

 

1.3.4. Γνληθή ζπκπεξηθνξά   

           ην παξειζφλ ππήξμαλ επηζηήκνλεο πνπ πξνψζεζαλ ηε ζέζε φηη ε ςπρξή 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, ζα κπνξνχζε λα ήηαλ αηηία ηεο λφζνπ (ε «ζεσξία ηεο 

κάλαο-ςπγείν»). Ζ δηαπίζησζε φηη νη γνλείο απηηζηηθψλ παηδηψλ είραλ αλψηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν, αλήθαλ ζηελ κέζε θαη αλψηεξε ηάμε θαη φηη παξνπζίαδαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα θαηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηα παηδηά, 

νδήγεζε ζηελ ππφζεζε φηη ε γνληθή ζπκπεξηθνξά πηζαλά λα είλαη αηηία 

απηηζκνχ. Ζ ζεσξία δελ ηεθκεξηψζεθε πνηέ θαη απνξξίθζεθε. Πξηλ φκσο ζπκβεί 

απηφ, κηα νιφθιεξε γελεά γνληψλ, έθεξε ην βάξνο ηεο ελνρήο φηη ν γνληθφο ξφινο 

ζπλέβαιιε ζηνλ απηηζκφ ηνπ παηδηνχ. 

 

1.3.5. Γηαηξνθή θαη απηηζκόο 

Ο ππνζηηηζκφο θαη ή έιιεηςε ζε βηηακίλεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ παηδηνχ, 

απνηέιεζαλ αληηθείκελα δηεξεχλεζεο σο αηηίεο ηνπ απηηζκνχ. Μάιηζηα ππήξμαλ 

εηδηθνί πνπ ρνξήγεζαλ ζε παηδηά κεγάιεο δφζεηο βηηακηλψλ γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. Ζ ελ ιφγσ ζεσξία δελ έρεη 

απνδεηρζεί θαη ε ρνξήγεζε βηηακηλψλ δελ απνηειεί ηξφπν αηηηνινγηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ. 

Πξσηεΐλεο φπσο ε γινπηέλε ησλ δεκεηξηαθψλ θαη ε θαδεΐλε ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ επζχλνληαη γηα  απηηζηηθά πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ αιιεξγηψλ 

πνπ πξνθαιεί ε θαηαλάισζε ηνπο. Οη έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ζπλερίδνληαη θαη 

αθφκε λα απνδεηρζεί θάπνηα αηηηνινγηθή ζρέζε παξά ηηο ππνςίεο πνπ ήδε έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί. 

ηα πιαίζηα ησλ πξνζπαζεηψλ γηα αλεχξεζε ηεο αηηηνινγίαο ηνπ 

απηηζκνχ, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, δειαδή 

ησλ κεραληζκψλ άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνπ απηηζκνχ. Οη πξνζπάζεηεο 
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απηέο άξρηζαλ ιφγσ ηνπ φηη είρε παξαηεξεζεί φηη άηνκα κε απηηζκφ, παξνπζίαδαλ 

νξγαληθά πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε αλεπάξθεηεο ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Δπίζεκνη αξκφδηνη θνξείο, δειψλνπλ φηη δελ ππάξρνπλ αθφκε ηθαλνπνηεηηθά 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηνπο ελ ιφγσ ηζρπξηζκνχο θαη γηα ηε ζρέζε. 

 

1.3.6. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

Παιαηφηεξεο έξεπλεο έρνπλ ζπλδέζεη ηνλ απηηζκφ κε ηελ ειηθία ησλ 

γνλέσλ, ην ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε, ηηο πνιχδπκεο θπήζεηο θαη ηπρφλ 

θάξκαθα ή αζζέλεηεο, ζηηο νπνίεο είρε εθηεζεί ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. ε πξφζθαηεο έξεπλεο νη εξεπλεηέο εμεηάδνληαο κεγάιν αξηζκφ 

πεξηπηψζεσλ, αλαθάιπςαλ πσο παηδηά κε κεηέξεο άλσ ησλ 35 εηψλ είραλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο απηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ 

νη κεηέξεο ήηαλ θάησ ησλ 20 εηψλ( Sandin, S. & al, 2012). 

 Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ δηαθνξνπνίεζεο γνληδίσλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία αχμεζεο ηεο ειηθίαο, αιιά θαη ηεο έθζεζεο ζε ηνμηθά πεξηβάιινληα. 

Πνιιέο έξεπλεο πξνηείλνπλ πσο νη πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ απηηζκνχ ζρεδφλ εμίζνπ ην ίδην κε ηνπο 

γελεηηθνχο παξάγνληεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο δελ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί, ππάξρνπλ 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ λα 

απνθηήζνπλ θνηλσληθν‐επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη λα βειηηψζνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Καζψο ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία θιηληθήο έθθξαζεο 

θαη πξνβιεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ, έηζη ππάξρεη θαη κηα κεγάιε 

πνηθηιία ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Οη επηθξαηέζηεξεο δηεζλψο έγθπξεο 

πξνζεγγίζεηο είλαη νη αθφινπζεο: 

 Μέζνδνο TEACCH (treatment and education of autistic and related 

communication handicapped children) 

 Μέζνδνο ABBA (applied behavior analysis) 

 Θεξαπεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (higashi school) 

 SPELL (structure, positive attitudes, empathy, low, links) 

 Φαξκαθεπηηθέο θαη βηνρεκηθέο πξνζεγγίζεηο 

 Θεξαπεία πνπ ζηεξίδεηαη ζηε δηαηξνθή θαη δίαηηα 

 ΑΛΛΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ 

1. Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη αηζζεηεξηαθή ραιάξσζε 

2. Λνγνζεξαπεία κε θχξην ζηφρν ηελ επηθνηλσλία 

3. Υξήζε PECS θαη ΜΑΚΑΣΟΝ (ππνβνήζεζε ηεο επηθνηλσλίαο) 

4. Μνπζηθνζεξαπεία 

5. Γξακαηνζεξαπεία 

6. Φπρνδπλακηθνπ ηχπνπ ζεξαπείεο 

7. Υνξνζεξαπεία 

8. Δξγνζεξαπεία 

9. Πξνζζέγγηζε Option (Kaufman, 1976) 

10. Θεξαπεία Holding 
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11. Θεξαπεία νινθιεξσηηθήο αθξφαζεο 

12. Κνηλσληθέο ηζηνξίεο (social stories‐Carol Gray) 

 

2.1. Δθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Οη ΓΑΓ δε ζεξαπεχνληαη, αιιά βειηηψλνληαη κέζσ εθκάζεζεο 

δεμηνηήησλ (Καιχβα, 2005, Frith, 1992). Ζ ζπζηεκαηηθή έξεπλα ηεο αηηηνινγίαο 

ηνπ απηηζκνχ θαηεχζπλε ηε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Οη έγθπξεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζηεξίδνληαη, ζήκεξα, ζηηο ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο 

ςπρνπαζνινγίαο εζηηάδνληαο ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζηελ εθκάζεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαη ζηνλ έιεγρν ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ελψ απνηειεζκαηηθέο ζεσξνχληαη 

παξεκβάζεηο φπσο ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε, νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, 

ε ςπρηθή εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ παζρφλησλ, θαη ελίνηε ε 

θαξκαθνζεξαπεία. 

Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζθνπφ έρεη λα πξνεηνηκάζεη ην άηνκν ψζηε λα 

παξακείλεη θαη λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλφηεηα, λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

νηθνγέλεηα, λα είλαη αλεμάξηεην θαη παξαγσγηθφ, ζην βαζκφ πνπ είλαη εθηθηφ. Ο 

ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο απαηηεί ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ, ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν γηα ηε καθξνρξφληα παξνρή ππεξεζηψλ θαη ξεαιηζηηθέο ππνζέζεηο γηα 

ηελ πηζαλή εμέιημε. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη απνηειεζκαηηθή κφλνλ φηαλ 

είλαη εμαηνκηθεπκέλε, αλάινγε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ 

επηπέδνπ, εζηηάδεηαη ζην ζχλνιν ησλ δπζθνιηψλ, ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

απηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο καθξνρξφληα. 

Καηά ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, ε αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ε πξφζβαζε ζε θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην κείσζε 

ζεκαληηθά ηελ εηζαγσγή αηφκσλ κε απηηζκφ ζε ηδξχκαηα. Ζ εμεηδηθεπκέλε, 

εληαηηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε πην ζεκαληηθή πεγή βειηίσζεο φηαλ 
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εζηηάδεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε απηηζκφ, 

πξνσζψληαο ηελ αλεμαξηεζία θαη εληζρχνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ. 

Ζ ζηξνθή πξνο ηελ εθπαίδεπζε άξρηζε ηε δεθαεηία ηνπ ‟50, θπξίσο κε 

ην Fenichel ζηε Ν.Τφξθε. Δθείλνο ίδξπζε έλα εκεξήζην εηδηθφ ζρνιείν, φπνπ ε 

εηδηθή αγσγή ζε εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε απέβαηλε είδνο ζεξαπεπηηθνχ 

εξγαιείνπ θαη ην νπνίν ζα αληηθαζηζηνχζε ην Φπρηαηξείν. (Καξαληάλνο, 2000) 

Χζηφζν εθείλε ηελ επνρή δηλφηαλ έκθαζε ζηνπο ςπρηαηξηθνχο ρεηξηζκνχο θαη 

ζηελ ςπρνζεξαπεία θαη φρη ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ζα 

αληαπνθξίλνληαλ ζηηο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια νη 

γνλείο δελ εληάζζνληαλ ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, αληηκεησπίδνληαλ ρσξηζηά 

θαη θξαηνχληαλ καθξηά απφ ηε δηαδηθαζία. (Καξαληάλνο, 2000, Wing, 2000) 

Ζ επηινγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ είλαη εμαηνκηθεπκέλε, ελψ ε 

ζπκκεηνρή παηδηψλ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο 

απαηηεί έλαλ θαιά δνκεκέλν ραξαθηήξα σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηαθηηθνχ 

θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε 

ηεο κάζεζεο. 

           Σέηνηνπ ηχπνπ πξφγξακκα απνηειεί ην TEACCH (Treatment and 

Education of Autistic and Communication Handicapped Children) .  

 

           2.1.1. Πξόγξακκα TEACCH (Treatment and Education of Autistic 

and Communication Handicapped Children) 

           Σν TEACCH (κεηαθξάδεηαη "Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηψλ κε 

Απηηζκφ θαη Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο") απνηειεί έλα πξφγξακκα ελαιιαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο, γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, πνπ 

ελζσκαηψλεη παξεκβάζεηο ζε πεξηβάιινλ, εκεξήζην πξφγξακκα θαη αληηθείκελν 

εξγαζίαο, θαη επηθνηλσλία.  
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           Σν TEACCH (Treatment and Δducation of Autistic and Communication 

Handicapped Children) απνηειεί  έλα θξαηηθφ πξφγξακκα, πνπ πινπνηήζεθε ην 

1972 ζηελ Φπρηαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο ησλ 

ΖΠΑ. Υξνλνινγείηαη απφ ην 1960, φηαλ νη γηαηξνί Eric Schopler, R.J. Reichler 

θαη Ms Margaret Lansing δνχιεπαλ κε παηδηά κε απηηζκφ θαη δεκηνχξγεζαλ έλα 

κέζν γηα λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηεζίκαηνο ψζηε ε 

αλεμαξηεζία λα κπνξεί λα ππνζάιπεηαη ζηα παηδηά. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ TEACCH 

είλαη ηδηαίηεξε δηφηη εζηηάδεη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ, θνηλσληθνχ θαη 

επηθνηλσληαθνχ πεξηβάιινληνο. Σν πεξηβάιινλ δνκείηαη έηζη ψζηε λα 

δηεπθνιχλεη ηηο δπζθνιίεο πνπ έρεη έλα παηδί κε απηηζκφ θαζψο εθπαηδεχεηαη λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε απνδεθηνχο θαη θαηάιιεινπο ηξφπνπο. 

 

           1. Η θπζηθή δόκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. (Αθορά ζηον ηρόπο 

οργάνωζης ηοσ περιβάλλονηος. Γόμηζη δεν ζημαίνει καηά ανάγκη 

ομοιομορθία.) 

           Όπσο ζε φια ηα ζπίηηα έηζη θαη νη ζρνιηθέο ηάμεηο δελ κπνξεί λα είλαη 

παληειψο ίδηεο, γηαηί αζθαιψο θάζε ηάμε ζα έρεη δηαθνξεηηθά έπηπια, 

αληηθείκελα θ.ν.θ.. Γνκεκέλε ηάμε είλαη ε ηάμε εθείλε, πνπ κε ηελ ππώηη καηηά 

γίλεηαη θαηαλνεηφ πνηα δξαζηεξηφηεηα θηινμελεί θαη ζε πνην ζεκείν. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, λα εθπαηδεχζνπκε ηα παηδηά κε απηηζκφ λα κπνξνχλ λα 

παξακέλνπλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έλα κέξνο. ηε δνκεκέλε ηάμε 

πξέπεη λα ππάξρεη έλαο ρψξνο γηα ομαδικέρ δξαζηεξηφηεηεο, φπσο επίζεο θαη έλαο 

ρψξνο γηα αηομική απαζρφιεζε ή εξγαζία. Γηα απηφ ηνλ ιφγν πξνυπφζεζε είλαη 

ην θαηάιιειν μέγεθορ ηνπ ρψξνπ. Δίλαη αλαγθαίν ν εθπαηδεπηηθφο λα έρεη άκεζε 

νπηηθή επαθή κε ηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ καζεηή. Σνπνζεηψληαο θαηάιιεια 

έπηπια βνεζάκε ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ρψξν, φπνπ ζα θάλνπλ κία 

δξαζηεξηφηεηα, δεκηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα ζπλζήθεο εχθνιεο κεηάβαζεο απφ ηε 

κία δξαζηεξηφηεηα ζε άιιε. Δπηπιένλ, απφ έλαλ δνκεκέλν ρψξν, ην παηδί δελ 

κπνξεί λα θχγεη παξά κφλν απφ έλα ζεκείν. Σν γεγνλφο απηφ βνεζά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα πξνιάβεη ην παηδί, αλ πξνζπαζήζεη λα απνκαθξπλζεί πξηλ 
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νινθιεξψζεη ηε εξγαζία ηνπ θαη επίζεο λα ην πξνζηαηέςεη. Αλ νη καζεηέο δελ 

εθπαηδεπηνχλ λσξίο λα κπνξνχλ λα θάζνληαη ζε έλα κέξνο είλαη πνιχ δχζθνιν λα 

ηνπο ειέγμεη θαλείο αξγφηεξα π.ρ. ζηελ εθεβεία ή ηελ ελήιηθε δσή, φηαλ ε 

ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη ε δχλακε δελ επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα ειέγμεη κε 

επθνιία ην άηνκν. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη πεξηνρέο δηδαζθαιίαο, νη 

ρψξνη δφκεζεο κηαο ηάμεο. Κάζε ρψξνο έρεη ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ. 

Ζ δνκεκέλε ηάμε: 

 Πεξηνρή δηδαζθαιίαο 

 Πεξηνρή αλεμάξηεηεο εξγαζίαο 

 Πεξηνρή ειεχζεξνπ παηρληδηνχ 

 Πεξηνρή δνκεκέλνπ παηρληδηνχ 

 Πεξηνρή θαγεηνχ 

 Πεξηνρή νκαδηθήο εξγαζίαο 

 Πεξηνρή κεηαβαηηθή 

 

           2. Σν αηνκηθό εκεξήζην πξόγξακκα. (Βοηθά ηο παιδί να καηανοήζει ηι 

δραζηηριόηηηες θα κάνει καηά ηη διάρκεια ηης ημέρας.) 

           Σν πξφγξακκα έρεη δηαθνξεηηθή κνξθή αλάινγα κε ην παηδί θαη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ θαη είλαη απζηεξά εξαηομικεςμένο. Γηα ηα παηδηά, πνπ 

δηαβάδνπλ, νη δξαζηεξηφηεηεο ζεκεηψλνληαη γξαπηά. Γηα ηα παηδηά πνπ δε 

δηαβάδνπλ ρξεζηκνπνηνχληαη θσηνγξαθίεο, ζθίηζα, ζρήκαηα ή ηα ίδηα ηα 

αληηθείκελα. Οη αιιαγέο, πνπ γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ απνηεινχλ πξνβιήκαηα 

εμαηηίαο ηεο αλάγθεο γηα νκνηνκνξθία, είλαη αλαπφθεπθηεο. ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο πξέπεη λα πξνεηδνπνηνχκε ην παηδί γηα ηελ αιιαγή θαη είλαη 

ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ λα αληηθαζηζηνχκε νπηηθά (κε εηθφλεο) ηελ αιιαγή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Όηαλ ην παηδί θηάλεη ην πξσί ζην ζρνιείν βιέπεη ην πξφγξακκα 

ηνπ θαη μέξεη ηη ζα θάλεη. Έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη: 
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 Διεχζεξν παηρλίδη 

 Γνπιεηά κε ηνλ δάζθαιν 

 Γνκεκέλν παηρλίδη (αμηνπνηνχκε ηα ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ) 

 Διεχζεξν παηρλίδη (επαλάιεςε) 

 Αηνκηθή εξγαζία 

 Σνπαιέηα 

 Φαγεηφ 

 Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ζηελ απιή) 

 Αηνκηθή εξγαζία 

 Γνπιεηά κε ηνλ δάζθαιν (επαλάιεςε) 

 Κνιαηζηφ 

 Σνπαιέηα (επαλάιεςε) 

 πίηη 

 

             3. Σν ζύζηεκα αηνκηθήο εξγαζίαο. (Αποηελεί έναν ηρόπο οργάνωζης 

μίας δραζηηριόηηηας ζηο ζτολείο ή ζηο ζπίηι, ώζηε ηο άηομο με ασηιζμό να 

μπορεί να ηο εθαρμόζει.) 

             Σα εξσηήκαηα ζηα νπνία δίλεη απάληεζε ην ζχζηεκα αηνκηθήο    

εξγαζίαο είλαη: 

- Ση δνπιεηά ζα θάλσ; - Πνχ θαη πφηε ζα ηελ θάλσ;  

- Πφζε ζα θάλσ;  

- Πψο μέξσ φηη ηειείσζα;  

- Ση αθνινπζεί θαη ηη θάλσ κεηά; 
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             4. Η νπηηθή παξνπζίαζε ηωλ δξαζηεξηνηήηωλ. (Αποηελεί ένα 

ζύζηημα επικοινωνίας για ηο παιδί ποσ ηοσ επιηρέπει να κάνει μόνο ηοσ 

γνωζηές ηις ανάγκες ηοσ ζε κάποιον άλλο.) 

             Παξνπζηάδνληαη νπηηθά εξεζίζκαηα, γηα λα είλαη ζαθέο ην θάζε ηη απφ ην 

παηδί θαη γηα λα δνζεί έκθαζε ζηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. Γηα λα επηηεπρζεί 

απηφ αθνινπζνχληαη ηα εμήο 3 ζηάδηα: 

 Οπηηθή νξγάλσζε (ηνπνζέηεζε ησλ πιηθψλ ζε ρσξηζηά θνπηηά) 

 Οπηηθέο νδεγίεο (ν ηξφπνο πνπ ζα αζρνιεζεί κε ηα πιηθά) 

    Οπηηθή ζαθήλεηα (ζεκαηνδφηεζε ζθνπνχ δξαζηεξηφηεηαο, π.ρ.   

θσδηθνπνίεζε κε ρξψκαηα, εηηθέηεο). 

 Οξγάλσζε πξνγξάκκαηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία 

Σν πξφγξακκα νξγαλψλεηαη ζε 3 επίπεδα αλάινγα κε ηελ ειηθία: 

1.  Πξνθαηαξθηηθφ ηάδην (5 - 10 εηψλ): Σα παηδηά πεξλνχλ ηνλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηε ηάμε. 

2.  Μεζαίν ηάδην (10 - 15 εηψλ): Σα παηδηά πεξλνχλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, φρη αλαγθαία κε παηδηά άιισλ 

ηάμεσλ. 

3.  Τςειφ ηάδην (15 - 21 εηψλ): Οη έθεβνη πεξλνχλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην ρψξν εξγαζίαο). 

 

                      2.1.2. Πξόγξακκα Floortime 

           Αλαπηπγκέλν απφ ηνλ παηδνςπρίαηξν Stanley Greenspan, ην Floortime 

είλαη κία κέζνδνο ζεξαπείαο θαη θηινζνθία γηα αιιειεπίδξαζε κε ηα απηηζηηθά 

παηδηά. Βαζίδεηαη ζηελ έλλνηα/γεγνλφο (premise) φηη ην παηδί κπνξεί λα 

αλαπηχμεη θαη λα δνκήζεη έλα κεγαιχηεξν θχθιν αιιειεπίδξαζεο κε έλαλ 

ελήιηθα πνπ «ζπλαληά» ην παηδί ζην παξφλ αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν θαη πνπ 

δνκεί πάλσ ζηηο ηδηαίηεξεο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 
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           Ο ζηφρνο ζην Floortime είλαη λα πεξάζεη ην παηδί κέζα απφ ηα έμη βαζηθά 

αλαπηπμηαθά νξφζεκα πνπ πξέπεη λα θαηαθηεζνχλ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

λνεηηθή αλάπηπμε. Ο Greenspan πεξηγξάθεη ηα έμη ζθαιηά ζηελ «ζθάια ηεο 

αλάπηπμεο» σο: απηφ-ξχζκηζε θαη ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν, νηθεηφηεηα ή 

ηδηαίηεξε αγάπε γηα ηνλ θφζκν ησλ αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ, επηθνηλσλία δχν 

θαηεπζχλζεσλ, ζχλζεηε επηθνηλσλία, ζπλαηζζεκαηηθέο ηδέεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζθέςε. Σν απηηζηηθφ παηδί πξνθαιείηαη λα θηλεζεί θπζηθά κέζα απφ απηά ηα 

νξφζεκα σο απνηέιεζκα αηζζεηεξηαθψλ ππέξ- ή ππφ- αληηδξάζεσλ, δηεξγαζίαο 

ησλ δπζθνιηψλ, θαη/ ή θησρνχ ειέγρνπ ησλ θπζηθψλ αληηδξάζεσλ. 

           ην Floortime, ν γνλέαο δεζκεχεη ην παηδί ζε έλα επίπεδν πνπ ην παηδί 

πξνο ην παξφλ απνιακβάλεη, εκπιέθεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, θαη 

αθνινπζεί ηελ θαζνδήγεζε ηνπ παηδηνχ. Απφ κία θνηλψο κνηξαδφκελε δέζκεπζε, 

ν γνλέαο εθπαηδεχεηαη ζην πψο λα νδεγεί ην παηδί κέζα απφ απμαλφκελα πην 

ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο, κία δηαδηθαζία γλσζηή σο «άλνηγκα θαη θιείζηκν 

θχθισλ επηθνηλσλίαο». Σν Floortime δελ μερσξίδεη θαη δελ εζηηάδεη ζηελ νκηιία, 

ηελ θίλεζε, ή ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο αιιά θπξίσο απεπζχλεηαη ζε απηνχο ηνπο 

ηνκείο κέζσ ηεο ζχλζεηεο έκθαζεο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Ζ 

παξέκβαζε νλνκάδεηαη Floortime επεηδή ν γνληφο θάζεηαη ζην πάησκα κε ην 

παηδί γηα λα δεζκεπηεί ζην δηθφ ηνπ επίπεδν. 

            Δπηθξηηέο ηεο κεζφδνπ εθθξάδνπλ ην δηζηαγκφ ηνπο δηφηη δελ έρνπλ 

δηεμαρζεί επαξθείο θαη αλεμάξηεηεο επηζηεκνληθέο κειέηεο γηα ηελ εμαθξίβσζε 

ηεο επάξθεηαο ηεο ζεξαπείαο απηήο πνπ δελ ζπληζηάηαη ηδηαίηεξα (Καιχβα, 2005). 

  

                       2.1.3. Σν κνληέιν SCERTS (Prizant, Wetherby, Rubin, Rydell &  

           Laurent, 2006)  

            To κνληέιν SCERTS είλαη έλα νινθιεξσκέλν, βαζηζκέλν ζε νκάδα, 

πνιπεπηζηεκνληθφ κνληέιν βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε (Social Communication and Emotional 

Regulation) θαη ζέηεη ζε εθαξκνγή ζπλαιιαθηηθήο ππνζηήξημεο (Transactional 



40 
 

Supports) γηα παηδηά θαη κεγαιχηεξα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Σν κνληέιν SCERTS κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε άηνκα ελφο κεγάινπ εχξνπο ειηθηψλ θαη αλαπηπμηαθψλ 

ηθαλνηήησλ. Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Barry Prizant, Amy Wetherby, Emily Rubin, 

Amy Laurent θαη Patrick Rydell, κία πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα θιηληθψλ, 

εξεπλεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρεη πάλσ απφ 100 ρξφληα εκπεηξίαο, θαη έρεη 

εθηελείο δεκνζηεχζεηο ζην πεδίν ηνπ απηηζκνχ. 

             Ζ επηθέληξσζε ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε 

απζφξκεηεο, ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο θαη αζθαιείο, έκπηζηεο ζρέζεηο κε 

ελήιηθεο θαη παηδηά. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο λα δηαηεξείηαη κία θαηάζηαζε θαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο 

ψζηε λα είλαη σθέιηκε ζηε κάζεζε θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε. Ζ ζπλαιιαθηηθή 

ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ , ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, 

θαη εηδηθνχο πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηελ κάζεζε, ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο θαη επηηπρείο 

θνηλσληθέο εκπεηξίεο ζηα πιαίζηα ηνπ ζπηηηνχ, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο. 

Σν κνληέιν SCERTS, δίλεη έκθαζε ζηελ έλαξμε επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ ηφζν 

ζηηο θπζηθέο φζν θαη ζηηο εκη- δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο γηα έλα κεγάιν εχξνο 

ζθνπψλ, φπσο ην λα δεηάο θάηη, λα ραηξεηάο, λα εθθξάδεηο ζπλαηζζήκαηα θαη λα 

δηακαξηχξεζαη/ δηαθσλείο. Σα επηδησθφκελα γηα ην παηδί είλαη αλαπηπμηαθψο 

θαηάιιεια θαη κπνξεί λα απνζθνπνχλ θαη ζηηο ιεθηηθέο θαη ζηηο κε ιεθηηθέο 

κνξθέο επηθνηλσλίαο. Σν SCERTS είλαη έλα ζπλεξγαηηθφ εθπαηδεπηηθφ κνληέιν 

ζην νπνίν νη νηθνγέλεηεο θαη νη εθπαηδεπηέο δνπιεχνπλ καδί γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζα δεζκεχζνπλ ην παηδί ζε 

ζεκαληηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

             Σν SCERTS βαζίδεηαη ζηελ έξεπλα ηεο παηδηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ θεληξηθψλ πξνθιήζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ, θαηά θάπνην ηξφπν 

παξφκνηα κε ην Floνrtime. 

             Σν κνληέιν SCERTS ελδηαθέξεηαη θπξίσο ζην λα βνεζήζεη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ λα επηηχρνπλ «Απζεληηθή Πξφνδν», ε νπνία πξνζδηνξίδεηαη σο ε 

ηθαλφηεηα λα καζαίλεηο θαη λα εθαξκφδεηο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ζε κία 
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πνηθηιία θαηαζηάζεσλ θαη κε δηαθνξεηηθά άηνκα/ ζπλεξγάηεο. Όινη νη 

ζπλεξγάηεο ελφο παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ 

ζεξαπεπηψλ, ησλ γνλέσλ, ησλ αδειθηψλ θαη ησλ θίισλ δπλεηηθά παίδνπλ έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην πξφγξακκα ηνπ SCERTS, επεηδή νη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο 

νπνίεο επηζεκαίλνληαη ζηφρνη θαη επηδησθφκελα πεξηιακβάλνπλ θαζεκεξηλέο 

ξνπηίλεο ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν, θαζψο θαη εηδηθέο ζεξαπείεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ ζηηο δεμηφηεηεο 

αλεμαξηεζίαο θαη απηφ- βνήζεηαο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε.  

             Όηαλ παξαηεξνχκε δξαζηεξηφηεηεο ζην κνληέιν SCERTS, πάληα δίλεηαη 

πξνηεξαηφηεηα ζην: 

1. ηα παηδηά λα εηζάγνπλ θαζψο θαη λα αληηδξνχλ ζηελ ιεθηηθή 

θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ ζπλεξγάηε 

2. ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο κε 

ελήιηθεο θαη παηδηά, κε έκθαζε ζηελ ραξνχκελε εκπεηξία πνπ πξνθαιεί ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, θαη ηελ αλάπηπμε έκπηζησλ ζρέζεσλ 

3. νη ζπλεξγάηεο λα εθαξκφδνπλ κία πνηθηιία δηαπξνζσπηθήο θαη 

καζεζηαθήο ππνζηήξημεο γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα είλαη πην δηαζέζηκν γηα 

κάζεζε θαη δέζκεπζε 

4. νη ζπλεξγάηεο λα είλαη ηδηαίηεξα ππνζηεξηθηηθνί θαη λα 

αληηδξνχλ άκεζα ζηνλ επέιηθην ηξφπν πνπ βαζίδεηαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, ζηνλ πεξηζπαζκφ ησλ δνκψλ, ζηελ επηηπρία ηνπ παηδηνχ 

ζε κία δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ αλάγθε γηα θαηάιιεια επίπεδα ππνζηήξημεο γηα 

λα ζπκκεηέρεη ελεξγά. 

             Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηνλ 

εληαηηθφ ραξαθηήξα, ην πιαίζην (ζπίηη ή ζρνιείν), ηελ αλαινγία ειεχζεξεο-

δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο, ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηε ρξήζε 

ιφγνπ ή ελαιιαθηηθψλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο. Ζ πνηθηινκνξθία ησλ αλαγθψλ 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ  ζπληζηά κεγάιε πξνζνρή ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 
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εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη πξνζπάζεηεο ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ 

κεζφδσλ εθπαίδεπζεο είλαη πεξηνξηζκέλεο.  

 

                       2.2. πκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο 

  Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο ζηεξίδνληαη ζε εθηεηακέλε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο κάζεζεο θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο 

ζηα πιαίζηα ζθαηξηθήο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, αλεμάξηεηα απφ ηε θηινζνθία 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε ζηνρεχεη ζηελ ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο θαηαγξαθήο ησλ γλσζηαθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

αζζελή (Υαξίια, 1995). Ζ ιεπηνκεξήο παξαηήξεζε θαη ε ζπκπεξηθνξηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θαη ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο απνηεινχλ ηε 

βάζε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο παξέκβαζεο. Δθαξκφδνληαη ηερληθέο ηξνπνπνίεζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηερληθέο πνπ 

εληζρχνπλ ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη κεηψλνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο, ζηα 

πιαίζηα ιεπηνκεξνχο, εμαηνκηθεπκέλνπ ζρεδίνπ παξέκβαζεο. Οη ζπκπεξηθνξηθέο 

παξεκβάζεηο εληζρχνπλ ηελ θαηάθηεζε ηνπ ιφγνπ θαη ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, βειηηψλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη κεηψλνπλ ην άγρνο ησλ γνλέσλ.  

  Πξνζεγγίζεηο φπσο ε πξψηκε, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε θαη 

άιια πξνγξάκκαηα, ππνζηεξίδνπλ καθξνρξφληα βειηίσζε ή πξαγκαηηθή 

ζεξαπεία ζε άηνκα κε απηηζκφ. Πνιιά κεζνδνινγηθά ζέκαηα πεξηπιέθνπλ ηελ 

εξκελεία απηψλ ησλ απφςεσλ. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθσλίεο 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξψηκεο εληαηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο 

παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκφ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Δίλαη γλσζηφ φηη δηαθνξεηηθέο 

εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Οη επαγγεικαηίεο νθείινπλ λα ελεκεξψζνπλ, 

πιένλ, ηνπο γνλείο φηη ε πξψηκε, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε είλαη 

σθέιηκε, αιιά δελ ζεξαπεχεη ηνλ απηηζκφ.  
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                            2.3. Πξνγξάκκαηα πξώηκεο παξέκβαζεο 

                Πξνζεγγίζεηο φπσο ε πξψηκε, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε θαη 

άιια πξνγξάκκαηα, ππνζηεξίδνπλ καθξνρξφληα βειηίσζε ή πξαγκαηηθή 

ζεξαπεία ζε άηνκα κε απηηζκφ. ε πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο φπνπ έγηλε πξψηκε παξέκβαζε έρνπλ κηα πνιχ θαιή αλαπηπμηαθή 

πνξεία κε ειάρηζηεο δηαθνξέο απφ ηα άιια παηδηά. 

                Όζν λσξίηεξα πξαγκαηνπνηεζεί κηα έγθπξε δηάγλσζε ηφζν 

πεξηζζφηεξν ζα σθειεζεί ην παηδί αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ 

νηθνγέλεηα ρξεηάδεηαη λσξίο ππνζηήξημε απφ θάπνηνλ εηδηθφ ψζηε λα κεηψζνπλ ην 

θαζεκεξηλφ άγρνο, ηηο δπζθνιίεο, λα θαηαλνήζνπλ ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο, θαη 

λα κεηψζνπλ ηελ εδξαίσζε αλεπηζχκεησλ – πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

παηδηνχ. 

                Ζ πξψηκε παξέκβαζε επεξεάδεη ζεηηθά ηελ αλάπηπμε θαη ηελ έληαμε 

ζε πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο, αλεμάξηεηα απφ ηηο κεζφδνπο, ηε θηινζνθία θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, ε αλνκνηνγέλεηα ησλ κεζφδσλ 

παξέκβαζεο θαη εθηίκεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο, δελ επηηξέπνπλ έγθπξε ζχγθξηζε 

θαη αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ πξνγξακκάησλ. ήκεξα, 

δελ είλαη ζαθέο πνηεο παξεκβάζεηο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο γηα πνηα 

παηδηά κε απηηζκφ. Όκσο, είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη φζν λσξίηεξα αξρίδεη ε 

ζεξαπεία θαη φζν πην εληαηηθή είλαη ε παξέκβαζε, ηφζν θαιχηεξα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα. Ζ ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ησλ γλσζηηθψλ, 

γισζζηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ, ησλ αλαπηπμηαθψλ 

αιιαγψλ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θάζε παηδηνχ κεηά ην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ζα δψζεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ.  

                Δπηπξφζζεηα ζηνηρεία ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο πξψηκεο 

παξέκβαζεο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ απνηεινχλ ε εμαηνκηθεπκέλε 

ινγνζεξαπεία-εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία, ε εξγνζεξαπεία θαη ε 

θηλεζηνζεξαπεία. Οη ζεξαπείεο απηέο κεκνλσκέλα δελ είλαη επαξθείο. 
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                Παξφιν πνπ ν απηηζκφο δηαγηγλψζθεηαη ζηελ ειηθία ησλ 2 έσο 3 εηψλ, 

πξφζθαηεο έξεπλεο εηζεγνχληαη φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζπλδξνκήο είλαη θαλεξά 

απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Σα βξέθε πνπ ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην είραλ δηαγλσζζεί 

κε απηηζκφ παξαηεξήζεθαλ λα έρνπλ θησρή αληαπφθξηζε ζην άγγηγκα θαη ράδη 

ησλ άιισλ, θησρή νπηηθή επαθή, απνπζία ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο θαη δείμεο, 

απνπζία κίκεζεο, απνπζία επηθνηλσληαθήο πξσηνβνπιίαο θαη απνπζία 

θσλεηηθνχ παηρληδηνχ.  

                Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζεσξείηαη πιένλ ζεκαληηθή, αθνχ 

ζε απηή ηελ ειηθία ην παηδί έρεη ηηο πνιιέο δπλαηφηεηεο βειηίσζεο εθφζνλ θαη 

εάλ αθνινπζεζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Σα παηδηά σθεινχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ αξρίδεη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Ζ πξψηκε απηή πεξίνδνο 

ζεσξείηαη ε πην εχθαηξε θαη ε πην θξίζηκε γηα παξέκβαζε, ιφγσ ηεο 

πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ πνπ επηηξέπεη ηε βέιηηζηε αθνκνίσζε ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη ην παηδί. Ζ πξφγλσζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ δηαθέξεη 

απφ πεξηζηαηηθφ ζε πεξηζηαηηθφ. ε γεληθέο γξακκέο ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε 

παξνπζηάδεη ην παηδί κε ιεθηηθή ηθαλφηεηα θαη δείθηε λνεκνζχλεο ζηα θαλνληθά 

επίπεδα. 

               Ζ πξφνδνο ηνπ θάζε παηδηνχ εμαξηάηαη επίζεο θαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο πνπ αθνινπζείηαη, φπσο επίζεο θαη απφ ηε ζπκβνιή κηαο 

πνιπζεκαηηθήο θαη δηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο θαη ζπλεξγαζίαο. 

  

                          2.4. Οηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο 

     Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ελφο αηφκνπ κε 

απηηζκφ, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ ππνζηήξημε θαη ε ζπλεξγαζία ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα αληαλαθιά 

ζεηηθή ζηάζε, αμίεο, πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο 

ππνζηεξίδνληαη ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζηε ζεξαπεία. Ζ 

ζηελή ζπλεξγαζία απνκπζνπνηεί ηε δηαδηθαζία, παξέρεη πιηθφ γηα πεξαηηέξσ 

ζπδήηεζε θαη επηηξέπεη ηε δηαρείξηζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο ν ξφινο ηεο 
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θαξκαθνζεξαπείαο, ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζεμνπαιηθφηεηα, 

παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα, θαηάιιειε απαζρφιεζε θαη θίλδπλνη απφ 

ηελ έθζεζε ζε επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.  

                 Ζ ρξνληφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ. Σα 

αδέιθηα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σα πξνβιήκαηα απηά 

πεξηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη απαηηνχλ αληηκεηψπηζε. Ζ 

ρξφληα πνξεία ηνπ απηηζκνχ απαηηεί επαγγεικαηίεο δηαζέζηκνπο γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. Ζ ζπλέρεηα ζηελ παξνρή βνήζεηαο 

απαηηεί ζηαζεξφ πιαίζην ζπλεξγαζίαο. 

 

                            2.5. Φπρνζεξαπεία 

                 Σα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ 

απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία, φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο 

ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή έληνλε 

ςπραλαγθαζηηθή-θαηαλαγθαζηηθή ζπκπησκαηνινγία. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ έληνλε δπζθνξία φηαλ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

άιινπο. Ζ κε δνκεκέλε ςπρνζεξαπεία δελ βνεζά, αιιά κεξηθά άηνκα κε θαιφ 

επίπεδν ιφγνπ, κπνξεί λα βνεζεζνχλ κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ.  

                 Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, φπσο ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Ζ 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία αλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηνπ 1950 σο 

αλαγθαηφηεηα γηα ηελ χπαξμε ελφο λένπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ. Ζ 

ζχγρξνλε Γλσζηαθή πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία έρεη δερζεί επηξξνέο αθελφο απφ 

ηε πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία θαη αθεηέξνπ απφ ηε Γλσζηαθή Θεξαπεία, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ A. Beck ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη άζθεζε 

κεγαιχηεξε επηξξνή απφ ην 1970 θαη κεηά. H γλσζηαθή ζεξαπεία δίλεη έκθαζε 

ζην  ξφιν ηνπ ζπιινγηζκνχ ζηε κάζεζε κέζσ ησλ γλσζηαθψλ θαη ζπιινγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ επηδξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά. Ζ ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη 
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σθέιηκε φηαλ βαζίδεηαη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο γλσζηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη 

ζηε κνλαδηθή πνηφηεηα ηεο ζθέςεο ησλ αηφκσλ κε ην ζχλδξνκν. Δλψ ε 

ςπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία δελ έρεη ηίπνηε λα πξνζθέξεη, θαίλεηαη φηη ε 

γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη κε ηξνπνπνηήζεηο πνπ 

ηαηξηάδνπλ ζην άηνκν, ηελ ειηθία ηνπ θαη ηηο απνθιίζεηο πνπ παξνπζηάδεη. 

Κεληξηθά ζέκαηα ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ζπλήζσο ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη ε 

θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ. Ζ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ζην πιαίζην 

ςπρνζεξαπείαο, ψζηε λα επεμεξγαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ηε δηάγλσζε 

θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, κπνξεί λα είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

(Attwood,2012). 

    Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, φπσο ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. 

Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα ε εθπαίδεπζε ζηελ απηνγλσζία είλαη ζεκαληηθή ζηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ε 

θάζε πεξίπησζε, ε εθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο πξνυπνζέηεη πξνζερηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη δπζθνιηψλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο φηη ην 

άηνκν ζα σθειεζεί. 

 

                          2.6.Φαξκαθνζεξαπεία 

     Ζ θαξκαθνζεξαπεία είλαη ρξήζηκε ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, αιιά πξέπεη λα αθνινπζείηαη κε πξνζνρή θαη ζπλερή 

ηαηξηθή επίβιεςε γηα ηελ εθδήισζε παξελεξγεηψλ. πληζηάηαη λα εθαξκφδεηαη 

σο κέξνο ελφο πεξηεθηηθνχ θαη εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο θαη φρη σο κφλν 

κέζν ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. πγθεθξηκέλα ηα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη είλαη ηα 

αθφινπζα: 

     Νεπξνιεπηηθά: Σα λεπξνιεπηηθά πξψηεο γεληάο δελ είλαη ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθά. Ζ ρξήζε ηνπο πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο 

φςηκεο δπζθηλεζίαο. Σν ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζήκεξα ζηα άηππα λεπξνιεπηηθά, 

φπσο ε ξηζπεξηδφλε, πνπ κεηψλεη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα, ηηο 
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ζηεξενηππηθέο θαη απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. ε 

κεξηθά παηδηά βειηηψλεηαη θαη ε θνηλσληθφηεηα. Ο θίλδπλνο γηα εμσππξακηδηθά 

ζπκπηψκαηα είλαη κεησκέλνο, ελψ ν θίλδπλνο γηα φςηκε δπζθηλεζία είλαη 

ππαξθηφο. Ζ κέζε δφζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

αλέξρεηαη ζε 2.0 mg εκεξεζίσο. Ζ πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα είλαη ε αχμεζε 

ηνπ βάξνπο. Άιιεο παξελέξγεηεο, φπσο ππλειία, θνχξαζε, ηξφκνο θαη ζηειφξξνηα 

είλαη ζπλήζσο παξνδηθέο.  

    Αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs): 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαλαιεπηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζηεξενηππηψλ θαη ηνπ άγρνπο ζηηο αιιαγέο. Οη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο βαζίδνληαη ζε κηθξά δείγκαηα, ελψ ην ζέκα ησλ αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ παξακέλεη αλνηρηφ. ε κειέηε παηδηψλ 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο κε θινπνμεηίλε, αλαθέξζεθε βειηίσζε ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ. Μειέηεο εζηηαζκέλεο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θινπβνμακίλεο ζε 

ελήιηθεο έδεημαλ βειηίσζε ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο 

επηζεηηθφηεηαο. Οη παξελέξγεηεο είλαη ιηγφηεξεο κε ρακειή αξρηθή δφζε θαη 

ζηαδηαθή αχμεζε. 

    Αληηθαηαζιηπηηθά: πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, αθαηάιιειεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, άγρνο θαη θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα 

άηνκα κε απηηζκφ. Ζ ηκηπξακίλε ήηαλ δεκνθηιήο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο επεξεζηζηφηεηαο ζε άηνκα κε απηηζκφ, 

αιιά ε ρξήζε πεξηνξίζηεθε ιφγσ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ απφ ην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα. Ζ ρισξηκηπξακίλε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ 

ζηεξενηππηψλ, ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ησλ 

θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

   ηαζεξνπνηεηέο ηεο Γηάζεζεο: κειέηεο εζηηαζκέλεο ζηε δξάζε ησλ 

αληηεπηιεπηηθψλ σο ζηαζεξνπνηεηψλ ηεο δηάζεζεο ζηνλ απηηζκφ είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. Ζ αληαπφθξηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηε ζεξαπεία κε ιίζην δελ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Χζηφζν, άηνκα κε ηζηνξηθφ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα.  
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   Φελθινπξακίλε: Πξνηάζεθε αξρηθά σο ζεξαπεία εθινγήο ηνπ απηηζκνχ, 

επεηδή κεηψλεη ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα. Μπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δελ επεξεάδεη άιια ζπκπηψκαηα.  

   Ναιηξνμφλε: Κάπνηεο κειέηεο αλέθεξαλ κέηξηα βειηίσζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ζηελ αλεζπρία θαη ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, αιιά δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ θαη δε βειηηψλεη ηε 

κάζεζε.  

 

  2.7. Θεξαπείεο Ακθίβνιεο Απνηειεζκαηηθόηεηαο 

   Ζ ζνβαξφηεηα θαη ε ρξνληφηεηα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

εκθάληζε, θαηά θαηξνχο, δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεηψλ, ρσξίο επηζηεκνληθή βάζε, 

πνπ ππφζρνληαη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα. Κάπνηεο απφ ηηο ζεξαπείεο απηέο, 

φπσο ε ρξήζε βηηακηλψλ B6 θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο, ρσξίο λα είλαη επηθίλδπλεο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

Άιιεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, φπσο ε δηεπθνιπλφκελε επηθνηλσλία (facilitated 

communication), γηα άηνκα ρσξίο ιφγν ή πνιχ πεξηνξηζκέλν ιφγν, κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή βιάβε. Ζ πξνζέγγηζε απηή, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο, γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

εμαηηίαο αλαθεξζείζαο θαθνπνίεζεο, δελ έρεη εκπεηξηθή βάζε θαη δελ 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

   Άιιεο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε "ζεξαπεία θαζεκεξηλήο δσήο" πνπ 

εθαξκφδεηαη ζην ζρνιείν Higashi ζηελ Ηαπσλία, ε αθνπζηηθή εθπαίδεπζε 

(auditory training), ε ζεξαπεία θξαηήκαηνο (holding therapy) θαη ε ζεξαπεία 

επηινγψλ (options), δε ζηεξίδνληαη ζε επηζηεκνληθέο παξαηεξήζεηο θαη δελ έρνπλ 

δηεξεπλεζεί κε έγθπξεο, επηζηεκνληθέο κεζφδνπο. Διεγρφκελεο κειέηεο έδεημαλ 

φηη ε ζεθξεηίλε, ελδνγελέο πνιππεπηίδην, είλαη αλαπνηειεζκαηηθή. 
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 2.8.  εκεία ζύγθιηζεο κεηαμύ ηωλ πξνζεγγίζεωλ 

 Ζ εθπαίδεπζε θαη ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ε έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία  

θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

‐ε ρξήζε ηεο νπηηθήο νδνχ 

‐ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ 

‐ε εμαηνκίθεπζε ηεο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ε νκαδηθή εθπαίδεπζε 

‐ε ιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

‐ε ζεκαζία ηεο γελίθεπζεο ησλ δεμηνηήησλ 

‐ε δπλαηφηεηα πξνβιεςηκφηεηαο ησλ θαηαζηάζεσλ 
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                        ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΓΑΓ ΚΑΙ ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΔ 

ΜΔΘΟΓΟΙ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 

           ην επξχ θάζκα ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ  ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ 

πεξίπινθα πξνβιήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ηδηαίηεξα 

ηα άηνκα κε Απηηζκφ Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο ή χλδξνκν Asperger 

απνηεινχλ έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ θαη  έρνπλ πεξηζζφηεξε ζπλείδεζε ηεο 

ηδηαηηεξφηεηάο ηνπο. Σα ελαιιαθηηθά πξνγξάκκαηα επηθνηλσλίαο είλαη έλα 

εξγαιείν γλψζεο θαη δηδαρήο, πνιχηηκν γηα ην γνληφ, ην δάζθαιν θαη γηα ην ίδην 

ην απηηζηηθφ άηνκν. Ο απηηζκφο είλαη έλαο άιινο ηξφπνο ζθέςεο θαη χπαξμεο, 

θαη νη ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη αμηνπνηνχλ θαη αλαδεηθλχνπλ  ηηο αηζζεηεξηαθέο 

εκπεηξίεο, ηα ηαιέληα, ηηο δεμηφηεηεο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζρέζεηο, ηνπο θίινπο 

θαη ηα αηζζήκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Faherty, 2003). 

  

 3.1. Η Θεωξία ηνπ Ννπ 

            Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο 

ησλ άιισλ, πνπ απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Vogeley et al., 2001). Ζ 

Θεσξία ηνπ Ννπ απαηηεί ηελ αλάπηπμε θαη θαηαλφεζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, έηζη 

ψζηε λα κπνξέζεη ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ηε λνεηηθή θαηάζηαζε, ηηο ζθέςεηο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ζηνλ θφζκν πνπ δελ είλαη 

άκεζα εκθαλείο, θπξίσο φηαλ ε λνεηηθή θαηάζηαζε δελ αληηζηνηρεί ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Sabbagh et al., 2006). Πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία πνπ 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εξκελεχζεη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ. Σα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ 

θάζκα παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο 

ζθνπνχο ησλ άιισλ αηφκσλ (Frith, 1993). 
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            Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε ηεο κεηαθνξάο θαη ηεο 

εηξσλείαο, πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα πξνρσξήζεη πέξα απφ έλα απιφ 

λφεκα. Σα κηθξά παηδηά, φπσο θαη ηα παηδηά κε απηηζκφ, δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο κεηαθνξηθέο ή εηξσληθέο πξνηάζεηο, θάηη πνπ ηα παηδηά ρσξίο 

απηηζκφ αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ απφ ηελ ειηθία ησλ 6 πεξίπνπ εηψλ, φηαλ 

αξρίδνπλ δειαδή θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε δηθή ηνπο ζθέςε δηαθνξνπνηείηαη 

απφ ηε ζθέςε ησλ άιισλ θαη πξνζπαζνχλ λα ζθεθηνχλ ηα πξάγκαηα κέζα απφ 

ηελ νπηηθή γσλία ησλ άιισλ. ηε Θεσξία ηνπ Ννπ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή 

ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (Brune & Brune- Cohrs, 2006). 

            Δπηπιένλ, ε αλάπηπμε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ ζπκβαδίδεη αιιά θαη 

παξαιιειίδεηαη κε ηε γισζζηθή αλάπηπμε, θαζψο πξνυπφζεζε ηνπ νκηιεηή γηα 

ηελ θαηαλφεζε είλαη ε εθκάζεζε λέσλ ιέμεσλ. Με παξφκνην ηξφπν, ε 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ ζηεξίδεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ. ε απηφ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη εκπεηξίεο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππνθεηκεληθφηεηα θαζψο θαη ε αλάθιεζε 

παξειζνληηθψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, φπνπ εθαξκφζηεθε ε Θεσξία ηνπ 

Ννπ (Brune & Brune- Cohrs, 2006). 

            χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ηα άηνκα κε απηηζκφ δηαζέηνπλ 

δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζρεηηθά κε ηηο πξνζέζεηο, ηηο αλάγθεο, ηηο 

επηζπκίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο (Γθνλέια, 2008). Ο Baron- Cohen (1992) 

αλαθέξζεθε ζηελ έιιεηςε ηεο «ζεσξίαο ηεο Νφεζεο» θαη ηε ραξαθηήξηζε σο 

«λνεηηθή ηχθισζε», κε θχξην ζηνηρείν ηελ έιιεηςε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

λα δξαζηεξηνπνηείηαη δηαλνεηηθά. 

            Ζ ζεσξία ηνπ λνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απνδίδεη 

λνεηηθέο δηεξγαζίεο  ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο, ψζηε λα κπνξεί λα 

εξκελεχεη ζπκπεξηθνξέο. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία αιιά θαη ηηο ππνδείμεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο έξεπλεο εηδηθψλ επηζηεκφλσλ φπσο ησλ Uta Frith θαη 

Simon Baron-Coen, ηα παηδηά κε ΓΑΓ πηζαλφ λα εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ησλ άιισλ θαη ζην γεγνλφο φηη ππάξρεη 

δηαθνξεηηθή ζθέςε απφ ηε δηθή ηνπο. Ζ χπαξμε ελφο ηέηνηνπ ειιείκκαηνο ζα 



52 
 

κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηελ αλεπάξθεηα ζηελ θνηλσληθφηεηα, ζηελ απνπζία 

θαληαζίαο θαη ζηελ επηθνηλσλία.  

 

                        3.2.  Λόγνο θαη Δπηθνηλωλία 

  Ο άλζξσπνο είλαη ην κνλαδηθφ νλ πνπ είλαη πξνηθηζκέλν απφ ηε θχζε κε 

ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο ιφγνπ. Σα απνηειέζκαηα πεηξακάησλ πνπ είραλ σο 

ζηφρν ηε δηδαρή ηνπ ιφγνπ ζε δψα, ζηεξίδνπλ εληνλφηεξα ηε ζεσξία φηη ε 

θαηάθηεζε ηνπ ιφγνπ είλαη απνηέιεζκα βηνγελεηηθψλ πξνυπνζέζεσλ(Chomsky, 

1957). 

  Ζ αλάπηπμε θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ απαζρφιεζαλ ηνλ αλζξψπηλν 

λνπ απφ ηα παλάξραηα ρξφληα. Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηα είλαη ηα θεξακηθά 

αγγεία θαη νη πξνηνκέο πνπ βξέζεθαλ ζην Αξραίν Πεξνχ (10.000 π.ρ. – 700 π.ρ.) 

ζηα νπνία απεηθνλίδνληαη δηάθνξεο παξαζηάζεηο, φπσο παξακνξθψζεηο 

πξνζψπσλ κε ειιηπή κέξε π.ρ. κχηε ή ρείιε ή  θσλεηηθέο ρνξδέο, παξαζηάζεηο 

κε γέιην θαη ζθχξηγκα, ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παζνινγία ηνπ ιφγνπ 

(Arlnold, 1950). Σν γλσζηφηεξν δε παξάδεηγκα δελ είλαη άιιν, απφ απηφ ηνπ 

Γεκνζζέλε, ν νπνίνο ηνπνζεηνχζε βφηζαια θαη ραιίθηα ζην ζηφκα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο παξαγσγήο ηνπ /ξ/. 

  Δπηθνηλσλία είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα εθθξάδεη θαη λα 

κεηαδίδεη ηδέεο θαη πιεξνθνξίεο κε ζηφρν λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

άιινπ, κε ηελ πξνυπφζεζε βέβαηα φηη ν άιινο ζα πξνζιάβεη ην κήλπκα θαη ζα 

δξάζεη αλάινγα (Kieman, Reid, Goldbart 1987). Απαηηεί ηηο ηθαλφηεηεο ηεο 

θαηαλφεζεο θαη ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνθνξηθνχ θαη ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ 

  Λφγνο είλαη ε ελ δπλάκεη ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη ν άλζξσπνο γηα λα 

νξγαλψλεη ηηο ζθέςεηο, ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ηα εθθξάδεη 

(ιεθηηθνπνηεί)  ζηνπο άιινπο κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο ζεκείσλ θσλεηηθνχ 

ραξαθηήξα ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην ζπκθξαδφκελσλ θαη ζρέζεσλ 

αιιειεπίδξαζεο. 
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  Γιψζζα είλαη ην ζχζηεκα ζεκείσλ θσλεηηθνχ ραξαθηήξα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα κέιε κηαο γισζζηθήο θνηλφηεηαο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ. 

  Οκηιία νλνκάδεηαη ν αηνκηθφο πξνζσπηθφο ηξφπνο πξαγκάησζεο ηεο 

γιψζζαο. 

  Οη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ πεξηιακβάλνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε, 

ζηελ έθθξαζε ή ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ. Οη δπζθνιίεο απηέο, κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ην πεξηερφκελν, δειαδή ηηο έλλνηεο ή ην ιεμηιφγην, ηε κνξθή, δειαδή 

ηε ζχληαμε, κνξθνινγία, γξακκαηηθή, θσλνινγία θαη ηε ζσζηή ρξήζε, δειαδή 

θαηά πφζν ν ιφγνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη θαηάιιεινο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

επηθνηλσληαθή ζηηγκή. Οη δπζθνιίεο απηέο επεξεάδνπλ πεξίπνπ ην 19% ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη δηαρσξίδνληαη ζηηο πην θάησ θαηεγνξίεο: 

1. Γενική καθςζηέπηζη ζηην εξέλιξη ηος λόγος: Σν παηδί παξνπζηάδεη 

κία αξγνπνξία ζηελ εμέιημε ηνπ ιφγνπ ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Ζ αξγνπνξία απηή επεξεάδεη φινπο ηνπ ηνκείο ηνπ 

ιφγνπ, ιεμηιφγην, γξακκαηηθή, θαηαλφεζε. 

2. Ειδική Γλωζζική Διαηαπασή: Δίλαη κία αλαπηπμηαθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αξγφ ξπζκφ γισζζηθήο 

αλάπηπμεο θαη έρεη σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ έληνλε 

δπζθνιία ζηε ρξήζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ κνξθεκάησλ π.ρ. άξζξα , 

πξνζέζεηο θαη ηεο γξακκαηηθήο κνξθνινγίαο π.ρ. θαηαιήμεηο. 

Παξνπζηάδεηαη ζε πνζνζηφ 7% ηνπ πιεζπζκνχ. 

3. Ππαγμαηολογικέρ Διαηαπασέρ-Ππαγμαηολογική Γλωζζική 

Διαηαπασή: Γηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ 

ιφγνπ. 

4. Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ: Μία κεγάιε νκπξέια δπζθνιηψλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη κία ζσξεία δπζθνιηψλ ζηε καζεζηαθή 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

  Τπάξρνπλ πνιιέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ έθπησζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ. Σνλίδεηαη ε επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα 
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θαη φρη ε νκηιία, γηαηί είλαη δχν δηαθνξεηηθά πξάγκαηα. Έλα παηδί κπνξεί λα είλαη 

ζε ζέζε λα κηιάεη θαη φρη λα επηθνηλσλεί ή λα επηθνηλσλεί ρσξίο λα κηιάεη. 

  Ζ επηθνηλσλία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηξεηο ηξφπνπο: 

  Πξψηνλ κε ηελ αιιειεπίδξαζε, ε νπνία απνηειεί ην ζχλνιν ησλ 

ακνηβαίσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ δηακνξθψλνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο απφ 

θνηλνχ δξαζηεξηφηεηαο ησλ αλζξψπσλ θαη ε νπνία ζπληειείηαη ζε πιαίζην 

ζπλζεθψλ πνπ ειέγρνληαη απφ θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο απνδεθηνχο απφ ηελ 

θνηλσλία. 

  Γεχηεξνλ, κε ηηο αηζζήζεηο, νπφηε είλαη απαξαίηεηε ε ακνηβαία 

θαηαλφεζε θαη εθηίκεζε ησλ αλζξψπσλ, γηα λα αμηνινγεζνχλ έηζη νη πξννπηηθέο 

ησλ θνηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

  Σξίηνλ, κε έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ κεηερφλησλ ζηε θνηλή δξαζηεξηφηεηα. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη έλα ζχζηεκα ζπκβφισλ , ιεθηηθφ ή 

κε ιεθηηθφ (Petrovski 1990). Σέηνηα ζπζηήκαηα κπνξεί λα είλαη ν πξνθνξηθφο 

ιφγνο, ε λνεκαηηθή γιψζζα, ν γξαπηφο ιφγνο ή έλα ζχζηεκα γξαθηθψλ 

ζπκβφισλ φπσο ην ΜΑΚΑΣΟΝ, ην PECS θ.α. 

  Οη  βαζηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ έθπησζε ηεο επηθνηλσληαθήο 

ηθαλφηεηαο είλαη νη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) θαη νη Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο πνπ είλαη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ 

ηνλ απηηζκφ θαη θαηαζηάζεηο παξφκνηεο κε απηφλ.  
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              Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ΓΑΓ, δελ θαηαλννχλ ηελ ακθίδξνκε 

θνηλσληθή ζπλαιιαγή.  Δίλαη εγσθεληξηθά, δελ θαηαλννχλ ηα αζηεία, ηελ 

εηξσλεία ή ηνλ κεηαθνξηθφ ιφγν. Υξεζηκνπνηνχλ κνλφηνλε νκηιία θαη κε θπζηθφ 

ηφλν θσλήο. Γελ ηνπο αξέζεη ε ζσκαηηθή επαθή, κηινχλ ζε αλζξψπνπο αιιά φρη 

κε αλζξψπνπο, ρξεζηκνπνηνχλ αθαηάιιειε βιεκκαηηθή επαθή θαη γιψζζα 

ζψκαηνο. Παξνπζηάδνπλ ειάρηζηε δεμηφηεηα λα εηζάγνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ κηα 

ζπλνκηιία, έρνπλ θαιά αλαπηπγκέλε νκηιία αιιά ειάρηζηα αλεπηπγκέλε 

επηθνηλσλία. Ο ζρνιαζηηθφο ηξφπνο νκηιίαο ηνπο θαη ε πεξίεξγε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο, δίλνπλ ηελ ιαλζαζκέλε εληχπσζε φηη ηα παηδηά θαηαλννχλ απηφ γηα ην 

νπνίν κηινχλ. Δπίζεο ζπρλά έρνπλ κηα εμαηξεηηθή ηθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο ή 

νπνία είλαη ηειείσο κεραληθή. Έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε, θαη δελ αληέρνπλ 

λα θάλνπλ ιάζε, ζπρλά είλαη επηξξεπείο ζηελ θαηάζιηςε ή παξνπζηάδνπλ έληνλεο 

εθξήμεηο ζπκνχ θαη αληηδξάζεηο νξγήο. Με ηνλ ίδην ηξφπν πνπ δελ κπνξνχλ λα 

δνπλ ηα αηζζήκαηα ησλ άιισλ, απηά ηα παηδηά κπνξνχλ λα κελ αληηιακβάλνληαη 

θαη ηα δηθά ηνπο αηζζήκαηα. Οπζηαζηηθά νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο θαη ε πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο απνηειεί 

γηα απηά κηα δηαξθή θαη ηεξάζηηα πξνζπάζεηα.  Παξά ηηο δπζθνιίεο ηνπο έρνπλ 

ηελ επηζπκία λα απνηεινχλ κέξνο ηεο θνηλσλίαο.  

              Οη δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε επίπεδν επηθνηλσλίαο αθνξνχλ ζε 

πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο θάζε κνξθήο επηθνηλσλίαο, ιεθηηθήο θαη κε 

ιεθηηθήο. Σν ππνζχζηεκα ηεο γιψζζαο πνπ αθνξά ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή ηεο 

ρξήζε κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία είλαη ε πξαγκαηνινγία, κε ηελ νπνία πεξηγξάθεηαη ε 

θαηάιιειε επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί λα ιέεη ην ζσζηφ 

πξάγκα κε ην ζσζηφ ηξφπν, ζην ζσζηφ ηφπν θαη ρξφλν. Ζ πξαγκαηνινγία κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο πξνιεθηηθή θαη αθνξά ζηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ κε ην 

πεξηβάιινληα ρψξν, σο κε ιεθηηθή θαη αθνξά ηηο  επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο  πξηλ 

απφ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη σο ιεθηηθή θαη αθνξά ζηελ θαηάιιειε θνηλσληθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο.  Οη δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

αθνξνχλ(Βνγηλδξνχθαο, 2005): 
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Πξν-ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ 

πεξηνξηζκέλε - δηαθνξνπνηεκέλε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

αζπλεπήο αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα 

ππεξεθιεθηηθφηεηα ησλ εξεζηζκάησλ 

έιιεηςε ή κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο 

έιιεηςε ή κεησκέλε πξσηνβνπιία γηα αιιειεπίδξαζε 

πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία 

έιιεηςε ή κεησκέλνο κε ιεθηηθφο ζρνιηαζκφο 

κεησκέλε ή έιιεηςε δεμηνηήησλ ελαιιαγήο ζεηξάο 

κεησκέλνο θνηλσληθφο ζπγρξνληζκφο 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ πξνζψπνπ 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσδίαο ηνπ ιφγνπ 

δπζθνιία ζπληνληζκνχ ηνπ βιέκκαηνο 

θιάκα – αγθαιηά 

 

Με – ιεθηηθή πξαγκαηνινγία 

αζπλήζηζηε ρξνηά θαη έληαζε θσλήο 

δπζθνιία ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο απφζηαζεο ησλ νκηιεηψλ 

πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο ρξήζε εμσιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ 

νκηιεηή 

αθαηάιιειε ζηάζε ζψκαηνο  
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   ΑΛΛΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

o Γηαηαξαρέο ηνπ νπηηθνχ ειέγρνπ θαη βιεκκαηηθήο επαθήο 

o Πξνβιήκαηα κίκεζεο ηεο θίλεζεο 

o Πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο 

o Αζπλήζηζηεο, παξάμελεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο 

o Αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

o Ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δε πεξηιακβάλνπλ γιψζζα 

(κνπζηθή, αξηζκεηηθή, θαηαζθεπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο) 

o Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 

Λεθηηθή πξαγκαηνινγία 

 

δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αθξναηή 

 

δπζθνιία ή έιιεηςε ζρνιηαζκνχ 

 

δπζθνιία ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

 

δπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ βάζεη θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

 

 δπζθνιία ζηελ αθήγεζε 

 

 δπζθνιία ζηελ αηηηνιφγεζε θαηαζηάζεσλ 

 

 δπζθνιία ζηελ θαζνδήγεζε ησλ άιισλ 

 

 δπζθνιία ζηελ έλαξμε ζπδήηεζεο 

 

 δπζθνιία ζηελ ζπληήξεζε ζπδήηεζεο 

 

 δπζθνιία ζηε δηφξζσζε ζπδήηεζεο 

 

 πεξηνξηζκέλα ζέκαηα ζπδήηεζεο 

 

 ιεθηηθέο εκκνλέο 

 

 δπζθνιίεο ζε κεηαθνξέο, αηλίγκαηα, ινγνπαίγληα, αλέθδνηα, παξνηκίεο, δεηθηηθέο 

ιέμεηο, πνιχζεκεο έλλνηεο 
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o Ννεηηθή αλάπηπμε, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά έρνπλ κεησκέλεο λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ππνιείπνληαη ζε φιεο ηηο δηεξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 

ζπκβνιηθή ζθέςε. 

 

   3.3.  Αληηκεηώπηζε πξνβιεκάηωλ ιόγνπ, νκηιίαο θαη επηθνηλωλίαο 

   Έλα απηηζηηθφ παηδί δε πξέπεη λα κάζεη απιψο λα κηιάεη αιιά θαη λα 

κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα θνηλσληθά γηα λα επηθνηλσλήζεη. Κακία 

κέζνδνο ζεξαπείαο δελ έρεη βξεζεί πνπ λα βειηηψλεη επηηπρψο ηελ επηθνηλσλία ζε 

φια ηα άηνκα κε απηηζκφ. Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία αξρίδεη λσξίο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξνζρνιηθψλ εηψλ, πξνζαξκφδεηαη ρσξηζηά, ζηνρεχεη θαη ζηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ θαη νη γνλείο ή άηνκα πνπ 

θξνληίδνπλ-πξνζέρνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ 

   Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο. 

Γηα κεξηθνχο ε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη έλαο ξεαιηζηηθφο ζηφρνο. Γηα πνιινχο 

φκσο ν ζηφρνο είλαη επηθνηλσλία κέζσ ηεο επαπμεηηθήο-ελαιιαθηηθήο 

επηθνηλσλίαο (ρεηξνλνκίεο, ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο κε εηθφλεο, πίλαθεο 

επηθνηλσλίαο). Ζ επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη ηειηθά ην παηδί κε απηηζκφ θαζνξίδεηαη ζπλήζσο είηε απφ ηελ 

πξνηίκεζε ησλ γνλέσλ είηε απφ ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη εθπαηδεπηηθνί 

ή νη ζεξαπεπηέο πνπ δνπιεχνπλ καδί ηνπ (Καιχβα, 2005). Δίλαη ινηπφλ 

απαξαίηεην λα μεθαζαξηζηεί φηη νη πξνζεγγίζεηο πνπ ζα πεξηγξαθνχλ δελ 

δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ηελ επηθνηλσλία, αιιά ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα κάζνπλ λα δεηάλε θάπνηα πξάγκαηα (Καιχβα, 2005).  

              Σν εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην ζεξαπεπηηθήο-εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο 

βαζίδεηαη ζην αλαπηπμηαθφ πξνθίι, ζηηο αμηνινγήζεηο θαη θπξίσο ζηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ. ε ηαθηά δηαζηήκαηα γίλνληαη νη επαλαμηνινγήζεηο πνπ θαζνξίδνπλ 

ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ κε βάζε ην 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ. 
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                         Χο βαζηθνί ζηφρνη ηίζεληαη νη εμήο: 

1. αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο, 

2. βειηίσζε θαη επαχμεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κέζσ ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ελήιηθεο θαη παηδηά 

3. αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ 

 

                         3.4. To ύζηεκα Δπηθνηλωλίαο Μέζω Αληαιιαγήο Δηθόλωλ (PECS) 

              To PECS αλαπηχρζεθε ην 1985 ζαλ έλα κνλαδηθφ παθέην παξέκβαζεο 

εληζρπηηθήο/ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα άηνκα κε θάπνηα δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ή ζπλαθείο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο. Σν PECS 

πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε ζην Πξφγξακκα Απηηζκνχ ηνπ Delaware θαη θέξδηζε 

παγθφζκηα αλαγλψξηζε δηφηη έδσζε έκθαζε ζηελ έλαξμε ηεο επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζηα άιια ζπζηαηηθά ηεο. Σν PECS δελ απαηηεί πνιχπινθα ή αθξηβά 

πιηθά. Σν PECS είλαη κία πξνζαπμεηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηερληθή φπνπ ηα άηνκα 

κε ιίγε ή θαζφινπ ιεθηηθή ηθαλφηεηα καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο θάξηεο κε εηθφλεο. Σα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ εηθφλεο γηα λα 

«θσλνπνηήζνπλ» κία επηζπκία, παξαηήξεζε ή ζπλαίζζεκα. 

              Απηέο νη εηθφλεο κπνξνχλ λα αγνξαζηνχλ κε έλα βηβιίν- εγρεηξίδην, ή 

κπνξνχλ λα θηηαρηνχλ ζην ζπίηη ρξεζηκνπνηψληαο εηθφλεο απφ εθεκεξίδεο, 

πεξηνδηθά ή άιια βηβιία. Απφ ηε ζηηγκή πνπ νξηζκέλα άηνκα κε απηηζκφ ηείλνπλ 

λα καζαίλνπλ νπηηθά, απηφο ν ηχπνο ηερληθήο επηθνηλσλίαο έρεη απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθφο ζηελ βειηίσζε ησλ αλεμάξηεησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, 

νδεγψληαο νξηζκέλεο θνξέο ζε νθέιε ζηελ νκηινχκελε γιψζζα. 

              Έλα επίζεκν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέρεηαη απφ κία εηαηξεία πνπ 

νλνκάδεηαη Pyramid Products, θαη απηφ ην πξφγξακκα πεξλάεη ηνλ πάξνρν 

θξνληίδαο θαη ην παηδί κέζα απφ δηάθνξεο θάζεηο. Όκσο, απηφ ην εγρεηξίδην δελ 

είλαη ε κνλαδηθή πεγή εθπαίδεπζεο θαη πφξσλ. 
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Ζ ιήςε ησλ εηθφλσλ κπνξεί λα γίλεη απφ πεξηνδηθά, θσηνγξαθίεο, ή άιια κέζα 

επηθνηλσλίαο. ηελ Πξψηε θάζε, ν ζχκβνπινο επηθνηλσλίαο δνπιεχεη καδί κε ην 

παηδί θαη απηνχο πνπ ην θξνληίδνπλ γηα λα ηνλ βνεζήζνπλ λα απνθαζίζεη πνηεο 

εηθφλεο απνηεινχλ κεγαιχηεξν θίλεηξν. 

              Σν PECS είλαη κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ελαιιαθηηθέο θαη 

πξνζζεηηθέο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο (Augmentative and Alternative 

Communication Systems - AAC) θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο κε 

δηάθνξεο δπζθνιίεο. Σν PECS (Picture Exchange Communication System) 

αλαπηχρζεθε ην 1985 απφ ηνπο Lori Frost θαη Andy Bondy. Γελ απαηηεί ζχλζεην 

ή αθξηβφ πιηθφ θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πιήζνο δηαθνξεηηθψλ 

πιαηζίσλ. Χζηφζν είλαη απαξαίηεηε ε εθπαίδεπζε ζε απηφ απφ αλαγλσξηζκέλνπο 

εθπαηδεπηέο.  

              Όζνη ρξεζηκνπνηνχλ ην PECS καζαίλνπλ αξρηθά λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κφλν μία εηθφλα, αιιά κεηά καζαίλνπλ λα ζςνδςάζοςν εηθφλεο, 

ψζηε λα κάζνπλ δηάθνξεο γξακκαηηθέο δνκέο, Σν πξσηφθνιιν ηνπ PECS 

εμειίζζεηαη παξάιιεια κε ηελ ηππηθή αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κε ηελ έλλνηα, φηη 

πξψηα δηδάζθεη ζηνλ εθπαηδεπφκελν πψο λα επηθνηλσλήζεη ή πνηεο είλαη νη 

βαζηθέο αξρέο επηθνηλσλίαο. Αξγφηεξα, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνχλ κε 

ζπγθεθξηκέλα κελχκαηα.  

              Σν PECS μεθηλάεη δηδάζθνληαο ζην άηνκν λα δίλεη ηελ εηθφλα ελφο 

επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ ζε έλαλ «ζχληξνθν επηθνηλσλίαο», ν νπνίνο ακέζσο 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ αληαιιαγή ζαλ λα είλαη αίηεκα. Σν ζχζηεκα πεξλά ζηε 

δηδαζθαιία ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ εηθφλσλ θαη πψο λα ηηο βάδνπκε καδί 

ζρεκαηίδνληαο πξνηάζεηο. ηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηα άηνκα καζαίλνπλ λα 

απαληνχλ ζε εξσηήζεηο θαη λα θάλνπλ ζρφιηα.  

              Σν πξσηφθνιιν δηδαζθαιίαο ηνχ PECS βαζίδεηαη ζην βηβιίν ηνπ B.F. 

Skinner «Καηαλφεζε ηεο Λεθηηθήο πκπεξηθνξάο» (Verbal Behavior), κε ζηφρν 

λα δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά ιεηηνπξγηθνί „ιεθηηθνί‟ ζπληειεζηέο (verbal 

operants) ρξεζηκνπνηψληαο ζηξαηεγηθέο βνήζεηαο (prompts) θαη ελίζρπζεο, πνπ 

θαηαιήγνπλ ζηελ απηφλνκε επηθνηλσλία. Γελ ρξεζηκνπνηνχληαη ιεθηηθέο 
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βνήζεηεο, επνδψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ άκεζε έλαξμε επηθνηλσλίαο θαη 

απνθεχγνληαο ηελ εμάξηεζε απφ βνήζεηεο. 

             Σν PECS ζεκεηψλεη επηηπρία κε άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ έρνπλ 

δηάθνξεο επηθνηλσληαθέο, γλσζηηθέο θαη ζσκαηηθέο δπζθνιίεο. Πνιιά παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ ιφγν ρξεζηκνπνηψληαο ην PECS. 

To ζψκα εξεπλψλ πνπ ππνζηεξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ PECS νινέλα 

θαη κεγαιψλεη.  

                        Σα έμη ζηάδηα ηνπ PECS 

                        ηάδην 1: Πώο επηθνηλωλνύκε 

             Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα αληαιιάζζνπλ κηα εηθφλα γηα θάπνην 

αληηθείκελν ή δξαζηεξηφηεηα πνπ επηζπκνχλ πξαγκαηηθά.  

                        ηάδην 2: Απόζηαζε θαη επηκνλή 

             Υξεζηκνπνηψληαο αθφκε κεκνλσκέλεο εηθφλεο, νη καζεηέο καζαίλνπλ λα 

γεληθεχνπλ ηε λέα ηνπο δεμηφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ζε δηαθνξεηηθά κέξε, κε 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θαη ζε δηάθνξεο απνζηάζεηο. 

            Γηδάζθνληαη επίζεο λα είλαη πην επίκνλνη ζηελ επηθνηλσλία ηνπο.  

                        ηάδην 3: Γηάθξηζε εηθόλωλ 

             Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα επηιέγνπλ αλάκεζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο 

εηθφλεο γηα λα δεηήζνπλ θάζε θνξά θάπνην επηζπκεηφ αληηθείκελν ή 

δξαζηεξηφηεηα. Οη εηθφλεο ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε έλα βηβιίν επηθνηλσλίαο – έλα 

ληνζηέ κε θξίθνπο θαη ισξίδεο Velcro, φπνπ θπιάγνληαη νη εηθφλεο θαη 

αθαηξνχληαη εχθνια γηα επηθνηλσλία. Οη εηθφλεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην ληνζηέ 

είλαη ζπγθεθξηκέλεο γηα ην θάζε παηδί θαη κπνξεί λα είλαη αζπξφκαπξα ζθίηζα, 

έγρξσκεο δσγξαθηέο, θσηνγξαθίεο ή ινγφηππα.  Ζ επηινγή ησλ εηθφλσλ γίλεηαη 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο κε βάζε ηα αγαπεκέλα αληηθείκελα, θαγεηά, 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ. 

             Σν επηζπκεηφ απνηέιεζκα είλαη ην παηδί λα δεηάεη θάηη πνπ ζέιεη 

δίλνληάο  αληίζηνηρε εηθφλα (πρ. αλ ην παηδί ζέιεη λεξφ ζηνρεχνπκε λα ηνπ 
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δηδάμνπκε λα δηαιέγεη θαη λα καο δίλεη ηελ εηθφλα κε ην λεξφ, παίξλνληαο έηζη 

πξσηνβνπιία γηα επηθνηλσλία). 

                        ηάδην 4: Γνκή πξόηαζεο 

             Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα δνκνχλ απιέο πξνηάζεηο πάλσ ζε κηα 

απνζπψκελε βάζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα εηθφλα «ζέισ» καδί κε ηελ εηθφλα ηνπ 

αληηθεηκέλνπ πνπ δεηνχλ.  

                        Δπίζεηα θαη Δπέθηαζε γιώζζαο 

             Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα δηεπξχλνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο πξνζζέηνληαο 

επίζεηα, ξήκαηα θαη πξνζέζεηο.  

                        ηάδην 5: Απάληεζε ζε εξωηήζεηο 

             Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην PECS γηα λα απαληνχλ ζηελ 

εξψηεζε «Ση ζέιεηο;».  

                        ηάδην 6: ρνιηαζκόο 

             Σψξα νη καζεηέο δηδάζθνληαη λα θάλνπλ ζρφιηα φηαλ ηνπο ξσηάλε 

πξάγκαηα φπσο «Ση βιέπεηο;», «Ση αθνχο;» θαη «Ση είλαη απηφ;». Μαζαίλνπλ λα 

ζπλζέηνπλ πξνηάζεηο πνπ αξρίδνπλ κε ηηο ιέμεηο «Βιέπσ», «Αθνχσ», «Νηψζσ», 

«Δίλαη».  

             Σν πξσηφθνιιo ηνπ PECS είλαη βαζηζκέλν ζηελ έξεπλα θαη πξαθηηθή 

εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο πκπεξηθνξάο (Applied 

Behavioral Analysis). Γίλεη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ 

επηθνηλσλίαο, ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ εληζρπηψλ θαη ζηε δεκηνπξγία 

πξνγξακκάησλ ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο. Δίλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ εθπαίδεπζεο, ζπζηεκάησλ ελίζρπζεο, ζηξαηεγηθψλ 

δηφξζσζεο ηνπ ιάζνπο θαη ζηξαηεγηθψλ γελίθεπζεο γηα ηε δηδαζθαιία θάζε 

δεμηφηεηαο. 

             Σν PECS έρεη σο αξρηθφ ζηφρν ηε δηδαζθαιία ηεο ιεηηνπξγηθήο 

επηθνηλσλίαο.  Γηδάζθεηαη ζην παηδί πξνθεηκέλνπ λα ην βνεζήζεη λα αλαπηχμεη 
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ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα λα κπνξεί 

απζφξκεηα θαη κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία 

 λα δεηάεη έλα επηζπκεηφ αληηθείκελν 

 λα δεηάεη βνήζεηα 

 λα αξλείηαη θαη λα απνξξίπηεη 

 λα εθθξάδεη θαηάθαζε θαη επηβεβαίσζε 

             Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ην PECS, ρξεηάδεηαη έλα δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ επηθνηλσλίαο ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν.  Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

ππάξρεη θαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη 

φπνησλ άιισλ αζρνινχληαη ηαθηηθά κε ην παηδί (γηαγηά, παππνχο, ληαληά). 

             Δμαζθαιίδνληαο επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο εκέξαο (ζην θαγεηφ, ζην ληχζηκν, ζην κπάλην θηι.) δηαζθαιίδεηαη ε ζπλερήο 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζην πξφγξακκα ηνπ PECS. 

             Σα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ PECS καζαίλνπλ αξρηθά λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κφλν κηα εηθφλα, αιιά κεηά καζαίλνπλ λα ζπλδπάδνπλ εηθφλεο 

ψζηε λα κάζνπλ δηάθνξεο γξακκαηηθέο δνκέο. 

             Έξεπλεο πνιιψλ ρξφλσλ έρνπλ δείμεη φηη νη ελαιιαθηηθέο θαη 

πξνζζεηηθέο κέζνδνη επηθνηλσλίαο (λνεκαηηθή γιψζζα, ζπζηήκαηα εηθφλσλ) φρη 

κφλν δελ εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, αιιά αληίζεηα 

εληζρχνπλ θαη πξνάγνπλ ηηο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ή βειηίσζήο ηνπ. 

             Ζ επηθνηλσλία δελ πεξηιακβάλεη πάληα ιφγν.  Σν PECS αλαγλσξίδεη φηη 

ε επηθνηλσλία είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ νκηιία, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη ε νκηιία δε ζπλερίδεηαη λα δηδάζθεηαη.  Καζ΄ φιε ηε δηάξθεηα δηδαζθαιίαο, 

ρνξήγεζεο θαη ρξήζεο ηνπ PECS ζπλερίδνληαη νη πξνζπάζεηεο γηα αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ. 
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                       3.5. Γιωζζηθό Πξόγξακκα MAKATON 

            Σν MAKATON είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ παξέρεη έλα κέζν 

επηθνηλσλίαο θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά 

κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Σα ζχκβνια ηνπ MAKATON παξέρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ηνπ άκεζνπ θαη απηνχ ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο απφ ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσλία. Βνεζνχλ ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο δφκεζεο ηεο 

γιψζζαο θαη ηα δηεπθνιχλνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηα κέξε ηνπ ιφγνπ πνπ ηελ 

απνηεινχλ. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζηα λνήκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ζεκαληηθφ 

λα ζεκεησζεί φηη ην MAKATON δε δηδάζθεη λνήκαηα, αιιά φηη ηα ρξεζηκνπνηεί 

ζπκπιεξσκαηηθά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνθνξηθή νκηιία, κε θχξην ζηφρν ηελ 

αχμεζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο  απφ ην άηνκν κε ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία. 

            Γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη ε 

πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε, εθφζνλ ζπλδπάδεη ηε ρξήζε πξνθνξηθήο νκηιίαο, 

λνεκάησλ θαη γξαπηψλ ζπκβφισλ. 

             Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εηζαγσγή ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο γξαθήο 

θαη ηεο αλάγλσζεο, αιιά θαη σο έλαο ηξφπνο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο, φπνπ 

απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Υνξεγείηαη ζε άηνκα κε ζνβαξέο, κέηξηεο ή ειαθξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (λνεηηθή πζηέξεζε), ζε άηνκα κε απηηζκφ, ζε άηνκα κε 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη ζε άηνκα κε αηζζεηεξηαθέο ή πνιπαηζζεηεξηαθέο 

αλαπεξίεο. Δπίζεο, ζεκαληηθή βνήζεηα παξέρεη, ζε παηδηά κε Δηδηθή Γισζζηθή 

Γηαηαξαρή ή/θαη κε άιιεο αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε άηνκα κε 

επίθηεηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο (αθαζία, δπζαξζξίεο θ.ά.). 

            Σν MAKATON κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε φια ηα πεξηβάιινληα δειαδή 

ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζην ρψξν απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, ζε θέληξα 

αλαςπρήο θαη άζιεζεο, ζην Ννζνθνκείν, Οηθνηξνθείν θ.ιπ.. Ζ δηδαθηηθή ηνπ 

πξνζέγγηζε εζηηάδεηαη, ζε πξψην επίπεδν, ζηελ απφθηεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ 

επηθνηλσλίαο θαη γιψζζαο θαη ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν, ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. 
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            Σν MAKATON ζρεδηάζηεθε ην 1973 απφ ηελ Αγγιίδα Λνγνπεδηθφ 

Margaret Walker θαη αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ελήιηθεο θσθνχο πνπ 

παξνπζίαδαλ επηπιένλ θαη ζνβαξή καζεζηαθή δπζθνιία. Απνηεινχζε  ην 

πξαθηηθφ κέξνο ελφο πξνγξάκκαηνο  έξεπλαο,  θαη είρε σο ζηφρν λα εθνδηάζεη κε 

θάπνην  κέζν επηθνηλσλίαο ελήιηθεο ηξνθίκνπο ελφο ηδξχκαηνο, νη νπνίνη ήηαλ 

θσθνί θαη κε  ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (λνεηηθή πζηέξεζε).  Σν 1978 

εθαξκφζηεθε ζηα ρνιεία Δηδηθήο Αγσγήο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο θαη ζηε 

ζπλέρεηα δηαδφζεθε πνιχ γξήγνξα ζε άιια θνηλνηηθά πιαίζηα θαζψο θαη ζε 

άιιεο ρψξεο. Σν Makaton παξνπζηάζηεθε ζηελ Διιάδα, κέζσ ηνπ πιιφγνπ 

Λνγνπεδηθψλ ην 1992. ηε ζπλέρεηα ην ίδξπκα "Πακκαθάξηζηνο" αλέιαβε ηε 

δηάδνζε θαη πξνψζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Απφ ην 1998 ηε λφκηκε εθπξνζψπεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ Διιάδα έρεη ην ίδξπκα "Ζ Πακκαθάξηζηνο", κέζσ ηνπ 

Makaton Διιάο. Οη ζθνπνί ιεηηνπξγίαο ηνπ Makaton Διιάο είλαη: 

 Ζ πξνζηαζία θαη ε δηάδνζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 Ζ δηεμαγσγή ζεκηλαξίσλ γηα ηελ εθκάζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 Ο ζρεδηαζκφο θαη ε έθδνζε αληίζηνηρνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

 Ζ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο θαη ησλ ππεξεζηψλ ηεο 

ζε                   ζέκαηα ηζφηεηαο επθαηξηψλ θαη δηεθδίθεζεο δηθαησκάησλ. 

            Σν MAKATON απνηειείηαη απφ έλα βαζηθφ ιεμηιφγην πνπ πεξηέρεη 450 

έλλνηεο θαη ην νπνίν είλαη ρσξηζκέλν ζε νρηψ αλαπηπμηαθά ζηάδηα. Ο 

δηαρσξηζκφο ησλ ζηαδίσλ έγηλε ζχκθσλα κε ηελ εκθάληζε ησλ ελλνηψλ ζην 

ιεμηιφγην ησλ θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ θαη  ζχκθσλα κε ηηο 

επηθνηλσληαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Παξάιιεια 

κε ην βαζηθφ ιεμηιφγην, ππάξρεη ην ιεμηιφγην πεγή, ην νπνίν ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά σο πξνο ην πξψην, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα δηεχξπλζήο ηνπ, 

γηα άηνκα πνπ ην έρνπλ αλάγθε. Σν ιεμηιφγην πεγή απνηειείηαη  απφ 7000 έλλνηεο 

πεξίπνπ, νη νπνίεο είλαη ηαμηλνκεκέλεο ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο. 

           Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα επέιηθην πξφγξακκα, ηνπ νπνίνπ ν ζηφρνο 

είλαη λα δηαζθαιίζεη, αθφκα θαη φηαλ ε πεξηνξηζκέλε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ 
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αηφκνπ ην εκπνδίδεη λα πξνρσξήζεη πέξα απφ ηα αξρηθά ζηάδηα, ζε έλα βαζηθφ 

επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ ελδέρεηαη λα είλαη πεξηνξηζκέλν, πιελ φκσο 

ιεηηνπξγηθφ, θαη ην βνεζά λα εθθξάδεη ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαζψο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπ (Βνγηλδξνχθαο, 2005) . 

           Γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε, 

εθφζνλ ζπλδπάδεη ηε ρξήζε  πξνθνξηθνχ ιφγνπ, λνεκάησλ θαη γξαπηψλ 

ζπκβφισλ. 

           Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη, εζθεκκέλα, πεξηνξηζκέλν γηα λα κελ 

επηβαξχλεη ηε κλήκε θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα καζαίλνπλ 

πξννδεπηηθά ην ιεμηιφγην κε ην δηθφ ηνπο πξνζσπηθφ ξπζκφ θαη ζχκθσλα κε ηηο 

πξνζσπηθέο, επηθνηλσληαθέο ηνπο αλάγθεο. Λέμεηο πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ παξαιείπνληαη, ελψ άιιεο ζεκαληηθέο γηα ηηο αλάγθεο θαη 

ηηο εκπεηξίεο ηνπ, αλ θαη βξίζθνληαη ζε  ζηάδηα ηνπ ιεμηινγίνπ πην πξνρσξεκέλα, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα δηδάζθνληαη απφ ηελ αξρή ή φπνηε απηφ 

θξίλεηαη απαξαίηεην. (Walker et. al 1984). 

           Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα επέιηθην πξφγξακκα ηνπ νπνίνπ ν ζηφρνο  

είλαη λα δηαζθαιίζεη,  αθφκε θαη φηαλ ε πεξηνξηζκέλε καζεζηαθή ηθαλφηεηα  ηνπ 

αηφκνπ ην εκπνδίδεη λα πξνρσξήζεη πέξα απφ ηα αξρηθά ζηάδηα,  θάπνην επίπεδν 

επηθνηλσλίαο  πνπ ελδέρεηαη λα είλαη πεξηνξηζκέλν, πιελ φκσο ιεηηνπξγηθφ  γηα 

λα εθθξάδεη ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ (Walker 1980). 

           Σα  λνήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ΜΑΚΑΣΟΝ -ΔΛΛΑ, 

πξνέξρνληαη απφ ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα, φπσο ην ίδην ζπκβαίλεη θαη 

ζε θάζε ρψξα, απφ ηεο νπνίαο ηε λνεκαηηθή γιψζζα ησλ θσθψλ δαλείδεηαη ηα 

λνήκαηα  ηνπ ην πξφγξακκα ΜΑΚΑΣΟΝ. 

           Απφ ην 1976, δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε ηαχηηζεο ησλ λνεκάησλ κε 

γξαθηθά ζχκβνια. χκθσλα κε ην πλεχκα ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο πξνζέγγηζεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο (δειαδή ρξήζε λνεκάησλ, ζπκβφισλ θαη νκηιίαο) ηα ζχκβνια 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε ή ρσξίο ζσκαηηθή αλαπεξία, γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο αιιά θαη γηα ηελ  αλάπηπμε πξναλαγλσζηηθψλ 
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δεμηνηήησλ πνπ ζα απνηειέζνπλ ηε γέθπξα γηα ηε επίηεπμε ηεο εθαξκνγήο ηεο 

θιαζζηθήο κεζφδνπ αλάγλσζεο, φηαλ απηή θξίλεηαη δπλαηή (Grove & Walker 

1984). 

           Σα ζχκβνια ηνπ ΜΑΚΑΣΟΝ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηνπ άκεζνπ θαη  

απηνχ  ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο, απφ ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο 

ζηελ επηθνηλσλία,  βνεζψληαο ηδηαίηεξα  ζηνλ ηνκέα ηεο δφκεζεο ηεο γιψζζαο 

θαη δηεπθνιχλνληαο ηελ θαηαλφεζε ησλ κεξψλ ηνπ ιφγνπ πνπ ηελ  απνηεινχλ. 

Δπίζεο ηα ζχκβνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηηο αλάγθεο ρξήζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο σο ελαιιαθηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο. 

           Ζ θξηηηθή πνπ δέρεηαη  ην ΜΑΚΑΣΟΝ σο πξνο ηελ ρξήζε ηνπ ζε άηνκα 

κε απηηζκφ αθνξά θπξίσο ζηελ χπαξμε θαη ρξήζε ησλ λνεκάησλ ζηελ εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δμαηηίαο ηεο απνηπρίαο ηεο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε απηηζκφ 

κε ηε λνεκαηηθή γιψζζα, ζηε δεθαεηία ηνπ 80, ζεσξείηαη αθφκε αθαηάιιειε 

πξαθηηθή ε ρξήζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο θηλεκαηηθήο γιψζζαο κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο. Σν ΜΑΚΑΣΟΝ φκσο δελ είλαη λνεκαηηθή γιψζζα, 

είλαη γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ηνπ ιφγνπ είηε αθνινπζψληαο ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, είηε 

βξίζθνληαο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γηα ηελ πξνψζεζή ηνπο. Γελ δηδάζθεη 

λνήκαηα αιιά ρξεζηκνπνηεί ζπκπιεξσκαηηθά ηα λνήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

πξνθνξηθή νκηιία κε θχξην ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ απφ ην 

άηνκν κε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία. Αλ ην ίδην ην άηνκν βξεη βνεζεηηθή θαη 

απνηειεζκαηηθή ηε ρξήζε ησλ λνεκάησλ θαη ηα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια 

εμππεξεηψληαο ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ αλάγθεο, ηφηε απηά κπνξεί λα 

παξακείλνπλ σο ηξφπνο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο. Αλ δελ ζπκβεί απηφ, ηα 

λνήκαηα ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο επηθνηλσληαθνχο  ζπλεξγάηεο 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. ηελ 

νκάδα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ε πην ζπρλή ρξήζε ηνπ ΜΑΚΑΣΟΝ 

πεξηιακβάλεη ηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κέζσ  

ηεο ρξήζεο ησλ ζπκβφισλ ή βνεζά ζηελ νξγάλσζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο ιφγνπ 

ππνζηεξίδνληαο κε ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθέο ηερληθέο ηελ  αλάπηπμε ηεο 

πξνθνξηθήο  εθθξαζηηθήο ηθαλφηεηαο  (Grove & Walker 1990).   
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                      3.6. Υξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιώζζαο 

           Ζ ρξήζε κε ιεθηηθψλ επηθνηλσληαθψλ κέζσλ ζε παηδηά κε ΓΑΓ έρεη δείμεη 

λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Ζ αλάγθε 

επηθνηλσλίαο νδήγεζε ζηελ ηδέα ηεο ρξήζεο άιισλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο 

πνπ βαζίδνληαλ ζε κε ιεθηηθά ζηνηρεία φπσο ηε λνεκαηηθή γιψζζα. Γελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν νη ρεηξνκνξθέο θαη ν ιφγνο θαηά ηελ ρξήζε ηεο (ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο) αιιά θαη ε βιεκκαηηθή επαθή.  

            Ζ ειιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα είλαη ε θπζηθή γιψζζα ηεο ειιεληθήο 

θνηλφηεηαο Κσθψλ. Δίλαη κηα πιήξεο γιψζζα, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηα ίδηα είδε 

γξακκαηηθνχ κεραληζκνχ πνπ ππάξρνπλ θαη ζηελ πξνθνξηθή γιψζζα. Ζ 

ειιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα απφ ην 2000 θαη κε ηνλ λφκν 2817/2000, απνηειεί 

επίζεκε γιψζζα ηεο θνηλφηεηαο ησλ Διιήλσλ Κσθψλ. Ζ Διιεληθή λνεκαηηθή 

γιψζζα δελ είλαη δηεζλήο φπσο ιαλζαζκέλα πηζηεχεηαη. Ζ θάζε ρψξα αλαπηχζζεη 

ηε δηθή ηεο λνεκαηηθή γιψζζα κε δηαθνξεηηθά θαηά βάζε λνήκαηα θαη 

δηαθνξεηηθφ αιθάβεην. 

            Σα παηδηά κε απηηζκφ πνπ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη ρακειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξνχλ λα κάζνπλ λα επηθνηλσλνχλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο 

ρξεζηκνπνηψληαο λνήκαηα. χκθσλα κε ηνλ Kiernan(1983) ηα παηδηά κε απηηζκφ 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα παξάγνπλ σο 400 λνήκαηα. Απηφ φκσο δελ 

απνηειεί απφδεημε εθκάζεζεο ηεο έλλνηαο ηεο επηθνηλσλίαο(Καιχβα, 2005). Ζ 

εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο πξέπεη λα είλαη νινθιεξσκέλε, 

θαζψο ε εθκάζεζε κεκνλσκέλσλ λνεκάησλ δελ είλαη αξθεηή γηα λα βειηησζεί 

κφληκα ε επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απνηειεζκαηηθά, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζε έληνλεο αληηδξάζεηο, θαζψο δε ζα γίλεηαη ζαθήο ν 

ιφγνο θαη ε αλάγθε πνπ πξνζπαζεί λα εθθξάζεη (Καιχβα,2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

  

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ 

             Ζ Λνγνζεξαπεία είλαη ν παξαταηξηθφο επηζηεκνληθφο θιάδνο, ν νπνίνο 

έρεη σο γλσζηηθφ αληηθείκελν ηε κειέηε, έξεπλα θαη εθαξκνγή επηζηεκνληθψλ 

γλψζεσλ γχξσ απφ ηελ Αλζξψπηλε Δπηθνηλσλία-Φσλή, Οκηιία, Λφγν 

(πξνθνξηθφ, γξαπηφ), κε ιεθηηθή επηθνηλσλία - θαη ηηο δηαηαξαρέο απηήο, θαζψο 

θαη ηηο δηαηαξαρέο ησλ θαηαπνηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. 

             θνπφο ηεο Λνγνζεξαπείαο είλαη ε πξφιεςε, ε δηάγλσζε, θαη ε 

απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ιφγνπ, νκηιίαο, θσλήο θαη επηθνηλσλίαο. 

             Ο Λνγνζεξαπεπηήο αθνινπζεί κία ζεηξά δνθηκαζηψλ, γηα λα αλαιχζεη θαη 

λα αμηνινγήζεη ηνλ ιφγν, ηελ νκηιία θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ / ελήιηθα. 

Καηαξηίδεη θαη εθηειεί πξφγξακκα παξαθνινχζεζεο ζπλεδξηψλ  ινγνζεξαπείαο 

γηα ηε βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαρψλ, ζηα πιαίζηα πνπ επηηξέπεη ε 

βιάβε, ζπλεξγαζία θαη παξαπνκπή ζε εηδηθνχο άιισλ εηδηθνηήησλ, φπσο γηαηξνί, 

ςπρνιφγνη,  εηδηθνί παηδαγσγνί θαη εξγνζεξαπεπηέο, γηα ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ. 

             Ζ ινγνζεξαπεία ζηα παηδηά κε απηηζκφ απνβιέπεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επηθνηλσλίαο, αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη ζηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Πάλησο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ, εθηφο απφ ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ ζεξαπεπηή, 

απνηεινχλ ε γλψζε, ε εκπεηξία θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

παηδηνχ. 

             Σα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ζηα απηηζηηθά παηδηά πνηθίινπλ ζε θάπνην 

βαζκφ θαη εμαξηψληαη απφ ηελ λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

Οξηζκέλα κπνξεί λα κελ κηιάλε θαζφινπ ελψ άιια έρνπλ θαιά αλεπηπγκέλν 

ιεμηιφγην θαη κπνξνχλ λα κηιήζνπλ κε δηάξθεηα γηα ζέκαηα πνπ ηα ελδηαθέξνπλ. 

Κάζε απφπεηξα ζεξαπείαο πξέπεη λα μεθηλήζεη κε αμηνιφγεζε ησλ αηνκηθψλ 

ηθαλνηήησλ νκηιίαο ηνπ παηδηνχ θαη απφ εθπαηδεπκέλνπο εηδηθνχο ιφγνπ θαη 
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νκηιίαο. Αλ θαη νξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ειάρηζην ή θαζφινπ πξφβιεκα 

ζηελ πξνθνξά ιέμεσλ ηα πην πνιιά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. Αθφκα θαη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

πξφβιεκα άξζξσζεο παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξαθηηθή ρξήζε ηεο 

γιψζζαο φπσο ην λα μέξεη ηη λα πεη, πψο λα ην πεη, θαη πφηε λα ην πεη θαζψο θαη 

ην πψο λα αιιειεπηδξάζεη θνηλσληθά κε άιινπο αλζξψπνπο. Πνιιά πνπ κηινχλ 

ζπρλά ιέλε πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ πεξηερφκελν ή πιεξνθνξίεο. Άιια 

επαλαιακβάλνπλ απηνιεμεί φηη έρνπλ αθνχζεη (ερνιαιία) ή επαλαιακβάλνπλ 

άζρεηα θείκελα πνπ έρνπλ απνκλεκνλεχζεη. Οξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά κηινχλ 

κε πςειφ ηφλν θσλήο ή ρξεζηκνπνηνχλ ξνκπνηηθφ ήρν νκηιίαο. 

             Γχν δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα πξνυπάξρνπλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

γιψζζαο είλαη ε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή (joint attention) θαη ε θνηλσληθή 

πξσηνβνπιία (social initiation). Ζ joint attention πεξηιακβάλεη εζηίαζε κε ην 

βιέκκα θαη ρεηξνλνκίεο αλαθνξάο φπσο ην λα εζηηάδεηο ζε αληηθείκελα 

(pointing), ην δείμηκν θαη ην λα δίλεηο. Σα παηδηά κε απηηζκφ πζηεξνχλ ζηελ 

θνηλσληθή πξσηνβνπιία φπσο ην λα θάλνπλ εξσηήζεηο, λα παξεκβαίλεη/ 

πεηάγεηαη ιηγφηεξν ζε ζπλνκηιίεο θαη απνηπγράλνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

γιψζζα σο κέζν θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Αλ θαη δελ έρεη βξεζεί θάπνηα 

ζεξαπεία γηα ηελ επηηπρή βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο, ε θαιχηεξε ζεξαπεία 

μεθηλάεη λσξίο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, είλαη αηνκηθά θηηαγκέλε, θαη 

πεξηιακβάλεη ηνπο γνλείο καδί κε ηνπο εηδηθνχο. θνπφο είλαη λα βειηηψλεηαη 

ζπλερψο ε ρξήζηκε επηθνηλσλία. Γηα θάπνηα ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη 

ξεαιηζηηθφο, γηα επηθνηλσλία κέζσ ρεηξνλνκηψλ ή κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο 

ζπκβφισλ φπσο πίλαθεο εηθφλσλ κπνξεί λα επηρεηξεζεί. Πξέπεη λα γίλνληαη 

αμηνινγήζεηο αλά δηαζηήκαηα γηα λα βξεζνχλ νη θαιχηεξεο πξνζεγγίζεηο θαη γηα 

λα επαλαπξνζδηνξηζηνχλ ζηφρνη γηα ην θάζε παηδί.  
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           ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

               Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο αθνξνχλ ζηελ επίδξαζε ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο σο απνηέιεζκα λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. Ζ 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή εκπνδίδεη ην άηνκν λα θαηαλνήζεη απφιπηα θαη ζσζηά 

φζα βιέπεη, αθνχεη θαη αηζζάλεηαη. Χο απνηέιεζκα ην άηνκν αληηκεησπίδεη 

δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή, ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ επξχηεηα ηνπ  θάζκαηνο ησλ ΓΑΓ δηακνξθψλεη 

δηαθνξεηηθή θιηληθή εηθφλα ζε θάζε πεξίπησζε. Ζ πνηθηινκνξθία ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο εκθαλίδεηαη ζε φινπο  ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ελφο 

παηδηνχ. Απηφ δελ εμηζψλεη ηνλ βαζκφ δπζθνιίαο ησλ πεξηζηαηηθψλ. 

               Ζ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ή αθφκα θαη ε πιήξεο 

απνπζία ηνπ απνηειεί ζνβαξή δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο. ε πεξηπηψζεηο πνπ αλαπηχζζεηαη ιφγνο παξαηεξείηαη ε 

ηδηνκνξθία ηεο ερνιαιίαο ζηε ρξήζε ηνπ. Οη δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ε αλνκνηνγελήο αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ 

παζρφλησλ είλαη έθδειεο ζηηο ΓΑΓ. 

               Όπσο ε ζπκπησκαηνινγία, έηζη θαη ε αηηηνινγία ησλ δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνηθίιιεη. Οη ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαγλψξηζε 

ηεο θχζεο ηνπ απηηζκνχ, δελ έρνπλ πξνζδηνξίζεη αθξηβέο θαη έγθπξν αίηην 

πξφθιεζεο ηεο πάζεζεο. 

               ηφρεπζε ησλ εηδηθψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ησλ αηφκσλ κε ΓΑΓ 

απνηειεί ε δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθνχ επηπέδνπ δσήο. Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο 

ζηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ θαη ηελ απφιαπζε ηνπ δψξνπ ηεο δσήο είλαη νη 

θαηαξηηζκέλνη επηζηήκνλεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ θάζε πεξίπησζε, θαη πξνηείλνπλ 

ην ηδαληθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Κακία ζεξαπεία δελ δχλαηαη λα αλαζηξέςεη 

ηελ πνξεία ησλ ΓΑΓ, εληνχηνηο ππάξρνπλ κέζνδνη πνπ βνεζνχλ ζηε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ, θαζψο ε 

απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ ή θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ δε ζπκβάιιεη ζεηηθά ζε θαλέλα 

ζεκείν, παξά κφλν επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε ιεηηνπξγψληαο ζαλ ζχγρξνλνο 

Καηάδαο. 
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                Απφ ην 1960 θαη κεηά εκπλεπζκέλνη επηζηήκνλεο δεκηνχξγεζαλ 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ κεηέθεξαλ ηνπο πάζρνληεο απφ ΓΑΓ απφ ηηο 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπο ζεξαπεπηηθνχο ρψξνπο, 

πξνσζψληαο ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε, αλνίγνληαο δηαχινπο επηθνηλσλίαο ηνπ εζσηεξηθνχ 

κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν.  
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            ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

            Παξάξηεκα 1: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ PECS  

 

Oη εηθφλεο ηνπ PECS ππνζηεξίδνπλ ηελ επηθνηλσλία έθθξαζεο θαη πξφζιεςεο 

ησλ Δλαιιαθηηθψλ πζηεκάησλ Δπηθνηλσλίαο θαη είλαη θαηάιιειεο γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο.
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Παξάξηεκα 2: ΔΣ ΚΑΡΣΧΝ PECS ΑΠΟ ΣΗΝ ΔΣΑΙΡΙΑ Pyramid Educational 

Consultants Hellas 

 

                                                                                            

                                                                                       

ΔΣ ΚΑΡΣΧΝ ΟΥΙ                       ΚΑΡΣΑ ΒΟΗΘΔΙΑ          

                                             

ΔΣ ΟΠΣΙΚΧΝ ΚΑΡΣΧΝ           ΚΑΡΣΑ ΠΔΡΙΜΔΝΧ 
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Παξάξηεκα 3: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ MAKATON    

Tν Makaton αθνξά έλα πξφγξακκα αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο γηα άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ έλα επξχ θάζκα λνεκάησλ θαη ζπκβφισλ πνπ ζςνοδεύοςν θαη 

ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. 

                                                  

 

  ΤΜΒΟΛΑ ΜΑΚΑΣΟΝ 

           ΝΟΗΜΑΣΑ ΜΑΚΑΣΟΝ 
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Παξάξηεκα 4: ΑΛΦΑΒΗΣΟ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΗΜΑΣΙΚΗ ΓΛΧΑ 
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             Παξάξηεκα 5: ΓΙΚΑΙΧΜΑΣΑ ΑΤΣΙΣΙΚΧΝ ΑΣΟΜΧΝ 

          Ο πξψηνο εζεινληηθφο ζχιινγνο πνπ ζρεκαηίζηεθε ζηνλ θφζκν γηα γνλείο 

θαη επαγγεικαηίεο πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ απηηζκφ, ηδξχζεθε ην 1962 ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζήκεξα νλνκάδεηαη Δζληθή Απηηζηηθή Δηαηξία (National 

Autistic Society, NAS ). To 1965 ηδξχζεθε ζηηο Ζ.Π.Α ε Δηαηξία Απηηζκνχ 

Ακεξηθήο (Autism Society of America, ASA ), ελψ ζηε ζπλέρεηα παξφκνηεο 

πξνζπάζεηεο έγηλαλ θαη ζε άιια θξάηε. To 1983 ηδξχεηαη ε Δπξσπατθή 

Οκνζπνλδία Οξγαλψζεσλ Γνλέσλ Απηηζηηθψλ Αηφκσλ (Autism-Europe) θαη ην 

1998 ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε γηα ηνλ Απηηζκφ (World Autism Organisation, 

W.A.O). ήκεξα νη oξγαλψζεηο απηέο έρνπλ ρηιηάδεο κέιε θαη πνιπάξηζκα 

ηνπηθά παξαξηήκαηα. 

          ηελ Διιάδα ε πξψηε πξνζπάζεηα νξγάλσζεο γνλέσλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

ζε Παλειιαδηθφ επίπεδν έγηλε ην 1992, κε ηελ ίδξπζε ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο 

Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ ( Δ.Δ.Π.Α.Α). Ζ Δ.Δ.Π.Α.Α είλαη Παλειιήλην 

εηδηθψο αλαγλσξηζκέλν θηιαλζξσπηθφ ζσκαηείν, πνπ ηδξχζεθε κε ζθνπφ "λα 

εξγαζηεί γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ζηε δσή, δειαδή ησλ 

αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ θαη άιιεο ζπλαθείο 

θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο ηα απηηζηηθά ζηνηρεία πξνέρνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηηο 

αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηα βίνπ πξνζηαζίαο 

ηνπο". 

          Ζ Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Οξγαλψζεσλ γνληψλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

Autism – Europe, ζην 4ν πλέδξηφ ηεο, πνπ έγηλε ζηε Υάγε, 10 Μαίνπ 1992, 

ςήθηζε ηνλ αθφινπζν ράξηε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ Αηφκσλ κε Απηηζκφ.   

          Σα άηνκα κε απηηζκφ ζα πξέπεη λα έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα θαη πξνλφκηα 

πνπ έρνπλ φινη νη πνιίηεο ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ. 

          Σα δηθαηψκαηα απηά, ζα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη, θαη λα επηβάιινληαη κε 

θαηάιιειε λνκνζεζία ζε θάζε θξάηνο. 

          Ζ Γηαθήξπμε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Πλεπκαηηθέο Αλαπεξίεο (1971) θαη ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία 
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(1975) θαη άιιεο ζρεηηθέο δηαθεξχμεηο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ, ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. 

Ηδηαίηεξα γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: 

 1. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα δνπλ κηα 

αλεμάξηεηε θαη πιήξε δσή αμηνπνηψληαο ζην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. 

 2. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, 

αληηθεηκεληθή θαη αθξηβή θιηληθή δηάγλσζε θαη εθηίκεζε. 

 3. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

 4. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ( θαη ησλ 

εθπξνζψπσλ ηνπο) λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην κέιινλ 

ηνπο. Οη επηζπκίεο ηνπο πξέπεη, φζν είλαη δπλαηφλ, λα εμαθξηβψλνληαη θαη λα 

γίλνληαη ζεβαζηέο. 

 5. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή 

θαη θαηάιιειε θαηνηθία. 

 6. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα εθφδηα, 

βνήζεηα θαη θξαηηθέο ππεξεζίεο ζηήξημεο πνπ ηνπο είλαη απαξαίηεηεο, έηζη ψζηε 

λα έρνπλ κηα πιήξε θαη αμηνπξεπή δσή. 

 7. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα έλα εηζφδεκα 

αξθεηφ λα ηνπο παξέρεη ηξνθή, έλδπζε, ζηέγαζε θαη φια ηα απαξαίηεηα γηα 

επηβίσζε. 

 8. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ 

φζν είλαη δπλαηφ ζηελ αλάπηπμε θαη δηνίθεζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ 

ηελ επεκεξία ηνπο. 

 9. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα θαηάιιειε 

ελεκέξσζε θαη θξνληίδα γηα ηελ ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. 

Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή θαηάιιειεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη 
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θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ιακβάλνληαο ππφςε ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθχιαμεο 

θαη αζθάιεηαο ηνπ αηφκνπ. 

 10. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη απαζρφιεζε ρσξίο δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. 

Γηα εθπαίδεπζε θαη εξγαζία ζα πξέπεη λα παίξλνπλ ππφςε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ην 

δηθαίσκα επηινγήο ηνπ αηφκνπ. 

 11. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα πξνζηηά 

κεηαθνξηθά κέζα θαη ειεχζεξε κεηαθίλεζε. 

 12. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ςπραγσγία θαη αζιεηηζκφ. 

 13. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ίζε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο θαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

 14. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ γάκνπ, ρσξίο εθκεηάιιεπζε 

ή εμαλαγθαζκφ. 

 15. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ηα ίδηα 

( θαη νη εθπξφζσπνί ηνπο) λνκηθή βνήζεηα θαη πιήξε πξνζηαζία φισλ ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπο. 

 16. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα κελ 

απεηινχληαη απφ απζαίξεην εγθιεηζκφ ζε ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν ή άιιν ίδξπκα. 

 17. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα κελ 

ππφθεηληαη ζε θαθή κεηαρείξηζε ζσκαηηθή, νχηε λα ππνθέξνπλ απφ έιιεηςε 

θξνληίδαο. 

 18. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα κελ 

ππφθεηληαη ζε θακηά αθαηάιιειε ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 19. ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ 

πξφζβαζε νη ίδηνη (θαη νη εθπξφζσπνί ηνπο) ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπο θάθειν ν 
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νπνίνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ ηαηξηθφ, ςπρνινγηθφ, 

ςπρηαηξηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηνκέα.  

          ηηο 9 Ματνπ ηνπ 1996, ηα κέιε ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ, αλάκεζά 

ηνπο θαη νη Έιιελεο Δπξσβνπιεπηέο, πηνζέηεζαλ θαη ππφγξαςαλ ηελ αθφινπζε 

Γηαθήξπμε. 

                      Σα δηθαηψκαηα απηά απνξξένπλ θαη απφ :    

 Σε «Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Παηδηνχ» (ΟΖΔ, 20 

Ννεκβξίνπ 1959, Απφθαζε 1386)  

 Σε «Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ Πλεπκαηηθά 

Καζπζηεξεκέλσλ Αηφκσλ» (Απφθαζε 2856 ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο ηνπ ΟΖΔ, 

20 Γεθεκβξίνπ 1971)  

 Σε «Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ Αλαπήξσλ Αηφκσλ» 

(Απφθαζε 3447 ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο ηνπ ΟΖΔ, 9 Γεθεκβξίνπ 1975)  

 Σε «Γηαθήξπμε ηνπ Sundberg γηα ηα Αλάπεξα Άηνκα» 

(ΟΤΝΔΚΟ, 2 Ννεκβξίνπ1981) 

 Σν Φήθηζκα 90/C 162/02 ηνπ πκβνπιίνπ ησλ Τπνπξγψλ 

Παηδείαο ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε ησλ 

κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ θαη λέσλ ζηα θαλνληθά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα (Μάηνο 

1990) 

 Σνλ Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Υάξηε θαη ηνλ Αλαζεσξεκέλν 

Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Υάξηε 

 Σελ 003/96 Γήισζε ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ζρεηηθά 

κε ηα Γηθαηψκαηα ησλ Απηηζηηθψλ Αηφκσλ (Βξπμέιιεο, 5 Μαΐνπ 1996), θαη θάζε 

άιιε δηαθήξπμε γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα 

 

 


