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ΕΙΑΓΩΓΗ 
 

ηελ αθφινπζε πηπρηαθή εξγαζία αλαιχεηαη ην ζέκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο 

πξαγκαηνινγίαο θαζψο θαη ηεο ζπζρέηηζεο απηψλ ησλ δχν. Αλαπηχζζνληαη 

αλαιπηηθά ην ηί είλαη ν απηηζκφο, ε ηζηνξία ηνπ, ζε ηί νθείιεηαη, πνηα είλαη ε 

δηάγλσζε θαη ε δηαθνξνδηάγλσζή ηνπ, ε θιεξνλνκηθφηεηα, ε επηδεκηνινγία, πνηα 

είλαη ηα ειιείκκαηα πνπ ηνλ ραξαθηεξίδνπλ, θαζψο θαη δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ 

αλαπηχρζεθαλ. Έπεηηα, αλαιχεηαη ην ηί είλαη ε πξαγκαηνινγία θαη πνηνο ν ξφινο ηεο 

ζηελ επηθνηλσλία, πψο αλαπηχζζνληαη νη πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο, νη 

πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. ηνλ ζπλδπαζκφ 

πξαγκαηνινγίαο θαη απηηζκνχ αλαιχεηαη ην πξφβιεκα πνπ ππάξρεη ζηηο 

πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο ζε άηνκα κε απηηζκφ, αλαιπηηθά ηα ειιείκκαηα θαζψο 

θαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο ελίζρπζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ. Σέινο, 

ππάξρεη ε κειέηε πεξίπησζεο ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζηελ νπνία εμεηάδνληαη ηα 

ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ κέζσ δεκηνπξγίαο εξσηεκαηνινγίνπ. 

Η πξαγκαηνινγία ζηνλ απηηζκφ απνηειεί έλα έιιεηκκα ην νπνίν ρξήδεη έξεπλαο θαη 

ζεκαζίαο θαζψο απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ ιφγν ηεο έιιεηςεο πνπ ππάξρεη ζηελ 

επηθνηλσλία κε έλα απηηζηηθφ άηνκν. θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα 

πιεξνθνξήζεη ηνλ αλαγλψζηε ζρεηηθά κε ην ηί είλαη ην θαηλφκελν ηνπ απηηζκνχ, ηί 

είλαη ε δεμηφηεηα ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηνλ ιφγν θαη πνηα ε ζεκαζία ηεο ζηελ 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, πνηα είλαη ηα ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ ζε απηή 

ηε δεμηφηεηα ζε έλα άηνκν κε απηηζκφ θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζήο ηνπο. Σέινο, 

ππάξρεη κηα κειέηε πεξίπησζεο ελφο αγνξηνχ κε απηηζκφ, ζην νπνίν κέζσ 

δεκηνπξγίαο εξσηεκαηνινγίνπ, εμεηάδεηαη ην πξαγκαηνινγηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ 

ψζηε λα αλαδεηρζνχλ ηα ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην επίπεδν ηεο πξαγκαηνινγίαο 

ην ιφγνπ. ηελ Διιάδα, δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο πάλσ ζε απηφ ην 
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θνκκάηη θαη γη‟ απηφ επηιέρζεθε θαη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα κειέηεο. Αθνξκή 

ζηάζεθε ε εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπ ινγνζεξαπεπηή Ι. Βνγηλδξνχθα, φπνπ ρνξήγεζε 

ην «Pragmatics Profile of Early Communication Skills», (Deward& Summers, 1988), 

γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο, 

κεηαθξαζκέλν θαη πξνζαξκνζκέλν απφ ηελ Μ. Νεζηψηε θαη ηελ S. Summers (1994) 

γηα ηηο αλάγθεο δηθήο ηνπο έξεπλαο. 

Σν PPECS είλαη έλα είδνο εκη- δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο πνπ γίλεηαη κε ηελ βνήζεηα 

ησλ γνλέσλ θαη απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

επίπεδν επηθνηλσλίαο. Έρεη ζρεδηαζηεί, δειαδή, γηα λα αμηνινγεί πνηνηηθά ηελ 

επηθνηλσληαθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή. Αθνξά 

παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε απφ 9 κελψλ έσο 5+ ρξνλψλ, θαζψο θαη ζε παηδηά 

κε δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο: ΑΤΣΙΜΟ 
 

 

1.1 Ση είλαη ν Απηηζκφο 

Η Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, γλσζηή θαη σο απηηζκφο, εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (ΓΑΓ). Οη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ζνβαξά ειιείκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, γη‟ απηφ θαη 

νλνκάδνληαη «δηάρπηεο». Σα πην ζνβαξά ειιείκαηα σζηφζν παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

ηνκείο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο. Δπηπιένλ, 

νη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηεξεφηππεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Οη ππφινηπεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο είλαη ε δηαηαξαρή Asperger, ε δηαηαξαρή Rett, ε παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο. Ο απηηζκφο είλαη ε δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά 

απφ ηηο ππφινηπεο θαη αλαθέξεηαη ζε κηα ζνβαξή κνξθή ςπρνπαζνινγίαο πνπ 

εκθαλίδεηαη λσξίο θαηά ηελ βξεθηθή ειηθία. Η δηαηαξαρή Rett ραξαθηεξίδεη 

νξηζκέλα παηδηά ηα νπνία αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ εηδηθά ειιείκκαηα κεηά απφ κηα 

ζχληνκε πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Η παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή 

αλαθέξεηαη ζε νξηζκέλα παηδηά ηα νπνία εκθαλίδνπλ κηα ζπλνιηθή παιηλδξφκεζε ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμήο ηνπο κεηά απφ κηα πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Η 

δηαηαξαρή Asperger πεξηγξάθεη κηα νκάδα παηδηψλ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα 

ζπκπηψκαηα κε ηα παηδηά κε απηηζκφ αιιά δελ έρνπλ ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή 

αλάπηπμε. Σέινο, ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

αλαθέξεηαη ζηα παηδηά εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκαηα ζηελ αλάπηπμή 

ηνπο αιιά δελ πιεξνχλ εμνινθιήξνπ ηα θξηηήξηα γηα θακία απφ ηηο παξαπάλσ 

δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο.  

(Δ. Καθνχξνο & Κ. Μαληαδάθε, 2006) 

Ο απηηζκφο είλαη κηα ζχλζεηε λεπξνεμειηθηηθή δηαηαξαρή θαη αλαγλσξίδεηαη σο 

δηαηαξαρή πνπ έρεη θπξίσο βηνινγηθή βάζε. Σα ζχγρξνλα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

δείρλνπλ φηη είλαη απνηέιεζκα πνιιαπιψλ γελεηηθψλ θαη λεπξνπαζνινγηθψλ 
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κεραληζκψλ, θάηη ην νπνίν πεξηπιέθεη ηελ εχξεζε βηνινγηθψλ ζεκαδηψλ. Έηζη, αθνχ 

δελ ππάξρεη θάπνηνο βηνινγηθφο ηξφπνο δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ (π.ρ. αηκαηνινγηθή 

εμέηαζε), ν κφλνο ηξφπνο γηα λα δηαγλσζηεί είλαη ε αθξηβήο θαη ιεπηνκεξεηαθή 

παξαθνινχζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα ηξία ιεηηνπξγηθά πεδία πνπ εμεηάδνληαη είλαη 

ε θνηλσληθνπνίεζε, ε επηθνηλσλία θαη ε έιιεηςε επέιηθηεο ζπκπεξηθνξάο (ην άηνκν 

εθδειψλεη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο ή βαζίδεηαη ζε ηειεηνπξγηθά θαη ζε απζηεξή 

ξνπηίλα). Παξνπζηάδεηαη απφ ηελ γέλλεζε ηνπ αηφκνπ ή πνιχ λσξίο ζηε δσή, αιιά ε 

θχζε ηεο δηαηαξαρήο είλαη ηέηνηα πνπ πνιιέο θνξέο ε δηάγλσζε αξγεί λα γίλεη. 

Σέινο, ηα ζπκπηψκαηά ηνπ πνηθίιινπλ, θάηη ην νπνίν εμεγεί γηαηί ν απηηζκφο 

ζεσξείηαη «δηαηαξαρή θάζκαηνο».  

(Λ. Βάξβνγιε, 2007) 

Ο φξνο  «απηηζκφο» πξνέξρεηαη απφ ηνλ ειιεληθφ φξν «απηφο». Θα κπνξνχζακε λα 

ππνζέζνπκε φηη ν φξνο ζηνλ Bleuler (1911) πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλαίξεζε ηεο ιέμεο 

«απηνεξσηηζκφο» πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ςπραλάιπζε απφ ηνλ Freud, ν νπνίνο 

κηιψληαο γηα ηνλ πξσηνγελή λαξθηζζηζκφ ζην Pour introduive le narcissisme, 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν ηνπ απηηζκνχ κε ην παξάδεηγκα ηνπ αβγνχ πνπ δεη 

απηνζπληεξνχκελν.  

(Κ. πλνδηλνχ, Παηδηθφο απηηζκφο, 1994, 26)  

Ο Bleuler νλνκάδεη «απηηζηηθά παηδηά» εθείλα πνπ θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, ηα 

απφκαθξα απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα νπνία πνιχ πξηλ ραξαθηεξίδνληαλ σο 

«ηδηψηεο» θαη «ειίζηνο» (R. Petit 1810, Esquirol 1834, Hard 1828, Pinel 1839). 

Ο φξνο «απηηζκφο» αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ έρνπλ θνηλή άπνςε γηα 

ηα πξάγκαηα, βιέπνπλ ηνλ θφζκν κε ηνλ ίδην ηξφπν, ζθέθηνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν.  

(G. Mesibov, 1994) 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 

 

 

 



8 
 

1.2 Η Ιζηνξία ηνπ Απηηζκνχ 

«Υακνγεινχζε αλήζπρνο, θάλνληαο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο κε ηα δάρηπιά ηνπ θαη 

ζηαπξψλνληάο ηα ζηνλ αέξα. Κνπλνχζε ην θεθάιη ηνπ απφ ηε κία πιεπξά ζηελ άιιε, 

ςηζπξίδνληαο ηελ ίδηα κεισδία. Πεξηέζηξεθε κε κεγάιε επραξίζηεζε νηηδήπνηε 

κπνξνχζε λα πηάζεη γηα πεξηζηξνθή... ηαλ ηνλ έθεξλαλ ζ΄έλα δσκάηην, 

αδηαθνξνχζε παληειψο γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη ακέζσο πήγαηλε ζ‟ αληηθείκελα, θαηά 

πξνηίκεζε ζ‟ εθείλα πνπ κπνξνχζε λα πεξηζηξέθεη... Οξγηζκέλα, έζπξσρλε ζηγά- 

ζηγά ην ρέξη πνπ βξηζθφηαλ ζην δξφκν ηνπ ή ην πφδη πνπ βεκάηηδε πάλσ ζ‟ έλα απφ 

ηα ζρήκαηά ηνπ... 

(Kanner 1943, αλαδεκνζηεπκέλν ζηνλ Kanner 1973: 3-5) 

 

Η πεξηγξαθή απηή, πνπ αθνξά έλα αγφξη, ηνλ Donald, γξάθηεθε πξηλ απφ 50 ρξφληα. 

Ο Kanner είδε ηνλ Donald θαη έθαλε ηηο παξαηεξήζεηο απηέο ην 1938, νη νπνίεο 

εκπεξηέρνληαη ζηελ εξγαζία ηνπ –νξφζεκν- κε ηνλ ηίηιν Γηαηαξαρέο 

πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο Απηηζηηθνχ Αηφκνπ, πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1943. Κιηληθνί 

θαη δάζθαινη ζήκεξα επηζεκαίλνπλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά. Ο απηηζκφο απηφο 

θαζαπηφο ινηπφλ έρεη ππνζηεί κηθξέο αιιαγέο ζην κηζφ αηψλα θαη πιένλ πνπ πέξαζε 

απφ ην ρξφλν αλαγλψξηζήο ηνπ. Η Uta Frith (1989
α
) έρεη παξαηεξήζεη φηη κπνξνχκε 

λα βξνχκε καξηπξία απηηζκνχ κέζα απφ ηελ ηζηνξία. Αλαθέξεη ηνπο Δπινγεκέλνπο 

Σξεινχο ηεο Old Russia, πνπ ε απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηνλ θφζκν είρε γίλεη 

απνδεθηή. Η θαλεξή αλαηζζεζία ζηνλ πφλν, ε παξάδνμε ζπκπεξηθνξά, ε αθέιεηα θαη 

ην έιιεηκκα θνηλσληθήο εγξήγνξζεο πνπ έδεηρλαλ νη Δπινγεκέλνη Σξεινί 

ππνδεηθλχνπλ, θαηά ηελ ζπγγξαθέα, φηη ηα άηνκα απηά κπνξεί λα είραλ απηηζκφ.  

Δίλαη ζρεδφλ βέβαην φηη ν απηηζκφο ππήξρε πάληνηε. Θξχινη κπνξεί λα βξεζνχλ 

ζρεδφλ ζε θάζε πνιηηηζκφ, νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζε ηζηνξίεο αθειψλ ή «απιντθψλ» 

αηφκσλ κε παξάμελε ζπκπεξηθνξά θαη κε έλα εληππσζηαθφ έιιεηκκα θνηλήο 

αίζζεζεο. Γηαηί φκσο πέξαζε ηφζνο πνιχο ρξφλνο, ψζηε λα δνζεί έλα φλνκα ζηνλ 

απηηζκφ; Πηζαλφλ γηαηί ν απηηζκφο είλαη ζπάληνο. Πηζαλφλ γηαηί ζπλνδεχεηαη ζπρλά 

κε γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο έρνπλ θαηαλνεζεί θαιχηεξα ζηνλ αηψλα 

πνπ καο πέξαζε. Παξφιν πνπ νη θιηληθνί πξηλ απφ ηνλ Kanner είραλ πεξηγξάςεη ηα 

παηδία πνπ εκείο ηψξα ζα αλαγλσξίδακε σο άηνκα κε απηηζκφ , κφλν φηαλ ν Kanner 
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έγξαςε γηα κηα νκάδα έληεθα παηδηψλ κε αηληγκαηηθά αιιά παξφκνηα ζπκπηψκαηα, ην 

ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ αλαγλσξίζζεθε πξαγκαηηθά. 

Η πξψηε κειέηε ηνπ Kanner γηα ηνλ απηηζκφ ππνγξακκίδεη κηα ζεηξά γλσξηζκάησλ 

ηα νπνία ν ίδηνο εμέιαβε φηη είλαη ραξαθηεξηζηηθά φισλ ησλ παηδηψλ πνπ είδε. Σα 

γλσξίζκαηα απηά είλαη ηα αθφινπζα: 

 Υπεπβολική αςηιζηική μονασικόηηηα: Σα παηδηά απνηχγραλαλ λα 

ζπλαιιάζζνληαη νκαιά κε αλζξψπνπο θαη θάλεθαλ λα είλαη πάξα πνιχ 

επηπρηζκέλα φηαλ αθήλνληαλ κφλα ηνπο. Απηφ ην έιιεηκκα θνηλσληθήο 

αληαπφθξηζεο εκθαλίζηεθε ,θαηά ηνλ Kanner, πνιχ λσξίο ζηε δσή, φπσο 

έδεημε ε απνηπρία ηνπ απηηζηηθνχ λεπίνπ λα απιψζεη ηα ρέξηα ηνπ ζην γνληφ 

πνπ πξνζπαζνχζε λα ην πάξεη ή λα ην αγθαιηάζεη. 

 Αγσυηική καηαθλιπηική επιθςμία για ηη διαηήπηζη ηηρ ομοιόηηηαρ: Σα παηδηά 

ήηαλ ππεξβνιηθά εθλεπξηζκέλα ζε αιιαγέο ξνπηίλαο ή ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπο. Μηα δηαθνξεηηθή ξνπηίλα ηνπ ζρνιείνπ, κηα αλαδηάηαμε ησλ επίπισλ, 

ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αηηία κηαο έθξεμεο, θαη ην παηδί λα κε κπνξεί λα 

εξεκήζεη κέρξηο φηνπ ε γλψξηκε ηάμε ζηνλ νηθείν ρψξν απνθαηαζηαζεί. 

 Εξέσοςζα μνήμη: Σα παηδία πνπ ν Kanner είδε, έδεηρλαλ κηα ηθαλφηεηα λα 

ζπκνχληαη κεγάιεο θαη ρσξίο ζεκαζία πνζφηεηεο γλσζηαθήο χιεο (π.ρ. κηα 

ζειίδα πεξηερνκέλσλ εγθπθινπαίδεηαο), πνπ δελ ζπκβάδηδε κε ηηο ζαθείο 

καζεζηαθέο ηνπο δπζθνιίεο ή ηε λνεηηθή ηνπο πζηέξεζε ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο. 

 Καθςζηεπημένη ησολαλία: Σα παηδία επαλαιάκβαλαλ ηελ γιψζζα πνπ 

άθνπγαλ, αιιά απνηχγραλαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο γηα λα επηθνηλσλνχλ ζε 

ζέκαηα πέξα απφ ηηο άκεζεο αλάγθεο ηνπο. Η ερνιαιία πηζαλφλ λα εμεγεί ηελ 

αληηζηξνθή αλησλπκηψλ πνπ ν Kanner θαηέγξαςε –φηη δειαδή ηα παηδηά 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ ην «εζχ» φηαλ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην 

«εγψ» αλαθεξφκελα ζε άιιν άηνκν. Απηή ε ρξήζε ζα ήηαλ ζπλέρεηα κηαο 

άκεζεο επαλάιεςεο ηεο παξαηήξεζεο ελφο άιινπ νκηιεηή. Παξφκνηα, ηα 

παηδία κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ θνηλφηππα κίαλ νιφθιεξε πξφηαζε γηα λα 

δεηήζνπλ θάηη πνπ ζπλήζσο αθνινπζεί (π.ρ. «ζέιεηο έλα γιπθφ;», ελλνψληαο 

«ζέισ έλα γιπθφ»). 

 Υπεπεςαιζθηζία ζ’ επεθίζμαηα: ν Kanner ζεκείσζε φηη πνιιά παηδηά πνπ ν 

ίδηνο είδε, αληηδξνχζαλ έληνλα ζε νξηζκέλνπο ζνξχβνπο θαη ζε αληηθείκελα, 
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φπσο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, αζαλζέξ, αθφκα θαη ζην θχζεκα ηνπ αέξα. 

Μεξηθά άηνκα έδεημαλ φηη έρνπλ πξνβιήκαηα ή θαληαζηψζεηο κε ην θαγεηφ. 

 Πεπιοπιζμόρ ζηη διαθοπεηικόηηηα αςθόπμηηηρ δπαζηηπιόηηηαρ: Απηφ είλαη 

θαλεξφ ζηηο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ ,ζηηο ιεθηηθέο ηνπο 

εθθξάζεηο θαη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Ο Kanner φκσο αληηιήθζεθε φηη ηα 

παηδηά έδεηρλαλ λα έρνπλ κηα θαιή ζρέζε κε ηα αληηθείκελα, ζπρλά 

απνθαιχπηνληαο κηα θαηαπιεθηηθή δεμηφηεηά ηνπο ζηελ πεξηζηξνθή 

πξαγκάησλ ή ζηε ζπκπιήξσζε πάδι. 

 Καλέρ γνυζηικέρ δςναηόηηηερ: Ο Kanner πίζηεπε φηη ε εμέρνπζα κλήκε θαη 

δεμηφηεηα πνπ έδεηρλαλ νξηζκέλεο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ αληηθαηφπηξηδαλ 

κηα αλψηεξε λνεκνζχλε, πέξα απφ ην γεγνλφο φηη πνιιά παηδία ζεσξήζεθαλ 

φηη έρνπλ ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο Kanner επηζήκαλε ηηο «λνήκνλεο 

θπζηνγλσκίεο» ησλ πεξηπηψζεψλ ηνπ θαη άιινη ζπγγξαθείο έρνπλ πεξηγξάςεη 

παηδηά κε απηηζκφ σο αζπλήζηζηα πνιχ φκνξθα. 

 Υτηλά νοήμονερ οικογένειερ: Ο Kanner επηζήκαλε φηη φιεο νη ζπλαθείο 

πεξηπηψζεηο ηνπ είραλ λνήκνλεο γνλείο, πξάγκα πνπ ίζσο λα δηεπθφιπλε ηελ 

παξαπνκπή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε εηδηθφ –ην δείγκα ηνπ Kanner ινηπφλ είλαη 

απίζαλν λα έρεη αληηπξνζσπεπηηθφηεηα. Ο ίδηνο ζεσξεί φηη «απηά ηα παηδηά 

έξρνληαη ζηνλ θφζκν κε εγγελέο έιιεηκκα ηθαλφηεηαο λα δηακνξθψλνπλ κηα 

ζπλήζε, βηνινγηθά πξνζδηνξηζκέλε, ζπλαηζζεκαηηθή επαθή κε αλζξψπνπο». 

ην ηειεπηαίν ηνπ άξζξν (Kanner &Eisenberg, 1956) ν Kanner απνκφλσζε δχν απφ 

απηά ηα πνιιά ραξαθηεξηζηηθά σο ηα ζηνηρεία –θιεηδηά ηνπ απηηζκνχ: ηελ 

ππεξβνιηθή απνκφλσζε θαη ηελ θαηαζιηπηηθή εκκνλή ζηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο. 

Ο ίδηνο ζεψξεζε φηη ηα άιια ζπκπηψκαηα είηε είλαη δεπηεξνγελή, δειαδή 

πξνθαινχληαη απφ απηά ηα δχν ζηνηρεία (π.ρ. επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα) είηε φηη δελ 

ηαηξηάδνπλ ζηνλ απηηζκφ (π.ρ. ζηεξεφηππα). 

Σν 1944, αθξηβψο έλα ρξφλν κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ άξζξνπ ηνπ Kanner, πνπ είρε 

κεγάιε απήρεζε, έλαο Απζηξηαθφο γηαηξφο, ν Hans Asperger, δεκνζίεπζε δηαηξηβή 

πνπ αθνξνχζε ηελ «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» ζηελ παηδηθή ειηθία. Ο Asperger έθαλε 

θάπνηεο πνιχ εληππσζηαθέο παξαηεξήζεηο, νη νπνίεο έιεηπαλ απφ ηνλ Kanner (1943) 

θαη πνπ ρξεηάζηεθαλ πνιιέο έξεπλεο γηα ηελ αλαθάιπςή ηνπο. Οη πεξηγξαθέο ησλ 

Kanner θαη Asperger είλαη εθπιεθηηθά φκνηεο απφ πνιιέο ζθνπηέο, ηδηαίηεξα φηαλ 

θαλείο ιάβεη ππφςε ηνπ φηη ν έλαο δελ ήηαλ ελήκεξνο γηα ην βαζηθφ άξζξν ηνπ 
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άιινπ. Η επηινγή ηνπ φξνπ «απηηζηηθφο» γηα λα θαηνλνκάζνπλ ηνπο αζζελείο ηνπο 

είλαη απφ κφλε ηεο κηα εθπιεθηηθή ζχκπησζε. Η επηινγή απηή αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

θνηλή ηνπο πίζηε φηη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ήηαλ ην πιένλ 

ελδηαθέξνλ γλψξηζκα ηεο δηαηαξαρήο. Ο φξνο «απηηζηηθφο» πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

Bleuler (1908), ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ηελ ιέμε απφ ην ειιεληθφ «απηφο», πνπ 

ζεκαίλεη «εαπηφο» ,γηα λα πεξηγξάςεη ηελ θνηλσληθή απφζπξζε πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνπο ελήιηθνπο ζρηδνθξελείο. Οη Kanner θαη Asperger πίζηεπαλ φηη ην θνηλσληθφ 

έιιεηκκα ηνπ απηηζκνχ είλαη εγγελέο (φπσο ν Kanner ην απνθαινχζε) ή 

ηδηνζπζηαζηαθφ (φπσο ν Asperger ην έζεηε)θαη φηη ελππάξρεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ ελειίθνπ. Οη δχν ζπγγξαθείο ζεκείσζαλ επίζεο ηελ ειιεηκκαηηθή νπηηθή επαθή 

ησλ παηδηψλ ,ηα ζηεξεφηππα ιέμεσλ θαη θηλήζεψλ ηνπο θαη ηε ζαθή αληίζηαζή ηνπο 

ζηελ αιιαγή. Αλαθέξνπλ αθφκα ην θνηλφ εχξεκα ησλ κνλαρηθψλ εηδηθψλ 

δηαθεξφλησλ ζπρλά γηα παξάδνμα θαη ηδηνζπγθξαζηαθά αληηθείκελα ή ζέκαηα. Καη νη 

δχν θαίλεηαη λα έρνπλ εθπιαγεί κε ηελ ειθπζηηθή εκθάληζε ησλ παηδηψλ πνπ είδαλ.   

Τπάξρνπλ ηξείο θχξηεο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο νη αλαθνξέο ησλ Asperger θαη Kanner 

δηαθσλνχλ, αλ πηζηεχνπκε φηη απηνί πεξηέγξαςαλ ηνλ ίδην ηχπν παηδηνχ. Η πξψηε θαη 

ε πιένλ εληππσζηαθή απφ απηέο είλαη νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Ο Kanner 

αλέθεξε φηη ηξεηο απφ ηνπο έληεθα αζζελείο ηνπ δελ κηινχζαλ θαζφινπ, θαη φηη ηα 

άιια παηδηά δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο γισζζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο γηα επηθνηλσλία: 

«ε φηη αθνξά ηηο επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ, δελ ππάξρεη θακία 

ζεκειηψδεο δηαθνξά κεηαμχ ησλ νρηψ πνπ κηινχλ θαη ησλ ηξηψλ παηδηψλ πνπ δελ 

κηινχλ» (Kanner, 1943). Δλψ ε θσλνινγία (φπσο μεδηπιψλεηαη ζε θαζαξή ερνιαιία) 

θαη ην ιεμηιφγην ήηαλ ζπλήζσο εμαηξεηηθά, ν Kanner ζπκπέξαλε φηη απφ ηηο έληεθα 

πεξηπηψζεηο θακία δελ είρε γιψζζα πνπ λα εμππεξεηεί ηε κεηαβίβαζε λνήκαηνο. Ο 

Asperger ,αληίζεηα, αλέθεξε φηη ε θαζεκία απφ ηηο ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ 

πνπ κειέηεζε, κηινχζαλ κε επρέξεηα. Παξφιν πνπ δχν απφ ηνπο αζζελείο ηνπ έδεημαλ 

θάπνηα πζηέξεζε, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, απηφ πνπ αθνινχζεζε ήηαλ κηα ξαγδαία 

γισζζηθή αλάπηπμε. Καη νη ηέζζεξηο απφ ηνπο αζζελείο ηνπ ζηελ ειηθία ηεο εμέηαζεο 

(κεηαμχ 6 θαη 9 ρξνλψλ) κηινχζαλ «σο κηθξνί ελήιηθνη». Ο Asperger ζεκεηψλεη ηα 

ζηνηρεία ηεο «ειεπζεξίαο» θαη ηεο «πξσηνηππίαο» ηνπο ζηελ ρξήζε ηεο γιψζζαο, θαη 

αλαθέξεη φηη δχν απφ ηηο ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ηνπ είραλ ηελ ηάζε λα δηεγνχληαη 

«θαληαζηηθέο ηζηνξίεο». 
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Η πεξηγξαθή ηνπ Asperger έξρεηαη αθφκε ζε αληίζεζε κ ‟εθείλε ηνπ Kanner ζε φηη 

αθνξά ηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηνλ νηθείν ζπληνληζκφ. Ο Kanner αλέθεξε 

έιιεηκκα δεμηφηεηαο κφλν ζε κία πεξίπησζε, θαη δηαπηζηψλεη ηελ χπαξμε δεμηφηεηαο 

ζε ηέζζεξηο απφ ηνπο αζζελείο ηνπ. πκπέξαλε φηη κεξηθά παηδηά ήηαλ θάπσο αδέμηα 

ζηηο επηδφζεηο ηνπο ζην βάδηζκα θαη ηηο ρνλδξνεηδέο θηλήζεηο, φια φκσο ήηαλ πνιχ 

επηδέμηα ζην ιεπηφηεξν ζπληνληζκφ ησλ κπψλ –πξάγκα πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ 

επηηπρία ηνπο ζηνλ Πίλαθα Seguin (Seguin form board) (ζηνλ νπνίν ε δεμηφηεηα 

παίδεη ξφιν) θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα πεξηζηξέθνπλ αληηθείκελα. Ο Asperger 

αληίζεηα, πεξηέγξαςε θαη ηηο ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ηνπ σο αδέμηεο, θαη δηεγήζεθε ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο φρη κφλν ζηα αζιήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ζηηο ιεπηέο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε γξαθή. Σν γλψξηζκα απηφ απνηειεί ηκήκα κηαο 

επξχηεξεο αληίζεζεο πνπ δηέπεη ηηο αληηιήςεηο ησλ Asperger θαη Kanner. Ο Kanner 

πίζηεπε φηη ην παηδί κε απηηζκφ έρεη έλα εηδηθφ έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, 

ζπλάπηνληαο θαιχηεξεο ζρέζεηο κε αληηθείκελα παξά κε αλζξψπνπο. Δλψ δειαδή ηα 

παηδηά ηνπ έδεηρλαλ λα έρνπλ «εμαηξεηηθέο, ζθφπηκεο θαη λνήκνλεο ζρέζεηο κε 

αληηθείκελα, νη ζρέζεηο κε ηνπο αλζξψπνπο ήηαλ εμ‟ νινθιήξνπ δηαθνξεηηθέο». Ο 

Asperger ,απφ ηελ άιιε κεξηά, πίζηεπε φηη νη αζζελείο ηνπ έδεηρλαλ δηαηαξαρέο θαη 

ζηηο δχν πεξηνρέο: « Η νπζηαζηηθή αλσκαιία ηνπ απηηζκνχ είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο 

θηιηθήο ζρέζεο κε νιφθιεξν ην πεξηβάιινλ»  

(Asperger 1944) 

Η ηειεπηαία πεξηνρή αζπκθσλίαο ζηηο θιηληθέο εηθφλεο ησλ Asperger θαη Kanner 

αθνξά ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Ο Kanner πίζηεπε φηη νη αζζελείο ηνπ 

ήηαλ θαιχηεξνη ζηε κάζεζε απφ κλήκεο, αιιά ν Asperger  είρε ηελ αίζζεζε φηη νη 

δηθνί ηνπ αζζελείο ηα θαηάθεξλαλ «θαιχηεξα φηαλ ην παηδί κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη απζφξκεηα», θαη ππνδείθλπε φηη ηα νηθεία άηνκα «ζθέθηνληαλ κε ηξφπν 

ζπλνπηηθφ».  

(F. Happe, 2003) 

Σν 1964 ε S. Wolff επεζήκαλε ηηο νκνηφηεηεο ζηελ θιηληθή εηθφλα κηαο νκάδαο 

παηδηψλ, πνπ πεξηέγξαςε κηα Ρσζίδα ςπρίαηξνο κε ηνλ φξν «ζρηδνεηδήο δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο». Η πεξηγξαθή απηή κνηάδεη πνιχ κε απηφ πνπ 

πεξηέγξαςε ν Asperger. Τπνζηήξημε ινηπφλ, πσο απηή ε θιηληθή νληφηεηα, ζα έπξεπε 

λα θέξεη ην φλνκα ηεο Ρσζίδαο ςπρηάηξνπ. ην βηβιίν ηεο φκσο, ην 1995, 
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εμεηάδνληαο πάιη φιε ηελ εξγαζία ηεο, ηνλίδεη φηη ε θαηάζηαζή ηνπο ηαηξηάδεη 

πεξηζζφηεξν κε ην ζχλδξνκν Asperger θαη φηη απνηεινχλ ην άθξν ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο κε ηα πην ηθαλά άηνκα. 

Οη Rapin &Allen (1983 ,1966) πεξηέγξαςαλ ηε «ζεκαζηνινγηθή- πξαγκαηνινγηθή 

δηαηαξαρή», αιιά ζε κεηαγελέζηεξε εξγαζία ηνπο ηφληζαλ φηη απνηειεί κέξνο ηνπ 

απηηζκνχ. Ο Rock ηελ ίδηα επνρή, πεξηέγξαςε ηηο «κε ιεθηηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο», 

φπνπ πξφθεηηαη γηα καζεζηαθή δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ην δεμί εκηζθαίξην ηνπ 

εγθεθάινπ. Σα άηνκα πνπ ηελ εθδειψλνπλ έρνπλ ειιηπείο νπηηθέο- ρσξηθέο 

δεμηφηεηεο θαη ε εηθφλα ηνπο κνηάδεη πνιχ κε απηήλ πνπ πεξηέγξαςε ν Asperger. Οη 

ζπδεηήζεηο γηα ηε ζπζρέηηζε απηψλ ησλ «ζπλδξφκσλ» κε ην απηηζηηθφ θάζκα 

ζπλερίδνληαη κέρξη θαη ζήκεξα. 

Ο φξνο «παηδηθφο απηηζκφο» εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά ην 1967 ζηελ 8
ε
 έθδνζε 

ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Νφζσλ (ICD-8), απιψο ζαλ φλνκα, ζαλ έλαο ηχπνο 

ζρηδνθξέλεηαο. Γελ ππήξρε θακία αλαθνξά ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ Νφζσλ (DSM) πξηλ απφ ηελ 3
ε
 έθδνζε (DSM-III). Αξγφηεξα 

ζηελ 9
ε
 έθδνζε ηεο ICD (1978) κεηαθηλήζεθε ζηελ θαηεγνξία «ςχρσζε ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο». Απφ ην 1980 θαη κεηά, επηθξαηεί ν φξνο «Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή». Απηή ήηαλ κηα πνιχ ζεκαληηθή κεηαζηξνθή. 

Πξηλ απφ ην 1940, νη πεξηζζφηεξνη πίζηεπαλ φηη πξφθεηηαη γηα θάπνηα παζνινγία ηνπ 

εγθεθάινπ. Μεηά, ζηε δεθαεηία ηνπ 1940- 1950, θπξηάξρεζε ην ςπραλαιπηηθφ 

θίλεκα, πνπ ππνζηήξημε φηη ήηαλ πξφβιεκα θαζαξά ζπλαηζζεκαηηθνχ ραξαθηήξα. 

Απηή ε άπνςε θπξηάξρεζε ηδηαίηεξα ζηηο ΗΠΑ. Απφ ην 1960 θαη κεηά, επηθξάηεζε ε 

επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. Οη βηνινγηθνί θαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο απνηέιεζαλ ην 

θέληξν ηεο έξεπλαο. Οη ςπρνιφγνη Neil O‟ Connor θαη ν R.T Hermellin δηεξεχλεζαλ 

θαη βξήθαλ ηξφπνπο λα εμεηάζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά κε επηζηεκνληθφ ηξφπν. 

 Ο M. Rutter ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηαηξηθήο, πηνζέηεζε ηελ επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

αληί ηεο επηθξαηνχζαο ηφηε „‟πξνζέγγηζεο ηεο πνιπζξφλαο‟‟. Η ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

εμέιημε ησλ πξαγκάησλ ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ ήηαλ εμίζνπ θαζνξηζηηθή, 

δηακνξθψλνληαο θαη δνπιεχνληαο ζεηξά δεδνκέλσλ πνπ αθφκε θαηεπζχλνπλ ηελ 

έξεπλα. Σνλ θαηξφ ηεο κεγάιεο ζχγρπζεο θαη ηεο αδηάθξηηεο ρξήζεο φξσλ θαη 

ελλνηψλ, θαίξηα ήηαλ ε πξνζπάζεηά ηνπ λα μεθαζαξηζηεί γ θιηληθή νληφηεηα ηνπ 

απηηζκνχ. εκαληηθή ήηαλ παξάιιεια ε δηακφξθσζε δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, 
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άιινηε κφλνο ηνπ, ή καδί κε ηνλ Schopler (1978), πνπ πξνζδηφξηδαλ ηνλ απηηζκφ ελψ 

ηνλ δηαθνξνπνηνχζαλ απφ άιιεο αλαπηπμηαθέο θαη ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. Δπίζεο 

ηφληζε φηη ν απηηζκφο ρσξίο δηαηαξαρή ζηε γιψζζα θαη ηελ επηθνηλσλία δελ γίλεηαη. 

Γηεπθξίληζε φκσο παξάιιεια, φηη δελ απνηειεί απιψο κηα ηδηαίηεξε κνξθή 

γισζζηθήο δηαηαξαρήο, νχηε εμαληιείηαη ζρεηηθά κε ηε βηνινγηθή βάζε ηνπ απηηζκνχ. 

Σελ δεθαεηία ηνπ ‟80 καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, επεμεξγάζηεθαλ ηε 

βαζκνινγεκέλε δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε (ADI) θαη ηελ δηαγλσζηηθή θιίκαθα 

παξαηήξεζεο (ADOS), εξγαιεία αλαπφζπαζηα ζήκεξα ζηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο γηα 

ηνλ απηηζκφ, πνπ κπνξνχλ λα είλαη πνιχ ρξήζηκα θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Η γελεηηθή 

κειέηε ηνπ απηηζκνχ ήηαλ κηα παξάιιειε εξεπλεηηθή επηινγή ζηελ νπνία εζηίαζε 

απφ πνιχ λσξίο –ήδε ην 1979 δεκνζίεπζαλ καδί κε ηελ Folstein ηελ πξψηε ζρεηηθή 

κειέηε ζε 21 δεπγάξηα δηδχκσλ, κία κειέηε ζε εζληθφ επίπεδν. Σα παηδηά απηά μαλά 

εμεηάζηεθαλ αξγφηεξα θαη ην δείγκα εκπινπηίζηεθε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο –καδί κε ζεκαληηθνχο ζήκεξα εξεπλεηέο πνπ ζπλερίδνπλ, φπσο ν θαζεγεηήο  

Baily- αλήθνπλ ζηηο βαζηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηνπ 

απηηζκνχ θαη δηάθνξα άιια ζέκαηα πνπ κε ηνλ έλαλ ή κε ηνλ άιινλ ηξφπν 

ζπλδένληαη.  

Σε δεθαεηία ηνπ 1960, ν Vick Lotter  έθαλε ηελ πξψηε επηδεκηνινγηθή κειέηε γηα ηνλ 

απηηζκφ, αιιά ρξεζηκνπνίεζε ηα πνιχ «απζηεξά» θξηηήξηα ησλ Kanner& Eisenberg. 

Απηά ήηαλ ε επηθπιαθηηθφηεηα θαη ε αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο θαη νη πνιχπινθεο 

επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 4 κε 5 παηδηά ζηα 10.000 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα. Σα κηζά απφ απηά πιεξνχζαλ αθξηβψο ηα θξηηήξηα απηά, 

ελψ ηα άιια κηζά «ζρεδφλ αθξηβψο».  

(Απηηζκφο, Θέζεηο θαη Πξνζεγγίζεηο, 2007) 

Μηα λεφηεξε ζεψξεζε ησλ Wing &Gould (1979) ζεσξεί φηη ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ κπνξεί λ‟ απνθαιχπηνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ ειηθία θαη ηελ ηθαλφηεηα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο πξφθεηηαη γηα έλα θάζκα 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ αλαδχνληαη απφ παξφκνηα βαζηθά ειιείκκαηα (F. Happe, 2003) 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή θαληαζία. 

Γειαδή, δηαπηζηψζεθε φηη ε απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξνχζε λα εκθαληζηεί ζε 

άηνκα κε νπνηνδήπνηε επίπεδν λνεηηθνχ δπλακηθνχ. Σν πεξηβάιινλ θαη ε ειηθία ήηαλ 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξέαδαλ ηελ θιηληθή εηθφλα. Σα παηδηά άιιαδαλ θαζψο 
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κεγάισλαλ, δελ έκελαλ ίδηα. Σν γεγνλφο απηφ ήηαλ έλα πξφβιεκα γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ζηαζεξψλ θξηηεξίσλ. Σν ζεκαληηθφηεξν εχξεκα φκσο, ήηαλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

παηδηψλ εκθάληδε έλα κείγκα ραξαθηεξηζηηθψλ, ιίγν απφ Kanner, ιίγν απφ Asperger, 

ιίγν απφ θάπνην άιιν ζχλδξνκν. Γελ ππήξραλ μεθάζαξα φξηα. Αθφκα θαη απηά πνπ 

ηαίξηαδαλ κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ Kanner δελ ηαίξηαδαλ απφιπηα. πκπεξάλαλε ινηπφλ, 

φηη δελ ήηαλ έλα ηδηαίηεξν θαη μερσξηζηφ ζχλδξνκν. Απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

νπνηνπδήπνηε είδνπο κπνξνχζε λα εκθαλίδεηαη κε νπνηαδήπνηε άιιε δηαηαξαρή. 

Βξέζεθε επίζεο, φηη ε αλαινγία ήηαλ πςειφηεξε γηα ηα αγφξηα απφ φηη γηα ηα 

θνξίηζηα, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά κε «θιαζηθφ» απηηζκφ, φπσο είρε βξεη θαη ν Kanner. 

Δπηδεκηνινγηθά, ε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ πνπ απνθάιπςε ε έξεπλα απηή ήηαλ 5 

παηδηά κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ Kanner θαη 15 παηδηά ζην ππφινηπν θάζκα αλά 

10.000 άηνκα. 

Σν 1992 νη Ehlers &Gillberg έθαλαλ κηα κειέηε ζε παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κεηαμχ 

1975- 1983, κε λνεηηθφ δπλακηθφ κεγαιχηεξν ηνπ 70. ηεξίρζεθαλ ζηα θξηηήξηα 

Gillberg, ηα νπνία κνηάδνπλ κε ηηο πεξηγξαθέο ηνπ Asperger θαη βξήθαλ 36/ 10.000 

ελψ ζην ππφινηπν θάζκα βξήθαλ 35 αλά 10.000 άηνκα. 

 (Απηηζκφο, Θέζεηο θαη Πξνζεγγίζεηο, 2007) 

 

 

1.3 ξηζαλ ηνλ απηηζκφ 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο κφλν νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ, γηαηί παξνπζηάδεη 

δηαθνξέο θαη απφ ην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρεηαη θαη απφ ηνπο δηάθνξνπο 

επαγγεικαηίεο- εηδηθνχο πνπ εκπιέθνληαη θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ (V. Satkiewisz- Gayhardt et al. 2001). Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ θαη ηε 

ζπγγέλεηά ηνπ κε δηάθνξεο αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππήξμαλ 

πνιιέο δηαθσλίεο, αιιά θαη πνιιέο απνξίεο (L. Wing, 2000). 

«Ο απηηζκφο δελ είλαη έλα θέιπθνο ηνπ αηφκνπ. Δίλαη δηεηζδπηηθφο ζε θάζε πηπρή ηνπ 

αηφκνπ. Δίλαη έλαο ηξφπνο χπαξμεο» (Jim Sinclair, άηνκν κε απηηζκφ) 
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«Ο απηηζκφο είλαη απφζπαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζπλνδεχεηαη 

απφ κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή» (Petit Robert, άηνκν κε απηηζκφ) 

«Ο απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Έλα ειάηησκα ζηα ζπζηήκαηα πνπ 

επεμεξγάδνληαη ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο» (Temple Grandin, άηνκν κε 

απηηζκφ) 

«Ο απηηζκφο δελ είλαη εηηθέηα- αλαγλσξίδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα γελλά ε 

εηηθέηα- φζν ηακπέια. Απηφο είλαη έλαο ζεηηθφο ηξφπνο λα ην ζθέπηεηαη θαλείο» 

(Exley, άηνκν κε απηηζκφ). 

«Δίλαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

επηθνηλσλήζεη, λα θαηαλνήζεη ηε γιψζζα, λα παίμεη θαη λα θάλεη ζρέζε κε άιινπο» 

(Δζληθφ Πιεξνθνξηαθφ Κέληξν γηα παηδηά θαη λένπο κε αλαπεξίεο, NICHCY) 

«Απηηζκφο: θνηλφο φξνο γηα έλα εχξνο αλαπεξηψλ πνπ έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (ΓΑΓ). Μηα πεξίπινθε βιάβε πνπ πξνζβάιιεη ην 

αηζζεηεξηαθφ επίπεδν (φξαζε, αθνή, φζθξεζε, γεχζε, αθή) θαη ην γλσζηηθφ επίπεδν 

(ινγηθή θαη νξγάλσζε ζθέςεο)» (Παηδηά κε Α/ΓΑΓ: Γηεζλήο Δπηηξνπή Απηηζκνχ). 

Λακβάλνληαο ππφςε νη ζπγγξαθείο ηα πξναλαθεξφκελα, σο έλα δείγκα, αλαθέξνπλ 

φηη ν απηηζκφο είλαη ην απνηέιεζκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη εθδειψλεηαη κε άηππε κνξθή επηθνηλσλίαο, 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ γηα παηρλίδη θαη αληαπνθξίζεσλ ζηηο 

εηζεξρφκελεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο (V. Statkiewicz- Gayhardt et al. 2001).  

Ο Υξ. Αιεμίνπ, σο παηέξαο δχν παηδηψλ κε απηηζκφ, σο πξφεδξνο ηεο ΔΔΠΑΑ θαη σο 

αληηπξφεδξνο ηεο World Autism Organization, κε ηελ νδπλεξή θαη πινχζηα εκπεηξία 

ησλ 40 ρξφλσλ, νξίδεη φηη: «ν απηηζκφο είλαη βέβαηα πξφβιεκα λεπξνςπρηαηξηθήο 

αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, κε άιια ιφγηα, είλαη έλα πξφβιεκα πγείαο, αιιά ζηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη έλα πξφβιεκα βαζχηαηα θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ πνπ ε ιχζε 

ηνπ απαηηεί πνιχκνξθνπο, πνιχρξνλνπο θη επίκνλνπο αγψλεο, πξψηα θαη θχξηα απφ 

απηνχο πνπ βηψλνπλ ην πξφβιεκα» (Υ. Αιεμίνπ , Σν πάδι ηνπ απηηζκνχ (2004), 

Λάξηζα). 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 
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1.4 Απφ ηνλ απηηζκφ ζην ζχλδξνκν Asperger 

Ο φξνο «ζχλδξνκν Asperger» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηελ Lorna 

Wing( 1981
α
), ε νπνία εηζήγαγε ηε δηάγλσζε ζε κηα πξνζπάζεηα λ‟ αλαγλσξίζεη ηα 

πνιχ ηθαλά άηνκα κε απηηζκφ ζηα νπνία δελ ηαηξηάδεη ην ζηεξεφηππν ηνπ Kanner –λα 

είλαη δειαδή ζησπειά θαη αδηάθνξα. Η ίδηα θαηέγξαςε ζε πίλαθα έμη δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα βαζηζκέλα ζηελ πεξηγξαθή ηνπ Asperger (1944): 

 Λφγνο –θακία θαζπζηέξεζε, αιιά ην πεξηερφκελφ ηνπ είλαη πεξίεξγν, 

ζρνιαζηηθφ ,ζηεξεφηππν 

 Με ιεθηηθή επηθνηλσλία –ειάρηζηε έθθξαζε πξνζψπνπ, κνλφηνλε 

θσλή, αθαηάιιειε ρεηξνλνκία 

 Κνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο –έιιεηκκα ακνηβαηφηεηαο, έιιεηκκα 

εκπάζεηαο 

 Αληίζηαζε ζηελ αιιαγή –αξέζθεηαη ζε επαλαιακβαλφκελεο ελέξγεηεο 

 πληνληζκφο θηλήζεσλ –βάδηζκα θαη θνξκνζηαζηά πνπ πξνθαινχλ 

πεξηέξγεηα, ρνλδξνεηδείο αδέμηεο θηλήζεηο, κεξηθέο θνξέο ζηεξεφηππεο 

 Γεμηφηεηεο θαη δηαθέξνληα –θαιή κλήκε, θαζνξηζκέλα, εηδηθά 

δηαθέξνληα. 

Πέξα απφ απηά, ε Wing αλαθέξεηαη ζηνλ ηζρπξηζκφ ηνπ Asperger φηη ε νηθεία 

δηαηαξαρή είλαη ζπρλφηεξε ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα, θαη ζπάληα αλαγλσξίδεηαη 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ πξψησλ ηξηψλ ρξφλσλ. Η Wing ηξνπνπνίεζε απηά ηα θξηηήξηα 

ζχκθσλα κε ηε δηθή ηεο θιηληθή εκπεηξία, επηθέξνληαο ηξεηο αιιαγέο: 

 Γισζζηθή θαζπζηέξεζε – κφλν ε κηζή νκάδα πνπ ζχκθσλα κε ηελ 

Wing ζα είρε ην «ζχλδξνκν Asperger» αλέπηπμε νκαιά ηελ γιψζζα 

 Πξψηκε αλάπηπμε – ην παηδί, πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 ρξφλσλ, 

κπνξεί λα δείρλεη πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά, π.ρ. λα κελ έρεη ζπλδπαζηηθή 

πξνζνρή 

 Γεκηνπξγηθφηεηα – ε Wing ηζρπξίδεηαη φηη απηά ηα παηδηά δελ είλαη 

δεκηνπξγηθά θαη, γηα παξάδεηγκα, δελ δείρλνπλ φηη έρνπλ αιεζηλφ 

ππνθξηηηθφ ιφγν ζην παηρλίδη. Η ζθέςε ηνπο, αληί λα είλαη 

«πξσηφηππε», είλαη αθαηάιιειε. 
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Απηφ ην πξψην άξζξν γηα ην ζχλδξνκν Asperger έδσζε κε δχν ελδηαθέξνληεο 

ηξφπνπο ηελ απφρξσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ δεκνζηεπκάησλ πνπ αθνινχζεζαλ. 

Πξψηνλ, ππνδεηθλχεηαη φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ ηχπνπ ηνπ απηηζκνχ πνπ ππέδεημε 

ν Kanner θαη ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger ζα εξκελεχνληαλ απφ κία δηαθνξά ζην βαζκφ 

ζνβαξφηεηαο κφλν, δειαδή, φηη ηα ππνθείκελα κε ζχλδξνκν Asperger είλαη άηνκα κε 

απηηζκφ αιιά κε πςειέο ηθαλφηεηεο. Γεχηεξνλ, πξνέθπςε κηα πιεζψξα άξζξσλ πνπ 

πξνηείλνπλ θξηηήξηα γηα ην ζχλδξνκν Asperger, ρσξίο λα πξνζδηνξίδνπλ πνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ αλαγθαία θαη επαξθή γη‟ απηή ηε δηάγλσζε. Σν ελδηαθέξνλ ηεο 

Wing γηα ην ζχλδξνκν Asperger ήηαλ πξαθηηθφ: λα ππάξμεη δειαδή κηα ρξήζηκε 

δηάγλσζε αηφκσλ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζη‟ απζηεξά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ, 

φπσο απηά νξίζζεθαλ ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (DSM-ΙΙΙ) (3
ε
 έθδνζε 1980). Σα θξηηήξηα πνπ νξίδνληαη ζ‟ απηφ ην 

εγρεηξίδην ήηαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πην πεξηνξηζηηθά ζε ζχγθξηζε κ‟ εθείλα ηεο 

αλαζεσξεκέλεο έθδνζεο (DSM-III-R, 1987), θαη πεξηειάκβαλαλ έλαξμε απφ ηελ 

ειηθία ησλ 30 κελψλ, έλα δηάρπην έιιεηκκα αληαπφθξηζεο ζ‟ άιινπο αλζξψπνπο θαη 

ρνλδξνεηδή ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Απηά ηα ζηελά θξηηήξηα 

νδήγεζαλ ζηνλ απνθιεηζκφ εθείλσλ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ, ζχκθσλα κε ηελ Wing, 

ζα αλαγλσξίδνληαλ, σζηφζν σο άηνκα κε απηηζκφ. Γηα ηελ Wing ινηπφλ, ην 

ζχλδξνκν Asperger δηακφξθσζε ηελ πιαηθφξκα γηα ηελ πξνέθηαζε ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο ζ‟ αηζζεζηαθνχο βαζκνχο πνπ πξνεγνπκέλσο δελ αλαγλσξίδνληαλ. 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο έρνπλ αξλεζεί ηε ρξεζηκφηεηα ηεο νλνκαζίαο «ζχλδξνκν 

Asperger» (π.ρ. Volkmar θαη ζπλεξγάηεο, 1985), ζηε βάζε φηη ν ζρεκαηηζκφο ππφ- 

νκάδσλ δελ βνεζάεη ζηελ αλαγλψξηζε φηη ν απηηζκφο παξνπζηάδεη κηα ζεηξά 

εθθάλζεσλ. Έλαο αξηζκφο θιηληθψλ επηζηεκφλσλ, σζηφζν, έρεη πηνζεηήζεη απηή ηελ 

νλνκαζία, θαη βξήθε φηη έρεη πξαθηηθή, αλ φρη ζεσξεηηθή, ρξεζηκφηεηα. Οη 

πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ αθνινπζήζεη ζρεδφλ πηζηά ηηο πξνηάζεηο ηεο Wing ζε 

φηη αθνξά ηα δηαγλσζηηθά ηνπο θξηηήξηα ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. ην ηέινο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 θάλεθε λα έρεη επέιζεη θάπνηα νκνθσλία αλάκεζά ηνπο. Οη 

Burd& Kerbeshian (1987) δηέθξηλαλ πέληε ραξαθηεξηζηηθά ππνθεηκέλσλ κε ην 

ζχλδξνκν Asperger: 

1. Οκηιία –ζρνιαζηηθή, ζηεξεφηππε, ρσξίο πξνζσδία 

2. Αλεπαξθήο κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 
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3. Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε –κε ηδηαηηεξφηεηεο, έιιεηκκα θαηαλφεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ. 

4. Καζνξηζκέλα ελδηαθέξνληα –επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ή 

έιινγεο δεμηφηεηεο 

5. Κηλήζεηο –αδέμηεο ή ζηεξεφηππεο. 

Ο Tantam (1988
α
, b), εμεηάδνληαο ελειίθνπο κε ζχλδξνκν Asperger, πξφηεηλε ηα ίδηα 

βαζηθά ειιείκαηα ζηελ επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε κε ιεθηηθή 

έθθξαζε κε θαηαθαλή αδεμηφηεηα θαη εηδηθά δηαθέξνληα. Ο Gillberg (1989) 

απαίηεζε λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ηα έμη θξηηήξηά ηνπ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger. Απηά ηα θξηηήξηα είλαη ζε επξχηεξε θιίκαθα ηα πέληε πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ν Tantam θαη νη Burd  θαη Kerbeshian κε ηελ πξνζζήθε κηαο ηάζεο 

ηνπ αηφκνπ λα επηβάιιεη ηε ξνπηίλα ή ηα εηδηθά ηνπ δηαθέξνληα ζ‟ νιφθιεξε ηε δσή 

ηνπ (αλαθαιψληαο ην ηέηαξην θξηηήξην ηεο Wing: έκκνλε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή). 

Υξεζηκνπνηψληαο απηά ηα θξηηήξηα, νη Ehlers& Gillberg (1993) βξήθαλ κηα 

ζπρλφηεηα θάπνπ 4 ζηνπο 1.000 ζ‟ έλα ζπλνιηθφ πιεζπζκφ κειέηεο 1.519 παηδηψλ 

(ειηθίαο 7-16 ρξνλψλ) πνπ θνηηνχζαλ ζηα ζρνιεία ελζσκάησζεο κηαο πφιεο ζηε 

νπεδία. 

Έρεη πξνθχςεη ινηπφλ θάπνηνο βαζκφο ζπκθσλίαο ζε φηη αθνξά ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Χζηφζν, αλαπφθεπθηα ίζσο, νξηζκέλεο 

ζέζεηο ηνπ Asperger έρνπλ απνιεζζεί ζηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Ίζσο, θαη 

απηφ είλαη ην πιένλ ελδηαθέξνλ, δειαδή λα έρεη δηαθχγεη ησλ εξεπλεηψλ ε αληίιεςε 

ηνπ Asperger φηη ν ηχπνο ησλ ειιεηκκάησλ πνπ ν ίδηνο πεξηέγξαςε κπνξεί λα απαληά 

ζε παηδηά ρακειήο λνεκνζχλεο, φπσο επίζεο θαη ζ‟ απηά κε αλψηεξε λνεηηθή 

ηθαλφηεηα. Πνιινί ζχγρξνλνη ππέξκαρνη ηεο δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger 

ππνδεηθλχνπλ φηη ηνχηε ζα κπνξνχζε λα είλαη επηθπιαθηηθή γη‟ άηνκα κε απηηζκφ 

αλψηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελλνψληαο απηά πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (ή λνεηηθφ έιιεηκκα). 

Η δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger έρεη ζπδεηεζεί επξέσο απφ θιηληθνχο 

επηζηήκνλεο, θαη απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηε ραιαξή πξνζέγγηζε ζηελ εμεηδίθεπζε 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σν ελδηαθέξνλ γη‟ απηή ηε δηάγλσζε μεθίλεζε 

πξσηαξρηθά κε ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επνλνκαζία ελφο ηχπνπ αζζελνχο, 

πνπ σο ηψξα ήηαλ δχζθνιν λα εληαρζεί ζε ππάξρνπζεο θαηεγνξίεο, αιιά ν θιηληθφο 
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ζεσξνχζε φηη ήηαλ έλαο «ηχπνο» πνπ κπνξνχζε λα αλαγλσξηζηεί εχθνια. Πνιιά απ‟ 

απηά πνπ γξάθηεθαλ, ινηπφλ, γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο έλα εγρείξεκα απηψλ ησλ θιηληθψλ λα κεηαθέξνπλ κηα 

ηκπξεζηνληζηηθή αίζζεζε ελφο ηχπνπ αζζελή, ηνλ νπνίν πηζηεχνπλ φηη ζα κπνξνχζαλ 

λ‟ αλαγλσξίζνπλ «κε ηελ πξψηε καηηά». Σνχην είρε σο απνηέιεζκα ε δηάγλσζε λα 

κελ πξνζδηνξίδεηαη εχθνια, θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο (π.ρ. Ozonoff θαη 

ζπλεξγάηεο, 1991b), νη νπνίεο δηεξεπλνχλ δηαθνξέο ππνθεηκέλσλ κε ην 

απνθαινχκελν «ζχλδξνκν Asperger» θαη ππνθεηκέλσλ κε απηηζκφ πνπ δελ έρνπλ 

απηή ηε δηάγλσζε. 

(Happe, 2003) 

 

 

1.5 Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

Η αξρηθή πεξηγξαθή ηνπ απηηζκνχ απφ ηνλ Kanner έρεη επίζεο ηξνπνπνηεζεί ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ κε ηελ αλαγλψξηζε φηη ην ίδην ην κεηνλέθηεκα κπνξεί λα 

εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Έηζη, ελψ νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ 

απνθεχγνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, φπσο νη πεξηπηψζεηο ηνπ Kanner, άιια είλαη 

θπξίσο παζεηηθά ή αθφκα ελεξγά θνηλσληθά αιιά κ‟ έλαλ ηδηφξξπζκν ηξφπν. (Wing 

&Gould, 1979). Η θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ έρεη βξεζεί λα παξαιιάζζεη αλάκεζα 

θαη αθφκα κέζα ζηα ίδηα ηα άηνκα ζχκθσλα κε ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ ειηθία 

ηνπο. Η εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν κε απηηζκφ πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκφ, θαη 

ε Wing (1988) εηζήγαγε ηελ έλλνηα ελφο θάζκαηνο δηαηαξαρψλ ζηνλ απηηζκφ γηα 

λ΄απνδψζεη απηή ηελ ηδέα κηαο δηαθχκαλζεο εθδειψζεσλ ηνπ ίδηνπ ειιείκκαηνο. 

 (F. Happe, 2003) 

Η L. Wing θαη ε J. Gould (1979) ζηε κειέηε ηνπο παξαηήξεζαλ φηη πνιιά παηδηά αλ 

θαη ηαίξηαδαλ κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ Kanner γηα «πξψηκν απηηζκφ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο», ζηνπο ίδηνπο ηνκείο είραλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ( V. Cumine et al. 2000). Η 

παξαπάλσ παξαηήξεζε νδήγεζε ηελ Wing (1981) λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν 
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«ζπλερέο ηνπ απηηζκνχ» θη αξγφηεξα (1988) εηζήγαγε ηελ έλλνηα ελφο θάζκαηνο 

δηαηαξαρψλ ζηνλ απηηζκφ, γηα λα απνδψζεη ηελ ηδέα κηαο δηαθχκαλζεο εθδειψζεσλ 

ηνπ ίδηνπ κεηνλεθηήκαηνο. Αθφκα θαη ζην ίδην ην άηνκν κε απηηζκφ , ε εηθφλα ηνπ 

αιιάδεη ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαη ηε λνεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα. Απηφ νλνκάζηεθε 

«θάζκα ηνπ απηηζκνχ» ή «απηηζηηθφ θάζκα». 

 (F. Happe, 1998) 

ηαλ κηιάκε γηα θάζκα ηνπ απηηζκνχ ελλννχκε ηηο ζπλαθείο κε ηνλ απηηζκφ 

δηαηαξαρέο. Ο φξνο «ζπλαθείο» αλαθέξεηαη ζηα πξσηεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ, δειαδή: α) θνηλσληθή ζπλαιιαγή, β) επηθνηλσλία, γ) θαληαζία θαη φρη ζηα 

δεπηεξεχνληα ζπλαθή ραξαθηεξηζηηθά π.ρ. ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαρέο 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (T. Peeters, 2000). Σν θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη εμειηθηηθέο δηαηαξαρέο κε βηνινγηθφ ππφβαζξν πνπ 

νδεγνχλ ζ‟ έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο, αληίιεςεο θαη κάζεζεο. Σα δχν άθξα 

είλαη: 1) ην ηππηθφ ζχλδξνκν Kanner, ην νπνίν ζπλνδεχεηαη θαη απφ κέηξηα ή βαξηά 

λνεηηθή πζηέξεζε θη εκθαλίδεηαη ζε 16-20 ζηα 10.000 παηδηά, 2) ην ζχλδξνκν 

Asperger, φπνπ ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ θπζηνινγηθή ή αλψηεξε λνεκνζχλε θαη 

αλέξρεηαη ζηα 36 ζηα 10.000 παηδηά. 

 

 

1.6 Γηάγλσζε 

Σν πιέγκα ησλ ηξηψλ βαζηθψλ ειιεηκκάησλ, πνπ έρεη θαηαζηεί γλσζηφ σο ηξηάδα 

Wing, απνηειεί ζήκεξα ηε βάζε δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ (Rutter& Schopler, 1987). 

Η δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κε ηα δχν βαζηθά δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα απφ ηνπο θιηληθνχο: 

α) Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) 

β) Γηεζλήο Σαμηλφκεζε Νφζσλ (ICD) 

Δίλαη βαζηζκέλε ζηα ηξία ζεκειηψδε ειιείκκαηα πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ηξηάδα 

ηεο Wing: 
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 Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ζηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ απνξξέεη απφ ηε δεκηνπξγηθή θαληαζία, 

 αθψο πεξηνξηζκέλν ξεπεξηφξην δξαζηεξηνηήησλ θαη δηαθεξφλησλ. 

(F. Happe, 2003) 

 

 

1.7 Η ηξηάδα ειιεηκκάησλ 

Σα πξνβιήκαηα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο 

θαληαζίαο είλαη επαξθή θαη αλαγθαία γηα λα ηαηξηάδνπλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ 

βξέζεθε λα είλαη εηδηθή θαη θαζνιηθή ζηνλ απηηζκφ. Σν άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί λα 

κελ έρεη νκηιία ή λα κε ρξεζηκνπνηεί νπνηαδήπνηε ρεηξνλνκία, κπνξεί λα είλαη κφλν 

κε ερνιαιία ή κπνξεί λα έρεη επρεξή, αιιά πεξίεξγα ρξεζηκνπνηνχκελε γιψζζα. 

κσο φιεο απηέο νη παξαιιαγέο κπνξεί λα ηδσζνχλ σο εθθάλζεηο ελφο 

επηθνηλσληαθνχ ειιείκκαηνο. Σν παηδί κε απηηζκφ πνπ κφιηο αξρίδεη λα πεξπαηάεη 

κπνξεί λα πεξηζηξέθεη ηηο ξφδεο ελφο απηνθηλήηνπ- παηρληδηνχ αληί λα πξνζπνηείηαη 

φηη ην παξθάξεη ή ην πιέλεη, ελψ ν ελήιηθνο κε παξφκνηα δηαηαξαρή κπνξεί λα κε 

δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ηειενπηηθέο ζαπνπλφπεξεο θαη λα ελδηαθέξεηαη απιψο λα 

δηαβάδεη ηειεθσληθνχο θαηαιφγνπο. Καη νη δχν απηέο εηθφλεο αληηθαηνπηξίδνπλ έλα 

βαζηθφ έιιεηκκα ζηε δεκηνπξγηθή θαληαζία. Παξφκνηα, ην άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί 

λα απνζηαζηνπνηείηαη απφ θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο, κπνξεί λα θαίλεηαη απνθνκκέλν 

θαη παζεηηθφ, ή κπνξεί λα θνπξάδεη αλζξψπνπο κε εξσηήκαηα θαη κνλνιφγνπο. κσο 

φιεο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο δείρλνπλ έλα ζεκειηψδεο έιιεηκκα θνηλσληθήο 

θαηαλφεζεο.  

(Wing, 1988) 

Πέξα απφ απηά ηα βαζηθά γλσξίζκαηα πνπ δείρλνπλ φια ηα παηδηά θαη ελήιηθνη κε 

απηηζκφ, ππάξρνπλ πνιιά άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ηππηθά, αιιά φρη θαζνιηθά 

ζηνλ απηηζκφ. Απηά ζπκπεξηιακβάλνπλ εληππσζηαθέο δηαθνξέο ζε ηεζη λνεκνζχλεο, 

φπνπ ε κε ιεθηηθή ηθαλφηεηα(π.ρ. ζε ηεζη ηχπνπ παδι) ζπρλά ππεξέρεη αξθεηά ησλ 
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ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ (Lockyer& Rutter, 1970). Πεξίπνπ έλα ζηα δέθα άηνκα κε 

απηηζκφ δείρλεη λα έρεη «έιινγεο» (φπσο ραξαθηεξηζηηθά απνθαινχληαη) ηθαλφηεηεο, 

πνπ είλαη πνιχ κπξνζηά απφ ην γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο ηνπο, ζηε κνπζηθή, ηε 

δσγξαθηθή ή ηνπο αξηζκεηηθνχο ππνινγηζκνχο ( Rimland, 1978, Rimland & Hill, 

1984). Πνιιά άηνκα κε απηηζκφ πξνβαίλνπλ ζε ζηεξεφηππεο θηλήζεηο, φπσο 

ιίθληζκα, πεξπάηεκα ζηα άθξα ησλ δαθηχισλ, πιαηάγηζκα ησλ ρεξηψλ ή μαθληθέο 

θαη γξήγνξεο θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ ηνπο κπξνζηά απφ ηα κάηηα ηνπο. 

Απηνπαξαθηλνχκελεο ζπκπεξηθνξέο ζαλ απηέο, νη νπνίεο επθαηξηαθά ζπλεπάγνληαη 

βιάβεο ζην ίδην ην άηνκν κε δάγθσκα ησλ ρεξηψλ ή δπλαηά ρηππήκαηα ηνπ θεθαιηνχ 

ηνπ, κπνξεί αθφκα λα εληνπηζζνχλ ζε κε απηηζηηθά άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή 

πζηέξεζε. Έλα γλψξηζκα πνπ είλαη πεξηζζφηεξν εηδηθφ ζηνλ απηηζκφ είλαη ε «εκκνλή 

γηα δηαηήξεζε νκνηφηεηαο», ηελ νπνία ζεκείσζε ν Kanner. Απηή κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ ην θαζεκεξηλφ ληχζηκν ησλ ίδησλ ξνχρσλ έσο ηελ απζηεξή θαη 

απαξέγθιηηε δηεπζέηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ. Η νηθνγέλεηα ή νη δάζθαινη δελ πξέπεη 

επνκέλσο λα πξνβαίλνπλ ζε αιιαγέο ηνπο.  

(F. Happe, 2003) 

 

 

1.8 Απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Σν δήηεκα ηνπ νξηζκνχ ηεο δηάγλσζεο ηεο θαηεγνξίαο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

κέζα ζην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ, είλαη αθφκα ππφ ζπδήηεζε. Ο φξνο αλαθέξεηαη 

βαζηθά ζ‟ έλα άηνκν κε απηηζκφ πνπ ζχκθσλα κε ζηαζκηζκέλα ηεζη έρεη 

θπζηνινγηθφ ή άλσ ηνπ θπζηνινγηθνχ δείθηε λνεκνζχλεο θαη ηνπιάρηζηνλ θάπνηα 

ιεθηηθή ηθαλφηεηα.  

(S. Moreno, 2001) 

Η έλαξμε πξνζδηνξίδεηαη ζηε λεπηαθή ή πξψηε παηδηθή ειηθία. Γνλείο αλαθέξνπλ 

εκθαλή ζπκπηψκαηα ζην 3
ν
 θαη 4

ν
 έηνο ειηθίαο. Η αλαινγία είλαη 8:1 αγφξηα- 

θνξίηζηα.  

(πεξηνδηθφ The Maap) 
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Οη αλεπάξθεηέο ηνπο ζηελ ηξηάδα ησλ βιαβψλ είλαη εκθαλείο. κσο, είλαη ηα άηνκα 

πνπ κπνξνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ έλα κεγάιν θη επθξηλέο ιεμηιφγην, ην νπνίν 

ρεηξίδνληαη κε πνκπψδεο χθνο θαη ζ‟ εθείλα κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη ν φξνο 

«απηηζηηθή ηδηνθπία», ιφγσ ηεο εμαηξεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηνπ έκκνλνπ 

ελδηαθέξνληνο πνπ έρνπλ ζε θάπνηνπο ηνκείο («λεζίδεο ηθαλνηήησλ» ή «λεζίδεο 

πξψηκεο αλάπηπμεο»). Οη «λεζίδεο δεμηνηήησλ» ή «απνζπαζκαηηθέο δεμηφηεηεο» 

είλαη έλα είδνο ππεξιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο, άξα κέξνο ηεο δπζιεηηνπξγίαο πνπ είλαη 

ν απηηζκφο. Ο Kanner (1943) παξαηήξεζε φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δηαηεξνχλ 

αλάκεζα ζηηο δπζθνιίεο ηνπο «λεζίδεο δεμηνηήησλ γλσζηαθνχ ηχπνπ», νη νπνίεο δελ 

είλαη πάληα θαιέο γηα ηα παηδηά. 

Η εμαηξεηηθή κλήκε, νη δεμηφηεηεο ζηε κνπζηθή θαη ζηα καζεκαηηθά, νη 

νπηηθναθνπζηηθέο δεμηφηεηεο, ε κλεκνληθή απνζηήζηζε, ε αλάθιεζε, νη 

θαηαζθεπαζηηθέο ή ρσξηθέο δεμηφηεηεο θ.ά. παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε απηηζκφ, κε 

εληππσζηαθφ ηξφπν. 

Η Uta Frith νλνκάδεη «ζνθφ ηδηψηε» ηα άηνκα κε απηηζκφ πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο 

επηδφζεηο ζε κεκνλσκέλεο δεμηφηεηεο. Ο ραξαθηεξηζκφο «ζνθφο ηδηψηεο» εθθξάδεη 

ηελ παξαδνμφηεηα ηνπ αηφκνπ. Δίλαη «ηδηψηεο» θαη «ζνθφο» (Uta Frith, 1994). 

Γπζηπρψο, πνιχ ζπάληα ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην ηαιέλην, ηελ ηθαλφηεηα, γηα 

επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο. Γελ κπνξνχλ, ιφγσ ηεο λνεηηθήο κεηνλεμίαο ηνπο. 

ηελ νπζία, νη «λεζίδεο δεμηνηήησλ» είλαη δπζιεηηνπξγίεο θαη ζε θακία πεξίπησζε 

δελ ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά «έμππλα». Σν πεξίεξγν πνπ ζπκβαίλεη ζε πνιιά άηνκα 

πςειά ιεηηνπξγηθά είλαη φηη πξννδεχνληαο ζε θνηλσληθέο ή άιιεο δεμηφηεηεο ράλνπλ 

ζε θάπνην βαζκφ ή θαη νιφθιεξε ηελ εμαηξεηηθή απηή ηνπο ηθαλφηεηα.  

(S. Moreno, 2001) 

Ο φξνο «Απηηζκφο Τςειήο Λεηηνπξγηθφηεηαο» πεξηγξάθεηαη θαη κε ηνπο εμήο άιινπο 

φξνπο: 

 Απηηζκφο κε θνηλσληθή επίγλσζε 

 Απηηζκφο πνπ πιεζηάδεη ην θπζηνινγηθφ 

 Απηηζκφο κε ηθαλφηεηεο 

 Τπνιεηπφκελνο απηηζκφο 



25 
 

 χλδξνκν Asperger 

 Πην ηθαλφ άηνκν κε απηηζκφ 

 Άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (S. Moreno, 2001) 

ηελ εθπαίδεπζή ηνπο πνιιά εμαξηψληαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηε 

δχλακε, ηε δνκή θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 

 

 

1.9 Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη απηηζκφο πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο; 

Η απνδνρή ηνπ ζπκπεξάζκαηνο ηνπ Szatmari θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ φηη ην ζχλδξνκν 

Asperger είλαη απιά κηα ειαθξηά κνξθή απηηζκνχ δελ επηιχεη ην πξφβιεκα ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger. Ση ζεκαίλεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φηαλ θαλείο ιέεη φηη ην 

ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα «ειαθξά κνξθή απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο»; 

Δίλαη ην ζχλδξνκν Asperger κηα ειαθξά κνξθή απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

ή είλαη ε ειαθξά κνξθή απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο; Απηφ πνπ ζα πξέπεη λ‟ 

απνζαθεληζζεί, κε άιια ιφγηα, είλαη αλ ππάξρνπλ άιιεο «ειαθξέο κνξθέο απηηζκνχ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο» πνπ δελ ζπλζέηνπλ ην ζχλδξνκν Asperger. 

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ πιεζηάζεη αξθεηά ην ζπκπέξαζκα ηνπ Szatmari θαη 

ζπλεξγαηψλ ηνπ θαη αξθνχληαη λα εξκελεχνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger θαη ηνπ απηηζκνχ ζηε βάζε ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο. Απηή 

ε εξκελεία ππνλνεί φηη δελ ζα κπνξνχζε λα ππάξρνπλ άιινη ηχπνη ηθαλνχ αηφκνπ κε 

απηηζκφ. Αλ ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger είλαη δηαθνξεηηθά απφ άιια απηηζηηθά 

πνπ είλαη πεξηζζφηεξν «ηχπνπ Kanner» κφλν γηαηί παξνπζηάδνπλ έλα «ειαθξχηεξν» 

κεηνλέθηεκα, ηφηε νπνηνδήπνηε απηηζηηθφ άηνκν κ‟ έλα παξφκνην ειαθξχ 

κεηνλέθηεκα ζα έρεη εμ νξηζκνχ ζχλδξνκν Asperger. Απηφ εμππαθνχεηαη ζην 

ζπκπέξαζκα ηεο Wing (1981
α
), φηη δειαδή δελ ππάξρεη θακηά δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger θαη ηνπ πςεινχ επηπέδνπ απηηζκνχ, θαη φηη ην πξψην είλαη 
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απιψο ηκήκα ηεο ζπλέρεηαο ηνπ απηηζκνχ. Σαπηφρξνλα, ε ίδηα δηαηείλεηαη φηη ην 

ζχλδξνκν Asperger είλαη πξαθηηθά ρξήζηκν σο κηα νλνκαζία γηα ιηγφηεξν ηππηθά 

απηηζηηθά άηνκα, ηα νπνία δελ ηαηξηάδνπλ ζηνλ ηχπν ηνπ παηδηνχ πνπ είλαη «επθίλεην 

αιιά επηθπιαθηηθφ θαη αδηάθνξν πξνο ηνπο άιινπο, κε ιηγνζηφ ή αλχπαξθην ιφγν 

θαη θακηά νπηηθή επαθή». Θα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζηεξίμεη ηε ζέζε φηη απηφ ην 

κεγάιν «έιιεηκκα ηππηθφηεηαο» -ζε πεξηζζφηεξα πξάγκαηα θη φρη κφλν ζην δείθηε 

λνεκνζχλεο- ππνδεηθλχεη φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ ππφ- νκάδεο «ειαθξνχ απηηζκνχ». 

κσο ε Wing ππνζηεξίδεη φηη φιεο νη δηαθνξέο κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ ζ‟ επίπεδν 

βαζκνχ ζνβαξφηεηαο θαη ηθαλφηεηαο. 

Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ ηζρπξηζζεί φηη ην ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα επδηάθξηηε 

νκάδα αθφκε θαη αλ νξίδεηαη σο ε νκάδα πνπ βξίζθεηαη ζην αλψηεξν άθξν ηεο 

ηθαλφηεηαο (ή ζην θαηψηεξν άθξν ηεο ζνβαξφηεηαο) ηνπ θάζκαηνο. Ο Gillberg 

(1989) ζπλέθξηλε ζηε νπεδία 23 παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαη 23 παηδηά κε 

απηηζκφ εμηζσκέλα σο πξνο ην δείθηε λνεκνζχλεο θαη ηελ ειηθία (δηαθχκαλζε απφ 

5-18 ρξνλψλ). πσο θαη πξηλ, δελ είλαη ζαθέο απφ πνηεο απφςεηο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ δελ αληαπνθξίλνληαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ Gillberg γηα ην ζχλδξνκν Asperger. 

Ο Gillberg βξίζθεη ηηο αθφινπζεο δηαθνξέο: 1) ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ 

πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε ην ζχλδξνκν Asperger ζηνπο γνλείο ήηαλ πςειφηεξε γηα ηα 

παηδηά κε ζχλδξνκν  Asperger (57% έλαληη 13%). 2) ην έιιεηκκα θηλεηηθήο 

δεμηφηεηαο ήηαλ πεξηζζφηεξν θνηλφ ζηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger (83% έλαληη 

22%), παξά ην γεγνλφο φηη ν Gillberg δελ ζπκπεξηέιαβε ηνχην σο έλα δηαγλσζηηθφ 

θξηηήξην ζηελ νηθεία κειέηε. 3) θαζνξηζκέλα ελδηαθέξνληα βξέζεθαλ ζην 99% ησλ 

πεξηπηψζεσλ κε ζχλδξνκν Asperger θαη κφλν ζην 30% αηφκσλ κε απηηζκφ –πηζαλφλ 

ηνχην λα νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην ζχλδξνκν 

Asperger πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ «εηδηθά δηαθέξνληα». Κακία δηαθνξά δελ πξνέθπςε 

ζηα λεπξνβηνινγηθά ηεζη. Ο Gillberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1987, 1989) ζπκπέξαλαλ 

φηη ηα ππνθείκελα κε ζχλδξνκν Asperger είλαη «δηαθνξεηηθά, κε ηελ έλλνηα φηη απηά 

δελ είλαη ηφζν δηάρπηα αλεπαξθή, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα παηδηά κε απηηζκφ ηνπ 

πξσηφηππνπ απηηζκνχ ηνπ Kanner». Γελ είλαη ζαθέο πσο ε κεγαιχηεξε αδεμηφηεηα 

ησλ ππνθεηκέλσλ κε ζχλδξνκν Asperger ζηε κειέηε ηνπ Gillberg ηαηξηάδεη ζ‟ απηή 

ηελ ηδέα ηνπ ιηγφηεξνπ ειιείκκαηνο. Χζηφζν, κεηαγελέζηεξε επηζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην έιιεηκκα δεμηφηεηαο σο ζχκπησκα 

ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger δελ έρεη επαξθψο κειεηεζεί (Ghaziuddin θαη ζπλεξγάηεο, 
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1992b) ,θαη κέρξη ηψξα ππάξρεη κηθξή πεηξακαηηθή καξηπξία ζε φηη αθνξά 

ζεκαληηθέο, αληηθεηκεληθά αμηνινγεκέλεο, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ είλαη εηδηθέο ζ‟ 

απηά ηα ππνθείκελα. 

(Happe, 2003) 

 

 

1.10 Απηηζηηθά ζηνηρεία ή άηππνο απηηζκφο 

Ο φξνο «απηηζηηθά ζηνηρεία» δε ρξεζηκνπνηείηαη πηα. Η αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ ζε 

ιίγα ζπκπηψκαηα ηεο ιίζηαο ηνπ DSM-IV (φρη θαη ησλ ηξηψλ πεξηνρψλ) 

ραξαθηεξίδεηαη σο «άηππνο απηηζκφο» ή «άηππε κνξθή απηηζκνχ» ή «δηάρπηε 

δηαηαξαρή ηεο εμέιημεο κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο» (Π. Βνζηφλεο, 1999). 

Παξαηεξνχληαη: 

 ςηκε έλαξμε (κεηά ην 3
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο) 

 Ληγφηεξα ζπκπηψκαηα απφ ηα απαηηνχκελα γηα ηε δηάγλσζε ή πεξηνξηζκφο 

ηνπο ζ‟ έλα κφλν ηνκέα 

 Πνηθίιε ιεηηνπξγηθφηεηα 

Ο ραξαθηεξηζκφο «άηππνο» είλαη πην εχθνια απνδεθηφο απφ ηνπο γνλείο σο 

δηάγλσζε, απ‟ φηη ε «απάλζξσπε» γηα ηνπο γνλείο δηάγλσζε «απηηζκφο» (T. Peeters, 

2000). 

ήκεξα, δε κηιάκε πηα γηα «ζηνηρεία απηηζκνχ» αιιά γηα «απηηζκφ» λαη ή φρη (Α. 

Ρνχζνπ, 1999). 

Ο «άηππνο» πξνζβάιιεη πην ζπρλά: 

 Δκθαλψο θαζπζηεξεκέλα άηνκα, κε πνιχ ρακειφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο 

 Άηνκα κε βαξηά εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, αληηιεπηηθνχ 

ηχπνπ. 

 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 
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1.11 Σχπνη θνηλσληθήο κεηνλεμίαο 

ηε κειέηε ηνπ Camberwell, ν νξηζκφο ηεο θνηλσληθήο κεηνλεμίαο ήηαλ: «Η 

αληθαλφηεηά εκπινθήο ζηε δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγία». Η L. Wing θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηεο, πξνζπαζψληαο λα απνζαθελίζνπλ ηα δηαθξηηηθά ζηνηρεία ηεο κεηνλεμίαο, 

εληφπηζαλ ηξεηο ραξαθηεξηζηηθνχο ηχπνπο ζπκπεξηθνξάο: 

o Ο απνηξαβεγκέλνο: θέξλεη ζην λνπ ηελ εηθφλα ηνπ παηδηνχ ζε «γπάιηλν 

θινπβί». Δκθαλίδεη πιήξε απνζηαζηνπνίεζε. 

o Ο παζεηηθφο: αληηκεησπίδεη κε αδηαθνξία νπνηαδήπνηε απφπεηξα θνηλσληθήο 

πξνζέγγηζεο. Παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο (θιάκα, ζπκφ, θ.ά.) 

βηψλνληαο θαηαζηάζεηο άγρνπο ή αιιαγψλ. 

o Ο ηδηφξξπζκνο: ηνπ αξέζεη λα θάλεη παξέα κε αλζξψπνπο, λα ηνπο αγγίδεη, λα 

πιεζηάδεη εληειψο αγλψζηνπο θαη λα ξσηά, ζπρλά κε ελνριεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Οη ηξείο ηχπνη θνηλσληθήο κεηνλεμίαο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα 

ππνβφζθνπζα έληνλε αληθαλφηεηα λα ζρεκαηίζνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο (U. Frith, 

1999). 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 

 

 

1.12 Ο Απηηζκφο ζην επίπεδν ζπκπεξηθνξάο 

Τπάξρεη έλα κεγάιν πξφβιεκα κε ηε δηάγλσζε ζην επίπεδν ζπκπεξηθνξάο: 

γλσξίζκαηα ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα απαληνχλ ηαπηφρξνλα θαη, θαηά θχξην ιφγν, 

ηπραία. Δίλαη, επνκέλσο αδηθαηνιφγεην λα νκηιεί θαλείο γηα απηηζκφ σο έλα 

ζχλδξνκν (δειαδή σο κία δέζκε ζπκπησκάησλ πνπ δηέπνπλ ηε δηαηαξαρή απηή θαη 

εθδειψλνληαη ηαπηφρξνλα); Θα κπνξνχζε ν απηηζκφο λα ηδσζεί πεξηζζφηεξν σο κηα 

απίζαλε ζεηξά ειιεηκκάησλ ρσξίο θνηλή αηηία. Η ζεκειηψδεο εξγαζία ζε απάληεζε 

απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο έγηλε απφ ηνπο Wing &Gould (1979), νη νπνίνη δηεμήγαγαλ 

κίαλ επηδεκηνινγηθή επηζθφπεζε φισλ ησλ παηδηψλ πνπ δνχζαλ ζηελ πεξηνρή 
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Camberwell ηνπ Νφηηνπ Λνλδίλνπ. Απφ ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ παηδηψλ ειηθίαο θάησ 

ησλ 15 ρξνλψλ, εμεηάζηεθαλ φια ηα παηδηά πνπ ήηαλ γλσζηά ζηηο θνηλσληθέο, 

εθπαηδεπηηθέο θαη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο (ζπλνιηθά 914). Απφ ηελ νκάδα απηή, 

επειέγεζαλ παηδηά εθφζνλ είραλ ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη εθφζνλ 

έδεηρλαλ έλα απφ ηα αθφινπζα γλσξίζκαηα: έιιεηκκα θνηλσληθήο δεμηφηεηαο, ιεθηηθή 

θαη κε ιεθηηθή γισζζηθή αλεπάξθεηα, θαη επαλαιακβαλφκελεο/ ζηεξεφηππεο 

δξαζηεξηφηεηεο.  

Η εμέηαζε θαηέιεμε ζε κηα νκάδα 132 παηδηψλ πνπ φια ηνπο παξαθνινπζνχζαλ 

εηδηθά ζρνιεία θαη ε ειηθία ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 2 έσο 18 ρξφληα. ηα παηδηά 

εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο παξαηήξεζεο θαη ρνξεγήζεθαλ ηαηξηθά θαη ςπρνινγηθά 

ηεζη. Η νκάδα ρσξίζηεθε ζε δχν ππφ-νκάδεο κε βάζε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Η 

κία ζπκπεξηιάκβαλε 58 παηδηά κε θαηάιιειε, γηα ηε λνεηηθή ηνπο ειηθία, θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε , θαη ε άιιε είρε 74 ππνθείκελα πνπ παξνπζίαδαλ θνηλσληθφ 

έιιεηκκα (απφ ηα νπνία 17 είραλ θιαζηθφ απηηζκφ κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο 

θνηλσληθήο απφζπξζεο θαη ηεο επηκέξνπο ξνπηίλαο ησλ Kanner& Eisenberg, 1956). 

Οη νκάδεο δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηελ ειηθία, αιιά ππήξραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα 

αγφξηα ζηελ νκάδα κε θνηλσληθφ έιιεηκκα απ‟ φηη ζηελ θνηλσληθή νκάδα. 

Γηαπηζηψζεθαλ, επίζεο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζε φηη αθνξά 

ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην παηρλίδη: ην 90% ησλ 

ειιεηκκαηηθψλ παηδηψλ( ζε ζχγθξηζε κε ην 50% ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ) είηε 

δελ κπνξνχζαλ λα κηιήζνπλ είηε είραλ ερνιαιία ζην ρξφλν ηεο ζπλέληεπμεο, ελψ ην 

97% ηεο ειιεηκκαηηθήο νκάδαο ( ζπγθξηηηθά κε ην 24% ηεο θνηλσληθήο νκάδαο) 

έδεημαλ έιιεηκκα ηθαλφηεηαο ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ή κπνξνχζαλ λα παίδνπλ έλα 

ηέηνην παηρλίδη κφλν ζε επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο. ηελ θνηλσληθή νκάδα, φια ηα 

ππνθείκελα έδεημαλ ηθαλφηεηεο γηα ζπκβνιηθφ παηρλίδη εθηφο απφ εθείλα ησλ νπνίσλ 

ε ειηθία θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο ήηαλ θάησ ησλ 20 κελψλ –κηα λνεηηθή ειηθία 

θάησ απφ ηελ νπνία δελ ζα κπνξνχζε θαλείο λα αλακέλεη ηθαλφηεηα ππνθξηηηθήο 

αλαπαξάζηαζεο, κηαο θαη ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε εθδειψλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα απηή κφλν ζην δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο ηνπο. Αληίζεηα, ηα θνηλσληθψο 

ειιεηκκαηηθά ππνθείκελα κε ειηθία θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο πάλσ απφ 20 κήλεο 

έδεηρλαλ επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα θαη κεησκέλεο ηθαλφηεηεο ζην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη. Οη Wing& Gould(1978: 25) ζπκπέξαλαλ φηη φια ηα παηδηά κε θνηλσληθά 

ειιείκκαηα είραλ επαλαιακβαλφκελε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά θαη ζρεδφλ ζε φια 
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απνπζίαδαλ ή παξαηεξνχληαλ αλψκαιεο γισζζηθέο θαη ζπκβνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Η κειέηε έηζη έδεημε κηα ζεκαληηθή ηάζε ζπλχπαξμεο απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. Η 

ζπλχπαξμε απηψλ ησλ ηξηψλ ειιεηκκάησλ πξνέθπςε επίζεο φηαλ ην δείγκα ηεο 

πεξηνρήο Camberwell ρσξίζηεθε κε βάζε πεξηζζφηεξν ηνπο παξαηεξνχκελνπο 

ηχπνπο παηρληδηνχ ησλ ππνθεηκέλσλ (Wing θαη ζπλεξγάηεο, 1977) παξά ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

Απηή ε ζπλχπαξμε ειιεηκκάησλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

δεκηνπξγηθή θαληαζία παξαηεξήζεθε επίζεο ζε κηα νκάδα 761 ελειίθσλ ζ‟ έλα 

λνζνθνκείν λνεηηθά πζηεξνχλησλ (Shah θαη ζπλεξγάηεο,1982). Με θπζηνινγηθή 

νκηιία παξαηεξήζεθε ζην 75% ησλ αηφκσλ κε θνηλσληθφ έιιεηκκα, ζε αληίζεζε κε 

ην 14% εθείλσλ πνπ έδεηρλαλ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε νπνία ήηαλ ζχκθσλε κε 

ηε λνεηηθή ηνπο ειηθία. Η ζπκβνιηθή δξαζηεξηφηεηα απνπζίαδε ζην 73% ηεο 

θνηλσληθά ειιεηκκαηηθήο νκάδαο θαη κφλν ζην 8% ηεο θνηλσληθήο νκάδαο. Φαίλεηαη 

ινηπφλ, πσο ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

δεκηνπξγηθή θαληαζία ηείλνπλ λα ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν θαη δελ εκθαλίδνληαη 

απιψο ηπραία ζηα άηνκα εθείλα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί φηη παξνπζηάδνπλ απηηζκφ.  

(F. Happe, 2003) 

 

 

1.13 πκπηψκαηα θνηλσληθνπνίεζεο 

Απφ ηελ αξρή ηα θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά είλαη θνηλσληθά. Νσξίο ζηελ 

δσή, παξαηεξνχλ αλζξψπνπο, αληαπνθξίλνληαη ζηηο θσλέο, αλ θάπνηνο ηνπο βάιεη ην 

δάθηπιν ζην ρεξάθη ηνπο, ην ζθίγγνπλ θαη ρακνγεινχλ. Αληίζεηα, ηα πεξηζζφηεξα 

παηδηά κε απηηζκφ θαίλεηαη λα έρνπλ κεγάιε δπζθνιία ζην λα κάζνπλ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Αθφκα θαη ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο, πνιιά παηδηά δελ 

αιιειεπηδξνχλ θαη απνθεχγνπλ ηελ νπηηθή επαθή. Γείρλνπλ αδηάθνξα πξνο ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο θαη ζπρλά θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ λα είλαη κφλα. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο αληηζηέθνληαη ζηελ πξνζνρή ή δέρνληαη παζεηηθά ηηο αγθαιηέο θαη ηα 

θηιηά πνπ ηνπο δίλνπλ νη γνλείο. Αξγφηεξα, θαζψο κεγαιψλνπλ, ζπάληα επηδεηνχλ 
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παξεγνξηά ή ζπάληα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ ζπκφ ή ζηελ αγάπε ησλ γνλέσλ κε 

θπζηνινγηθφ ηξφπν. Η έξεπλα έρεη δείμεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ ελψ είλαη 

πξνζθνιιεκέλα ζηνπο γνλείο ηνπο ε έθθξαζε απηήο ηεο πξνζθφιιεζεο είλαη 

αζπλήζηζηε θαη «δπζεξκήλεπηε». Οη γνλείο δελ έρνπλ ηεο αίζζεζε φηη ην παηδί είλαη 

πξνζθνιιεκέλν ζε απηνχο.  

Σα παηδηά κε απηηζκφ αξγνχλ λα κάζνπλ λα εξκελεχνπλ απηφ πνπ ζθέθηνληαη θαη 

αηζζάλνληαη νη άιινη. Κνηλσληθέο ελδείμεηο φπσο ην ρακφγειν, ην θιείζηκν ηνπ  

καηηνχ ή νη κνξθαζκνί κπνξεί λα έρνπλ κηθξή ή θαη θαζφινπ ζεκαζία. Γηα έλα παηδί 

πνπ δελ αληηιακβάλεηαη απηέο ηηο ελδείμεηο ,ην «έια εδψ» πάληα ζεκαίλεη ην ίδην 

πξάγκα –είηε ν νκηιεηήο γειάεη θαη απιψλεη ην ρέξη ηνπ γηα κηα αγθαιηά είηε είλαη 

ζπλνθξπσκέλνο θαη ην ρηππάεη ζηνπο γνθνχο. Γίρσο ηελ ηθαλφηεηα λα εξκελεχεη ηηο 

ρεηξνλνκίεο θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ν θφζκνο ηνχ θαίλεηαη κπεξδεκέλνο. Οη 

άλζξσπνη κε απηηζκφ έρνπλ δπζθνιία λα δνπλ ηα πξάγκαηα απφ ηελ νπηηθή ελφο 

άιινπ αηφκνπ, θη απηφ επηδεηλψλεη ην πξφβιεκα. Σα πεξηζζφηεξα πεληάρξνλα παηδηά 

θαηαιαβαίλνπλ φηη νη άιινη άλζξσπνη έρνπλ δηαθνξεηηθή πιεξνθφξεζε, 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηφρνπο απφ ηα ίδηα. Έλα άηνκν κε απηηζκφ ελδέρεηαη λα κελ έρεη 

ηέηνηα θαηαλφεζε. Απηή ε αδπλακία ηνπο θαζηζηά αλίθαλνπο λα πξνβιέςνπλ ή λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο ελέξγεηεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

Παξφιν πνπ δελ είλαη θαζνιηθφ, είλαη θνηλφ ζηνπο αλζξψπνπο κε απηηζκφ λα έρνπλ 

δπζθνιία ζην λα ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Απηφ κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή 

κηαο «αλψξηκεο» ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην θιάκα ζηελ ηάμε ή ην ιεθηηθφ μέζπαζκα, ε 

νπνία θαίλεηαη αθαηάιιειε γη‟ απηνχο πνπ είλαη γχξσ ηνπο. Σα απηηζηηθά άηνκα 

κπνξεί αθφκα λα θέξνπλ αλαζηάησζε ή θαη λα είλαη επηζεηηθά κεξηθέο θνξέο, 

θάλνληαο ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο αθφκε πην δχζθνιεο. Έρνπλ ηελ ηάζε λα «ράλνπλ 

ηνλ έιεγρν», ηδίσο φηαλ είλαη ζε μέλν πεξηβάιινλ ή είλαη ζπκσκέλα θαη 

απνγνεηεπκέλα. Μπνξεί θάπνηεο θνξέο λα ζπάλε πξάγκαηα, λα επηηίζεληαη ζηνπο 

άιινπο ή λα απηνηξαπκαηίδνληαη. Πάλσ ζηελ απνγνήηεπζή ηνπο νξηζκέλα ρηππνχλ 

ην θεθάιη ηνπο ,ηξαβνχλ ηα καιιηά ηνπο ή δαγθψλνπλ ηα ρέξηα ηνπο. 

πλνπηηθά, ζπκπηψκαηα ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε ζεσξνχληαη ηα: 

 Γελ έρεη θνηλσληθφ ρακφγειν ή δεζηή θαη ραξνχκελε αληίδξαζε ζηνπο 

νηθείνπο ηνπ απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ 

 Πξνηηκά λα παίδεη κφλν ηνπ 
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 Παίξλεη φηη ζέιεη κφλν ηνπ ρσξίο λα ην δεηήζεη 

 Δίλαη πνιχ αλεμάξηεην γηα ηελ ειηθία ηνπ 

 Κάλεη πξάγκαηα «λσξίο» γηα ηελ ειηθία ηνπ 

 Γελ θνηηάδεη ηνπο άιινπο ζηα κάηηα 

 Μνηάδεη ζαλ λα βξίζθεηαη ζηνλ θφζκν ηνπ 

 Γε δίλεη πξνζνρή ζηνπο άιινπο 

 Γελ ελδηαθέξεηαη γηα άιια παηδηά  

 ηαλ ην παίξλνπλ αγθαιηά, δελ πξνζθέξεη «βνήζεηα» 

 (Λ. Βάξβνγιε, 2007) 

 

 

1.14 Δπαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

Παξφιν πνπ ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη θπζηνινγηθά ζηελ 

ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη έρνπλ κπτθφ έιεγρν θαιφ, ηδηφξξπζκεο 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο κπνξεί λα ηα απνκαθξχλνπλ απφ ηα άιια παηδηά. Απηέο 

νη ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθέο θαη έληνλεο ή πην ήπηεο. Οξηζκέλα 

παηδηά θαη κεγαιχηεξνη άλζξσπνη κε απηηζκφ πεξλνχλ πνιχ ρξφλν ρηππψληαο 

επαλαιακβαλφκελα ηα ρέξηα ηνπο ή πεξπαηψληαο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπο. 

Οξηζκέλνη μαθληθά «παγψλνπλ» ζηε ζέζε ηνπο. 

Χο παηδηά κπνξεί λα πεξλνχλ ην ρξφλν ηνπο κε ην λα βάδνπλ ζε ζεηξά, κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, ηα απηνθηλεηάθηα θαη ηα ηξελάθηα ηνπο παξά λα ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα παηρλίδη πξνζπνίεζεο. Αλ θάπνηνο θαηά ιάζνο θνπλήζεη έλα απφ 

ηα παηρλίδηα ην παηδί κπνξεί λα εθλεπξηζηεί ππεξβνιηθά. Σα παηδηά κε απηηζκφ 

ρξεηάδνληαη θαη δεηνχλ απφιπηε ζπλεθηηθφηεηα ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Μηα κηθξή 

αιιαγή ζε νπνηαδήπνηε ζπλήζεηα –ζηα γεχκαηα, ζην ληχζηκν, ζην κπάλην- κπνξεί λα 

γίλεη ππεξβνιηθά ελνριεηηθή. Ίζσο ε ζεηξά θαη ε νκνηφηεηα λα πξνζδίδνπλ θάπνηα 

ζηαζεξφηεηα ζε λα θφζκν ζχγρπζεο. 

Η επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά κεξηθέο θνξέο παίξλεη ηελ κνξθή κηαο επίκνλεο, 

εληαηηθήο απαζρφιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί κπνξεί λα έρεη εκκνλή κε ην λα 
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καζαίλεη ηα πάληα γηα ηηο ειεθηξηθέο ζθνχπεο, ηα δξνκνιφγηα ηνπ ηξέλνπ ή ηνπο 

θάξνπο. πρλά ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αξηζκνχο, ηα ζχκβνια ή ηα 

επηζηεκνληθά ζέκαηα. Δλδεηθηηθά ε ζπκπεξηθνξά ελφο ηππηθνχ απηηζηηθνχ παηδηνχ  

είλαη πηζαλφ λα πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: 

 Έρεη μεζπάζκαηα ζπκνχ 

 Δίλαη ππεξθηλεηηθφ 

 Γελ ζπλεξγάδεηαη 

 Αληηηίζεηαη ζηνπο άιινπο 

 Η ζπκπεξηθνξά ηνπ είλαη επηζεηηθή πξνο ηνπο άιινπο 

 Μεηαρεηξίδεηαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ιεο θαη είλαη άςπρα αληηθείκελα 

 Γε μέξεη πσο λα παίδεη κε ηα παηρλίδηα 

 Βάδεη ηα πξάγκαηά ηνπ ή ηα παηρλίδηα ηνπ ζηε ζεηξά θαη ζπκψλεη φηαλ 

θάπνηνο ηνπ ηα αιιάμεη 

 Έρεη ηδηφξξπζκε πξνζθφιιεζε ζε νξηζκέλα παηρλίδηα 

 Έρεη έιιεηςε παηρληδηνχ θαληαζίαο 

 Γελ παίδεη κε ηα παηρλίδηα αιιά αζρνιείηαη κε λα θνκκάηη ηνπο (π.ρ. γπξίδεη 

ηελ ξφδα απφ ην απηνθηλεηάθη αιιά δελ ην ηζνπιάεη) 

 Πεξπαηάεη ζπρλά ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ 

 Έρεη ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο ζε πθέο ή ήρνπο 

 Παξνπζηάδεη ππεξβνιηθή δπζαξέζθεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο 

 Έρεη παξάμελεο θηλήζεηο 

 Παξνπζηάδεη εκκνλέο 

 Παξνπζηάδεη ζπκπεξηθνξά απηνηξαπκαηηζκνχ 

 Έρεη εμεδεηεκέλε ηζνξξνπία 

 Δθθξάδεη δπζαξέζθεηα ζην λα ην αθνπκπνχλ 

 Σάζε λα θνηηάεη ραδεχνληαο ή λα «θνιιάεη» νπηηθά ζε νξηζκέλα αληηθείκελα 

ή κνηίβα (π.ρ. θψηα) 

 Δπηζπκία λα θξαηάεη αληηθείκελα κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

 Δπηζπκία λα αθνινπζεί δηακνξθσκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο/ 

αιιειεπίδξαζεο 

 Παξνπζηάδεη έιιεηςε νπηηθήο εμεξεχλεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 
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 Παξνπζηάδεη ηελ ηάζε λα έρεη πνιχ άηνλεο ή πνιχ έληνλεο αληηδξάζεηο ζε 

ήρνπο ή ζε άιιεο κνξθέο αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ (π.ρ. θιείλεη ηα απηηά 

ηνπ ζε δπλαηνχο ήρνπο φπσο είλαη ε ζεηξήλα ηνπ αζζελνθφξνπ)  

(Λ. Βάξβνγιε, 2007) 

 

 

1.15 Γπζθνιίεο επηθνηλσλίαο 

Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πεξλνχλ απφ ηα πξνβιεπφκελα 

νξφζεκα πάλσ ζηελ πνξεία εθκάζεζεο ηεο γιψζζαο. Έλα απφ ηα πξψηκα νξφζεκα 

είλαη ην βάβηζκα. Έσο ηα πξψηα γελέζιηα, έλα θπζηνινγηθφ παηδί ιέεη ιέμεηο, γπξίδεη 

φηαλ αθνχεη ην φλνκά ηνπ, δείρλεη φηαλ ζέιεη έλα παηρλίδη θαη φηαλ ηνπ πξνζθέξεηαη 

θάηη κε άζρεκε γεχζε, μεθαζαξίδεη φηη ε απάληεζε είλαη «φρη». 

Οξηζκέλα παηδηά πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε απηηζκφ παξακέλνπλ ρσξίο ιφγν θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Μεξηθά παηδηά πνπ αξγφηεξα δείρλνπλ ζεκάδηα απηηζκνχ 

βαβίδνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ κελψλ ηεο δσήο ηνπο, αιιά ζχληνκα 

ζηακαηνχλ. Άιια κπνξεί λα θαζπζηεξήζνπλ, αλαπηχζζνληαο ηε γιψζζα κεηαμχ 5 

θαη 9 εηψλ. Μεξηθά παηδηά κπνξεί λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ επηθνηλσληαθά 

ζπζηήκαηα, φπσο νη εηθφλεο ή ε λνεκαηηθή γιψζζα. 

Δθείλα ηα παηδηά πνπ κηινχλ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηε γιψζζα κε αζπλήζηζην ηξφπν. 

Φαίλνληαη αλίθαλα λα ζπλδπάζνπλ ιέμεηο ζε πξνηάζεηο κε λφεκα. Οξηζκέλα κηινχλ 

κνλνιεθηηθά, ελψ άιια επαλαιακβάλνπλ ηελ ίδηα θξάζε μαλά θαη μαλά. Οξηζκέλα 

παηδηά κε απηηζκφ «παπαγαιίδνπλ» απηά πνπ αθνχλ, θάηη πνπ νλνκάδεηαη ερνιαιία. 

Παξφιν πνπ πνιιά παηδηά ρσξίο απηηζκφ πεξλνχλ έλα ζηάδην φπνπ επαλαιακβάλνπλ 

απηά πνπ αθνχλε, απηφ θπζηνινγηθά μεπεξληέηαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. 

Οξηζκέλα παηδηά ειαθξά πξνβιεκαηηζκέλα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλε κηα ειαθξά 

θαζπζηέξεζε ζηε γιψζζα ή θαη αθφκα λα έρνπλ πξφσξα αλεπηπγκέλε γιψζζα θαη 

αζπλήζηζηα κεγάιν ιεμηιφγην αιιά κεγάιε δπζθνιία ζην λα θξαηήζνπλ κηα 

ζπδήηεζε. Σν «δνχλαη θαη ιαβείλ» κηαο θπζηνινγηθήο ζπδήηεζεο είλαη δχζθνιν γη‟ 
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απηνχο, κνινλφηη ζπρλά μεθηλνχλ έλα κνλφινγν πάλσ ζε έλα αγαπεκέλν ζέκα, κε 

δίλνληαο ζε θαλέλαλ άιιν ηε δπλαηφηεηα λα ζρνιηάζεη. Μία άιιε δπζθνιία είλαη ε 

αδπλακία λα θαηαλνήζνπλ ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο, ή δηάθνξεο 

εθθξάζεηο θαη κεηαθνξέο ή ζρήκαηα ιφγνπ. Μπνξεί λα εξκελεχζνπλ κηα ζαξθαζηηθή 

έθθξαζε, φπσο «α απηφο είλαη κεγάινο», ζαλ λα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κεγάινο. 

Δλψ είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζεί ηη ιέλε ηα παηδηά κε απηηζκφ, ε γιψζζα ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο είλαη εμίζνπ δχζθνιν λα θαηαλνεζεί. Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, νη 

θηλήζεηο θαη νη ρεηξνλνκίεο ζπάληα αληηζηνηρνχλ ζε απηφ πνπ ζέινπλ λα πνπλ. 

Δπηπιένλ ν ηφλνο ηεο θσλήο ηνπο αδπλαηεί λα θαζξεθηίζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

πλεζηζκέλε είλαη ε πςίηνλε, ηξαγνπδηζηή ή κνλφηνλε, ξνκπνηηθή θσλή. Οξηζκέλα 

παηδηά κε ζρεηηθά θαιέο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο κηινχλ ζαλ κηθξνί ελήιηθεο, 

αδπλαηψληαο λα ζπλνκηιήζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε γιψζζα θαη ηηο εθθξάζεηο πνπ 

είλαη ζπλεζηζκέλεο ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Υσξίο ρεηξνλνκίεο κε λφεκα ή ιφγν γηα λα δεηήζνπλ πξάγκαηα, νη άλζξσπνη κε 

απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ ηί έρνπλ αλάγθε. Με 

απνηέιεζκα λα θσλάμνπλ ή απιψο λα αξπάμνπλ απηφ πνπ ζέινπλ. Μέρξη λα 

δηδαρηνχλ θαιχηεξνπο ηξφπνπο λα εθθξάζνπλ απηφ πνπ ζέινπλ, ηα παηδηά κε απηηζκφ 

θάλνπλ νηηδήπνηε κπνξνχλ γηα λα δηαθνηλσλήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο ζηνπο άιινπο. 

Καζψο κεγαιψλνπλ, γίλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γλψζηεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπο ζην 

λα θαηαλνήζνπλ ηνπο άιινπο ή ζην λα γίλνπλ θαηαλνεηνί. Με ζπλέπεηα ην έληνλν 

άγρνο θαη ηε θαηάζιηςε. 

πλνπηηθά ζπκπηψκαηα επηθνηλσλίαο ινηπφλ ζε παηδηά κε απηηζκφ είλαη ηα εμήο: 

 Σν παηδί δελ αληηδξά ζην άθνπζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπ 

 Γελ κπνξεί λα εθθξάζεη απηφ πνπ ζέιεη 

 Έρεη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ 

 Γελ έρεη μεθηλήζεη λα ιέεη ζπιιαβέο ζηελ ειηθία ησλ 12 κελψλ 

 Γελ έρεη μεθηλήζεη λα ιέεη κεκνλσκέλεο ιέμεηο ζε ειηθία 16 κελψλ 

 Γελ έρεη απζφξκεηεο θξαζνχιεο ησλ 2 ιέμεσλ ζε ειηθία 24 κελψλ 

 Παξνπζηάδεη ερνιαιία: ζηαζεξή, θαηά ιέμε, επαλάιεςε απηνχ πνπ έρεη 

εηπσζεί 

 Οη γνλείο παξαηεξνχλ φηη ην παηδί έρεη κεξηθή ή νιηθή απψιεηα ιφγνπ ή 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζε νπνηαδήπνηε ειηθία 
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 Παξνπζηάδεη ρξνληθά θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία: επαλάιεςε απηνχ πνπ είρε 

εηπσζεί λσξίηεξα 

 χγρπζε κεηαμχ α‟ θαη β‟ εληθνχ πξνζψπνπ 

 Γελ αθνινπζεί νδεγίεο 

 Καηά θαηξνχο κνηάδεη ζαλ λα είλαη θνπθφ 

 Παξαηεξείηαη έιιεηςε ρεηξνλνκηψλ θαη κέζσλ κε ιεθηηθήο έθθξαζεο 

 Σν παηδί ελψ έρεη απνθηήζεη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο (π.ρ. ιέμεηο ή θξάζεηο) 

μαθληθά παχεη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί 

 Αδπλακία λα αθνινπζήζεη ην βιέκκα θάπνηνπ άιινπ πνπ θαηεπζχλεηαη ζε 

έλα θνληηλφ αληηθείκελν ή πξφζσπν 

 Αδπλακία γηα κνηξαζκέλε/ θνηλή πξνζνρή (δειαδή λα θνηηάδεη καδί κε έλα 

άιιν άηνκν έλα αληηθείκελν πνπ είλαη ελδηαθέξνλ)  

(Λ. Βάξβνγιε, 2007) 

 

 

1.16 Γεκηνπξγηθή θαληαζία 

Σα παηδηά κε απηηζκφ δείρλνπλ κηα εληππσζηαθή απνπζία απζφξκεηεο ηθαλφηεηαο γηα 

ππνθξηηηθφ ή ζπκβνιηθφ παηρλίδη (Wulff, 1985). Έηζη ελψ ην παηδί κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε ειηθίαο 2 ρξνλψλ ππνθξίλεηαη φηη έλα παηρλίδη- ηνχβιν είλαη έλα 

απηνθίλεην θαη επηπρηζκέλα νδεγεί, παξθάξεη, θαη αθφκα ζπγθξνχεη ην ππνηηζέκελν 

απηνθίλεην, ην παηδί κε απηηζκφ αθφκε θαη απηφ κε πνιχ πςειή λνεηηθή ειηθία, 

απιψο ζα ην βάιεη ζην ζηφκα, ζα ην πεηάμεη ή ζ‟ αξρίζεη λα ην πεξηζηξέθεη. Σν 

ππνθξηηηθφ παηρλίδη θαίλεηαη λα αληηθαζίζηαηαη ζηνλ απηηζκφ κε επαλαιακβαλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα θαηαζηνχλ θαηαζιηπηηθέο. Γειαδή, ην παηδί κε 

απηηζκφ κπνξεί λα βάιεη ζηε ζεηξά αληηθείκελα κε ηέηνηα δηεπζέηεζε πνπ δελ 

επηηξέπεη λα δηαηαξάζζεηαη, ή κπνξεί λα πεξηζηξέθεη φια ηα αληηθείκελα πνπ έρεη 

ζηα ρέξηα ηνπ. Σα ίδηα ειιείκκαηα δεκηνπξγηθήο θαληαζίαο κπνξεί λα ηδσζνχλ, κ‟ 

έλα κάιινλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ζε ελήιηθνπο κε απηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, ελήιηθνη 

κε παξφκνηα δηαηαξαρή, αθφκε θαη απηνί κε πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο, δείρλνπλ 

ειάρηζην ελδηαθέξνλ γηα κπζηζηφξεκα πνπ έρεη ηε κνξθή ζαπνπλφπεξαο ή θηικ θ.η.ι. 
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Γεληθά, ππάξρεη κηα κεγάιε πξνηίκεζε γηα γεγνλφηα θαη ην θαηαζιηπηηθφ ιεηηνπξγηθφ 

παηρλίδη ηνπ κηθξνχ παηδηνχ κε απηηζκφ κπνξεί λα ηνπ αλνίμεη ηνλ δξφκν γηα ηελ 

εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ δηαθεξφλησλ, φπσο γηα πίλαθεο ηξέλσλ ή δξνκνιφγηα 

απηνθηλήησλ θ.η.φ. Η εηδηθή θχζε απηψλ ησλ δηαθεξφλησλ δελ πξνέξρεηαη ηφζν πνιχ 

απφ ην πεξηερφκελφ ηνπο ,αιιά απφ ηελ πεξηγξαθφκελε θαη ζηελή ηνπο θχζε. Έηζη 

γηα παξάδεηγκα, ν απηηζηηθφο άλδξαο πνπ είρε κάζεη η‟ φλνκα θάζε ηχπνπ θαξφηνπ, 

δελ έδεημε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζην λα θαιιηεξγήζεη ή λα θάεη θαξφηα. Παξφκνηα, ν 

άλδξαο κε απηηζκφ πνπ ξσηνχζε θάζε πεξαζηηθφ ηί ρξψκα είρε ε πφξηα ησλ 

δηθαζηεξίσλ αλειίθσλ ηεο πεξηνρήο ηνπο, φηαλ ηνπ έιεγαλ γηαηί δελ ξσηνχζε γηα ηα 

δηθαζηήξηα ελειίθσλ, απαληνχζε «Γηαηί κε θάλνπλ λα θιαίσ!». 

(F. Happe, 2003) 

 

 

1.17 Θεσξίεο ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο γηα ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηηζκνχ. Κάπνηεο 

απφ απηέο είλαη: 

1. Θεσξία ππεξεπηιεθηηθφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

2. Θεσξία αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο. 

3. Θεσξία κεησπηαίνπ ινβνχ (κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα) θη εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. 

4. Θεσξία θεληξηθήο ζπλνρήο. 

5. Θεσξία Hobson (θνηλσληθήο αληίιεςεο). 

6. Θεσξία δηαζηξεβισκέλεο αληίιεςεο. 

7. Θεσξία ηνπ ηεζη ηνπ εγθεθάινπ. 

8. Θεσξία ηεο έιιεηςεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα απαγθηζηξψλεηαη απφ 

ην αληηθείκελν. 

9. Θεσξία αλαθνξάο αληηθεηκέλσλ, θσηνγξαθηψλ, εηθφλσλ θ.ά. 

10. Θεσξία ηνπ λνπ. 

Οη ζχγρξνλεο ζεσξίεο ηνπ απηηζκνχ νκαδνπνηνχληαη σο εμήο: 
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1. Απηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε απνηπρία ζε ηεζη εζθαικέλεο αληίιεςεο 

δελ αληηθαηνπηξίδεη κηα έιιεηςε λνεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά, κάιινλ 

θάπνηα άιιε αλεπάξθεηα ή ηέρλαζκα πνπ εκπεξηέρεηαη ζην ηεζη. 

2. Απηέο πνπ δέρνληαη φηη ε απνηπρία ζε ηεζη εζθαικέλεο αληίιεςεο 

αληηθαηνπηξίδεη κηα έιιεηςε λνεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά αξλνχληαη 

φηη απηφ είλαη ε πξσηαξρηθή, θεληξηθή, ςπρνινγηθή αλεπάξθεηα, κε βάζε 

ηελ έιιεηςε ηνπ ζηνηρείνπ θαζνιηθφηεηαο απηήο ηεο αλεπάξθεηαο θαη ηελ 

έιιεηςε αηηηψδνπο πξνηεξαηφηεηαο πνπ αθνξά απηή ηελ αλεπάξθεηα. 

Η πην ειθπζηηθή απ‟ φιεο είλαη ε Θεσξία ηνπ Ννπ. 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 

 

 

1.18 Θεσξία ηνπ λνπ 

Έλα θνηλφ πείξακα θαηάθηεζεο ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ» είλαη ην «έξγν ιαλζαζκέλεο 

εληχπσζεο» (false- belief task) (Baron- Cohen, Leslie& Frith, 1985). Πξνθεηκέλνπ 

έλα παηδί λα νινθιεξψζεη ην έξγν απνηειεζκαηηθά, πξέπεη λα γλσξίδεη φηη 

δηαθνξεηηθά άηνκα κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα κία θαηάζηαζε, ιφγσ 

ησλ ζπλζεθψλ ή ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δηαζέηνπλ. Σν πείξακα ηνπ «έξγνπ 

ιαλζαζκέλεο εληχπσζεο» εμεηάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην παηδί θαηαιαβαίλεη φηη νη 

απφςεηο ηνπ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο απφςεηο θάπνηνπ άιινπ. 

Ο Baron- Cohen θαη ζπλεξγάηεο (1985) εμέηαζε ζε έλα ηέηνην πείξακα 20 παηδηά κε 

απηηζκφ, 14 κε ζχλδξνκν Down θαη 27 θπζηνινγηθά παηδηά λεπηαθήο ειηθίαο. Ο 

πεηξακαηηζηήο ρξεζηκνπνίεζε ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 2 θνχθιεο ηηο νπνίεο 

νλφκαζε άιπ θαη Αλλ. Απφ φια ηα παηδηά δεηήζεθε λα πξνζδηνξίζνπλ πνηα θνχθια 

ήηαλ ε άιπ θαη πνηα ε Αλλ θαη φια έδεημαλ ζσζηά. 

Πξνθεηκέλνπ ν πεηξακαηηζηήο λα εθηηκήζεη αλ ηα παηδηά θαηαλννχλ ηελ νπηηθή γσλία 

ή ην πσο βιέπνπλ ηα πξάγκαηα νη άιινη, έβαιε ηηο 2 θνχθιεο λα πξσηαγσληζηήζνπλ 

ζην αθφινπζν ζελάξην: Η άιπ ηνπνζέηεζε έλα βφιν ζην θαιάζη ηεο θαη κεηά 
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απνκαθξχλζεθε απφ ηε ζθελή. Η Αλλ πήξε ην βφιν ηεο άιπ θαη ηνλ ηνπνζέηεζε ζην 

δηθφ ηεο θνπηί. ηε ζπλέρεηα ε άιπ επέζηξεςε ζην δσκάηην θαη ν πεηξακαηηζηήο 

έζεζε ηελ εξψηεζε: «Πνχ ζα ςάμεη ε άιπ γηα ην βφιν;» Αλ ην παηδί έδεηρλε ηελ 

αξρηθή ζέζε ηνπ βφινπ, ηφηε πεξλνχζε ηελ «εξψηεζε εληχπσζεο» (false- belief), 

έρνληαο ππνινγίζεη ηε «ιαλζαζκέλε εληχπσζε» ηεο θνχθιαο. Σα παηδηά απηά είλαη 

ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ φηη ηα ίδηα κπνξεί λα γλσξίδνπλ πξνζσπηθά πνπ είλαη ν 

βφινο, ε άιπ φκσο φρη, θαζψο δελ είδε ηελ Αλλ λα ηνλ κεηαθηλεί. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, αλ έδεηρλαλ φηη ε άιπ ζα έςαρλε ζηε δεχηεξε ζέζε (ην θνπηί ηεο Αλλ), ζα 

απνηχγραλαλ ζηελ «εξψηεζε εληχπσζεο» (belief question), κε ιακβάλνληαο ππφςε 

ηνπο ηε «ιαλζαζκέλε εληχπσζε» ηεο θνχθιαο. Σα ζπκπεξάζκαηα πηζηνπνηήζεθαλ 

κφλν αθφηνπ ην παηδί απάληεζε ζσζηά ζηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο: «Πνχ βξίζθεηαη ν 

βφινο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα;» (εξψηεζε πξαγκαηηθφηεηαο) θαη «Πνχ ήηαλ ν βφινο 

ζηελ αξρή;» (εξψηεζε κλήκεο). 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα: 

 ια ηα ππνθείκελα πέξαζαλ θαη ηηο 2 εξσηήζεηο (πξαγκαηηθή θαη κλήκεο) 

 23/27 παηδηά θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο πέξαζαλ ηελ «εξψηεζε εληχπσζεο» 

 12/14 παηδηά κε ζχλδξνκν Down πέξαζαλ ηελ «εξψηεζε εληχπσζεο» 

 4/20 παηδηά κε απηηζκφ πέξαζαλ ηελ «εξψηεζε εληχπσζεο» 

 Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

Σα απνηειέζκαηα απηά ζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη παηδηά κε απηηζκφ απνηπγράλνπλ 

ζην λα εθαξκφζνπλ ηε «ζεσξία ηνπ λνπ». Σα παηδηά κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ 

ηδηαίηεξε δπζθνιία κε ηα «έξγα ιαλζαζκέλεο εληχπσζεο» (false- belief tasks) θαη 

ζπρλά είλαη αδχλαηνλ γη‟ απηά λα απνδψζνπλ πλεπκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ή ζηνπο άιινπο. Λέμεηο φπσο «πηζηεχσ, ζθέθηνκαη, γλσξίδσ, αηζζάλνκαη, 

πξνζπνηνχκαη» εκθαλίδνληαη ζπάληα ζην ιεμηιφγηφ ηνπο.  

(Λ. Βάξβνγιε, 2007) 
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1.19 χλδξνκν Asperger θαη Θεσξία ηνπ Ννπ 

Η ρξήζε ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ» σο νδεγνχ ζηε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αθφινπζε πξφηαζε, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα εμεηαζζεί 

πεηξακαηηθά. Σν «ζχλδξνκν Asperger» ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ γίλεηαη 

αλαθνξά ζ‟ εθείλα ηα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ λα θάλνπλ ρξήζε κεηα- 

αλαπαξάζηαζεο θαη ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ» πηζαλφηαηα χζηεξα απφ κηα ζεκαληηθή 

θαη επηβιαβή θαζπζηέξεζε. πσο θαη η‟ άιια άηνκα κε απηηζκφ, ζηεξνχληαη ηεο 

«ζεσξίαο ηνπ λνπ» απφ ηα πξψηκα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, θαη γη‟ απηφ απνηπγράλνπλ 

λ‟ αλαπηχμνπλ νκαιή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη νκαιή αληίιεςε θαη έθθξαζε 

εζσηεξηθψλ θαηαζηάζεσλ. Δλδερνκέλσο, απηά η‟ άηνκα αλαπηχζζνπλ κηα «ζεσξία 

ηνπ λνπ» φρη φπσο έλα παηδί κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε –πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζ‟ 

εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Απηή ε ηθαλφηεηα, σζηφζν, ζα έρεη ράζεη 

ηελ «θξίζηκε πεξίνδφ ηεο» θαη ζα είλαη πνιχ αξγά λα παξάζρεη πιεξνθνξίεο ή λα 

«πξνεηνηκάζεη» ηα πνηθίια αληηιεπηηθά θαη γλσζηηθά ζπζηήκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη 

νκαιά ζην κηθξφ παηδί πιάη ζηε «ζεσξία ηνπ λνπ». Η «ζεσξία ηνπ λνπ», ινηπφλ, γηα 

η‟ άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger δελ ζα είλαη ρξήζηκε κε ηνλ νκαιφ ηξφπν: ζα ηνπο 

επηηξέπεη λα έρνπλ επηηπρία ζε ηεζη φπνπ δσηηθά ζηνηρεία πξνβάιινληαη κε αθχζηθν 

ηξφπν, αιιά δελ ζα ηνπο επηηξέπεη λα επηιχνπλ ηα πιένλ ξαθηλαξηζκέλα πξνβιήκαηα 

«ζεσξίαο ηνπ λνπ» πνπ απαληνχλ ζε θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Έηζη, ζ‟ 

απνηπγράλνπλ λα εθαξκφδνπλ ηηο δχζθνια απνθηεκέλεο δεμηφηεηεο «ζεσξίαο ηνπ 

λνπ» ζηε πξαγκαηηθή δσή. 

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger ινηπφλ, ζα εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ 

ραξαθηεξηζηηθέο (αλ θαη ειαθξχηεξεο) θνηλσληθέο αλεπάξθεηεο απηηζκνχ παξά ηελ 

«πξαγκαηηθή» ηνπο επηηπρία ζε ηεζη «ζεσξίαο ηνπ λνπ». Θα έρνπλ, σζηφζν, κηα 

θαιχηεξε πξφγλσζε, θαη νη δεμηφηεηεο πνπ ζα ρξεηαζζεί λα δηδαρζνχλ ζα είλαη 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο απφ εθείλεο άιισλ αηφκσλ κε απηηζκφ (πνπ παξνπζηάδνπλ 

έιιεηκκα «ζεσξίαο ηνπ λνπ»). Η επηθνηλσλία ζα είλαη θαιχηεξε ζ‟ απηά ηα 

ππνθείκελα ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger –αλ θαη κηα παξφκνηα δπζαξκνλία κεηαμχ ηεο 

επίδνζεο ζε ηεζη θαη ηεο απφδνζεο ζηε θαζεκεξηλή δσή είλαη αλακελφκελε. Η 

ζπρλφηεηα ησλ εηδηθψλ δηαθεξφλησλ κπνξεί λα νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ θαιχηεξε 

ηθαλφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ λα νκηινχλ ζ‟ άιινπο γηα ηα δηαθέξνληά ηνπο θαη ζε κηα 

κεγαιχηεξε επηζπκία λα ζπκπηέδνπλ ηα πξάγκαηα (γεγνλφο πνπ νδεγεί, γηα 
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παξάδεηγκα, ζ‟ έλα ελδηαθέξνλ γηα θαξφηα πεξηζζφηεξν παξά γηα πεξηζηξνθή 

αληηθεηκέλσλ). 

Η κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζ‟ απηή ηελ νκάδα (Tantam, 

1991, Szatmari θαη ζπλεξγάηεο, 1989b) εμεγείηαη θαηά ηνλ θαιχηεξν ηξφπν κ‟ απηή 

ηελ ππφζεζε. Η θαηάζιηςε ζα είλαη ζπρλφηεξε, κηαο θαη απηά ηα άηνκα έρνπλ 

κεγαιχηεξε ελφξαζε ησλ δπζθνιηψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ηνπο. 

Θεηηθά ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο, ζα 

απαληψληαη, ζχκθσλα κ‟ απηή ηελ εθηίκεζε, κφλν ζε πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ ηε ζέζε ηεο Frith (1991a, b) φηη ηα νηθεία 

ζπκπηψκαηα είλαη ην απνηέιεζκα κηαο «ππεξ- ελεξγεηηθήο» «ζεσξίαο ηνπ λνπ». Σα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger πνπ απνθηνχλ αξγά ηε «ζεσξία ηνπ λνπ», θαη επνκέλσο 

φρη θπζηνινγηθά, κπνξεί λα δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν ε «ζεσξία ηνπ λνπ» ηνπο «λα 

πάεη ζηξαβά». Με βάζε απηή ηελ ππφζεζε, ζα ήηαλ αδχλαην γηα έλα άηνκν κε 

απηηζκφ «ηχπνπ Kanner» (πνπ δελ έρεη «ζεσξία ηνπ λνπ») λα δείμεη απηά ηα 

ςπρσηηθά ή ζεηηθά ζπκπηψκαηα. Με απηή ηελ έλλνηα (ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο 

Frith), ην ζχλδξνκν Asperger ζα ήηαλ θάηη ην ελδηάκεζν ζεκείν κεηαμχ απηηζκνχ θαη 

(ζεηηθήο ή ππεξβνιηθήο) ζρηδνθξέλεηαο: ελψ ην πξνεγνχκελν νθείιεηαη ζε έλα 

έιιεηκκα «ζεσξίαο ηνπ λνπ» θαη ην επφκελν ζε κηα ππεξ- ελεξγεηηθή «ζεσξία ηνπ 

λνπ», νξηζκέλα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger  κπνξεί λα δείρλνπλ θαη ηα ζεκάδηα 

κηαο πξψηκεο έιιεηςεο ζηνλ ηνκέα απηφ θαη ηηο ζαθείο ελδείμεηο κηαο φςηκεο 

«ζεσξίαο ηνπ λνπ» πνπ εξγάδεηαη αλνξζφδνμα ζθιεξά. 

Τπάξρεη πξνθαηαξθηηθή καξηπξία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ πξφηαζε φηη ν φξνο 

«ζχλδξνκν Asperger» κπνξεί λα πεξηνξηζζεί ζεκαληηθά ζ‟ εθείλα ηα άηνκα κε 

απηηζκφ πνπ έρνπλ απνθηήζεη θάπνηα ηθαλφηεηα λα ζθέθηνληαη γηα ηδέεο δηθέο ηνπο 

θαη άιισλ. Η Ozonoff θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (1991) βξήθαλ φηη ε νκάδα ηνπο πνπ 

ζεσξνχληαλ φηη έρεη ζχλδξνκν Asperger δελ έδεημε ειιείκκαηα ζε ζρέζε κε 

ππνθείκελα- κάξηπξεο ζε απιά ηεζη (πξψηεο θαη δεχηεξεο ζεηξάο) «ζεσξίαο ηνπ 

λνπ». Σνχην ηα δηέθξηλε απφ ηα απηηζηηθά ππνθείκελα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ 

εμέηαζαλ ε Ozonoff  θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο. Παξφκνηα, ν Bowler (1992) βξήθε φηη ε 

νκάδα ελειίθσλ πνπ δηαπηζηψζεθε απφ θιηληθνχο φηη έρνπλ ζχλδξνκν Asperger (πάιη 

κε κε πξνζδηνξηζκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα) δελ ήηαλ ρεηξφηεξε απφ ζρηδνθξελή ή 

θπζηνινγηθά ππνθείκελα ζε δχν δεχηεξεο ζεηξάο ηεζη «ζεσξίαο ηνπ λνπ». 

(Happe,2003) 
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1.20 Η Θεσξία ηεο Κεληξηθήο πλνρήο 

Η Frith (1989
α
) ,παξνηξπλφκελε απφ ηελ ηζρπξή πεπνίζεζε φηη ηα πξνζφληα θαη ηα 

ειιείκκαηα ηνπ απηηζκνχ πξνέξρνληαη απφ κηα απιή αηηία ζην γλσζηηθφ επίπεδν, 

ππέδεημε φηη ν απηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα εηδηθή αληζνξξνπία ζηελ 

ελζσκάησζε πιεξνθνξηψλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν 

νκαιήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαίλεηαη λα είλαη ε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζιακβάλεη ηαπηφρξνλα δηαθνξεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα λα δνκεί πςειφηεξνπ 

επηπέδνπ ζθέςεηο –«θεληξηθή ζπλνρή», θαηά ηελ έθθξαζε ηεο Frith. Γηα παξάδεηγκα, 

ην βαζηθφ λφεκα κηαο ηζηνξίαο αλαθαιείηαη εχθνια ζηε κλήκε, ελψ ε πξαγκαηηθή 

επηθαλεηαθή ηεο κνξθή ράλεηαη γξήγνξα θαη πξέπεη λα θαηαβάιεη θαλείο πξνζπάζεηα 

γηα λα ηελ αλαθηήζεη. 

Ο Barlett (1932), ζπλνςίδνληαο ηηο νλνκαζηέο ζεηξέο πεηξακάησλ ηνπ ζηελ 

απνκλεκφλεπζε αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηζηνξηψλ, θαηέιεμε ζην εμήο ζπκπέξαζκα: 

«έλα άηνκν δελ πξνζιακβάλεη νκαιά κηα ηέηνηα θαηάζηαζε ιεπηνκέξεηα πξνο 

ιεπηνκέξεηα... ‟ φιεο ηηο θαλνληθέο πεξηπηψζεηο έρεη κηα θπξίαξρε ηάζε απιά λα 

ζρεκαηίδεη κηα ζπλνιηθή εληχπσζε, θαη κε βάζε απηή δνκεί ηελ πηζαλή 

ιεπηνκέξεηα». Μηα άιιε πεξίπησζε θεληξηθήο ζπλνρήο είλαη ε επθνιία κε ηελ νπνία 

αλαγλσξίδνπκε ηελ θαηάιιειε πξνο ηα ζπκθξαδφκελα ζεκαζία πνιιψλ 

δηθνξνχκελσλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θαζεκεξηλφ ιφγν. Μηα παξφκνηα 

ηάζε ηνπ αηφκνπ λα επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζε ζπκθξαδφκελα 

γηα λα θαηαλνήζεη ηε ζπλνιηθή ζεκαζία παξαηεξείηαη ζε κε ιεθηηθφ πιηθφ –π.ρ. 

θνηλή καο ηάζε είλαη λα παξεξκελεχνπκε ιεπηνκέξεηεο ζ‟ έλα θνκκάηη παδι 

ζχκθσλα κε ηελ αλακελφκελε ζέζε ηνπο ζηε ζπλνιηθή εηθφλα. Δίλαη πηζαλφλ απηή ε 

πξνηίκεζε γηα πςεινχ επηπέδνπ ζεκαζίεο λα ραξαθηεξίδεη αθφκε θαη άηνκα κε 

λνεηηθή πζηέξεζε (φρη φκσο κε απηηζκφ) –ηα νπνία θαίλνληαη λα έρνπλ κηα 

επαηζζεζία ζην πιενλέθηεκα αλάθιεζεο νξγαλσκέλνπ θαη φρη ζπγθερπκέλνπ πιηθνχ. 

Hermelin & O‟ Connor, 1967). 

Η Frith ππέδεημε φηη απηφ ην θαζνιηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αθνξά ηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ ηνπ αηφκνπ είλαη δηαηαξαγκέλν ζηνλ απηηζκφ, θαη φηη έλα έιιεηκκα 

θεληξηθήο ζπλνρήο ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη πνιχ θεηδσιά ηα πξνζφληα θαη ηα 

ειιείκκαηά ηνπ. Σα ππνθείκελα κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαίλνληαη λα εμσζνχληαη 

ζηελ εξκελεία πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ηα ζπκθξαδφκελα ζηα νπνία παξνπζηάδνληαη 
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εξεζίζκαηα (π.ρ. Palmer, 1975). Η ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο ππνδεηθλχεη φηη ηα 

ππνθείκελα κε απηηζκφ είλαη ηδηαίηεξα ειεχζεξα απφ ηέηνηνπο πεξηνξηζκνχο 

ζπκθξαδνκελσλ. 

Με βάζε ηε ζεσξία φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ αζζεληθή θεληξηθή ζπλνρή, ε 

Frith πξνέβιεςε φηη η‟ απηηζηηθά ηεο ππνθείκελα ζα είραλ ζρεηηθά θαιέο επηδφζεηο ζε 

ζέκαηα φπνπ ε πξνζνρή ζε επηκέξνπο πιεξνθνξίεο –πξφθεηηαη γηα ζρεηηθά 

πξννδεπηηθή επεμεξγαζία- είλαη πιενλέθηεκα, αιιά ζα είραλ ρακειέο επηδφζεηο ζε 

ζέκαηα φπνπ απαηηείηαη ε αλαγλψξηζε ηεο ζπλνιηθήο ζεκαζίαο. (Happe, 2003) 

 

 

1.21 Γηαθνξνδηάγλσζε απηηζκνχ 

Γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε «απηηζκφο» ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη δηαηαξαρέο πνπ 

ππάξρνπλ απφ κφλεο ηνπο, φπσο: 

1. Γισζζηθέο: πξνβιήκαηα ιφγνπ κφλν, ρσξίο πξνβιήκαηα θνηλσληθήο 

ζπλαιιαγήο. 

2. Ννεηηθή πζηέξεζε, ρσξίο δηάρπηε δηαηαξαρή 

3. Τπεξθηλεηηθφηεηα 

4. Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 

5. Πξφβιεκα αθνήο 

6. Δθιεθηηθή αιαιία (επηιεθηηθή βσβφηεηα), δειαδή φηαλ ην παηδί κηιά 

κφλν ζηνπο γνλείο ηνπ. 

7. Πξνζθφιιεζε σο «αληίδξαζε» (ζπλήζσο ζε θαθνπνηεκέλα παηδηά). 

κσο, νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ καδί κε 

θάζε άιιε θπζηθή ή ςπρνινγηθή δηαηαξαρή. Καηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απηηζκφ είλαη: 

1. Γεληθεπκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

2. χλδξνκν Rett –αληθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ρεξηψλ. Άγλσζηε αηηία. 

πλήζσο παξαηεξείηαη κφλν ζε θνξίηζη, αλ θαη είλαη πνιχ ζπάλην. 
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3. χλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ. –αλσκαιία ηνπ ρξσκνζψκαηνο Υ. Δίλαη 

θιεξνλνκηθφ. Πεξηζζφηεξν εκθαλίδεηαη ζε αγφξηα. 

4. χλδξνκν Landau- Kleffner –είλαη ζπάλην. 

5. Άιιεο λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο: γελεηηθέο, νδψδεο ζθιήξπλζε, ηψζεηο, 

εγθεθαιίηηδα, αζεξάπεπηε θαηλπιθεηνλνπξία, ζχλδξνκν Williams, 

ζχλδξνκν Cornelia de Lenge, ζχλδξνκν Tourette. 

6. νβαξέο βιάβεο αθνήο –ππάξρνπλ παηδηά κε απηηζκφ θαη θψθσζε. 

7. νβαξέο βιάβεο φξαζεο –ππάξρνπλ παηδηά κε απηηζκφ θαη ηχθισζε. 

8. Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ιφγνπ. 

9. Γηαηαξαρέο πξνζνρήο, θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη αληίιεςεο/ πξφζιεςεο 

(DAMP). 

10. εκαζηνινγηθέο –πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

11. Φπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. 

12. Απνηειέζκαηα πεξηβαιινληηθήο ζηέξεζεο (L. Wing, 2000). 

Η δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, ινηπφλ, κπνξεί λα θέξεη ζην θσο θη άιιεο θαηαζηάζεηο 

πνπ κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ καδί ηνπ (ζπλλνζεξφηεηα). κσο, πξέπεη λα 

δηεπθξηλζεί φηη:  

o Ο απηηζκφο δελ είλαη ςχρσζε. Η ςχρσζε πξνθαιεί απνδηνξγάλσζε 

ζηε κέρξη ηψξα νξγάλσζε, ρξεηάδεηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

παξνπζηάδεη παξαιήξεκα θαη ςεπδαηζζήζεηο. ηνλ απηηζκφ ππάξρεη 

απνδηνξγάλσζε ρσξίο λα ππάξρεη νξγάλσζε θαη δελ ζεξαπεχεηαη κε 

θάξκαθα. 

o Ο απηηζκφο δελ πάεη κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, νχηε κε ζχλδξνκν 

Down. 

o Απηηζκφο θαη λνεηηθή πζηέξεζε, ζπρλά ζπλππάξρνπλ ρσξίο λα 

ηαπηίδνληαη. Η λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ζπρλή θαη πξαγκαηηθή ζηνλ 

απηηζκφ. Ο απηηζκφο θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε δελ ζεξαπεχνληαη 

πιήξσο, παξά ηηο παξαηεξνχκελεο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά. Σα 

άηνκα κε απηηζκφ κπνξνχλ λα θαηαθέξλνπλ λα αληηζηαζκίδνπλ ηηο 

ειιείςεηο ηνπο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Σειεπηαία, άξρηζαλ λα 

αληηκεησπίδνληαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο, ηα ζρεηηθά κε ηε λνεκνζχλε θαη ηε γιψζζα. 
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o Απηηζκφο θαη δπζθαζία έρνπλ κφλν ιίγα θνηλά. Σα παηδηά κε δπζθαζία 

έρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα έθθξαζεο, π.ρ. άξζξσζε ιφγνπ, θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ φια ιάζνο αλησλπκίεο. Σα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ 

ερνιαιία, ζηεξενηππίεο, ρεηξνλνκίεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ. ηε 

κηθξή ειηθία είλαη δχζθνιν λα ηα μερσξίζεηο θαη λα δηαγλψζεηο 

δπζθαζία ή απηηζκφ. 

o Απηηζκφο θαη επηιεςία δελ έρνπλ ζνβαξή ζρέζε. Λίγα κφλν παηδηά κε 

απηηζκφ θάλνπλ επηιεςία, ζπλήζσο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Οη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο ζηνλ απηηζκφ απφ ηε λνεηηθή 

πζηέξεζε. ε εθείλε είλαη ζπρλέο ζηελ πξψηε θαη κέζε παηδηθή 

ειηθία. ηνλ απηηζκφ, κφλν ζηελ εθεβεία. 

o Απηηζκφο θαη ζρηδνθξέλεηα δε ζπγρένληαη. Πνιχ ζπάληα 

επηθαιχπηνληαη. Έλα άηνκν κε άηππν απηηζκφ κπνξεί, ζε θάπνην 

ζεκείν ηεο πνξείαο ηνπ, λα παξνπζηάζεη κηα ςπρσζηθή ζπλδξνκή ή 

κηα ζρηδνθξεληθνχ ηχπνπ ζπκπησκαηνινγία. Απηφ φκσο είλαη 

εμαίξεζε θαη φρη ν θαλφλαο. 

Απηέο είλαη δηαηαξαρέο πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη (θάπνηεο) ή δελ ζπλδένληαη κε ηνλ 

απηηζκφ. Σν πξψην φκσο πξάγκα πνπ πξέπεη λα βξνχκε είλαη αλ έρνπκε απηηζκφ ή φρη 

θαη κεηά, αλ ν απηηζκφο ζπλππάξρεη κε θάηη άιιν. 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 

 

  

1.22 Κιεξνλνκηθφηεηα 

Η καξηπξία γηα γελεηηθή ζχζηαζε ηνπ απηηζκνχ είλαη βαξχλνπζα , παξφιν πνπ ν 

αθξηβήο ξφινο ησλ γνληδίσλ ηνπ παηδηνχ δελ είλαη ζαθήο (Rutter θαη ζπλεξγάηεο, 

1990). Η αλαινγία θχινπ ζηνλ απηηζκφ είλαη ππνδεισηηθή. πσο αλαθέξζεθε, ν 

απηηζκφο είλαη ζπρλφηεξνο (ζε αλαινγία πεξηζζφηεξν απφ 2:1) ζη‟ αγφξηα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (Lotter, 1966) θαη απηή ε αλαινγία επαπμάλεηαη ζε 5:1 ζην 

αλψηεξν άθξν ηθαλφηεηαο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (Lord &Schopler, 1987). 
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Τπάξρεη έλα ζεκαληηθφ νηθνγελεηαθφ θνξηίνπ ηνπ απηηζκνχ: ν απηηζκφο είλαη 

πελήληα θνξέο ζπρλφηεξνο ζη‟ αδέιθηα αλζξψπσλ κε απηηζκφ παξά ζηνλ επξχ 

πιεζπζκφ (Smalley θαη ζπλεξγάηεο, 1988). Αδέιθηα πνπ δελ είλαη κε απηηζκφ 

δείρλνπλ κηα πνιχ επαπμεκέλε ζπρλφηεηα άιισλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ (August 

θαη ζπλεξγάηεο, 1981 θαη Bolton &Rutter, 1990). Μνλνδπγσηηθνί (ηδαληθνί) δίδπκνη 

επίζεο ζπκπίπηνπλ πεξηζζφηεξν κε ηνλ απηηζκφ απ‟ φηη νη δηδπγσηηθνί (απινί) 

δίδπκνη (Folstein &Rutter, 1977), πξάγκα πνπ δείρλεη φηη ην νηθνγελεηαθφ θνξηίν δελ 

νθείιεηαη απιψο ζε κηα ηάζε ηεο κεηέξαο λα βηψλεη δχζθνιεο εγθπκνζχλεο. 

Η ζχκπησζε αθφκε θαη ζε ηδαληθνχο δηδχκνπο δελ είλαη, σζηφζν, ηέιεηα. Γειαδή 

είλαη δπλαηφλ λα είλαη θάπνηνο ν ηδαληθφο δίδπκνο ελφο απηηζηηθνχ θαη λα κελ είλαη ν 

ίδηνο κε απηηζκφ. Δίλαη πηζαλφλ λα ππάξρεη κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε γη‟ απηηζκφ, ε 

νπνία εθπιεξψλεηαη κφλν αλ ελεξγνπνηεζεί απφ πξνγελλεηηθέο ή πεξηγελλεηηθέο 

δπζθνιίεο. Μεηέξεο παηδηψλ κε απηηζκφ αλαθέξνπλ φηη αληηκεηψπηζαλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ απ‟ φηη νη κεηέξεο, γηα 

παξάδεηγκα, παηδηψλ πνπ αξγφηεξα αλέπηπμαλ ζρηδνθξέλεηα (Green θαη ζπλεξγάηεο, 

1984). Οη Folstein& Rutter (1977) βξήθαλ αθφκε φηη φπνπ ππήξραλ κνλνδπγσηηθνί 

δίδπκνη πνπ ήηαλ ζπκπησκαηηθνί ζηνλ απηηζκφ (δειαδή κφλν έλαο δίδπκνο είρε 

επεξεαζηεί απφ ηε δηαηαξαρή απηή), ν απηηζηηθφο δίδπκνο ήηαλ ν δίδπκνο πνπ είρε 

βηψζεη έλαλ δχζθνιν ηνθεηφ. Ο αθξηβήο ξφινο πνπ παίδνπλ νηθεία πξνγελλεηηθά θαη 

πεξηγελλεηηθά πξνβιήκαηα, σζηφζν, είλαη αθφκε αζαθήο –κεξηθνί ζπγγξαθείο (π.ρ 

Goodman, 1990) έρνπλ ππνδείμεη φηη παξφκνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη ην 

απνηέιεζκα κάιινλ παξά ε αηηία δηαηαξαρψλ ζην παηδί. 

Η ζπρλφηεηα ειιεηκκάησλ ζ‟ επίπεδν γλσζηηθφ θαη θνηλσληθφ- επηθνηλσληαθφ ζε κε 

απηηζηηθά αδέιθηα παηδηψλ κε απηηζκφ (August θαη ζπλεξγάηεο, 1981) έρεη νδεγήζεη 

ζηελ ππφδεημε ελφο «εθηεηακέλνπ θαηλφηππνπ» πνπ ζπλπθαίλεηαη κε ηνλ απηηζκφ. 

Δίλαη ινηπφλ δπλαηφλ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ην γνλίδην πνπ είλαη ππεχζπλν γηα 

χπαξμε απηηζκνχ λα κπνξεί λα παξάγεη πνιχ ειαθξφηεξεο δηαηαξαρέο. Οη Szatmari 

&Jones (1991) έρνπλ ζπδεηήζεη ηνπο ηχπνπο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα 

εκπιέθνληαη ζηνλ απηηζκφ. Οη ίδηνη ζπκπεξαίλνπλ φηη νη πεξηπηψζεηο απηηζκνχ 

κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηξείο αηηηνινγηθέο νκάδεο: εμσγελείο (πνπ 

πξνθαινχληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο πξνγελλεηηθά αηπρήκαηα), 

απηνζσκαηηθέο ππνιεηπφκελεο (πνπ κεηαθέξνληαη κε ρξσκφζσκα θαη δελ έρνπλ 

θχιν, αιιά εθθξάδνληαη κφλν αλ είλαη παξφληα ζε δηπιή δφζε –δειαδή 
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θιεξνλνκεκέλα απφ ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα) θαη ζπλδεφκελεο κε ην ζπζηαηηθφ Υ 

(πνπ κεηαθέξεηαη κε ην ρξσκφζσκα ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ). Οη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ 

,σζηφζν, φηη ρξεηάδεηαη λα ζπγθεληξσζνχλ πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ζε φηη αθνξά ην 

γεγνλφο ηεο παξνπζίαο ηνπ απηηζκνχ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπλνδψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη πηζαλνί ηξφπνη 

θιεξνλνκηθφηεηαο. (Happe, 2003) 

 

 

1.23 Δπηδεκηνινγία 

Η θαηαγξακκέλε ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνχ ζηνλ πιεζπζκφ εμαξηάηαη 

απνθαζηζηηθά απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε δηαηαξαρή δηαγηγλψζθεηαη θαη νξίδεηαη. 

Η ζπρλφηεηα ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαίλεηαη λα είλαη γχξσ ζηα 4-10 άηνκα κε 

απηηζκφ ζε θάζε 10.000 γελλήζεηο. Οη Wing &Gould (1979) φκσο αλέθεξαλ κηα 

ζπρλφηεηα 21 παηδηψλ κε απηηζκφ ζε θάζε 10.000 γελλήζεηο γηα ηελ ηξηάδα ησλ 

ειιεηκκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ηε γιψζζα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ζηε κειέηε ηεο πεξηνρήο Camberwell. Ο Gillberg θαη ζπλεξγάηεο ηνπ 

(1986) αλέθεξαλ παξφκνηα πςειά πνζνζηά ηεο ηξηάδαο θαη ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο 

ζ‟ εθήβνπο ηεο νπεδίαο. Άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ κηα ζπρλφηεηα γχξσ ζηα 10 

άηνκα κε απηηζκφ θάζε 10.000 γελλήζεηο (Bryson θαη ζπλεξγάηεο, 1988), (Tanoue 

θαη ζπλεξγάηεο, 1988), (Ciadella &Mamelle, 1989). Οη νηθείεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν 

απηηζκφο βξίζθεηαη παληνχ ζηνλ θφζκν θαη δελ απαληάηαη ζπρλφηεξα ζε θάπνηα 

θνηλσλία απ‟ φηη ζ‟ άιιεο. Δλψ ε αλαθεξφκελε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ έρεη 

επαπμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, απηφ είλαη πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηελ θαιχηεξε 

πιεξνθφξεζε θαη ηελ πιαηχηεξε αληίιεςε ησλ κειεηεηψλ ζε φ,ηη αθνξά ηνλ 

απηηζκφ. 

ιεο νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ έλαλ ζεκαληηθφ κεγαιχηεξν βαζκφ 

αγνξηψλ απ‟ φηη θνξηηζηψλ κε απηηζκφ. Η αλαινγία αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνηθίιιεη 

απφ 2:1 (Ciadella &Mamelle, 1989) ζε ζρεδφλ 3:1 (Steffenburg &Gillberg, 1986). Η 

αλαινγία θχινπ θαίλεηαη λα πνηθίιιεη κε βάζε ηελ νηθεία ηθαλφηεηα: ηα πεξηζζφηεξα 

θνξίηζηα κε απηηζκφ είλαη ζην θαηψηεξν άθξν ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηθαλφηεηαο, ελψ 
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ζην αλψηεξν άθξν ηεο ηθαλφηεηαο (ζχλδξνκν Asperger) η‟ αγφξηα κπνξεί λα 

ππεξηεξνχλ ησλ θνξηηζηψλ ζε αλαινγία 5:1 (Lord& Schopler, 1987). Οη Szatmari 

&Jones, 1991, έρνπλ ππνδείμεη νξηζκέλνπο πηζαλνχο ιφγνπο γηα ηνλ θαηψηεξν δείθηε 

λνεκνζχλεο ησλ γπλαηθψλ κε απηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο κπνξεί  λα 

επεξεάδνληαη ηζρπξφηεξα απφ ην γνλίδην ηνπ απηηζκνχ ή κπνξεί λα ππάξρεη γελεηηθή 

εηεξνγέλεηα κε «επηφηεξεο» κνξθέο (εκηηειήο εηζρψξεζε) δηαηαξαρήο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ην ρξσκφζσκα Υ, γη‟ απηφ θαη είλαη πεξηζζφηεξν θνηλή ζηα αγφξηα. 

Οη Kanner (1943) θαη Asperger (1944) επηζήκαλαλ ηε λνεκνζχλε θαη ηελ πςειή 

θνηλσληθή ζέζε ησλ νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ παηδηά κε απηηζκφ, θαη ηνχην ηνπο έρεη 

πξνζδψζεη ηελ ηδέα φηη ν απηηζκφο είλαη επηθξαηέζηεξνο ζηηο αλψηεξεο θνηλσληθέο 

ηάμεηο. Τπάξρεη κηα κηθξή ππνζηήξημε κηαο ηέηνηαο ηδέαο –απφ ηηο πνιιέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηνπ απηηζκνχ πνπ βαζίδνληαη ζηνλ πιεζπζκφ, κφλν κία 

(Lotter, 1966) σο ζήκεξα έρεη δείμεη θάπνηα καξηπξία πνπ αθνξά εζειεκέλε 

παξέκβαζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο. Έλαο αξηζκφο αλαθνξψλ έρεη ππνδείμεη φηη ε 

ζπζρέηηζε ηνπ απηηζκνχ κε ηελ θνηλσληθή ηάμε είλαη έλα ηέρλαζκα πνπ πξνθιήζεθε, 

γηα παξάδεηγκα, απφ ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα πνπ έρεη έλαο γνληφο κεζαίαο 

θνηλσληθήο ηάμεο λα κπνξεί λα πεγαίλεη ην παηδί ηνπ ζηνλ εηδηθφ γηα εμέηαζε. (Wing, 

1980) ,(Gillberg &Schaumann, 1982). 

(Happe, 2003) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο: 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

 

 

2.1 Σί είλαη ε πξαγκαηνινγία 

Οη Bloom θαη Lahey (1978) επεμεγνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε γιψζζα 

επηζεκαίλνληαο ηξία βαζηθά επίπεδα: ηε δνκή, ην πεξηερφκελν θαη ηε ρξήζε ηεο. 

χκθσλα κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηέο, ζην επίπεδν δνκήο ηεο γιψζζαο 

εκπεξηέρνληαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηε θσλνινγία, ηε κνξθνινγία θαη ην 

ζπληαθηηθφ, ζην επίπεδν ηνπ πεξηερνκέλνπ ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζεκαζηνινγία, θαη ζην επίπεδν ρξήζεο ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ 

πξαγκαηνινγία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην θνηλσληθφ πιαίζην. 

Ο φξνο πξαγκαηνινγία ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνλ Pierce ην 1870 (Morris, 

1971) ζην έξγν ηνπ Πξαγκαηηζηηθή Φηινζνθία, αιιά σο φξνο ηεο γισζζνινγίαο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Morris ην 1938. Έλαο ζρεηηθά πξφζθαηνο 

φξνο, πνπ είλαη ζπλψλπκνο κε απηφλ, είλαη ν φξνο «θνηλσληθή επηθνηλσλία» ,πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ ησλ Wing &Gould (1979) κε ζηφρν 

ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ ησλ επηθνηλσληαθψλ δπζθνιηψλ ζηα άηνκα κε 

απηηζκφ. 

Δλψ ν Morris (1971) ππήξμε ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν πξαγκαηνινγία 

ζηε γισζζηθή επηζηήκε θαη ρψξηζε ηελ γιψζζα ζε ηξεηο πεξηνρέο –ζηε ζχληαμε 

(ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκβφισλ), ηε ζεκαζηνινγία (ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκβφισλ 

θαη ησλ αλαθνξψλ ηνπο) θαη ηελ πξαγκαηνινγία (ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπκβφισλ θαη 

ησλ αλζξψπσλ πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ)-, ν Austin (1962) ήηαλ απηφο πνπ κε ηε 

ζεσξία ησλ πξάμεσλ νκηιίαο πξνψζεζε ηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

πξαγκαηνινγίαο. χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ πξάμεσλ νκηιίαο, φηαλ έλα άηνκν 

παξάγεη κηα θξάζε, επηηειεί ηαπηφρξνλα ηξεηο πξάμεηο: 



50 
 

1. Δθθσλεηηθή πξάμε, πνπ αθνξά ζηελ ελεξγφ παξαγσγή ιέμεσλ κε λφεκα ή 

ηε ρξεζηκνπνηνχκελε θξάζε. Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηηο ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα κεηαδψζεη ην κήλπκα πνπ 

επηζπκεί, θαη νη νπνίεο δηέπνληαη απφ ηνπο ζεκαζηνινγηθνχο, 

θσλνινγηθνχο θαη κνξθνζπληαθηηθνχο θαλφλεο ηεο γιψζζαο. 

Παξάδεηγκα: «σξαία ηα θεθηεδάθηα ζνπ». Η θξάζε απηή απνηειείηαη απφ 

επίζεην ζε πιεζπληηθφ αξηζκφ, νπδέηεξνπ γέλνπο θαη ζε νλνκαζηηθή 

πηψζε, απφ άξζξν πιεζπληηθνχ, απφ νπζηαζηηθφ θηι. Απηφ είλαη ην φρεκα 

κέζσ ηνπ νπνίνπ θάπνηνο κεηαδίδεη ην κήλπκα πνπ επηζπκεί. 

2. Πξνιεθηηθή πξάμε, πνπ είλαη ε ζπγθεθξηκέλε επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία 

ηελ νπνία επηηειεί ε ρξεζηκνπνηνχκελε θξάζε. Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηελ 

πξφζεζε ηνπ νκηιεηή. ην παξάδεηγκα: «σξαία ηα θεθηεδάθηα ζνπ», ηα 

κε ιεθηηθά θαη παξαιεθηηθά ζηνηρεία πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ν νκηιεηήο 

ζα δηαζαθελίζνπλ ην πξαγκαηηθφ κήλπκα πνπ ζέιεη λα κεηαδψζεη. Έηζη, 

αλ ε θξάζε ιερζεί ζπλνδεπφκελε απφ έθθξαζε πξνζψπνπ πνπ δειψλεη 

κε επραξίζηεζε θαη απφ επηηνληζκφ πνπ δειψλεη εηξσλεία, ηφηε ην 

κήλπκα πνπ κεηαδίδεηαη είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφ απφ εθείλν πνπ νη 

ιέμεηο ζεκαζηνινγηθά ζεκαίλνπλ. 

3. Γηαιεθηηθή πξάμε, ε νπνία αθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα πνπ 

επηθέξεη ζηε λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ ε ρξεζηκνπνηνχκελε θξάζε. 

Η πξάμε απηή, κε άιια ιφγηα, αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε 

εθθψλεζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εκπιεθφκελνπ αθξναηή (Andersen- 

Wood &Smith, 1997. Cole, 1982. Φηιηππάθε- Wazburton, 1992). ην 

παξάδεηγκα «σξαία ηα θεθηεδάθηα ζνπ», ε θξάζε εηπσζεί κε έθθξαζε 

πξνζψπνπ πνπ ππνδειψλεη έιιεηςε επραξίζηεζεο θαη κε εηξσληθφ 

επηηνληζκφ, θαη ν αθξναηήο απαληήζεη «κελ ηα μαλαθάο», απηφ ζεκαίλεη 

φηη ν αθξναηήο έρεη θαηαλνήζεη ην κεηαδηδφκελν κήλπκα ηνπ νκηιεηή θαη 

αληαπνθξίλεηαη αλάινγα. 

Γηα ηελ επηηέιεζε ησλ πξάμεσλ νκηιίαο είλαη απαξαίηεηεο νη πξαγκαηνινγηθέο 

δεμηφηεηεο, πνπ απνηεινχλ θαη ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη νη ζπλνκηιεηέο 

γηα λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά. ηελ θαηαλφεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη κε ηδηαίηεξα ζαθή ηξφπν ε πεξηγξαθή ηνπ «ρνξνχ ηεο 

επηθνηλσλίαο» απφ ηελ Anderson (2002). Η Anderson παξνκνηάδεη θάζε 
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επηθνηλσληαθή δξαζηεξηφηεηα κε έλα ρνξφ, ηνλ νπνίν θαη νη δχν εκπιεθφκελεο 

πιεπξέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαιά έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ρνξέςνπλ, δειαδή λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Η ίδηα πεξηγξάθεη ηα ζηάδηα ηνπ ρνξνχ, ζπλνςίδνληαο κε απηφ ην 

ηξφπν ηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη ην επηθνηλσληαθά ηθαλφ 

άηνκν θαη πξνσζψληαο έηζη ηελ θαηαλφεζε ησλ ηθαλνηήησλ πνπ ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρεκέλε επηθνηλσληαθή αιιειεπίδξαζε. χκθσλα ινηπφλ κε 

απηή ηελ άπνςε, ν «ρνξφο ηεο επηθνηλσλίαο» μεθηλά κε ην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο, ην 

νπνίν παξνκνηάδεηαη κε ηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία. Η πξφζεζε γηα επηθνηλσλία 

είλαη ην έλαπζκα πνπ νδεγεί έλα άηνκν λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα επηθνηλσληαθά 

θαηάζηαζε θαζνδεγνχκελν απφ ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν επηθνηλσλεί, θαη ν νπνίνο 

κπνξεί λα είλαη ε αλάγθε ηνπ λα δεηήζεη, λα κνηξαζηεί ζθέςεηο, πεπνηζήζεηο ή 

ζπλαηζζήκαηα, λα πεξηγξάςεη, λα πιεξνθνξήζεη, λα ζρνιηάζεη, λα δηεθδηθήζεη, λα 

δηαπξαγκαηεπηεί θιπ. 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ είλαη απαξαίηεηεο ιεθηηθέο, κε ιεθηηθέο θαη 

παξαιεθηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο παξνκνηάδνληαη κε ηα βήκαηα ηνπ ρνξνχ. Σέηνηεο 

δεμηφηεηεο είλαη ε επηδέμηα ζπγρξνληζκέλε βιεκκαηηθή επαθή, ε δηαδνρηθή ελαιιαγή 

ζεηξάο νκηιεηή- αθξναηή, ε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ζπλνκηιεηή κε θαηάιιειν 

ηξφπν, ε θαηαλφεζε θαη ε ρξήζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, νη ρεηξνλνκίεο, ν επηηνληζκφο ηεο νκηιίαο, νη παχζεηο ηεο νκηιίαο, ε ρξνηά 

θαη έληαζε ηεο θσλήο, ε ηαρχηεηα ηεο νκηιίαο θαη νη θαηάιιεια αλεπηπγκέλεο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο (θσλνινγία, ζπληαθηηθφ, γξακκαηηθή, ζεκαζηνινγία) ηφζν ζε 

επίπεδν έθθξαζεο φζν θαη ζε επίπεδν θαηαλφεζεο. Απαξαίηεηεο επίζεο ζεσξνχληαη 

νη δεμηφηεηεο γηα ζπδήηεζε, φπσο ε εηζαγσγή ηεο ζπδήηεζεο, ε δηαηήξεζή ηεο θαη ε 

δηφξζσζή ηεο, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα γηα δηεπθξίληζε ησλ ζεκείσλ πνπ δελ γίλνληαη 

θαηαλνεηά απφ ηνπο ζπλνκηιεηέο. 

Σν ηξίην ζηάδην παξνκνηάδεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηνπ ρνξνχ, δειαδή ηε δηαδηθαζία 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνπο ζπλνκηιεηέο, πνπ απαηηεί δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ νκηιεηή ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ θαη αληίζηξνθα. Απαξαίηεηε βαζηθή 

δεμηφηεηα εδψ είλαη ε θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ, ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλνληαη ε αληίιεςε ηνπ ηί γλσξίδεη ν άιινο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα ηνπ κεηαδνζνχλ, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα ηνπ 

κεηαδνζνχλ νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, ηα ελδηαθέξνληα ηνπ ζπλνκηιεηή, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε ειηθία ηνπ, θαη ε ζρέζε αλάκεζά ηνπο. Αλάινγα κε ηα 
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παξαπάλσ ζηνηρεία νη ζπλνκηιεηέο πξνζαξκφδνπλ ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ηφζν ζε επίπεδν πεξηερνκέλνπ φζν θαη ζε επίπεδν γισζζηθήο δνκήο, 

θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο γλψζεηο θαη ηνπο θνηλνχο πνιηηηζκηθνχο 

θαλφλεο γηα ηε κεηάδνζε ηνπ κελχκαηφο ηνπο. 

Σν ηειεπηαίν κέξνο ηνπ ρνξνχ είλαη ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην, ην νπνίν 

παξνκνηάδεηαη κε ην πάησκα ηνπ ρνξνχ. Με απηφλ ηνλ φξν λννχληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε επηθνηλσληαθήο πεξίζηαζεο ηα νπνία κπνξεί λα αθνξνχλ 

ζηνλ ξφιν θαη ζηε ζέζε ηνπ νκηιεηή θαη ηνπ ζπλνκηιεηή. Ο φξνο επηθνηλσληαθφ 

πιαίζην αλαθέξεηαη επίζεο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηε ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ 

νπνία ζπκβαίλεη ε επηθνηλσληαθή θαηάζηαζε. Δθθξάζεηο φπσο «ηέηνηα ψξα, ηέηνηα 

ιφγηα» ή «δελ είλαη ψξα γηα ηέηνηα πξάγκαηα» εθθξάδνπλ αθξηβψο απηνχ ηνπ ηχπνπ 

ηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο, αθνχ φιεο νη ζηηγκέο θαη φινη νη ρψξνη δελ είλαη 

θαηάιιεινη γηα θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο. 

ια ηα παξαπάλσ νξίδνπλ ηηο πξαγκαηνινγηθέο γλψζεηο πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο 

ηθαλφο νκηιεηήο. Οη γλψζεηο απηέο ηνπ επηηξέπνπλ λα νξγαλψλεη ζσζηά ην κήλπκα 

πνπ ζέιεη λα κεηαδψζεη ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ θαη λα αληηιακβάλεηαη θάζε θνξά ηελ 

επηθνηλσληαθή πξφζεζε ησλ άιισλ. Πέξα φκσο απφ απηέο, ππάξρνπλ 

πξαγκαηνινγηθέο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ζε κεγαιχηεξα θνκκάηηα ιφγνπ, πξνθνξηθνχ 

ή γξαπηνχ, φπσο είλαη ν κνλφινγνο, ε ζπδήηεζε, ην αθήγεκα θαη ηα γξαπηά θείκελα, 

νη νπνίεο νλνκάδνληαη θεηκεληθέο γλψζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ ζε θάζε ηέηνην επεηζφδην 

επηθνηλσλίαο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε έλαξμε θαη ή ιήμε ηνπ. 

Μηα ηειεθσληθή ζπλνκηιία, γηα παξάδεηγκα, μεθηλά πάληα κε έλαλ αξρηθφ ραηξεηηζκφ 

θαη ηειεηψλεη κε έλαλ απνραηξεηηζκφ πνπ ζεκαηνδνηεί ηε ιήμε ηεο ζπλνκηιίαο 

(McTear &Conti- Ramsden, 1992). ηνλ γξαπηφ ιφγν ππάξρεη αληίζηνηρα κηα 

εηζαγσγή ηνπ θπξίσο θεηκέλνπ, φπνπ δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηνλ ρψξν, ηνλ ρξφλν θαη 

ηα πξφζσπα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην αθήγεκα, θαζψο θαη ν επίινγνο πνπ εκπεξηέρεη 

ηελ θαηάιεμε ηνπ γεγνλφηνο θαη ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ηνπ αθεγήκαηνο (Gallagher, 

1991). Γηα ηε ζπδήηεζε ππάξρνπλ απζηεξέο αξρέο ζρεηηθά κε ην άηνκν πνπ κηιά, κε 

ην πφηε θαη πψο κηιά, θαζψο επίζεο κε ηνπο θαλφλεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο παχζεηο 

αλάκεζα ζηηο εθθσλήζεηο ηνπ θάζε νκηιεηή. Απηέο ζεκαηνδνηνχλ ηφζν ηελ 

θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή, φπνπ ν ζπλνκηιεηήο κπνξεί λα πάξεη ηνλ ιφγν, φζν θαη 

κεραληζκνχο επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε ζπλεξγαζία θαη 

επηθνηλσλία ησλ ζπλνκηιεηψλ (Κάηε, 1992). Η ζπδήηεζε είλαη απνηέιεζκα ηεο 
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επέθηαζεο ησλ πξάμεσλ νκηιίαο ηνπ Austin. χκθσλα κε ηνλ Grice (1975), ε 

ζπδήηεζε βνεζά ηνπο ζπλνκηιεηέο λα θαηαλνήζνπλ ην κήλπκα πνπ θξχβεηαη πίζσ 

απφ θάζε γισζζηθή δνκή. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ «αξρή ηεο ζπδήηεζεο», βάζεη 

ηεο νπνίαο νη ζπλνκηιεηέο ζα πξέπεη λα ηξνθνδνηνχλ θαη λα θαηεπζχλνπλ ηε 

ζπδήηεζε κε ηελ παξαγσγή ζρεηηθψλ θξάζεσλ. Απηφ θπζηθά δελ ζεκαίλεη φηη ζα 

πξέπεη απαξαηηήησο λα ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο, αιιά φηη ηα αλαθεξφκελα ζηε 

ζπδήηεζε ζα πξέπεη λα είλαη: α) ζρεηηθά κε ην ζέκα, β) αιεζηλά, γ) θαηαλνεηά θαη δ) 

λα πξνζζέηνπλ πιεξνθνξίεο. 

Οη ηέζζεξηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο απνηεινχλ θαη ηα αμηψκαηα ηεο ζπδήηεζεο 

(Gallagher, 1991). Ο θπζηθφο ρψξνο ζηνλ νπνίν ιακβάλεη ρψξα κηα ζπδήηεζε θαη ε 

ζρέζε ησλ δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζπλνκηιεηψλ θαζνξίδνπλ ην είδνο ησλ γισζζηθψλ 

δνκψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Η ζρέζε απηή ηνπ πιαηζίνπ ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ γισζζηθψλ δνκψλ απνδίδεηαη κε ηνλ φξν γξακκαηηθνπνίεζε 

ηνπ πιαηζίνπ. Παξαδείγκαηα γξακκαηηθνπνίεζεο ηνπ πιαηζίνπ απνηεινχλ ε ρξήζε 

ηνπ κηθξνχ νλφκαηνο θάπνηνπ, ε πξνζθψλεζε «θχξηνο» θιπ. (McTear &Conti- 

Ramsden, 1992). Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπζρέηηζεο ηεο γιψζζαο κε ην 

επηθνηλσληαθφ πιαίζην αθνξά ζηε ρξήζε ησλ δεηθηηθψλ ιέμεσλ, ε ζεκαζία ησλ 

νπνίσλ δελ γίλεηαη θαηαλνεηή εθηφο ηνπ επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ. 

Σειεπηαίν ζηνηρείν ησλ πξαγκαηνινγηθψλ γλψζεσλ είλαη νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί 

θαλφλεο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο, νη νπνίνη επηδξνχλ ζηε ρξήζε ηεο θάζε γιψζζαο. 

Παξαδείγκαηα πνιηηηζκηθήο επηξξνήο ζηνπο θαλφλεο επηθνηλσλίαο απνηεινχλ ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απαληνχλ νη δηαθνξεηηθνί ιανί ζην ηειέθσλν ή αθφκε ν 

δηαθνξεηηθφο ηξφπνο νκηιίαο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ή κηθξφηεξεο ειηθίαο, ε ρξήζε 

ηνπ πιεζπληηθνχ επγελείαο ζε άηνκα ηεξαξρηθά αλψηεξα, θαζψο θαη ε ρξήζε ησλ 

θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ πνπ δηέπνπλ ηελ θάζε θνηλσλία (Andersen- Wood &Smith, 

1997). 

πλνςίδνληαο, ε πξαγκαηνινγία κειεηά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην θνηλσληθφ 

πιαίζην θαη εκπεξηέρεη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε: α) ηνπ 

πιαηζίνπ επηθνηλσλίαο (ρψξνο, ρξφλνο, ζπλνκηιεηήο), β) ησλ κε ιεθηηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ πιεξνθνξηψλ (εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζηάζε ζψκαηνο, ρεηξνλνκίεο 

θιπ.), γ) ησλ θαηάιιεισλ γισζζηθψλ δνκψλ (ζεκαζηνινγία, κνξθνζπλαηηθφ), δ) ησλ 

θαηάιιεισλ παξαιεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ (έληαζε, ρξνηά θσλήο, επηηνληζκφο, 
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παχζεηο ζηε ξνή ηεο νκηιίαο θιπ.) θαη ε) ησλ θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Με άιια ιφγηα, ε πξαγκαηνινγία είλαη ε επηδέμηα επηθνηλσλία κέζσ 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα κπνξεί λα ιέεη ην ζσζηφ πξάγκα, ζηνλ θαηάιιειν 

ρξφλν θαη ηφπν κε ηνλ ζσζηφ ηξφπν φπσο απηφο νξίδεηαη απφ ηηο θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο. 

 

 

2.2 Η αλάπηπμε ηεο πξαγκαηνινγίαο 

Η αλάπηπμε ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο πεξηιακβάλεη σο πξψην βαζηθφ ζηάδην ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξψηκεο επηθνηλσλίαο. Δπνκέλσο, ε πξαγκαηνινγία ζα κπνξνχζε λα 

δηαθξηζεί ζε πξνγισζζηθή θαη γισζζηθή. Η πξψηε αλαθέξεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνγισζζηθήο επηθνηλσλίαο, ελψ ε δεχηεξε ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο γηα επηθνηλσλία. 

1. Πξνγισζζηθή πξαγκαηνινγία: 

Σα πξψηα επηθνηλσληαθά ζεκάδηα ηνπ βξέθνπο είλαη ην θιάκα, ηα ςειιίζκαηα, νη 

θηλήζεηο, ηα ρακφγεια θαη ε νπηηθή επαθή. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο είλαη νη 

πξφδξνκνη ηεο επηθνηλσλίαο θαη αθνξνχλ ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ βξέθνπο ζρεηηθά κε 

ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη. Σα κελχκαηα απηνχ ηνπ είδνπο δελ 

καζαίλνληαη απφ ην πεξηβάιινλ. Σν γεγνλφο φηη εκθαλίδνληαη ζε φια ηα βξέθε ψζεζε 

ηνπο εηδηθνχο λα ηα ραξαθηεξίζνπλ σο αληαλαθιαζηηθά θαη λα ηα ζεσξήζνπλ 

ζπλέπεηα ηεο βηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ βξέθνπο (Bloom &Lahey, 1978). 

Βαζηδφκελα ζε απηά ηα αληαλαθιαζηηθά, ηα βξέθε αλαθαιχπηνπλ ην λφεκα ηεο 

επηθνηλσλίαο. Πξνζδίδνληαο λφεκα ζηηο ήδε γλσζηέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη κε ηελ 

επαλαιεπηηθή ηνπο ρξήζε, ζπλδένπλ ηε ζπκπεξηθνξά κε ηελ απάληεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαηαθηψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ επηθνηλσλία. Απφ ηηο ζεσξίεο 

αλάπηπμεο ηεο πξνγισζζηθήο επηθνηλσλίαο ζα αλαθεξζνχλ απηέο ησλ Bloom θαη 

Lahey (1978), ησλ Bates, Camaioni θαη Volterra (1975) θαη ηνπ Halliday (1975). 

Οη Bloom θαη Lahey (1978) ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ ηξία ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

πξνγισζζηθήο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ. ην πξψην ζηάδην ην βξέθνο ρξεζηκνπνηεί 

απηνπαζείο ηχπνπο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ θιάκα), νη νπνίνη νλνκάδνληαη πξσηαξρηθνί 
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ηχπνη, πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη απηφ πνπ επηζπκεί. Σν βξέθνο αλαπηχζζεη απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαζνδεγνχκελν απφ βηνινγηθέο θαη θπζηθέο αλάγθεο, νη νπνίεο 

θαζνξίδνπλ ηελ έληαζε, ηνλ ηχπν θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Βαζκηαία απηέο νη αθνχζηεο αληαλαθιαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο γίλνληαη εθνχζηεο 

θηλεηηθέο πξάμεηο, ηηο νπνίεο ην βξέθνο κπνξεί άκεζα λα ειέγρεη θαη λα θαηεπζχλεη, 

κε πεξηνξηζκέλε φκσο πνηθηιία, αθνχ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί κηα 

ζπγθεθξηκέλε κφλν κνξθή ζπκπεξηθνξάο πξνθεηκέλνπ λα δειψζεη πεξηζζφηεξεο απφ 

κία αλάγθεο. ην δεχηεξν ζηάδην, παξφιν πνπ ην παηδί έρεη αλαπηχμεη ηνπο 

επηθνηλσληαθνχο ηνπ ηξφπνπο, ν αξηζκφο ησλ ηξφπσλ απηψλ παξακέλεη 

πεξηνξηζκέλνο. Σν παηδί σζηφζν είλαη ηθαλφ λα ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθά ζρήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ. Μπνξεί δειαδή λα 

ρξεζηκνπνηεί κηα απιή ιέμε γηα λα δεηήζεη θάηη, αιιά φηαλ κε ηε ιέμε απηή δελ έρεη 

ην απνηέιεζκα πνπ επηζπκεί, ρξεζηκνπνηεί θαη κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο –

γηα παξάδεηγκα, δείρλεη θάηη, θέξλεη έλα ζρεηηθφ αληηθείκελν ή θάλεη θάπνηα 

ρεηξνλνκία. ην ηξίην ζηάδην ην παηδί κπνξεί λα εθθξάζεη ην ίδην κήλπκα κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αθελφο επεηδή έρεη ήδε αξρίζεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ 

θνηλσληθέο κεηαβιεηέο, φπσο είλαη ν αθξναηήο θαη ην πιαίζην επηθνηλσλίαο, θαη 

αθεηέξνπ επεηδή αληηιακβάλεηαη φηη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηξφπνη γηα λα θηάζεη 

θαλείο ζην ίδην απνηέιεζκα. Σελ πεξίνδν απηή κπνξεί λα πξνζαξκφζεη ηε γιψζζα 

ηνπ ζηνπο θαλφλεο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, ελψ καζαίλεη πφηε, πψο θαη ζε πνηνλ λα 

κηιά θάζε θνξά. 

Οη Bates, Camaioni θαη Volterra (1975) δηαθξίλνπλ θαη απηνί, φπσο θαη νη Bloom 

&Lahey, ηξία ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ ζηελ πξνγισζζηθή 

πεξίνδν. Σα ζηάδηα φκσο ηα απνδίδνπλ κε ηνπο φξνπο ησλ πξάμεσλ νκηιίαο, δηφηη ε 

ζεσξία ηνπο βαζίδεηαη ζηε ζρεηηθή ζεσξία ηνπ Austin (1962). χκθσλα ινηπφλ κε ηε 

ζεσξία ηνπο, ην πξψην ζηάδην αλάπηπμεο ηεο πξνγισζζηθήο επηθνηλσλίαο αληηζηνηρεί 

ζηε δηαιεθηηθή πξάμε θαη νλνκάδεηαη δηαιεθηηθφ ζηάδην. Σν ζπγθεθξηκέλν ζηάδην 

δηαξθεί απφ ηε γέλλεζε έσο ηνλ έλαην κήλα. Σελ πεξίνδν απηή ην βξέθνο δελ 

ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ επηθνηλσληαθφ ραξαθηήξα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, παξφιν πνπ 

επηθέξεη θάπνην απνηέιεζκα ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ελειίθσλ ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ, αθνχ απηνί πξνζδίδνπλ επηθνηλσληαθφ πεξηερφκελν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. πσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί, ην θιάκα ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο είλαη 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο βηνινγηθήο ηνπ αλάπηπμεο. Οη ελήιηθνη φκσο, θάζε θνξά πνπ ην 
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βξέθνο θιαίεη, πξνζδίδνπλ επηθνηλσληαθφ λφεκα ζε απηή ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ζπκπεξηθέξνληαη αλάινγα έηζη ψζηε λα θαιχςνπλ ηε βηνινγηθή ηνπ αλάγθε. Σν 

γεγνλφο φηη ην βξέθνο δελ έρεη επηθνηλσληαθή πξφζεζε ζε απηή ηελ ειηθία, αιιά 

θιαίεη εμαηηίαο ηεο βηνινγηθήο ηνπ αλάγθεο, θαζηζηά ην ζηάδην απηφ αληίζηνηρν ηνπ 

δηαιεθηηθνχ ζηαδίνπ ησλ πξάμεσλ ηεο νκηιίαο. Χο γλσζηφλ, ην δηαιεθηηθφ ζηάδην 

ζηηο πξάμεηο νκηιίαο αθνξά ζηελ πξφζιεςε ηνπ κελχκαηνο απφ ηνλ αθξναηή. 

Σν δεχηεξν ζηάδην αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ Bates, 

Camaioni θαη Volterra (1975), νλνκάδεηαη πξνζιεθηηθφ θαη θαιχπηεη απφ ηνλ έλαην 

έσο ηνλ δέθαην πέκπην κήλα ηεο δσήο. ηε θάζε απηή ην παηδί εθδειψλεη ηεο 

πξσηνπξνζηαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ θαλεξψλνπλ ηελ πξφζεζή ηνπ λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ ελήιηθν πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη ην επηζπκεηφ αληηθείκελν, 

θαζψο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πξσηνδειψζεσλ, θαηά ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηεί έλα 

αληηθείκελν γηα λα πξνζειθχζεη θαη λα θαηεπζχλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ελειίθνπ. Οη 

ζπκπεξηθνξέο απηέο  αλαγλσξίδνληαη απφ ην βξέθνο θαη ηνλ ελήιηθν σο 

επηθνηλσληαθέο πξάμεηο θαη ζηξέθνπλ ην πεξηερφκελν ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε παηδηνχ- ελειίθνπ. ην ζηάδην απηφ ην βξέθνο έρεη επηθνηλσληαθή 

πξφζεζε ε νπνία εθθξάδεηαη κε κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο, φπσο ε θαηεχζπλζε ηνπ 

βιέκκαηνο, ε ελαιιαγή ζεηξάο, ην δείμηκν κε ην δάθηπιν θιπ. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «πξνζιεθηηθφ ζηάδην», αθνχ ζηηο πξάμεηο νκηιίαο ηνπ Austin 

ε πξνζιεθηηθή πξάμε αθνξά ζηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε ηνπ νκηιεηή. 

Σν ηξίην ζηάδην ηεο πξνγισζζηθήο επηθνηλσληαθήο αλάπηπμεο ησλ Bates, Camaioni 

&Volterra είλαη ην εθθσλεηηθφ. ε απηφ ην παηδί αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο γηα 

λα αλαθεξζεί ζε αληηθείκελα θαη ελέξγεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Αξρίδεη λα θαηαθηά ηε 

δνκή ηεο γιψζζαο θαη λα ηειεηνπνηεί ηε ιεηηνπξγηθή ηνπ επηθνηλσλία. Σν ζηάδην απηφ 

έρεη γισζζηθφ ραξαθηήξα θαη εκθαλίδεηαη απφ ηνλ δσδέθαην έσο ηνλ δέθαην πέκπην 

κήλα ηεο αλάπηπμεο, κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ιέλε ηηο 

πξψηεο ηνπο ιέμεηο. 

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Halliday (1975), ππάξρνπλ ηέζζεξα ζηάδηα ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνγισζζηθήο επηθνηλσλίαο. ην πξψην ζηάδην ην παηδί γλσζηνπνηεί 

ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, αιιά ε επηθνηλσλία ηνπ δελ έρεη 

πξφζεζε, νχηε ηεξεί θάπνηνπο θαλφλεο. πγθξηλφκελν κε ηα ζηάδηα ησλ Bates, 

Camaioni &Volterra (1975) πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, ην ζηάδην απηφ 
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αληηζηνηρεί ζην δηθφ ηνπο δηαιεθηηθφ ζηάδην. ην δεχηεξν θαηά Halliday ζηάδην, ην 

παηδί πξνζζέηεη ζην πξνεγνχκελν ηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία, ρσξίο φκσο λα 

γλσξίδεη ηνπο θαλφλεο ηεο δνκήο θαη ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο ζε ζρέζε κε ην 

επηθνηλσληαθφ πιαίζην. ην ηξίην ζηάδην ζπληειείηαη ε θαηάθηεζε ηεο δνκήο θαη ηνπ 

πιαηζίνπ επηθνηλσλίαο απφ ην παηδί. Σέινο, ζην ηέηαξην ζηάδην ην παηδί θαηαθηά 

νινθιεξσηηθά ηελ ηθαλφηεηα ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο κε δηαθνξεηηθνχο 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο. Σν δηαθνξεηηθφ ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία είλαη φηη ν 

Halliday εκπινπηίδεη ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηεο πξνγισζζηθήο πξαγκαηνινγίαο κε 

ηελ πεξηγξαθή ησλ επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζε απηά απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ βξέθνπο. Οη επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη 

κεηαμχ ηνπ έλαηνπ θαη ηνπ δέθαηνπ πέκπηνπ κήλα. Πξψηε επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία 

είλαη απηή ηεο αιιειεπίδξαζεο ή αιιηψο ε ιεηηνπξγία ηνπ «Δγψ θαη Δζχ». 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε άλαξζξσλ θσλψλ θαη θηλήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

βξέθε γηα λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. Η ιεηηνπξγία αιιειεπίδξαζεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο ηνπ βξέθνπο, αθνχ κέζσ απηήο ην 

βξέθνο πξνζπαζεί λα αιιειεπηδξάζεη κε ηνπο αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

Ίζσο απηή ε ιεηηνπξγία λα είλαη ε πην ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, αθνχ ππνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο. Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν εκθαλίδεηαη θαη ε πξνζσπηθή ιεηηνπξγία, ε 

νπνία επηηξέπεη ζην παηδί λα εθθξάδεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν (π.ρ 

ελδηαθέξνληα, δπζαξέζθεηα, εθλεπξηζκφ). Η ιεηηνπξγία απηή ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσληαθήο πξφζεζεο. Απηή ηελ πεξίνδν ην βξέθνο ρξεζηκνπνηεί 

ηα δηαθνξεηηθά είδε θιάκαηνο ηα νπνία ηνπ επηηξέπνπλ λα εθθξάζεη δηαθνξεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο. Με απηφ ηνλ ηξφπν αξρίδεη λα ρεηξίδεηαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ. Καηά ηνλ δέθαην κήλα 

πεξίπνπ εκθαλίδνληαη δχν πξφζζεηεο ιεηηνπξγίεο, ε ιεηηνπξγία ρεηξηζκνχ θαη ε 

ξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία, ηηο νπνίεο ην παηδί ρξεζηκνπνηεί επίζεο γηα ηελ εμππεξέηεζε 

ησλ αλαγθψλ ηνπ απφ ην πεξηβάιινλ, αιιά θαη γηα λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

πεξίγπξνχ ηνπ κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο 

ηαπηίδνληαη κε ην πξνζιεθηηθφ ζηάδην ηεο ζεσξίαο ησλ Bates, Camaioni &Volterra. 

Η ιεηηνπξγία ρεηξηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απφθηεζε ελφο αληηθεηκέλνπ ή γηα 

ηελ εθηέιεζε κηαο ελέξγεηαο, ελψ ε ξπζκηζηηθή απνβιέπεη ζηνλ ρεηξηζκφ θαη ζηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ. Ο Halliday (1975) νλφκαζε απηέο ηηο δχν 

ιεηηνπξγίεο ιεηηνπξγία ηνπ «ζέισ» θαη ιεηηνπξγία ηνπ «θάλε φπσο ζνπ ιέσ». Μεηά 
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ηνλ δέθαην κήλα εκθαλίδνληαη νη ηξεηο ηειεπηαίεο ιεηηνπξγίεο, πνπ είλαη: ε 

εμεξεπλεηηθή, ηελ νπνία ην παηδί ρξεζηκνπνηεί γηα λα εμεξεπλήζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, 

ε ιεηηνπξγία ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο, κε ηελ νπνία ην παηδί δνκεί ην πεξηβάιινλ 

ηνπ θαη ε ιεηηνπξγία ηεο πιεξνθφξεζεο, πνπ ηνπ επηηξέπεη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο 

ελειίθνπο κε ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γη‟ 

απηέο ηηο ηξεηο ιεηηνπξγίεο είλαη ε χπαξμε γισζζηθήο αλάπηπμεο. Με ηε γιψζζα πνπ 

δηαζέηεη, ην παηδί θαηαγξάθεη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, ηηο 

ρξεζηκνπνηεί θαη ηηο αλαπαξηζηά ζην παηρλίδη ηνπ, θαη επηπιένλ δεηά πιεξνθνξίεο 

απφ ην πεξηβάιινλ γηα νηηδήπνηε θαηλνχξγην θαη αλεμήγεην ζπλαληά. Με ηε βνήζεηα 

ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ ην παηδί πξνρσξά ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ κνληέισλ 

ηεο κεηξηθήο ηνπ γιψζζαο, θαζψο θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ αληίζηνηρσλ επηπέδσλ 

γισζζηθήο αλάιπζεο. 

Πέξα απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ βξέθνπο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνγισζζηθήο 

επηθνηλσλίαο, ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηήλ παίδεη ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

αλαπηχζζεηαη ην βξέθνο. Σε ζεκαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσλίαο έρνπλ θαηαδείμεη νη έξεπλεο ησλ Rheingold, Gewitz, Ross (1959) θαη 

Weisberg (1963), ζηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθε φηη νη θσλέο πνπ παξάγεη ην βξέθνο 

θαζνξίδνληαη απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο ηνπ. χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο, 

ε αχμεζε πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηνλ ηξίην κήλα ζηηο θσλέο ηνπ βξέθνπο νθείιεηαη 

ζηελ απαληεηηθφηεηα ηνπ ελειίθνπ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε αλζξψπηλε θσλή είλαη 

εθείλε πνπ θέξλεη ην απνηέιεζκα απηφ, ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη άιινπ είδνπο ήρνη. Παξφκνηα επξήκαηα αλέθεξαλ νη Delack 

(1976) θαη Lewis &Freedle (1973), νη νπνίνη αλαθάιπςαλ ζεκαληηθέο πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο δηαθνξέο ζηελ παξαγσγή θσλψλ ησλ βξεθψλ πνπ κειέηεζαλ αλαιφγσο κε 

ηε ζέζε ζηελ νπνία απηά βξίζθνληαλ. Παξαηεξψληαο ηα βξέθε ζε δηαθνξεηηθνχο 

ρψξνπο θαη θνηλσληθά πιαίζηα, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

θνηλσληθφ πιαίζην είλαη απηφ πνπ σζεί έλα βξέθνο ζηελ παξαγσγή ήρσλ θαη 

ππνζηήξημαλ ηε ζεκαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πξψηκε επηθνηλσληαθή αλάπηπμε. 

Έλα επίζεο ζεκαληηθφ επηθνηλσληαθφ ζεκάδη ηνπ βξέθνπο είλαη ε νπηηθή επαθή, ε 

νπνία κειεηήζεθε απφ πνιινχο εξεπλεηέο, φπσο νη Bateson(1975), Jaffe, Stern θαη 

Perry (1973). Απηνί νη εξεπλεηέο κάιηζηα ραξαθηήξηζαλ ηελ νπηηθή επαθή σο 

«πξσηνζπδήηεζε» ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο, κηα θαη ν ζπγρξνληζκφο ηνπ 

βιέκκαηνο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην παηδί βξέζεθε φηη είλαη αλάινγνο κε ηνλ 
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ξπζκφ δηαιφγνπ ησλ ελειίθσλ. Η παξαγσγή ήρσλ απφ ην παηδί θαη ηε κεηέξα, 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νπηηθή επαθή, αλήθεη ζηα πξσηαξρηθά ζηάδηα επηθνηλσλίαο ηνπο. 

Η θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο είλαη απνηέιεζκα ηεο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο γηα 

θνηλσληθνπνίεζε, ε νπνία ππνζηεξίδεηαη ηφζν απφ ηα πξνθαζνξηζκέλα βηνινγηθά 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπο βξέθνπο φζν θαη απφ ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν απηφ 

αλαπηχζζεηαη. Σελ παξαπάλσ άπνςε ππνζηήξημαλ ν Bruner (1975) θαη ν Halliday 

(1975). Ο Bruner (1975) ζεσξνχζε φηη ηα παηδηά απνθηνχλ ηε γιψζζα αθνινπζψληαο  

ηελ αξρή ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο θαηεχζπλζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ άιινπ, 

θαη πίζηεπε φηη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη νη θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο 

εθνδηάδνπλ ην παηδί κε ην πιαίζην θαηαλφεζεο θαη δφκεζεο ηνπ γισζζηθνχ 

πεξηερνκέλνπ. Αληίζηνηρα, ν Halliday (1975) εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ην παηδί 

αληηιακβάλεηαη «ηί είλαη ε γιψζζα» επεηδή καζαίλεη «ηί θάλεη ε γιψζζα». 

Καηαλνψληαο ηηο δπλαηφηεηεο ηεο γιψζζαο θαη έρνληαο αλάγθε γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσληαθή πξφζεζε, ην παηδί αλαθαιχπηεη πψο κπνξεί λα έρεη 

ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αθνή, ηελ νκηιία, ηε γξαθή θαη ηελ 

αλάγλσζε. 

πλνςίδνληαο, θαίλεηαη φηη ε αλάπηπμε ηεο πξνγισζζηθήο πξαγκαηνινγίαο 

πξνεηνηκάδεη ην παηδί γηα ηελ θαηάθηεζε θαη ηελ θαηάιιειε θνηλσληθή ρξήζε ηεο 

γιψζζαο, αθνχ: α) ε γιψζζα απνθηάηαη κφλνλ εθφζνλ ην παηδί έρεη θάπνην ιφγν λα 

κηιήζεη θαη αθνχ αληηιεθζεί φηη κπνξεί λα επεξεάζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ κέζσ ηεο 

αλαπηπζζφκελεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε απηφ, β) ε γιψζζα απνθηάηαη σο έλα κέζν 

κεηά ηελ αλαγλψξηζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ, γ) ε γιψζζα θαζίζηαηαη 

αληηθείκελν κάζεζεο ζην πιαίζην ηεο δπλακηθήο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

βαζίδεηαη ζηε βνήζεηα πνπ δέρεηαη ην παηδί απφ ηνλ ψξηκν ρξήζηε ηεο γιψζζαο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη δ) ην παηδί θαζίζηαηαη ελεξγφο ζπκκέηνρνο ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο ηεο γιψζζαο, ππνβνεζνχκελν απφ ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη 

δερφκελν επηπιένλ ηε βνήζεηα ησλ ελειίθσλ (McTean &Snyder- McLean, 1978). Η 

αλάπηπμε ηεο πξνγισζζηθήο πξαγκαηνινγίαο, νδεγεί ην παηδί ζηελ θαηάιιειε ρξήζε 

ηεο γιψζζαο ζην θνηλσληθφ πιαίζην, δεμηφηεηα ε νπνία αλήθεη ζηε γισζζηθή 

πξαγκαηνινγία. 
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2. Γισζζηθή πξαγκαηνινγία: 

Η πξαγκαηνινγία δηαθξίλεηαη ζηελ πξνγισζζηθή θαη ηε γισζζηθή. Η πξψηε 

αλαθέξεηαη ζηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπ βξέθνπο απφ 

ηε γέλλεζε σο ηελ εκθάληζε ηεο πξψηεο ιέμεο, ελψ ε δεχηεξε ζπλδέεηαη κε ηελ 

θαηάιιειε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην θνηλσληθφ πιαίζην. χκθσλα κε ηελ Bates 

(1976), απφ ηελ πξαγκαηνινγία αληινχληαη ηα ππφινηπα δχν ιεηηνπξγηθά επίπεδα ηεο 

γιψζζαο, δειαδή ην ζεκαζηνινγηθφ θαη ην κνξθνζπληαθηηθφ. Η Bates ζρνιηάδεη 

ραξαθηεξηζηηθά φηη ε ζεκαζηνινγία αλαδχεηαη αλαπηπμηαθά θαη ινγηθά απφ ηελ 

πξαγκαηνινγία κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην κνξθνζπληαθηηθφ θαίλεηαη λα αλαδχεηαη 

απφ ηε ζεκαζηνινγία. Σν ζρφιην απηφ δείρλεη ηε κεγάιε ζεκαζία ηνπ 

πξαγκαηνινγηθνχ επηπέδνπ ηεο γιψζζαο, αθνχ ππνγξακκίδεη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ ππνινίπσλ επηπέδσλ ηεο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο πξαγκαηνινγίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο, νη Bernstein θαη Tiegerman (1993) ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ δχν 

ηνκείο αλάπηπμεο. Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμεξγαζία ησλ επηθνηλσληαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ν δεχηεξνο κε ηελ αλάπηπμε ηεο ζπδήηεζεο σο επηθνηλσληαθήο 

ιεηηνπξγίαο. ζνλ αθνξά ζηνλ πξψην ηνκέα, ηα παηδηά απμάλνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

επηθνηλσληαθψλ ηνπο κελπκάησλ δηεπξχλνληαο ην ξεπεξηφξην ρξήζεο ηεο γιψζζαο. 

Η αχμεζε απηή επεξεάδεηαη απφ ηηο γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο ηνπ παηδηνχ. 

Σν παηδί ζηελ πξψηκε πξνζρνιηθή ειηθία ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα γηα λα θαηεπζχλεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ, λα δψζεη εληνιέο ζηνπο άιινπο θαη λα εθθξάζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. ε 

κεγαιχηεξε ειηθία φκσο ηε ρξεζηκνπνηεί γηα λα δειψζεη ηελ αηηία θάπνηνπ 

γεγνλφηνο, λα εθθξάζεη ζθέςεηο θαη λα επηιχζεη πξνβιήκαηα (Tough, 1977). 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ Moerk (1975), κεηαμχ ηνπ δεχηεξνπ θαη ηνπ πέκπηνπ 

έηνπο ην παηδί ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα γηα λα κηκεζεί, λα ξσηήζεη, λα εθθξάζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ, λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο, λα πεξηγξάςεη κηα εηθφλα, έλα αληηθείκελν 

ή έλα γεγνλφο, λα πεξηγξάςεη απηφ πνπ θάλεη, λα νξγαλψζεη έλα ζρέδην δξάζεο, λα 

δηεγεζεί εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο, λα πεηξάμεη ή λα ελνριήζεη θάπνηνλ, λα 

απεηιήζεη ή λα θνβίζεη, λα παξαπνλεζεί γηα θάηη θαη λα θάλεη θξηηηθή. 

Ο δεχηεξνο ηνκέαο ηεο γισζζηθήο πξαγκαηνινγίαο πνπ αλαπηχζζεηαη ζηελ πξψηκε 

πξνζρνιηθή ειηθία είλαη ε ζπδήηεζε. Σν παηδί αλαπηχζζεη αξθεηέο ηθαλφηεηεο 

ζπδήηεζεο, αιιά νη δηεμαγφκελεο ζπδεηήζεηο είλαη ζχληνκεο θαη αλαθέξνληαη ζην 
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«εδψ θαη ηψξα». ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ φκσο κπνξεί λα εηζάγεη έλα ζέκα ηνπ 

άκεζνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ, ελψ γλσξίδεη επίζεο ηνπο θαλφλεο αιιαγήο ζεηξάο κεηαμχ 

ησλ ζπλνκηιεηψλ. Αξγφηεξα, γχξσ ζηνλ ηέηαξην ρξφλν, απνθηά πεξηζζφηεξεο 

γλψζεηο γηα ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηεο ζπδήηεζεο. ε απηή ηελ ειηθία κπνξεί λα 

πξνζαξκφζεη ηε γιψζζα ηνπ ζηηο αλάγθεο γηα ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηεο ζπδήηεζεο. ε 

απηή ηελ ειηθία κπνξεί λα πξνζαξκφζεη ηε γιψζζα ζηηο αλάγθεο ηνπ ζπλνκηιεηή θαη 

αξρίδεη λα θαηαλνεί φηη πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηε γλψκε ηνπ άιινπ. Απηφ θπζηθά 

δελ ζεκαίλεη φηη ην παηδί ζε απηή ηελ ειηθία είλαη άξηζηνο ζπλνκηιεηήο. Οη δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη αθνξνχλ θπξίσο ζηελ αλαζχληαμε ηνπ κελχκαηνο πνπ ζέιεη λα 

κεηαδψζεη. Σν κεηαδηδφκελν κήλπκα ζπρλά δελ γίλεηαη πιήξσο αληηιεπηφ απφ ηνλ 

ζπλνκηιεηή, κε απνηέιεζκα λα δεηνχληαη δηεπθξηλίζεηο, γεγνλφο πνπ δπζθνιεχεη 

ηδηαίηεξα ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο. (Owens, 1992). 

Μεηά ηνλ πέκπην ρξφλν ηα παηδηά νινθιεξψλνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ 

ηθαλνηήησλ ρξήζεο ηεο γιψζζαο θαη θαζίζηαληαη ηθαλνί ζπλνκηιεηέο 

επηθνηλσλψληαο απνηειεζκαηηθά ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηζηάζεηο ζπλαιιαγήο. Σελ 

πεξίνδν ηεο πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο θαη κέρξη ην έβδνκν έηνο ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ζρεηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο ε δηαηήξεζε ηεο ζπδήηεζεο, ε δηεπθξίληζε 

ηνπ κεηαδηδφκελνπ κελχκαηνο κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ γισζζηθψλ δνκψλ, ε 

ρξεζηκνπνίεζε θαη ε θαηαλφεζε ηεο πιάγηαο αίηεζεο θαη ε ηθαλφηεηα αθήγεζεο 

βαζηζκέλεο ζε έλα ζρήκα. Δίλαη επίζεο ηθαλά λα δεηνχλ εμεγήζεηο φηαλ δελ 

θαηαλννχλ θάηη, λα πξνζαξκφδνπλ ηε γισζζηθή ηνπο έθθξαζε αλάινγα κε ην θχιν, 

ηελ ειηθία, ηνλ βαζκφ ζπγγέλεηαο θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ θνηλσληθά απνδεθηά κνληέια εθθξάζεσλ, λα θαηαλννχλ ηα 

ινγνπαίγληα θαη λα δηαζθεδάδνπλ κε αλέθδνηα, λα θαηαλννχλ εθηελείο αθεγήζεηο, λα 

δηαπξαγκαηεχνληαη, λα εθθξάδνπλ ιεθηηθά κεγάιν θάζκα ζπλαηζζεκάησλ θαη λα 

αλαπηχζζνπλ κεηαγισζζηθέο ηθαλφηεηεο (Dewart &Summers, 1988). 

Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

ειιελφπνπια πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλεο. ρεηηθέο αλαθνξέο 

ππάξρνπλ ζηελ έξεπλα ηεο Nisioti (1994) θαη ηνπ Βνγηλδξνχθα (2002). 

Οη δχν παξαπάλσ έξεπλεο είραλ σο δείγκα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (5-6 εηψλ). 

Καη νη δχν επίζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην ίδην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ην Pragmatics Profile 

Of Everyday Communication Skills (Dewart &Summers, 1988), ην νπνίν 
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κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά. χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ δχν 

εξεπλψλ, νη πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο πνπ δπζθνιεχνπλ ηα ειιελφπνπια κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ θαη 6 κελψλ αθνξνχλ ζηε γισζζηθή 

πξαγκαηνινγία. Δηδηθφηεξα, παξαηεξείηαη φηη ππνιείπνληαη ή βξίζθνληαη ζε 

δηαδηθαζία αλάπηπμεο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηε ζπδήηεζε, φπσο ζπκκεηνρή ζε 

απηήλ, ηερληθέο γηα ηελ πεξάησζε θαη ηε δηφξζσζή ηεο, θαζψο επίζεο δεμηφηεηεο 

ζρεηηθέο κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηεο γιψζζαο απφ ηνπο άιινπο, θαη 

θπξίσο ην ιεθηηθφ ρηνχκνξ. Σέινο, δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη ζε δεμηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα δηαπξαγκάηεπζεο, νη νπνίεο, αλ θαη ππάξρνπλ, δελ 

εθαξκφδνληαη θαηάιιεια (Βνγηλδξνχθαο, 2002). Πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ ζε 

ζρέζε κε ηελ ρξήζε ησλ «επραξηζηψ» θαη «παξαθαιψ», ηα νπνία θαίλεηαη λα κε 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ειιελφπνπισλ ηνπ δείγκαηνο ησλ δχν 

εξεπλψλ. Οη δχν εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην εχξεκα απηφ δελ 

νθείιεηαη ζε αλαπηπμηαθή ηδηαηηεξφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο, 

αιιά ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά δελ αθνχλ ζπρλά απηέο ηηο εθθξάζεηο, γη΄απηφ θαη δελ 

ηηο ρξεζηκνπνηνχλ (Βνγηλδξνχθαο, 2002. Nisioti, 1994). 

ηελ νινθιήξσζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζπκβάιιεη κηα ζεηξά 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηε ζεσξία ηνπ λνπ (Premack 

&Woodruff, 1978), ηε ζεσξία ηεο ζπζρέηηζεο (Sperber& Wilson, 1986) θαη ηε 

ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο (Frith, 1994). 

χκθσλα κε ηνπο Premack &Woodruff (1978), κεηά ην ηέηαξην έηνο ηεο δσήο ηνπο 

ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κπαίλνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. ε απηφ 

ηνπο βνεζά ε αληίιεςε φηη νη άλζξσπνη έρνπλ ζθέςεηο θαη επηζπκίεο γηα ηνλ θφζκν, 

νη νπνίεο ππάξρνπλ κε ηε κνξθή λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πεξηζζφηεξν απφ ηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ θφζκνπ. Η 

χπαξμε ηνπ παξαπάλσ γλσζηηθνχ κεραληζκνχ επηηξέπεη ζην άηνκν λα δεκηνπξγεί 

αλαπαξαζηάζεηο λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηνλ Leslie (1987), 

μεθηλνχλ απφ ην δεχηεξν πεξίπνπ έηνο θαη ζπλερίδνπλ λα εμειίζζνληαη, ζχκθσλα κε 

ηνπο Baron- Cohen, Tager- Flusberg θαη Cohen (1996), κέρξη θαη κεηά ην πέκπην 

έηνο. Οη πξψηκεο αλαπαξαζηάζεηο είλαη: α) νη πξσηαξρηθέο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ 

αθνξνχλ ζηα πξάγκαηα κε ηε κνξθή πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θφζκν θαη β) νη κεηα- 

αλαπαξαζηάζεηο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θηάζεη θαλείο ζηελ πξνζπνίεζε 

θαη κέζσ απηήο ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Οη Baron- Cohen, Tager- Flusberg θαη 
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Cohen (1996), εκπινπηίδνπλ ηελ παξαπάλσ άπνςε ππνζηεξίδνληαο φηη ν φξνο 

«αλαπαξάζηαζε» αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θάλεη ππνζέζεηο γηα ηηο 

ζθέςεηο ηνπ άιινπ. Η ηθαλφηεηα απηή ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο 

θαηαλφεζεο θαη νδεγεί ην παηδί ζηελ εθκάζεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα εμεγήζεη ηελ πξφζεζε ηνπ νκηιεηή, λα θάλεη 

ππνζέζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα πξνβιέςεη ην ηη ζα αθνινπζήζεη. χκθσλα 

κε ηνλ Howlin (1999), ε παξαπάλσ ηθαλφηεηα νθείιεηαη ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία 

ηνπ αηφκνπ θαη ίζσο ν φξνο «ζεσξία» λα κελ απνδίδεη θαηάιιεια. Γη΄απηφ θαη ε ίδηα, 

αληί ηνπ φξνπ ζεσξία ηνπ λνπ, πξνηείλεη ηε ρξήζε «αλάγλσζε ηνπ λνπ». 

Η ζεσξία ηεο ζπζρέηηζεο ησλ Sperber θαη Wilson (1986) ππνζηεξίδεη φηη θάζε 

επηθνηλσληαθή θαηάζηαζε, γηα λα επηθέξεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεη φηη είλαη θαηάιιειε γηα ηνλ αθξναηή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 

κεηαβηβαδφκελν κήλπκα πξέπεη λα πξνζθέξεη θαηάιιειε πιεξνθνξία, ε νπνία λα 

είλαη ζρεηηθή κε ηηο γλψζεηο ηνπ αθξναηή θαη κε ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην, θαη λα 

απαηηεί απφ ηελ πιεπξά ηνπ ην ειάρηζην ηεο επεμεξγαζίαο ψζηε ην κήλπκα λα γίλεηαη 

αληηιεπηφ. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, ν αθξναηήο, φηαλ αθνχεη ην γισζζηθφ 

κήλπκα, βάδεη ζε ιεηηνπξγία ηηο δηαδηθαζίεο ηεο αλαθνξάο, ηεο δηαζαθήληζεο θαη ηνπ 

εκπινπηηζκνχ κε ζθνπφ λα ην θαηαλνήζεη. Η δηαδηθαζία ηεο αλαθνξάο ηνλ βνεζά λα 

αληηιεθζεί ηηο ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ιεθηηθφ κήλπκα. Η δηαδηθαζία ηεο 

δηαζαθήληζεο ηνλ βνεζά λα θαηαλνήζεη ην πνιιαπιφ κήλπκα ησλ ιέμεσλ. Σέινο, ε 

δηαδηθαζία ηνπ εκπινπηηζκνχ ηνλ βνεζά λα εμεγήζεη γηαηί ν νκηιεηήο ρξεζηκνπνηεί 

κηα ζπγθεθξηκέλε ιέμε ή θξάζε. ηε ζπλέρεηα ν αθξναηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνζιακβάλεη απφ ην πιαίζην ηεο επηθνηλσλίαο θαη επηζηξαηεχεη ηηο 

γλψζεηο ηνπ γηα ηνλ θφζκν θαη ηελ αθαηξεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, γηα λα θαηαιήμεη ζε 

έλα «ππνζεηηθφ ζπκπέξαζκα» ην νπνίν κπνξεί λα πεξηθιείεη ηελ πηζαλή πξφζεζε ηνπ 

νκηιεηή. 

Η ζπκκεηνρή ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηε ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, ηελ νπνία δηαηχπσζε ε 

Frith (1994). χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ην άηνκν είλαη ηθαλφ λα πξνζιακβάλεη 

ηαπηφρξνλα δηαθνξεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα δνκεί πςειφηεξνπ επηπέδνπ ζθέςεηο, 

γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ θαηαρψξεζε θαη ηελ αλάθιεζε ηνπ πιεξνθνξηαθνχ 

πιηθνχ ζε νξγαλσκέλε θαη φρη ζε ζπγθερπκέλε κνξθή. Η ηθαλφηεηα απηή 

δηεπθνιχλεη ην άηνκν ζηελ αλαθάιπςε ηνπ βαζηθνχ λνήκαηνο ηεο επηθνηλσληαθήο 
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θαηάζηαζεο θαη ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα παξαζέζεη ζηνλ 

ζπλνκηιεηή ηνπ, θαη παξάιιεια ην απνηξέπεη απφ ηελ πξνζθφιιεζε ζε ιεπηνκέξεηεο 

ηνπ ζέκαηνο πνπ δελ πξνάγνπλ ηελ επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία. Με ηε βνήζεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο απηήο ην άηνκν δχλαηαη λα εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε δηαθνξεηηθνχο 

ηνκείο ηνπ αλαιπφκελνπ πξνβιήκαηνο, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα θηλείηαη απφ κηα 

δηάζηαζε ηνπ γεγνλφηνο ή ηνπ αληηθεηκέλνπ ζε πεξηζζφηεξεο θαη πην απνδνηηθέο γηα 

ηε ζπδήηεζε, θαη απηφ ηνπ επηηξέπεη λα θαηαθηά λέεο θαη απνηειεζκαηηθφηεξεο 

ζηξαηεγηθέο επηθνηλσλίαο. 

Καηαιήγνληαο, θαίλεηαη φηη ε πξνγισζζηθή θαη γισζζηθή πξαγκαηνινγία 

εκπεξηθιείνπλ ην λφεκα θαη ηνλ ζθνπφ ηεο επηθνηλσλίαο. Σα παηδηά, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξνδηάζεζή ηνπο γηα θνηλσληθφηεηα, ην γλσζηηθφ ηνπο 

δπλακηθφ θαη ηελ ηθαλφηεηα πξφζιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο, αληηιακβάλνληαη ηί είλαη ε επηθνηλσλία, ηη κπνξεί λα πξνζθέξεη 

θαη ηη ρξεηάδεηαη γηα ηελ επηηπρή πξαγκαηνπνίεζή ηεο. Έηζη αλαγθάδνληαη λα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ θαη κε γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ ηθαλνί ζπλνκηιεηέο. Φηάλνληαο ζηελ ειηθία ζηελ νπνία έρνπλ 

νινθιεξψζεη ηελ αλάπηπμε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ, είλαη ηθαλά λα 

αληηιεθζνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ θαη 

αλαπηχζζνπλ ηθαλφηεηεο «αλάγλσζεο ηνπ λνπ» ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο, κε απνηέιεζκα 

λα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ην βαζχηεξν λφεκα ησλ γισζζηθψλ ηνπ εθθξάζεσλ, λα 

εμεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα ππνζέηνπλ ηη ζα επαθνινπζήζεη, 

πξνζαξκφδνληαο ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζην εθάζηνηε επηθνηλσληαθφ πιαίζην. 

Απηή ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, πνπ πξνθχπηεη σο 

απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο θνηλσληθήο 

θαηαλφεζεο ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηα άηνκα πνπ ζπγθξνηνχλ ηηο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο. 
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2.3 Πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 

Σν εξψηεκα αλ νη πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη κηα απηνηειείο δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία ή ζπλππάξρεη σο ζχκπησκα ζε αλαπηπμηαθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο έρεη 

απαζρνιήζεη αξθεηνχο επηζηήκνλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σε δεθαεηία ηνπ 1980 

θαηαγξάθεθαλ δχν πξνζπάζεηεο ηαμηλφκεζεο ηεο πξαγκαηνινγηθήο δηαηαξαρήο σο 

ηχπνπ γισζζηθήο δηαηαξαρήο. Η πξψηε πξνζπάζεηα έγηλε απφ ηνπο Rapin &Allen 

(1983) θαη ε δεχηεξε απφ ηνπο Bishop θαη Rosenbloom (1987). Οη πξψηνη εξεπλεηέο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν ζχλδξνκν ζεκαζηνινγηθνχ πξαγκαηνινγηθνχ ειιείκκαηνο, 

ελψ νη δεχηεξνη ηνλ φξν ζεκαζηνινγηθή πξαγκαηνινγηθή δηαηαξαρή. Η δηαθνξά 

κεηαμχ ηνπο είλαη φηη νη κελ Rapin &Allen ππνζηήξημαλ φηη νη πξαγκαηνινγηθέο 

δπζθνιίεο κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ κε νπνηαδήπνηε άιιε γλσζηή δηαηαξαρή, φπσο 

είλαη ν απηηζκφο, ε πδξνθεθαιία, δηάθνξα γελεηηθά ζχλδξνκα θιπ., ελψ νη Bishop 

θαη Rosenbloom ζεσξνχζαλ φηη απηέο απνηεινχλ έλαλ ηχπν ηεο εηδηθήο γισζζηθήο 

δηαηαξαρήο. Παξφια απηά θαη νη δχν νκάδεο ζπκθσλνχζαλ ζηελ πεξηγξαθή ησλ 

δπζθνιηψλ, επηζεκαίλνληαο φηη εκθαλίδνληαη ζε παηδηά κε θαιά αλεπηπγκέλν 

θσλνινγηθφ θαη κνξθνζπληαθηηθφ ζχζηεκα, αιιά θησρή ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην 

θνηλσληθφ πιαίζην (Bishop, 2000). Μέρξη ζήκεξα δελ έρεη δνζεί απάληεζε ζην θαηά 

πφζνλ ηειηθά νη πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ κηα μερσξηζηή δηαγλσζηηθή 

νληφηεηα ή εληάζζνληαη σο ζχκπησκα ζε δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Η 

επηθξαηνχζα ηάζε ηελ ηειεπηαία πεληαεηία θαίλεηαη λα ζπγθιίλεη ζηελ άπνςε φηη νη 

πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ζχκπησκα πνπ ζπλππάξρεη θπξίσο κε ηηο 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (απηηζκφ, ζχλδξνκν Asperger, άηππν απηηζκφ 

θιπ.) θαη φηη είλαη δχζθνιν λα ππάξμνπλ σο απηφλνκε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία. 

Παξά ηελ δπζθνιία πξνζδηνξηζκνχ ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ σο 

απηνηεινχο ή κε δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο, ππάξρεη φκσο αξθεηή πιεξνθφξεζε γηα 

ηελ αλαγλψξηζή ηνπο. Έηζη γλσξίδνπκε φηη νη δπζθνιίεο ζηηο πξαγκαηνινγηθέο 

δεμηφηεηεο αθνξνχλ ζηελ έθθξαζε ηεο επηθνηλσληαθήο πξφζεζεο, ην ρεηξηζκφ ηεο 

ζπδήηεζεο, ηελ πξνυπνηηζέκελε γλψζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ζπλνκηιεηή, ην 

επίπεδν γισζζηθήο αλάπηπμεο, ηελ θαηαλφεζε θαη ρξήζε κε ιεθηηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ, ηνπο ηνκείο ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο, ηηο θεηκεληθέο 

γλψζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο γλψζεηο. πλνδεχνληαη απφ εκκνλέο, ηδηνζπγθξαζηαθφ 

ζηπι, έιιεηςε επγέλεηαο, ληξνπαιφηεηα, κε επειημία, έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, απνπζία 
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ελζπλαίζζεζεο, έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηε ζέζε θαη ηνλ ξφιν θάπνηνπ, έιιεηςε 

ζεβαζκνχ, αδηαιιαμία, δπζπηζηία, επηζεηηθφηεηα, δεηιία, ξνπή ζην πείξαγκα, δήιηα 

θαη ππεξβνιηθή εμάξηεζε (MacKay &Anderson, 2002). 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, 

ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (δηάρπηεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, απηηζκφ, ζχλδξνκν 

Asperger θ.ά.). αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηάο ηνπο, ζχκθσλα κε ηνπο MacKay 

&Anderson (2002) δηαθξίλνληαη ζε: 

i. νβαξέο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο, πνπ ζπλαληψληαη ζηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη ζηηο ζνβαξέο ςπρψζεηο. 

ii. Μέηξηεο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο, πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηηο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζπλαληψληαη ζε πεξηπηψζεηο 

ηδξπκαηνπνίεζεο, ζηηο αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζην δεμί εκηζθαίξην. 

iii. Ήπηεο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο, πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε 

θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα άηνκα. 

Σν εχξνο θαη ε πνηφηεηα ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δπζθνιηψλ ζα κπνξνχζαλ λα 

θαηαλνεζνχλ επθνιφηεξα κε ηε βνήζεηα ηνπ κνληέινπ ηεο Anderson (2002), ε νπνία 

παξνκνηάδεη ηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο κε ηα ζηάδηα ελφο ρνξνχ. 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο ζρεηίδνληαη, πξψηνλ, κε ην «άθνπζκα ηεο κνπζηθήο», 

δειαδή κε ηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία. Οη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε 

κπνξεί λα πεγάδνπλ αξρηθά απφ ηελ έιιεηςε ηεο ηθαλφηεηαο γηα επηκεξηζκφ ηεο 

πξνζνρήο. Με απηφ ηνλ φξν πεξηγξάθεηαη ε έκθπηε ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα 

εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηνπο άιινπο θαη λα πξνζπαζεί λα αιιειεπηδξάζεη καδί 

ηνπο, επεηδή ζεσξεί φηη απηφ είλαη ην πιένλ ζεκαληηθφ ζηνλ θφζκν. Η έιιεηςε ηεο 

ηθαλφηεηαο απηήο επεξεάδεη ηε κάζεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ, θαζ΄ φζνλ 

ε θαηάθηεζή ηνπο έρεη αθεηεξία ηεο πξψηκεο κε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο είλαη 

νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ε πξνζσδία ηεο νκηιίαο. Απηέο είλαη θαη νη βαζηθέο 

πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ. Η δπζθνιία 

ζηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία κπνξεί λα εμεηαζηεί ζχκθσλα κε δχν παξακέηξνπο: ε 

πξψηε έρεη λα θάλεη κε ηελ πξφζεζε γηα έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ 

αλαγθψλ, ελψ ε δεχηεξε αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξφζεζεο ηνπ άιινπ. ηε 
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δεχηεξε παξάκεηξν ππεηζέξρεηαη ε ζεσξία ηνπ λνπ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα άηνκα 

κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (π.ρ απηηζκφ ή ζχλδξνκν Asperger 

)αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο. Η βαζηθή πξαγκαηνινγηθή δηαηαξαρή είλαη ε 

αληίιεςε ηνπ κελχκαηνο ηνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηηο ιέμεηο, αθνχ ηα άηνκα απηά 

εζηηάδνπλ ζηελ θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ ιέμεσλ. χκθσλα κε 

ηνπο Leinonen &Letts (1997), απηφ κπνξεί λα απνξξέεη απφ ειιείςεηο ζηε ζεσξία ηνπ 

λνπ θαη ζρεηίδεηαη κε δπζθνιίεο ζηε γλσζηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζεκαζηνινγηθή 

αληίιεςε. Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αλαγθψλ, ηα 

άηνκα κε πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

θαηαξράο ζε επίπεδν ελδνπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη ζε επίπεδν πξφζεζεο 

γηα επηθνηλσλία πνπ έρεη ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ζπλνκηιεηή 

ηνπο. Η ελδνπξνζσπηθή επηθνηλσλία ζηα άηνκα απηά ζρεηίδεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ ή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, νη νπνίεο παξεκπνδίδνπλ ηελ 

εχξεζε ηερληθψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ εμππεξέηεζή ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα 

κε ζνβαξφ απηηζκφ θαη ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε, ζηα νπνία ε αλαγλψξηζε ησλ 

αηζζεκάησλ πείλαο ή ηεο δίςαο είλαη αλχπαξθηε, ελδέρεηαη λα εθδειψζνπλ 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο. Παξνκνίσο ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελδέρεηαη λα αλαπηχμνπλ αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο εμαηηίαο ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα εμεγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ζπκβάζεηο. Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία κε ζηφρν ηελ 

αιιαγή ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ, θαίλεηαη φηη ηα άηνκα κε 

πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο αδπλαηνχλ λα αληηιεθζνχλ φηη ε δηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ ζε λνεηηθφ επίπεδν. 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε έιιεηςε ζπκπεξηθνξάο ζρνιηαζκνχ ζε 

πεξηβαιινληηθφ θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. απηφ ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ βξέθε ηα 

νπνία δελ αλαπηχζζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ νη Bates, Camaioni &Volterra (1975) 

πεξηγξάθνπλ σο «πξσηνπξνζηαθηηθέο» θαη «πξσηνδειψζεηο»: δελ δείρλνπλ δειαδή 

κε ην δάθηπιν είηε επεηδή ζέινπλ θάηη (πεξηβαιινληηθφο ζρνιηαζκφο) είηε επεηδή 

απιψο επηζπκνχλ λα δείμνπλ θάηη ζηνλ άιινλ γηα λα ηνλ θάλνπλ λα ην πξνζέμεη, 

αιιάδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε λνεηηθή ηνπ θαηάζηαζε (θνηλσληθφο ζρνιηαζκφο). 

Η δπζθνιία απηή επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, πεξηνξίδεη ηελ 

πξφζεζε γηα επηθνηλσλία θαη εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ φπσο ε 

δηαπξαγκάηεπζε, ε ζπδήηεζε, ε παξνρή δηεπθξηλίζεσλ, ε δηφξζσζε ηεο ζπδήηεζεο 

θ.ά. 
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Σν δεχηεξν ζηάδην ηνπ «ρνξνχ ηεο επηθνηλσλίαο» αθνξά ηηο κε ιεθηηθέο, ιεθηηθέο θαη 

παξαιεθηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηθνηλσληαθνχ 

ζηφρνπ, ν νπνίνο εκπεξηέρεηαη ζηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία. Οη δεμηφηεηεο απηέο 

αλαπηχζζνληαη θαηά ην πξψην έηνο θαη ζπλνδεχνπλ ην άηνκν θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ. ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ε βιεκκαηηθή επαθή, ε ελαιιαγή ζεηξάο, ην 

δείμηκν, ν επηηνληζκφο ηεο νκηιίαο (πξνζσδία), ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, ε 

επεμεξγαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ε ρξήζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ, ε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ζπλνκηιεηή, θαη αξγφηεξα ε ρξήζε ησλ 

γξακκαηηθψλ κνξθψλ, ηνπ θαηάιιεινπ ιεμηινγίνπ γηα δηαθνξεηηθνχο γισζζηθνχο 

ζηφρνπο, ε αχμεζε ηνπ ιεμηινγίνπ, ε εηζαγσγή θαη δηαηήξεζε ηεο ζπδήηεζεο, ε 

αίηεζε γηα δηεπθξηλίζεηο, ε δφκεζε θαη θαηαλφεζε ελφο αθεγήκαηνο, ε αλάπηπμε κε 

θπξηνιεθηηθήο γιψζζαο, ε αλάπηπμε ηνπ ρηνχκνξ θαη ε αλάπηπμε κεηαγισζζηθψλ 

ηθαλνηήησλ. ηαλ νη παξαπάλσ δεμηφηεηεο εκθαλίδνληαη θαηά ηα 2-4 πξψηα ρξφληα, 

δειψλνπλ θαιή επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα (Smith, 1998). Σα παηδηά κε δπζθνιίεο 

ζηελ πξαγκαηνινγία κπνξεί αξρηθά λα ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηα ή θαζφινπ κε 

ιεθηηθέο θαη παξαιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα εκθαλίδνπλ 

κνλφηνλε ρξνηά, αθαηάιιειν ηνληζκφ θαη δηαηαξαγκέλε ξνή νκηιίαο. Μπνξεί επίζεο 

λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε βιεκκαηηθή επαθή, ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

ζηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζην επηθνηλσληαθφ πιαίζην. Σα παξαπάλσ δεκηνπξγνχλ ηελ 

εληχπσζε φηη ηα παηδηά είλαη απξφζπκα, παξάμελα θαη κε αλάξκνζηε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη δπζθνιίεο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηνλ 

ηνκέα ηεο ζεκαζηνινγίαο θαη ηνπ ζπληαθηηθνχ. Σα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή 

δηαηαξαρή αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θπξίσο ζηε γισζζηθή θαηαλφεζε, ζην 

ιεμηιφγην θαη ζηε γξακκαηηθή, ελψ ηα παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνπλ αδπλακία ζηε ρξήζε ρσξηθψλ ελλνηψλ (ηνπηθψλ πξνζδηνξηζκψλ) θαη 

ελλνηψλ ρξφλνπ, ζηε ρξνληθή αθνινπζία, θαζψο θαη ζηε ρξήζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, 

κεηαθνξψλ, αλέθδνησλ, ηδησκαηηζκψλ θιπ. Υαξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηφζν ζηελ 

εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή φζν θαη ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο απνηειεί ε 

δπζθνιία εχξεζεο ηεο θαηάιιειεο ιέμεο (MacKay& Anderson, 2002). Η αδπλακία 

απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ: 

 εκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο (ληνπιάπη αληί γηα ζξαλίν) 

 Πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο αληί ηεο θαηάιιειεο ιέμεο (π.ρ απηφ πνπ 

θξαηάκε γηα λα κε βξαρνχκε αληί ηεο ιέμεο νκπξέια) 
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 Τπεξβνιηθή ρξήζε κε ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ (απηφ, πξάγκα) 

 Υξήζε ρεηξνλνκηψλ θαη αλαθνξέο ζηνλ ρψξν γηα ηε κεηάδνζε ηεο 

έλλνηαο (απηφ δελ παξαηεξείηαη ζε παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο 

δηαηαξαρέο) 

 Καζπζηεξεκέλε αληαπφθξηζε ζε ιεθηηθφ εξέζηζκα. 

 Υξνληθά θελά ζηελ αληαπφθξηζε (παχζεηο, ρξήζε επηθσλεκάησλ ζηελ 

έλαξμε ηεο θξάζεο, φπσο «ε, ε...» θιπ.). 

 Φσλνινγηθέο παξαθαζίεο (θνηζαξίθη αληί θνξηηζάθη). 

 Υξήζε ιέμεσλ κε παξεκθεξή ζεκαζία (ιχθνο αληί ζθχινο) 

ε παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο δπζιεηηνπξγεί θαη ε αθεγεκαηηθή 

ηθαλφηεηα, ηφζν ζε επίπεδν θαηαλφεζεο φζν θαη ζε επίπεδν έθθξαζεο. Σα παηδηά κε 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο απνηπγράλνπλ ζηε δφκεζε ελφο αθεγήκαηνο είηε 

ζρεηηθά κε θάηη πνπ άθνπζαλ ή είδαλ είηε ζρεηηθά κε θάηη πνπ δηάβαζαλ. Πνιιά απφ 

ηα παηδηά είλαη ηθαλά λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο γηα ην αθήγεκα, αιιά κφλν φηαλ 

απηέο είλαη ζπγθεθξηκέλεο. Η δπζθνιία απηή επεξεάδεη ηε ζρνιηθή ηνπο απφδνζε, 

αθνχ απνηπγράλνπλ ζε καζήκαηα πνπ απαηηνχλ αθεγεκαηηθή ηθαλφηεηα ή 

θαηαλφεζε γξαπηνχ θεηκέλνπ. Η ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ παηδηψλ κε 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο απφ ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή είλαη φηη ηα 

δεχηεξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα βξνπλ ηε ζεκαληηθή πιεξνθνξία κέζα ζην 

αθήγεκα. Έηζη κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ, κε έζησ πεξηνξηζκέλν ηξφπν, ηελ θεληξηθή 

ηδέα ηνπ αθεγήκαηνο. Η αθεγεκαηηθή ηθαλφηεηα ππεηζέξρεηαη θαη ζηε ζχληαμε 

γξαπηψλ παξαγξάθσλ κε ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ζηελ επίιπζε αξηζκεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Σα παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ 

γξαπηά θάηη πνπ βίσζαλ θαη ήηαλ απιφ θαη ζπγθεθξηκέλν, αιιά δπζθνιεχνληαη 

ηδηαίηεξα φηαλ απηφ πνπ ηνπο δεηείηαη λα πεξηγξάςνπλ είλαη αθεξεκέλν ή ρξεηάδεηαη 

θξηηηθή ηθαλφηεηα. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ζα 

παξνπζηάζνπλ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πνηνηηθά παξεκθεξή θείκελα, ηα νπνία 

ππνιείπνληαη ζε ιεμηιφγην θαη ζε θαηάιιειεο κνξθνζπληαθηηθέο δνκέο. ηα 

καζεκαηηθά, ε βαζηθή δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 

έγθεηηαη ζηελ επίιπζε αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ, αθνχ θαη ζε απηά εκπιέθνληαη ν 

αθεγεκαηηθφο ιφγνο θαη ε ηθαλφηεηα εχξεζεο ηεο ζεκαληηθήο πιεξνθνξίαο 

(Βνγηλδξνχθαο & Sherratt, 2005). πλήζσο φκσο δελ παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηελ 
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εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, δεμηφηεηα πνπ κπνξεί λα είλαη δηαηαξαγκέλε ζηα 

παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή. 

Οη δχν πξνεγνχκελνη ηνκείο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα δπζθνιίεο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο, δεμηφηεηα πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην ηξίην ζηάδην ηνπ «ρνξνχ ηεο επηθνηλσλίαο». Σέηνηνπ ηχπνπ 

δπζθνιίεο ζπλαληψληαη φρη κφλν ζηα παηδηά κε πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη 

ζε παηδηά κε άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο δπζαξζξία, θσλνινγηθή δηαηαξαρή, εηδηθή 

γισζζηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο (ηξαπιηζκφο), βαξεθνΐα, 

ηχθισζε θαη θηλεηηθέο αλαπεξίεο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά έρνπλ γλψζε 

ησλ πξαγκαηνινγηθψλ θαλφλσλ, αιιά απηφ ζην νπνίν πζηεξνχλ είλαη ε ρξήζε ηνπο. 

Γη΄απηφ ην ιφγν πεξηνξίδνληαη νη επθαηξίεο ηνπο γηα θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, γηα 

λέεο γλσξηκίεο θαη πνιιέο θνξέο γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

ζν γηα ηηο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πιαίζην ηεο 

επηθνηλσλίαο (ρψξνο, ρξφλνο, θνηλσληθή θαηάζηαζε, ζπκκεηέρνληεο), ην νπνίν θαη 

ζπλδέεηαη κε ην ηειεπηαίν ζηάδην ηνπ «ρνξνχ ηεο επηθνηλσλίαο», απηέο κπνξεί λα 

αθνξνχλ ζε αθαηάιιειεο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ρψξνπο θαη θαηαζηάζεηο, 

φπσο ην ζρνιηθφ πιαίζην θαη νη θνηλσληθέο εθδειψζεηο (MacKay, 2002). Οη 

παξαπάλσ δπζθνιίεο ελδέρεηαη λα νθείινληαη ζηελ έιιεηςε επθαηξηψλ γηα κάζεζε ζε 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο εμαηηίαο πεξηνξηζκέλσλ επηθνηλσληαθψλ θαη γισζζηθψλ 

δεμηνηήησλ (Vedelar, 1996). Σέηνηνπ ηχπνπ δπζθνιίεο ζπλαληψληαη θπξίσο ζε άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ή παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο πξαγκαηνινγηθέο 

δπζθνιίεο ιφγσ άιιεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

ηελ εξκελεία ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζπκβάιινπλ επίζεο νη ζεσξίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ. Η ζεσξία ηνπ λνπ, 

βνεζά λα εμεγεζνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνχλ ηα άηνκα κε πξαγκαηνινγηθέο 

δπζθνιίεο ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο ζπδήηεζεο θαη ζηνπο ηνκείο ηεο αιιειεπίδξαζεο κε 

ηνπο άιινπο. Η δπζθνιία ηεο δεκηνπξγίαο λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηε βνήζεηα 

ησλ γλψζεσλ γηα ηνλ γχξσ θφζκν νδεγεί ζε απνηπρία πξνζδηνξηζκνχ ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ζπλνκηιεηή. χκθσλα κε ηνπο Leinonen &Kerbel (1999), 

απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ είλαη ε ππνεθηίκεζε ή ε ππεξεθηίκεζε ησλ γλψζεσλ ηνπ 

ζπλνκηιεηή θαη ε κε θαηάιιειε επηινγή πιεξνθνξηψλ πνπ λα ηνπ είλαη 

ελδηαθέξνπζεο. Απηφ ζπληζηά δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία θαη άξα απνηπρία 
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αιιειεπίδξαζεο ησλ ζπλδηαιιαζζφκελσλ. Δπηπξφζζεηα, ε αδπλακία αλαγλψξηζεο 

απφ ηνλ αθξναηή κε ιεθηηθψλ ελδείμεσλ πνπ πιεξνθνξνχλ γηα ηελ αθαηαιιειφηεηα 

ηεο κεηαδηδφκελεο πιεξνθνξίαο επηδεηλψλεη ηελ επηθνηλσληαθή απνηπρία θαη 

εκπνδίδεη ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηήζεη ηερληθέο δηφξζσζεο ηεο ζπδήηεζεο ή 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο.  

(Baron- Cohen, Leslie, Frith, 1985), (Flack, 1996), (Frith, 1989) 

Η ππφζεζε γηα ηελ αζζελή θεληξηθή ζπλνρή (Frith, 1994) ζα κπνξνχζε θαη απηή λα 

ζπλδξάκεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

επηινγή ηνπ ζέκαηνο θαη ηελ αδπλακία δηεχξπλζεο ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ. 

χκθσλα κε ηελ Jordan (1996), ε αδπλακία δεκηνπξγίαο ελφο λνεηηθνχ κνληέινπ ην 

νπνίν πξνθχπηεη απφ ηα ιεγφκελα ηνπ ζπλνκηιεηή πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ελεξγνχ 

ζπδήηεζεο. Χο απνηέιεζκα, ην άηνκν εκκέλεη ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ηα νπνία 

γλσξίδεη θαη γηα ηα νπνία εληππσζηάδεη ηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπ κε ηηο γλψζεηο ηνπ. 

Αθφκε θαη ηφηε φκσο απνηπγράλεη ζηελ επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία, θαζψο εμαηηίαο 

ηνπ θνηλσληθνχ ειιείκκαηνο δελ κπνξεί λα δηεπξχλεη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

ηθαλνπνηεηηθά ψζηε λα δηαηεξήζεη ελεξγφ ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ. 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ εμήγεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, θπξίσο φζνλ 

αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξφζεζεο ηνπ ζπλνκηιεηή, θξίλεηαη φηη έρεη ε ζεσξία ηεο 

ζπζρέηηζεο ησλ Sperber θαη Wilson (1986). χκθσλα κε ηνπο Leinonen &Kerbel 

(1999), ε ζεσξία απηή παξέρεη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

δηαηαξαγκέλεο πξαγκαηνινγίαο, δηαρσξίδνληάο ηελ απφ ηε ζεκαζηνινγία. Οη 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα εμεηάδνληαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

γισζζνινγηθφ ηνκέα ηεο ζεκαζηνινγίαο, κε αθεηεξία ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα ηξνπνπνίεζε ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο κέζσ ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο 

αλαθνξάο, ηεο δηαζαθήληζεο θαη ηνπ εκπινπηηζκνχ. Αθνινπζεί ε επεμήγεζε ηνπ 

ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν ε ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή έθθξαζε ρξεζηκνπνηείηαη 

απνδεζκεπκέλε απφ ηελ θπξηνιεθηηθή ηεο ζεκαζία. Σν δεχηεξν ζηάδην κειέηεο ησλ 

πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαηππψλεη, 

βάζεη ζπιινγηζκψλ θαη γλψζεσλ γηα ηνλ γχξσ θφζκν, ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ιφγν 

γηα ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ε γισζζηθή έθθξαζε. Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο 

ηεο αλάιπζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

εμαγσγήο ελφο ηειηθνχ ζπκπεξάζκαηνο γηα ηνλ ιφγν ρξήζεο ηεο γισζζηθήο 
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έθθξαζεο κέζσ ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο. Οη Leinonen &Kerbel 

(1999) ππνζηεξίδνπλ φηη νη παξαπάλσ δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγία κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε: α) έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηνλ θφζκν, β) αδπλακία πξφζβαζεο ζε 

θαηάιιειεο πιεξνθνξίαο απφ ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην, γ) ειιεηκκαηηθή γλσζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, δ) κε θαηάιιειε 

επηινγή ηεο πξνεμάξρνπζαο πιεξνθνξίαο ηνπ επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ θαη ε) 

αδπλακία αληίιεςεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ νκηιεηή. 

πλνςίδνληαο, ηα άηνκα κε πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο, νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αληίιεςε ηεο 

λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αθξναηή, ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ηνπ, ηελ θαηάιιειε επηινγή πιεξνθνξηψλ, ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο 

πιεξνθνξηψλ, ηε γλψζε γηα ηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπ αθξναηή, ηνπο πνιηηηζκηθνχο- 

θνηλσληθνχο θαλφλεο ηνπ, ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν θαη ηελ ειηθία ηνπ. Σα άηνκα κε 

πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο πξνζεγγίδνπλ ηνπο άιινπο κε ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο (π.ρ 

δελ εηζάγνπλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν έλα ζέκα ζπδήηεζεο, κηινχλ ρσξίο 

πξνεγνπκέλσο λα έρνπλ πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο, 

ρξεζηκνπνηνχλ αθαηάιιειεο θξάζεηο γηα λα αξρίζνπλ θάπνηα επηθνηλσληαθή 

δηαδηθαζία θιπ.) θαη γηα ζηελά πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο αθήλνπλ ηνλ ζπλνκηιεηή αδηάθνξν ή ηνλ αλαγθάδνπλ λα δηαθφςεη ηελ 

επηθνηλσληαθή ζπλδηαιιαγή. Σν πεξηνξηζκέλν θαη ηδηαίηεξν ξεπεξηφξην 

ελδηαθεξφλησλ πνιχ ζπρλά βξίζθεηαη ζηε βάζε ηεο δηαηαξαγκέλεο επηθνηλσληαθήο 

πξφζεζεο. 

 

 

2.4 Θεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

Η ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δπζθνιηψλ εμαξηάηαη απφ ην 

πιαίζην ζην νπνίν απηέο εκθαλίδνληαη. ε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο, φπσο απηέο ησλ 

αλαπηπμηαθψλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ, ε παξέκβαζε απνηειεί κέξνο ηνπ γεληθφηεξνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζε θάπνηεο άιιεο φκσο, φπσο απηέο ησλ δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, νη δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγία είλαη ν πξσηαξρηθφο 
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ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο. ε παηδηά κε ζνβαξή πξαγκαηνινγηθή δηαηαξαρή ζεκαληηθφο 

ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο γηα ηελ 

πξνψζεζε ηερληθψλ επηθνηλσλίαο. Οη ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

δελ πξέπεη λα απνηεινχλ ηνλ κνλαδηθφ ηξφπν παξέκβαζεο θαη εθπαίδεπζεο ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία. Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ 

παηδηνχ πξέπεη λα εκπιαθνχλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία έηζη ψζηε ε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε λα εθαξκφδεηαη θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο 

ρψξνπο. θνπφο ηεο παξαπάλσ ηερληθήο είλαη ε γελίθεπζε ησλ θνηλσληθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ ζηφρσλ απφ ην παηδί ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, αθνχ απηή είλαη θαη ε 

βαζηθή δπζθνιία ηνπ. πρλά, καδί κε ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο κε ζηφρν ηελ 

εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ κε κε ιεθηηθφ ηξφπν. Σέηνηα ζπζηήκαηα είλαη ην 

γισζζηθφ πξφγξακκα ΜΑΚΑΣΟΝ (Walker, 1980) θαη ην Picture Exchange 

Communication System (PECS) (Bondy& Frost, 1985). Πξφθεηηαη γηα δχν 

ζπζηήκαηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ Διιάδα.  

Σν ΜΑΚΑΣΟΝ είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα ην νπνίν παξέρεη έλα κέζν 

επηθνηλσλίαο θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά θαη 

ελήιηθνπο κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηελ εηζαγσγή 

ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο ή ηεο θαηαλφεζεο 

γξαπηψλ θεηκέλσλ, αιιά θαη σο έλαο ηξφπνο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο, φπνπ απηφ 

θξηζεί απαξαίηεην. Δίλαη θαηάιιειν γηα άηνκα κε βαξηέο, ζνβαξέο, κέηξηεο ή 

ειαθξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (λνεηηθή πζηέξεζε), απηηζκφ, ζσκαηηθέο, 

αηζζεηεξηαθέο ή πνιπαηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο. εκαληηθή βνήζεηα παξέρεη φκσο 

θαη ζε παηδηά κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ή άιιεο αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο 

δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ζε άηνκα κε επίθηεηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο, φπσο αθαζίεο, 

δπζαξζξίεο, δηαηαξαρέο θσλήο θ.ά.  

(Walker, 1980) 

Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα επέιηθην πξφγξακκα ηνπ νπνίνπ ζηφρνο είλαη λα 

δηαζθαιίζεη –αθφκε θαη φηαλ ε αλεπαξθήο καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ ην 

εκπνδίδεη λα πξνρσξήζεη πέξα απφ ηα αξρηθά ζηάδηα- θάπνην πεξηνξηζκέλν κελ, πιελ 

φκσο ιεηηνπξγηθφ επίπεδν επηθνηλσλίαο, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα εθθξάδεη ηηο 

θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ (Walker, 1980). Σν ΜΑΚΑΣΟΝ κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεζεί απφ γνλείο, εθπαηδεπηηθνχο, θπζηνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, 

ινγνπεδηθνχο, ςπρνιφγνπο θαη νπνηνλδήπνηε άιινλ έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. 

Σν Picture Exchange Communication System (PECS) αλαπηχρζεθε ην 1985, αξρηθά 

γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, αιιά θαη 

κε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κε ιεηηνπξγηθφ ή 

θνηλσληθά απνδεθηφ ιφγν. ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε ελήιηθνπο κε δηαηαξαρέο 

ζηελ επηθνηλσλία. Σν PECS ζπληζηά έλα ελαιιαθηηθφ ζχζηεκα θπξίσο επηθνηλσλίαο 

–ζε αληηδηαζηνιή κε ην ΜΑΚΑΣΟΝ ην νπνίν είλαη πξφγξακκα θπξίσο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο- θαη έρεη ζηφρν λα δηδάμεη βαζηθέο αξρέο αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Υξεζηκνπνηεί θπξίσο εηθφλεο θαη 

καζαίλεη ζηα άηνκα λα πιεζηάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αληηθείκελνπ πνπ 

επηζπκνχλ ζηνλ «ζχληξνθν επηθνηλσλίαο», κε ζηφρν ηελ αληαιιαγή ηεο εηθφλαο κε ην 

αληηθείκελν. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην άηνκν μεθηλά ηε δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο κε 

άκεζα απνηειέζκαηα κέζα ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην. 

Σν πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε παηδηά κε κέηξηεο πξαγκαηνινγηθέο 

δπζθνιίεο ή κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ήπηαο ζνβαξφηεηαο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ζηφρνπο φπσο ηελ πξνψζεζε ηεο επίγλσζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

αηφκνπ, ηε δεμηφηεηα αλάγλσζεο ηνπ λνπ, ηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ λνεηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ, ηελ θαηαλφεζε πξνθνξηθψλ θαη γξαπηψλ αθεγεκάησλ, ηελ 

αλάπηπμε ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ θαηαλφεζε 

κεηαθνξηθψλ θξάζεσλ, ηελ θαηαλφεζε ησλ ππνλννπκέλσλ, ηεο εηξσλείαο, ηνπ 

ρηνχκνξ, ηε ζπληήξεζε ηεο ζπδήηεζεο, ηε δηφξζσζε ηεο ζπδήηεζεο, ηελ θαηαλφεζε 

θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ηνλ απηνέιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηε βειηίσζε ηεο 

εηθφλαο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ  θαηαλφεζε ηεο πξφζεζεο ηνπ άιινπ. 

πκπεξαζκαηηθά, νη πξαγκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο αθνξνχλ ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο 

ζην θνηλσληθφ πιαίζην θαη ζηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα 

λα κπνξεί θάπνηνο λα απνηειεί κέξνο κηαο θνηλσλίαο. Η απφθιηζε ζηελ 

πξαγκαηνινγηθή αλάπηπμε δεκηνπξγεί ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε άηνκα κε ηέηνηνπ 

είδνπο δηαηαξαρέο, αθνχ απηά αδπλαηνχλ λα επεμεξγαζηνχλ ηηο θνηλσληθέο πηπρέο 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη απνθιείνληαη απφ ηελ εμεχξεζε ηξφπσλ γηα αιιειεπίδξαζή 

ηνπο κε ηα άιια κέιε ηεο θνηλσλίαο. Παξά ηελ πξφνδν πνπ έρεη επηηεπρζεί ζηνλ 
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ηνκέα ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, δελ έρεη αθφκε εμαθξηβσζεί αλ απηέο 

απνηεινχλ απηνηειή δηαγλσζηηθή θαηεγνξία ή πεξηιακβάλνληαη σο ζχκπησκα ζε 

αλαπηπμηαθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Δμαηηίαο απηήο ηεο δπζθνιία, ππάξρεη ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο εξεπλψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πξαγκαηνινγίαο, γεγνλφο πνπ 

πεξηνξίδεη θαη ηελ εμέιημε ησλ ηερληθψλ γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Δθηφο απηνχ, ε 

κεγάιε ζπζρέηηζε ηεο πξαγκαηνινγίαο κε ηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθά δεδνκέλα ηεο 

θάζε θνηλσλίαο θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ έξεπλα μερσξηζηά ζε θάζε θνηλσλία θαη 

γιψζζα. Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο πξαγκαηνινγηθήο 

αλάπηπμεο ζε θάπνηεο γιψζζεο, απηά απνδεηθλχνληαη δχζρξεζηα θαη αλαμηφπηζηα αλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσλίεο απφ απηήλ γηα ηελ νπνία 

θαηαζθεπάζηεθαλ. Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη 

πεξαηηέξσ επηζηεκνληθή έξεπλα γηα λα κπνξέζνπκε λα πξνζεγγίζνπκε ηηο 

πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα. Πηζαλφλ, ην πξψην ζεκαληηθφ 

βήκα γηα ηελ έξεπλα ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηελ Διιάδα λα είλαη ε θαηαγξαθή θαη 

παξαηήξεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ ζηα ειιελφπνπια, 

πιεξνθνξία ε νπνία ζα βνεζήζεη ηδηαίηεξα ζηελ αλαγλψξηζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

(Γ. Νηθνιφπνπινο, 2008) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο: 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 

ΑΤΣΙΜΟ 

 

 

3.1 Δηζαγσγή 

πσο αλαθέξζεθε, ε ηθαλφηεηα ηνπ ιφγνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε δνκή 

θαη σξίκαλζε ηνπ εγθεθάινπ. Γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ είλαη απαξαίηεηα ηξία βαζηθά 

επίπεδα: ε κνξθή, ε ρξήζε θαη ην πεξηερφκελν. Σα άηνκα κε απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ απηά ηα επίπεδα. Πνιιά έρνπλ ιφγν, αιιά δελ κπνξνχλ λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ επηθνηλσληαθά. Άιια πάιη κηινχλ θαλνληθά, ρσξίο φκσο λα 

κπνξνχλ λα εκπινπηίζνπλ ην ιεμηιφγηφ ηνπο (Α. Βνχιγαξε, 1999). Τπάξρνπλ παηδηά 

πνπ δελ κηινχλ πνηέ, αιιά ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ηα έρνπλ αθνχζεη λα πξνθέξνπλ 

νινθιεξσκέλεο θξάζεηο, θαζψο θαη παηδηά πνπ παπαγαιίδνπλ, αιιά πνιχ ζπάληα 

ιέλε θάηη απφ κφλα ηνπο.  

(Uta Frith, 1994) 

ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ ππάξρεη ζπληνληζκφο αηζζεηεξηαθφο θαη ιφγνπ (Α. 

Γιελνχ, 1999). Αθνχλ θάπνηνλ ακπδξφ ζφξπβν, αληηιεπηηθά, αλ θαη γχξσ ηνπο 

ππάξρεη δπλαηφο ζφξπβνο, ηνλ νπνίν δελ αθνχλ. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ζε θάπνηνπο 

πςεινχο ζνξχβνπο έρνπλ αλαπηχμεη ηνλ νπδφ ηνπο, ελψ ζε άιινπο ρακεινχο φρη. 

(Οπδφο είλαη ην ζεκείν ζην νπνίν έλα εξέζηζκα έρεη ηφζε έληαζε ψζηε λα παξάγεηαη 

απνηέιεζκα). 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζήκεξα επηθεληξψλνληαη ζην ιφγν ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

–ηελ ηδηφξξπζκε κνξθή ηεο νκηιίαο ηνπο θαη ηηο δπζθνιίεο θαηαλφεζεο. (U. Frith, 

1994). 
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Σα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

κάιηζηα πνιιά. ζνλ αθνξά ηελ έθθξαζε ηνπ ιφγνπ, ην 50% ησλ παηδηψλ δελ 

απνθηά ηελ ηθαλφηεηα απηή. 

Η νκηιία, αλ απνθηεζεί, ραξαθηεξίδεηαη απφ: 

 Ηρνιαιία (επαλαιακβαλφκελνο ιφγνο, παπαγαιηζκφο). Απηφκαηε ή 

θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία. 

 Αληηζηξνθή αλησλπκηψλ (γ‟ πξφζσπν αληί γηα α‟) 

 ηεξεφηππεο ιέμεηο ή εθθξάζεηο (ηηο απνκλεκνλεχνπλ) 

 Ιδηνζπγθξαζηαθή νκηιία (δελ ηελ θαηαλννχλ νη αθξναηέο) 

 Γπζθνιία κε ηνπο ρξφλνπο θαη ηηο ιέμεηο (απηφ- εθείλν, εδψ- εθεί, 

έξρνκαη- πεγαίλσ) 

 Πεξίεξγε ρξήζε κεηαθνξψλ 

 Πεξηερφκελν νκηιίαο: πεδφ, ζρνηλνηελέο. 

 Λφγνο ζπγθεθξηκέλνο, ρσξίο ππνλννχκελν. 

 Πιήξεο έιιεηςε θσλεηηθψλ δηαθπκάλζεσλ (πξνζσδία, ξπζκφο θαη 

έληαζε θσλήο, ξνή ιφγνπ). 

 Υξήζε ζπκβαηηθψλ θξάζεσλ (π.ρ ινηπφλ, ηέινο πάλησλ θ.α.) ρσξίο λα 

ηηο θαηαλννχλ. 

 Έιιεηςε θαηαλφεζεο ιεπηνχ ρηνχκνξ θαη πλεπκαηψδεο ιφγνπ. 

 Με ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ιφγνπ απζφξκεηα θαη ιεηηνπξγηθά ζηα πιαίζηα 

ζπδήηεζεο. 

 Υξήζε λενινγηζκψλ 

 Δθδήισζε «ππεξιεμίαο» (πέξαλ ηνπ επηπέδνπ θαηαλφεζεο) 

 Με θαηαλφεζε θαη παξεξκελεία ζπλαηζζεκάησλ 

 Έιιεηςε ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ 

 Απνπζία θαηαλφεζεο θνηλσληθψλ θαλφλσλ (θακία αλαζηνιή ζε 

δεκφζηνπο ρψξνπο) 

 Απνπζία ηθαλφηεηαο ζπδήηεζεο. 

 Διιηπήο αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 εκαζία ζηε ιεπηνκέξεηα (κχζνο ηνπ «έμππλνπ παηδηνχ») 

(Δ. Γθνλέια, 2008) 
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3.2 Σν πξφβιεκα ζηελ πξαγκαηνινγία 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, ην πξφβιεκα αθνξά ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ (Baltaxe, 1995, Baron- Cohen, 1988, Eales, 1993, Tantam et al., 1993). 

Σν πξφβιεκα απηφ γίλεηαη εκθαλέο, φηαλ θάπνηνο εκπιαθεί ζε ζπδήηεζε κε άηνκν 

πνπ έρεη απηηζκφ ή ζχλδξνκν Asperger. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο, 

αληηιακβάλεηαη θαλείο εχθνια ηα γισζζηθά ιάζε. Σν άηνκν κπνξεί λα αξρίζεη ηε 

ζπδήηεζε κε έλα άζρεην γηα ηελ πεξίπησζε ζρφιην ή αδηαθνξψληαο γηα ηνπο 

θνηλσληθνχο ή πνιηηηζκηθνχο θψδηθεο. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί κπνξεί λα πιεζηάζεη 

έλαλ άγλσζην ζην ζνχπεξ- κάξθεη ιέγνληαο: «έρεηε κεραλή γηα ην γξαζίδη;», θαη 

κεηά λα ζπλερίζεη κε έλα κνλφινγν επηδεηθλχνληαο ηηο εγθπθινπαηδηθέο ηνπ γλψζεηο 

γηα ηηο κεραλέο θνπξέκαηνο ηνπ γξαζηδηνχ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ μεθηλάεη ε ζπδήηεζε, 

δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ηξφπνο λα ζηακαηήζεη θαη ηειεηψλεη κφλν φηαλ νινθιεξσζεί 

ην πξνθαζνξηζκέλν «ζελάξην» ηνπ παηδηνχ. Μεξηθέο θνξέο, νη γνλείο κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ κε αθξίβεηα ηη ζα πεη ην παηδί ζηε ζπλέρεηα. Σν παηδί θαίλεηαη λα αγλνεί 

ηελ εληχπσζε πνπ δεκηνπξγεί ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ, αθφκα θαη αλ απηφο δείρλεη 

εκθαλψο φηη έρεη έξζεη ζε δχζθνιε ζέζε ή φηη επηζπκεί λα ιήμεη ε ζπδήηεζε. Έρεη 

θαλείο ηελ εληχπσζε φηη ην παηδί δελ ηνλ αθνχεη ή φηη δελ μέξεη πσο λα ελζσκαηψζεη 

ηα ζρφιηα, ηα αηζζήκαηα ή ηηο γλψζεηο ηνπ άιινπ ζην δηάινγφ ηνπο. 

πλεπψο, ην παηδί πξέπεη λα δηδαρζεί ηελ ηέρλε ηνπ δηαιφγνπ. Απηή ε δηδαζθαιία 

πεξηιακβάλεη ζπλεζηζκέλεο εθθξάζεηο, κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα αξρίζεη κηα 

ζπδήηεζε, θαη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην πεξηερφκελφ ηεο. Η ηέρλε ηνπ δηαιφγνπ 

κπνξεί λα δηδαρζεί κε παηρλίδηα ξφισλ, κε ηα νπνία παξνπζηάδνληαη δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη εμεγείηαη γηαηί κεξηθέο θξάζεηο είλαη αθαηάιιειεο γηα ην μεθίλεκα 

κηαο ζπδήηεζεο. Ο δάζθαινο κπνξεί λα δψζεη αθξαία παξαδείγκαηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα δεηήζεη απφ ην παηδί λα πξνζδηνξίζεη ηα ιάζε θαη ηη ζα έπξεπε λα πεη ν 

ίδηνο. Έηζη, ην παηδί εμαζθείηαη βξίζθνληαο ηηο θαηάιιειεο ελαιιαθηηθέο εθθξάζεηο. 

Άιιεο πεξηνρέο ηεο γιψζζαο πνπ ην παηδί κπνξεί λα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο είλαη: 

o ηελ επαλαθνξά κηαο ζπδήηεζεο πνπ έρεη παξεθηξαπεί 

o ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αβεβαηφηεηαο ή ησλ ιαζψλ 

o ηελ ππεξλίθεζε ηεο ηάζεο ηνπ λα θάλεη άζρεηα ζρφιηα 

o ηελ επίγλσζε ηνπ πφηε δελ πξέπεη λα δηαθφπηεη ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ. 
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ηαλ κηα ζπδήηεζε παξεθηξέπεηαη, πηζαλφλ επεηδή θάπνηνο απφ ηνπο ζπλνκηιεηέο 

είλαη αλαθξηβήο ή επεηδή ε αλακελφκελε απάληεζε είλαη αζαθήο, ε θπζηνινγηθή 

αληίδξαζε είλαη λα δεηήζεη θαλείο δηεπθξηλίζεηο. Απηφ δηαζθαιίδεη φηη ηα άηνκα ζα 

ζπλερίζνπλ ηε ζπδήηεζή ηνπο πάλσ ζην ίδην ζέκα, ζηνλ ίδην «δξφκν». ηαλ ην άηνκν 

κε απηηζκφ δελ μέξεη ηί λα πεη, παξνπζηάδεη ηελ ηάζε λα θάλεη κεγάιεο παχζεηο πξηλ 

απαληήζεη ή λα αιιάδεη ζέκα ζπδήηεζεο. Αληί λα πεη: «Γελ είλαη ζίγνπξνο ηί ελλνείο 

κε απηφ» ή «Πξέπεη λα ην ζθεθηψ απηφ γηα ιίγν», ρξεηάδεηαη αξθεηφ ρξφλν γηα λα 

ζθεθηεί ηί πξέπεη λα απαληήζεη ή αιιάδεη ηε ζπδήηεζε πηνζεηψληαο θάπνην ζέκα πνπ 

ηνπ είλαη πην νηθείν. Έηζη, ε ζπδήηεζε γίλεηαη πιεθηηθή ή δίλεηαη ε εληχπσζε φηη 

πεξηζηξέθεηαη δηαξθψο ζην πξνζθηιέο ζέκα ηνπ αηφκνπ κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζχλδξνκν. Γηα παξάδεηγκα, παξφιν πνπ ην αξρηθφ ζέκα κπνξεί λα ήηαλ νη 

θαινθαηξηλέο δηαθνπέο, ζε ιίγα ιεπηά ε ζπδήηεζε κεηαηνπίδεηαη ζηνπο 

δεηλνζαχξνπο. 

ηαλ, ινηπφλ, ην άηνκν κε απηηζκφ δελ γλσξίδεη ηελ απάληεζε ζε κία εξψηεζε, 

δηζηάδεη θαη δελ έρεη αξθεηή απηνπεπνίζεζε, ψζηε λα πεη: «δελ μέξσ» ή «έρσ 

κπεξδεπηεί». Δπνκέλσο, πξέπεη λα κάζεη λα εθθξάδεη ηε ζχγρπζή ηνπ θαη λα δεηά 

δηεπθξηλίζεηο. Οη θαηάιιειεο θξάζεηο ή απαληήζεηο ζε θάπνηα πηζαλή εξψηεζε 

πξέπεη λα δηδαρζνχλ θαη λα δνζνχλ αλάινγα παξαδείγκαηα, κε ηέηνηνλ φκσο ηξφπν, 

ψζηε ην άηνκν λα κελ ληψζεη απνηπρεκέλν, αλ δελ είλαη ζίγνπξν ηη πξέπεη λα πεη. 

Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ έλα ζέκα κπνξεί λα θπξηαξρήζεη ζηε ζπδήηεζε είλαη ην 

ιεμηιφγην θαη νη γλψζεηο ηνπ αηφκνπ πάλσ ζε απηφ πξνάγνπλ ηε ξνή ηεο ζπδήηεζεο 

θαη ηελ θαηαλφεζε. Δμάιινπ, ην άηνκν κε απηηζκφ έρεη έληνλε επηζπκία λα κελ θαλεί 

αλφεην. 

Έλα άιιν αζπλήζηζην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη ε ηάζε ηνπο λα 

θάλνπλ άζρεηα ζρφιηα. Μπνξεί λα θάλνπλ κηα δήισζε ή κηα εξψηεζε πνπ δελ έρεη 

ζρέζε κε ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο. Απηέο νη θξάζεηο κπνξεί λα είλαη ιεθηηθνί 

ζπλεηξκνί, απνζπάζκαηα απφ πξνεγνχκελνπο δηαιφγνπο ή παξάμελεο αλαθνξέο. 

Φαίλεηαη ζαλ λα ιέλε ην πξψην πξάγκα πνπ ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ, ρσξίο λα 

αληηιακβάλνληαη πφζν απηφ κπνξεί λα πξνθαιεί ζχγρπζε ζηνλ άιινλ. Η αηηία ηεο 

εκθάληζεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο παξακέλεη άγλσζηε. ηαλ γίλεηαη απηφ, θαλείο 

δελ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο αλ πξέπεη λα απαληήζεη ζην άζρεην ζρφιην ή λα 

ζπλερίζεη ηε ζπδήηεζε ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα. 
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Τπάξρεη, επίζεο, ε ηάζε λα δηαθφπηνπλ ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο ή λα κηινχλ ηαπηφρξνλα 

κε ηνλ άιινλ. Η Temple Grandin αλαθέξεη (1995) ζρεηηθά: 

«Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρσ ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ππάξρεη έλα 

είδνο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Έρσ παξαηεξήζεη φηη φηαλ κεξηθνί άλζξσπνη είλαη καδί 

θαη πεξλάλε θαιά, ε νκηιία ηνπο θαη ην γέιην ηνπο έρνπλ ξπζκφ. Γεινχλ φινη καδί θαη 

κεηά κηινχλ ήξεκα κέρξη ηνλ επφκελν θχθιν γέιηνπ. Πάληα δπζθνιεπφκνπλ λα 

αθνινπζήζσ απηφ ην ξπζκφ θαη ζπλήζσο δηαθφπησ ζπδεηήζεηο ρσξίο λα 

θαηαιαβαίλσ ην ιάζνο κνπ. Σν πξφβιεκα είλαη φηη δελ κπνξψ λα αθνινπζήζσ ηνλ 

ξπζκφ». 

Η ζπκπεξηθνξά απηή είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθή θαη κπνξεί λα εμνξγίζεη ηνπο 

άιινπο. Σα άηνκα κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ελδείμεηο πνπ 

ππνδειψλνπλ πφηε κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ λα κηινχλ (π.ρ κηα ζηηγκηαία παχζε, ην 

ηέινο ελφο ζέκαηνο ζπδήηεζεο, ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ή ην βιέκκα πνπ ζεκαίλεη 

«ζεηξά ζνπ»). Δπίζεο, αδπλαηνχλ λα αμηνινγήζνπλ ηηο επηπηψζεηο, φηαλ δηαθφπηνπλ 

ηε ξνή ηεο ζπδήηεζεο ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ αηφκνπ. Δίλαη βέβαηα δχζθνιν 

λα ηνπο εμεγεζεί πσο λα δηαθφπηνπλ θάπνηνλ ρσξίο λα ηνλ πξνζβάιινπλ ή ρσξίο λα 

δηαζπνχλ ηελ πξνζνρή ηνπ. 

ρεηηθά, ινηπφλ, κε ηελ ηέρλε ηνπ δηαιέγεζζαη, ε Carol Gray (1994) έρεη αλαπηχμεη 

κηα ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη Comic Strip Conversations (CSC- ζπλνκηιίεο κε θφκηθο). 

Πξφθεηηαη γηα κηα εηθνλνγξαθεκέλε αλαπαξάζηαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ 

επηθνηλσλίαο πνπ πξνθχπηνπλ ζε κηα ζπδήηεζε. Γξακκηθέο θηγνχξεο, «ζπλλεθάθηα» 

φπνπ αλαγξάθνληαη ιφγηα ή ζθέςεηο, ζχκβνια θαη ρξψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

βνεζήζνπλ ην παηδί λα αληηιεθζεί ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα κελ έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη. 

Γηα παξάδεηγκα, ε Gray ρξεζηκνπνηεί ηελ αθφινπζε CSC γηα λα δείμεη ζε έλα άηνκν 

κε ζχλδξνκν Asperger ηη ζπκβαίλεη φηαλ δηαθφπηεη ηε ζπδήηεζε: «Γηαθφπησ φηαλ ν 

ζπλνκηιεηήο κνπ δελ έρεη νινθιεξψζεη ηε θξάζε ηνπ» ή «δηαθφπησ φηαλ ήδε κηιάλε 

δχν άιινη άλζξσπνη. 

Απηή ε ηερληθή κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζπδήηεζε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σα «ζπλλεθάθηα» ησλ δηαιφγσλ κπνξνχλ λα 

ζρεδηαζηνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο, γηα λα κεηαθέξνπλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα –γηα 

παξάδεηγκα, κε έληνλεο γσλίεο γηα λα ππνδεισζεί ν ζπκφο ή κε θπκαηηζηέο γξακκέο 

γηα λα ππνδεισζεί ην άγρνο. Μπνξνχλ επίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρξψκαηα πνπ ζα 
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ζπκβνιίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Θεηηθέο θαη ραξνχκελεο ζθέςεηο κπνξνχλ λα 

γξαθνχλ κε πξάζηλν ρξψκα, ελψ δπζάξεζηεο ζθέςεηο κπνξνχλ λα γξαθνχλ κε 

θφθθηλν. Μπνξεί, άιισζηε, λα δεκηνπξγεζεί έλαο νιφθιεξνο ρξσκαηηζηφο πίλαθαο, 

φπνπ, γηα παξάδεηγκα, ηα πξνζβιεηηθά ζρφιηα λα είλαη γξακκέλα κε ξνδ ή νη 

ζιηβεξέο ζθέςεηο λα γξάθνληαη κε κπιε. Απηά ζηε ζπλέρεηα κπνξνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ή ζηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο πνπ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν. 

Οη CSC επηηξέπνπλ ζην παηδί λα αλαιχζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηελ πνηθηιία ησλ 

κελπκάησλ θαη ησλ λνεκάησλ πνπ είλαη κέξνο ησλ ζπδεηήζεσλ ή ηνπ παηρληδηνχ. 

Πνιιά παηδηά κε απηηζκφ ζπγρχδνληαη θαη ζηελαρσξηνχληαη, φηαλ δέρνληαη 

πεηξάγκαηα ή ην ζαξθαζκφ ησλ άιισλ. Σα «ζπλλεθάθηα» κε ηα ιφγηα ή κε ηηο 

ζθέςεηο θαη ε επηινγή ρξσκάησλ κπνξνχλ λα απεηθνλίζνπλ ηα θξπκκέλα κελχκαηα. 

Η Gray έρεη δηαπηζηψζεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ πνιιέο θνξέο ζεσξνχλ φηη ν άιινο 

ζθέθηεηαη αθξηβψο φπσο ζθέθηνληαη απηά ή ζεσξνχλ φηη ν άιινο ζθέθηεηαη αθξηβψο 

απηφ πνπ ιέεη θαη ηίπνηα άιιν. Οη CSC είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

δείμνπκε φηη ν θαζέλαο θάλεη δηαθνξεηηθέο ζθέςεηο θαη έρεη δηαθνξεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε. Έλα άιιν πιενλέθηεκα απηήο ηεο 

ηερληθήο είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αλαπαξαζηήζεη ηελ αιιεινπρία 

ησλ πνηθίισλ ελαιιαθηηθψλ ζρνιίσλ ή ελεξγεηψλ. 

ε κηα ζπδήηεζε ιακβάλνπκε κελχκαηα πνπ ππνδεηθλχνπλ ηελ αιιαγή «ζελαξίνπ». 

Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε πνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπδήηεζεο γηα κηα 

πξφζθαηε βφιηα ζηα καγαδηά κάζνπκε φηη θάπνηνο είρε ηε δπζάξεζηε εκπεηξία λα 

ράζεη ηα ρξήκαηά ηνπ, αιιάδνπκε ην ζελάξην γηα λα ηνπ ζπκπαξαζηαζνχκε. Χζηφζν, 

ζηηο ζπδεηήζεηο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ππάξρνπλ ιηγφηεξα παξαδείγκαηα 

ζπκπφληαο θαη ζπκπαξάζηαζεο. Δληνχηνηο, φηαλ έλαο ελήιηθνο ηνπο παξνπζηάδεη σο 

ππφδεηγκα κηα θαηάιιειε θξάζε, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ σο έλδεημε, ψζηε λα εθθξάδνληαη κε παξφκνηεο θξάζεηο ζπκπφληαο 

(Loveland &Tunali, 1991). Δπνκέλσο, ε ζεκαζία κεξηθψλ ελδείμεσλ ελδέρεηαη λα 

κελ αλαγλσξίδεηαη ή ην παηδί λα ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα ή θάπνην παξάδεηγκα γηα 

λα εθδειψζεη ηε ζπκπφληα ηνπ. Αλ ε ζπκπφληα εθδεισζεί κε ζσζηφ ηξφπν, ν γνληφο 

ή ν δάζθαινο κπνξεί πξψηα λα θάλεη έλα ζρφιην κε ην νπνίν λα εθθξάδεη ηε 

ζπκπφληα ηνπ θη έηζη ζα βνεζήζεη ην παηδί λα εθθξαζηεί κε παξφκνην ηξφπν. ην 
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πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ πξέπεη επίζεο λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαζνδήγεζε κε ηε 

ρξήζε ηζηνξηψλ πνπ λα απεηθνλίδνπλ ηηο ελδείμεηο γηα ζρφιηα ζπκπφληαο ή ηελ 

αιιαγή ηνπ ζελαξίνπ. 

Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηέρλεο ηνπ δηαιφγνπ είλαη λα αλαδεηάκε ή λα ζρνιηάδνπκε 

ηηο απφςεηο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ εκπεηξία ηνπ ζπλνκηιεηή καο, λα ζπκπάζρνπκε 

καδί ηνπ, λα ζπκθσλνχκε καδί ηνπ θαη λα ηνλ επηβξαβεχνπκε, λα θάλνπκε ην ζέκα 

ηεο ζπδήηεζεο ελδηαθέξνλ θαη λα μέξνπκε πψο θαη πφηε λα ηνλ αθνχκε θαη λα ηνλ 

θνηηάδνπκε. Πξφθεηηαη γηα ηδηαίηεξα πεξίπινθεο θαη πξνεγκέλεο δεμηφηεηεο πνπ 

κπνξεί λα θαληάδνπλ εμσπξαγκαηηθέο γηα ην παηδί ή ηνλ έθεβν κε απηηζκφ. Μηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνζθέξεηαη γηα λα βνεζήζνπκε ηα παηδηά ζηελ απφθηεζε απηψλ 

ησλ δεμηνηήησλ είλαη λα νξγαλψζνπκε κηα ζπδήηεζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ 

θαη ελφο άιινπ παηδηνχ ή ελειίθνπ, παξνπζία ηνπ δαζθάινπ ή ηνπ γνλέα, γηα λα ηνπ 

ςηζπξίδνπλ ζην απηί ηί λα θάλεη ή ηη λα πεη θαη πφηε λα ην πεη. Ο «εθπαηδεπηήο» 

αλαγλσξίδεη ηα ζρεηηθά κελχκαηα θαη πξνηείλεη ή δίλεη ηηο θαηάιιειεο απαληήζεηο 

ελζαξξχλνληαο ζηαδηαθά ην παηδί λα μεθηλήζεη ην δηάινγν θαη λα πάξεη πξσηνβνπιία 

γηα ηηο αλάινγεο ελέξγεηεο. Γηα παξάδεηγκα, πξνηείλεηαη ν εθπαηδεπηήο λα ςηζπξίζεη : 

«Ρψηα ηνλ Simon πνην είλαη ην αγαπεκέλν ηνπ ηειενπηηθφ πξφγξακκα» ή «Πεο φηη 

ζνπ αξέζεη θαη ζέλα απηφ ην πξφγξακκα», ψζηε λα κελ πεξηνξίδεηαη ε ζπδήηεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο. Μηα δξαζηεξηφηεηα ζηελ ηάμε πνπ ελζαξξχλεη ηε 

ζπδήηεζε είλαη λα δνπιεχνπλ ηα παηδηά ζε δεπγάξηα. Καζέλα απφ ηα παηδηά 

εμαζθείηαη ζην πψο λα μεθηλά ζπδήηεζε κε έλαλ άγλσζην ή λα δηαηεξεί ηε ζπδήηεζε 

κε έλαλ θίιν. Πξνεγνπκέλσο, φια ηα παηδηά καδί ζα έρνπλ εληνπίζεη κηα ζεηξά 

θξάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αξρηθά, φπσο: «Πψο είζαη ζήκεξα;» ή 

«Πψο ζνπ θαίλεηαη ν θαηξφο;» ή έλα επίθαηξν ζέκα. Δπίζεο, έρνπλ δεηήζεη θαη 

ζπκνχληαη πιεξνθνξίεο γηα ην άιιν άηνκν θαη ζθέθηνληαη ζρεηηθέο εξσηήζεηο ή 

ζέκαηα ζπδήηεζεο, φπσο, γηα παξάδεηγκα: «Πέξαζεο θαιά ζην γάκν ηνπ ζείνπ ζνπ;», 

«Η γηαγηά ζνπ είλαη θαιχηεξα;» ή «Πψο είλαη ην θαηλνχξην απηνθίλεην ηνπ κπακπά 

ζνπ;». Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα είλαη λα πξνζπαζήζνπλ κέζσ ζπδήηεζεο λα 

αλαθαιχςνπλ ηα θνηλά ηνπο ζεκεία. Γηα ηνπο έθεβνπο κπνξεί ην πξφγξακκα ησλ 

καζεκάησλ ιφγνπ θαη ζεάηξνπ λα ηξνπνπνηεζεί, ψζηε λα απνκνλψζνπλ, λα 

απεηθνλίζνπλ θαη λα εμαζθήζνπλ ηα ζεκαληηθά ζηνηρεία ησλ θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ 

γηα δηάινγν. Μεξηθά παηδηά πξέπεη λα κάζνπλ αθξηβψο ηη λα πνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 
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πεξηζηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ηα πεηξάδνπλ, φηαλ ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα 

κείλνπλ κφλα ηνπο, φηαλ ζέινπλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα ή φηαλ ράλνπλ ζε έλα παηρλίδη. 

 

 

3.3 Κπξηνιεθηηθή εξκελεία 

Σν άηνκν κε απηηζκφ παξνπζηάδεη ηελ ηάζε λα εξκελεχεη θπξηνιεθηηθά φ,ηη ηνπ ιέλε. 

Γηα παξάδεηγκα, έλαο παηέξαο δήηεζε απφ ην γηφ ηνπ λα ηνπ θηηάμεη κηα θαλάηα ηζάη. 

Λίγν αξγφηεξα, ν παηέξαο αλαξσηήζεθε γηαηί δελ ήηαλ αθφκε έηνηκν ην ξφθεκα θαη 

ξψηεζε ην γηφ ηνπ: «Πνχ είλαη ην ηζάη;». Σφηε ν γηφο ηνπ απάληεζε: «ηελ θαλάηα 

θπζηθά!». Ο γηφο δελ είρε θαηαιάβεη φηη κε απηφ πνπ ηνπ πεη ν παηέξαο ηνπ ελλννχζε 

πσο έπξεπε λα θηηάμεη ηζάη θαη λα πξνζθέξεη έλα θιηηδάλη ηζάη ζηνλ θαζέλα. ε κηα 

άιιε πεξίπησζε, ν δάζθαινο δήηεζε απφ ηνλ καζεηή λα «ηνπνζεηήζεη ζσζηά ηελ 

εξγαζία ηνπ». Σν παηδί θάλεθε κπεξδεκέλν θαη άξρηζε λα κεηαθηλεί ην ηεηξάδηφ πξνο 

ηα δεμηά ηνπ ζξαλίνπ. Έλαο παηέξαο κφιηο πξφιαβε ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηνλ γην ηνπ 

πνπ πξνζπάζεζε λα ππαθνχζεη ζηελ εληνιή «θαηέβα κε ην πνδήιαην λα παίμεηο 

θάησ». ην θέληξν δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο ξψηεζαλ έλα θνξίηζη: «Μπνξείο λα 

κεηξήζεηο κέρξη ην 10;». Δθείλν απάληεζε «λαη». Έπεηηα, ζπλέρηζε λα παίδεη ήζπρα 

αληί λα αξρίζεη λα κεηξάεη. Έλαο θίινο πνπ επηζθέθηεθε κηα νηθνγέλεηα είπε ζην 

παηδί: «Έρεηο ηα κάηηα ηνπ παηέξα ζνπ». Σν ζρφιην απηφ ζηελαρψξεζε πνιχ ην παηδί, 

ην νπνίν γχξηζε θαη είπε ζηε κεηέξα ηνπ: «Έρσ ηα δηθά ζνπ κάηηα κακά». 

Κπξηνιεθηηθέο εξκελείεο, εμάιινπ, δίλνληαη θαη ζε εηθφλεο. Έλα παηδί κε απηηζκφ 

παξαθνινπζνχζε ην θαξηνχλ Road Runner, φπνπ ην θνγηφη, θαζψο έπεθηε ζε έλαλ 

γθξεκφ, εκθάληζε μαθληθά θαη άλνημε κηα νκπξέια, ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζε σο 

αιεμίπησην. Απηφ κπέξδεςε πνιχ ην παηδί πνπ ξψηεζε: «Γηαηί ην έθαλε απηφ, αθνχ 

δελ έβξερε;». 

Σν άηνκν κε απηηζκφ δελ έρεη ηελ πξφζεζε λα γίλεηαη ελνριεηηθφ. Απιψο δελ 

αληηιακβάλεηαη ηηο θξπθέο, ππνλννχκελεο ή πνιιαπιέο εξκελείεο ηεο γιψζζαο. Απηφ 

ην ραξαθηεξηζηηθφ επεξεάδεη επίζεο ηελ θαηαλφεζε ζπλεζηζκέλσλ ηδησκαηηθψλ 

εθθξάζεσλ ή κεηαθνξψλ φπσο: 
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νπ έθαγε ε γάηα ηελ γιψζζα; Αιιάδσ κπαιά. 

Πξνρψξα κε ην θεθάιη ςειά. Ήξζε απφ ην πνπζελά. 

Κξάηα ηα κάηηα ζνπ ζηελ κπάια. Έπηαζα ην βιέκκα ηνπ. 

Να ηνλ ςήζνπκε λα πάξεη ηελ απφθαζε. Έρεη ζπάζεη ε θσλή ζνπ. 

Σν βιέκκα ηνπ ζθνηψλεη. πκκαδέςνπ. 

 

Καζεκία απφ απηέο ηηο εθθξάζεηο δεκηνπξγεί ζχγρπζε ζηα παηδηά θαη νη γνλείο πξέπεη 

λα εμεγνχλ πάληα φηη πξφθεηηαη γηα «ηξφπν ηνπ ιέγεηλ». 

Οη «θνηλσληθέο ηζηνξίεο» πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηελ Gray κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

θαη γηα ηελ θαηαλφεζε αιιεγνξηθψλ γισζζηθψλ ζρεκάησλ, φπσο είλαη νη 

ηδησκαηηζκνί. Η Gray ρξεζηκνπνίεζε ην αθφινπζν παξάδεηγκα θνηλσληθήο ηζηνξίαο 

γηα λα εμεγήζεη κία απφ ηηο παξαπάλσ θξάζεηο: 

«Μεξηθέο θνξέο θάπνηνο ιέεη: ΄΄Άιιαμα κπαιά΄΄. Απηφ ζεκαίλεη φηη είρε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, αιιά ηψξα έρεη πηνζεηήζεη έλαλ λέν 

ηξφπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Θα πξνζπαζήζσ λα παξακείλσ ήξεκνο, φηαλ 

θάπνηνο ΄΄αιιάδεη κπαιά΄΄. ηαλ θάπνηνο ιέεη: ΄΄Άιιαμα κπαιά΄΄, κπνξψ λα ζθεθηψ 

θάπνηνλ λα γξάθεη θάηη, λα ην ζβήλεη θαη λα γξάθεη θάηη θαηλνχξην». 

Σα παηδηά κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κηα θξάζε πνπ βξίζθνπλ δχζθνιε, φπσο είλαη ην 

«ραιάξσζε», θαη λα καληέςνπλ ηελ εξκελεία ηεο, θαζψο θαη ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη. 

Πνιιέο θνξέο, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπεξδεχνληαη απφ ηα πεηξάγκαηα, δελ 

αλαγλσξίδνπλ ηνπο θαλφλεο απηνχ ηνπ «παηρληδηνχ» νχηε θαη ηηο ρηνπκνξηζηηθέο 

πξνζέζεηο. Οη γνλείο ηνπο ηφηε πξέπεη λα ηνπο εμεγήζνπλ φηη νη άιινη αζηεηεχνληαη. 

Γηα παξάδεηγκα, ξσηνχζαλ ηνλ Robert γηα ηα γεγνλφηα πνπ ηνλ νδήγεζαλ λα 

δαγθψζεη ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ ηνπ ζην κπξάηζν. Ο ζπλνκηιεηήο ηνπ ηνλ 

ξψηεζε, κε έλαλ ηφλν θαη κηα ζηάζε πνπ θαηλφηαλ φηη ηνλ πείξαδε, αλ ηνλ δάγθσζε 

επεηδή πνλνχζε. Σν παηδί δελ θαηάιαβε ην πείξαγκα θαη απάληεζε ήξεκα: «φρη, είρα 

θάεη ην κεζεκεξηαλφ κνπ». Παξφκνηα ζχγρπζε πξνθαιείηαη, φηαλ θάπνηνο ζαξθάδεη, 

πξνζπνηείηαη ή ιέεη ςέκαηα. ηαλ, γηα παξάδεηγκα, ηα άιια παηδηά παίδνπλ 

πξνζπνηνχκελα θάπνηνλ απφ έλα δεκνθηιέο ηειενπηηθφ πξφγξακκα ή κηα ηαηλία, ην 

παηδί κε απηηζκφ αλεζπρεί γηαηί αιιάδνπλ ην φλνκα θαη ην ραξαθηήξα ηνπο, ελψ 
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ηαπηφρξνλα δπζθνιεχεηαη λα θαηαιάβεη πφηε θάπνηνο ιέεη ςέκαηα. Σα άιια παηδηά, 

εμάιινπ, βξίζθνπλ πνιχ δηαζθεδαζηηθφ λα εθκεηαιιεχνληαη απηή ηελ αθέιεηα. 

Η απφδνζε θπξηνιεθηηθψλ εξκελεηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επαλάιεςε 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. ε απηφ ην ζέκα αλαθέξεηαη ε Donna Williams ζηελ 

απηνβηνγξαθία ηεο (1995): 

«Δθάξκνδα φζα κνπ έιεγαλ νη άιινη, φηαλ θαηάθεξλα λα θαηαιάβσ ην λφεκα, θαη 

φρη απιψο λα αθνχζσ ηηο ιέμεηο κφλν ζηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή θαη θαηάζηαζε. Έηζη, 

φηαλ θάπνηα θνξά, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εθδξνκήο, κνπ έθαλαλ ηε ζνβαξή 

παξαηήξεζε λα κελ θάλσ γθξάθηηη ζην θηίξην ηνπ Κνηλνβνπιίνπ, είπα φηη δελ ζα 

έθαλα ην ίδην πξάγκα πνηέ μαλά, θαη χζηεξα απφ δέθα ιεπηά κε έπηαζαλ λα θάλσ 

δηαθνξεηηθά γθξάθηηη ζηνλ ηνίρν ηνπ ζρνιείνπ. Γελ ζεσξνχζα φηη αγλφεζα απηά πνπ 

κνπ είραλ πεη νχηε πξνζπαζνχζα λα θάλσ πιάθα: δελ έθαλα ην ίδην αθξηβψο πξάγκα 

κε απηφ πνπ είρα θάλεη πξηλ». 

Οη δάζθαινη, νη γνλείο θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα είλαη 

ελήκεξνη γηα ηελ ηάζε ηνπ παηδηνχ γηα θπξηνιεθηηθή εξκελεία ησλ θξάζεσλ θαη λα 

ζθέθηνληαη φηη ην ζρφιην ή ε νδεγία ηνπο κπνξεί λα παξεξκελεπηεί ή λα ηνπ 

πξνθαιέζεη ζχγρπζε. Σν παηδί κπνξεί λα αηζζαλζεί άβνια, φηαλ ν δάζθαινο αξρίζεη 

λα θάλεη αζηεία, λα ζαξθάδεη, λα εηξσλεχεηαη ή λα ρξεζηκνπνηεί ινγνπαίγληα, νπφηε 

νη κεηαθνξέο θαη ηα ινηπά αιιεγνξηθά γισζζηθά ζρήκαηα θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

ηνπ εμεγεζνχλ. Σν παηδί κπνξεί λα έρεη έλα ζεκεησκαηάξην γηα ην ζρνιείν, ζην νπνίν 

ζα θαηαγξάθεη παξαδείγκαηα θαη ελαιιαθηηθέο εξκελείεο, θαη ζα θηηάρλεη ζθίηζα θαη 

εηθφλεο πνπ λα απεηθνλίδνπλ ηηο θπξηνιεθηηθέο εξκελείεο. Οη CSC θαη νη θνηλσληθέο 

ηζηνξίεο ηεο Gray απνηεινχλ έλα ηδαληθφ κέζν γηα ηε δηεξεχλεζε απηήο ηεο πιεπξάο 

ηνπ θαζεκεξηλνχ ιφγνπ. 

ηαλ γίλεη θάπνην ιάζνο, πξέπεη πάληα λα εμεγνχληαη νη πξνζέζεηο πνπ ππνλννχληαη 

ή λα εμεγείηαη ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη. Απηφ ζπλέβε ζηελ πεξίπησζε κηαο έθεβεο κε 

ζχλδξνκν Asperger: φηαλ θάπνηνο ηελ ξψηεζε ζην ηειέθσλν «Δίλαη ν Paul εθεί;», 

απηή απάληεζε: «ρη» θαη ην έθιεηζε, επεηδή ν Paul δελ ήηαλ κέζα ζην δσκάηην 

εθείλε ηε ζηηγκή. Απηφο πνπ είρε ηειεθσλήζεη, επεηδή γλψξηδε ηελ ηάζε ηεο λα δίλεη 

θπξηνιεθηηθή εξκελεία ζηα πάληα, μαλαπήξε ηειέθσλν θαη ηεο εμήγεζε φηη αλ δελ 

ήηαλ ν Paul ζην δσκάηην, ζα ήζειε λα ηνλ βξεη θαη λα ηνπ πεη λα έξζεη ζην ηειέθσλν. 
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3.4 Πξνζσδία ή κεισδία ζηελ νκηιία 

Καζψο κηιάκε, αιιάδνπκε ηνλ ηφλν θαη ηελ έληαζε ηεο θσλήο καο γηα λα δψζνπκε 

έκθαζε ζηηο ζεκαληηθέο ιέμεηο ή γηα λα δείμνπκε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα. 

ηαλ αθνχεη θάπνηνο ηελ νκηιία ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, θαηαιαβαίλεη φηη 

απνπζηάδεη ε δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ηφλν, ηελ έληαζε θαη ην ξπζκφ θαη ζηελ κεισδία 

ηεο νκηιίαο ηνπ (Fine et al., 1991). Γελ ππάξρεη δηαθνξεηηθφο ρξσκαηηζκφο ηεο 

θσλήο, κε απνηέιεζκα ε νκηιία λα έρεη κηα κνλφηνλε, επίπεδε ρξνηά ή λα αθνχγεηαη 

ζαλ πξνζεθηηθή απαγγειία, κε ηελ θάζε ζπιιαβή λα ηνλίδεηαη μερσξηζηά. Μεξηθέο 

θνξέο παξνπζηάδνληαη πεξίεξγεο αιιαγέο, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ Donna 

Williams (1995): 

«πρλά ηαιαληεπφκνπλ κεηαμχ ηεο πξνθνξάο ησλ ιέμεσλ, ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν πεξηέγξαθα ηα πξάγκαηα. Μεξηθέο θνξέο, ε πξνθνξά κνπ 

έκνηαδε πην πξνζεγκέλε θαη εμεπγεληζκέλε. Κάπνηεο άιιεο θνξέο, κηινχζα ζαλ λα 

είρα γελλεζεί θαη κεγαιψζεη ζηνλ ππφθνζκν. Κακηά θνξά ν ηφλνο ηεο θσλήο κνπ 

ήηαλ θαλνληθφο. Τπήξραλ, βέβαηα, θαη πεξηπηψζεηο πνπ γηλφηαλ βαζχο ζαλ λα 

κηκφκνπλα ηνλ Elvis Presley. ηαλ πάιη ήκνπλ ελζνπζηαζκέλε, αθνπγφκνπλ ζαλ ηνλ 

Mickey Mouse πνπ ηνλ είρε παηήζεη νδνζηξσηήξαο, θαζψο ν ηφλνο ηεο θσλήο κνπ 

ήηαλ πςειφο θαη επίπεδνο». 

Η πξνθνξά ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ κπνξεί λα κελ ηαηξηάδεη κε απηή ησλ ππφινηπσλ 

παηδηψλ ηεο πεξηνρήο, ίζσο γηαηί απηφ επηκέλεη ζηελ πξνθνξά ηεο κεηξηθήο ηνπ 

γιψζζαο (Baron- Cohen& Staunton, 1994). Θα πεξίκελε θαλείο ε πξνθνξά ηνπ λα 

είλαη αλάινγε κε απηή ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ ζην ζρνιείν. Απηφ γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

εκθαλέο, φηαλ ε νηθνγέλεηα κεηαθνκίδεη ζε κηα πεξηνρή, νπνχ ε πξνθνξά ησλ 

θαηνίθσλ ηεο είλαη δηαθνξεηηθή. Σν παηδί κε απηηζκφ δχζθνια ζα ηελ αιιάμεη γηα λα 

κνηάζεη κε ηα άιια παηδηά. Μάιηζηα, θακηά θνξά, είλαη φκνηα κε απηή πνπ αθνχεη 

ζην αγαπεκέλν ηνπ ηειενπηηθφ πξφγξακκα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί ζα αθνχζεη 

κηα ζπγθεθξηκέλε ιέμε ή έθθξαζε, ζα ζπλερίζεη λα ηε ρξεζηκνπνηεί κε ηελ πξνθνξά 

κε ηελ νπνία ηελ άθνπζε αξρηθά, κε απνηέιεζκα ν έκπεηξνο αθξναηήο λα 

αλαγλσξίδεη πνηνλ κηκείηαη. 

Αλ ην παηδί κηιάεη κνλφηνλα, θαη εμαηηίαο απηνχ ην ζεσξνχλ βαξεηφ ή αιιφθνην, ηφηε 

έλαο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα δψζεη ζπκβνπιέο γηα ην πψο ζα βειηησζεί ε 
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πξνζσδία ηνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ εζνπνηνχο γηα λα 

αιιάδνπλ ηελ πξνθνξά θαη ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπο, φπσο θαη ην πνχ πξέπεη λα 

δίλνπλ έκθαζε. 

Σν παηδί κπνξεί, επίζεο, λα δπζθνιεχεηαη λα θαηαιάβεη γηαηί αιιάδεη ν ηφλνο ηεο 

θσλήο, ν θπκαηηζκφο ηεο ή ε έκθαζε πνπ δίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο, φηαλ ν 

άιινο κηιάεη. Απηά ηα ζηνηρεία είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

δηαθνξεηηθψλ λνεκάησλ. Σα παξαθάησ παξαδείγκαηα πξνέξρνληαη απφ ην βηβιίν ηνπ 

Andrew Matthews κε ηίηιν Making Friends (1990) θαη δείρλνπλ πψο αιιάδεη ην 

λφεκα, φηαλ δίλνπκε έκθαζε ζε δηαθνξεηηθέο ιέμεηο. πγθεθξηκέλα: 

«Δγψ δελ είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα ρξήκαηά κνπ». 

 Εγώ δελ είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα ρξήκαηά κνπ (αιιά θάπνηνο 

άιινο ην είπε). 

 Δγψ δεν είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα ρξήκαηά κνπ (εγψ ζίγνπξα δελ 

ην είπα) 

 Δγψ δελ είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα ρξήκαηά κνπ (αιιά ην 

ππνλφεζα) 

 Δγψ δελ είπα φηη απηή κνπ έκλευε ηα ρξήκαηά κνπ (αιιά θάηη ηα 

έθαλε) 

 Δγψ δελ είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα τρήμαηά κνπ (αιιά πήξε θάηη 

άιιν) 

 Δγψ δελ είπα φηη απηή κνπ έθιεςε ηα ρξήκαηά μοσ (αιιά έθιεςε 

θάπνηνπ άιινπ ηα ρξήκαηα). 

 

ηα ζπγθεθξηκέλα παξαδείγκαηα, έρνπκε νθηψ δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο ηεο ίδηαο 

θξάζεο, ρσξίο λα αιιάμνπκε νχηε κία ζπιιαβή. Σα παηρλίδηα ξφισλ θαη νη αζθήζεηο 

νκηιίαο θαη ππνθξηηηθήο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εμεγήζνπκε πψο θαη 

γηαηί αιιάδεη ε έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηηο ιέμεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε Sue Roffey 

ζπζηήλεη ην παηρλίδη Behind the screen (Πίζσ απφ ηελ νζφλε): Γίλνπκε ζην παηδί 

έλαλ θαηάινγν κε επίζεηα ή επηξξήκαηα θαη ηνπ δεηάκε λα κεηξήζεη δπλαηά πίζσ 

απφ ηελ νζφλε απφ ην 0 κέρξη ην 10 κε ηνλ ηξφπν πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ην επίζεην ή ην 

επίξξεκα. Σα ππφινηπα παηδηά ηεο νκάδαο πξέπεη λα καληέςνπλ πνηα είλαη ε ιέμε. 
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Κάπνηα άιιε ελαιιαθηηθή άζθεζε είλαη ε ζπδήηεζε βάζεη ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο: Σα 

παηδηά δνπιεχνπλ ζε δεπγάξηα. Σν έλα παηδί μεθηλάεη ηε ζπδήηεζε ή δηαβάδεη έλα 

ζελάξην κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηφλν θσλήο θαη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ ζπλερίδεη κε ηνλ 

ίδην ηφλν. 

 

 

3.5 ρνιαζηηθφο ιφγνο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ν ιφγνο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα γίλεη ζρνιαζηηθφο ή 

ππεξβνιηθά επίζεκνο (Kerbeshian, Burd& Fisher, 1990) (Ghaziuddin &Gerstein, 

1996). Γηα παξάδεηγκα, έλαο έθεβνο πνπ βνεζνχζε ηνλ παηέξα ηνπ –θαζαξηζηή 

γξαθείσλ- ζηε δνπιεηά ηνπ έπξεπε, αθνχ έθεπγαλ νη εξγαδφκελνη, λα αδεηάζεη φια ηα 

δνρεία απνξξηκκάησλ. Κάπνηα ζηηγκή ν παηέξαο ελνριήζεθε, φηαλ δηαπίζησζε φηη ν 

γηνο ηνπ δελ είρε αδεηάζεη φια ηα θαιάζηα. ηαλ ξψηεζε ηνλ γηφ ηνπ γηαηί δελ ην 

έθαλε, απηφο απάληεζε: «Απηά δελ είλαη δνρεία απνξξηκκάησλ. Δίλαη ςάζηλα 

θαιάζηα». Ο έθεβνο ήηαλ πνιχ ζρνιαζηηθφο δίλνληαο πεξηνξηζκέλε κε θπξηνιεθηηθή 

εξκελεία ζε φ,ηη ηνπ δήηεζε ν παηέξαο ηνπ λα θάλεη. Χζηφζν, απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα εμνξγίζεη θαη ηηο δχν πιεπξέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ελφο 

λεαξνχ άληξα απφ ηηο ΗΠΑ πνπ ηνπ άξεζε πνιχ λα ζπδεηάεη γηα ηελ αλψηεξε 

ηαρχηεηα δηαθνξεηηθψλ εηδψλ νρεκάησλ κε ηα επηηξεπφκελα φξηα ηαρχηεηαο. Η 

ζπδήηεζε κε έλαλ επηζθέπηε απφ ηελ Απζηξαιία πξνρσξνχζε επράξηζηα, κέρξη ηε 

ζηηγκή πνπ ν επηζθέπηεο αλέθεξε πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα θηλείηαη θαλείο κε ρακειή 

ηαρχηεηα γηα λα εμνηθνλνκείηαη πεηξέιαην. Ο λεαξφο άληξαο μαθληθά εθλεπξίζηεθε 

ιέγνληαο απφηνκα φηη ε ζσζηή ιέμε είλαη «βελδίλε» θαη φρη «πεηξέιαην». 

Σα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα επηιέγνπλ ηδηαίηεξα επίζεκεο ιέμεηο φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, έλα πεληάρξνλν θνξίηζη πνπ, φηαλ πήγε ε κεγαιχηεξε αδειθή ηνπ λα ην 

πάξεη απφ ην ζρνιείν, εθείλν ηε ξψηεζε: «Δίλαη ε κεηέξα κνπ ζην ζπίηη;», ελψ ε 

κεγαιχηεξε αδειθή απάληεζε: «ρη, ε κακά δελ είλαη ζπίηη αθφκα». Δίλαη εκθαλέο 

φηη ε νηθνγέλεηα ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «κακά», αιιά ην θνξίηζη ρξεζηκνπνίεζε έλαλ 

επίζεκν ηξφπν γηα λα αλαθεξζεί ζην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν. Σα παηδηά κε απηηζκφ, 

επίζεο, κπνξεί λα απεπζχλνληαη ζηνπο άιινπο κε ην πιήξεο φλνκά ηνπο. Γηα 
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παξάδεηγκα αληί λα πνπλ: «Γεηα ζνπ Μαξία», ιέλε: «Γεηά ζνπ Μαξία Κάπα». 

Μεξηθέο θνξέο, νη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζε έλαλ 

ελήιηθν, κε απνηέιεζκα κα έρεη θαλείο ηελ εληχπσζε φηη κηιάεη κε ελήιηθν θαη φρη κε 

παηδί. Οη ιέμεηο θαη ν ηξφπνο νκηιίαο έρνπλ πηνζεηεζεί απφ ελειίθνπο, νη νπνίνη 

ελδέρεηαη λα έρνπλ επεξεάζεη πνιχ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά απηά ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ απφ φ,ηη ηα άιια παηδηά. Δπίζεο, ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ αλέρνληαη 

αθαηξέζεηο θαη έιιεηςε αθξίβεηαο ζηνλ ιφγν, θαη ηα πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπο καζαίλνπλ λα απνθεχγνπλ ζρφιηα ή απαληήζεηο φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ιέμεηο ή 

εθθξάζεηο, φπσο «κπνξεί», «ίζσο», «κεξηθέο θνξέο» ή «αξγφηεξα». 

Μεξηθέο θνξέο ην παηδί βνκβαξδίδεη ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ κε αδηάθνπεο εξσηήζεηο 

ςάρλνληαο επηβεβαίσζε γηα ην πφηε ζα ζπκβεί έλα γεγνλφο. Γηα λα απνθχγνπλ ηελ 

ακθηβνιία θαη γηα λα είλαη αθξηβείο, νη γνλείο κπνξεί λα γίλνπλ ην ίδην ζρνιαζηηθνί 

κε ην παηδί ηνπο. 

 

 

3.6 Ιδηφκνξθε ρξήζε ιέμεσλ 

Σν παηδί κε απηηζκφ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγεί πξσηφηππεο ιέμεηο (ή 

λενινγηζκνχο) ή γεληθά λα ρξεζηκνπνηεί ηε γιψζζα κε έλαλ ηδηφκνξθν ή πξσηφηππν 

ηξφπν (Tantam, 1991), (Volden &Loud, 1991). Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλα παηδί κε 

απηηζκφ ξσηήζεθε γηαηί δελ ελδηαθεξφηαλ γηα ηνλ αδειθφ ηνπ πνπ ήηαλ κσξφ, 

απάληεζε: «Γελ κπνξεί λα πεξπαηήζεη, δελ κπνξεί λα κηιήζεη. Δίλαη ραιαζκέλνο!». 

Έλα άιιν παηδί, φηαλ έθαλε άλσ θάησ ην δσκάηηφ ηνπ ζθνξπίδνληαο ηα παηρλίδηα ηνπ 

ζην πάησκα, έιεγε φηη «με- ηαθηνπνηεί». Έλα άιιν παξάδεηγκα αλαθέξεηαη ζην 

θνξίηζη πνπ είπε φηη ν αζηξάγαιφο ηεο είλαη «ν θαξπφο ηνπ πνδηνχ ηεο», ελψ 

απνθαινχζε ηα παγάθηα «θφθθαια απφ λεξφ». 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ν ήρνο ή ε ζεκαζία κηαο ζπγθεθξηκέλεο ιέμεο πξνθαιεί 

γέιηα ή ραραλεηά. Σν ρηνχκνξ είλαη ζέκα ηδηνζπγθξαζίαο γηα ην παηδί, αιιά κπνξεί 

λα πξνβιεκαηίζεη ηδηαίηεξα ηνλ δάζθαιν ή ηνλ γνλέα. Απηή ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 

λα βιέπεη κηα άιιε δηάζηαζε ηεο γιψζζαο είλαη ζπλαξπαζηηθή θαη απνηειεί κηα απφ 

ηηο πην γνεηεπηηθέο θαη γλήζηα δεκηνπξγηθέο πηπρέο ηνπ απηηζκνχ. Ίζσο ζα 
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κπνξνχζακε λα δψζνπκε ζην παηδί έλα βξαβείν δεκηνπξγηθφηεηαο γηα απηφ ην είδνο 

ηεο «πιάγηαο» ζθέςεο πνπ παξάγεη κηα λέα ιέμε, θξάζε ή πεξηγξαθή θαη λα 

ελζσκαηψζνπκε ηηο αζπλήζηζηεο ιέμεηο ή θξάζεηο ηνπ, φηαλ γξάθνπκε έλα βηβιίν. 

 

 

3.7 Άξζξσζε ησλ ζθέςεσλ 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ παηδηψλ είλαη λα ιέλε ηηο ζθέςεηο ηνπο δπλαηά, φηαλ 

παίδνπλ κφλα ηνπο ή κε ηνπο άιινπο. Σελ επνρή πνπ αξρίδνπλ λα πεγαίλνπλ ζην 

ζρνιείν, έρνπλ κάζεη πιένλ λα θξαηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Αξγφηεξα, ην λα κηιάεη θαλείο κφλνο ηνπ ζεσξείηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο έλδεημε 

ηξέιαο. Χζηφζν, ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπλερίδνπλ λα αξζξψλνπλ δπλαηά ηηο ζθέςεηο 

ηνπο γηα πνιιά ρξφληα αθφηνπ ζα πεξίκελε θαλείο λα ζθέθηνληαη ζησπειά. Απηφ 

ζπρλά απνζπά ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ παηδηψλ ζηελ ηάμε ή πξνθαιεί πεηξάγκαηα, 

φηαλ κηινχλ κφλα ηνπο ζηελ απιή. Σα παηδηά, επίζεο, κπνξεί λα κελ αθνχζνπλ 

θάπνηα νδεγία ηνπ δαζθάινπ, επεηδή είλαη πνιχ απνξξνθεκέλα ζηηο δηθέο ηνπο 

ζθέςεηο. Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γη΄απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Καηαξράο ηα παηδηά απηά 

ελδέρεηαη λα κελ επεξεάδνληαη αξθεηά απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, κε απνηέιεζκα 

λα παξακείλνπλ ζησπειά ή λα κελ ηα ελδηαθέξεη θαη ηφζν ην γεγνλφο φηη δηαθέξνπλ. 

Η εθθψλεζε ησλ ζθέςεσλ κπνξεί λα έρεη δεκηνπξγηθφ ζθνπφ ή λα θαζεζπράδεη ηα 

παηδηά. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο αλέθεξε φηη : «Σν λα κηιάσ ζηνλ εαπηφ κνπ κε 

βνεζάεη λα αλαθαιχςσ θαη λα εμαζθεζψ ζην πψο λα εθθξάδσ θαιά ηηο ηδέεο κνπ», 

ελψ θάπνηνο άιινο είπε (Dewey, 1991): 

«Μνπ αξέζεη ν ήρνο ηεο θσλήο κνπ, γηαηί κε βνεζάεη λα κελ αηζζάλνκαη κφλνο κνπ. 

Δπίζεο, λνκίδσ φηη θνβάκαη ιίγν πσο, αλ δελ κηιάσ αξθεηά, ζα ράζσ ηε θσλή κνπ. 

Ξέξεηε, δελ κηινχζα κέρξη λα γίλσ πέληε εηψλ πεξίπνπ». 

Έλαο άιινο ιφγνο κπνξεί λα είλαη φηη ην άηνκν κε ηνλ ηξφπν απηφ πξνβάξεη ηηο 

πηζαλέο ζπδεηήζεηο ηεο επφκελεο εκέξαο ή επαλαιακβάλεη ζπλνκηιίεο γηα λα ηηο 

θαηαλνήζεη θαιχηεξα. 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθαιχςνπκε γηαηί ηα άηνκα κε απηηζκφ κηινχλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο. Μπνξεί απιψο λα πξφθεηηαη γηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ή γηα έλαλ ηξφπν 

λα νξγαλψλνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ή λα ληψζνπλ αλαθνχθηζε. ηελ πεξίπησζε πνπ 

απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκηιίαο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα, ελζαξξχλεηε ην παηδί 

λα ςηζπξίδεη αληί λα κηιάεη δπλαηά θαη λα πξνζπαζήζεη «λα ζθέθηεηαη, θαη φρη λα 

ιέεη απηά πνπ ζθέθηεηαη», φηαλ βξίζθεηαη θνληά ζε άιινπο αλζξψπνπο. Μεξηθνί 

ελήιηθνη κε απηηζκφ έρνπλ ηελ ηάζε λα θνπλνχλ ηα ρείιηα ηνπο θαζψο ζθέθηνληαη. 

 

 

3.8 Αθνπζηηθή δηάθξηζε θαη παξαπνίεζε 

Πνιιέο απηνβηνγξαθίεο αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ζχλδξνκν Asperger αλαθέξνληαη ζε 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πφζν δπζθνιεχνληαη ηα άηνκα απηά λα 

επηθεληξσζνχλ ζηε θσλή θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ φηαλ κηινχλ θαη νη 

άιινη ηαπηφρξνλα ή κε ην φηη αληηιακβάλνληαη παξαπνηεκέλα απηά πνπ ιέλε. Έλα 

παηδί κε ζχλδξνκν Asperger βξηζθφηαλ ζε κηα αίζνπζα φπνπ ζηεγάδνληαλ δχν ηάμεηο. 

Η δαζθάια ηεο ηάμεο ηνπ δηάβαδε έλα ηεζη καζεκαηηθψλ, ελψ ε δαζθάια ηεο άιιεο 

ηάμεο δηάβαδε έλα ηεζη νξζνγξαθίαο. ηαλ ε δαζθάια δηφξζσζε ην γξαπηφ ηνπ, είδε 

φηη ην παηδί είρε γξάςεη ηηο απαληήζεηο θαη γηα ηα δχν ηεζη. Η Candy αλαθέξεη φηη νη 

πνιιέο θσλέο θάλνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ δχζθνιε θαη ην παηδί κπνξεί λα 

κπεξδεπηεί πνιχ, φηαλ κηινχλ πνιινί ηαπηφρξνλα, εηδηθά αλ κηινχλ φινη γηα ην ίδην 

ζέκα, φπσο ζπκβαίλεη κε ην κνπξκνπξεηφ πνπ αθνχγεηαη πνιιέο θνξέο ζηελ ηάμε. 

Η Temple Grandin, επίζεο, αλαθέξεη (1991): 

«Αθφκα θαη ηψξα αληηκεησπίδσ πξνβιήκαηα κε ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα. Αθνχσ ην 

αγαπεκέλν κνπ ηξαγνχδη ζην ξαδηφθσλν θαη κεηά δηαπηζηψλσ φηη έρσ ράζεη ην κηζφ. 

Η αθνή κνπ ΄΄θιείλεη΄΄ απξνζδφθεηα. ην παλεπηζηήκην έπξεπε λα θξαηάσ 

ζεκεηψζεηο γηα λα κελ δηαζπάηαη ε πξνζνρή κνπ». 

ηελ πεξίπησζε πνπ εκθαληζηνχλ ηέηνηα πξνβιήκαηα, ηα νπνία κνηάδνπλ κε έλα 

είδνο «επηιεθηηθήο θψθσζεο», ζεσξείηαη απαξαίηεην έλαο εηδηθφο ζην ιφγν ή ζηελ 

αθνή λα αμηνινγήζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηελ απνθσδηθνπνίεζε 
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αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα ελζαξξχλνπκε ην παηδί λα 

δεηάεη απφ ηνπο άιινπο λα επαλαιακβάλνπλ απηφ πνπ ιέλε, λα ην απινπνηνχλ ή λα ην 

ιέλε κε άιιεο ιέμεηο, θαη λ‟ απνζαξξχλνπκε ηνλ δηζηαγκφ ηνπ λα δεηάεη βνήζεηα ή ην 

θφβν ηνπ κήπσο ζεσξεζεί αλφεην. Έλαο άιινο ηξφπνο είλαη λα δεηάκε απφ ην παηδί 

λα επαλαιακβάλεη δπλαηά ηελ νδεγία καο, αλ πηζηεχνπκε φηη δελ θαηάιαβε απηφ πνπ 

είπακε. Γηα παξάδεηγκα, κπνξνχκε λα ην ξσηήζνπκε: «Μπνξείο λα κνπ πεηο ηη πξέπεη 

λα θάλεηο;». Η παχζε εμάιινπ, κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ επηηξέπεη ζην άηνκν κε 

απηηζκφ θαη ζχλδξνκν Asperger λα επεμεξγαζηεί απηφ πνπ ηνπ ιέλε θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη γξαπηέο νδεγίεο. 

Σα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ ηερληθψλ εμεγνχληαη απφ ηνλ Tony Attwood ζην 

αθφινπζν απφζπαζκα (Jollife et al. 1992): 

«Δίλαη δχζθνιν λα αλαπαξάγσ θαη λα θαηαλνήζσ ιέμεηο πνπ είλαη παξφκνηεο 

ερεηηθά, φπσο: «γέξνο» θαη «γεξφο», «θάινο» θαη «θαιφο», «ςειφο» θαη «ςχιινο», 

«θέξαζκα» θαη «πέξαζκα». Παξφιν πνπ φινη παξαηεξνχλ ηα δηθά κνπ ιάζε 

πξνθνξάο, νη ίδηνη δελ θαίλεηαη λα πξνζέρνπλ φηη, φηαλ κηινχλ ,ππάξρνπλ ζε θάζε 

πξφηαζή ηνπο ιέμεηο πνπ είλαη δχζθνιν λα ηηο μερσξίζσ, παξφιν πνπ κε ιίγε 

πξνζπάζεηα κπνξψ λα θαηαιάβσ ηη ιέλε απφ ην πεξηερφκελν ηεο πξφηαζεο. 

Μνιαηαχηα, φηαλ θάπνηνο κνπ κηιάεη, πξέπεη λα πξνζπαζήζσ λα αθνχζσ 

πξνζεθηηθά, αλ ζέισ λα θαηαιάβσ ην λφεκα θάπνηαο ιέμεο. ην ζρνιείν θαη ην 

παλεπηζηήκην κε βνεζνχζε ην γεγνλφο φηη κπνξνχζα λα έρσ κειεηήζεη απφ πξηλ ην 

ζέκα, δηάθνξα πξάγκαηα γξάθνληαλ ζηνλ πίλαθα, ε εξγαζία αθνινπζνχζε κηα ινγηθή 

ζπλέρεηα θαη, επεηδή δηλφηαλ λέν πιηθφ ζηνπο καζεηέο, νη δάζθαινη δελ κηινχζαλ 

γξήγνξα, αιιά αληίζεηα άθελαλ θελά ηνπ ελφο ή ησλ δχν δεπηεξνιέπησλ κεηαμχ ησλ 

πξνηάζεσλ, πξάγκα πνπ κε βνεζνχζε λα καληεχσ αθξηβέζηεξα ηη είρα αθνχζεη. ηαλ 

δηαβάδσ βηβιία, δελ δπζθνιεχνκαη λα θαηαιάβσ κηα ιέμε, γηαηί κπνξψ λα αληηιεθζψ 

ακέζσο ηε ζεκαζία ηεο». 

Πνιινί ελήιηθνη κε ζχλδξνκν Asperger θαη απηηζκφ δεηνχλ απφ ηνπο ζπλνκηιεηέο 

ηνπο λα κελ κηινχλ φζν εθείλνη ζθέθηνληαη ηη λα απαληήζνπλ ζε κηα εξψηεζε, γηαηί 

θάηη ηέηνην κπνξεί λα δηαζπάζεη ηνλ εηξκφ ησλ ζθέςεψλ ηνπο θαη έηζη λα 

θαζπζηεξήζνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν λα απαληήζνπλ. Δπνκέλσο, ηα άηνκα, απηά 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ πην εχθνια θάηη, φηαλ επηθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

κφλν ζε κία θσλή (έλα ερεηηθφ εξέζηζκα, φηαλ ππάξρεη κηα ζχληνκε παχζε αλάκεζα 
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ζε θάζε νδεγία ή εξψηεζε πνπ ηνπο δίλεηαη θαη φηαλ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ ηηο θάζε 

ινγήο πιεξνθνξίεο. 

 

 

3.9 Λεθηηθή επθξάδεηα 

Σν παηδί κε ζχλδξνκν Asperger θαη απηηζκφ κπνξεί λα κηιάεη πάξα πνιχ ή πνιχ ιίγν. 

Κακηά θνξά π πεγαίνο ελζνπζηαζκφο ηνπ γηα θάπνην ζέκα πνπ ην ελδηαθέξεη 

ηδηαίηεξα νδεγεί ζε κηα αθαηάζρεηε πνιπινγία, ζε έλαλ αζηείξεπην «πνηακφ 

ιέμεσλ». Απηφο ν ελζνπζηαζκφο πνπ εθθξάδεηαη κε ιφγηα κπνξεί λα είλαη ειθπζηηθφο 

–κνινλφηη θακηά θνξά γίλεηαη βαξεηφο. Σν παηδί επηζπκεί λα επηδείμεη ηηο γλψζεηο θαη 

ηε ιεθηηθή επθξάδεηά ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ηε δηάζεζή ηνπ λα κάζεη θαηλνχξηα 

πξάγκαηα γηα ην ζέκα πνπ ην ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα θαη ην νπνίν θπξηαξρεί ζηηο 

ζπδεηήζεηο ηνπ. ηελ πεξίπησζε απηή , ην παηδί πξέπεη λα κάζεη λα αλαγλσξίδεη ηηο 

ελδείμεηο πνπ δειψλνπλ πφηε πξέπεη λα παξακείλεη ζησπειφ. 

Αληίζεηα, κεξηθά παηδηά πεξλνχλ πεξηφδνπο θαηά ηηο νπνίεο δελ κπνξνχλ λα βξνπλ 

ιέμεηο γηα λα εθθξαζηνχλ ή παξακέλνπλ εληειψο ζησπειά. Η θιηληθή εκπεηξία έρεη 

ππνδείμεη παηδηά πνπ κηινχλ κφλν ζε άιια παηδηά θαη ζηνπο γνλείο ηνπο θαη δελ 

κηινχλ ζε άιινπο ελήιηθνπο (επηιεθηηθή αιαιία). Έλα παηδί, γηα παξάδεηγκα, 

παξνπζίαζε αιαιία κφιηο μεθίλεζε λα πεγαίλεη ζην ζρνιείν. 

Μηα πηζαλή εμήγεζε καο δίλεηαη ζηελ παξαθάησ απηνβηνγξαθία (Jolliffe et al., 

1992): 

«Σν λα κηιάσ είλαη θάηη δχζθνιν γηα εκέλα θαη θακηά θνξά αδχλαην, παξφιν πνπ 

έρεη γίλεη πην εχθνιν κε ηνλ θαηξφ. Κακηά θνξά έρσ ηηο ιέμεηο ζην κπαιφ κνπ, αιιά 

δελ κπνξνχλ πάληα λα βγνπλ πξνο ηα έμσ. Κακηά θνξά, πάιη, φηαλ βγαίλνπλ πξνο ηα 

έμσ είλαη ΄΄ιάζνο΄΄, πξάγκα πνπ ζπρλά δελ ην θαηαιαβαίλσ θαη κνπ ην ππνδεηθλχνπλ 

νη άιινη». 

«Έλα απφ ηα πην εθλεπξηζηηθά πξάγκαηα ζηνλ απηηζκφ είλαη ε δπζθνιία ζην λα 

εμεγήζεηο ζηνπο άιινπο πσο ληψζεηο: αλ θάηη ζε πιεγψλεη ή ζε θνβίδεη ή λα ηνπο 
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κηιήζεηο φηαλ δελ αηζζάλεζαη θαιά θαη δελ κπνξείο λα βνεζήζεηο ηνλ εαπηφ ζνπ. 

Παίξλσ θακηά θνξά ράπηα γηα λα ειαηηψζσ ηηο θνβίεο κνπ θαη, παξφιν πνπ ηψξα 

κπνξψ λα πσ ζηνπο άιινπο πφηε θνβάκαη, πνηέ δελ κπνξψ λα ην πσ ηε ζηηγκή πνπ ην 

βηψλσ. Παξφκνηα, φηαλ κε ξσηάεη θάπνηνο μέλνο ην φλνκά κνπ, δελ κπνξψ λα ην 

ζπκεζψ πάληα. Χζηφζν, φηαλ είλαη πην ραιαξφο κπνξψ λα ζπκεζψ αξηζκνχο 

ηειεθψλνπ, αθφκα θαη αλ ηνπο έρσ αθνχζεη κφλν κία θνξά. ηαλ κε θνβίδεη πνιχ 

θάηη ή θάπνηνο, ή φηαλ πνλάσ, κπνξψ λα θάλσ θάπνηεο απηνκαηνπνηεκέλεο θηλήζεηο 

ή λα βγάισ θάπνηνπο ήρνπο, αιιά ιέμεηο δελ βγαίλνπλ απφ ην ζηφκα κνπ». 

Δπνκέλσο, ε δπζθνιία απηψλ ησλ παηδηψλ ζηελ αλεχξεζε ιέμεσλ ή αθφκα θαη ε 

ραξαθηεξηζηηθή αιαιία ηνπο ελδέρεηαη λα νθείινληαη ζε πςειά επίπεδα άγρνπο. 

Αλακθηζβήηεηα, θάπνηνη ελήιηθνη κε ζχλδξνκν Asperger ή απηηζκφ έρνπλ ηελ ηάζε 

λα ηξαπιίδνπλ, φηαλ έρνπλ άγρνο. ηελ πεξίπησζε απηή, ην πξφβιεκα δελ έγθεηηαη 

κφλν ζηελ έιιεηςε θάπνησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, αιιά θαη ζηελ επίδξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζηελ ηθαλφηεηα νκηιίαο. Γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα, ππάξρεη κηα 

ζεηξά ηερληθψλ πνπ βνεζνχλ ην άηνκν κε ζχλδξνκν Asperger θαη απηηζκφ λα 

αληηκεησπίζεη ην άγρνο ηνπ. 

 

 

3.10 χληνκε αλαζθφπεζε ηξαηεγηθψλ γηα ηε 

γισζζηθή αλάπηπμε 

Πξαγκαηνινγία 

 Μάζεηε ζην παηδί: θαηάιιειεο θξάζεηο γηα ηελ έλαξμε κηαο ζπδήηεζεο 

 Να δεηά δηεπθξηλίζεηο ή βνήζεηα, φηαλ κπεξδεχεηαη 

 Δληζρχζηε ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα παξαδέρεηαη φηη δελ μέξεη 

θάηη. 

 Γηδάμηε ηνπ πψο λα αλαγλσξίδεη ηηο ελδείμεηο, ψζηε λα μέξεη πφηε απαληά, 

πφηε λα δηαθφπηεη ή πφηε λα αιιάδεη ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο. 

 Γψζηε ηνπ παξαδείγκαηα εθθξάζεσλ, κε ηηο νπνίεο ζα κπνξεί λα εθθξάδεη ηε 

ζπκπφληα ηνπ. 
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 Φηζπξίζηε ηνπ ζην απηί ηη λα πεη ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ. 

 Οξγαλψζηε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηε ρξήζε ιφγνπ θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ππνθξηηηθήο γηα λα ην βνεζήζεηε ζηελ ηέρλε ηνπ δηαιέγεζζαη. 

 Υξεζηκνπνηείζηε ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο ή ηηο ζπδεηήζεηο κε θφκηθο σο 

ιεθηηθή ή εηθνληθή αλαπαξάζηαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ επηθνηλσλίαο. 

 Δμεγήζηε ζην παηδί δηάθνξεο κεηαθνξηθέο εθθξάζεηο θαη αιιεγνξηθά 

ζρήκαηα ιφγνπ. 

 Γηδάμηε ζην παηδί πψο λα ειέγρεη ηνλ ηφλν, ηνλ ξπζκφ θαη ηελ έληαζε ηεο 

θσλήο ηνπ γηα λα ηνλίδεη ηηο ζεκαληηθέο ιέμεηο θαη ηα αληίζηνηρα 

ζπλαηζζήκαηα. 

 Απνθχγεηε ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη ηελ έιιεηςε αθξίβεηαο. 

 Οη ηδηφκνξθεο ιέμεηο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη. 

 Κάλεηε παχζεηο κεηαμχ ησλ νδεγηψλ πνπ δίλεηαη ζην παηδί. 

 Δλζαξξχλεηε ην παηδί λα δεηά επαλάιεςε ησλ νδεγηψλ, ηελ απινπνίεζή ηνπο, 

ηελ έθθξαζή ηνπο κε άιιεο ιέμεηο ή κε ηε γξαπηή απφδνζή ηνπο. 

 

(Tony Attwood, 1998) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο: ΜΕΛΕΣΗ 

ΠΕΡΙΠΣΩΗ 

 

 

4.1 Πεξηγξαθή αηνκηθήο πεξίπησζεο 

Γηα ηε κειέηε πεξίπησζεο ηεο εξγαζίαο επηιέρηεθε έλα αγφξη, ν Ηιίαο απφ ην 

πιαίζην ηεο εμάκελεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Ο Ηιίαο είλαη 5 ρξνλψλ θαη έρεη 

δηαγλσζζεί ζην απηηζηηθφ θάζκα. Πξνζήιζε ζην θέληξν κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ιφγνπ ηνπ, θαζψο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπ δεμηνηήησλ. 

Σν γεληθφ ζεξαπεπηηθφ πιάλν πνπ νξίζηεθε πξνβιέπεη ζηελ εθκάζεζε θαη ηε 

ρξήζε βαζηθνχ ιεμηινγίνπ, ζηελ εθκαίεπζε ηνπ θσλήκαηνο /r/, ην νπνίν ην παηδί 

ην αληηθαζηζηνχζε κε ην θψλεκα /γ/ ζην επίπεδν νκηιίαο, θαη ηελ αιιειεπίδξαζή 

κε ηνλ ζεξαπεπηή, θαζψο θαη κε άιια άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν κε 

εθείλνλ. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ πνπ έιαβαλ ρψξα ήηαλ 20 θαη ην 

δηάζηεκα ήηαλ απφ ηνλ Απξίιην κέρξη ηνλ επηέκβξην ηνπ 2015. θνπφο ηεο 

αηνκηθήο πεξίπησζεο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. Καηαζθεπάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ψζηε λα βνεζήζεη ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ. Κξηηήξην αμηνιφγεζεο ήηαλ ε θιηληθή 

παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα κε ηνλ 

ζεξαπεπηή. Η αμηνιφγεζε είλαη άηππε. 

 

 

4.2 Ιζηνξηθφ 

Σν ηζηνξηθφ ηνπ είλαη θαζαξφ θαη πξνγελλεηηθά αιιά θαη πεξηγελλεηηθά, θαζψο 

έρεη θαη κία δίδπκε αδειθή. Μέλεη ζηελ Αζήλα καδί κε ηελ αδειθή, ηε κακά θαη 
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ηνλ κπακπά ηνπ. Δίλαη έλα πνιχ ζπκπαζεηηθφ παηδί αιιά ηδηφξξπζκν. Δθηφο απφ 

ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο παξαθνινπζεί θαη ζπλεδξίεο εξγνζεξαπείαο θαη 

παηδνςπρνινγίαο. Η πξψηε θνξά πνπ πξνζήιζε γηα αμηνιφγεζε θαη γηα ζεξαπεία 

ζην θέληξν ήηαλ ζηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ θαη 6 κελψλ. 

 

 

4.3 Κχξην αίηεκα 

Σν θχξην αίηεκα ηεο κεηέξαο ηνπ θαηά ηελ πξνζέιεπζή ηνπ παηδηνχ ζην θέληξν 

ήηαλ ε αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπ δεμηνηήησλ θαζψο ππνζηεξίδεη φηη ην 

παηδί δελ έρεη βιεκκαηηθή επαθή καδί ηεο, πνιιέο θνξέο εθθξάδεηαη αθαηάιιεια 

ζε αθαηάιιειεο ζπλζήθεο (γηα παξάδεηγκα ηεο ιέεη φηη ζα ηελ ζθνηψζεη φηαλ ηελ 

παίξλεη αγθαιηά), κηιάεη αθαηάπαπζηα ρσξίο λα ιέεη θάηη ζπγθεθξηκέλν θαη δελ 

έρνπλ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο, κε κπνξψληαο λα θαηαιάβεη εχθνια 

ηί ζέιεη λα ηεο πεη ην παηδί ελψ δείρλεη πσο έρεη πξφζεζε γηα επηθνηλσλία.  

 

 

4.4 Τπφζεζε εξγαζίαο 

Απφ ηελ πξψηε θηφιαο επαθή ηνπ παηδηνχ κε ηνλ ζεξαπεπηή, παξαηεξήζεθε 

έιιεηκκα ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο πνπ θαηείρε ην παηδί. Έηζη, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ εμεηάζηεθε ην πξαγκαηνινγηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ κέζσ 

ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηεο γιψζζαο  

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ζεξαπεπηή. 

ρεδηάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν βνήζεζε ζηελ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα λα αλαδεηρζεί ζε 

πνηνπο ηνκείο πζηεξεί έλα άηνκν κε απηηζκφ ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηνινγία. 
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Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην εμήο: 

ΕΡΩΣΗΗ ΝΑΙ ΟΥΙ 

Τπάξρεη βιεκκαηηθή επαθή;   

Τπάξρεη θαηάιιειε ζέζε θαη ζηάζε ζψκαηνο;   

Σν παηδί έρεη αζπλήζηζηε ρξνηά ή έληαζε θσλήο;   

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ 

θαη ηελ εθθξαζηηθφηεηα; 

  

Σν παηδί αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ αληίιεςε θαη ρξήζε 

ρεηξνλνκηψλ; 

  

Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ κίκεζε;   

Σν παηδί θαίλεηαη λα έρεη κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο 

γχξσ ηνπ θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ; 

  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ επηθνηλσλίαο θαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην; 

  

Τπάξρεη ε παξνπζία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ;   

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ „επίηεδεο‟ θαη ηνπ „θαηά 

ιάζνο‟; 

  

Δηιηθξίλεηα, αθέιεηα, αδπλακία ζρεδηαζκνχ ςέκαηνο ή ζπγθάιπςεο 

αξλεηηθήο δξάζεο; 

  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ (ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ) 

αληηδξάζεσλ ηνπ ζπλνκηιεηή; 

  

Τπάξρεη πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία;   

Διιηπήο ή πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία γηα αιιειεπίδξαζε;   

Γπζθνιία ζηελ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

(ζεθψλνληαο ην ρέξη, πεξηκέλνληαο); 

  

Γπζθνιία ζηελ αλακνλή;   

Γπζθνιία ζην ραηξεηηζκφ θαηά ηελ άθημε ή αλαρψξεζε;   

Γπζθνιία ζηελ επηινγή ζέκαηνο ζπδήηεζεο;   

Γπζθνιία ζηελ έλαξμε ζπδήηεζεο θαη πεξάησζε ηεο ζπδήηεζεο;   

Μεησκέλεο δεμηφηεηεο ελαιιαγήο ζεηξάο;   

Γπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπδήηεζεο;   

Γπζθνιία ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ (αλάινγα κε ην ζπλνκηιεηή)   
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πιεξνθνξηψλ; 

Πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο ρξήζε κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή; 

  

Γπζθνιία κε ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο, ην νκαδηθφ παηρλίδη, ηνλ 

αληαγσληζκφ; 

  

Άκεζε, θαζπζηεξεκέλε ή ειαθξψο παξαπνηεκέλε (αιιάδεη ειαθξά ηε 

θξάζε) ερνιαιία; 

  

Γπζθνιία κε ηε ζσζηή ρξήζε ησλ αλησλπκηψλ (θπξίσο πξνζσπηθψλ, 

θηεηηθψλ); 

  

Γπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζην παηρλίδη;   

Γπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ κε βάζε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο;   

Γπζθνιία λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο νδεγίεο;   

Αλαιψλεηαη ζε ζηεξενηππηθέο εξσηήζεηο;   

Γπζθνιία λα δψζεη ζηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ φηη ρηχπεζε, είλαη 

άξξσζηνο, δπζθνξεί; 

  

Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε / ρξήζε ελλνηψλ ηνπ ρξφλνπ, αθεξεκέλσλ 

ιέμεσλ / ελλνηψλ, πνιχζεκσλ ιέμεσλ,  ηδησκαηηζκψλ, εθθξάζεσλ ηεο 

αξγθφ, πξνζβιεηηθψλ παξαηεξήζεσλ θαη εθθξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπγθηλήζεηο; 

  

Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ, ζηελ αληίιεςε θαη 

αληαπφδνζε ηνπ πεηξάγκαηνο; 

  

Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηνπ γέιηνπ, φηαλ θάηη θαληάδεη „απξνζδφθεηα‟ 

αζηείν ζηνλ ίδην; 

  

Γπζθνιία ζηελ εθδήισζε επγέλεηαο, ζηε δηαθξηηηθφηεηα;   

Γπζθνιία ζηελ αίηεζε γηα αληηθείκελν, γηα πιεξνθφξεζε θαη 

δηεπθξηλήζεηο; 

  

Γπζθνιία ζηελ πεξηγξαθήο θαη ηελ αθήγεζε;   

Γπζθνιία ζηελ έθθξαζε ηεο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο (κε ιεθηηθνχο θαη κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο); 

  

Γπζθνιία ζην ζρνιηαζκφ κε ζηφρν ην θνηλσληθφ απνηέιεζκα;   

Γπζρέξεηα θαηαλφεζεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ;   
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4.5 Απνηειέζκαηα 

Σν παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα φισλ ησλ ζπλεδξηψλ απέθεπγε ηελ βιεκκαηηθή επαθή, 

φρη κφλν κε ηνλ ζεξαπεπηή αιιά θαη κε φινπο φζνπο παξεπξίζθνληαλ ζηνλ ίδην ρψξν 

κε θείλν. ηαλ ηνπ απεπζπλφηαλε ν ιφγνο εθείλν θνίηαδε νπνπδήπνηε αιινχ εθηφο 

απφ ην άηνκν πνπ ηνπ κηινχζε. Πνιιέο θνξέο δελ απαληνχζε θαλ ζηηο εξσηήζεηο ησλ 

άιισλ, έρνληαο έλα απιαλέο βιέκκα. Αθαηάιιειε ζέζε ή ζηάζε ζψκαηνο δελ 

παξαηεξήζεθε. Σν παηδί θαζφηαλε θπζηνινγηθά ζηελ θαξέθια, θαζψο θαη ζην 

πάησκα φηαλ απηφ ηνπ δεηήζεθε κε θπζηνινγηθή ζέζε πνδηψλ θαη φρη ζε ζέζε “W”. 

Η ρξνηά θαη ε έληαζε ηεο θσλήο ηνπ απμαλφηαλε θαη κεησλφηαλε απφηνκα ζε 

αθαηάιιειεο πεξηζηάζεηο, θαζψο πνιιέο θνξέο είρε θαη ηελ ηάζε λα θσλάδεη. ηαλ ν 

ζεξαπεπηήο ηνπ δεηνχζε λα απμήζεη ή λα κεηψζεη ηελ έληαζε ηεο θσλήο ηνπ (γηα 

παξάδεηγκα: θάλε εζπρία ηψξα ή κίια ιίγν πην δπλαηά) ην παηδί δελ κπνξνχζε λα 

αληηιεθζεί ην πφζν δπλαηά ή ζηγά κηινχζε πξηλ, νπφηε δελ κπνξνχζε λα 

αληαπνθξηζεί ζην εθάζηνηε αίηεκα. 

 ε δξαζηεξηφηεηα νπνχ ν ζεξαπεπηήο έθαλε δηάθνξεο εθθξάζεηο κε ην πξφζσπφ ηνπ 

(ιχπε, ραξά, θφβνο, αηθληδηαζκφο θ.ά.), παξαηεξήζεθε φηη ην παηδί αληηιακβαλφηαλε 

κφλν ηελ ραξά (γέιην) θαη ηε ιχπε (θιάκα) ελψ αδπλαηνχζε λα επεμεξγαζηεί θαη λα 

εξκελεχζεη ηηο ππφινηπεο εθθξάζεηο. Δπίζεο, ζε δξαζηεξηφηεηα κε θάξηεο, δελ 

κπνξνχζε λα αληηιεθζεί πνην παηδάθη θνβφηαλε ή πνην παηδάθη ηξφκαμε θ.ά. 

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πνην παηδί ζηελ εηθφλα ήηαλ 

αγφξη θαη πνην θνξίηζη. 

ε επφκελε δξαζηεξηφηεηα, παξαηεξήζεθε πσο ην παηδί είρε πξφβιεκα ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ ρεηξνλνκηψλ φηαλ ν ζεξαπεπηήο ηνπ έθαλε ρεηξνλνκίεο θαη ηνπ 

δεηνχζε λα πεη ηί ελλνεί, αιιά δελ είρε θαλέλα πξφβιεκα ζηελ κίκεζή ηνπο. Γεληθά, 

ην επίπεδν κίκεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ζε κνξθή ιέμεο αιιά θαη ζε πξάμεο ήηαλ αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφ. Δπαλαιάκβαλεο ιέμεηο, πξνηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη εθθξάζεηο. 

Ο Ηιίαο δελ ελδηαθεξφηαλε νχηε γηα ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξηζθφηαλε, νχηε γηα 

ηα άηνκα πνπ ππήξραλ κέζα ζε απηφ. Πνιιέο θνξέο άλζξσπνη πνπ δελ ηνλ γλψξηδαλ 

θαη ήηαλ ζηνλ ίδην ρψξν καδί ηνπ, ηνπ κηινχζαλ θαη θείλνο έδεηρλε φηη δελ ηνπο 

άθνπγε, ζαλ λα κελ ππήξραλ. Μηινχζε κφλν ζηνλ ζεξαπεπηή ηνλ νπνίν θαη γλψξηδε 

θαη ζηελ κεηέξα ηνπ. Οπνηνζδήπνηε άιινο απιά δελ ππήξρε. πσο έδεηρλε λα 
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αδηαθνξεί γηα ηα άηνκα θαη ηνλ ρψξν ζηνλ νπνίν θαζφηαλε, έηζη έδεηρλε θαη λα αγλνεί 

γηα ην αλ βξίζθεηαη ζην ζπίηη ηνπ ή ζην γξαθείν ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Θεσξνχζε πσο 

ν ρψξνο ηνπ γξαθείνπ είλαη ην ζπίηη ηνπ νπφηε θαη δελ ππήξρε ιφγνο λα θχγεη απφ 

απηφλ. Κάζε θνξά πνπ ήηαλ ε ψξα γηα λα θχγεη, νχξιηαδε θαη ρηππνχζε ηελ κακά ηνπ 

πνπ ήζειε λα ηνλ πάξεη καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπ. Σεο έιεγε φηη ηελ κηζεί θαη ζέιεη λα 

ηελ ζθνηψζεη θαη ζεξλφηαλε ζηα παηψκαηα πξνθεηκέλνπ λα κελ ηνλ πάξεη καθξηά. 

χκθσλα κε ηελ κακά ηνπ, ππήξρε πξφβιεκα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ 

επηθνηλσλίαο θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην. ηαλ είλαη 

αλάκεζα ζε κεγάινπο ή βξίζθεηαη έμσ απφ ην ζπίηη ηνπ , φζεο θνξέο θη αλ ηνπ πεη ε 

κακά ηνπ φηη δελ πξέπεη λα κηιάεη, εθείλνο ζπλερίδεη θαη φρη κφλν απιά ζπλερίδεη, 

αιιά κηιάεη αθαηάπαπζηα, ηξέρεη γχξσ γχξσ θαη θσλάδεη. 

πκβνιηθφ παηρλίδη ππήξρε. Πνιιέο θνξέο ηνπ δηλφληνπζαλ αληηθείκελα φπσο 

πιαζηηθά πηάηα θαη πνηήξηα θαη πξνζπνηνχηαλε φηη ηξψεη θαη πίλεη κε απηά, θαζψο 

θαη αξθεηέο θνξέο πξνζπνηνχηαλ φηη ππάξρεη θαη θάπνηνο θίινο δίπια ηνπ (ζπλήζσο 

ραξαθηήξαο θαξηνχλ), ν νπνίνο έπηλε θαη έηξσγε κε θείλνλ. Βέβαηα, φηαλ 

πξνζπαζνχζε ν ζεξαπεπηήο λα κπεη ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ην παηδηνχ, ην παηδί απιά 

αδηαθνξνχζε θαη ζπλέρηδε λα παίδεη κφλν ηνπ. 

 ζεο θνξέο ν ζεξαπεπηήο έθαλε πξάγκαηα (φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα πεηάμεη έλα 

παηρλίδη θάησ ή λα θάλεη κηα δεκηά ζηνλ ρψξν) θαη έιεγε: «σσ θαηαιάζνο» ή 

«επίηεδεο ην έθαλα. Βαξέζεθα.», ην παηδί αδηαθνξνχζε πιήξσο θαη έδεηρλε λα κελ 

θαηαιαβαίλεη θαη λα κελ λνηάδεηαη γηα λα θαηαιάβεη ηηο δχν απηέο έλλνηεο. 

Σν παηδί κηινχζε αθαηάπαπζηα θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηάζεσλ θαη έιεγε 

φηη ζθεθηφηαλε ρσξίο θαλέλα δηζηαγκφ. ηαλ ν ζεξαπεπηήο έθαλε κηα ζθαληαιηά 

(έξημε ιίγε κπνγηά ζηα ξνχρα ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο) θαη δήηεζε απφ 

ην παηδί λα κελ ην πεη ζηελ κακά ηνπ γηαηί ζα ηνλ καιψζεη, ην παηδί δελ κπφξεζε λα 

ζπγθαιχςεη ην ςέκα κε απνηέιεζκα λα πεη ζηελ κακά ηνπ φηη ν ζεξαπεπηήο έξημε ηελ 

κπνγηά πάλσ ηνπ. 

Γελ ππήξρε πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία. Σν παηδί απφ ηελ πξψηε ζηηγκή 

πνπ έκπαηλε ζηνλ ρψξν επηζπκνχζε ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπηή κε δηθή ηνπ 

πξσηνβνπιία. Δπηπιένλ, δελ ππήξρε δπζθνιία ζηελ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο φηαλ 

εθείλν ηελ επηζπκνχζε. ηαλ ν ζεξαπεπηήο δελ ηνπ έδηλε ηελ απαηηνχκελε ζεκαζία 
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πνπ ήζειε, πνιιέο θνξέο θψλαδε ή πήγαηλε θαη έπηαλε ηνλ ζεξαπεπηή. ηαλ φκσο ν 

ζεξαπεπηήο ηνπ έιεγε λα πεξηκέλεη ιίγν εθείλν δπζθνξνχζε θαη θψλαδε αθφκα πην 

δπλαηά. ηξηθνγχξηδε ζηελ αίζνπζα θαη πήγαηλε λα πάξεη φηη παηρλίδη έβξηζθε απφ 

κφλνο ηνπ. Βέβαηα ε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία ήηαλ κφλν πξνο άηνκα ηα νπνία 

γλσξίδεη θαιά (πξνο ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπ θαη ηελ κακά ηνπ) θαη φρη πξνο άιια άηνκα 

ηα νπνία δελ γλψξηδε. Γηα απηά απιά αδηαθνξνχζε ζαλ λα κελ ππήξραλ. 

Τπήξρε απμεκέλε δπζθνιία θαηά ηελ άθημε αιιά θπξίσο θαηά ηελ αλαρψξεζε ηνπ 

παηδηνχ απφ ην πιαίζην, θαζψο αξρηθά έκπαηλε ζηελ αίζνπζα ηξέρνληαο ρσξίο λα 

ρηππήζεη θαη ζην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο πάληα δελ ήζειε λα θχγεη. Έθιαηγε, ρηππνχζε 

ηελ κακά ηνπ, ζεξλφηαλε ζηα παηψκαηα. Η παηδνςπρνιφγνο ζπκβνχιεςε ηελ κακά 

ηνπ θάζε θνξά λα ηνπ ιέεη «εγψ θεχγσ, πάσ ζπίηη» θαη λα αλνίγεη ηελ πφξηα λα 

θχγεη. Έηζη, πάληα ην παηδί έηξερε ψζηε λα ηελ πξνιάβεη. 

Καηά ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ, ν Ηιίαο πζηεξνχζε πνιχ ζηελ επηινγή ζέκαηνο 

γηα ζπδήηεζε. Γελ κηινχζε γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Μέζα ζε 5 ιεπηά, 

κπνξνχζε λα κηιήζεη γηα 7 δηαθνξεηηθά πξάγκαηα ηα νπνία δελ είραλ αξρή θαη ηέινο, 

νχηε ινγηθφ ζπλεηξκφ κεηαμχ ηνπο. Πνιιέο θνξέο ην παηδί ραλφηαλε θαη θνηηνχζε ην 

ηαβάλη, θάλνληαο παχζεηο. ηαλ ν ζεξαπεπηήο άξρηδε λα ηνπ ζπδεηάεη γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα (π.ρ ηα δψα), δελ άθελε ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ λα κηιήζεη θαη 

θείλνο, αιιά κηινχζε αθαηάπαπζηα θαη άιιαδε ζπλερψο ην ζέκα. Γελ ππήξρε 

ελαιιαγή ζεηξάο, νχηε δηαηήξεζε ζπδήηεζεο γηαηί νπζηαζηηθά δελ ππήξρε ν 

δηάινγνο. πλεπψο δελ ππήξρε θαη ε ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή απφ ην παηδί κέζσ κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

Καηά ην παηρλίδη, ην παηδί έπαηδε καδί κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ (βέβαηα ρσξίο λα 

θαηαλνεί ην ζεηξά κνπ- ζεηξά ζνπ) αιιά φηαλ ππήξραλ θαη άιια άηνκα ζην ρψξν ηα 

νπνία δελ γλψξηδε, δελ κπνξνχζε λα ζπλεξγαζηεί ζην νκαδηθφ παηρλίδη. Δθεί 

πξνηηκνχζε λα παίδεη κφλν ηνπ ζε κία γσλία αγλνψληαο ηνπο ππφινηπνπο αθφκε θαη 

αλ ηνπ απεπζχλαλε ηνλ ιφγν. Τπήξρε ερνιαιία ζην ιφγν ηνπ παηδηνχ θαη ζπλήζσο 

ήηαλ θαζπζηεξεκέλε (ππήξρε κηα παχζε ζηελ νκηιία ηνπ φηαλ ν ζεξαπεπηήο ηνπ ιεγε 

κηα ιέμε πνπ δελ γλψξηδε θαη κεηά απφ ιίγν ηελ επαλαιάκβαλε), θαζψο 

παξαηεξήζεθε θαη πξφβιεκα ζηελ ρξήζε ηεο πξνζσπηθήο αλησλπκίαο «εγψ», νπνχ 

ην παηδί ηελ αληηθαζηζηνχζε ζπλερψο κε ην φλνκά ηνπ. 
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Γελ ππήξρε πξφβιεκα ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαηά ην παηρλίδη φηαλ έπαηδε κφλνο ηνπ. 

Γεκηνπξγνχζε ξφινπο κε θνπθιάθηα θαη θαληαδφηαλε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

πεξηπιέθνληαλ απηά ηα άηνκα, θαζψο επίζεο ν ιφγνο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ήηαλ πνιχ 

δεκηνπξγηθφο. Υξεζηκνπνηνχζε ιέμεηο πνπ δελ ππάξρνπλ ζην ιεμηιφγηφ καο αιιά 

είραλ βάζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. κσο ππήξρε πξφβιεκα ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζε 

θνηλσληθνχο θαλφλεο. Ο ηξφπνο πνπ κηινχζε ζηελ κακά ηνπ θαλέξσλε πσο δελ 

θαηαλννχζε ην φηη πξέπεη λα κηιάκε σξαία θαη επγεληθά φζεο θνξέο θαη αλ ηνπ ΄ρε 

κηιήζεη ν ζεξαπεπηήο. 

Γπζθνιία αληαπφθξηζεο ζηηο νδεγίεο δελ ππήξρε. Σν παηδί έθαλε φηη ηνπ δεηνχζε ν 

ζεξαπεπηήο (γηα παξάδεηγκα: «βάιε ην θφθθηλν θνπηί ζηελ ζέζε ηνπ»). ηεξεφηππεο 

εξσηήζεηο ππήξραλ. Κάζε θνξά κε ην πνπ μεθηλνχζε ε ζπλεδξία ην παηδί ξσηνχζε: 

«Πνχ είλαη ν φληθ;» ή «Θεο λα παίμνπκε κε ηα γξάκκαηα;». Γελ ππήξρε θνξά πνπ λα 

κελ είρε θάλεη απηέο ηηο δχν εξσηήζεηο. 

Γπζθνιία ζην λα δψζεη ζηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ φηη ρηχπεζε ή φηη θάηη ηνλ 

πνλάεη ππήξρε. Μηα κέξα πνπ ηνλ πνλνχζε ην κάηη ηνπ αληί λα πεη ζηελ κακά ηνπ «κε 

πνλάεη ην κάηη κνπ», απηφ πνπ έιεγε επαλαιακβαλφκελα ήηαλ «κάηη, κάηη». Η κακά 

ηνπ έθαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην κάηη αιιά απηφ πνπ ζπλέρηδε λα ιέεη ην παηδί ήηαλ 

πάιη «κάηη, κάηη». Ο ζεξαπεπηήο ξψηεζε θαη θείλνο ην παηδί ηί ζπκβαίλεη κε ην κάηη 

ηνπ, αιιά ην παηδί ζπλέρηδε λα ιέεη ην ίδην επαλαιακβαλφκελα. 

Γελ ππήξρε νχηε ρξήζε αιιά νχηε θαη θαηαλφεζε ηδησκαηηζκψλ, αθεξεκέλσλ 

ελλνηψλ, ηνπ ρξφλνπ, ηνπ ρηνχκνξ, ηνπ πεηξάγκαηνο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαζψο θαη 

ησλ παξνηκηψλ. ηαλ γηλφηαλε ρξήζε φισλ απηψλ απφ ηνλ ζεξαπεπηή ην παηδί 

θαηλφηαλε λα παζαίλεη ζχγρπζε θαη λα κπεξδεχεηαη. Κνηηνχζε ην θελφ κε ρακέλν 

βιέκκα θαη δελ κηινχζε θαζφινπ, κέρξη πνπ αδηαθνξνχζε γη‟ απηφ πνπ εηπψζεθε θαη 

έιεγε θάηη άιιν άζρεην. Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν γέιηνπ παξαηεξήζεθε. ηαλ θάηη πνπ 

δελ ήηαλ θαη αζηείν, ηνπ θάληαδε αζηείν, ηφηε μεζπνχζε ζε γέιηα πνπ δελ κπνξνχζε 

λα ηα ζηακαηήζεη.  

Καηά ηηο ζπλεδξίεο φηαλ ην παηδί έθαλε δεκηέο ή έιεγε θάηη πνπ δελ ήηαλ θαη πνιχ 

ζσζηφ (θαζψο ην έθαλε αξθεηά ζπρλά) θαη ν ζεξαπεπηήο ηνπ επηζήκαλε ην ιάζνο 

ηνπ, δεηνχζε πάληα ζπγγλψκε. Μεξηθέο θνξέο κάιηζηα, έιεγε θαη ζπγγλψκε ρσξίο λα 

έρεη θάλεη θάηη. ηαλ ήζειε θάπνην αληηθείκελν, ην δεηνχζε ρσξίο θαλέλα πξφβιεκα. 

ηαλ φκσο ν ζεξαπεπηήο αξγνχζε λα αληαπνθξηζεί ζην αίηεκά ηνπ, πήγαηλε απφ 
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κφλνο ηνπ λα αξπάμεη ην αληηθείκελν. Δθεί ν ζεξαπεπηήο ηνπ επηζήκαηλε φηη δελ 

παίξλνπκε ηίπνηα αλ δελ καο ην δψζνπλε θαη εθείλν δεηνχζε ζπγγλψκε. 

ηαλ δεηνχζε ν ζεξαπεπηήο απφ ην παηδί λα ηνπ πεξηγξάςεη θάηη ή λα αθεγεζεί ηί 

έθαλε ηελ πξνεγνχκελε κέξα, ηφηε ην παηδί ζηακαηνχζε λα κηιάεη θαη θνηηνχζε πάιη 

ην θελφ ψζπνπ έιεγε θάηη άζρεην.  

Σέινο, ζε θάζε ζπλεδξία θαηλφηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ην ίδην θαη πνηέ δελ 

ρξεζηκνπνίεζε ζηελ εξψηεζε «Σί θάλεηο;» άιιε απάληεζε εθηφο απφ ην «θαιά». Σν 

παηδί δελ είρε πξφβιεκα ζηελ ιήςε απνθάζεσλ θαζψο επέιεγε ην ηί ζα παίμεη 

αλάινγα κε ην αλ ηνπ αξέζεη ή φρη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. Πνηέ φκσο δελ ζρνιίαδε 

απηφ πνπ γηλφηαλε ζην παηρλίδη ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Αθφκα θαη φηαλ ν 

ζεξαπεπηήο ηνλ ξσηνχζε αλ ηνπ αξέζεη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη κε ζθνπφ ηνλ 

ζρνιηαζκφ ηνπ απφ ην παηδί, ην παηδί απαληνχζε κνλνιεθηηθά «λαη» αλ ηνπ αξέζεη 

θαη ζέιεη λα ην παίμεη, ή «φρη» αλ δελ ζέιεη λα παίμεη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. 

 

Καηαγξαθή ζην εξσηεκαηνιφγην: 

ΕΡΩΣΗΗ ΝΑΙ ΟΥΙ 

Τπάξρεη βιεκκαηηθή επαθή;  √ 

Τπάξρεη θαηάιιειε ζέζε θαη ζηάζε ζψκαηνο; √  

Σν παηδί έρεη αζπλήζηζηε ρξνηά ή έληαζε θσλήο; √  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ 

θαη ηελ εθθξαζηηθφηεηα; 

√  

Σν παηδί αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ αληίιεςε θαη ρξήζε 

ρεηξνλνκηψλ; 

√  

Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ κίκεζε;  √ 

Σν παηδί θαίλεηαη λα έρεη κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο 

γχξσ ηνπ θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ; 

√  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ επηθνηλσλίαο θαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην; 

√  

Τπάξρεη ε παξνπζία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ; √  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ „επίηεδεο‟ θαη ηνπ „θαηά 

ιάζνο‟; 

√  
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Δηιηθξίλεηα, αθέιεηα, αδπλακία ζρεδηαζκνχ ςέκαηνο ή ζπγθάιπςεο 

αξλεηηθήο δξάζεο; 

√  

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ (ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ) 

αληηδξάζεσλ ηνπ ζπλνκηιεηή; 

√  

Τπάξρεη πεξηνξηζκέλε πξφζεζε γηα επηθνηλσλία;  √ 

Διιηπήο ή πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία γηα αιιειεπίδξαζε;  √ 

Γπζθνιία ζηελ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

(ζεθψλνληαο ην ρέξη, πεξηκέλνληαο); 

 √ 

Γπζθνιία ζηελ αλακνλή; √  

Γπζθνιία ζην ραηξεηηζκφ θαηά ηελ άθημε ή αλαρψξεζε; √  

Γπζθνιία ζηελ επηινγή ζέκαηνο ζπδήηεζεο; √  

Γπζθνιία ζηελ έλαξμε ζπδήηεζεο θαη πεξάησζε ηεο ζπδήηεζεο; √  

Μεησκέλεο δεμηφηεηεο ελαιιαγήο ζεηξάο; √  

Γπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπδήηεζεο; √  

Γπζθνιία ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ (αλάινγα κε ην ζπλνκηιεηή) 

πιεξνθνξηψλ; 

√  

Πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο ρξήζε κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή; 

√  

Γπζθνιία κε ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο, ην νκαδηθφ παηρλίδη, ηνλ 

αληαγσληζκφ; 

√  

Άκεζε, θαζπζηεξεκέλε ή ειαθξψο παξαπνηεκέλε (αιιάδεη ειαθξά ηε 

θξάζε) ερνιαιία; 

√  

Γπζθνιία κε ηε ζσζηή ρξήζε ησλ αλησλπκηψλ (θπξίσο πξνζσπηθψλ, 

θηεηηθψλ); 

√  

Γπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζην παηρλίδη;  √ 

Γπζθνιία ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ κε βάζε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο; √  

Γπζθνιία λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο νδεγίεο;  √ 

Αλαιψλεηαη ζε ζηεξενηππηθέο εξσηήζεηο; √  

Γπζθνιία λα δψζεη ζηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ φηη ρηχπεζε, είλαη 

άξξσζηνο, δπζθνξεί; 

 √ 

Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε / ρξήζε ελλνηψλ ηνπ ρξφλνπ, αθεξεκέλσλ 

ιέμεσλ / ελλνηψλ, πνιχζεκσλ ιέμεσλ,  ηδησκαηηζκψλ, εθθξάζεσλ ηεο 

αξγθφ, πξνζβιεηηθψλ παξαηεξήζεσλ θαη εθθξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

√  
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κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπγθηλήζεηο; 

Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ, ζηελ αληίιεςε θαη 

αληαπφδνζε ηνπ πεηξάγκαηνο; 

√  

Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηνπ γέιηνπ, φηαλ θάηη θαληάδεη „απξνζδφθεηα‟ 

αζηείν ζηνλ ίδην; 

√  

Γπζθνιία ζηελ εθδήισζε επγέλεηαο, ζηε δηαθξηηηθφηεηα;  √ 

Γπζθνιία ζηελ αίηεζε γηα αληηθείκελν, γηα πιεξνθφξεζε θαη 

δηεπθξηλήζεηο; 

 √ 

Γπζθνιία ζηελ πεξηγξαθήο θαη ηελ αθήγεζε; √  

Γπζθνιία ζηελ έθθξαζε ηεο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο (κε ιεθηηθνχο θαη κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο); 

√  

Γπζθνιία ζην ζρνιηαζκφ κε ζηφρν ην θνηλσληθφ απνηέιεζκα; √  

Γπζρέξεηα θαηαλφεζεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ;  √ 
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 

Απηφ πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην είλαη φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, εθφζνλ έρνπλ αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο νκηιίαο, έρνπλ ζνβαξφ 

πξφβιεκα ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαη απηφ θαζηζηά ην πξφβιεκα ηεο επηθνηλσλίαο 

πνπ ππάξρεη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε έλα παηδί κε απηηζκφ. Δλψ δειαδή, ην παηδί 

κηιάεη, δελ κπνξεί λα ππάξμεη νπζηαζηηθή επηθνηλσλία θαζψο δελ ππάξρεη ν δηάινγνο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ζε έλα παηδί κε απηηζκφ δελ ππάξρεη ε βιεκκαηηθή επαθή, νχηε κε 

ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ παηδηνχ αιιά νχηε θαη κε θαλέλαλ άιινλ. ηαλ απεπζπλφηαλε 

ζηνλ ζεξαπεπηή ηνπ ζπλήζσο θνηηνχζε ρακειά ή θνηηνχζε ζηελ άιιε κεξηά ηεο 

αίζνπζαο. ηαλ θάπνηνο άιινο ηνπ κηινχζε, ην παηδί αγλννχζε ηελ εξψηεζε αιιά 

θαη ην ίδην ην πξφζσπν πνπ ηνπ ηελ έζεζε, αδηαθνξψληαο.  

Η ρξνηά θαη ε έληαζε ηεο θσλήο ηνπ ζπλερψο άιιαδε ζε αθαηάιιειεο πεξηζηάζεηο. 

Φψλαδε ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν φηαλ ζα έπξεπε λα θάλεη εζπρία θαη κηινχζε ςηζπξηζηά 

θαηά ην παηρλίδη. ηαλ ν ζεξαπεπηήο ηνπ δεηνχζε λα κεηψζεη ή λα απμήζεη ηελ 

έληαζε ηεο θσλήο ηνπ, ην παηδί έδεηρλε λα κπεξδεχεηαη θαη λα ράλεηαη ζηνλ ρψξν, 

ψζπνπ αδηαθνξνχζε ηειηθά γηα ην αίηεκα, ζαλ λα ην είρε μεράζεη.  

Απφ δξαζηεξηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε αληίιεςε ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο, (ιχπε, ραξά, έθπιεμε, θφβνο, ηξνκαγκέλνο, 

αγρσκέλνο), θαη κε θάξηεο αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο ηηο 

πξνζπνηνχηαλε, δηαπηζηψζεθε φηη ην παηδί κπνξεί λα δηαθξίλεη κφλν ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο κέζσ ηνπ γέιηνπ θαη ηεο ιχπεο κέζσ ηνπ θιάκαηνο. Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ην παηδί είρε δπζθνιία ζην λα δηαθξίλεη αλ ην παηδάθη ζηελ θάξηα 

ήηαλ αγφξη ή θνξίηζη. ηηο 10 θάξηεο πνπ ηνπ παξνπζηάζηεθαλ, ζηηο 7 είπε ην 

αληίζεην θχιν απφ απηφ πνπ έπξεπε.  

ε επφκελε δξαζηεξηφηεηα κε ρεηξνλνκίεο παξαηεξήζεθε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ ρεηξνλνκηψλ ζε αληίζεζε κε ηελ κίκεζή ηνπο ε νπνία ήηαλ ζε πνιχ θαιφ 

επίπεδν. ηαλ ν ζεξαπεπηήο έγλεθε κε ηα ρέξηα «επραξηζηψ» ή «θαιφ» ή «φρη» θαη 

ξσηνχζε λα ηνπ πεη ηί ελλνεί κε ηελ εθάζηνηε ρεηξνλνκία, ην παηδί θνηηνχζε πεξίεξγα 

ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ, ρσξίο λα κηιάεη θαη ζηελ ζπλέρεηα μεθηλνχζε έλα άιιν ζέκα 
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γηα έλα παηρλίδη ή γηα ηελ κακά ηνπ θαη ηελ αδειθή ηνπ. Ο Ηιίαο δελ λνηαδφηαλε γηα 

άιια άηνκα πνπ κπνξεί λα ππήξραλ ζην ίδην πεξηβάιινλ κε εθείλνλ. ε ηνπιάρηζηνλ 

5 ζπλεδξίεο, εθηφο απφ ηνλ ζεξαπεπηή, ππήξραλ θαη άιια άηνκα ζηνλ ρψξν, ηα νπνία 

ηνπ κηινχζαλ πξνθεηκέλνπ λα ηνλ γλσξίζνπλ θαη λα ζπδεηήζνπλ καδί ηνπ. ρη κφλν 

δελ ζπδήηεζαλ καδί ηνπ, αιιά νχηε έλα γεηά δελ είπε, νχηε θαλ ηνπο θνίηαμε. 

Αδηαθνξνχζε πιήξσο γηα ην αλ ππάξρνπλ άιια άηνκα ζηνλ ρψξν, εθφζνλ δελ ηα 

γλσξίδεη.  

πσο αδηαθνξνχζε γηα ηα άηνκα, επίζεο έδεηρλε λα κελ λνηάδεηαη γηα ην αλ βξίζθεηαη 

ζπίηη ηνπ ή ζην θέληξν. Θεσξνχζε ην ρψξν ζπλεδξηάζεσλ νηθείν, νπφηε θαη δελ 

ππήξρε θαη θαλέλαο ιφγνο λα θχγεη απφ απηφλ. Κάζε θνξά πνπ έθηαλε ε ψξα φπνπ ζα 

έπξεπε λα θχγεη κε ηελ κεηέξα ηνπ έθιαηγε, νχξιηαδε, ζεξλφηαλε ζηα παηψκαηα, ηελ 

ρηππνχζε, ηεο έιεγε λα θχγεη καθξηά ηνπ θαη φηη ηελ κηζεί. Η παηδνςπρνιφγνο 

ζπκβνχιεςε ηελ κεηέξα λα κελ ηνπ δίλεη ζεκαζία θαη λα αλνίγεη ηελ πφξηα θαη λα 

ηνπ ιέεη απιά «εγψ θεχγσ». ζεο θνξέο ε κακά αθνινχζεζε ηελ ζπκβνπιή ηεο 

παηδνςπρνιφγνπ, ην παηδί κφιηο άθνπγε ηελ έθθξαζε «εγψ θεχγσ», ζεθσλφηαλε απφ 

ηα παηψκαηα, ζηακαηνχζε λα θιαίεη, ηελ έπηαλε απφ ην ρέξη θαη απνρσξνχζαλ. 

ηαλ βξηζθφηαλ ζε κέξνο κε κεγάινπο ή ζε κέξνο νπνχ έπξεπε λα θάλεη εζπρία, ν 

Ηιίαο δελ κπνξνχζε λα θαηαλνήζεη φζεο θνξέο θη αλ ηνπ ρε πεη ε κακά ηνπ φηη 

πξέπεη λα είλαη ήζπρνο φηη δελ είλαη πξέπνλ λα θσλάδεη, λα κηιάεη ζπλέρεηα ή λα 

ηξέρεη γχξσ γχξσ, θάλνληαο θαζαξία.  

ε δξαζηεξηφηεηεο γηα ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ελψ ην παηδί έπαηδε πξνζπνηνχκελν φηη 

ηξψεη κε πιαζηηθά πηάηα θαη καραηξνπίξνπλα ή έθαλε φηη ηξαγνπδάεη κε ηελ βνχξηζα 

– κηθξφθσλν, παξαηεξήζεθε φηη φηαλ ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζνχζε θαη θείλνο λα 

εκπιαθεί ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ηνπ παηδηνχ, ην παηδί αδηαθνξνχζε γηα ην ηί ζα 

θάλεη ν ζεξαπεπηήο θαη ζπλέρηδε λα παίδεη κφλν ηνπ. Πνιιέο θνξέο πξνζπνηνχηαλ 

κάιηζηα φηη ήηαλ καδί ηνπ ν αγαπεκέλνο ραξαθηήξαο θαξηνχλ ηνπ αιιά θαη πάιη 

φηαλ ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζνχζε λα κπεη ζην παηρλίδη ηνπ, εθείλν αδηαθνξνχζε.  

ε δξαζηεξηφηεηεο φπνπ ν ζεξαπεπηήο πέηαγε πξάγκαηα θάησ, ιέγνληαο ζην παηδί 

«ην έθαλα επίηεδεο» ή έθαλε κηα δεκηά (ράιαγε κηα θάξηα) θαη επηζήκαλε ζην παηδί 

«θαηαιάζνο ην έθαλα», ην παηδί έδεηρλε λα κελ θαηαιαβαίλεη απηέο ηηο δχν έλλνηεο. 

ηαλ δελ κηινχζε ηελ ψξα πνπ ηηο άθνπγε, έθαλε ζαλ λα κελ ηηο άθνπζε πνηέ, θαη 
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φηαλ κηινχζε, έθαλε παχζε ζηνλ ιφγν ηνπ, θνηηνχζε είηε ην ηαβάλη, είηε ην πάησκα 

θαη κεηά μεθηλνχζε άιιν ζέκα ζπδήηεζεο.  

Γεληθά, ζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο, ην παηδί κηινχζε αθαηάπαπζηα θαη έιεγε φηη κπνξεί λα 

ζθεθηφηαλε ρσξίο ζπλεηξκφ θαη δηζηαγκφ. ε δξαζηεξηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηαζηεί ην αλ ην παηδί κπνξεί λα ζπγθαιχςεη έλα ςέκα ή φρη, ν ζεξαπεπηήο έξημε 

κπνγηά πάλσ ζηα ξνχρα ηνπ θαη δήηεζε απφ ην παηδί λα κελ ην πεη ζηελ κεηέξα ηνπ 

γηαηί ζα ηνλ κάισλε. Σν παηδί δελ κπφξεζε λα ζπγθαιχςεη ην ςέκα θαη κε ην πνπ 

βγήθε απφ ηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ, είπε ζηελ κακά ηνπ ηί ζπλέβε.  

ηελ πξφζεζε γηα επηθνηλσλία (κε άηνκα νηθεία φκσο) δελ ππήξρε ηδηαίηεξν 

έιιεηκκα. Αληηζέησο ην παηδί επηδεηνχζε ηελ πξνζνρή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

ζεξαπεπηή. Η δπζθνιία παξαηεξήζεθε ζηελ αλακνλή. ηαλ ν ζεξαπεπηήο έθαλε 

νηηδήπνηε άιιν θαη ηνπ έιεγε λα πεξηκέλεη ιίγν, ην παηδί δπζθνξνχζε ηφζν έληνλα 

πνπ μεθηλνχζε λα ηξέρεη κεο ηελ αίζνπζα, λα θσλάδεη θαη λα αξπάδεη ρσξίο λα 

ξσηήζεη θπζηθά, φπνην παηρλίδη ήζειε εθείλε ηελ ζηηγκή λα παίμεη.  

ε φιεο ηηο ζπλεδξίεο παξαηεξήζεθε έληνλε δπζθνιία ζηελ άθημε θαη θπξίσο ζηελ 

αλαρψξεζε ηνπ παηδηνχ. Καηά ηελ άθημε ην παηδί έηξερε κέζα ζηελ αίζνπζα θαη 

έκπαηλε ρσξίο λα ρηππήζεη, θαη θαηά ηελ αλαρψξεζε, δελ ήζειε λα θχγεη. Έθιαηγε, 

ρηππνχζε ηε κακά ηνπ θαη ζεξλφηαλε ζην πάησκα πξνθεηκέλνπ λα κελ ηνλ πάξνπλε 

καθξηά.  

Καηά ηελ ζπδήηεζε, ην παηδί πζηεξνχζε πνιχ ζηελ επηινγή ζέκαηνο. Γελ κηινχζε γηα 

θάηη ζπγθεθξηκέλν. Πεηαγφηαλ απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο 

ινγηθφο ζπλεηξκφο κεηαμχ ηνπο ή ινγηθή ζπλέρεηα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κεηά ηελ 

αθαηάπαπζηε νκηιία ην παηδί έθαλε παχζεηο θαη ραλφηαλε, έρνληαο έλα απιαλέο 

βιέκκα πνπ θαη φηαλ ηνπ κηινχζεο, ζπλέρηδε λα ην έρεη θαη λα κελ ζε θνηηάεη θαλ. 

Λφγσ ηεο αθαηάπαπζηεο νκηιίαο ηνπ δελ άθελε ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ λα κηιήζεη θαη 

θείλνο. Έηζη, δελ ππήξρε ελαιιαγή ξφισλ θαηά ηνλ δηάινγν, νχηε ε δηαηήξεζε ηεο 

ζπδήηεζεο, νχηε ε ελζάξξπλζε ηνπ νκηιεηή κέζσ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο.  

Παξαηεξήζεθε, φηη θαηά ην παηρλίδη, ν Ηιίαο έπαηδε κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ, ρσξίο 

βέβαηα λα θαηαλνεί ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ζε επηηξαπέδηα παηρλίδηα, αιιά φηαλ 

ππήξραλ θαη άιια άηνκα ζηνλ ρψξν ηα νπνία δελ γλψξηδε, δελ ήζειε λα παίμνπλ φινη 

καδί. Αθφκε θη φηαλ έπαημαλ ηειηθά φινη καδί, ην παηδί δελ κπνξνχζε λα ζπλεξγαζηεί 
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θαη πξνηίκεζε λα παίμεη ζε κηα γσλία κφλν ηνπ, αγλνψληαο ηνπο ππφινηπνπο πνπ 

παίδαλε αθφκε θη αλ ηνπ απεχζπλαλ ηνλ ιφγν.  

ηνλ ιφγν ηνπ παηδηνχ ππήξρε ερνιαιία θαη κάιηζηα θαζπζηεξεκέλε. Σν παηδί ζην 

άθνπζκα κηαο ιέμεο ηελ νπνία δελ γλψξηδε απφ ηνλ ζεξαπεπηή, έθαλε κηα παχζε θαη 

έπεηηα ηελ επαλαιάκβαλε. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε πξφβιεκα ζηελ ρξήζε ηεο 

πξνζσπηθήο αλησλπκίαο «εγψ» ηελ νπνία ην παηδί αληηθαζηζηνχζε κε ην «ν Ηιίαο» 

(δειαδή ην φλνκά ηνπ).   

ηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαηά ην παηρλίδη δελ παξαηεξήζεθε δπζθνιία θαζψο ην παηδί 

δεκηνπξγνχζε ξφινπο κε ηα θνπθιάθηα ηνπ θαη πξνζπνηνχηαλ θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο εκπιεθφηαλε θαη ν ίδηνο θαη νη ξφινη πνπ δεκηνχξγεζε (ζπκβνιηθφ παηρλίδη). 

Ο ιφγνο ηνπ θαηά ηελ ζπγθεθξηκέλε αζρνιία ήηαλ πάξα πνιχ δεκηνπξγηθφο. 

Υξεζηκνπνηνχζε ιέμεηο πνπ δελ ππάξρνπλ ζην ιεμηιφγηφ καο αιιά έρνπλ βάζε ζηελ 

πξαγκαηηθή ιέμε. ε αληίζεζε κε ηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζην παηρλίδη, ην παηδί είρε 

έληνλε δπζθνιία ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο. Μηινχζε ζηελ 

κακά ηνπ κε άζρεκν ηξφπν, ηεο έιεγε φηη ηελ κηζεί θαη ζηνλ ζεξαπεπηή έιεγε πσο ζα 

ηνλ παληξεπηεί.  

Άιιε δπζθνιία πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ φηη ην παηδί ρξεζηκνπνηνχζε ζηεξεφηππεο 

εξσηήζεηο θάζε θνξά πνπ μεθηλνχζε ε ζπλεδξία. Ρσηνχζε πάληα θαη κε επηκνλή 

«Πνχ είλαη ν φληθ;» θαη «Θεο λα παίμνπκε κε ηα γξάκκαηα;».  

Τπήξρε δπζθνιία ζην λα δψζεη ζηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ φηη ρηχπεζε ή πνλάεη 

θάπνπ. Μηα κέξα πνπ ηνλ πνλνχζε ην κάηη ηνπ αληί λα πεη ζηελ κακά ηνπ «κε πνλάεη 

ην κάηη κνπ», απηφ πνπ έιεγε επαλαιακβαλφκελα ήηαλ «κάηη, κάηη». Η κακά ηνπ 

έθαλε εξσηήζεηο ,αιιά απηφ πνπ ζπλέρηδε λα ιέεη ην παηδί ήηαλ πάιη «κάηη, κάηη». Ο 

ζεξαπεπηήο ξψηεζε θαη θείλνο ην παηδί ηί ζπκβαίλεη κε ην κάηη ηνπ, αιιά ην παηδί 

ζπλέρηδε λα ιέεη ην ίδην επαλαιακβαλφκελα. Σειηθά, δελ θαηάιαβε θαλείο αλ φλησο 

ηνλ πνλνχζε ην κάηη ηνπ.  

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε πσο δελ ππήξρε νχηε ρξήζε αιιά νχηε θαη θαηαλφεζε 

ηδησκαηηζκψλ, αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, ηνπ ρξφλνπ, ηνπ ρηνχκνξ, ηνπ πεηξάγκαηνο απφ 

ηνλ ζεξαπεπηή θαζψο θαη ησλ παξνηκηψλ. ηαλ γηλφηαλε ρξήζε φισλ απηψλ απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή ην παηδί θαηλφηαλε λα κπεξδεχεηαη. Κνηηνχζε ην θελφ κε ρακέλν βιέκκα 

θαη έθαλε κηα κεγάιε παχζε ζηνλ ιφγν ηνπ , κέρξη πνπ αδηαθνξνχζε γη‟ απηφ πνπ 
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εηπψζεθε θαη έιεγε θάηη άιιν άζρεην. Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν γέιηνπ παξαηεξήζεθε. 

ηαλ θάηη πνπ δελ ήηαλ θαη αζηείν, ηνπ θάληαδε αζηείν, ηφηε μεζπνχζε ζε γέιηα πνπ 

δελ κπνξνχζε λα ηα ζηακαηήζεη. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο φηαλ ν ζεξαπεπηήο έιεγε θάηη 

αζηείν, ην παηδί δελ γεινχζε θαλ.  

ηελ ρξήζε ηνπ «ζπγγλψκε» ην παηδί ην παξάθαλε. Γελ δεηνχζε ζπγγλψκε κφλν γηα 

ηηο δεκηέο πνπ έθαλε αιιά ην ρξεζηκνπνηνχζε θαη θαηά ηελ ζπδήηεζε κε ηνλ 

ζεξαπεπηή ρσξίο λα έρεη γίλεη θάηη ή λα έρεη εηπσζεί θάηη θαθφ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

παηδηνχ.  

Μεγάιε δπζθνιία παξαηεξήζεθε ζηελ αθήγεζε θαη ζηελ πεξηγξαθή. ηαλ ν 

ζεξαπεπηήο δήηεζε απφ ην παηδί λα πεξηγξάςεη έλα πξφζσπν ή ηί έθαλε ηελ 

πξνεγνχκελε κέξα, ην παηδί θνηηνχζε ην θελφ, έθαλε κηα κεγάιε παχζε θαη άιιαδε 

ζπδήηεζε. Σν ίδην γηλφηαλε θαη κε ηελ αθήγεζε. ηαλ ν ζεξαπεπηήο δεηνχζε απφ ην 

παηδί λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ελφο ήξσα θαξηνχλ ή λα αθεγεζεί έλα γλσζηφ 

παξακχζη ην παηδί θνηηνχζε πάιη ην θελφ θαη ζηακαηνχζε λα κηιάεη ψζπνπ έιεγε θάηη 

άζρεην.  

Σέινο, ζε θάζε ζπλεδξία θαηλφηαλ ζπλαηζζεκαηηθά ην ίδην θαη πάληα φηαλ ην 

ξσηνχζε θάπνηνο «Σί θάλεηο;» ε απάληεζε ήηαλ πάληνηε «θαιά». Σν παηδί δελ είρε 

πξφβιεκα ζηελ ιήςε απνθάζεσλ θαζψο επέιεγε ην ηί ζα παίμεη αλάινγα κε ην αλ 

ηνπ αξέζεη ή φρη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. Πνηέ φκσο δελ ζρνιίαδε απηφ πνπ 

γηλφηαλε ζην παηρλίδη ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Αθφκα θαη φηαλ ν 

ζεξαπεπηήο ηνλ ξσηνχζε αλ ηνπ αξέζεη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη κε ζθνπφ ηνλ 

ζρνιηαζκφ ηνπ απφ ην παηδί, ην παηδί απαληνχζε κνλνιεθηηθά «λαη» αλ ηνπ αξέζεη 

θαη ζέιεη λα ην παίμεη, ή «φρη» αλ δελ ζέιεη λα παίμεη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. 

Μεξηθά παηρλίδηα ην παηδί κάιηζηα ηα γλψξηδε απέμσ. Γηα παξάδεηγκα, ζε παηρλίδηα 

κε θάξηεο νπνχ έπξεπε λα πεη ηελ ζσζηή απάληεζε, ην παηδί ηελ έιεγε επεηδή ηελ 

ήμεξε απέμσ πξνηνχ θαλ βξεη ηελ θάξηα θαη φρη επεηδή ηελ έβξηζθε εθείλε ηελ ψξα.  

 

Πεξηνξηζκνί 

ια απηά ηα απνηειέζκαηα καξηπξνχλ ηα ειιείκκαηα ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ  

ρξήζε ηεο γιψζζαο (πξαγκαηνινγία). Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ λα 
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αλαδεηρζνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο. Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο ζηελ ρξήζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε επξχηεξν θνηλφ ήηαλ φηη ζην πιαίζην πξαθηηθήο άζθεζεο 

δελ ππήξραλ θαη άιια παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην απηηζηηθφ θάζκα θαη έηζη, 

έγηλε ε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

κεκνλσκέλν επίπεδν. Σν εξσηεκαηνιφγην αθνξά ηελ αμηνιφγεζε πξαγκαηνινγηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη είλαη θάηη πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ ζπνπδάζηξηα κε βάζε ην 

ζεσξεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο. Γελ είλαη ζηαζκηζκέλν εξγαιείν αμηνιφγεζεο. 

 

Άιιεο έξεπλεο – Σν κέιινλ 

Δλψ ε πξαγκαηνινγία ζηνλ απηηζκφ είλαη έλα απφ ηα πην ζνβαξά ειιείκκαηα, δελ 

ππάξρνπλ πνιιέο θαη αμηφπηζηεο έξεπλεο πνπ λα αλαδεηθλχνπλ πνχ νθείιεηαη ην 

ζπγθεθξηκέλν έιιεηκκα παξακφλν ην φηη απηφ ην έιιεηκκα φλησο ππάξρεη. Η Θεσξία 

ηνπ Ννπ θαη ε Θεσξία ηεο Κεληξηθήο πλνρήο ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ην 

ζπγθεθξηκέλν έιιεηκκα αιιά θαη απηφ δελ είλαη απνδεδεηγκέλν πξνο ην παξφλ. 

Οπζηαζηηθή ζεξαπεία ησλ πξαγκαηνινγηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ ππάξρνπλ ζηνλ 

απηηζκφ δελ έρεη γλσζηνπνηεζεί. Πάλησο, ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γχξσ ζην γηαηί 

ππάξρνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα ειιείκκαηα θαη πψο απηά κπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ. ηελ 

Διιάδα ζεκαληηθή έξεπλα γχξσ ζηελ πξαγκαηνινγία θαη ηνλ απηηζκφ έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη ν Ι. Βνγηλδξνχθαο κε ζηφρν ηε κειέηε ηεο αλάπηπμεο ηεο 

πξαγκαηνινγίαο θαη ην είδνο ηεο απφθιηζεο ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

παηδηά κε απηηζκφ. Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνίεζε ην εξγαιείν 

«Pragmatics Profile of Early Communication Skills» (Dewart &Summers, 1988), πνπ 

είλαη κηα εκη- δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ γίλεηαη κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ θαη 

εζηηάδεηαη ζηηο πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δίλαη ρσξηζκέλε ζε 

ηέζζεξηο ηνκείο, νη νπνίνη αθνξνχλ: 

 Πξφζεζε γηα επηθνηλσλία 

 Αληαπφθξηζε ζηελ επηθνηλσλία 

 Γεμηφηεηεο απιήο επηθνηλσλίαο θαη δηαιφγνπ 

 Πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο ηνπ επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη ηα 

παηδηά κε απηηζκφ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, δελ ππνιείπνληαη ζην ζχλνιν ησλ 
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πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ, αθνχ ζε ζχλνιν 39 πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ, βξέζεθε φηη 17 απφ απηέο ζπλαληηνχληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ ζε 

πνζνζηφ 43,5%. χκθσλα κε ην εχξεκα απηφ, ππνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ επηζπκνχλ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία, αιιά κέζα ζηα πιαίζηα ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο ηνπο. Η ζέζε απηή έρεη 

επίζεο εμεηαζηεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο (Cantwell &Baker, 1987 θαη Wetherby, 

1986), νη νπνίνη βαζηζκέλνη ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ππνζηήξημαλ φηη ε άπνςε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία φια ηα παηδηά κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη σο κε 

επηθνηλσληαθά θαη κε γισζζηθέο δηαηαξαρέο δελ ηζρχεη. Έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

είρε επηθξαηήζεη κηα ηέηνηα άπνςε είλαη φηη νη ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο δελ έγηλαλ ζε 

θπζηθφ επηθνηλσληαθφ πεξηβάιινλ, αιιά ζε δνκεκέλεο επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο, 

άγλσζηεο γηα ηα παηδηά πνπ κειεηήζεθαλ. Έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηηο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζε θπζηθφ επηθνηλσληαθφ 

πεξηβάιινλ έδεημαλ φηη νη πεξίεξγεο θαη νη αλεμήγεηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ 

απηψλ, φπσο ε ερνιαιία θαη νη επαλαιακβαλφκελεο εξσηήζεηο, απνηεινχλ ηξφπν 

έθθξαζεο, επηθνηλσληαθήο πξφζεζεο θαη εθθάλζεηο θνηλσληθφηεηαο (Prizant 

&Rydell, 1984). Έξεπλεο ,επίζεο, γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πξν- ιεθηηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη γηα ηελ χπαξμε απζφξκεηεο επηθνηλσλίαο ζε 

παηδηά κε απηηζκφ, ζε ζχγθξηζε κε παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, έδεημαλ φηη ην 

πξνθίι ησλ δχν νκάδσλ είλαη νκνηνγελέο ζε φηη αθνξά ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο (Wetherby &Prutting, 1984). Απηφ απνδεηθλχεη φηη δελ ππάξρεη κηα 

δηάρπηε δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ησλ πξψηκσλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, αιιά έλα αλνκνηνγελέο κνληέιν αλάπηπμεο 

απηψλ ησλ δεμηνηήησλ κε δπλαηά θαη αδχλακα ζεκεία, ην νπνίν είλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή (Mundy & Sigman, 1989a).  

πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε απηηζκφ επηζπκνχλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο, 

θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, αιιά ππνιείπνληαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα ηελ εθιχνπλ θαηάιιεια, θαζψο θαη ζην εχξνο ηεο ζεκαηνινγίαο. Η 

άπνςε, επνκέλσο, ηεο Wetherby (1986), ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ δελ είλαη κε επηθνηλσληαθά, επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο ηνπ Ι. Βνγηλδξνχθα.  

Αλαιπηηθφηεξα, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο 
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νκάδαο ειέγρνπ, φρη κφλν ζηνπο ηνκείο ηεο ιεθηηθήο πξαγκαηνινγίαο, αιιά θαη ζε 

απηνχο ηεο κε- ιεθηηθήο. Έηζη, ππνιείπνληαη: ζηελ αίηεζε γηα πιεξνθφξεζε, ζην 

ελδηαθέξνλ γηα αληηθείκελα θαη αλζξψπνπο ζην πεξηβάιινλ, ζην ραηξεηηζκφ θαηά ηελ 

άθημε θαη ηελ αλαρψξεζε, ζηε ρξήζε αλησλπκηψλ, ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ κε 

ιεθηηθνχο θαη κε- ιεθηηθνχο ηξφπνπο, ζηελ πιεξνθφξεζε ηνπ ζπλνκηιεηή, ζην 

ελδηαθέξνλ γηα επηθνηλσλία, ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ, ζηε δηαπξαγκάηεπζε, 

ζηελ έλαξμε επηθνηλσληαθήο θαηάζηαζεο, ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπδήηεζεο, ζηελ 

αίηεζε γηα δηεπθξηλίζεηο, ζηελ πξνυπνηηζέκελε γλψζε, ζηε δηφξζσζε ηεο ζπδήηεζεο, 

ζηελ πεξάησζε ηεο ζπδήηεζεο, ζην θξπθάθνπζκα ηεο ζπλνκηιίαο, ζηε ζπκκεηνρή 

ζηελ ζπδήηεζε, ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ζπδήηεζεο, ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην 

παηρλίδη, ζηελ πνηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη ζηε ζπλαλαζηξνθή κε ζπλνκειίθνπο. 

Οη Leinonen &Kerbel (1999) ππνζηεξίδνπλ φηη νη δπζθνιίεο ζηελ πξαγκαηνινγία 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε: ειιηπείο γλψζεηο γηα ηνλ θφζκν, δπζθνιίεο ζηελ πξφζβαζε 

ζε θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο απφ ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην, νη νπνίεο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηαηχπσζε ζπιινγηζηηθψλ πξνυπνζέζεσλ, δπζθνιίεο ζηε 

γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ αθαηξεηηθήο ζθέςεο, δπζθνιίεο ζηελ 

επηινγή ηεο πξνεμέρνπζαο πιεξνθνξίαο ηνπ επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ θαη δπζθνιίεο 

ζηελ αληίιεςε ηνπ ηη ην άιιν άηνκν γλσξίδεη θαη κπνξεί λα επεμεξγαζηεί, έηζη ψζηε 

λα θαζνξηζηεί ηη είλαη θαηάιιειν γη‟ απηφ. 

Οη παξαπάλσ εμεγήζεηο θαίλεηαη λα αθνξνχλ ζπλνιηθά ηε γλσζηηθή δηαηαξαρή πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνλ απηηζκφ θαη ε νπνία επεξεάδεη ηελ πξαγκαηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ, φρη ζηα ζηελά πιαίζηα ηεο πξαγκαηνινγίαο σο ηνκέο ηεο γιψζζαο, αιιά κε 

ηελ επξχηεξε έλλνηα ηεο πξαγκαηνινγίαο σο αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Δπηζηξέθνληαο ινηπφλ ζηελ άπνςε ηεο Bates (1975) φηη «ε ζεκαζηνινγία αλαδχεηαη 

αλαπηπμηαθά θαη ινγηθά απφ ηελ πξαγκαηνινγία, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην 

ζπληαθηηθφ θαίλεηαη λα αλαδχεηαη απφ ηε ζεκαζηνινγία», ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί 

ε πξαγκαηνινγία ηνκέαο ηεο γλσζηηθήο αληίιεςεο, πνπ ξπζκίδεη ηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ην επηθνηλσληαθφ 

πιαίζην θαη απνηειεί ηε βάζε ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο κε ζηφρν ηελ θαηάθηεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο. Τπνζέηνπκε ινηπφλ, φηη ππάξρνπλ δχν ζηάδηα αλάπηπμεο 

ηεο πξαγκαηνινγίαο, ην πξν- ιεθηηθφ θαη ην ιεθηηθφ πξαγκαηνινγηθφ ζηάδην. Απηά 

ζπληζηνχλ ηελ αξρή θαη ην ηέινο, ή ηνλ ηειηθφ ζηφρν ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ηνπ 
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παηδηνχ κε ελδηάκεζνπο αλαπηπμηαθνχο ζηαζκνχο ηνπο ππφινηπνπο ηνκείο ηεο 

γιψζζαο, δειαδή ην ζεκαζηνινγηθφ, ην θσλνινγηθφ, ην κνξθνινγηθφ θαη ην 

ζπληαθηηθφ. Οη ηνκείο απηνί ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ηειηθνχ ζηφρνπ, 

βνεζψληαο ζηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηε κνξθή ελφο αθεξεκέλνπ 

ζπζηήκαηνο πνπ είλαη ε γιψζζα. Αλ ινηπφλ ζεσξεζεί φηη ε ππφζεζε ησλ δχν 

πξαγκαηνινγηθψλ ζηαδίσλ ηζρχεη, ηφηε κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί ε χπαξμε ελφο 

αλαπηπμηαθνχ θάζκαηνο δηαηαξαρψλ. ην θάζκα απηφ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ, 

αλάινγα κε ην βαζκφ δπζθνιίαο ηεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, φια ηα άηνκα ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Φαίλεηαη φκσο φηη ην θάζκα απηφ ησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, εμαηηίαο ηεο δηαηαξαγκέλεο γλσζηηθήο θαη γισζζηθήο επεμεξγαζίαο, δελ 

αθνξά κφλν ηα παηδηά κε απηηζκφ, αιιά θαη φια ηα παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη ζηελ 

θαηάθηεζε ησλ απαξαίηεησλ γηα ηε γισζζηθή θαη κεηαγισζζηθή αλάπηπμε 

ηθαλνηήησλ. 

Έηζη, ζην αλαπηπμηαθφ θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηα 

παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ιφγνπ εθθξαζηηθνχ ή αληηιεπηηθνχ ηχπνπ, ηα 

παηδηά κε νπηηθή ή αθνπζηηθή αγλσζία, ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη ηα παηδηά κε θσλνινγηθή δηαηαξαρή.  

Η παξαπάλσ άπνςε κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί θαη απφ ζπλαθείο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο εξεπλεηψλ. Αξρηθά, ζεκαληηθφ ζεσξείηαη ην γεγνλφο φηη παξαηεξνχληαη 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηηο γισζζηθέο θαη κεηαγισζζηθέο δεμηφηεηεο ζε παηδηά 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, νη νπνίεο δελ νθείινληαη ζηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη δελ εμεγνχληαη απφ απηήλ (Jordan &Powell, 1995). Υαξαθηεξηζηηθή 

είλαη επίζεο ε εκθάληζε ζην 15% ησλ αδειθψλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θάπνηαο 

κνξθήο γισζζηθήο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο ή εηδηθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

(Rutter, 1987) θαη ην γεγνλφο φηη γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ, αιιά θαη παηδηψλ κε 

άιινπ είδνπο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, εκθάληζαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία 

δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε ηνπ γξαπηνχ ή πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Η ζεσξία ηεο Newson 

(1999) γηα ηελ χπαξμε ηεο «νηθνγέλεηαο» ησλ εθηεηακέλσλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε ηνπ θάζκαηνο ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε ηνπ Asperger (1945), φπσο απηή αλαθέξεηαη απφ ηε 

Frith (1994), ην πξφβιεκα ζηνλ απηηζκφ εληνπίδεηαη ζηηο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο ησλ 

παηδηψλ κε φιν ην πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε άπνςε ηνπ Rutter et al 

(1997) είλαη φηη δελ θιεξνλνκείηαη απηφο θαζαπηφο ν απηηζκφο, αιιά κηα γεληθφηεξε 
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πξνδηάζεζε γηα γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο. Πξνζηίζεηαη αθφκε ζηα 

πξνεγνχκελα ε δήισζε ηεο Wing (1976), φηη ε δηαθνξεηηθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ απνηειεί έθθαλζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. Καη ηέινο, ε 

ππφζεζε ηνπ Rimland (1964), ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ νθείινληαη ζηελ αδπλακία ηνπο λα απνζπκθνξήζνπλ ηα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη λα ηα εκπνηίζνπλ κε λφεκα. ιεο νη παξαπάλσ 

ζέζεηο ζπκβάιινπλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο ππφζεζεο ηεο χπαξμεο ηνπ αλαπηπμηαθνχ 

θάζκαηνο. 

ζνλ αθνξά ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ γισζζηθψλ 

θαη κεηαγισζζηθψλ ηθαλνηήησλ, απηή έγθεηηαη ζηελ χπαξμε ελφο θπζηνινγηθνχ 

λνεηηθνχ δπλακηθνχ, ην νπνίν εμαζθαιίδεη ηε ζθαηξηθή θαη ζπληνληζκέλε αλάπηπμε 

ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηελ θαηάιιειε γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο, ηα νπνία πξνζιακβάλνληαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

αθνήο, ηεο φξαζεο θαη ησλ ππφινηπσλ αηζζήζεσλ. Η ζεκαζία ησλ γλψζεσλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο θφζκνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δεμηνηήησλ έρεη άκεζε 

ζπζρέηηζε κε ηηο αηζζήζεηο, θαζψο φιεο νη αηζζήζεηο επηδξνχλ άκεζα ζηα ζηάδηα ηεο 

πξαγκαηνινγηθήο αλάπηπμεο. Η νκαιή αλάπηπμε ησλ παξαπάλσ ζηαδίσλ παξέρεη ζηα 

παηδηά ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζθαηξηθή αλάπηπμε ηνπ γλσζηηθνχ ηνκέα, 

ν νπνίνο ζπκβάιιεη κε ηε ζεηξά ηνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ. 

Η ηζρχο απηήο ηεο ππφζεζεο θαίλεηαη επίζεο απφ ηελ έξεπλα ηνπ Ι. Βνγηλδξνχθα. 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα, νη πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο πνπ δπζθνιεχνπλ ηα 

ειιελφπνπια κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ θαη 6 κελψλ 

αθνξνχλ κφλν ηνλ ηνκέα ηεο ιεθηηθήο πξαγκαηνινγίαο, φπσο ήηαλ αλακελφκελν. 

Έηζη, παξαηεξείηαη λα ππνιείπνληαη ή λα είλαη ζε αλάδπζε (ζε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο) δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ θνηλσληθέο ζπκβάζεηο, φπσο είλαη ν ραηξεηηζκφο 

θαηά ηελ άθημε ή ηελ αλαρψξεζε. Αθφκε, δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζπδήηεζε, 

φπσο ζπκκεηνρή ζε απηή, ηερληθέο γηα ηελ πεξάησζε θαη ηε δηφξζσζή ηεο θαζψο θαη 

δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηνπ ιφγνπ απφ ηνπο 

άιινπο θαη ,θπξίσο, ην ιεθηηθφ ρηνχκνξ. Σέινο, δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη ζε 

δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα δηαπξαγκάηεπζεο, νη νπνίεο, φκσο, ελψ 

ππάξρνπλ, δελ εθαξκφδνληαη θαηάιιεια. 
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Δθφζνλ ινηπφλ ε πξαγκαηνινγία είλαη ν ηνκέαο ηεο γλσζηηθήο θαη γισζζηθήο 

αλάπηπμεο πνπ ζπγθεληξψλεη θαη επεμεξγάδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, απηφ 

ζεκαίλεη φηη νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμή ηεο ζα επηθέξεη δπζθνιίεο ζηε 

γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Γπζθνιίεο ζηελ πξν- ιεθηηθή επηθνηλσλία 

αλακέλεηαη λα πξνθαιέζνπλ απφθιηζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ζηε ζπκβνιηθή αθεξεκέλε ζθέςε. 

Η έιιεηςε ζπκβνιηθήο ζθέςεο ζα αλαραηηίζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο 

θαληαζίαο, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα θαηαθχγεη ζε ζηεξεφηππεο θαη ηειεηνπξγηθέο 

ελαζρνιήζεηο γηα λα απαζρνιεζεί ή γηα λα απνθιείζεη εθείλα ηα εξεζίζκαηα πνπ ηνπ 

είλαη δχζθνιν λα επεμεξγαζηεί. Γπζθνιίεο ζηε ιεθηηθή πξαγκαηνινγία ζα 

δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξφζεζεο ησλ άιισλ, ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο, ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ, ζηε 

ζπδήηεζε θαη ζηε θαηάιιειε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζηηο επηθνηλσληαθέο πεξηζηάζεηο, 

κε απνηέιεζκα λα επεξεάζνπλ ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ, λα κεηψζνπλ ηηο 

επηθνηλσληαθέο ηνπ πξσηνβνπιίεο θαη λα πεξηνξίζνπλ ηα γλσζηηθά ηνπ ελδηαθέξνληα. 

Η άπνςε απηή ζα ελνπνηνχζε ηα ππνζπζηήκαηα ηεο γιψζζαο θαη ζα έδηλε έλα 

κνληέιν θαηαλφεζεο ησλ γισζζηθψλ δπζθνιηψλ, αιιά θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

πξαγκαηνινγίαο. Η θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο πξαγκαηνινγηθήο πξνζέγγηζεο βνεζά 

ζηε δηαγλσζηηθή πξάμε, δηεπθνιχλεη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηαηαξαγκέλσλ γισζζηθψλ 

ππνζπζηεκάησλ, ππαγνξεχεη ην ζρεδηαζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, 

ππνζηεξίδεη ηελ θαηαλφεζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δπζθνιηψλ απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, πξνσζεί ηε ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία θαη θαζνξίδεη ην ξφιν ηνπ 

ινγνπεδηθνχ ζηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή. 

Διπίδσ ε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία λα γίλεη ε αθνξκή λα εξεπλεζεί 

πεξηζζφηεξν ζην κέιινλ ην θνκκάηη ηεο πξαγκαηνινγίαο ζηνλ απηηζκφ θαη ηδηαίηεξα 

ζηελ Διιάδα, νπνχ δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αθφκα πνιιέο έξεπλεο. Δίλαη έλαο 

ηνκέαο πνπ ρξήδεη δηεξεχλεζεο, θαζψο απνηειεί ην βαζηθφ έιιεηκκα ζε έλα παηδί κε 

απηηζκφ. 
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