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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

 Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη κηα νκάδα αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ είλαη 

ηθαλέο λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ηηο ζρέζεηο ελφο αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε ηέηνηα δηαηαξαρή βηψλνπλ δπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο. Ζ ηθαλφηεηά ηνπο γηα αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ είλαη γεληθά πεξηνξηζκέλε, 

φπσο είλαη θαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα θαηαιάβνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ. 

 Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ απνηειεί πξφθιεζε θαη αληηθείκελν ζεκαληηθνχ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο επί 

ζεηξά εηψλ. Οη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ δηαηαξαρψλ, νδήγεζαλ θαηά  θαηξνχο, ζε 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, θάπνηεο εθ ησλ νπνίσλ ππφζρνληαη «ζεξαπεία» θάπνηα ζηηγκή, κε 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην άηνκν θαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε παξνχζα εξγαζία ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα δνζεί έλαο ζαθήο νξηζκφο  

ηη είλαη ν απηηζκφο θαη νη ινηπέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη πνηα είλαη ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Δπηπιένλ, ζα αλαθεξζνχλ νη θαηαιιειφηεξεο κέζνδνη εθπαίδεπζεο αιιά θαη 

ζεξαπείαο γηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Καηαιήγνληαο, ζα γίλνπλ αλαθνξέο ζε 

έγθπξεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο πάλσ ζην ζέκα ηνπ απηηζκνχ ψζηε λα δνζεί κηα ζθαηξηθή άπνςε  

ηφζν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή φζν θαη ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη έλα 

άηνκν ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 Δπί ζεηξά εηψλ, ν απηηζκφο θαη νη ινηπέο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ 

αληηθείκελν κεγάινπ επηζηεκνληθνχ θαη θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο αλά ηνλ θφζκν. Ζ ηδηαίηεξε 

πνηφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ γλσζηηθψλ απνθιίζεσλ, ε πνηθηινκνξθία ηεο θιηληθήο εηθφλαο ζε 

δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, ε αηηηνινγία, ε ρξνληφηεηα θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ, ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ πξφθιεζε γηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε απηηζκφ, γηα ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο εηδηθνχο, γηα ην ζχζηεκα πγείαο θαη εθπαίδεπζεο.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, (ελ ζπληνκία Γ.Α.Γ.), είλαη λεχξν-  

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ παηδηνχ. Υαξαθηεξίδνληαη 

απφ απνθιίζεηο θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ, επηθνηλσληαθψλ θαη γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, θαζψο θαη απφ επαλαιακβαλφκελεο, πεξηνξηζκέλεο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ελδηαθέξνληα
1
. 

 ΢πλήζσο, κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ. Πξσηίζησο, νη γνλείο 

είλαη απηνί πνπ παξαηεξνχλ ηελ αζπλήζηζηε ζπκπεξηθνξά ζην παηδί ηνπο ή ηελ αδπλακία ηνπ λα 

θαηαθηήζεη ηα ηππηθά αλαπηπμηαθά νξφζεκα. Οξηζκέλνη γνλείο πεξηγξάθνπλ έλα παηδί πνπ δηέθεξε 

απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ, ελψ άιινη πεξηγξάθνπλ έλα παηδί πνπ εμειηζζφηαλ θαλνληθά θαη 

κεηά έραζε απηέο ηηο δεμηφηεηεο. Σα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη 

σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα θαη σο πξνο ηε ζνβαξφηεηα απηψλ
2
.  

 Καηά θαηξνχο επηθξάηεζαλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ, κε 

δηαθνξεηηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν. Ζ ζπζηεκαηηθή έξεπλα, θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, απέδεημε 

ηε βηνινγηθή βάζε ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη επεξέαζε θαζνξηζηηθά ηε 

ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Σν γεγνλφο απηφ δπζρεξαίλεη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηνλ εληνπηζκφ 

ζπγθεθξηκέλεο αηηίαο εκθάληζεο ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ
3
.  

 ΢ηελ αμηνιφγεζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εκπιέθνληαη δηαθνξεηηθνί 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο, ελψ έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ν ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη 

θαζνξηζηηθφο ζηελ πξνψζεζε ηεο εμέιημεο θαη ζηε γελίθεπζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ. 

Ζ δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία, ε εθπαίδεπζε θαη ε ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη παξάγνληεο 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ.  

                                                 
1
 Πεγή:Campbell, Jennifer D.; Trapnell, Paul D.; Heine, Steven J.; Katz, Ilana M.; Lavallee, Loraine F.; 

Lehman, Darrin R. Jurnal of personallity and social Psychology, vol. 70, June 1996. 
2
 Πεγή:Campbell, Jennifer D.; Trapnell, Paul D.; Heine, Steven J.; Katz, Ilana M.; Lavallee, Loraine F.; 

Lehman, Darrin R. Jurnal of personallity and social Psychology, vol. 70, June 1996. 
3
 Πεγή:Campbell, Jennifer D.; Trapnell, Paul D.; Heine, Steven J.; Katz, Ilana M.; Lavallee, Loraine F.; 

Lehman, Darrin R. Jurnal of personallity and social Psychology, vol. 70, June 1996. 
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 Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα δελ ππάξρεη γλσζηή ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ. Χζηφζν, κεγάιε 

πξφνδνο ζεκεηψζεθε, θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζηνλ ηνκέα ηεο θαηαλφεζεο ηεο ηδηαίηεξεο 

πνηφηεηαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσζηηθψλ απνθιίζεσλ. Ζ γλψζε απηή νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία 

δηαθνξεηηθψλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, πνπ πξνσζνχλ ηελ εμέιημε, ηελ αλεμαξηεζία θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο, ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

΢ήκεξα είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε εμαηνκηθεπκέλε νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

εξεζηζκάησλ: 

 Πξνσζεί ηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ. 

 Γεκηνπξγεί ζπλζήθεο, πνπ επηηξέπνπλ ηε κάζεζε.  

 Μεηψλεη ην άγρνο.  

 Πξνιακβάλεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

 Πξνσζεί ηελ αλεμαξηεζία.  

 

 Φαίλεηαη φηη νη πην απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ε εηδηθή εθπαίδεπζε, νη γλσζηηθέο – 

ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, ε ςπρνεθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε θαξκαθνζεξαπεία, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο
4
. 

 Δπεηδή, ν απηηζκφο θαη νη ζπλαθείο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ρξφληεο, 

απαηηνχληαη, ζπρλά αιιαγέο ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη. ΢ε πνιχ 

κηθξή ειηθία, ε ζεξαπεία κπνξεί λα εζηηάδεηαη ζηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο, ζηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ. ΢ε κεγαιχηεξε ειηθία, ε εθπαίδεπζε ζε 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, ελψ ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο ή 

ησλ ςπραλαγθαζηηθψλ ζπκπησκάησλ, κπνξεί λα απαηηνχλ θαηάιιειε ςπρνζεξαπεία θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή
5
.  

 Σα παηδηά, νη έθεβνη θαη νη ελήιηθεο κε απηηζκφ θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο, ζε φιν ηνλ θφζκν 

αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα θαη έρνπλ αλάγθε απφ ηηο ίδηεο ππεξεζίεο, απφ παξφκνηεο 

ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Ζ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη ε κεηάδνζε ηεο 

γλψζεο πξνσζνχλ ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ηε 

δεκηνπξγία ππεξεζηψλ, ηθαλψλ λα παξέρνπλ θαηάιιειε ππνζηήξημε δηα βίνπ ζε φζα άηνκα ηελ 

έρνπλ αλάγθε. 

 

                                                 
4
 Πεγή:Campbell, Jennifer D.; Trapnell, Paul D.; Heine, Steven J.; Katz, Ilana M.; Lavallee, Loraine F.; 

Lehman, Darrin R. Jurnal of personallity and social Psychology, vol. 70, June 1996. 
5
 Πεγή:Campbell, Jennifer D.; Trapnell, Paul D.; Heine, Steven J.; Katz, Ilana M.; Lavallee, Loraine F.; 

Lehman, Darrin R. Jurnal of personallity and social Psychology, vol. 70, June 1996. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

 

1.1  Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

 Σν 1911 ρξεζηκνπνηήζεθε ν φξνο απηηζκφο (autism) απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Bleuler, ν 

νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηόο», γηα λα δειψζεη ηελ απψιεηα ηεο επαθήο ηνπ 

ςπραζζελνχο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα δειαδή, γηα λα πεξηγξάςεη ην είδνο ηεο ζθέςεο ησλ 

ζρηδνθξελψλ αζζελψλ ηνπ θαη ηδηαίηεξα ηελ ηάζε ηνπο λα αλάγνπλ ηα πάληα ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε νλνκαζία «απηηζκφο» πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηόο»
6
.  

 Μεηά απφ ρξφληα, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 1943 δεκνζηεχηεθε ε πξψηε ζπζηεκαηηθή κειέηε 

απφ ηνλ Ακεξηθαλφ παηδνςπρίαηξν Leo Kanner, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ν φξνο 

«πξώηκνο παηδηθόο απηηζκόο» γηα λα πεξηγξάςεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ ηνπ παηδηθήο 

ειηθίαο, νη νπνίνη θαηά ηελ γλψκε ηνπ παξνπζίαδαλ ην ηδηαίηεξν απηφ ζχλδξνκν
7
.   

 Ο Kanner δελ δερφηαλ ηνλ απηηζκφ σο απψιεηα ηεο επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά 

σο αληθαλφηεηα επαθήο, γηαηί ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία δελ έρεη δεκηνπξγεζεί πξαγκαηηθφηεηα, 

νπφηε ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ, ην παηδί δελ κπνξεί λα ράζεη θάηη πνπ δελ έρεη θαηαθηήζεη. Ο 

Kanner ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο επηζηήκνλεο πνπ ζεψξεζαλ ηνλ απηηζκφ εγγελή αληθαλφηεηα πνπ 

δηαρσξίδεηαη απφ ηε ζρηδνθξέλεηα.  

 Έπεηηα απφ ηνλ Kanner, πνιινί επηζηήκνλεο αζρνιήζεθαλ κε ηνλ απηηζκφ, έρνληαο  ζρεδφλ 

φινη ηελ ίδηα γλψκε γηα ηελ ειηθία εκθάληζεο θαη ηα ζπκπηψκαηα κε ηα νπνία εθδειψλεηαη. Έλα 

ρξφλν αξγφηεξα, ην 1944, ν Hans Asperger, Απζηξηαθφο παηδίαηξνο δεκνζίεπζε κηα δηαηξηβή πνπ 

αθνξνχζε ζηελ «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» ζηελ παηδηθή ειηθία. Δίρε δεκηνπξγεζεί ε εληχπσζε φηη ν 

Asperger πεξίγξαθε έλα δηαθνξεηηθφ ηχπν παηδηνχ απφ ηνλ Kanner. ΋κσο, ε εληχπσζε απηή 

απνδείρηεθε ιαλζαζκέλε κεηά ηελ κειέηε ησλ αξρηθψλ ηνπο εξγαζηψλ. Καη νη δχν επηζηήκνλεο 

πίζηεπαλ φηη ην θνηλσληθφ κεηνλέθηεκα ηνπ απηηζκνχ είλαη εγγελέο ή ηδηνζπζηαηηθφ θαη φηη 

ελππάξρεη ζηε δηάξθεηα δσήο ηνπ ελήιηθνπ
8
.  

 Ο νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ θαηά ηνλ Asperger είλαη πνιχ επξχηεξνο απφ ηνπ Kanner. Ο 

Asperger ζπκπεξηέιαβε ζηνλ νξηζκφ ηνπ απφ πεξηπηψζεηο πνπ αγγίδνπλ ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ 

κέρξη ζνβαξέο εγθεθαιηθέο βιάβεο.  

                                                 
6
 Πεγή: Μπεδεβέγθεο, Ζ. Γ. (1985). «Δμειηθηηθή Φπρνπαζνινγία», ηνκ. Α’, Αζήλα.  

7
 Πεγή: Frith, U. (1994), «Απηηζκφο: Δμεγψληαο ην αίληγκα», Αζήλα, εθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα. Μηθ: 

Καινκνίξεο,Γ.  
8
 Πεγή: Frith, U., & Happe, F. (1994). Autism: beyond "theory of mind". Cognition, 50, 115-132. 

Greenspan, S.I., & Wieder, S. (2006). Engaging autism: Using the floortime approach to help children relate, communicate, 

and think. New York: Perseus. 
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 ΢ήκεξα, ν ραξαθηεξηζκφο «Σύλδξνκν Asperger» ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε ζπάληα 

πεξίπησζε ηνπ επθπνχο, γισζζηθά ηθαλνχ θαη ζρεδφλ θπζηνινγηθνχ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Αληίζεηα, 

ην ζχλδξνκν ηνπ Kanner ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα λα ππνδειψζεη ην παηδί κε ηα θιαζζηθά 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην νπνίν έρεη πνιιά θνηλά γλσξίζκαηα κε απηά πνπ ν Kanner 

θαηέγξαςε ζηελ πξψηε ηνπ εξγαζία
9
. 

 Ζ ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ζηηο δεθαεηίεο 1950 θαη 1960 πήγαδε απφ ηηο ζεσξίεο πνπ 

πξνθαζφξηδαλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αηηηνινγία. Ζ ςπρνδπλακηθή ζεσξία, αλαγλσξηζκέλε απφ ηε 

δνπιεία ηνπ Bettelheim, είρε ζαλ απνηέιεζκα κηα ζεξαπεία κε ζθνπφ λα «πξνθαιέζεη αλάδπζε από 

ην ζπλαηζζεκαηηθό θαβνύθη ηνπ απηηζκνύ». Αθφηνπ άξρηζε λα ράλεηαη ε ειπίδα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλάξξσζεο νη έξεπλεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 άιιαμαλ θαηεχζπλζε ζεσξψληαο 

ηνλ απηηζκφ ζα γλσζηηθή θαη γισζζηθή αληθαλφηεηα αλνίγνληαο έηζη ηνλ δξφκν ζηε ζεξαπεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο
10

.  

΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία νη δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο ζηνλ απηηζκφ ήξζαλ ζηελ 

επηθάλεηα ζαλ απνηέιεζκα γλσζηηθήο θαη γισζζηθήο αλεπάξθεηαο θαη ε ζεξαπεία επηθεληξψζεθε 

ζην λα απνθηήζνπλ ηα παηδηά δηαθξηηηθέο γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο κε βάζε έλαλ πνιχ 

νξγαλσκέλν θαη ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηδαζθαιίαο. 

 ΢ηηο κέξεο καο, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη νη ηαμηλνκήζεηο φηαλ αλαθέξνληαη ζην 

ζχλδξνκν Asperger πεξηγξάθνπλ άηνκα κε απηηζηηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο αιιά πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κε δείθηε λνεκνζχλεο νξηαθφ έσο θπζηνινγηθφ. Οη έξεπλεο ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο μαλαγχξηζαλ ζηελ αξρηθή έξεπλα, ηελ νπνία είρε θάλεη ν Kanner θαη νη εξεπλεηέο 

δίλνληαο ηψξα έκθαζε ζηελ πνιχπινθε αιιειεμάξηεζε ηνπ γλσζηηθνχ ηξφπνπ κάζεζεο, ηεο 

θνηλσληθήο αληίιεςεο, ηεο κάζεζεο, ηεο γιψζζαο θαη ησλ πξνηχπσλ θνηλσληθφηεηαο. Σα βαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ εμεηάδνληαη κέζα ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ζε θνηλσληθή 

θαηαλφεζε θαη θνηλσληθφ – επηθνηλσληαθέο επαθέο
11

. 

 

 

 

 

 

                                                 
9
 Πεγή:Frith, U., & Happe, F. (1994). Autism: beyond "theory of mind". Cognition, 50, 115-132. 

Greenspan, S.I., & Wieder, S. (2006). Engaging autism: Using the floortime approach to help children relate, 

communicate, and think. New York: Perseus. 
10

 Πεγή:Wing, L. (1976), Early childhood autism (2nd ed.), Oxford, Pergamon Press. 
11

 Πεγή:Quill, K.A., επηκέιεηα Μεζζελήο, Λ. & Αλησληάδεο, Γ. 1995, Γηδάζθνληαο απηηζηηθά παηδηά, Έιιελ edn, 

, Αζήλα.  
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1.2 Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΟΤ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ 

 

 «Έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκόο γηα ηνλ απηηζκό είλαη δύζθνιν λα δνζεί, γηα ην ιόγν όηη 

παξνπζηάδεη δηαθνξέο θαη από ην πιήζνο ησλ πεγώλ πνπ πξνέξρεηαη θαη από ηνπο δηάθνξνπο 

εηδηθνύο πνπ εκπιέθνληαη θαη από ηνπο γνλείο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Γηα ηνλ νξηζκό ηνπ απηηζκνύ 

θαη ηε ζπγγέλεηα ηνπ κε δηάθνξεο αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο ππήξμαλ πνιιέο δηαθσλίεο αιιά θαη 

απνξίεο
12

». 

 Γελ είλαη ηπραίν φηη ν  απηηζκφο πάλσ απφ κηζφ αηψλα απαζρνιεί ηνπο επηζηήκνλεο θαη 

φζνλ αθνξά ηνλ νξηζκφ ηνπ έρνπλ δνζεί αξθεηνί.  

 Καηεμνρήλ φκσο, ζεσξείηαη φηη είλαη κηα εθ γελεηήο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ 

θαη ην άηνκν πνπ πάζρεη απφ απηηζκφ δεη κε απηφλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Ζ 

δηαηαξαρή απηή εκπνδίδεη ηα άηνκα λα θαηαλννχλ ζσζηά φζα βιέπνπλ, αθνχλ θαη γεληθά 

αηζζάλνληαη κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο
13

. 

 ΢ίγνπξα ζα ιέγακε φηη ν απηηζκφο είλαη ν θχξηνο εθπξφζσπνο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ. Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε θάζκα ζνβαξψλ, λεπξνςπρηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ. Έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο δηαηαξαρή «απηηζηηθνύ θάζκαηνο», (ζα αλαιπζεί παξαθάησ ηη είλαη ην απηηζηηθφ 

θάζκα), δειαδή ε θιηληθή εηθφλα ηνπ είλαη αλνκνηνγελήο θαζψο παξαηεξνχληαη ήπηεο κνξθέο, (κε 

ειάρηζηα θαη ήπηαο κνξθήο απηηζηηθά ζηνηρεία, θαζψο θαη θπζηνινγηθή λνεκνζχλε), θαη βαξχηεξεο 

κνξθέο
14

. 

 

1.2.1 ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΟΤ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ    

 

 Άιινη νξηζκνί πνπ έρνπλ αλαθεξζεί είλαη ν Ηαηξηθφο νξηζκφο θαη ν Δθπαηδεπηηθφο νξηζκφο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ηαηξηθφ νξηζκφ, «ν απηηζκόο νξίδεηαη θαη δηαγηγλώζθεηαη ζηε βάζε 

ραξαθηεξηζηηθώλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο, όκσο δελ ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ λα απνηεινύλ από 

κόλεο ηνπο κνλνζήκαληε έλδεημε απηηζκνύ. Η ζπκπεξηθνξά είλαη νπζηώδεο γηα ηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

απηηζκνύ, αιιά από κόλε ηεο δελ καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπκε 

γηα ηνλ ηξόπν πξνζέγγηζεο ηεο»
15

. Απφ ηελ άιιε ε ηαηξηθή επηζηήκε θαζφξηζε θάπνηα θξηηήξηα γηα 

                                                 
12

 Πεγή:Wing, L., (2000), Τν Απηηζηηθό Φάζκα, Αζήλα, Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
13

 Πεγή:Wing, L., (2000), Τν Απηηζηηθό Φάζκα, Αζήλα, Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
14

 Πεγή:Wing, L., (2000), Τν Απηηζηηθό Φάζκα, Αζήλα, Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
15

 Πεγή: Γθνλέια .Υ. Διέλε, (2006), Απηηζκόο, Αίληγκα θαη Πξαγκαηηθόηεηα, Δθδφηεο,Οδπζζέαο. 
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ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, απφ ηα νπνία ην άηνκν πξέπεη λα παξνπζηάδεη έλα ζχλνιν απφ απηά ηεο 

«ιίζηαο ζπκπησκάησλ» γηα λα ραξαθηεξηζηεί απηηζηηθφ.  

 Έηζη, ν εθπαηδεπηηθφο νξηζκφο ηνπ απηηζκνχ ππνζηεξίδεη φηη πεξηιακβάλεη δηδαθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη εμαηνκηθεπκέλε εξγαζία. «Δίλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ 

βαζίδεηαη, θπξίσο, ζηελ έληνλε εμαηνκίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, ζηελ πξνβιεςηκόηεηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα. Υπάξρνπλ πνιιά είδε πξνζεγγίζεσλ, αθνύ ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία αηνκηθώλ καζεζηαθώλ 

αλαγθώλ
16

». 

 Με ιίγα ιφγηα, απηηζκφο είλαη κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ αλζξψπνπ, κηα δηαηαξαρή 

ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  

 

Ζ δηαηαξαρή απηή πεξηιακβάλεη: 

 Πνηνηηθέο δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζπλαιιαγή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ακνηβαηφηεηα. 

 Γπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη ζηε γιψζζα. 

 Πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ελδηαθεξφλησλ. 

 

΢ηε ζπκπεξηθνξά επηθξαηνχλ: 

 Ηδηφξξπζκα ελδηαθέξνληα θαη ελαζρνιήζεηο. 

 Αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 ΢πρλά αλαθφινπζε επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πξνζιήςεσλ. 

  

 Οη δπζθνιίεο θαη νη πεξηνξηζκνί απηνί, πνπ πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα απφ άηνκν ζε άηνκν, 

απνηεινχλ δηάρπην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ. ΢ε φιεο ηηο κνξθέο απηηζκνχ αθφκε 

θαη ζηηο ήπηεο ππάξρνπλ νξηζκέλεο δηαηαξαρέο θαη δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ γηα ηηο 

νπνίεο απαηηνχληαη παξεκβάζεηο.  

 Οη απηηζκφο ζπρλά ζπλππάξρεη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, άιιεο αλαπεξίεο ή θαη κε ηαηξηθά 

ζχλδξνκα θαη θαηαζηάζεηο. Ζ θαηάζηαζε γίλεηαη αληηιεπηή θαζψο κεγαιψλεη ην παηδί. Ζ 

δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη αμηφπηζηα κεηαμχ 2 θαη 3 ρξφλσλ. ΢ήκεξα πξνσζνχληαη ηξφπνη 

πξσηκφηεξεο, έγθαηξεο θαη έγθπξεο δηάγλσζεο. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, κε ηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ ςπρνινγηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ – ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, εθφζνλ εθαξκφδνληαη 

απφ λσξίο, ζπζηεκαηηθά θαη κε ζπλέπεηα, ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο γηα βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο, ζε 

                                                 
16

 Πεγή: Γθνλέια .Υ. Διέλε, (2006), Απηηζκόο, Αίληγκα θαη Πξαγκαηηθόηεηα, Δθδφηεο,Οδπζζέαο. 
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νξηζκέλεο κάιηζηα πνιχ ζεκαληηθή
17

. 

 Ζ δηαηαξαρή εκθαλίδεη ηδηάδνπζα ζπλζεηφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νπνίαο 

ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο, απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλα ζηειέρε ζε εμαηνκηθεπκέλε 

βάζε θαη κε άιια παηδηά ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο, θέληξα εκέξαο, ζρνιεία. Οη παξεκβάζεηο πξέπεη 

λα παξαθνινπζνχλ ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία θαη λα έρνπλ ζπλέρεηα απφ θάζε ζε θάζε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ
18

. 

 

1.3 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ΢ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΣΖ΢ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ΢ 

 

 Παξαπάλσ αλαθέξζεθε ν φξνο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο. Απηφο είλαη ν φξνο πνπ 

θαιχπηεη φιν ην «Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ». ΢ηελ κηα άθξε ηνπ θάζκαηνο βξίζθεηαη ε ηππηθή κνξθή 

ηνπ απηηζκνχ γλσζηή σο ζχλδξνκν Kanner, ζηελ άιιε ηα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην ζχλδξνκν 

Asperger θαη ελδηάκεζα νη άιιεο κνξθέο ηνπ απηηζκνχ.  

 Απηή ε νκάδα δηαηαξαρψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηνηηθέο αλσκαιίεο ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλαιιαγέο θαη ζηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαζψο θαη απφ πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, 

επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  

 Οη πνηνηηθέο απηέο αλσκαιίεο απνηεινχλ δηάρπην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ, ππφ νπνηαδήπνηε ζπλζήθε, αλ θαη είλαη δπλαηφ λα πνηθίινπλ ζε βαξχηεηα. ΢ηηο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη ηα ζχλδξνκα πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ ελψ δίπια 

ηνπο ππάξρνπλ θαη νη νλνκαζίεο πνπ θαηά θαηξνχο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα ππνδειψζνπλ απηά
19

. 

 ΢πλνιηθά ππάξρνπλ πέληε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ φιεο εκπίπηνπλ ζηελ 

γεληθφηεξε θαηεγνξία ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ βάζεη ηνπ DSM IV, σζηφζν 

είζηζηαη λα αλαθέξνληαη νη ηξεηο ζπλεζέζηεξεο.  

 Απηηζηηθή δηαηαξαρή, ή απηηζκφο ή θιαζηθφο απηηζκφο. 

 Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κε πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο. 

 Γηαηαξαρή Asperger ή ΢χλδξνκν Asperger. 
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18

 Πεγή: Γθνλέια .Υ. Διέλε, (2006), Απηηζκόο, Αίληγκα θαη Πξαγκαηηθόηεηα, Δθδφηεο,Οδπζζέαο. 
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 Έλα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ πνπ είλαη ζην θάζκα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, 

παξνπζηάδνπλ έλα ζχλνιν θνηλψλ ζπκπησκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία, ηηο επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, θαη ηε κάιινλ αδφθηκε 

θαη απξφζθνξε ελαζρφιεζε θαη πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ή δηαδηθαζίεο
20

. 

 Παξακέλεη φκσο ζεκαληηθφ, φπσο έρεη παξαπάλσ εηπσζεί, λα αλαγλσξίδεηαη ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ε κνλαδηθφηεηά ηνπο θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ησλ δπζθνιηψλ 

ηνπο.  

 

Βάζεη ηνπ DSM IV
21

 αλαθέξνληαη πέληε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο: 

 Σν ζχλδξνκν Rett. 

 Ζ Παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή – εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή. 

 Ζ Απηηζηηθή δηαηαξαρή. 

 Οη Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κε πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο. 

 Σν ΢χλδξνκν Άζπεξγθεξ. 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο: 

 Ζ Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή – Δθθπιηζηηθή Γηαηαξαρή 

 Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθέο απψιεηεο ζηε γιψζζα, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ην 

παηρλίδη, ηε ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη ηηο ινηπέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, κεηά απφ πεξίνδν 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαηά ηα ηξία πξψηα ρξφληα ηεο δσήο
22

. 

 Σν ΢ύλδξνκν Rett 

 Σν ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν, ην νπνίν πήξε ην φλνκα ηνπ απφ ηνλ γηαηξφ Rett ην 1966 

ζεσξείηαη κία θαηάζηαζε πξνθαινχκελε κέρξη ηηο κέξεο καο απφ άγλσζηε αηηηνινγία. Γηαηαξαρή 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ρξσκφζσκα Τ θαη εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηα θνξίηζηα. Σα ζπκπηψκαηα 
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ηεο δηαηαξαρήο γίλνληαη εκθαλή κεηά απφ κία πεξίνδν ηππηθήο αλάπηπμεο πεξίπνπ 6 – 18 κελψλ. 

Καηφπηλ απηνχ ηνπ δηαζηήκαηνο, απαληάηαη απψιεηα θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ή θαζήισζε ζε έλα 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην, (ρσξίο δπλαηφηεηα γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε).  

 Αλαθνξηθά κε ηε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Rett, ζπρλά εμαηηίαο θαη ηεο 

ζπαληφηεηάο ηεο, ζπγρέεηαη κε ηνλ απηηζκφ ή κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. Οη ηνκείο πνπ 

πιήηηνληαη απφ ηε δηαηαξαρή απηή είλαη πνιινί. ΢πγθεθξηκέλα επεξεάδνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο νη 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρηθέο δηεξγαζίεο, ε 

γιψζζα, νη αηζζήζεηο, ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαζψο θαη ε αλαπλνή. ΋πσο θαη ζε φιεο ηηο ινηπέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη ήπηαο ή βαξηάο κνξθήο
23

. 

 Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 

 Δίλαη ε πεξηζζφηεξν δηαγλσζκέλε δηαηαξαρή εθ ησλ ινηπψλ αλαπηπμηαθψλ θαη απηή βέβαηα 

κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

ηε ιεθηηθή θαη κε επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά, ελψ ηέινο ζπρλή 

είλαη θαη ε εκθάληζε αζπλήζηζησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηδηαίηεξσλ ελδηαθεξφλησλ
24

. 

 Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο κε Πξνζδηνξηδόκελεο Αιιηώο 

 Ζ δηαηαξαρή απηή είλαη γλσζηή θαη σο κε ηππηθφο απηηζκφο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ή θαηά ηελ επαθή κε ηξίηνπο, απφ πεξηνξηζκέλα 

ελδηαθέξνληα θαζψο θαη πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πξνηίκεζεο. Παξά ην γεγνλφο φηη απηή ε 

δηαηαξαρή θέξεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηνλ θιαζηθφ απηηζκφ, σζηφζν, (ζηε δηαηαξαρή απηή), δελ 

πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα γηα κηα δηάγλσζε απηηζκνχ
25

.  
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 ΢ύλδξνκν Asperger 

 Σν ζχλδξνκν Asperger ραίξεη νινέλα θαη κεγαιχηεξεο πξνζνρήο θαη ζηε ρψξα καο ηφζν 

δηαγλσζηηθά φζν θαη ζεξαπεπηηθά, θαζψο πξφθεηηαη γηα κία θαηεγνξία «ππνδηαγλσζκέλε» ή κε 

ιάζνο δηάγλσζε. Σν ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, νη νπνίεο 

πνηθίινπλ ζηελ έληαζε, δπζθνιίεο ζηε γιψζζα θαη ίζσο θαη ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

πεξηνξηζκέλα ή ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ζπρλά κε ηάζε επίκνλεο ελαζρφιεζεο κε ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα, δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα
26

. 

  Λνηπέο δηαηαξαρέο 

 Σέινο, αξθεηά ζχλδξνκα θέξνπλ ζηνηρεία πνπ θαηά θχξην ιφγν απαληψληαη ζηηο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σέηνηα είλαη ην Down Syndrome, Prader-Willi Syndrome, Fragile X 

Syndrome, Landau-Kleffner Syndrome, William's Syndrome or Tourette's Syndrome
27

. 

  

1.4 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ – ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

 Ο απηηζκφο δηαγηγλψζθεηαη ζπγθξίλνληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κε ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζε θαηαιφγνπο επίζεκσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

νξίδνπλ θη εμεγνχλ πνηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα λα δνζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

δηάγλσζε. Απηή ηε ζηηγκή γηα ην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη δχν δηαγλσζηηθά 

ζπζηήκαηα: ην DSM, (Diagnostic and Statistical Manual), ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο 

(ΑPA) θαη ην ICD, (International Classification of Diseases), ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο. Σν 

πξψην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ ελψ ην δεχηεξν είλαη δηαδεδνκέλν ζηελ Δπξψπε, φκσο 

θαη ηα δχν ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιάμ
2829

.  
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 Σν Μάην ηνπ 2013 δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V) ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα.  

 

Οη αιιαγέο απηέο είλαη νη εμήο:  

 Ο γεληθφο φξνο, «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο», (ΓΑΓ) αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ 

φξν, «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο», (ΓΑΦ). 

 Ζ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ζεσξείηαη ηψξα σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία 

νκάδα ζπκπησκάησλ. 

 Οη δηαγλσζηηθέο ππνθαηεγνξίεο, (απηηζκφο, ζχλδξνκν Asperger θαη ΓΑΓ κε άιισο 

πξνζδηνξηδφκελε) απαιείθζεθαλ. 

 Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο, (κεηξνχκελεο 

κε ζρεηηθνχο δείθηεο), ζην Δπίπεδν 3 - «Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο», 

(ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία), Δπίπεδν 2 - «Αλάγθε 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο», (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) θαη Δπίπεδν 1 - «Αλάγθε 

ππνζηήξημεο», (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). 

 ΋ζνλ αθνξά ζηε ηξηάδα ζπκπησκάησλ, νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ελνπνηήζεθαλ ζε κηα νκάδα πνπ ηψξα νλνκάδεηαη πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία. Έηζη ε  ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ έρεη 

αληηθαηαζηαζεί απφ δχν νκάδεο: θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα
30

.  

  

 ΢χκθσλα κε ην DSM-IV θαη ην IDC-10 κπνξνχκε λα θαηαηάμνπκε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηνπ απηηζκνχ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο.  

 

Α. Γηα λα δηαγλσζζεί απηηζκφο ρξεηάδεηαη λα ζπλαζξνηζηεί ην ζχλνιν έμη ή θαη πεξηζζφηεξσλ 

ζεκείσλ απφ ηηο θαηεγνξίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ δχν ζεκεία απφ ηελ πξψηε θαηεγνξία, θαη έλα απφ 

ηελ δεχηεξε θαη ηξίηε θαηεγνξία μερσξηζηά.  

 

 

 

                                                 
30

 Πεγέο: DSM – official site / NAS / Autism Speaks / Ilona Roth (Understanding Autism in the 21st century. 



15 

Οπφηε ζα έρνπκε:  

 

Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά:  

Έρνπκε έθπησζε ζηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ην 

παξαθάησ ζεκεία:  

α) Ζ εκθαλήο έθπησζε ηεο έμσ – ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο φπσο είλαη ε βιεκκαηηθή επαθή, νη 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη ρεηξνλνκίεο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαιιαγέο.  

β) Ζ απνηπρία ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο.  

γ) Σελ κε αλαδήηεζε, είηε απνιαχζεσλ θαη ελδηαθεξφλησλ κε άιια άηνκα είηε θνηλνπνίεζε 

επηηεπγκάησλ (π.ρ. απνθεχγνπλ λα επηδείμνπλ ζε άιινπο αληηθείκελα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ).  

δ) Ζ έιιεηςε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο
31

.  

 

Γηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία: 

Έρνπκε πνηνηηθή έθπησζε ηεο επηθνηλσλίαο πνπ εθδειψλεηαη κε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

παξαθάησ ζεκεία:  

α) Καζπζηεξεκέλε ή αλχπαξθηε νκηιία πνπ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ρεηξνλνκίεο.  

β) ΢ε άηνκα κε επαξθή νκηιία είλαη εκθαλήο ε έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα έλαξμεο ή δηαηήξεζεο 

ζπλνκηιηψλ κε άιινπο αλζξψπνπο.  

γ) Υξήζε ζηεξεφηππνπ, επαλαιεπηηθνχ θαη κε άιιεο ηδηνκνξθίεο ιφγνπ.  

δ) Απνπζία πνηθίινπ θαη απζφξκεηνπ παηρληδηνχ θαη παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ, αλάινγα κε ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ
32

.  

 

Πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη επαλαιεπηηθή ή ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά:  

 

Σα πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξενηππηθά ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ εθδειψλνληαη κε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ.  

α)Δλαζρφιεζε κε έλα ή πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ζηεξεφηππα πξφηππα πνπ ζπξξηθλψλνπλ ηα 

ελδηαθέξνληα θαη πνπ ζεσξνχληαη κε θπζηνινγηθά σο πξνο ηελ έληαζε ή ηελ εζηίαζε.  

β) Δκθαλψο άθακπηε εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλεο θαη κε ιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο ή ηειεηνπξγίεο.  

                                                 
31

 Πεγέο: DSM – official site / NAS / Autism Speaks / Ilona Roth (Understanding Autism in the 21st century. 

32
 Πεγέο: DSM – official site / NAS / Autism Speaks / Ilona Roth (Understanding Autism in the 21st century. 
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γ) ΢ηεξεφηππνη θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθνί «καλλεξηζκνί» (π.ρ. ρηχπεκα θαη ζηξίςηκν ρεξηψλ θαη 

δαθηχισλ ή ζχλζεηεο θηλήζεηο κε ζπκκεηνρή φινπ ηνπ ζψκαηνο.  

δ) Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε ηκήκαηα αληηθεηκέλσλ (π.ρ. ξφδεο απηνθηλήησλ)
33

.  

 

Β. Καζπζηέξεζε ή κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ζε έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο κε έλαξμε πξηλ 

ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ:  

 Κνηλσληθέο ζπλαιιαγέο.  

 Λφγν, φπσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία.  

 ΢πκβνιηθφ ή επηλνεηηθφ παηρλίδη. 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη απφ ηελ χπαξμε Γηαηαξαρήο Rett ή Παηδηθήο Απνδηνξγαλσηηθήο 

Γηαηαξαρήο. 

 

Σέινο, πνιιά απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο ηξάβεγκα 

καιιηψλ, ρηχπεκα θεθαιηνχ, δάγθσκα ρεξηψλ. Έρεη αλαθεξζεί απφ γνλείο ε χπαξμε δηαηαξαρψλ 

ζην θαγεηφ, ζηνλ χπλν θαη ε εθδήισζε έληνλσλ θνβηθψλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζε θαζεκεξηλά 

αληηθείκελα, θαζψο θαη ζπκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη δηαηαξαρψλ πξνζνρήο. Σέινο, κεξηθά 

απφ ηα απηηζηηθά άηνκα αλαπηχζζνπλ θαη επηιεςία
34

.  

 

1.5 ΘΔΧΡΗΔ΢ ΔΡΜΖΝΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΑΤΣΗ΢ΣΗΚΟΤ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ 

       

 Απφ ηα κέζα ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο, πνπ 

πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ ηηο αλεπάξθεηεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. ΢ρεδφλ φιεο ζπγθιίλνπλ 

ζηελ άπνςε φηη ηα παηδηά ζην απηηζηηθφ θάζκα κεηνλεθηνχλ ζηηο πεξηνρέο ηηο νπνίεο ν άλζξσπνο 

αζθεί θαζνξηζηηθφ ξφιν, φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα, ε επηθνηλσλία, ε κάζεζε, ε λφεζε θαη ην 

ζπλαίζζεκα. Παξαθάησ ζα αλαθέξνπκε ηξεηο απφ απηέο: ηε ζεσξία ηνπ λνπ, ηε ζεσξία ηεο 

αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο θαη ηεο αδπλακίαο ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο
35

. 

 

 

 

                                                 
33

 Πεγέο: DSM – official site / NAS / Autism Speaks / Ilona Roth (Understanding Autism in the 21st century. 
34

 Πεγή:Κάθνπξνο, Δ. θαη Μαληαδάθε. Κ, (2002), Χπρνπαζνινγία παηδηώλ θαη εθήβσλ, Αζήλα, Σππνζήησ.  
35

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ. 
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1.5.1 ΘΔΧΡΗΑ ΣΟΤ ΝΟΤ     

 

 ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ, ηα παηδηά κε απηηζκφ ή θάπνηα άιιε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή έρνπλ κηα αδπλακία ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ γηα ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηνπο 

ηξφπνπο / λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κε ηηο νπνίεο απηέο ζρεκαηίδνληαη, ηφζν γηα ηα ίδηα φζν θαη γηα ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο. Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ είλαη κηα αλσηέξνπ επηπέδνπ λνεηηθή ιεηηνπξγία, γηα ηελ 

παξνπζία ηεο νπνίαο απαηηείηαη ζπζρέηηζε, ζπλνρή θαη ζπληνληζκφο αξθεηψλ άιισλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, θαζψο θαη κεηαπαξαζηαηηθή ηθαλφηεηα
36

.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα κηα λνεηηθή θπξίσο ηθαλφηεηα, πνπ δίλεη ζην παηδί ηε 

δπλαηφηεηα λα θαηαλνεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο. Ζ αδπλακία ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζην απηηζηηθφ θάζκα ζην ζρεκαηηζκφ Θεσξίαο ηνπ Ννπ, ζηελ θαηαλφεζε θαη εξκελεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κε φξνπο λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ηα νδεγεί ζε δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά
37

. 

Απηή ε έιιεηςε «ζεσξίαο ηνπ λνπ» ησλ αλζξψπσλ κε απηηζκφ κπνξεί λα εμεγήζεη θάπνηεο απφ ηηο 

δπζθνιίεο ηνπο ζηελ επηθνηλσλία θαη θάπνηεο απφ ηηο πξνθαλψο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

 Βάζε κε φζα αξρηθά ππνζηήξημε ν Baron – Cohen, ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ εκθαλίδνπλ λνεηηθή ηχθισζε εμαηηίαο κηαο ζεκαληηθήο αδπλακίαο ηνπο λα «κπνπλ» ζηε 

ζέζε ησλ άιισλ, κε ζπλέπεηα λα ζεσξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απξφβιεπηε, αθαηαλφεηε θαη πεγή 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ
38

.  

 

1.5.2 ΘΔΧΡΗΑ ΣΖ΢ ΑΓΤΝΑΜΖ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΢ΤΝΟΥΖ΢       

 

 Έλα αθφκα, γλσζηαθφ έιιεηκκα είλαη ε Αδχλακε Κεληξηθή ΢πλνρή. Ζ ζεσξία απηή 

νπζηαζηηθά ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα εκθαλίδνπλ αδπλακία 

ζηελ ηθαλφηεηα γηα ζπλνρή θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ θαη λα 

επεμεξγαζηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο ή ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη θαη λα κελ θαηαλννχλ πνηα 

πιεξνθνξία είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζεκαληηθή, εηδηθά ζην θνηλσληθφ επίπεδν.  

 Πξφθεηηαη, επνκέλσο, γηα κεησκέλε ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ δελ 

επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία ζπλεθηηθήο ζθέςεο θαη νδεγεί ζε αληθαλφηεηα εχξεζεο θνηλψλ γλσζηηθψλ 

γλσξηζκάησλ, αληθαλφηεηα νινθιήξσζεο θαη γελίθεπζεο γλσζηηθψλ ζρεκάησλ, επηθέληξσζε ζηα 

                                                 
36

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ. 
37

 Πεγή:Frith, U., & Happe, F. (1994), Autism: beyond "theory of mind", Cognition, 50, 115-132. 

Greenspan, S.I., & Wieder, S. (2006), Engaging autism: Using the floortime approach to help children relate, 

communicate, and think, New York: Perseus. 
38

 Πεγή:Baron-Cohen, S. (2008). Theories of the autistic mind. The Psychologist, 21(2),ζει. 112-116. 
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επηκέξνπο παξά ζην φιν θαη δπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ
39

.  

 Σππηθά, θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ αθνινπζνχκε κηα «νξγαλσηηθή αξρή» 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία εξκελεχνπκε ηα δεδνκέλα κε έλα ζρεηηθά ζθαηξηθφ – νιηζηηθφ ηξφπν, πνπ 

ιακβάλεη ππφςε ηνπ ην πιαίζην. Με απηή ηελ αξρή λνεκαηνδνηνχκε δηαθνξεηηθέο θαη πνιχπινθεο 

πιεξνθνξίεο θαη γηα απηφ ζπκφκαζηε θαιχηεξα πξάγκαηα κε λφεκα θαη ρσξίο ηηο ιεπηνκέξεηεο 

ηνπο. Αληίζεηα, ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ έλα ηδηαίηεξν γλσζηαθφ ζηπι επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο πνπ επλνεί ηελ θαηαθεξκαηηζκέλε επεμεξγαζία αληί ηεο νιηζηηθήο, (αζζελήο θεληξηθή 

ζπλνρή). Μνηάδνπλ λα επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο θαη θαηαζηάζεηο επηθεληξψλνληαο ζηε 

ιεπηνκέξεηα, (θαη κάιηζηα κε πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ηεξάξρεζεο ηεο ζρεηηθφηεηαο ησλ 

ιεπηνκεξεηψλ), παξά ζηελ δηακφξθσζε κηαο γεληθήο θαη ζθαηξηθήο εληχπσζεο. «Βιέπνπλ ην δέληξν 

θαη ράλνπλ ην δάζνο!». Έηζη, αξθεηά άηνκα κε απηηζκφ επηδεηθλχνπλ δεμηφηεηεο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζίεο, φπσο ηα παδι, φπνπ ε πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα, (θαη φρη ζηελ φιε 

εηθφλα πνπ ζπλαξκνινγείηαη), είλαη πξνζφλ. Ίζσο ζπκνχληαη κε θάζε ιεπηνκέξεηα έλα βίληεν θαη 

κπνξνχλ λα επαλαιάβνπλ απνζπάζκαηα ηνπ.  

 Παξφια απηά, ζε άιιεο πεξηζηάζεηο, ε επηθέληξσζε ζηε ιεπηνκέξεηα θαηαθιχδεη ηα άηνκα 

κε απηηζκφ θαη, ίζσο, εμεγεί ηελ αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη κε 

απηηζκφ: θαληαζηείηε λα πξνζέρεηε θάζε ιεπηνκέξεηα ρξψκαηνο θαη ζρήκαηνο θάζε παθέηνπ θαη 

θνλζέξβαο ζην ζνχπεξ κάξθεη. Μπνξεί λα επηθεληξψλνληαη θαη λα ζπλαξπάδνληαη απφ κηα κηθξή 

ιεπηνκέξεηα πνπ κνηάδεη άζρεηε θαη αζήκαληε ζηνπο αλζξψπνπο ρσξίο απηηζκφ: έλα ρλνπδάθη ζηε 

κνθέηα ή έλα πνιχ κηθξφ ζεκαδάθη ζην ιαηκφ.  

 Μπνξεί, επίζεο λα παξεξκελεχνπλ δσγξαθηέο θαη ζρέδηα ή λα κπεξδεχνπλ νκφερεο ιέμεηο, 

ησλ νπνίσλ ε θαηαλφεζε βαζίδεηαη ζην γεληθφ λφεκα ηεο πξφηαζεο: π.ρ. ην κήιν / ην κχιν. Σα 

άηνκα κε απηηζκφ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν λνεκνζχλεο ζπλήζσο 

επηθεληξψλνληαη ζε γλσζηηθέο θπξίσο ιεπηνκέξεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα ηειέθσλα 

ξαδηνθσληθψλ ζηαζκψλ, νη ηειεθσληθνί θσδηθνί δηαθφξσλ πεξηνρψλ ή νη πξσηεχνπζεο ησλ 

ρσξψλ
40

. 

 

 

 

 

 

                                                 
39

 Πεγή:Baron-Cohen, S. (2008). Theories of the autistic mind. The Psychologist, 21(2),ζει. 112-116. 
40

 Πεγή:Frith, U. (1994), Απηηζκόο:Δμεγώληαο ην αίληγκα, Αζήλα, εθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα. Μηθ: 

Καινκνίξεο, Γ.  
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1.5.3 ΘΔΧΡΗΑ ΓΗΑ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΧΝ ΔΚΣΔΛΔ΢ΣΗΚΧΝ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΧΝ 

    

 Ζ ζεσξία απηή αλαθέξεηαη ζηα πξνβιήκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πξφθεηηαη γηα 

κηα επξχηαηε νκάδα λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο 

νκαιήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ησλ ζπληνληζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηα πιαίζηα ηεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Πεξηιακβάλνπλ ζηξαηεγηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε δηαηήξεζε αιιά θαη ε 

επέιηθηε κεηαβνιή ηεο εζηίαο ηεο πξνζνρήο, ε αλαπαξάζηαζε ζηφρσλ, ε αλαζηνιή αθαηάιιεισλ 

απαληήζεσλ, ε ηαπηφρξνλε παξαθνινχζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε παξακνλή ζε φηη δξαζηεξηφηεηα 

θάλεηο ρσξίο δηάζπαζε θαη ν ζρεδηαζκφο αιιεινπρίαο πξάμεσλ. Βιάβε ζηηο ιεηηνπξγίεο απηέο 

δηαηαξάζζεη ηε ζηφρν – θαηεπζπλφκελε ζπκπεξηθνξά ζε λέεο ζπλζήθεο, φπνπ ην άηνκν πξέπεη λα 

επηιέμεη απφ πνιιαπιέο αιιά αληαγσληζηηθέο ελαιιαθηηθέο απαληήζεηο
41

. 

 Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ ειιεηπή ηθαλφηεηα απφδνζεο 

λνήκαηνο ζηηο εκπεηξίεο ηνπο. Μπνξνχλ λα δξάζνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο, κπνξνχλ λα κάζνπλ 

δεμηφηεηεο, λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, δελ έρνπλ φκσο ηελ ηθαλφηεηα λα 

θαηαλνήζνπλ ηη ζεκαίλνπλ πνιιέο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Γελ ζπζρεηίδνπλ ηηο ηδέεο κε ηα 

γεγνλφηα. Ο θφζκνο ηνπο απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά αζχλδεησλ εκπεηξηψλ θαη απαηηήζεσλ, ελψ ηα 

ππνθείκελα ζέκαηα, νη ηδέεο, ηα λνήκαηα, νη ιφγνη ή νη βαζηθέο αξρέο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, δελ είλαη ζπλήζσο μεθάζαξεο
42

. 

 Ζ δηάζπαζε πξνζνρήο είλαη επίζεο ζπρλή. Σνπο είλαη δχζθνιν λα δψζνπλ πξνζνρή ζηνπο 

δαζθάινπο ηνπο, δηφηη ζπγθεληξψλνληαη ζε αηζζήζεηο πνπ γηα απηνχο είλαη πην ελδηαθέξνπζεο ή 

ζεκαληηθέο. Δπηπιένλ, ε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπο ζπρλά αιιάδεη γξήγνξα απφ κηα 

αηζζεηεξηαθή εκπεηξία ζε θάπνηα άιιε. ΢πρλά νη πεγέο δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο ζηα άηνκα 

ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη νπηηθέο: ν δάζθαινο ίζσο ηνπνζεηήζεη έλα κνιχβη πάλσ ζην 

ζξαλίν θαη ην παηδί απνζπάηαη ηφζν πνιχ απφ ην κνιχβη πνπ δε δίλεη πξνζνρή ζην κάζεκα. Ή ν 

καζεηήο βιέπεη θάηη έμσ απφ ηελ πφξηα θαη ζηακαηά ηελ εξγαζία ηνπ γηα λα δεη απφ πην θνληά. Σα 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα κπνξεί λα είλαη πνιχ δηαζπαζηηθά. Έλαο καζεηήο κπνξεί λα αθνχζεη έλα 

ζφξπβν απφ πέληε δσκάηηα καθξηά πνπ ν δάζθαινο νχηε θαλ αθνχεη, θαη λα κε κπνξεί λα 

ζπγθεληξσζεί
43

.  
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 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ. 
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 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ. 
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 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
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 Μεξηθά άηνκα κε απηηζκφ δηαζπψληαη εμαηηίαο εζσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα επεηδή ζέινπλ θάπνην αληηθείκελν πνπ ζπκνχληαη απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο. Ή ίζσο 

δηαζπψληαη απφ εζσηεξηθέο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο (ι.ρ. αξίζκεζε, ππνινγηζκνί ή απαξίζκεζε 

γεγνλφησλ πνπ έρνπλ απνκλεκνλεχζεη). ΋πνηα θαη αλ είλαη ε αηηία ηεο δηάζπαζεο πξνζνρήο ηνπο, 

ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ κεγάιε δπζθνιία λα εξκελεχζνπλ θαη λα ηεξαξρήζνπλ ηε ζεκαζία ησλ 

εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ ή ησλ ζθέςεσλ πνπ ηνπο θαηαθιχδνπλ. Μεξηθνί θνηηνχλ, θηλνχληαη θαη 

εμεξεπλνχλ δηαξθψο ην πεξηβάιινλ ηνπο, ζαλ φιεο ηνπο νη αηζζήζεηο λα είλαη θαηλνχξγηεο θαη 

ζπλαξπαζηηθέο, πνπ γηα απηνχο είλαη. Άιινη πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απηφ ηνλ 

«θαηαθιπζκό» εξεζηζκάησλ πεξηνξίδνληαο ηα εξεζίζκαηα γχξσ ηνπο θαη απαζρνινχκελνη κφλν κε 

πνιχ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ πξαγκάησλ. Σελ ίδηα ζηηγκή ην άηνκν κπνξεί λα εθδειψλεη θαζήισζε 

ζηελ ελαζρφιεζε κε κηα δξαζηεξηφηεηα αδπλαηψληαο λα πξνζέμεη νηηδήπνηε έμσ απφ απηήλ 

«ζσιελώδεο πξνζνρή»
44

. 

 Σα άηνκα κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ, αλεμάξηεηα απφ ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν, ζπγθεθξηκέλε 

ζθέςε, δειαδή έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία λα αληηιεθζνχλ ζπκβνιηθέο ή αθεξεκέλεο γισζζηθέο 

ηδέεο παξά ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαη πεξηγξαθέο. Οη ιέμεηο γηα απηνχο ζεκαίλνπλ έλα πξάγκα, 

δελ έρνπλ επηπξφζζεηα λνήκαηα, ππνλννχκελα ή ιεπηέο ζπζρεηίζεηο. ι.ρ. έλαο δεθάρξνλνο καζεηήο 

κε απηηζκφ θαη κε πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο, δπζθνιεχηεθε λα θαηαιάβεη ηελ παξνηκία «Μπαιό 

θνπθνύηζη» θαη ρξεηάζηεθε εθηεηακέλεο δηεπθξηλήζεηο φηαλ ε ιέμε «θνξά» ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε 

γιψζζα αληί ζηα καζεκαηηθά
45

.  

 Δπηπιένλ, έρνπλ δπζθνιία ζην ζπλδπαζκφ ή ζηε ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ ηδεψλ. Σνπο είλαη 

επθνιφηεξν γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ λα θαηαλνήζνπλ κεκνλσκέλα γεγνλφηα ή ηδέεο παξά λα ηα 

ζπλδπάζνπλ ή λα ηα ζπλδέζνπλ κε άιιεο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, εηδηθά αλ νη ηδέεο απηέο θαίλεηαη 

λα είλαη θάπσο αληηζεηηθέο.  

 Γπζθνιία παξνπζηάδνπλ θαη ζηελ νξγάλσζε θαη ηε ζεηξνζέηεζε εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο 

ηνπο ζηε ζχλδεζε πνιιαπιψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ νξγάλσζε πξνυπνζέηεη ηε ζπγρψλεπζε δηαθφξσλ 

ζηνηρείσλ ψζηε λα επηηεπρζεί έλα πξνθαζνξηζκέλν ηέινο. Γηα παξάδεηγκα, είλαη απαξαίηεην λα 

ζπγθεληξψζνπκε φια ηα απαξαίηεηα πιηθά πξνηνχ επηηπρψο εθηειέζνπκε έλα έξγν. Οη δεμηφηεηεο 

νξγάλσζεο είλαη δχζθνιεο γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ, δηφηη πξνυπνζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

ηαπηφρξνλεο ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο θαη ζην άκεζν έξγν θαη ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Οη 

άλζξσπνη πνπ δίλνπλ πξνζνρή ζε ζπγθεθξηκέλεο κεκνλσκέλεο πιεξνθνξίεο δελ ηα θαηαθέξλνπλ 
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 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
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 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
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πνιχ θαιά κε απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηπιή ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο
46

. 

 Ζ ζεηξνζέηεζε (αθνινπζία) είλαη επίζεο δχζθνιε γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ γηαηί απαηηεί 

παξφκνηεο δεμηφηεηεο. Γελ είλαη αζχλεζεο γηα ηνπο αλζξψπνπο κε απηηζκφ λα εθηεινχλ κηα ζεηξά 

πξάμεσλ αθνινπζψληαο παξάινγε, κε παξαγσγηθή ζεηξά θαη νχηε θαλ ην παξαηεξνχλ. ι.ρ. κπνξεί 

θάπνηνο λα ζεθσζεί ην πξσί, λα ρηελίζεη ηα καιιηά ηνπ, θαη κεηά λα θάλεη ληνπο θαη λα ινχζεη ηα 

καιιηά ηνπ. Με απηνχο ηνπο ηξφπνπο, ηα άηνκα κε απηηζκφ καο δείρλνπλ φ,ηη ελψ έρνπλ θαηαθηήζεη 

ηα κεκνλσκέλα βήκαηα ζε κηα πεξίπινθε δηαδηθαζία, δελ θαηαλννχλ ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα 

βήκαηα ή ην λφεκα ησλ βεκάησλ ζε ζρέζε κε ην ηειηθφ απνηέιεζκα
47

.  

 Έλα απφ ηα πην επηβιαβή ηνπο ειιείκκαηα γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θαη ελ γέλεη γηα ηε 

κάζεζε είλαη ε δπζθνιία γελίθεπζεο. Οη άλζξσπνη κε απηηζκφ ζπρλά καζαίλνπλ δεμηφηεηεο ή 

ζπκπεξηθνξέο ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ ή πεξίζηαζε, φκσο έρνπλ ηεξάζηηα δπζθνιία λα 

ηηο γεληθεχζνπλ ζε θάπνην άιιν πεξηβάιινλ ή πεξίζηαζε. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα κάζνπλ λα 

βνπξηζίδνπλ ηα δφληηα ηνπο κε κηα πξάζηλε νδνληφβνπξηζα, αιιά λα έρνπλ επηθχιαμε λα ηα 

πιχλνπλ κε κηα κπιε νδνληφβνπξηζα. Ίζσο κάζνπλ λα πιέλνπλ ηα πηάηα, φκσο δελ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε ίδηα βαζηθή δηαδηθαζία εθαξκφδεηαη θαη γηα λα πιχλνπλ ηα πνηήξηα. Μπνξεί 

λα κάζνπλ ηελ θπξηνιεθηηθή δηαηχπσζε ελφο θαλφλα, φκσο δελ θαηαλννχλ ηνλ ζθνπφ ηνπ θαλφλα 

απηνχ θαη έηζη δπζθνιεχνληαη λα ηνλ εθαξκφζνπλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο
48

.  

 Δθφζνλ ε αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ κπνξεί λα είλαη δχζθνιε γηα ηνπο 

αλζξψπνπο κε απηηζκφ, δελ ζα πξέπεη λα καο πξνθαιεί έθπιεμε φηη πξνζπαζνχλ λα 

αληηζηαζκίζνπλ απηή ηε δπζθνιία, δηαηεξψληαο ζηαζεξά θαη ίδηα ηα πξάγκαηα γχξσ ηνπο θαη 

δείρλνληαο πξνηίκεζε ζηελ ηάμε θαη ζηηο ξνπηίλεο. Ζ εκκνλή ηνπο γηα δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο 

είλαη απιά έλαο ακπληηθφο κεραληζκφο γηα λα αληεπεμέξρνληαη ζε έλαλ ηαρέσο κεηαβαιιφκελν 

θφζκν πνπ δελ θαηαλννχλ
49

. 

 

 

 

 

 

                                                 
46

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
47

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
48

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
49

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  



22 

1.6 ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 

 Ο φξνο «δηαθνξηθή δηάγλσζε» ρξεζηκνπνηείηαη ζηε λνζειεπηηθή θαη ζηελ ηαηξηθή 

επηζηήκε, φηαλ δπν ή πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο – λφζνη – δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ 

ηνπο νη νπνίεο ηείλνπλ λα ηηο ηαπηνπνηήζνπλ, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη δηαθνξεηηθέο. Σφηε νη 

εθάζηνηε επηζηήκνλεο πξνζπαζνχλ λα δηαγλψζνπλ ηα ζηνηρεία πνπ ηηο δηαθνξνπνηνχλ. Ζ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή ινηπφλ, ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηεζεί ζε ζρέζε κε άιιεο βαξηέο εθηεηακέλεο δηαηαξαρέο 

ηεο αλάπηπμεο νη νπνίεο αλαιχνληαη παξαθάησ
50

. 

 

1.6.1 ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ     

    

 Παιαηφηεξα, ν απηηζκφο ηαπηηδφηαλ κε άιιεο ςπρνπαζνινγηθέο θαη λνεηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

θπξίσο κε ηελ ζρηδνθξέλεηα. Ζ ζχγρπζε κε ηε ζρηδνθξέλεηα μεθίλεζε απφ ην 1911, φηαλ 

παξαηεξήζεθε ν απηηζκφο θαη ζεσξήζεθε ζχκπησκα ηεο. 

 Σα παηδηά κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ αξθεηά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα έθπησζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, δηαηαξαρέο ζην ιφγν, 

πεξηνξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη αληίζηαζε ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, ηαπηφρξνλα 

φκσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ θαζηζηνχλ ζαθέο φηη ν απηηζκφο θαη ε ζρηδνθξέλεηα δελ 

απνηεινχλ εληαία δηαγλσζηηθή νκάδα.  

 

Οη δηαθνξέο απηέο εζηηάδνληαη ζηνπο εμήο ηνκείο: 

 Ζιηθία εθδήισζεο θαη θιηληθήο εμέιημεο 

 Ο απηηζκφο εμ’ νξηζκνχ εθδειψλεηαη πξηλ ηα ηξία ρξφληα ηνπ παηδηνχ ελψ ε ζρηδνθξέλεηα 

εθδειψλεηαη ζπλήζσο απφ ην ηξίην έηνο έσο ην δέθαην έθην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ ή αθφκα 

θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ην παηδί εμειίζζεηαη θπζηνινγηθά 

ελψ ζηνλ απηηζκφ ε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ αξρίδεη αλ φρη απφ ηνλ πξψην ρξφλν ζηνλ δεχηεξν 

ζίγνπξα. Δπηπιένλ ηα παηδηά κε ζρηδνθξέλεηα ππνηξνπηάδνπλ ζηαδηαθά ελψ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο παξνπζηάδνπλ άιινηε χθεζε θαη άιινηε επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ
51

. 

 ΢πκπησκαηνινγία 

 ΢ηνλ απηηζκφ δελ ζεκεηψλεηαη θπζηνινγηθή εμέιημε νχηε ζηνλ ιφγν νχηε ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ελψ έρνπκε ζπγρξφλσο θαη κεηνλεμίεο ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπλαιιαγή 

                                                 
50

 Πεγή:Καξαληάλνο, Γ. (2007), Τν ζρνιείν απέλαληη ζην παηδί κε ρξόλην λόζεκα, Παηδαγσγηθφ Βήκα Αηγαίνπ. 

70:34-48 
51

 Πεγή:Μάλνο Ν., (1997), Βαζηθά ζηνηρεία Κιηληθήο Χπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε :University Studio Press 
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κε ην πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε ζηε ζρηδνθξέλεηα έρνπκε παξαιεξεηηθέο ηδέεο, παξαηζζήζεηο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έθπησζε. Γελ πζηεξνχλ φκσο ζηελ γισζζηθή επηθνηλσλία νχηε εκθαλίδνπλ 

ζηεξενηππηθέο αληηδξάζεηο. Σέινο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ 

γεληθεπκέλνπο ζπαζκνχο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία ελψ ζηελ ζρηδνθξέλεηα δελ 

παξαηεξείηαη ζπλλνζεξφηεηα κε επηιεςία
52

.  

 Αληαπόθξηζε ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Σα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα αληαπνθξίλνληαη ζπλήζσο ζεηηθά ζηελ ρνξήγεζε λεπξνιεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. ΢ε αληίζεζε κε ηα απηηζηηθά άηνκα πνπ ε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή πεξηνξίδεηαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ φπσο είλαη νη ζπαζκνί γηα παξάδεηγκα, ρσξίο λα έρνπκε 

χθεζε ησλ θαζαπηψλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ
53

.  

 Οηθνγελεηαθέο θαηαβνιέο 

 ΢ηα παηδηά κε απηηζκφ αληρλεχεηαη ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε δηαηαξαρέο ησλ 

γλσζηηθψλ ή ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ ζηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη άηνκα κε ςπρηθέο λφζνπο
54

.  

 

1.6.2 ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΝΟΖΣΗΚΖ ΚΑΘΤ΢ΣΔΡΖ΢Ζ     

 

 Σα παηδηά κε απηηζκφ θαη ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ πνιιά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ηα παηδηά κε βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

παξνπζηάδνπλ πνιιά ζηνηρεία απηηζκνχ φπσο, αδπλακία ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο, αληίζηαζε ζε 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, ζηεξεφηππεο θαη αιιφθνηεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα.  

 

Παξά ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά φκσο πνπ έρνπλ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο εμήο 

ηνκείο: 

 Δπηθνηλσλία 

 Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θάλνπλ πξνζπάζεηεο λα επηθνηλσλήζνπλ αθφκα θαη φηαλ 

δελ έρνπλ αλαπηχμεη πξνθνξηθφ ιφγν ή αθφκε θαη φηαλ δελ θαηνξζψζνπλ λα αλαπηχμνπλ ιφγν 

είλαη ζε ζέζε λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ επηθνηλσλία. Αληίζεηά ηα παηδηά κε απηηζκφ αθφκε 

θαη φηαλ αλαπηχμνπλ γισζζηθέο δεμηφηεηεο ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε γηα λα κπνξνχλ λα 

ηηο ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζν επηθνηλσλίαο. Αθφκε ηα παηδηά κε απηηζκφ πζηεξνχλ ζηελ θαηαλφεζε 
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 Πεγή:Μάλνο Ν., (1997), Βαζηθά ζηνηρεία Κιηληθήο Χπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε :University Studio Press 
53

 Πεγή:Μάλνο Ν., (1997), Βαζηθά ζηνηρεία Κιηληθήο Χπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε :University Studio Press 
54

 Πεγή:Μάλνο Ν., (1997), Βαζηθά ζηνηρεία Κιηληθήο Χπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε :University Studio Press 
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ηνπ ιφγνπ θαη ζηελ αληίιεςε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ
55

  

 Κνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο θνηλσληθέο κεηνλεμίεο, φπσο 

ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη φρη κφλν επηδηψθνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλαιιαγέο 

αιιά ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο φπσο είλαη ην ζχλδξνκν Down εθδειψλνληαη κε πεξηζζφηεξε 

θνηλσληθφηεηα θαη απφ ην κέζν παηδί ηεο ειηθίαο ηνπο. ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ εθθξάδνπλ πνιχ ζπάληα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη δελ θαηαλννχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο ζηα πξφζσπα θαη ζηε θσλή ησλ ζπλνκηιεηψλ ηνπο. Δπηπιένλ ηα παηδηά κε απηηζκφ 

εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξε αλππαθνή πξνο ηνπο γνλείο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε
56

. 

 Βαζκόο δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο 

 Σα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ κηα ζηαζεξή θαζπζηέξεζε ζε φινπο ηνπο 

βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν φξν, δελ παξνπζηάδνπλ παξεθθιίζεηο φκσο 

ζηνπο ηνκείο ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο θαη θνηλσληθφηεηαο. Αληίζεηα ηα παηδηά κε απηηζκφ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνκνηνγελή θαζπζηέξεζε ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ησλ δεμηνηήησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα έρνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο ζπλήζσο ζηελ αλάπηπμε νπηηθφ – θηλεηηθψλ παξά 

ιεθηηθψλ δεμηνηήησλ θαη θπξίσο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ζχλζεηνπ θαη αθεξεκέλνπ ιφγνπ. 

Ο πξαθηηθφο δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ ηνλ 

ιεθηηθφ
57

.Δπηπιένλ ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ παξεθθιίζεηο ζηελ ρξήζε ηνπ ιφγνπ, (ιεθηηθέο 

ζηεξενηππίεο), θαη ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, (απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο), θαζψο επίζεο 

θαη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο φπσο ε απνκλεκφλεπζε, ε ζπλαξκνιφγεζε 

ζχλζεησλ θαηαζθεπψλ, ε κνπζηθή θαη ην ζρέδην. 

 Άιιεο δηαθνξέο 

 Σέινο ν απηηζκφο δελ ζπζρεηίδεηαη κε θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο φκσο είλαη ζπρλά 

παξνχζεο ζε παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

 

 

 

                                                 
55

 Πεγή:Rutter, M. (1990). Νεπηαθόο απηηζκόο. Διιεληθά Γξάκκαηα.\Schopler, E. (2002). Δγρεηξίδην επηβίσζεο 

γνλέσλ: έλαο νδεγόο γηα ηελ επίιπζε θξίζεσλ ζηνλ απηηζκό θαη ζηηο ζπλαθείο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Αζήλα: 

Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
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 Πεγή:Rutter, M. (1990). Νεπηαθόο απηηζκόο. Διιεληθά Γξάκκαηα.\Schopler, E. (2002). Δγρεηξίδην επηβίσζεο 

γνλέσλ: έλαο νδεγόο γηα ηελ επίιπζε θξίζεσλ ζηνλ απηηζκό θαη ζηηο ζπλαθείο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Αζήλα: 

Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
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 Πεγή:Rutter, M. (1990). Νεπηαθόο απηηζκόο. Διιεληθά Γξάκκαηα.\Schopler, E. (2002). Δγρεηξίδην επηβίσζεο 

γνλέσλ: έλαο νδεγόο γηα ηελ επίιπζε θξίζεσλ ζηνλ απηηζκό θαη ζηηο ζπλαθείο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Αζήλα: 

Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. 
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1.6.3 ΆΛΛΔ΢ ΓΗΑΥΤΣΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΚΑΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢      

 

Α) Γηάθξηζε από ην ζύλδξνκν Rett 

 Σν ζχλδξνκν Rett εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε θνξίηζηα ελψ ν απηηζκφο είλαη 4 έσο 5 

θνξέο πην ζπρλφο ζηα αγφξηα. Δπηπιένλ, ην ζχλδξνκν Rett ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο παξαθάησ 

βηνινγηθέο – λεπξνινγηθέο επηβαξχλζεηο, νη νπνίεο απνπζηάδνπλ απφ ηνλ απηηζκφ: 

 Δπηβξάδπλζε ηεο αχμεζεο ηεο θεθαιήο ζηηο ειηθίεο 5 έσο 48 κελψλ. 

 Απψιεηα θαηεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ηνπ ρεξηνχ ζηηο ειηθίεο 5 έσο 30 κελψλ. 

 Παξνδηθή ζπξξίθλσζε ησλ θνηλσληθψλ ζπλαιιαγψλ. 

 Καθφο ζπληνληζκφο ζην βάδηζκα θαη ζηελ θίλεζε ηνπ θνξκνχ. 

 

Β) Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή (ΠΑΓ) 

 Πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ΠΑΓ ην παηδί εμειίζζεηαη θπζηνινγηθά γηα ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, παξαηεξείηαη επηβξάδπλζε θαη παιηλδξφκεζε ζε νξηζκέλνπο ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο πνπ πεξηιακβάλνπλ φρη κφλν ηηο γισζζηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη πην 

ζηνηρεηψδνπο ηνκείο φπσο είλαη ν έιεγρνο ηνπ νξζνχ θαη ηεο θχζηεο. Δπνκέλσο νη δχν απηέο 

δηαηαξαρέο δηαθέξνπλ θαη ζηνλ ρξφλν εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ζηελ θιηληθή ηνπο 

πνξεία. 

 

Γ) ΢ύλδξνκν Asperger 

 Σα παηδηά κε απηφ ην ζχλδξνκν είλαη πην ιεηηνπξγηθά θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. 

 

1.6.4 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ΢ ΔΚΦΡΑ΢Ζ΢ (Δθθξαζηηθή Γπζθαζία) – 

ΜΗΚΣΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ΢ ΑΝΣΗΛΖΦΖ΢ ΚΑΗ ΔΚΦΡΑ΢Ζ΢ 

(Μηθηή Γπζθαζία)  

 

 Σα παηδηά κε δπζθαζία φπσο θαη ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ αλαπηχζζνπλ νκαιά ή έρνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ γισζζηθή έθθξαζε ή θαη ζηελ αληίιεςε θαη εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ 

θνηλσληθή ζπλαιιαγή.  
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Παξφια απηά ηα θνηλά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο:  

 ΢ηνλ απηηζκφ παξαηεξείηαη δηάρπηε δηαηαξαρή ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ, ελψ ζηε 

δπζθαζία νη ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ είλαη πην ζπγθεθξηκέλεο. Δπίζεο ε ερνιαιία, ε αληηθαηάζηαζε 

ηνπ πξψηνπ πξνζψπνπ κε ην ηξίην ζηηο αλαθνξέο ηνπ «εγώ», θαζψο θαη ε ρξήζε λενινγηζκψλ θαη 

κεηαθνξηθνχ ιφγνπ. Δλψ ηα βιέπνπκε πνιχ ζπρλά ζηνλ απηηζκφ, ζηε δπζθαζία εκθαλίδνληαη κε 

πνιχ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα. Σα παηδηά κε δπζθαζία ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν επηθνηλσληαθά, αθφκα 

θαη φηαλ δελ έρνπλ αλαπηχμεη πξνθνξηθφ ιφγν, εθθξάδνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο κε 

εμσιεθηηθή επηθνηλσλία. Δλψ ζηα παηδηά κε απηηζκφ δελ γίλεηαη απηφ.  

 Ζ θνηλσληθή απφζπξζε ζηνλ απηηζκφ είλαη πξσηνγελήο ραξαθηεξηζηηθφ ελψ ζηελ δπζθαζία 

δεπηεξνγελήο σο απνηέιεζκα ηεο γισζζηθήο αλεπάξθεηαο
58

.  
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 Πεγή:Κσλζηαληαξέα, Μ. (2001). Παηδηθόο απηηζκόο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ 

 

 Φαίλεηαη φηη νη γλψζεηο ηηο νπνίεο δηαζέηνπκε κέρξη ηηο κέξεο καο γηα ηνλ απηηζκφ, δελ είλαη 

ηθαλέο λα καο βνεζήζνπλ ζην λα θάλνπκε ιφγν γηα έλαλ εληαίν παζνινγηθφ κεραληζκφ θαη γηα 

ζπγθεθξηκέλα αίηηα, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ. Καηά θαηξνχο φκσο, 

δηαηππψλνληαη φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία, δηάθνξεο ππνζέζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

ηεθκεξηψλνληαη εξεπλεηηθά.  

 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ππνζέζεηο, νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνληαη πην πνιχ θαη ζεσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν έγθπξεο απφ ηνπο εξεπλεηέο: 

 

2.1.1 ΟΡΓΑΝΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 

 Σα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλδένληαη κε αζζέλεηεο ή επηπινθέο 

πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνχ θαη νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε ζπλέρεηα ζε δηαηαξαρέο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

εγθεθάινπ. 

 ΋ιεο ζρεδφλ νη ζρεηηθέο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νξηζκέλεο επηπινθέο θαηά 

ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν, (π.ρ. αζζέλεηεο), ή ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο, (π.ρ. θαθψζεηο ζηνλ 

εγθέθαιν, αζθπμία θηι), παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά σο βαζηθή αηηία ηνπ απηηζκνχ.  

 ΢ηα απηηζηηθά παηδηά δηαπηζηψλεηαη, φηη ε κεηέξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο είρε 

ππνζηεί ζπρλφηεξεο αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ζηνλ νκθάιην ιψξν, ζηνλ πιαθνχληα αιιά θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο απαηηνχλ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηε κεηέξα. «Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα αίηηα 

– παξάγνληεο θηλδύλνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν, θαλέλα από όζα κέρξη 

ζήκεξα έρνπλ εληνπηζζεί, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί κε βεβαηόηεηα όηη απνηειεί θίλδπλν θαη βιάπηεη 

νπσζδήπνηε ην λεπξηθό ζύζηεκα ηνπ παηδηνύ.  

 Αθόκε, αλ θαη κεξηθέο έξεπλεο δείρλνπλ όηη ην ζύλδξνκν ηνπ απηηζκνύ δελ ζπλδέεηαη κε 

πξόσξν ηνθεηό, αληίζεηα άιιεο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ έλα πνζνζηό 27,2% απηηζηηθώλ παηδηώλ λα 

είραλ πξόσξν ηνθεηό θαη βάξνο θάησ από 2500 γξακκάξηα. Πάλησο γηα ηελ παξνπζία ηνπ απηηζηηθνύ 

ζπλδξόκνπ δελ παύεη λα απνηειεί ζνβαξό θίλδπλν έλαο πξόσξνο ηνθεηόο ή κηα αζθπμία»
59
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 Δπίζεο, αλ θαη πνιχ δχζθνιν λα απνδεηρζεί πιήξσο, ν Κππξησηάθεο
60

 καο αλαθέξεη φηη ηα 

απνηειέζκαηα θάπνησλ εξεπλψλ νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζε 

κνιχλζεηο ζηε κήηξα ηεο κεηέξαο θαη αζζέλεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη ζε 

απηηζκφ. ΢ηηο κνιχλζεηο θαη ζηηο αζζέλεηεο απηέο, πεξηιακβάλνληαη ε αλεκνβινγηά, ε εξπζξά, ε 

ζχθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε θαη γεληθά αζζέλεηεο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα λνζήζεη ε κεηέξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη λα έρνπλ άκεζν αληίθηππν θαη ζην λενγλφ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ν 

ρξφλνο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη θαη είλαη δπλαηφ λα αλαθαιπθηεί ν 

απηηζκφο θαη κεηά ην 3ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ.  

 Δπίζεο, θάπνηεο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ζηελ θάζε ηεο κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ, κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζηελ παξνπζία απηηζκνχ. Έηζη δηαθνξεηηθά παζνγφλα αίηηα πξνζβάιινπλ ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ.  

 

2.1.2 ΥΡΧΜΟ΢ΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΑΝΧΜΑΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ 

 

 Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα ζε απηηζηηθά παηδηά δελ νδήγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ ζπλδέεηαη κε ρξψκνζσκαηηθέο αλσκαιίεο. Παξ’ φια 

απηά, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Dνwn ππάξρεη πεξίπησζε λα παξνπζηάζνπλ απηηζηηθά ζηνηρεία, 

εθφζνλ ε χπαξμε ηνπ ελφο ζπλδξφκνπ δελ απνθιείεη ηελ ζπλνζεξφηεηα.  

 Άηνκα κε «εύζξαπζην Φ ζύλδξνκν», ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα θαη πην 

ζπάληα ζηα θνξίηζηα, παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, λνεηηθή πζηέξεζε, δπζθνιία ζην 

ιφγν θαη ζηελ επηθνηλσλία θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ είλαη φκνηεο κε απηέο ηνπ απηηζκνχ, φπσο 

είλαη ε ερνιαιία, ε απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο, ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, έιιεηςε 

θνηλσληθνπνίεζεο.  

 Έρεη δηαπηζησζεί φηη πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδεη «εύζξαπζην Φ 

ζύλδξνκν», αλέξρεηαη ζην 10% - 20%. ΢ε πεξηπηψζεηο φκσο φπνπ ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ κηθξέο ζσκαηηθέο αλσκαιίεο θη έρνπλ αδέξθηα κε θάπνηα κνξθή λνεηηθήο 

πζηέξεζεο ζπληζηάηαη ζηε κεηέξα εηδηθή γελεηηθή εμέηαζε. ΢ε θάπνηα άιια ζχλδξνκα πνπ 

ζπλνδεχνληαη κε ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη θαη ην ζχλδξνκν 

ηνπ απηηζκνχ
61

. 
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2.1.3 ΢ΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΜΟΡΦΧ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ 

 

 Πνιιέο έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν απηηζκφο 

ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο θαη απφ κηθξέο ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο – αλσκαιίεο. Έηζη, ηα απηηζηηθά 

παηδηά, ζε ζχγθξηζε κε ηα «θπζηνινγηθά», εκθαλίδνπλ πην ζπρλά θάπνηα ζσκαηηθά ειαηηψκαηα, 

φπσο: αζπκκεηξία απηηψλ, ζπκθχζεηο απηηνχ, πηεξπγίσλ, παξακνξθσκέλα απηηά, πξνγλαζία, ςειφ 

νπξαλίζθν, απιαθσηή γιψζζα, κηθξφ θαη θπξησκέλν ην πέκπην δάθηπιν, ειεθηξηζκέλα καιιηά. 

 Ζ παξνπζία απηψλ ησλ κηθξψλ ζσκαηηθψλ αλσκαιηψλ – παξακνξθψζεσλ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε επηπινθέο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ εκβξχνπ, ηελ πεξίνδν ηεο 

βιαζηνγέλεζεο θαη ηελ πεξίνδν ηεο εκβξπνγέλεζεο θαη απηφ λα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ χπαξμε 

απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. «Με βάζε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ θαη 

ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνύ, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ είλαη αιιεινζπγθξνπόκελα. Έηζη π.ρ. νη 

έξεπλεο ηνπ Links (1980), νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα ύπαξμεο ζεηηθήο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζηελ 

ειηθία ηεο κεηέξαο θαη ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνύ, ελώ νη έξεπλεο ησλ Quinn θαη Rapoport (1974) 

έδεημαλ όηη ε παξάκεηξνο ειηθία ηεο κεηέξαο νπδόισο ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνύ
62

».  

 

2.1.4 ΓΔΝΔΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

 

 Ο Asperger, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθε κε ηνλ απηηζκφ θαη θαηά 

ηελ άπνςε ηνπ ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν ζπλδέεηαη κε θάπνηα πξνδηάζεζε θαη κπνξεί λα νξηζηεί 

γελεηηθά. Ο Asperger, κε βάζε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, ππνζηήξημε φηη φια ηα παηδηά πνπ εμέηαζε κε 

ην ζχλδξνκν ηεο «απηηζηηθήο ςπρνπάζεηαο», είραλ γνλείο θαη ζπγγελείο, (ζε φζεο πεξηπηψζεηο 

κπφξεζε λα ηνπο γλσξίζεη), κε φκνηα ζπκπηψκαηα.  

 H άπνςε φκσο, φηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ απηηζηηθνχο γνλείο, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα 

ησλ κέρξη ζήκεξα εξεπλψλ, απνηειεί ππεξβνιή. Πξφζθαηεο έξεπλεο, δείρλνπλ ηελ χπαξμε κηαο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Σα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα δηαηαξαρέο 

ζηελ αληίιεςε, ζηε γιψζζα θαη ζηε κάζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηα αδέξθηα θπζηνινγηθψλ παηδηψλ ή 

παηδηψλ πνπ έρνπλ αδέξθηα κε ζχλδξνκν Down.   

 ΢χκθσλα κε ηνλ Rutter, ε θιεξνλνκηθφηεηα, αζθεί βαζηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ 

απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ. Κιεξνλνκείηαη κηα επξχηεξε πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρέο ζην γλσζηηθφ 

αιιά θαη γισζζηθφ ηνκέα θαη καο είλαη άγλσζηνη νη γελεηηθνί κεραληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ.  
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 Παξ’ φιν πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνλίδνληαη ηα γελεηηθά αίηηα, ε βηβιηνγξαθία πνπ ππάξρεη 

δελ επαξθεί θαη δελ καο πείζεη φηη ηα αίηηα ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη γελεηηθά. Δπίζεο, 

πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ηα άηνκα κε βαξηά απηηζηηθή δηαηαξαρή, δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ 

απνγφλνπο, δηφηη είλαη δχζθνιν λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο πφζν κάιινλ, εξσηηθφ δεζκφ θαη 

εξσηηθέο ζρέζεηο. Πάλησο, έξεπλεο βξίζθνληαη ζε εμέιημε γηα ην αλ ππάξρεη ην επνλνκαδφκελν 

«απηηζηηθό γνλίδην
63

». 

 

2.1.5 ΦΤΥΟΓΔΝΖ ΑΗΣΗΑ  

 

 ΢χκθσλα κε ηηο απφςεηο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο «ν απηηζκόο πξνθαιείηαη από 

ςπρνδπλακηθέο ζπγθξνύζεηο κεηαμύ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνύ ή από θάπνην έληνλν ππαξμηαθό 

άγρνο πνπ βηώλεηαη από ην παηδί θαη ζεξαπεύεηαη κε ηελ επίιπζε ηεο πξσηαξρηθήο ζύγθξνπζεο
64

». 

Παξά φκσο ηελ έιιεηςε επαξθψλ ζηνηρείσλ γηα απηή ηελ άπνςε, ε ιαλζαζκέλε απηή πεπνίζεζε 

ππάξρεη αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο.  

 ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο είλαη αδχλαην λα γίλεη έλα παηδί απηηζηηθφ, επεηδή ε κεηέξα ηνπ 

δελ ηνπ πξφζθεξε επαξθή αγάπε ή επεηδή αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη ε δσή ηνπ ή ε ηαπηφηεηα ηνπ. 

Οη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ επεξεάδνπλ αλακθηζβήηεηα αξλεηηθά ηελ εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ, φκσο εθαηνκκχξηα παηδηά ζε φιν ηνλ θφζκν κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα δελ έρνπλ 

παξνπζηάζεη απηηζκφ.  

 Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ έξεπλεο, νη νπνίεο λα ζηεξίδνπλ ηελ παξαπάλσ άπνςε, φηη δειαδή νη 

πξψηκεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αηηίεο απηηζκνχ. Οθείινπκε λα 

ηνλίζνπκε φ,ηη ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν φπσο θαη νπνηαδήπνηε άιιε αζζέλεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί 

ζε έλα παηδί νπνηαζδήπνηε νηθνγέλεηαο, νπνηνπδήπνηε θνηλσληθφ – νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη φρη 

κφλν ζε νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα.  

 Δπίζεο, βηψκαηα ησλ παηδηψλ θαηά ηελ θχεζε δελ επεξεάδνπλ ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπο. 

Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο παξνπζίαδαλ έληνλα πξνβιήκαηα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, 

δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα πξφβιεκα απφ εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ αληηκεηψπηδαλ ηηο ίδηεο ή 

παξφκνηεο δπζθνιίεο
65

. 

 Ζ έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζε είλαη σθέιηκε φρη κφλν γηα ην παηδί αιιά θαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο εηδηθνχο, νη νπνίνη ζπλαλαζηξέθνληαη κε ην παηδί θαη ηελ 
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Παπαγεσξγίνπ.  
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νηθνγέλεηα. Ζ ζπλερφκελε θαη πξφσξε παξέκβαζε ζην θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη κε 

ηνπο θαηάιιεινπο εηδηθνχο, έρεη σο απνηέιεζκα ηα παηδηά, λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην 

πξνθνξηθφ ιφγν (έσο 75%), ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπο πξφνδν, γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζηε 

δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο
66

. ΢θνπφο ινηπφλ, ηεο δηάγλσζεο είλαη λα βνεζεζεί ε νηθνγέλεηα ζην λα 

θαηαλνήζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ, λα παξέρεη ηηο θαηάιιειεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζηνπο 

άκεζα εκπιεθφκελνπο κε ην παηδί, γηα λα ππάξμεη έλα επηζπκεηφ απνηέιεζκα ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο 

φζν θαη γηα ην παηδί θαη ηέινο, λα πξνηείλεη ηξφπνπο γηα θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο 

κεζφδνπο.  

 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε έρεη σο ζηφρν: 

 Σε κείσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ άγρνπο. 

 Σελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα.  

 Καηάιιειε ηαηξηθή θαη εθπαηδεπηηθή θξνληίδα ζην παηδί.  

 

Γηφηη, ε ζσζηή θαη έγθαηξε δηάγλσζε νδεγεί ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε
67

.  

 

2.2 ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

 

 Χο απφξξνηα πνιχρξνλσλ εξεπλψλ ζεσξείηαη δεδνκέλν, φηη ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ ζηελ θνηλσλία βειηηψλεηαη, κέζσ ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Χζηφζν πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο πσο ν «απηηζκόο» δε ζεξαπεχεηαη, αιιά 

βειηηψλεηαη κέζσ εθκάζεζεο δεμηνηήησλ
68

.  

 Ζ ζηξνθή πξνο ηελ εθπαίδεπζε άξρηζε ηε δεθαεηία ηνπ ’50, θπξίσο κε ηνλ Fenichel ζηε Ν. 

Τφξθε. Δθείλνο ίδξπζε έλα εκεξήζην εηδηθφ ζρνιείν, φπνπ ε εηδηθή αγσγή ζε εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε απέβαηλε είδνο ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ θαη ην νπνίν ζα αληηθαζηζηνχζε ην Φπρηαηξείν. 

Χζηφζν εθείλε ηελ επνρή δηλφηαλ έκθαζε ζηνπο ςπρηαηξηθνχο ρεηξηζκνχο θαη ζηελ ςπρνζεξαπεία 

θαη φρη ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ζα αληαπνθξίλνληαλ ζηηο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο 

ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια νη γνλείο δελ εληάζζνληαλ ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, 

αληηκεησπίδνληαλ ρσξηζηά θαη θξαηνχληαλ καθξηά απφ ηε δηαδηθαζία
69

.  

                                                 
66

 Πεγή:Γθνλέια .Υ. Διέλε, (2006), Απηηζκόο, Αίληγκα θαη Πξαγκαηηθόηεηα, Δθδφηεο,Οδπζζέαο.  
67

 Πεγή:Κππξησηάθεο, Α. (2003), Τα απηηζηηθά παηδηά θαη ε αγσγή ηνπο, Ζξάθιεην: εθδφζεηο: Γ. Κ 

Παπαγεσξγίνπ.  
68

 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
69

 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 



32 

 ΢ήκεξα, πιένλ νη εηδηθνί γλσξίδνπλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ ρξήδνπλ εθπαίδεπζεο 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, φρη γηα λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ εκάο, αιιά γηα λα βειηηψζνπκε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα, πνπ δελ θαηαλννχλ. Σν επίπεδν βειηίσζεο θαη νη ηξφπνη παξέκβαζεο 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δπζθνιίαο ηνπο, κε ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ θαη κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

 Πιένλ, ππάξρνπλ πνιιέο εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ σο πξνο ην 

θαιχηεξν θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ
70

.  

 

Παξαθάησ αλαθέξνπκε ηηο βαζηθφηεξεο απφ απηέο: 

 

2.2.1 Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ABA 

 

 Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο, (Applied Behavior Analysis), βαζίδεηαη ζηηο 

αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, ζηηο ζεσξίεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εηζήγαγαλ ν Skinner, ν Watson, ν 

Thorndike θαη άιινη. Οη ζεσξίεο απηέο εθαξκφζηεθαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 1960 γηα ην ζρεδηαζκφ 

εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ γηα άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  

 Βέβαηα, ε πιεηνςεθία ησλ πξνγξακκάησλ γηα απηηζηηθά παηδηά βαζίδεηαη ζην έξγν ηνπ Ivar 

Lovaas, πνπ δεκνζηεχηεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Έπεηηα αξθεηνί επηζηήκνλεο φπσο ν 

Jack Michael, PHD., ν Mark Sundberg, PHD., ν James Partington, PHD., επηθεληξψζεθαλ ζηε 

ζεσξία ηνπ Skinner γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο, 

ελ ζπληνκία ABA, παξαηεξεί ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, εληνπίδεη ηα αίηηα ηεο θαη ηελ εμαιείθεη 

ή ηελ εληζρχεη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε
71

. 

 Σν ΑΒΑ εζηηάδεη ζηελ θνηλσληθή κάζεζε θαη ζηελ επηξξνή ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεηαη έρεη ζεκαζία γηα ην ΑΒΑ, φπνπ, 

αμηνινγείηαη, θαζνξίδεηαη ε εμέιημε ηεο κέζσ ηεο παξέκβαζεο θαη κέζσ ησλ καζεζηαθψλ 

εκπεηξηψλ εδξαηψλεηαη. Αξρηθά, γίλεηαη κηα αηνκηθή αμηνιφγεζε, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηηο 

αηνκηθέο δηαθνξέο, θαη έπεηηα ζπιιέγνληαη ηα εληζρπηηθά θίλεηξα θάζε πξνζσπηθφηεηαο. 

΢εκαληηθφ κέξνο ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο είλαη ε επηβξάβεπζε, έηζη θάζε 

καζεζηαθφ θνκκάηη ζπλδέεηαη κε έλα ζεηηθφ εληζρπηή. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηδηψθεηαη ε 

επαλάιεςε ηεο ζσζηήο αληαπφθξηζεο, άξα θαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Με απηή ηε δηαδηθαζία 

νη εηδηθνί αλαθαιχπηνπλ ηνπο θαηάιιεινπο εληζρπηέο απφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, 
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δηαηεξνχλ ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη κπνξνχλ λα δηδάμνπλ λέεο δεμηφηεηεο. ΢ηελ επηζηήκε 

ηνπ ΑΒΑ ππάξρεη ζηελφο δεζκφο κεηαμχ αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο, θαζψο έλαο ζεηηθφο 

εληζρπηήο κπνξεί λα είλαη γηα θάπνηνλ άιιν αξλεηηθφο ή λα κελ έρεη θακία ζεκαζία
72

. 

 Σν ΑΒΑ ζεσξείηαη κηα αξθεηά απνηειεζκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο γηα ηελ αιιαγή κηαο 

ππάξρνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Αθνχ νξηζηεί ε ζπκπεξηθνξά – ζηφρνο, δειαδή ε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζέινπκε λα επηηεπρζεί κεηά απφ ηελ παξέκβαζε, θαηαγξάθεηαη ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

ζπκπεξηθνξά δειαδή πνπ ζέινπκε λα εμαιείςνπκε ή λα εληζρχζνπκε θαη εξγαδφκαζηε ζε απηφ. 

 Γίλεηαη κέηξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ηεο γεληθά θαη ηεο 

εκθάληζεο ηεο ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν. Ζ παξαπάλσ θαηαγξαθή είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ πξφνδν 

ησλ παηδηψλ. Απνηππψλνληαη νη ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο θαη νη ιαλζαζκέλεο απνθξίζεηο, νη βνήζεηεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ν ρξφλνο αληίδξαζεο. Έπεηηα ε δηαδηθαζία νξίδεηαη κε βάζε ηηο 

θαηαγξαθέο
73

.Ζ δηδαζθαιία ηνπ ΑΒΑ νξγαλψλεηαη κε βάζε ηηο θαηαθηεκέλεο δεμηφηεηεο. 

Οξίδνληαη νη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη δηαρσξίδνληαη γηα λα δηδαρζνχλ βήκα – βήκα. Ζ 

ζπλνιηθή δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο πεξηέρεη επαλαιακβαλφκελεο πξνζπάζεηεο, ε θαζεκία απφ ηηο 

νπνίεο απνηειείηαη απφ ηέζζεξα βήκαηα: αξρηθά δίλεηαη ε νδεγία – εληνιή, αθνινπζεί ε 

αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ, πξνθχπηεη ε ζπλέπεηα – ζεηηθή ελίζρπζε θαη ζην ηέινο παχζε.  

 Κάζε θχθινο, (εληνιή – αληαπφθξηζε – ζπλέπεηα – παχζε), επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα 

θαηαθηεζεί ν ζηφρνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ε ζπκπεξηθνξά θαηαγξάθεηαη θαη 

δηακνξθψλεηαη κε αλάινγν ηξφπν, πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζην ζηφρν. Δπηπιένλ, ε επηβξάβεπζε 

πξέπεη λα γίλεηαη, αθνχ απμεζνχλ νη απαηηήζεηο. Οη λένη ζηφρνη πξνζδηνξίδνληαη κε βάζε ηηο ήδε 

θαηαθηεκέλεο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνληαη εθπαηδεπηηθά, ψζηε λα απμεζνχλ νη ζσζηέο 

απνθξίζεηο. Ζ εθπαηδεπηηθή βνήζεηα παξέρεηαη κέζσ ζσκαηηθήο θαζνδήγεζεο ή ιεθηηθψλ 

εθθξάζεσλ θαη είλαη ζεκαληηθή, πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα κάζεη ζηαδηαθά λα θηάλεη ζηε ζσζηή 

απφθξηζε θαη ζε γεληθφηεξν πιαίζην ζηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. ΋ζν δηαξθεί ε δηδαζθαιία, ε 

βνήζεηα ζηαδηαθά ειαηηψλεηαη, γηα λα κελ πξνθχςεη εμάξηεζε απφ απηήλ, θαζψο επίζεο ν ηειηθφο 

ζηφρνο είλαη ε απηνλνκία
74

.  

 Έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ΑΒΑ είλαη ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ κείσζεο 

ησλ ιαζψλ. Σν πξφγξακκα, ινηπφλ, αξρίδεη απφ ζσζηή βάζε κε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο, 

επηκεξίδνληαο ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζε ηκήκαηα. Ο βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε επηηπρία θαη  ν 

εθπαηδεπηηθφο θξνληίδεη λα πξνιακβάλεη ηηο ιάζνο θηλήζεηο θαη λα πξνζθέξεη άκεζε βνήζεηα, 

επηβξαβεχνληαο άκεζα ην παηδί θαη δίλνληαο ηνπ λα θαηαιάβεη ηη ηνπ δεηείηαη λα θάλεη, 
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πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη θαη πάιη ην ζεηηθφ εληζρπηή. Οπζηαζηηθά, ε Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο 

΢πκπεξηθνξάο βνεζά κέζα απφ ηε ζεηηθή ελίζρπζε ηα άηνκα κε απηηζκφ λα δήζνπλ κηα 

θπζηνινγηθή δσή. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ην ΑΒΑ επεθηείλεηαη ζπλερψο θαη αλαγλσξίδεηαη σο κηα 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηνλ απηηζκφ
75

. 

 

2.2.2 Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ TEACCH 

 

 Σν πξφγξακκα TEACCH, (Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηψλ κε Απηηζκφ θαη Γηαηαξαρέο 

Δπηθνηλσλίαο), ηδξχζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 απφ ηνλ Ακεξηθαλφ ςπρνιφγν Eric 

Schopler, ηνλ νπνίν δηαδέρζεθε ν θαζεγεηήο Gary Mesibov. Πξφθεηηαη γηα έλα πιήξεο πξφγξακκα 

ππεξεζηψλ γηα απηηζηηθά παηδηά βαζηζκέλν ζε νπηηθέο πιεξνθνξίεο. Ζ δηνηθεηηθή έδξα ηνπ 

TEACCH βξίζθεηαη ζηε Βφξεηα Καξνιίλα, φπνπ αθφκε θαη ζήκεξα ιεηηνπξγνχλ ελλέα θξαηηθά 

ρξεκαηνδνηνχκελεο θιηληθέο, επεξεάδνληαο ηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ζε δηεζλή επίπεδν
76

.  

 Σν TEACCH απνηειεί κηα δνκεκέλε ηερληθή, θαηαξηηζκέλε ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία, ζηελ 

νξγάλσζε ηεο θπζηθήο δνκήο ηνπ ρψξνπ θαη ζηελ παξνρή νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Πξνζθέξεη 

θιηληθέο ππεξεζίεο φπσο: δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε, εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ, 

παηρλίδη κε θνηλσληθέο νκάδεο, ςπραγσγία, αηνκηθή θαη ππνζηεξηδφκελε εξγαζία. Δπηπιένλ, 

δνκείηαη ζε επίπεδα. Τπάξρεη ην επίπεδν ηεο δηδαζθαιίαο, ηνπ ειεχζεξνπ θαη δνκεκέλνπ 

παηρληδηνχ, ηνπ θαγεηνχ θαη ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο
77

.  

 Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο δνκεκέλεο πξνζέγγηζεο είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

απφ ηα απηηζηηθά άηνκα. Σν δνκεκέλν πεξηβάιινλ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ. Αληαπνθξίλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο αλάγθεο ηνπο. Καζψο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ρψξνπ είλαη ζαθείο, νη απαηηήζεηο γίλνληαη θαηαλνεηέο θαη ηα άηνκα κπνξνχλ πην εχθνια λα 

απνθξηζνχλ ζε απηέο. Ο επφκελνο ζηφρνο ηεο δφκεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη ε ειεχζεξε, 

απζφξκεηε επηθνηλσλία ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ. ΋ηαλ ην πεξηβάιινλ είλαη νηθείν, ην παηδί 

εθθξάδεηαη πνιχ θαιχηεξα θαη επηπιένλ εξγάδεηαη κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, θαζψο ε έλαξμε θαη 

ε ιήμε κηαο δξαζηεξηφηεηαο ζεκαηνδνηνχληαη κε επθνιία. Δπίζεο, εληφο ηνπ δνκεκέλνπ 

πεξηβάιινληνο νη ξνπηίλεο εληάζζνληαη κε ηέηνην ηξφπν πνπ ηα άηνκα δχλαληαη λα ηηο 
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αθνινπζήζνπλ νκαιά
78

.  

 ΋ζνλ αθνξά ηε δφκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο, εθεί θάζε πεξηνρή νξηνζεηείηαη κε 

νπηηθή ζαθήλεηα. Απηή ε θπζηθή νξηνζέηεζε γίλεηαη επηηπρήο κε πνηθίια κέζα, φπσο έπηπια ή 

ισξίδεο ραξηηνχ. Έηζη θάζε ρψξνο είλαη νπηηθά νξηνζεηεκέλνο θαη ηα παηδηά κπνξνχλ λα ηνλ 

ζπλδέζνπλ κε ηελ αλάινγε δξαζηεξηφηεηα. Γεληθά ζε κηα ηάμε ζρεκαηίδνληαη θάπνηεο πεξηνρέο 

δηδαζθαιίαο.  

 Αξρηθά, ππάξρεη ε πεξηνρή ηεο κεηάβαζεο, ζηελ νπνία ηα παηδηά βιέπνπλ πνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζα θάλνπλ θαη κε πνηα ζεηξά. Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηηθφο ελζαξξχλεη ηα παηδηά λα 

θνηηάμνπλ ην πξφγξακκα, φηαλ ιήγεη κηα δξαζηεξηφηεηα θαη λα δνπλ πνηα αθνινπζεί
79

.  

 Γεχηεξε πεξηνρή δηδαζθαιίαο είλαη ν ρψξνο γηα ηελ απηφλνκε εξγαζία, πξφθεηηαη γηα έλαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ρψξν. Δδψ, θάζε παηδί καζαίλεη λα εξγάδεηαη κφλν ηνπ έρνληαο, αλ θξηζεί 

αλαγθαίν, ηελ εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε. ΢πλήζσο ν εθπαηδεπηηθφο βξίζθεηαη πίζσ ή ζε θάπνηα 

απφζηαζε απφ ην παηδί, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεη ζηαζεξά θαη ζηαδηαθά ηε βνήζεηα ηνπ. ΢ε απηή 

ηελ πεξηνρή ε ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εθθξάδεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ γηα ηνλ ίδην ηνπ ην ξφιν θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ρψξνπ
80

.  

 Ζ ηξίηε πεξηνρή δηδαζθαιίαο είλαη ν ρψξνο γηα ηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ν νπνίνο 

νξηνζεηείηαη κε έλα ζηξνγγπιφ ηξαπέδη θαη θαξέθιεο. Σν θαγεηφ, ε ζπδήηεζε, ε κνπζηθή, ηα 

επηηξαπέδηα παηρλίδηα θαη ε νκαδηθή ρεηξνηερλία απνηεινχλ ηηο πην θνηλέο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δίλαη ν ρψξνο, φπνπ αλαθαιχπηνληαη θαη θαηαλννχληαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

θαη ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ ν ρψξνο πνπ έρεη πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο απφ ηνπο 

απηηζηηθνχο καζεηέο
81

.  

 Δλ ζπλερεία,  ε ηέηαξηε πεξηνρή δηδαζθαιίαο είλαη ν ρψξνο ηνπ παηρληδηνχ, ηεο ραιάξσζεο 

θαη ηεο ςπραγσγίαο. ΢ηελ πεξηνρή απηή παξέρεηαη επαξθήο ρψξνο γηα θηλεηηθφ παηρλίδη, αλ 

πξφθεηηαη γηα επξχρσξε ηάμε. Αιιηψο, ην παηρλίδη κεηαθέξεηαη ζην ρψξν ηεο απηφλνκεο εξγαζίαο. 

Ζ θαιή νξγάλσζε ησλ παηρληδηψλ είλαη αλαγθαία πξνυπφζεζε, ψζηε ηα παηδηά κε απηηζκφ λα ηα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα ηα ηνπνζεηνχλ ζηε ζέζε ηνπο κεηά απφ ηε ρξήζε ηνπο.  
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 Σέινο, ε πέκπηε πεξηνρή δηδαζθαιίαο είλαη ν ρψξνο ηεο δηδαζθαιίαο έλα – πξνο – έλα. 

΢πληζηάηαη ζε απηφ ην ρψξν έλα ηξαπέδη θαη δχν θαξέθιεο ζε αληηθξηζηή ζέζε. ΢ηελ πεξηνρή απηή 

δηδάζθνληαη δεμηφηεηεο κίκεζεο, θαηαλφεζεο θαη έθθξαζεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ, αιιά θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Αθφκε, ρξεζηκνπνηείηαη σο κέξνο ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιφγεζεο
82

. 

 ΢ηελ πξνζέγγηζε TEACCH ην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο είλαη εμαηνκηθεπκέλν 

θαη εκεξήζην. Μέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά κε απηηζκφ καζαίλνπλ φ, ηη πξνεγείηαη θαη φ, ηη 

αθνινπζεί. ΋ηαλ ε ζεηξά γίλεη θαηαλνεηή, ην πξφγξακκα εκπινπηίδεηαη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη θαιή θαηαλνκή ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ ζε θάζε πεξηνρή δηδαζθαιίαο, φπσο επίζεο ε 

κεηάβαζε ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα. Σν πξφγξακκα 

απνηειείηαη απφ νπηηθνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, ε κνξθή ηεο νπηηθήο ζεκαηνδφηεζεο βέβαηα 

δηαθέξεη αλάινγα κε ην γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Ζ ζεκαηνδφηεζε πξέπεη λα είλαη 

ζαθήο γηα ην παηδί, ψζηε λα κελ ρξεηάδεηαη ε ιεθηηθή θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ
83

.  

 Ζ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ πξνζθέξεη ζηα παηδηά αίζζεζε άλεζεο θαη αζθάιεηαο. Γηα ηελ 

επηηπρία ηεο νξγάλσζεο παίδνπλ ξφιν παξάγνληεο φπσο: ην κέγεζνο ηεο ηάμεο, ε εχθνιε πξφζβαζε 

ζηεο δηάθνξεο πεξηνρέο πνπ ππάξρνπλ ζε απηή θαη ζηελ απιή, ε απφζηαζε απφ ηελ ηνπαιέηα, ν 

θσηηζκφο θαη ην ήζπρν πεξηβάιινλ.  

 Δίλαη απαξαίηεην ε ηάμε λα είλαη ζηξσκέλε κε ραιηά ζε θάζε πεξηνρή θαη ηα ππάξρνληα 

έπηπια λα δηαρσξίδνπλ ηηο πεξηνρέο κεηαμχ ηνπο. Ζ πξψηε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη λα 

κπνξνχλ λα πεξηκέλνπλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έλα κέξνο. Δπίζεο καζαίλνπλ λα 

θπθινθνξνχλ απφ ηελ κηα πεξηνρή ζηελ άιιε γηα ηελ εθηέιεζε ησλ δεμηνηήησλ. Γηα θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπνζεηνχκε απηνθφιιεηα βήκαηα κφλν απφ έλα ζεκείν. ΢ηφρνο καο είλαη λα εληνπίζεη 

ην παηδί φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ηελ πεξηνρή πνπ πξέπεη λα θαηεπζπλζεί
84

.  

 Αθφκε πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη κπνξεί λα ππάξμνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ κέζα ζηε ηάμε φπσο γηα παξάδεηγκα: πειφο, θχηεκα ινπινπδηψλ, πιχζηκν ρεξηψλ / 

πξνζψπνπ θ.ι.π. Γηα ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ εξγαζηεξηαθνί ρψξνη θαη ε 

ηνπαιέηα αλ γίλεηαη λα βξίζθεηαη κέζα ζην ρψξν ηεο ηάμεο. Σέινο κέζα ζηε ηάμε εμίζνπ βαζηθφο 

είλαη θαη ν ρψξνο πνπ νη καζεηέο αθήλνπλ ηα πξάγκαηα ηνπο
85

.  
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 Δίλαη αλαγθαίν ν εθπαηδεπηήο λα έρεη άκεζα νπηηθή επαθή κε ην παηδί. Δπηπιένλ, απφ έλα 

δνκεκέλν ρψξν ην παηδί δελ κπνξεί λα θχγεη παξά κφλν απφ έλα ζεκείν. Σν γεγνλφο απηφ βνεζά 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα πξνιάβεη ην παηδί, αλ πξνζπαζήζεη λα απνκαθξπλζεί πξηλ νινθιεξψζεη ηελ 

εξγαζία ηνπ θαη λα ην πξνζηαηέςεη
86

.  

 Ζ δνκεκέλε πξνζέγγηζε TEACCH παξέρεη έλα πιήξσο νξγαλσκέλν καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, αμηνπνηψληαο ηηο ηθαλφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, πξνζθέξνληαο επαξθή θάιπςε 

ησλ αλαγθψλ ηνπο θαη ελ ηέιε βνεζψληαο ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ κηα πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλε 

ζπκπεξηθνξά κε απψηεξν ζθνπφ ηελ απηνλνκία
87

. 

 

2.2.3 Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ PECS 

 

 Σν PECS, (Picture Exchange Communication System – Δπηθνηλσληαθφ ΢χζηεκα 

Αληαιιαγήο Δηθφλσλ), αλαπηχρζεθε ην 1994 απφ ηνπο Bondy θαη Frost σο έλα ελαιιαθηηθφ 

επηθνηλσληαθφ ζχζηεκα πνπ απνζθνπεί ζηε δηδαζθαιία ησλ βαζηθψλ αξρψλ αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο πξηλ απφ ην ιφγν ζε παηδηά θαη ελήιηθεο κε απηηζκφ θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο 

επηθνηλσλίαο.  

 Σν πξσηφθνιιν εθπαίδεπζεο ηνπ PECS βαζίδεηαη ζην βηβιίν ηνπ B.F. Skinner «Καηαλόεζε 

ηεο Λεθηηθήο Σπκπεξηθνξάο» δηδάζθνληαο ιεηηνπξγηθνχο ιεθηηθνχο ζπληειεζηέο θαη παξέρνληαο 

ηερληθέο θαζνδήγεζεο θαη εληζρπηηθέο ζηξαηεγηθέο. Σν πξφγξακκα απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο 

πνπ αζρνινχληαη κε απηηζηηθά παηδηά θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. ΢ηελ νπζία ην PECS καζαίλεη έλα 

παηδί λα αληαιιάζζεη κηα θσηνγξαθία ηνπ επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ κε ην «ζύληξνθν 

επηθνηλσλίαο», ν νπνίνο αληαπνθξίλεηαη άκεζα ζην αίηεκα. «Απώηεξνο ζθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη λα κάζνπλ ηα παηδηά λα θάλνπλ ζρόιηα θαη λα απαληνύλ επζέσο ζε εξσηήζεηο
88

». 

 Σν PECS απνζθνπεί ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε γξήγνξε απφθηεζε ιεηηνπξγηθψλ 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, δειαδή ζηελ ηθαλνπνίεζε πξσηνγελψλ αλαγθψλ απηνεμππεξέηεζεο 

φπσο ην αίηεκα γηα ιήςε ηξνθήο. Σν ζχζηεκα εθαξκφδεηαη αξρηθά ζε άηνκα πνπ είηε δε 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν είηε δελ ηνλ ρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά.  

 Μηα απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ PECS είλαη ε ελζσκάησζε ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ 
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πηπρψλ απφ ηνπο ηνκείο ηεο εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ παζνινγία ηνπ 

ιφγνπ θαη ηεο γιψζζαο. Πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηεί ην PECS, πξέπεη λα αλαθαιχςνπκε πξψηα 

ηνπο εληζρπηέο πνπ ζα είλαη αξθεηά ηζρπξνί ψζηε λα θηλεηνπνηήζνπλ ην παηδί λα επηθνηλσλήζεη. Οη 

ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο ρξεζηκνπνηνχλ κηα πνηθηιία ηερληθψλ πξνηξνπήο θαη απφζβεζεο 

πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί θαη λα ηξνπνπνηεζεί ε κέζνδνο κε ηελ νπνία ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην 

ζχζηεκα. Δπηζεκαίλεηαη φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα κάζεη ην παηδί λα πξνζεγγίδεη ηνλ 

επηθνηλσληαθφ ηνπ ζχληξνθν απφ ηελ αξρή ηεο εθπαίδεπζεο αληί λα πεξηκέλεη απιψο 

ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο απφ ην ζχληξνθν ηνπ
89

.  

 Αξρηθά, ην παηδί πξψηα δηδάζθεηαη πσο λα αιιειεπηδξάζεη ή πνηεο είλαη νη βαζηθέο αξρέο 

επηθνηλσλίαο θαη έπεηηα καζαίλεη ηελ επηθνηλσλία κέζσ κελπκάησλ. Ζ έλαξμε ηεο εθπαίδεπζεο 

γίλεηαη κε ην πσο ν εθπαηδεπηηθφο – ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο πξέπεη λα νξγαλψζεη ην πεξηβάιινλ 

γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ PECS θαη αξγφηεξα πξαγκαηνπνηείηαη εθπαίδεπζε γηα ηα έμη ζηάδηα ηεο 

πξνζέγγηζεο. Κάζε ζηάδην παξνπζηάδεηαη κε ηε ζεηξά θαη γίλεηαη ζαθέο ν ηξφπνο γηα λα 

δεκηνπξγεζεί θαη λα ρνξεγεζεί ην νπηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο
90

.  

 ΢ην πξψην ζηάδην ν ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο νξγαλψλεη ζε κία ιίζηα ηα αγαπεκέλα 

αληηθείκελα ηνπ παηδηνχ. Δπηιέγεηαη έλα απφ ηα αληηθείκελα γηα ην πξψην κάζεκα θαη 

δεκηνπξγείηαη ε εηθφλα ηνπ. Σν ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ην παηδί λα ελδηαθεξζεί γηα ην 

αληηθείκελν θαη λα επηθνηλσλήζεη κέζσ ησλ εηθφλσλ γηα λα πάξεη απηφ πνπ ζέιεη.  

 ΢ην δεχηεξν ζηάδην ν ζπλεξγάηεο επηθνηλσλίαο απνζηαζηνπνηείηαη ειαθξψο απφ ην παηδί, 

κε ζθνπφ ην παηδί λα θηλεζεί πξνο ην κέξνο ηνπ θαη λα ηνπνζεηήζεη ηελ θάξηα – εηθφλα ζην ρέξη 

ηνπ. Βαζηθφ θνκκάηη απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη ην παηδί λα κάζεη λα επηκέλεη ζηελ επηθνηλσλία, λα 

ςάρλεη ηηο επηζπκεηέο εηθφλεο θαη λα ηηο αληαιιάζζεη κε ην ζχληξνθν επηθνηλσλίαο
91

.  

 Με ηε ζεηξά ην παηδί ζην ηξίην ζηάδην πξέπεη λα επηιέμεη ηελ επηζπκεηή θάξηα – εηθφλα, 

κέζα απφ πνιιέο, θαη λα επηθνηλσλήζεη αληαιιάζζνληαο ηελ.  

 ΢ην ηέηαξην ζηάδην ηνπ PECS ην παηδί πξέπεη λα κάζεη λα επηθνηλσλεί κε νινθιεξσκέλεο 

πξνηάζεηο. Έηζη δίλεηαη κία θάξηα κε ηε θξάζε: «ζέισ___». Ζ θάξηα απηή πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ηελ επηζπκεηή θάξηα – εηθφλα. Βέβαηα ηα παηδηά πνπ δελ δηαβάδνπλ καζαίλνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ιέμεηο σο ζχκβνια. 

 Ο ζχληξνθνο επηθνηλσλίαο ζην πέκπην ζηάδην απεπζχλεηαη γηα πξψηε θνξά ζην παηδί κε 

άκεζε εξψηεζε: «Τη ζέιεηο;». Σν παηδί ζα πξέπεη λα δψζεη ηφηε ηελ θάξηα – εηθφλα πνπ επηζπκεί. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπαίλεη ε βάζε γηα κηα κειινληηθή επηθνηλσλία.  
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 ΢ην έθην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ην παηδί δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην PECS κε ζρεηηθή 

επθνιία θαη λα έρεη γεληθεχζεη ην ζχζηεκα ζε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ζπληξφθνπο επηθνηλσλίαο. 

΢ηε νπζία εδψ ην παηδί ζρνιηάδεη απηφ πνπ βιέπεη. Ο ζπλεξγάηεο επηθνηλσλίαο έρεη ςειά ην 

επηζπκεηφ αληηθείκελν ξσηψληαο «Τη βιέπεηο;», θαιψληαο ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη ηελ θάξηα – 

εηθφλα πνπ αληηπξνζσπεχεη ην αληηθείκελν δίπια ζηε «βιέπσ___» θάξηα
92

. 

 Οη Bondy θαη Frost (1994), παξαηήξεζαλ φηη ην 60% ησλ παηδηψλ ειηθίαο έσο θαη πέληε 

εηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην PECS γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν αλέπηπμαλ ιφγν. Σν πνζνζηφ 

ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ αλέπηπμαλ αλεμάξηεην ιφγν πξηλ απφ ηνλ 1
ν
  ρξφλν ρξήζεο 

ηνπ PECS ήηαλ πνιχ κηθξφηεξνο (πεξίπνπ 10%). Δπηπιένλ, παξαηήξεζαλ φηη νξηζκέλα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αξρηθά ην ιφγν κφλν ζε ζπλδπαζκφ κε ην PECS.  

Οη Ganz θαη Simpson (2004), αλέθεξαλ φηη ην PECS βνεζάεη ηα παηδηά κε απηηζκφ λα απμήζνπλ 

ηνλ αξηζκφ πνπ εθθέξνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ πην πεξίπινθε γξακκαηηθή δνκή. Άιια παηδηά 

βειηίσζαλ ην ιφγν ηνπο, φζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ ιέμεσλ θαη ζηελ πνιππινθφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο ρξεζηκνπνηψληαο ην PECS
93

.  

 ΢πλνπηηθά, εάλ ρξεζηκνπνηήζνπκε ην PECS ππνζηεξηθηηθά, κπνξεί λα δηδάμνπκε έλα παηδί 

κε απηηζκφ λα αλαπηχμεη νξηζκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, θπξίσο γηα λα θαιχςεη ηηο 

πξσηνγελείο ηνπ αλάγθεο. Μπνξνχκε λα ηνπ κάζνπκε λα δεηήζεη έλα αληηθείκελν ή λα εθηειέζεη 

κηα δξαζηεξηφηεηα, αιιά είλαη δχζθνιν λα ηνπ εμεγήζνπκε κε πνην ηξφπν κπνξεί λα κνηξαζηεί ηηο 

ηδέεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Κάηη αθφκε πην ζεκαληηθφ, πνπ δελ 

κπνξνχκε λα ηνπ εκθπζήζνπκε είλαη ε αλάγθε γηα επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Γηα ην ιφγν 

απηφ δηαπηζηψλνπκε φηη αθφκα θαη ηα παηδηά κε απηηζκφ πνπ έρνπλ κάζεη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ην PECS δε μεθηλνχλ απζφξκεηα αιιειεπίδξαζε κε έλαλ άιινλ άλζξσπν θαη 

εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξνηξνπή ησλ αηφκσλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ. Απηφ θαίλεηαη 

θαη απφ ην γεγνλφο φηη νξηζκέλεο θνξέο δείρλνληαη επηθνηλσληαθέο θάξηεο ζηνλ ππνηηζέκελν 

απνδέθηε ρσξίο λα έρεη εμαζθαιηζηεί ε πξνζνρή ηνπ, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη απνγνήηεπζε 

επεηδή έγηλε φηη ρξεηαδφηαλ, αιιά δελ ππήξρε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα.  

 Τπάξρεη επίζεο ε πηζαλφηεηα λα απνηειέζεη ηξνρνπέδε γηα παηδηά πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα κηιήζνπλ, αιιά επαλαπαχνληαη ζηε ρξήζε ησλ ζπκβφισλ θαη έηζη δελ αζθνχλ ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν. Χζηφζν, ε ρξήζε ηνπ PECS κπνξεί λα δηεπθνιχλεη νπζηαζηηθά ηνπο γνλείο θαη ηελ επξχηεξε 

νηθνγέλεηα ησλ παηδηψλ πνπ δελ είραλ θαζφινπ ιφγν θαη βξήθαλ κηα κέζνδν γηα λα εθθξάδνπλ έζησ 

ηηο ζηνηρεηψδεηο αλάγθεο ηνπο. 
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 Έηζη κεηψλνληαη νη εθξήμεηο ζπκνχ θαη ε απνγνήηεπζε πνπ έλησζαλ ηα παηδηά θαη απμάλεηαη 

ε απηνπεπνίζεζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ γνληψλ πνπ κπνξνχλ λα ζπλελλνεζνχλ καδί ηνπο 

ζε θάπνην βαζκφ
94

.  

 Πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη ην PECS δελ απνηειεί «ζεξαπεία» ηνπ απηηζκνχ, αιιά κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζπλδπαζηηθά  ζηα πιαίζηα ηνπ TEACCH, ηεο εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ή άιισλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο επηθνηλσλίαο βαζηθψλ 

αλαγθψλ
95

. 

 

2.3 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΑΝΣΗΛΖΦΖ΢ 

2.3.1 Ζ ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ 

 

 Οη αηζζήζεηο ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα ζρεκαηίζνπλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ 

πνηνη είκαζηε ζσκαηηθά, πνχ βξηζθφκαζηε θαη ηη ζπκβαίλεη γχξσ καο. Ζ αηζζεηεξηαθή 

νινθιήξσζε είλαη ε βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ παξαγσγή 

απηήο ηεο ζχλζεηεο εηθφλαο. Δίλαη ε νξγάλσζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ.  

 Οη αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ αθή, ηελ θίλεζε, ηελ αίζζεζε ηνπ 

ζψκαηνο ζην ρψξν, ηελ νπηηθή αληίιεςε, ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε θαη ηελ αίζζεζε ηεο βαξχηεηαο. 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ εγθεθάινπ πνπ νξγαλψλεη θαη επεμεξγάδεηαη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο νλνκάδεηαη 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε
96

.  

 Οη ζπλδέζεηο ησλ ζπζηεκάησλ αξρίδνπλ λα δηακνξθψλνληαη πξηλ απφ ηε γέλλεζε θαη 

ζπλερίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη θαζψο ην άηνκν σξηκάδεη θαη αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ. Σα 

ζπζηήκαηα απηά καο επηηξέπνπλ λα αληηιακβαλφκαζηε, λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα 

αληαπνθξηλφκαζηε ζε δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ. 

 Δπνκέλσο, ε δπζιεηηνπξγία ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο είλαη κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ε νπνία επηθέξεη δηαξθψο απμαλφκελεο δπζθνιίεο ζηελ θίλεζε, ζηε κάζεζε, ζηελ 

επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ζηελ νξγάλσζε, ζηελ πξνζαξκνγή, ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηζνξξνπία, ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ.  

 Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηελ 

εγγξαθή, ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηελ επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ, ζηελ 

αηζζεηεξηαθή ξχζκηζε θαζψο επίζεο θαη ζηελ πξάμε. Οη δπζθνιίεο απηέο ζπλνδεχνπλ ζπρλά ηελ 
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θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα αλαπηχζζεη ακπληηθέο ή απηνεξεζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ή αηζζεηεξηαθφ ιήζαξγν ζπλεπψο θαη δπζθνιίεο έληαμεο.  

 Ζ ζεξαπεία απνζθνπεί ζηελ σξίκαλζε ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο κε αχμεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο πξνψζεζεο θαη ξχζκηζεο κέζσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ειεγρφκελσλ αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ. ΢ηφρνο ζηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζην παηδί κε απηηζκφ είλαη ε βειηίσζε ηεο 

αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο έηζη ψζηε πεξηζζφηεξα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα λα κπνξέζνπλ λα 

θαηαγξαθνχλ θαη λα ππάξμεη παξνρή ησλ θαηάιιεισλ αηζζεηεξηαθψλ εκπεηξηψλ.  

 Φαίλεηαη φηη κεηψλεη ηελ επηζπκία εκπινθήο αξθεηψλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζε 

απηνεξεζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηνξίδεη ηελ απηηθή, αθνπζηηθή θαη νπηηθή ακπληηθφηεηα 

ηνπο. Φαίλεηαη φηη, νη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο κε ηελ έγθαηξε, 

εληζρπκέλε, ζθφπηκε θαη ειεγρφκελε εθαξκνγή ηνπο επεξεάδνπλ απνηειεζκαηηθά ην αλαπηπμηαθφ 

πξνθίι ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζε φιν ην θάζκα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. Σα θιηληθά 

απνηειέζκαηα επηθέξνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη απμνκείσζεο ησλ 

εηζεξρφκελσλ αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ απφ ην ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ θαη απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεηαη ε έληαμε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη λα απνθηνχλ νη ίδηνη θαζψο θαη 

νη νηθνγέλεηέο ηνπο θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 Δπηζεκαίλεηαη φηη επεηδή ν απηηζκφο επεξεάδεη πνηνηηθά ηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηνπ 

παηδηνχ, φζν πην έγθαηξα μεθηλά ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηφζν πην ζεακαηηθά ζα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ιφγσ ηεο πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ ζηα πνιχ κηθξά παηδηά. Σν κνληέιν 

παξέκβαζεο ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο απνηειεί έλα απφ ηα πην εμειηζζφκελα κνληέια ζην 

πεδίν ηεο εξγνζεξαπείαο.  

 

2.4 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΜΔ΢Χ ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ, ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΢ΥΔ΢ΔΧΝ 

 

2.4.1 FLOORTIME (παηρλίδη ζην πάησκα) 

 Σν κνληέιν απηφ έρεη αλαπηπρζεί απφ ηνλ Stanley I. Greenspan θαη ηελ Serena Wieder θαη 

παξφιν πνπ δελ είλαη ηφζν επξέσο γλσζηφ φζν άιιεο παξεκβάζεηο γηα παηδηά κε ΓΑΦ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Ακεξηθή αιιά θαη ζηελ Δπξψπε εδψ θαη δεθαεηίεο. Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ 

κνληέινπ είλαη λα ρηίζεη βάζεηο γηα κία πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε αληίζεζε κε ζηξαηεγηθέο πνπ 
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δίλνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ αληηκεηψπηζε κφλν ησλ ζπκπησκάησλ
97

.  

 Βαζηθή ζεσξεηηθή αξρή ηνπ κνληέινπ είλαη πσο ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο 

ΓΑΦ είλαη απνηέιεζκα κίαο βαζηθήο αδπλακίαο ησλ παηδηψλ απηψλ λα ζπλδέζνπλ ηα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνπλ απφ ην πεξηβάιινλ, κε ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ ζπλέρεηα κε 

ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο. Έλα βξέθνο πνπ αλαπηχζζεηαη θπζηνινγηθά βηψλεη ηνλ θφζκν θαη 

αλαπηχζζεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ κέζα απφ ην ζπλαίζζεκα. 

 Γηα παξάδεηγκα, ην βξέθνο βιέπεη ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο, βηψλεη έλα ζπλαίζζεκα 

επραξίζηεζεο θαη δεζηαζηάο, θαη απιψλεη ην ρέξη ηνπ γηα λα ηελ αγγίμεη. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή 

κπνξεί ζηελ ζπλέρεηα λα νδεγήζεη ζε πεξηζζφηεξεο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηηο αηζζήζεηο, ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. Ζ κεηέξα ρακνγειά θαη θέξλεη ην πξφζσπφ ηεο πην θνληά, ην 

βξέθνο βηψλεη κία ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη αγγίδεη ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο 

εμεηαζηηθά
98

.  

 Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν επηδηψθεη λα δψζεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα βηψζεη επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ρηίδνληαο πάλσ ζηα 

ελδηαθέξνληά ηνπ. Ζ αιιειεπίδξαζε απηή νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθά ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο νδεγεί ζε ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία, αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ζπκβνιηθή 

ηθαλφηεηα θαη αλψηεξεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Παξφιν πνπ ε παξέκβαζε πεξηιακβάλεη έλα 

ζεκαληηθφ εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη πνπ δνπιεχεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο φπσο πξνγξάκκαηα ζαλ 

απηά ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζην λα θαηαθέξεη 

ν γνληφο θαη ν επαγγεικαηίαο λα εκπιέμεη ην παηδί ζε έλαλ θχθιν αιιειεπηδξάζεσλ βαζηζκέλεο 

ζην παηρλίδη θαη ηελ δηαζθέδαζε
99

.  

 Γηα παξάδεηγκα, αληί λα κάζεη ην παηδί πσο πξέπεη λα θνηηάδεη ηνλ γνληφ, ζηφρνο ηεο 

παξέκβαζεο είλαη κέζα απφ ηελ αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ θαη απζφξκεησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ην παηδί λα ζέιεη λα θνηηάμεη ην γνληφ, έζησ θαη αλ είλαη γηα ιίγα 

δεπηεξφιεπηα αξρηθά. Βαζηθή αξρή είλαη πσο θαλέλα παηδί δελ είλαη ηφζν απνηξαβεγκέλν απφ ηνλ 

θνηλσληθφ θφζκν ψζηε λα κελ κπνξεί λα ην εκπιέμεη θάπνηνο ζε έλα πάξε – δψζε θνξηηζκέλν κε 

επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα.  
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 ΢ε πξψην επίπεδν ν γνληφο ή ν επαγγεικαηίαο αθνινπζεί ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ γηα λα ηνπ ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή θαη λα μεθηλήζεη κία αιιειεπίδξαζε, 

ρηίδνληαο φκσο γξήγνξα πάλσ ζε απηά ηα ελδηαθέξνληα γηα λα πεηχρεη πεξηζζφηεξνπο θχθινπο 

αιιειεπίδξαζεο θαη λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ.  

 Γηα παξάδεηγκα, αο πάξνπκε έλα παηδί πνπ αδηαθνξεί γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη αζρνιείηαη 

κφλν κε ην λα ηξίβεη έλα θνκκάηη χθαζκα ζην πάησκα. Αληί λα ηνπ πάξνπκε ην θνκκάηη χθαζκα 

θαη λα πξνζπαζήζνπκε λα ηνλ εκπιέμνπκε κε ην δφξη ζε θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα, κπνξνχκε λα 

ζπκκεηάζρνπκε αξρηθά ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά πνπ θαίλεηαη λα ηνλ επραξηζηεί. Πηζαλφλ επίζεο 

λα πάξνπκε ην θνκκάηη χθαζκα θαη λα ην βάινπκε ζην θεθάιη καο ψζηε λα αλαγθαζηεί λα ην 

ηξαβήμεη απφ πάλσ καο. ΢ηε ζπλέρεηα κπνξνχκε λα θξχςνπκε ην χθαζκα ζηα ρέξηα καο γηα λα 

ςάμεη λα ην βξεη, ή λα ελζαξξχλνπκε ην παηδί λα ηξίςεη θάπνην ζεκείν ηνπ ζψκαηφο καο
100

. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν θαηαθέξλνπκε λα εκπιέμνπκε ην παηδί ζε κία νπζηαζηηθή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  

 Γηα έλα παηδί πνπ κπνξεί λα κηκεζεί ιεθηηθά, ην παηρλίδη ζα κπνξνχζε ζηελ ζπλέρεηα λα 

πεξηιακβάλεη θαη ιεθηηθή επηθνηλσλία, λα πξέπεη λα καο πεη «δώζε κνπ» ή «θύγε» γηα λα πάκε πην 

πέξα απφ ην ζεκείν ηνπ. ΢ηφρνο είλαη λα εκπιέμνπκε ην παηδί ζε έλαλ θχθιν αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

λα βαζίδεηαη ζην ζπλαίζζεκα θαη λα ρηίδεη ηηο δεμηφηεηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

ηνπ παηδηνχ αιιά θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ ζα ηνπ ρξεηαζηνχλ ζηελ ζπλέρεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή, (π.ρ., πψο λα ηξαβήμσ ην ελδηαθέξνλ ηνπ γνληνχ, λα δηεθδηθήζσ απηφ πνπ ζέισ, 

λα εθθξάζσ θάηη πνπ κε ελνριεί θιπ.).  

 ΢πγρξφλσο, ην παηδί καζαίλεη λα ζπλδέεη ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, κε ην ζπλαίζζεκα 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο, γεγνλφο πνπ ζα ην βνεζήζεη λα μεπεξάζεη πνιιά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδεη κε έλα νπζηαζηηθφ θαη πξαγκαηηθφ ηξφπν. Ζ αλάγθε γηα 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη γηα θνηλσληθή απφζπξζε ζηαδηαθά κεηψλεηαη θαη ην παηδί 

αξρίδεη λα καζαίλεη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, φπσο ζα έθαλε έλα παηδί κε ηππηθή αλάπηπμε, έρνληαο 

βέβαηα ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαη πινχην επθαηξηψλ γηα λα εμαζθήζεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο.  

 Σα παηδηά κε ΓΑΦ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε βνήζεηα γηα λα επελδχζνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ 

θφζκν κέζα απφ ηηο αηζζήζεηο ηνπο θαη κέζα απφ ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο, ζηελ ζπλέρεηα κέζα απφ 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ βνεζνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζθέςεο θαη ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

ηελ ρξήζε ζπκβνιηθψλ ηδεψλ θαη ηέινο ηελ ρξήζε ινγηθήο ζθέςεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα
101

.  
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 Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο είλαη ν νπζηαζηηθφο ξφινο πνπ θαηέρνπλ νη 

ίδηνη νη γνλείο, νη νπνίνη εθπαηδεχνληαη ζηηο ηερληθέο ηνπ κνληέινπ γηα λα θαηαθέξνπλ λα 

εκπιέμνπλ ην παηδί ηνπο ζε κηα νπζηαζηηθή ακθίδξνκε αιιειεπίδξαζε.  

 Οη ηδξπηέο ηνπ κνληέινπ έρνπλ ειέγμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ζε κία κειέηε κε 200 

νηθνγέλεηεο πνπ είραλ αθνινπζήζεη ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά. Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ θαιή έσο πνιχ θαιή πξφνδν 

γηα ην 58% ησλ παηδηψλ, κέηξηα πξφνδν γηα ην 25% ησλ παηδηψλ, θαη ζπλερηδφκελεο δπζθνιίεο γηα 

ην 17% ησλ παηδηψλ. Σνλίδεηαη πσο ηα παηδηά ζηελ πξψηε νκάδα παξνπζίαζαλ ζπρλά θαιχηεξε 

πξφνδν απφ φ, ηη ζα κπνξνχζε λα είρε πξνβιεθζεί γηα παηδηά κε δηάγλσζε ΓΑΦ, παξνπζηάδνληαο 

απζφξκεηεο ζπκπεξηθνξέο αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο, αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, δεκηνπξγηθή θαη ινγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ, θαη απμεκέλε ελζπλαίζζεζε.  

 Πέξα απφ απηή ηελ βαζηθή κειέηε ησλ ίδησλ ησλ ηδξπηψλ ηνπ κνληέινπ δελ ππήξραλ κέρξη 

πξφζθαηα πνιιά εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ κέζνδν ιφγσ έιιεηςεο ζρεηηθψλ 

κειεηψλ. Πξφζθαηα φκσο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν αθφκε κειέηεο απφ δηαθνξεηηθνχο εξεπλεηέο 

πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ θαζψο επίζεο θαη ηξεηο 

κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα αλαπηπμηαθψλ παξεκβάζεσλ πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληψλ κε ηερληθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζην παηδί θαη ην θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν
102

. 

 

2.5 ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

 

 ΢ηηο θαηεπζπλφκελεο πξνζεγγίζεηο εληάζζνληαη νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ή  κπηρεβηνξηζηηθέο, 

νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ κηα πνηθηιία ηερληθψλ, βαζηζκέλσλ ζηελ εθαξκνζκέλε ζπκπεξηθνξηθή 

αλάιπζε νη νπνίεο ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε θαη βειηίσζε ησλ ζρεηηθψλ δεμηνηήησλ κε ην παηρλίδη 

ζε παηδηά κε απηηζκφ. 
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2.5.1 ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΓΟΚΗΜΖ΢ (Discrete Trial Training) 

 Δίλαη ε πην γλσζηή θαη κειεηεκέλε ηερληθή γηα ηελ άκεζε δηδαζθαιία ζπκπεξηθνξψλ 

παηρληδηνχ. Πεξηιακβάλεη ην «ζπάζηκν» ζχλζεησλ δεμηνηήησλ ζε πην απιφ, κε ηε δηδαζθαιία 

θαζελφο απφ απηά δηακέζνπ κηαο αθνινπζίαο δνθηκψλ. Σν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ είλαη απζηεξά 

δνκεκέλν θαη ειεγρφκελν απφ ηνλ εξεπλεηή. Σα πιηθά επηιέγνληαη απφ ηνλ ίδην θαη ζην παηδί 

παξνπζηάδνληαη κε κηα ζαθή νδεγία γηα αληαπφθξηζε, δειαδή γηα κίκεζε ηνπ εξεπλεηή.  

 Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη εληζρπηέο, αλαιφγσο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ θαη θαηά πφζν 

απηέο πιεζηάδνπλ ην  ζηφρν. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή κπνξεί λα δηδάμεη 

απφ απιφ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ κέρξη ζχλζεηα ζεκαηηθά παηρλίδηα ελψ, νη λέεο δεμηφηεηεο 

δηαηεξνχληαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ.  

 

2.5.2 ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΒΑ΢ΗΚΖ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ΢ (Pivotal Response Training) 

 

 Δίλαη κία κέζνδνο πνπ γεθπξψλεη ην ράζκα αλάκεζα ζηηο απζηεξά θαηεπζπλφκελεο 

κεζφδνπο θαη ζηηο πην λαηνπξαιηζηηθέο. Δίλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα λα απμάλεη ηα θίλεηξα ηνπ 

παηδηνχ γηα ζπκκεηνρή θαη λα καζαίλεη λέεο δεμηφηεηεο.  

 

Πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο, φπσο:  

 

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εξσηήζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή. 

 Δπηινγή εξεζηζκάησλ απφ ην παηδί. 

 Πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ.  

 Άκεζε ελίζρπζε. 

 Αιιαγή ζεηξάο γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε κίκεζε θαη ε αιιειεπίδξαζε.  

 Έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζάεη ηα παηδηά λα καζαίλνπλ απιέο δεμηφηεηεο κέζσ ζχλζεησλ 

παηρληδηψλ ελψ είλαη επέιηθηε επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα δηαηεξήζνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε πσο παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα κάζνπλ λα εκπιέθνληαη ζε απζφξκεην 

δεκηνπξγηθφ παηρλίδη κε έλαλ ελήιηθα ζε παξφκνηα επίπεδα κε ηππηθψο αλαπηπζζφκελα παηδηά.  
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2.5.3 ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΑΜΟΗΒΑΗΑ΢ ΜΗΜΖ΢Ζ΢ (Reciprocal Imitation Training) 

  

 Δίλαη νπζηαζηηθά ε πξνεγνχκελε κέζνδνο δηαθνξνπνηεκέλε ζε θάπνηα ζηνηρεία ηεο. 

΢ρεδηάζηεθε γηα λα δηδάμεη απζφξκεηεο δεμηφηεηεο κίκεζεο ζε παηδηά κε απηηζκφ, ελψ έρεη 

απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηηο πξάμεηο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ.  

 Απηή ε κέζνδνο ελζαξξχλεη ηελ ακνηβαία κίκεζε πξάμεσλ παηρληδηνχ κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή 

θαη ηνπ παηδηνχ. Βξέζεθε  φηη παηδηά κε απηηζκφ έκαζαλ λα εκπιέθνληαη ζε ζπκβνιηθφ παηρλίδη, 

αχμεζαλ ηελ απζφξκεηε ρξήζε ηνπ, θαη παξάιιεια, εκθάληζαλ θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

απηφ ηεο ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο
103

. 

 

2.5.4 ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖΜΔΝΖ ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 

(Differential Reinforcement of Appropriate Behavior)  

 

 Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν απφ ζεξαπεπηέο φζν θαη απφ γνλείο, ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ην παηρλίδη γηα εθηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ο εξεπλεηήο παξαθνινπζεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε δηαδνρηθά δηαιείκκαηα. Δάλ κέρξη ην ηέινο ηνπ δηαιείκκαηνο ην παηδί 

παίδεη θαηάιιεια, εληζρχεηαη κε έλα θαγψζηκν ή κε έλα ράδη ή έπαηλν. Δάλ, φκσο, δελ έρεη παίμεη 

θαηάιιεια, ηφηε ελζαξξχλεηαη λα επηζηξέςεη ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη δελ ιακβάλεη θακηά ελίζρπζε. 

Δίλαη κηα ηερληθή βαζηζκέλε ζηελ ελαξκνζκέλε ζπκπεξηθνξηθή αλάιπζε ελψ ηα απνηειέζκαηά ηεο 

είλαη ακθηιεγφκελα, ηδίσο αλ δελ ζπλδπαζηεί θαη κε άιιεο ηερληθέο.  

 

2.5.5 ΥΡΖ΢Ζ ΣΟΤ ΒΗΝΣΔΟ  (Video Modeling) 

 

 Απηή ε ηερληθή έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζάεη ζηε βειηίσζε πνιιψλ δεμηνηήησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ φπσο ν επηθνηλσληαθφο ιφγνο, ε ιεθηηθή αληαπφθξηζε θαη ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Οη 

παξεκβάζεηο κέζσ βίληεν έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηφζν ηνλ εαπηφ ηνπο σο κνληέιν φζν θαη άιια 

άηνκα. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, δείρλνληαη ζηα άηνκα κφλν νη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ 
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επηδείμεη ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε δείρλνληαη ηππηθψο αλαπηπζζφκελα παηδηά λα εθηεινχλ 

ζπκπεξηθνξέο – ζηφρνπο.  

 Γελ γλσξίδνπκε πνηα απφ ηηο δχν ηερληθέο είλαη πην απνηειεζκαηηθή. Απηφ πνπ μέξνπκε, 

φκσο, είλαη πσο ε ρξήζε βίληεν ζε άηνκα κε απηηζκφ είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή, αθνχ 

ζεσξνχληαη «νπηηθνί ηύπνη», ελψ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επεξγεηηθή γηα παηδηά πνπ αξρηθά 

απνθεχγνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη πνπ είλαη δχζθνιν λα βξεζνχλ θαηάιιεινη εληζρπηέο γηα ηελ 

πεξίπησζή ηνπο.  

 Οη παξαπάλσ ηερληθέο πνπ αλαθέξζεθαλ, αιιά θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ απηέο 

ππνζηεξίδεηαη φηη έρνπλ, πνιινί παηδαγσγνί θαη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά πνπ 

δηδάζθνληαη ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο δελ καζαίλνπλ λα παίδνπλ κε έλα γλήζην ηξφπν. Αληίζεηα, 

ππάξρεη ε αληίιεςε φηη ηα παηδηά δηδάζθνληαη λα δηέξρνληαη ηηο «θηλήζεηο» ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ 

έλλνηα φηη ην πξαγκαηηθφ παηρλίδη μερσξίδεη ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ. 

 Οη εξεπλεηέο, Tim Luckett, Anita Bundy θαη Jacqueline Roberts (2007), εμέηαζαλ ηα άξζξα 

πνπ αλαθέξνληαη ζε κπηρεβηνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη επηζεκαίλνπλ αιιαγέο φζνλ αθνξά ηνλ 

ηξφπν παηρληδηνχ θαη θαηέιεμαλ φηη νη πην απνηειεζκαηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο είλαη 

απηέο πνπ βαζίζηεθαλ ζηηο ήδε ππάξρνπζεο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ή ζηελ θηλεηήξηα θχζε ησλ 

ίδησλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ, παξά ζε εμσηεξηθνχο εληζρπηέο. Σέινο, έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ 

εμέηαζαλ είλαη πσο φηαλ δηδάζθνπκε ζε απηηζηηθά παηδηά ζπκπεξηθνξέο παηρληδηψλ, απηέο δελ 

πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνθαζνξηζκέλεο κνξθέο ηνπ παηρληδηνχ, σο δηάηαμε, θαη λα 

επηηξέπνπλ έηζη ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο.  

 

2.6 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

 Οη γνλείο θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παίδνπλ νξγαληθφ ξφιν ζηελ επηηπρία ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Σν λα εκπιέθνληαη νη γνλείο θαη ηα αδέιθηα ζε 

πξνγξάκκαηα νινθιεξσηηθήο αθνζίσζεο ζα ρηίζεη ηα ζεκέιηα γηα έλα πην επηηπρέο απνηέιεζκα γηα 

φιε ηελ νηθνγέλεηα.  

 

Σα νθέιε απφ κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη:  

 Ζ Δλίζρπζε ηεο νηθνγέλεηαο λα ππνζηεξίμεη ην παηδί ηεο ή ηνλ/ ηελ αδειθφ κέζα απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή εθπαίδεπζε.  

 Ζ Απμεκέλε ηθαλφηεηα ηνπ γνλέα λα ζπλερίζεη λα δηδάζθεη ην παηδί ηνπ ζην ζπίηη.  
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 Ζ Βειηησκέλε ζπκκφξθσζε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο.  

 Ζ Μείσζε ηνπ άγρνπο ζην ζπίηη
104

. 

 

2.7  ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

 Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία βνεζάεη ην άηνκν λα απνδπλακψζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζε πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ζηηο ζπλήζεηο αληηδξάζεηο ηνπ, φπσο ν θφβνο, ε 

θαηάζιηςε, ν ζπκφο, ε απηνθαηαζηξνθή θαη ε εηηνπάζεηα. Ζ γλσζηηθή ζεξαπεία ηνπ επηηξέπεη λα 

θαηαλνήζεη φηη ζπγθεθξηκέλα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πξνθαινχλ αλεπηζχκεηα ζπκπηψκαηα θαη ην 

θάλνπλ είηε λα αηζζάλεηαη άγρνο, θαηάζιηςε ή ζπκφ ρσξίο ζπγθεθξηκέλν ιφγν είηε λα επηιέγεη λα 

εθηειέζεη ιαλζαζκέλεο πξάμεηο
105

. 

 «Η ζεξαπεία μεθηλάεη κε ηελ αμηνιόγεζε ηεο θύζεο θαη ηνπ βαζκνύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο, κε ηε ρξήζε θιηκάθσλ αμηνιόγεζεο ηνπ εαπηνύ θαη θιηληθήο ζπλέληεπμεο. Τν επόκελν 

ζηάδην είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε κε ζπδήηεζε θαη αζθήζεηο γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο 

ζύλδεζεο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε λόεζε, ην ζπλαίζζεκα, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη δνκνύλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. Τν ηειηθό 

ζηάδην είλαη ε γλσζηηθή αλαδόκεζε, ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, ε πεξηζπιινγή γηα ηνλ εαπηό θαη έλα 

αηνκηθό πξόγξακκα δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ εμάζθεζε λέσλ γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ
106

»  

 ΢πρλά ν απηηζκφο θαη νη ινηπέο δηαηαξαρέο ζπλνδεχνληαη απφ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο, ηδηαίηεξα ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. Απηά ηα πξνβιήκαηα εθδειψλνληαη ζπλήζσο 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε απηηζκφ αληηδξνχλ φηαλ βηψλνπλ δπζθνιίεο. Μπνξεί λα 

δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αβεβαηφηεηα θαη λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο.  

 Οη γλσζηηθνί ζπκπεξηθνξηθνί ζεξαπεπηέο πηζηεχνπλ φηη εάλ έλα άηνκν αιιάμεη ηνλ ηξφπν 

ζθέςεο ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, (θαη ηη ζπλέβαηλε ζην παξειζόλ ή ηη ζα ζπκβεί ζην 

κέιινλ), ηφηε ζα είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη θαιχηεξα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Σα άηνκα κε 

απηηζκφ, φπσο θαη πνιινί άιινη άλζξσπνη εμάιινπ, ζθέθηνληαη κε έλαλ ηξφπν πνπ ηα εκπνδίδεη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο θαη νξίδεηαη σο γλσζηηθή δηαζηξέβισζε.  

 

                                                 
104

 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
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 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
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 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
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Παξαδείγκαηα γλσζηηθψλ δηαζηξεβιψζεσλ είλαη ηα επφκελα: 

 Ζ ΢θέςε ηνπ ηχπνπ «φια ή ηίπνηα» (π.ρ., πξέπεη λα είκαη ζπλερψο θαιά, ρσξίο θακηά 

εμαίξεζε). 

 Ζ Πνισηηθή ζθέςε (π.ρ., νη άλζξσπνη είλαη είηε νη θαιχηεξνη θίινη κνπ είηε νη ρεηξφηεξνη 

ερζξνί κνπ). 

 Ζ Μνηξνιαηξηθή ζθέςε, (π.ρ., ηα πξάγκαηα ζα ρεηξνηεξέςνπλ, νηηδήπνηε θαη αλ θάλσ). 

 Οη Αλαθξηβείο απνδφζεηο αηηίνπ (π.ρ., γηα ηα πξνβιήκαηά κνπ επζχλεηαη πάληα θάπνηνο 

άιινο). 

 Ζ Μείσζε απνδείμεσλ, φηαλ δελ επηβεβαηψλεη θάηη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, (π.ρ., ε δαζθάια κνπ 

δελ είρε δίθην. Γελ κπφξεζα ηειηθά λα ιχζσ ηελ άζθεζε ζηα καζεκαηηθά), 

 

 Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή ζχλδξνκν Asperger είλαη 

επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε δεπηεξνγελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην βαζκφ ελζπλαίζζεζεο πνπ έρνπλ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε, θαζψο θαη ζηελ αληίιεςε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 

 

 «Η γλσζηηθή- ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, όπσο έρεη ζρεδηαζηεί, είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αιιαγή ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ζθέθηεηαη ην άηνκν κε απηηζκό πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη αληηδξά 

ζε ζπλαηζζήκαηα όπσο ην άγρνο, ε ιύπε θαη ν ζπκόο. Η ζεξαπεία απεπζύλεηαη ζηε γλσζηηθή 

αλεπάξθεηα, ηελ αλσξηκόηεηα, ηελ πνιππινθόηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζθέςεο – θαη ζηε 

γλσζηηθή δηαζηξέβισζε – ηε δπζιεηηνπξγηθή ζθέςε θαη ηηο ιαλζαζκέλεο ππνζέζεηο
107

». 

 

Ο L. Lovaas, ππνζηεξηθηήο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ζε έξεπλα πνπ έθαλε βξήθε φηη: 

 Οη Αλεπηζχκεηεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο φπσο ερνιαιία θ.ιπ. κεηψζεθαλ, ελψ ζεηηθέο 

κνξθέο, φπσο νκηιία, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απμήζεθαλ κε ηε ρξήζε ακνηβήο ή ηηκσξίαο. 

 Μεηά απφ 8κελε ζεξαπεία κεξηθά απηηζηηθά παηδηά παξνπζίαζαλ αβίαζηα κνξθέο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Ο δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ απμήζεθε. 

                                                 
107

 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
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  Δλψ φια ηα παηδηά παξνπζίαζαλ αιιαγή πξνο ην θαιχηεξν, παξαηεξήζεθαλ αλαθνξέο ζην 

πνζφ βειηίσζεο απφ παηδί ζε παηδί. 

 Δπαλέιεγρνη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απηψλ έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ έκεηλαλ ζην 

ίδξπκα δηαηήξεζαλ θαη κεηά απφ 1 – 4 ρξφληα ηελ αξρηθή βειηίσζε, ιηγφηεξν πνζνζηφ απφ 

φηη ηα παηδηά πνπ επέζηξεςαλ ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο
108

. 

 

 Σν άηνκν καζαίλεη φηη ηα αηζζήκαηα βηψλνληαη θαηά κήθνο ελφο ζπλερνχο σο πξνο ηελ 

έληαζε, ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία θαη έθθξαζε. Δλ ζπλερεία θαζνδεγείηαη πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη 

λα δηαθξίλεη ην βαζκφ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο, ρξεζηκνπνηψληαο απφ 

βηνινγηθά ζεκάδηα έσο ηε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεηαη. Απηή ε πηπρή ηεο ζεξαπείαο είλαη 

ηδηαίηεξα πνιχηηκε γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

βηψζνπλ ην θάζκα θαη ην ζπλερέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο θαη έθθξαζεο
109

.  

 ΢ρεδηάδεηαη έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ επηθεληξψλεηαη άκεζα ζε έλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα ή δηάζηαζε πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Δίλαη βαζηθφ λα ζηγνπξεπηεί ν 

ζεξαπεπηήο φηη ην άηνκν θαηαλνεί θάζε ιέμε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο κε παξφκνην ηξφπν κε ην ζεξαπεπηή. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί έλα «ζεξκφκεηξν» ζπλαηζζεκάησλ φπνπ ν ζεξαπεπφκελνο αλαθέξεη ζε πνην 

ζεκείν πηζηεχεη φηη ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ε ιέμε ή ην ζρφιην.  

 Έλα άηνκν κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή έλα άηνκν κε Asperger κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεί ππεξβνιηθέο δειψζεηο φπσο «ζα απηνθηνλήζσ» πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη έλα ήπην 

επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο. Γίλεηαη εθπαίδεπζε θαη ζηηο δεμηφηεηεο ηεο θνηλσληθήο 

ινγηθήο, ζε θψδηθεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, επίιπζεο δηαθσληψλ θαη θηιηθέο δεμηφηεηεο.  

 Έλα βαζηθφ αίηην ηεο θαηάζιηςεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη ε 

δπλαηή ηνπο επηζπκία λα απνθηήζνπλ θίινπο, ελψ αλαγλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

γηα λα επηηχρνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ γλήζηεο θηιίεο
110

. 
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 Πεγή:Μπεδεβέγθεο, Ζ. Γ. (1985), Δμειηθηηθή Χπρνπαζνινγία, (ηνκ. α’). Αζήλα.  
109

 Πεγή:Μπεδεβέγθεο, Ζ. Γ. (1985), Δμειηθηηθή Χπρνπαζνινγία, (ηνκ. α’). Αζήλα.  
110

 Πεγή:Καιχβα, Δ. (2005), Απηηζκόο – Δθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθδφζεηο Παπαδήζε. 
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2.8 ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ 

 

 Ζ νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ θνηλσλία θαη επεξεάδεηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Οη γνλείο θαη ηα παηδηά απνηεινχλ έλα ζχζηεκα. Ζ ζρέζε θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ φισλ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ακθίδξνκε.  ΋ηαλ ην έλα απφ ηα παηδηά, ζπαλίσο θαη δεχηεξν, είλαη 

άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί λα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αιιειεπίδξαζε φκσο δελ παχεη λα είλαη 

έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ επεξεάδεηαη απφ απηήλ, ηα κέιε ηεο θαη επεξεάδεη απηήλ,  ηα κέιε 

ηεο, επεξεάδνληαη θαη απηά κεηαμχ ηνπο
111

.  

 ΋πσο ζπκβαίλεη κε φια ηα παηδηά ηνπ θφζκνπ, ε ζσκαηηθή, ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη ε 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ θάζε παηδηνχ έηζη θαη γηα ην παηδί κε απηηζκφ, γίλεηαη θαηαλνεηή απφ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, κέζα απφ ηηο αληηδξάζεηο  ηνπ.  

 Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, πξνέξρνληαη απφ φιεο ηηο θπιέο θαη φια ηα θνηλσληθά 

θαη νηθνλνκηθά ζηξψκαηα θαζψο δελ παξαηεξείηαη θακηά δηαθνξά θαη δηάθξηζε.  Γηαθέξνπλ νη 

πξνζσπηθφηεηεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη επνκέλσο 

δηαθέξνπλ ηα πξνβιήκαηα θαζψο θαη νη αλάγθεο. Δπίζεο νη αλάγθεο αιιάδνπλ κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ
112

.  

 Μέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ ’80 ζεσξνχληαλ δεδνκέλν φηη ζρεδφλ φιεο νη νηθνγέλεηεο βίσλαλ 

ηζρπξέο ςπρνινγηθέο πηέζεηο νη νπνίεο αλαπφθεπθηα πξνθαινχζαλ ζνβαξά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα ζε έλα ή πεξηζζφηεξα κέιε ηνπο. ΢ήκεξα κειέηεο δείρλνπλ φηη απηφ δελ ζπκβαίλεη 

πάληνηε θαη φηη ζπρλά άιινη παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθφηεξνη
113

.  

 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα εξκελεπζνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ νη ςπρνινγηθέο πηέζεηο θαη επηπηψζεηο πνπ 

πθίζηαληαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ κεγαιψλεη έλα παηδί κε δηαηαξαρή θαη κεηνλεμία 

δηαθξίλνπκε ηξεηο πξνζεγγίζεηο σο επηθξαηέζηεξεο : 

 Πξνζέγγηζε πνπ δέρεηαη φηη νη ζνβαξέο επηπηψζεηο είλαη αλαπφθεπθηεο. Ζ χπαξμε ζηελ 

νηθνγέλεηα αηφκνπ κε απηηζκφ είλαη πεγή πνιιψλ πξνβιεκάησλ. Δπηθεληξψλεηαη ζηελ επηξξέπεηα 

ησλ κειψλ, ζην ζηξεο θαη ζηελ ζνβαξφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ζα έρνπλ θάπνηα 

απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή ε πξνζέγγηζε είλαη ε ζπλέρεηα ηεο άπνςεο πνπ επηθξαηνχζε ηηο 
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πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο. 

 ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, ε χπαξμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ είλαη έλα γεγνλφο πνπ 

αλαζηαηψλεη ηελ νηθνγέλεηα αιιά απφ κφλν ηνπ δελ ζα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα εάλ ππάξρνπλ 

κεραληζκνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα. Ο θνηλσληθφο παξάγνληαο είλαη ν πιένλ 

θαζνξηζηηθφο. Σα πξνβιήκαηα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νηθνγέλεηα ζηεξίδεηαη απφ ην άκεζν θαη 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηεο παξέρνληαη ππεξεζίεο πνπ θαιχπηνπλ κεγάιν κέξνο ησλ 

αλαγθψλ ησλ κειψλ ηεο δελ είλαη ηφζν πνιιά θαη νη επηπηψζεηο ειαρηζηνπνηνχληαη. 

 ΢χκθσλα κε ηελ ηξίηε πξνζέγγηζε ε έιεπζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ αλακθηζβήηεηα 

ζπκπαξαζχξεη πνιιά ζπλαηζζήκαηα θαη πξνθαιεί έληνλν άγρνο. Απηφ βέβαηα κπνξεί λα ζπκβεί θαη 

ζε άιια έληνλα γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο. ΢εκαληηθφ ινηπφλ είλαη, ρσξίο λα παξαβιέπνπκε ην 

γεγνλφο, λα πξνζπαζήζνπκε λα δνχκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηελ 

θαηάζηαζε, ηνπο ηξφπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην άγρνο, ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ θαηάζηαζε. Γελ ππάξρεη έλα θαη κφλν ζηνηρείν πνπ 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε αχμεζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ ςπρνινγηθψλ πηέζεσλ πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο
114

. 

 

2.8.1 ΣΑ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΑ ΣΧΝ ΜΔΛΧΝ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ 

 

 Κάζε άλζξσπνο αληηδξά δηαθνξεηηθά ηηο θαηαζηάζεηο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ζηελ δσή 

ηνπ, έηζη θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αληηκεησπίδνπλ ην γεγνλφο ηεο έιεπζεο ελφο παηδηνχ κε 

απηηζκφ δηαθνξεηηθά.  

 

Σα θπξηφηεξα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί θαη θαηαγξαθεί είλαη : 

΢νθ θαη ζιίςε 

 Ζ νηθνγέλεηα πεξηκέλεη έλα φκνξθν, πγηέο, ραξνχκελν παηδί γηα ην νπνίν «νλεηξεύεηαη» θαη 

θάλεη ζρέδηα γηα ην κέιινλ. Καη μαθληθά ηεο ιέλε φηη είλαη απηηζηηθφ. Ζ ιέμε απφ κφλε ηεο είλαη 

βαξηά, πνιχ πεξηζζφηεξν φηαλ κε ην άθνπζκά ηεο ε εηθφλα πνπ έξρεηαη ζην κπαιφ είλαη απηή πνπ 

πξνβάιιεηαη ζπρλά, δειαδή ηεο πνιχ ζνβαξήο δηαηαξαρήο.  

 Απηφ ην παηδί δελ είλαη απηφ πνπ πεξίκελε. Δίλαη ζαλ λα ζξελνχλ ην ρακφ ελφο αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ. Σν λα δερηεί ε νηθνγέλεηα ηελ δηάγλσζε είλαη πνιχ νδπλεξφ ρηχπεκα, πνχ εθηφο απφ ην 
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ζνθ πξνθαιεί ζιίςε. Οη αληηδξάζεηο πνηθίινπλ θαη ν ηξφπνο πνπ εθθξάδνληαη νη άλζξσπνη 

δηαθνξεηηθφο, έηζη θάπνηνο γνληφο ζα θιάςεη ζξελψληαο, άιινο αθνζηψλεηαη ζηελ εξγαζία ηνπ θαη 

αθήλεη πίζσ ηα πξνβιήκαηα λα ηξέρνπλ, άιινο ζα θάλεη θάηη άιιν
115

. 

 ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαγλσξίζνπκε ην δηθαίσκα ζε θάζε γνληφ λα εθθξάζεη ηελ ζιίςε ηνπ 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Με φπνηνλ ηξφπν θαη αλ εθθξάδεηαη θάπνηνο είλαη ζεκαληηθφ λα ζέβεηαη ηνλ 

πφλν ηνπ άιινπ θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ αληηκεησπίδεη. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δελ πξέπεη λα 

θιείζνπλ ηα θαλάιηα επηθνηλσλίαο. Καλέλαο γνλέαο δελ πξέπεη λα «θνξηώλεη ην βάξνο» 

απνθιεηζηηθά ζηνλ άιινλ, πξέπεη λα ην κνηξάδνληαη. Μεηά ηνλ ζξήλν ε νηθνγέλεηα πξέπεη λα 

ελεκεξσζεί έγθπξα θαη θαηαλνεηά ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ, ζθνπεχνληαο λα ηνλ «θαηαθηήζεη» κε 

ηελ γλψζε
116

.  

 

Άξλεζε 

 Πνιινί γνλείο αξρηθά πξνζπαζνχλ λα πείζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο φηη δελ ζπκβαίλεη ηίπνηα θαη 

φηη ην παηδί ηνπο είλαη θπζηνινγηθφ. Απηφ ζπρλά ζπκβαίλεη φηαλ δελ είλαη ζνβαξά ηα πξνβιήκαηα ή 

δελ δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε απηά. Έξρεηαη φκσο ε επφκελε κέξα πνπ θάηη πάιη ζνβαξφ 

ζπκβαίλεη γηα λα ηνπο ππελζπκίζεη γηα πνην ιφγν επηδίσμαλ ηελ δηάγλσζε, «Τν παηδί κνπ δελ έρεη 

ηίπνηα από όια απηά πνπ κνπ ιέλε». Καη ηφηε αξρίδεη ην ηξέμηκν ηεο αλαδήηεζεο πξνθεηκέλνπ λα 

έρνπλ θαη ηηο γλψκεο άιισλ εηδηθψλ.  

 Ζ επηζπκία ησλ γνλέσλ λα κελ είλαη ην παηδί ηνπο απηηζηηθφ, πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ηνπο 

νδεγήζεη ζε παξαπιάλεζε θαη εμαπάηεζε αλ ζην δξφκν ηνπο ζπλαληήζνπλ «εηδηθνύο» πνπ ηνπο 

«ρατδεύνπλ ηα απηηά» θαη ηνπο ιέλε απηά πνπ ζέινπλ λα αθνχζνπλ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ αξρίδνπλ λα 

απνδέρνληαη ηε δηάγλσζε πνιινί γνλείο αλαδεηνχλ φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα 

ην ζέκα. Δδψ, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη νη πιεξνθνξίεο λα είλαη έγθπξεο, λα κελ ππάξρεη 

παξαπιεξνθφξεζε απφ ηνπο εηδηθνχο θαη θπξίσο λα κελ πξνθαιείηαη ζχγρπζε. Θα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο
117

. 
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Θπκόο, νξγή, αγαλάθηεζε, παληθόο 

Πνιιά εξσηεκαηηθά εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ: 

 «Γηαηί έηπρε ζε καο απηφ ην θαθφ». 

 «΢ε ηη θηαίμακε Θεέ κνπ θαη καο ηηκψξεζεο». 

 «Ση θηαίεη απηφ ην παηδί λα ηπξαλληέηαη». 

 «Ση ζα πνχκε ζηηο νηθνγέλεηέο καο;». 

 «Σα πεζεξηθά κνπ ηη ζα πνπλ;». 

 «Οη θίινη καο ηη ζα θάλνπλ φηαλ ην κάζνπλ;». 

 «Γε ζα καο ζέιεη θαλέλαο πιένλ, ηη ζα γίλνπκε κφλνη;». 

 «Πσο ζα αληηκεησπίζνπλ ην άιιν καο παηδί νη θίινη ηνπ φηαλ κάζνπλ γηα ην αδειθάθη 

ηνπ;». 

 

 Γελ ρξεηάδεηαη λα δνζνχλ απαληήζεηο ζην «γηαηί», ζην «ηη», ζην «πσο» απφ ηξίηνπο. Αλ νη 

γνλείο θαη ηα αδέιθηα κάζνπλ θαη θαηαλνήζνπλ φζα πεξηζζφηεξα κπνξνχλ γηα ηνλ απηηζκφ ζα 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα κε αδηάζεηζηα δεδνκέλα λα ελεκεξψζνπλ ηνπο άιινπο θαη λα δηνξζψζνπλ 

πνιιέο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο θαη πξνθαηαιήςεηο
118

. 

 

Δλνρή 

 ΢πρλά, πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγνχλ απφ ηηο ελνρέο, αλαδεηνχλ ν έλαο γνληφο επζχλεο ζηνλ 

άιινλ: «θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θάπληδεο πνιύ ζπρλά ή έπαηξλεο εθείλν ην θάξκαθν ή 

ήζνπλ θνβεξά αγρσκέλε», ιέεη ν ζχδπγνο ζηελ ζχδπγφ ηνπ. Καη απηή ελίνηε ηνπ ξίρλεη επζχλεο 

δηφηη «πξηλ ηε ζύιιεςε έπηλεο πνιύ», «θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο κε είρεο αγρώζεη πνιύ θαη 

ήζνπλ επηζεηηθόο», «θαη ν αδειθόο ζνπ είρε πνιιά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε». 

 Κάπνηνη άιινη γνλείο πηζηεχνπλ φηη ηνπο ηηκψξεζε ν Θεφο ή ε Θεία Γίθε γηα θάηη θαθφ πνπ 

έθαλαλ ή φηη ηνπο «ράξηζε» έλαλ ζηαπξφ δνθηκαζίαο. ΋ηαλ ππάξρεη ζσζηή ελεκέξσζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο κεηψλνληαη θαη κε ην ρξφλν παχνπλ λα ππάξρνπλ. Οη γνλείο αληί λα 

αηζζάλνληαη ππεχζπλνη γηα ηνλ απηηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ ζε απηφ γηα ην 

νπνίν είλαη ππεχζπλνη. 
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 Με ιίγα ιφγηα ζα πξέπεη λα δείμνπλ ηελ απνδνρή, ηελ αγάπε ηνπο θαη λα ππνζηεξίδνπλ 

δηαξθψο απηφ ην ππέξνρν μερσξηζηφ παηδί πνπ ζα ηνπο κάζεη πεξηζζφηεξα απφ φζα κπνξνχλ λα 

θαληαζηνχλ θαη ζα ηνπο θέξεη φκνξθεο ζηηγκέο θαη απξφζκελεο ραξέο. Καη θπζηθά λα κελ μερλνχλ 

ηηο αλάγθεο θαη ησλ άιισλ παηδηψλ ηνπο
119

. 

 

2.8.2 ΟΗ ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΝΖ΢ΤΥΗΔ΢ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ 

 

 Οη γνλείο αλεζπρνχλ θπξίσο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο. Ζ αλεζπρία απηή είλαη 

εχινγε θαη αλακελφκελε δεδνκέλνπ φηη γλσζηέο αηηίεο νδεγνχλ ζε γλσζηή ζεξαπεία. Δπηπιένλ, 

γλψζε ησλ αηηηψλ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη ζηελ 

ελεκέξσζε ησλ αδειθψλ. Ζ πξφγλσζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ απνηεινχλ 

θχξηεο πεγέο αλεζπρίαο. Δξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε «θπζηνινγηθνπνίεζε» ηεο θαηάζηαζεο, ην 

αλακελφκελν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ ελήιηθε δσή θαη ην βαζκφ αλεμαξηεζίαο πνπ κπνξεί 

λα επηηεπρζεί, απαζρνινχλ φινπο ηνπο γνλείο αλεμαηξέησο.  

 Οη επηπηψζεηο ζηα αδέιθηα, ν ηξφπνο ελεκέξσζήο ηνπο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

παηδηνχ θαη ν βαζκφο ηεο εκπινθήο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ απνηεινχλ αληηθείκελν πνιιψλ 

ζπδεηήζεσλ. ΢πρλά νη γνλείο αλεζπρνχλ γηα ηα πηζαλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ην παηδί ηνπο, 

ηα νπνία είλαη θαηαλνεηά, δεδνκέλσλ ησλ κνλαδηθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα δπζθνιηψλ ηνπ 

απηηζκνχ. Δπίζεο, ζπρλά αγσληνχλ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηελ επάξθεηα ησλ ρεηξηζκψλ πνπ 

εθαξκφδνπλ θαη ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην παηδί. Ζ αλάγθε ησλ γνλέσλ γηα πνηνηηθή 

επηθνηλσλία, ηαθηηθή επαθή, εθπαίδεπζε, ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή είλαη κεγάιε
120

.  

 Ζ δεκηνπξγία θαιψλ βάζεσλ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη΄ αξρήλ θαη παηδηψλ - 

γνληψλ, είλαη ζεκειηψδεο πξνυπφζεζε γηα ηε ζρέζε πνπ ζα ππάξρεη κεηαμχ ηνπο θαη ην θιίκα πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ βνεζάεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

άηνκν κε απηηζκφ. 

 Σν θπξηφηεξν πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ νη γνλείο γηα φια ηα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη λα 

ηνπο παξέρνπλ έλα αζθαιέο, ππνζηεξηθηηθφ, γεκάην αγάπε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζην ζπίηη. 

Παξάιιεια είλαη απαξαίηεην λα κελ μερλνχλ φηη ην ζεκαληηθφηεξν παξάδεηγκα θαη κνληέιν 

ζπκπεξηθνξάο ζηε δσή ησλ παηδηψλ είλαη νη γνλείο ηνπο. Παξαθνινπζνχλ ηνπο γνλείο ηνπο πσο 

                                                 
119

 Πεγή:Πεγή:΢ηέξγηνπ Νφηα, Κιηληθνχ Φπρνιφγνπ, Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό – Γηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, URL:http://www.autismhellas.gr/fasma/docs/7.htm 
120

 Πεγή:Cunningham, C. and Davis, H. (1985), Working with Parents. Frameworks for Collabotation. 

Philadelphia , Open University Press. 



56 

αληηδξνχλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ηνπο κηκνχληαη θαη πξέπεη λα αληινχλ δχλακε θαη ζηγνπξηά 

απφ απηνχο. 

 Ζ επηθνηλσλία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαλφεζε, αγάπε θαη ππνκνλή είλαη επεξγεηηθή γηα 

ηα παηδηά θαη γηα ηνπο γνλείο. Ζ ζεηηθή απηή επηθνηλσλία πξέπεη λα είλαη ακθίδξνκε θαη λα ππάξρεη 

κεηαμχ φισλ ησλ αηφκσλ πνπ απαξηίδνπλ κηα νηθνγέλεηα.  Μηιψληαο κε εηιηθξίλεηα, αθνχγνληαο 

πξνζεθηηθά θαη ππνκνλεηηθά, είλαη ε αξρή κηαο επνηθνδνκεηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ έθθξαζε αγάπεο 

κε ιφγηα θαη δίλνληαο ρξφλν, επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο
121

. 

 

2.9 O ΡΟΛΟ΢ ΓΟΝΔΧΝ ΚΑΗ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ ΜΔ ΔΗΓΗΚΟΤ΢ 

 

 Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ ηνλίζηεθε αξρηθά απφ ηνλ 

Lovaas θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, Lovaas, Koegel, Simmons and Long, ην 1973, νη νπνίνη 

παξαηήξεζαλ πσο παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ εθπαηδεπηεί ψζηε λα ζπλερίζνπλ ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζην ζπίηη ζπλέρηδαλ λα έρνπλ νθέιε απφ απηφ ελψ παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

γνλείο δελ είραλ εθπαηδεπηεί κεηά απφ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα έραζαλ ηηο απνθηεζείζεο 

δεμηφηεηεο. Οη γνλείο δηδάζθνληαη κηα πνηθηιία ηερληθψλ γηα λα βειηηψζνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ην 

παηδί γηα λα απμήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ηφζν ηηο δηθέο ηνπο φζν θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη 

λα κεηψζνπλ ηε ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά.   

 Ζ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ έρεη απνδεηρηεί φηη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηψλνληαο ην γνλετθφ άγρνο θαη απμάλνληαο ην δεκηνπξγηθφ ρξφλν πνπ πεξλάεη φιε ε νηθνγέλεηα 

καδί. Δπίζεο γνλείο πνπ είραλ ζπκκεηέρεη ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα αλαθέξνπλ πσο είλαη πην 

αηζηφδνμνη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο ρσξίο λα 

εγθαηαιείςνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

 Παξφιν πνπ ε ζπλεθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζεσξείηαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν γηα θάζε 

επηηπρεκέλε παξέκβαζε ζε παηδηά κε απηηζκφ ζπάληα πεξηιακβάλεηαη ζηα πξνγξάκκαηα ησλ 

δεκνζίσλ ζρνιείσλ γηα αξθεηνχο ιφγνπο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ε κε θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα θάηη ηέηνην νη νπνίνη δελ γλσξίδνπλ πσο νη ελήιηθεο καζαίλνπλ νχηε ηηο ηερληθέο 

γηα λα δηδάμνπλ ζηνπο γνλείο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο.  

 Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ηνπο γνλείο θαη έρνπλ 

παξαηεξήζεη ζεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ ηα παηδηά. Οη Ingersoll 

θαη Dvortcsak (2006) παξαηήξεζαλ πσο κεηά απφ έλα ηέηνην πξφγξακκα νη γλψζεηο θαη ε 
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ηθαλνπνίεζε ησλ γνλέσλ απμήζεθαλ θάηη παξφκνην παξαηεξήζεθε θη απφ ηε κεξηά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ.  

 Άιιε έξεπλα (Williams, 2003) επηζήκαλε ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ ζην παηρλίδη ησλ απηηζηηθψλ ηνπο παηδηψλ θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ε αλάπηπμε 

πξψηκνπ παηρληδηνχ κε αληηθείκελν ην νπνίν είλαη έλα πξφδξνκν ζηάδην ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ.  

 Παξφκνηα έξεπλα (Costall, Reddy, Williams, 2001) ηεο νπνίαο νη παξεκβάζεηο έιαβαλ ρψξα 

ηφζν ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη ηνπ ζπηηηνχ δηαπηζηψλεη πσο ε παξνπζία ησλ γνλέσλ 

ιεηηνπξγεί σο πεγή αζθάιεηαο γηα ην παηδί ην νπνίν έηζη απνδηνξγαλψλεηαη ιηγφηεξν ςπρηθά, γηα 

απηφ θαη αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηα εξεζίζκαηα ηνπ παηρληδηνχ πνπ ηνπο παξέρνληαλ.  

 

Γηα λα είλαη κηα παξέκβαζε επηηπρεκέλε απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ πξέπεη λα πιεξνχληαη θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο φπσο:  

 Ζ ςπρηθή δηαζεζηκφηεηα θαη ζεκαληηθή εηνηκφηεηα.  

 Έλαο ρψξνο θαηάιιεια δηακνξθσκέλνο γηα παηρλίδη.  

 Έλα θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν ν γνληφο είλαη παξψλ γηα λα αιιειεπηδξάζεη κε ην παηδί.  

 Έλαο γνληφο επαίζζεηνο ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ πνπ είλαη ηθαλφο λα πξνζθέξεη ηφζν ηηο 

εζσηεξηθέο φζν θαη ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο πνπ πεξηέγξαςε ν Carl Rogers φπσο 

ελζπλαίζζεζε, εκπάζεηα θαη αλεπηθχιαθηα ζεηηθή απνδνρή.   

 

 Παξφια ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο αλαδχνληαη δηάθνξα 

δεηήκαηα ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά φπσο εάλ είλαη θαιχηεξα ε νκαδηθή ή ε εμαηνκηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ.  

 

Έλα άιιν θαίξην δήηεκα είλαη  ε ζπλεξγαζία ησλ γνληψλ κε ηνπο ζεξαπεπηέο Αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

δχν επαγγεικαηίεο πνπ λα ιεηηνπξγνχλ κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν, νχηε ν ίδηνο επαγγεικαηίαο 

εθαξκφδεη άθακπηα έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν ζπκπεξηθνξάο, ζχκθσλα κε
122

 ηνπο Cunningham et 

al. (1985), δηαθξίλνληαη ηξία πξφηππα ζπλεξγαζίαο:  

 Σν Πρόησπο ηοσ’ Ειδικού’ (The Expert Model): ΢ε απηή ηε κνξθή ζπλεξγαζίαο, ν 

επαγγεικαηίαο ζεσξεί φηη έρεη πιήξε εμεηδίθεπζε ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο. Έρεη απφιπηε 
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πξσηνβνπιία θαη έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο, παίξλεη απνθάζεηο θαη αλακέλεη απφ ηνπο γνλείο 

λα εθαξκφδνπλ φηη ππνδεηθλχεη. Ζ άπνςε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε αλάγθε ησλ γνλέσλ γηα 

ακνηβαία ζρέζε θαη δηαπξαγκάηεπζε είλαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο. Ο πηζαλφο ξφινο ησλ 

γνλέσλ ζηελ επίιπζε ησλ δπζθνιηψλ δελ αλαγλσξίδεηαη. ΢πλήζσο νη γνλείο πεξηκέλνπλ έμσ 

απφ ην ρψξν ζεξαπείαο, δελ ξσηνχλ, ε θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ είλαη ειιηπήο θαη 

παξαπνηεκέλε, ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ρακειφο θαη ε ζπκκφξθσζε ζηηο ππνδείμεηο 

ειιηπήο. Απηή ε ζηάζε κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ηελ εμάξηεζε ησλ γνλέσλ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο απφ ηνπο νπνίνπο, θαηά ζπλέπεηα πεξηκέλνπλ φιεο ηηο απαληήζεηο, ελψ ε 

ηθαλφηεηά ηνπο λα βνεζήζνπλ ην παηδί κεηψλεηαη
123

. 

 Σν Πρόησπο ηης Μεηαμόζτεσζης (The Transplant Model): Δδψ θπξηαξρεί ε εμεηδίθεπζε 

ηνπ επαγγεικαηία αιιά αλαγλσξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ γνλέσλ λα βνεζήζνπλ κε 

θαηάιιειε θαζνδήγεζε. Ο επαγγεικαηίαο κεηαθέξεη θάπνηεο γλψζεηο ζηνπο γνλείο θαη 

ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο, αιιά θξαηά ηελ επζχλε γηα ηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ, επηιέγεη ηνπο 

ζηφρνπο ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ εληζρχεη 

ζπλήζσο ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο. Απηφο ν 

ηξφπνο ζπλεξγαζίαο απαηηεί απφ ηνλ επαγγεικαηία δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, θαζνδήγεζεο 

θαη δηαηήξεζεο ζεηηθήο ζρέζεο δηάξθεηαο κε ηνπο γνλείο. Χζηφζν, ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο 

κε αλαγλψξηζεο ηεο αηνκηθφηεηαο ησλ νηθνγελεηψλ σο πξνο ηελ ηδηαηηεξφηεηα ησλ 

δεμηνηήησλ, ησλ αλεζπρηψλ θαη ησλ αμηψλ. 

 Το Πρόησπο ηοσ Καηαναλωηή (The Consumer Model): Ο επαγγεικαηίαο έρεη ηελ 

πεπνίζεζε φηη νη γνλείο έρνπλ ην δηθαίσκα λα απνθαζίζνπλ θαη λα επηιέμνπλ φηη ζεσξνχλ 

θαιχηεξν γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. ΢πκβνπιεχεη θαη θαζνδεγεί, παξέρεη φιεο ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά θαη ππνζηεξίδεη ηνπο γνλείο λα επηιέμνπλ ην θαιχηεξν. Αλαγλσξίδεη 

φηη νη γνλείο γλσξίδνπλ ην παηδί θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαιχηεξα απφ ηνλ θαζέλα 

θαη φηη είλαη ηθαλνί λα απνθαζίδνπλ γηα ην θαιχηεξν. Ζ ηειηθή απφθαζε επαθίεηαη ζηνπο 

γνλείο, ελψ ε δηαπξαγκάηεπζε ζηεξίδεηαη ζηα πιαίζηα κηαο ζρέζεο ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ. Ο 

επαγγεικαηίαο δηαπξαγκαηεχεηαη κε ππεπζπλφηεηα φια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο 

απνθάζεσλ. Αθνχεη θαη θαηαλνεί ηηο απφςεηο, ηηο πξνζδνθίεο, ηελ παξνχζα θαηάζηαζε, 

παξέρεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη ππνζηεξίδεη ηνπο γνλείο λα θξίλνπλ θαη λα πάξνπλ 

θαηάιιειεο, απνηειεζκαηηθέο απνθάζεηο. Ζ έλλνηα ηεο δηαπξαγκάηεπζεο θαη ε επειημία 

ζηελ θάιπςε ηνλ αηνκηθψλ αλαγθψλ είλαη θεληξηθέο ζε απηφ ην πξφηππν ζπλεξγαζίαο. Ζ 
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δχλακε ηνπ επαγγεικαηία δελ θαζνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηε ζέζε ηνπ σο εηδηθνχ, αιιά 

απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εηζάγεη ηε δηαπξαγκάηεπζε θαη λα βνεζήζεη ζηελ εμεχξεζε 

ιχζεσλ.  

Οη γνλείο είλαη «εηδηθνί» ζην παηδί ηνπο. Σν γλσξίδνπλ θαιχηεξα απφ ηνλ θαζέλα. Γλσξίδνπλ 

θαιχηεξα απφ ηνλ θαζέλα ηηο πξνζσπηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Οη επαγγεικαηίεο είλαη 

«εηδηθνί» ζηνλ ηνκέα ηνπο. Ο ακνηβαίνο ζεβαζκφο ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηε ζέζε θαη ησλ δχν 

πιεπξψλ πξνσζεί ηελ απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία. Μπνξεί λα ππάξρνπλ εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο 

απφςεηο ιφγσ δηαθνξψλ ζην ξφιν γνλέσλ – επαγγεικαηηψλ. Χζηφζν, ε ζπδήηεζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζπλδπαζκέλεο πξνζπάζεηεο θαη απνθάζεηο. Οη δηαθσλίεο πξνσζνχλ ηε ζπλεξγαζία.  

 

2.10 ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

 Ζ θαιχηεξε παξέκβαζε γηα αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο αηφκσλ κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) είλαη ε πξφιεςε πνπ επηηπγράλεηαη κε ηα θαηάιιεια εμαηνκηθεπκέλα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ελψ ε ρξήζε θαξκάθσλ ζπληζηάηαη κφλν φηαλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο 

δελ ειέγρνληαη κε άιιν ηξφπν. Μέρξη ζήκεξα παξά ηελ ξαγδαία εμέιημε ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ 

απηηζκφ, εμαθνινπζεί λα παξακέλεη κία δηαηαξαρή ηζρπξά ζπλδεδεκέλε κε ρξήζε κεγάισλ δφζεσλ 

θαξκάθσλ θαη κάιηζηα αληηςπρσζηθψλ
124

.  

 Μία απζαίξεηε ηάζε λα απνδίδεηαη ε νπνηαδήπνηε ζπκπησκαηνινγία ελφο απηηζηηθνχ 

αηφκνπ ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπ δηαηαξαρή, έρεη νδεγήζεη ζην πιένλ ζπρλφ δηαγλσζηηθφ ιάζνο, λα 

δηαθεχγεη κία ζπλππάξρνπζα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ζε άηνκα κε δηάγλσζε ΓΑΓ. Ζ έλλνηα ηεο ζπλ 

λνζεξφηεηαο επνκέλσο απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ησλ ΓΑΓ δηφηη 

είλαη απαξαίηεην λα ρνξεγεζνχλ ηα θαηάιιεια ςπρνηξφπα θάξκαθα νχησο ψζηε λα ζεξαπεπηεί ε 

ηπρφλ ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή θαη λα επηηξαπεί έηζη ζηηο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο λα δξάζνπλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα
125

. 

 Φαίλεηαη λα κελ ππάξρεη θαλέλα ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν ή νπζία (ςπρνηξφπα ή κε) πνπ λα 

ζεξαπεχεη ηνλ απηηζκφ, (δειαδή λα ζεξαπεχεη ηα ππξεληθά ζπκπηψκαηά ηνπ, ηε δηαηαξαρή ζηελ 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαη ηα επαλαιεπηηθά ελδηαθέξνληα ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο). Οξηζκέλα θάξκαθα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ ειάηησζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 
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πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζην παηδί κε απηηζκφ, ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη ζην ζπίηη.  

 Θα πξέπεη λα ππνγξακκηζζεί φηη δελ ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ ζεξαπεχνπλ ηνλ απηηζκφ αιιά 

αξθεηά ςπρνηξφπα θάξκαθα έρνπλ επηδείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα ζε επηιεγκέλα ζπκπηψκαηα – 

ζηφρνπο πνπ ζπλνδεχνπλ ζπρλά ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο.  

 Ζ ρξήζε νπνηαζδήπνηε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα βιέπεηαη σο κέξνο ελφο 

ζπλνιηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ θαη δελ πξέπεη λα βιέπεηαη ζαλ ππνθαηάζηαην άιισλ ζεκάησλ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. ΋ια ηα θάξκαθα ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ηεξψληαο κηα ηαθηηθή 

πιεξνθφξεζεο θαη ζπγθαηάζεζεο θαη έλαλ απζηεξά κεζνδεπκέλν ρξνλνδηάγξακκα ρνξήγεζεο.  

 Με ηηο πξνυπνζέζεηο απηέο ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα βνεζήζεη ζπλππάξρνληα 

πξνβιήκαηα φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα, νη ςπραλαγθαζκνί, ηα ηηθ, ην άγρνο, νη ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα, ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη άιια. ΋ηαλ κεηψλνληαη απηά ηα πξνβιήκαηα, άιιεο παξεκβάζεηο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ πην εχθνια θαη ε πνηφηεηα δσήο απηψλ ησλ πξνζψπσλ λα βειηηψλεηαη. 

Οη δίαηηεο θαη ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο είλαη ακθηιεγφκελα, αιιά κπνξεί ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο λα απνδεηρηνχλ βνεζεηηθά. Οη γνλείο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη επαξθψο ψζηε νη 

απνθάζεηο πνπ παίξλνπλ, λα κελ απνβαίλνπλ πνηέ βιαπηηθέο γηα ηελ πγεία ησλ παηδηψλ ηνπο
126

.  

 Ζ θαηάπνζε δηζθίσλ γηα έλα παηδί κε απηηζκφ κπνξεί λα απνηειεί κηα ηξνκαθηηθή εκπεηξία. 

Σν παηδί ζα πξέπεη λα κεηαβεί ζε κηα θαηλνχξηα ξνπηίλα, ε νπνία ζα ηνπ πξνζθέξεη αζθάιεηα θαη 

κείσζε ηνπ άγρνπο. 

 Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ζπληζηνχλ επίζεο ηε ρνξήγεζε βηηακίλεο Β6 ζε κεγάιεο δφζεηο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε καγλήζην. Δίλαη πηζαλφλ λα βειηηψλνληαη νξηζκέλα ζπκπηψκαηα, αιιά δελ 

ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο γηα ηελ αγσγή απηή, θαη ζηελ πξάμε έρεη πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή.  

 ΢ε πεηξακαηηθφ ζηάδην βξίζθεηαη επίζεο ε εθαξκνγή κηαο δηαηηεηηθήο αγσγήο, θαηά ηελ 

νπνία αθαηξνχληαη απφ ην δηαηηνιφγην ηνπ παηδηνχ ηξνθέο πινχζηεο ζε γινπηέλε ή θαη θαδεΐλε. Ζ 

ινγηθή απηήο ηεο δνθηκήο βξίζθεηαη ζε θάπνηεο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ φηη ν απηηζκφο κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε κηα ειαηησκαηηθή απνδφκεζε ησλ πεπηηδίσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηξνθέο πνπ 

πεξηέρνπλ γινπηέλε θαη θαδεΐλε. Σα πεπηίδηα απηά έρνπλ νπηνεηδή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ππεξβνιηθή 

απνξξφθεζή ηνπο κπνξεί λα νδεγεί ζε κηα εληζρπκέλε ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα θαη ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα, κε ζπλέπεηα ηελ απνξχζκηζε δηαθφξσλ λεχξν – κεηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ
127

.  
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 Δπνκέλσο, νη βηνινγηθέο ζεξαπείεο έρνπλ έλα ππνζηεξηθηηθφ κφλν ξφιν λα παίμνπλ θαη 

αζθαιψο δελ κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζε απηέο, ηνπιάρηζηνλ κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, ε 

αληηκεηψπηζε. Ζ εηδηθή αγσγή θαη νη ζπκπεξηθεξηνινγηθέο παξεκβάζεηο έρνπλ λα πξνζθέξνπλ ηα 

πεξηζζφηεξα. Ηδηαίηεξα ε εθπαίδεπζε έρεη πάξεη θεληξηθή ζέζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ
128

. 

 

2.10.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

 

ΝΔΤΡΟΛΖΠΣΗΚΑ 

 Σα λεπξνιεπηηθά πξψηεο γεληάο δελ είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά. Ζ ρξήζε ηνπο πεξηνξίδεηαη 

ζεκαληηθά απφ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο φςηκεο δπζθηλεζίαο. Σν ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζήκεξα ζηα 

άηππα λεπξνιεπηηθά, φπσο ε ξηζπεξηδφλε, πνπ κεηψλεη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα – παξνξκεηηθφηεηα, 

ηηο ζηεξενηππηθέο θαη απηνηξαπκαηηθέο, ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. ΢ε κεξηθά παηδηά 

βειηηψλεηαη θαη ε θνηλσληθφηεηα.  

 Ο θίλδπλνο γηα εμσππξακηδηθά ζπκπηψκαηα είλαη κεησκέλνο, ελψ ν θίλδπλνο γηα φςηκε 

δπζθηλεζία είλαη ππαξθηφο. Ζ κέζε δφζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο αλέξρεηαη 

ζε 2.0 mg εκεξεζίσο. Ζ πην ζεκαληηθή παξελέξγεηα είλαη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο. Άιιεο 

παξελέξγεηεο, φπσο ππλειία, θνχξαζε, ηξφκνο θαη ζηειφξξνηα είλαη ζπλήζσο παξνδηθέο.  

 Αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs): Υξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επαλαιεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζηεξενηππηψλ θαη ηνπ άγρνπο ζηηο 

αιιαγέο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο βαζίδνληαη ζε κηθξά δείγκαηα, ελψ ην ζέκα ησλ αλαπηπμηαθψλ 

αιιαγψλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ παξακέλεη αλνηρηφ. ΢ε κειέηε παηδηψλ 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο κε θινπνμεηίλε, αλαθέξζεθε βειηίσζε ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ. Μειέηεο 

εζηηαζκέλεο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θινπβνμακίλεο ζε ελήιηθεο έδεημαλ βειηίσζε ησλ 

θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. Οη παξελέξγεηεο είλαη ιηγφηεξεο κε 

ρακειή αξρηθή δφζε θαη ζηαδηαθή αχμεζε. 

 

 

ΑΝΣΗΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΑ 

 ΢πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, άγρνο θαη 

θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Ζ ηκηπξακίλε ήηαλ δεκνθηιήο ζηελ 
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62 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο επεξεζηζηφηεηαο ζε άηνκα κε απηηζκφ, 

αιιά ε ρξήζε πεξηνξίζηεθε ιφγσ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ απφ ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Ζ 

ρισξηκηπξακίλε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ ζηεξενηππηψλ, ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ησλ θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

 

΢ΣΑΘΔΡΟΠΟΗΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΓΗΑΘΔ΢Ζ΢ 

 Μειέηεο εζηηαζκέλεο ζηε δξάζε ησλ αληηεπηιεπηηθψλ σο ζηαζεξνπνηεηψλ ηεο δηάζεζεο 

ζηνλ απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλεο. Ζ αληαπφθξηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηε ζεξαπεία κε ιίζην 

δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Χζηφζν, άηνκα κε ηζηνξηθφ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ζηελ νηθνγέλεηα 

κπνξεί λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα.  

 

ΦΔΝΦΛΟΤΡΑΜΗΝΖ    

 Πξνηάζεθε αξρηθά σο ζεξαπεία εθινγήο ηνπ απηηζκνχ, επεηδή κεηψλεη ηα επίπεδα 

ζεξνηνλίλεο ζην αίκα. Αλ θαη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, δελ επεξεάδεη άιια 

ζπκπηψκαηα.  

 

ΝΑΛΣΡΟΞΟΝΖ   

 Κάπνηεο κειέηεο αλέθεξαλ κέηξηα βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηελ αλεζπρία θαη ζηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, αιιά δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ θαη δε 

βειηηψλεη ηε κάζεζε.  

 Ζ ζνβαξφηεηα θαη ε ρξνληφηεηα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε, θαηά 

θαηξνχο, δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεηψλ, ρσξίο επηζηεκνληθή βάζε, πνπ ππφζρνληαη ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα. Κάπνηεο απφ ηηο ζεξαπείεο απηέο, φπσο ε ρξήζε βηηακηλψλ B6 θαη ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο, ρσξίο λα είλαη επηθίλδπλεο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα.    

 Οη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ δηαηαξαρψλ, νδήγεζαλ θαηά θαηξνχο, ζε δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, θάπνηεο εθ ησλ νπνίσλ ππφζρνληαη «ζεξαπεία», θάπνηε κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

άηνκν θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Οη έγθπξεο ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο θαη νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζηνλ ηνκέα ηνπ απηηζκνχ ζηεξίδνληαη ζηηο ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο. Ζ ζεκαζία 

θαη ε αμία ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο, ηεο εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ππνζηήξημεο ησλ 

γνλέσλ έρεη απνδεηρζεί, ελψ ε θαξκαθνζεξαπεία είλαη ρξήζηκε ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ ζε 
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πνιιέο πεξηπηψζεηο. ΢ήκεξα, δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία γηα φια ηα άηνκα ή γηα ην ίδην ην 

άηνκν ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.  

 Ζ εμαηνκηθεπκέλε εθαξκνγή ζπλδπαζκνχ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ θαη βηνινγηθψλ ζεξαπεηψλ 

ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο δσήο, ζηα πιαίζηα δηθηχνπ ππεξεζηψλ πγείαο θαη εθπαίδεπζεο, 

δηαζθαιίδεη ππνζηήξημε, ζηαζεξφηεηα θαη ζπλέρεηα ζηελ πξνψζεζε ηεο αλεμαξηεηνπνίεζεο ηνπ 

αηφκνπ
129

.  

 Κιείλνληαο ην θνκκάηη ζρεηηθά κε ηε θαξκαθνζεξαπεία, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη φια ηα 

θάξκαθα έρνπλ ην δπλεηηθφ θίλδπλν λα πξνθαιέζνπλ παξελέξγεηεο. Ζ ζπληαγνγξάθεζε πξέπεη λα 

γίλεηαη απφ θιηληθφ γηαηξφ, (θπξίσο απφ παηδνςπρίαηξν), κε γλψζε θαη εκπεηξία ζηηο δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, κεηά απφ ζπγθαηάζεζε ησλ γνληψλ, ηελ νπνία ζα δψζνπλ αθνχ έρνπλ πάξεη 

ιεπηνκεξή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπ θάζε θαξκάθνπ.  

 Πξηλ ηε ζπληαγνγξάθεζε ρξεηάδεηαη λα γίλεη έλαο βαζηθφο έιεγρνο πνπ πεξηιακβάλεη 

ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλνηαη ζε δηαζηήκαηα πνπ 

νξίδεη ν γηαηξφο, ζχκθσλα πάληα κε ηηο πξαθηηθέο παξακέηξνπο πνπ εθδίδνπλ επίζεκνη δηεζλείο 

νξγαληζκνί γηα ηελ ππεχζπλε θαη αζθαιή ρξήζε ησλ θαξκάθσλ ζηα παηδηά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΔΡΔΤΝΔ΢ ΣΧΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΧΝ 

 

3.1 ΔΡΔΤΝΑ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΑΤΣΗ΢ΜΟ ΜΔ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ PECS  

ΔΡΔΤΝΑ 1ε  

 Έξεπλα ζε παηδηά κε απηηζκφ κε ην πξφγξακκα PECS, ην νπνίν είλαη κηα επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο - παξέκβαζε γηα επηθνηλσλία ησλ κε – ιεθηηθψλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σα επξήκαηα γηα ηα νθέιε ηνπ PECS είλαη ζρεδφλ παγθνζκίσο ζεηηθά, αλ 

θαη ππάξρνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ νη 

ρξήζηεο ηνπ PECS λα θαζνξίδεηαη ην κέγεζνο ηεο πξνφδνπ πνπ πηζαλφλ λα ππάξμεη.  

 Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα θαζνξίζεη ην κέγεζνο ηεο πξνφδνπ πνπ είλαη πηζαλφ λα 

ππάξμεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ Pecs.  

 Γηα απηφ ηνλ ιφγν δηεμήρζε κηα έξεπλα φπνπ ζπκκεηείραλ 23 κε ιεθηηθά παηδηά 5 έσο 6 

εηψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηα νπνία θνηηνχζαλ ζε εηδηθφ ζρνιείν. ΋ια ηα 

παηδηά ήηαλ ρξήζηεο ηνπ PECS θαη θνηηνχζαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν ζην ζρνιείν. ΋ια ηα παηδηά 

πξηλ αξρίζνπλ ζεξαπεία κε ην πξφγξακκα ηνπ PECS αμηνινγήζεθαλ απφ ην πξφγξακκα PEP-R. 

 Σν PEP-R είρε ζρεδηαζηεί γηα λα αμηνινγήζεη κηα ζεηξά απφ δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ήηαλ θάησ ησλ 7 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ δεμηνηήησλ 

απηψλ ζα έβγαδαλ έλα ζπλνιηθά αλαπηπμηαθφ TDA ζθνξ. 

 Σα παηδηά αμηνινγήζεθαλ, ζηε ζπλέρεηα κέζα ζε 10 ιεπηά ζε εηδηθέο ζπλεδξίεο ηνπ PECS 

γηα λα δηαπηζησζεί ζε πνηα θάζε ηνπ PECS βξίζθνληαλ. Έηζη ηα ρψξηζαλ ζε δχν νκάδεο. ΢ηελ 

νκάδα Α θαη ζηελ νκάδα Β. ΢ηελ νκάδα Α ήηαλ ηα παηδηά πνπ είραλ θαηαθηήζεη ηελ θάζε ΗΗΗ ηνπ 

PECS θαη ζηελ νκάδα Β ήηαλ ηα παηδηά πνπ δελ είραλ θαηαθηήζεη ηελ θάζε ΗΗΗ ηνπ PECS. Σα 

επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη φινη πιελ ελφο απφ ηα παηδηά κε PEP-R ζθνξ θαη  

TDA ίζν ή κεγαιχηεξν ησλ 16 κελψλ πξνρψξεζε πέξα απφ ηελ θάζε ΗΗΗ ηνπ PECS.  
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ΔΡΔΤΝΑ 2ε  

 Έγηλε κία πηινηηθή κειέηε γηα λα αμηνινγήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο θαηάξηηζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο κε  ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

PECS. 

 ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 34 παηδηά, απφ ηα νπνία ηα 29 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 5 ήηαλ 

θνξίηζηα. Ζ επηινγή ησλ παηδηψλ έγηλε απφ 8 εηδηθά ζρνιεία. Σν δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ 

παξαθνινχζεζε έλα ζεκηλάξην γηα δχν κέξεο πνπ ζηφρν είρε λα ελεκεξψζεη γηα ηελ απζφξκεηε 

επηθνηλσλία θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ πξηλ απφ ηε κειέηε θαη ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηά ην ζεκηλάξην. 

 ΢ηα απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθαλ ζεκαληηθέο ηάζεηο αχμεζεο επίηεπμεο απφ ηα παηδηά, 

φηαλ ζεκεησλφηαλ επαλάιεςε θαη ζπρλφηεηα ηεο κεζφδνπ PECS. ΢ε γεληθφ επίπεδν 

παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ζηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ έδεημε 

βειηηψζεηο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην PECS
130

. 

 

ΔΡΔΤΝΑ 3ε  

 Μειέηε ζε παηδηά κε απηηζκφ κε ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε PECS,  εμεηάδε ηελ πξφνδν 

κηαο νκάδαο παηδηψλ 19 κήλεο κεηά ηελ εηζαγσγή ζην PECS πνπ αλαθέξζεθε ζηελ νκάδα Δηδηθψλ 

Παηδηψλ ην 1999. Ζ νκάδα είρε πξνρσξήζεη απφ ηε ρξήζε 3 - 5 θξάζεσλ ζε ιέμε πνπ ελζσκάησλε 

ραξαθηεξηζηηθά γηα λα δεηήζεη έπεηηα απζφξκεηα λα ζρνιηάζνπλ ρσξίο PECS. Ο δάζθαινο 

ζπλέρηζε λα ρξεζηκνπνηεί ην PECS σο πιαίζην γηα ηε δηδαζθαιία πεξαηηέξσ επηθνηλσληαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη κηα ζεηξά απφ καζήκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ.  

 Σν γλψξηκν πιαίζην επέηξεςε ηελ αθνκνίσζε λέσλ ελλνηψλ θαη ηδεψλ πην εχθνια, θαη ήηαλ 

ζε ζέζε λα δεηήζεη θαη λα απαληήζεη ζε κηα ζεηξά εξσηήζεσλ.  

 Έπεηηα ζε πην πξνρσξεκέλν επίπεδν δεηνχληαλ λα ζρνιηαζηνχλ ηα καζήκαηα θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν ζπλδπαζκφο "θαη" θαη ην αφξηζην άξζξν ζηηο θξάζεηο. 

 Οη δνκέο πνπ δηδάζθνληαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απζφξκεηα θαη ζην ζπίηη, θαζψο θαη ην ίδην 

ιεμηιφγην ζεκεηψλνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηα ρξήζεο απηνχ ζε φια ηα πεξηβάιινληα πνπ θηλνχληαλ 

ηα παηδηά.  

 ΢ηαδηαθά παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά ζρνιίαδαλ απζφξκεηα ρσξίο ηε βνήζεηα PECS θαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπο επεθηάζεθε ζε αθήγεζε θαη πεξηγξαθή.  

                                                 
130

 Πεγή:Magiati, I. & Howlin, P. (2003). A pilot evaluation study of the Picture Exchange Communication 

System (PECS) for children with autistic spectrum disorders, The International Journal of Autism, 7(3): 297-320.  
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 Σν πξνζσπηθφ απφ ηελ άιιε δηαπίζησζε πσο κε ηε ρξήζε PECS ζα κπνξνχζαλ λα 

εμαιείςνπλ πξνηξνπέο. Αθήλνληαο ρξφλν ζηα παηδηά λα παξαηεξήζνπλ, ηα δηεπθφιπλαλ λα 

αληαπνθξηζνχλ θαη απηφ – δηνξζσζνχλ θαη απηφ είρε σο αιιειεπίδξαζε ηελ αλάπηπμε ηεο 

αλεμαξηεζία ηνπο
131

. 

 

3.2 ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΣΗ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΑΒΑ ΚΑΗ TEACCH 

 

ΔΡΔΤΝΑ 1ε  

 Ζ έξεπλα αλαθέξεηαη ζηα δχν ζεξαπεπηηθά κνληέια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα δεκφζηα 

ζρνιεία γηα παηδηά κε απηηζκφ. Σν πξψην αθνξά ηελ εθαξκνζκέλε ζπκπεξηθνξηθή αλάιπζε 

(Applied Behavior Analysis – ABA) θαη ην δεχηεξν ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ κφξθσζε ησλ 

απηηζηηθψλ θαη άιισλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο (Treatment and 

Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children - TEACCH).  

 Γφζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή  ζηελ εμέηαζε θαη ζηελ επηβεβαίσζε κηαο θνηλσληθήο έξεπλαο 

επηβεβαίσζεο ηνπ ζέκαηνο ζην θαηά πφζν απηνί πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ απηηζκφ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαζεγεηψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ηνπο γνλείο θαη δηνηθεηηθνχο 

ιεηηνπξγνχο, επηδεηθλχνπλ πξνηίκεζε είηε γηα ην κνληέιν ΑΒΑ είηε γηα ην κνληέιν TEACCH. 

Δπίζεο δηεξεχλεζαλ ηελ αληηιεπηηθφηεηα απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ γηα ρξήζε ζε πξνγξάκκαηα ησλ 

δεκφζησλ ζρνιείσλ. 

 Ζ κέζνδνο ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε κηα θνηλσληθή επηζθφπεζε. ΢ηελ έξεπλα ηνπο 

δηεξεχλεζαλ ηα δχν κνληέια ζεξαπείαο ΑΒΑ θαη TEACCH γηα καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ θαη αλέιπζαλ ηα ζπζηαηηθά απηψλ ησλ κνληέισλ κε βάζε ηηο έξεπλεο πνπ έγηλαλ. 

Πεξαηηέξσ ζπδήηεζαλ ηηο επηπινθέο γηα απνηειεζκαηηθή πινπνίεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

θάζε κνληέινπ εληφο ησλ ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ ησλ δεκφζησλ ζρνιείσλ. Σέινο, αλαθέξνληαη 

ζηελ ζπνπδαηφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο γηα ηελ εθπαίδεπζε, απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

αμηνιφγεζε ησλ κνληέισλ ΑΒΑ θαη TEACCH ζηα δεκφζηα ζρνιεία. 

 ΢ηελ αξρηθή ηνπο έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 188 γνλείο, δάζθαινη θαη δηνηθεηηθνί 

ιεηηνπξγνί, ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην πνπ ζηάιζεθε κε ην ηαρπδξνκείν. ΢ην 

εξσηεκαηνιφγην απνθεχρζεθε ε ρξήζε ησλ φξσλ ΑΒΑ  ή TEACCH γηα λα κελ επεξεαζηνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. Εεηήζεθε απφ απηνχο λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο κφλν φζνλ 
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 Πεγή:Webb T (2000) The talking goes on - The Picture Exchange Communication System. Special Children, 

June/July 2000.  
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αθνξά ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο θάζε ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο, σο κέξνο ελφο ππνζεηηθνχ 

πνηνηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη φρη ηνπ ξφινπ ηεο παξέκβαζεο κέζα ζε έλα γλψξηκν 

θαη  επεξεαζκέλν ζπλαηζζεκαηηθά ζεξαπεπηηθφ κνληέιν. Ζ έξεπλα θαηέιεμε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

έδεηρλαλ δπλαηή θαη ζηαζεξή ππνζηήξημε γηα ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

ζπλνςίδνληαη ζε πέληε ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο πνπ είλαη γλσζηνί κε ηα αξρηθά IDEAL (Individual 

programming, Data collection, Empirically demonstrated strategies, Active collaboration, Long 

term outcomes).  

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επαλήιζαλ κε ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο πξνεγνχκελεο έξεπλαο ηνπο 

κε ζθνπφ λα θαζνξίζνπλ ηελ ζρεηηθή ππνζηήξημε ησλ δχν κνληέισλ ΑΒΑ θαη TEACCH κε βάζε 

ηα θνηλσληθψο επηβεβαησκέλα ζπζηαηηθά ηνπ κνληέινπ IDEAL. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ δχν 

θαζεγεηέο παλεπηζηεκίνπ πνπ δηδάζθνπλ δηδαθηνξηθά θαη κεηαπηπρηαθά καζήκαηα θαη δχν 

θνηηεηέο δηδαθηνξηθνχ επηπέδνπ. Απηνί πξνρψξεζαλ ζε κηα επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο φζνλ 

αθνξά ηα κνληέια ΑΒΑ θαη TEACCH.  

 ΢ηε ζπλέρεηα ζχγθξηλαλ ηα δχν κνληέια κε ην IDEAL θαη ζην θαηά πφζν ηα παξεκβαηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ ηειεπηαίνπ αληηπξνζψπεπαλ ηηο πξνζεγγίζεηο ησλ ΑΒΑ θαη TEACCH. Απηφ έγηλε 

κέζα απφ κία δηαδηθαζία επηβεβαίσζεο απφ εηδηθνχο. ΢πκκεηείραλ 8 εηδηθνί ζην ΑΒΑ θαη 8 ζην 

TEACCH.  

 ΢πγθξνηήζεθε επίζεο κηα νκάδα απφ 8 εηδηθνχο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί θαη ζηα δχν κνληέια. 

Μέζα απφ απηή ηελ δηαδηθαζία έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε πνπ πεξηειάκβαλε 19 ζηνηρεία ηνπ ΑΒΑ, 15 

ηνπ TEACCH θαη 37 πνπ αθνξνχζαλ θαη ηα δχν. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε αλάιπζε ηεο δηαβάζκηζεο ηεο 

θνηλσληθήο επηβεβαίσζεο ζε ζρέζε κε πνην κνληέιν ζεσξείηαη πην ηθαλνπνηεηηθφ. Γηα ζθνπνχο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ SPSS
132

. 

 

Έξεπλα 2ε  

 Ο Ivar Lovaas, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα δηδάμεη ηξφπνπο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά µε 

απηηζµφ, µε ηα νπνία δνχιεπε ζην UCLA ην 1964, αλέπηπμε θαη εθάξµνζε έλα εληαηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξαµµα ην νπνίν νλφµαζε «Δθαξµνζµέλε αλάιπζε ηεο ζπµπεξηθνξάο» Ζ ηδέα 

ήηαλ λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά έλα ηέηνην πξφγξαµµα πνπ ζα ηα βνεζνχζε λα γίλνπλ ελεξγά µέιε 

ηεο θνηλσλίαο µε ηα απαξαίηεηα πξνζφληα γηα λα δήζνπλ µηα πην αλεμάξηεηε δσή. Σν πξφγξαµµα 

πνπ εθάξµνζε απαηηνχζε 40 - 60 ψξεο δηδαζθαιίαο θάζε εβδνµάδα. Σα παηδηά πνπ είρε ζηελ νµάδα 

ηνπ ήηαλ ειηθίαο θάησ ησλ 4 εηψλ.  
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 Πεγή:Chan, Jeffrey,M. Reilly,& Mark,F.(2008). A social stories intervention package for students with autism 

in inclusive classroom settings. Journal of Applied Behavior Analysis. 41(3), 405–409.  
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 Ζ εληαηηθή δνπιεηά θαη ε ζπλεξγαζία γνλέσλ, δαζθάισλ θαη φπνησλ άιισλ αηφµσλ ήηαλ 

ζε επαθή µε ηα παηδηά, βνήζεζαλ ηφζν ψζηε µέζα ζε δηάζηεµα 2 ρξφλσλ ηα παηδηά λα έρνπλ 

πεηχρεη 90% αλάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο.  

 Απηφ βέβαηα πνπ ελλνεί ν Lovaas µε ηνλ φξν αλάθηεζε είλαη φηη ηα παηδηά ήηαλ ηψξα πην 

έηνηµα λα πάλε ζην ζρνιείν απφ άιια παηδηά µε απηηζµφ πνπ δελ είραλ ππνζηεί απηφ ην εληαηηθφ 

πξφγξαµµα εθπαίδεπζεο. Απφ ηελ αξρηθή απηή δνπιεηά ηνπ Lovaas θαη άιινη πξνζπάζεζαλ λα 

θάλνπλ ην ίδην µε άιιεο νµάδεο απηηζηηθψλ παηδηψλ παγθνζµίσο αιιά δελ θαηάθεξαλ ην 90% ηνπ 

Lovaas. 

 

3.3 ΔΡΔΤΝΑ  ΜΔ  ΒΟΖΘΔΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

 

ΔΡΔΤΝΑ 1ε   

 Ο ζθνπφο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο κε ηε βνήζεηα νηθνγελεηαθήο παξέκβαζεο ήηαλ λα 

ειεγρζεί θαηά πφζν ε παξνρή γνληθήο ζεξαπείαο ζην ζπίηη κε ηελ κέζνδν QST ζα ήηαλ απνδνηηθή 

θαη δελ ζα ρξεηαδφηαλ ε παξνρή ππνζηεξηθηηθήο ζεξαπείαο απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ζην ζρνιείν. 

 Δμεηάζηεθαλ δχν πξνγξάκκαηα φπνπ ζην έλα νη γνλείο παξείραλ ζεξαπεία ζην ζπίηη θαη ζην 

δεχηεξν ζεξαπεία παξείραλ ηφζν νη γνλείο ζην ζπίηη φζν θαη νη εθπαηδεπηέο-ζεξαπεπηέο ζην 

ζρνιείν. Οη γνλείο έηπραλ θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη ππνζηήξημεο απφ εθπαηδεπκέλνπο 

ζεξαπεπηέο. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ 47 παηδηά, 33 αγφξηα θαη 14 θνξίηζηα. ΢ηάιζεθαλ 

πξνζθιήζεηο ζε γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 3 έσο 6 εηψλ πνπ ιάκβαλαλ ζεξαπεία απηηζκνχ απφ 

ππεξεζίεο πνπ ρξεκαηνδνηνχληαλ απφ ην θξάηνο ππφ ηελ κνξθή πξψηκσλ εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ. Σα παηδηά ιάκβαλαλ ζεξαπεία γηα απηηζκφ θαη δελ είραλ 

νπνηεζδήπνηε ηαηξηθέο επηπινθέο ή ιάκβαλαλ καθξφρξνλε ιήςε θαξκάθσλ. Σα πεξηζζφηεξα 

παηδηά παξαθνινπζνχζαλ ζεξαπείεο 5 κε 10 ψξεο ηελ βδνκάδα.  

 Οη γνλείο ζπκθψλεζαλ λα κελ παξέρνπλ επηπξφζζεηεο ζεξαπείεο γηα απηηζκφ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη λα παξέρνπλ ζην παηδί ηνπο κηα ζεξαπεία QST θαζεκεξηλήο βάζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Οη γνλείο εθπαηδεχηεθαλ ζηα 12 κέξε ηεο ζεξαπείαο θαη ιάκβαλαλ 

ππνζηήξημε απφ ηνλ εθπαηδεπηή κέρξη λα θάλνπλ ηηο ζσζηέο θηλήζεηο.  

Δπίζεο, έηπραλ ελεκέξσζεο γηα ηηο πηζαλέο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπο ζηελ ζεξαπεία θαη πσο λα ηξνπνπνηνχλ αλάινγα ηελ ηερληθή ηνπο θαη ηελ 

πξνζέγγηζε ηνπο έλαληη ησλ παηδηψλ.  
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 Δπίζεο, ηνπο δφζεθε έλα βηβιηάξην, έλα DVD θαη έλα ζρεδηάγξακκα πνπ επεμεγνχζαλ ηελ 

κέζνδν QST. Ζ εθπαίδεπζε ηνπο πεξηειάκβαλε κηα αξρηθή ζπλάληεζε 3 σξψλ θαη ζηελ ζπλέρεηα 7 

εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο 30 ιεπηψλ ηελ θάζε θνξά. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ν 

εθπαηδεπηήο παξαθνινπζνχζε θαη θαζνδεγνχζε ηνπο γνλείο ζην λα θάλνπλ ην καζάδ ζσζηά. ΋ινη 

νη εθπαηδεπηέο είραλ πξνεγνπκέλσο παξαθνινπζήζεη έλα 80 σξψλ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πάλσ 

ζην QST. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο κφλν δχν νηθνγέλεηεο ζηακάηεζαλ λα δίλνπλ ηελ ζεξαπεία 

QST ζηα παηδηά ηνπο. 

 Σν πξσηφθνιιν ζεξαπείαο QST πξνέβιεπε 15 ιεπηά ζεξαπεπηηθνχ καζάδ ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ 12 δηαδνρηθέο θηλήζεηο πνπ πεξηειάκβαλαλ ρατδέκαηα, αλαθηλήζεηο θαη πηέζεηο, νη 

νπνίεο ηξνπνπνηνχληαλ αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ ζηελ ζεξαπεία.  

 

Οη δηάθνξεο θηλήζεηο ηεο QST είραλ σο ζηφρν:  

 Να αλνίμνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηηο 

αηζζήζεηο. 

 Να θαζαξίζνπλ επηπξφζζεηα ιεηηνπξγηθά εκπφδηα ζην απηί.  

 Να πξνσζήζνπλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηελ νκηιία θαη ηνλ απηνέιεγρν. 

 Να εληζρχζνπλ ηελ ρψλεπζε θαη ηελ ελεξγεηηθφηεηα. 

 Να εξεκήζνπλ ην παηδί θαη λα βειηηψζνπλ ηνλ χπλν.  

Σα εξγαιεία αμηνιφγεζεο πεξηειάκβαλαλ ηελ ιίζηα ειέγρνπ (ABC) ησλ Krug, Arick and Almond 

(1980, 1993).   

 

Ο έιεγρνο πεξηειάκβαλε 5 θχξηεο θαηεγνξίεο πνπ είλαη ηππηθέο γηα ηνλ απηηζκφ νη νπνίεο είλαη:  

 Αηζζεηεξηαθέο. 

 ΢πζρέηηζε. 

 Υξήζε ηνπ ζψκαηνο θαη αληηθεηκέλσλ. 

 Οκηιία. 

 Κνηλσληθνπνίεζε. 

 Απηνζεξαπεία.  

 Ζ γνληθή εθδνρή ηεο απνγξαθήο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα κεηξήζεη ηηο θνηλσληθέο θαη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά.  
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 Δπίζεο, αλαπηχρζεθε κία θαηάζηαζε ειέγρνπ ησλ αηζζήζεσλ θαη ηνπ απηνειέγρνπ γηα λα 

κεηξήζεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλήζσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο γνλείο. Σέινο, αλαπηχρζεθε ν 

δείθηεο κέηξεζεο ηνπ γνληθνχ ζηξεο γηα λα κεηξήζεη ην γνληθφ ζηξεο ζε 13 πηπρέο ηνπ απηηζκνχ 

πνπ αλεζπρνχζαλ ηνπο γνλείο. 

 Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην t test θαη ε πνιιαπιή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο, κηα ζεηξά αλαιχζεσλ ηεο ζπλ δηαθχκαλζεο θαη ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ηεο ζπλ 

δηαθχκαλζεο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην SPSS, ε αλάιπζε αληηζηνηρίαο PEARSON. 

 

ΔΡΔΤΝΑ 2ε   

 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε βνήζεηα ηεο νηθνγελεηαθήο παξέκβαζεο ήηαλ λα 

εμεηαζηνχλ ηα είδε ηεο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ή θαη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Δπίζεο, ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα κάζνπκε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ιφγνπο 

πνπ κπνξεί λα δηέθνςαλ θάπνηα ζεξαπεία. 

 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ: 

 ΋ηη ην 23% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δελ ιακβάλνπλ θακία ζεξαπεία ρσξίο λα μέξνπκε αλ 

απηφ εμαξηάηαη απφ ηηο επηινγέο ησλ γνληψλ ηνπο ή ηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ. 

 Ζ ζεξαπεία επεξεάδεηαη επίζεο απφ ην πνπ έδεζε ην άηνκν. 

 Ζ έξεπλα, βξήθε επίζεο φηη νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ πνιιαπιέο ζεξαπείεο ηελ ίδηα ρξνληθή 

ζηηγκή φπνπ απηφ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ζην λα ζεξαπεχζνπλ δηάθνξεο 

δηαηαξαρέο σζηφζν ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ 

ησλ ζεξαπεηψλ. 

 

 Δκπεηξηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ην πξφγξακκα ΑΒΑ είλαη ε πην θνηλή ζεξαπεία γηα ηα 

άηνκα κε απηηζκφ. Χζηφζν ην 63% δελ ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηε ζεξαπεία αιιά άιισλ εηδψλ 

ζεξαπεηψλ πνπ κπνξεί λα κελ είλαη θαη ηφζν δηαδεδνκέλεο. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη ηα 

ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ ελαιιαθηηθέο δίαηηεο θαη απνηνμίλσζε. 

 Ζ παξνχζα κειέηε παξέρεη κηα καηηά ζην γηαηί νη γνλείο λα δηαθφπηνπλ κηα ζεξαπεία. 

΢ρεδφλ ην 1/3 ησλ νηθνγελεηψλ έρνπλ δνθηκάζεη θαη ζηε ζπλέρεηα έρνπλ δηαθφςεη ηνπιάρηζηνλ 1 

είδνο ζεξαπείαο. Σα θάξκαθα, νη ελαιιαθηηθέο δίαηηεο θαζψο θαη νη θπζηνινγηθέο ζεξαπείεο είλαη 

κεηαμχ ησλ 5 θπξηφηεξσλ ζεξαπεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ νηθνγέλεηεο αλ θαη απηέο είλαη νη 3 

πξψηεο πνπ ζπρλά δηαθφπηνληαη. Φάξκαθα ηα νπνία δελ ππνζηεξίδνληαη εκπεηξηθά θαη ηα νπνία 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ, φπσο ηα αληηκπθεηηζηαθά θάξκαθα θαη ε 

ζεθξεηίλε. 

 ΢πλήζσο νη γνλείο επεξεάδνληαη απφ απηέο ηηο ακθηιεγφκελεο ζεξαπείεο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο αλαγθάδνληαη λα ηηο δηαθφςνπλ ιφγν έιιεηςεο πξνφδνπ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

ζπαηαινχλ ρξφλν ζε αλαπνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κε βάζε ηελ κειέηε ε 

πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ΑΒΑ φρη γηαηί δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθή 

αιιά επεηδή δελ είραλ ζηελ δηάζεζε ηνπο ην πξφγξακκα. 

 Δπηπιένλ, απηφ πνπ θάλεθε απφ ηε κειέηε είλαη φηη νη γνλείο καζαίλνπλ γηα ηηο ζεξαπείεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απφ ην δηαδίθηπν ηνπο επαγγεικαηίεο θαη ηνπο εξγνζεξαπεπηέο. 

 

3.4 ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ FLOORTIME 

 

ΔΡΔΤΝΑ 1ε  

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, πνπ κειεηήζεθε ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε FLOORTIME 

εθαξκφζηεθε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο ζε έλα παηδί κε απηηζκφ κε ηε ζπκκεηνρή ηεο αδεξθήο 

ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ηνλ Αιέμαλδξν, έλα αγφξη ηεζζάξσλ εηψλ θαη ελφο κελφο θαη ηελ Διέλε, ηελ 

αδειθή ηνπ ηππηθήο αλάπηπμεο, ειηθίαο πέληε εηψλ θαη 2 κελψλ ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο. Ο 

Αιέμαλδξνο είρε δηάγλσζε απηηζκνχ θαη πήγαηλε ζε παηδηθφ ζηαζκφ, ελψ παξάιιεια δερφηαλ ηε 

ζηήξημε εξγνζεξαπεπηή θαη ινγνζεξαπεπηή.  

 Ζ παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θέληξν Ζκέξαο ηεο ειιεληθήο Δηαηξίαο Πξνζηαζίαο 

Απηηζηηθψλ Αηφκσλ θαη δηήξθεζε 7 κήλεο απφ ηνλ Οθηψβξην 2009 έσο ηνλ Απξίιην 2010.  

 

Ζ έξεπλα πινπνηήζεθε ζε ηξεηο θάζεηο:  

 Αξρηθή αμηνιόγεζε: Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή ηνπ ζρνιηθνχ 

έηνπο, 2009-2010 θαη είρε δηάξθεηα 2 εβδνκάδσλ. Οη παξαηεξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ειεχζεξνπ παηρληδηνχ κε ηελ ρξήζε δηαθφξσλ πιηθψλ – παηρληδηψλ. Μειεηήζεθε ην 

ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ θαη ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο κε ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δφζεθε 

ζηε κεηέξα θαη ηελ εθπαηδεπηηθφ ηνπ παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο.  

 Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε (4 εβδνκάδεο): Καηά ηελ δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε – 

παξέκβαζε, νινθιεξψζεθε ην πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ζθνπφ ην παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο λα απνθηήζεη θάπνηεο δεμηφηεηεο πνπ ζα 

εληζρχζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην αδειθάθη ηνπ ηππηθήο αλάπηπμεο. Οη ζπλεδξίεο 
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παηρληδηνχ δηήξθεζαλ κία 45 ιεπηή πεξίνδν θάζε εβδνκάδα (1/11/2009 έσο 20/1/2010).  

 Σειηθή αμηνιόγεζε (2 εβδνκάδεο): Ζ ηειηθή αμηνιφγεζε είρε δηάξθεηα δχν εβδνκάδεο. Ζ 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε, ήηαλ αθξηβψο ίδηα κε ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. ΢ηφρνο ηεο φιεο 

δηαδηθαζίαο ήηαλ λα εθηηκεζεί ν βαζκφο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο
133

.  

 

Ζ αξρηθή θαη ηειηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη:  

 Δξσηεκαηνιόγην κεηέξαο/ παηέξα. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ηνπ Αιέμαλδξνπ, 

ζπγθεληξψζεθαλ κε ηε βνήζεηα ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 15 εξσηήζεσλ πνπ θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ ησλ γνλέσλ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα θιίκαθα 

Likert πέληε ζεκείσλ. Ζ θιίκαθα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: αξλεηηθφ ζθνξ 0-1, νπδέηεξν 2-3 

θαη ζεηηθφ 4-5.  

 Οη νθηψ πξψηεο εξσηήζεηο εμέηαδαλ ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί κε 

απηηζκφ. Αλ δειαδή ην παηρλίδη ηνπ είλαη επαλαιακβαλφκελν ή εάλ ην παηδί αλέπηπμε ζπκβνιηθφ ή 

ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη, εάλ κπνξνχζε λα πάξεη κέξνο ζε παηρλίδη κε ή ρσξίο ηελ παξέκβαζε 

ελειίθνπ, κε βάζε πάληνηε ηελ άπνςε ησλ γνλέσλ.  

 Οη επφκελεο επηά εξσηήζεηο, αλαδεηνχζαλ απαληήζεηο ζε φηη αθνξά ην παηρλίδη ηνπ παηδηνχ 

κε απηηζκφ θαη ηελ αδειθή ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γνλείο ξσηήζεθαλ εάλ εθδεισλφληνπζαλ 

πξσηνβνπιίεο γηα παηρλίδη ηφζν απφ ην παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο, φζν θαη απφ ην παηδί κε απηηζκφ, 

εάλ ην παηδί κε απηηζκφ αλερφηαλ ηελ παξέκβαζε ηεο αδειθήο ηνπ, αλ αληαπνθξηλφηαλ ζηηο 

εξσηήζεηο ηεο, αλ θαηλφηαλ λα δηαζθεδάδεη φηαλ αιιειεπηδξά ζε παηρλίδηα καδί ηεο θαη ηέινο αλ 

έδεηρλε ελδηαθέξνλ γηα ηα πξνβιήκαηά ηεο ( π.ρ. αλ έπεθηε θαη ρηππνχζε). 

 ΢πλέληεπμε αδεξθήο. Απνηεινχληαλ απφ 12 εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαλ ζηε γλψκε πνπ 

είρε ε αδειθή ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ γηα ην παηρλίδη κε ηνλ αδειθφ ηεο. Οη επηά πξψηεο 

εξσηήζεηο, αθνξνχζαλ ηελ ηθαλφηεηα, ηε ζπλεξγαζία, πξνζπκία θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ γηα ην παηρλίδη, ζχκθσλα πάληνηε κε ηελ άπνςε ηεο αδειθήο ηνπ. Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο 

αδειθήο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ απέλαληη ζηνλ αδειθφ ηεο θαη ην ελδηαθέξνλ ηεο γηα ην παηρλίδη 

καδί ηνπ, δηεξεπλήζεθαλ κε ηηο πέληε αθφινπζεο εξσηήζεηο. 

 Καηαγξαθή ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ αδεξθώλ θαηά ηε δηάξθεηα νξγαλσκέλνπ θαη 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ ζηα πιαίζηα ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο κέζσ βηληενζθφπεζεο. 

                                                 
133

 Πεγή:Thomas, N. & Smith C. (2004). Developing play skills in children with autistic Spectrum Disorders. 

Educational Psychology in Practice, 20, 195-206.  
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα έξεπλα εμεηάζηεθε ε ζπρλφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ κε ην αδειθάθη ηνπ ηππηθήο αλάπηπμεο:  

 Φύιιν θαηαγξαθήο – Αιιειεπίδξαζεο: θαηαγξάθεθε ε έλαξμε ηεο αιιειεπίδξαζεο, ε 

απάληεζε αιιειεπίδξαζεο θαη ε θνηλσληθή αληαιιαγή πνπ παξνπζίαδε ην παηδί κε απηηζκφ.  

 Έλαξμε αιιειεπίδξαζεο: θάζε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ή ρεηξνλνκία πνπ απεπζχλεη ην ππφ 

παξαηήξεζε παηδί ζε θάπνην άιιν παηδί. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ή ρεηξνλνκία θαηαγξαθφηαλ εθφζνλ 

δελ έρεη πξνεγεζεί θακηά άιιε κνξθή θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην ίδην παηδί ζε δηάζηεκα 5 

δεπηεξνιέπησλ. Γελ ζεσξήζεθε έλα ρακφγειν ή έλα βιέκκα σο πξσηνβνπιία, εάλ δελ ππήξρε 

επηπιένλ πξνθνξηθή ή ζσκαηηθή επαθή.  

 Απάληεζε αιιειεπίδξαζεο: θάζε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ή ρεηξνλνκία πνπ απεπζπλφηαλ ζε 

έλα παηδί πνπ μεθίλεζε ηελ αιιειεπίδξαζε, κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 5 δεπηεξνιέπησλ κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο αιιειεπίδξαζεο.  

 Κνηλσληθή αληαιιαγή: Ωο θνηλσληθή αληαιιαγή θαηαγξαθφηαλ ε ζρέζε «δνχλαη θαη 

ιαβείλ» κεηά απφ ηελ έλαξμε ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε δχν παηδηά.  

 Φύιιν θαηαγξαθήο - Πνηόηεηα Αιιειεπίδξαζεο: θαηαγξαθφηαλ ε ζπρλφηεηα ηεο 

βιεκκαηηθήο, ζσκαηηθήο επαθήο θαη ιεθηηθήο αιιειεπίδξαζεο, ζεηηθή ή αξλεηηθή πνπ εκθαλίδεη 

ην παηδί κε απηηζκφ κέζα ζην δηάζηεκα ησλ 10΄.  

 Φύιιν θαηαγξαθήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο αδειθήο: Γηα ηελ αδειθή ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ αμηνινγήζεθαλ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απνηεινχζαλ θαη ηα ζηνηρεία πνπ 

επηδηψρζεθε λα αιιάμνπλ κέζα απφ ηελ παξέκβαζή.  

 Πξνζέιθπζε πξνζνρήο: Οη ηθαλφηεηεο πνπ απαηηνχληαλ εδψ ζπκπεξηειάκβαλαλ ηελ 

ηθαλφηεηα γηα νπηηθή επαθή κε ην παηδί κε απηηζκφ, ηελ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο ηνπ θαη ηε 

ζεκειίσζε ηεο θνηλήο ελαζρφιεζεο (π.ρ. ην λα παίδνπλ ην ίδην παηρλίδη).  

 Πξσηνβνπιία γηα παηρλίδη: Απηή ε ηθαλφηεηα ζπλεπάγεηαη πνιιέο εληνιέο θαη 

θαζνδεγήζεηο ζηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, δίλνληαο ζην παηδί ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν γηα λα 

δξάζεη. Έγηλε πξνζπάζεηα ε αδειθή ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ λα κάζεη λα δίλεη εθηφο απφ ηηο φπνηεο 

νδεγίεο θαη θπζηθή θαζνδήγεζε. Γελ δηλφηαλ γηα παξάδεηγκα, κηα απιή εληνιή «πάηα ην θνπκπί». 

Αληίζεηα έπξεπε λα πάξεη ην ρεξάθη ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ θαη λα ην αθνπκπήζεη ζην θνπκπί.  

 Δλίζρπζε ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο: Απηή ε ηθαλφηεηα ζπλεπαγφηαλ θνηλσληθφ 

έπαηλν θαη ελίζρπζε ηεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο. Σν παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο κάζαηλε λα δίλεη 

ιεθηηθέο επηβξαβεχζεηο ζηνλ αδειθφ ηνπ κε απηηζκφ.  
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 Απάληεζε – Αληίδξαζε ζε κηα ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό: Απηή 

ε ηθαλφηεηα αθνξνχζε ηελ ηθαλφηεηα ηεο αδειθήο λα αλαηξνθνδνηεί θαη λα επαλαθαζνδεγεί ηνλ 

αδειθφ ηεο θάζε θνξά πνπ απνηχγραλε λα απαληήζεη. Απηφ επηηπγραλφηαλ κε ηελ επαλάιεςε ηεο 

απαίηεζεο θαη κε ηελ ππφδεημε ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο γηα ην παηδί κε απηηζκφ. Δπηπιένλ ε 

εξεπλήηξηα έδεημε ζην παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο πψο λα αλαθηά ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ ζε πεξίπησζε πνπ απηή έρεη απνζπαζηεί απφ θάηη άιιν θαη πψο λα γεληθεχεη κηα πνηθηιία 

θηλήηξσλ.  

 Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, ε κνξθή 

παηρληδηνχ πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ην κνλαρηθφ παηρλίδη: ην παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο έπαηδε κε 

θάπνην παηρλίδη, ελψ ην παηδί κε απηηζκφ έπαηδε κφλν ηνπ. Μεηά ηελ παξέκβαζε, ζεκεηψζεθαλ 

θάπνηεο αιιαγέο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε.  

 ΢ε φ,ηη αθνξά ηε ζπρλφηεηα αιιειεπίδξαζεο, δελ ζεκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο 

αλαθνξηθά κε ηελ έλαξμε αιιειεπίδξαζεο θαη ηελ θνηλσληθή αληαιιαγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο απάληεζεο αιιειεπίδξαζεο απμήζεθε απφ 4 ζε 30 θνξέο θαηά κέζσ 

φξν.  

 Ζ πνηφηεηα αιιειεπίδξαζεο παξνπζίαζε θαη απηή βειηίσζε ζεκεηψλνληαο ηε κεγαιχηεξε 

αιιαγή ζηε ζσκαηηθή επαθή, ηεο νπνίαο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απμήζεθε απφ 3 ζηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε ζε 12 ζηελ ηειηθή. 

 Ζ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο ζεκείσζε βειηίσζε φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηε ζχγθξηζε ησλ ζπρλνηήησλ. Ζ ζπρλφηεηα ησλ πξσηνβνπιηψλ γηα αιιειεπίδξαζε 

απφ ην παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο πξνο ην παηδί κε απηηζκφ ζηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο 

ήηαλ κηθξή.  

 Σν παηδί παξνπζίαζε αχμεζε ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη παξνπζίαζε ζηαζεξή 

αχμεζε ζηε δηάξθεηα ηεο ηειηθήο αμηνιφγεζεο πνπ αθνινχζεζε, σζηφζν ε αιιαγή δελ ππήξμε 

ηεξάζηηα, ίζσο επεηδή ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, δελ 

γίλεηαη απηφκαηα. Ζ κεγαιχηεξε αχμεζε ζεκεηψζεθε ζηελ ελίζρπζε ηεο θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ αληίδξαζε ζε ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά.  

 

ΔΡΔΤΝΑ 2ε  

 Παξνπζηάδεηαη µηα µειέηε κε ηνλ Tim, έλα αγφξη µε απηηζµφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ν 

νπνίνο μεθίλεζε ηελ ςπρνδπλαµηθή ζεξαπεία παηρληδηνχ ζηελ εθεβεία. Αξρηθά, θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δχν πξψησλ εθεβηθψλ ηνπ ρξφλσλ, ε ζεξαπεία πεξηειάµβαλε ηε µίµεζε δηάθνξσλ 

ηειενπηηθψλ πξνγξαµµάησλ θαη ηειεπαηρληδηψλ.  
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 Αξγφηεξα, ην παηρλίδη άιιαμε θαη απφ ηειεηνπξγηθφ παηρλίδη µεηαηξάπεθε ζε παηρλίδη ζην 

νπνίν ππήξρε απζνξκεηηζκφο, ρηνχµνξ θαη ζπλαίζζεµα Απηφ επέηξεςε ζηνλ Σim λα παίμεη θαη λα 

µηιήζεη γηα πξάγµαηα ζηνλ πξαγµαηηθφ θφζµν. ΢πλεηδεηνπνίεζε φηη ήζειε λα δήζεη µηα 

θπζηνινγηθή θαη θαιή δσή παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ µπνξεί λα αληηµεησπίδεη. Ζ ζεξαπεία ηνπ πήγε 

πνιχ θαιά θαη θαηάθεξε αθφµα θαη λα ζπνπδάζεη134. 

 

3.5 ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢  

 

ΔΡΔΤΝΑ 1ε  

 Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε βξαρππξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη αζθάιεηα ηεο ξηζπεξηδφλεο ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη λα δηαπηζησζεί αλ παξαηεξήζεθαλ 

θιηληθά νθέιε θαη αλ ε αζθάιεηα ήηαλ ζηαζεξή κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 

Ζ δνθηκή κε βάζε ηε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά ρσξίδνληαλ ζε ηξεηο θάζεηο: 

 Φάζε Η: Ο ρξφλνο δηάξθεηαο ήηαλ 8 εβδνκάδεο κε ζχγθξηζε ηεο ξηζπεξηδφλεο κε ην 

εηθνληθφ θάξκαθν. 

΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 82 αγφξηα θαη 19 θνξίηζηα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε δνθηκή κε κέζν φξν 

ειηθίαο 8,8.  

 Φάζε ΗΗ: Απνηειείηαη απφ 4 κήλεο ζεξαπεία αλνηθηνχ ζρεδηαζκνχ κε αζζελείο πνπ 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηε πξψηε θάζε νμείαο δνθηκήο. ΢πκκεηείραλ 49 αγφξηα θαη 14 θνξίηζηα 

κε κέζν φξν ειηθίαο 8,6. 

 Φάζε ΗΗΗ: Ήηαλ κηα ηπραία, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε απφζπξζεο. 

΢πκκεηείραλ 32 παηδηά. 

 ΢ηελ πξψηε θάζε ε ζεξαπείαο κέζσ ηεο ξηζπεξηδφλεο γηα 8 εβδνκάδεο νδήγεζε ζηε κείσζε 

56,9% επξεζηζηφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ην 14,1% ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Ζ δφζε ήηαλ 0.5 έσο 3.5 

mg αλά εκέξα. Σν πνζνζηφ βειηίσζεο ησλ αζζελψλ κε ξηζπεξηδφλε ήηαλ 69.4% θαη 11.5% γηα ην 

εηθνληθφ θάξκαθν. Τπήξραλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηηο ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ.  

                                                 
134

 Πεγή:Broomfield, R. (2000). It's the tortoise race: long term psychodynamic psychotherapy with a high-

functioning autistic adolescent. Psychoanalytic Inquiry, 20 (5), pp. 732-745  
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 ΢ηε δεχηεξε θάζε δελ ππήξμε ε απφιπηε αιιαγή, αληηζέησο ήηαλ πνιχ κηθξή θαη δελ 

ζεσξήζεθε θιηληθά ζεκαληηθή.  

 ΢ηελ ηξίηε θάζε ε ξηζπεξηδφλε έδεημε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ επίκνλε εμαηξεηηθή 

αλνρή ηεο γηα κηθξέο θαη κεζαίεο κήθνπο ζεξαπείαο γηα παηδηά κε απηηζκφ,  πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ μεζπάζκαηα, επηζεηηθφηεηα θαη απηνηξαπκαηηζκνχο. 

 Οη επίκνλεο ζπκπεξηθνξέο είλαη αξθεηά ζπρλέο θαη είλαη κηα απφ ηηο ηξεηο νκάδεο ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε  ηεο δηαηαξαρήο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

εηδηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο  θαη ε θινκηπξακίλε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

ζεξαπεία απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ.   

 Παιαηφηεξεο κειέηεο έρνπλ αλαθεξζεί θαη ζηε ρξήζε ηππηθψλ αληηςπρσζηθψλ ηα νπνία 

κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα κεηψλνπλ ηηο λεπξηθέο θαη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο. Δπηπιένλ, ν 

απηνηξαπκαηηζκφο ζεσξείηαη κηα κνξθή επίκνλεο ζπκπεξηθνξάο.  

 Δπίζεο, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ άγρνο θαη παληθφ φηαλ ππάξμνπλ 

αιιαγέο ζηε ξνπηίλα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Ο Mr. Dougle δηεμήγαγε κηα δνθηκή 12 εβδνκάδσλ 

κε θινπβνμακίλε θαη εηθνληθφ θάξκαθν ζε 30 ελήιηθεο κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο.  

 Ορηψ απφ ηνπο 15 αζζελείο ζηε θινπβνμακίλε είραλ ραξαθηεξηζηεί σο αληαπνθξηλφκελνη 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 15 ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Ζ θινπβνμακίλε ήηαλ αλψηεξε απφ ην εηθνληθφ 

θάξκαθν ζηε κείσζε επαλαιεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηελ επηζεηηθφηεηα135. 

 

ΔΡΔΤΝΑ 2ε  

 Σελ αλαθάιπςε έθαλε ν δηαπξεπήο νκνγελήο Γξ Θενράξεο Θενραξίδεο θαζεγεηήο 

Φαξκαθνινγίαο, Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο θαη Βηνρεκείαο θαη δηεπζπληήο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Μνξηαθήο 

Αλνζνθαξκαθνινγίαο & Αλαθάιπςεο Φαξκάθσλ ζηελ Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Tufts ηεο 

Βνζηώλεο. 

 ΢ηελ έξεπλα ηνπ ζπκκεηείραλ δχν παιηνί ηνπ αζζελείο, νη νπνίνη είραλ ηε ρξεκαηηθή άλεζε 

λα βνεζήζνπλ, ζηήζεθε κία πξνζπάζεηα θαη πξηλ πεξίπνπ δχν ρξφληα δεκηνπξγήζεθε απηφ ην 

δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα, ην νπνίν έρεη ζαλ θχξηα νπζία ηε ινπηενιίλε, ε νπνία απνκνλψλεηαη απφ 

ην ρακνκήιη ζε κία εηαηξεία ζηε Φιφξηδα. Δπεηδή απηή ε νπζία, φπσο θαη φιε ε νηθνγέλεηα απηψλ 

ησλ νπζηψλ, πνπ ιέγνληαη θιαβνλνεηδή, δελ δηαιχνληαη ζην λεξφ θη επνκέλσο δελ απνξξνθψληαη 

πνιχ θαιά απφ ην έληεξν, έπξεπε λα βξεζεί ηξφπνο λα απμεζεί ε απνξξφθεζε. Καη 

                                                 
135

 Πεγή:Ronald, L. Aman,M & Lindsay (2003).Pharmacologic therapies aid treatment for autism. Journal 

Pediatric Annals.32(10),671.  



77 

ρξεζηκνπνηψληαο, ζηελ αξρή, πεηξακαηηθά, ζην εξγαζηήξην, δηάθνξα έιαηα, απνδείρζεθε φηη ην 

ειαηφιαδν κπνξνχζε λα βνεζήζεη πνιχ θαιχηεξα ζηελ απνξξφθεζε θη επεηδή ζηφρνο ήηαλ λα 

θξαηεζεί ην θφζηνο ρακειφ ρξεζηκνπνηήζεθε ηειηθά ππξελέιαην. 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη: 

 Έγηλαλ δχν κειέηεο, κία ζηελ Ακεξηθή θαη κία κειέηε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο θ. Φξαλζή 

θαη Σάιιηνπ, ζην Αηηηθφ Ννζνθνκείν. Καη ζηηο δχν ρξεζηκνπνηήζεθαλ παηδηά γχξσ ζηα ηξία ρξφληα 

ειηθίαο. Ζ κία κειέηε ήηαλ 3 κήλεο θαη ε άιιε 6 κήλεο, αιιά ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζπγθηλεηηθά 

γηαηί ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη φηη θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, δελ θάλνπλ 

βιεκκαηηθή επαθή, δελ έρνπλ θνηλσληθφηεηα, ηξνκάδνπλ απφ ηνλ θφζκν, δελ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο, φηαλ πάλε ζην ζρνιείν, θαηλνχξγηα άηνκα, θαη πνιιά 

απφ απηά δπζηπρψο δελ κηιάλε ή έρνπλ ράζεη ηελ νκηιία ηνπο γχξσ ζηα ηξία ρξφληα. 

 Ζ βειηίσζε πνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζηηο δχν κειέηεο ήηαλ ε βιεκκαηηθή επαθή 

θαη ε θνηλσληθφηεηα. Άξρηζαλ λα βιέπνπλ, λα αθνινπζνχλ νδεγίεο θαη εθεί πνπ ήηαλ θιεηζκέλα 

ζηνλ εαπηφ ηνπο, ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη, μαθληθά έβγαηλαλ απφ ην θαβνχθη ηνπο θαη πιεζίαδαλ ην 

δάζθαιν, ηνπο γνλείο. Μάιηζηα, ραξαθηεξηζηηθά, έλαο γνληφο έγξαςε κηα απίζηεπηε επηζηνιή, φπνπ 

έιεγε φηη «ην παηδί κνπ, γηα πξώηε θνξά ύζηεξα από επηά ρξόληα, είπε κπακπά ζ’ αγαπώ».  

 Σνλίδεηαη φηη αθφκε δελ ππάξρεη ζαθή εηθφλα πνηα παηδηά απαληνχλ θαιχηεξα. Απφ ηηο 

έξεπλεο απνδείρζεθε φηη γχξσ ζηα 55%-60% ησλ παηδηψλ είραλ βειηίσζε ζε δηάθνξα επίπεδα θαη 

10% - 15% άξρηζαλ λα ιέλε πξνηάζεηο θαη κεξηθά κίιεζαλ γηα πξψηε θνξά, πνπ ζεκαίλεη φηη είραλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξνχλ λα αθνχζνπλ, αιιά δελ κπνξνχζαλ λα κηιήζνπλ
136

. 

 

3.6 ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΣΖΝ ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΖ 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

 

ΔΡΔΤΝΑ 1ε  

 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηφζν ζην ζρνιείν φζν θαη ζην ζπίηη 

                                                 
136

 Πεγή:Θενραξίδεο (2014),Διπίδεο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ απφ αλαθάιπςε Έιιελα επηζηήκνλα,Αλαξηήζεθε 

21/03/2014,http://www.haniotika-nea.gr/elpides-gia-ta-pedia-aftismo-apo-anakalipsi-ellina epistimona/#ixzz3sFi4iv2o, 

21/ 

http://www.haniotika-nea.gr/elpides-gia-ta-pedia-aftismo-apo-anakalipsi-ellina
http://www.haniotika-nea.gr/elpides-gia-ta-pedia-aftismo-apo-anakalipsi-ellina
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θαζψο επίζεο θαη ε ζχγθξηζε ησλ απφςεσλ κεηαμχ γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ – ζεξαπεπηψλ. 

 Ζ έξεπλα απνζθνπεί ζην λα απαληεζνχλ εξσηήκαηα, φπσο πνηα είλαη ε θχζε ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ζε πνηνπο ηνκείο 

ηα παηδηά κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα.  

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 50 γνλείο θαη απφ 50 εθπαηδεπηηθνχο – ζεξαπεπηέο, 

νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην γηα ην ίδην παηδί θαη νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε εηδηθά 

δεκνηηθά ζρνιεία, ζε ηκήκαηα έληαμεο ή ζε παξάιιειε ζηήξημε ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Σν 86% ηνπ δείγκαηνο δειαδή νη 43 απφ ηνπο καζεηέο ήηαλ αγφξηα θαη ην 14% δειαδή ήηαλ 

θνξίηζηα. Σα παηδηά ήηαλ ειηθίαο 6 – 15 εηψλ. Απφ απηά ηα 29 αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 6 – 10 

εηψλ θαη ηα 21 ήηαλ απφ 11 – 15 εηψλ. 

 ΋ζνλ αθνξά ηνπο γνλείο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην απφ ηα 50 εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ δφζεθαλ γηα ζπκπιήξσζε ηα 41 ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηηο κεηέξεο θαη κφιηο ηα 9 απφ ηνπο 

παηεξάδεο. ΋ζνλ αθνξά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο – ζεξαπεπηέο ηα 43 εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ 

απφ ην δάζθαιν ηνπ παηδηνχ θαη ηα 7 απφ θάπνηνλ ζεξαπεπηή πνπ γλψξηδε πνιχ θαιά ην παηδί. 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2013 – 2014. 

΢πγθεθξηκέλα ε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ μεθίλεζε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2013 θαη ε ηειεπηαία 

ζπιινγή έγηλε ηνλ Απξίιην ηνπ 2014. 

 Σα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζε εηδηθά δεκνηηθά ζρνιεία, ζε γεληθά δεκνηηθά ζρνιεία 

φπνπ θνηηνχζαλ καζεηέο κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο αιιά θαη ζε ηδησηηθά θέληξα ηα 

νπνία εθπαηδεχνπλ ηέηνηα παηδηά. Σα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο είηε ζε έληππε 

κνξθή είηε ζε ειεθηξνληθή κνξθή ζε δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο. Γηα έλα παηδί ζπκπιήξσζε έλα 

εξσηεκαηνιφγην έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο θαη αθξηβψο ην ίδην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε γηα 

ζπκπιήξσζε θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ – ζεξαπεπηή ηνπ παηδηνχ. 

 Αξρηθά, έγηλε επαθή κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ αιιά θαη ησλ ηδησηηθψλ θέληξσλ 

ψζηε λα εγθξίλνπλ πξψηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο – 

ζεξαπεπηέο θαη έπεηηα λα ηα πξνσζήζνπλ πξνο ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ. ΋πνπ θξίζεθε απαξαίηεην, 

έγηλε θαη πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο κε ζηφρν ηελ πιήξε ελεκέξσζε ηνπο. 

 Σν θάζε έλα εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεπφηαλ απφ εηζαγσγηθφ ζεκείσκα, ην νπνίν ελεκέξσλε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ην πεξηερφκελν θαη ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, έδηλε νδεγίεο γηα ηνλ ηξφπν 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηφληδε ηελ δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη ηελ απνθιεηζηηθή 

ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ηέινο επραξηζηνχζε πξναηξεηηθά γηα ηελ 

ζπκκεηνρή. 
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 Μνηξάζηεθαλ ζπλνιηθά 134 εξσηεκαηνιφγηα. ΢ηελ πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο ηα 

εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο – ζεξαπεπηέο θαη απηνί ηα πξνψζεζαλ ζηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ θαζψο επίζεο ήηαλ ππεχζπλνη θαη γηα ηε ζπιινγή ηνπο. Τπήξρε ρξνληθφ 

πεξηζψξην κηαο εβδνκάδαο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη έπεηηα αθνινπζνχζε 

επίζθεςε ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

 ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είραλ επηζηξαθεί ηα εξσηεκαηνιφγηα ρξεηάζηεθε θαη 

δεχηεξε επίζθεςε. ΢ηηο πεξηνρέο εθηφο Θεζζαινλίθεο αθνινπζήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο  κε ηε δηαθνξά φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηάιζεθαλ κε ην ηαρπδξνκείν. Φπζηθά θαζ 

φιε ηε δηάξθεηα ππήξρε εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία. 

 Απφ ηα 134 εξσηεκαηνιφγηα ηα 10 δε επηζηξάθεθαλ απφ ηε κεξηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ – 

ζεξαπεπηψλ, ηα άιια 10 δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηαηί ήηαλ κφλν απφ γνλείο, 9 ζεσξήζεθαλ άθπξα 

αθνχ έιεηπαλ θάπνηεο απαληήζεηο θαη ηα ππφινηπα 5 δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηαηί δελ αλήθαλ ζην 

ειηθηαθφ πιαίζην πνπ νξίζηεθε. 

 Σφζν νη γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί – ζεξαπεπηέο ζπκπιήξσζαλ ην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα. Έπεηηα απφ αλαδήηεζε ζηελ Διιεληθή 

θαη μέλε βηβιηνγξαθία δεκηνπξγήζεθε κηα θιίκαθα πνπ ήηαλ βαζηζκέλε ζε δχν ζηαζκηζκέλα 

εξγαιεία, ζην Sensory Profile Test θαη ζην Disco. Δξγαιεία φπνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε αηζζεηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  

 

 Πξφθεηηαη γηα δχν επξχηαηα ρξεζηκνπνηεκέλα εξγαιεία ηα νπνία παξέρνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο δεμηφηεηεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά ψζηε λα 

βνεζήζνπλ ηελ αμηνιφγεζε θαη ην ζρεδηαζκφ παξέκβαζεο γηα απηά ηα παηδηά. Με βάζε ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ ν ζεξαπεπηήο κπνξεί εχθνια λα πξνρσξήζεη ζηε δεκηνπξγία ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πξνζαξκνζκέλνπ ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ. 

 

 Αλαιπηηθφηεξα ην εξγαιείν πνπ δεκηνπξγήζεθε κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί γξήγνξα θαη 

εχθνια. ΢πκπιεξψζεθε αλψλπκα θαη ηα κνλαδηθά ζηνηρεία πνπ δεηήζεθα ήηαλ ηα απαξαίηεηα 

δεκνγξαθηθά. Ζ αξρηθή ζειίδα πεξηείρε  έλα ζχληνκν θείκελν ζην νπνίν εμεγείηαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί ην εξσηεκαηνιφγην, ε ζεκαηνινγία ησλ εξσηήζεσλ θαζψο επίζεο 

θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη. Γφζεθαλ ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηεο εξεπλήηξηαο γηα 

ηπρφλ απνξίεο ή επηζπκία επηθνηλσλίαο εθ κέξνπο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα αηνκηθά. 
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 Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηφζν ζην ζρνιείν φζν θαη ζην ζπίηη 

κε ηε βνήζεηα ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζπκπιεξψζεθε γηα ην ίδην ην παηδί θαη απφ ηνλ γνλέα θαη 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ – ζεξαπεπηή. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχζαλ 1)Αθνπζηηθή ιεηηνπξγία, 2) Οπηηθή ιεηηνπξγία, 3)Γεχζε – κπξσδηά, 4) Απηηθή 

ιεηηνπξγία, 5) Κηλεηηθφηεηα, 6) Θέζε ζψκαηνο, 7) Πνιπαηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία θαη 8) 

΢πλαηζζεκαηηθή – Κνηλσληθή ιεηηνπξγία. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνληαη ζε θάζε αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία θαη γίλνληαη 

αληηιεπηέο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Γηαηαξαρέο νη νπνίεο κπνξεί απφ κφλεο ηνπο λα κελ νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο σζηφζν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο αθνχ απνηεινχλ δηαθξηηηθά ζπκπηψκαηα θαη νη 

επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο. 

 Γηα έλα παηδί κε δηαηαξαρέο θάζκαηνο, νη δηαηαξαρέο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Γξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ απαηηνχλ ηελ επεμεξγαζία πνιιαπιψλ αιιά θαη απξφβιεπησλ εξεζηζκάησλ 

ηφζν κέζα ζην ζπίηη φζν θαη ζην ζρνιείν. Παηδηά κε ππεξεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 

κπνξεί λα γίλνπλ ηδηαίηεξα αγρψδε κε δηάθνξνπο ήρνπο, αγγίγκαηα, θηλήζεηο, γεχζεηο, πθέο κε 

απνηέιεζκα λα αγλνήζνπλ ή λα αληηζηαζνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ εκπεξηέρνπλ ηέηνηεο απνζηξνθηθέο γηα απηά αηζζήζεηο. 

 Μπνξεί λα επηκέλνπλ ζηελ νκνηφηεηα ζε θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο κε κνλαδηθφ ζηφρν λα 

απμήζνπλ ηελ πξνβιεςηκφηεηα θαη λα ειέγμνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο. Μπνξεί λα θνξάλε θαζεκεξηλά 

ηα ίδηα ξνχρα ή λα επηιέγνπλ ζπλερψο ην ίδην θαγεηφ γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή αθφκα θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ παρπζαξθία. Γεληθά, ε ππεξεπαηζζεζία 

απηψλ ησλ παηδηψλ κπνξεί λα ηνπο εκπνδίδεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα αθνχ ελδέρεηαη λα απνζπνχληαη 

απφ ηξηγχξσ ήρνπο, κπξσδηέο θαη νπηηθά εξεζίζκαηα137. 

 

 

 

 

                                                 
137

 Πεγή: Iarocci G and McDonald J (2006). Sensory integration and the Perceptual experience of persons with 

autism. Journal of autism and development disorders,77-90. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΣΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΣΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ  

 

 Γηα ηελ πξψηε έξεπλα πνπ έγηλε πάλσ ζηηο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ην ζπκπέξαζκα πνπ 

θαηαιήγεη είλαη πσο ν ηξφπνο πνπ έγηλε δελ κπνξεί λα δψζεη θάπνηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαζψο δελ γλσξίδνπκε αλ ηα ζεηηθά ζηνηρεία πνπ είραλ ήηαλ κφλν απφ 

ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο ή απφ ην παηρλίδη ξφισλ. Υξεηάδεηαη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαη νη 

κεηξήζεηο ησλ απνηειεζκάησλ λα ήηαλ δηαθνξεηηθέο. 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ έξεπλα πνπ έγηλε πάλσ ζηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε PECS θαηαιήγεη 

ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη κπνξεί λα απνθηεζεί απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ θαη ζχκθσλα 

κε ελδείμεηο ππάξρνπλ νθέιε απφ ηε ρξήζε ηνπ PECS, σζηφζν ππάξρνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλα 

ζηνηρεία ζην επίπεδν ηνπ αηφκνπ γηα λα βνεζήζεη θιηληθνχο, ηαηξνχο λα πξνβιέςνπλ ηελ πξφνδν 

πνπ πηζαλφλ λα έρεη έλα παηδί κε ηελ ρξήζε ηνπ PECS. 

 ΢ηελ ηξίηε έξεπλα πνπ έγηλε κε ηα πξνγξάκκαηα ABA θαη TEACCH, θαηέιεγε πσο ν 

ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε θνηλσληθά επηβεβαησκέλε κέζνδνο, κέζα απφ 

ηελ εκπεηξηθή πξαθηηθή ησλ κνληέισλ ΑΒΑ θαη TEACCH πξφζθεξε νινθιεξσκέλεο ζεξαπείεο γηα 

καζεηέο πνπ ππνθέξνπλ απφ απηηζηηθά ζχλδξνκα.  

 Σα απνηειέζκαηα αλαδεηθλχνπλ φηη νη θαζεγεηέο, γνλείο θαη δηνηθεηηθνί ιεηηνπξγνί δελ 

επηδεηθλχνπλ θαζαξή πξνηίκεζε γηα έλα απφ ηα δχν κνληέια. ΢εκαληηθφ εχξεκα είλαη ην γεγνλφο 

φηη νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πεξηείραλ ζηνηρεία θαη ησλ δχν κνληέισλ ζεσξνχληαη πην 

θνηλσληθά απνδεθηέο.  

 Ζ έξεπλα αλαδεηθλχεη φηη νη εκπιεθφκελνη θαζεγεηέο πξνηηκνχλ έλα ζπλδπαζκφ ησλ δχν 

κνληέισλ θαη σο εθ ηνχηνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έρνπλ ζεκαληηθέο επηξξνέο ζηελ 

αλάπηπμε θαη πινπνίεζε απνηειεζκαηηθψλ θαη νινθιεξσκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα 

καζεηέο θαη παηδηά πνπ ππνθέξνπλ απφ απηηζηηθά ζχλδξνκα. 

 Πεξαηηέξσ, ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ επηδεηθλχεη κηα ηζνξξνπεκέλε πνηθηιία 

δξαζηεξηνηήησλ απφ ηα δχν κνληέια ηα νπνία έρνπλ εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, 

απαηηείηαη ε αλάιπζε απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο θαη θάπνησλ άιισλ νη νπνίεο πηζαλφλ δελ 

αλαγλσξίζηεθαλ ζηελ αξρηθή έξεπλα, φπσο δείθηεο πνηφηεηαο δσήο. Καλέλα απφ ηα δεκνθηιή 

πξνγξάκκαηα γηα ηνλ απηηζκφ δελ θπξηαξρεί φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή ηνπ απνδνρή. Πεξαηηέξσ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ακθηζβεηνχλ ηηο ζεσξίεο φζν αθνξά ηελ θήκε ησλ κνληέισλ ΑΒΑ 

θαη TEACCH φηη πξνζθέξνπλ νινθιεξσκέλεο ζεξαπείεο επεηδή θαη ηα δχν κνληέια θαίλεηαη λα 
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έρνπλ ζεκαληηθά θελά ζηελ παξνρή ζεκαληηθψλ ζπζηαηηθψλ ζεξαπείαο φζνλ αθνξά ηα 

πξνγξάκκαηα ησλ δεκφζησλ ζρνιείσλ. 

 Οη εηζεγήζεηο επηθεληξψλνληαη ζηελ δηεμαγσγή αλαλεσκέλσλ εξεπλψλ πνπ ζα εμεηάζνπλ ζ 

ηη ελλννχκε παξνρή νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα παηδηά κε απηηζκφ ζηα δεκφζηα ζρνιεία 

θαη ζην πσο ηα αηνκηθά ζπζηαηηθά ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα.  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ εηδηθψλ θέξλνπλ ζηελ επηθάλεηα θη έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

ζέκα πνπ πξέπεη λα ηχρεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο, ην νπνίν αθνξά ζηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο, 

ησλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνινπζνχληαη θαζψο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ησλ δηαδηθαζηψλ ηνπο. Σν ηειηθφ 

ζπκπέξαζκα αλαθέξεηαη ζηελ απμαλφκελε αλαγλψξηζε φηη ππάξρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ 

βηβιηνγξαθία θαη ηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηνλ απηηζκφ θαη φηη ππάξρεη αλάγθε πξψηα λα 

θαζνξηζηνχλ νη νξνινγίεο θαη ζηελ ζπλέρεηα λα εληνπηζζνχλ αληηθεηκεληθά θαη αμηφπηζηα 

νινθιεξσκέλα εκπεηξηθά κνληέια ζεξαπεηψλ θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ ζηα δεκφζηα 

ζρνιεία. 

 Σα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ έξεπλα πνπ ζπκκεηείραλ γνλείο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ηφζν ην πξφγξακκα πνπ εθαξκφζηεθε ζην ζπίηη φζν θαη ζην ζρνιείνπ ήηαλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

βειηίσζε ησλ παηδηψλ φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθνπνίεζεο, ηα γισζζηθά 

πξνγξάκκαηα αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν ηηο αληαπνθξίζεηο ησλ αηζζήζεσλ ηνπο θαζψο θαη ηελ 

απηνξξχζκηζε ηνπο. 

Πεξαηηέξσ ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη απφ κφλν ηνπ ην πξφγξακκα ζεξαπείαο ζην ζπίηη ήηαλ 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ απφ ην δηπιφ πξφγξακκα, παξφια απηά φκσο είρε ζεηηθή επίδξαζε. Σν 

δηπιφ πξφγξακκα ήηαλ πνιχ πην απνηειεζκαηηθφ γηα ηα παηδηά πνπ αληηκεηψπηδαλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα απηηζκνχ δηφηη απηφ πεξηείρε 20 επηπξφζζεηεο ζεξαπείεο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ζην 

ζρνιείν θαη επηπξφζζεηα παξείρε 13 επηπξφζζεηα ππνζηεξηθηηθά καζήκαηα ζηνπο γνλείο γηα λα 

αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπο ζηελ εθαξκνγή ηνπ QST. 

 Σν εθπιεθηηθφ είλαη φηη ηα παηδηά κε ιηγφηεξα πξνβιήκαηα απηηζκνχ παξνπζίαζαλ 

πεξηζζφηεξε βειηίσζε απφ ηηο ζεξαπείεο πνπ ιάκβαλαλ ζην ζπίηη ελψ ην δηπιφ πξφγξακκα ήηαλ 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ.  

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα ζην ζπίηη ήηαλ πνιχ 

κεγαιχηεξε απφ απηνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζην δηπιφ πξφγξακκα θαη απηφ απνδίδεηαη ζηελ 

απηνπεπνίζεζε πνπ απέθηεζαλ ζηαδηαθά γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα βειηηψζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε 

ηηο δηθέο ηνπο ελέξγεηεο θαη φρη βαζηδφκελνη ζηνπο εθπαηδεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην δηπιφ 

πξφγξακκα. 

 



83 

 Ζ έξεπλα πνπ έγηλε κε βάζε θαξκαθνινγηθνύο παξάγνληεο, θαηέιεμε πσο ε ξηζπεξηδφλε 

ππνζηεξίδεηαη γηα άιιεο δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο εηδηθά ελφο επεξέζηζηνπ δηαζπαζηηθνχ 

ραξαθηήξα αιιά κε πξνζνρή γηαηί ππάξρεη αχμεζε ζηελ φξεμε θαη ην βάξνο. Οη εηδηθνί αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηα άηππα αληηςπρσηηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα είλαη ρξήζηκα 

γηα κηα πνηθηιία επίκνλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη εηδηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκνη γηα ην άγρνο. 

 Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ πεηζηηθέο απνδείμεηο φηη νη ππάξρνπζεο θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο 

έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ησλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ φζνλ αθνξά ζηα 

βαζηά πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη ε αηηηνινγία θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ 

έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κεγάινπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο επί ζεηξά δεθαεηηψλ. Δλψ 

αξρηθά ζεσξήζεθε σο έκθπηε δηαηαξαρή, αξγφηεξα ππνζηεξίρζεθε φηη πξφθεηηαη γηα αληίδξαζε ζε 

αληίμνεο πξαθηηθέο αλαηξνθήο. 

 Οη απφςεηο απηέο, πνπ ζηεξίρζεθαλ ζε πξνζσπηθέο εληππψζεηο θαη ππνζέζεηο, ε 

εγθπξφηεηα ησλ νπνίσλ δελ απνδείρζεθε απφ ηελ έξεπλα, επεξέαζαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηηο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο. Θεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε ηέηνηεο απφςεηο δελ 

είλαη απνηειεζκαηηθέο. Μειέηεο ζχγθξηζεο γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ κε νκάδεο ειέγρνπ δελ 

έρνπλ δείμεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, ζηα δπλακηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζηηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  

 Έγθπξεο επηζηεκνληθέο κειέηεο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 έδεημαλ ηε βηνινγηθή βάζε ηνπ 

απηηζκνχ θαη ησλ ινηπψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. Καηά ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, 

αλαγλσξίζηεθαλ ν ξφινο εηδηθψλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη ε 

πνιππινθφηεηα ησλ ππνθείκελσλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. ΢ήκεξα, είλαη γλσζηφ 

φηη ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ ζπκβάιινπλ δηαθνξεηηθά γνλίδηα ελψ ε θιεξνλνκηθφηεηα ηεο 

ηάζεο γηα απηηζκφ είλαη >90%.  

 Δπηπιένλ, κειέηεο ζε δηδχκνπο έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο γηα απηηζκφ θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο 

ζηα αδέιθηα, δειαδή ζε γελεηηθψο ζπγγεληθά άηνκα, είλαη απμεκέλνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη θπκαίλεηαη απφ 2% έσο 6%. Ζ ζπζηεκαηηθή έξεπλα ηεο αηηηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ 

επεξέαζε θαζνξηζηηθά ηε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή.  

 ΢ήκεξα, νη έγθπξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηεξίδνληαη ζηηο ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο 

ςπρνπαζνινγίαο κε έκθαζε ζηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε, ζηελ απηνγλσζία, ζηελ εθκάζεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζηελ ελίζρπζε ηνπ θηλήηξνπ θαη ζηνλ έιεγρν ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζθνπφ έρεη λα πξνεηνηκάζεη ην άηνκν ψζηε 

λα παξακείλεη θαη λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλφηεηα, λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ νηθνγέλεηα, λα 

είλαη αλεμάξηεην θαη παξαγσγηθφ, ζην βαζκφ πνπ είλαη εθηθηφ. Ο ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο απαηηεί 

ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ 

δπζθνιηψλ, ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηε καθξνρξφληα παξνρή ππεξεζηψλ θαη ξεαιηζηηθέο ππνζέζεηο 

γηα ηελ πηζαλή εμέιημε. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ είλαη 

εμαηνκηθεπκέλε, αλάινγε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, εζηηάδεηαη 
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ζην ζχλνιν ησλ δπζθνιηψλ, ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηψλ, ζηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο 

θαη ηεο πξνζαξκνγήο καθξνρξφληα. 

 Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ζήκεξα δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, κε ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα γηα φια ηα άηνκα, ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ελψ θάπνηεο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζε ζρέζε κε άιιεο ζηελ πξνψζεζε ησλ θνηλσληθψλ, πξαγκαηνινγηθψλ θαη 

δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ. Δπεηδή, νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη ρξφληεο, 

απαηηνχληαη αιιαγέο ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη. 

 Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Γηα απηφ θαηά 

ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα, ε αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ε πξφζβαζε ζε 

θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην κείσζε ζεκαληηθά ηελ εηζαγσγή αηφκσλ κε απηηζκφ ζε ηδξχκαηα. 

Ζ εμεηδηθεπκέλε, εληαηηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε πην ζεκαληηθή πεγή βειηίσζεο φηαλ 

εζηηάδεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε απηηζκφ. Τπνζηεξίδεη ηελ 

θαηάθηεζε βαζηθψλ θνηλσληθψλ, επηθνηλσληαθψλ θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, πξνσζεί ηελ 

αλεμαξηεζία, ηε γελίθεπζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο γλψζεο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο.  

 Ζ επηινγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ είλαη εμαηνκηθεπκέλε. Πνιιά παηδηά απνδίδνπλ 

θαιχηεξα ζε κηθξέο ηάμεηο, κε πςειά επίπεδα νξγάλσζεο, ελψ άιια κπνξνχλ λα κάζνπλ ζηα 

πιαίζηα ηεο παξαδνζηαθήο ηάμεο, κε θαηάιιειε ππνζηήξημε. Οη ηερληθέο ηξνπνπνίεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ε εθπαίδεπζε ζε επηθνηλσληαθέο – θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο πξφζεζεο ηνπ άιινπ, ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, κεηψλνπλ ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζπκκεηνρή παηδηψλ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

 Ζ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δηαθνξεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

ππνζηεξίδεη ηε ζεκαζία ηεο δφκεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, ηνπ θαζεκεξηλνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ πξνψζεζε ηεο κάζεζεο. H έθζεζε ζε δνκεκέλα, 

«πξνζαλαηνιηζκέλα ζην ζηφρν» αθαδεκατθά πξνγξάκκαηα είλαη πην απνηειεζκαηηθή, ζε ζχγθξηζε 

κε ιηγφηεξν δνκεκέλα. 

 Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηνλ εληαηηθφ ραξαθηήξα, ην 

πιαίζην (ζπίηη ή ζρνιείν), ηελ αλαινγία ειεχζεξεο - δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο, ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηε ρξήζε ιφγνπ ή ελαιιαθηηθψλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο.  

 Οη πξνζπάζεηεο ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ κεζφδσλ εθπαίδεπζεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. 

΋ια ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα παηδηά κε απηηζκφ δίλνπλ έκθαζε ζηελ πξψηκε έλαξμε, ζε 

πιήξεο πξφγξακκα κε δξαζηεξηφηεηεο κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο, ζηε ρακειή αλαινγία δαζθάινπ 
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/ καζεηή, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ελεξγφ εκπινθή ησλ γνλέσλ γηα ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, 

ζηε ζπλερή αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ θαη ηηο αιιαγέο ζηξαηεγηθήο, αλ δελ παξαηεξνχληαη 

απνηειέζκαηα. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο, ζηεξίδνληαη ζε εθηεηακέλε έξεπλα ζρεηηθά 

κε ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο κάζεζεο
 
θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηα πιαίζηα ζθαηξηθήο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, αλεμάξηεηα απφ ηε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 Οη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, ππνζηεξίδνπλ καθξνρξφληα βειηίσζε ή πξαγκαηηθή 

ζεξαπεία ζε άηνκα κε απηηζκφ. Πνιιά κεζνδνινγηθά ζέκαηα πεξηπιέθνπλ ηελ εξκελεία απηψλ ησλ 

απφςεσλ. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

πξψηκεο εληαηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκφ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ζπλερίδνπλ 

λα έρνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο.  

 Δίλαη γλσζηφ φηη δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Οη επαγγεικαηίεο νθείινπλ λα 

ελεκεξψζνπλ, πιένλ, ηνπο γνλείο φηη ε πξψηκε, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε είλαη 

σθέιηκε, αιιά δελ ζεξαπεχεη ηνλ απηηζκφ. 

 ΢ήκεξα, δελ είλαη ζαθέο πνηεο παξεκβάζεηο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ. ΋κσο, είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη φζν λσξίηεξα αξρίδεη ε ζεξαπεία θαη φζν πην 

εληαηηθή είλαη ε παξέκβαζε, ηφζν θαιχηεξα είλαη ηα απνηειέζκαηα. Ζ ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ησλ γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, ησλ αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θάζε παηδηνχ κεηά ην 

ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζα δψζεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ. 

 Δπηπξφζζεηα ζηνηρεία ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο πξψηκεο παξέκβαζεο γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ απνηεινχλ ε εμαηνκηθεπκέλε ινγνζεξαπεία - εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία, ε 

εξγνζεξαπεία θαη ε θηλεζηνζεξαπεία. Οη ζεξαπείεο απηέο κεκνλσκέλα δελ είλαη επαξθείο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε κέζνδνο ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ελψ δελ απνηειεί νινθιεξσκέλε 

ζεξαπεπηηθή πξφηαζε, είλαη νπζηαζηηθφ ζπκπιεξσκαηηθφ ζηνηρείν κηαο ζθαηξηθήο παξέκβαζεο, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο. Αλάινγε είλαη θαη ε παξαηήξεζε φηη ε εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία κε ή 

ρσξίο ιφγν είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο.  

 Γηα ην ιφγν απηφ ε ινγνζεξαπεία ζηα παηδηά κε απηηζκφ απνβιέπεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επηθνηλσλίαο, αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη ζηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Πάλησο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ, εθηφο 

απφ ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ ζεξαπεπηή, απνηεινχλ ε γλψζε, ε εκπεηξία θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ ζηελ 

http://noesi.gr/node/823
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πξνζέγγηζε ηνπ παηδηνχ.  

 Δπηπιένλ, ν ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Ζ ππνζηήξημε θαη ε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα αληαλαθιά ζεηηθή ζηάζε, αμίεο, πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ζηελή ζπλεξγαζία απνκπζνπνηεί ηε δηαδηθαζία, παξέρεη πιηθφ γηα πεξαηηέξσ 

ζπδήηεζε θαη επηηξέπεη ηε δηαρείξηζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο ν ξφινο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα, θαηάιιειε 

απαζρφιεζε θαη θίλδπλνη απφ ηελ έθζεζε ζε επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ.  

 Παιαηφηεξα, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ήηαλ ε ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία
 
σο ζεξαπεία ηνπ 

απηηζκνχ. ΢ήκεξα είλαη απνδεθηφ φηη ηα θεληξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ δελ αληαπνθξίλνληαη 

ζηε κέζνδν απηή. Χζηφζν, ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα βνεζεζνχλ 

απφ αηνκηθή, νκαδηθή ή νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία, φηαλ ζπλππάξρνπλ άιιεο ςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο ή ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο, θαηάζιηςε ή έληνλε ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή 

ζπκπησκαηνινγία. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ έληνλε δπζθνξία φηαλ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο. Ζ κε δνκεκέλε ςπρνζεξαπεία δελ βνεζά, αιιά 

κεξηθά άηνκα κε θαιφ επίπεδν ιφγνπ, κπνξεί λα βνεζεζνχλ κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ.  

 Ζ εθαξκνγή ππνζηεξηθηηθψλ θαη πην δνκεκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο ε 

γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, είλαη απνηειεζκαηηθή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Απζηεξά δνκεκέλε θαηεπζπληηθή ςπρνζεξαπεία, πνπ εζηηάδεηαη 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ δπζθνιηψλ θαη ηερληθέο εθπαίδεπζεο ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε γελίθεπζε πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ.  

 Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα ε εθπαίδεπζε ζηελ απηνγλσζία είλαη ζεκαληηθή ζηε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε εθαξκνγή 

ςπρνζεξαπείαο πξνυπνζέηεη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη δπζθνιηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο φηη ην άηνκν ζα σθειεζεί. 

 Σν βέβαην είλαη φηη δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ησλ θνηλσληθψλ 

θαη επηθνηλσληαθψλ απνθιίζεσλ ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Χζηφζν, θάπνηα θάξκαθα κπνξεί λα είλαη 

άκεζα βνεζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ θαη ζπλππαξρνπζψλ 

δηαηαξαρψλ, ελψ ππνζηεξίδνπλ έκκεζα ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ.  

 Ζ ζνβαξφηεηα θαη ε ρξνληφηεηα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε, θαηά 

θαηξνχο, δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεηψλ, ρσξίο επηζηεκνληθή βάζε, πνπ ππφζρνληαη ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα. Κάπνηεο απφ ηηο ζεξαπείεο απηέο, φπσο ε ρξήζε βηηακηλψλ B6 θαη ζπκπιεξσκάησλ 
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δηαηξνθήο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο, ρσξίο λα είλαη επηθίλδπλεο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

Άιιεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, φπσο, ε δηεπθνιπλφκελε επηθνηλσλία, γηα άηνκα ρσξίο ιφγν ή πνιχ 

πεξηνξηζκέλν ιφγν, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή βιάβε. Ζ πξνζέγγηζε απηή, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

εμαηηίαο αλαθεξζείζαο θαθνπνίεζεο, δελ έρεη εκπεηξηθή βάζε θαη δελ αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα.  

 Άιιεο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε «ζεξαπεία θαζεκεξηλήο δσήο» πνπ εθαξκφδεηαη ζην ζρνιείν 

Higashi ζηελ Ηαπσλία, ε αθνπζηηθή εθπαίδεπζε (Auditory Training), ε ζεξαπεία θξαηήκαηνο 

(Ζolding Σherapy)
 

θαη ε ζεξαπεία επηινγψλ (options), δε ζηεξίδνληαη ζε επηζηεκνληθέο 

παξαηεξήζεηο θαη δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί κε έγθπξεο, επηζηεκνληθέο κεζφδνπο. 

 Κιείλνληαο ζα ιέγακε φηη ππάξρνπλ πνιπάξηζκεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ 

πξνηαζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά ε αμηνιφγεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ απηέο παξακέλεη αλνηρηή. Ζ εμαηνκηθεπκέλε 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, ε ηεξάξρεζε ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ 

ζπλππαξρνπζψλ δηαηαξαρψλ πξνο αληηκεηψπηζε θαη ν θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ ηεο παξέκβαζεο, ε 

ζπζηεκαηηθή θξνληίδα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ε εθπαίδεπζε θαη ε εθαξκνγή δηαθνξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο δσήο θαη ε αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, δηαζθαιίδνπλ ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε.  

 Σα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ αλάγθε απφ νξγαλσκέλν δίθηπν ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

εθπαίδεπζεο, ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί καθξνρξφληα ζηηο κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηνπο. Ζ 

ζηαζεξφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ δηαζθαιίδεηαη φηαλ ν ζεξαπεπηηθφο 

ζρεδηαζκφο επηθεληξψλεηαη ζηηο ππεξεζίεο απφ ηηο νπνίεο ην άηνκν έρεη αλάγθε. 
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