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YYNTOMOTI'PA®IEX

o AAA = Ayt Avamtvéiokn Atatopoyn

o AA® = Awdyvto Avartu&ioko Pdopo

e ASD = Autism spectrum disoders (avtiopog)

e DSM-= Diagnostisches and Statistisiches Manual,Diagnostical and Statical
Manual

o CAM = EvaAloktikn/Zopuminpopotikn lotpikn

e TEACCH = Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children (®¢pamneia kot exmaidgvon todidv pe AAD kat ovticud)

e ABA = Applied Behavior Analysis (Egappocuévn avaivorn copneptpopdc)

e PECS = Picture Exchange Communication System (X0otnpo emikovmviog pe
VTOAAQYT] EKOVOV)

e ABC = Autism Behavior Consultans (I'voctokh/Zopnepipopikn Tpoceyyion)

o MT = MovcwobBepameio

e TCM = Traditional Chinese Medicine (ITapadociokn KveQkn totpikn)

o TUI = Kwé(iko Bepamentid pocal

e AP = Beghloviouodg

e HBOT = O¢gpancia vrepPapikod o&vyovov (YOO)

e AIT = Audition Integration Training (AKovOTIKY] EKTAIOEVTIKT EVOMUATMON))

o EPA = swoouevtavowd o

e DHA = dokocaeEavoikd 0&Y

e ALA = édrpa-Avorevikd oD

e BH4 = tetpavdpofrontepivn

e GABA = y-apwvopovtupikd 0&H

EYXAPIXTIEX



®a NOeha v LYOPIGTAC® TNV KOONYNTPLO KO EIGT)YNTPLO TNG TTUYIOKNG
epyaoiog ka. IMTovayiwta Boaocthomodriov (AoyobBepamevtpla-Aoyomnedikdg
Kolopdrag,kadnyntpo AoyoBeponeiog oto ATEI Kohapdtoc) vy v
moAbTun Ponbeta Tg,oTNV VAOTOINoM NG TTLYKNG epyacioc. Kabmg kot
mv KOl Baoileia [Towevidov (AoyomaBoroyog-Aoyomedikdg
ApYvpovTOANG) Yol TIC YVAGELS KOl TO DAKO OV Lov Tapelye,0AAE Kot TV
ka. @Pévie Toratlomovrov (Aoyobepamevtpla  BovAog,emoTnHoviKog
ouvepydtng ot Movada Avortuélokng kot Xvumepipopikng [odwarpikng
ot0 vocokopeio Ilaidwv) yio v Ponbeia Ko 10 VAIKO OV POV TapEiyE
névo otov avticpd. Erniong svyapiotd moAd v ka. [apackevn Tomovpd
(Dvowobepancvtpra, PT, OMT, Behoviotpro, kabnyntpio pucikobepameiog
ota I[EK EYNH Tweddag) yo v Ponbeia mme xvpiog mdve oty

OVOTOUIN, TOV BEAOVIGUO KOL TNV XEPOTPUKTIKT).

IHEPIAHYH



To ¢@dopo tOL OVTIGUOV,MOL €lvol o Oond TG 7O YVOOTEG KO
ovvnBéotepeg datapayés, Kot 0 oplopog tov Eekivinoov amd 1o 1911 ko
OKOUO, KOl ONUEPO Ol EPELVNTEG OOYOAOVVTOL UE TNV QUON Kol To
YOPAKTNPOTIKA TOL. TO OVTICTIKO QAGHO OV Kol €XEL GUYKEKPUYLEVO
YOPOKTNPLOTIKA, OV £YEL TANP®G OMOOEKTA AUTIO KOl CUUTTMOUOTO, KATL TOV
kafiotd kor v Oepameicn Tov dVoKOAN. QoTOGO £xouv Yivel O1bPOPES
épevveg mpokewévou va PpeBodv chyypovol tpoémor avtipetodmons. Ot
TPOTOL  OVTIUETOTIONG KOl oL ovyxpovor  Bepamevtikol  tpodmOL
emkevipodnkav ot1g Poloyikég kot un Proroywés OBepameieg Katd tov
OLTIGHOV,01 Omoleg av Kot iyav OeTikd amoteAéopoTo LEPIKES amd OVTEG

dev glval amOALTO ATOOEKTEC.

AEZEIX/®PAXEIX KAEIAIA:  Avtiopudg,Aldyvteg  avamtuElokeg
dwatapayéc, DSM,povoikobepameio, evoAhaKTIKN 0TPIKN ,Proroyikéc
Oepameie,un Broroyucég Bepameiec, Berloviopoe,

YELPOTPAKTIKN, POPLLOKOAOYIN, GO TN PLOKT) OAOKANPOGN

ITPOAOT'OX



Mio oo TIC O GLYVEG JTAPAYES TV TEAELTAIWV ETMV OV ATUCYOAEL
woitepa Tov AoyoBepamenTikd KAAOO €ival T0 QAGHA TOL aLTIGHOV. Ta
teAevtaio.  ypoOvie mopatnpnOnke dlaitepn avENCTN  TOL  OVTICTIKOV
(AGLLOTOG KO 1O101TEPO EMIONG EVOLUPEPOV Y10 TOVG TPOTOVG AVTIUETDOTICNC.

H mroyoxn avt) epyacia pe 0épua <<AvTtiopog Kot cOyypovol TpoOmot
OVTILETOMIONG>>  €YEL MG KLPLO BEUA TNG TIG TEAEVTOLES EPEVVES TTOV EYOVV
deayBel ta televtaia mepimov mEVTE XPOVIO TAVEO GTOV OWTIGHO KOl TOVG
GLYYPOVOLG KOl EVOALOKTIKOVG TPOTOVG OVTILETAOTIONG. TNV EPYOCio 0V
AVOQPEPOVTOL KOTOEG YEVIKEG TANPOQEOPIES Yoo TOV aLTICUO KOOMG Kot
KGO0 YOPAKTNPIOTIKA TO 0701 O10LPOPOTOLOVV TO KOVOVIKA TTodLd amd to
avtiotikd. Emiong yivetor pio pikpn 16topikn avodpopn Tov oVTIGHOD O
omoiog aAldlel kot dapopomoteitar pe o ypovia. Evd o opiopdc tov
v ToL AVOTTLEIKOD PAGLOTOS KoL TOV ATIGHOV 0gv Ba pmopovoe Aeimet
amod o gpyacsio pe Bépo Tov avticpd. MdaMota oty gpyacio ovt
OVOPEPOVTOL KOl TO oiTiol OAAG KOl TO YOPOKTINPIOTIKA-GUUTTOUATO TOV
OLTIGHOV TOGO GE PPEPn Ko Tadid 060 Kot o€ epnPoug Kot eviiikes. Télog
N Tedevtain Kot KuplOTEPN avaPOPE TNG TTLYINKNG €PYACIOG €ivar Kot ot
oLYYPOVOL KOl EVOAAOKTIKOlL Oepamevtikol TPOTOL OVTIUETAOTIONG TOL
avTicpov.  Alvetar peydAn Pdon ot €PELVES MOV AVOPEPOVTOL GTNV
EVOALOKTIKY] 10TpK] ,T1000 pe Proroywkés Oepameieg 600 kot TG U

Broroyukég Bepameieg yio oV avTIGUO.

KE®AAAIO 1
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1.LEIXATQI'H

1.1 T'evikég mAnpo@opicg

OLot o1 AvOP®TOL YEVVIOLOGTE KOl EILOOTE SLOUPOPETIKOL TOGO EEMTEPIKAL
000 kol ecoteptkd. O KabBEvag £xel OLAPOPETIKY] TPOSHOTIKOTNTO Y10, TOV
AOyo avtoév avtihapPavetal Kot Pe SpopeTikd tpdémo to. mpayuota. O
dvBpomoc amd TV OTIYH] MOV YEVVIETOL OTOKTO KOU TNV 1KOVOTNTO Vo
€oTdlel TO EVOLPEPOV TOV GTO EEMTEPIKA AVOPAOTIVAL YOPAKTNPIOTIKE Kol
™MV avlpOTIV GOV TPOKEWEVOL VO avamTOEEL oxéomn UeTald Tovg.
Qotdéco mépa amd TV Tpodidbeon ovtn Y TNV Onpovpyio TV
avlpomvov oyéoemv elvar avaykaie Kot 1 Omapén kot avdmtuén Tov
YVOOTIKOV 0e&otntov. Ot yvootikég 0eglotnteg eival 1 kaTovOnom g
OKEYNG Kol TOV AOYOL,N] OMOK®MOIKOTOINoT OMAadn OAwvV TV TPOTMV
EMKOVOVING,TOV TOVOL NG PMVNG,0l EKQPPAGELS TOV TPOGMTOV,0l KIVIGELS
0V 6OUATOG. Oleg avTéG 01 0££10TNTES KAVOLV 1KOVOVS TOVS 0VOPMITOVS VoL
EMKOWVOVOLV PETAED TOVG Kol Vo, GLVVTTAPYOLY. QCTOGO 1 EAAEWYN N 1N
SVOKOAID TOV YVOOTIKAOV TKOVOTNTOV OVTIGTOLY0 £XEL OC OMOTEAEGLO KO
™mv €ALelyYn Kot SUGKOAMO TOGO GTNV EMKOWV®VIOL OGO KOl OTIG KOWVOVIKEG
oyxéoelc. Ot SVoKOMEG OVTEC UTOPOVV VO, LETOPPOUCTOVV MG SLOTAPAYES, KOl
O GLYKEKPWEVE ®G Odyvteg avomTLEIoKEG OloTapoyEG M OVTIGHOG
(Boywdpotkag.1,2005).

‘Evag amd tovg kvprovg AGYovg yuoo TV ovnouvyio TV YovE®V,TOVG
JOOKAAOVG,TOVG EPELVNTEG €ival OTL OTIC TEAEVTOIES TEGGEPLS OEKOETIES, TO
TOGOGTO TV TodL®V TTov Ttacyovv ASD éyxet avénbei 10 popég. IIpdoparta,

avlpeco o OAeg TIG €BVOTIKEG KOl KOWVMVIKOOIKOVOUIKEG OHAOES OTIG
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Hvouéveg TToMteiec, 1 amd kdbe 88 mandid (ota aydpo kabe 1 oto 54 Ko
oto. Kopitola kéOe 1 oto 252) éxer ASD(avtiopd) (Centers for Disease
Control and Prevention,2013). Avti n avénrtikn téon éxet emPeforwdei o
SLOLPOPETIKG LEPN TOV KOGLOL, Kol TNV £YKopn S1dyvmon g SloTopoyng
auEIGPNTNoaY 01 YuyoAdYOl Kol yuylatpol 0Tt 0ev eivanr oe Béom va
avOAAPEL TO EMOTNUOVIKO PrjHo Yoo TNV OVIWETOTION TNG OTAPOUYNG

(Reynolds CF et al,2009)

1.2 I'evikd yopoxTnpLoTIKG

Ot dvBpomot pe avtv Vv dratapoyr] wcTOGo dev Hotdalovy petalld tovg
Omwg og khmola cHVOpoua AP LOVO GE GUYKEKPLUEVO YULPOKTPLOTIKA.
'Onog yio mapddetypa 1 emkovmvia,o Adyos,n oKEYN,1 KOmVIKOTNTO Kot
N CLUTEPLPOPA Efval KATOWL OO TO YULPOKTNPLOTIKA TOV GLVIEAOVV GTNV
évvolo Tov eacpatoc. Ta dtopa pe avTIGUd cuyva deiyvouy adtapopia yio
TOUG YOPO TOVG KOl EUPAVIOVY OVGKOMES GTOV TPOTO £KPPOACNG TV
ocovacOnuatov kot g okéyng tovs. Emiong ta dtopa pe avticpd
avtipetonilovv Kot SUGKOALEG He TV cupTepPLPopd Kot TV okéyn tovg. [To
ovykekpipéva  yapoktnpilovtor amd "axopyia" TG okéyng Kot Tng
ouumepLpopds,apod cuvnbilovv vo €yovv otobepd mPAypoTO KOl VO
avTOpodV  OTIC OAAAYEC,OTMG  YloL  TOPAOELYHO.  TOLY VIO, TPOYPOLLLLLAL.
MdéMota avTdpodv o1 aArayég Tov TEPPAALOVTOG TOVG apol BELOLV va
axoAovBovv  axpipng 6ca yvopilovv (Boywdpovkac.l,2005).H swcaywyn
KOWVOUPYI®WV TPOCGAHOTOV 1N KOVOOPYIOV YOP®V-TOT®wV otnv  otobepn|
KaOnuepvr Lo TOV OVTICTIKOV aTOU®V UTOPEl Vo TPOKOAEGEL GUYYLON.

‘Eva. avuTiotikd akdpo xopaktnptotikd givor kot EAAEWYTN Kol omoQLYN

12



BAeppatikng emaens. Zuvnbmg ta dTopa avTd amro@EdYoLV VO KOTAEOVY
Kdmolo dtopo 1o omoio pmopel va Ppiokeron amévavit Tov 1N KATO0
avTikeipevo eite ylati €xel oTpEYEL TNV TPOGOYN TOV CAAOV &ite ylati TO
OVTIKEILEVO TPOGOYNG TPOKOAEL OPVNTIKA CLVOICHNUOTOKATL TOV &ivol
BéPara kar avOpdTIVo. ZuvnBmg amoPedyouy vo £X0VV PAEUIATIKY ETAQN
Kol ETKOVmVio, e atopa ta omoia 0ev eivar otkeia (Xvvodvon.K,2001)

O owtiopdg pmopet va eppavictel ond tov TpdTo Ypovo Long oe moudid,
OALGQ KOl 6€ EVIHAKEG, KO OLPEPEL GE VONTIKO MIMEDO,EEKIVA 0O TO LYNAO
eMinedO TOL HEGOL OPOL KOl PTAVEL HEYPL Kot TNV Papté vONTiKY voTépnon
(Boywopotkag.1,2005).Etvan pia da fiov katdotaon 1 omoia epeavileton
Kupiowg og aydplo kot pmopel vo dyvmotel og mpdun nikio (Baron-
Coheu S. et al,209) . Emiong o ovtiopdg pmopei va Swakpdei og
NMOG, LETPLOG Kol GoPapdc,kat £Tot va dobel po Tpdcohetn dbyvoon Onwg
dudutn draTapayn TG avATTLENG,0VTIGHOS, Asperger. QoT0c0 ToV AVTIGUO
Umopovue vo tov cvvaviioovpe Kot poll pe dAlov €idovg drotapayig
Kamol amd ovtd eivor to ovvdpouo Landau-Kleffner,to covépopo tov
evBpavotov X,to ovvdpopo Tourette,ue owsOnnprokés avoammpies. To
aUTICTIKO  @dcpo  opeihetar  oe  duoAettovpylo  TOL  gyKeQAAOL

(Boywdpotkag.1,2005).

1.3 AweQopég opoi@V KOl GUTIGTIKOV 0 TOR®OV

Elvar onpavticd va Eeywpioet kovelg Eva opodd mondi 1 evijiuka amd Eva
avTIoTIKO dtopo. To opoAd moudd amd Tov Tp®TO KLOAOS XPpOvo ™G {ong
TOV OTOKTA TNV KAVOTNTO VO AVATTOGGEL GYECELS AAANAETIOpAONC LE TO
avBpomvo meptBdArov .Avtidapavetor OnAadn 6Tt 0 HOVOS AUECOG TPOTOG
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emkowvoviog etvar va apyioel va puAdel pe Baoel ta epebicpata mov £xet.
To opoAd moudl oto TPp®OTO GTASI TNG EMKOWV®VING emavalapupdvel 6ca
OKOVEL Ko 6T ouvEYeln v1obetel Tov oo tov TPOTO(ZVVodtvon.K,2001).
Avtifeta to dropa pe awTiopd cuvnBmG adlLPopPoHV YL TOVG YUP® TOLG
elte yuoti dgv £Qovv KoTOVONGEL TOV AOY0 TTov Ppickovtot ekel eite ylotl dgv
EEpovy ¢ mpémel va cvumeplpepHovv. AkpiPdc Y avtdv Tov Adyo TO
oVTICTIKA dtopa cvumeprpépovtal pe AGBog Tpomo mpoomabdviag vo
ekepboovv dca BEAOVY ywpic va £x0VV Kol TV KOTAAANAN GVTILETOMTION
AoV OEV EPUNVEVETAL GMOGTA 1) CLUTEPLPOPE TOLS. MAMGTA TO AVTIGTIKO
dropo  myohoAel  wor el emovoiopPovopevn  cuumepLpopd
(Boywopotkag.1,2005). Ta avtiotikd moudld ovartdocovv  @Ofo Kot
Gpvnomn TPog TO. AVOIKELD TPOCMOTA e AMOTEAEGLO KOl TNV SVOKOAID GTNV
emkowvovia. Emiong dev déyovtan kapio adiayrq m omoio pmopel va tovg

TPOKOAEGEL GOYYLoN (Zuvodvov.K,2001).

1.4 Xopnépaopa

To @dopo TOL AVLTIGHOL &ivor o TOAOTAOKN Olatapoyn 1 omoic
ypewletar vmopovy kot koatavonon. H moldmiokn oniadn cvumepipopd
TOV OVTICTIKOV atOpmv  opsihetar TOG0 ot yovidla OGO Kol O
ouumepLpopd TV oeimv Tovg(Zuvodvon.K,2001).To oavtiotikd mondi
ypewaletar £va VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV 6TO 0Tolo T OO QAL KoL Ot
eviiMkeg Bo katovoouv Kot Bo céfovtar TNV SOQOPETIKOTNTO TOVG.
Xperdlovtor Aoumoév TV KOTAAANAN €KTOIOELON MDOTE VO, UTOPOLV V.
CUUUETEYOVY YOPIG VO 01oOAVOVTOL LEIOVEKTIKA 1] OLPOPETIKE A TOLG

vroromovg(Boywvopoivkag.1,2005).
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KE®AAAIO 2

2.1 IXETOPIKH ANAAPOMH

O 6po¢ tov avTicpoD elvar £vog oYeTIKA TAALOG optopdc. O TPMTOC TOV
ypnowonoince tov 0po tov "avticpov" kabog kot g "oyloppévelng”
ntav o EAPetog wuyiatpoc Eugen Bleuler (1911).Ta ypnoipomoinoe
TPOKELEVOD VO TEPLYPAYEL KATOLEG LOPPES TYLLOPPEVELNGS,OTMS 1| ATDAELN
EMKOWVOVIOG L TOV TPAyHaTiKO kOGO, adtopopia yioo To mepPdiiov,n
amopdvoon k.o(Kvrprwtding.A,1997).0 6pog "avtiopnog” ypnoyomotdnke
OVGLOOTIKG Yoo Vo eptypayel v oylloppévela. Eved 0 Freud viobémnoe
KOO0V 0o Tovg optopod tovg. To 1920 wotdéco o Bleuler 6éinoe va
aAAGEel o Opog << autistiches Denken>> kor va yiver <<dereinrendes
Denken>>(Zvvodwvon.K,2001).

‘Eneita o Leo Kanner (1943) ypnotponoince kot avtdg tov 0po "avticud"
TPOKELEVOD VO, TEPTYPAYEL SLAPOPES SOTUPAYES TTOL EYOVV GYEOT LE TNV
EMKOVOVIOL KOl TNV GLUTEPLPOPA. Avtiotorya ko o Hans Asperger (1994)
e&éppaoe TV 1010 AToyN,EVA KoL 01 dVO TGTELAV OTL VITNPYE L0 EK YEVETNG
avopoiio Tov onpovpyel Wiaitepa yopaxtnprotikd tpofAnquata. O Kanner
pdaicto avapépOnke oTOoV TPOLLO TOLOIKO
avticpd(Kumpiotakng.A,1997) Edwoe  Pdost dnAadn o€ cvykekpuuéva
YOPOKTNPOTIKA  Onwg  EAAEWYT  oLVOIGONUOTIKOTNTOG  LEUUOVY  UE
CLYKEKPIUEVO TTPAYLLOTO KOL 1) ETOVOAAUPAVOUEVT] GUUTEPIPOPA, ATMAELD 1)

dvokolria emkovoviag (Wing.L,1996).Eved o Asperger emikevipodnke oty
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avtiotiky  yoyomdBewo (Kuvmprotdxnc.A,1997).Ta  yopoxtnplotikd mwov
avépepe o Asperger 1o £viovo  eVOLHQPEPOV YO  GUYKEKPLUEVA
Oépnota,0voKoAio. oTOV  KvoloOnTnplokd GLVTOVIOUO,00TOGO HE  KOAD
AeEoyro ko ypoppatikn (Wing.L,1996).

O mpotog ebBehoviikdg GOAAOYOG OVTIOTIKOV Yoo  YOVElG Kot
enayyelpatieg 10pvnke oto Hvopévo Baciielo (1962) kot ovopdleton
EOvikr; Avtiotikr] Etoupion (Wing.L,1996). Iotopikd pdlota ol vanpecieg
OV TOPEYOVTAY GE ATOMO To omoia Ppiokoviav 6To GAGHO OgV NTAV TOGO
emopkels. Qotdc0 T TEAELTAlO XPOVIO €xel Yivel peydAn mpoomdbela yio
neplocotepeg vrnpecie. H avénon,mo cvykekppuévo 1 entyvoorn tov
aTOP®V pe dbyuTEG Olatapoyés elye MG amotélecua Kot TV avEnon Tov
nopOV OTlG Opopes vmnpecieg (Omwg To  oYoAgio,Tol  1OpVUATO,TO
vocokouein,To E101KE KEVIPAL) GE GLVOLAGUO LE TNV AHENCT TOV AUTHUATOV

Yo TEPLCOTEPEG Kat KaAvtepeg vanpecieg (Hegde M.N Ph.D,2008 )

2.2 OPIXMOI

Optopoi mov épovv dobel KoTd KapovHs Yo v Atdyvtn AvamtuElokn
Awrtopayn (AAA) 1 6mwg ovopdaletar onuepa Atdyvto Avartvuéiokd Pacpa

(AAD) ko Tov AvTicpo.

2.2.1 Opropoc AAD
2t dubyvteg  ovomtuélokég  dlatapoyés avikovy o Avtiopdg,to
ovvopopo Aspergerm dwrapayr Rett,n ond-dopyovotiky datopoyn .

Q01660 T0 PACHN OA®V OVTOV TOV OEYVTOV OVUTTLEIKOV S0TAPOYDY
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mowkiAovv Kot dtapépovv PeTa&d Toug. o mapdderypo to cvvopopo Asperer
elval po nmdTtepn Lopen dtotapoyns amd 6Tl 0 coPapos Kupimg aVTIGUOC 1
N TOSIKT AoO-310pyaveTIKn dtatapayn. Ot datapayEs TOL PACUOTOS OVTOV
pudAota Eektvobv amd v Todkn/Ppepikn Kiolag nikia kot cvuveyilovrot

kot otnv evidikn Con (Hegde M.N Ph.D,2008 ).

2.2.2 Opwopdc AvTiopov

O 6pog avticpds eaivetal va gival Evag apeleydpuevog 6pog amov €xet
YOPAKTINPLOTEL TOALEG QOPEG MG AdOKILOG Opopdc. Ot TpdTES OVOPOPES
oV &ywvav amd  QPEVOAIYOVS GYETIKA LE TOV OVTICUO KOl TNV £VVOll TOV
Ntav  KAmowol Un  emotnuovikoi Opot  O0mwg  MAiBg","aypiw" k.o
Xopakmpiopoi BéPoa mov ypnoipomombnkay ywoo va opicovv  €va
gvpbtepo pacpa.(Zvvodvon.K,2001)

O 6pog <<aTIoHOG>> mpoépyetor and v apyaio AEEN "eavtdc" mov
VITOONAMVEL TV amopuévVeoT Tov atdpov. H Aéén "avtdg" onpaivet o 16106 o
gontog Xopewva pe tov  Bleuler o avtiopog yopaktmpiler o dtopa to
omoio. elvar KAEWGOUEVO GTOV  €0VTO  TOLG,OVGKOAEVOVTOL OPKETA VoL
EMKOWVOVIGOLV Kupiwg pe v mpaypotikny {on Kot {ouv og €vav d1kd Tovg
eomTEPIKO KOoUO0. Omtmwg pndiota avagépel kot o Bleuler <<Onwg ko m
OLTIOTIKY]  gvaucOnoio,  oVTIOTIKY  OoKEYN  €xEL  TOVG  OWKOVG  TNG
vouovg>>(Bleuler,Paris 1926) (Zvvodivon.K,2001).

O Kanner to 1943 avapépetar otic << aVTIOTIKEG OTOPUYEG TNG
CLUVOUGONUOTIKNG EMAPNG>> VA  aPYOTEPL OVOQEPONKE 0TO <<TPOULO
TodIKO OVTIOTIKO cVVOPOLO™>> TO 0Toi0 Kot dNuovpynoe. Me avtov tov

opwopd piAnoe v modld To. omoio €yovv amokomel TeEAElwG omd TOV
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eEwtepkd koopo. H dvokorio tov moudidv mov Ppickovior 610 QAcHo
gyKertal otV advvapio Toug Vo avartuEOVV PUGIOAOYIKES GYEGELS LE TOVG
avOpoTovg YOp® Tovg (Xvvodvon.K,2001).

ouewvo pue tov Petit Robert <<ovtiopdc sivar n amdctoon ond v
eEMTEPIKT TPOYUOTIKOTNTO TOV GLVOOEVETAL OO UL, EVTOV ECOTEPIKT (MM
.To vrokeipevo (el GOUE®VO LE TOV 1010 TOV TOV E0VTO ,AVASITAMUEVO GTOV
eavTd TOV>> (Zuvodivon.K,2001).

H dwtopoyn tov ¢acpotog tov avticpol givor pia €1epoyeving opdoo
TOV VELPOAVATTLEWK®OV Tafnoewv mov yapaxtnpiloviar amd v peioon
NG KOWMVIKNG ETKOWVOVIOG Kot apolatdTnTos Kot ToV GTEPEOTLMIGLOD Kot
NG TEPLOPICUEVTG KAl aKoTAAANANG cvumepipopds (Blenner S. et al,2014) .
Eivor g dwa Biov xatdotaon n omoia speaviletor kuplwg oe aydpla Kot
umopei vo. dayvootet og Tpoiun nhikio (Baron-Coheu S. et al,2009) .

210 Awyvootikd Kot Ztotiotikd Eyyxepidio tov Poykoav Awtapoydv
(DSM-V), <<n dwtapoyy TOL @AopoTog TOLv  awTopoL  (ASD)
yapoxtnpileton amd emipovo EAAEILNIATO GTNV KOWMOVIKY ETIKOWVOVIO Kot
mv KOWV@VIKT aAAnAemidpaon OTOL0dNTOTE nepPAriov,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOV KoL TO EAAEILILOTO GTNV KOWV®VIKTY opotBotdtnta, un
AEKTIKEG EMIKOWVMVIOKES GLUTEPLPOPEG OV XPNOLLOTOLOVVTOL Yol TNV
KOW®OVIKT oAAnAemidopacn, kot Tig 0e&0tnteg vy v avamtuén,
dwtnpnon kKot v Koatavonon tov oxécemv. Extdg and ta eAleipparto
KOW®VIKNG emikovaviog, 1 dwdyvoon ™g ASD amottel kot v mapovcia
emovolopPovopevoy  poTifov  CLUUTEPLPOPAS,  EVOlNQEPOVTO, 1)

dpaoctnprotnteg >> (American Psychiatric Association,2013).
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KE®AAAIO 3

3. AITIA

To aitio Tov avTIcpov dev &yovv Eekabapiotel OG0 MOTE v Umopel
Kdamolog va avagepbel pe capnvela oe avtd. Me apopun 0Tl Ta aitio Oev
elval ovykekppéva 1 Bepameios Tov aVTIGHOL KabioTatolr SVGKOAN Kot 1
dyvowo pdaicto mpokoAel HEYOADTEPO GYXOG Kol GUYXLGN GTOLG YOVEILG.
Qo1660 vrdpyovv kdmow aitie To Omolo yopokTnPilovv TOV OVTIGUO
(Kvprotéiknc.A.B,1997). Zoppwva pe tovg emomiuoveg vmdpyet pio
dwpdym yw v outoroyioe tov avticpov. Boowd aitia Oswpeitoar o
OLUVOLOCUOG TMV YEVETIK®OV Kol mepParioviikmv epebicpdtov,0ev &xet

O drevkpviotel akdpa pe ocagrvela 1 taboyévela (Watts T.J,2008) .

3.1 TENETIKA AITIA

O mpotog dvBpomOc 0 omoiog avaeépOnKe GTo YEVETIKA 0Tl TOV O
Asperger. O Asperger mioteve g To TodLd P AVTICUO XYoLV TPodldbeon
Kot KANpovopukotnta. AlamicTmos GOUPOVE TAVTA LLE TO AEYOLEVO TOL OTL
TopOUOL0. "OVTIGTIKA COUTTOWNATA" lY0V KoLl Ol YOVEIG OUTAV TOV TOLOIDV.
Bewpovce AOUTOV GUUPOVO, LAAMGTO KOl LLE TO EKOTOVTAOEG TEPICTATIKA TO.
omoia e£€Tace OTL TOL YOPAKTNPIGTIKA TOV TOOLOV NTAV 1] OVTAVAKANGT TOV
YOUPOKTNPLOTIKOV TOV YOVIOV 1 TWV GLYYEVMV TOVGC,01 0moiot mapovsialov
L0 GYETIKY] SVOKOAO GTIC KOWVMVIKEG KO EMKOIVOVIOKES OAANAETOPACELS
KoODS Kot KATOEG EMAVAANTTIKEG CLUTEPLPOPES. To cuumépacua Tov HTov
OTL 0 OVTICUOG NTOV UL SLATOPOYT TNV OOl KATO0G TNV E1XE €K YEVETNG

Kot Oyl KATL TOV pmopovoE VoL AMOKTNGEL KOTA TV dtdpketa T {mng Tov.
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[T cvykexpéva mioteve OTL TO. AVTICTIKG TOOLE £XOVV KOl OVTIOTIKOVG
yoveic. Av kol out| m amoyn pe to ypdvia Bewmpnbnke vmepPoiikn
(Kvmprwtdrkng.A.B,1997).

QoT000 GOUEMOVO UE EPEVVEC TOL £YvVaV JOMIOTOONKE OTL TEMKA O
OVTICHOC OPEIAETOL TTOAAEC (POPEC OTNV KANPOVOUIKOTNTO,EXOVYV ONANOT|
TPOYEVVNTIKY 014001 GTOV QVTIGUO. AVOQEPETAL O GLYKEKPLUEVA OTL TOL
adéPPLO. TOUOLOV UE OVTIGUO GLYVE ovTipuetonilovy mpofAnuate pe v
EMKOWVOVIOL TOLG KO YEVIKOTEPQ LE OTL £XEL GYEOT HE TNV vONoM Kot TNV
AVTIANYN,OXETIKA UE TO AOEPPLO KOVOVIKMOV TOOIDV OV OEV TAGYKOLY Omd
Kamowo dwtapay N modwv pe ovvopopo Down. Avtd dSamictdOnke
Kuplog og Todtd mov givar didvpa. ZOUE®V AOUTOV LE EPEVVES TTOL EYIVOV
oe oldvpa damotddnke 0t t0 77% omd tovg HovolLYMTEG MAPOLGINGE
avticpd, Kot oto. 6000 dTopa, eV o€ €vo amd o 000 adEPPLOL Ad TOVG
povoluydteg Kataypaetnke mococtd 22,9%. Mdaiicto ctovg etepolvydreg
10 23,1% mapovcioce Kot 6to 00 AdEPELA,EVAD GTO €va. amd T dvo 76,9%.
Joumépacpo Tov KotaAnyel 0Tt oto povoluywtikd Oidvpo kol to dVo
adépera epeavifovv mo cuyVa AVTIGHO,EV® 6To TEPOLLYMTIKA didLUA TTLO
ouyva gpeavilel to éva amd ta 600 adépeia avTiopd. Oesiketon BEPara va
onuedel 6tL 1 Khnon SWHH®VY eyKVUOVEL HEYAAOVS KIVOUVOLG OV UITopEl
vo odnynoovv ce eyke@olkég PAAPeS. QoTdG0 OAX AVTE deV UTOPOVV VO
Bewpnbodv akpn aeod dropa pe Popd avTiopd dgv  pmopovv  vo

avarapayfovv (Kvrprwtakng.A.B,1997).

3.2 XPQCMOXOQMIKEX ANQMAAIEX
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ZOUQOVA PE EPEVVEG OEV EXEL OLEVKPIVIOTEL OKPIPMG OV Ol YPOUOCMUIKES
OVOUOATEG amOTEAODV OiTIO OWTIGHOV. ATopo To ool Tapovstdlovy "to
€00pavcTo-X cUVIPOUO", O GUYVE TO. aydpla. TOPOVGLALOVY GUUTTMOUOTO
Kot OlaTopayEG OUOLEG TOL OVTIGHOV. MAAMoTa €va [UKpO TOGOGTO TMV
OVTICTIK®OV ATOL®V ToPoVC1alet ovTod TO GUVOPOLO
(Kvmpiotaxkne.A.B,1997).

Q061660 1 gLEAVIOT GLVOPOLOL deV ATOKAELEL Kat TNV EUPAVIOT KATO10V
dALlov cuvopdov,av Kot GuVHBWG dtopa pe cvvopopo Down dev pmopolv
va gpeavicovv kot avtiopd. Eved chvdpopa mov mapovstdlovv GOUATIKEG
TOPALOPPDOCELS EYOVV PeYOADTEPN TBAvVOTNTO VA EUEAVIGOLV OVTICUO

(Kvrprwtakng.A.B,1997).

3.3 ZOMATIKEX TAPAMOP®QXEIX KATI ANQMAAIEX

2OHQove PLEe EPELVEG OV TPAYLLATOTOMONKAY QOIVETOL TTMG O AVTIGHOG
€Yl QUECT] OLVOEON WE TIC COUATIKEG TOPALOPOOGEG-avmpaiies. To
CUUTEPOCLLO. TOV KOTAAYOUV Ol PEVVES €1val OTL TO AVTIGTIKO TOOH GE
oXé0N HE TO KOVOVIKO TOWl) £YOoVV KOTOW GUYKEKPUYEVE COUOTIKG
YOPOKTNPIOTIKA OTMG : AGLUUETPIO TOV OVTIOV,GUVEVAOGCT] 1| TAPOLOPPOCT|
aTIOV,TTEPLYIOL, TPOYVAOIGHO, LYNAN Béom 0VPOVIGKOV, XOpOyLEV
YADOO,TOPOVGLALOVY CUVEVMOT SOKTOA®MV,NAEKTPIoUEVO HoAMd k.00 OAa
TOL YOPOKTNPIOTIKA OVTA 0OPEIAOVTOL GE QLGKOAIEG KOl ELPAVIOT) EMTAOKDV
KOt TNV €YKupoohVN,omd TNV  GUAANYN  HEYPL Kol TOV  TETOPTO
uva(Kvmpiotakng.A.B,1997) .

Youpovo pe épevveg tov Links (1980) n niwia g untépag katd v

CUAMYTN KOl TNV €yKLpooLVT €ival o oitioc 1 omolo TPOKOAEL TV
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avtiopo. I[To cvykekpyéva 660 mo peydn givor NAKIOKA 1 uNTéPa TOGEG
nepLocotepe TOAVOTNTEG £xEL £val Tandil va yevvnBel pe avtiopd. Avtibeta
ocOuemva pe épevuveg Tmv Quinn kar Rapoport (1974) n nAikia ¢ untépag
dgv GLVOEETAL ye mv TopOLGia OVTIGUOD oTa

oot Korprotdkng.A.B,1997) .

3.4 YYXOI'ENH AITIA

O mpotog o omoiog avoeépdnke oe wyvuyoyevn aitie pe Phost v
YuyavaAvtikny tov Bewpia ftav o yoyiotpog E.Bleuler (1911) o omoiog
AGYOANONKE LLE TNV YLYLOTPIKY] TNV OToia Yio Vo TeEPypayeL Baciotnke ota
counTOpate Tov oVTIoHoy. Tavtice dnAadY| Tovg Yoyl TpiKd GPPOGTOVG
avOpOTOVG LLE TOVG OVTICTIKOVG. AVTd TPOEKLYE amd TNV Amoyn OTL Ta
oudld ta omoia avtipetomilovy TpofAnpaTa Le TOVS YOVElS Kot Kupiwg He
™MV UNTEPA OMMG YuKOD OECUOV,AVETIOOUNTY EYKLUOGUVN, OO TNG
UnTEPag ano T KaOfKovta ™mg ,OEGLLOG UnTEPag
Tod100,6TOPYN,EVOLUPEPOV,AYATT, EMAOYEWD KaTAOANYN,dpvnon Bniacov,
dwlvylo, Bévatog O VTA ATOROKPVVOVY TO Tl amd TOvG YOovelg kot
TPOKOAOLV TOV ouTiopd. Avtiy 1 dnoyn Opmg viobetinke povo omd
yoydtpoug (Kurprwtding.A.B,1997).

Av kot ot dvokorieg kot To mpoPAnuote ciyovpa cuppdrovv otnv
avénon mpoPfAnudtov ce dtopo pe OVTICHO OVTO deV OMOJEIKVOEL OTL O
avticpdg tvor pia dtatapoyn TNV omoio UTopel vo TV OMOKTNGEL KATO10G
Katd v dwdpkel g {ong tov. Qotdco €xel dobel peydin Pdost ota
YUYOYEVT TPOPANUATO KO TIS TPOVHOTIKEG EUTELPIEG TOV TOOIDV TO, OTTOi0l
emnpealovv OPKETA ™mv eEéMEN Ko coPapdtra TOV
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avticpov(Kvrprotaxknc.A.B,1997) .

MdéMoto avTIoTiKO Toudl UTopel va VTAPYEL GE OTOLOONTOTE OIKOYEVELNL
aveEapTNTOo. ad TNV KOWMVIKT KOl OIKOVOIKN TAEN otnv omoio umopel va
Bpioketat. Agv éyovv O1ELKPIVIOTEL ITOALTO TOL YLYOYEV] OiTIOL POV Ol
€peuveg ov £yovv yivel Katd Kopovg eaivetal vo unv emPefaidvovy v
dmoym OTL 0 OVTICUOG OQEIAETOL GE TPOVLUOTIKEG EUTEPIEC, OV Ko

emPapvvouy opwmg v cofapotnta tov (Kumpiotdkng.A.B,1997).

3.5 AIATPO®IKA AITIA KAI ZITIXH

Ot dvokoMec otic datpoPikés ovvnbeteg eivar évo omd to aitio Tov
OLTIGHOV,0V Kol OgVTEPEVOV TPOPANUA. Zvyvad TOAAG amtd T Toudld OV
Bpiokovior ©t0 OLTICTIKO  QAGHO  apvodvIOL TN AQWN  TPOONS 1
dVOKOAEVOVTOL OPKETE VO LAGGOLV KOO KOl VO KOTATOOV TNV TPOPN
QoD TPOKOAEITAL TO AVTOVOKAXGTIKO NG eEepécews. MAMoTa TOAAN amd
0. OVTIOTIKG  modwd  meplopilovv  TIG  OTPOPIKES TOVG  GLVIOELES
OTOTEAEG O, TNG EAAELYNG EVOLAPEPOVTOG. ZVVETELD OAMV aLTAV glvan OTL TO
oudld pe vrootticpd dev TPoSAaUPavovy TG amapaitnteg Prrapiveg mov
ypewletar o opyoviopudg tovg. Avtd BéPoara pmopel vo yopaxtnplotel

TEPLOCOTEPO MG SLUTTOUA Tapd oav aitio (Kumpiwtdkng.A.B,1997).

3.6 OPTANIKA AITIA
3.6.1 AcOévereg ko Tpavpaticpoi
Elvar yvooto 611 ta kpla aitio Tov ovtiopol eivar ot acBéveleg kot ot

TPOVUOTIGHOL  TTOL  VTAPYOLV  TPOYEVVNTIKA,TEPLYEVVETIKA OAAL KOt
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petoyevvetikd. Ot emmAoKEG aUTEG ONUOVPYOVV EMITAOKES KOl SLAPOPES
dwatapoyéc otov eykEQaro. O avTiopog etvarl cuvémeln dldpopwv PAafav
TOV KEVTPIKOV veLp1kov cvuotniuatog (Kurpiwtdknc.A.B,1997).

DOUQOVE UE £PEVVEC TOL TPAYHOTOTOMONKAY Ol OLOKOAlEG oTNV
TPOYEVVETIKN TTEPTOd0 OAAGL Kol EMTAOKEC Katd TV Yévvnon elvol Pactkd
aitio Tov Topovcstdlovy AVTIETIKA TTandtd. Ot TPOYEVVETIKOT TOPAYOVTES
gyouv peydro tocootd evBVYNG 610 AVTIETIKO PAcua. O TPOWPOS TOKETOC,N
acouéio Katé Tov TOKETO Kol Ol HOADVOELS (oiveTol va GuUPdAovy otnv
napovsio. Tov avTopoY. Kdamoteg and tic poilvveelg mov mapovsialovrol
TPOYEVVETIKAL KOL TTEPLYEVVETIKA glvar kKo M gpubpd,n  cVEIAN,TO
ToEOmAoo L K.0. QQ6TOGO 0 AVTIGHOG TOV OPEIAETAL GE LOADVOELS UTOopEL Vol
KaBLoTEPNOEL VO ELPAVICTEL LEYPL KO TO TPiTO £TOG TNG NAKING TOL A0V
(KvmprotaxncA.B,1997).

Eniong dudpopa maboydva aitia LETAYEVVETIKA UTOPOLV VO, ETNPEAGOVY
TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOl VO 0dNYNOOVV TO Todl GTO OUTICTIKO
eaopo. Ot VELPOPLOIOAOYIKES KOl VEVPOYNUKES OVOUOAES gival cuvErEln
OV OVTIoHOV. O £YKEPAAOG TOV AVTIGTIKOV TOdIMV ivart mo peydiog amnd
OTL 6€ KOVOVIKA TTondld oAAG oKOUO Kol O TPOTOC OV CKEPTOVTOL £ivol
drpopetikds. Ta enimeda g oepotevivng katl TV vevpodaPifactav sivol

youmAdTEPO ot aVTIoTIKG dtopa (KumpuntdkncA.B,1997).

3.6.2 Broynuika aitwo

O ovtiopdg opeileton OTIC JTOPAYES TOL HETAROMOUOD Kol TMV

EVOOKPIVOAOYIK®V S10TOPUYDV.
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3.6.2.1 YroOvpeocdiopog

O vrobvpeoediopndg sivor 1 dwtapoyn tov OBvpeoewdove adéva. H
dlatapoyn Tov BuPE0EBOL 0OEVO UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOBLGTEPNON OTNV
eEEMEN oTOV EYKEPAAD KOl GTO OO AV LITAPYEL VITOOVPEOESIGUOG TOTE
vmdpyet kot M mOavOTNTOL  LWOAETOVPYIOG  TOL  EYKEPAAOV

(KvmprwtdrkncA.B,1997).

3.6.2.2 Nevpoowpifactég

O vevpodraBifoctés etvor BoynuUtkés eVOGELS 01 0Toleg AELTOVPYOVV MG
0VGiEG TOV HETAPEPOLY TANPOPOPieg HeTALD TV vELPOV®Y. Mia amd avtég
TIG ovcieg elvar kol 1 oepotovivi n koebopilel Tov Vmvo, v Opeén, Vv
aicOnom kot v avtiinym. Zopeova pe épevveg eavnke o0tL 10 1/3 tov
OVTICTIKOV TAIDV £XOVV VIEPPOAIKO TOGOGTO GEPOTOVIVIIG GTO G0l EVOD

T0 VTOAOITA £XOVV KavOoViKO 1) pikpdtepo (Kumpiotdkng.A.B,1997).

3.6.2.3 Evéopoiveg

Elvanr o xatnyopia vevpodofifactdv mov mopdyoviol amd 10 GO
TOV €YKEPOAO KOl TNV VITOENOT Kot €ivar €vag TOmOG popeivng. Agttovpyet
o0V TOVGITOVO YloL TOV OPYOVIGHO 0@OV ov&avetal HETA amd KAmolov
Tpovpaticpd. Adyo g Sotapoyng TOV EVOOPPIVAOV TOAAG TToudld oL
Bpiokovtolr 610 GACHO TOL OVTICHOD £XYOLV UEYAAO TOGOGTO EVOOPPIVMOV
Koty ovtd  €ovv kol TNV Tlon  vo  avtotpavpatifovion

(Kvmprotdrkng.A.B,1997) .

3.6.2.4 Ntomapiveg
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H vtomapivn eivon pioe opyavikny ovcio mov Agltovpyel kol ooty cov
VELPOOIAPIPACGTAG TPOKEUEVOL VO ETIKOIVOVIIGOVV T VELPIKE KOTTOPO
petacd toug. To 50% tov Ttodudv mov Ppiokoviol 6To PAGLA TOV QVTIGLOV

eoatvetal va £xovv €va peydio mtocooto (Kumpiwtdkng.A.B,1997).

3.6.2.5 Movoapiveg

Ot povoapiveg efvar Kot  ovtég ovoieg mov  Agttovpyodv oG
vevpodwfPifactéc. H dwrapay ¢ ovoiog povoauivng pmopet va
TPOKOAEGEL QUGKOAIN GTNV UETAPOPA UNVOUATOV LETAED TOV KLTTAP®OV TOV

gykepoikov cvotnuatog(Kumpiotakng.A.B,1997) .

3.6.2.6 ®avviokeTovovpia

Ot ogowvioketovoupio  elvar  kKAnpovopkn Kot o@eiletor  otnv
avemdpkelo vOg Nratikov evEOIOV, TS VOPOELALGN G TG POVVAAAAVIVIG.
Avt 1 dwtapoyn €xEl OG ATOTEAEGLLO VO GUGCMOPEVETAL GTO OOl LLEYOAN
OLYKEVTIPMOOT OMVOEEMS @atvuAaAavivy, ovcia BéPota To&ikn Yoo TOV
eyképoro. 'Eva amd to mpoPAiuato mov mpokoAel eivol kot vomTiky
KaBvotépnon Tov atdpov mov mwhoyel and avtd. H dwtapayr avt) sivot
npoyevveTikn Kot Pocileton oty wpdopn N un  dudyvoon

(Kvmprotdrkng.A.B,1997).

3.6.2.7 IeTwowanpia
H wotdwopio eivor pio evdoyevig petafoikn acBéveln pe Pooikd
COUTTOUN TG TNV dlatapoyn Tov Adyov. Mdlota 1 acBévelo avtn gival

Kinpovopukn (Kvrprwtdxng.A.B,1997).
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KE®AAAIO 4
4. XAPAKTHPIXTIKA-XYMIITQMATA

To dropa ta omoion Ppickoviol 610 PAGHO TOL OQLTIGHOV gUEavifovv
oUYVA KATOLL GUYKEKPLUEVO YaPaKTNPIoTIKE. Q0Tdc0 Tpio omd avtd Ta
YOUPOKTNPOTIKA €lvor kot ovtd tor omoio gpgavifovtol mo ovyvd 6To
LEYOAVTEPO TOGOGTO TMOV  OLTICTIKOV ON®G 1 OloTepoyn  TOV
Adyov,advvopios.  avATTLENG KOWOVIKOV GOYE0EMV KOl  OKOpyio Kot

GTEPEOTVLTIKT] CKEYT).

4.1 BPE®H

H dudyvoon cuviBwg Tov anuTticpob yivetor amd to d0o €11 Kot LETA TG
Cong evog avBpomov. Eivar omévio va Eexabapiotel 1 cvopmepipopd twv
OUTICTIKOV TV TPV apyiceEL VO VTAPYXEL OLGLUCTIKG KOl TLTIKA
emkowvovia. [ToAld Bpéon ta omoia pmopel va mapovsialovv oty apyr o
OUTICTIKY] CLUTEPLPOPE HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL aivovtol Vo
eEeMocovial puotoroywkd. Evd dAla Bpéon amd v mpdTn KIOANG OTUyUn
QOIVOVTOL VO QOVEPOVOLV £VIOVO TO OUTIGTIKGA GUUTTOUOTO. XVYVE
napovctalovy kot mpoPAnpato ommv Anyn tpogns. Ta Ppéen mov
Bpiokovior 610 @Acp TOL OVTIGHOL yowpilovtor o Tpelg Pooikég
katnyopies. Ta moudid avtd cuvnB®G avTwpPoHV oV KabapltoTNTe Kot dev
delyvouv va €yovv d1dbeon okl Kol GE OLTOVS TOV TPOSTAHOLY VO TOVG

nepimomBov. Emiong dev delyvouv daitepo dEG1HO pe TN UNTEPO TOVS KO
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dev avalntovv TV UNTPIKN otopyn. Zuviome ta Toudld avtd dev delyvouv
EVOLOPEPOV  KOL TEPLEPYELRL YL TO TEPPAAAOV TOLG Ko OV €YOLV
BAreppatikn emaer|. [ToAAéEC popéc vrdpyetl KaBvotépnon oty avamtuén Tov
Adyov ko g kivinone. To BéPiocpa pe to omoio Eextvovv v emiKovmvia
TOVG TO. PPEQPT OTOL ALTICTIKA POIVETOL VO EXEL TEPLOPICUEVT] TOGOTNTO, KO

ety modtrta (Wing.L,1996).

4.1.1 'Hpepa Bpéon

To nMpepo Ppéon delyvouv va elvor apketd gvyoploTnuévo Kot
KOVOTTOmUEVA e TO VO KABOoVTaL amAd GLVEXELD GTO KOPOTOL Kot va. gfvat
Eamhopéva. Efvor omAaon madntikd ce otdnqmote cvpPaivel yopm TovG.
Axopa ko 6tav mewvdve dev ekepdlovtal agov dev kKhaive yia va deiovv e
avtdv ToV TPOTO TIS avdykeg Toug. To moudl axdpa kot 6TV ynmakn niwio
eoaivovtor  adidpopa Yoo Ola ooy dev  givol  OpacThipl KOt

evepyntika(Wing.L,1996) .

4.1.2 AvtidpaocTikd Ko avijovya Bpéon

2y Kotnyopio ovty avikovy to Bpéen To omoia delyvouv va givol
aviovya,kAaive,ykpvidlovv,ytomodvior cuvéyela. Eivar avidpaotikd pe
oAa 6c0 cvpfoivovv YOp® TOVE KATACTOCN 7OV OMpovpyel KAmoo

avnovyio (Wing.L,1996).

4.1.3 ZovnOwopéva Bpéon
Yrdpyovv PBpépn ta omoio. dev mapovoidlovv Kopio avopoiio Kot

delyvouv va, unv ovTinetomilouy KAmolo dLGKOAO GLYKPITIKG Kol HE To.
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QULGLOAOYIKE Todld. AkOpo Kot OTOV  Olyv@oToOV UE OVTICUO OEV

eavepOVOLY Kdmoto iaitepo yapaktnprotikd (Wing.L,1996).

4.2 TTAIAIKH HAIKIA

O avtiopdg givon pio dtotapoyn n ool puropet va dtakpidei Kupimg petd
™V NAKia ToV 000 TRV, YVp® ota Tpia. Ta TpdTo onuadia ta omoia pmopet
Vo SWMICTMOGEL KOTOL0G YOVIOG,000KAAOG,EW0WKOC gival apkeTd. QoT1060
VIAPYEL MO TPLAOO CLUTTOUATOV 7oL gUEOvVIlovVIOl oTa TEPIGGATEPA
OVTICTIKA Tod1d.

To Todrd mov Ppickoviar 6to PAcH TOV AVTIGHOV gueavifovy Kamolo
GUYKEKPLULEVOL YOPOKTNPLOTIKA. 26TOGO Tpio Amd aVTE TO YOPUKINPIGTIKA

eupaviCovrat mo cuyvd.

4.2.1 Awatapayn) KOWOVIKNG aAANAETIOPAONS

v katnyopic. ovtny pmopel va dakpivel Kavelc TOAADV  €0GV
ooumeprpopés. o moapddetypo  kdmow moudd  eoivovtor va  givot
amotpafnypuéva ond 10 mEPPAAAOV TOVG. AvTidpovv cav va Ppickovtal
HLoVol TOVG OTO YMPO YWPIG va LIAPYEL KATOwOG AvOpOTOg YOp® TOLG.
Emiong dev avtidpovdv Otav KAmolog Tovg Adel kot Tovg amevfivel Tov
Adyo. Akdpo pmopel va ayvoncovy kat vo epBovv amaslmTikd o Kamolov
o omoiog pmopel va Ppioketar unpootd,ce TtéTo10 onueio mov pmopel va
TOdOTATNOOVY Kol Kdmolov mov Ppioketor oto dpopo tovg (Wing.L,1996).
YovOmg dev €yovv PAEUUHOTIKY E€MAQN KOU AOLVOTOVV Vo ovartvéovv
Kowovikd  oyolaopd  Omog  dAlo  moudd Mg MAkiag  TOvg

(Tepumavd.E,2014) Mdaloto gival avEKEPAoTo 6TO OTIONTOTE GLUPAIVEL
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YOp® TOVG, €KTOC amd Otav BEAOLV Vo EKEPAGOLY GLVIGONATO STKE TOVG
mov Pidvovv. Agv avalntovv TV oTopYyN OTMC GALN Todld Kot SVGKOAM
ocvvavaotpéPovtal pe Ao moudd ¢ mikiog tovg (Wing.L,1996). Ta
OO0 TOV AdLVATOVV VO AvATTUEOVY KOWVMOVIKEG GYECELS OVTILETOTILOVV
TPOPANUOL LE TNV AVTOTOKPIOT] KOl EVOMUATMOT TOLG GE ol OpLdoa KoBmdC
Kot otV akolovbio kavovav kot eviolomv (Hegde M.N Ph.D,2008 ).

Eniong vmapyet kot n mabntikny opddo modudv ,av Kot gival To ordvia.
v opdoda ovtn ovikovy To moudld To. omoio. av Kot Ogv  givan
amotpafnypéva amd 10 mepPEALOV TOVg dgv Ogiyvouv evolaPEPOV KoL eV
gyovv VvV Kavotnto va maipvouv mpwtofoviies. Xvvnbilovv va €yovv
PAeppoTikn emaen pOVo OTov KATOL0G TOVG TO TOVIcELEVD cvviBwmg givan
KOW®OVIKA amopovopéva modld o€ ox€on HE TO VTOAOITO aPOV OgV
UTOPOLV  TIG TEPIOCOTEPEG (QOPES VO GULUUETAGYOLV  GTO Ty Viol
(Wing.L,1996).

Mo axdpo Katnyopio mwodidv ivol Kot to evepynTikd modid o omoio
OU®G £YOLV TPOPANLOTA GUUTEPIPOPAS Kot ovTIANYTG cuvaisOnudatov. Ta
Tod1d aVTA TOAAEG POPEG OEV OElYVOLV EVOLPEPOV TOGO Y10 TOUdOLL TNG
nAkiog tov kol omevBvuvoviol TEPIGGOTEPO o€ UEYOADTEPOVG. MAAGTO
&yovv Vv wovoTNTo Voo {ntovv mpdypata mov BEAovv ywpig ®oTOGO Vo
EYOLV TNV KAVOTNTO AVTIANYNG ToL Yopoypdvov (Wing.L,1996).

H tehevtaio opdda copmeprapfdvel to modd to omoior BEAovv va
detyvouv idtot pa v vedro opdda. Katafdrovv tpocmdbeia oniadn vo
AKOAOVONGOVV TOVE GMOOTOVG KAVOVEG KOl TIG GMOTEG GUUTEPLPOPES YWPIG
OumG va katolofaivouy v onpacio Tovg. @Tdvovv dnAadr| 6to onpeio va

CUUTEPLPEPOVTAL TO 1010 TLTIKG GTNV OKOYEVELD TOVS OGO Kol GTOVS EEVOUC.
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Advvatodv va Eeyopicovy Kot vo avTIAN@Oovv TV SloQOopPETIKOTNTO, T
cuvalcOnuota,to Y®po kot Tov ¥pdvo. Avt PéPaia 1 cvumepipopd
enpaviCetan Kupimg otov £enpoug kat tovg evitikeg (Wing.L,1996).

To TlpofAquota  kowwvikomoinong &tvar €vo amd T KEVTPIKA
YOPUKTNPIOTIKG TOL OVTICHOV, KOl €lval pior Koplow Ty e omopeimong,
aveEapnta omd TN YVOOTIKN WKOvOTNTA 1 TN YAOooo Yo dtopa pe AAD.
(Carter AS et al,2009). Ot kowovikég de&lOTNTEG &ival Ol GUYKEKPLUEVEG
CUUTEPLPOPEG OV TOL ATOHO YPNOWOTOOVV Yot TNV EKTEAECT] TOV
Kowovikov kabnkovtov (Gresham FM et al,2001) . O opiopds avtdg givan
og peydio PBabud Pacel tov aTdHov, TO TANIG10, Kot ot dvBpwmol YOpw Tov
aToOpov.  AveEAPTNTA amd OVTO, Ol KOWMOVIKEG 0eE10TNTES elvan ekelveg ot
CUUTEPUPOPEG OV EKTIOEVTOL GE GUYKEKPLUEVES KATAGTAGELS KOl 0O YOOV
€ KOWMVIKEG KAVOTNTEG, EVM, 1| KOWMVIKY EMAPKELD OVOPEPETOL GTIC
OVTUMYELS TOV ATOUMV GYETIKA LE TNV KOmVIKY cvureprpopd (De Matteo
FJ et al,2012).

"Epeuveg yia T1g KOvoviKeg 0eE10TNTES TOV OOV He avTIoHO £0e1&e OTL
aTd o Tondd eivot Arydtepo mBavO va TPocseEPOLY TNV EvapEN oG
aAAnAenidpaonc. o€ GLINTACELS, OTOV EPYETOAL 1| GEPA TOLG VO LWANGOLV, ,
Kot delyvouv Ayodtepo cuUTEOELn Kot EVOLAPEPOV Yo EKEIVOLG TTOV £XOLV
ONUIOVPYNGEL P KOWV®VIKT aAANAenidpacn pali Toug.

Emiong, ta eAlelppato Tov KOWOVIKOV 0eE0THTOV 0VTOV TOV ATOU®V deV
umopel vo avamEPWEL HE TNV AVATTVER TOVG. TNV TPOYHOTIKOTNTO, AGY®
T0V TEPIPAAAOVTOG YIVETOL TO TEPIMAOKN KOl 1) €LOCONTONOINGT TOVG
OYXETIKA LE TIG OVENCELS TOV KOWMOVIKAOV OOLVOUIDV, TN OLGAELTOVPYIN KoL

™V oyovio auTdv Tov Todldv umopet vo avéndel katd ™ dSidpkeln g
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TEPLOSOL Katl vo. pThost kot oty epnpikn niwia. (Ghasemtabar SN et

al,2015)

4.2.2 Awotapayés EmMKOvVOVIag

To meprocdtepo modld 7mov  PpicKoviol GTO  OLTICTIKO  QAGHO
TapovGtalovy TPOPANHOTE EMKOWV®VING Aol dev EEPOVV MG TPEMEL VoL
EKQPACOVY cmoTh awtd mov Béhovv kou vidBovv (Lorna Wing,1996). Ta
moudld avtd mopovctdlovv datopayn Tov Adyov. AnAadn To moudd e
avticpd yopaxtmpifovror amd v advvapioc tovg va ekppactovv . H
EMEILPOTIKY emKOovevia givar Kol to mo kOplo yapaktnprotikd (Hegde
M.N Ph.D,2008 )

X0poKTNPIoTIKO TOV TOWOV oVTOV Tov avTipetonilovy mpofAnpato
emkowvoviag gtvor kot 1 nyoAaiio. TToAAd modid Tov AvVIKOLV GTO PAGLLOL
TOV QUTIGHOV OEV OVOTTTUGGOLY AGYO 1| €YOVV EAAEIUPATIKO AHYO. ZvviOmg
LEePKA amd Ta Toudld avTd emovaroptBdvouy 6ca aKkodV amd Tovg YOP® TOVG
xopig va yvopilovv ouwg v onuacio tovg.  Katagépvouv ouwmg pe
emtuyion va punBodv tov tovicpd Kot To VWog g emvig Tovs. Q6tdc0o
TOAAEG POPEG TOL TOLOLEL AVTA OEV UTOPOVV VO EAEYEOLV TNV €VTOOT KOl TOV
TGV0 TG P®VNG ToVG. MAaAoTta ToAAY Toudld pmopel va Exovv o mepiepyn
YOUPOKTNPLOTIKN oV Tov givarl omdvia. Evd dev pmopovv va avtiineovv
TO10 TPOCMTO TPEMEL VO YPNGLULOTOU|GOVV TPOKELUEVOD VO, TEPLYPAYOLV T
va (nmoovy Katl. Q61660 Pmopel Vo KATOPEPOLY VAL TO, YPTGLLOTOLGOVV
pe AdBog tpomo. TToAdd moudid dev €govv TV KOVOTNTO OVTIANYNMG TV

EVVOLDV TOV AEEEMV,TOPOAEITOVV 1) YPTNOLULOTOOVY AGOOG TIC GUVOETIKES Kol
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dev avtihapPdvovtot Tig avtifeteg Evvoleg. TTIoALd amd avtd umopoldv HeTA
amd ypoVIOL VO KOTOMPEPOVY VO,  TOLV KATL HETA omd TOAD KOTO Kot
npoondBelo Yrdpyer padAiota n mbavotnto HePIKd Tondd Vo GLVOLAGOLY
Kamoleg AECe1g N ppdoelg Le ocvykekpipéva mpdypato. Kdmowo amd ta modid
7oV PPioKOVIOL GTO PAGLLO TOL OVTIGHOV OEV KATAPEPVOLY VO, LIAGOVY Kol
VO EMKOIVOVIGOLV TOTE, KOl TAPAUEVOLY Ao KOOOAN T Oldpkela NG
foMmg tovg. Eved «émow  katopépvouv  va  punBodv  Myovg g
KafnuepvotTag Yopic ®GTOGO Vo UTopovV va ovartuEovy TV optAio ToVg
(Wing.L,1996).

Eniong pepikd modid mov avoantucoouy AOYo 0V KOTAPEPVOLV VO TOV
YPNOYLOTOU|COVY COGTA, POV 1) OptAa Tovg givol o GAANG EmOYNG KAt LUE
enionpo veog. H opdia tovg Eekvd pe emovalnyelg AEEemv Kot TOAAEG
QopEc TV Tehevtaio AEEN N epdon mov £xet eummbel, yoAaiia". To mwodud
avTd pmopovv emiong va emovordfovy AEEES 1| PpAcEls Tov £xovv emmBel
KGmoww  otiyn]  oto  mopeABov,outd  Aéyeton  "kaBvotepnuévn
nyoAaAio " TIoAAEG popég 0 Adyog Tovug mapopotaletar pe AGyo VITOAOYLOTY).
216306 TV ToddV ovtdv PEPata dev givar n avarntvén dtaddyov. QoTOGO
VILAPYOLY GTOUA TTOV PBPICKOVTOL GTO PAGHO TOV GVTIGUOV Kol UTOPOVV Vo
EMKOWVOVIGOLV 0AAG dev pmopolv va oploBetnoouvv v okéyn tovg. [
TopadelyHo av epOTNOOLV Yo kKdmolo Bépa 1N KaTdoToon OV ATOVIAVE
katevheiov avtd mov Tpémel oAb Eekvave TNV S ynom Tovg amd TV apyn
Kot pe OAeg Tig Aemropépetec. [ToAAEC popég avtol ot dvBpwmor cuveyilovv
VO LOVOAOYODV aKOUOL Kol oV 1] cL{TNom £XEl TPOY®PNOEL Kot EXovv dobel
aAleg epotnoelg kat omavtoelg (Wing.L,1996).

MdéMoto moAAG Todid 6V HmopovV Vo KATOVONGOLV TV CGNUAGI0 TOV
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Adyov. Av kot peptkd mondld Exovv avtiinym O0ev ival yvootd ov ovTd To
OO0 KATOEG POPEC avTiAapfBdvovtol 1 Hovtehovy TpayuoTo AOY0 T®V
KATooTdoe®V mov ovuPaivovv yOpw TOovG. ZVVNO®G OVTIGTPEPOVY TIG
aviovopies aeov emavaloupdvoov o6ca  akobve. ‘Etol  umopodv va
YPNOUOTO ooV TNV 1d100 AEEN,PPAoT,mpOTOCT) TOALEC POPES AKOUO, KO
Y10 VO EKPPAGOVV S1opopeTIKA Tpaypata. Eival moAv mbavov to mondid mov
Bpiokovior 610 QAGHO TOVL OVTIGHOL Ogv pmopolV vo. KataAdfovv tnv
KUPLOAEKTIKN onpaocio pag AéEnc N epdong. Evd moAléc gopéc av éva
avTIKeipEVO 1 OV €xel mopamave ond pia ovopaocieg tote €vo oVTIOTIKO
nondl glivor ToAD mBavov va umepdevtel apov dev Umopet va epUNVELGEL U
axpifelo po Tpotaomn. ‘Etot to moudi mov Ppickeror 610 auTIoTIKO QAGLLO
etvar oAy mBavov va pumepdevtel kot vo. ovopdosl €va avTIKEIUEVO e
AGBoc dvopa aAld TG 101G woTdGo Katnyopiag .y avti yuo "poyoipt" va
nel "mpovvt". Agv HmopovV va avTIANEOOLV TNV LETAPOPIKN £VVOla KATL TOV
pmopei va odnynoet og mapenynoets. Qotdéco oty eviakn (on ta dtopa
nov Ppiokovtal 6T0 EAGUA TOL QVTICUOV avTIAaUBAvovTol TPAyLaTo Kot
KOTAvooUV,0KOUa Kot 7o OVoKoAes AEEElS 1 @pacel ot omoieg eivan
dvovonteg aAAG pmepdevovTal Ko eopd o amhéc Kanuepvég AEEELg
(Wing.L,1996).

Téhog TOALG TAd1d AOVVATOVV VO, ETIKOIVMOVIIGOLY OKOWO KOl e GAAOVG
TPOTOVG  EMKOWVOVIOG. AgV  UTOPOVV VO XPNGLOTO|GOVY  OVTE TNV
VONUOTIKY YADooo Otav 0Ehovv va exk@piocovv KATL OAAG okOpo dev
UTOpoLV Vo KATOAGBOVY TO CMOGTO TPOTO LE TOV ONMOI0 UTOPOVV V.
dtexdiknoovy katt mov Bélovv (Wing.L,1996). Aev €xouvv v tkavotnta, vo.

EMIKOLVAOVIIGOLV LE KOVEVAV TPOTO EMIKOWVOVIOG OTMOS O TPOPOPKOS,TO
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oohua,ot ekppdoelc tov tpocmmov (Hegde M.N Ph.D,2008 ).

4.2.3 Enavolopfavopevn copmeprtpopa Kol 6TEPEOTVTICHOL

210 OUTIOTIKO QAcUe. OVIRKEL T emovoAapPoavouevo  acOnmplokd
epebioparoa. Ta. OO avTd £yovv emovolopBovopeveg
CLUTEPUPOPES,OPACTNPLOTNTEG. AKOAOVOOUV £Vl GUYKEKPLUEVO TTPOYPOLLLLOL
oV Tovg akoAovBel oty Kabnuepwv tovg (oM yopig va aArdéel timota.
YuvnBmg €youvv éva otabepd Kot otepeotumikd TpoOmo LwNg o omoiog
TPOTWOVV va unv aArdéet. ‘Exouv o tdon va tomoBetodv T avikeipeva
oe ovykekpéveg Béong wor pe ovykekpipévo tpémo. Evad B€lovv va
Bpiokovtor OAa yOp® TOLG TOKTOMOMUEVO Kot Ogv Movydlovv av Ogv
eréyEouv 1o mepIfdAiov 610 omoio PBpickovtor mpokeévou va Pefatmbodv
¢ Oha givar ot B€om Tovg. TToAAEG Popég HaAGTO aVTIOPOVV OV KATL dEV
etvar ot Béom T0L N av 10 TPOHYpappa TOVg OAREEEL KON Kot GE onpeio
avtotpovpatiopov. Eriong kot to moyvidl toug @aivetan va glivon apketd
LovoTovo agov dev aArlalovv Tov Tpdmo pe Tov omoio mailovv 1 axdpo Kot
10 moyvidt 1o omoio mailovv. To modd avTd £YO0VV GLYKEKPUYEVEG
ocvuvnbeteg ko évav povotovo tovo NG apvovuLEVO OTOLONTOTE OALIYN
(Wing.L,1996). H axapyio tg okéyng givar évo Pacikd yopoKTnploTiKo.
Yt modld ovtd  dwakpivovtor yioo TV emovoiapPavopevn otabepn
CUUTEPLPOPELEVD YUPOUKTNPLOTIKO €ivol OTL aVTIOPOVY GTNV OAAAYT. Zvyvda

eaivetat va £xovv eppovég kat otepeotumiopong (epumava.E,2014).
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4.2.4 Awatoapayn Tns Qovtaciog

‘Eva yopaxtnp1iotikd Tov auTioTikod GAGHaTog sivar Kot 11 EAAEyYM Kot
wpoPAnuotikny eaviacio. o mapddetypa To avTIoTIKE TOd1d advvaToHV Vo
OUUUETAGYOLV GE £€VO  (QAVINOTIKO Talyvidt a@oh Ttovg Asgimer 1
eupNUATIKOTNTO. AvoKoAevovTon TOAD va PBpovv kot vo eEgMEovv pdAovC.
Axopo ko av dgiyvouv OTL UTopovV Vo SNUIOLPYNCOLY U0 POVTIOGTIKY|
wotopio 0ev pmopovv va v e€eiiovv apod €yovv emovalopfovouevo

Tpomo okéyng (Wing.L,1996).

4.2.5 KwvareOnmprokés owatapayég

To mep1ocoTEPO TOUOLE LE OVTIGUO EYOVV KATOEG EMOVOAOUPBOVOUEVES
otepeoTUmIKEG  Kivioels. Kdamoleg omd  ovtég eivar  ypnyopo amord
Gyytypo,etepodyilopo. XePLOV,IONUO TOSDV,TEPTATNUA OTIS HOTEC TOV
TOOLOV,YKPIULATOES TPOo®TOV. Ot KIVNGELS aVTEG akoAoVBOVV TV Yapd, TNV
Amm,tov evBovotacud, v EknAnén. TloAld modid eivor adé€o ko degv
umopoHv va cuvtovicovy tog kivioelg tovg (Wing.L,1996).

Eniong pepikd mandid duokoievovrorl apketd vo, pipnfodv Kivicelg 1 Ko
OgV KOTAPEPVOLV TTOTE TEMKA VO aVOTTOEOLY TNV KavOTNTO TNG HiUnonG.
YuvBmg avtd copPaivel yuoti dev €xovv v 01dBeon va ppmBovv givor
naNTIKa TPog 10 MEPPAALOV TOVG €ite Y1aTL OEV KATOAVOOLV TIG KIVIOELG
OUTEG OKOMO KO oV KATOQEPOVY Vo TIG piunBovv kdtt mov ovopdletol
nyompadio (Wing.L,1996).

Q061660 YOPUKTNPIGTIKO TOV OVTIGHOVL £ival Kot Ot ayvOonoy Kot EmAoy)

TV NY®V. [ToAAEC Popég Ta AVTIOTIKA Tad1d dEiyvoLV Vo ayvoohV KATO100g
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NYOLG OV OEV TOVE KAVOLV EVIUTTMON VA Umopet va evBovotdlovtor amd
KATO10Vg AALOLG. AKOpO Kot av ot xot €lval moAd dvvatol gaivovtol va
unv avtidpovv oo akovopa tovg (Wing.L,1996).

MdéMota to 1010 cvpPaivel kot pe to onTiKd epediopota To omoia pwopet
va déyetan éva moudl pe awtiopd. Exer v wovotnta vo ayvoel kdmolo
OTTIKO €pEbicpa axdpa Kot ov PBpioketor pumpootd oto pdtio tov. Agv
dtvouv £ppaon o€ 101K YOPAKTNPIGTIKG EVOG ATOLOV 1) OVTIKEILEVOL OALY
o€ yevikd yapaktnprotikd. Ev to0toic moAAd modid avtidpovv 6to dyyrypo
1060 10 avOpdTIVo 660 Ko kdmotov avtikelpévov (Wing.L,1996).

Kémoto omd to mordid rov avijkovuv 6T0 OVTIGTIKO PACLIO SVGKOAEDOVTOL
Kot pe v tpoen. e mapdderypo kdmolo amd to TOdd TPOVE HKPN
TOGOTNTA PAYNTOD €V GALO SLGKOAELOVTOL aPKETA va. eAve. Evd moArd
gyovv po oveEnyntn Siya v omoio Eeyvodv HOMG apyicovv kdmolo

dpaoctnpiotnto mov tovg apéaet (Wing.L,1996).

4.2.6 Ayyog ko @opor

Ta mepiocdTepa aLTIOTIKE T TTapovstdlovy €viovo dyyos. Avtd
pumopel vo opeileton oty  advvapio tovg vo  kotoAdfouvv kot va
avtineBodv 1o mpdypota. Evd kdmoleg dAlec @opég ayvoohv Tovg
KIVOUVOLG Tov LITdpyovv YOpw Tovg. AvtiBeta delyvovv évtovo @Ofo yuo
QLOIKA TPAYHOTO OTMOC Yo TOPAOELY O CKUALY, LTOAOVIO,VEPO KOO KOt

Kamoto ypopa i ovikeipevo(Wing.L,1996) .

4.2.7 Awotapayés Tpocoyng
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Etvol yvoot1d mwg moALL moudid delyvouv va unv £ouv eVOLapEPOV Yol
dpaoTNPOTNTEG Ol Omoieg Oev  TOVG opéoovv. Xg avrtifeon e
OPACTNPLOTNTEG TOV TOLG TPOKAAOVV evolapépov. TToAAd amd to Todd
OVTA UTOPEL VAL KPOTNOOLY TEPIGGOTEPO TNV TPOGOYN TOLG OTOV KATO10G
TOVG eMTNPEL EVO amocmovvTaLl OTaV 1) EMLTPNoN TereldoeL. Ta Todid avtd
ocuvNB®G dev Exovv KivnTpo Kol £TGL OV UTOPOVV VO EMKEVIPOGOVY TNV
npocoyn Tovg ce €va mpdyuo. IToAAéC @opéc paiota apkovvIol GTO Vo
epovtifouv ot yovelc TOLG Y aVTA YOpig vo umopovv dNAodn vo

avtog&ummpetnBovv (Wing.L,1996).

4.2.8 Awatapayég copmeproopdc

To mepiocdTEPA ALTIOTIKE TOdLA ovTIpeTONIlOVY TPOPANLaTA pe TV
ocvpmeppopd tovc. ITo cvykekppéva ta Toudd avtd dgv avtiapupévovron
Kot dgv vmoAoyilovv tov Ydpo Kot Tov ypovo. I'ivovior amontntikd Kot
TOAAEG POPEG OVTIOPOVY GTOGLMOKA KOl £X0VV £VTOVI GUUTEPLPOPE YwPig
va vtoAoyicovv to mepPdriov Tovg. Q6TOGO av dev mpaypoTonomBel ovTd
10 omoto {Ntdve TOTE Yivovior Kol GEPOVTOL EMBETIKA,KOTAGTPOPIKE Kot
aVTOKATACTPOPIKA. 'Exouv dnAadn akatdAAnAn copmeptpopd apol moALd
adLVOTOVV Vo, aKOAOLONGOLV VOUOVLG Kol Kovoveg. Agv  pmopoldv va
Eeympioovv pdiioto ™ ddbeom Kot TO TOWOV KATOIWV ovOpAOTOV KATL TOV

gykvpovel kvdvvoug (Wing.L,1996).

4.2.9 Enunmyia
Elvan éva omévio @awvopevo 1o omoio wotdco €xel mopatnpndei oe

Kamowo ovtioTikd moudld. ‘Eva pikpd mocootd TV Toddv  avTdv
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TOPOVCLALEl EMANTTIKE €MEGOOI0 YwPIc ®oTOc0 Vo glvol éva omd To

Bootkd kot GuyKekpIUEVa yapaktnplotikd tov avtiopuov (Wing.L,1996).

4.3 ENHAIKOI

To yopoKTNPLOTIKE TOV EVIMK®V TOV OVIKOVY GTO GAGLLO TOL OTICHOD
etvar to 1010 pe v modkn nAkia. Qot6co aAlalovv Hovo ®g TPog TV
coPapdmra. Kdamow amd ta yopoktnplotikd pmopel va peiwbovv péxpt
évav Babuo M va e€apovioTovy Kol KAmow dAAL Vo ELPAVIGTOOV EAPVIKA.
BéBata 1 Bacikn piéda Tomv SlotapoydV TopapEVEL TAVTA OTWOS OOTAPOYES
KOW®VIKNG aAMAETIOpaCTC,Ot0TOPaYES EMKOWV®VIiOG Ko
emovalopPoavopevn counepipopd kot otepeotvmicpol. Eniong modiol amnd
TOUG  OTICTIKOVG avOpAOTOLG deV £YOVV TNV 1KOVOTNTA VO OovarTHEOVV
OUIKEG M EPOTIKEG OYECELG,KATL OV &lval QOvVEPO KOl TOVG QEPVEL GE

apnyovia (Wing.L,1996).

KE®AAAIO 5
5 LTYI'XPONOI TPOIIOI ANTIMETQIIXEIZX

O avtiopdg givan pia ToAVTAOKT dtotapayn. Avti 1 dtatapoyn Adyo g
WutepdTag ™G XPedleTol Kol Evay SPOPETIKO TPOTO AVIYUETMTIONC.
Q061660 LVTAPYOVY SLAPOPOL TPOTOL AVTILETMOMIGNS TOV OLTIGHOV. Ektog
amo TG cuvNOoHEVEG HEBOOOVG OVTILETMTIONG TOV OVTIGLOV VITAPYOLV KO

KAmolot cUyYpovol TPOTOL OVIYETMMIONG 7OV &ivol €vag EVOAAAKTIKOG
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TpOTOg ndbnong kot e€otkeimong pe 1o meptPaAiov.

5.1 F'hwoowd wpoypappato-EvolloKTIKA GUGTILOTO ETKOIVOVIOG

Ot Mo yvowoTol Kol EPUPUOCUEVOL TPOTOL OVTILETOTIONG Kot Oepomeiog
OV owTiopoy eivar ta emionua teot Teacch (Oepameion ko exmaidevon
TUdOV UE aVTICHO Kou dlatapaysc emkovmviag) f Aba (spapuoouévn
avéAivon ocovumeprpopds) N Pecs (cvotnua emkowvoviog He ovTaAloym

giovov) 1 To Makaton (yYAowoowo npoypappa) (Tonge BJ et al,2014).

5.1.1 TEACCH

H pébodog TEACCH  Eexivnoe amd 10 yoylotpikd TOVETIGTAUO TNG
KapoAivag tov HITA 10 1996 kot €xel og 6160 T00 TOUd1d Tov Ppickovrat
GTO PAGLO TOV QVTIGHOV KOl GTOVG YOVEIS TOVG. LVUPOVO LE TO TPOYPOLLLLOL
aLTO TPEMEL VAL VTLAPYEL £VOL OPYOVOUEVO KOl SOUNUEVO TEPPEALOV.

1.ITepBarrov didackariog.

2.ITeparrov avelaptnng epyaciog.

3.Ileproym erevBepov oy vidlov.

4.Ileproyn SOUNUEVOL TOLYVIOLOV.

5. Xmpog payntov.

6.Xdpog OpAdTIKNG EPYOGLOGC.

7.Metofatikog pépog.

To mpodypappa avtd epapudletor kot mpocoppdletor ota moudd pe
ALTIGUO OVAAOYO LLE TIG WOIOUTEPOTNTES,TIG OVAYKES Kol TO, TPOPANLOTO TOVG.
Qot6c0 N péBodog TEACCH meprhapfaver Eva Tpodypappo Le :

o ElevBepo maryviol
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e Aounpévo mouyvior

e FElevBepo emavarapPavopevo maryviot
e Aovleld pe tov Bepamevty

e EmavaiapPovopevn dovAeld e Tov SAGKAAO
e Atouikn dovield

e Emavaiapfovopevn atopikn dovietd
o  Tovaléta

e Emavaiapfovopevn Tovoiéta

e dayntd

o  Kolatod

o Elmtepikég dpaotnploTnTEg

o Xmitt

My Afternocon

\—I\N&@

Homework

| 15:00 |
w0 S
| 17:00 |

5.1.1.1 TEACCH

5.1.2ABA
To mpodypappo ABA-Lovaas emvondnke omd tov lvar Lovaas oto
TOVETICTAIO NG KaApopviog Tov Aog Avtledec to 1960 1970 10 omoio

etval PacIGUEVO GTNV GUUTEPIPOPIKT OVAAVCT KOl EPAPUOCTNKE GE GTOLLOL
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nov Ppiokovtov 610 avTIoTkd Qdcua. To Tpdypappo avtd anevbiveTon o€
oot nhkiog 1 pe 4 etdv ko pévo. H katdotaon oty onoio Bpicketar 10
k@O moudl pmopel va dayvootel Tpv amd TV €QapRoyn Kot Evapén g
Oepancioc. To mpdypappa avtd epapudletor amd €101KOVG Kol UTOPOvV Vo
GUUUETEXOVV KOl O YOVELG.

H Oepaneio epappoletor kupimwg 6T0 OMITL KOU PE TNV TOPOLGIN TOV
yovidv,covifog v untépa. Kdébe Boopdoa mov mepvdet yivetar va €idog
amoloyiopov amd v Pdopdda Bepameiog mov TEPACE TPOKEWEVOL Vo
emtevyfodv ot otdyor ™G GAAng efodopdadac. H Oepomeion pe avtd 1o
TPOYPOLL OlopKel TOVAGYIGTOV 2 €11 Kot Tpaypatonoteiton o€ 40 dpeg v
epoopdda. Ta omoteAécpoata mov €xer kdbe @opd mn Oepomeio ot
Kataypdeovior  kdbe @opd o eWwd évromo  €AEyyov To  omoio
TEKUNPUOVOVTOL. XTOY0G NG HeBOdov ovtng e€lvar 1 Tpomomoinom g
GLLLOEPLPOPALG.

O opywdg otoxoc eivor M avdmtuEn TOV SUEOPOV TPOGYOAMKOV
KOVOTNTOV,EEOAEWYT)  OTEPEOTLMIAOV KOl 1  EMBETIKY  CLUTEPLPOPA.
Xpnoomrotovvrol T VIOLOL, LM G, KOTOVOT| O ATADV
EVTOADV,YAmGco0epameia oo TV emitevén ¢ avATTLENG TG KOWVWOVIKNG
CUUTEPUPOPES KOL TV GYOAKDYV YVHOGEMV.

To amoteAéoHOTO TOV TPOYPALUATOS VTOV glyav emtuyio apov to 47%
TOV TOOIOV TOL CLUUETElYOV otV Bepamevtikn Bepaneio anéktnoav pio
(VGLOAOYIKT] VOILLOGUVT] KoL £YIVOV AELITOVPYIKAL.

Baowéc apyés tov Lovaas etva:

1. Alyvoon tav taudidv oto 1° pe 2° érog,.

2 Evapén Bepaneiog petd v didyvomon yopig kabvotépnon.
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3.XpMon  OTLOTNUOTIKOV  TeEYVIK®OV kot pefddwv  Oepameiag g
GLUTEPLUPOPALS.

4.AcKnon YovEwV.

5.Xopnynon Bepaneiog 610 oo TePPEALOV TOL TOUOLOV.

6.Evtatikn Oepamncio.

7. Z2v{nmon,otoyoLemifreyn yopm and t1g Bepamneiec.

(Kvrprotarknc.A.B,1997)

5.1.2.1 ABA

5.1.3 PECS

To ovomua Pecs elvar éva  emkowvoviokd ocOHOTNUR  TOL
epapuoletor oe modld pe avTIGHO Kot yivetor HEG® TNG OVTOAAAYNG
giovov. To ovotua avtd avartoybnke to 1985 amd tovg A.Bondy kot
L.Frost. Apyikd epapudéctnKe o€ ToUdd TPOGYOAIKNG NAKiog T omoia
napovsioloy dTapayés TOv PACUATOS TOL aVTIGHOY. Q6TOGO apyoTEPQ
OALG HEYPL KoL ONUEPO YPNOLUOTOLEITOL KOL GE EVAMKES Ol Omoiot
avtpetonilovv dtatapayés emkovavioc. Mdota 1o Tpwtdkoiro tov Pecs
etvar Paciopévo Kot EMNPEUCUEVO OO TNV TPOKTIKN EPOPLOYN KOl EPELVOL
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™G EQUPULOGUEVIS aviALoNC TN cvuumeptpopds (ABA).

210%0¢ TOL EVOALOKTIKOV Tpoypdupatoc Pecs eivor va 010d&el kol va
avamTuEEL KATolEG PACIKES apyEC EMKOVOVING Kol OAANAETIOpaONC UE TO
nepdAiov mpv amd TV avdmtuén e YAooocog. To mpdypappa avtd
YPNOUOTOEL EIKOVEC TPOKEIUEVOL TO GATOUO TO 0Toio PpioKeTal GTO PAGLO
TOV OLTIGHOV VO UTOPEGEL VO EMKOIVOVIGEL e To TePPaiiov Tov. Kbplo
YOPOKTNPLGTIKO TOL TPOYPALLOTOS OVTOV glval 1 xpnon ewovov. To dtopa
TOV YPNGLOTOOVV TO TPOYPOLLLE OVTO KOAOVVTOL VO TANGIACOVY Kol VoL
deiEouv e Omowov TpdmMo UmOPOVV TS €KOVEG TOL EMOLUOVLV TPOS TOV
<<oOvtpopo emKowvwvioc>>,10 dropo mov Ppioketor amévavtt TOVG
TPOKELEVOD VAL YIVEL AVTOAAXYT EIKOVAV LLE TO AVTIKEILEVO TNG EIKOVAS. Mg
TOV TPOTO AVTOV TO ATOUO AVTE EMTVYXAVOLY EVOV TPOTO EMKOWVMOVIOG KoL
aAAnAeniopaons pe tovg yYop® Ttovg. 'Etot Ba vmbpyovv cvykekpiuéva
OTOTEAECLLOTO LEGA GE £VOL GLUYKEKPLUEVO KOWVMOVIKO TAOIG10.
To mpdypoppo ovtd yivetor GOUEOVO PE GULYKEKPLUEVEG GTPOTNYIKEG
ekmaidevong kot dOpbwong AdBovg yw v dwackoia degotraov. H
TUTIKY AVATTLEN TG YADGGOG eEgAiooeTal TOPAAANAL LE TO TPOTOKOAAO.
[T ovykekpéva TpmTO S10ACKETUL TMG EMTVYXAVETOL ) OAANAOETIOpOOT
Kot ot Poaocwég apyés emkowvoviog Kot apyodTEPO  EMTLYYOVETOL M
EMKOWVOVIOL HECH GUYKEKPIUEVOV UNVOUATOV. ApyKa 0 €0KOG TPEMEL VoL
dtpopemocel 10 mepPdArov to omoio Ba mpémel va glval TPOCAPUOGUEVO
oTlg avdykeg Tov Tpoypaupotog Pecs kor  petd mpoympdelr otnv
npoypatonoinon kot emitevén tov 6 otadiov Tov mpoypdupotoc. To 6
oTadw £xovv dnuovpyndel ylo TNV evioyvuom TG OAKNG ETKOVOVIOGS.

To evalhaktikd Tpodypoppa Pecs éxet 6 otddia :
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l.Emkowovio @ avtadlddlovv ewoveg pe otdéxo to embounto
OVTIKEILEVO YOPIG TNV AEKTIKN emKowvwmvia. Aglyvouv v €KOvVo OV
eMOLUOVY  TPOKEIWEVOL VO AAPOLV TO OVTIKEIUEVO NG €KOVOG OV
yperdlovral.

2.Emyovi Ko ToAvmAOKOTNTA & TO GATOWO TOV YPTCULOTOLOVY TO
TPOYPOUUE  OVTO  KOAOUVIOL VO YEVIKEOGOUV TOV  OTOYO  TOLG.
XpNoonotoHvtol LELOVOUEVEG KAPTES OAAL GE JLAPOPETIKOVS YDPOLS KAt
YPOVOLG Kol HE  OOPOPETIKOVG avOpdmOovS. XTdY0g M EmMUOVH OTNV
EMKOVOVIO 0KOWLO KL GE SLOPOPETIKEG GLVOTKEG.

3.Auikpon  embountdv  ewOvev: ot @edon  ovn
ypnoonoovviot 2 1 3 1 meProcoOTEPES £KOVEG 01 omoieg Ppiokovion péca
oe évav mivako-BiAio kot to dropo kaAeiton va Egywpioet Kot vo KoTadeiEet
po gikova pe to embountd oviikeipevo 1 dpactnplotro.

4. AeKTIK] €MIKOWVOVIO : TO ATOUO TOL TPOYPAULOTOS pobaivouv
Vo XPNOWOTOoVV TN YA®ooo pall pe TNV €KOVe TPOKELUEVOL V.
ekppboovv avtd mov B€lovv. ITo ovykekpyéva ot GvBpomor avtol
xpnowonoovv ™ AEEN <<BéA®w>> pall v embount) swdvo yio vo
ekQpaoovv avtd mov {ntdve.

5.Amdvinon-epdTON : TO WO 1 Ol EVAAKEG KoAohvTal Vo
amovTioovy otny gpmtnor <<Tt Béle1g;>> kot va deiovv Vv ewdva Tov
éxel o ovtikeipevo mov emBopovv. Me avtdév tov Ttpoémo pabaivouv va
avTdpovv ota epediocpata Tov GAL®V.

6.2Y0MOCUOG  EPOTNCEMV : TO GTOHO TOV TPOYPULUUATOG
poBaivouy va amovtovy Kol Vo 6YoAAlouV TIG EpMTNOELS TMV BEPATELTOV.

INo mapdaderypa omv  gpomon <<Tt 0Oéreig;>><<Ti oakoOg;>><<Tt
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BAémeg;>> 0 Oepamevdpevog KaAérTon va OTTOVTIOEL
<<KOEAD>>,<<AK0V®>>,<<BAémm>> avtioctouyo.

Eifvon éva  amotedeopatikd kot YPNOIUO  EVOALOKTIKO  TPOYPOLLLOL
EMKOVOVIONG TOV HITOPEL VO YPNCIUOTOINGEL KATO10G E101KOG. 2GTOCO apov
avartuyBel n emkovmvio Kot 1 KOW®OVIK dAANAETIOpac oL €ivol Kot O
oTOY0G KOl VLRAPYEL TPOPOPIKN EMKOwwvio T0Te KOAO OBo Mrav va

ypnoonomBodv dAia yhoooikd tpoypdppata (Boywdpotvkag.1,2005).

i || %
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5.1.3.1 PECS

5.1.4 MAKATON

To yhwoowd npoypappo Makaton kabiepmbnke and tov Walker to 1980
®wotd6c0 avantdyOnke amd tnv dekoetio tov 1973 and ™ Bpetavioa
Aoyomedikd Margaret Walker. To mpdypoppo ovtd MTov TPOKTIKO KoL
OTOYEVE GTO VO EVICYVGEL EMKOWVMVIOKA TOVG TPOPLUOVG EVOG 10pVUATOG
mov NTav Koeol kot aviipetomliov coPfapég padnoclokés dvokoAies. To
MAKATON omegvBovetar ce moudd kot €vAAIKEG TOL  avTIUETOTILOVV

EMKOWVOVIOKESG dtoTapayés. To Tpoypappa £xel oG 6TdHYO0 TNV AVATTLEN TOV
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YAOGGIK®V SEE0TNTOV OAAL KOL TNV YPOPT Kol TV avayveon Omov avtd
Oewpeiton amapaitnto. AmevbOvetan oe dropo pe Popiég,cofapés Ko
HETPLEG LOONOIOKES SVOKOMEC,QVTICHO KOOME KOl GE ATOWO LUE COUOUTIKES
avammpiec Kot pe oa1oONTPLOKEG Kot TOALOIGONTNPLOKES ovomTnpiec,aALd
KOl G GTOHO UE E01KN YA®MOOIKY Olatopayf] M He OAAEG OVOTTLEIOKES
YAWGGIKES O1UTOPAYEG 1) EMIKTNTEG YAMOOIKES SLOTAPOUYEC.

Amotedeitar and éva Poacikd Ae€ihoyo 450 evvoldv kot évo AeEihoylo
vevikd 7000 evvoldv ta&vounpéves oe Bepatikég evotnTes T0 0moio aALAleL
avéioya pe Tic avdykeg tov otopov kot mpocappoletar. To mpdypappo
avtd gival yopopévo og 8 avamtuélokd otdole,to omoia yopiomkay £Tot
pe Pacn v EUEAVION TOV €VVOLOV GTO AEEIAOYI0 TOV (QULGLOAOYIKE
avantuocopevey modiwv. H didackaiio tov yiveror xpnoyloroidvtag v
TOALOLGONTNPLOKT TPOGEYYION GE GLVOLACUO LE TN ¥PNOT TNG TPOPOPIKNG
OMWAlNG,T®V vonudtov kot tev ypamtdv cvpuPforwv. To mpdypoppo
amoteAeiton omd KOPTELES KOl TO TO TOSL 1) O EVAAKOG KOLTAEL TIC EKOVEG
KoAd Kot kaBopd kot emavorapfavel petd and tov Bepamevti) v AEEN ™G
KGOe ewdvog evd petd axoAovBodoe [ GAAN dladikacio otV omoio
npEneL va. eMAEEEL TNV 6MOTH €KOVO TOL TOL {nteitor amd tov Bepamevty).

To péyeBog tov Ae€hoyiov elvar TEPLOPICUEVO TPOKEUEVOL VO UNV
eMPapOVEL TNV UVAUN,ETCL APTVEL TO TOUOLE VO, AVITOGOLV TO AEEILOYIO0 KO
™V emkowovie Tovg pe tov dwkd tovg pvOud. Eivar éva gvéhkto
TPOYPOLLLLO. TO OTOL0 EMTPEMEL KOO KOl G ATOLO T 0TToio SuoKOAEHOVTAL
vao avortoéovv kdmola deSldtta 1 0ev pmopolhv va aviemeEEABovy va
uUmopécovy va avortuéovy éva Pacikd EMKOWOVIOKO GTAO10 Kot va
UTTOPOLV VO EKQPACOVV TIG PACIKES KAOMUEPIVES OVAYKES TOVC.
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To Makaton ypnowomotei vorjuata amd thv EAANvIKR vonuotiky yAdooo
,0mwg ovppaivel avtictoyyo kKou oe kabe ydpa. Qotdéco amd to 1976
onuovpyndnke Kot M avaykn vo TOLTIGTOOV TO. VONUOTO HE YPOPLKA
oVpPoia. XpNoomotovvTal Yio TNV avamtuén g doUng TG YAMGGoG Kot
mv  ovarntuén  mpoavayvootik®v - ogflotntov.  Ta  oOupfora  mov
¥pPNoomoovvtol oto mwpdypappe eivor cOUPoA0 TOVL  TOPEYOLV TNV
duvaTOHTNTO TOL GUECOV KOl OTTOD YEPIGUOV TNG YAOCOHS Kot amd modtdl
KOl a7td EVAMKEG UE EMKOWMOVIOKEG dtoTapayéc. Qotoco 1o Makaton dev
oWaokel voruato 0AAG YPNOYLOTOEl GUUTANPOUOTIKG TO. VONUOATO GE
OLUVOLOCUO MCTOCO HE TNV TPOEOPKN opAia. Idwitepa onpavtikd
Oewpeitor oe modd To omoio Ppickoviol GTO OVTICTIKO EAGHO KOl
ypnowonotovv v nyompa&io. H mo cvyvn yprion tov mpoypdupatog o€
dropo pe aVTIGUO givor M TPO®ONOT TNG EMKOWVOVING UE EVOALOKTIKOVG
TPOTOVG LE TN XPNON CLUPBOA®V 1 oIV avATTLEN NG MO LIAPYOVGOG

ouAiag (Boywdpotkag.1,2005).
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5.2 CAM

‘Evag amd tovg Mo yvwosTtovg TpOTOVS OVTILETOTIONG MGTOGO £lval Ko M
CAM. O opwopog CAM eivor pioe GOUTANPOUOTIK KOl EVOAAOKTIKY
wrpkn. Etvol po eupitepn €vvola aviipetodniong mov meptiapPdvel 6Aa
ta cvotnuota vyeiag. H CAM mepthapfavel Oniodn OAeg avTég TIG TEXVIKES
™G WIPKNG Tov mpocapuolovtar oty kdbe emoyn, kol €xel oplotel ®G
nponyn 1 Bepaneio acOeveidv 1 TpodONon g vyeiog Kot ™G evnpepiog.
To 28% tov maddv mov £xovv S10yvwcOel [Le OVTIGUO XPTCUYLOTOLOVV TNV
evodlaxtikr wtpik CAM (Perrin JM et al 2012). A&iCel va onuewwbsei ot
T0 G€ MOAAEG TEPIMTAOGELS OKOUO KOl TPV TNV SdyvVOGCT),TEPITOV TO £val
TpiT0 TOV TSIV AVTOV glyav ypnoiponomoet v Oepaneiocc CAM evd 10
9% TtV moddv £yl AdaPet po duvntikd emPrapn Bepaneio amosdNpwoNC.
Qo1660 KAmoleg peréteg €d0eiéav ot oty Bepancia CAM 1o mepiocdTepa
dropo mwov cuppetéyovv givar dtopo peyoivtepng nikiog. H ypnon CAM
elvar ovppwva pe épevveg M Mo otobepéc pe TV TEPOdo TOv YPOVOL

(Hanson E. et al,2007).

KE®AAAIO 6

6 BIOAOT'IKEX OEPAIIEIEX
Qot6c0 o1 Proroyikég Bepancieg CAM meptAapfavouv Tig donTnTIKEG
TOPEUPAGELS,TO GUUTANPOUOTE Prrapvady Kot To. fotava. TNV KLTTopIKn

gvepyomoinon Kot oty avocopvbuion onuoviikd poéoro mailer ko M
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Boroywkn Bepaneic CAM 6mwg dlaiteg | mpoProtikd. EmumAéov kdmotot
dAhot odol g CAM eivar Ko 1M OVTIOEEIOMTIKY KOl OVTIPAEYUOVAOON
dpacTtikdOTNTa (PAaBovmeldn Kot TpoPilotikd) ,n vevpompootacio (Quéya 3)
Kol OlpoOpewon tov vevpodwPifactel mov mpokaiel amdkpion (L-
kapvoouvn) . EmmAéov vrdpyovv kou 1 Oepaneio vepPapikov o&uydvov 1
arocnpwon (npoomabel va egodeiyet o TOEIKA PETOAAN OO TO OipLO EVOD
N Bepamneia vepPapikov 0ELYOVOL ATOGKOTEL GTNV EVIGYLOT TOV EMTESOV
10V 0&£VYOVOL 61O aipa Tpokeévou va kabopiobel o Betikn enidpaom og
Spopes vevporoykKéG Agttovpyiec, OT®MG M YADGGO, T UVAUN Kot Ot

vontikég Aettovpyiec (Bennet MH et al,2004).

6.1 At TIKEG KoL SLOTPOPIKES TOPERPATELS

Mo and 115 oVYXpoveg MAPEUPAGEIS TOV OVIKOLV GTNV EVOAANKTIKN
wtpiky CAM egivor kot ot dlouteg ywpic yAovtévn (mov Ppicketar 610
ortap,to kpddpt ko ™ oikaAn) kol Kaletvn (mpwteivn YaAaKTOS) OV
gtvor ko opkeTd OMUOPA. AvTéC ot 600 Oovcieg apopovvtal amd TO
KaOnuepvd S10TPOPOLOYI0 TOV OVTICTIKOV Tadtdv. Eva pikpd mocootd
TOV OVTICTIKOV TOOIDV YPNGIULOTOLEL OVTH TNV SlonTa, 10 TpoPIKn cuviBsLo
(Levy SE,Hymau,2008). H Loyikn T@V S1aTpopikdy cuvnoeidv aut®v Tov
ypnoonoovvior cov Oepamevtikol péBodot elvar m mapovcio kdmolwv
aAAEPYLOYOVOV TPOQiL®V OmmG M yAoutévry Kou 1 kalgivn,ot omoieg
ocOHE®Va e £pguveG GLUPBAALOVY otV cofapotnTo Tov avticpov (Lau NM
et al,2013). 'Exyovv mapotnpndei mOAAEG YOOTPEVIEPIKEG OVOUOMEG GE
avOpOTOVG HE OVTICHO,OTMOS ALENUEVT JOTEPATOTNTO TOV PPOYUOD TOV
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EVIEPOVL Ko PakInploky] LIEPAVATTLEN OV Ba pITtopovoe va. KatamoAepun et
pe v dlouta yopic v yAoutévn ko kaletvn . Opiopévol moetedovy 0Tt 0
EYKEPAAOG aVTIUETOTILEL OVTEC TIC TPMTEIVES, WG YEVTO-OTIOVYO OTMOC TO
Nk Tpoiovta. H aviidpaon e autég Tic ynuikég ovsiec, motevetatl Ott,
odnyet éva moudi va evepynoel pe évav opiopévo tpomo (Reichelt KL et
al,2012). To 6pelog pog diotag erevBepng yAovtévng/ kaleivng Pacileton
ot Beopio 0Tt To. OO e owTIoUd pmopel va Egovv ahdepyion | LYNAN
evooOnocio oe tpoeéc mov mepiEyovv yiovtévn N kaletvn. Tlodd pe
avticpd, oopemva pe ™ OBeopia avtm, petafoAilovv to memtTioww TV
TPOTEIVAOV TOV TPOPIROV TOV TEPEXOLY YAOLTEVN Kol KACETVT SlopOopETIKA
amod Tovg dAhovg avBpomovs. Ewdaletar Aowmdv 0tL avt) 1 dopopd ot
petafolik] dadwkacio pumopel vo EMOEVAOGEL TO. AVTIGTIKA GUUTTOUOTA.
Qo1660 T0V TEAEvTOio KOpd, M dnuoTikdTTa TG £xel avénbel kabmg
ToAAOL Yovelg avapépovy BEATIOON TOV GLURTOUATOV TOV CVTIGUOV GTO
ondl pe avtd 10 STPOPIKO GYNLLO. AVALEGH GTO OPEAT TOVL AVAPEPOVTL
givar o1 Beltidoelg oty opkia ko T cvpmepupopd (Elder JH et al,2007).
e na épevva mov £ytve pe Paon ) dlota ovtn o 2010 cvppeteiyav 72
oudld IOV aVAKAY GTO GACHA TOV OVTIGHOV. Qo6TOG0 GTNV dWOEKAUNVN
dradkacio TOAAG arnd To Tondld avtd eykatéleyay v opdoa avtn. Ta 29
amod oVTA To TOUOLd EYKATEAELW OV TNV TPooTdbelo evd ta 28 mapéuevoy
omv oudoda. Mahota poévo ta 18 amd amd to 28 madid dev mapEkkAvoy
and Tic Owtpogikés ovvnbeleg. ITlapatnpnbnke Aowmdv OTL vanpye
oNUoVTIK PeATiOoN TOV TOWBIOV OUTOV CINV EMKOWVOVIOL KOl TNV
EMOVOAUUPOVOLEVT,CTEPEOTLTTIKN CLUTEPUPOPEL. Qotdc0o dev

nopatnpnonke Wiaitepn odiayn Kot dtapopd and ta cuvnbicpéva (Johnson
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CR et al,2011).

Emiong n dlotta n omoia eivon meplopiopévn o€ voatdvOpakeg Ko Mmapd
Kot €xel 000el o€ aVTIOTIKE oA Oelyvel va TePlopilel apKeTd Kol Vo
EMEYYEL TOL EMANTTIKA EMEIGOOINL KO €IvOl TOPOUOLDL UE OVTIEMANTTIKA
eapuoko. o mopdoetypo, n Peitioon ovty pumopel vo opeileton 610
yeyovog 0t m véa dlouta avtikabiotd ta eneepyacuéva TPOPUOL LLE VYNAN
neplekTikotTo. 6€ COyapn Kot AImOg pHe O VYEWE TPOQUA, OT®G
oAOKANPOVG KOKKOVG pLiov, epovta kat Aayovikd (Levy RG et al,2012).

Mia dAAN €pgvva a&ordynoe t ypnon dlortog oe 30 madd pe avTIGUO.
H dlotta Paciomke omv dlowta John Radcliffe, n omola amoteieito and to
axoAovBo oynua: 30% g evépyelag mOL TPOEPYETAL OO TO TETPEAOLO
péong aivoov tprylvkepiow, 30% and ppéokia kpépa, 11% and kopeouéva
Mmapd, 19% amd voatdvOpakeg kot 10% amd mpwteiv. Avty
dTpoikn Bepameio eavnke mo €OKOAO va. TNV AKOAOVONGOLV Kot va, TNV
dwxepiotovv. H dlonta yopnynonke yuo 4 efdopddes, amd tig onoieg ot 2
efoopddeg mepAAUPavay KOVOVIKT S0TpoPikn aymyn. Avtdg o kOKAOG
emovaAneOnke yio 6 pnveg. Xvvolikd, dmoeka acheveig diékoyav T dlotta.
Ta dtopo Tov CAOKAPOGOV TN UEAETT) AVEQEPOV OTL VINPYE TOVAUYIGTOV
o pkpn Peitioon. Qotdco, avtn M peALT gixe éva vyYMAd TOCOGTO
EYKATOAELYNG TOV GYOAEIOVL, KOl [0, OTWYN OdyVMOON TOV GLUUETEXOVI®OV
(Jyonouchi H,2010).

MdéMoto Kot KATOEG TPOPIKEG oAAepYieg elvar WdwoiTepa O10OEIOUEVES
petald tov toadwwy. H tpoeikn adiepyla o pmopovoe va kabopicel tnv
EUPAVIOT TGOV  OPOP®V  VELPOYLYLTPIKAOV  CUUTTOUATOV,  OT®G
VIEPIPACTNPLOTNTA, 1 VO EMOEWVADCEL TIG CLUTEPLPOPES TOV 10T VILAPYOLV
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oe veopovg acBeveic e ASD. Mw dAAn wotdéco épevva, Karkelis x.4..
(2010) doxiudler po véa diata 6TV omoia To Tondd TVYooToOnKay (Tov
nepEyel ehevbepa apvoééa-Neocate) dlota ot omoio e€aipednkav OAa Ta
YOAOKTOKOUIKOL TTPOiovTa. Ol GUUUETEYOVTIECG OTN UEAETN NMTav emiong
YOPIGUEVOL OVAAOYOL HE TNV TAPOoLGio. M amovcio. oAlepylag oTO YAAo
ayeAdooc. Metd oamd 4 unvec avépepov  ONUOVTIKN  Helmorn TG
vrepkwvntikomrog (Karkelis S. et al,2010) .

Mia mapadociakn Kwvélm latpikry (TCM) €xet aoknbel oe yopeg g
Avatohkng Evpomng yw mave amd 2000 ypoévia. Booiletor oe o
povadikn Bewpntiky] Tpocéyyion,otdyvoon kot Bepaneio. Agitovpyel otnv
e€lo0ppoOTNON TG EVEPYELNS (YIV KOL TOL YlovyK) Kot TG ovvaun g {ong
(qi), n omoia etvan wapovoa oe GAOVG. Zouemva pe To EOvikd Kévrpo yia
CUUTANPOUATIKY] KOl EVOALOKTIKY 10tpikr), TCM ypnoiomolovy apketég
TPOKTIKEG cvpumeptrapPavopévon Tov Belovicpov, moxibustion (kaiyovrtag
éva Potavo méve amd To dEpUa Yo TV €Qaproyn Beppdtnrag oto onpeio
Beloviopov), kveQko @utikd @dppoko, TUI NA (Kwédko Bepamevticd
noodl), dwatntikn Ogpameia, ko tai chi (Fau KW,2005). Meta&y TCM
dtoutec, M mpooéyyon Chanyi mpoteivel va peudoeTe TNV TPOCANYM
OPIOUEVAV TPOPOV (OTIMG TO KPENS KoL TO WapLa, T avyd, to tlivilep, 10
oKOPOO, KOl TO KPEUUDOL), TO OTOl0 TGTEVOLV  OTL TPOKAAOVV HEYAADTEPN
€0MTEPIKN OepUOTNTO KOl OOGKOVV apvNTIKY €midpacn otn O01dbeon tov
TV Kot wopovcstaletia TPOPANUO OTIS YVOOTIKEG Agrtovpyie TOL
nond1ov. TpaypatoromOnke €161 pio S1mAn peAétn oty omoio GuUETEL OV
24 moudtd ASD amododnkav €ite o€ ol GUYKEKPIUEVT] TPOTOTOINGT TNG
dtoutag pe Pdon v mpocéyyion Chanyi 1 6to cvvnOGuévo StoutoAdyld
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toug Yo éva unvo. [Hopampndnke o onuoavtikn Bertioon oto Kowovikd
TpoPANUOTE Kol TIC EMOVOAUUPOVOUEVES OCTEPEOTLMIKEG GULUTEPLPOPES
(Chau AS et al,2012)

Méypt onuepa, 10 LOVO AEITOLPYIKO TPOPIUO TTOV EEETAGTNKE GTOV ATICUO
elval 1o yéda kapnroc. To yoda kapilog mepiéyet Ayotepn YoANoTEPOAT Kot
Aoxtoln omd 10 yaAo ayelddag kot meplocodTepeg Prrapiveg kot évioua,
omwg N mpwTeivn mENTd0YALVKAVNG, N omoia mailel pOAO STV TPOANYN TNG
PO oAAepyiog xor puBuiler to avocomomtikd ocvomua . Avo
eleyyopeves pe placebo  peAéteg  €oeiav onuavtiky Peitioon oty
avTIOEEWMTIKN OpOaCcTNPLOTNTO GE TOUOLE TOV YPNCLULOTOINGOV dlONTEG 1 LUE
opd N pe Ppactd yaho kopnmAag v 2 efOOHAdES GE GUYKPLON WE TO

gkoviko pdapupako (Al-Ayandi LV et al,2013) .

6.2 Nutraceutical

O 6pog nutraceutical opiletor mg «omowadnmote OvGia 1 omoia givol TPoPn M
éva LEPOG TV TPOPIL®MV KOl TOPEYEL LTPIKN TPOCTAGIO 1] OQEAN Yo TNV
vyeio, copmeprhappavopévng g TpOANYNG Kot g Bepaneiog g vocov»
Yvvbmg ot ovoieg avtég nutraceuticals amotehodvror amd SrotnTIKA
ovumAnpopata (0nog Prrapiveg, avopyova GAato, opvo&éo Kot QUTIKEG
ovoieg) N Aerwrovpywd tpoguua. Q¢ Nutraceutical 6o pmopodoe vo
amotedécel o mbavy Ogpameion yioo TOV aUTIGUO HE TEPLOPICUEVES M|
KaBOAOV TOPEVEPYELES, KATL TOV YPNCLLOTOLEiTAL GUVNOWE GE OIKOYEVELES LLE

Toudld 1 EVAIKEG oL PBpiokovtal 6To edcpa Tov ovticpob (Alissa EM et

al,2012).
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6.2.1 Quéya 3

Meta&D TV PAPUOKEVTIKOV TPOIOVIMV S10TPOPTS TOV OVIIKOLV LAAIGTO
OTNV EVOALOKTIKN OTPIKN Kol €lval Kot €va amd To o ONUOQIAN &lval Ta
ocounAnpopotoe ouéyo-3. Ta Quéya 3 Amopd oféa elvar amapoitnto
moAvakopeota Mmapd o&ga. [Ipoépyovtarl kupimg amd yapila Kot Bolacoivd
(to ewooimevtavoikod o&H (EPA) kot 1o dokocaegovoikd o&d (DHA) 1 Tovg
OTOPOVG KAt To SNUNTPLKA TO AAPa-Atvoreviko o0&V (ALA). H vroBeomn mov
VILAPYEL TG® OO T ¥PNON TOV OUEYN 3 MTUPDV 0EEMV GTOV OVTIGUO gV
etvar axoun evteddg amodektr. Elval, wotdc0, yvootd 1t opéya 3 Mmapd
o&éa givar amoapaitnTo Yo TNV avantuén tov eyke@AAov Kot T Asttovpyio
(Yehuda S. et al,2005).

Mo mpoécpatn oavookomnon Cochrane £0e1&e amd peréteg (cuvolkd
péyebog octypatog = 37) v afloAdynon g emidpoong tov ouéyo-3
CUUTANPOUATOV GE GUYKPIOT WHE TO EKOVIKO QAPLOKO o€ ol e
avticpd. H opéya 3 docoroyia kopaiveror and 1.3 ¢ v nuépa vy 1,5 g
mv nuépa. H perémn avtr dupkece yia €& efoopnadec won 12 gfdopdoeg
avtiotorya. Kot ot Vo peréteg ypnopomoincav TovAdylotov £va Koo
pétpo ékPaonc, v mapekkAivovca Xvumepipopikn Checklist (ABC).
YVVoMKd, oev vINPEE OMNUAVTIKY EMOPACT TOV OUEYO-3 CUUTANPOUATOV
YL TNV KOW®OVIKT OAANAETIOPAGT), TNV EMKOWVOVI, TNV GTEPEOTLTIO 1} TNV
VIEPKIVNTIKOTNTO. X€ pio HEAETN pdAoTa, TpocsAoappdvovior 57 modid pe
avticpd mov eiyav avotebel oe 1,3 g / nuepnoing opéya-3 1 ewovikd
eappako yio €61 efoopnadec. Ta svprjuata g peAéng dev €dei&av Kapio
ONUOVTIKY  Olpopdt  HETOEDL TV OUEYR-3  GUUTANPOUOTOV KOl TOV
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gikovikov eappudakov (Bent S et al 2011).

[Ipoécpata, 48 Toudld pe ALTICUO CLUTEPIANEONKAV GE oL EpELVA Yo
va AdBovv DHA (200 mg / nuepnoimg) 1 e1koviko eapuako yio 6 unqveg . Ot
petpnoelg g ékPaong Mrav n Kiwvikn maykoocuo kiipoxo Evrommong-
BeAitiowong, n Avantuén tov Ilodod, 1 ABC, ko n KhMpaxoa A&ohdynong
NG GULUTEPLPOPAS Yo TO TTAdLd. Agv TopaTnPNONKE CNUAVTIKY O10pOpd
petald tov 600 opddmv. Avo peréteg £0€1&ov avTIPATIKG amoTteAéouata,
®6T1HG0, APKETES LeBOSOLOYIKES OTEAEIEG NTAV TTAPOVTEG GE KADE PLEAETT Ko
emiong o tOmog Kot 1 docoAoyio TV OUEYR 3 CUUTANPOUATOV TOWKIAEL

onuavtikd peta&d tov dokipmv (Voiat RG et al,2014).

6.2.2 Bitapiveg

To copminpopata frropvev givorl o GAAn dnpoeiing Bepaneioc CAM
(l0TpKNG EVOAAOKTIKNG) 0TO @Acpa Tov avticpov. H Aoywkn yuoo avt) ™
Oepaneio Pacileror oV oLV TOPATNPOVUEVT] OLOUTNTIKY OVETAPKELD
Brrapvay kot pukpoBpentik®v ototyeiov oe moudld pe avtiopo(ASD). Zmyv
TPOyHATIKOTNTA, EYEL ovopepBel 0Tt Ta Toudwd pe avtiopd (ASD) eiedyovv
pkpoTEPN amd TIG CLVICTOUEVEG TocOTNTEG aocPestiov, Prrapivng D,
Brrapivng K, Prapivn A, Puapivn E, wevddpyvpo, Prropivny B6, ot
tetpadopoProntepivng . Avtég ot eldelyelg Ba pmopovoav vo givol
OMOTEAECUO.  TNG  EMAEKTIKOTNTOS TOV  TPOPIL®V 1 OAAOI®UEVN
YOGTPEVTEPIKT] ATOPPOPNOT).

‘Exouv Owelaybel oapxetés perétreg afohdynong pe Prrapiveg g
ocoumAnpoua dwtpopns ommv ASD (avtiotikd @dopa). Mwo mpdoeat
Cochrane cvonUOTIKN 0vaoKOTNOY OEOAOYNCE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO
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TOV GLVOVOGUEVOV CUUTANPOUATOV poryvicoiov kot tng Prrapivng B6 oty
ASD. H ypnon g Prrapivng B6 (1968) deiyver Pertioon g YADOOGOS o€
QLTIOTIKA TTodld ov Elafav Bepameion PLe oVTO TO QUPUAKEVTIKO TPOIOV
dwtpoens. O ovvovaouog g Prrapivnie B6 pe payvhoilo €oei&e 011 10
payvnolo Bo pmopovce vo €EOVOETEPDOCEL OPKETEG TOPEVEPYEIEG TTOL
ovvoéovtol pe TV cvumAnpwon B6 (0nwg evodpnon kail gvepebiotdotTnTa)
(Nye C. et al,2005).

Tpeig tuyoomomuéveg ereyyOpeveg HeAéTeG cupmeptAnednkav emiong
oAAG Too ogdopéva dev Bo pmopovoav va elvar afdmioto AOY® TNg
OMUOVTIKNG ETEPOYEVELNG LETOEL TV peAeTdVv. A&ilel va onueimdel 6Tt kot
Ol TPELG LEAETEG OEV OVEPEPOV KOO GTATIOTIKT OTLLOVTIKY O1opopd peta&d
™G Prropivng B6 og cuouminpdpa Kot tov gikovikov @apudiov. Q6tdc0o, To
amotedéopato dgv Ba pmopovoav vo Bewpnboldv kabopiotikd, 616t Ba
énpeme vo. AN@BoOV vwoOYM JAPopPol TEPLOPIGHOT GTO OCYEOOGUO TNG
LEAETNG, OTMG LKpa LeyEdn delypatog .

H Brrapivn B12 dokipdotnke og 600 dokipéc: n npmtn and to Bertoglio
et al gheyyouevn pe ewkovikd @dppoKo, Kot 1 GAAn pe to pe péBvio B12
puévo oe moudd pe ASD(avticpd) . Aev mapatnprdnke KAmol GNUAVTIKY
dpopd LeTaEL evepyol Oepameiag Kot mAacéumo. Qotdc0, 6e po GAAN
avédivon pe po vroopdda acBevav (30%), £d6eiée 6t Ba pmopovcav vo
BeAtidBovv petd ™ Opaoctikny Oepomeio, oAAd Oyt pETE TO EKOVIKO
eappoko. Xt ocvvéyxela, o Frye et al. mpaypotonoince po avoryt pHeAétn
oV omnoia yopnyndnke oto mwodd pe avTiopd pEBvio B12 ko poivikd
o0&l yw tpewg unveg . H pedém oot €dei&e por onuovtikn Pedtioon .
Q061660, 0£00UEVOD TOV GYESIAGLOV TNG LEAETNG, OEV UTtopoLV va e&ayHovv
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akppn ocvumepdopota and to evpruata. EmmAéov, pébvio B12 yopnyeiton
Kol HEo® €veong, Hia dtadtkacio 1 omoia Bo umopovoe va givor SuGapecTN
v Tondtd ko eviakeg pe AAD (dudyvto avamtvuéiokd edoua). To yeyovog
ovtd Oo  umopovoe eVOEYOUEVOC Vo €ENYNOEL TO VYNAO TOGOGTO
gykataienyng Tov oyoreiov (mepinov 25%).

H Brrapivn C givan copminpopo omd pdvn g Kot 0gv eivat to60 yvmotn
otov avtiopd (ASD). Qotdco, coppwva e tov Dolske et al mapotnpnOnke
peimon og otepeotumikég cvumeplpopés tv 30 efdopddmv perétn pe
EIKOVIKO pdppako o€ 18 mandid pe ASD(awtiopnd) (Brondino.L et al,2015).

ZOUTANPOUOTE TOAPITAHVAOY SOKILAGTNKAY KOL GE Lo STAY] TUOAN
Toyoomompévn peAétn . Mo Ko epmopiky| Prrapivn copminpopa (rov
nepExeL dO1bpopeg Prrapiveg, avopyova drata, Yopig YoAkd Kot 6ionpo, Kot
avtoewotikd onwg to ovvéviopo QI0 kot N-0keTvAo KLGTEIVNC)
emAEYONKe ©¢ OpacTikn Oepameio. Xtnv perétn ovt) ocvppeteiyov 141
noudld pe ASD mov tuyoomombnkav ce evepyd Oepomeion 1 ewovikd
eappaxo. H docoroyia puBuiletor avaroya pe o Pépog Tov mondlov kot
peAétn ompkece Tpelg unves. Awamotddnke Peltioon oto ddotne avto.
Qo1660, N peAétn elye €va apynTIKO OV NTAV £VO KOKO YOPOKTNPLOTIKO
TOV GULUUETEYOVI®V, TO omoio Oa pmopovoe va eivar Yo yoyotpoma
Qappaka Kot vo Tovg Béoel oe dapopetikés dlanteg amofoin. Emumhiéov, 1
xPNOM €VOG TOAPITAUIVOVYO GUUTANPOUATOS EUTOOIGE TOV EVIOTIGUO KoL
TG EICQOPEG TV SL0POP®V Prrapvedv kot ovopyavmv cuotatikwv (Adams
JB et al,2011).

H tetpavdpofrontepivn (BH4), dnwg dAreg Prrapiveg kot pkpobpentikd
OLOTATIKA, £ivol (ol LGIKN oVGio TOV TailEl ONUOVTIKO POLO G TOAAEG
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Broynuikég 0dovc. ‘Exel dokipaotel ¢ Oepamentikn aymyn 6€ aLTICTIKA
dropa (ASD) oe tpeig doxpég. H mpaotn and Danfors T. et al. tav pa
TUYOLOTTOUNUEVT], SUTAQ TUPAY], EAEYYOUEVT LE EIKOVIKO Qdppako, pnerétn. Ta
ool pe ASD toyoawomomOnkav oe Oepameion eite pe BH4 11 ekoviko
QAPLOKO YLl TPELG UNVES KO T GUVEYELD AALAEY Y10 BAAOVG TPELS UNVEC.
Kapio onupovtikn aAdoyr oviyvevdnke? povo ek 1oV voTéPmV avdivon
AmOKAAWE LKPES oAAaYEG ot dgvTepOPdOpia petpnoelg ékPaong. Amo v
AN TAevpd, mo mpdopata, o peAETN elxe o otdyo T dokyn BH4 og
Toudd pe AA® ko yaunAn eykepaiovotiaio otabun tov vypod BH4 (Frye
RE et al,2013). IMapatnphnke onpovtikny oAloyn 6€ GPKETEG UETPNOELS
ékfaong otV Tapaymyn TG YAMGGOS, TNG KOWMOVIKNG EMKOWVMVING, TNG
dpactnpomtoag ot Kobnuepwn Con, kot gvepebiotdtra. Qo1d6c0, TO
delypa Ntav moAhd pkpd kot or BH4 docoroyleg fitav moAd vymiéc oe
oLYKPLON UE TIG TpoNyoVLEVEG ekBEGELS. Oa Tpémet emiong va onpelmBel ot
pévo 1o 20% tov aTOp®V ovEPEPOY AVETIBVUNTES EVEPYELES, OTIMG 1| aDTTVida,
evepediotdTa, Kot e SusPopia 6to cTopdyl. Mo dAAN TPOGPATN STAN
TUQAY], TUYOLOTOWNUEVT), EAEYYOUEVN LE EWKOVIKO QOPUOKO HEAETN
YPNOLOTOIDVTAG EVOL TPMOTOKOAALO TOPOLOLO LE 10 TTPONYOOUEVT] HEAETN
dev avépepe PeArtimon ot pétpnomn kvplag éxPaong (Khwvikng I'evikng
Evtonoong-Beltioong kot ZoPapdtrog). [Maviog m avdivorn  €oeile
BeAtioon otv oudda BH4 ommv kowvoviky] gvaisbntomoinon kot ot
pelmon TG VIEPKIVITIKOTNTAS, 1OI0UOPPIES, KOU OKOTAAANAN OpuAio

(Klaiman C. et al,2013).

6.2.3 L-kapvocvvn
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H L-xapvocivn etvar o dAAn Bepaneioo CAM mov £xetl doKipaotel otov
avtiopo. To okentikd yia ) ¥pron avtov Tov nutraceutical otnpileton oV
ovuvoeon HETOEL kapvooivn kal ) Asrtovpyic GABA (y-apwvoBoutipikd
0&V), n omoia @aiveron va petafdiretar o€ Toudid pe awtiopd (Coghlan S.et
al,2012). Ewdwotepa m  kapvooiviy Bo  pmopovoe va  petafdier T
vevpodlaPifacn péowm TG OAANAETIOPAONG LE TOV WYELOAPYVPO Kol TOV
YoAKO oto eminedo Tov vrodoyéa GABA(y-apwvoBovtipikd o&y) . Emiong
OV EAEYYOUEVN LE EWKOVIKO QAPUOKO, TUYOLOTOMUEVT UEAETN SteEdyeTon
péypt onpepa, 400 mg L-kapvosivn xopnyndnkav d0o @opég v nuépa o€
17 moudrd pe ASD(avticpd), eved 14 mondid Edafav to gikovikd edppaxo. H
napakolovOnon  Oumpkece 8  efdounddec. AwamictoOnke Ot1 1O
CLUUTANPOUATO Kopvosivng — PeAtiocav tnv dekTiky opiMo kot TV
KOWMVIKT] GUUTEPLPOPE, Ympic TV mopevépyeln (eKTOG omd  GmAVIEG
TEPIMTMOGELS VIEPKIVITIKOTNTOG 1) omoia eEqpaviotnke HeTd ™ pelwon g

d6on¢) (Chez MG et al,2002).

6.2.4 ®LaPovocion

H mopovcia aAroypévng oEEB00VOYOYIKNG KATACTOONG KoL M
TOVTOYPOVY VLTOKAWVIKY QAeypovry €xet avoaeepbel oe ASD. duowd
eAafovoedn, Wimg quercetin kot luteolin, ackovv pw  wGyLPY
avToEEWMTIKN dpdon Kot £X0VV YOUNAG 0EEB00VOYWYIKO duvapKO Tov Ba
UTOPOVGE LE TN GEPA TNG VO ELVOL YPTGIUN GTOV OWTIGHO. AVGTUYDG, LOVO
L0 OVOIKTH KAVIKT PEAETN , €xel aglohoynOel e @OpHoOvA TOV TTEPLEYEL
luteolin (100 mg / kéyovAa, amd yopounir), kepketivn (70 mg / kyovia),

KaBd¢ kot povtivn quercetin yAvkolitn (30 mg / kdyovia) og 50 Toudid pe
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ASD. Mévo 40 avtioTikd GTopo OAOKANpmoav Kot TiG 26-gfdouddmv
TapaKoA0VONoNG. [MoapammpnOnkay  onuavtikég aAhayég otV
TPOGOPUOCTIKN AETOVPYiDL KOl OTIG omokAvovcec cvumeprpopéc. H mo
OYETIKN avemBoun evépyela nTav evepebdiotdtnTa, To omoio Pidvetal amd
10 éva 0e0TEPO TOV delypaTog cuvNBmG KaTd TV Evapén g Bepaneiog (1-8

gfoouadec) (Talion A. et al,2013).

6.2.5 IlpoProtika

Xoppowvo pe tov IHaykoopo Opyaviopd Yyeiog, to mpoProtikd eivon
Covtavol pkpoopyovicol, Tov Bo pmropoHcov vo 0GKNGOVY 0QEAN Yo TNV
vyeio Tov Eeviotn. [evikd, ta mpoProtkd eivor Paxtiplo To omoio aviKovV
oe 0Vo opddec, Lactobacillus 1 Bifidobacterium spp. Katd to tedevtaio
XPOVIO, 1 GOVOEST] EVIEPO-EYKEPAAOD GTOV OVTIGUO £XEL OMOKTIOEL TOAD
EVOLLPEPOV. ZTNV TPAYLOTIKOTNTO, £ivOl KOAL YVOOTO OTL YOOTPEVTEPIKOL
0001 Kol 0 EYKEPOAOG UITOPOLV VoL EMNPedooVY 0 €vag Tov dAlov. [daitepa,
N QAEYHOVY| TOV EVTEPOL N aAlolwoT TG HIKpoyAwpidag Ba pmopovcav va
KaBopiooVV 0 KATAGTPENTIKY EMOPACT] GTNV AVATTLEN TOV £YKEPAAOD KO
™ Aertovpyia tov (Mayer EA et al,2014). To 2012, 22 maidid pe ASD eiyav
npoonebel oe pa perétn avoiktov oyedtacuov . ‘Eiafav 600 kdwywovieg
v nuépa tov Lactobacillus acidophilus yia dvo pnves. AlomiotmOnke
ONUOVTIKY TPOTOTOINoT oTnV 0LPIKY €Kkplon arabinol kot tavtdypova,
onuovtiky Pertioon o€ Pocikd CGUUTTOUOTO TOV OVTIGUOV, OTMG 1
BAeppoTiKy  emaOn KOl T O®MOTH ovOyvoplon Tov  ovopoOrvev

ovvalcOnuatov (Kaluzna-Czaplinska J. et al,2012) .
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6.2.6 Ilentokd évivpa

H petdPaon omd v vmodbeon TtoV OVOUOIAIDV TOV EVIEPOL GTOV
OLTICUO, HE EIKOVIKO QApUOKO, &xel a&loAoynbel pe couminpopoto pe
enTIKd £viopa otov avTicpd . To coumAnpoue ovtod aroteAeitol amd Tpela
QLTIKNG mpoéAievong évlvua (memtiddon, tpwtedon 4,5, kol momoivy) Kot
xopnynmonke yw tpeg punves. Iponyndnke n evepydc edaon kot akorovOnoe
amo pee eaon placebo g idwog ddpkeloc. And ta 43 maudd mov TTav
eyyeypoppéva, 16 0ev katdeepav v OAOKANPAOGOLV 1T OOKLULAGIA.
Yvvolikd, dgv vpEe Kapion CNULOVTIKY 0ALAYT) GTO OVTIGTIKO GUUTTAOLOTOL
petald g OBepameiog evidpov kot tov gwovikov @oappdkov. A&iler va
onuewdel 0tTL or ovyypapeic mapatnpnoav Ot ot achevelg otV gvepyn

Bepancio £xovv LYNAOTEPN TOKIAa Tpoipmy (Munasinghe SA et al,2010).

6.2.7 Botava

M mpdoeatn perétn amd Chan et al. odepedhvnoe v mbovy
xpNowoT T and v yopnynon Bopveding kot Bopaxa (dVvo Bétava mov
omv Kwe(Qkn mopadoctloky] otpikn Bewpnnkav KoAid yuoo v Peitioon
TOV YVOOTIKOV KavoTtwV) o 15 modid pe ASD. Zoppeteiyov emmAéov
15 mondd pe AAD mov Aertovpyncov ®g opdada EAEYXOL. AVt 1 TAOTIKN
peAétn dmpknoe €61 unvec. Ot ouyypoaeeic avépepav 0Tt Ta Bépata otnv
TEWPAPATIK  opdoa  €0eiav  peyokvtepn  eveMéloa oty emilvon
npoPAnudtov, peyoldtepn mpocoyn, Kot dvvartotnteg oyedlacpov (Chau
AS et al,2014).

To Yokukansan, évo mapadoclokd 10OMOVIKO QUTIKO QAPUOKO TTOV
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YPNOOTOIEITAL Yio. TV aVNGLYI0 KOl TO CUUTTOUOTO GCUUTEPLPOPAS TNG
dvotag, dokiaotnke oe o 12 gfOopadmv, avorytn HEAET] OTNV Omoin TO
Botavo yopnynOnke oe 40 acbeveig pe ovvopopo Asperger | PDD-NOS. H
4001 oTadlaKa NTay and 2.5 g v nuépa o€ €va uéyloto 7,5 g v nuépa.
To 90% tov detypatog €de1Ee KAMVIKA ONUOVTIKY GVTOTOKPIoN Kot Kopio
coPapn avemBOunTn evépyela avaeépnke (Lo6vo Mmia vavtio oe mEVTE
acbBeveig). H Ginkgo biloba, to onoio o pmopovoe va ackf el o ypioyn
OVTIPAEYLOVDON OPOCTIKOTNTO KOl EVOEXOUEVMG VO EVIGYVGEL TN YVOGTIKN
Aertovpyio a&oroynOnke o po perétn mov meptlopfdaver 47 moudid pe
avTopod . Ot acBeveig ToyaomomOnkav eite pe Ginkgo biloba 1| pe gwkoviko
eappaxo adjunction ot promepdov. To kOpLo amotérecpa NTav 1 KAIpLoKo
tov ABC. Agv vmipye otatiotikd onpovtikny owgopd petald twov dvo
ouadwv cvupmva pe v mpoavapepbeica vroxiipoka. ‘Etor 1 Ginkgo
biloba dev @aivetat va glval po ATOTEAEGLOTIKT CUUTANPOUATIKY Bepameio
pe promeptdovn. QQotdc0, Pavnke va eivotl ac@aANg Kol KoAd avekTn akoun

Kot otV mandikn nAkia (Hasanzadeh E et al,2012).

6.3 Ogpoamncio pe vrepfapikoé o&vyovo

H 6epaneia vrepPapicod o&uyovov (HBOT) yevikd ypnoyomoteitan yio
™ Ogpameio TG OnAntnpioong omd povoieidto Tov dvBpaxa 1 pPoir| aépa.
O axpipng unyavicpds dpdong g 0ev gival akdun TAP®S KATOVONTOG,
aAld YOO (vmepPopikn Oepameio o&uydvov) ¢aivetor va ackel Oetikn
enidpaocn oe  ddpopa  vevporoyikd ocvpmtopato  (Bennet MH et
al,2004),(Gill AL,2004). H vrepPapikn Oepameio o&uyovou €xel S0KIHOOTEL

o€ TEGGEPLG OLOPOPETIKES SOKIUES e aoLVET amoTeAéopata. [daitepa, 0vO
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KOAG oyedlaocuévee, tuyatomomuévee upeiéteg m Rossignol DA et al
napovoiocay onuavtikny Pektioon, evd Granpeesheh D. et al  dgev
napovciacay  kopio Opopd HETAEDL TV EVEPYMOV Kol TIC OLVONKEG
eréyyovu. Kot ot dvo perérec o1enynoay opaid pe KOAd YopoKTNPIoHd TV
ovppeTEYOVTOV Kot TNV Tpdbeon yio Oepameio. Qotd6G0, M peAétn omd
Rossignol elye omovcion HOC KOTAGTOONG HE EKOVIKO (QAPUOKO, CE
oLykplon He VO  SpopeTikés Oladwkacieg vmepPapikng  Oepameiog
o&vuyovov. Ilpocpara, to 2012, por GAAN toyaomomuévn perétn (n onoia
gxel o younAotepn mowotnta) dev €xel ovaeepbel kapio onuovtikn
dpopd petacd YOO Kot eikovikn Katdotoon (e vymin mtieon, aAld yopig
coumAnpopatikd o&vyovo). A&iler va onuewwbel 6tTL Ko ot Vo OpadEg
eavnkav va Bertidvovatt and v apykn] Ti. Mo pkpn avoryt) HeAét
avépepav Bedtioon og mOAAG cvpmtdpata Tov ovticpov (Rossignol DA et

al.2007).

6.4 Xnpikn Ogpanscio

H amocionpwon meptlapfdvetl m yoprynomn o€ éva dropo amd d1dpopeg
YNUIKES OLGIEG YOl TO OKOTO TNG OECUEVONG KOl GTN GLVEXELD OMOGLPON
CLYKEKPIUEVOV UETAAA®V amd TO cdpo Tov atopov. H amocdnpwon ctov
avTicpd €xet depeuvnBel oe Alyeg HEAETEC TOV GLAAEYOVTOL GE pio KPLTIKT
mov dnpootevdnke to 2012 (Davis T.N. et al,2013). H avabedpnon
neplapPove 5 peréteg oe chvolo 82 cvppeteydviov. Qotdc0, Yo TOVG
oKOTOVG NG Topovoag emavesétaons, uovo ) perétn amd Adams JB et al
ko amd Geier DA kau Geier MR Oa pmopovcav va copmeptingdodv (ot

dAlol nrav éxbeomng mepintmon 1 oepd tepmtdcewv) . Ot Adams JB et al.
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deényoye o SUTA] TLEAN, TLYOLOTOMNUEVY] KAMVIKT] OOKIU) 7oL O&V
EMOEIKVVEL KOVEVO GNUOVTIKO GTOLYEIO TOV Vo vooTnpilet T ypnodTHTU
™m¢ Oepanciog amoodnpwong otov avtioud (Adams JB et al,2009). H DA
Geier Geier kau MR oyediocay o avoryty LeAETN oTNV OTOi0, TO, TOLdLEL
vroBbnkav oe Ogpomeion  amooiONpwoNG Kot ovti-avopoyovo. Ot
OLYYPOUPELS avEQepay onUavTiKy BeAtimon, aAld 0 oxedAoUOG TNG LEAETNG
Kot M mopEUPacn TOAADY GCLGTATIKOV OTEQLYE VO OVIANGEL otabepd

ovunepdopata (Geier DA,Geier MR,2006).

KE®AAAIO 7

7 MH BIOAOT'IKEX OEPAIIEIEX

To E6vikd Kévipo ywo ™ COUTANPOUATIKY] KOl EVOAAOKTIKY 1OTPIKN
(NCCAM) yowpiletr tig un Proroykég Oepancieg CAM oe tpeig opdodeg: v
W0TPIKN VOU-GOUOTOS (ONAadT), 1 TPOGELY], N YOYKA, O SAOYIGHOC,N
LLOVGIKT], O YOPOC, KOl 1 TEYVN YEVIKOTEPQ), XELPOYMDYNONG KOL TOV COHUOTOG
ne Paon mpaktikég (.. , Lacdl, YEPOTPOUKTIKY @povTidn Kot BEAOVIGHOC),

Ko 10 Tpkng evépyetog (dnAadn, Péw 1 opotorabntikn) (Fau Kw,2005).

7.1 MovowoOepaneia

2opemva pe tov opiopd g Apepikavikng Evoong tov MT, n MT eivan
N KAMVIK] KOl TEKUNPIOUEVT] XPNON NG HOVOIKNG mopéupacng yo v
emitevén e€OTOUIKEVIEVOV OTOYOV HECO GE L0 OEpaTEVTIKN GYECT e TOVG
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SLOTIOTEVUEVOVS EMAYYEALOTIOG OV £XEL OAOKANPMOGCEL £VOL EYKEKPIUEVO
npoypappe MT. H MT €yel 6 Bacikol otdyot yio ta mondld pe coPapd Ko
Baptd moAramAd eAleippota. Ilpdtov, v ekmAMipworn Tov Bacikov
avayK®OV ToV Tondtod. Agdtepov, v avantuén g aicOnong tov eavtod tov
naov. Tpitov, ™ Oéomion 1 TV OTOKOTAGTOCT TOV SOTPOCOTIKMYV
oxéoewv. Tétoptov, v oavantuén ewKkov odesomrov. [léunto,mv
Katdppyn ¢ moboroyikng cvumeprpopds. Kot €kto, v avémtuén g
oLVEWNTOTTOINGNG Kot 1| evacOncio 6TV OpopELd TG LOVGIKNC.

H dpdon g MT avt €xer empépel moAAEG YPNOULES OAAAYEC OTN
CLUTEPIPOPE TV TOdLOV, 1010iTEPO 6T TOdLd pe avtiopd. Ot Srinivasan
kot Bhat miotebovv 011 01 mapepacels pe Hovoikn eivol omoTeEAEGHATIKA
Bepamevticd péoa yia ta wodtd ASD, ot pali pe ) peiowon tov Profov
QLTAOV TOV OOV, TOL 0EOTOIOVV TO LOVGIKA TOAEVTO TOV ATOU®V QLTAOV
.Ot Srinivasan kot Bhat éyovv tpeig Adyovg vo motever 6t - MT
napepPacelg ivar 1aitepa EAKLGTIKY Yo To TodLd e avticpd. [pdtov, n
povoikn modeion pmopel va Pondnoel oty kateHOvvon d1dpopes Pacikég
JTOPAYES AVTIGHOD OTIMG TNV TPOGOYT, TNV KOW®VIKNY apofaidtnrta, Kot
U AEKTIKN] KOl AEKTIKN emKowvovia, kabmg emiong Kor  dtuma
TOALALGONTNPLOKT GLVOSE VOGTLOTO TV OVTIAN YT , TNV KoK 0mdd00T TOV
Kivntnpa, Kobdg Kot TpofAnpate copmepipopds . Asdtepov, ta Toudld pe
ASD PBpiokovv TIC HOVGIKEG OPAGTNPLOTNTES EVYAPLOTES,OVTO UTOPEL VoL
opeidetar otV  avénuévn  povoikn  Koatavonon tovg.  Tpitov, ot
dpaCTNPLOTNTES TG LOVGIKNG Umopel var etvar eumelpiec 0mov évo moudi e
ASD avBopunta d1epevvd S1popol LOVGIKE OPYOVa, LE TOV EKTOOEVTH] TOV

EVOVEL Kal Vo avTLypaoete T dpdoelg Tov modtov (Ghasemtabar SN et al,
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2015).

H povcwoBepaneion pmopel vo oplotel g «io GLGTNUATIKY dtodIKacio
¢ enépPoonc, omov o Bepamevtng Ponda Tov TEAdTN Vo TPOdyeEL TNV VYEid,
VO TPAYOVONGEL HOVCIKEG EUMEIPIEG KOl TIC OYEGELS MOV OVATTUGGOVTOL
HEC® OVTAOV, 0TS duvapukég duvauelg e ariayne» (Bruscia KE,1982). O
pOAOG NG Bepameiag e LOVGIKN Y10 TOAAEG WYLYLOTPIKES KATOOTAGEL (TT.Y.,
KatdOAym, oyxlloppévela, e&hptnon amd ovoieg Kol dTopoy TNG
Katdypnong, kot dvola) €xer pehetnBel yioo moAAd ypévia, AOY® TNg
OTOTEAECUATIKOTNTAG TNG OTOLG TOUEIS TNG QUOIKNG OMOKATAGTOGNC,TNG
YVOOTIKNG PEATIOONG, TNG EMKOWVMVIOKNG OEIOTNTOC, KOl TNV KOWVOVIKY|
Kot cuvaeOnuatikn amokatdotoons (Solanki MS et al,2013). O Movoikdg
OVTOGYESACUOS GTOV AVTIGUO Bo UTOpPOoVsE Vo OmOTEAEGEL éva €100G U
AEKTIKOV  EMKOWVOVIOKOV HECOV OV B0l LTOPoVsE Vo EMTPEYEL OTIS dVO
AEKTIKEG KO Un AeKTKEG 0oBevelg va emTOYOLY TV EMKOWOViD. ZTNV
TPOYUATIKOTNTA, €Yel avagepBel OTL M expabnon g YA®ocog oe Bpéon
givar waitepn kot Paciletor oty povowotnta tov Myov (Brandt A. et
al,2012). EmumAéov, ta moudid pe ASD ooivetor vo avtamokpivovtol
KOADTEPO, GTN LOVGIKN TTapd 6ToV Tpo@optkd Adyo (Sharda M. et al,2014).
Av16 cupPaiver yati dStopopetikéc TepLoyég Tov eykeParov emelepydlovton
N HOVGIKN M TIG AEEELS , M ¥PNOM TOL TPAYoLdLoL Ba pmopovce va fondncet
to. dtopa pe ASD va katavoncouvv to cuvaicOnua mov £xovv dvokolieg
oV aviyvevon tov AéEewv (Brandt A. et al,2012) .

H ypnon mg Bepanciog pe povokn oty OBepaneio tov aclevov ASD €xet
dokyootel oe owbpopeg peAréteg. To 2014 , n Cochrane Collaboration

alordynoe 10 toyoromompéveg eheyyopeveg peréteg (RCT), mov €yovv
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onuootevtel and 1o 1995 ¢ to 2012 (51-60). AapPdavovtag vrdym Oieg
TIG EAETEC, TO GLVOAIKO PEyeBoc Tov delypatoc ntav 93. Ta svprjuata mTov
TapEYovv evoeigelg 0TI N povotkobepaneio pmopet va fondnocet ta moudid pe
ASD vy1a va Bedtidcovy Tig 0e&10TNTEG TOVS 68 PACTKOVG TOUEIS avapepdTAY
oV ékPaon TG KOWMOVIKNG GAANAETIOpAONG, 1| AEKTIKT EMKOWV®ViD, TNV
gvapln G OLUTEPLPOPAC KOl  TOV  KOWVOVIKOV-CLUVOIGOUOTIKNG
apopardtmras. Mmopel emiong va Pondnoet va evioyvbel n un Aektikn
de&vmra emkowvoviag oto miaiclo g Oepaneiog. EmmAéov, pmopel va
ocuuPdrel oV aHENGT TV OEEOTNTOV KOWVOVIKY| TPOGAPLOYY] TOV TOLILDV
pe ASD kot va tpoBnBei n moidtnta TV oyécemv yovéa-tatdiov. Qotdco,
OPKETEG PeAETEG OV TepAapPavovtol iyav évo mold wikpo péyebog tov
delypatog ka1 duokoAieg otov kabopiopd evog mpotdmov 6t pebodoroyia
povowkofeponeiog, mpokelévov  vo  devkoivvBel M duvatdtnrta
emoviAnyng. And v emokdémnon oavty, kopic GAAn RCT odev €yovv
onpoctevbel. ‘Exouv avaxkmmbet emiong dvo avoktég perétes. [paotov, o
Boso kot ot cuvepydreg tov mepopatiotnkay oty povowkobepaneio oe 8
eviiikeg pe AA®. H pedém €0ei&e onuovtikny Peltioon oe apketég
tororomuéveg kKipokeg (CGI-S, CGI-1, ko BPRS) (Boso M. et al,2007).
Mo GAAN pedétn mov dmpoctednke mpoceata neperdpPove 10 acbeveic.
O Iseri kot ot cvvepydteg Tov dev Ppnkav kopio. oAAoyn GTO. OPHOVIKA
emineda aALd PEATIOONKE 1) CLUTEPIPOPA, O1 KOWVIOVIKES KOl EMKOIVMOVIOKEG
de&lomteg TV acbevav (Iseri E,2014).

Yrdpyovv dAAa €idn povokng mov oyetilovion pe Bepameieg kot Eyovv
depeuvnbet oe ASD. O Kdrog mpoomdOnce vo eKHOEDCEL OMOVTINGCELG

npocoyns o€ 30 avuTioTkd modd KAVOVTAS TOVG VO aKoVGOLV VO
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SLPOPETIKG €101 pHovokng (amAmv kot ovvhetwv). H opdoda yopiomke oe
dv0 opddes. H coPapdtnta kot 1 LEAETN KATESEIEE OTL EVM 1) OTAY LOVOIKY|
NTOV 7O OMOTEAECUOTIKT) OTNV KON 7Tpocsoyn Popidv acbevov e
OLTIGUO,N GUVOETN LOVGIKN NTOV 7O OTOTEAEGLATIKY GE OO [l N0 M
pETplo avtiopd. To KUPLO PEOVEKTNUA aLTAG TNEG MEAETNG NTOV M EAAEWYN
eVOG TumoTouévoy pétpov amotedéopotog (Kalas A,2012). H Akovotiki
LOVCIKN €xel epeuvnBel e GTopa LE VONTIKN LOTEPNOT|, OALD KOl GE €val
Hikpo detypa acbevov mov mdoyovv and avtiopd (Lundgvist L. et al,2009)
H toyaromompévn pelémn eotioce 6Tov aVTO-TPOVUATIGHO, GTNV EMOETIKY|
KOl GTEPEOTVTIKY] CLUTEPLPOPE, KoL OTESEEE OTL 1| OKOVGTIKY] LOVGIKN
pmopel va givar ypriiown yw 1t peioon avtov tov mtoyov. [Ipénet va
tovicovpe OTL M peAtn dev elvar €01k 1000 Yo dtopo pe avticpd Ot
YBaptopnepyk kot Silverman oEoAoyodv 10 TPOQIA TV KOWOVIKOV
deClomtwv oe OO HE OVTICUO O oL UEAETN) OBPKENS TPLDV
efoopddwv. Ta mardd yowpiommkav ce 600 ouddes, oe pio opdoda to oL
TPOYOUINCAY KOWOVIKEG 1GTOPIES, EVA GTNV GAAN OpHAda Ol 16TOpieg NTOV
amAd Yo ovayveooT). AVGTUYADS, dEV VILAPYOLY GNUAVTIKES OLPOPES UETAED
TV 600 opddwv. Emumiéov, o m0c0oTd £yKatdAenyng Tov GYoieiov glvar
OpKeETd LVYMAO Kot Ol GLYYPaQElG €Kovov HOVO o oviAvom  ovd

npwtokorro (Schwartzberg ET et al,2013) .

7.2 AKOVOTIKY] EKTULOEVTIKY] EVOOUATOON
H Axovotikr] Exmowdevtiky Evooupdtoon (AIT), mepilopfdver éva

dtopo aKoVEL Po ETAOYN TNG HOVGIKNG TOV £XEL TPOTOTOMOEL NAEKTPOVIKA.
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Yrdpyoov otdpopa €idon tov AIT ocvumepiroppavopévng e pedodov
Berard, to mpoypoppa axpoédaong, 10 Xopmvd Sound Therapy, xot
MébBodoc Tomatis . H AIT Boacileron otnv Wéa 611 Kamolol dvOpwmot,
HETOED TV OTOlMV oplouéva GTopo e avuTioud, €lval vrepevaictnta M
vrogvaicOnto oe opiopéveg cvyvotnteg Myov. H AIT €yxel oyedaotel yio va
BeATOoEL TNV IKOVOTNTA TOVL ATOUOL Vo, emeepydletal NYovg amod "exk vEOL
ekmaidgvon" Tov eykepdiov (SinhaY. et al,2011).

H Cochrane Collaboration ompocicvce mpOGEOATA 1O GLGTNUOTIKY
OVOGKOTNOT 1 OTOl0l GLYKEVIPAOVEL TIG KLUPLOTEPEG ONUOGIEVGELS GE AVTOV
Tov topén TG épevvag. E&l oyetwkd pkpéc peréteg  copmeptnednkav.
Oleg o1 metpapatikég opdoeg vrofandnkov oe 6vo 30Aenteg cuvedpieg AIT
eni 10 ovveyeig nuépeg. Ot peyaddtepeg LEAETES OEV AVAPEPOVY T1 dLALPOPAL
petald g Bepaneiog Kot v cuvinkadv eAéyyov. Kot og pia mepintwon dev
vrapyel Kopio omddeEn yuo ta pokporpdbeospo oA tov AIT. Ot peléreg
OVTEG TEPIAAUPAVOLV OPKETEG ATEAELEG, OTMC TaL LUKPE Ley€dn detypatog, to
VPV QACUN TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TMOV GULUUETEYOVI®MV GTNV  OPYLKY|
extipmon (mAuxio kor @OA0), unstandardized petpnoelg éxPaong, ko to

ektvpAmTtikd (Bettison S,1996).

7.3 AvoOnTnproxn olokApmon

Ta dropa pe ASD ovyvd epgaviovv mpofAnuata oty enegepyacio twv
awcOnmplov tAnpogopidv. To amotélecpa givor OTL Ol KATOGTAGELS TOV
GUVETAYOVTOL LE ETOPY| LLE TOL ATO, LE TOVG NYOVG, UE TIG HUPMOES,UE TIG
veboELS, te TIc VPG Ba pmopovoay va eivol GUVIPITTIKA Yo TOVG acOeveig

(Wigham S.et al,2015). H Oepomeic AwcOnmpilokng oAoKANP®ONG
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YPNOOTOEL GLVNOMG OPAGTNPLOTNTES TOLYVIOOD EIOIKG LEAETNLEVO Y10 VL
pvOuilovv T0 TMOG 0 eYKEPAAOG aVTIOPA GTNV OpPaCT), TNV OPY|, TOV NYO,TNV
kivnon. 'Eyouv avaxtOel técoepig dokipuég . Oleg ov peléteg €domoav
ONUOVTIKY PEATIOON G€ OPKETA OVTIGTIKA GCUUTTOUATO (TNV ETIKOWVOVI,
TNV KOWOVIKY apolfotdotnra, Kot Ty Kvntikn opactnpotta). Qotdco,
HOVO OVO UEAETEC YPNOULOTOINGOV M0, TUTOTOMUEVT Hopen Oepomeiog
alcOnmplakng oAokAnpwong . M dAAn mbavi TpoKatdAnyT mov TPEmet
va AneBel vtoyn etvan  EAAElYM oD KoBOPIGUEVIG OpbdaG EAEYXOV
(Hepikéc dOKIUES ypNOUOTTOINCGAY AETTEG KIVITIKEG OPAGTNPLOTNTES, OTMG
Gyyrypno, oAld yopic tpdobeteg Aentopépeteg) (Thompson CJ,2011).

H owobnmpuok olokAnpworn otoxedel mpodTo. ota  yopnAdtepo
awcOnmplokd eminedo kot @TAvel pEYpL TV amaptioon OAOV TV
avatepov acnmplokdv emmnédmv. To modl pabaiverl pe avtdv tov TpoOTO
va avTiopa ota dtdpopa epedicpata. Me ) Bepaneio avt emdudreTon <<n
avamtuén g opHng avtiinyng g BE€ong Kot TG 160PPOTING TOV CAUATOG
KOl TOV UHEADV HE OCULVTOVIGUEVO OmTkd €heyyo,n ovlmtuén tov
EYKEPOAKOV MUGOAPioV Kol 11 aenTnploky oAOKAP®oN Kot TV 00O
NUcE®Y TOL GAOUATOGO0l IKOVOTNTEG OYEOONGUOL  KIVAGE®V KoL M
GUVTOVIGUEVT EKTEAECT] TOVG,N OVATTLEN TNG AVTIANYNG TOV YDOPOV KoL TNG
HOPONG T®V OVTIKEWEVEOV,N dlopopomoinon g aicbnong g aeng,o
TPOCAVATOMGUOG 6TO TEPPAALOV VA YIVETOL TEPIGGOTEPO LE TIG OVDTEPEG

aicOnoeig, v dpaon kot v akon>> (Kvapiotakng.A.B,1997).

7.4 Ogpameicg dpapa
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To Apdupo omotelel o popen téyvng, m omoio Oo pmopovoe va
mpomdnoel ™V avantudn TV KOWOVIKGOV JeE0TNTOV  (dnAadn TNV
EMKOWVOVIO, TNV~ KOWOVIK  auolBatdtnto, Kol ovoyvopilon
ocvvaicOnuatov). H ApapatoBepameior pmopel va avimpocomehovy o
mBavn Oepaneio ya ta dropa ue ASD (Chasen LR,2011). Ewdwkotepa, pio
aVOLYTN UEAETN OlEPEVVNOE U0 GUYKEKPLUEVT] LopON Beatpikng Bepameiog-
SENSE (Kowoviky ZvvoicOnpartikr; Nevpoemiompeg Evooxkpivoroyiko)
v T BEATI®OON TG KOWMVIKNG AELTOVPYIKOTNTAG KOl TO (yXOG GE Toudd e
ASD . Xty peiétn ovppeteiyov 8 owTioTikd Toudld kot 8 cupemvnuéva,
ocvvnbog ta Bépata mov pmopovv va ovartvéovv Bo Agttovpyncovv mg
npotuma yuo tovg acBeveic ASD. Ot ocvyypageig mapoatipnoov pio Hmo
Beitioon ot Otopio Tov Nov,0eSl0TNTEC AVOyVOPICTG TPOGMTOL KO
ovykivnomn. AveTuoydc, N HEAETN OVT LTOPEPEL amd SAPOPES OOVVOLLIES,
TOV GYEdoUO TG HEAETNG, TNV EAAEWYT OUAdOG EAEYYOL, KAOMDS KOl TO

wkpo péyebog tov detypotog (Corbett BA et al,2011).

7.5 XopoOepamneia

O yopog kot xwvnooBepaneio eivol po evoopotopévn Oepaneion wov
ypnowonotel  T1g kvnoeg, Kabe dtopo mpoomabel vo oviikatontpicst
evovvaicOnta kwnoelg tov Oepamevty|, eotidloviag TEPICCOTEPO GTO
"cuvtoviopd" mapd o anAn pipnon. Avtd pmopei vo amotedécel T Pdon
Yoo TV o OPYn popen kowovikng apolfatotntag (Mc Garry LM et
al,2011). Ot Mateos-Moreno kot Atencia-Aova alohdynoav v
AmOTEAECUATIKOTNTA  €VOG  GUVOLOGHOL  YopoL /  kivmong kot

povoikobeponeiog o moudd pe ASD. H dpoaotikn opdda oe chykpion He
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poe opuddo eAéyyov kdbe ocvppetéyomv €hafe emmAéov  e€eldkevpévn
Oepamcio yio ASD (dnhadn, NG OCLUTEPIPOPAS KOl  QOPLOKOAOYIKT|
Oepancio). Kot o1 d00 opddeg Pertidbnioy pe v mdpodo Tov ypovov HE
éva. KOAOTEPO TPOPIA Yo TNV evepyn opdoo. Qotdco, dedouEVNG TG
moAvovVOeTNG TopéuPacng, eivar SVOKOAO Vo TPOGOIOPIoTEL TO €Viaio
ovpPoro g yopobepaneioc. EmmAéov, n peAétn avty Tapovcioce apKeTEG
adVVOUEES, TOV AVOIKTO GYEOCUO ETIKETOC, 1 UN TuYOM) EMAOYN TOV
Oepdrov, kKobng kol to pkpd péyebog tov detypatog (Mateos-Moreno D et

al,2013) .

7.6 Behoviopdg

O Behoviouodg (AP) elvar o poper g Iapadooiaxng Kwélikng
latpwmng, mov ypnoomoteital VPEMS Kol G JVTIKEG YDPES. XVVIGTA TNV
tonofétnon Pelovdv 6To dEPUA KO KOVTE GTOVG 1GTOVG,0E GLYKEKPLUEVOL
onpeta, mov glvar yvootd og onpeia ferovicpov. H Beddva Ba pmopovoe va
petagépel miektpikn evépyswn (mAektpo-AP) 1 Aéwlep M Begppomra.
Téooepig Tuyoomomuéveg eAeyyOUEVEG LEAETES avaKTONKAY GOUP®VA LE
to kpunpuo évraéng. H mpot (2008) ypnoiponoteitoar 610 tpiy®td g
KeQPAANG,Pehoviopo,(mov  mephdpPave Peddvec mov tomobetodvion og
OLYKEKPIUEVES BE0ELG OGS TAL OVTIA, TN HOTT, TO XEPL, Kot Ta TOO). TNV
peAétn ooppeteiyov 10 modd oy opdda A (ywpic Bepameio YAOGGOG Kot
TPYOTOL TG KEPAANG) kot 10 moudd oty opddag B (Bepameio tov
TPYOTOV TNG KEQPOANG KOl TNG YAMOOAG LV PEAOVIGHO 00O QPOpEG TNV
efdopdda yioo 9 pnveg o cvvolkd 50 ovveodpiec). AkOun Kot ov
nopatnphOnke o Peitioon Kot otig 600 opddeg otn YAOooa, dev Eyve
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OTOTIOTIKY oVYKplon otig 6vo ouddec (Allam H. et al,2008). To 2009, n
déyepon g Perdvag entd aotépmv (1 omoia YPNCIUOTO0VGE £va. GPUPL
pe entd  Peloveg pe auPiv dxpa mov oynuotilov To oyfua evog 4oTpov
entd onuelwv) ookdotnke oe 16 moudd pe ASD. Ot egpsvvntég
napatipnoav uia onuavtikn Peitioon oe HED mpdtumo ko yovéa-rated
yAdooo kot kowvovikhig emkowvoviag (Chan AS et,2009). To 2010 &vo
HeAETEG oYedAoTNKAY Kol TTparypatomomOnkay. Xty TpdT CUUUETELOV
55 moudd pe ASD mov efyav emPAnOet eite oe miextpo-AP ocuvv 1
ocvupatikn Oepaneio 1) o€ eucovikn nAektpo-AP cuv cupPartikn Bepaneio yo
4 gfoopddec. Ymnpée pa Bedtioon omv Kiwvikr Zeapkr Evionoon tov
oAayov kot ot Poabporoyion  yovéa-Babuoioynty NG KOWMVIKNG
amopOVMOTG, TN YAMGGO, TV TPOGoYT, Kot Tig Kivntikés oegotnteg (Wong
VCN et al,2010) . Apyotepa, og pion GAAN €pguva. cvppeteiyovy 50 moudid
pe ™ yiwooo AP(mpdchia empdvelr) M ewovikyy yadoco AP yu 8
epoopddes. Avapépbnke Mo onuavtikyy Peitioon otnv evepyn opdda.
A&iler va onuelwdel 6t1 AP emipaon cvvictato oty tomobétmon tov
Behovav oe un Pedoviotikd onpeia kot oy TpdTN Oikn, amd Toug Wong
kot Chen gswovikr) AP petépepe eniong pia nhektpikn di€yepon (vt 'awtd dev

nroav katodinio yevdd) (Wong Y-M,2010) .

7.7 Macad

H AwOnmprokn vt vrepevaisnocio £xet yivel éva onpovTikd KpLtmplo
yw ) dtdyvoon s AAD oto DSM-5 . H yprion g apng TpoKeEVOL va
avtipeTonilovv aentnplokég dtatapayss Kot 1 peimon g avnovyiog Exet
TeEKUNPLLOEl 6g oVTIOTIKG dTopa. Mo GUGTNUOTIKY avooKOTon e&étace
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npoceata TV enidpacn tov pacal otnv ASD (Lee MS et al,2011). Kanoteg
puerétec e&€tacav odpopa €idn pocdl (amd anhd dyyrypo oto Tar pacdl).
Metaéd tov GAlov, otn ocvvomtikn ékbeon amd Escalona A. et al
ovppetelyav 20 moudd  to omoio eiyov Olatebel yioo va Toug ayyifouvv
oopemvo, pe 1 Bepaneia (15 Aemtd nuepncimg) mov wapEyovial amd TOVG
YOVElC KOTA TNV KatdkAlon M o opddo edéyyov (ot yoveilg owafalovv
nopapdoio yo to Todld Tovg) yio évo punvae. H opdda €deiée Pedtimpévn
EMOPY] KOL  KOWMVIKY] GCYETWKOTNTO KOl HEIMON NG OTEPEOTLTIKNG
ovumepipopéc (Escalona A. et al,2001). Avo peréteg amod Silva LMT et al.
aflohoynOnke p texyviky poacdl (to Qigong, mov ocvvictatol o1
YEWPOydynon pocdl amd to KePAAL péEYPL To TOSOL KATA UKOG KOUVOALDY
Beloviopov, n onoio dwapkel 15 Aemtd).Ztnv tpodtn ékBeon  cvppeteiyov
13 maudd pe ASD,ota omoia yopnynbnke Qigong nuepncing ywo mévte
LVES GLV €Va E101KO TPOYPOLLLLY EKTOIOEVONG 1] LOVO TO E10KO TPOYPOLLLLOL
exkmaidevong . Ta modid oty evepyn opdda £deiéav onpavtikny Peitioon
oTlg aoOnnplokés dwotapayés. Xtn OS0TEPN TLYOMOTOMUEVN UEAETN
ocvpuueteiye éva peyokdtepo Ogtypo pe to 1010 TPOTOKOAAO NG HEAETNG.
[MopatpnOnke onuavtiky avénon oTnv KoWwmVIKOTOINoN, v entKotvavio
Kot T peioon tov aodnmplokov datapayomv (Silva LMT et al,2009). ITo
TpoOcPaTa, £va AAAo £id0g g Bepaneiog pocdl (Thai massage) yopnyndnke
oe 60 moudid pe ASD. H dpoaoctikn opdoa €rape taidavoédiko pacal cuvv
Bepameio oo TNPLOKNG OAOKANP®ONG, EVO 1 OpAda EAEYYXOL VTOPANONKE
o Bepameio aoOnploxng orokAnpwong kot poévo. To Tatkovdédiko pacal
xopnynonke Vo @opég v efdopdda yuo 8 gfdouddes. X1o TEAOG NG
peAétng, n opdda tov Toihavoédkov pacdl €5e1Ee pel®UEVO Ayyog Kol
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npoPinuata coprnepipopdg (Piravej K. et al,2009).

7.8 INoyka

H y16yka givon pua Bepaneio mov mepthapufavel kivnon mov Ba umopovoe
EVOEYOUEVMG VO PEATIOCEL TA TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS Kol AYXOVG .
A&iler vo onuewmBel 6011 M yidyka @aivetar va av&hvel ta emimedo TOL
GABA (y-apwvoBovtupd 0&0) otov eyKEPOAO, OKOUO Kol HETO amd oL
ovvedpia. Onwg to GABA Bewpeiton 611 dadpapatifer onuovtikd poro
otV TaBoYEVEST TOL AVTIGUOV, N YIOYKA umopel BewpnTiKd va amoteAécet
duvntik  vroynoee  Ogpomein. To 2011, Rosenblatt LE et al.
TPOYUATOTOINGE oL TAOTIKY] HEAETN oty  omoio. dlepguvhinke o
GLVOLOGHOG Y1OYKa, YopOD Kt povciko-Oepaneiog oe 24 mandid pe ASD. To
npoypoppa meptlapfove 8 cuvedpieg g texviKNg avtis. Ta supruota g
HeAETNG dev €0e1Eav Kapio GNUAVTIKY O10pOPE GTO TPMOTEVOV KATOUANKTIKO
HETPO-TapeKKAiVOVGOG cvumepipopikn Aiota eréyyov (ABC) (Rosenblatt
LE et al,2011). To 2012, éva oyoieio pe Paon to "etolpacteite vo pnabete
Yoga" (mpoypappa) iye SOKIHOOTEL WG TPOG TNV ATOTEAECUATIKOTNTA GE 48
ond1d pe avtiopd . H emépPaomn frav por texvikn yioyko mov eKTeEAOVVTOV
amd TOVG EKTUOELTIKOVG Kabnuepwvd yoo 16 gfdoupdodeg, evd m opddo
eEAEYYOL TOpOKOAOVONGE TIG CLVNOES dPACTNPOTNTEG TOV GYOoAEiov TO
npoi. [Hopatnpndnke (o onpovtiky peiwon tov dackdiov-Baduoioynt
ABC oxop omv opdada mapéupacng (Koenig KP et al,2012). M dAAn

Bepaneio GVVIOTOTO GE pio AOKNGN HVOAOD KOl GOUATOG,EVE GUUUETEL OV
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46 mtandd pe ASD  oe omowadnmote evepyn| Bepancio (Néotr Yang Gong, o
KveQikn Tevikn mov <<oivel €UEaoT oTn JITPNoN TS QULGIKNG Kot
YOAOPNG oTAoONG Yio vo emitevyel 1 oo KvkAogopio Tov Qi Kot TOv
OllOTOC KOU GUUUETEYEL 1 OTAN] KIVIioM TOV CMOWUATOG, 1 OToio TPEMEL Vo
yivetal pe éva xadopd kot puoko Tpomo M Oepamneio eErEyyov (ITpoodevtikn
Mvuikn Xaldpwon)>>. Zvvolkd, 1 obvodoc Nei Yang Gong oupkece 5
Aentd, evd M Oepamevtikny cvvedpio eAEyyov dmpkece yuo 20 Aemtd Ko
gywvav 000 opég v efdopada ya téocepis efdopdoss. Kdbe coppetéyov
tov cuppodievcav va egooknbel kor oto omitt. Evprjuata tng peiétng
avéQepay aLENUEVO QVTO-EAEYYO, UEIOUEVO, OVTIOTIKE GLUTTMOUOTE, KOl
aLENUEVO EAEYYO TV OOCTOCTIKAOV GUUTEPLPOP®V. XNV opdoa Néor Yang
Gong,ta podnuato speaviovv peyardtepn HED dpactmpidomrta otov

pdcbio prold Tov mpocaymyiov (Cham AS et al,2013).

7.9 O¢gpancia pe (oo

H yprion tov (dwv ota avtiotikd toadd Paciletar oty vedbeon 6Tt o1
KWV oS TV OOV Kot 01 GUUTEPLPOPES vl TEPIGGATEPO TPOPAEWILLES KOt
emovalopPavopeveg kot Bo pmopovse va fonbnoet ta modd pe ASD va
EPUNVEDGOLV TO KOW®MVIKA cuvOnuaTe, okOUN Kol G€ To AENTA TAAiGLO
(Funahashi A. et al,2014). Ot Tpmdteg perétec RTav Yo To KaToKido (Mo o
Oepaneio mov ypnoomolel oKVAG, GAAG NTOV OTEANG OO TNV ATOLGIN
KGOe €100VC TVTOTMOMUEVOV KAMVIKOV HETPOV 1 TNV EAAEWYT JOYVOCTIKOV
yapoxtnpopd. To 2011, n Bgpaneio Tov wnosdmv pe 1 Ponbeia {Dwv
ouvTpolag a&loroynnke pe pio avowery peiém (Kern JK et al,2011).

Eikoot téooepic pe ASD mepipevav og pa 3-6-unvav AMota avopovig Kot
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o1 ovvéyela Eekivnoay Tt Oepamevtkn mnacio yio 6 pves. Movo gikoot
ool oAokAMpwoov TN HEAETN.Ol GUYYPOPEIC OVEPEPOV  GNUOVTIKY
BeAdtimon omNV KOW®VIKY AEITOLPYIKOTNTO GE GUYKPLIOT LE TNV KOTAGTOON

eréyyov (O'Haire ME et al,2014).

7.10 Xerpompoxtiki) Oepoameia

H Xeponpoktiky opovtida eivor  pio  ONUOQIANG KOl TOAL-
ypnoworompévn CAM oty ASD. H ypnion tov ce acBeveic pe ASD €xet
MMoeBel vdyn o©e WO GLOTNUOTIKY OVOCKOTNGON 7OV YPAPTNKE omd
Alcantara . Xtnv mpdn peAétn, ocvppeteiyov 26 auTioTikd modid to. onoio
EMafav YEPOTPAKTIKN GPOoVTION Yo 9 punves. ZuUTEPLPOPIKE GUUTTOUATO,
pe Paon tv ektignon TV yovidv kol OackoOviov , Pehtiobnkav.
[Ipdobeteg Pehtivoel  mepAapfavovv  HEOUEVT XPNON  QOPUAK®V.
Qo1660, N HEALT OVTH TOPOVGIALEL OPKETES TPOKOTUANYELS, TPADTO O
'OAa TV EAAEWYM HOG OpAdOG EAEYYOL KOl TOL HKPOUL peyEBovg Tov
detyparog. To meipapa mov mpaypatorombnke and Khorshid cuvékpive dvo
JPOPETIKOVS TOTOVG TNG XEWPOTPAKTIKNG PpovTidas. O Athag opboydvia
dvo Tov avyevikod votiaiov arotel Oepaneio pe Xepiopovg (n omola sivar
L0 LOPOY] TNG XEWPOTPOUKTIKNG,XEPICUOTL TOV APpOoPOovV TOV POLO KPOLCTMV
Tov Grhavta Yoo vo dopbdoel mbavég omokAicelg) Evavtt TANPOLG
OomoVOLMKNG  otNAng,omovovlkn Bepomeion pe  Xepiopovg (n  omoia
yopokTNPieton amd vVYNAN ToOTNTA Kot YoUNAn wnoelg mhdtog) o€ Toudld
pe avtiopd. H onuavtikn Bertioon Bpébnie oty Orthogonal opdoag Atlas.
Qo1660, VIAPYEL EVO EUEAVES ELATTOMO. OTN UEAETN, TO omoia &ival, 1

EMeym pog opadog eréyyov (Alcantara J. et al,2011).
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7.11 Moy vido0epamneio

To modd mov Ppiokoviar 610 @AcUE TOV ALTICHOD GLVNOWE Exouvv
QTOYM eavtacio kot EAAeyT embopiog yio oy viot kot dnpovpywkdtta. H
TPOGEYYIoN AOMOV TOV ToUdIMdV HE OLTICUO KPOPETOL GTNV OVAYKN TOV
OLCYETIGLOV TOVS HE GAAOVG avOpdTOLG KATL TOL HOLALEL CLVOPTACTIKO.
Q061660 10 TOKVIoL Kot 1 ONUOLPYIKOTNTA EEKIVAEL OO TNV KOTAGTOON
omv omoio PplokeTon KAmMOWOG Kot €ivor TO oV TEPVAEL OLOPQOO KO
GUVOPTOGTIKG LE TOVG VITOAOUTOVS. XTOYOG €1vOl 1| GUUUETOYIKY EUTAOKN
o€ dpACTNPLOTNTEG Ol OTOolEg £ival GUVOPTAGTIKES KOl OLLOKEDACTIKEG KO
€Youv évav cuYKeKpYEVO okomd. Apydtepa umopet va akoAovBncovv ot
aAAndovyies kot o apnynuota. Ot 106eC YpNOIULOTOOVVTOL MG EMIKEVTPO
Kowov evdlpépovtog 610 emimedo g ¢eavtaciog. H xatavonom tng
YAdooag gival éva BeTikd otoryelo yoo TV ekkivnon &vog mayvidov. H
évapén 1ov KABe moryvidwlh efaptdtar Kot amd TV cofapodtnTa Kot
KotdoToon Tov autiopov. Ta moidid mTov PTopovV Vo KATOVOGOLV EVTOAEG
7OV TOVG divovtol TOTE PTOPOVV TO EVKOAN VO GUUUETAGYOVV GE Toyvidio
armd moudld to. omoiet dev £YOLV AVOTTOEEL KOO TIC EMIKOWVOVIOKES KOt

Kowovikég de€otreg (Boywdpotkag.1,2005).

7.12 O¢gpaneio pe GOUTAYKAMAOHLA,

Me Bdon tic Bewpieg mov avapépovy Ty Kpion ot oxEon TG UNTEPOS
pe 1o moudi, amd v evoopnTpra Kiohag Com, £xel avamtuybel kot 1 Bepaneio
He ooryToyKaAoacpo 1 aAlmg "néBodog eldttmong Bupov". H Bepameio
avt Eekivnoe oamd v dekoetio TOL 0ydOVTO Kot Bewpeito kot 1 Mo
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KatOANAN Oepomeio oe moudd pe avtiopd. Tig meplocdTepec Popég ot
yovelc kol kvpimg ot untépeg aykaAdlovv oceytd 10 Ouuopévo Kot
aVTIOPOOTIKO TOdl TOVG , TO PIAOVV ,TO KOITALOVY 6T UATINLTOV WAOVV
oV YeAoOv uéxpt va npepnocet. O Ieotarotor (1746-1827) cvvictovoe va
KpOTAve 6To XEPLOL TOL 01 YOVEIC Kot 01 Oepamevtés To ALTIOTIKA Todld. Ot
yoveic Ba mpémer va emuévouv otnv Bepameion TOL GEUYTOYKAAACUOTOG
aKOpo Kot av to. wodid delyvouv oty apyn dvceopia kot avtidpacn. H
OUIPKELDL TOV GOPUYTUYKAAAGLATOG TPETEL VO, SlopKeL AydTEPO QO Lo DPaL.
Me 10 opytaykdAacuo amd Tovg yoveic o moudld yivovtol Mpepo Kot
Myotepo embetikd, yoAopovel Kot yivetar mo  emwowoviakd. To
ehattopato opyilovv otadokd va peidvovtol. Qotdco oy apyn g
Bepamneiog vapyet mBavotNTo v ekdNAmBel Bupog Kot emBeTIKOTNTO ALY
pe  empovy Kot vmopovry  OAa ovtd  Ba  eEalewpBovv

(Kvmpiotakng.A.B,1997).

KE®AAAIO 8

8 PoLo e101KOV-EmaYYEAPATIOV

2V Tepinton Tov oTtopmv mov Bpiokoviol 610 PAGHO TOV CVTIGHOD
VIAPYEL Uio GEPA TPOTEPOLOTNTOS TOL TPEMEL VAL OKOAOLONGEL TO KAOE
dropo xor to TEPPAAAOV TOL TpokeEEVOL va  aflohoynBel kot va
Oepamnevtel. [To cvykekppéva Eva dropo Ba mpémel TpdTa va daryveoodel 1)
Oyt ne kdmolo dtatapoyn TPOKEWEVOL va evtayfel oe éva GUYKEKPUEVO
TAaicl0 avaAoyo pE HE TN GoPapodTNTO Kol TNV SloTopoyn 7OV EXELEVA
apyotepa akoAovBel po drodikacio amd S1PopPovs EGIKOVG TPOKEUEVOL
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va avoamTHEEL KATO1EG OeEL0TNTEG.

8.1 AoyoOepoamevtéc

XTI oVTIOTIKEG dtaTapayés éva amd to cvvnbiouéva mpofinuata sivot
Kot to wpoPAnquata Adyov. Ta dtopa mov Ppickoviol 610 GAGHO TOL
OLTIGHOV  OVTILETOTILOVY TPOPANUATO 1 KOl £YOVV EAAEIT EMIKOIV®VI.
‘Etot Aowmdv vrevBovor yio v avamtuén g emkowvmviog kol ddpopmv
deClomtov elvar kot ot Bgpomevtéc MOV AGYOAOVVTIOL HE TOV ADYO,TIG
KOWOVIKEG Kot emkovmviakés 0e€ldtreg. Ot AoyoBepanevtéc elvar avtol
OV UTOPOVV VO, EVTOTIGOLV 0AAG Kot VoL acyoAnBobv evtatikd pe £va mondi
N eviAika o omoiog PBpioketar 610 Pdopa Tov avTicpov. O AoyobBepamenTng
etvar évag Bepamevtig mov pmopel va aEloAoyNoEL Kot v avaAdPet €va
OLTICTIKO Atopo oamd TV apyn kot 0ETovtag GTOYOLG e EMLUOVH Kol
VTOLOVY] VO PTAGEL GTNV EMITEVEN TOV KAOE GTOYOL.

Ot AoyoBepomevtéc eivan avtol mov pmopovv pe didpopeg nebddovg va
BonBnoovv éva avtioTikd dtopo vo EeQvyel amd TIG GTEPEOTVTIES KOl TNV
emOVOALOUPAVOLEVT] CLUTEPLPOPE KAODS Kol amd TNV Amropdvmon Kot TV
povoéid. Ot mo ypnoipot Aoyobepanevtéc gival avTol TOL AGYOAOVVTOL LE
TO0 GQAPIKO TPOTO GLUTEPLPOPAS Kot Oyl amA®MG Kot HOvVo HE TOV AOYO.
Eniong évag AoyoBepamevtig pumopei vo cvppovievcel 1660 10 1010 TO
OTICTIKO dTOopo OGO Kot TO TEPPAAAOV TOL.

‘Evag AoyoBepomevtig pmopei vo ypnoiponomost ddeopeg pebddovg
TPOKEUEVOD VO TOPAKIVIGEL TAL OVTIGTIKG GTOLO OCTE VAL OVTIOPOLV GTA
dpopa epebiocpata Kot vo avomTOEOLY EMIKOIVOVIOKES KOl KOWMVIKEG

de&otreg. Mepikég amd avtég Tig pebodovg sivar ta moryvioto Kabdg Kot
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SLAPOPES KAPTES e cuvausHuaTo Kot avTikeipeva,kadde Kot eETEPIKEG M
EOMTEPIKEG  TPOKTIKEG  OeEl0TNTEG TOL Omola  &lvanr  ypnowo oty

KaOnuepwotra evoc atopov (Wing.L,1996) .

8.2 Adokairor

Ot ddoKaAoL etvar kO Eva KOUUATL TOV ETNYYEALATIOV O 0TToiol efvat
ONUOVTIKOL 6TV EMTEVEN TOV GTOY®V TOV AVTICTIKOV TOdIDV 1) €QNPwv.
Ot ddokadrot givarl ovtol mTov petd amd vrodeiEelg kot HETA amd GuiNTNOELS
KOl GUYVI €MOPN LLE TOLG YoVelg Kot Tovg Bepamevtég pnopet va Pondnoet
éva. oUTIOTIKO ATOHO VO avOmTOEEL TIC KOWMVIKES KOl EMKOWVOVIOKEG
deCiomres. Ta mepiocodtepa oyoreion ommv EAAGOa dev €xouv axdpo
evocOntonomBei 1 dev €yovv Vv dvvatodoTa va otnpifovv éva moudi pe
dwrapayés. Qotdéco vmdpyovv oyolele ta omoio eivor  KOTAAANAO
SWHOPOOUEVO KOl €YOVV  TOLG KOTAAANAOLG emayyeApotieg vy v
expadnon tadidv kot epnPov pe datapayés. O ddokarog givarl avtdg Tov
pmopet va fondnoet pdicta £vo modi va kovevikomomBet,vo emikotvaovel

e To TEPPAALOV TOV, VO GUUUETEYEL 6Ta OpLodtkd oy vidta(Wing.L,1996) .

8.3 EpyoO¢epamevtic

H epyoBepameio eivar aAhdc €vag maparatpikdg KAAS0C 0 omoiog eivat
apKETE XPNOOG o€ avTIoTiKA dtopo. H epyobepancio otoyedel wg eni 10
TAeloTOV OTNV AE1TOVPYIKOTNTO €VOC Tadtov. O gpyobepamevtig ¥PNOLLO
Ba NTav vo pmopel va cuvepyaletat pe Toug Yoveig 1 1o Kovivo meptBdiiov
®ote T0 Todl | 0 evilikag va. cuveyilel kamoleg and TIC epyacies Kot TG

dpPOaCTNPLOTNTES KOl GTO OTITL.

82



Inuovtikd tvon va a&lohoynet £va oTIoTIKO Tondi oYeTIKG Le TNV VYeia
oV OAAG kol vo agloAoynBovv kot ot kKivnoOntnplokéc kavotnteg tov. H
epyobepameioc  apopd 1O oyedoopd kol TNV OWaoKOAMO  TOV
KOTOOKELOOTIKOV dpactnprotntev. H epyobeponeio otoyevel otig Aemtég
Kol a0pEG KvNTIKEG dpactnplotntes. Ot AENTEC KIVNTIKES OpaoTNPIOTNTES
aVaQEPOVTOL KUPIMG OTIG TTO AETTEG KAOMUEPIVEG KIVIOELG OTMOC TO KPATNLLOL
TOV HOAVPLOV KOt TOV YaALd100,1 Kivion ToV Hu®V,KIVIGELS doTOA®V,0Eé0m
Kapmov. Evd ot adpég kvnTikég OpactnplotnTeg avapEPOVTOL GE N
Aemtohg  YEWPWOHOVG TOV  OGKpOV  OM®G  1G0PPOTiD.  CAOUATOG KOt
KEPUANG,TAGLO KATO0V YPNGUYLOV OVTIKEILEVOL OTMG UTAAQ TPOKEUEVOL
vo  Eekwvnogt o dpaoTnplOTNTA,CLYKEVIPOOT),akoAovfion Ko
TPOYUATOTOINGY] EVIOA®MY. XTOY0G TOL £pyobBepamevtny elvar to moudl va
néOet avtomeEEpyeTon lo73 YPNOLLOL TPAYHOTO ™¢

kaOnuepwomrog(Wing.L,1996) .

8.4 lawiarpor-Puyiatpor

‘Eva 60616 1610p1Kd €vOG 0TO10VINTOTE OO0V Kot EOIKA OVTIGTIKOD
TPEMEL vaL SLaBETEL ot OAOKANPOUEVT] O1dyvmoT Kuplwg amd Tov Toudiatpo
Kot petd amd yoyoroyo. Eivar yprioipo yuo toug petémetto Oepamevtég va
yvopilovv mhavov achéveleg mov eiye avtipetonicst N avtipetonilel to
ondl Ko Wyoyoloyued Kot yoylatpikd tpavpata. To wtpikd 1otopkd givar
10 MO Poacikd oToryelo €vOC madlov 1 eVAMKA 0 omoiog avtipetomilet

SAPOPEG EMKOVOVINKEG KOl KOVmVIKEG dvokoAieg (Wing.L,1996).

8.5 Ahhor emayyeipaties-0epamentéic
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Yrdpyovuv apketol emayyepotieg Oepamevtég ol omoiot umopodv 1 Kot
emPArLeToL VO 0oYOANOOVV pE £Vl ALTIGTIKO OO,

Av ywoo mopdadetypo €va. OLTIOTIKO OTOHO  OVTILETOMILEL KIVNTIKA
mpoPfuota tote ypnowo Oo Mrav va Eekwvnoel euolobepameiec. To
TPOYpapp TS Puotofepaneiag GToYEVEL GTNV EKUEONGT TOV COGTOD Kot
OPYOVOUEVOV GLVTOVIGHOV TMV KIVI|GEMV.

Eniong n ovowobepancio pmopel va  ovvovootel pe  kdmoteg
OpacTNPOTNTEG  TOV  OPOPOVV TNV  GOUATIKY  VYEWT. Ymhpyovv
EMOyyEALLOTIEG O1 OO0l OGYOAOVVTOL LE TNV COUATIKY KATAGTOON Kot givat
KotdAAnAo ekmoudevpévol vo. aoyoAnbovv pe dropa mov Ppiokoviol 6To
(QAGLLO. TOV OVTIGUOV,TAVTIO OUMG GE GLVOLOCUO LLE TOV PLGLOBEPUTELTY.

Téhog lheg evalhaxTikés sivor n povokikoBepamneio,o xopdc,to BEatpo
Kot M apopatodepaneio pe enayyeipatieg ol onoieg pmopovv vo fondncovv
T0 OLTIOTIKO GTOUO VO YOAOPDOGELVE GLVEPYOOTEL,VAL EKPPOCTEL VA
ovykevipoBei,va avamtHsel OMAadY] TIG KOWMVIKEG KOl EMIKOWVMVIOKEG

de&lotreg mov ypetaletal pe Evav dapopetikd tpomo (Wing.L,1996).

EIIIAOT'OX

Ta televtaia ypovia, ot Bepaneicg CAM €yovv kepdicel TV Tpocoyn ard
TNV EMGTNUOVIKT KOWOTNTo. ApKeTEG HEAETES EYouv deCoyDel, Tpokelévou
va dlepevvnBel N OTOTEAEGUOATIKOTNTO KOL 1] OCQPAAEL TV OOVTIDV GTO
ASD. E&etdotmrav dokipég dwaupopetikov CAM, aldd ta evprjuata eivor
axopo eAmg. Ewdwotepa, vrdpyet EAAenyn omodei&ewe 6Gov apopd tnv

aroteleopatikdéTta tov CAM otov avticpd. Eivatl evdlaeépov 1o yeyovog
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ot elvan eviutootak N avtifeon peta&y g evpeiog ypnons twv CAM omd
TIG OIKOYEVELEG KOl TNV OVETAPKELD TOV EMIGTNHOVIKOV OTOTEAEGUATMV Y10l
evalhaktikég Oepaneiec. 'Evag mboavog Adyog yioo avtiv v d1apopd eivar
ot o1 Bepamneieg CAM Bewpovvionr cuvilwg oG «pLGIKESY, e Eva BEATIOTO
TPOPIL aoPALEIOG KOl AYOTEPEG TOPEVEPYELES OO TO GUUPATIKG PAPLOKOL
(Perrin JM et al,2012). Avto ivan ev pépet aindeto, o un proroyikdé CAM
elvar  ovowotikd  amoAlaypévo  amd  ovemlBounteg  evépYEleG.
Avotoyme,apketés evolhaktikég Bepamneieg elvan emppeneic oe Ontuarto
AcQOAAEWNG, OTMG ATOCIONP®ONG N LYNAES 06celg Prrapvov. Emmiéov,
aKouN Kot av dgv vapyovy coPapd avemBounta cvpupdvra,katoypdenkoy
oT1g avafewpnuéveg pnekétec, opiopéves Bepaneiec dmwg n dtotpoen mov Ha
pumopovoe va  cuvoéetar  pe  dvvnTikd  emPAafels, poakpompodBecueg
TOPEVEPYELEG, OMMG OTPOPIKES eAAelyel o€ modd pe LYNAOTEPN
eKAEKTIKOTNTA TOV TPOQipmy. Xty mpaypatikoétta,n CAM ¢aiveton va
elvar ac@aing oe cOVTOHO YpPoviKd dtdoTnuo, oAAd elvar dwbéoun yo
LEYOAVTEPO YPOVIKO O1doTnpa Bepameiog.

Aappdvovtag vioyn 1 avabewpnuéveg Bepameieg, pHeTa&d ProAoyikng
Baong CAM, pévo yrouvtévn / koaleivn dwpedv dwatpon, opéya-3, to
coumAnpopato Prropvev (vitB6, vitB12, kot tetpatidpofromtepivn), Kot
Bepamneio vepPapikov o&uydvov Exovv peretnBel mo ektetopéva. 'Oleg ot
dAdec Proroyikéc Bepameieg eléyyOnkoav oe evioio doklpacies Kol ©¢ €k
TOUTOL 0gV €0MoaV EMAPKN OEOOUEVO TPOKEWEVOD VO, TPOCIOPIGTEL M
YPNOWOTNTA TOVg otV KAvikn Tpdén. H mepropiotikn dlouta dev paivetat
amoteleopatikn otn Oepameio g ASD. To yeyovog 0Tl ot pEpOVOUEVOL
acBeveig umopel vo o@eAnfodv omd €101kég dtoTpoPikés mapepupdosg Ha
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umopovce vo Bewpnbel wg oamotélecuo TG VITOKAVIKNG ovoaveliog o€
ovykekpuévo oriepytoyova tpdéepa (Jyonouchi H,2010). To Quéya 3
CUUTANPOUOTO OEV TPOCKOUIOHV KOVEVH OTOOEIKTIKO GTOXElO0 Yo TN
ovotaon ASD, ta pova Betikd amoteAéopato TpoépyovTol omd o eviaio
avolytn MEAETN . Aokuég a&loAdynong Yoo to. cLUTAnpouoate Prrapivig
£0MGAV OVTIPATIKA OTOTEAECUOTO, OTTMG OAEG O1 LEAETEG TTOV TOPOVGIOGOV
OPKETEG EMPVAAEELS, Ba Tpémetl va Aapfavoviol TeplocdTepa GTotKElR TPV
amo TV oploTikn andgaoct. [ mapddstypa, n Prrapivn B12 6o npénet va
xopnyeitoar HECH €VEONG, UELOVOVTAG TGl OLVNTIKA Tn GLUUOPE®OT| .

H Ogpancia vrepPapikod o&uydvou €xel LOMG TPOCPOTO EMIGTLOVIKE.
doxaotel. To gvpiuata g peAéng elvar evBappovtikd, addd dev eivar
evtelg afomoto. Oa ypeloTolV UEAAOVTIKEG UEAETEG ME UEYOADTEPO
péyebog Oetypotog, KoAd oyedlaoUévn TLYOLOTTOINGT, TOEA®GTY, Kol O
OpLGOG ™mg KOTAGTOONG OV EIKOVIKOV (QOPLAKOL.

Ocov agopd ™ un Proroywn Oeponeio, ov Oepameieg mov Exouvv
dtevpuvlel mo ekteTopéva gtvor M povowkoBepameio, m  exmaidevon
axovoTikng OlokAnpwong, n Oepameion ocONMPloKng oAokAnpwong, o
Beloviopodg kot to pacdl. Qotodco yia 1 yopobepamneio, dpapatobepansia,
Oepaneio pe katowido Ogv vmbpyovv emapkn Oedopéva. A&iler va
onuewdel 0Tt M povowkobepaneio dev Bewpeiton mavtote g Oepameio
CAM, oArd Bempeiton G HEPOG TG GLUTEPLPOPIKTG TapEUPacng , avtd Ba
Umopovse va, eENYNOEL TO GYETIKG HEYOAO aplOUd HEAETMV Y10 TN LOVGIKT
oe oOykplon pe dALeS evorlhakTikég wtpikég Bepamneiec. [ToAAd vmooyoOuEVa
ototyela vrootnpilovv ™ ¥PNoM TS LOVGIKNG o€ Tandld pe ASD, ta omoia

eaivovtot va ennpedlovv TOAAOVS TOUEIS , OTIMG 1] ETKOVOVIO, 1 KOVOVIKTY
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apotfordtra, Kot 1o cvvaicOnua. Emuiéov,n povoikobepaneio kot OAEC ot
un Proroywkés Oepameicc CAM  oaivovior €EUPETIKA ACQOANG, YWOPIC
napevépyelec. Ta amotedéopata amd peréteg Exmaidevone Akovotikng
‘Evtaéng eivar avtikpovduevo, meplocdtepec Ookipég Oo mpémer va
OYESOGTOVV Y10, VO, S10COPNVICOVV KOADTEPU TO ATOTEAEGLOLTOL.

YUVOMKA, LEAPYOLV EAMMTN OTOLKEID. GYETIKA LE TN YPNOYWOTNTO TWV
Oepancidv CAM otv ASD. M mBovi €€nynon yw ovtd to acoen
amoteAéopato eivor OTL ot KOAQ oyedlaopuéveg UHeAETeg €xouv  HOAG
npoceoto ovomtuyfel kot cvvnbmg €xovv meplopiopévo péyebog ToL
delypartog. EmumAéov, n etepoyevig evon twv ASD kot n mtapovsio mbavaov
voonubtov Bo pmopodoav vo €00V OpPKETEG UEAETEG OV Ogv glyov i
OWGOTY SLUGTPOUATOGCT] TOV GUUUETEXOVI®V. XXedOV OAES Ol avafempnUEVES
peAéteg emkevipmOnKay og mandld pe ASD, KaBdS To T0GOoTA EMKPATNONG
™ ASD awv&hvovtar cuveyms. Oro kot mepiocdtepot evijhikeg kbbe ypovo
AVTILETOTILOVLE TIG TPOKATGELS TOV CLTIGLLOV.

Ev kataxAeidt, e&axolovBovv va vdpyovv Alya ototyelo oXETIKA Le TNV
mBavn onotedecpatikomta ™S CAM 610V auTIcHd, Kol 0gv LIAPYOLV
ototyeia mov Pacifovror oe cvotaon Bo pumopovoe va yivel péEypt oTryung

Yo, T ¥p1on awtdv Tev Bepanewmv (Levy SE et al,2003).

XYMIIEPAXMA
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O avtiopog etvarl po amd T mo ovyvég dwtapoyéc. Kdabe ypovo m
SAyvmon Tov aVTIGHOV avédvel Tov aplBud TV OVTIOTIKOV aTOp®mV. O
elval  evolapEépov  va  OOKIUOoTOVV  Bepameie  EVOAAOKTIKNG  1OTPIKNG
napéupaonc oe Evav eviiAiko TAnBvopd. Kalod o ftav ot ekmondevuticol Kot
ot kol va evBappivouv Tovg achevelg Kol TIC OKOYEVEIEG TOVS Yo VO
ou{ntovv Vv amoteAecpaTKOTNTA KOl TNV ac@daieln OAwv tov CAMs. Ot
acBeveig mpémer vo evnuepdvovtanl Yoo mOovVES OAANAETIOPAcELS HETAED
CAM, kot tv cvvtayoypaonuéveov odppakov. Ot kAvikol yuwrpol Oa
TPEMEL VO EMTPENMOVY GTIS OKOYEVEIEG M| TOVG 00Bevelg va doKILAGOVY
CAM, pe mepropiopéveg kKMvikég evoeilels av elvatl ac@aAr kot eOnvé kot
av dev eumodiouv tovg acbeveic amd ™ AYN TEKUNPLOUEVOV Bepameidy
(OnAadn, ocvumeprpopikés Bepameiec). A&iler va onuewwbdel 611 MOAAEG
CAMs 0o pmopovcav gvkola va xpnoipomoindodv e cLVOLOCUO e
TPOTLTN KAMVIKT] @povtida: ewdwodtepa, CAMs pe un Proroywn Pdon
(onAadn, Bepameia povoikng, Bepaneio katowkidiwv (dwv) Ba propovoe vo
npootedel ot ocvpPatikn Bepamein, Oyt ®G AVTIKOTAGTAGY, OAAL ©G
emovénon 1 v gpappoyn g kabiepopévng Beponcioc. o Ttapddstypa, To
pocal M n Hovsikt| Bo propoVce Vo LELMGEL TO GyY0g Kol va PEATIOCETE TV
OETIKN AVTOTOKPION LE T GUUTEPLPOPE KOl TIG EKTAOEVTIKEG Oepameieg. Ot
ewol Ba mpémel va supfovAievovy Toug acheveig va dokydcovy éva CAM
o€ évav ypovo Kol va TopakoAovBoHV GUVEXMDG TIG KAVIKES OAAAYES KO TIG

AVETOVUNTEG EVEPYELEC.
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