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  .....Σώπαζε η αλεπού και βάλθηκε να κοιηάξει ηο μικπό ππίγκιπα. 

  -Σε παπακαλώ,ημέπωζε με,ηος είπε η αλεπού... 

  -Τι ππέπει να κάνω;πώηηζε ο μικπόρ ππίγκιπαρ. 

  -Ππέπει να δείξειρ μεγάλη ςπομονή...Σηην απσή θα κάθεζαι 

κάπωρ μακπιά μος,να έηζι,μέζα ζηη σλόη. Εγώ θα ζε παπαηηπώ με ηην άκπη 

ηος μαηιού και εζύ δε θα λερ ηίποηα. Η γλώζζα είναι πηγή παπεξηγήζεων. 

Μα κάθε μέπα θα μποπείρ να κάθεζαι λίγο πιο κονηά μος... 

 Την άλλη μέπα ο μικπόρ ππίγκιπαρ ξαναγύπιζε. 

  -Καλύηεπα να έπσεζαι πάνηα ηην ίδια ώπα,είπε η αλεπού. Αν 

έπσεζαι αρ πούμε ζηιρ ηέζζεπιρ ηο απόγεςμα,εγώ από ηιρ ηπειρ θα νιώθω 

κιόλαρ εςηςσιζμένη...Αν όμωρ έπσεζαι έηζι ζηην ηύση,δεν θα ξέπω πόηε να 

ζηολίζω ηην καπδιά μος... 

 Έηζι ο μικπόρ ππίγκιπαρ ημέπωζε ηην αλεπού. 

......................................................................................................................... 

  -Ανηίο,είπε ο μικπόρ ππίγκιπαρ. 

  -Ανηίο,είπε και η αλεπού. Άκος ηο μςζηικό μος. Είναι πολύ απλό: 

βλέποςμε μόνο με ηην καπδιά. Τα μάηια δεν μποπούν να δοςν ηην οςζία. 

Ο σπόνορ πος σάνειρ για ένα ηπιανηάθςλλο,είναι αςηόρ πος ηο κάνει 

ζημανηικό για εζένα...Οι άνθπωποι ξέσαζαν μια αλήθεια πος εζύ δεν ππέπει 

να ηην ξεσάζειρ: είζαι για πάνηα ςπεύθςνορ γι αςηόν πος εξημεπώνειρ. 

Είζαι ςπεύθςνορ για ηο ηπιανηάθςλλο ζος..... 

 

                           (Antoine de saint Exupery,  

        '' Ο κηθξφο πξίγθηπαο'' 

         θεθάιαην 21
ν
) 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ 

 ΓΑΓ = Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

 ΓΑΦ = Γηάρπην Αλαπηπμηαθφ Φάζκα 

 ASD =  Autism spectrum disoders (απηηζκφο) 

 DSM= Diagnostisches and Statistisiches Manual,Diagnostical and Statical 

Manual 

 CAM = Δλαιιαθηηθή/πκπιεξσκαηηθή Ιαηξηθή  

 TEACCH = Treatment and Education of Autistic and Communication 

Handicapped Children (Θεξαπεία θαη εθπαίδεπζε παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη απηηζκφ) 

 ABA = Applied Behavior Analysis (Δθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο) 

 PECS = Picture Exchange Communication System (χζηεκα επηθνηλσλίαο κε 

αληαιιαγή εηθφλσλ) 

 ABC = Autism Behavior Consultans (Γλσζηαθή/πκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε) 

 MT = Μνπζηθνζεξαπεία 

 TCM = Traditional Chinese Medicine (Παξαδνζηαθή θηλέδηθε ηαηξηθή) 

 TUI = Κηλέδηθν ζεξαπεπηηθφ καζάδ 

 AP = Βεινληζκφο 

 HBOT = Θεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ (ΤΘΟ) 

 AIT = Audition Integration Training (Αθνπζηηθή εθπαηδεπηηθή ελζσκάησζε) 

 EPA = εηθνζηπεληαλνηθφ νμχ 

 DHA = δνθνζαεμαλνηθφ νμχ 

 ALA = άιθα-ιηλνιεληθφ νμχ 

 BH4 = ηεηξαπδξνβηνπηεξίλε 

 GABA = γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ 

ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 
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 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα θαη εηζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο θα. Παλαγηψηα Βαζηινπνχινπ (Λνγνζεξαπεχηξηα-Λνγνπεδηθφο 

Καιακάηαο,θαζεγήηξηα Λνγνζεξαπείαο ζην ΑΣΔΙ Καιακάηαο) γηα ηελ 

πνιχηηκε βνήζεηα ηεο,ζηελ πινπνίεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Καζψο θαη 

ηελ θα. Βαζηιεία Πνηκελίδνπ (Λνγνπαζνιφγνο-Λνγνπεδηθφο 

Αξγπξνχπνιεο) γηα ηηο γλψζεηο θαη ην πιηθφ πνπ κνπ παξείρε,αιιά θαη ηελ 

θα. Φέληα Γηαιαηδνπνχινπ (Λνγνζεξαπεχηξηα Βνχιαο,επηζηεκνληθφο 

ζπλεξγάηεο ζηε Μνλάδα Αλαπηπμηαθήο θαη πκπεξηθνξηθήο Παηδηαηξηθήο 

ζην λνζνθνκείν Παίδσλ) γηα ηελ βνήζεηα θαη ην πιηθφ πνπ κνπ παξείρε 

πάλσ ζηνλ απηηζκφ. Δπίζεο επραξηζηψ πνιχ ηελ θα. Παξαζθεπή Σζηπνπξά 

(Φπζηθνζεξαπεχηξηα, PT, OMT, Βεινλίζηξηα, θαζεγήηξηα θπζηθνζεξαπείαο 

ζηα ΙΔΚ ΞΤΝΗ Γιπθάδαο) γηα ηελ βνήζεηα ηεο θπξίσο πάλσ ζηελ 

αλαηνκία,ηνλ βεινληζκφ θαη ηελ ρεηξνπξαθηηθή. 
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 Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ,πνπ είλαη κηα απφ ηηο πην γλσζηέο θαη 

ζπλεζέζηεξεο δηαηαξαρέο,θαη ν νξηζκφο ηνπ μεθίλεζαλ απφ ην 1911 θαη 

αθφκα θαη ζήκεξα νη εξεπλεηέο αζρνινχληαη κε ηελ θχζε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Σν απηηζηηθφ θάζκα αλ θαη έρεη ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά,δελ έρεη πιήξσο απνδεθηά αίηηα θαη ζπκπηψκαηα θάηη πνπ 

θαζηζηά θαη ηελ ζεξαπεία ηνπ δχζθνιε. Χζηφζν έρνπλ γίλεη δηάθνξεο 

έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ ζχγρξνλνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο. Οη 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη νη ζχγρξνλνη ζεξαπεπηηθνί ηξφπνη 

επηθεληξψζεθαλ ζηηο βηνινγηθέο θαη κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο θαηά ηνπ 

απηηζκνχ,νη νπνίεο αλ θαη είραλ ζεηηθά απνηειέζκαηα κεξηθέο απφ απηέο 

δελ είλαη απφιπηα απνδεθηέο. 

 

 

 

 

 

 

ΛΔΞΔΙ/ΦΡΑΔΙ ΚΛΔΙΓΙΑ: Απηηζκφο,Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο,DSM,κνπζηθνζεξαπεία,ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ,βηνινγηθέο 

ζεξαπείεο,κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο, βεινληζκφο, 

ρεηξνπξαθηηθή,θαξκαθνινγία,αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε 
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 Μία απφ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ πνπ απαζρνιεί 

ηδηαίηεξα ηνλ ινγνζεξαπεπηηθφ θιάδν είλαη ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθε ηδηαίηεξε αχμεζε ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο θαη ηδηαίηεξν επίζεο ελδηαθέξνλ γηα ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο. 

 Η πηπρηαθή απηή εξγαζία κε ζέκα  <<Απηηζκφο θαη ζχγρξνλνη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο>>  έρεη σο θχξην ζέκα ηεο ηηο ηειεπηαίεο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί ηα ηειεπηαία πεξίπνπ πέληε ρξφληα πάλσ ζηνλ απηηζκφ θαη ηνπο 

ζχγρξνλνπο θαη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο. ηελ εξγαζία απηή 

αλαθέξνληαη θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ απηηζκφ θαζψο θαη 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία δηαθνξνπνηνχλ ηα θαλνληθά παηδηά απφ ηα 

απηηζηηθά. Δπίζεο γίλεηαη κηα κηθξή ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ απηηζκνχ ν 

νπνίνο αιιάδεη θαη δηαθνξνπνηείηαη κε ηα ρξφληα. Δλψ ν νξηζκφο ηνπ 

δηάρπηνπ αλαπηπμηαθνχ θάζκαηνο θαη ηνπ απηηζκνχ δελ ζα κπνξνχζε ιείπεη 

απφ κηα εξγαζία κε ζέκα ηνλ απηηζκφ. Μάιηζηα ζηελ εξγαζία απηή 

αλαθέξνληαη θαη ηα αίηηα αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά-ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ ηφζν ζε βξέθε θαη παηδηά φζν θαη ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο. Σέινο 

ε ηειεπηαία θαη θπξηφηεξε αλαθνξά ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη θαη νη 

ζχγρξνλνη θαη ελαιιαθηηθνί ζεξαπεπηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ 

απηηζκνχ.  Γίλεηαη κεγάιε βάζε ζηηο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ,ηφζν κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο φζν θαη ηηο κε 

βηνινγηθέο ζεξαπείεο γηα ηνλ απηηζκφ.  
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1.ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

1.1 Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

 Όινη νη άλζξσπνη γελληφκαζηε θαη είκαζηε δηαθνξεηηθνί ηφζν εμσηεξηθά 

φζν θαη εζσηεξηθά. Ο θαζέλαο έρεη δηαθνξεηηθή πξνζσπηθφηεηα γηα ηνλ 

ιφγν απηφλ αληηιακβάλεηαη θαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα πξάγκαηα. Ο 

άλζξσπνο απφ ηελ ζηηγκή πνπ γελληέηαη απνθηά θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εζηηάδεη  ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζηα εμσηεξηθά αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηελ αλζξψπηλε θσλή πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

Χζηφζν πέξα απφ ηελ πξνδηάζεζε απηή γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ 

αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ είλαη αλαγθαία θαη ε χπαξμε θαη αλάπηπμε ησλ 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Οη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο 

ζθέςεο θαη ηνπ ιφγνπ,ε απνθσδηθνπνίεζε δειαδή φισλ ησλ ηξφπσλ 

επηθνηλσλίαο,ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο,νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ,νη θηλήζεηο 

ηνπ ζψκαηνο. Όιεο απηέο  νη δεμηφηεηεο θάλνπλ ηθαλνχο ηνπο αλζξψπνπο λα 

επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ζπλππάξρνπλ. Χζηφζν ε έιιεηςε ή ε 

δπζθνιία ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ αληίζηνηρα έρεη σο απνηέιεζκα θαη 

ηελ έιιεηςε θαη δπζθνιία ηφζν ζηελ επηθνηλσλία φζν θαη ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο. Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξνχλ λα κεηαθξαζηνχλ σο δηαηαξαρέο, θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα σο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ή απηηζκφο 

(Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 

 Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο γηα ηελ αλεζπρία ησλ γνλέσλ,ηνπο 

δαζθάινπο,ηνπο εξεπλεηέο είλαη φηη ζηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο δεθαεηίεο, ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ ASD έρεη απμεζεί 10 θνξέο. Πξφζθαηα, 

αλάκεζα ζε φιεο ηηο εζλνηηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο ζηηο 
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Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, 1 απφ θάζε 88 παηδηά (ζηα αγφξηα θάζε 1 ζηα 54 θαη 

ζηα θνξίηζηα θάζε 1 ζηα 252) έρεη ASD(απηηζκφ) (Centers for Disease 

Control and Prevention,2013). Απηή ε απμεηηθή ηάζε έρεη επηβεβαησζεί ζε 

δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θφζκνπ, θαη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε  ηεο δηαηαξαρήο 

ακθηζβήηεζαλ νη ςπρνιφγνη θαη ςπρίαηξνη φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αλαιάβεη ην επηζηεκνληθφ βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο  

(Reynolds CF et al,2009) 

 

1.2 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Οη άλζξσπνη κε απηήλ ηελ δηαηαξαρή σζηφζν δελ κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο 

φπσο ζε θάπνηα ζχλδξνκα παξά κφλν ζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

'Όπσο γηα παξάδεηγκα ε επηθνηλσλία,ν ιφγνο,ε ζθέςε,ε θνηλσληθφηεηα θαη 

ε ζπκπεξηθνξά είλαη θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπληεινχλ ζηελ 

έλλνηα ηνπ θάζκαηνο. Σα άηνκα κε απηηζκφ ζπρλά δείρλνπλ αδηαθνξία γηα 

ηνπο γχξν ηνπο θαη εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζθέςεο ηνπο. Δπίζεο ηα άηνκα κε απηηζκφ 

αληηκεησπίδνπλ θαη δπζθνιίεο κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ζθέςε ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξίδνληαη απφ ''αθακςία'' ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο,αθνχ ζπλεζίδνπλ λα έρνπλ ζηαζεξά πξάγκαηα θαη λα 

αληηδξνχλ ζηηο αιιαγέο,φπσο γηα παξάδεηγκα παηρλίδηα,πξφγξακκα. 

Μάιηζηα αληηδξνχλ ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο αθνχ ζέινπλ λα 

αθνινπζνχλ  αθξηβψο φζα γλσξίδνπλ (Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005).Η εηζαγσγή 

θαηλνχξγησλ πξνζψπσλ ή θαηλνχξγησλ ρψξσλ-ηνπίσλ ζηελ ζηαζεξή 

θαζεκεξηλή δσή ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε. 

Έλα απηηζηηθφ αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη έιιεηςε θαη απνθπγή 
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βιεκκαηηθήο επαθήο. πλήζσο ηα άηνκα απηά απνθεχγνπλ λα θνηηάμνπλ 

θάπνην άηνκν ην νπνίν κπνξεί λα βξίζθεηαη απέλαληη ηνπ ή θάπνην 

αληηθείκελν είηε γηαηί έρεη ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπ αιινχ είηε γηαηί ην 

αληηθείκελν πξνζνρήο πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα,θάηη πνπ είλαη 

βέβαηα θαη αλζξψπηλν. πλήζσο απνθεχγνπλ λα έρνπλ βιεκκαηηθή επαθή 

θαη επηθνηλσλία κε άηνκα ηα νπνία δελ είλαη νηθεία (πλνδηλνχ.Κ,2001) 

 Ο απηηζκφο κπνξεί λα εκθαληζηεί απφ ηνλ πξψην ρξφλν δσήο ζε παηδηά, 

αιιά θαη ζε ελήιηθεο,θαη δηαθέξεη ζε λνεηηθφ επίπεδν,μεθηλά απφ ην πςειφ 

επίπεδν ηνπ κέζνπ φξνπ θαη θηάλεη κέρξη θαη ηελ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε 

(Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005).Δίλαη κηα δηα βίνπ θαηάζηαζε ε νπνία εκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζε αγφξηα θαη κπνξεί λα δηαγλσζηεί ζε πξψηκε ειηθία (Baron-

Coheu S. et al,209) . Δπίζεο ν απηηζκφο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε 

ήπηνο,κέηξηνο θαη ζνβαξφο,θαη έηζη λα δνζεί κηα πξφζζεηε δηάγλσζε  φπσο 

δηάρπηε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο,απηηζκφο, Asperger. Χζηφζν ηνλ απηηζκφ 

κπνξνχκε λα ηνλ ζπλαληήζνπκε θαη καδί κε άιινπ είδνπο δηαηαξαρέο 

θάπνηα απφ απηά είλαη ην ζχλδξνκν Landau-Kleffner,ην ζχλδξνκν ηνπ 

εχζξαπζηνπ Υ,ην ζχλδξνκν Tourette,κε αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο. Σν 

απηηζηηθφ θάζκα νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ 

(Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 

 

1.3 Γηαθνξέο νκαιώλ θαη απηηζηηθώλ αηόκσλ 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα μερσξίζεη θαλείο έλα νκαιφ παηδί ή ελήιηθα απφ έλα 

απηηζηηθφ άηνκν. Σα νκαιά παηδηά απφ ηνλ πξψην θηφιαο ρξφλν ηεο δσήο 

ηνπ απνθηά ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπηχζζεη ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο κε ην 

αλζξψπηλν πεξηβάιινλ .Αληηιακβάλεηαη δειαδή φηη ν κφλνο άκεζνο ηξφπνο 
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επηθνηλσλίαο είλαη  λα αξρίζεη λα κηιάεη κε βάζεη ηα εξεζίζκαηα πνπ έρεη. 

Σν νκαιφ παηδί ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο επηθνηλσλίαο επαλαιακβάλεη φζα 

αθνχεη θαη ζηε ζπλέρεηα πηνζεηεί ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν(πλνδηλνχ.Κ,2001). 

Αληίζεηα ηα άηνκα κε απηηζκφ ζπλήζσο αδηαθνξνχλ γηα ηνπο γχξσ ηνπο 

είηε γηαηί δελ έρνπλ θαηαλνήζεη ηνλ ιφγν πνπ βξίζθνληαη εθεί είηε γηαηί δελ 

μέξνπλ πσο πξέπεη λα ζπκπεξηθεξζνχλ. Αθξηβψο γηα απηφλ ηνλ ιφγν ηα 

απηηζηηθά άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη κε ιάζνο ηξφπν πξνζπαζψληαο λα 

εθθξάζνπλ φζα ζέινπλ ρσξίο λα έρνπλ θαη ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε 

αθνχ δελ εξκελεχεηαη ζσζηά ε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Μάιηζηα ην απηηζηηθφ 

άηνκν ερνιαιεί θαη έρεη επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά 

(Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). Σα απηηζηηθά παηδηά αλαπηχζζνπλ θφβν θαη 

άξλεζε πξνο ηα αλνηθεία πξφζσπα κε απνηέιεζκα θαη ηελ δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία. Δπίζεο δελ δέρνληαη θακία αιιαγή ε νπνία κπνξεί λα ηνπο 

πξνθαιέζεη ζχγρπζε (πλνδηλνχ.Κ,2001). 

  

1.4 πκπέξαζκα   

 Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη κηα πνιχπινθε δηαηαξαρή ε νπνία 

ρξεηάδεηαη ππνκνλή θαη θαηαλφεζε. Η πνιχπινθε δειαδή ζπκπεξηθνξά 

ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ  νθείιεηαη ηφζν ζηα γνλίδηα φζν θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ νηθείσλ ηνπο(πλνδηλνχ.Κ,2001).Σν απηηζηηθφ παηδί 

ρξεηάδεηαη έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ηα παηδηά αιιά θαη νη 

ελήιηθεο ζα θαηαλννχλ θαη ζα ζέβνληαη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο. 

Υξεηάδνληαη ινηπφλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ρσξίο λα αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά ή δηαθνξεηηθά απφ ηνπο 

ππφινηπνπο(Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1 ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 Ο φξνο ηνπ απηηζκνχ είλαη έλαο ζρεηηθά παιηφο νξηζκφο. Ο πξψηνο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν ηνπ ''απηηζκνχ''  θαζψο θαη ηεο ''ζρηδνθξέλεηαο'' 

ήηαλ ν Διβεηφο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler (1911).Σα ρξεζηκνπνίεζε 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη θάπνηεο κνξθέο ζρηδνθξέλεηαο,φπσο ε απψιεηα 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν,ε αδηαθνξία γηα ην πεξηβάιινλ,ε 

απνκφλσζε θ.α(Κππξησηάθεο.Α,1997).Ο φξνο ''απηηζκφο'' ρξεζηκνπνηήζεθε 

νπζηαζηηθά γηα λα πεξηγξάςεη ηελ ζρηδνθξέλεηα. Δλψ o Freud πηνζέηεζε 

θάπνηνπο απφ ηνπο νξηζκνχ ηνπο. Σν 1920 σζηφζν ν Bleuler ζέιεζε λα 

αιιάμεη ν φξνο << autistiches Denken>> θαη λα γίλεη  <<dereinrendes 

Denken>>(πλνδηλνχ.Κ,2001). 

 Έπεηηα ν Leo Kanner (1943) ρξεζηκνπνίεζε θαη απηφο ηνλ φξν ''απηηζκφ'' 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη δηάθνξεο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. Αληίζηνηρα θαη ν Hans Asperger (1994) 

εμέθξαζε ηελ ίδηα άπνςε,ελψ θαη νη δχν πίζηεπαλ φηη ππήξρε κηα εθ γελεηήο 

αλσκαιία πνπ δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα. Ο Kanner 

κάιηζηα αλαθέξζεθε ζηνλ πξψηκν παηδηθφ 

απηηζκφ(Κππξησηάθεο.Α,1997).Έδσζε βάζεη δειαδή ζε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο ,εκκνλή κε 

ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα θαη ε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά,απψιεηα ή 

δπζθνιία επηθνηλσλίαο (Wing.L,1996).Δλψ ν Asperger επηθεληξψζεθε ζηελ 
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απηηζηηθή ςπρνπάζεηα (Κππξησηάθεο.Α,1997).Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αλέθεξε ν Asperger ην έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα,δπζθνιία ζηνλ θηλαηζζεηεξηαθφ ζπληνληζκφ,σζηφζν κε θαιφ 

ιεμηιφγην θαη γξακκαηηθή (Wing.L,1996). 

 Ο πξψηνο εζεινληηθφο ζχιινγνο απηηζηηθψλ γηα γνλείο θαη 

επαγγεικαηίεο ηδξχζεθε ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην (1962) θαη νλνκάδεηαη 

Δζληθή Απηηζηηθή Δηαηξία (Wing.L,1996). Ιζηνξηθά κάιηζηα νη ππεξεζίεο 

πνπ παξέρνληαλ ζε άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαλ ζην θάζκα δελ ήηαλ ηφζν 

επαξθείο. Χζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα 

πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο. Η αχμεζε,πην ζπγθεθξηκέλα ε επίγλσζε ησλ 

αηφκσλ κε δηάρπηεο δηαηαξαρέο είρε σο απνηέιεζκα θαη ηελ αχμεζε ησλ 

πφξσλ ζηηο δηάθνξεο ππεξεζίεο (φπσο ηα ζρνιεία,ηα ηδξχκαηα,ηα 

λνζνθνκεία,ηα εηδηθά θέληξα) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ησλ αηηεκάησλ 

γηα πεξηζζφηεξεο θαη θαιχηεξεο ππεξεζίεο (Hegde M.N Ph.D,2008 ) 

  

2.2 ΟΡΙΜΟΙ 

 

  Οξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί θαηά θαηξνχο γηα ηελ Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή (ΓΑΓ) ή φπσο νλνκάδεηαη ζήκεξα Γηάρπην Αλαπηπμηαθφ Φάζκα 

(ΓΑΦ) θαη ηνλ Απηηζκφ. 

 

2.2.1 Οξηζκόο ΓΑΦ 

 ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο αλήθνπλ ν Απηηζκφο,ην 

ζχλδξνκν Asperger,ε δηαηαξαρή Rett,ε απφ-δηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή . 

Χζηφζν ην θάζκα φισλ απηψλ ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 
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πνηθίινπλ θαη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ην ζχλδξνκν Asperer 

είλαη κηα επηφηεξε κνξθή δηαηαξαρήο απφ φηη ν ζνβαξφο θπξίσο απηηζκφο ή 

ε παηδηθή απφ-δηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή. Οη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο απηνχ 

κάιηζηα μεθηλνχλ απφ ηελ παηδηθή/βξεθηθή θηφιαο ειηθία θαη ζπλερίδνληαη 

θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Hegde M.N Ph.D,2008 ). 

 

2.2.2 Οξηζκόο Απηηζκνύ 

 Ο φξνο απηηζκφο θαίλεηαη λα είλαη έλαο ακθηιεγφκελνο φξνο αθνχ έρεη 

ραξαθηεξηζηεί πνιιέο θνξέο σο αδφθηκνο νξηζκφο. Οη πξψηεο αλαθνξέο 

πνπ έγηλαλ απφ  θξελνιφγνπο ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ θαη ηελ έλλνηα ηνπ 

ήηαλ θάπνηνη κε επηζηεκνληθνί φξνη φπσο ''ειίζηνο'',''αγξίκη'' θ.α. 

Υαξαθηεξηζκνί βέβαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα νξίζνπλ έλα 

επξχηεξν θάζκα.(πλνδηλνχ.Κ,2001) 

 Ο φξνο <<απηηζκφο>> πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία ιέμε ''εαπηφο''  πνπ 

ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ. Η ιέμε ''απηφο'' ζεκαίλεη ν ίδηνο ν 

εαπηφο .χκθσλα κε ηνλ  Bleuler ν απηηζκφο ραξαθηεξίδεη ηα άηνκα ηα 

νπνία είλαη θιεηζκέλα ζηνλ εαπηφ ηνπο,δπζθνιεχνληαη αξθεηά λα 

επηθνηλσλήζνπλ θπξίσο κε ηελ πξαγκαηηθή δσή  θαη δνπλ ζε έλαλ δηθφ ηνπο 

εζσηεξηθφ θφζκν. Όπσο κάιηζηα αλαθέξεη θαη ν Bleuler <<Όπσο θαη ε 

απηηζηηθή επαηζζεζία,ε απηηζηηθή ζθέςε έρεη ηνπο δηθνχο ηεο 

λφκνπο>>(Bleuler,Paris 1926) (πλνδηλνχ.Κ,2001). 

 Ο Kanner ην 1943 αλαθέξεηαη ζηηο << απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο>> ελψ αξγφηεξα αλαθέξζεθε ζην <<πξψηκν 

παηδηθφ απηηζηηθφ ζχλδξνκν>> ην νπνίν θαη δεκηνχξγεζε. Με απηφλ ηνλ 

νξηζκφ κίιεζε γηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ απνθνπεί ηειείσο απφ ηνλ 
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εμσηεξηθφ θφζκν. Η δπζθνιία ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα 

έγθεηηαη ζηελ αδπλακία ηνπο λα αλαπηχμνπλ θπζηνινγηθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

αλζξψπνπο γχξσ ηνπο (πλνδηλνχ.Κ,2001). 

 χκθσλα κε ηνλ Petit Robert <<απηηζκφο είλαη ε απφζηαζε απφ ηελ 

εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζπλνδεχεηαη απφ κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή 

.Σν ππνθείκελν δεη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ ,αλαδηπισκέλν ζηνλ 

εαπηφ ηνπ>>  (πλνδηλνχ.Κ,2001). 

 Η δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη κία εηεξνγελήο νκάδα 

ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ παζήζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ κείσζε 

ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ακνηβαηφηεηαο θαη ηνπ ζηεξενηππηζκνχ θαη 

ηεο πεξηνξηζκέλεο θαη αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο (Blenner S. et al,2014) . 

Δίλαη κηα δηα βίνπ θαηάζηαζε ε νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε αγφξηα θαη 

κπνξεί λα δηαγλσζηεί ζε πξψηκε ειηθία (Baron-Coheu S. et al,2009) .  

 ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-V), <<ε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (ASD) 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, κε 

ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, θαη ηηο δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε, ηε 

δηαηήξεζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ. Δθηφο απφ ηα ειιείκκαηα 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, ε δηάγλσζε ηεο ASD απαηηεί θαη ηελ παξνπζία 

επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα, ή 

δξαζηεξηφηεηεο >>  (American Psychiatric Association,2013). 
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        ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

3. ΑΙΣΙΑ 

 Σα αίηηα ηνπ απηηζκνχ δελ έρνπλ μεθαζαξηζηεί ηφζν ψζηε λα κπνξεί 

θάπνηνο λα αλαθεξζεί κε ζαθήλεηα ζε απηά. Με αθνξκή φηη ηα αίηηα δελ 

είλαη ζπγθεθξηκέλα ε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ θαζίζηαηαη δχζθνιε θαη ε 

άγλνηα κάιηζηα πξνθαιεί κεγαιχηεξν άγρνο θαη ζχγρπζε ζηνπο γνλείο. 

Χζηφζν ππάξρνπλ θάπνηα αίηηα ηα φπνηα ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ 

(Κππξησηάθεο.Α.B,1997). χκθσλα κε ηνπο επηζηήκνλεο ππάξρεη κία 

δηακάρε γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ. Βαζηθά αίηηα ζεσξείηαη ν 

ζπλδπαζκφο ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ,δελ έρεη 

φκσο δηεπθξηληζηεί αθφκα κε ζαθήλεηα ε παζνγέλεηα (Watts T.J,2008) . 

 

3.1 ΓΔΝΔΣΙΚΑ ΑΙΣΙΑ 

 Ο πξψηνο άλζξσπνο ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζηα γελεηηθά αίηηα ήηαλ ν 

Asperger. Ο Asperger πίζηεπε πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ πξνδηάζεζε 

θαη θιεξνλνκηθφηεηα. Γηαπίζησζε ζχκθσλα πάληα κε ηα ιεγφκελα ηνπ φηη 

παξφκνηα ''απηηζηηθά ζπκπηψκαηα'' είραλ θαη νη γνλείο απηψλ ησλ παηδηψλ. 

Θεσξνχζε ινηπφλ ζχκθσλα κάιηζηα θαη κε ηα εθαηνληάδεο πεξηζηαηηθά ηα 

νπνία εμέηαζε φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ ήηαλ ε αληαλάθιαζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνληψλ ή ησλ ζπγγελψλ ηνπο,νη νπνίνη παξνπζίαδαλ 

κηα ζρεηηθή δπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο 

θαζψο θαη θάπνηεο επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σν ζπκπέξαζκα ηνπ ήηαλ 

φηη ν απηηζκφο ήηαλ κηα δηαηαξαρή ηελ νπνία θάπνηνο ηελ είρε εθ γελεηήο 

θαη φρη θάηη πνπ κπνξνχζε λα απνθηήζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα πίζηεπε φηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ θαη απηηζηηθνχο 

γνλείο. Αλ θαη απηή ε άπνςε κε ηα ρξφληα ζεσξήζεθε ππεξβνιηθή  

(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 Χζηφζν ζχκθσλα κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ δηαπηζηψζεθε φηη ηειηθά ν 

απηηζκφο νθείιεηαη πνιιέο θνξέο ζηελ θιεξνλνκηθφηεηα,έρνπλ δειαδή 

πξνγελλεηηθή δηάζεζε ζηνλ απηηζκφ. Αλαθέξεηαη πην ζπγθεθξηκέλα φηη ηα 

αδέξθηα παηδηψλ κε απηηζκφ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο θαη γεληθφηεξα κε φηη έρεη ζρέζε κε ηελ λφεζε θαη ηελ 

αληίιεςε,ζρεηηθά κε ηα αδέξθηα θαλνληθψλ παηδηψλ  πνπ δελ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα δηαηαξαρή ή παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down. Απηφ δηαπηζηψζεθε 

θπξίσο ζε παηδηά πνπ είλαη δίδπκα. χκθσλα ινηπφλ κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ 

ζε δίδπκα δηαπηζηψζεθε φηη ην 77% απφ ηνπο κνλνδπγψηεο παξνπζίαζε 

απηηζκφ,θαη ζηα δχν άηνκα, ελψ ζε έλα απφ ηα δχν αδέξθηα απφ ηνπο 

κνλνδπγψηεο θαηαγξάθηεθε πνζνζηφ 22,9%. Μάιηζηα ζηνπο εηεξνδπγψηεο 

ην 23,1% παξνπζίαζε θαη ζηα δχν αδέξθηα,ελψ ζην έλα απφ ηα δχν 76,9%. 

πκπέξαζκα πνπ θαηαιήγεη φηη ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα θαη ηα δχν 

αδέξθηα εκθαλίδνπλ πην ζπρλά απηηζκφ,ελψ ζηα εηεξνδπγσηηθά δίδπκα πην 

ζπρλά εκθαλίδεη ην έλα απφ ηα δχν αδέξθηα απηηζκφ. Οθείιεηαη βέβαηα λα 

ζεκεησζεί φηη ε θχεζε δηδχκσλ εγθπκνλεί κεγάινπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε εγθεθαιηθέο βιάβεο. Χζηφζν φια απηά δελ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αθξηβή αθνχ άηνκα κε βαξχ απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα 

αλαπαξαρζνχλ (Κππξησηάθεο.A.B,1997). 

 

 

3.2 ΥΡΧΜΟΧΜΙΚΔ ΑΝΧΜΑΛΙΔ 
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 χκθσλα κε έξεπλεο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί αθξηβψο αλ νη ρξσκνζσκηθέο 

αλσκαιίεο απνηεινχλ αίηην απηηζκνχ. Άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ''ην 

εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν'',πην ζπρλά ηα αγφξηα παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα 

θαη δηαηαξαρέο φκνηεο ηνπ απηηζκνχ. Μάιηζηα έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ παξνπζηάδεη απηφ ην ζχλδξνκν 

(Κππξησηάθεο.A.B,1997). 

 Χζηφζν ε εκθάληζε ζπλδξφκνπ δελ απνθιείεη θαη ηελ εκθάληζε θάπνηνπ 

άιινπ ζπλδξφκνπ,αλ θαη ζπλήζσο άηνκα κε ζχλδξνκν Down δελ κπνξνχλ 

λα εκθαλίζνπλ θαη απηηζκφ. Δλψ ζχλδξνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο 

παξακνξθψζεηο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ απηηζκφ 

(Κππξησηάθεο.A.B,1997). 

 

3.3 ΧΜΑΣΙΚΔ ΠΑΡΑΜΟΡΦΧΔΙ ΚΑΙ ΑΝΧΜΑΛΙΔ 

 χκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαίλεηαη πσο ν απηηζκφο 

έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηηο ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο-αλσκαιίεο. Σν 

ζπκπέξαζκα πνπ θαηαιήγνπλ νη έξεπλεο είλαη φηη ηα απηηζηηθά παηδηά ζε 

ζρέζε κε ηα θαλνληθά παηδηά έρνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο : αζπκκεηξία ησλ απηηψλ,ζπλέλσζε ή παξακφξθσζε 

απηηνχ,πηεξπγίνπ,πξνγλαζηζκφ,πςειή ζέζε νπξαλίζθνπ,ραξαγκέλε 

γιψζζα,παξνπζηάδνπλ ζπλέλσζε δαθηχισλ,ειεθηξηζκέλα καιιηά θ.α Όια 

ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά νθείινληαη ζε δπζθνιίεο θαη εκθάληζε επηπινθψλ 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε,απφ ηελ ζχιιεςε κέρξη θαη ηνλ ηέηαξην 

κήλα(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) . 

 χκθσλα κε έξεπλεο ηνπ Links (1980) ε ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

ζχιιεςε θαη ηελ εγθπκνζχλε είλαη κηα αηηία ε νπνία πξνθαιεί ησλ 
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απηηζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζν πην κεγάιε είλαη ειηθηαθά ε κεηέξα ηφζεο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη έλα παηδί λα γελλεζεί κε απηηζκφ. Αληίζεηα 

ζχκθσλα κε έξεπλεο ησλ Quinn θαη Rapoport (1974) ε ειηθία ηεο κεηέξαο 

δελ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνπζία απηηζκνχ ζηα 

παηδηά(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) . 

 

3.4 ΦΤΥΟΓΔΝΗ ΑΙΣΙΑ 

 Ο πξψηνο ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζε ςπρνγελή αίηηα κε βάζεη ηελ 

ςπραλαιπηηθή ηνπ ζεσξία ήηαλ ν ςπρίαηξνο E.Bleuler (1911) ν νπνίνο 

αζρνιήζεθε κε ηελ ςπρηαηξηθή  ηελ νπνία γηα λα πεξηγξάςεη βαζίζηεθε ζηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. Σαχηηζε δειαδή ηνπο ςπρηαηξηθά άξξσζηνπο 

αλζξψπνπο κε ηνπο απηηζηηθνχο. Απηφ πξνέθπςε απφ ηελ άπνςε φηη ηα 

παηδηά ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνπο γνλείο θαη θπξίσο κε 

ηελ κεηέξα φπσο ςπρηθνχ δεζκνχ,αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε,απνρή ηεο 

κεηέξαο απφ ηα θαζήθνληα ηεο ,δεζκφο κεηέξαο 

παηδηνχ,ζηνξγή,ελδηαθέξνλ,αγάπε, επηιφρεηα θαηάζιηςε,άξλεζε ζειαζκνχ, 

δηαδχγην, ζάλαηνο φια απηά απνκαθξχλνπλ ην παηδί απφ  ηνπο γνλείο θαη 

πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ. Απηή ε άπνςε φκσο πηνζεηήζεθε κφλν απφ 

ςπρηάηξνπο (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 Αλ θαη νη δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα ζίγνπξα ζπκβάινπλ ζηελ 

αχμεζε πξνβιεκάησλ ζε άηνκα κε απηηζκφ απηφ δελ απνδεηθλχεη φηη ν 

απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή ηελ νπνία κπνξεί λα ηελ απνθηήζεη θάπνηνο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Χζηφζν έρεη δνζεί κεγάιε βάζεη ζηα 

ςπρνγελή πξνβιήκαηα θαη ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ηα νπνία 

επεξεάδνπλ αξθεηά ηελ εμέιημε θαη ζνβαξφηεηα ηνπ 
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απηηζκνχ(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) .  

 Μάιηζηα απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα ππάξρεη ζε νπνηαδήπνηε νηθνγέλεηα 

αλεμάξηεηα απφ ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηάμε ζηελ νπνία κπνξεί λα 

βξίζθεηαη. Γελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί απφιπηα ηα ςπρνγελή αίηηα αθνχ νη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο θαίλεηαη λα κελ επηβεβαηψλνπλ ηελ 

άπνςε φηη ν απηηζκφο νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο,αλ θαη 

επηβαξχλνπλ φκσο ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

 

3.5 ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΑ ΑΙΣΙΑ ΚΑΙ ΙΣΙΗ  

 Οη δπζθνιίεο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη έλα απφ ηα αίηηα ηνπ 

απηηζκνχ,αλ θαη δεπηεξεχνλ πξφβιεκα. πρλά πνιιά απφ ηα παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα αξλνχληαη ηε ιήςε ηξνθήο ή 

δπζθνιεχνληαη αξθεηά λα καζήζνπλ αθφκα θαη λα θαηαπηνχλ ηελ ηξνθή 

αθνχ πξνθαιείηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο εμεκέζεσο. Μάιηζηα πνιιά απφ 

ηα απηηζηηθά παηδηά πεξηνξίδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο. πλέπεηα φισλ απηψλ είλαη φηη ηα 

παηδηά κε ππνζηηηζκφ δελ πξνζιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο βηηακίλεο πνπ 

ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο ηνπο. Απηφ βέβαηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί 

πεξηζζφηεξν σο ζχκπησκα παξά ζαλ αίηην (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

3.6 ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΑΙΣΙΑ 

3.6.1 Αζζέλεηεο θαη Σξαπκαηηζκνί 

 Δίλαη γλσζηφ φηη ηα θχξηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ είλαη νη αζζέλεηεο θαη νη 

ηξαπκαηηζκνί πνπ ππάξρνπλ πξνγελλεηηθά,πεξηγελλεηηθά αιιά θαη 



 

 

24 

 

κεηαγελλεηηθά. Οη επηπινθέο απηέο δεκηνπξγνχλ επηπινθέο θαη δηάθνξεο 

δηαηαξαρέο ζηνλ εγθέθαιν. Ο απηηζκφο είλαη ζπλέπεηα δηάθνξσλ βιαβψλ 

ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997).  

 χκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη δπζθνιίεο ζηελ 

πξνγελλεηηθή πεξίνδν αιιά θαη επηπινθέο θαηά ηελ γέλλεζε είλαη βαζηθά 

αίηηα πνπ παξνπζηάδνπλ απηηζηηθά παηδηά. Οη πξνγελλεηηθνί παξάγνληεο 

έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ επζχλεο ζην απηηζηηθφ θάζκα. Ο πξφσξνο ηνθεηφο,ε 

αζθπμία θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη νη κνιχλζεηο θαίλεηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ 

παξνπζία ηνπ απηηζκνχ. Κάπνηεο απφ ηηο κνιχλζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη  

πξνγελλεηηθά θαη πεξηγελλεηηθά  είλαη θαη ε εξπζξά,ε ζχθηιε,ην 

ηνμφπιαζκα θ.α. Χζηφζν ν απηηζκφο πνπ νθείιεηαη ζε κνιχλζεηο κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζεη λα εκθαληζηεί κέρξη θαη ην ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ 

(ΚππξησηάθεοΑ.Β,1997).  

 Δπίζεο δηάθνξα παζνγφλα αίηηα κεηαγελλεηηθά κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζην απηηζηηθφ 

θάζκα. Οη λεπξνθπζηνινγηθέο θαη λεπξνρεκηθέο αλσκαιίεο είλαη ζπλέπεηα 

ηνπ απηηζκνχ. Ο εγθέθαινο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη πην κεγάινο απφ 

φηη ζε θαλνληθά παηδηά αιιά αθφκα θαη ν ηξφπνο πνπ ζθέθηνληαη είλαη 

δηαθνξεηηθφο. Σα επίπεδα ηεο ζεξνηελίλεο θαη ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ είλαη 

ρακειφηεξν ζηα απηηζηηθά άηνκα (ΚππξησηάθεοΑ.Β,1997). 

 

3.6.2 Βηνρεκηθά αίηηα 

 Ο απηηζκφο νθείιεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ησλ 

ελδνθξηλνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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3.6.2.1 Τπνζπξενεηδηζκόο 

 Ο ππνζπξενεηδηζκφο είλαη ε δηαηαξαρή ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Η 

δηαηαξαρή ηνπ ζπξενεηδνχ αδέλα κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαζπζηέξεζε ζηελ 

εμέιημε ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην ζψκα. Αλ ππάξρεη ππνζπξενεηδηζκφο ηφηε 

ππάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα ππνιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ 

(ΚππξησηάθεοΑ.Β,1997). 

 

3.6.2.2 Νεπξνδηαβηβαζηέο 

 Οη λεπξνδηαβηβαζηέο είλαη βνρεκηθέο ελψζεηο νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο 

νπζίεο πνπ κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. Μία απφ απηέο 

ηηο νπζίεο είλαη θαη ε ζεξνηνλίλε ε θαζνξίδεη ηνλ χπλν,ηελ φξεμε,ηελ 

αίζζεζε θαη ηελ αληίιεςε. χκθσλα κε έξεπλεο θάλεθε φηη ην 1/3 ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ έρνπλ ππεξβνιηθφ πνζνζηφ ζεξνηνλίλεο ζην αίκα  ελψ 

ηα ππφινηπα έρνπλ θαλνληθφ ή κηθξφηεξν (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

3.6.2.3 Δλδνξθίλεο 

 Δίλαη κηα θαηεγνξία λεπξνδηαβηβαζηψλ πνπ παξάγνληαη απφ ην ζψκα 

ηνλ εγθέθαιν θαη ηελ ππφθεζε θαη είλαη έλαο ηχπνο κνξθίλεο. Λεηηνπξγεί 

ζαλ παπζίπνλν γηα ηνλ νξγαληζκφ αθνχ απμάλεηαη κεηά απφ θάπνηνλ 

ηξαπκαηηζκφ. Λφγν ηεο δηαηαξαρήο ησλ ελδνξθηλψλ πνιιά παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ ελδνξθηλψλ 

θαη γηα απηφ έρνπλ θαη ηελ ηάζε λα απηνηξαπκαηίδνληαη 

(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) . 

 

3.6.2.4 Νηνπακίλεο 
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 Η ληνπακίλε είλαη κηα νξγαληθή νπζία πνπ ιεηηνπξγεί θαη απηή ζαλ 

λεπξνδηαβηβαζηήο πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζνπλ ηα λεπξηθά θχηηαξα 

κεηαμχ ηνπο. Σν 50% ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

θαίλεηαη λα έρνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

3.6.2.5 Μνλνακίλεο 

 Οη κνλνακίλεο είλαη θαη απηέο νπζίεο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο 

λεπξνδηαβηβαζηέο. Η δηαηαξαρή ηεο νπζίαο κνλνακίλεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δπζθνιία ζηελ κεηαθνξά κελπκάησλ κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζπζηήκαηνο(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) . 

 

3.6.2.6 Φαηλπινθεηνλνπξία 

 Οη θαηλπινθεηνλνπξία είλαη θιεξνλνκηθή θαη νθείιεηαη ζηελ 

αλεπάξθεηα ελφο επαηηθνχ ελδχκνπ, ηεο πδξνμπιάζεο ηεο θαηλπιαιαλίλεο. 

Απηή ε δηαηαξαρή έρεη σο απνηέιεζκα λα ζπζζσξεχεηαη ζην αίκα κεγάιε 

ζπγθέληξσζε ακηλνμέσο θαηλπιαιαλίλε, νπζία βέβαηα ηνμηθή γηα ηνλ 

εγθέθαιν. Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί είλαη θαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ απηφ. Η δηαηαξαρή απηή είλαη 

πξνγελλεηηθή θαη βαζίδεηαη ζηελ πξφσξε ή κε δηάγλσζε 

(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

3.6.2.7 Ιζηηδηλαηκία 

 Η ηζηηδηλαηκία είλαη κία ελδνγελήο κεηαβνιηθή αζζέλεηα κε βαζηθφ 

ζχκπησκα ηεο ηελ δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ. Μάιηζηα ε αζζέλεηα απηή είλαη 

θιεξνλνκηθή (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

4. ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ-ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 Σα άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνπλ 

ζπρλά θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν ηξία απφ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη θαη απηά ηα νπνία εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ φπσο ε δηαηαξαρή ηνπ 

ιφγνπ,αδπλακία αλάπηπμεο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη αθακςία θαη 

ζηεξενηππηθή ζθέςε. 

 

 

4.1 ΒΡΔΦΗ 

 Η δηάγλσζε ζπλήζσο ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη απφ ηα δχν  έηε θαη κεηά ηεο 

δσήο ελφο αλζξψπνπ. Δίλαη ζπάλην λα μεθαζαξηζηεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ πξηλ αξρίζεη λα ππάξρεη νπζηαζηηθά θαη ηππηθά 

επηθνηλσλία. Πνιιά βξέθε ηα νπνία κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζηελ αξρή κηα 

απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαίλνληαη λα 

εμειίζζνληαη θπζηνινγηθά. Δλψ άιια βξέθε απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή 

θαίλνληαη λα θαλεξψλνπλ έληνλα ηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα. πρλά 

παξνπζηάδνπλ θαη πξνβιήκαηα ζηελ ιήςε ηξνθήο. Σα βξέθε πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο 

θαηεγνξίεο. Σα παηδηά απηά ζπλήζσο αληηδξνχλ ζηελ θαζαξηφηεηα θαη δελ 

δείρλνπλ λα έρνπλ δηάζεζε αθφκα θαη ζε απηνχο πνπ πξνζπαζνχλ λα ηνπο 

πεξηπνηεζνχλ. Δπίζεο δελ δείρλνπλ ηδηαίηεξν δέζηκν κε ηε κεηέξα ηνπο θαη 
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δελ αλαδεηνχλ ηελ κεηξηθή ζηνξγή. πλήζσο ηα παηδηά απηά δελ δείρλνπλ 

ελδηαθέξνλ θαη πεξηέξγεηα γηα ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη δελ έρνπλ 

βιεκκαηηθή επαθή. Πνιιέο θνξέο ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ θαη ηεο θίλεζεο. Σν βάβηζκα κε ην νπνίν μεθηλνχλ ηελ επηθνηλσλία 

ηνπο ηα βξέθε ζηα απηηζηηθά θαίλεηαη λα έρεη πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα θαη 

θησρή πνηφηεηα (Wing.L,1996). 

 

4.1.1 Ήξεκα βξέθε 

 Σα ήξεκα βξέθε δείρλνπλ λα είλαη αξθεηά επραξηζηεκέλα θαη 

ηθαλνπνηεκέλα κε ην λα θάζνληαη απιά ζπλέρεηα ζην θαξφηζη θαη λα είλαη 

μαπισκέλα. Δίλαη δειαδή παζεηηθά ζε νηηδήπνηε ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο. 

Αθφκα θαη φηαλ πεηλάλε δελ εθθξάδνληαη αθνχ δελ θιαίλε γηα λα δείμνπλ κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο αλάγθεο ηνπο. Σν παηδί αθφκα θαη ζηελ λεπηαθή ειηθία 

θαίλνληαη αδηάθνξα γηα φια αθνχ δελ είλαη δξαζηήξηα θαη 

ελεξγεηηθά(Wing.L,1996) . 

 

4.1.2 Αληηδξαζηηθά θαη αλήζπρα βξέθε 

 ηελ θαηεγνξία απηήλ αλήθνπλ ηα βξέθε ηα νπνία δείρλνπλ λα είλαη 

αλήζπρα,θιαίλε,γθξηληάδνπλ,ρηππηνχληαη ζπλέρεηα. Δίλαη αληηδξαζηηθά κε 

φια φζα ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί θάπνηα 

αλεζπρία (Wing.L,1996). 

 

4.1.3 πλεζηζκέλα βξέθε 

 Τπάξρνπλ βξέθε ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ θακία αλσκαιία θαη 

δείρλνπλ λα κελ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα δπζθνιία ζπγθξηηηθά θαη κε ηα 
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θπζηνινγηθά παηδηά. Αθφκα θαη φηαλ δηαγλσζηνχλ κε απηηζκφ δελ 

θαλεξψλνπλ θάπνην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ (Wing.L,1996). 

 

4.2 ΠΑΙΓΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 Ο απηηζκφο είλαη κία δηαηαξαρή ε νπνία κπνξεί λα δηαθξηζεί θπξίσο κεηά 

ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ,γχξσ ζηα ηξία. Σα πξψηα ζεκάδηα ηα νπνία κπνξεί 

λα δηαπηζηψζεη θάπνηνο γνληφο,δάζθαινο,εηδηθφο είλαη αξθεηά. Χζηφζν 

ππάξρεη κηα ηξηάδα ζπκπησκάησλ  πνπ εκθαλίδνληαη ζηα πεξηζζφηεξα 

απηηζηηθά παηδηά .  

 Σα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνπλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν ηξία απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

εκθαλίδνληαη πην ζπρλά.  

 

4.2.1 Γηαηαξαρή θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 ηελ θαηεγνξία απηή κπνξεί λα δηαθξίλεη θαλείο πνιιψλ εηδψλ 

ζπκπεξηθνξέο. Γηα παξάδεηγκα θάπνηα παηδηά θαίλνληαη λα είλαη 

απνηξαβεγκέλα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο. Αληηδξνχλ ζαλ λα βξίζθνληαη 

κφλνη ηνπο ζην ρψξν ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο άλζξσπνο γχξσ ηνπο. 

Δπίζεο δελ αληηδξνχλ φηαλ θάπνηνο ηνπο κηιάεη θαη ηνπο απεπζχλεη ηνλ 

ιφγν. Αθφκα κπνξεί λα αγλνήζνπλ θαη λα θεξζνχλ απαμησηηθά ζε θάπνηνλ 

ν νπνίνο κπνξεί λα βξίζθεηαη κπξνζηά,ζε ηέηνην ζεκείν πνπ κπνξεί λα 

πνδνπαηήζνπλ θαη θάπνηνλ πνπ βξίζθεηαη ζην δξφκν ηνπο (Wing.L,1996). 

πλήζσο δελ έρνπλ βιεκκαηηθή επαθή θαη αδπλαηνχλ λα αλαπηχμνπλ 

θνηλσληθφ ζρνιηαζκφ φπσο άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο 

(Γεξκπαλά.E,2014) Μάιηζηα είλαη αλέθθξαζηα ζην νηηδήπνηε ζπκβαίλεη 
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γχξσ ηνπο, εθηφο απφ φηαλ ζέινπλ λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα δηθά ηνπο 

πνπ βηψλνπλ. Γελ αλαδεηνχλ ηελ ζηνξγή φπσο άιια παηδηά θαη δχζθνια 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο (Wing.L,1996). Σα 

παηδηά πνπ αδπλαηνχλ λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα κε ηελ αληαπφθξηζε θαη ελζσκάησζε ηνπο ζε κηα νκάδα θαζψο 

θαη ζηελ αθνινπζία θαλφλσλ θαη εληνιψλ (Hegde M.N Ph.D,2008 ). 

 Δπίζεο ππάξρεη θαη ε παζεηηθή νκάδα παηδηψλ ,αλ θαη είλαη πην ζπάληα. 

ηελ νκάδα απηή αλήθνπλ ηα παηδηά ηα νπνία αλ θαη δελ είλαη 

απνηξαβεγκέλα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ θαη δελ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο. πλεζίδνπλ λα έρνπλ 

βιεκκαηηθή επαθή κφλν φηαλ θάπνηνο ηνπο ην ηνλίζεη,ελψ ζπλήζσο είλαη 

θνηλσληθά απνκνλσκέλα παηδηά ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα αθνχ δελ 

κπνξνχλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα ζπκκεηάζρνπλ ζην παηρλίδη 

(Wing.L,1996). 

 Μηα αθφκα θαηεγνξία παηδηψλ είλαη θαη ηα ελεξγεηηθά παηδηά ηα νπνία 

φκσο έρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη αληίιεςεο ζπλαηζζεκάησλ. Σα 

παηδηά απηά πνιιέο θνξέο δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ ηφζν γηα παηδηά ηεο 

ειηθίαο ηνπ θαη απεπζχλνληαη πεξηζζφηεξν ζε κεγαιχηεξνπο. Μάιηζηα 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεηνχλ πξάγκαηα πνπ ζέινπλ ρσξίο σζηφζν λα 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηνπ ρσξνρξφλνπ (Wing.L,1996). 

 Η ηειεπηαία νκάδα ζπκπεξηιακβάλεη ηα παηδηά ηα νπνία ζέινπλ λα 

δείρλνπλ ίδηνη κα ηελ ππφινηπε νκάδα. Καηαβάινπλ πξνζπάζεηα δειαδή λα 

αθνινπζήζνπλ ηνπο ζσζηνχο θαλφλεο θαη ηηο ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο ρσξίο 

φκσο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ ζεκαζία ηνπο. Φηάλνπλ δειαδή ζην ζεκείν λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ην ίδην ηππηθά ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο φζν θαη ζηνπο μέλνπο. 
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Αδπλαηνχλ λα μερσξίζνπλ θαη λα αληηιεθζνχλ ηελ δηαθνξεηηθφηεηα,ηα 

ζπλαηζζήκαηα,ην ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. Απηή βέβαηα ε ζπκπεξηθνξά 

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπ έθεβνπο θαη ηνπο ελήιηθεο (Wing.L,1996). 

 Σα Πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο είλαη έλα απφ ηα θεληξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ, θαη είλαη κηα θχξηα πεγή ηεο απνκείσζεο, 

αλεμάξηεηα απφ ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ή ηε γιψζζα γηα άηνκα κε ΓΑΦ. 

(Carter AS et al,2009). Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη νη ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ηα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαζεθφλησλ (Gresham FM et al,2001) .  Ο νξηζκφο απηφο είλαη 

ζε κεγάιν βαζκφ βάζεη ηνπ αηφκνπ, ην πιαίζην, θαη νη άλζξσπνη γχξσ ηνπ 

αηφκνπ.  Αλεμάξηεηα απφ απηφ, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη εθείλεο νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ εθηίζεληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη νδεγνχλ 

ζε θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, ελψ, ε θνηλσληθή επάξθεηα αλαθέξεηαη ζηηο 

αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά  (De Matteo 

FJ et al,2012). 

Έξεπλεο γηα ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ έδεημε φηη 

απηά ηα παηδηά είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνζθέξνπλ ηελ έλαξμε κηαο 

αιιειεπίδξαζεο. ζε ζπδεηήζεηο, φηαλ έξρεηαη ε ζεηξά ηνπο λα κηιήζνπλ, , 

θαη δείρλνπλ ιηγφηεξν ζπκπάζεηα θαη ελδηαθέξνλ γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη κηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε καδί ηνπο. 

Δπίζεο, ηα ειιείκκαηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ απηψλ ησλ αηφκσλ δελ 

κπνξεί λα αλαπέκςεη κε ηελ αλάπηπμή ηνπο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ιφγσ 

ηνπ πεξηβάιινληνο γίλεηαη πην πεξίπινθε θαη ε επαηζζεηνπνίεζή ηνπο 

ζρεηηθά κε ηηο απμήζεηο ησλ θνηλσληθψλ αδπλακηψλ,ηε δπζιεηηνπξγία θαη 

ηελ αγσλία απηψλ ησλ παηδηψλ κπνξεί λα απμεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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πεξηφδνπ θαη λα θηάζεη θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία. (Ghasemtabar SN et 

al,2015) 

 

 

4.2.2 Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο 

 Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο αθνχ δελ μέξνπλ πσο πξέπεη λα 

εθθξάζνπλ ζσζηά απηά πνπ ζέινπλ θαη ληψζνπλ (Lorna Wing,1996). Σα 

παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ. Γειαδή ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ αδπλακία ηνπο λα εθθξαζηνχλ . Η 

ειιεηκκαηηθή επηθνηλσλία είλαη θαη ην πην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ (Hegde 

M.N Ph.D,2008 ) 

 Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ απηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο είλαη θαη ε ερνιαιία. Πνιιά παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ δελ αλαπηχζζνπλ ιφγν ή έρνπλ ειιεηκκαηηθφ ιφγν. πλήζσο 

κεξηθά απφ ηα παηδηά απηά επαλαιακβάλνπλ φζα αθνχλ απφ ηνπο γχξσ ηνπο 

ρσξίο λα γλσξίδνπλ φκσο ηελ ζεκαζία ηνπο.   Καηαθέξλνπλ φκσο κε 

επηηπρία λα κηκεζνχλ ηνλ ηνληζκφ θαη ην χςνο ηεο θσλήο ηνπο. Χζηφζν 

πνιιέο θνξέο ηα παηδηά απηά δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ έληαζε θαη ηνλ 

ηφλν ηεο θσλήο ηνπο. Μάιηζηα πνιιά παηδηά κπνξεί λα έρνπλ κηα πεξίεξγε 

ραξαθηεξηζηηθή θσλή πνπ είλαη ζπάληα. Δλψ δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ 

πνην πξφζσπν πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ ή 

λα δεηήζνπλ θάηη. Χζηφζν κπνξεί λα θαηαθέξνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

κε ιάζνο ηξφπν. Πνιιά παηδηά δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ησλ 

ελλνηψλ ησλ ιέμεσλ,παξαιείπνπλ ή ρξεζηκνπνηνχλ ιάζνο ηηο ζπλδεηηθέο θαη 
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δελ αληηιακβάλνληαη ηηο αληίζεηεο έλλνηεο. Πνιιά απφ απηά κπνξνχλ κεηά 

απφ ρξφληα λα θαηαθέξνπλ λα  πνπλ θάηη κεηά απφ πνιχ θφπν θαη 

πξνζπάζεηα Τπάξρεη κάιηζηα ε πηζαλφηεηα κεξηθά παηδηά λα ζπλδπάζνπλ 

θάπνηεο ιέμεηο ή θξάζεηο κε ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα. Κάπνηα απφ ηα παηδηά 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δελ θαηαθέξλνπλ λα κηιήζνπλ θαη 

λα επηθνηλσλήζνπλ πνηέ,θαη παξακέλνπλ άιαια θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Δλψ θάπνηα θαηαθέξλνπλ λα κηκεζνχλ ήρνπο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ρσξίο σζηφζν λα κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηελ νκηιία ηνπο 

(Wing.L,1996).  

 Δπίζεο κεξηθά παηδηά πνπ αλαπηχζζνπλ ιφγν δελ θαηαθέξλνπλ λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζσζηά,αθνχ ε νκηιία ηνπο είλαη ζαλ άιιεο επνρήο θαη κε 

επίζεκν χθνο. Η νκηιία ηνπο μεθηλά κε επαλαιήςεηο ιέμεσλ θαη πνιιέο 

θνξέο ηελ ηειεπηαία ιέμε ή θξάζε πνπ έρεη εηπσζεί,''ερνιαιία''. Σα παηδηά 

απηά κπνξνχλ επίζεο λα επαλαιάβνπλ ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ έρνπλ εηπσζεί 

θάπνηα ζηηγκή ζην παξειζφλ,απηφ ιέγεηαη ''θαζπζηεξεκέλε 

ερνιαιία''Πνιιέο θνξέο ν ιφγνο ηνπο παξνκνηάδεηαη κε ιφγν ππνινγηζηή. 

ηφρνο ησλ παηδηψλ απηψλ βέβαηα δελ είλαη ε αλάπηπμε δηαιφγνπ. Χζηφζν 

ππάξρνπλ άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ αιιά δελ κπνξνχλ λα νξηνζεηήζνπλ ηελ ζθέςε ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα αλ εξσηεζνχλ γηα θάπνην ζέκα ή θαηάζηαζε δελ απαληάλε 

θαηεπζείαλ απηφ πνπ πξέπεη  αιιά μεθηλάλε ηελ δηήγεζε ηνπο απφ ηελ αξρή 

θαη κε φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο. Πνιιέο θνξέο απηνί νη άλζξσπνη ζπλερίδνπλ 

λα κνλνινγνχλ αθφκα θαη αλ ε ζπδήηεζε έρεη πξνρσξήζεη θαη έρνπλ δνζεί 

άιιεο εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο (Wing.L,1996). 

 Μάιηζηα πνιιά παηδηά δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ 
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ιφγνπ. Αλ θαη κεξηθά παηδηά έρνπλ αληίιεςε δελ είλαη γλσζηφ αλ απηά ηα 

παηδηά θάπνηεο θνξέο αληηιακβάλνληαη ή καληεχνπλ πξάγκαηα ιφγν ησλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο. πλήζσο αληηζηξέθνπλ ηηο 

αλησλπκίεο αθνχ επαλαιακβάλνπλ φζα αθνχλε. Έηζη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ίδηα ιέμε,θξάζε,πξφηαζε πνιιέο θνξέο αθφκα θαη 

γηα λα εθθξάζνπλ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ ηα παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηελ 

θπξηνιεθηηθή ζεκαζία κηαο ιέμεο ή θξάζεο. Δλψ πνιιέο θνξέο αλ έλα 

αληηθείκελν ή φλ έρεη παξαπάλσ απφ κία νλνκαζίεο ηφηε έλα απηηζηηθφ 

παηδί είλαη πνιχ πηζαλφλ λα κπεξδεπηεί αθνχ δελ κπνξεί λα εξκελεχζεη κε 

αθξίβεηα κηα πξφηαζε. Έηζη ην παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην απηηζηηθφ θάζκα 

είλαη πνιχ πηζαλφλ λα κπεξδεπηεί θαη λα νλνκάζεη έλα αληηθείκελν κε 

ιάζνο φλνκα αιιά ηεο ίδηαο σζηφζν θαηεγνξίαο π.ρ αληί γηα ''καραίξη'' λα 

πεη ''πηξνχλη''. Γελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ κεηαθνξηθή έλλνηα θάηη πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξεμεγήζεηο. Χζηφζν ζηελ ελήιηθε δσή ηα  άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αληηιακβάλνληαη πξάγκαηα θαη 

θαηαλννχλ,αθφκα θαη πην δχζθνιεο ιέμεηο ή θξάζεηο νη νπνίεο είλαη 

δπζλφεηεο αιιά κπεξδεχνληαη θακηά θνξά ζε απιέο θαζεκεξηλέο ιέμεηο 

(Wing.L,1996). 

 Σέινο πνιιά παηδηά αδπλαηνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ αθφκα θαη κε άιινπο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. Γελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νχηε ηελ 

λνεκαηηθή γιψζζα φηαλ ζέινπλ λα εθθξάζνπλ θάηη αιιά αθφκα δελ 

κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ην ζσζηφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα 

δηεθδηθήζνπλ θάηη πνπ ζέινπλ (Wing.L,1996). Γελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε θαλέλαλ ηξφπν επηθνηλσλίαο φπσο ν πξνθνξηθφο,ην 
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ζψκα,νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ (Hegde M.N Ph.D,2008 ). 

 

 

 

4.2.3 Δπαλαιακβαλόκελε ζπκπεξηθνξά θαη ζηεξενηππηζκνί 

 ην απηηζηηθφ θάζκα αλήθεη ηα επαλαιακβαλφκελα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα. Σα παηδηά απηά έρνπλ επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο,δξαζηεξηφηεηεο. Αθνινπζνχλ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

πνπ ηνπο αθνινπζεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ρσξίο λα αιιάμεη ηίπνηα. 

πλήζσο έρνπλ έλα ζηαζεξφ θαη ζηεξενηππηθφ ηξφπν δσήο ν νπνίνο 

πξνηηκνχλ λα κελ αιιάμεη. Έρνπλ κηα ηάζε λα ηνπνζεηνχλ ηα αληηθείκελα 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο θαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Δλψ ζέινπλ λα 

βξίζθνληαη φια γχξσ ηνπο ηαθηνπνηεκέλα θαη δελ εζπράδνπλ αλ δελ 

ειέγμνπλ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθνληαη πξνθεηκέλνπ λα βεβαησζνχλ 

πσο φια είλαη ζηε ζέζε ηνπο. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα αληηδξνχλ αλ θάηη δελ 

είλαη ζηε ζέζε ηνπ ή αλ ην πξφγξακκα ηνπο αιιάμεη,αθφκα θαη ζε ζεκείν 

απηνηξαπκαηηζκνχ. Δπίζεο θαη ην παηρλίδη ηνπο θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά 

κνλφηνλν αθνχ δελ αιιάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν παίδνπλ ή αθφκα θαη 

ην παηρλίδη ην νπνίν παίδνπλ. Σα παηδηά απηά έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλήζεηεο θαη έλαλ κνλφηνλν ηφλν δσήο αξλνχκελα νπνηαδήπνηε αιιαγή 

(Wing.L,1996). Η αθακςία ηεο ζθέςεο είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. 

ηα παηδηά απηά δηαθξίλνληαη γηα ηελ επαλαιακβαλφκελε ζηαζεξή 

ζπκπεξηθνξά,ελψ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη αληηδξνχλ ζηελ αιιαγή. πρλά 

θαίλεηαη λα έρνπλ εκκνλέο θαη ζηεξενηππηζκνχο (Γεξκπαλά.E,2014). 
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4.2.4 Γηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο 

 Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη θαη ε έιιεηςε θαη 

πξνβιεκαηηθή θαληαζία. Γηα παξάδεηγκα ηα απηηζηηθά παηδηά αδπλαηνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε έλα θαληαζηηθφ παηρλίδη αθνχ ηνπο ιείπεη ε 

επξεκαηηθφηεηα. Γπζθνιεχνληαη πνιχ λα βξνπλ θαη λα εμειίμνπλ ξφινπο. 

Αθφκα θαη αλ δείρλνπλ φηη κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα θαληαζηηθή 

ηζηνξία δελ κπνξνχλ λα ηελ εμειίμνπλ αθνχ έρνπλ επαλαιακβαλφκελν 

ηξφπν ζθέςεο (Wing.L,1996). 

 

 

4.2.5 Κηλαηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο 

 Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ θάπνηεο επαλαιακβαλφκελεο 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη γξήγνξν απαιφ 

άγγηγκα,θηεξνχγηζκα ρεξηψλ,πήδεκα πνδηψλ,πεξπάηεκα ζηηο κχηεο ησλ 

πνδηψλ,γθξηκάηζεο πξνζψπνπ. Οη θηλήζεηο απηέο αθνινπζνχλ ηελ ραξά,ηελ 

ιχπε,ηνλ ελζνπζηαζκφ,ηελ έθπιεμε. Πνιιά παηδηά είλαη αδέμηα θαη δελ 

κπνξνχλ λα ζπληνλίζνπλ ηνο θηλήζεηο ηνπο (Wing.L,1996). 

 Δπίζεο κεξηθά παηδηά δπζθνιεχνληαη αξθεηά λα κηκεζνχλ θηλήζεηο ή θαη 

δελ θαηαθέξλνπλ πνηέ ηειηθά λα αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο κίκεζεο. 

πλήζσο απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δελ έρνπλ ηελ δηάζεζε λα κηκεζνχλ είλαη 

παζεηηθά πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπο είηε γηαηί δελ θαηαλννχλ ηηο θηλήζεηο 

απηέο αθφκα θαη αλ θαηαθέξνπλ λα ηηο κηκεζνχλ θάηη πνπ νλνκάδεηαη 

ερνπξαμία (Wing.L,1996). 

 Χζηφζν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ είλαη θαη νη αγλφεζή θαη επηινγή 

ησλ ήρσλ. Πνιιέο θνξέο ηα απηηζηηθά παηδηά δείρλνπλ λα αγλννχλ θάπνηνπο 
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ήρνπο πνπ δελ ηνπο θάλνπλ εληχπσζε ελψ κπνξεί λα ελζνπζηάδνληαη απφ 

θάπνηνπο άιινπο. Αθφκα θαη αλ νη ήρνη είλαη πνιχ δπλαηνί θαίλνληαη λα 

κελ αληηδξνχλ ζην άθνπζκα ηνπο (Wing.L,1996). 

 Μάιηζηα ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα νπηηθά εξεζίζκαηα ηα νπνία κπνξεί 

λα δέρεηαη έλα παηδί κε απηηζκφ. Έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αγλνεί θάπνην 

νπηηθφ εξέζηζκα αθφκα θαη αλ βξίζθεηαη κπξνζηά ζηα κάηηα ηνπ. Γελ 

δίλνπλ έκθαζε ζε εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο αηφκνπ ή αληηθεηκέλνπ αιιά 

ζε γεληθά ραξαθηεξηζηηθά. Δλ ηνχηνηο πνιιά παηδηά αληηδξνχλ ζην άγγηγκα 

ηφζν ην αλζξψπηλν φζν θαη θάπνηνλ αληηθεηκέλσλ (Wing.L,1996). 

 Κάπνηα απφ ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην απηηζηηθφ θάζκα δπζθνιεχνληαη 

θαη κε ηελ ηξνθή. Γηα παξάδεηγκα θάπνηα απφ ηα παηδηά ηξψλε κηθξή 

πνζφηεηα θαγεηνχ ελψ άιια δπζθνιεχνληαη αξθεηά λα θάλε. Δλψ πνιιά 

έρνπλ κηα αλεμήγεηε δίςα ηελ νπνία μερλνχλ κφιηο αξρίζνπλ θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο αξέζεη (Wing.L,1996). 

 

4.2.6 Άγρνο θαη θόβνη 

 Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ έληνλν άγρνο. Απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ αδπλακία ηνπο λα θαηαιάβνπλ θαη λα 

αληηιεθζνχλ ηα πξάγκαηα. Δλψ θάπνηεο άιιεο θνξέο αγλννχλ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ γχξσ ηνπο. Αληίζεηα δείρλνπλ έληνλν θφβν γηα 

θπζηθά πξάγκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα ζθπιηά,κπαιφληα,λεξφ αθφκα θαη 

θάπνην ρξψκα ή αληηθείκελν(Wing.L,1996) . 

 

 

4.2.7 Γηαηαξαρέο πξνζνρήο 
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 Δίλαη γλσζηφ πσο πνιιά παηδηά δείρλνπλ λα κελ έρνπλ ελδηαθέξνλ γηα 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο δελ ηνπο αξέζνπλ. ε αληίζεζε κε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο πξνθαινχλ ελδηαθέξνλ. Πνιιά απφ ηα παηδηά 

απηά κπνξεί λα θξαηήζνπλ πεξηζζφηεξν ηελ πξνζνρή ηνπο φηαλ θάπνηνο 

ηνπο επηηεξεί ελψ απνζπνχληαη φηαλ ε επηηήξεζε ηειεηψζεη. Σα παηδηά απηά 

ζπλήζσο δελ έρνπλ θίλεηξν θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα επηθεληξψζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζε έλα πξάγκα.  Πνιιέο θνξέο κάιηζηα αξθνχληαη ζην λα 

θξνληίδνπλ νη γνλείο ηνπο γηα απηά ρσξίο λα κπνξνχλ δειαδή λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ (Wing.L,1996). 

 

4.2.8 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

 Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά απηά δελ αληηιακβάλνληαη 

θαη δελ ππνινγίδνπλ ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. Γίλνληαη απαηηεηηθά θαη 

πνιιέο θνξέο αληηδξνχλ ζπαζκσδηθά θαη έρνπλ έληνλε ζπκπεξηθνξά ρσξίο 

λα ππνινγίζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο. Χζηφζν αλ δελ πξαγκαηνπνηεζεί απηφ 

ην νπνίν δεηάλε ηφηε γίλνληαη θαη θέξνληαη επηζεηηθά,θαηαζηξνθηθά θαη 

απηνθαηαζηξνθηθά. Έρνπλ δειαδή αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά αθνχ πνιιά 

αδπλαηνχλ λα αθνινπζήζνπλ λφκνπο θαη θαλφλεο. Γελ κπνξνχλ λα 

μερσξίζνπλ κάιηζηα ηε δηάζεζε θαη ην πνηφλ θάπνησλ αλζξψπσλ θάηη πνπ 

εγθπκνλεί θηλδχλνπο (Wing.L,1996). 

 

4.2.9 Δπηιεςία 

 Δίλαη έλα ζπάλην θαηλφκελν ην νπνίν σζηφζν έρεη παξαηεξεζεί ζε 

θάπνηα απηηζηηθά παηδηά. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απηψλ 
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παξνπζηάδεη επηιεπηηθά επεηζφδηα ρσξίο σζηφζν λα είλαη έλα απφ ηα 

βαζηθά θαη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ (Wing.L,1996). 

 

 

4.3 ΔΝΗΛΙΚΟΙ 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

είλαη ηα ίδηα κε ηελ παηδηθή ειηθία. Χζηφζν αιιάδνπλ κφλν σο πξνο ηελ 

ζνβαξφηεηα. Κάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα κεησζνχλ κέρξη 

έλαλ βαζκφ ή λα εμαθαληζηνχλ θαη θάπνηα άιια λα εκθαληζηνχλ μαθληθά. 

Βέβαηα ε βαζηθή ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ παξακέλεη πάληα φπσο δηαηαξαρέο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζήο,δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο θαη 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά θαη ζηεξενηππηζκνί. Δπίζεο πνιινί  απφ 

ηνπο  απηηζηηθνχο αλζξψπνπο δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ 

θηιηθέο ή εξσηηθέο ζρέζεηο,θάηη πνπ είλαη θαλεξφ θαη ηνπο θέξλεη ζε 

ακεραλία (Wing.L,1996). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

5  ΤΓΥΡΟΝΟΙ ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΔΙ 

 Ο απηηζκφο είλαη κηα πνιχπινθε δηαηαξαρή. Απηή ε δηαηαξαρή ιφγν ηεο 

ηδηαηηεξφηεηαο ηεο ρξεηάδεηαη θαη έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο. 

Χζηφζν ππάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ.  Δθηφο 

απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ ππάξρνπλ θαη 

θάπνηνη ζχγρξνλνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο πνπ είλαη έλαο ελαιιαθηηθφο 
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ηξφπνο κάζεζεο θαη εμνηθείσζεο κε ην πεξηβάιινλ. 

 

5.1 Γισζζηθά πξνγξάκκαηα-Δλαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο 

 Οη πην γλσζηνί θαη εθαξκνζκέλνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο 

ηνπ απηηζκνχ είλαη ηα επίζεκα ηεζη Teacch (ζεξαπεία θαη εθπαίδεπζε 

παηδηψλ κε απηηζκφ θαη δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο) ή Aba (εθαξκνζκέλε 

αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο) ή Pecs (ζχζηεκα επηθνηλσλίαο κε αληαιιαγή 

εηθφλσλ) ή ην Makaton (γισζζηθφ πξφγξακκα) (Tonge BJ et al,2014).  

 

5.1.1 TEACCH 

 Η κέζνδνο TEACCH  μεθίλεζε απφ ην ςπρηαηξηθφ παλεπηζηήκην ηεο 

Καξνιίλαο ησλ ΗΠΑ ην 1996 θαη έρεη σο ζηφρν ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. χκθσλα κε ην πξφγξακκα 

απηφ πξέπεη λα ππάξρεη έλα νξγαλσκέλν θαη δνκεκέλν πεξηβάιινλ. 

 1.Πεξηβάιινλ δηδαζθαιίαο. 

 2.Πεξηβάιινλ αλεμάξηεηεο εξγαζίαο. 

 3.Πεξηνρή ειεχζεξνπ παηρληδηνχ. 

 4.Πεξηνρή δνκεκέλνπ παηρληδηνχ. 

 5.Υψξνο θαγεηνχ. 

 6.Υψξνο νκαδηθήο εξγαζίαο. 

 7.Μεηαβαηηθφο κέξνο. 

 Σν πξφγξακκα απηφ εθαξκφδεηαη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο,ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο. 

Χζηφζν ε κέζνδνο TEACCH πεξηιακβάλεη έλα πξφγξακκα κε : 

 Διεχζεξν παηρλίδη  
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 Γνκεκέλν παηρλίδη 

 Διεχζεξν επαλαιακβαλφκελν παηρλίδη 

 Γνπιεηά κε ηνλ ζεξαπεπηή 

 Δπαλαιακβαλφκελε δνπιεηά κε ηνλ δάζθαιν 

 Αηνκηθή δνπιεηά 

 Δπαλαιακβαλφκελε αηνκηθή δνπιεηά 

 Σνπαιέηα 

 Δπαλαιακβαλφκελε ηνπαιέηα 

 Φαγεηφ 

 Κνιαηζηφ 

 Δμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο  

 πίηη 

 

 

 

 

 

 

 

    5.1.1.1 TEACCH 

 

5.1.2 ABA 

 Σν πξφγξακκα ABA-Lovaas επηλνήζεθε απφ ηνλ Ivar Lovaas ζην 

παλεπηζηήκην ηεο θαιηθφξληαο ηνπ Λνο Αληδειεο ην 1960 1970 ην νπνίν 

είλαη βαζηζκέλν ζηελ ζπκπεξηθνξηθή αλάιπζε θαη εθαξκφζηεθε ζε άηνκα 
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πνπ βξίζθνληαλ ζην απηηζηηθφ θάζκα. Σν πξφγξακκα απηφ απεπζχλεηαη ζε 

παηδηά ειηθίαο 1 κε 4 εηψλ θαη κφλν. Η θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην 

θάζε παηδί κπνξεί λα δηαγλσζηεί πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή θαη έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. Σν πξφγξακκα απηφ εθαξκφδεηαη απφ εηδηθνχο θαη κπνξνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ θαη νη γνλείο.  

 Η ζεξαπεία εθαξκφδεηαη θπξίσο ζην ζπίηη θαη κε ηελ παξνπζία ησλ 

γνληψλ,ζπλήζσο ηελ κεηέξα. Κάζε βδνκάδα πνπ πεξλάεη γίλεηαη έλα είδνο 

απνινγηζκνχ απφ ηελ βδνκάδα ζεξαπείαο πνπ πέξαζε πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο άιιεο εβδνκάδαο. Η ζεξαπεία κε απηφ ην 

πξφγξακκα δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 2 έηε θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε 40 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα πνπ έρεη θάζε θνξά ε ζεξαπεία απηή 

θαηαγξάθνληαη θάζε θνξά ζε εηδηθά έληππα ειέγρνπ ηα νπνία 

ηεθκεξηψλνληαη. ηφρνο ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκνεξηθνξάο. 

 Ο αξρηθφο ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ησλ δηάθνξσλ πξνζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ,εμάιεηςε ζηεξενηππηψλ θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Υξεζηκνπνηνχληαη παηρλίδηα,κίκεζε,θαηαλφεζε απιψλ 

εληνιψλ,γισζζνζεξαπεία γηα ηελ επίηεπμε ηεο αλάπηπμεο ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζρνιηθψλ γλψζεσλ. 

 Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είραλ επηηπρία αθνχ ην 47% 

ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζεξαπεπηηθή ζεξαπεία απέθηεζαλ κία 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη έγηλαλ ιεηηνπξγηθά. 

 Βαζηθέο αξρέο ηνπ Lovaas είλαη: 

 1.Γηάγλσζε ησλ παηδηψλ ζην 1
ν
 κε 2

ν
 έηνο. 

 2.Έλαξμε ζεξαπείαο κεηά ηελ δηάγλσζε ρσξίο θαζπζηέξεζε. 
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 3.Υξήζε ζηπζηεκαηηθψλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ ζεξαπείαο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 4.Άζθεζε γνλέσλ. 

 5.Υνξήγεζε ζεξαπείαο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 

 6.Δληαηηθή ζεξαπεία. 

 7.πδήηεζε,ζηφρνη,επίβιεςε γχξσ απφ ηηο ζεξαπείεο. 

(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997) 

 

 

 

 

 

 

 

    5.1.2.1 ABA 

 

5.1.3 PECS 

  Σν ζχζηεκα Pecs είλαη έλα επηθνηλσληαθφ ζχζηεκα πνπ 

εθαξκφδεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη γίλεηαη κέζσ ηεο αληαιιαγήο 

εηθφλσλ. Σν ζχζηεκα απηφ αλαπηχρζεθε ην 1985 απφ ηνπο A.Bondy θαη 

L.Frost. Αξρηθά εθαξκφζηεθε ζε  παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηα νπνία 

παξνπζίαδαλ δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν αξγφηεξα 

αιιά κέρξη θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε ελήιηθεο νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο. Μάιηζηα ην πξσηφθνιιν ηνπ Pecs 

είλαη βαζηζκέλν θαη επεξεαζκέλν απφ ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή θαη έξεπλα 
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ηεο εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (ABA). 

 ηφρνο ηνπ ελαιιαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο  Pecs είλαη λα δηδάμεη θαη λα 

αλαπηχμεη θάπνηεο βαζηθέο αξρέο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ην 

πεξηβάιινλ πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Σν πξφγξακκα απηφ 

ρξεζηκνπνηεί εηθφλεο πξνθεηκέλνπ ην άηνκν ην νπνίν βξίζθεηαη ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ λα κπνξέζεη λα επηθνηλσλήζεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Κχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη ε ρξήζε εηθφλσλ. Σα άηνκα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην πξφγξακκα απηφ θαινχληαη λα πιεζηάζνπλ θαη λα 

δείμνπλ κε φπνηνλ ηξφπν κπνξνχλ ηηο εηθφλεο πνπ επηζπκνχλ πξνο ηνλ 

<<ζχληξνθν επηθνηλσλίαο>>,ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη απέλαληη ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληαιιαγή εηθφλσλ κε ην αληηθείκελν ηεο εηθφλαο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφλ ηα άηνκα απηά επηηπγράλνπλ έλαλ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο γχξσ ηνπο. Έηζη ζα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ πιαίζην. 

Σν πξφγξακκα απηφ γίλεηαη ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

εθπαίδεπζεο θαη δηφξζσζεο ιάζνπο γηα ηελ δηδαζθαιία δεμηνηήησλ. Η 

ηππηθή αλάπηπμε ηεο γιψζζαο εμειίζζεηαη παξάιιεια κε ην πξσηφθνιιν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα πξψηα δηδάζθεηαη πσο επηηπγράλεηαη ε αιιεινεπίδξαζε 

θαη νη βαζηθέο αξρέο επηθνηλσλίαο θαη αξγφηεξα επηηπγράλεηαη ε 

επηθνηλσλία κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ κελπκάησλ. Αξρηθά ν εηδηθφο πξέπεη λα 

δηακνξθψζεη ην πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλν 

ζηηο αλάγθεο ηνπ πξνγξάκκαηνο Pecs θαη κεηά πξνρσξάεη ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θαη επίηεπμε ησλ 6 ζηαδίσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σα 6 

ζηάδηα έρνπλ δεκηνπξγεζεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο. 

Σν ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα Pecs έρεη 6 ζηάδηα : 
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  1.Δπηθνηλσλία : αληαιιάδνπλ εηθφλεο κε ζηφρν ην επηζπκεηφ 

αληηθείκελν ρσξίο ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία. Γείρλνπλ ηελ εηθφλα πνπ 

επηζπκνχλ  πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ην αληηθείκελν ηεο εηθφλαο πνπ 

ρξεηάδνληαη. 

  2.Δπηκνλή θαη πνιππινθφηεηα : ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

πξφγξακκα απηφ θαινχληαη λα γεληθεχζνπλ ηνλ ζηφρν ηνπο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη κεκνλσκέλεο θάξηεο αιιά ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο θαη 

ρξφλνπο θαη κε δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. ηφρνο ε επηκνλή ζηελ 

επηθνηλσλία αθφκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. 

  3.Γηάθξηζε επηζπκεηψλ εηθφλσλ: ζηε θάζε απηή 

ρξεζηκνπνηνχληαη 2 ή 3 ή πεξηζζφηεξεο εηθφλεο νη νπνίεο βξίζθνληαη κέζα 

ζε έλαλ πίλαθα-βηβιίν θαη ην άηνκν θαιείηαη λα μερσξίζεη θαη λα θαηαδείμεη 

κηα εηθφλα κε ην επηζπκεηφ αληηθείκελν ή δξαζηεξηφηεηα. 

  4.Λεθηηθή επηθνηλσλία : ηα άηνκα ηνπ πξνγξάκκαηνο καζαίλνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα καδί κε ηελ εηθφλα πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζνπλ απηφ πνπ ζέινπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη άλζξσπνη απηνί 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ιέμε <<ζέισ>> καδί ηελ επηζπκεηή εηθφλα γηα λα 

εθθξάζνπλ απηφ πνπ δεηάλε. 

  5.Απάληεζε-εξψηεζε : ηα παηδηά ή νη ελήιηθεο θαινχληαη λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε <<Ση ζέιεηο;>> θαη λα δείμνπλ ηελ εηθφλα πνπ 

έρεη ην αληηθείκελν πνπ επηζπκνχλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν καζαίλνπλ λα 

αληηδξνχλ ζηα εξεζίζκαηα ηνλ άιισλ. 

  6.ρνιηαζκφο εξσηήζεσλ : ηα άηνκα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

καζαίλνπλ λα απαληνχλ θαη λα ζρνιηάδνπλ ηηο εξσηήζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ. 

Γηα παξάδεηγκα ζηελ εξψηεζε <<Ση ζέιεηο;>>,<<Ση αθνχο;>>,<<Ση 
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βιέπεηο;>> ν ζεξαπεπφκελνο θαιέηηαη λα απαληήζεη 

<<Θέισ>>,<<Αθνχσ>>,<<Βιέπσ>>  αληίζηνηρα. 

 Δίλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θαη ρξήζηκν ελαιιαθηηθφ πξφγξακκα 

επηθνηλσλίαο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο εηδηθφο. Χζηφζν αθνχ 

αλαπηπρζεί ε επηθνηλσλία θαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πνπ είλαη θαη ν 

ζηφρνο θαη ππάξρεη πξνθνξηθή επηθνηλσλία ηφηε θαιφ ζα ήηαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ άιια γισζζηθά πξνγξάκκαηα (Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 

 

 

 

 

 

 

 

    

             5.1.3.1 PECS 

 

5.1.4 MAKATON 

 Σν γισζζηθφ πξφγξακκα Makaton θαζηεξψζεθε απφ ηνλ Walker ην 1980 

σζηφζν αλαπηχρζεθε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1973 απφ ηε Βξεηαλίδα 

ινγνπεδηθφ Margaret Walker. Σν πξφγξακκα απηφ ήηαλ πξαθηηθφ θαη 

ζηφρεπε ζην λα εληζρχζεη επηθνηλσληαθά ηνπο ηξφθηκνπο ελφο ηδξχκαηνο 

πνπ ήηαλ θσθνί θαη αληηκεηψπηδαλ ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν 

MAKATON απεπζχλεηαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Σν πξφγξακκα έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ 
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γισζζηθψλ δεμηνηήησλ αιιά θαη ηελ γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε φπνπ απηφ 

ζεσξείηαη απαξαίηεην. Απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε βαξηέο,ζνβαξέο θαη 

κέηξηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο,απηηζκφ θαζψο θαη ζε άηνκα κε ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο θαη κε αηζζεηεξηαθέο θαη πνιπαηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο,αιιά 

θαη ζε άηνκα κε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή ή κε άιιεο αλαπηπμηαθέο 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο ή επίθηεηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο. 

 Απνηειείηαη απφ έλα βαζηθφ ιεμηιφγην 450 ελλνηψλ θαη έλα ιεμηιφγην 

γεληθφ 7000 ελλνηψλ ηαμηλνκεκέλεο ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο ην νπνίν αιιάδεη 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη πξνζαξκφδεηαη. Σν πξφγξακκα 

απηφ είλαη ρσξηζκέλν ζε 8 αλαπηπμηαθά ζηάδηα,ηα νπνία ρσξίζηεθαλ έηζη 

κε βάζε ηελ εκθάληζε ησλ ελλνηψλ ζην ιεμηιφγην ησλ θπζηνινγηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Η δηδαζθαιία ηνπ γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ηεο πξνθνξηθήο 

νκηιίαο,ησλ λνεκάησλ θαη ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ. Σν πξφγξακκα 

απνηειείηαη απφ θαξηέιεο θαη ην ην παηδί ή ν ελήιηθαο θνηηάεη ηηο εηθφλεο 

θαιά θαη θαζαξά θαη επαλαιακβάλεη κεηά απφ ηνλ ζεξαπεπηή ηελ ιέμε ηεο 

θάζε εηθφλαο ελψ κεηά αθνινπζνχζε κηα άιιε δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

πξέπεη λα επηιέμεη ηελ ζσζηή εηθφλα πνπ ηνπ δεηείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή. 

 Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη πεξηνξηζκέλν πξνθεηκέλνπ λα κελ 

επηβαξχλεη ηελ κλήκε,έηζη αθήλεη ηα παηδηά λα αλπηχζνπλ ην ιεμηιφγην θαη 

ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνλ δηθφ ηνπο ξπζκφ. Δίλαη έλα επέιηθην 

πξφγξακκα ην νπνίν επηηξέπεη αθφκα θαη ζε άηνκα ηα νπνία δπζθνιεχνληαη 

λα αλαπηχμνπλ θάπνηα δεμηφηεηα ή δελ κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ λα 

κπνξέζνπλ λα αλαπηχμνπλ έλα βαζηθφ επηθνηλσληαθφ ζηάδην θαη λα 

κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηηο βαζηθέο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπο. 



 

 

48 

 

 Σν Makaton ρξεζηκνπνηεί λνήκαηα απφ ηελ Διιεληθή λνεκαηηθή γιψζζα 

,φπσο ζπκβαίλεη αληίζηνηρα θαη ζε θάζε ρψξα. Χζηφζν απφ ην 1976 

δεκηνπξγήζεθε θαη ε αλάγθε λα ηαπηηζηνχλ ηα λνήκαηα κε γξαθηθά 

ζχκβνια. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δνκήο ηεο γιψζζαο θαη 

ηελ αλάπηπμε πξναλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Σα ζχκβνια πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πξφγξακκα είλαη ζχκβνια πνπ παξέρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα ηνπ άκεζνπ θαη απηνχ ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο θαη απφ παηδηά 

θαη απφ ελήιηθεο κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν ην Makaton δελ 

δηδάζθεη λνήκαηα αιιά ρξεζηκνπνηεί ζπκπιεξσκαηηθά ηα λνήκαηα ζε 

ζπλδπαζκφ σζηφζν κε ηελ πξνθνξηθή νκηιία. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

ζεσξείηαη ζε παηδηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ερνπξαμία. Η πην ζπρλή ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε 

άηνκα κε απηηζκφ είλαη ε πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο κε ηε ρξήζε ζπκβφισλ ή ζηελ αλάπηπμε ηεο ήδε ππάξρνπζαο 

νκηιίαο (Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 
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5.2 CAM 

 

 Έλαο απφ ηνπο πην γλσζηνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο σζηφζν είλαη θαη ε 

CΑΜ. Ο νξηζκφο CΑΜ είλαη κηα ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή 

ηαηξηθή. Δίλαη κηα επξχηεξε έλλνηα αληηκεηψπηζεο  πνπ πεξηιακβάλεη φια 

ηα ζπζηήκαηα πγείαο. Η CΑΜ πεξηιακβάλεη δειαδή φιεο απηέο ηηο ηερληθέο 

ηεο ηαηξηθήο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηελ θάζε επνρή,θαη έρεη νξηζηεί σο 

πξφιεςε ή ζεξαπεία αζζελεηψλ ή πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο. 

Σν 28% ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

ελαιιαθηηθή ηαηξηθή CΑΜ (Perrin JM et al 2012). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ην ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο αθφκα θαη πξηλ ηελ δηάγλσζε,πεξίπνπ ην έλα 

ηξίην ησλ παηδηψλ απηψλ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ζεξαπεία CΑΜ ελψ ην 

9% ησλ παηδηψλ έρεη ιάβεη κηα δπλεηηθά επηβιαβή ζεξαπεία απνζηδήξσζεο. 

Χζηφζν θάπνηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ζηελ ζεξαπεία CΑΜ ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ είλαη άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Η ρξήζε CΑΜ 

είλαη ζχκθσλα κε έξεπλεο ε πην ζηαζεξέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

(Hanson E. et al,2007). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

6 ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ ΘΔΡΑΠΔΙΔ 

 Χζηφζν νη βηνινγηθέο ζεξαπείεο CΑΜ πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαηηεηηθέο 

παξεκβάζεηο,ηα ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ θαη ηα βφηαλα. ηελ θπηηαξηθή 

ελεξγνπνίεζε θαη ζηελ αλνζνξχζκηζε ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη  ε 
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βηνινγηθή ζεξαπεία CΑΜ φπσο δίαηηεο ή πξνβηνηηθά. Δπηπιένλ θάπνηνη 

άιινη νδνί ηεο CΑΜ είλαη θαη ε αληηνμεηδσηηθή θαη αληηθιεγκνλψδε 

δξαζηηθφηεηα (θιαβνλσεηδή θαη πξνβηνηηθά) ,ε λεπξνπξνζηαζία (Χκέγα 3)  

θαη δηακφξθσζε ηνπ λεπξνδηαβηβαζηεί πνπ πξνθαιεί απφθξηζε (L-

θαξλνζχλε) . Δπηπιένλ ππάξρνπλ θαη ε ζεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ή 

απνζηδήξσζε (πξνζπαζεί λα εμαιείςεη ηα ηνμηθά κέηαιια απφ ην αίκα ελψ 

ε ζεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ απνζθνπεί ζηελ ελίζρπζε ηνπ επηπέδνπ 

ηνπ νμπγφλνπ ζην αίκα πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζζεί  κηα ζεηηθή επίδξαζε ζε 

δηάθνξεο λεπξνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε γιψζζα, ε κλήκε θαη νη 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Bennet MH et al,2004). 

 

 

6.1 Γηαηηεηηθέο θαη δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο 

 Μηα απφ ηηο ζχγρξνλεο παξεκβάζεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ ελαιιαθηηθή 

ηαηξηθή  CΑΜ είλαη θαη νη δίαηηεο ρσξίο γινπηέλε (πνπ βξίζθεηαη ζην 

ζηηάξη,ην θξηζάξη θαη ηε ζίθαιε)  θαη θαδεΐλε (πξσηεΐλε γάιαθηνο) πνπ 

είλαη θαη αξθεηά δεκνθηιή. Απηέο νη δχν νπζίεο αθαηξνχληαη απφ ην 

θαζεκεξηλφ δηαηξνθνιφγην ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Έλα κηθξφ πνζνζηφ 

ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηεί απηή ηελ δίαηηα,δηαηξνθηθή ζπλήζεηα 

(Levy SE,Hymau,2008). Η ινγηθή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ ζεξαπεπηηθνί κέζνδνη είλαη ε παξνπζία θάπνησλ 

αιιεξγηνγφλσλ ηξνθίκσλ φπσο ε γινπηέλε θαη ε θαδεΐλε,νη νπνίεο 

ζχκθσλα κε έξεπλεο ζπκβάιινπλ ζηελ ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ (Lau NM 

et al,2013). Έρνπλ παξαηεξεζεί πνιιέο γαζηξεληεξηθέο αλσκαιίεο ζε 

αλζξψπνπο κε απηηζκφ,φπσο απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα ηνπ θξαγκνχ ηνπ 
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εληέξνπ θαη βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε πνπ ζα κπνξνχζε λα θαηαπνιεκεζεί 

κε ηελ δίαηηα ρσξίο ηελ γινπηέλε θαη  θαδεΐλε . Οξηζκέλνη πηζηεχνπλ φηη ν 

εγθέθαινο αληηκεησπίδεη απηέο ηηο πξσηεΐλεο, σο ςεπην-νπηνχρα φπσο ηα 

ρεκηθά πξντφληα. Η αληίδξαζε ζε απηέο ηηο ρεκηθέο νπζίεο, πηζηεχεηαη φηη, 

νδεγεί έλα παηδί λα ελεξγήζεη κε έλαλ νξηζκέλν ηξφπν (Reichelt KL et 

al,2012). Σν φθεινο κηαο δίαηηαο ειεχζεξεο γινπηέλεο/ θαδεΐλεο βαζίδεηαη 

ζηε ζεσξία φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα έρνπλ αιιεξγία ή πςειή 

επαηζζεζία ζε ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε ή θαδεΐλε. Παηδηά κε 

απηηζκφ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, κεηαβνιίδνπλ ηα πεπηίδηα ησλ 

πξσηετλψλ ησλ ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε θαη θαδεΐλε δηαθνξεηηθά 

απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Δηθάδεηαη ινηπφλ φηη απηή ε δηαθνξά ζηε 

κεηαβνιηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα. 

Χζηφζν ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ, ε δεκνηηθφηεηα ηεο έρεη απμεζεί θαζψο 

πνιινί γνλείο αλαθέξνπλ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ ζην 

παηδί κε απηφ ην δηαηξνθηθφ ζρήκα. Αλάκεζα ζηα νθέιε πνπ αλαθέξνληαη 

είλαη νη βειηηψζεηο ζηελ νκηιία θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Elder JH et al,2007). 

 ε κία έξεπλα πνπ έγηλε κε βάζε ηε δίαηηα απηή ην 2010 ζπκκεηείραλ 72 

παηδηά πνπ αλήθαλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν ζηελ δσδεθάκελε 

δηαδηθαζία πνιιά απφ ηα παηδηά απηά εγθαηέιεηςαλ ηελ νκάδα απηή. Σα 29 

απφ απηά ηα παηδηά εγθαηέιεηςαλ ηελ πξνζπάζεηα ελψ ηα 28 παξέκεηλαλ 

ζηελ νκάδα. Μάιηζηα κφλν ηα 18 απφ απφ ηα 28 παηδηά δελ παξέθθιηλαλ 

απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Παξαηεξήζεθε ινηπφλ φηη ππήξρε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ 

επαλαιακβαλφκελε,ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν δελ 

παξαηεξήζεθε ηδηαίηεξε αιιαγή θαη δηαθνξά απφ ηα ζπλεζηζκέλα (Johnson 
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CR et al,2011). 

 Δπίζεο ε δίαηηα ε νπνία είλαη πεξηνξηζκέλε ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιηπαξά 

θαη έρεη δνζεί ζε απηηζηηθά παηδηά δείρλεη λα πεξηνξίδεη αξθεηά θαη λα 

ειέγρεη ηα επηιεπηηθά επεηζφδηα θαη είλαη παξφκνηα κε αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα. Γηα παξάδεηγκα, ε βειηίσζε απηή κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε λέα δίαηηα αληηθαζηζηά ηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε θαη ιίπνο κε πην πγηεηλά ηξφθηκα, φπσο 

νιφθιεξνπο θφθθνπο ξπδηνχ, θξνχηα θαη ιαραληθά  (Levy RG et al,2012).  

 Μηα άιιε έξεπλα αμηνιφγεζε ηε ρξήζε δίαηηαο ζε 30 παηδηά κε απηηζκφ. 

Η δίαηηα βαζίζηεθε ζηελ δίαηηα John Radcliffe, ε νπνία απνηειείην απφ ην 

αθφινπζν ζρήκα: 30% ηεο ελέξγεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πεηξέιαην 

κέζεο αιχζνπ ηξηγιπθεξίδηα, 30% απφ θξέζθηα θξέκα, 11% απφ θνξεζκέλα 

ιηπαξά, 19% απφ πδαηάλζξαθεο θαη 10% απφ πξσηεΐλε. Απηή ηε 

δηαηξνθηθή ζεξαπεία θάλεθε πην εχθνιν λα ηελ αθνινπζήζνπλ θαη λα ηελ 

δηαρεηξίζηνπλ. Η δίαηηα ρνξεγήζεθε γηα 4 εβδνκάδεο, απφ ηηο νπνίεο νη 2 

εβδνκάδεο πεξηιάκβαλαλ θαλνληθή δηαηξνθηθή αγσγή. Απηφο ν θχθινο 

επαλαιήθζεθε γηα 6 κήλεο. πλνιηθά, δψδεθα αζζελείο δηέθνςαλ ηε δίαηηα. 

Σα άηνκα πνπ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε αλέθεξαλ φηη ππήξρε  ηνπιάρηζηνλ 

κηα κηθξή βειηίσζε. Χζηφζν, απηή ε κειέηε είρε έλα πςειφ πνζνζηφ 

εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ, θαη κηα θησρή δηάγλσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(Jyonouchi H,2010). . 

 Μάιηζηα  θαη θάπνηεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλεο 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ. Η ηξνθηθή αιιεξγία ζα κπνξνχζε λα θαζνξίζεη ηελ 

εκθάληζε ησλ δηαθφξσλ λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, ή λα επηδεηλψζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ήδε ππάξρνπλ 
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ζε λεαξνχο αζζελείο κε ASD. Μηα άιιε σζηφζν έξεπλα, Karkelis θ.ά.. 

(2010) δνθηκάδεη κηα λέα δίαηηα ζηελ νπνία ηα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ (πνπ 

πεξηέρεη ειεχζεξα ακηλνμέα-Neocate) δίαηηα ζηε νπνία εμαίξεζεθαλ φια ηα 

γαιαθηνθνκηθα πξντφληα. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ επίζεο 

ρσξηζκέλνη αλάινγα κε ηελ παξνπζία ή απνπζία αιιεξγίαο ζην γάια 

αγειάδαο. Μεηά απφ 4 κήλεο αλέθεξαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (Karkelis S. et al,2010) . 

     Μία παξαδνζηαθή Κηλέδηθε Ιαηξηθή (TCM) έρεη αζθεζεί ζε ρψξεο ηεο 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο γηα πάλσ απφ 2000 ρξφληα. Βαζίδεηαη ζε κηα 

κνλαδηθή ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε,δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Λεηηνπξγεί ζηελ 

εμηζνξξφπεζε ηεο ελέξγεηαο (γηλ θαη ηνπ γηαλγθ) θαη ηεο δχλακε ηεο δσήο 

(qi), ε νπνία είλαη παξνχζα ζε φινπο. χκθσλα κε ην Δζληθφ Κέληξν γηα ηε 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή, TCM ρξεζηκνπνηνχλ αξθεηέο 

πξαθηηθέο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ βεινληζκνχ, moxibustion (θαίγνληαο 

έλα βφηαλν πάλσ απφ ην δέξκα γηα ηελ εθαξκνγή ζεξκφηεηαο ζηα ζεκεία 

βεινληζκνχ), θηλεδηθν θπηηθφ θάξκαθν, TUI ΝΑ (Κηλέδηθν ζεξαπεπηηθφ 

καζάδ), δηαηηεηηθή ζεξαπεία, θαη tai chi  (Fau KW,2005).  Μεηαμχ TCM 

δίαηηεο, ε πξνζέγγηζε Chanyi πξνηείλεη λα κεηψζεηε ηελ πξφζιεςε 

νξηζκέλσλ ηξνθψλ (φπσο ην θξέαο θαη ηα ςάξηα, ηα απγά, ην ηδίληδεξ, ην 

ζθφξδν, θαη ην θξεκκχδη), ηα νπνία πηζηεχνπλ  φηη πξνθαινχλ κεγαιχηεξε 

εζσηεξηθή ζεξκφηεηα θαη αζθνχλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηε δηάζεζε ησλ 

παηδηψλ θαη παξνπζηάδεηηα πξφβιεκα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίε ηνπ 

παηδηνχ. Πξαγκαηνπνηήζεθε έηζη κηα δηπιή κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

24 παηδηά ASD απνδφζεθαλ είηε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ηξνπνπνίεζε ηεο 

δίαηηαο κε βάζε ηελ πξνζέγγηζε Chanyi ή ζην ζπλεζηζκέλν δηαηηνιφγηφ 
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ηνπο γηα έλα κήλα. Παξαηεξήζεθε  κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα θαη ηηο επαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Chau AS et al,2012) . 

Μέρξη ζήκεξα, ην κφλν ιεηηνπξγηθφ ηξφθηκν πνπ εμεηάζηεθε ζηνλ απηηζκφ 

είλαη ην γάια θακήιαο. Σν γάια θακίιαο πεξηέρεη ιηγφηεξε ρνιεζηεξφιε θαη 

ιαθηφδε απφ ην γάια αγειάδαο θαη πεξηζζφηεξεο βηηακίλεο θαη έλδπκα, 

φπσο ε πξσηεΐλε πεπηηδνγιπθάλεο, ε νπνία παίδεη ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη ξπζκίδεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα . Γχν 

ειεγρφκελεο κε placebo  κειέηεο  έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε παηδηά πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δίαηηεο ή κε 

σκά ή κε βξαζηφ γάια θακήιαο γηα 2 εβδνκάδεο ζε ζχγθξηζε κε ην 

εηθνληθφ θάξκαθν (Al-Ayandi LV et al,2013) . 

 

6.2 Nutraceutical 

 

Ο φξνο nutraceutical νξίδεηαη σο «νπνηαδήπνηε νπζία ε νπνία είλαη ηξνθή ή 

έλα κέξνο ησλ ηξνθίκσλ θαη παξέρεη ηαηξηθή πξνζηαζία ή νθέιε γηα ηελ 

πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφιεςεο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο λφζνπ»  

πλήζσο νη νπζίεο απηέο nutraceuticals απνηεινχληαη απφ δηαηηεηηθά 

ζπκπιεξψκαηα (φπσο βηηακίλεο, αλφξγαλα άιαηα, ακηλνμέα θαη θπηηθέο 

νπζίεο) ή ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα. Χο Nutraceutical ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη κηα πηζαλή ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ κε πεξηνξηζκέλεο ή 

θαζφινπ παξελέξγεηεο, θάηη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζε νηθνγέλεηεο κε  

παηδηά ή ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Alissa EM et 

al,2012). 



 

 

55 

 

  

6.2.1 Χκέγα 3 

 Μεηαμχ ησλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ δηαηξνθήο πνπ αλήθνπλ κάιηζηα 

ζηελ ελαιιαθηηθή ηαηξηθή θαη είλαη θαη έλα απφ ηα πην δεκνθηιή είλαη ηα 

ζπκπιεξψκαηα σκέγα-3. Σα Χκέγα 3 ιηπαξά νμέα είλαη απαξαίηεηα 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ςάξηα θαη ζαιαζζηλά 

(ην εηθνζηπεληαλντθφ νμχ (ΔΡΑ) θαη ην δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA) ή ηνπο 

ζπφξνπο θαη ηα δεκεηξηαθά ην άιθα-ιηλνιεληθφ νμχ (ALA). Η ππφζεζε πνπ 

ππάξρεη πίζσ απφ ηε ρξήζε ησλ σκέγα 3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ απηηζκφ δελ 

είλαη αθφκε εληειψο απνδεθηή. Δίλαη, σζηφζν, γλσζηφ φηη σκέγα 3 ιηπαξά 

νμέα είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε ιεηηνπξγία 

(Yehuda S. et al,2005).  

 Μηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε Cochrane  έδεημε απφ κειέηεο (ζπλνιηθφ 

κέγεζνο δείγκαηνο = 37) ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ησλ σκέγα-3 

ζπκπιεξσκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν ζε παηδηά κε 

απηηζκφ. Η σκέγα 3 δνζνινγία θπκαίλεηαη απφ 1.3 g  ηελ  εκέξα γηα 1,5 g 

ηελ εκέξα. Η κειέηε απηή δηήξθεζε γηα έμη εβδνκάδεο  θαη 12 εβδνκάδεο 

αληίζηνηρα. Καη νη δχν κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηνπιάρηζηνλ έλα θνηλφ 

κέηξν έθβαζεο, ηελ παξεθθιίλνπζα πκπεξηθνξηθή Checklist (ABC). 

πλνιηθά, δελ ππήξμε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ σκέγα-3 ζπκπιεξσκάησλ 

γηα ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία,ηελ ζηεξενηππία ή ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα. ε κηα κειέηε κάιηζηα,  πξνζιακβάλνληαη 57 παηδηά κε 

απηηζκφ πνπ είραλ αλαηεζεί ζε 1,3 g / εκεξεζίσο σκέγα-3 ή εηθνληθφ 

θάξκαθν γηα έμη εβδνκάδεο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο δελ έδεημαλ θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ σκέγα-3 ζπκπιεξψκαησλ θαη ηνπ 
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εηθνληθνχ θαξκάθνπ (Bent S et al 2011).  

 Πξφζθαηα, 48 παηδηά κε απηηζκφ  ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε κηα έξεπλα γηα 

λα ιάβνπλ DHA (200 mg / εκεξεζίσο) ή εηθνληθφ θάξκαθν γηα 6 κήλεο . Οη 

κεηξήζεηο ηεο έθβαζεο ήηαλ ε Κιηληθή παγθφζκηα θιίκαθα Δληππψζεο-

Βειηίσζεο, ε Αλάπηπμε ηνπ Παηδηνχ, ε ABC, θαη ε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηα παηδηά. Γελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά  

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Γχν κειέηεο  έδεημαλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα, 

σζηφζν, αξθεηέο κεζνδνινγηθέο αηέιεηεο ήηαλ παξφληεο ζε θάζε κειέηε θαη 

επίζεο ν ηχπνο θαη ε δνζνινγία ησλ σκέγα 3 ζπκπιεξσκάησλ πνηθίιεη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δνθηκψλ (Voiat RG et al,2014). 

 

6.2.2 Βηηακίλεο 

 Σα ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ είλαη κηα άιιε δεκνθηιήο ζεξαπεία CAM 

(ηαηξηθήο ελαιιαθηηθήο) ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Η ινγηθή γηα απηή ηε 

ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ ζπρλά παξαηεξνχκελε δηαηηεηηθή αλεπάξθεηα 

βηηακηλψλ θαη κηθξνζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζε παηδηά κε απηηζκν(ASD). ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, έρεη αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά κε  απηηζκφ (ASD) εηζάγνπλ 

κηθξφηεξε απφ ηηο ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ, βηηακίλεο D, 

βηηακίλεο K, βηηακίλε Α, βηηακίλε Δ, ςεπδάξγπξν, βηηακίλε Β6, θαη 

ηεηξαυδξνβηνπηεξίλεο  . Απηέο νη ειιείςεηο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο επηιεθηηθφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ ή αιινησκέλε 

γαζηξεληεξηθή απνξξφθεζε.  

 Έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο κειέηεο αμηνιφγεζεο κε βηηακίλεο σο 

ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο ζηελ ASD (απηηζηηθφ θάζκα). Μηα πξφζθαηε 

Cochrane ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε  αμηνιφγεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 
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ησλ ζπλδπαζκέλσλ ζπκπιεξσκάησλ καγλεζίνπ θαη ηεο βηηακίλεο Β6 ζηελ 

ASD. Η ρξήζε ηεο βηηακίλεο Β6 (1968) δείρλεη βειηίσζε ηεο γιψζζαο ζε 

απηηζηηθά παηδηά πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε απηφ ην θαξκαθεπηηθφ πξντφλ 

δηαηξνθήο. Ο ζπλδπαζκφο ηεο βηηακίλεο Β6 κε καγλήζην έδεημε φηη ην 

καγλήζην ζα κπνξνχζε λα εμνπδεηεξψζεη αξθεηέο παξελέξγεηεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ζπκπιήξσζε Β6 (φπσο ελνχξεζε θαη επεξεζηζηφηεηα) 

(Nye C. et al,2005).  

 Σξεηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο ζπκπεξηιήθζεθαλ επίζεο  

αιιά ηα δεδνκέλα δελ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη αμηφπηζηα ιφγσ ηεο 

ζεκαληηθήο εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη 

νη ηξεηο κειέηεο δελ αλέθεξαλ θακία ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο βηηακίλεο Β6 σο ζπκπιεξψκα θαη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Χζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα δελ ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ θαζνξηζηηθά, δηφηη ζα 

έπξεπε λα ιεθζνχλ ππφςε δηάθνξνη πεξηνξηζκνί ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

κειέηεο, φπσο κηθξά κεγέζε δείγκαηνο  . 

 Η βηηακίλε Β12 δνθηκάζηεθε ζε δχν δνθηκέο: ε πξψηε απφ ην Bertoglio 

et al ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, θαη ε άιιε κε ην κε κέζπιν Β12 

κφλν ζε παηδηά κε ASD(απηηζκφ) . Γελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ελεξγνχ ζεξαπείαο θαη πιαζέκπν. Χζηφζν, ζε κηα άιιε 

αλάιπζε κε κηα ππννκάδα αζζελψλ (30%), έδεημε φηη ζα κπνξνχζαλ λα  

βειηηψζνπλ κεηά ηε δξαζηηθή ζεξαπεία, αιιά φρη κεηά ην εηθνληθφ 

θάξκαθν. ηε ζπλέρεηα, ν Frye et al.  πξαγκαηνπνίεζε κηα αλνηρηή κειέηε 

ζηελ νπνία ρνξεγήζεθε ζηα παηδηά κε απηηζκφ κέζπιν Β12 θαη θνιηληθφ 

νμχ γηα ηξεηο κήλεο . Η κειέηε απηή έδεημε κηα ζεκαληηθή βειηίσζε . 

Χζηφζν, δεδνκέλνπ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο κειέηεο, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ 
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αθξηβή ζπκπεξάζκαηα απφ ηα επξήκαηα. Δπηπιένλ, κέζπιν Β12 ρνξεγείηαη 

θαη κέζσ έλεζεο, κηα δηαδηθαζία ε νπνία ζα κπνξνχζε λα είλαη δπζάξεζηε 

γηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε ΓΑΦ (δηάρπην αλαπηπμηαθφ θάζκα). Σν γεγνλφο 

απηφ ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα εμεγήζεη ην πςειφ πνζνζηφ 

εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ (πεξίπνπ 25%). 

 Η βηηακίλε C είλαη ζπκπιήξσκα απφ κφλε ηεο θαη δελ είλαη ηφζν γλσζηή 

ζηνλ απηηζκφ (ASD). Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Dolske et al παξαηεξήζεθε 

κείσζε ζε ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ 30 εβδνκάδσλ κειέηε κε 

εηθνληθφ θάξκαθν ζε 18 παηδηά κε ASD(απηηζκφ)  (Brondino.L et al,2015). 

 πκπιεξψκαηα πνιπβηηακηλψλ δνθηκάζηεθαλ θαη ζε κηα δηπιή ηπθιή 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε . Μηα θνηλή εκπνξηθή βηηακίλε ζπκπιήξσκα (πνπ 

πεξηέρεη δηάθνξεο βηηακίλεο, αλφξγαλα άιαηα, ρσξίο ραιθφ θαη ζίδεξν, θαη 

αληηνμεηδσηηθά φπσο ην ζπλέλδπκν Q10 θαη Ν-αθεηπιν θπζηεΐλεο) 

επηιέρζεθε σο δξαζηηθή ζεξαπεία. ηελ κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 141 

παηδηά κε ASD πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζε ελεξγφ ζεξαπεία ή εηθνληθφ 

θάξκαθν. Η δνζνινγία ξπζκίδεηαη αλάινγα κε ην βάξνο ηνπ παηδηνχ θαη ε 

κειέηε δηήξθεζε ηξεηο κήλεο. Γηαπηζηψζεθε βειηίσζε ζην δηάζηεκα απηφ. 

Χζηφζν, ε κειέηε είρε έλα αξλεηηθφ πνπ ήηαλ έλα θαθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα είλαη γηα ςπρνηξφπα 

θάξκαθα θαη λα ηνπο ζέζεη ζε δηαθνξεηηθέο δίαηηεο απνβνιή. Δπηπιένλ, ε 

ρξήζε ελφο πνιπβηηακηλνχρν ζπκπιεξψκαηνο εκπφδηζε ηνλ εληνπηζκφ θαη 

ηηο εηζθνξέο ησλ δηαθφξσλ βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζπζηαηηθών (Adams 

JB et al,2011).  

 Η ηεηξαυδξνβηνπηεξίλε (ΒΗ4), φπσο άιιεο βηηακίλεο θαη κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, είλαη κηα θπζηθή νπζία πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο 
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βηνρεκηθέο νδνχο. Έρεη δνθηκαζηεί σο ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε απηηζηηθά 

άηνκα (ASD) ζε ηξεηο δνθηκέο. Η πξψηε απφ Danfors T. et al. ήηαλ κηα 

ηπραηνπνηεκέλε, δηπιά ηπθιή, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, κειέηε. Σα 

παηδηά κε ASD ηπραηνπνηήζεθαλ ζε ζεξαπεία είηε κε ΒΗ4 ή εηθνληθφ 

θάξκαθν γηα ηξεηο κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα άιιαμαλ γηα άιινπο ηξεηο κήλεο. 

Κακία ζεκαληηθή αιιαγή αληρλεχζεθε? κφλν εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε 

απνθάιπςε κηθξέο αιιαγέο ζηε δεπηεξνβάζκηα κεηξήζεηο έθβαζεο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, πην πξφζθαηα, κηα κειέηε  είρε σο ζηφρν ηε δνθηκή ΒΗ4 ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ θαη ρακειή εγθεθαινλσηηαίν ζηάζκε ηνπ πγξνχ ΒΗ4 (Frye 

RE et al,2013).  Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αιιαγή ζε αξθεηέο κεηξήζεηο 

έθβαζεο ζηελ παξαγσγή ηεο γιψζζαο, ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηε θαζεκεξηλή δσή, θαη επεξεζηζηφηεηα. Χζηφζν, ην 

δείγκα ήηαλ πνιχ κηθξφ θαη νη ΒΗ4 δνζνινγίεο ήηαλ πνιχ πςειέο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο πξνεγνχκελεο εθζέζεηο. Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη 

κφλν ην 20% ησλ αηφκσλ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, φπσο ε αυπλία, 

επεξεζηζηφηεηα, θαη ήπηα δπζθνξία ζην ζηνκάρη. Μηα άιιε πξφζθαηε δηπιή 

ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε , 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα πξσηφθνιιν παξφκνην κε κηα πξνεγνχκελε κειέηε  

δελ αλέθεξε βειηίσζε ζηε κέηξεζε θχξηαο έθβαζεο (Κιηληθήο Γεληθήο 

Δληχπσζεο-Βειηίσζεο θαη νβαξφηεηαο). Πάλησο ε αλάιπζε  έδεημε 

βειηίσζε ζηελ νκάδα ΒΗ4 ζηελ θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε θαη ζηε 

κείσζε ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, ηδηνκνξθίεο, θαη αθαηάιιειε νκηιία 

(Klaiman C. et al,2013). 

 

6.2.3 L-θαξλνζύλε 
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 Η L-θαξλνζίλε είλαη κηα άιιε ζεξαπεία CAM πνπ έρεη δνθηκαζηεί ζηνλ 

απηηζκφ. Σν ζθεπηηθφ γηα ηε ρξήζε απηνχ ηνπ nutraceutical ζηεξίδεηαη ζηελ 

ζχλδεζε κεηαμχ θαξλνζίλε θαη ηε ιεηηνπξγία GABA (γ-ακηλνβνπηηξηθφ 

νμχ), ε νπνία θαίλεηαη λα κεηαβάιιεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ (Coghlan S.et 

al,2012). Δηδηθφηεξα ε θαξλνζίλε ζα κπνξνχζε λα κεηαβάιεη ηε 

λεπξνδηαβίβαζε κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ςεπδάξγπξν θαη ηνλ 

ραιθφ ζην επίπεδν ηνπ ππνδνρέα GABA(γ-ακηλνβνπηηξηθφ νμχ) . Δπίζεο 

ζηελ  ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε δηεμάγεηαη 

κέρξη ζήκεξα, 400 mg L-θαξλνζίλε ρνξεγήζεθαλ δχν θνξέο ηελ εκέξα ζε 

17 παηδηά κε ASD(απηηζκφ), ελψ 14 παηδηά έιαβαλ ην εηθνληθφ θάξκαθν. Η 

παξαθνινχζεζε δηήξθεζε 8 εβδνκάδεο. Γηαπίζησζεθε φηη ηα 

ζπκπιεξψκαηα θαξλνζίλεο  βειηίσζαλ ηελ δεθηηθή νκηιία θαη ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ρσξίο ηελ παξελέξγεηα (εθηφο απφ ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο ππεξθηλεηηθφηεηαο ε νπνία εμαθαλίζηεθε κεηά ηε κείσζε ηεο 

δφζεο) (Chez MG et al,2002). 

 

6.2.4 Φιαβνλνεηδή 

 Η παξνπζία αιιαγκέλεο νμεηδναλαγσγηθήο θαηάζηαζεο θαη ε 

ηαπηφρξνλε ππνθιηληθή θιεγκνλή έρεη αλαθεξζεί ζε ASD. Φπζηθφ 

θιαβνλνεηδή, ηδίσο quercetin θαη luteolin, αζθνχλ κηα ηζρπξή 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη έρνπλ ρακειφ νμεηδναλαγσγηθφ δπλακηθφ πνπ ζα 

κπνξνχζε κε ηε ζεηξά ηεο λα είλαη ρξήζηκε ζηνλ απηηζκφ. Γπζηπρψο, κφλν 

κηα αλνηθηή  θιηληθή κειέηε , έρεη αμηνινγεζεί κε θφξκνπια πνπ πεξηέρεη 

luteolin (100 mg / θάςνπια, απφ ρακνκήιη), θεξθεηίλε (70 mg / θάςνπια), 

θαζψο θαη  ξνπηίλε quercetin γιπθνδίηε (30 mg / θάςνπια) ζε 50 παηδηά κε 
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ASD. Μφλν 40 απηηζηηθά άηνκα νινθιήξσζαλ θαη ηηο 26-εβδνκάδσλ 

παξαθνινχζεζεο. Παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο. Η πην 

ζρεηηθή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ήηαλ επεξεζηζηφηεηα, ην νπνίν βηψλεηαη απφ 

ην έλα δεχηεξν ηνπ δείγκαηνο ζπλήζσο θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (1-8 

εβδνκάδεο) (Talion A. et al,2013). 

 

 

6.2.5 Πξνβηνηηθά 

 χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ηα πξνβηνηηθά είλαη 

δσληαλνί κηθξννξγαληζκνί, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αζθήζνπλ νθέιε γηα ηελ 

πγεία ηνπ μεληζηή. Γεληθά, ηα πξνβηνηηθά είλαη βαθηήξηα ηα νπνία αλήθνπλ 

ζε δχν νκάδεο, Lactobacillus ή Bifidobacterium spp. Καηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ε ζχλδεζε έληεξν-εγθεθάινπ ζηνλ απηηζκφ έρεη απνθηήζεη πνιχ  

ελδηαθέξνλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη θαιά γλσζηφ φηη γαζηξεληεξηθνί 

νδνί θαη ν εγθέθαινο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Ιδηαίηεξα, 

ε θιεγκνλή ηνπ εληέξνπ ή αιινίσζε ηεο κηθξνρισξίδαο ζα κπνξνχζαλ λα 

θαζνξίζνπλ κηα θαηαζηξεπηηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ (Mayer EA et al,2014). Σν 2012, 22 παηδηά κε ASD είραλ 

πξνζιεθζεί ζε κηα κειέηε αλνηθηνχ ζρεδηαζκνχ . Έιαβαλ δχν θάςνπιεο 

ηελ εκέξα ηνπ Lactobacillus acidophilus γηα δχν κήλεο. Γηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή ηξνπνπνίεζε ζηελ νπξηθή έθθξηζε arabinol θαη ηαπηφρξνλα, 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζε βαζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, φπσο ε 

βιεκκαηηθή επαθή  θαη ε ζσζηή αλαγλψξηζε ησλ αλζξψπηλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Kaluzna-Czaplinska J. et al,2012) . 
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6.2.6 Πεπηπθά έλδπκα 

 Η κεηάβαζε απφ ηελ ππφζεζε ησλ αλσκαιηψλ ηνπ εληέξνπ ζηνλ 

απηηζκφ,  κε εηθνληθφ θάξκαθν,  έρεη αμηνινγεζεί κε ζπκπιεξψκαηα κε 

πεπηηθά έλδπκα ζηνλ απηηζκφ . Σν ζπκπιήξσκα απηφ απνηειείηαη απφ ηξεηα 

θπηηθήο πξνέιεπζεο έλδπκα (πεπηηδάζε, πξσηεάζε 4,5, θαη παπαΐλε) θαη 

ρνξεγήζεθε γηα ηξεηο κήλεο. Πξνεγήζεθε ε ελεξγφο θάζε θαη αθνινχζεζε 

απφ κηα θάζε placebo ηεο ίδηαο δηάξθεηαο. Απφ ηα 43 παηδηά πνπ ήηαλ 

εγγεγξακκέλα, 16 δελ θαηάθεξαλ λα νινθιεξψζνπλ ηε δνθηκαζία. 

πλνιηθά, δελ ππήξμε θακία ζεκαληηθή αιιαγή ζηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα 

κεηαμχ ηεο ζεξαπείαο ελδχκνπ θαη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ φηη νη αζζελείο ζηελ ελεξγή 

ζεξαπεία έρνπλ πςειφηεξε πνηθηιία ηξνθίκσλ (Munasinghe SA et al,2010). 

 

6.2.7 Βόηαλα 

 Μηα πξφζθαηε κειέηε απφ Chan et al. δηεξεχλεζε ηελ πηζαλή 

ρξεζηκφηεηα απφ ηελ ρνξήγεζε  Βνξλεφιεο θαη βφξαθα (δχν βφηαλα πνπ 

ζηελ θηλεδηθή παξαδνζηαθή ηαηξηθή ζεσξήζεθαλ θαιά γηα ηελ βειηίσζε 

ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ) ζε 15 παηδηά κε ASD. πκκεηείραλ  επηπιένλ 

15 παηδηά κε ΓΑΦ πνπ ιεηηνχξγεζαλ σο νκάδα ειέγρνπ. Απηή ε πηινηηθή 

κειέηε δηήξθεζε έμη κήλεο. Οη ζπγγξαθείο αλέθεξαλ φηη ηα ζέκαηα ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα έδεημαλ κεγαιχηεξε επειημία ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, κεγαιχηεξε πξνζνρή, θαη δπλαηφηεηεο ζρεδηαζκνχ (Chau 

AS et al,2014).  

 Σν Yokukansan, έλα παξαδνζηαθφ ηαπσληθφ θπηηθφ θάξκαθν πνπ 
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ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλεζπρία θαη ηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο ηεο 

άλνηαο, δνθηκάζηεθε ζε κηα 12 εβδνκάδσλ, αλνηρηή κειέηε  ζηελ νπνία ην 

βφηαλν ρνξεγήζεθε ζε 40 αζζελείο κε ζχλδξνκν Asperger ή PDD-NOS. Η 

δφζε ζηαδηαθά ήηαλ απφ 2.5 g  ηελ εκέξα ζε έλα κέγηζην 7,5 g  ηελ  εκέξα. 

Σν 90% ηνπ δείγκαηνο έδεημε θιηληθά ζεκαληηθή αληαπφθξηζε θαη θακία 

ζνβαξή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα αλαθέξζεθε (κφλν ήπηα λαπηία ζε πέληε 

αζζελείο). Η Ginkgo biloba, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα αζθήζεη κηα ρξήζηκε 

αληηθιεγκνλψδε δξαζηηθφηεηα θαη ελδερνκέλσο λα εληζρχζεη ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία αμηνινγήζεθε ζε κηα κειέηε πνπ πεξηιακβάλεη 47 παηδηά κε 

απηηζκφ . Οη αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ είηε κε Ginkgo biloba ή κε εηθνληθφ 

θάξκαθν adjunction ζηε ξηζπεξηδφλε. Σν θχξην απνηέιεζκα ήηαλ ε θιίκαθα 

ηνπ ABC. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζχκθσλα κε ηελ πξναλαθεξζείζα ππνθιίκαθα. Έηζη ε Ginkgo 

biloba δελ θαίλεηαη λα είλαη κηα απνηειεζκαηηθή ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

κε ξηζπεξηδφλε. Χζηφζν, θάλεθε λα είλαη αζθαιήο θαη θαιά αλεθηή αθφκε 

θαη ζηελ παηδηθή ειηθία (Hasanzadeh E et al,2012). 

 

6.3 Θεξαπεία κε ππεξβαξηθό νμπγόλν 

 Η ζεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ (HBOT) γεληθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο δειεηεξίαζεο απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ή εκβνιή αέξα. 

Ο αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεο ηεο δελ είλαη αθφκε πιήξσο θαηαλνεηφο, 

αιιά ΤΘΟ (ππεξβαξηθή ζεξαπεία νμπγφλνπ) θαίλεηαη λα αζθεί ζεηηθή 

επίδξαζε ζε δηάθνξα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα (Bennet MH et 

al,2004),(Gill AL,2004).  Η ππεξβαξηθή ζεξαπεία νμπγφλνπ έρεη δνθηκαζηεί 

ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο δνθηκέο κε αζπλεπή απνηειέζκαηα. Ιδηαίηεξα, δχν 
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θαιά ζρεδηαζκέλεο, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ε Rossignol DA et al 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε, ελψ Granpeesheh D. et al  δελ 

παξνπζίαζαλ  θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ ελεξγψλ θαη ηηο ζπλζήθεο 

ειέγρνπ. Καη νη δχν κειέηεο δηεμήρζεζαλ νκαιά κε θαιφ ραξαθηεξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηελ πξφζεζε γηα ζεξαπεία. Χζηφζν, ε κειέηε απφ 

Rossignol  είρε  απνπζία κηαο θαηάζηαζεο κε εηθνληθφ θάξκαθν, ζε 

ζχγθξηζε κε δχν δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο ππεξβαξηθήο ζεξαπείαο 

νμπγφλνπ. Πξφζθαηα, ην 2012, κηα άιιε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε (ε νπνία 

έρεη κηα ρακειφηεξε πνηφηεηα) δελ έρεη αλαθεξζεί θακία ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ΤΘΟ θαη εηθνληθή θαηάζηαζε (κε πςειή πίεζε, αιιά ρσξίο 

ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη νη δχν νκάδεο 

θάλεθαλ λα βειηηψλνλαηη απφ ηελ αξρηθή ηηκή. Μηα κηθξή αλνηρηή κειέηε 

αλέθεξαλ βειηίσζε ζε πνιιά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ (Rossignol DA et 

al.2007). 

 

6.4 Υεκηθή ζεξαπεία 

 Η απνζηδήξσζε πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε ζε έλα άηνκν απφ δηάθνξεο 

ρεκηθέο νπζίεο γηα ην ζθνπφ ηεο δέζκεπζεο θαη ζηε ζπλέρεηα απφζπξζε 

ζπγθεθξηκέλσλ κεηάιισλ απφ ην ζψκα ηνπ αηφκνπ. Η απνζηδήξσζε ζηνλ 

απηηζκφ έρεη δηεξεπλεζεί ζε ιίγεο κειέηεο πνπ ζπιιέγνληαη ζε κία θξηηηθή 

πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2012 (Davis T.N. et al,2013). Η αλαζεψξεζε 

πεξηιάκβαλε 5 κειέηεο ζε ζχλνιν 82 ζπκκεηερφλησλ. Χζηφζν, γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο παξνχζαο επαλεμέηαζεο, κφλν ηε κειέηε απφ Adams JB et al  

θαη απφ Geier DA θαη Geier MR ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ (νη 

άιινη ήηαλ έθζεζεο πεξίπησζε ή ζεηξά πεξηπηψζεσλ) . Οη Adams JB et al.  
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δηεμήγαγε κηα δηπιή ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή πνπ δελ 

επηδεηθλχεη  θαλέλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ λα ππνζηεξίδεη ηε ρξεζηκφηεηα 

ηεο ζεξαπείαο απνζηδήξσζεο ζηνλ απηηζκφ (Adams JB et al,2009). Η DA 

Geier Geier θαη MR  ζρεδίαζαλ κηα αλνηρηή κειέηε ζηελ νπνία ηα παηδηά 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία απνζηδήξσζεο θαη αληη-αλδξνγφλν. Οη 

ζπγγξαθείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε, αιιά ν ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

θαη ε παξέκβαζε πνιιψλ ζπζηαηηθψλ απέθπγε λα αληιήζεη ζηαζεξά 

ζπκπεξάζκαηα  (Geier DA,Geier MR,2006). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

 

7 ΜΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ ΘΔΡΑΠΔΙΔ 

 Σν Δζληθφ Κέληξν γηα ηε ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή 

(NCCAM) ρσξίδεη ηηο κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο CAM ζε ηξεηο νκάδεο: ηελ 

ηαηξηθή λνπ-ζψκαηνο (δειαδή, ε πξνζεπρή, ε γηφγθα, ν δηαινγηζκφο,ε 

κνπζηθή, ν ρνξφο, θαη ε ηέρλε γεληθφηεξα), ρεηξαγψγεζεο θαη ηνπ ζψκαηνο 

κε βάζε πξαθηηθέο (π.ρ. , καζάδ, ρεηξνπξαθηηθή θξνληίδα θαη βεινληζκφο), 

θαη ηαηξηθήο ελέξγεηαο (δειαδή, Ρέηθη ή νκνηνπαζεηηθή) (Fau Kw,2005). 

 

7.1 Μνπζηθνζεξαπεία 

  χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Ακεξηθαληθήο Έλσζεο ησλ ΜΣ, ε MT είλαη 

ε θιηληθή θαη ηεθκεξησκέλε ρξήζε ηεο κνπζηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ 

επίηεπμε εμαηνκηθεπκέλσλ ζηφρσλ κέζα ζε κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνπο 
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δηαπηζηεπκέλνπο επαγγεικαηίαο πνπ έρεη νινθιεξψζεη έλα εγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα ΜΣ. Η MT έρεη 6 βαζηθνί ζηφρνη γηα ηα παηδηά κε ζνβαξά θαη 

βαξηά πνιιαπιά ειιείκκαηα. Πξψηνλ, ηελ εθπιήξσζε ησλ βαζηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. Γεχηεξνλ,ηελ αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ 

παηδηνχ. Σξίηνλ, ηε ζέζπηζε ή ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Σέηαξηνλ, ηελ αλάπηπμε εηδηθψλ δεμηνηήησλ. Πέκπην,ηελ 

θαηάξξηςε ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο. Καη έθην, ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ε επαηζζεζία ζηελ νκνξθηά ηεο κνπζηθήο. 

  Η δξάζε ηεο MT απηή έρεη επηθέξεη πνιιέο ρξήζηκεο αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Οη Srinivasan 

θαη Bhat πηζηεχνπλ φηη νη παξεκβάζεηο κε κνπζηθή είλαη απνηειεζκαηηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα γηα ηα παηδηά ASD, δηφηη καδί κε ηε κείσζε ησλ βιαβψλ 

απηψλ ησλ παηδηψλ, πνπ αμηνπνηνχλ ηα κνπζηθά ηαιέληα ησλ αηφκσλ απηψλ 

.Οη Srinivasan θαη Bhat έρνπλ ηξεηο ιφγνπο λα πηζηεχεη φηη ε MT 

παξεκβάζεηο είλαη ηδηαίηεξα ειθπζηηθή γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. Πξψηνλ, ε 

κνπζηθή παηδεία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαηεχζπλζε δηάθνξεο βαζηθέο 

δηαηαξαρέο απηηζκνχ φπσο ηελ πξνζνρή, ηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, θαη 

κε ιεθηηθή θαη ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαζψο επίζεο θαη άηππα 

πνιπαηζζεηεξηαθή ζπλνδά λνζήκαηα ηελ αληίιεςε , ηελ θαθή απφδνζε ηνπ 

θηλεηήξα, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο . Γεχηεξνλ, ηα παηδηά κε 

ASD βξίζθνπλ ηηο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο επράξηζηεο,απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε κνπζηθή θαηαλφεζή ηνπο. Σξίηνλ, νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα είλαη εκπεηξίεο φπνπ έλα παηδί κε 

ASD απζφξκεηα δηεξεπλά δηάθνξα κνπζηθά φξγαλα, κε ηνλ εθπαηδεπηή πνπ 

ελψλεη θαη λα αληηγξάθεηε ηηο δξάζεηο ηνπ παηδηνχ (Ghasemtabar SN et al, 
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2015). 

 Η κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα νξηζηεί σο «κηα ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία 

ηεο επέκβαζεο, φπνπ ν ζεξαπεπηήο βνεζά ηνλ πειάηε λα πξνάγεη ηελ πγεία, 

λα ηξαγνπδήζεη κνπζηθέο εκπεηξίεο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

κέζσ απηψλ, φπσο δπλακηθέο δπλάκεηο ηεο αιιαγήο» (Bruscia KE,1982). Ο 

ξφινο ηεο ζεξαπείαο κε κνπζηθή γηα πνιιέο ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ., 

θαηάζιηςε, ζρηδνθξέλεηα, εμάξηεζε απφ νπζίεο θαη δηαηαξαρή ηεο 

θαηάρξεζεο, θαη άλνηα) έρεη κειεηεζεί γηα πνιιά ρξφληα, ιφγσ ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο ζηνπο ηνκείο ηεο θπζηθήο απνθαηάζηαζεο,ηεο  

γλσζηηθήο βειηίσζεο, ηεο επηθνηλσληαθήο δεμηφηεηαο, θαη ηελ θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνθαηάζηαζεο (Solanki MS et al,2013). Ο Μνπζηθφο 

απηνζρεδηαζκφο ζηνλ απηηζκφ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλα είδνο κε 

ιεθηηθψλ  επηθνηλσληαθψλ κέζσλ πνπ ζα κπνξνχζε λα επηηξέςεη ζηηο δχν 

ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο αζζελείο λα επηηχρνπλ ηελ επηθνηλσλία. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, έρεη αλαθεξζεί φηη ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο ζε βξέθε 

είλαη ηδηαίηεξε θαη βαζίδεηαη ζηελ κνπζηθφηεηα ησλ ήρσλ (Brandt A. et 

al,2012). Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε ASD θαίλεηαη λα αληαπνθξίλνληαη 

θαιχηεξα ζηε κνπζηθή παξά ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Sharda M. et al,2014). 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ επεμεξγάδνληαη 

ηε κνπζηθή ή ηηο ιέμεηο , ε ρξήζε ηνπ ηξαγνπδηνχ ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη 

ηα άηνκα κε ASD λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαίζζεκα πνπ έρνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ αλίρλεπζε ησλ ιέμεσλ (Brandt A. et al,2012) . 

Η ρξήζε ηεο ζεξαπείαο κε κνπζηθή ζηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ ASD έρεη 

δνθηκαζηεί ζε δηάθνξεο κειέηεο. Σν 2014 , ε Cochrane Collaboration 

αμηνιφγεζε 10 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο (RCT), πνπ έρνπλ 
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δεκνζηεπηεί απφ ην 1995 έσο ην  2012 (51-60). Λακβάλνληαο ππφςε φιεο 

ηηο κειέηεο, ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 93. Σα επξήκαηα πνπ 

παξέρνπλ ελδείμεηο φηη ε κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε 

ASD γηα λα βειηηψζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζε βαζηθνχο ηνκείο αλαθεξφηαλ 

ζηελ έθβαζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηελ 

έλαξμε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ θνηλσληθψλ-ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο. Μπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη λα εληζρπζεί ε κε ιεθηηθή 

δεμηφηεηα επηθνηλσλίαο ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ησλ δεμηνηήησλ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ 

κε ASD θαη λα πξνσζεζεί ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ. Χζηφζν, 

αξθεηέο κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη είραλ έλα πνιχ κηθξφ κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο θαη  δπζθνιίεο ζηνλ θαζνξηζκφ ελφο πξνηχπνπ ζηε κεζνδνινγία 

κνπζηθνζεξαπείαο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε δπλαηφηεηα 

επαλάιεςεο. Απφ ηελ επηζθφπεζε απηή, θακία άιιε RCT δελ έρνπλ 

δεκνζηεπζεί. Έρνπλ αλαθηεζεί επίζεο δχν αλνηθηέο κειέηεο. Πξψηνλ, ν 

Boso θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πεηξακαηίζηεθαλ ζηελ κνπζηθνζεξαπεία ζε 8 

ελήιηθεο κε ΓΑΦ. Η κειέηε έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ζε αξθεηέο 

ηππνπνηεκέλεο θιίκαθεο (CGI-S, CGI-I, θαη BPRS) (Boso M. et al,2007). 

Μηα άιιε κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε πξφζθαηα πεξηειάκβαλε 10 αζζελείο. 

Ο Iseri θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δελ βξήθαλ θακία αιιαγή ζηα νξκνληθά 

επίπεδα αιιά βειηηψζεθε ε ζπκπεξηθνξά, νη θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ησλ αζζελψλ (Iseri E,2014). 

 Τπάξρνπλ άιια είδε κνπζηθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζεξαπείεο θαη έρνπλ 

δηεξεπλεζεί ζε ASD. Ο Κάιαο πξνζπάζεζε λα εθκαηεχζεη απαληήζεηο  

πξνζνρήο ζε 30 απηηζηηθά παηδηά θάλνληάο ηνπο λα αθνχζνπλ δχν 
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δηαθνξεηηθά είδε κνπζηθήο (απιψλ θαη ζχλζεησλ). Η νκάδα ρσξίζηεθε ζε 

δχν νκάδεο. Η ζνβαξφηεηα θαη ε κειέηε θαηέδεημε φηη ελψ ε απιή κνπζηθή 

ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζηελ θνηλή πξνζνρή βαξηψλ αζζελψλ κε 

απηηζκφ,ε ζχλζεηε κνπζηθή ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζε παηδηά κε ήπην ή 

κέηξην απηηζκφ. Σν θχξην κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε έιιεηςε 

ελφο ηππνπνηεκέλνπ κέηξνπ απνηειέζκαηνο (Kalas A,2012). Η Αθνπζηηθή 

κνπζηθή έρεη εξεπλεζεί ζε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, αιιά θαη ζε έλα 

κηθξφ δείγκα αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ (Lundqvist L. et al,2009) 

Η ηπραηνπνηεκέλε κειέηε εζηίαζε ζηνλ απην-ηξαπκαηηζκφ, ζηελ επηζεηηθή 

θαη ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά,θαη απέδεημε φηη ε αθνπζηηθή κνπζηθή 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα ηε κείσζε απηψλ ησλ πηπρψλ. Πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε φηη ε κειέηε δελ είλαη εηδηθή ηφζν γηα άηνκα κε απηηζκφ Οη  

βάξηζκπεξγθ θαη Silverman αμηνινγνχλ ην πξνθίι ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ ζε κηα κειέηε δηάξθεηαο ηξηψλ 

εβδνκάδσλ. Σα παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ζε κία νκάδα ηα παηδηά 

ηξαγνχδεζαλ θνηλσληθέο ηζηνξίεο, ελψ ζηελ άιιε νκάδα νη ηζηνξίεο ήηαλ 

απιά γηα αλάγλσζε. Γπζηπρψο, δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ. Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ είλαη 

αξθεηά πςειφ θαη νη ζπγγξαθείο έθαλαλ κφλν κηα αλάιπζε αλά 

πξσηφθνιιν  (Schwartzberg ET et al,2013) . 

  

 

7.2 Αθνπζηηθή εθπαηδεπηηθή ελζσκάησζε 

 Η Αθνπζηηθή Δθπαηδεπηηθή Δλζσκάησζε (ΑΙΣ), πεξηιακβάλεη έλα 

άηνκν αθνχεη κηα επηινγή ηεο κνπζηθήο πνπ έρεη ηξνπνπνηεζεί ειεθηξνληθά. 
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Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ηνπ ΑΙΣ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεζφδνπ 

Berard, ην πξφγξακκα αθξφαζεο, ην ακσλά Sound Therapy, θαη ηε 

Μέζνδνο Tomatis . Η ΑΙΣ βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη θάπνηνη άλζξσπνη, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ νξηζκέλα άηνκα κε απηηζκφ, είλαη ππεξεπαίζζεηα ή 

ππνεπαίζζεην ζε νξηζκέλεο ζπρλφηεηεο ήρνπ. Η ΑΙΣ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επεμεξγάδεηαη ήρνπο απφ "εθ λένπ 

εθπαίδεπζε''  ηνπ εγθεθάινπ (Sinha Y. et al,2011). 

 Η Cochrane Collaboration δεκνζίεπζε πξφζθαηα κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε  ε νπνία ζπγθεληξψλεη ηηο θπξηφηεξεο δεκνζηεχζεηο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο. Έμη ζρεηηθά κηθξέο κειέηεο  ζπκπεξηιήθζεθαλ. 

Όιεο νη πεηξακαηηθέο νκάδεο ππνβιήζεθαλ ζε δπν 30ιεπηεο ζπλεδξίεο ΑΙΣ 

επί 10 ζπλερείο εκέξεο. Οη κεγαιχηεξεο κειέηεο δελ αλαθέξνπλ ηε δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ ζπλζεθψλ ειέγρνπ. Καη ζε κία πεξίπησζε δελ 

ππάξρεη θακία απφδεημε γηα ηα καθξνπξφζεζκα νθέιε ηνπ ΑΙΣ. Οη κειέηεο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ αξθεηέο αηέιεηεο, φπσο ηα κηθξά κεγέζε δείγκαηνο, ην 

επξχ θάζκα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αξρηθή 

εθηίκεζε (ειηθία θαη θχιν), unstandardized κεηξήζεηο έθβαζεο, θαη ηα 

εθηπθισηηθά (Bettison S,1996). 

 

7.3 Αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε 

 Σα άηνκα κε ASD ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

αηζζεηήξησλ πιεξνθνξηψλ. Σν απνηέιεζκα είλαη φηη νη θαηαζηάζεηο πνπ 

ζπλεπάγνληαη κε επαθή κε ηα θψηα, κε ηνπο ήρνπο, κε ηηο κπξσδηέο,κε ηηο 

γεχζεηο, κε ηηο πθέο  ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ζπληξηπηηθά γηα ηνπο αζζελείο 

(Wigham S.et al,2015). Η ζεξαπεία Αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 
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ρξεζηκνπνηεί ζπλήζσο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ εηδηθά κειεηεκέλν γηα λα 

ξπζκίδνπλ ην πψο ν εγθέθαινο αληηδξά ζηελ φξαζε, ηελ αθή, ηνλ ήρν,ηελ 

θίλεζε.  Έρνπλ αλαθηεζεί ηέζζεξηο δνθηκέο . Όιεο νη κειέηεο έδσζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζε αξθεηά απηηζηηθά ζπκπηψκαηα (ηελ επηθνηλσλία, 

ηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, θαη ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα). Χζηφζν, 

κφλν δχν κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ κηα ηππνπνηεκέλε κνξθή ζεξαπείαο 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο . Μηα άιιε πηζαλή πξνθαηάιεςε πνπ πξέπεη 

λα ιεθζεί ππφςε είλαη ε έιιεηςε ζαθψο θαζνξηζκέλεο νκάδαο ειέγρνπ 

(κεξηθέο δνθηκέο ρξεζηκνπνίεζαλ ιεπηέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο 

άγγηγκα, αιιά ρσξίο πξφζζεηεο ιεπηνκέξεηεο) (Thompson CJ,2011). 

 Η αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε ζηνρεχεη πξψηα ζηα ρακειφηεξα 

αηζζεηεξηαθά επίπεδα θαη θηάλεη κέρξη ηελ  απαξηίσζε φισλ ησλ 

αλψηεξσλ αηζζεηεξηαθψλ επηπέδσλ. Σν παηδί καζαίλεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

λα αληηδξά ζηα δηάθνξα εξεζίζκαηα. Με ηε ζεξαπεία απηή επηδηψθεηαη <<ε 

αλάπηπμε ηεο νξζήο αληίιεςεο ηεο ζέζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ κειψλ κε ζπληνληζκέλν νπηηθφ έιεγρν,ε αλάπηπμε ησλ 

εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ θαη ε αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη ησλ δχν 

εκίζεσλ ηνπ ζψκαηνο,νη ηθαλφηεηεο ζρεδηαζκνχ θηλήζεσλ θαη ε 

ζπληνληζκέλε εθηέιεζε ηνπο,ε αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ θαη ηεο 

κνξθήο ησλ αληηθεηκέλσλ,ε δηαθνξνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο,ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην πεξηβάιινλ λα γίλεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο αλψηεξεο 

αηζζήζεηο,ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή>> (Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

 

7.4 Θεξαπείεο δξάκα 



 

 

72 

 

 Σν Γξάκα απνηειεί κηα κνξθή ηέρλεο, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (δειαδή ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, θαη αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ).  Η Γξακαηνζεξαπεία κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ κηα 

πηζαλή ζεξαπεία γηα ηα άηνκα κε ASD (Chasen LR,2011). Δηδηθφηεξα, κία 

αλνηρηή κειέηε  δηεξεχλεζε κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζεαηξηθήο ζεξαπείαο-

SENSE (Κνηλσληθή πλαηζζεκαηηθή Νεπξνεπηζηήκεο Δλδνθξηλνινγηθφ) 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ην άγρνο ζε παηδηά κε 

ASD . ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 8 απηηζηηθά παηδηά θαη 8 ζπκθσλεκέλα,  

ζπλήζσο ηα  ζέκαηα πνπ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

πξφηππα γηα ηνπο αζζελείο ASD. Οη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ κηα ήπηα 

βειηίσζε ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ,δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο πξνζψπνπ θαη 

ζπγθίλεζε. Γπζηπρψο, ε κειέηε απηή ππνθέξεη απφ δηάθνξεο αδπλακίεο, 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ηελ έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ, θαζψο θαη ην 

κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (Corbett BA et al,2011). 

 

7.5 Υνξνζεξαπεία 

 Ο ρνξφο θαη θηλεζηνζεξαπεία είλαη κηα ελζσκαησκέλε ζεξαπεία πνπ 

ρξεζηκνπνηεί  ηηο θηλήζεηο, Κάζε άηνκν πξνζπαζεί λα αληηθαηνπηξίζεη 

ελζπλαίζζεηα θηλήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή, εζηηάδνληαο πεξηζζφηεξν ζην 

"ζπληνληζκφ" παξά ζε απιή κίκεζε. Απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε βάζε 

γηα ηελ πην ψξηκε κνξθή θνηλσληθήο ακνηβαηφηεηαο (Mc Garry LM et 

al,2011). Οη Mateos-Moreno θαη Atencia-Γφλα   αμηνιφγεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ζπλδπαζκνχ ρνξνχ / θίλεζεο θαη 

κνπζηθνζεξαπείαο ζε παηδηά κε  ASD. Η δξαζηηθή νκάδα ζε ζχγθξηζε κε 
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κηα νκάδα ειέγρνπ θάζε ζπκκεηέρσλ έιαβε επηπιένλ εμεηδηθεπκέλε 

ζεξαπεία γηα ASD (δειαδή, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία). Καη νη δχν νκάδεο βειηηψζεθαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κε 

έλα θαιχηεξν πξνθίι γηα ηελ ελεξγή νκάδα. Χζηφζν, δεδνκέλεο ηεο 

πνιπζχλζεηεο παξέκβαζεο, είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ην εληαίν 

ζχκβνιν ηεο ρνξνζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ε κειέηε απηή παξνπζίαζε αξθεηέο 

αδπλακίεο, ηνλ αλνηθηφ ζρεδηαζκφ εηηθέηαο, ε κε ηπραία επηινγή ησλ 

ζεκάησλ, θαζψο θαη ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (Mateos-Moreno D et 

al,2013) . 

 

7.6 Βεινληζκόο 

 Ο Βεινληζκφο (AP) είλαη κηα κνξθή ηεο Παξαδνζηαθήο Κηλέδηθεο 

Ιαηξηθήο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη ζε δπηηθέο ρψξεο. πληζηά ηελ 

ηνπνζέηεζε βεινλψλ ζην δέξκα θαη θνληά ζηνπο ηζηνχο,ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζεκεία, πνπ είλαη γλσζηά σο ζεκεία βεινληζκνχ. Η βειφλα ζα κπνξνχζε λα 

κεηαθέξεη ειεθηξηθή ελέξγεηα (ειεθηξν-ΑΡ) ή ιέηδεξ ή ζεξκφηεηα. 

Σέζζεξηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο αλαθηήζεθαλ ζχκθσλα κε 

ηα θξηηήξηα έληαμεο. Η πξψηε (2008)  ρξεζηκνπνηείηαη ζην ηξηρσηφ ηεο 

θεθαιήο,βεινληζκφ,(πνπ πεξηιάκβαλε βειφλεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο φπσο ηα απηηά, ηε κχηε, ην ρέξη, θαη ηα πφδηα). ηελ 

κειέηε ζπκκεηείραλ 10 παηδηά ζηελ νκάδα Α (ρσξίο ζεξαπεία γιψζζαο θαη 

ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο) θαη 10 παηδηά ζηελ νκάδαο Β (ζεξαπεία ηνπ 

ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο θαη ηεο γιψζζαο ζπλ βεινληζκφ δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα 9 κήλεο γηα ζπλνιηθά 50 ζπλεδξίεο). Αθφκε θαη αλ 

παξαηεξήζεθε κηα βειηίσζε θαη ζηηο δχν νκάδεο ζηε γιψζζα, δελ έγηλε 
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ζηαηηζηηθή ζχγθξηζε ζηηο δχν νκάδεο (Allam H. et al,2008). Σν 2009, ε 

δηέγεξζε ηεο  βειφλαο επηά αζηέξσλ (ε νπνία ρξεζηκνπνηνχζε έλα  ζθπξί 

κε επηά  βειφλεο κε ακβιχ άθξα πνπ ζρεκαηίδαλ ην ζρήκα ελφο άζηξνπ 

επηά ζεκείσλ) δνθηκάζηεθε ζε 16 παηδηά κε ASD. Οη εξεπλεηέο 

παξαηήξεζαλ κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζε ΗΔΓ πξφηππν θαη γνλέα-rated 

γιψζζα θαη θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο  (Chan AS et,2009). Σν 2010 δχν 

κειέηεο  ζρεδηάζηεθαλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ. ηελ πξψηε ζπκκεηείραλ 

55 παηδηά κε ASD πνπ είραλ επηβιεζεί είηε ζε ειεθηξν-ΑΡ ζπλ ηε 

ζπκβαηηθή ζεξαπεία ή ζε εηθνληθή ειεθηξν-AP ζπλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία γηα 

4 εβδνκάδεο. Τπήξμε κηα βειηίσζε ζηελ Κιηληθή θαηξηθή Δληχπσζε ησλ 

αιιαγψλ θαη ζηε βαζκνινγία γνλέα-βαζκνινγεηή ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο, ηε γιψζζα, ηελ πξνζνρή, θαη ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο  (Wong 

VCN et al,2010) . Αξγφηεξα, ζε κία άιιε έξεπλα  ζπκκεηείραλ  50 παηδηά 

κε ηε γιψζζα AP(πξφζζηα επηθάλεηα) ή εηθνληθή γιψζζα AP γηα 8 

εβδνκάδεο. Αλαθέξζεθε Μηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ελεξγή νκάδα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε AP επίθαζε ζπλίζηαην ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

βεινλψλ ζε κε βεινληζηηθά ζεκεία θαη ζηελ πξψηε δίθε, απφ ηνπο Wong 

θαη Chen εηθνληθή AP κεηέθεξε επίζεο κηα ειεθηξηθή δηέγεξζε (γη 'απηφ δελ 

ήηαλ θαηάιιεια ςεπδφ) (Wong Y-M,2010) . 

 

7.7 Μαζάδ 

  Η  Αηζζεηεξηαθή ππφ ππεξεπαηζζεζία έρεη γίλεη έλα ζεκαληηθφ θξηηήξην 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ ζην DSM-5 . Η ρξήζε ηεο αθήο πξνθεηκέλνπ  λα 

αληηκεησπίδνπλ αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θαη ε κείσζε ηεο αλεζπρίαο έρεη 

ηεθκεξησζεί ζε απηηζηηθά άηνκα. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε εμέηαζε 
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πξφζθαηα ηελ επίδξαζε ηνπ καζάδ ζηελ ASD (Lee MS et al,2011). Κάπνηεο 

κειέηεο εμέηαζαλ δηάθνξα είδε καζάδ (απφ απιφ άγγηγκα ζην Σάη καζάδ). 

Μεηαμχ ησλ άιισλ, ζηε ζπλνπηηθή έθζεζε απφ Escalona A. et al 

ζπκκεηείραλ 20 παηδηά  ηα νπνία είραλ δηαηεζεί γηα λα ηνπο αγγίμνπλ 

ζχκθσλα κε ηε ζεξαπεία (15 ιεπηά εκεξεζίσο) πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο 

γνλείο θαηά ηελ θαηάθιηζε ή κηα νκάδα ειέγρνπ (νη γνλείο δηαβάδνπλ 

παξακχζηα γηα ηα παηδηά ηνπο) γηα έλα κήλα. Η νκάδα έδεημε βειηησκέλε 

επαθή θαη  θνηλσληθή ζρεηηθφηεηα θαη κείσζε ηεο ζηεξενηππηθήο 

ζπκπεξηθνξέο  (Escalona A. et al,2001). Γχν κειέηεο απφ Silva LMT et al.  

αμηνινγήζεθε κηα ηερληθή καζάδ (ην Qigong, πνπ ζπλίζηαηαη ζηε 

ρεηξαγψγεζε καζάδ απφ ην θεθάιη κέρξη ηα πφδηα θαηά κήθνο θαλαιηψλ 

βεινληζκνχ, ε νπνία δηαξθεί 15 ιεπηά).ηελ πξψηε έθζεζε   ζπκκεηείραλ 

13 παηδηά κε ASD,ζηα νπνία ρνξεγήζεθε  Qigong εκεξεζίσο γηα πέληε 

κήλεο ζπλ έλα εηδηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ή κφλν ην εηδηθφ πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο . Σα παηδηά ζηελ ελεξγή νκάδα έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηηο αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο. ηε δεχηεξε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε  

ζπκκεηείρε έλα κεγαιχηεξν δείγκα κε ην ίδην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο. 

Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ θνηλσληθνπνίεζε,ηελ επηθνηλσλία 

θαη ηε κείσζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ (Silva LMT et al,2009). Πην 

πξφζθαηα, έλα άιιν είδνο ηεο ζεξαπείαο καζάδ (Thai massage) ρνξεγήζεθε 

ζε 60 παηδηά κε ASD. Η δξαζηηθή νκάδα έιαβε ηατιαλδέδηθν καζάδ ζπλ 

ζεξαπεία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ ππνβιήζεθε 

ζε ζεξαπεία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο θαη κφλν. Σν Σατιαλδέδηθν καζάδ 

ρνξεγήζεθε δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 8 εβδνκάδεο. ην ηέινο ηεο 

κειέηεο, ε νκάδα ηνπ Σατιαλδέδηθνπ καζάδ έδεημε κεησκέλν άγρνο θαη 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Piravej K. et al,2009). 

 

 

7.8 Γηόγθα 

 

 Η γηφγθα είλαη κηα ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη θίλεζε πνπ ζα κπνξνχζε 

ελδερνκέλσο λα βειηηψζεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη άγρνπο . 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε γηφγθα θαίλεηαη λα απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ 

GABA (γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ) ζηνλ εγθέθαιν, αθφκα θαη κεηά απφ κηα 

ζπλεδξία. Όπσο ην GABA ζεσξείηαη φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ παζνγέλεζε ηνπ απηηζκνχ, ε γηφγθα κπνξεί ζεσξεηηθά λα απνηειέζεη 

δπλεηηθή ππνςήθηα ζεξαπεία. Σν 2011, Rosenblatt LE et al.  

πξαγκαηνπνίεζε κηα πηινηηθή κειέηε ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ν 

ζπλδπαζκφο γηφγθα, ρνξφχ θαη κνπζηθν-ζεξαπείαο ζε 24 παηδηά κε ASD. Σν 

πξφγξακκα πεξηιάκβαλε  8 ζπλεδξίεο ηεο ηερληθήο απηήο. Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο δελ έδεημαλ θακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζην πξσηεχνλ θαηαιεθηηθφ 

κέηξν-παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξηθή ιίζηα ειέγρνπ (ABC) (Rosenblatt 

LE et al,2011).  Σν 2012, έλα ζρνιείν κε βάζε ην "εηνηκαζηείηε λα κάζεηε 

Yoga" (πξφγξακκα) είρε δνθηκαζηεί σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε 48 

παηδηά κε απηηζκφ . Η επέκβαζε ήηαλ κηα  ηερληθή γηφγθα πνπ εθηεινχληαλ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζεκεξηλά γηα 16 εβδνκάδεο, ελψ ε νκάδα 

ειέγρνπ παξαθνινχζεζε ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ ην 

πξσί. Παξαηεξήζεθε κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ δαζθάινπ-βαζκνινγεηή 

ABC ζθνξ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (Koenig KP et al,2012). Μηα άιιε 

ζεξαπεία  ζπλίζηαην ζε κηα άζθεζε κπαινχ θαη ζψκαηνο,ελψ ζπκκεηείραλ 
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46 παηδηά κε ASD  ζε νπνηαδήπνηε ελεξγή ζεξαπεία (Νένη Yang Gong, κηα 

θηλεδηθή ηερληθή πνπ <<δίλεη έκθαζε ζηε δηαηήξεζε ηεο θπζηθήο θαη 

ραιαξήο ζηάζεο γηα λα επηηεπρζεί ε νκαιή θπθινθνξία ηνπ Qi θαη ηνπ 

αίκαηνο θαη ζπκκεηέρεη ε απιή θίλεζε ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία πξέπεη λα 

γίλεηαη κε έλα ραιαξφ θαη θπζηθφ ηξφπν  ή ζεξαπεία ειέγρνπ (Πξννδεπηηθή 

Μπτθή Υαιάξσζε)>>. πλνιηθά, ε ζχλνδνο Nei Yang Gong δηήξθεζε 5 

ιεπηά, ελψ ε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία ειέγρνπ δηήξθεζε γηα 20 ιεπηά θαη 

έγηλαλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Κάζε ζπκκεηέρσλ 

ηνλ ζπκβνχιεπζαλ λα εμαζθεζεί θαη ζην ζπίηη. Δπξήκαηα ηεο κειέηεο 

αλέθεξαλ απμεκέλν απην-έιεγρν, κεησκέλα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα, θαη 

απμεκέλν έιεγρν ησλ δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. ηελ νκάδα Νένη Yang 

Gong,ηα καζήκαηα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ΗΔΓ δξαζηεξηφηεηα ζηνλ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ (Cham AS et al,2013). 

 

7.9 Θεξαπεία κε δώα 

 Η ρξήζε ησλ δψσλ ζηα απηηζηηθά παηδηά  βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη νη 

θηλήζεηο ησλ δψσλ θαη νη ζπκπεξηθνξέο είλαη πεξηζζφηεξν πξνβιέςηκεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο θαη ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε ASD λα 

εξκελεχζνπλ ηα θνηλσληθά ζπλζήκαηα, αθφκε θαη ζε πην ιεπηά πιαίζηα  

(Funahashi A. et al,2014). Οη πξψηεο κειέηεο ήηαλ γηα ην θαηνηθίδην δψν σο 

ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηεί ζθπιηά, αιιά ήηαλ αηειήο απφ ηελ απνπζία 

θάζε είδνπο ηππνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κέηξσλ ή ηελ έιιεηςε δηαγλσζηηθψλ 

ραξαθηεξηζκφ. Σν 2011, ε ζεξαπεία ησλ ηππνεηδψλ κε ηε βνήζεηα δψσλ 

ζπληξνθηάο αμηνινγήζεθε κε κία αλνηθηή κειέηε (Kern JK et al,2011). 

Δίθνζη ηέζζεξηο κε ASD πεξίκελαλ ζε κηα 3-6-κελψλ ιίζηα αλακνλήο θαη 
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ζηε ζπλέρεηα μεθίλεζαλ  ηε ζεξαπεπηθή ηππαζία γηα 6 κήλεο. Μφλν είθνζη 

παηδηά νινθιήξσζαλ ηε κειέηε.Οη ζπγγξαθείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ θαηάζηαζε 

ειέγρνπ (O'Haire ME et al,2014). 

 

7.10 Υεηξνπξαθηηθή ζεξαπεία 

 Η Υεηξνπξαθηηθή θξνληίδα είλαη κία δεκνθηιήο θαη πνιπ- 

ρξεζηκνπνηεκέλε CAM ζηελ ASD. Η ρξήζε ηνπ ζε αζζελείο κε ASD έρεη 

ιεθζεί ππφςε ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ γξάθηεθε απφ 

Alcantara . ηελ πξψηε κειέηε, ζπκκεηείραλ 26 απηηζηηθά παηδηά ηα νπνία 

έιαβαλ ρεηξνπξαθηηθή θξνληίδα γηα 9 κήλεο. πκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα, 

κε βάζε ηελ εθηίκεζε ησλ γνληψλ θαη δηδαζθφλησλ , βειηηψζεθαλ. 

Πξφζζεηεο βειηηψζεηο  πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε ρξήζε θαξκάθσλ. 

Χζηφζν, ε κειέηε απηή παξνπζηάδεη αξθεηέο πξνθαηαιήςεηο, πξψηα απ 

'φια ηελ έιιεηςε κηαο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ 

δείγκαηνο. Σν πείξακα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ Khorshid ζπλέθξηλε δχν 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ηεο ρεηξνπξαθηηθήο θξνληίδαο. Ο Άηιαο νξζνγψληα 

άλσ ηνπ απρεληθνχ λσηηαίνπ απαηηεί ζεξαπεία κε Υεηξηζκνχο (ε νπνία είλαη 

κηα κνξθή ηεο ρεηξνπξαθηηθήο,ρεηξηζκνί πνπ αθνξνχλ ηνλ ξφιν θξνπζηψλ 

ηνπ άηιαληα γηα λα δηνξζψζεη πηζαλέο απνθιίζεηο) έλαληη πιήξνπο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο,ζπνλδπιηθή ζεξαπεία κε Υεηξηζκνχο (ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή ηαρχηεηα θαη ρακειή σζήζεηο πιάηνο) ζε παηδηά 

κε απηηζκφ. Η ζεκαληηθή βειηίσζε βξέζεθε ζηελ Orthogonal νκάδαο Atlas. 

Χζηφζν, ππάξρεη έλα εκθαλέο ειάηησκα ζηε κειέηε, ην νπνία είλαη, ε 

έιιεηςε κηαο νκάδαο ειέγρνπ (Alcantara J. et al,2011). 
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7.11 Παηρληδνζεξαπεία 

 Σα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπλήζσο έρνπλ 

θησρή θαληαζία θαη έιιεηςε επηζπκίαο γηα παηρλίδη θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Η 

πξνζέγγηζε ινηπφλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θξχβεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ 

ζπζρεηηζκνχ ηνπο κε άιινπο αλζξψπνπο θάηη πνπ κνηάδεη ζπλαξπαζηηθφ. 

Χζηφζν ην παηρλίδη θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα μεθηλάεη απφ ηελ θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη θάπνηνο θαη είλαη ην αλ πεξλάεη φκνξθα θαη 

ζπλαξπαζηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο.  ηφρνο είλαη ε ζπκκεηνρηθή εκπινθή 

ζε δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο είλαη ζπλαξπαζηηθέο θαη δηαζθεδαζηηθέο θαη 

έρνπλ έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. Αξγφηεξα κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ νη 

αιιεινπρίεο θαη ηα αθεγήκαηα. Οη ηδέεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο επίθεληξν 

θνηλνχ ελδηαθέξνληνο ζην επίπεδν ηεο θαληαζίαο. Η θαηαλφεζε ηεο 

γιψζζαο είλαη έλα ζεηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ εθθίλεζε ελφο παηρληδηνχ. Η 

έλαξμε ηνπ θάζε παηρληδηνχ εμαξηάηαη θαη απφ ηελ ζνβαξφηεηα θαη 

θαηάζηαζε ηνπ απηηζκνχ. Σα παηδηά πνπ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ εληνιέο 

πνπ ηνπο δίλνληαη ηφηε κπνξνχλ πην εχθνια λα ζπκκεηάζρνπλ ζε παηρλίδηα 

απφ παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκα ηηο επηθνηλσληαθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Βνγηλδξνχθαο.Ι,2005). 

 

7.12 Θεξαπεία κε ζθηρηαγθάιηαζκα 

 Με βάζε ηηο ζεσξίεο πνπ αλαθέξνπλ ηελ θξίζε ζηε ζρέζε ηεο κεηέξαο 

κε ην παηδί, απφ ηελ ελδνκήηξηα θηφιαο δσή, έρεη αλαπηπρζεί θαη ε ζεξαπεία 

κε ζθηρηαγθάιηαζκα ή αιιηψο ''κέζνδνο ειάηησζεο ζπκνχ''. Η ζεξαπεία 

απηή μεθίλεζε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ νγδφληα θαη ζεσξείην θαη ε πην 
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θαηάιιειε ζεξαπεία ζε παηδηά κε απηηζκφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη 

γνλείο θαη θπξίσο νη κεηέξεο αγθαιηάδνπλ ζθηρηά ην ζπκσκέλν θαη 

αληηδξαζηηθφ παηδί ηνπο , ην θηινχλ ,ην θνηηάδνπλ ζηα κάηηα,ηνπ κηινχλ , 

ηνπ γεινχλ κέρξη λα εξεκήζεη.  Ο Πεζηαιφηζη (1746-1827) ζπληζηνχζε λα 

θξαηάλε ζηα ρέξηα ηνπ νη γνλείο θαη νη ζεξαπεπηέο ηα απηηζηηθά παηδηά. Οη 

γνλείο ζα πξέπεη λα επηκέλνπλ ζηελ ζεξαπεία ηνπ ζθηρηαγθαιηάζκαηνο 

αθφκα θαη αλ ηα παηδηά δείρλνπλ ζηελ αξρή δπζθνξία θαη αληίδξαζε. Η 

δηάξθεηα ηνπ ζθηρηαγθαιηάζκαηνο πξέπεη λα δηαξθεί ιηγφηεξν απφ κηα ψξα. 

Με ην ζθηρηαγθάιηαζκα απφ ηνπο γνλείο ηα παηδηά γίλνληαη ήξεκα θαη 

ιηγφηεξν επηζεηηθά, ραιαξψλεη θαη γίλεηαη πην επηθνηλσληαθφ. Σα 

ειαηηψκαηα αξρίδνπλ ζηαδηαθά λα κεηψλνληαη. Χζηφζν ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί ζπκφο θαη επηζεηηθφηεηα αιια 

κε επηκνλή θαη ππνκνλή φια απηά ζα εμαιεηθζνχλ 

(Κππξησηάθεο.Α.Β,1997). 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

 

8 Ρόινη εηδηθώλ-επαγγεικαηηώλ 

 ηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

ππάξρεη κία ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη ην θάζε 

άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί θαη λα 

ζεξαπεπηεί. Πην ζπγθεθξηκέλα έλα άηνκν ζα πξέπεη πξψηα λα δηαγλσζζεί ή 

φρη κε θάπνηα δηαηαξαρή πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην αλάινγα κε κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ δηαηαξαρή πνπ έρεη,ελψ 

αξγφηεξα αθνινπζεί κηα δηαδηθαζία απφ δηάθνξνπο εηδηθνχο πξνθεηκέλνπ  
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λα αλαπηχμεη θάπνηεο δεμηφηεηεο. 

  

8.1 Λνγνζεξαπεπηέο 

 ηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο έλα απφ ηα ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα είλαη 

θαη ηα πξνβιήκαηα ιφγνπ. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ  αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ή θαη έρνπλ ειιεηπή επηθνηλσλία. 

Έηζη ινηπφλ ππεχζπλνη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη δηάθνξσλ 

δεμηνηήησλ είλαη θαη νη ζεξαπεπηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ιφγν,ηηο 

θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο. Οη ινγνζεξαπεπηέο είλαη απηνί 

πνπ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ αιιά θαη λα αζρνιεζνχλ εληαηηθά κε έλα παηδί 

ή ελήιηθα ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Ο ινγνζεξαπεπηήο 

είλαη έλαο ζεξαπεπηήο πνπ κπνξεί λα αμηνινγήζεη θαη λα αλαιάβεη έλα 

απηηζηηθφ άηνκν απφ ηελ αξρή θαη ζέηνληαο ζηφρνπο κε επηκνλή θαη 

ππνκνλή λα θηάζεη ζηελ επίηεπμε ηνπ θάζε ζηφρνπ. 

 Οη ινγνζεξαπεπηέο είλαη απηνί πνπ κπνξνχλ κε δηάθνξεο κεζφδνπο λα 

βνεζήζνπλ έλα απηηζηηθφ άηνκν λα μεθχγεη απφ ηηο ζηεξενηππίεο θαη ηελ 

επαλαιιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη απφ ηελ απνκφλσζε θαη ηελ 

κνλαμηά. Οη πην ρξήζηκνη ινγνζεξαπεπηέο είλαη απηνί πνπ αζρνινχληαη κε 

ην ζθαηξηθφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη φρη απιψο θαη κφλν κε ηνλ ιφγν. 

Δπίζεο έλαο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα ζπκβνπιεχζεη ηφζν ην ίδην ην 

απηηζηηθφ άηνκν φζν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

 Έλαο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη δηάθνξεο κεζφδνπο 

πξνθεηκέλνπ λα παξαθηλήζεη ηα απηηζηηθά άηνκα ψζηε λα αληηδξνχλ ζηα 

δηάθνξα εξεζίζκαηα θαη λα αλαπηχμνπλ επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο είλαη ηα παηρλίδηα θαζψο θαη 
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δηάθνξεο θάξηεο κε ζπλαηζζήκαηα θαη αληηθείκελα,θαζψο θαη εμσηεξηθέο ή 

εζσηεξηθέο πξαθηηθέο δεμηφηεηεο ηα νπνία είλαη ρξήζηκα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ (Wing.L,1996) . 

 

8.2 Γάζθαινη 

 Οη δάζθαινη είλαη αθφκα έλα θνκκάηη ησλ επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη είλαη 

ζεκαληηθνί ζηελ επίηεπμε ησλ  ζηφρσλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ή εθήβσλ. 

Οη δάζθαινη είλαη απηνί πνπ κεηά απφ ππνδείμεηο θαη κεηά απφ ζπδεηήζεηο 

θαη ζπρλή επαθή κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο κπνξεί λα βνεζήζεη 

έλα απηηζηηθφ άηνκν λα αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο. Σα πεξηζζφηεξα ζρνιεία ζηελ Διιάδα δελ έρνπλ αθφκα 

επαηζζεηνπνηεζεί ή δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ζηεξίμνπλ έλα παηδί κε 

δηαηαξαρέο. Χζηφζν ππάξρνπλ ζρνιεία ηα νπνία είλαη θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλα θαη έρνπλ ηνπο θαηάιιεινπο επαγγεικαηίεο γηα ηελ 

εθκάζεζε παηδηψλ θαη εθήβσλ κε δηαηαξαρέο. Ο δάζθαινο είλαη απηφο πνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη κάιηζηα έλα παηδί λα θνηλσληθνπνηεζεί,λα επηθνηλσλεί 

κε ην πεξηβάιινλ ηνπ,λα ζπκκεηέρεη ζηα νκαδηθά παηρλίδηα(Wing.L,1996) . 

 

8.3 Δξγνζεξαπεπηέο 

 Η εξγνζεξαπεία είλαη αιιφο έλαο παξαηαηξηθφο θιάδνο ν νπνίνο είλαη 

αξθεηά ρξήζηκνο ζε απηηζηηθά άηνκα. Η εξγνζεξαπεία ζηνρεχεη σο επί ην 

πιείζηνλ ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο παηδηνχ. Ο εξγνζεξαπεπηήο ρξήζηκν 

ζα ήηαλ λα κπνξεί λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο γνλείο ή ην θνληηλφ πεξηβάιινλ 

ψζηε ην παηδί ή ν ελήιηθαο λα ζπλερίδεη θάπνηεο απφ ηηο εξγαζίεο θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζην ζπίηη. 
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 εκαληηθφ είλαη λα αμηνινγεζεί έλα απηηζηηθφ παηδί ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

ηνπ αιιά θαη λα αμηνινγεζνχλ θαη νη θηλεζζεηεξηαθέο ηθαλφηεηεο ηνπ. Η 

εξγνζεξαπεία αθνξά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ δηδαζθαιία ησλ 

θαηαζθεπαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Η εξγνζεξαπεία ζηνρεχεη ζηηο ιεπηέο 

θαη αδξέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

αλαθέξνληαη θπξίσο ζηηο πην ιεπηεο θαζεκεξηλέο θηλήζεηο φπσο ην θξάηεκα 

ηνπ κνιπβηνχ θαη ηνπ ςαιηδηνχ,ε θίλεζε ησλ κπψλ,θηλήζεηο δαρηχισλ,ζέζε 

θαξπνχ. Δλψ νη αδξέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλαθέξνληαη ζε κε 

ιεπηνχο ρεηξηζκνχο ησλ άθξσλ φπσο ηζνξξνπία ζψκαηνο θαη 

θεθαιήο,πηάζηκν θάπνηνπ ρξήζηκνπ αληηθείκελνπ φπσο κπάια πξνθεηκέλνπ 

λα μεθηλήζεη κηα δξαζηεξηφηεηα,ζπγθέληξσζε,αθνινπζία θαη 

πξαγκαηνπνίεζε εληνιψλ. ηφρνο ηνπ εξγνζεξαπεπηή είλαη ην παηδί λα 

κάζεη αληαπεμέξρεηαη ζε ρξήζηκα πξάγκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο(Wing.L,1996) . 

 

8.4 Παηδίαηξνη-Φπρίαηξνη 

 Έλα ζσζηφ ηζηνξηθφ ελφο νπνηνπδήπνηε παηδηνχ θαη εηδηθά απηηζηηθνχ 

πξέπεη λα δηαζέηεη κηα νινθιεξσκέλε δηάγλσζε θπξίσο απφ ηνλ παηδίαηξν 

θαη κεηά απφ ςπρνιφγν. Δίλαη ρξήζηκν γηα ηνπο κεηέπεηηα ζεξαπεπηέο λα 

γλσξίδνπλ πηζαλφλ αζζέλεηεο πνπ είρε αληηκεησπίζεη ή αληηκεησπίδεη ην 

παηδί θαη ςπρνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά ηξαχκαηα. Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ είλαη 

ην πην βαζηθφ ζηνηρείν ελφο παηδηνχ ή ελήιηθα ν νπνίνο αληηκεησπίδεη 

δηάθνξεο επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο (Wing.L,1996).  

 

8.5 Άιινη επαγγεικαηίεο-ζεξαπεπηέο 
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 Τπάξρνπλ αξθεηνί επαγγεικαηίεο ζεξαπεπηέο νη νπνίνη κπνξνχλ ή θαη 

επηβάιιεηαη λα αζρνιεζνχλ κε έλα απηηζηηθφ παηδί.  

 Αλ γηα παξάδεηγκα έλα απηηζηηθφ άηνκν αληηκεησπίδεη θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα ηφηε ρξήζηκν ζα ήηαλ λα μεθηλήζεη θπζηνζεξαπείεο. Σν 

πξφγξακκα ηεο θπζηνζεξαπείαο ζηνρεχεη ζηελ εθκάζεζε ηνπ ζσζηνχ  θαη 

νξγαλσκέλνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ. 

 Δπίζεο ε θπζηνζεξαπεία κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζσκαηηθή πγηεηλή. Τπάξρνπλ 

επαγγεικαηίεο νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηελ ζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη λα αζρνιεζνχλ κε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ,πάληα φκσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θπζηνζεξαπεπηή. 

 Σέινο άιιεο ελαιιαθηηθέο είλαη ε κνπζθηθνζεξαπεία,ν ρνξφο,ην ζέαηξν 

θαη ε αξσκαηνζεξαπεία κε επαγγεικαηίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ην απηηζηηθφ άηνκν λα ραιαξψζεη,λα ζπλεξγαζηεί,λα εθθξαζηεί,λα 

ζπγθεληξσζεί,λα αλαπηχμεη δειαδή ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη κε έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Wing.L,1996). 

 

                   ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη ζεξαπείεο CAM έρνπλ θεξδίζεη ηελ πξνζνρή απφ 

ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί, πξνθεηκέλνπ 

λα δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ησλ δνληηψλ ζην 

ASD. Δμεηάζηεθαλ δνθηκέο δηαθνξεηηθψλ CAM, αιιά ηα επξήκαηα είλαη 

αθφκα ειιηπήο. Δηδηθφηεξα, ππάξρεη έιιεηςε απνδείμεσο φζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ CAM ζηνλ απηηζκφ. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο 
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φηη είλαη εληππσζηαθή ε αληίζεζε κεηαμχ ηεο επξείαο ρξήζεο ησλ CAM απφ 

ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηελ αλεπάξθεηα ησλ επηζηεκνληθψλ απνηειεζκάησλ γηα 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. Έλαο πηζαλφο ιφγνο γηα απηήλ ηελ δηαθνξά είλαη 

φηη νη ζεξαπείεο CAM ζεσξνχληαη ζπλήζσο σο «θπζηθέο», κε έλα βέιηηζην 

πξνθίι αζθάιεηαο θαη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο απφ ηα ζπκβαηηθά θάξκαθα 

(Perrin JM et al,2012). Απηφ είλαη ελ κέξεη αιήζεηα, σο κε βηνινγηθφ CAM 

είλαη νπζηαζηηθά απαιιαγκέλν απφ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

Γπζηπρψο,αξθεηέο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο είλαη επηξξεπείο ζε δεηήκαηα 

αζθάιεηαο, φπσο απνζηδήξσζεο ή πςειέο δφζεηο βηηακηλψλ. Δπηπιένλ, 

αθφκε θαη αλ δελ ππάξρνπλ ζνβαξά αλεπηζχκεηα ζπκβάληα,θαηαγξάθεθαλ 

ζηηο αλαζεσξεκέλεο κειέηεο, νξηζκέλεο ζεξαπείεο φπσο ε δηαηξνθή πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ζπλδέεηαη κε δπλεηηθά επηβιαβείο, καθξνπξφζεζκεο 

παξελέξγεηεο, φπσο δηαηξνθηθέο ειιείςεηο ζε παηδηά κε πςειφηεξε 

εθιεθηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα,ε  CAM θαίλεηαη λα 

είλαη αζθαιήο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, αιιά είλαη δηαζέζηκε γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζεξαπείαο. 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηηο αλαζεσξεκέλεο ζεξαπείεο, κεηαμχ βηνινγηθήο 

βάζεο CAM, κφλν γινπηέλε / θαδεΐλε δσξεάλ δηαηξνθή, σκέγα-3, ηα 

ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ (vitB6, vitB12, θαη ηεηξαυδξνβηνπηεξίλε), θαη 

ζεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ έρνπλ κειεηεζεί πην εθηεηακέλα. 'Οιεο νη 

άιιεο βηνινγηθέο ζεξαπείεο ειέγρζεθαλ ζε εληαία δνθηκαζίεο θαη σο εθ 

ηνχηνπ δελ έδσζαλ επαξθή δεδνκέλα πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε. Η πεξηνξηζηηθή δίαηηα δελ θαίλεηαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε ζεξαπεία ηεο ASD. Σν γεγνλφο φηη νη κεκνλσκέλνη 

αζζελείο κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ εηδηθέο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζα 
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κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο απνηέιεζκα ηεο ππνθιηληθήο δπζαλεμίαο ζε 

ζπγθεθξηκέλα αιιεξγηνγφλα ηξφθηκα (Jyonouchi H,2010). Σα Χκέγα 3 

ζπκπιεξψκαηα δελ πξνζθφκηζαλ θαλέλα απνδεηθηηθφ ζηνηρείν γηα ηε 

ζχζηαζε ASD, ηα κφλα ζεηηθά απνηειέζκαηα πξνέξρνληαη απφ κηα εληαία 

αλνηρηή κειέηε .  Γνθηκέο αμηνιφγεζεο γηα ηα ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο 

έδσζαλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα, φπσο φιεο νη κειέηεο πνπ παξνπζίαζαλ 

αξθεηέο επηθπιάμεηο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία πξηλ 

απφ ηελ νξηζηηθή απφθαζε. Γηα παξάδεηγκα, ε βηηακίλε B12 ζα πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη κέζσ έλεζεο, κεηψλνληαο έηζη δπλεηηθά ηε ζπκκφξθσζε . 

 Η Θεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ έρεη κφιηο πξφζθαηα επηζηεκνληθά 

δνθηκαζηεί. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο είλαη ελζαξξπληηθά, αιιά δελ είλαη 

εληειψο αμηφπηζηα. Θα ρξεηαζηνχλ κειινληηθέο κειέηεο κε κεγαιχηεξν 

κέγεζνο δείγκαηνο, θαιά ζρεδηαζκέλε ηπραηνπνίεζε, ηχθισζε, θαη ν 

νξηζκφο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. 

 Όζνλ αθνξά ηε κε βηνινγηθή ζεξαπεία, νη ζεξαπείεο πνπ έρνπλ 

δηεπξπλζεί πην εθηεηακέλα είλαη ε κνπζηθνζεξαπεία, ε εθπαίδεπζε 

αθνπζηηθήο Οινθιήξσζεο, ε ζεξαπεία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ν 

βεινληζκφο θαη ην καζάδ. Χζηφζν γηα ηε ρνξνζεξαπεία, δξακαηνζεξαπεία, 

ζεξαπεία κε θαηνηθίδην δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε κνπζηθνζεξαπεία δελ ζεσξείηαη πάληνηε σο ζεξαπεία 

CAM, αιιά ζεσξείηαη σο κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο , απηφ ζα 

κπνξνχζε λα εμεγήζεη ην ζρεηηθά κεγάιν αξηζκφ κειεηψλ γηα ηε κνπζηθή 

ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ελαιιαθηηθέο ηαηξηθέο ζεξαπείεο. Πνιιά ππνζρφκελα 

ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο ζε παηδηά κε ASD, ηα νπνία 

θαίλνληαη λα επεξεάδνπλ πνιινχο ηνκείο , φπσο ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή 
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ακνηβαηφηεηα, θαη ην ζπλαίζζεκα. Δπηπιένλ,ε κνπζηθνζεξαπεία θαη φιεο νη 

κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο CAM θαίλνληαη εμαηξεηηθά αζθαιήο, ρσξίο 

παξελέξγεηεο. Σα απνηειέζκαηα απφ κειέηεο Δθπαίδεπζεο Αθνπζηηθήο 

Έληαμεο είλαη αληηθξνπφκελα, πεξηζζφηεξεο δνθηκέο ζα πξέπεη λα 

ζρεδηαζηνχλ γηα λα δηαζαθελίζνπλ θαιχηεξα ηα απνηειέζκαηα. 

 πλνιηθά, ππάξρνπλ ειιηπή ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

ζεξαπεηψλ CAM ζηελ ASD. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηά ηα αζαθή 

απνηειέζκαηα είλαη φηη νη θαιά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο έρνπλ κφιηο 

πξφζθαηα αλαπηπρζεί θαη ζπλήζσο έρνπλ πεξηνξηζκέλν κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο. Δπηπιένλ, ε εηεξνγελήο θχζε ησλ ASD θαη ε παξνπζία πηζαλψλ 

λνζεκάησλ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ δελ είραλ κηα 

ζσζηή δηαζηξσκάησζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. ρεδφλ φιεο νη αλαζεσξεκέλεο 

κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζε παηδηά κε ASD, θαζψο ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο 

ηεο ASD απμάλνληαη ζπλερψο. Όιν θαη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο θάζε ρξφλν 

αληηκεησπίδνπκε ηηο πξνθιήζεηο ηνπ απηηζκνχ. 

 Δλ θαηαθιείδη, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

πηζαλή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο CAM ζηνλ απηηζκφ, θαη δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ βαζίδνληαη ζε ζχζηαζε ζα κπνξνχζε λα γίλεη κέρξη ζηηγκήο 

γηα ηε ρξήζε απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ (Levy SE et al,2003). 
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 Ο απηηζκφο είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο. Κάζε ρξφλν ε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Θα 

είλαη ελδηαθέξνλ λα δνθηκαζηνχλ ζεξαπείεο ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο 

παξέκβαζεο ζε έλαλ ελήιηθν πιεζπζκφ. Καιφ ζα ήηαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη 

νη εηδηθνί λα ελζαξξχλνπλ ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο γηα λα 

ζπδεηνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα φισλ ησλ CAMs. Οη 

αζζελείο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

CAM, θαη ησλ ζπληαγνγξαθεκέλσλ θάξκαθσλ. Οη θιηληθνί γηαηξνί ζα 

πξέπεη λα επηηξέπνπλ ζηηο νηθνγέλεηεο ή ηνπο αζζελείο λα δνθηκάζνπλ 

CAM, κε πεξηνξηζκέλεο θιηληθέο ελδείμεηο αλ είλαη αζθαιή θαη θζελά θαη 

αλ δελ εκπνδίδνπλ ηνπο αζζελείο απφ ηε ιήςε ηεθκεξησκέλσλ ζεξαπεηψλ 

(δειαδή, ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνιιέο 

CAMs ζα κπνξνχζαλ εχθνια λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξφηππε θιηληθή θξνληίδα: εηδηθφηεξα, CAMs κε κε βηνινγηθή βάζε 

(δειαδή, ζεξαπεία κνπζηθήο, ζεξαπεία θαηνηθίδησλ δψσλ) ζα κπνξνχζε λα 

πξνζηεζεί ζηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία, φρη σο αληηθαηάζηαζε, αιιά σο 

επαχμεζε ή ηελ εθαξκνγή ηεο θαζηεξσκέλεο ζεξαπείαο. Γηα παξάδεηγκα, ην 

καζάδ ή ε κνπζηθή ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ην άγρνο θαη λα βειηηψζεηε ηελ 

ζεηηθή αληαπφθξηζε κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο ζεξαπείεο. Οη 

εηδηθνί ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνπλ ηνπο αζζελείο λα δνθηκάζνπλ έλα CAM 

ζε έλαλ ρξφλν θαη  λα παξαθνινπζνχλ ζπλερψο ηηο θιηληθέο αιιαγέο θαη ηηο  

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 
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