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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

  

  Οη δχν δηαηαξαρέο ηεο αθνήο είλαη ε θψθσζε θαη ε βαξεθνΐα. Έγηλαλ 

πνιιέο πξνζπάζεηεο αλά ηνπο αηψλεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ αηφκσλ. 

΢ήκεξα πνπ ππάξρεη ε αγσγή ηνπ ιφγνπ ηα θσθά ή βαξήθνα άηνκα κπνξνχλ λα 

δερηνχλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Σα αίηηα ηεο βαξεθνΐαο – θψθσζεο κπνξεί 

λα είλαη θιεξνλνκηθά ή επίθηεηα. Ζ γισζζηθή εμέιημε ησλ θσθψλ παηδηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αθνχνληα παηδηά πζηεξεί. Ζ θαζπζηέξεζε απηή παξαηεξείηαη ζε 

φια ηα επίπεδα ηεο γιψζζαο (θσλνινγία, ζχληαμε, κνξθνινγία, ζεκαζηνινγία, 

πξαγκαηνινγία). Σα βαξήθνα θαη θσθά άηνκα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ ιφγν θαη νκηιία αξθεί λα ππάξμεη έγθαηξε εθαξκνγή ησλ 

θαηάιιεισλ αθνπζηηθψλ βνεζεκάησλ θαη ε έγθαηξε ινγνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο παξεκβαίλνπκε ζηελ 

βαξηά βαξεθνΐα θαη ζηελ θψθσζε είλαη ε ρξήζε αθνπζηηθψλ βνεζεκάησλ θαη ε 

ηνπνζέηεζε θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ηα θσθά άηνκα θαη λα βγνπλ απφ ηνλ θφζκν ηεο ζησπήο 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα δηάθνξα ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο. Ο ινγνζεξαπεπηήο 

είλαη απηφο πνπ κε ηα θαηάιιεια ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα βνεζήζεη ην 

θσθφ άηνκν λα μεπεξάζεη ηηο φπνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη ζην θνκκάηη ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη λα γίλεη ελεξγφ κέιινο ηεο θνηλσλίαο, λα απνθηήζεη 

απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε.      
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

    

 Ζ αθνή είλαη κηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθή αίζζεζε, πνπ καο εηδνπνηεί γηα ην 

ηη ζπκβαίλεη ζην πεξηβάιινλ καο θαη είλαη ζεκειηψδεο εξγαιείν γηα ηελ 

επηθνηλσλία. Δίλαη ε πξψηε αίζζεζε πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ εκβξπτθή ειηθία 

θαη κέζσ απηήο ην έκβξπν έρεη ηηο πξψηεο ηνπ επαθέο κε ηνλ ππφινηπν θφζκν. Σν 

πξψην κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, ν πξνθνξηθφο ιφγνο, εμαξηάηαη 

απφ ηελ αθνή. Ζ αλεπάξθεηα απηήο ηεο αίζζεζεο δεκηνπξγεί ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ζηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο θαη πξνθαιεί πνιιέο αλαηαξαρέο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή.  Ζ θψθσζε είλαη έλα πξφβιεκα γηα ην νπνίν ε θνηλσλία, 

ζην ζχλνιφ ηεο, είλαη απιεξνθφξεηε κε απνηέιεζκα ηελ άγλνηα ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Τπάξρνπλ ζπλάλζξσπνί καο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζην λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ηειέθσλν, λα αθνχζνπλ ξαδηφθσλν ή κηα ζπδήηεζε ζηελ 

ηειεφξαζε, δελ κπνξνχλ λα αθνχζνπλ ην μππλεηήξη ή ην θνπδνχλη ηεο πφξηαο, 

δελ αθνχλε ην κσξφ ηνπο πνπ θιαίεη. Σα θσθά άηνκα δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη 

είλαη αθεξεκέλνη ή αξγνί ζηελ αληίιεςε θαη ηελ θαηαλφεζε θαη γη’ απηφ ηνλ 

ιφγν αληηκεησπίδνληαη κε ιηγφηεξε ζπκπάζεηα θαη ιεπηφηεηα απ’ φηη νη ηπθινί 

θαη νη ππφινηπνη αλάπεξνη. Οη ίδηνη ηζρπξίδνληαη φηη ε θψθσζε είλαη ε πην 

κνλαρηθή αλαπεξία απ’ φιεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

 Η ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΑΤΣΙΟΤ 

1.1 ΣΟ ΔΞΧ ΑΤΣΙ 

Σν εμσ απηί ην απνηεινχλ ην πηεξχγην, ν έμσ αθνπζηηθφο πφξνο θαη ν 

ηπκπαληθφο πκέλαο.  

 

Σν πηεξχγην ηνπ απηηνχ είλαη κηα θαηαζθεπή απν ρφλδξν πνπ θαιχπηεηαη απν 

δέξκα, ζην δε θάησ άθξν ηνπ ππάξρεη κφλν ιίπνο πνπ νλνκάδεηαη ινβίν ηνπ 

απηηνχ. Μπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ ε ζπζθεπή πνπ ζπιιέγεη ηνλ ήρν θαη 

βαζηθφο ηνπ ξφινο είλαη ε δπλαηφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ ήρνπ, 

κπξνζηά ή πίζσ. Ζ παξνπζία ηνπ πηεξπγίνπ απμάλεη ηελ πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ 

ηπκπαληθφ πκέλα θαηα 5db γηα ηνπο ήρνπο πνπ πξνέξρνληαη απν κπξνζηά. Γηα 

παξάδεηγκα πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε θίλεζε πνπ θάλεη θάπνηνο αζπλαίζζεηα 

λα βάιεη ην ρέξη πίζσ απν ην πηεξχγην ηνπ ζηελ πξνζπάζεηα λα αθνχζεη 

θαιχηεξα, θαζψο κε ηνλ ηξφπν απηφ «απμάλεηαη» ε επηθάλεηα ηνπ πηεξπγίνπ θαη 

αθνχκε θαιχηεξα. 

 Έμσ αθνπζηηθφο πφξνο νλνκάδεηαη ν ζσιήλαο 25 ρηιηνζηψλ πνπ μεθηλάεη απν 

ην πηεξχγην ηνπ απηηνχ θαη αθνινπζψληαο ειαθξψο ηνμνεηδή πνξεία θαηαιήγεη 

ζηνλ ηπκπαληθφ πκέλα. Ζ ζπλέρεηα ηνπ πίζσ απν ηνλ ηπκπαληθφ πκέλα 

νλνκάδεηαη έζσ αθνπζηηθφο πφξνο. Σα πξψηα 8 ρηιηνζηά ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ 

πφξνπ απνηεινχληαη απν ρφλδξν θαη ηα ππφινηπα 16 ρηιηνζηά απν νζηφ. Ζ 

νζηέηλε κνίξα επελδχεηαη απν ιεπηφ δέξκα, ην νπνίν ζπκθχεηαη κε ην πεξηφζηεν, 

ρσξίο λα πεξηέρεη άιια ζηνηρεία, αληίζεηα ε ρφλδξηλε κνίξα ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ 

πφξνπ πεξηέρεη πνιινχο ζκεγκαηνγφλνπο θαη ηδξσηνπνηνχο αδέλεο, πνπ παξάγνπλ 

ηελ θπςειίδα. Ζ ηηκή ηνπ ηνπηθνχ ΡΖ είλαη φμπλε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, 

δειαδή 5-6,8. Ζ κεηαηνπηζε ηεο ηηκήο πξνο ηελ αιθαιηθή πιεπξά είλαη έλδεημε 

πηζαλήο δεκηνπξγίαο θιεγκνλήο(εμσηεξηθή σηίηηδα). 
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Ο ηπκπαληθφο πκέλαο ζπληζηά κηα ιεπηή ιεηηνπξγηθή κεκβξάλε πνπ ρσξίδεη 

ην έμσ απν ην κέζν απηί. Ζ θνξά ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα είλαη ηέηνηα, δειαδή 

ινμή πξνο ηα θάησ θαη κέζα, ψζηε ε πεξηθέξεηα ηνπ ζρεκαηίδεη κε ην θάησ 

ηνίρσκα ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ νμεία γσλία θαη κε ηνπ άλσ ακβιεία. Σν 

ηχκπαλν δηαθξίλεηαη ζηηο εμήο ζηνηβάδεο επηζειηαθή, ηλψδεο ή κέζν ζηξψκα θαη 

βιελνγφλν. 

Ζ επηζειηαθή ζηνηβάδα θαηα θχξην ιφγν πξνέξρεηαη απν ην δέξκα ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνχ πφξνπ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη, ην φηη αληίζεηα κε ην ππφινηπν 

δέξκα φπνπ ε αλαγέλλεζε ηνπ θεξαηηλνπνηεκέλνπ πιαθψδνπο επηζειίνπ  γίλεηαη 

επηδεξκηθά, ζηελ εμσηεξηθή ζηνηβάδα ηνπ ηπκπάλνπ παξαηεηξείηαη κηα 

κεηαθίλεζε ηεο επηδεξκίδαο απν ην θέληξν ηνπ ηπκπάλνπ πξνο ηνλ έμσ αθνπζηηθφ 

πφξν. Ζ δηαδηθαζία απηή απνηειεί έλα αμηνζαχκαζην ζηνηρείν ηνπ κεραληζκνχ 

απηνθαζαξηζκνχ ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ. 

Ζ ηλψδεο ζηνηβάδα ή κέζν ζηξψκα εμσηεξηθά παξνπζηάδεη κηα αθηηλσηή 

ηλψδε φςε, ελψ εζσηεξηθά κία ζηξνγγπιφηεξε. Ο ηλψδεο δαθηχιηνο απνηειεί κηα 

πάρπλζε ηνπ ρείινπο ηνπ ηπκπάλνπ θαη ζρεκαηίδεηαη θαη απν ηα δχν είδε ηλψλ. 

΢ηε ραιαξή κνίξα παξαηεξείηαη επίζεο ηλψδεο πκέλαο, φκσο ιείπεη ε αθηηλσηή 

θπθιηθή δνκή, ε νπνία ζηελ ηεηακέλε κνίξα πξνθαιεί ηελ ηάζε, πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ηπκπάλνπ. Ζ βιελλνγφλνο 

ζηηβάδα είλαη ζπλέρεηα απηήο πνπ ππαιείθεη ηελ ηπκπαληθή 

θνηιφηεηα.(Παπαθπάγκορ Κ.,1996) 

 

1.2 ΣΟ ΜΔ΢Ο ΑΤΣΙ 

Ο ξφινο ηνπ κέζνπ ψηνο είλαη ε πξνζαξκνγή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

αληηζηάζεσλ ηνπ αέξα ηνπ έμσ ψηνο θαη ηνπ πγξνχ ηνπ θνριία. ΢ε πεξίπησζε 

απνπζίαο ηνπ ην ερεηηθφ θχκα ζα έπεθηε απεπζέίαο πάλσ ζην πγξφ ηνπ θνριία 

θαη ζαλ απνηέιεζκα ζα είρακε ηελ ζρεδφλ νινθιεξσηηθή αλάθιαζε ηνπ. Έρεη 

ππνινγηζηεί νηη κφλν ην έλα ρηιηνζηφ απν ην ζχλνιν ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο ζα 

δηαηάξαζαη ην ιεκθηθφ πγξφ ηνπ θνριία. Θα είρακε απψιεηα 30db δειαδή. 
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Σν κέζν απηί είλαη κηα αεξνθφξνο θνηιφηεηα ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα ηξία 

αθνπζηηθά νζηάξηα, ε ζθχξα ν άθκνλαο θαη ν αλαβνιέαο, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ 

αθνπζηηθή άιπζν.  Σα νζηάξηα μεθηλνχλ απν ηνλ ηπκπαληθφ πκέλα φπνπ αθξηβψο 

παλσ ηνπ είλαη θνιιεκέλε ε ζθχξα θαη θαηαιήγνπλ ζην ειιεηςνεηδέο παξάζπξνπ, 

φπνπ είλαη ε βάζε ηνπ αλαβνιέα, πνπ είλαη επίζεο έλαο πκέλαο πνπ κνηάδεη κε ηνλ 

ηπκπαληθφ αιιά είλαη πνιχ κηθξφηεξνο. Ο ηπκπαληθφο πκέλαο είλαη θαηα 18,5 

θνξέο κεγαιχηεξνο απν ηνλ πκέλα ηνπ ειιεηςνεηδνχο παξαζχξνπ. Ζ ζρέζε απηή 

ηεο αληζφηεηαο καο δίλεη άπμεζε ηεο πίεζεο ζηε δεχηεξε κεκβξάλε 25db πεξίπνπ. 

Αληίζηνηρα ην πξψην νζηάξην ε ζθχξα είλαη κεγαιχηεν 1,3 πξνο 1 ζε ρζέζε κε 

ηνλ άθκνλα. Απηφ ζεκαίλεη πσο έρνπκε πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο ηεο κεκβξάλεο 

ηνπ αλαβνιέα ζε ζρέζε κε ηελ ηπκπαληθή. Πνιχ ζεκαληηθή ιεηηνπξγία επίζεο 

ηνπ κέζνπ απηηνχ είλαη ε πξνζηαζία φινπ ηνπ αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο απν ήρνπο 

πνιχ δπλαηήο εληάζεσο, πνιχ πςειεο ή ρακειήο ζπρλφηεηαο. Ζ δπλαηφηεηα ηεο 

πξνζηαζίαο ππάξρεη ράξε ζηνπο κηθξφηεξνπο κχεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

ηνλ δηαηείλσλ ην ηχκπαλν θαη ν κχο ηνπ αλαβνιέα. ΋ηαλ ζπζηέιινληαη ε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ νζηαξίσλ πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά. Απηή ε 

πξνζηαζία είλαη αλαθιαζηηθή θαη ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία θάζε θνξά πνπ 

εθηεζφκαζηε ζε έλαλ ήρν ηέηνηαο ζπρλφηεηαο ή έληαζεο πνπ δελ πξέπεη λα 

πεξάζεη ζην έζσ απηί. 
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 Απν ηελ άιιε πιεπξά ηνπ ειιεηςνεηδνχο παξάζπξνπ ππάξρεη ην πγξφ ηνπ 

θνριία. Καζψο ηα ερεηηθά θχκκαηα πέθηνπλ ζην ηχκπαλν θαη ην ηαιαληψλνπλ, 

αλάινγα κε ηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα, ε ηαιάλησζε κεηαθέξεηαη κέζσ ηεο 

αθνπζηηθήο αιχζνπ ζηε κεκβξάλε ζηε βάζε ηνπ αλαβνιέα. ΢ηε ζπλέρεηα ε 

κεκβξάλε ηνπ ειιεηςνεηδνχο παξάζπξνπ ηαξάζζεη ηα πγξά ηνπ θνριία. 

 Ο ρψξνο κεηαμχ ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα θαη ηνπ έζσ ψηνο νλνκάδεηαη ην 

θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ. ΢ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ θνίινπ ηνπ ηπκπάλνπ βξίζθεηαη ην 

ηπκπαληθφ ζηφκην ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. Ζ νπνία απνηειεί αεξαγσγφ 

ζσιήλα κήθνπο 3,5 πεξίπνπ εθηαηνζηψλ, κέζν ηεο νπνίαο ην κέζν απηί 

επηθνηλσλεί κε ην ξηλνθάξπγγα. Δκθαλίδεη ρφλδξηλε θαη νζηέτλε κνίξα θαη είλαη 

ζηελφηεξε ζην κέζν ηεο. Ζ νζηέτλε κνίξα έρεη κήθνο 12 ρηιηνζηά, ελψ ε ρφλδξηλε 

απνηειεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο. Σν θαξπγγηθφ ζηνκηφ ηεο επζηαρηαλήο 

ζάιπηγγαο είλαη κεγαιχηεξν ηνπ ηπκπαληθνχ θαη βξίζθεηαη ζην πιάγην ηνίρσκα 

ηνπ ξηλνθάξπγγα. Ζ ρξεζηκφηεηά ηεο είλαη λα εμηζνξξνπεί ηελ πίεζε ηνπ αέξα 

πνπ ππάξρεη ζην έμσ απηί θαη απηήο πνπ ππάξρεη ζην έζν. Δπίζεο ζπκβάιιεη ζηελ 

απνκάθξπλζε πγξψλ απν ην κέζν απηί ζε πεξίπησζε κφιπλζεο. 

Ζ καζηνεηδήο απφθπζε είλαη κηα αθφκε ζεκαληηθή αλαηνκηθή νληφηεηα ηνπ 

κέζνπ απηηνχ, φπνπ απνηειεί ηελ πξνο ηα πίζσ θαη θάησ ζπλέρεηα ηνπ κέζνπ 

απηηνχ θαη παξηζηά κηα νζηέεηλε αεξνθφξν δνκή ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ ηνπ 

θξαλίνπ. ΢ηε καζηνεηδήο απφθπζε πεξηέρνληαη κηθξνί αεξνθφξνη ρψξνη νη 

καζηνεηδήο θπςέιεο πνπ ζπγθνηλσλνχλ κε ην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ κέζσ ηνπ 

καζηνεηδνχο άληξνπ. ΢ην καζηνεηδέο άληξν εθβάιινπλ νη δηάθνξεο καζηνεηδήο 

θπςέιεο πνπ βξίζθνληαη γχξσ απν απηφ. Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο 

θπςειψλ ζε φια ηα άηνκα. (Παπαθπάγκορ Κ.,1996) 

 

1.3 ΣΟ Δ΢Ο ΑΤΣΙ 
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Σν έζν απηί βξίζθεηαηο κέζα ζηε ιηζνεηδή κνίξα ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ θαη 

απνηειείηαη απν ηνλ νζηέηλν θαη ηνλ πκελψδε ιαβχξηλζν. Ο δεχηεξνο 

πεξηθιείεηαη ζηνλ πξψην ρσξηο σζηφζν λα θαηαιακβάλεη φιε ηελ εθηαζή ηνπ, 

έηζη ψζηε κεηαμχ ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο παξακέλεη ρψξνο φπνπ πεξηξέεη ε έμσ 

ιέκθνο, νλνκάδεηαη πεξηιεκθηθφο ρψξνο. 

 

Ο νζηέηλνο θαη πκελψδεηο ιαβχξηλζνο ρσξίδνληαη ζε ηξείο κνίξεο, ηελ 

πξφζζηα έζσ πνπ είλαη ν θνριίαο, ηε κέζε πνπ είλαη ε αίζνπζα θαη ηελ 

νπίζζηα έμσ πνπ είλαη νη εκηθχθιηνη ζσιήλεο. 

Ο ΚΟΥΛΗΑ΢ 

Ο θνριίαο έρεη ην κέγεζνο ελφο κπηδειηνχ θαη είλαη ζηξηκκέλνο ζαλ ζιηγθάξη. 

Απν απηφ ην ζρήκα έρεη πάξεη θαη ην νλνκά ηνπ. Σν ζηξήςηκν ηνπ θνριία είλαη 

2,75 ζηξνθέο θαη μεδηπισκέλνο έρεη κήθνο 2.5cm. Ο γεκάηνο πγξφ θνριίαο 

ρσξίδεηαη απν δχν κεκβξάλεο. Ζ κία είλαη ε κεκβξάλε Reissner θαη ε άιιε ε 

βαζηθή κεκβξάλε. Ζ βαζηθή κεκβξάλε είλαη πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ ήρν 

γηαηί είλαη ε αθεηεξία ηεο κεηαηξνπήο ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ ζε ειεθηξηθά θαη 

ηελ πξνψζεζε ηνπο ζην αθνπζηηθφ λεχξν. Απν ην νπνίν κεηαθέξεηαη ε 

πιεξνθνξία ζηνλ εγθέθαιν κε ηελ κνξθή ερεηηθψλ ζεκάησλ θαη εθεί αθνπ 

αλαιπζεί απνζεθεχεηαη. 

Ο θνριίαο ρσξίδεηαη ζε ηξία ηκήκαηα. Σελ αηζνπζαία θιίκαθα πξνο ηα πάλσ, 

ηελ ηπκπαληθή θιίκαθα πξνο ηα θάησ θαη ηνλ πκελψδε θνριία ή θνριηαθφ πφξν 

πνπ είλαη ην κεζαίν ηκήκα. Ζ αίζνπζα θαη ε ηπκπαληθή θιίκαθα επηθνηλσλνχλ 

ζην ειηθφηξεκα ηνπ θνριία κεηαμχ ηνπο θαη πεξηέρνπλ έμσ ιέκθν. ΢ηε κεζαία 

θιίκαθα (πκελψδεο θνριίαο) ππάξρεη ην ππνδεθηηθφ φξγαλν ηεο αθνήο ηνπ 
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CORTI πνπ ην απνηεινχλ ηξηρνθφξα θχηηαξα, πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηε βαζηθή 

κεκβξάλε. 

΋πσο πξναλαθεξζήθακε ζην πξνεγνχκελν ππνθεθάιαην, ε πίεζε ελφο 

αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο, πξνθαιεί κία ηαιάλησζε ηνπ ηπκπάλνπ θαη απηφο κε ηε 

ζεηξά ηνπ κηα δφλεζε ζηελ αθνπζηηθή άιπζν ζην κέζν απηί ψζηε λα θαηαιήμεη 

ζηελ κεκβξάλε ηνπ ειιεηςνεηδνχο παξαζχξνπ ζηε βάζε ηνπ αλαβνιέα. Απηή ε 

κεκβξάλε βξίζθεηαη πάλσ ζηνλ θνριία θαη απν ηελ πίζσ πιεπξά βξίζθεηαη ην 

πγξφ ηνπ θνριία. Σν πγξφ ηνπ θνριία είλαη πξαθηηθά αζπκπίεζηα. Γειαδή επεηδή 

ν θνριίαο είλαη γεκάηνο απν πγξά θαη δελ ππάξρεη θαζφινπ αέξαο, δελ έρνπλ 

θακία ειαζηηθφηεηα. Δπνκέλσο κηα θίλεζε ηνπ ειιεηςνεηδνχο παξαζχξνπ πξνο ηα 

κέζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ άκεζε ξνή πγξνχ γχξσ απν ην πέξα άθξν ηεο 

βαζηθήο κεκβξάλεο ηνπ θπθιηθνπ παξαζχξνπ πξνο ηα έμσ. Σν θπθιηθφ παξάζπξν 

βξίζθεηαη αθξηβψο θάησ απν ην ειιεηςνεηδέο θαη απν ηελ θάησ πιεπξά ηεο 

βαζηθήο κεκβξάλεο. 

Ζ κεηαθνξά ηνπ πγξνχ αλάισγα κε ηελ ηαιάλησζε έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία ζηάζηκσλ θπκάησλ ζηε βαζηθή κεκβξάλε. Ζ ζέζε ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηε κεκβξάλε έρεη ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα ηαιάλησζεο θαη κεηαβάιινληαη θαζψο 

αιιάδεη ε ζπρλφηεηα. Έλαο ήρνο ρακειήο ζπρλφηεηαο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

δεκηνπξγία ζηάζηκσλ θπκάησλ θνληά ζην πέξα άθξν ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, ελψ 

έλαο ήρνο πςειήο ζπρλφηεηαο δεκηνπξγεί κέγηζηα πιάηε θνληά ζην ειιεηςνεηδέο 

παξάζπξν. ΢ε πεξίπησζε ζχλζεηνπ θχκαηνο φπο είλαη ε νκηιία ή ε κνπζηθή ηφηε 

έρνπκε πνιιέο ζηηγκηαίεο θνξθέο νη νπνίεο καηαθηλνχληαη δηαξθψο ζε ζέζε θαη 

πιάηνο θαη κήθνο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. Σα θχκαηα απηά εξεζίδνπλ ηηο άθξεο 

λεχξσλ ςηιέο ζαλ ηξίρεο νη νπνίεο κεηαθέξνπλ ηα ζήκαηα κέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ 

λεχξνπ ζηνλ εγθέθαιν κε ηελ κνξθή εθθέλσζεο λεπξψλσλ. 

Πάλσ ζηε βαζηθή κεκβξάλε ππάξρνπλ 15000 εμσηεξηθά θχηηαξα κε πεξίπνπ 

140 κηθξνζθνπηθέο ηξίρεο ην θαζέλα. Δπίζεο ππάξρνπλ 3500 εζσηεξηθά θχηηαξα 

κε πεξίπνπ 40 κηθξνζθνπηθέο ηξίρεο ην θαζέλα. Οη κηθξνζθνπηθέο απηέο ηξίρεο 

νλνκάδνληαη ζηεξενβιεθαξίδεο. Απηέο είλαη νη κεηαηξνπείο ηεο ερεηηθήο 

ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή. Καζψο ν ήρνο αλαγθάδεη ην πγξφ θνριία θαη ηε βαζηθή 

κεκβξάλε λα θηλνχληαη, νη ζηεξενβιεθαξίδεο ιπγίδνπλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

απνζηέιινληαη ειεθηξηθά ζήκαηα πξνο ηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. Σα ειεθηξηθά 

απηά ζήκαηα νλνκάδνληαη αθνπζηηθά δπλακηθά. 

Σν αθνπζηηθφ ή αιιηψο ζηαηηθναθνπζηηθφ λεχξν είλαη αηζζεηήξην λεχξν πνπ 

απνηειείηαη απν δχν κνίξεο, ηελ θνριηαθή, ε νπνία εμππεξεηεί ηελ αθνπζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηελ αηζνπζαία, πνπ εμππεξεηεί ηε ιεηηνπξγία ηεο αίζζεζεο ηνπ 

ρψξνπ θαη ηεο ηζζνξνπνίαο ηνπ ζψκαηνο.( Παπαθπάγκορ Κ.,1996)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 Η ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΑΤΣΙΟΤ ΚΑΙ Η ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ 

ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΤ ΣΟΤ ΚΟΥΛΙΑ 

2.1 Η ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΑΤΣΙΟΤ ΚΑΙ Η ΜΔΣΑΓΟ΢Η ΣΟΤ ΗΥΗΣΙΚΟΤ 

΢ΤΜΑΣΟ΢ 

 Ο ήρνο πνπ αθνχκε ζηελ αηκφζθαηξα έξρεηαη πξψηα ζην απηί καο θαη 

ζέηεη ζε παικηθή δφλεζε ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε. Απηή κεηαδίδεη ηηο δνλήζεηο 

ζηα αθνπζηηθά νζηάξηα θαη απηά ζηελ σνεηδή ζπξίδα. Απφ εθεί ηα ερεηηθά  

θχκαηα κεηαδίδνληαη κε ηα πγξά δει. ηελ έμσ θαη ηελ έζσ ιέκθν. Οη δνλήζεηο 

ηεο έζσ ιέκθνπ κέζα ζηνλ θνριία δηεγείξνπλ ηα ηξηρσηά θχηηαξα ηνπ νξγάλνπ 

ηνπ Corti, πνπ κεηαηξέπνπλ ηελ κεραληθή ελέξγεηα ησλ θπκάησλ ηεο έζσ ιέκθνπ 

ζε ειεθηξηθή. Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζηελ ζπλέρεηα κεηαβηβάδεηαη ππφ κνξθή 

λεπξηθψλ ψζεσλ κε ηηο ίλεο ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη 
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απφ εθεί θαηαιήγνπλ ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ (θξνηαθηθφο ινβφο), 

φπνπ νη λεπξηθέο ψζεηο γίλνληαη αληηιεπηέο ζαλ ήρνο. ( www.kofosis.gr) 

 Αο δνχκε αλαιπηηθά ηη ζπκβαίλεη. Σν εξέζηζκα ηνπ νξγάλνπ ηεο αθνήο 

είλαη ν ήρνο, γηα ηε κεηάδνζε ηνπ νπνίνπ, απαηηείηαη θνξέαο αέξηνο, πγξφο ή 

ζηεξεφο. Σα δηα ηνπ αέξα κεηαδηδφκελα ερεηηθά θχκαηα εηζέξρνληαη ζηνλ έμσ 

αθνπζηηθφ πφξν θαη κέζσ απηνχ, θζάλνπλ κέρξη ηνλ ηπκπαληθφ πκέλα, ζηνλ 

νπνίν πξνζπίπηνπλ θαη ηνλ ζέηνπλ ζε παικηθή θίλεζε. Ζ θαηαζθεπή ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνχ πφξνπ είλαη ηέηνηα, ψζηε απηφο λα πξνθπιάζζεη ηνλ ηπκπαληθφ 

πκέλα, απφ δηάθνξεο θαθψζεηο θαη απφ ηηο άκεζεο, βίαηεο  πξνζπηψζεηο επ’ απηνχ 

πνιχ ηζρπξψλ ήρσλ. Σν πηεξχγην ηνπ απηηνχ ηνπ αλζξψπνπ ειάρηζηα ζπκβάιιεη 

ζηελ αθνπζηηθή ιεηηνπξγία. Βνεζά κφλν ζηε δηάθξηζε ηεο θνξάο ησλ ήρσλ.   

Σν κέζν απηί ρξεζηκεχεη γηα ηελ αγσγή θαη κεηάδνζε ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ, 

κέζσ ηνπ ηπκπάλνπ, ζην έζσ απηί, δηα ζηεξενχ θνξέα.  Ζ ζπλνιηθή ελίζρπζε πνπ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ην κέζν απηί αληηζηνηρεί ζε 34db. Γη’ απηφ ν ηπκπαληθφο 

πκέλαο θαη  ηα  αθνπζηηθά  νζηάξηα  ιεηηνπξγνχλ  ζαλ  εληαίν  ζχζηεκα. Ζ 

αθνπζηηθή αιπζίδα δελ θηλήηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν γηα φιεο ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηηο 

εληάζεηο ηνπ αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο. Γηα παξάδεηγκα ν ηξφπνο δφλεζεο ηνπ 

αλαβνιέα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφο ζηηο κέηξηεο ή ρακειέο εληάζεηο ζε ζρέζε 

κε ηηο πςειέο. Έηζη  νη  παικηθέο θηλήζεηο ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα κεηαδίδνληαη 

ζηε ιέκθν ηνπ ιαβπξίλζνπ, κέζσ ηεο αιπζίδαο  ησλ  αθνπζηηθψλ  νζηαξίσλ.  

Μέζα  ζην  ιαβχξηλζν,  ηα  ερεηηθά  θχκαηα κεηαδίδνληαη δηα ηεο ιέκθνπ, 

δειαδή κέζσ πγξνχ θνξέα.  

Ο ηείλσλ ην ηχκπαλν κπο θαη ν κπο ηνπ αλαβνιέα κε ηελ αληαγσληζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπο, πξνθπιάζζνπλ ην έζσ απηί απφ ηε βιαπηηθή επίδξαζε ησλ πνιχ 

ηζρπξψλ  ήρσλ. Ζ πξνζηαζία αθνξά ήρνπο ζπρλνηήησλ έσο 2000Hz, γηαηί γηα 

κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο ήρσλ ε ζχζπαζε ηνπ κπ ηνπ αλαβνιέα δελ εμαζθαιίδεη 

πξνζηαζία. Δπίζεο δελ αθνξά αηθλίδηνπο ήρνπο φπσο π.ρ. ν ππξνβνιηζκφο. 

Αληίζεηα νη κχεο ιεηηνπξγνχλ κφλν θαηα ηελ δηάξθεηα ζπλερνχο αθνπζηηθνχ 

εξεζίζκαηνο. Σν  καζηνεηδέο  άληξν  θαη  νη  καζηνεηδείο  θπςέιεο  ελεξγνχλ  ζαλ 

παξαθαηαζήθε αέξα, ψζηε λα ακβιχλνληαη νη απφηνκεο κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ηνπ 

αέξα ζην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ. Ζ επζηαρηαλή ζάιπηγγα, κε ηε ξπζκηζηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο εμαζθαιίδεη ηελ εμίζσζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ηνπ κέζνπ απηηνχ, 

κε απηήλ ηεο αηκφζθαηξαο.   

Ζ  θίλεζε  ηεο  ιέκθνπ,  πνπ  πξνθαιείηαη  απφ  ηα  ερεηηθά  θχκαηα 

δηεγείξεη  ηα  ηξηρσηά  θχηηαξα  ηνπ νξγάλνπ  ηνπ  Corti  θαη  κεηαηξέπεηαη  έηζη  

απφ κεραληθή ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. Οη λεπξηθέο αθνπζηηθέο ίλεο δελ αληηδξνχλ 

άκεζα ζηε κεραληθή θάκςε ησλ ηξηρψλ ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ. Γηα ηελ έλαξμε 

ησλ σεπξηθψλ ψζεσλ ζηηο ίλεο ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ είλαη ππεχζπλα ηα ηξηρσηά 

http://www.kofosis.gr/
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θχηηαξα πνπ ζεσξνχληαη σο βηνινγηθνί κεηαηξνπείο θαη κεηαηξέπνπλ ηε 

κεραληθή ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

 Μέζα ζηνλ θνριία παξάγνληαη ειεθηξηθά δπλακηθά, πνπ δηαθξίλνληαη ζε 

δπλακηθά εξεκίαο, δπλακηθά εκθαληδφκελα θαηά ηε δηάξθεηα ερεηηθνχ 

εξεζίζκαηνο θαη δπλακηθά πνπ αθνινπζνχλ ηνλ ηεξκαηηζκφ ηνπ ερεηηθνχ 

εξεζίζκαηνο.  

Δθηφο απφ απηφλ ηνλ ηξφπν κεηαβίβαζεο ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ ζηε 

ιέκθν, πνπ νλνκάδεηαη  «αγσγή  δηα  ηνπ  αέξα»,  ππάξρεη  θαη  άιινο  ηξφπνο,  

πνπ  ιέγεηαη «αγσγή δηα ησλ νζηψλ». Με ηνλ δεχηεξν ηξφπν, ηα ερεηηθά θχκαηα 

πξνζθξνχνπλ ζην θξαλίν θαη κεηαβηβάδνληαη κέζσ ησλ νζηψλ ζην έζσ απηί θαη 

πξνθαινχλ θίλεζε ηεο  ιέκθνπ.  Σα  παξαγφκελα  αθνπζηηθά  εξεζίζκαηα  ζην  

φξγαλν  ηνπ  Corti κεηαβηβάδνληαη κέζσ ησλ ηλψλ ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ ζην 

αθνπζηηθφ θέληξν, πνπ βξίζθεηαη ζην θινηφ ηεο άλσ θαη ηεο κέζεο θξνηαθηθήο 

έιηθαο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. Απφ εθεί κεηαθέξνληαη ζηνλ εγθέθαιν, πνπ 

κεηαθξάδεη θαη ζθέθηεηαη φ,ηη ηα απηηά άθνπζαλ. Σν θάζε κέξνο ηνπ απηηνχ, 

ππφθεηηαη ζε βιάβεο, πνπ κπνξνχλ λα θαηαζηξέςνπλ ή λα δηαηαξάμνπλ ή απιά λα 

εμαζζελίζνπλ ηελ αθνή ηνπ αλζξψπνπ. (Εαθειπάηος - Κολιούμπα, Δ., 1994) 

 

2.2 Η ΛΔΙΣΟΤΡΓΊΑ ΣΟΤ ΚΟΥΛΙΑ 

 Οη ερεηηθέο δνλήζεηο ηνπ ηπκπάλνπ θαη ησλ αθνπζηηθψλ νζηάξησλ κε 

θηλήζεηο ηνπ αλαβνιέα ζηελ σνεηδή ζπξίδα, δεκηνπξγνχ θπκαηηζκνχο ζηελ 

πεξηιέκθν ηεο αίζνπζαο θαη ηαπηφρξνλα απσζνχλ ηελ βαζηθή κεκβξάλε πνπ 

κεηαδίδεηαη κέζσ θπκαηηζκνχ επίζεο απν ηνλ αλαβνιέα σο ην ειηθφηξεκα. ΋ζα 

εηπψζεθαλ βαζίδνληαη ζηνπο Bekesy θαη Ranke απν παξαηεξήζεηο ηνπο ζε 

εθκαγεία θνριία θαη αλαηνκηθά ζθεπάζκαηα. Θεκειησκέλα θαη ζε ζεσξεηηθφ θαη 

ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν. 

 Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ήρνπ δεκηνπξγεί αιιαγέο ζην πιάηνο θχκαηνο πνπ 

απμάλεη ζπλερψο φζν απμάλεη ε ζπρλφηεηα έσο κηα νξηζκέλε κέγηζηε ζέζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα γξήγνξα ππνρσξεί. Έηζη αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο κέγηζηεο δφλεζεο 

ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, γίλεηαη ε αλάιπζε θαη ν δηαρσξηζκφο ησλ ηφλσλ ζηηο 

δηάθνξεο ζπρλφηεηεο. Σν πιάηνο ησλ δνλήζεσλ πςειψλ ζπρλνηήησλ θηάλεη 

θνληά ζηνλ αλαβνιέα, ελψ ζηηο δνλήζεηο κε ρακειέο ζπρλφηεηεο θνληά ζην 

ειηθφηξηκα. Κάζε ζπρλφηεηα άξα έρεη κηα ζέζε πάλσ ζηελ βαζηθή κεκβξάλε 

αλάινγα κε ην κέγηζην πιάηνο ην νπνίν δεκηνπξγεί. 

 ΢ηηο ίλεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηε βάζε ηνπ 

θνριία, ε ζπλνιηθή κάδα ηνπ πγξνχ ε νπνία κεηαηνπίδεηαη είλαη κηθξή ζε ζρέζε 

κε απηή πνπ αληηζηνηρεί ζηηο ίλεο πνπ δνλνχληαη θνληά ζην ειηθφηξηκα. Απηή ε 

δηαθνξά βνεζάεη ζηελ πςειή ζπρλφηεηα δφλεζεο θνληά ζηηο ζπξίδεο θαη ζηε 
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ρακειή ζπρλφηεηα δφλεζεο θνληά ζην ειηθφηξηκα. Ζ ερψ άξα ηεο βαζηθήο 

κεκβξάλεο είλαη πςειήο ζπρλφηεηαο θνληά ζηε βάζε θαη ρακειήο θνληά ζηε 

θνξπθή ηνπ θνριία, ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο δπζθακςίαο θαη θφξηηζεο ησλ 

βαζηθψλ ηλψλ. Κάζε ζπρλφηεηα ήρνπ δεκηνπξγεί άιιν ηχπν δφλεζεο ζηε βαζηθή 

κεκβξάλε θαη αλάινγα κε ην κέξνο απηήο πνπ κπαίλεη ζε παικηθή δφλεζε, γίλεηαη 

ε δηαθνξνπνίεζε θαη ε αληίιεςε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπρλνηήησλ ηνπ ήρνπ απν ην 

απηί. 

 Κάζε θνξά πνπ σζείηε ε βαζηθή κεκβξάλε κεηαθηλείηαη αλαγθαζηηθά θαη 

ην φξγαλν ηνπ Corti, ην νπνίν είλαη ην φξγαλν πνπ δέρεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαηξέπεη ηηο θηλήζεηο ηνπ βαζηθνχ πκέλα ζε βηνειεθηξηθά δπλακηθά θαη 

λεπξηθέο ψζεηο. ΢ηε ιεηηνπξγία παηξλνπλ κέξνο ηα έζσ θαη έμσ ηξηρσηά θχηηαξα, 

ηα νπνία πεξηβάιινληαη απν έλα πιέγκα λεπξηθψλ απνιήμεσλ πνπ μεθηλνχλ απν 

ην ειηθνεηδέο γάγγιην ηεο αηξάθηνπ ηνπ θνριία. Ζ θάκςε θαη ε ηξηβή ησλ ηξηρψλ 

πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηνλ θαιππηήξην πκέλα νη νπνίεο αθνινπζνχλ θάζε 

απψζεζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, δεκηνπξγεί ηε γέλεζε ελφο ελαιιαζζφκελνπ 

βηνειεθηξηθνχ δπλακηθνχ, πνπ δηεγείξεη ηηο ίλεο ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ θεληξηθή αθνπζηηθή νδφ. 

 Οη ίλεο ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ απν ηνλ θνριία έσο ηνπο θνριηαθνχο 

ππξήλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, είλαη ρσξνηαμηθά έηζη νξγαλσκέλεο, ψζηε 

μεθηλνχλ απν θάζε πεξηνρή ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη αληίζηνηρα θαηαιήγνπλ ζε 

κηα πεξηνρή ησλ θνριηαθψλ ππξήλσλ. Ζ ίδηα ρσξνηαμηθή δνκή ζπλερίδεηαη θαη 

απν ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο κέρξη ηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. Κάζε ηφλνο θαη 

θάζε ζπρλφηεηα πνπ αθνχκε ελεξγνπνηεί ζπγθεθξηκέλνπο λεπξψλεο ζηα 

ππνδεθηηθά πεδία ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. ΢πκπεξαζκαηηθά ην λεπξηθφ ζχζηεκα 

γηα λα αλαγλσξίζεη ηηο δηαθνξέο ζπρλνηήησλ ησλ ήρσλ, ζηεξίδεηαη ζην λα 

πξνζδηνξίζεη ηε ζέζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο πνπ δηεγείξεηαη πεξηζζφηεξν. Απηφ 

νλνκάδεηαη αξρή ηεο ζέζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπρλνηήησλ. 

 Σελ έληαζε ηελ πξνζδηνξίδνπκε κε βάζε ην πιάηνο ηεο δφλεζεο ηεο 

βαζηθή κεκβξάλεο θαη ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ. Αχμεζε ηνπ πιάηνπο ηεο 

δφλεζεο ζεκαίλεη νηη δηεγείξνληαη νη λεπξηθέο απνιήμεηο κε πην γξήγνξν ξπζκφ 

θαη πξνθαιείηαη δηέγεξζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ ζηηο 

πεξηνρέο δφλεζεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε άζξνηζε θαη 

κεηαβίβαζε ησλ ψζεσλ δηα κέζνπ πνιιψλ ή ιίγσλ λεπξηθψλ ηλψλ.(Ειάβπα & 

Σκεύαρ, 2009). 

Οη παζεηηθέο θπκάλζεηο ηνπ βαζηθνχ πκέλα δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

εθιεθηηθφηεηα σο πξνο ηε δηάθξηζε ζπρλνηήησλ θαη δελ εμεγνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ απηηνχ λα δηαθξίλεη ζπρλφηεηεο πνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο κφλν ιίγα Hz. 

Αληίζεηα ππάξρεη πςεινχ βαζκνχ εθιεθηηθφηεηα ζπρλνηήησλ ησλ ηλψλ ηνπ 

θνριηαθνχ πκέλα. Πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ ηελ χπαξμε ελφο βηνινγηθνχ 
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κεραληζκνχ πνπ εληζρχεη ηελ παξεθηφπηζε ηνπ βαζηθνχ πκέλα ζε έλα νξηζκέλν 

ζεκείν ηνπ απν κηα νξηζκέλε θιίκαθα ζπρλνηήησλ, ψζηε λα απμάλεηαη ε 

επαηζζεζία ηνπ θαη ε εθιεθηηθφηεηά ηνπ γηα ηηο ζπρλφηεηεο απηέο. ΢ε απηφ ην 

κεραληζκφ παίξλνπλ κέξνο θαη ηα έμσ ηξηρσηά θχηηαξα, φπνπ κε ηελ ζπζηνιή 

ηνπο εληζρχνπλ ηελ παξεθηφπηζε ηνπ βαζηθνχ πκέλα. 

 Σα έζσ ηξηρσηά θχηηαξα δέρνληαη 90-95% πξνζαγσγφ λεχξσζε ελψ ηα 

ηξηπιάζηα ζε αξηζκφ έμσ ηξηρσηά θχηηαξα δέρνληαη κφλν 5% ηεο πξνζαγσγνχ 

λεχξσζεο. ΢ε αληίζεζε κε απηφ νη απαγσγέο λεπξηθέο αθνπζηηθέο ίλεο λεπξψλνπλ 

θπξίσο ηα έμσ ηξηρσηά θχηηαξα ελψ κφλν ιίγεο κηθξέο απαγσγέο ίλεο λεπξψλνπλ 

ηα έζσ ηξηρσηά θχηηαξα. Μηα άιιε δηαθνξά κεηαμχ έζσ θαη έμσ ηξηρσηψλ 

θπηηάξσλ είλαη ε ζχδεπμε ησλ ζηεξενζηιίσλ ηνπο κε ηνλ θαιππηήξην πκέλα. Σα 

πςειφηεξα ζηεξενζίιηα ησλ έμσ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ είλαη ζπδεπγκέλα ζηαζεξά 

κε ηνλ ππεξθείκελν θαιππηήξην πκέλα ελψ εθείλα ησλ έζσ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ 

δελ έξρνληαη ζε επαθή. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

 ΒΑΡΗΚΟΨΑ-ΚΧΦΧ΢Η 

3.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢-ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΧΦΧ΢Η΢ 

 Αλα ρξνληθά δηαζηήκαηα δφζεθαλ δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ φξσλ Βαξεθντα- Κψθσζε θαη πην εηδηθά ησλ 

φξσλ παηδηθή Βαξεθντα- Κψθσζε. Παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηνη. 

3.1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ 
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 Ζ Βαξεθντα απν ηαηξηθή ζθνπηά είλαη φξνο πνπ καο δειψλεη ηελ κεξηθή ή 

νιηθή απψιεηα ηεο αθνήο. Γηαθξίλεηαη ζηνπο ηχπνπο αγσγηκφηεηαο, 

λεπξναηζζεηήξηα θαη κηθηή βαξεθντα. Καηφπηλ γηα θάζε πξφβιεκα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππ’φςηλ, ν βαζκφο βαξεθνταο, ε ειηθία εκθάληζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

θαη θπζηθά ν ηχπνο ηεο απψιεηαο. Σνλ βαζκφ ηνλ θαζνξίδνπκε κε αθνπνκεηξηθά 

θξηηήξηα. Δίλαη κηα πάζεζε ψο απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ ηεο 

αθνήο, ην απηί. 

 

Βαξήθνα νλνκάδνληαη ηα άηνκα πνπ παξά ην γεγνλφο φηη δπζθνιεχνληαη, 

αθνχλε νκηιία κε ή ρσξίο ρξήζε αθνπζηηθνχ (Παπαθπάγκος, 1996) 

Βαξήθνν παηδί νλνκάδνπκε εθείλν πνπ είηε θνξάεη είηε δελ θνξάεη 

αθνπζηηθφ, δπζθνιεχεηαη ρσξίο σζηφζν λα εκπνδίδεηαη ζηελ πιήξε θαηαλφεζε 

ηεο νκηιίαο. (Πανελλήνιορ Σύλλογορ Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1985) 

Παηδηθή Βαξεθντα νλνκάδνπκε γεληθά ηηο δηαηαξαρέο ηεο αθνήο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά, απν ηε γέλλεζε ηνπο κέρξη ηελ ζρνιηθή ειηθία, 

αλαμαξηήησο απν ηελ αηηία, ηνλ ηχπν θαη ηνλ βαζκφ απηήο. Χζηφζν ηνλ φξν ηνλ 

ρξεζηκνπνηνχκε γεληθά γηα λα δειψζνπκε ηελ κεγάινπ βαζκνχ 

λεπξναηζζεηεξηαθή βαξεθντα ή θψθσζε ζηα παηδηά πνπ πξνθαιεί, θαζπζηέξεζε 

ή αλαζηνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο θαη ηελ 

επίθηεηε ςπρνθηλεηηθή θαη πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε ή αλαζηνιή ζηελ αλάπηπμε 

ησλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο θαη επίθηεηε ςπρνθηλεηηθή θαη 

πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε. (Ζλιάδηρ-Μεηαξά-Ψηθίδη, 1993) 

 

 

3.1.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΧΦΧ΢Η΢ 

 Κσθνί νλνκάδνληαη νη άλζξσπνη ζηνπο νπνίνπο δελ ιεηηνπξγεί ε αίζζεζε 

ηεο αθνήο. Γελλήζεθαλ κε ειάρηζηε αθνή ή κε νινθιεξσηηθή έιιεηςή ηεο 
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αθνπζηηθήο αίζζεζεο ή ηελ απφιεζαλ ζηε βξεθηθή ειηθία, 2
ν
 έηνο, πξηλ 

θαηαθέξνπλ λα εζσηεξηθεχζνπλ γισζζηθά πξφηππα. Μέζα ζε απηνχο ηνπο 

αλζξψπνπο δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαδηθαζία ηεο νξγάλσζεο ηνπ 

ελδηάζεηνπ ιφγνπ. Άηνκα πνπ γελλήζεθαλ θσθνί, ραξαθηεξίδνληαη σο εθ γελεηήο 

θσθνί, ελψ άηνκα κε επίθηεηε θψθσζε ελψ γελλήζεθαλ κε θπζηνινγηθή αθνή, 

έθζαζαλ ζε θάπνηα ειηθία ζηελ νπνία έκαζαλ λα κηινχλ θαη λα θαηαλννχλ ηελ 

νκηιία ησλ άιισλ, ζηε ζπλέρεηα έραζαλ ηελ αθνή ηνπο ιφγσ αζζέλεηαο ή 

αηπρήκαηνο. (Κποςζηαλάκηρ Γ., 2005) 

 Ζ θψθσζε είλαη φξνο, πνπ δειψλεη ηέιεηα ή κεξηθή απψιεηα αθνήο. 

΢ρεηηθά κε ηελ αθνπνκεηξία, ε θψθσζε αξρίδεη απν 70 έσο 90 db, ζηηο 

ζπρλφηεηεο 500, 1000, 2000 Hz (db είλαη ε κνλάδα κεηξεζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

ήρνπ, ελψ Hz ε κνλάδα κέηξεζεο ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ). ( Εαθειπάηος-Κοςλιούμπα 

Δ.,1994) 

 

3.2 ΣΤΠΟΙ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ 

 

3.2.1 ΒΑΡΗΚΟΨΑ ΣΎΠΟΤ ΑΓΧΓΗ΢ 

 Ζ βαξεθνΐα ηχπνπ αγσγηκφηεηαο πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζην έμσ θαη 

κέζσ απηί. Σα ερεηηθά θχκαηα εκπνδίδνληαη θαζψο θηλνχληαη κέζσ ηνπ έμσ ή 

κέζνπ απηηνχ. Καζψο ν ήρνο δελ κπνξεί λα κεηαδνζεί απνηειεζκαηηθά, ε ερεηηθή 

ελέξγεηα πνπ θηάλεη ζην έζσ απηί είλαη αδχλαηε ή ρακειή. (www.akoh.gr)   

  Αλ ην ερεηηθφ θχκα δηαθφπηεηαη πξηλ θηάζεη ζην έζσ απηί ιφγσ χπαξμεο 

βχζκαηνο θπςειίδαο ή μέλνπ ζψκαηνο ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν, αλ ην ηχκπαλν 

έρεη ππνζηεί βιάβε ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ή ινίκσμεο θαη αλ ε θνηιφηεηα ηνπ 

κέζνπ απηηνχ γεκίζεη κε πγξφ ιφγσ ινίκσμεο ή αιιεξγίαο ή ζρεκαηηζκνχ φγθνπ, 

ηφηε κπνξεί λα γίλεη απνθιεηζκφο ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ ήρνπ πξνο ην έζσ απηί θαη 

λα πξνθιεζεί βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο. ( www.gelis.gr)   
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Ακοςογπάθημα βαπηκοϊαρ ηύπος αγωγήρ 

Ζ βαξεθνΐα απηή ζπάληα μεπεξλά ηα 60 κε 70dB. Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

απψιεηα κπνξεί λα βειηησζεί κε αθνπζηηθά. Οη ήρνη ζηνλ πάζρνληα 

κπινθάξνληαη φπσο φηαλ θαιχπηεηαη ην απηί κε ην ρέξη. Μφιηο φκσο ε έληαζε 

ηνπ ήρνπ απμεζεί θαη θηάζεη ζην έζσ απηί, ην νπνίν ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, ηφηε 

ε ιεηηνπξγία απνθαζίζηαηαη θπζηνινγηθά. Ζ απψιεηα αθνήο ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε είλαη ειαθξηά ή κέηξηα θαη νλνκάδεηαη επίζεο «αθνπζηηθή απψιεηα 

επαθήο». (Εαθειπάηος – Κολιούμπα, Δ., 1994)  

  Οη ελδείμεηο / ζπκπηψκαηα γηα βαξεθνΐα ηχπνπ αγσγηκφηεηαο 

πεξηιακβάλνπλ ( www.akoh.gr):   

• Ακπδξή αληίιεςε νκηιίαο θαη άιισλ ήρσλ  

• Πφλνο ζην απηί ή εθξνή πγξνχ  

• Δξπζξφηεηα ή πξήμηκν ηνπ εμσηεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ απηηνχ  

• Πίεζε ή αίζζεζε πιεξφηεηαο κέζα ζην απηί 

 

3.2.2 ΝΔΤΡΟΑΙ΢ΘΗΣΗΡΙΑ ΒΑΡΗΚΟΨΑ 

 Ζ λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζην έζσ απηί. Σελ 

βιάβε απηή ππφθεηληαη ηα αηζζεηηθά θχηηαξα ή ηα ηξηρσηά θχηηαξα ηνπ θνριία. 

Ζ βιάβε ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ είλαη κε αλαζηξέςηκε θαη πξνζβάιινληαη θαη 

ηα δχν απηηά. ΢πλέπεηα ηεο θαηαζηξνθήο ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ ηνπ θνριία 

είλαη ε ελέξγεηα ηνπ ήρνπ πνπ θηάλεη ζηνλ θνριία λα κελ πθίζηαηαη ηελ 

θαηάιιειε επεμεξγαζία ή ηα λεπξηθά ζήκαηα λα δηαθφπηνληαη, θαζψο πνξεχνληαη 

πξνο ηνλ εγθέθαιν. Ζ λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

γήξαλζε, κεηά απφ επαλεηιεκκέλεο εθζέζεηο ζε έληνλα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, 

ιήςε σηνηνμηθψλ θαξκάθσλ, ηξαπκαηηζκφ ή ινίκσμε ηνπ θνριία ή ηνπ 

αθνπζηηθνχ λεχξνπ ή απφ θάπνηα θιεξνλνκηθή λφζν, π.ρ. σηνζθιήξπλζε. ( 

www.gelis.gr)   
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Ακοςογπάθημα νεςποαιζθηηήπιος ηύπος βαπηκοϊαρ 

 Σα αθνπζηηθά ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ απνηεινχλ ηε ιχζε. Άιια 

νπζηαζηηθά βνεζήκαηα φπσο ε ρεηιεαλάγλσζε, ε λνεκαηηθή γιψζζα θαη γεληθά ε 

εθπαίδεπζε ζηε γιψζζα, είλαη απαξαίηεηα γηα άηνκα κε λεπξναηζζεηήξηα 

αθνπζηηθή απψιεηα. (Εαθειπάηος – Κολιούμπα, Δ., 1994)  

 Οη ελδείμεηο / ζπκπηψκαηα γηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα πεξηιακβάλνπλ 

(www.akoh.gr.) :  

• Αληίιεςε ηεο νκηιίαο θαη άιισλ ήρσλ κε παξακφξθσζε ή ρσξίο 

επθξίλεηα  

• Γπζθνιία αθνήο ζπγθεθξηκέλσλ ηφλσλ (ζπλήζσο πςειψλ ηφλσλ / 

ζπρλνηήησλ) • Άθνπζκα ελφο ζπλερνχο ή πεξηνδηθνχ θνπδνπλίζκαηνο ή 

βνπίζκαηνο  

• Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο κε παξνπζία ζνξχβνπ. 

 

 

3.2.3 ΜΙΚΣΟΤ ΣΤΠΟΤ ΒΑΡΗΚΟΨΑ 

 Ζ βαξεθνΐα κηθηνχ ηχπνπ νθείιεηαη ζε βιάβε θαη ησλ δχν ζπζηεκάησλ, 

αγσγήο θαη αληηιήςεσο. Ο κηθηφο ηχπνο δεκηνπξγεί ειαηησκέλε επαηζζεζία 

(ιφγσ απψιεηαο ηεο αγσγηκφηεηαο) θαη απψιεηα ζην έζσ απηί κε αιινίσζε ήρσλ 

(ιφγσ ηεο λεπξναηζζεηεξίνπ απψιεηαο). (Εαθειπάηος - Κολιούμπα, Δ., 1994)   
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Ακοςογπάθημα μικηού ηύπος βαπηκοϊαρ 

΢ηελ βαξεθντα κηθηνχ ηχπνπ ε νζηέηλεε θακπχιε βξίζθεηαη θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ θαη ηαπηφρξνλα θαη ε αέξηλε εκθαλίδεη πηψζε, αιιά κεγαιχηεξνπ 

βαζκνχ απν ηελ νζηέηλε. Απηφ ζεκβαίλεη φηαλ ζπλππάξρεη βιάβε θαη ζην 

ζχζηεκα αγσγήο θαη ζην ζχζηεκα αληηιήςεσο(λεπξναηζζεηήξηα βαξεθντα), φπσο 

ζε ζπλδπαζκέλεο παζήζεηο ηνπ έζσ ψηνο. (Ειάβπα, Σκεύαρ.,2009). 

 

3.3 ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΒΑΘΜΟΤ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ 

 Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο, πνπ πξνζδηνξίδεηαη κε 

ηελ ηνληθή αθνπνκεηξία θαη εθθξάδεηαη ζε dB, ρσξίδεη ηηο βαξεθνΐεο αλάινγα κε 

ηνλ νπδφ αθνήο ζε:  

1. Φ π ζ η ν ι ν γ η θ ή  α θ ν ή. Δάλ ε αθνπζηηθή νμχηεηα βξίζθεηαη κεηαμχ 0 

– 20dB θάησ απφ ην θαηψθιη ηνπ θπζηνινγηθνχ, ε αθνή ζεσξείηαη θπζηνινγηθή. 

Τπάξρεη θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο απφ απφζηαζε άλσ ησλ 6 κέηξσλ.  

2. Δ ι α θ ξ η ά  β α ξ ε θ ν ΐ α. Δάλ ππάξρεη ειαθξά απψιεηα αθνήο 21 – 

40dB, ε αθνπζηηθή απηή εμαζζέληζε δελ έρεη θακία επηβιαβή ζπλέπεηα γηα έλα 

θαλνληθφ απφ δηαλνεηηθήο απφςεσο άηνκν. Δπηζεκάλεηαη ελδερνκέλσο θάπνηα 

δπζθνιία αθνήο ηεο καθξηλήο νκηιίαο. Τπάξρεη θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο ζηα 4 – 6 

κέηξα. Ζ πεξίπησζε απηή ηεο αθνπζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πξέπεη λα επηζεκαλζεί 

ην ηαρχηεξν δπλαηφ κέζα απφ κηα επηηπρή δηάγλσζε. Ζ αθνπζηηθή νμχηεηα 

πηζαλφλ λα βειηησζεί κε ρξήζε αθνπζηηθνχ, εάλ ε απψιεηα πιεζηάδεη ηα 40dB.   

3. Μ έ ζ ε  β α ξ ε θ ν ΐ α. Τπάξρεη αθνπζηηθή απψιεηα 41 – 70dB. ΢’ απηήλ 

ηελ πεξίπησζε γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην άηνκν κφλν ε ηζρπξήο έληαζεο θσλή. Σε 

κέζε βαξεθνΐα κπνξνχκε λα ηελ δηαθξίλνπκε: α) ζε ήπηα βαξεθνΐα (41 – 55dB). 

Έλα άηνκν κε απηή ηελ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα αληηιακβάλεηαη ην ζπλνκηιεηή 

ηνπ εάλ απηφο δελ απέρεη πεξηζζφηεξν απφ 1 – 2 κέηξα. ΢ε πεξίπησζε δηαινγηθήο 

ζπδήηεζεο ην βαξήθνν άηνκν έρεη απψιεηα 50% ησλ ιεγνκέλσλ, εάλ νη θσλέο 

ησλ ζπλνκηιεηψλ ηνπ είλαη ακπδξέο, νη δε νκηιεηέο βξίζθνληαη έμσ απφ ην πεδίν 

ηεο νξαηφηεηάο ηνπ. β) ζε έληνλε βαξεθνΐα (56 – 70dB). ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε 

πξνθνξηθή επηθνηλσλία θαη ε θάζε κνξθήο ζπδήηεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

ηδηαίηεξν ηξφπν, εθφζνλ παξαηεξνχληαη ραξαθηεξηζηηθέο δπζθνιίεο ζε φιεο 

απηέο ηηο κνξθέο επηθνηλσλίαο.  

4. Τ ς ε ι ή  β α ξ ε θ ν ΐ α. Τπάξρεη αθνπζηηθή απψιεηα 71 – 90dB. Έλα 

άηνκν κε πςειή βαξεθνΐα πηζαλφλ λα αθνχεη κφλν δπλαηή θσλή, πνπ δελ απέρεη 
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πεξηζζφηεξν απφ 0,25 κέηξα. Μπνξεί επίζεο λα αλαγλσξίδεη ήρνπο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, λα δηαθξίλεη ηα θσλήεληα, φρη φκσο ηα ζχκθσλα. Ζ ρξήζε 

αθνπζηηθνχ είλαη επηβεβιεκέλε.  

5. Κ ψ θ σ ζ ε. Τπάξρεη αθνπζηηθή απψιεηα απφ 91dB θαη πάλσ.  

(Κποςζηαλάκηρ, Γ., 2005) 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζλάινγα θάζε θνξά απν ην βαζκφ απψιεηαο ηεο αθνήο, φπσο 

πξνθχπηεη απν ην κέζν φξν ηνπ θαηψηαηνπ νξίνππ αθνήο ζηηο βαζηθέο 

ζπρλφηεηεο 500,1000,2000 Hz δηαθξίλνληαη νη εμήο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

βαξεθνταο ζε παηδηά (Northen&Downs,1978)(βηβι απν γηαλλελα pdf) 

 15-30 db HL= ειαθξηά(midle) 

 31-50 db HL= κέηξηα (moderate) 

 51-80 db HL=ζνβαξή (severe) 

 81-100 db HL= πνιχ ζνβαξή (profound) 

 100 db HL+ = νιηθή θψθσζε (total deafness) 

Οη αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη: (Roeser&Downs,1998): 

 -10-26 db HL= θπζηνινγηθή 

 27-40 db HL= ειαθξηά 

 41-55 db HL= κέηξηα 

 56-70 db HL= κέηξηα πξνο ζνβαξή 

 71-90 db HL= ζνβαξή 

 91+ db HL= πνιχ ζνβαξή 

Ζ θψθσζε βξηζθεηαη ζε επίπεδα 95+ 

 

 

 

 

Παξαηίζεληαη ελδεηθηηθά θάπνηα παξαδείγκαηα ήρσλ αληηζηνηρηζκέλνη κε ηελ 

θιίκαθα decibel: 

Έληαζε ήρνπ (db)                                       ΢πλεζηζκέλν 

30 Φίζπξνο 

50 Βξνρή 

60 Πιπληήξην πηάησλ,ζπλνκηιία 

70 Ζιεθηξηθή ζθνχπα, ζεζνπάξ 

80 Ξππλεηήξη,ππφγεηνο ζηδεξφδξνκνο 

90 Ξπξηζηηθή κεραλή, ληαιίθα 
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100 Πξέζα ηππνγξαθείνπ, αιπζνπξίνλν 

110 ΢πλαπιία ξνθ, ειεθηξηθφ πξηφλη 

120 Νπρηεξηλφ θέληξν δηαζθέδαζεο,θεξαπλφο 

130 Κνκπξεζέξ 

140 Κπλεγεηηθφ φπιν 

180 Δμέδξα εθηφμεπζεο ππξαχισλ 

 

 

3.4 ΑΙΣΙΑ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ –ΚΧΦΧ΢Η΢ 

 Ζ βαξεθνΐα θαη ε θψθσζε εκθαλίδνληαη εμαηηίαο νξγαληθψλ ή 

ιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ αθνπζηηθνχ νξγάλνπ, ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ ή ηνπ 

αθνπζηηθνχ θέληξνπ. Σα αίηηα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ είλαη θιεξνλνκηθά ή 

επίθηεηα. (Κςππιωηάκηρ, Α., 2000)  

 

Κιεξνλνκηθά αίηηα   

  Ζ θιεξνλνκηθή βαξεθνΐα – θψθσζε νθείιεηαη ζε γελεηηθέο αλσκαιίεο, 

γηα ηηο νπνίεο επζχλνληαη γνλίδηα ή γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ είηε 

ηπραία είηε απφ ηελ επίδξαζε εμσγελψλ παξαγφλησλ. ( www.med.auth.gr)   

 Ο εθθπιηζκφο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ ή σηνζθιήξπλζε, ζε νπνηαδήπνηε ειηθία 

θαη ε θαθή θαηαζθεπή ηνπ αθνπζηηθνχ νξγάλνπ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

θψθσζε. Δπίζεο παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν κεηαβίβαζεο ηεο θψθσζεο απφ ηνπο 

γνλείο ζηα παηδηά, κε κεγαιχηεξε κάιηζηα ζπρλφηεηα, φηαλ είλαη θσθνί θαη νη δχν 

γνλείο. (Κςππιωηάκηρ, Α., 2000)  

  

Δπίθηεηα αίηηα  

  Σα επίθηεηα αίηηα ρσξίδνληαη ζε πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά θαη 

κεηαγελλεηηθά αίηηα.  

Πξνγελλεηηθά αίηηα  

 Ζ βαξεθνΐα – θψθσζε νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε εμσγελψλ παξαγφλησλ θαηά ηελ 

ελδνκήηξηα δσή. Καηά ηνπο πξψηνπο ηξεηο ή ηέζζεξηο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο, 

δειαδή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο ηνπ θνριία, ε κεηέξα είλαη 

ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζηελ εξπζξά θαη ζηελ ηιαξά. (www.med.auth.gr)   

 ΋ζνλ αθνξά ηελ εξπζξά, ν ηφο κπνξεί λα εηζρσξήζεη απφ ηνλ πιαθνχληα θαη λα 

κνιχλεη ηα αλαπηπζζφκελα θχηηαξα θαη ηηο δνκέο ηνπ εκβξχνπ, ζθνηψλνληαο ή 

αθξσηεξηάδνληαο ην αγέλλεην παηδί. Ο ηφο κπνξεί λα ζθνηψζεη ηα 



28 
 

αλαπηπζζφκελα θχηηαξα ή λα επηηεζεί ζηνλ ηζηφ ηνπ καηηνχ, ηνπ απηηνχ θαη ζε 

άιια φξγαλα. (Moores, F.D., 2007)  

 Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επζχλεηαη γηα ηελ βαξεθνΐα θαη ηελ θψθσζε είλαη ε 

κφιπλζε απφ θπηηαξνκεγαιντφ (CMV). Πξφθεηηαη γηα έλαλ έξπε ηφ πνπ κνιχλεη 

ην 1% φισλ ησλ λενγέλλεησλ. Απνηειεί έλα θχξην αίηην ηεο θψθσζεο γηα ην 

νπνίν γλσξίδνπκε ειάρηζηα πξάγκαηα θαη δελ ππάξρεη θάπνην εκβφιην. Ο 

θπηηαξνκεγαιντφο κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ηνλ πιαθνχληα ηεο κεηέξαο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ αλ ν ηφο απνβιεζεί κε ηξαρειηθέο εθθξίζεηο ή κεηά ηε 

γέλλεζε κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. ( Moores, F. D., 2007)  

 Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βαξεθνΐα είλαη: κεηαβνιηθά 

λνζήκαηα ηεο κεηέξαο (δηαβήηεο, λεθξίηηδα, ππνζπξενεηδήο), ε ηνμηλαηκία ηεο 

θχεζεο, ε ζχθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε, ε ρξήζε θαξκάθσλ, επηπινθέο ηεο 

εγθπκνζχλεο, φπσο θαη ε θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο απφ ηε κεηέξα. 

(www.med.auth.gr) Δπηπιένλ, ην θάπληζκα θαη ηα λαξθσηηθά είλαη δπλαηφλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα. (Κποςζηαλάκηρ, Γ., 2005)   

  

Πεξηγελλεηηθά αίηηα  

 Ζ βαξεθνΐα – θψθσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε πξνσξφηεηα ή ζε ηξαπκαηηζκφ 

θαηά ηνλ ηνθεηφ ιφγσ ελδνεγθεθαιηθήο ή ελδνθνριηαθήο αηκνξξαγίαο ή 

νηδήκαηνο κε ζπλέπεηα ηελ πξφθιεζε βιάβεο ζην θνριηαθφ λεχξν. Δπίζεο ε 

πξνσξφηεηα επζχλεηαη γηα ην 6 – 15%  ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο παηδηθήο βαξεθνΐαο 

θαη είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θαηάηαμεο ζηελ θαηεγνξία ησλ λενγλψλ 

πςεινχ θηλδχλνπ βαξεθνΐαο.  (www.med.auth.gr)   

 Ζ αδπλακία νμπγφλσζεο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ (αλνμία ή ππνμία) ηνπ 

λενγλνχ ζε έλα εξγψδε θαη παξαηεηλφκελν ηνθεηφ, ε ππεξβνιηθή λάξθσζε πνπ 

κπνξεί λα επηθέξεη εθθπιηζκφ ησλ λεπξηθψλ κεραληζκψλ, είλαη επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπλήζσο πξνμελνχλ θψθσζε ή αιινηψζεηο ζηελ αθνπζηηθή 

νμχηεηα. Βιαβεξέο κπνξεί λα είλαη επίζεο νη επηδξάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο 

αθνπζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ηνπ παξάγνληα ηεο αζπκβαηφηεηαο 

κεηαμχ ηνπ αίκαηνο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο (αζπκβαηφηεηα Rhesus – 

αηκνιπηηθή λφζνο ηνπ λενγλνχ). (Κποςζηαλάκηρ, Γ., 2005)  

  ΢ηελ  πεξίπησζε  ηεο  αζπκβαηφηεηαο  αίκαηνο 

 κεηέξαο  –  παηδηνχ (αζπκβαηφηεηα Rhesus) ε δπζθνιία 

πξνθχπηεη φηαλ ε κεηέξα κε Rhesus αξλεηηθφ (Rh-) εγθπκνλεί έκβξπν κε Rhesus 

ζεηηθφ (Rh+). Σν ζχζηεκα ηεο κεηέξαο αλαπηχζζεη αληηζψκαηα ηα νπνία κπνξεί 

λα πεξάζνπλ ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ θαη λα θαηαζηξέςνπλ ηα 

θχηηαξα  Rhesus (Rh+) ηνπ εκβξχνπ. Αλ θαη ν θίλδπλνο γηα ην έκβξπν ζηελ 

πξψηε εγθπκνζχλε είλαη κηθξφο, ζηελ δεχηεξε ή ζηελ ηξίηε απμάλεηαη. Σν 
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επαθφινπζν είλαη ε εκβξπαθή εξπζξνβιάζησζε, ε δηάζπαζε ησλ 

αηκαηνθπηηάξσλ ηνπ εκβξχνπ. Αλ ε παζνινγία επεξεάζεη κε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, ε πάζεζε είλαη γλσζηή σο ππξεληθφο ίθηεξνο. Σν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ζε απηή ηελ πάζεζε είλαη αξθεηά πςειφ. ΢ηνπο επηδήζαληεο 

εκθαλίδνληαη πνιχ ζπρλά πεξηζηαηηθά θψθσζεο, εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, 

αθαζίαο θαη θαζπζηέξεζεο. (Moores, F. D., 2007)  

  

Μεηαγελλεηηθά αίηηα  

  Ζ βαξεθνΐα – θψθσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε:    

1. Λ ν η κ ψ μ ε η ο: νζηξαθηά, παξσηίηηδα, δηθζεξίηηδα, ηιαξά, πλεπκνλία, 

γξίπε,  

κεληγγίηηδα, κέζε σηίηηδα θ.α. ΢ήκεξα νη αζζέλεηεο απηέο έρνπλ αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά κε ηελ βνήζεηα ηεο πξντνχζαο αλνζνπνίεζεο θαη ηελ ρξήζε ησλ 

αληηβηνηηθψλ.  

 ΋ζνλ αθνξά ηελ κεληγγίηηδα, είλαη κία αζζέλεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα κία κφιπλζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

ζηξσκάησλ ηνπ εγθεθάινπ (κήληγγεο) θαη ηνπ πγξφ πνπ θπθινθνξεί κέζα ζε 

απηά ( εγθεθαινλσηηαίν πγξφ). Μπνξεί λα επεθηαζεί θαη ζε άιια φξγαλα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ απηηνχ. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο κεληγγίηηδαο πνπ νδεγνχλ ζε θψθσζε πξνθαινχληαη απφ 

βαθηεξηδηαθέο κνιχλζεηο, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα πξνθιεζνχλ θαη απφ ηνχο.  

Παξακέλεη ην πην ζπρλφ αίηην κεηαγελλεηηθήο θψθσζεο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο. (Moores, F. D., 2007)  

2. Υ ξ ή ζ ε  θ α ξ κ ά θ σ λ: ζηξεπηνκπθίλε, λενκπθίλε, άιια θάξκαθα 

θπηηαξνζηαηηθά, δηνπξηηηθά  θ.α.  

3. Σ ξ α π κ α ηα η θ έ ο  β ι ά β ε ο: κεραληθέο θαθψζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ, 

θαηάγκαηα ηνπ ιηζνεηδνχο, ρεηξνπξγηθά ιάζε, δηαζείζεηο, έληνλνπο ζνξχβνπο απφ 

ήρνπο πςειήο ζπρλφηεηαο.  

4. Φ ι ε γ κ ν λ έ ο  η ν π  κ έ ζ ν π  α π η η ν χ: σηίηηδεο, ιαβπξηλζίηηηα θ.ι.π.  

5. Φ π ρ ν ι ν γ η θ ν ί ,  ζ π λ α η ζ ζ ε κ α η η θ ν ί  π α ξ ά γ ν λ η ε ο: 

ελεξγνπνηνχληαη ζπλήζσο ζε επίπεδν αζπλείδεησλ δηεξγαζηψλ θη δεκηνπξγνχλ 

θαηαζηάζεηο φπσο ε πζηεξηθή θψθσζε. (Κποςζηαλάκηρ, Γ., 2005)  

 Μία άιιε αηηία πνπ νδεγεί ζε βαξεθνΐα είλαη νη ήρνη πςειήο ζπρλφηεηαο 

(ζφξπβνο). Απηνί νη ήρνη πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ θαζεκεξηλή καο δσή, αιιά θπξίσο 

νξηζκέλα επαγγέικαηα πνπ γίλνληαη ζε πεξηβάιινλ κε πνιχ ζφξπβν, έρνπλ ζαλ 
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απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ αθνή. Γηα λα θαηαιάβνπκε πφζν 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν παξάγνληαο ζφξπβνο αλαθέξνπκε κηα έξεπλα πνπ έγηλε 

ζηνπο θαηνίθνπο ηεο εξήκνπ ηεο Ηνξδαλίαο. Πεξίπνπ 150 βεδνπίλνη, πνπ δελ είραλ 

έξζεη πνηέ ζε επαθή κε ηνπο ζνξχβνπο ηεο πφιεο ππνβιήζεθαλ ζε αθνπφγξακκα. 

΢ηνλ πιεζπζκφ απηφ ηα άηνκα 30 θαη 100 εηψλ δελ παξνπζίαζαλ θακία δηαθνξά 

ζηελ ηθαλφηεηα αθνήο. Σν γεγνλφο απηφ δείρλεη φηη ε βαξεθνΐα πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη απνηέιεζκα ησλ δπλαηψλ ζνξχβσλ πνπ ζπλνδεχνπλ 

ηελ θαζεκεξηλή καο δσή. (www.30imeres.gr)   

 Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο πεξηπηψζεσλ παηδηθήο βαξεθνΐαο (10 40%) 

θαηαηάζζεηαη ζηε θαηεγνξία ηεο άγλσζηεο αηηηνινγίαο, κηα θαη δελ πξνθχπηεη 

νχηε απφ ην ηζηνξηθφ νχηε απφ θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εμέηαζε θαλέλαο 

γλσζηφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. ( www.med.auth.gr)   

 Γεληθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε θψθσζε ηαιαηπψξεζε θαη ζα ζπλερίζεη λα 

ηαιαηπσξεί πνιινχο αλζξψπνπο. Με ηηο πξνφδνπο φκσο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί 

ζηελ ηαηξηθή, έρνπλ εμαθαληζηεί πνιιά αίηηα πνπ ηελ δεκηνπξγνχλ. Οη θίλδπλνη 

απψιεηαο ηεο αθνήο απφ ηελ ρξήζε κεραλεκάησλ, νρεκάησλ, ρεκηθψλ νπζηψλ, 

θαξκάθσλ θ.α. βξίζθνληαη απέλαληη ζε κεγάιεο πξνφδνπο, ηφζν ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζεξαπείαο, φζν θαη ηεο απνηξνπήο. (Κςππιωηάκηρ, Α., 2000) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
  ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ ΚΑΙ ΚΧΦΧ΢Η΢ ΜΔ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΔΝΙ΢ΥΤ΢Η΢ ΗΥΟΤ 

 Σα βαξήθνα θαη θσθά άηνκα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ ιφγν 

θαη νκηιία αξθεί λα ππάξμεη έγθαηξε εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ αθνπζηηθψλ 

βνεζεκάησλ θαη ε έγθαηξε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Οη πην ζπλεζηζκέλνη 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο παξεκβαίλνπκε ζηελ βαξηά βαξεθνΐα θαη ζηελ θψθσζε 

είλαη ε ρξήζε αθνπζηηθψλ βνεζεκάησλ θαη ε ηνπνζέηεζε θνριηαθνχ 

εκθπηεχκαηνο. 

 

4.1 ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ ΒΟΗΘΗΜΑΣΑ 
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 Γηα λα θαηαζηήζνπκε ηθαλφ έλα βαξήθνν – θσθφ παηδί λα δερηεί ηνπο 

ήρνπο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, λα επηθνηλσλήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα αλαπηχμεη 

ηελ ηφζν απαξαίηεηε νκηιία, πξέπεη λα ην εθνδηάζνπκε κε ηα θαηάιιεια 

αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. Θεκειηψδε ζεκαζία έρεη ε έγθαηξε εθαξκνγή ηνπ θαη 

κάιηζηα απφ ηελ ειηθία ησλ 9 – 12 κελψλ. Βέβαηα, δε θηάλεη κφλν ην αθνπζηηθφ, 

αιιά ρξεηάδεηαη κηα ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα απφ έλα ζχλνιν αλζξψπσλ κε 

ζσζηή θαη αξκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. (Smith, M., 1997) 

 

Δνιζσςηήρ ήσος 

Ζ αξρή πνπ επηθξαηεί ζήκεξα είλαη ε εθαξκνγή ηνπ αθνπζηηθνχ φζν ην δπλαηφλ 

πην έγθαηξα γηα λα εθκεηαιιεπηνχκε αθφκε θαη ηα ειάρηζηα ππνιείκκαηα αθνήο 

κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. (Martin, D., 1993)  

 Σν αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο απνηειεί ινηπφλ έλα πνιχ απνηειεζκαηηθφ κέζν 

αληηκεηψπηζεο ηεο βαξεθνΐαο. Γελ αληηθαζηζηά φκσο ηελ θπζηνινγηθή αθνή, 

αιιά απνθαζηζηά θαη εληζρχεη ηελ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα πνπ έρεη ραζεί. 

Πξνζθέξεη κε ηελ ζσζηή επηινγή, εθαξκνγή θαη ρξήζε ηνπ πνιχ κεγάιε 

βειηίσζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ βαξήθννπ, κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε επηθνηλσλία, ηελ ςπρνινγία, επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα θαη ελ 

γέλεη ηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε. Πξνζθέξεη δειαδή θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο 

ηφζν γηα ηνλ ίδην ηνλ βαξήθνν φζν γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηεο 

παηδηθήο βαξεθνΐαο ε άκεζε εθαξκνγή ηνπ ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο, πνπ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

ζηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ παηδηνχ. (www.akouste.gr)   

  Σν πην απιφ αθνπζηηθφ βνήζεκα πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν άλζξσπνο ήηαλ ε 

παιάκε πνπ έβαδε πίζσ απφ ην απηί ηνπ: ε παιάκε αλαραηηίδεη πεξηζζφηεξν ηνλ 

εηζεξρφκελν ήρν απ’ φηη ην απηί κφλν ηνπ θαη έηζη αληαλαθιάηαη πεξηζζφηεξε 
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ερεηηθή ελέξγεηα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. Σα πξψηα βνεζήκαηα ελίζρπζεο ηνπ 

ήρνπ ζηεξίρηεθαλ ζηε ρεηξνλνκία απηή θαη ζρεδηάζηεθαλ πνιιά είδε ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ ρξήζηε λα ζπκβηβαζηεί κεηαμχ απνηειεζκαηηθφηεηαο, άλεζεο θαη 

καηαηνδνμίαο. Σν πξψην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο επηλνήζεθε απφ ηνλ F. Alt ζηελ 

Απζηξία ην 1900. (Παπαθπάγκορ, Γ. Κ., 1996)  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ακοςζηικά βοηθήμαηα παλαιόηεπων εποσών 

Ο ζθνπφο ελφο αθνπζηηθνχ είλαη λα απμήζεη ηελ έληαζε ησλ ήρσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζηε θχζε, ψζηε λα γίλνπλ αθνπζηνί απφ ην άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 

αθνπζηηθφ. Σν αθνπζηηθφ γηα λα είλαη σθέιηκν πξέπεη λα παξέρεη κηα βειηίσζε 

ηνπιάρηζηνλ 30dB. Γειαδή ην αθνπζηηθφ είλαη εληζρπηήο ηνπ κεηαθεξφκελνπ 

ήρνπ ζηνλ θνριία. Χζηφζν, θαλέλα αθνπζηηθφ βνήζεκα δελ κπνξεί λα 

αληηζηαζκίζεη ηειείσο κηα βαξεθνΐα. ΢πγθεθξηκέλα, ε Εαθεηξάηνπ – Κνιηνχκπα, 

Δ., (1994) ππνζηεξίδεη φηη:  

• Σα αθνπζηηθά δελ απνδίδνπλ θαλνληθή αθνή ζηα βαξήθνα άηνκα. Αλ 

θάπνηνο αθνχεη ήρνπο κφλν ρακειήο ζπρλφηεηαο, ζα ζπλερίζεη λα αθνχεη ήρνπο 

ρακειήο ζπρλφηεηαο κε ηα αθνπζηηθά, αιιά δπλαηφηεξα.  

• ΢ηνπο αθνχνληεο, πνπ ππάξρεη θαλνληθή αθνή θαη ζηα δχν απηηά, ε αθνή 

ηνπο επηηξέπεη λα επηιέγνπλ ηνπο ήρνπο ζηνπο νπνίνπο δίλνπλ πξνζνρή, γηα 

παξάδεηγκα κέζα ζε κηα αίζνπζα, φπνπ ππάξρεη πιήζνο ζπλνκηινχλησλ 

αλζξψπσλ, δηαθξίλνπκε ην φλνκά καο φηαλ αλαθέξεηαη, ελψ ζηελ  

πξαγκαηηθφηεηα δε ιέγεηαη δπλαηφηεξα απφ άιια νλφκαηα πνπ ίζσο αλαθέξνληαη. 

Σα αθνπζηηθά δελ θάλνπλ απηή ηελ επηινγή ησλ ήρσλ, θαζψο θαη δελ ηνπο 

μεθαζαξίδνπλ.  
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• Γελ απνθξππηνγξαθνχλ ηνλ ήρν θαη δελ βνεζνχλ ζηε ζχλζεζε ιέμεσλ κε 

ηνπο δηάθνξνπο ήρνπο, αλ ε βιάβε βξίζθεηαη ζην αθνπζηηθφ λεχξν.  

• ΢πρλά, δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα φηαλ ην κηθξφθσλν πηάλεη θπκαηηζκνχο 

απφ ην ζχζηεκα ηνπ νκηιεηή, πνπ ιέγεηαη αθνπζηηθφ feedback 

(αλαηξνθνδφηεζε).  

 Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθφ, λα ελεκεξψλνληαη φινη νη ππνςήθηνη γηα αθνπζηηθφ, γηα 

ηνπο πεξηνξηζκνχο αιιά θαη γηα ην ηη πξνζθέξεη έλα αθνπζηηθφ βνήζεκα. Παξφια 

ηα παξαπάλσ κεηνλεθηήκαηα ηνπ αθνπζηηθνχ, ην παηδί κε ππνιείκκαηα αθνήο 

πξέπεη λα θνξέζεη ηα θαηάιιεια αθνπζηηθά απφ ηελ βξεθηθή ειηθία, γηα λα 

ζπλεζίζεη ηελ χπαξμή ηνπο, λα κάζεη λα αθνχεη κε απηά θαη λα ηα δηαηεξεί ζε 

θαιή θαηάζηαζε. (Moores, F. D., 1996)  

 Χζηφζν έλα αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο έρεη θαη αξθεηά πιενλεθηήκαηα. Μπνξεί 

(www.med.auth.gr):  

• Να δπλακψζεη ηνπο ήρνπο ζηελ απαηηνχκελε έληαζε πνπ ρξεηάδνληαη νη 

ππνβαζκηζκέλεο ζπρλφηεηεο   

• Να πξνζδψζεη επθξίλεηα ζηελ νκηιία ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο   

• Να βνεζήζεη ην άηνκν λα αθνχζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπρλφηεηεο θαιχηεξα, 

φπσο ηα ζχκθσλα πςειψλ ζπρλνηήησλ (ζ, η, ζ, θ θαη ζρ)   

• Να επηηξέςεη ζην άηνκν λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο   

• Να επηβξαδχλεη ή θαη λα ζηακαηήζεη ηελ ζπλερηδφκελε απψιεηα αθνήο   

• Να επηηξέςεη ζηα άηνκα λα γίλνπλ ελεξγά θαη δεκηνπξγηθά κέιε ηεο 

θνηλσλίαο (νηθνγέλεηα, θίινη, εξγαζία, δηαζθέδαζε)   

• Να απνθαηαζηήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε απηνχ πνπ 

θνξάεη ην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο, θαζψο κπνξεί πιένλ λα ζπκκεηέρεη ζε 

ζπδεηήζεηο  

• Να απνδπλακψζεη (ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο) ηελ έληαζε ησλ εκβνψλ.   

  Σν αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο απνηειείηαη απφ ηξία βαζηθά ζηνηρεία: ην 

κηθξφθσλν, ηνλ εληζρπηή θαη ην κεγάθσλν ή δέθηε. Ο ήρνο πξνζπίπηεη ζην 

κηθξφθσλν, εληζρχεηαη απφ ηνλ εληζρπηή θαη βγαίλεη απφ ηνλ δέθηε. Ζ ελίζρπζε 

ηνπ ήρνπ πνπ επηηπγράλεηαη  κε ην αθνπζηηθφ ιέγεηαη αθνπζηηθφ θέξδνο. Ο 

εληζρπηήο απνηειείηαη βαζηθά απφ transistors θαη ν δέθηεο είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνο έηζη, ψζηε ε κεηάδνζε ηνπ ήρνπ, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο, λα 

είλαη δπλαηή κέζσ ηνπ αέξα ή κέζσ ησλ νζηψλ. Σν εθκαγείν επίζεο είλαη κέξνο 

ηνπ αθνπζηηθνχ πνπ εθαξκφδεη ζην εμσηεξηθφ απηί θαη είλαη πάληα θηηαγκέλν ζηα 

κέηξα ηνπ αηφκνπ πνπ ην ρξεζηκνπνηεί. Ο εληζρπκέλνο ήρνο απφ ην αθνπζηηθφ 
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κπαίλεη ζην απηί κέζσ ηεο νπήο ηνπ εθκαγείνπ. Σν πιηθφ ηνπ εθκαγείνπ θαη ε 

ζσζηή εθαξκνγή ηνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ θαιή αθνπζηηθή βνήζεηα 

ηνπ αηφκνπ. Σν εθκαγείν (ζειή) πξέπεη λα αιιάδεηαη ζπρλά ζε κηθξά παηδηά, δηφηη 

θαζψο ην απηί κεγαιψλεη, ην εθκαγείν δελ εθαξκφδεη ζσζηά, ραιαξψλεη θαη ηα 

αθνπζηηθά ζθπξίδνπλ. (Παπαθπάγκορ, Γ. Κ., 1996) 

 

4.2 ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ ΚΑΙ ΣΤΠΟΙ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΧΝ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ 

Πξηλ ηνλ 20ν αηψλα ππήξραλ κφλν ηξείο ηξφπνη, γηα λα βνεζήζνπκε έλα 

βαξήθνν άηνκν λα αθνχζεη θαιχηεξα: 

1. Μηινχζακε δπλαηά 

2. Μηινχζακε αθξηβψο κέζα ζην απηί ηνπ αηφκνπ 

3. Παξείρακε ζην άηνκν έλα ρσλί απηηνχ, έλαλ αγσγφ νκηιίαο, κηα ηξνκπέηα 

ή κηα άιιε παξφκνηα ζπζθεπή (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

Με ηελ εκθάληζε ειεθηξηθψλ αθνπζηηθψλ βαξεθνταο ήξζε κηα 

επαλάζηαζε ζηνπο ηξφπνπο, κε ηνπο νπφηνπο κπνξνχζακε λα βνεζείζνπκε 

αζζελείο, ψζηε λα αθνχλ ή λα αθνχλ θαιχηεξα. 

Τπήξραλ απν ηελ αξρή δχν ηάζεηο ζην ζρεδηαζκφ αθνπζηηθψλ βαξεθνταο 

ε κηθξνζθνπηθνπνίεζε θαη ε εληζρπκέλε επεμεξγαζία ζήκαηνο. Με ηα ρξφληα ην 

κέγεζνο ησλ αθνπζηηθψλ βαξεθνταο φιν θαη γίλεηαη κηθξφηεξν. Σα πξψηα ήηαλ 

ζηαζεξά δηφηη ήηαλ πνιχ κεγάια θαη νγθψδε. Δμαηηίαο ηνπ κεγέζνπο ηνπο 

αμηνπνηνχληαλ κφλν ζε εθπαηδεπηηθά πιαίζηα φπνπ δαζθάινο θαη νη καζεηέο 

θάζνληαλ γχξσ απν θνηλφ ηξαπέδη. Σα πξψηα θνξεηά ειεθηξηθά βνεζήκαηα 

εγθιείνληαλ ζε κεγάιεο ζήθεο, πνπ ζπγθξαηνχληαλ ζην ζψκα ή ζην ρέξη. Ζ  

πξφνδνο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ σο πξνο ην κέγεζνο ησλ αθνπζηηθψλ 

βαξεθνταο είλαη ηέηνηα πνπ πιένλ ε ρξήζε ηνπο είλαη δπλαηή ρσξίο λα είλαη 

θαζφινπ νξαηφ, εθηφο θαη αλ θάπνηνο θνηηάμεη απεπζείαο κέζα ζην απηί ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ζκήθξηλζε απηή έγηλε πηζαλφλ απν αηζζεηηθή πιεπξά ησλ ρξεζηψλ. 

Δπηπιένλ κηα ηάζε παξάιιεια κε ηελ κείσζε ηνπ κεγέζνπο είλαη θαη ε 

αχμεζε ησλ δπλαηνηήησλ επεμεξγαζίαο ζήκαηνο (ηθαλφηεηα λα ηξνπνπνηείηαη ην 

ζήκα κε θάπνην ηξφπν, ζπλήζσο, ζχκθσλα κε έλαλ αιγφξηζκν επεμεξγαζίαο), 

φιεο ζε νπζηαζηηθφ, πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

Κάπνηεο απν ηηο πξνφδνπο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εμειίμεηο ζηελ 

επεμεξγαζία ζήκαηνο, πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 

 Πνιιαιπιέο κλήκεο, έηζη πνπ έλαο αζζελήο λα κπνξεί λα πξνζαξκφζεη ην 

αθνπζηηθφ βαξεθνταο κε έλα ηξφπν, φηαλ αθνχεη ζε εζπρία θαη κε άιιν 
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ηξφπν φηαλ αθνχεη ζε ζφξπβν, γηα ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

ήρνπ θαη ηεο αλαγλψξηζεο ηεο νκηιίαο.Σα αθνπζηηθά πνπ παξέρνπλ 

πξφζβαζε ζε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ελίζρπζεο, νξηζκέλεο θνξέο, 

αλαθέξνληαη σο αθνπζηηθά βαξεθνταο πνιιαπιήο κλήκεο. 

 Δμειηγκέλα θπθιψκαηα κείσζεο ζνξχβνπ, έηζη πνπ ην αθνπζηηθφ 

βαξεθνταο εληζρχεη ηελ νκηιία θαη φρη ηνλ αλεπηζχκεην πεξηβαιινληηθφ 

ζφξπβν. 

 Αθχξσζε αθνπζηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο, έηζη πνπ ην αθνπζηηθά 

βαξεθνταο δελ ζα «ζθπξίδνπλ», φηαλ ν ήρνο δηαθεχγεη απν ηνλ δέθηε. 

 Γπλαηφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ, ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ αθννιφγν λα 

ξπζκίζεη ην θέξδνο, ηελ ζπρλφηεηα απφθξηζεο θαη άιιεο 

ειεθηξναθνπζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνταο. Απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ειθπζηηθφ, εάλ ν ρξήζηεο 

αληηκεησπίδεη κηα πξννδεπηηθή βαξεθνία θαη ην αθνπζηηθφ βαξεθνίαο 

πξέπεη λα ηξνπνπνηείηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, γηα λα εμππεξεηεί ηηο 

κεηαβαιφκελεο αλάγθεο αθξφαζεο 

 Φεθηαθή επεμεξγαζία, έηζη ψζηε ην ζήκα λα κεηαηξέπεηαη απν αλαινγηθή 

ζε ςεθηαθή κνξθή, λα επεμεξγάδεηαη, ψζηε λα επηηεπρζεί έλα ζήκα-

ζηφρνο θαη, έπεηηα, λα κεηαηξέπεηαη μαλά ζε έλα αλαιφγηθφ ζήκα. 

 Πνιιαπιά θαλάιηα, κηα ηερληθή επεμεξγαζίαο ζήκαηνο, ζηελ νπνία ην 

ζήκα θηιηξάξεηαη ζε δψλεο ζπρλνηήησλ, έηζη πνπ νξηζκέλεο δψλεο 

ζπρλνηήησλ (φπσο νη δψλεο πςειψλ ζπρλνηήησλ ή νη δψλεο ζπρλνηήησλ, 

νη νπνίεο κεηαθέξνπλ νκηιεηηθέο πιεξνθνξίεο) λα ιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξν θέξδνο ή ελίζρπζε, απν φηη άιιεο δψλεο ζπρλνηήησλ (φπσο 

νη δψλεο ρακειψλ ζπρλνηήησλ ή νη δψλεο ζπρλνηήησλ νη νπνίεο πεξηέρνπλ 

κηα πςειή ζηάζκε ζνξχβνπ) (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 

4.2.1 ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ ΢ΧΜΑΣΟ΢ Ή Σ΢ΔΠΗ΢ 

Σα αθνπζηηθά ζψκαηνο ή ηζέπεο. ΢ηα αθνπζηηθά ηνπ ηχπνπ απηνχ ν 

δέθηεο εθαξκφδεηαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν θαη ελψλεηαη κε ηνλ εληζρπηή κε 

θαιψδην. Σν κηθξφθσλν θαη ν εληζρπηήο βξίζθνληαη κέζα ζε ζήθε, ε νπνία 

θξεκηέηαη ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ζηήζνπο. (Παπαθπάγκορ, Γ. Κ., 1996) 

Ζ ζήθε ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνταο ζψκαηνο είλαη πεξίπνπ ζην κέγεζνο 

κηαο ηξάπνπιαο θαη θνξηέηαη ζηνλ θνξκφ. Ζ ζήθε νδεγεί ζε έλα, θηηαγκέλν θαηα 

παξαγγειία, εθκαγείν κέζσ ελφο καθξηνχ θαισδίνπ. Ζ ζήθε, ε νπνία θνξηέηαη 

ζην ζψκα πεξηιακβάλεη ην κηθξφθσλν, ηνλ εληζρπηή θαη ηνλ δέθηε. Σα αθνπζηηθά 

ηχπνπ ζψκαηνο κπνξεί λα παξέρνπλ δπλαηή ελίζρπζε θαη είλαη ρξήζηκα γηα 

ζνβαξέο θαη πνιχ ζνβαξέο βαξεθντεο. Δπίζεο, έρνπλ κεγάινπο δηαθφπηεο, έηζη 
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κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζε έλα κηθξφ παηδί, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα κεησζεί ε 

πηζαλφηεηα λα ραζεί ή λα πάζεη βιάβε ην αθνπζηηθφ βνήζεκα. 

Παξά ηα πιενλεθηήκαηα απηά, ηα αθνπζηηθά βαξεθνταο ζψκαηνο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά, είηε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, είηε ζηελ Δπξψπε, 

παξφιν πνπ είλαη πνιχ δεκνθηιή ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ιφγσ ηνπ ζρεηηθνχ 

νηθνλνκηθνχ θφζηνπο ηνπ. Δίλαη θάπσο νγθψδε θαη ηδηαίηεξα εκθαλή. Ζ 

ηνπνζέηεζε ηνπ κηθξνθψλνπ ζην ζηήζνο, παξά θνληά ζην απηί, κπνξεί, επίζεο, 

λα κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εληνπίδεη ηνλ ήρν. Οξηζκέλεο θνξέο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε παηδηά, ησλ νπνίσλ ηα πηεξχγηα δελ κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ έλα νπηζζν-σηηαίν αθνπζηηθφ βνήζεκα θαη ζε παηδηά, ηα νπνία 

έρνπλ αηξεζία, κηθξσηία ή ρξφληα κέζε σηίηηδα. Γηα ηα ηειεπηαία παηδηά, ην 

αθνπζηηθφ βαξεθνταο κπνξεί λα πξνζθνιεζεί ζε έλα νζηέηλν-αγσγφ, 

κεηαηξέπνληαο ην ζε έλα αθνπζηηθφ βαξεθνταο νζηέηλεο αγσγήο. ΢ε απηή ηε 

δηάηαμε, ν ήρνο δηνρεηεχεηαη ζην εζσηεξηθφ απηί κέζσ νζηέηλνπ δνλεηή, πνπ 

ηνπνζεηείηαη πίζσ απν ην πηεξχγην θαη πάλσ ζην καζηνεηδέο νζηφ. Οη δνλήζεηο 

κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ απεπζείαο ζηνλ θνριία, 

παξαθάκπηνληαο ην κεζαίν απηί. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 

4.2.2 ΟΠΙ΢ΘΟ-ΧΣΙΑΙΑ(ΟΧ) ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ 

 ΢ηα νπηζζνσηηαία (ΟΧ) φινο ν κεραληζκφο βξίζθεηαη κέζα ζε κηα κηθξή 

ζήθε πνπ εθαξκφδεηαη πίζσ απν ην πηεξχγην ηνπ απηηνχ. Ο ήρνο κεηαθέξεηαη 

ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν κε ιεπηφ πιαζηηθφ ζσιελάθη πνπ θαηαιήγεη ζε βχζκα. 

(Εαθειπάηος – Κολιούμπα, Δ., 1994) 

 Σα ζπζηαηηθά κέξε ησλ νπηζζν-σηηαίσλ αθνπζηηθψλ βαξεθνταο 

πεξηέξρνληαη κέζα ζε έλα κηθξφ θέιπθνο (ζήθε), ην νπνίν εθαξκφδεη πίζσ απν ην 

πηεξχγην. Ζ ζήθε ηνπ αθνπζηηθνχ ζπλδέεηαη, ραξαθηεξηζηηθά, κε έλα εθκαγείν 

κέζσ ελφο κηθξνχ πιαζηηθνχ αγσγνχ. ΢ε ΟΧ κε αλνηρηέο εθαξκνγέο, δελ ππάξρεη 

εθκαγείν, παξα κφλν έλαο ζσιελίζθνο. Απηφ είλαη, πηζαλφλ, ην πην 

εππξνζάξκνζην ζηχι αθνπζηηθνχ βαξεθνταο, επεηδή ζε απηφ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ πνιιέο δηαζέζηκεο επηινγέο, φπσο έλα ηζρπξφ θχθισκα ηειεπελίνπ. 

Δπηπιένλ, έλα εθκαγείν κπνξεί λα θαηαζθεπαζηεί γηα λα εμππεξεηεί ηνλ ρξήζηε, 

ην νπνίν κπνξεί λα είλαη επηζπκεηφ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Γηα παξάδεηγκα, εάλ 

έλα παηδί ππνθέξεη απν ρξφληα κέζε σηίηηδα, ηφηε, πηζαλφλ, λα κελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη κηα ζπζθεπή, ε νπνία θξάζεη ηνλ αθνπζηηθφ πφξν, φπσο θάλεη 

έλα ελδν-σηηαίν(ΔΧ) αθνπζηηθφ. Δάλ, έλα παηδί, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί έλα ΟΧ, 

αλαπηχζζεηαη αθφκα, ην εθκαγείν κπνξεί, απιά, λα αλαδηακνξθσζεί, φηαλ ην απηί 

μεπεξάζεη ην ήδε ππάξρνλ. Με κηθξφηεξα ζηχι αθνπζηηθψλ, φπσο ηα ΔΧ, έλα λέν 

αθνπζηηθφ βαξεθνταο πξέπεη λα αλαδηακνξθσζεί, θαζψο γίλεηαη πνιχ κηθξφ γηα 

λα εμππεξεηήζεη ην αλαπηπζζφκελν θξαλίν ελφο παηδηνχ. 
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Άιια πιενλεθηήκαηα ησλ ΟΧ πεξηιακβάλνπλ ηα αθόινπζα: 

 ΋ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κε έλα καιαθφ εθκαγείν, έλα ΟΧ απνθέξεη 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα απν φηη ηα ΔΧ αθνπζηηθά βαξεθνταο. Απηή ε 

πιεπξά είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα παηδηά, γηα ηα νπνία κπνξεί λα 

ππάξρεη πςειφο θίλδπλνο λα ρηππήζνπλ ζην απηί, γηα παξάδεηγκα, απν κηα 

κπάια ηελ ψξα ηεο γπκλαζηηθήο. 

 Έλα ΟΧ έρεη ηε δπλαηφηεηα άκεζεο αθνπζηηθήο εηζφδνπ, έηζη κπνξεί λα 

θαισδησζεί κε κηα βνεζεηηθή ζπζθεπή αθξφαζεο. 

 Σα ΟΧ έρνπλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα κε ηελ επαλαηξνθνδφηεζε. 

 Έρνπλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα επηζθεπήο, απν φηη άιια ζηχι αθνπζηηθψλ 

βαξεθνταο 

 Σα ΟΧ είλαη ζρεηηθά εχθνια ζηνλ θαζαξηζκφ, επεηδή ην εθκαγείν κπνξεί 

λα απνζπαζηεί θαη λα πιπζεί. Απηή ε πιεπξά είλαη ζεκαληηθή γηα άηνκα, 

ηα νπνία ηδξψλνπλ πνιχ, έρνπλ ζπζζψξεπζε θπςειίδαο ή έρνπλ ρξφληα 

κέζε σηίηηδα. 

 Έλα ΟΧ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε έλα κε-εκθξάδνλ εθκαγείν, ην 

νπνίν κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφ, εάλ ην άηνκν έρεη ρξφληα κέζε σηίηηδα ή 

δελ κπνξεί λα έρεη θξαγκέλν αθνπζηηθφ πφξν γηα άιινπο ιφγνπο. 

(Ν.Τπίμμηρ 2011) 

                                 

                                           Οπιζθο-ωηιαίο (ΟΩ) ακοςζηικό 

4.2.3 ΔΝΓO-ΧΣΙΑΙΑ(EΧ) ΚΑΙ ΔΝΓΟΚΑΝΑΛΙΚΑ(ΔΚ) ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ 

 Σα  έλδν-σηηαία  θαη  ελδνθαλαιηθά  αθνπζηηθά  βαξεθνΐαο  εθαξκφδνληαη  

εληειψο  ζηνλ εμσηεξηθφ πφξν. Μηα βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν αθνπζηηθψλ 

βνεζεκάησλ είλαη φηη ην ΔΚ γεκίδεη ιηγφηεξν ηελ θφγρε, απφ φηη θάλνπλ ηα ΔΧ. 

Σα δπν ζηπι ζπζθεπψλ αθξφαζεο πξέπεη λα θαηαζθεπαζηνχλ θαηά παξαγγειία 

γηα ην απηί ηνπ ρξήζηε. Ο αθνπνιφγνο παίξλεη έλα απνηχπσκα εθκαγείνπ ηνπ 

απηηνχ θαη, έπεηηα, ζηέιλεη ην απνηχπσκα ζηνλ θαηαζθεπαζηή γηα θαηαζθεπή ηνπ 

αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο πεξίβιεκα (θέιπθνο) ηνπ ΔΧ θαη ηνπ ΔΚ πεξηιακβάλεη 

φια ηα ζπζηαηηθά κέξε ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο θαη δελ είλαη απαξαίηεηνο 

θάπνηνο  πξφζζεηνο  αγσγφο  ή  έλα  εθκαγείν. Απηά  ηα  δπν  είδε  αθνπζηηθψλ  



39 
 

είλαη  ηα  πην επξέσο παξερφκελα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ζηε ζεκεξηλή αγνξά, 

πηζαλφλ ιφγσ αηζζεηηθψλ παξαγφλησλ.  

Σν  ΔΚ  αθνπζηηθφ  βαξεθνΐαο  πξνζθέξεη,  ηνπιάρηζηνλ,  δχν  επηπιένλ 

πιενλεθηήκαηα  ζε ζρέζε κε ηα ΟΧ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. Ζ ζέζε ηνπ 

κηθξνθψλνπ απμάλεη ηελ ελίζρπζε ησλ ήρσλ πςειψλ ζπρλνηήησλ ζε ζρέζε κε  

ην ΟΧ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο  θαη  ε  εγγχηεηα ηνπ δέθηε ζηελ ηπκπαληθή 

κεκβξάλε ζεκαίλεη φηη ιηγφηεξν αθνπζηηθφ θέξδνο απαηηείηαη, γηα ηελ παξνρή 

επαξθνχο ελίζρπζεο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν βαξεθνΐαο. Παξφιν πνπ 

θάπνην δηάζηεκα, ηα ΔΚ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο δελ πεξηειάκβαλαλ ηειεπελία, ηα 

κνληέξλα  κνληέια ηα πεξηιακβάλνπλ. Δπίζεο, ηα παιαηφηεξα κνληέια, ζπρλά, 

δελ παξείραλ επαξθή ελίζρπζε γηα  πην  ζνβαξέο  βαξεθνΐεο,  ελψ  ζεκεξηλά  

κνληέια  παξέρνπλ.  Γελ  είλαη  επάισηα  ζηνλ ζφξπβν απφ αέξα, φπσο ηα 

κεγαιχηεξα αθνπζηηθά βνεζήκαηα. Έλα ΔΚ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο είλαη 

αηζζεηηθά ειθπζηηθφ ζε ζρέζε κε έλα ΟΧ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο, αιιά έρεη 

νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα θαη’ αλαινγία. Σα ΔΚ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο είλαη 

θαηάιιεια κφλν έσο ηηο ζνβαξέο βαξεθνΐεο θαη νξηζκέλα δελ κπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ηειεπελία.(Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 Σα  ηειείσο  ελδνθαλαιηθά  (ΣΔΚ)  αθνπζηηθά  βαξεθνΐαο  θνξηνχληαη  

εληειψο  κέζα  ζηνλ αθνπζηηθφ πφξν θαη δελ θαηαιακβάλνπλ ηελ θφγρε.  

Δηζάγνληαη θαη αθαηξνχληαη απφ ηνλ αθνπζηηθφ  πφξν  κέζσ  ελφο  θνληνχ,  

θαζαξνχ  θαισδίνπ,  πνπ  είλαη  πξνζθνιιεκέλν  ζην αθνπζηηθφ  βαξεθνΐαο.  Σα  

(ΣΔΚ) αθνπζηηθά  είλαη  ηφζν  κηθξά,  πνπ  νη  επηινγέο  δελ  είλαη, ζπρλά, 

δηαζέζηκεο, φπσο έλαο δηαθφπηεο on-off, έλαο δηαθφπηεο έληαζεο θαη έλα 

ηειεπελίν. Οξηζκέλεο πην θαηλνχξγηεο ζπζθεπέο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ 

ςεθηαθή ηερλνινγία, έρνπλ ηειερεηξηζηήξηα,  ηα  νπνία επηηξέπνπλ    

πξνζαξκνγέο  ζην  θέξδνο  αιιαγήο  πξνγξάκκαηνο. Απηέο πξνζθέξνπλ πνιιά 

πιενλεθηήκαηα. Σείλνπλ λα είλαη εχθνιεο ζηελ εηζαγσγή θαη ηελ αθαίξεζε, 

ζπρλά πην εχθνιεο απφ ηελ πξνζπάζεηα λα εηζαρζεί έλα εθκαγείν, φπσο κε έλα 

ΟΧ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο. Οξηζκέλα άηνκα αλαθέξνπλ κηα θαιχηεξε πνηφηεηα 

ήρνπ απφ φηη κε ηα άιια ζηπι, ην νπνίν νθείιεηαη, ελ κέξεη, ζηελ απνπζία κηαο 

επίδξαζεο έκθξαμεο. 

Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ηειείσο ελδνθαλαιηθώλ αθνπζηηθώλ βαξεθνΐαο 

κπνξνύλ λα  

ζπλνςηζηνύλ σο εμήο: 

 Δχθνια ζηνλ ρεηξηζκφ 

 Μείσζε κηαο επίδξαζεο έκθξαμεο  

 Μείσζε επαλαηξνθνδφηεζεο  

 Βειηησκέλνο εληνπηζκφο ήρνπ 
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 Ληγφηεξν θέξδνο ρξεηάδεηαη, απφ φηη κε άιια αθνπζηηθά, επεηδή ε 

απφζηαζε κεηαμχ  

 ηνπ άθξνπ ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο θαη ηεο αθνπζηηθήο κεκβξάλεο 

είλαη ειάρηζην. 

 Δμάιεηςε  

 ηνπ ζνξχβνπ απφ ηνλ αέξα. 

 Απμεκέλε ρξήζε ηειεθψλνπ ρσξίο ηελ αλάγθε πξφζζεησλ βνεζεηηθψλ 

ζπζθεπψλ  

 αθξφαζεο. 

 Οπηηθά αφξαηα ζηνπο άιινπο, φηαλ εηζάγεηαη ζηνλ αθνπζηηθφ πφξν ηνπ 

ρξήζηε. 

 Μεγαιχηεξν θέξδνο πςειψλ ζπρλνηήησλ. 

Παξά ηα πιενλεθηήκαηα, ηα ΣΔΚ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο είλαη ζπζθεπέο 

πςειήο ζπληήξεζεο. Ζ θπςειίδα ηείλεη λα ζπζζσξεχεηαη, απαηηψληαο απφ ηνλ 

αζζελή λα θαζαξίδεη ην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο ζπρλά. Σα πξφζθαηα κνληέια δελ 

πξνζαξκφδνληαη ζε θαηεπζπληήξηα κηθξφθσλα. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

                                             

                                                Ένδο-ωηιαίο (ΔΩ) ακοςζηικό 

 

 

 

4.2.4 ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ ΓΤΑΛΙΧΝ 

Σα αθνπζηηθά γπαιηψλ. ΢ηνλ ηχπν απηφ ην αθνπζηηθφ είλαη 

ελζσκαησκέλν ζην βξαρίνλα ηνπ ζθειεηνχ γπαιηψλ θαη ν ήρνο απφ ην δέθηε 

κεηαθέξεηαη κε έλα κηθξφ ζσιελίζθν ζηε ζειή. (Παπαθπάγκορ, Γ. Κ., 1996) 

Σα αθνπζηηθά πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην ζθειεηφ γπαιηψλ ν ήρνο 

κεηαθέξεηαη κε πιαζηηθφ ζσιελάθη πνπ θαηαιήγεη ζε βχζκα, ζηνλ έμσ 

αθνπζηηθφ πφξν, ή κε δνλεηή ζην άθξνλ ηεο καζηνεηδνχο απφθπζεο, πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλνο ζην ζθειεηφ γπαιηψλ. (Εαθεηξάηνπ – Κνιηνχκπα, Δ., 1994). Ο 
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ηχπνο απηφο ησλ αθνπζηηθψλ ζπλίζηαηαη ζε άηνκα ηα νπνία είλαη δηνπηξνθφξνη 

(Ειαβπά, Σκεύαρ, 2009). 

 

4.3 ΓΟΜΗ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΧΝ ΒΑΡΗΚΟΨΑ΢ 

Σν αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο απνηειείηαη απφ δχν θχξηα κέξε, ην ειεθηξνληθφ 

κέξνο ην νπνίν πεξηιακβάλεη  φια  ηα  ειεθηξνληθά  εμαξηήκαηα  πνπ  ην  

απνηεινχλ  θαη  ζπγθξνηνχλ  ην ιεηηνπξγηθφ θνκκάηη ηνπ αθνπζηηθνχ θαη ην 

θέιπθνο ην νπνίν ζηεξεψλεη θαη πξνζηαηεχεη ην ειεθηξνληθφ κέξνο.   

Σα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο απνηεινχληαη απφ ηα εμήο  εμαξηήκαηα φπσο: 

έλα κηθξνζθνπηθφ κηθξφθσλν, έλα εληζρπηή, έλα δέθηε θαη κηα ζειή, θαη κηα 

κπαηαξία.(Ν. Ειάβπα 2001)                   

1)Σν κηθξφθσλν ιακβάλεη ηνλ εηζεξρφκελν ήρν. 

2)Ο εληζρπηήο θάλεη ηνλ ήρν πην δπλαηφ. 

3)Σν κεγάθσλν ή δέθηεο ηξνθνδνηεί ηνλ εληζρπκέλν ήρν ζην απηί. 

4)Ζ ζειή εηζάγεηαη ζην έμσ απηί. 

5)Ση κπαηαξία πνπ δίλεη ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα ιεηηνπξγίαο.           

 (Γ.Α. Βελεγπάκηρ,Δ.Μ.Σ Χελιδόνηρ 2005) 

 1) Σν κηθξόθσλν πεξηζπιιέγεη ην αθνπζηηθφ ζήκα απφ ην πεξηβάιινλ. 

Σν ζπζηαηηθφ κέξνο ηνπ κηθξνθψλνπ κεηαηξέπεη ην αθνπζηηθφ ζήκα ζε έλα 

ειεθηξηθφ ζήκα. Σν ειεθηξηθφ ζήκα, έπεηηα, πεξλά ζηνλ εληζρπηή, φπνπ ην ζήκα 

εληζρχεηαη επηιεθηηθά. Γηα παξάδεηγκα κφλν νη πςειέο ζπρλφηεηεο ελφο ζήκαηνο 

κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ.         

  Δίδε κηθξνθώλνπ: Τπάξρνπλ δχν γεληθνί ηχπνη κηθξνθψλσλ: ηα 

θαηεπζπληήξηα θαη ηα πνιχ-θαηεπζπληήξηα. Σα θαηεπζπληήξηα κηθξφθσλα είλαη 

ζρεδηαζκέλα λα απνθξίλνληαη πξψηα ζε ήρν, πνπ πξνέξρεηαη κπξνζηά απφ ηνλ 

ρξήζηε θαη φρη απφ πίζσ ηνπ. Σα  πνιχ-θαηεπζπληήξηα  κηθξφθσλα  απνθξίλνληαη  

ζε  ήρν,  νπνίνο  πξνέξρεηαη  απφ  φιεο  ηηο θαηεπζχλζεηο.      

 2)  Έλαο εληζρπηήο είλαη, επίζεο, έλα ζπζηαηηθφ κέξνο ζε φια ηα 

αθνπζηηθά βαξεθνΐαο, δηφηη θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ εληζρπηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. Λεηηνπξγηθά ν εληζρπηήο ρσξίδεηαη ζε δπν ηκήκαηα ηνλ πξνεληζρπηή ν 

νπνίνο δέρεηαη ηα ειεθηξηθά ζήκαηα απφ ην κηθξφθσλν, ηα θηιηξάξεη, εθ’ φζνλ 

είλαη απαξαίηεην, ηα εληζρχεη θαη  ηα  νδεγεί  ζηελ δεχηεξε βαζκίδα ηνλ θχξην 

εληζρπηή φπνπ εληζρχεηαη ζην επηζπκεηφ επίπεδν.(Ν.Τπίμμηρ 2011) 
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 3) Σν κεγάθσλν ή δέθηεο, ην  νπνίν  κπνξεί  λα  βξίζθεηαη  είηε  ζην  

ζψκα  ηνπ αθνπζηηθνχ (σηηαίν αθνπζηηθφ) ή ρσξηζηά θαη λα ζπλδέεηαη κε 

θαιψδην ζηνλ εληζρπηή (ζσκαηηθνχ ηχπνπ αθνπζηηθφ). 

 Γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο απφδνζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο θάζε ηχπνπ βαξεθνΐαο ηα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο εθηφο ησλ ηξηψλ 

βαζηθψλ ζηνηρείσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ  πεξηιακβάλνπλ  επίζεο  κηα  ζεηξά  απφ  

ξπζκηζηηθνχο  δηαθφπηεο,  νη  νπνίνη αλάινγα κε ην ζθνπφ ηνπο ρσξίδνληαη ζε: 

Α)  Ο δηαθόπηεο έληαζεο ν νπνίνο ειέγρεη ηελ έληαζε ηνπ αθνπζηηθνχ έηζη ψζηε 

λα επηηπγράλεηαη ην επηζπκεηφ επίπεδν ελίζρπζεο γηα ην ρξήζηε. Βξίζθεηαη πάληα 

ζε ηέηνηα ζέζε ψζηε λα κπνξεί λα ξπζκίδεηαη ρσξίο λα απνκαθξχλεηαη ηελ 

ζπζθεπή απφ ην απηί. 

Β)  Ο δηαθόπηεο  ειέγρνπ ιεηηνπξγίαο  είλαη  ζπλήζσο  ηξηψλ  ζέζεσλ  ,  νη  

νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη, αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ ηνπο, κε ην <Ο> γηα ηε ζέζε 

θιεηζηφ, <Η> γηα ηε ζέζε αλνηθηφ θαη <Σ> γηα ηε ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα 

ρξήζεο ηεο ηειεθσληθήο ζπζθεπήο.(Ν. Ειάβπα 2001) 

 

4.4 ΚΟΥΛΙΑΚΑ ΔΜΦΤΣΔΤΜΑΣΑ 

 Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα απνηειείηαη απν εζσηεξηθά ζπζηαηηθά κέξε, πνπ 

εκθπηεχνληαη ζην θξαλίν, πνιχ θνληά ζην εζσηεξηθφ απηί θαη εμσηεξηθά 

ζπζηαηηθά κέξε. Σα εζσηεξηθά ζπζηαηηθά κέξε απνηεινχληαη απν έλαλ 

εζσηεξηθφ δέθηε, ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη ζην καζηνεηδέο νζηφ θαη κηα δηάηαμε 

ειεθηξνδίσλ, ε νπνία εηζάγεηαη ζηνλ θνριία. Σα ζπζηαηηθά εζσηεξηθά κέξε δελ 

είλαη νξαηά κεηά ηελ εκθχηεπζε, γηαηί θαιχπηνληαη κε δέξκα θαη καιιηά. Ο 

ρξήζηεο κπνξεί λα έρεη κηα κηθξή νπιή απν ηελ ηνκή. Σα εμσηεξηθά ζπζηαηηθά 

κέξε απνηεινχληαη απν έλα κηθξφθσλν, θαιψδηα ζχλδεζεο, έλαλ επεμεξγαζηή 

νκηιίαο θαη έλα πνκπφ. Σν κηθξφθσλν θαη ν πνκπφο θνξηνχληαη πίζσ απν ην απηί 

ζαλ έλα ΟΧ αθνπζηηθφ βαξεθνταο. ΢ε παιαηφηεξα κνληέια θνξηφληνπζαλ ζην 

ζηήζνο ζαλ έλα αθνπζηηθφ βαξεθνταο ζψκαηνο.  

 Σν κηθξφθσλν ηνπ θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο πεξηζπιιέγεη ηνλ ήρν απν ην 

πεξηβάιινλ, ηνλ κεηαηξέπεη ζε ειεθηξηθφ ζήκα θαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ θαισδίσλ 

ζχλδεζεο ηνλ κεηαθέξεη ζηνλ επεμεξγαζηή νκηιίαο. Ο επεμεξγαζηήο νκηιίαο, 

επεμεξγάδεηαη ην ζήκα. ΋ια ηα θνριηαθά εκθπηεχκαηα ρξεζηκνπνηνχλ κία 

ζηξαηεγηθή ή έλαλ αιγφξηζκν γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο νκηιίαο. Σν ζήκα πνπ 

κεηαθέξεηαη κπνξεί λα ςεθηνπνηεζεί, λα θηιηξαξηζηεί θαη, έπεηηα, λα ρσξηζηεί, 

έηζη ψζηε ηα δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά κέξε ηνπ ζήκαηνο λα παξνπζηάδνληαη ζε 

δηαθνξεηηθά ειεθηξφδηα ζηελ δηάηαμε ειεθηξνδίσλ. Σν ειεθηξηθφ ζήκα 

δηνρεηεχεηαη ζηελ δηάηαμε ειεθηξνδίσλ, κέζσ ελφο πνκπνχ θαη ελφο δέθηε. Ο 

πνκπφο ηνπνζεηείηαη ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ θαη θξαηηέηαη ζηε ζέζε 



43 
 

ηνπ κε έλα καγλήηε θαη δηνρεηεχεη ην ζήκα ζηνλ δέθηε ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

θξαλίνπ. 

 Ζ δηάηαμε ειεθηξνδίσλ είλαη έλα ζαλ έλα κηθξφ θαιψδην, ην νπνίν 

ηνπνζεηείηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θνριία, κέζσ ηεο σνεηδνχο ζπξίδαο. Σα δεχγε 

ειεθηξνδίσλ πνπ βξίζθνληαη κηθξέο κπίιηεο ή δαθηχιηνη ζην θαιψδην, 

απνηεινχληαη απν ζεηηθέο θαη εξλεηηθέο επαθέο πνιηθφηεηαο. Αλάκεζα πεξλάεη 

ξεχκα πνπ δηεγείξεη ηηο ίλεο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

Σν φιν κεράλεκα δελ είλαη αθνπζηηθφ. Γελ επηηξέπεη ηελ δηάθξηζε ηνπ 

ιφγνπ, αιιά κπνξεί λα θάλεη επθνιφηεξε ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. Σν πιενλέθηεκα ηνπ κεραλήκαηνο είλαη φηη ν ρξήζηεο ηνπ αθνχεη 

ηνπο ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο (π.ρ. ην θνπδνχληζκα ηνπ ηειεθψλνπ). Έηζη 

αηζζάλεηαη πεξηζζφηεξε αζθάιεηα θαη ιηγφηεξν απνκνλσκέλνο. Μπνξεί λα 

αθνχζεη ηε δηθή ηνπ θσλή φηαλ κηιάεη, λα ηελ ειέγρεη θαη λα ηελ βειηηψλεη 

ζπλερψο. Αθνχεη ηηο ζπλνκηιίεο ησλ άιισλ – ρσξίο λα δηαθξίλεη ηη αθξηβψο ιέλε – 

θαη έηζη δελ δηαθφπηεη φηαλ ν ίδηνο ζέιεη λα πεη θάηη. Δπίζεο, ν ρξήζηεο ηνπ 

θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο, πεξηγξάθεη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ησλ άιισλ ζαλ ζφξπβν 

πνπ θάλεη ην ξαδηφθσλν, φηαλ ε βειφλα δε βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ ζην ζεκείν 

ηνπ ζηαζκνχ. (Εαθειπάηος - Κολιούμπα, Δ., 1994) 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γίλεηαη απφ σηνξηλνιαξπγγνιφγν (ΧΡΛ). 

Πξνεγείηαη ε αμηνιφγεζε ηνπ ππνςήθηνπ παηδηνχ απφ ηνλ ΧΡΛ, ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή θαη ηνλ ςπρνιφγν. Αλ ηνπνζεηεζεί έγθαηξα (1,5 – 2 εηψλ), κε 

ζσζηή εθπαίδεπζε, ην θεληξηθφ λεπξηθφ αθνπζηηθφ ζχζηεκα ζα εμειηρζεί επλντθά 

σο πξνο ηελ δηάθξηζε ησλ ήρσλ θαη ηελ αθνπζηηθή κλήκε. Απηφ ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ην παηδί λα αλαπηχμεη ιφγν πνπ ζα δηαθέξεη ειάρηζηα απφ ηελ νκηιία 

ελφο αθνχνληνο.  (www.medel.gr)    

                                             

                                                    Κοσλιακό εμθύηεςμα   

Πξνϋπνζέζεηο  
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 Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα ελδείθλπηαη γηα άηνκα κε θψθσζε πάλσ απν 

95db ζηηο ζπρλφηεηεο 500, 1000 θαη 2000 Hz. 

Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα λα γίλεη ε εκθχηεπζε ζεσξνχληαη: 

 Σν άηνκν λα θαηαιαβαίλεη ηε θχζε ηεο επέκβαζεο θαη λα έρεη δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο 

 Να έρεη κεηαγισζζηθή θψθσζε 

  Να έρεη πιήξε απψιεηα ηεο αθνήο θαη ζηα δχν απηηά 

 Να κελ έρεη σθέιεηα απν αθνπζηηθά βνεζήκαηα 

 Να κελ έρεη πξφζζεηεο αλαπεξίεο πνπ λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θαιή 

ρξήζε ηνπ εκθπηεχκαηνο 

 Δαλ πξφθεηηαη γηα παηδί, νη γνλείο λα παξαθνινπζνχλ ζπκβνπιεπηηθφ 

πξφγξακκα ζρεηηθά κε ηελ θψθσζε θαη λα γλσξίδνπλ θσθά άηνκα πξηλ 

απνθαζίζνπλ γηα ηελ εκθχηεπζε 

 Να ππάξρεη θαιή νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε γηα ηελ εκθχηεπζε 

 Να ππάξρεη αλεπηπγκέλε εθπαηδεπηηθή ππεξεζία ηφζν γηα ην δηάζηεκα 

πξηλ ηελ εκθχηεπζε, φζν θαη κεηά απν απηήλ 

 Να ππάξρεη δέζκεπζε απν ηελ νκάδα θνριηαθήο εκθχηεπζεο γηα παξνρή 

ππνζηήξημεο, επηζθεπψλ θαη δηνξζψζεσλ ζε ηζφβηα βάζε. 

 Δμέηαζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ηνπ 

αζζελνχο πξίλ ηελ επέκβαζε 

 Δμέηαζε απν ΧΡΛ γηα ηπρφλ θιεγκνλέο ζην κέζν θαη έζσ απηί πνπ ζα 

απέθιεηαλ ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεχκαηνο 

 Γνθηκή απφδνζεο ηνπ αηφκνπ κε ηε ρξήζε αθνπζηηθνχ βαξεθνταο θαη αλ 

θξηζεί πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεηηθή απν ηα απνηειέζκαηα ηεο εκθχηεπζεο, 

δελ πξαγκαηνπνηήηαη επέκβαζε. (Εαθειπάηος - Κολιούμπα, Δ., 1994) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5o Η ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΟΤ ΛΟΓΟΤ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΟΜΙΛΙΑ΢ ΢ΣΑ ΒΑΡΗΚΟΑ 

ΚΑΙ ΚΧΦΑ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ Η ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η 

5.1 ΟΙ ΣΔ΢΢ΔΡΙ΢ ΦΑ΢ΔΙ΢ ΣΗ΢ ΔΞΔΛΙΞΔΙ΢ ΟΜΙΛΙΑ΢ ΣΧΝ ΒΑΡΗΚΟΧΝ 

ΠΑΙΓΙΧΝ 

 Φάζε ηεο αηζζεηηθήο πνιπελζάξξπλζεο θαη ηεο κίκεζεο 

΢ηα βαξήθνα παηδηά ε επηδίσμε είλαη λα κάζνπλ λα κηιάλε θπζηθά, δειαδή κε 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα απν ηελ νκηιία θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

θάπνηεο πεξηθεξεηαθέο θαη θεληξηθέο δηαδηθαζίεο ηαπηίδνληαη ζην θέληξν ηνπ 

ιφγνπ, κε ηε ζεκαζία ιέμεσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ. 

Ζ θάζε απηή είλαη απαξαίηεηε, ρσξίο ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζε 

κεγααιχηεξεο βαξεθντεο, αλ θαη αξθεηά θνπηψδεο, γηαηί εηδηθά ζηελ κηθξή ειηθία 

ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί ε βαξεθντα ζε φιεο ηηο 

ιεπηνκέξεηεο. Γηα ην ιφγν απηφ εθηφο ηεο αθνήο πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε 

φξαζε φζν θαη ε αίζζεζε ηεο αθήο. 
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Σν παηδί κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία κίκεζεο ηεο νκηιίαο ηφζν θσλεηηθά, φζν θαη 

θηλεηηθά αληηγξάθνληαο θηλήζεηο κε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα φζν είλαη δπλαηφλ. Σν 

θαζνξηζηεθφηεξν γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί  απηφ είλαη ε ιήςε έγθαηξα φισλ ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ απν ηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη ε εηδηθή παηδαγσγηθή βνήζεηα 

ηνπ παηδηνχ απν εηδηθνχο επηζηήκνλεο. 

 Φάζε δηαζαθήληζεο θαη ηεο επηινγήο 

΢ηηο πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε πςεινχ βαζκνχ βαξεθντα ε θσλεηηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλαπηχζζεηαη κέρξη ελφο ζεκείνπ. Απφ απηφ ην ζεκείν θαη κεηά, 

παξά ηηο πξνζπάζεηεο θαη ηηο εηδηθέο παηδαγσγηθέο κεζφδνπο, παξακέλεη ζηάζηκε. 

Ζ επαηζζεζία ζηελ θίλεζε θαη ε ηθαλφηεηα ηεο άξζξσζεο, νη νπνίεο 

εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απν ηε λνεκνζχλε, αλαπηχζζνληαη ζην επίπεδν 

απηφ. Δπίζεο αλαπηχζζνληαη ε παξνρή θαη ηα θίλεηξα γηα ηελ θαηάθηεζε ηνπ 

κεραληζκνχ νκηιίαο. 

΢ηε θάζε απηή ην πξψην κέξνο ηειεηψλεη ζην ηέηαξην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη δελ θηάλεη ζε θσλνινγηθά θαη θσλεηηθά ην επίπεδν νκηιίαο πνπ έλα 

θπζηνινγηθφ παηδη θηάλεη ζην ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. Ζ ζεξαπεία πνπ 

παξέρεηαη ζην παηδί γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλσλ ινγνζεξαπεπηηθψλ 

νξγάλσλ θαη κεραλεκάησλ, γηα μεθαζαξίζεη φζν γίλεηαη ήρνπο θαη θηλεηηθέο 

δηαδηθαζίεο ηεο νκηιίαο θαη λα θάλεη ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ ζσζηνχ θαη ηνπ ιάζνπο. 

Σαπηφρξνλα κε ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα δίλνληαη ζην παηδί εξεζίζκαηα κε 

αλακλήζεηο ζε ζηαζεξή βάζε. Γίλνληαη ζηελ επηδεξκίδα ησλ ρεξηψλ, φζν θαη ζε 

άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

Ζ δεχηεξε θάζε ηεο δηαζαθήληζεο πνπ δηαξθεί 3-4 ρξφληα κεηά ην ηέηαξην 

έηνο ηνπ παηδηνχ ηειεηψλεη φηαλ ην παηδί κπνξεί λα πξνθέξεη ζσζηά φινπο ηνπο 

θζφγγνπο ηεο κεηξηθήο ηνπ γιψζζαο. 

 Φάζε ηεο εμάζθεζεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο 

΢ηελ Α’ ηάμε ηνπ ζρνιεηθνχ πιαηζίνπ ε άξζξσζε ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ δελ 

είλαη ζηαζεξή. ΢ην επφκελν ζηάδην είλαη απαξαίηεην λα ζηαζεξνπνηεζνχλ φζα 

έκαζε ην παηδί. Οη επαλαιήςεηο δελ πξέπεη λα είλαη πνιιέο γηα λα ππάξμεη 

απνηέιεζκα, πξέπεη φκσο λα είλαη εθιεθηηθέο θαη πξνγξακκαηηζκέλεο θαη ε 

εκπέδσζε ησλ θζφγγσλ λα κελ είλαη πάληα ζηνπο ίδηνπο ζπλδπαζκνχο κέζα ζηηο 

ιέμεηο, θξάζεηο ή πξνηάζεηο. 

Οη πξνηάζεηο πνπ θηηάρλεη ην βαξήθνν παηδί ζην δσδέθαην έηνο ηεο ειηθίαο 

ηνπ, πνπ ηειεηψλεη ε θάζε απηή, απνηεινχληαη απν παξαπάλσ απν πέληε ιέμεηο. 

Δπηπξνζζέησο νη θηλήζεηο πνπ ζπλφδεπαλ ηελ νκηιία κεηψλνληαη ή ζηακαηνχλ. 
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Σέινο ηα παηδηά δείρλνπλ κηα κεγάιε ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή ζηελ νκηιία ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ ζρνιείνπ. 

 Φάζε ηνπ απηνειέγρνπ θαη ηεο θπξηαξρίαο 

΢ε απηή ηε θάζε ην βαξήθνν παηδία ληψζεη αζθάιεηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

αλαιακβάλεη κφλνο ηνπ ηελ δηφξζσζε θαη θαζνδήγεζε ηεο. Μηιάεη ειέπζεξα 

ρσξίο λα ζθέπηεηαη πνιχ ηη ζα πεη θαη πσο ζα ην πεη. Σν θπξηφηεξν φκσο 

πξνζαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο νκηιίαο. ΢ηηο πξνεγνχκελεο θάζεηο 

ε πξνζνρή ηνπ βαξήθννπ επηθεληξσλφηαλ ζην εμσηεξηθφ ηχπν νκηιίαο, δειαδή 

ζηε θηλεηηθή νξζφηεηα ηεο άξζξσζεο. Ζ θάζε απηή ηειεηψλεη ζην 15
ν
-16

ν
 έηνο 

ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ θαη ε πιεξφηεηα εμαξηάηαη θπξίσο απν ην κέγεζνο ηεο 

βαξεθνταο ηνπ. (Αλεξάνδπος) 

 

5.2 ΦΧΝΗΣΙΚΗ-ΦΧΝΟΛΟΓΙΑ 

 ΢ην θσλεηηθφ επίπεδν ην βαξήθνν άηνκν θάλεη εμάζθεζε ηφζν ζηελ 

αληίιεςε ησλ θζφγγσλ φζν θαη ζηελ παξαγσγή ηνπο. Οπσζδήπνηε γηα θάζε 

άηνκν εμαηνκηθεπκέλα θαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Απν θζνγγηθήο 

αληίιεςεο νη θζφγνη δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε: ηνλ ηξφπν άξζξσζεο, ηνλ 

ηφπν άξζξσζεο, ηελ ερεξφηεηα θαη ηνλ ηνληζκφ. 

 ΢ρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ιέμεσλ, γίλεηαη εμάζθεζε ζε ιέμεηο πνπ 

δηαθνξνπνηνχλκηαη απν έλα θζφγγν πνπ δηαθέξεη ζε πεξηζζφηεξα ζηνηρεία.  

 Πρ: supa-cupa (ηξφπνο άξζξσζεο-ηφπνο άξζξσζεο) 

        Tavros-mavros (ηξφπο άξζξσζεο-ηφπνο άξζξσζεο) 

                   Filo-milo (ηξφπνο άξζξσζεο-ηφπνο άξζξσζεο) 

θαη ηέινο ζε ιέμεηο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απν έλα θζνγγν πνπ δηαθέξεη ζε κφλν 

έλα ζηνηρείν. 

 Απν πιεπξάο παξαγσγήο, ζηελ ειηθία απηή ηνπνζεηνχληαη θζφγγνη πνπ 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία είηε ιφγσ ζέζεο είηε ιφγν ηξφπνπ. 

 ΋ια απηά πνπ γηα ηνλ αθνχνληα απνηεινχλ κηα θπζηθή δηαδηθαζία 

πξφζιεςεο θαη παξαγσγήο, ζην βαξήθνν πξέπεη λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν 

πνιχπιεπξεο αλάιπζεο φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ φιεο νη νδνί αληίιεςεο 

(θηλαηζζεζία- νπηηθή- ηδεαληηιεπηηθε) πξηλ νη θζφγγνη θαηαθηεζνχλ θαη 

απηνκαηνπνηεζνχλ ζηελ νκηιία. ΢πζηεκαηηθά επίζεο δνπιεχνπκε ην ξπζκφ θαη ηε 

πξνζσδία ηεο νκηιίαο πνπ είλαη δηαηαξαγκέλεο εμαηηίαο ηεο αθνπζηηθήο απψιεηαο. 
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 Αλάινγα κε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη ζε ζρέζε κε ηε 

θσλεηηθή ηνπ αλάπηπμε, νξγαλψλεηαη θαη ην θσλνινγηθφ επίπεδν δειαδή ην 

ζχζηεκα ησλ θαλφλσλ πνπ αθνξνχλ ηε δνκή θαη νξγάλσζε ησλ θζφγγσλ κέζα 

ζηε ιέμε. 

 ΋ιε απηή ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα είλαη ιεηηνπξγηθή θαη νη θαηαθηήζεηο 

ηνπ αηφκνπ θσλεηηθά θαη θσλνινγηθά πξέπεη άκεζα λα επελδχνληαη ζην ιφγν. 

΢ηε Γηπισκαηηθή ηεο Δξγαζία ηεο ε Λνγνζέηε Φσηεηλή πνπ ηελ θαηέζεζε ζην 

Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ην 2013, αζρνιείηαη κε ηε βαξεθνΐα θαη πψο 

απηή επεξεάδεη ηα θσλνινγηθά θαη κνξθνινγηθά ιάζε ησλ βαξήθνσλ-θσθψλ καζεηψλ. Ζ 

δηδαθηνξηθή ηεο εξγαζία κε ηίηιν «Σν Οξζνγξαθηθφ Πξνθίι ησλ Κσθψλ θαη Βαξήθνσλ 

Μαζεηψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο» έρεη πνιχ ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηα βαξήθνα παηδηά. ΢πγθεθξηκέλα, κεηά απφ έξεπλα θαη κειέηε βαξήθνσλ 

καζεηψλ ζπκπαίξαλε φηη ηα βαξήθνα παηδηά εκθάληζαλ δηαηαξαρέο ζην ιφγν θαη ζηελ 

νκηιία. Οη καζεηέο κε απψιεηα αθνήο ζπλήζηδαλ λα παξαιείπνπλ γξάκκαηα ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο, αιινηψλνληαο ηε θσλνινγηθή ηαπηφηεηα ηεο ιέμεο, νπφηε ηα ιάζε απηά 

πξνζκεηξήζεθαλ ζηα θσλνινγηθά. 

Αξηζκφο θσλνινγηψλ ιαζψλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο 

Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 Φ6 Φ7 Φ8 Φ9 Φ10 ΢χλνιν 

122 127 35 16 4 15 1 7 34 8 369 

 

Αξηζκφο θσλνινγηθψλ ιαζψλ αθνχνλησλ καζεηψλ 

Φ1 Φ2 Φ3 Φ4 Φ5 Φ6 Φ7 Φ8 Φ9 Φ10 ΢χλνιν 

5 5 1 0 1 0 0 1 0 0 13 

 

΋πνπ Φ1 αληηθαηάζηαζε γξάκκαηνο, Φ2 παξάιεηςε γξάκκαηνο, Φ3 πξνζζήθε 

γξάκκαηνο, Φ4 κεηάζεζε γξάκκαηνο, Φ5 αληηζηξνθή δίςεθνπ ζπκθψλνπ, Φ6 απινπνίεζε 

δίςεθνπ ζπκθψλνπ, Φ7 αληηζηξνθή δίςεθνπ θσλήεληνο, Φ8 απινπνίεζε δίςεθνπ 

θσλήεληνο, Φ9 παξάιεςε ζπιιαβήο, Φ10 πξνζζήθε ζπιιαβήο. 
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΢ηα θσλνινγηθά ιάζε ζην παξαπάλσ γξάθεκα θαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ιαζψλ (67,48%) γίλνληαη ζηελ ππνθαηεγνξία Φ1 θαη Φ2 απφ ηνπο καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

αθνήο. Γειαδή ηα πεξηζζφηεξα θσλνινγηθά ιάζε είλαη θπξίσο ιάζε αληηθαηάζηαζεο 

(33.06%) θαη παξαιείςεο γξάκαηνο (34,42%). 

 

Απν ην γξάθεκα θαίλεηαη νηη νη αθνχνληεο καζεηέο θάλνπλ πεξηζζφηεξα θσλνινγηθά 

ιάζε ζηηο ππνθαηεγνξίεο Φ1 θαη Φ2 (76.92%) φπσο θαη νη βαξήθννη καζεηέο. Γειαδή ηα 

πεξηζζφηεξα θσλνινγηθά ιάζε πνπ θάλνπλ είλαη αληηθαηάζηαζεο ( 38,46%) θαη παξάιεηςεο 

γξάκκαηνο (38,46%). 

5.3 ΢ΤΝΣΑΚΣΙΚΟ-ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 
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 ΢πληαθηηθφ είλαη ε νξγάλσζε θαη ε δνκή ησλ ιέμεσλ κέζα ζε κηα θξάζε 

θαη νη θαλφλεο πνπ ηε δηέπνπλ. Σα κεξε ηνπ ιφγνπ μερσξίδνληαη απν ηηο 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ παίδνπλ κέζα ζηε θξαζε. Με βαζε είηε ηε ζέζε 

πνπ έρεη ε θάζε ιέμε ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο είηε απν ηελ παξνπζία ή πξνζζήθε 

θάπνησλ ζηνηρείσλ. 

  Σν παηδί ζηε ζρνιηθή ειηθία πξέπεη λα κπνξεί ηνπιάρηζηνλ λα θηηάρλεη 

πξνηάζεηο απιήο κνξθήο κε Τ-Ρ-Α (ππνθείκελν, ξήκα, αληηθείκελν). ΋ηαλ απηφ 

γίλεηαη πεξλάκε ζηελ εθκάζεζε ζρεκαηηζκνχ πην ζχλζεησλ πξνηάζεσλ. Δίηε ζε 

επίπεδν ζχληαμεο νλνκαηηθφ- ξεκαηηθφ είηε ζε επίπεδν θξάζεο. ΢ε επίπεδν 

νλφκαηνο θαη ξήκαηνο ηνπνζεηνχκε επηζεηηθνχο θαη επηξξεκαηηθνχο 

πξνζδηνξηζκνχο γηα ην φλνκα θαη ξήκα αληίζηνηρα. ΢ε επίπεδν θξάζεο, ε 

επέθηαζε γίλεηαη κε ηελ εηζαγσγή πξνζέζεσλ, αλησλπκηψλ, αξηζκεηηθψλ θιπ. Σα 

νπνία δειψλνπλ ζέζε ζην ρψξν, θαηεχζπλζε, αηηία, ρξήζε, ρξφλν θιπ. 

 Δθφζνλ ε θξάζε εκπινπηηζηεί ζην κεγαιχηεξν βαζκφ θαη ζα πεξηέρεη ηηο 

πην πνιιέο πιεξνθνξίεο, δνπιεχνπκε ηε ζχλδεζε ησλ θξάζεσλ κεηαμχ ηνπο γηα 

λα πππάξρνπλ πεξηζζφηεξα λνήκαηα γηα ην πσο πξαγκαηνπνηνχληηα πξάμεηο θαη 

γεγνλφηα ζην κέζα ζην ρξφλν. Απηφ γίλεηαη δνπιεχνληαο κε κηθξέο ηζηνξίεο ζε 

εηθφλεο θαη κε αθήγεζε. Σν ζπληαθηηθφ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ην 

κνξθνινγηθφ επίπεδν. 

 Μνξθνινγία  αζρνιείηαη κε ηα κνξθήκαηα ηηο κηθξφηεξεο δηαθξηηηθέο 

κνλάδεο ηεο γιψζζαο. θαη ηηο ιέμεηο πνπ ζρεκαηίδνπλ. Καη’επέθηαζε αζρνιείηαη 

κε ηελ θιηζε, ηε ζχλζεζε θαη ηελ παξαγσγή. Μπνξνχκε λα πνχκε νηη ην 

αληηθείκελν ηεο είλαη ε θσλνινγηθή κνξθή κηα γιψζζαο. (Παςλίδος Θ.-Σ., 2003) 

 Μηα ιέμε κπνξεί λα απνηειείηαη απν έλα ή θαη απν πεξηζζφηεξα 

κνξθήκαηα. Πρ: θάλ-σ [(θαλ-= ιεμηθφ κφξθεκα-ζέκα-ξίδα) –ν= θιηηηθφ 

κφξθεκα-θαηάιεμε]. 

 Σα θιηηηθά κνξθήκαηα δίλνπλ θάπνηεο πιεξνθφξίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο 

ίδηαο ηεο ιέμεο κέζα ζηε θξάζε ( ηην –σ= ξήκα, ην –ν= φλνκα) θαη ηαπηφρξνλα 

πιεξνθνξίεο γηα ην γέλνο, αξηζκφ, πξφζσπν, ρξφλν. 

 Τπάξρνπλ κνξθήκαηα πνπ πξνζζέηνπλ ζηε ξίδα κφξθεκα θηηάρλνληαο 

λέεο ιέμεηο. Πρ με-, -αθη, -α. Απηά ηα νλνκάδνπκε παξαγσγηθά κνξθήκαηα θαη 

κπαίλνπλ πξηλ ή κεηα ην ιεμηινγηθφ κφξθεκα. Π.ρ μεγξάθσ, ζθχιαο, άγλσζηνο. 

Σν θάζε έλα απν απηά δειψλεη θάηη ζεκαζηνινγηθά θαη δελ ππάξρνπλ ζαλ ιέμεηο 

κφλα ηνπο. 

 Ζ ιεηηνπξγία ηεο κνξθνινγίαο  είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πξέπεη ζχληνκα 

λα θαηαλνεζεί απν ην παηδί. Γηα λα γίλεη πην εχθνιν, ηα κνξθήκαηα κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε θαηεγνξίεο θαη λα δνπιεχνπλ ρσξηζηά. 
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 Έλα παηδί πνπ κπνξεί θαη δηαβάδεη ζα δηεπθνιελζεί πεξηζζφηεξν γηαηί 

εθηνο απν ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ην γξαθηθφ ζχκβνιν ζα εληζρχεη παξάιιαια ηελ 

αληίιεςε ηνπ κνξθήκαηνο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

΢ηνηρεία απν ηε Γηπισκαηηθή Δξγαζία ηεο Λνγνζέηε Φσηεηλή πνπ ηελ 

θαηέζεζε ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ην 2013, πνπ 

αζρνιείηαη κε ηε βαξεθνΐα θαη πψο απηή επεξεάδεη ηα θσλνινγηθά θαη 

κνξθνινγηθά ιάζε ησλ βαξήθνσλ-θσθψλ καζεηψλ. Με ηίηιν «Σν Οξζνγξαθηθφ 

Πξνθίι ησλ Κσθψλ θαη Βαξήθνσλ Μαζεηψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο». ΢ηνηρεία φζνλ αθνξά ηε κνξθνινγία. ΢ηελ 

δηπισκαηηθή ηεο αλαθέξεηαη σο «νπηηθν-νξζνγξαθηθά ιάζε».  

Αξηζκφο κνξθνινγηθψλ ιαζψλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο 

Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 Ο5 ΢χλνιν 

129 0 13 55 3 200 

 

Αξηζκφο κνξθνινγηθψλ ιαζψλ αθνχνλησλ καζεηψλ 

Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 Ο5 ΢χλνιν 

101 9 3 28 7 148 

 

΋πνπ Ο1 αληηθαηάζηαζε θσλήεληνο ζην ζεκαηηθφ κφξθεκα, φπνπ 

Ο2αληηθαηάζηαζε ζπκθψλνπ ζην ζεκαηηθφ κφξθεκα, φπνπ Ο3αλαδηπιαζηαζκφο 

ζπκθψλνπ, φπνπ Ο4αληηθαηάζηαζε θσλήεληνο ζην παξαγσγηθφ κφξθεκα 

(θαλφλαο), φπνπ Ο5αληηθαηάζηαζε θσλήεληνο ζην παξαγσγηθφ κφξθεκα 

(εμαίξεζε) 
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Απφ απηά ην 64,5 % ήηαλ ιάζε ζην ζεκαηηθφ κφξθεκα (Ο1), δειαδή ζηε 

ξίδα-ζέκα πνπ κέλεη ζηαζεξφ θαηά ηελ θιίζε ησλ νπζηαζηηθψλ θαη ησλ ξεκάησλ 

θαη ζηα παξαγσγηθά κνξθήκαηα (Ο4). Οη καζεηέο κε απψιεηα αθνήο έθαλαλ 64,5 

% Ο1 (π.ρ. αζηηλφκνη αληί αζηπλφκνη) θαη 27,5 % Ο4 (π.ρ. θνπζθφλσ αληί 

θνπζθψλσ) 

 

΢χκθσλα κε ην Γξάθεκα θαη νη αθνχνληεο καζεηέο έθαλαλ ιάζε θπξίσο 

ζην ζεκαηηθφ κφξθεκα ησλ ιέμεσλ (Ο1) ζε πνζνζηφ 68,24 %. Αθνινπζνχλ ζε 

πνζνζηφ 18,94 % ηα ιάζε ζηα παξαγσγηθά κνξθήκαηα (Ο4) πνπ δηδάζθνληαη σο 

νξζνγξαθηθφο θαλφλαο ζην ζρνιείν. ΢ηηο ππφινηπεο ππνθαηεγνξίεο (Ο2, Ο3, Ο5) 

ην πνζνζηφ ησλ ιαζψλ είλαη ηδηαίηεξα ρακειφ. Χζηφζν, αμηνπξφζεθην είλαη ην 

πνζνζηφ 6,08 % ζηελ θαηεγνξία Ο2. Έθαλαλ ιάζε ζηε ιέμε ζθνπγγαξίδεη 

αληηθαζηζηψληαο ην ζχκπιεγκα γγ κε ην νκφερν γθ, δειαδή ρσξίο λα αιινηψλνπλ 

ηε θσλνινγηθή ηαπηφηεηα ηεο ιέμεο θαη απνδίδνληαο γξαπηά απηφ πνπ αθνχγεηαη 

ἐζησ θαη αλ απφ νξζνγξαθηθή άπνςε ήηαλ ιάζνο.  

5.4 ΢ΗΜΑ΢ΙΟΛΟΓΙΑ-ΠΡΑΓΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

 Με ηε ζεκαζηνινγία ζηξεθφκαζηε πξνο ην επίπεδν ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ 

ιέμεσλ ζε αληίζεζε κε πην πάλσ πνπ βξηζθφκαζηαλ ζην επίπεδν ηεο έθθξαζεο. 

(Παςλίδος Θ.-Σ., 2003) 

 Δλλνηνινγηθά, εληάζζνπκε ηηο ιέμεηο ζε θαηεγνξίεο θαη ππφθαηεγνξίεο θαη 

δνπιεχνπκε ηαπηφρξνλα δηαθνξέο θαη νκνηφηεηεο, ζρέζεη φινπ θαη κέξνπο, 

πεξλψληαο απν ην γεληθφ ζην εηδηθφ θαη απν ην ζπγθεθξηκέλν ζην αθεξεκέλν. 

 Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε κηα ιέμε θχξηνο παξάγνληαο είλαη 

λα δηαθξίλνπκε ηε ζεκαζία πνπ έρεη θάζε θνξά ε ιέμε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην. 
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 Σν παηδί κε βαξεθντα επεηδή δελ θαηαθηά ηε γιψζζα κέζν κηαο 

ελεξγεηηθήο δηαδηθαζίαο, αιιά κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο εθκάζεζεο, δελ κπνξεί 

πνιιέο θνξέο λα ρξεζηκνπνηήζεη πάλσ απν κηα ζεκαζία ηεο ιέμεο. Δπνκέλσο δελ 

κπνξεί λα θαηαθηήζεη ηελ πνιπζεκία εμαηηίαο ηεο νπνίαο ε ιέμε αιιάδεη ζε 

ζρέζε κε ηα ζπκθξαδφκελα. 

 Σα νπζηαζηηθά, ηα ξήκαηα θαη ηα επίζεηα είλαη νη ιέμεηο πνπ έρνπλ πην 

νινθιεξσκέλν πεξηερφκελν θαη πνπ σζηφζν αιιάδεη θαη πην πνιχ ε ζεκαζία 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηα ζπκθξαδφκελα. Μπνξνχλ λα έρνπλ θαη κεηαθνξηθή ζεκαζία. 

Π.ρ.: θιείλσ ηα απηία κνπ 

         θιείλσ ην θσο 

         θιείλσ ηα κάηηα κνπ 

Απν ηελ άιιε άξζξα-ζχλδεζκνη-αλησλπκίαο έρνπλ πην πεξηνξηζκέλν 

πεξηερφκελν, δελ είλαη επκεηάβιεηεο θαη έρνπλ θχξηα ζπληαθηηθή ιεηηνπξγία. 

 ΢ηφρνο είλαη ε επέθηαζε ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπ παηδηνχ κε ηξφπν ψζηε λα 

έρεη ιεηηνπξγηθφηεηα θαη λα δηεπθνιπλζεί ζηελ θαζεκεξηλή επαθή θαη 

επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο. Δπίζεο δνπιεχνπκε ζεκαζηνινγηθέο ζρέζεηο φπσο ε 

αληίζεζε ζηε ζεκαζία ή ε ηαπηφηεηα ζηε ζεκαζία, φπσο είλαη ηα αληψλπκα-

νκψλπκα. 

 Απηφ πνπ καο ελδηαθέξεη ζηελ νξγάλσζε ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ ζηα 

δηάθνξα επίπεδα είλαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, θάλσληαο ζσζηή ρξήζε ηνπ ιφγνπ. 

 Έρεη ζεκαζία λα εμεγήζνπκε θαη λα θαηαλνεζνχλ νη θνηλσληθνγισζζηθνί 

θαλφλεο φηαλ απεπζπλφκαζηε ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα, ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ε επηθνηλσλία θαη ειέγρνληαο ην 

πεξηερφκελν ησλ φζσλ ιέκε θαη πσο ηα ιέκε. Ζ απεπζπλζή καο ζηνπο άιινπο 

απνζθνπεί ζην λα εθθξάζνπκε θάπνηα επηζπκία, γηα λα δψζνπκε θαηεχζπλζε(λα 

ηξνπνπνηήζνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ γχξσ καο), γηα λα δψζνπκε 

πιεξνθνξίεο, γηα λα πάξνπκε πιεξνθνξίεο ή γηα λα έξζνπκε ζε επαθή. 

 Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην βαξήθνν παηδί ζε απηφ ην επίπεδν 

είλαη απμεκέλεο θαζψο βξίζθεηαη ζε θαηαζηάζεηο θαη παίξλεη πιεξνθνξίεο 

εμσιεθηηθέο, πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο, φκσο δελ παίξλεη ή παίξλεη ιηγφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ιεθηηθφ πεξηερφκελν θαη ηηο ιεθηηθέο θφξκεο. Δίλαη 

απαξαίηεην ινηπφλ κέζα απν δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη πνιιέο θνξέο ηερλεηά λα 

νδεγήζνπκε ην παηδί λα θαηαθηήζεη ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ γηα λα ηνλ ρξεζηκνπνηεί 

ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά ζηελ επηθνηλσλία ηνπ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη είηε κέζα 

απν ην παηρλίδη ξφισλ ή θαη πξαγκαηηθά. ΢ε απηφ ην θνκκάηη ν ξφινο ησλ γνληψλ 

είλαη ζεκαληηθφο επεηδή έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν λα 
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βξίζθνληαη κε ην παηδί ζε πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ θαηαζηάζεσλ εληφο θαη εθηφο 

ζπηηηνχ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ν
 ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

 

6.1 ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

 Με ηελ αθνπζηηθή εθπαίδεπζε ζηα άηνκα κε βαξεθντα ζηνρεχνπκε λα 

αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ ηελ νκηιία, κε ηε ρξήζε ηνπ 

αθνπζηηθνχ ζήκαηνο θαη λα εξκελεχνπλ αθνπζηηθέο εκπεηξίεο. Οπζηαζηηθά 

ζέινπκε ηα άηνκα απηά λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αθνή πνπ ηνπο έρεη κείλεη ζην 

κέγηζην βαζκφ. ΢ηελ δηάξθεηα ηεο επίζεκεο αθνπζηηθήο εθπαίδεπζεο, νη θιηληθνί 

δελ ελζαξξχλνπλ ηα άηνκα λα παξαθνινπζνχλ ην ζηφκα ηνπο, κάιηζηα επηιέγνπλ 

ή λα ην θξχςνπλ ή λα θάηζνπλ ζε ζεκείν πνπ δελ ζα θαίλνληαη. Χζηφζν πξηλ απν 
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ηελ έλαξμε ηεο επίζεκεο αθνπζηηθήο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα έρεη δνζεί ε 

θαηάιιειε ελίζρπζε ήρνπ φπσο είλαη έλα αθνπζηηθφ βαξεθνταο ή ην θνριηαθφ 

εκθχηεπκα πνπ βνεζάεη ζην λα αθνπζηνχλ θαιχηεξα θάπνηνη νκηιηηηθνί ήρνη. Με 

ηελ εθπαίδεπζε ζα εληζρπζνχλ θαη ζα επσθειεζνχλ ηα άηνκα ζην λα αμηνπνηνχλ 

θάζε δηαζέζηκν ήρν, έρνληαο θαη ην θαιχηεξν ζχζηεκα ελίζρπζεο. 

 Τπνςήθηνη γηα ηελ παξνρή ηεο αθνπζηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη παηδηά, ηα 

νπνία είηε απέθηεζαλ βαξεθντα πξηλ ηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζα θαη ηεο νκηιίαο 

(πξνγισζζηθά θσθά), είηε ηελ απέθηεζαλ ηε βαξεθντα κεηά ηελ θαηάθηεζε ηεο 

γιψζζαο θαη ηεο νκηιίαο(κεηαγισζζηθά θσθά). Σα παηδηά κε πξνγισζζηθέο 

βαξεθντεο είλαη πηζαλφλ λα κελ έρνπλ θάπνηα κλήκε ζρεηηθά κε ηελ νκηιία θαη 

επνκέλσο δελ ζα έρνπλ ή ζα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θφζκν. Πξψηνο ζηφρνο γηα απηά ηα παηδηά θαηα ηε 

δηάξθεηα ηεο αθνπζηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη λα κάζνπλ λα ζρεηίδνπλ ην αθνπζηηθφ 

ζήκα κε ην ιεμηιφγην ηνπο. Σα παηδηά κε κεηαγισζζηθέο βαξεθντεο ζπρλά έρνπλ 

κεγαιχηεξν ιεμηιφγην θαη κεγαιχηεξε νηθεηφηεηα κε ηελ γξακκαηηθή, θαη είλαη 

πην ηθαλά λα ζπκπεξάλνπλ ην λφεκα απν ην νκηιηηηθφ αθνπζηηθφ ζήκα, ζηελ αξρή 

ηνπιάρηζηνλ. 

 Ζ αθνπζηηθή εθπαίδεπζε παξέρεηαη θαη ζε ελήιηθνπο. ΢ε απηνχο πνπ 

έρνπλ βηψζεη κηα πξφζθαηε απφηνκε ή βαζκηαία αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

αθνήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα πνπ κφιηο έρεη θάλεη εκθχηεπζε θνριηαθνχ 

εκθπηεχκαηνο, ιακβάλεη αθνπζηηθή εθπαίδεπζε γηα λα πεηχρεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο, πνπ ζπκβάηλεη ζπρλά θαηα ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ, κεηά ηελ 

εκθχηεπζε. Δπίζεο άηνκα πνπ παξνπζίαζαλ βαξεθντα κεηά απν ηξαχκα ή ρξήζε 

σηνηνμηθψλ θαξκάθσλ, ιακβάλεη εθπαίδεπζε γηα λα πξνζαξκφζηεί ζηελ απφηνκε 

αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ηεο αθνήο ηνπ. Ζ νκηιία κέζσ ηεο ζπζθεπήο αθξφαζεο 

ερεί δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε απηή πνπ ζπκφηαλ θαη πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ζην ηη 

αθνχεη θαη πσο ην εξκελεχεη. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 

 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο αξρέο ζρεδηαζκνύ: 

Πξώηε είλαη ην επίπεδν αθνπζηηθήο δεμηόηεηαο. Πξψηνο παξάγνληαο ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ελφο πξνγξάκκαηνο αθνπζηηθήο αθπαίδεπζεο αθνξά ηηο αθνπζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα απν κηα αθννινγηθή εμέηαζε, ζπρλά, 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί έλαο καζεηήο ζε έλα απν ηα ηέζζεξα 

επίπεδα αθνπζηηθήο δεμηφηεηαο: 

 Ηρεηηθή επίγλσζε. Δίλαη ην πην βαζηθφ επίπεδν αθνπζηηθήο δεμηφηεηαο 

θαη είλαη κηα επίγλσζε ηνπ πφηε έλαο ήρνο είλαη παξψλ θαη πφηε είλαη 

απψλ. 



56 
 

 Αθνπζηηθή δηάθξηζε. Δίλαη ελα βαζηθφ επίπεδν αθνπζηηθήο δεμηφηεηαο, 

ζην νπνίν ν αθξναηήο κπνξεί λα πεη εάλ δχν ήρνη είλαη ίδηνη ή 

δηαθνξεηηθνί. Δπίζεο ε αληίιεςε πξνηύπνπ είλαη έλα είδνο δηάθξηζεο, ην 

νπνίν απαηηεί απν ηνλ αθξναηή λα δηαθξίλεη κεηαμχ ιέμεσλ θαη θξάζεσλ 

πνπ δηαθέξνπλ ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπιιαβψλ. 

 Αλαγλώξηζε.  Δίλαη έλα βαζηθφ επίπεδν αθνπζηηθήο δεμηφηεηαο, ζην 

νπνίν ν αθξναηήο κπνξεί λα θαηαλνεί ην λφεκα ησλ πξνθνξηθψλ 

κελπκάησλ. 

 Καηαλόεζε. Δίλαη έλα πςειφηεξν επίπεδν αθνπζηηθήο δεμηφηεηαο, ζην 

νπνίν ν αθξναηήο κπνξεί λα θαηαλνεί ην λφεκα ησλ πξνθνξηθψλ 

κπλεκάησλ. 

Απηά ηα ηέζζεξα επίπεδα δελ είλαη δηαθξηηά κεηαμχ ηνπο, αιιά απνηεινχλ έλα 

ζπλερέο ησλ δεμηνηήησλ. Σν άηνκν κπνξεί λα είλαη ηθαλφ λα θάλεη θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε έλα επίπεδν αθνπζηηθήο δηάθξηζεο θαη 

νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαγλψξηζε, πεξίπνπ ην ίδην 

δηάζηεκα.  

Γεύηεξε είλαη νη κνλάδεο εξεζίζκαηνο. Ζ δεχηεξε αξρή ζρεδηαζκνχ, αθνξά ηα 

εθπαηδεπηηθά εξεζίζκαηα. Σα πξνγξάκκαηα αθνπζηηθή εθπαίδεπζεο θαηα βάζε 

πεξηιακβάλνπλ αλαιπηηθά θαη ζπλζεηηθά είδε εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

παξφιν πνπ ζε έλα πξφγξακκα κπνξεί λα δίλεηαη έκθαζε ζε θάηη ζε ζρέζε κε 

θάηη άιιν. 

 Καηα ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο αλαιπηηθήο εθπαίδεπζεο, ε πξνζνρή ησλ 

καζεηψλ εζηηάδεηαη ζηα ηκήκαηα ηνπ νκηιεηηθνχ ζήκαηνο, φπσο νη ζπιιαβέο ή ηα 

θσλήκαηα. ΋ζε έκθαζε δίλεηαη ζηε ρξήζε αθνπζηηθψλ ζηνηρείσλ ηφζν 

απνθνκίδεηαη λφεκα απν ην νκηιεηηθφ ζήκα. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αλαγλσξίδεη απηά ηα ηκήκαηα ζε απνκφλσζε εληζρχεη ηηο αζθήζεηο επηθνηλσλίαο 

ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν, επηηξέπνληαο ζηνπο καζεηέο λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

ζπλδεηηθή νκηιία θαιχηεξα. 

 ΢ηε ζπλζεηηθή εθπαίδεπζε, νη καζεηέο καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ην 

λφεκα ελφο εθθσλήκαηνο, αθφκα θαη αλ δελ μέξνπλ θάζε ήρν θαη ιέμε. Γελ 

ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ιήμεο ηεο αλαιπηηθήο θαη έλαξμεο ηεο ζχλζεηεο 

εθπαίδεπζεο. Δίλαη έλα ζπλερέο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο αθξφαζεο 

επηθεληξψλνληαη λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ζηελ αλαγλψξηζε αθνπζηηθψλ 

ζηνηρείσλ, λα εζηηάδνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο θεληξηθήο ηδέαο ηνπ λνήκαηνο. Σηο 

δξαζηεξηφηεηεο αλαιπηηθήο θαη ζπλζεηηθήο εθπαίδεπζεο ν καζεηήο κπνξεί λα ηηο 

πξαγκαηνπνηήζεη ζην ίδην κάζεκα. 

Σξίηε είλαη ην είδνο δξαζηεξηόηεηαο. Ζ ηξίηε αξρή ζρεδηαζκνχ έρεη λα θάλεη 

κε ηε θχζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή αλ είλαη επίζεκε ή 

αλεπίζεκε. ΢ηελ επίζεκε εθπαίδεπζε νη δξαζηεξηφηεηεο γίλνληαη ζε 
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θαζνξηζκέλεο κέξεο θαη δηαζηήκαηα. Έρνπλ ηε κνξθή έλαο-πξνο-έλαλ, θιηληθνχ 

θαη καζεηή, ή νκάδα καζεηψλ. Έρνπλ πςειφ επίπεδν δνκήο θαη πεξηιακβάλνπλ 

θαη εμάζθεζε, κε αλάινγε ελίζρπζε. Γηα παξάδεηγκα, ν θιηληθφο λα ιέεη κηα 

ζεηξά απν ιέμεηο πνπ ν καζεηήο θαιείηαη λα ηηο επαλαιάβεη. κεηά Απν θάζε 

επηηπρή επαλάιεςε ν καζεηήο κπνξεί λα παίξλεη έλα απηνθφιεην. ΢ε απηφ ην 

παξάδεηγκα ε δηαηχπσζε θαη απαλάιεςε είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα εμάζθεζεο θαη 

ε ζπιινγή απν απηνθφιεηα είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα ελίζρπζεο. 

 ΢ηελ αλεπίζεκε εθπαίδεπζε νη δξαζηεξηφηεηεο πξαγκαηνπνηνχληαη σο 

κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο θαη εληάζζνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

ζπδήηεζε θαη ε ζρνιηθή κάζεζε. Υξεζηκνπνηνχληαη εξεζίζκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαηα ηε δηάξθεηα ηεο ε κέξαο, πρ ζθχινο πνπ γαβγίδεη, πνπιί 

πνπ θειαεδάεη.  

 Σα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο επίζεκεο 

θαη αλεπίζεκεο εθαπαίδεπζεο εθηφο θαη αλ ηα παηδηά είλαη πνιχ κηθξά. ΢ε απηή 

ηελ πεξίπησζε θπξηαξρεί αξρηθά ε ελεπίζεκε κάζεζε. Αληίζεηα ζηνπε ελήιηθεο 

ηα πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν επίζεκεο, απν αλεπίζεκεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Σεηαξηε είλαη ην επίπεδν δπζθνιίαο. Σέηαξηε θαη ηειεπηαί είλαη ε αξρή 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νξγαλψλνληαη ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο. Έρεη ζρέζε 

κε ην επίπεδν δπζθνιίαο, πνπ εκπεξηέρεηαη ζηελ εθπαίδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα 

επίπεδα δπζθνιίαο είλαη έμη γηα θιηκαθφλεηαη ε δπζθνιία θαη λα πξνρσξάεη ν 

καζεηήο απν ηε κηα δεμηφηεηα ζηελ άιιε. 

Σα επίπεδα είλαη σο εμήο: 

Δπθνιόηεξν   Γπζθνιόηεξν 

Κιεηζηφ ΢ύλνιν εξεζηζκάησλ Αλνηρηφ 

Λέμεηο Μνλάδα εξεζίζκαηνο Πιήξεηο πξνηάζεηο 

Αλφκνην Οκνηόηεηα εξεζίζκαηνο Παξφκνην 

Τςειφ Γεληθό παιίζην Υακειφ 

Γνκεκέλε Άζθεζε Απζφξκεηε 

Καιή Αλαινγία ζήκαηνο-

ζνξύβνπ 

Φησρή  

 

 Πξψηνο ηξφπνο είλαη λα απμάλνληαη θαη λα κεηψλνληαη ηα εξεζίζκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αζθήζεηο αθξφαζεο. Σν κέγεζνο κπνξεί ελφο ζπλφινπ 

απφθξηζεο κπνξεί λα είλαη απν θιεηζηφ, πεξηνξηζκέλν έσο αλνηρηφ. Γηα 

παξάδεηγκα κπνξνχκε λα δεηήζνπκε απν έλα παηδί λα αλαγλσξίζεη αξηζκνχο απν 

έλα θιεηζηφ ζχλνιν, πνπ λα απνηειείηαη απν ηα αξηζκεηηθά ςεθία  πέληε, έμη, 

επηά θαη νθηψ. Πεξηνξηζκέλν νλνκάδεηαη ην ζχλνιν πνπ πξνζδηνξίδεηαη απν 

ζηνηρεία κηαο θαηάζηαζεο ή ζηνηρεία απν ην επξχηεξν πιαίζην. Μπνξεί ην ζχλνιν 
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λα αθνξά ηηο θαινθαηξηλέο δηαθνπέο ρσξίο φκσο λα δίλνληαη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο 

ζηνλ καζεηή, πνπ σζηφζν κπνξεί λα ηηο ζπλαληήζεη ζηελ εθηέιεζε κηαο 

εθπαηδεπηηθήο άζθεζεο. ΋ηαλ ην ζχλνιν είλαη πην αλνηρηφ, πεξηέρεη ιηγφηεξνπο 

πεξηνξηζκνχο απν ην θιεηζηφ. Οη ιέμεηο πνπ κπνξεί λα επηιέμεη ν καζεηήο είλαη 

πεξηζζφηεξεο. Σν επίπεδν δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ απφθξηζεο έρεη θιηκαθσηή 

δπζθνιία απν ην θιεηζηφ έσο ην αλνηρηφ ζχλνιν. 

 Γεχηεξνο ηξφπνο γηα λα αιιάδεη ε δπζθνιία, είλαη λα αιιάδεη θαη ε 

κνλάδα εξεζίζκαηνο. Παξνπζηάδνληαη πξνηάζεηο απν ηνλ θιηληθφ, παξά ιέμεηο θαη 

θξάζεηο. Έηζη θαη αιιηψο νη καζεηέο εθηεινχλ πην εχθνια αζθήζεηο κε ιέμεηο θαη 

θξάζεηο παξά κε πξνηάζεηο. Γειαδή είλαη πην εχθνιν γηα έλα καζεηά γηα 

παξάδεηγκα λα αλαγλσξίζεη ηε ιέμε ζκύλορ, παξά ην ζχλνιν γάηα-ζκύλορ-πονηίκι 

ή ηε πξφηαζε Αςηόρ εκεί είναι έναρ ζκύλορ. 

 Ο ηξίηνο ηξφπνο έζεη λα θάλεη κε ηελ νκνηφηεηα ή αλνκνηφηεηα ηνπ 

εξεζίζκαηνο. Σα πξνγξάκκαηα αθνπζηηθήο εθπαίδεπζεο ζπλήζσο αξρίδνπλ κε 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα δηαθνξεηηθά θαη ζηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνπλ εξεζίζκαηα 

πνπ κνηάδνπλ. Γηα παξάδεηγκα ν θιηληθφο κπνξεί λα πεη ηελ θξάζε «Πνπ ζα πάο 

κεηά?», θαη κεηά, ηε ιέμε «Αληίν». Ώζηε ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ 

παξέρνληαη ζε δεχγνο λα είλαη αξθεηά αλφκνηα. ΢ηε ζπλέρεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, πνπ ζα ππάξρεη θαη κεγαιχηεξε εκπεηξία ζηελ αθξφαζε απν ηνλ 

καζεηή, ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ δίλνληαη ζε δεχγνο ζα κνηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν. Μπνξεί αο πνπκε λα είλαη κηα αιιαγή θσλήκαηνο (γφκα αληί γηα 

ρψκα ή ζην αληί ζηε) ή κηα αιιαγή ηνληζκνχ (ζηήινο αληί ζηηιφ). 

 Ο ηέηαξηνο ηξφπνο αθνξά ην επξχηεξν πιαίζην, γηα λα επεξεαζηεί ην 

επίπεδν δπζθνιίαο. Γίλνληαη εξεζίζκαηα νκηιίαο πνπ ππνζηεξίδνληαη είηε 

γισζζνινγηθά είηε απν ην πεξηβάιινλ θαη είλαη εχθνιν λα αλαγλσξηζηνχλ. 

 Πέκπηνο ηξφπνο είλαη ε θίλεζε θαη ε αιιαγή απν δνκεκέλεο αζθήζεηο ζε 

απζφξκεηεο αζθήζεηο αθξφαζεο. Μπνξεί ελαο καζεηήο ζηα πιαίζηα ηεο 

δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη άζθεζεο λα αλαγλσξίδεη κηα ιέμε πνπ φκσο φηαλ 

ηελ ζπλαληά ζε απζφξκεηε ζπδήηεζε δελ ηελ αλαγλσξίδεη. Γελ έρεη γεληθεχζεη 

ηελ θαηάθηεζή ηεο. 

 Σέινο, ζηνλ έθην ηξφπν κεηαβάιιεηαη ην πεξηβάιινλ αθξφαζεο ή ε 

παξνπζία ηνπ εξεζίζκαηνο γηα λα πξνζαξκνζηεί ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηα 

λα απμεζεί ε δπζθνιία γηα παξάδεηγκα, απμάλνπκε ηνλ πεξηβαιινληηθφ ζφξπβν, 

ηε κνπζηθή ή ην κνπξκνπξεηφ γηα λα επηηχρνπκε ηελ κείσζε ηεο αλαινγίαο 

ζήκαηνο-ζνξχβνπ γηα λα έρνπκε αχμεζε ηεο δπζθνιίαο. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 

6.2 ΥΔΙΛΔΟΑΝΑΓΝΧ΢Η-ΑΝΑΓΝΧ΢Η ΟΜΙΛΙΑ΢ 
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 Ζ αλάγλσζε ησλ ρεηιηψλ, επίζεο γλσζηή σο ρεηιεναλάγλσζε ή 

αλάγλσζε ηνπ ιφγνπ, είλαη κηα ηερληθή θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ πνπ γίλεηαη 

εξκελεχνληαο ηηο θηλήζεηο ησλ ρεηιηψλ, ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο γιψζζαο ζηελ 

νπνία νη πιεξνθνξίεο παξέρνληαη απφ ηα ζπκθξαδφκελα, ηελ νκηινχκελε 

γιψζζα, θαη ηελ ππνιεηπφκελε αθνή. 

 Σα άηνκα κε θπζηνινγηθή φξαζε, αθνή θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

ππνζπλείδεηα ρξεζηκνπνηνχλ νπηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηα ρείιε θαη ην πξφζσπν 

γηα λα βνεζήζνπλ ηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή ζπλνκηιία, 

θαζψο θαη νη πην άπηαηζηα νκηιεηέο κηαο γιψζζαο είλαη ζε ζέζε λα 

ρεηιεναλαγλψζνπλ σο θάπνην βαζκφ. Σν πξφζσπν θαη ην ζηφκα παίξλνπλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε (θίλεζε) γηα θάζε ήρν νκηιίαο (θζφγγν), αλ θαη πνιιά 

θσλήκαηα κνηξάδνληαη ηελ ίδηα ζέζε θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη αδχλαην λα γίλεη 

δηάθξηζε απφ ηελ νπηηθή πιεξνθνξία θαη κφλν. Γηα λα εθηηκήζνπκε πφζν 

δχζθνιν είλαη ε αλάγλσζε ησλ ρεηιηψλ, θαη θαηά πφζν ε άξζξσζε κηαο 

θπζηνινγηθήο νκηιίαο δελ είλαη νξαηή ζε έλαλ παξαηεξεηή, βνεζά λα 

παξαθνινπζήζεη θαλείο έλα βίληεν καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ελφο αηφκνπ πνπ 

κηιάεη. ΋ηαλ έλαο θπζηνινγηθφο άλζξσπνο κηιά, ε γιψζζα θηλείηαη ζε 

ηνπιάρηζηνλ 3 ζεκεία (άθξε, κέζε θαη πίζσ), θαζψο θαη ε καιαθή ππεξψα 

αλεβαίλεη θαη πέθηεη. ΋ιεο απηέο νη θηλήζεηο άξζξσζεο είλαη θσλεηηθά 

ζεκαληηθέο, αιιάδνληαο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ηνλ ήρν πνπ παξάγεηαη ζηελ 

νκηιία, αιιά είλαη αφξαηεο ζηνλ αλαγλψζηε πνπ δηαβάδεη ρείιε. Καηά ζπλέπεηα, 

νη ήρνη ησλ νπνίσλ ν ηφπνο άξζξσζεο είλαη βαζηά κέζα ζην ζηφκα ή ζην ιαηκφ, 

δελ είλαη αληρλεχζηκνη, φπσο είλαη ηα γισηηηδηθά ζχκθσλα. Σα ερεξά αιιά θαη ηα 

άερα δεχγε κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο, φπσο είλαη ην [π] θαη [κπ], [θ] θαη [γθ], [η] θαη 

[λη], [θ] θαη [β], θαη [ζ] θαη [δ].  

 Έηζη, έλαο ρεηιεναλαγλψζηεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί εξεζίζκαηα απφ ην 

πεξηβάιινλ θαη λα γλσξίδεη ηη κπνξεί λα εηπσζεί. Δίλαη πνιχ πην εχθνιν γηα ηνλ 

ρεηιεναλαγλψζηε λα θαηαιάβεη ζπλεζηζκέλεο θξάζεηο φπσο είλαη νη ραηξεηηζκνί, 

παξά κεκνλσκέλεο δειψζεηο ρσξίο βνεζεηηθέο πιεξνθνξίεο, φπσο ην φλνκα ελφο 

αηφκνπ πνπ δελ έρεη ζπλαληήζεη πνηέ πξηλ. Οη ρεηιεναλαγλψζηεο πνπ είλαη θσθνί 

κπνξεί λα κελ έρνπλ αθνχζεη πνηέ ηελ νκηινχκελε γιψζζα θαη είλαη ζρεηηθά 

απίζαλν λα γίλνπλ άπηαηζηα ρξήζηεο ηεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ 

ρεηιεναλάγλσζε πνιχ πην δχζθνιε. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα κάζνπλ ηελ θάζε 

έθθξαζε πνπ ζπλνδεχεη ηνλ ήρν, κε ζπλεηδεηή εμάζθεζε ζε έλα εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ε ρεηιεναλάγλσζε ρξεηάδεηαη πνιιή πξνζνρή, θαη κπνξεί 

λα γίλεη εμαηξεηηθά θνπξαζηηθή. Γηα απηνχο θαη γηα άιινπο ιφγνπο, πνιινί θσθνί 

άλζξσπνη πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ άιια κέζα επηθνηλσλίαο, φπσο είλαη ε 

παληνκίκα θαη νη ρεηξνλνκίεο, ην γξάςηκν θαη ε δηεξκελεία ηεο λνεκαηηθήο 

γιψζζαο. ΋ηαλ γίλεηαη κηα ζπλνκηιία κε έλαλ ρεηιεναλαγλψζηε, ην ππεξβνιηθφ 

κάζεκα ησλ ιέμεσλ δελ ζεσξείηαη ρξήζηκν θαη κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα 
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απνθξχςεη ρξήζηκα ζηνηρεία. Χζηφζν, είλαη δπλαηφλ λα κάζνπκε λα ηνλίδνπκε ηα 

ρξήζηκα ζηνηρεία, ην νπνίν είλαη γλσζηφ σο νκηιία ρεηιηψλ. 

 Άιια δχζθνια ζελάξηα ζηα νπνία δπζρεξαίλεηαη ε ρεηιεναλάγλσζε, 

πεξηιακβάλνπλ: 

• Έιιεηςε θαζαξήο εηθφλαο ησλ ρεηιηψλ ηνπ νκηιεηή. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ 

ππάξρνπλ εκπφδηα, φπσο είλαη ην κνπζηάθη ή ηα ρέξηα κπξνζηά ζην ζηφκα, φηαλ 

ην θεθάιη ηνπ νκηιεηή γπξίδεη πιάγηα ή καθξηά, ή φηαλ ππάξρεη θσηεηλή πεγή 

θσηφο, φπσο έλα παξάζπξν πίζσ απφ ηνλ νκηιεηή. 

• Οκαδηθέο ζπδεηήζεηο, εηδηθά φηαλ κηινχλ πνιιά άηνκα ζε γξήγνξε δηαδνρή. 

Ζ ρεηιεναλάγλσζε κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηελ ππνβνεζεηηθή νκηιία 

(cued speech). Έλα απφ ηα επηρεηξήκαηα ππέξ ηεο ρξήζεο ηεο ππνβνεζεηηθήο 

νκηιίαο είλαη φηη βνεζά ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ αλάγλσζεο ησλ ρεηιηψλ 

πνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν αθφκε θαη φηαλ απνπζηάδνπλ ηα ζπλζήκαηα 

(ρεηξνλνκίεο), δειαδή, θαηά ηελ επηθνηλσλία κε κε θσθνχο, κε άηνκα ρσξίο 

ζνβαξά πξνβιήκαηα αθνήο. (http://en.wikipedia.org/wiki/Lip_reading) 

Ο φξνο αλάγλσζε νκηιίαο ζεκαίλεη φηη ην άηνκν πνπ ηελ ρξεηζηκνπνηεί 

παξαθνινπζεί ηα αθνπζηηθά θαη ηα νπηηθά ζήκαηα ηνπ νκηιεηή θαζψο θαη ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηηο ρεηξνλνκίεο ηνπ, θαη νπνηαδήπνηε άιια 

δηαζέζηκα ζηνηρεία. 

Ζ αλάγλσζε νκηιίαο δελ ρξεηζηκνπνηείηαη κφλν απν βαξήθνα άηνκα. Σελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη νη αθνχνληεο, φηαλ βξίζθνληαη ζε ζνξπβψδεο πεξηβάιινλ. 

Γηαηί ην νπηηθφ εξέζηζκα ζε ζπλδηαζκφ κε ην αθνπζηηθφ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Χζηφζν δελ καο βνεζάεη κφλν ηφηε. ΋ηαλ 

παξαθνινπζνχκε κηα ηαηλία, φηαλ αθνχκε έλαλ νκηιηηή, φηαλ αθνχκε θάπνηνλ λα 

κηιάεη πάληα ρξεζηκνπνηνχκε θαη ην νπηηθφ θαλάιη γηα λα θαηαλνήζνπκε 

θαιχηεξα θαη πην γξήγνξα ην κχλεκα πνπ παηξλάεη ν πνκπφο ηεο νκηιίαο. 

Απν κειέηεο κε ηε ρξήζε ιεηηνπξγηθήο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (fMRI) 

ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη νπηηθέο πιεξνθνξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαζεκεξηλά γηα 

ηελ αλάγλσζε νκηιίαο. Ζ fMRI είλαη έλα κε-δηεζεηηθφ κέζν γηα ηελ απεηθφληζε 

ηεο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΋ηαλ θάπνηνο πξνζπαζεί λα αλαγλσξίζεη ηελ 

νκηιία, κφλν κε ηε ρξήζε ηνπ νπηηθνχ ζήκαηνο, ν αθνπζηηθφο θιηνφο 

ελεξγνπνηείηαη. Ζ ελεξγνπνίεζε απηή δελ ζα γίλεη αλ ην άηνκν πνπ ζπκκεηέρεη 

ζηελ έξεπλα παξαθνινπζεί έλα πξφζσπν πνπ δελ αλνίγεη ηα ρείιε ηνπ θαη απιά 

θνπλάεη ηε θάησ γλάζν θαη ην ζηφκα. Αθφκα θαη ηα κσξά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

αλάγλσζε νκηιίαο. Γηα παξάδεηγκα αλ έλα κσξφ 5 κελψλ αθνχεη θάπνηνλ πνπ 

ιέεη «εεεεεεεε» θαη ηαπηφρξνλα βιέπεη δχν εηθφλεο ελφο αηφκνπ πνπ ιέεη «εεεεεε» 

θαη ελφο πνπ ιέεη «αααααρρρ», ην πην πηζαλφ είλαη ην κσξφ λα εζηηάζεη ηελ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Lip_reading
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πξνζνρή ηνπ ζηελ εηθφλα ηνπ νκηιηηή πνπ ηαηξηάδεη κε ην αθνπζηηθφ εξέζηζκα 

πνπ δέρεηαη. Γειαδή ην άηνκν πνπ ιέεη «εεεεεε». 

Ζ ρξήζε πνπ θάλεη ην άηνκν ηνπ νπηηθνχ ζήκαηνο εμαξηάηαη απν ηνλ 

βαζκφ βαξεθνταο πνπ έρεη. Άηνκα κε θπζηνινγηθή αθνή ζα βαζηζηνχλ ειέρηζηα 

ζην νπηηθφ εξέζηζκα απν φηη ηα άηνκα κε βαξεθντα. Γειαδή ζε θαηαζηάζεηο 

φπσο ζπλνκηιία απν ην ηειέθσλν ή δειηίν εηδήζεσλ ζην ξαδηφθσλν, ην άηνκν κε 

βαξεθντα ζα έρεη πεξηνξηζκέλε αλαγλψξηζε νκηιίαο, γηαηί ζα ππάξρεη κφλν ην 

αθνπζηηθφ ζήκα. ΋ζν κεγαιχηεξε είλαη ε βαξεθντα ηφζν πεξηζζφηεξν ην άηνκν 

ζα βαζίδεηαη ζηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα λα επηθνηλσλήζεη. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 Νεαξνί Ζιηθησκέλνη 

΢χκθσλα 35% 18% 

Λέμεηο 38% 28% 

Πξνηάζεηο 15% 10% 

Πνζνζηφ ζσζηψλ βαζκνινγηψλ γηα κηα νκάδα 45 λεαξψλ 

ρεηιεναλαγλσζηψλ(ειηθίαο 18-24 εηψλ) θαη κηαο νκάδαο 45 ειηθησκέλσλ 

ρεηιεναλαγλσζηψλ (ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ). Απν ηα ζηνηρεία θαίλεηαη ε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ απφδνζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. (Ν.Τπίμμηρ 2011) 

 

6.3 ΛΔΞΙΛΟΓΙΟ ΜΑΚΑΣΟΝ 

 Σν ΜΑΚΑΣΟΝ είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα, ην νπνίν θηηάρηεθε ην 

1972 απφ ηελ Margaret Walker θαη ρξεζηκνπνηεί λνήκαηα ηεο αγγιηθήο 

λνεκαηηθήο βνεζεηηθά (Εαθειπάηος – Κολιούμπα, Δ., 1994).   

  Απνηειείηαη απφ έλα ιεμηιφγην – θνξκφ 350 ελλνηψλ (ξήκαηα, νπζηαζηηθά, 

επίζεηα, πξνζέζεηο, επηξξήκαηα) πνπ δηδάζθεηαη κε λνήκαηα ή / θαη κε ζχκβνια 

θαη πάληα κε ιφγν. Σν πξφγξακκα είλαη δνκεκέλν ζε 9 ζηάδηα πνπ απνηεινχλ ην 

βαζηθφ ιεμηιφγην, αλαγθαίν λα εθθξάζεη θαλείο άκεζα θαζεκεξηλέο αλάγθεο. Σν 

ιεμηιφγην απηφ έρεη ζηαδηαθή απμαλφκελε ζπλζεηηθφηεηα θαη αθνινπζεί ηα 

θπζηνινγηθά πξφηππα εμέιημεο ηεο αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο. Έηζη, έλα άηνκν πνπ 

έρεη πεξηνξηζκέλε καζεζηαθή δπλαηφηεηα θαη πξνβιήκαηα κλήκεο πνπ ην 

εκπνδίδνπλ λα πξνρσξήζεη πέξα απφ ηα αξρηθά ζηάδηα, κπνξεί θαη ζ’ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο αθφκα λα έρεη απνθηήζεη κηα ρξήζηκε αλ θαη πεξηνξηζκέλε γιψζζα 

επηθνηλσλίαο.  

  Σν γισζζηθφ πξφγξακκα ΜΑΚΑΣΟΝ δελ είλαη έλα ελαιιαθηηθφ ζχζηεκα 

ζην ζχλνιφ ηνπ, αιιά κάιινλ κηα νξγαλσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

επηθνηλσλίαο, πνπ κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε πνιιά άιια ελαιιαθηηθά κέζα 

παξνπζηάδνληαο έηζη κεγάιε επειημία ζηελ εθαξκνγή ηνπ. Έρεη εμειηρζεί ζε κηα 

ζεκαληηθή κειέηε θαη πξνζθέξεη κνλαδηθέο επθαηξίεο γηα έξεπλα. (Ππακηικά 4ος 

Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1999)  
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Σα γισζζηθά ζέκαηα παξνπζηάδνληαη ζε δχν ιεμηιφγηα:  

• έλα κηθξφ Βαζηθφ Λεμηιφγην (Λεμηιφγην Ππξήλαο) απνηεινχκελν απφ 

ιεηηνπξγηθέο έλλνηεο πνπ παξνπζηάδεηαη ζε ζηάδηα απμαλφκελεο δπζθνιίαο. Σν 

Λεμηιφγην Ππξήλαο δηδάζθεηαη πξψην θαη απνηειεί ηελ βάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο:(βιέπε παξάξηεκα ζρήκα 1)  

• έλα εθηελέο Λεμηιφγην Πεγή πνπ θαιχπηεη κεγάιν αξηζκφ θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην Λεμηιφγην Ππξήλαο 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε ρξήζηε (βιέπε παξάξηεκα ζρήκα 2)  

Ννήκαηα θαη ζχκβνια έρνπλ ηαπηηζηεί κε φιεο ηηο έλλνηεο ησλ ιεμηινγίσλ 

MAKATON Ππξήλα θαη Πεγή θαη ρξεζηκνπνηνχληαη κε νκηιία, ηελ γξαπηή ιέμε 

ή κφλα ηνπο. Πξνζθέξνπλ κηα νπηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ιφγνπ ε νπνία απμάλεη 

ηελ θαηαλφεζε θαη θαζηζηά ηελ εθθξαζηηθή επηθνηλσλία επθνιφηεξε.  

 Σα λνεκαηηθά ζχλνια δελ είλαη θαηαζθεπαζκέλα εηδηθά γηα ην ζχζηεκα 

ΜΑΚΑΣΟΝ αιιά είλαη δάλεηα απφ ηηο θαζηεξσκέλεο λνεκαηηθέο γιψζζεο. ΢ηε 

Μ. Βξεηαλία ρξεζηκνπνηείηαη ε βξεηαληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα, ζηελ Διιάδα ε 

ειιεληθή. Σα γξαθηθά ζχκβνια είλαη δάλεηα απφ ηα ζχκβνια Bliss θαη απφ ηα 

ζχκβνια Rebus, ππάξρνπλ φκσο θαη νξηζκέλα θαηαζθεπαζκέλα εηδηθά γηα ην 

ζχζηεκα ΜΑΚΑΣΟΝ. (www.pakeland.files.wordpress.com)  

  Σν ΜΑΚΑΣΟΝ ρξεζηκνπνηείηαη ζε:  

• άηνκα κε ζθνδξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο  

• πνιιαπιά αλάπεξνπο θαη θσθνχο  

• κηθξά βαξήθνα παηδηά  

• άηνκα κε αξζξσηηθή δπζπξαμία  

• άηνκα κε ηξαπιηζκφ  

• άηνκα κε απηηζκφ  

(Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999)  

  Σν ιεμηιφγηφ ηνπ βαζίδεηαη ζηε γισζζνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ:   

• ην 1ν ζηάδην πεξηέρεη ιεμηιφγην γηα παηδηά 12 – 18 κελψλ  

• ην 2ν ζηάδην πεξηέρεη ιεμηιφγην γηα παηδηά 18 κελψλ έσο 2 ρξνλψλ  

• ην 3ν ζηάδην πεξηέρεη ιεμηιφγην γηα παηδηά 2 – 3 ρξνλψλ  
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• ην 4ν ζηάδην πεξηέρεη ιεμηιφγην γηα παηδηά 3 ρξνλψλ έσο 3 ρξνλψλ θαη 6 

κελψλ  

• ην 5ν ζηάδην πεξηέρεη ιεμηιφγην γηα παηδηά κεγαιχηεξα ηεο 

πξναλαθεξζείζαο ειηθίαο.  

  ΢ηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη: α)  λα παξέρεη έλα βαζηθφ κέζν 

επηθνηλσλίαο  

β)  λα ελζαξξχλεη ηελ πξνθνξηθή νκηιία (φζν είλαη δπλαηφλ)  

γ)  λα αλαπηχμεη θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο κέζα απφ ηα λνήκαηα  

 Σε κέζνδν απηή ηελ ρξεζηκνπνηνχλ νη δάζθαινη, νη ινγνζεξαπεπηέο, νη 

θπζηθνζεξαπεπηέο, νη ςπρνιφγνη, νη γηαηξνί θαη νη γνλείο.  

  Οξηζκέλα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ησλ λνεκάησλ ΜΑΚΑΣΟΝ είλαη:  

• λα είλαη απιά θαη ην λφεκα λα γίλεηαη κε κία θίλεζε  

• ν ζρεκαηηζκφο ηνπ λνήκαηνο λα είλαη εχθνινο κε ην ρέξη  

• ην λφεκα λα πεξηέρεη ηελ ηδέα ηεο ιέμεο  

• λα δηαθνξνπνηείηαη εχθνια απφ άιια λνήκαηα  

• ηα λνήκαηα λα πξνέξρνληαη σο επί ην πιείζηνλ απφ ηε κεηξηθή γιψζζα 

ηνπ παηδηνχ  

• λα ρξεζηκνπνηνχλ φινη ζην πεξηβάιινλ ηα ίδηα λνήκαηα γηα λα 

επηηπγράλεηαη ε επηθνηλσλία.   

(Εαθειπάηος – Κολιούμπα, Δ., 1994)  

  Γηα λα είλαη ιεηηνπξγηθή ε ρξήζε ησλ ζπκβφισλ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ' 

φςηλ νη αλάγθεο ηνπ θάζε ρξήζηε: ην επίπεδν θαηαλφεζεο, νη επηθνηλσληαθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο, ην θίλεηξν γηα επηθνηλσλία, ε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, νη επθαηξίεο 

γηα επηθνηλσλία, ε πξνηίκεζε γηα ρξήζε λνεκάησλ θαη / ή ζπκβφισλ θαη νη 

ηθαλφηεηεο ηνπ ζπλδηαιεγφκελνπ. Σα ζχκβνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

λα αλαπαξαζηαζνχλ νη ιέμεηο θιεηδηά κηαο πξφηαζεο, θάζε ιέμε ζε κηα πξφηαζε, 

αθφκα θαη νη γξακκαηηθέο έλλνηεο. (απηφ είλαη έλα ρξήζηκν βήκα γηα ηελ 

αλάπηπμε πξψηκσλ δεμηνηήησλ γξαθήο θαη αλάγλσζεο ) ή κηα νιφθιεξε πξφηαζε 

ή "ελέξγεηα".  

 Παξαδείγκαηα ρξήζεο ηνπ ΜΑΚΑΣΟΝ κε ζχκβνια   

΢χκβνια κε ιέμεηο θιεηδηά:  
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       Ο          θχξηνο          ηξψεη        έλα          πνξηνθάιη   

  

Αλάγλσζε κε ζχκβνια:  

                       1             

        Ο             θχξηνο          ηξψεη     έλα       πνξηνθάιη   

  

Λεηηνπξγηθά ζχκβνια:  

                                           

                                      

     Ο        θχξηνο            ηξψεη        έλα        πνξηνθάιη  

 Σα ζχκβνια ηνπ ΜΑΚΑΣΟΝ κπνξνχλ εχθνια λα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα θαιχςνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο. Οξηζκέλα παξαδείγκαηα:  

• Σν φλνκα ή ην αξρηθφ γξάκκα ηνπ νλφκαηνο ελφο αηφκνπ κπνξεί λα πξνζηεζεί ζε  

έλα ζπγθεθξηκέλν ζχκβνιν. Π.ρ., "Αδειθφο (1)    θαη Αδειθή (1) "  

• Ζ νπδέηεξε θηγνχξα ηνπ αλζξψπνπ πνπ δίλεηαη ζε νξηζκέλα ζχκβνια, π.ρ.,  

"Γηαηξφο"   θαη "΢ηξαηηψηεο"   κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί κε ην αξζεληθφ/ζειπθφ 

ζχκβνιν φπνπ απηφ είλαη απαξαίηεην.  
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• Σν ζχκβνιν "Σξφθηκα"   κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ κηα επηινγή 

ηξνθίκσλ δηαθνξεηηθή απφ απηή πνπ δίλεηαη.  

• Σν ζχκβνιν "Πξφβιεκα επηθνηλσλίαο"    κπνξεί λα γίλεη πην 

ζπγθεθξηκέλν.  

• Σν ζχκβνιν "Παηδηά"   κπνξεί λα αιιάμεη. Γηα παξάδεηγκα, αλ αλαθεξφκαζηε  

ζε πεξηζζφηεξα απφ δχν παηδηά κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε παηδηά ζην ζχκβνιν θαη λα 

ζπγθεθξηκελνπνηήζνπκε ην θχιιν  

• Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη ζπλδπαζκφο ζπκβφισλ.  

      Π.ρ.  

   

 Οηθνγέλεηα       

 Σν ζχζηεκα αθνινπζεί ηε ινγηθή ηεο αλαπαξάζηαζεο είηε κε λνεκαηηθά 

ζήκαηα είηε κε γξαθηθά ζχκβνια κφλν ησλ ζεκαληηθψλ ιέμεσλ πνπ θέξνπλ 

πιεξνθνξία. Δίλαη πξνθαλέο ινηπφλ φηη εθιείπνπλ ζαθείο γξακκαηηθέο θαη 

ζπληαθηηθέο δνκέο. Δπίζεο παξφηη ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο ππεπζχλνπο φηη ε 

απζηεξή δνκή ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ην ζχζηεκα δελ εκπνδίδεη ηελ επθακςία ηεο 

γιψζζαο θαη ηελ δπλαηφηεηα έθθξαζεο ηνπ ρξήζηε, θαίλεηαη φηη ε πξνζαξκνγή 

ησλ ζπκβφισλ θαη ησλ ζηαδίσλ απφ ηνπο δαζθάινπο αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο 

αλάγθεο θάζε ρξήζηε δελ είλαη εχθνιε. Καηά ζπλέπεηα ην ζχζηεκα αδπλαηεί 

κεξηθέο θνξέο λα πξνζθέξεη ηνλ πινχην θαη ηε δνκή ηεο γιψζζαο πνπ πνιινί 

ρξήζηεο ζα είραλ αλάγθε. Παξφια απηά, ε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηε 

δηδαζθαιία αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο έρεη δψζεη πνιχ 

θαιά απνηειέζκαηα, ζε ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

(www.pakeland.files.wordpress.com)   

 

6.4 ΢ΤΜΒΟΛΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ BLISS 
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 Σν ζπκβνιηθφ ζχζηεκα Bliss είλαη έλα ελαιιαθηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο γηα 

άηνκα κε δηαηαξαρέο ιφγνπ, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο θιπ. Υξεζηκνπνηεί ζχκβνια 

ινγηθά ζπλδεδεκέλα θαη ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ κε θάξηεο ή 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζαξκνγέο, Ζ/Τ θιπ., γηα θάζε ρξήζηε ρσξηζηά. Σν 

ζχζηεκα πξνέξρεηαη απφ ηνλ Charles Bliss πνπ ζέιεζε λα δεκηνπξγήζεη κηα 

δηεζλή γιψζζα θαηά ηνλ Β΄ παγθφζκην πφιεκν ζηελ Απζηξία. Σν 1971 κηα νκάδα 

εηδηθψλ ηνπ Κέληξνπ Παηδηνχ ζην Οληάξην ζηνλ Καλαδά άξρηζε κηα έξεπλα κε 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Σν 

ζχζηεκα έρεη απφ ηφηε εξεπλεζεί θαη κε δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλα αιιά θαη κε 

θσθά παηδηά. Πξφζθαηα ην ζχζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη κε ρξήζε Ζ/Τ θαηάιιειν 

γηα άηνκα κε θπζηθέο αλαπεξίεο.   

Σν ζχζηεκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ παηδηά πνπ γλσξίδνπλ 

αλάγλσζε αιιά θαη απφ φζα δελ γλσξίδνπλ θαη ζπρλά ιεηηνπξγεί ζαλ κηα γέθπξα 

γηα ηελ αλάγλσζε γηα παηδηά κε δπζθνιία ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Αθεξεκέλεο έλλνηεο 

αμεπέξαζηεο γηα ηα θσθά παηδηά κπνξνχλ λα ζπκβνιηζηνχλ κε έλα ζπζηεκαηηθφ 

θαη ινγηθφ ηξφπν.  

Κάζε ζχκβνιν απεηθνλίδεηαη θαη κε ηελ αληίζηνηρε ιέμε ψζηε λα γίλεηαη 

θαηαλνεηφ θαη απφ ηα άηνκα πνπ δελ γλσξίδνπλ ην ζχζηεκα. Σα πεξηζζφηεξα 

ζχκβνιά είλαη εηθνλνγξαθηθά, αιιά ππάξρνπλ θαη πνιιά απζαίξεηα. (Ππακηικά 

4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 

1999)  

  Σα ζχκβνια Bliss ζρεκαηίδνληαη απφ 9 βαζηθά γεσκεηξηθά ζρήκαηα 

γξακκψλ θαη εκηθπθιίσλ. Σα ζχκβνια απηά ζπλδπάδνληαη, ζρεκαηίδνληαο 100 

πεξίπνπ βαζηθά ζχκβνια. Σν κέγεζνο θαη ε ζέζε ηνπο δεκηνπξγνχλ θάζε θνξά 

θαη δηαθνξεηηθφ λφεκα. Σα 100 βαζηθά ζχκβνια ζπλδπάδνληαη ζρεκαηίδνληαο 

λέεο έλλνηεο θαη  ζχκβνια πνπ δελ έρνπλ αλαπαξάζηαζε ζην ππξεληθφ ζχλνιν 

ησλ 100 βαζηθψλ ζπκβφισλ. Κάζε ζχκβνιν ζπλνδεχεηαη απφ ιεδάληα κε ηελ 

ιέμε πνπ αλαπαξηζηά. Σα ζχκβνια, είηε παξαδνζηαθά είηε ζχλζεηα, κπνξνχλ λα 

ζπλδπαζηνχλ ζρεκαηίδνληαο αθνινπζίεο ζπκβφισλ πνπ δειψλνπλ λέεο έλλνηεο 

αλάινγα κε ηελ ζεκεηνινγία ησλ επηκέξνπο λνεκάησλ (π.ρ. ειέθαληαο = κεγάιν 

+ δψν + κχηε). Σα βαζηθά ζχκβνια θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο δεκηνπξγνχλ έλα 

ιεμηθφ ηνπιάρηζηνλ 2000 ελλνηψλ, ζην νπνίν εηεζίσο πξνζηίζεληαη λέεο έλλνηεο. 

Δθηφο απφ ηηο θαζνξηζκέλεο αθνινπζίεο ζπκβφισλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην 

ρξήζηε λα δεκηνπξγήζεη ηνπο δηθνχο ηνπ ζπλδπαζκνχο, φηαλ ε έλλνηα ή ε ηδέα 

πνπ ζέιεη λα κεηαδψζεη, δελ απνδίδεηαη κε θαζνξηζκέλν ζχκβνιν ή αθνινπζία 

ζπκβφισλ. Δθηφο απφ ηελ ηερληθή ηνπ «ζπλδπαζκνχ», λέεο έλλνηεο ζρεκαηίδνληαη 

απφ ηνλ ρξήζηε επίζεο κε ηηο ηερληθέο «παξφκνην» θαη «αληίζεην».  

 Παξάιιεια κε ηα ζχκβνια πνπ αλαπαξηζηνχλ έλλνηεο, ππάξρνπλ θαη 

ζχκβνια πνπ δειψλνπλ κέξε ηνπ ιφγνπ, ρξφλν ξήκαηνο θαη ινηπά γξακκαηηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά. Τπάξρνπλ ζχκβνια πνπ ππνδειψλνπλ παξειζνληηθφ ή κέιινληα 

ρξφλν, ξήκα ή ηδηφηεηα, πιεζπληηθφ αξηζκφ, αληίζεην λφεκα θιπ. Δηδηθά ζχκβνια 

επίζεο ζεκαηνδνηνχλ ηελ δηάζεζε ηνπ ρξήζηε. ΢ην ζρεκαηηζκφ πξνηάζεσλ 

αθνινπζνχληαη θαλφλεο ζπληαθηηθνχ, αλ θαη απηφ δελ είλαη ππνρξεσηηθφ. Σα 

επηκέξνπο ζχκβνια, παξαηεζεηκέλα ζε ζεηξά, δεκηνπξγνχλ γξακκαηηθά θαη 

λνεκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο. Με ζηφρν ηα ζχκβνια λα γίλνληαη επθνιφηεξα 

αλαγλσξίζηκα θαη θαηαλνεηά, επηηξέπεηαη ε «δηαθφζκεζε» ησλ ζπκβφισλ απφ ην 

δάζθαιν ή ην βνεζφ κε ρξψκαηα θαη γξακκέο εάλ απηφ είλαη βνεζεηηθφ γηα ηνλ 

ρξήζηε. (www.speech.di.uoa.gr)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ θαηαιιειφηεηα ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσθφ παηδί εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο:  

• ε επηζπκία ηνπ γηα επηθνηλσλία  

• ην επίπεδν ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ξφινπ (αλ ππάξρεη)  

• ε θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο  

• ν παξφλ ηξφπνο επηθνηλσλίαο  

• ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ  
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• ε νπηηθή νμχηεηα  

• ε νπηηθή αληίιεςε  

• ε αθνπζηηθή νμχηεηα  

• ε ζηάζε ησλ γνληψλ ηνπ  

• ε πξνζπκία ησλ γνληψλ / ζρνιείνπ λα δερηνχλ, λα δηδάμνπλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ φπνπ είλαη εθηθηφ ηα ζχκβνια.  

 Ο πιήξεο πίλαθαο απνηειείηαη απφ 400 ζχκβνια, αιιά ζπλερψο 

αλαλεψλνληαη θαζψο νη ιεθηηθέο απαηηήζεηο απμάλνληαη. (Ππακηικά 4ος 

Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1999) 

 

6.5 ΢ΤΜΒΟΛΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ REBUS 

 Σν ζπκβνιηθφ ζχζηεκα  Rebus αξρηθά αλαπηχρζεθε ζηελ Ακεξηθή ψζηε 

λα βνεζήζεη φζνπο έρνπλ θαζπζηεξήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

αλάγλσζε. Υξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζε εηδηθά ζρνιεία απηήο ηεο ρψξαο, ζηε 

δηδαζθαιία αλάγλσζεο θαη βαζκηαία ζηε δηδαζθαιία γισζζηθψλ ελλνηψλ απφ 

ινγνζεξαπεπηέο ζε θσθά παηδηά αιιά θαη ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

λνεηηθέο θαζπζηεξήζεηο θιπ. (Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος 

Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1999). 

Σα ζχκβνια αξηζκνχλ έλα ζχλνιν 800 έσο 950 αζπξφκαπξσλ ζρεδίσλ 

πνπ ζε ζπλδπαζκνχο αλαπαξηζηνχλ πάλσ απφ 2000 ιέμεηο. 

(www.speech.di.uoa.gr)   

  ΢πλνπηηθά ππάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ζπκβφισλ:  

1. Δηθνλνγξαθηθά  

2. Θέζεο  

3. Αθεξεκέλα  

 Γηα ηελ θαηάηαμε ησλ ζπκβφισλ ρξεζηκνπνηνχληαη ινγηθέο ζηξαηεγηθέο. 

Γηα παξάδεηγκα φια ηα ζχκβνια πνπ έρνπλ ζρέζε κε θηήζε ρξεζηκνπνηνχλ έλα 

θχθιν θαη φια ηα ζχκβνια πνπ έρνπλ ζρέζε κε πνζφηεηα πεξηέρνληαη ζε έλα 

ηξίγσλν. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκβφισλ είλαη εηθνλνγξαθηθή.  

• Σα ζχκβνια Rebus είλαη έλα ζηαζεξφ νπηηθφ εξέζηζκα πνπ ζπλερψο 

κπνξεί θάπνηνο λα ην ρξεζηκνπνηήζεη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν πεξηνξίδεηαη ε αλάγθε 

θαιήο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη δίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζην θσθφ παηδί λα 

εκπεδψζεη κία λέα έλλνηα.  
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• Σα ζχκβνια Rebus ρξεζηκεχνπλ ζηελ έκθαζε ηεο έλλνηαο πνπ δηδάζθεηαη 

θάζε θνξά, π.ρ. ην κέγεζνο  

• Σα ζχκβνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απζχπαξθηα ή κέζα ζε 

πξνηάζεηο  

• Σα ζχκβνια Rebus εληζρχνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ νξζή ζεηξά ησλ 

ιέμεσλ, φηαλ δνπιεχνπκε  πάλσ ζηελ εθθξαζηηθή γιψζζα (νκηιία / λνήκαηα)  

• Σα ζχκβνια Rebus κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πάλσ ζε πίλαθεο 

επηθνηλσλίαο γηα λα εληζρχζνπλ ηελ έθθξαζε θαη ηελ θαηαλφεζε. Δίλαη πνιχ 

ρξήζηκα ζηηο πεξηπηψζεηο βαξήθνσλ παηδηψλ πνπ δείρλνπλ δηζηαθηηθφηεηα ζηε 

ρξήζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, αιιά πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα δείρλνληαο ηα ζχκβνια παξά ρξεζηκνπνηψληαο ηε λνεκαηηθή.  

  Παξάιιεια κε ηε ρξήζε ησλ ζπκβφισλ είλαη δπλαηή ε εθκάζεζε 

πξναλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε έλλνηα ηεο ιέμεο, ε 

δηαδνρή απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, πάλσ θαη θάησ θαη ε θαηαλφεζε ελλνηψλ 

φπσο πξψην, επφκελν, ηειεπηαίν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην θσθφ παηδί αλαπηχζζεη 

απηνπεπνίζεζε θαη αλεμαξηεζία. (Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος 

Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1999) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7o Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ 

 

7.1 ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 Ζ Λνγνζεξαπεία ή Λνγνπαζνινγία είλαη ε επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη 

κε ηελ πξφιεςε, ηελ αμηνιφγεζε, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

επηζηεκνληθή κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά 

θαη ελήιηθεο. (Καμπανάπος Μ., 2007) 

 Ζ ινγνζεξαπεία πνηφ ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ βαξεθντα, έρεη σο ζηφρν λα 

βειηηψζεη ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ. 

Δίλαη βαζηθφ λα μεθηλά απφ ηελ κηθξφηεξε δπλαηή ειηθία. Οη ζηφρνη ηεο 

ζεξαπείαο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο βαξεθνΐαο θαη ηελ 

ηαηξηθή απνθαηάζηαζε πνπ έρεη επηιεγεί γηα ην παηδί (αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο ή 

θνριηαθφ εκθχηεπκα). Έηζη, ζηηο ειαθξηέο πεξηπηψζεηο ην παηδί ζα ρξεηαζηεί 

βνήζεηα ζηελ αληίιεςε θαη άξζξσζε κεξηθψλ κφλν, ιηγφηεξν ερεξψλ ζπκθψλσλ. 

΢ε κέηξηεο βαξεθνΐεο ζα ρξεηαζηεί εληαηηθφηεξε ζεξαπεία ζηελ άξζξσζε θαη ζην 

ιεμηιφγην θαη ζην λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα κέξε ηνπ ιφγνπ. ΢ηηο κεγάιεο 

βαξεθνΐεο θαη ηελ θψθσζε, ν ιφγνο δελ απνθηάηαη απηφκαηα θαη ρξεηάδεηαη 

εληαηηθή δηδαζθαιία. Δπηπιένλ ζηφρνο ηεο ινγνζεξαπείαο, πέξα απφ ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ, είλαη θαη ε αθνπζηηθή εθπαίδεπζε, 

δειαδή ε εθπαίδεπζε ζηελ δηάθξηζε ησλ πξνηάζεσλ, ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

θζφγγσλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ρσξίο ην παηδί λα ρξεηάδεηαη λα θνηηά ηνλ 

ζπλνκηιεηή ηνπ θαη λα δηαβάδεη ηα ρείιε ηνπ. (www.welfareaction.org)  

 

7.2 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ ΢ΣΑ ΠΛΑΙ΢ΙΑ 

ΓΙΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ΢ ΟΜΑΓΑ΢ 

 Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε βαξεθντα 

κέζα ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα είλαη:  

 δηαγλσζηηθφο  

 ζεξαπεπηηθφο  

 ππνζηεξηθηηθφο  

  

Ο δηαγλσζηηθόο ξόινο  

 Σν πξψην βήκα ζηε δηάγλσζε γηα ζίγνπξε, ζηαζεξή θαη ζεβαζηή 

ζπλεξγαζία γνληψλ – εηδηθψλ είλαη λα δηαγλσζζεί ην άγρνο ησλ γνληψλ σο 

θπζηνινγηθφ ή παζνινγηθφ θαη λα αληηκεησπηζζεί θαηάιιεια (απφ ηνλ ςπρνιφγν, 

http://www.welfareaction.org/
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θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θιπ.). Ο ινγνζεξαπεπηήο ή ν εηδηθφο πνπ ζα εμεηάζεη ηελ 

αθνή ηνπ παηδηνχ θαη πνπ ζα επηβεβαηψζεη φηη ην παηδί παξνπζηάδεη δπζθνιίεο 

αθνήο, ζα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ηνπο γνλείο γλσξίδνληαο ην επίπεδν ηνπ 

άγρνπο ηνπο, θαη κε ηνλ ηξφπν ηνπ ζα ηνπο δψζεη λα θαηαιάβνπλ φηη απηή είλαη ε 

νξηζηηθή δηάγλσζε γηα ηψξα θαη δελ ρξεηάδεηαη λα ηξέρνπλ γηα δεχηεξε, ηξίηε ή 

ηέηαξηε γλσκάηεπζε.  

 ΢ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, νη πην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή πξνέξρνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ γνληψλ λα πεξηγξάςνπλ πψο 

αληηδξά ζηνπο ήρνπο, ζηε δηάθξηζε δηαθφξσλ ήρσλ θαη ξπζκψλ, πψο εθθξάδεηαη 

– κε ιέμεηο, ρεηξνλνκίεο, αλ εθηειεί απιέο εληνιέο, αλ είλαη θνηλσληθφ, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ρξήζε θσλήο ζ’ απηή. ΋ια απηά είλαη ρξήζηκα γηα ηελ δηάγλσζε 

θαη κεηά βέβαηα – ε εθπαίδεπζε, ε κάζεζε, ε εμέιημε ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ.  

 Αλ νη γνλείο κπνξέζνπλ λα θαηαιάβνπλ ηε ινγηθή ησλ δνθηκαζηψλ θαη 

ηελ ηερληθή, ηα δηαγλσζηηθά απνηειέζκαηα ηα δέρνληαη θαιχηεξα. Γηα ην παηδί 

πνπ ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ κεηνλεθηήκαηα αθνήο, κπνξεί ηα 

απνηειέζκαηα απηά λα κελ είλαη εθείλα πνπ ζέινπλ λα αθνχζνπλ νη γνλείο.   

 ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν αθνπνιφγνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή ζα πξέπεη δηαθξηηηθά λα εμεγήζεη ηελ αθνπνινγηθή αμηνιφγεζε 

ζηνπο γνλείο.  Σν αθνπνγξάθεκα θαηαγξάθεη ηα κεηνλεθηήκαηα αθνήο ησλ 

ρακειψλ ή πςειψλ ζπρλνηήησλ. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο αθνήο θαη ην βαζκφ 

ηεο βαξεθνΐαο φιε ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πξέπεη λα ζπγθεληξσζεί θαη λα 

ζπδεηήζεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο βαξεθνΐαο θαη ηε κειινληηθή αγσγή, κάζεζε θαη 

παηδαγσγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ.   

  Γηα θαιχηεξε εθαξκνγή δηδαθηηθνχ – εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην 

λεπηαγσγείν, ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη, αλ ην παηδί ρξεηαζηεί αθνπζηηθφ, ν 

αθνπνιφγνο ζα ζπζηήζεη ηελ αλάινγε ελίζρπζε. ΋πσο θαη ε αθνπνκέηξεζε ηεο 

νκηιίαο θαη ε δνθηκαζία γηα δηάθξηζε ιέμεσλ βνεζνχλ ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα 

πξνβιέςεη ηελ εμέιημε ηεο νκηιίαο / ιφγνπ ηνπ παηδηνχ.   Ο ινγνζεξαπεπηήο 

ζπγθεθξηκέλα εμεηάδεη:  

• ην θσλεηηθφ / θσλνινγηθφ ζχζηεκα  

• ηνλ απζφξκεην / απηφκαην ιφγν  

• ηε κηκεηηθή ηθαλφηεηα  

• ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ην επίπεδν ηνπ δηαιφγνπ.  

 Ζ απψιεηα αθνήο επεξεάδεη ηελ αληίιεςε, ηελ παξαγσγή θαη ηε 

δηαδηθαζία επαλαηξνθνδφηεζεο ηεο νκηιίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ πνπ ζα εμεηάζεη ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη ηα εμήο: 
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 α)   ρξφλνο θαη ξπζκφο  

β)   ηφλνο θαη κεισδηθφηεηα  

γ)   άξζξσζε  

δ)   πνηφηεηα θσλήο  

ε)   θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο  

ζη)  ηαρχηεηα  

  Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνθνξηθνχ / αληηιεπηηθνχ ιφγνπ πνπ ζα εμεηάζεη 

ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη:  

α)   ιεμηιφγην  

β)   ζρεκαηηζκφο πξνηάζεσλ θαη ε ζεηξά ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί  

γ)   ζπληαθηηθά θαη κνξθνινγηθά επίπεδα  

δ)   άξζξα, αλησλπκίεο, ρξφλνη ξεκάησλ, πξνζέζεηο θ.ά.  

ε)   αθεξεκέλν / ζπγθεθξηκέλν ιφγν ζη)  ζηεξενηππίεο  

ε)   ηθαλφηεηα λα δηαβάδεη / γξάθεη  

ζ)   ρεηιεαλάγλσζε  

 (Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999)   

 

Ο Θεξαπεπηηθόο ξόινο  

 Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν / άξζξσζε γηα ην 

βαξήθνν παηδί είλαη φηη αδπλαηεί λα αθνχζεη θαη λα δηαρσξίζεη ηνπο ήρνπο πνπ 

θάλεη θαη είλαη πεξηνξηζκέλν ζ’ απηά πνπ κπνξεί λα πξνθέξεη. Ζ κίκεζε, ε 

θηλαηζζεζία θαη ην απηηθφ ζχζηεκα (αθή) βνεζνχλ αιιά είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλα.  

 Ο ζεξαπεπηηθφο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη ην βαζκφ 

ηεο βαξεθνΐαο:  

Διαθξά απψιεηα αθνήο (27 – 40 dB). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν ιφγνο 

καζαίλεηαη απηφκαηα. Σν παηδί ζα ρξεηαζηεί βνήζεηα ζηα άθσλα ζχκθσλα [ζ], 

[θ], [ζ], [ρ]. Θα ρξεηαζηεί εηδηθή βνήζεηα ζην λα αλαπηχμεη θαη λα δηαηεξήζεη κηα 

ζσζηή ιεθηηθή δνκή.  
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Μέηξηα κείσζε ηεο αθνήο (41 – 55 dB). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν ιφγνο 

αλαπηχζζεηαη κε βνήζεηα ελίζρπζεο (αθνπζηηθά). Σν παηδί ζα ρξεηαζηεί 

εκπινπηηζκφ ιεμηινγίνπ, ζεξαπεία γηα ηα αξζξσηηθά ιάζε, π.ρ. παξαιείςεηο 

θζφγγσλ πνπ δελ αθνχεη, αληηθαηάζηαζε θζφγγσλ πνπ αθνχγνληαη ην ίδην [κπ – 

λη]. Ζ εμάζθεζε αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ζα βνεζήζεη ζε θαιχηεξε αθνπζηηθή 

δηάθξηζε θαη ε εμάζθεζε νπηηθήο ηθαλφηεηαο ζα βνεζήζεη ψζηε λα κπνξέζεη ην 

παηδί λα εληαρζεί ζε θαλνληθή ηάμε ηεο ειηθίαο ηνπ αλ δελ έρεη άιια πξνβιήκαηα.  

Μεηξίνπ βαζκνχ βαξεθνΐα (56 – 70 dB). Αλ ε ελίζρπζε θαη ε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε γίλεη λσξίο ην παηδί ζα απνθηήζεη ιφγν. Σν παηδί ζα ρξεηαζηεί 

βνήζεηα κε ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ ιφγν, ζην λα κάζεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα κέξε 

ηνπ ιφγνπ π.ρ. άξζξα, πξνζέζεηο θ.η.ι. Θα έρεη ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ 

άξζξσζε θαη έλαο άγλσζηνο κπνξεί λα κελ θαηαιαβαίλεη ηη ιέεη ην παηδί.  

΢νβαξνχ βαζκνχ βαξεθνΐα (71- 90 dB)   θαη  

Μεγάινπ βαζκνχ βαξεθνΐα (πάλσ απφ 90 dB). Ο πξνθνξηθφο ιφγνο θαη ε νκηιία 

δελ απνθηψληαη απηφκαηα, ρξεηάδεηαη εληαηηθή ζεξαπεία. Ζ παξέκβαζε θαη 

ελίζρπζε (αθνπζηηθά) πξέπεη λα έρεη γίλεη απφ λσξίο γηα λα απνθηήζεη πξνθνξηθφ 

ιφγν ην παηδί.    

(Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999)   

 

Ο ππνζηεξηθηηθόο ξόινο  

 Γηα λα βνεζεζεί ην παηδί θαη ν γνληφο παξάιιεια, ν ινγνζεξαπεπηήο ζα 

πξέπεη λα ζπκβνπιέςεη ηνπο γνλείο πψο λα ελζαξξχλνπλ ηελ θαιχηεξε 

επηθνηλσλία ζην ζπίηη, κέζα απφ ην παηρλίδη, ηηο εηδηθέο αζθήζεηο θαη ην εηδηθφ 

πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ.  

 Δπίζεο κπνξεί λα δψζεη πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ην γχξσ πεξηβάιινλ πνπ έρεη επαθή θαη επηθνηλσλία κε ην παηδί φπσο:  

 Να πξνζειθχζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ πξηλ αξρίζνπλ λα ηνπ ιέλε 

απηφ πνπ ζέινπλ.  

 Να θνηηάλε ην παηδί φηαλ ηνπ κηιάλε θαη λα ηνπο θνηηάδεη. Να κελ 

γπξίδνπλ, λα κελ ζθεπάδνπλ ηα ρείιε, λα κελ ηξψλε, λα κελ θαπλίδνπλ θαη 

λα κελ γπξίδνπλ γχξσ ζην δσκάηην ελψ κηιάλε.  

 Να κηινχλ θπζηνινγηθά. Γελ ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ έληνλεο θηλήζεηο κε ηα 

ρείιε. Γελ ρξεηάδεηαη λα κηιάλε γξήγνξα νχηε αξγά. Γελ ρξεηάδεηαη λα 

θσλάδνπλ νχηε λα κνπξκνπξίδνπλ (δπλαηά – ζηγά).  
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 Να εθθξάδνληαη απιά θαη θαζαξά. Να επαλαιακβάλνπλ ην κήλπκα αλ δελ 

ην θαηάιαβε ην παηδί. Να κελ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηηηά ιφγηα. Να κελ 

ρξεζηκνπνηνχλ κεγάιεο πξνηάζεηο.  

 Να απνθεχγνπλ παξάιιεινπο ζνξχβνπο (ξάδην, ηειεφξαζε).  

 Να εθθξάδνληαη κε παξάιιεια λνήκαηα – θηλήζεηο ρεξηψλ, θπζηθά 

λνήκαηα.  

 Να ζηέθνληαη θάησ απφ ην θσο. Να κελ έρνπλ ηελ πιάηε ηνπο ζην 

παξάζπξν ή ζην θσο. Να κελ πέθηνπλ ζθηέο πάλσ ζην πξφζσπν.  

 Να δείρλνπλ ππνκνλή.  

 Ο ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα είλαη απηφο πνπ ζα ζπκβνπιέςεη ηνπο γνλείο 

ζηε θξνληίδα, ζπληήξεζε θαη ηνπνζέηεζε ηνπ αθνπζηηθνχ. Δπίζεο, ε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζα πξέπεη λα θαζνδεγήζεη ηνπο γνλείο ζην ζσζηφηεξν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αιιά θαη νη ίδηνη νη γνλείο πξέπεη λα απνθαζίζνπλ πνχ 

θαη πψο ζα εθπαηδεπηεί ην παηδί ηνπο.  

(Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999) 

 

7.3 ΠΡΧΙΜΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

 Γηα λα κελ αληηκεησπίζεη ην παηδί ηηο ζπλέπεηεο ηεο βαξεθνταο, πξέπεη 

άκεζα λα βγεί απν ηε ζησπή θαη ηελ απνκφλσζε. Γειαδή ε δηάγλσζε, 

ηνπνζέηεζε αθνπζηηθνχ θαη Λνγνζεξαπεία πξέπεη λα είλαη έγθαηξε. ΢ηφρνο είλαη 

ε εηζαγσγή ηνπ ζε ζρνιείν αθνπφλησλ, γηα λα πάξεη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, λα 

ελδηαθεξζεί πεξηζζφηεξν γηα ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη λα πξνζαξκνζηεί κε ηνπο 

αθνχνληεο. ΋ηαλ ινηπφλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηνπνζέηεζε 

αθνπζηηθνχ κηιάκε γηα ηελ πξψηκε εθπαίδεπζε. 

 Σα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε είλαη: 

- Να θάλνπκε ζπκβνπιεπηηθή δνπιεηά κε ηνπο γνλείο θαη κε ηελ νηθνγέλεηα 

γεληθφηεξα γηα ην πνηά είλαη ε ζσζηή ζπκπεξηθνξά ζην βαξήθνν παηδί θαη 

ζην ζπίηη αιιά θαη έμσ απν απηφ. Ζ νηθνγέλεηα ζα παίμεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Ζ παξεκλαζή ηνπο ζα γίλεηαη 

ρξεζηκνπνηψληαο θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο θαη αζρνιείεο (παηρλίδη, θαγεηφ, 

κπάλην), γηα λα πάξεη ην παηδί ηα ζσζηά αθνπζηηθά θαη ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα. Σαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα εθπαηδεχζνπκε ηνπο γνλείο, γηα ην 

πνηά είλαη ηα θπζηνινγηθά ζηάδηα εμέιημεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο ηνπ 

παηδηνχ. 

- Να δψζνπκε πνιιά αθνπζηηθά εξεζίζκαηα κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αθνπζηηθνχ. 

΢ηνπο γνλείο κηιάκε γηα «κπάλην ζηνπο ήρνπο» πνπ πξέπεη λα πξνζθέξνπλ ζην παηδί. 

Πξέπεη λα γίλεη ε θαιχηεξε δπλαηή αμηνπνίεζε ησλ αθνπζηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ 
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παηδηνχ, πξάγκα πνιχ ζεκαληηθφ γηα φιε ηελ κεηέπεηηα εμέιημε, αξκνλία θαη 

κεισδηθφηεηα ηεο νκηιίαο ηνπ.  

- Να δψζνπκε κεγάιε ζεκαζία ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο.  

- Να πξνζέμνπκε ην ξπζκφ θαη ηελ κεισδία ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ.  

Αθνχ ην παηδί πεξάζεη ηα 3 έηε, ν ινγνζεξαπεπηήο, αξρίδεη πην ζπζηεκαηηθή 

δνπιεηά κε ην παηδί θαη ιηγφηεξν κε ηνπο γνλείο. (Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος 

Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος Λόγος, 1999) 

 

7.4 ΑΡΓΟΠΟΡΗΜΔΝΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

΢ηελ αξγνπνξεκέλε εθπαίδεπζε έρνπκε ηηο εμήο θάζεηο: 

- Αθνπζηηθή εμάζθεζε. Υξεζηκνπνηνχκε δηάθνξνπο ήρνπο κε ζθνπφ ηελ θαιή ρξήζε 

ηνπ αθνπζηηθνχ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηεο αθνήο ηνπ παηδηνχ.  

- Γηφξζσζε ησλ ζθαικάησλ ζηελ άξζξσζε, φζσλ γξακκάησλ γλσξίδεη ην παηδί θαη 

δηδαζθαιία φζσλ δελ γλσξίδεη.  

- Απφθηεζε ιέμεσλ κε ηα γλσζηά ηνπ γξάκκαηα.  

- Γηάθνξεο αζθήζεηο γηα λα αλαπηχμνπκε ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ, δίλνληαο πνιχ 

έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ησλ αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, ζηηο νπνίεο ππάξρεη κεγάιε 

δπζθνιία δηφηη δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο παξαζηάζεηο γηα λα ηηο ζπλδπάζεη.  

- Γλψζεηο γχξσ απφ ηε θχζε, ηα δψα θαη ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ.  

-   ΋ια απηά εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο θαη ην ιεμηιφγην ηνπ παηδηνχ. ΢ηφρνο 

καο κε φιε απηή ηελ εθπαίδεπζε, είλαη λα βνεζήζνπκε ην παηδί λα 

πξνεηνηκαζζεί φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν, γηα λα κπνξέζεη λα 

παξαθνινπζήζεη ην ζρνιείν αθνπφλησλ.  

Ζ βαζηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πξψηκε εθπαίδεπζε θαη ζηελ 

αξγνπνξεκέλε εθπαίδεπζε είλαη φηη θαηά ηελ πξψηε πξνζπαζνχκε λα 

βνεζήζνπκε ην παηδί λα αλαπηχμεη ην ιεμηιφγηφ ηνπ φζν γίλεηαη πην θνληά ζην 

θπζηνινγηθφ. Δδψ έρνπκε απηή ηε δπλαηφηεηα, γηαηί ην παηδί δελ ζα κείλεη 

απνκνλσκέλν απφ ηα δηάθνξα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα. Μεγαιψλεη φπσο φια ηα 

παηδηά, κέζα ζε ήρνπο θαη θσλέο πνπ ζέιεη λα κηκεζεί.  

΢ηελ επαλεθπαίδεπζε φκσο δελ έρνπκε ρξφλν γηα θάηη ηέηνην, πξέπεη 

ινηπφλ πνιχ ζπζηεκαηνπνηεκέλα λα θαιχςνπκε ηα θελά. Δδψ ν ιφγνο δηδάζθεηαη 

γηαηί δελ ρξεζηκνπνηείηαη κεηά απφ ηελ αλάγθε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο πνπ 

αηζζάλεηαη ην παηδί, αιιά έξρεηαη κεηά κηα γεληθή θαη εηδηθή ζπζηεκαηηθή 

εθπαίδεπζε. 

(Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999) 
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7.5 ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η ΣΟΤ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ ΢ΣΗ ΢ΥΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

΋ζνλ αθνξά ηε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε παηδηψλ κε δηαηαξαρέο 

αθνήο, ζηε ζρνιηθή ειηθία, θαη ηελ εμέιημε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ησλ 

παηδηψλ θαη ηε ζρνιηθή ηνπο έληαμε πεξλψληαο απφ ην λεπηαγσγείν ζην ζρνιείν: 

Σν επίπεδν αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ κε δηαηαξαρέο αθνήο πνπ θηάλεη ζηε ζρνιηθή 

ειηθία, ζα είλαη ζπληζηακέλε πνιιψλ παξαγφλησλ. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη ζε 

ζηελή αιιειεπίδξαζε θαη είλαη φινη εμίζνπ ζεκαληηθνί:  

- Ο ηχπνο θαη ν βαζκφο βαξεθνΐαο  

- Ο ρξφλνο εκθάληζεο ηεο βαξεθνΐαο  

- Ζ έγθαηξε θαη ζσζηή δηάγλσζε, ηνπνζέηεζε αθνπζηηθνχ θαη 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε  

- Ζ πξνζσπηθφηεηα θαη ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ  

- Σν νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ  

- Σα ρξφληα πνπ πξνεγνχληαη είλαη πνιχηηκα θαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο.   

- Οη ζθνπνί κηαο πξψηκεο παξέκβαζεο θαη εθπαίδεπζεο είλαη:   

- Να κελ ραζεί ρξφλνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ εμέιημεο ηνπ ιφγνπ,  

νχησο ψζηε ην παηδί λα αθνινπζήζεη φζν είλαη δπλαηφ ηα θπζηνινγηθά 

ζηάδηα  ηνπ ιφγνπ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηε ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία.  

- Να αμηνπνηεζνχλ ην πεξηζζφηεξν δπλαηφ νη δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ.  

- Να απνθηήζεη γλψζε ηνπ ερεηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο.  

- Να βνεζήζνπκε ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ.    

 ΋ζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, απηή 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο επίπεδα: Φσλεηηθφ – θσλνινγηθφ, ΢πληαθηηθφ, 

Μνξθνινγηθφ, ΢εκαζηνινγηθφ, Πξαγκαηνινγηθφ ( φπσο αλαθέξζεθα θαη ζην 

θεθάιαην πέληε).  ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα επίπεδα απηά είλαη αιιειέλδεηα 

κεηαμχ ηνπο θαη ε εμέιημε ηνπ ελφο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζρέζε κε εθείλε ησλ 

ππνινίπσλ, γη’ απηφ έλα πξφγξακκα αγσγήο ιφγνπ αθνξά ηαπηφρξνλα φια ηα 

επίπεδα.   

(Ππακηικά 4ος Σςνεδπίος ηος Πανελληνίος Σςλλόγος Διδικών ζηιρ Γιαηαπασέρ ηος 

Λόγος, 1999) 

 

7.6 ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η ΢Δ ΔΦΗΒΟΤ΢ ΚΑΙ ΔΝΗΛΙΚΔ΢ 

 Ζ κείσζε ηεο αθνήο ζηελ εθεβηθή ειηθία ή ζηλ ελήιηθε δσή δελ εξεκψλεη 

ην άηνκν φπσο ην εξεκψλεη ε παηδηθή βαξεθντα. Ο έθεβνο ή ν ελήιηθαο έρεη 
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απνθηήζεη ην ιφγν θαη ηνλ θφζκν ησλ ελλνηψλ, θαη έηζη ηνπ είλαη πην εχθνιν λα 

βγάιεη ζπκπεξάζκαηα απν απηφ πνπ ιέγεηαη, παξφιν πνπ ίζσο δελ αθνχεη ηα 

πάληα. Σα πξνβιήκαηα είλαη θπξίσο ζην πσο λα κάζεη λα δεη κε ην κεηνλέθηεκά 

ηνπ, θαη πψο λα αληηζηαζκίδεη ηελ αλεπάξθεηα ηεο αθνπζηηθήο αίζζεζεο. Ζ 

κείσζε ηεο αθνήο δπζθνιεχεη ην άηνκν λα ηα θαηαθέξεη θνηλσληθά ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Σν κέγεζνο ηνπ βαζκνχ ηνπ κεηνλεθηήκαηνο εμαξηάηαη απν ηελ 

αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη απν ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. Ζ δπζθνιία λα ηα 

θαηαθέξεη πιένλ θνηλσληθά δεκηνπξγεη εχθνια επίζεο, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, 

φπσο ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, απνκάθξπλζε, απειπηζία, θνβν θιπ. Ο 

έθεβνο βαξήθννο κπνξεί λα έρεη πξνβιήκαηα αλεμαξηεηνπνίεζεο, επεηδή είλαη 

πην εμαξηψκελνο απν ηνπο γνλείο ηνπ απν νηη είλαη νη ζπλνκήιηθνη ηνπ νη νπνίνη 

αθνχλε. 

 Σν ζρέδην ηεο απνθαηάζηαζεο ελφο βαξήθννπ ή θσθνχ εμαξηάηαη απν ηελ 

σην-αθνπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ, ηελ ειηθία ηνπ, ηηο άιιεο πηζαλέο αξξψζηηεο 

ηνπ, θαη απν ηα θίλεηξα ηνπ γηα απνθαηάζηαζε. ΢ηελ εθηίκεζε ηεο αλάγθεο ελφο 

βαξήθννπ γηα ζεξαπεία πξέπεη ν ινγνπεδηθφο θαη’αξρήλ λα μερσξίζεη ηα άηνκα, 

πνπ κεηά ηελ εθκάζεζε ηεο ρξήζεο ηνπ αθνπζηηθνχ ζα ηα θαηαθέξνπλ κφλνη 

ηνπο, απν ηα άηνκα, πνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε βνήζεηα. ΢αλ πξφρεηξν φξην 

κπνξνχκε λα βάινπκε: αλ ην θαηψθιη ηεο αληίιεςεο ηεο νκηιίαο δελ αλπςψλεηαη 

κε ην αθνπζηηθφ ζηα 30db, θαη φηαλ αθνχγνληαο κε ην αθνπζηηθφ ππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα δηάθξηζεο, ηφηε ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. 

 Σν αθνπζηηθφ είλαη κηα κεραληθή ζπζθεπή, πνπ ιακβάλεη φινπο ηνπο 

ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο. Μέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ, νη ήρνη δελ αθνχγνληαη ζην 

απηί φπσο πξίλ, επεηδή ην αθνπζηηθφ ηνπο δηαζηξεβιψλεη. Αλ ε κείσζε ηεο αθνήο 

έρεη γίλεη βαζκηαία, κπνξεί ν βαξήθννο λα έρεη μεράζεη πνιινχο ήρνπο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Μέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ ηνπο αθνχεη πάιη απηνχο ηνπο ήρνπο, αιιά 

κπνξεί λα ηνπ θαίλεηαη παξάμελνο θαη ερεξφο θαη έλαο άηνλνο ήρνο. Σν 

θπζηνινγηθφ απηί είλαη ζε ζέζε λα μερσξίζεη ηνπο ήρνπο κε ζεκαζία απν ηνπο 

ππφινηπνπο ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ο βαξήθννο φηαλ αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί 

ην αθνπζηηθφ, δελ κπνξεί λα δηαρσξίζεη θαη λα αλαγλσξίζεη απηά πνπ αθνχεη. 

Δπνκέλσο κπνξεί λα απνξξίςεη ην αθνπζηηθφ, επεηδή νη πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ην 

αθνπζηηθφ ήηαλ δηαθνξεηηθέο απν ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 ΋ηαλ ν Λνγνζεξαπεπηήο εθηηκάεη ηελ αλάγθε γηα απνθαηάζηαζε ελφο 

βαξήθννπ, πξέπεη λα εθηειέζεη κηα επηθνηλσληνζεξαπεπηηθή αλάκλεζε θαη κηα 

εμέηαζε ησλ ηθαλνηήησλ επηθνηλσλίαο, αθνχ ιάβεη ππφςε ηνπ θαη ηα ππάξρνληα 

ζηνηρεία ησλ άιισλ εμεηάζεσλ. Απηή ε εμέηαζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 Έλα αθνπζηηθφ ή νπηηθναθνπζηηθφ ηεζη, θαη ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ζπληάζζεηαη ην πξφγξακκα εμάζθεζεο ηεο αθνήο. 
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 Έλα ηέζη «θνηλσληθήο αθνήο», πνπ γίλεηαη ζε κνξθή ζπλέληεπμεο, θαη 

βνεζά ην ινγνζεξαπεπηή λα εθηηκήζεη θαιχηεξα ηελ θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελή φζνλ αθνξά ηελ αθνή. 

 Άιια ινγνζεξαπεπηηθά ηεζη αλ ρξεηαζηεί. 

Ζ εμάζθεζε ηεο αθνήο είλαη εμάζθεζε ηεο αίζζεζεο απηήο ζηελ επξήηεξε 

έλλνηα ηεο ιέμεο. Κάζε άηνκν πνπ ιακβάλεη αθνπζηηθφ, ζα σθειείηαη απν απηή 

ηελ εμάζθεζε. Ο ζηφρνο είλαη λα εμνηθεηψλεηαη ν βαξήθννο κε ην ζθνπζηηθφ ηνπ 

θαη λα εμαζθείηαη ε αθνή, πνπ πεξακέλεη, λα ελεξγεί φζν πην θαιά γίλεηαη. Θα 

εμαζθεζεί κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν λα μερσξίδεη νκηιία, λα ζπλεηδεηνπνηεί θαη λα 

αλαγλσξίδεη ηνπο ήρνπο, λα αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα γηα αθνπζηηθή πξνζνρή 

θαη αληνρή ζε ηζρπξνχο ήρνπο. 

Δμάζθεζε ρξεηάδνληαη νη βαξήθννη ησλ νπνίσλ ε ηθαλφηεηα ηεο δηάθξηζεο 

ηεο νκηιίαο ζην αθνπνγξάθεκα είλαη 75% θαη θάησ. Δηδηθφηεξα νη εμήο νκάδεο 

ρξεηάδνληαη εμάζθεζε ηεο αθνήο: 

 Βαξήθννη πνπ θπξηαξρεί ε νπηηθή αληίιεςε( ζπλήζσο παηδία ή έθεβνη 

πνπ έρνπλ ζπλεζίζεη λα ζηεξίδνληαη ζηε ρεηιεαλάγλσζε) 

 Απηφη ησλ νπνίσλ ε αθνή κεηψζεθε μαθληθά-πξέπεη λα κάζνπλ λα αθνχλ 

κε θαηλνχξγην ηξφπν 

 Απηνί πνπ έρνπλ παξακείλεη κε ζνβαξνχ βαζκνχ βαξεθντα γηα πνιχ θαηξφ 

θαη κπνξεί λα έρνπλ μεράζεη ην πεξηερφκελν ηεο αθνπζηηθήο 

πιεξνθφξεζεο 

 Οη βαξήθννη ησλ νπνίσλ ε ηθαλφηεηα δηάθξηζεο ηεο νκηιίαο είλαη θαλεξά 

κεησκέλε. Γηαζηξεβιψλνληαη νη ήρνη πάξα πνιχ φηαλ ε αθνπζηηθή 

θακπχιε πέθηεη απφηνκα. 

΢ηελ απνθαηάζηαζε πξέπεη επίζεο λα απνβιέπνπκε πξνο ηνλ ζπληνληζκφ 

ηεο αθνήο θαη ηεο φξαζεο, λα εμαζθνχκε ηε ζπλεξγαζία ηεο αθνήο θαη ηεο 

φξαζεο ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο αθνήο. Απηή ε νπηηθναθνπζηηθή εμάζθεζε γίλεηαη 

π.ρ. ζε ζπλνκηιία ησλ κειψλ κηαο νκάδαο. 

Δπεηδή ζε έλα βαξήθνν ν αθνπζηηθφο έιεγρνο ηεο δηθήο ηνπ νκηιίαο θαη 

θσλήο έρεη κεησζεί, κπνξεί ε θσλή θαη ε νκηιία ηνπ λ’αιιάμνπλ κε ηνλ θαηξφ. 

Απηφ κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη έλα πξφζζεην κεηνλέθηεκα. Ο ελήιηθαο έρεη 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα απν ηα παηδηά φζνλ αθνξά ηε ινγνζεξαπεία. Οη ηξφπνη ηεο 

νκηιίαο ηνπ ελήιηθνπ έρνπλ εγθαηαζηαζεί ζηελ πνξεία θαη έρεη κηα ζαθή 

αληίιεςε ηνπ ιφγνπ. Μέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ κπνξεί λα αθνχγεηαη ε δηθή ηνπ 

θσλή δηαθνξεηηθή, θαη απηφ κπνξεί λα επεξεάδεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θαη, ίζσο δελ 

ηνικά λα κηιήζεη. Ο έιεγρνο ηεο έληαζεο θαη ηνπ επηπέδνπ ηεο θσλήο είλαη 

δχζθνινο γηα πνιινχο βαξήθθννπο. Μπνξεί ε κείσζε ηεο αθνήο λα γίλεη ηφζν 

βξαδέψο, πνπ ν βαξήθννο δελ αληηιακβάλεηαη απν κφλνο ηνπ ηηο αιιαγέο ζηελ 

νκηιία ηνπ. Γηα ηνπο εθ γελεηήο βαξήθννπο ε άξζξσζε ησλ θζφγγσλ είλαη 
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δχζθνιε θαη πνιινί απν απηνχο απνθεχγνπλ αθφκα θαη λα επηθνηλσλνχλ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο βαξήθννπο ε άξζξσζε ησλ 

θαηλνχξγησλ λεφηεξσλ ή μέλσλ πξνθαιεί δπζθνιίεο. 

Ζ αλάγθε γηα ινγνζεξαπεία εμαξηάηαη απν ηελ ειηθία ηεο έλαξμεο ηεο 

βαξεθνταο θαη απν ηνλ βαζκφ ηεο πηψζεο ηεο αθνήο. Σνπο εθ γελεηήο βαξήθννπο 

πξέπεη λα βνεζήζνπκε ζην λα δηαηεξνχλ ην επίπεδν ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο 

ζην νπνίν έρνπλ θζάζεη ζηε ζρνιηθή πεξίνδν. ‘νζνη έρνπλ γίλεη βαξήθννη ζηελ 

εθεβεία ή ζαλ ελήιηθνη ρξεηάδνληαη εμάζθεζε γηα λα δηαηεξεζεί ε θσλή θαη 

νκηιία, θαη γηα λα εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη λα ηνικήζνπλ λα 

κηιάλε φπσο πξηλ. Γηα λα δηαηεξεζεί ην επίπεδν ηεο θσλιεο θαη ηεο νκηιίαο είλαη 

ζεκαληηθφ ν βαξήθννο λα έρεη θαηάιιειν αθνπζηηθφ θαη λα έρεη ζπλεζίζεη λα 

αθνχ κε απηφ. Αλ ην αθνπζηηθφ δελ είλαη θαηάιιειν θαη ν ρξήζηεο δελ έρεη 

νηθεηφηεηα ζηελ αθξφαζε κέζσ ηνπ αθνπζηηθνχ δεκηνπξγνχληαη δηαηαξαρέο ηεο 

θσλήο. 

Γηα λα απνθηήζνπλ νη βαξήθννη ηελ απνθαηάζηαζε πνπ ρξεηάδνληαη θαη 

έρνπλ δηθαίσκα λα ιακβάλνπλ, απαηηείηαη έλα δίθηπν θέληξσλ αθνήο, πνπ ζα 

θαιχπηεη φιε ηε ρψξα. Γελ αξθεί λα βάδνπκε έλα αθνπζηηθφ ζην απηί ελφο 

βαξήθννπ, έρεη αλάγθε απν νδεγίεο, επαλφξζσζε θαη ππνζηήξημε γηα λα 

μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ ε βαξεθντα έρεη πξνθαιέζεη. Σα παηδηά κεγαιψλνπλ 

θαη ε απνθαηάζηαζή ηνπο δελ πξέπεη λα ζηακαηάεη φηαλ ηειεηψλνπλ ην ζρνιείν. 

Πξέπεη λα παξαθνινπζνχκε φιε ηνπο ηε δσή. 

 

7.7 ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟΙ ΢ΣΟΥΟΙ 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔ΢ΜΟΗ 

 Να εθθξάδεη αλάγθεο θαη επηζπκίεο ζε θαζεκεξηλή βάζε 

 Να απμήζεη ηελ επίγλσζε θαη ηε δηάθξηζε δηαθνξεηηθψλ εξεζηζκάησλ 

 Να ρξεζηκνπνηεί βαζηθφ ιεμηιφγην ζηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηε ζπκβαηηθή κνξθνινγία θαη ζχληαμε θαηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε άιινπο.\ 

  Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειε πξαγκαηνινγία θαηα ηελ αιιειεπίδξαζε κε 

άιινπο 

 Να ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειεο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο ζηηο ζπδεηήζεηο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηε λνεκαηηθή γιψζζα, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, γηα λα 

αιιειεπηδξά απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο. 

ΒΡΑΥΤΠΡ΋ΘΔ΢ΜΟΗ 

 Να ζπκκεηέρεη εθνχζηα ζε κηα αμηνιφγεζε ιφγνπ θαη νκηιίαο 
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 Να ζπλεξγαζηεί εθνχζηα ζε ηαθηηθνχο αθνπνινγηθνχο ειέγρνπο 

 Να ρξεζηκνπνηεί εληζρπηηθέο θαη βνεζεηηθέο ζπζθεπέο γηα λα 

απμεζνχλ νη αθνπζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο 

 Να επηζεκαίλεη ηελ παξνπζία ή απνπζία ήρσλ κε αθξίβεηα. 

 Οη γνλείο λα ρξεζηκνπνηνχλ επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

 Να παξαθνινπζεί ηνπο ήρνπο θαηάιιεια 9 ζηηο 10 θνξέο. 

  Να κπνξεί λα δηαθξίλεη αλάκεζα ζε 2 δηαθνξεηηθνχο ζπλήζεηο, 

πεξηβαιινληηθνχο ήρνπο κε αθξίβεηα 80% 

 Να δηαθξίλεη αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο πξνθνξηθέο ιέμεηο κε αθξίβεηα 

80% 

 Να επηδεηθλχεη θαηαλφεζε πξνθνξηθψλ θαη νπηηθψλ νδεγηψλ κε 

αθξίβεηα 80% 

 Να επεθηείλεη ηε ζπρλφηεηα θαη εκβέιεηα ηεο επηθνηλσλίαο κε ρξήζε 

λνεκαηηθήο γιψζζαο ή λνεκάησλ. 

 Να βειηηψζεη ηελ παξαγσγή γισζζηθψλ ήρσλ θαη ηε ρξήζε ηνπ 

ζπληαθηηθνχ ζε ζπδεηήζεηο θαηά 80% 

 Να δηεμάγεη ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε πξνεγνχκελα θαη κειινληηθά 

ζπκβάληα. (Ταθιάδηρ Γ., 2012) 
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Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΒΑΡΗΚΟΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ  

  

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ………………………………ΦΤΛΟ…………………

…… ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ΢………………………ΟΝΟΜΑ 

ΜΖΣΡΟ΢……………………. ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ 

ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢………………..ΣΟΠΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢……………..  

I. ΢ε πνηα ειηθία ππήξμε ε πξψηε ππνςία ηεο 

βαξεθνΐαο…………………………..  
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   Γηαηί λνκίδεηε φηη ην παηδί ζαο είλαη 

βαξήθνν…………………………………….  

II. Δγθπκνζχλε ηνθεηφο  

1. Τγεία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζχλε……………………………………...   

2. Αζζέλεηεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε……………………………………………….  

3. Δίδνο ηνθεηνχ (θπζηνινγηθφο – θαηζαξηθή)……………………………………  

4. Γηάξθεηα ηνθεηνχ……………………………………………………………….  

5. Καθψζεηο θαη ηξαχκαηα ηνπ λενγλνχ………………………………………......  

6. Πψο ήηαλ ε αλαπλνή ηνπ λενγλνχ……………………………………………...  

III. Κηλεηηθή αλάπηπμε  

1. Κάζηζκα………………………………………………………………………...  

2. Βάδηζκα………………………………………………………………………...  

3. ΢πγγελείο αλσκαιίεο…………………………………………………………...  

IV. Αθνπζηηθή ηθαλφηεηα  

1. Αληίδξαζε ηνπ λήπηνπ ζηνλ ήρν………………………………………………..  

        

Κακία……………………..έθθξαζε…………………..πήδεκα………………  

        Υακφγειν………………ζηακαηά ζην θιάκα………εληφπηζε 

ήρνπ…………..    2. Απφζηαζε Αθνπφκελσλ ήρσλ    

       Πνιχ θνληά…………απφ ην δσκάηην………………απφ ηνλ 

θήπν……………  

3. Αληηιακβάλεηαη ην παηδί  

      ηε θπζηνινγηθή νκηιία……δπλαηή 

νκηιία……….ρεηιεναλάγλσζε……………   

4. Υξεζηκνπνίεζε ηεο θσλήο  

      θξαπγέο……………..ιίγεο 

ιέμεηο………………..θπζηνινγηθή………………...       πφηε είπε ηηο πξψηεο 

ιέμεηο………πφηε είπε ηηο πξψηεο θξάζεηο……………….       κήπσο άξρηζε λα 

κηιάεη θαη ζηακάηεζε…………………………………………        αλ λαη θαη γηα 

πνηνλ ιφγν………………………………………………………..  
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Χηνξηλνιαξπγγνινγηθή εμέηαζε  

Δξγαζηεξηαθά  

Αληηζψκαηα εξπζξάο – 

ζχθηιεο…………………………………………………….. νπξία – θξεαηίλε 

θιπ………………………………………………………………... 

ΖΚΓ………………………………  

ΖΔΓ………………………………  

Αθηηλνινγηθφο 

έιεγρνο………………………………………………………………  

6. Νεπξνινγηθή 

εμέηαζε……………………………………………………………  

7. Φπρνινγηθή 

εμέηαζε……………………………………………………………..    

 

……………………………………………………………………………………

…  

  

ΑΗΣΗΑ ΒΑΡΖΚΟΨΑ΢  

I.  Πξηλ απφ ηελ 

γέλλεζε…………………………………………………………….      1. 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ βαξεθνΐαο…………………………………………….  

2. Δξπζξά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο………………………………….  

3. Παξάγσλ Rh…………………………………………………………………...  

4. Ηψζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο…………………………………...  

5. Χηνηνμηθά θάξκαθα…………………………………………………………...  

6. Σνμηλακία – Γηαβήηεο – Νεθξίηηδα……………………………………………  

7. ΢πγγελήο ζχθηιε……………………………………………………………….  

8. Γηάθνξα ζχλδξνκα……………………………………………………………. 

II.  Καηά ηελ 

γέλλεζε………………………………………………………………..  
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1. Παξάηαζε ηνθεηνχ……………………………………………………………  

2. Σξαπκαηηζκνί θαηά ηνλ ηνθεηφ……………………………………………….  

3. Αλνμία…………………………………………………………………………  

4. Αηκνιπηηθή λφζνο – Ίθηεξνο………………………………………………….       

5. 

Πξνσξφηεηα…………………………………………………………………..  

 III. Μεηά ηελ γέλλεζε  

1. Οηθνγελεηαθή βαξεθνΐα………………………………………………………  

2. Χηνζθιήξπλζε……………………………………………………………….  

3. ΢χλδξνκα……………………………………………………………………..  

4. Λνηκψμεηο…………………………………………………………………….        

5. Μεληγγίηηδα…………………………………………………………………..        

6. Σξαπκαηηζκνί………………………………………………………………...  

7. Μέζε Χηίηηδα………………………………………………………………...  

8. Ίθηεξνο………………………………………………………………………..  

9. Χηνηνμηθά…………………………………………………………………….  

ΑΚΟΤΟΛΟΓΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ  

I. Αληρλεπηηθή αθνπνκεηξία  

    Αληαπφθξηζε ζε 

ήρνπο……………………………………………………………     1. 

Κνπδνπλίζηξα………………………………………………………………….  

2. Πνηήξη – θνπηάιη……………………………………………………………….  

3. Ξπιφθσλν………………………………………………………………………  

4. Πηζηφιη…………………………………………………………………………     

5. 

Σχκπαλν………………………………………………………………………...  

II. Σνληθή Αθνπνκεηξία  
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1. Κιαζζηθή ηνληθή 

αθνπνκεηξία  

2. Παηγλην – αθνπνκεηξία  

III. Οκηιεηηθή 

αθνπνκεηξία  

  

IV. Σπκπαλνκεηξία  

1. Σπκπαλφγξακκα    

2. Αληαλαθιαζηηθά ηνπ αλαβνιέα……………………………………………….  

V. Ζιεθηξνληθή αθνπνκεηξία  

  

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ………………………………………………………………

…  
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…… 
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Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ ΢Δ ΒΑΡΉΚΟΑ  

ΠΑΙΓΙΑ ΠΡΟ΢ΥΟΛΙΚΗ΢ ΗΛΙΚΙΑ΢.(Παξαδείγκαηα) 

Σίηινο άζθεζεο: Αο θνηηάμνπκε Εσγξαθηέο 

΢ηόρνο: Να πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ γηα ηηο θηλήζεηο ησλ ρεηιηψλ 

ηνπ ζεξαπεπηή. Να ηνπ δψζεη ν ζεξαπεπηήο λα θαηαιάβεη φηη ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζηηο ιέμεηο θαη ζηα πξάγκαηα πνπ βιέπεη. 

Ση ρξεηαδόκαζηε: Μηα εηθφλα ελφο γλσζηνχ πξάγκαηνο. Π.x.  ελφο αληηθεηκέλνπ, 

θάξηαο, δηαθήκηζεο, θσηνγξαθίαο απν πεξηνδηθφ: ΋ια απηά πξνζθέξνπλ ζέκα 

γηα ζπδήηεζε. 

Ση ζα θάλνπκε: Κξαηάκε ηελ εηθφλα θξπκκέλε θαη ιέκε ζην παηδί θάηη γηα απηφ 

πνπ ζα δεη. (Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη, πξηλ κηιήζνπκε). Γείρλνπκε ηε 

θσηνγξαθία θαη κφιηο καο μαλαθνηηάμεη, ηνπ ιέκε θάηη ζρεηηθφ. 

΢εκαληηθό: Μηιάκε κόλν όηαλ ην παηδί καο θνηηάδεη. 

Παξαιιαγή: Δθηφο απν ηελ εηθφλα θξνληίδνπκε λα έρνπκε θαη έλα παηρληδάθη 

πνπ λα παξηζηάλεη ην αληηθείκελν ηεο εηθφλαο. Γίλνπκε ην αληηθείκελν ζην παηδί 

αθνχ δεη ηελ εηθφλα. Μηιάκε γηα απηφ θαη ηνπ δείρλνπκε θαη ηα δχν γηα λα ηα 

επεμεξγαζηεί. Αλ ζηελ εηθφλα ππάξρεη θάηη πνπ βξίζθεηαη ζην ρψξν πνπ θάλεηε 

ζεξαπεία ελζαξξχλεηαη ην παηδί λα ην βξεη. 

 

Σίηινο άζθεζεο: Αλνίγσ θαη θιείλσ (αθνπζηηθή άζθεζε) 

΢ηόρνο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα ληψζεη θαη λα ραξεί ηε κνπζηθή. Να ην 

βνεζήζεη λα θαηαιάβεη πφηε παίδεη («άθνπ») θαη πφηε ζηακαηάεη ην φξγαλν πνπ 

βγάδεη ηε κνπζηθή. 

Ση ρξεηαδόκαζηε: Έλα CD κε κνπζηθή κε έληνλν ξπζκφ. Μηα ζεκαηνχια ή έλα 

κηθξφ χθαζκα ζηεξεσκέλν ζε έλα ξαβδάθη. 

Ση ζα θάλνπκε: Καζφκαζηε απέλαληη απν ην παηδί. Φξνληίδνπκε λα έρνπκε ηελ 

πξνζνρή ηνπ θαζψο αλνίγνπκε ην CD player. Μφιηο αξρίζεη ε κνπζηθή, 

ελζαξξχλνπκε ην παηδί λα ηελ αθνχζεη ιέγνληαο ραξνχκελα «Ναη άθνπ!». 

Παίξλνπκε ηε ζεκαηνχια θαη ηε θνπλάκε κε ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο πέξα-δψζε κε 

ελζνπζηαζκφ. ΢ηακαηάηε ηε κνπζηθή πξνζέρνληαο λα βιέπεη ην παηδί ηη θάλεηε. 

Λέκε «Σέινο! Γελ αθνχσ. ΋ρη!». Αθνπκπάκε ηε ζεκαία καο θάησ. Βάδνπκε πάιη 

κνπζηθή, θξνληίδνληαο πάληα λα παξαθνινπζεί ην παηδί ηηο θηλήζεηο καο. Λέκε 

πάιη: «Άθνπ». Γίλε κνπ ηε ζεκαία ζην παηδί, πεξηκέλνληαο λα ηελ θνπλήζεη κφλν 

ηνπ. ΢ηακαηάκε ηε κνπζηθή ιέκε «Σέινο» θαη βνεζάκε ην παηδί λα αθνπκπήζεη ηε 

ζεκαία θάησ. Δμαθνινπζνχκε λα ην βνεζάκε λα θάλεη ηηο ζσζηέο θηλήζεηο-λα 
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θνπλάεη ηε ζεκαία φηαλ αξρίδεη ε κνπζηθή θαη λα ηελ αθνπκπάεη θάησ φηαλ 

ζηακαηάεη- έσο φηνπ κάζεη λα ελεξγεί ζσζηά κφλν ηνπ βιέπνληαο θη αθνχγνληαο 

ζπγρξφλσο. ΋ηαλ ην παηδί ζπλεζίζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά, βιέπνληαο καο λα 

αλνίγνπκε θαη λα θιείλνπκε ηε κνπζηθή, ην βνεζάκε λα κάζεη λα δξα ζσζηά κφλν 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αθνή ηνπ. Σν αθήλνπκε λα καο δεη λα αλνίγνπκε ην CD 

player, αιιά ηε ζηηγκή πνπ εηνηκαδφκαζηε λα ην θιείζνπκε, βάδνπκε κπξνζηά 

ζην CD player έλα κεγάιν ραξηφλη ή θάηη άιιν ψζηε λα κε δεη ην παηδί πφηε ζα ην 

θιείζνπκε. Αλ ζδελ αθνπκπήζεη θάησ ηε ζεκαία ηνπ ηε ζηηγκή πνπ ζηακαηάεη ε 

κνπζηθή, γπξίδνπκε πάιη ζηελ αξρηθή δηαδηθαζία, μεθηλψληαο απν ηελ αξρή. 

Αξγφηεξα φηαλ δνχκε νηη ην παηδί αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ζην ζηακάηεκα ηεο 

κνπζηθήο ρσξίο λα βιέπεη ηηο θηλήζεηο καο, πξνζπαζνχκε λα ην κάζνπκε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ζην μεθίλεκα ρσξίο λα βιέπεη. Αλ δελ ηα θαηαθέξεη 

αξρίδνπκε πάιη απν ηελ αξρή. 

Παξαιιαγή: Υξεζηκνπνηνχκε θνπθιάθηα κε δηάθνξνπο ηξφπνπο: 

Με ηα ρέξηα καο θάλνπκε ην θνπθιάθη λα ρνξεχεη κε ην «άθνπ» θαη ζηακαηάκε κε 

ην «ηέινο» 

Κφβνπκε κηα καθξηά ισξίδα ραξηηνχ θαη πεξπαηάκε εθεί πάλσ ηελ θνπθιίηζα ζην 

ξπζκφ ηεο κνπζηθήο, ζηακαηψληαο κε ην ζηακάηεκα ηεο κνπζίθήο. Βάδνπκε ηεο 

ράξηηλεο ισξίδαο κεξηθά θνκκαηάθηα κπηζθφην. ΋ηαλ ε θνχθια θηάζεη «ζηελ 

άθξε ηνπ δξφκνπ» ιέκε «ζα θάκε». Γείρλνπκε ζην παηδί πσο λα ηατζεη ηε 

θνχθια. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ γηα Μαζεηέο κε Πξνβιήκαηα Αθνήο γηα ηε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Δπηκέιεηα: Βελέηηα Λακπξνπνχινπ. Τπνπξγείν Δζληθήο 
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 http://en.wikipedia.org/wiki/Lip_reading 
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