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“Every child has a different learning style and pace.
Each child is unique, not only capable of learning
but also capable of succeeding.”

Robert John Meehan




INEPIAHYH

H mapovoa ntuyioxkn epyocio okomedel va avaeepbel oTic podnciokés SVoKOMES, TG
STAPOUYES GLUTEPLPOPAS KOL GTIV CLVITTAPEN TOV TAPUTAVE® OATOPAYDV LECH
EPMTNUATOA0YIOV. £TO BempNTIKd KOppdTt Oa yivel avapopd oTic podnotakég
SVOKOATEG KOt OTIC O1ATOPAYEG CVUTEPIPOPES, TOPOLGLALOVTOG TOVG OPIGLOVG, TO
aitio, TV TaSvOUNoT KoL TV GLYVOTNTO TOVG, TO YOPUKTNPLOTIKA TOVG, TO
YyVOCTIKA KPTnpla kot epyaieio kabdg kat tnv mopépupaocn. Eniong, 6o eEetaotel
N voBeon cuvimapENG HaBNCLIK®OV SVCKOMMDV KOl SIOTOPUYDY GUUTEPIPOPAC.
Téhog, B vtapEet avdivon TV EpOTNUATOA0YI®V TOV dOONKAV LE GKOTO TN
oLVOTTOPEN TOV dVO TAPOUTAVE SATAPUYDV, KAODS Kol TOPOLGINCT TMV
GUUTEPACULATOV.

AgEe1g KAEWA: pobnolokég OuokoAieg, dOuohesio, dlaTaPUYEG CLUTEPLPOPLS ,
a&loAdynon, didyvoon, tapéupact, GuvoonpPOHTNT, EPOTNLOTOAOYL




ITPOAOI'OX

Y& ot TNV gpyacio oKomdg Lov NTav vo e£eTdom ,péca amd T Yp1on
EPMTNUATOA0YIOV, TNV GUVOGTPOTNTA HETAED HLOONCLOK®Y SVGKOMMDV Kot
STAPUY DY CLUTEPLPOPAS. ZVYKEKPIUEVO LEAETNOO OV 1] TAPATAV® VITOOEST
enaAn0edeTal amd €101KOVE OEpOmEVTES ,TOV £pYOVTOL OE ETOPN LLE ATOUO LE
LaBNGLoKEG SVOKOALES ,0TIG TPOCMOTIKEG TOVG GLVEDPIES. To CLYKEKPIEVO
EPOTNUATOAOYIO OTOGKOTEL GTO VO OVTANGEL TANPOPOPIES GYETIKAL LLE TNV GYOAIKN
eMIBO0T GE CLVAPTNOT LE TNV KOWMVIKN TOL GUUTEPLPOPAL.

Kotd ™ dudpketa cuyypaeng TG TTUYLOKNG OV EPYACIOG AMEKTNOO TEPIGCOTEPES
OePNTIKEG YVMDOELS GYETIKA E TO ATOUO LE BN O1aKES SVOKOMES Kot TIG SLoTapayES
ooumeprpopds. IlapdAinia, 6Aeg ol BewpnTikég yvmoelg mov Elafa pe fordncav
OTNV EKTOVNGN TOV EPEVLVTIKOV UEPOVG TNG TTTVUYLOKNG OV EPYOCTOC.

®a Mn0eha va gvyaploticm Told tov [Ipoictdpevo Tov TpuMqpotoc Aoyobepameing Tov
A.T.E.I [Tehomovvioov tov Kbpro Anuntpro [etpdmovio, kabmg Kot OAOVS TOVG
KaONYNTEG TOL TUNHOITOC Y10 TIC YVMGELS Kot T fonfeta mov pag tpdseepay kod OAN
™ Sudpkela Twv omovdmv. Idaitepa Ba nBela va gvyapiotnom Tov emdmTn pov Kvpio
Kovotavtivo Maiamépda yro tnv Bonfeta kot v vrostpién Tov.

Eniong, 6a n6eha va guyapiotnom 6Aovg Toug Oepamentég (Wuyoldyous, E101KOVG
OO0 Y®YOVGS, A0YODEPATEVTEC), TOV GLUTANPMOCAY TO EPOTNUOTOANY10, Y10 TO YPOVO
TOVG Kot TNV TOAVTIUN BonBetd Tovg. Xmpic tnv supfoin Tovg dev Ba elya KatapEpet
V0L VAOTIOGM TO EPELVNTIKO KOUUATL TNG EPYACLAG.

Téhog, Ba NBela va vYOPIGTINO® TNV OIKOYEVELL OV Yo TN oTNPEY , TN
GUUTOPAGTOCT KOL TOV 0Y(MVO TOVS OVTA TA TEGGEPQ £T1 MOTE VO KATOPEP® VO
OAOKANPAOC® LLE EMTVYI0 TIG GTOVOEG LLOV.




Mivakag TepLEXOPEV®WV

FIEPIANWIN .ot ettt e e te e e et e e e be e e eabeeebaeeabaeeeabeeeeabeesateeeraeesareeenrs 3
[0 oY, 1Yo Y S 4
LT Lo YY) S 7
A. OEWPNTLKO EPOG ..ooieurieeiireiieeeiteeesteeaiteeasseeesteeaasesesseeassesessessssssesssessssesessseesssesassesssessnns 8
KepAAO 1: MAONOLOKEG AUCKOALEG.........cccveieeiieeiieiiie ettt ettt e e re e e reeeeareeebeeeeanas 9
1.1 EVVOLOAOYLKEC TUDOGEYYIOELG — OPLOLOL .cuvveeeereeeeriecereeeeteeeereeeetreesreeeeteeesereeeeteeesareeeseeesareeas 9
1.2 OploB£tnon Kal TOELVOUNON TWV HAONOLOKWY SUCKOALWV ....evvveereeereeeeereeereeeenreeeveeennnes 11
1.3 Ta aiTla TWV LOBNOLOKWY SUGKOALIV ....eveeeereeeiieesieeeireesreeessseessseesseeessseessssesssessnsesesnnes 14
1.4 TAWOOLKA ETUIMES AL KOl LOONOLOKEG SLOTOPOXEG . veeereeeurreerereeerrreersreesssreesseesssesessseesssesensnes 17
1.5 OPLOHOG TNG KABE KATNYOPLOG 1eeeereeeeiieeireeeireeesreeeteeestteesseeessseessseeasaeessseessssesssesssesensnes 21
1.6 OPLOHOL TG AUGAEELOG . ..cvveeeereeeeeteeetee ettt eetee ettt e eteeeeteeeereeeetaeeetbeeebeeesabeeebeeenseeesnsesennnes 24
1.6.1 Ta XOPOKTNPLOTIKA TWY SUGAEELKWV TLOLSLWIV ...eveeevrreeereeetieeeiteeeteeeereeeereeesareeeveeenaseeas 25
1.6.2 T ELON TN AUGAEELOG. . vveeeerieeeieeeeiee ettt ettt ettt e e eetee e et eeetee e e tte e ebeeeebeeeebeseeaseesbeeenareean 27
1.6.3 H OlLTLOAOYLO TG AUGAEELOG. ... veeereeeiieeeiee ettt e et e eite e e te e et eestteeebaeesteesteeesaseesnraeesnseeas 28
1.7 AELoAGYNoN KL SLAYVWOT TWV LABNOLAKWY SUCKOALWV. ....eeevreeireeerreerereeerreesnreesvneenanes 30
1.8 MapEUPAGCT OTIG LOONOLAKEG SUGKOALEG ..eecuveietreeeereeeieeeeteeeeteeeeteeeeteeeereeeteeeeaeeeeveeeeanes 32
1.9 M0oONoLAKEG SLOTAPAYEG KOL GUVOOTNPOTNTO . c..evveeeereeerrreereeenteeeesreeenseeesreeeeseeessseesasesesnnes 34
1.10 ZUMPOUAEG yLO YOVEIG HOONTWVY UE LABNOLOKES SUOKOALES ..vvvevveeeereeeeivee et 35
1.11 MUBoL kat aANBELEG VLA TLG LOONOLAKEG SBUGKOALEG ...vveeeeveeeiieeiieeeiee et e cve e 36
KepAAoo 2: ALaTAPOXEG ZURTTEPLDOPOIG ......vveenerieinrieerreeereeesreeereeessaeeeseeessseessesesssesssseeenes 37
D2 B [ x (oY T (g Ko AV o oY s Yo T [y OSSPSR 37
2.2 OpLOPOG OTTOKAIVOUGOC GUUTTEPLDOPOIC ..evveenereeeereeereeeereeeetreeeereeeeseeesasesessreessesensseeseseeenns 38
2.3 Katnyoplomoinon tTwv MPOoBANUATWY CUUTTIEPLDOPAG ....vvieereeereeeirreeeereeeeveeereeeesreesereeenns 38
2.4 ATloAoyia TUPOPANUATWY CUUTTEPLPOPAG. .eeevreeereeeereeeereeeetreeeireeeeteeeeeseeesseeesseeeeseeessseeenns 47
2.5 AfloAdynon SLaTapaxwV CUUITEPLGOPAS KOUL CUVOLTOOTOG «.vveevreeereeerireeereeeiveeesveeenns 49
2.6 Epyaleia atloAdynong SLatapoywyv MPOCWITKOTNTOG KL CUUTIEPLPOPAG.....uveerereerereenns 50
2.7 Aldyvwon dlatapaywVv oUUTTEPLPOPAG KOL TIPOCWTITLKOTNTOG «.uveeerrreerreeerrreerreeesrreesireeenns 52
2.8 MNapéppoon otig SLaTapaxEC CUUTMEPLDOPAC KAL TIPOCWTKOTNTOG ..cvveeerreeeereeerreeenreeenns 54
KeddAawo 3: Zuvoonpotnta padnotakwv SUcGKoALwV & Statapaywv cUUNePLPOoPAg ....... 57
3.1 Ixéon aA\nAe€aptnong padnotakwyv SuckoAwv & SlatapaywV cUUTEPLPOPAC............. 57
3.2 OL paBnotakég Suokolieg kal to ouvnBéotepa MPOPARUOTA CUUTTEPLDOPAC .....uveeeeeeenes 58

3.3 OL BewpNnTLKEG TPOOEYYIOELG VLA TOV CUCXETLOMO TWV LABNOLAKWY SUCKOALWY UE TLG
KOWVWVLKO-PUXOOUVOLTONUATIKEG SLOUTOPOXEG . vveeeeurrreeearreeeeairreeeeainreeeseasseeeeeaseeeeesreeesessseens 61




3.4 O POAOG TOU EKTIOLEEUTLKOU ..eeuvveeereeeereeiureeaseeessseessesasseeessesassssessssesssesesseesssesessesesssesans 61

3.5 O POAOG TING OLKOYEVELOIG «veevvvreervreerureeessreessseeasaeesseessesassssesnsesassssessssssssesessessnsesessssssssesanns 62
B. EDEUVITIKO HEPOG ....evviinviieeiiieeitteeeteeeetteeeiteeeetreesiseeenseeessesessseessesensasessesessssesssesensseessesenns 64
KeddAawo 4: Epeuva OXETIKA PE TNV OUVOCHPOTNTA TWV LaONCLAKWY SUCKOALWYV KoL TWV

TIPOPBANHATWY CUHTTEPLPOPEAG .....oceeveeeniiieeiieeeiieeeieeeiteestteeeteeessseesreeesseeesnsesessseessseessesesssennn 65
4.1 O OKOTIOG KOIL OL OTOXOL TNG EPEUVOIG «veererreerrreesureeetreesseeessesessseesssesessseesssessssseesssesssssessssenn 65
4.2 TO GELYILOL TNG EPEUVOG 1eeuurreerrreeeureeesureesteeeisesesseeaseeessseessesasssesssesassseesssessssssesssessssesesssenn 65
4.3 MEBOSOC GUANOYIC BESOUEVIIV ...eeevveeeiriieieeeeteeeteeeeteeeteeeeteesbeeestaeesreeeetseesareeenseeesareean 66
4.4 MEBOSOC AVAAUGCNG SESOUEVIIV ....evveeereeereeecteeecteeeeteeeteeeetteesbeeestaeesreseesseesnseeenseeesareeas 67
4.5 ITATIOTIKI) AVOAUGH = ATIOTEAEGHOTO c..vveeeeveeeeereeeieeeetreeereeeeareeereeesseeesresenseeessresenseeesreens 68
4.6 AVOLKTEG EPUTNOELG .eeureeerreeitreesreeesreesseeassseesseeaseeessseessesasssesssesassseesssessssssesssessssseesssenn 74
VIRADXVIUY €Yo o] U To auo i X VL4 2} o o o VUSSR 76
BUBALOYPOUPLOL ...ttt ettt et ettt e et e e et e e e teeeeabeeebeeeetaeesbeseesseeentesensseesseeenns 83
FOUPOLPTIIILOL ...oeevieeiiee et ettt e eteeeetteeeteeeetaeeeteeeetbeesbeeeaseeesabeseesseesnsaeesesesnsesensseeanseessesesnseeanns 87




EIXATQTI'H

H epyacia avt €xel dounbel oe téooepa kepdrato. X10 BewpnTiKOd HEPOG YiveTon
TOPOVGINCT) TOV HLOONCIOKOV SVGKOAIDV, TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS KoL
cuvaloOnuotog ,Kabme kot g Heta&h Tovg GLGYETIONG dNANOT KT TOGO Ol
LoONGLakég SLVGKOAEG GLVVTTAPYOVV LE TO TPOPANILOTA GUUTEPIPOPAC.

210 TPOTO KEPAANLO TPOGIOPiLovTaL 01 OPIGHOL TV LAONGLOKOV OVGKOALDYV.
Emyepeitan n oprofétnon kot n ta&vounon tovg, Yivetat ovapopld 6Tovg
OTIOAOYIKOVG TOPAYOVTES KOl TOPOLGLALOVTOL TA XOPOUKTNPIOTIKA TOVS. [TapdAinia
yiveton Egxmploth avapopd ot SuoAeSio GYETIKA LE TIG KOTIYOPIES, TIG LOPPES Kot
TOVG TOTOLG KAODG KO 6T GLYVOTNTA Kot TV outtoroyia. Emiong, Oa mapovciactel o
TPOTOG dLAyvwonG Kat ta epyareio a&loAdynong g Sucie&iog Kot TV 0KV
poadnolokdv duvokolmv. TéLog, 6 avTd TO KEPAANO AVOPEPETOL 1] £YKOLPT
aviyvevon kot N TpoON TapéUPacn TV HobNGLaKOV SLUGKOAMV.

210 00TEPO KEPAAOLO GKOTAG £VaL VO TPOGIOPIGTOVV T, YVOPIGLOTA TOV
JTOPOYDV GCLUTEPLPOPAS KOl GLVOLCHNLATOG, Ol KaTNyopieg Toug kabmg Kot 1
a1tioAoyia.

210 Tpito KEPAAALO TAPOVGLALOVTOL TO YOPAKTNPLOTIKA TOV TOOIDV LE HOONGLOKES
OVOKOAIEG Kot SLoTapayEG KOWVOVIKTG CUUTEPIPOPAS. AVOQEPETAL GTA QLTI TOV
JTOPOYDV KOl GTOVG TAPAYOVTEG TOV £NNPEALOVV T ATOpA 1E LaONCLOKES
OVOKOAEG Kot TPOPANLLATO KOWVOVIKNG CUUTEPIPOPAS. AKOUN, emyelpeitonl va 600l
OTAVTNGN OTO EPMTNO GYETIKA LLE TN GLVOCT|POTNTO LAONGLOKDOV SVGKOAIMY Kol
TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAC.

270 TETOPTO KEPAANLO TEPTYPAPETAL 1] SLOSIKAGIO EPAPLLOYNG TNG EPEVVAG, Ol GTOYOL
™G, T0 delypa TG, KaBMS Kl 1) GTATIOTIKT AVAAVCT TOV ATOTEAEGUATOV TNG
épevvag. TéNoG, KataypaeovTol To GUUTEPAGLOTO TNG EPELVOS OVTNG LE OKOTO TNV
enaAnfevomn N TV akvpwon G LTOHESTG.

H epyacia kieivel pe 1o mapdptnue 610 omtoio TapatifeTor T0 EpOTNUATOAOYIO TOV
d00nKe TPOg CLUTANPWOT GE £101KOVG BepamevTéc.




A. OEQPHTIKO MEPOX




KEDOAAAIO 1

MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

1.1 Evvowohoyikéc mpooeyyiceils — opispoi

2HvnBeg elvan yuoo v dYapén Kot Tov opiopod ol STaPOYNS VO VITAPYOLY TEGGEPLS
Baowkot dEoveg : 1) dakpirn oporoyia, 2) YOPOKINPICTIKE TOV LTOPOVY VL
EVTOMIGTOVV €VKOAQ, 3) can mpdyvmaon, Kot 4) TpoPreyn ce oyéon Le Ta
ATOTEAEGUOTO TNG TAPEUPAONC. TNV TEPITTMOOT TOV HaONCIIK®OV SVGKOMOV ,OLMG,
ta dedopéva dev eivan Egxdbapa kaBmG OV VTLAPYEL KOWVT CLUPOVIO CYETIKA LE TOV
oplopo, TV artoroyia, v a&loAdynon Kot v Tapéupoon.

H é\enymn evog Kovd amodekTon Opov GYETIKA e TIG LaONGLoKEG SVGKOMES A0 TIC
OLAPOPES EMOTNES KOl OKOTES ,EIVOL ELPOVNIG OO TNV TOIKIMA TV 0PV TOV
ypnoporotovval yio Ny teptypaen toug. Xt H.ILA ypnoyorotodvtol ot dpot
nabnoaxég dvokohrieg (learning disabilities), avartvélokn dvoietia ( developmental
dyslexia), e1dwkn avartvéiokn dvoiegia ( specific developmental dyslexia). Xt
Meydin Bpetavia xpnoyonotovy tov 6po e01kéc pabnotakéc duokolieg (specific
learning difficulties) (Mzipmov kot cuv., 2010). O 6pog avtodg oty Meydin Bpetavia
YPNOYLOTOIEITOL VITEPYEVIKELUEVQ, YOl VO, TTEPLYpAwEL KEOE gidovg TpdPAnpa ndbnong,
EMIOO0ONG Kot GLUTEPLPOPAS. ATO TOLG TOOOY YOS YPNoLoToLEiTAL Yo KAOE popen
VROEMIO00MNG, EVAD 0md TOVG Y1oTpovg kKébe avamtuéiokn dotapoyn.

Kdémrowo modid duorkorevoviat va pabovv, av Kot dgv tapovctdlovv Kdmoto

oo TNPLOKY AVETAPKELD, GOPOPT) VONTIKT DOTEPN O, CLVALCONUATIKES dlaTapPayEG 1)
coPapég avamTLEIOKES SLOTAPOYES. XE QLTI TNV TEPIMTTOON 01 LaBNGLOKEG SVOKOATEG
amoTeEAOVV Vo TPMTOYEVES TPOPAN L, TTOL 1 attic. TOL PaiveTol vo oxeTileTon Kupimg
pe po e evooyevn dwatapoayny. To moudi dvckorevetan va, pdbet axoun Kot KiTm
amo emapkng cvvOnkeg ddackariog. O dpog edkég padnotakésg Suokories apopd
ot TNV Katnyopia. XTig yevikég Lobnolakég duokoiieg maudi peaviletl Evav mo
Bpadd puOud Katd Ty TpAGKTNOT KoL T XPNOT SPOp®V SEEI0THTMV TOV
oyetilovtot e TNV amoK®MOIKOTOINOT| Kol KOTOVOTGN TOV YPATTOV KOl TPOPOPIKOV
Adyov. Ot dvokoAieg aVTEC Exovv T PAon Tovg o€ evOOYeVELS (( T.y.: YaUNAO vonTikd
eninedo) N o€ e€wyevelc mapayovteg (). TOMTIGHUKES O1POPES, OVETOPKT
dwaockaAio) (Mripmov Kou cvv., 2010).

Ta televtaio mevivta xpdvia £ytvov TOALEC Tpoomadeies va O1aTuTtmOEL Eva Oplopog
Yo TIG ponotokég SuokoAiec Omov Ba YvoTaV KOd amodeKTOG amd OAN TV




emoTnUoviKn Kowotta. O o yvwotog €€ avtmv givar tov Kirk, o onoiog
viobeOnke and to National Advisor Committee on Handicapped Children to 1967.
2OUQOVO e QVTOV TOV OPIGUO:

«modLd e podnolakés SuoKoAieg TaPoLSIAlovy KATOoL dlaTOPUY| GE a1
TEPLoGOTEPES 0o TIG PACIKES SIEPYAGIEG TOV AVAPEPOVTAL GTN YP1|OT| TOL YPATTOV 1
TpoPopkov Aoyov. H katnyopia avth meptAapfavel mepmtdoelg Onme 1 eAdylot
eykePoAkn dvsiettovpyia, n duvore€ia, 1 dSucpacia, 1 dSvcapduncia k.o. Ot
KOTOGTACELG ALTEG OV 0peilovToLl og eUQaVElS aoOnplakég PAGPeC, oe vonTikn
KkaBvoTtépnon N o€ GoPapEG CLVUGOMUOTIKEG SLOTAPAYESH.

O Kirk kataAfyet 0Tt 0. Tod1d e pobnotokés SVGKOAEG

«... TAPOLGLALOVY Ho EEEAIKTIKT OVOLOLOYEVELD GTIG WVYXOAOYIKES TOVG AEITOVPYIEGS,
N omoia wepropiletl T pabnon o tétoo Pabud dote va ypeldleTol KatdAinio
EKTOLOEVTIKO TPAYPOLLLO Y10 VO KAAVOOOVV 01 EKTALOEVTIKES Kot S1OAKTIKEG TOVG
avaykeoy ( Kirk, 1972).

To 1987, o National Joint Committee on Learning Disabilities tov H.IT.A, Yotepa
amo e&ypovn JEMGTNLOVIKY £pguva, KatéAnée o€ €vav oplopd GToV 0moio
EMYEPNONKE VO CLYKEPAGTOVV GTOLYELD TOV TPONYOVUEVOV OPICUDV Kol OTOYEDV.
SOUP®VA e TOV OPIGUO OVTO:

« Ot pofnotakég SLOKOMEG elvar £vag YeViKOG OPOC 0 0TTO10G AVAPEPETOL OE [LLOL
ETEPOYEVT] OULAON SLOTOPOYDV TOV TPOEPYOVTAL ATO cOPapPEG SOVGKOAIEG GTNV
EKHAOM O™ KoL TN (PO TOL AOYOL, TNG OVAYVMOTG, TNG YPUPTS, TNG AOYIKNG OKEYNG
Kot TV pafnpatikdv wkovotntov. Ot dwutapayés autés eival eyyeveig kot
vrootnpiletan 6T opeirovtal e duorettovpyia tov Kevrpucoh Nevpucod
ZVOTHHOTOC. VYV ot paBnotakés SVoKOAMES UTOPEL VOL GLVLTTAPYOVY KOl LLE OAAAES
oLVONKeG avembpkelag Omwmg A.x. acOnplakég PAGPec, vonrtikn kabvotépnon,
KOWOVIKEG 1] cuvansOnuotikés dlatapayss. Mmopel emiong va GuvLTap oLvV Kol e
epPoArovTIKoD TOTOL TPOPANUATA , OTTOC TOALTICUIKT] OTOCTEPTON , AVETAPKT)
dwaockaAia k.o. [Ipémet dpmg va toviotel Ot dev elvar AUEGO ATOTEAEGA TV
oLVONKOV VTOV.»

To National Joint Committee on Learning Disabilities twv H.IT.A, ékove emmAéov Tig
aKoAovBec emonudvoelg:

o) Atopa pe podnotakéc Ouokores xovv emmAéov mpofAnLato oy avToppvOo,
LE OMOTEAEG AL VOL SUOKOAEDOVTOL GTNV KOWMVIKY] aVTIANY™ Kol aAANAETiOpao.

B) Etvon mpotipdtepo va ypnoonoteital o 0pog dropa kot Oyt mondtd yio vo OnAwOet
1N OVOTTTLELOKT] PVOT TV OLGKOAMY OO TNV TPOGYOAKT NAtKio LEXPL TV EVIAIKN
Con.

Y) ZxeTIKd e TV outioAoyia, emonuaiverat 11 duoiettovpyia oto Kevipikd Nevpiko
XHotnua Tov ennpedlel dlepyacieg eKUAONONG Kot ¥P1ONG TANPOPOPLDV.




d) Téhog, Tovileton 6TL 01 paBncloKég SVOKOALEG dev TpEmet va TavTilovTal LE TIC
E101KEG EKTTOOEVTIKEG OVAYKES, LTOPEL VOL GUVLTTAPYOLV LLE QVTEG.

O 1ehevTaiog 0plopog OTOL £yl evompatmOel otn cuvONKN Yo TV ekTTaidgLON
atopmv pe avannpieg tov H.ILA, IDEA (Kavale, & Fomess, 2000) sival mepiocdtepo
TEPLYPAPIKOG KOl OEV KAVEL OVOPOPES GE OUTIOAOYTIKOVE TOPBAYOVTES. ZOUPMOVOL LLE
aVTO TOV OPIGUO:

« O1 ponotakég SLOKOMES AVAPEPOVTAL GE OLATUPAYES OE L0 1 TEPLOGOTEPE ATO TIG
BooKéC YuYoLOYIKEG O1EPYOCIES TTOV EUTEPLEYOVTOL GTT) XPNION TOV TPOPOPIKOD 1] TOL
YPATTOV AGYOV, 01 OTTOIEG £XOVV MG CLUVETELD KOTEAT IKOVOTNTO OKOVGTIKNG
avtiAnyme, okéyng, Aoyov, avayvmong, Ypaens, opboypapioc, padnuatikdv
wavottav. O 6poc mepthapPavel TEPIMTOGEIS OTMG AVTIANTTIKY OVETAPKELX ,
eyke@olkn BAAPN, EAGyIoTN EYKEQOAIKT ducAettovpyia, duore€ia kot avomTuEiok
aQacio. XTov 0po dgV EUTEPIEXOVTOL TEPIMTMGELS TALOIDV TOV OTOIMV TO TPOPAN L
elval amoTEAEGLOL OTTIKNG, AKOVGTIKNG 1} KIVITIKNG OVETAPKELNG, VONTIKNG
KaBVGTEPNOMNG 1) TPOEPYOVTOL AT SVGUEVELG TEPIPUAAOVTIKES, TOMTIGUIKES 1|
OLKOVOLLKEG GLVONKES)

2mnv EALGda to 1981 o vopog 1143 kével Adyo Yo « ATopa amokAivovTo TV
(QLGOA0YIKOV» , Opog oL PBEPata epmepiéyel EvTova To GTOLYEIN TOV KOWVOVIKOD
amokAglcpov ( Kavoapdaxkng, 2004).

To 2000 o vopog 2817 oto mpdTo GpBpo oty EAAGO kével Adyo yia dTopa pe
E101KEC EKTAOEVTIKES OVAYKEG « IOV £XOLV GNUAVTIKT OLGKOALN LABNoNS Kot
TPOCAPLOYNG EENITIOG COUATIKAOV, OOVONTIKOV, WYOYXOAOYIK®V, GUVOLGOMLLATIK®OVY Kol
KOWOVIKGOV 1tantepotNTOvy (Kavoapakng, 2004).

1.2 OpuoBétnon ko Ta&vouncen Tov padncLlokdv SVGKOALAV

O1 TeP1GGOTEPOL EPELVNTEG CLUPD®VOVY OGOV AUPOPE GTNV OVOLLOLOYEVELD TOV
TANBvoHoY TV TId1OV He podnclokés duokories. Kabmg 1 d1dyvmon tovg dev Ba
umopovse va ivorl avbaipetn ympic kprrnpro dnpovpynnkay 6vo Pacikd eyyxepidwa
TOL OTLOT0L YPTGLULOTOLOVVTAL Y10 TNV TAEIVOUNOT TOV LaONCLUK®OV SVGKOMODV 1|
JTOPAYDV GYOMK®DV KAVOTATWOV.

Amo v Apepikavikn Yoylorpikn Etaipia €xel ekdobei to dsm-iv-tr 6mov ot
poOnclokég dtaTapayEs ( TpdNV STOPUYES GYOMKADV IKOVOTHTOV) gival ot
axolovbec:

e 315.00 dwtapayn TS avayvmong

e 315.1 dwtapayn TV paONUATIKOV

e 315.2 dwwtapayn TG YPOTTNG EKOPOUCNS

e 315.9 poBnoiakn dwozapayn un tpoodtoptlopuevn aAlde ( Dsm-iv-tm, 2004)




315.00 Awtapayn TS ovayvoons

A. H enidoon otV avéyvmon, LETPOVLEVN LE ATOUIKE YOPTYOVUEVEG CTOOUICUEVEG
doKIaoieg TNG akpifelag 1 TG KATAVONoNG TNG OVAYVMONG, EIVOL GNUOVTIKG KAT®
0o TO OVOUEVOUEVO, OEGOUEVOV TNG YPOVOAOYIKNC NAIKING TOL ATOLOV, TNG
petpnOeicog vonuoohng Kot TG EKTAIOELOTG TOV AVTIGTOLXEL 6TV NAIKia.

B. H dwatapayn oto Kpitiplo A mapepumodilel onpoavtikd tn oyoAkn| exidoon 1
dpaocTNPLOTNTEG TNG KoM peptvig (mNGg TOv amotovV avayVooTIKEG OEEIOTNTEG.

I'. Av vtépyet oioONTNPLOKO EAATTOLLO, Ol AVAYVOOTIKEG SVOKOAMES elvar peyahhTepeg
amd ovtéC Tov ouVIHOmG To cuvodedovy ( Dsm-iv-tm, 2004).

315.1 Awtapoyn tov podnuatikov

A. H pobnpotikn tkovotntao LETPOVUEVT LE OTOLKA YOPTYOVUEVES GTUOGUEVES
JOKIHOGIES, EVOL CIUOVTIKA KAT® OO TO OVOUEVOLEVO, OEGOUEVOV TNG YPOVOLOYIKNG
nAiag Tov atdpov, ¢ peTtpndeicag vonuoosHivig Kot g eKTaidevuong mov
avtioToryel otnv nAio.

B. H dwotapayn oto kprtplo A mopepmodilel onpavtikd t oxoAKn enidoon 1
dpacTNPLOTNTES TNG Ko ueptvig (NG mov amotovy HobnUaTiKn IKovOTNTA.

I'. Av vrtépyet aioOnTnplokod eAATTORA, 01 OLVGKOMEG GTN LOONUATIKY] tKovOTNTA Etvor
ueyaAdTepPES 0d avTéG ToL GLVNBME TOo cuvodevovy ( Dsm-iv-tm, 2004).

315.2 Awtopayn The YPOrTNE EKOPUONC

A. O10e&10Teg ™G YOOGS, LETPOVUEVES LE OTOUIKA YOPTYOVLEVES GTAOUICUEVES
doxpacieg (1 e AEITOVPYIKEG EKTIUNCELS TOV SEELOTNTOV YPAPT|S), EIvVaL GNUAVTIKY
KAT® 00 TO AVAUEVOUEVO, SEGOUEVAOV TNG YPOVOAOYIKNG NAMKING TOL OTOHOV, TNG
petpnBeicag vonpuoohvng Kot g EKTaidELOTNG TOV AVTIGTOLXEL 6TV NAKiaL.

B. H dwtapayn oto Kpuripro A mapeumodilel onpavtikd tn 6oAkn enxidoon 1
dpacTNPOTNTEG NG KoM peptvng (mng mov amottovv cOVOEST YPOTTOV KEWUEVOV
(.. YPOON YPOUUATIKOV GMOOTA TPOTAGEMY KOl OPYOUVOUEVMV TOPAYPAPOV).

I'. Av vmdpyet aucOnnprokd eLdTTOO, 01 SVCKOAMES OTIG deEIOTNTEG TNG YPAPNG Elvar
ueyaAdtepPES 0md avTég oL cLVNB®E TOo cuvodevovy ( Dsm-iv-tm, 2004).

315.9 Mofnowokn dwotopayn e TpocotoptlOpevn aAM®OC

Avti 1 Katnyopia apopd drotapoyés g pabnong, ot oroieg dev TANPoHV TaL
KPUTPLoL KATO0G E01KNG pLabnctlakng datapayns. Mmopet va teprtlapfavet
TPOPANLLOTA KOl OTIC TPELS TEPLOYES (AVAyVmOoT|, LOONUATIKE, YPATTH £KEPOCT)), TO




omoio amd Kowov mopeUmodilovv GNUAVTIKE T1 OYOAKY| ETIO0CT), AKOUN KL OV 1
amdO00N G€ OOKILOGIEG TOV HETPOVV TNV KAOE pia atopikn 6e&lotnta dev elval
ONUOVTIKA KAT® 0O TO AVAUEVOUEVO, OEOOUEVOV TNG YPOVOLOYIKNG NAKIOG TOV

aTOOL, TNG HeTPNOeicOs VONLOGUVNG KoL TG EKTAIOELONG TOV AVTIGTOLKEL GTNV
niwia ( Dsm-iv-tm, 2004).

Ano v Hoykdoa Tagwvounon Poyikav Awatapoay®v kKot Atotopoyov
Youmeptpopdg xet ekdobet to ICD-10. To cuykekpiévo eyyelpidlo evtdooet Tig
EL0IKEC OVOTTTLELOKES OATOPOYEG TYOAIKMY IKOVOTHTMY GTIV EVPVTEPT] EVOTNTA TOV
JTOPOYDOV TNG WLYXOAOYIKNG avaTTLENG Kot TI¢ Y mpiletl oTig €ENg Kot yopies:

e F81.0 Ewwm dwotapayn g avayvemong

e F81.1 EWwm dwatapayn Tov curlrhafiopon

e F81.2 EWdwn dtotapayn TV aplOunTik®Vv IKavoTHT®V

e F81.3 Mewtn drotopayn TOV GYOMK®OV KOVOTHTOV

e F81.8 Alkeg avantuélokéc drotapayés oxolkav wkavotitov (ICD-10, 1993).

F81.0 E1dwn dwotopayn The ovayveonc:

To K0p10 ¥aPUKTNPIGTIKO AVTHG TNG SLoTaPAYG EIVOL KATOLN E101KT| KOL GNLLOVTIKT
petoveéio 6Ty avantuén IKAVoTNTOV aviyveongs, 1 oroia dgv eEnyeitot
OTOKAEIGTIKA 0d TN vonTikn nAkio, amd To TpofAr|Lata OTTIKNG 0EVTNTOS 1) ATTd
avemapkn owackoiio. H ikavotnta avéyveoong Tov avaylyvooKOLEVOD KEWEVOL, M
avayvopLon TV AEEEMV TOV KEWWEVOL, 1] IKOVOTNTO LEYOAOPMOVNG AvVAyVOOoNG Kot M
EKTEAEGT] TOV GYOMKAOV KAONKOVI®V OV TpoimofEéTouy avayvmon uropet vo
pocPAnodv 610 GhHVoro Tovs. AvckoAieg GLALAPIGLOL GLYVE GUVLTAPYOLV LE TV
€101KT) d10TOPOYT TNS VAYVAOGONS KOl GLYVE TTopapéEvouy Katd tnv epnPeia, oxoun Kot
av &xet emrevybel Kamola TpOOSOC GTNV AVAYVOGT|. VY VA, GTO IGTOPIKO TMV TOOLDV
HE €101KN daTtapoyn NG avayvaons avagEPOVTOL E0TKES AvATTLEIOKES O1UTOPOLYES
NG OMALOG KO TNG YAMGOOG Kot 1) EVOEAEYNS EKTIUNOT TG TPEYOLGOS YAMOGIKTG
Aertovpyiog GLYVE ATOKAADTTEL TNV TAVTOYPOVT] VTLAPEN LOALS VTTOGT LALVOLEV®V
dvokolmv. [Tépav g amotvyiog 6TV EKTOidELON, CLYVES EMTAOKES gival 1|
LEIpPEVN TopakoAloONnon Tov Gyoieiov Kot To TPOPANLOTO KOWVMVIKIG
TPOCUPLOYNG, WO10UTEPA GTO TEAELTALN £T1] TNG CTOWYEIMOOVG EKTOIOEVOTG KO KOTEL T1)
duapkewn g péong ekmaidcvonc. H katdotaon avtn amavtdrtol o€ OAEG TIG YVOOTEG
YADGGEG aALG glvor aféPato katd mocov emnpealeton 1 Oyt amwd T VO TNG YADOCOS
Kot Tov Tpomo ypapng g (ICD-10, 1993).

F81.1 Ewwn dwatapayn Tov cvArafBiouov:

To KOp10 YaPaKTNPIGTIKO VTG TNG SLoTapayNG EVaL Lo 101KT) KO OT)LLOVTIKY
peoveéio oty avamtuén Tov 0phoypaPikdV SEEI0THTOV, ATOVGIN IGTOPLKOD EOIKNG
TAPOUYNG TNS AVAYVMOOTC, 1) OO0, 0EV OPEIAETOL ATTOKAEIGTIKG GE LUKPT] VONTIKY
NAIKia, 6€ TPOPANUATO OTTTIKNG 0EVLTNTOG 1] GE OVETOPKT TOPAKOAOVONGN TOV
oyoleiov. [Tpocfailovion TOGO 1 TPOPOPIKN KAVOTNTO GVAAABIGHOD OGO KOl 1|




wKavoTnTo 0pONC Ypaeng Tov AéEewv. Ta madid mov Exovv TpdPANUa Lovo pe ™)
ypopn 0ev TpEMEL va. TEPIAAUPAVOVTOL E0M, OALL GE LEPIKEG TEPUTTMOCELS Ol
dvoKoAleg cLALAPIGHOV evyeTal va oyeTilovTal Kot e TpoPAnuota ypoens. X
avtiBeon pe T cuVNHON HOPPT TNG EOIKNG SLOTAPOYNG TNG OVAYVAOCTS, POVNTIKOG TO
AaOn cvAhafiopon teivovy mg eni To TAgiotov va arodidovtal opba (ICD-10, 1993).

F81.2 Edwn dwotopayn TV aptduntik@v IKoOVoTATOV:

H dwatapayn avt avoaeépetat o€ £101K1| petovetio Tov aptlOunTik®dv IKovoTT®V, 1
omoia oV etvar dOuvatoV va amodoel amToKAEIGTIKA GE vONTIKT KaBvotépnon 1| o€
YEVIKOG avemopkn odaokaAio. H petovetia avapépetatl otny apopoinon tov
BactkdV LTOAOYIGTIK®V TPa&ewv TG Tpdcsbeonc, TG apaipeong, Tov
TOAAOTAQGLOGHOV Kot TG dtaipeonc ( LdAlov, mapd og ikavdTnTeg ToL oyeTilovtal
LE TEPLOCOTEPO QPNPNUEVES EVVoleg amd TV GAyePpa, TNV TpLy®VOUETPia, TN
yeopeTpio 1 ™ podnpotikny avaivon) (ICD-10, 1993).

F81.3 Mewktn dotopayn TV 6YOMK®OV IKOVOTHTOV:

[Ipoxertan ylo aca@r|, avemapk®g KoOopioHeEVN omd EVVOIOAOYIKNG ATOWE®S (ALY
OTOPOATITY) VITOAEUUOTIKY KOTNYOPio S10TOpay®V, OTIG OT01EG TOGO 01 IKAVOTNTESG
SteEaymyNg apOuNTIKGOV VTOAOYIGUAOV OGO KOl 0TIG 0e&10TNTES OVAYVOONC M
SLALOPIGHOV £Y0VV VTOGTEL ONUOVTIKY peimon, aALd otV omoia 1 dtoTapay dev
etvat duvatodv va omodobel AmoKAEIGTIKA GE YEVIKT] VONTIKY| Kabvuotépnon 1 6€
avemapkn d10ackaia 6to oyoreio. [Ipénet va ypnotponoteiton Yo dStatapoyég Tov
TANPoLV ta kprrnpo Yo v F81.2 kou yia o amd tig katnyopieg F81.0 1 F81.1.
(ICD-10, 1993).

F81.8 Alec avomtvélokic d0TopoyEC TOV GYOMKAOV IKOVOTNTOV

[MepropPaverar: Avamtvéaxn datapayn Tov oxolkov deéotntov (ICD-10, 1993).

1.3 Ta aitio TOV podNGLOKAOY SVGKOALOV

H woavémra tov k4B avBpodmov va pabaivet givor otvopevo mov cuvosetat
dppnita pe v e&EMEN g Long tov. [ToAhég popég dumg, 1 pabnon eivar
avemTuyng eite e€outiog KAmolag £yyevovg SVGKOATNG Tov avBpdmov gite Ady®
TEPPUALOVTIKOV GLVONKOV.

H yevikevon g ekmaidgvong, 1 avoyvodpion TV SIKOIOLATOV TOV OTOU®V LE
E101KEG avAyKeg Kot SVGKOALEG, 1 Gvodog ToL BloTikoD EMTESOVL KoL M
evacnromoinon Tov Kowvovidv ota BEpTe ToV atOpV Le avamnpieg cuvéBaiay
TNV OVOYVAOPLOT] TG £VVOLOG KOl TNG TPAYUATIKOTNTO TV HLoONGLOKOV SUGKOAIDV
¢ 10witepov {NTNHOTOG, HE EKTOOEVTIKES, YUYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG O10GTAGELS
(IT6pmodag, 2003).




Kabog avayvopiomnkay ot diaitepeg pabnolakés SuokoAieg mov eppaviiov
OPLGLEVOL AVOP®TOL, 1 EMCTNUOVIKT KOWVOTNTA 0valnTOVoE TO OTLO TTOV
TPOKAAOVGAV OVTY| T1 OVGKOMOL.

O1 ep1o6aTEPOL EPELVNTEG, CLUPM®VOVV OTL VITAPYEL VEVPOAOYIKO LTOPOPO YO0 TNV
Omapén Tov podnclokodv dvcokoMmv. Ouwg Tpénet va TovioTel 6Tt To ATOH OVTA OEV
avtipeTonilovy kamowa eyke@alik PAAPT. Epguveg éxovv deiéetl mwg katd ™)
OLIPKELD YADMOGIKMOV OpUGTNPIOTHTMV EVEPYOTOLOVVTOL Ol AVTIGTOLYES OOUES TOV
EYKEPALOV OAAG GE LIKPOTEPO TOGOGTO A0 TO PLGLOAOYIKO. AVTIOET™G , OTOAV
EMPOKELTO Y10, U1 YAOOOIKES OpOTTNPLOTNTEG O OVTIGTOLYES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV
dpaGTNPLOTOIOVVTOL OAOKANPOTIKA.

Ext0¢ TG vevporoyikng pOGeEmg aTidv GAAOL TapAyovTES OTMG, 1) KANPOVOUIKOTNTO,
ot Broymukég dratapoyés, 1 TpooPoin amd ToEIKES OVGIES, 01 TPOCKMAVGELS GTN)
pvnun, M okatdAAnin didackalio Kot ot oyyoyoveg cuvOnkeg pabnong,
ovveEetalovTat, Yo Vo amodM®GOoVY TO €DPOG GTAOONG TV LAONCLOK®Y OVGKOALDY
(Kovpaxng, 1997).

To gyyeipnuo ToV EWIKOTATOV VO OUTIOA0YNGOLY TIC nonolakéc SuGKOAES

To 6épa tov duokolmv g pdbnong PpickeTal 6TO EMIKEVTPO TOL EVOLOPEPOVTOG
OTIG TPONYUEVES EKTTOOEVLTIKA YDpeS. Kabmg mpokettat yia £vo ToADTAOKO Kot
noAvdiactato Bépa, mpoceyyileTat amd epeLVNTES O10POPWV EMIGTILOVIKAOV TESIMV.
Ot vevpoyvyordyot epguvntég e£€TALOVV TOV TPOTO TOV AELTOVPYEL O EYKEPAAOG TV
ATOU®V LE LoBNGLOKES OVGKOAES Kol Ol PLOAGYOL-YEVETIOTES TIG AAANAETIOPACELS
peTall TV @AVOTHTOV KOl TOV YOVOTUTIMV, TPOKELEVOD apedtepot va eppfadivovy
oTNV autioAoyia Tov patvopévov kot omd ket otn Bepaneio Tov. O yvowotucol
YUYOAOYOL O1EPELVOVV TIG OVGKOMEG TTOL TOPOVGIALOVY 01 LoONTES He poBNGLoKEg
OVOKOATEG € U1 oKk dNUAiKEG OeE10TNTEG (OTMG GTNV AVTIANTTIKY O18KPIoT, OTN
VI, GT1 YPOPOP®VOAOYIKT KOl GTI LETOYVMOOTIKY EVIUEPOTNTA) KOl LLE EIOIKES
pedddovg IS avtipetonilovv. Ot yuyavaALTEG KAVOLV AOYO Y10 TIC EMOPACELS TOV
OX£GEMV OV AVOTTOCCOVTOL LETAED TV HEADV TNG OKOYEVELNG TN SLOdIKAGioL TG
péonong. Or yoyomardaymyoi cuoyetiovv T1g Labnclokég SLVGKOAES LE TG
EMOPACELS OLUPOP®V TAPAYOVTWV, OTWG LLE TO TOATIGTIKO, TO KOWVOVIKO, TO
LOPOMTIKG KOl TO KOWMVIKO EMITEDO TOV YOVE®V, TNV TPOCSOTIKOTN T TOV
SUCKAA®MVY, TNV OPYAVMOCT] KL TOV EAEYYO TNG OYOAKNG TAENGS, KOl LE SLAPOPES
OTPOTNYIKEC TOL TTPOTEIVOVV Kot EPapUOLOVV, AmTOGKOTOUV 6TV KOADTEPT dLVITY|
pvOUIoN TOV TOPAYOVTOV QVTAOV, CLUPAALOVTOG BETIKA GTNV AVTILETOTIOT TOL
eowvopévou ( Kavdapdkng,2004).




Nevpowyvyoroyikn ckomid

Kotd t didpketa tov 19° cudva kon petémerta otov 20° armva apyilovv
EUTEPIOTATOUEVEG LEAETEC GYETIKA UE TIG OVAOTEPES TVEVLATIKEG AEITOVPYIES, Ol
omoieg mnydlovv amd ToV EYKEPAAO.

AVoYEPEIEC BTNV EKTOUTN TOV AOYOV (KIVNTIKY apacio), OVGYEPELES OTNV KATAVOTON
TOV TTPOPOPIKOV AOYOV (oucONTIKY apacia), SVOYEPEIES OTN YPOUTTH EKPPACT) TOL
Adyov (aypagia), SuoyEPEEG TNV avAYVOOT YEVIKA (aAeéin), OLOYEPELEG OTNV
avayvoon EEdkevLEV (S1apopa €101 aAeEiag), OLOYEPELEG GE YVOOTIKES KOl
TpaKég Aettovpyieg (ayvooieg kot ampasies), katoypapovtal TAEoV, TaSvopovvat,
HEAETMOVTOL, GLYKPIVOVTOL HETAED TOVG, OALA KOl GE GYECT LE TIG EVTOTIGUEVES
EYKEPUAMKEG PAAPES, KATAYPAPOVTOL TOL CUUTTMOLATO, AVAAOYO LLE TO CLUYKEKPLULEVO
EVTOTIGUO, POGvOVTaG o8 o cuykekpiévn pebodoroyia, avaroya pe To TaHoAOYIKA
countopata wov topatnpovviol (Kapradiov & Kaprabiov, 1993).

BAénovtag Aowmdv amd Tig mapatnpnoelg Ot vInpyov coPapés duoyEpetec, | AMyoTEPO
coPapéc, 610 Tadi, OGOV APOPA KVPIMG TNV avayvmor), ot onoieg exnpéalay TOAAES
bAAec Aettovpyiec, e€aptdpeves amd aVTEG TIC OLVGYEPELEG OTNV AVAYVMOGT, TV
QLOKO va avopepHoVV apKETOL EMGTAOVESG 6TO BENA QVTO, HECH TNG
Nevpoyvyoroyiag, g omoiog ta dedopéva, aAAE Kot YEVIKOTEPA TO OVTIKEIEVO,
BonOnoav otn pHeAETN Kot ELEAVIOT GE £Va TPOYLOTIKO TAOIGLO TOV GUYKEKPIUEVOV
naforoyikadv parvopévev (Kaprabiov & Kaprabiov, 1993).

‘Epevva twv Poizner, Klima kot Bellugi (1990) anédeiée 6t | YAGGIKN enikovaovia
KaBavT| evTomileTol 610 aploTEPd NUIGPAIPLO. ZTO APLeTEPO NUICPAIPLO TOL
eykepdAov edpedovv 1 meproyn Broca, dmov givar vevhuvn yio v TpoPopIkn Kot
ypamth €kppoot tov Adyov. H meproyn Wernicke yia tv Katavonon tov tpoeopiko
Adyov. Evd n yovidong éMka eivor pio ToAd onpavTikn Teploy], OGOV a@opd
AertovpykdtnTa ToV AOYoL Kot Bpioketal 6To onueio mov evidvovtal o Bpeyratikds, o
WIKOG Kot 0 KpoTaptkdg Aofog.

Yta wondio pe padnotokéc Svokorieg ot meproyég Wernicke kot e yoviddovg
EMKaG- 01 omoieg eival VTEVOBVVEC Y1 TNV KMOTKOTOINOT KOl OMOKMOTKOTOIN O™ TG
YADOOOG KOt ApOpOLV T YPAPT], TNV AVAYVOGCT Kol TNV KATavOonon TS YAOCoHG-
vroAgrtovpyoV 1 duciertovpyobv. Evad avtiBeta n meproyn Broca, to kévipo
TOPAy®YNG TOL AOYOoL, umopel vo vrepAettovpyel (Shaywitz & Shaywitz, 2000).

Houdaywyikn oKomLa:

‘Epevvec oyetiég pe tig peBodovg d1000KaANG KATOAYOUV GTO OTL Ol TEIPAUATIKEG
OULAOES, TOV JOACKOVTOL E EVOALAKTIKES LEBOOOVE TPDOTNG OVAYVMOT|S,
EMTLYYAVOVY KOADTEPO OTOTEAEGLLATA OTTO OLLAOES EAEYYXOV, TTOV O10ACKOVTUL LLE TOV
TPOPAETOUEVO TPOTO O TO AVOALTIKO TPOYPappa TOV Gyoreion. Ot meplocOTEPOL
EMGTIHLOVEG TTOL 0.GYOAOVVTOL LE TO BEp0 TV PHeBOd®V ddackaiiog, 6OV Yo




TOPAOELY O, YIVETOL ACKNOT GTNV TOLTOXPOVI TPOPOPIKE opBoypaenuévn Ypopr| Tov
TOTOL «TOPATNPNOE, KPOYE, Buuncov, Tpoeepen. Ta teElevtaio ypdvia yivetan
avapopd 6to BeTikd pOLo OV Umopel va malEeL Kot 1) xp1oN EWIKOV TPOYPUUUATOV
dwaokaAiog H'Y omv aviyetdnion g dvoieiog kot GAA@V padnooxkmy
dvoxoMav (Kavdapdxng, 2004).

AM\o adtio

1. Xoauniog deiktng vonuocsivng

2. Avopevelg mapdyovieg mov dpovv Katd tnv Khnon

3. Tlepryevvnrkol mopdyovieg (m.y.: TpopdTNTa, 0voéio Katd ToV TOKETO,
OLLOAVTIKOG TKTEPOG K.0L.)

Dty o epebiopata mepPairov

Awtapoyéc ceOnmplov

Yoyoroykol mapdyovteg

KobBvotépnon opiiag

Awtopoayn EAMAELUATIKNG TPOGOYNG KO VITEPKIVI TIKOTITOGC
. Apotepoyeipia 1 aperyepio

10 EMumng dwwackalio (Ayyerdomoviog — Zakavtapun, 1999)

© oo N ok

1.4 T'hwoowka emineda Kol padnorokés dSwatapayéc

Ot dvBpomot pe podnotokég Suokoreg epaviCovv £va GUVOAO YOPAKTNPLOTIKMV, TO
omoia elval EDKOAN avayvepictua.

I'\dooa ko Modnuotikd

e Amogelyel va dtofdoet Kot vo ypawel

o Yvuyvd dwPdler AdBog TG YpamTég TANPOPOPIES

®  AvoKoAgvETAL VO KAVEL TEPIANYT)

e Avokolevetar va avadinyndet pe opdn cepd pa 1otopia

e 'Exet otoyn xotovonon ypamrtod Adyov

e Avokoievetor vo Katarldpel To ypantd Adyo oe OAa ta podnuato
o Kdavel moALd AaOn ot opBoypagio

®  AVGKOAEVETAL OTIG AP PTLLEVEG EVVOLEG

o Tlapdayer moAd pTyd Adyo

e Avokoievetar oty ekpdonon EEvng YAdocog

e Avokolevetan oty katovonon g Beclakng a&iog Tov yneiov
®  AVGKOAEVETOL GTNV EQPAPLOYT POCIKOV LAONUOTIKOV KOVOV®V




IIpocoyn kot opydveon

e Avokolevetar vo akoAovOncel cuvOeTEG 00N Yieg

e Avokolevetol vo cvykevpmBel o Eva €pyo

®  AVOKOAEVETAL GE TECT TOAAATANG EMAOYNG

e AovAelel apyd oty TééN Kot 6TIG YPOrTEG EEETACELS

e A&V KpaTA KOAEC ONUEUDCELG

e Avokolevetor vo eEAEYEEL TO €PYO TOL

®  AVGKOAEVETAL GTIV OPYAVMOGT TOV ¥POVOL KoL TV dPAGTNPLOTATOV

Kowmvikéc de&rdtntec

o Agv déyeTOn KPLTIKY|

e  AVGKOAEVETOL GTNV KOTAVONGN U1 AEKTIK®OV CNUATOV GTNV EXLKOWV®OViL
¢  AVGKOAEVETAL GTNV EPUNVEID TOV KOWMVIK®OV TEPIGTAGEDV

o [lapepunvevel Guyvd T GLUTEPLPOPA TOV AAAWDV

¢ AvoKOAEVETAL GTY| SLOTPAYUATEVCT] T} GTNV VAEPACTICT] TOV E0LTOV TOL
¢  Ymokvmtel €DKOAM GTNV TECT TOV GLVOUNATK®OV

e AvokoleveTal vo «Umey 6t B€om Tov dALOL

IIpofrinuata wov oyetifovion ue to yportd Adyo

1.Amokwdwonoinon

e Bl eovoloyikr| enelepyacio

¢ AvckoMa 670 XEWPIOUO POVNUATOV GE OpacTNPLOTNTEG OTIMG 1| OVAAVOT|, M
AQOIPEDT] KOl 1] TOPOY®YT] OLOLOKOTAANETOG

¢ Koumoaot anokwdikomroinon, wwaitepn SuoKOAN 6TV OMOK®OIKOTOINGN
CUUPOVIKOV CUUTAEYUATOV, avolkeimv 1/kat ToAVGOALAPOV AéEemv

o  D1oy6 onTKO AEEINOYI0 SLYVOYPNOTOV AEEEDV

® ATOK®OKOTOINGT GTNPLYUEVN GT YPAUUO TPOS VPO KEWLEVIKT EMEEEPYATTIOL

o [IoAAd AGOT, avTikaTOGTAGELS, TAPAAEIWELS, OVTILETADECELS YPOUUATOV

o Avtikoataotdoslg Aéemv mov umopet va pun oyxetiCovtor ovte pe To vonua, o0TE e
0 oYfpo ™G AEENG.

2. Avayvootikn Katavonon

o 'Eyovv ehleipparto HETAYyVOOTIKNG YVAOONG. AgV £(0VV EMIYVOON TOV UETAPANTOV
OV OAANAETOPOVV KATH TNV OVAYV®OT).

o  ExonA®dvouv onuavTikn SUGKOAIN GTOV EVIOTIGHUO KUPLOV WO0EDMV KOl GTNV
aVayVOPIGT TNG OCNUAGINS TOVS GTO VOO TOV KEWEVOD.

o Ag delyvouv kopio evoacOnoio 6e KEWEVIKA YOPAKTNPIOTIKA OT®G 1 EMKEPOAIOQ
N dALlovg TitAove, KOOGS Kot 6T YEVIKY] 0pYAVMOGN TOV KEWWEVOU.

e AvoKoAevovVTol WUTEPA VO TAPAKOAOLONGOVV TV KOTAVONON T®V VONUATOV
evog keyévov. Etvar yapaxtnpiotikd nwg cuveyilovv v avdyvoon evog




[98)

4

7

KEWWEVOD, OKOUN KL 0V OEV £X0VV KATOAGPEL TOL VOILOTOL LLOG TTOPAYPAPOV, EVE Ol
oLUUAONTEG TOVG TTOV OEV EKONADVOVY SVGKOMEG GTALATOVV TN POT| TNG
avAyveong Kt ETavalapupdvouy Ty avayvoon g UEXPL VO KATOVOT|GOVV TO

vOnua g.
. [Ipwv v avdyvoon

EeKIVOOV TNV avayveon xopic TpogTolpacio

Eekivovv va dtaBalovy ywpic va EEpovv 1o YoTi

XPpNOoHoTO1ovV Kupimg eEMTEPIKA KivnTpa

XpNoIHOTOoHV GUYVE 0PVNTIKA OYOALL

Awfalovv yopig va EEpovv TS va Tpoceyyilovv T dpacTnPlOTHTA

. Katd v avayvoon

H mpocoyn povg dracmdtor e0kora

Ag yvopilovv mmg dev KATAVOOVV

Awfalovv yio vo TEAEIOGOVV

Ag yvopilovv T1 va kdvovv 6tav dev KaTavoovv
Agv avayvopilovv onpovtikd Ae&hdylo

Aev avayvopilovv kapio opydvoon

. Metd v avdyvoon

Zrapatodv va defalovy Kot va GKETTOVTOL
[Mietevovy Tmg 1 emrvyia eivar BEpa TOYMG 1 vKOAinG KEWEVOD

6. OpBoypaoia, Ta cuyvoTEPO AGON 0POPOVV CE:

EMam) oovoloyikn eneéepyacio

[TBavn tpMom TG AKOVGTIKNG EIKOVAG TNG AEENS XWPIG THPNON TOV KAVOVEV
16TOPIKNG opBoypapios.

AvokoAia avayvaopiong 1 avdivong pog AEENG ota cLVOETIKE TG

Avcrolio epaproyng Lopenkng opoypagiog

A£Eg1g oL dg YPNGLOTOLOVY GUYVAL.

AéEgic otic omoieg 0ev epappolovtal akpiBeis YpapopmvNUIKES avTioTolyieg
Xuyvoypnotes Aettovpyikég AéEelg (amd, un, etvon K.T.A.)

. [Ipwv ™ ouyypaen

Ag umopel va TpocapUOCEL TO KEILEVO TOL GTA YOPOUKTNPICTIKA OLTOV TOL
amevfHVOVTaL, OALL YPAPEL TAVTA [LE EVO GUYKEKPIUEVO TPOTO.

Evdeyopévag va vtdpyet apyikn Katoypagn, n omoia Opmg 6e cuvodeveToL 0md
Kapio 010pOwon.




I'vopilel ehdyroteg N Kot KaBOAOV TANPOPOPIES Y10l TO OVTIKEILEVO TOV
dmparyLaTeHETAL.

[o¢]

. Katd ™ ovyypaon

e Ilepropiopévog Ereyyog TV GTPATNYIKMV oL Oa YpNoLoToLEl Katd TN didpKela
TN GLYYPAPIKNG O1001KAGTNG.

e ZuvABOG AoYNHOG YPAPLKOS YUPAKTNPAG, YPAPT) EKTOG YPOUUDY,
KataoTpatnynon neplfmpiov.

o AmoxAeloTikd amhés ((av Oyl amhoikés) Kot 1laitepa GOVIOUEG TPOTACELS.

e Ilpotdoeig pe mpofAnuata otn 6OVTaLY, 6TIC 0TTOieg 0€ OEVOVV T VOIUATA TOVC.

e H ovyypaon oaivetror va dopeitar 6€ GOVIOUES AMOVINGELS EPMTICEMVY TOL Elval
o€ Tuyaia cepd.

e IIpdroyog kat emidAoyog cuvnBwe amovcsldlovy.

e Mikpn ékTOoom KEWEVOL

e  Meydiog apBuog opboypapikmv Aabdv

¢ AvckoMa 6TO v amoPacicovy yia 1o Tt Ba ypayouv, gite avTd TPoLpyeTaL Omd TN
pvfun Tovg gite omd eEmtepicég TnyLc.

Ne)

. Metd ) ovyypaon

o  Eldyoteg d10pBdoels ent tng ovoing, dSuckoiehovtal va PEATLOGOVY Ta VO AT
TOV KEWEVOL OV 01 13101 EYOVV YpAYEL, eKTOG I0MG amd TNV 6TiEN TOVL.

o  Xperdlovrtal katd Bdon oA TePIoGHTEPO YPOHVO OO OGO 01 MPLLOL CUYYPOPELS.

o  Oewpovv KaAd ekelvo To KelpeVO OV Ogv £yl opBoypapikd AaO.

ITpofAnuata wov oyetilovor ue to podnuoTikd

Yyetikd pe v Koatnyopronoinon tov Madnclokmv AvckolM®dv ot Hodnuatikd,
10104TEPO EVIPEPOV TOPOVGLALEL 1) OAKPIGT) TOVS GE TPELS KATNYOPIES.

1. Mobntég pe mpoPfAquata ot ypnon dwdikacidv: To khplo yvooTikd
YOPAKTNPLOTIKO TOVG fvon Tar AdON epaproy”g dSadKactdV (TT.y.: alyoplfumy),
KO 1] AP0 «OVAOPLUOV» GTPOTNYIK®V Tov cvvnBilovv ot veapdtepotl padntég
(.. vo peTpoiv pe T daytvAa). Ot padntéc avt tng Katnyopiog eEeMocovton
OT®G Kot 01 TVTTIKOL poNTéS, aAAG onpeldvovtag Kamota apyoropia. H emidoon
TOVG HOLALEL e OVTN VEAPOTEP®V LOONTAOV KOl CTLLELOVOVY GNUOVTIKY PeATion
amo taén o 1aén. H cuvdmapén tov Mobnclokdv AvckoAldv oto Ladnuatikd
KO TNV avAyveon dev ival cagnc.

2. Moabntég pe mpoPfAnuata otn onuocstoroyikn whun: To khplo yopaknpiotikd
ToVGg ivan 1 advvapio oy avakinon Pactkdv apOuntikdv dedopévov. Ot
paBnTtég ONAdT| avTILETOTICOVY TPOPANLLATO GTY] YVAOGCT KO GTNV EVYEPT|
AVAKAN O TOV ATOTEAEGUATOV TV TPAEEDV LE VO LOVOYNPLOVG aplOovS. AVt
umopet va givon apyn], cuvodedeTon amd TOAAG AGON Kot apkeTA omd oVTA




oyetilovtat e ToVG ap1OoVS TOV YPNGYLOTOOVVTIOL GTOV VITOAOYIGHUO (T.).:
2+3=4, eme1om 10 4 akorovbel oty amapiBunon to 2,3). Onwg eivor avapevouevo
N Tapamdve SvoKoAi EUTOOILEL TNV AVATTLEN Kol TOAAGDV GAA®V LoONUATIK®OV
de€lot TV Kot ot pobntég avthg TG Katnyopiog e£eMoGovTaL dSlapopETIKY Ao
TOVG CLUHOONTEG TOVS, onpEW®VOVTAG IKPT Bertioon and Tdén oe téén. Emiong,
ot podntég avtol cuyvd avtipetwniCovv kot Mabnolokég Avokorieg otnv
avayvmon Pe poVOLOYIKA EAAEILOTA.

3. Mobntég pe mpofAnuato oty ontikoywptky avtiinyn: To kdplo yvootikd
YOPOKTNPLGTIKO TOVG €ivar 1| GNUEI®OT YOPIK®OV AoB®OV TNV avamapdoToon
aplOUNTIK®OV TANPoEOopIdV. Ot padntég cuvnBmg Katd v ektédeon Tpacemv
KaOeta ypapovv Ta ynoeio Tov apluov oe Adbog oTNAN TOV EKATOVIAd®V,
JEKASMV, HOVAS®V K.T.A. L€ OMOTELEGLOL VOL U1V OOTYOVVTOL GTO GMGTO
amotédleopa. Eniong, kotd 10 XEpiopud TOALYNOLOV apliimy onUEIOVOLY AdON
oV apopovv 611 BEom TV yneiov (n.y.: to 4.530 unopel va epunvevtel 1 va
ypnoworomBel wg 4.350). Xe 0,TtL apopd GTO AVATTLEIKA TOVG XOPAKTNPLOTIKA,
TEPLYPAPOVTOL MG AGAPY| KoL 0 POIVETOL VO VTTAPYEL GLGYETION LE TIG
Moabnoiakég Avokoriec otnv avdyveoon. (Geary, 2004)

1.5 Opropdg ¢ kKGO KaTyopiog

Yopeova pe to National center for Learning Disabilities ot wio xowoi tomot Tmv
EOIKOV PoBNo1oK®V SVGKOMOV gival ekeivol TOv emNPeAlovY TOVS TOUELS TNG
avVAyvVooNgS, TOV LoONUATIKOV KoL TNG YPOTTNG EK@pacts. Mropel va cuvurdpyovv
Kol e AALEC O1aTOPaYES, OTMG SLOTOPOYES TNG TPOGOYNG KOl TNG CLUTEPUPOPAC, OAANL
dev gtvar evdlakprro pe oo Tpodmo Ba ennpedcovy T pHabnon.

Awotapoy€c TS ovayvoonc:

H avayvootikn duokoiia agopd nepimov 10 4-10% tv modimdv pe cuvnbmg
(PLGLOAOYIKT] VONUOGLVT Y®OPIG TPOPANHOTO OPOACT|G 1] CLVOLGONUATIKES O10TOPOYES
Kol pe Emapkég oyoMko mepidaiov. Avvato emiong eitvan va mopovctdletol Kot 6
Toud1d e voNTiKy KoBuoTépNon, dtdyuTn ovarTLEloKn VOTEPNON GAAGL Kot
ToMTICUIKY omootépnon. H avdyvmon givar cuvBmg tpofAnpotikn apyn kot
SLOKEKOUUEVT). ZuyvA VITAPYEL AVTIKOTAGTAOT) AEEE®V 1| TOPOLOIOV YPOULATOV

( MAévo- TALY®), avtiotpoen (ta- at), Tpocbécelg 1 mapareiyelg cLALAPOV /Kot
AeEemv ko cuvtakTika AdOn. H katavoénon tov Keypévou ivor EAAMTIG.

Awotapoyn e ypantne Ekppaonc- Aveypogio:

H dvokoAio ot ypamtn éxepaon epeavileton o ToAAES popeéc. H ypapn eivon
ocuvnbwg dvocavdyvmatn, actadng Kot acvveyns. AALote umopei va eivor pev
KOTOVONTH OAAGL [LE TTOAD LIKPOVG YOPOKTHPES KoL TTOAD 0Py EVA TO Todi




epneavileton vo unv givai oltyovpo yuo m ypnomn aptotepov 1 0e&1ov xeptov, va etvor
AUELOEEL0 N} VO YPAPEL KOTOTTPIKE KO VITAPYEL SVOKOALM TNV opydavmor). Exnpealet
EUQUVMG TN OLVATOTNTO EKPPACTIC TOV ATOUOL OOV 1) S1AOIKAGT YPOPNG Omontel
LEYAAN TPOGOYN, XPOVO Kot evEpPyeLa EExvAVTOS Tt BELEL va YpayEL.

Mmropei va etvar 6to TAiG10 SUGAEKTIKNG OLGYPOPING LE OKOTAVONTY QVTOUOTN
YPAPN, T®YO TPOPOPIKO GLALAPIGHO OAAG Kot KOAEG EMOOCELG TNV AVILYPAOT
YPOATTOV KEWWEVOL Kol GTO GYEOL0 . 0TI dLGYPAPio KvnTikoh TOTOV VILAPYEL
TPOPANLLO GTOV GUVTOVIGUO TNG AETTNG KIVITIKOTNTOS EVED O TPOPOPIKOG
oLALOPIGUAC Elval PLGLOAOYIKOG. LT Y®PIKY SvoypaPic TOGO GTNV AVTOUAT YPOEN
KEWEVOL OGO KOl GTNV AVTILYPOOT KEWWEVOL VTAPYEL TPOPANLA EVAD 1) AETTY|
KIVNTIKOTNTA KOl O TPOPOPIKOS GLAAAPIGHOG elvar pucstoloykos. H oyedioon dpmg
etvar TpoPAnpatikny. Mrnyavikd AdOn kot Kupiog opboypapiog, otiEng Kot
KEQPAAALOTOINGN S TapaTnpovvIaL TEPITOL 68 T0500TO 20% TOV TOdIDV pE
poafnotlakég SuokoAieg oe GUYKPIoM Ue Tepimov 10 5% Tov VIOAOUTOV LAONTIKOD
mAnBocuov.

Awzapoyn Tov opuntik@v ikavotntov- Avcoplduncio:

Av Kot 1 vonpooOvn ivat puotoAoyikT Kot To 6YOAMKO TEPIPAALOV ETAPKES, VILAPYEL
peydain dvokorio otnv emidvon TpofAnpdTmv, 61N devépyeld TV PacIK®V
ponpatikov mpdéemv (tpodcbeon, apaipeomn, moAlomrlociacpdc, daipeon) Kot
dVOKOALD GTNV avoyvodpilon Tov podnuatikav copuBoiwv. Mropel eniong va vrdpyet
SLOKOALD GTNV OVTIANYN EVVOLDV OIS TOGHTNTAS, TOEIVOUNONG KOl OLOOOTOIN GG
OAAG KO KATOVOTOMG TOV GLGTHHOITOG apifunong Kot tov undevoc. [apatnpeiton
EMIONG CLYVE AVIKOVOTNTA KOTAVON GG XEPTN KO TOPASTAGE®V AOY® TNG OLOLVOLIOG
AVTIANYNG OTTIKAOV GUUPBOAW®V.

Awotapoyéc tov Adyov-Avcoacio:

[Modia pe duvokorieg 6TOV TPOPOPIKO AOYO Kol GLYKEKPIUEVO, GTO GLYYPOVIGULO
QPOVNUATOV KoL GTNV avayvoplon AEEEwV, UTopel vo TapoLGLAGOVY SUGKOALEG TNV
avayvoon Kol otn Ypamrti EKepacn Kabmg dev £3paIdVOVTOL KoL dEV aVOADOVTOL
oWGTA 01 TPOGAAUPEVOVGEC TANPOPOPIES. AEV GLVUTTAPYOLV VEVPOAOYIKES,
OKOVOAOYIKEG ] YEVIKOTEPO GO TNPLOKEG SLATOPAYES OTMG CTNV TEPITTOGT TNG
aPoGciog 1 6TOV AVTIGUO.

A. Exgpaoctikol tOmov: Yrapyel meploptopévo AeEINOY10, LELOUEVT] EKQPOCT),
AavBaopévn avaivon AEEemVv 1 GUVTOEN LEYOA®Y TPOTAGEWMV.

B. [TpoAnmtikod tomov: Mmopet va mapotnpeiton advvapio katoavonong AéEewmv 1
TPOTAGEMV 1) GE UTAEC TEPIMTMOGELS OVGKOAMO KATAVON GG EVVOLDV YOPOL 1] GOVOETWV
TPOTAcE®Y. ZVVNBWS VITAPYEL KaBvoTéEPN oM oTNV Evopén g opiog kot eEglicoeTon
apyd. Yapyet YEVIKA YOUNAT] OKOVGTIKY] VI KO SUGKOAIEG d1OKPIoNG AEEEDV EVD
umopel va unv avtidpd e AEEEIG I 0dNyieg xwpig omTikd epEbicuaL.




Avoreéia:

Avapépetar ouvnbme ot cuviTaPEN SlaTaPAYOV TNG AVAYVOCNS KOl TOV YPOUTTOV
AOYOL Gg EMMEDO YAUNAOTEPO TG TPAYLATIKTG TOV NAIKING TAPA TV PLGIOAOYIKN
VONTIKY IKOVOTNTA KO TO EXOPKES OYOMKO TEPIPAAALOV EVD 0 TPOPOPIKOG AOYOS KOl 1
apBpwon elval PUOIOAOYIKA EKTOG KL oV DITAPYEL KOl AAAN OVOTTUELOKT] OLOTOPOIYT.
[Mopovcialetar mepimov 610 3% TOoV TANBVLGUOD Ko oPeileTon GE dratapayEg TG
LETAVAGTEVOTG TOV VEVPIKAOV KVTTAP®Y KATA TNV EUPPLOYEVEST LE OMOTEAEGLOL TN
dvokolia emeepyaciog Kot AmoKm®OIKOTOINGNG YPUTTMV TAPOPOPLADV.
Avopepdpoote og Tadld mov Mo ivol oe GYOAKT NAKio oV Kot To. TEAELTALN
dedopéva TpoTeivouy Kot KprTnpta yio tondio Tpooyoikng nikiog. Ta
YOPOUKTNPLOTIKA KLPIWG GTNV avAyVOGT Kot AyOTEPO GTNV YPOQY| £ival 1 SIGTOKTIKN
KO ETLTOVT] AVAYVAOGT), 1 OVAGTPOPY|, ETAVIANYN 1) TPOGHEST YPOLUATOV Kot
SLALOPOV, GVYYLON TAPOUOIWV OTTIKA YPOUUATMV OTMG «o» LE «O» N «PB» 1e «O», N
TOPOUOI®V OKOVGTIKG YPAUUATOV OT®G «B» LE «O», TUPAAEWYT LIKPOV AEEEMV,
SVOKOALL avayveOonG HeYAA®V AEEE®V, LOVOTOVT] PMOVT], EAATTNG KATOVON oM
KEWWEVOV, KOOPETTIKT YPOPT], OVOGTPOPT] YPOUUATOV 0TS TO «€» e TO «3». [ToArEg
(QOPEG POIVETOL VO GUUTANPDOVOVY TO KEIUEVO LE TOPATANGIEG POVNTIKA 1) VOTLLOTIKE
AéEelc. Mmopei va cuvdvaletar pe duoypaeia, Sucapdunacio, VTEPKIVNTIKOTN T/
JoTOGT TPOGOYNG, AOEEOTNTA Kol EAAELYN OPYAVOGTC.

20vopouo adéElon Toudon:

Yrapyet yopnAr exidoon o€ dpacTNPLOTNTES TOL ATALTOVY KIVNTIKO GUVTOVIGUO Kol
emPpdovvon g eniTELENG TOV KIVITIKOV 0vomTLELNK®OV 6TodimV OTmg TO
nepmdTna. Xovnlwc vdpyet apyoc puOuog Kivicewv, SVGKOAIN OpYAVMOGTG Kot
TPOYPUUUATIGLOV, 0OEEIOTNTO KIVIICEDV KOl LWTOPEL VO GUVUTTAPYEL LLE OLOTOPOLYES TOL
Adyov kot ducapuncioc. Avckoiio 6To TEPTATN LA, CKAPOAAMLLO GTNV UITOAN, GTO
YPAW1O, SLGKOAIN GTO GUVTOVIGUO TOV KIVIGEWMV KOO KOl TOV GUVTOVIGUO TOAAEG
(POPEC TPOCOTIKAOV HVGV Y10, TNV Topay®yn Nxwv. To moudl propel va yromdetl movem
o€ £émumha, va Yavel v 1.ooppomio. Moldlel KAmoTe oav va Y€l « OLO APIGTEPE TOI
eved pmopel va o yapaktnpilovy g «TeUTEAN» 6TV TPOSTADELD TOV VO ATOPVYEL TN
dpactnpoTTa. Agv GUVLTTAPYEL VONTIKY KaBvoTéPNon aAAd emnpedlovTol apKETEG
KON UEPIVEG DEEIOTNTEG EVD VITAPYEL EXITTMOT| GTN GYOAIKT EMIOOGN.

AvokoAio 6TV TPpocoyn- 20vopouo ddcracnc tpocoyne/ Ymepkivntikon toidion
(ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder):

& GLVOLAGHO LE TIG LoBNCLOKEG OLOKOALEG TOPOVGLALETOL EMIONG dLACTOCN 1) LLIKPT
SLIPKELD TPOGOYNG, TAPOPUNTIKOTNTO, VIEPKIVNTIKOTNTA, EMOETIKOTNTA, OvijoLYio
KOl 0OVVOLI0 GUUHOPP®ONG, SLGKOMA 0pYdvong kot dtatapayés vmvov. Tlpémetl va
OTOKAEIOVTOU TEPUTTAOGELS VONTIKNG KABLGTEPNONG, OATAPAYDYV GUUTEPLPOPAG,
oLvvaloHNUOTOG Kot GAA®Y TOBOAOYIK®V KOTAGTAGEMY TOL TEPIAAUPEVOLY
VIEPKIVNTIKOTNTO.




1.6 Opropoi g Avoreiog

Koatd ) dtdwkasio amddoong evog Kova amodeKToD OPIGHOD Yo TIG EIO0IKEG
LaONGLOKEG SVOKOAEG 1) EMGTNHOVIKT KOWOTNTO OQLEPWGE PEYAAO XPOVIKO O1AoTN A
wote va dOmpiovpyndel o TAnpéotepog, opBoTEPOG Ko TEKUNPLOUEVOS 0plopds. To 1010
OULVEPT Kat e Tov oplopd TG Avoie&iog. XTo TEPACLA TOV XPOVOL KOl 0VAAOYO TN
oKomd 500N Kav S16popot opiGpol 6TV TPocTADELD EpUNVELNG TNG JLATOPAYNC.

To 1968, n IMaykoouio Nevporoyikry Opocmovdio Opioe TV €01KN AVOTTUEIOKY
duodelia g pia « dtatapoyn Tov EKONADVETOL e SVOKOAMO 6T PHABNoN ™G
avayvmong TopdTL VITAPYEL KOATY EKTOIOEVOT), PLGIOAOYIKT VLT KoL KOAO
KOW®VIKO-TTOMTIOTIKO Ttepifaiiov. EEaptatat and Pacikés yvmoTikéG dtotapayés
OV GLVNO®G Elvat ILOCVLYKPAGTIKNG TPoEAEVONG». Evd o€ éva de0Tepo 0ptopod 1
Opocmovodia mpocdiopioe Tmg N Avche&io etvat pio «Ttoudikn dtaTopoyn, Kot v
omoia, TapOAO OV 1| EKTAIOELON Elval KaAT, TO Tandl OV KaTtapEPVeL va. Labet
avayvmon, Ypaer Kot GLAAAPIGHO OoTE va GLUPASICEL e TNV NAKIN TOVLY

( Kapanétoac, 1997).

To 1997, n Bpetavikn 'Evoon yuo ™ Avcieéia dtoutdnmoe Evav amd Toug To Kowd
AOOEKTOVG OPIGHOVS. ZOUQmVa te avtdv « AvoreEia eivor o cuvOeT vevporoyikn
katdotoon kot tvat Epeutn. Ta copntdpata propel va ennpedlovv ToOAAEG TEPLOYES
péOnong ko Aertovpyiag, Kot pmopel vo TeprypapeTOL MG Uiol E101KT) OLGKOAN GTNV
avayvoon, oty opfoypapio Kot 6To yportd Adyo. Mia 1 Teptocdtepes amd aVTEG TIC
neployég pmopel va emnpeactovv. ApiBunon, onueoypapikeg 0e£10tnteg ( LOLVGIKN),
KWNTIKN Asrtovpyia ko OeE10TNTEG OPYAVMOONG, UTTOPEL EMIONG VO avaperyfovv.
[Tapora avtd, £xel 1Wraitepn GYEon UE TO XEPIGUO TOV YPOTTOL AOYOV, EVM O
TPOPOPIKOG pmopei vo emnpeaotel apketd ( Apaviov, 2004).

Téhog, n AeBvng Etapeia Avore&iog mpoortaddvtag va dMoel Eva TANPT OpIGHO
dturtdvet ta akdiovba: « H Avcielia elvan pia dtotapayn pe vevporoykn Baon,
GLYVA KANPOVOUIKT), 1] omoia eumodiletl TV KATAKTNO™ TG YAOGGOS. Alapépet o€
coPapdmra and AToHo G€ ATOUO Kol EKONADVETOL e SVCKOMES GTNV AVTIANYT] Kot
EKQPOoT TNG YADGGOGS, W10iTEP GTN OVOLOYIKN emeEepyacia, oTNV avayvwoon Kot
o Ypaen], onv opboypapia kot otnv apuntikn. H AvoleEia dev elvar anotédecpa
EMEWYN G KIVATPOV, LoONTNPLOKOV OVGAEITOVPYLDY KO OVETAPKMV EKTOLOEVTIKAOV
Kol TEPIPAALOVTIKAOV EVKAIPLADV, GAAL LITOPEL VO GUVLTTAPYEL LLE TO TOPATAVE®. AV KO
N Avcieia dwapkel kab’ OAn ™ {on Tov atodpov, Ta dtopa pe AvoreEio cuyva
avtamokpivovton pe emruyio og £ykanpn kot KatdAAnAn mapépuPaon ( [ToAvypovn,
Xotlnypnotov & Mriumov, 2010).




16.1 Ta yopakTnpLoTIKA TOV OVGAESIKOV TULOLOV

OLot oyeddv o1 peretntéc TG dvohe&iog CLHLPWVOVV OTL 01 KLPLOTEPEG EVOEIEELS TOV
wpoPAnuatog etvar ot €ENG: Yapyel acvpuemvio LETaED TNG VONTIKNAG IKOVOTNTOS TOL
oS00 KoL TNG avayVOSTIKNG- opBoypapikng enidoong tov.( [Toprodag, 1997) Ta
modd pe dvore€ia eppaviCovv duokoAieg 1060 oe padnolaKd OGO Kol GE YVOOTIKO
KoL Yuyokowmviko eninedo. O apydc pubuds avayvaonc, n mopaienym AEEewmv 1 Kot
0AOKAN POV GEPOV 6TO Keipevo, N AavBacuévn avayvoon Aécemv ( AOym chyyvong
YPOUUATOV, AVTICTPOPNG, TOPAAELYNG N TPOGHNKNG YPAUUATOV) KOl 1) advvapio 6TV
KOTAVONGT TOL KEWEVOD AmOTELOVV KATOLES YOPAKTNPLIOTIKEG OVOKOMEG KATH TNV
avayvoon ( IoAvypovn, Xatlnypnotov & Mmipmov, 2010).

O yuyokoIveVvIKOg TORENS ETNPEALETOL CUAVTIKA OTtd TNV ERLEAVIoT Ladnclakmv
JVOKOMMV. X& OPICUEVES EPEVVEG, OVOPEPETAL 1 VTTOPEN ALTLDOOVS GYEoTG HeTAED
Lo GLaKOV SUGKOM®MY Kol YoXOKOWOVIKGV TpoPAnudtov. Ot padntég pe duohesio
£YOLV VO AVTILETOTIGOVV TO KaBnuepvo dyyog tov oyoieiov, TNV amotuyio Kot OAa
To. emakOAoVBa TS Kot TV andpprym amd o dropa Tov mTEPPAALOVTOC Tovg. XaunAn
OLTOEKTIUN O, VITEPOPACTNPLOTNTA, GUVAIGONIATIKY 0oTAOEW0, TPpOPATLOTA
CLUTEPLPOPAS, TOPOPUNTICUOS, OVGKOMES GTIG SIMPOCHOTIKEG GYEGELS vl KATOLN
a0 TO KOWVOVIKO-GLUVOLGONUOTIKA TPOPANLOTA TOV SOMIGTMOVOVTOL GE TOALY TodLA
ue dvoiegia ( TTolvypovn, Xoatlnypnotov & Mriumov, 2010).

Ta yoapoKTINPIOTIKA TNC SCLUTEPLPOPAC TOV OLOAEEIKOD TAdLOV:

e AvckoMMa 6t d1dKpLon aploTePOV- d€E0V.
e  X0YYvom MG TPOS TO KuPLapyo YEPL, LATL, TOOL.

Avckolieg onV avTiAnym TV evvoldv TG 61000yNS, GEPAS Kat devBuvong.

Evdeyopevn kivntikn adeidtta 1 vepkivnTikotnTo.

AvtiBeon peta&d g IKavOTNTOG Yol TV OVTIANYT TOL ¥OPOL Kol TS OLGKOALNG
otV avtiinyn kot eneéepyacio Tov Ypamtod Adyov.

2hyyoon oV avTiAnyn g £vvolag Tov ¥povov.

Avckolio otV emavdAnyn moAvcOAAAPoV AéEewV Kot aplOudV pe avTioTporn
celpa.

Evdeydpevn ontiko-avTiAnmTiky AEITOVPYIKN avopaAio Tov prnopel vo ekdnimbel
®¢ OLGKOAIN 5T OLAKPLON LOPPDV KO GTNV OTTIKY LLVIUN.

AvoKoAla GTNV OVTIGTOYI0 OTTTIKAOV Kol aKOLSTIKGV epediocpdtov. ( [Iopmodag,
1997)

Ta kvpdTEPO AVAYVOOTIKA AGON:

e AvcokoMa 6T O10KPIoN OOPOPETIKMV AEEEWMV, 01 0Toieg OUMC TEPIAapPEvouy Ta
o ypappoata (m.y.: THE- XTH).

e AvokoMa 6TV avayvmon Kol TpoPopd acvviiioTmv AEEemv.

o AaBgpévn mpopopd povnéviwy.




o «KaBpentikn avayvoon» (m.y.: N AEEN «AX» duPdletor «XA»).

o Tlapeuporn doyetmv @OVNUATOV GTNV OvVAYVOOT AEEEMV.

o Tlapeuporn aoystmv @OVNUATOV GTNV ovAYVmoT AEEEMV.

o Evdgyouevn avtikatdotoon piog AEENG amd GAAN pe Tapopoto onpocio (mT.y.:
«ZKOTEINOZ- MAYPOZX») ( [Topmodac, 1997).

O1 dvokoliec otn Ypaen kot opboypapio:

O1 duoKOAIEG OVTEC OV TPEMEL VAL GLVOEOVTAL LLE TNV KATACTOOT TG «OVCYPaPiacy,
N omoia glval po AEITOVPYIKT avepoAio Tov oeeiletat o€ BAAPN ToL ontTiKO-
Kivntikov cvvroviopov (Johnson & Myklebust, 1967). Avtibeta, 1 €101k dSuoKOAia
TOV SLGAEEIKOV TSIV 0T Ypoen — opBoypapio opeiletal 6e avouoiio TV
YVOGTIKOV Ae1Tovpyldv. Ot Suokorieg 6T Ypaen TV SVGAEEIKOV TUdLOV
yopoktnpileton amo:

e Axartoctoacio, pe amoTEAEG O 01 AEEELS VAL £fvol SLGOVAYVOOTES.

e Ateln gvbuypdppuon tov AéEemv mive 6To XopTi.

o I'paupota 1 AEEEIS Ypappévo «kabpe@Tikdy.

o  Xpnomn KePaAi®V YPUULATOV AVALEST GTO, LKPAL.

o Tlopareiyels , emovaANYELS Kot OVTILETAOEGELS YPOUUATOV TTOV OTOTEAOVV TN
AéEN. (ITopmodag, 1997)

Oélovtag va eEnynost vo e€nynoet ta Aabn tov dvoie&ikmv modidv  Naidoo
(1972) ta amédmoe ot SLGKOAIR TOL £YOVV T ATOLA CVTA LE THV EVVOLN TNG
dradoyms.(H dvokoria avtr) ekONAGVETOL TOAAEG POPES e TN GVYYLON Y10 TH GOOTN
0éom Kot GEPd Y. TOV UNVOV TOL £TOVG, TOV NUEP®V TS £fdouddos K.T.A.). AAAA N
Nelson(1974) petd amd pio EUmePIoTOTOUEVT £PEVVA, 0POD ETICTLLOVE OTL TO.
opBoypapikd Aa0n Twv SVGAEEIKOV TOLdIDV O&V ivar Tép TOAAG, TO ATESMGE GE
AEITOVPYIKE EALATTOUOTA TNG UVIUNG.

[poBAquata pviung:

"Yotepa and Epguva mov mpaypoatonombnke e ' EAANveg pabntéc tov 1piov npdtov
TdEewv Tov Anpotikov oyoieiov, mapatnpnOnke 6t 10 92,86% TV SLGAEEIKDV
OOV TOPOVGLALOVY SLOTAPAYES TN UVIUT).

o Y& O T SuoAEEIKA TTOLOIA, M OTLTIKT) LVIUT OTOPACGETOL IGYVPOTEPQ KOl
Tapovctilel oTabepd YapakTNP 0md OTL 1| SlOTAPOYN THNG KOVGTIKO-AEKTIKNG
LVfUNG, M omoia dtotapdocetal pe PKpOTEPN 16%0, 0oV eEeMKTIKG TOPOLGLALEL
KOAVTEPELOT).

e H poxpodypovn pviun tov todidv g eEetalopevng opados Tapovstalet
1GYLPOTEPT SLOTOPOLYN TNV OTTIKN TNG LOPPT altd OTL GTNV OKOVGTIKO-AEKTIKY|
™™g popen. H Bpaydypovn pviun d1atapdoceTol LOVO GTNV OTTIKY TG LOPON,
TOPAUEVOVTOG €5 OAOKANPOV VYING GTNV OKOVGTIKY| TNG LOPPT.




o Ao 0)heg T1g e&eTalOUEVEG TOPAUETPOVS TG UVAING, 1 LOKPOYPOVI LVALT
dTopdoceTal TEPIGCOTEPO amO TN Ppoaydypovn).

e H dwrapayn g pviung oto 78,57% tv SuoAeEIK®V TodIdV £XEL TOAVHOPPIKO
YOPOKTNPO, YEYOVOG TTOL GNUAIVEL OTL SLOTOPACCOVTAL TAVTOYPOVO. KO T) OTTTIKY|
Kot 1 akovotikny uviun (Mrovylovtomovrov, 2003).

1.6.2. Ta €idn g dvoreliog

H dvoleia drakpivetar omd Toug £101K0VE 68 dVO HEYAAES Kol KOOOPIGUEVEG
Katnyopieg. Xtnv emiktnt dvoieéio (acquired dyslexia) kot otnv 181k 1| e£eMKTIKY
dvoheia (specific or developmental dyslexia) (IToprmodag, 1997).

Eniktntn AvoAe&ia:

Yy eniktnn dvcAedia ot SuokoAieg mOL epPaviCovial GTNV OfALL KOl GTIG
de&10TNTEG AVAYVMONG KoL YPOPNG EKONAMVOVTOL MG amOppota acBEvelog N
TPOVLOTIGHOV EOIKMV TEPLOYMV TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTILLOTOS, GCUYKEKPIUEVHL
OTNV TAEVPIKO-KPOTAPIKN ¥DPO TOV APIGTEPOV NHGPALPIOV, GE GTOO OTOLGONTOTE
nAiog, To omoia TPOMNYOLUEVMG ELYOV AVTEG TIC OEEIOTNTES EVA GTN GLUVEXELD,
xaOnkav eviehdg 1 elattdbnkoy ( Pumfrey, 1997).

O Geschwind (1962) &exmproe tpelg Tomovg emiktnng dvore€ioc. O TpdTog
yopoktnpiletar amd cofapn avikavoOTNTo GTNV KATAVONGT TOL TPOPOPIKOD KOl
YpamTov AGYOL Kot po SuokKoAio oty Tapaywyn opboypapnuévng ypaens. O
devTEPOG, KoL AyOTEPO GLVNOIGUEVOG TUTOG, YopakTnpiletar and coen aviKovoTn T
oV avdyvoon kot ypaen. O tpitog Tomog yapaktnpileTol amd avikavotnTo oTNV
aviyvoon aAld Oyt kot 1660 ot Ypaen. ATd 0VTOVG TOVG TPELS TVTTOVG O TEAELTOLOG
elvan exeivog mov potdlet ,Katd Kamotlo tpomo, pe v 101kn dvore&ia ( [Iopmodag,
1997).

Ewdwkn Avoie&io:

O 6pog 101N avarTvElakn SVGAESIo ¥PNOYLOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPAWEL £VOL PACLLOL
E0IKMOV OVGKOALDY TOL GLVOEOVTAL [LE TNV OTTIKT KOl TNV OKOVGTIKN AVTIANYM, TNV
epyalopevn pvnun, v eneepyosio aAANAOLYLOV Kot TIC GLVUGOMUATIKEG
emmtooelg toug ( Pumfrey, 1997). Mg Baon tig duokorieg mov aviiuetonilovy ta

dvore&ikd Toud1d, dlaKpiveTon o€ dVO KT YOPIEG: TNV OTTIKN Kol TNV 0KOVGTIKN
dvoieéia.

H ortikn ovalelia eivan n mAéov dradedopévn popen dvcietiog kat yapoktnpileral
amd TO EAMAELUN IKOVOTNTOG TTOV £XEL £VOL AITOUO VO LETOVGLMOVEL LE akpifeta Ta
ypomtd cOUPOA GE avTIoTOL0 AEKTIKO TTEPLeyOUEVO. To TPOPANLA OVTAOV TOV
aToOP®V etvat 6TL SuokoAeHovVTaL Vo LaBovv, GUVHOMG avTIeTOTILoVY OAES TIC AEEELC
ooV Vo TIG PAETOVV V1o TPAOTN POPA, EXOVLV TEPLOPIGUEVO OTTIKO AeEIAOY10 Kot




EMOUEVMG EXOVV dVOKOALL Vo dlafacovy Tig AEEELS “oAKd ", oAb Tig emeepyalovton
avoATiKd. Ta ontikd duoAedikd Toudld Exovv mTePLOPIGUEVT 0pBoypaPNUEV YPOON
Kot yopokmnpiletor amd ToALd eovnTikd Adon ( [Toprodag, 1997).

H advvopio Tov ontikd duoie&ikod maidtod 6T GLYKPATNON TNG OTTIKNG EIKOVOG
OAOKANPNG TNG AEENG KOt 6T CUVOEST TNG e TNV avTioToym £vvola TS, KabloTd ™
¥PNoM TS OAKNG LeBOS0V TPAOTNG avayvewons dokonr). To ontikd duore€ikd modi
&xel avaykn va Sdaytel TpAOTN avayvmor He povNTIKES HeBOd0VS av Kot eivat
oiyovpo 6t kot pe avtég Ba avtipetonioet Svokohrieg (ITopmodag, 1997).

H axovorixy dvoielia eivor n mo dvokoAn popen dvore€iag oe OTL apopd TNV
avTpeT®mon . To maudi pe axovotikn dvcietia Tapovstalel duokorieg otV
avdivon Tov AEEemv, 6T S1AKPLoT OKOVGTIKMV AETTOUEPEIDMV, GTNV AVATOPOYMYN
NYNTIKOV EVOTTOV KO GTN LETOTPONY| ONTIKOV YAMGGIKOV GUUPOADV GE AKOVGTIKA.
Ta wardio avtd duckorevoviat va ypdwovv Ko’ vaydpevon éva KEILEVO VA M
emidoon tovg otV opboypapia eivor younAn Kot KaT®TEPT Ao TV EMIOOGT| TOV GTNV
avéyvoon. To kuptdtepo mpdPANLe ToL avTILETOTILOVY T TOdio [LE OKOVOTIKY)
dvoreia givarl n avikavoTNTd TOVG V. AVTIANEOOVV TIC OLOLOTNTES TOV OPYLKDV 1) TOV
TEMKOV YOV TOV AEEemV, T.y.: «ikAhaiew kot T otfaletl «kaiew. Zvyvd kdvel AdOm
omog v mapdaderypa SroPalel ™ AéEN dompog kat T drafalel Aevkog ( Johnson &
Myklebust, 1967).

1.6.3 H mtworoyio g Avereliog

Ot pdTol TOL AGYOANONKAV SeE0dIKMG e TNV artiohoyia TG dvore€iag avikay
OTOV 10TPIKO KAAD0, Y1 0VTO TO AdY0 01 autieg Tov mapatnpnOnKay elyov kabapd
TpIKo mepteyopevo. 'Etot avantoydnkav ot povomapoyovtikég Oempntikés
npooeyyicels g dvoAe&iog, cupPva e Tig omoieg 1 dvoreEia amodidetan o Eva
TapAyovta mov oyetiletal pe v eyke@aAlk Aettovpyia. [ToAdol emotipoveg
VROGTNPIEAY TTMG 1) EAAYLOTY EYKEPOMKT dSVCAELTOVPYiD amoTEAEL TNV autiol TNg
VIapENG aVoyVOOTIKOV TPOPANUATOV 0€ TOAAN Tod1d. ZVYKEKPYLEVO COUPMVOL LLE
TOVG TPDOTOVS EMGTILOVES TTOL OGYOANONKAV LE TIG AVAYVOOTIKEG SVOKOMES, TOV
Hinshelwood ka1 tov Morgan, n ducie&io opeiletol o€ EMAEILIOTO GE GUYKEKPLUEVEG
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV, Ol 0moieg ivart LITEVBVVEG Y10 TNV OO KELGT OTTTIKMV
e0OAOV ot pvhun. Ot 6pot Tov ypnoiponomdnkay TOTE Y10 Vol TPOGOOPIGOVY TN
SVGKOAD TV TASIDV GTNV OVAYVAPLON TOV YPOUUAT®OV NToV «AeEIKN TOQADGCN» Kot
«ovyyevig Aeikn THerlmon» (Xtacwvog, 1999).

Oocov apopd To B0 TNG NUGPALPIKNG KuPLopyiog Kot T oXECTN TOV LE TNV
ELLPAVIOT TOV PavopévoL TG dvoAeéiog, epeuvntéc, 6mwg o Orton (1937), 0
Zangwill (1962), o Naidoo (1971) ka1 dAhot, domictwoay 0Tt 6Tovg SLGAEEIKODE TO
ap1oTEPS EYKEPAMKO NUOPAiplo eTKpoTel TOV deE100 e coPapd delypata
aotafelog. Katd v amoyrn tovg, 10 Yeyovog auto onpiovpyel TpoPAnuato oty




KOTAKTNON TNG OVOYVOGTIKNG AEITOLPYIOG Kol TNV EKPPACT] TOV OVAYVOGTIKOV
wavotntov ( Kovpdxng, 1997).

H «yevetikn vnd0eony», wg e€fynon g €101kng dvoieiag, facileTor ot cvyvotTTa
TOV TEPLOTATIK®V TNG OLGAEEIOG TOV TOPATNPOVVTAL GTOU LEAT TNG OIKOYEVELNG TOV
dvore&kob adov. H mbavotnra 6t 1 ducieia eivar «otkoyevelakn» dtotvmmOnke
OTIG OPYEG TOL ALV OTAV, LETA OO GUGTNUOTIKES TOPATPNOES SVCAEEIKADV
TEPIMTMOCEWV, PAVNKE OTL KANPOVOUIKOL TOPAYOVTEG EMEVEPYOVOAY GE UPKETEG
nepmTOcelS dSvoretiag . Tnv vwodBeon emPefardvovy Epevveg ToL £X0VV Yivel GYETIKA
ue v yevetikn Oempia. O Hallgren (1950) npayuatonoince oty moOAN g
2ToKYOAMUNG EPEVLVA OE OO [LE OVAYVOOTIKEG SVGKOMEG TO TOGOGTO TV
OLKOYEVELDV TTOL VINPYE Kol AAAO HEAOG LLE OVOYVOOTIKES SOVCKOMES OVEPYETUL GTO
88%. ITapopoteg Epevves £xovv mpaypotonondet oe povolvymtikd Kot dStlvywtikd
didvpa. Katd tov Critchley ota povolvymtikd didvua n nepintwon va ivat Kot to
dvo madia dSvore€kd avepydtav oto 100% , eved ota dSlvywTtikd 6idvpa T0 TOGOGTO
éptave 10 33%.

Yta mhaiclo TG yeveTikng Bewplag avapépetal kot n aroyn 6t 1 dvcieia ennpedlet
N EKONADVETOL TEPIGGATEPO GTA AYOPLXL GE GXEGN LLE TOL KOPiTola 6€ T0c00TO 4:1.
Av16 opeiretar 6To OTL TO KOPITOLX GE GUYKPLON LE TO OYOPLO VITEPEXOVY GTNV
avayvootikn wavotnto (Kellmer Pringle et al., 1966).

Téhog, 10 Kath MO0 1 dvcAetia oyetiletan pe T oePd OV £)EL TO OLOAEEIKO TTONdT
avapeca oto adéApla Tov, etvarl Eva B€pa mov oev £xel drevkpviotel. [a mapddetypa,
uepicoi peretntég (m.y.: Harris, 1961, Critchley, 1970) vrootpilovv 611 Ta
VOTEPOTOKA TOOLA £YOVV OTAAGLO TOAVOTNTA VO TAPOVSIACOVY OLVGAEEIKA
eowopeva, eved airot (Hallgern, 1950) de Bprikav onpavtikn dopopd oto 0éua ovtd
(TTopmodac, 1997).

O1VTOoGTNPIKTEG TNG ETOUEVNG TOAVTAPOYOVTIKNG TTPOGEYYIoNS, Bewpohv Twg
dvoretia cuvdéetan pe eAleippata otn pvnun tov atdépov. Ta mwondid pe duore€io
SLOKOAEHOVTAL VO OVOKAAEGOVV GTI LWV TOLG GTotyEin Tov Tovg dOBNKav. Ot
dvokoAieg evromilovtal Kupimg GTNV OTTIKT), OKOVGTIKY| 0t Bpaybypovn LvHuY, G
OYETIKEG £PEVVEG OAMIGTAOVETOL TTMG TO. dTopa pe dvoAesia eppaviCovv eddeippota
070 GTAd0 TNG acOnplakng eneEepyaciag Kot amobnkevong. Me dAha Adyo, Ta.
dTopo avTé AdLVATOVY VO GVYKPAUTHCOVY 0,TL €ldav 1 dovoay, e&attiag Tng
dvore&iog, Le OMOTEAECUO VO 1] LITOPOVV VA ETEEEPYOUGTOVV TNV TANPOPOPIa TOL
Ehofav Kot va aduvaTovy, 6T cuvEELd, vo TN LETABBdcovy otn Ppoydypovn pvinun
(Ztaowvog, 1999).

Ta eAleippota ot eovoloyikn enegepyacio Bewpodvrar amd TOALOVS WG O
Bacwotepog mapdyovrag e dvoAesiag. H pmvoroyun eneéepyacio meptlappavel
QOVNKT KoTaTUNnon TV AEEemv, TV apBpmo| Tovg Kot TV KOOKomoinon Kot
ATTOKMOIKOTOIN G TV ONTIKOV cVUPOAwV. [Tadia pe dvoieéio Ttapovoidlovv




ONUOVTIKES AOVVOUIES GTN LETOTPOTY| TWV OTTIKMV TANPOPOPLDOV GE PMOVOAOYIKOVG
KOOIKEG [LE OMOTEAEC O TV AVETITUYN avayvoon (Xtacwvog, 1999).

1.7 A&woroynon kot dwdyvoon tov Maodnclok®v AvokoM®v

H a&oAdynon kot 1 d1idyvomon tov podnclok®v SVGKOM®OY GLUVIGTOVV [0 TEPITAOKT)
dwdkasio, TNV omoia givor amapaitnTo vo avoAapuBavet 101K SloryvmOOTIKN
dtemouovikn opada. Ommg avaeépinke, n d1dyvoon Tov Ladnclokdv SLGKOAMMY
TPOVTOOETEL L GEPE TOAAATADY KO SLOUPOPETIKMY SOKILAGLDV, OOV 0 KAOE
€101KOG KaAeitol vo Toi&etl To 01KO TOV CLUTANPOUATIKO pOAO. ApeTnpio TG
a&lohdynong amoterel 0 TANPNG WTPIKOG EAEYYOG, TPOKELLEVOL VO, ATTOKAEIGTOVV Ol
0pPYAVIKEG SVOAEITOVPYIEG OC OLTIO TOV LTTAPYOVODV SVoKOAMMY. O YuyoLdYOG
a&lohoyel T vonpocsvivn Kabmg Kot T CUVUICONUOTIKY KOTAGTACT TOV Tod100. X1
OGULVEYELD, KOL LLE TT) GLVEPYOGIO TOV E01KOV Tadaywyov, to mandi e&etaletol otnyv
avayvmon Kot TNV KoTovonon yvmoTol Kot AyvooTov KEWWEVOL, oty opboypapia
KaOAdG Kot 6T SLVATOTNTA YPATTNG KOt TPOPOPIKNG Ekppacng (Xatinypnotov,
2004).

2opeova pe o dpbpo 10 Tov I1.A. 603/82, ararteiton £kBeomn and TpomadaywyKod
KéVTpo oty omoia Ba PePfardvetor 1 VapEn LOONGLOKOY SVGKOAMY, TPOKELEVO
va IneBel vdyn anod to oyolreio. (Xatinypnotov, 2004) Me to vopo 2817/2000
Wpvnkav to Kévrpa Ardyvaong A&oldynong Yrootpiéng (KAAY), mov onpepa
ovopalovtar KEAAY. H a&ioAdynon npayportoroleiton amd Tt SIETIGTNUOVIKT OLLAO0
tov KEAAY, ¢ pobntég mov dev £0uv GCOUTANPMOGCEL TO EIKOGTO dEVTEPO £TOC TG
nAKiog Tovg.

H demompovikn opdda arotedeiton amd mévie E101KOTNTES: Amd VAV EKTAIOEVLTIKO
EAE (npooyoiikng 1 tpmtofdaduioc 1 devtepoPfdbnag exmaidogvong), Evav
ToO0YLYIOTPO 1| TOdIATPO PE EEEDIKELOT BTNV TAOOVEVPOAOYIN 1] VEDPOAOYO LE
e€eldikevon oty modovevporoyia, EVaV KOVOVIKO AEITOVPYO, EVaV YLYOAGYO Kol
évav hoyoBepamevtn. H yvopdtevon ekdidetat Le TOV OPIGHO KOL TNV TEPLYPOON TNG
duokoAiog Tov €xel 0 LABNTNG KOl GUYKEKPYEVEG TPOTACEL Y10 TV KAAVTEPN
vrooTPIEN Tov pabnT.

Ta mo yvootd poviéda aEoAdyNong TV Lobnclok®v SUCKOAMMY gival: 1
Topadoctaky agloAdynon, 1 SLVOLLKT] aEoAOYNoN Kot 1) a&loAdynon ov givat
Baoiopévn oto avorutikd Tpdypappa (Lerner, 1992).

2V mopodoaiokl) all0A0ynon YPNGILOTO0VVTIL KUPIwg oTafUCUEVA TEGT
TPOKEUEVOD VO TPOGIOPIGTOVV TO, OUTIHL TV SVGKOAMY TOV Toidtov. O pang
KOTOTACCETOL GE L0, KOTNYopio avAoya Le TNV €TO0CT| TOV GE QVTA T TEGT Ko
evtomilovTal 01 QUVALELS KOt 01 AOVVOLIEG TOV Y10, TNV OVATTVEN GUYKEKPULEVDV
de&loTnTOV.

Xt dvvauixy aliodoynon dev yivetal ypnomn otabuicpévav 1eoT. O eKTodEVTIKOG
npoonabel va a&loloyneel TNV tKavoTNTa ToV pobntn va pdbet péco 6to mAaiclo g




taEne. Ilpdketton TeEPIGGATEPO Y10 O VTOKEWEVIKT OELOAOYTOT TOV EKTOLOEVTIKOD 1)
omoia o€ PacileTon og Pabuoroyieg dadKacLOV.

Téhog, ot0 Tpito €idoc, v alioloynon ue faon to ovaivTIKO TPOYpaLUO.,
YPNOUOTOIEITOL VAIKO atd T StdakTéEN VAN TG TAENGS. O ekmondevtikdg kabopilet
TPAOTO TO 6TOYO, O OTO10G GLVOEETAL LE £VOL TUNLLOL TOV OVOADTIKOD TPOYPAULOTOS TTOV
OVOULEVETOL VO KOTOKTNOEL 0 pafng. Xt ovvéyeta agloloyel to pabnt pe cuyvég,
CLGTNUOTIKES KOl ETAVOAAUPOVOLEVEG LETPNGELS Y10l VAL 1OTIGTOCEL KATA TOGO O
o10)0¢ &xel emrevyBet ( Xatinypnotov, 2004).

Yougpwva pe tovg Dockrell & McShane (1993) kotd ) dadikacio g a&loldoynong
elvan peilovog onpaciog N GLALOYN AEOTIGTO®V GTOLYEIWMV GYETIKA LLE TIG KOVOTNTEG
oV KGBe Tod100. Yapyovv tpia €idn a&loAdynong mov HTopovv va
xpNnooromBolv gite aVTOVOUN EITE GE GLVOLOGUO YO TNV AVIXVEVOT) TOV
ponclok®v SuoKOA®MV: N 6TadpIcHéEVES doKipacies, doKiacieg pe faon Eva
e€MTEPKO KPLTNPLO KO TO SOUKTIKE TELPALATO.

O1 otofmopévec SoKWAGIECS:

Ot otofopéveg doxpacies, 0nmg givat to teot vonuoovvng WISC-111 1 to Adnvé
Teot (o déoun omd eMPUEPOVG IOYVAOCTIKEG dOKILOGIEG 01 0Toieg a&lohoyolv Eva
€VPLTOTO PAGULA VONTIKAOV, AVTIANTTIKAOV, YOXOYADOGGIK®V KOl KIVITIKOV
JlEPYasI®V), dlvouv TANPoPopies Yia To nimedo oto omoio Ppicketal éva moudi og
oxéon He To HEGO OPO, OMNANOT TOGO KOAG TA KATAPEPVEL GUYKPLTIKA [LE TOL LITOAOUTOL
noud1d g nAkiog tov. H Baocikn apyn otig dokipacieg avtod tov gidovg ivat o
KaBoplopdg VOGS AEOVA A0 TO YOUNAOTEPO MG TO LYNAITEPO EMIMESO EMIOOGNC Kot 1
TomoB£TNON TOV OO0V G AVTOHV AVAAOYQ LLE TNV ENIOOCT TOV. XTIV TEPIMTOCT TOV
HaONGLoKOV SVGKOAMV AELOAOYEITOL GUYVA 1] VONLOGUVT], OVTMOG MOTE VO,
SEVKPIVIOTEL 0V 01 SUCKOATEG TOV TOOL0V TTPOEPYOVTOL OO OVETAPKELD VO TIKDV
KOVOTNTAOV 1] ATOTEAOVV E101KEG LOONGLOKES OVOKOAEC.

Eniong, vrapyetl to Aoyiopikd aviyvevon padnclokav 6e&lottomv Kot aduvouimy
AAMAA, 10 omoio amevBhvetan oe madid E” Anpotikov éo¢ B” MNvpvaciov. To
AAMAA eEetdlet 6e&10TTEG TOV ATOTEAOVV dgikTeg LaBNGLOKOD SUVAIKOD Kot Ol
LETPNOELG OYOAKNG eMidoons. Ohot ot deikteg cuVATOTELOVV £V OAOKANPOUEVO
KPUTplo dtepediviong TBavadv HLobNnGLokdV SUCKOAMY GTOV TPOPOPIKO Kot YParTd
Ady0 Yo KOs nAkiokn opdada.

Aoxwaciec pe Baon éva eEmtepikd Kprtiplo:

2115 doKpacieg pe Paon éva eEmtepikd Kprtnplo a&toroyeitor og oo Badud to mondi
EXEL KATOKTNOEL TIG 0€ELOTNTEC TOVL OIOLTOVVTOL Y10, VO, OAOKANPMGEL £va £pyo. Ot
dokacieg avtov Tov £100VG £6TIALOVTOL CLVNOME GTO TL UTOPEL VOL KAVEL KOt TL OYL
70 1010 T0 Todi. H ypnopdmra tv v Ady® Te0T EYKELTOL GTO OTL TAPEXOLV TN
duvatdTTo AvdALONG TOV £100VG TV AaB®V OV KAVEL £va Tondi, cuUPAAAoVTaG £TOL
oTNV KOADTEPT KOTOVON O TOV SLGKOAMV TOL. Ta amoTteAEGHOTA YPNOUEVOVV (G




«OOMYOC», LIOJEIKVHOVTAG TTOlE 0eE1OTNTEC TPEMEL VO, KATAKTNOOVV KOl TG TPEMEL
va dopunBel Eva Tpdypappo TapéuPoong.

ABOKTIKA TTEPALLOTOL:

210, O100KTIKA et To Kpttipto agloAdynong etvae 1 10t n pébnon.
Xpnowonotgitatl to povtéro test-teach-test, to oroio a&loroyei katd 1660 10 TOSL
&xel pabet avtd mov ddydnke. ITo cvykekpéva a&toroyeitat 1 IKavOTHTO TOV
o010 VO GUYKPOTEL TO TEPLEYOUEVO TOV VAIKOV OV d1dayONnKe Kot va epaprolet Tig
apyEg mov Epabde og véa £pya. Avti N HEBOOOC MGTOGO dEV EMTPEMEL TIG YEVIKEVGELG.
Xpnotpomnoteiton povo 6tav dev givatl SuVOTA 1 EPAPLOYY| KATOL0G Ao TIC
nponyovueveg dokpacieg ( Dockrell & McShane, 1993).

1.8 Hoapéppaon otic padnolokéc dvoKoiieg

"Yotepa v a&loAdynon Kot 1 Sidyvmon Tov EIKOV HodNcloK®dv SUGKOAMY
émeton 10 otddo g mapépPaonc. Oco mo ykaipr kot £ykvpn gival n ddyvoon
166¢G TEPLocOTEPEG TOAVOTNTEG LILAPYOVV LEGM TG TAPEUPACTG VAL ATOPELYOOVV 01
APVNTIKEG GLUVENEGE GTO YVOOTIKO Kot Yuxohoykd topéa. H mapéupaon pumopel va
Yopotel og 600 KaTNyopies: 6TV TPOUN TaPEUPacn Kot oTnV TapEUfact Tov
axolovbel petd ™ ddyveoon.

Ipown topéuPaon:

H npoynm mapéppaocn ansvbiveror oe OAa ta Todid mov Ppickovtal 6 KATdoToom
EMKIVOLVOTNTAG 1] £(0VV avaTTLEKA TPOoPANLata. Xe avtifeon pe ) Bopewa
Apepikn, 6mov 1 Tpdn Tapéufacn AapPavel xydpa amd T yévvnon uéypt Ty nitkio
TOV TPLOV €TOV, 6T Evpondikéc ydpeg 1 01dpkeia ¢ mopéppoacons motkiAdetr. Xav
apyN M LIOSTNPIEN TAPEYETOL GE VA TOOL KOl GTIV OIKOYEVELD TOV HEXPL OVLTO VL
evtayOel 6To oYOAEl0 Kot péEYPL va tvor VTG TNV TANPN APLOOOTNTA TOV
EKTOUOEVTIKDOV VITOGTNPIKTIKOV LINPESI®V (Apoctvod, 2009).

Ta mpoypappota avtd aoyolovvTon Le Tondld PPePKnG 1 VNIoKN g nAkiog pe
epueaveic avamnpieg, avamtuélokéc olatapaysg 1 fpiockoviol o ETKIVOLVOTNTA Y10
avamtu&lakeg otatapayés. Ewdwkotepa, Eva mondi Oewpeiton 6T1 £xel kdmowa dtatapoyn,
otav mopovctdlel kabvaTépnomn 1/kot SLGAEITOVPYIN GE LA 1) TEPIGGOTEPES
JeE10TTEG: AOPNG KIVITIKOTNTOGC, AETTNG KIVNTIKOTNTAG, 0usOnTnplakmg avtiinyng,
a0 pLakng oAokANpwoNG, emtkovmviag (Adyov, opuAing), YAOCCHS Kot
LOONUOTIKOV, KOWOVIKES (TPOGOPUOGTIKNG GUUTEPIPOPAC).

Q¢ mpodiun mapépPoacn opiloviotr OAEG 01 LOPPEG TOOOKEVIPIKADY dPUGTNPLOTHTOV
e€doknong Kot ekmaidevong Kaddg Kot SpacTnplOTTOV TOV APOPOVY TNV

K000 YNoN TOV YOVE®V OUECHG LETE TOV TPOGOLOPICUO TNG KOTAGTAONG TOV
wodwwv. H mpdyn mapéppoon arsvboveror 6to 1610 T0 modi, 6toug yoveic, kabmg
KOl 6€ OAOKANPT TNV OIKOYEVELN KOl GTO EVPVTEPO TEPIPAALOV.




Ta mpoypappata mopépPaocng Bo mpénet va givon e€atopkevpéva, va evtomilovv Kot
va BEATIOVOVV TIG AdLVANIEG TOV LaONTN, VO O10AGKOVLY EVOAALOKTIKEG GTPOTNYIKES
KOl VO PN GUYLOTOL0VV TIG VITAPYOVGEG SVVALELS TOV G PACT Y10 TNV TEPULTEP®
avantuén. Ta tepiocdtepa eEEIOIKEVUEVO TPOYPAUUOTO ELVOL SOUNEVO GE TTOAD
peydro Pabud Kot ot eKmodevTIKol YpetdleTon Vo EKTadELTOHV Yo VoL Tol
EQOUPUOGOVV.

HopéuBoon petd g Stdyvoon:

H évtaén tov pobntov pe e101kég EKTOOEVTIKEG OVAYKES OE KOWVEG 1] E101KEG
EKTAOEVTIKEG Lovadeg yivetan pe Pdomn to Pabud kot tnv outio TG pabnolokng
dvokoriog mov avtipetonifovv, cOpeva pe v omoia kabopiletar kot To €id0g TOv
poonolokoy TePPAAAOVTOG KOl O TPOTOG TV TOPEUPATIKOV TPOGAPLOYDY. Zuvion
HoVTéAQ pobnclokoy mepPdAlovtog kat Tpdmov mapsupacng sivorl T e&ng:

e 'Evtaén omv kown td&n pe v €uBHVIN ToL EKTOOEVTIKOD NG TAENS KOl YOPig
napoyn €WOKNG fondetag.

e 'Evtaén omv ko ta&n pe «ovvddaokaiion, Le v onoio tpoPAEneTan
GLVEPYOGIO TOL EKTALOEVTIKOV TNG TAENG LE TOV E01KO EKTAOEVTIKO 1} GALO
€101K0 emotnpova (AoyoBepamevtt), YuyoAdYo, K.AT.) Yio TOV 0md Kool
OoXEOLOGLO TV OPACTNPLOTTOV KATE T1 O100CKAATNL.

e 'Evtaén omv kown ta&n pe v €uBHvn Tov exmandevTikod g Tééng Kot pe
TOPEAANAN VTTOGTNPIKTIKN SWAKTIKY OOl TOV « EMOKENTNY EKTALOEVTIKOV 1)
LLE TN GLVOPOUT O EOTKNG VITOGTNPIKTIKNG OLAd0S, TNV omoia cuvamaptilovy o
oYOMKOG YVYOAOYOS KOl 0 GYOMKOS GOUPBOVAOG.

e 'Evtaén tov pobnmm oty kown taén gite yuo To LeyoANTEPO LEPOG TNG GYOAKNG
nuépag gite yia Alyeg dpeg v efdopada. Katd tov vtdoromo ypoévo o pabnng
TOPAKOAOLOEL TO GYOAIKO TPOYPOLLILO GE TUNLLO EWOIKNG AY®OYNS, TO 0moio gival
EVIAYUEVO GTO YEVIKO ooAelo Ko Asttovpyel pe evOVLVT TOL EKTOOEVTIKOD
€101KNG Oy®OYNG.

¢ 'Evtaén og avutdvoun ooAKn Lovada E0TKNG aymyNS, 6TV omoia epapuoletot
€101KO KATA KT yopio LodnT®V TPOYPAUUO OO EKTOLOEVTIKOVG EIOIKNG OYyMYNS
(Aedhacovdag, 2005).

M e&icov onpavtiky] TAevpd TG TaPEUPAOTG ATOTEAEL ) YUYOKOIWVMOVIKN
TPOGOPLOYY TOV TOSLDV PE podnotakég Ouokoiies. Ot pantéc pe pobnotokég
dVOKOALEG £xovv cLVNBMG VOl AVTILETOTICOVV £Vl VPV PACHO TPOPANUATOV, EKTOG
amd TN YOUNAY] GYOAIKN TOVG MO0, L O1AOTOCT YUYIKTG VYELOG TTOV OV TPETEL
va mopafAénetor. To mondio pe podnotakés SLGKOMES 0V £XOLV VO OVTILETOTIGOVY
LoVo TV TPOSMOTIKY TOVG aichnomn amotvyiog, OAAL Kol TV OTOPPUTTIKY GTAGT) TOV
CUULOONTAV, TOV EKTALOEVTIKMV Kol GUYVE TV YOVE®VY Tovg. 't ovtd T0 Adyo M)
TopoyN EWOIKNG ekmaidevong Bo Tpémel va cuvoLALETaL KO e GUUBOVAEVTIKN
VRTOGTNPLEN TOV TOUOLDV, TOV EKTALOEVTIKMV Kol TV YOVE®V, KOOGS [LE AVTO TOV
TPOTO B0 AVTILETOTIGOVV TO GPAPIKA TO TPOPAT LT TOV LadNTOV pe podnolakég
dvokoAieg (Xatlnypnotov, 2004).




To kivnTpa:

[S1aitepa onpavtikog ivot o pOAOG TOV KIVITP®V KO TNG TOPAKIVIONG TOV TOLOUDV.
Agv glvar Alyotl avTtol Tov ToTEVOVY TG Eival amapaitnTo 6TV TPOANYN
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS OAAGL KO TG EMLTVYIOG GE OYOAKES dPACTNPLOTNTEG,.
Yrdpyovv dvo €idn KivTpov cOHova e T BipAoypagio, To EOTEPIKE KOt TO
e€mTepKd.

Ecotepucd Bempovpe ta kivntpa mpoépyovtot amd 1o 1610 1o mondi. ¢ ecmTEPIKA
kivntpa Bo pmopovGapLE Vo Yo paKTNPIGOVLE TO EVOLAPEPOVTO TOL OO0V KOOMDC Ko
T1G avaykeg Tov. EEmtepucd kivntpo Bewpovpe avtd mov Tpoépyovtal and To
neptPaAlov tov Toudov. Eivarl modd onuovtikd o d4oKaAlog Tov modtod, 0 0moiog
umopel va dwoetl 6to mandl eEmtepikd kivntpa, vo yvopilel mola ival To ecmTEPIKE
Kivntpa Tov Tadov. Qotdc0, glvar avaykaio va yvopilel kot ta E@TEPKA KivnTpa
TOV TPOEPYOVTAL O TOLG Yovels. Kpivetat, Aowdv, vyiomng onpaciog 1 tadtion tov
ECMOTEPIKOV KIVIITPOV TOL TTod10V Ue Ta eEMTEPKA KivnTpa TOL TEPPAAAOVTOG TOV
DGTE VO KOTOPEPOLV VO SOUNGOLV EVa EEATOUKELUEVO TPOY Pt ToL Oa dieyeipet
TO EVOLLPEPOV TOL HadnTN Yo pabnon.

KoBng o1 pobntéc pe pabnotoxég duokoiieg ybvovv edkoro tnv 6peén Toug Yo
péonon, Aoym g «patainons» mov vimbovy petd and kdbe amotvyio, 0 dAGKAAOG
Oa pémet va £xel v gupeotteyvia va petaffdArel avtd To aichnua dote vo
ouveyoTel ) TpoomadELa.

1.9 MoOnocwkéc dratapayéc Kar cuvoonpoTNTa

[ToAAég épevveg Exovv paypatomoinel oyetikd pe Lodnolokeég SLOKOMES KoL TN
oLVVooTPOTNTAE TOVG pe AALeG dratapayss. Exel mapatnpnOel mwg ot pabnotorég
dvokolieg cuoyetiCovron pe yoyués dratapayes. Ot padnTég Le TIC GUYKEKPIUEVES
dVoKOAiEG PLOVOVY TOAD TEPIGGOTEPO (YOG GE GYEDN LE TOVG GuVOUNAiKovS Tovg. To
Gyxoc oTOV TV PLanTdVv TpoKHTTEL antd TO POPO ToVg Yo amotvyia. I't avtd T0 AdYO
&xel mapatnpnOei ) dpvnomn Kol 1 ATOPLYN TOV GLYKEKPIUEVAOV dpacTnplotitev. H
YOUNAN TOVG QVTOEKTIUNGN EIVOL ATOPPOLD TNG XOUNANG TOVS ETIO00NG OTIC GYOMKEG
dpaoctpromes. Emiong, fudvovv oAb éviova to aicOnua ¢ povasiac. Iapdiinia
€00 Ko deKaeTieg mpoomabel va amocapnVIoTel 1 oXEoN TOV HOONGLOK®OV SVGKOMODV
LE TIC EMANTTIKEG Kpioelg kabdg ko e to ovvdpouo Gilles de la Tourette.

"Exel mapampnBei 611 dropa pe pabnoiokés duokorieg mapovstdlovv mold cuyva
ocvvoonpotnta pe Ewdwmn MNocoum Awatapoayn, Atatapoyn Avtiotikod Pacpotog
kaBmg kot Atatapayn EAleyupatikng Ipocoyne — Yrepkivntikotrog. Télog,
LEYAAO EPELVNTIKO EVILOPEPOV EXEL OTPAPEL OTIC GLVALGONUATIKESG dlaTapoyég Kot
OTIG OATAPUYEG COUTEPLPOPES TTOL TTALPOLGLALOVY Ot LaONTEG pe pobnolokég
dvokolies. Extevéotepn avdAvon yio 1 cuvoopOTNTO LOONCLOK®OY SOVGKOAIDV Kot




CLVOLCONUOTIKOV SLOTAPOY®VY KOt S10TOPOYOV COUTEPIPOPAS Ba yivel og emOUEVO
KEPAAQLO.

1.10 ZvpPovirég Yo yoveig padntodv pe podnorokés dveKorisg

Eivat moAd onpovtikd ot yoveig Tov modimv pe podnotokés duokolieg va yvopilovv
oAa o {nToTa GYETIKA e TV dlatapayn eite oyetilovtal pe avamtuElakng pOGEMG
TpoPAnuata, £iTe APOPOVY TO YVOOTIKO KOUUATL, EITE TO CLUTEPIPOPIOTIKO KO
ocvvaloOnuoTiKo Topéa. AkKOun etvat ToAD @EEALO Vo, TOPATNPOVV TO GTOUO LE
padnolokég SuokoAieg Kab’ OAn v dtdpkela TG LoNG Tov MoTE va evtomilovv Kat
VoL £X0VV [0 OAOKANPOUEVT] EIKOVOL GYETIKA LLE TIC ASVVOIES TOV.

Ostikéc katevfuvoelc Tpoc o Todid:

Oa NTov TOAD YPNGLUO Ot YOVELG va Afve 6Ta TodLdL TL VoL KAVOLV, TapdL TL VoL UV
Kévouv kaBmg £tot dlvetar Evovcspa Kot Kivitpo yia 0pdor). ZKondg gival va
peyebvvouv ot duvdpels Tov modod Kt 0yt ot advvapies tov. Eniong, Osmpeitor ol
oNUaVTIKO 1 BE0mIon KOVOVEVY amd TOVS YOVEIS KOl 1 THPNOT TOVS. ZVVOlcHNUATIKES
AvTIOPACELS TV YOVIOV, 0TS 0 BLUpAC, 1| YeEAOl0mOINGN, 1 0 YAELACUOG TOL TOLd10V
npénel va amogevyovtatl. O yovidg dev mpémetl va, Eeyva Tl To Tondi Exet TpOPANULL e
TOV £AEYYO TNG CLUTEPLPOPAS TOL, KOl LOVO YEPATEPO UTOPEL VAL VIDOGEL AV TOL TIEL: «
Avt n gpyacia NTav moAv edkoAn. O kabévag Bo propodoe vo TV KAvVE avTi «
Nopifw 611 Tpoonabdeic, motev® Opmg 6Tt To TPOPAN U puropel va opeileTal oTIg
TEYVIKEG TTOL YpnoLonoteicy. Tétolov gidovg oydia amd ) pia dev wBovV To Todi o€
QLLVTIKOTNTA, KL 0td TNV GAAN Pmopel val To Kavouv va avaptn et Tt givat
CTEYVIKEGH LABNONGC, KOl VO ATOTEAEGOVV £TGL TNV APETNPIR EVOG OMLOVPYIKOD
StaAdyoL pe 1o Tondi mov Ha EVIoYVGEL TO KPITIKO TOL TVEDLLOL KOl TNV TANPOPOPTON|
TOV GYETIKA LE TN XPNON OMOTEAECUOTIKMOV TEYVIKMOV LAOMONG Kol EMKOIVOVIOG
(Baotieidong, 2004).

ApoBéc:

Ta wond1d avtd yperdlovion va apeifovtar o cuyvd kot pe cvvénewa. Toco ot
KOW®VIKOL evVioyvTég (emdokipocio) 660 Kot 01 VAMKEG apolBég (ayvioa, wiaitepn
petoyeipion ko Tpovopta eivat Kald vo TpocpEpovTol o€ peydio Pabud kébe popd
7oV T0 TTondi cuvepyaleTor N EYEL KATOO EMTLYIO. XTNV TPAYLATIKOTNTO TO TOOLA LE
padnolokég duokoAieg d€yxoviar cuvnBmg Aydtepeg BeTikég evioyboeLg amd OTL Ta
adépera Tovg. [pémet, Aomdv, o1 YOVEIC Vo KpaTHGOLV KATOL 1GOPPOTIaL.

Eminpocfétmg eivar okdmpo o1 cuvéneieg- 1060 o1 apolEC 0G0 Kot Ol TYLMPIES- TOL
To, Tod1d amoKOpUiLovV amd TN GLUTEPLPOPA TOVS TPETEL VAL NV OTTEXOVV YPOVIKA AT
TNV CLUTEPLPOPA Kol va, akoAovBoHV TN cuumepLpopd Kdbe popd mov To Tadi
evepyel pe avtdv tov tpomo.

Téhog, ot yoveic pali pe to mondid Bo pmopovsay vo dSNUovpyncovy Eva TpdypPOoLLLOL
ToPOYNG Ko agaipeong apoPav. Evoektikd, o yoviog Ba mpénet va mapéyetl and v
apyn ™S NUEPa GAOVG TOLG BETIKOVG EVIoYLTES (apoPBEg) oTo andi Kot To modi o




TPEMEL EMOEIKVOOVTOG TNV EMBVUNTY] GLUTEPLPOPA VO, TOLG SLOTNPNCEL, GE avTifeTN
nepintoon apopovvral. Ot cvyvég evkarpieg yio emiPpapevon Ponbodv neprocdtepo
amd T1G apo1PEC oL dlvovTol Yio TNV EMTUYIN TOV LOKPOTPODECU®Y GTOXWOV

(Baoctiedong, 2004).

1.11

Mv0or kot oA 0g1eg Yo TG podnoLoKES OVGKOAIEG

Kotd kapovg £xovv onpiovpyndei moAhoi pobot oyetikd pe T pobnolokés
dvokoAies. Kietvovtag avtd 1o ke@dAaio mopatifetol Evag GLYKEVTPMOTIKOS TIVOKOG
HE TIC pubomhaciec oyeTikd Le TIg padnotokés SuoKoAleg Kabmg Kot Le TV

(XV(XK(XT(XGKSUf] TOLC.

Moot

AMBeteg

Ot podntéc pe padnolokég GuoKorieg Exovv
YOUNAY] VONUOGUVT).

Amo tov 0pIopd TOV HadNGLOKOV
dvokoMmv BAETovpE OTL O1 podNTES awTol
£€XOVV TOLVAGYIGTOV «PLGLOAOYIKT
vonUoovOvn». Meptkd amd avtd to oot
€YoV LYNAOTEPN VONLOGLVT| EVED GALQ
Bpiokoviol 6T0 KOTOTEPO OPLO TOV
(PLGLOAOY1KOV.

Ot pantég pe pabnotokég dOLGKOALEg dev Umopovv
va padovv.

O1 pofntég pe pobnorokég SOuoKoAieg
umopovv vo, pdboovv pe tn Pondeta tov
KOTAAANA®V BepoamenTdV Kot e
EKTTOOEVTIKO TTPOYPOULL BACIOUEVO GTIC
W0LTEPES OVAYKES TOVC.

Ot pafnotaxég duokolieg elvat anotéAec LA
OVETOPKOVG O100CKAALNG.

O1 pofnocilakég duokoAieg dev tvat
TPOPANUO aveETapKODS O100CKAAMOG.
Yrapyer amod ™ yévvnon tovs. Opmgn
OVETOPKTG KOl OKOTAAANAT d1d0cKaAln
umopel va gvteivel o TpdPAnpa tov

paOnT.

Ot pafntég pe pabnolokég duokoAieg etvat
TEUTEANOEG,.

O1 pofntég pe pobnocrokég SuoKoAieg
ypedlovtan mePIooOTEPO YPOHVO IO TOVG
TUTTIKOVG PO TEG Y10 VO OAOKANPADOGOVV LLLa,
gpyacia. Eniong, poPodpuevol v amotvyio
LEePIKES POopég Tpoomafov va. TV
amo@VHYoLV.

Ot pafnoiakég duokolieg Bepamedovran pe Tov
KopO.

O1 pofnoilakég duokorieg etvar dwa flov
dwatapoayn. Mropotv va Bertiwbovv péocw
EOIKMOV OEPATEVTIKAOV TPOYPUUUATOV KOt
nopeUPacewv Oums dev BepamevovTal.




KEDAAAIO 2

ATIATAPAXEX XYMIIEPI®OOPAX

2.1 Iotopiwkn avadpopun

H amoxAivovoa coumepipopd etvan Eva {Rtnpa mov eaivetot va takovilet v
avBpordmra mepimov £0® Kot dVO ekatoppvpla xpovia. Ot dvBpmmot ekeivn g
EMOYNG BemPOLGAV TS TA YUYIKA TPOPAILOTO Kol TOL TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS
0PeiAOVTOL GE «KOKO TVEDLOTON TTOV KVPIELOV TOV YUY IKE APPOGCTO.

H mpot vi&N yuo ™ Proroyikd von g amokAivousog cupmeptpopds £yve amd tov
Inmokpdtm, o omoiog mapdTpLVE TOLG aGBEVELS va Egkovpalovtal, va TPEPOVTOL
owoTa Kot vo aokovvtal. Tnv idta aroyn elyav aonactel kot ot Popaiot
EMGTNUOVEG. AVOPOPES Y10 TO GLUGYETICUO TNG YUYIKNG LE T COUOTIKY] Vel
VILAPYOLY KoL Omd avOPMOTOVG TV TEYVOV, KOONDS 0 coTiptkdg moumthg lovviog
TovBavéing ypnoonotel 6To €pyo 1oL ZATIPES T PO « VOUS VYIS EV COUOTL
vyE».

AvoTtuy®g, axoAoVONGe 1 TEPI000GC TOL LKOTASICHOV. XE VTN TNV TEPI0O0
KLPLPYNOE TAAL 1] ATOYN TG O1 YUYIKES VOGOL SNULOLPYOVVTOL Ad TO. SALLOVIO TTOL
KLPLEVOLV TOLG VOPDOTOVS Kol 1 TTo cLYVN Bepameio aLTOV TOV 0cOEVOVY fTaY Ot
e€opxiopLol.

Endpevn onpavtikn mepiodog yia v avOpomdTTa NToY dvty TS AvayEvvnong.
Exetvn v mepiodo vanpée PeAtioomn TG AVIYLETOTIONG TOV WYOYIKOV SL0Topay DV,
EVD Y10 TPMTN GOPA GTNV 10TOPia dNUIOVPYNONKAY OOUES Y10 T GPOVTION KoL T
Bepaneio LTOV TOV AVOPOT®V, TO ACLACL.

O gkoLYYPOVIGHOC TV Depameldy éyve pe tov epyopd tov 20% cudva. TToArég
ONUOVTIKES TPOCOTIKOTNTEG GO TO YMPO TNG WLYOAOYIG dpyloay Vo E16aYEYOLV TIg
Oewpieg Tovc. O Sigmund Freud (1856-1939) Bewpovoe 611 acvveidnTeg S1001KAGIES,
KkivnTpa Ko evopuncelg Ppickovial 6To EXTKEVTPO TOAADY OO TOV SVCKOAIMV KOl
TV ovumeprpopmv pog. O Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), Méow gpevviv
Ao TOoE TMOG PAIVOUEVO TTOV YapaKTNPIfovTon ™G avTIANYT, TPOGOYN, YVMOOT) Kol
AOon TPoPANUATOV OEV TPOKAAOVVTOL OVTAVAKAACTIKA omtd epediopota aAld
Spope@OVOVTAL 0T TIG EMOPAGELS TOV EVEPYELDY TOL KAOE ATOUOV, OTN
pokpompoBecurn aAANAenidpact Tov pe To PVOIKO TEPPAAAOV. AKON TioTEVE TWG
av [o copmepupopd ivar Betikn kon emPpafevtel tote givar o mhoavo va




EMOVOANQOEL, eV avTIBESEL oV Lo GVUTTEPLPOPA dEV elvar emBuUNTY Ko Tipn el
101 pmopet axoun ko va e€areipet. O Albert Bandura, S10tdmmoe puo eVieAmg
avtifetn Oewpia amd avty tov SKinner, ) Bewpio TG KOWVOVIKAG HAONGNG 7 OAAMMG
uipmong mpotomov. Télog, o Albert Ellis Oswpei 611 o1 yoykég mabnoeig opeirovton
010 AavBoopévo TpOTo GKEYNG KL £T61 oTPAPNKE 6TV avamtuén ¢ PuBuoetikng tov
YuvoioOnpatog Xvumepipoptotikng Oepaneiog (Meoonvng, 2009).

2.2 Opropdg amoKAIVOVOUG COUTEPLPOPAS

e YeVIKEG YPOUUES opilovE TNV OMTOKAIVOVGO GUUTEPIPOPE YPTCULOTOLDVTOG TPELG
TOPAUETPOVG: TNV TOPBALETPO TNG GTATIGTIKNG GLYVOTNTUS, TV KOWVOVIK®OV KOVOVMV
K0l TNG OVGTPOGAUPLOGTIKIG GUUTEPLPOPES.

2TOTIOTIKN 20y VOTN T

H otatiotikn cuyvotrta opilel pia cuumepipopd o¢ amokAivovsa av copfoaivet
ondvia 1 0ev cupPaivel cuyva o€ oxéon e TO YEVIKO TANOLGUO.

Kowmvikn kavovec:

Ot kowmvikoi kavoveg opilovv Lo GUUTEPLPOPE OC ATOKATVOLGA GV ATOKAIVEL
ONUOVTIKA 0O 0modeKTE KOVmVIKA TpdTLTa, afieg 1) vopues. Ot vopueg ivat ot
Kavoveg cwotng svumeprpopdc. Kabopilovrarl and v xotvavia kot BEPara
VIOKEWTOL GE AALAYEG LLE TO TEPAGLLL TOV YPOVOUL.

AVoTPOCAPUOCTIKOTNTOL

H mapdapetpog g dvonposaprooctikdtntog Bempel Lo cuUTEPIPOPE MG
amokAivovoa eqv meplopilet TV KOVOTNTO TOL ATOUOV Vo, Aettovpyel ot (o1 Tov )
otV kowvevia (Meoonvng, 2009).

Q61060 PToPOoVUE VO TPOGHEGOVE aKOLO VO TAPAUETPOVS: TV TOPBEUETPO TNG
VTOKELUEVIKNG SLOPOPING KOl TNV 1TPIKT) TOPAUETPO.

Y mokewevikn dvcoopio:

YuvnOmg Ta dropa e amokAVOLGa GLUTEPLPOPE BLdvouy d1dpopa apvNTIKA
cuvasOpaTa 1 YEVIKE OUGAPESTO GUUTTAOUATO TOV T 03 YOVV 6TV aval)nTnon
Bonbetog amd kamolov €101k0. TToALEC Popéc cuvodevoVY TNV amoKAivovsa
oLVUTEPLPOPE TO Gryyoc kot 1 KatdOAiwym. Eivor opmg mbovo to dropa pe amoxiivovsa
CLUTEPIPOPE VO UMV €XEL KO VTOKEEVIKT dvcpopia. Avtifeta, umopel va
aoOaveTal AmOADTMOC EVTVYICUEVO KO VYLEG.

latpikn mopdueTpoc:

H wtpikn mopdpetpog avapEpeTol TNV amokAIVOLGH GUUTEPLPOPA TOV OPEIAETOL GE
KATO1a VOGO TOL VELPIKOD GLGTILOTOS 1] TOL OPYAVIGHOV YEVIKOTEPO T.).: O




VToOLPEOEOICUOG, ONAOT| 1] VTTOAELTOVPYID TOL BLPEOEBOVE BdEVA, UTOPEl va
GLVOOEVETOL OTO YVYOKIVNTIKY] EMPPAOLVON Kol KATAOAYT).

2.3 Katnyopromoinon Tov tpofAnpudatov copmeproopag

O1 datapayés CLUTEPLPOPES 1) GVVALGHNUATOG UTOPEL VO GUVLTTAPYOLV LE AALEG
dvokoAieg. Avti 1 Katnyopio propel va meptlopfavel Toudid 1 VEOLS e SLoTapayEs
oyoppévelng, cuvonsOnuatiKég dtoTapayEs, datapayss Gyyovg 1 e
TOPATETOUEVEG OLOTAPOYES TNG CLUTEPLPOPAS 1] OLOTOPOLYES TPOCUPLOYNS OTOV AVTES
ennpealovv apvnrikd Tig ekmoudevtikég emddoelg (Hallahan et al., 1985).

Ta wondid ko ot EpnPot pe TpoPANUATO GULUTEPLPOPAS KADDG deV €YoV TNV
OTOOEKTY) GUUTEPLPOPA SVGKOAEVHOVTOL VAL EVOPLOVIGTOVV e TO mepPdirov. Ta
TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS UTOPEL Vo Elvar E0TEPIKELIEVA, ONA.: ONILLOVPYOVV
duokoAieg 610 1010 TO dTopo N umopet va etvon eEmtepikevpéva, o omoia
ONUIOVPYOVV EUTHOLN GTN GYEGT TOL ATOLOL LE TOVS YUP® TOv. 26TOGO , T HLO £10OM
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES UTOPEL VO, GUVLTTAPYOLV.

Eowtepikevuéva mpofAnuazo:

[Ipdkettaon yla 11 TEPUMTAOCELS EKEIVOV TV TAOIDV, GTIS OTOIEG ] GLUTEPLPOPH TOVG
K@0e dAAo Tapd emBeTikn pmopel va yopakmpiotel. Modlet pdaiota 1o TpofAnua
TOVG va. evtomileTan 6TV AKpwg avtiBetn KatevBuvon: gppavifovv erdyiot
KOWMVIKT] GLVOVOGTPOPT LE AALOLG. AV Ko T TOd1d AVTA, TO OTTOL0 LOVILMG
CUUTEPIPEPOVTOL AVOPILO KOL ETIAEYOVV TNV ATOUOVOGCT], OEV OTOTEAODV ATEIAN Y10
TOVG VTOAOUTOVG (OTTWG TO TOUOIHL LE EEMTEPIKEVUEVT] GLUTEPLPOPA), LIOOETOVV L1l
otdon M onoia gumodiel Tnv gupvtepmn avamtvén ko eEEMEN tovg (Walker, 1997).

Avyyoc :

Ta wond1d ko ot EpnPot Tov Prdvovy Ayxog dlaKaTEYOVTAL amd £VIOVO GLVUIGON LT
avnovyiog 6Tt Kdmola dSvodpestn Kotdotaon propel va copPel Ko acBdvovror 6Tt
dgv umopoHv va v avtipetonicovy. Ta moidid kot ot Epnpot duokoAiehovion va
neprypdyovv avtd mov vidBovv. To dyyog pumopel va ekdniwbet pe mokila
CLUTTOUOTO OTTMG £Vl 01 GOUATIKOL TOVOL, TO £VTOVO KAALO, 1| OVUYoPayio, TO
TPELOVAO, 1] TAGT TTPOG EUETO, N EPIOPWST, N ACYNU YUYOAOYIKY| d140e0m Ao Kot
1N Topovcio avVTIKOW®VIKNG coumeptpopds ( Kakovpog & Maviaddkn, 2006).

To dyyog dev givon mdvta Kakd. Xapunid enimeda dyyovg Hog 10010100V Vo
TPOETOLLAGTOVE Y10, EVOL EMIKEILEVO YEYOVOS TOV TTPOKAAEL EvTaom T.y.: Eval
dwydviopo . Mepikoi to amokaAovv BeTikd dyyog, kabdg pog divet po emmAéov
®0non. To dyyog yiveror KaTaoTPOEIKO KOl OKIVITOTOWTIKO OTOV Eivol GNUAVTIKA
avénpévo, emnpedlovtag £T61 T GLYKEVIP®ON Kot TV anddoon pog (Meoonvng,
2009).




doPBia:

H ofia avagépetal otov Tapdrioyo Kot apHceiko oo, mov Pidvel 1o dropo, o
omoiog umopel va ptdoet o€ enimeda mavikov. To dtopo aicBaveton oo yio KatL M
Y0 oL KATAGTACT), TOL Giyovpa Oev amotelel, og T€To10 fabud mov tpoomadel va
AmoPVUYEL TNV KOTAGTOGT OVTH 1) TOV «ETIKEIPEVO» Kivouvo mov apapovedel. Otav to
dropo e€autiag Tov POPov epEavilel EVTOVO COUATIKG GUUTTOUOTO, OTOS TPELOVAO
KOl GTTAGLOL XEPLDV, WOPADTA KoL GAAL, YOPIG VO VITAPYEL N TAPOUIKPT OTEIAY, TOTE
avaeepopaote o€ mavikd (Mmaipmov- Nakov, 2004).

Kowwvikn eofio:

H xowovikn gofio propei va Oempnbei oav pa dratapayr| edkng eoPiac. To dropo
TPEMEL VO EMOEIKVVEL «EVAV £VTOVO Kol ET{OVO GO0, TOV €ivat LVIEPUETPOS 1|
TOPAAOYOG KOl EKADETAL QIO TNV TAPOLGIN 1] TNV AVAOVY| EVOG GUYKEKPLULEVOD
YEYOVOTOG M| Kotdotaons. To dtopo emdeikviet pa vepPoAtkn aviidpacn ofov mov
etvat duocavdioyn pe tov Tpayuatikd Kivouvo. Mepikéc and avtég Tic pofieg etvar o
(OPOC TOV VWYOLC, TOV OVOLYTOV YOP®V, Kol TOV KAEIGTOV Yyopwv. H avtidpacn dev
Bewpeitar @ofikn| edv dev emavaineBel TovAdyiotov dvo eopés. [lpdta, To dropo pe
v €kBeomn 610 PoPoydvo gpétca oyedov TAVTO Vo avamTOEEL fal GLEST) avTiOpaoT
dyxovg. Avti n avtidpaot pnopel va TpokaAécel o kpion movikov. Edv mpoxetton
v Toudi, To dyyog pmopet va ekepaletot pe KAApa, veupikod EEonaca,
aKwynTomoinon 1 TpockKOAANon 610 Yovéa. To dtopo avayvmpilet 6t o eOPog eivar
VIEPUETPOG 1| TOPAAOYOG KOl GTT] GUVEXELX OTOPEVYEL TO PoPoydvo epébioua. TELOC,
1N 0TOPLYN M TO QYOG TPOGUOVIG TNG POPIKNG KATAGTACTG TAPEUTOOILOVY CUOVTIKA
T1G 6VVNOelEg KaONUEPIVEG dPACTNPLOTNTEG TOL ATOLOV, TNV ETAYYEALOATIKY] 1] GYOAMKN
AertovpykdTTa TOL 1 KOWOVIKES oYéaels ( Meoonvng, 2009).

Ot épnPot deiyvovv ampoBvLol GTO VO TOPACTOVY GE KOWVOVIKEG EKONADCELS, EMELON
vidwBovv eoPo, viponr| icmg kot dyyxog 1 apnyovia yo po mbovn apvntiky kBaon.
dofovvrat, dniadr|, UNT®G YIvouv GTOYOG Yo ApVNTIKEA 1] KOPOIOELTIKE GYOMA 1)
VIPEMOVTOL UINTTOG Ol ATOYELS TOVS PavoLV avomntes. Ta dropa pe Kovavikn eofio
etvar cuvn g anopovopéva, £x0uv eAdyLeTOVS PIAOVS Kot TPoosTafodv va TepVoHV
amoPATHPNTA OO TOVG YOP® Tovg (Mmipmov- Ndiov, 2004).

2yoMkn eofio:

H oyolkn @ofia yio tn oyxoiikn @oitnon eppoavileton oto Tondld oTadlokd. EEKva
pe EXhenym (nAov yuo Topakolovnon TV GYOMKOV LB UATOV Kot TopAToVe Yol
T0 OYOAEL0 KO 0TI CLVEKELX, Le aTafePO Kot cuveyn pLuOUO, To Tondl apveital va mdet
oyoAeio ( Habert, 1999).

AVNOLYOG VTTVOG, GLYVEG TPOIVES adlabesies, EvTovo dyyog Kat veupikdtnTa, KAGUOTO
KOl TOPOKANOELS Y10 0movsia and 10 o0AElo givat Ta KOPLO GUUTTAOUATO TOV
enpaviCouv ta mandid pe oxoAkn eoPio (Mripmov- Nakov, 2004).




H oyolkn @ofia exkdnAdvetar oto mondid 6to Eekivnpa g oxoAkng toug {ong.
Ouwmg pmopel va ekdnrmbet kol otnv oddayn Baduidog ekmaidevong émov ot
amoUTNOELS pHeyormvouy. OpeileTon GuVRO®E TNV AYXDHON TPOSHOTIKOTNTO TOV
Tond100 aAAG Kot Tov Yovéwv. Emiong, cvuoyetiletot pe v younin avtoektipnon
KaOdG emiong Kot pe TV VIEPPOAIKY| TPOSTATEVTIKOTITO TOL OIKOYEVELOKOV
nepPaALovVTOG.

Kowwovikn avoctorn:

N KOW®OVIKT aVAGTOAN TEPIAAUPAVEL T GLGTOAN, TN VTPOTAAOTN T Ko TN OgMia. Ta
dropa e aVTES TIG GLVOLSOHNUATIKES SVOKOMES OTOPEVYOVV TIC KOWVMVIKEG
CLVOVOCTPOPESG, GE OVTIOESN LE TAL ECMOTPEPN ATOLA TTOV TPOTILOVV VL
OTOLLOVMVOVTOL, VO UMV EEMTEPIKEVOVV TIG CKEYELS KOL TO. GLVOLGOMLLOTO TOVG Y®PIg
Vo oPovVTOL TL KOW®VIKEG ETOQES e GALOVG. Ta dTopa e KOWVMOVIKT OVAGTOAN
etvar ToAd gvaicOnta, plodv oryd kot epeavifovy veupikoOTNTa HEPIKES POPEC.
Baown cuvaisOnpartik toug avtidpaon stvor ) apnyovio.

Oa mpémetl va onpelmbel, OUOC, TS 1) dEAiN S10POPOTOLEITAL OO TNV KOWVMOVIKN
eoPia. Kat otig dvo mepmtdcelc vapyet n TposTdHELD ATOPLYNG KOWVMVIKMV
EKONADCEDV LE TN SLPOPE OULOC, TS TO ATOLA LE KOWOVIKT @ofio coUaTonTotovV
og €va Babuo v aropuyn toug avt. BéBata o mepintmon mov 1 kowwvikn
oLGTOAN e€akolovBel va vITdpyel ypig Kamoa TpooTdOeLn AVTILETOMIONG UITOPET VL
eEeMyBel oe Kovovikn pofia ( Apyvpakovin, 2004).

AvoBuikn dwotopoyn:

Tomikd 6601 TasyovV amd AvGOLKT dlaTAPOYT AVAPEPOVY TMG EXOVV KATAOALYM
v TOAAG ypdvia ) ard toTE oV BupovvTal ToV €0VTO TOVS. AVTO TO KaTAOAMTTIKO
TOVG cuvaicON A £YEL YIVEL YOPUKTNPIGTIKO TOVG YVAOPIGLA Kol GLUYVE TO Be®povv
QLG1OAOYIKO. TOuewva. e 1o DSM-iv, 1 katablrtikn d1G0son Tpénet va sivar
TOPOVGA TOLAGYIGTOV Y10 VO YPOVIL Y10 TOVG EVIAIKEG 1 £Vl ¥POVO Y10, TOL TTOdLd Kot
toug gpnPBovg. Emiong, umopet va vapyetl Eva didotnpo 10 ToAH 600 unvav yopig
KkataOmTikn diabeon otny mepiodo Twv 6vo avtov ypovav (Meoonvng, 2009).

Meilova kotadMrTikn dotapayn:

Xouepvo pe 1o pe to DSM-iv, 1o dtopo mpémel va £xet Tovddyiotov Eva peilov
KaTaOMITIKO £MEGOJ10 YWPIg 16TOPIKO paviakol ensicodiov. Ta kpitipla givar,
CUUP®VO, LLE TO O1YVAOGTIKO avTo epyakeio eivan evvid. To dtopo mpémetl va mAnpel
TOLAGYIGTOV TTEVTE Y10 OVO CLUVEXOUEVEG EPOOUAOES.

EEKIVOVTOAG VO OTaplOIOVLE T KPLTHPLOL TO TPADTO OVOPEPEL TOS TO ATOLO TPETEL VO
Exel KaTaOMITTIKN GUUTEPLPOPA Y10 TNV TEPIGGOTEPT] OIAPKELD TNG LEPOS, TYEOOV
KkéOe pépa. Lta Todid ko otoug pnovg eppavifeton wg evepediotdotra. Emiong, o
dtopo mpEmEL val £XEL v O0Via, TOV CNUAIVEL, TOL CNUOLVEL CNUOVTIKE EAATTOUEVO
EVOLAPEPOV 1] EVYOPIGTNOT GE OAEG 1] GYEDOV GE OAES, TIC SPACTNPLOTNTES Yo TNV
TEPLOCOTEPT JAPKELD TNG NUEPAS, KOl 6OV Yo kdOe pépa. ‘Eva akdun kprtmptlo




elval 1 oNUOVTIKN am®AED Bapovg xwpic To dtopo vo BpickeTot o€ dlotta 1
onpovtikny avénon tov Bapovg. Tétaptov, To dropo €xetl dratapayés vVvov. Ot omoieg
exOMA®vovTal eite pe abmvia eite pe vrepumvia oyedov Kabe pépa. ‘Eva cuyvo
QOVOpEVO gtvatl va EUTVOUV KOTA TN SLAPKELN TOV VITVOV TOVG KOl GTI GLVEXELD VO
unv pmopovv va EavakounBovv. Eropevo kpimpio eivor  Tapatipnon
YOYoKIVNTIKNG d1€yepong 1 emPBpdadvvone. Ta countdpata ovtd Tpénet va etvot
€0KOAQ TOPATNPNGIUA OO TOVG YOP®. AKOUA, TO ATONO AlcOAVETOL KOTMOT Kot
amOAELN EVEPYNTIKOTNTOG 0YE0OV KaBe uépa. 'EBdopov, Ba £xel aicOnpa ava&totntog
N ampoceopng evoyns. To dtopo dvvatot va Tapovcstdlel LEIWUEVN TKAvOTHTO
OLYKEVTPMONG 1] OKEYNG 1) AVOTTOPAGIOTIKOTNTA, GYEO0V KAOE pépa. TELog umopet va
VILAPYOLV EMAVEPYOUEVEG OKEWYELS BOVATOV, OVTOKTOVIKOG 100G LOC YMPIg
OCLYKEKPIUEVO GYESLO 1] CVTOKOTAGTPOPIKT ATOTELPA 1) GUYKEKPIUEVO GYEILO
avtoktoviag (APA, 2000).

O Johnson et al. dieviipynoe po peétn avapeso og pun katadMmTikovg epnPoug Kot
o€ KaToOMTTIKOOG ePNovg nhkiog 16-17 eTdv e GKOTO Vo GLYKPIVEL TNV

KOO UOTKN TOVG EKTOUSEVOT). ZOUPMOVO LE TO ATOTEAEGUATO, O £P1OL 01 0ToioL
gmaoyav amd Katdbiyn elyav Aydtepeg TOAVOTNTEG OE GYECT LLE TOVG N
KaTaOMITIKOUS VO £X0VV OAOKANPMGEL TNV EKTAIOELGT) TOVG TPV OTd T TPLAVTO TOVG
xpovia. Avdpeca oto 000 EUALN TOV ETAGYOV OO KATAOANYT Kot £XOVTOG (G
KPUNPLO TIG GYOAIKES TOVG EMOOGELS, TO KOWVMOVIKOOIWKOVOUKS eMimedo kabdg ko TNV
ekmaidevon g UNTéPAS ot dvtpeg katabAmTiKol elyov pikpodTeEPN mBavOTTA Y10
axodnuoikn exmaidocvon. Ot yovaikes, Pe 16TopKo KOTAOAWYNG, 0TV 10100 LEAETT,
AVEPEPAY TEPIGCOTEPQ TEPIGTOTIKA EKTPDOGE®V, OTOBOADV, Ploun cuumepLpopd LE
TOVG GLVTPOPOVG Tovg. EmimAéov elyav peyadutepo apluod otevov oxécemv, eva
TOAPAAAN A APKETEG NTOV POPEIS GEEOVAAMKADG HETASIOONEV®DV Voonuatwv. TENOG,
elyov meprocdTepa Salvyla Kot KatéAnyay poveg untépeg ( Johnson et al, 2010).

Ouude:

Oupdg givar o cuVoGOMUOTIKY KOTAGTACT], TOV JUPEPEL GE EVTAGOT), LE
SLKLUAVOELS amd amAn evOYANo™n €m¢ Evtovn opyn| kot pavia. Zov kéoe dAlo
ocvvaicOnuo cuvodedeTon amd GOUATIKES Kol BLoA0YIKES HETABOAES TTOV
TOPUTNPOVVTOL GTOV 0PYAVICUO pag Otav exkonimveral. Otav vidmBoope Bupd, ot
ool g Kapdiag avEdvovtat, 1 aptnplokn mieon avePaivel, pali pe to enimedo TV
OPLOVAV OV [ divouv evépyeta dnAad NG adpevaiivng Kot TG VopadpeEVOAivIG.
To cuvaicOnua Tov Bupod propet va tpoxAnbei 1060 and eEmtepikd yeyovota 6Go
Kot 0o EGOTEPIKA aiTIOL TOL GVVIOWS ATOPPEOVY OO TPOCMOTIKEG CKEYELG TOV
mBavov pog BacaviCovv (Kaiipaoid, 2013).

Ot kpioetg Bopov mov mapatnpoHvtol 6€ piKp nAkio vl To cuyveS, aeod To Todl
Bpioketatl 6T EAGN TOL EYOKEVTIPIGLOV. ApydTepa, Ta Tandld Bupmvouy cuvhbwg Yo
AAPopovg AOYOLG OGS OTL UTOPEL VOL TEWVAVE, VO Etval AppwoTa, Vo, fudvouy
amOpPLY™ N KPLTIKY), VO £YOVV TOAAES amoTVYiES (T.).: OYOAEID) OGS Kot AAAQ.




O Bvuog ToALEC Popéc yapaktnpiletar o¢ auvva evdvtia o€ Babdtepa cuvoisOnuata
omm¢g 0 PoPocg, N {Aeta, n amoyontevon Kot o Tévos. Otav Ta cuvaicOnpata yivovrot
TOAD £VTOVO KOl CLGCOPEVOVTOL LEGA OGS TOTE ALTOUATO BVUMVOVUE Yia VO
TPOGTOTEVGOVLE TOV €AVTO Uag amd Tov ToAD Tovo. Ta modid cuvibwg Bupdvouv pe
TO 0OEPPLAL TOVGS, TOVG YOVEIG TOVG, TN dAGKAAN TOVG (Yot pmopel va ta vipomiace) 1
ue kdmoto dAAo moudi mov umopet va. to melpate.

VAIIRATR

H {y\ewa etvan yvaopiopa e kabnueptving Cong mov av 0V OVTILETOMTIOTEL £yKopa,
etvat duvatod va €xel coPapég cLVETELEG, OTMC HIGOG, EMOETIKOTNTO, EYOIGUAC,
CUUTAEYUATO KOTOTEPOTNTAG K.T.A. TOL GLVOSEVLOLY TO (TOUO 6€ OAN Tov TN (on. Ta
Kuplotepa aitia g NAag eivarl ot GuYKPIoELS Kot Ot SLOKPIGELG LETAED TOV AdEPPDV
Ao HEPOVS TV YOVIMV, LETOED TOV LOONUATOV 00 HEPOG TV YOVIDV, LETAED TMV
LoONUATOV 0o HEPOG TMV EKTALOEVTIKMV, TOV dNUIOVPYOLV £xOpdtnTa, oconuota
AVAGPAAELNG 1) KATMOTEPOTNTOG KOL TPAYLOTIKY OVAGTATMOOT] TOV TOdL0V, TOV
npoonabdel e O18popa LEGH VA TPOKAAEGEL TO EVOLAPEPOV, TNV Oy Kot Kapd popd
TNV 0VACTATOOT TV GAAOV (AyyelomovAov- Zakavtdun, 1999).

Eéwtepikevpéva mpofinuotos:

O Mo 310000 1LEVOC TOTTOG TPOPANLLOTIKNG CUUTEPLPOPAS TOV EMLOIEIKVOOLV TO. TOLOLEL
elvar avtdg g eEmTepikevpuévng coumeppopds. Ta tpofAnuata ovtd
yopaxtnpilovion amd peyardtepn dapkela kol evromilovion o e0KoAd Kaddg To
Tod1d EEMTEPIKEVOVY TNV AVTIOPOACT TOVG LE OLAPOPOVS TPOTOVS. XTOL
eEotepcevpéva mpofAnpata evrdocovtan 1 dtotapay] EAAEYLHOTIKNG TPOGOYNG-
VIEPKIVITIKOTNTA, 1) EVOVTIOUOATIKN TPOKANTIKY d1oTapory] KoL Ot SLoTopoyEg
dywynge.

AEILY:

H dwrapayn elMeypatikng tpocoyng (A.E.IT) kot vrepxivntikodtta (A.EILY), 1
omoia givar d1ebvig yvoot wg Attention Deficit Hyperactivity Disorder (AD/HD)
amotedel i amd TIG LYVOTEPA ELPAVILOUEVES KO OLAYIYVOOKOUEVES OOTAPOAYESG GE
Toudid ook nhikiag (Barkley, 1990).

Eivar évag 0pog mov ypnotpomoteiton yio va meptypayel Vo GUVOAO CUUTTOUATOV,
OV TEPIAAUPAVOVY TN SLACTOCT TPOGOYNGS, TNV TOPOPUNTIKOTNTA /KoL TNV
vrepkvnTikot o (Kavoapdkng, 2004).

Yougpwvo pe o DSM-iv vrapyovv tpeig tomor e A.E.ILY: o) tomog kupimg
anpoce&iog, oTov 0moio 1 S1GTACT| TPOCOYNG KOl 1] adVVAUIN GLYKEVIPOGONG Elval Ta
Bacikd yopaKTPIoTIKA. X€ 0VTH TNV TEPITTMOT), TO OOl OVGKOAEVOVTOL VO
SITNPNGOLY T CLYKEVTPMOT] TOLG KO VO OAOKAT|PDOGOLVV LLE EMLTUYIOL LU0l
dpACTNPLOTNTA TOL ATALTEL OVAAOYN TPOGOYT|. ) TOTOGC KUPIWE VITEPKIVITIKOTNTAG-




TOPOPUNTIKOTNTOS, LE TNV LIEPOPAGTNPLOTNTA GTNV omoia 1 fracvvn, N
OVOTTOLOVNGlaL KOt 1) SVOKOALX avaBOANG KATOL0G aVTIOPOoNG 1) EVEPYELNS ATOTEAOVV
KOPLOL CUUTTOUOTA. Y) O GLVOVOGHIEVOG TUTTOC GTOV OTTO10 1) SIACTTACT) TPOGOYNS, M
TOPOPUNTIKOTNTA KOL 1] VIEPKIVITIKOTNTO GUVLTAPYOVV.

Ta kuprdtepa YapaKTNPLOTIKAE TNG dloTOPAYNS EXOVV VO KAVOLV LE TO YEYOVOS OTL TO
Tond1d 6V PTOPOVV VoL KATGOLV GE £vaL LEPOG, KOVVODV GUVEYELD TA YEPLOL KO TOL
oo, eV UTOPOVV VO, EGTIAGOVV TV TPOGOYY| TOVGS, KAVOLV PLyoKivouva TpdyuaTa,
Eexvouv pLoAvPia kKot BifAia, dev TEPEVOLV TN GEPA TOVG, TETAYOVTOL LEGO GTNV
14N, 0ev akoAovBoHV ToVg KavOVeS, KaBdS kot TOAAL dAAa. Q6TOGO, TO GUUTTMOUOTO
™G dlaTapoynG Hmopet va etvar EAdyiota 1) Kot va arovotdlovv, 6tav To modi
aoYOAElTAL [LE KATL TOV TO EVOLAPEPEL TOAD 1) PploKeTar 6€ Eva ALGTNPA SOUNUEVO
nepPAAAOV.

H dwpopodidyvoon avdpesa ot A.E.ILY kot pustoloywkng «Compne»
CLUTEPLPOPES TV TAdIDV KabioToTot ToAD dSVGKOAN. AKOpa Kot EUTEPOL KAVIKOT
dvokorevovtal Katd tn dtadtkasio. Otav avapepOUAGTE TN GUYKEKPLLET
draTapayn, To Todi TPEMEL VoL EKONAMVEL TOAAEG OO GUUTEPLPOPES OO TIG
oLUTEPLPOPES Kot Oyt povo pia 1 dvo. Emiong, etvor amapaitnto ol copmepipopés
aVTEG Vo EKONADVOVTOL 6 OAo TO TEPIPAAAOVTA KL OYL LOVO GE £VOL GLUYKEKPLUEVO
(1.y.: oyxoAeio). KabBmg vapyovv tpeic TOmOL TG dtoTopayns 0 KAMvIKOG Bo Tpémet va
etvar o€ Béon, Paon TOV CLUTTOUATOV, VO KATATAEEL TO TALdT GTNV KATAAANAN
katnyopio. H onuoavtikdtnta 100 cuykekpuévov {NTuotog EYKELToL 6To YEYovOg OTt
Ba mpémetl va Stapopembel 1o KaTdAANo Tpdypappa TapépPacnc.

Ta moudrd pe AE.ILY mapovcidlovv duckoAia GuvOTapENG LLE TOVG GLUUAONTES TOVG
KkaBmg Kot dvokoriec otn pdbnon Adym g ddomaong e tpocoyns. Emmiéov, sivan
TOAD GLYVO VO TAPOLGLALOVTOL GTNV OIKOYEVELN EVIAGELS, VO SUGKOAELOVTOL VO
TPOCUPUOGTOVV GE VEQ TAOIGLO KOOMDS Kot VoL £XOVV TOPUTTMUOTIKY GCOUTEPLPOPE
omv €pnPeio.

Evovtiouotikn tpokAntikn dwotopoyn:

H evavtiopotikh TpokAntiky dtotapoyn, copeova pe to DSM-iv, avikel otnv
oudada Awtapaydv EAleppatikng Ipocoyng kot AlaomacTikng ZuUneppopds.
EpoeaviCetoar ouyvd mpv and v nikio tov oktd etdv. Ta mondid pe eEVOVTIOHOTIKY
TPOKANTIKY dratapoyr] EPeavifovy EvTovo apvnTIGU), avouTakon, avEnpévn evbiéia,
TPOKANTIKY KOl OVTIOPAGTIKT CUUTEPLPOPE KaBdg kot Eeondopata Bupov (Kdrkovpog
& Moviaddxm, 20006).

Ta ond1d pe avt ) datapoyn apvovVIaL Vo, LITAKOVGOLV GE KOVOVES KOl GE EVTOAEG
evnAlKkmv. AkOun, Tovg ivol OOGKOAO VO TPOGAPHOGTOVV o€ VEO TeptBdAlov. Eyetl
ocvvnBela va Aéel yépata ko ouvnBilel va kotnyopel Tovg GAAOVS Yo TIG SIKEG TOVG
KOKEG GUUTEPLPOPEC.




Awotapoyéc doymwync:

Ot dratapayéc d1aymyne mePLYPAPOVTaL ad TOALOD ETIGTILLOVES KO UT), LLE OPOVG
OT®G €lvar 1 eMOETIKOTNTO, 1) TOPAPATIKOTNTA KOl 1] OVTIKOWVOVIKT GUUTEPIPOPA.
Zougwvo pe o DSM-iv, n dtatapoyr| Stoy®yng EVIAOoETAL TNV KoTnyopia
Awtapoyov EAdeyupartikng [pocoync kot Atacmactikng Zvunepipopds. H
dloTopay QVTH AVOEEPETAL GE VO ETOVOAAUPAVOLUEVO KOl ETTLOVO TPOTLTTO
CLUTEPLPOPES, COUE®VA LLE TO 0Ttoio TapaPtdloviot To Pactkd STKOLMUOTO TV
AoV 1 o1 Bactkol, avaAioyot pe TV NAKio, KOWmVIKOT Kot TUTIKOT KAVOVES
(Kaxovpog & Maviadakn, 2006).

Ta kprripra Tov Aappdvovy vdyn ot 1d1kol Yo T damicTon TG VIAPENS TOV
JOTOPOYDOV SAY®YNG EUTITTOVY OE TEGGEPLG KATIYOPIES: ) EMOETIKOTNTA OE
avBpamovg Kot {oa, 1 omoio eKONADVETOL LE EKPOPIGHO, eEavayKaoHO Kol AOKNON
copotikng Plag, B) kotastpoen W10KTNGiag, ¥) amdtn — KAOT Kot ) ot mopaPlécelg
TV Kovovov ( Kakovpog & Maviaddakn, 2006).

Sopeova pe ™ PAoypapio ot KOPLES EPEVVNTIKEC VTODECELS GYETIKA LE TN VEAVIKN
napafatikotnta ival TpeLs:

o) n vrdHeon g evdoyevovg Tpodidheons: Zopupmva pe TV vTdbeomn avtn, ot £pnot
pe Mabnotokég Avokoleg £xovv OplopEVa YOPOKTNPIOTIKA, TO OTTOI0 TOVG
TPodBETOVV VO EUTANKOVV GE TPAEELS VEAVIKNG TTapafatikotntag. TEton
YOPOKTNPLOTIKA €lval 1 TAPOPUNTIKOTNTO, TO TPOPANLOTA TPOGOYNG Kot Ot
LETAYVOOTIKEG EALEIWYELS e O,TL QVTO GUVETAYETOL Y10 TV ETIAVGT TPOPANUATOV Kot
KATOAANATY ETAOYN GUUTEPLPOPOV KoL T TPOPANLULATO KOWVOVIKNG AVTIANYNC.

B)n vrdBeon g oYOAKNG amotvyiag: ZOUP®VO LE 0T, ot £ ot pe Mabnotokég
AvcKoAieg AmOKTOVV YOUNAT] LTOOVTIANYT] KOl EKTIUNON Kot EMAEYOLV TV
TOPAPOUTIKT) COUTEPUPOPE KOl TIC OVTIGTOLYES TAPEES Y10 VOL ATOKTIIGOVY OLVOLYVMPLOT
KOl 0VTOEKTIUMON, e€attiog Tov PLOUATOS TNG OYOAKNG OTOTLYIOG Kot TNG OTOPPIYNG
amd TOVG GLUUAONTES TOVG.

v) N urdBeon g dokpLTikng petayeiptone: Me Bdon ™ cvykekpipévn vodeon, ot
épnpot pe Mabnotakéc AvokoAieg dev EUTAEKOVTOL TTLO GLYVE OTTO TOVG VITOAOUTOVS
0€ VEQVIKN TapafaTikn COUTEPIPOPE, OTAG GUAAAUPEVOVTOL Kot 001 YOUVTOL GTN
dkatocHvn o cvyvd, e€ontiog TV TPOPANUATOV GTIC KOWVMVIKES TOVG 0EEIOTNTEC.
Ot épnpot pe Mabnoiokéc Avokoiieg KGvouv o TOAAE apVNTIKA Kol GKANPA GYOALQ,
d¢ dtvouv TAnpoopieg Yo Tov €avTd TOVG, 0V EEPOLV Vo TPoGapUOlovy T
CLUTEPLUPOPE TOVG AVAAOYQ LE TO TPOCMOTO TOV TOVS MWMAG KoL YEVIKA LE TNV
KOW®VIKT TOVG GUUTEPLPOPA TPOKAAOVV £1TE OO0V TOVG GLAAAUPAVEL, ElTE TIG
dwkaotikés apyés ([Taviemdadov, [otsrodnpuov & Mrodtoag, 2004).

YyoMkoc ekpofiopdc:

To pawvopevo Bupatomoinong Kot Tov EKQOPIGLOV AVOQEPETAL GTNV ACKTON AEKTIKNG
N cOUOTIKNG Plog og Tad1d- GTOYOVS LLE AMMTEPO GKOMO TNV VROTIUNGN Kot TV




nepllwplomoinomn TV 0eHTEPMVY 1 AKOWA KOl TV TPOKANOT] COUOTIK®V 1] YOYIKOV
Brafav.(Adikov, 2007).

Katd tov Olweus, ce kamoto padnti ackeitoar oyohkn Pio Otav déxetal cuyva Kot
GUOTNUOTIKA OPVNTIKEG GCUUTEPLUPOPES OO £VOV 1] TEPLOCCOTEPOVS GLUUAONTEG TOV.
ApVNTIKEC GLUTTEPLPOPES BEMPOVVTOL TOL GKOTLLLO XTUTNLOLTA KO ) TPOKATION
TPOVLOTIGUAOV, 01 KOPOIdies, Ot Elpmveieg kol Ol TPOGPOAEG, 1) KATOGTPOPN
TPOCHOTIKMY OVTIKEUEVOV, 01 KOPOTOELTIKOL LOPPAUGHLOT KOl Ol XELPOVOUIES, O
OKOTUOG OMOKAEIGUOG TOL HaBN TN Ao TNV OpAda Kot 1) TEAKT amopdvecn tov. 'Etot
yiveton dtoywplopdg peta&d e dpeons oxoAkng Plog (CmUATIKNG | AEKTIKNG) Kot
™G EUUEONG OYOAMKNG Plag (OKOTOG ATOKAEIGUAC Od TNV OUASO KOl KOWV®OVIKNY
amopévVmoN).

Apeon Bvpotonoinom ypNGYOTO0VV o GLYVE Ta aydpla EVO T Kopitola
xpNoonoovv v Eupecn Bopatomoinon. H Bupatonoinon kot o ekpofiopog
SpEPEL Ao TIC AAAEG LOPPES EMBETIKOTNTOG ETEWON 1 dVVauN TOL OO glval GaPAOS
peyoivtepn. Emiong, o ekpofiopog etvar po dradikacio mov cupfaivel dtopkdg
OTEVOVTL GE O GLYKEKPLULEVT Opdda aTop®V, cuVNB®G advvapmy. Ta Bdpata propel
va glvon mondi pe TafnTikn | TPOKANTIKNY GUUTEPLPOPE. TNV TPAOTN TEPITTOON
TPOKELTOL Y10, TOOLH Ay DI, PoPiopéva Kot ToAD gvaicOnta, Tov amoPehyovy Kot
ameyfavovrot ) Pio Kot 6TV KAmolog Tovg enttedel avtidpodv pe kKAauata.
[Tpotipovv va amopovavovtal , Kabdg asOdavovtat amotuynuévo. Amo v GAAn
TAELPA , TOL BOUOTO [LE TPOKANTIKN GUUTEPLPOPE UTOPEL VO TAPOVGIACOLVV Kol EKEIVOL
LLE TN GEPA TOVG EMBETIKT GLUTEPIPOPA G€ Lo TOavY| eniBeon evavtiov Tovg Kot
a6 Bopata va yivouv Buteg (Avopéov, 2004).

Qo1OG0, VTLAPYOLVV Kol AAAEG CLUTEPLPOPES TTOL AITOKOAVTTOVY TPOPAN AT
CLUTEPLPOPES KOl CLVOLGONLOTOG OTTMOG TO YTV TOV KEPOALOD KO O1 SLUTOPAYES
EAEYYOL TOV COLYKTIPOV.

XtOmnuo KEQaAoL:

Kvpiog amoterel mpoPfAnpa g vnmokng nAkiog, aAld omdavia cuveyiletal Kot 6T
oyoMkn nAkia. To viTio yTumd 10 KEPAAL TOV KLPiwg 08 GKANPES ETPAVEIES, OTMG
Tpomélia, ToiYoVs, TATONTA K.AT. X0v0ms, amotedel EKONAWON AVAGOAAELNS.
2rdvio To Todtd avtd TpavpatiCovial, av UM GLVEXIGOVY VO YTUTTOVV TO KEPAAL
TOVG KOt TN GYOALKN NAtkia, TOTE VILAPYEL LEYAAOG KIVOLVOG KOTAPPAKTOD
(Ayyehomovlov- Zakavtdaur, 1999).

Awrtopayéc EAEYYOV TOV COIYKTAPMOV:

H opipavon tov veupik®dv 00d@V Tov €400V GYECT LLE TOV EKOVCLO EAEYYO TOV
oQLyKTHP®V (00p0oddyov KhoTNG Kot 0pHod) yivetor peta&n 15%° kot 18°” ufqva. Extog
amo TNV @pipoven ot orovdaio poAo Tailovv 1 atopkodTNTH KAOE TONd100, N
KANPOVOLIKOTNTA, 1) ACKTON TTOV YIVETOL OO TOVG YOVEIG, 0 apVNTIGUOS TOV TOdLoD
KaOdg kot S1dpopa yuyoroywkd tpoPfAnpota. Pucloloyikd, o EAEYXOS TV 0VpwV




Kotd v nuépa yivetar Tpv amd tov 3° ypdvo kot tov 0phod wptv amd Tov 2° ypdvo
(Ayyehomovlov- Zaxavtaun, 1999).

2.4 Awtwohoyio TpofANpaTOV CUPTEPLPOPAS

Ot Topamdve dloTapayEs TNG CLUTEPLPOPES Kot cLVULGOMHOTOC ,|e Bdom Tig
dupopeg BempnTikég Tpoceyyioels ( YuXAVOAVTIKY, GUUTEPIPOPLIGTIKY, CUVTEAESTIKN
K.0.), Tyalovv amo:

1) Opyovikd aitio: copatikny avarnpio, TabNncelg g Kopdiac, PAGBeg Tov
EYKEPALOL, VELPOTADELES, YUYDGELS K.AT.

2) Yoyoloyikd: onuavtikd pOAO T SNUIOVPYIC TOV SLTAPYDOV QVTOV TaileL M
ALy Yovio, 1 aAdayn SaGKAAOD, | GTEPTON TOV TOLYVIOLOV K.AT.

3) Kowovikd: 10 yopuniod KOW®VIKOOIKOVOKO ninedo mailel onuavtikd poro otn
onpovpyia STaPUYDY CUUTEPLPOPES

4) EMumng aywyn- teptPAAiov: 1 eyKaTdAenyn Tov Todlob 6Gov apopd T padnon,
TO GOAALLOTO, GTOV TPOCAUVATOAGUO TOV, 1 ACVVETELD, TO, S1APOPOL EUTOINL K.AT.
(Ayyghomovlov — Zakoavtdun, 1999).

[T cvykekpyéva to dyyog Kot ot pofieg oxetiCovrar Katd kOpto Adyo pe YeEVETIKOVG,
KANPOVOLIKODS, KOVOVIKOVG, OIKOYEVELOKOVG AL KOl 0TOUIKOVS TOPEYOVTEC.
Avaroya pe ™ Bempia TPOGEYYIONG TOV Ay MOMV SATOPAYDV UTOPOVLE VO
EPUNVEVCOVLE TO POLVOLEVO.

Av aocmalopactav, Aordv, T Bewpia g Xvvrteleotikng EEaptmuévng Mébnong fa
AEYOLLE TG 1 OVOKOVOLOT) TOL AYYOLG EVIGYVEL APVNTIKE T CLUTEPIPOPE ATOPVYTNG,
ONAaodmn otav Eva ATOpo £xEL AyYOS Yo Lol KATAGTAOT TPocTadel va tnv aropiyeL.
2NV TPOKEWEVT] TEPIMTOON VILAPYEL LEIWGT TOV AyYOVG, OGS aVTY| Eivol Tpoc®PIVI
vt To dropo Ba avaykaotel Kamola oTryun vo épBet avTipéTmmo e 10 @O0 Tov.

Youepwvo pe tov Albert Bandura kat t Oswpio g Kowmvikng Mabnong, to dropo
duvatal va avartHéel kKamowo oPia enedn Nrav Beatng o€ KATO0 TPALUATIKO
YEYOVOS TOV GLVEPRN € KATOL0 AAAO TPOCMOTO 1) AKOUT VO ATOKTIOEL Lol
CLYKEKPLULEVN aVTIOPAOT] GE ayYOYOVES KATOOTAGELS LHOVUEVOS KATOLOV GAAOV.

Ot Bewpnrikol Tov ['vooiok®v Osopidv ToTEHOLV TOS 01 SVGAEITOVPYIKOL TPOTOL
™G OKEYNG 0ONYOVV €val ATOUO OTIC ayXMOELS dratapayég Kot poPieg. O Ellis
VROGTNPLEE TG OTA ATOUOL LLE OYXDOELS OLATAPAYEG OLEVEPYOVVTUL GTOV EYKEPALO
TOVG TOPAAOYES GKEWELS KOl AVTIAMNYELS. AV KAmola oTiyun ot {on Tovg lyav
Kémowo amotuyia (T.y.: o€ £va dlydvicua) 0empovv Tmg arnd kel Ko Emerta vo
vIdpyEL avT 1 KOTAANEN. AvTo TO YEYOVOG EviEivel TO @OPO KoL TO (YOG TOVG.

H peifova katabimtikng dwtapayr vroroyileton 6Tt eppaviCeton 1o 10-25% v Tig
yovaikeg kot 5-12% ya Tovg dvopec. H artioroyia g dratapoyng dev etvan
EexaBapn. Mropel va oyetilovtal moAlol TapdyovTec.




Meydn onpocio £xovv ot yevetikoi (dnAadn N KANPOVOLKOTNTO,) KOl Ol
YUYOKOWVOVIKOT TapdyovTes (YuyomeosTikd yeyovota g (g, anmAeio, tévOog
K.AT.). Tic televtaieg dekaetieg £xel 000el peydAn oot oTig vevpoPloloyikég
Bewpieg KOOOTL VITAPYOLY GOUEN EVPNLLATA TOV APOPOVV SLUTAPAYES OT AELTOVPYiN
TOV £yKePdAov (10img 610 eminedo TG vevpodafifacng oTo GLGTHUATO TOV
Kateyohapvov kat g 3Ydposutpurtapivng), Satapayég 6T VEVPOPVGIOA0Yio TOV
VTVOL KOl TG VEVPOEVOOKPIVIKNG Agttovpyiag. AkOpa, uropel va eivorl amotélecia
eVOG LEYAAOL TANOOVE COUATIKMOV VOSTULATOV Kol GUVOPOU®V(T.Y.: VTO-
Bupeoeldiopod, eyke@olkoy ene160diov, vooov tov Parkinson, ypoviov aAkooMo ol
K.0L).

Télog, 01 apvNTIKEG SATPOCMOMIKEG GYEGELS YOVIDOV- OO0V 1) KOl TOV TPOCOTWV TOV
guPHTEPOV KOWVOVIKOD TEPPAALOVTOC TOV TOd0V (oYEom AN TOV 1 KAToo
EPMTIKN amoyonteLoT oty £pnPeia) pmopovv va emeépovv KatdOiwym. EmmAigov, 1
TAPOLGI0 GAA®Y O0TAPOYDV, O YOPAKTNPAS TOV OO0V KOl O TPOTOG AVTIOPACT|G TOV
o€ Ol0POPETIKES KATOOTAGELS UTOPEL VO GUVTEAEGOVV GTNV EUPAVION TNG KOTAOAIYNG
( Kakovpog & Maviwadakn, 2006).

H dwtapayn eEMEWLOTIKNG TPOGOYNS- LIEPKIVNTIKOTNTOG Elvarl o dtaTapayn TG
oLUTEPLPOPAS oV eppavileTol oto 3-5% tov oyoikod TANOvouov (APA, 1994).

Onwg cvuppaiver pe apketd voonpata, 1 axpiPng artioroyio g A.E.ILY dev etvan
andivta cagnc. OAo kot TEPIGGOTEPO O1 EMOTNUOVES PpioKovy amodeiEelg OTL
npoépyetal amd Proroywéc artieg. Emiong, péoa and pehéteg Exel pavepmBei g to
76% TtV datapaydV £(0VV KATOLOV GLYYEVH TOL VO £XEL ETLONG TN O1TOPOYN
EMELLOTIKNG TPOCOYNG- VIEPKIVNTIKOTNTOG, OTOTE AVTIAAUPOVOLOCTE TMG VITAPYEL
KAnpovouko vrofadpo. AKOuN, 0 EYKEPALOS AVTAOV TOV TOUOIDV TAPOVCIALEL
Spopés amd exeivo TV CLVOUNAIK®OV TOVG 6T OO, TO HETAPOAICHO Kot TN
Aertovpyio GLYKEKPUEVMV TTEPLOYDV, Y10 TOAPAOELY LD GTNV KOVOTNTA VO (ELPLGTOVY
T0. gpebiopata Tov dExovTat GYETIKA e TO AOYO, TNV emilvon TpoPAnpdtoy pe
TPOCOYN, TNV EPYACLOKT UVIUN KOODS Kot TIG AVTIANTTIKEG YVOGTIKES OEEIOTNTEC.

[Mopdyovieg OT®G 1 TPO®PM YEVVNOT|, TO KATVIGLLO, 1 ¥PON CAKOOA Kot TO
VIEPPOAKO GTPEG KATA TN SAPKELN TNG EYKVHOCHVNG, O EYKEPOAIKOS TPOVLATIGIOG N
N ékBeom og 10&KéEG ovoieg PropoHv vo cLUPEAOLY GTNV AVATTLEN TG SraTaPayNS.




2.5 AwoAdynon owTapoy®v couTEPLPOPAS Kol cvuvarcOjpartog

H a&oloynon tov yoyoroyikdv otatapaydv dev Paciletarl €€ ohokAnpov 611
YOPNYNON Kol EPUNVEID TOV ATOTEAEGUATMOV KO YUYOUETPIKMV TECT. ATOTEAEL Lt
TOAVTAOKT SLodIKOGIot GVAAOYNG TOAADV TTANPOPOPLBV. O €101KOG Ba TpEmEL va
GLYKEVTPMOEL QVTEG TL TANPOPOPIES OO OPKETEC TNYEG Kot TAaiola (OTmE Yo
ToPASELY O 0td TO 01KOYEVELNKO TEPPAALOV, amd TO 6YoAkd TeptBaAlov, and 1o 1510
10 GTopo KaOMDS Kat amd Toug cuVOUNAikovg Tov). TELOC, 1| GLAAOYN TANPOPOPLDY
TPOYUATOTOLEITOL e SLAPOpES TEXVIKEG (GLVEVTELEN, TTOPATHPNON, XOPYNON
EPOTNUATOAOYI®V 1 GAAOV SOKIHACIDV) DOTE VO KATAPEPEL O KAMVIKOG VO EKILOLEVGEL
OAEG TL TANPOPOPIEC TOV YPEALETAL Y10l AGPOAT KOL GOPT) GUUTEPAGLLOTAL.

Kobng etvan amapaitnto ot mAnpoeopiec mov Bo cuAiexBovv amd Tov €131k va givar
Ol KATAAANAES, O TPETEL TAL YUYOUETPIKA TEGT TOL Bl Ypnoyomonfovv va gival
a&omoto Kot £yKopal.

H a&lomotio avagépetol 1o Babpd otov 0moio to amoTeAEGUATO TTOV TPOKVTTOVY
amod €va teoT dgv eumepEyovv (eivon amailoyuévo and) cedipata pétpnong (APA,
1985). Eniong, n a&lomiotia paivetar 6to Bobud otabepdtntag tov HeTpiocmy 1
oAM®G 670 PBabud cvppoviag HetaEd eTavoralPavOLEVOV LETPCEDV
(ITapackevdmovrog, 1993) .H eyxvpotta opiletar oG n 1010TTo TV YOXOUETPIKMV
LEGMV VO «UETPOVV» 0WTO TO 0TOi0 TPOOPifoVToL VAL LETPTICOVV.

Me tov 0po TPOSOTIKOTNTO VOEITAL 1] GUVOALKY| TEPLYPAPT] VOGS ATOLOV OGOV 0pOPd.
TOV TPOTO GKEYNG, TAL GLVALCHNLLATO, TL TETOINGELS KOt TIG GYEGELS TOV LE QAL
dropa (Méirov, 1998).

2opeova pe ™ PpAoypaeia veapyovy dvo Pactkég pEBodot alordynong g
TPOCHOTIKOTNTOG 1 WOL0YPAPIKT KOt 1) VOLOOETIKY] TPOGEYYIoN.

1dw0ypa@ikn Tpocéyyion:

H oypagikn tpocéyyion eotidlet to evolapépov g oty €15 fabog Katavonon tov
KAOE 0TOLOV KOt GTNV OVTILETOTION TOV MG EEXMPIOTIG KO LOVOUIKNG OVTOTNTOC.
2V gupiTePN LT HEBOSOLOYIKY KOTIYOPio OVIIKOLV KLPIMG 01 YUYOOLVOUIKES, Ol
(QOVOLEVOLOYIKEG OAAG Kot 01 GVuTEPLPOopPLoTIKEG HéEBodol (Cone, 1986).

NouoOetikn tpocyyion:

H vopoBetikn mpocéyyion, avtibeta, dev evolapEpeTal Yia T LEAETN OTOLUK®V
TEPWTAOCEWV, OAAA V1oL TNV EEVPECT] KOWVDV, KAOOMK®OV YVOPIGUAT®OV KoL TN
JTOTTMOOT) YEVIKOV VOL®Y OV SIETOLV TN GUUTEPLPOPAL.

Me ™ HEAETN TOV YOPAKTNPIOTIKOV 1 YVOPIGUAT®V TN TPOSOTIKOTITOGC
acyoAnOnkay and ToAd vopic todloi Oswpnrikoi, Omwe ot Allport, Cattell kat
Eysenck, ot omoiot vrootpiEay 0TL T0, YUXOAOYIKA YVOPIGHATO GUVIGTOVV TO SOUIKA
ototyela g ovumeplpopdc. Ta otoyeio avTd eival anoTEAEGHA TOGO KANPOVOUIK®OV




KaTofoA®V 660 Kot TEPIPAAOVTIK®V EMOPAcE®V Kol Bewpovvtal udAAov atabepd
Kot apetdfinta (Xotlnypnotov, 2004).

2.6 Epyoieio aSlohdynong o10Tapay®@v TPOCMOTIKOTITIS KOl GOUTEPLPOPAS

Yndpyovv moAAd epyareio a&loAdyNONG TOV S1OTAPUYDV TNG TPOCOTIKOTNTOG KOt TNG
ocoumeprpopds. Tlapaxdtm akoAovdel pia Tapovsiocn apKeTdV epyoareiwV
a&lohdynong.

Epotuotoidyio tpocomikOTnToc:

To np®dT0 TEGT TPOSOTIKOTNTOG TTOL dNovVPYHONKe tav To Minnesota Multiphasic
Personality Inventory. To cuykekpipévo epmTnratoAdylo angvbivetal TO60 o€
EVIIAIKEG OG0 Kol 6€ EPNPOVG KOl GLUTANPOVETAL ard TOVG 1d10VS. Méoa and To
GUYKEKPILEVO TEGT EMYEIPEITAL 1| GUVOAIKT] TEPTYPAPT] YAPOKTNPLOTIKADV TG
TPOCMOTIKOTNTOG.

[Ma v a&oAdynon g TPocOMIKOTNTOS MKPOTEPWOV TOLOIDV KOTAGKEVAGTNKE TO
Personality Inventory for Children — Revised. To cuykekpipévo epmTHoToAOYL0 deV
CUUTANPAOVETOL OO TO 1510 TO ATOWO CALA AT TOVS YOVElS TV Tadidv (NAkiog 3-16
ETOV).

Q61660 VILAPYOLV KL GAAL TECT TPOSHOTIKOTNTOS OGS TO EPOTNUATOAIYO
TPOcORTIKOTNTOG TOL Eysenck émov amoteleital and téooepa eninedo: g
eEMOTPEPELNG, TOV VEVPMOTIGLOV KO TOV WYLYOTIGHOV KaODG Kot omd o kKAIpLoko!
yevdovg. To Eysenck Personality Questionnaire apyucd amevbuvotay og nhikieg 16
Kot Gve. Y otepa dnpovpyndnke pia avabeompnpévn ékdoon yia moudid niwiog 7-15
ETAOV.

ITpoBorkéc teyvukéc:

A) KnAideg pehdvng Rorschach

H doxipacio arotedeiton omd déka KAPTEG O1 0MOiEC AMEIKOVILOLV KATA GUUUETPIKO
TPOTO aOOUNTO OYESA-KNAIOEC. XE TPAOTN o™, 1 omoia ovopdleTon Ao TV
Xuvelpuov, o e€etalopevog KaAeitat va ovapEpeL Tt eival avtd mov omekoviletol oe
Kda0e kdpta. O e£eT00TNG KATAYPAPEL TOGO TO TEPLEYOUEVO TMV OTAVTNCEMY OGO Kol
AL CLUTEPLPOPIKA GTOLYELD 1] AVTIOPAGELS TOV ATOUOV. XT1 deVTEPT PAOT TTOV
ovopdletor AlEVKPIVIGTIKY, 01 KAPTES yopNnyohvTal Yo deHTEPT POPE KoL O
e€etalopuevog divel CLUTANPOUATIKES TANPOPOPIEG CYETIKA LLE TIG OTAVTNGELS TNG
npd¢ edong ( Rorschach, 1921).




B) TAT a1 CAT

To Thematic Apperception Test givat 1o Kup1OTEPO GO TIG DOKIUAGIES TTOV AVIIKOVV
oT1G Oepatikég teyvikés. To dropo kaAeitol va e£16T0pNGEL 0VTO TOV PAETEL EVE TO
ep€biopa mov tov divetan etvan ekdveg avOpOTOV G€ dLapopeg Kataotdoels. To teot
amoteleiton amd 31 e1kOVES, EVED 0 KMVIKOG ETAEYEL TIG OEK LE EIKOGL Y100 VOL
neptypayel o e€etalopuevog, o omoiog TpEmel va Pmel 6t 0€om TV avOpOT®V O
ametkovilovtal Kot vo TEPLYPAYEL TOGO TO OTLOL TOV TOV 0J1YNGAV GE OV TNV
KOTAoTOoT 060 Kot T cuvalsHnpata Kot Tic okéyelg tov (Murray, 1943).

Me 10 mépacpa Tmv xpovav dnuovpynionke to Children’s Apperception Test to
omoio amgvBiveTon o modio 3-10 etwv. To cuykekpiuévo epyareio dnuovpynonke
Yo va eEAEYEEL TIC GYEGELS TOV TOUIIDV AVTAOV TOCO LLE TOVS YOVELG TOLG OGO KL LLE TOL
adEPPLa. TOVG, TV emBeTIKOTNTA, TIC POPisc, TOV EAeyy0 TV oprykThpov K.a. (Bellak
& Bellak, 1949).

Teyvikéc oyediov:

Ot teyviKé GYEdT0OV XPNOLOTOLOVVTOL EVPVTATA OO TOVG EIOTKOVG Y10 TNV
a&loAdyno” TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV TodldV Kot pNPov. Bacilopeves kuping otnv
yuyodvvapikn Bedpnon 6Tt T oxES10 0TOTEAOVV GUUPOAIKT EKQPACT) TOV
€0MTEPIKOD KOGLOL TOV TAIDV ( TG TPOCOTIKOTNTAS, TOV TPOTOV TOL
avtihappdvovtal 01849opeg KATAGTAGELS, TOV CLVULGOMUATOV TOVGS), OL TEYVIKES
oyedilov ypnotpomolovvTal Mg TPoPoikég TexviKeS. [dwaitepa Yo Ta pikpdtepa o
niia Toudid , N cvpPfolomoinon eivar 0 TAEOV TPOGPOPOG TPOTOG EKPPACTG TNG
£0MTEPIKNG TOVG Katdotaong (Xatinypnotov, 2004).

[Na va agloroynBel n copmeprpopd TV TdLOV OV pumopoVpe va Baciotodpe Hovo
OTN CLUTEPLPOPE OV EMOEIKVVEL G Eva mAaicto. [Ipémet va cuAdéyovtal
TANPOPOPIES amd TO OKOYEVELOKO TEPPALAOV, TO EKTAOEVTIKO TTEPIPAALOV, amd
opdoa cuvouNAMK®V KaOmg Kot omd ta, id1o To Tondid.

KMuoxec Achenbach:

O khipaxeg Achenbach givat amd Tic o dradedopéveg KApaKes yio v a&loAdynon
NG CLUTEPLPOPAS TALOIDV Kot EPNPv. ATOTEAOVV £va OGN AELOAGYNONG TNG
CLUTEPLPOPAS TO 0TOT0 TEPIAAUPAVEL EPOTNUATOAOYLN Y10 YOVEIG KOl EKTOOEVLTIKOVG,
JOUNUEVEG GLUVEVTEVEELS, LECO KOTOYPOPNG TNG CVUTEPIPOPAS HECH TOPATIPNONG
Ko KApakov a&loddynong yuo epripovg (Achenbach & Edelbrock, 1983).

Ot KMpoKeG Y10 TOVG YOVEIG KOl TOVS EKTOLOEVTIKOVG EULPAVICOVY HEYAAN OLOLOTNTO
nepeyopévou Ko fabpordynone. Arotedovvton and 120 ep@TGEIG-YOPOKTPLOTIKAL.
To teot a&oloyel TNV KOWOVIKY ETAPKELN, TNV TPOGOPUOGTIKOTNTA, TO 100 TV
KOWMOVIKOV GYEGEMV KOl TY] GYOMKN EMLO0CT).




KAiipoxec Conners:

O Khipokeg Conners donuovpyndnkay tpwtn eopd to 1990. xomdc ivon n
a&oAOYNOT TG GLUTEPLPOPAS TOOLOV Ko epN)Pov nAkiog 3-17 eTdv, evod 1
GUUTANPMCT] TOL YIVETAL A0 TOVG YOVELG Kol TOVG EKTTONOELTIKOVG. O Kdbe
a&loAoYNTNG £YEL VO, GLUTANP®OGEL 000 KATHOKES, pia Bpayeio kot po tAnpn. H
oLYKEKPLUEV KATHaK Exel xpnoomondel ent to mAeioTtov yio T ddyveon g
Awrtopayng EMeppatikng Ipocoyng — Ymepkivntikdtntog.

2votnuo AE10AGYNoNC TS ZVUTEPLPOPAC Y10 TOUOLAL:

Eivon pion a&oAdynon yia ) cvopmepipopd maidimv kot epnpov. To cuykekpiuévo
a&lohoynTikd epyareio amaptiCeTon amd KAILAKES Y10 YOVELG Kot EKTOdEVTIKOVG.
KMPOKES 0vTooVaPOPES, SounUéEVo avamTuElakd 1GToPIKO KaBMG Kot pOpLA
KOTOYpOPNG TNG SVUTEPLPOPAS LEcm mapatipnong (Reynolds & Kamphaus, 1992).

A&1o0A0yNoN TNC GLUTEPLPOPAEC TOV OO0V otd GLVOUNAIKOLC:

H cvykévipoon minpo@opidv amd v opddo TV GUVOUNAIK®V, EKTOG amd TV
a&loAdyno” TG KOWmVIKNG B€ong otV TAEN, EMTPEMEL TV AVIYVELGT SVVALKOV
oTol(El®V 6TO TAAIGLO TNG ONLAdNS Ta OTToia OV ivol EDKOAN OVALYVOPIGILA OO
Kdmolov eEmtepcd mopatnpn. I'vopilovtag ™ onpacio g modtkng eriiag yio
CLVOUGOMUOTIKY KO KOWVOVIKT OVATTUEN TOV TodldV, 1 KATAVONGT QVTOV TOV
SuVaIKOV oToyeimv eitvar mBovE vo 00MYNOEL GTNV KATOVON O TOV AOYW®V Y10l TOVG
010{0VG 01 KAKES OOTPOCOTIKEG OYECELG GTNV TOOIKT NAKiOL GLVOEOVTOL LE APV TIKA
amoteAéopato otny epnPeio kar v evidikn (on (Marrell, 1999).

2.7 Avdyvomon oo Topuydv GCUUTEPLPOPAS KUl TPOCOTIKOTNTIS

H dwodikacio tng didyvoong £xel w¢ oKOTO VoL Sl m®PIGEL T1 GLGIOAOYIKN O TNV
TaBoLOYIKY] GLUTEPLPOPA KAODG KO TOV TPOGOOPIGHUE TNG SUTAPOUYNS OTAV QTN
vdpyel (S10pOopPOdYVOOT)).

Kabag vpye dvokoria kotd to mapelbdv mg Tpog tnv oporoyia Kot o
YOPOKTNPLOTIKA TNG KAOE YuomaBOoAOYIKNC KATAGTAONC OmTOPacioTNKE amd TOV
€101K00¢ Vo Onpuovpyncovy debvr suothuata tagvounons. Ta cuotiuata
TAEIVOUNOTNG EUTEPIEXOVY OAOL TOL YOPAKTNPLIOTIKE TV dtaTopoydV KabMG Kot
JLTOPOLYES KO e TOPOLOLL YOPAKTNPIOTIKA DCTE Vo, LTopel 0 KAVIKOS va TpoPet
oTN JPOPOIAYVAOST).

Avaroya TV Tpocéyyion £xovv mpotabel dS1APOopa SLyVOSTIKG LOVTEAN Kol
Ta&WVOUIKA KpLTploL:

latpikd povtéro:

Boaoiomke oy avtiinym o6ttt 61dpopa €101 YuomTaBoA0YIKNG GLUTEPLPOPAS
AmOTEAOVV OVTOTEAELS SLUYVMOOTIKES OVIOTNTES, OVOYVOPIGIIES OO L0 GEPA
O0ATEPMV YAPUKTNPIOTIKOV-COUTTOUATOV. To cuoTirate avTtd d1opEépovy




onUavTIKA PETa&d Toug, 610 Pabuo mov otnpilovtal e dapopeTiKé Bewpieg Kot
TPOGEYYIGEIS GYETIKA LE TO TL GLVIOTA ATOKAIVOLGH GLUTEPLPOPA. EmmAgov, ta
WTPIKA LOVTEAQ TTaPAOEXOVTAL TV VTTOPEN Tadoyevovg TupHVa 6T LITOPaOPO KaOE
JTOPOYNG KoL, KATA CLUVETELD, BEMPOLY OTL VTTAPYOVY GUPNG TOLOTIKES Kol
TOGOTIKEG OLATOPAYES AVAIESH GTNV TAHOAOYIO KOl T PUCIOAOYIKY] GUUTEPLPOPA.

IHolvmaporyovTikd LovtEAo:

Xoupova pe tov Quay, to ToAVTapayovVTIKA LoVTEAX BacilovTol 6T GTOTIOTIKN
0Y£01 CLUUETAPOANG TOV SIAPOPOV LOPPDY CUUTEPLPOPAS. ZVUTEPUPOPES TOV
eLPaviCovTol GLGTNUATIKA GLVIGTOVV TO SLAPOPO GVVIPOLOL. XTO TOAVTOPAYOVTIKA
LOVTEAQ 1] SIAKPLOT) TOV SAPOPOV KAIVIKOV KOTNYOPLOV YIVETOL LE TTOGOTIKA Kot OYL
LLE TOL0TIKG KPLTHPLOL.

2votnuoto taEvounong:

Ta mo yvootd kot ToAvYpNGLOTOMUEVE GLUGTHLATO TAEVOUNOTG, OTTMC £XEL
avopepBel Kot 6To Tponyoduevo Kepdlato, givor to DSM-iv tov Apepikdvikov
Poylatpucod ZvArdyov kot to ICD-10 g [Maykoouiag Opydvoong Yyeiog.

Ta cvompata TaEvOUNoNG TEPIEXOVV TO, GLUTTMOUATA TOV YopoKTpilovy TNV KAbe
dwaTapayn, TANPoPopies Yo Tov aplfud Kot Tn S18pKELN TOV CUUTTOUATOV DCTE VO,
evtayOel éva dtopo oy koot Katnyopia, KaOdS Kol oNUOVTIKEG VITOSEIEELS Yo VL
umopet 0 €101k6¢ va. Tpofel 6N d1PopIKn ddyveo.

Qot6060 Yo TV KGO dratapoayn VEAPYOLY EPYAAEiD, TLTIKA Kot ATLTTO, TO OTTOi0L
pumopovv vo fondncovv oty o1dyveoon. I'a v katdOAiwyn ektdg and  ypnomn Tov
DSM-iv 1 tov ICD-10 mov mpoavoeépnkay, o KAVIKOG UITOPEL VO, YPTCILOTOMGEL
70 CDI (Children’s Depression Inventory) kot to BDI (Beck Depression Inventory),
ta onoio facifovral o€ avtoavapopés Tadidv, v vrdpyet ko o CBCL (Child
Behavior Checklist) 6mov 1 a&loldynon yiverat omd yoveig kat amd dookdAovg. Oa
NTov GKOMTHO GTNV TEPITTMON TG KOTAOAWNG v AapPAveETOL LT dYiv TO 10TPIKO
IGTOPIKO TNG OKOYEVELNG KOODS Kl AALOL TOPAUETPOL OTMOG TO KOWVOVIKO Kol TO
OKOVOLKO TOVG emimedo.

ZYETIKA LE TNV KOW®MVIKN OVAGTOAT, 0 €101KOG Bal TPEMEL VO g TTPOg TO 4V 1) OtMaL ,
1 €6OOTPEPELD Kl AAAEG CLVULGONUOTIKEG SVOKOAEG TOV OO0V ATOTELOVV
TPOPANLA 1 Elval GTA OPLOL TOV PLGLOAOYIKMV OVTIOPAGE®V. Baoikd kpitmpto yo )
dldyvmon g ivor 11 LOVILOTNTA TNG KATAGTAONG, 1) XOUNAT) CUTOEKTIUNGT) TOL
oS00 Kol 1) apvnTIKN ovToEKOVe O €101kOG UTOPEL VoL YPTCLOTOGEL TNV
a&0AOYNOT TOL Kol VL KOTAANEEL 0TI O1AyVmOoT LE TN XPNON GLVEVTEVEEMV 1)
EPMTNUATOAOYI®OV TPOC TO 1010 TO TOd AAAG Kot TPOg Tovg yoveig Tov. E&icov
ONUOVTIKY €lval 1 TOPATHPNGT TOL OO0V GTO PLGIKO TOL TEPIPAAAOV
(Apyvpakovin, 2004).

Mo ™ duyvoon g Awatapoyng EAiepatikng Ipocoyns- Yrepkivnrikdtnrog
TPEMEL: O) TAL YOPOKTNPLOTIKG TNG ATPoceSiog 1) Kot TNG VIEPKIVINTIKOTNTOC/




TOPOPUNTIKOTNTOG VO, ELVAL ELPAVT V1o SIACTNHA AVE ToV €L UNVOVY Kot vo lval
évtova, B) kdmoo amd to cvpntdpata e AEII-Y va mpovimnpye mpv v niikia tov
ENTA ETOV, OVEEAPTNTA [LE TO TTOTE EYIVE 1] SLAYVOOT], Y) TO GUUTTMLOTO VO,
enpaviovtol oe TOLAAYIGTOV dVO JLOPOPETIKA TAAIGLA (TT.).: OTtitl, GYOAELD), O) TaL
ocvpntopate g AEI-Y va emnpedlovy onuovTikd T oYOAIKN Kot KOWV®VIKY Kot
dpaGTNPLOTNTO TOV OO0V 1) TOL EPNPOL KoL €) TOL GLUTTMOUATO TOV ERPAVICOvVTOL VoL
unv givat amotélecpa kdmota aAANg dtotapayns (Koravtin- Aliln & Kapadnipog,
2004).

2.8 Mopéppaocn oTig O10TAPAYES CLUTEPLPOPAS KOL TPOCOTIKOTITAS

Me tov 6po mapépfoon Voeitol OVGIACTIKA 1) EIGOYMYN [ 0ALOYNG 1 KATOL0L VEOL
oTolKELOL (SPACTNPLOTNTAS, GTPUTNYIKNG, TPOGEYYIONG) GE Hid 10N VITAPYOVGA GYECT
HeTa&l evoc mad100 (EKTOSELTIKOV, YOVEQ, E01KOD K.AT.) KOl EVOC TAd100 Pe 6TOYO
™ Bertimon tg. O mapepfdoeic eivar SuvaTdS Vo EXOVV MG GTOYO TN LETOPOAN
ECMOTEPIKOV KATOOTAGEWV (T.).: APVNTIKOV cuvousOnudtov, ccOfnatog arotuyiog)
N KONA®V CLUTEPLPOPDV .

Kotd ™ dwdwaocio g mapépupaong propet va mopgvupicketor Lovo to mondi, Opme
pmopet va yperaletol va mapeupicKovTot ol YOVELS, To adEAPLOL aKOUT| Kot Ot
EKTTOLOEVTIKOL OVAAOYA T1 LGN TOL TPOPANUATOG Kot €6V 1 TapEUPocn Tpémet va
yiveton dpeca 1 Eppeca KaBodNyYOVTOS TOVS «OTUAVTIKOVS GAAOVC.

[Mopakdto akorovBolv opiopéva €idn mopéupacng Tmv TpofANUAT®V GLUTEPLPOPHS.

oufovisvTikn:

H ovpPovievtikn elvan pia dtaditkacio, 6Tov o Todid AmoKTovV KOADTEPT EKOVA
Y10 TOV €00TO TOVG. ZTOY0G etvan pali pe tov KMviko vo avayvopilovy Kot va
AmOOEYOVTOL TIC AOVVAUEES TOVG LE GKOTO VOl TIG PEATIOCOVYV Kol Ol VO EVIGYVCOVV
TIG MO YOUNAN avTogkova Tovc. H cupfouientikn evoeikvutol 6 TEPIMTOGELS
Tod1dV pe dvoieio mov Tapovctdlovy KatabMmTiKd cupTTdpaT Kot dostiio. TENOG,
AOY® TG VTapENG SVGKOAMADV GTNV KOWVMVIKY] GAANAETIOPAOT OTIC TEPUTTAOGELS
Tod1dv pe dSvoieéia, Wiaitepa yxpnoun propel vo amoPel Kot 1 EKTAidEVOT TOVG GE
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG PECO aTO €101KA Gyedlacuéva mpoypappata (Adikov, 2002).

2ZVUTEPLQPOPLOTIKY TPOGEYYION:

Eivar evkola katovontod 6t o suykekpiuévo mpoypoppa mopéppaong faciletor ot
ocuoumepLpoplotiky) Oempia. H cupmeprpopiotikn mpocéyyion otpiletar og €1 apyéc:

1) 'Epg@aon divetat 0TI GUYKEKPEVES GUUTEPIPOPEG TOL Todtov. Oyt o
VIOTIOEUEVEG KPLVPEG OLTIEG. ZOUPOVA LE TN SVYKEKPUEVT Bempia 1 cuumepipopd
0V avBp®ToL emnpedletan TEPIGGOTEPO amd TO TEPPAALOV Tapd BroAoytkovg
TOPAYOVTEG KO AAL WYOYXOLOYIKA YOPOKTTPLOTIKA.

2) Ot AavOaGuUEVES GLUTEPLPOPES ATTOKTMVTOL LE TOVG 16100G TPOTOVE TOV
OTOKTMVTOL KOl 01 ETHVUNTEG CLUTEPLPOPEC.




3) Ot cLUTEPLPOPIOTESG YPTNOLOTOLOVV TIC 0PYES TV BewPldV pnabnong yio tnv
avATTLEN TPOYPOUUATOV TAPEUPACTIC KOL TNV TPOTOTOINOT) TS OVGAEITOVPYIKNG
GUUTTEPLPOPAC.

4) Ot otoyotl mpémnel va givar EgkdBapot kot kabopiopévol

5) O KhMvikdg opeilet vo emAEYEL TV KATAAANAN TeXVIKT Yo KGOe epiotaon. [
KGOe SuoKOMA VITAPYEL ) KATAAANAN TEXVIKN TOV OVTOTOKPIVETOL GE QLUTY).

6) H ovumepipopiotikn Oepameio ETKEVTIPOVETAL GTIV £KOGTT GUUTEPLPOPA KOL GTO
TA0iG10 6TV 0Tola EKONAMVETOL X®PIg OUMG 0VTO Vo oNLaiveL OTL OgVv el Yivel
MY 0TOHIKOD 16TOPIKOL KaOMG Hmopel aviAnBovv mAnpopopieg yia yeyovota
7oL vo, oyetiCovon pe o vapyov pofanue (Rimm & Masters, 1979).

OwoAoYIKN — ZuTNUIKNA TPOGEYYIoN:

Xoupova pe tov Bateson (1979), o omoiog eivan £vag amd TOVg CNUAVTIKOTEPOLS
EKTIPOCAOTOVG TNG EV AOY® TPOGEYYIONG, OTOLOONTOTE TPAY LA TPEMEL VO opileTan Oyt
pe Béon 1o Tt lvan amd pOVo 10V AL GE oxéon Le GAAL TPy LOLTOL.

Mo va avtiineBodpe tov TpoOTo pe Tov 0moio Eva mandi Aettovpyet o€ €vo cHGTNHA,
omwg gtvor 1 ook téén, Ba tpénel va e£TacTOVY TOGO TO TANIGLO TOV GYOAEiOVL,
OGO KOl TNV OWKOYEVELD, TV OUAS0 TOV GUVOUNAMK®V.

20y VA APNOUOTOIOVVTOL TEYVIKEG Ol OTTOIEG TPOEPYOVTOL OO TNV OIKOYEVELUKN
Bepaneia. Kdmoleg amd avtéc eivar: n avamoioimon (amdd0oor S1opopETIKNG
epunveiag evog YeyovoTog 1 GUUTEPLPOPAC), 1| EDPECT KoL O TOVIGUOG TOV BETIKOV
OTOU(ELOL GE 1o OPVNTIKT GUUTEPLPOPAEL, 1| XPNoT BETIKADV oYOAei®V K.0L.

Bpayeiec mopspPdosic:

Y& oyEoN UE TIG TOPAd0CIUKES LOPQES TapepPacemy, ot Bpayeieg eivor ypovikd
TEPLOPICUEVES, EXOVV CAPEIC KOl amdAvTa KOBOPIoUEVOLS GTOYOVG,. Ot KAvikol
GLAAEYOVV TaL amapaiTnTO GTOLYEID Y10 TV TPOCOTIKOTNTO KOl TO IGTOPIKO, T, OTTOi0L
oyetiCovtot e to mapov tpdPANLe, eved ntodv and Tov cupPovigvdpevo va
avoldfet evepyo poro (De Shazer, 1985).

Yougpovo pe tov Murphy (1994) wa Bpoyeio cuvedpio akorovbei o e&ng Prpnarta

o) OTocaPNVIoN ToV TPOoPANHaTOS (To10 givar TOo TPOPANLA, TL TO ONUIOVPYNOE, TG
nrav 1 {1 Tpv to TPOPANUA, TOG elvar HETA), B) TEPLYPAPT TV ADGEWV TTOV £YO0VV
NnoN doxaoTel, v) meptypap TV «eEAPECEOVY TOV TPOPANUATOG (TOTE dEV
exdnioveral o TpOPANUA), ) OploUdS TV GTOHY®V GE GLVEPYUGIN LLE TO
ouppovievdpevo, €) aE0AGYN O™ TG OTAGNS TOV GUUPBOVAEVLOUEVOL GYETIKE LLE TO
TPOPANUA, OTA aiTio TOV TO ONUIOVPYNOAY KOt GTH AVGCT] TOVL.




IouyvioOepaneio:

H maryvioBepamneio evoeikvutar kupiog yio mandid and 4-11 etwv. O cuykekpiuévog
TPOTOG TapEUPacNS ExEL YPNOUOTOMOEL Y10 SIAPOPES YUYIKES SLOTAPOYEG OTMG TO
Ayxog, N KoTdOAY™, 1 YOUNAN VTOEKTIUN O K. O

Mmopovue va ¥pMGLUOTOCOVLE TV TayvioBepaneio wg Tpodmo Tapiufaocng yo va.:
o) tpomomomBei 1 cuvaucHNUaTIKN TAELPA TNG avdmTLENg, B) Yoo TNV evicyvon TG
avATTLENG G€ TOUOLAL e EOIKEG OVAYKES, V) YO TNV EVIGYLON TOV YVOCTIKOV
Aertovpylwv, 0) Yo T PerTioon TV oYEcE®V YOVEWV- Tad100, €) Y10 TV aVATTLEN
TOV KOWOVIKOV 0eEI0THTOV KOODS Kol GT) Y10, TNV 0ALOYT GTACEMVY OV GLVOEOVTOL
pe embeTikoOTTO, ATOUOVAOGT, CLVEPYATTIO K.O..

DuPUOKEVTIKN AYOYN:

H pappaxevtikn aywyn dev eifioton vo xpnoiomoteital yio v Tpomonoinc:n twv
TPOPANUATOV GLUTEPLPOPES. ZVVIOMS ¥PNOYLOTOIEITAL GE TEPITTAOGELS EVTOVOL
dryxovg kot oPiag (yopnyodvror aviikatabMmtikd edppoxa). Qotdc0, givat ToAD
OTUOVTIKO 1] ¥PNOT| TOV QOPUAK®V VO, YIVETAL LE LETPO KO GE GUVIVAGUO UE AAAES
teyvikég (Kakovpog & Moaviadakn, 2006).

Yyetwkd pe ) Awrapoyn EAeippaticng [pocoyng — Yrepkivntikdtnrog ta
eappoka wov givon eykekpipéva arnd tov EO® givar n peBviopaviddrm kot m
atopo&etivn. Ta edppaxka ovTd BEATIOVOLV T TUPTVIKA GUUTTMOUATO TNG SLOTOPOYNG
Kol fonBovv mapdAAnia Kot 6To SEVTEPOYEVT TPOPANUOTO O GTNV
TOPOPUNTIKOTNTA, GTIS GLVOLGONUATIKEG LETAPOAEC K.t ATIO TOAAEG PLEAETEG TTOV
&xouv devepynBel Exovv texunpumbel o1 Betikég emdpdoelc 1660 ota Tl OGO Kot
eviakec. H poppakeutikn aymyn eivotl otadtokn Kot HeTaBAAAETOL OVALOYX LLE TIG
vrodei&elg Tov Tadoyvyiatpov. Ot avemBounteg evépyeleg elvar e Kol S1pKOVV
Ayo. Ta dropa mov Aapfavouv Tn GLYKEKPLLEVT Oy®YN UTOPEL VO TOPOVGLAGOLV
TOVOKEPAAOVC, LEIOUEVN OPEEN, OLGKOMO GTOV VITVo, EKVELPIoUO K.o. Ot Tapomdve
napevépyeleg eppaviletal cuvnBwg dtav avsavetor 1 60GoA0YI0 TOV PAPUAKOV.




KEDAAAIO 3

YYNOXYPOTHTA MAOHXIAKQN AYXKOAIQN KAI
ATIATAPAXQN XYMIIEPI®OOPAX

3.1 Xyéon arinreldpTnong nodNoLEKAOV SVGKOAAOV KUl S10TAPU DV
CVUTTEPLPOPAS

O1 dvokodieg mov avtipetTilovy o Todd pe podncokés SUGKOMES GTO AEKTIKO
topéa ivat oAV mOUVO Vo OTOTEAEGOVV TPOYOTEDT) GTIV KOWVMOVIKN TOVG
aAnienidpaon. EEatiag Tmv OUGKOMOV OV OVTILETOTILOVY 0TI AEKTIKN Kot
oLVOUGOMUOTIKY TOV EKPPOGT), 00N YOVVTOL TOAAEG POPES GE AVTIOPAGTIKY|
ocoumeprpopd. Emiong, n axadnuaikn Toug VITOETIO00N EVOEXETOL VO ATOTEAEL
ONUOVTIKO TopdyovTa 6TV avantuén cuvaichnudtov katotepdTnTag, Hupo,
OTOYONTEVOTG KOl AVTA LLE TN GEPE TOLG VO. 001 Y |GOVV GE EMOETIKES KO
aviwowvovikes otacels (Kovpkovtag, 2007).

2OUQova pe oplopreveS BiPAoypapikés avapopés, ol padnTég pe padnolokég
SVOKOALEG dEV £XOVV TEPIGGOTEPA TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS OO TOVS TLTIKOVG
paontés. Teivouv, OHmG, Vo KATNYOpoOVTIOL 7o EDKOAN KOl TTLO GLYVA JOTL TO
YAOGGIKO TOVG TPOPAN LA 0V TOVG BONBAEL VO VTTEPAGTIGTOVV OMOTEAEGLOTIKO TOV
eavto Tovg ( [Tavreladov, 2000).

Ev avtiBéoel, o AAleg aVOGKOTNGELS AVOPEPETOL TTMOG T YLYOKOVOVIKE,
TPOPANLOTA TV TOOIDV LE LoBNGLOKES OLGKOAES VITAPYOLY KOO’ OAN T dLdpKeELn
NG POITNONG TOVG KOl LAAIGTO KOOMOG LEYOADVOLV TO TodLd EVIEIVOVTOL KO TO
TPOPAN LT TOVC.

Emmpocbétmg, o pedétn mov devepynonke oe pabntéc devtepoPfadnag eknaidevong
dlmotdinke Tog ot padnTéG e panolakég dvokoAieg Evimbay mo £viova To
aicOnpa g povaéiie, evad Ppiokoviav oe avénuévo kivouvo va epLeavicovy
wpoPAnuata OTwg EALENYT OVTOEAEYYOV, SLOTAPOYES TPOGOYNG, YXO0G, KATAOAIY™ Kot
emBetikotTo. Evod givon moAd cuyvo 10 pavOpeEVo eyKATAAELYNG TOV GYOAEIOD Kot
™G TapaPoTIKnG CLUTEPLPOPAS (cVUTEPIAaPavoprévng TS Blog Ko TG xpNnons
ovolov) ( Nathan, 2006).




3.2 O poOnorwokés SvoKoLiES Kol TA cuVI0EoTEPQ TPOPANLATH CUUTEPLPOPAS

H xoatdOilwym amotelel pia and T1g mo cvyvég cuvodes dayvooelc. Epgoveg
avaPEPOLV TG 1 EMITTOON TG HEIlovog KaTaOMmTikng dtotapayng wropel va ivat
pEYPL K 7 QOPEG LEYAADTEPT) GE TTAOLAL LE LLoONCLOKES OVOKOMEG GE GYEON LE TO
HEGO OPO TOV TOOKOV TANOLGLLOYV.

Ta wond1d ko o £pnPoi Tov Tapovstdlovy GVUTTOHTO KATAOAYNMS €YoV SVGKOAIEG
070 YvooTikd Topéa. H EAdetyn kivitpov, Tov Exouv avtd ta toidid, to arobappivel
Vo TPOGTOOGOVV GTO GYOAELD, [LE OMOTEAECLLO O1 ETOOCELS TOVG VO VAL 1O YOUNAES
Kot ThovoV va Tapovstdcovy e0KES pobnolakés dvokories ( Kdxovpog &
Moviwaddxn, 2006).

O1 poOntég pe padnookeg dvokorieg kabag avrirapfavovtot Tig SVGKOAIEG TOLS GTN
péonon kvptevovral and £va aicOnua avacediens. H avacedieia propet vo
onpovpynocel oto mandl EOPo va ekQPacTEl Kot Katd cuvETELN Vo duoyepaivovTal ot
KOWMOVIKEG TOV oLVAVASTPOPES ( Adtkov & AvAidov, 2002).

To 1996 mpaypotomomOnke Epevva amd Tov Miles oyetikd pe to av ta Toudid pe
nobnotokég duokoAieg katomviyovror and goPiec. H vmdbeon tov Miles
emPefoardOnke. Avmictooe TOg Ta TOd1d oV Td Prdvovy kKadnuepvd 1060 to eOPo
G amoTLyiog 660 Kot TNV KOmviKY] eofia. AcyETme, To OGO VTOGTNPIKTIKO glval
10 TEPPAALOV TOL TOdLE PLidvouy awTd 10 POPo, 0 0To10g KUTd GLVETELD TOVG 0O YEl
otV avacedieo. 'Epguva mov devepyndnke amd tov Bryan kot 1oug Guvepyateg Tov
e&étale v mpoomdOela amopLvyNS TG amotuyiag. Xtnv épevva cvppeteiyay 30
poOntég pe pobnolokés OuokoAieg kot 16apBotl padntég xwpig panotokég
dvokolies. To dyyoc tov e€etdoewv epeoviiotay 6€ PEYOADTEPO TOGOGTO GE TOOLA
pe podnoakéc dvokories ( Aducov, 2002).

21 BProypoeio ovapépeTot 6E LeYOAT CLYVOTNTO O GUGYETICUOG TOV LOONGLOKOV
duokoM®V e TV Topafatikn cvunepteopd. O kivovvog TG GLYKEKPIUEVNS
CLUTEPLPOPAG avEAVETAL KOl GLVOVALETOL WLITEPA [UE TNV AKOINUOTKY amoTuyia, TV
EYKATAAELYT TOV GYOAEIOV, TN SVOKOAT KOIVOVIKO-OIKOVOUIKT KATAGTAOT TNG
O1KOYEVELNG KO OPIGUEVA YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS, OTWG M
TapopuNTIKOTNTA Kot 1) cvvatcOnuotikr aotdbeia ( Maag & Reid, 2006).

Ta moudrd pe pobnotokég dvokoriec avtipeT®milovy TOAAEG SLOKOMEG oTNV
poomdheld TOVG va Ypapouvv kot va dtadlovv, eved TapdAinio umopel va
avtipetonilovv Eva apvnTikd TePPAALOV KOTA TN SLOPKELD ALTNG TNG O10OTKAGTOGC.
Epevvntika dedopévo amokaAdmTouy mmg mondld pe podnotokd eAMAeippata ivorl
oxe0OV 5 POPEG O EMPPETN OTNV EKONAMOT) AVTIKOIVOVIKOV GUUTEPLPOPDV GE
oyéomn Ue ta Tandld mov dev mapovotdlovy pabnotaxd elieippata ( Maughan &
Carroll, 2006)




H oyolkn @ofia eivon, emiong, pio dtotopoyn Tov SloyryVOOKETOL TTOAD GLYVA GE
pnadntég pe pabnotaxkéc dvokories. Omwmg €xel mpoavapepOel , oyolkn goPia
opilovpe TV €viovn Gpvnon Tov pobntn vo tael GYoAeio AOYo £VTOVOL Kot
TapAAOYOL POBOL Y10, KATOEG TTLYES TNG OXOMKNG {ONG TOL.

Ta mod1d wov epeaviovv ook eofia deiyvouv pofiouéva Kot ayymuéEva yo
KAmo10 ampocsdidploTo AOYo Kot SuoKoAEHOVTAL Vo, EAEYEOLV TO GLVOLGOTLLOTE TOVC.
Mmnopet va ekdnimbel og omoladnmote nAwkio, cuvndiletarl Opwg va cupPaivel oTic
ePLOO0VG GYOAKNG adAayg (A" Anpotikod, A" T'vpvaciov, A” Avkeiov). To moudi
Y10l VoL aToQUYEL TO GYOAEID EMKOAEITOL COUOTIKG EVOYANUOTO OTTMG TOVOKEPAAOVG,
vavtia, Tdomn mpog Epeto. Eivar chvnbeg, va mapovcidletarl yYAopo kot pe tpépovio. H
oOAIKN pvnomn cvoyetiletal pe TG LoBNGLOKES OVGKOALES TOVL AVTILETMOTICEL Eval
nondl, kabdg Kot pe TV Kowmvikoroinom tov 6to oyoieio. Télog, eivar moAd mBavo
va €xel Tésel BV GYOAMKOV EKQOPIGLOV Kol Y1 0VTO VO ATOPEVYEL TO GYOAETD.

Ta tedevtaio xpovia 1660 610 e€mTEPKd 060 Kot otV EAAGSa doykdveTat To
QOVOLEVO TOV GYOAIKOV eKQOPIoHoD. Ta gpguvntid dedopUEVA LG ATOKOADTTOVY
TG 6TIG NAKieg TV Tadldv amd 10 £wg 14 etdv £xet avapuydel o dapopeTicon
Babpov kat cuyvotnta oxoikd ekpoPiopnd o 10% ( Towbdving, 2010). Ta dpeca
OTOTEAECUOTO AVTAG TNG KATAGTOONG EIVOL 1] KOKT) GYOAIKT) ETIO0GN, 01 GYOMKES
@oPiec, N KoK oLTOEKOVA, LEYPL KOL 1] KATAOALYT).

O Flynt (2004), avoaeépet Tmg ta mondid pe 101KEG pabnotokés SLOKOAES T omoio
QOLTOVV OTIG YEVIKEG TAEEIS TV GYOAEI®V S10TPEYOLV VYNAO Kivouvo Vo TEGOVV
B0t TETOIWV EVEPYELDY YEYOVOS TTOV {GMG GUVETAYETOL UE TIG LELWUEVEG
KOWOVIKEG O£ELOTNTEG TOV OPEILOVTOL [LE TN GEPE TOVG GTNV VIEPKIVITIKOTNTA 1| GE
GAAES droTapayEc.

Kpiveton oxompo va toviotel mmg 1 didyvmon tov podntov pe podnoiokd
wpoPAnuata dev cuvendyeton pe T Bvpotonoinomn tovg Kotd T eoitnon otnv
npotofadua eknaidevon. H Bvpatoroinon oavtdv tov todiodv Eekivd and tnv
TPOCYOMKN NAKia e EVTOVA EGOTEPIKELUEVE TPOPANLOT KOt KATH TN peTdfoon
o peyahvtepn oyolkn| aduida (Anpotikd) vo emdevavetor e&ontiog e oAAayNg
neptPaAlovtog. Etvat moAd cuyvd povopevo katd m dnpovpyio Tov opadmv
(Tmopéeg) To Todld pe pobnotokég SuokoAieg va epeavifovtal Gov Toug Ayotepo
OMNUOPIAELG GE GVYKPLIOT LE TOVG CLUHAONTEG TOVE KOl GUVETMS VA, YIVOVTOL 0 GTOYOG
tovug ( Nabuzoka & Smith, 1993).

Qo1060, VEQ EPELVNTIKA OESOUEVO ATOKOADTTOVY TG O aplOUOg TOV HobnTOV [
padnolokd eAleippota wov dampdrtovy TPacelg ek@oPiopov avédvetot paydaio. H
ovumeplpopd avtr| Paciletor oto YeYovog 0Tt ot Bupartomompévor pabntéc viobeTovy
TOALEC POPEC GLGTNUATIKG EMOETIKY] GUUTEPLPOPA Y10, VO OAVTILETOTICOVV TN
Ovpatomoinon tovg ( Kumpulainer & Raasen & Puura, 2001).

Ot cuvnBéotepeg dratapayEs TIC GYOMKNG NAKING, COUP®VO, ILE GTATIGTIKA KO
epeuvnTIKG ototyeia, etvan n Avoie&ia kot n Awatapayr EAAeupotikng Ipocoyne —




Yrepkivntikotntog. Zopeova pe tovg Kronenberger & Dunn (2003), o 60% tov
OOV TOL O1AY1YVOOKOVTOL e duoAe&ion TANPOVV Ta KpLTnpla Yio O1dyvmon Kot

Kamolog AAANG datapayns. H cuvnBéotepn drotapoyn mov cuvumdpyet pe ™
Avcie&ia elvan  AETI-Y.

H oyéon peta&d tov dvo avtov datapaydv ivor apeiopoun. ‘Exet mapatnpnOel
HEYAAO TTOGOGTO GLVOGVPOTNTOS, TOGO GTNV TEPinT®OO™ oL epgvvaton | AEIT-Y og
noudid pe Avoreéia, g TaEewc tov 18-42 %, 660 Kot KaTd T dEpeHNON TNG
Avcie&ia og moudia pe AEIT-Y, g ta&emc tov 18-45%.

Ot Germano, Gagliano kot Curatolo (2010), tpocmdfncav va arttoloyncovy
HEYAAN SLOKVUOVOT) TOV VINPYE OTIS S1APOPES EPEVVEC GYETIKA LLE TN GLVOCT)POTNTA
TV 0VO daTapay®mv. Ot gpguvnTég KaTEANEY 68 VO ALTIOAOYIKOVG Tapdyovtes. O
TPMTOG GYETILETOL LE TO YEYOVOS OTL OEV YPNOLUOTOLOVY OAOL O1 £151KOT TOL 1510
ta&wvopikd epyoieio, ovte Yo T Avciediog ovte yio T Arotapayn] EAAeyupoticng
[Ipocoymg — Yreprivnrucomntog. O devtepog oyetiletat e TNV TOAVTAOKOTNTO TMV
YPOUUUOTIKOV QUIVOUEVOV Kot 0pO0Ypapiag OpIoUEVOV YOPOV LE ATOTELEGLO VOL
VILAPYEL LEYOADTEPO TOGOGTO AVGAEEING GE AVTEG TIC YDPES.

2OpQmva pe TOAAOVG EPELVNTES, 01 OLGKOAIEG GTNV avdyvmon oyetilovtal
neplocotepo pe tov Anpocekto tomo AEIL-Y mapd pe tov Hapopuntuko-

Y epKivntiko oo S dratapayns. e AAAeG Epevveg £xel OamoTmbel mwg N
Avoireéia pe tov Hapopuntikd-Y nepkivntikd tomo g AEIL-Y cuvavtdton kupimg
oTO OyOp1LaL.

H avayvopion povo e AvoreEiog amd tov €101k Kot Oyl 1 ovayvadpion Tov GAAmv
VELPOYVYOALOYIKOV EAAEUUATOV TOL popel va Exet Eva moundi, Onwg ™ AEIT-Y,
umopel va mepropioet onpavtikd v eEeMENUOTNTA TOV OO0V KaBDS dev Ba Exovv
AeBei v OYIV OAEG 01 dLVOUIEG TOL OGOV KOl GLVETMG dgv Ba Exel dnuovpynHel
TO KATAAANAO TTPOYpappa TapépPacng.

> Biproypagia yivetor cuykpion avapesa oto mondio e OVGKOAEG TNV aviyvmon
Kol 6T0 Tod1d e OvoKoAieg otnv apBunTikn. Ta Todld pe dvokoAieg otV
aplOunTIKn elyav HEYOADTEPO TOGOGTA ELPAVIONG TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS AT
T0 TOLOLd L SVGKOAIEG oTNV avdyvmon (65% e dvckoAieg otnv apBuntikn, 35% pe
duokolieg otnv avdyveoon) ( Prior et al., 1999).




3.3 O1 0cpnTIKEG TPOGEYYIGELS Y10, TO GVGYETIGNO TOV Ma01610K®OV AVGKOM®V
pe i Kowoviko-yoyoocvvareOnpatikég dratapayés

H npotn Bempio avaeépel mmg o tpofANpHoaTa 6T GUUTEPLPOPE Eivol amoTéEAECL
NG GYOAKNG ATOTVYI0G Kot TNG YOUNANG Enidoonc. Ot oyoAKES amoTvyieg 001 yoLV €
YOUNAT QVTOEKTIUNGT TOV GUVETAYETAL e GLVOLGONUOTIKG TPOPANLOTO Kot
npoPinuata cvumeprpopds ( Willcutt & Pennington, 2000).

H debtepn Bewpia vrootnpilel mwg ot Mabnoiakég Avckolieg Kot Ta TpoPAnpota
SLUTEPIPOPEG TAPOLGIALOVY KOO auTloA0Y1KOUS mopdyovtes. Ta aitio pmopel va
oyetilovTal [LE KOVOVIO-0TKOYEVELNKOVG TAPEyoVTES 1] 1010GVYKPUGIOKA
yapaktnpiotikd ( Richman et al., 1982).

Mua tpitn Bewpia avapépel TmG 01 dratapayés CLUTEPIPOPAS ELPaviiovTal TPy
axopo Bpefovv to Todtd avTHETOA (e TIG LoONGLoKES TOVG OLVoKOAiES. Oplopéveg
Qopéc eppaviCovtar Tpv Kot and v mpocyohkn nAkia (Richman et al., 1982).

H mo kowd amodekt Bewpia etvor 1 mpdT™n, 010T1 Epevveg xovv dei&el Tmg T0
poOnclokd TPOEIA OOV e SLATOPAYES CUUTEPLPOPAS TOVTILETAL LLE TOV TOIUDV
ue podnoiokég dvokorieg ( Rutter et al., 2006). Eniong, evioyvtig avtg g
VdBeong elvar To Yeyovog 0Tt dtav ta modd e Mabnoiaxéc Avokolieg
Tapovcldoovy Bertion oto pabnotlakod topéa TOTe Tapotnpeiton feAtioon kot ota
TPOPANLOTO GLUTEPLPOPES TOVG,.

3.4 O porog TOV EKTAOEVTIKOD

Ta dropa pe Mabnoiakég Avckorieg oA cuyva mapovctdlovy cuVAIGONUATIKES 1|
CUUTEPUPOPIOTIKES OLATOPUYES LE ATOTEAEGLA 1] GYOAIKT] OTOTVYI0 VO SLOYKMVETOL.
Me 1 Borfeta g KaTAAANANG eKmadevTIKNG fonBetog o éva moudl pe podnotoxd
eMeipparto etvor ToAd mbavd va vdpéet fertioon Tov HodNGLOK®OV TOVS EMOOGEDV
Kot peTpioong tov tpofAnudtov courepipopds. Edv to idto eatopikevpévo
SWaKTIKO TPOYpappa 600el og Eva pabntr| mov mapovcalel TpofAruata
oLUTEPLPOPEG Kot cuvousOnuatoc, Tote dev Ba vdpEel aAloyn ekTOg av KAveL
napaAinAia yoyobepaneio (Kavdapding, 2004).

2opeova pe ™ PAoypaic, 0 EKTUOELTIKOG EOIKNG Ay®YNS, OTMG KL AVTOG TOV
&xel oto Tunpo tov Mantéc pe Ewdwég Exmadevticég Avdykec, mpénetl va givon o€
0éom vo ekTadeLoOVV AV TOVG TOVG LOONTES, 01 0moiol EPavifovV TOAAES Kot
ONUOVTIKES aTOKES O10popéS. TToAlol amd avtolg ekTdg Ao TOL AKOOTILATKA
TpoPAnuata Tapovstalovy Kol TPOPANUATH TPOSMOTIKOTNTAG KOl GUUTEPLPOPAG.




[ToAAéG opég o1 ekmaundevtikol Ba mpémetl va. avaidBovy 1o poAo Tov GLUPOVAOL TOGO
TPOG TOLG YOVEIG T®V YOVIMY OGO Kol TPOG TOL EKTOOEVTIKOVG. Oeilovy vo umopoHv
va Tpofodv 6e VO0TYOMKT aSI0AOYNOT TV LOONTOV KOl VO SLOYEIPIOTOVV TIG TAEELS
TOV L€ TNV TOPOYN TOV KATAAANA®V KIVATPOV. Ocmpeltol ToAD GNUOVTIKA M
wKavoTTa TV oOvTaEng kot dtayeipiong tov E&atopukevpévon Exmaidevtikon
[Ipoypdppatog, kabBahg kot 1 tporonoinomn tov Avaivtikov [Ipoypdppatog pe 6tdyo
TNV TPOCAPUOY TV padntov pe Madnclakég Avokolieg. Téhog, elvar moADd
oNUOVTIKN N SteEaywyn cepvapimV amd TOVG EKTAULOEVLTIKOVE TG EOIKNE Oy®YNG Yol
TOVG GLVOOEAPOVS TOVG TNG YEVIKNG ekTtaidevons (Ashlacovoag, 2005).

IMo vo eknAnpmacel OAQ TO TOPATAVE® 0 EKTOOEVLTIKOC EO1KNG ekTaidevong o Tpémet
va defétet Ta axdAovOa:

1) ZuykekplUéveg YVMGOELG KOl IKOVOTNTES , DOTE VO UTOPEL VO LETAOMOEL TN
LOPO®GT TOV GTOVG HOONTES , XPNOUOTOIDOVTOG TIC KATOAANAEG EKTOUOEVTIKEG
TEYVIKES KO EEEIOIKEVUEVEG GTPATIYIKEG KO TPOKTIKES,

2) Ag&lotnreg cvvepYOoiag Kot ETKOVOVINS, He 6KOTO TNV OPUOVIKT GUVOTTOPEN HE
TOVG YOVEIC, e GUVAOEAPOLG OKOUN KoL LLE TOVS 10100G TOVG LaBNTES.

3) Evepyd ovppetoyn ot dwdikacio cuvtaéng tov EEatopkevpévon
Exmodevticod [poypdupatog, yvoon tov pedddmv a&loldynong kabmg Kot o
OKOTOG Kol 1 YPNOUOTNTE TOVG

Eivan ,emiong, moAd onpavtikd o KoL TIKOS E0TKTG ay®YNG VO £XEL YVOGELS
OYETIKA LLE TN XPNOT VEDV TEYVOLOYIDV GTNV EKTAIOEVGT), IKAVOTNTEG EKTALOEVTIKNG
oTHPIENG KOODS KOl YVAGELS S1a(EIPLoNG TOL AYYOLG Kot AAA®V TpoPANUdT®mV
ovumeplpopds (Aedhacovdag, 2005)

3.5 O péiog TNg oKoYévELOGS

Ta tedevtaio xpovia £xet yivel avTiinmtd TmG TO OKOYEVELNKO TEPPAAAOV TOV
Tond100 e T0 Hadnolokd, KOmVIKO, TOAMTIGTIKO voRadpo Kot Tig PrAodo&ieg Tov
emnpealel T oxoAkn Tov enidoon. Ot yoveig Aertovpyohv g 0 TPOTOG UNYAVIGUOG
Kowmvikoroinons. Evd ot oyéoeig mov cuvdéovv v owoyévela kabopilovv Kot Tig
oyxéoelg Tov Todov pe ta vrdloma TAaicta (Asdiacovdag, 2005).

O ®Lovpng (1989), avapépet 6t1 1 ooAKn enidoon oyetileTon AUESH LE TO OVGLON
TPOCHOTO KOl GUYKEKPUEVA LLe TOVG YOVeG. Ot Yovelg TG0 L TIG TPOGOOKIES TOVG, TIG
0TAGELS TOVG OGO KOl LE TOV TPOTO GLUTEPUPOPAS TOVS KO TIG TPAEELS TOVG
emnpedlovv TN oYOAKT EMIO0CT TOV TOLIIDV KOl TOV TPOTO TOV avTIAauBdvovTol Tig
KOVOTNTEG TOVG.

Ta moudd pe 1oyvpd kivintpa enidoons, Bewpodv g aitio emtTvyiag TOV EAVTO TOVG
Kol amotuyiog Tnv Toyn. Avtifeta ta modid pe acbevn kivnpa enidoong Bewpodv mg




aitio emrvyiog TV TOYN Kol ¢ aito amoTvyiog Tov eantd Toug. H emidpaon tov
01KOYEVELOKOV TEPPAALOVTOC etvar peydAn yroti dtav To Toudi avroameEépyeTon Le
EMTLYI0L OTIC AMOTHGELS TOV TEPPAAALOVTOC, ATOKTH AL TOTENOION O, AVTILETOTILEL
pe Betikn 0140€0m KATAOTAGELG 1) TEPLOTAGELS EMOOGELS, KAODS eAmilel TS Oa
KOTAPEPEL VAL SOMGTMOCEL TIG IKOVOTNTEG TOVS LE TNV EMOUEVT gvKapia Tov Bo Tov
d00el. AV TIg TEPIGGATEPEG POPEG ATOTVYYXAVEL, PUGIKO Eival va, AUEPAAAEL Yo TIG
KOVOTNTEG TOL KO VO ATOPEVYEL TIG gvKpieg emidoong yroti Tig Bewpel amotuyio. H
OKOYEVELD TTPETEL VO, EVEPYOTOLEL TIG TVELUATIKES 0&iec, YeYovog Tov Eumva TV
TveLpatiky (o1 Tov Tod10D Kot SLOUOPPAOVEL TO YUPUKTIPO TOV.

To mo onuavtikd yio va metdyel ) Tapépufoon eivar ot yoveig va amodeytovv o
Tod1d ToVG , TOL AVTHETOTILOVY padnclokd TpofAnuota Kot TpofAnpato
GLUTEPUPOPAS, KOL VOL TOL TPOGEYYIGOLV MGTE VA Qaprdcovv 10 E&etdikevpévo
Exnodevtio [pdypappa. O tpOTOG TPOGEYYIoNG KO AVTILETOTIGNG, Ol QLITOLTHGELS
K0l 01 TPOGOOKIES TV YOVEMV UTOPOVV VoL EMOPAGOVY 6TV EEMET TOV TOS10D
(Adwcov, 2002).

Ot yoveic Ba mpénet va evBoppOvouy Ta mandld Kot va pn BAlovv avePIKTous 6ToY0VG

7OV 0gV UopovV va vAoToBoHv Kabdg avtd Ba evicyvoet 1o aicOnpa amotvyiog, Ho
emdev®BOVV 01 01 VILAPYOVTEG JVGKOAIEG Kot glvar TOAD THavO vo TpokvYOoLVY VEQ

TPOPANLLOTAL.

H owoyévela pmopet va Aettovpynoel wg mpOTLITO GLUTEPIPOPAS Y10, TOL TOLIIAL.
Mmropel va tpoctatéyet To modi Kol v Toug dMGEL EvKUPieg e oKomd vo nadet va
yewpiletan v Kadnuepvotnto Ko ta tpofAnuata tov (Kapadnuag, 2004). I't avtd
10 AOYO0 lvar TOAD onUavTIKO 01 YOVEIG Vol Elval GE GTEVI] GLVEPYACTO LLE TOVG
EKTOOEVTIKOVG KOl TOVG OepamenTEG TOL OO0V




B. EPEYNHTIKO MEPOX




KE®AAAIO 4

"Epgova 6ETIKA NE TNV GVVOST|POTITA TOV RAONCLOKOV
OVOKOMOV KUl TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS

4.1 O okomog Kal 01 6TOYOL TNG £PEVVOG

O o1610¢ TG TaPOVGOG EPEVVAG EIVOAL O OTOGAPNVIGHOS TNG GLOYETIONG TV
LoONGLOKOY SVCKOAM®MY LE TO TPOPALOTO GUUTEPLPOPAS OO TNV OTTIKY TAEVPA TOV
Oepanevtdv Toug ( E1dikotvg [adaymyovg, Aoyobepamevtés, Poyordyoug).

Ot empuépovg otdY01 TOL TEOMKAY GYeTilovTaL:

1. Tnv cvvoonpodmta TV HodNcLoKOV SUGKOAMY [LE TO TPOPAN LT
GUUTEPLPOPALG.

2. H avalitnon tov mo éVIoveov Kol GUGTIUOTIKOV GUUTTOUATOV TOL
TapoLGALovy Ta TOdLd pe podnolakéc SuoKoAMeS Kot TpoPApaTa

CLUTEPIPOPAG.

4.2 To dciypa g épevvag

To detypa g épevvog amoTéAEGOV TPLAVTO TEPIGTATIKE LoBNTOV TOV £Y0VV
dryveocbel pe pobnotokég SuokoAieg amd v okomid TV Bepamevtdv Tovg. Ta
mePLoTATIKA NTaV Kupimg omd to [eprpépela ATTikNng OUMS VIPYOV TEPIGTATIKA OO
10 [Ieprpépera Meosonviag, to Tleprpépeia AéoPov kabng ki amd dAiovg vopovg. H
oLALOYN TOL delypatog £yve and Atemotnuovikd Kévtpa, and 1o 'evikod
Nocokopeio [Maidwv [evtéing tpuqpa [Houwdoyvytotpikng kabmg Kot amd 101MTEG
Oepamevtéc. Ta eponuotoAdyLo 060NKAV TPOg CLUTAP®OT TV TTEPiodo Ampiio —
YentéuPpro 2015. Apyucodg otdyog ftav 1 GLALOYT detypoTog S0 TEPIOTATIKMV Kot
dvo. Avotuymg, dev vnpée N emBouNT GLUUETOYN A0 TOLG GLVAOEAPOLG.




[Tivaxag yopoKInploTik®V:

XopoKTnNpLoTIKa YoyvotnTa
EOvikétnTo
EXinvikn: 27
ArBavin: 3
Epyocia yovémv
Hoatépoac: 27
Mntépa: 13
®Vvro TOOLOV
Ayopua: 18
Kopitowa: 12
Hhlkio rordwov
6-11 (Anpotiké): 18
12-15 ('vpvaocio): 10
16-18 (Avkero): 2
YOVOOES OLOTAPOYES
(Nontuwkn kaBvotépnon, A.A. D, 7

Xvvopopo Down k.a.)

4.3 M£0060c 6vALOYNG OEOONEVOV

"o ™ cvAroyn TV dedopévev ypnotporomonke (o Tocotiky HEB0d0g GLAAOYNG
JedOUEVMV KOl GUYKEKPIUEVA 1 deryaTOANTTIKN HEB0DOG ( GLALOYY GTOLYEIWV HECH
KAEIGTOV, KUPIOGC, EpOTNUATOAOYI®V).

Apyikd, o Adyog mov emAéyOnie avt N nEB0d0G elvar TS 1 EMAOYN TOL delYUATOG
énpeme va elvatl 660 T0 dSVVATOV TTO OVTUTPOSMTEVTIKN KOl KATO GUVETELD VOL UMV
neplopiletar o€ Eva Ye@ypapko dtapépicpa. Me tn gpnon Tov EpOTNHOTOA0YiOV
LEWOVETAL TO KOGTOG TNG £PELVOS KAODS TOL EPOTNHOTOAIYIN ATOGTEALOVTOL LECH
NAEKTPOVIKOD TaLOPOUEIOD, EKTOC OO eEAPETIKEG TEPUTTMOCELS TOVL dOONKE
aVTOTPOSAHOTWS. EmmpocsOétmg, 1 d1dpkela GUUTAPOCNG TOV EPOTNUATOAOYIOV
dwpket 10 Aemtd pe amotédespa vo eival mo e0kolo va cuUTANP®OElL amd Tovg
OepameVTEC GLYKPITIKA [LE TV 0PYAVEOOT LG SOUNIEVTG GLVEVTELENG d10TL O
YPEWLOTAV APLEPMOT APKETOD YPOVOL TOGO OO TN LEPLA TOV EPELYVNTI OGO Kol Ao
TV BepoamenTOV.




Eniong, emtpénel T cVVOEST SVO 1| TEPICGOTEPWV YOPAKTNPIOTIKMV Y10 LEYOAO
ap1Ouo mepimtdcemy. Ta yopaktnplotikd cvuoyetilovtal e 6KOmd TV aveDPEST
YEVIKOV TACEWMV Kol KOTE GUVETELN TNV ETOANOELVOT TV BempNTIKOV VTOOEGEMV.

Onwg mpoavagépbnke, 1o epyareio de&aymyng g Tapodcas EPELVIS Eival TO
epOTNUATOAOY10. To GLYKEKPIUEVO EPOTNUATOAOY1O Eivan PaCIGUEVO GTO
Epotmpotolodyo yio Exkroudevticong tov teot Achenbach. Apykd, yivetat avapopd
0€ YEVIKA oTotyEla TOV pabnth kabmg Kot Tov BEpamEVT| TOV TO GUUTANPDVEL
AxoAovBel évag mivakog cOYKPLong ToL HobnT 6€ 6YECN UE TO HEGO OPO TLTTIKMOV
pontov. Xtn cvvéyeto Sivetatl 1 SuVaTOTNTA GTOVS BEPATEVLTEG VAL OTAVTIICOVY GE
TPELS EPOTNOELG OVOIKTOV TOTTOV, VO ATOTUTTMGOVV TIG GKEYELS TOVG, TIG OVI|GUYIES
TOVG KoM Kt 0,1t Bewpov w@EMUO Yia TV Tapovoa Epgvva. TElog, akolovbel o
oelpad amd eKaTOV OeKATPES EPOTHOEIS KAEIGTOV TOTTOV OV TyeTilovTOL e TN
GLUTEPLPOPE AVTOV TV TodL®V. O gpgLVNTIG EXEL TN dLVATOTNTO LEGO OO OVTA TO
epOTAOATA VO oV veDGEL TpoPAnpata Tov oyetilovtal 1e 1o dyyog, TNV KatdOiwym,
TNV OTOUOVAOGT), TNV TOPAPATIKY] GUUTEPLPOPH, TNV AOLVOUIN CVYKEVTPMONG, T
KOW®VIKA TpofAnpota Kot Ty emBetiky] cuumepipopd. To epoTHOTOAOYI0 propeite
va 10 Bpeite 610 TOPAPTNLLO.

4.4 M£00060g avaivong 0£d0pEvOV

H dwdkacio avéivong tomv dedopévav Eywve pe ) Pondeta evOg 6TaTIOTIKOD
gpyoreiov avaivong 6edopévav, To 0moio TPOSPEPEL GTO YPNGTN SVVATOTNTES Yol TN
dNpovpyia avapop®dv, TNV ovEALGT], TNV LOVTEAOTOINGT TOV dEO0UEVOV KABMS Kot
™ YPOQIKN avorapactact Tovs. [lpokeévon va yivel n otatiotikn eneepyacio Tov
OedOUEVOV TNG £PEVVOC, EPAPUOCHNKE N TEPLYPAPIKT] CTATIGTIKT] OVAALGT.
EmyeipnOnke, Aowmdv, Tapovciaon ToV amoTEAEGUATOV HEGH S0y POULOTIKOV
OEIKOVIGEWV.

Qo1660, KABDOG LIAPYOVV KoL TPELS EPMTNGELS AVOIKTOV TUTTOV, Oa Yivel GYETIKY|
avaeopd OoTe v eavep®mBoHV 01 GKEYELS KOl 01 VN oVYIES TV BEPATEVTAOV GYETIKA
LLE TOL TEPIOTATIKA TOVG,.




4.5 XToTI6TIKN AVAAVOY] — ATOTEAEGNOTA

Ta mpdTa ototyeia mov mapatiBevor oyetiCoviot [e To ONUOYPAPIKA GTOtYELD TOV
avaPEPOVTOL GTO EPOTNLOTOAOY0. Evd éxovpe mg dgdopévo 0Tt Ta TodLd Tov
detypartog éxovv Ewdikég Mabnoiakég AvokoAies.

Ipaonpa 1

®UAo Mabntwv

Apyikd, TopovctdleTol o€ LOPPN YPAPNUATOS TO PUAO TOV LaONTOV 6€ T0c0GTO £Ml
T1¢ €kat0. Ommg, pavepOVETAL OO TO GYETIKO YPAPN LA TO TEPICTATIKE TV OLyOPLDdV
ue 1060oto 60% ( 18 aydpia) ftav TEPIGGOTEPH GE GVYKPLOT UE TOV KOPLTOIDV TOV
nrav 1o 40% ( 12 kopitoia) tov cuvoroL.

I'paonua 2

EOvikoTnTOL

ANBavikn
10%




Zyetikd pe v efvikdtnTo TOV TodIOV aVT®OV Tapatnpodpe g 0 90% £xovv
eAMvikY| eBvikodtTa Kot 1o vroAouo 10% AAPavikn eBvucotnta. Xto detypa dev
Bpétnkoav madrd amd dAres eBvikOTNTEG 1) PLALS.

I'paonuo 3

HAwieg mawdiwv
20

18

16

14

12

10

6-11 xpovwv 12-15 xpovwv 16-18 xpovwv

Hepal

SOUPOVA [LE TO YPAPN U0 TO TEPIGGOTEPO TOOLE TOL OELYLOTOG KLLOEVOVTOL GE
nAKieg amod 6-11 ypoévav kat aroteAovv Ta 18 modid tov cuvorov. Yotepa
aKoAovBovv ta Tondd nAkiag 12-15 etdv, Ta onoia amotelovv 10 dropa amd To
detypa. Téhog, vapyovv pévo 2 moudid nikiog 16-18 etdv.

| 69




Ipaonpua 4

O Oeparneutég Tov Seiyparog

M EpyoBepameutry H AoyoBepameutric M ElS1ko¢ Natdaywyog H Wuyxoloyog

To mapomdve ypaenua areikovilel T0 T0G0GTO TOV LOONTOV TOV TOPATEUTOVTOL KOt
mapoakorovBodv cuvedpieg pe 101kovg Bepanentéc. O TepIocdTEPOL 0O TOVG
naontég Exovv mapomepedel oe Aoyobepamevtés, o€ mocootd 40% . 'Enetta,
axoAovBovv ot Puyordyor pe mocootd 28%. To 21% noapanéuneton oe Edikog
Mowdaywyove. Evd, poéiig 1o 11% noapanéunetor o EpyoBepansvtés. Eivar mpopavég,
ot ot paBnTég dev mapaxorovBovvtor HOVo amd ol E0IKOTNTA OEpamevTdV.

I'paonpo 5

NapdaAAnAn otiptén




2Opeova pe o dedopéva Tov d0NKay amd Tovg £101K0VG BepamenTéc amd T0 GHVOLO
Tov Oetypatog povo 1 moudi £xet 610 oyoieio mopIAANAN oTNPIEN EVA T LITOLOLTOL
(QO1TOVV OTMG 01 TLTTIKOT paBNTES.

Ipaonpo 6

TuApa Evtagng

H NaL EOxL

Ot pafntég mov pottovv oe T Evtaéng — 101kd oyoAeio eivat To 17% tov
delypatog to onoio avtictolyet o€ 5 padntéc. To vmdrouro 83% twv padntdv
(QOLTOVV OTIG TUTIKEG TAEELS TV GYOAEI®V.

Ipaenpa 7

EnavaAnyn taénc

B Nat

HOxL

To 10% tov detypatog, paivetotl LEGM TOL YPOPNLLATOG, OTL £xEl emavorapet Téén. To
1060010 aVTd oyeTileTon pe ta 3 and ta 30 dtopa tov deiyportog. Ot dvo amd avTovg
TOLG HLaONTEG, COUPMOVO LE TOL EpMOTNUOTOAOYLN, EIYOV TOPOKOAOVONGEL KATOLO TUN LA




évta&ng. To vrdrouro 90%, dnradn 27 pabntég, Tapakorodbncoy KoavoviKa Tig
té&elg Tov ooAgiov.

I'paenpo 8

Zuvoonpotnta He AAAEG SLatapoxEG

4% 3%

EAAOQ
3%
B Nontikr) KaBuotétnon
3%
mAENY
M XUvéopo Down
H EAadpla avwplpotnta
B ErAnTTIkEG Kploelg

HOxL

210 I'papnua 8 eEetdleton 1 cuVOoPOTNTA TOV PLAONTOV LE PLoBNGLOKEG OLGKOALEG
TOV Oelypatdg e GALES S0y VOGUEVES SLOTAPAYES. ZOUOOVA, LLE TOVS OepamELTEG TTOV
CUUTANPOCAY TO EPOTNUATOAIYIO TO 77% dev €xet dayvmabel pe kamoto GAAN
dwrapayn. To 7% £€xovv dayvaocbet pe Awtapayr EAeipupoatikng [pocoyng —
Yrepkivntikdmrag. To 10c06To TV Toudidv mov Exovv dayvmobel pe A.A.O
amoterel 10 4%. o ™ Nonrtikn Kabvotépnon, to Zovépopo Down, thv Edagpid
Avopomra ko 1ig Eminnrikég Kpioeic avtiotoyet éva 3% oty kdOe dwotapay).




['pbonpa 9

NpoBARpata cuunepipopag

M EAdyloto H Mwkpd E Meydho

To gpomuaTordY10 TOV 56ONKE GTOVG BEPaMEVTES £lye KAMLOKO YO TNV COUTANPOOT
TOV GCUUTTOUATOV TIG CLUTEPLPOPAS oo T0 0 £mg 10 2. Me 10 0 va yoapaxtnpilel
un vIopén TG CLUTEPLPOPAS Kal To 2 TNV Vrapén TS o€ peydro Babud. To cvvoro
amo t1c 113 gpotoeis yuo tov kdbe padnt Bo propovce va Pydret amotédeoua and
0 éwg 226. Olot o1 padntég mapovsiocay Kamoe TPOPANUATO CLUTEPUPOPALS,
avdAoya TO AmOTEAEC A TOVS KATOTAYONKE OTIG TPELS Katnyopiec. To 63% twv
LoONTOV Topovcioce apKETA LIKPO amoTtéAeca, dpa Bewpeital mwg ta TpofAnuota
CLUTEPLPOPEG TOV TOVG SLOKATEYOLV Elvorl EAdyIGTA. TN GLVEXELN aKkoAoLOOVV o1
HaBNTEG TOL TOPOVGINGOV TTIO HEYOAO OMOTEAECLLO KO OVTIOTOLYOVV GE TOGOGTO
20%, dnraon oe 6 padntéc. Ot cvykekpuévol Bempeitar 6Tt Topovstdlovv HiKpo
Tpofinpa cvunepipopdc. Evad 1o vrdiowmo 17%, 6mov aviictoyyel o 5 pabntég,
oLYKEVTPOOE HEYAAN Pabproroyia Kot KOTA CLUVETELN AVTILETMOMILOVY Lo EVTova
TPOPANLLOTA GUUTEPIPOPAC.




I'pdonua 10
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4’4:

4 ®

e autd 10 Ypdonua arsikoviCovtal ot HEGol Opot 6To GHVOAO TOV KAOE EPOTIUATOG
tov detypoatoc. To 1,3 fjtav o peyardtepog HEGOG 0pOg oL onuemdnke evd to 0 o
piKkpotepos. Edd ameucoviletar Aot Opmg Ba acyoinBovue péxpt o 0,5 mov
Bewpeitan Evag pétprog pésog 6pog. To 1,3 avtiotoryel oto epdnua 49 ToV
gpotnpatoroyiov, 1o 1,1 oto epdUa 7, T0 1 oTO gpwTHata 4,17,100. To 0,9 to
aravtitol oto epotuota 1,92, 1o 0,8 ota epompata 5,19,32,50,61,72,107. Ta
epotmuata 9,10,22,41,47,81,93,106,108,112 &yovv pécso o6po 0,7. Evo ta epotrpata
15,27,35,60,69,103 éxovv 0,6. Téhoc, 0,5 epoaviCovv ta epoTipaTo
2,11,13,25,34,38,45,62,71,75,77,87,102.




4.6 AVOIKTEG EPOTIOELS

Onwc mpoava@épnike 61O EPOTNUATOAOYIO VITPYOV KoL TPELS EPMTNCELS VOIKTOV
TOTOL e OKOTO Vo avTAN000V TEpIocOTEPO GTOLYEL Yo TOV £kaoTO podnTh. Kabmg
dgv UTopoHV Vo KATUypapovV OAEG Ol amovTGELS Ba YivEL EMAOYN TOV TTLO GLYVA
EUQOUVICOUEVOV OTOVTIGEDV.

To mpdt0 EpOTNLA OvapepOTaV 6TO «T1 oav avnovyel TeptocdTEPO 610 LaBNTY
cagc;». O meplocoTepol Oepamevtég avTiAapuPavoéviovsay Twg o LabnTig ivor o
AVOPILOS otd TNV NAKIN TOL Kol TOPOLGLALOVY VIEPKIVITIKOTNTA KT TNV OPOL TNG
ouvvedpiag. Emiong, peydin avagopd yivetal yio 1o okoyevelako mepBaiiov Tov
TSIV GYETIKA UE TNV GPVIOT| TOVS VO, TOPASEYTOVV T1 SLGKOAIN TOV AVTIUETMOTILEL
10 Toudi Tovg. 'Eva onuavtikd ototyeio, mov BEPata emainbeveton péoa amd
BiBroypapia, etvar  EALEWYT KIVIITPOL TV HOONTOV. AEV TOVG OPECEL TO GYOAELD
Kot Tpoomafovv va 1o aro@lyovy e kdbe tpomo. EmmpochHétmg, sivor oAb cuyvo ta
Tod1d AV Td va Tepovcstalovy dyyog Yo TV amotuyia, poPies, evd TOAAL
OTOLLOVAOVOVTAL 0O TO KOWmVIKO 60VoA0. Autd cupfaivel gite kat’ emloynyv gite
Aoy TV vrohoinwv. Téhog, apkeTods BepamevTég TOVG AVNGLYOVGE TO YEYOVOS OTL
T0 TOd1d v Td Topovsialoy Pion couTePPopd Kot TOAAEG POPES KAAODV TOVG YOVEIS
TOVG GTO GYOAETO.

To devtepo epdnua {ntovoe va meptypdyovv «Iloa givar ta mo Oetikd
YOPOAKTNPLOTIKA TOL pantn;». Opoioyovpévag venpée HeydAn copemvio oYeTIKd e
TOVG YOPAKTNPIGUOVE TV OepamentdV Yo TOVg pontég toug. Ot Bepamevtég
YOPOKTPLGOV TO CLYKEKPIUEVO OO MG YOLPOVLEVO OVTO, KOl APKETA OO OVTA
elval ToAD Kowvmvikd. Avtd Tov TOVG YoPOomolel Wtaitepa Eivon 1 EXUOVI KoL 1
VTOHOVY] QUTOV TOV OOV Yo Vo avtaneEEABovV 6TIc OLGKOAES OV
avtipetonilovy oto oyoieio. [ToAlovg amd avtog Tovg padnTég Toug Yapaktnpilovv
eEoporoyntikoig kot etvat Aoyiko va gival £Totl anévavtt 6Tovg BepanevTég TOVG
KaOdS VILapyEL KALO EUTIOTOCHVNG Kol 0 KOOGS TOLG GTOY0G £ival va Bpickovv
Moelg ota TPofALOT TOV AVTILETORILOVV.

H 1pit avowt epdon Nrav «Ilowa oydia Bewpeitar yprioia yio to podnti;». Ot
OTOVTIOELS GE OVTO TO EPATNUA NTOV EAdYLETEG. O1 TEPIGGOTEPOL AVAPEPOVTOVLG OV
o€ TPOoPANUATO SIACTOCTS TOV AVTILETOTILOVY 01 LaONTEG Kot GUVETHDS KOBIGTOVVY T
dwdwacio g cvvedpiag mo dvcokoAn. Emiong, moAld modid £xovv Prodcetl v
amdppy” TOG0 OId TO OIKOYEVEINKO TOVS TEPPAAAOV OGO Kot amd TO GYOALIKO
TEPPAALOV ,aVOPEPOUEVOL TTAVTA KOl GTOVG LOONTES KOl GTOVG EKTTOOEVTIKOVG,.
TéNog, Kamolot avapépOnKay 6to Yeyovog OTL Kot Ta adEPPLO. OPICUEVOV LoONT®OV
TaPOLGIALOVY HOONGLOKES OVGKOATES.




4.7 Xvprmepaoporta — Xvintnon

Boowm mapduetpog yio tnv emioyn Tov dEYUATOC GTNV TOPOVGH EPELVO NTOV VO
&xel OlyvooBel o pabntg pe Mabnookég Avokorec.

dvAO:

O minBvopodg tov detypotog eivan 30 podntéc pe Mabnolaxég Avokories. Ta aydpla
(18) vepéyovv oe cuyKplon pe ta Kopitoia (12). H vrepoyn tov ayopidv oty
napovoa Epevva emiPefatdverl TNy PPAoypoeio TOV KAVEL OVOQOPE GE LEYOADTEPQ
10600Té MaOnoclokdv AVGKOAMY G6TO APGEVIKO POAO.

EBvikotro

A6 t0 chvoro Tov TANBvopov o1 27 padntég eivar EAAnvomovia evd 3 AABovikng
Katay®yns. Mantég and daleg eBvikdtreg 1] DvAéc dev vnpéav. Osmpeiton
amoAvTo Aoyikn 1 vmapén AV eBvikottev S0t TAéov {ovue o€ P
TOALTOMTIG KT Kowvovia. Emmhiéov, pobntég mov £xovv aAlodamn Kataywmyn ival
oA mBavé va avtipetonilovy pobnclokd TpofANUATO 0V GUVLTOAOYIGOVLE KOl TOV
napdyovta g dtyAwooiag. Térog, etvar TOAD yapocLVO TO YEYOVAS OTL 01 AvBpwmTOoL
avtoi TPooTaBovV 0G0 UTOPOVV Vo EUPaBHVOLV Kot Vo ETEVOVOLY GTI| LOPPWOGCT TMV
OOV TOVG,.

Hiucio:

Ta mond1d tov Anpotikod nikiag 6-11 epeaviCovtar cuyvotepa oto detypa. Avtd o
YEYOVOGS OGS OOJEIKVIEL TG Ol YOVEIS £xovv apyicetl va evoicOnTonotovvtar L To
Inmuata g Ewikng Aymyng kot va Eemepvoiv KAmoteg Kovmvikés pofieg mov toug
katéforav ta mepacpéva ypovia. Emxiong, miéov vrdpyet mAin0oc mAnpopopidv pécm
TOV JLOIKTHOL, TNG TNAEOPACTC KO EVILEPOTIKAOV NUEPIO®V GYETIKA LE TIG
Moafnociaxéc AvokoAiec. Me avtd tov tpdmo ot yoveig puodvton otny dtadikasio g
TPOANYNG Ko TG omokatdotaonc. Eniong, ot ekmaidevtikol péca and cuveyeig
EMUOPPDOCELG £XOVV OPYICEL VO ovaryvepilovv Kol Vo TOPATEUTOVY GE E101KOVG TO
ond1d wov Bewpovv mwg avtipetonilovy pabnotokd tpofrnuata. To Toadid Tov
IMpvaciov épyovrtar devtepa o€ cuyvOTNTO 6TOV TANOLGHO. To Mo ThAvVO givor Ta
ond1d avTd va fpickovTol 101 6€ GTASI0 OTOKATAGTACNG TWV SVGKOAMY TOVG.
Q061660, OgV ATOKAEIOVTOL TEPIMTMOGELS TOV Ol YOVEIS ApyNncav va, avTtiAnedovv 1o
TPOPANua 1 dev kv va To Tapadeytovv. TELog, Ta madid mov Ppiokoviot peta&d
TV nAKiov 16-18, dnAadn otig Ta&elg Tov Avkeiov, sivan eddyiota. Ta wodid ovtd
Oa pémerl va Bpiokovtorl 00 Kol xpOVIO € GTAOL0 OTOKOTAGTOCNS KL OLTO VL
olokAnpaverat. [Toudid wov Egkivovv g avtr| TNV NAkio TV 0moKoTdoTosT o8V
EYouv KaAn TpoOPAey” Kot Kupimg pmaivovy 611 d1adtKacio TG 01dyvoons doTe va
dtvouv Tpoopikd o LobLaTo GTO GYOAELD.




Ogpameiec Tov TopaKoAovHovv:

Ot teprocoTEpOL OO TOLG LaBNTEG TapaKoAovBovY cuvedpieg Aoyobepameiog.
AxolovBovv avtol Tov mapakorovBovv cuvedpiec Yuyoroyiag, Emetta E1dtkng
Awmandoymynong ko téhog Epyofepoaneiog. duowkd, pabntég mov mapakoiovbovv
éva €idog Bepameiag cuyva TapakoAovBovv Kot aAro. Ot Adyot Tov Ta TeEPIecdTEPQL
oudd kévovv AoyoBepaneio icwg va opeiletol 6To Yeyovog 0Tt 01 Yovelg dev
yvopilovv v edodtnTa ToV E1dkod Tadaymyod kot e dtapopomoinong tov amd
tov AoyoBepanevty|. Eniong, moAld moidid maipvovy amodioyn omd TG YpomTég
e€etdoelc Tov oYoAelo [e ATOTEAEGUA VO EVOLOPEPEL TEPIOCOTEPO TOVGS YOVEIG M
doOUNON TG AOYIKNG OKEYNG Kol TOVG 0pyavOuEVOD Adyov. Téhog, To mandi evdéyetat
Vo ovTILETOTILEL Ko Kamowo GAAN drotapayr] AoyoBepamevTikng @OGEMG.

Yvvedpieg pe Poyordyo €xet £va apKeTA PLEYAAO TOGOOTO TOL delypatog. Aswpeital
TOAD AOYIKO KOt TOAAEG POPES amapaitnTo Yo To Tondld pe Mabnotakég AvokoAieg
o010t Ba Tpémet va pabovv va xepiloviot Tig advvapies Tovg KoM EMiong Kot T1g
ECMTEPIKEVUEVEG K EEMTEPIKEVUEVEG CLUTEPLPOPES TOVC. [TOAAEC popég yperdletan
va nyaivel OAn 1 owoyévela otov Puyoddyo kabmg dev eivor Alyot ekeitvol ot yoveic
TOV OV UITOPOVV vaL O10YEPLETOVV TN SVGKOALD TOL TALOL0V TOVG.

Ta moud1é mov mapaméunovtar € E1dkovg [adaymyovg extdg and v opydvmon
™G OKEYTG EYOLV MG GTOYO VO, LABOVY TOVS LOPPOGVVTOKTIKOVG Kot 0pOOYpaplkods
KavOveg TG YAMGGaS. Auto ivan £va SUOKOAO eyxeipnua 1660 amd T HEPLE TOL
o100 OV TTPETEL VaL TaL LABEL OGO Kot amd TN LEPLA TOV CLYKEKPIUEVOL BepamenT|
7oV TTPENEL VAL BpeL TNV KATAAANAN LEB0S0 DGTE VO TOV T LETOAUUTOOEVGEL.

TéNog, Ta modud pe Mabnolakég AvokoArieg mnyaivovv oe EpyoBepanevtéc pe okomd
Vo BEATIOGOVV TO YPOPOKIVITIKO TOVG GUGTNUA (T.Y.: OE TEPMTAOCELS Avcypapiag),
va 0p1o0etnBovv Kot TOALES POPES VO KATAGTEIAOVY TNV VIEPKIVNTIKOTNTO TOVC.

Tunuo 'Evtaénc:

2Opeova pe To poTNUOTOAGYLO Ot LaBNTES TOV POITOVV GE TUNLA EVTOENS — ELOKO
oxoAeio gtvar 5 otovg 30. Avtd T0 TOCOGTO HOG dElYVEL TWS VITAPYEL 0L LEPTKN
eEeMEnpomnta otov topéa ¢ Ewvwmg Exnaidevong oty EALGOa ko dievepyovvton
wpoomdBeleg Yo TV mopoyn Ponbetag ota moudid wov v ypetdlovral.

Enavainwn taénc:

Movo Tpelg ek TV pontdv g £peuvag Exovv enavorapet kdmota téén. BéPara, av
KoL JKPOG 0 aplBpog, LG GavePOVEL TV Gyvola OpIoUEVOV EKTUOEVTIKOV GYETIKA
LE TIC AOLVOUIES TOL HOBNTH TOLG KOL TV OVOYKDOV TOV. TNV TEPITTMOT| EMAVIANYNG
po TaENG 0ev mPEMEL va, Yivel 6TiaoT TN YOUEVT] OYOAKY| YPOVIE 0ALE Kupimg 6TV
YuyoAoyio TOL HoBNTH Kot TOV UTOPEL VL TOV 00N YN |GEL VTN 1) LaTOi®OoT).




[oapdiinin otnpién:

A6 10 cHVOLO TV padNTOV Hovo Eva modi £xel TapdAANAN oThpiEn 610 GYOAEiD.
Eivou yeyovog ot omnv EAAGSa dev potipovv avti ™ pnébodo Ponbetag. Oewpeitan,
TOALEC POPEC, OTL TO TOLOL GTOYOTOLEITOL EXOVTOAG £VOL «TTPOGMOTIKO dAGKOAO» diTAL
TOV. ZTNV TEPIMTTM®GT TOL YPNOUOTOIEITOL B0 TPETEL VO, LITAPYEL L APLOTN
ovvepyaoio peta&h exmaldevTikod Kot Oepamevty| kot 1 €Ee0pecn evog TPOTOL
TPOPVAAENG TOL LoONTY.

2OvodEC drotapoyéc:

Méaoa and v avaiuon Tov epOTnratoroyioy dtamictd@bnke Tmg to 23% Tov
delypatog, to omoio avtictolyel oe 7 pabntég elye dyvwobet ko pe kdmoto dAAN
dwtapayn 6mws: Atatopayn Avtiotikov @dopartog, Nontikn Kabvotépnon,
Awrtopayn EMepotikng [posoyng — Yrepkuvnrikdmrag, Zvvopopo Down,
Elopprd Avoprpuomra kot Emiinnrikég Kpioeig. Avtég ot dwatapayég pmopodv vo
EVTEIVOLV KOTA TOAD TO TPOPANUO TOV HOONGLOKOV SLGKOAMV Kot VO SuGYEPEVOLY
TNV OTOKATACTOOT LE OMOTEAEGLO AVTA TO TOLOLE VO TOPOVGIACOVY UIKPOTEPT
Beitiwon.

Yvvoonpdtnto uodnclokdv SVGKOMMOVY Kol TPOBANUATOV GLUTEPIPOPAC:

ZOUQMVOL [LE TO ATOTEAEGLLATO TOV EPMTNUATOA0YIOV OAOL Ol LadnTég Tapovsiocay
Kémolo TpofAnpoTa cuumepLpopds. Avdroya to Afpotspa mov ERyaiav
KatatdyOnkav oe tpelg Katnyopies. Xtovg pabntég pe ehdyioto mpoAnpota
GLUTEPIPOPEG, GTOVG HOONTEG e LIKPO TPOPANLE CUUTEPIPOPAS KOl GTOVG LaONTEG
HE Heyaho TPOPAN UL GUUTEPLPOPAC.

O pafntég pe ehdyioto TpoPAna copmeptpopds amoterovv 10 67%. Ta mpofAnuata
mov avTipetonilovy dev givar anapaitro va opsilovtol otig Madnclakég Toug
AvokoAieg, ovte givarl avnovyntikd. Eivor moAd mBavo va oyetiCovion pe v EAdeyn
OMGTNG OO0 YDYNONS TOV IOV ard Tovg yoveic. Emiong, n owoyévela
ovykekpipévn tepiodo umopet va avtipetonilel Kamoteg Suokories (m.y.: dwlvyto,
OLKOVOLKEG) Kot TO TTondl va Tig PLadvet o £viova. To CLUTTOUATO AVTA LE TO
TEPAGLOL TOV XPOVOL pmopel va eEalelpBovv pmopel OUmG Ko va EUEtVOVY oV eV
d00el Baon oty yuyoroyia Tov TS0V ad TOVG YOVEIC.

Ta wond1d pe pikpod mpdPAnpa svurepipopds amotehovy to 20%. Or pantéc avtoi
TapoLcalovy TEPIecOTEPA Kot o Evrova mpofinpata . Kabog ta mpofAnuata sivol
7o évtova Ba pmropovoe va vdpEel LEYAADTEPOG CLGYETICUOG e TIG Mabnolakeég
Tovg AvokoAieg. Qot1060, TaM Oa Tpémel va dobel Pdon oty dtamadoy®ynon Tov
Todov Kot 6to KAlpo emkpatel oto omitt. Kaid Ba ntav or pobntég avtol pali pe
TIG OIKOYEVELEG TOVG Vo EpBovv og emaen| e Kdmotov Puyordyo dote va eEuyidvouv
TOV £VTOVO GLVOLGOMUOTIKO TOVS KOGLO KOl VAL OTOTPOTEL 1] TTLO EVTOVN EKONAMOT)
TOV GUUTTOUATOV.




To vorouro 17% mapovoidletl peydra tpofinuata courepipopdc. Or Mabnotaxég
AvokoAieg oiyovpa cvoyetilovtal pe Ta TPOPANUATU GCUUTEPIPOPES VTMOV TMV
paOnTdv S10Tt etvor ToA mBavd va £xovv dexbel TV amdpprym omd TOVS GLUUAONTES
TOV, TOVG OOCKAAOVG TOVG, aKOUN KL 0td TNV okoyévela Tovg. Ta mpofAnpato
CUUTEPLPOPES AVTAOV TV HOONTOV gival apkeTd Evova — €ITE AVAPEPOUACTE GE
E0MTEPIKEVUEVE TPOPANUOTA £1TE GE EEMTEPIKEVUEVA — KO TOAAEG POPECS
otoyomolovvtal. ['t avtd Ta Toud1d KpiveTon amapaitnn 1 GLVEPYOTio TOVG [
Yoyordyo kabm¢ givor TOAD SVGKOAO VO TOPAOEXTOVY KAl VO SLOYEIPIOTOVY TNV
Kkatdotaot. To 1010 o Tpémetl va KAveL Kot TO VTOAOUTO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV.

Ta cvvnbéotepo coumTOUOTO:

O)ot o1 pantég 6mmg idape TOPATAVEO TOPOVSIALOVY OTTMG E1daE KATOL0
TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS. ZKOTOS Elvar va TapatnpnOel moteg ivat o eviovotepeg
KOl GLUYVOTEPES GLUTEPLPOPES KOt GE TL SLTOPayEG TapomeUnovy. Ot GuumeEPLPOpPES
Tov mopatnPNONKav gival ot axdlovdec.

Avckolieg otn pdonon [Tp6PAnpa Tpocoyng
Koavyiéron ZUVOICONUOTIKY OVEOPLOTNTO
A&V KaTOQEPVEL VO, TEAELMOEL KATL TTOL [Tp6PAnpa mpocoymg
apyilet
Overlpomolel [TpopAnpota Tpocoyng
Agv KaTaQEPVEL VO, TEAEUDCEL TIC EPYACIEG [Tp6PAnpa Tpocoyng
Avopiun coumepupopa ZUVOICOMUOTIKT 0VEOPLOTNTO
XopunAn emidoon [Tp6PAnpa Tpocoymg
Alya mpdypato Tov E0YopIGTOVV Amocvpon
ZNTa TOAAM TPOGOYN EmiBeticn ocopmepipopd
AtcOdveton 6T Tpéme va etvon TEAE10G Avyyoc / Katabiwym
NidvOetr popovg, etvar aryymong Avyyoc / Katdbiwym
Kokdg pobntmg [Tp6PAnpa Tpocoymg
ToamatcsovAng EmBetucn Zovumepipopd
Agv T0V 0pécel To GYoAieio Amocvpon
2KEVYELS, EUUOVES Ayyog / KatdBiwyn




Yrepkivntikdc, dev umopet va petvet [Tp6pAnua Tpocoyng
axtvnTog
AvckoledeTon va TopakoAovOnoet [Tp6PAnpa Tpocoyng
oomyieg
[Hopopunrikdc [Ip6PAnpa mpocoymg
YrepfoAkd vTaKovog Ayyog / KatdBiwyn
[Mny®vetor 6TaV TOL ACKOVV KPLTIKY| Ayyog / KatdBiwyn
MuLa épo ToAD [Tp6PAnpa Tpocoyng
YrepPoAiko dyyog yio. vo E0Y0PIoTHOEL Ayyog / KatdBiwyn
TOVG GAAOVG
dofdton pnTmg Kavel Addn Ayyog / KatdBiwyn
Ayovia Ayyog / KatdOiwyn

Z1yoTporyoudd, KAveL Tapa&evoug
BopvPoug

ZuvoreOnuotikn Avopipudtra

[IpookdAinom otovg peydaovg

Ayyog / KatdBiwym

Eivon og otyyvon

ZuvorcOnuotikn Avopipudtmra

Agv T, el KoL LE TOVG GAAOVG

Embetikn copmeprpopd

Eivatl 6Aot evavtiov tov

Embetikn copmeprpopd

Tov nepdlovv Amodcvpon
Nevpikog Ayyoc / KatdOiwyn
AdéELog [IpopAnuo Tpocoyng
Nrtpomaleror ebkora Avyyoc / Katabiwym
Ntpomards, 0e1A0G Amoudévoon
AicOdveton potaioon Avyyoc / Katdbiwym

Alharyég 0160e0mg

ZUVOICONUOTIKY 0VEOPYLOTNTO

Nwbpdg, apydc 6TIG KIVAGELS TOV

Ayyog / KatdBiwyn




Onwc paiveton omd Tov Topamdve Tivako ot dtaTapoyEs mTov epeavifoviot
TEPLOGOTEPO EIvaL TA TPOPANUATA TPOGOYNG, ONAMON TG Atatapayng EAAetppotikng
[Ipocoyng — Yrepxivntikdtnrog ( e€mteptkevpévo TpoPAnua) kot tov Ayyovg /
KoatdOhyng ( ecotepikevpuévo mpdpinua). Ta dvo avtd dedopéva pag emPePardvovv
mv BiAtoypapio mov avapépet To Ayyoc / Katadiwym kot to mpdpfinua e A.EILY
eppaviCovron pali pe tic Madnowokéc Avokoliec. Eniong, ta mpofAnpato emBetikn
CLUTEPLPOPAS KOl ATOUOVMOONG TOPATEUTOVY GTO QULVOUEVO TOV GYOALKOD
eKQOPIoUOD ( EEMTEPIKEVUEVT] GUUTEPIPOPA) TOL OTIMG EYEL avapepDEel o
TPOMYoLLEVO KEPAALO PpiokeTan og £Eapon Ta Tedevtaia ypovia. Ta mondid pe
MoBnoaxéc Avokorieg oe avt TV Tepintwon Asrtovpyolv gite g Bdpata gite ¢
Bvtec. Alya givon o cCLUTTOUOTO TOV PLOG OELYVOLY TG T TOLOLE AVTA Elvar
cuvasOnpaticd avoppa. To gutuyég yeyovog eivar mmg dev Tapatnpnonkay
CUUTTAOUATO TOPAPATIKNG COUTEPLPOPES ( TT.X.: KAEWILO, VAPKOTIKEG OVGIES K.0L.).

To detypa g épevva, TV TPLAVTO TEPICTATIKMV, ¢ Bewpeitan peydro. Oa mpémetl va
IeBel, Opmc, VI dYv TOS 1) TOPOVGA EPELVA TPAYLOTOTOEITOL GTO TANIG10
eKTOVNONG TTVYLOKNG Epyaciog Kot elvarl cOvn0eg va mpokHTTOLY TETOL0L £I00VG
npofAnuata. Htav modd dvckoro va BpeBovv ot Bepanevutéc yio TV cupumAnpwon
TOV gpOTNHaToAoYiwV. 't avtd 10 Adyo (ntOnke og d1dPopa SIETGTNUOVIKA KEVTPOL
VO GUUUETAGYOVY GTNV £pEVVa. AVGTVYDG Alya Tav ovTd ToV TPohupoTOONKaAY,
eve ta vtoAouta gite dev BV va GUUUETAGYOVY gite TO apéAncay. [lapopoteg
GLUTEPIPOPES TOPOLGLAGTNKAY KOl 0td 1010TEG Oepamevtés. O mapomdve
CLUTEPIPOPES DEV EIVAL KOTAKPITEES, OPTVOVY OUMG La TKpio kabmg , av oyt OA01, ot
neplocOTEPOL £YovV Ppebel oe avdroyn Béom. Eniong, pe v amoctpon o
epeuvNTIKéG drodkacieg dev fonbiétan | e€EMEN TG emoTNUNG.

Kotd ™ dwdwkacio 60unong g £peuvag vanpyov Kamoles vtofEcelg Kot LEca amd
N GLYKEKPLUEVT dradikacio avoapevotay 1 erainfevon N N andppyn TOVG. TNV
TOpEl TNG £PEVVAG EVA OPICUEVES VTTOBECELS €10V SLOCAPNVICTEL YEVVIOVTOLGOV VEL
EPMTNLLOTAL.

H x0p1a vrobeom katd ™ dradikacio dteEaymyng e £peuvag ftav 0Tt ot
MoBnoaxéc Avokorieg GUVLTTAPYOLV LE TPOPANLUATO CLUTEPIPOPAS KoLl
npoconikoOtNTag. H vmodeon avt) emPeParddnke 160 and ) Pifioypagio 660 Kt
and v épevva. Ta mpofAnuata copmepipopds Tov Tapovcialav ot padntég pe
MoabOnciakéc AvokoAieg d1opopomolovvTay omd EAAYIGTO, GE LKPO Kol LEYAAO.
[Ipémel va yivel cagéc 0Tl av VTdpPYovVY TPOPANLATO CLUTEPIPOPES OEV VTTAPYOLV
amoportteg Kot Madnotokés Avckoiec.

YmoBéoelg yivovtav, ETiong, Yo To YOPOKTNPLOTIKA TS GUUTEPLPOPAS OVTAOV TOV
HaONTOV. e avTO TOV TOUEN 1 £EPEVVOL AVETPEYE TIC EIKAGIEG. AVOUEVOTOV TTLO GLYVN
N EUEAVIOT] TPOPANUAT®V TPOGOYNG KO EMOETIKNG CUUTEPUPOPAS EVD TOL




ocvvnBéotepa NTov To TPOPALOTO TPOCOYNS Kot TO AyyoS / katadAlwym (Ta
BipAoypapikd otoryeio emPePaidvovv To peydro mocootod). Ewdwd av Anedei v’
Oy OTL Ta TEPLEGOTEPO TTOOLE £fvar LoBNTEG ANUOTIKOV ONUIOVPYEL EPOTAATA Y10t
TO TO10G £YEL ONUIOVPYNGEL aVTO TO VITOPOPO (YOVeElS, EKTadELTIKOL, KOv@via).
Qo1660, yevvdrtol 1 amopio av Bo dSlopopoToiovTaY TO YOPUKTNPIGTIKA 0V TO dElypa
amoTeEAElTO Ao mEPLocOTEPOVG nadnTéc MNvpvaciov kot Avkeiov.

Oewpeiton TOAD ¥PNOYUN Kot OKOTLUN 1) dNovpyio oG EPEVVOS TOV Vo omevduveTal
ota 0o T ToudLd péca amd TV 0ol VoL TPOKVYOVV TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOL
aiTio TOL T 0O YOV GE OVTEG TIG GVUTEPLPOPES. AkOpa Oa pmopovoe va diepevvnOel
av Ta ool Tov {oVV Gg EMUPYLUKEG TOAELS, YWPLd avTipeTOmilovy Ta ido
TPOPANLOTA GUUTEPIPOPAS Kot [LE TNV 1010 16X € GYEOT LE TO TOUOLL TOV
LLEYOAOLTOAE®V .

Ketvovrag v mapodoa epyacio Ocmpeitoar mog npénet va toviotel 0Tt 0 KGO £101KOG
KaAgital va Bpioketor og Béon va avayvopicet ta mpofAnpato Tov ovTLeTOTICEL 0
padntng tov. Edv mopatnpel mmg to modi avripetonilel kot duokoAieg ot omoieg dev
GLYKOATOAEYOVTOL GTNV EWOKOTNTA TOL TOTE Bl TPEMEL VAL TO TAPOTELYEL GTOV
KatdAAnAo Bepamevty|. TOY0¢ £ival va VITAPYEL £V OLOKANPOUEVO TPOPIA Y10 TOV
KkG0e pobnt Pacicpévo oty demoTnroviKkoTTa. MOVo e avtd tov TpOTo Hat
umopel o padnNg va £xel v emtbount Tpoodo.
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