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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζπζπεηξψζεθαλ νη δπλάκεηο 

αξθεηψλ αηφκσλ. Θα ζέιακε ινηπφλ κε ηελ ζεηξά καο λα ηνπο επραξηζηήζνπκε γηα 

ηνλ ρξφλν, ηελ ππνκνλή, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ αγάπε πνπ καο έδεημαλ. Ζ 

επφπηξηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο, Βαζηινπνχινπ Παλαγηψηα, ήηαλ απηή πνπ 

ζηάζεθε δίπια καο θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο θαη θαζ‟ φιε ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο. Γη‟ απηφ ζα ζέιακε λα ηελ επραξηζηήζνπκε κέζα απφ ηελ 

θαξδηά καο γηα φια καο δίδαμε, γηα ηελ βνήζεηα πνπ καο πξνζέθεξε θαη γηα ηελ 

πξνζπάζεηά ηεο λα καο πεξάζεη ηελ αγάπε πνπ έρεη γη‟ απηφ ην επάγγεικα. ηελ 

ζπλέρεηα ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θα. Κνηηαξίδε Κιεκεληία, ε νπνία καο 

βνήζεζε ζηελ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ ηεο έξεπλαο θαη καο εμήγεζε ηελ φιε 

δηαδηθαζία. Δπίζεο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο γνλείο πνπ καο 

εκπηζηεχζεθαλ θαη καο βνήζεζαλ δίλνληαο ηελ άδεηά ηνπο ζηελ ζπιινγή ησλ 

δεηγκάησλ πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ εξγαζία. Σέινο έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηηο 

νηθνγέλεηέο καο θαη ζηνπο θίινπο καο, νη νπνίνη καο ζηήξημαλ θαη καο ελζάξξπλαλ 

θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο αιιά θαη θαηά ηελ ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο 

καο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξνη επηζηήκνλεο αζρνινχληαη κε ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αιιά θαη κε δηαηαξαρέο πνπ ζπλππάξρνπλ κε 

απηέο. χκθσλα κε κειέηεο φιν θαη πεξηζζφηεξα παηδηά εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα γίλνληαη εκθαλείο ηέζζεξηο (4) θνξέο πην ζπρλά ζηα αγφξηα 

απ‟ φηη ζηα θνξίηζηα. Ο φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» ζεζπίζηεθε ζρεηηθά 

πξφζθαηα, γη‟ απηφ ην ιφγν ππάξρνπλ δηαθσλίεο γηα ην πνηα είλαη ηα αθξηβή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Σν ζίγνπξν είλαη φηη ηα παηδηά κε ΜΓ δελ έρνπλ ρακειή 

λνεκνζχλε ή λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Γη‟ απηφ ην ιφγν κπνξνχκε λα πνχκε, φηη έλα 

παηδί κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα εκθαλίζεη ηαπηφρξνλα θαη ΜΓ 

ή έζησ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Σα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο 

είλαη ιάζε ζηελ νξζνγξαθία, ζηνλ ηνληζκφ θαη ζηελ ζηίμε, δπζθνιίεο ζηελ 

αληηγξαθή γξακκάησλ, αξηζκψλ θαη ζρεκάησλ αιιά θαη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε 

γξακκάησλ, αδπλακία θαηαλφεζεο αθεξεκέλσλ ελλνηψλ ή αδπλακία ζηελ εχξεζε 

ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ, δπζθνιία νξγάλσζεο ηεο ζθέςεο ηνπο θιπ. θνπφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα γίλεη ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ, 

ψζηε λα δνχκε θαηά πφζν νη καζεηέο κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ γξαθή. Σν πξψην θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ Απηηζκφ θαη ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο. ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ην 

ηξίην θεθάιαην ζην νπνίν αλαθέξνληαη ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ. ην ηέηαξην 

θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη έπεηηα αθνινπζεί ην πέκπην 
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θεθάιαην κε ηα απνηειέζκαηά ηεο. Σέινο παξαηίζεηαη έλα ζπλνπηηθφ θεθάιαην κε ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηεο έξεπλαο.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο  

  

1. ΑΤΣΗΜΟ 

1.1 ΟΡΗΜΟ ΑΤΣΗΜΟΤ  

Ο φξνο «απηηζκφο», φπσο θαη ν φξνο «ζρηδνθξέλεηα», ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

πξψηε θνξά απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen Bleuler (1911) γηα λα πεξηγξάςεη 

δηάθνξεο κνξθέο ζρηδνθξέλεηαο, φπσο είλαη ε απψιεηα επηθνηλσλίαο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε αδηαθνξία πξνο ηνλ έμσ θφζκν, ε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο, ε 

δηαηαξαρή ζηελ έληαζε θαη ζηελ έθηαζε ηεο πξνζνρήο, ε «κνλαρηθφηεηα, ε 

απνμέλσζε απφ ην πεξηβάιινλ (Κππξησηάθεο, 1989) Πνιχ αξγφηεξα ν Leo Κanner 

(1943) θαη Hans Asperger (1944), αλεμάξηεηα ν έλαο απφ ηνλ άιιν, δεκνζίεπζαλ γηα 

πξψηε θνξά κειέηεο απηήο ηεο δηαηαξαρήο. Καη νη δχν επηζηήκνλεο πίζηεπαλ φηη 

ππήξρε κηα ζεκειηψδεο αλσκαιία εθ γελεηήο πνπ πξνθαινχζε ηδηαηηέξσο 

ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα. Απνηειεί αμηνζεκείσηε ζχκπησζε φηη θαη νη δχν 

δηάιεμαλ ηε ιέμε «απηηζκφο» γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ηε θχζε ηεο βαζχηεξεο 

δηαηαξαρήο. Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε κηα αλσκαιία ζην δξαζηηθφ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν-έλαλ πεξηνξηζκφ ηφζν 

αθξαίν, πνπ έκνηαδε λα αθήλεη απέμσ ηα πάληα εθηφο απφ ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Ζ 

ζπξξίθλσζε απηή ησλ ζρέζεσλ ζα κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί ζαλ απφζπξζε απφ ηνλ 

ηζηφ ηεο θνηλσληθήο δσήο πξνο ηνλ εαπηφ, ην ίδην ην άηνκν. Έηζη πξνέθπςαλ νη ιέμεηο 

«απηηζκφο» θαη «απηηζηηθφο» απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» (Frith, 1999). 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί κφλν έλαο νξηζκφο γηα ηνλ απηηζκφ θαη απηφ γηαηί 

παξνπζηάδεη δηαθνξέο φζνλ αθνξά ζην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρνληαη αιιά θαη 

απφ ηνπο δηάθνξνπο εηδηθνχο πνπ εκπιέθνληαη θαη έρνπλ κειεηήζεη ηνλ απηηζκφ 

(Satkiewisz-Gayhart et al, 2001). Απηφο πνπ ζήκεξα νξίδεη θαη πεξηγξάθεη θαιχηεξα 

ηνλ απηηζκφ θαη εκπεξηέρεη ζηνηρεία απφ πξνεγνχκελεο ηνπνζεηήζεηο είλαη: «ν 



8 

 

απηηζκφο αλήθεη ζην θάζκα ζχλζεησλ λεπξνεμειηθηηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο 

απνθαινχληαη Γηαηαξαρέο ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη αλαγλσξίδνληαη σο 

δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ θπξίσο βηνινγηθή βάζε θαη είλαη απνηέιεζκα πνιιαπιψλ 

γελεηηθψλ θαη λεπξνπαζνινγηθψλ κεραληζκψλ. Δίλαη κηα ρξφληα θαη δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θάζκαηνο. Λέγεηαη ρξφληα γηαηί ν απηηζκφο παξακέλεη ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, δηάρπηε γηαηί επεξεάδεη πνιιαπινχο ηνκείο 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, αλαπηπμηαθή γηαηί ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη ηελ πεξίνδν 

ηεο αλάπηπμεο θαη θάζκαηνο γηαηί ε εηθφλα ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη νκνηνγελήο, αιιά 

θπκαίλεηαη ζε κηα ζπλερή γξακκή απφ ηηο πην ήπηεο κνξθέο (παηδηά κε θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε θαη ιίγα απηηζηηθά ζηνηρεία) κέρξη ηηο πην βαξηέο κνξθέο (παηδηά κε βαξηά 

λνεηηθή πζηέξεζε θαη πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία). Λφγσ ηνπ φηη πξφθεηηαη γηα κηα 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη εθδειψλεηαη 

κε άηππε κνξθή επηθνηλσλίαο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ γηα παηρλίδη θαη 

αληαπνθξίζεσλ ζηηο εηζεξρφκελεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη απφ ηελ παξνπζία κε ηππηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ φπσο αζπλήζηζηεο απνθξίζεηο ζηελ αίζζεζε, επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο θαη επηκνλή ζε ξνπηίλεο.  

 

1.2 ΦΤΖ ΣΟΤ ΑΤΣΗΜΟΤ 

Δλψ αξρηθά ν απηηζκφο απνδηδφηαλ ζηελ απνζηαζηνπνηεκέλε απφ ην παηδί 

θεδεκνλία, βηνινγηθά πξφηππα αηηηψλ έρνπλ πιένλ γίλεη επξέσο απνδεθηά θαη 

αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ην φηη κπνξεί λα εκπιέθνληαη πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο αηηίεο ζην θαηλφκελν ηνπ απηηζκνχ. Ο απηηζκφο κπνξεί θαιχηεξα λα 

πεξηγξαθεί ζαλ έλα ζχλζεην ζχλνιν ππνζπλδξφκσλ πνπ κνηξάδνληαη κηα 
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ζπκπησκαηνινγία ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ ζε θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη παξφκνηεο 

αλαπηπμηαθέο αζπγρξνλίεο. (Κππξησηάθεο ,1989) Ζ απνπζία θάπνηνπ ζπκβαηηθνχ 

ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ είλαη ηνπιάρηζηνλ κεξηθψο ππεχζπλε γηα ηηο ακθηζβεηήζεηο πνπ 

ζπλερίδνπλ λα πεξηβάιινπλ ην απηηζηηθφ παηδί. Δπεηδή κέρξη ηα κέζα ηνπ αηψλα καο 

γλσξίδακε ειάρηζηα γηα ηελ πξψηκε θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε, ν 

Κanner δελ κπνξνχζε παξά λα ελεξγεί ρσξίο ζεσξεηηθή θάιπςε γηα ηηο παξαηεξήζεηο 

ηνπ. ηηο κέξεο καο, ε νινέλα επεθηεηλφκελε γλψζε ηεο πξψηκεο θνηλσληθήο, 

επηθνηλσληαθήο θαη γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη ε δηαζχλδεζή ηεο κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπλάκεηο, καο βνεζνχλ λα θαηαλνήζνπκε ηα αζπλήζηζηα αλαπηπμηαθά πξνθίι πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ (Quill, 2000). 

 

1.3 ΣΑ ΓΝΧΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ ΑΤΣΗΜΟ 

Δίλαη επξέσο γλσζηφ πσο νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Δπνκέλσο, ε κειέηε θαη ε θαηαλφεζε ησλ γλσζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ 

κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο ησλ αηφκσλ απηψλ. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο.  

 Ζ πξνζνρή ησλ αηφκσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ππεξεπηινγή ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο (Frith & Baron-Cohen, ζην 

Schopler &Mesibov, 1995).  

 Σα άηνκα απηά αληαπνθξίλνληαη θαη εζηηάδνπλ ζε έλα κφλν εξέζηζκα ή ζε 

κέξνο ελφο εξεζίζκαηνο (Schopler &Mesibov, 1995).  

 Δπνκέλσο, αδπλαηνχλ λα εζηηάζνπλ ζε πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πνιιέο αηζζεηεξηαθέο νδνχο, αιιά θαη λα ζπλδπάζνπλ δηαθνξεηηθνχ είδνπο 

πιεξνθνξίεο, φπσο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο (Grandin, 1995).  
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 Δμαηηίαο απηήο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπο εκκέλνπλ ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη 

«ράλνπλ» ηηο αμηνπξφζεθηεο γηα άιινπο πιεξνθνξίεο (Frith & Baron-Cohen, 1987). 

  Δπίζεο, ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αδπλακία πξνζνρήο ζε 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα, φπσο είλαη ηα πξφζσπα θαη νη νκηιίεο (Grandin, 1995).  

 Χζηφζν, έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζηα 

άηνκα κε απηηζκφ εμαξηάηαη θαη απμάλεηαη κε ηε ρξνλνινγηθή αιιά θαη λνεηηθή 

ειηθία ηνπ θάζε αηφκνπ (Gattetson, Fein, Waterhouse, 1990).  

 Όζν αθνξά ηελ αληίιεςε ησλ αηφκσλ ζην απηηζηηθφ θάζκα, ηα άηνκα απηά 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εζηηάδνπλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη λα δηαθξίλνπλ 

νπηηθά εξεζίζκαηα (Grandin, 1995), παξφιν πνπ ζπρλά έρνπλ δηάζπαζε πξνζνρήο 

(Schopler &Mesibov, 1995) & Rapin (1993). 

  Όπσο αλαθέξεη ε Grandin (1995), απέδεημαλ φηη άηνκα κε απηηζκφ πνπ δελ 

εζηηάδνπλ ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο, ζπγθεληξψλνληαη θαη 

καζαίλνπλ θαιχηεξα κέζα απφ νπηηθέο κεζφδνπο.  

 Δθηφο απφ νπηηθή αληίιεςε, ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ θαη νπηηθφ ηξφπν 

ζθέςεο, γη‟ απηφ θαη θαζπζηεξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο (Grandin, 

1995). Όπσο πεξηγξάθεη ε Grandin (1995), ε νπηηθή ζθέςε είλαη δηαθνξεηηθέο-

ζπγθεθξηκέλεο εηθφλεο γηα ηελ ίδηα ιέμε-εξέζηζκα, ζηε θαληαζία ηνπ αηφκνπ, ηηο 

νπνίεο αλαθαιεί θάζε θνξά πνπ εκθαλίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα. 

 Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζθέςεο ησλ αηφκσλ ηνπ θάζκαηνο είλαη ε 

αθακςία θαη ε δπζθνιία λα πξνζαξκνζηνχλ ζε αιιαγέο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα 

κε απηηζκφ έρνπλ κία κφλν πξνζέγγηζε γηα έλα ζέκα θαη γη‟ απηφ ρξεηάδνληαη 

εθπαίδεπζε γηα λα κάζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο (Attwood, 2005).  

 Έλα αθφκε ηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ ζην απηηζηηθφ θάζκα είλαη φηη 

έρνπλ θαιή βξαρππξφζεζκε δηαδηθαζηηθή κλήκε, αιιά άθακπην ηξφπν ιεηηνπξγίαο 
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ηεο (Boucher & Warrington, 1976). πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα απηά δχζθνια 

αλαθαινχλ πξνθνξηθέο πιεξνθνξίεο-εξεζίζκαηα, ζε αληίζεζε κε ηηο νπηηθέο (Prior & 

Chen, 1976). Ζ νπηηθή ηνπο κλήκε είλαη ηφζν θαιή πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο 

θσηνγξαθηθή (Attwood, 2005).  

 Δπίζεο, ε επεηζνδηαθή κλήκε ησλ αηφκσλ απηψλ γηα πξφζσπα 

ραξαθηεξίδεηαη ειιηπήο ζε ζρέζε κε ηε κλήκε γηα ηα αληηθείκελα (Hauck, ζην 

Schopler & Mesibov, 1995).  

 Όζν αθνξά ηε καθξφρξνλε κλήκε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη 

θαηαπιεθηηθή (Attwood, 2005), αιιά θαη απηή είλαη επηιεθηηθή θαη πεξηνξίδεηαη ζηα 

αληηθείκελα-ελδηαθέξνληα ησλ αηφκσλ (Prior & Chen, 1976).  

 Άιιν έλα γλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη ε έιιεηςε 

θηλήηξσλ, θπξίσο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Koegel & Koegel, 1995). Σα άηνκα 

κε απηηζκφ δελ έρνπλ θίλεηξν ή δελ μέξνπλ πψο λα πξνζαξκνζηνχλ ζε θνηλσληθέο 

θαη νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα θίλεηξα ησλ 

άιισλ (Attwood, 2005).  

 Σέινο, άιιεο γλσζηηθέο αδπλακίεο αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπνζέηεζεο 

γεγνλφησλ ζε ζεηξά, ηελ ηθαλφηεηα νξγάλσζεο δξαζηεξηνηήησλ, αιιά θαη ηελ 

ηθαλφηεηα γελίθεπζεο κηαο θαηεθηεκέλεο δεμηφηεηαο, ζε άιιν άγλσζην πιαίζην (Cox 

& Mesibov, 1995).  

Δμαηηίαο απηψλ ησλ δπζθνιηψλ ηα άηνκα κε απηηζκφ εμαξηψληαη θαη 

δηεπθνιχλνληαη απφ πξνβιέςηκεο ξνπηίλεο, απφ ζαθείο νδεγίεο θαη απφ θαηάιιεια 

ηνπνζεηεκέλα θπζηθά φξηα (Mesibov, Hersey & Schopler, 1994). Όπσο είλαη θαλεξφ 

απφ ηα παξαπάλσ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη πνηθίια, 

εθηεηακέλα ζε δηάθνξνπο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο θαη κφληκα. Απηφ ζεκαίλεη πσο δελ 

ππάξρεη νκνηνγέλεηα ζηηο γλσζηηθέο θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζην 
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θάζκα, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αλνκνηνγέλεηα ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηελ εθδήισζή 

ηνπο, θαζψο θαη σο πξνο ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο (Jordan & Powell, 1995). 

Απηέο νη αλάγθεο κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ ζε πνηθίια εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, αξθεί ε 

εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ απηψλ λα βαζίδεηαη ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνχ (Frith, 2004), λα είλαη δνκεκέλε θαη λα ηνπο παξέρεηαη 

κέζα απφ νξγαλσκέλα πιαίζηα (Schopler &Mesibov, & Baker, 1982). 

 

1.4  ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΠΔΡΓΚΔΡ ΚΑΗ ΓΗΑΥΤΣΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ (ΓΑΓ) 

1.4.1 ΑΠΔΡΓΚΔΡ 

Ο απηηζκφο πεξηγξάθεηαη θαιχηεξα ζαλ έλα θάζκα, πνπ θαιχπηεη έλα ζχλνιν 

πνηθίισλ εθδειψζεσλ ηεο ίδηαο δηαηαξαρήο, απφ ηελ πην ζνβαξή πξνο ηελ πην ήπηα 

(Dickerson, Mayes & Calhoun, 2003 ֹHappé, 1998 ֹWing, 1981, ζην Frith, 2004). Ο 

δείθηεο λνεκνζχλεο θαη ε ειηθία επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ, θαζψο θαη ηα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ 

θάζκαηνο (Dickerson, Mayes & Calhoun, 2003). ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αλήθεη θαη 

ην ζχλδξνκν Asperger. Σν ζχλδξνκν Asperger δελ είλαη κηα δηαθνξεηηθή δηαηαξαρή 

απφ ηνλ απηηζκφ, αιιά κία δηαθνξεηηθή εθδνρή ηνπ θαη ηνπνζεηείηαη ζην έλα άθξν 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ησλ ήπηαο κνξθήο εθδειψζεσλ ηεο δηαηαξαρήο (Frith, 

1991, 2004). Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη πξφθεηηαη γηα κία ήπηα κνξθή απηηζκνχ 

(Cumine, Leach & Stevenson, 1998). Ο θιαζζηθφο απηηζκφο θαη ην ζχλδξνκν 

Asperger είλαη πνιχ ζπγγεληθέο κνξθέο δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηεο 

ίδηαο αηηηνινγίαο (Frith, 2004). Ο ππξήλαο ηεο ηξηάδαο ησλ δηαηαξαρψλ (δηαηαξαρή 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ επηθνηλσλία, ζηε θαληαζία) θαη νη βαζηθέο 

δπζθνιίεο ζηνλ απηηζκφ θαη ζην ζχλδξνκν Asperger είλαη δηαρσξηζκέλεο (Cumine, 
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Leach & Stevenson, 2000). ηα άηνκα ηνπ ζπλδξφκνπ εκθαλίδνληαη κε κηα πην 

επηδέμηα κνξθή (Cumine, Leach & Stevenson,) θαη κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε (Frith, 

2004). Οη δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα άηνκα  κε ζχλδξνκν Asperger είλαη ηα 

εμήο:  

 ε κηθξή ειηθία, ηα άηνκα απηά έρνπλ αληθαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ηθαλνπνηνχληαη λα κέλνπλ κφλα ηνπο (Attwood, 2005), ελψ 

ζαλ έθεβνη θαη ελήιηθεο μερσξίδνπλ κε ηελ επηζπκία ηνπο γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη πξνζπαζνχλ πξαγκαηηθά λα θάλνπλ θίινπο (Attwood, 2005 

ֹCumine, Leach & Stevenson, 1998 ֹFrith, 2004 ֹShaked & Yirmiya, 2003).  

 Χζηφζν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη πξνζπάζεηεο απηέο απνηπγράλνπλ, θαζψο 

θαίλεηαη λα κε γλσξίδνπλ ηνπο άγξαθνπο θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Attwood, 2005), φπσο λα έρνπλ βιεκκαηηθή επαθή κε ην ζπλνκηιεηή ηνπο (Grandin, 

1995, Frith, 2004) θαη λα δίλνπλ έκθαζε ζε βαζηθά ζεκεία ηεο ζπδήηεζεο, ρσξίο λα 

εκκέλνπλ κφλν ζηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα (Shaked & Yirmiya, 2003).   

 Δπίζεο, αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ αλάγθε ησλ άιισλ λα κηιήζνπλ 

γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπο (Cumine, Leach & Stevenson, 1998 ֹ Shaked & Yirmiya, 

2003) θαη λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ κε-γισζζηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

άιισλ (φπσο ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο), (Cumine, Leach & Stevenson, 1998 ֹ Frith, 

2004 ֹGrandin, 1995,).  

 Απηέο νη δπζθνιίεο νθείινληαη ζηελ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο (Frith, 2004 ֹ 

Shaked & Yirmiya, 2003), ε νπνία αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Asperger ζπγρένπλ ηα ζχλζεηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, αδπλαηνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ ζπλνκηιεηψλ ηνπο θαη λα εθθξάζνπλ ηα 

δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα (Attwood, 2005 ֹ Frith, 2004 ֹ Shaked & Yirmiya, 2003).  
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 Δμαηηίαο απηνχ, ηα άηνκα απηά κπνξεί λα θάλνπλ ζρφιηα πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά πξνζβάινπλ θαη ελνρινχλ ηνπο άιινπο 

(Attwood, 2005 ֹ Frith, 2004 ֹ Shaked & Yirmiya, 2003).  

 Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ην επηθνηλσληαθφ ζηπι ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν 

Asperger ραξαθηεξίδεηαη σο εγσθεληξηθφ, θαζψο νη ζπδεηήζεηο ηνπο δελ είλαη 

ακνηβαίεο, αιιά είλαη κνλφινγνη ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ (Attwood, 

2005 ֹ Frith, 2004 ֹ Shaked & Yirmiya, 2003). Σα ζέκαηα απηά αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν αληηθείκελα, γεγνλφηα θαη πιεξνθνξίεο, παξά 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Shaked & Yirmiya, 2003).  

 ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο πξνζπάζεηεο ηα άηνκα απηά ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

γιψζζα, ρσξίο ζεκαληηθά πξνβιήκαηα (Cumine, Leach & Stevenson, 1998 ֹ Frith, 

2004). πγθεθξηκέλα, ν ιφγνο ηνπο είλαη επίζεκνο, επηηεδεπκέλνο, ηδηνζπγθξαζηαθφο, 

κε θησρή νξγάλσζε, κε δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή απξφνπησλ ζπδεηήζεσλ θαη κε 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ρξήζεο κεηαθνξηθψλ εθθξάζεσλ (Attwood, 2005 

ֹCumine, Leach & Stevenson, 1998 ֹShaked & Yirmiya, 2003).  

 Δπίζεο, ε νκηιία ηνπο είλαη κνλφηνλε, θαζψο απνπζηάδεη ε δηαθνξνπνίεζε 

ζηνλ ηφλν , ηελ έληαζε , ην ξπζκφ θαη ηε κεισδία ηεο νκηιίαο ηνπο (Attwood, 2005 ֹ 

Shaked & Yirmiya, 2003). 

  Όκσο, ηα ζηνηρεία απηά ζηελ νκηιία ησλ άιισλ αηφκσλ, ηνπο δπζθνιεχνπλ 

θαη απνηεινχλ δηαζπαζηηθνχο παξάγνληεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα εξκελεχζνπλ 

θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα ιεγφκελα ησλ ζπλνκηιεηψλ ηνπο (Attwood, 2005 ֹGrandin, 

1995).  

 Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger πξνηηκνχλ λα 

επηθνηλσλνχλ γξαπηά, απνθεχγνληαο ηελ άκεζε θνηλσληθή επαθή, πνπ πξνυπνζέηεη 

απνθσδηθνπνίεζε ηεο ιεθηηθήο θαη κε-ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζπλνκηιεηή θαη 
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έηζη κεηψλνπλ ην άγρνο θαη ρεηξίδνληαη θαιχηεξα ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (Frith, 

2004 ֹShaked & Yirmiya, 2003).  

 Όζνλ αθνξά ηε θαληαζία θαη ηελ πξσηνηππία ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν 

Asperger, θπξίσο ησλ παηδηψλ, ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

παίδνπλ παηρλίδηα ξφισλ θαη λα δεκηνπξγνχλ θαληαζηηθνχο θφζκνπο κε αθεγήζεηο 

θαη εηθφλεο-δσγξαθηέο (Craig & Baron-Cohen, 2000).  

 Παξφια απηά ε θαληαζία ηνπο εγείξεηαη απφ ηηο εκκνλέο θαη ηα ελδηαθέξνληά 

ηνπο θαη νη δεκηνπξγίεο ηνπο αθνξνχλ πεξηζζφηεξν αληηθείκελα θαη ιηγφηεξν 

θαληαζηηθνχο αλζξψπνπο, θαληαζηηθέο θαηαζηάζεηο θαη αθεξεκέλεο έλλνηεο (Frith, 

2004).  

 

πκπεξαζκαηηθά, ην ζχλδξνκν Asperger πξέπεη λα ζεσξεζεί σο 

ππνθαηεγνξία ηνπ απηηζκνχ, αιιά κε αξθεηά μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ην 

θαζηζηνχλ ηδηαίηεξν θνκκάηη ελφο επξχηεξνπ θάζκαηνο (Cumine, Leach & 

Stevenson, 1998). 

 

1.4.2  ΚΛΗΝΗΚΔ ΠΔΡΗΓΡΑΦΔ ΤΝΓΡΟΜΟΤ ΑΠΔΡΓΚΔΡ, 

ΤΜΠΣΟΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Ζ δηαηαξαρή Asperger παξνπζηάδεη θνηλά ζπκπηψκαηα κε ηνλ απηηζκφ, 

σζηφζν εκθαλίδεη θαη απνθιεηζηηθέο ηδηνηππίεο ζην γισζζηθφ θαη ζηνλ θνηλσληθφ 

ηνκέα, πνπ ζεσξείηαη ζθφπηκν λα ζεκεησζνχλ. χκθσλα κε ηνλ Asperger 

παξαηεξνχκε δπν θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ, πνπ αθνξνχλ ηηο ιεθηηθέο θαη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη ηα αθφινπζα:  
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Α) Λεθηηθέο δεμηόηεηεο  

Φπζηνινγηθά ζηνηρεία  

 Δκθαλίδνπλ ιφγν ζηελ ίδηα ειηθία κε ην κέζν παηδί  

  Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηαλννχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνπο 

γξακκαηηθνχο θαλφλεο  

ηνηρεία απνθιίλνληα απφ ην θπζηνινγηθφ  

 Πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε θαη ρξήζε πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ  

 Πξαγκαηνινγηθέο απνθιίζεηο ζην ιφγν  

 Δπαλαιεπηηθφο θαη ζηεξεφηππνο ιφγνο  

 

Β) Κνηλωληθέο δεμηόηεηεο  

 Απφζπξζε απφ δπαδηθέο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο  

 Αδηαθνξία πξνο ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο θαη ηνπο θαλφλεο  

 Δπαλαιεπηηθφ θαη ζηεξεφηππν παηρλίδη  

 Πεξηνξηζκέλα θαη ηδηφηππα ελδηαθέξνληα  

 

Κάπνηα απφ ηα ζηνηρεία πνπ πεξηέγξαςε ν Asperger επαιεζεχηεθαλ απφ 

κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο, ελψ θάπνηα άιια φρη. Γηα παξάδεηγκα, νη θνηλσληθέο 

δπζθνιίεο θαη ηδηνηππίεο επαιεζεχηεθαλ, ελψ ε άξηζηε αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα ζην 

ιφγν θαη ε δεκηνπξγηθή ηθαλφηεηα, πνπ αλέθεξε ν Asperger, δε θαίλεηαη λα 

ζπλνδεχνπλ ζπλήζσο ηε δηαηαξαρή Asperger. Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, ε Lνrna 

Wing (1981) δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνλ Asperger θαη αλέπηπμε δηθή ηεο ζεσξία. Ζ 
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ζεσξία ηεο βαζίζηεθε ζηελ αλάιπζε 34 πεξηζηαηηθψλ θαη ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα 

κε δηαηαξαρή Asperger παξνπζηάδνπλ ηα αθφινπζα:  

 Διάρηζηεο έσο αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία πνπ μεθηλνχλ απφ ηε 

βξεθηθή ειηθία.  

 Φαηλνκεληθά δεκηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο νθείινληαη κάιινλ ζε άξηζηε 

κλήκε θαη απνζηήζηζε, παξά ζε πξαγκαηηθή ηάζε γηα δεκηνπξγηθφηεηα. 

 

Καη‟ νπζία απηηζκφ. Ζ δηαηαξαρή Asperger δε δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ, 

απνηειεί απηηζηηθή δηαηαξαρή ειαθξηάο κνξθήο ζε παηδηά κε θαλνληθή λνεκνζχλε 

θαη δε ρξεηάδεηαη λα ηαμηλνκεζεί μερσξηζηά απφ ηνλ απηηζκφ.  

Οη Rutter θαη Schopler (1987), επεξεαζκέλνη απφ ηε ζεσξία ηεο Wing, 

ππνζηήξημαλ φηη δελ είλαη βέβαην εάλ ε δηαηαξαρή Asperger είλαη εληαία ή απνηειεί 

μερσξηζηή δηαγλσζηηθή νληφηεηα απφ ηνλ απηηζκφ. Αξγφηεξα φκσο, νη ίδηνη 

ππνζηήξημαλ φηη ρξεηάδεηαη λα ηαμηλνκεζεί μερσξηζηά απφ ηνλ απηηζκφ πξνθεηκέλνπ 

λα κειεηεζνχλ ζπζηεκαηηθά νη δηαθνξέο θαη νη νκνηφηεηεο ηνπο (Rutter& 

Schopler,1992). Σειηθά, ηαμηλνκήζεθε σο μερσξηζηή δηαηαξαρή αξρηθά ζην ICD-10 

(World Health Organization, 1993) θαη ζηε ζπλέρεηα ζην DSM-IV (American 

Psychiatric Association, 1994). Ο θχξηνο ιφγνο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger απφ ηνλ απηηζκφ είλαη ίζσο ε θαηά πνιχ επλντθφηεξε εμέιημε πνπ έρνπλ ηα 

άηνκα κε δηαηαξαρή Asperger, θαζψο θαη ε γεληθά θπζηνινγηθή αλάπηπμε ιφγνπ πνπ 

παξνπζηάδνπλ σο ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. (Α.Γελά, 2002) Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή Asperger είραλ πεξηγξαθεί δηεμνδηθά θαη πξηλ ηελ 

ηαμηλφκεζε ηεο δηαηαξαρήο ζην DSM-IV απφ ηνλ Gillberg, ην 1989 θαη απφ ηνλ 
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Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ην1993 (World Health Organization) θαη είλαη 

δπλαηφλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ κε ηνλ αθφινπζν ηξφπν:  

Αλάπηπμε Λόγνπ  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

 δελ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζην ιφγν σο ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ  

 έρνπλ ηελ ηάζε είηε λα θιπαξνχλ, είηε λα απνθεχγνπλ ηε ζπλνκηιία 

  ρξεζηκνπνηνχλ ηδηφηππν ιφγν  

 ρξεζηκνπνηνχλ επαλαιεπηηθφ ιφγν  

 ζπδεηνχλ κε ηξφπν πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο: ζηείξνο, επηηεδεπκέλνο, 

αδέμηνο  

 παξνπζηάδνπλ ιεθηηθέο ζηεξενηππίεο  

  παξνπζηάδνπλ ηδηνκνξθίεο ζηελ πξνζσδία ηνπ ιφγνπ  

 εζηηάδνληαη ζπλήζσο κε εκκνλή ζε πεξηνξηζκέλα ζέκαηα ζπδήηεζεο  

  παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή απψιεηα ζηε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία  

 

Κνηλωληθέο θαη πλαηζζεκαηηθέο Δθδειώζεηο  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

• δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο   

• εθδειψλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ζπδήηεζε  

•  απνθεχγνπλ ζπρλά ηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο κε ζπλνκήιηθα ή κηθξφηεξα 

παηδηά  

• δελ ρξεζηκνπνηνχλ θνηλσληθνχ ηχπνπ ρεηξνλνκίεο, φπσο ε ρεηξαςία  
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• δπζθνιεχνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ βαζχηεξεο θαη φρη επηθαλεηαθέο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο  

•  ζπλήζσο αλαδεηνχλ ηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή κε σθειηκηζηηθή θαη κφλν 

ζθνπηκφηεηα  

• γεληθά, ε θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ραξαθηεξίδεηαη σο αδέμηα θαη 

πεξηνξηζκέλε  

• δελ εθδειψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο  

• δελ θαηαλννχλ θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ  

• έρνπλ πεξηνξηζκέλε βιεκκαηηθή επαθή  

 

Γεληθέο Γλωζηαθέο Λεηηνπξγίεο  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

• δελ παξνπζηάδνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε  

• δελ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο  

 

Κηλεηηθέο  ιεηηνπξγίεο 

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger: 

• Παξνπζηάδνπλ δπζθακςία  

• Παξνπζηάδνπλ γξαθνθηλεηηθέο δπζθνιίεο  

• Γελ έρνπλ επηδεμηφηεηα ζηα ρέξηα  

• Παξνπζηάδνπλ αδεμηφηεηα ζηελ αδξή θαη ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα  
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Απηνεμππεξέηεζε  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

• Αλαπηχζζνπλ θπζηνινγηθά ηηο δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο  

 

Γεληθή πκπεξηθνξά  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

• παξνπζηάδνπλ αλππαθνή  

• αληηδξνχλ αξλεηηθά ζε πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο  

• εθδειψλνπλ απμεκέλν άγρνο  

• έρνπλ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα  

 

Ηδηαίηεξεο Ηθαλόηεηεο  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger:  

• παξνπζηάδνπλ άξηζηε ηθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο θαη παπαγαιίαο  

• έρνπλ πςειή αξηζκεηηθή ηθαλφηεηα  

•  παξνπζηάδνπλ ππεξιεμία  

•  έρνπλ έθεζε ζηε ρξήζε πεξίπινθσλ κεραληζκψλ  

• έρνπλ ηδηαίηεξε επηδεμηφηεηα ζε πάδι θαη πεξίπινθεο θαηαζθεπέο (Α.Γελα, 

2002) 
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1.4.3 ΓΗΑΥΤΣΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ (ΓΑΓ) 

Σν ζχλδξνκν Asperger θαη νη ζπλαθείο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

απνηεινχλ αληηθείκελν κεγάινπ επηζηεκνληθνχ θαη θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο αλά 

ηνλ θφζκν, επί ζεηξά δεθαεηηψλ. Πξφθεηηαη γηα ρξφληεο, ζνβαξέο λεπξφ-ςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο γλσζηηθήο θχζεο, πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

καζαίλεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Δ. Καιχβα, 

2005). Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) ζπλνδεχνληαη απφ ζνβαξή 

έθπησζε ζε πνιιαπινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. Ο ραξαθηεξηζκφο «δηάρπηεο» δειψλεη 

απηήλ αθξηβψο ηελ έθπησζε, δειαδή φηη ε δηαηαξαρή επεξεάδεη ζθαηξηθά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πάζρνληνο πξνζψπνπ. Ο ραξαθηεξηζκφο «αλαπηπμηαθή» νθείιεηαη ζην 

φηη ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο. Καη ηέινο, ν φξνο 

δηαηαξαρή εθθξάδεη ηελ έλλνηα ηεο απφθιηζεο απφ ην θπζηνινγηθφ. ηηο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ζπλήζσο παξαηεξείηαη έθπησζε ζηνπο εμήο ηνκείο:  

 ζηηο ακνηβαίεο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο,  

 ζηελ επηθνηλσλία,  

 ηε γεληθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. εκθάληζε ζηεξεφηππσλ θαη δηαζπαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ),  

 ζηα ελδηαθέξνληα θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο (Α. Γελά, 2002). 

 ηνπο ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ηα άηνκα κε ΓΑΓ δε δηαθέξνπλ κφλν 

ιφγσ θαζπζηέξεζεο ζηελ αλάπηπμε, αιιά παξνπζηάδνπλ θαη απνθιίλνπζεο 

αληηδξάζεηο, νη νπνίεο δελ ζπλαληψληαη ζπλήζσο ζηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. 

Δπηπιένλ, νη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο είλαη ρξφληεο, ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ (Α.Γελά,2002). ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

πεξηιακβάλνληαη νη παξαθάησ δηαηαξαρέο:  
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 Απηηζηηθή Γηαηαξαρή,  

 Γηαηαξαρή Rett,  

 Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή (CDD) ,  

 Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο (PDDNOS) 

 θαη ε Γηαηαξαρή Asperger 

 

 Αλ θαη ππάξρνπλ παξεκθεξή ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάζε κηα 

απφ ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο, δηαθξίλνληαη σζηφζν νη πεξηπηψζεηο απφ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Α. Γελά, 2002). 

 

Γηαηαξαρή Rett 

Ζ δηαηαξαρή Rett είλαη κηα πξννδεπηηθή λεπξνινγηθή φπνπ εκθαλίδεηαη 

θπξίσο ζηα θνξίηζηα Σα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη:  

• Οκαιή πξν θαη κεηαγελλεηηθή αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 5 πξψησλ κελψλ ηεο δσήο  

•  Φπζηνινγηθή πεξίκεηξνο θεθαιήο ζηε γέλλεζε θαη επηβξάδπλζή ηεο κεηαμχ 

5-48 κελψλ  

• Απψιεηα ησλ ζθφπηκσλ δεμηνηήησλ ησλ ρεξηψλ(νη νπνίνη έρνπλ ήδε 

θαηαθηεζεί) κεηαμχ 5-30 κελψλ  

•  Αλάπηπμε ζηεξεφηππσλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ  

• Απψιεηα θνηλσληθήο εκπινθήο  

• Δκθάληζε θησρνχ ζπληνληζκνχ ηνπ βαδίζκαηνο  

• νβαξή έθπησζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο αληίιεςεο θαη έθθξαζεο  

• Φπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε. 
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Ζ δηαηαξαρή Rett ηππηθά ζπλνδεχεηε απφ Βαξηά Γηαλνεηηθή Καζπζηέξεζε 

θαη ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ απφ επηιεπηηθνχο ζπαζκνχο. ρεδφλ φια ηα άηνκα 

έρνπλ αλσκαιίεο ζην ΖΔΓ. Μπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί απηνηξαπκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. (Μάλνο, 1997). ε γεληθέο γξακκέο ε αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο 

παξακέλεη άγλσζηε φκσο ελνρνπνηνχληαη γελεηηθνί παξάγνληεο, κεηαβνιηθνί, 

βηνινγηθνί θιπ. (Μάλνο, 1997). Σν 1999, ε αηηηνινγία ζπλδέζεθε κε έλα γνλίδην ζην  

Υ-ρξσκφζσκα ην νπνίν πηζηεχεηαη φηη ξπζκίδεη άιια γνλίδηα. Έρνπλ πεξηγξαθεί 

πεξίπνπ 100 κεηαιιάμεηο κέρξη ηψξα. Παξφιν πνπ ε κεηάιιαμε πηζαλφηαηα 

ζπκβαίλεη θαη ζηνπο δπν γνλείο, είλαη πην πηζαλή ζηνλ παηέξα ν νπνίνο ην κεηαδίδεη 

ζηελ θφξε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην ζχλδξνκν Rett είλαη γλσζηφ ζηα ζήιεα άηνκα, 

αιιά κπνξεί λα ζπκβεί θαη ζηα αγφξηα φηαλ ε κεηάιιαμε κεηαδίδεηαη απφ ηε κεηέξα. 

(Μαιηθηψζε –Λνίδνπ,1998) Ζ δηαηαξαρή Rett είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζε ζρέζε κε ηελ 

απηηζηηθή δηαηαξαρή. Αξρίδεη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ, ζπλήζσο ηνλ πξψην ή 

δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο. Ζ πνξεία είλαη ρξφληα θαη ε απψιεηα ησλ απηηθψλ 

δεμηνηήησλ είλαη επίκνλε θαη πξννδεπηηθή. Οη δπζθνιίεο ζηε γιψζζα θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά παξακέλνπλ επίζεο ζηαζεξέο ζ‟ νιφθιεξε ηε δσή. Μπνξεί φκσο, 

ζπρλά, λα εκθαληζζεί ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθή αληίδξαζε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

ζηελ εθεβεία. (Μάλνο, 1995) Ζ ζεξαπεία είλαη ζπκπησκαηηθή θπζηνζεξαπεία γηα ηελ 

κπτθή δπζιεηηνπξγία, αληηεπηιεπηηθά γηα ηνπο ζπαζκνχο θαη ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο απηνηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Μάλνο, 1997). 

 

Παηδηθή Απνδηνξγαλωηηθή Γηαηαξαρή (CDD)  

Ζ δηαηαξαρή απηή, πνπ έρεη νλνκαζηεί επίζεο ζχλδνκν Heller, βξεθνλεπηαθή 

άλνηα ή απνδηνξγαλσηηθή ςχρσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε παιηλδξφκεζε ηεο 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε πνιιαπινχο ηνκείο, χζηεξα απφ κηα πεξίνδν εκθαλψλ ελδείμεσλ 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο γηα ηα 2 πξψηα ρξφληα δσήο ηνπιάρηζηνλ. (Μάλνο, 1997) Σα 

ζπκπηψκαηα πξέπεη λα εθδεισζνχλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ, φπνπ αξρίδνπλ λα 

ράλνληαη πνιιέο επίθηεηεο δεμηφηεηεο (Κππξησηάθεο ,1989).  

 

 

Σα άηνκα κε απηήλ ηελ δηαηαξαρή εκθαλίδνπλ:  

• θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο παξφκνηεο κε ησλ 

απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ  

• πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηνπ εληέξνπ ή ηεο θχζηεο  

• πξνβιήκαηα ζην παηρλίδη ή ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο  

 

H CDD ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ:  

• βαξηά δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε  

• δηάθνξα κε εηδηθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα  

• κε θπζηνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ) κε αλσκαιίεο  

• επηιεπηηθνχο ζπαζκνχο  

 

Οη αλεπαξθείο πεγέο καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε CDD είλαη πνιχ 

ζπάληα. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε εθδήισζε γίλεηαη κεηαμχ 3 θαη 4 εηψλ θαη 

κπνξεί λα είλαη βαζκηαία ή ζπνξαδηθή. Οη δηαηαξαρέο κπνξεί λα παξακέλνπλ γηα 

αξθεηφ θαηξφ, παξφιν πνπ κπνξεί λα ππάξμεη βειηίσζε ζε κηα κηθξή κεξίδα ησλ 

πεξηπηψζεσλ. (Κππξησηάθεο ,1989) Ζ αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο είλαη άγλσζηε. 

Μεξηθέο θνξέο παξαηεξείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνηα γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε, 



25 

 

φπσο ε κεηαρξσκαηηθή δπζηξνθία, ε νδψδεο ζθιήξπλζε θ.ά. πνπ κπνξεί λα 

επζχλνληαη θαη γηα ηελ παιηλδξφκεζε (Μάλνο,1997) Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη παξφκνηα κ‟ απηή ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο (Μάλνο, 1997).  

 

 

Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο (PDDNOS)  

Δίλαη κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία ε νπνία αλαθέξεηαη ζε παηδηά, ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ θάπνηα, αιιά φρη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ.(Reed, 

1994).Τπάξρεη βαξηά θαη εθηεηακέλε έθπησζε ζηελ αλάπηπμε ακνηβαίαο θνηλσληθήο 

αληίδξαζεο ή ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ή ππάξρνπλ 

ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά, ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα θαη ζηεξεφηππεο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά δελ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα γηα θακηά ζπγθεθξηκέλε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ή ζρηδνθξέλεηα θηι.(Μάλνο, 1997).Πεξηπηψζεηο νη νπνίεο 

νλνκάδνληαη «άηππνο απηηζκφο» κπαίλνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ PDD-NOS, πξάγκα 

πνπ ζεκαίλεη φηη ηα θξηηήξηα γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή δε ζπλαληψληαη εμαηηίαο 

ηεο αξγήο εθδήισζεο άηππσλ ή ιηγφηεξσλ ζπκπησκάησλ(Grandin & Scariano ,1995) 

ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ηα παηδηά κ‟ απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηαηαξαρή θαίλεηαη λα 

έρνπλ πην ήπηεο βιάβεο ζε ζχγθξηζε κ‟ απηέο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ (Aston ,2008) 

Άξα ε PDD-NOS είλαη κία «ππνιεηκκαηηθή» θαηεγνξία, ε νπνία ζηεξείηαη 

ζπγθεθξηκέλσλ, θαζνξηζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο αιιά ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο δείρλνπλ 

δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο δπζθνιηψλ. Όπσο θαη νη ππφινηπεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 
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Γηαηαξαρέο, ε PDD-NOS έρεη κηα πεξίπινθε ηζηνξία νξηζκνχ-πξνζδηνξηζκνχ, ε 

νπνία έρεη εκπνδίζεη ηελ πξαγκαηηθή δηάγλσζε θαη έξεπλα. 

 

Γηαηαξαρή Asperger (ζπλνπηηθά)  

Ζ δηαηαξαρή ζεκεηψλεηαη απφ πνηνηηθά ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη απφ πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα 

ελδηαθέξνληα. Έηζη φπσο πξναλαθέξακε κνηάδεη κε ηνλ απηηζκφ. Χζηφζν παηδηά κε 

ζχλδξνκν Asperger δε ζεκεηψλνπλ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζε γισζζηθέο, 

γλσζηηθέο, θαη πηνζεηεκέλεο ζπκπεξηθνξέο(εθηφο απ‟ ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα). Οη 

γισζζηθέο ηθαλφηεηεο κνηάδνπλ λα κελ είλαη επαξθψο αλεπηπγκέλεο (Mitchell , 

Lennard-Brown ,2004).  

Κάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηα είλαη: 

• απνηπρία δεκηνπξγίαο θηιηψλ θαη άιισλ θνηλσληθψλ δεζκψλ  

• δηαηαξαρή ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ(π.ρ. 

βιεκκαηηθή επαθή, ρεηξνλνκίεο  

• απνπζία απζφξκεηεο ζπδήηεζεο  

• απνπζία θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο  

• πξνζθφιιεζε ζε κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο  

•  θνηλσληθή ακεραλία θαη αλαηζζεζία  

• ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο  

• δσή ζηηγκαηηζκέλε απφ κνλαμηά 

•  ηδηαίηεξε επηζεηηθφηεηα  

• θηλεηηθέο δπζθνιίεο ειιείκκαηα ζηε ρξήζε κε-ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηηο 

νκαιέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο  
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• απνηπρία αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο-θίινπο  

• έιιεηςε απζφξκεηνπ κνηξάζκαηνο επραξηζηήζεσλ  

• ελαζρφιεζε κε πεξηνξηζκέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ, κε θπζηθνί ζηελ 

έληαζε θαη ζπγθέληξσζεο  

• ζηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλεηηθέο ηδηνκνξθίεο  

•  έκκνλε ελαζρφιεζε κε κέξε ή αληηθείκελα  

 

Σν ζχλδξνκν asperger εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα (Βνγηλδξνχθαο 

,Καινκνίξεο, Παπαγεσξγίνπ ,2007) Μεξηθέο θνξέο ε δηαηαξαρή ζπλνδεχεηαη θαη 

απφ δηάθνξεο γεληθέο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο θαη απφ κε εηδηθά λεπξνινγηθά ζεκεία. Ζ 

αηηηνινγία ηεο είλαη άγλσζηε. Τπάξρνπλ αλαθνξέο γηα νηθνγελή εκθάληζε θαη γηα 

ζπλνδέο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο πξναλαθέξακε. (Μάλνο.1997).Ζ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε είλαη παξφκνηα κ‟ απηή ηνπ απηηζκνχ (Μάλνο, 1997).  

 

1.5 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

Οη γλψζεηο ηηο νπνίεο δηαζέηνπκε κέρξη ηηο κέξεο καο γηα ηνλ απηηζκφ, δελ 

είλαη ηθαλέο λα καο βνεζήζνπλ ζην λα θάλνπκε ιφγν γηα έλαλ εληαίν παζνινγηθφ 

κεραληζκφ θαη γηα ζπγθεθξηκέλα αίηηα, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ 

απηηζκνχ. Καηά θαηξνχο φκσο, δηαηππψλνληαη φζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία, δηάθνξεο 

ππνζέζεηο(Απηηζκφο& παηρλίδη ειίδα 19). Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

ηεθκεξηψλνληαη εξεπλεηηθά. Δκείο ζα αλαθέξνπκε ππνζέζεηο, νη νπνίεο 

αληηπξνζσπεχνληαη πην πνιχ θαη πνπ ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν έγθπξεο απφ ηνπο 

εξεπλεηέο.  

1.ΟΡΓΑΝΗΚΑ ΑΗΣΗΑ: Σα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ζπλδένληαη κε αζζέλεηεο ή επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, 
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ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζηε ζπλέρεηα ζε δηαηαξαρέο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ. Όιεο ζρεδφλ 

νη ζρεηηθέο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νξηζκέλεο επηπινθέο θαηά ηελ 

πξνγελλεηηθή πεξίνδν(π.ρ. αζζέλεηεο), ή ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο (π.ρ. θαθψζεηο ζηνλ 

εγθέθαιν, αζθπμία θηι) παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά σο βαζηθή αηηία ηνπ απηηζκνχ. 

ηα απηηζηηθά παηδηά δηαπηζηψλεηαη, φηη ε κεηέξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο 

είρε ππνζηεί ζπρλφηεξεο αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ζηνλ νκθάιην ιψξν, ζηνλ 

πιαθνχληα αιιά θαη άιιεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο απαηηνχλ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

ζηε κεηέξα. «Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα αίηηα- παξάγνληεο θηλδχλνπ παξνπζηάδνληαη 

θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν, θαλέλα απφ φζα κέρξη ζήκεξα έρνπλ εληνπηζζεί , δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί κε βεβαηφηεηα φηη απνηειεί θίλδπλν θαη βιάπηεη νπσζδήπνηε ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ παηδηνχ. Αθφκε, αλ θαη κεξηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην 

ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ δελ ζπλδέεηαη κε πξφσξν ηνθεηφ, αληίζεηα άιιεο έξεπλεο 

παξνπζηάδνπλ έλα πνζνζηφ 27,2% απηηζηηθψλ παηδηψλ λα είραλ πξφσξν ηνθεηφ θαη 

βάξνο θάησ απφ 2500 γξακκάξηα. Πάλησο γηα ηελ παξνπζία ηνπ απηηζηηθνχ 

ζπλδξφκνπ δελ παχεη λα απνηειεί ζνβαξφ θίλδπλν έλαο πξφσξνο ηνθεηφο ή κηα 

αζθπμία» (Κππξησηάθεο, 2003). Δπίζεο, αλ θαη πνιχ δχζθνιν λα απνδεηρζεί πιήξσο, 

ν θνο Κππξησηάθεο (2003) καο αλαθέξεη φηη ηα απνηειέζκαηα θάπνησλ εξεπλψλ 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζε κνιχλζεηο ζηε κήηξα 

ηεο κεηέξαο θαη αζζέλεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη ζε απηηζκφ. ηηο 

κνιχλζεηο θαη ζηηο αζζέλεηεο απηέο, πεξηιακβάλνληαη ε αλεκνβινγηά, ε εξπζξά, ε 

ζχθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε θαη γεληθά αζζέλεηεο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα λνζήζεη ε 

κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη λα έρνπλ άκεζν αληίθηππν θαη ζην 

λενγλφ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ν ρξφλνο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζεη θαη είλαη δπλαηφ λα αλαθαιπθηεί ν απηηζκφο θαη κεηά ην 3ν έηνο ηεο 
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ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο θάπνηεο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν ζηελ θάζε ηεο 

κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ παξνπζία απηηζκνχ. Έηζη 

δηαθνξεηηθά παζνγφλα αίηηα πξνζβάιινπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κπνξνχλ 

λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ(Απηηζκφο& παηρλίδη 

ειίδα 20).  

2.ΥΡΧΜΟΧΜΑΣΗΚΔ ΑΝΧΜΑΛΗΔ ΚΑΗ ΑΤΣΗΜΟ: Οη έξεπλεο 

πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα ζε απηηζηηθά παηδηά δελ νδήγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ ζπλδέεηαη κε ρξσκνζσκαηηθέο 

αλσκαιίεο. Παξφια απηά, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Dνwn ππάξρεη πεξίπησζε λα 

παξνπζηάζνπλ απηηζηηθά ζηνηρεία, εθφζνλ ε χπαξμε ηνπ ελφο ζπλδξφκνπ δελ 

απνθιείεη ηε ζπλνζεξφηεηα. Άηνκα κε «εχζξαπζην Υ ζχλδξνκν», ην νπνίν 

παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζη αγφξηα θαη πην ζπάληα ζηα θνξίηζηα, παξνπζηάδνπλ 

ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο λνεηηθή πζηέξεζε, δπζθνιία ζην ιφγν θαη ζηελ 

επηθνηλσλία θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ είλαη φκνηεο κε απηέο ηνπ απηηζκνχ, φπσο είλαη 

ε ερνιαιία, ε απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο, ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο θ.α. Έρεη δηαπηζησζεί φηη πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ πνπ παξνπζηάδεη «εχζξαπζην-Υ ζχλδξνκν», αλέξρεηαη ζην 10-20%. ε 

πεξηπηψζεηο φκσο φπνπ ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ κηθξέο ζσκαηηθέο 

αλσκαιίεο θη έρνπλ αδέξθηα κε θάπνηα κνξθή λνεηηθήο πζηέξεζεο ζπληζηάηαη ζηε 

κεηέξα εηδηθή γελεηηθή εμέηαζε. ε θάπνηα άιια ζχλδξνκα πνπ ζπλνδεχνληαη κε 

ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη θαη ην ζχλδξνκν ηνπ 

απηηζκνχ (Κππξησηάθεο, 2003).  

3.ΧΜΑΣΗΚΔ ΠΑΡΑΜΟΡΦΧΔΗ ΚΑΗ ΑΤΣΗΜΟ: Πνιιέο έξεπλεο 

ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν απηηζκφο ζπλνδεχεηαη 
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ζπλήζσο θαη απφ κηθξέο ζσκαηηθέο παξακνξθψζεηο-αλσκαιίεο. Έηζη, ηα απηηζηηθά 

παηδηά, ζε ζχγθξηζε κε ηα «θπζηνινγηθά» , εκθαλίδνπλ πην ζπρλά θάπνηα ζσκαηηθά 

ειαηηψκαηα, φπσο: αζπκκεηξία απηηψλ, ζπκθχζεηο απηηνχ, πηεξπγίσλ, 

παξακνξθσκέλα απηηά, πξνγλαζία, ςειφ νπξαλίζθν, απιαθσηή γιψζζα, κηθξφ θαη 

θπξησκέλν ην πέκπην δάθηπιν, ειεθηξηζκέλα καιιηά θηι. Ζ παξνπζία απηψλ ησλ 

κηθξψλ ζσκαηηθψλ αλσκαιηψλ- παξακνξθψζεσλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε επηπινθέο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ εκβξχνπ, ηελ πεξίνδν ηεο 

βιαζηνγέλεζεο θαη ηελ πεξίνδν ηεο εκβξπνγέλεζεο θαη απηφ λα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

χπαξμε απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. «Με βάζε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

είλαη αιιεινζπγθξνπφκελα. Έηζη π.ρ. νη έξεπλεο ηνπ Links(1980), νδήγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα χπαξμε ζεηηθήο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαη ηελ 

παξνπζία ηνπ απηηζκνχ(Απηηζκφο& παηρλίδη ειίδα 21), ελψ νη έξεπλεο ησλ Quinn 

θαη Rapoport(1974) έδεημαλ φηη ε παξάκεηξνο ειηθία ηεο κεηέξαο νπδφισο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ παξνπζία ηνπ απηηζκνχ» (Κππξησηάθεο, 2003).  

4.ΓΔΝΔΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ: Ο Asperger, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο πνπ 

αζρνιήζεθε κε ηνλ απηηζκφ θαη θαηά ηελ άπνςε ηνπ ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν 

ζπλδέεηαη κε θάπνηα πξνδηάζεζε θαη κπνξεί λα νξηζηεί γελεηηθά. Ο Asperger, κε 

βάζε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, ππνζηήξημε φηη φια ηα παηδηά πνπ εμέηαζε κε ην 

ζχλδξνκν ηεο «απηηζηηθήο ςπρνπάζεηαο», είραλ γνλείο θαη ζπγγελείο (ζε φζεο 

πεξηπηψζεηο κπφξεζε λα ηνπο γλσξίζεη), κε φκνηα ζπκπηψκαηα. H άπνςε φκσο, φηη 

ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ απηηζηηθνχο γνλείο, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ κέρξη 

ζήκεξα εξεπλψλ, απνηειεί ππεξβνιή. Πξφζθαηεο έξεπλεο, δείρλνπλ ηελ χπαξμε κηαο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Σα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα 

δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε, ζηε γιψζζα θαη ζηε κάζεζε ζε ζχγθξηζε κε ηα αδέξθηα 
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θπζηνινγηθψλ παηδηψλ ή παηδηψλ πνπ έρνπλ αδέξθηα κε ζχλδξνκν Down. χκθσλα 

κε ηνλ Rutter, ε θιεξνλνκηθφηεηα, αζθεί βαζηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζηηθνχ 

ζπλδξφκνπ. Κιεξνλνκείηαη κηα επξχηεξε πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρέο ζην γλσζηηθφ 

αιιά θαη γισζζηθφ ηνκέα θαη καο είλαη άγλσζηνη νη γελεηηθνί κεραληζκνί πνπ 

ζπκκεηέρνπλ. Παξ‟ φιν πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνλίδνληαη ηα γελεηηθά αίηηα, ε 

βηβιηνγξαθία πνπ ππάξρεη δελ επαξθεί θαη δελ καο πείζεη φηη ηα αίηηα ηνπ απηηζηηθνχ 

ζπλδξφκνπ είλαη γελεηηθά. Δπίζεο, πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ηα άηνκα κε βαξηά 

απηηζηηθή δηαηαξαρή, δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ απνγφλνπο, δηφηη είλαη 

δχζθνιν λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο πφζν κάιινλ, εξσηηθφ δεζκφ θαη εξσηηθέο 

ζρέζεηο. Πάλησο, έξεπλεο βξίζθνληαη ζε εμέιημε γηα ην αλ ππάξρεη ην επνλνκαδφκελν 

“απηηζηηθφ γνλίδην”» (Κππξησηάθεο, 2003).  

5.ΦΤΥΟΓΔΝΖ ΑΗΣΗΑ: χκθσλα κε ηηο απφςεηο ηεο ςπραλαιπηηθήο 

ζεσξίαο(Firth,1999) «ν απηηζκφο πξνθαιείηαη απφ ςπρνδπλακηθέο ζπγθξνχζεηο 

κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ή απφ θάπνην έληνλν ππαξμηαθφ άγρνο πνπ 

βηψλεηαη απφ ην παηδί θαη ζεξαπεχεηαη κε ηελ επίιπζε ηεο πξσηαξρηθήο 

ζχγθξνπζεο»(Κππξησηάθεο,2003). Παξά φκσο ηελ έιιεηςε επαξθψλ ζηνηρείσλ γηα 

απηή ηελ άπνςε, ε ιαλζαζκέλε απηή πεπνίζεζε ππάξρεη αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο είλαη αδχλαην λα γίλεη έλα παηδί απηηζηηθφ, επεηδή ε 

κεηέξα ηνπ δελ ηνπ πξφζθεξε επαξθή αγάπε ή επεηδή αηζζάλεηαη φηη απεηιείηαη ε 

δσή ηνπ ή ε ηαπηφηεηα ηνπ (Απηηζκφο& παηρλίδη ειίδα 22). Οη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ επεξεάδνπλ αλακθηζβήηεηα αξλεηηθά ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ, 

φκσο εθαηνκκχξηα παηδηά ζε φιν ηνλ θφζκν κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα δελ έρνπλ 

παξνπζηάζεη απηηζκφ. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ έξεπλεο, νη νπνίεο λα ζηεξίδνπλ ηελ 

παξαπάλσ άπνςε, φηη δειαδή νη πξψηκεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ αηηίεο απηηζκνχ. Οθείινπκε λα ηνλίζνπκε φηη, ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν 
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φπσο θαη νπνηαδήπνηε άιιε αζζέλεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε έλα παηδί 

νπνηαζδήπνηε νηθνγέλεηαο, νπνηνπδήπνηε θνηλσληθνχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη φρη 

κφλν ζε νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα. Δπίζεο βηψκαηα ησλ 

παηδηψλ θαηά ηελ θχεζε δελ επεξεάδνπλ ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπο. Σα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο παξνπζίαδαλ έληνλα πξνβιήκαηα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, 

δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα πξφβιεκα απφ εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ 

αληηκεηψπηδαλ ηηο ίδηεο ή παξφκνηεο δπζθνιίεο (Κππξησηάθεο,2003). Σέινο αμίδεη λα 

ηνλίζνπκε φηη ε έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζε ζε κηθξή ειηθία είλαη ρξήζηκε δηφηη:  

ΔΓΚΑΗΡΖ ΓΗΑΓΝΧΖ ΠΡΧΗΜΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ=ΗΥΤΡΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ 

ΔΠΗΓΡΑΖ. 

 Ζ έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζε είλαη σθέιηκε φρη κφλν γηα ην παηδί αιιά θαη 

γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο εηδηθνχο, νη νπνίνη ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα. Ζ ζπλερφκελε θαη πξφσξε παξέκβαζε ζην θαηάιιειν 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη κε ηνπο θαηάιιεινπο εηδηθνχο, έρεη σο απνηέιεζκα ηα 

παηδηά, λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην πξνθνξηθφ ιφγν (έσο 75%), ζηελ 

αλαπηπμηαθή ηνπο πξφνδν, γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο 

(Γθνλέια,2006). θνπφο ινηπφλ, ηεο δηάγλσζεο είλαη λα βνεζεζεί ε νηθνγέλεηα ζην 

λα θαηαλνήζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ, λα παξέρεη ηηο θαηάιιειεο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ζηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο κε ην παηδί, γηα λα ππάξμεη έλα επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ην παηδί θαη ηέινο, λα πξνηείλεη ηξφπνπο 

γηα θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε έρεη σο ζηφρν: 

α)ηε κείσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ άγρνπο 

β) ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα  
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γ)θαηάιιειε ηαηξηθή θαη εθπαηδεπηηθή θξνληίδα ζην παηδί. Γηφηη, ε ζσζηή θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε νδεγεί ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε (Peeters,2000) 

(Απηηζκφο& παηρλίδη ειίδα 23). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

  

2. ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ 

 

2.1 ΟΡΗΜΟ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΤΚΟΛΗΧΝ 

Σν θαηλφκελν ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ απαζρνιεί ηνπο εηδηθνχο γηα 

αξθεηά ρξφληα. 

ηαζκφ ζηελ κειέηε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο απνηειεί ν Samuel Orton 

(Φπρίαηξνο, Νεπξνιφγνο θαη Νεπξνπαζνιφγνο). Ο Orton ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν 

«ζηξεθνζπκβνιία» γηα λα πεξηγξάςεη γηα πξψηε θνξά ηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο, νη 

νπνίεο ζχκθσλα κε απηφλ νθείινληαη ζε λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Δθ ηφηε ππήξμε έληνλν ελδηαθέξνλ γηα  ηελ κειέηε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο 

απφ επηζηήκνλεο δηάθνξσλ θιάδσλ. Αξθεηνί Νεπξνιφγνη, Φπρνιφγνη, Φπρίαηξνη, 

Παηδαγσγνί θ.η.ι. πξνζπάζεζαλ λα ηηο πεξηγξάςνπλ ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξνπο 

φξνπο , ζχκθσλα κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ θαζελφο , φπσο : εηδηθή δπζιεμία, εηδηθή 

δπζθνιία αλάγλσζεο , ιεγαζζέλεηα , δπζιεμία , δπζαξηζκεζία, δπζθαζία, 

δπζγξαθία, δπζνξζνγξαθία, εηδηθή εμειηθηηθή δηαηαξαρή, εηδηθή καζεζηαθή 

δπζθνιία, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

 

Σν 1963 ν Kirk ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν «Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο», ν νπνίνο έρεη αλαγλσξηζηεί επίζεκα θαη θαιχπηεη φιεο ηηο δηαηαξαρέο. Ο 

ίδηνο έδσζε θαη έλαλ νξηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «κηα καζεζηαθή δπζθνιία 

αθνξά θαζπζηέξεζε, δηαηαξαρή, ή επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ζε κηα ή 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαδηθαζίεο ιφγνπ, γιψζζαο, αλάγλσζεο, νξζνγξαθίαο ή 

αξηζκεηηθήο πνπ είλαη απνηέιεζκα πηζαλήο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ή /θαη 

δηαηαξαρέο ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξάο, θαη δελ είλαη ην απνηέιεζκα λνεηηθήο 
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θαζπζηέξεζεο, αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ, πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ θαη 

παξαγφλησλ δηδαζθαιίαο».  

 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη ΜΓ έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη νλνκαηηζηεί επηζήκσο, 

ππάξρνπλ αθφκα δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ηελ αθξηβή ζεκαζία ηνπ φξνπ.   

Γηα ηνλ ιφγν απηφ έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηνί νξηζκνί, νη νπνίνη κνηάδνπλ 

αξθεηά κεηαμχ ηνπο. Ο νξηζκφο ηνπ IDEA (IDEA, Individual‟ s with Disabilities 

Educational Act) (1977) ηζρχεη κέρξη ζήκεξα ζηηο ΖΠΑ. Έρεη ηξνπνπνηεζεί ειαθξψο 

θαη αλαθέξεη ηα αθφινπζα «ν φξνο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζεκαίλεη δηαηαξαρή ζε 

κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηε 

ρξήζε ηνπ ιφγνπ πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ. Ζ δηαηαξαρή εθδειψλεηαη σο αλεπαξθήο 

ηθαλφηεηα ζηελ πξφζιεςε, ζην ζπιινγηζκφ, ζηελ νκηιία, ζηελ αλάγλσζε, ζηε 

γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία ή ζηηο καζεκαηηθέο πξάμεηο. Ο φξνο πεξηιακβάλεη 

πεξηπηψζεηο φπσο αληηιεπηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε 

εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή αθαζία. Ο φξνο δελ 

πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα κάζεζεο πνπ είλαη απνηέιεζκα νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ, ή 

θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ή 

πεξηβαιινληηθψλ, πνιηηηζκηθψλ ή νηθνλνκηθψλ αλεπαξθψλ ζπλζεθψλ». 

Αθφκα έλαο νξηζκφο δφζεθε απφ ηελ Δζληθή Κνηλή Δπηηξνπή γηα 

«Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» - NJCLD (NJCLD, National Joint Committee on Learning 

Disabilities) ην 1988, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη έλαο 

γεληθφο φξνο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κία εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο 

εθδειψλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε ή ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ, ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη δπζθνιίεο είλαη 

εγγελείο θαη ζεσξείηαη φηη νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 
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πζηήκαηνο. Πξνβιήκαηα ζε ζπκπεξηθνξέο απηνειέγρνπ, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

αιιά δελ απνηεινχλ απφ κφλα ηνπο ΜΓ. Παξφηη νη ΜΓ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε 

άιιεο αλεπάξθεηεο (αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο) ή λα επεξεάδνληαη απφ εμσηεξηθέο επηδξάζεηο 

(πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, αλεπαξθή θνίηεζε) δελ πξνέξρνληαη απφ απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο ή ηηο επηδξάζεηο». 

 

Ο νξηζκφο απηφο ζεσξήζεθε φηη είλαη ν πιεξέζηεξνο , γηαηί: 

α) ζεψξεη ηε καζεζηαθή δπζθνιία σο πξσηαξρηθή θαηάζηαζε,  

β) είλαη ν πην πεξηγξαθηθφο ,  

γ) ζπκθσλεί κε ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη απφ άηνκν ζε άηνκν,  

δ) δελ απνθιείεη ηελ χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε πνιπηάιαληνπο αλζξψπνπο  

ε) επλνεί ηε δηεπηζηεκνληθή ζεψξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

Δπίζεο , ηνλίδεη ην γεγνλφο φηη ηα παηδία κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ 

έλαλ αλνκνηνγελή πιεζπζκφ (Ferguson,1988). 

ηελ Διιάδα ν νξηζκφο πνπ γίλεηαη απνδεθηφο, είλαη απηφο πνπ δηαηππψζεθε 

ζηηο ΖΠΑ απφ ην National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) 

(Παληειηάδνπ, 2000˙  Σδνπξηάδνπ, 1995).  

2.2 ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΣΧΝ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΤΚΧΝΗΧΝ 

Δμαηηίαο ηεο δηαθσλίαο ησλ εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ηνλ αθξηβή ζεκαζία ηνπ 

φξνπ είλαη δχζθνιν λα ππάξμεη αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο εκθάληζεο ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Σν πνζνζηφ πνπ πξνθχπηεη δηαθνξνπνηείηαη απφ ρψξα ζε 



37 

 

ρψξα κηαο θαη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ γιψζζα, ζην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ αιιά 

θαη ζηα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη.  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, φηη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε δπζθνιίεο 

ζηελ κάζεζε (κηθξέο, κέηξηεο, κεγάιεο) αλέξρεηαη ζην 10% έσο θαη 20% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (Μαξηδάθε - Καζζσηάθε, 2005).  

χκθσλα κε άιινπο εξεπλεηέο ηα ρακειφηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκέλσλ γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ, ησλ ρακειφηεξσλ θηλήηξσλ 

γηα κάζεζε αιιά θαη ησλ δπζρεξψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο, δηαηξνθήο θαη γεληθφηεξα 

δηαβίσζεο (Birch, 1962).  

Όζνλ αθνξά ηα δχν θχια, έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη ηα αγφξηα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απ‟ φηη ηα θνξίηζηα, ζε 

αλαινγία 4:1. Σν γεγνλφο απηφ απνδίδεηαη:  

 ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο 

 ζε κηα γεληθφηεξε εμειηθηηθή αλσξηκφηεηα 

 ζηε ρακειφηεξε επίδνζή ηνπο ζηα γισζζηθά καζήκαηα (Μήηζηνπ, Γαθηχια, 

2008). 

 

ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέξρεηαη 

ζην 2,2% θαη πξνθχπηεη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί απφ 

ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα (Κ.Γ.Α.Τ.). ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην πνζνζηφ είλαη 

κεγαιχηεξν. Όκσο, εμαηηίαο ησλ ππεξβνιηθψλ δηαζηάζεσλ πνπ παίξλεη ην ζέκα θάζε 

ρξφλν ζηα ειιεληθά ζρνιεία, δελ κπνξεί λα γίλεη κηα αθξηβήο κειέηε θαη 

παξαηήξεζε, ψζηε λα απνδνζνχλ ηα πξαγκαηηθά πνζνζηά (Καπιαλίδνπ, 2003).  
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χκθσλα κε ην Σκήκα Δθπαίδεπζεο ησλ Ζλσκέλσλ πνιηηεηψλ, πάλσ απφ 1 

ζηα 6 παηδηά (17,5%) ζα αληηκεησπίζνπλ ηηο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» ζηα 3 πξψηα 

ρξφληα ηνπ ζρνιείνπ. Απηέο νη εθηηκήζεηο ζπκθσλνχλ κε ηα ζηνηρεία απφ ηηο 

ηξέρνπζεο κειέηεο ζην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη Αλζξψπηλεο 

Αλάπηπμεο. (National Institute of Child Health and Human Development, (NICHD)). 

 

 

2.3  ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΜΑΘΖΗΑΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ 

Σα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ έλα ζχλνιν 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ αλαγλσξίδνληαη εχθνια απφ ηνπο εηδηθνχο πνπ έξρνληαη 

θαζεκεξηλά ζε επαθή καδί ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ινηπφλ ηα παηδηά απηά: 

1. Γπζθνιεχνληαη ζηελ ηαμηλφκεζε, ζηελ απνζήθεπζε θαη ζηελ νξγάλσζε γεληθά 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δέρνληαη. 

2. Γπζθνιεχνληαη πνιχ ζηηο αιιεινπρίεο π.ρ. λα κάζνπλ ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο 

θαη ηνπο κήλεο, λα δέλνπλ ηα θνξδφληα ηνπο θιπ. 

3. Δκθαλίδνπλ «έιιεηςε ζηνραζηηθφηεηνο», απαληνχλ απηφκαηα ζηηο εξσηήζεηο, 

ρσξίο λα ζθέθηνληαη, γη‟ απηφ νη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο ηνπο είλαη 

ιαλζαζκέλεο. 

4. Δκθαλίδνπλ «αλψξηκε θαη αλνξγάλσηε ζπκπεξηθνξά» ζε βαζκφ, ζπρλφηεηα θαη 

δηάξθεηα πνπ μερσξίδνπλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ έιιεηςε νξγάλσζεο είλαη 

εκθαλήο ζηνλ ηξφπν δηαβάζκαηνο, ζηελ ζρνιηθή ηζάληα, ζην δσκάηηφ ηνπο θιπ. 

5. Γπζθνιεχνληαη λα πάξνπλ κήλπκα απφ ην ηειέθσλν γηαηί πξέπεη λα αθνχλ θαη λα 

γξάθνπλ ζε γξήγνξν ξπζκφ. 

6. Έρνπλ πεξηνξηζκέλε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο νπφηε θνπξάδνληαη πην εχθνια απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, δηφηη ν κεραληζκφο θηιηξαξίζκαηνο ηνπ εγθεθάινπ, ν 



39 

 

νπνίνο μερσξίζεη ην νπζηψδεο απφ ην αλνχζην, δελ ιεηηνπξγεί. Δλδέρεηαη ινηπφλ 

λα πξνζέρεη εμίζνπ κε ηελ δαζθάια πνπ εμεγεί, ηηο θσλέο έμσ ζην δξφκν θαη ηα 

βήκαηα ζην δηάδξνκν. 

7. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα είλαη πνιχ ηθαλά ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνιχ 

αδχλακα ζε άιιεο. 

8. Γπζθνιεχνληαη λα αθνχλ πεξίπινθεο νδεγίεο. 

9. Απνδηνξγαλψλνληαη ζε αηκφζθαηξα άγρνπο θαη έληαζεο. 

10. Θπκνχληαη ην πξφγξακκα ηεο ηειεφξαζεο αιιά φρη ηελ νξζνγξαθία απιψλ θαη 

θαζεκεξηλψλ ιέμεσλ. 

11. Γείρλνπλ απνγνεηεπκέλα θαη απξφζπκα γηα ζρνιηθή εξγαζία, γη‟ απηφ ε εηθφλα 

πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη πνιχ θαθή. 

12. Πνιιά παηδηά εκθαλίδνπλ αλψξηκε θηλεηηθφηεηα, κε απνηέιεζκα λα 

πεξηγξάθνληαη απφ πνιινχο ζαλ «δεκηάξηθα παηδηά», αδέμηα ζηηο θηλήζεηο. 

13. Γπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ νξηζκνχο, λα ζπκνχληαη εκεξνκελίεο, κάρεο, 

ζπλζήθεο, νλφκαηα θιπ. 

14. Γπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ. 

15. Δκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα ή ζηελ γξαθή 

θαζ‟ ππαγφξεπζε γηαηί ν ξπζκφο ππαγφξεπζεο είλαη ζπλήζσο γξεγνξφηεξνο απφ 

απηφλ πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ.     

16. Κξαηάλε πνιχ ζθηρηά ην κνιχβη ή κπνξεί λα ην θξαηάλε ιάζνο, κε απνηέιεζκα λα 

θνπξάδνληαη πην εχθνια απφ ηα άιια παηδηά (Φισξάηνπ, 1998). 

 

2.4 ΑΗΣΗΑ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΤΚΟΛΗΧΝ 

Σα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη πνιιά θαη έρνπλ ηαμηλνκεζεί ζε ηξεηο 

επηκέξνπο θαηεγνξίεο: 
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 ηα ζσκαηηθά (ελδνγελή) 

 ηα ςπρνινγηθά θαη ηαηξηθά 

 ηα πεξηβαιινληηθά θαη θνηλσληθά (Μηρειφπνπινο, Σδελάθε, 1998) 

 

2.4.1 ΧΜΑΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 

Σα ζσκαηηθά αίηηα ησλ ΜΓ θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο: 

 θιεξνλνκηθνί ή γελεηηθνί παξάγνληεο 

 εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

 λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 ηνμηθνί παξάγνληεο 

 

Κιεξνλνκηθνί ή γελεηηθνί παξάγνληεο: 

 

χκθσλα κε έξεπλεο νη ΜΓ ηπραίλεη λα εκθαλίδνληαη ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο κηα ιεπηή εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία πνπ πξνθαιεί 

ΜΓ πηζαλφλ λα είλαη θιεξνλνκηθή. Βέβαηα ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

θαηαιπηηθφο δηφηη έλα παηδί κπνξεί λα παξνπζηάζεη «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» εάλ ηα 

γισζζηθά πξφηππα πνπ έρεη είλαη αθαηάιιεια (αθθάο, 2002). 

 

Δγθεθαιηθέο Γπζιεηηνπξγίεο: 

 

Οη «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» εθδειψλνληαη ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ 

Γηαηαξαρέο ζην ΚΝ. «Μπνξεί λα νθείινληαη ζηελ αξγή εμέιημε θαη δηαθνξνπνίεζε 

ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ ή κε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπο» (αθθάο, 2002). 

 

Νεπξνινγηθέο Γηαηαξαρέο: 

 

«Πνιινί εξεπλεηέο απέδσζαλ ηηο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» ζε λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο (αθθάο, 2002). Δδψ επηζεκαίλεηαη ε λεπξνινγηθήο θχζεσο 
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δπζιεηηνπξγία ηνπ καζεηή, πνπ αθνξά ζηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο 

θαη ε κνλαδηθφηεηα ηεο κνξθήο απηήο ηεο δπζιεηηνπξγίαο γηα θάζε ππνθείκελν 

μερσξηζηά. Δπηπιένλ, ε δηαηαξαρή απηή ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

γξαθή, φζν θαη κε ηελ επηδεμηφηεηα, ηελ αλάπηπμε ζπληνληζκέλσλ θηλήζεσλ, ηνλ 

έιεγρν ησλ θηλήζεσλ απηψλ, ηελ ηζνξξνπία θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηαμηλφκεζεο.Έξεπλεο 

πνπ ππνζηεξίρζεθαλ απφ ην National Institute of Mental Health (1999) δείρλνπλ φηη 

νη αηηίεο ησλ «Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ» είλαη πνιιέο θαη πεξίπινθεο θαη φρη κφλν 

έλα λεπξνινγηθφ πξφβιεκα» (αθθάο,2002). 

 

Σνμηθνί παξάγνληεο: 

 

ηνπο ηνμηθνχο παξάγνληεο αλήθνπλ: ε ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απφ ηελ κεηέξα, ε θαθή δηαηξνθή, ππεξρνξήγεζε 

θαξκάθσλ. 

 

 

2.4.2 ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

 

Πνιινί εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο αιιά θαη 

ηνλ ξφιν ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ απφ ηελ 

πξνγελλεηηθή πεξίνδν έσο ηελ ελειηθίσζε γηα ηελ εκθάληζε ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ. πγθεθξηκέλα ε ρξήζε λαξθσηηθψλ, ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην 

θάπληζκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ θαη λα ζπληειέζνπλ ζηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ κάζεζεο, πξνζνρήο, 

κλήκεο θαη καζεκαηηθήο ζθέςεο. 

Άιια πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη νη 

επηπινθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Γηα παξάδεηγκα ν νκθάιηνο ιψξνο 
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κπνξεί λα ζηξηθηεί θαη λα δηαθφςεη πξνζσξηλά ην νμπγφλν (αλαμαηκία) 

δεκηνπξγψληαο ηπρφλ αλσκαιίεο. 

Δπίζεο ε έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθέο ηνμίλεο φπσο ην θάδκην θαη ν κφιπβδνο 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα κάζεζεο. Έξεπλεο πνπ δηεμάρζεθαλ ζε δψα, ηα νπνία είραλ 

εθηεζεί ζε ηέηνηνπ είδνπο νπζίεο, έδεημαλ  αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιφ ηνπο, νη νπνίεο 

επηβξαδχλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο κάζεζεο. 

Αθφκα, πεξηζζφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζήο ηνπο ζε παηδηά κε φγθν 

ζην εγθέθαιν, πνπ έρεη αληηκεησπηζηεί κε αθηηλνβνιίεο ή ρεκεηνζεξεπείεο. 

Ζ Καιαληδή – Αδίδη Α., αλαθέξεη φηη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ «Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο» θπξίσο ιφγσ δηθψλ καο «πεξηβαιινληηθψλ» αδπλακηψλ θαη ειιείςεσλ, 

(κε έγθαηξε δηάγλσζε, έιιεηςε θαηάιιεισλ ππεξεζηψλ, έιιεηςε ζρεηηθψλ 

«εξγαιείσλ» δηάγλσζεο θαη παξέκβαζεο θ.α.). 

 

 

2.5 ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ ΓΤΚΟΛΗΧΝ 

ην DSM-IV (χζηεκα Σαμηλφκεζεο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Δηαηξείαο) νη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο ηαμηλνκνχληαη σο εμήο : 

1) Γηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 

2) Γηαηαξαρή ηεο γξαθήο (γξαπηήο έθθξαζεο ) 

3) Γηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ 

4)Γηαηαξαρή ηεο κάζεζεο κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

 

 

ην ΗCD-10 νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηαμηλνκνχληαη σο «Δηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ»: 

1)Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 
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2)Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ 

3)Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

4) Μηθηή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

5)Άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

6)Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ, κε θαζνξηδφκελε 

 

 

2.6 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤΖ ΣΧΝ ΣΤΠΧΝ ΣΧΝ ΜΑΘΖΗΑΚΧΝ 

ΓΤΚΟΛΗΧΝ 

 

2.6.1 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΑΝΑΓΝΧΖ 

 

Οξηζκφο ηεο αλάγλσζεο 

Με ηνλ φξν αλάγλσζε αλαθεξφκαζηε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ησλ άιισλ κέζσ ελφο θεηκέλνπ (Pumfrey, 

1991).  Να κπνξεί ην άηνκν λα εξκελεχεη ην ζπκβνιηθφ ζχζηεκα ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ 

κε ζθνπφ λα απνζπάζεη ην ελλνηνινγηθφ ηνπ πεξηερφκελν (Πφξπνδαο, 1983). Ζ 

αλάγλσζε είλαη κηα ζχλζεηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία πνπ απαηηεί νπηηθέο, αθνπζηηθέο 

θαη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, ψζηε λα κπνξέζεη ην άηνκν λα αλαγλσξίζεη ηα ζχκβνια θαη 

ηηο ιέμεηο, λα ηα ζπλδπάζεη κε ηνπο θαηάιιεινπο ήρνπο θαη λα πξνζδψζεη ζε απηά 

έλλνηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ (DES, 1972). 

Ζ αδπλακία ηεο αλάγλσζεο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ θηλεηηθή, ζηελ 

αληηιεπηηθή, ζηελ γλσζηηθή θαη ζηελ γισζζηθή δηαδηθαζία ή αθφκα θαη ζε 

ζπλδπαζκφ απηψλ ζε θάζε ζηάδην νινθιήξσζεο ηνπο . (Μηρεινγηάλλεο , Σδελάθε, 

2004). πλήζσο ζπλππάξρνπλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ:  

α) ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

β) ζεκεία θπζηθνχ- ζσκαηηθνχ stress θαηά ηε βξεθηθή ειηθία  
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γ) θαζπζηέξεζε ζηελ εμέιημε ηνπ ιφγνπ  

δ) αιιεξγίεο 

ε) δπζθνιία ζηε δηάθξηζε αξηζηεξνχ-δεμηνχ 

ζη) ειάζζνλα ζεκεία δηαηαξαρήο ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. 

 

Ο πξνθνξηθφο ιφγνο πξνεγείηαη απφ ηνλ γξαπηφ, παξ‟ φια απηά ππάξρεη 

ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπο (Garton & Pratt, 1990). Δπίζεο ε αλάγλσζε βαζίδεηαη θαη 

εμαξηάηαη απφ ηελ νκηιία (Cleitman & Rosin, 1977˙ Liberman, Shankweiler, Fowler, 

1977). Αθφκα ζχκθσλα κε έξεπλεο ηα πξνβιήκαηα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν επεξεάδνπλ 

ηελ αλάγλσζε θαη απνηεινχλ πξνκήλπκα γηα πηζαλέο δπζθνιίεο ζην κέιινλ (Vogel, 

1974˙ Wiig & Semel, 1984). Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα παηδί κε θαζπζηέξεζε ζηελ 

γισζζηθή αλάπηπμε έρεη πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη ελδέρεηαη λα δπζθνιεπηεί ζηελ 

δηαηχπσζε πξνηάζεσλ (Richek, List & Lerner, 1989). Ο βαζκφο αλάπηπμεο ηνπ 

ιεμηινγίνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θαηάθηεζε ζηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

(Anderson & Freebody, 1981). Σν πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην παξεκπνδίδεη ζπλήζσο ηελ 

αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα. Γη‟ απηφ πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ 

εκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ ησλ παηδηψλ κε ιέμεηο, ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχκε ζπρλά 

θαη πξφθεηηαη λα ηηο ζπλαληήζνπκε ζηνλ γξαπηφ ιφγν.  

Ζ αλάγλσζε έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ πνιινχο ζαλ κηα ζχλζεηε δεμηφηεηα. 

Δπνκέλσο είλαη εχινγν, φηη ν βαζκφο πξνφδνπ δηαθέξεη απφ καζεηή ζε καζεηή. 

Έξεπλεο δείρλνπλ, φηη ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αλάγλσζεο 

αλέξρεηαη ζηνλ 30% (Deboer & Dallmann, 1960). ε άιιεο έξεπλεο ην πνζνζηφ 

αλέξρεηαη ζην 10-15% (Dobbins, 1984). Βάζεη ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ γίλεηαη 

αληηιεπηφ, φηη ζην κέιινλ ζα ππάξρνπλ πνιιά άηνκα , ηα νπνία ζα δηαβάδνπλ 

ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθά ζε ζρέζε κε άιια. Έρεη κεγάιε ζεκαζία λα εληνπηζζνχλ 
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άκεζα θαη λα σθειεζνχλ απφ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο (αλάινγα ηα 

αηνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά).  

Ζ αλάγλσζε ρσξίδεηαη ζε δπν θαηεγνξίεο, ηελ ηερληθή θαη ηελ δηαλνεηηθή. 

Δπνκέλσο, έλαο καζεηήο κπνξεί λα ζπλαληά δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε ηεο ηερληθήο 

ηνπ δηαβάζκαηνο ή ζηελ θαηαλφεζε ησλ φζσλ δηαβάδεη. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν πνιινί 

ηαπηίδνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηηο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ελψ άιινη κε 

ηελ δπζιεμία (Μηρεινγηάλλεο , Σδελάθε, 2004). 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά καζεηώλ κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλωζε 

 

Μαζεηέο κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα θνηλά 

ζηνηρεία, πνπ παξαηίζεληαη πην θάησ θαη ζπληεινχλ ζηνλ εληνπηζκφ ηνπο.  

1. Αξγνχλ λα κάζνπλ ηνλ κεραληζκφ ηεο αλάγλσζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. 

2. Όηαλ αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ, ε πξφνδνο ηνπο είλαη ζηαζεξή αιιά θαη πάιη πην 

αξγή απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

3. Όηαλ δηδάζθνληαη ηελ αλάγλσζε, παξαηεξείηαη έλα “θφιιεκα” ζην ζπιιαβηζηφ, 

θνκπηαζηφ δηάβαζκα. 

4. Δκθαλίδνπλ ζπρλά κεησκέλε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδνπλ, κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα κειεηνχλ κφλα ηνπο νξηζκέλα καζήκαηα. 

5. Γπζθνιεχνληαη λα θξαηνχλ ηελ ζσζηή ζεηξά πνπ δηαβάδνπλ. 

6. Γπζθνιεχνληαη λα γπξίζνπλ απφ ην ηέινο κηαο γξακκήο ζηελ αξρή ηεο επφκελεο. 

7. Γελ ρξσκαηίδνπλ ηελ θσλή ηνπο φηαλ δηαβάδνπλ ή ηελ ρξσκαηίδνπλ εθεί πνπ δελ 

ρξεηάδεηαη. 

8. πγρένπλ ηα γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ νπηηθά π.ρ. η-π, γ-ρ. 
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9. Γελ ζηακαηνχλ ζηελ ηειεία, ζην θφκκα, ίζσο ζηακαηήζνπλ ζε ιάζνο ζεκείν κε 

απνηέιεζκα λα αιιάμεη ην λφεκα. 

10. Αληηζηξέθνπλ ή αιιάδνπλ ηελ ζεηξά ησλ γξακκάησλ ζε ιέμεηο π.ρ. δηαβάδνπλ 

«ηνζ» αληί γηα «ζην». 

11. Μαληεχνπλ ιέμεηο, παξαζπξφκελα απφ θάπνηα γλσζηή ηνπο ζπιιαβή ή γξάκκαηα, 

π.ρ. βιέπνπλ θαληήιη θαη ιέλε καληίιη.  

12. Δάλ ηελ ψξα πνπ δηαβάδνπλ, ζεθψζνπλ ην θεθάιη ηνπο λα δνπλ θάηη, ζα 

αξγήζνπλ πνιχ λα βξνπλ ην ζεκείν φπνπ είραλ κείλεη (Φισξάηνπ, 1998).  

 

 

2.6.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΡΑΦΖ (ΓΡΑΠΣΖ ΔΚΦΡΑΖ) 

 

ΟΡΗΜΟ: 

 

χκθσλα κε ηελ Παληειηάδνπ (2011), «ε γξαθή είλαη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία, κηα κνξθή επηθνηλσλίαο πςεινχ επηπέδνπ, ε νπνία πξνυπνζέηεη 

δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο επεμεξγαζίαο θαη είλαη δχζθνιν λα θαηαθηεζεί. Γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ απαηηνχληαη ζεκαληηθέο ζχλζεηεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Ο ζπγγξαθέαο πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη κηα εζσηεξηθή 

αλαπαξάζηαζε, δειαδή λα ζθεθηεί θαη λα ζρεδηάζεη απηφ πνπ επηζπκεί λα γξάςεη θαη 

ζηελ ζπλέρεηα λα παξνπζηάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ ζε γξαπηή κνξθή ρξεζηκνπνηψληαο 

ιέμεηο, πξνηάζεηο θαη παξαγξάθνπο κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ κεηαβίβαζε 

ηνπ επηδησθφκελνπ κελχκαηνο». 

 

Έλλνηα ηεο νξζνγξαθίαο 

Καηά ηελ ζπγγξαθή ελφο θεηκέλνπ πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε θαη ζηελ 

νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ, πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. χκθσλα κε ηνλ 
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Mercer (1998) « ε νξζνγξαθεκέλε γξαθή είλαη κηα απφ ηηο πην δχζθνιεο κεραληθέο 

δεμηφηεηεο. Ζ εθκάζεζή ηεο απνηειεί κεγάιν πξφβιεκα γηα πνιινχο καζεηέο θαη 

θπξίσο γηα φζνπο αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο». Ο παληηδάθεο (2004) 

πξνζζέηεη, φηη « ε νξζνγξαθεκέλε γξαθή απαηηεί απφ ηνλ καζεηή- ζπγγξαθέα λα 

γλσξίδεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο γλψζεηο ηνπ γηα ην γξαπηφ ζχζηεκα ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο θαη ηελ δνκή ηεο νξζνγξαθίαο. Έξεπλεο δείρλνπλ, φηη ν καζεηήο- 

ζπγγξαθέαο πξέπεη λα δνκήζεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ θσλνινγία, 

κνξθνινγία ησλ ιέμεσλ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπκθξαδνκέλσλ . Δπηπιένλ, πξέπεη 

λα απνθηήζεη επίγλσζε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο γιψζζαο (θσλήκαηα, 

κνξθήκαηα, ζπιιαβέο, ιέμεηο) θαη λα κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηεί κε επρέξεηα, φηαλ 

γξάθεη. Σα θσλήκαηα θαη νη ζπιιαβέο απνηεινχλ ζηνηρεία ρσξίο ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν, ελψ ηα κνξθήκαηα θαη νη ιέμεηο έρνπλ ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν».  

Απηή ε δεμηφηεηα άιια παηδηά ηελ απνθηνχλ εχθνια θαη άιια θάλνπλ πνιιά 

ιάζε. Ζ δπζθνιία ζηε κάζεζε ηεο νξζνγξαθίαο ζπρλά αλαθέξεηαη σο 

δπζνξζνγξαθία. 

 

Γπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία 

 

Γπζνξζνγξαθία  

Γπζνξζνγξαθία είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο νινθιήξσζεο ηεο γξαπηήο ιεθηηθήο 

κνξθήο θαη πηζηφηεηαο γξαπηήο απφδνζεο. Ζ βαζηθή αλεπάξθεηα εδψ είλαη κηα 

έιιεηςε ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ζπζρεηίδεη ζχκβνια, λα ζπλδέεη ην θαηάιιειν 

θψλεκα κε ηελ θαηάιιειε ζρεκαηηθή κνξθή, ή κηα έιιεηςε ηθαλφηεηαο λα 

ζπληαηξηάδεη κηα νπηηθή αθνινπζία κε κηα αθνπζηηθή. 

πλήζσο νη δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία ζπλππάξρνπλ κε άιιεο δηαηαξαρέο, 

φπσο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηδηαίηεξα κε ηε δπζιεμία, ζηελ νπνία καδί κε 
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δπζθνιίεο γξαθήο απνηεινχλ ζηελά ζπλδεδεκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη φκσο 

θαζφινπ ζπάλην παηδηά λα έρνπλ καζεζηαθή δπζθνιία κφλν ζηελ νξζνγξαθία. 

 

Αίηηα: 

Ζ δπζνξζνγξαθία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηα παξαθάησ: 

• Μηα δηαηαξαρή ιφγνπ (αθαζία, δπζγξακκαηηζκφ) 

• Μηα νπηηθναληηιεπηηθή δπζιεηηνπξγία 

• Έλα αθνπζηηθναληηιεπηηθφ πξφβιεκα 

• Μηα θηλεηηθή-εθθξαζηηθή αλεπάξθεηα ζηελ δηαδνρή 

• Μηα αλεπάξθεηα νπηηθφ-αθνπζηηθήο κλήκεο 

• πλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ. 

 

 

Αγξαθία- Γπζγξαθία- Καθνγξαθία 

 

Αγξαθία είλαη ε απψιεηα ηεο απνθηεκέλεο γξαθήο. ε πεξίπησζε εκθάληζήο 

ηεο ζηα παηδηά ππάξρεη πηζαλφηεηα επαλφξζσζεο ηεο βιάβεο κηαο θαη ν εγθέθαινο 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα επαλνηθνδφκεζεο. Γελ ηζρχεη ην ίδην εάλ εκθαληζηεί ζε 

ελήιηθεο.  

Γπζγξαθία είλαη ε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο ή αηειήο θαηάθηεζή 

ηεο. Ζ δπζγξαθία ραξαθηεξίδεηαη σο νπηηθή ή θαζξεπηηθή. 

Οπηηθή δπζγξαθία: 

Σν παηδί αδπλαηεί λα ζπκεζεί ην γξάκκα κε ην νπνίν πξέπεη λα ζπκβνιίζεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν θζφγγν. Πνιιέο θνξέο ε νπηηθή δπζγξαθία ζπλδέεηαη κε ηελ νπηηθή 

αιεμία. 

Καζξεθηηθή δπζγξαθία: 

Σν παηδί κε θαζξεπηηθή δπζγξαθία γξάθεη απφ ηα δεμηά πξνο η‟ αξηζηεξά. Σν είδνο 

απηφ ηεο δπζγξαθίαο ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ θαζξεθηηθή δπζιεμία. 
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Σν γξαπηφ ελφο παηδηνχ κε δπζγξαθία ραξαθηεξίδεηαη απφ θαθνγξακκέλα, 

αθαηάζηαηα, αζχκκεηξα γξάκκαηα θαζψο επίζεο θαη απφ κνπηδνχξεο. Σα θχξηα αίηηα 

εκθάληζεο ηεο δπζγξαθίαο είλαη ε έιιεηςε παηδαγσγηθήο απζηεξφηεηαο απφ ηνπο 

δάζθαινπο θαη ηα ςπρν-ζπλαηζζεκαηηθά ή νξγαληθά αίηηα.    

 

Καθνγξαθία είλαη κηα δηαηαξαγκέλε εμσηεξηθή έθθξαζε ηεο γξαθήο. Σα 

παηδηά πνπ γξάθνπλ θαθά γξάκκαηα θαη γεληθά δπζθνιεχνληαη ζηελ γξαθή, 

ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ κηα θηλεηηθή αλσξηκφηεηα ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα. 

Σα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη επίζεο θαη ζηελ δσγξαθηθή. ε πεξίπησζε πνπ 

πξνζπαζήζνπκε λα  „‟ζεξαπεχζνπκε‟‟ κε ηηκσξία έλα παηδί πνπ δελ γξάθεη θαιά θαη 

εχθνια, ζα πεηχρνπκε ην αληίζεην απνηέιεζκα. Δίλαη πηζαλφηεξν ην παηδί λα κελ 

πηάζεη πνηέ ην κνιχβη, παξά λα ην θξαηήζεη ζσζηά. Δπίζεο πξέπεη λα έρνπκε ζην λνπ 

καο, φηη είλαη θπζηνινγηθφ γηα έλα παηδί λα κελ ηα θάλεη φια ηέιεηα (Μηρεινγηάλλεο, 

Σδελάθε,  2000). 

 

Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία 

Όπσο εηπψζεθε παξαπάλσ, ε νξζνγξαθεκέλε γξαθή είλαη κηα αξθεηά 

πεξίπινθε δεμηφηεηα θαη δεκηνπξγεί αξθεηά πξνβιήκαηα ζε καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μαζεηέο κε δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία 

είλαη εχθνιν λα εληνπηζζνχλ, εμαηηίαο ηεο εηθφλαο ηνπ γξαπηνχ πνπ παξνπζηάδνπλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζπλεζέζηεξα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα εμήο:  

1. Παξαιείπνπλ γξάκκαηα ή ζπιιαβέο ή θαη ιέμεηο π.ρ. κιη αληί γηα κέιη, 

παξαξν αληί γηα παξάζπξν. 

2. Πξνζζέηνπλ ζπιιαβέο ή θαη ιέμεηο εθεί πνπ δελ ρξεηάδεηαη. 
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3. Αληηθαζηζηνχλ γξάκκαηα ζε ιέμεηο γηαηί ζπγρένπλ φζα κνηάδνπλ αθνπζηηθά 

π.ρ. ζ-δ. β-θ, γ-ρ. 

4. Γελ ρξεζηκνπνηνχλ θεθαιαία ή ηα βάδνπλ εθεί πνπ δελ ρξεηάδεηαη. 

5. Γελ ηνλίδνπλ ηηο ιέμεηο ή ηνλίδνπλ ζε ιάζνο ζπιιαβή θαη γεληθά δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζεκεία ζηίμεο. 

6. Γελ θξαηάλε απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ. 

7. Οη πξνηάζεηο ηνπο δελ είλαη πάληα ζσζηά δνκεκέλεο θαη πνιχ ζπρλά είλαη 

πεξηνξηζκέλεο ζε ιεμηιφγην θαη εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα. 

8. Οη εθζέζεηο ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζε λνήκαηα θαη ηδέεο θαη κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί ζαλ «ηειεγξάθεκα». 

9. Σν πεξηερφκελν ησλ εθζέζεσλ δελ αληαπνθξίλεηαη πάληα ζην ζέκα πνπ 

δίλεηαη. 

10. Σα γξάκκαηά ηνπο είλαη δπζαλάγλσζηα. 

11. Όηαλ γξάθνπλ δελ ηεξνχλ νχηε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο νξζνγξαθίαο π.ρ. ηα 

νπδέηεξα γξάθνληαη κε –η θαη ηα ξήκαηα κε –εη.  

12.  Όηαλ γξάθνπλ δελ θάλνπλ αλάθιεζε ησλ θαλφλσλ πνπ ηπρφλ γλσξίδνπλ π.ρ. 

ηα ξήκαηα γξάθνληαη κε –σ. 

13. Γελ γεληθεχνπλ εχθνια έλαλ θαλφλα, εάλ δελ θάλνπλ αξθεηή εμάζθεζε πάλσ 

ζε αξθεηέο αζθήζεηο πξψηα (Φισξάηνπ, 1998). 

 

Ζ γξαθή ζρεηίδεηαη άξξεθηα κε ηελ αλάγλσζε. Γηα λα ραξαθηεξηζηεί ε γξαθή 

σο έλα επηηπρεκέλν κέζν επηθνηλσλίαο πξέπεη λα είλαη επαλάγλσζηε. Πξέπεη λα 

ηεξεζνχλ νξηζκέλνη “θαλφλεο” (νξηζκέλνη έρνπλ αλαθεξζεί θαη πην πάλσ), γηα λα 

ππάξμεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Αξρηθά, ηα γξάκκαηα πξέπεη λα είλαη 

ζρεκαηηζκέλα ζσζηά κε νκνηφκνξθε θιίζε θαη επζπγξάκκηζε. Δπίζεο πξέπεη λα 
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ππάξρνπλ θαλνληθέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ θαη λα γίλεηαη ζσζηή ρξήζε 

ζεκάησλ φπνπ ρξεηάδεηαη (ηειείεο, θφκκαηα, εξσηεκαηηθά, ζαπκαζηηθά θιπ.).  

 

2.6.3 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΑ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ 

 

Πξφθεηηαη γηα ζνβαξή αλεπάξθεηα ζηελ εμέιημε ησλ αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Ο επηθξαηέζηεξνο φξνο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο είλαη ε «Γπζαξηζκεζία». Πξφθεηηαη 

ινηπφλ, γηα κηα εηδηθή δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε θαη ρξήζε ησλ 

αξηζκψλ θαη ησλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ.  Δίλαη πνιχ πηζαλφλ λα ζπλππάξρεη θαη κε 

άιιεο δηαηαξαρέο. Ζ δπζαξηζκεζία είλαη κηα ηδηαίηεξε δηαηαξαρή ζε παηδηά κε 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ρσξηζηά (Μηρεινγηάλλεο, 

Σδελάθε, 2004). 

Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε δπζαξηζκεζία 

 

Σα ζπλεζέζηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηδηθήο δηαηαξαρήο ησλ αξηζκεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ πνπ ζπλαληψληαη ζε καζεηέο είλαη ηα παξαθάησ:  

1. Γπζθνιία εθκάζεζεο ησλ νλνκάησλ ησλ αξηζκψλ.  

2. Γπζθνιία θαηαγξαθήο ησλ αξηζκεηηθψλ ζχκβνισλ.  

3. Γπζθνιία επαλάιεςεο κηαο αξηζκεηηθήο αιιεινπρίαο.  

4. Γπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ πξάμεσλ «ζπλδέσ» θαη «ρσξίδσ»  

5. Γπζθνιία εθκάζεζεο ηεο αθξηβνχο έλλνηαο ησλ ζπκβφισλ ησλ αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ θαη ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο.  

6. Γπζθνιία εθηέιεζεο βαζηθψλ πξάμεσλ απφ κλήκεο.  

7. Γπζθνιία θαηαλφεζεο ηεο έλλνηαο «αμία» θαη ηεο απφδνζεο ηεο ζηα αξηζκεηηθά 

κεγέζε.  

8. Γπζθνιία ηήξεζεο ηεο επζπγξάκκηζεο θαηά ηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ.  
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9. Γπζθνιία επζπγξάκκηζεο ησλ αξηζκεηηθψλ ςεθίσλ θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ.  

10. Ηδηνζπζηαζηαθά εζθαικέλα «πξφηππα» εθηέιεζεο πξάμεσλ.  

11. Αδπλακία εθηέιεζεο αθξηβψλ ππνινγηζκψλ.  

12. Βξαδχηεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ππνινγηζκψλ.  

13. Γπζθνιία θαηαλφεζεο πξνθνξηθψλ πξνβιεκάησλ.  

14. Γπζθνιία θαηαλφεζεο θαη απφδνζεο ησλ ζηνηρείσλ κε γξαθηθέο αλαπαξαζηάζεηο. 

(Αλαγλσζηφπνπινο, ίλε, 2005)  

15. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα ζηα Μαζεκαηηθά(Γπζαξηζκεζία)  

16. Γπζθνιίεο ησλ ζρέζεσλ ζην ρψξν (π.ρ. ην παηδί ζπγρέεη έλλνηεο φπσο πάλσ-θάησ, 

θνληά- καθξηά, θνξπθή-βάζε, αξρή-ηέινο, θαη παξνπζηάδεη αξθεηέο δπζθνιίεο ζηε 

ζπλαξκνιφγεζε puzzle).  

17. Γηαηαξαρέο ζηελ νπηηθνθηλεηηθή αληίιεςε (π.ρ. ην παηδί δπζθνιεχεηαη λα 

νκαδνπνηήζεη αληηθείκελα θαη λα θαηαλνήζεη ηηο νκάδεο ηνπο).  

18. Γε κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηηο έλλνηεο ηνπ «θαη», «πιελ» ή «επί».  

19. Αλεπαξθείο έλλνηεο θαηεχζπλζεο θαη ρξφλνπ (π.ρ. δε κπνξεί λα ππνινγίζεη ηε 

δηάξθεηα κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη απνπξνζαλαηνιίδεηαη απφ ην καζεζηαθφ ζηφρν).  

20. Πξνβιήκαηα κλήκεο (π.ρ. δε κπνξεί λα αλαθαιέζεη ηηο καζεκαηηθέο πξάμεηο 

γξήγνξα θαη απηφκαηα).  

21. Γπζθνιίεο ζπκβνιηζκνχ: ζπγρένπλ ην «θαη» κε ην «επί» ή ηηο δπν ηειείεο κε ηε 

κηα ηειεία.  

22. Αλεπάξθεηεο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηδηαίηεξα ζηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο κπνξεί λα ππάξρεη έιιεηςε ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

(Μηρεινγηάλλεο, Σδελάθε, 2000). 
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2.6.4 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΜΑΘΖΖ ΜΖ ΠΡΟΓΗΟΡΗΕΟΜΔΝΖ ΑΛΛΗΧ 

 

Οξηζκέλα παηδηά ηπραίλεη λα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα παξάδεηγκα πνιχ ζπρλά θαη νη ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο ή 

ζπιιαβηζκνχ φπσο θαη εθηέιεζεο αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ είλαη  επεξεαζκέλεο. 

Σέηνηνπ είδνπο πεξηπηψζεηο ραξαθηεξίδνληαη σο κεηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη εκθαλίδνπλ ζπλδπαζκφ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ φιεο ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο (Αλαγλσζηφπνπινο, ίλε, 2005). 

Δληνπίδνληαη πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε, γξαθή θαη καζεκαηηθά, ηα νπνία 

δπζρεξαίλνπλ ηελ ζρνιηθή επίδνζε, αθφκα θη αλ «ε απφδνζε ζε δνθηκαζίεο πνπ 

κεηξνχλ ηελ θάζε κηα αηνκηθή δεμηφηεηα δελ είλαη ζεκαληηθά θάησ απφ ην 

αλακελφκελν, ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, ηεο κεηξεζείζαο λνεκνζχλεο 

θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία» ( Παπαδάηνο, 2010). 

2.7 ΓΤΛΔΞΗΑ 

Ζ δπζιεμία ζεσξείηαη σο κηα θαηεγνξία ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Δίλαη κηα ζνβαξή θαζπζηέξεζε ζηελ θαηάθηεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ελψ δελ ππάξρεη 

λνεηηθφ ή αηζζεηεξηαθφ έιιεηκκα ή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη νη επθαηξίεο γηα 

εθπαίδεπζε είλαη επαξθείο. Μηιάκε ινηπφλ γηα κηα απξνζδφθεηε απνηπρία ή πνιχ 

ρακειή επίδνζε ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή, πνπ δελ δηθαηνινγεί ε ειηθία, ε 

εθπαίδεπζε θαη ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Λφγσ ηεο δπζιεμίαο επεξεάδεηαη ε 

ςπρνινγία, ε θνηλσληθή δσή, ε πξνζσπηθφηεηα αιιά θαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

(Υαηδεκηραήι, 2010).  

ήκεξα κε ηνλ φξν «δπζιεμία» ελλννχκε ηελ αδπλακία ζηελ αλάγλσζε θαη 

ζηελ νξζή γξαθή. Ζ δπζιεμία είλαη εηδηθή καζεζηαθή αδπλακία, πνπ εκθαλίδεηαη 

ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ νξζή γξαθή θαη 
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εθδειψλεηαη κε ζεκαληηθφ αξηζκφ παξαηεηακέλσλ ιαζψλ ηφζν ζηελ αλάγλσζε φζν 

θαη ζηελ νξζνγξαθία. Ζ αηηηνινγία είλαη πνηθίιε θαη ε εθδήισζε πνιχκνξθε. Γη‟ 

απηή ηε καζεζηαθή αδπλακία είλαη ππεχζπλνη πνιινί παξάγνληεο πνπ δηαπιέθνληαη, 

κε απνηέιεζκα λα κε δηαθξίλεηαη ζπρλά ε αηηία απφ ην απνηέιεζκα (Γξάθνο, 2003). 

 

Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε δπζιεμία 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ελφο αηφκνπ κε δπζιεμία ή ιεθηηθή ηχθισζε ή εηδηθή 

αλαγλσζηηθή δπζθνιία ε νπνία είλαη θαη ε πην δηεπξπκέλε δηαηαξαρή 

νξίδνληαη σο εμήο :  

1. Αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα πξνθέξεη (δηαβάδνληαο ) κηα άγλσζηε ιέμε 

παξφηη γίλνληαη έληνλεο πξνζπάζεηεο γηα απηφ. 

2. Αδπλακία ζην λα γίλνληαη αληηιεπηέο δηαθνξέο ζηηο ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ 

ζην γξάςηκν ή ζηελ πξνθνξά, (π.ρ. αλ-λα, πνηέ – ηφηε). 

3. Αδπλακία γηα δηάθξηζε ησλ δηαθνξψλ ζε ιέμεηο ή γξάκκαηα , αθνπζηηθά. 

4. Γπζθνιίεο ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδεηαη. 

5. Γπζθνιίεο ζηε ζπλέρηζε ηνπ δηαβάζκαηνο φηαλ ηειεηψλεη ε κηα ζεηξά θαη 

πξέπεη λα βξεζεί ε ζσζηή παξαθάησ ζεηξά γηα δηάβαζκα. 

6. Κηλήζεηο ρεηιηψλ θαη κεξηθά γξάκκαηα πξνθέξνληαη δπλαηά ζηελ 

πξνζπάζεηα ζησπειήο αλάγλσζεο . 

7. ην δηάβαζκα δελ βγαίλεη πάληα ην λφεκα. 

8. Λάζνο ζην δηάβαζκα ησλ θσλήελησλ (π.ρ. ηνλ αληί ηελ ). 

9. Λάζνο ζην δηάβαζκα ζπκθψλσλ ( π.ρ. ζα αληί λα ). 

10. Αλαζηξνθέο γξακκάησλ είλαη έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ιάζε (π.ρ. 

3 αληί ε) ή αλαζηξνθέο νιφθιεξεο ηεο ιέμεο (π.ρ. ην παηδί κπνξεί λα 

δηαβάζεη λαην αληί φηαλ) ή θαη κηθξέο πξνηάζεηο κπνξεί λα αλαζηξαθνχλ 
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( π.ρ. λα ζέιεη αληί ζέιεη λα). 

11. Μπνξεί λα πξνθέξνληαη θσλήκαηα εθεί πνπ δελ ππάξρνπλ (π.ρ. ην παηδί 

δηαβάδεη ηνλ αληί ην). 

12. Φσλήκαηα ή νιφθιεξεο ζπιιαβέο κπνξεί λα παξαιείπνληαη (π.ρ. ελφο 

αληί εληφο, παξαηεξεί αληί παξαηεξείηαη). 

13. Μπνξεί λα αληηθαζίζηαηαη κηα ιέμε απφ κηα άιιε ( π.ρ. ήηαλ αληί δνχζε, 

εδψ αληί εθεί). Ζ ιέμε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αληί ηεο άιιεο ζπλήζσο έρεη 

παξφκνην λφεκα ε θάπσο αληίζεην. 

14. Μπνξεί λα παξαηεξνχληαη ζηεξεφηππεο επαλαιήςεηο ζην δηάβαζκα (π.ρ. 

ην ζθπιί ην ζθπιί). 

15. Μπνξεί λα αληηθαζίζηαληαη ε λα παξαιείπνληαη ιέμεηο ζε κηα πξφηαζε( 

π.ρ. κηα θνξά ήηαλ αληί κηα θνξά θαη έλαλ θαηξφ ήηαλ ). 

16. Μπνξεί λα παξαιείπνληαη ιέμεηο θαη ην λφεκα λα κελ είλαη ην ίδην (π.ρ. 

έλα ζθπιί αληί έλα θαιφ ζθπιί). 

17. Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη έλα «θξελάξηζκα» γηα ιίγν ζην δηάβαζκα 

(π.ρ. «έλα απφ ηα πην» φηαλ είλαη λα δηαβάζεη «έλα απφ ηα πην 

ελδηαθέξνληα»). 

18. Δπίζεο ζην δηάβαζκα κπνξεί λα ηνλίδνληαη ιέμεηο πνπ είλαη δχζθνιεο γηα ην 

επίπεδν ηνπ δπζιεθηηθνχ παηδηνχ (Μηρεινγηάλλεο, Σδελάθε, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
O

     

3. ΜΔΑ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

3.1 ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

Γηα λα ππάξρνπλ εξεπλεηηθέο κειέηεο κε έγθπξα απνηειέζκαηα, είλαη 

αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεμαγσγή ηνπο εξεπλεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία 

πξνεγνπκέλσο έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο θαη ηα 

νπνία είλαη ζηαζκηζκέλα (Κακπαλάξνπ, 2007). 

3.2 ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε ρξήζε ηξηψλ (3) ζηαζκηζκέλσλ 

εξγαιείσλ, ηνπ Αζελά Σεζη Γηάγλσζεο Γπζθνιηψλ Μάζεζεο (Παξαζθεπφπνπινο, 

Καιαληδή – Αδίδη,  & Γηαλλίηζαο, (1999)), ηνπ Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο 

Ηθαλφηεηαο  (Σάθα Δ, 1995) θαη ηεο Γνθηκαζία Οξζνγξαθηθήο Γεμηφηεηαο 

(Μνπδάθε, 2007). Σα ηξία απηά εξγαιεία ραξαθηεξίδνληαη απφ “αμηνπηζηία” θαη 

“εγθπξφηεηα” θαη πεξηγξάθνληαη παξαθάησ. Σα Σεζη εθαξκφζηεθαλ ζε παηδηά Α‟ 

θαη Β‟ δεκνηηθνχ ηνπο κήλεο Απξίιην, Μάτν θαη Ηνχλην ηνπ 2015. 

 

3.2.1 ΑΘΖΝΑ ΣΔΣ ΓΗΑΓΝΧΖ ΓΤΚΟΛΗΧΝ ΜΑΘΖΖ 

 

Σν Αζελά Σεζη Γηάγλσζεο Γπζθνιηψλ Μάζεζεο απεπζχλεηαη ζε δαζθάινπο, 

λεπηαγσγνχο αιιά θαη ζε άιινπο εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηα πξνβιήκαηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Σν εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ παηδηψλ πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ. Σν 

Αζελά Σεζη δίλεη κηα αλαιπηηθή εηθφλα ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ θαη 

έηζη ν ζεξαπεπηήο αληηιακβάλεηαη ζε πνηνπο ηνκείο ρξεηάδεηαη λα γίλεη παξέκβαζε. 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζηαζκηζκέλν εξγαιείν Γηάγλσζεο Γπζθνιηψλ Μάζεζεο θαη 
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απνηειείηαη απφ δεθαηέζζεξηο (14) θιίκαθεο. Οη θιίκαθεο απηέο ρσξίδνληαη ζε πέληε 

(5) ελφηεηεο, θάζε ελφηεηα εμεηάδεη έλαλ δηαθνξεηηθφ ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

I. Ννεηηθή ηθαλφηεηα 

1. Γισζζηθέο αλαινγίεο 

2. Αληηγξαθή ζρεκάησλ 

3. Λεμηιφγην  

II. Άκεζε κλήκε αθνινπζηψλ 

4. Μλήκε αξηζκψλ – Κνηλέο αθνινπζίεο (ζπκπιεξσκαηηθή) 

5. Μλήκε εηθφλσλ 

6. Μλήκε ζρεκάησλ 

III. Οινθιήξσζε παξαζηάζεσλ 

7. Οινθιήξσζε πξνηάζεσλ 

8. Οινθιήξσζε ιέμεσλ 

IV. Γξαθν- θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 

9. Γηάθξηζε γξαθεκάησλ 

10. Γηάθξηζε θζφγγσλ 

11. χλζεζε θζφγγσλ 

V. Νεπξν- ςπρνινγηθή σξηκφηεηα 

12. Οπηηθν- θηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

13. Αληίιεςε «δεμηνχ- αξηζηεξνχ» 

14. Πιεπξίσζε  

 

Οη απαληήζεηο πνπ θαιείηαη λα δψζεη ην παηδί δηαθέξνπλ αλά θιίκαθα. 

Άιινηε ην παηδί εθηειεί εληνιέο ρξεζηκνπνηψληαο ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο ηνπ, άιινηε 



58 

 

δίλεη κηα ζχληνκε ή εθηελή πξνθνξηθή απάληεζε θαη άιινηε ρξεηάδεηαη λα γξάςεη ην 

ίδην ηελ απάληεζε ηνπ. 

Οη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ θαηαγξάθνληαη ζε έλα 16ζέιηδν έληππν, ην 

Φπιιάδην Δμέηαζεο. Τπάξρεη πνηθηιία θαη ζηελ θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ απφ ηνλ 

εμεηαζηή. Οξηζκέλεο θνξέο ν εμεηαζηήο θπθιψλεη ή ηζεθάξεη απιψο κηα ιέμε/ θξάζε 

θαη άιιεο θνξέο ρξεηάδεηαη λα γίλεη απηνιεμεί θαηαγξαθή ηεο απάληεζεο ηνπ 

παηδηνχ. 

Σν πεξηβάιινλ ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη πξέπεη λα είλαη επράξηζην θαη θηιηθφ. Ο 

εμεηαζηήο θξνληίδεη λα απνβάιιεη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη λα θξαηήζεη 

ακείσην ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Ο ζπλερήο έπαηλνο 

ηεο εθάζηνηε πξνζπάζεηαο θαη φρη ηνπ απνηειέζκαηνο δίλεη παξαπάλσ ψζεζε θαη 

θίλεηξν ζην παηδί λα ζπλερίζεη. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαιφ ζα ήηαλ λα 

απνθεχγεηαη ε παξνπζία πξνζψπσλ, αθφκα θαη πξαγκάησλ, δηφηη κπνξνχλ λα 

απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. 

Σν Αζελά Σεζη ρνξεγείηαη αηνκηθψο. Γελ είλαη απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε θαη 

ησλ δεθαηεζζάξσλ (14) θιηκάθσλ ζε κηα εκέξα. Πηζαλφλ ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξεο 

ζπλαληήζεηο, αιιά θαη ελδηάκεζα δηαιείκκαηα, θπξίσο φηαλ ηα παηδηά είλαη ζε κηθξή 

ειηθία. Ο ηξφπνο ρνξήγεζεο ηνπ ηεζη εμαξηάηαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ. Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί, φηη πξφθεηηαη γηα έλα ηεζη δπλάκεσο θαη φρη 

ηαρχηεηαο. 

 

Ζ ζεηξά ρνξήγεζεο ησλ θιηκάθσλ ζπληειεί ζηελ εμαζθάιηζε κηαο ινγηθήο 

αθνινπζίαο. Τπάξρεη δειαδή κηα θπζηθή ξνή απφ ηελ κηα θιίκαθα ζηελ άιιε. Παξ‟ 

φια απηά ν εμεηαζηήο κπνξεί λα αιιάμεη ηελ ζεηξά θαη ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ησλ 
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θιηκάθσλ, εάλ ην θξίλεη ζθφπηκν. Έλα αμηφπηζην απνηέιεζκα δελ εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηελ ρνξήγεζε φισλ ησλ θιηκάθσλ ή θάπνην ειάρηζην αξηζκφ απφ 

απηέο. Οη βαζηθέο ηαθηηθέο ρνξήγεζεο είλαη νη αθφινπζεο: α) πιήξεο ρνξήγεζε, β) 

βξαρεία ρνξήγεζε, γ) επηιεθηηθή ρνξήγεζε. 

Α. Ζ πιήξεο ρνξήγεζε ζπληζηάηαη ζηελ ρνξήγεζε νιφθιεξνπ ηνπ ηεζη. Ζ 

ηερληθή απηή εθαξκφδεηαη, φηαλ ην παηδί έρεη ήδε παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα κάζεζεο 

ή φηαλ ππάξρνπλ ππνςίεο ειιεηκκαηηθήο αλάπηπμεο. 

Β. Ζ βξαρεία ρνξήγεζε ζπληζηάηαη ζηελ ρνξήγεζε νξηζκέλσλ θιηκάθσλ. Ζ 

ηαθηηθή απηή εθαξκφδεηαη πξνθεηκέλνπ λα γίλεη εμέηαζε πνιιψλ παηδηψλ θαη 

παξάιιεια έλαο „‟ πξψηνο εληνπηζκφο‟‟ ησλ παηδηψλ κε ειιεηκκαηηθή αλάπηπμε. 

Γ. Ζ επηιεθηηθή ρνξήγεζε ζπληζηάηαη ζηελ ρνξήγεζε κεξηθψλ θιηκάθσλ 

ηνπ ηεζη. Όζεο θξίλεη ν εμεηαζηήο, φηη είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ επηδησθφκελν 

ζθνπφ. 

Καηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη γίλεηαη ρξήζε πιηθνχ πνπ δηαηίζεηαη απφ ηνλ 

εθδφηε αιιά θαη πιηθνχ πνπ πξέπεη λα εμεχξεη ν ίδηνο ν εμεηαζηήο. 

 Σν πιηθφ πνπ δηαηίζεηαη απφ ηνλ εθδφηε: 

- Έληππν κε ηίηιν «Οδεγφο Δμεηαζηή» 

- Αληίηππα ηνπ εληχπνπ «Φπιιάδην Δμέηαζεο» 

- «Γειηάξην θαξηειψλ Νν1» γηα ηελ «Μλήκε Δηθφλσλ» θαη γηα ηελ «Μλήκε 

ρεκάησλ» 

- Δλλέα (9) ραξηνλάθηα κε εηθφλεο θνηλψλ αληηθεηκέλσλ γηα ηελ θιίκαθα 

«Μλήκε Δηθφλσλ» θαη άιια ελλέα (9) ραξηνλάθηα κε ζρήκαηα γηα ηελ θιίκαθα 

«Μλήκε ρεκάησλ» 
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- «Γειηάξην θαξηειψλ Νν2» γηα ηε «χλζεζε Φζφγγσλ» 

- Σέζζεξα (4) κηθξναληηθείκελα γηα ηελ θιίκαθα «Πιεπξίσζε» 

 

 Σν πιηθφ πνπ πξέπεη λα εμεχξεη ν ίδηνο ν εμεηαζηήο: 

- Γπν (2) θνηλά κνιχβηα 

- Έλα θνηλφ ξνιφη 

 

Σν Αζελά Σεζη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ ζε παηδηά κε αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο (ηπθιά, βαξήθνα, θσθά) αιιά θαη 

ζε παηδηά κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο. Πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί φκσο ν ηξφπνο ρνξήγεζεο 

γηα λα εμαζθαιηζηεί ην θαιχηεξν απνηέιεζκα θαη παξάιιεια λα αμηνπνηεζνχλ 

πιήξσο νη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ. 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηξεηο (3) 

πξψηεο θιίκαθεο ηνπ Αζελά Σεζη, νη νπνίεο αλήθνπλ ζηελ ελφηεηα «Ννεηηθή 

Ηθαλφηεηα»,  έηζη ψζηε λα απνηειέζεη έλα δείθηε γηα  ην λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ 

παηδηψλ ηεο έξεπλάο καο. Οη θιίκαθεο αλαιχνληαη παξαθάησ. 

1. Γισζζηθέο αλαινγίεο: Απνηειείηαη απφ ηξηάληα δπν (32) γισζζηθέο 

αλαινγίεο. Κάζε αλαινγία πεξηιακβάλεη δπν δεχγε πξνηάζεσλ κε δπν έλλνηεο ε 

θαζεκία. Ζ πξψηε πξφηαζε δίλεηαη πιήξεο, ελψ ε δεχηεξε ειιηπήο (ηεο ιείπεη ε 

δεχηεξε έλλνηα). Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο πξνηάζεηο θαη ην παηδί πξέπεη λα 

ζπκπιεξψζεη ηελ αλαινγία πνπ ιείπεη. Ο εμεηαζηήο θαηαγξάθεη απηνιεμεί ηηο 

απαληήζεηο. ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί δψζεη ηέζζεξηο (4) ζπλερφκελεο ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο, ηεξκαηίδεηαη ε ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο.  
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ: γηα θάζε ζσζηή απάληεζε δίλεηαη 1 κνλάδα, ελψ γηα θάζε 

ιαλζαζκέλε δίλνληαη 0 κνλάδεο. 

ΤΛΗΚΟ: ηξηάληα δπν (32) ειιηπείο γισζζηθέο αλαινγίεο, θαηαρσξεκέλεο ζην 

Φπιιάδην Δμέηαζεο. 

 

2. Αληηγξαθή ρεκάησλ: Απνηειείηαη απφ έμη (6) γεσκεηξηθά ζρήκαηα. Γηα ηελ 

αληηγξαθή θάζε ζρήκαηνο απαηηείηαη φιν θαη κεγαιχηεξε νπηηθν-αληηιεπηηθή 

σξηκφηεηα.  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ: θάζε ζρήκα βαζκνινγείηαη κε 0,3,4,5 ή 6 κνλάδεο. Οη κνλάδεο 

πνπ ζα πάξεη ην θάζε ζρήκα θαζνξίδνληαη απφ ηξία (3) θξηηήξηα. 

 Κξηηήξην (α): Ζ γεληθή νκνηφηεηα κε ην πξφηππν, σο γεσκεηξηθή κνξθή (3 

κνλάδεο). 

 Κξηηήξην (β): Έλα θχξην κνξθνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνηχπνπ (2 

κνλάδεο). 

 Κξηηήξην (γ): Έλα δεπηεξεχνλ κνξθνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνηχπνπ (1 

κνλάδα). 

Δάλ ε απάληεζε ηνπ παηδηνχ δελ πιεξνί ην θξηηήξην (α), κεδελίδεηαη νιφθιεξε ε 

απάληεζε θαη δελ πξνρσξάκε ζηελ βαζκνιφγεζε ησλ επφκελσλ θξηηεξίσλ.   

ΤΛΗΚΟ: Έμη (6) ζρήκαηα: ηξίγσλν, αλνηρηφ ηεηξάγσλν θαη θχθινο, ηξεηο ηεκλφκελεο 

επζείεο, δπν ηεκλφκελα ηεηξάγσλα, νξηδφληηνο ξφκβνο, ηξίγσλν κε θχθινπο. Έλα 

θνηλφ κνιχβη γξαθήο, ρσξίο γφκα. 

 

3. Λεμηιφγην: Απνηειείηαη απφ 20 ιέμεηο- έλλνηεο. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο 

ιέμεηο θαη ην παηδί θαιείηαη λα δψζεη ηνλ νξηζκφ ηνπο. Οη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ 

θαηαγξάθνληαη απηνιεμεί.  
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ: Κάζε απάληεζε πνπ δείρλεη θαιή θαηαλφεζε ηεο ιέμεο 

βαζκνινγείηαη κε 2 κνλάδεο. Κάζε απάληεζε πνπ δελ είλαη ιαλζαζκέλε, αιιά δείρλεη 

πησρφ ή αζαθέο πεξηερφκελν, βαζκνινγείηαη κε 1 κνλάδα. Με 0 κνλάδεο 

βαζκνινγνχληαη νη ιαλζαζκέλεο ή εληειψο αφξηζηεο απαληήζεηο. 

ΤΛΗΚΟ: Δίθνζη (20) ιέμεηο θαηαρσξεκέλεο ζην Φπιιάδην Δμέηαζεο.  

 

 

3.2.2 ΣΔΣ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΣΖ ΑΝΑΓΝΧΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

 

Σν Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο είλαη έλα ζηαζκηζκέλν 

εξγαιείν, ην νπνίν δεκηνχξγεζε ε Δπθεκία Σάθα. θνπφο ηνπ ηεζη είλαη λα κεηξεζεί 

ε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ θαη παξάιιεια λα εληνπηζηνχλ νη καζεηέο νη 

νπνίνη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. Ζ κέηξεζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ απνηειεί απαξαίηεηε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη αθνξά καζεηέο ησλ ηάμεσλ Β‟, Γ‟ θαη Γ‟ Γεκνηηθνχ, 

ειηθίαο 6 εηψλ θαη 9 κελψλ έσο 10 εηψλ θαη 1 κήλα. Πξφθεηηαη γηα έλα νκαδηθφ ηεζη, 

ην νπνίν βέβαηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη αηνκηθά. Όπσο φια ηα ηεζη έηζη θαη 

απηφ θαη έρεη νξηζκέλνπο ζηφρνπο, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

 Ζ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ ειηθίαο 

6 εηψλ θαη 9 κελψλ έσο 10 εηψλ θαη 1 κήλα. 

 Ο εληνπηζκφο καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αλάγλσζεο θαη ε έγθαηξε έληαμή ηνπο 

ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα αγσγήο. 

 Ζ ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

κηαο ηάμεο ή κεηαμχ ησλ καζεηψλ δηαθνξεηηθψλ ζρνιείσλ. 

 Καζνξηζκφο δεηθηψλ κέηξεζεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ ζε 

εζληθφ επίπεδν.  
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Ζ ΓΟΜΖ ΣΟΤ ΣΔΣ 

Σν ηεζη απνηειείηαη απφ ζαξάληα δπν (42) ειιηπείο πξνηάζεηο. Κάησ απφ 

θάζε πξφηαζε δίδνληαη ηέζζεξεηο (4) απαληήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ κία είλαη ζσζηή. Ο 

καζεηήο επηιέγεη θαη ππνγξακκίδεη ηελ ιέμε πνπ ζεσξεί , φηη είλαη ζσζηή.  

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη θαηαζθεπάζηεθαλ αξρηθά ελελήληα (90) εξσηήζεηο, 

εθ ησλ νπνίσλ επηιέρζεθαλ νη πην ιεηηνπξγηθέο. Ζ επηινγή ησλ εξσηήζεσλ έγηλε 

κέζα απφ έμη δηεξεπλεηηθέο, πξνπαξαζθεπαζηηθέο κειέηεο. Γφζεθαλ ινηπφλ νη 

εξσηήζεηο ζε έλα δείγκα καζεηψλ, κε ζθνπφ λα επηιερζνχλ νη πην θαηάιιειεο. Σα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηήζεσλ είλαη ν απμαλφκελνο δείθηεο δπζθνιίαο, ν 

θαηάιιεινο δείθηεο δηάθξηζεο θαη νη πεξηζπαζηηθέο ιέμεηο. 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΣΔΣ 

Δάλ ην παηδί βάιεη ζε θχθιν ηελ ζσζηή ιέμε, ηφηε ε απάληεζε ζεσξείηαη 

ζσζηή. Δπίζεο εάλ γξάςεη ηελ ζσζηή ιέμε ζην ππάξρνλ δηάζηεκα ηεο πξφηαζεο θαη 

πάιη ε απάληεζή ηνπ ζα ζεσξεζεί ζσζηή. ε πεξίπησζε πνπ ππνγξακκίζεη δπν ή 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο ή θακία, ηφηε ε απάληεζε είλαη ιαλζαζκέλε. Ο ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ είλαη ν αξρηθφο βαζκφο. 

Απφ ηνλ αξρηθφ βαζκφ δελ κπνξεί λα πξνθχςεη θάπνην αζθαιέο ζπκπέξαζκα 

γηα ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ελφο καζεηή. Φαίλεηαη βέβαηα ε θαηάηαμε ηνπ 

καζεηή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο πνπ έθαλαλ ην ηεζη. Ζ κεηαηξνπή ηνπ 

αξρηθνχ βαζκνχ ζε δεπηεξνγελή κεηξηθή θιίκαθα είλαη ν κφλνο ηξφπνο πνπ καο 

επηηξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε ην αθξηβέο επίπεδν ηνπ εθάζηνηε καζεηή.  

 

 

ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΥΟΡΖΓΖΖ ΣΟΤ ΣΔΣ 
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Καηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ νξηζκέλνη θαλφλεο θαη 

απφ ηνπο καζεηέο αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ δάζθαιν. Αξρηθά είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν 

δάζθαινο λα ελζαξξχλεη ηα παηδηά, λα ηα θαζεζπράζεη θαη λα απνβάιεη ην άγρνο πνπ 

ηπρφλ ηα δηαθαηέρεη. Όζν ηα παηδηά ζπκπιεξψλνπλ ην ηεζη πξέπεη λα επηθξαηεί 

εζπρία γηα λα κελ δηαηαξαρζεί ε πξνζήισζή ηνπο. ην ζξαλίν δελ πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ηίπνηα άιιν πέξα απφ έλα κνιχβη θαη κηα γφκα. ηελ πξψηε ζειίδα ηνπ 

ηεζη ππάξρνπλ ηέζζεξα (4) παξαδείγκαηα, ηα νπνία ζπκπιεξψλνληαη θαηφπηλ 

ππνδείμεσο απφ ηνλ δάζθαιν. Όηαλ ν δάζθαινο βεβαησζεί, φηη φινη νη καζεηέο έρνπλ 

θαηαιάβεη ηη αθξηβψο πξέπεη λα θάλνπλ, κπνξεί λα μεθηλήζεη ε ζπκπιήξσζε ηνπ 

θπιιαδίνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ ηεζη ν δάζθαινο δελ πξέπεη λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά κε θαλέλαλ ηξφπν. Δπίζεο δελ επηηξέπεηαη λα δψζεη θακία 

εμήγεζε φζνλ αθνξά ηηο ιέμεηο πνπ παξαηίζεληαη. Αθφκα ν θάζε καζεηήο πξέπεη λα 

επηιέγεη ηηο απαληήζεηο κφλνο ηνπ, ρσξίο λα θνηηάδεη απφ ηνλ δηπιαλφ ηνπ. Ο ρξφλνο 

πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζή ηνπο νη καζεηέο είλαη 40 ιεπηά.  

 

ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ ΚΑΗ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί αμηφπηζην θαη έγθπξν.  

 

Ο φξνο αμηνπηζηία αλαθέξεηαη ζηελ ζηαζεξφηεηα κε ηελ νπνία έλα ηεζη κεηξά 

εθείλν ην νπνίν ππνζηεξίδεη φηη κεηξά. Μηα κέηξεζε είλαη αμηφπηζηε φηαλ δίλεη ην 

ίδην απνηέιεζκα φζεο θνξέο θη αλ δνζεί ζην ίδην άηνκν. Οη κέζνδνη κε ηηο νπνίεο 

εθηηκάηαη ε αμηνπηζηία ηνπ ηεζη θαη νη νπνίεο παξέρνπλ έλα ζηαζεξφ θξηηήξην είλαη: 

1. Ζ επαλεμέηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ηεζη (test- retest). 

2. Ζ ρνξήγεζε ηζνδχλακσλ ηχπσλ ηνπ ηεζη (equivalent forms). 

3. Ζ κέζνδνο ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (internal consistency). 
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ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη, νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο ζχκθσλα κε ην 

καζεκαηηθφ ηχπν Άιθα ηνπ Cronbach θαη ην καζεκαηηθφ ηχπν ηνπ Guttman γηα 

θαζεκία ηάμε μερσξηζηά, αιιά θαη γηα ηηο ηξεηο ηάμεηο ζπλνιηθά, είλαη πνιχ πςειέο 

γηα έλα ηεζη ηαμηλφκεζεο ησλ καζεηψλ σο πξνο ηελ αλαγλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

(Σάθα, 1995, ζ.33). 

Ο φξνο εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ αθξίβεηα κε ηελ νπνία έλα ηεζη κεηξά 

κηα νξηζκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα. Τπάξρνπλ ηξεηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ απφδεημε ηεο 

εγθπξφηεηαο ελφο ηεζη:  

1. Δγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ (content validity) 

2. Δγθπξφηεηα θξηηεξίνπ (criterion validity) 

3. Γνκηθή εγθπξφηεηα (construct validity) 

 

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη απνδεηθλχεηαη θαη κε ηηο ηξεηο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο (Σάθα, 1995, ζ.36). 

 

 

3.2.3 ΓΟΚΗΜΑΗΑ ΟΡΘΟΓΡΑΦΗΚΖ ΓΔΞΗΟΣΖΣΑ 

 

Ζ Γνθηκαζία Οξζνγξαθηθήο Γεμηφηεηαο είλαη έλα ζηαζκηζκέλν εξγαιείν πνπ 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Αγγειηθή Μνπδάθε (Π.Σ.Γ.Δ. Παλεπηζηήκην Κξήηεο) 

Γεψξγην Γ. ηδεξίδε (Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο), Αζαλάζην 

Πξσηφπαπα (Σκήκα Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο, Ηλζηηηνχην Δπεμεξγαζίαο ηνπ 

Λφγνπ/ Δ. Κ. «Αζελά»), Παλαγηψηε ίκν (Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο) θαη  ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο ησλ καζεηψλ. 

Σν ηεζη απεπζχλεηαη ζε καζεηέο Β‟, Γ‟,Γ‟ θαη Δ‟ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ.  
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Ζ ΓΟΜΖ ΣΟΤ ΣΔΣ 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ ηεζη κπνξεί λα γίλεηαη αηνκηθά. Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη 

απνηειείηαη απφ 60 ιέμεηο, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά ζηνπο καζεηέο. Οη 

ιέμεηο απηέο έρνπλ επηιερζεί απφ ην βαζηθφ ιεμηιφγην ησλ αλαγλσζηηθψλ φισλ ησλ 

ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνχ. Ζ ζεηξά εκθάληζεο ησλ ιέμεσλ ζηα αλαγλσζηηθά θαζνξίδεη 

θαη ηελ ζεηξά κε ηελ νπνία ζα παξνπζηαζηνχλ νη ιέμεηο ζηνπο καζεηέο. Ζ ηειηθή 

δηακφξθσζε ηεο ζεηξάο ησλ ιέμεσλ νξίδεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη 

εθηηκνχλ ηελ γξαθεκηθή δπζθνιία ηεο εθάζηνηε ιέμεο. 

Κάζε ιέμε (αθφκα θαη ε πην απιή) πνπ έρεη επηιερζεί, δίλεη ηελ δπλαηφηεηα 

γηα πνιιά ιάζε είηε απηά είλαη θσλνινγηθά, είηε κνξθνινγηθά, είηε νπηηθά/ηζηνξηθά. 

 

ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΥΟΡΖΓΖΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΣΔΣ 

Ζ ρνξήγεζε ηεο δνθηκαζίαο είλαη απιή. Ο εμεηαζηήο αξρηθά πξνθέξεη ηελ 

ιέμε ζηφρν ζηνπο καζεηέο. ηελ ζπλέρεηα δηαβάδεη θαη κηα κηθξή πξφηαζε πνπ 

πεξηέρεη ηελ ιέμε ζηφρν θαη ηέινο επαλαιακβάλεη γηα αθφκα κηα θνξά ηελ ιέμε. Οη 

καζεηέο θαηαγξάθνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε έλα θχιιν κε αξηζκεκέλεο ζεηξέο. ε 

πεξίπησζε πνπ ν καζεηήο θάλεη 6 ζπλερφκελα ιάζε, δηαθφπηεηαη ε δνθηκαζία. Κάζε 

ζσζηή απάληεζε βαζκνινγείηαη κε 1 κνλάδα.  

 

 

 

 

ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ ΚΑΗ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΣΔΣ 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη εθαξκφζηεθε ζε δείγκα 548 καζεηψλ. ην δείγκα δελ 

πεξηιήθζεζαλ παηδηά κε δείθηε λνεκνζχλεο κηθξφηεξν ηνπ 80. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εμεηάζηεθε ν βαζκφο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο θαη ν βαζκφο αμηνπηζηίαο 
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επαλεμέηαζεο. Οη δπν απηνί βαζκνί ζεσξήζεθαλ ηθαλνπνηεηηθνί. Δπηπιένλ ην ηεζη 

πιεξνί ηα βαζηθά ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία είλαη: 

I. Τςειή εζσηεξηθή ζπλέπεηα. 

II. Τςειή ζηαζεξφηεηα ζηνλ ρξφλν. 

III. Μνλνδηάζηαηε ζχλζεζε. 

IV. Ηθαλνπνηεηηθή δηάηαμε ησλ επηκέξνπο ιέμεσλ θαηά ζεηξά δπζθνιίαο. 

V. Αμηνζεκείσηε πξνβιεπηηθή ζρέζε κε επηδφζεηο ζε αλαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο 

ηδηαίηεξα δε κε ηελ δνθηκαζία αλαγλσζηηθήο επρέξεηαο.  

 

Σέινο ε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ βνεζάεη ηνπο έκπεηξνπο αιιά θαη 

ηνπο λένπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη έκπεηξνη εθπαηδεπηηθνί επηβεβαηψλνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

παξαηεξήζεηο θαη αμηνινγήζεηο ηνπο, ελψ νη λένη καζαίλνπλ κέζα απφ απηά λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα αμηνινγνχλ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ καζεηψλ ηνπο. 

 

 

3.3 ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ ΚΑΗ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ 

 

Γηα λα ππάξρνπλ εξεπλεηηθέο κειέηεο κε έγθπξα απνηειέζκαηα, είλαη 

αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεμαγσγή ηνπο εξεπλεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία 

πξνεγνπκέλσο έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Γη‟ απηφ, 

θάζε εξεπλεηήο φηαλ κειεηά κηα έξεπλα, εζηηάδεη ζηελ αμηνπηζηία θαη ζηελ 

εγθπξφηεηα ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο ηεο κειέηεο.  

Ζ αλαδήηεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 

είλαη δχν βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ εμαζθάιηζε έγθπξσλ απνηειεζκάησλ ζηηο έξεπλεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ςπρνινγίαο. Έλα φξγαλν 

κέηξεζεο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε εξεπλεηηθή κειέηε αλ δελ έρεη 

παξνπζηάζεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν αμηνπηζηίαο (reliability) θαη εγθπξφηεηαο 
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(validity). ην παξειζφλ, νη εξεπλεηέο αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε 

εξγαιείσλ κέηξεζεο γηα θιηληθά ζέκαηα ή θαηλφκελα πνπ κειεηνχζαλ θαη 

δηακφξθσλαλ νη ίδηνη φξγαλα κέηξεζεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ήηαλ αλαγθαίν λα 

ππνζηεξίμνπλ φηη ην φξγαλν κέηξεζεο πνπ είραλ δηακνξθψζεη δηέζεηε αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα .  

Χζηφζν, ζήκεξα ππάξρεη πιεζψξα δηαζέζηκσλ νξγάλσλ κέηξεζεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο εξεπλεηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ ήδε ππάξρνληα 

θαη δνθηκαζκέλα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ είλαη ζηαζκηζκέλα. Ζ ρξήζε εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ πνπ επαλεηιεκκέλα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εκθαλίδεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα, επεηδή κέζα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε έξεπλεο έρνπλ βειηησζεί θαη 

έρεη επαλαμηνινγεζεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηά ηνπο.   

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί απφ έλα κειινληηθφ εξεπλεηή ε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο έλλνηεο «αμηνπηζηία» θαη «εγθπξφηεηα».  Ζ πςειή αμηνπηζηία ελφο 

εξγαιείνπ κέηξεζεο ζπλδέεηαη κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ηπραίνπ ζθάικαηνο. 

Δπηπξφζζεηα, αλαθέξεηαη ζηε «ζπλνρή», ζηε «ζπλέπεηα» θαη ζηε «ζηαζεξφηεηα» πνπ 

εκθαλίδεη έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ψζηε ε κεηαβιεηφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ λα 

είλαη κηθξή, αλ επαλαιεθζεί ε κέηξεζε θάησ απφ φκνηεο ή ζρεδφλ φκνηεο ζπλζήθεο.  

Ζ εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν έλα φξγαλν κέηξεζεο κεηξάεη φ,ηη 

ππνζηεξίδεη φηη κεηξάεη. Ο Oppenheim ρξεζηκνπνηεί ην παξάδεηγκα ηνπ ξνινγηνχ γηα 

λα απνζαθελίζεη ηε ζρέζε κεηαμχ εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο (Οπδνχλε, Ναθάθεο  

2011, 50(2): 231-239).  Έλα ξνιφη ζεσξείηαη φηη είλαη έγθπξν φηαλ δείρλεη ηε ζσζηή 

ψξα θαη αμηφπηζην φηαλ δείρλεη ζηαζεξά ζσζηή ψξα θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ο παξαιιειηζκφο ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο κε ηελ ψξα 

πνπ δείρλεη έλα ξνιφη, βνεζάεη επίζεο λα θαηαλνεζεί φηη έλα εξγαιείν κέηξεζεο 

κπνξεί λα έρεη πςειή αμηνπηζηία αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κεησκέλε εγθπξφηεηα. 
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Γηα παξάδεηγκα, έλα ξνιφη πνπ δείρλεη ζηαζεξά ηελ ψξα θαηά 10 min πην κπξνζηά 

είλαη αμηφπηζην, γηαηί κε ζπλέπεηα θαη ζηαζεξφηεηα δείρλεη 10 min πάληα πην 

κπξνζηά απφ ηελ αθξηβή ψξα. Χζηφζν, δελ είλαη έγθπξν γηαηί δε δείρλεη πνηέ ηε 

ζσζηή ψξα. πλεπψο, ν βαζκφο αμηνπηζηίαο ελφο εξγαιείνπ κέηξεζεο δε δηαζθαιίδεη 

θαη ην βαζκφ εγθπξφηεηάο ηνπ. Ζ πξνζεθηηθή δεκηνπξγία ελφο εξγαιείνπ κέηξεζεο 

κπνξεί λα ηνπ πξνζδψζεη πςειή αμηνπηζηία, αιιά είλαη επίζεο ππνρξέσζε ηνπ 

εξεπλεηή πνπ ζα ην δνκήζεη λα δηαζθαιίζεη ηαπηφρξνλα θαη ηελ εγθπξφηεηά ηνπ. 

Δλ αληηζέζεη κε ην παξειζφλ ζήκεξα ππάξρεη πιεζψξα εξγαιείσλ, ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνπο δπν παξαπάλσ φξνπο. ε πεξίπησζε πνπ δελ γίλεη 

αλαθνξά ζε απηνχο, ηφηε ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο γίλνληαη 

απνδεθηά, αιιά κε επηθχιαμε.  

 

 

3.3.1 ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ 

 

Ο φξνο “αμηνπηζηία” (reliability) αλαθέξεηαη «ζηελ ζηαζεξφηεηα πνπ 

εκθαλίδεη έλα εξγαιείν ζε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο. Έλα εξγαιείν ινηπφλ είλαη 

αμηφπηζην, φηαλ εκθαλίδεη ζηαζεξά ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζε επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο ζε ίδην δείγκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο».  Σα ζπλήζε είδε 

“αμηνπηζηίαο” είλαη ηα εμήο:  

 Αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test – retest reliability) 

 Αμηνπηζηία ελαιιαθηηθψλ ηχπσλ ή ελαιιαθηηθήο θφξκαο (alternate form 

reliability) 

 Αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ή ζπλάθεηαο (internal consistency reliability) 

 Αμηνπηζηία ησλ εκίθιαζησλ ή εκίζεσλ (split – half reliability) 
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 Αμηνπηζηία κεηξήζεσλ ηνπ ίδηνπ παξαηεξεηή/ βαζκνινγεηή (intra – rater 

reliability) θαη αμηνπηζηία κεηαμχ παξαηεξεηψλ/ βαζκνινγεηψλ (inter – rater 

reliability), (Οπδνχλε & Ναθάθεο, 2011). 

 

Ζ αμηνπηζηία αλαθέξεηαη ζηε ζπλέπεηα κέζσ ηεο επαλαιεπηηθφηεηαο θαη ηεο 

αλαπαξαγσγηζηκφηεηαο κηαο ζεηξάο κεηξήζεσλ πνπ νδεγνχλ ζην ίδην απνηέιεζκα, 

ζηε ζπλνρή θαη ζηελ νκνηνγέλεηα ελφο εξγαιείνπ κέηξεζεο, θαζψο θαη ζην βαζκφ 

πνπ είλαη απαιιαγκέλν απφ ην ηπραίν ζθάικα.  

Ζ αμηνπηζηία είλαη ην πξψην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζα πξέπεη λα δηαζέηεη έλα 

εξγαιείν κέηξεζεο θαη αλαθέξεηαη ζηε ζηαζεξφηεηα πνπ εκθαλίδεη ζε δηαδνρηθέο 

κεηξήζεηο. Έλα εξγαιείν κέηξεζεο ζεσξείηαη αμηφπηζην φηαλ ζε επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο ζε ίδην δείγκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, εκθαλίδεη ζηαζεξά ηα 

ίδηα απνηειέζκαηα, εθηφο εάλ έρεη ζπκβεί κηα ζεκαληηθή αιιαγή κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ. Ζ αμηνπηζηία κπνξεί λα απνδνζεί ελλνηνινγηθά κε ηνπο φξνπο 

«ζηαζεξφηεηα» θαη «εζσηεξηθή ζπλνρή» πνπ αθνξά ζηηο παξακέηξνπο ηηο νπνίεο ζα 

πξέπεη νη εξεπλεηέο λα εμεηάδνπλ, πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα εξγαιείν 

κέηξεζεο ζηελ πξάμε. Δπίζεο, έλα φξγαλν κέηξεζεο ζεσξείηαη αμηφπηζην ζην βαζκφ 

πνπ είλαη απαιιαγκέλν απφ ην ηπραίν ζθάικα.2,8 ηαηηζηηθά, ε αμηνπηζηία εθηηκάηαη 

κε ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r (correlation coefficient).  Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο  

(r) θπκαίλεηαη απφ ηελ ηηκή 0 ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην εξγαιείν κέηξεζεο δελ είλαη 

αμηφπηζην, κέρξη ηελ ηηκή 1.0 πνπ δείρλεη φηη δηαζέηεη ηε κέγηζηε αμηνπηζηία. Όζν ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο πξνζεγγίδεη ηελ ηηκή 1.0 (r=1.0) ηφζν κεγαιχηεξε 

αμηνπηζηία ζεσξείηαη φηη δηαζέηεη έλα φξγαλν κέηξεζεο. 
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3.3.2 ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ 

 

H εγθπξφηεηα (validity) είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ Καξαγεψξγν (2002), ν 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ν εξεπλεηήο φηαλ 

θαηαζθεπάδεη έλα εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηήζεη. 

Αλαθέξεηαη ζηελ θαηαιιειφηεηα, ηε ζεκαληηθφηεηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ εμάγεη ν εξεπλεηήο ή, πην απιά, ε εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζηνλ 

βαζκφ πνπ κηα δνθηκαζία κεηξά πξάγκαηη απηφ πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν λα κεηξήζεη 

(Κακπαλάξνπ, 2007). Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε εγθπξφηεηαο: 

 

- Δγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ 

- Φαηλνκεληθή εγθπξφηεηα ή εγθπξφηεηα φςεο 

- Δγθπξφηεηα θξηηεξίνπ: 

• πληξέρνπζα εγθπξφηεηα ή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα 

• Πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα 

- Δγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ή δνκηθή εγθπξφηεηα 

• Παξαγνληηθή εγθπξφηεηα 

• Μέζνδνο γλσζηψλ νκάδσλ 

• πγθιίλνπζα εγθπξφηεηα 

• Απνθιίλνπζα ή δηαθξίλνπζα εγθπξφηεηα 

 

 

3.4 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο είλαη θαζνξηζηηθή γηα 

ηελ εμαζθάιηζε νξζψλ απνηειεζκάησλ απφ ηε δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη έλα εξγαιείν κέηξεζεο, αλεμάξηεηα απφ ην εάλ έρεη ήδε ζηαζκηζηεί 
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ή έρεη δεκηνπξγεζεί γηα ηηο αλάγθεο κηαο έξεπλαο, ζα πξέπεη λα ειεγρζεί ε αμηνπηζηία 

θαη ε εγθπξφηεηά ηνπ. Δπίζεο, ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζνχλ ηα είδε αμηνπηζηίαο θαη νη 

ηχπνη εγθπξφηεηαο πνπ έρνπλ ππνζηεξίμεη ην εξγαιείν κέηξεζεο ζε πεξίπησζε 

αλαθνίλσζεο ή δεκνζίεπζεο ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο. Σα απνηειέζκαηα ηέηνησλ 

εξεπλψλ απνηεινχλ ζνβαξέο ελδείμεηο πνπ ζεσξνχληαη ηεθκεξησκέλεο θαη κπνξνχλ 

λα αμηνπνηεζνχλ θαηάιιεια. Όηαλ δελ αλαθέξεηαη ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα 

ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο, ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο είλαη απνδεθηά κε επηθχιαμε 

θαη ε κειέηε παξνπζηάδεη πνιινχο πεξηνξηζκνχο σο πξνο ηελ νξζφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο θξίζεθε αλαγθαίν λα ειεγρζεί ε 

αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

  

4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

4.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

  ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ην δείγκα 

θαη ν πιεζπζκφο πνπ ζπκκεηείρε, ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη 

ε κέζνδνο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε 

δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε επίπεδν γξαθήο θαη αλάγλσζεο ζε παηδηά 

πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία έρνπλ δηαγλσζηεί, κε ζχλδξνκν Asperger.  

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο ζηαζκηζκέλα εξγαιεία :  

 Αζελά Σεζη  Γηάγλσζε Γπζθνιηψλ Μάζεζεο, εθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα, 

Η.Ν. Παξαζθεπφπνπινο, Αλαζηαζία Καιαληδή-Αδίδη, Νηθφιανο Γ. Γηαλλίηζαο 

 Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο, εθδφζεηο Διιεληθά 

Γξάκκαηα 1995, Δπθεκία Σάθα. 

 Γνθηκαζία Οξζνγξαθηθήο Γεμηφηεηαο Μαζεηψλ ηεο Β‟,Γ‟,Γ‟ θαη Δ‟ Σάμεο 

ηνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ, Δπηζηήκεο Αγσγήο 1/2007, Αγγειηθή Μνπδάθε, Γεψξγηνο 

Γ. ηδεξίδεο, Αζαλάζηνο Πξσηφπαπαο, Παλαγηψηεο ίκνο. 

 

4.2 ΓΔΗΓΜΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζπκκεηείραλ δψδεθα (12) παηδηά κε ζχλδξνκν 

Asperger θαη άιια δψδεθα (12) παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ, ήηαλ ειηθίαο 6 έσο 7 εηψλ. 

πλνιηθά ινηπφλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ είθνζη ηέζζεξα (24) παηδηά 

θαη ησλ δχν θχισλ. Σα ηεζη έιαβαλ ρψξα ζε πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ηεο 

Καιακάηαο. Σα πέληε (5) παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαη ηα νρηψ (8) παηδηά 
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ηππηθήο αλάπηπμεο αμηνινγήζεθαλ ζηελ Αζήλα, ελψ ηα ππφινηπα επηά (7) παηδηά κε 

ζχλδξνκν Asperger θαη ηα ηέζζεξα (4) ηππηθήο αλάπηπμεο αμηνινγήζεθαλ ζηελ 

Καιακάηα. 

 

4.3 Ζ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΤΛΛΟΓΖ ΚΑΗ ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ έγηλε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο πξαθηηθήο καο άζθεζεο. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο 

ήηαλ ε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ. Σα ηεζη ρνξεγήζεθαλ αηνκηθά ζηα παηδηά. Γελ 

ήηαλ απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε φισλ ησλ ηεζη ζε κηα εκέξα. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν είραλ 

νξηζηεί εκεξνκελίεο, φπνπ ζην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ ινγνζεξαπείαο, γηλφηαλ θαη ε 

ρνξήγεζε ησλ ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ. Οξηζκέλα απφ ηα παηδηά ήηαλ αγρσκέλα θαη 

ιίγν θνπξαζκέλα, γη‟ απηφ ην ιφγν θξνληίζακε λα γίλεη ε ρνξήγεζε ζε δηαθνξεηηθή 

αίζνπζα, ρσξίο πνιιά εξεζίζκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνζπάζνπλ ηα παηδηά. 

Δπίζεο πξηλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία, εμεγήζακε ζηα παηδηά  ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη 

γηα πνην ιφγν. Με απηφ ηνλ ηξφπν θεξδίδνπκε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο θαη πξνρσξάεη ε 

δηαδηθαζία. Γηα λα κπνξέζνπκε λα πνχκε φηη κηα έξεπλα είλαη αιεζήο θαη 

επηηπρεκέλε πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί ζπκπάζεηα θαη εκπηζηνζχλε αλάκεζα ζε εκάο 

θαη ηα παηδηά. Οθείινπκε λα δείμνπκε πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ην άηνκν πνπ 

έρνπκε απέλαληί καο. Δπίζεο πάλσ απ‟ φια πξέπεη λα ζηνρεχζνπκε ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο θαη λα κελ βάινπκε ηα πξνζσπηθά καο ζπκθέξνληα πάλσ 

απφ απηή. 
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4.4 ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

εξγαιείν SPSS (IBM SPSS Statistics Version 21).  

Γηεξεπλήζεθε ε δηαθνξνπνίεζε ηεο επίδνζεο ζηηο θιίκαθεο Γισζζηθέο 

Αλαινγίεο, Αληηγξαθή ρεκάησλ θαη Λεμηιφγην απφ ην Αζελά Σεζη θαζψο θαη ζηηο 

δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο θαη ηεο Οξζνγξαθίαο κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ Σππηθήο Αλάπηπμεο θαη ησλ παηδηψλ κε Asperger 

Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζεσξήζεθαλ: α) νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

(Ordinal) πνπ νξίζηεθαλ ζην spss θαη πεξηγξάθνπλ ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζηηο 

θιίκαθεο  Αλαινγίεο, Αληηγξαθή ρεκάησλ θαη Λεμηιφγην απφ ην Αζελά Σεζη, 

ρξεζηκνπνηψληαο πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (1= Αλεπαξθήο, 2= Οξηαθψο Υακειή, 

3= Μέζε, 4= Οξηαθψο Τςειή, 5= Δμαηξεηηθή) β) νη κεηαβιεηέο ηχπνπ θιίκαθαο 

(Scale variables) πνπ νξίζηεθαλ ζην spss θαη πεξηγξάθνπλ ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

ζηηο δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο θαη ηεο Οξζνγξαθίαο. Χο 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ε θαηεγνξηθή κεηαβιεηή πνπ νξίζηεθε ζην spss 

θαη πεξηγξάθεη ηελ νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ ηα παηδηά (Οκάδα Η: Παηδηά Σππηθήο 

Αλάπηπμεο, Οκάδα ΗΗ: Παηδηά κε Asperger). 

Πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ εμαξηεκέλσλ 

κεηαβιεηψλ κε ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Ζ χπαξμε ζπζρέηηζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο νξίζηεθε γηα p<0,05. 
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Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επίδνζεο ζηηο θιίκαθεο Αλαινγίεο, 

Αληηγξαθή ρεκάησλ θαη Λεμηιφγην απφ ην Αζελά Σεζη κε ηελ νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθνπλ ηα παηδηά, ππνινγίζηεθαλ νη Πίλαθεο δηαζηαχξσζεο ησλ εμαξηεκέλσλ 

κεηαβιεηψλ επίδνζεο κε ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο νκάδαο, θαη ν έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ 

Fisher‟s Exact Test, εθφζνλ πιεξνχληαλ ηα θξηηήξηα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή 

(δχν θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο κε ηνπιάρηζηνλ δχν νκάδεο ζε θάζε κεηαβιεηή, ζηνλ 

πίλαθα δηαζηαχξσζεο ππήξραλ θειηά κε αλακελφκελν πιήζνο κηθξφηεξν απφ 5). 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο 

ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλφηεηαο θαη ηεο Οξζνγξαθίαο κε ηελ νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθνπλ ηα παηδηά, ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ  εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ One-Way Anova (παξακεηξηθή κέζνδνο), εθφζνλ πιεξνχληαλ ηα θξηηήξηα 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επηινγή (ζχγθξηζε νκάδσλ, κία θαηεγνξηθή αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή, κία ζπλερήο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, θακία ζπκκεηαβιεηή, θαλνληθή 

θαηαλνκή). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

  

5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα δηεμαγσγήο κηαο έξεπλαο είλαη εχινγν φηη ζα πξνθχςνπλ 

νξηζκέλα εξσηήκαηα. Σα εξσηήκαηα απηά δελ κπνξνχλ λα απαληεζνχλ παξά κφλν 

φηαλ ε έξεπλα απηή θηάζεη ζην ηέινο ηεο. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ εξγαιείν SPSS γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Σα 

εξσηήκαηα θαζψο θαη νη απαληήζεηο ηνπο παξαηίζεηαη αλαιπηηθά ζην ζπγθεθξηκέλν 

θεθάιαην. 

 

1. Πώρ διαθοποποιείηαι η επίδοζη ηων παιδιών ζηην κλίμακα Γλωζζικέρ 

Αναλογίερ από ηο Αθηνά Τεζη μεηαξύ ηων παιδιών με Asperger και ηων παιδιών 

Τςπικήρ Ανάπηςξηρ; 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νξίζηεθαλ ζην SPSS νη 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή: 

Επίδοζη_ΓΑ: Καηεγνξηθή κεηαβιεηή (Ordinal) πνπ πεξηγξάθεη ηελ επίδνζε 

ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Γισζζηθέο Αλαινγίεο απφ ην Αζελά Σεζη, 

ρξεζηκνπνηψληαο πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (1= Αλεπαξθήο, 2= Οξηαθψο Υακειή, 

3= Μέζε, 4= Οξηαθψο Τςειή, 5= Δμαηξεηηθή). 

Αλεμάξηεηε Μεηαβιεηή: 

Ομάδα: Καηεγνξηθή Μεηαβιεηή (Nominal) πνπ ηαμηλνκεί ηα παηδηά ζε δχν 

νκάδεο (Οκάδα Η: παηδηά κε Απηηζκφ, Οκάδα ΗΗ: παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο). 
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ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε ν Πίλαθαο Γηαζηαχξσζεο (Cross Tabulation) ησλ 

παξαπάλσ κεηαβιεηψλ (Επίδοζη_ΓΑ και Ομάδα). 

 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, κφλν έλα παηδί (1 απφ ηα 24, 

4.2%) ζεκείσζε «Αλεπαξθή» επίδνζε θαη απηφ αλήθε ζηελ νκάδα παηδηψλ κε 

Asperger. ην ζχλνιν ησλ έμη (6 απφ 24, 25%) παηδηψλ πνπ ζεκείσζαλ «Οξηαθψο 

ρακειή» επίδνζε, ην έλα (1, 16.7%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα πέληε (5, 83.3%) 

ήηαλ κε Asperger. ην ζχλνιν ησλ έληεθα (11 απφ 24, 45.8%) παηδηψλ κε «Μέζε» 

επίδνζε, ηα νρηψ (8, 72.7%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα ηξία (3, 27.3%) κε 

Asperger. Σέζζεξα (4 απφ 24, 16.7%) παηδηά νινθιήξσζαλ ην ηεζη κε «Οξηαθψο 

Τςειή» επίδνζε, εθ ησλ νπνίσλ ηα δχν (2, 50%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα 

άιια δχν (2, 50%) ήηαλ παηδηά κε Asperger. «Δμαηξεηηθή» επίδνζε ζεκείσζαλ 

ζπλνιηθά δχν (2 απφ 24, 8,3%) εθ ησλ νπνίσλ ην έλα (1, 50%) ήηαλ Σππηθήο 

αλάπηπμεο θαη ην άιιν (1, 50%) κε Asperger. 
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη θαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα, φπνπ 

έρνπλ ζεκεησζεί ηα πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο (24). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ (παηδηά Σππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδηά κε Asperger) ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο Fisher‟s Exact Test (εθφζνλ ππήξραλ θειηά ζηνλ 

Πίλαθα Γηαζηαχξσζεο κε αλακελφκελν πιήζνο κηθξφηεξν απφ πέληε) θαη πξνέθπςαλ 

ηα απνηειέζκαηα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο πηζαλφηεηαο p=0.161>0.05 πνπ ππνινγίζηεθε κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ Fischer‟s Exact Test, ππνδειψλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Γισζζηθέο Αλαινγίεο 

απφ ην Σεζη Αζελά  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο, παηδηά κε 

Asperger). 

2. Πώρ διαθοποποιείηαι η επίδοζη ηων παιδιών ζηην κλίμακα Ανηιγπαθή 

Σσημάηων από ηο Αθηνά Τεζη μεηαξύ ηων παιδιών με Asperger και ηων παιδιών 

Τςπικήρ Ανάπηςξηρ; 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νξίζηεθαλ ζην SPSS νη 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: 

Επίδοζη_ΑΣ: Καηεγνξηθή κεηαβιεηή (Ordinal) πνπ πεξηγξάθεη ηελ επίδνζε 

ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Αληηγξαθή ρεκάησλ απφ ην Αζελά Σεζη, 

ρξεζηκνπνηψληαο πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (1= Αλεπαξθήο, 2= Οξηαθψο Υακειή, 

3= Μέζε, 4= Οξηαθψο Τςειή, 5= Δμαηξεηηθή). 

Ανεξάρτητη Μεταβλητή: 

Ομάδα: Καηεγνξηθή Μεηαβιεηή (Nominal) πνπ ηαμηλνκεί ηα παηδηά ζε δχν 

νκάδεο (Οκάδα Η: παηδηά κε Απηηζκφ, Οκάδα ΗΗ: παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο). 

ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε ν Πίλαθαο Γηαζηαχξσζεο (Cross Tabulation) ησλ 

παξαπάλσ κεηαβιεηψλ (Επίδοζη_ΑΣ και Ομάδα). 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, κφλν έλα παηδί (1 απφ ηα 24, 

4.2%) ζεκείσζε «Αλεπαξθή» επίδνζε θαη απηφ αλήθε ζηελ νκάδα παηδηψλ κε 

Asperger. ην ζχλνιν ησλ ηξηψλ (3 απφ 24, 12.5%) παηδηψλ πνπ ζεκείσζαλ 

«Οξηαθψο ρακειή» επίδνζε, ην έλα (1, 33.3%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα δχν 

(2, 66.7%) ήηαλ κε Asperger. ην ζχλνιν ησλ έληεθα (11 απφ 24, 45.8%) παηδηψλ κε 

«Μέζε» επίδνζε, ηα έμη (8, 54.5%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα πέληε (5, 45.5%) 

κε Asperger. Δλληά (9 απφ 24, 37.5%) παηδηά νινθιήξσζαλ ην ηεζη κε «Οξηαθψο 

Τςειή» επίδνζε, εθ ησλ νπνίσλ ηα πέληε (5, 55.6%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα 

ηέζζεξα (4, 44.4%) ήηαλ παηδηά κε Asperger. «Δμαηξεηηθή» επίδνζε δε ζεκείσζε 

θαλέλα παηδί. 
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη θαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα, φπνπ 

έρνπλ ζεκεησζεί ηα πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο (24). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ (παηδηά Σππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδηά κε Asperger) ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο Fisher‟s Exact Test (εθφζνλ ππήξραλ θειηά ζηνλ 

Πίλαθα Γηαζηαχξσζεο κε αλακελφκελν πιήζνο κηθξφηεξν απφ πέληε) θαη πξνέθπςαλ 

ηα απνηειέζκαηα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο πηζαλφηεηαο p=1>0.05 πνπ ππνινγίζηεθε κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο κεζφδνπ Fischer‟s Exact Test, ππνδειψλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
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δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Αληηγξαθή ρεκάησλ απφ ην Σεζη 

Αζελά  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο, παηδηά κε Asperger). 

3. Πώρ διαθοποποιείηαι η επίδοζη ηων παιδιών ζηην κλίμακα Λεξιλόγιο 

από ηο Αθηνά Τεζη μεηαξύ ηων παιδιών με Asperger και ηων παιδιών Τςπικήρ 

Ανάπηςξηρ; 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νξίζηεθαλ ζην SPSS νη 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: 

Επίδοζη_ΓΑ: Καηεγνξηθή κεηαβιεηή (Ordinal) πνπ πεξηγξάθεη ηελ επίδνζε 

ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Λεμηιφγην απφ ην Αζελά Σεζη, ρξεζηκνπνηψληαο 

πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (1= Αλεπαξθήο, 2= Οξηαθψο Υακειή, 3= Μέζε, 4= 

Οξηαθψο Τςειή, 5= Δμαηξεηηθή). 

Ανεξάρτητη Μεταβλητή: 

Ομάδα: Καηεγνξηθή Μεηαβιεηή (Nominal) πνπ ηαμηλνκεί ηα παηδηά ζε δχν 

νκάδεο (Οκάδα Η: παηδηά κε Asperger, Οκάδα ΗΗ: παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο). 

ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε ν Πίλαθαο Γηαζηαχξσζεο (Cross Tabulation) ησλ 

παξαπάλσ κεηαβιεηψλ (Επίδοζη_Λεξιλόγιο και Ομάδα). 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, θαη ηα ηέζζεξα (4 απφ ηα 24, 

16.7%) παηδηά πνπ ζεκείσζαλ «Αλεπαξθή» επίδνζε, θαζψο θαη ηα ηέζζεξα (4 απφ ηα 

24, 16.7%) πνπ ζεκείσζαλ «Οξηαθψο ρακειή», αλήθαλ ζηελ νκάδα παηδηψλ κε 

Asperger. ην ζχλνιν ησλ δέθα (10 απφ 24, 41.7%) παηδηψλ πνπ ζεκείσζαλ «Μέζε» 

επίδνζε, ηα νθηψ (8, 80%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ηα δχν (2, 20%) ήηαλ κε 

Asperger. ην ζχλνιν ησλ ηεζζάξσλ (4 απφ 24, 16.7%) παηδηψλ κε «Οξηαθψο 

Τςειή» επίδνζε, ηα ηξία (3, 75%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ην έλα (1, 25%) ήηαλ 

κε Asperger. Γχν (2 απφ 24, 8.3%) παηδηά νινθιήξσζαλ ην ηεζη κε «Δμαηξεηηθή» 

επίδνζε, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα (1, 50%) ήηαλ Σππηθήο αλάπηπμεο θαη ην άιιν (1, 

50%) ήηαλ παηδί κε Asperger.  
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη θαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα, 

φπνπ έρνπλ ζεκεησζεί ηα πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο (24). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ (παηδηά Σππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδηά κε Asperger) ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο Fisher‟s Exact Test (εθφζνλ ππήξραλ θειηά ζηνλ 

Πίλαθα Γηαζηαχξσζεο κε αλακελφκελν πιήζνο κηθξφηεξν απφ πέληε) θαη πξνέθπςαλ 

ηα απνηειέζκαηα ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο πηζαλφηεηαο p=0.005<0.05 πνπ ππνινγίζηεθε κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ Fischer‟s Exact Test, ππνδειψλεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θιίκαθα Αληηγξαθή ρεκάησλ 

απφ ην Σεζη Αζελά  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο, παηδηά κε 

Asperger). Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηηο επηδφζεηο «Αλεπαξθήο» 

θαη «Οξηαθψο ρακειή», φπνπ ζεκείσζαλ κφλν παηδηά κε Asperger, θαζψο θαη απφ ηε 

«Μέζε» επίδνζε, ηελ νπνία ζεκείσζαλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά Σππηθήο αλάπηπμεο 

(8, 80%) ζε  ζρέζε κε ηα παηδηά κε Asperger (2, 20%). Γελ ππήξραλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ γηα ηηο επηδφζεηο «Οξηαθψο Τςειή» θαη 

«Δμαηξεηηθή». 

4. Πώρ διαθοποποιείηαι η επίδοζη ζηη δοκιμαζία ανίσνεςζηρ ηηρ 

Αναγνωζηικήρ ικανόηηηαρ και ζηη δοκιμαζία Οπθογπαθίαρ μεηαξύ ηων παιδιών με 

Asperger και ηων παιδιών Τςπικήρ Ανάπηςξηρ; 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, νξίζηεθαλ ζην SPSS νη 

παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Εξαρτημένες Μεταβλητές: 

Επίδοζη_Ανάγνωζη: πλερήο κεηαβιεηή (Scale) ε νπνία πεξηγξάθεη ην 

πιήζνο ησλ ιέμεσλ πνπ αλαγλψζζεθαλ κε επηηπρία ζην ηεζη Αλάγλσζεο. 

Επίδοζη_Οπθογπαθία: πλερήο κεηαβιεηή (Scale) ε νπνία πεξηγξάθεη ην 

πιήζνο ησλ ιέμεσλ πνπ γξάθηεθαλ ζσζηά ζην ηεζη Οξζνγξαθίαο. 

Ανεξάρτητη Μεταβλητή: 

Ομάδα: Καηεγνξηθή Μεηαβιεηή (Nominal) πνπ ηαμηλνκεί ηα παηδηά ζε δχν 

νκάδεο (Οκάδα Η: παηδηά κε Asperger, Οκάδα ΗΗ: παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο). 
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Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθεο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο (Normality Test) ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ γηα θάζε νκάδα ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο. Σα 

απνηειέζκαηα ζπλνςίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο Score_Αλάγλσζε θαη Score_Οξζνγξαθία είλαη 

θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο (normally distributed) θαη ζηηο δχν νκάδεο (Παηδηά Σππηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Παηδηά κε Asperger), εθφζνλ ε Sig. ηηκή ηεο Shapiro-Wilk κεζφδνπ 

(είλαη πην θαηάιιειε γηα κηθξά κεγέζε δείγκαηνο) είλαη κεγαιχηεξε απφ 0.05. 

ηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθαλ ηα Πεξηγξαθηθά ηαηηζηηθά (Descriptive 

Statistics) θαζψο θαη ηα αληίζηνηρν δηάγξακκα (Bar Chart): 

 

 



88 

 

 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ηα παηδηά κε Asperger παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε επίδνζε θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά Σππηθήο 

Αλάπηπμεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά ζηελ 

επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο Αλάγλσζεο θαη Οξζνγξαθίαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο One Way Anova, εθφζνλ 

πιεξνχληαλ ηα παξαθάησ θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ: 

 Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη ζπλερείο (continuous) 

 Ζ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη θαηεγνξηθή θαη πεξηιακβάλεη δχν αλεμάξηεηεο 

νκάδεο (Παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο, Παηδηά κε Asperger) 

 Τπάξρεη αλεμαξηεζία παξαηεξήζεσλ (θαλέλα παηδί δελ αλήθεη ζε 

πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο νκάδαο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο) 
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 Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλε ζε θάζε θαηεγνξία 

ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα: 

 

Ζ δηαθνξά ζηελ επίδνζε ζηε δνθηκαζία αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο 

Ηθαλφηεηαο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (F(1,22)=0.238, 

p=0.631>0.05). Χζηφζν, ε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ζηε δνθηκαζία Οξζνγξαθίαο ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F(1,22)=6.248, p=0.02<0.05), κε ηα παηδηά κε Asperger λα 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
O

  

6. ΤΜΠΔΡΑΜΑ  

Οη δηαγλψζεηο ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν άζπεξγθεξ ζπλερψο απμάλνληαη αλά 

ηνλ θφζκν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη κεξηθέο θνξέο ε δηάγλσζε θαζπζηεξεί 

λα γίλεη ή αθφκε θαη λα κελ γίλεη πνηέ.                                                                                                                                       

       πλεπψο, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα ζπλερή ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, αιιά θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ, 

απέλαληη ζ‟ απηφ ην ζχλδξνκν, κε ζηφρν ηε βέιηηζηε αληηκεηψπηζή ηνπ. Όζν πην 

λσξίο πξνηξέμεη έλαο γνλέαο ην παηδί ηνπ γηα ηε δηάγλσζε, ηφζν πην κεγάιεο 

πηζαλφηεηεο ππάξρνπλ γηα κηα ελδερφκελε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Με ηελ θαηάιιειε φκσο ππνζηήξημε θαη ηελ απαξαίηεηε ζπλδξνκή 

εηδηθψλ, είλαη απνιχησο ηθαλά λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ δηθή ηνπο νηθνγέλεηα, λα 

δήζνπλ κηα νινθιεξσκέλε, πξαγκαηηθή θαη αλεμάξηεηε δσή. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ηα παηδηά κε 

Asperger δελ είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζηελ εκθάληζε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζε 

ζρέζε κε παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο. Παξφια απηά είλαη πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ 

νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα βξέζεθε φηη νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ 

κε Asperger είλαη ρακειφηεξεο απφ απηέο ησλ παηδηψλ Σππηθήο Αλάπηπμεο φζνλ 

αθνξά ηελ θιίκαηα ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπ Αζελά Σεζη. Παξφια απηά ηα παηδηά κε 

Asperger παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε επίδνζε θαη ζηηο δνθηκαζίεο Αλάγλσζεο θαη 

Οξζνγξαθίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο. Δπνκέλσο επαιεζεχεηαη ην 

παξαπάλσ, φηη ηα παδηά κε Asperger εκθαλίδνπλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ην ίδην 

ζπρλά κε ηα παηδηά Σππηθήο Αλάπηπμεο θαη ιίγν ξφιν παίδεη ην γεγνλφο φηη αλήθνπλ 

ζην θάζκα ηεο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ Απηηζκνχ. 
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Καιακάηαο θαη ε νπνία έρεη σο ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ ηα γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ παηδηψλ κε δεχηεξε γιψζζα ηελ αιβαληθή, κε ηελ εθαξκνγή ζηαζκηζκέλσλ 

δνθηκαζηψλ. 

 

 

Ο Γνλέαο 

 

_________________________________________ (νινγξάθσο ην νλνκαηεπψλπκν) 

 

                              __________________________(ππνγξαθή) 
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