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Περύληψη 

 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο πξφζθαηεο αμηνινγήζεηο 

ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ εθηηκνχλ κηα παγθφζκηα κέζε επηθξάηεζε 

ηνπ 62/10000, πνπ αλαινγεί ζε έλα παηδί αλά 160 παηδηά, ην νπνίν έρεη δηαηαξαρή 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Χζηφζν, ν αξηζκφο απηφο πνηθίιιεη ζεκαληηθά κεηαμχ 

ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ. Οξηζκέλεο πξφζθαηεο κειέηεο, αλέθεξαλ πνζνζηά πνπ 

είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα (World Health Organization, 2013).   

Η ηαπηνπνίεζε κηαο δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη δχζθνιν λα 

γίλεη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 12 κελψλ, αιιά ε δηάγλσζε θαζίζηαηαη ζπλήζσο 

δπλαηή απφ ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ. Υαξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο έλαξμεο 

πεξηιακβάλνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ή πξνζσξηλή ππνρψξεζε ηνπ ιφγνπ 

θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαζψο θαη ζηεξεφηππεο επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα 

πνηθίιινπλ απφ ήπηα έσο εμαηξεηηθά ζνβαξά. πρλά, ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο κε ζπρλφηεξε απηήλ ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο.  

ήκεξα, ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο αθφκα αλαδεηνχληαη, κε ηνπο επηζηήκνλεο λα 

πξαγκαηνπνηνχλ ηαθηηθέο έξεπλεο γηα ηε δηαπίζησζε ηνπο θαη ηα ηειεπηαία 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία λα δείρλνπλ φηη δηάθνξνη παξάγνληεο, ηφζν γελεηηθνί φζν 

θαη πεξηβαιινληηθνί, ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο, επεξεάδνληαο 

ηελ πξψηκε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Χζηφζν, νη απφςεηο γηα ηα αίηηα ηεο 

δηαηαξαρήο πνηθίιινπλ, ρσξίο θακία λα είλαη πιήξσο ηεθκεξησκέλε, ζέηνληαο 

ηνλ απηηζκφ σο έλα αίληγκα πξνο αλαδήηεζε.  

ηφρνο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε θαη κειέηε ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, θαζψο θαη ε ελίζρπζε κέζα απφ ηε κειέηε 

πεξίπησζεο ηεο πεπνίζεζεο πσο ε ζσζηή εθαξκνγή κηαο νινθιεξσκέλεο 

αμηνιφγεζεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζα καο ππνδείμεη κηα απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία γηα ην παηδί, απνηεινχλ ηνπο ππξήλεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Δπηπιένλ ζα δνχκε ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ρξεζηκφηεηα πνπ έρεη ε δνκεκέλε 

δηδαζθαιία TEACCH γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ.  

ην ηέινο, ζηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδνληαη ηα απαξαίηεηα 

ζπκπεξάζκαηα κεηά απφ ηελ αλάιπζε θαη ηελ εμέηαζε ησλ παξαπάλσ ζεκάησλ. 
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Ειςαγωγό  

Ο απηηζκφο απνηειεί κία δηαηαξαρή, γηα ηελ νπνία κχζνη θαη πεξηγξαθέο 

θαλεξψλνπλ πσο ππήξρε θαη απαζρνινχζε ηε θνηλσλία απφ πνιχ παιηά. Η αλάπηπμε 

ησλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ καο επέηξεςε λα ηε γλσξίζνπκε θαη λα ηε θαηαλνήζνπκε 

θαιχηεξα. Παξφια απηά, εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα άιπην κπζηήξην γηα ηνπο 

επηζηήκνλεο θαη ηε θνηλσλία, κε ηελ αηηία λα αλαδεηείηαη θαη ηε ζπρλφηεηα ηνπ λα 

απμάλεηαη ζηαδηαθά. Γη’απηφ ην ιφγν, ηα πεξηζζφηεξα θξάηε έρνπλ ήδε αλαγλσξίζεη 

ηα δηθαηψµαηά ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο θαη έρνπλ ιάβεη θαηάιιεια µέηξα γηα 

λα βνεζήζνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ζηελ νµαιή έληαμε ηνπο µέζα ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. 

Δπηπιένλ, χζηεξα απφ ηελ απφθαζε ηεο γεληθήο ζπλέιεπζεο ηνπ ΟΗΔ ηελ 1ε 

Ννεκβξίνπ 2007, θαζηεξψζεθε ε Παγθφζκηα Ηκέξα Απηηζκνχ θαη απνθαζίζηεθε λα 

γηνξηάδεηαη θάζε ρξφλν ζηηο 2 Απξηιίνπ. θνπφο ηεο είλαη ε ελεκέξσζε ηεο 

θνηλσλίαο γηα ηνλ απηηζκφ θαη ε ζσζηή αληηκεηψπηζε απφ κέξνπο ηεο θνηλσλίαο γηα 

ηελ νκαιή έληαμε ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ κέζα ζην θνηλσληθφ πιαίζην (Γηαηδίδε & 

Υηφλε, 2014).  

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρνληαο σο θχξην ζέκα ηε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ζα πξνζπαζήζνπκε λα ελεκεξσζνχκε γηα ηε δηαηαξαρή θαη ηηο 

λέεο εμειίμεηο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ, αιιά θαη λα γλσξίζνπκε θαιχηεξα ηα άηνκα κε 

απηηζκφ. ην 1ν θεθάιαην, ζα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζθαηξηθή πεξηγξαθή ηεο 

δηαηαξαρήο, κε αλαθνξά ζηε γλψζε θαη ηε θαηαλφεζε ηνπ απηηζµνχ, φπνπ 

πεξηιαµβάλνληαη ππνθεθάιαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ νξηζµφ θαη ηελ ηζηνξηθή 

αλαδξνµή, ζηηο βαζηθέο µνξθέο ηνπ απηηζµνχ, ζηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα δηαγλσζηηθά 

ηνπ θξηηήξηα θαη ηελ αηηηνινγία απηνχ. ηε ζπλέρεηα, ζην δεχηεξν θεθάιαην, 

παξαηίζεληαη αλαιπηηθά νη ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ 

απηηζκνχ θαη ηα θξηηήξηα επηινγήο ηνπο, θαζψο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ.  

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κειέηε πεξίπησζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, ζην ζηφρν θαη ην πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ. Δπίζεο, παξνπζηάδεηαη δηεμνδηθά ε αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 
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ηα απνηειεζκάησλ απηήο, θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ επηιέρηεθε,  κε 

ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή. 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1ο : ΓΝΩΗ ΚΑΙ ΚΑΣΑΝΟΗΗ ΣΟΤ ΑΤΣΙΜΟΤ 

1.1. Οριςμόσ και ςυχνότητα εμφϊνιςησ Αυτιςμού 

Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη απφ ηνλ ειιεληθφ φξν «απηφο». Πηζαλφλ ν φξνο 

ζηνλ Bleuler (1911) πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλαίξεζε ηεο ιέμεο «απηνεξσηηζκφο» πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ςπραλάιπζε απφ ηνλ Freud, ν νπνίνο ζην ΄΄Pour introduire le 

narcissisme΄΄, κηιά γηα ηνλ πξσηνγελή λαξθηζζηζκφ, παξνκνηάδνληαο ηνλ φξν 

«απηηζκφ» σο απγφ πνπ δεη απηνζπληεξνχκελν. Ο Bleuler νλνκάδεη «απηηζηηθά 

παηδηά» εθείλα πνπ θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, ηα απφκαθξα απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (Γθνλέια, 2008).  

Ο απηηζµφο απνηειεί ηνλ θχξην εθπξφζσπν ησλ δηαηαξαρψλ πνπ αλήθνπλ ζηηο 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Γ.Α.Φ). Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε θάζµα ζνβαξψλ, 

λεπξνςπρηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ. Έρεη ραξαθηεξηζηεί σο δηαηαξαρή ΄΄θάζκαηνο΄΄, 

δειαδή ε θιηληθή εηθφλα ηνπ είλαη αλνκνηνγελήο θαζψο παξαηεξνχληαη ήπηεο κνξθέο 

(κε ειάρηζηα θαη ήπηαο κνξθήο απηηζηηθά ζηνηρεία, θαζψο θαη θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε) θαη βαξχηεξεο κνξθέο (κε πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ βαζηά ΝΤ) (Σζηκάξαο, 2012).  

Αλέθαζελ ππήξρε κεγάιε δπζθνιία ζην λα νξηζζεί θαη λα δνζεί έλαο 

ζπγθεθξηµέλνο νξηζµφο γηα ηνλ απηηζµφ, γηα ην ιφγν φηη παξνπζηάδεη δηαθνξέο ηφζν 

απφ ην πιήζνο ησλ πεγψλ πνπ πξνέξρεηαη φζν θαη απφ ηνπο δηάθνξνπο 

επαγγειµαηίεο- εηδηθνχο πνπ εµπιέθνληαη θαη θπζηθά απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

µε απηηζµφ. Γηα ηνλ νξηζµφ ηνπ απηηζµνχ θαη ηε ζπγγέλεηα ηνπ µε δηάθνξεο 

αλαπεξηθέο θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππήξμαλ πνιιέο δηαθσλίεο αιιά θαη 

απνξίεο, παξφια  απηά, ν απηηζµφο ζεσξείηαη φηη είλαη µηα εθ γελεηήο αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Νφηαο, ρ.ρ.). 

 Σν άηνκν πνπ πάζρεη απφ απηηζµφ δεη µε απηφλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ. Δίλαη µηα δηαηαξαρή πνπ εµπνδίδεη ηα άηνµα λα θαηαλννχλ ζσζηά φζα βιέπνπλ, 
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αθνχλ θαη γεληθά αηζζάλνληαη θη έηζη αληηµεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήµαηα ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπµπεξηθνξά ηνπο (Wing, 2000). 

Άηνµα, ηα νπνία πάζρνπλ απφ απηηζµφ, έρνπλ δψζεη ηνπο δηθνχο ηνπο νξηζµνχο. 

Κάπνηνη απφ απηνχο είλαη: 

 «O απηηζµφο δελ είλαη έλα θέιπθνο ηνπ αηφµνπ. Δίλαη δηεηζδπηηθφο ζε θάζε 

πηπρή ηνπ αηφµνπ. Δίλαη έλαο ηξφπνο χπαξμεο» ( Jim Sinclair, άηνµν µε απηηζµφ). 

 «Ο απηηζµφο είλαη απφζπαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγµαηηθφηεηα πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ µηα έληνλε εζσηεξηθή δσή» ( Petit Robert, άηνµν µε απηηζµφ). 

 «Ο απηηζµφο δελ είλαη εηηθέηα- αλαγλσξίδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ µπνξεί λα 

γελλά µηα εηηθέηα- φζν ηαµπέια. Απηφο είλαη έλαο ζεηηθφο ηξφπνο λα ην ζθέπηεηαη 

θαλείο» ( Exley, άηνµν µε απηηζµφ)  

 «Ο απηηζµφο είλαη µηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Έλα ειάηησµα ζηα 

ζπζηήµαηα πνπ επεμεξγάδνληαη ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο» (Temple 

Grandin, άηνµν µε απηηζµφ).  

Φπζηθά, έρνπλ αλαθεξζεί θαη άιινη νξηζµνί φπσο ν Ιαηξηθφο νξηζµφο θαη ν 

Δθπαηδεπηηθφο νξηζµφο. χµθσλα µε ηνλ Ιαηξηθφ «ν απηηζµφο νξίδεηαη θαη 

δηαγηγλψζθεηαη ζηε βάζε ραξαθηεξηζηηθψλ µνξθψλ ζπµπεξηθνξάο, φµσο δελ 

ππάξρνπλ ζπµπεξηθνξέο πνπ λα απνηεινχλ απφ µφλεο ηνπο µνλνζήµαληε έλδεημε 

απηηζµνχ. Η ζπµπεξηθνξά είλαη νπζηψδεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ απηηζµνχ, αιιά 

απφ µφλε ηεο δελ µαο βνεζά λα θαηαλνήζνπµε ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπµε 

γηα ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο» (Jordan, 2000), (Γθνλέια, 2008). Γηα ην θάζµα ηνπ 

απηηζµνχ ε ηαηξηθή επηζηήµε θαζφξηζε θάπνηα θξηηήξηα (DSM- V, ICD-10), απφ ηα 

νπνία ην άηνµν πξέπεη λα παξνπζηάδεη έλα ζχλνιν απφ απηά ηεο «ιίζηαο 

ζπµπησµάησλ» γηα λα ραξαθηεξηζηεί απηηζηηθφ. Απφ ηελ άιιε ν Δθπαηδεπηηθφο 

νξηζµφο ηνπ απηηζµνχ ππνζηεξίδεη φηη πεξηιαµβάλεη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη εμαηνµηθεπµέλε εξγαζία. «Δίλαη µηα πξνζέγγηζε πνπ 

βαζίδεηαη, θπξίσο, ζηελ έληνλε εμαηνµίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, ζηελ 

πξνβιεςηµφηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα. Τπάξρνπλ πνιιά είδε πξνζεγγίζεσλ, αθνχ 

ππάξρεη µεγάιε πνηθηιία αηνµηθψλ µαζεζηαθψλ αλαγθψλ» (Γθνλέια, 2008). 
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Διέγρνληαο ηελ επηδεκηνινγηθή ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ, ζχκθσλα κε ηα Κέληξα 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC) ησλ ΗΠΑ εθηηκάηαη φηη 1 ζηα 68 παηδηά 

(ή 14,7 αλά 1.000 ειηθίαο νθηψ εηψλ) ζε πνιιέο θνηλφηεηεο ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο 

έρεη ηαπηηζηεί κε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (ASD). Η λέα απηή εθηίκεζε 

είλαη πεξίπνπ 30 ηνηο εθαηφ πςειφηεξε απφ φ,ηη ζηηο πξνεγνχκελεο εθηηκήζεηο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ην 2012, ζηηο νπνίεο 1 ζηα 88 παηδηά (11,3 αλά 1.000 ειηθίαο νθηψ 

εηψλ) είρε ηαπηηζηεί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη κε ΓΑΦ-ASD θπκαίλνληαλ απφ 1 ζε 175 παηδηά ζηελ Αιακπάκα 

θαη απφ 1 ζηα 45 παηδηά ζην Νηνπ Σδέξζετ. 

ηελ Δπξψπε ζχκθσλα κε ηηο πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, ηα πνζνζηά 

ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

αλέξρνληαη ζε 58 αλά 10.000 άηνκα. ηελ Διιάδα 1 ζηα 150 άηνκα δηαγηγλψζθνληαη 

κε απηηζκφ, θαζηζηψληαο ηνλ πην θνηλφ απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηνπ παηδηθνχ 

θαξθίλνπ, ηνπ δηαβήηε θαη ηνπ AIDS.  

Όζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα είλαη 

κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα (5:1), αιιά ζηα θνξίηζηα εκθαλίδνληαη ζνβαξφηεξεο κνξθέο 

ηεο δηαηαξαρήο (Μάλνο, 1988). πγθεθξηκέλα, 1 ζε 42 αγφξηα έλαληη 1 ζε 189 

θνξίηζηα. Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο είλαη 4 θνξέο πην πηζαλφ λα εκθαληζηεί 

ζε αγφξηα απ’ φηη θνξίηζηα (Απηηζκφο – Άζπεξγθεξ Διιάο, ρ.ρ.). Σα ιεπθά παηδηά 

είλαη πην πηζαλφ λα λα ραξαθηεξηζηνχλ σο έρνληεο ΓΑΦ απφ ηα κειακςά ή 

ηζπαλφθσλα παηδηά. 

Δπίζεο, ηα επίπεδα ηεο πλεπκαηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ πνηθίιινπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ, θπκαίλνληαη κεηαμχ ζνβαξψλ πλεπκαηηθψλ πξνθιήζεσλ έσο κέζε ή 

άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα. Η κειέηε έδεημε φηη ζρεδφλ ην ήκηζπ ησλ 

παηδηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη κε ΓΑΦ έρνπλ κέζε ή άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ δηαλνεηηθή 

ηθαλφηεηα (έλα IQ πάλσ απφ 85), ζε ζχγθξηζε κε ην 1/3 ησλ παηδηψλ πξηλ απφ κία 

δεθαεηία (Centers for Disease Control and Prevention, n.d.).  

Γεληθφηεξα, ε θαηαλνκή ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηα δηάθνξα θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ζηξψκαηα, παξά ηηο αξρηθέο αληηιήςεηο φηη εληνπίδνληαλ ζε νηθνγέλεηεο 

πςεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, είλαη αλεμάξηεηε απφ ην θνηλσληθφ θαη 

νηθνλνκηθφ επίπεδν, φπσο απέδεημαλ ηα επξήκαηα δεκνγξαθηθψλ εξεπλψλ γηα ηνλ 
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απηηζκφ (Γελά, 2002). Δπηπιένλ, ε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ είλαη αλεμάξηεηε απφ 

θπιεηηθέο θαηαβνιέο θαη εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο θπιεηηθέο, εζληθέο θαη θνηλσληθέο 

νκάδεο (Απηηζκφο – Άζπεξγθεξ Διιάο, ρ.ρ.).  

 

1.2. Ιςτορικό αναδρομό του Συνδρόμου του Αυτιςμού  

Όζνλ αθνξά ηελ ηζηνξηθή αλαδξνµή φπσο αλαθέξαµε θαη ζηελ εηζαγσγή µαο ν 

Διβεηφο ςπρίαηξνο Bleuler (1911) ρξεζηµνπνίεζε ηνλ φξν «απηηζµφ» πξψηε θνξά 

γηα λα δειψζεη ηελ απψιεηα επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο µε ηελ 

πξαγµαηηθφηεηα, δειαδή ηε θνηλσληθή απφζπξζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο ελήιηθεο 

ζρηδνθξελείο. 

Πνιχ αξγφηεξα, ζχµθσλα µε ηνλ Νφηα (2006) ν Leo Kanner, ν νπνίνο γελλήζεθε 

ζηελ Απζηξία θαη ζπνχδαζε ζηε Βηέλλε, έθπγε ην 1924 ζηελ Αµεξηθή θαη αλέιαβε 

ηελ θιηληθή John Hopkins ζηελ Βαιηηµφξε. Πξηλ 50 ρξφληα, ην 1943 πεξηέγξαςε ν 

ίδηνο γηα πξψηε θνξά ηνλ απηηζµφ. Η πεξηγξαθή ηνπ αθνξνχζε έλα αγφξη, ηνλ 

Donald. Ο Kanner ηνλ είδε θαη έθαλε ηηο παξαθάησ παξαηεξήζεηο ην 1938, νη νπνίεο 

εκπεξηέρνληαη ζηελ εξγαζία ηνπ, κε ηίηιν Γηαηαξαρέο πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο ηνπ 

Απηηζκνχ, ε νπνία απνηειεί νξφζεκν θαη δεκνζηεχηεθε ην 1943.  

«Υακνγεινχζε αλήζπρνο, θάλνληαο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο κε ηα δάρηπιά ηνπ θαη 

ζηαπξψλνληαο ηα ζηνλ αέξα. Κνπλνχζε ην θεθάιη ηνπ απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε, 

ςηζπξίδνληαο ή κνπξκνπξίδνληαο ηελ ίδηα κεισδία. Πεξηέζηξεθε κε κεγάιε επραξίζηεζε 

νηηδήπνηε κπνξνχζε λα πηάζεη γηα ζηξηθνγχξηζκα....Όηαλ ηνλ έθεξλαλ ζ’έλα δσκάηην, 

αδηαθνξνχζε παληειψο γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη ακέζσο πήγαηλε ζ’ αληηθείκελα, θαηά 

πξνηίκεζε ζ’εθείλα πνπ κπνξνχζαλ λα πεξηζηξέθνληαη... Οξγηζκέλα, έζπξσρλε ζηγά-ζηγά ην 

ρέξη πνπ βξηζθφηαλ ζην δξφκν ηνπ ή ην πφδη πνπ βεκάηηδε πάλσ ζ’ έλα απφ ηα ζρήκαηά 

ηνπ...» 

                                                        (Kanner 1943, αλαδεκνζηεπκέλν ζηνλ Kanner 1973:3-5) 

Ο Kanner ρξεζηµνπνίεζε ηνλ φξν «πξψηµνο παηδηθφο απηηζµφο» γηα λα 

πεξηγξάςεη µηα παηδηθή ςχρσζε. Σφηε πίζηεπε φηη ηα άηνµα µε απηηζµφ έρνπλ 

θπζηνινγηθή λνεµνζχλε, φµσο φπσο αξγφηεξα θάλεθε έλα ζεµαληηθφ πνζνζηφ 

παηδηψλ έρεη «λνεηηθή πζηέξεζε» θαη ζνβαξέο µαζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπίζεο ν 

απηηζµφο ζπλππάξρεη µε δηαηαξαρέο ζηε γιψζζα θαη ζπρλά ζην ιφγν.  
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Αθξηβψο έλα ρξφλν κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ άξζξνπ ηνπ Kanner, ην 1944, ν 

Απζηξηαθφο γηαηξφο Hans Asperger, ρσξίο λα γλσξίδεη ηελ εξγαζία ηνπ Kanner,  

δεκνζίεπζε κηα δηαηξηβή πνπ αθνξνχζε ηελ «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Σν πξσηφηππν άξζξν ηνπ νλνκάδεηαη «Die “Autistischen Psychopathen” im 

Kindesalter». Καηά ηελ άπνςε ηνπ πίζηεπε φηη ππήξρε µηα ζεµειηψδεο αλσµαιία εθ 

γελεηήο ε νπνία πξνθαινχζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήµαηα. 

Η Uta Frith (1989) έρεη παξαηεξήζεη φηη κπνξνχκε λα βξνχκε καξηπξίεο απηηζκνχ 

αθφκα θαη ζηα ρξφληα πξηλ απφ ην 1943. Αλαθέξζεθε ζηνπο Δπινγεκέλνπο Σξεινχο 

ηεο Old Russia απφ ηε κειέηε ησλ Challis & Dewey θαη ζε παξφκνηεο πεξηγξαθέο 

ηνπ Άγγινπ πεξηεγεηή ηνλ 16ν αηψλα φπνπ ε απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηνλ θφζκν είρε 

γίλεη απνδεθηή. Η θαλεξή αλαηζζεζία ζηνλ πφλν, ε παξάδνμε ζπκπεξηθφξα, ε 

αθέιεηα θαη ε έιιεηςε θνηλσληθήο εγξήγνξζεο πνπ έδεηρλαλ απηνί νη Δπινγεκέλνη 

Σξεινί ππνδεηθλχνπλ φηη ηα άηνκα απηά πηζαλφλ λα είραλ απηηζκφ.  

Ο θαξκαθνπνηφο ηνπ  Bethlem Hospital, Άζπιν Φπρηθά Αζζελψλ ηνπ Λνλδίλνπ, 

 πεξηγξάθεη ηελ πεξίπησζε ελφο αγνξηνχ 5 εηψλ πνπ εηζήρζε ην 1779. Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πνπ  έθαλαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ήηαλ φηη ήηαλ πάληα κφλνο 

ηνπ, απνξξνθεκέλνο ζ΄ έλαλ δηθφ ηνπ θφζκν, δε δήηεζε πνηέ ζπληξνθηά θαη δελ 

έπαημε πνηέ κε ηα άιια παηδηά. Η κφλε ηνπ ελαζρφιεζε ήηαλ λα βάδεη ζηε ζεηξά ηα 

ζηξαηησηάθηα ηνπ.  

ηα ηέιε ηνπ 18
 
νπ αηψλα ην ελδηαθέξνλ ηνπ πλεπκαηηθνχ θφζκνπ ηεο Γαιιίαο 

επηθεληξψζεθε ζηελ πεξίπησζε ηνπ δσδεθάρξνλνπ Βίθησξα ηνπ Άγξηνπ Παηδηνχ 

ηεο Aveyro. Σν 1828 έρνπκε ζηελ Νπξεκβέξγε ηελ πεξίπησζε ηνπ  Kaspar Hauser. 

ρεδφλ ζε θάζε πνιηηηζκφ ζπλαληάκε ζξχινπο, φπσο απηφο ηνπ Sheikh Chilli απφ 

ηελ Ιλδία πνπ φληαο εξσηεπκέλνο κε έλα θνξίηζη, ε κεηέξα ηνπ ηνλ ζπκβνχιεςε φηαλ 

ζα ηελ έβιεπε λα ηεο πέηαγε έλα ραιίθη θαη λα ηεο ρακνγειάζεη, εθείλνο ηεο πέηαμε 

κία κεγάιε πέηξα θαη ηεο έζπαζε ην θεθάιη, αιιά θαη ηνπ Gahan απφ ηε Μάιηα, πνπ 

ε κεηέξα ηνπ πήγε ζηελ εθθιεζία θαη ηνπ δήηεζε φηαλ ζα απνθάζηδε λα πάεη θαη 

εθείλνο λα ζηγνπξεπηεί πσο ηξάβεμε ηελ πφξηα πίζσ ηνπ. Όηαλ ήξζε ε ψξα άλνημε 

ηελ πφξηα, ηελ έξημε θάησ θαη άξρηζε λα ηε ζέξλεη κέρξη ηελ εθθιεζία, θάλνληαο 

θπξηνιεθηηθά απηφ πνπ ηνπ είρε πεη ε κεηέξα ηνπ. 
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Οη ηζηνξίεο απηέο ππνδεηθλχνπλ πσο ε αθέιεηα θαη ε παξάδνμε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ, ζπλαληάηαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο θνπθινχξεο θαη ζε απηέο 

είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ φηη νη πξσηαγνληζηέο ηνπο είλαη ζρεδφλ πάληνηε άξξελεο, 

δείρλνληαο καο απηφ πνπ ηα πνζνζηά επηβεβαηψλνπλ, δειαδή πσο ν απηηζκφο είλαη 

ζπρλφηεξνο ζηνπο άξξελεο απ’ φ,ηη ζηηο ζήιεηο (Happe, 2003). 

 

1.3. Εύδη αυτιςμού – Διαταραχϋσ αυτιςτικού φϊςματοσ 

1. Απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο : ε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη ε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή, ν βξεθηθφο απηηζκφο, ε βξεθηθή ςχρσζε θαη ην ζχλδξνκν Kanner.  

Οξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία παζνινγηθήο ή δηαηαξαγκέλεο αλάπηπμεο, ε νπνία 

εθδειψλεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ θαη ηoλ ραξαθηεξηζηηθφ ηχπν 

παζνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ επεξεάδεη ηαπηφρξνλα ηξεηο ηνκείο: ηε θνηλσληθή 

ζπλαιιαγή, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ πεξηνξηζκέλε, ζηεξεφηππε θαη 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ είλαη πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ θαη άιια 

κε εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο: θνβίεο, εθξήμεηο νξγήο θαη επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ 

εαπηφ ηνπ, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ηεο ιήςεο ηξνθήο (ICD-10, 2008), (Νφηαο, 

ρ.ρ.). 

 

2. Άηππνο απηηζκφο : Απνηειείηαη απφ ηελ άηππε ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

θαη ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κε απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Απηή ε δηαηαξαρή 

δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ ηεο παηδηθήο ειηθίαο είηε σο πξνο ηελ ειηθία έλαξμεο, είηε 

σο πξνο ηελ απνπζία θαη ησλ ηξηψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Απηή ε ππνθαηεγνξία 

πθίζηαηαη φηαλ ππάξρεη παζνινγηθή ή πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε, ε νπνία θάλεη ηε 

εκθάληζε ηεο κφλν κεηά ηα ηξία πξψηα έηε, ή φηαλ δελ επαξθνχλ νη απνδείμηκεο 

αλσκαιίεο ζε έλα ή ζε δχν απφ ηνπο ηξείο ηνκείο ηεο ςπρνπαζνινγίαο, νη νπνίνη είλαη 

ππνρξεσηηθνί ψζηε λα δσζεί ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (δειαδή, ε ακνηβαία 

θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ε επηθνηλσλία, θαη ε πεξηνξηζκέλε, ζηεξεφηππε, 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά), αλ θαη πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθέο 

αλσκαιίεο ζε άιινλ(νπο) ηνκείο. Ο άηππνο απηηζκφο πην ζπρλά ζπλαληάηαη ζε άηνκα 

πνπ παξνπζηάδνπλ βαξηά θαζπζηέξεζε, ζπλδηαζηηθά κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

ελψ ηαπηφρξνλα δελ είλαη δπλαηφλ λα αληρλεπηεί ε εηδηθή παξεθθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά, πνπ είλαη θαίξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Σέινο, παξνπζηάδεηαη 
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ζε άηνκα κε βαξηά εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, αλαπηπμηαθνχ ηχπνπ 

(ICD-10, 2008). 

χλδξνκν Rett: Μηα πξντνχζα δηαηαξαρή ε νπνία κέρξη ζήκεξα εκθαλίδεηαη κφλν 

ζε θνξίηζηα θαη νθείιεηαη ζε κηα κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ MECP2 ζην ρξσκφζσκα Υ 

(Γθίθα, ρ.ρ.). Αξρηθά αθνινπζεί πεξίνδνο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

απψιεηα πξνγελέζηεξσλ ηθαλνηήησλ πνπ είραλ απνθηεζεί, απψιεηα ηεο εθνχζηαο 

θίλεζεο ησλ ρεξηψλ πνπ αληηθαζίζηαληαη κε επαλαιακβαλφκελεο-ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο (Κνθκνηφο, 2010), θπξίσο ζπζηξνθή, ππεξαεξηζκφο, ηξίςηκν ή ρηχπεκα θαη 

ησλ δπν ρεξηψλ καδί,, θαζψο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κεξηθή ή νιηθή απψιεηα ηεο 

νκηιίαο θαη επηβξάδπλζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ θξαλίνπ. πλήζσο ε έλαξμε 

παξαηεξείηαη κεηαμχ ηνπ 7νπ θαη 24νπ κελφο ηεο δσήο. Σν θνηλσληθφ ελδηαθέξνλ 

ηείλεη λα δηαηεξείηαη, αιιά απνπζηάδεη ε θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη. Σν παηδί εθδειψλεη αλεζπρία, αηαμία ηνπ θνξκνχ θαη απξαμία κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ ελψ ζπρλά έπνληαη ρνξεηναζεησζηθέο θηλήζεηο. Η ηειηθή 

θαηάιεμε είλαη ζρεδφλ πάληα ε ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δειαδή έλα παηδί κε 

απηηζηηθή δηαηαξαρή ζε ζπλδπαζκφ κε πςειφ βαζκφ αλαπεξίαο (ICD-10, 2008). 

Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο ζε απξνζδηφξηζην ρξφλν, ηα παηδηά ζπρλά 

παξακεξίδνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δηαηαξαρέο θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο θνηλσληθέο 

πξνζεγγίζεηο, ελψ παξάιιεια ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ παξακέλνπλ 

(Wing, 2000). 

 

3. Άιιε απνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο:  ε απηή ηε θαηεγνξία 

ζπλαληάκε ηε βξεθηθή άλνηα, ηελ απνδηνξγαλσηηθή- απναπαξηησηηθή  ςχρσζε θαη 

ην ζχλδξνκν Heller. Αξρηθψο, επηθξαηεί κηα πιήξεο πεξίνδνο θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο, φπνπ παξνπζηάδεηαη ε νξηζηηθή 

απψιεηα ησλ δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ θαηαθηεζεί ζε αξθεηνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο 

κέζα ζε κφιηο ιίγνπο κήλεο. πλδπαζηηθά ελππάξρεη κηα γεληθή απψιεηα ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ην πεξηβάιινλ, κε ζηεξεφηππνπο, επαλαιακβαλφκελνπο 

θηλεηηθνχο ηδηνηξνπηζκνχο, θαη κε δηαηαξαρέο, ζηε θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη 

επηθνηλσλία πνπ κνηάδνπλ κε ηνπ απηηζκνχ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

ζπζρεηηδφκελε εγθεθαινπάζεηα κπνξεί λα απνηειέζεη αηηία ηεο δηαηαξαρήο, αιιά ε 
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δηάγλσζε είλαη απαξαίηεην λα ηίζεηαη κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(ICD-10, 2008).  

 

4. Γηαηαξαρή ππεξδξαζηεξηφηεηαο ζρεηηδφκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο: Με θαζνξηζκέλε δηαηαξαρή κε αβέβαηε λνζνινγηθή 

εγθπξφηεηα. Σα παηδηά απηήο ηεο θαηεγνξίαο παξνπζηάδνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

κε δείθηεο λνεκνζχλεο IQ θάησ απφ ην 50 παξάιιεια κε πνιχ ζνβαξφηαηα 

πξνβιήκαηα ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη απξνζεμίαο, αιιά θαη ζηεξεφηππεο 

ζπκπεξηθνξέο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα ςπρνδηεγεξηηθά θάξκαθα δελ έρνπλ 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη ππάξρεη θίλδπλνο λα παξνπζηάζνπλ ζνβαξή 

δπζθνξηθή αληίδξαζε (κεξηθέο θνξέο κε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε) φηαλ ηνπο 

ρνξεγεζνχλ (εμαηξνχληαη ηα παηδηά κε δείθηε λνεκνζχλεο εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ). Καηά ηελ εθεβεία, ε ππνδξαζηεξηφηεηα αληηθαζηζηά ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα 

(απηφο ν ηχπνο ζπκπεξηθνξάο ζπλήζσο δελ εθδειψλεηαη ζε ππεξθηλεηηθά παηδηά κε 

δείθηε λνεκνζχλεο εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ). Δπηπιένλ ην ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε 

θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε θαη δελ είλαη γλσζηφ αλ ε αηηία απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

είλαη ν ρακειφο δείθηεο λνεκνζχλεο ή θάπνηαο νξγαληθήο βιάβε ηνπ εγθεθάινπ 

(ICD-10, 2008).  

 

5. χλδξνκν Asperger : ε απηφ θαηαηάζζνληαη ε απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή 

δηαηαξαρή θαη ε ζρηδνεηδήο δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Θέηεηαη σο δηαηαξαρή 

αβέβαηεο λνζνινγηθήο εγθπξφηεηαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ίδην ηχπν πνηνηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο φπσο ζηνλ απηηζκφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε έλα πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν θάζκα 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Απηφ πνπ ην μερσξίδεη απφ ηνλ απηηζκφ είλαη 

πσο δελ πθίζηαηαη γεληθή επηβξάδπλζε ή θαζπζηέξεζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ή 

ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ε απηή ηε δηαηαξαρή ζπρλά 

δηαθξίλνπκε κεγάιε αδεμηφηεηα, θαζψο θαη ηζρπξή ηάζε γηα αλσκαιίεο πνπ 

ζπλνδεχνπλ ην άηνκν ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. Φπρσζηθά επεηζφδηα θαηά 

δηαζηήκαηα ζπκβαίλνπλ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ (ICD-10, 2008), 

(Νφηαο, ρ.ρ.). 

 

6. Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε θαζνξηδφκελε  
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1.4. Χαρακτηριςτικϊ αυτιςμού  

Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε: παζεηηθφηεηα θαη  αδηαθνξία γηα 

πξφζσπα. 

 

Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή επηθνηλσλία: απνθπγή νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο, 

δηάζπαζε, κε θαηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ, θαζψο θαη απνπζία ηεο 

απφ θνηλνχ εζηίαζε (joint attention), ρεηξνλνκηψλ κε αλαθνξηθφ πεξηερφκελν, 

ελζπλαίζζεζεο, εθθξάζεσλ πξνζψπνπ, ζηάζεο ζψκαηνο κε ζθνπφ ηελ κεηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη αδπλακία πεξηζπιινγήο πιεξνθνξηψλ απφ ην θνηλσληθφ 

πεξίγπξν. 

 

Γηαηαξαρή θαληαζίαο: Δζηίαζε ζε αδηάθνξα παηρλίδηα, κε έιιεηςε λνήκαηνο, 

έιιεηςε θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ, κίκεζεο, ρηνχκνξ, παξνπζία ζηεξενηππηψλ, 

αθακςία ηεο ζθέςεο θαη κίκεζε δψσλ (δελ μέξνπλ λα «παίδνπλ» έλα ξφιν θαη 

έηζη γίλνληαη απηφ πνπ αλαπαξαζηνχλ). 

 

Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο: Απηνηξαπκαηηζκνί, ηξίμηκν 

δνληηψλ, ρηχπεκα θεθαιηνχ, μχζηκν ζψκαηνο, θηλήζεηο δαθηχισλ, ρεξηψλ θαη 

πνδηψλ, ελζνπζηαζκφο γηα αληηθείκελα θαη ήρνπο, πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα, επηινγή παξάμελνπ παηρληδηνχ, ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζηε ζεηξά, 

εκκνλέο, ελζνπζηαζκφο γηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα, επαλαιακβαλφκελεο 

εξσηήζεηο κε απαίηεζε γηα ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο θαη έληνλε θπξηαξρία ηνπ 

δσηηθνχ ηνπο ρψξνπ, παξά ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηελ νξγάλσζε απηνχ. 

 

Πξνβιήκαηα ιφγνπ: Γπζθνιία ζηε θαηαλφεζε θαη ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ(ηείλεη 

λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε δείμε θαη ρεηξνλνκίεο), ερνιαιίεο, επαλάιεςε 

ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ, πξνβιήκαηα ζηε πξνζσδία (ξπζκφο, έληαζεο, ηφλνο ηεο 

θσλήο), κπέξδεκα αλησλπκηψλ, ζεηξάο ιέμεσλ θαη γξακκάησλ θαη αδπλακία 

γελίθεπζεο θαη ηαμηλφµεζεο. 

  

 Πξνβιήκαηα κίκεζεο θηλήζεσλ: Μπέξδεκα ησλ αξηζηεξά-δεμηά, πάλσ-θάησ, 

κπξνο-πίζσ, δπζθνιία κίκεζεο θηλήζεσλ. 
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Πξνβιήκαηα νπηηθνχ ειέγρνπ θαη βιεκκαηηθήο επαθήο: Απνπζία βιεκκαηηθήο 

επαθήο, βηαζηηθέο καηηέο, επίκνλν-ζηαζεξφ θνίηαγκα κε δηάξθεηα. 

 

Γπζθνιία ζηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ: Βάδηζκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, άραξεο 

θηλήζεηο, πεξίεξγε ζηάζε ζψκαηνο, παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο, δηαθνξέο κεηαμχ 

αξηζηεξήο θαη δεμηάο πιεπξάο ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ. 

 

Αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο: Τπεξεπαηζζεζία ή 

θαηλνκεληθή αλαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, φπσο ζφξπβν, πφλν, 

δέζηε, θξχν, κπξσδηέο θαη γεχζεηο. 

 

Γηαηαξαγκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο: Απνπζία θφβνπ γηα ηνπο 

πξαγκαηηθνχο θηλδχλνπο, θαζψο θαη ππεξβνιηθή ηαξαρή, ρσξίο αηηία πνπ 

εθθξάδεηαη κε θιάκα, ζπκφ, γέιηα θαη μεθσλεηά, θαζψο παξνπζία 

αληαγσληζηηθφηεηαο (νξηζκέλεο θνξέο) θαη ελδπκαηνινγηθέο ηδηνηξνπίεο.  

 

Γηαηαξαγκέλεο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη αλάπηπμε: Καηαλάισζε κεγάιεο ή 

θαζφινπ πνζφηεηαο πγξψλ, εκκνλέο ζην ηξφπν ιήςεο, ζηελ φςε θαη ην είδνο ηεο 

ηξνθήο, έιιεηςε λαπηίαο απφ ην ζηξηθνγχξηζκα, δηαηαξαγκέλνο χπλνο θαη ιήςε 

θαγεηνχ, αλαζηάησζε - πεξηέξγε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, 

αιιά θαη απνπζία ειέγρνπ ηνπ ζθηγθηήξα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ηνπο.  

 

Ιδηαίηεξα ραξίζκαηα-ηαιέληα: κνπζηθή, παδι, ζπλαξκνινγήζεηο, αξηζκεηηθή 

 

Αζπλήζηζηε κνξθή κλήκεο: Ιθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο καθξνζθειψλ 

πνηεκάησλ, θαηαιφγσλ, ηζηνξηθά γεγνλφηα-εκεξνκελίεο, δξφκνπο. Η απηφκαηε 

κλήκε ηνπο απνπζηάδεη θαη ηείλεη λα κνηάδεη κε slides, δειαδή είλαη 

δηαθεθνµµέλε. 

 

Δπηπιένλ: Δλαληίσζε ζε νπνηαδήπνηε θπζηνινγηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο, 

αληθαλφηεηα ζπγρξνληζκνχ ηνπ βεκαηηζκνχ ηνπο φηαλ πεξπαηνχλ µε άιινπο, 

εζηίαζε ζην εηδηθφ θαη φρη ζην γεληθφ θαη ζε δεπηεξεχνληα γεγνλφηα. απνπζία 

απηνγλσζίαο, θηλήηξσλ θαη θπξηνιεθηηθήο ζθέςεο, π.ρ. ζηελ εξψηεζε: ηη είλαη 
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κήιν; Απαληνχλ: ζηξνγγπιφ, θφθθηλν, φρη φµσο θξνχην (Παλαγνπνχινπ, 2003), 

(Γθνλέια, 2008), (Κνιιάηνο, ρ.ρ.). 

 

 

1.5. Θεωρύεσ εξόγηςησ αυτιςμού  

Oη παξαπάλσ ειιείςεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ, εμεγνχληαη 

κέζσ ςπρνινγηθψλ αιιά θαη άιισλ ζεσξηψλ, φπσο: 

1. Θεσξία ππεξεπηιεθηηθφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

2. Θεσξία κεησπηαίνπ ινβνχ (κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα) θη εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. 

3. Θεσξία Hobson (θνηλσληθήο αληίιεςεο). 

4. Θεσξία δηαζηξεβισκέλεο αληίιεςεο. 

5. Θεσξία αλαθνξάο αληηθεηκέλσλ, θσηνγξαθηψλ, εηθφλσλ θ.ά 

6. Θεσξία ηνπ test ηνπ εγθεθάινπ 

7. Θεσξία αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο. 

8. Θεσξία ηεο έιιεηςεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα απαγθηζηξψλεηαη απφ ην 

αληηθείκελν. 

Με ηηο επηθξαηέζηεξεο λα είλαη νη εμήο: 

9. Θεωξία ηνπ Ννπ (ToM) (Baron and Cohen, 1995) είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο 

(πεπνηζήζεηο, πξνζέζεηο, επηζπκίεο θαη ζπλαηζζήκαηα) πξνθεηκέλνπ λα 

εξκελεχεη θαη λα πξνβιέπεη ζπκπεξηθνξέο (Wellman, 1990). H επίγλσζε θαη 

θαηαλφεζε ηνπ ηη ζθέθηνληαη, ηη αηζζάλνληαη θαη ηη θάλνπλ νη άιινη είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ.  

10. Θεωξία θεληξηθήο ζπλνρήο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφπεηα πνπ καο επηηξέπεη αλ 

αληηιαβκαλφκαηζε ηηο θαηαζηάζεηο θηα ηα γελνγφηα αλάινρα κε ην πιαίζην. 
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Δπνκέλσο, παξφιν πνπ ζην θείκελν έρνπκε αληηθαηάζηαζε θαη αληηζηξνθή 

γξακκάησλ, έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, είκαζηε ζε ζέζε 

λα δηαθξίλνπκε ην λφεκα ηνπ θεηκέλνπ, βγάδνληαο ζπκπεξάζκαηα. 

11. Θεσξία εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ ζηελ απνκφλσζε ησλ άζρεησλ εξεζηζκάησλ θαη ζηνλ 

εζηηαζκφ ζε έλα ζηφρν. Σν απνηέιεζκα είλαη ε αδπλακία εθπιήξσζεο κηαο 

αιιεινπρίαο πξάμεσλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα επηιχζνπλ θαζεκεξηλά 

πξνβιήκαηα. 

 

1.6. Διαγνωςτικϊ κριτόρια   

Ο απηηζκφο δηαγηγλψζθεηαη ζπγθξίλνληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κε ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ζέηνληαη απφ ηα επίζεκα δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα.  Σα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα νξίδνπλ θη εμεγνχλ πνηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα-ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα 

παξαπάλσ είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ παξνπζηαζηεί, ψζηε λα ηεζεί ε δηάγλσζε. 

Υξεζηκνπνηνχληαη 2 δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα: ην DSM (Diagnostic and Statistical 

Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (ΑPA) θαη ην ICD (International 

Classification of Diseases) ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο (WTO). Σν πξψην 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΗΠΑ ελψ ην δεχηεξν είλαη δηαδεδνκέλν ζηελ Δπξψπε, 

αιιά θαη ηα δχν ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εμίζνπ.  

Η ηξέρνπζα έθδνζε γηα ην ICD είλαη ε 10ε (ICD-10). Μέρξη πξφζθαηα ε ηξέρνπζα 

έθδνζε ηνπ DSM ήηαλ ε 4ε (DSM-IV), φκσο ην Μάτν ηνπ 2013 δεκνζηεχηεθε ε 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V) ε νπνία πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, πνπ είλαη νη εμήο: 

1. χκθσλα κε ην DSM-5 πιένλ ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εκθαληζηεί κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. Δπηπιένλ νξίδεηαη φηη πξέπεη λα 

είλαη θαλεξά θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία αιιά νη ζρεηηδφκελεο κε 

απηά ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα. 

2. Σα δηαγλσζηηθά ζπκπηψκαηα πιένλ δελ απνηεινχλ 3 θαηεγνξίεο 

(Καξλέδε, 2014): 
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 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλωληθή αιιειεπίδξαζε  

 Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλωλία  

 ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο, 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ελδηαθέξνληα  

     Αιιά 2 θαηεγνξίεο:  

 Κνηλωληθή επηθνηλωλία θαη ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο 

 Γξαζηεξηόηεηεο θαη ελδηαθέξνληα.  

Δπνκέλσο βιέπνπκε πσο νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή θαη ζηελ 

επηθνηλσλία πιένλ εληάζζνληαη ζε κία νκάδα πνπ νλνκάδεηαη πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία. 

3. Ο γεληθφο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (ΓΑΓ) αληηθαηαζηάζεθε 

απφ ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο» (ΓΑΦ).      

4. Η ΓΑΦ πιένλ ζεσξείηαη σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα 

ζπκπησκάησλ.  

5. Οη δηαγλσζηηθέο ππνθαηεγνξίεο (Απηηζκφο, χλδξνκν Άζπεξγθεξ θαη ΓΑΓ-κε 

άιιησο πξνζδηνξηδφκελε) απαιείθζεθαλ θαη πιένλ ππάξρεη ε θαηεγνξία ΓΑΦ. 

6. Η βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο 

(κεηξνχκελεο κε ζρεηηθνχο δείθηεο): 

Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία) 

Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο)  

Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ).  

7. Η ππεξεπαηζζεζία θαη ππνεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα εληάζζνληαη 

ζηελ νκάδα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θαη ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 
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8.  Όηαλ έλα άηνκν παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηε θνηλσληθή επηθνηλσλία, αιιά δελ 

εκθαλίδεη ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ελδηαθέξνληα ζα ιακβάλεη πιένλ δηάγλσζε «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο 

Δπηθνηλσλίαο».  

9. Κάζε δηάγλσζε ζπλνδεχεηαη απφ «επηκέξνπο δείθηεο» γηα λα εμαζθαιίδεηαη κηα 

πην πιήξεο εηθφλα γηα ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ. Σέηνηνη 

δείθηεο γηα παξάδεηγκα είλαη: εάλ ην άηνκν κε απηηζκφ έρεη θαη λνεηηθή πζηέξεζε, 

επηιεςία ή θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε. Άιινη δείθηεο δειψλνπλ πφηε 

εκθαλίζηεθαλ ηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα ή εάλ ην παηδί θαηλφηαλ λα 

αλαπηχζζεηαη θαλνληθά θαη κεηά νπηζζνρψξεζε (American Psychiatric 

Association, n.d.).  

 

1.6.1. Σι ςημαύνουν αυτϋσ οι αλλαγϋσ ςτο DSM-5  

Απηέο νη αιιαγέο έγηλαλ κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνληαλ ζην DSM-IV, φκσο ππήξμαλ αληηδξάζεηο θαη εθηεηακέλεο 

ζπδεηήζεηο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δεκνζίεπζήο ηνπο, θαζψο ν πξνβιεκαηηζκφο γηα 

ηηο επηθείκελεο αιιαγέο πνπ ζα θέξεη ε εθαξκνγή ηνπο είλαη έληνλνο.  

Άηνκα πνπ έρνπλ ήδε δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν άζπεξγθεξ ή PDD-NOS 

αλεζπρνχλ φηη ζα ράζνπλ ηε δηαγλσζηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, φκσο απηφ θαίλεηαη πσο 

δε ζα ζπκβεί, θαζψο φζνη έρνπλ ήδε δηάγλσζε ζα ηε δηαηεξήζνπλ σο έρεη. Δπηπιένλ, 

νη εηδηθνί θαη επαγγεικαηίεο ζα ζπλερίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ έζησ θη αλεπίζεκα 

ηνπο ππάξρνληεο φξνπο (Άζπεξγθεξ, Τ.Λ.Α θιπ.).  

Άιιεο αλεζπρίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο ζηελ απφδνζε 

ηεο δηάγλσζεο. Χζηφζν νη πξψηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη κε ηα λέα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, θπζηθά νη έξεπλεο επί ηνπ 

ζέκαηνο ζπλερίδνληαη.  

Σν ακθηιεγφκελν φκσο δήηεκα αθνξά ηελ αιιαγή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 

ζέηεη ηα άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, λα ιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο», 

ε νπνία δε ζπγθαηαιέγεηαη ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ. Χζηφζν είλαη πνιχ λσξίο γηα 
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λα κπνξέζνπκε λα απνθαλζνχκε ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη απηή ε 

αιιαγή ζηελ ππνζηήξημε θαη ζηηο ππεξεζίεο γηα ηα άηνκα κε ηέηνηα δηάγλσζε.  

 

1.6.2. Διαφοροδιϊγνωςη  

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, είλαη αλαγθαία ε απφθιηζε δηαηαξαρψλ πνπ 

κπνξνχλ λα ζπλππάξμνπλ κε απηφλ (ζπλλνζεξφηεηα), αιιά ζε θακία πεξίπησζε δε 

ηαπηίδνληαη: 

Απηηζκφο κε ςχρσζε: Ο απηηζκφο δελ είλαη ςχρσζε θαη απηφ γηαηί ζηε ςχρσζε ε 

νξγαλσηηθή ηάζε ηνπ αηφκνπ πνπ ππήξρε κέρξη πξφηηλνο, παχεη λα ππάξρεη θαη ην 

άηνκν πιένλ παξνπζηάδεη απνδηνξγάλσζε, παξαιήξεκα θαη ςεπδαηζζήζεηο, ηα νπνία 

ρξήδνπλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ηνλ απηηζκφ απφ ηελ άιιε, ε απνπζία νξγάλσζεο 

ησλ αηφκσλ ππήξρε αλέθαζελ θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ απνηειεί ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. 

Απηηζκφο κε δπζθαζία: Σα θνηλά ζηνηρεία αλάκεζα ζηηο  δχν απηέο δηαηαξαρέο είλαη 

ειάρηζηα. Σα παηδηά κε δπζθαζία αληηκεησπίδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα έθθξαζεο. 

φπσο είλαη ε άξζξσζε ηνπ ιφγνπ θαη θάλνπλ ζπλερψο ιαλζαζκέλε ρξήζε 

αλησλπκηψλ ελψ ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ερνιαιία, ζηεξενηππίεο θαη 

ηείλνπλ λα εθθξάδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ. 

Απηηζκφο κε ζρηδνθξέλεηα: Οη δχν απηέο δηαηαξαρέο δε ζπγρένληαη θαη είλαη πνιχ 

ιίγεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ επηθαιχπηνληαη. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ έλα άηνκν κε 

απηηζκφ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ παξνπζηάδεη είηε κηα ζρηδνθξεληθνχ ηχπνπ 

ζπκπησκαηνινγία, είηε κηα ςπρσζηθή ζπλδξνκή. Απηή είλαη κία θαηάζηαζε πνπ 

κπνξεί λα ππάξμεη, φκσο ζίγνπξα απνηειεί εμαίξεζε ηνπ θαλφλα. 

Απηηζκφο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ή κε ζχλδξνκν Down: Ο απηηζκφο είλαη 

αδχλαηνλ λα ζπλδπαζηεί κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ή κε ζχλδξνκν Down. Σν θαζέλα 

εκθαλίδεηαη θαη πθίζηαηαη μερσξηζηά. 

Απηηζκφο κε επηιεςία: Η επηιεςία κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε άηνκα κε απηηζκφ, 

φκσο απηά ηα άηνκα είλαη ιίγα θαη ζπλήζσο έξρνληαη αληηκέησπα κε απηή ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο, επνκέλσο δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή ζρέζε αλάκεζα ηνπο. Σέινο 

είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ε επηιεςία εκθαλίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 
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πεξηφδνπο ζηνλ απηηζκφ θαη ζηε λνεηηθή πζηέξεζε. ηελ πξψηε παξνπζηάδεηαη φπσο 

αλαθέξζεθε ζηελ εθεβεία, ελψ ζηε δεχηεξε ζηελ πξψηε θαη ζηε κέζε παηδηθή 

ειηθία ηνπ αηφκνπ. 

Απηηζκφο κε Ννεηηθή Τζηέξεζε: Άηνκα πνπ έρνπλ απηηζκφ, κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ θαη λνεηηθή πζηέξεζε, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ηαπηίδνληαη. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη πηζαλή ε ζπλχπαξμε ησλ δχν απηψλ θαηαζηάζεσλ. Σφζν ζηνλ 

απηηζκφ, φζν θαη ζηε λνεηηθή πζηέξεζε κπνξεί λα ππάξμε βειηίσζε θαη αιιαγή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, φκσο φρη πιήξεο ζεξαπεία απφ απηέο. Πιένλ ηα άηνκα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμηζνξνπνχλ ηηο ειιείςεηο πνπ παξνπζηάδνπλ, αιιά ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηε λνεκνζχλε θαη ηε γιψζζα (Γθνλέια, 2008). 

 

1.7. Αιτιολογύα του αυτιςμού  

Μέρξη ζήκεξα βάζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ε επηζηήκε δηαζέηεη, δελ έρνπκε ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκπεξάλνπκε πνηα αθξηβψο είλαη ηα αίηηα θαη ν παζνινγηθφο 

µεραληζµφο πνπ πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ. Καηά θαηξνχο φµσο, κειεηψληαη θαη 

δηαηππψλνληαη ζε επξεπλεηηθφ επίπεδν πνηθίιιεο ππνζέζεηο γηα ηελ αηηηνινγία 

απηνχ. Παξαθάησ παξαζέηνληαη νη πην έγθπξεο ππνζέζεηο ζχκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο: 

1. ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΑΙΣΙΑ: πρλά ππάξρεη ζχλδεζε αλάκεζα ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζµνχ θαη ζε αζζέλεηεο ή επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή, 

ηελ πεξηγελλεηηθή θαη ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη νη νπνίεο 

ζηε ζπλέρεηα είλαη ππαίηηεο γηα δηαηαξαρέο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ. Βαζηθφ 

ζηνηρείν απνηειεί ην γεγνλφο φηη ζρεδφλ φιεο νη ζρεηηθέο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νξηζκέλεο επηπινθέο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν (π.ρ. 

αζζέλεηεο), ή ηε ζηηγµή ηεο γέλλεζεο (π.ρ. θαθψζεηο ζηνλ εγθέθαιν, αζθπμία θηι) 

θέξνληαη λα είλαη ν βαζηθφο ιφγνο ηεο εκθάληζεο ηνπ απηηζµνχ. Μέζα απφ ην 

ηζηνξηθφ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δηαπηζηψλεηαη, πσο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο, ε µεηέξα είρε ππνζηεί ζπρλφηεξεο αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ζηνλ 

νµθάιην ιψξν, ζηνλ πιαθνχληα, αιιά θαη ε χπαξμε άιισλ θαηαζηάζεσλ θαηά ηηο 

νπνίεο απαηηείηαη ε ρνξήγεζε θαξµάθσλ ζηε µεηέξα. Παξφιν πνπ ην κεγαιχηεξν 
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κέξνο ησλ αλεζπρεηηθψλ απηψλ παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ πξνγελλεηηθή 

πεξίνδν, δελ µπνξεί λα δηαπηζησζεί θαη λα ππνζεί µε βεβαηφηεηα φηη βιάπηνπλ ην 

λεπξηθφ ζχζηεµα ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, αλ θαη κεξηθέο έξεπλεο εμεγνχλ φηη ην 

ζχλδξνµν ηνπ απηηζµνχ δε ζπλδέεηαη µε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, ελ αληηζέζεη άιιεο 

έξεπλεο παξνπζηάδνπλ έλα πνζνζηφ 27,2% απηηζηηθψλ παηδηψλ λα είραλ πξφσξν 

ηνθεηφ θαη βάξνο θάησ απφ 2500 γξαµµάξηα. αθέζηαηα φκσο, έλαο πξφσξνο 

ηνθεηφο ή κηα αζθπμία δε γίλεηαη λα κελ απνηειεί ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηε δεκηνπξγία 

απηηζκνχ. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί απηφ πνπ ν Κππξησηάθεο αλαθέξεη, 

φηη δειαδή έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ππάξρεη άκεζε ζρέζε αλάµεζα ζε µνιχλζεηο 

ζηε µήηξα ηεο µεηέξαο θαη αζζέλεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο  

δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σέηνηεο µνιχλζεηο θαη αζζέλεηεο είλαη ε 

αλεκνβινγηά, ε εξπζξά, ε ζχθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε θαη γεληθά αζζέλεηεο απφ ηηο 

νπνίεο µπνξεί λα λνζήζεη ε µεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη λα έρνπλ 

άµεζν αληίθηππν θαη ζην λενγλφ. Δπηπξνζζέησο, βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε 

µεηαγελλεηηθή πεξηφδν, µπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ ηε δηαηαξαρή. Δπνκέλσο ππάξρεη 

πιεζψξα παζνγφλσλ αηηηψλ πνπ είλαη ηθαλέο λα πξνζβάιινπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεµα θαη λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ ιφγν ζηελ εθδήισζε ηνπ απηηζµνχ.  

2. ΥΡΩΜΟΩΜΑΣΙΚΔ ΑΝΩΜΑΛΙΔ: Μέρξη ζήκεξα νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί δείρλνπλ πσο νη ρξσκνζσκαηηθέο αλσκαιίεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

αηηία γηα ηε δεκηνπξγία απηηζκνχ. Χζηφζν, φπσο ήδε αλαθέξζεθε ηα παηδηά µε 

ζχλδξνµν Dνwn κπνξνχλ παξνπζηάζνπλ απηηζηηθά ζηνηρεία, εθφζνλ ε 

ζπλνζεξφηεηα κεηαμχ ησλ δχν πεξηπηψζεσλ πθίζηαηαη. Δπίζεο, άηνµα µε 

«εχζξαπζην Υ ζχλδξνµν», ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα θαη 

ζπαληφηεξα ζηα θνξίηζηα, παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε, ζσµαηηθέο 

παξαµνξθψζεηο, δπζθνιία ζην ιφγν θαη ζηελ επηθνηλσλία, θαζψο θαη φκνηεο 

δηαηαξαρέο µε απηέο ηνπ απηηζµνχ, φπσο είλαη ε απνθπγή βιεµµαηηθήο επαθήο, ε 

ερνιαιία, ε έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο, ε δηαηαξαρή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, θ.ά. 

Σν πνζνζηφ ησλ απηηζηηθψλ αηφµσλ πνπ παξνπζηάδεη «εχζξαπζην-Υ ζχλδξνµν», 

είλαη κηθξφ, αλέξρεηαη κφιηο ζην 10-20%, φηαλ φµσο ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ µηθξέο ζσµαηηθέο αλσµαιίεο θαη έρνπλ αδέξθηα µε θάπνηα µνξθή 

λνεηηθήο πζηέξεζεο ζπληζηάηαη ζηε µεηέξα εηδηθή γελεηηθή εμέηαζε. Σέινο ζε 
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νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ζχλδξνµα φπνπ εκθαλίδνληαη ζσµαηηθέο 

παξαµνξθψζεηο ζε ζπλδηαζκφ κε ην ζχλδξνµν ηνπ απηηζµνχ. 

3. ΩΜΑΣΙΚΔ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΔΙ:  Πιήζσο εξεπλψλ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, 

θαηαιήγνπλ ζην ζπµπέξαζµα πσο ν απηηζµφο ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο θαη απφ µηθξέο 

ζσµαηηθέο παξαµνξθψζεηο-αλσµαιίεο. Δπνκέλσο, ηα απηηζηηθά παηδηά, ζε ζχγθξηζε 

µε ηα «θπζηνινγηθά» , εµθαλίδνπλ πην ζπρλά θάπνηα ζσµαηηθά ειαηηψµαηα, φπσο: 

αζπµµεηξία απηηψλ, ζπµθχζεηο απηηνχ, πηεξπγίσλ, παξαµνξθσµέλα απηηά, 

πξνγλαζία, ςειφ νπξαλίζθν, απιαθσηή γιψζζα, µηθξφ θαη θπξησµέλν ην πέµπην 

δάθηπιν, ειεθηξηζµέλα µαιιηά θηι. Απηέο νη µηθξέο ζσµαηηθέο αλσµαιίεο - 

παξαµνξθψζεηο είλαη πηζαλφλ λα πξνέξρνληαη απφ επηπινθέο πνπ ζπλέβεζαλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο ελδνµήηξηαο δσήο ηνπ εµβξχνπ, ηελ πεξίνδν ηεο βιαζηνγέλεζεο θαη 

ηελ πεξίνδν ηεο εµβξπνγέλεζεο θαη απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. «Η ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο ηεο µεηέξαο θαηά ηε ζηηγµή ηεο 

γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηελ παξνπζία ηνπ απηηζµνχ, δεκηνχξγεζαλ 

αιιεινζπγθξνπφµελα απνηειέζµαηα εξεπλψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη  έξεπλεο ηνπ 

Links (1980), νδήγεζαλ ζην ζπµπέξαζµα χπαξμεο ζεηηθήο ζπλάθεηαο αλάµεζα ζηελ 

ειηθία ηεο µεηέξαο θαη ηελ παξνπζία ηνπ απηηζµνχ, ελψ νη έξεπλεο ησλ Quinn θαη 

Rapoport (1974) έδεημαλ φηη ε παξάµεηξνο ειηθία ηεο µεηέξαο νπδφισο ζρεηίδεηαη 

µε ηελ παξνπζία ηνπ απηηζµνχ» (Κππξησηάθεο, 2003). 

 4. ΓΔΝΔΣΙΚΑ ΑΙΣΙΑ: χκθσλα κε ηνλ Asperger, έλαλ απφ ηνπο πξψηνπο εξεπλεηέο 

πνπ αζρνιήζεθε µε ηνλ απηηζµφ, ε άπνςε ηνπ γηα ην απηηζηηθφ ζχλδξνµν ζηεξίδεηαη 

ζηε πξνδηάζεζε θαη µπνξεί λα ηεζεί γελεηηθά. ηεξηδφκελνο ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, 

ν Asperger, ππνζηήξημε φηη ζε φια ηα παηδηά πνπ εμέηαζε µε ην ζχλδξνµν ηεο 

«απηηζηηθήο ςπρνπάζεηαο», νη γνλείο θαη νη ζπγγελείο (ζε φζεο πεξηπηψζεηο µπφξεζε 

λα ηνπο γλσξίζεη), εκθάληδαλ φµνηα ζπµπηψµαηα. Φπζηθά απηφ δε ζεκαίλεη πσο ηα 

απηηζηηθά παηδηά έρνπλ θαη απηηζηηθνχο γνλείο. Οη πξφζθαηεο έξεπλεο, δείρλνπλ ηελ 

χπαξμε µηαο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Σα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

εµθαλίδνπλ ζπρλφηεξα δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε, ζηε γιψζζα θαη ζηε µάζεζε ζε 

ζχγθξηζε µε ηα αδέξθηα θπζηνινγηθψλ παηδηψλ ή παηδηψλ πνπ έρνπλ αδέξθηα µε 

ζχλδξνµν Down. Ο Rutter ηφληζε ην βαζηθφ παξάγνληα ηεο θιεξνλνµηθφηεηαο, γηα 

ηελ εµθάληζε ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφµνπ. Κιεξνλνµείηαη µηα επξχηεξε πξνδηάζεζε 

γηα δηαηαξαρέο ζην γλσζηηθφ αιιά θαη ζην γισζζηθφ ηνµέα θαη νη γελεηηθνί 
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µεραληζµνί πνπ ζπληεινχλ ζε απηή παξακέλνπλ αθφκε άγλσζηνη. Αθφκε θαη αλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ππνζηεξίδεηαη ν παξάγνληαο απηφο, ηφζν ε βηβιηνγξαθία, φζν θαη 

νη έξεπλεο δελ είλαη αξθεηέο νχησο ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζηα γελεηηθά αίηηα γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφµνπ. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ηα 

άηνµα µε βαξηά απηηζηηθή δηαηαξαρή, δε δχλαηαη λα απνθηήζνπλ απνγφλνπο, δηφηη 

είλαη δχζθνιν λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο πφζν µάιινλ, εξσηηθέο. Πάλησο, νη 

έξεπλεο γηα ην αλ ππάξρεη ην επνλνµαδφµελν “απηηζηηθφ γνλίδην” βξίζθνληαη ζε 

εμέιημε».  

5. ΦΤΥΟΓΔΝΗ ΑΙΣΙΑ: χµθσλα µε ηηο απφςεηο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο 

(Firth,1999) «ν απηηζµφο πξνθαιείηαη απφ ςπρνδπλαµηθέο ζπγθξνχζεηο µεηαμχ ηεο 

µεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ή απφ θάπνην έληνλν ππαξμηαθφ άγρνο πνπ βηψλεηαη απφ ην 

παηδί θαη ζεξαπεχεηαη µε ηελ επίιπζε ηεο πξσηαξρηθήο ζχγθξνπζεο». Σα ζηνηρεία 

γηα απηή ηελ άπνςε δελ είλαη επαξθή, ψζηε λα πηνζεηεζεί, φκσο απνηειεί αιήζεηα ην 

γεγνλφο πσο ε εζθαικέλε απηή πεπνίζεζε ππάξρεη αθφµα θαη ζήκεξα. ηελ 

πξαγµαηηθφηεηα είλαη αδχλαηνλ λα γίλεη έλα παηδί απηηζηηθφ, εμαηηίαο ηεο ζηέξεζεο 

αγάπεο απφ ηε µεηέξα ηνπ ή ηελ αίζζεζε απεηιήο γηα ηε δσή ηνπ ή ηε ηαπηφηεηα 

ηνπ. Oη ηξαπµαηηθέο εµπεηξίεο πνπ κπνξεί λα έρεη βηψζεη έλα παηδί αλαµθηζβήηεηα 

αζθνχλ αξλεηηθή επηξξνή ζηελ εμέιημε ηνπ, φµσο ζηηο κέξεο καο, εθαηνµµχξηα 

παηδηά ζε φιν ηνλ θφζµν έρνπλ ηξαπµαηηθά βηψµαηα θαη παξφια απηά δελ έρνπλ 

παξνπζηάζεη απηηζµφ. Δπίζεο, ην απηηζηηθφ ζχλδξνµν θαη νη αζζέλεηεο δε 

ζρεηίδνληαη κε ην θνηλσληθφ- νηθνλνµηθφ επίπεδν (Κππξησηάθεο, 1997). 

Σέινο, αμίδεη λα ηνληζηεί γηα αθφκα κία θνξά ε κεγάιε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο 

δηάγλσζεο, αθνχ ζχκθσλα κε ηνπο επηζηήκνλεο (Γθνλέια, 2008). 

 

ΔΓΚΑΙΡΗ ∆ΙΑΓΝΩΗ= ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΔΜΒΑΗ=ΙΥΤΡΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ 

ΔΠΙ∆ΡΑΗ  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2ο : ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΕ 

ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ-ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΑΤΣΙΜΟΤ 
 

Βαζηθή αλάγθε φισλ ησλ αλζξψπσλ απνηειεί ε ηθαλφηεηα ηνπ λα επηθνηλσλνχλ, 

λα εθθξάδνπλ ηηο αλάγθεο, ηηο ηδέεο, ηηο ζθέςεηο ηνπο,  αιιά θαη λα αληαιιάδνπλ 

πιεξνθνξίεο. Σα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε ην πεξηβάιινλ, γη’απηφ ε αλάγθε  δεκηνπξγίαο γεθπξψλ επηθνηλσλίαο αλάµεζα 

ζηηο δχν πιεπξέο, νδήγεζε ζην ζρεδηαζκφ «µεζφδσλ επηθνηλσλίαο» θαη 

«ελαιιαθηηθψλ µεζφδσλ επηθνηλσλίαο», νη νπνίεο  παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά 

παξαθάησ (Γθνλέια, 2008). 

 

2.1. Συμπεριφορικϋσ – Γνωςτικϋσ προςεγγύςεισ 

 Applied Behavior Analysis (ABA)  

Η Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο πκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ, ζηηο βαζηθέο ζεσξίεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δηαηππψζεθαλ απφ ηνπο 

Watson (1913), Thorndike (1921), Skinner (1938) θαη  άιινπο. ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 απηέο νη ζεσξίεο εθαξκφζηεθαλ κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα άηνκα κε απηηζκφ. Σα πξψηα ρξφληα ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα 

πνπ αλαθέξνληαλ ζε παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ βαζηζκέλα ζην έξγν πνπ δεκνζηεχηεθε 

απφ ηνλ Ivar Lovaas ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Αξγφηεξα, φκσο, πνιινί άιινη 

εξεπλεηέο φπσο νη Jack Michael, PHD., Mark Sundberg, PHD., James Partington, 

PHD., εζηίαζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε ζεσξία ηνπ Skinner γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Η ΑΒΑ είλαη ε επηζηήκε ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο 

πκπεξηθνξάο, φπνπ ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά παξαηεξείηαη, ζηε ζπλέρεηα 

εληνπίδεηαη ε αηηία πνπ πξνθαιεί απηή ηε ζπκπεξηθνξά θαη είηε εληζρχεηαη, είηε 

εμαιείθεηαη.  

Οπζηαζηηθά, απνηειεί κία επξέσο δηαδεδνκέλε κέζνδνο γηα ηε ζεξαπεία παηδηψλ 

κε απηηζκφ, ε νπνία αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Skinner, ηε δεθαεηία ηνπ 

1930. Έρεη σο ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηε 

δηακφξθσζε ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ ζην παηδί γηα ηελ απνθπγή ηεο. Σν 
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πξφγξακκα επίζεο ζηνρεχεη ζηελ πηνζέηεζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο 

επηβξάβεπζεο. πγθεθξηκέλα  πηζηεχεηαη, φηη ην λα πξνθαιέζνπκε κία ζπγθεθξηκέλε 

αληίδξαζε, κέζσ ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο επαλαιακβαλφκελα, κπνξεί λα δηακνξθψζεη 

ειεγρφκελεο θνηλσληθέο ηερληθέο, ηηο νπνίεο ην παηδί ζα ρξεζηκνπνηεί ζηε γιψζζα, ην 

παηρλίδη, ηε θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε κάζεζε. Η ΑΒΑ εθαξκφδεηαη ζε έλα επξχ 

θάζκα ειηθηαθψλ νκάδσλ, αιιά ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε παηδηά 3-12 εηψλ.   

Φπζηθά ιακβάλνληαη ππφςηλ, νη αλάγθεο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ 

θαη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε ζπλεδξίεο έλαο πξνο έλαλ ή θαη ζε νκάδα.  

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζηηο αξρέο 

ηεο ΑΒΑ (ΓΙ.ΚΔ.Φ.Τ., ρ.ρ.), (Παπαδνπνχινπ, 2011), (Θέιεζε γηα ην παηδί, ρ.ρ.): 

 Η ρξήζε εληζρπηψλ (reinforcers) 

 Η αλάιπζε δξαζηεξηφηεηαο (task analysis) 

 Η αλάιπζε αηηηνινγίαο ζπκπεξηθνξάο (functional behavioural assessment) 

 Η ζπιινγή δεδνκέλσλ (data collection) 

 

 TEACCH – Division TEACCH   

Σν TEACCH (Treatment and Δducation of Autistic and Communication 

Handicapped Children, πνπ µεηαθξάδεηαη "Θεξαπεία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηψλ µε 

Απηηζµφ θαη ∆ηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο") απνηειεί έλα πξφγξαµµα ελαιιαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο γηα παηδηά µε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζµαηνο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

θξαηηθφ πξφγξαµµα, ην νπνίν πινπνηήζεθε ην 1972 ζηελ Φπρηαηξηθή ρνιή ηνπ 

Παλεπηζηεµίνπ ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο ησλ ΗΠΑ σο ζπλέρεηα µίαο εξεπλεηηθήο 

δνπιεηάο, πνπ είρε αξρίζεη απφ ην 1966.  

Σν πξφγξακκα δηακνξθψλεηαη κε βάζε ηηο δεμηφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, ελζσµαηψλεη παξεµβάζεηο ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη ην 

παηδί, εµεξήζην πξφγξαµµα, αληηθείµελν εξγαζίαο θαη επηθνηλσλία. Σν TEACCH 

δελ εζηηάδεη ζηα ειιείκκαηα ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, αιιά επηθεληξψλεηαη, 

δηακνξθψλεηαη θαη θαιιηεξγεί ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ αηφκσλ, 

απνδερφκελν θαη ζεβφκελν ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπο. Σέινο, ν ζηφρνο ηνπ εθάζηνηε 

εθπαηδεπηή, είλαη ην παηδί λα θαηνξζψζεη λα επηθνηλσλεί κφλν ηνπ, ρσξίο βνήζεηα. Η 

επηθνηλσλία πξέπεη λα γίλεηαη απζφξκεηα, λα έρεη λφεκα, λα είλαη ιεηηνπξγηθή θαη λα 
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ππάξρεη ιφγνο γηα ην παηδί λα επηθνηλσλήζεη (ΚΝΑΠ., ρ.ρ.), (Mesibov, n.d.), 

(Κνπηνπκάλνο, 2005). 

 

 Early Bird (Έξιπ-Μπεξλη) 

Σν πξφγξακκα EarlyBird ηεο National Autistic Society (NAS) ηεο Μεγάιεο 

Βξεηαλίαο γηα ηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρέο 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Σν πξφγξακκα βνεζά ηνπο γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

απηηζκφ ηνπ παηδηνχ ηνπο, λα δνκήζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε καδί ηνπ, λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη έηζη λα επαλαθηήζνπλ ηνλ 

έιεγρν.  

Σν πξφγξακκα έρεη σο ζηφρν λα (Κνπηνπκάλνο, 2005): 

 ππνζηεξίμεη ηνπο γνλείο θαηά ηελ πεξίνδν κεηαμχ δηάγλσζεο θαη 

ηνπνζέηεζεο ζε ζρνιηθή ηάμε. 

 ελδπλακψζεη ηνπο γνλείο ψζηε λα αλαπηχμνπλ έλαλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ην 

παηδί ηνπο. 

 βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα εθπαηδεχζνπλ ην παηδί ζε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο 

κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγέλεηα), ψζηε λα ηεζνχλ νη βάζεηο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ζην εηδηθφ ή κε πιαίζην (ζρνιείν) αξγφηεξα. 

 Son - Rise Program 

Σν Πξφγξακκα Son-Rise δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο ζπγγξαθείο / δαζθάινπο Barry 

("Bears") Neil Kaufman θαη Samahria Lyte Kaufman, φηαλ ν γηνο ηνπο, Raun, 

δηαγλψζηεθε σο ζνβαξά θαη αλίαηα απηηζηηθφο. Οη Kaufmans ζρεδίαζαλ έλα 

πξφγξακκα θαηλνηφκν κε έδξα ην ζπίηη θαη έρνληαο ην παηδί ζην επίθεληξν ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα πιεζηάζνπλ ην αγνξάθη ηνπο. χκθσλα κε ηνπο γνλείο ν Raun απφ 

έλα βνπβφ θαη απνζπξκέλν παηδί κε δείθηε λνεκνζχλεο θάησ ηνπ 30 κεηαηξάπεθε ζε 

έλα λεαξφ κε πςειή ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε δείθηε 

λνεκνζχλεο θνληά ζηελ ηδηνθπία. Ο Raun απνθνίηεζε απφ έλα παλεπηζηήκην ηεο 

Άηβη Ληγθ (Ivy League University) θαη έγηλε δηεπζπληήο ελφο εθπαηδεπηηθνχ θέληξνπ 

γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Autism Treatment Center of America, n.d.).  
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Σν Πξφγξακκα Son-Rise είλαη κηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ζηεξηδφκελε 

ζηελ ηδέα φηη ηα παηδηά θαζνξίδνπλ ην ηξφπν ζεξαπείαο. Δπνκέλσο, εκείο 

πξνζπαζνχκε λα κπνχκε ζην δηθφ ηνπο θφζκν θαη λα ηα θαηαλνήζνπκε. Τπνζηήξημε 

γηα πξψηε θνξά, φηη ηα παηδηά κε απηέο ηηο δηαγλψζεηο έρνπλ ην δπλακηθφ γηα κηα 

εμαηξεηηθή ζεξαπεία θαη αλάπηπμε. Σν Πξφγξακκα Son-Rise εηζήγαγε κηα λέα 

εθπαηδεπηηθή κέζνδν ζεξαπείαο, ε νπνία πεξηιάκβαλε ηε ζπλέλσζε ησλ παηδηψλ θαη 

φρη ην δηαρσξηζκφ ηνπο. Σν πξφγξακκα ηνπνζεηεί ηνπο γνλείο σο βαζηθνχο 

δαζθάινπο, ζεξαπεπηέο θαη δηεπζπληέο ησλ δηθψλ ηνπο πξνγξακκάησλ θαη 

ρξεζηκνπνηεί ην ζπίηη σο ην θαιχηεξν πεξηβάιινλ γηα ηελ αλαηξνθή ηνπο. Δπηπιένλ, 

ππνζηεξίδεη φηη ν ζεβαζκφο θαη ε εηο βάζνο θξνληίδα ζα κπνξνχζε λα είλαη ν πην 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ψζηε λα ππάξμεη θίλεηξν απφ ην παηδί γηα κάζεζε θαη απ’ 

ηελ αξρή ζέηεη ηελ αγάπε θαη ηελ απνδνρή σο ην βαζηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ 

εθαξκνγή θάζε εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Τηνζεηψληαο απηή ηε ζηάζε, αλαδεηά 

αξρηθά ηε δεκηνπξγία δεζκψλ θαη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ. Έπεηηα εθαξκφδεηαη 

ήρνο θαη νη θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο. ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο κέζα 

απφ ηε ζπκκεηνρή καο ζηηο επαλαιεπηηθέο θαη ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παηδηνχ, είλαη ε απνδέζκεπζε ηνπ απφ απηέο, ε απφθηεζε βιεκκαηηθήο επαθήο, ε 

θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ε επίηεπμε νκαδηθνχ παηρληδηνχ.  Δπίζεο, ε αμηνπνίεζε ηνπ 

θηλήηξνπ ηνπ θάζε παηδηνχ πξνάγεη ηε κάζεζε, βάδνληαο ηα ζεκέιηα γηα εθπαίδεπζε 

θαη απφθηεζε δεμηνηήησλ. Η δηδαζθαιία κε ηε ζεηξά ηεο, κέζσ δηαδξαζηηθνχ 

παηρληδηνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελεξγή θαη νπζηαζηηθή θνηλσληθνπνίεζε θαη 

επηθνηλσλία. Με ηε ρξήζε ελέξγεηαο, δηέγεξζεο θαη ελζνπζηαζκνχ δηαηεξείηαη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ, εκπλένληαο κηα ζπλερή αγάπε κάζεζεο θαη 

αιιειεπίδξαζεο. Δπηπιένλ, ε πηνζέηεζε κηαο κε θξηηηθήο θαη αηζηφδνμεο ζηάζεο 

κεγηζηνπνηεί ηελ απφιαπζε, ηελ πξνζνρή θαη ηελ επηζπκία ηνπ παηδηνχ ζε θάζε 

ζεκείν ηνπ Πξνγξάκκαηνο Son-Rise. Με ηνλ γνλέα λα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο σο ε πην ζεκαληηθή θαη δηαξθήο πεγή γλψζεσλ ηνπ παηδηνχ παξέρεηαη 

κηα ζπλεπήο θαη πεηζηηθή εζηίαζε ζηελ θαηάξηηζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

έκπλεπζε. Σέινο, ε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο έξγνπ / παηρληδηνχ φπνπ δελ 

απνζπάηαη ε πξνζνρή, δηεπθνιχλεη ην βέιηηζην πιαίζην γηα κάζεζε θαη αλάπηπμε 

(Νφεζε, 2011). 
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 LEAP (Learning Experiences) : An Alternative Program for Preschoolers 

and Parents – Μαζεζηαθέο εκπεηξίεο:  Έλα ελαιιαθηηθό πξόγξακκα γηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη γνλείο. 

Σν  LEAP είλαη έλα πνιχπιεπξν πξφγξακκα γηα κηθξά παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. πλδπάδεη κηα πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ, φπσο Δθαξκνζκέλε 

Αλάιπζε πκπεξηθνξάο, ηζφηηκε-κεζνιάβεζε δηδαζθαιίαο, ηπραία δηδαζθαιία, 

εθπαίδεπζε απηνδηαρείξηζεο, πξνηξεπηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε 

ησλ γνλέσλ. Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Phillip Strain ζηελ Πελζπιβάληα ηφζν γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, φζν θαη γηα ηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε.  

Σν LEAP έρεη ηα ζηνηρεία ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο θαη ελφο πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο ησλ δεμηνηήησλ ζπκπεξηθνξάο γηα ηνπο 

γνλείο. Οη ππεξεζίεο πεξηιακβάλνπλ ζπκκεηνρή γνλέσλ θαη εθπαίδεπζε. Σν 

πξφγξακκα δελ παξέρεη αηνκηθή παξέκβαζε. Αλη 'απηνχ, νη ππεξεζίεο απνηεινχληαη 

απφ 15 ψξεο ηελ εβδνκάδα δηδαζθαιία ζηελ ηάμε πνπ παξέρεηαη απφ έλα δάζθαιν 

θαη έλα βνεζφ, ν νπνίνο εθαξκφδεη ην πξφγξακκα κε 10 ηππηθά αλαπηπζζφκελα 

παηδηά θαη 3 κε 4 παηδηά κε απηηζκφ . Λνγνζεξαπεπηήο, εξγνζεξαπεπηήο θαη 

θπζηνζεξαπεπηέο πιήξεο απαζρφιεζεο επίζεο δνπιεχνπλ κε ηα παηδηά, ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο ηάμεηο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ηνπ παηδηνχ.  

Οη θχξηνη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα εθζέζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζε 

ραξαθηεξηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη λα ελζσκαηψλεη ην ηππηθφ 

πξφγξακκα εθκάζεζεο ηεο δηδαθηηθήο χιεο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ κφλν φηαλ είλαη 

απαξαίηεην. Οη αλεμάξηεηεο δεμηφηεηεο παηρληδηνχ δηεπθνιχλνληαη απφ ηε ρξήζε 

ηζφηηκσλ κνληέισλ θαη πξνηξνπήο, ην μεζψξηαζκα θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηφρνπ (Synapse, n.d.). 

 

 Lovaas, UKLA: Behaviourist Intensive Approach – Μειέηε γηα Νεαξά Άηνκα 

κε Απηηζκό 

Σν κνληέιν Lovaas ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο πκπεξηθνξάο είλαη έλα 

κνληέιν ζεξαπείαο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζηνρεχεη ζηε πξψηκε παξέκβαζε ζε 

http://www.autism-help.org/intervention-applied-behavioral-analysis.htm
http://www.autism-help.org/intervention-applied-behavioral-analysis.htm
http://www.autism-help.org/intervention-applied-behavioral-analysis.htm
http://www.autism-help.org/autism-overview.htm
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παηδηά κε απηηζκφ, θαζψο εθαξκφδεηαη ζπλήζσο ζε παηδηά ειηθίαο κεηαμχ δχν θαη 

νθηψ. Γεκηνπξγήζεθε σο έλα πιήξεο θαη νινθιεξσκέλν πξφγξακκα κέζα ζην νπνίν 

νη δεμηφηεηεο ζπκπιεξψλνληαη θαη νηθνδνκνχληαη ε κία πάλσ ζηελ άιιε. Βαζίδεηαη 

ζηελ πεπνίζεζε φηη ε αληακνηβή απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο κηαο επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ε ηηκσξία κεηψλεη ηελ εθδήισζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σν 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο πξνζέγγηζεο βαζίδεηαη ζην φηη φιεο νη ζπκπεξηθνξέο 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν κάζεζεο (Skinner) (Νφεζε, 2014). Η 

παξέκβαζε πξνρσξά ζπζηεκαηηθά κέζα απφ ηα ζηάδηα ηεο κάζεζεο θαη δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ εμαηνκίθεπζε ησλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία βαζίδνληαη ζηηο δπλάκεηο 

θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ θάζε παηδηνχ (Lovaas Institue, n.d.). Σν πξφγξακκα δηαξθεί 

πάλσ απφ 40 ψξεο ηελ εβδνκάδα γηα 2 ρξφληα. Αθφκε μεθηλά απφ ηελ εθκάζεζε 

βαζηθψλ δεμηνηήησλ ιφγνπ θαη απηνεμππεξέηεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα δηδάζθνληαη 

ζηαδηαθά κε ιεθηηθέο θαη ιεθηηθέο δεμηφηεηεο κίκεζεο θαη ε εδξαίσζε ηεο απαξρήο 

ηεο ελαζρφιεζεο κε παηρλίδηα.  

 

Έλα πιήξεο πξφγξακκα ζεξαπείαο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα (The Lovaas Center, 

n.d.): 

 One ην One εθπαίδεπζε 

 Δμαηνκηθεπκέλα ζρέδηα 

 πκπεξηθνξηθέο ηξαηεγηθέο 

 πκκεηνρή γνλέσλ 

 Οινθιεξσκέλε ζεξαπεία 

 Θεξαπεία κε έδξα ην ζπίηη  

 Έγθαηξε παξέκβαζε, πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 4 (γηα νξηζκέλνπο κέρξη ηελ ειηθία         

     ησλ 5, ιφγσ ησλ πην ζχλζεησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη) 

 Δληαηηθή Παξέκβαζε: 35-40 ψξεο / ηελ εβδνκάδα (κεξηθέο θνξέο 30 ψξεο, 

αλαιφγσο ηε θιηληθή εκπεηξία) 

 

Σν πξφγξακκα ζηνρεχεη (Νφεζε, 2014): 

1. Γεκηνπξγία αξκνληθή ζρέζεο 

2. Δλζσκάησζε ζε ηαθηηθέο ηάμεηο ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα, ρσξίο βνήζεηα 

3. Αλάπηπμε πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο 
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4. Δθηέιεζε εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ ζηαζκηζκέλσλ ηεζη λνεκνζχλεο (The 

Lovaas Center, n.d.) 

5. Δπέθηαζε ηεο πξφζιεςεο ηεο γιψζζαο κε ηε ρξήζε δνκεκέλνπ ιφγνπ 

6. Αλάπηπμε δεμηνηήησλ κίκεζεο – κε ιεθηηθήο ζσκαηηθήο κίκεζεο 

7. Αλάπηπμε ηεο κίκεζεο ζην παηρλίδη ξφισλ 

8. Αλάπηπμε ηεο ιεθηηθήο κίκεζεο 

 

 Social Stories – Κνηλωληθέο ηζηνξίεο 

Δίλαη κία κέζνδνο δηδαζθαιίαο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα εμαηνκηθεπκέλα θείκελα πνπ πξνζθέξνπλ 

ζην άηνκν αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα θαηαζηάζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ δπζθνιεχνπλ 

ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Οη Κνηλσληθέο Ιζηνξίεο πεξηέρνπλ νπηηθνπνηεκέλν πιηθφ, 

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θαηαλφεζήο ηνπ απφ ην άηνκν ζην νπνίν απεπζχλεηαη. 

 Απνηεινχλ θαηαπιεθηηθά εξγαιεία γηα ηε δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζε φια ηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε εηδηθέο αλάγθεο. Οπνηνζδήπνηε 

παξνπζηάδεη δπζθνιία ζε κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε, κπνξεί λα επσθειεζεί απφ 

απηή. Δθαξκφδνληαη κε ζηφρν ηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα άηνκα κε 

απηηζκφ θαη ηδηαηηέξσο ζηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Γεξαζίκνπ, 

ρ.ρ.).  

ηνρεχνπλ φρη κφλν ζην λα αλαπηχμνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ θαηάιιειεο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο θαηαλφεζεο. ηφρνο 

ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ είλαη λα κνηξαζηνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: ην «πφηε», 

ην «πνπ» ιακβάλεη κηα θαηάζηαζε ρψξα, «πνηνο» εκπιέθεηαη, «πνπ» ζπκβαίλεη θαη 

«γηαηί» (Γθηφθα, 2013). 
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2.2. Προςεγγύςεισ εναλλακτικόσ επικοινωνύασ 

 

 PECS (Picture Exchange Communication System – Δπηθνηλωληαθό ύζηεκα 

Αληαιιαγήο Δηθόλωλ) 

To PECS αλαπηχρζεθε ην 1985 σο έλα κνλαδηθφ παθέην παξέκβαζεο 

εληζρπηηθήο/ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο γηα άηνκα κε θάπνηα δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ή ζπλαθείο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο. Σν PECS 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζην Πξφγξακκα Απηηζκνχ ηνπ Delaware, 

θεξδίδνληαο παγθφζκηα αλαγλψξηζε θαζψο εζηίαζε ζηελ έλαξμε ηεο επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζηα άιια ζπζηαηηθά ηεο. Σν PECS δελ απαηηεί πνιχπινθα ή αθξηβά πιηθά. 

ρεδηάζηεθε ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο νηθνγέλεηεο, ηνπο εθπαηδεπηέο θαη ην 

πξνζσπηθφ πξνζηαηεπκέλσλ θαηνηθηψλ, γη’ απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί εχθνια 

ζε πνηθίια πεξηβάιινληα.  

Σν PECS μεθηλάεη δηδάζθνληαο ζην άηνκν λα δίλεη ηελ εηθφλα ελφο επηζπκεηνχ 

αληηθεηκέλνπ ζε έλαλ «ζχληξνθν επηθνηλσλίαο», ν νπνίνο επζχο αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

αληαιιαγή σο αίηεκα. ηε ζπλέρεηα ην παηδί καζαίλεη πσο λα δηαθξίλεη ηηο εηθφλεο 

κεηαμχ ηνπο θαη πσο λα ηηο ηνπνζεηεί καδί, ψζηε λα ζρεκαηίδεη πξνηάζεηο. ε πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηα άηνκα καζαίλνπλ λα απαληνχλ ζε εξσηήζεηο θαη λα θάλνπλ 

ζρφιηα. 

Σν πξσηφθνιιν δηδαζθαιίαο ηνχ PECS βαζίδεηαη ζην βηβιίν ηνπ B.F. Skinner 

«Καηαλφεζε ηεο Λεθηηθήο πκπεξηθνξάο» (Verbal Behavior), κε ζηφρν λα 

δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά ιεηηνπξγηθνί ιεθηηθνί ζπληειεζηέο (verbal operants) 

ρξεζηκνπνηψληαο ζηξαηεγηθέο βνήζεηαο (prompts) θαη ελίζρπζεο, θαηαιήγνληαο 

ζηελ απηφλνκε επηθνηλσλία. Γε γίλεηαη ρξήζε ιεθηηθψλ βνεζεηψλ, εληζρχνληαο έηζη 

ηελ άκεζε έλαξμε επηθνηλσλίαο θαη ηελ απνθπγή πξνζκνλήο θαη εμάξηεζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ βνήζεηεο. 

 

Η επηηπρία ηνπ PECS ζεκεηψλεηαη ζε άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ έρνπλ 

δηάθνξεο επηθνηλσληαθέο, γλσζηηθέο θαη ζσκαηηθέο δπζθνιίεο. To ζψκα εξεπλψλ 

πνπ ππνζηεξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ PECS νινέλα κεγαιψλεη. θαη πνιιά 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ ιφγν ράξηο ηε ρξήζε ηνπ 

PECS (Pyramid Educational Consultants, Inc., ρ.ρ.). 
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 Makaton – Δθπαίδεπζε θαη ππνβνήζεζε ηεο επηθνηλωλίαο 

Σν Makaton ζρεδηάζηεθε ην 1973 απφ ηελ Αγγιίδα Λνγνπεδηθφ Margaret Walker 

θαη αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ελήιηθεο θσθνχο πνπ παξνπζίαδαλ επηπιένλ θαη 

ζνβαξή καζεζηαθή δπζθνιία. Σν 1978 εθαξκφζηεθε ζηα ρνιεία Δηδηθήο Αγσγήο 

ηεο Μ. Βξεηαλίαο θαη ζηε ζπλέρεηα δηαδφζεθε πνιχ γξήγνξα ζε άιια θνηλνηηθά 

πιαίζηα θαζψο θαη ζε άιιεο ρψξεο. Σν Makaton παξνπζηάζηεθε ζηελ Διιάδα, κέζσ 

ηνπ πιιφγνπ Λνγνπεδηθψλ ην 1992. ηε ζπλέρεηα ην ίδξπκα "Πακκαθάξηζηνο" 

αλέιαβε ηε δηάδνζε θαη πξνψζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Απφ ην 1998 ηε λφκηκε 

εθπξνζψπεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ Διιάδα έρεη ην ίδξπκα "Η Πακκαθάξηζηνο", 

κέζσ ηνπ Makaton Διιάο. 

Δίλαη έλα πξφγξακκα πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο φζνπο παξνπζηάδνπλ έλα 

επξχ θάζκα αλαπηπμηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ην ιφγν λα 

θαιιηεξγήζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ κε έλα απιφ αιιά 

ηαπηφρξνλα πνιχ ιεηηνπξγηθφ ηξφπν, κε ζηφρν ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θνηλσληθή 

δσή, ηε δπλαηφηεηα επηινγψλ, ηελ χπαξμε ραξνχκελσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε 

δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο.  

Η δηδαθηηθή ηνπ πξνζέγγηζε εζηηάδεηαη, ζε πξψην επίπεδν, ζηελ απφθηεζε 

βαζηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη γιψζζαο θαη ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν, ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Η θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηνπ ιφγνπ 

επηηπγράλνληαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε λνεκάησλ ή θαη γξαθηθψλ ζπκβφισλ πνπ 

ζπλνδεχνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Βνγηλδξνχθαο, ρ.ρ.). 

 

2.3. Ειδικϋσ παρεμβϊςεισ ςτον αυτιςμό 

 Αrt therapy- Θεξαπεία κέζω ηεο ηέρλεο 

χκθσλα κε ηελ American Art Therapy Association , " ε ζεξαπεία κε ηε βνήζεηα 

ηεο ηέρλεο είλαη έλα επάγγεικα πνπ ζηνρεχεη ζηε ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ κε 

απηηζκφ. Υξεζηκνπνηεί ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ιήςεο ηεο ηέρλεο, ψζηε λα 

βειηηψζεη θαη λα εληζρχζεη ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ 

αηφκσλ φισλ ησλ ειηθηψλ. Βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία 

φπνπ εκπιέθεηαη ε θαιιηηερληθή απηνέθθξαζε, βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα επηιχνπλ 

http://www.arttherapy.org/aata-aboutus.html
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ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα, λα αλαπηχμνπλ δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, λα 

επηηπγράλνπλ ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, λα κεηψλνπλ ην άγρνο, λα απμάλνπλ 

ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνγλσζία, θαζψο θαη ηελ επίηεπμε δηνξαηηθφηεηαο. ηελ 

πξάμε, ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο κπνξεί λα θαλεί πνιχ δηαθνξεηηθή, αλαιφγσο ην 

πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηή. 

Μπνξεί λα είλαη ειεχζεξεο ξνήο ή δνκεκέλε, δηαδξαζηηθή ή αηνκηθή. Γηα ηα 

παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο κε απηηζκφ, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζαπκάζην ηξφπν γηα 

λα αλνίμεη ηηο πφξηεο ηεο έθθξαζεο, θαζψο ηα άηνκα κε απηηζκφ, ηείλνπλ λα 

«ζθέθηνληαη νπηηθά» (Rudy, 2015).  Πξαθηηθά απαηηείηαη ε γλψζε ησλ εηθαζηηθψλ 

ηερλψλ (ζρέδην, δσγξαθηθή, γιππηηθή, θαη άιιεο κνξθέο ηέρλεο), ε δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία, θαζψο θαη ε χπαξμε γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ηηο ςπρνινγηθέο - ζπκβνπιεπηηθέο ζεσξίεο θαη ηερληθέο (American Art Therapy 

Association, n.d.). 

 

 Snoezelen Methody – Αηζζεηεξηαθή Υαιάξωζε 

εκαίλεη "φζθξεζε θαη ειαθξχο χπλνο". Αξρηθά ε κέζνδνο snoezelen ή αιιηψο 

ειεγρφκελε πνιπαηζζεηεξηαθή δηέγεξζε, ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο σο ζεξαπεία γηα 

ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά ηψξα ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο απφ 

παηδίαηξνπο θαη κειέηεο έρνπλ νινθιεξσζεί απνδεηθλχνληαο ηα νθέιε πνπ 

παξνπζηάδεη ζε άηνκα κε άλνηα (Boyd, 2008). 

Σέηνηεο αηζζεηήξηεο ζεξαπείεο νινθιήξσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ κε ηνλ απηηζκφ, ην ζχλδξνκν ηνπ Asperger θαη άιιεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο απφ ην 1970 (Synapse, n.d.). Αλαπηχρζεθε ζην Ιλζηηηνχην Haarendael 

ηεο Οιιαλδίαο σο κέζνδνο δηέγεξζεο πξσηνγελψλ αηζζήζεσλ: φξαζε, αθνή, 

φζθξεζε θαη αθή. Η κέζνδνο πξνζθέξεη εξεζίζκαηα γηα δηάθνξεο αηζζήζεηο, κε ηε 

ρξήζε εθέ θσηηζκνχ, ρξσκάησλ, ήρσλ, κνπζηθήο, κπξσδηψλ. Υξεζηκνπνηψληαο 

ακπδξά θσηηζκέλν δσκάηην κε ραιαξσηηθή κνπζηθή θαη δηάθνξα είδε εξεζηζκάησλ, 

δεκηνπξγεί κηα αηκφζθαηξα δεζηαζηάο, εκπηζηνζχλεο θαη επραξίζηεζεο. ηφρνο ηεο 

είλαη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηαο δσήο κε ηε ρξήζε ησλ αηζζήζεσλ σο κέζν 

επηθνηλσλίαο, κε άηνκα πνπ έρνπλ δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, θαη ηα νπνία δελ είλαη ζε 

ζέζε λα εθθξάζνπλ ηηο αλάγθεο ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Boyd, 2008). 

http://www.autism-help.org/intervention-sensory-integration-therapy.htm
http://www.autism-help.org/autism-overview.htm
http://www.autism-help.org/asperger-syndrome-overview.htm
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 Drama Therapy – Γξακαηνζεξαπεία  

Η δξακαηνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε αηνκηθή ή νκαδηθή πνπ 

αμηνπνηεί ηε δπλακηθή ηνπ ζεάηξνπ θαη γεληθφηεξα ηε ηέρλε θαη ηε κεηαθνξά. 

Πξφθεηηαη γηα έλα πιαίζην δεκηνπξγίαο ελφο κεηαβαηηθνχ ρψξνπ, φπνπ νη ζρέζεηο 

πεγάδνπλ κέζα απφ ξφινπο, θείκελα, κχζνπο θαη αιιά πιηθά ηέρλεο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη πνηθίιιεο ηερληθέο φπσο ην παίμηκν ξφισλ, ε θαηαζθεπή θαη ε 

αθήγεζε ηζηνξηψλ, κάζθεο, ηερληθέο γιππηψλ, δσγξαθηθήο  θαη tableau vivant, ελψ 

παξάιιεια αλαδεηθλχεηαη ν ξφινο ηνπ ζψκαηνο ζηε θαηεχζπλζε ηεο ςπρνζσκαηηθήο 

ζεψξεζεο ηνπ αλζξψπνπ. αθψο ε Γξακαηνζεξαπεία εθηφο απφ έλα ζεξαπεπηηθφ 

γεγνλφο απνηειεί θαη έλα πνιηηηζηηθφ κφξθσκα. Η εμειηθηηθή πνξεία ηεο 

δξακαηνζεξαπείαο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ αξραία Διιάδα, αιιά σο απηφλνκε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε αλαπηχρζεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 60’ ζηε Μεγάιε 

Βξεηαλία. Δίρε βέβαηα πξνεγεζεί ν Moreno εηζάγνληαο ηελ έλλνηα ηνπ 

ςπρνδξάκαηνο κε ην νπνίν ε δξακαηνζεξαπεία εκθαλίδεη νκνηφηεηεο αιιά θαη 

πνιιέο δηαθνξέο. 

Η Γξακαηνζεξαπεία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγήζεη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

φπσο εθείλν ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ηεο επίηεπμεο ελφο ζηφρνπ αιιά θαη ηεο 

ζεξαπείαο, σο εθ ηνχηνπ απεπζχλεηαη ζε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο (Aeon 

Dramatherapy Center, ρ.ρ.).  

Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη: ε θίλεζε, ε κίκεζε, ε θαζνδεγνχκελε 

θαληαζία, ην θνηλσληφγξακκα, ε δσγξαθηθή θαη ν πειφο. Μέζα ζε κία 

Γξακαηνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία ην πξνζσπηθφ ζελάξην ηνπ θάζε κέινπο 

παξνπζηάδεηαη κε ζπκβνιηθή κνξθή. Η επεμεξγαζία ησλ ζεκάησλ γίλεηαη απφ ηε 

δξακαηηθή πξαγκαηηθφηεηα, ζπρλά κε ηα πιηθά ηέρλεο πνπ αλαθέξζεθαλ, ηα νπνία 

κηινχλ γηα ηελ αλζξψπηλε θαηάζηαζε (Σν άζπξκα, ρ.ρ.).  

Η κέζνδνο απηή εθαξκφδεηαη ζε άηνκα κε απηηζκφ θαη ηείλεη λα ιεηηνπξγεί 

θαηαιπηηθά σο πξνο ηε θηλεηνπνίεζε ηνπο θαη ηελ ηθαλφηεηα νξγάλσζεο ηνπ εαπηνχ 

ηνπο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο, βνεζψληαο έηζη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ 

πξνάγνπλ ηηο ηθαλφηεηεο γηα κάζεζε. Οη ζηφρνη ηεο δξακαηνζεξαπείαο είλαη λα 

(Ίδξπκα γηα ην παηδί “Η Πακκαθάξηζηνο”, ρ.ρ.):  

 Πξνθαιεί ηελ πξνζνρή 

 Αλαπηχζζεη ηε κίκεζε 
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 Γξαζηεξηνπνηεί ηελ αληίιεςε θαη αλαγλψξηζε ησλ εξεζηζκάησλ. 

 Δληζρχεη ηε κλήκε 

 Υηίδεη ηελ επαθή κε ηνλ γχξν θφζκν 

 Οξγαλψλεη ηνλ  «εαπηφ» κε ην ρψξν 

 Αλαπηχζζεη ηε ζπκβνιηθή θαηαλφεζε 

 Γνκεί ηνλ εζσηεξηθφ ιφγν 

 Βνεζά ζηελ αλαγλψξηζε θαη νλνκαζία αληηθεηκέλσλ, ρψξνπ, ελεξγεηψλ, 

αηζζήζεσλ, αηζζεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ 

 Καιιηεξγεί ηε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ, ζην πεξηβάιινλ θαη ην δηαρσξηζκφ ηνπ απφ 

ηνπο άιινπο. 

 

 Aromatherapy – Αξωκαηνζεξαπεία 

Η αξσκαηνζεξαπεία έρεη σο ζηφρν λα πξνάγεη ηε ραιάξσζε θαη βνεζά ζηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ ζηξεο. Δπίζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε παζήζεσλ 

φπσο εγθαχκαηα, κνιχλζεηο, θαηάζιηςε, αππλία θαη ππέξηαζε. Χζηφζν, κέρξη 

ζήκεξα ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο επηζηεκνληθέο ελδείμεηο πνπ λα ζηεξίδνπλ 

ηζρπξηζκνχο φηη ε αξσκαηνζεξαπεία πξνιακβάλεη απνηειεζκαηηθά ή ζεξαπεχεη 

λφζνπο. Παξφια απηά απνηειεί κία απφ ηηο πηζαλέο κεζφδνπο ζεξαπείαο ηνπ 

απηηζκνχ. ε απηή ρξεζηκνπνηνχληαη αηζέξηα έιαηα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε παζήζεσλ. 

Σα έιαηα πξνέξρνληαη απφ δηάθνξα κέξε θπηψλ. Αλακεηγλχνληαη κε άιιε νπζία 

(ιάδη, ινζηφλ ή αιθνφι) θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη ζην δέξκα, εηζπλένληαη ή 

ςεθάδνληαη ζηνλ αέξα. Μπνξεί επίζεο λα γίλεη καζάδ κε ηα έιαηα ζην δέξκα ή λα 

ρπζνχλ ηα έιαηα ζην λεξφ ηεο κπαληέξαο. 

Όζνη εμαζθνχλ ηελ αξσκαηνζεξαπεία πηζηεχνπλ φηη ηα αξψκαηα ησλ ειαίσλ 

δηεγείξνπλ ηα λεχξα ζηε κχηε, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ζηέιλνπλ θχκαηα ζηελ 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ειέγρεη ηε κλήκε θαη ην ζπλαίζζεκα. Με βάζε ην ηχπν 

ηνπ ειαίνπ, ην απνηέιεζκα ζην ζψκα κπνξεί λα είλαη ραιαξσηηθφ ή δηεγεξηηθφ. Σα 

αηζέξηα έιαηα ζεσξείηαη φηη αιιειεπηδξνχλ κε ηηο νξκφλεο θαη ηα έλδπκα θαη 

πξνθαινχλ αιιαγέο ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηνπο παικνχο θαη άιιεο ζσκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Άιιε ζεσξία ππνδεηθλχεη φηη ην άξσκα νξηζκέλσλ ειαίσλ κπνξεί 
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ελδερνκέλσο λα νδεγεί ηνλ νξγαληζκφ ζηελ παξαγσγή νπζηψλ πνπ θαηαπνιεκνχλ 

ηνλ πφλν (Ιαηξνnet, 2014).  

Η ρξήζε ησλ αηζέξησλ ειαίσλ κέζσ καζάδ ή κέζσ παηρληδηνχ, ζηνρεχεη ζηελ 

επαθή κε ηα απηηζηηθά άηνκα θαη ζηελ απειεπζέξσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 

Οξηζκέλα απφ απηά είλαη:  

 Λεβάληα: βνεζάεη ζηε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

νξηζκέλα απηηζηηθά άηνκα θαη καθξνπξφζεζκα βειηηψλεηαη ε δηάζεζε ηνπ 

παηδηνχ.  

 Έιαην ηνπ θέδξνπ : έρεη έλα θνκκάηη θαπληζηήο κπξσδηάο, ην νπνίν ζεκαίλεη 

φηη κπνξεί λα μππλήζεη ηηο αηζζήζεηο θαη λα ραιαξψζεη ην ζψκα. Απηφ ην 

έιαην έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζά ηα απηηζηηθά παηδηά λα δνπλ έλαλ πην 

ηζνξξνπεκέλν ηξφπν δσήο, δειαδή λα αζθήζνπλ θαλνληθά ηηο ππνρξεψζεηο 

ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, βειηηψλνληαο παξάιιεια ηε θνηλσληθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά. 

 Vetiver (ηλδηάληθν γξαζίδη πνπ θηάλεη ζε χςνο έσο ηξία εθαηνζηά) : έρεη 

πεξηζζφηεξεο απφ κηα κπξσδηά, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο πεηξάκαηνο κε 

απηηζηηθά παηδηά, απηφ ην έιαην έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη 100% 

απνηειεζκαηηθφ, φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

απηηζκνχ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν έιαην δηεγείξεη ηηο νξκφλεο θαη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ην νπνίν δίλεη ζηα παηδηά κηα 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηη ιακβάλεη ρψξα ζην ζψκα ηνπο, θαη ηα βνεζά λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

 αλδαιφμπιν: είλαη ην κπξσδάην μχιν ηνπ δέληξνπ πνπ βξίζθεηαη ζηε Νφηηα 

Αζία θαη ηελ Απζηξαιία. Έλα αηζέξην έιαην ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο εκκνληθέο θαη ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά είλαη 

επίζεο γλσζηφ γηα ηε βνήζεηα ηνπ κε ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηξαχκαηα (Βηνιάξε 

θαη Γηαλλάθνπ, 2012).  
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 Dance therapy – Υνξνζεξαπεία 

Η ρνξνζεξαπεία είλαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ρνξνχ, κέζα 

απφ ηελ νπνία ην άηνκν ζπκκεηέρεη δεκηνπξγηθά ζε κηα δηαδηθαζία πνπ πξνσζεί ηε 

γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ νινθιήξσζε.  

χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ρνξνζεξαπείαο, ην ζψκα θαζξεθηίδεη ηελ πξνζσπηθή 

ηζηνξία, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

πλεπψο θάζε καο θίλεζε εθθξάδεη φρη κφλν ηηο εγγεγξακκέλεο αηνκηθέο θαη 

ζπιινγηθέο κλήκεο θαη εκπεηξίεο αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηδξνχκε ζε απηέο. Σν 

ζψκα είλαη ην βαζηθφ εξγαιείν. Η θίλεζε ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν αιιαγήο. 

Καιιηεξγψληαο ηε ζπλεηδεηφηεηα ηνπ ζψκαηνο, δηεπξχλνληαο ην θηλεηηθφ ιεμηιφγην 

κπνξνχκε λα παξάγνπκε απζφξκεηε θαη ειεχζεξε θίλεζε, νδεγνχκελνη ζην 

αζπλείδεην γηα λα αλαζχξνπκε κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηα. Η θίλεζε ζηε δηάξθεηα 

ηνπ ρξφλνπ παίξλεη ζρήκα θαη λφεκα, ξίρλνληαο θσο ζε απηέο ηηο κλήκεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα. 

H ρνξνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ην ζψκα βξίζθεηαη ζε άξξεθηε 

ζρέζε κε ην λνπ θαη ηελ ςπρή θαη θαηά ζπλέπεηα ην άηνκν αληηκεησπίδεηαη νιηζηηθά. 

Χο απνηέιεζκα ηεο εληαίαο ηξηζδηάζηαηεο χπαξμεο ηνπ αλζξψπνπ (ζψκα-ςπρή-λνπο) 

ζεσξείηαη φηη νπνηαδήπνηε αιιαγή επέιζεη ζε έλα απφ ηα ηξία απηά επίπεδα, ζα 

επεξεάζεη θαη ηα άιια. Βαζηθνί ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο είλαη ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε 

θαη ε θίλεζε, ζε ζπλερή δηαιεθηηθή κεηαμχ ηνπο (Έλσζε Υνξνζεξαπεπηψλ Διιάδνο, 

ρ.ρ.). 

Σν απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα κελ έρεη αλαπηχμεη ηελ επηθνηλσληαθή νκηιία, αιιά 

έρεη κηα κνλαδηθή γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Η επηθνηλσλία 

κέζσ ηεο θίλεζεο βνεζά ην παηδί λα έρεη επίγλσζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη λα είλαη ζε 

ζέζε λα αιιειεπηδξά κε άιινπο.  

 Μέζα απφ ηε ρνξνζεξαπεία ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ ζεκαληηθά νθέιε 

φπσο: βειηίσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο απηνλνκίαο, 

βειηίσζε ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο κε ην πεξηβάιινλ, έθθξαζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ, ζπλαηζζεκαηηθέο, 
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θπζηθέο θαη λνεηηθέο αιιαγέο, αλάπηπμε κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο, 

αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη βνήζεηα πξνο ην 

άηνκν ψζηε λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ην εκπνδίδνπλ πξνο ηε 

κάζεζε (Βηνιάξε θαη Γηαλλάθνπ, 2012).  

 

 Τδξνζεξαπεία – Halliwick method 

Η πδξνζεξαπεία αλαθέξεηαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ λεξνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν. Η  

πδξνζεξαπεία ζηεξίδεηαη ζην ςπραγσγηθφ θνκκάηη, θαζψο ε ςπραγσγία παίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηελ αχμεζε απηνεθηίκεζεο, ηε 

 ζπλαηζζεκαηηθή σξίκαλζε θαη  ηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Μέζα ζην λεξφ 

φια θαίλνληαη δηαθνξεηηθά. Καη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ λεξνχ επηδξνχλ ζε φια ηα ζπζηήκαηα/ππνδνρείο (ηδηνδεθηηθνχο, αθήο, αίζζεζεο) 

δεκηνπξγψληαο έλα ηδαληθφ ππφβαζξν γηα ιεηηνπξγία κέζα θαη θαηφπηλ έμσ απφ ην 

λεξφ. 

 

Αξρέο θαη ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ (Κακπνχξε, 2010):  

 Άλσζε 

 Τδξνζηαηηθή Πίεζε 

 Αληίζηαζε Ρεπζηνχ 

 Θεξκνθξαζία 

Θεξαπεπηηθά νθέιε ηεο Τδξνζεξαπείαο ζε άηνκα κε απηηζκφ: 

1) Αηζζεηεξηαθή εκπεηξία / εξεζίζκαηα. Αζθεί κεγαιχηεξε πίεζε απφ ηνλ αέξα θαη 

βνεζάεη ζηελ εηζαγσγή πνιιψλ εξεζηζκάησλ ζην ζψκα. Παξέρεη έλα πεξηβάιινλ, ην 

νπνίν κεηψλεη ην ζσκαηηθφ βάξνο θαηά 90%. Σν δεζηφ λεξφ κεηψλεη επίζεο ηε 

ζπαζηηθφηεηα θαη ραιαξψλεη ηνπο κπο. 

2) Αηζνπζαία δηέγεξζε. Κνιπκπψληαο κέζα ζην λεξφ δεκηνπξγείηαη ειεγρφκελε 

αηζνπζαία δηέγεξζε ζε δηάθνξα επίπεδα. Όιε απηή ε απμεκέλε αηζζεηεξηαθή 

πιεξνθνξία βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 
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θηλεηηθή κάζεζε. Δθηφο απφ ην θνιχκπη ηα παηδηά καζαίλνπλ λα πεξπαηνχλ, λα 

αιιάδνπλ ζέζεηο, λα θάλνπλ χπηην. 

3) Πξνθνξηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Σν λεξφ είλαη έλα κέζν γηα λα βειηηψζνπλ ηα 

παηδηά ηηο ζηνκαηνθηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, θάλνληαο κπνπξκπνπιήζξεο ζην λεξφ ή 

θπζψληαο κε έλα θαιακάθη. Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο, αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζε νπηηθά εξεζίζκαηα. 

4) Μπτθή ελδπλάκσζε. Σν λεξφ κπνξεί  λα παξέρεη αληίζηαζε ζε φια ηα επίπεδα ηεο 

θίλεζεο γηα φιεο ηηο κπτθέο νκάδεο , ρξεζηκνπνηψληαο καθαξφληα, κπάιεο θαη 

βαξάθηα. 

5) Βειηίσζε ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο. ην λεξφ ε βαξχηεηα κεηψλεηαη θαη ηα παηδηά 

είλαη ηθαλά λα εθηειέζνπλ θηλήζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ δελ είλαη αθφκα ζε ζέζε λα 

εθηειέζνπλ έμσ απφ απηφ. Η ζηάζε ηνπ ζψκαηνο βειηηψλεηαη, φπσο θαη ν 

λεπξνκπτθφο ζπληνληζκφο. 

6) Δπαλεθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο. Σα παηδηά πνπ καζαίλνπλ λα 

πεξπαηνχλ κέζα ζην λεξφ απνθηνχλ θαιχηεξα αληαλαθιαζηηθά. 

Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη ην παηδί κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ζην λεξφ, κεηψλεηαη ε ππεξθηλεηηθφηεηά ηνπ, επηθεληξψλεηαη θαιχηεξα ζηα 

«θαζήθνληά» ηνπ, βειηηψλεηαη ν χπλνο ηνπ θαη νη δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. Σέινο, 

γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ ε πδξνζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη ην εχξνο ηεο θίλεζεο 

θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο, λα δηεπθνιχλεη ηε λεπξναλαπηπμηαθή ηνπο 

έθβαζε, λα βειηηψζεη ηελ πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε, ηελ απηνζπγθξάηεζε θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα αθνινπζνχλ νδεγίεο (αρά, 2014). 

 

 Speech and Language Therapy – Λνγνζεξαπεία 

Λνγνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο 

ιφγνπ, θσλήο νκηιίαο θαη κάζεζεο – θαηάπνζεο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο, φπνηα θη αλ 

είλαη ε αηηία απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ: λεπξνινγηθή, εμειηθηηθή ή ιεηηνπξγηθή. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CE%BD%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BC%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82
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Απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηεο εμσιεθηηθήο θαη ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ζηε 

θαζαξηφηεηα ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο θαη ζηελ παξαγσγή ιφγνπ ησλ βαξήθνσλ 

(Royal College of Speech & Language Therapists, n.d.). 

Η  ινγνζεξαπεία ζηα παηδηά κε απηηζκφ βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ εδξαίσζε 

ζηνπο παξαθάησ  ηνκείο (Γθίθα, 2011): 

1) Κνηλσληθή θαηαλφεζε θαη ζπγθεθξηκέλα  πσο  λα θαηαιαβαίλνπλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο  θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο. 

2) Κίλεηξν γηα λα επηθνηλσλήζνπλ 

3) Δλίζρπζε πξνζνρήο θαη ελίζρπζε πξνζνρήο ηνπ αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο 

4) Αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ παηρληδηνχ 

5) Καηαλφεζε ηνπ ιφγνπ 

6) Καηαλφεζε εθθξάζεσλ πξνζψπνπ θαη ρεηξνλνκηψλ 

7) Υξήζε εθθξάζεσλ επηθνηλσλίαο( νκηιία, γξαπηφο ιφγνο, ζχκβνια, εηθφλεο) 

8) Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

 

 Occupation Therapy – Δξγνζεξαπεία 

Η Δξγνζεξαπεία είλαη κηα επηζηήκε απνθαηάζηαζεο πνπ πξνσζεί ηελ πγεία 

παξέρνληαο ζηνπο αλζξψπνπο ηε δπλαηφηεηα λα εθηειέζνπλ νπζηαζηηθέο θαη 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη Δξγνζεξαπεπηέο εξγάδνληαη κε άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ ςπρηθέο, θπζηθέο (ζσκαηηθέο), αλαπηπμηαθέο ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ζεξαπείεο νη νπνίεο αλαπηχζζνπλ, αλαθηνχλ ή δηαηεξνχλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ. Ο Δξγνζεξαπεπηήο βνεζά ηα 

άηνκα φρη κφλν λα βειηηψζνπλ ηηο βαζηθέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ζπιινγηζηηθήο ηνπο, αιιά επίζεο λα αληηζηαζκίζνπλ ηε κφληκε απψιεηα 

ηεο εθάζηνηε ιεηηνπξγίαο. Ο απψηεξνο ζηφρνο ηεο Δξγνζεξαπείαο είλαη λα βνεζήζεη 

ηα άηνκα λα έρνπλ αλεμάξηεηε, παξαγσγηθή θαη ηθαλνπνηεηηθή δσή. Δπηπιένλ, 

νη Δξγνζεξαπεπηέο αζρνινχληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ θνηλσληθψλ, πνιηηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηνλ απνθιεηζκφ θαη ηε ζηέξεζε έξγνπ (Whiteford, 2000). 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AE%CF%82
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Οη δεμηφηεηεο πνπ απνθηνχληαη κέζσ ηεο εξγνζεξαπείαο είλαη νη εμήο: 

 Γεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ απηνεμππεξέηεζε ηνπ (ηνπαιέηα, έλδπζε 

– απφδπζε, πιχζηκν δνληηψλ θ.ά.). 

 Γεμηφηεηεο γξαθήο θαη ρξήζε ςαιηδηνχ. 

 Γλσζηηθέο δεμηφηεηεο (εθκάζεζε ρξσκάησλ, ζρεκάησλ, γξακκάησλ, αξηζκψλ 

θ.ά.). 

 Γεμηφηεηεο αδξήο θίλεζεο πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζε 

πνδήιαην ή φ,ηη παηρλίδη έρεη λα θάλεη κε ηελ θίλεζε. 

 Οπηηθέο δεμηφηεηεο (λα βξίζθεη δηαθνξέο, ην δηάβαζκα ή ην γξάςηκν). 

 Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο (επηθνηλσλία, αιιειεπίδξαζε κε άιινπο). 

 Γεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο. 

 Γεμηφηεηεο παηρληδηνχ. 

  

Μέζα απφ ηελ εξγαζία ζε απηέο ηηο δεμηφηεηεο έλα παηδί κε απηηζκφ κπνξεί λα 

θαηαθηήζεη ηα εμήο (Αλάπηπμε, ρ.ρ.): 

 Βειηίσζε  αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. 

 Βειηίσζε ζπγθέληξσζεο. 

 Βειηίσζε ζπκκεηνρήο ζην παηρλίδη ( νκαδηθφ ή αηνκηθφ ). 

 Δθπαίδεπζε ζην λα απηνξπζκίδεηαη. 

 Βειηίσζε ζην λα κάζεη λα πεξηκέλεη. 

 Βειηίσζε ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 

 Play and Movement - Φπρνθηλεηηθή 

Ο φξνο Φπρνθηλεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ θηλεηηθψλ 

θαη λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (αληηιεπηηθψλ θαη γλσζηηθψλ). Η Φπρνθηλεηηθή εμεηάδεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θηλείηαη, φρη κφλν ζε ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ, αιιά ζε 

ζρέζε κε ην ζχλνιν ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 
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Η ςπρνθηλεηηθή αγσγή έρεη σο αληηθείκελν ηε δηεπθφιπλζε ηεο δξάζεο ησλ 

δηαθφξσλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ, ψζηε λα επηηεπρζεί κία θαιχηεξε ζρνιηθή θαη 

θνηλσληθή νινθιήξσζε. Η ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

ςπρνθηλεηηθή αγσγή απνηεινχλ, γηα ηηο αλαπηπμηαθέο ειηθίεο, ζεκέιην πάλσ ζην 

νπνίν νη καζεηέο δνκνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. Αξρηθά, αλαθαιχπηνπλ ην «εγψ» 

ηνπο θαη νδεγνχληαη ζηελ απηνγλσζία. Έπεηηα, γλσξίδνπλ, εξεπλνχλ θαη νξγαλψλνπλ 

ην πεξηβάιινλ ηνπο, κέζα ζην νπνίν καζαίλνπλ θαη λα θηλνχληαη. 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο ηαμηλνκνχληαη ζε έμη επίπεδα 

(Κέληξν Α.Μ.Δ.Α. «Ο σηήξ», ρ.ρ.): 

1. Αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο (αληαλαθιαζηηθά θαη αληηδξάζεηο), 

2. Βαζηθέο ζεκειηψδεηο θηλήζεηο (ρσξνθηλεηηθέο θαη κε θαη θηλήζεηο ρεηξηζκνχ), 

3. Αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο (θηλαηζζεηηθή, νπηηθή, αθνπζηηθή αληίιεςε, αληίιεςε 

κέζσ ηεο αθήο, ζπληνληζκφο), 

4. Φπζηθέο ηθαλφηεηεο (αληνρή, ηαρχηεηα, δχλακε, επιπγηζία, επθηλεζία), 

5. Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο (απιέο, ζχλζεηεο & πεξίπινθεο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο), 

6. Με ιεθηηθή επηθνηλσλία (εθθξαζηηθή & εξκελεπηηθή θίλεζε). 

 

Η ςπρνθηλεηηθή πξνζέγγηζε κέζσ ηνπ παηρληδηνχ βνεζάεη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ, βειηηψλνληαο ην ζπληνληζκφ ηνπ ζψκαηνο, ηελ ηζνξξνπία, ηε ιεπηή θίλεζε, 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφο, ηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε, ηε ζπγθέληξσζε, ηε 

κλήκε, ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηελέξγεηα θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε (χςα, ρ.ρ.). 

  

 Musical Interaction Therapy – Θεξαπεία Μνπζηθήο Αιιειεπίδξαζεο 

Η κνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ςπρνινγηθή ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηεί ηα κνπζηθά 

εξγαιεία σο κέζσ αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ ζεξαπεπφκελν.  Ο 

Πιάησλαο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά  «Η κνπζηθή είλαη ε θίλεζε ηνπ ήρνπ λα θηάζεη ηελ 

ςπρή θαη λα ηεο δείμεη ηελ αξεηή».  

Πξφθεηηαη γηα κηα κε ιεθηηθή ζεξαπεία φπνπ ν ζεξαπεπφκελνο κπνξεί λα εθθξάζεη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο ζθέςεηο ηνπ κέζα απφ ηε δεκηνπξγία κνπζηθήο, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη πσο δε ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ιφγνπ. 
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Ο ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο αιιειεπηδξνχλ κέζα απφ ηε κνπζηθή 

ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα κνπζηθά φξγαλα κε ζηφρν ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

Σα κνπζηθά εξγαιεία, δειαδή ν ξπζκφο, ε κεισδία, θαη ε αξκνλία 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ.  Η ζπλεδξία ελζαξξχλεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ν 

ζεξαπεπφκελνο λα έρεη νπνηαδήπνηε κνπζηθή γλψζε. 

Ο ζεξαπεπηήο ππνζηεξίδεη κέζα απφ ηε δεκηνπξγία ηεο κνπζηθήο ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. 

Ο ζεξαπεπφκελνο κπνξεί λα θηλεζεί, λα θσλάμεη, λα ηξαγνπδήζεη, λα κηιήζεη, λα 

δεκηνπξγήζεη θάηη, ην νπνίν ηνλ εθθξάδεη, κε ηε θσλή ηνπ ή θαη  κε ηα κνπζηθά 

φξγαλα (θξνπζηά, έγρνξδα). 

O ζεξαπεπηήο ζα αληαπνθξηζεί κέζα απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ κνπζηθνχ θιηληθνχ 

απηνζρεδηαζκνχ, ζα ηαηξηάμεη ηε κνπζηθή θαη ζα δεκηνπξγήζεη  κνπζηθή αλάινγα  κε 

ην ηη ζα ηνπ «δψζεη» ν ζεξαπεπκέλνο κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, έηζη ψζηε λα 

βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπκέλν λα εθθξαζηεί ζ’ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ φπνπ ζα 

κπνξέζεη λα ληψζεη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ζα εμειίμεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

θαη ζα βνεζεζεί ζηε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο (Καπλίζε, 2015). 

Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηε κνπζηθνζεξαπεία δηακνξθψλνληαη ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ, ελζαξξχλνληαο ζεηηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηα 

άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ε κνπζηθνζεξαπεία ζηνρεχεη: 

 ηελ επηθνηλσλία. 

 ηε δεκηνπξγηθή έθθξαζε. 

 ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ελζαξξχλνληαο ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή         

ηνπ σο κέζν έθθξαζεο. 

 ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. 

 ηελ αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο θαη πξσηνβνπιίαο. 
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 ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθφηεηαο εληζρχνληαο ζπγθεθξηκέλα ηηο δεμηφηεηεο 

πνπ ρξεηάδεηαη ην θάζε άηνκν γηα λα αλαπηχμεη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

 ηελ θαιιηέξγεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν ην άηνκν ζα 

κπνξέζεη λα βηψζεη θαη λα εθθξάζεη πνηθίια ζπλαηζζήκαηα, αλαπηχζζνληαο 

ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξε ζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. 

 ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ 

απνθνκίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, καζαίλνληαο λα κνηξάδεηαη, λα 

εθθξάδεηαη, λα δίλεη θαη λα δέρεηαη. 

 ηελ θαιιηέξγεηα ηεο πξνζνρήο, ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη κλήκεο 

(Λεβή, 2007). 

 

 Computer Assisted Learning – Μάζεζε ππνβνεζνύκελε από ηε ρξήζε 

ππνινγηζηώλ 

Ο φξνο Computer Assisted Learning (CAL) θαιχπηεη κηα ζεηξά παθέησλ πνπ 

βαζίδνληαη ζε ππνινγηζηή, ηα νπνία έρνπλ σο ζηφρν ηελ παξνρή δηαδξαζηηθήο 

δηδαζθαιίαο ζπλήζσο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή πεξηνρή, θαη πνιιέο 

πξνγελέζηεξεο ηεο ζην δηαδίθηπν. 

Ο Whalen et al (2006) ζχγθξηλαλ ηελ απνηειζκαηηθφηεηα ηνπ δηαβάζκαηνο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ ζηνλ ππνινγηζηή θαη ηνπ δηαβάζκαηνο απφ ην βηβιίν. 

Γηαπίζησζαλ πσο φηαλ νη καζεηέο ππνζηεξίδνληαλ απφ ηνλ εθπαηδεπηή ή ηνλ γνλέα 

θαηά ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή, ππήξμε κηα αχμεζε ηεο απζφξκεηεο επηθνηλσλίαο, 

φπσο αίηεκα γηα βνήζεηα θαη δείμε αληηθεηκέλσλ ηεο αξεζθείαο ηνπο, θαζψο θαη 

αχμεζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, κείζσζε ηεο ερνιαιίαο, βειηίσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ 

ζπγθξηηηθά πςειφηεξα θαηά ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή, ζε ζρέζε κε ηνπ βηβιίνπ. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημαλ θαη νη έξεπλεο ησλ Jordan θαη Powell (1990), 

Williams et al (2002) θαη Robins and Dautenhahn (2006).  

Με ηα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά λα απνιακβάλνπλ ηε ρξήζε ππνινγηζηή θαη 

λα έρνπλ έθεζε ζηελ ηερλνινγία., ην πξφγξακκα δείρλεη λα απμάλεη ηα επίπεδα 
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ζπκκεηνρήο, πξνζνρήο θαη θηλήηξσλ ησλ παηδηψλ, εληζρχνληαο παξάιιεια ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο γηα κάζεζε θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζπκκεηνρήο ηνπο ζε απηή. 

Σέινο, ηα παηδηά δείρλνπλ λα είλαη ζε ζέζε λα επαλαιακβάλνπλ βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, κε επραξίζηεζε, δίρσο λα θνπξάδνληαη (Herring, 2009). 

 

 Γλωζηαθό πκπεξηθνξηζηηθό Γξάκα 

Σν Γλσζηαθφ πκπεξηθνξηθφ Γξάκα (ΓΓ) είλαη έλα λέν ςπρνπαηδαγσγηθφ 

κνληέιν βαζηζκέλν ζε επηζηεκνληθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

παλεπηζηήκην Σξίληηπ ηεο Ιξιαλδίαο θαη είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δπζθνιηψλ πνπ ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε, πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ 

(ΤΛΑ) θαη ζχλδξνκν Asperger. Σν ΓΓ ζπλδπάδεη γηα πξψηε θνξά ηελ ηέρλε ηνπ 

ζεάηξνπ κε αξρέο θαη ηερληθέο απφ ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο ηεο ςπρνινγίαο, φπσο ε 

γλσζηαθή θαη ε ζπκπεξηθνξηθή.  

ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο 

θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, αιιά θαη λα μεπεξάζνπλ πξνζσπηθέο δπζθνιίεο, 

φπσο θνβίεο, άγρε, ζηεξενηππίεο, αληίζηαζε ζηελ αιιαγή θαη έιιεηςε 

απηνπεπνίζεζεο. Σα παηδηά θαινχληαη λα ζπκκεηέρνπλ βησκαηηθά ζε ζπλαξπαζηηθέο 

ηζηνξίεο θαη λα μεπεξάζνπλ κηα ζεηξά δνθηκαζίεο, γηα παξάδεηγκα λα αλαθαιχςνπλ 

ην ρακέλν ζεζαπξφ, λα ιχζνπλ ην γξίθν ηεο εμαθάληζεο ηνπ κηθξνχ κάγνπ θ.ά 

(Καξλέδε, 2014). 

 

 Θεξαπεπηηθή ηππαζία - Ιππνζεξαπεία  

Η ζεξαπεπηηθή ηππαζία είλαη κία δξαζηεξηφηεηα ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηελ θίλεζε 

ηνπ αιφγνπ, γηα λα βειηηψζεη λεπξνινγηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο δπζιεηηνπξγίεο ζε 

αζζελείο κε θηλεηηθά θαη λνεηηθά πξνβιήκαηα, ελψ ε ηππνζεξαπεία, είλαη ην πην 

εμεηδηθεπκέλν θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο, θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα 

θπζηνζεξαπεπηηθή, εξγνζεξαπεπηηθή ή ινγνζεξαπεπηηθή πξάμε, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί, ηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ σο κέξνο ελφο νινθιεξσκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα λα πεηχρεη ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 
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είλαη ε  νκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ε βειηίσζε ειέγρνπ θεθαιήο, θνξκνχ θαη 

ιεθάλεο, ε αλαραίηηζε παζνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη ε πξνψζεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ, ε βειηίσζε ηνπ θηλεηηθνχ θαη νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ηεο 

ηζνξξνπίαο θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ, ε πξνψζεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο 

ζψκαηνο, ε βειηίσζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο βάδηζεο, ε αχμεζε ηνπ εχξνπο θηλήζεσλ ησλ 

αξζξψζεσλ, ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο, ε αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο θαη 

απηνπεπνίζεζεο θαη ε δηεχξπλζε αληίιεςεο θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ.  

ηελ Iππνζεξαπεία έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζρεδηάδεηαη γηα λα παξέρεη 

αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε ζην παηδί, ζπλδπαζηηθά κε ζθφπηκεο κπτθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

κε ζηφρν λα βειηηψζεη ηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη θαη νξγαλψλεη ηηο 

αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο (αθνχ ν απηηζκφο είλαη κία εθ γελεηήο δηαηαξαρή ηνπ 

εγθεθάινπ, πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί ηηο 

πιεξνθνξίεο). Έηζη ηα παηδηά δνπιεχνπλ ζε έλα πςειά δνκεκέλν πεξηβάιινλ πνπ 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη, ηε θπζηθή νξγάλσζε ελφο πνιπαηζζεηεξηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, θαζαξά ζρεδηαζκέλεο πεξηνρέο δξάζεο θαη δνκεκέλα πξνγξάκκαηα 

πνπ βαζίδνληαη ζε θπζηθέο εηθφλεο. Σν παηδί έηζη, θαζνδεγείηαη κέζα απφ κία 

μεθάζαξε αθνινπζία δξαζηεξηνηήησλ πνπ απνζθνπεί ζην λα είλαη πην νξγαλσκέλν. 

Δλψ, ε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ην 

ειέγρεη, θαη έηζη λα γίλεη πην αλεμάξηεην ζε πάξα πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

(Πνιχδνο, 2012). 
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2.4. Αλληλεπιδραςτικϋσ προςεγγύςεισ  

 

 Σhe Playschool Curriculum – Θεξαπεία Αλάπηπμεο Παηρληδηνύ 

Σν πξνζρνιηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα παηδηά κε απηηζκφ απνηειεί κηα πξνζηηή 

έξεπλα ζχλζεζεο ηνπ πψο θαη πφζν ηα κηθξά παηδηά ζα κάζνπλ ηνπο αθαδεκατθνχο 

ηνκείο ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο, ηεο γξαθήο, ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηεο επηζηήκεο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξφγξακκα εζηηάδεη ζηνπο εμήο ηνκείο: ζηηο πξνζεγγίζεηο 

γηα κάζεζε, ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

θαη πγεία, ζηε γιψζζα, ζηελ παηδεία θαη ηελ επηθνηλσλία, ζηα καζεκαηηθά, ζηηο 

δεκηνπξγηθέο ηέρλεο, ζηελ επηζηήκε θαη ηελ ηερλνινγία, θαζψο θαη ζηηο θνηλσληθέο 

ζπνπδέο. Σξία ζηνηρεία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά θαη επηβάιιεηαη λα εζηηάζνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ εθαξκφδνπλ ην πξφγξακκα: ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελειίθσλ 

θαη παηδηψλ, ε δηαξξχζκηζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο θαη ησλ πιηθψλ, αιιά θαη ε 

θαζεκεξηλή ξνπηίλα (Highscope, n.d.).  

Σν πξφγξακκα απνηειείηαη απφ δχν αίζνπζεο δηδαζθαιίαο πξνζθέξνληαο κηα 

ζπλέρεηα κεηαμχ ησλ δηδαθηηθψλ επηινγψλ. Οδεγεί ηνπο καζεηέο απφ ηελ αίζνπζα 

ηεο εληαηηθήο δηδαζθαιίαο κε ηε κνξθή one-to-one, ζηε κεγάιε νκάδα δηδαζθαιίαο 

θαη κάζεζεο πνπ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο κε ηππηθήο αλάπηπμεο 

ζπλνκειίθνπο. Αλάινγα κε ηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

πεξάζνπλ ην ζχλνιν ή κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο ζηε κία ή θαη ζηηο δχν αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ηππηθέο ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

ξπζκίζεηο ηνπ ζρνιείνπ (Muskingum Valley Educational Service Center, n.d.). 

 

2.5. Αιςθηςιοκινητικϋσ προςεγγύςεισ 

 Sensory Integration – Αηζζεηεξηαθή Οινθιήξωζε ή Αηζζεηεξηαθή ύλζεζε  

Η αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε είλαη κηα εγγελήο λεπξνβηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνξά ηελ νινθιήξσζε θαη απνθσδηθνπνίεζε ηνπ αηζζεηεξηαθνχ εξεζίζκαηνο ζηνλ 

εγθέθαιν.  

ε αληίζεζε ε δπζιεηηνπξγία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο είλαη κηα 

δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ηα αηζζεηεξηαθά δεδνκέλα δελ νξγαλψλνληαη θαηάιιεια 
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ζηνλ εγθέθαιν θαη απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάθνξα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε, 

ζηελ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Η Dr. A. Jean 

Ayres αλέπηπμε ηε γεληθή ζεσξία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο θαη ηεο 

ζεξαπείαο κέζα απφ κειέηεο ζηηο λεπξνεπηζηήκεο θαη απφ κειέηεο ηεο ζσκαηηθήο θαη 

λεπξνκπτθήο αλάπηπμεο (Δξγνζεξαπεία, ρ.ρ.).  

Η αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε εζηηάδεηαη θπξίσο ζε ηξεηο βαζηθέο αηζζήζεηο, ηελ 

απηηθή, ηελ αηζνπζαία θαη ηελ ηδηνδεθηηθή. Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη πιήζνο 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αληηδξά θαηάιιεια 

ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη, παξέρνληαο ηνπ άθζνλα αηζνπζαία, 

ηδηνδεθηηθά θαη απηηθά εξεζίζκαηα. Μέζα απφ απηή ηε ζεξαπεία, επηηπγράλνληαη 

νθέιε θαη ζε ηνκείο φπσο ε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ ή νη καζεζηαθέο επηδφζεηο (Ikid, 

2013). 

Σα παηδηά κε απηηζκφ ζε αμηνιφγεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

ζπγθεθξηκέλα ζην Sensory Integration and Praxis Test (SIPT), παξνπζηάδνπλ ρακειή 

επίδνζε ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο ηεο πξάμεο, θαζψο θαη ζηνπο ηνκείο ηεο επεμεξγαζίαο 

απηηθψλ, ηδηνδεθηηθψλ θαη αηζνπζαίσλ εξεζηζκάησλ. Οη κε ηππηθέο αληηδξάζεηο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, ππνινγίδνληαη γχξσ ζην 42% - 

76%. Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζπρλά δπζθνιίεο ζηνπο 

αηζζεηεξηαθνχο ηνκείο ηεο θαηαγξαθήο, ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε εξεζίζκαηα, ηεο 

αηζζεηεξηαθήο ξχζκηζεο θαη ηεο απηνξχζκηζεο, ηεο επεμεξγαζίαο θαη δηάθξηζεο 

αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ θαη ηεο πξάμεο, ηδηαίηεξα ζην ζηνκαηνθηλεηηθφ ηνκέα. 

 Η ζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ 

απηνξχζκηζε ηνπ παηδηνχ, ζηελ πξάμε, ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, αδξήο θαη ιεπηήο 

θίλεζεο ζην παηρλίδη θαη γεληθά ζηελ εηνηκφηεηά ηνπ γηα κάζεζε (Καιπνγηάλλε, 

ρ.ρ.). 

 

 Auditory Integration Training – Μέζνδνο ηεο ύλζεζεο ηωλ Αθνπζηηθώλ 

Δξεζηζκάηωλ ή Αθνπζηηθή νινθιήξωζε  

Γεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν Dr. Guy Berard ζηε Γαιιία. ηελ 

αξρή ν γηαηξφο δεκηνχξγεζε ην Α.Ι.Σ (Auditory Intergration Programme) γηα λα 

απνθαηαζηήζεη παζήζεηο ηνπ αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ή αθνπζηηθέο παξακνξθψζεηο, 
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φπσο ε ππεξεπαίζζεηε αθνή ή ε αζχκκεηξε αθνή. Μεηά απφ ηξηάληα ρξφληα 

θιηληθήο πξαθηηθήο ν Βerard θαηέιεμε φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε παξακφξθσζε 

ζηελ αθνή ή ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Η κέζνδνο έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα απνθαζηζηά ηελ αθνή θαη ηνπο ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ν εγθέθαινο αληηιακβάλεηαη ή επεμεξγάδεηαη ηηο αθνπζηηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη. Πνιιέο θνξέο απηά ηα άηνκα κπνξεί λα έρνπλ 

αλνξγάλσηε αθνή, αζηαζή, ή αθαλφληζηε, αζχκκεηξε, ππεξεπαίζζεηε ή δηαθνξεηηθά 

κε θπζηνινγηθή αθνή. 

Η κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηήζεθε κε επηηπρία γηα λα βνεζήζεη άηνκα πνπ 

παξνπζίαδαλ: 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 Απηηζκφ 

 Γπζιεμία 

 χλδξνκν ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο 

 Γπζθνιίεο ζην ιφγν 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ρξεηάδεηαη έλαο θαιφο αθνπνινγηθφο έιεγρνο. Δπίζεο ζηα 

άηνκα πνπ κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ ρξεηάδεηαη λα γίλεη έλα αθνπφγξακκα ζηελ 

αξρή, ζηε κέζε θαη ζην ηέινο ηεο κεζφδνπ. ε φζα άηνκα δελ κπνξνχλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ είηε ιφγσ ειηθίαο είηε ιφγσ δπζθνιηψλ, δελ πξαγκαηνπνηείηαη 

αθνπφγξακκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ην άηνκν αθνχεη 

κνπζηθή κέζα απφ έλα ειεθηξνληθφ ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα απηφ θηιηξάξεη θαη 

ζηέιλεη κε ηπραίεο ζπρλφηεηεο (φηαλ δελ ππάξρεη αθνπφγξακκα) ή κε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπρλφηεηεο (φηαλ ππάξρεη αθνπφγξακκα) ηε κνπζηθή ζην απηί ηνπ αηφκνπ κε ηε 

ρξήζε αθνπζηηθψλ. Οη ζπρλφηεηεο γπκλάδνπλ ην κέζν απηί θαη ηνλ εγθέθαιν, ηα 

αθνπζηηθά θχκαηα δνλνχλ θαη γπκλάδνπλ ηνπο κχεο ηνπ απηηνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ (Νφεζε, 2011):  

 Βειηίσζε ζηελ θαηαλφεζε ιφγνπ 

 Μεγαιχηεξε δηάζεζε γηα παξαγσγή ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο 
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 Μείσζε ηεο ππεξεπαηζζεζίαο ζηελ αθνή 

 Μείσζε ζνξχβνπ ή βνπίζκαηνο ζην απηί 

 Ληγφηεξν μάθληαζκα ζε δπλαηνχο ήρνπο 

 Φπζηνινγηθή έληαζε ζηε θσλή 

 Καιχηεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αλάπηπμε θνηλσληθφηεηαο 

 Βειηίσζε ζην καζεζηαθφ ηνκέα 

 Βειηησκέλε ζπκπεξηθνξά 

 Βειηίσζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 Απμεκέλν επίπεδν άλεζεο 

 Μεησκέλε καλία θαη θηλεηηθφηεηα 

 Μείσζε ηεο δηάζπαζεο 

 Μείσζε λεπξηθφηεηαο 

 Αχμεζε απηνπεπνίζεζεο 

 

2.6. Προςεγγύςεισ ενςωμϊτωςησ – Ολοκλόρωςησ – Integration 

Approaches 

2.7. Θεραπεύα καθημερινόσ ζωόσ – Σχολεύο Higashi Daily Life 

Therapy at the Boston Higashi School 

Η Θεξαπεία θαζεκεξηλήο δσήο (επίζεο γλσζηή θαη σο κέζνδνο Higashi) είλαη κηα 

κνξθή εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεηαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ 

παξαθνινπζψληαο έλα απφ ηα δχν εηδηθά ζρνιεία πνπ βξίζθνληαη ζην Σφθην, 

Ιαπσλία θαη ηε Βνζηψλε, ΗΠΑ. 

Βαζίδεηαη ζε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ λνπ, ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο 

θαη απνηειείηαη απφ πέληε θχξηα ζηνηρεία: εθπαίδεπζε ζε νκάδεο, δηδαζθαιία 

βαζηδφκελε ζε κίκεζε ησλ άιισλ, ηδηαίηεξα δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ξνπηίλαο, 

απζηεξή ζσκαηηθή άζθεζε θαη έλα πξφγξακκα ζπλεδξηψλ πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

θίλεζε, ηε κνπζηθή θαη ηελ ηέρλε. 

Η Καζεκεξηλή ζεξαπεία δσήο έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα 

ζρεκαηίζνπλ δεζκνχο κε ηα άιια άηνκα, λα επηθνηλσλνχλ θαη λα ειέγρνπλ ηηο 
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αλεζπρίεο ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα πξαγκαηνπνηνχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη 

λα κάζνπλ δεμηφηεηεο πξάμεο θαη ζθέςεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςεη λα ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο άιινπο ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ζα αλαπηχζζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο απφ 

εθείλνπο (Research Autism, n.d.). 

 

2.8. Ψυχοδυναμικϋσ προςεγγύςεισ ψυχαναλυτικού τύπου  

 Holding Therapy – Θεξαπεία Δλαγθαιηζκνύ  

Η Θεξαπεία Δλαγθαιηζκνχ  (επίζεο γλσζηή σο ε αγθαιηά ηνπ ρξφλνπ ή σο 

κέζνδν Welch) είλαη έλα είδνο ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη λα αλαπηχμνπλ κηα ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο. 

Η ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ηεο αλαγθαζηηθήο αγθαιηάο απφ έλαλ ζεξαπεπηή ή ηνπ 

γνλέα κέρξη λα ζηακαηήζεη ην παηδί λα αληηζηέθεηαη ή έσο φηνπ παξέιζεη κηα 

θαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδνο. Ο ζεξαπεπηήο δελ αθήλεη ην παηδί ζπλήζσο κέρξη λα 

«παξαδνζεί» θαη λα ηνλ θνηηάδεη ζηα κάηηα. Δθείλνο ζηε ζπλέρεηα επηζηξέθεη ην 

βιέκκα θαη ηηο αληαιιαγέο αγάπεο ηνπ παηδηνχ. 

Απηή ε ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη ε έληνλε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επαθή κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ κπνξνχλ λα δηνξζψζνπλ ην ζπαζκέλν 

δεζκφ κεηαμχ ηνπο θαη λα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

Η ζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζεξαπεχζεη έλα επξχ θάζκα παηδηψλ κε 

δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, κε 

αληηζεηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή δηαγσγήο, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο - ππεξθηλεηηθφηεηαο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαηάζιηςε θ.ιπ (Research 

Autism, n.d.). 
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2.9. Facilitated Communication – Οδωτικό ό Βοηθούμενη 

επικοινωνύα  

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, απηή ε ηερληθή 

ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ. Πεξηιακβάλεη έλαλ 

κεζνιαβεηή ν νπνίνο ηνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ πάλσ απφ ην ρέξη ηνπ αζζελνχο, ηνλ 

βξαρίνλα ή ηνλ θαξπφ, θαη θαζνδεγεί έλα δάρηπιν ζηα γξάκκαηα, ιέμεηο ή εηθφλεο ζε 

έλαλ πίλαθα ή ην πιεθηξνιφγην. Ο αζζελήο θέξεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλεί 

θαη λα ζρεηίδεη ην ρέξη ηνπ κε ην ρέξη ηνπ δηεπθνιπληή, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα 

νδεγείηαη ζε έλα γξάκκα, ιέμε, ή εηθφλα, ζπιιαβίδνληαο ηηο ιέμεηο ή εθθξάδνληαο 

νινθιεξσκέλεο ζθέςεηο. Μέζα απφ ηνπο δηακεζνιαβεηέο ηνπο, αζζελείο ρσξίο 

νκηιία, θαηνξζψλνπλ λα απαγγέιινπλ πνηήκαηα, πξαγκαηνπνηνχλ πςεινχ επηπέδνπ 

πλεπκαηηθέο ζπδεηήζεηο, ή απιά επηθνηλσλνχλ (Carroll, 2014). 

 

2.10. Ψυχοεκπαιδευτικϋσ προςεγγύςεισ 

 

 Φπρνεθπαηδεπηηθή Αμηνιόγεζε θαη Θεξαπεία  

 Curricular Domains – Σνκείο Αλαιπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο 

Οη ηνκείο ηεο δηδαθηέαο χιεο είλαη ην ηππηθφ "ζέκα" ή αλαπηπμηαθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ αληηκεησπίδνληαη απφ ηα πξψηα 

ρξφληα ηεο κάζεζεο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία. Οη ηνκείο είλαη αιιειέλδεηνη. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε κάζεζε 

ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Οη ηππηθέο πεξηνρέο ηνπ ηνκέα 

πεξηιακβάλνπλ: ηε γιψζζα θαη ηνλ αιθαβεηηζκφ, ηα  καζεκαηηθά, ηελ πξνζσπηθή 

θαη θνηλσληθή δσή, ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε, ηελ επηζηήκε, ηηο θνηλσληθέο ζπνπδέο 

θαη ηηο ζρνιέο ησλ Καιψλ Σερλψλ, φπσο: ρνξφ, κνπζηθή, εηθαζηηθά (VICurriculum, 

n.d.). 

 Pragmatic or Social Interactive Theory – Θεωξία θνηλωληθήο επαθήο θαη 

αιιειεπίδξαζεο 
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2.11. Κριτόρια επιλογόσ κατϊλληλησ θεραπευτικόσ - 

εκπαιδευτικόσ προςϋγγιςησ (Νότασ, χ.χ.) 

1. Σν επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. 

2. Σα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ πνπ απεπζπλφκαζηε. 

3. Σν επίπεδν ηεο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο  ηνπ. 

4. Σν  βαζκφ εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεηαη ην 

παηδί ζε θάζε πξνζέγγηζε. 

5. Σνπο ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο ζέηεη ε πξνζέγγηζε κε ζηφρν ηελ εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ. 

6. Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ επαιεζεχνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. 

7. Σελ χπαξμε ζπκθσλίαο κεηαμχ ηεο πξνζέγγηζεο  θαη ησλ ηδεψλ, θηινζνθίαο 

θαη πξνζσπηθνχ ζηπι ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζεξαπεπηψλ-εθπαηδεπηψλ. 

8. Σν θφζηνο ηεο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο. 

Βαζηθή αξρή είλαη πσο ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα-παξέκβαζε ζρεδηάδεηαη 

εμσινθιήξνπ κε βάζε ην άηνκν, αθφκα θαη αλ εθαξκφδεηαη ζηα πιαίζηα κηαο 

νκάδαο (ζε θέληξν εκέξαο, παηδηθφ ζηαζκφ, λεπηαγσγείν, ζρνιείν). 

 

2.12. Τα δικαιώματα των ατόμων με αυτιςμό 

Ο πξψηνο εζεινληηθφο ζχιινγνο πνπ ζρεκαηίζηεθε απφ γνλείο θαη επαγγεικαηίεο, 

πνπ ελδηαθέξνληαλ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ηδξχζεθε ην 1962 

ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην θαη ζήκεξα νλνκάδεηαη Δζληθή Απηηζηηθή Δηαηξεία (National 

Autistic Society, NAS). Σν 1965 ζηελ Ακεξηθή ηδξχζεθε ε Δηαηξεία Απηηζκνχ 

Ακεξηθήο (Autism Society of America, ASA), ελψ ζηε ζπλέρεηα παξφκνηεο 

πξνζπάζεηεο παξαηεξήζεθαλ θαη ζε άιια θξάηε. Σν 1983 ηδξχεηαη ε Δπξσπατθή 

Οκνζπνλδία Οξγαλψζεσλ Γνλέσλ Απηηζηηθψλ Αηφκσλ (Autism-Europe) θαη ην 

1988 ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε γηα ηνλ Απηηζκφ (World Autism Organization, 

W.A.O.). ήκεξα, απηέο νη νξγαλψζεηο έρνπλ ρηιηάδεο κέιε θαη πνιπάξηζκα ηνπηθά 
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παξαξηήκαηα (Σαγθνχιε 2007). ηελ Διιάδα ε πξψηε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο 

ηέηνηαο νξγάλσζεο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν έγηλε ην 1992, κε ηελ ίδξπζε ηεο 

Διιεληθήο Δηαηξείαο Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ (Δ.Δ.Π.Α.Α.). Η Διιεληθή 

Δηαηξεία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ είλαη παλειιήλην αλαγλσξηζκέλν 

θηιαλζξσπηθφ ζσκαηείν, κε ζηφρν ηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ ζηε δσή, δειαδή ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ ή 

άιιεο ζπλαθείο θαηαζηάζεηο. Οη γνλείο ηνπ παηδηνχ είλαη νη λνκηθνί ηνπ εθπξφζσπνη 

θαη είλαη ηα άηνκα εθείλα πνπ αλαιακβάλνπλ λα δηεθδηθήζνπλ ηα δηθαηψκαηα ηνπ 

παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη ηα δηθά ηνπο. Οη γνλείο κε ηε ζπιινγηθή ηνπο δξάζε θαη 

αζθψληαο ζπλερψο πηέζεηο πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο επηδηψθνπλ λα αιιάμνπλ ηελ 

ζηάζε ηεο πνιηηείαο απέλαληη ζηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, θαζψο 

θαη φισλ ησλ πνιηηψλ (Σαγθνχιε 2007, Σδίκαο 2008). Η Δπξσπατθή Οκνζπνλδία 

νξγαλψζεσλ γνλέσλ κε απηηζκφ Autism-Europe, ζην ηέηαξην πλέδξην ηεο πνπ έγηλε 

ζηε Υάγε ζηηο 10 Μαΐνπ ηνπ 1992, ςήθηζε ην Υάξηε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ. Μεηά απφ πνιιά έηε αγψλα θαη πηέζεσλ, ζηηο 9 Μαΐνπ ηνπ 1996, ηα 

κέιε ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ, αλάκεζά ηνπο θαη Έιιελεο επξσβνπιεπηέο, 

πηνζέηεζαλ θαη ππέγξαςαλ ηε Γηαθήξπμε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. 

Η δηαθήξπμε απηή ηνλίδεη φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ πξέπεη λα έρνπλ ηα ίδηα 

δηθαηψκαηα πνπ απνιακβάλνπλ φινη νη πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Σα 

δηθαηψκαηα απηά, ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα επηβιεζνχλ κε θαηάιιειε 

λνκνζεζία ζε θάζε θξάηνο κέινο θαη πεξηιακβάλνπλ (Σαγθνχιε, ρ.ρ.): 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα δνπλ κηα αλεμάξηεηε θαη πιήξε 

δσή αμηνπνηψληαο ζην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, αληηθεηκεληθή θαη 

αθξηβή θιηληθή δηάγλσζε θαη εθηίκεζε. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο) λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην κέιινλ ηνπο. Οη επηζπκίεο 

ηνπο πξέπεη, φζν είλαη δπλαηφλ, λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα γίλνληαη ζεβαζηέο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε 

θαηνηθία. 
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 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα εθφδηα, βνήζεηα θαη θξαηηθέο 

ππεξεζίεο ζηήξημεο πνπ ηνπο είλαη απαξαίηεηεο, ψζηε λα έρνπλ κηα πιήξε θαη 

παξαγσγηθή δσή κε αμηνπξέπεηα θαη αλεμαξηεζία. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα έλα ηθαλνπνηεηηθφ εηζφδεκα, ή 

ακνηβή πνπ κπνξεί λα ηνπο παξέρεη ηξνθή, έλδπζε, ζηέγε θαη φια ηα 

απαξαίηεηα γηα επηβίσζε. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ, φζν είλαη δπλαηφλ, 

ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε δηνίθεζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ ηνπο παξέρνληαη γηα ηελ 

επεκεξία ηνπο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη 

θξνληίδα γηα ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαη 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πξνο φθεινο ηνπ αηφκνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξνθχιαμεο θαη αζθάιεηαο ηνπο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη 

θαηάιιειε απαζρφιεζε ρσξίο δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Γηα 

εθπαίδεπζε θαη εξγαζία ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη δπλαηφηεηεο θαη 

ην δηθαίσκα επηινγήο ηνπ αηφκνπ. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα πξνζηηά κεηαθνξηθά κέζα θαη 

ειεχζεξε κεηαθίλεζε. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο θαη 

ςπραγσγηθέο εθδειψζεηο θαη ζηνλ αζιεηηζκφ, θαη λα σθεινχληαη απ' απηέο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ίζε πξφζβαζε θαη 

δπλαηφηεηα ρξήζεο ησλ ρψξσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ, θαζψο θαη ζπκκεηνρή 

ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ γάκνπ, ρσξίο εθκεηάιιεπζε ή εμαλαγθαζκφ. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (θαη ησλ εθπξφζσπσλ ηνπο) λα 

έρνπλ ηελ ίδηα λνκηθή βνήζεηα θαη πιήξε πξνζηαζία φισλ ησλ δηθαησκάησλ 

ηνπο. 
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 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα απειεπζεξσζνχλ απφ ην θφβν ή 

ηελ απεηιή απζαίξεηνπ εγθιεηζκνχ ζε ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν ή άιιν ίδξπκα 

πνπ ηα πεξηνξίδεη. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα απειεπζεξσζνχλ απφ ην θφβν 

θαθνπνίεζεο, ή εγθαηάιεηςεο. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα απειεπζεξσζνχλ απφ ην θφβν 

ηεο θαξκαθνινγηθήο θαηάρξεζεο, ή ηεο θαθήο ρξήζεο θαξκάθσλ. 

 ΣΟ ΓΙΚΑΙΧΜΑ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο) λα 

έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηνπο πξνζσπηθνχο 

ηαηξηθνχο, ςπρνινγηθνχο, ςπρηαηξηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο θαθέινπο ηνπο. 

 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3ο : ΜΕΛΕΣΗ ΠΕΡΙΠΣΩΗ 

 

 Στόχοσ μελϋτησ περύπτωςησ  

θνπφο απηήο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαηάιιειεο αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη ηνπ θαηάιιεινπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε παηδί κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ (ΤΛΑ) 

θαη ζχλδξνκν Asperger. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε δηεμνδηθή 

αμηνιφγεζε ζε φινπο ηνπο βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζχκθσλα κε ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ην παηδί παξνπζίαδε δπζθνιία, επηιέρζεθε ε 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε νπνία θαη εθαξκφζηεθε ζε ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο θαηαγξάθνληαλ ζε θάζε ζπλεδξία, νδεγψληαο ηε 

κειέηε ζε ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ εθαξκνγή απηήο. 

Η κειέηε πξίπησζεο θαηαγξάθεη πνηνηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηνρεχεη ζηελ 

αλάδεημε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο εθαξκνγήο θαηάιιειεο αμηνιφγεζεο θαη 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηνχ. 
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 Προφύλ περιςτατικού 

Η κειέηε βαζίζηεθε ζηνλ Κ. έλα πνιχ ζπκπαζεηηθφ αγφξη, ρξνλνινγηθήο ειηθίαο 

5 εηψλ κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ θαη φληαο ην κνλαδηθφ παηδί κηαο 

νηθνγέλεηαο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη κεζαίν νηθνλνκηθφ επίπεδν. Πεγαίλεη 

ζην δεκνηηθφ λεπηαγσγείν ηεο πεξηνρήο φπνπ δηακέλνπλ, δελ έρεη δεηεζεί ε 

παξνπζία ζπλνδνχ θαη παξαθνινπζεί δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ηα ηειεπηαία δχν 

ρξφληα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ινγνζεξαπείαο θαη εξγνζεξαπείαο. 

 

 Αξιολόγηςη περιςτατικού 

Παξαθνινπζψληαο ηνλ Κ. κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ην 

γεγνλφο πσο ζηελ Διιάδα κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη έλα εξγαιείν εθπαηδεπηηθήο 

αμηνιφγεζεο πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ, 

εθάξκνζα εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

αλαγθψλ ηνπ, θαζψο απηή απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία θαη ηε δηακφξθσζε επηηπρεκέλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνίεζα δεκηνπξγήζεθε απφ 

ηνπο Απηεζιή Νηθφιαν, Μεηξνπνχινπ Δπδνθία θαη Σζαθπίλε Καιιηφπε θαη αθνξά 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ηξεηο 

αλαπηπμηαθνχο ηνκείο: Δπηθνηλωλία, Κνηλωληθέο δεμηόηεηεο, Γλωζηηθό ηνκέα. 

Δπηπιένλ αμηνινγεί ηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα θαη ηνλ νπηηθνθηλεηηθό ζπληνληζκό. 

Σν εξγαιείν βαζίζηεθε ζε θιίκαθεο αμηνιφγεζεο γηα παηδηά κε εηδηθέο, αιιά θαη 

εμεηδηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παηδηψλ κε απηηζκφ κε βάζε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, ε νπνία πξνζαξκφζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Αλαιπηηθφηεξα 

(Απηεζιή, Μεηξνπνχινπ θαη Σζαθπίλε, ρ.ρ.): 

 

1. Αξιολόγηςη του τομϋα τησ Επικοινωνύασ 

Πξσηφθνιιν παξαηήξεζεο: 

α) ε ζπµπεξηθνξά (ηη αθξηβψο έθαλε ή είπε ην παηδί)  

β) ην πιαίζην, (δειαδή ε αίζνπζα ινγνζεξαπείαο, ε αίζνπζα αλακνλήο θαη ε ηάμε 

ηνπ λεπηαγσγείνπ) ε δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. θαγεηφ, νµαδηθφ παηρλίδη, µάζεµα 
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γιψζζαο) θαη ην πξφζσπν µε ην νπνίν αιιειεπηδξά ην παηδί (π.ρ. δάζθαινο, 

ινγνζεξαπεπηήο)  

γ) ε ιεηηνπξγία ηεο ζπγθεθξηµέλεο επηθνηλσληαθήο ζπµπεξηθνξάο  

δ) ην ζχζηεµα επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηµνπνηεί θάζε θνξά (νµηιία, θηλεηηθέο 

ελέξγεηεο, ρεηξνλνµίεο) θαη ην ιεμηιφγην (έλλνηεο) πνπ πηζαλψο πξνζπάζεζε ην παηδί 

λα εθθξάζεη  

ε) παξαηεξήζεηο (ηδηαίηεξα γεγνλφηα πνπ ζπλδένληαη µε ηελ επηθνηλσληαθή 

ζπµπεξηθνξά π.ρ. ρηχπεµα πφξηαο, δπλαηφο ζφξπβνο θ.ιπ.) 

 

Α. Λειτουργίεσ τθσ επικοινωνίασ  

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο πνπ αμηνινγήζεθαλ, θαζψο 

θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνλ θαζέλα απφ απηνχο, κε βάζε ην πξσηφθνιιν 

παξαηήξεζεο πνπ αλαθέξζεθα. Δπνκέλσο, αμηνινγψληαο ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο 

επηθνηλσλίαο, εμέηαζα: 

 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηε δήιωζε αηηήκαηνο κε βάζε ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ λα δεηά αληηθείκελα ή κηα δξαζηεξηφηεηα, λα δεηά βνήζεηα, άδεηα, θαζψο θαη 

λα δεηά απφ θάπνηνλ λα επαλαιάβεη κηα δξαζηεξηφηεηα, λα θάλεη δηάιεηκκα ή λα 

ζηακαηήζεη κηα δξαζηεξηφηεηα.  

Απνηειέζκαηα: Σν παηδί ρξεζηκνπνηνχζε θπξίσο ηελ νκηιία σο κέζσ 

επηθνηλσλίαο, σζηφζν δελ έθαλε επαξθή ρξήζε ηνπ ιεμηινγίνπ πνπ δηαζέηεη, αιιά 

πεξηνξηδφηαλ ζε πξνηάζεηο 1-2 ιέμεσλ, κε ηεξψληαο ηνπο πξαγκαηνινγηθνχο 

θαλφλεο, ρξεζηκνπνηψληαο πξνζηαθηηθή εληθνχ αξηζκνχ γηα λα δειψζεη θάπνην 

αίηεκα. Δάλ θνπξαδφηαλ απφ θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, απιψο ζηακαηνχζε λα 

αζρνιείηαη, κε δεηψληαο δηάιεηκκα ή παχζε απηήο. Δάλ πάιη δε θαηαλννχζε ηε 

δξαζηεξηφηεηα, ζα ηελ αγλννχζε θαη ζα θαηαπηαλφηαλ κε θάπνηα άιιε ηεο 

επηινγήο ηνπ. πλήζσο, άξπαδε ηα αληηθείκελα πνπ ήζειε, εθηφο θαη αλ αξλνχκνπλ 

λα ηνπ ηα δψζσ, ηφηε ηα δεηνχζε κε ην ηξφπν ηνλ νπνίν αλέθεξα παξαπάλσ. 
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Βνήζεηα δεηνχζε κφλν φηαλ έθαλε θάπνηα δεκηά θαη άδεηα πάληα κνλνιεθηηθά 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ιέμε θιεηδί, π.ρ. «ηνπαιέηα». 

 

 Σελ ηθαλφηεηα πξνζέιθπζεο πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ, κε βάζε ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ λα ηξαβά ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ηνπ ή καθξηά ηνπ, 

φηαλ ζέιεη λα επηθνηλσλήζεη. Σελ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρή φζσλ ηνλ θνηηνχλ ή 

φρη, θαζψο θαη φηαλ ζέιεη νη παξεπξηζθφκελνη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

θάηη πνπ ελδηαθέξεη ηνλ ίδην. 

Απνηειέζκαηα: Γελ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ πξνζνρή ησλ ελειίθσλ, παξά κφλν ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γηα ηελ πξνζνρή ζπγθεθξηκέλσλ ζπλνκηιήθσλ ηνπ, ηνπο 

νπνίνπο ήδε γλσξίδεη – έρνπλ ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ κε θάπνηα ελέξγεηα ηνπο. 

Πξνθαιεί ηελ πξνζνρή ρξεζηκνπνηψληαο επηθσλήκαηα «Δεεε» θαη ρεηξνλνκίεο 

«θνχλεκα ρεξηψλ». 

 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αξλείηαη θαη λα απνξξίπηεη αληηθείκελα, εξγαζίεο, 

θαζψο θαη ηελ εθηέιεζε νδεγηψλ. 

Απνηειέζκαηα: Γχζθνια δέρεηαη λα εθηειέζεη δξαζηεξηφηεηεο ή εληνιέο πνπ ηνπ 

έρνπλ δεηεζεί. πλήζσο δε ζπλεξγάδεηαη θαη επηδεηά κνλάρα ην παηρλίδη. Αξλείηαη κε 

δχν ηξφπνπο, είηε ιεθηηθά «Όρη, δε ζέισ», είηε απιά αγλνψληαο ηα παξαπάλσ. 

 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ λα εθθέξεη ζρόιηα, γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα άιια πξφζσπα, 

γηα αληηθείκελα, γηα ελέξγεηεο, γηα ην απξνζδφθεην ή ην ιάζνο, θαζψο θαη γηα ηε 

ιήμε κηαο δξαζηεξηφηεηαο. 

Απνηειέζκαηα: Δίλαη ζε ζέζε λα εθθέξεη ζρφιηα κφλν γηα αληηθείκελα, εθθέξνληαο 

αληίζηνηρα επίζεηα. Γεληθά, θπξηαξρεί έλαο εκκνληθφο κνλφινγνο πνπ ζρεηίδεηαη 

ζπλήζσο κε βηληενπαηρλίδηα. 
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  Σελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζε εξσηήζεηο θαη λα παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα αληηθείκελα ή πξφζσπα, γηα γεγνλφηα ή 

ελέξγεηεο (πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ή κε) απφ ην παξειζφλ ή πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ζην κέιινλ (π.ρ. Πνχ πήγεο; Πνχ ζα παο;). Δπηπιένλ λα παξέρεη πιεξνθνξίεο 

απαληψληαο ζε εξσηήζεηο (λαη, φρη, δελ μέξσ), λα δίλεη δηεπθξηλήζεηο, λα πεξηγξάθεη 

αληηθείκελα, εηθφλεο, πξφζσπα (πνπ δελ είλαη παξφληα), λα παξέρεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην ρψξν ή ην ρξφλν θαη λα βάδεη ζε ζεηξά γεγνλφηα. 

Απνηειέζκαηα: Απαληάεη κνλνιεθηηθά ή κε κηα πξφηαζε. Γελ είλαη ζε ζέζε λα 

παξέρεη επαξθήο πιεξνθνξίεο γηα ηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, γηα γεγνλφηα ή γηα ην 

ρψξν θαη ην ρξφλν θαη ζαθψο νχηε λα παξέρεη ζρεηηθέο δηεπθξηλήζεηο (θπζηθά είλαη 

απαξαίηεην λα ιάβνπκε ππφςηλ θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ). Γελ αλαπηχζεη δηάινγν 

θαη εκκέλεη ζηελ αλάπηπμε νκηιίαο κε ηε κνξθή κνλνιφγνπ ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ 

ηνλ ελδηαθέξνπλ (παηρλίδηα-βηληενπαηρλίδηα-θηλνχκελα ζρέδηα). 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ, δεηψληαο πιεξνθνξίεο, 

αιιά θαη δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε αληηθείκελα, πξφζσπα ή ελέξγεηεο, θαζψο θαη 

ζέηνληαο βαζηθέο εξσηήζεηο π.ρ. πνηνο, πνχ, ηη, γηαηί. 

Απνηειέζκαηα: Σν παηδί δελ έρεη αλαπηχμεη επαξθψο απηή ηελ ηθαλφηεηα, θαζψο 

φπσο πξναλαθέξζεθε δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη δηάινγν, θαη ζαθψο νχηε λα 

δεκηνπξγήζεη ηελ αξρή ελφο, ζέηνληαο εξσηήζεηο. Αξθείηαη ζην λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε εξσηήζεηο κνλνιεθηηθά ή έζησ κε κηα πξφηαζε. 

 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ λα εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, ζπκφ, θφβν), 

αλάγθεο, επηζπκίεο θαη επηινγέο. 

Απνηειέζκαηα: Υξεζηκνπνηψληαο ηελ νκηιία σο κέζν επηθνηλσλίαο θαη ην βαζηθφ 

ξήκα δήισζεο επζπκίαο «Θέισ», ζρεκάηηδε κηθξέο πξνηάζεηο 2-3 ιέμεσλ π.ρ. 

«Θέισ  Bob», «Θέισ ηνπαιέηα», Θέισ λα παίμσ», ψζηε λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο 

θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ. Παξφηη, θαηέρεη ην ιεμηιφγην ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δε ην 

ρξεζηκνπνηεί ιεηηνπξγηθά θαη δελ εθθξάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. 
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 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηε ρξήζε θνηλωληθώλ εθθξάζεωλ ξνπηίλαο, φπσο ην 

λα ραηξεηάκε, λα ζπζηελφκαζηε ιέγνληαο ην φλνκα καο, λα εθθξάδνπκε ηελ 

επραξίζηεζε καο, λα ζπγραίξνπκε, λα ιέκε «παξαθαιψ» θ.ά. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηα παξαπάλσ ην παηδί επραξηζηεί θαη ζπζηήλεηαη ιέγνληαο ην 

φλνκα θαη ην επίζεην ηνπ. Δπίζεο, ραηξεηάεη, αιιά κφλν ηνπο γνλείο ηνπ. 

 

Β. Δεξιότθτεσ ςυηιτθςθσ 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηε ρξήζε δεμηνηήησλ ζπδήηεζεο, δειαδή λα απεπζχλεη 

ην ιφγν ζε θάπνηνλ, λα θαηαλνεί φηαλ ηνπ απεπζχλνπλ ην ιφγν, λα παξαθνινπζεί θαη 

λα πξνζέρεη φηαλ θάπνηνο άιινο κηιάεη, λα πξνζέρεη (εζηηάδεη) ηα πξφζσπα φηαλ 

απεπζχλεηαη ζε θάπνηνλ, λα δηαηεξεί θαηάιιειε απφζηαζε απφ ην ζπλνκηιεηή ηνπ, 

λα εηζάγεη έλα ζέκα γηα ζπδήηεζε κε θαηάιιειν ηξφπν, λα δηαηεξεί κηα ζπδήηεζε 

θάλνληαο ζρφιηα ή ππνβάιινληαο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο, λα 

αιιάδεη ζέκα ζε κηα ζπδήηεζε, λα θιείλεη κηα ζπδήηεζε κε θαηάιιειν ηξφπν, λα 

πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ γηα λα κηιήζεη, λα θαηαλνεί ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ησλ 

ζπλνκηιεηψλ, λα δηαθφπηεη επγεληθά κηα ζπδήηεζε γηα λα ξσηήζεη ή λα πεη θάηη 

ζρεηηθφ, λα αθεγείηαη κηα πξνζσπηθή ή φρη εκπεηξία αθνινπζψληαο κηα ινγηθή 

ζεηξά, λα ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειν ιεμηιφγην ζρεηηθφ κε ηε ζεκαηνινγία ηεο 

ζπδήηεζεο, λα εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη λα αλαθέξεηαη ζην θπξίσο ζέκα ηεο 

ζπδήηεζεο θαη φρη ζε άζρεηεο ιεπηνκέξεηεο, λα θάλεη θαηάιιειε ρξήζε ηνπ ρξφλνπ 

φηαλ κηιά ρσξίο λα θνπξάδεη ην ζπλνκηιεηή, λα αληαπνθξίλεηαη ζε εξσηήζεηο ηνπ 

ζπλνκηιεηή ηνπ κέζα ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, λα θαηαλνεί ην ρηνχκνξ ή απηφ 

πνπ ππνλνείηαη. 

Απνηειέζκαηα: πλήζσο δελ απεπζχλεηαη ζε ελήιηθεο, εθηφο αλ ζέιεη λα ηνπο 

δεηήζεη θάηη. Χζηφζν, νξηζκέλεο θνξέο απεπζχλεη ην ιφγν ζε ζπλνκηιήθνπο ηνπ (ζε 

φζνπο γλσξίδεη), φηαλ ζέιεη λα παίμεη καδί ηνπο. Καηαλνεί πιήξσο φηαλ ηνπ 

απεπζχλνπλ ην ιφγν θαη αληαπνθξίλεηαη επζχο, εθηφο αλ δε γλσξίδεη ην ιεμηιφγην 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ή ε εξψηεζε πνπ ηνπ ηίζεηαη είλαη εθηελήο, ηφηε ζπγρέεη ην 

πεξηερφκελν ηεο. Γίλεη πξνζνρή φηαλ θάπνηνο ηνπ κηιάεη, εθφζνλ ηνλ ελδηαθέξεη ην 

ζέκα, ηφηε ζα απαληήζεη είηε κνλνιεθηηθά, είηε ζα μεθηλήζεη έλαο κνλφινγνο απφ ηνλ 

ίδην. Αλ ην ζέκα δε ηνλ εδηαθέξεη, ζα αγλνήζεη ηελ νκηιία, ζπλερίδνληαο φ,ηη θάλεη 
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εθείλε ηε ζηηγκή. Δπηιένλ δε δηαηεξεί πάληα βιεκκαηηθή επαθή κε ην ζπλνκηιεηή 

ηνπ, εθηφο θαη αλ κνλνινγεί γηα έλα ζέκα. Δπίζεο, δηαηεξεί θαηάιιειε απφζηαζε 

απφ ην ζπλνκηιεηή ηνπ, φκσο δελ θαηαλνεί ην ρηνχκνξ θαη γεληθά ηελ πξαγκαηνινγία 

ηνπ ιφγνπ, νχηε εηζάγεη πνηέ ζέκα ζπδήηεζεο θαη αιιάδεη ζέκα απφηνκα, φηαλ ζέιεη 

λα κνλνινγήζεη γηα ήξσεο βληενπαηρληδηψλ. 

  

Γ. Βαςικζσ μορφζσ μθ λεκτικισ επικοινωνίασ 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηε ρξήζε ρεηξνλνκηώλ θαη λνεκάηωλ, φπσο λαη, θη 

άιιν, απνδνρή, φρη, δε ζέισ, άξλεζε, έια, θχγε, ζήθσ, θάζηζε, ζηακάηα, πεξίκελε, 

γεηα ζνπ, εζπρία θ.ά. 

Απνηειέζκαηα: Υξεζηκνπνηεί νκηιία θαη ρεηξνλνκίεο σο κέζσ επηθνηλσλίαο. 

Απεπζχλεηαη θπξίσο κε κνλνιεθηηθέο ιέμεηο θαη πην ζπγθεθξηκέλα: «λαη, φρη, θχγε, 

ζήθσ, ζηακάηα, γεηα». Σε ιέμε εζπρία δε ηε ρξεζηκνπνηεί, θαζψο δελ ελνριείηαη απφ 

ηνλ πεξίγπξν, φληαο απνξξνθεκέλνο ζηε δηθή ηνπ ελαζρφιεζε. 

 

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ ζηε ρξήζε εθθξάζεωλ πξνζώπνπ, φπσο ιχπε, ραξά, 

θφβνο, ζπκφο. 

Απνηειέζκαηα: Δθφζνλ ηνπ δεηεζεί κπνξεί λα εθθξάζεη ραξά θαη ιχπε κέζα απφ 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ, φκσο φρη ην θφβν, θαζψο δείρλεη λα κε θαηαλνεί ηελ 

έλλνηα ηνπ θαη ην ζπκφ ηνλ εμέθξαζε κε ρεηξνλνκία, ρηππψληαο κε ην πφδη ηνπ ην 

ηνίρν. 

  

 Σελ ηθαλφηεηα ηνπ λα εθθξάδεηαη θαη λα επηθνηλσλεί κέζα απφ ηε ζηάζε ηνπ 

ζώκαηνο ηνπ δείρλνληαο πξνζκνλή, απνζηξνθή, αλακνλή, πεξηζπιινγή ή ζθέςε, 

απνξία ή άγλνηα, επηζεηηθφηεηα ή ζπκφ, θηιηθφηεηα, αγάπε ή παξεγνξηά, πφλν, ραξά 

θ.ά. 
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Απνηειέζκαηα: Δθθξάδεη ραξά ρακνγειψληαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ 

θαη ζπκφ ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο, π.ρ. φηαλ θάπνηνο ζπλνκήιηθνο ηνπ, πάξεη 

θάπνην απφ ηα παηρλίδηα ηνπ. Χζηφζν, απνθεχγεη ηελ επηθνηλσλία, δξψληαο αηνκηθά. 

 

2. Αξιολόγηςη του Γνωςτικού τομϋα 

ηε ζπλέρεηα, ηέζεθε αμηνιφγεζε ζην γλσζηηθφ ηνκέα εμεηάδνληαο παξάιιεια ηε 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη 

αλαιπηηθά νη ηθαλφηεηεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ δφζεθαλ, θαζψο θαη ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ.  

Α.  Οπτικι αντίλθψθ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αθνινπζεί κε ην βιέκκα ηε θίλεζε 

αληηθεηκέλσλ π.ρ. ζαπνπλφθνπζθεο, κπαιφληα θ.ά., θαζψο θαη ηε ζπγθεθξηκέλε 

ηξνρηά ελφο αληηθεηκέλνπ. Δπηπιένλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα ηνπνζεηεί ζηε ζσζηή ηνπο 

ζέζε εζθελψκαηα κε γεσκεηξηθά ζρήκαηα ή αληηθείκελα πνπ βιέπεη γηα πξψηε 

θνξά, λα ηαπηίδεη πέληε θχβνπο κε ηνπο αληίζηνηρνπο δίζθνπο αλάινγα κε ην ρξψκα 

θαη ηέινο λα βξίζθεη θξπκκέλν αληηθείκελν (π.ρ.θαξακέια) θάησ απφ 

αλαπνδνγπξηκέλν θιπηδάλη, αλάκεζα ζε ηξία. 

Απνηειέζκαηα: Δθπιεξψλεη κε επηηπρία φιεο ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο κε 

κνλαδηθή εμαίξεζε ηε ηειεπηαία δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαίλεηαη λα κπεξδεχεηαη θαη 

λα δπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη ην θιπηδάλη-ζηφρν. 

 

Β. Ακουςτικι αντίλθψθ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα παξαηεξεί γχξσ ηνπ φηαλ έλαο ήρνο παξάγεηαη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ, λα πξνζαλαηνιίδεηαη ζσζηά πξνο ηε θαηεχζπλζε πεγήο ηνπ ήρνπ, 

λα αληηδξά ζην φλνκα ηνπ, λα δηαρσξίδεη ήρνπο ηξηψλ ή ηεζζάξσλ κνπζηθψλ 

νξγάλσλ, λα δηαρσξίδεη ήρνπο δηάθνξσλ ερεηηθψλ πεγψλ (απηνθίλεην, ιεσθνξείν, 

κεραλή, ηξέλν, αεξνπιάλν, βξχζε, βξνρή, αζηξαπή, θνπδνχλη, ηειέθσλν). 

Απνηειέζκαηα: Δίλαη ηθαλφο λα αλαγλσξίζεη ηα παξαπάλσ, κε εμαίξεζε ηε 

δηάθξηζε ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ, θαζψο δελ είλαη εμνηθεησκέλνο κε απηά, 



65 

 

νπζηαζηηθά ηνπ είλαη άγλσζηα. Δπηπιένλ, δηαθξίλεη ηνπο ήρνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

κε ηελ πξνυπφζεζε λα είλαη έληνλνη, αιιηψο δε ζα ηνπο δψζεη ζεκαζία. 

 

Γ. Γνωςτικόσ – εκτελεςτικόσ τομζασ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αγγίδεη ή λα δείρλεη φηαλ ηνπ δεηεζεί κέιε ηνπ 

πξνζψπνπ ή ηνπ ζψκαηνο (ηνπιάρηζηνλ ηξία: π.ρ. πηάζε ή δείμε κχηε), αξρηθά ζε 

θνχθια, ζηνλ εαπηφ ηνπ, ηέινο ζε θαζξέθηε. Δπίζεο, λα δείρλεη ή δίλεη γεσκεηξηθά 

ζρήκαηα: θχθιν, ηεηξάγσλν, ηξίγσλν, αληηθείκελα κε δηαθνξεηηθά κεγέζε: κεγάιν – 

κηθξφ, ςειφ – θνληφ, θαξδχ – ζηελφ, βαξχ – ειαθξχ θαη ρξψκαηα: θφθθηλν, θίηξηλν, 

κπιε, πξάζηλν, άζπξν. ηε ζπλέρεηα λα νινθιεξψλεη παδι έμη θνκκαηηψλ (κε 

ηεηξάγσλα θνκκάηηα), λα ηαπηίδεη εηθφλεο, ρξψκαηα, ζρήκαηα, ζχκβνια, ιέμεηο κε 

εηθφλεο, πξνηάζεηο κε εηθφλεο, λα θηηάρλεη έλαλ άλζξσπν κε έμη ή κε δψδεθα 

θνκκάηηα ( ζψκα, ρέξηα, πφδηα, θεθάιη, καιιηά, κχηε, ζηφκα, κάηηα, απηηά), λα δίλεη 

ή κεηξά 6 θχβνπο ηνπιάρηζηνλ, λα εθηειεί απιέο εληνιέο: δψζε κνπ, θάζηζε, άλνημε 

ηελ πφξηα θ.ά., λα εθηειεί εληνιέο ζε ζρέζε κε ην ρψξν θαη ην ρξφλν π.ρ. βάιε ή 

πήγαηλε πάλσ – θάησ, αξηζηεξά - δεμηά, κπξνζηά απφ – πίζσ απφ, κέζα – έμσ, ηψξα 

– πξηλ – κεηά, λα νκαδνπνηεί πξαγκαηηθά αληηθείκελα, γεσκεηξηθά ζρήκαηα, 

ρξψκαηα, κεγέζε, γξάκκαηα θαη αξηζκνχο, λα δηαηάζζεη αληηθείκελα θαη γεσκεηξηθά 

ζρήκαηα απφ ην κηθξφηεξν ζην κεγαιχηεξν ή θαη αληίζηξνθα, λα δηαηάζζεη 

λνκίζκαηα αλάινγα κε ηελ αμία ηνπο, λα βάδεη ζε ινγηθή ζεηξά εηθφλεο πνπ βιέπεη, 

λα βξίζθεη θαη λα δίλεη ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα αληηθείκελα κέζα απφ κηα ζαθνχια 

ρσξίο λα βιέπεη, λα παξηζηάλεη πέληε ελέξγεηεο πνπ βιέπεη ζε θάξηεο (παληνκίκα), λα 

νκαδνπνηεί θάξηεο επηιέγνληαο ρξψκα θαη ζρήκα ή κέγεζνο (εληνιή: Βάιε καδί, 

απηά πνπ είλαη κπιε θαη κεγάια), λα δίλεη ην αληηθείκελν πνπ ζα ηνπ δεηεζεί κε 

ιεθηηθή εληνιή (απφ έλα θαιάζη κε δηαθνξεηηθά αληηθείκελα), λα δείρλεη ηε ρξήζε 

ηεζζάξσλ ηνπιάρηζηνλ αληηθεηκέλσλ, λα δείρλεη ή λα αλαγλσξίδεη ηνπιάρηζηνλ 

ηέζζεξηο εηθφλεο, λα δηαβάδεη θαη λα εθηειεί κηα εληνιή, π.ρ. ν Γηάλλεο βάδεη ηε 

κπάια ζην θαιάζη, θάλε ην ίδην. Σέινο, λα θάλεη αληηζηνηρήζεηο θαη λα ζπλαξκνινγεί 

παηρλίδηα ή εηθφλεο βιέπνληαο έλα πξφηππν. 

Απνηειέζκαηα: Αξθεηέο απφ ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο ην παηδί ήηαλ ζε ζέζε 

λα ηηο πξαγκαηνπνηήζεη κε επηηπρία, παξφια απηά ζε νξηζκέλεο απφ απηέο 
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αληηκεηψπηζε δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δελ έρεη θαηαλνήζεη ηηο αληηζεηηθέο 

έλλνηεο θαη επνκέλσο αδπλαηεί λα εθηειέζεη ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Γελ κπνξεί λα 

θάλεη ηαχηηζε πξνηάζεσλ κε εηθφλεο θαη δπζθνιεχεηαη λα εθηειέζεη εληνιέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ρσξνρξνληθέο έλλνηεο, κε εμαίξεζε ην πάλσ – θάησ, κέζα – έμσ. 

Δπίζεο, δελ νκαδνπνηεί γεσκεηξηθά ζρήκαηα, κεγέζε, γξάκκαηα θαη αξηζκνχο, δε 

δηαηάζζεη αληηθείκελα, γεσκεηξηθά ζρήκαηα, λνκίζκαηα, δελ πξαγκαηνπνηεί 

ζεηξηνζέηεζε, δελ κπνξεί λα βξεη θξπκκέλα αληηθείκελα κέζα απφ κηα ζαθνχια 

ρσξίο λα βιέπεη, δελ εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπεξηέρνπλ δηπιή εληνιή θαη δελ 

θάλεη αληηζηνηρήζεηο. Μπνξεί λα δείμεη ηε ρξήζε ηεζζάξσλ αληηθεηκέλσλ, αξθεί λα 

ηνπ είλαη νηθεία (θαζεκεξηλήο ρξήζεο) θαη παξηζηάλεη πέληε ελέξγεηεο θαξηψλ 

(παληνκίκα), αξθεί λα είλαη απιέο. Σέινο, ιαηξεχεη ηα παδι ζπκπιεξψλνληαο κφλνο 

ηνπ 12 θνκκάηηα θαη 24 κε βνήζεηα. 

 

Δ. Γνωςτικόσ – εκφραςτικόσ τομζασ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα νλνκαηίδεη γεσκεηξηθά 

ζρήκαηα π.ρ. θχθινο, ηεηξάγσλν, ηξίγσλν θ.ά., κεγέζε φπσο κεγάινο – κηθξφο, 

ςειφο – θνληφο, θαξδχο – ζηελφο, ρνλδξφο – ιεπηφο, ρξψκαηα θαη ηηο έλλνηεο έλα – 

πνιιά. Δπίζεο, λα θαηαλνεί θαη λα νλνκαηίδεη εκηηειή δσγξαθηθά ζρήκαηα π.ρ. 

θχθινο, λα νλνκάδεη ην θχιν ηνπ, λα κεηξά θαη λα νλνκάδεη αληηθείκελα (π.ρ. 

θχβνπο, - Πφζνη είλαη;), λα κεηξά ρσξίο αληηθείκελα κέρξη ην 10, λα νλνκάδεη 

αξηζκνχο κέρξη ην 10 θαη αληηθείκελα θαζεκεξηλήο ρξήζεο. Δπηπιένλ, λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα νλνκάδεη αληηθείκελα ή ελέξγεηεο ζε εηθφλεο, λα γλσξίδεη θαη λα 

νλνκάδεη ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο ηνπ ρξφλνπ, ηηο επνρέο, ηελ ψξα θαη 

ηηο ρξνληθέο έλλνηεο (ζήκεξα, ρζεο, αχξην, κεζαχξην, πξνρζέο, ηψξα, πξηλ, κεηά, 

πξσί, κεζεκέξη, απφγεπκα, βξάδπ θαη ηελ ελαιιαγή κέξαο θαη λχρηαο). 

Απνηειέζκαηα: ε απηή ηε θαηεγνξία δπζθνιεχηεθε αξθεηά ζε πνιιέο απφ ηηο 

παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο. Αλαιπηηθφηεξα, δε κεηξά κε ηε ζεηξά κέρξη ην 10, δελ 

κπφξεη λα θαηαλνεί θαη λα νλνκάδεη εκηηειή δσγξαθηθά ζρήκαηα θαη λα αλαγλσξίδεη 

θαη λα νλνκάδεη κεγέζε. Δπίζεο νλνκάδεη αληηθείκελα, αιιά δε κεηξά ζσζηά θαη δε 

γλσξίδεη, νχηε νλνκάδεη ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο, ηηο επνρέο, ηελ ψξα θαη 

ηηο ρσξνρξνληθέο έλλνηεο.  
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Ε. Μίμθςθ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα κηκείηαη αδξέο θηλήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ή ησλ 

ζπλνκηιήθσλ ηνπ κε ηα ρέξηα, πφδηα, θεθάιη, ζψκα θ.ά., απιέο θηλήζεηο φηαλ ηνπ 

δεηείηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ (π.ρ. αληίν, θηιάθηα, παιακάθηα), ήρνπο, ζπιιαβέο θαη 

ιέμεηο (κία – κία), θηλήζεηο κε νηθεία παηρλίδηα (π.ρ. απηνθηλεηάθηα, αεξνπιαλάθηα, 

αινγάθηα), πξάμεηο κε αληηθείκελα θαζεκεξηλήο ρξήζεο, (π.ρ. νδνληφβνπξηζα, 

ρηέλα), ελέξγεηεο ρσξίο ην αληηθείκελν (π.ρ. ρηελίδνκαη, ηξψσ, πίλσ, πιέλσ δφληηα, 

ηειεθσλψ), πξάμεηο ρξεζηκνπνηψληαο παηρλίδηα (π.ρ. θνχθια, καξηνλέηα, 

δαρηπιφθνπθια – ηζάν,θηιάθηα θ.ά.), θηλήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε θνκκαηάθηα 

θαηαζθεπαζηηθψλ παηρληδηψλ βήκα – βήκα (π.ρ. θχβνπο, καγλεηηθφ πίλαθα, 

ηνπβιάθηα lego), ζρέδηα κε πιαζηειίλε ή δπκάξη, θηλήζεηο κε αληηθείκελα θαη 

ηαπηφρξνλε παξαγσγή ήρσλ (π.ρ. ηξελάθη πνπ θηλείηαη θαη ηαπηφρξνλα θάλεη ηζαθ 

ηζνπθ), θηλήζεηο αθνχγνληαο παηρληδνηξάγνπδα (θεθάιη, ψκνη, γφλαηα θαη πφδηα, ή 

πιάζσ θνπινπξάθηα, θνχθνπ – ηδα). 

Απνηειέζκαηα: Σν παηδί πξαγκαηνπνίεζε κε επηηπρία ηηο παξαπάλσ 

δξαζηεξηφηεηεο, κε εμαίξεζε ηε κίκεζε θηλήζεσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε θνκκάηηα 

θαηαζθεπαζηηθψλ παηρληδηψλ θαη ηε κίκεζε θηλήζεσλ αθνχγνληαο 

παηρληδνηξάγνπδα. 

 

ΣΤ. Οπτικι μνιμθ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα επαλαιακβάλεη ή λα δείρλεη αληηθείκελα ή εηθφλεο 

αληηθεηκέλσλ, ρξψκαηα, ζρήκαηα, ςεθία, γξάκκαηα θαη ιέμεηο ζηε ζεηξά (ηέζζεξα ή 

πέληε), απιέο πξνηάζεηο (π.ρ. ζέισ ραξηί) θαη ζχλζεηεο πξνηάζεηο ή θξάζεηο (π.ρ. 

ζέισ έλα άζπξν ραξηί) πνπ είδε. 

Απνηειέζκαηα: Μπνξεί λα επαλαιάβεη αληηθείκελα, ρξψκαηα θαη ζρήκαηα πνπ 

είδε, αξθεί λα κελ είλαη πάλσ απφ ηξία. Οη ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη πνιχ 

ζχλζεηεο γηα εθείλνλ θαη δελ κπφξεζε λα ηηο εθηειέζεη. 
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Ζ. Λειτουργικι μνιμθ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αλεζπρεί θαη λα ςάρλεη γηα έλα αληηθείκελν πνπ 

εμαθαλίζηεθε, λα νλνκάδεη ή λα δείρλεη  θσηνγξαθία ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπ, θσηνγξαθίεο θαη νλφκαηα νηθείσλ πξνζψπσλ. Δπηπιένλ, λα ιέεη ή 

λα δείρλεη θάξηα κε ην φλνκα ηνπ, κε ην ηειέθσλφ ηνπ, κε ηε δηεχζπλζή ηνπ θαη κε 

ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο ηνπ. 

Απνηειέζκαηα: Αλεζπρεί θαη ςάρλεη έλα αληηθείκελν πνπ εμαθαλίζηεθε κε ηελ 

πξνυπφζεζε πσο είλαη δηθφ ηνπ. Ολνκάδεη νηθεία πξφζσπα, αιιά δελ ηα δείρλεη. Λέεη 

πφζν ρξνλψλ είλαη θαη αλαθέξεη πάληα ην φλνκα ηνπ καδί κε ην επίζεην. Σέινο, δελ 

είλαη αθφκα ζε ζέζε λα πεη θαη λα δείμεη θάξηα κε ην ηειέθσλφ θαη ηε δηέπζπλζή 

ηνπ. 

 

Η. Ακουςτικι μνιμθ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα επαλαιακβάλεη ή λα δείρλεη αληθείκελα ή εηθφλεο 

αληηθεηκέλσλ, ρξψκαηα, ζρήκαηα, ςεθία, ιέμεηο (ηέζζεξα ή πέληε), απιέο πξνηάζεηο 

(π.ρ ζέισ ραξηί), ζχλζεηεο πξνηάζεηο (π.ρ. ζέισ έλα άζπξν ραξηί θαη κνιχβη) πνπ 

άθνπζε. 

Απνηειέζκαηα: Γελ κπφξεζε λα επαλαιάβεη ή λα δείμεη ζρήκαηα θαη ςεθία. 

Σέινο, επαλαιακβάλεη θαη ζχλζεηεο πξνηάζεηο, φκσο νξηζκέλεο θνξέο δελ ηηο 

νινθιεξψλεη. 

  

3. Αξιολόγηςη τησ Λεπτόσ κινητικότητασ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πεξλά ράληξεο ή θξίθνπο ζε ζηπιφ, ζχξκα, θνξδφλη 

ή θισζηή, λα θνιιά θαη λα μεθνιιά απηνθφιιεηα, velcro, εηηθέηεο, λα αλνηγνθιείλεη 

θεξκνπάξ, λα πηάλεη θαη λα κεηαηνπίδεη έλα – έλα κηθξά αληηθείκελα (π.ρ. θαζφιηα, 

ξεβίζηα θ.ι.π.), λα κπνξεί λα θάλεη κηθξά κπαιάθηα κε καιαθφ ραξηί, λα θξαηά 

ζσζηά γξαθηθά κέζα, λα βηδψλεη – μεβηδψλεη, λα θνπκπψλεη – μεθνπκπψλεη, λα 

θιεηδψλεη – μεθιεηδψλεη, λα θνιιά θαη λα θφβεη κε ην ςαιίδη δηαθνξεηηθά πιηθά (π.ρ. 

ραξηί, χθαζκα, θισζηή, ζπάγθν, πιαζηειίλε), λα ρξεζηκνπνηεί καληαιάθηα, 
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ηζηκπίδεο, ζπλδεηήξεο, ζνχζηεο, λα γπξίδεη ζειίδεο ζην βηβιίν, λα ηξαβά ζρνηλάθηα 

ζε παηρλίδη κε κνπζηθή, λα θάλεη κε ην δείθηε ζρέδηα ζε δπκάξη ή πιαζηειίλε θαη λα 

θηηάρλεη κε απηά απιά ζρέδηα φπσο θνξδφλη ή πίηα, λα βάδεη ή λα βγάδεη κέζα απφ 

ζαθνχια αληηθείκελα, λα κνπηδνπξψλεη απζφξκεηα ζην ραξηί, λα αλνηγνθιείλεη 

δηαθφπηεο, λα δηπιψλεη – μεδηπιψλεη ραξηί ή χθαζκα. 

Απνηειέζκαηα: Πξαγκαηνπνίεζε πνιιέο απφ ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο, 

σζηφζν δελ θξαηά ζσζηά γξαθηθά κέζα, δπζθνιεχεηαη αξθεηά ζην λα βηδψζεη θαη λα 

μεβηδψζεη, λα θνπκπψζεη θαη λα μεθνπκπψζεη, λα θιεηδψζεη θαη λα μεθιεηδψζεη. 

Δπίζεο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη καληαιάθηα, αιιά φρη ηα ππφινηπα αληηθείκελα.  

 

4. Αξιολόγηςη του οπτικοκινητικού ςυντονιςμού 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα θάλεη ελζθελψκαηα, παδι, λα ηνπνζεηεί θαξθάθηα 

(ςεθηδσηά), λα θαξθψλεη θαξθί ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ρξεζηκνπνηψληαο ζθπξί, λα 

ρξεζηκνπνηεί θαηζαβίδη γηα λα βηδψζεη, λα βάδεη ην θιεηδί ζηελ θιεηδαξηά, λα θφβεη 

πάλσ ζε ίζηεο θαη θακπχιεο γξακκέο, λα θφβεη πεξίπινθα ζρήκαηα, λα κπνξεί κε ην 

δάρηπιφ ηνπ λα παηήζεη θνπκπί ζε παηρλίδη ή πηάλν, λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θέξεη 

ην δάρηπιν ηνπ (δείθηε) ζηα ρείιε, ηε κχηε θαη ηα απηηά, λα ρξσκαηίδεη ζρέδην ρσξίο 

λα μεθεχγεη απφ ην πεξίγξακκα, λα ηνπνζεηεί θχβνπο ηνλ έλα πάλσ ζηνλ άιιν, λα 

αληηγξάθεη θάζεηεο γξακκέο ή νξηδφληηεο, θχθιν, ηεηξάγσλν, ηξίγσλν, ξφκβν, 

γξάκκαηα ή αξηζκνχο θαη λα θιείλεη καξθαδφξνπο. 

Απνηειέζκαηα: Δίλαη πνιχ θαιφο θαη ηνπ αξέζεη λα αζρνιείηαη κε ελζθελψκαηα 

θαη παδι, ζπκπιεξψλνληαο ηα κε επηηπρία. Μπνξεί λα θαξθψζεη θαξθί ζε 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ρξεζηκνπνηψληαο ζθπξί (παηρλίδη), φκσο χζηεξα απφ αξθεηή 

πξνζπάζεηα. Σνπ είλαη δχζθνιν λα βηδψζεη θαηζαβίδη, θαζψο δελ είλαη εμηθνησκέλνο 

αξθεηά κε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα, σζηφζν θαηέβαιε πξνζπάζεηα. Μπνξεί λα 

ηνπνζεηήζεη ην θιεηδί ζηελ θιεηδαξηά, λα παηάεη κε ην δάρηπιφ ηνπ θνπκπηά, λα 

θέξεη ηνλ δείθηε ζηα ρείιε, ηε κχηε θαη ηα απηηά, λα ηνπνζεηεί θχβνπο θαη λα θιείλεη 

καξθαδφξνπο. Γπζθνιεχεηαη λα ρξσκαηίζεη ρσξίο λα μεθεχγεη απφ ην πεξίγξακκα, 

λα αληηγξάθεη βαζηθά ζρήκαηα, γξάκκαηα θαη αξηζκνχο, λα ζρεκαηίδεη επζείεο 

γξακκέο (θάζεηεο ή νξηδφληηεο), λα θφβεη πάλσ ζε ίζηεο θαη θακπχιεο γξακκέο, 
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θαζψο θαη πεξίπινθα ζρήκαηα. Σέινο, αληηγξάθεη θάζεηεο γξακκέο ή νξηδφληηεο, 

αιιά δελ θξαηά θαη δε ρεηξίδεηαη ζσζηά ην κνιχβη, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ίζηεο. 

 

5. Αξιολόγηςη του τομϋα των κοινωνικών δεξιοτότων - Επύπεδα 

κοινωνικόσ αλληλεπύδραςησ 

 

Α. Εγγφτθτα (Η ικανότθτα του να βρίςκεται κοντά ςε άλλουσ, πόςο κοντά, 

και κατά τθ διάρκεια ποιων δραςτθριοτιτων) 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αλέρεηαη ηε θπζηθή επαθή π.ρ. αγθάιηαζκα, 

γαξγάιεκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο ή ηεο μεθνχξαζεο θαη ηνπο ζνξχβνπο ή 

ηηο θηλήζεηο άιισλ πνπ δνπιεχνπλ ή παίδνπλ δίπια ηνπ. Δπίζεο, λα αλαδεηά ηελ 

παξεγνξηά φηαλ έρεη ρηππήζεη ή φηαλ είλαη ζηελνρσξεκέλνο, λα αλαγλσξίδεη ηα φξηα 

ρψξσλ δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, λα δηαηεξεί θαηάιιειε απφζηαζε ζψκαηνο 

απφ άιια πξφζσπα ζε δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ θαη λα θηλείηαη αλάκεζα ζην πιήζνο, 

απνθεχγνληαο λα αγγίδεη αλζξψπνπο πνπ είλαη θνληά ηνπ. 

Απνηειέζκαηα: Αλέρεηαη ηνπο ζνξχβνπο ρσξίο θακία ελφριεζε θαζψο θαη ηε 

θπζηθή επαθή κε ραξά, εθφζνλ είλαη πάληα ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδνχ, εηδάιισο δελ 

αληαπνθξίλεηαη. Αλ είλαη ζηελνρσξεκέλνο ή πνλάεη, ζα αλαθέξεη ην ιφγν, αιιά δε 

ζα αλαδεηήζεη παξεγνξηά. Γηαηεξεί θαηάιιειε απφζηαζε ζψκαηνο απφ ηα άιια 

άηνκα θαη δε ηνπο αγγίδεη θαζψο θηλείηαη, αθνχ δε δίλεη θακία ζεκαζία ζηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ πεξηθέξνληαη ηξηγχξσ ηνπ. 

 

Β. Βλεμματικι επαφι  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα έρεη βιεκκαηηθή επαθή, λα παξαηεξεί ηα πξφζσπα 

ησλ άιισλ, λα παξαηεξεί ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ ελψ αζρνινχληαη κε θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα θαη λα αληηιακβάλεηαη νπηηθά φηη έλα νηθείν πξφζσπν έξρεηαη ή 

θεχγεη. 
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Απνηειέζκαηα: Γηαηεξεί επαθή γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα θαζψο κηιάεη ή ηνπ 

κηιάλε, φκσο κεηά απηή ράλεηαη. Γελ εζηηάδεη ζηα πξφζσπα ησλ άιισλ, αιιά 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εξρνκφ νηθείσλ πξνζψπσλ θαη παξαηεξεί ζπλήζσο γχξσ ηνπ ηα 

ππφινηπα παηδηά θαζψο παίδνπλ, φρη ηφζν ηνπο ελήιηθεο.  

 

Γ. Παράλλθλθ δραςτθριότθτα (πόςο είναι ικανό ζνα παιδί να απαςχολείται 

με δραςτθριότθτεσ κοντά ςε άλλουσ, χωρίσ να τουσ ενοχλεί ι να 

αλλθλεπιδρά μαηί τουσ) 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα κπνξεί λα δνπιεχεη κφλνο ηνπ κηα δξαζηεξηφηεηα, 

φξζηνο ή θαζηζηφο ρσξίο λα ελνριεί ηνπο άιινπο, λα απαζρνιείηαη ζηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν κφλνο θαη αλεμάξηεηα, ελψ παξάιιεια παίδνπλ δίπια ηνπ άιια άηνκα, 

αλεμαξηήησο ειηθίαο, λα παξακέλεη ζηελ νκάδα θαηά ηε δηάξθεηα νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ρσξίο λα ζπκκεηέρεη ζ’απηέο θαη λα κεηαθηλείηαη καδί κε ηελ νκάδα 

ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο. 

Απνηειέζκαηα: Παίδεη πάληα κφλνο ηνπ θαη δε δίλεη ζεκαζία ζηνλ πεξίγπξν ηνπ 

θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα εληαρζεί θαη λα αθνινπζεί ηελ νκάδα 

ζε δξαζηεξηφηεηεο. ην ζρνιείν φπσο κνπ αλέθεξε ε δαζθάια δεκηνπξγείηαη 

πξφβιεκα εμαηηίαο απηνχ, δπζθνιεχνληαο ην έξγν ηεο. Σν παηδί δελ 

θνηλσληθνπνηείηαη θαη απνκνλψλεηαη εμαηηίαο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

Δ. Κοινωνικι ανταπόκριςθ  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη κε βιεκκαηηθή επαθή ή κε 

πξνζαλαηνιηζκφ ζε νηθείνπο ελήιηθεο, ζπλνκειίθνπο θαη αγλψζηνπο, λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη λα αθνινπζεί γλσζηέο νδεγίεο θαη θαηλνχξγηεο νδεγίεο φηαλ νη 

άιινη ρξεζηκνπνηνχλ πιηθέο (αληηθείκελα) θαη νπηηθέο (εηθφλεο) παξνηξχλζεηο, 

λνήκαηα ή ρεηξνλνκίεο, ιεθηηθέο νδεγίεο θαη ιεθηηθέο παξνηξχλζεηο αληίζηνηρα. 

Δπίζεο, λα αληηδξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε γλσζηνχο απ’ φηη ζε άγλσζηνπο, λα 

αληαπνθξίλεηαη ζην ρακφγειν, φηαλ ηνπ δεηεζεί βνήζεηα θαη ζε νδεγίεο 

παξφηξπλζεο, ψζηε λα απαζρνιεζεί ζηνλ ειεχζεξν ρξφλνπ ηνπ. Σέινο, λα θάλεη 
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ρεηξαςία θαη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φηαλ δίλνληαη απιέο 

νδεγίεο απφ νηθεία πξφζσπα, αιιά θαη κηκνχκελνο άιινπο. 

Απνηειέζκαηα: Αληαπνθξίλεηαη ζε γλσζηέο εληνιέο, αιιά ζε θαηλνχξγηεο κφλν κε 

πιηθέο παξνηξχλζεηο. Αληηδξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε γλσζηνχο θαη άγλσζηνπο γηα 

εθείλνλ αλζξψπνπο θαη αληαπνθξίλεηαη φηαλ ηνπ δεηεζεί βνήζεηα, αιιά φρη ζε 

ρακφγειν θαη ρεηξαςία, εθηφο θαη αλ ηνπ δεηεζεί ιεθηηθά λα ην θάλεη. Δπίζεο, φπσο 

αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, δελ κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη λα κηκεζεί ηνπο άιινπο. Η δαζθάια θαηαβάιεη πξνζπάζεηεο, δίλνληαο ηνπ απιέο 

εληνιέο θαη θαηεπζχλνληαο ηνλ, παξέρνληαο ηνπ ζπλερή επίβιεςε θαη ζηήξημε θαηά 

ηε δξαζηεξηφηεηα, φκσο ε δπζθνιία ζπλερίδεη λα ππάξρεη. 

 

Ε. Κοινωνικι πρωτοβουλία  

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα επηιέγεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ξνπηίλαο, ληψζνληαο ραξά, λα παίξλεη πξσηνβνπιία θαη λα αξρίδεη 

κηα δξαζηεξηφηεηα ή παηρλίδη κε έλα ή θαη πεξηζζφηεξα πξφζσπα απζφξκεηα θαη λα 

αλαιακβάλεη πξσηνβνπιία βνεζψληαο θάπνηνλ ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί. 

Απνηειέζκαηα: Παίξλεη πξσηνβνπιία κφλν γηα παηρλίδη θαη αθνινπζεί ξνπηίλα, 

αιιά δε ζπλεξγάδεηαη κε νκάδα θαη πξνζθέξεη ηε βνήζεηα ηνπ αιιά κφλν φηαλ ηνπ 

δεηεζεί θαη πνηέ απζφξκεηα. 

 

ΣΤ. Εναλλαγι ςειράσ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε έλα ή πεξηζζφηεξα νηθεία πξφζσπα, ρσξίο λ’αγγίδεη ηνπο άιινπο, 

ρσξίο λα θεχγεη απφ ηε γξακκή, θάλνληαο επηινγέο, ρξεζηκνπνηψληαο αληηθείκελα 

θαη πιηθά, εθηειψληαο νδεγίεο, ζπκκεηέρνληαο ζε επηηξαπέδηεο θα ζε αζιεηηθέο, 

θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Απνηειέζκαηα: Γελ έρεη ηε ηάζε λα αγγίδεη ηνπο άιινπο, αιιά λα ηνπο αγλνεί. 

πκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ρξεζηκνπνηψληαο αληηθείκελα θαη πιηθά, αιιά κφλν 

κε έλα άηνκν, ην νπνίν ηνπ είλαη νηθείν. Σεξεί ηε ζεηξά ζε επηηξαπέδηεο 
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δξαζηεξηφηεηεο κε ππελζχκηζε θαη ζε νξηνζεηεκέλν πεξηβάιινλ. Γελ θάλεη επηινγέο, 

δπζθνιεχεηαη λα εθηειέζεη νδεγίεο, λα δηαηεξήζεη ηε γξακκή - ζεηξά θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζε αζιεηηθέο - θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ιφγσ ηεο παξφξκεζεο. 

 

Ζ. Κανόνεσ  

Διέγρζεθε αλ είλαη ηθαλφο λα αθνινπζεί απινχο θαλφλεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. ραηξεηά φηαλ ζπλαληά θάπνηνλ, ιέεη επραξηζηψ θαη παξαθαιψ 

φηαλ ηνπ δίλνπλ θάηη), λα κπνξεί λα ζέζεη θαλφλεο γηα θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο θαη 

λα δέρεηαη επαλαπξνζδηνξηζκφ δηθνξνχκελσλ θαλφλσλ. 

Απνηειέζκαηα: Γελ έρεη κάζεη λα αθνινπζεί θαλφλεο, δπζθνιεχεηαη πνιχ λα 

πξαγκαηνπνηήζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο εκπεξηέρνπλ θαη δελ θαηαλνεί ζχλζεηεο 

εληνιέο (δηπιή εληνιή). Έρεη κάζεη λα ιέεη επρξηζηψ θαη λα ραηξεηά κφλν φηαλ ηνπ 

δεηεζεί θαη φρη απζφξκεηα. 

 

Η. Αμοιβαιότθτα – μοίραςμα  

Διέγρζεθε αλ είλαη ηθαλφο λα πεξηκέλεη λα νινθιεξσζεί κηα δξαζηεξηφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο ρσξίο λα δηαθφςεη, λα αλέρεηαη ζχληνκε δηαθνπή δξαζηεξηνηήησλ, 

λα δείρλεη ζεβαζκφ γηα ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα θαη ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ, λα παξαθνινπζεί ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ θαη λα ρξεζηκνπνηεί 

απηή ηελ πιεξνθνξία γηα λα κεηαβάιιεη ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά (φρη κε ηελ έλλνηα 

ηεο ηηκσξίαο). Δπίζεο, λα ζπκκνξθψλεηαη κε θάηη πνπ ηνπ δεηά θάπνηνο ζε ζέζε 

εμνπζίαο (ελήιηθαο ή ζπκκαζεηήο), λα ρξεζηκνπνηεί κηα νξηνζεηεκέλε πεξηνρή καδί 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ (π.ρ. ρψξνο παηρληδηνχ), λα κπνξεί λα δψζεη αληηθείκελα 

ζηνπο γχξσ ηνπ, λα κνηξάδεηαη πιηθά κε άιινπο φηαλ ππάξρεη δνκεκέλν πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο, νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ξνπηίλαο θαη αλεμάξηεηεο δξαζηεξηφηεηεο 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ.  

Απνηειέζκαηα: Δάλ ζπκκεηέρεη ζε κία δξαζηεξηφηεηα ζα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, 

εηδάιισο ζα απνρσξήζεη. Με ηε ζχληνκε δηαθνπή δξαζηεξηνηήησλ απνζπληνλίδεηαη 

θαη ρξεηάδεηαη επαλνξηνζέηεζε γηα λα ζπλερίζεη. Γε δείρλεη ζεβαζκφ γηα ηα 
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πξνζσπηθά αληηθείκελα θαη ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ησλ άιισλ αλζξψπσλ, κηιάεη πνιχ 

δπλαηά, θάλεη θαζαξία, παίδεη επηθίλδπλα θαη φηαλ εθλεπξίδεηαη ή ληψζεη πίεζε 

θισηζάεη ηνλ ηνίρν. Γελ παξαηεξεί ηνλ πεξίγπξν ηνπ θαη δχζθνια ζπκκνξθψλεηαη 

φηαλ ηνπ δεηεζεί θάηη απφ θάπνην άηνκν ζε ηζρπξφηεξε ζέζε, εθηφο θαη αλ ην άηνκν 

επηκείλεη έληνλα. Οξηνζεηείηαη κφλνο ηνπ κφλν ζε ρψξν παηρληδηνχ θαη δπζθνιεχεηαη 

λα ζπκκεηάζρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηδηαίηεξα αλ απηέο είλαη ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Υξεηάδεηαη ξνπηίλα θαη δνκεκέλν πξφγξακκα κε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, έηζη 

ζπλεξγάδεηαη θαη δέρεηαη λα δψζεη θαη λα κνηξαζηεί αληηθείκελα θαη πιηθά κε ηνπο 

γχξσ ηνπ. 

 

Θ. Προςαρμογι ςτισ αλλαγζσ 

Διέγρζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα αλέρεηαη αιιαγέο ζην 

πξφγξακκα, ζηα πιηθά, ζηα πξφζσπα, ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηηο αιιαγέο ρψξνπ. 

Απνηειέζκαηα: Υξεηάδεηαη δνκεκέλν θαη ζηαζεξφ πξφγξακκα, θαζψο θαη 

νξηνζεηεκέλν πεξηβάιινλ κε ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα γηα λα απνδψζεη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιηψο απνζπληνλίδεηαη θαη δπζθνιεχεηαη λα ζπλεξγαζηεί. 

 

 Συμπερϊςματα αξιολόγηςησ 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο, δηαπηζηψζεθαλ ειιείςεηο ζε 

αξθεηνχο απφ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο, αιιά απηφο πνπ θξίζεθε ν πην ζεκαληηθφο 

ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ ειιείςεσλ απηνχ ζηε θαζεκεξηλφηεηα 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ζηνλ πεξίγπξν ηνπ ήηαλ ν θνηλσληθφο 

ηνκέαο, φπνπ θαη εκθαλίζηεθαλ νη πεξηζζφηεξεο ειιείςεηο. Σν παηδί δελ κπνξνχζε 

λα εληαρζεί ζε νκάδα, λα ζπλεξγαζηεί κε άιια παηδηά, λα νινθιεξψζεη 

δξαζηεξηφηεηεο θαη λα αθνινπζήζεη έλα ζπγθεθξηκέλν θαη νινθιεξσκέλν 

πξφγξακκα, θάηη πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα αηζζεηφ ζην λεπηαγσγείν, φπσο ε ίδηα ε 

δαζθάια κνπ αλέθεξε, θέξλνληαο ζε δχζθνιε ζέζε ηελ ίδηα, ην παηδί, αιιά θαη ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ.  
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 Πρόγραμμα παρϋμβαςησ  

ηελ πεξίπησζε ηνπ Κ. εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα TEACCH, ψζηε ην παηδί λα 

ληψζεη αζθάιεηα κέζα ζε έλα δνκεκέλν θαη νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ κε ζαθείο 

ιεηηνπξγίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο, ην νπνίν είλαη πην πξνβιέςηκν θαη νη απαηηήζεηο 

απηνχ είλαη πην θαηαλνεηέο. Δπίζεο, ζηφρνο ηεο δφκεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, ήηαλ ε 

εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε απηφ, ψζηε λα κπνξεί λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα 

επηθνηλσλεί απζφξκεηα κέζα ζε απηφ.  

Αθφκε, ζε έλα νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ, ζεκαηνδνηείηαη κε κεγαιχηεξε επθνιία 

θαη ζαθήλεηα ε νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη νη ξνπηίλεο ελζσκαηψλνληαη 

πην εχθνια ψζηε λα κπνξεί λα ηηο αθνινπζεί πην νκαιά. Σέινο, γλσξίδνληαο ηηο 

απαηηήζεηο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο θαη 

καζαίλνληαο λα αθνινπζεί ξνπηίλεο, ζα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη ζε πεξηζζφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο κε κεγαιχηεξε απηνλνκία, ρσξίο πξνηξνπέο θαη νδεγίεο απφ ηνπο 

άιινπο. 

Έηζη εθαξκφζηεθαλ νη κέζνδνη ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πνπ είλαη νη εμήο:  

• Η δφκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο 

• Σν εκεξήζην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο  

• Σν ζχζηεκα εξγαζίαο 

• Σν δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

Αλαιπηηθφηεξα, φληαο ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ (αίζνπζα ινγνζεξαπείαο), 

εθάξκνζα έλα εκεξήζην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ κε εηθφλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

εληζρπηέο (θνχζθεο). Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ 

νπηηθνπνηεκέλα. Σν πξφγξακκα είρε ρξνληθή δηάξθεηα εθαξκνγήο δχν κελψλ θαη 

ζπρλφηεηα εθαξκνγήο κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη πεξηειάκβαλε: 

1. ηελ εθθψλεζε ηνπ νλφκαηνο ηνπ απφ ηνλ ίδην 

2.  ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαηξνχ εθείλεο ηεο εκέξαο: έρεη ήιην, έρεη ζχλλεθα, έρεη 

θαηαηγίδεο, βξέρεη, ρηνλίδεη. 
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3. ηελ πεξηγξαθή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ: ζπίηη  ζρνιείν  ζπίηη 

4. ηε δήισζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο: ραξνχκελνο, ιππεκέλνο, 

ελζνπζηαζκέλνο, άξξσζηνο, θνπξαζκέλνο, βαξηεζηεκέλνο, κπεξδεκέλνο, 

ζπκσκέλνο. 

5. επηινγή παηρληδηνχ – επηηξαπέδην (νκαδηθφ παηρλίδη) 

6. απηφκαηε αλάθιεζε δξαζηεξηνηήησλ ζπλεδξίαο 

7. θνχζθεο (εληζρπηήο) 

8. ηέινο πξνγξάκκαηνο – απνρψξεζε απφ ηελ αίζνπζα 

Δπίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ππήξραλ νπηηθνπνηεκέλα βνεζήκαηα:  

1. ε παιάκε κε ην ζπκβνιηζκφ ηεο βνήζεηαο 

2. γξαπηνί θαη νπηηθνπνηεκέλνη θαλφλεο: θάζνκαη ζηελ θαξέθια κνπ, θάλσ 

εζπρία, πεξηκέλσ, ζεθψλσ ην ρέξη κνπ φηαλ ζέισ λα κηιήζσ, θνηηάδσ ζηα 

κάηηα ηε δαζθάια κνπ 

3. θαξηέια ππελζχκηζεο ζεηξάο δξαζηεξηνηήησλ: ΠΡΙΝΜΔΣΑ  

 

Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ νη εμήο: 

 Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο: Η αλεμάξηεηε επηθνηλσλία, νξηνζέηεζε θαη 

έθθξαζε αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ. 

  

 1νο
 βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο: Βιέπνληαο ην παηδί ην νπηηθφ βνήζεκα λα θάλεη 

αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ – γεγνλφησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, λα αθνινπζεί 

ηνπο θαλφλεο επηθνηλσλίαο θαη λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

Σνπ πξνζέθεξα νπηηθά έηνηκεο επηινγέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ, ηηο νπνίεο 

παξνπζίαδα αξρηθά εγψ θαη ζηε ζπλέρεηα θαινχζα ην παηδί λα ηηο επαλαιάβεη. Σν 

παηδί παξνπζίαδε απμαλφκελε βειηίσζε ζε θάζε ζπλεδξία. ηαδηαθά ν ρξφλνο πνπ 
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ρξεηαδφηαλ γηα λα επαλαιάβεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο κεηψλνληαλ. 

Απηή ε δηαδηθαζία δηήξθεζε 3 εβδνκάδεο έσο φηνπ πεξάζακε ζην επφκελν ζηάδην.  

Όηαλ δηέθνπηε ηελ νκηιία κνπ, δελ θαζφηαλ ζηε θαξέθια ηνπ, θψλαδε ηελ ψξα 

πνπ πεξηέγξαθε ην πξφγξακκα ηνπ ή δελ εμέθξαδε ηηο αλάγθεο ηνπ, παξά έηξερε λα 

αλνίμεη ηελ πφξηα γηα λα πάεη ηνπαιέηα ή άξπαδε ηα αληηθείκελα πνπ ήζειε, ηφηε 

παξνπζίαδα ηελ θάξηα κε ηε "βνήζεηα" θαη εθείλε κε ηνπο "νπηηθνπνηεκέλνπο 

θαλόλεο", δηαβάδνληαο ηνπ ηνλ αληίζηνηρν θαλφλα. Έπεηηα απφ 2-3΄ ην παηδί 

αληαπνθξηλφηαλ. Η θάξηα κε ηνπο θαλφλεο νξηνζεηφπζε ην παηδί, βειηηψλνληαο ηε 

ξνή ηεο ζπλεδξίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζεθσλφηαλ ιηγφηεξεο θνξέο απφ ηε θαξέθια 

ηνπ, πξνζπαζψληαο λα αλνίμεη ηελ πφξηα γηα λα θχγεη απφ ηελ αίζνπζα θαη ξσηνχζε 

ιηγφηεξεο θνξέο πφηε ζα θχγεη. Έηζη, ην παηδί άξρηζε λα δείρλεη πην ήξεκν, 

παξνπζηάδνληαο ιηγφηεξν άγρνο θαη ππεξθηλεηηθφηεηα.  

 

 2νο
 βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο: ηαδηαθή απφζπξζε ησλ επηινγψλ θαη 

ρνξήγεζε κφλν ηνπ βαζηθνχ νπηηθνχ πιηθνχ, αθνινπζία θαλφλσλ θαη έθθξαζε 

αλαγθψλ.  

Έρνληαο σο ηειηθφ ζηφρν, ηελ απζφξκεηε αλάθιεζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ, 

ζηαδηαθά ζε δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ, άξρηζα λα απνζχξσ ηηο επηινγέο, δείρλνληαο 

ζην παηδί κφλν ηηο βαζηθέο εηθφλεο (ζπίηη, ζρνιείν, ζπλαηζζήκαηα, θαηξφο), θαιψληαο 

ην λα θάλεη αλάθιεζε ησλ γεγνλφησλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζε εθείλε 

ηελ εκέξα, γηα θάζε κία ελφηεηα. ηηο πξώηεο ηξεηο ζπλεδξίεο ππήξραλ θνξέο πνπ ην 

παηδί ρξεηαδφηαλ βνήζεηα, δπζθνιεπφηαλ ρσξίο ην πιήξεο βνήζεκα λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα πιήξε πεξηγξαθή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ. Έπεηηα απφ ηηο 

ηξεηο ζπλεδξίεο, ζηακάηεζε λα απνδεηά ην βνήζεκα, θαηλφηαλ πην ζίγνπξνο θαη κε 

ιηγφηεξν άγρνο, αθνχ ήμεξε ηη ζα ηνπ δεηνχζα θαη ηη λα πεη. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα 

ήηαλ λα αληαπνθξίζεη πνιχ ζεηηθά, βειηηψλνληαο ζπλερψο ηηο επηθνηλσληαθέο θαη 

πεξηγξαθηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, αιιά θαη φληαο πιένλ νξηνζεηεκέλνο, άξρηζε λα 

εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ, γηα παξάδεηγκα δεηνχζε λα πάεη ηνπαιέηα, δεηνχζε 

αληηθείκελα θαη εμέθξαδε ηελ αλάγθε λα μεθνπξαζηεί, ελψ ζηελ αξρή φπσο πξνείπα, 

απιά πξνζπαζνχζε λα αλνίμεη ηελ πφξηα γηα λα πάεη ηνπαιέηα, άξπαδε ηα 

αληηθείκελα πνπ ήζειε θαη φηαλ θνπξαδφηαλ απιψο ζηακαηνχζε ηε δξαζηεξηφηεηα.  
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Δπηπιένλ, ην παηδί έδεηρλε λα είλαη πην ζπγθεληξσκέλν ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, ν 

ρξφλνο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπο κεηψζεθε αηζζεηά (20΄  15΄). Γε ξσηνχζε πιένλ 

πφηε ζα θχγεη, αθνχ είρε εμνηθησζεί πιήξσο κε ηε ζεηξά ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

γλψξηδε ζε πνηα θάξηα αληηζηνηρεί απηή ε ζηηγκή. Έδεηρλε ραξνχκελνο θαη 

επδηάζεηνο γηα ηε ζπλεδξία. Η ππεξθηλεηηθφηεηα πνπ παξνπζίαδε αξρηθά ην παηδί 

είρε κεησζεί αηζζεηά, δελ θνπληφληαλ ζηελ θαξέθια ηνπ θαη ζεθσλφηαλ ζπλήζσο 

κφλν κία  θνξά απφ απηή.  

 

 3νο
 βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο: ε απηφκαηε εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ε 

απζφξκεηε αλάθιεζε ησλ λέσλ ηεο εκέξαο. 

Απέζπξα θαη ηηο βαζηθέο εηθφλεο θαη πιένλ ην παηδί θαινχληαλ λα θάλεη απηφκαηε 

αλάθιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Η αληαπφθξηζε απφ ην παηδί ήηαλ άκεζε, αθνχ είρε 

εμνηθεησζεί πιήξσο κε ηε ζεηξά ησλ δηαδηθαζηψλ, ηελ αλάθιεζε θαη πεξηγξαθή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ. Γελ απνδεηνχζε νπηηθφ βνήζεκα θαη πεξηέγξαθε κε ξνή, άλεζε, 

ραξά θαη ζηγνπξηά ηη έθαλε ζήκεξα. Οη δξαζηεξηφηεηεο πιένλ νινθιεξψλνληαλ 

γξήγνξα (15΄  10΄ γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα).  

Δπίζεο, ην πξφγξακκα βνήζεζε ην παηδί θαη ζην ζπίηη, αιιά θαη ζην ζρνιείν, 

θαζψο δφζεθαλ νδεγίεο πψο θάζε κέξα νη γνλείο θαη ε δαζθάια πξέπεη λα ηνπ 

δνκνχλ ην πξφγξακκά ηεο κέξαο. Αλαιπηηθά, νη γνλείο έθηηαρλαλ ην εκεξήζην ηνπ 

πξφγξακκα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο νιφθιεξεο ηεο εκέξαο θαη ε δαζθάια κε ηηο 

ζρνιηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Καη ζηα δχν πιαίζηα ην παξνπζίαδαλ θαζεκεξηλά ζην 

παηδί. Οη γνλείο φηαλ μππλνχζε, ηνπ παξνπζίαδαλ ην εκεξήζην ηνπ πξφγξακκα, 

ηνπνζεηψληαο ην καδί ζε εκθαλέο θαη ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ δσκαηίνπ ηνπ θαη ε 

δαζθάια πξηλ αξρίζεη ην κάζεκα ηνπ παξνπζίαδε ην ζρνιηθφ ηνπ πξφγξακκα θαη ην 

ηνπνζεηνχζαλ καδί ζηε γσλία ηνπ ζξαλίνπ ηνπ, ψζηε ην παηδί λα έρεη ζπλερή νπηηθή 

επαθή κε απηφ. 

Η αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ήηαλ αηζζεηή θαη είρε αληίθηππν ζην 

ζρνιείν, αιιά θαη ζην ζπίηη, κε ηνπο γνλείο θαη ηε δαζθάια λα κηινχλ γηα ηε κείσζε 

ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ ηάμε θαη ην ζπίηη, γηα ηε βειηίσζε 

εθηέιεζεο θαη ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο ησλ εξγαζηψλ - δξαζηεξηνηήησλ απφ ην 
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παηδί, γηα ηελ αλαδήηεζε επηθνηλσλίαο κε ηνλ πεξίγπξν ηνπ θαη γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, θαζψο κεηψζεθε ε επηζεηηθφηεηα πνπ 

παξνπζίαδε ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζχκθσλα κε ηε δαζθάια θαη έδεηρλε λα 

αλαπηχζζεη δηάινγν θαη λα ηεξεί ηνπο επηθνηλσληαθνχο θαλφλεο. 

 

 4νο
 βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο: Η νξηνζέηεζε ηνπ παηδηνχ. 

Ο ζηφρνο απηφο επηηεχρζεθε κέζα απφ ηε ρξήζε ηεο θάξηαο κε ηνπο θαλφλεο θαη 

ηεο θάξηαο γηα βνήζεηα, ε νπνία κεηά απφ 1,5 κήλα ζπλεδξηψλ ζηακάηεζε λα 

παξνπζηάδεηαη, θαζψο ην  παηδί είρε αθνκνηψζεη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ζηηο 

νπνίεο ππνιείπνληαλ, κε ηε ζπλεδξία λα εμειίζζεηαη νκαιά. Σέινο, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ αίζνπζα άιιαμε 

ξηδηθά, θαζφηαλ ζηελ θαξέθια ηνπ, ήηαλ ζπλεξγάζηκνο, αθνινπζνχζε ρσξίο λα 

δηαθφπηεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο, πεξίκελε ηε ζεηξά ηνπ, αθήλνληαο ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ 

λα νινθιεξψζεη θαη θάλνληαο εζπρία, ρσξίο λα βαξάεη ηνπο ηνίρνπο θαη λα κηιάεη 

δπλαηά. 

 

 Αποτελϋματα – Συμπερϊςματα  

Αξρηθά, παξνπζίαζα ην πξφγξακκα ζην παηδί, εμεγψληαο ηνπ ηε δηαδηθαζία θαη 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηνχζακε. Υξεηάζηεθαλ ζπλνιηθά δχν 

ζπλεδξίεο, ψζηε λα πξνζαξκνζηεί θαη λα θαηαλνήζεη ηε δηαδηθαζία. Απφ ηε ηξίηε 

ζπλεδξία ηα απνηειέζκαηα άξρηζαλ λα είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά, παξνπζηάδνληαο 

βειηίσζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Σν παηδί έδεηρλε πην ήξεκν θαη ζπγθεληξσκέλν, 

παξνπζηάδνληαο κείσζε ηνπ εκκνληθνχ δηαιφγνπ θαη κεγαιχηεξε ζέιεζε γηα 

ζπλεξγαζία. ηαδηαθά κεησλφηαλ ε άξλεζε πνπ παξνπζίαδε ζηελ αξρή θάζε 

ζπλεδξίαο γηα ηελ έιεπζε ηνπ ζηελ αίζνπζα θαη θαζφηαλ ζηελ θαξέθια ηνπ 

πεξηζζφηεξε ψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Δπηπιένλ, ε βνήζεηα πνπ παξείρα 

θαη ν ρξφλνο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ρξεηαδφηαλ ην παηδί 

κεηψλνληαλ. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ πσο ζηακάηεζε λα ξσηά ζρεηηθά κε ηε ιήμε ηεο 

ζπλεδξίαο θαη λα εθθξάδεη ηελ επηζπκία λα απνρσξήζεη απφ ηελ αίζνπζα. Σέινο, 

ρξεηάζηεθαλ αξθεηέο ζπλεδξίεο , ψζηε λα θαηνξζψζεη λα θάλεη απηφκαηε αλάθιεζε 
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ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ζπλεδξίαο, παξφια απηά ηα θαηάθεξε. Αξρηθά αλαθαινχζε 

ην πξφγξακκα παίξλνληαο ηηο εηθφλεο απφ ην θνπηί θαη ηνπνζεηψληαο ηεο μαλά ζηε 

ζεηξά κε βνήζεηα, ζηαδηαθά ε βνήζεηα κεησλφηαλ θαη ηνπνζεηνχζε ηηο θάξηεο νινέλα 

θαη πην γξήγνξα (ξνπηίλα), κέρξη πνπ πιένλ δελ ηηο ρξεηαδφηαλ, αθνχ ήηαλ ζε ζέζε 

λα ζπκάηαη θαη λα αλαθαιεί απηφκαηα ην πξφγξακκα.  

πκπεξαίλνληαο, δηαπηζηψλεηαη ε ζεκαληηθφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζσζηήο επηινγήο πξνζέγγηζεο - παξέκβαζεο. Μηα πιήξεο αμηνιφγεζε βνεζά ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ νξζή επηινγή ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, πνπ αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζε απηέο θαη καο εγγπάηαη έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. Δπηπιένλ, θαίλεηαη ε έληνλε θαη νπζηαζηηθή αλάγθε ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ λα βξίζθνληαη κέζα ζε έλα νξγαλσκέλν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ φπνπ 

αμηνπνηνχληαη νη νπηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη έηζη κπνξνχλ λα αληαπνθξίλνληαη 

θαιχηεξα ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηδηαίηεξεο δηεξγαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε πην παξαδνζηαθέο ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο 

πνπ βαζίδνληαη θπξίσο ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Η δνκεκέλε δηδαζθαιία 

βνεζά ηα παηδηά κε απηηζκφ λα ληψζνπλ αζθαιή, λα έρνπλ κία πην νξγαλσκέλε 

ζπκπεξηθνξά θαη λα ελεξγνχλ κε κεγαιχηεξε επηηπρία θαη απηνλνκία. 
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Επύλογοσ 

 

Η δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, απνηειεί εδψ θαη ρξφληα έλα θιέγνλ δήηεκα 

πνπ απαζρνιεί ηελ επηζηήκε. Η ξαγδαία απμαλφκελε εμέιημε ηνπ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη πξνβιεκαηίζεη ηνπο επηζηήκνλεο πνπ αλαδεηνχλ ηα αίηηα ηεο, 

θεληξίδνληαο παξάιιεια ην ελδηαθέξνλ ηεο θνηλσλίαο πνπ αλαδεηά φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηαξαρή θαη ελεκεξψλεηαη ηαθηηθά γηα φ,ηη ηελ 

αθνξά. 

Δπνκέλσο αλ ζέινπκε πξαγκαηηθά λα θαηαλνήζνπκε θαη λα πξνζεγγίζνπκε ηα 

απηηζηηθά άηνκα, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαιάβνπκε ην κνλαδηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη 

αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ γχξσ ηνπο, πνπ είλαη απνιχηα απνδεθηφο θαη ζεβαζηφο. 

χκθσλα κε ηνλ Μφηξνλ «Οη απηηζηηθνί άλζξσπνη «ζθέθηνληαη δηαθνξεηηθά», 

απηφ φκσο δε ζπλεπάγεηαη φηη ζθέθηνληαη ρεηξφηεξα». Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ πσο ην 

2011 θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη απηηζηηθνί ηείλνπλ λα ζπγθεληξψλνπλ ην 

κπαιφ ηνπο ζηελ επεμεξγαζία ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ιηγφηεξν ζε 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε νξγάλσζε ελφο πξνγξάκκαηνο ή ν έιεγρνο ησλ 

παξνξκήζεσλ. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην, ηα άηνκα κε 

απηηζκφ είλαη θαηά 40% γξεγνξφηεξνη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Έηζη 

θαηαιαβαίλνπκε ην ιφγν χπαξμεο θαη επηινγήο ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηελ νπηηθή αληίιεςε, ρξεζηκνπνηψληαο εηθφλεο, φπσο γίλεηαη θαη κε ην 

πξφγξακα Teacch, θαζηζηψληαο ην έλα απφ ηα πιένλ δηαδεδνκέλα θαη 

απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα γηα απηηζκφ (Υνλδξνγηάλλεο, 2015). 

Δπηπιένλ, ν απηηζκφο, ζχκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε Teacch ραξαθηεξίδεηαη σο κηα 

δηαθνξεηηθή «θνπιηνχξα», κε ηελ έλλνηα φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ θνηλά 

γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο (Mesibov, Shea & Schopler, 

2005). 

Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε πσο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο θαηάιιειεο εηδηθήο 

αγσγήο είλαη ε χπαξμε νξζήο θαη νινθιεξσκέλεο γλψζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ 

ηδηαίηεξσλ γλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, αιιά θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο ψζηε λα ηνπο είλαη θαηαλνεηφ. πλεπψο, ν ζηφρνο 

ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο δελ είλαη ε θαλνληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ αιιά ε 

ππνζηήξημε ηνπο κε ηε ζσζηή επηινγή παξέκβαζεο θαη ε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ 

πξνζαξκνγψλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο.  

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-04/uom-nre032811.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-06/uom-sfa061609.php
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