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                          ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 Οινθιεξψλνληαο ηελ εξγαζία ζα ήζεια λα εθθξάζσ απφ θαξδίαο ηελ 

επγλσκνζχλε κνπ γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο Κ. Υξηζηίλαο Γεκεηξνπνχινπ 

θαζεγήηξηαο ηνπ ηκήκαηνο ινγνζεξαπείαο. Βέβαηα έλα επραξηζηψ είλαη ιίγν γηα ηελ 

ζπκβνιή ηεο ζηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ 

θαξδίαο θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ ήηαλ δίπια κνπ θαη κε βνήζεζε λα νινθιεξψζσ 

ην αθαδεκατθφ κνπ έηνο. Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην Σ.Δ.Η Καιακάηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην ηκήκα ινγνζεξαπείαο γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ πξφζθεξε φια απηά 

ηα ρξφληα.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 Πξηλ μεθηλήζσ λα ζπνπδάδσ ινγνζεξαπεία παξαηεξνχζα ζπρλά ην θαηλφκελν 

φηη πνιινί άλζξσπνη θαη ζπκκαζεηέο κνπ ζην ζρνιείν αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο κε 

ηελ θσλή ηνπο. Όηαλ γηλφηαλ δηάθνξεο ζπδεηήζεηο ην θχξην εξψηεκα κνπ ήηαλ έλα, 

αλ ππάξρεη ζεξαπεία δηφηη κέζα ζηελ θνηλσλία απηά ηα άηνκα αληηκεηψπηδαλ 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο. Άιισζηε ζχκθσλα θαη κε μέλα ηλζηηηνχηα πγείαο 7,5 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έρνπλ δηαηαξαρέο θσλήο. Όηαλ ινηπφλ μεθίλεζα λα ζπνπδάδσ 

ινγνζεξαπεία κνπ δφζεθε ε επθαηξία λα αζρνιεζψ κε απηφ ην ζέκα θαη πξαθηηθά. 

Καηάιαβα φηη κε ηελ θαηάιιειε άζθεζε-ζεξαπεία εθφζνλ ππάξρνπλ θαη νη  

θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη φπνηνο έρεη δηαηαξαρέο θσλήο 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη απηήλ ηελ δπζθνιία. Γελ ρξεηάδεηαη λα αηζζάλεηαη ληξνπή 

δηφηη ππάξρεη ζεξαπεία. Γηα ηελ άκεζε επηθνηλσλία ησλ κειψλ κέζα ζε κία θνηλσλία 

απαξαίηεην ζπζηαηηθφ είλαη ν πξνθνξηθφο ιφγνο σο άκεζν ζηνηρείν θαη ν γξαπηφο 

ιφγνο σο έκκεζν ζηνηρείν. Σν θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ είλαη ε θσλή. 

Ο άλζξσπνο πνπ έρεη δπζθνιία κε ηελ θσλή ηνπ είλαη πνιχ δχζθνιε ε πξνζαξκνγή 

ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Χζηφζν νη δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ θσλή θαη κπνξεί 

θάπνηνο λα αληηκεησπίζεη είλαη δηάθνξεο θαη πνηθίινπλ κεηαμχ ηνπο. Ζ θπξηφηεξε 

δπζθνιία είλαη ε απψιεηα θσλήο ε νπνία θάλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ 

θνηλσλία ( επάγγεικα, θηιηθέο ζρέζεηο, θ.α) πio δχζθνιε, βέβαηα ππάξρνπλ θαη άιινη 

παξάκεηξνη φπσο είλαη νη άλζξσπνη νη νπνίνη δελ κηιάλε θαζαξά ή κηιάλε απφ ηελ 

κχηε ή κέζα απφ ηα δφληηα ή αθφκα θαη άιινπο πνπ παξάγνπλ ηελ θσλή ηνπο κέζα 

απφ ηνλ θάξπγγα θαη ηνλ ιάξπγγα. Δπίζεο είλαη θαη νη άλζξσπνη νη νπνίνη φηαλ 

κηινχλ ιαραληάδνπλ δηφηη φηαλ ηειεηψλνπλ ηελ πξφηαζε ηνπο κηινχλ κε πνιχ ρακειή 

έληαζε επεηδή θνπξάδνληαη θαη παίξλνπλ βαζηέο αλάζεο ψζηε λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

πξφηαζε. Τπάξρνπλ άιια άηνκα ηα νπνία κηινχλ πνιχ δπλαηά θαη κε βξαρλάδα, 

άιια πνπ κηινχλ ζε πςειφ ηφλν, άιια άηνκα πνπ θφβνπλ ηηο ιέμεηο πνπ δελ βάδνπλ 

ζεκεία ζηίμεο, άιινη πνπ είλαη παξάηνλνη, άιινη πνπ ηξαπιίδνπλ, άιινη πνπ δελ 

έρνπλ ζσζηή άξζξσζε, άιινη νη νπνίνη είλαη δίγισζζνη θαη δελ κηινχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο  ζσζηά ηηο θαηαιήμεηο θαη άιινη πνπ θάλνπλ κία πξφηαζε ρσξίο λα 

πάξνπλ νχηε κία αλάζα. Γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ιφγν πξέπεη φινη λα γλσξίδνπλ φηη 

ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ θάζε δπζθνιία μερσξηζηά θαη φιεο απηέο νη δπζθνιίεο δελ 

είλαη αζεξάπεπηεο. ηα πιαίζηα ηεο Κιηληθήο θαη ηεο Πξαθηηθήο άζθεζεο, κνπ 

δφζεθε ε επθαηξία λα γλσξίζσ θαη λα αζρνιεζψ κε ηνλ ηνκέα ηεο θσλήο θαη ηηο 

δηαηαξαρέο ηηο θσλήο, ζε επίπεδν πξφιεςεο, αμηνιφγεζεο αιιά θαη απνθαηάζηαζεο 

ηα νπνία ζα κνπ θαλνχλ ζίγνπξα ρξήζηκα θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ πνξεία. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 

 Ζ εξγαζία αλαθέξεηαη ζηελ θσλή θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο δηαηαξαρέο ηεο. 

ηελ πξψηε ελφηεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ θσλή θαη γηα ηα ηξία ζπζηήκαηα πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ παξαγσγή ηεο πνπ είλαη ην αλαπλεπζηηθφ, ην θσλνινγηθφ θαη ην 

ερεηηθφ ζχζηεκα. Δλ ζπλερεία αλαθέξεηαη ζηελ αλαηνκία θαη ηελ θπζηνινγία απηψλ 

ησλ ηξηψλ ζπζηεκάησλ. 

 Έπεηηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο θσλήο. Δπίζεο γίλεηαη ιφγνο γηα 

ηηο ηδηφηεηεο θαη ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο. ηελ ζπλέρεηα ε εξγαζία 

αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θσλήο αιιά θαη ζηηο παζνινγίεο ηεο. Οη δηαηαξαρέο 

θσλήο πνηθίινπλ ζε επίπεδν ζνβαξφηεηαο. Υσξίδνληαη ζε απηέο πνπ πξνθαινχλ 

νινθιεξσηηθή απνπζία θσλήο(αθσλία)θαη ζε απηέο πνπ πξνθαινχλ θσλεηηθή 

βιάβε(δπζθσλία). Δπίζεο ρσξίδνληαη ζε νξγαληθέο θαη ιεηηνπξγηθέο. Αλαθέξεηαη 

ζηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο θσλήο φπσο ηελ ιήςε ινγνπαζνινγηθνχ ηζηνξηθνχ, 

ηελ αληηιεπηηθή αμηνιφγεζε πνπ γίλεηαη απφ ηνλ ινγνζεξαπεπηή, ηελ αμηνιφγεζε κε 

ηελ ρξήζε νξγάλσλ θαη ηελ αμηνιφγεζε απφ ηνλ αζζελή.  

 Σέινο γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο θσλήο. Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη λα βειηηψζνπκε ηελ πνηφηεηα θσλήο ψζηε λα βειηησζεί ε δσή ηνπ 

αζζελή θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν αιιά θαη ε αλάπηπμε ηεο 

θσλεηηθήο παξαγσγήο ηνπ αζζελή. Βέβαηα ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο έρνπλ νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε. 
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Abstract 

 

 

 This dissertation refers to voice/speech and specifically to its disorders. The 

first sections/chapter is about voice and for the three main parts, which are necessary 

for its productions. These are the respiratory, the phonological and the sound 

productions parts. Also, there is reference to the anatomy and physiology of these 

three systems. Additionally, the classification of the voice is mentioned as well its 

characteristics and acoustics. Furthermore, the dissertation makes a reference to the 

evaluation if the voice as to its pathologies. The speech disorders vary according to 

how serious the case it. They are divided to the ones, which cause a total absence of 

the voice(dumbness/speechlessness)and to those, which cause a complete 

damage(δπζθσλία).  Furthermore, speech disorders are divided to organic and 

functional. It (this particular dissertation)refers to speech production tools such as 

talking into consideration the speech disorder history, the evaluation which given by 

the speech therapist according to what he has perceived, by the evaluation with use of 

instrument and the patient‟s evaluation as well. Finally, a reference is made for the 

cure of the voice. The main target of the cure is to improve the quality of the voice so 

as to make the patience life better and help him/her adjust to the society, but also the 

development of the patient‟s production. Of course the information which comes from 

the history and evaluation of the patients play a significant part to the beginning of the 

treatment. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

 

ΟΡΙΜΟΙ ΣΗ ΦΧΝΗ 

 Φσλεηηθή απφ ηελ ειιεληθή ιέμε θσλή: είλαη έλαο θιάδνο ηεο γισζζνινγίαο 

πνπ πεξηιακβάλεη ηε κειέηε ησλ ήρσλ ηεο αλζξψπηλεο νκηιίαο, αζρνιείηαη κε ηηο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ ήρσλ νκηιίαο ηελ θπζηνινγηθή παξαγσγήο ηνπο, αθνπζηηθέο 

ηδηφηεηεο, αθνπζηηθή αληίιεςε θαη λεπξνθπζηνινγηθή θαηάζηαζε.  

 

 

 Φσλνινγία, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αζρνιείηαη κε ηελ αθεξεκέλε, 

γξακκαηηθφο ραξαθηεξηζκφο ησλ ζπζηεκάησλ ήρσλ ή ζεκείσλ. Σν πεδίν ηεο 

θσλεηηθήο είλαη έλα πνιπεπίπεδν ζέκα ηεο γισζζνινγίαο πνπ εζηηάδεη ζηελ νκηιία. 

ηελ πεξίπησζε ηεο ζηνκαηηθήο γιψζζαο ππάξρνπλ ηξεηο βαζηθνί ηνκείο ησλ 

ζπνπδψλ: 

1)Αξζξσηηθή θσλεηηθή: ε κειέηε ηεο παξαγσγήο ησλ ιεθηηθψλ ήρσλ απφ ηελ 

αξζξσηηθή θαη θσλεηηθή νδφ ηνπ νκηιεηή. 

2)Αθνπζηηθή θσλεηηθή: ε κειέηε ηεο θπζηθήο κεηάδνζεο ησλ ήρσλ νκηιίαο απφ ηνλ 

νκηιεηή κε ηνλ αθξναηή. 

3)Αληηιεπηηθή θσλεηηθή: ε κειέηε ηεο παξαιαβήο θαη ηεο αληίιεςεο ησλ ήρσλ ηνπ 

ιφγνπ απφ ηνλ αθξναηή. 

Οη ηνκείο απηνί ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κέζσ ηνπ θνηλνχ κεραληζκνχ ηνπ ήρνπ, φπσο 

ην κήθνο θχκαηνο (pitch), πιάηνο, θαη αξκνληθέο. 
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 Οη δηαηαξαρέο θσλήο πνηθίινπλ ζε ζνβαξφηεηα, απφ νινθιεξσηηθή απνπζία 

θσλήο (αθσλία) έσο δηάθνξα επίπεδα ζνβαξφηεηαο θσλεηηθήο βιάβεο (δπζθσλία). 

Οη δηαηαξαρέο θσλήο κπνξεί λα επεξεάδνπλ κία ε πεξηζζφηεξεο θσλεηηθέο 

παξακέηξνπο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα: ην ζχλεζεο χςνο, ε θσλεηηθή έθηαζε ζηελ 

νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη νη αιιαγέο χςνπο, ε έληαζε, ε πνηφηεηα θψλεζεο, ε 

αληήρεζε, ε ηθαλφηεηαο ηεο θσλήο γηα ζηαζεξφηεηα, αιιά θαη ε επειημία θαηά ηελ 

δηάξθεηα θψλεζεο. Χο εθ ηνχην, νη θσλέο κε δηαηαξαρή πνηθίιινπλ ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο, απφ θσλέο ιεηηνπξγηθά κε απνηειεζκαηηθέο, κε δηαβαζκίζεηο 

ηεο κε ιεηηνπξγηθφηεηαο, έσο κε επράξηζηεο αηζζεηηθά, ε ιηγφηεξν ζνβαξή κνξθή 

δηαηαξαρήο. Οπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε ππνθεηκεληθή αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, 

απηέο νη θσλεηηθέο αιιαγέο είλαη ε απφδεημε δηαηαξαγκέλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ιαξπγγηθνχ, αλαπλεπζηηθνχ θαη θσλεηηθνχ θαλαιηνχ, πνπ κπνξεί λα αληαλαθινχλ 

δνκηθά, λεπξνινγηθά, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

χκθσλα κε ηελ (Mathieson, 2002Q 121) νη πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο θσλήο είλαη 

επίθηεηεο απφ ηελ βξεθηθή ειηθία έσο φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ, 

παξά ην φηη είλαη κηθξφ ην πνζνζηφ είλαη εγγελείο, ιφγσ εκβξπηθψλ αλσκαιηψλ ηνπ 

θσλεηηθνχ θαλαιηνχ ή ησλ ζπζρεηηδφκελσλ κε απηφ, ζπζηεκάησλ. 

 

Ζ Mathieson (2002: 137) ηαμηλνκεί ηηο δηαηαξαρέο θσλήο ζε 

 

 

Λεηηνπξγηθέο (ζπκπεξηθνξέο) 

1.Τπέξκεηξε κπτθή έληαζε 

 Υσξίο αιιαγέο ζην ιαξπγγηθφ βιελλνγφλν 

 Με αιιαγέο ζην ιαξπγγηθφ βιελλνγφλν 

2.Φπρνγελείο (πρ εβηθσλία,  trans-sexual voice conflict) 

 

Οξγαληθέο 

1. Καηαζθεπαζηηθέο αλσκαιίεο(γελεηηθέο-επίθηεηεο) 

2. Νεπξνινγηθέο βιάβεο(πρ παξάιπζε θσλεηηθψλ ρνξδψλ, εγθεθαιηθή 

παξάιπζε) 

3. Δλδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

4. Λαξπγγηθή αζζέλεηα(πρ λεφπιαζκα, θχζηεο, ιαξπγγίηηδα) 

 

 

 Φσλή είλαη έλα αθνπζηηθφ ζήκα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ ιάξπγγα θαη ηα 

θσλεηηθά φξγαλα. Ζ θπζηθή δηαδηθαζία (δειαδή ε παξαγσγή ηεο θσλήο) νλνκάδεηαη 

θψλεζε. Έλαο αθφκε νξηζκφο πνπ κπνξεί λα δνζεί γηα ηελ θσλή είλαη φηη: Καηά ηελ 
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δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, ν αέξαο θεχγεη απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη πεξλάεη κέζα απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζην ιάξπγγα. Καηά ηελ απιή απηή ελέξγεηα 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπλήζσο δελ παξαηεξείηαη παξαγσγή ήρνπ. Όηαλ 

φκσο νη ρνξδέο θιείζνπλ ελεξγνχλ νη ίδηεο σο βαιβίδεο κε απνηέιεζκα ν αέξαο πνπ 

πεξλά αλάκεζά ηνπο πξνθαιεί ηε δφλεζε ηνπο. πλέπεηα ηεο δφλεζεο απηήο είλαη ην 

θαηλφκελν ηεο θσλήο. . Ζ θσλή δειαδή είλαη απνηέιεζκα αιιεινεπίδξαζεο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ ερεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο αέξαο πνπ 

εθπλέεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο δηέξρεηαη απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο νη νπνίεο 

πάιινληαη κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ηεο θσλήο. Πην αλαιπηηθά, ζηε παξαγσγή 

ηεο θσλήο ζπκκεηέρνπλ: 

 

 

1. Έλα ζχζηεκα παξαγσγήο αέξα, πνπ είλαη ν πλεχκνλαο κε ηελ εηζπλνή θαη ηελ 

εθπλνή. 

2. Έλα ζχζηεκα εθπνκπήο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ ιάξπγγα θαη ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο νη νπνίεο αλνίγνπλ γηα λα πεξάζεη ν αέξαο θαηά ηελ εηζπλνή ελψ θιείλνπλ θαη 

πάιινληαη θαηά ηελ εθπλνή. 

3. Έλα ζχζηεκα αληήρεζεο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά θνηινηήησλ: ηελ 

θνηιία ηνπ Morgagni, ην θάξπγγα, ην ζηφκα ηε κχηε θαη ηνπο παξαξξίληνπο θφιπνπο. 

Ζ θνηιία ηνπ Morgagni, θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί ζαλ ζάιακνο πίεζεο, ν 

ζηνκαηνθάξπγγαο είλαη έλα ερείν πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ εληζρπηήο ελψ ε κχηε θαη νη 

παξαξξίληεο θνηιφηεηεο δελ απνηεινχλ έδξα ερείσλ. 

4. Έλα ζχζηεκα άξζξσζεο, ην νπνίν απαξηίδεηαη απφ δηάθνξνπο ζρεκαηηζκνχο( 

ρείιε, γιψζζα, ππεξψα, νδνληηθφο θξαγκφο). ην επίπεδν απηψλ ησλ ζρεκαηηζκψλ 

δηαθφπηεηαη ην εθπλεφκελν ξεχκα αέξαο-θσλή κε απνηέιεζκα λα αξζξψλνληαη νη 

δηάθνξεο ζπιιαβέο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν :   ΣΑ ΟΡΓΑΝΑ ΦΧΝΖΖ 

 Απηφ ην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ αλαηνκία θαη ζηελ θπζηνινγία ησλ ηξηψλ 

ζπζηεκάησλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ παξαγσγή θσλήο θαη απηά είλαη ην 

αλαπλεπζηηθφ, ην θσλνινγηθφ θαη ην ερεηηθφ ζχζηεκα. 
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1.1 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

 Ζ αλαπλνή, κε ηελ πην επξεία έλλνηα, είλαη ε αληαιιαγή αεξίσλ κεηαμχ ελφο 

νξγαληζκνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε Ο2 θαη παξαγσγή CO2 ( 

θπηηαξηθή αλαπλνή). Αλαιπηηθά, ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δε δηαηεξείηαη δσληαλφο 

αλ δελ ηξνθνδνηείηαη αδηάθνπα κε νμπγφλν θαη απηφ κνλάρα ε αλαπλνή κπνξεί λα 

ηνπ ην πξνκεζεχεη κε ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Γηα λα γίλεη δε ε αληαιιαγή απηή 

είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ην θπθινθνξηαθφ. 

Πξέπεη δειαδή, κε ηελ απηφκαηε θίλεζε ηεο θαξδηάο λα αξρίζεη ε θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο θαη λα θηάζεη απηφ ζηηο πλεπκνληθέο θπςειίδεο, εθεί ζα πξνζιάβεη ην 

απαηηνχκελν νμπγφλν απφ ηνλ αέξα ηεο εηζπλνήο θαη ζα απνβάιεη ηαπηφρξνλα ην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, πνπ θνπβαιάεη καδί ηνπ, γηα λα ην βγάιεη έμσ απφ ηνπο 

πλεχκνλεο ν αέξαο ηεο εθπλνήο. Παξάιιεια ν αέξαο πνπ βγαίλεη απφ ηνπο πλεχκνλεο 

βξίζθνληαο θιεηζκέλε ηελ γισηηίδα, εξεζίδεη ηηο ελσκέλεο θσλεηηθέο ρνξδέο ηνπ 

ιάξπγγα θαη κε ηελ απηφκαηε παικηθή ηνπο δφλεζε κεηαηξέπεηαη ζε θσλή, ε νπνία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ χπαξμε θαη νινθιήξσζε ηνπ ιφγνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηεο 

αλαπλνήο ινηπφλ δηαηεξεί ζηελ δσή ηνλ άλζξσπν θαη βνεζάεη ζηελ παξαγσγή ηεο 

θσλήο, θνξέα ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Τπεχζπλν γηα ηελ αλαπλνή είλαη ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηελ άλσ θαη ηελ θάησ αεξνθφξα 

νδφ. Ζ άλσ αεξνθφξα νδφο απνηειείηαη απφ ηε ξίλα, ην ξηλνθάξπγγα θαη ην 

ζηνκαηνθάξπγγα, δειαδή απφ φξγαλα πνπ εμππεξεηνχλ θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο. Ζ 

θάησ αεξνθφξα νδφο απνηειείηαη απφ ηελ ηξαρεία, ηνπο δπν βξφγρνπο, ην ιάξπγγα 

θαη ηνπο δπν πλεχκνλεο. 
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1.2 ΦΧΝΟΛΟΓΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

 Ο ιάξπγγαο: Απνηειεί ην θχξην φξγαλν ηεο θψλεζεο θαη κέξνο ηεο θάησ 

αεξνθφξνπ νδνχ, βξίζθεηαη ζηε κέζε γξακκή ηνπ ηξαρήινπ αληίζηνηρα πξνο ηνλ 4ν 

,5ν θαη 6ν απρεληθφ ζπφλδπιν, θάησ απφ ην πνεηδέο νζηφ απφ ην νπνίν θξέκεηαη θαη 

θάησ θαη κπξνζηά απφ ηνλ ππνθάξπγγα.. Παξφηη απνηειεί ηκήκα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ν ιάξπγγαο θπζηνινγηθά ελεξγεί ζαλ βαιβίδα απνηξέπνληαο ηελ είζνδν 

ηεο ηξνθήο θαη ησλ μέλσλ ζσκάησλ ζηηο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο .Ξέλα 

ζψκαηα πνπ κπήθαλ ζηνλ ιάξπγγα , ε βιέλλε πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηηο θαηψηεξεο 

αλαπλεπζηηθέο νδνχο κπνξνχλ λα βγνπλ κε βήρα, δειαδή κε ζχληνκν θιείζηκν ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ θαη ζηε ζπλέρεηα κε απφηνκε εθπλνή. Ζ εηζπλνή βιαπηηθψλ 

νπζηψλ (πρ θαπζηηθά αέξηα) ζηνλ πλεχκνλα εκπνδίδεηαη κε αληαλαθιαζηηθή 

ζχγθιεηζε ηνπ ιάξπγγα. Ο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα απνηειείηαη απφ ρφλδξνπο πνπ 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δηαξζξψζεηο θαη ζπλδέζκνπο θαζψο θαη απφ γξακκσηνχο 

κπο πνπ θηλνχλ ηνπο ρφλδξνπο. Δπηπιένλ, ν ιάξπγγαο εκθαλίδεη θνηιφηεηα πνπ 

επαιείθεηαη απφ βιελλνγφλν, ελψ θέξεη παξάιιεια αγγεία θαη λεχξα. 
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1.2.1 ΥΟΝΓΡΟΗ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ  

Ο ρφλδξηλνο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα ζρεκαηίδεηαη απφ ελλέα ρφλδξνπο, απφ ηνπο 

νπνίνπο ηξεηο είλαη κνλνί δειαδή: 

• Ο θξηθνεηδήο 

• Ο ζπξενεηδήο 

• Ζ επηγισηηίδα 

θαη νη ηξεηο είλαη δηπινί, δειαδή 

• Οη αξπηαηλνεηδείο 

• Οη θεξαηνεηδείο 

• Οη ζθελνεηδείο (31) 

 

1 ΚΡΗΚΟΔΗΓΖ ΥΟΝΓΡΟ 

• Δίλαη ν θαηψηεξνο ρφλδξνο ηνπ ιάξπγγα θαη απνηειείηαη απφ δπν κέξε, ην πέηαιν 

θαη ην ηφμν. Σν πέηαιν είλαη ηεηξάπιεπξν θαη βξίζθεηαη ζην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ 

ιάξπγγα. ην άλσ ρείινο δεμηά θαη αξηζηεξά έρεη ηελ αξπηαηλνεηδή αξζξηθή 

επηθάλεηα γηα ηελ ζχλδεζή ηνπ κε ηνπο νκψλπκνπο ρφλδξνπο. Σν ηφμν είλαη 

εκηθπθινηεξέο θαη εκθαλίδεη ζηα πιάγηα ηνπ ηελ ζπξενεηδηθή αξζξηθή επηθάλεηα γηα 

ηελ ζχληαμή ηνπ κε ην θάησ ζπξενεηδήο θέξαο. Ο ρφλδξνο απηφο ζε ηξαπκαηηθέο 

θαθψζεηο εχθνια λεθξψλεηαη. 
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2.ΘΤΡΔΟΔΗΓΖ ΥΟΝΓΡΟ 

• Ο ζπξενεηδήο ρφλδξνο είλαη ν κεγαιχηεξνο ρφλδξνο ηνπ ιάξπγγα, απνηειείηαη απφ 

παινεηδή ρφλδξν θαη ζρεκαηίδεηαη απφ δχν ηεηξάπιεπξα πέηαια, ηα νπνία κπξνζηά 

ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε ζρεδφλ νξζή γσλία θαη ζρεκαηίδνπλ ην ιαξπγγηθφ έπαξκα 

ή κήιν ηνπ Αδάκ. ην κέζνλ ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ βξίζθεηαη ε 

ζπξενεηδήο εληνκή. Κάζε πέηαιν ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ έρεη δπν επηθάλεηεο θαη 

ηέζζεξα ρείιε. Σν νπίζζην ρείινο ησλ πεηάισλ ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ κεηαπίπηεη 

ζην άλσ θαη θάησ ζπξενεηδέο θέξαο ηα νπνία ζπλδένληαη κε ζπλδέζκνπο κε ην 

πνεηδέο νζηνχλ θαη ηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν. 

 

 
 

 

3)ΔΠΗΓΛΧΣΣΗΓΑ 

• Έρεη ζρήκα έκκηζρνπ θχιινπ θαη απνηειείηαη απφ ειαζηηθφ ρφλδξν ηνπ νπνίνπ ν 

κίζρνο εθηείλεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαη θηάλεη κέρξη ην άλσ 

κέξνο ηεο πξφζζηαο εληνκήο. Σν ειεχζεξν ρείινο ηεο επηγισηηίδαο θζάλεη πξνο ηα 

πάλσ κέρξη ην κέζν ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο θαη ζπλδέεηαη κε ην πνεηδέο νζηφ. 

Μπξνζηά απφ ηελ επηγισηηίδα βξίζθεηαη ν ρψξνο ηνπ ιηπψδνπο ζψκαηνο κέζα ζηνλ 

νπνίν ππάξρεη ην νκψλπκν ιηπψδεο ζψκα. Ο ρψξνο απηφο αθνξίδεηαη πξνο ηα πίζσ 

απφ ηελ επηγισηηίδα, πξνο ηα θάησ απφ ην άλσ ρείινο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Ζ 

επηγισηηίδα ε νπνία έρεη 2 επηθάλεηεο, ηε γισζζηθή πξνο ηα εκπξφο θαη ηε ιαξπγγηθή 

πξνο ηα πίζσ, απνθξάζεη θαηά ηελ θαηάπνζε ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα θαη ηνλ 

πξνθπιάζζεη απφ ηελ είζνδν ηξνθψλ. Καιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν απφ πιαθψδεο 

επηζήιην κε πνιινχο βιελλνγφλνπο αδέλεο. 

4.ΑΡΤΣΑΗΝΟΔΗΓΔΗ ΥΟΝΓΡΟΗ 

• Δίλαη δπν κηθξνί ρφλδξνη πνπ έρνπλ ζρήκα ππξακίδαο. Δίλαη νη ζπνπδαηφηεξνη 

ρφλδξνη ηνπ ιάξπγγα, γηαηί ζε απηνχο πξνζθχνληαη θαη κε απηνχο θηλνχληαη νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο πνπ παξάγνπλ ηελ θσλή. Βξίζθνληαη ζην άλσ ρείινο ηνπ πεηάινπ 

ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, απνηεινχλ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ιάξπγγα θαη έρνπλ 

ζρήκα ηξίπιεπξεο ππξακίδαο κε ηξεηο επηθάλεηεο, θνξπθή θαη βάζε. (ζεκαληηθέο 
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θηλήζεηο απηέο γηα ηελ νκηιία αθνχ καο επηηξέπνπλ λα πξνζαξκφζνπκε ηελ αλάινγε 

έληαζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ). 

 

 

5.ΚΔΡΡΑΣΟΔΗΓΔΗ ΥΟΝΓΡΟΗ 

• Πξφθεηηαη γηα έλα δεπγάξη πνιχ κηθξψλ ρφλδξσλ πνπ εδξάδνληαη ζηελ θνξπθή ησλ 

αξπηαηλνεηδψλ, επηκεθχλνληαο ηνπο πξνο ηα πίζσ θαη έζσ. 

 

6.ΦΖΝΟΔΗΓΔΗ ΥΟΝΓΡΟΗ 

• Έρνπλ ζρήκα ξαβδηνχ, βξίζθνληαη κπξνζηά απφ ηνπο θεξαηνεηδείο κέζα ζηηο 

αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη δελ έρνπλ θακία ιεηηνπξγηθή ζεκαζία. 
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1.2.2 ΑΡΘΡΧΔΙ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
Οη ρφλδξνη ηνπ ιάξπγγα παξνπζηάδνπλ 2 θχξηεο αξζξψζεηο. 

 

 

 

 Ζ ΚΡΗΚΟΘΤΡΔΟΔΗΓΖ ΑΡΘΡΧΖ: δεμηά θαη αξηζηεξά , πνπ επηηξέπεη ηελ 

θίλεζε πεξί ηνλ εγθάξζην άμνλα. Βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο έμσ επηθάλεηαο ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ θαη ζην θάησ ζπξενεηδέο θέξαο. Οη θχξηεο θηλήζεηο απηήο ηεο άξζξσζεο είλαη ε 

ζηξνθή θαη ε νιίζζεζε ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Οη θηλήζεηο απηέο έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηε κεηαβνιή ηνπ κήθνπο ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ, θαζψο θαη ηελ ηάζε θαη 

ραιάξσζε ησλ θσλεηηθψλ ζπλδέζκσλ, νη νπνίνη θέξνληαη κεηαμχ ησλ αξπηαηλνεηψλ 

ρφλδξσλ θαη ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. 

 

 Ζ ΚΡΗΚΑΡΤΣΑΗΝΟΔΗΓΖ ΑΡΘΡΧΖ: δεμηά θαη αξηζηεξά, βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο 

βάζεο ηνπ αξπηαηλνεηδνχο ρφλδξνπ θαη ηεο άλσ επηθάλεηαο ηνπ πεηάινπ ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ. Δπηηξέπεη ηελ ζηξνθή ηνπ αξπηαηλνεηδνχο ρφλδξνπ πεξί ηνλ επηκήθε, νβειηαίν 

θαη εγθάξζην άμνλα ζπκπιεζηάδνληαο ή απνκαθξχλνληαο ηα θσλεηηθά ρείιε θαη 

ζηελεχνληαο ή δηεπξχλνληαο ηε ζρηζκή ηεο γισηηίδαο. 
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1.2.3 ΤΝΓΔΜΟΙ ΚΑΙ ΤΜΔΝΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
 

 

 

Ο ιάξπγγαο έρεη πνιινχο πκέλεο θαη ζπλδέζκνπο νη νπνίνη ζπλδένπλ ηνπο ρφλδξνπο 

κεηαμχ ηνπο, ζπκβάιινληαο έηζη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα ή ην 

ζχλδεζκν κε παξαθείκελα φξγαλα φπσο ην πνεηδέο θαη ηελ ηξαρεία. Οη ζχλδεζκνη θαη νη 

πκέλεο ηνπ ιάξπγγα δηαθξίλνληαη ζε απηφρζνλεο θαη εηεξφρζνλεο. 

 

Οη απηόρζνλεο είλαη: 

Ο ειαζηηθόο πκέλαο ηνπ ιάξπγγα. Βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ βιελλνγφλν ηεο ιαξπγγηθήο 

θνηιφηεηαο θαη επηθαιχπηεη ην ρφλδξηλν ζθειεηφ. Γηαθξίλεηαη ζε δχν κνίξεο, ηελ άλσ θαη 

ηελ θάησ κε φξην κεηαμχ ηνπο ηνλ ππζκέλα ηεο ιαξπγγηθήο θνηιφηεηαο).Ζ άλσ κνίξα 

εθηείλεηαη απφ ην ρείινο ηεο επηγισηηίδαο κέρξη ηνπο αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνπο , ε θάησ 

έρεη ζαλ φξην ηελ ιαξπγγηθή θνηιία θαη πξνο ηα θάησ ην άλσ φξην ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ. Πξνο ηα πάλσ παρχλεηε θαη ζρεκαηίδεη ην θσλεηηθφ ζχλδεζκν, πνπ απνηειεί ην 

ζθειεηφ ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο. 

2. Ο αξπηαηλνεπηγιωηηηδηθόο ζύλδεζκνο: αληηζηνηρεί ζηελ άλσ κνίξα ηνπ ειαζηηθνχ 

πκέλα ηνπ ιάξπγγα 

3. Ο θωλεηηθόο ζύλδεζκνο: είλαη πάρπλζε ηνπ ειαζηηθνχ πκέλα θαη βξίζθεηαη κέζα ζηε 

θσλεηηθή ρνξδή 

4. Ο θξηθνζπξνεηδήο ζύλδεζκνο: είλαη επίζεο πάρπλζε ηνπ ειαζηηθνχ πκέλα θαη θαιχπηεη 

ην θελφ πνπ ππάξρεη κεηαμχ ζπξενεηδνχο θαη θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ ζην πξφζζην κέξνο 

ηνπ ιάξπγγα 
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Οη εηεξόρζνλεο ζύλδεζκνη νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε ζχλδεζε ησλ ρφλδξσλ ηνπ 

ιάξπγγα ζηνπο γχξσ ηζηνχο είλαη: 

1. Ο θξηθνηξαρεηαθόο πκέλαο ζπλδέεη ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ κε ην 

πξψην δαθηχιην ηεο ηξαρείαο. 

2. Ο πνζπξενεηδήο πκέλαο ζπλδέεη ηνλ ζπξενεηδή ρφλδξν κε ην πνεηδέο νζηφ, γηα ηελ 

αλάξηεζε ηνπ ιάξπγγα. Μεηαμχ απηνχ θαη ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

πνεηδνχο νζηνχ παξεκβάιιεηαη νξνγφλνο ζχιαθνο. Ζ παρχηεξε κέζε κνίξα ηνπ 

νλνκάδεηαη κέζνο πνζπξενεηδήο ζχλδεζκνο θαη νη παρπκέλεο πιάγηεο κνίξεο ηνπ 

νλνκάδνληαη πιάγηνη πνζπξενεηδείο ζχλδεζκνη. Οη πιάγηνη ζχλδεζκνη ζπλδένπλ ηηο 

θνξπθέο ησλ άλσ ζπξενεηδψλ θεξάησλ κε ηηο θνξπθέο ησλ κεηδφλσλ θεξάησλ ηνπ 

πνεηδνχο νζηνχ θαη θάζε έλαο απφ απηνχο πεξηέρεη ην ζηηαξνεηδή ρφλδξν, ν νπνίνο 

ζπκβάιιεη ζηε ζχγθιεηζε ηεο εηζφδνπ ηνπ ιάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε.  

3. Ο πνεπηγιωηηηδηθόο ζύλδεζκνο ζπλδέεη ηελ επηγισηηίδα κε ην πνεηδέο νζηφ θαη 

απνηειεί ην ππφζεκα ησλ γισζζνεπηγισηηηδηθψλ βνζξίσλ. 
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1.2.4 ΜΤΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
Οη κχεο ηνπ ιάξπγγα δηαθξίλνληαη ζε απηόρζνλεο θαη ζε εηεξόρζνλεο κχεο. 

31) ΟΗ ΑΤΣΟΥΘΟΝΕ ΜΤΕ , ρσξίδνληαη ζηνπο έζσ θαη έμσ πνπ κε ζπλεξγεηαθέο θαη 

αληαγσληζηηθέο θηλήζεηο ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα, αλνίγνληαο ή 

θιείλνληαο ηελ γισηηίδα θαη ηεληψλνληαο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. ηνπο έμσ κχεο αλήθεη ν 

θξηθνζπξενεηδήο ελψ ζηνπο έζσ ν ζπξεναξπηαηλνεηδήο, ν νπίζζηνο θαη πιάγηνο 

θξηθναξπηαηλνεηδήο θαη ν εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο .Όινη νη κχεο είλαη δηθπείο εθηφο απφ 

ηνλ εγθάξζην αξπηαηλνεηδή, ν νπνίνο είλαη κνλνθπήο. Οη κχεο ηνπ ιάξπγγα , αλάινγα κε 

ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο επίδξαζε ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. 

 

 

 

 

 

 

1. Απαγσγείο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 
Δίλαη κχεο πνπ αλνίγνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη είλαη έλαο κπο ζε θάζε πιεπξά. 

• Οπίζζηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο κπο: Δθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα πιεπξά ηνπ θξηθνεηδνχο 

θαη θαηαθχεηαη ζηε κπτθή απφθπζε ηνπ αξπηαηλνεηδνχο. Ζ ελέξγεηά ηνπ είλαη ην 

άλνηγκα ηεο γισηηίδαο. Πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ νπίζζηνπ 

θξηθναξπηαηλνεηδνχο κπφο ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα αλνίμεη ε 
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γισηηηδηθή ζρηζκή. Αλ δε ε βιάβε είλαη ακθνηεξφπιεπξε, έρνπκε κεγάιε 

δπζρέξεηα ζηελ αλαπλνή. 
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2.Πξνζαγσγείο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 
Δίλαη κχεο πνπ θιείλνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη είλαη ηξεηο ζε θάζε πιεπξά. 

• Πιάγηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο κπο: Δθθχεηαη απφ ην άλσ ρείινο ηνπ ηφμνπ ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαη θαηαθχεηαη ζηε κπτθή απφθπζε ηνπ αξπηαηλνεηδνχο .ε 

κνλφπιεπξε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπφο απηνχ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θψλεζεο, ε γισηηίδα δελ έρεη θαιή ζχγθιεηζε, ελψ ζε ακθνηεξφπιεπξε παξακέλεη 

έλα ξαβδνεηδέο άλνηγκα. 

• Εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο κπο : Δίλαη κνλήξεο κπο. Δθθχεηαη απφ ηελ κπτθή απφθπζε 

ηνπ ελφο αξπηαηλνεηδνχο θαη θαηαθχεηαη αληίζηνηρα ζηνλ άιιν. ε πεξίπησζε 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα θψλεζεο, κεηαμχ ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ 

παξαηεξείηαη κηα ηξηγσληθή ζρηζκή.  

• Θπξεναξπηαηλνεηδήο κπο: Πξφθεηηαη γηα έλα ιεπηφ ζηξψκα κπτθψλ ηλψλ, πνπ εθθχεηαη 

απφ ην θαηψηεξν ήκηζπ ηεο γσλίαο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαη απφ ηνλ 

θξηθνζπξενεηδή ζχλδεζκν, πνξεχεηαη πξνο ηα άλσ, πίζσ θαη έμσ θαη θαηαθχεηαη 

ζηελ πξφζζηα θαη πιάγηα επηθάλεηα ηνπ αξπηαηλνεηδνχο. 

 

3. Σείλνληεο ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. 
 

Λεπηαίλνπλ θαη επηκεθχλνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη είλαη δπν ζε θάζε πιεπξά. 

• Κξηθνζπξενεηδήο κπο: ν νπνίνο ιεηηνπξγηθά ζπκπιεζηάδεη ηνλ θξνθνεηδή θαη ην ζεξνεηδή 

ρόλδξν, θέξνληαο ηνλ ηειεπηαίν πξνο ηα εκπξόο, κε απνηέιεζκα λα απμάλεη ε ηιαζε 

ηωλ θωλεηηθώλ ρνξδώλ. Γηαηί κε ηελ θίλεζε απηή επηκεθύλεηαη θαη ηεληώλεη. ε 

πεξίπησζε απψιεηαο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξηθνζπξενεηδνχο κπφο πξνθαιείηαη κηα 

ραιάξσζε θαη θπκαηνεηδήο θνίιαλζε ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο κε απνηέιεζκα ε θσλή 

λα γίλεηαη βξαρλή θαη αδχλαηε. 

• Φωλεηηθόο κπο ή έζω ηκήκα ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνύο κπόο: Πξφθεηηαη γηα ην 

ζεκαληηθφηεξν θαη ην κεγαιχηεξν κπ ηνπ ιάξπγγα, αθνχ απνηειεί ην βαζηθφ κπτθφ 

ζηξψκα ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο. Δίλαη έλα ηξηγσληθνχ ζρήκαηνο δεκάηην κπτθψλ ηλψλ 

πνπ εθθχεηαη απφ ην ζπξενεηδή ρφλδξν θαη θαηαθχεηαη ζηελ πιάγηα επηθάλεηα ηεο 

θσλεηηθήο απφθπζεο θαη ηελ πξνζζηνπιάγηα επηθάλεηα ηνπ αξπηαηλνεηδνχο. 

Μνλφπιεπξε δπζιεηηνπξγία ηνπ κπφο επηθέξεη ραιάξσζε ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο θαη 

βξάγρνο θσλήο. ε ακθίπιεπξε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσλεηηθνχ κπφο, 

ζρεκαηίδεηαη θαηά ηελ θψλεζε κηα σνεηδήο ζρηζκή κεηαμχ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 

 

ΟΗ ΔΣΔΡΟΥΘΟΝΔ ΜΤΔ , 

βξίζθνληαη αλάκεζα ζην ιάξπγγα θαη ζε παξαθείκελα ζηνηρεία . Καηαηάζζνληαη ζε δπν 

θαηεγνξίεο: 

• Δέζκε ηωλ κπώλ ηνπ ηξαρήινπ: Απφ απηνχο ν κελ ζηεξλνζπξενεηδήο έιθεη ηνλ 

ιάξπγγα πξνο ηα θάησ ν δε ζπξενεηδήο ηνλ έιθεη πξνο ην πνεηδέο νζηνχλ.  

• Οη κύεο ηνπ θάξπγγα: Μεξηθνί απφ απηνχο, φπσο ν βεινλνθαξπγγηθφο, ν 

θαξπγγνυπεξψηθνο θαη ν θάησ ζθηγθη-ήξαο ηνπ θάξπγγα έρνπλ ίλεο πνπ 

πξνζθχνληαη ζην ιάξπγγα . Ζ ελέξγεηά ηνπο είλαη λα θηλνχλ ην ιάξπγγα 

θαηάιιεια θαηά ηελ θαηάπνζε. 
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Μύεο πνπ αλνίγνπλ ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα 
Θπεξνεπηγιωηηηδηθόο κπο: Απνηειεί ηκήκα ηνπ ζπξεναξπηαηλνεηδνχο πνπ νη ίλεο ηνπ 

θζάλνπλ κέρξη ηελ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθή πηπρή. Ζ ελέξγεηά ηνπ είλαη λα αλνίγεη ηελ 

είζνδν ηνπ ιάξπγγα. 

Μχεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ζχγθιεηζε ηνπ ιάξπγγα 

Λνμό ηκήκα ηνπ κεζαξπηαηλνεηδνύο:  

Απνηειείηαη απφ δπν δέζκεο κπψλ πνπ ρηάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζπλδένπλ ηελ κπτθή 

απφθπζε ηνπ ελφο αξπηαηλνεηδνχο κε ηελ θνξπθή ηνπ άιινπ θαη ν 

αξπηαηλνεπηγιωηηηδηθόο κπο πνπ απνηειεί πξνέθηαζε ηνπ κεζαξπηαηλνεηδνχο πξνο ηηο 

αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο. 
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ΠΗΝΑΚΑ ΜΔ ΣΟΤ ΜΤΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 

 

 
 

ΜΤΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ ΛΟΞΑ ΑΠΟ ΠΗΧ 
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1.2.5 ΚΟΗΛΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 

 
 Ζ θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα έρεη ζρήκα θιεςχδξαο, επηθνηλσλεί πξνο ηα πάλσ κε ην 

θάξπγγα δηα ηνπ θαξπγγηθνχ ζηνκίνπ ηνπ ιάξπγγα θαη πξνο ηα θάησ κε ηε ηξαρεία 

αξηεξία δηα ηνπ ηξαρεηαθνχ ζηνκίνπ. Αθφκε ε θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

κνίξεο, ηελ άλσ ή ππεξγισηηηδηθή, ηελ κέζε ή γισηηηδηθή θαη ηελ θάησ ή ππνγισηηηδηθή. 

• Τπεξγισηηηδηθή Πεξηνρή: Δθηείλεηαη απφ ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα, δειαδή ην ειεχζεξν 

ρείινο ηεο επηγισηηίδαο, ηηο αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο θαη ηνπο αξπηαηλνεηδείο 

ρφλδξνπο, κέρξη ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. ην πιάγην ηνίρσκα ηνπ ππεξγισηηηδηθνχ 

ρψξνπ βξίζθνληαη νη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Μεηαμχ ησλ γλήζησλ θαη λφζσλ θ.ρ 

βξίζθεηαη ε κνξγάλεηνο θνηιία. 

• Γισηηηδηθή πεξηνρή: Πεξηιακβάλεη ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο νη νπνίεο πεξηέρνπλ ην 

θσλεηηθφ κπ θαη ζχλδεζκν. Μεηαμχ ησλ ρεηιέσλ ησλ γλήζησλ θ.ρ βξίζθεηαη ε γισζζηθή 

ζρηζκή. 

• Τπνγισηηηδηθή Πεξηνρή: Βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ γισηηηδηθή ζρηζκή θαη θζάλεη κέρξη 

ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. 

 

 

Νόζεο θσλεηηθέο ρνξδέο : Απνηεινχλ δπν ζπκκεηξηθέο πξνβνιέο πάλσ απφ ηηο γλήζηεο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, απφ ηηο νπνίεο ρσξίδνληαη κε ηε ιαξπγγηθή θνηιία ζε θάζε πιεπξά. 

Καιχπηνληαη απφ βιελλνγφλν ελψ ην ππφζεκά ηνπο είλαη ν θνηιηαίνο ζχλδεζκνο θαη ν 

θνηιηαίνο κπο. Οη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο δελ ζπκκεηέρνπλ ζηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ιάξπγγα.  

Γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο: Κάησ απφ ηνλ βιελλνγφλν ηεο θάζε θσλεηηθήο ρνξδήο 

βξίζθεηαη ν θσλεηηθφο ζχλδεζκνο θαη ν θσλεηηθφο κπο. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο πξνέρνπλ 

πξνο ηε κέζε γξακκή πεξηζζφηεξν απφ ηηο λφζεο γηα απηφ θαη είλαη νξαηέο θαηά ηελ 

ιαξπγγνζθφπεζε. Δπίζεο ιφγσ ηεο κεησκέλεο αηκάησζεο ηνπ βιελλνγφλν ηνπο θαζψο 

θαη ηνπ θσλεηηθνχ ζπλδέζκνπ είλαη ιεπθήο ρξνηάο ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν ιάξπγγα. 

Μεηαμχ ησλ ρεηιέσλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ βξίζθεηαη ε γισηηηδηθή ζρηζκή, ε νπνία 

έρεη δπν κνίξεο , ηελ θσλεηηθή πνπ αλνηγνθιείλεη θαηά ηελ νκηιία θαη ηελ αλαπλεπζηηθή 

πνπ παξακέλεη πάληνηε αλνηθηή γηα ηελ αλαπλνή.  

Λαξπγγηθή θνηιία ή Μνξγάλεηνο θνηιία: Πξφθεηηαη γηα θνηιφηεηα πνπ ζρεκαηίδεηαη 

απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο θάζε θσλεηηθήο ρνξδήο θαη ηελ θάησ επηθάλεηα ηεο λφζαο 

θσλεηηθήο ρνξδήο. Σν νξηδφληην επίπεδν πνπ δηέξρεηαη απφ ηνλ ππζκέλα ησλ δπν θνηιηψλ 

ρσξίδεη ην ιάξπγγα ζην ππεξ θαη ππφ γισηηηδηθφ ηνπ ηκήκα. 
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1.2.6 ΑΓΓΔΗΑ ΚΑΗ ΝΔΤΡΑ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
 

 

Αγγεία: Ζ θχξηα αγγείσζε ηνπ ιάξπγγα πξνέξρεηαη απφ ηηο άλσ θαη θάησ ιαξπγγηθέο 

αξηεξίεο.  

• Ζ άλσ ιαξπγγηθή αξηεξία εθθχεηαη θνληά ζην άλσ ρείινο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ 

απφ ηνλ άλσ ζπξενεηδή θιάδν ηεο έμσ θαξσηίδαο αξηεξίαο θαη ζπλνδεχεη ηνλ έζσ θιάδν 

ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ζηε δηαδξνκή ηνπ πξνο ην ιάξπγγα δηακέζνπ ηνπ 

ζπξενυνεηδνχο πκέλα. 

• Ζ θάησ ιαξπγγηθή αξηεξία εθθχεηαη απφ ηνλ θάησ ζπξενεηδή θιάδν ηνπ ζπξεν- 

απρεληθνχ ζηειέρνπο ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο ρακειά ζηνλ ηξάρειν θαη καδί κε ην 

παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν πνξεχεηαη πξνο ηα πάλσ ζηελ αχιαθα κεηαμχ ηνπ 

νηζνθάγνπ θαη ηεο ηξαρείαο θαη εηζρσξεί ζην ιάξπγγα, πεξλψληαο βαζχηεξα απφ ην 

ρείινο ηνπ θάησ ζθηθηήξα ηνπ θάξπγγα. 

 

Λεκθαγγεία: Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα ηνπ ιάξπγγα, παίδεη κεγάιν ξφιν γηαηί ζην επίπεδν 

ηεο γισηηίδαο βξίζθεηαη έλαο δηαρσξηζκφο ηνπ ππεξγισηηηδηθνχ απφ ηνλ γισηηηδηθφ θαη 

ηνλ ππνγισηηηδηθφ ρψξν. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο ζηεξνχληαη απφ ιεκθηθά αγγεία ελψ ζηελ 

κπτθή απφθπζε ηνπ, αλεπξίζθνληαη ζπνξαδηθά ιεκθηθά αγγεία. Σν ππεξγισηηηδηθφ 

ηκήκα ηνπ ιάξπγγα είλαη πινχζην ζε ιεκθηθά αγγεία, θπξίσο ζηηο λφζεο θσλεηηθέο 

ρνξδέο θαη ηελ θνηιία θαη εθβάιινπλ ζηνπο ελ ησ βάζε ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Σν 

ιεκθηθφ δχθηην ηνπ ππνγισηηηδηθνχ ρψξνπ, είλαη αξαηφηεξν ηνπ ππεξγισηηηδηθνχ θαη 

εθβάιιεη ζηνπο πξν θαη παξαηξαρεηαθνχο ιεκθαδέλεο ή ηνπο ελ βάζε ηξαρειηθνχο. ην 

κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο ππάξρνπλ ππνβιελλνγφληεο θαη πξνεπηγισηηηδηθέο 

αλαζηνκψζεηο ιεκθαγγείσλ, πνπ ζε πεξίπησζε θαξθηλψκαηνο ηνπ ιάξπγγα κπνξεί λα 

πξνμελέςνπλ ακθνηεξφπιεπξε ή εηεξφπιεπξε κεηάζηαζε. 

Νεύξα: Σα λεχξα ηνπ ιάξπγγα είλαη ην άλσ ιαξπγγηθφ θαη ην θάησ ιαξπγγηθφ λεχξν ή 

παιίλδξνκν. Σα λεχξα απηά είλαη θιάδνη ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ. Σν θάζε άλσ 

ιαξπγγηθφ λεχξν έρεη 2 θιάδνπο : 

Σο έζυ λαπςγγικό νεύπο,(αηζζεηηθφ θαη απηφλνκν) είλαη ν κεγαιχηεξνο ηειηθφο θιάδνο 

ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ. Γηαηξππά ηνπ πνζπξενεηδή πκέλα καδί κε ηελ άλσ 

ιαξπγγηθή αξηεξία. Υνξεγεί αηζζεηηθά θισλία ζην βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα πάλσ απφ 

ηηο θσλεηηθέο πηπρέο, ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο άλσ επηθάλεηά ηνπο . Σο έξυ λαπςγγικό 

νεύπο,(θηλεηηθφ) είλαη ν κηθξφηεξνο ηειηθφο θιάδνο ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ , ν 

νπνίνο σο θηλεηηθφο θιάδνο ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ζηέιλεη κηθξνχο θιάδνπο ζηνλ 

θάησ ζθηθηήξα ηνπ θάξπγγα θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ, θαηά κήθνπο ηνπ ιάξπγγα, ζηνλ 

θξηθνζπξενεηδή κπ. (6)Κάηυ λαπςγγικό ή παλίνδπομο νεύπο , δηαρσξίδεηαη απφ ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ δεμηά κελ ζην χςνο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, αξηζηεξά δε ζην χςνο 

ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ. είλαη θιηληθά ζεκαληηθφηαην λεχξν, ην νπνίν αλέξρεηαη ζηελ 



29 
 

αχιαθα κεηαμχ ηεο ηξαρείαο θαη ηνπ νηζνθάγνπ, φπνπ βξίζθεηαη ζε 

 
ζηελή ζρέζε κε ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Υνξεγεί θιάδνπο ζην 

θάξπγγα, ηνλ νηζνθάγν θαη ηελ ηξαρεία. . Σν παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν λεπξψλεη 

φινπο ηνπο απηφρζνλεο κχεο ηνπ ιάξπγγα, κε ηελ εμαίξεζε ηνπ θξηθνζπξενεηδνχο κπφο, ν 

νπνίνο λεπξψλεηαη απφ ην έμσ ιαξπγγηθφ λεχξν.  Πξηλ ηελ είζνδν ηνπ ζην ιάξπγγα πίζσ 

απφ ηελ θξηθνζπξενεηδή άξζξσζε δηαηεξείηαη ζε 2 θιάδνπο: ηνλ νπίζζην ν νπνίνο 

λεπξψλεη ηνλ νπίζζην θξηθναξπηαηλνεηδή θαη ηνλ εγθάξζην αξπηαηλνεηδή κπ, θαη ηνλ 

πξφζζην ν νπνίνο λεπξψλεη ηνπο ππφινηπνπο. 
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1.2.7 ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
 

 

 

 Ο ιάξπγγαο έρεη ηηο παξαθάησ θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 
1. Λεηηνπξγία ηεο θψλεζεο 

2. Αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

3. Πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία 

 

 

 

• ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗ ΦΩΝΗΗ 

Ζ αλαηνκηθή θαηαζθεπή ηνπ ιάξπγγα είλαη έηζη πξνζαξκνζκέλε, ψζηε λα ελεξγεί 

ζαλ δνλεηήο κε θχξην δνλεηηθφ ζηνηρείν ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Οη θσλεηηθέο 

ρνξδέο δελ θηλνχληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα αιιά πξνο ηα 

πιάγηα, γηαηί φηαλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη θιεηζηέο , ε πίεζε ηνπ εθπλεφκελνπ 

αέξα απφ θάησ ζπξψρλεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ηηο αλνίγεη ζηηγκηαία, 

επηηξέπνληαο έηζη ηελ γξήγνξε ξνή ηνπ αέξα κεηαμχ ησλ ρεηιέσλ ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. Ζ γξήγνξε απηή ξνή ηνπ αέξα δεκηνπξγεί ακέζσο κεξηθφ θελφ κεηαμχ ησλ 

θ.ρ , ην νπνίν ηηο έιθεη θαη πάιη κεηαμχ ηνπο θαη μαλαθιείλνπλ. Ζ θίλεζε απηή 

ζηακαηά εθ λένπ ηελ ξνή ηνπ αέξα, ε πίεζε θάησ απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο απμάλεη 

εθ λένπ θαη μαλαλνίγνπλ, επηηξέπνληαο πάιη κηα λέα κηθξή πνζφηεηα αέξα λα 

πεξάζεη. Καηά απηφ ηνλ ηξφπν ζρεκαηίδεηαη πάλσ απφ ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο 

ξεχκα αέξα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνρέο ππθλψζεσλ θαη αξαηψζεσλ θαη 

παξάγνπλ ηα ερεηηθά θχκαηα.  

Ο κεραληζκφο απηφο παξαγσγήο θπκάησλ επαλαιακβάλεηαη ζπλερψο θαη θαηά απηφλ 

ηνλ ηξφπν εμνηθνλνκείηαη κεγάιε πνζφηεηα αέξα. Ζ πίεζε ηνπ ππνγισηηηδηθνχ 

ρψξνπ ε νπνία απαηηείηαη γηα ηελ δηάλνημε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζηελ ζπλήζε 

νκηιία αλέξρεηαη ζηα 15-25 εθ ζηήιεο λεξνχ. Γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο επνκέλσο 

απαηηνχληαη ν ιάξπγγαο, ε δεκηνπξγία ξεχκαηνο αέξα απφ ηνπο πλεχκνλεο, ηνπο 

βξφγρνπο θαη ηελ ηξαρεία, ν ζρεκαηηζκφο αξαηψζεσλ θαη ππθλψζεσλ πάλσ απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο κε ην πεξηνδηθφ ηνπο άλνηγκα-θιείζηκν θαη ε χπαξμε ερείσλ φπσο 

ε γιψζζα, ππεξψα, κχηε, παξαξξίληνη θφιπνη, θάξπγγαο, ηα ρείιε θ.α φπνπ αλάινγα 

ηελ ζέζε πνπ παίξλνπλ ζρεκαηίδνληαη νη θζφγγνη. 

 

Ο ήρνο ηεο θψλεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ:  

1)ηελ έληαζε 

2) ην χςνο 

3)ηελ ρξνηά 
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 Ζ έληαζε ηεο θσλήο εμαξηάηαη απφ ηελ δχλακε ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαη ην 

εχξνο ηεο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ .  

 

 Σν ύςνο ηνπ ζεκειηψδνπο ήρνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηάζε, ην κήθνο θαη ην 

πάρνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Έηζη φηαλ είλαη λα παξαρζνχλ ήρνη πνιχ πςειψλ 

ζπρλνηήησλ, νη κπτθέο 

ίλεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζπζηέιινληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα ρείιε ηνπο λα 

γίλνληαη ιεπηφηεξα θαη πην νμέα ελψ γηα ηελ παξαγσγή ήρσλ ρακειψλ ζπρλνηήησλ, 

νη κχεο ζπζηέιινληαη δηαθνξεηηθά θαη ηα ρείιε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ δηνγθψλνληαη 

πνιχ. 

 

 Ζ ρξνηά ηεο θσλήο εμαξηάηαη θαη ξπζκίδεηαη απφ ηηο αεξνθφξεο θνηιφηεηεο 

πνπ βξίζθνληαη πάλσ απφ ηελ γισηηίδα φπσο ε ιαξπγγηθνί θνηιία, ν θάξπγγαο, νη 

παξαξξίληνη θφιπνη θαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη απφ απηέο πνπ βξίζθνληαη θάησ 

απφ ηελ γισηηίδα φπσο ε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη ε ηξαρεία.  

 

 

ΘΔΧΡΙΔ ΦΧΝΗΗ 
 

 

Η ΜΤΟΔΛΑΣΙΚΗ-ΑΔΡΟΓΤΝΑΜΙΚΗ ΘΔΧΡΙΑ 
  

 Ζ κπνειαζηηθή ζεσξία ε νπνία έρεη επηθξαηήζεη σο ε πην πηζαλή ππνζηεξίδεη 

φηη νη θσλεηηθέο ρνξδέο θέξνληαη θαη δηαηεξνχληαη ζηελ κέζε γξακκή κε ηνληθέο 

ζπζπάζεηο. Σφηε αλνίγεη ε γισηηίδα, πεξλάεη ν αέξαο κέρξηο φηνπ ε ππνγισηηηδηθή 

πίεζε γίλεη κηθξφηεξε ηεο αληίζηαζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, νπφηε μαλαθιείλεη ε 

γισηηίδα γηα λα επαλαιεθζεί ν ίδηνο κεραληζκφο. Ζ γισηηίδα κνηάδεη κε γισζζίδα 

ειεγρφκελεο ηάζεο ζηελ νπνία ε δφλεζε είλαη απνηέιεζκα  ζχγθξνπζεο δχν 

δπλάκεσλ κηαο θάζεηεο ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαη κηαο νξηδφληηαο  ηεο ίδηαο ηεο 

θσλεηηθήο ρνξδήο. Ζ αχμεζε ηεο ππνγισηηηδηθήο πίεζεο ζηελ αξρή ηεο  θψλεζεο 

πξνθαιεί άλνηγκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ κε απνηέιεζκα ηελ δηαθπγή αέξα θαη  ην 

δηαδνρηθφ ζπκπιεζίαζκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Ζ πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ  

ρνξδψλ νθείιεηαη αθελφο ζηελ ειαζηηθή ηάζε ησλ ίδησλ ησλ θσλεηηθψλ  ρνξδψλ θαη 

αθεηέξνπ ζηηο δίλεο αέξα πνπ δεκηνπξγνχληαη ( θαηλφκελν Bernoulli).  Σν δηαδνρηθφ 

παηρλίδη κεηαμχ πίεζεο αέξα θαη κπτθήο ηάζεο δεκηνπξγεί δνλήζεηο.  ηηο δνλήζεηο 

απηέο :  

α) Ζ ζπρλφηεηα είλαη ζρεηηθή κε ηελ ειαζηηθή ηάζε. 

β) Σν εχξνο είλαη ζρεηηθφ κε ηελ πίεζε ηνπ αέξα. 

Αληαλαθιαζηηθά πνπ μεθηλνχλ απφ ηελ ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηα θαη ην αθνπζηηθφ 

φξγαλν ξπζκίδνπλ κε κεραληζκφ αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηελ ηάζε θαη ηελ πίεζε ηνπ 

αέξα. ην βιελλνγφλν, ζηνπο κπο θαη ζηηο αξζξψζεηο ηνπ ιάξπγγα ππάξρνπλ 

δηάζπαξηνη ππνδνρείο φκνηνη κε απηνχο πνπ ζπλαληψηαη ζηνπο κπο ησλ αξζξψζεσλ 

θαη ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

 

 

Η ΒΛΔΝΝΟΓΟΝΟΚΤΜΑΣΟΔΙΓΗ ΘΔΧΡΙΑ 
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 Ζ βιελλνγνλνθπκαηνεηδήο ζεσξία είλαη ε δεχηεξε θαη πην πξφζθαηε ζεσξία 

πνπ επηρεηξεί λα εμεγήζεη ηνπο ίδηνπο κεραληζκνχο. χκθσλα κε απηήλ, ε 

βιελλνγφλνο απνηειεί έδξα θπκαηνεηδψλ δνλήζεσλ απφ ηελ ππνγισηηηδηθή κνίξα θαη 

πάλσ. Τπνζηεξίδεηαη φηη δελ ππάξρεη δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, αιιά κηα 

θπκαηνεηδήο θίλεζε ησλ πηπρψλ ηήο βιελλνγφλνπ. Ο ξφινο ησλ κπψλ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ έιεγρν ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ. Ζ ζπρλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε . Ζ 

θπκαηνεηδήο θίλεζε ζεσξείηαη 

απνηέιεζκα κηαο δηαθνξάο θάζεο ζε θάζε επίπεδν γηα απηφ θαη ην θαηψηεξν κέξνο 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη ην πξψην πνπ θιείλεη θαη ην πξψην πνπ αλνίγεη.  

 

 

Ζ ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ 

 

 Καηά ηελ ζεσξία απηήλ ζπξεναξπηαηλνεηδήο κπο, δέρεηαη λεπξηθνχο 

εξεζηζκνχο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα κε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο ζχκθσλα 

κε ηηο νπνίεο θαη θηλείηαη. 

Ζ ζεσξία απηήλ έρεη σο ζήκεξα κφλν ηζηνξηθφ ραξαθηήξα. Ζ θψλεζε ηνπ αλζξψπνπ 

εθηφο απφ ην αλαηνκηθφ κέξνο ηνπ ιάξπγγα, ξπζκίδεηαη θαη απφ 4 θέληξα ηνπ 

εγθεθάινπ, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ επί 

δεμηφρεηξσλ θαη ηα νπνία είλαη: 

1. Σν θηλεηηθφ γισζζηθφ θέληξν ηνπ brocca 

2. Σν αθνπζηηθφ θέληξν ηνπ ιφγνπ ηνπ wernicke 

3. Σν νπηηθφ θέληξν ηνπ ιφγνπ 

4. Σν θηλεηηθφ θέληξν ηεο γξαθήο 

 

 

 

• ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

 

 Ο ιάξπγγαο ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία δελ ελεξγεί παζεηηθά γηα ηε δίνδν 

ηνπ αέξα. Αλάινγα κε ηελ θάζε ηεο αλαπλνήο παίξλεη ζέζε ηέηνηα, ψζηε λα 

δηεπθνιχλεη ηελ εηζπλνή ή ηελ εθπλνή ηνπ αέξα. Έηζη νη θσλεηηθέο ρνξδέο θαηά ηελ 

εηζπλνή απάγνληαη θαη απμάλεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ην ράζκα ηεο γισηηίδαο 

επνκέλσο θαη ε πνζφηεηα αέξα πνπ δηέξρεηαη. Καηά ηελ εθπλνή νη θσλεηηθέο ρνξδέο 

πξνζάγνληαη, πάληα αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο εηζπλνήο ή ηεο εθπλνήο θαη έηζη 

δηέξρεηαη ή εηζέξρεηαη ιηγφηεξνο ή πεξηζζφηεξνο αέξαο. Αθφκε ε ζέζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ην βαζκφ νμπγφλσζεο ηνπ αίκαηνο 

θαηά ηελ δίνδν ηνπ αέξα, ψζηε ζε πεξίπησζε αλνμαηκίαο λα αθήλεηε κεγαιχηεξε 

δίνδνο θαη επνκέλσο κεγαιχηεξε πνζφηεηα αέξα Δίλαη γλσζηφ εμάιινπ θαηά ηελ 

θψλεζε νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζπκπίπηνπλ, αθήλνπλ φκσο έλα πέξαζκα ζηελ 

αλαπλεπζηηθή κνίξα ηεο γισηηίδαο γηα λα κελ δηαθνπεί ε αλαπλνή θαηά ηελ νκηιία. 

(21) 

 

• ΠΡΟΣΑΣΕΤΣΙΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

 Ο ιάξπγγαο πξνζηαηεχεη ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απφ ηελ 

εηζξφθεζε μέλσλ αληηθεηκέλσλ.. Έηζη θαηά ηελ θαηάπνζε ν ιάξπγγαο έιθεηαη πξνο 

ηα πάλσ, ε επηγισηηίδα ε νπνία πηέδεηαη απφ ηελ βάζε ηεο γιψζζαο θέξεηαη πξνο ηελ 

είζνδν ηνπ ιάξπγγα θαη ηνλ θαιχπηεη, ελψ νη αξπηαηλνεπηγισηηηδηθέο πηπρέο, λφζεο 

θαη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο αληαλαθιαζηηθά θιείλνπλ πξνο ηελ κέζε γξακκή θαη 

απνθξάζζνπλ ηνλ ιάξπγγα ζε 3 δηαδνρηθέο θάζεηο. ηελ πξώηε θάζε ε είζνδνο ηνπ 
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ιάξπγγα ζηελεχεη κε ηελ πξνο ηα κέζα ζχκπησζε ησλ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ 

πηπρψλ. Σν πξφζζην θαη ην νπίζζην θελφ θαιχπηνληαη απφ ην θχκα ηεο επηγισηηίδαο 

θαη ηνπο αξπηαηλνεηδείο ρφλδξνπο αληίζηνηρα .ε δεύηεξε θάζε νη λφζεο θσλεηηθέο 

ρνξδέο ζπκπιεζηάδνπλ ε κία κε ηελ άιιε. Ζ ηξίηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

επίπεδν ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Δπεηδή ε βαιβηδηθή ιεηηνπξγία ηνπο 

παξεκπνδίδεη ηελ είζνδν μέλσλ ζσκάησλ απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν επίπεδν 

πξνζηαζίαο. Καηά θαλφλα ην θεληξνκφιν ζθέινο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ απηνχ 

δηεγείξεηαη ιφγσ απηηθνχ εξεζίζκαηνο θαη εξεζηζκνχ ησλ ρεκηθψλ ππνδνρέσλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ππεξγισηηηδηθνχ ηκήκαηνο ηνπ ιάξπγγα. Έηζη νη ηξνθέο νδεχνπλ πξνο 

ηνλ νηζνθάγν θαη πξνζηαηεχεηαη ε αλαπλεπζηηθή νδφο απφ ηελ είζνδν μέλσλ 

ζσκάησλ. 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα απνηειεί επηπξφζζεην πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ θαη 

πξνθαιείηαη ακέζσο κφιηο έλα μέλν ζψκα θηάζεη ζην ιάξπγγα ή ηελ ηξαρεία. Σν 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο ζρηζκήο ηεο γισηηίδαο είλαη έλα άιιν ζχλζεην αληαλαθιαζηηθφ 

πνπ επηηξέπεη ηνλ ιάξπγγα λα πξνζηαηεχεη ηελ θαηψηεξε αεξνθφξν νδφ απφ ηελ 

είζνδν μέλσλ ζσκάησλ θαη ηελ εηζξφθεζε πγξψλ. 
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1.3 ΖΥΖΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 
 

 

 

 Σν αλζξψπηλν ερεηηθφ ζχζηεκα απαξηίδεηαη απφ ηνλ ζψξαθα( ζε κηα 

πεξηνξηζκέλε έθηαζε), ηνλ θάξπγγα, ηελ ζηνκαηηθή θαη ηελ ξηληθή θνηιφηεηα. Σα 

ππεξγισηηηδηθά αληερεία- απηά πάλσ απφ ηνλ ιάξπγγα κπνξεί λα αιιάδνπλ ζε 

κέγεζνο ζρήκα θαη έληαζε θαηά ηελ θίλεζε ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο καιαθήο 

ππεξψαο. 
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1.3.1 ΦΑΡΤΓΓΑ 

 

 Ο θάξπγγαο εθηείλεηαη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ κέρξη ην θαηψηεξν φξην ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, φπνπ θαη κεηαπίπηεη ζηνλ νηζνθάγν. Πξνο ηα πάλσ ζπλνξεχεη 

κε ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ, πξνο ηα εκπξφο κε ηηο ξηληθέο ρνάλεο, ηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα θαη ην ιάξπγγα, πξνο ηα θάησ κε ηνλ νηζνθάγν, πξνο ηα πίζσ κε ηελ 

πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία. Έρεη κήθνο πεξίπνπ 13cm θαη ρσξίδεηαη ζε ηξία ηκήκαηα, 

ηνλ ξηλνθάξπγγα(επηθάξπγγα), ηνλ ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηνλ ιαξπγγνθάξπγγα( 

ππνθάξπγγαο) .  

Ρηλνθάξπγγαο: είλαη ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ θάξπγγα, ην νπνίν βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο 

βάζεο ηνπ θξαλίνπ θαη ηεο ππεξψαο θαη δηαζέηεη ηα ζηφκηα ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ 

θαη ησλ επζηαρηαλψλ ζαιπίγγσλ. ηελ νξνθή ηνπ ξηλνθάξπγγα βξίζθεηαη ε 

θαξπγγηθή ακπγδαιή( θξεαηάθηα) 

ηνκαηνθάξπγγαο-κεζνθάξπγγαο: Ο ζηνκαηνθάξπγγαο εθηείλεηαη απφ ηελ καιαθή 

ππεξψα κέρξη ην νξηδφληην επίπεδν ην νπνίν πεξλάεη απφ ην άλσ ρείινο ηεο 

επηγισηηίδαο θαη επηθνηλσλεί κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κε ηνλ ηζζκφ ηνπ θάξπγγα,  

ελψ ηα φξηα ηνπ κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαζνξίδνληαη απφ ηηο γισζζνυπεξσηθέο 

θακάξεο. Σν νπίζζην ηεο γιψζζαο ζρεκαηίδεη κεξηθά ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ 
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ζηνκαηνθάξπγγα. Ο ζηνκαηνθάξπγγαο θαιχπηεηαη απφ πνιχζηνηβν πιαθψδεο 

επηζήιην. 

Τπνθάξπγγαο-Λαξπγγνθάξπγγαο: είλαη ην θαηψηεξν ηκήκα, βξίζθεηαη πίζσ απφ 

ηνλ ιάξπγγα  θαη πεξηιακβάλεη ην ρψξν κεηαμχ ηνπ άλνπ ρείινπο ηεο επηγισηηίδαο 

θαη ηνπ θαηψηεξνπ νξίνπ ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, ελψ ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ 

ζρεκαηίδεηαη απφ ην ιάξπγγα θαη εκθαλίδεη πξνο ηα επάλσ ην θαξπγγηθφ ζηφκην ηνπ 

ιάξπγγα. Ο ιαξπγγνθάξπγγαο θαιχπηεηαη απφ πνιχζηνηβν πιαθψδεο επηζήιην. 

 

 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΟΤ ΦΑΡΤΓΓΑ 
  

 Ο θάξπγγαο βνεζά ηφζν ζηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα φζν θαη ζηελ θπθινθνξία 

ησλ ηξνθψλ. Ο εηζπλεφκελνο αέξαο κπνξεί λα εηζρσξήζεη ζηνπο αεξαγσγνχο απφ ην 

ζηφκα ή απφ ηα ξηληθά ζηφκηα(ξνπζνχληα), αιιά θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο πεξλά απφ 

ηνλ θάξπγγα. ε πεξίπησζε πνπ 

πεξάζεη ν αέξαο απφ ην ζηφκα ζα πεξάζεη απεπζείαο ζην κέζν θάξπγγα, δηαζρίδνληαο 

απφ ηνλ ξηλνθάξπγγα θαη θαηαιήγνληαο ζην ιάξπγγα . Δάλ φκσο εηζέιζεη απφ ηα 

ξηληθά ζηφκηα, ζα θαηαιήμεη ζηνλ άλσ θάξπγγα, ζπλερίδνληαο ηελ πνξεία ηνπ απφ ηνλ 

κέζν θάξπγγα θαη ηνλ ππνθάξπγγα γηα λα θηάζεη ζην ιάξπγγα. 

Όζνλ αθνξά ηηο ηξνθέο, εηζέξρνληαη πάληνηε απφ ην ζηφκα ζην πεπηηθφ ζσιήλα, 

ζπλερίδνληαο ηελ πνξεία ηνπο απφ ηνλ κέζν θάξπγγα, πεξλψληαο ηνπ ππνθάξπγγα 

κέρξη λα θαηαθζάζνπλ ζηνλ νηζνθάγν γηα λα απνζεθεπηνχλ ζην ζηνκάρη. Ζ δηπιή 

ιεηηνπξγία πνπ κπνξεί λα πεηχρεη ν θάξπγγαο νθείιεηαη ράξε ζηελ παξνπζία ηεο 

επηγισηηίδαο.  

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2 ΡΙΝΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΟΙ ΚΟΛΠΟΙ 

 

Ρίλα 

 

 Με ηελ ιέμε ξίλα (κχηε) ελλννχκε ηελ ηξηγσληθή ππξακίδα πνπ πξνβάιιεη 

ζηε κέζε γξακκή ηνπ πξνζψπνπ θαζψο θαη ηνπο εζσηεξηθνχο ηεο ρψξνπο .Έηζη 

κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηελ ξίλα ζε εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή. ηελ εμσηεξηθή ξίλα 

πνπ έρεη ζρήκα ππξακίδαο δηαθξίλνπκε: -Σελ ξίδα, πξνο ηα πάλσ 

-Σελ ξάρε, πξνο ηα θάησ θαη κπξνζηά 

-Σελ θνξπθή, πνπ είλαη ην θάησ ειεχζεξν άθξν ηεο κχηεο 

-Γπν πιάγηεο επηθάλεηεο, ε θάησ κνίξα ησλ νπνίσλ ζρεκαηίδεη 

δεμηά θαη αξηζηεξά, ην πηεξχγην ηεο κχηεο 

- Σελ θάησ επηθάλεηα, πνπ θέξεη δπν ζηφκηα ηνπο κπθηήξεο 

Ζ εζσηεξηθή ξίλα ρσξίδεηαη κε ην θάζεην ξηληθφ δηάθξαγκα ζε δπν θνηιφηεηεο, δεμηά 

θαη αξηζηεξά, ηηο ξηληθέο ζαιάκεο, πνπ κπξνο ηα εκπξφο κε ηα ξνπζνχληα εθβάιινπλ 

ζην πξφζσπν, ελψ πξνο ηα πίζσ, κε ηηο ξηληθέο ρνάλεο ζην ξηλνθάξπγγα. Οη 

ιεηηνπξγίεο ηεο ξίλαο είλαη: α) αλαπλεπζηηθή, β) νζθξεηηθή γ) θσλεηηθή: νη ξηληθέο 

θνηιφηεηεο ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ έλξηλσλ ζπκθψλσλ κ,λ θαη γθ . 
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Δπίζεο ε ξίλα θαη νη παξαξξίληνη θφιπνη παίδνπλ θαη ην ξφιν ηνπ αληερείνπ, δ) 

δαθξπηθή ιεηηνπξγία ε) αληαλαθιαζηηθή ιεηηνπξγία. 

 

 

Παξαξξίληνη θόιπνη 

 Οη παξαξξίληνη θφιπνη είλαη αεξνθφξεο θνηιφηεηεο φπνπ καδί κε ηελ κχηε 

δξνχλ ζαλ αληερεία γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο επηθνηλσλνχλ κε ζηφκηα κε ην 

εζσηεξηθφ ηεο ξελφο. Δπαθείινληαη απφ ιεπηφ θπιηλδξηθφ θξνζζσηφ επηζήιην κε 

θίλεζε ησλ θξνζζψλ πξνο ην ζηφκην ησλ εθθνξεηηθψλ πφξσλ. Δπίζεο έρνπλ 

ηνπνγξαθηθά αλαηνκηθά ζρέζε κε ηνλ νθζαικηθφ θφγρν θαη εθηφο απφ ην ηγκφξεην 

άληξν θαη κε ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ. Χο εθ ηνχηνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε ηε 

ζθιεξή κήληγγα θαη ην ελδνθξάλην θαη ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο θιεγκνλψλ ή 

επέθηαζεο φγθσλ πξνο απηφ. Βξίζθνληαη κέζα ζηα νζηά ηνπ ζπιαρληθνχ θαη 

εγθεθαιηθνχ θξαλίνπ θαη επηθνηλσλνχλ κε ζηφκηα κε ην εζσηεξηθφ ηεο ξηλφο. 

Αλαιπηηθά νη παξαξξίληνη θφιπνη είλαη: 

Ιγμόπειο άνηπο: Βξίζθεηαη κέζα ζηελ άλσ γλάζν, δεμηά θαη αξηζηεξά απφ ηελ κχηε. 

Δίλαη ν κεγαιχηεξνο θαη έρεη ζρήκα ηεηξάπιεπξεο ππξακίδαο. Σν θάησ ηνίρσκά ηνπ 

έξρεηαη ζε ζηελή επαθή κε ην δεχηεξν πξνγφκθην θαη ην πξψην θαη δεχηεξν γνκθίν 

νδφληα . 

Μεηυπιαίοι κόλποι: Βξίζθνληαη δεμηφο θαη αξηζηεξφο, κέζα ζην κεησπηαίν νζηφ. 

Ηθμοειδέρ κςτέλερ: Δίλαη κηθξέο αεξνθφξεο θνηιφηεηεο 8-12, πνπ βξίζθνληαη 

αλάκεζα ζηα κάηηα ,δεμηά θαη αξηζηεξά απφ ηελ κχηε. 

θηνοειδείρ κόλποι: βξίζθνληαη κέζα ζην ζθελνεηδέο νζηφ. 

 

 

 

 

1.3.3 ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 
 

 

 Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα νξίδεηαη πξνο ηα εκπξφο απφ ηα ρείιε, πξνο ηα πίζσ 

απφ ηηο πξφζζηεο παξίζζκηεο θακάξεο , πξνο ηα πάλσ απφ ηελ ζθιεξή θαη καιαθή 

ππεξψα θαη πξνο ηα θάησ απφ ην έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο. Σν φξην ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα είλαη νη πξφζζηεο θακάξεο. Ζ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ρσξίδεηαη απφ ηηο θαηληαθέο απνθχζεηο θαη ηηο 2 νδνληνζηνηρίεο ησλ 

δνληηψλ, ζην πξνζηφκην θαη ηελ θπξίσο ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

 

Τπεξώα: 

  

 Ζ ππεξψα απνηειεί ην άλσ ηνίρσκα ηνπ θνίινπ ηνπ ζηφκαηνο θαη δηαθξίλεηαη 

ζηε κεγαιχηεξε ζθιεξή ππεξψα πξνο ηα εκπξφο θαη ηελ κηθξφηεξε καιαθή ππεξψα 

πξνο ηα πίζσ. Ζ άλσ επηθάλεηα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο απνηειεί κέξνο ηνπ εδάθνπο 

ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. Ζ καιαθή ππεξψα είλαη κπψδεο θαη επθίλεηε πηπρή ηνπ 

βιελλνγφλνπ, ε νπνία ζην νπίζζην ειεχζεξν ρείινο ηεο ζηε κέζε γξακκή εκθαλίδεη 

κηθξή θσλνεηδή πξνζεθβνιή ε νπνία θξέκεηαη πξνο ηα θάησ, ηε ζηαθπιή. Ζ καιαθή 

ππεξψα απνηειείηαη απφ ηελ ππεξψηα απνλεχξσζε, απφ κχεο θαη απφ πνιχζηνηβν 

πιαθψδεο επηζήιην ζηελ θάησ επηθάλεηα θαη πνιχζηνηβν θξνζζσηφ ζηελ άλσ. Οη 

κχεο ηεο καιαθήο ππεξψαο είλαη ν αλειθηήξαο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ, ν δηαηείλσλ ην 

ππεξψην ηζηίν, ν ζηαθπιίηεο, ν γισζζνππεξψηνο θαη ν θαξπγγνππεξψηνο. 
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ΚΔΦAΛΑΗΟ 2
ν
 

  

 

 

Ζ ΣΑΞΗΝΟΜΗΖ ΣΖ ΦΧΝΖ 

 

 

 

2.1 Ο ΤΝΣΟΝΗΜΌ ΣΧΝ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ 
 

 

 

Οη ζπληειεζηέο ηεο θσλήο είλαη 4: 

 

 

 

Α)Γηεγέξηεο 

Β)Γνλεηήο 

Γ)Δληζρπηήο 

Γ)Γηακνξθσηήο 

 

 

 

 Απηνί νη ζπληειεζηέο πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ ζσζηφηεξε 

δηακφξθσζε ηεο θσλήο. Σν ζπγθεθξηκέλν δειαδή, έξγν ηνπ θαζέλα είλαη λα κελ 

παξεκπνδίδεη ηελ εθπιήξσζε ηνπ έξγνπ ησλ ππνινίπσλ, κε θαλελφο είδνπο ππέξβαζε 

ή πζηέξεζε, δηφηη απφ ηελ άκεζε ζρέζε ησλ ζπληειεζηψλ κεηαμχ ηνπο εμαξηάηαη ε 

παικηθή δφλεζε θαη ε αληήρεζε πνπ απνηεινχλ ηελ θσλή. Μέζσ απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο δειαδή απφ ην έξγν ηνπ θάζε ζπληειεζηή μερσξηζηά θαη απφ ηνλ 

ζπληνληζκφ φισλ ζα θξηζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άζθεζεο ηεο θσλήο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο.  
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2.1.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ 
 

O ξόινο ηνπ δηεγέξηε :Ο δηεγέξηεο ( ν αέξαο εθπλνήο) νθείιεη : 
1.λα είλαη επαξθήο θαη λα κελ δαλείδεηαη πνηέ ηνπ ηνλ εθεδξηθφ ηνπ αέξα φηαλ 

ζπλερίδεηαη ν ιφγνο. 

2.λα απνζεθεχεηαη κε ηελ εηζπλνή ζηηο αλαγθαίεο πνζφηεηεο, γηα ηελ εθθψλεζε ησλ 

θξάζεσλ ηνπ θεηκέλνπ θαη λα ζπκπίπηεη ε έμνδφο ηνπ κε ηελ θψλεζε. 

3.λα θξνχεη ηνλ δνλεηή κε ηελ κεγαιχηεξε απαιφηεηα θαη λα κε δηαθφπηεηαη ρσξίο 

ιφγν. 

4.λα δαπαληέηαη κε θξφλεζε γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ θζφγγσλ θαη λα κελ ζπαηαιηέηαη 

ζε πεξηηηά θπζήκαηα απφ ηα ξνπζνχληα θαη απφ ηνλ ζηφκα. 

5.λα ξπζκίδεηαη απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηδηαίηεξα απφ ην 

δηάθξαγκα, γηα ην ζσζηφ ρξσκαηηζκφ ηεο θσλήο θαη ηελ απνθπγή ηεο βίαο( 

ηαρπιαιία). 

 

Ο ξόινο ηνπ δνλεηή Ο δνλεηήο ( θσλεηηθέο ρνξδέο) νθείιεη: 

1. λα είλαη πγηήο, ήξεκνο ραιαξφο θαη ζε δηαξθή εηνηκφηεηα γηα λα απνδίδεη ηνλ 

πξνθαζνξηζκέλν απφ ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε έξγν ηνπ. 

2. λα παξάγεη ήρν κε ηελ πξψηε θξνχζε ηνπ εθπλντθνχ ξεχκαηνο. 

3. λα κελ ζπκπηέδεηαη κεηά απφ ζθίμηκν ηνπ ιαηκνχ, γηα ηελ κεγαιχηεξε δήζελ 

δνλεηηθφηεηα ηνπ. Αθφκε λα κελ εμαλαγθάδεηαη ζε παικηθή δφλεζε απφ ηελ 

βνχιεζε, φηαλ ν δηεγέξηεο έρεη πάςεη λα ηνλ θξνχεη, γηαηί ζα θνπξαζηεί πξφσξα. 

4.λα αλαπαχεηαη κεηά απφ νξηζκέλν εληαηηθφ θσλεηηθφ έξγν θαη λα κελ εθηίζεηαη ζε 

ςχμεηο απφ ξεχκαηα ή απφ ηελ ρξήζε παγσκέλσλ πνηψλ, ηδίσο κεηά ηελ εξγαζία ηνπ, 

δηφηη αιινηψλεηαη ε βιελλνγφλνο ηνπ θαη κεηψλεηαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ, κε 

απνηέιεζκα ε απφδνζή ηνπ ζε ήρν λα πεξηνξηζηεί ζην ειάρηζην. 

 

 

 

Ο ξόινο ηνπ εληζρπηή: 

Ο εληζρπηήο (αληερεία) πξέπεη: 

1. λα βξίζθεηαη ζε άξηζηε πγηεηλή θαηάζηαζε θαη λα κπνξεί πάληνηε λα ηίζεηαη ζηε 

δηάζεζε ηνπ θσλνχληα. 

2. λα είλαη απαιιαγκέλνο απφ θάζε ζάιην, βιέλλα, ηξνθή, δαραξσηφ, πνηφ ή άιιν 

μέλν ζψκα. 

3. ηα θηλεηά αληερεία ηνπ εληζρπηή λα θηλνχληαη θαηά ηελ βνχιεζε καο θαη νη 

ζπλεξγαδφκελεο θνηιφηεηεο ηνπ λα εμππεξεηνχλ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θσλήο 

4. ηέινο λα κπνξεί λα ζπληνλίδεηαη κε ηνπο άιινπο ζπληειεζηέο. 

 

 

 

 

 

 

Ο ξόινο ηνπ δηακνξθσηή: Ο δηακνξθσηήο (ζηόκα) πξέπεη: 

1. λα είλαη πγηήο, θαζαξφο θαη λα κελ παξνπζηάδεη θαλέλα θπζηθφ ειάηησκα. 

2. λα είλαη θελφο θαηά ηελ θψλεζε γηα λα κπνξεί λα παίξλεη ηελ θαηάιιειε ζέζε 

πξηλ εθθσλεζεί ν πξνθαζνξηζκέλνο απφ ηελ βνχιεζε θζφγγνο. 

3. λα έρεη εμαζθεκέλα ρείιε θαη επθίλεηε γιψζζα γηα λα κπνξεί κε ηηο κεηαθηλήζεηο 

ηεο λα ππεξεηεί ηε δηακφξθσζε ησλ θσλεκάησλ. 
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4. λα έρεη άλεηε ηελ θάησ γλάζν θαηά ην κεγάισκα ησλ φγθσλ ηεο θσλήο θαη ηελ 

αχμεζε ησλ εληάζεσλ θαη λα εμνπζηάδεη ηελ θίλεζε ηεο καιαθήο ππεξψαο γηα λα 

πξνιακβάλεηαη ν ξηληζκφο θαη ε αιινίσζε ησλ θσλεκάησλ. 

5.λα εκθαλίδεη πιήξε ζπλεξγαζία ησλ νξγάλσλ ηνπ θαηά ησλ ζρεκαηηζκφ ησλ 

θσλεέλησλ θαη ζπκθψλσλ θαη λα είλαη ζπλεξγάζηκφο κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπληειεζηέο ηεο θσλήο. 

 

 

 

 

2.2 ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΖ ΦΧΝΖ 
 

 

 

 Οη ηδηφηεηεο πνπ ζπλζέηνπλ κηα θαινγπκλαζκέλε θσλή θαη πνπ εμππεξεηνχλ 

ηελ εθθνξά ηεο νπνηαζδήπνηε ιέμεο είλαη νη: 

 

1. Ζ δηάξθεηα  

2. Ζ έληαζε 

3. Ζ θαζαξόηεηα ή αθξίβεηα 

4. Ζ ζηαζεξόηεηα 

5. Ζ απαιόηεηα 

6. Ζ επειημία 

7. Ζ αληνρή 

8. Ζ άλεζε ή ξνή 

 

 

1)Ζ δηάξθεηα είλαη ε ηδηφηεηα πνπ εθθξάδεη ηελ αμία ηνπ θζφγγνπ ή ησλ θζφγγσλ, 

ηελ ερεηηθή ηνπο δειαδή ζπλέρεηα ζε έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

αλεμάξηεηα απφ ην χςνο ή ηελ έληαζε ηεο θσλήο. Ζ δηάξθεηα ησλ θσλεκάησλ πνπ 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ξπζκφ ηνπ ιφγνπ είλαη ζπλήζσο κεγάιε θαη ζηαζεξή. Ζ ηδηφηεηα 

απηή ηεο θσλήο εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ εηνηκφηεηαο ηνπ νκηιεηή, ηελ θαιή 

ηνπνζέηεζε θαη άξζξσζε θαη βαζηθά απφ ηελ πγεία ηνπ θσλεηηθνχ νξγάλνπ, πνπ 

είλαη ε κφλε ππεχζπλε γηα ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 

2) Ζ έληαζε είλαη ε ζεκειηαθή ηδηφηεηα ηεο θσλήο πνπ ηεο ραξίδεη δχλακε θαη 

παξνπζία. Δμαξηάηαη απφ ηελ δχλακε ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαη απφ ην εχξνο ηεο 

δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Υσξίο έληαζε ε θσλή παχεη λα ππάξρεη γηαηί 

απινχζηαηα δε ζα αθνχγεηαη. 

 

3)Ζ θαζαξφηεηα ή αθξίβεηα είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θσλήο θαη 

έρεη λα θάλεη κε ηελ θαζαξή άξζξσζε ησλ θζφγγσλ ζηε ζπιιαβηθή αιπζίδα. Δπίζεο 

ε θαζαξφηεηα ειέγρεηαη ζην ζχλνιν ηνπ παξαγφκελνπ θσλεηηθνχ έξγνπ απφ έλαλ 

νκηιεηή αιιά πθίζηαηαη θαη σο ηδηφηεηα ζηα ηεκάρηα ζηεο νκηιίαο ηνπ, δειαδή ηνπο 

θζφγγνπο. Σα θσλήκαηα ζα πξέπεη λα αξζξψλνληαη θαζαξά έηζη ψζηε λα κελ 

ζπγρέεηαη ην έλα κε ην άιιν πρ ην /ν/ λα κελ αθνχγεηαη ζαλ ην /νπ/ ή ην /η/ λα κνηάδεη 

κε ην /ε/. ε πεξίπησζε πνπ ζπκβαίλεη απηφ, ηφηε ν ήρνο δελ αθνχγεηαη θαζαξά θαη 

ηα ερεία δελ έρνπλ επηηχρεη ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ζηελ παξαγσγή ηνπ. Μηα 
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αλαθξηβήο άξζξσζε ζπλήζσο νθείιεηαη ζηελ λεπξηθφηεηα ηνπ νκηιεηή, ζηελ 

ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε ηεο ζηηγκήο θαη ζηελ έιιεηςε θσλεηηθήο ζπλείδεζεο.  

 

4) Ζ ζηαζεξφηεηα. Δθηφο ηνπ φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο πξέπεη λα αθνχγεηαη θαζαξφο 

παξάιιεια πξέπεη λα είλαη θαη ζηαζεξφο. Σα φξγαλα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

θψλεζε, ζην ζηέλσκα ή ζην θξάγκα γηα ην πιάζηκν ελφο θζφγγνπ , πξέπεη λα 

παξακείλνπλ ζηαζεξά, εμαληιψληαο έλα δηάζηεκα αζθαιείαο. Ζ ζηαζεξφηεηα πρ ηνπ 

/β/ εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν ηεο παξακνλήο ηνπ θάησ ρείινπο θαηά ηελ άλνδν ηνπ 

ζηελ θνπηηθή γξακκή ησλ άλσ δνληηψλ 

 

5)Ζ απαιφηεηα ηεο θσλήο. πλίζηαηαη ζηελ δηαξθή απφδνζε καιαθψλ θαη 

βεινχδηλσλ θζφγγσλ, αλεπεξέαζησλ απφ ηελ νπνηαδήπνηε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

θζεγγφκελνπ αηφκνπ. Πεηπραίλεηαη κε ηελ θαηάιιεια ξπζκηδφκελε ηερληθή εθπλνή, 

ηελ απφιπηε ραιάξσζε ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ ιάξπγγα, ηελ αβίαζηε θψλεζε θαη ηελ 

πνιχ καιαθή πξφζθξνπζε ηνπ ερεηηθνχ ξεχκαηνο ζην αθξηβέο ζεκείν ηνπ 

νπξαλίζθνπ.  

 

6) Ζ επειημία ηεο θσλήο αθνξά α) ζηελ ηαρχηεηα ελαιιαγήο ησλ εληάζεσλ απφ ην 

πνιχ ραιαξφ ίζακε ην πνιχ έληνλν θαη αληίζεηα, κε νπνηαδήπνηε πνηθηιία ηφλνπ θαη 

ξπζκνχ θαη β) ζηελ άλεζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ ηνληθνχ χςνπο απφ ρακειά πξνο ηα 

πςειά θαη απφ ηα πςειά πξνο ηα ρακειά κε νπνηαδήπνηε αθξνβαηηθφηεηα ηεο 

ζπρλφηεηαο. 

 

7) Ζ αληνρή ηεο θσλήο ειέγρεηαη απφ ην αλ θαη θαηά πφζν ν νκηιεηήο κπνξεί λα 

παξάγεη ζπλερέο έξγν ρσξίο ίρλνο ππεξθφπσζεο πρ αζζκαηηθή άξζξσζε, δάιε απφ 

θαθή νμπγφλσζε. Δμαξηάηαη α) απφ ηελ θαιή θαηάζηαζε ηνπ θσλεηηθνχ νξγάλνπ β) 

ηελ ηερληθή αλαπλνή γ) ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε θαη άξζξσζε δ) ηνλ αδηάθνπν έιεγρν 

γηα ηελ πξφιεςε θαη απνθπγή ςχμεο, θαηάρξεζεο θαπλνχ, πνηψλ, θσλεηηθήο 

ππεξθφπσζεο θαη θαθνρξεζίαο ηεο θσλήο θαη ε) ηε ζσζηή εθηίκεζε θαη ηνλ ζεβαζκφ 

ησλ θσλεηηθψλ δπλαηνηήησλ καο απφ ηελ πιεπξά ηεο έθηαζεο θαη έληαζεο ηεο 

θσλήο, ρσξίο ππέξβαζε ησλ νξίσλ ηεο κε αιφγηζηεο θσλεηηθέο πξνζπάζεηεο, 

ζηεξηγκέλεο ζηελ ζχλζιηςε ηνπ ιάξπγγα. 

 

8) άλεζε ή ξνή είλαη ηδηφηεηα ηεο θσλήο ε νπνία αθνξά ηελ νξγάλσζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, κε ηελ δηαθνξά φηη δελ θξίλεηαη ε δηάξθεηα ή αληνρή αιιά ε 

απξφζθνπηε ξνή ηνπ ιφγνπ. Ζ άλεζε έγθεηηαη ζηελ επειημία ησλ θσλεηηθψλ 

νξγάλσλ, πνπ κε ηηο θηλήζεηο ηνπο νθείινπλ λα εμαζθαιίδνπλ ηα θξίζηκα δηαζηήκαηα 

γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ θζφγγσλ. Ο αέξαο ηεο εθπλνήο πξέπεη λα δεζκεχεηαη κε ηελ 

κέγηζηε δπλαηή νηθνλνκία έηζη, ψζηε νη θζφγγνη , νη ζπιιαβέο, νη ιέμεηο, νη θξάζεηο 

λα «ξένπλ» ε κία κεηά ηελ άιιε, ρσξίο εκπφδηα. Καη ε άλεζε, φπσο ε αληνρή θαη ε 

επειημία εμαξηάηαη απφ ηελ επξσζηία ηεο θσλεηηθήο ζπζθεπήο, ηελ εηνηκφηεηα ησλ 

θσλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηελ αλαπλνή. Δπίζεο εμαξηάηαη απφ ηελ ςπρνινγία ηνπ 

νκηιεηή ηελ ψξα ηεο ζπγγελνχο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ απηνζπγθέληξσζε θαη ηελ εηο 

βάζνο γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Ζ άλεζε επίζεο ζα θξηζεί ηελ ζηηγκή πνπ ν νκηιεηήο 

αηθληδηάδεηαη θαη θαιείηαη λα αληαπνθξηζεί απηνζρεδηάδνληαο. 
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2.3 ΑΚΟΤΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΖ ΦΧΝΖ 
 

 

 

• Δχξνο ζπρλφηεηαο θσλήο 

• Έληαζε 

• Πνηφηεηα θσλήο 

 

 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ: Ο ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα εθηειεζηεί έλαο παικηθφο θχθινο 

δειαδή ν θχθινο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ( δηάλνημε, ζχγθιεηζε θαη θιεηζηή 

πεξίνδνο) νλνκάδεηαη πεξίνδνο. Ζ ζπρλφηεηα είλαη ν αξηζκφο ησλ πεξηφδσλ αλά 

δεπηεξφιεπην θαη ηελ κεηξάκε ζε HZ. Σν αθνπζηηθφ απνηέιεζκα ηεο ζπρλφηεηαο 

είλαη ν ηφλνο ή ε νμχηεηα ελφο ήρνπ θαη εμαξηάηαη απφ ηελ ζπρλφηεηα ησλ δνλήζεσλ 

πνπ παξάγνληαη απφ ηελ ζρηζκή ηεο γισηηίδαο, ε νπνία θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ηνλ 

φγθν θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζε ζρέζε κε ην κήθνο ηνπο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη κεγάιεο ρνξδέο παξάγνπλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα δηφηη ν κεγάινο 

φγθνο ηηο θάλεη λα δνλνχληαη κε βξαδχηεξν ξπζκφ θαη αθφκε φζν κεγαιχηεξνο είλαη 

ν αξηζκφο ησλ δνλήζεσλ ηφζν κεγάιε είλαη θαη ε ζπρλφηεηα κε επαθφινπζν λα 

έρνπκε έλα νμχηεξν ηφλν ηνπ ήρνπ. 

  

Θεκειηώδεο ζπρλόηεηα :Ζ ζεκειηψδεο ζπρλφηεηα νκηιίαο εμαξηάηαη απφ ην θχιιν 

θαη ηελ ειηθία ηνπ νκηιεηή αιιά θαη ην είδνο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ςπρνινγίαο ηνπ 

νκηιεηή. Ζ ζπρλφηεηα απηή επεξεάδεηαη εάλ ν νκηιεηήο νκηιεί ζε ζπλζήθεο κε 

ζφξπβν, εάλ δηαβάδεη δπλαηά θαη φηαλ νκηιεί ζην ηειέθσλν. Δπίζεο ε θαηάρξεζε 

αιθνφι απμάλεη ην χςνο ηεο θσλήο.Μηα ζηγαλή θσλή ίζσο λα ππνδειψλεη 

θαηάζιηςε. 

                                                Άλδξεο                                                              Γπλαίθεο                                                                                                                                      

 

Μέζνο όξνο ύςνπο θσλήο           128                                                                      225 

Μέζνο όξνο ζπρ f0                       98-110                                                                  220 
 

Ύτορ ηηρ θυνήρ: Όπσο ε ζεκειηψδεο ζπρλφηεηα, θαη ην χςνο ηεο θσλήο εμαξηάηαη 

απφ ηηο αιιαγέο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Γειαδή θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηάζε ην κήθνο 

θαη ην πάρνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 

Ένηαζη: Ζ έληαζε ηεο θσλήο εμαξηάηαη απφ ηελ δχλακε ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαη 

ην εχξνο ηεο δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ . Σελ κεηξάκε ζε dΒ. Ζ απμαλφκελε 

έληαζε ζα επηηεπρζεί εάλ απμεζεί ε αληίζηαζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ έλαληη ηνπ 

αέξα. Ζ απμαλφκελε έληαζε ζα θέξεη απμαλφκελε ζεκειηψδε ζπρλφηεηα νκηιίαο. 

 

Ποιόηηηα: Ζ πνηφηεηα ηεο θσλήο θαζνξίδεηαη απφ ηελ δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ θαη ηελ αληήρεζε. Απφ θσλεηηθή πιεπξά ζεκαζία έρνπλ: 

• Ο ηξφπνο παξαγσγήο ηνπ παικηθνχ ξεχκαηνο αέξα ζε ζρέζε κε ηηο δνλεηηθέο 

ηδηφηεηεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

• Οη θάζεηο δηάλνημεο, ζχγθιεηζεο θαη παξακνλήο ηεο γισηηίδαο. 

• Ζ πεξηνδηθφηεηα θαη ε ζπκκεηξία ησλ βιελλνγνληθψλ θπκάησλ. 

• Ο αξηζκφο θαη ε ζρεηηθή έληαζε ησλ αξκνληθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζπγθξνηνχλ ην 

ζχλζεην ήρν ηεο θσλήο.  
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2.4 ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ ΦΧΝΖ 

 
 Έλαο νξηζκφο πνπ κπνξεί λα δνζεί γηα ηελ θπζηνινγηθή θσλή είλαη φηη ε 

θπζηνινγηθή θσλή έρεη επράξηζηε ρξνηά, ην χςνο ηεο είλαη αλάινγν ηνπ θχινπ θαη 

ηεο ειηθίαο, ε έληαζή ηεο δελ παξνπζηάδεη έληνλεο απμνκεηψζεηο θαη ηέινο έρεη 

πιαζηηθφηεηα, πνπ ηεο επηηξέπεη λα εθθξάδεη ηα αηζζήκαηα καο αλάινγα κε ηελ 

πεξίζηαζε. Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ηε ζσζηή παξαγσγή ηεο θσλήο είλαη ε 

αλαπλνή, ε νπνία παξέρεη ηελ απαξαίηεηε πίεζε γηα ηε δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. 

Χζηφζν είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα δνζεί έλαο νξηζκφο γηα ηελ « θπζηνινγηθή θσλή» 

δηφηη ν θάζε άλζξσπνο έρεη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θσλήο. Μπνξνχλ φκσο λα 

πεξηγξαθνχλ κεξηθέο βαζηθέο αξρέο ηεο θπζηνινγηθήο θσλήο. Έηζη ζα κπνξνχζακε 

λα πνχκε φηη: 

• Ζ πνηφηεηα ηεο θσλήο πξέπεη λα είλαη επράξηζηε πνπ ζεκαίλεη: χπαξμε 

πξνζσδηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη απνπζία ζηνηρείσλ ζνξχβνπ ή αηνληθφηεηαο. 

• Σν θάζκα ηεο έληαζεο ζα πξέπεη λα είλαη επαξθέο. 

• Ζ ζπρλφηεηα ηεο θσλήο πξέπεη λα είλαη αλάινγε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ηνπ 

νκηιεηή .  

• Ζ θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη λα εθπιεξψλεη ηνπο γισζζηθνχο ηεο ξφινπο. 

• Ζ θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζηαζεξφηεηα θαη δελ ζα αιιάδεη 

απξφζκελα νχηε ζηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο αιιά νχηε θαη ζηε δηάξθεηα ζπλερφκελεο 

νκηιίαο. 

• Ο άλζξσπνο κε θπζηνινγηθή θσλή αηζζάλεηαη άλεηα. Γηα απηφ ην ιφγσ ε θσλή 

είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ηκήκαηα ηεο αλζξψπηλεο νκηιίαο. Παξφια απηά ε 

θπζηνινγηθή παξαγσγή ηεο θσλήο είλαη πηζαλφλ λα δηαηαξαρηεί θαη λα νδεγήζεη ζηηο 

επνλνκαδφκελεο δηαηαξαρέο θσλήο ή αιιηψο δπζθσλίεο .  
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ΚΔΦAΛΑΗΟ 3ν : ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΦΧΝΖ 

3.1 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΦΧΝΖ 

 Οη δηαηαξαρέο θσλήο πνηθίινπλ ζε ζνβαξφηεηα, απφ νινθιεξσηηθή απνπζία 

θσλήο (αθσλία) έσο δηάθνξα επίπεδα ζνβαξφηεηαο θσλεηηθήο βιάβεο (δπζθσλία). 

Οη δηαηαξαρέο θσλήο κπνξεί λα επεξεάδνπλ κία ε πεξηζζφηεξεο θσλεηηθέο 

παξακέηξνπο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα: ην ζχλεζεο χςνο, ε θσλεηηθή έθηαζε ζηελ 

νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη νη αιιαγέο χςνπο, ε έληαζε, ε πνηφηεηα θψλεζεο, ε 

αληήρεζε, ε ηθαλφηεηαο ηεο θσλήο γηα ζηαζεξφηεηα, αιιά θαη ε επειημία θαηά ηελ 

δηάξθεηα θψλεζεο. Χο εθ ηνχην, νη θσλέο κε δηαηαξαρή πνηθίιινπλ ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο, απφ θσλέο ιεηηνπξγηθά κε απνηειεζκαηηθέο, κε δηαβαζκίζεηο 

ηεο κε ιεηηνπξγηθφηεηαο, έσο κε επράξηζηεο αηζζεηηθά, ε ιηγφηεξν ζνβαξή κνξθή 

δηαηαξαρήο. Οπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε ππνθεηκεληθή αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρή, 

απηέο νη θσλεηηθέο αιιαγέο είλαη ε απφδεημε δηαηαξαγκέλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ιαξπγγηθνχ, αλαπλεπζηηθνχ θαη θσλεηηθνχ θαλαιηνχ, πνπ κπνξεί λα αληαλαθινχλ 

δνκηθά, λεπξνινγηθά, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη 

αλσκαιίεο κπνξεί λα αθνξνχλ κηα ή παξαπάλσ απφ ηηο παξακέηξνπο: χςνο θσλήο 

,έληαζε θσλήο, πνηφηεηα, αληήρεζε, ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο θσλήο θαη 

δηαηήξεζε ηεο θσλήο. χκθσλα κε ηελ (Mathieson, 2002Q 121) νη πεξηζζφηεξεο 

δηαηαξαρέο θσλήο είλαη επίθηεηεο απφ ηελ βξεθηθή ειηθία έσο φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ελφο αλζξψπνπ, παξά ην φηη είλαη κηθξφ ην πνζνζηφ είλαη εγγελείο, ιφγσ 

εκβξπηθψλ αλσκαιηψλ ηνπ θσλεηηθνχ θαλαιηνχ ή ησλ ζπζρεηηδφκελσλ κε απηφ, 

ζπζηεκάησλ. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ( World Health Organization, 1980) 

νη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο ηαμηλνκνχληαη ζε: 

• Αδπλακία- δηαηαξαρή ( impairment): ηελ πεξίπησζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο θσλήο 

ππάξρεη αδπλακία ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα φπνπ ε γισηηίδα δε ιεηηνπξγεί 

θπζηνινγηθά. 

• Αληθαλόηεηα ( Disability): Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη πεξηνξηζκέλε ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα εμαηηίαο θάπνηαο αδπλακίαο. ηελ πεξίπησζε ηνπ αηφκνπ κε 

δηαηαξαρή θσλήο, δελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ ίδηα έληαζε εμαηηίαο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηελ γισηηίδα. 

• Γπζρέξεηα (Handicap): Δμαηηίαο θάπνηαο αδπλακίαο, ην άηνκν βξίζθεηαη ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε γηαηί ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε. ηελ 

πεξίπησζε δηαηαξαρήο θσλήο ην άηνκν βξίζθεηαη ζε δπζρέξεηα αθνχ δελ κπνξεί λα 

αλεβάζεη ηελ έληαζε ηεο θσλήο ηνπ εμαηηίαο ηεο αληθαλφηεηαο ηεο γισηηίδαο λα 

ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά) .  
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3.2 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΣΖ ΦΧΝΖ 
 
πλήζσο νη δηαηαξαρέο θσλήο είλαη πνιχπινθεο αηηηνινγίαο θαη κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Ζ πην αθξηβήο ηαμηλφκεζε δηαρσξίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο απηέο ζε νξγαληθέο θαη ιεηηνπξγηθέο. αιιά απηφ ην ζχζηεκα δε δίλεη θαη 

ηφζν ηελ ζεκαληηθή αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ ζχκπξαμε ησλ θπξηνηέξσλ 

εηδηθνηήησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο δηαηαξαρέο απηέο, δειαδή ηεο 

Χηνξηλνιαξπγγνινγίαο θαη ηεο Λνγνπαζνινγίαο, νδήγεζε ζε πην δηεμνδηθέο, αιιά φρη 

αθφκε επαξθείο ηαμηλνκήζεηο. 

 

 

Ζ ηαμηλόκεζε έγηλε ζύκθσλα κε ηελ αηηηνινγία ησλ Creen & Mathieson .  

 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΤΜΔΡΗΦΟΡΑ: 

1) Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο : Γπζθσλία έληαζεο ησλ κπψλ ε νπνία νδεγεί ζε 

νδίδηα -θνκβία θσλεηηθψλ ρνξδψλ, νίδεκα, πνιχπνδεο, έξπεο ζηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο, ρξφληα ιαξπγγίηηδα. 

2) Φπρνγελείο δηαηαξαρέο: Άγρνο, ζπκπηψκαηα αθσλίαο / δπζθσλίαο, 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε αιιαγψλ θσλήο θαηά ηελ εθεβεία, ηξαλζέ 

μνπαι. 

 

ΟΡΓΑΝΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ : 

1) Καηαζθεπαζηηθέο αλσκαιίεο : Δθ γελεηήο: ζρηζηίεο ππεξψαο, ιαξπγγηθφο 

ηζηφο Δπίθηεηεο: ηξαχκα, ζηέλσζε ζηελ θσλεηηθή άηξαθην. 

2) Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο: Παξάιπζε ηνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ/ πάξεζε, 

ςεπδνπξνκε- θπθή παξάιπζε, αηαμία παξεγθεθαιίδαο, Πάξθηλζνλ, 

δπζπξαμία/ απξαμία, ζπαζκσδηθή δπζθσλία. Πνιιαπιέο βιάβεο θιήξπλζε 

θαηά πιάθαο, ζχλδξνκν Guillain- Barre, βαξηά παξαιπηηθή κπαζζέλεηα, ε 

λφζνο ηνπ Wilson. 

3) Δλδνθξηλνινγηθέο: ηνμηθφ αδέλσκα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλνο, κπμνίδεκα, 

ζεμνπαιηθή θαζπζηέξεζε ζηα αγφξηα, αλάπηπμε αλδξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ζηα θνξίηζηα. 

4) Λαξπγγηθέο αζζέλεηεο: θαινήζεο/ θαθνήζεο λεφπιαζκα, θχζηεο , 

ιαξπγγίηηδα, αιιεξγηθή αληίδξαζε, ζχθηιε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 

3.3 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΦΧΝΖ 

 

3.3.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 
 Γπζθσλία νλνκάδεηαη ε ζηηγκηαία ή δηαξθήο δηαηαξαρή ηεο θσλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, πνπ γίλεηαη αληηιεπηή ηφζν απφ ηνλ πάζρνληα φζν θαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ζπλίζηαηαη ζηελ κεηαβνιή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θσλήο, κε 

ζεηξά ζπρλφηεηαο ηε ρξνηά, ηελ έληαζε θαη ην χςνο. Σα ηειεπηαία ρξφληα ν φξνο 

<<ιεηηνπξγηθή δπζθσλία>> έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηνλ φξν << δπζιεηηνπξγηθή 

δπζθσλία>>  θη απηφ δηφηη, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, κηα ιεηηνπξγηθή δπζθσλία 

δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ζηνλ ιάξπγγα επηπινθέο (π.ρ ηα θσλεηηθά νδίδηα), 

επνκέλσο ζα πξέπεη λα ππάξρεη δπζιεηηνπξγία ηνπ θσλεηηθνχ νξγάλνπ ( Le Huche ). 

 

 Γπζιεηηνπξγηθή δπζθσλία νλνκάδεηαη ε κεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

θσλήο πνπ απνδίδεηαη ζε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ζπληνληζκνχ ησλ 

νξγάλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξαγσγή ηεο θσλήο ( Le Huche ). 

 

 Ζ ππεξιεηηνπξγηθή δπζθσλία ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα 

ζηελ θψλεζε. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο πξνο ηελ θσλή επηθέξεη αιιαγέο ζηελ 

αλαηνκία θπζηνινγία ηεο θσλεηηθήο αηξάθηνπ κε απνηέιεζκα λα πξνθαιεί θαη 

ηξαχκα ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Ζ ππεξβνιηθή απηή πξνζπάζεηα γίλεηαη απφ ηνπο 

ιαξπγγηθνχο κπο. Ζ νκάδα απηή ησλ δηαηαξαρψλ νλνκάδεηαη θαη δπζθσλία εμαηηίαο 

ηεο κπηθήο έληαζεο. Υσξίδεηαη ζηηο δηαηαξαρέο φπνπ δελ ζα επηθέξνπλ αιιαγέο ζηελ 

βιελλνγφλν κεκβξάλε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ζε δηαηαξαρέο φπνπ ζα ππάξμνπλ 

βιάβεο θαη ηξαπκαηηζκφο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

 

 πκπηώκαηα ησλ ππεξιεηηνπξγηθώλ δηαηαξαρώλ: Πνιινί αζζελείο 

ληψζνπλ ηελ θσλή ηνπο θνπξαζκέλε θαη πνλάλε. Πεξηγξάθνπλ πσο απφ κηθξή ειηθία 

ζπλέβαηλε απηφ θαη φηη ζην ηζηνξηθφ ηνπο ζεκεηψζεθε πσο είραλ αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα κε ζπρλά επεηζφδηα ιαξπγγίηηδαο. Ζ θσλή ηνπο ράλεηαη ζπρλά κεηά απφ 

πνιχ ψξα πνπ κηιάλε ελψ ηελ θαηάζηαζε επηβαξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν νη θσλέο, 

ην άγρνο ζηε δνπιεία ,ε θνχξαζε θ.α. Πνιινί απφ απηνχο ηνπο αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ βήρα νπνίνο πξνθαιείηαη απφ ζθφλε, αξψκαηα, μεξή αηκφζθαηξα, 

θάπληζκα. 

Αθνπζηηθά νη πεξηζζφηεξνη πεξηγξάθνπλ ηελ θσλή ηνπο ζθιεξή θαη βαζηά. πρλφ 

παξάπνλφ ηνπο είλαη πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηξαγνπδηνχ δελ κπνξνχλ λα πηάζνπλ ηηο 

πςειέο λφηεο. Έλα άιιν ζχκπησκα ησλ ππεξιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη φηη ηα 

άηνκα απηά ληψζνπλ έλα αίζζεκα δπζάξεζην θαη αξλεηηθφ. Δπίζεο θαηαβάινπλ 

κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα κηιήζνπλ, ληψζνπλ πσο θάηη ππάξρεη ζην ιαηκφ ηνπο ή 

ρξεηάδεηαη λα θαζαξίδνπλ ζπρλά ην ιαηκφ ηνπο. Σέινο ε επηθνηλσλία ηνπο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπλαηή θαη γξήγνξε νκηιία, ππάξρνπλ φκσο θαη απηνί νη νπνίνη 

κηιάλε ζηγά αιιά θαη πάιη έρνπλ ππεξιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή θαη ν ιφγνο είλαη επεηδή 

δελ αλνίγνπλ αξθεηά ην ζηφκα ηνπο δελ αθνχγνληαη δπλαηά φκσο αζθνχλ αξθεηή 

πίεζε ζηνπο κπο. 
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3.3.2 ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΚΑΣΑΥΡΖΖ ΚΑΗ 

ΚΑΚΟΜΔΣΑΥΔΗΡΗΖ ΣΖ ΦΧΝΖ  
 

 

 

• Φσλέο θαη νπξιηαρηά 

• θιεξή ρξήζε 

 

 Απηή ε πξαθηηθή πνπ δνλεί βίαηα ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο πξηλ ηελ εθπλνή θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ζπζζσξεχεη αέξα απφ ηελ γιψζζα ζηελ ππνγιψζζηα πεξηνρή κέρξη 

πνπ ειεπζεξψλεηαη βίαηα ή απφηνκα θαη πξνθαιεί παξαγσγή θσλεέλησλ είλαη έλαο 

βαζηθφο παξάγνληαο θαηάρξεζεο ηεο θσλήο. Αθνχγεηαη ζαλ λα κηιάλε δηαθεθνκκέλα 

νη αζζελείο θαη ζαλ λα ηνλίδνπλ θάζε ζπιιαβή. Απηή ε θαηάζηαζε ζπλερψο εξεζίδεη 

ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη νδεγεί ζε άιιεο παζήζεηο. 

• Καζαξηζκφο ηνπ ιαηκνχ θαη βήραο Απηά ηα ζπκπηψκαηα ππάξρνπλ ζπρλά φηαλ 

έρνπκε θαηάρξεζε θσλήο. Ο αζζελήο κπνξεί λα κελ ζπλεηδεηνπνηεί φηη βήρεη ζπρλά 

ή φηη έρεη έλα «ζηξαγάιη» ζην ιαηκφ ηνπ πνπ ζπλερψο ηνλ ελνριεί θαη ζέιεη λα 

θαζαξίδεη ζπλέρεηα ηνλ ιαηκφ ηνπ. Απηφ εξεζίδεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη 

ζπζζσξεχεη βιέλλα ζε κηα πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα κεηψζεη ηελ ηξηβή απφ ηνλ 

βήρα . Όκσο ν αζζελήο αηζζάλεηαη φηη πξέπεη λα θαζαξίζεη ην ιαηκφ ηνπ θαη βήρεη 

θαη ην πξφβιεκα δηαησλίδεηαη. Όινη απηνί νη παξάγνληεο θαθνκεηαρείξηζεο θαη 

θαηάρξεζεο ηεο θσλήο απνηεινχλ πξνυπνζέζεηο δπζθσλίαο. 
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3.3.3 ΣΑ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΣΧΝ ΠΑΘΖΔΧΝ ΣΟΤ 

ΛΑΡΤΓΓΑ 

 

 
 Οη παζήζεηο ηνπ ιάξπγγα εθδειψλνληαη κε έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα 

παξαθάησ ζπκπηψκαηα. 

 

• Βξάγρνο θσλήο: Απνηειεί ην θχξην ζχκπησκα ησλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα. 

Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ θάζε παζνινγηθή θαηάζηαζε 

ηνπ ιάξπγγα ε νπνία επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ . Δλίνηε ε 

αηηία κπνξεί λα είλαη εμσιαξπγγηθή ( πρ θαξθίλνο ηεο θνξπθήο ηνπ πλεχκνλα.. Σν 

πξψην πξάγκα πνπ πξέπεη λα δηαιεπθαλζεί φηαλ θάπνηνο έρεη πξφβιεκα κε ηελ θσλή 

ηνπ είλαη, αλ πξφθεηηαη γηα δπζθσλία ή αθσλία. Μεηά απφ απηή ηελ βαζηθή δηάθξηζε 

αλαδεηείηαη ή έλαξμε ηνπ βξάγρνπο, αλ είλαη πξφζθαηε ή παιαηά , αλ είλαη μαθληθή ή 

πξννδεπηηθή. Κάησ απφ πνηεο παζήζεηο έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ην βξάγρνο. Ύζηεξα 

απφ θαηάρξεζε ηεο θσλήο; Δίλαη θαπληζηήο ή πφηεο θαη αλ λαη απφ πφηε; 

 

• Γχζπλνηα: Απφ ηελ αλαηνκηθή ηνπ ιάξπγγα, είλαη γλσζηφ φηη θάησ απφ ηηο 

θσλεηηθέο πηπρέο ε ππνγισηηηδηθή πεξηνρή είλαη ην ζηελφηεξν ηκήκα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ απφθξαμε ή ε ζηέλσζε ηεο πεξηνρήο απηήο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηνπ αέξα. Σν ζηξνβίιηζκα ηνπ αέξα πνπ 

ππνρξεψλεηαη λα δηέιζεη δηα ηνπ ζηελψκελνπ ηκήκαηνο πξνθαιεί έλα κνπζηθφ 

ζφξπβν ν νπνίνο θαιείηαη ζπξηγκφο. Οη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ δχζπλνηα είλαη:  

1) ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ ιάξπγγα, ζηέλσζε ηνπ ιάξπγγα, φγθνη. 

2) θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, ιαξπγγίηηδεο. 

3) λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο- παξαιχζεηο θάησ ιαξπγγηθνχ. 

4) θαθψζεηο ηνπ ιάξπγγα θαη μέλα ζψκαηα. 

 

• Βήραο ε θάζε πεξίπησζε αλαδεηνχληαη νη ζπλζήθεο έλαξμεο θαη ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ βήρα. Αλ ν βήραο επεξεάδεηαη απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

φπσο ζθφλεο, θαπλνχο θ.α. Αλ είλαη παξαγσγηθφο ή φρη, αλ ζπλνδεχεηαη απφ βξάγρνο 

θσλήο θ.α. 

 

• Γπζθαηαπνζία: Δθδειψλεηαη ζπλήζσο ζε παζήζεηο ηεο επηγισηηίδαο φπσο ε νμεία 

επηγισηηίηηδα, ηα λενπιάζκαηα ηνπ ιάξπγγα, νμεία ιαξπγγνθαξπγγίηηδα  

 

• Πφλνο Δκθαλίδεηαη ζε θιεγκνλέο ηνπ ιάξπγγα, φπσο ιαξπγγίηηδεο θαη 

επηγισηηίηηδεο ζε πεξίπησζε μέλσλ ζσκάησλ θαη ζε ηξαπκαηηζκνχο. πρλά 

εθδειψλεηαη σο σηαιγία. 

 

• Αηκνξξαγία-Αηκφπηπζε: Δθδειψλεηαη κε ηελ κνξθή αηκφθπξησλ πηπέισλ. 

Πξαγκαηηθή αηκνξξαγία πνπ νθείιεηαη ζε αηηία πνπ εδξάδνληαη βαζχηεξα ζην 

ιάξπγγά εθδειψλεηαη ζπάληα. 

 

• Καθνζκία: Ζ θαθνζκία απφ ηνλ ιάξπγγα ππάξρεη φηαλ δεκηνπξγεζεί θάπνηα 

ειθνκεκβξαλψδεο εζηία, φπσο ζε πεξηπηψζεηο δηθζεξίηηδαο, ζε κηθξνβηαθέο 

ππνγισηηηδηθέο ιαξπγγίηηδεο . 
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• Δηζξφθεζε: Δίλαη ε θαηάπνζε θαηά ηελ νπνία ηξνθέο θαη ζάιην εηζέξρνληαη ζην 

θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Πξνθαιείηαη φηαλ δηαηαξαρζεί ε πξνζηαηεπηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ιάξπγγα. Παξνπζηάδεηαη θπξίσο κε βήρα, θαηά ηελ θαηάπνζε θαη 

παξαηεξνχληαη επαλεηιεκκέλεο θιεγκνλέο ησλ βξφγρσλ. Ζ εηζξφθεζε παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζε αζζελείο κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ θαη ζπκβαίλεη 

ζπρλφηεξα κε πγξέο ηξνθέο παξά κε ζθιεξέο.  

 

• Γηαηαξαρέο ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ ηξαρήινπ: Δμαηηίαο παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα, 

εκθαλίδνληαη ζε ηξαπκαηηζκνχο ηνπ, ζε εμσηεξηθέο ιαξπγγνθήιεο, ζε κεγάια 

δηεζεηηθά θαξθηλψκαηα θαη ζε επηρψξηεο κεηαζηάζεηο ιεκθαδέλσλ. πλήζσο καδί κε 

ηηο δηαηαξαρέο ηεο αξρηηεθηνληθήο ζπλππάξρεη βξάγρνο θαη δχζπλνηα. 

 

• Απψιεηα βάξνπο: Απνηειεί δπζνίσλν ζεκείν θαη καξηπξεί εμσιαξπγγηθή επέθηαζε 

ηνπ φγθνπ ή απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε. πλήζσο ζεκαίλεη απφθξαμε ηεο πεπηηθήο 

νδνχ, ιφγσ πξνζβνιήο ελ ησ βάζεη κπψλ. 

 

 

3.3.4 ΦΛΔΓΜΟΝΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ ΛΑΡΤΓΓΗΣΗΓΔ 

 
 Δίλαη νη πην ζπρλέο παζήζεηο ηνπ ιάξπγγα. Πξφθεηηαη γηα θιεγκνλέο ηνπ 

βιελλνγφλνπ πνπ παξνπζηάδνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο θαη δηαθνξεηηθή θιηληθή 

δηαδξνκή. Δπεηδή θάζε θιεγκνλή ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιάξπγγα επεθηείλεηαη 

ζπλήζσο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, γηα απηφ δεκηνπξγνχληαη ζε απηέο αιινηψζεηο πνπ 

έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε βξαρλάδαο ή δχζπλνηαο.  

 

3.3.4.1 ΟΞΔΗΑ ΛΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ 

  

 Οθείιεηαη ζε ηνχο θπξίσο αιιά θαη ζε κηθξφβηα. πλήζσο απνηειεί κέξνο κηαο 

γεληθφηεξεο θιεγκνλήο, πνπ αθνξά ηηο αλψηεξεο ή θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο. 

Γηα ην ιφγν απηφ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηε γξίπε, ηελ βξνγρίηηδα ή αθφκε θαη ζε 

θαηαξξντθέο θιεγκνλέο ηεο κχηεο θαη ηνπ θάξπγγα. Σελ εκθάληζή ηεο ππνβνεζνχλ ε 

θνπηαζηηθή νκηιία, ην ηξαγνχδη ε θαηάρξεζε θαπλνχ θαη νηλνπλεχκαηνο, νη θαηξηθέο 

κεηαβνιέο ηα θξχα πνηά θαη ε θαηάρξεζε θσλήο. 

πκπηψκαηα: Σα ζπκπηψκαηα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο κνξθέο 

ιαξπγγίηηδαο. Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα είλαη βξάγρνο, άιγνο, βήραο θαη 

ππξεηφο.  

Λαξπγγνζθνπηθά: Δκθαλίδεηαη εξπζξφηεηα θαη νίδεκα ηνπ ιαξπγγηθνχ βιελλνγφλνπ 

ν νπνίνο θαιχπηεηαη κε βιέλλεο ή επηρξίζκαηα. 

Θεξαπεία: πζηήλεηαη ε απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο νκηιίαο. Υνξεγνχληαη 

αληηβερηθά θαη ζε πξνρσξεκέλεο κνξθέο αληηβηνηηθά . (19) Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

κνξθέο φπσο: 

• Ομεία γισηηηδηθή ιαξπγγίηηδα 

• Ομεία επηγισηηηδηθή ιαξπγγίηηδα 

• Ομεία ππνγισηηηδηθή ιαξπγγίηηδα 

• Ομεία ιαξπγγνηξαρεηνβξνρίηηδα 
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3.3.4.2 ΥΡΟΝΗΑ ΛΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ 

 
  Ζ ρξφληα ιαξπγγίηηδα είλαη δπλαηφ λα αλαπηπρζεί επζχο εμ αξρήο ή λα 

πξνέιζεη απφ κεηάπησζε νμείαο ιαξπγγίηηδαο . Παξάγνληεο νη νπνίνη επλννχλ ηελ 

εγθαηάζηαζε κηαο ρξφληαο ιαξπγγίηηδαο είλαη : ε θαηάρξεζε θαπλίζκαηνο, ε εηζπλνή 

ζθφλεο ή αέξα πνπ πεξηέρεη ρεκηθέο νπζίεο, ε ζηνκαηηθή αλαπλνή, ν ζπλερήο 

εξεζηζκφο ηνπ ιάξπγγα απφ ξηλνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο, ε θαηάρξεζε θσλήο. 

 

πκπηψκαηα:  

1) Βξάγρνο ηεο θσλήο 

2) Ξεξφο βήραο 

3) Αίζζεκα μεξφηεηαο ή θφκβνπ ζην ιάξπγγα 

4) Διάηησζε ηεο δπλαηφηεηαο ρξήζεο ηεο θσλήο 

5) Μεξηθέο θνξέο ειάρηζηνο πφλνο 

 

Λαξπγγνζθνπηθά: παξαηεξνχκε πάρπλζε θαη εξπζξφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ , 

νίδεκα ησλ λφζσλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ππεξαηκία ηνπ βιελλνγφλνπ πνπ κπνξεί 

θαηά ζέζεηο λα εκθαλίδεη παρχλζεηο ηνπ επηζειίνπ . 

Ζ δηάγλσζε ηεο ρξφληαο ιαξπγγίηηδαο ηίζεηαη απφ ην ηζηνξηθφ ( ζπλζήθεο δνπιεηάο, 

ζπλήζεηεο, έθζεζε ζε εξεζηζηηθέο νπζίεο) ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ 

ιαξπγγνζθφπεζε). 

Θεξαπεία: Ζ ζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηελ ειάηησζε ηεο θσλεηηθήο θαηάρξεζεο 

θαη ηελ εμάιεηςε απηψλ ησλ παξαγφλησλ πνπ εξεζίδνπλ ηνλ ιάξπγγα, ηδίσο ηα 

ηζηγάξα θαη ην αιθνφι. 
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3.3.4.3 ΔΗΓΗΚΔ ΥΡΟΝΗΔ ΦΛΔΓΜΟΝΔ 
 

 

ΓΗΦΘΔΡΗΣΗΓΑ Πξηλ απφ ιίγα αθφκε ρξφληα ήηαλ πνιχ ζπρλή πάζεζε, κεηά φκσο 

απφ ηνλ ζπζηεκαηηθφ εκβνιηαζκφ ησλ παηδίσλ ζρεδφλ εμαθαλίζζεθε.  

 

πκπηώκαηα: Σα ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνληαη φηαλ νη ραξαθηεξηζηηθέο σρξφθαηεο 

κεκβξάλεο, πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θάξπγγα πξνρσξήζνπλ θαη ζην ιάξπγγα. Απηά είλαη: 

1)βξάγρνο θσλήο κέρξη αθσλίαο, ζπλνδεπφκελν απφ πιαθνεηδή βήρα, 

2)δχζπλνηα θαη εηζπλεπζηηθφ- εθπλεπζηηθφ ζπξηγκφ ή νπνία κπνξεί λα θζάζεη κέρξη 

αζθπμίαο. 

3)δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο ιφγσ πξνζβνιήο ησλ κπψλ ηνπ θάξπγγα. 

4)ςειφο ππξεηφο. 

5)θαθή γεληθή θαηάζηαζε.  

 

Λαξπγγνζθνπηθά: ηνλ ιάξπγγα θαη θπξίσο ζηελ ππνγισηηηδηθή ρψξα εκθαλίδνληαη 

εξπζξσπέο ή θηηξηλνπξάζηλεο κεκβξάλεο νη νπνίεο φηαλ πέθηνπλ νδεγνχλ ζε ειαθξά 

αηκνξξαγία θαη δίλνπλ ηελ αίζζεζε γιπθηάο νζκήο 

 

ΦΤΜΑΣΗΧΖ Παξά ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο ζηε ζεξαπεία ηεο θπκαηίσζεο, ε 

θπκαηίσζε ηνπ ιάξπγγα δελ είλαη ζπάληα, αθφκε θαη ζήκεξα. Δίλαη πάζεζε 

δεπηεξνπαζήο θπξίσο δειαδή εκθαλίδεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ πλεπκνληθή 

θπκαηίσζε. Ο αζζελήο δελ αλαθέξεη ηελ πλεπκνληθή ηνπ πάζεζε γηαηί θαη ν ίδηνο δελ 

ηελ γλσξίδεη. Γηα απηφ θαη φρη ζπάληα ε πλεπκνληθή θπκαηίσζε αλαθαιχπηεηαη απφ 

ηελ θπκαηηψδε ιαξπγγίηηδα πνπ ηελ πξνθαινχλ ηα θπκαηηθά ηνπ πηχεια. Όηαλ ην 

βαθηεξίδην εγθαηαζηαζεί ζηνλ ιάξπγγα ηφηε πξνθαιεί ή δηήζεζε ηνπ βιελλνγφλνπ ή 

έιθνο ζηε θσλεηηθή ρνξδή ή θαη ηελ επηγισηηίδα ή νγθίδην, δειαδή θπκάησκα.   

 

πκπηώκαηα: 
1) Δξεζηζηηθφο βήραο. 

2) Μαθξνρξφλην βξάγρνο ηεο θσλήο ην νπνίν ζπλερψο επηδεηλψλεηαη. 

3) Πφλν ζην ιάξπγγα θπξίσο θαηά ηελ θαηάπνζε. 

4) Γχζπλνηα κε πνιχ εθηεηακέλε θιεγκνλή. 

Λαξπγγνζθνπηθά: Ζ θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη θπζηνινγηθή ή 

ειαθξά πεξηνξηζκέλε. 

 

ΤΦΗΛΖ Ζ ζχθηιε ηνπ ιάξπγγα είλαη ζπαληφηαηε. ην δεχηεξν ζηάδην ηεο ζχθηιήο 

είλαη δπλαηφλ θαη ν βιελλνγφλνο ηνπ ιάξπγγα καδί κε ην βιελλνγφλν ηνπ θάξπγγα λα 

εκθαλίζεη αιινηψζεηο φπσο ζειψκαηα, πιάθεο θ.α. πάληα ζην ηεηαξηνγελέο ζηάδην 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θνθθηψκαηα ηα νπνία νδεγνχλ ζε θαηαζηξνθή ησλ ρφξδσλ 

θαη δεκηνπξγία νπισδψλ ζηελψζεσλ.  

πκπηψκαηα: Σα θχξηα ζπκπηψκαηα είλαη βξάγρνο ηεο θσλήο θαη δχζπλνηα. 
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3.3.5 ΠΟΛΤΠΟΓΔ 

 
 

Οη πνιχπνδεο είλαη θαινήζεηο φγθνη ηνπ ιάξπγγα . Απνηεινχλ θιεγκνλψδε 

ππεξπιαζία ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιάξπγγα θαη θπξίσο ησλ γλήζησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. Δίλαη ν ζπρλφηεξνο θαινήζεο φγθνο ηνπ ιάξπγγα.  Σν κέγεζφο ηνπο 

πνηθίιιεη απφ ιίγα ρηιηνζηά κέρξη ζρεδφλ λα θαιχπηεη ην ρψξν ηεο γισηηίδαο. 

Αίηηα : Σα αίηηα ηα νπνία επλννχλ ηελ εκθάληζε ησλ πνιχπνδσλ ηνπ ιάξπγγα είλαη 

ρξφληεο θιεγκνλέο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, εξγαζία ζε αλζπγηεηλφ πεξηβάιινλ, ην 

θάπληζκα θαζψο θαη θαθή ρξήζε ε θαηάρξεζε ηεο θσλήο. 

πκπηώκαηα: Σα θχξηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ησλ πνιππφδσλ ηνπ ιάξπγγα είλαη: 

βξάγρνο θσλήο θαη εξεζηζηηθφο βήραο. 

Λαξπγγνζθνπηθά: πλήζσο νη πνιχπνδεο ηνπ ιάξπγγα εληνπίδνληαη ζην ειεχζεξν 

ρείινο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, είλαη κνλφπιεπξνη θαη ζπάληα ακθνηεξφπιεπξνη. 

Θεξαπεία: Ζ ζεξαπεία ησλ πνιππφδσλ ηνπ ιάξπγγα είλαη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε κε 

ηελ βνήζεηα εηδηθψλ ιαβίδσλ ππφ ην ρεηξνπξγηθφ κηθξνζθφπην. Μεηεγρεηξεηηθά 

ζπληζηάηαη αθσλία γηα 10 εκέξεο. 

 

3.3.6 ΦΧΝΖΣΗΚΑ ΟΕΗΓΗΑ 

 
Σα θσλεηηθά νδίδηα δεκηνπξγνχληαη κεηά απφ έληνλε ρξήζε ή θαηάρξεζε ηεο θσλήο 

ζηα παηδηά ε ηνπο ελήιηθεο ιφγσ κεραληθήο θάθσζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ κεηαμχ 

ηνπο θαη ηνπηθήο ππεξηξνθίαο ηνπ επηζειίνπ. πάληα μεπεξλνχλ ηα 1.5 mm ζε 

δηάκεηξν., δεκηνπξγνχληαη απφ ηξαχκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επαθή κεηαμχ ησλ 
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επηθαλεηψλ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Γεκηνπξγνχληαη ζηελ πεξηνρή φπνπ ππάξρεη 

κέγηζηε δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ . 

πκπηώκαηα: Σν θχξην ζχκπησκα είλαη βξάγρνο ηεο θσλήο ην νπνίν επηδεηλψλεηαη 

κεηά απφ θάζε έληνλε ρξήζε ηεο θσλήο ε ιαξπγγίηηδα. 

Λαξπγγνζθνπηθά: Δληνπίδνληαη ζην φξην κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη κέζνπ 

ηξηηεκνξίνπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

Θεξαπεία : Ζ ζεξαπεία είλαη αθσλία γηα 1-2 εβδνκάδεο θαη θσληαηξηθέο αζθήζεηο 

θαιήο ρξήζεο ηεο θσλήο, νπφηε κπνξεί λα ππνρσξήζνπλ ηα νδίδηα απηφκαηα. ε 

πεξηπηψζεηο πνιχ κεγάισλ νδηδίσλ εθφζνλ δελ ππνρσξήζνπλ ζπληεξεηηθά, 

ζπληζηάηαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε. 

 

3.3.7 ΟΗΓΖΜΑ REINKE 

 
Σν θχξην ιαξπγγνζθνπηθφ εχξεκα ηεο ρξφληαο ππεξπιαζηηθήο ιαξπγγίηηδαο ή 

νηδήκαηνο ηνπ REINKE είλαη κία πνιππνεηδήο θαη νηδεκαηψδεο αιινίσζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα αλαδηπιψλνληαη θάησ απφ ηελ γισηηίδα θαη 

λα αλεβνθαηεβαίλνπλ θαηά ηελ εηζπλνή-εθπλνή. Θεσξείηαη πάζεζε ηεο ψξηκεο 

ειηθίαο (50 εηψλ) θαη είλαη ιίγν πνην ζπρλή ζηνπο άληξεο. 

Αίηηα: Ζ αηηηνινγία ηεο είλαη ζχλζεηε. Σν θάπληζκα, ην αιθνφι, ε θαθή ρξήζε ηεο 

θσλήο, ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ε θαηάζιηςε ζεσξνχληαη κεξηθέο απφ ηηο αηηίεο 

πνπ ηελ πξνθαινχλ (θαη πνπ είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρνπλ), αλ θαη ε ππφζεζε απηήλ 

δελ έρεη επηβεβαησζεί πιήξσο. Έλα ζηνηρείν ην νπνίν θαίλεηαη θαη απφ ζηαηηζηηθά 

δείρλεη φηη πάλσ απφ ην 85% ησλ αηφκσλ πνπ είλαη θαπληζηέο πάζρνπλ απφ ην νίδεκα 

REINKE. 

πκπηώκαηα: Ζ εκθαλέζηεξε επίδξαζε ηνπ νηδήκαηνο Reinke ζηε θσλή είλαη θαηά 

θαλφλα ε ππεξβνιηθά ρακειή ζπρλφηεηα ( πνπ νθείιεηαη ζηνλ απμεκέλν φγθν ησλ 

ρνξδψλ) θαη ε απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο παξαγσγήο θσλήο πςειήο ζπρλφηεηαο. Ζ 

θσλή πεξηγξάθεηαη επίζεο σο ηξαρεία. 

Θεξαπεία: Ζ ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζηελ 

πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή θσλεηηθή εθπαίδεπζε. Ζ δηάξθεηα ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο εμαξηάηαη απφ ην αλ ν αζζελήο δέρεηαη ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Ζ εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ζπλήζσο αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη αλαπλνή, θαζψο θαη 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα ην ρξφλν ηεο αθσλίαο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Ζ κεηεγρεηξεηηθή θσλεηηθή εθπαίδεπζε είλαη ίδηα κε απηήλ πνπ 

εθαξκφδεηαη θαη ζηνλ πνιχπνδα. Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κφλν ην έλα ηξίην 

ησλ αζζελψλ πνπ ππέζηεζαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε ζπλδπαζκφ κε θσλεηηθή 

εθπαίδεπζε δελ παξνπζίαζε θσλεηηθφ πξφβιεκα ζηελ ζπλέρεηα. 
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3.3.8 ΟΡΧΓΖ ΦΔΤΓΟΚΤΣΖ 
 

 Πξφθεηηαη γηα βιάβε ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο κηαο θσλεηηθήο ρνξδήο θαη 

δηαθξίλεηαη απφ ηελ δηαπγή δηφγθσζε ζην ζεκείν φπνπ εκθαλίδεηαη ην θσλεηηθφ 

νδίδην. Οθείιεηαη ζπλήζσο ζε δφξηζκα ηεο θσλήο , ην νπνίν είλαη πνιχ έληνλν αιιά 

δηαξθεί γηα πνιχ ιίγν ρξφλν. Ζ νξψδεο ςεπδνθχζηε κπνξεί απφ κφλε ηεο λα 

εμαθαληζηεί φηαλ ζπάζεη, ζπλήζσο φκσο έρεη ηελ ηάζε λα κεγαιψλεη κεηά απφ 

έληνλε θσλεηηθή θφπσζε. (20) Θεξαπεία: 

Θεξαπεία: Ζ ζεξαπεία απαηηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη θσλεηηθή εθπαίδεπζε 

παξφκνηα κε απηή ησλ θσλεηηθψλ νδηδίσλ. 

 

3.3.9 ΔΛΚΟ ΔΞ’ ΔΠΑΦΖ 
 

 Σν έιθνο εμ‟ επαθήο εκθαλίδεηαη εθιεθηηθά ζε άηνκα κε ππεξθηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγηθή δπζθσλία. Πξφθεηηαη γηα πάζεζε πνπ πξνζβάιιεη εηδηθέο θαηεγνξίεο 

επαγγεικάησλ νη νπνίνη ζηελ εξγαζία ηνπο επηζηξαηεχνπλ δπλαηή ζθιεξή θαη 

επαλαιακβαλφκελε θσλή. ( πρ κηθξνπσιεηέο, ζηξαηησηηθνί θ.α). Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ε δπζθσλία πξνθαιεί έιθνο ζην βιελλνγφλν ηεο θσλεηηθήο απφθπζεο ηνπ 

αξπηαηλνεηδή απφ ηελ κηα πιεπξά. 

Θεξαπεία: Ζ θσλεηηθή αλάπαπζε είλαη ε θαιχηεξε ζεξαπεία. Απνιχησο φκσο 

απαξαίηεηε ζεσξείηαη θαη ε θσλεηηθή εθπαίδεπζε. 
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3.4 ΦΤΥΟΓΔΝΔΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΦΧΝΖ 
 
3.4.1 ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΦΤΥΟΓΔΝΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 
  

 Τπάξρνπλ αξθεηέο νκνηφηεηεο ζηα ζπκπηψκαηα ησλ ςπρνγελψλ δηαηαξαρψλ 

κε ηηο ππεξιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο. Όπσο θαη ζηηο ππεξιεηηνπξγηθέο έηζη θαη ζηηο 

ςπρνγελείο γηα λα παξαρζεί θψλεζε θαηαβάιιεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα θαη ν αζζελήο 

πεξηγξάθεη θνχξαζε θαη αίζζεκα δπζαξέζθεηαο. πλήζσο ζηηο ςπρνγελείο 

δηαηαξαρέο παξαηεξνχληαη ζηε ιαξπγγνζθφπεζε νη θσλεηηθέο ρνξδέο λα θιείλνπλ 

ρσξίο θακηά αλσκαιία αιιά ε θσλή δελ αθνχγεηαη θπζηνινγηθή. Καηά ηελ δηάξθεηα 

ζπδήηεζεο ε θσλή αιιάδεη . Σν άηνκν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη δηάθνξεο κεζφδνπο 

γηα λα ιχζεη ην πξφβιεκα φκσο θαη πάιη δελ ζα έρνπλ ζπλερψο απνηειέζκαηα. Ζ 

δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαλίδεηαη θαηά δηαζηήκαηα θαη έηζη θάπνηεο θνξέο ην άηνκν 

λα έρεη θπζηνινγηθή θψλεζε. Ο αζζελήο ζα πεξηγξάςεη γεγνλφηα πνπ ηνπ έρνπλ 

πξνθαιέζεη κεγάιν άγρνο. 

ΑΗΣΗΑ: Οη ςπρνγελείο δηαηαξαρέο είλαη απνηέιεζκα άγρνπο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο. Σα ζπρλφηεξα αίηηα είλαη απφ δπζθνιίεο ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, αλάιεςε ζνβαξήο επζχλεο, εξγαζία. 

 

3.4.2 ΔΦΖΒΟΦΧΝΗΑ- ΖΒΖΦΧΝΗΑ 
 

 Σν θαηλφκελν απηφ παξνπζηάδεηαη θαη ζηα δπν θχια κα πεξηζζφηεξν ζηα 

αγφξηα. Με ηελ εκθάληζε ηεο εθεβείαο φπσο είλαη θπζηνινγηθφ λα γίλνληαη θάπνηεο 

αιιαγέο ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ησλ δχν θχισλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηεο 

εθεβείαο, ν ιάξπγγαο θαη ησλ δπν θχισλ αλαπηχζζεηαη γξήγνξα ελψ νη θσλεηηθέο 

ρνξδέο ζηα αγφξηα κεγαιψλνπλ 1 εθαηνζηφ θαη ζηα θνξίηζηα 3 ρηιηνζηά. Απηέο νη 

αιιαγέο γίλνληαη ηφζν γξήγνξα θαη απφηνκα πνπ ε θσλή ή θσλεηηθέο ρνξδέο δελ 

πξνιαβαίλνπλ λα ζπκβηβαζηνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ κε ηηο δεδνκέλεο αλαηνκηθέο 

κεηαιιαγέο ηνπ ιάξπγγα κε απνηέιεζκα λα παξάγνληαη αζηαζείο θ αηειείο ηφλνη ζηε 

θσλή. Ζ ινγνζεξαπεία βνεζάεη απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο. Ζ 

Όιε πξνζπάζεηα ηνπ εηδηθνχ είλαη λα αζθήζεη ζην παηδί λα κεηαηνπίζεη ηελ ζέζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηελ νκηιία θαη λα ηελ ζηαζεξνπνηήζεη ζην θαηάιιειν 

ζεκείν.  

 

3.4.3 ΦΧΝΟΝΔΤΡΧΔΗ 
 

 Οη θσλνλεπξψζεηο έρνπλ έλα ςπρνζσκαηηθφ ππφβαζξν, εκθαλίδνληαη ζε 

θαηαζηάζεηο εμνπζελψζεσο θαη εθδειψλεηαη κε δπζιεηηνπξγία ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. ηελ νκάδα ησλ θσλνλεπξψζεσλ ππάγνληαη:  

 

• παζηηθή δπζθσλία: Πξφθεηηαη γηα ζπάληα θαη ζνβαξή πάζεζε ε νπνία εκθαλίδεηαη 

πξννδεπηηθά. Βαζηθφ ηεο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη νη ιαξπγγηθνί ή θαη αλαπλεπζηηθνί 

ζπαζκνί νη νπνίνη πξνθαινχλ δηαηαξαρή ζηε θσλή. Ζ εθδήισζε ηεο θαηά θαλφλα 

κνηάδεη κε κεκνλσκέλν επεηζφδην, φπνπ ν αζζελήο αδπλαηεί λα πξνθέξεη κεξηθέο 

ζπιιαβέο. Ζ θσλή γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα πλίγεηαη . Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηα 

επεηζφδηα είλαη φιν θαη πην ζπρλά ελψ ηαπηφρξνλα γίλεηαη πην θαλεξφ ην άγρνο πνπ 

δηαθαηέρεη ηνλ αζζελή. ηε ηππηθή ηνπ κνξθή ν αλαπλεπζηηθφο ζπαζκφο 

ζπζρεηίδεηαη κε ζπαζκφ ηνλ εηζπλεπζηηθψλ θαη εθπλεπζηηθψλ κπψλ, θαη πξνθαιεί 

βξαρλή θσλή. Ο ιαξπγγηθφο ζπαζκφο απφ ηελ άιιε νθείιεηαη ζε έληνλε πξνζαγσγή 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ πνπ αληηζηέθνληαη ζηελ θσλεηηθή εθπνκπή πξνθαιψληαο 
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βίαηε εθπλνή. Ζ θσλή θαηά ηελ ζπαζηηθή δπζθσλία έρεη κηα ρξνηά αλαζηελαγκνχ. 

Όια ηα φξγαλα ηεο νκηιίαο βξίζθνληαη ζπλερψο ζε κηα θαηάζηαζε εληάζεσο. Ζ 

νκηιία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο, ζε αληίζεζε φκσο κε ηελ ρακειή νκηιία, ην γέιην, ην 

θιάκα πνχ δελ παξνπζηάδνπλ θαλέλα πξφβιεκα.  

 

• Φπρνγελήο δπζθσλία: Ζ ςπρνγελήο δπζθσλία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο . 

Όηαλ ε θσλή παξνπζηάζεη κηα ειαθξηά βξαρλάδα θαη ην άηνκν θαηαβάιιεη 

πξνζπάζεηεο λα ππεξληθήζεη απηή ηελ βξαρλάδα ηφηε πξνθαιείηαη κηα επηδείλσζε ηεο 

θσλεηηθή παξαγσγήο.  

 

• Φπρνγελήο αθσλία: Ζ ςπρνγελήο αθσλία είλαη ε αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

παξάγεη θσλή αλ θαη ηα φξγαλα ηεο νκηιίαο ηνπ δελ παξνπζηάδνπλ νξγαληθέο 

απνθιίζεηο, δελ ππάξρεη δειαδή θάπνην παζνινγηθφ αίηην. Ζ θσλή απνπζηάδεη 

εληειψο θαη αθνχγεηαη κφλν έλα άηνλν ςηζχξηζκα. Παξάιιεια ην γέιην, ην θιάκα, ν 

βήραο έρνπλ θπζηνινγηθή εθδήισζε. Παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζε γπλαίθεο νη νπνίεο νη 

πεξηζζφηεξεο έρνπλ ππνςηαζηεί πσο ην φηη δελ έρνπλ θσλή ζρεηίδεηαη κε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ζηε δσή ηνπο. ην αλδξηθφ θχιν παξνπζηάδεηαη κφλν θαηά ή 

ακέζσο κεηά ηελ εθεβεία.  

 

• Ζ θσλαζζέλεηα: Ζ θσλαζζέλεηα ζρεηίδεηαη κε κηα αζπλήζηζηε θφπσζε ηεο θσλήο. 

ρεηίδεηαη κε ην αζπγρξνληζκφ κεηαμχ ησλ θηλήζεσλ ησλ κπψλ ησλ θσλεηηθψλ 

νξγάλσλ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ δηαθνπή ηνπ 

θσλεηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, ηελ δπζάξεζηε αίζζεζε ηνπ έληνλνπ εξεζηζκνχ ηνπ ιαηκνχ 

ζην ηξαγνχδη θαη ηελ νκηιία. Ζ θσλή ράλεη ηελ κνλαδηθή ηεο έθθξαζε θαη γίλεηαη 

ηξεκνπιηαζηή.  

 

3.4.4 ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΦΧΝΉ Δ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

Ζ παζνινγία ηεο θσλήο ζε άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ ςπρηαηξηθέο λφζνπο 

θαίλεηαη λα είλαη ε αθφινπζε: (20) 

ηνπο ζρηδνθξεληθνχο αζζελείο ε θσλή δίλεη ηελ εληχπσζε φηη ην άλζξσπνο πνπ 

κηιάεη είλαη πνιχ δηαθνξεηηθφο. Δπηπιένλ απηφ πνπ θαηαιαβαίλεη ν ζπλνκηιεηήο 

είλαη απηφ πνπ απνθιείεη ν ζρηδνθξελήο. 

ηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο ε θσλή έρεη ρακειή έληαζε, είλαη κνλφηνλε θαη κε 

αθαζφξηζηε άξζξσζε.ηνπο καληαθνχο αζζελείο, αληίζεηα, ε έληαζε ηεο θσλήο είλαη 

πςειή, εθξεθηηθή θαη αλψκαιε. 

ηνπο πζηεξηθνχο αζζελείο ε αθσλία απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά. 
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3.5. ΟΡΓΑΝΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΦΧΝΖ 

ΓΟΜΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ 

 
3.5.1 ΛΑΡΤΓΓΟΚΖΛΔ: Οη ιαξπγγνθήιεο πξνθχπηνπλ απφ αλψκαιε δηάηαζε ηεο 

ιαξπγγηθήο θνηιίαο ή απφ θήιε ηνπ ππζκέλα ηεο. Σν πεξηερφκελφ ηνπ ζπλήζσο είλαη 

αέξαο, αιιά κπνξεί ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο λα πεξηέρνπλ θαη βιελλψδεο πγξφ. Σηο 

δηαθξίλνπκε ζε εζσηεξηθέο ζε εμσηεξηθέο φηαλ μεπεξλνχλ ηα φξηα ηνπ ιάξπγγα κέζσ 

ηεο ζπξενυνεηδηθήο κεκβξάλεο θαη ηέινο ζε κηθηέο φηαλ έρνπλ θαη ηηο δπν 

πξνεγνχκελεο κνίξεο. πλήζσο εκθαλίδνληαη ζε ελήιηθεο θαη κάιηζηα ζε απηνχο πνπ 

επαγγεικαηηθά απμάλνπλ ηελ ελδνιαξπγγηθή πίεζε, φπσο νη κνπζηθνί πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ πλεπζηά φξγαλα θηι. 

πκπηψκαηα: Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ε βξαρλή θσλή, εηζπλεπζηηθή 

δχζπλνηα, δπζθαγία θ.α 

 

 

 

3.5.2 ΚΤΣΔ ΣΟΤ ΛΆΡΤΓΓΑ 

Γεκηνπξγνχληαηαπφ ηελ απφθξαμε ηνπ εθθνξεηηθνχ πφξνπ ελφο 

βιελλνγφλνπ αδέλα ή ηνπ ζηνκίνπ κηαο κηθξήο εζσηεξηθήο ιαξπγγνθήιεο. 

Δίλαη κηθξέο, κπιε ρξνηάο θαη πεξηέρνπλ βιελλψδεο έθθξηκα. Ζ θχζηε 

εκθαλίδεηαη σο κηα δηφγθσζε ζηελ επάλσ επηθάλεηα ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο 

ζπλήζσο ζην ζεκείν φπνπ εκθαλίδνληαη ηα θσλεηηθά νδίδηα. Ζ απφθξαμε 

ηνπ εθθνξεηηθνχ πφξνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε νμεία ή ππνμεία θιεγκνλή 

ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο. 

Θεξαπεία: Απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή θαη θσλεηηθή εθπαίδεπζε. 
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3.5.3 ΚΟΚΚΗΧΜΑ ΣΧΝ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΥΟΡΓΧΝ 

 Δηθ18: Κνθθίσκα ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ Σν θνθθίσκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζπλήζσο 

αλαπηχζζεηαη ακθνηεξφπιεπξα ζην νπίζζην ηξηηεκφξην απηψλ. 

Παξαηεξείηαη κεηά απφ ελδνηξαρεηαθή λάξθσζε κεγάιεο δηάξθεηαο, ιφγσ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ επηζειίνπ απφ ηνλ ηξαρεηνζσιήλα. Ζ θιηληθή εηθφλα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ βξάγρνο θσλήο ιίγεο κέξεο κεηά ηελ λάξθσζε. 

Θεξαπεία: Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε κε κηθξφιαξπγγνζθφπεζε. Μεηά ηελ 

αθαίξεζε επηβάιιεηαη αθσλία ηνπιάρηζηνλ γηα 10 κέξεο. 

 

3.5.4 ΠΡΟΚΑΡΚΗΝΧΜΑΣΧΓΔΗ ΒΛΑΒΔ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 

Σν θπζηνινγηθφ πιαθψδεο επηζήιην πνπ θαιχπηεη ην εζσηεξηθφ ηνπ ιάξπγγα κπνξεί 

λα ππνζηεί κηα ζεηξά αιινηψζεσλ, φηαλ εθηεζεί ζε ρξφλην ηξαχκα ή εξεζηζκφ απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο . Μεξηθέο απφ απηέο ηηο αιινηψζεηο έρνπλ απνδερζεί φηη 

πξνδηαζέηνπλ ζηε αλάπηπμε θαξθηλψκαηνο. Απηέο είλαη: 

1)Ζ ππεξπιαζία απνηειεί κηα πάρπλζε ηνπ βιελλνγφλνπ κε θπζηνινγηθή φκσο 

θπηηαξηθή δηήζεζε, πνπ είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα ρξφληνπ εξεζηζκνχ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ, ρσξίο φκσο 

αιιαγή ζηε κνξθνινγία ή ηελ σξίκαλζή ηνπο. 

2)Σν θαξθίλσκα in situ ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ ζηηβάδσλ ηνπ 

επηζήιηνπ απφ δπζπιαζηηθά θαη θαθνήζε θχηηαξα ρσξίο φκσο δηήζεζε ηνπ βαζηθνχ 

πκέλα. Ζ βιάβε απηή ζρεδφλ πάληα εμειίζζεηαη ζε δηεζεηηθφ θαξθίλσκα αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί, έρνπλ φκσο αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο ππνζηξνθήο ρσξίο ζεξαπεία 

απιά κεηά απφ δηαθνπή ηνπ ρξφληνπ εξεζηζκνχ. πλεπψο ινηπφλ πξνθχπηεη ε 

αλαγθαηφηεηα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

 

Θεξαπεία: Οη βαζηθνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηελ ππεξθεξάησζε κε αηππία θαη ζην 

θαξθίλσκα in situ είλαη 1)ν αθξηβήο θαζνξηζκφο ηνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ 2) ε πιήξεο 

εμάιεηςε ηεο θαη 3) ε απνθπγή ππνηξνπήο ή θαη κεηάπησζεο ζε έλα επηζεηηθφ 
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λεφπιαζκα. ηηο ππφινηπεο πξνθαξθηλσκαηψδεηο θαηαζηάζεηο αξθεί ε απιή επξεία 

αθαίξεζε θαη βηνςία ζε ζπλδπαζκφ κε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη νπνηνπδήπνηε 

άιινπ ρξφληνπ εξεζηζκνχ . 

 

1)Ζ ιεπθνπιαθία είλαη θαζαξά έλαο πεξηγξαθηθφο θιηληθφο φξνο θαη δελ απνηειεί 

ηζηνινγηθή δηάγλσζε. Με ηνλ φξν απηφ ινηπφλ ραξαθηεξίδεηαη θάζε ιεπθσπή 

αιινίσζε πνπ εληνπίδεηαη θαηά θαλφλα ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, φρη φκσο απαξαίηεηα 

ζε απηέο . Κάζε ηέηνηα αιινίσζε απαηηεί βηνςία 

2)Ζ ππεξθεξάησζε ρσξίο αηππία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεηαπιαζία ηνπ 

επηζειίνπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Κιηληθά έρεη ηελ εηθφλα ηεο ιεπθνπιαθίαο θαη 

εθφζνλ αθνξά εθηεηακέλεο πεξηνρέο ηνπ ιάξπγγα θαιείηαη παρπιαξπγγίηηδα. Ζ 

ππεξθεξάησζε κε αηππία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεηαπιαζία ηνπ επηζειίνπ κε 

δπζπιαζηηθέο αιιαγέο εηδηθά ζηε βαζηθή ζηηβάδα. 
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3.5.5 ΚΑΛΟΖΘΖ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΑ 

Καινήζε λεφπιαζκα ζεσξείηαη 

θάζε αλψκαιε κάδα ηζηνχ, πνπ ε αλάπηπμή ηεο μεπεξλά ηελ αλάπηπμή ησλ γχξσ 

πγηψλ ηζηψλ θαη εμαθνινπζεί λα απμάλεηαη αθφκε θαη φηαλ παχζεη λα ππάξρεη ην 

εξέζηζκα πνπ πξνθάιεζε ηελ αιιαγή. Δπνκέλσο ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ, 

πνιιέο θαινήζεηο ρσξνθαηαθηεηηθέο παζήζεηο, φπσο πνιχπνδεο, θχζηεο, θσλεηηθά 

νδίδηα θ.α δελ ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα λενπιάζκαηα. 

 

• Μνλήξεο ζήισκα ησλ ελειίθσλ: πλήζσο εληνπίδεηαη ζηελ πξφζζηα εληνκή θαη 

ζην πξφζζην ήκηζπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Δίλαη ζπλεζέζηεξν ζηνπο άλδξεο θαη 

εθδειψλεηαη κε βξάγρνο θσλήο πνπ βξαδέσο επηδεηλψλεηαη. Ζ ζεξαπεία ηνπ είλαη 

θαζαξά ρεηξνπξγηθή. Αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ κπνξεί λα αθαηξεζεί κε άκεζε 

ιαξπγγνζθφπεζε ή κε ζπξενηνκή. Πξέπεη λα αθαηξείηαη εληφο πγηψλ ηζηψλ, γηαηί έρεη 

ηελ ηάζε λα ππνηξνπηάδεη θαη ζην 10% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ λα εμειίζζεηαη ζε 

θαξθίλσκα απφ πιαθψδεο επηζήιην. 

• Νεαληθό ζήισκα: Πξφθεηηαη γηα δχζθνιε ζηελ αληηκεηψπηζε πάζεζε πνπ αθνξά 

φρη κφλν ηνλ ιάξπγγα αιιά θαη κεξηθέο θνξέο θαη ηελ ππφινηπε αλψηεξε 

αλαπλεπζηηθή νδφ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πνιιαπιή εληφπηζε ζεισκάησλ ζηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, ζηηο ιαξπγγηθέο θνηιίεο θαη ζηελ επηγισηηίδα, ελψ ζε βαξχηεξεο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηελ ηξαρεία θαη ηνπο βξφγρνπο. Οθείιεηαη ζε 

ηφ πνπ πνιιέο θνξέο κεηαβηβάδεηαη ζην λενγέλλεην θαηά ηνλ ηνθεηφ απφ ηελ κεηέξα 

πνπ πάζρεη απφ θνλδπιψκαηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

πκπηψκαηα: Δθδειψλεηαη κε βξάγρνο θσλήο θαη κε δχζπλνηα πνπ πνιιέο θνξέο 

νδεγεί ζηελ αλάγθε ηξαρεηνζηνκίαο. 

 

 

 

 



61 
 

3.5.6 ΚΑΚΧΔΗ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
Οη θαθψζεηο ηνπ ιάξπγγα κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηξαπκαηηζκφ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ηξαρήινπ. Οη ηξαπκαηηζκνί δηαθξίλνληαη ζε θιεηζηνχο θαη ζε αλνηρηνχο. 

Κιεηζηνί ηξαπκαηηζκνί: πξνθαινχληαη απφ θάθσζε ζηνλ ηξάρειν κε ακβιχ φξγαλν 

ή απφ ζηξαγγαιηζκφ. Δίλαη ζπρλνί ζε ηξνραία θαη ζε εξγαηηθά αηπρήκαηα. 

Υαξαθηεξίδνληαη εμσηεξηθά απφ αηκάησκα ή ζνβαξφηεξε θάθσζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

ηξαρήινπ. Δζσηεξηθά αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ιάξπγγα ζα παξαηεξήζνπκε ππνβιελλνγφληα αηκνξξαγία πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

βξάγρνο θσλήο, δχζπλνηα, βήρα θαη δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε. 

Αλνηθηνί ηξαπκαηηζκνί: νθείινληαη ζε καραίξσκα ή ππξνβνιηζκφ θαη είλαη 

ζπλήζσο ζαλαηεθφξνη, γηαηί ζπλδπάδνληαη κε θαθψζεηο ζε κεγάια αγγεία ηνπ 

ηξαρήινπ ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Δγθαύκαηα: πξνθαινχληαη απφ εηζπλνή εξεζηζηηθψλ ή πνιχ ζεξκψλ αεξίσλ θαη απφ 

ηελ εηζξφθεζε θαπζηηθψλ πγξψλ. Ζ θπξηφηεξε θιηληθή εθδήισζε είλαη ε δχζπλνηα 

ιφγσ ηνπ νηδήκαηνο ηνπ βιελλνγφλνπ. Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ θσλεηηθή εξεκία 

θαη ζηελ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ. 

 

3.5.7 ΣΔΝΧΔΗ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ε ζπρλφηεηα ησλ ζηελψζεσλ ηεο αλψηεξεο 

αεξνθφξνπ νδνχ, ιφγσ αχμεζεο ησλ αηηηψλ πνπ ηηο πξνθαινχλ. Σέηνηα αίηηα είλαη : 

• Ζ ηξαρεηνηνκή. Όηαλ θαηά ηελ ηξαρεηνηνκή αθαηξεζεί κεγάιν ηκήκα ηνπ πξφζζηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο ηξαρείαο ή φηαλ ηξαπκαηηζηεί ν θξηθνεηδήο ρφλδξνο είλαη δπλαηφλ λα 

ζρεκαηηζηεί θνθθησκαηψδεο ηζηφο κέζα ζηνλ απιφ ή ζχκπησζε ησλ ηνηρσκάησλ 

ιφγσ απψιεηαο ηεο ζηεξηθηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ εκηθξεθίσλ. 

• Λαξπγγνηξαρεηαθό ηξαύκα. πρλφ ζηα ηξνραία αηπρήκαηα. Καηά ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ηεο πξφζζηαο ηξαρειηθήο ρψξαο κπνξεί λα ππνζηεί θάηαγκα ν 

θξηθνεηδήο θαη ν ζπξενεηδήο ρφλδξνο σο θαη ε ηξαρειηθή κνίξα ηεο ηξαρείαο κεηά ηνπ 

βιελλνγφλνπ κε απψηεξν απνηέιεζκα ηελ νπιψδε ζηέλσζε. 

πκπηώκαηα: Αλάινγα κε ην βαζκφ ζηέλσζεο ε ζπκπησκαηνινγία θπξηαξρείηαη 

απφ άιινηε άιινπ βαζκνχ δχζπλνηα κε εηζπλεπζηηθφ θαη εθπλεπζηηθφ ζπξηγκφ θαη 

αδπλακία απνβνιήο ησλ βξνγρνπλεπκνληθψλ εθθξίζεσλ. 

Θεξαπεία: Καηαξρήλ είλαη δπλαηφλ λα πξνιεθζεί ε ζηέλσζε ζε αζζελείο κε 

καθξνρξφληα δηαζσιήλσζε ζηα ηκήκαηα εληαηηθήο λνζειείαο , εάλ ιεθζνχλ 

νξηζκέλα κέηξα: έγθαηξε δηεμαγσγή ηεο ηξαρεηνηνκήο, έιεγρνο ηεο πίεζεο ηνπ 

αεξνζαιάκνπ ηνπ ελδνηξάρεηνπ ζσιήλα θαη ζπρλέο απνζπκπηέζεηο απηνχ, απζηεξά 

κέηξα απνζηείξσζεο θαη ρνξήγεζεο αληηβηνηηθψλ. Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πξνο 

άξζε ηεο ζηέλσζεο δηαθξίλνληαη ζε θιεηζηέο- ελδνζθνπηθέο θαη ζε αλνηθηέο 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. Ζ εθαξκνγή εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ, ην κήθνο θαη ηελ αηηία 

ηεο ζηέλσζεο. 

• Ζ καθξνρξόληα δηαζσιήλσζε φπσο ζε αζζελείο κε αθαζία ιφγσ 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, θεληξηθήο λεπξηθήο βιάβεο θ.α. Ο κεραληζκφο 

δεκηνπξγίαο ηεο ζηέλσζεο, ε νπνία ζπλήζσο εληνπίδεηαη ζηε ππνγισηηηδηθή κνίξα 

ηνπ ιάξπγγα θαη ζηελ αξρή ηεο ηξαρείαο, νθείιεηαη ζηελ ζπλερή πίεζε ησλ 

ηνηρσκάησλ απφ ηνλ αεξνζάιακν ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. Απηή πξνθαιεί 

ηζραηκία θαη λέθξσζε ηνπ βιελλνγφλνπ. 
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3.6 ΝΔΤΡΟΓΔΝΔΗ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΦΧΝΖ 
Μηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή θσλήο νθείιεηαη ζε νξγαληθέο βιάβεο ηνπ θεληξηθνχ ή 

ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Όηαλ ε βιάβε είλαη κφλν ζην πεξηθεξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα ηφηε ζα επεξεαζηνχλ κφλν νη ιαξπγγηθνί θαη ππεξσηθνί κπο. Όηαλ ε 

βιάβε είλαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηφηε ζα επεξεαζηεί φιε ε θσλεηηθή 

άηξαθηνο. Αξθεηέο λεπξνινγηθέο παζήζεηο ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρή ζηελ θσλή 

θαη απηφ γηαηί ε λεπξνινγηθή πάζεζε επεξεάδεη ηελ θίλεζε θαη ηνλ ηφλν ησλ κπψλ 

θαζψο θαη ηνλ ζπγρξνληζκφ ησλ θηλήζεσλ. 

 

3.6.1 ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΝΔΤΡΟΓΔΝΧΝ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 
Σν θηλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ γηα ηελ νκηιία κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε ηξία 

κεγάια θηλεηηθά ππνζπζηήκαηα 1) ην ππξακηδηθφ ζχζηεκα, 2) ην εμσππξακηδηθφ 

ζχζηεκα, 3) ην παξεγθεθαιηδηθφ ζχζηεκα. 

Ζ πεξηνρή βιάβεο 

Α) Σν ππξακηδηθό ζύζηεκα είλαη ε θχξηα νδφο γηα φιεο ηηο εθνχζηεο θηλήζεηο. 

Β)Σν εμσππξακηδηθό ζύζηεκα είλαη έλα άιιν θηλεηηθφ ζχζηεκα πνπ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νκηιία θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο. 

Γ)Σν παξεγθεθαιηδηθό ζύζηεκα ειέγρεη ηηο θηλήζεηο πνπ θάλνπκε. πληνλίδεη ηελ 

δχλακε ηελ ηαρχηεηα, ηελ ελαιιαγή, ηνλ ζπγρξνληζκφ θαζψο θαη ηελ θαηεχζπλζε 

ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αθξαίεο θηλήζεηο. 

πκπηώκαηα: 

Α) παζηηθφηεηα, αξγή θίλεζε θαη αδπλακία 

Β) Τπεξθηλεζία  γξήγνξεο θηλήζεηο, ππνθηλεζία αξγέο θηλήζεηο 

Γ)Μπτθή απλεξγία 

 

3.6.2 ΓΤΑΡΘΡΗΑ 
Ζ δπζαξζξία είλαη κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ θαη είλαη απνηέιεζκα 

παξάιπζεο, αδπλακίαο θαη έιιεηςεο ζπγρξνληζκνχ ησλ κπψλ ηεο νκηιίαο. Ζ 

πξνέιεπζή ηεο είλαη λεπξνινγηθή. 

Σα αίηηα ηεο δπζαξζξίαο είλαη: 

1) αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (30) 

2) κφιπλζε κέζσ ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, 

3) ηξαχκαηα ζηνλ εγθέθαιν 

4) αιιεξγίεο ή αλνμία 

5) κεηαβνιηθή αλσκαιία, 

6) λενπιάζκαηα πρ φγθνη 

7) εθθπιηζηηθή λφζνο 
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3.6.2.1 ΠΑΣΗΚΖ ΓΤΑΡΘΡΗΑ ( Βιάβεο ηνπ άλσ θηλεηηθνχ 

λεπξψλα) Ζ βιάβε εληνπίδεηαη ζηνπο άλσ θηλεηηθνχο λεπξψλεο θαη είλαη απνηέιεζκα 

εγθεθαιηθψλ αγγεηαθψλ αηπρεκάησλ, θξαληαθνχ ηξαχκαηνο ,φγθνπ θαη κφιπλζεο. 

Ζ λεπξνκπηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί είλαη: ζπαζηηθή παξάιπζε, αδπλακία κπψλ, 

αξγέο θηλήζεηο θαη πεξηνξηζκέλν εχξνο θηλήζεσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο : Ζ θσλή πεξηγξάθεηαη σο ηξαρεία θαη κπνξεί λα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά θνπηψδεο. Ο ηφλνο είλαη ρακειφο θαη ππάξρεη κηθξή πνηθηιία 

έληαζεο. Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη έλαο ππεξβνιηθφο θαη ίδηνο ηνληζκφο ζηελ 

ζπαζηηθή δπζαξζξία ( δει αθαηάιιεινο ηνληζκφο ζε κνλνζχιιαβεο ιέμεηο θαη ζε 

ζπιιαβέο πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ πνπ δελ ηνλίδνληαη ). Ζ ξηληθφηεηα είλαη ζπρλή θαη 

παξαηεξνχληαη αλαθξίβεηεο ζηελ εθθνξά ησλ ζπιιαβψλ. 

 

3.6.2.2 ΥΑΛΑΡΖ ΓΤΑΡΘΡΗΑ (Βιάβεο ηνπ θάησ θηλεηηθνχ λεπξψλα) Ζ 

βιάβε εληνπίδεηαη ζηνπο θάησ θηλεηηθνχο λεπξψλεο θαη πξνθαιείηαη απφ ηνγελείο 

ινηκψμεηο, φγθνπο, ηξαχκα ζην ίδην ην λεχξν ή απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Ζ λεπξνκπηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί είλαη: ραιαξή παξάιπζε, κεησκέλα 

αληαλαθιαζηηθά, ππνηνληθφηεηα, αδπλακία θαη αηξνθία κπψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο: αλαπλεπζηηθή νκηιία, ιαραληαζκέλε ρξνηά θσλήο, 

κνλνηνλία θαη ζηαζεξή έληαζε ρσξίο απμνκεηψζεηο. Όζνλ αθνξά ηελ ερεξφηεηα θαη 

ηελ άξζξσζε παξαηεξείηαη ππεξελξηλε πξνθνξά θαη αλαθξίβεηεο ζηελ εθθνξά 

ζπιιαβψλ.  

 

3.6.2.3 ΑΜΤΟΣΡΟΠΗΚΖ ΠΛΔΤΡΗΚΖ ΚΛΖΡΤΝΖ (Βιάβε 

άλσ θαη θάησ) Πξφθεηηαη γηα κεηθηή βιάβε ησλ άλσ θαη θάησ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ 

κε άγλσζηε αηηηνινγία. Ζ έλαξμε παξαηεξείηαη ζπλήζσο κέζα ζηελ πέκπηε δεθαεηία 

ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ. 

Ζ λεπξνκπηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί είλαη: νη κχεο είλαη αδχλακνη ελψ 

ηαπηφρξνλα ηα αληαλαθιαζηηθά είλαη ππεξελεξγά. πλήζσο παξαηεξείηαη 

ζπαζηηθφηεηα εθηφο εάλ έρεη πξνρσξήζεη αξθεηά ε βιάβε ζην θάησ θηλεηηθφ 

λεπξψλα. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο: ηξαρεία ρξνηά θσλήο, θνπηψδεο θσλή θαη ρακειφ ηφλν. 

πξηζηηθή θσλή ελψ ρξεζηκνπνηνχλ κηθξέο θξάζεηο. Σέινο ε κνλνηνλία ηνπ ηφλνπ , ε 

ζηαζεξή έληαζε θαζψο επίζεο θαη ε κείσζε ηεο εκθαηηθφηεηαο νινθιεξψλνπλ ηελ 

ιίζηα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θσλήο. . Όζνλ αθνξά ηελ ερεξφηεηα θαη ηελ άξζξσζε 

παξαηεξείηαη ππεξελξηλε πξνθνξά θαη αλαθξίβεηεο ζηελ εθθνξά ζπιιαβψλ. (25), (4) 
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3.6.2.4 ΝΟΟ ΣΟΤ PARKINSON ( Δμσππξακπδηθή Βιάβε) 

Τπνθηλεηηθή δπζαξζξία Ζ λφζνο ηνπ Parkinson ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ 

ππνθηλεζία. πλνδεχεηαη πάληα απφ ηξφκν θαηά ηελ μεθνχξαζε ν νπνίνο ζηακαηά 

φηαλ ην άηνκν θνηκάηαη. Ζ λφζνο μεθηλά ζπλήζσο κεηά ηα 40 ρξφληα θαη ππάξρεη 

παξάγνληαο θιεξνλνκηθφηεηαο. 

πκπηψκαηα: αθακςία, ηξφκνο, έιιεηςε ελαιιαγήο θηλήζεσλ. Τπάξρεη κεγάιε 

δπζθνιία ζην λα ζεθσζεί απφ ηελ θαξέθια ε απφ ην θξεβάηη θαη λα επηζηξέςεη ζε 

νξηδφληηα ζέζε, επίζεο ππάξρεη δπζθνιία ζην βάδηζκα. Σν άηνκν ράλεη ηελ 

ηζνξξνπία θαη κπνξεί λα πέζεη θάησ γηαηί ε αθακςία απαγνξεχεη ηελ ελαιιαγή ησλ 

θηλήζεσλ.  

Υαξαθηεξηζηηθά νκηιίαο: Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο θαη ηεο θσλήο είλαη, 

κεησκέλε έληαζε ηεο θσλήο, βξαδπιαιία, ηξφκνο, κνλνηνλία ε νπνία νθείιεηαη ζηελ 

αθακςία θαη ζηελ δπζθνιία ελαιιαγήο ησλ θηλήζεσλ. Ζ θσλή δελ έρεη ελαιιαγέο 

ζηελ έληαζε νχηε ζην χςνο θαη είλαη βξαρλή. Οη θξάζεηο είλαη αξθεηά κηθξέο θαη 

ππάξρνπλ ζπρλά επεηζφδηα αθσλίαο αθνχ δελ έρεη αξθεηή αλαπλνή. Ζ άξζξσζε 

κπνξεί λα έρεη αξθεηέο αληηθαηαζηάζεηο θαη δελ είλαη αθξηβήο. ηελ πξνζσδία ην 

χςνο, ε έληαζε θαη ν ξπζκφο νκηιίαο έρνπλ αιινησζεί.  

 

3.6.2.5 ΣΡΟΜΟ ( Δμσππξακπδηθή Βιάβε) Τπεξθηλεηηθή δπζαξζξία Ο 

κπτθφο ηξφκνο κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθφο ή παζνινγηθφο αλάινγα κε ηελ αζζέλεηα 

πνπ ηνλ πξνθαιεί. Σφζν ν ζηαηηθφο φζν θαη ν παζνινγηθφο ηξφκνο κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ φηαλ ν αζζελήο αλαπαχεηαη, φηαλ ζηέθεηαη ή φηαλ θηλείηαη. Τπάξρνπλ 

3 είδε ηξφκνπ: 

• Ο θχξηνο ηξφκνο: εκθαλίδεηαη πξηλ ηα 25 ρξφληα δσήο θαη είλαη εκθαλήο ζηα ρέξηα 

ζηε γιψζζα θαη ζηα ρείιε. Δπηδεηλψλεηαη απφ ηελ άζρεκε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη δελ γηαηξεχεηαη. 

• Ο γεξνληηθφο ηξφκνο: Ξεθηλά ζε κεγάιε ειηθία θαη είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηα 

ρέξηα θαη ζην θεθάιη κε ηελ εθθίλεζε ηεο θίλεζεο.  

• Ο ηνμηθφο ηξφκνο: είλαη ν ηξφκνο σο άκεζε ζπλέπεηα ηνμηθψλ νπζηψλ φπσο αιθνφι 

Υαξαθηεξηζηηθά νκηιίαο: Ο αζζελήο κε έλα απιφ ηξφκν θσλήο, έρεη θπζηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά άξζξσζεο θαη ερεξφηεηαο θαη κφλν ε θψλεζε ηνπ επεξεάδεηαη. 

πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη ρακειφο ηφλνο θαη κνλνηνλία , θνπηψδε θαη ηξαρεία 

θσλή, ηνληθέο κεηαπηψζεηο. ηνπο αζζελείο κε έληνλν ηξφκν κπνξεί λα ζηακαηήζεη 

ηειείσο ε θσλή ηνπο. 

 

3.6.2.6 ΑΣΑΞΗΚΖ ΓΤΑΡΘΡΗΑ ( Βιάβε Παξεγθεθαιίδαο) 
Ζ αηαμηθή δπζαξζξία νθείιεηαη απφ βιάβε ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη πξνθαιείηαη απφ 

εγθεθαιηθά, αγγεηαθά επεηζφδηα, φγθνπο, ηξαχκα, ηελ ηνμίθσζε απφ αιθνφι, 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Δίλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ νκαινχ ζπληνληζκνχ ηεο θίλεζεο: 

Ζ λεπξνκπηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί είλαη: ε ηζνξξνπία είλαη αζηαζήο θαη ε 

βάδηζε κπνξεί λα είλαη δηαηαξαγκέλε. Ζ θίλεζε αξγεί λα αξρίζεη θαη είλαη αξγή ζε 

φιε ηεο ηελ έθηαζε. Ο κπηθφο ηφλνο είλαη ππνηνληθφο θαη παξαηεξείηαη ηξφκνο θαηά 

ηελ θίλεζε ηνπ κέινπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά νκηιίαο: Οη θηλήζεηο πνπ γίλνληαη γηα ηελ νκηιία είλαη αξγέο θαη 

αλαθξηβείο. Με πξνβιεπφκελεο θηλήζεηο γηα άξζξσζε θψλεζε θαη αλαπλνή 

ζπκβαίλνπλ. Γεληθά νη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη απφ βξαδπιαιία θαη ζηελ θψλεζε 

παξαηεξείηαη ζθιεξφηεηα θαη βαζηά θσλή. Γελ ππάξρεη έιεγρνο ζην χςνο ηεο θσλήο 

θαη ν αζζελήο κε αηαμία παξεγθεθαιίδαο ζα νκηιεί κε κεγάιε έληαζε θσλήο. Ζ 

νκηιία είλαη θαηαιεπηή. 
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3.6.3 ΠΑΡΑΛΤΖ/ ΠΑΡΔΖ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΥΟΡΓΧΝ: Ο 

ιάξπγγαο σο γλσζηφ λεπξψλεηαη απφ ην άλσ θαη ην θάησ ιαξπγγηθφ λεχξν ην νπνίν 

είλαη θιάδνη ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ. Ζ παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ νθείιεηαη 

θπξίσο ζε βιάβε ζην έλα ή θαη ζηα δπν λεχξα πνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ ιάξπγγα. 

Αίηηα είλαη: 

• Πίεζε . Απηφ ζπκβαίλεη απφ φγθνπο ζην ιαηκφ ή ζηνλ ιάξπγγα. 

• Σξαχκα απφ ππξνβνιηζκφ ή απφ ρηππήκαηα ζην ιάξπγγα (ηξνραίν). Ο ζπρλφηεξνο 

φκσο ιφγνο είλαη θαηά ηελ δηάξθεηα ζπξενεηδεθηνκήο. Ο ζπξενεηδήο αδέλαο 

βξίζθεηαη αξθεηά θνληά ζηα ιαξπγγηθά λεχξα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε κεγάιν 

θίλδπλν φηαλ γίλεηαη εγρείξεζε ζπξενεηδεθηνκήο .  

• Γηαζσιήλσζε εάλ ν ζσιήλαο είλαη αξθεηά κεγάινο ή αλ παξακείλεη γηα αξθεηφ 

θαηξφ κέζα. ( θπξίσο ζπκβαίλεη κε ηα λενγλά φπνπ γίλεηαη ε δηαζσιήλσζε γηα λα 

ηνπο ζψζνπλ ηελ δσή θαη κεηά έρνπκε πηζαλψο παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ). 

• Σνμηθέο νπζίεο ή δειεηεξίαζε πξνθαιεί ιαξπγγηθή λεπξίηηδα. 

Ζ παξάιπζε είλαη απνηέιεζκα: 

 αληθαλφηεηαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ λα θιείζνπλ. 

 ράζηκν ηεο κάδαο ηεο ρνξδήο πνπ βξίζθεηαη ζε παξάιπζε γηαηί αηξνθεί ν 

ζπξεναξπηαηλνεηδήο κπο θαη έηζη αιινηψλεηαη θαη ε δνλνχκελε δξάζε ηεο θ.ρ. 

 Ζ θσλεηηθή ρνξδή δελ πξνβάιιεη αληίζηαζε κε ηνλ αέξα θαη άξα δελ κπνξνχκε λα 

έρνπκε κεγάιε έληαζε ζηελ θσλή. 

 

Μνλόπιεπξε παξάιπζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

Ζ θσλή είλαη βξαρλή γηαηί νη θσλεηηθέο ρνξδέο δελ θιείλνπλ ζσζηά, ειαηησκέλε 

έληαζε γηαηί ε ρνξδή κε ηελ παξάιπζε δελ πξνβάιιεη αληίζηαζε ζηνλ αέξα πνπ 

εηζέξρεηαη. Αθφκε παξαηεξείηαη κηθξή δηάξθεηα θψλεζεο, ρακειφ χςνο γηαηί κε ηελ 

παξάιπζε δελ κπνξνχκε λα απμήζνπκε ην χςνο, δελ ππάξρεη ελαιιαγή ζην χςνο 

γηαηί δελ ηεληψλεηαη ε ρνξδή κε ηελ παξάιπζε θαη ηέινο ε θσλή είλαη θνπξαζκέλε. ( 

Θεξαπεία: Σνπο πξψηνπο 6 κήλεο δνθηκάδεηαη ζεξαπεία απφ ινγνζεξαπεπηή. ηφρνο 

είλαη λα επηηχρεη ην θιείζηκν ή ηελ πξνζέγγηζε ησλ θ.ρ. Γίλνληαη αζθήζεηο αλαπλνήο 

γηα λα απνθαηαζηαζεί πιήξσο ε ππνγισηηηδηθή πίεζε. Όηαλ δνχκε πσο δελ ππάξρεη 

πηζαλφηεηα αλάξξσζεο ηφηε ζθεθηφκαζηε ηελ πηζαλφηεηα θσλνρεηξνπξγηθήο. ηφρνο 

είλαη λα θέξνπκε ηελ θσλεηηθή ρνξδή πνπ παξέιπζε ζηε θεληξηθή γξακκή. 

 

Παξάιπζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη από ηηο δπν πιεπξέο. 

Ζ νινθιεξσηηθή παξάιπζε ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο νθείιεηαη απφ ζπξενεηδεθηνκή. 

Σα άηνκα απηά ζα ρξεηαζηνχλ ηξαρεηνζηνκία θαζψο δελ ζα κπνξνχλ λα πάξνπλ αέξα. 
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3.7 ΚΑΚΟΖΘΔΗ ΟΓΚΟΗ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
 

 Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε λενζρεκαηηζκνχο πνπ έπαςαλ λα απαληνχλ ζηνπο 

θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ειέγρνπ θαη ζηηο ξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο ησλ 

παξαθείκελσλ ηζηψλ θαη νη νπνίνη εκθαλίδνπλ αλψκαιν, άζθνπν θαη απηφλνκν 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ. Σα λενπιάζκαηα δηαθξίλνληαη ζε δπν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο:  

 

1. Καλοήθη νεοπλάζμαηα: Δίλαη ζπλήζσο πεξηγεγξακκέλα θαη πεξηβάιινληαη απφ 

θάςα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Απνηεινχληαη απφ θχηηαξα θπζηνινγηθήο κνξθνινγίαο, ηα 

νπνία νχηε ηνπηθά δηεζνχλ παξαθείκελνπο ηζηνχο νχηε δίλνπλ κεηαζηάζεηο. 

 

2. Κακοήθη νεοπλάζμαηα ή καπκίνορ: Γελ είλαη πεξηγεγξακκέλα θαη δελ 

πεξηβάιινληαη απφ θάςα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Απνηεινχληαη απφ λενπιαζκαηηθά 

θχηηαξα, πνπ δηαθέξνπλ κνξθνινγηθά απφ ηα θχηηαξα ηνπ ηζηνχ απφ ηνλ νπνίν 

πξνέξρνληαη θαη εκθαλίδνπλ αλεμέιεγθηε, άηππε, αλψκαιε, θαη άθζνλε 

αλαπαξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ αλάπηπμε ηνπο είλαη βιαπηηθή γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ησλ θπζηνινγηθψλ νξγάλσλ ,είηε κε ηελ θάιπςε θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπο θαηά 

ζπλέρεηα ηζηνχ είηε κε κεηαζηαηηθή δηαζπνξά ζε απνκαθξπζκέλα φξγαλα θαη ζέζεηο , 

δηακέζνπ ησλ ιεκθηθψλ θαη αηκνθφξσλ αγγείσλ. H ζπρλφηεηα ηνπ θαξθηλψκαηνο ηνπ 

ιάξπγγα ζε ζρέζε κε ηνπο θαθνήζεηο φγθνπο ησλ ππφινηπσλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο 

αλέξρεηαη δηεζλψο ζε πνζνζηφ γχξσ ζην 4% , ζηα πιαίζηα φκσο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

ηξαρήινπ είλαη ν ζπρλφηεξνο φγθνο κε πνζνζηφ πνπ μεπεξλά ην 50%. Οη άλδξεο 

παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ πεληαπιάζηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθηλψκαηνο ηνπ 

ιάξπγγα απφ ηηο γπλαίθεο. Ζ αλαινγία πεξίπνπ πξηλ απφ 30 ρξφληα ήηαλ 15:1, αιιά 

κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γπλαηθψλ πνπ θαπλίδνπλ ε δηαθνξά ζπλερψο 

κεηψλεηαη. Ζ ζπλεζέζηεξε ειηθία εκθάληζεο είλαη κεηαμχ ησλ 50 θαη 70 ρξφλσλ. 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθηλψκαηνο ηνπ ιάξπγγα έρνπλ ελνρνπνηεζεί νη παξαθάησ 

παξάγνληεο.  

• Σν θάπληζκα 

• Σν αιθνφι 

• Ζ αθηηλνβνιία 

• Οξκφλεο 

• Ηνί 

• Υεκηθέο νπζίεο 

• Φάξκαθά 

• Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 

ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΣΧΝ ΟΓΚΧΝ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ  
 

 Αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ αλαπηχζζνληαη ηα θαξθηλψκαηα δηαθξίλνληαη ζε 

γισηηηδηθά, ππεξγισηηηδηθά ,ππνγισηηηδηθά θαη δηαγισηηηδηθά. 

 

Γισηηηδηθό Καξθίλσκα :Δληνπίδεηαη αξρηθά ζπλήζσο ζην πξφζζην ηξηηεκφξην ηεο 

κηαο θσλεηηθήο ρνξδήο, πνπ είλαη ε ζπρλφηεξε ζέζε εκθάληζεο θαξθηλψκαηνο ηνπ 

ιάξπγγα. 

 

πκπηώκαηα: 
• Βξάγρνο θσλήο 

• Γχζπλνηα 
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• Αηκφπηπζε, απφ αηκνξξαγία ηνπ φγθνπ 

• Σξαρειηθή δηφγθσζε ,ιφγσ κεηάζηαζεο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. 

Γεληθά ηα γισηηηδηθά θαξθηλψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ αξγή εμέιημε θαη κεησκέλε 

κεηαζηαηηθφηεηα ιφγσ ηεο χπαξμεο ειάρηζησλ ιεκθαγγείσλ ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο.  

 

 

Τπεξγισηηηδηθό Καξθίλσκα: Δίλαη δεχηεξν ζε ζπρλφηεηα κεηά ην γισηηηδηθφ. 

Αλαπηχζζεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο γισηηίδαο θαη άλσ θαη επεθηείλεηαη απφ ηελ πεξηνρή 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ σο ηελ πεξηνρή ηεο επηγισηηίδαο ρσξίο λα απνθιείεηαη θαη 

κεηάζηαζε πέξαλ ηεο επηγισηηίδαο.. Δπεηδή δελ δηεζεί ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ζηα 

αξρηθά ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ δελ παξνπζηάδεη ζαλ πξψην ζχκπησκα ην βξάγρνο 

θσλήο. 

Σα θύξηα ζπκπηώκαηα είλαη: 
• Δλφριεζε ζηελ θαηάπνζε 

• Αίζζεκα μέλνπ ζψκαηνο ζην ιαηκφ 

• Αληαλαθιαζηηθή νκφπιεπξε σηαιγία / Πφλν ζηα απηηά 

• Γπζθαηαπνζία Οη ηξαρειηθέο κεηαζηάζεηο είλαη πνιχ ζπρλφηεξεο ζηνπο 

ππεξγισηηηδηθνχο φγθνπο, φρη κφλν ιφγσ ηεο θαζπζηεξεκέλεο δηάγλσζεο αιιά θαη 

ιφγσ ηνπ πινχζηνπ ιεκθαγγεηαθνχ δπθηίνπ ηεο πεξηνρήο.  

Τπνγισηηηδηθό Καξθίλσκα :Σν ππνγισηηηδηθφ θαξθίλσκα είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην 

θαη εθδειψλεηαη κε 

• Δηζπλεπζηηθφ ζπξηγκφ 

• Γχζπλνηα 

• Βξάγρνο θσλήο  

Ζ πξφγλσζε ησλ θαξθηλσκάησλ απηψλ δελ είλαη θαιή γηαηί : δηαγηγλψζθνληαη 

ζρεηηθά αξγά γηαηί έρνπλ αζαθή ζπκπηψκαηα, θξχβνληαη θάησ απφ ηηο γλήζηεο 

θσλεηηθέο πηπρέο θαη δελ θαίλνληαη εχθνια ιαξπγγνζθνπηθά. Δπίζεο θάλνπλ 

γξήγνξεο κεηαζηάζεηο ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη φηαλ δηαγλσζηνχλ έρνπλ θάλεη ήδε 

κεηαζηάζεηο ζην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Θεξαπεία: Ζ ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηνλ εληνπηζκφ ηνπ θαξθηλψκαηνο, ην εχξνο ηεο 

επέθηαζεο θαη ηελ κεηάζηαζε. Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη αθηηλνζεξαπεία, ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία δειαδή ησλ ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν. Ζ 

ρεκεηνζεξαπεία έρεη έλδεημε κφλν ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαη πάληνηε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ κία ή θαη ηηο δπν πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 

Οη ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο ησλ θαξθηλσκάησλ δηαθξίλνληαη ζε 

ζςνηηπηηικέρ θαη ζε πιζικέρ. 

πληεξεηηθέο κέζνδνη απνθαηάζηαζεο 

 Απνθινίσζε: πξφθεηηαη γηα ηελ κηθξφηεξε ζε έθηαζε επέκβαζε ζην ιάξπγγα ε 

νπνία έρεη έλδεημε κφλν ζε in situ θαξθηλψκαηα. Δθηειείηαη κε άκεζε 

ιαξπγγνζθφπεζε θαη απαηηείηαη ζηελή κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε ππνηξνπήο. 

 Υνξδεθηνκή: ζπλίζηαηαη ζηελ αθαίξεζε ηεο κηαο θσλεηηθήο πηπρήο θαη έρεη 

έλδεημε ζε πεξηπηψζεηο γισηηηδηθψλ φγθσλ. Μπνξεί λα γίλεη κε εμσηεξηθή 

πξνζπέιαζε κεηά απφ κέζε ζπξενηνκή, ελψ ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε γεληθή 

αλαηζζεζία. 

 Ζ θάζεηε ιαξπγγεθηνκή: θαηά ηελ επέκβαζε απηή αθαηξείηαη ε κηα θσλεηηθή 

πηπρή. Σα πνζνζηά επηηπρίαο απηήο ηεο επέκβαζεο θπκαίλνληαη γχξσ ζην 77% - 87% 

ελψ κεηεγρεηξεηηθά ε θσλή ηνπ αζζελνχο είλαη βξαρλή θαη αδχλακε αιιά θαηά 

θαλφλα ηθαλνπνηεηηθή γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. 
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 Ζ νξηδφληηα ή ππεξγισηηηδηθή ιαξπγγεθηνκή: ε επέκβαζε απηή εθαξκφδεηαη 

ελάληηα ζε λενπιαζίεο πξψηκσλ ζηαδίσλ πνπ εληνπίδνληαη ζην άλσ εκηκφξην ηεο 

ιαξπγγηθήο επηθάλεηαο ηεο επηγισηηίδαο, κε εθηεηλφκελεο ζηελ νπίζζηα πεξηνρή ηεο 

θνηιηαθήο πηπρήο ή ηεο αξπηαηλνεπηγισηηηδηθήο πηπρήο. Αθαηξείηαη ην πνεηδέο νζηφ, 

αλ είλαη απαξαίηεην, καδί κε ηελ επηγισηηίδα, ηηο λφζεο θσλεηηθέο πηπρέο θαη κέξνο 

ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Σν απνηέιεζκα είλαη λα δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα 

θαηάπνζεο θαη ν αζζελήο έρεη αλάγθε απφ κηα πεξίνδν επαλεθπαίδεπζεο. Ζ θσλή 

σζηφζν ηνπ αζζελνχο παξακέλεη ιεηηνπξγηθή κηαο θαη νη γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο 

παξακέλνπλ άζηθηεο. Ρηδηθέο κέζνδνη απνθαηάζηαζεο: 

 Οιηθή ιαξπγγεθηνκή Λαξπγγεθηνκή: νξίδεηαη ε κεξηθή ή νιηθή ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ ιάξπγγα, ιφγσ θαθνήζνπο λενπιάζκαηνο ηνπ ιάξπγγα. 

Απηφ πνπ αιιάδεη κε ηελ ιαξπγγεθηνκή απφ άπνςε αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο είλαη 

φηη: Ο ιάξπγγαο αθαηξείηαη, ν αέξαο δελ κπνξεί λα πεξάζεη απφ ηνπο πλεχκνλεο ζηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Γη‟ απηφ κηα θαηλνχξγηα νδφο θαη δίνδνο ζα πξέπεη λα ππάξμεη 

ζην κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ ιαηκνχ. Σν άλσ κέξνο ηεο ηξαρείαο θέξεηαη κπξνζηά ζην 

ιαηκφ θαη δεκηνπξγείηαη έλα κφληκν άλνηγκα , ην νπνίν νλνκάδεηαη ζηφκην. Όηαλ ν 

αζζελήο κε ιαξπγγεθηνκή εηζπλέεη ν αέξαο πεξλάεη απφ ην ζηφκην ζηελ ηξαρεία θαη 

κεηά ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ 

νηζνθάγνπ ζπλήζσο δελ επεξεάδεηαη έηζη ν αζζελήο δελ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

δπζθαγίαο.  Ζ αθαίξεζε ηνπ ιάξπγγα ( θαη ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ ) ζεκαίλεη φηη ν 

αζζελήο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ιαξπγγηθή νκηιία . Απηφ βέβαηα δελ 

ζεκαίλεη φηη ε νκηιία θαη ε επηθνηλσλία έρνπλ ραζεί, θαζψο ππάξρνπλ θαη άιινη 

ηξφπνη παξαγσγήο νκηιίαο θαη θψλεζεο θαη ελαιιαθηηθέο κέζνδνη επηθνηλσλίαο.   

 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΦΧΝΖΣΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΛΑΡΤΓΓΔΚΣΟΜΖΘΔΝΣΧΝ 

• Υεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηεο θσλήο/ θσλεηηθέο πξνζέζεηο/ ηξαρείν- νηζνθαγηθή 

νκηιία ηφρνο απηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ είλαη λα αμηνπνηεζεί ν αέξαο ησλ 

πλεπκφλσλ, ν νπνίνο δηαθεχγεη απφ ην κφληκν ηξαρεηφζηνκα, αρξεζηκνπνίεηνο. Έηζη 

επηλνήζεθε ε ηξαρεηννηζνθαγηθή επηθνηλσλία κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε κηαο βαιβίδαο, 

κνλήο δηειεχζεσο θαη ε ηνπνζέηεζή ηεο νπνίαο επηηπγράλεηαη ρεηξνπξγηθά. ηε δίνδν 

πνπ αλνίγεη ν ρεηξνχξγνο, ηνπνζεηείηαη κηα βαιβίδα ( θσλεηηθή βαιβίδα) απφ 

ζηιηθφλε θαη εμαζθαιίδεηαη ε επηθνηλσλία ηεο ηξαρείαο κε ηνλ νηζνθάγν κφλν πξνο 

κηα θαηεχζπλζε, απφ ηελ ηξαρεία πξνο ηνλ νηζνθάγν. Γηα λα κηιήζεη ν αζζελήο κε 

ηελ βαιβίδα ζα πξέπεη λα θιείλεη ηνλ ηξαρεηφζηνκα κε ην δάρηπιφ ηνπ. 

Έηζη ν εθπλεφκελνο αέξαο πεξλάεη κέζσ ηεο βαιβίδαο ζηνλ νηζνθάγν. 

Πιενλεθηήκαηα: 

 ν αζζελήο καζαίλεη εχθνια θαη γξήγνξα λα κηιάεη. 

 ε θσλή πνπ παξάγεηαη είλαη πην δπλαηή θαη κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα. 

 ν αζζελήο δελ θνπξάδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα θψλεζεο ηφζν γξήγνξα 

Μεηνλεθηήκαηα: 

 ρεηξνπξγηθέο επηπινθέο  κεηαηφπηζε βαιβίδαο/ εηζξφθεζε  θαζαξηφηεηα ηεο 

βαιβίδαο. 

• Ζιεθηξνιάξπγγαο Ζ πξνζζεηηθή ηερληθή εθαξκφζηεθε αξρηθά ζε αζζελήο πνπ 

ιφγσ ηεο ειηθίαο ή άιισλ αλαηνκνιεηηνπξγηθψλ παξαγφλησλ, κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε δελ ήηαλ δπλαηφλ λα έρνπλ θαιή νηζνθαγηθή νκηιία. ήκεξα ν αζζελήο 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη ν ίδηνο ηνλ ηξφπν νκηιίαο ηνπ . Έλαο ηξφπνο είλαη ηα 

ιαξπγγφθσλα: Πξφθεηηαη γηα κηα εμσηεξηθή ζπζθεπή πνπ ιεηηνπξγεί κε κπαηαξία θαη 

παξάγεη δνλήζεηο. Ο αζζελήο ηελ θξαηά ζην ρέξη ηνπ θαη φηαλ ζέιεη λα κηιήζεη ηελ 

αθνπκπά ζηνπο κπο ηνπ ηξαρήινπ. Ζ θσλή πνπ παξάγεηαη είλαη ζηαζεξήο έληαζεο 
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ρσξίο δπλαηφηεηα απμνκείσζεο θαη έρεη κηα κνλφηνλε κεηαιιηθή ραξαθηεξηζηηθή 

ρξνηά. 

Πιενλεθηήκαηα: 

 Γίλεη ηελ δπλαηφηεηα άκεζεο επαλάθηεζεο ηεο επηθνηλσλίαο κηαο θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ακέζσο κεηά ηελ επέκβαζε. 

 Ζ ιεηηνπξγία ηνπ καζαίλεηε εχθνια θαη γξήγνξα ελψ κεηαθέξεηαη εχθνια. 

 Παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα αιιαγήο ηνπ ηφλνπ θαη ηεο έληαζεο, Μεηνλεθηήκαηα: 

 Παξάγεη κεραληθφ ήρν πνπ είλαη ελνριεηηθφο θαη γηα ηνλ νκηιεηή θαη γηα ηνλ 

αθξναηή. 

 Απαηηεί ηελ ρξήζε ηνπ ελφο ρεξηνχ πεξηνξίδνληαο έηζη ηελ δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή 

λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηα δχν ρέξηα ελψ κηιάεη. 

• Οηζνθαγηθή νκηιία Ο αζζελήο εθπαηδεχεηαη λα θαηαπίλεη αέξα θαη λα ηνλ 

ζπγθεληξψλεη ζηνλ νηζνθάγν ηνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ηνλ βγάδεη πξνθαιψληαο 

θψλεζε. Μεξηθνί αζζελείο αλαπηχζζνπλ ηθαλνπνηεηηθή νκηιία κε ηνλ ηξφπν απηφ 

αιιά δπζηπρψο δελ ηα θαηαθέξλνπλ φινη. Χο γλσζηφ γηα λα παξαρζεί θσλή 

απαηηείηαη αέξαο, κεηαβνιή ηεο πηέζεσο ησλ κνξίσλ ηνπ αέξα θαη ε χπαξμε ερείσλ. 

ηε πεξίπησζε ηνπ ιαξπγγεθηνκεζέληνο αζζελή γηα ηελ παξαγσγή θσλήο ππάξρνπλ 

κφλν ν θάξπγγαο, ην ζηφκα, νη ξηληθέο θαη παξαξξίληθέο θνηιφηεηεο θαη θαηά θάπνην 

ηξφπν ζα πξέπεη λα εμαζθαιηζζεί αέξαο θαη κεηαβνιή ηεο πηέζεσο ηνπ. 

Παξαηεξνχκε φηη κε ην ρψξν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο είλαη ηψξα ζπλδεδεκέλνο ν 

νηζνθάγνο θαη εξσηάηαη αλ κπνξεί απηφο λα πξνθαιέζεη ηηο δνλήζεηο πνπ ρξεηάδνληαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πνζφηεηα αέξα πνπ ππάξρεη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ο 

νηζνθάγνο είλαη έλαο εχθακπηνο πιαηχο ζσιήλαο δηακέηξνπ πεξίπνπ 2 εθαηνζηψλ. 

Σν εζσηεξηθφ ηνπ ηνίρσκα είλαη κπτθφ θαη εχθακπην, απνηεινχκελν απφ πνιιέο 

πηπρέο κεηαμχ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα ζπγθξαηεζεί κηα νξηζκέλε πνζφηεηα αέξα. Δάλ 

ν αέξαο απηφο, πνπ κπνξεί λα εγθισβηζηεί ζηνλ νηζνθάγν, ιφγσ ηεο ειαζηηθφηεηαο 

ηνπ, ζα δνλεζεί κε απνηέιεζκα λα παξαρζεί έλαο ππφθσθνο ήρνο. 

 

Μέζνδνη εηζαγσγήο αέξα κέζα ζηνλ νηζνθάγν 

 Μέζνδνο εηζπλνήο: θαηά απηή ηελ κέζνδν ν αέξαο εηζπλνήο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο πξέπεη λα έιθεηαη πξνο ηνλ νηζνθάγν. Ζ γιψζζα παξακέλεη ήξεκε ζηε 

ζέζε ηεο θαη δελ κεηέρεη ζηελ δηαδηθαζία απηή. Ζ ζηνκαηηθή θαη ε ξηληθή θνηιφηεηα 

παξακέλνπλ αλνηρηέο, νπφηε ν αέξαο ηνπ πεξηβάιινληνο εηζέξρεηαη άλεηα κέρξη ηνλ 

νηζνθάγν . Ζ ειθηηθή δχλακε πνπ ζα αλαγθάζεη ηελ είζνδν ηνπ νηζνθάγνπ λα αλνίμεη 

πξνθαιείηαη σο εμήο: ν αζζελήο παίξλεη κηα βαζηά δηαθξαγκαηηθή εηζπλνή κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη αξλεηηθή ζσξαθηθή πίεζε θαη αχμεζε ηεο αξλεηηθήο 

πίεζεο πνπ ππάξρεη κέζα ζηνλ νηζνθάγν. Δάλ ηελ ζηηγκή απηή ν νηζνθαγηθφο 

ζθηθηήξαο είλαη ραιαξφο ηφηε ν αηκνζθαηξηθφο αέξαο ζχξεηαη πξνο ηνλ νηζνθάγν θαη 

εγθισβίδεηαη ζηελ είζνδφ ηνπ κεηαμχ ησλ πηπρψλ ηνπ. Ακέζσο κεηά ηελ εθπλνή, ην 

δηάθξαγκα επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε θαη ν αέξαο πνπ είλαη εγθισβηζκέλνο 

ζηνλ νηζνθάγν εθδηψθεηαη πξνο ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πξνθαιψληαο έλα ήρν ηε 

ζηηγκή πνπ δηέξρεηαη απφ ηνλ νηζνθαγηθφ ζθηθηήξα. Σε ζηηγκή απηή ζπληζηάηαη ζηνλ 

αζζελή λα πεη ηνλ ήρν . Ζ δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο ψζηε ν 

ήρνο λα παξάγεηαη εχθνια θαη γξήγνξα. 

 Μέζνδνο ψζεζεο: θαηά απηή ηελ κέζνδν, γηα λα πξνθιεζεί ε πίεζε πνπ ζα 

εμνπδεηεξψζεη ηελ ηάζε ηνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα, ρξεζηκνπνηείηαη ε παιηλδξνκηθή 

θίλεζε ηεο γιψζζαο. Με ηηο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο απμάλεηαη ε ζηνκαηνθαξπγγηθή 

πίεζε, γηαηί κηθξαίλεη ν ρψξνο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. Έηζη ν αέξαο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο σζείηαη πξνο ηελ είζνδν ηνπ νηζνθάγνπ. Δάλ ε ηάζε ηνπ νηζνθαγηθνχ 

ζθηθηήξα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ πίεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θίλεζε ηεο 
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γιψζζαο ηφηε ν αέξαο εηζέξρεηαη ζηνλ νηζνθάγν. Απνβάιιεηαη ακέζσο πξνο ηνλ 

θάξπγγα, κε ηελ επίδξαζε ησλ ειαζηηθψλ δπλάκεσλ ηνπ νηζνθάγνπ θαη αλαγθάδεη 

ηελ είζνδν ηνπ νηζνθάγνπ λα δνλεζεί. Έηζη παξάγεηαη ν νηζνθαγηθφο ήρνο ν νπνίνο 

δηακνξθψλεηαη ζε νκηιία κε ηηο θηλήζεηο ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο γλάζνπ. 

Σερληθέο νη νπνίεο εμαζθαιίδνπλ ηελ απαηηνχκελε πίεζε γηα λα νδεγεζεί ν αέξαο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κέζα ζηνλ νηζνθάγν είλαη: α)ηερληθή άξζξσζεο ζπκθψλσλ, 

εθθψλεζε νξηζκέλσλ ζπκθψλσλ φπνπ θαηά ηελ εθθψλεζε κπνξεί θαλείο εχθνια λα 

πξνθαιέζεη σζήζεηο θαη λα εηζάγεη αέξα ζηελ είζνδν ηνπ νηζνθάγνπ.β) Σερληθή ηεο 

αλαζηνιήο ( ζηακαηήκαηνο). Δδψ έρνπκε ηα ρεηιηθά ζηακαηήκαηα – απφηνκν 

θιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο, κε ηα κάγνπια θαη ηα ρείιε ηελησκέλα. Δπίζεο έρνπκε 

γισζζηθά ζηακαηήκαηα ηα νπνία ρσξίδνληαη αλάινγα κε ην ηκήκα ηεο γιψζζαο πνπ 

ιακβάλεη κέξνο ζηελ ηερληθή απηή. 

πκπεξάζκαηα: νη δπν κέζνδνη εηζαγσγήο αέξα ζηνλ νηζνθάγν, πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνπλ κηα δχλακε ε νπνία λα ππεξληθά ηελ ηάζε ηνπ νηζνθαγηθνχ ζθηθηήξα. 

Όζν πην ραιαξφο είλαη ν ζθηθηήξαο ηνπ νηζνθάγνπ ηφζν πην εχθνια 

πξαγκαηνπνηείηαη ε είζνδνο ηνπ αέξα κέζα ζηνλ νηζνθάγν. Γη‟ απηφ επηβάιιεηαη ν 

αζζελήο λα πξαγκαηνπνηεί αζθήζεηο ραιάξσζεο. 
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3.8ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΦΧΝΖΖ Δ ΠΑΗΓΗΑ 

 
 Οη δηαηαξαρέο θσλήο ζε παηδηά ηαμηλνκνχληαη ζηηο ίδηεο θαηεγνξίεο 

δπζθσληψλ ( πρ νξγαληθέο ή κε νξγαληθέο) φπσο ζηνπο ελήιηθεο. Χζηφζν, νη 

δπζθσλίεο ζε παηδηά παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ εκθάληζε ηνπο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο, επεηδή ζπκβαίλνπλ ζε έλα θσλεηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ζπλερίδεη 

λα αλαπηχζζεηαη θαη λα αιιάδεη αλαηνκηθά. Γηα παξάδεηγκα, παζήζεηο νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ αχμεζε ηεο κάδαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, κπνξεί λα είλαη απφ 

απφςεσο θπζηνινγίαο κηθξήο ζεκαζίαο γηα ηνλ ελήιηθα, αιιά κπνξεί θάηη αληίζηνηρν 

λα εκπνδίδεη ηελ αεξνθφξν νδφ ελφο κηθξνχ παηδηνχ. ηαηηζηηθά δεδνκέλα 

αλαθέξνπλ φηη 5%- 40% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε 

ηελ θσλή ηνπο. Οη δπζθσλίεο παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά ζε αγφξηα κε αλαινγία ( 3:1 

). Οη πην ζπρλέο δπζθσλίεο πνπ ζπλαληψληαη ζηα παηδηά νθείινληαη ζε θαθή ρξήζε ή 

θαηάρξεζε ηεο θσλήο.  

 

Οη δπζθσλίεο κπνξεί λα είλαη : 

πγγελείο: 

• Λαξπγγηθφο ηζηφο ( θνθθίσκα) 

• Κξαληνπξσζνπηθέο αλσκαιίεο 

• Παξάιπζε θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

• Όγθνη 

• Κψθσζε 

Δπίθηεηεο: 

• Φσλεηηθά νδίδηα 

• Θειψκαηα ηνπ ιάξπγγα 

• Σξαχκα 

 

Αμηνιόγεζε ησλ δπζθσληώλ ζε παηδία 

Ζ αλάιπζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ θψλεζεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

παηδηά, δελ δηαθέξνπλ απφ απηέο ησλ ελειίθσλ. ηφρνο καο θαη εδψ είλαη ε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ θαη ιεπηνκεξψλ δεδνκέλσλ πνπ ζα καο βνεζήζεη ζηελ αθξηβή 

δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θσλεηηθνχ πξνβιήκαηνο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αμηνιφγεζεο ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπκε έλα θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη λα 

πξνζεγγίζνπκε ην παηδί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ αηζζάλεηαη άβνια ή 

απεηινχκελν θαη λα πεξάζεη φζν ην δπλαηφλ επράξηζηα καδί καο. 

Μηα ιεπηνκεξήο θαη αθξηβήο αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

• Δμέηαζε ιάξπγγα 

- Λαξπγγνζθφπεζε 

- ηξνβνζθφπεζε 

• Ηζηνξηθφ 

- Ηζηνξηθφ γέλλεζεο 

- Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

- Αλαπηπμηαθά ζηάδηα 

- Φσλεηηθή ρξήζε 

- Έλαξμε θαη πεξηγξαθή ηνπ θσλεηηθνχ πξνβιήκαηνο 

• Παξαγσγή θσλήο 

- Αληηιεπηηθή αμηνιφγεζε 

- Φσλεηηθφ δείγκα 

• Δπηπξφζζεηε αμηνιφγεζε 
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- ηνκαηηθφο έιεγρνο 

- Φπρνινγηθφ ηζηνξηθφ 

- Αλάπηπμε ιφγνπ θαη ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

Σν ηειεπηαίν ηκήκα ηεο αμηνιφγεζεο ζηνρεχεη ζηελ δηεξεχλεζε ηπρφλ ςπρνινγηθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη λα 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ θσλεηηθή παξαγσγή. Πξνζπαζνχκε λα εληνπίζνπκε εάλ 

ππάξρνπλ ηα εμήο: 

1) Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, 

2) Πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν πρ θαθνί βαζκνί, δηάζπαζε πξνζνρήο 

3) Καθή δηαγσγή πρ επηζεηηθφηεηα, 

4) Τπεξβνιηθφ άγρνο-θνβίεο 

5) Καηάζιηςε 

 

Θεξαπεπηηθνί κέζνδνη 

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ έρνπκε εμαξηψληαη απφ ηελ θχζε ηνπ θσλεηηθνχ 

πξνβιήκαηνο. Απηέο νη επηινγέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζεξαπεία θσλήο, 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ρεηξνπξγηθή θαη ηαηξηθή επέκβαζε. ε πεξηπηψζεηο πνπ ην 

θσλεηηθφ πξφβιεκα νθείιεηαη ζε θαθή ρξήζε ή θαηάρξεζε ηεο θσλήο ηφηε νη ζηφρνη 

ηεο ζεξαπείαο είλαη: 

• Αιιαγή θσλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

• Βειηίσζε ησλ βαζηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο θσλήο ( πρ έληαζε, χςνο ) 

• Παξεκπφδηζε επαλεκθάληζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.  

Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθσληψλ ησλ παηδίσλ δελ 

δηαθέξεη απφ απηέο ησλ ελειίθσλ. Γηα παξάδεηγκα θαη κε ηα παηδία κπνξνχκε λα 

δνπιέςνπκε ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

-Τγηεηλή θσλήο 

- Φσλεηηθή αλάπαπζε θαη ζπληήξεζε 

- ηάζε ζψκαηνο 

- Αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη αλαπλνήο 

- Αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 

- Φπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδνπκε ην 

παηδί κε ηέηνην ηξφπν νχησο ψζηε λα δηαζθεδάδεη ηελ επαθή καδί καο. Μπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε πιηθφ πνπ λα ελδηαθέξεη ηα παηδηά ( θσηνγξαθίεο, ηζηνξίεο, 

ζσκαηηθέο αζθήζεηο θ.α) ψζηε λα δηαηεξνχκε ακείσην ην ελδηαθέξνλ αιιά θαη ηελ 

πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. 
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ΚΔΦAΛΑΗΟ 4ν : Ζ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΦΧΝΖ 

 

4.1 ΔΗΑΓΧΓΖ: Ζ ινγνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε καο επηηξέπεη λα 

θαζνξίζνπκε εάλ ππάξρεη θάπνηα επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή θαη εάλ λαη ηελ θχζε θαη 

ην κέγεζνο απηήο ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ καο βνεζάεη λα ζπγθεληξψζνπκε 

πιεξνθνξίεο γηα λα απνθαζίζνπκε ηνπο πηζαλνχο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, ηηο 

ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα γηα ηελ ζεξαπεία. Ζ αμηνιφγεζε 

ηεο θσλήο πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ χςνπο, ηεο έληαζεο, ηεο αληήρεζεο, ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο θψλεζεο θαη ηεο αλαπλνήο. Ζ εμέηαζε απηψλ ησλ πεξηνρψλ κπνξεί 

λα γίλεη κε εξγαιεία ή ρσξίο εξγαιεία. πρλά είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία 

αλάκεζα ζηνλ ινγνζεξαπεπηή θαη ηνλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν. Ο ηαηξφο θάλεη ηελ 

ηαηξηθή δηάγλσζε θαη ν ινγνζεξαπεπηήο ηελ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο θσλήο. Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο θσλήο κπνξεί λα πξνεγείηαη ή λα έπεηαη ηεο ηαηξηθήο αμηνιφγεζεο 

αιιά ζε θακηά πεξίπησζε δελ αξρίδεη ζεξαπεία πξηλ απφ πιήξε ηαηξηθή εμέηαζε. 

 

4.2 ΚΟΠΟ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 
• Ο έιεγρνο ( πρ εάλ πξφθεηηαη γηα δπζθσλία) 

• Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο Γηάγλσζεο-πρ ε θχζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζθσλίαο 

• Ζ δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ( πρ απφ βαξεθνΐα) 

• Να εξεπλεζεί αλ ν αζζελήο είλαη θαηάιιεινο γηα ζεξαπεία 

• Ο θαζνξηζκφο ηεο θαηεχζπλζεο ηεο ινγνζεξαπείαο 

• Ζ αλάπηπμε ηεο επέκβαζεο ( πρ ζε πνηα παξάκεηξν ηεο θσλήο) 

• Να εξεπλεζεί ν αληίθηππνο ηεο δπζθσλίαο ζην πεξηβάιινλ ηνπ πειάηε 

• Να θαζνξηζηεί κέηξν ζχγθξηζεο πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ή θαη γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ ηνπ αζζελή ή γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο Λνγνζεξαπείαο. 

 

4.3 ΑΡΥΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

ΦΧΝΖΖ ΚΑΗ ΑΝΣΖΥΖΖ 

 Λήςε ινγνπαζνινγηθνχ ηζηνξηθνχ 

 Ζ  ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε 

 Ο αθννινγηθφο έιεγρνο 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηαρχηεηαο παξαγσγήο δηαδνρνθηλεηηθψλ ζπιιαβψλ 

 Ζ απφθηεζε δείγκαηνο νκηιίαο 

 Ζ αλάγλσζε θεηκέλνπ 

 Δμέηαζε ηνπ ιάξπγγα 

 Αληηιεπηηθή αμηνιφγεζε 
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4.3.1.ΗΣΟΡΗΚΟ :Οη κέζνδνη ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ είλαη ζπλήζσο ε 

ζπλέληεπμή θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή γηα λα ην ζπκπιεξψζεη. 

Σφζν ε ζπλέληεπμε φζν θαη ην εξσηεκαηνιφγην κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ, ηδηφηεηα θαη πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο.( πρ παηδία, 

επαγγεικαηίεο ρξήζηεο θσλήο θ.α).Ο ινγνπαζνιφγνο ινγνζεξαπεπηήο θαηαγξάθεη ην 

ηζηνξηθφ ηνπ πειάηε θαη ζηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα επηβεβαησζεί ε θαηαλφεζε ηνπ 

πειάηε ζρεηηθά κε α) ην ιφγν ηεο παξαπνκπήο ηνπ ζε ινγνζεξαπεπηή  θαη β) ηα 

επξεκαηα ηεο ιαξπγγνζθνπηθεο εμεηαζεο αλ ππαξρνπλ. 

 

 

Σν ινγνπαζνινγηθφ ηζηνξηθφ ηνπ πειάηε πεξηιακβάλεη: 

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο βηνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ 
-Ζιηθία, επάγγεικα, ρφκπη, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

1.Ηζηνξηθό θσλήο 
-εκεξνκελία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο 

-θχζε έλαξμεο(μαθληθή/ζηαδηαθή) 

-πνξεία ηεο δηαηαξαρήο 

-πεξηγξαθή απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή α)ηεο θσλεηηθήο δηαηαξαρήο β) ηνπ αληίθηππνπ 

ηεο δπζθσλίαο ζηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν γ) ηεο πηζαλήο αηηίαο ηεο δπζθσλίαο 

- ρξήζε ηεο θσλήο ζην ζπίηη/ δνπιεία/ ειεχζεξν ρξφλν 

Ηαηξηθό ηζηνξηθό 
-δπζθνιία θαηάπνζεο 

- πφλνο ή ελφριεζή 

-αθνή 

-αιιεξγίεο 

-αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

-θαξκαθεπηηθή αγσγή 

-αξζξίηηδα 

-πξφζθαηε αζζέλεηα/ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

-γεληθή δηαλνεηηθή θαηάζηαζε 

-θάπληζκα/ αιθνφι 

Φπρν-θνηλσληθό ηζηνξηθό 
-ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη χπλνπ 

-κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ 

-πξφζθαηεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

-εκθαλή ζεκάδηα κπτθήο έληαζεο . 

2.Ζ ηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε. 

Ζ θπζηθή εμέηαζε ηνπ κεραληζκνχ νκηιίαο( ρεηιηψλ, θάησ ζηαγφλαο, γιψζζαο, 

καιαθήο ππεξψαο,) Δμεηάδνπκε δχλακε. Αθξίβεηα, ηαρχηεηα, ζπληνληζκφ θαη εχξνο 

θηλήζεσλ ησλ δνκψλ. Γίλνπκε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ππεξσηνθαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο. 

3. Αθννινγηθή εμέηαζε 

4. Αμηνιόγεζε ηεο ηαρύηεηαο παξαγσγήο δηαδνρνθηλεηηθώλ ζπιιαβώλ 

5. Γείγκα νκηιίαο: Μ απηφλ ηνλ ηξφπν εμεηάδεηαη ε πνηφηεηα ηεο θσλήο θαη ε 

θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο . Με ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ν θιηληθφο παίξλεη 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο φπσο επίζεο παξαηεξεί ηνλ ξπζκφ θαη ηελ πξνζσδία ζηελ 

νκηιία ηνπ πειάηε. 

6.Αλάγλσζε θεηκέλνπ γηα ηελ κέηξεζε ηεο θσλεηηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελή. 
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4.3.2 ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΞΔΣΑΖ ΣΟΤ ΛΑΡΤΓΓΑ 
1.Δπηζθόπεζε: Ζ επηζθφπεζε είλαη κηα ζπνπδαία εμέηαζε, ε νπνία πξνεγείηαη φισλ 

ησλ άιισλ εμεηάζεσλ θαη καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαγλσξίζνπκε δηάθνξεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο έρνπλ επεθηαζεί πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ ιάξπγγα 

ή πξνθαινχλ δηφγθσζε ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ, φπσο φγθνη, θιεγκνλέο. 

2. Φειάθεζε Με ηελ ςειάθεζε εμεηάδνπκε ηελ ζχζηαζε, ηελ επαηζζεζία, ην 

ζρήκα θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ιάξπγγα. 

3. Λαξπγγνζθόπεζε Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε, νπηηθά εμέηαζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ 

ιάξπγγα. Γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο, άκεζα θαη έκκεζα. 

ΔΜΜΔΗ ΛΑΡΤΓΓΟΚΟΠΗΗ :Δίλαη ε πην απιή θαη θαζεκεξηλή εμέηαζε γηαηί 

ηα απαξαίηεηα φξγαλα θαη εξγαιεία είλαη απιά θαη πξφρεηξα. Δθηειείηαη ρσξίο 

ηνπηθή αλαηζζεζία εθηφο αλ ππάξρνπλ έληνλα αληαλαθιαζηηθά, νπφηε ςεθάδνπκε ηνλ 

θάξπγγα. 

Σα απαξαίηεηα εξγαιεία: 

1) Βακβαθνθνξέαο ηνπ ιάξπγγα                           3) Λαξπγγνζθφπηα 

2) Λαξπγγνζχξηγγα                                               4) Λπρλία νηλνπλεχκαηνο 

Δθηέιεζε έκκεζεο ιαξπγγνζθόπεζεο: Ο αζζελήο αλνίγεη ην ζηφκα ηνπ θαη βγάδεη 

ηελ γιψζζα ηνπ πξνο ηα έμσ, ελψ ν εμεηαζηήο πηάλεη ηελ γιψζζα κε γάδα θαη ηελ 

έιθεη πξνο ηα έμσ κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη. ηελ ζπλέρεηα κε ην άιιν ρέξη εηζάγεη ην 

ιαξπγγνζθφπην ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, αθνχ πην κπξνζηά ην έρεη δεζηάλεη πάλσ 

ζε θιφγα ψζηε λα κελ ζρεκαηίδνληαη πδξαηκνί ηελ ψξα ηεο εθπλνήο, θαη ην 

ηνπνζεηεί κπξνζηά ζηε ζηαθπιή, ηελ νπνία κάιηζηα ζπξψρλεη ειαθξά πξνο ηα πίζσ. 

ε εθείλε ηελ ζέζε νη θσηεηλέο αθηίλεο ηνπ κεησπηαίνπ θαηφπηξνπ καο πέθηνπλ 

αθξηβψο ζην ιαξπγγνζθφπην θαη αληαλαθιψκελεο θσηίδνπλ ην ιάξπγγα. Έηζη 

απνηππψλεηαη ην είδσιφ ηνπ ζην ιαξπγγνζθφπην. Ακέζσο ν εμεηαζηήο δεηάεη απφ 

ηνλ αζζελή λα πξνθέξεη ην θσλήελ „ε‟ θαη „η‟ πξνθεηκέλνπ λα ειέγμεη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

ΑΜΔΖ ΛΑΡΤΓΓΟΚΟΠΖΖ Ζ εμέηαζε απηή εθηειείηαη κεηά απφ ηνπηθή ή 

γεληθή αλαηζζεζία κε εηδηθφ ιαξπγγνζθφπην ην νπνίν είλαη έλαο κεηαιιηθφο ζσιήλαο 

δηαθφξσλ δηακεηξεκάησλ αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην κέγεζνο ηνπ ιάξπγγα θαη 

θσηίδεηαη κε ςπρξφ θσηηζκφ. Σν ιαξπγγνζθφπην κπαίλεη δηα κέζνπ ηνπ ζηφκαηνο 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ ιάξπγγα κέρξη ην χςνο ηεο πξφζζηαο εληνκήο. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

απνθηνχκε κηα άκεζε θαη πιήξε εηθφλα ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ ιάξπγγα δειαδή ησλ 

γλήζησλ θαη λφζσλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ηεο πξφζζηαο θαη νπίζζηαο εληνκήο θαη ηεο 

επηγισηηίδαο. 

5)ηξνβνζθόπεζε: Δίλαη ε εμέηαζε ε νπνία γίλεηαη κε έλα εηδηθφ φξγαλν, ην 

ζηξνβνζθφπην ην νπνίν καο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Δίλαη απαξαίηεην φξγαλν ζε θιηληθέο ή ζε θέληξα θσλεαηξηθήο 

θαη ινγνζεξαπείαο θαη εμεηάδεη θαηά πφζν νη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη θπζηνινγηθέο 

θαη νκνηφκνξθεο κε θπζηνινγηθφ εχξνο θαη δηαδξνκή. 

Ζ ζηξνβνζθφπεζε επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε: 

Α)ηεο πνηφηεηαο ζπκπιεζίαζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Β) ηεο ζπκκεηξίαο ή ηεο απνπζίαο θηλεηηθφηεηαο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

Γ) ηεο επξχηεηαο ηεο πιάγηαο θίλεζεο 

Γ) ηεο πνηφηεηαο ησλ θπκαηνεηδψλ θηλήζεσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ησλ θ.ρ 

5) Αθηηλνινγηθόο έιεγρνο: πνπδαία δηαγλσζηηθή βνήζεηα καο πξνζθέξεη ν 

αθηηλνινγηθφο έιεγρνο ηδηαίηεξα ζε θαηάγκαηα, ζηελψζεηο φγθνπο, μέλα ζψκαηα 

ιαξπγγνθήιεο θ.α. Σνπ αθηηλνινγηθνχ ειέγρνπ δηαθξίλνπκε ηα εμήο είδε: 

α) απιέο αθηηλνγξαθίεο, 
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β) ηνκνγξαθία, αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

6) Γισηηηδνγξαθία: Δίλαη κηα κέζνδνο πνπ εθκεηαιιεχεηαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ξεχκαηνο πςειήο ζπρλφηεηαο ηα νπνία πξνθαινχλ θχκαηα φηαλ ππάξρεη θψιπκα θαη 

ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ηα αλαηνκηθά ζηνηρεία πνπ δηαπεξλά. Σνπνζεηνχληαη 

δπν ειεθηξφδηα ζηα πιάγηα ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ θαη ζηε ζπλέρεηα δηνρεηεχεηαη 

ξεχκα πςειήο ζπρλφηεηαο θαη ρακειήο ηάζεο , φπνπ ξπζκίδεηαη αλάινγα κε ην 

θψιπκα ην νπνίν πξνθαιεί ε θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηελ θψλεζε. Ζ 

γισηηηδνγξαθία καο επηηξέπεη λα εμεηάζνπκε ηελ ζπρλφηεηα, ην ρξφλν πξνζαγσγήο 

θαη απαγσγήο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηελ κνξθνινγία ησλ θπκάησλ. 

7) Ζιεθηξνκπνγξαθία: Γηεμάγεηαη κε ηνλ ειεθηξνκπνγξάθν θαη καο επηηξέπεη λα 

ειέγμνπκε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ιαξπγγηθψλ λεχξσλ. Πην αλαιπηηθά ηα 

ειεθηξφδηα επηηξέπνπλ ηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ κπτθή ιεηηνπξγία πνπ 

παξαηεξείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα εθθψλεζεο ιέμεσλ. Παξέρεη δειαδή ζηνλ εμεηαζηή 

ηελ δπλαηφηεηα λα ειέγμεη ηηο λεπξνινγηθέο παξαιχζεηο ησλ θσλεηηθψλ ρφξδσλ 

θεληξηθήο ή πεξηθεξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

8) Videokymography :Σν βηληενθπκαηνγξαθηθφ ζχζηεκα ( VKG) ζρεδηάζηεθε γηα 

ηελ άκεζε παξαθνινχζεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ δφλεζεο ησλ θ.ρ . 

Υξεζηκνπνηψληαο κηα θάκεξα, δεκέλε πάλσ ζε έλα άθακπην ελδνζθφπην θαη 

εθπέκπνληαο έλα απηφκαην θσο, ε VKG θάκεξα ζθαλάξεη κηα ζπγθεθξηκέλε γξακκή 

ζηηο 8000 γξακκέο/ sec ην νπνίν αλαγξάθεηαη ζε έλα βίληεν γηα αλαζθφπεζε θαη 

αλάιπζε. Ζ VKG εηθφλα αληαλαθιά ζεκαληηθέο ηδηφηεηεο ηεο δφλεζεο ησλ θ.ρ 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηελ αλνηρηή θαη θιεηζηή θάζεο ηεο γισηηίδαο , ηηο θηλήζεηο 

αλνίγκαηνο θαη θιεηζίκαηνο. 

 

4.3.3 ΑΝΣΗΛΖΠΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 
ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΣΗΛΖΠΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 
Γεληθέο παξαηεξήζεηο 

- ηνκαηηθφο έιεγρνο 

- Υεηξηζκνί άξζξσζεο 

- ηάζε ηνπ ζψκαηνο/ βαζκφο έληαζεο/ έιεγρνο κπτθνχ ηφλνπ 

-ηξφπνη αλαπλνήο 

- ςπρνινγηθή θαηάζηαζε Αθνπζηηθή αληίιεςε 

- Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θσλήο 

 

ΔΛΔΓΥΟ ΦΧΝΖ 

• ηάζε ζώκαηνο – βαζκόο έληαζεο -έιεγρνο κπτθνύ ηόλνπ. 

ηάζε ζώκαηνο: ειέγρνπκε εάλ ν αζζελήο γέξλεη ην θεθάιη κπξνζηά ή πίζσ. Δίλαη 

ην πεγνχλη ηνπ ζην “ζηήζνο ηνπ”, ή είλαη ην θεθάιη ηνπ θαιά ηζνξξνπεκέλν ζην 

ιαηκφ ηνπ; Γπξίδεη εχθνια κέρξη ηνπο ψκνπο ηνπ; Κξαηάεη ηα ρέξηα ηνπ ζθηρηά 

αληίζεηα απφ ηα πιεπξά ηνπ ή αησξνχληαη κε ραιαξσηηθφ ηξφπν; Ο βαζκφο έληαζεο 

ειέγρεηαη παξαηεξψληαο αλ ν αζζελήο θάζεηαη ζηελ άθξε ζηελ θαξέθιαο, είλαη νη 

ψκνη ηνπ ζπλήζσο αλαζεθσκέλνη ή απηφο αιιάδεη ζπλερψο ζέζε; Ο βαζκφο ηεο 

έληαζεο ηνπ πξνζψπνπ πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη. Ο αζζελήο αιιάδεη ηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ, ή παξακέλεη ακεηάβιεηε; Καη κήπσο ππάξρνπλ θαζφινπ λεπξηθά ηηθ ζην 

πξφζσπν. Σέινο ειέγρεηαη ν κπτθφο ηφλνο παξαηεξψληαο αλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη 

απμεκέλν κπτθφ ηφλν ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ιαηκνχ. Ζ ζέζε ηνπ 

θεθαιηνχ, ηνπ ιαηκνχ θαη ησλ ψκσλ έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πνηφηεηα ηεο 

θσλήο. 

• Μέζνδνο αλαπλνήο :Διέγρνπκε αλ ν αζζελήο έρεη θιεηδηθή, ζσξαθηθή ή 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Σν είδνο ηεο αλαπλεπζηηθήο κεζφδνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 
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πειάηεο είλαη εχθνιν λα εληνπηζζεί απφ ηνλ ζεξαπεπηή, αλ παξαηεξήζεη κηα βαζηά 

εηζπλνή πνπ ζα πάξεη ν πειάηεο ελψ ζηέθεηαη φξζηνο. Ο ζεξαπεπηήο παξαηεξεί ηελ 

θίλεζε ησλ ψκσλ , ιαηκνχ, ζψξαθα θαη δηαθξάγκαηνο. 

Κιεηδηθή αλαπλνή : Ζ θιεηδηθή αλαπλνή είλαη ε επθνιφηεξε γηα λα ηελ αλαγλσξίζεηο. 

Ο αζζελήο θνπλάεη ηνπο ψκνπο ηνπ πάλσ, αλεβάδνληαο ηελ θιείδα, θαη εθεί 

αθνινπζνχλ ππνδεέζηεξεο θηλήζεηο ησλ κπψλ ηνπ ιαηκνχ νη νπνίεο ζπρλά 

μερσξίδνπλ. 

Θωξαθηθή αλαπλνή: Απηή ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο σο 

θαλνληθή αλαπλνή, αιιά δελ αθνινπζείηαη θαλεξά ε δηαζηνιή ηνπ πλεχκνλα γηα 

βαξηέο εθθξαζηηθέο απαηηήζεηο. Δδψ, ππάξρεη αλεπαξθήο δηαζηνιή ηεο ρακειφηεξεο 

ζσξαθηθήο θαη θνηιηαθήο θνηιφηεηαο. Ζ έιιεηςε ηεο θνηιηαθήο θίλεζεο κπνξεί λα 

ζεκεησζεί απφ ηνπο ζεξαπεπηέο. 

Δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή: Ζ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή επηηπγράλεη ηελ θαιχηεξε 

δηαζηνιή ησλ πλεπκφλσλ κε ζπλέπεηα λα κεγαιψλεη ε έληαζε ηνπ αέξα πνπ 

εηζπλέεηε. Γηα πνιινχο αζζελείο, ε ξερή αλαπλνή είλαη ραξαθηεξηζηηθή κνξθή ηεο 

θσλεηηθήο δηαηαξαρήο ηνπο, πξνθαιψληαο πξνβιήκαηα ζηελ πξνζσδία θαη ηε 

θσλεηηθή ππνζηήξημε θαη ζηελ ειάηησζε ηεο αεξνδπλακηθήο ζπλεηζθνξάο ζηε 

θσλεηηθή ηαιάλησζε ηεο αλαηνκηθήο δνκήο. 

• Θέζε γιώζζαο θαη θάησ γλάζνπ :Γίλεηαη έιεγρνο έληαζεο ηεο θάησ γλάζνπ θαη 

ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο γλάζνπ δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα αλνίμεη θαη λα θιείζεη ηελ 

γλάζν θαζψο επίζεο γίλεηαη έιεγρνο ηεο θίλεζεο ζε θάζε πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ. Ο 

έιεγρνο ηεο γιψζζαο γίλεηαη δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα παξάγεη ην /α/ ειέγρνληαο 

εάλ ε γιψζζα καδεχεηαη κέζα ζην πίζσ κέξνο ηνπ ζηφκαηνο. Ζ έληαζε ζηε γιψζζα, 

εηδηθά εάλ βξίζθεηαη πνιχ καθξηά θαη πίζσ ζην ζηφκα, ζρεδφλ θξάζζεη ηνλ θάξπγγα, 

κε απνηέιεζκα λα επεξεάζεη ηελ αληήρεζε. Δάλ ε γιψζζα θηάλεη πνιχ καθξηά θαη 

πίζσ, ε θσλή ζα έρεη έιιεηςε ζηελ αληήρεζε ησλ πίζσ θσλεέλησλ. 

• Έλαξμε θψλεζεο Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα πεη πξνηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

έιεγρνο ηεο γισηηηδηθήο απνθφξηηζεο. Πρ ΄ Άλλα άθεζε έλα κήιν‟ – „ Διέλε άλαςε 

ην θσο „. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ γισηηηδηθνχ θιεηζίκαηνο γίλεηαη δεηψληαο απφ ηνλ 

αζζελή λα βήμεη. Πηζαλή λεπξνκπτθή αδπλακία ηνπ πειάηε γίλεηαη θαλεξή κε 

αδχλακν βήρα θαη αδχλακν γισηηηδηθφ θσλήελ. 

• Φσλεηηθή ππνζηήξημε Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα πάξεη κηα αλαπλνή θαη θαηά ηελ 

εθπλνή λα εθθέξεη /s/ γηα φζν είλαη δπλαηφλ, θαη έηζη δίλεηαη έλα ζεκάδη ηνπ πφζν 

απνηειεζκαηηθά απηφο κπνξεί λα ειέγμεη ηελ εθπλνή ηνπ θαη ζε ζπκπέξαζκα, πφζν 

κεγάιε ππνζηήξημε έρεη γηα ηε θσλή ηνπ. Καηαγξάςηε ηελ ψξα ζε δεπηεξφιεπηα καδί 

κ‟ έλα ρξνλφκεηξν, ν κέζνο φξνο ηεο δχλακεο ζε ρξφλν γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη 

πεξίπνπ 20΄΄ θαη γηα ηα παηδηά, 10΄΄, αιιά είλαη πεξηζζφηεξν απίζαλν ην φηη αξθεηέο 

θσλέο αζζελψλ κπνξνχλ λα θηάζνπλ απηνχο ηνπο ρξφλνπο.  

• Γηάξθεηα θψλεζεο Ο αζζελήο δεηείηαη λα πάξεη κηα αλαπλνή θαη έπεηηα λα 

αλαπαξάγεη ζε κεγάιε έληαζε ηε δεκηνπξγία ηνπ /Ε/ γηα φζν είλαη δπλαηφλ. Ξαλά 

ζεκεηψλεηαη ε ψξα ζε δεπηεξφιεπηα. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη δπζθσληθνί αζζελείο 

είλαη αλίθαλνη λα αλαπαξάγνπλ ηα /Ε/ γηα πνιχ πεξηζζφηεξν απφ πέληε δεπηεξφιεπηα. 

Οη αζζελείο πνπ δελ έρνπλ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη θακία θσλεηηθή παζνινγία 

ιφγνπ ζπλήζσο είλαη ηθαλνί λα παξάγνπλ ην /s/ θαη ην /z/ γηα ην ίδην ρξνληθφ 

δηάζηεκα, αιιά ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη παζνινγία θσλήο, ε αλαινγία ηνπ /s/z/ 

κεηψλεηαη απφηνκα. 

• Σφλνο θσλήο Καηά ηελ δηάξθεηα αλάγλσζεο ελφο θεηκέλνπ ή θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζπδήηεζεο παξαηεξείηαη ην χςνο ή ν ηφλνο ηεο θσλήο. Ο ηφλνο ηεο θσλήο κπνξεί λα 

είλαη νμχο ή βαξχο , κνλφηνλνο ή θπκαηνεηδήο θαη νθείιεηαη ζηηο παικηθέο θηλήζεηο 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 
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• Έληαζε θσλήο Αξρηθά ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί αθνπνινγηθφο έιεγρνο ηνπ πειάηε 

γηα λα δηαπηζησζεί πηζαλή απψιεηα αθνήο, πνπ νδεγεί ζε ρακειή ή πςειή έληαζε 

ζηε θσλή. Γεληθά ε αμηνιφγεζε ηεο έληαζεο ηεο θψλεζεο πξαγκαηνπνηείηαη 

ππνθεηκεληθά αθνχ δελ ππάξρεη ηδαληθή έληαζε θσλήο γηα ηνλ θάζε άλζξσπν. Έηζη ε 

έληαζε ηεο νκηιίαο ηνπ πειάηε ειέγρεηαη απφ ηνλ θιηληθφ ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα, 

φπσο κε ηελ παξνπζία ζνξχβνπ ή κνπζηθήο, ζε καθξηλή ή θνληηλή απφζηαζε απφ ηνλ 

αθξναηή. Πηζαλέο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε ρακειή έληαζε θψλεζεο είλαη: α) παξάιπζε 

ησλ θ.ρ δ) δηαηαξαγκέλε πξνζσπηθφηεηα β) λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ε) πνιηηηζκηθέο 

ζπλήζεηεο γ) φγθνη ησλ θ.ρ Δηθ:25 Πηζαλέο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε πςειήο έληαζεο 

θψλεζε είλαη: α) λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ πξνθαιεί ππεξιεηηνπξγία ησλ θ.ρ 

β)δηαηαξαγκέλε πξνζσπηθφηεηα. 

• Πνηφηεηα ηεο θσλήο Ζ παξάκεηξνο ηεο πνηφηεηαο ηεο θσλήο είλαη πην δχζθνιή λα 

αμηνινγεζεί εμαηηίαο ησλ άπεηξσλ παξαιιαγψλ πνηφηεηαο ηεο θσλήο πνπ ππάξρνπλ 

θαη ηελ δηαθνξεηηθή νξνινγία γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπο. Οη δηαηαξαρέο ηεο πνηφηεηαο 

ηεο θσλήο νθείινληαη ζε: α) πξνβιεκαηηθά ιαξπγγηθά ερεηηθά θχκαηα ( πνηνηηθέο 

δηαηαξαρέο ηεο θψλεζεο) β) πξνβιεκαηηθή αθνπζηηθή ελίζρπζε ησλ ερεηηθψλ 

θπκάησλ απφ ηελ θσλεηηθή δίνδν ( πνηνηηθή δηαηαξαρή αληήρεζεο). 

ΠΟΗΟΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΦΧΝΖΖ: 
Αλαπλεπζηηθή Φσλή (breathiness): Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ 

αέξα πνπ δηαθεχγεη απφ ηελ γισηηίδα ηνπ αζζελνχο θαη πνπ γίλεηαη αθνπζηηθά 

αληηιεπηφο απφ ηνλ αθξναηή. Απηή ε πνηφηεηα είλαη ζρεδφλ πάληα ζπλνδεπφκελε απφ 

πεξηνξηζκέλε θσλεηηθή έληαζε. Ζ αθνπζηηθή απφδξαζε ηνπ αέξα κέζσ ηεο 

γισηηίδαο γίλεηαη, ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηνπ θαηάιιεινπ γισηηηαίνπ θιεηζίκαηνο, θαη 

ίζσο ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ειέγρνπ. Καζψο απηά κπνξεί λα είλαη 

νξγαληθά γελεηηθά, κπνξεί επίζεο λα είλαη ζηελ αξρή πζηεξηθά. 

Σξαρεία θσλή: Ο φξνο δειψλεη ηελ έληαζε πνπ γίλεηαη αληηιεπηή θαηά ηελ θψλεζε, 

κε έληνλα θιεηζκέλεο θ.ρ, θαζψο θαη ηελ αθαλφληζηε, κε πεξηνδηθή δφλεζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Ζ έληαζε είλαη νξαηή ζηνπο ιαξπγγηθνχο κχεο θαζψο θαη ζηα 

ζθιεξά γισηηηδηθά θσλήεληα ηνπ πειάηε. 

Βξαρλή θσλή :Ο φξνο δειψλεη έλα ζπλδπαζκφ ζηνηρείσλ ησλ δπν πξνεγνχκελσλ 

πνηνηήησλ θσλήο. Οη θ.ρ θιείλνπλ είηε κε έληαζε είηε κε ραιαξφηεηα. Γεληθά 

ππάξρεη θαθή ιεηηνπξγία θαη έιεγρνο ηεο θσλήο . 

Σξίμηκν θσλήο/ γισηηίδαο : Ο φξνο πεξηγξάθεη ην ηξίμηκν ηεο θσλήο πνπ αθνχγεηαη 

φηαλ ν πειάηεο ρξεζηκνπνηεί ηε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ηεο θιίκαθαο ηεο θσλήο. 

Γειψλεη ηε κε πεξηνδηθή θίλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

ΠΟΗΟΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΑΝΣΖΥΖΖ: 
Τπεξξηληθόηεηα: Ο φξνο πεξηγξάθεη ηελ ππεξβνιηθή ξηληθή αληήρεζε θαηά ηελ 

εθθνξά θσλεέλησλ θαη πςειήο ζπρλφηεηαο ζπκθψλσλ. Ζ βαζηθή αηηία είλαη ην 

αηειέο θιείζηκν ηεο ππεξσηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ : 

• ζρηζηίεο ηεο ζθιεξήο/καιαθήο ππεξψαο 

• αλεπαξθέο κήθνο ππεξψαο 

• παξάιπζε ππεξψαο 

Ζ εθηίκεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο κπνξεί λα γίλεη απφ ην θιηληθφ σο εμήο: 

 Ο θιηληθφο δεηά απφ ηνλ πειάηε λα δηαβάζεη κηα παξάγξαθν παξάιιεια ζεκεηψλεη 

ηε ζνβαξφηεηα ηεο ππεξξηληθφηεηαο ζε αξηζκεηηθή θιίκαθα 

 Ο θιηληθφο δεηά απφ ηνλ πειάηε λα παξάγεη ηα θσλήεληα /η/ θ /νπ/ ελαιιάμ, 

αλνηγνθιείλνληαο ηα ξνπζνχληα ηνπ κε ην ρέξη ηνπ 

 Ζ ρξήζε κεραλεκάησλ απφ ηνλ θιηληθφ θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο ππεξξηληθφηεηαο 

είλαη επίζεο πηζαλή. (ξηλφκεηξν) 
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Τπνξηληθόηεηα: Ο φξνο πεξηγξάθεη ηελ έιιεηςε ξηληθφηεηαο θαηά ηελ παξαγσγή ησλ 

ξηληθψλ ζπκθψλσλ /κ/ θ /λ/. Ζ ππνξηληθφηεηα νθείιεηαη ζε αλεπαξθή ελίζρπζε ηεο 

θσλεηηθήο δηφδνπ απφ ηελ ξηληθή θνηιφηεηα πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

-ξηληθνχο πνιχπνδεο 

-ππεξκεγέζεηο ακπγδαιέο 

-δπζιεηηνπξγία ππεξψα. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έιιεηςεο ξηληθφηεηαο, ζηελ νκηιία ηνπ πειάηε, ν θιηληθφο 

παξαηεξεί ηελ εθθνξά ησλ έλξηλσλ ζπκθψλσλ ηνπ πειάηε θαηά ηελ αλάγλσζε 

παξαγξάθνπ ε ιίζηαο ιέμεσλ θαη ελψ ν πειάηεο αλνηγνθιείλεη ηα ξνπζνχληα κε ην 

ρέξη ηνπ. 

 

4.3.4ΔΠΗΖΜΑ ΣΔΣ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΦΧΝΖ 
Καηά ηελ ηππηθή αληηιεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο θσλήο, ν ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί έλα 

επίζεκα εγθεθξηκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο θσλήο ηνπ πειάηε. 

Μεξηθέο απφ ηηο πην αλαγλσξηζκέλεο θιίκαθεο πεξηγξαθήο ηεο θσλήο είλαη: 

1)GRBAS- Κιίκαθα ( Hirano, 1981) 

Grande-o βαζκφο ζνβαξφηεηαο ηνπ θσλεηηθνχ πξνβιήκαηνο 

Roughness-ε ηξαρχηεηα ηεο θσλήο 

Breathiness-ε δηαθπγή αέξα απφ ηελ γισηηίδα 

Asthenia-ε αδχλακε θσλή 

Strain-ε ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα 

2)vocal profile analysis (laver,1980): 

Πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θπζηνινγηθήο θαη κε θπζηνινγηθήο θσλήο. Οη 

ηχπνη  θψλεζεο θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο: 

harshness( ηξαρχηεηα) 

whispery(ςίζπξνο) 

breathiness( δηαθπγή αέξα απφ γισηηίδα) 

creaky(ηξίμηκν) 

normal(θπζηνινγηθή) 

3.Buffalo III voice profile (Wilson, 1987) 

Βαζκνινγεί ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: ιαξπγγηθφ ηφλν, έληαζε, ζπρλφηεηα, ξηληθή 

αληήρεζε, ζηνκαηηθή αληήρεζε, αλαπλνή, κχεο, θσλεηηθή θαηάρξεζε, ηαρχηεηα, 

επθξίλεηα νκηιίαο θαη θσλεηηθή ηθαλφηεηα ζε θιίκαθα απφ 10έσο 5. Σν θσλεηηθφ 

απηφ πξνθίι βαζκνινγεί ηε γεληθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θψλεζε, ζε 

αληίζεζε κε ην VPA θαη ην GRBAS. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

: Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ ΦΧΝΖ 

 Ο αξρηθφο ζηφρνο ηεο θσλεηηθήο ζεξαπείαο είλαη λα κεγηζηνπνηήζνπκε ηελ 

θσλεηηθή παξαγσγή ηνπ αζζελή θαη λα βειηηψζνπκε ηελ πνηφηεηα ηεο θσλήο, γηα ηηο 

θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Σν θσλεηηθφ 

απνηέιεζκα ζα πξέπεη λα είλαη ζπλάξηεζε αλαηνκηθψλ ιαξπγγηθψλ αιιαγψλ, ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αζζελή θαζψο επίζεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο θαη ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.  

5.1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ  

5.1.1 ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 
Έλα άηνκν πνπ πξέπεη λα κηιά ζπλερψο ζε έλα ζνξπβψδεο πεξηβάιινλ, είλαη δπλαηφλ 

λα αλαπηχμεη βιαβεξέο θσλεηηθέο ζπλήζεηεο θαη κπνξεί επίζεο λα θζείξεη ηνλ 

ιάξπγγά ηνπ θαη λα πξνθαιέζεη αιινηψζεηο. Αλάινγεο θαηαζηάζεηο εκθαλίδνληαη ζε 

ςπραγσγηθέο ή αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο νπνίεο ην άηνκν αληαγσλίδεηαη 

θσλεηηθά θαη ζηηο νπνίεο νη θξαπγέο απνηεινχλ ην κέζν ζπληνληζκνχ ή 

θαζνδήγεζεο. ε κεξηθέο νηθνγέλεηεο ε ππεξβνιηθή θαη επηβιαβήο ρξήζε ηεο θσλήο 

είλαη ηφζν ζπλεζηζκέλε ή απαηειή, πνπ ηα άηνκα δελ αληηιακβάλνληαη ηελ ππεξβνιή 

θαη δελ ζπλδένπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή κε ην πξφβιεκα θσλήο πνπ 

παξνπζηάδνπλ. Όηαλ νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο δελ κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ, ε 

ζεξαπεία ηεο θσλήο πξέπεη λα πεξηιάβεη κηα αλαζθφπεζε ηεο θαηάζηαζεο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ πάζρνληα ή κε ηνπο γνλείο, ζε πεξίπησζε παηδηψλ, γηα λα 

θαηαλνήζνπλ ην ζνβαξφ ιφγν ηεο αλάγθεο πξνζαξκνγήο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ο 

γηαηξφο θαη ν ινγνζεξαπεπηήο γλσξίδνπλ ηελ κεγάιε δπζθνιία πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

ππάξρεη ζηηο ππνδείμεηο ηνπο απηέο φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο, 

αιιά ην λα αγλννχλ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ πάζρνληνο, ηηο ςπραγσγηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ είλαη ζαλ λα ηνλ νδεγνχλ ζε απνηπρία.  

 

5.1.2 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 
Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ αηφκνπ έλαληη ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

αληαλαθιάηαη ζε θσλεηηθά ζηνηρεία, φπσο ν ξπζκφο ηεο νκηιίαο, ε εθινγή ησλ 

ιέμεσλ, ε ζπρλφηεηα, ε έληαζε θαη ε πνηφηεηα ηεο θσλήο. Σα ζηνηρεία απηά δείρλνπλ 

ζπρλά ηελ δηαλνεηηθή θαηάζηαζε, αλεζπρίεο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, θηιηθά 

ή ερζξηθά αηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο απνδνρήο ή απφξξηςεο. Όηαλ νη απφςεηο απηέο 

θάλνπλ ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηεί κηα δπζάξεζηε, αλεπαξθή ή ειαηησκαηηθή θσλή, 

νπνηαδήπνηε επηηπρεκέλε ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε 

ηηο αληηιήςεηο ηνπ πάζρνληνο, φζνλ αθνξά ην άηνκφ ηνπ, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ 

νκηιία. ( 16) πρλά νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θσλεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ 

είλαη ζνβαξνί ή παζνινγηθνί. Σν αγφξη πνπ πξνζπαζεί λα κηκεζεί έλαλ 

θηλεκαηνγξαθηθφ ήξσα ή ν ελήιηθαο πνπ θαηεβάδεη ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ ζε έλα 

παζνινγηθά ρακειφ επίπεδν γηα λα κνηάδεη πεξηζζφηεξν αλδξνπξεπήο, αιιάδεη 

ζπλήζσο ζχληνκα, φηαλ ην ζέκα ζπδεηεζεί καδί ηνπ θαη πεξηγξαθεί ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Αθφκε ηα παηδηά, φπσο θαη νη ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνχλ κεξηθέο θνξέο έληνπε ή 

ηξαρεία βξαρλή θσλή, γηα λα πξνβιεζνχλ, λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν θαη λα 

αληαγσληζηνχλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ή ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. Θα πξέπεη λα 

ηνληζηεί φηη ζε θάζε πξφγξακκα θσλεηηθήο απνθαηάζηαζεο ζα πξέπεη λα 
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ιακβάλνληαη ππφςε νη θαηαζηάζεηο θαη νη αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, πνπ νδήγεζαλ ζε 

ζρεκαηηζκφ θσλεηηθψλ νδηδίσλ ή πάρπλζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Οξηζκέλα άηνκα 

εκθαλίδνπλ κεξηθέο θνξέο ππεξβνιηθή αλεζπρία ζε πεξίπησζε χπαξμεο θσλεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο ε πζηεξηθή αθσλία θαη ν ηξφκνο. ηηο θαηαζηάζεηο απηέο είλαη 

ζπλήζσο επηζπκεηή ε ςπρηαηξηθή βνήζεηα θαη εάλ ζπληζηάηαη νπνηαδήπνηε εξγαζία 

πάλσ ζηελ θσλή, απηή γίλεηαη σο ππνζηεξηθηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζηελή 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπρίαηξν. 

 

5.2 ΔΗΓΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ  
Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θσλνζεξαπείαο. Ζ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ην είδνο θαη ε ζνβαξφηεηα 

ηεο δηαηαξαρήο, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε ζπλαίζζεζε ηνπ αζζελνχο γηα ην πξφβιεκα 

ηνπ. 

1.Θεξαπεία πγηεηλήο: Δίλαη ζπλήζσο ην πξψην βήκα ζηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα. 

2. πκπησκαηηθή ζεξαπεία: Οη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο επηιέγνληαη θαη ζηνρεχνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο θπζηνινγηθψλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ κηαο δηαηαξαρήο 

θσλήο.  

3. Αηηηνινγηθή ζεξαπεία: Δζηηάδνληαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ εμάιεηςε ησλ 

αηηηψλ δπζθσλίαο.  

4.Φπζηνινγηθή ζεξαπεία: Πεξηιακβάλεη ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί γηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ή λα αιιάμνπλ ηελ θπζηνινγία ηνπ θσλεηηθνχ 

κεραληζκνχ.  

5.Φπρνγελήο ζεξαπεία: Δζηηάδεηαη ζηα ππνθεηκεληθά ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ςπρνθνηλσληθά ζπκπεξηθνξηθά αίηηα ηεο δπζθσλίαο.  

6.Σξνπνπνίεζε ηξόπνπ δσήο θαη πεξηβάιινληνο: Υξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο 

ζπκπιήξσκα, ζε άιιεο ζεξαπείαο ή κπνξεί λα απνηειεί ηελ αξρηθή κεζνιάβεζε. 

Πεξηιακβάλεη αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επηηαρχλνπλ ή ζπκβάιινπλ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο δηαηαξαρήο ή θαηαζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ θαη ζην 

ηξφπν δσήο ηνπ αζζελνχο.  

7.Θεξαπεία αληίιεςεο θσλήο: Αθνξά θπξίσο άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη 

εμαξηψληαη ππεξβνιηθά απφ ηελ θσλή ηνπο ιφγσ επαγγέικαηνο πρ δάζθαινο, 

ηξαγνπδηζηήο θ.α.  

8.Οιηζηηθή ή Δθιεθηηθή ζεξαπεία: Πεξηιακβάλεη ηνλ ζπλδπαζκφ κεξηθψλ ή θαη 

φισλ ησλ παξαπάλσ πξνζεγγίζεσλ. 
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5.3 ΑΡΥΔ ΦΧΝΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

 

• Πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε ιεπηνκεξή γλψζε ηεο αλαηνκηθήο θαηαζθεπήο ηνπ 

θσλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηε θπζηνινγία ηεο θψλεζεο.  

• Απαηηείηαη αθξηβήο ηαηξηθή δηάγλσζε θαη γλψζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ  

• Θα πξέπεη λα ιακβάλεη πάληα ππφςελ ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή  

• Απαηηείηαη κηα ζρέζε ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ηνπ ζεξαπεπηή  

• Πξνζέγγηζε ηνπ θσλεηηθνχ πξνβιήκαηνο απφ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα  

• Μέγηζηε βειηίσζε ζε φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα  

• Οιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηελ ρξήζε θαη εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ ζεξαπείαο  

• Γνθηκή ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

• Ηεξάξρεζε ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

• Οκαδηθή- πξνζσπηθή ζεξαπεία  

• Άκεζεο- Έκκεζεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. ( πρ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε) 
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5.4 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΣΟΥΟΗ ΣΖ ΦΧΝΖΣΗΚΖ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 
 

• Δθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε αζζελψλ  

• Φσλεηηθή ζπληήξεζε-Φσλεηηθή αλάπαπζε  

• Φσλεηηθή Τγηεηλή  

• ηάζε ηνπ ζψκαηνο  

• Υαιάξσζε  

• Αλαπλνή  

• Έλαξμε θψλεζεο  

• Πξνζέγγηζε κεηαβαιιφκελνπ ηφλνπ 

• Αληήρεζε  

• Παηρλίδη ξφισλ 

 

5.4.1 ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΚΑΗ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΑΘΔΝΧΝ  
Δίλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαιάβνπλ νη αζζελείο ηελ αλαηνκία θαη ηελ 

θπζηνινγία ηεο θσλεηηθήο αηξάθηνπ, ηνλ ιάξπγγα θαη πνηνη παξάγνληεο έρνπλ 

πξνθαιέζεη ηελ δηαηαξαρή θσλήο. Ο ινγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δψζεη 

πιεξνθνξίεο ζε αλάινγν θαηαλνεηφ επίπεδν κε απηφ ηνπ αζζελή ψζηε λα θαηαλνήζεη 

θαη ν αζζελήο ηελ θαηάζηαζε θαζψο θαη ην πιάλν αληηκεηψπηζεο. Ζ ελεκέξσζε ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςηλ ηεο πάληα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, ην 

κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν θαη ηελ γεληθή ηνπ λνεηηθή ηθαλφηεηα. Μπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηξηζδηάζηαηα κνληέια ηνπ ιάξπγγα ή θαη άιιεο θσηνγξαθηθέο 

απεηθνλίζεηο ή θαη αθφκα βίληεν πνπ λα δείρλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ. 

 

5.4.2 ΦΧΝΖΣΗΚΖ ΤΝΣΖΡΖΖ  
Όηαλ ε δηαηαξαρή ηεο θσλήο έρεη λα θάλεη κε θαθή ρξήζε, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

αιιάμνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά θψλεζεο γηα λα κεηψζνπκε ή λα εμαιείςνπκε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζηελ θσλεηηθή άηξαθην.  

 1) πκβνπιέο πξνο ηνλ αζζελή:  

- Να κηιάηε απαιά  

- Να απνθεχγεηαη λα κηιάηε φηαλ ππάξρεη αξθεηφο ζφξπβνο  

- Να κελ θσλάδεηε  

- Να κελ ηξαγνπδάηε  

- Να κελ ςηζπξίδεηε  

- Να κελ κηιάηε πνιιέο ψξεο ζην ηειέθσλν  

Δάλ ε θσλή ζαο πνλάεη ζηακαηήζηε λα κηιάηε γηα 30 ιεπηά κε κηα ψξα. 

Πξνζπαζήζηε λα κελ κηιάηε παξαπάλσ απφ φζν πξέπεη. Δπίζεο αξθεηά ζπρλφ 

θαηλφκελν είλαη λα καδεχνληαη πγξέο εθθξίζεηο ζην ιάξπγγα κε απνηέιεζκα λα 

θαζαξίζνπκε ηνλ ιαηκφ καο. Καιχηεξν είλαη λα δνθηκάζεηε λα θαηαπηείηε ειαθξά θαη 

εάλ απηφ απνηχρεη δνθηκάζηε απαιφ θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ ψζηε λα κελ 

ηξαπκαηηζηνχλ πεξηζζφηεξν νη θσλεηηθέο ρνξδέο. 
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5.4.3 ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΖ ΦΧΝΖ  
Θεξαπεπηηθά ζηνρεχνπκε ζηελ κείσζε ηπρφλ εξεζηζκψλ ηνπ θσλεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηεο ιαξπγγηθήο βιελλνγφλνπ θαη ζηελ δηαηήξεζε ελφο πγηνχο ιάξπγγα θαη 

θσλεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Ση πξέπεη λα απνθεχγεηαη:  

 Μείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη απνθπγή ρψξσλ φπνπ ππάξρεη πνιχ θαπλφο  

 Απνθχγεηε ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά θπξίσο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο  

 Αλ εξγάδεζηε ζε πεξηβάιινλ κε πνιχ ζθφλε λα θνξάηε κάζθα. Σν ίδην ζπληζηάηαη 

θαη εάλ ζηελ εξγαζία ζαο έξρεζηε ζε επαθή κε ρεκηθά. 

  Απνθχγεηε ηηο πνιχ μεξέο αηκφζθαηξεο ή βειηηψζηε ηελ θαηάζηαζε αλ απηή 

ζπληζηάηαη ζην θαζεκεξηλφ ζαο πεξηβάιινλ κε ζπζθεπέο πνπ απμάλνπλ ηελ πγξαζία. 

Σα θιηκαηηζηηθά επεξεάδνπλ ηελ θσλή θαη ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ  

 Πνιχ δεζηά, πνιχ θξχα ή πηθάληηθα θαγεηά, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επηδξνχλ 

αξλεηηθά ζην πξφβιεκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 Γαξγάξεο  

 Βήραο θαη ζπλερέο θαζάξηζκα ηνπ ιαηκνχ  

Υξήζηκεο ζπκβνπιέο: Καηαλάισζε λεξνχ Γηαηήξεζε πγξήο αηκφζθαηξαο, αλνηρηφ 

παξάζπξν, θπηά ζην δσκάηην σκαηηθή εμάζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή. 

  

5.4.4 ΣΑΖ ΣΟΤ ΧΜΑΣΟ: Πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηεζεί ην 

δπλακηθφ ηεο θσλήο, πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζηάζε. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ην άηνκν λα αλαγλσξίζεη ηε ζηελή επαθή κεηαμχ ηεο θσλήο θαη ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ζψκαηνο. Ζ θησρή ζηάζε έρεη επηπηψζεηο γξήγνξα ζηελ 

πνηφηεηα, ηελ έληαζε, ην χςνο θαη ηελ αληήρεζε ηεο θσλήο. Με ηελ θαιή ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο – δειαδή φηαλ ην ζψκα είλαη ρσξίο πεξηνξηζκφ ζηελ έληαζε θαη ην 

ζθειεηηθφ πιαίζην επηηξέπεηαη λα βξεη ηε θπζηθή επζπγξάκκηζή ηνπ – πνιιέο απφ ηηο 

εληάζεηο κεηψλνληαη, ε αλαπλνή βειηηψλεηαη θαη ε ιεηηνπξγία θσλήο είλαη ρσξίο 

πεξηνξηζκφ. Δάλ ε ζπνλδπιηθή ζηήιε δελ είλαη επζπγξακκηζκέλε, ε δπλαηφηεηα λα 

ππνζηεξηρζεί ην ζψκα είλαη κεησκέλε θαη ε αδηθαηνιφγεηε πίεζε ηνπνζεηείηαη ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. Ζ αλαπλνή θαη ε παξαγσγή θσλήο είλαη εμαζζεληζκέλεο εάλ 

ηα πιεπξά είλαη «παξακνξθσκέλα» ή πηεζκέλα ή εάλ ε ιεθάλε είλαη πνιχ γεξκέλε 

πξνο ηα εκπξφο ή πξνο ηα πίζσ. Ζ έληαζε ζην θάξπγγα σο απνηέιεζκα ηεο θησρήο 

επζπγξάκκηζεο ηνπ ιαηκνχ ζα δεκηνπξγήζεη ηελ έληαζε ζηε θσλεηηθή νδφ. 

Απηή ε έληαζε ζα θαιχςεη ηνπο κπο επάλσ απφ ην ιάξπγγα θαη ζα ηε δηαδψζεη ζηε 

γιψζζα θαη ην ζαγφλη, κε απνηέιεζκα ηελ επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα θσλήο.  

Ζ πην απνηειεζκαηηθή κφληκε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο πεξηιακβάλεη κηα καθξηά 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ζηελ νπνία νη θπζηθέο θακπχιεο δηαηεξνχληαη θαη ην θεθάιη είλαη 

ηζνξξνπεκέλν κε έλαλ ραιαξσκέλν θαη εχθνιν ηξφπν.  
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5.4.5 ΥΑΛΑΡΧΖ /ΑΠΔΛΔΤΘΔΡΧΖ ΣΖ 

ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΖ ΔΝΣΑΖ  
Ζ ραιάξσζε πξέπεη λα ζεσξεζεί σο κηα δηαζχλδεζε απφ δηάθνξα δεηήκαηα πνπ 

έρνπλ επηπηψζεηο ζηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία. Δίλαη ίζσο αθειέο λα ζθεθηεί θαλείο φηη 

νη αζθήζεηο ραιάξσζεο έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα θσλήο απηφ θαζ' εαπηφ, 

αιιά ε άζθεζε ζα εθπιεξψζεη ηνλ πνιχ απαξαίηεην ξφιν ηεο ππνζηήξημεο ηεο 

θσλεηηθήο ηερληθήο. Έηζη νη αζθήζεηο ραιάξσζεο έρνπλ ζαλ ζηφρν λα ειαηηψζνπλ 

ηελ ςπρηθή θαη κπηθή έληαζε ηνπ ζψκαηνο θαη εηδηθφηεξα ησλ νξγάλσλ πνπ 

παξάγνπλ ηελ θσλή.  

 

Αζθήζεηο ραιάξσζεο  

ΑΚΖΖ 1 : Υαιάξσζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο απφ ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ σο ην 

θεθάιη.  

ηόσορ 1: Υαιάξωζε δαθηύιωλ ηωλ πνδηώλ.  

Ο αζζελήο κπνξεί λα μαπιψζεη ή λα θαζίζεη γηα απηήλ ηελ άζθεζε. Εεηάκε απφ ηνλ 

αζζελή λα ιπγίζεη ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ ηνπ φζν πην ζθηρηά κπνξεί θαη λα 

θξαηήζεη ηελ έληαζε 3- 4 sec θαη κεηά ηα αθήλεη ειεχζεξα.  

ηόσορ 2: Υαιάξωζε γνλάηωλ θαη κεξώλ.  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ηα γφλαηά ηνπ θαη ηνπο κεξνχο ηνπ φζν πην πνιχ 

κπνξεί θαη λα θξαηήζεη ηελ έληαζε γηα 3-4 sec θαη κεηά ηα αθήλεη ειεχζεξα.  

 

ηόσορ 3: Υαιάξωζε γινπηώλ  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ηνπο γινπηνχο ηνπ φζν πην πνιχ κπνξεί θαη λα 

θξαηήζεη ηελ πίεζε γηα 3-4 sec θαη κεηά λα ραιαξψζεη . 

ηόσορ 4: Υαιάξωζε ζηνκάρνπ  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ην ζηνκάρη ηνπ φζν πην πνιχ κπνξεί θαη λα 

θξαηήζεη ηελ πίεζε γηα 3-4 sec θαη κεηά λα ραιαξψζεη . 

ηόσορ 5: Υαιάξωζε πιάηεο  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ηελ πιάηε ηνπ φζν πην πνιχ κπνξεί θαη λα 

θξαηήζεη ηελ πίεζε γηα 3-4 sec θαη κεηά λα ραιαξψζεη.  

ηόσορ 6: Υαιάξωζε κπξάηζωλ θαη ώκωλ  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ηα κπξάηζα θαη ηνπο ψκνπο ηνπ φζν πην πνιχ 

κπνξεί θαη λα δηαηεξήζεη ηελ έληαζε γηα 3-4 sec θαη κεηά λα ραιαξψζεη. 

ηόσορ 7: Υαιάξωζε ιαηκνύ  

Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ην ιαηκφ ηνπ φζν πην πνιχ κπνξεί θαη λα θξαηήζεη 

ηελ πίεζε γηα 3-4 sec θαη κεηά λα ραιαξψζεη.  

 

ΑΚΖΖ 2: Υαιάξσζε ώκσλ θαη θεθαιηνύ  
ηφρνο : Υαιάξσζε ψκσλ θαη θεθαιηνχ Γηα απηήλ ηελ άζθεζε ν αζζελήο ζα πξέπεη 

λα θάζεηαη ζε θαξέθια. Αξρίδνπκε δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα πεξηζηξέςεη ηνπο 

ψκνπο ηνπ πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα εκπξφο κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο έληαζεο. 

ηεθφκαζηε πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαη πηάλνπκε ην πηγνχλη ηνπ αθνχ έρνπκε θάλεη ηα 

ρέξηα καο ζαλ ρνχθηα θαη ππνζηεξίδνπκε ην βάξνο ηνπ θεθαιηνχ ηνπ. Οη πιεπξέο ηνπ 

θεθαιηνχ ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη απφ ηα κπξάηζα καο. Γεληθά πεξηζηξέθνπκε 

ην θεθάιη ζε θπθιηθή θίλεζε θαη βεβαησλφκαζηε φηη πξνεγνπκέλσο έρνπκε εμεγήζεη 

ζε πνηα θαηεχζπλζε ζα θηλεζνχκε. ε απηήλ ηελ άζθεζε παξαηεξνχκε νπνηαδήπνηε 

κπηθή αληίζηαζε θαη λα ελζαξξχλνπκε ηελ ραιάξσζε.  
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ΑΚΖΖ 3 : Υαιάξσζε ιαηκνύ  

ηφρνο : Υαιάξσζε ιαηκνχ Καη ζε απηήλ ηελ άζθεζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

θάζεηαη ζε θαξέθια. Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα αθήζεη ην θεθάιη ηνπ λα πέζεη πξνο 

ηα κπξνζηά θαη κεηά λα ην ηξαβήμεη πξνο ηα πάλσ ειαθξά θαη λα ληψζεη ηελ κπηθή 

θίλεζε ζην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνχ. Μεηά ηνπ δεηάκε λα αθήζεη ην θεθάιη ηνπ λα 

πέζεη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ ελφο ψκνπ αθνχ βεβαησζνχκε φηη δελ ζεθψλεη ηνλ ψκν 

πξνο ην θεθάιη. Έπεηηα δεηάκε λα ζεθψζεη ην θεθάιη ζε φξζηα ζηάζε θαη λα ην 

αθήζεη λα πέζεη ζηνλ άιιν ψκν. Ζ επφκελε θίλεζε είλαη λα αθήζνπκε λα πέζεη ην 

θεθάιη πξνο ηα κπξνζηά θαη λα ην θηλήζνπκε πξνο ηελ κηα θαη ηελ άιιε πιεπξά θαη 

λα ην επαλαθέξνπκε ζηελ κέζε.  

 

ΑΚΖΖ 4 : Υαιάξσζε ηνπ θνξκηνύ ζε όξζηα ζηάζε  
ηφρνο : Υαιάξσζε ηνπ θνξκνχ Γηα απηήλ ηελ άζθεζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

ζηέθεηαη φξζηνο. Σνπ δεηάκε λα ηελησζεί ςειά πξνο ηα πάλσ φζν πην πνιχ κπνξεί 

ζηα δάρηπιά ησλ πνδηψλ ηνπ θαη λα δηαηεξήζεη απηήλ ηελ ζηάζε γηα πεξίπνπ 30 sec 

θαη κεηά λα πέζεη πξνο ηα θάησ ιπγίδνληαο ηα γφλαηα . Μεηά απφ 10-20 sec ηνπ 

δεηάκε επγεληθά λα γπξίζεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε πνπ είλαη ε φξζηα ζηάζε κε ην 

θεθάιη ηνπ λα είλαη ζε θεληξηθή ζέζε. Θα πξέπεη λα ζηαζεί κε ηα ρέξηα ηνπ ραιαξά 

δίπια ζηα πιεπξά ηνπ θαη κεηά λα ζεθψζεη ηνπο ψκνπο ηνπ θαη λα ηνπο αθήζεη λα 

πέζνπλ θάησ. Να επαλαιάβεη απηήλ ηελ άζθεζε γηα 3 ρξφλνπο. 
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5.4.6 ΑΝΑΠΝΟΖ 
 

 Οη αζθήζεηο αλαπλνήο ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα θαη ζηελ 

ήπηα ηαιάλησζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ κεηψλνληαο ηελ θσλεηηθή 

ππεξθηλεηηθφηεηα. αλ απνηέιεζκα έρνπκε ζσζηή θαη απνηειεζκαηηθή θσλεηηθή 

παξαγσγή. ηνρεχνπκε ζηελ εγθαζίδξπζε ζσζηνχ ηξφπνπ αλαπλνήο( 

δηαθξαγκαηηθφο), ζηελ αχμεζε ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ, ζηελ 

δηεπθφιπλζε ηνπ ειέγρνπ εηζπλνήο θαη εθπλνήο θαη ζηε βειηίσζε ηεο δχλακεο θαη 

ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ.  

 

Αζθήζεηο αλαπλνήο  

Αζθήζεηο ελίζρπζεο ηνπ ηξόπνπ αλαπλνήο 

 1) Αλαπλεχζηε απφ ηε κχηε θαη εθπλεχζηε απφ ην ζηφκα . Όηαλ γίλεη απηφ μεθηλήζηε 

λα κεηξάηε λνεηηθά ( κε δηάιεηκκα ελφο δεπηεξνιέπηνπ ) ηηο ζηηγκέο ηεο αλαπλνήο θαη 

ηεο εθπλνήο. Μηα κέηξεζε ησλ 3 είλαη έλα θαιφ πνζνζηφ πνπ κπνξείηε λα 

ζηνρεχζεηε. Γηαηεξείζηε απηή ηε λνεηηθή κέηξεζε γηα αξθεηά ιεπηά θαη κεηά 

αξρίζηε λα αιιάδεηε ηηο ζηηγκέο εθπλνήο θαη αλαπλνήο έηζη ψζηε ε ζηηγκή ηεο 

αλαπλνήο λα είλαη αξθεηά πην γξήγνξε απφ ηε ζηηγκή ηεο εθπλνήο. Δίλαη θαιφ λα 

μεθηλήζεηε κε κηα κέηξεζε ησλ δπν γηα ηελ αλαπλνή θαη ησλ ηεζζάξσλ γηα ηελ 

εθπλνή.  

2) θαζψο ε εκπεηξία απμάλεηαη, απμήζηε ηε κέηξεζε έηζη ψζηε ε ζηηγκή ηεο 

αλαπλνήο λα κεηψλεηαη θαη ε ζηηγκή ηεο εθπλνήο λα απμάλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, 

αλαπλεχζηε ζε κηα κέηξεζε ησλ δχν θαη εθπλεχζηε ζε κηα κέηξεζε ησλ πέληε. Όζν 

απηή ε άζθεζε ζπλερίδεηαη ηφζν θαιχηεξν επίπεδν επηηπγράλεηαη, θαη ν αέξαο 

εηζέξρεηαη γξήγνξα αιιά εμέξρεηαη αξγά. Απηφ ην κνληέιν γξήγνξεο αλαπλνήο, 

αξγήο εθπλνήο αληαλαθιά πην πηζηά ην κνληέιν αλαπλνήο γηα δηαηεξεκέλε θαη 

ειεγρφκελε νκηιία, ην νπνίν απαηηείηαη γηα φινπο φζνπο ρξεζηκνπνηνχλ ηε θσλή ηνπο 

επαγγεικαηηθά ή γηα κεγάιεο πεξηφδνπο.  

3) αλαπλεχζηε γξήγνξα ζε κηα κέηξεζε ησλ δχν θαη εθπλεχζηε κε έλα /ζ/. 

Πξνζπαζήζηε λα δηαηεξήζεηε απηφ ην /ζ/ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. εκεηψζηε 

ηνλ ρξφλν θαη θξαηήζηε ηνλ σο έλα νξφζεκν. Με εμάζθεζε κπνξείηε λα ην 

μεπεξάζεηε.  

4) Ξεθηλήζηε παίξλνληαο έλα κέηξην πνζφ αέξα παξφκνην κε απηφ πνπ πεηχραηε γηα 

ηελ άζθεζε 3 παξαπάλσ. Απηή ηε θνξά, αληί γηα έιεγρν ηεο εθπλνήο κε έλα 

δηαηεξεκέλν /ζ/, αιιάμηε ηελ έληαζε ηνπ /ζ/ έηζη ψζηε ν ήρνο λα αξρίδεη ζηγά θαη λα 

απμάλεηαη ζε έληαζε έηζη ψζηε θάπνηνο λα αθνχεη. 

5)Παίξλνληαο εηζπλένληαο έλα εχρξεζην πνζφ αέξα, ζπγθξίζηκν κε απηφ πνπ 

επηηπγράλεηαη γηα ηηο αξρηθέο αζθήζεηο, δηαθφςηε ηελ εθπλνή απφ ηελ παξαγσγή ην 

/ο/ ζε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε δηαθνξνπνηεκέλν κήθνο ηνπ 

ήρνπ /ο/ έηζη ψζηε θάπνηνο λα αθνχεη. 
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5.4.7 ΔΝΑΡΞΖ ΦΧΝΖΖ 
 

  Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα μεθηλάο απαιά ηε θψλεζε θαη είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ φηη νη αζθήζεηο ελζαξξχλνπλ ηε ζηαδηαθή θαη νκαιή πξνζέγγηζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Απηφ απνθεχγεη ηε ζθηρηή πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, 

πνπ ζπρλά αθνχγεηαη ζαλ ζθιεξή ή γισηηηδηθή επίζεζε ζηελ έλαξμε ηεο θψλεζεο 

θαη ηδηαίηεξα εκθαλήο φηαλ νη ιέμεηο μεθηλνχλ κε θσλήελ. Ζ ζθιεξή επίζεζε 

ζπκβαίλεη επεηδή αληί γηα νκαιή θαη απαιή πξνζέγγηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, ε 

νπνία ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο λφηαο, νη θσλεηηθέο ρνξδέο θάλνπλ κία απφηνκε 

θαη ζθηρηή ζχλδεζε γηα κία ζηηγκή, ψζηε λα δηαθφςνπλ ηε ξνή ηνπ αέξα θαη ηνλ 

ειεπζεξψζνπλ εθξεθηηθά. 

 

 

                               Αζθήζεηο γηα ηελ Έλαξμε ηεο Φώλεζεο  

Αζθήζεηο ρξεζηκνπνηώληαο ην ρ πξηλ ηα θσλήεληα: 

1)Δπαλάιεςε ηνπ γξάκκαηνο /ρ/ γηα αξθεηέο θνξέο θαηά ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή. 

Πξέπεη ν αζζελήο λα ην επαλαιάβεη απηφ αξθεηέο θνξέο γηα λα παξαηεξήζεη ηπρφλ 

έληαζε. 

2)Δπαλάιεςε απηήο ηεο άζθεζεο ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθά θσλήεληα. ./ρα/ /ρε/ 

/ρη/ /ρν/ ρνπ/ 

3)Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε ιίζηα ιέμεσλ, πξνζπάζεζε λα επηηχρεηο απαιή 

έλαξμε ηεο λφηαο, αξρηθά ρξεζηκνπνηψληαο ην /ρ/ γηα λα ην πεηχρεηο απηφ θαη κεηά 

δνθηκάδνληαο ηε ιέμε ρσξίο ην /ρ/. 

                        Υ            εδψ             εδψ                          

                        Υ            φια             φια 

                        Υ            εκέξα         εκέξα 

                        Υ            φλνκα         φλνκα 

                        Υ            νπξαλφο     νπξαλφο 

                        Υ            αληίζεηα     αληίζεηα  

                        Υ            ακέζσο       ακέζσο 

                        Υ            ήιηνο          ήιηνο 

                        Υ            νδεγψ        νδεγψ 

                        Υ            εγέηεο       εγέηεο 

                        Υ            άλεκνο      άλεκνο 

4)Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε ιίζηα, άθνπζε ηελ αληίζεζε κεηαμχ εθείλσλ ησλ 

ιέμεσλ πνπ αξρίδνπλ κε /ρ/ θαη εθείλσλ πνπ μεθηλνχλ κε ην θσλήελ. Βεβαηψζνπ φηη 

δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία ζθιεξήο επίζεζεο φηαλ παξάγνληαη εάλ απηφ ζπκβεί εμέηαζε 

κφλν απηέο πνπ μεθηλνχλ κε /ρ/ κέρξη ε νκαιή έλαξμε επηηεπρζεί. 

             Υ             έξη                Έξη  

             Υ             ακπάξη         ακπάξη  

             Υ             άλσ              άλσ  

             Υ             Ηνλίδσ          ηνλίδσ  

             Υ             χκα              χκα  

             Υ             νχθηα          νχθηα  

             Υ             ήλα              Ήλα  

             Υ             νξδή            νξδή  

             Υ             Άληξα         άληξα  

5)Δθθξάζεηο κπνξνχλ έπεηηα λα απμεζνχλ θαη κηθξέο πξνηάζεηο λα εθαξκνζζνχλ, 

δηαηεξψληαο ηελ νκαιή έλαξμε ηεο θψλεζεο: 

Ζ ρειψλα ράζεθε ζην ρσξάθη.  



89 
 

Ζ Υαξά ρνπδνπξεχεη ζην ραιί.  

Υνξεχσ κε ρνχια ρνππ. 

6)Πξνρσξψληαο απφ ηηο πξνηάζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ νκαιή έλαξμε ηεο λφηαο, 

είλαη ζπρλά ρξήζηκν λα ηαηξηάδεηο δξάζε θαη θσλή γηα λα επηηχρεηο απαιή θψλεζε, 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε εηθφλα ηνπ “πεξπαηήκαηνο ζηα λχρηα” γηα λα κπνχκε ζε 

έλα θσλήελ. Δηθφλεο φπσο ην λα πεξπαηάο πξνζεθηηθά έηζη ψζηε λα κε θάλεηο δεκηά 

ζ‟ έλα ινπινχδη θαη λα αξζξψλεηο ζηγαλά έηζη ψζηε λα κε μππλήζεηο έλα παηδί πνπ 

θνηκάηαη είλαη ζπρλά πνιχ ρξήζηκεο. Πεξπάηεζε γχξσ γχξσ, ζην δσκάηην, “κε 

βήκαηα ειαθξηά” είζειζε ζηηο ιέμεηο πνπ μεθηλνχλ κε θσλήελ.  

-άινγν  

-ηππφθακπνο  

-ήιηνο  

-ελέξγεηα 

7. Οη αθφινπζεο κηθξέο πξνηάζεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ:  

- Δίκαη έλαο αεηφο.  

- Δίκαη εμσζηξεθήο  

- Δίκαη αζπλήζηζηα αζηεία.  

- Ο Αληψλεο είλαη αεξνπφξνο. 

- Έρσ έλα αδειθάθη  

- Δδψ είκαη, Οπξαλία.  

- Α! Όια θη φια! 

8. Μεγαιχηεξεο πξνηάζεηο κπνξεί έπεηηα λα εηζαρζνχλ:  

- Άιια αδέξθηα δελ είλαη ηφζν επέμαπηα φζν ε Διέλε ή ν Αιέμεο.  

- Αλ ηελ αγαπνχζεο φζν εγψ, ζα ηελ άθελεο. 

- Όιεο νη επνρέο είλαη ην ίδην φκνξθεο. 

- Οχηε ζε έλαλ αηψλα δελ έξρεηαη ε Όιγα! 
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5.4.8 ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΜΔΣΑΒΑΛΛΟΜΔΝΟΤ ΣΟΝΟΤ 
 

 Ζ δνπιεηά ζην χςνο ηνπ ήρνπ ηείλεη λα επηθεληξσζεί ζην λα επηηχρεη ην πην 

επλντθφ χςνο ηνπ ήρνπ – απηφ είλαη, επηηπγράλνληαο έλα χςνο ήρνπ ζην νπνίν ε 

θσλή κπνξεί λα παξαρζεί κε ην ειάρηζην ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηελ ειάρηζηε 

πνζφηεηα ιαξπγγηθήο έληαζεο. 

 Ζ θίλεζε ηνπ χςνπο ηνπ ήρνπ πνπ παξαηεξείηαη κέζα ζε κία ιέμε είλαη γλσζηή σο 

ηνληζκφο. Γηα ηα άηνκα κε “δηαηαξαρή” θσλήο, ην εχξνο ηνπ χςνπο ηνπ ήρνπ είλαη 

ζπρλά πνιχ πεξηνξηζκέλν θαζψο ε κεηαθίλεζε πάλσ θαη θάησ ηνπ εχξνπο απαηηεί 

επθακςία θαη νκαιή πξνζέγγηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Οη άληξεο γεληθά έρνπλ έλα 

ρακειφηεξν χςνο ήρνπ απφ ηηο γπλαίθεο, αιιά ζε θάπνηα πεξηζηαηηθά, γηα 

παξάδεηγκα κε κία αληξηθή θσλή, ην χςνο ηνπ ήρνπ κπνξεί λα ηαηξηάδεη πην θνληά 

ζην ζειπθφ εχξνο. Παξφκνηα θάπνηεο γπλαηθείεο θσλέο, ζαλ απνηέιεζκα, γηα 

παξάδεηγκα ελδνθξηλψλ δηαηαξαρψλ, ζα αλαπηχμνπλ έλα εχξνο ηνπ χςνπο ηνπ ήρνπ 

ην νπνίν είλαη πνιχ πην θνληά ζ‟ απηφ ηνπ άληξα. 

 

Αζθήζεηο  

1)Σξαγνχδεζε πάλσ θαη θάησ κία θιίκαθα. εκείσζε ην κέγηζην θαη ην ρακειφηεξν 

χςνο ηνπ ήρνπ. Αλ απηφ απνδεηρζεί πνιχ δχζθνιν, ην άηνκν πξέπεη λα αξρίζεη “φζν 

ην δπλαηφλ πην ςειά”. 

2) Υξεζηκνπνηψληαο αληίζεηα δεπγάξηα ιέμεσλ είλαη έλαο ηέιεηνο ηξφπνο θαηά ηνλ 

νπνίν ελζαξξχλεηαη ε πνηθηιία ηνπ χςνπο ηνπ ήρνπ Π.Υ πάλσ-θάησ, πεδψ βνπηψ, 

πηλγθ-πνλγθ θαη ςειά ρακειά. 

3) Άπαμ θαη ε απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ πςεινχ θαη ρακεινχ χςνπο ηνπ ήρνπ έρεη 

εγθαηαζηαζεί ζηηο κνλέο ιέμεηο, πξνρσξήζηε ζην λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεηε ζε 

πξνηάζεηο. Πξνηάζεηο γηα πςειφ χςνο ήρνπ  

- Σν κηθξφ γαηάθη ζθαξθάισζε ζηε θνξπθή ηνπ δέληξνπ.  

- Ο άλεκνο πήξε ηνλ ραξηαεηφ πξνο ηνλ νπξαλφ.  

- Γελ είρε ληψζεη πνηέ μαλά ηφζν ραξνχκελε!  

- Σν κσξφ γέιαζε κε επραξίζηεζε. 

Πξνηάζεηο γηα ρακειφ χςνο ήρνπ  

- Σα λέα ήηαλ πνιχ ζιηβεξά.  

- Ο άληξαο πέζαλε αβνήζεηνο ζην ζθνηάδη.  

- Πέηαμε ηνλ θπιαθηζκέλν ζην θειί ηνπ.  

- Σν θνξίηζη ράζεθε βαζηά ζην δάζνο.  

- Γελ ππήξρε ηξφπνο δηαθπγήο απ‟ ην ηνχλει. 

4) Υξεζηκνπνηψληαο πξνηάζεηο, νη νπνίεο είλαη εξσηήζεηο, είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο 

λα απμεζεί ην χςνο ηνπ ήρνπ, παξφιν πνπ ζηε θαζεκεξηλή νκηιία πνιιέο απφ απηέο 

παίξλνπλ κία θαηεθνξηθή θιίζε. 

- Πψο ην έθαλεο απηφ;  

- Πνχ είλαη ην κπνπθαιάθη κε ηα ράπηα;  

- Μπνξείο λα κε βνεζήζεηο ζε παξαθαιψ;  

- Πνηα είλαη ε γλψκε ζνπ γη‟ απηφ; 
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5.4.9 ΑΝΣΖΥΖΖ 

 

 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη πεξηνρέο, φπσο ε αλαπλνή, ε ραιάξσζε 

ή ν ηνληζκφο, δελ κπνξνχλ θαη δελ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ρσξηζηά σο φξνη απφ ηελ 

άπνςε ηεο επαλφξζσζεο θαη ηεο εξγαζίαο θσλήο. Όιεο απηέο νη πεξηνρέο είλαη 

αιιεινεμαξηψκελεο. Ζ αληήρεζε είλαη κηα πεξηνρή πνπ είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπήο ζηε 

δπζαλαινγία.  

 Σα ηξία θχξηα αληερεία ηεο θσλήο, ν θάξπγγαο, ε ξηληθή θαη ε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, ηξνπνπνηνχλ ην ιαξπγγηθφ ήρν θαζψο πεξλά κέζσ ηνπο, κεηαδίδνληαο κηα 

ζπλνιηθή ηνληθή πνηφηεηα. Οπνηαδήπνηε δπζαλαινγία ζηα αληερεία ζα γίλεη 

επθνιφηεξα αληηιεπηή: αθφκε θαη γηα ην ιηγφηεξν νμπδεξθέο απηί, ε πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ξηληθή αληήρεζε πξνζδηνξίδεηαη γξήγνξα. Μηα δπζαλαινγία ζηα αληερεία 

ζα κεηψζεη άιιεο θσλεηηθέο πηπρέο πνπ κπνξεί λα είλαη αξθεηά „ζσζηέο. Βεβαίσο ε 

αληήρεζε είλαη κηα πηπρή ηεο θσλήο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ πξνθνξά, ηελ 

πξνζσπηθή εηθφλα θαη ην χθνο. Ζ ηζνξξνπεκέλε ρξήζε φισλ ησλ αληερείσλ θαη ε 

ηθαλφηεηα λα επηιεγεί έλα θαηάιιειν αληερείν γηα νπνηνδήπνηε δεδνκέλν ηφλν 

πξέπεη λα δνπιεπηεί. 

 

Αζθήζεηο γηα Φαξπγγηθή Αληήρεζε  

Σν θαξπγγηθφ αληερείν επζπγξακκίδεηαη πνιχ κε ην ζηνκαηηθφ θαη ξηληθφ αληερείν 

κέζσ ησλ ζηνκαηνθαξπγγηθψλ θαη ξηλνθαξπγγηθψλ αλνηγκάησλ ζην θάξπγγα. Δίλαη 

έλα θηλεηφο θαη εχθνια κεηαβαιιφκελνο ρψξνο. Ο θάξπγγαο είλαη επαίζζεηνο ζηηο 

αιιαγέο ζέζεο, ηελ έληαζε θαη ηε δηακφξθσζε κπψλ θαη αληαπνθξίλεηαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε.  

1. Δλζαξξχλεηε ην άηνκν λα αλνίμεη ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα φζν ην δπλαηφλ 

επξχηεξα θαη λα ραζκνπξεζεί θαη λα αηζζαλζεί ηελ αχμεζε ζην κέγεζνο ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα. Πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφ ζε απηήλ ηελ άζθεζε είλαη λα 

επηθεληξσζεί ζηελ αχμεζε ηνπ δηαζηήκαηνο ζην νπίζζην παξά ζην κπξνζηηλφ κέξνο 

ηνπ ζηφκαηνο. Σν δηάζηεκα κπξνζηά ζα νδεγήζεη ζε έληαζε.  

2. Απφ ηελ θίλεζε ηνπ ραζκνπξεηνχ κεηαβείηε ζε έλαλ ζηελαγκφ ζην ηέινο. Σν 

θσλήελ /αρ/ ζπζηήλεηαη δεδνκέλνπ φηη απηφ ζα ππνβνεζήζεη ζην κέγηζην ηφζν ην 

ζηνκαηηθφ φζν θαη ην θαξπγγηθφ δηάζηεκα. Ζ άθξε ηεο γιψζζαο πξέπεη λα είλαη ζε 

επαθή κε ηα ρακειφηεξα κπξνζηηλά δφληηα.  

3. Χο παξαιιαγή ζην /αρ/ πεξάζηε απφ φια ηα θσλήεληα θαη' απηφ ηνλ ηξφπν.  

4.Υξεζηκνπνηήζηε πεξηνξηζκέλν άλνηγκα ζηφκαηνο, παξάγεηε έλα εζσηεξηθφ 

„ρακφγειν‟ ζην πίζσ κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Απηφ κπνξεί λα θέξεη έλα 

ραζκνπξεηφ˙ ζε απηή ηελ πεξίπησζε, επηηξέςηε ην γηα λα αλαπηχμεηε θαη λα 

αηζζαλζείηε ηελ επέθηαζε ηνπ θάξπγγα.  

5. Αθήζηε ηε γιψζζα λα πξνεμέρεη φζν ην αλεθηψλ πεξηζζφηεξν θαη πξνζπαζήζηε λα 

πείηε κηα πξφηαζε θαζαξά. Ζ πξνζπάζεηα γηα λα επηηεπρζεί κε ζαθήλεηα ε πξφηαζε, 

είλαη απηή πνπ ζα αλνίμεη ην θαξπγγηθφ δηάζηεκα. Ο ήρνο πξνθαλψο δελ ζα είλαη 

θπζηθφο, αιιά απηή δελ είλαη κηα απαίηεζε απηήο ηεο άζθεζεο. Υαιαξψζηε θαη 

αηζζαλζείηε ην δηάζηεκα πνπ δεκηνπξγείηαη. 
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5.4.10 ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ ΡΟΛΧΝ  
Έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηε ρξήζε παηρληδηψλ ξφισλ ζηελ εξγαζία κε ηε θσλή 

είλαη γηαηί επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα «βγεη» κεηαθνξηθά απφ ηα παγησκέλα θαη 

ζπλήζε κνληέια ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηφλνπ θσλήο, αλαπλνήο θαη ελέξγεηαο. 

Μπαίλνληαο ζε έλα δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα, αθφκε θαη γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, 

ην άηνκν κπνξεί λα εμεξεπλήζεη δηαθνξεηηθέο πνηφηεηεο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη 

ζην θπζηθφ ηνπ ξεπεξηφξην. Ζ πξνζέγγηζε απηή κπνξεί ζπρλά λα είλαη ην θιεηδί γηα 

λα μεθιεηδψζεη θαλείο έλαλ πην πιήξε, πην ειεχζεξν ηφλν, λα βξεη έλαλ πην 

θαηάιιειν ηφλν θα λα αλαπηχμεη επειημία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηεπζχλνπκε θαη λα 

επηβιέπνπκε ηέηνηεο ζπλεδξίεο κε πξνζνρή θαζψο, γηα πνιιά άηνκα, ηδηαίηεξα φζα 

έρνπλ ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο ηεο θσλήο, απηφ κπνξεί αξρηθά λα είλαη κηα 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Σα παηρλίδηα ξφισλ ζπρλά επηθπιάζζνπλ εθπιήμεηο γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη κπνξνχλ απνηειέζνπλ κηα πνιχ ζεηηθή καζεζηαθή εκπεηξία. Ζ 

ρξήζε ησλ παηρληδηψλ ξφισλ ζα πξέπεη λα κειεηάηαη πξνζεθηηθά, θαζψο νη δπλακηθέο 

ησλ νκάδσλ κπνξεί λα κελ επλννχλ πάληα ηελ θαιή εμάζθεζε ηεο θσλήο. 

 

ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ ΡΟΛΧΝ (Role play)  

1)Παηρλίδη ξφισλ κε ζπλεληεχμεηο: απαηηνχληαη δχν ζπκκεηέρνληεο φπνπ ν Α είλαη 

απηφο πνπ παίξλεη ηε ζπλέληεπμε θαη ν Β απηφο πνπ απαληά. Ζ άζθεζε μεθηλά κε ηνλ 

Α λα ιέεη: «Πείηε καο ηψξα γηαηί ππνβάιιαηε αίηεζε γηα ηε ζέζε ηνπ ….». Ο Α 

επηιέγεη έλα επάγγεικα απφ ηνλ θαηάινγν πνπ αθνινπζεί. Ζ ηδέα είλαη ν Β, πνπ 

πξέπεη λα απαληήζεη, λα είλαη φζν ην δπλαηφ πην πεηζηηθφο.  

(α) Οηθνδφκνο  

(β) Καιιηηέρλεο  

(γ) Σξαγνπδηζηήο φπεξαο  

(δ) Πνξηηέξεο ζε θιακπ 

2)Ζ κίκεζε είλαη έλαο ρξήζηκνο ηξφπνο λα εμεξεπλήζνπλ ηα άηνκα θσλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθέξνπλ απφ ηα δηθά ηνπο. Γηα πνιινχο αλζξψπνπο ε 

κεηάβαζε κεηαμχ ηεο αλαθάιπςεο ελφο λένπ θσλεηηθνχ κνληέινπ θαη ηεο κεηαθνξάο 

ηνπ ζηε ζπλήζε ρξήζε κπνξεί λα επηηεπρζεί πην εχθνια κέζσ ηεο κίκεζεο. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηε κίκεζε σο κέζν εμεξεχλεζεο ησλ θσλεηηθψλ επηινγψλ πξέπεη 

λα παξαηεξεζνχλ νη παξαθάησ πιεπξέο:  

 Αλαπλνή θαη έιεγρνο  

 σκαηηθφ κέγεζνο 

 βάξνο θαη ελέξγεηα   

 ηάζε ζψκαηνο  

3)Δηθφλεο δψσλ: ε ρξήζε δψσλ σο εηθφλεο γηα ηελ εχξεζε αλεμεξεχλεησλ 

θσλεηηθψλ πνηνηήησλ κπνξεί λα έρεη πνιιέο αληακνηβέο γηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα «εγθαηαιείςνπλ» ηα ζπλήζε θσλεηηθά ηνπο 

κνληέια θαη λα αλαιάβνπλ ηαπηφηεηεο ζην πιαίζην παηρληδηψλ ξφισλ. Ζ 

απνπξνζσπνπνίεζε ηεο άζθεζεο είλαη γηα πνιινχο έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο 

θσλεηηθήο εμεξεχλεζεο. Ζ κειέηε ηνπ βάξνπο, ηεο ζσκαηηθήο αίζζεζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ δψσλ κπνξεί λα έρεη πνιιά νθέιε, φπσο κηα πην επέιηθηε ρξήζε 

ηεο γθάκαο, αιιαγέο ζηνλ ηφλν θαη ηελ ελέξγεηα ηεο θσλήο. Μπνξεί επίζεο λα 

πξνθχςεη πην ζπγθεθξηκέλε άξζξσζε θαη θαιχηεξε ρξήζε ησλ αληερείσλ. Γηα λα 

επσθειεζεί ην άηνκν απφ ηελ άζθεζε απηή είλαη ζεκαληηθφ λα πηνζεηήζεη ηφζν ηα 

ζσκαηηθά φζν θαη ηα θσλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δψνπ. Πξνηεηλφκελεο εηθφλεο 

είλαη: α)Μηα θαληαγκέλε γάηα β) Έλαο πεξήθαλνο αεηφο γ) Έλα θνκςφ θιακίγθν 

δ)Έλα θηιηθφ ιηνληάξη θαη ε)Μηα αξθνχδα. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
Μέζα απφ ηελ εξγαζία ζπλεηδεηνπνίεζα φηη ε θσλή είλαη έλαο πνιχ ελδηαθέξνλ 

θιάδνο πνπ απαηηεί πνιχ ζπγθέληξσζε θαη πξνζήισζε ζηνλ ζηφρν θαη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ θνηλσλία φπσο ηηο πξνζσπηθέο 

αιιά θαη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ ζρέζεηο. Κάπνηεο θνξέο  γίλεηαη αθφκε δπζθνιφηεξν 

ην έξγν βέβαηα δηφηη ζα ππάξμνπλ θαη αζζελείο πνπ δελ ζα είλαη ζπλεξγάζηκνη θαη 

εθεί βξίζθεηαη φιε ε καγεία ζην λα πξνζπαζείο κέζα απφ ηηο ηφζεο ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο πνπ ζνπ παξέρεη απηφο ν θιάδνο λα ηνπο πείζεηο φηη ππάξρεη αληηκεηψπηζε 

ε νπνία κπνξεί θαη λα κελ βξίζθεηαη ζην 100% θαη ζην ηέινο λα ηνπ πείζεηο λα 

αθνινπζήζνπλ ηελ ζεξαπεία. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο ήξζα ζε επαθή κε δηάθνξα άηνκα ηα νπνία αληηκεηψπηδαλ θάπνηα 

δηαηαξαρή θψλεζεο αιιά θαη κε άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνβιεζεί θαη ζε εγρείξεζε 

ιφγσ θάπνηαο πάζεζεο πνπ αθνξά ηνλ ιάξπγγα. Σέινο ζπλεηδεηνπνίεζα φηη κέζα 

απφ ηελ ζεξαπεία απνθηάο ππεπζπλφηεηα θαζψο ζπκβνπιεχεηο θαη ελζαξξχλεηο ηνλ 

αζζελή θαη ην θπξηφηεξν πνπ ζπλεπάγεηαη κε ηελ ππεπζπλφηεηα είλαη φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο γίλεηαη ζεξαπεία κε ηα ρέξηα φπσο (ιαξπγγηθφ καζάδ).    
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