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HEPIAHYH

H mtoylokn avt) epyacio avagépetal oTig daTopayES TOV OVTIOTIKOD PAGUATOS KOl GTO
oLOTNUO ETIKOWVOVING HEG® avTaAloyng eikovav (Pecs),  oroia givat 1 TO GNUOVTIKY Kot
o ovyvn Bepamevtikny péEBodog kot oto amoteAéopatd tov. [To cuykekpuéva, 6To TPAOTO
KeQAAoo yivetar AGYOC Yoo TNV 10TOPi0. TOL OLTIGHOV, OMMC KOl OTO 10W0HTEPO KO
EVOLOPEPOVTA YOPUKTNPLIOTIKA TOL pEcO otnv kKadnuepvotnta. EmmAéov, yivetoanw Adyo o
TOVG TOIKIAOVG OPIGHOVE TOV OVTIGHOY, Ol 0Toiol £xovv d00el amd Yoy LATPOLS, YLYXOAOYOVG,
VEVPOETIGTHUOVES, avATTLEIOAOYOVS KaOMG KOl 0O ATOWO TTOV OVIKOUV GTO (PAGLO TOV
QUTIGUOV. XTY GLVEXELD, OVOQEPOVTOL TO EMONUIOAOYIKE oTotyelo Tov avTicpov. Emetta,
péca amd 600 Pactkd dyvVOCTIKG £pYoAEiot TPOKVTTEL I O18yVMOOT TOV QVTIGHOV. Y 6TEPX.
AVOEEPOVTOL TO OATIOL TOV SLOTOPAYDYV TOL CLTICUOV TO. OTTOoio €ivol TOAD GMUOVTIKA. XTO
TEAOG TOL TTPMTOL KePaAaiov mapabétetor n Aoyobepamevtikny mapéuPoacn o€ ATopo e

ITOPAYES AVTIGTIKOD PAGLOTOC.

Ev cuveyela 010 0e0tepO KePdAao mapabétovror didpopot Bepamevutikol TpOTOL PE TOVG

0moiovg 0 VTGOS propel va eEopaivvOet.

210 petald, oto TPito KEPAAOLO, TOPOVLGIALETOL KOl OVOAVETOL OEE0OIKMG £V, TOAD
oNUavTIKO péGO mov ypnowlomoteitor Yoo v Ogpameic Tov OLTICHOD TO GVUOTNUO

EMKOWOVING HEo® avTaAlayng eikovav (Pecs) kot ta 6Tddia Tov.

Téhog o010 Té€TOpTO KEPAAOO, cuveyiletal N avapopd oto Pecs kot divovror to didpopa

OTOTEAEGLATO TTOV TPOKVTTTOVY amtd avtr v pEBodo Bepamneiog.
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EIZATQI'H

Xe autn TV gmoyn mov {odue 1 emKovoVUa ivol TOAD GNUAVTIKN KOl LOG OEVKOADVEL
apketd omv Con poag. Ot puBuoi g {ong ivar moAd ypryopotr Kot ot VYNAEG TPOGOOKIES

KOVOLV ovayKaio TNV KOAN Kol GOOTY EXKOVOVIA.

Olot yevidpoote pe €ueutn v mpodidbeon va yvopicovpe tovg GAAovg avOp®TOLG,
eMEON T0VG Bempovpe 6,11 O oNUAVTIKO VILdPYEL 6ToV KOGHO. Atabétovpe amd TV mTpdT
pépa s Cndg pag v ovoTnTo VoL E6TIAL0VUE TO EVOLUPEPOV LOG OTO AVOPOTIVO TPOCHOTO
Kol 0TV ovOpOTIV emVY] Kot 00TO Hag SIVEL T SLVATOTNTO VO TPOGEXOVLE TOVS AAAOVS Kot
va Béhovpe va avartoéovpe oyéoelg pali toug. Iépa amd v tpodidbeon pog yio dnpovpyia
oxéoemv givon avaykaia kot n Omapén YvooTikdv 0e&10tNTev, mov Ha pLog vroostnpiovy otV
Katovonon tov mePPEALOVTOS KOl TG OKEYNG TOV GAA®V, GTNV EPUNVEIN TOV EKPPACEDY
TOL TPOGAOTOV KOl TOL TOVOL TNG POVNG TOLG KOl OTNV KOTOvVONGT TOv AGYOL TOL
¥PNOIoTooHV. O GUVILAGHOG OA®V TOV TAPOUTAVED HOG KAVEL IKOVOUS VO OAANAETIOPOVUE
KATOAANAQ LE TOVG GLVAVOPOTOLE HOG KoL Vo emkotvavodpe pall tovg. H dvokoAia otov
GLVOLUGO TV YVOGTIK®V IKAVOTHTOV, TOL VTOGTNPILovLV TNV KOW®VIKN 0AANAETIOpaon Kot
Vv emKowvavia, 00NYel o€ d1TOPAYES, OL OTTOIEC GLYVA TEPLYPAPOVTAL LE TOV OPO OVTICUOG M

Oldyuteg draTapayég TG avamTuENG.

Ta dtopa pe ovtiopd o potdlovv petalh tovg mopd povo o Pacikd CLUTEPIPOPIKE
YOPOUKTNPLIOTIKA, TOV OPOPOVV TNV KOWMVIKY OAANAETIOPACT], TNV EMKOVOVIA, TN GKEWYT] Kot
T eVOlPEPovVTA Tovg. Ta Mo Pacikd yapaktpioTikd gival 11 OLGKOAN GTNV mKOVOVia,

GTIV KOWVOVIKOTNTO KOl 6TV KOW®VIKT] KOTAVONGN, Kol GTNV OKApyio TG OKEYNC.

To moudi pe Awrtopoyn Avtiotikov DAcUOTOS €ivol OVOYKOGUEVO VO OKOAOVLONGEL
SlapopeTikn avamtvélokn mopeio amd avt mov akoAovBovv ot cuvounAtkoi tov. ‘Etotl, pn
&yovtog ta 101 €@OO0L pe To GAAC OO Kot ETMALOV TIC OMUOVTIKEG OLOKOAMES OTNV
EMKOWMVIOL OMOKONMTETOL ONd TOLVG VLWOAOUWTOVS GuvavOpdOTOLSG Tov. Avtd €yl cav
amotéleopa 10 modi avtd va mopapepileTon kot vo pével oto meptdmplo avaykalovidg to

KAELGTEL GTOV 1010 TOVL TOV €VATO, PNV UTOPADOVTAS VO AVATTUEEL VYIEIC O1UTPOCHOTIKES GYEGELS.

Avtd T dtopa Bo pmopEGovy HOVO HEGH OO GUCTHLLOTO VO, OVOTTOEOLV TNV EXIKOIVOVIOG
TOVC. X€ OUTA TO GLOTHUOTO CLYKOTOAEYETOL Kol TO XVotnuo Emwkowoviag Méow

Avtairoyng Ewovav(Pecs). To chotnua autd £xel Gov 6TOX0 TNV EVIGKLON TG EMKOWVOVING



2mv mapovoa epyacia, Ba yivel pio d1e€od1kn Tapovsiosn ToL AVTIGHOL KoM emiong o
napovctlaotel kot Oo avalvbel  po ek Tov Ogpanevtikdv pebddmwv, o cvotnuo ( Pecs).
Enpoxetro, va avalvBodv to omotéAecOTO 0VTOD TOV GUOTHUOTOS KOl VO KATOANEOVUE GE
O1GPOopPO. CLUTEPACUATA Y10l TO CUOTNUA OVTO Kot To OG0 Ponbdel Eva maidt mov PpiokeTon

OT0 TAAICL0 TOV OVTIGTIKOV GAGUIATOG.



Keopdiono 1

AYTIXMOX

1.1 Iotopu) Avadpoun)

To étog 1911 ypnoomonke o 6pog avtiouds, and tov EABetd yoyiotpo Bleuler, yua va
OMAMCEL TNV OTOAELD TNG ETOPNG TOV YLYACHEVOVS e TNV TPOYUOTIKOTNTO, ONAOOY, Yol VO,
EPLYPAYEL TO €100¢ TS oKEYNG TOV oY oPPEVOV acBEVOV TOV Kot 10104TEPO TNV TACT TOLG
va avéyovv ta mivta otov evatd touc.(Mrelepéyknc. H, 1985).

H npo™ ovotpatikn peiétn dnpocievtnke 1o 1943 and tov yoyiatpo Leo Kanner, 6mov
YAPNOILOTOONKE Y10 TPADTN POPE 0 OPOg << TPDOIUOC TOIIKOS OVTICUOS>> Y10, VOL TEPLYPAYEL
NV GLUTEPLPOPE TV acBevdV TOL TAdIKNG MAkiag, ot omoiol Katé Tnv Yyvoun Tov
napovsiolov to Witepo avtd cHVOpopo, ce dpBpo tov pe TiITAo <<AVTIOTIKES Alatapayég
YvvarcOnuotikng Eraene>> (Eropdtg. Xot, 1987 - Happe. Fr. y.€). Agv dgyotav tov
OLTICUO MG OTMAELD TNG ETOPNG LE TNV TPAYUATIKOTNTO, OAAL OC AVIKOVOTNTO ETAPNS, YloTl
GTNV TPOUN TodK NAKia dgv €yl onpovpynBel TpaylatikoOTnTo, 0mOTE COUPMVA LLE TOV
Kanner to modi oev umopet va ydoet kdtt mov dev £xet kataktioet. O Kanner tav amd tovg
TPADTOVS EMGTIUOVES TOV HE®@POVGAV TOV ALTIGUO EYYEV] aviKavOTNTO TOL dtaywpiletal amd
™ oyoppévela. [ToAlol gdkol aoyoAnOnkav e Tov avticpd petd tov Kanner kou, mopd tig
SleOVIEG TOLG ®C TPOG TO. OiT. TOL TOV TMPOKAAOVV Kol TOV TPOMO OVIUETOTIONG,
GLUPOVOVV GYEOOV OAOL GTOV XPOVO TOL EUPAVICETOL KO GTO. GUUMTOUOTO [E TO. OTOio
EKONA®VETOL.

[Ipwrtomdpog 610 BN TOV avTIGHOV, eivan kKo o Hans Asperger, évag Avotplakog yioutpog
mov 1o 1944 (éva ypovo petd tn dnuocicvon tov GpBpov tov Kanner) dmpocievce o
SwTp] TOL TOL APOPOVCE TNV <<OVTICTIKY Yuyomdbelr>> ommv TodIky nikio.
Xpetdotnkoy tepiocdtepa amd 50 xpovia yio vo LETOPPACTEL 0T 0yYAKE amd TO TPOTOTLTO
apBpo tov Asperger <<Die "Autistischen Psychopathen” im Kindesalter>>. Eiye
onuovpynOet n evrummwon 6tL 0 ASperger meptEypope £va O10POPETIKO TOTTO TOUd10V Ao TOV
Kanner. H evtdnwon avt 0pwg amodeiydnie AavOoospuévn HETA TV HEAETN TOV APYIKADV TOVG
gpyocidv. MdaMota kot ot dV0 EMOTHUOVEG TIGTELOV OTL TO KOWMOVIKO ULEWOVEKTNIO TOV
OLTICHOV Elval £YYEVEC 1] 10100VGTOTIKO Kol OTL EVUTTAPYEL 6T dtdpKeE (NG TOV EVIIAMKOV
(Frith U. 1994 - Happe, Fr. x.€). O Asperger copnepiédape otov optopd Tov amd TeEPImTOoELS

mov ayyilovv To Oplo. TOV PLGLOAOYIKOL UEYPL GoPapés eykepoikés PAdPec. Xfuepa o



YOPOKTNPIoUOG <<ZVvOpopo ASperger>> ypnoLoTolEITOL KVPIWG GTN GTAVIO TEPITTMGT TOV
EVPLOVGS, YAMOGIKA IKOVOD Kol GYEIOV PLGLOAOYIKOD OVTIGTIKOD TS0V,

Evd 10 60vopopo tov Kanner ypnoyonogitor cuvinfmg yio va vtodnAdceL To Tondi Pe Tov
AOTEPICUO TOV KAOGGIK®OV <<TUPNVIKOV>> YOPOKTNPIOTIK®OV, TO 0mol0 £Yel TOAAL KOwA
yvopiopato pe avtd mov o Kanner katéypaye oty mpotn tov gpyocio. H Oepameio tov
avTIcpov otig dekaetieg 1950 ko 1960 mryale omd Tig Bewpiec mov mpokabOPlav v
cuvalcOnuatikr artoroyio. H yoyodvvapiky Bewpio, avoyvopiopévn amd v 00LAELL TOV
Bettelheim, giye cav amotéleoua pia Ogpaneio pe okomd vo, <<mpoKaAEoel ovadvon and 1o
cuvasOnuatikd kafodkKl TOL AVTIGHOV>>. AQ'OTOV APYIGE VO, YOVETOL M EATdO NG
cuvaeOnuatikng avlppwong ot €pguveg tng dekoetiog Tov 1970 dAhagav katevBuvon
BempdVTag TOV QVTIGHO G0 YVOOTIKY Kot YAwoolkn avikavotnta (Rutter. M & Schopler. E,
1978 - Wing L. 1976), avoiyovtog £tot Tov dpopo otn Oepoameio TG cvumepipopac.

Kot'ovtq ™ Bewpia ) Oewpio ot dampocmmikés duokoiieg otov avticpd Npbav otnv
EMPAVEIDN, OOV OTOTEAECUO YVOOTIKNG Ko YAMOOIKNG ovemdpkelag kot 1 Oepameia
EMKEVIPOONKE OTO VO OMOKTNOOVV TA TOOLE OOKPITIKEG YAMOOIKES KOl YVOOTIKESG
KovoTNTEG e Phiomn Evav TOAD 0pyavVOLEVO KOl GUYKEKPLUEVO TPOTO ddackaAiog. Ot Epguveg
™G terevtaiog dekaetiog pag yvpiovv o micw oty apyikn epyacia tov Kanner, kot ot
ocu(ntnoelg yYopw amd TNV QUON TOL OVTIGHOV Oivouy  EUPOCT GTNV  TOADTAOKT
aAMAEEAPTNOT TOV YVOGTIKOD TPOTOL HAONGONG, KOW®VIKAG avTIAnyme, g pudonong g

YAdooOC Kot TV Tpotinemy kowvovikdmrtog ( Dawson, 1989 - Frith, U.1989).

Axoépa, to DSM(Diagnostic and Statistical Manual Mental Disorders) éyet mai&el onpovtikd
pOLO GTNV 10TOPIKY TOPeict TOV OPoL <<EVTICHOV>>. Ot EMAVEKOOGEIS TOL NTOV APKETA
Bondntikég oo TV KatovooTn TOL ALTICHOD KOl TNV KOAVTEPN capnveld Tov. Méoa and to
OlyVOOTIKO OVTO €YXEPIO0 0 OVTICHOC peAetnOnke Oyl OMAMG GOV [0 OlYVOGOTIKY|
Katnyopio. 0AAG cav €va EAGHO J0TOPOYDV LE OPOPEPIKT] KAIVIKY] €IKOVA, LOPON KOl

Babuod deichettovpyldv og EMIMESO ATOLOV.

[To ovykekpéva, omv mpdt €kdoon tov DSM 1o 1952, d6mwg avaeépovv ot
Volkmar, etal.,(2005) kot Fisch(2012), 0 6po¢ <<antiopds>> 1 <<anTioTikd Qacuo>> dev
avVOQEPETOL  OC  OlyVOOTIKY]  katnyopia. Ymoloyiletar, Ouwmg, otV Katnyopio
<<Zyloppevikn avtidpaon, modikng nAkiog>> (Schizophrenicreation, childhoodtype), 6mov
o1 00MYieg TOov €yXEPiov avaPEPovV OTL GE TEPITTMOT SLAYVOONG QLTICUOD, 1) O1dyvmon
aviKel oTiG oylloppevikég avtipdoels. ‘Emerta 1o 1968 0 6pog owTIGHOC avoQEPETOL MG

<<madikn oyloppévelo>> (schizophrenia, childoodtype). tn tpitn éxdoon tov DSM to

9



1980 epgaviomke yio TpdTN Popd 0 dpog <<Aiqyvtn Avortvélokn Atatapayn g [Hodwkng
Hlwiag>> (ChildhoodPervasiveDevelopmentalDisorder) (Kring, etal, 2010). Xt ocvvéyeia
€yve avabedpnomn g EKO00NS Kot 0 VITAPYOV OPOG OTOKATASTAONKE Amd TOV Opo <<Atdyvn
Avamtv&lakn Awatapoyr - un tpocsdopiiopevn armeg> (PervasiveDevelopmentalDisorders-
Nototherwisespecified) ka1 evd o 6pog <<Ppe@kdc avTiopd>> oALGlel 68 <<AVTIOTIKN
Awrtapoy>> (AutisticDisorders). Me to DSM-IV(APA 2000) n katnyopio <<Atdyvteg
Avantvollokéc  Awtapoyéc>>(PervasiveDevelopmentalDisorders) oavtikabiotd tov  Opo
<<Atdyvmn Avantuélokn Atotopoyn>> Kot TepIAapPavel Tovg €E1G VITOTHTOVS: TNV CVTIGTIKN
dwrapayn, ™ Owrtapoyn Rett, To ovvdpopo Asperger, TV TOSIKY OTOSIOPYOVOTIKY|
dTapay” Kot TIG SdyvTeS AvATTLEINKES SLOTOPAYES TOL OEV TPOGOLOPILovTaL SaPOPETIKE
(Fisch, 2012; Kring, etal., 2010). H ta&wounon avt) mapapével kot oto DSM-IV-TR (Kring,
etal., 2010). Téhog, to 2013 pe 1o DSM-V o 6pog dAlace pilicd xor peTOTPAMNKE GE

<<®dopa Avtiotikng Awatapoyns>> (AutisticSpectrumDisorder).

H Lora Wing dwtdnmoe kot ovthy pe thv ogpd g Tpio. Pocikd yopaktnploTikd
CUUTTOUOTO TOV OTOU®MV UE OVTIGUO TO 0moio gival yvootd o¢ 1 tprédo tg L.Wing. Tnv
TPAOO VTN CLVICTOVUV: @) 1 OUVOKOMO TOV OTOH®V OVTOV oIV emiKowvovia, ) ot
OVOAEITOVPYIKES TOVG KOWMVIKES OEEIOTNTECS, ¥) KOl Ol GTEPEOTLTIKES KO EMOVOAAUPOVOLEVES
ovumeppopés ko Kvnoeig(Cashin & Barker, 2009). ‘Etot, 1 L.Wing cvveiceepe kot avt
otV TpoondOela Tov yvotav kotd ™ ockaetio Tov 1980 yio tov mpocdiopioud TV PacKOV

YOPUKTNPIOTIKOV TOV OVTIGLOV.

‘Etot howmov, 1 L.Wing Bewpei g to. yapakTtnploTikd Thg KAVIKNG E1KOVOG TOV QUTIGHOD
elvar apykd 1 EAAeYn oV AEKTIKN Kol UN AEKTIKY] avATTLEN TOV ATOUOV OTMG EMiONG 1M
EMAeyn GLVOLGONUATIKNG YPOLAG GTO AOYO. XTIG KOWMVIKEG deE10TNTEG cvumeptlopPdvel Tnv
aduvapio. cuVAVAGTPOPNG Kol OAANAETIOpOONG HE GAAOL GTOHO KOU TNV KOTAVONoM T®V
CUVOICOMUATOV Kol TOV OKEYEDV TOV GA®V. AAAO €va YOPOKTNPIOTIKO €lval 1 HEYAAN
avtioTaon o€ KEBe aAloyn Kot M TPOTIUNON OTNV EMAVAANYT YVOCTOV JPACTNPLOTHTOV.
Emmpdcheta, n Omapén mEPLOGUEVOL EVOOPEPOVTOS Yot KOVOUPLEG OpacTNPLOTNTES Kot
TopAAAN AL T VYNAG omoBépa oe O,TL Tovg evolapépel. Télog, éva yOpPAKTNPLOTIKO TTOV
dwtvmwoe M L. Wing eivan n mopovsioon tpofAnpdtov 6tov KviTikd GUVTOVIGUO KOTOLmV

aTOU®V.
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1.2 Opwopoi Avtiopod

O avtiopdg mov otV ayyrocapovikn Piprloypapio ovopdletor autism, etopoloyikd £yet
eMnvikn pila kot givatl to Tapdy®yo Tov GLVOVACHOD TOV AEEemV <<OVTOG>> TOL GNUAIVEL
€00TOC KOl TNG KATAANENS <<t-GUOG>> TTOL ONAMVEL TPOGAVATOMGUO 1 Katdotoot. 'Etot, wg
OVTIGUOG Umopel va oplotel 1 KOTAGTACT TN AMOUOVAOONG €VOG OTOUOV GTOV €0VTO TOUL.
[Tpwtog o Bleuler to 1913 ovopace avtiotiky ™ okéyn TtV olloPpevdv emeldn Ogv
OVTOTOKPIVETOL GTNV TPOYUATIKOTNTO KOl GTNV AOYIKN 0ALdL ot goviacia. O 1d10¢ to 1919
YPNOUOTOINGE TOV OPO OVTIGUO Yo VO TEPTYPAWEL (i U TOBOAOYIKT) GUUTEPIPOPE, TNV
€0MOTPEPELNL M OTTOlL VILEPIOYVEL TNG EEMOTPEPEING GTNV EMAPT| LE TOVG GALOVG avOpDOTOVG
kot Tov koopo. ‘Enetta, akolovBel o Leo Kanner (1943) mov tov dpioe o¢ Epoutn datapoyn
™G KavOTTOS Yo Snuovpyio cuvalsOnuatikhg Kot Kovovikng exoenc. O Freud Bewpei tov
aVTIoHd TavTOcNUO WE Tov awtogpmticpd. O Mahler ypnowonoince tov 0po <<vnmiokog
OVTICHOGC>> GTNV YLYXOVAALGT Yo Vo ONAMGCEL U0 QLGLOAOYIKT QACT TNG OVATTLENG Kot

TOVTOYPOVO. L0 LOPOT] YOOONG.

Katd v ¢don tov opaiod avticpol, amd v yévwnon g to dehTepo Uiva TG PPEPTKNG
nAwiag, To BpéPog dev pmopel va PLOCEL TN SLPOPOTOINGT OVALEGH GTOV EXVTO TOL KOl THV

eEMTEPIKT TOPAYUATIKOTNTAL.

O maBoAoyKOS aLTIGHOS dNUovpyeital MG GLVETELR TNG KAONA®GNG 1] TS TAAVOPOVIONG
GTNV TPOTOPYLKY] LT QAcT, TO Tondl 0ev UTOPEL VO TPOGAVAUTOAIGTEL TPOG TOV EEMTEPIKO

Kkoopo Ko £tot meplopileton otov ko tov kOGpo. (Kovyovpovtlaxne. I', 1992).

Etvon 6voxoro va 600el pdvo €voc opiopog yio Tov auTIGHO, YTl TopoLGLAlel dopopEg
amd T0 TANOOG TOV TNYDOV TOV TPOEPYETAL KAl OO TOVG SLAPOPOVG EMAYYEAUATIEG- E1OIKOVG
7OV EUTAEKOVTOL Kot ad TOVG YOVEiG TV atopmv pe avtiopo (V. Satkiewisz- Gayhardt et al.
2001). T tov oplopd TOL OLTIGHOL KOl TNV GLYYEVEIL TOV HE OLBPOPES OVOTTNPIKES
KOTOOTACELS TNG TOdOIKN G NAkiog vanp&av ToALEC dtopmvies, oAl kol ToAAES amopieg( L.

Wing, 2000).

O ovtiopdg eival 10 OMOTEAEGHO OGS VEVPOAOYIKNG dtoTapayng mov emnpedlel
Aertovpyio. TOV EYKEPAAOL KOU EKONAMVETOL WE GTLTN HOPON EMKOWVOVIOG, KOWMOVIK®OV
OeSlOTTOV KOl IKOVOTAT®V Yo TOvYiOl KOl OVIOOKPIGE®V  OTIS  E16EPYOUEVES

atcOnmplakég minpogopiec.(V. Satkiewicz- Gayhardt et al.2001).
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Xoppove pe v Bdaywo IMomaysowpyiov o ovtioposg: << Eivoar po  cofapn,
VELPOYLYIOTPIKY] SL0TOPOY], TOV OPEIAETAL GE SEIGAEITOVPYIO TOL EYKEQPAAOV, EKONADVETOL
vopic kot owpkel OAN ™ {on. Xopaktnpiletor amd TO0TIKEG AMOKAIGELS GTNV KOWVMOVIKN
aAANAETIOpOOT KOt GTNV ONHIovPYio. oYEONG, OTNV AEKTIKN KO U1 AEKTIKY EMIKOIVAOVIOL KO
010 Ty vidt-okéyn-eoviacio. Ot amokiicels avtég enmnpedlovy Padid Tov Tpdmo e ToV 0moio
TO GTOUHO OVTIAAUPBAVETOL KOl PLdOVEL TOV €0ATO TOL KOl TOV KOGHO, TOV 0moio pobaivel,
GUUTEPLPOPE, TNV TPOGOPUOYN, KOL TN AETOVPYIKOTNTO TOL oTnV Kodnuepwvn (o).
Emmpedlovv emiong, v mopeia g avamtuéng, mov amokAivel amd TO QLGIOAOYIKO, EVOD M
avamtuén ennpedalel v KAVIKN €1KOVO TOV avTicpoV. To copntdpate totkilovy avaioya pe
v NAkio Kot 10 avortuélokd otddlo, T cofapdtta, TV cvvOpTasn GAL®V 10TPIKOV
KOTAOTAGEWDV, mv woovykpacio TOL aTOLOV Kol ToPAyOVTEG TOL

neppdArovroc>>.(www.autismthessaly.gr).

2oppova pe v Xitoyhov Mapio 0 avTIicHOg ivor (o TpdOUN Kot GOOPIKN doTapoyn
mg e&éMéng (mpiv ta tpla xpoévia) mov yapaktnpiletor amd cofapéc Oatapoyés TG
emKoOvVoViag, aduvapios KOWOVIKOV GYECEMV KOl OUTOPAXEG GUUTEPIPOPAS. ZNUEPA O
OLTICHOG ovvogetanl pe o dwtapoyn ™G €&€MENG tov vevpwkoh ovotuatos. O
Ta0PLGLOAOYIKOG UNYOVICHLOG Evepyomoteital amd d16popovs Tapdyovies Tov TePPAALOVTOg
TPO-TEPL-YEVVETIKOVG 1) KOl EMIKTNTOVS, Ol 0moiol €9’ OGOV VIAPYEL YEVETIKY TPoddbeon,

TPOKAAOVV TNV KAWVIKT €1KOVO TOV awTicpoV.( XitoyAov. M, 2000).

Kata tov X. Ale&iov mpoedpo ¢ EEIMAA «or avtmpdéedpo tg Word Autism
Organization o owtiopdg givor <<mpOPANLO VEVLPOYVYLATPIKNG avarTLELOKNG OL0TaPAYNG, LE
dAla Aoy, stvor évo mpdPANUa VYEING, GAAL GTNV QVTILETAOTION TOL €lvan &va TPOPAN LA
Babitata Kowvmvikd Kot TOMTIKO Tov 1 AVoT TOV omontel TOAOHOPPOVG, TOADYPOVOLS Kot
EMLOVOVG OYMDVES, TPOTO, KOl KUPLOL od avTovg oL Prdvovy 1o mpdfinuo>> (X. Aieéiov,
2004).

AMotr oM emotnpoveg vrootnpilovy OTL 0 avTIoUOg efvor pio eEEMKTIKY dtaTopoy].
ECottiag €vOg €AMOTOUOTOC O©TOL GLOTNUOTO 7OV  EMEEEPYALOVTIOL TIC E1GEPYOUEVES
acOntiplokég mAnpogopies, 10 modi avtidpd vrepPoiikd o oplouéva epebicpata Kot
eldyiota o€ Ao, To avtiotikd modi cuyvd amopakphveTar and To TEPPAALOV TOV Kol TOVG
avOpOTOVE TOL VIAPYOVV CE OVTO, YL VO EUTOOICEL (oL GPOOPN €MiBEo E10EPYOUEVDV

epebiopdrov. O avTiopdg elvarl TondIKY| avopaAio 1 0Toio OTOUOKPOVETAL TO TOOL OO TIG
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OMPOCHOTIKEG GYECELG, TOV opveitar va épbsl o€ emapr] pe TOV KOGUO KOL VO TOV

e€epevvnoet. Avti yi' awtdv mopopével otov d1kd Tov koopo (Grandin, T. 1995).

O Jordan édmaoe tov 1aTpikd 0piopd: <<0 oTIoHOG opileTal Kot dlaytyvdoKeTan ot Paon
YOPOUKTNPIOTIKOV HOPOAOV GUUTEPLPOPAS, OUMG OV VIAPYOLV GLUTEPLPOPES TOL TOV
amoTEAOVV 0md HOVEC TOLG povoonuavtn EvoelEn avtiopob. H cvumepipopd eitvar oveumong
YO TV OVOYVAPLOT] TOL OUTIGHOV, OAAG amd povn g dev pog fondd va katovoricovpe tnv

TaOnon avtn N va aToEacGicovE Yo TOV TpOTo Tpoosyyiong the>> (R. Jordan, 2000).

Amd ™V GAAN 0 eKTAdEVTIKOG OPIGUOC TOL aVTIGHOY vrootnpilel Ot TEpAapPavet
OOKTIKEG TPOCEYYIOELS, EKTOOELTIKO TEPPdALOV Kot e€atopkevpuévn epyacio. <<Eivar pio
npocéyyion mov Poaciletar, kupimg, oty évtovn eEatopikevon, oty ontikny otpign, otV
TpoPAEYILOTNTA Kol GTNV GUVEXEW. YTApyovv TOAAG €ldn mpoceyyicemv, a@od vmapyEt

UeYGAn mokidia otopik®V pabnclok®v ovaykov>> (I'koveld, 2006).
Ao, dTopa To 0oin TACKOVV AO AVTIGUO, £X0VV dMGEL TOLG OIKOVS TOVS OPIGHOVG,.

-<<O avtiopdg dev gtvar va k€AVEog Tov avTicpov. Eivor dieiodvtikdc oe kdBe mruyn Tov

atopov. Eivar évag tpomog vmapEng>> (Jim Sinclair, dtopo pe avtoipod)

-<<O avtiopodg givorl amdotoon and TNV eEMTEPIKT TPAYUATIKOTNTO TOL GLVOOIEVETOL OO HLd

évtovn ecwtepikn (on>> (Petit Robert , dtopo pe avtiopo).

-<<O avtiopdg eivar o avortvEloky oatoapayr. Eva eldttope oto cuoThipoto mov

eneEepyalovron Tig auoOnTnplakéc TAnpoeopiec>> (Temple Grandin, dtopo pe avtiopd)

-<<O avTtiopog 0ev glval eTkéTa - avayvopilovtag Tig SVGKOAIEG TOL UTOPEL Vo YEVVA [ua
ETIKETO - 0G0 TopméLa. AVTOg givar €vag OeTikog TpOTOC Vo To okéntetal kaveic™>> ( Exley,

dropo pe avtiopd)(I'woverad, 2006).

Me Baon v Wills (2006), o mo 0modektdg OpIoHAC TOL OVTIGHOD TPOEPYETAL OO TO
DSM-IV-TR(510yvmotikd Kol oTOTIGTIKO YXEPIO0 1TPIK®Y SATOPUY®Y, TETOPTY EKO0CT|-
avafedpnon keévov), 10 omoio ypnowwomoleiton amd tov Apepikdviko Yuvyoroykd
Opyoviopd yio tn Odyveon Kot avayveopilon YOPOKTNPIGTIKOV TOV EWOIKOV VONTIKOV Kot
cuvatsOnpatik®v datapay®v. Zopewva pe to DSM-IV-TR, <<yw va dtayvmortel éva dtopo
pe ovTIopd mpémel vo emdeiel kobvotepnuévn M UN TUTIKN CLUTEPIPOPE OTIS €ENG

KOTNYOPIES: KOWVOVIKY OAANAETIOPAGCT, ETKOWV®VIOL KOl GUUTEPLPOPE™>>. Ontwg avapEper M
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Willis, o Apepikdvikog LOAA0Y0g AvTiopod opilel tov avtiopd mg <<obvOetn avamtvéiokn

dloTapay TOV TUTIKE EREVICETAL KOTA TN SIPKELD TOV TPLDV TPAOT®V Ypdvev g Long>>

H véa ékdoon tov DSM kot cuykekpipuéva 1o DSM-V 1o omoio gkd60nke to 2013 €dwoe
KOl TOV 0 AP OPIGHO OGOV 0POPE GTO PAGLO TMV OVTICTIKOV dtoTapoymv. Bacel avton
«etval amapoitnTo T0 GTOHO Vo TANPOL To TEGGEPA KPITHPLL TOV JOYVOOTIKOD €YYEPOI00
TPOKEWEVOD TO ATOHO Vo JyveOoTel pe ovTIoHd: o) ehAeippota oty emkowvovia )
OTEPEOTVTIES KOl EMOVOLAUPAVOLEVEG GUUTEPIPOPES Y) TOL CLUTTMOUOTA VO, Efvol EKONAa oo

N Todkn nAkio kot 8) N €knton ot YeVIKOTEPN AsttovpytkdtnTa Tov atdpovy (Kurita,

2011).

Amd avToLg TOVG OPIGHOVG UTOPOVUE VO BYGAOVE TO GUUTEPAGUO OTL O QVTIGHOG givort
poe avamtuElokn dtatapoayn, M omoio amoteAeiton amo dVoKOAMES KLPIMG GTOV TOHEN TNG
EMKOWVOVIOG Kol NG KOwOVIKOTNTAS. To KupldteEPO YOPAKTNPIOTIKO TOVG E&ivar ot
OTEPEOTLVTIKEG TOVG GLVNOEIEG Kol GUUTEPLPOPEG AL Kot 1 KaBvoTEPNON TNV YAMOGIKN

avamTuEn Ko o1 SVoKOAES GTOV AOYO.

1.3 XopoKTnNploTiKG TO101MV HE QVTIONO

[Tapd T0 yeyovog 0Tl 0 VTIGHAG €lval SVGKOAO v O10yVAOGTEL TPV TNV NAKio TV 2 €TOV,
T0. cLUTTOHOTE cLYVE epgoaviCovron otav to moudl eivor 12-18 unvov. Eav avtd to
CUUTMTAOUATO, EVIOTIGTOVV UEYXPL TOTE, M evtaTik Oepomeion pmopel va fondncel oty mAnpm

ATOKOTAOTOON THG EYKEPAAKNG AErTovpYiag kot va to avtiotpéyet (iatropedia.gr).

Kémoww amd 1o ocvpmtopoto eivor 1o mwodi vo punv  oavtomokpiveTol oTo MyNTIKA
epebiopata, va unv amAmvel T0 ¥€PL TOV, VO LEVEL AO1APOPO GTO TANGIOGLO TNG UNTEPAS TOV
KoL YEVIKA vou givar ovdétepo Otav vdpyel kOGHOG YOpw tov. Emiong, va unv yopoyeldet kot
vo unv €xel PAEUUOTIKY] EMOQN. AV TO CUUATOMUOTO OLTO ETUEVOVV Y10 UEYAAO YPOVIKO
SloTUo omtd TV YEVVNON TOL TTodloV, TOTE LTOONADVOLV OTL TO Tl OVNKEL GTO PACLLOL

TOV OVTIGHOV Kot Yivovtot Kot o kdnAa. (Ztapdtng X, 1987).
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1.3.1 T'evika Yo paKTNPLOTIKG

1.3.1.1 Zopotika (opuKTNPLeTIKA

Ta Toudid pe avTiopd Kotd v y€vvnon toug dev Tapovctdlovv madoloyikd TpofAnuata.
Agv exdnidvouvv, dnAadn TPoPAHOTe HETABOAMGLOD, OVOTVEVCTIKG 1) KUKAOQOPLKH. Agv
VIAPYEL KOO AVOUOAIL 6TO BAPOG KOl GTO VYOG TOVS aPov €ival PLGIOAOYIKA. AVTA TO
mondio etvor mBavo va Tapovctdoovy TVXOV LIEPOPASTNPLOTNTEG 1 aKopo kot anddeio. Tao
awcOnmpa 6pyove Aeltovpyovv @LGLoAOYIKA. Eva axopo copoTikd yopoKTnplioTiKO TOV
ool pe AAD givor 1 EAAEWYT 1I6G0pOTHAG, 1 AELTOVPYIKY SuGKAYiN Kol TPOPANUATO GTOV
Kvntikd suvroviopd. TéLog, TOAD cuyVvES etvatl ol EMANTTIKEG KPIGELS QVTMOV TV TOOIDV, GE

avtifeon pe Ta euotoAoykd Todd. (Xtopdng X, 1987).

1.3.1.2 NonTika (opoKTpPLoTIKG

2uvnbmg ta moudd mov PpicKovIol 6TO QAGHO TOV OVTIGUOL £XOVV Kol KATOlo VONTIKY
votépnon. To 25% tov moadwv pe AAD éyer oxeddv kavovikny vomorn. Eva dido
a&loonueimto givor 6Tl Tl TOdLE avTd givor THAVOV v Exouv LYNAITEPT VONUOCSLVT Otd
avtd oL deiyvouv. Ta meplocdTepa TAd1d TOPOVSLALOVY EAAPPLE 1 HETPLOL KOBVGTEPON Kot
poévo éva HIKpO TOGOGTO TV TodldV avtdv epgaviter Papldg popeng xabvotépnon.

(Ztapdtnc X, 1987).

H advvapio tovg yio emkovovia eumodilel v EKTIUNGN TOV VONTIKOV TOLG IKOVOTHTOV.
Ot mpoondBeleg PéTpnomng TS VONUOGHVNG DITOOEIKVOOLV OTL 1] TPAKTIKY] VONOT TOV TOLOUDY
pe AA® vreptepel katd TOAD TG APNPNUEVNG. AVTA TO TOOLE AOVLVOTOVY GTHV KATOVONoN
Tov apnpnuévov evvoldv. To moudl (et pe v TPaKTIKOTNTO Kol deV UTOpPel vor KAVEL
YEVIKEDGES OAAG 0UTE Vo Kotavoel cLpfoAlcopovg. Akopo, dev dlabétel oyeddv KabdAov
QovTocio. Kol VOTEPEL GPKETA OTNV CLYKEVIPMOTN Kol OLGKOAEVETOL Vo Katevhhvel v

TPOGOYN TOL ot oKOmpa epedicpata Tov mepParroviog (Ztapdne X, 1987).

Yoyoroyikég e€etdoelg kol KAMVIKEG mapatnpnoels £xel avakoivedel 6tL ta moudd pe
aLTIGUO £YOVV KOAN pvipn. Gupodvtor nuepounvieg Kot HTopovV Ko EKTEAEGOVY OO UVIUNG
apluntikég mpdéelc. EmmAéov kamolo modid meTvyaivouv 101aitepn amdO0oN GTH LOVGIKY|

(Zrapdnc X, 1987).
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1.3.2 Iowitepa YopoaKTNPIOTIKA YVOPICHOTA TI|S CUUTEPLPOPAS
1.3.2.1 Kieiowo otov £v0.16 TOV

Eivor yvootrd 6t1 10 modid mov Ppiokovial 610 QAGHO TOL OVTIGHOV TO KOPLo
YOPAKTNPIOTIKO TOVG €ival To OTL KAEIVOVTOL GTOV €VOTO TOVG KOl OTOLOVMVOVTOL OO TOVG
Yop® tov¢. To maudl avtd {dvtag otV amopdveOo, mailel Lévo Tov ayvemdvTag aKON Kot
TNV TOPOVGia NG UNTEPAG TOV, TNV omoia umopel va mopapepicet. EmmAéov, umopet va pn

OMOEL KOV GNUOGTI0 GE KOVTIVEL TOL OVTIKEIEVA.

H ovtidpaon tov moudod eivar moAAéG @opég €viovn Otav mmyaivel KAmolog va
emkowvovinoet poll Tov (tpéxet dokoma, daykavetal Kot ytomEtar Kot Pyalet kpavyéc). Oco
o emipoveg eivol ol Tpocmddeleg Tov TEPIPAAAOVTOG TOV Y10 EMKOWVMVIM, TOGO TO EVIOVES
glvar ot avTidpacel; tov. Mmopel vo EMIKOWVOVNGEL HE TOLG EVAMIKES, Kupimg, UECH
TOLYVIO00 1] YPNOCLUOTODVTOG TO YEPLOL TV GAA®V cav ovTtikeipeva 1 epyoleio. Ymdpyet
mBovotnta auo amodeyfel Tov evilika va. TpookoAAnOel ce ovtdV Kot dVOGKOAD Vo TOV

OTOYWPIOTEL.

Ta mtoudd pe AAD dev ovarTHGGOLV EMKOWVOVINKES OEIOTNTEG OVTE UE TOL GAAL TTOUdLA
otV nAkia tovg. Eivar yeyovog ot B€hovv va mailovv pova toug. TToAAEG eivan ot opéc mov
EKONA®VOVV EMOETIKY] GLUTEPLPOPE, CTPOYVOVTOSG YTLTMOVTING 1 O0YKAOVOVTOS To GAAQ

moudud. (Ztapdmg X, 1987).

1.3.2.2 Avaykn apetapintotnrog

H emBopia yia apetafintomra tov meptBAAAOVTOS VPIGTATOL OKOWO KOl GTOV EVIALKO TOL
dev avtipetomilovy této1ov £i00Vg dVoKOMES, TOG0 pHdAlov oe éva toudl pe AAD. Ta moudd
pe AA® mapovsialovy coPapd TpoPAnua oty peTaPfAnToTNTa TOV TEPPAALOVTOC. ApyiKd,
To. OO OVTE TPOGKOAAOLVTAL GTO UOVIHO Kot apetdfAnto. H katdotoon avty sivol
naforoyikn 1 omoia Eemepvael KABe 0plo kol epmodilel To modl Vo avaTTOEEL KOWVMVIKEG

oe&lotnreg.

AVTIopa apkeTd £vTova o€ 0AAAYEG TOV YivOvTOoL 6TO TEPIPAALOV TOV. € TEPITTMOT TOL TO
TPOc®TO TOL ooyoAeital pall Tov aAAAEEL N av AmOY®PLOTEL KATO0 OVTIIKEILEVO TTOV TOV

avikel, 1o modi pe AAD kpavydlet yromietor kot yovi{odvetatl. Av Tuyov ot avTidpacELS TOV
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0g PEPOLV TO EMBVUNTO OMOTEAEGLA, TOTE OVOSUTAMVETAL GTOV E0VTO TOL Kol TOAAEG POPES

TOAVOPOLLEL.

Tig meplocoTEpes @opéc aoBaveTor opKeTd AYY0G UTPOCTA OTIS OAAAYEG TOV
AemTopepEl®V, KaOMG 1 aAAayn TG BEong TV OVTIKEWEV®Y, TOV ®Papiov 1 NG GEPAC
EKTELEOTC TOV EVEPYELDV UTOopel va 1o emmpedlovy o€ peydro Babuo. Ta mepiocodTEPO TOOLE
pe avticpd eivar dtopa mov vidbBovv acedieln Kuplwg oTo TAAIcLO Hog KoOMUePNS

povtivag (Ztapdtng X, 1987).

1.3.2.3 T'Amooui] emkotvemvio,

Oco agpopd T avTIoTIKA Toudld, T0 TPOYAWGSGIKO 0TAd0 TG YAMGGIKNG TOVg e£EMENC
elvan dwotapaypévo. To peyaAdtepo TOGOGTO TOV OVTIGTIKMV TOUIIDV OEV OVATTOGGEL KOLLioL
YAOOOIKN KavOTNTa ®G HECO emkowvmviag, ywutl otepeiton Kateoynv g KovOTNnTog
QeOVNTIKAG pipmone. 'Hon mpwv and v kabavt yAwooikn €£EMEN Ta avTIoTIKE Tondid
Topovctdlovy aduvapies 6to GyNUATIcHd ovnudtov. I'vopilovpe Tog To KAvoviKA Toidid
ULLOVVTOL TIG YAOOOIKES EEMTEPIKEVGELS TV AAAW®YV, OVTIOPOVV GE AVTEG KOl POIVETOL VO UMV
avTIOPOVV GYE60V KABOAOV GTIC S1KEG TOVG YAWGGIKEG EEMTEPIKEVTELS, EVA GUUPOIVEL EVTEADS
t0 avtifeto oto ALTIOTIKA 7odld. AVTE avtopodv, MUOVVIOL KOl ETOVOAapPavovy,

VIEPUETPOL TIG OIKEG TOVG Ko Ol TIG pOVNTIKEG EKONAMoELS TV dAAwV (Kurtpiotdkng, 2003).

Metd v 0AoKANp®GoT TOL 30V £TOVGE, TO AVTICTIKA TALSI TAPOLSLALOVY CTAGIULATNTO OTN
YAOGGIKN TOLG €EEMEN 1| Kol TOAMVIPOUN T TOAAES PopEc. Ot duokoAieg otnv apBpwon dev
AmOTELOVV YOPAKTNPIGTIKO YVOPIGUO TOV OVTICTIKOD cuvdpdpov (Ztapdmg X, 1987). 'Eva
UEPOG amd TIG UNTEPES TOV QVTICTIKAOV TOUOLDV EYEL TNV EVTLAMON OTL 1) TOLHTNTA THG KPOVYNG
TOV OLUTICTIKOV OOV OPEPEL OVGLUCTIKAE OO EKEIVI TOV PUGIOAOYIKAOV OOEPPDOV TOVG
KoTd o TPpOIe e€EMKTIKG oTdota. TToAAd avTioTikd Tadd katd T Ppepikn nAKio oev
EKONADVOLV TIG OVAYKEG TOLG HEGH KPALYMV Kol Ol Yoveig elval vmoypempévol va
YPNOOTOOHV TO POAGL ylo. Vo dDGOLV TPOoeN, vo. oAAdEovy podyo oto moudl k.o Ta
YEAMIGHOTA TOV OLTIOTIKOV TOWOOV GE CLUYKPIGN UE OLTE TOV QUOIOAOYIKAOV glvol

TEPLOPIOUEVA, OLAPEPOVY OVGLACTIKA Kot YoV povotova (Kurprotdxng, 2003).

Avtiotikd moudd nlkiog 3-5 etov pe coPapéc eAlelyelc ot YA®OoO adLVOTOVV Vo
piunBovv yeldicpoata GAA®V TOdIDV, EVEA HUOVLVTOL Kol ETOVOAAUBAVOLY S1KE TOLG

YEAMOHOTO OV OKOUVE Omd HOYVNTOPMVO. X& (QUOIOAOYIKE modld TopatnpionkKe va
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ULOOVTOL WYEAMGHOTO Kot KPOWYEG GAL®Y Tad®V, VA ayvoovoov €' OALOKANPOL TG IKEG

TOVG KPOWYEC Kot ToL WEAAIGLLATO, TTOV (KOVYOWV.

H amovcio yAwooikng avamtuéng oto anTioTikd mondid apykd Bewprdnie 61t oeelotoy

0TO KEVIPIKO GCUUMTOUO TOL OLTIGHOV, TNV KOWMVIKY omoudvoon. Me diia Adylo, 1
vrdleon Moy OTL TO. oS CLTE UTOPOVV Vo ANGOVY oAAG Oev pidovv eoutiog TG
amopdvoong ond to meptPdAlov tovg. [pdypati, oe apketéc épevveg amodeiynie OTL 1
YAOOOIKN avATTLEN TOV AVTIGTIKOL Todo0 Paivel mapdAinia pe to Pabud avantuéng tov

SLITPOCOTIKMV TOV GYEGEMV KOl TOV KOWOVIKOV ToL de&totntaov (Mreleféykng, 1987).

Qot660, aAleg Epevveg £d6ei&av To avtifeto: [Toudid mov Pedtiooov o apketd Pabuod Tic
KOW®VIKEG TOVG OeE10TNTEG, TOpEUEVaY Pe UNdeVIK YAmoowkn avdmtuén. ‘Etol, yu 1ig
TEPMTMOGEIS AVTEG TOVAAYIGTOV, M amovcio. YAdoodg Ogv pmopel mopd vo oamodobel oe
Babvtepa aitio, og KAmOL YVOOTIKA advvapio Tov modtod. EEdALov, £xetl damiotwbel 6Tt TO
aVTIOTIKO TToudi €yl TpofArHata oty Kotavonon tov Adyov. Emiong, n enidoorn tov € 1€0T¢
mov wPOoHTOBETOLY TN YAWGGIKY KavdTTa 0AAG Ot Vmoapén mpoopikold Adyov, eivar

agloonpeiota yapnAn (Mrelepéykne, 1987).

Otov vdpyetl Kamoo YAOSGIKY avanTuén, 0 AOYoS mapovctaletl WO1o0popeies, Heptkés amd
TIG omoieg &lvar yopaKTNPIoTIKEG TOGO GTOV OVTICUO, 060 Kou otnv oyoppévela. [Ma

TOPAOELY L. O YAWGGIKOG TOVOG gival cuyvd acvviing kot vepPoikoc. Mia GAAN Wiopopeia

elvar M nyoloAia, m axpifng OmAad emavaAnym evog akovoTikol epeBicpatog mov
TPoEPYETOL Omd GAAO mPOo®MO (oTnV epdTNnoM, T.Y "OEAElg vepd", amaviovv pe v 10w
axplBdg epAcn 6TV EpOTNUATIKN TS pope1)). H YAwcooum avtr| dotepodtnta givon govep|
EMONG OE MEPMTOGES TAd®V Tov Bvpovvion pe axpifeld Ko emavoriapPavovy motd

QPpAcELS (T O10PNUIGELS) Y10 APKETO YPOVIKO SIUGTNLLO LETE TNV OPYIKT TOVG ELPAVION.

Axopa k1 6tov TO aVTIOTIKO Todl KOTEYXEL TN YA®OOoO, €ivor ampobvpo vo ypnotpomrolel
mpels ekppdoeic. 'Etol, v mapaderypa otn 0€om pog oAOKANpNS TpdTaonS ypnoIonotel
uio povo AéEn. Téhog, éva AAAO YOPAKTNPICTIKO TOL AGYOL TOV GLTICTIKOD TToudlov €ivot
OVTIOTPOPN TNG TPOCHOTIKNG aviovouiog, 1 AavBacuévn onAadr xpnon Tng TPOCOIIKNG
avtovopiog (.y " eov avti ya " ey®) (Etoudtng X, 1987).
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1.3.2.4 AvtiAnym ko Tpocoyn)

To avtiotikd mondi delyvel va unmv ovtdpd Kabdiov oe mepifariovtikd epebicpata, oe

onueio mote o1 yovelg va vromTevovTol TPpofANuoTa akone. 261060, 1 0KON TOV OBV

avTOV givol Katd Koavova @uctoloyikn. TIdvimg pepikd akovotikd epebicpato mpokaioHv
OTO OVTICTIKG Toudld peyoddTepeg avTOpAcelg and 0Tl 6€ UoloAoYIKd Toudd. H povoikn,
YU TOAPASELY LA, TOVG TPOKOAEL LEYAAN gvyapiotnor. MAAoTo, TOAAL and To Todd avTd

pafaivouv va tporyovdohv Pty aKOUo LIANGOLV.

Oco apopd oty ontikn avtiAnym, £xel mopatnpndel 6TL 10 AVTIGTIKO Todl TAPOLSLALEL

000 GYETIKEG SATOPAYES: TNV ATOPLYN TOL BAEULOTOC LLE ATOGTPOPY| TOV TPOGMOTOL TOV TPOG

dAheg katevBovoelg, kKou 10 amhoveg BAEUUA, TOL UTOPEL VO GLYKEVIPMVETOL Y10 UEYAAO

YPOVIKO dtdotnua o éva onueio. Ag onueiwbel ed0d 0TL N emipovn amo@vYN Tov PAEUHATOG
oatvetar vo  eglvar évoelln coPapdtepwv  dlatapoydv kol Poaplds HOPENG  OLTICUOV

(MmelePéyxmg, 1987).

H oavtidpaon tov avtiotikod moudov oe dAla epebicpata pmopel emiong va elvon
acvvOnc. o mapdostypa, mOAAEG opég deiyvel va unv avtdpd otov movo, KoOBMOG O€
dapaptOpeTol ovte KAaiel, mapdro mov Ba giye kdbe Adyo va to kdvel. Emiong, apéoxketan va
TAVEL PE TA YXEPL TOL Oldpopa mpaypata Kot vo "Euvel' emedveiec. Télog, deiyver va

amolopfPdaver to Lonpd moyvidl pe amOTOUES COUATIKEG KIVNGOEL, Tov givol amd Tig To

OTAVIEC TEPIMTMGELS OTIS OMOIEG TO TPOCMOTO TOL YIVETAL EKPPACTIKO Kot yapovpevo. Tlailet
HE ToV TAO, TNV QU0 Kot TO vEPO. AGYOAEITOL E TIC AMAEG KATAOKEVES, YWPIG Vo amoPAEREL
€ GUYKEKPUEVO OMOTEAEGO. XTO OWTICTIKG TTOOL OPECOVY TO. KOUPOIGTA TOLYVidlo Ko
YEVIKA 0G0 €yovv kivnom, yopic va yperaletar va kdvovv ta idto wiaitepn mpocmddeia. To
oy vidl yevikotepa €ivol 1o KOALTEPO HEGO Y. VO UTOPEGEL TO OLTIOTIKO Todi vo
EMKOWVOVNGEL UE TA TPAGMOTO TOV TO TEPPAAAOVY KOl Vo 0pYiCEL 1] KOWVOVIKOTOINGN TOV

(Zrapdnc X, 1987).
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1.3.2.5 X1epedTOTES KIVI|GELG

Ye OPKETEG TMEPUITAOGCELS, TO OVTIOTIKA 7odd delyvouv afloonueiowt enidoon og
TPOPANLOTO. TTOV OTALTOVV OMTIKO-KIVITIKO GUVIOVIGUO, ONMOC T.Y, CLUTAP®OY] EAMITMOV
nopoactdcewv. Ocov agopd 6to PBabud T KvnTIKOTNTOS, TO OVTICTIKG Aol UTOPovV Vo,

elvar vrokvnTika 1 veepkvnTikd (MmeleBéykng, 1987).

XopoKTNPIoTIKO YVOPIGHO TOV OUTICTIKOV TodldV €ival 1 GTACT TOL GMOUOTOS Kol Ot
otepedTUIEG Kvoels. Kot ta @uotoloyikd moudid KGvovv KOATOTE OUEITOAOVTEVTIKES
KIWNGELS, OALL OVTEG KPOTOUV TO TOAD HEXPL TO TEAOG TOV TPMTOL £TOVG. LT AVTIGTIKA Ot
oTEPEOTVTEG KIVNOELS elvan otafepés Ko emavorappdvoviar akovpacta. [ToAAéc @opég ot

KIVGELS EVIGYVOVTOL Kol GLYypoviyovtal and kdmola pehmdio, aAld cvveyilovior ot 1d1eg

otav aAhaéel  pehmdia ( Frith, 1999).

Ot yuyoavorlvtég motehovy OTL Ol GTEPEOTLTIKES KIVIOELS LTOKOOIGTOUV GTEPNCELS TOL
énoav to oo oty Ppeeikn MAkic, OTMG OTEPNON TNG UNTPIKNAG OYKOAAS Kol TOV
vavovpiopatog ota xépla g untépag. Iavimg v wiopopeia avt mpémetl va ) dnpovpyet
Kdmola dvopopeia, Tov mpoonabovv va amopakpivovy. Me Tig kvnoelg Bpiokovv d1€€odo

otV aunyoavia tovg N eEapavifovv katt mov ta evoyiel (Xtopdtng X, 1987).

Ot otepedTLITO. EMOVAAOUPAVOUEVES KIVIIOELG OEV lval 01 101G Y100 OAOL TOL OVTICTIKA TOOLA

Kot cuvnBwg eppaviCovror pe TIg aKkOAoVOEC LOPPEC:

. Aportodovievoels:  Eivar  kwvfoelg  mov  yapoktnpilovv 1o

TEPLGGOTEPO OVTIOTIKA TTOdLd, TO OToiot Kvouv Tovg 0efld - aplotepd Kot Kupimg

UTPOG - TOW.

. Kwnoelg kepaion: XopokTnploTikés kot emkivouveg eivoar ot

Kwvnoelg tov keeaAlov. Opba 1 kabiotd, ta modd avtd, Kivodv 10 KEPOAL cov
EKKPEUEG UTPOC-TIIo®, €£YOVTOG TEVIOUEVO TO oOpo kot To yépla. Eivar cvvnBog
KOOV OKOLUTICUEVO KO HE TNV KIVIoT 0T YTLUTOVV TO KEQAA pe dvvaur, pe

AMOTELEC LA TTOAAES POPEG VAL avToTpavpatilovtat emikivovva.

. Kwnoeg yeprov: Ta ovtiotikd modid €xovtog to XEPL. TOLG

UTPOGTA 1 GE €KTOOT, TO KIVOUV TAVM-KATO, GO VO, OTEPOKOTOVV. Ta mePIoTOTEPQ
ap€OKOVTIOL OE KUKAMKEG KIVAGES Kol oTpLpoyvupilovv ta avtikeipeva pe peydin

emoeiomtTa. Mepikd daykdvouy éva 0dyTVAO o€ ONUEL0 TOV UEVEL LOVILO OTUAOL.
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. Bdowopo: Ta mepiocdTEPO OLTIOTIKA TAdLA EXOVV  1OIOUOPPO
adopa. Ilepmatodv otig piTeg TOV TUSIOV, HE PIKPT KAUWYT TOV GMOUOTOS TPOG TOL
5 n , , S1d . ,

Umpog, oe onpeio mov vopilovpe 6t Oa TEGOLV.

. Mopopoaopoi: ApKeTEG POPES TO AVTIOTIKA TOOLE LUGOKAEIVOLY TOL
pdrio, oo vo to evoyAet 10 g, LopmdVoVV TO HETOTO, AVOLYOKAEIVOLV TO GTOMO 1 TO
pdrio, avaonkdvouy to Ke@ai KTA. [ToAAEC popéc oTapatdel Evag LOPPAGHOG Yo VoL

ovTikaTaoTtodel amd KATOWV GAAOV.

1.3.2.6 XvvaisOnpata

Ta avtiotikd modid fovv amopovopéva amd 10 TEPPAALOV TOVG, TPOG TO OMOI0 GTAVIN
delyvouv omowadnTote cuvaucnatikn avtiopaocn. H emoveio cvvaicOipatog Lowtdv, oe
oxéon pHe To GAAa mpOoOTO, eivor omd Ta POCIKE YOPOKTNPIOTIKG GTNV OUTIGTIKN
coumeplpopd Kat, poll pe TIC YA®WOGOIKEG Kol TIC KIWNTIKEG WOOUOPQIES, TEPTEL GYETIKA

GUVTOUO GTNV OVTIANYN TOV YOVE®V TOL ToLd10V.

Mia amd Tig Alyeg TEPIMTMOGELS GTIG OTOIEG TO AVTICTIKO TOdL EYKATAAEITEL TNV OMOUOVOOT
tov givon Otav dlatapdooetor 1 otabepdtnTa 6to TEPPAALOV TOV, £lTe AWTO oNuaivel aAloym
TOV OVTIKEILEVOV GTO YMPO TOV, €iTe aAAayr| 6T0 NUEPNGLo TPOYpappa tov. H avtidpacn tov
Todlov og Tétoleg oAAayéc eivar ovviBog Bueddddnc, pe ekpnéerg Bvpov, ot omoieg
CTOUATOVV QUECMG OTAV 1) KATAGTAOT GTO TEPPAALOV ETOVEPYETOL GTNV TPONYOVLEVT] LOPOPT|

m¢ (Kvprotakng, 2003).

Mia dAAn mopdadoén cuvolsOnUatiKn avTidpact Tov aVTIGIKoD Tondlov eivar dtav Eeomael
o€ yéMa, mpdyua mov apyilel ko teAelmvel amotopa. Avtd cuvnibwg copPaivel dtav 1o modi
nailel Compd 1 0TV TEPIOTPEPEL .Y, VO GTPOYYLAO avTiKEipeVO, pio omd TIG TPOSPIAELS TOV
acyoriec (Mmeleféyxng, 1987). Téhog, t0 owTIOTIKO Tadl TOPOLGLALEl GUVILCONROTIKN
00oTa0E Kol GUYVEG UETOMTMOGELS omd TNV mpepion otig €vtoveg €KOMAMGELS, amd TNV
guyoapiotnomn 610 Ayyxog Kot oTig eeVEG. Mmopel vor aAAAEEL 1) S100EGT TOV OO OGTLOVTES KoL
anpoPrenteg artieg. [ToAhég popég ykpvialel ywpic va vdpyovv @avepoi Adyot ( Ztapdtng

¥, 1987).
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1.3.2.7 MoporoOioeis kot mapacevor eofor

To avtiotikd Toudt deiyvel va Exetl mapaiodnoelg. TToAAéG popég dvel TV evIvITOOT TOG
emKowvmvel pe kdtt mov Ppioketor pokpid. [aipvel BEon oo va akoVEL AVOTOPKTEG PWVES, GO
VO AOYOAEITOL [LE KATO10 POVTOGTIKO OVTIKEIUEVO Ko Lovoroyel e Alyeg AéEelg. Amotéleoua
TOV TopalctnoemV ToL gival cLYVA Kot 0 TPOTOG LE TOV OTTO10 AGYOAEITOL [E TO Ty VIOl TOV
Kot to GAAo ovtikeipeva. To ytomder, tovg pMAdel, To daykmvel, to metdel KTA. Towg
ATOTEAECUO TOV TopacOncemy va givol ta aveEnynta yéla 1 kAduata. Eivol mbavo, otav
velder yopic vo vmdpyet Adyos, va eavtdletor 1 vo Oopdtor kdti mov TOL TPOKAEl
guyoapiotnon, evo, pmopel va cvopfaiver to avtifeto pe ta KAdpoto yopic Adyo. Apketd
OVTIOTIKA Tod1d £xovv EOPOVG Yo TPAYUOTO TOV KOVOVIKG 0&V TPOKAAOVV GOfo. Agiyvouv
1660 POPOo KOl ATOPEVYOLV OVTIKEIIEV, AEG KOl GUVOEOVTAL e KATOL0 SVGAPESTN EUTEPIN

toug (Ztapdatg X, 1987).

1.3.2.8 Aéowyo pe opropéva avTiKEipEva

Daiveror 611 Ta TOSLA pE OOTAPOYEG TOV OVTIGTIKOD PAGUOTOS Elval TPOGKOAANUEVA GE
KOmolo OvVTIKEIPEVO. AV EMYEPNOEL VO TOL OOROKPOVEL omtd awTd, Bo cuvavtnoel peydan
avtiotaon. Otav 1o mandi evolapepOet ko Yoo GAL TPAYHOTO Kot apyiGEL N KOWVOVIKOTOINGN

ToV, TOTE TO €GO e To avTikeipeva eEaleipeTon (Ztapdtmg X, 1987).

1.3.2.9 Avto-emOeTIiKOTNTO,

‘Eva emikivouvo yvOPIGHO NG GUUTEPLPOPAS UEPIKADV OLTICTIKOV TodldV &ivor 1
eMOETIKOTNTA TPOG TOV £0VTO TOVG. ExTdg 0md ol YTUMNUOTO GTO KEPAAL, TO QVTIGTIKO TONdd,
0€ OTUYUEG KpIoMG, WITOPEL VO KAVEL TANYEG OTO GO0 TOV LE TO VOYLO TOV, VO YTUTOEL LIE TO
yépla o TPOSOTOo Tov N va Eepildvel T poAAld Tov. H cvumepiopd avt aneAmilel toug
Yovelg mov, MOAAEG @opég dev Epouvv TG va @epBodv. Ta modid avtd ektog Tov OTL
Ol0TAPAGGOVY TNV OIKOYEVELNKT] MNPEUin, KIVOLVEDOLV OO TIC LOADVOELS TOV TAN YOV KOl TO,

YTLUTNHOTOL TOV KEPAALOV, TTOL UITOPOVV Vo £xovv coPapég cuvémeleg (Ztapdg Z, 1987).
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1.3.2.10 Avoyv@pion TpocOnmv

H wovomta avayvopiong mpocdnmv  elvar Oegpedong ywoo v avamatuén Ttov
SOTPOSOTK®OV oYéce®Vv. Ta QUOIOAOYIKA TOdOd amd TIC TPOTEG HEPEG TG CONG TOVC
avayvopilovv 1o Tpdcsmmo g untépag tovg (Kakovpog, Maviaddxn, 2005). "Epevveg £yovv
dgiéel 611 T660 Ta VAT, OG0 KOl Ot £PNPOol Kot Ol EVAAIKOL UE OVTIGHO, Qoaivetol v
Tapovclalovy eAMAEINATO 68 OWTOV TOV TOUEN TMV KOW®VIKOV oyxécewmv (Boucher & Lewis,

1992).

Axopa, &xet mapotnpndel 6Tt Ta dropa e avtiopd, Katd v oAANAETidpaon Tovg pe dAla
dropa, telvouv va €otidlovv 6N GTOUATIKY TTEPLOYN Kot Oyt oto patie, 6mws cvvnBilovv ta

evotloroyikd droua (Langdell, 1978).

2OpQove e epeLVNTIKA 0gdopéva, 1N avemdpkelo avTh oyeTiletol OmOKAEIGTIKG LE TNV
aVOYVOPIoT TPOGAOTMV Kot Oyl LE TNV avayvoplon avtikeévov. Emiong, dev oyetileton pe
TN AEKTIKY] KOl TN UN-AEKTIKN €MKOW@VioL 00TE HE TIG UVNUOVIKES IKOVOTNTEG TOL OTOHOV
(Klin, 1999).

1.3.2.11 Ogmpia Tov Nov

H Oswpio g vomong (Theory of mind), vrodeikvebel TV AVETAPKELD TOV OVTIGTIKOV

oSOV TNV KovoTTe <<avdyvoong tov vov>> (Happe, 1998).

Q¢ Bewpio g vonong opiletar n wKAvVOTNTO TOV OTOU®V VO KOTOVOOUV TIG 10EEC, TIG
npobécelg kol Ta kiviTpa TV GAAOV avOpOTOV HE GKOTTO TNV EPUNVEIN TNG CUUTEPIPOPAS

TOVG QAAG KoL TNV TTPOGAPLOYN TNG SIKNG TOVg cvumeptpopac (Happe, 1994).

H wavémta pog va eEnynoovpe Kot vo TpoPAETOVUE TN CUUTEPIPOPE AAA®Y avOpOTWV,
amodidovTog SPOoPETIKE KivnTpa, amoyelg Ko embopiec, €xel TPOKAAECEL TO EVOLLPEPOV
TOAALDV €PELVNTMOV, Ol Omoiol peAeToOV TNV €£€MEN kot v avantuér g kabmg Kot T
Broroywkn Baon tov punyavicpmv mov T ocimovv (Helen L. Gallegher and Christopher D.
Frith, 2003).

Me v KavoétTo vt T0 Todi pmopel va eKepAalel TNV Youylkn ToV KOTAGTOCN KOl TIC

OKEYELS TOV Y10, TOV KOGHO KOl VO KOTOVOEL 1] VO LOVTEDEL TV YLYIKT KATAGTACT) TOV GAAW®V.
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Mo AavBacpévn eikova Yo Tovg GAAovg onpaiver po AavBaouévn eikdva yio Tov E00TO Hag

(Baron-Cohen, 1993).

Ta @uooloywd mowdwd, and v Nikia tov 4 1OV mepinov, aviiapfdvovtal 0Tt ot
avBpwmol &yovv avtiAnyelg, embopieg, 0Tl Ppiokovior cvuyvd Ge OUPOPETIKES WUYIKEG
KOTOOTACELS Kol OTL aUTEG Ol VONTIKEG KotaoTtaoelg Kabopilovv Tn GLUTEPLPOPA TOVG

(Zvvodwvov, 1999).

Ta dropa pe avtiopd, dev Katorofoivoov mwg ot GAAoL AvOp®TOL EXOVV OUPOPETIKA
oxé0la, OKEYELS, ouvalsHnuaTe Kol YVOPEG amd ovTd. Mn Katovo®viog OTL Ol GAAOL
OKEPTOVTOL SLUPOPETIKA dEV UTOPOVV Vo TPOPAEYOLV Tt B ToHV 1| TL B KAvovv 01 AALOL GTIC
ddpopeg katactaoel (Frith, 1999). E€attiog avthg g advuvapiog Toug vo Kotoldfovy Tmg
arcBdvetar kAdmolog Tpitog Ta Tondld avTd HLolAlovV EYMKEVIPIKA, AOAPOPO 1) EKKEVIPIKA

(Happe, Frith 1998).

H gpunveio tov awtiopod pe ) Bewpio Tov vov, deiyvel 6Tt To AVTIGTIKAE dTopa dev EXOVV
TNV KOVOTNTA VO GKEPTOVTOL Y10 10€€C (S1KEG TOVG 1) TV GAL®V), KL £TCL €IVl AVETOPKT GE
OpIoUEVEG 0eE1OTNTEG OV APOPOLV TNV EMKOWVOVIO, TIG KOWMVIKEG OYECES, KOl TN

dnovpykn eavtoaocio (Happe, 1998).

1.3.2.12 TMoxyviou

To oy vior amoterel amapaitnn npobndOeon yio v avdmtuén Tov tadwy. H wavotnta
TOV TOdOV Yoo mouyviolr amoutel @aviacio, KoAO emimedo ypnong Mg YAMOGGOG,
EMKOWVOVIOKES OeE10TNTEG KOl KOWMVIKN oAANAemidopactn. To moyvidl TV oVTIGTIKGOV
ooV epeovilel opketéc Olopopés amd avtd modldv g nAkiog too omoio dgv
Tapovctalovy aVTIoTIKEG dratapayés. [a mapdaderypa dev pmopovv va mailovy pe TG KoOKAEG
TOVG OTMWG TOL PVGLOAOYIKE TOOLE, OTAMG TIG LETAKIVOLV KOTE TUYT. AT 1 OpacTnplotTTa
QLGIKA OEV EYEL TNV £VVOl0 TOV TTAYVIOOV, 0AAG amotedel Kdmolov idovg katavaykasud. To

Ty Vidl 6T TodLd e OV TICUO pmopel emiong va ivat eTavoAapBovOrevo Kot GTEPEOTLTIKO.

Agv Tapovctalovy VOLLPEPOV Y10, GUUUETOYN OE OUAOKA oy vidto (OTmS Yo TpAdELYLLOL

Beatpucotc porovg). QoTdc0 0PKOVVTOL VO TOPAKOAOLOOVV apyIKd Kot VGTEPO TANGLALOVTOG.
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AALO £€VOL YOPOKTIPLOTIKO GTO TTOLYVIOL TOV QUTICTIKAOV Elval OTL TPOTILOVV o Vido xwpig
wWwitepo BO6pvfo Omwg givar  appdg 0 TLAGC TO VEPD. XTPEPOVY TNV TPOGOYN TOLG GE

oy vidlo Tov £xovv vo Kdvouv pe Kivnon.

Yvvoyilovtoc, 1o moyvidol mpowbel T KOW®VIKY] GuvoyN| Kol €vOl CMUOVTIIKO Yoo TNV
aAAnAemidopacn, ™ cvvepyacio, T pddnon kot v ekmaidgvon, Kabdg emiong Kot yo v
cuvatsOnpatikny ovlektikdtnTa. ATO Ta TOPATAVE gival Pavepd TOG TO GLUTEPAGHA Eivat
OTL T0 oy vidl eivar 10 KaAvTEPO PECOV Yo Vo pumopécet To Toudi pe AAD va avartvéel Tig

KOW®VIKEG KO ETKOVOVIOKES TOv 0e&lotntes. (Xtapdtng X, 1987).

1.3.2.13 Xoumeprpopa papoctd otov Kodpémtn

‘Eva axopo Bacikd otoryeio didkpiong tov moadiov pe AAD givor n copmepipopd tovg
unpootd otov Kabpéntn. Mepikd madid pe AAD mopatnpodv eni dPec TOV £0VTO TOVG GTOV
KaOpéntn, evd GAlo O pmopobv va aveytovv Tn B€a Tov €8OAOL TOLG. LTV TPOTN
TEPIMTOON TO TOUOLE OV avaryvepilovv Tov €0nTd TOVG Ko apyilovv va povoiloyodv 1) va
amoOpLaKPOVOVTOL Yo Alyo KOl Vo EMCTPEPOVV. X1 OEVTEPY| MEPIMTMON OTOUOKPVUVOVTOL
TPEXOVTAG 1| OMOGTPEPOLV TO TPOSMTO TOVG. Emion, mapatnpodvtol TEPITOGELS TALOIDY TOV
YTLUTOVV TOV KAOPEMTN ooV OMOTEAECUO TNG OVTIOPAOTG TOVS AMEVOVTL 6TO €I0MA0 OV

mopovctdletal pUTpootd Toug (Xtopdtng X, 1987).

1.3.2.14 AwsOnpota

Ta meprocdtepa madd pe AAD avtidpovv pe mopdéevo tpdmo oto epédicpo Tov dEYovTaL
pe tg awohnoelg. Atvovv v evILTOON K®OOOV, OV Kol UTOPOVV Vo, GLAAGBOLV 1)OVG
aGOAANTTONG Omd GAAOVG. AV avVTIOPOLV GTOVG Kavovikovs 6pvfoug kat tnv optdia, oA
glvan evaicOnta oto Opodiopa Tov avépov Kot Tov yibBvpo. Algpevvoldv 10 TepIBaAiov Kupiwg
pe v aen, tv 6cepnon kot v yevon. Emumhéov de dvspopodv and to kpvo N 1 (o,
elvar avBextikd otov mdvo, oe onueio mov va avtotpovpatiCoviat. Axopa Exovv mepiepyn
GLUTEPLPOPE OTIG OCUES Kot TIG YEVOELS (EVED TOVS apECOVY 01 MPOieg YEVOELS, OVEYXOVTOL KoL
TIG KOKEC Kol 0€ SuGPOPOVV GTIG dvooouies). Q¢ Tpog TV OPUCN ASLLPOPOVV YO TO OLVATO
QMG KOl TPOTILOVV TO POTEWVE TOLYVIOICUATO KOl TIG AVAKAGCELS TOV QMTOC. Q¢ TPOg TO

PAéupa, Otav d0ev €youv emOEN HE TNV TPAYUATIKOTNTA GLVHOWOC KOITAlovv TO KEVO.
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Amo@edyovv vo kottd{ovuv KOTAUOTO TOVS GALOVG Kot deV avTEyouy To PAEUUO TOV TPITOV

otav givol oTPaUUEVO TAVE Tovg (Ztapdtnc X, 1987).

1.3.2.15 Opyavoon yopov

To avtiotikd modd OtV €ivol omitt apéoKovTal Vo HEVOUY GE €vol OMUATIO Kol GE
opiopévn Béom. 210 oyodeio Ppiokovv pio YOVIA Kol OTOUOVAOVOVTAL, Ve BELOLY apKETO
xPOVO va. TPOoGapHOGTOVV 610 TEPPEALOV TG aifovcag Kol TV GAL®Y YDP®V TOL GYOAEIOV.
Apketd moudd €xovv KAeloto@oPio Kot aviidpohv Eviova o€ KAEIGTOVG YMPOLS, EVD GTNV
e€oyN Ko 6TOV OKAALTTTO YMPO TPEYOLV Ko Todlovv pe dveomn Ko ac@drelo. [evikd ta
QVTIOTIKA Tl £Y0VV Eva O1KO TOVS TPOTO VAL KATEYOVV KOt VO, SLEKIKOVV TO YDPO, YOPIg va

EVOLAPEPOVTAL VO, TOV OpYavOGoLY (Xtapdtng X, 1987).

1.3.2.16 T'evemiowa Oppn

Ta madd pe AA® avvaviCovron. IMailovv pe to yevvnTikd tovg Opyava, HEXPL TOL
OVOKOADTTOUY TNV amOAowon TG noovig. Av kot mapovcstalovv JdetMa, Onpovpyodv
cuvatsOnpatikodg GOV Kot avalnTovy He ayovia To cOVIPoPd Tovg, dtav amovctdlet 1

tov yboovv (Xtopdtng X, 1987).

1.3.2.17 PvOpog avamtoing (aGipoto-rtaiivopouncn)

Onwg eivar yvootd To auTIoTIKE Tondd wopovstdlovy Wtoppubuieg oty avdmtuén Toug.
Avantdcoovtal pe dApota 1 ToAVOpopovy 6e Tponyovuevo otddw. H avantuén pe aipata
yivetar wopiog avtiinmr] ot yAwoolwkn €EEMEN kor Tt dOpaoctnplomoinon. Me v
TaAvdpounon avtifeta o mondi, evd £xel TPOOOEVCEL GTNV EMIKOV@OVIO Kot dAAOLG TOLELG
EavaxheiveTor 6Tov €0vtd TOV YWPIG Vo PAGEL, TEPTEL 0 TANPN AdPAvELD Kot gUQOvVIlet

1010ppLOuieg ot cVUTEPIPOPE TOV, OTMG Kol G TPoNyoLpEeva otdda (Ztaudng X, 1987).
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1.3.2.18 "Yrvog

Opiopéva moudid givar wiaitepa avinovyo Katd tn ddpkela Tov Htvov, GAAa gival avicuya
oA TN vOYTO Kol KOWOUVTOL EAAYIOTEG MPES, KATOWL WEVOLV Aypumve, TN VOYTO Kot
KOLOOVTOL TNV MUEPD, EVE OPIGUEVO TOPUUEVOVY OPKETEG DPEG CamAmUéva, LE TO LATLOL
avoyytd, xopig va ykpwidlovv. I'evikd ta avtioikd modid ypetdlovior TeplocdTepo ypOvo
amd To PUGIOAOYIKE Yo Vo amokolunBovv Kot akoAovBobv pio <<tgletovpyio™>> mptv TOV

vvo. Kpatovv 1o xépt Tng untépag Toug 1 Eva oy viol, mmiAlouvv to 0dyTuA0 TOVG K.OL.
[TBavég artieg g datapoyns TOLV VTVOL TV QVTICTIKOV TodldV gfvo:

1) O Widpopeog tPoOTOC TOv déYovTol To aKOLOTIKG gpebiopata. Mo YouUnAdQmvn
cv{non, mov ta apopd, propel va o kpotd Edypumva 1 va ta Eumvdel. Akdpa Tov VTvo

tapdlovv acvvifictotl B6pvfot, akdpa Kot av givorl Told youniot

2) H xénwon g NUéPOS, mov TOvg ONUIOVPYEl VIEPOEPYEDT, LLE OTMOTEAEGHO VO PNV

umopoHv va Koyunovv.

3) H aAloyn otig kabnpepivég cvuvnbeleg Kot tehetovpyieg mov mponyohvtol Tov VITVov

(Zrapdng X, 1987).

1.3.2.19 Awtpoi

Ta meprocoOTEP TOOLE £YOVV TAONTIKY GTACT TPOG TV TPoeN. Evd tpddve pe Aopapyio
OTL Tovg diveral, dev avalnTovv TV TPoYn, axkoud Kot 6tav mewvive. O TpOTOS TOL TPAOVE
opépel. AAa elval moAy Aaipapyo Kot Tp®VE TOAD YPYOpd, KATOTIVOVTOS OUACTTES TIC
TPOPES, eVA AAAa KaBvoTtepoOV vtepPoAtkd oto ayntd. Mepikd dvokoievovtal 6T pdonon
Kot TPOTWOVV TS VYPEG M aAecuéveg tpopés. Téhog, umopel n embBopio Tovg pmopel vo
EMKEVIPAOVETOL GTO YPAOLO 1) AKOLO KOl 6TO GY e Tov @ayntov. H xepodtepn drotpomio g

OlTpPoPNG €lvar ot OV EKONAMVETOL dTaY TO TOOLE TPMVE T KOTpava tovg (Xtapdng X,
1987).
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1.3.2.20 Evovpaoio

Ta avTIoTIKA TS VIdBouY oryovptd ota evOOUATA TOVG Kol avTIOPOVY Vo pOPEGOVV £Vl
Kovovpto povyo. Ta TePocdTEPA AVTIOPOLY UE AYXOC, OTOV TOPAUTNPCOVY KATOLO OTEAELD,
OTO POVYO TOVS, OO AEPMUO, EALELYT KOVUTLOV, OKIGUO KAT. MEPIKA TPOTILOHY VO LEVOLV
YOUVA 1] Yopvovovtol pova Toug, yopig va ateBdvovtor vipomn. 'evikd Tpotipodv ta povya

7oV gtvor eTiaypéva amd poiokd veacpota (Ztapdtng X, 1987).
1.4 EmMonuioAoylKad o6Toryeio T00 GVTIGHOV

APpPKETA XpOVIDL TPV O OVTICUOG NTAV TOAD GTAVIOG KOl 1| GLYVOTNTA TOV OgV EEMEPVOVTE
10 éva 1 dVo ota 10.000 wardid. Kotd tov Rimland o ovtiopdg oy akdpa wo omdviog Kot 1
ovyvoTta oL VoAoyotay o mévie ota 100.000 moudid. H peyodvtepn mhetoynoio tov

TEPUTAOGEDV AVTOV NTav ayopa. (Mmeleféykng. H, 1985).

Xmv yopo pog to 1987 yevviovvtav mpimov 140.000 mwaudid to ypdvo, am'avtd Oa

apovsialov To GLUTTONATA TOL oVTIcHOV Ta 60-70. (Xtapdng. Xmt, 1987).

2oppova pe 1o DSM-IV 1 avtiotikn datapayn omavtdtol oe cuyvotnTo 2-5 TEPIMTAOCEDY
vy k60e 10.00 dropa ko eivar o cvyvn ot ayopla om'dtt ot Kopitola. H katavoun tomv
OOV UE OVTICHO OTO JAPOPO. KOWVMVIKO-OIKOVOUIKE GTPOUOTO, TOPA TS OPYIKEG
AVTIMYELS OTL evTOTILOTAY GE OKOYEVELEG LYNAOD KOWVMOVIKO-OIKOVOUKOD EMmEGOL, €lval
avegaptnmn amd TO KOW®VIKO Kol Owovoukd eminedo, Omwg omédeiov ta evplhTepa
ONUOYPOUPIKAV EPELVAV Yo TOV ovTIcpd. EmmAéov, m ocvyvotta t0v 0vTicpod elvon
ave€dptnm amd uAetikég KataPoAés. To 2000 oyetikéc Epevveg mov Eyvav £dei&av OTL N
oLYVOTNTO TOL OVTIGHOV £xel avénbel Katd moADd pe mocooto 15 mpog 10.000 mandd 1) 1 Tpog
700 1 1000 moudid. O avTiopdg ival 1660 cuYVOS 0G0 1| KOP®GCN Kl (KON CLYVOTEPOS OO
MV oOMKN TOEA®GON, T0 cvvdpopo Down kot Tov kapkivo oto modi. Ot tedevtaieg Epevveg
deiyvouv 611 | cuyvotTa Tov avEPNKe oe 16 mpog 10.000 modid Kot av T Sy veoTiKd Opla
otevpuvBovv pmopel va ptdoel oe 60 ota 10.000 wodid. H ovuyvotnta tov avticpod ota
adépeLa aTOp®V oL Thoyovy Ppédnke va eitvon mepimov 2-3 %, edv Odpwg copmeptrdfovpe
Kot dromeg popeég avépyetar oto 5-6 %. (Towavtg. I'- [amavikoidov. K, 2001). H avénrtiknm
oLt Tdom amodideTol Kot otny Tpodupic TV YOVE®V Kol TOV EKTOLOEVLTIKAOV VA OEYTOVV Hid
<<towtoTNTe>>. ATO TNV GAAN pHEPLE KATO0l TO 0rodidovy O QTG GE 2 GNUOVTIKOVG

TAPAYOVTEG TOL OAANAETIOPOVYV, TO. OTTOi0L EWVOL TO SLOYVOOTIKA KPITHPLO KOL 1) KOW®OVIKN
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EMOYPOTVION TO OTTOT0L YOPAKTNPIOTIKG UITOPEl Vo GLVOVALOVTOL CAPDG e T TEPPAALOVTIKE

aitio. (Marchant & Robert, 2009).

Mo axopa minpoedpnon and to DSM-1V kot ICD-10, peréteg deiyvovv nwg to 0,6 % tov
mAnbvcpov Ppioketor 610 QAGHO TOV OVTICHOD HE pio ovohoyio HETOED ayopldv Kol
Koptrtolwv mepimov 3:1. EmumAéov, £xel domotmbel | mapovcio vonTikng votépnong o€ dTopa
ue AAD o mocootd 24-40 % (Bairdetal, 2000., Chakrabarti & Fombonne, 2001). Axopa wtio
TPOoQUTESG PEAETEC avaPEPOLV OTL TO TOGOGTO TV TadldV pe AAD avépyetoar oto 2%

onradn 1 ota 50 moudd (CDC, 2012).

0Oco aeopd TNV EULPAVICT TOL AVTIGHOV GE GYXECT LE TO VA0, Ol EMONUIOAOYIKES LEAETEG
ava@épouvv OTL To. ayopla Tponyovvtal pe avaroyio 3:1, yopic va €xel Bpebel n outia g
taomng (Muhle, 2004). Tavtdypova emkpatel 1 dmwoyn 0Tt ta ayopla pe AAD givar avvidmg
7O AE1ToVpYIKA ot 0Tt To Kopitow pe AAD. Edd duwg mpénet vo mpochiécovpe OTL VIapyet
po onuavtuky vroyio n omoia Bewpel Ot Ta Asttovpyikd Kopitoila gival o ToAAL amd dca
Bewpovvtav, pe TV O@opd OTL Ta YOPAKTNPLOTIKA EUEOVIiOVTOL LE OLPOPETIKN YPOld,
mBovotato pe pio T KOW®VIKN LOPPT), GTNV 0Toio 01 KOWVOVIKEG OVCKOMES elvat Ayotepo

enoaveic.(Marwicketal., 2005).

1.5 Attwa Tov 0VTICROV

A&oloydvtog o dedopéVa oV JBETOVE HEXPL GNUEPO Y10l TOV OVTIGUO, UTOPOVUE VO
OLTVTTAOGOVE TO GUUTEPAGLLO OTL TPOKELTAL Y10l [LoL SLoTapay] 1) ool eV Eival OMOTEAEG L
€vog eviaiov mafoloyikov unyaviopov 1 pog pepovopévng ottiog (Rutter, M. 1990). Ta aitwa
TOV OLTICHOD AKOUN KOl CTIUEPA TAPOUEVOLV AyvmoTa. QoTdG0, OAEg GYEOOV 01 £PEVVES Y10
TNV OLTIOAOYIOL TOV OVTIGHOD GLYKAIVOLV GTNV Aoy OTL 0 OVTIGHOG OPEIAETAL GE OPYAVIKA
Kot Oyt oe yuyoyevn aitia. H oartiohoyio Tov avtiopod mopapéver éva aiviypo yio tnv
EMOTNUOVIKY] KOWVOTNTO pe emakOlovbo v advvapio amoteAecratikng Bepaneiog kot yroti

Oyt kou TpdAnyng tov. (Wing L. 2000).
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1.5.1 Opyoavikoi mapdyovreg

= Tpavpatiopoli - ac0évereg

& OPKETEG TEPUTAOGELG AVTIGHOD €£xEL amodelyfel vYMAN GLVYVOTNTO ELPAVIONG ETTAOKADV Ol
omoieg AapPavouy Ydpo KATé TNV TPOYEVVNTIKY , TEPIYEVVNTIKN 1} VEOYVIKT TEPI0d0 TS (oNg
TOV OTOUOV KOt EMNPEALOVV 1] AVOKOTTOLV TN PLGLOAOYIKT OVATTLEN TOV YAWGGIK®Y OOUMY

Kot S10TapAocovV TIg Asttovpyieg mov amoppiovy an' awtég(Frith, U. 1996).

oppova pe v pedét tov Folstein & Rutter (1997) mov mpoypoatomombnke oe
Cevydpro dwdvpwv, vadpyovv 17 avtiotikd aydple, tov omoiwv ot didvpol adepeol dev
mapovsiolov STapayEG TOL AVTIGTIKOL (AGHOTOC. Av kot kotafAndnke kdbe dvvarty
TPOOTAOELD Y10l TOV ATOKAEIGHO VEVPOLOYIKA EMPapLUEVOV TEpTOGE®Y, 12 amd Ta ayopla
TAPOLGIOCAY TEPLGGOTEPO TEPTYEVVNTIKA TPOPANUATA OO TO LN OVTIGTIKA 00EPPLLL TOVG,
OmmG Yoo Topddetyo: KaBuoTEPNON OTN YEVVNOT], TNV OVOTVOT Kol VEOYVIKOUS GTOGLOVG.
Yrdpyovv OLmG Kot VOEIEELG TOV GVVIEOVY TOV OVTIGUO LE TAPAYOVTEG TPV TNV GUAANYT, Ol
omoleg TPOEPYOVTAL A0 EPEVVEC GTOVG YOVEIC. Xuykekpiuéva, £xel Ppebel dtL o yovelg tav
QVTICTIKOV OOV GE GUYKPLON LE YOVEIS VONTIKA VOTEPOLVTOV TAdIDV £yovv ektebel og

peyaAdTEPo T0600TH o8 YNkég ovoieg (Wing, L. 2000).

Eniong avagépovtar peyodldtepa mocootd vaepBupeoeldicod GTOVG YOVELS QUTIGTIKMV
ToududV o€ oyéon pe yoveig puotoroywkav (- Coleman, Rimland, 1976). EmumAéov, g aito
€xovv Bewpnoet TN PeYEAN cuyvOTNTO ATOBOADY KOl GTEPATNTOS GTO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO
g untépoc. Oco apopd TG TPOYEVWNTIKEG EMMTAOKES AVTEG 0PeilovTol oe AOUMEELS TG
uNTEPOG, OTTME M €pLOPA Kat M Thapd KaTd TO TPMTO TPiunvo g eykvpocvvng (Wing, 1993 &
Lanneli, 1997).

O avtiopodg eniong oyetileton e T0EOMAAGUMOT|, GOEIAT, LEYOAOKVTTAP®ON, ovepoBAoyid
ko topotitida g untépos (Kovotavrapéa, M. 2001). Ze avtd 10 onueio mpémnel va TovioTel
OTL Ko M oA ékBeom Ko Oyl amapoaitnTa 1 TPOGSPOAN TS UNTEPOS O KATOOV OO TOVG
TAPOTAV® EMPAPLVTIKOVG Tapdyovies, pmopel vo mpokaAécser PAGPN o1 pLGLOAOYIKY

avantuén tov guPpvov (Stroke, 2003).

Ot mepryevvnTikol Tapdyovteg, ot 0moiot TapovcldlovTol GLUYVOTEPO GTO AVTIGTIKE ool
glvan, ol emelyovoeg KOoOPIKES TOUEG, O TOPATETAUEVOC 1 TPOMPOS TOKETOG, TPOPANUOTOL
OTOV OUQAAL0 AMpO kol TO vrepPoikd Papog g untépag (Kvmpiwtdkng, A. 2003 won
Kovotavtapéa, M. 2001). 'Exet kataderybel 6t1 | mposPfoin kotd tn veoyvikn mepiodo amd
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Kamowo 16 mpomyeitonr ¢ ekOMAmONG TV cvuntopdtov tov avtiopol (Frith, U. 1996).
Ak, Kot 1 eYKEPAALITION TOV OMOTEAEL OMOTEAEGLOL EUTAOKTG TV TOIKAV AGHEVELDV, TOV
KOKITN Kot TNG apvydaAiTidons HTopel vor 001 YNOEL TNV EULPOVIGEL TOV OVTIGTIKOV GUVOPOLOV
(Wing, L. 1993). Allec mbavéc autieg umopel va eivor m mPodNg okAnpoven, 1
VELPOIVOLAT®OT, 0 £pmng kal o payahokvttoiog (Stroke, M. 2004, Happe, F. 1998 & Frith,
U. 1996).

Mo axoun acOéveilo pe v omoio @aivetal vo cuVOEETAL O OVTICUOG Elval 1 oKApvveN
katd mhdxoc. ‘Eyet amoderyfel 0Tt 10 25% tov modidv pe NV ovyKeKpueévn acbivela
Tapovctalet kol avTiopd, Vo 0 3-9 % TV QVTICTIKOV TOdMV TOPOLGLAlEL Kot GKANpLVGT
KOTA TAAKOG. XTI TEPITTMGELS CLVOTOPENG OVTOV TOV STAPAYDV TOPOVGLALETOL EMioNG
emnyio kot vontikn votépnon. O aTIGHOC GUVETMG GE AVTEG TIC TEPIMTMGELS GUVOEETOL LE
Kol £yKeQUAMKT dvGAeLTOVPYi TOL GLVOKOAOVOEL TN GKANPLVOT KOTO TAAKOG Kol Ol TO.

yoviola mov etvar vevBvva Yo TV v AoYw acBévela (Kaxkobpag, E. Maviaddxn, K. 2002).

1.5.2 I'eveTikol mapayovreg

O ovtiopdg eaivetar va €xel yevetikd vmoBabpo, mn ekdNAmon tov omoiov Ogv eivor
OmOTEAECHO  €VOC Kol HOVO  yovidiov oAAE TOAADV  SOQOPETIKOV 1 GLVOLOGHOL
ehattopotikdv yovidiov ( Frith, U.1996). Ta moAAd ypdvia ¢ aitio. TV Slotopoydv Tov
QAGLOTOS TOV OVTIGHOD BE®POVVTIOV ATOKAEIGTIKA Ol Yoveikol TOHmot Kot ot meptParioviucol
napdyovteg. Opmg, to tedevtaio ypoévia 1 €PELVO TOV OITIOAOYIKOV TOPAYOVI®MV EYEL
TPOGOUVUTOMGTEL GTN OlEPELVNOT TOL YOVIOLKOV Kot VeLpoPloroyikoy vroPddpov tov

@AoUaTOC, YWPIg OumC va ayvogital n cupPoin tov mepPdirovtoc (Volkmar,etal., 2005).

H ocvyvomrta gpgdviong tov avtiopod ota adépera givor 2%, T0606TO TOAD PEYOADTEPO
a6 1o 1 ota 2500 oto yevikd mAnbucud (Rutter, M. 1990). H peiét tov diddumv g Susan
Folstein ka1 tov Michael Rutter (1997) vrédei&e v onpacio T@V YEVETIKAOV TOPAYOVTIOV GTO

QVTIGTIKO GUVOPOLLO.

Melémoav 21 Cevydpla ddOU®V 6oV 1O €vol TOVAdYIoTOV HEAOG €iye dayvmobBel Ot
énaoye amd avticpd. Ta povoluywtikd (evyn édwaay éva mocootd cuuemviag 36% wg Tpog
TOV OVTIGHO VA TO avtiotolyo ota etepoluymtikd NTav 0%. Kabog eniong kot £éva 060010

82% ovpemViag ®¢ TPOg YVOGCLOKES dVOKOAEG N TPAOTN oudda evd 1 devtepn 10%. To
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TOPOTAVE EVPNUA KATUOEIKVOEL TNV VRaPEN €VOG YEVETIKOD autiov ylol 1o YEVIKOTEPN

Swatapoyn ™G yvootikng avarntuéng (Frith, U. 1997).

ATOTEAEGLLOTA EPEVVAV Y10l TOV OVTIGUO OTIG EVPVTEPEG OIKOYEVELEG OTIGTIKAOV Ol OTO1ES
npoypoatonodnkay ond tovg Coleman & Rimland (1976) Bprkav éva moc0otd KIvdOVOL
8%. AMlheg €pevveg mAM mOvL Eywvov oTo UEAN TNG OWKOYEVEWNG KOl TOV €VPVUTEPOL
ePPAALOVTOG £0€1E0V OTL OL GLYYEVEIG TV ATOU®MV HE OVTICUO ElYOV AVENUEVES dLoTapayES
AOYOL KOl AGLVNOOTA YOPOKTNPLOTIKA OTNV TPOCHOTIKOTNTO TOVS: OTOCTOGIOTOINGT,

vrporahdtnta Kot eywkevipikomro (Wing, L. 2000).

Ta mapandve otoryeion vTodewvVOoLY TNV VIapsn eVOG UNYOVIGLOD YEVETIKNG UETAOOONG
TOV OVTICHOD GTNV TAEWOYNPIO TOV TEPIMTAOCEMV. XVYKEKPUUEVEG YEVETIKEG TEPLOYES Ol
omoieg 0dNyodV oTNV EUPAVICT] TOVL ALTIGHOV dev £xovv gvtomioBel. Mo onpavtiky e£EMEN
GTOV TOUEN TNG YEVETIKNG TOV OLTIGHOL €0TIALETOL GTNV GLVUPTOEN TOV OVTIGUOV HE TO

GVUVOPOUO TOoV <<evBpacTov X>> 6¢ PEYAAO TOGOGTO ATOU®Y PE OVTIGUO.

[Ipoxertan v éva evmabéc onueio o éva ypopocopo X mov umopel vo vrootel priypa
Katm oo ovykekpuéveg meplotdoeig ( Kalat, J. 2001). To obhvdpopo tov <<gbhbpavotov X>>
TapoLGLALETaL GTA ayOpLo GLYVOTEPA OO T KOPITOLa, EVOEXOUEVOS AdY® TG VIOPENG TOV
0eVuTepo X YPOUOCOUATOS TOV £YOVV TO OMOI0 UTOPEL VO AVOTANPDOGEL TO EAATTOUO TOV
dAhov ( Kalat, J. 2001). H cvpntopoatoroyio tov &v' Ady®m cuvopoOLov OpOlAlel 6€ TOALA

onueia Le QDT TOV AVTIGHLOV.

Yvuykekpyéva mopovotaletol pe kaBuoTtépnon otV KATAKTNGN TOL AOYOL, MNYOAOAid,
neplepyn mOWOTNTA GMOVNAG KO OVIKAVOTNTO THPNONG TOV TPAYLOTOAOYIKAOV KOVOVOV OV
OEMOVY TIG GLUVOMIMEG, £€vTovr amo@LYN NG PAEUUOTIKNAG EMOENG KOl OTOGTPOON NG
avBpomvng emagng ( Frith, U. 1996). Ocwpeiton dedopévo 611 10 10-20% T0dV TOUd1OV pe
OQULTICHO  TOPOLGLALOLV O YPOUOCOUOTIKY  ovopoiia, pe mOovOTEPN LT  TOL
<<gvBpavotov X>> (  Kovumpiwtdkng, A. 2003). ’'Eyxet emiong amodeyybel o611 avt) n
YPOUOCOTIKY avouoiio wapovstdletar Kot o€ GAAa PEAN NG OWKOYEVEWS, OAAG Oev
yvopiloope av avtd cvopPaivel cuvyd 1 o€ oplopéEVES TEpTMOOELS avTiopo ( August &
Lockhart, 1984).

Ymhpyovv KATOlEg TEPUTTAOGEIS GLVIPOLMOV TOL EUPUVICOVV CUUTEPIPOPES TOPOUOIEG LE

QVTEG TOV OVTICHOD Ol OToleg €ivol KOl OUTEG OMOTEAEGUO YPMOUOCOUATIKNG OVOUOALOGS.
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Tétowa oOvdpopa eivor to Angelman kot to obvdpopo Smith - Magendis ( Satkiewicz -
Gayhardt, Peerenboom, Cambell, 2001).

Agv vrapyet opePoiio 0TL 0 OVTIGHOG O KATOLEG TEPMTMGELS £xEL YEVETIKY Pdon kKabmg
KAnpovoueitalr péco omd o TOALTOPOYOVTIKN Olepyacio petdfoacng mn omoio ypnlet

pdchetn drevpuvon TpokeEVoL va Tpocdloplotel ( Kovotavtapéa, M. 2001).

1.5.3 Illeprparrovtikoi wopdyovreg

O mepParrovicol mapdyovteg dwdpapatiCouv évav kpiowo poéro otov avtiopd. Ot
OLYYPOVES LEAETEC €0TIALOVV 1O10UTEPO GTNV TPOYEVVNTIKY KO TEPLYEVETIKY TEPI0d0, KAODS
eMioNG KOl 0TOLG YOVEIG Kol 6To yoveikd Tovg tomo. Ot tpeic Pacikol mopdyovieg £xet

amodelyBel 0TI Aertovpyohv MG TOPAYOVTES EMKIVOLVOTITOG.

To 2013 o Mamidala pe tovg cuvepydteg TOV CKEPTNKAY TMG Ol TUYOV SLUTAPOYES TOVL
pumopel va. ekONA®OOVV KOTA TN SLIPKELL TNG EYKLUOGLVNG KOl TOL TOKETOV, 1 MAKIN NG
UNTEPAS, O TPMIUOG TOKETOC KO TO YOUNAO PAPog TOv vEOYVOD £YOVV GLGYETICTEL UE TIC
dlatapayés Tov PAcuaTog Tov avTiopov. o avtd 10 Adyo deSnyayav (o £pgvva Yo Vo
a&loAoyNCOVY OVTOVE TOVG TTAPAYOVTEG Kol av GLGYETIOVTOL [E TIG dATAPOYEG OTO PACLLOL
oV ovticpov. 'Etor n pekét avt €fyaie cav copmépacpo T 1 MAKio Tov Yovémv Kot
wwitepa g untépag, kuping amd ta 30 £t kon petd, avéavel Tig mBavOTNTES TO TOdL VL
EKONAMGEL 10TAPAYEG OTO PAGHLOL TOV OVTIGLOV, OTMG EMIONG KL 01 GTPEGOYOVOL TOPAYOVTES
610 PBpéPog katd Tn ObpKel TOV TOKETOV. [0l TaPAdELY O, 1 KOATIKY oupoppoyion Kot M
QTIOAELD OUVIOKOD VYPOV TTPOKAAOVV GTPpeg 0TO PpEPog Le amoTédecpa vo Bempodvtarl Kot
avtol mapdyovteg emkvovvotntoag. Téhog, Ba mpénel va avapepbel dTL pepkd mepioTaTIKG
HETA TN YéVynon Omm¢ To Kabvotepnuévo kKAaua tov Bpépovg, n avoio kot To yapunio Bapog
oV BpEeovg Aettovpyodv ®G apvNTIKOL TAPAYOVTEG Yo TNV OMOAN OVATTLEN TOL Kol
av&avouy TIg TOAVOTNTES Yio TNV EKONA®GN dtaTapoydv 6To pacua tov ovtiopov (Mamidala

etal., 2013).

210 aitio Tov £Y0VV va. KAVouv pe o mepPdAlov avikel eniong kot 1 £ékBeon tov Ppépoug
KOTA TNV OLIPKELD EYKVHOGVUVIG GE TEPATOYOVEG 0VGieg OTTMC 1 BaAdopion kot To PaAmpoikod
0&0. Avtéc ol ovcieg Bempeiton TOC TPOKAAOVV OVOUOAIEG OTN QUGIOAOYIKY] OPLOVIKN
Aertovpyio. To 1998, 10 guforo tpurhovv (MMR) eixe evoyomomBel 6tL TpokaAel AVTIGUO.

Exeivn v enoyn to meplotatikd pe ovtiopd giyav avénbet katd mwoAdd. ‘Etotr Aoutdv
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Bewpnnke Tog t0 gUPOAO aVTO TPOKOAOVCE AVTIGUO AGY® TNG TMEPLEKTIKOTNTAG TOV GE
Bapéa pétaAla, Onpovpyoviog moAAES épevves. [lopdha oavtd m vmdbeon avti

appiopneiton kot Oswpeitan afdoun (Liu, etal, 2010).

1.5.4 Wvyoyeveig mapdyovreg

Ao v emoyn mov o Kanner evtomice tnv ouTIGIKN SoTtapoyn oG EEYMPLOT S10YVMOOTIKN
Katnyoplo. péxpt kot v dekaetia Tov 607, n artoroyio Tov avticpold avalnmbnke oe

YUYOAOYIKA-TEPIBOALOVTIKG artio Tov oyeTilovTal Pe TNV GYECT TG UNTEPOS LE TO TOUdH.

Avaivtikdtepa, o Kanner vrootnpiler 6Tt ot yoveig mbBavotata eivar vrevbuvor yio to
TPOPANLO TOL OO0V, TOLG OTOTIOVE KO YOPAKTHPLOE MG EENPETIKA EVPVEIC, EMTVYNUEVOLS
emoyyeApaties pe  OWMPOCOMKA OU®G TPOPANUATO, VEVPMGIKY  CLUTEPLPOPE Kot
cuvatsOnpatikd yoyxpovs. Avtd to YopakINPoTiKd Aomdv TV yovémv givarl vredBuva yio
TNV EUTOJICT TOV CLVOICONUOTIKOD OEGUOV OVAUEGH OTO TOdL KOlL TOLG YOVEIG TOV, HE

OTOTEAEGLO TO TTOOL VO ATTOULOVAOVETOL Otd TO TEPPAALOV TOVL.

Tnv 161 Béon vootpiEe kol o Bettelheim, onAady|, 4t o1 yoveic anotehobv TOV KOPLO
wapdyovta TG ortiag tov avticpov. [T cuykekpyéva vrootpiée 0Tt T0 Todl TaPAUEVEL GE
pe <<voompr] KatdoToon™>> OUTIGHOD TOV OQEIAETOL GTNV OVIKOVOTNTO TOV YOVEW®V VO,
avTamToKPBoLV 6TIG cuvasOnuaTKég avdykeg Tov madov. H avemapkng untpikn mopovcio
Katd vV Ppeekn nmAikia, o€ cuvdvacud pe v advvopio avarTTuENG TOv OTAPAiTTOL
OeoOL  UNTEPOC-TOdOV, KPpiOnKav ¢ To TUPNVIKA oiTtiol TTPOKANGCNG TOL  OVTIGHOV
(MmelePéykng, H. 1985- T'eva, A.2002). Ilpdopateg €pevvec mOvL GLYKPIVOLV YOVELQ

OVTICTIKAOV KOl YOVEIS PLUGIOAOYIK®V TAdLDV £XOVV O€1&eL OTL KATL TETOLO OEV LOYVEL.

Kdanoleg amd 115 oOyypoveg yuyoroykég andyels agopobv otn Bempion Tov vov 1 omoia
AVOQEPETAL GTNV OOLVOUIN TOV OOV VO, KATOVOT|OOVV TIG OKEYELS Kol TO. cLuvousHnuaTa
TOV AAA®V. AALOL TEAL EPELYVNTEG LITOCTHPIEAY OTL O AVTICHOG UToPEl Vo opeileTon GE KATO10
évtovo vroap&lokd Gyyog mov Pidvetol amd to moudl kot BepameveTor pe TV eMiAvon NG
npoTopykng ovykpovonc.( Kanner, 1943 "Autistic disturbances of affective contact nervous
child. - Towavne. T, 2001).
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1.6 Al0yvV@OOTIKG GUGTROTO

Amo to 1980 ko petd, yo v 014yveoon Tov OVTIGHOD XPNGILOTOI0VVTOL 600 PaciKd,
debvadg amodektd, Swyvootikd epyoaieio. (Stone, MackLean & Hogan, 1995). To éva
onuovpynnke omd v Apepwdavikn  Yoyatpikry Etoupic  (American  Psychiatric
Association) kot ovopdletar  Alyvootikd kot Xtoatiotikd  Eyyepido  Puypotpikdv
Awrtapoydv (DSM). To GAho dnuovpyndnke amd v Hoaykocuo Opyaveon Yyeiog (World
Health Organization) pe tv ovopacio Aebvrg Ta&wwounon Nocwv (ICD-10). A&iler va

onuewbel 611 Ta dVo cvotuata avabempovvral ke Aiyo ypovia (Aarous & Gittens, 1999).

20pdC, TO TOPATAVED OlOYVOOTIKG GLOTHUOTO amoTelobV éva Koupdtt pdévo g
duyvoonc. Mo po oAokAnpopévn dtoyveotikn ektipnon gival onupovtiky n cvpufoin 16co
TOV EMOTNUOVOV OGO Kol TNng OowKoyévews. Apa, ot mAnpopopieg elvar KoAd vo
eEacparifovior péca amd SOUNUEVES GUUTEPLPOPIKEG TOPATNPNCELS Kol amd AEmTOUEPELS
GUVEVTEVEELS TOV YOVE®V 1| BAADV KNOEUOVAV, ATd TOVG 0010V amoKOUILETOL 1IGTOPIKO Kot

TOAMG onpavtikd ototyeia, to oroia fonbodv otnv akpiPn didyvmon ( APA, 2002).

ATO eMOTNUOVIKNG TAELPAC, TO 100viKO Oa NTav 1 a&loAdynon tov Kdbe mad1o0 va yiveton
amd P QVCTNPAOG TPOCSIOPIGUEVT] opdda, 1 omtoia o meptlapfdavel vevpordyo, yuxoidyo,
avanmtuEloKoe Todiatpo, Bepameutn AOYouv/yYA®GGag, pobnclokd copfovio 1 dAlovV €010,

ocaPO¢ yvdotn tov avtiopov ( APA, 2002).

['a 10 Ady0 avtd £ovv dnpovpynOei moAdd fondntikd dayvmotikd epyaieia e okomod vo
GLYKEVTPOOOUV TTEPAITEP® GLVAPELG O1YVOOTIKES TANpOoPopies. T Tapddetypa, vdpyovv
gpyoreio moapampnong omwg m  BabBuoroywkn Khipoxa Toa&wéunong tov Avticpov
(Classification Autism Rating Scale: CARS) (Schopler, Reichler & DEVellis, Dally, 1980),
10 Alyvootikd Tpoypappa Iapathpnong tov Avticpod (Autism Diagnostic Observation
Schedule), n Zvvévtevén tov yovémv yia tov Avticud (Parent Interview for Autism), m
Awyvootikn Zovévienén yia tig Kowvovikée kar Enicowvoviakéc Awotapayég (The Diagnostic

Interview for Social and Communication Disorders-DISCO) k.a (Aarons & Gittens, 1999).
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1.6.1 Awyvootikd kprtipue katd o DSM-V ywo tqv owrtapoyn

OUTLGTIKOV QAGROTOG

To odwyvootikd xpufpee oo DSM-V  onupoociedtkoav 10 Mdiwo tov 2013,
avTIKOOIoTOVTOG TO TPOYEVESTEPO, TNG 41G €KO00MNG TOL AldyVOOTIKOD XTOTIGTIKOV
Eyyepdiov Poyikodv Awatapaymv (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1V,
DSM-1V) (APA,1994), nov ioyvav eni nepimov 20 ypdvia. H dnuocicvon tov DSM-V £pepe
ONUOVTIKEG aAlayég Oyt UOVO o1 OlIyvVmoT, OAAL Kol oTNV avIIAnyn ¢ €vvolag Tov

OLTIGHOV.

v mpdceatn avt £KO0CT EMOVATPOGOIOPIGTNKE 0 OPOC <<AVTIGUOC>> Kol Ol GVVOOES
dlTapayES Tov, ETEON NTAV 1310iTEPO SVOKOAO OKOUN KoL Y10 EUTEPOVS KOl KATAPTIGUEVOLS
KAMvVIKoUg emayyelpotieg va dtakpivou, ToAAEG @opég, Tig vokatnyopiec tov DSM-IV-TR
(Zwaigenbaumental, 2013). 'Etot, Aowdv, copewve pe to DSM-5, ot datapoyés tov
(QAGLOTOS TOV OVTIGHOD OMOTEAOVV L S1YVOGTIKY Katnyopia youyvyoraboroyiog, ot omoieg
evtomilovtal Tl GE M0 OLEVPLUEVI] GULVEYELDL TOV OVOTTLEIOKMV OloTapoy®dV, UE Ui
owpobuopévn  kAiipoxka  coPfapdtmrac. H  whipoka  avt)  yopileton  oe  TpElg

VIOKATIYOPIEC(LETPOVUEVES GE TYETIKOVG OEIKTES):

Eningdo 3 - <<Avdaykn dwaitepng eVioyvpévng vmoot)piEnc>> (coPapég duoKoAieg otV

Kowovikoroinon kot v gveMéia),
Eninedo 2 - <<Avaykn evioyvpéving vmootnpiEne>> (a&loonpeimteg SuoKoAiES),
Eningdo 1 - <<Avaykn vrootpiEng>> (SLGKOAEG GTA TAPATAV®).

Kdabe dlayvmon cvvodedetar amd <<empéPovg OEIKTEC™>> Y10 VO TOPEYETAL L0 O TANPNG
EIKOVA Y10 TIG OVOKOATEG Kot TIG IkavOTNTEG TOV KAOE atdpov. TEtorot deikteg yia mopdderypo
glval: €av 10 ATOUO [E aVTICUO £XEL KOl VONTIKN LOTEPN O], EMANYiN 1 KATOl AAAN 10TPIKY|
KOTAGTAOT. AALOL OEIKTEG ONAMVOLY TOTE EUPAVIGTNKOAV TO AVTICTIKO CUUTTOUOTO 1) EAV TO

Todt eovOTAY VoL AVATTUGGETOL KOVOVIK( Kot LETE 0TioBoympnoE.

[To avoivtikd, ta dayvootikd kpirnplo tov AA® (DSM-V, APA,2013), mapatifevtat

TOPOKATO Kot amottovvTot Ko ta S kprenpua (A, B, I, A, E)

A. Emipoveg oOwTopoyés TNG KOWOVIKNG E£mTOQPNS KOu OGAANAEmiOpOoNS, OTOG

gkonravovrar pg OAA and Ta axoérova:
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o Awtopoyéc otV KOWmViKi-cuvosOnuatikn dwavtidpaon (m.y EAAelyn avbBopunng
emdiwéng va popactel evolapépovio 1 cvvarcOuoTo pe GAAOLS, dVOKOAID GTNV
évapén 1 dwutrpnon piog culitnong KAm).

o  Awrtopoyéc o eEMAEKTIKEC EMKOWVOVIOKEG GLUTEPLPOPES TTOV YPTCIUELOVY GTNV
KOW®VIKT 0AANAETIOpaon (7. EAATTOUEVN PAEUUOTIKY ETAQT, EAATTOUEVT XPNoN M
KOTOVONOT YEWPOVOLLDV KOl GTAGEMV TOV GMOUATOC 1 OKOUO Kol TANPNG Amovcio
AEKTIKNG/EEMAEKTIKNG EMKOWVOVIOG KAT).

o Awrtoapoyéc otnv avamntuén, dlaTnpnon Kot Katavonon oxécewmv (. SuokoAio 6TV
TPOCUPLOYY] TNG CLUTEPLPOPES GTO KOWMOVIKO TAOIGLO, UEWUEVT) GUUUETOYN GCE
oy vidle  eavtaciag, EAAEYN EVOLAPEPOVTOS Y10 GUVOUNAMKOLS, OVOKOAD oM

GUULETOYN OE KOWMVIKEG dpAGTNPLOTNTES AVAAOYEG TNG NAMKING KAT).

B. Ilepropiopéve, emavoinaTikd 7APOTUTO GUUTEPLPOPAS, EVOLOPEPOVTOV 1)

OpaoTNPLOTNTOV, 6T ekdnravovtor pe AYO amd Ta akdérovOa:

o  X1epedTUTEC N EMAVOAAUPAVOLEVEG KIVAGELS, YPNON OVTIKEWWEV®DVY 1 Adyov (T.y
amAol KvnTiKol povvepiopol, Tomofétnon moyvidldv oTn CEpd, TEPLGTPOPN
OVTIKELLEVAOV, YOAOALD, YPNOT) 1O10CGVYKPACIUKAOV EKPPAGEDV KAT).

®  YnepPoAikn mPoGKOAANGN GE POLTIVES 1] TEAETOLPYIKE TPOHTLTTA

e  AeKTIKNG/eEMAEKTIKNG SuuUmEPLPOPAS M| vrepPolkn avrtictaon oe oAloyég (m.y
ONUOVTIKT] OVGQOPiot GE WIKPES OAAAYEC, YPNON TEAETOLPYUDV YOIPETICUOD,
avaykn y ypnoyoroinon g idog dtadpouns kabnpepva KAT)

e [dwitepa mepropiopéva, otepedTLTIOL EVOLOPEPOVTO pe Taboroyikny éviacm M|
eotioon (m.y £€vTovn TPocKOAANoN N EVAGYOANGN LE acLVIOT avTIKEIpEVA KAT).

e  Ymep- 1 vmoevousOnoia oe acOntnplaxd epebicpata 1 acvvhifioto evolopEpov
Y. awcOnmplokd otoyyeion Tov mepPdAiovioc (my eueovig adeopio oe
TOVo/OepoKpacio, Un OVOUEVOLEVT] OVTIOPAOT) GE GLYKEKPILEVOLG NYOVG N VPEG,

VIEPPOAIKT] OGOPNON 1 AP OVTIKEWEV®V, OTTTIKT TPOCHAMOT GE POTA 1] Kivnon).

I'. Ta copntoOpato givor Tapovro amd Ty Tpo@U avertuElokn tepiodo: pmopel vo
unv tvon TANPOG EULPOVY, MG OTOL 01 KOWVOVIKES OALTNOELS EEMEPAGOVV TIC HLEUDUEVES
woavotmteg. EmmAéov 1o cvpmtodpata pmopel va koAvmtovior omd  eKpobnuéveg

OTPATNYIKEG oTN peTémerta Lon.
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A. Ta ocopntOPROTE TPOKOAOUV KMVIKG ONUOVTIKY] £KATMOGN O©TO KOWV®OVIKO,

EMAYYEAMLOTIKO 1] GALO POoIKO TEDTO TNG AELTOVPYIKOTNTOG.

E. Ouv owrapoayés oev eEnyovvral emupkécoTeEPO MG vONTIKY] voTéPnon (VONTIKN
avanttoSlokny owrtapayn) 1 ¢ yevikevpévn avoamtoSlokny owrapayny: H vonrtikn
votépnon kot ot AAD ocvyvéd ovvomdpyovv. Ilpokeévov vo 1ebel  ddyvoon
ocvvvoonpotag, Bo TPEMEL N KOWOVIKY emKovaovio, vo, eivar younAdtepn amd v
AVOUEVOUEVT Y1 TO YEVIKO avamtuélokd enimedo tov atopov ( Hyman, 2013.,APA, 2013,

autism praxis., BapBépn, 2014).

Téhog, o€ TEPWTMOOELS OTOL €VO GTOUO TOPOVOIALEL SVOKOMEC OTNV KOW®MVIKN
EMKOWVOVIOL 0AAGL 0V ELQOVILEL GTEPEOTLMIKES KOl EMAVAAAUPAVOLEVES GUUTEPLPOPEC,
OpaoTNPOTNTEG Kol eVOPEPOVTO 1 ddyvoon mov AauPdver eivar << Awtoapoyn
Kowovikrg Emkowvoviagc>> n omoia dev cvykataréyetal oto Pdopo tov Avtiopov.(

Maenner, etal., 2014).

1.6.2 Awyvootikéd xprmpue kotd to ICD-10 ywoo t™qv owrapayn

OUTIOTIKOV PAGNATOS

A. Tlapovoio avopariog | kKoBvoTépnong oty avanTudn 6€ TOVAAYLGTOV évayv 0o
TOVG TOPOKAT® TopEis mPwv TNV Nlkia Tov 3 ypévov (cvvinbog dev mpomyesiton
ePi000¢g GaPOVS PLGLOAOYIKNG OVATTVENG, OAAG av VapEel, dev emekteiveTan TEPA A

™mv NAkio Tov 3 eTOV):

o Xmv Katavémon 1N EKepAcT NG YAMGGOS, ONMG YPNOCOTOlEiTOL TNV
EMKOWVOVICL.
o XNV avAnTuEnN EKAEKTIKOV KOWOVIKOV ETOQOV KoUN apotBoiog aAAnAenidopacnc.

e Y10 A&1ToLPYIKO KO/ cLUPOMKO ToyVioL.
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B. lTowotikn e€acBévnon oty apoifaio Kowvovikn alinieniopaon:

e Amovcio Gueong PAEUUOTIKNG EMOPNG, EKQPACE®V TPOCMOTOV, OCTAGEMV TOV
CMUATOG KOl XEPOVOLLAOV Y10, TN pOOULOT TNG KOVOVIKNG O10VTIOpaoT).

e Amotuyio avamtuéng oyEcemV HE TOVG GLVOUNMKOLS TOVS, CLUTEPIAAUPAVOVTOGC
t0 <<poipoocpo>> TV opolPoiv EVOPEPOVI®Y, OPUCTNPLOTHTOV Kol
cuvaeOnudtov.

e XYmévio avalnmmon 1M mPoocyylon Tov ALV avOpdT®V Yo ovoKOU(IoT Kol
oTOpYN G6€ TEPLOSOVG Ayyovc M OAlyNG Ko/ EAAEWYT TOPOYNS TOPNYOPLAS KOt
€voelEng aydnmg 6Tovg GAAOVS OTaV etvart ayywpévot 1| Avmnpévot.

e 'ElMewyn ovvaicOnong g yopds tov dAlov avBpomov kavn oavbdpuntng
avalnTnong TG CLUUETOYXNG TOV OAADV avOPOT®OV TN O1KN TOVG Yapd.

e 'Ellewyn KOWOVIKNG-COVAIGONUOTIKNG OVTATOKPIoNG ONMC QoiveTal omd v
eEacBevnuévn N mapekkiivovca avtidpaorn ota acOnuate Tov GAAOV avlpdTmv
Ko/ éAAewyn pOOMIONG TNG GLUTEPLPOPAS OVAAOYO LLE TO KOWMOVIKO TAAIGLO,
Kaf  advvapio  €vepyomoinong TOV  KOWOVIK®V, CLUVOSONUOTIK®OV Kot

EMKOIVOVIOK®V GUUTEPLPOPDV.

I'. Mootk e€aoBévion otV emKowvmVvia:

eKabBvotepnuévn 1 mAnpng EAAewyn TG OWAOVUEVNG YADGGOC, T omoio Jdev
ovvodevETAL amd Lo TPOSTADED AVTIGTAOUIONG HEC® TNG YPNONG YELPOVOLLDV 1)
pipnong og eVOAAAKTIKO LOVTEAO ETIKOIVOVING.

o XyeTiKN amoTuyia otV £vapén Kat S10TnPNoT EVOAAGGOUEVOD dadAdYoL (aveEdptnTa
oo TO EMMESO YAWGGIKMV IKOVOTHTWV TOV VIAPYEL), GTOV OTOi0 OV VILAPYEL Ao
KoL TPOS OVTOTOKPLOT GTNV EMKOWVOVia e TO dALO dTopo.

X TEPEOTLMIKY] Kol EMOAVOAQUPOVOUEVT XPNON TNG YADGGOG KOUT| 1010GVYKPAGLOKN
xpNoN TV AEEE®mV N TOV PPACEW®V.

e Avoporieg oty €vtactn, otV EUEOCN, OTNV ToYVTNTA, oT0 PLOUd Kou otV
TOVIKOTNTO TOL AOYOV.

oEAleyn mowidog kot avBdpuntov cvpPoAikod moryvidolov 1 (6tav mpoOKeLTaL Yo

UIKPEG NAIKIES) TOL ALY VIO00 KOWVMVIKNAG AVTIANYMG.
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A. Tlepropiopéva, emavoropfavopevo kol oTEPEOTVTO POVTELD GUUTEPLPOPAS,

EVOLLQEPOVTOV KU1 OPACTIPLOTITOV:

¢ ATIOGYOANON TEPICTOL(IGUEVY] OO OTEPEOTLTIEG KOl TEPLOPICUEVA  HOVTELQL
EVOLUPEPOVTIMV.

e[d1aitepn TPooKOAANOT GE 0loLVNOIGTO OVTIKEIEVAL.

elIpopavdc maOOAOYIKY) EULOVI] OE GULYKEKPUEVEC UM AETOVPYIKEC POLTIVEC Kol
TEAETOVPYIEC.

oXTepeoTUTIKOl Ko - emovoiopfovopevor  Kwvntikol  povvepispoi, ot omoiot
neplhoppdvouy <<métayuo>> 1N GLOTPOPT] TGV YEPIOV N TOV SUKTOA®V 1|
GUUTAOKES KIVIIGELS OAOV TOL GMUATOC.

¢ ATOGYOANGN UE HEPN OVTIKEIUEVAOV 1 KE TO UN AEITOVPYIKO HEPOG TOL VAKOD TMOV
TOLVIOLOV (OTTMOG Yo TAPAOELYHO LE TNV OGUY, TNV aicOnon tng emedvelag 1 To
BopvPo/dovnoelg, mov Tpokael Evo Tatyvior).

e[Ipoxinon dyyxovg and avemaicOnteg, Un AETOVPYIKEG AEMTOUEPELEG GTO TTEPIPAALOV.

(ICD-10,1997).

1.6.3 Xnpoocia Tng oudyvoong

[Ma va égovpe pia aldmot S1dyvmaon yio Tov auTIcHo amonteiton £€taon and Eva yTpo
N éva KAviko yoyohdyo pe meipa o€ avtd Tov Topéa. Elval amapaitnto va evronicovpe vopig
To TOdLE PE AVTIGUO, MOTE VO UTOPECOVLE VO, ETEUPOVLE EYKOIPMOS KOl VO TPOGPEPOVLLE TIG
KatdAAnAeg Oepaneieg. Xwpig cmwot) ddyvoon ta modid ovtd dg Ba AdPouvv Tig amapaitnTeg
TopeUPACELS Ko TNV pPpovTida Tov YpetdlovTtal, Le amoTEAEGUA TO EMinedo ™G LONE TOVG va.
nmapapetver yapunio. ‘Epevvec €yovv deiéel 011 0600 mo ypnyopn eivoar m Odyveon Tov
QVTIGUOV TOGO TO £YKOIPN Kol EVTATIKY givor 1 ekmaidevon kot 1 Oepamevtiky mopéupoon
OV OEYETAL, KATL TOL GLUVTEAEL GTNV EUEAVION T®OV YAMOOIK®OV KOVOTHT®V 6T0 75% TtV
OOV, AAAG Kot 6TV KOADTEPT YUYOKOWVOVIKT avAmTuén Kot vontiky e£EMEN Tov Tond100.
EmnmAéov, n cwot) didyvoon Ponbdel dote va petwbBovv to TpofANHaTe COUTEPLPOPAS TOV
OO0 Kot var U yivouv pévipo kobmg peyolmvel. AKOUT, ot YOVelG Kot OGOl aviKovV GTO
OTEVO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV TOL OO0 HaBaivOLY KOTAAANAOLG TPOTOVS EMKOWVMVIOG
KOl XEPICHOVS TOL TTod10h MGTE VO UEYIOTOTOLEITAL N HABNoN Kot Vo EAOIOTOTOEITOL TO

mpoPAnua copmepipopds. TloAlol amd tovg yovelg cvvnibwg tpopdalovv pe v ddyvoon

40



<<aVTIGUOC>> Y10, 0VTO Bal TPEMEL va EIL06TE TOAD TPOGEKTIKOT GTOV TPOTO e TOV 0moio Oa
toug to movpe. Télog, M ooty kol Eykaipn Odyveon EMITPEMEL GTOLG YOVEIS Vo
TAnpogopnBovv moteg eival o1 TOAVOTNTEG VO OTOKTIGOVY GTO HEAAOV TTOdI0 UE TAPOUOLN,

npoPiquata (I'evé. A, 2000).

1.6.4 Avagopikn] dudyvoon
1)Avtiouog xar Zyiloppévet:

[Todootepa 0 avtiopdg tavtilotoy pe GAAES YuxomaboAoyIKEG KOl VONTIKEG SLOTOPOYES
Kol kupimg pe v oyloppévela. H odyyvon pe m oyxlloppévela Eexivnon amd to 1911, dtav

npoTomapatnpOnKe o avTicpuog Kot BewpnOnke counTOUd TNC.

Ta moudid pe oyxlloppévela mopovctalovy aPKETE KOWA YOPUKTNPIOTIKG e TO Toudld pe
aLTIGUO, OMMOG Yol TOPASELYHO EKTTOON OTIS KOWMOVIKEG GYECELS, OTaPayES 6TO AdyOo,
TEPLOPIGUEVT]  GLVALCONUATIKY] €KPpaon Kot avtictaon ot meplPaAloviikés aArayEc,
TOVTOYPOVO OUW®G VILAPYOLV CUAVTIKES SLPOPES TOL KANGTOVV GOPEG OTL O OVTIGHAOC Kot M

oylloppévela OV amoTEAOVV eviaia O yv@oTIKY opdda. Ot d1apopég avtég £0TIALOVTOL GTOVG

e&ng topeic:

o) Hukia ekdnhadong ko kKAvikng eEEMENG:

O avtiopog €' oploHov EKINADVETOL TPV TO TPioL XPOVIOL TOL OO0V VA 1 GYloPpéveln
exdnAdverol cuVNBG amd 1o TPiTo MG TO JEKATO £KTO TNG NAKiCG TOV TAd100 1 aKOUA Ko
omv evihkn Con tov. Ilpwv v ekdNrwon ¢ oywloppévelng to moudl eedicoetan
(LGLOAOYIKE EVA GTOV OVTIGUO 1 ELPAVIOT] TOV COUTTOUATOV apyilel av Ol amd TO TPOTO
xPOVO oTov 0evTEPO Giyovpa. EmmAéov ta madid pe oyxilloppévela vrotpomidlovy oTadiokd
Vo KaTd TV ddpkela ¢ (oMg Toug mapovstdlovy GALOTE VEEoT Kol GALOTE mMOEivmo

TOV GUUTTOUATOV.

B) Zvuntopororoyio:

2T0V QUTIGHO OEV OMUELMVETAL PLGLOAOYIKY e£EMEN 00TE GTOV AOGYO OVTE GOTIG KOWVWOVIKES
0e&10TNTEG, €V E€YOLUE CLYXPOVMOS Kol pelovelieg 6TV KOWMVIKY KOl GUVOICONUOTIKY
ouvoAAayT pe 1o mePPaArov. ATo TV GAAN o1 o oPPEVELD £YOVE TOPOANTTIKEG 1OEEC,

TopocOnoelg Kot GVVOLGONUATIKY EKTTOOT. AV VOTEPOLY OUMOE GTNV YAMGGIKN EXIKOWV®VIQ
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001e epeaviouv oTEPEOTLTIKEG aVTIOPAGELS. TELOG, TO HEYAADTEPO TOGOGTO TOV TOIIDV UE
aVTIGUO TOPOVCIALOVV YEVIKELUEVOLS TOVOKAOVIKOVG GTAGHOVG OTNV TOUOIKN Kot e@Bikn

nMxkio eved otnv oxllo@pévela deV TAPUTNPEITAL GLVVOSTPOTNTA LUE ETANY AL,

Y) AVTamdKpilon 6TV QOPUOKEVTIKN Oy®YN:

Ta dropo pe oyloppéveln avtamokpivovior ovvibog Oetikd oty yopnynom
VEVPOANTITIKOV QOPUAK®V, GE OVTIOEON LLE TO OVTIOTIKA GTOUO TTOV 1) QOPUAKEVTIKY TOVG
aywyn meplopiletol oTNV AVIYETOTION KOTOW®V CLUUTTOUATOV OT®S ivol 01 TOVOKAOVIKOT

OTAGLOL Y10 TOPAOELY AL, YOPIG VL EXOVUE VOEST TOV KAV TOV GUUTTOUATOV TOV OVTIGUOD.

0) Owoyevelokéc katoBoAEc:

210 modld pE OUTICHO OviYveLETAL BETIKO OKOYEVEIWNKO 10TOPIKO HE OOTOPUYEG TV
YVOOTIK®OV 1 TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYLDV, EVO GTO AToUe HE OYILOPPEVELL TO OIKOYEVELNKO

1otopikd meplapPavel atopa pe yoykég voosoug (Wing, L. 1976).

2) Avtiouog ko Nonuikn Yotépnon:

To Todld pe ovTIGHd Kot to Todld pe vontikn Kabvotépnon mapovstdlovy ToAAN Kowva
YOPOKTNPIOTIKA. TNV PO TodKn] nAkioc to moudid pe Poapid vontiky kabvotépnon
Tapovcstalovy TOAAL oToryelo OTmG, advvapio CLVUICONUOTIKAG £KPPOCNS, OVTIOTOOT GE
TePPOALOVTIKEG  OAAOYEC, OTEPEOTVNEG KO OAAOKOTEG OVTIOPAGES GE  ooOMUOTIKE,
epebiopata. [Mapd To KOWA YOPAKTNPIOTIKE OU®G TOV £XOVV TAPOVCIALOVY GNUOVTIKEG

Olopopég 6TOVG EENG TOUELS:
a) Emkowovia:

To moudd pe vontiky] kaBuotépnon KAVOLY TPOGTAOEIES VO ETIKOIVOVI|GOVY OKOLO. KO
otav dgv €yovv avamtdcel mPoeopwkd AOYo N okdpo kot Otav dev KatopBmdcoovv va
avanTOEOVY AdYyo gival og BEom Vo TOV ¥PNGUYLOTO GOV Yo TNV emkovwvia. Avtifeta, ta
Tl He oVTICUO aKOUN Kot OTav avarTuEouy YAWoGkEg deEdtnteg yperaloviot Wiaitepn
EKTOOEVOT Y10 VAL UTTOPOVV VO TIG YPTCLUOTOI0VV MG LEGO EMKOVAOVING. AKOUT, TO TOLOL UE
OULTICHO VOTEPOLV GTNV KOTOVONOT TOL AGYOL KOU OTNV OVTIANYM oeNPNUEVOV EVVOILDV

(Rutter, M. 1978).

42



B) Kowovikn coumepupopd:

Ta moudd pe vontikn Kabvotépnon dev mapovstdlovy cofapéc KOWMVIKEG HelOVEEIES,
Om®G T0. TodLd e aVTICHO Kot Ol LOVO EMOUDKOVV TIG KOWMVIKEG KOl GUVOLGONUOTIKES
GUVOAAAYEG OAAG GE KATOLEC TEPIMTMGEL OTMC lval To cuvdpopo Down gxdnAdvovtarl pe
TEPLGGOTEPT KOWVOVIKOTNTO KOL 0t0 TO HEGO TOdl TNG NAIKING TOVG. X& UEYUAVTEPEG NAIKIES
To OO0 PE aVTIGHO EKPPAlovv TOAD omdvia BeTikd cvvalcHnuaTe Kot dev KATAVOOHV TIG
SLVOLGONUOTIKEG EKPPAGEIS GTO TPOCMOTO KOl GTN POV TOV CLVOUIANTAOV ToVG. EmumAéov ta
o1l PLe QVTIGUO EKONADVOVY TEPICCOTEPT] AVLTAKOT] TTPOG TOVG YOVEIS TOVG GE GYECT LE TOL

Toudid Tov Topovoldlovv vontikn kabvotépnon (Loveland, et al. 1995).

v) Babuédg dvorertovpyiag 61ovg 01690povg TOUEIC TG avamTuéng:

Ta moudd pe vontikny kabvotépnon mapovsialovy o otabepn kabvotépnon ce OOV
toug Pacwodg Topelg g avantuéng oe oyéomn pe Ttov péEGO Opo, Ogv mMaPoLGLALovV
TEPEKKAGELS OLMG GTOVG TOUELG TNG YAWGGIKNG IKOVATNTOS KOt KOvavikOTntas. Avtifeta, Ta
Tondld pe avticpd yapoktnpilovrol amd avopoloyevy KabuoTéPnor GToVG dLAPOPOVG TOUELS
tov deSlomtov. [T cvykekpyéva, €govv vymAdtepeg emdocel; cuvnBmG 6TV avATTLEN
OTTIKO-KIVITIKAOV TOPA AEKTIKOV OeS0TATOV KOl KLPIG OTNV KATovONnom Kol TV Xpnon
oVvOeTOL KO aPNPNUEVOL AdYov. O TpaxTIKOG OEIKTNG VONUOCVVNG TV TALOUDY LLE OVTICUO

glval onuavTIKG VYNAOTEPOG ATtO TOV AEKTIKO.

EmmAéov, 1o moudid avtd mapovctdlovy mTapekkMoelg oty ¥pnon Tov A0Yov (AEKTUKES
GTEPEOTLTIEC) KOl OTNV KOWMVIKY GLUTEPLPOPA (amopuyn PAEUUATIKNG €mOPTS) KOOMOC
emiong Kot 1010{TEPES KAVOTNTEG GE OPIGUEVOVLS TOUEIG OT®MG 1 OTOUVNUOVELST, 1

GLVOPUOAGYNOT GOVOETMOV KOTAGKEVMV, 1) LOVGIKT KOl TO GYES10.

0) Alec dropopéc:

Téhog 0 aVTIGHOG dev cuoyeTileTal pe KvnTikES duoAeltovpyieg, ol omoieg ivar  cuyva

TapovGEG G€ IO e VONTIKY KabvoTépnon).
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3) Al e Avayvtes Avamtoéiarés Ataropoyés kot AvTioudg:

o) Aldkpion amd 10 cuvdpouo Rett:

To ocvvopopo Rett gppaviletal amokielotikd oe Kopitola evd 0 avTIopdg eival 4 g 5
@opEg To cLyVOS ota ayopla. Emumdiéov, to ohvopopo Rett yapaktnpiletor omd T1g TopaKatm

Bloroyikéc-vevporoyikég emPBapvVGELS, 01 OTTOIEG ATOLGLALOVY A0 TOV OVTIGUO:

e  EmBpddovvon e avénong g KEQOANG oTIg NAKIES 5 ed¢ 48 Unvav.
o  ATOAEN KOTEKTNUEVOV OEEOTNTMV TOV XEPLOV OTIS NAKieg 5 edg 30 unvov.
¢  Koakdg cuvtoviopnog oto Badioo Kot otnv Kivnon tov koppov.

o Tlapodikn cLPPIKVOGT TOV KOWVOVIKOV GUVOAALYDV.

B) Houdkn Amodopyavetikn Aatapoyn (ITAA):

[Tpwv v gpedvion g ITAA 10 modi e€eAicoetal GLGIOAOYIKA Y10 TO. VO TPMOTA YPOVIQ
g (Mg tov. TN cuvéyela, mopatnpeitor emPpdovvon Kot TOAVOPOUNOT GE OPIGUEVOLG
Topelc TG avamTuéng mov mepAapPdvouy Oyt LOVO TIG YAMGGIKEG KOl KOWVMVIKEG IKAVOTNTEG,
0AAG KO TTO OTOLYEIMOO0VE TOUEIG OTTmG eivan 0 £Aeyyog Tov 0pBov kot TG Khotng. Emopévemg,
01 300 OVTEG STAPOYES OLAPEPOVY KOl GTOV YPOVO EUPAVIONS TOV CUUTTOUATOV OAANL Kol

oV khMvikn Tovg mopeio (Volkmar & Cohen, 1989).

v) Z0vdpouo Asperger:

To wodd pe avtd 10 CLVOPOUO €ival O AEITOLPYIKA Kol O£V TAPOLGIALOVY GNUOVTIKY|

kabvotépnomn oty avarnTuEn Tov AOYOU.

4) Mozopoyn e Awooikic Exppaone (Exppaoctikyy Avopacio) - Mixty Awotopoyn e
Twooikng Avtiinyng kot Exgpaons (Miktny Avopacio) ka1 Avtiouog:

Ta mwodd pe SvoEacio OTMG Kot To TALOHL PE OVTICUO OEV OVOTTUGGOVY OUOAN 1 EXOVV
KaBvoTépnomn 6TV YAOOOIKN K@PacT 1| KOt 6TV avTiAnymn kot epeovilouv dtatapoyés otnv
KOWMVIKT] GLUVOALOYN, TOPOAO OUTE TO KOWE TOVG YOPOKTNPLOTIKG E£XOVV KOl OPKETEG

olapopéc:

210V auTIoPd TopaTnpEiTOl SLIYLTN OTOPOYT OTIC AELTOVPYIEG TOL AOYOL, EVM OTN

dvopacia ot Asttovpyieg tov AOYov eivon mo ovykekpuéves. Emiong, m myoloAiio, m
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AVTIKOTAGTOGOT] TOV TPATOV TPOCHTOV UE TO TPITO OTIG OVOPOPES TOL <<EYHD>>, KOOMG Kot 1
APNON VEOAOYIGUMV KOl LETAPOPIKOD AOYOV, VO Ta BAETOVLE TTOAD GUYVE GTOV OVTIGHO, GTN
ovopacia eueaviCovior pe mOAD  younAdtepn ocvyvotnta. Ta modd pe dvoeacio
YPNOLOTOIOVV TO AOYO ETIKOVMVIAKA, OKOLO KOl OTOV OgV £XOVV OVOTTOEEL TPOPOPIKO AdYO,
ex@palovv Tig embopieg Kot TIC avaykeg Toug pe eEMAEKTIKN EMKOV@VIN, VD GTO OO LLE
avTicpd Ogv yivetoaw oavtd. H kowwvikn amdcvpon oTov ouTiIopd Eivol TpmToyevng
YOPOKTNPIOTIKO €VMO OTNV  OLGPACIO. OELTEPOYEVIG MG OMOTEAECUO TNG YAWGGIKNG

avenapkelog (Kovotaviapéa. M, 1988).

5) Kopwon kor Avtioudg:

H e&étaon wbwitepa SLGAEITOVPYIKOV TOOIDV Y10 OTMOAELN 0KONG Umopel kapio gopd va
elvar eEopeTikd dVGKOAN KOl TOL AKOVGTIKA TPOKANTE SUVOUIKE VO aoTEAOVV TO HOVO UEGO
7oV Y€l 6T OAOECT TOV O WTOPLVOALPLYYOLOYOS YO TNV ATOKAIOT) TS KOOGS amd TIC 1N

EekdBapeg TEPIMTOGELS AVTICUOD.

1.6.5 XvvoonpotnTa TOL GVTIGHOV
O owTIGHOG PUTopel VoL GUVLTTAPYEL LLE:

1) yevetkd voonuata 0rmg 1 0{dON GKANPLVOT| Kol 1) VEVPOIVOUATMOGN.

2) dwrtapoyés  Tov  petofoMopod  mov  KAnpovopovvtor  Ommg  givar 1

QoawvuKeAToVpia Kot 0 VITEPHUPEOEOIGUAC.

3) douikéc aALOLDGELS TOV EYKEPGAOD OTTMG 1] VOPOKEPUAI.

4) YpoOUOTIKEG avOUOMEC OT®G &ival To oVVOPOHo Tov evBpovotov-X ue

1060010 3%-5% pe peyahdtepn ovyvoTNTO GTO OyOPlo. Kot To. GHVOPOUX
Down.

5) upe ovyyeveic Aowméelg Ommg givar 1 oVYYEVAS £pLBpd: €6® AVIKOLY TOUSIEL

oL M UNTEPQ TOVG TPOGSPANONKE amd epvBpd Katd TV d1dpKELD TG KVTGEWC.
Eniong o avtiopudg pmopel va cvvumapyel Kot pe TOEOMAACUMON KOl HE
UEYOAOKVLTTOTO.

6) Bpegiknc 6macUoVE OPICUEVIG LOPPTG.
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7) owcOnnpraxég petoveiec: TVEAQ 1| KOEE mandld kabd HeYahd®VOLV UTopEl va,

SMGTOGOLV OTL ELPOVILOVV KOl GUUTTMOUOTO OV TIGUOV.

8) vevpo-yNuUIKEC avouaMeg OT®G ival 1) aENUEVT GEPOTOVIVT.

9) emnmrikéc kpicelg ol omoieg eupavifoviar yopm oty gpnPeio | Ko Adyo

apyodtepa, pe tococtd mepinov 30% péypt v nhkia Tov 30.

10) pe vontkn kabvotépnon (Kapoaviavogs. I).

1.6.6 Ilmg yiveTon i orayvoon

H didyvoon tov avtiopod eivar pia ouvietn dadikocioo pe v €vvola OTL dEV VTTAPYEL
Kdmola oipatoroykn e€étaon mn omoia va dgiEel av kdmolo modi €xer 1 Ot avtiopd. H
duyvoon elvar €& 0AOKANPOL PAGIGUEVT GTNV TPOCEKTIKY TOPATIPNCN TNG CLUUTEPUPOPES
TOV TOd100, KoOMG emiong Kol 6T0 16TOPIKO NG EEEMKTIKNG TOV TOPEinG amd TN Ppe@ikn
niuxia. Tig meplocdtepeg POPEG O OVTIGUOC GLVUTTAPYEL KOU UE GAAEC OTOPAYEG TOV

TEPUMAEKOVV TNV KATACTAGT KOl KAVOLV T1] O1dyvmon aKOUn SVGKOADTEPT).

e GALEC TAM TTEPITTAOGELG UTOPEL VO VTTAPYOVY LOVO QVTICTIKE GTOYEIN GTN GLUTEPLPOPA
TOV OIS0V KOt Vo [ TANPoHVTOL TO KPLTHPLOL Y10 TNV SIIYVAOGT TOV. ZTNV TPOYUATIKOTNTO
O0ev VTAPYEL KATOO0 GLYKEKPEVO WYLYOUETPIKO gpyoreio oto omoio umopel Koaveig va
Baociotel amokAEIOTIKA 0T SAYVMOOT TOL ALTICHOV. Oa TPEMEL AOITOV VO, YPTCULOTOLOVLE

TOALEG TNYEC TANPOPOPLAOV Y10 VO KAVOLLLE TN d1dyveom tov avTticpov (BapBoyin, A. 2007).
H o1byvoon yiveton pe:

®  oLVEVTELEN LE TOVG YOVELS, TPOKELUEVOL VO, GLAAEXDOVV TANPOPOPIES Y10 AVTICTIKES
GUUTEPLPOPEG TOV TOLOLOV.

®  YPNOT WUYOUETPIK®OV €PYOLEI®V, OMMOC TO TEGT VONUOGUVNG N T €EEMKTIKA TECT
(av@Aoya mhvta pe TV NAKio Tov Tad1ov).

®  YOPNYNOTN EPOTNUOTOAOYIOV GTOVG YOVELG, TOL OTTOI0L EMIKEVTPMVOVTOL GE GUUTEPLPOPES
YOPAKTNPIOTIKEG TOV CVTICUOD.

®  TOPOTHPNOTN TOL TUOL0V GTO YPOPEIO 1| TO WTPEIO TOL E101KOD.

e 10 dlayvootikd kprrnpo DSM-V kot ICD-10.
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1.7 O porog Tov LoyoBepomenT] 6€ TOIOLA pE AVTICNO

‘Evag e&deikevpévoc Aoyobepamevtig pumopel vo givar €vag amdAvta onuavtikog 01kog
YlOL TV OTTOTEAEGLOTIKY] EKTOUOEVLON VOGS TOd100 e aLTICHO. O1 YVOGELS Kol Ol IKAVOTNTEG
Tov Bepamevtn givol kKeVIPIKNG onpaciag. Ot TAnpopopiec o€ EVOAMAKTIKEG Kol EMITPOCHETEG
otpatnyiKés Ponbodv to moudi va emikovwvel mo amoteleopatikd. H eig Bdbog yvdon g
(QUOIOAOYIKNG KOL TNG U1 QUOIOAOYIKNG OVATTUENG NG EMKOWMOVIONG KOl TNG KOWMOVIKNG
avamtuéng umopel va ypnowomombel yu Tov oxeOOCUO AETTOUEPOVS GTPOUTNYIKNG KOl

TPOYPALLOTOS Y10, TOOLY GTO PAGLLO. TOV AVTIGLOV.

Téhog o AoyoBepamevtng pmopel va mapéyet axpieic minpopopieg yio to emimedo NG
EMKOWVMVIOG Kot TG YAMGGAS TOL Tad100 PEGa amd Aemtopepn a&loAdynon. Avtd pmopel va
YPNOUEVEL GTO OYedOGUO oG akpiPoic, kotevBuvouevng ekmadevtikng mopéupaocng. O
AoyoBepoamentng €xel TNV SLVATOTNTO VO VTOCTNPIEEL KOl VO OPYOVMDGEL TO EKTOLOEVLTIKO
TPOYPOLLO TOL TOd00, va. Bondncel TNV OKOYEVELD GTI] GUUTEPLPOPE TNG ATEVOVTL GTO
7odl Kot vo, GVUPOVAEYEL TOVG GALOVG E181KOVE Y10 TOVG TPOTOVS KATAVONGONG KOl EKPPOAONG
tov Tadov. Eniong, pumopet va fondncet 1o modi va avantiéel Ty YA®GOIKN KOTovOnon Kot
EKQPOOT 0QOV TPAOTH £XEL TPOWONGEL TNV KOWMOVIKY OAANAETIOPACT KOl EMIKOWVMOVIOKT

TpOBecT TOV A0V LLE OVTIGUO.

270)01 TOV EKTULOEVTIKOV TPOYPARNATOS:

® ['vootikn avantuén

® AvAnTLEY KOWV®OVIKOTNTOG

® AVATTUEN EMKOVOVIOK®OV IKOVOTTMV
® Alehpuvor evolapepOVTOV

® [IpowOnomn g ave&aptnng pabnong

e [Ipostoyacio yio 10 o0Agl0, yio TNV SOVAELA K. QL.
Topeig TOV EKTALOIEVTIKOV TPOYPAPRPATOS:

e  Miuwon

e Avtidnyn

o Tvootikn avdntuén

®  AeKkTiK avantuén

¢ Emwovoviokn avimtoén
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Avantuén Kovovikdv 010t TV

Xvvepyocio

AveEdptnTn pabnon

Ewcayoyn oty ypaen| kot 6ty avayveon
[Tpoctolpacia yio 6YoAMKO 1 emayyeALOTIKO TEPPAALOV
Avantuén evolopepOVIMOV - IOy VIOl

Tpomomoinon cvuneprplp®v

EmiAoyn dpactnplotTmV yio 0uToVOUNGY| GTO GTiTL

To e£0TOpIKEVPEVO EKTOIOEVTIKG TPOYPUPPO TPETEL VAL

AVTamokpilveTal OTIC YVOOTIKES OVAYKES TOV HabnTh
A&omotel ta vdlopEpovTa Kot TG SuVATOTNTES TOV
Aoppdver vroOy” TOV TPOTO PLABNGNS TOL TOGLOV
Xmpiletar og koToKTNUEVEG 0EE1OTNTES

Bon0d otv yevikevon (www.autismhellas.gr)

EvosIKTIKEC OpOooTNPOTNTES YO0 TNV VAOTOINGY] TOV GTOYMV TOV EKTOLOSVTIKOV

TPOYPAUNOTOS

I'vootikéc wavotnTes:

1.

2.

Ornuxny avtiinyn: TlpoonaBodue péca amd dpactnpdmreg vo ovénoovpe 1 vo
EMTOYOVUE PAELUOTIKY ETOPN.

ApooTnplOTNTEC:

Na axolovfel pe to BAéppa tov v kivnon tov ovtikeywévoyv. o mapaderypa
kaBopoote oe pio kopékAo pUmpootd amd to modi kot oapyilovpe va KOVOLUE
COTOLVOPOLGKEG. ZNTape amd to modi va Tig ol Aéyovtag tov: <<Koita Tt wpaieg
GOmoVVOPOVOKES!>> 1 <<BA£melg TIG 0amOLVOPOLGKEC;>> 1| mpoomabodue vo Tig
mdoovpe Balovtag oe avt TNV dtodkocio Kot To Todl.

No okolovBel pe 10 PAEppa TOL CLYKEKPUEVN Tpoyld €vog avtikeywévov. [
TAPAdEY Lo KAEIVOVUE TOL PMOTO, GTO OWUATIO KOt QMTICOVLE TOV TOlYo pe Evav ako

OV GTNV APYN TOV KPATAUE GTAGLLO KOl GTIV GLVEYELWD TOV KIvoOUE. Av dev pmopel
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puévo tov Pondape o mandi va eotidoet To PAERIA TOL Yo 000 Tpio dEVTEPOLETTA KOt
10 emPpapedovpe gite AekTikd €iTe LAIKA.

No tomobetel otV ocmoty TOUG 060M COENVOUNTO HE YEOUETPIKO OYNUOTO N
avtikeipeva. Apywkd Bydlovpe pévo éva ocponvouo Kot (ntdue amd 10 Toudi vo 1o
tonofetnoel oty Béom Tov. vV cvvéyeln avEdvoope v dvokoiia Bydlovtag kot
dAla €mg 6Tov Pyobv dAha. Av onv apyn dev ta KataPEPVeL LOVo Tov To Ponddpue pe
COUATIKN KoB0OYyNoN amocHPOVIAS TNV GTOOOKAL.

Noa tovtilel mévte KOPOVE SPOPETIKOD YPOUOTOS HE TOVS OVTIGTOLYOVS O1OKOVG
avaAioyo pe to xpopa 1 va totilel mévie KpIKovg S1apOPETIKOD YPOUATOS LE TOVG
aVTIGTOLYOVS KMVOLS TOL {010V ¥pOUATOC. AV O€ TO KATAPEPEL GTNV 0pyT| ToV BonOdpe
COUOTIKA KO AEKTIKA.

Na Bpiokel kdmolo kpoppévo avtikeipevo g apeokeiag tov (m.y Koapapédo) KOTm
amd éva avamodoyvpiouévo yAtlavi. Av dodue OTL pmopel vo. To KOTOPEPEL TO
BonBdue copatucd. Xtnv cuvéyela oo OAOKANPOVEL PE ETLTVYIO TV OpACTNPIOTNTA
avédvovpe tov apiud tov eltioviov puéypt tpia.

Noa éxet PAeppotikn enaen Le tov ekmadevtn Tov. Tornobetovpe dimia 6To TPOSWOTO
HOG EVOL OyOmnUEVO AVTIKEILEVO TOV TTond100 Kot ToL {NTAUE Vo PG KOTAEEL AEyovTog
tov <<Koira, xoita Tt &Y €0® [Mavvakn OBgg va maiEovpe>> 1 oTpéPovpe amald T0
KEPAAL TOV TTPOG EUAG AV OEXETOL YO LE TAL XEPLOL LG, VO, SOUPILOVLE 0V TOV OPECEL T

VOl TOV TPOYOVOT|GOVE.

Axovatikn avtiAnyn:

ApooTnPlOTNTEC:

Noa avtidpd 610 OVopo Tov. Ze OUPOPES YPOVIKEG OTIYHES KATA TNV OdPKELD TOV
panpatog eovalovpe to modi pe To GVOUd Tov, av OgV avTIOPA UTopoe KabdS To
Q@OVALOVUE VO YTUTGOVUE KOl TOAQUAKLO KOl v, TO emPpafevcovpe apécsmg otav
yopicel. Av dev avtamokpivetal 10 TANGLALOVUIE OKOVUTAOVTAG TO KOl AEYOVTOS TO
ovopd tov. Otav yvpicer 10 emPpafedovpe M pmopovdue va 10 deAedoovpe
Qovalovtag To OVoud Tov 000 TPES POPEG Kot SIVOVTAS TOV 0T GLVEXELD KATOl0
moyviot (m.y Nixo.....Nixo...Niko é\a va tai&ovpe pmdaio!)

Noa mapatnpet yopo tov dtav évag Nyog mapdyetat. o mapaderypo: YTumdpe KOmTolo
HOVGIKO Opyavo TNV Gpa OV OV HOG KO1Td To Tondi kot Tov Aépe: <<Tt givon avtd;

Ax00g KATL,>> 1) KATL GYETIKO.
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3. Na dwyopilet NYovg SQopETIK®OV NMYNTIKOV Ty®dv. Afvovpe oto moudl po Koptéro
pe ddpopa péco petapopdc N pe (oo kot falovpe 6To KAGETOPOVO TNV KOGETO JE
TOVG NYOVE TOV OVTIKEWEVOV TOL amelkovifoviat otnV Kaptélo. ZnNTaue omd To Tondi,
KkéBe popd mov axovel Evav Nyo vo Palel MV TOVALM TOL TOL JIVOLUE GTNV CWOTN
ewova TG KaptéAac. Av duokoreveton To Bonbape epeig pe AeKTiky Kabodnynon Kot
copotikn av ypelaotel. Eniong, pmopodpe va ypnopomomaoovpe Kot Aovtpva {odKio
N CENVOUATO TOL TAPAYOLY NX0VG. O EKTAOELTNC KAVEL TOVG MXOVS TV (DOV LE TO
oTOUO TOV Kot To odi divel 1 dgiyvel 10 cmotd {wdakil. v apyn Ttomobetovpe 6vo

Aovtpva {odKio pTpooTtd 6To Todt.

1. I'vwotikog - ekteleatikog touéag:

ApaoTnNPlOTNTEC:

1. No ayyilet f va deiyver 6tav tov {nndel peAn Tov TPOGOTOL 1| TOL CAOUATOS TOV.
ApyiKd xpNOIHOTOIOVUE 10 KOOKAO TTOL UTOPEL VO SIOOTATE G LUKPOTEPA HEAN Ko
MV cvvapporoyovpe ovopdalovtag kKabe opd to péEAog mov tomobetode oty Béom
TOV OElYVOVTOG TO OVAAOYO HEAOG GTO GMLLO TOV TOLOLOV. T GUVEYELD OOVAEVOVUE LLE
T0 1010 TOL TO GOMO, OV dvoKoAevETAL TO Ponddpe COUOTIKA KOl GTY] GLVEXELWN
amocvpovpe TV Pondeta Emg 6Tov 10 KAVEL TEAEIMG LOVO TOV. L€ VTO TO ONUEI0 AV
010 TOdl 0pPEGOLV TO TPAYOLOID UTOPOVUE VO OOVAEYOLUE KOl HE TOLOKA
TPOYOLOUKIO OTMG <<Yop®ME TO. VO POV TTOO>>, <<TAGB® KOLAOLPAKI>> K.O.
‘Eneita kaB6paote pali pe 1o mondi pmpootd amd tov KafpéPtn Kol KAvouue To 1010
(m.y onkwoe 10 Y¥épt cov Yynid). Téhog, (nthpe amd to mOoudl va dOeiEel M va
AKOLUTNGEL T LEAT) TOV BEpamEVT TOVL.

2. Noa ohokAnpodver Talh €1 koppatiov. Apyd, etidyvooue poall pe to moudi mall 6vo
KOUUOTIOV OpVOVTAS TO OTOOWOKE VO TO OAOKANPAOVEL LOVO TOV KOl GTN GLVEYELD
av&avovpe tov apBud pe tov idto Tpomo.

3. Na dciyver f va divel aviikeipevo og Sopopetikd peyedn. Apyikd, tomobetovue
unpootd oto moudl Vo pmbAieg, pio pkpn ko pio HEYOAN KOl OTEVOVTL TOL
tomofetovpe dV0 KovPAdec évav HeEYAAO Kot Evav UIKPO OLOPOPETIKOV YPODUOTOG.
Zntaue omd 1o mondi va piel v pikpn pmdAo otov pikpd KovPd kol v peydan
umdAo otov peyaio kovPd. Epdcov 1o modi to katapépvel avédvovpe oTadloaKd To
péyebog Tov piKpov kovPd £wg 6tov PTdcel Tov peydro. [TAéov, (ntdue and 10 modi
01OV KOKKIVO KOUPBA Vo plyveL TNV UIKPN UTAAQ KOl OTOV UTAE TNV UEYAAN (EQOCOV

yvopilel ta ypopota). Otav ta kotagépet avédvovpe tov aplBpd Tov Pmolov Kot
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{nrdpe va kdver to 1610. Iopduoteg dpactnpoOTNTES UITopohv va yYivouv pe ddeopa
avtikeipeva (avtokivnta, Aovtpva {wdxia, TovfAdkia, Kpikovg k.a). Téhog, av ot
OpaoTNPOTNTEG OWTEC eivar emtuyng Bo mepAcovUE O KAPTEG AEYOVTIAS TOL Yid
TOPAdELYLLOL VO Lo O€1EeL TO peydAo LOAVPL M TV WIKpY UTaAL.

Noa tovtilet: ypopata, oynuota, coppfora k.o. o Tapddetypo: TadTIoN YPOUATOY,
tonofetovpe UTPoctd omd To Todl SAPOPOVG GTLAOVS LE SLUPOPETIKO YPDOU Baong
KOl UITPOGTA LOG EYOVUE KPIKOLG O1dpopmv ypoudtmv. Xy apyn divovue Eva kpiko
670 Todt Ko Tov {Ntdpe va Tov PAAEL 6TO GTOAO TOL GOGTOV YPAOUOTOG AEYOVTOS TOV
0 6woTo ypouo (my <<Ilov Ba PBarovpe tov kKoOKKIVO Kpiko [Mavvakn;>>). Av 10
7odt OLGKOAEVETAL TO KOBOONYOVE COUATIKA PEYPL VO TO. KaTOPEPEL LOVO Tov. Otav
0AOKANPAGEL OVTH TNV OPAGTNPLOTNTO EMTLYMOG avEdvovpe Tov aplBpd Tov Kpikmv
katd éva v eopd. Tavtion oynpatov, torobetodpe pumpootd and to modi Eva
peYaAo Kovti OOV TOV EYOovUE avVOiEEL O1ApOopeg TPOTEG SUPOPETIKAOV CYNUATOV
(k0KAo, TETPAY®VO, TPlY®VO). XTO. YEPLOL WOG KPATOUE TOVPAAKIY SUPOPETIKMV
oynudtwv divovtag to Eva-évo 6To Toudl. TNV apyn AeVOLUE HOVO TV [a TPVTA
avoyyt kot Tov dtvovpe v evroan << Ildpe - Méco>> deiyvovtdg tov v Tpvma. Av
dvokoArevetan To Pfondape copatikd. Otav To KOTAPEPEL LOVO TOL OVOTYOLUE OKOUN
pa tpvmo. Topa to mondi KaAdeiton va dtoympicel Toug KOPOLG AVAAOYQ LLE TO GYTLLOL
TOVG. ZTNV 0pYN Yot VO 0mo@UOyovE TO AABOC KAAVTTOVNE e TO YEPL HaG TNV AABOG
TPUTOL KoL TOV Ogiyvovpe TV oot £m¢ OTOL To KOTOPEPEL HOVOG TOV. Av
e€axolovBel va wdver AGdBog 10 koBodNyoLHE COUATIKE, TOPOTPOVOVTAS TO V.
Koltaéel Ko e€nydvTag Tov T dpopd, Yoo mapadstypo: <<[avvakmn xoita, avtd
etvan kVKAog Koita mob maer>>. Av cuveyicel va Kavel AaBog kabdg Tov divovue tov
KOBo TOL Odgiyvovpe Kol TNV COOTH TPLTO YOPIC VO KOAOTTOLUE TNV OAAN
amocHpovtag otadlokd v fondeta. Akoun o dpactnpdTra mov Bo LTOPOVGAE
va kévovpe elvar vo tomofetnoovpe UmPOoTO GTO Todl KOLTIH OLOPOPETIKOD
GYNMOTOS KOAMVTOS EMAV® TOLG PMOTOYPAPIEC TOL KVPOV TOV TPEMEL VO, UTEL PEGAL.
Otov 10 moudl oAoOKANPOGCEL pE emrTuyion TNV OpacTnpldtTnTe. UTOpPOVUE Vo
APALPECOVLE TIG POTOYPAPieS Yia va avénoovpe v dvokoria. Tavtion copférov,
tomofeTovpe 010 TPamECL UmPooTd amd To Tondi OV0 KAPTEG MOV delyvouV EVEPYELEG,
Yoo TOPAOELY O 1] oL OElyveL Eval aryopaKkt vo TpMEL Kot 1] GAAN va Ttivel vepo. Epeig
divovpe 610 mandi to cvpPforo (Makaton) tov Tpd® Kot Tov Aépe: <<Xg moL EIKOVOL TO

ayopdkt TpdEL;>> katl To Ponddpe vo avTioTornoel To0 GOUPBOAO TOV TOV dMCULE WE

51



TNV €IKOVO, OTOGVUPOVTIOG OTAdlKA TNV couatikn Ponbsia. Me tov 1610 TpOMTO
€164 yoLLLE KOt TOL LITOAOUTO GOUPOACL.

Noa pdbet va diver ta avtikeipeva mov Kpotd oto ¥Ept Kot Oyt vo to tetd. Kabouaote
AmEVOVTL OO TO TOST KOl £YOVUE TNV TOAGUN LOG AVOLYTH UTPOGTE TOL AEYOVTAG TOV:
<<TvvaKn, d®Ge Hov Tov KOPo>>. Av dev avTamokpivetal otV EVIOAN Tov Bonddape
COUOTIKA KoL TOV eMPpafedovpe 0TOV TO KAVEL GOOTA.

Noa ektehet anAéc evtorés. [a mapdderypa divovpe v evioan << Kdabioeg!>> 010
mondt. Na dovpe 0Tt dev avtamokpivetar to Ponbdpe pe copatiky kabodnynon kot
OTOOOKG TNV OmOCLPOVLUE UEYPL Vo TO KAvel puoévo tov. H eviodn pmopel va
oLVOLOGTEL KOt e VOO OOTE va ival o kaTovonth amd to wondi. To 1810 yiveton pe

OAeg TIg eviodéc: ZNko, Ela, Kieiloe 10 pog....

Miwon:

ApootnploTnec:

Mipion anidv Kwnoewv Otav tov {nrteitor and tov ekmodevtn (T TOAQUAKLOL,
avtio, QAdKl....) ApyKd, avTéG ot Kwvnoelg yivovtor poll He TOV EKTOUOEVTH UE
ocouatikn kot Aektikn Ponbewa. Amocsvpovpe v Pondeio dtav to modl PAETOVTAG
poG Kévet o 1010.

Mipion adpadv kivincemv 6tav tov {nrteitol ond Tov EKTAOEVT UE TO YEPLA, TA TOOL
N to chpo. Mo guyxapiotn dpacTnPdTTa Yoo To Todi vl To TOOIKE TPayovdL
(<<Xapond to 600 pov TdHo Ta ¥ TVTD>>, <<ITAdB® KovAovplKI>> K.0L.

Miwon mpa&ewv pe avtikeipevo kabnueptvig xpnong (xpnom avikewévov). Atvoous
oto moudi pio wevTikn yTéva Ko kpatdpe Kot pelg dAAn pio kdvovtog 0Tt ytevifovpe
To LOAAG pog. Zntape amd to modi vo Kavel o idto Aéyovtdg tov <<Tt wpaio mov
yTevil® To HOAALL pov, Yo XTEVIOE T Kol oL!>>. AV dUOKOAEVETAL VO KATOAAPEL TL
oV Aéue 10 Ponbdipe pe COUATIKN Kot AEKTIKN KolB0Oynon va 10 KAVEL, 0ToGVPOVLLE
v Bondeto otadioKkd kol emPpafevovpe 6tav To KATOQEPEL LOVO TOL.

No ppeitor Kivnoglg e aviikeijevo Kot toutoypova vo mopdyst Myovs. [
TPASELY AL, LWTOPOVLLE VO, YPNCUYLOTOOVLE EVOL TPEVAKL TOV KIVEITOL KO TOVTOYPOVA VO
TOPAYOVIE TOV O TOL (TCAP-TCOVP). ZVVAPUOAOYOVUE TO TPEVO Hall Le To odi Ko
apyilovpe va TO KIVOOUE KAVOVTAG TOV NY0. XT1 ovvéxeld potaue to modi: <<Ilwg
Kével 10 Tpévo Tavvaxm;>> Kot T0 aQVOLUE TNV ETOUEVT] POPE VO TO KAVEL HLOVO

TOV.
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5. No ppeitor KIvnoelg Tov EKTALOEVTY| LE KOUUATIO KOTOOKEVAGTMV ALY VIOV Bripo-
fruo: kOPovg, TovPAdakia, Lego....Aivoope oto moudl Alyovg kOPovg ko TOLG
VTOAOUTOVG TOVG KPATAUE ELELS QTIYVOVTOG EVaY TUPYO Kot {NTdVTOS oo TO Taldi vo
Kével 1o 1010 av dev 1o Katapépel To Pondaue pe copatiky Pondeio kot TO
emPpapedovpe dtav akorovbel TG KIVAGELS HOC.

6. No ppeitor Myovg kot cvAAaféc. Ze ovt) Tn OpacTnpOTNTO UTOPOVUE VO
doVAEYoLE UE cONVOUOTE, HE AoLTpve. (mAKIO Kol e Touyvidolo mTov mTopdyovv
Nyovs. o Tapdderypa, £(OVUE TO CEMVAOUUTA UTPOSTA OO TO OIS KOl APOIPOVUE
éva. Xg ooty MV wEpimTtoon  aeopodue TV ayeddda kot {ntdpe vo v
Eavatomobetnoel otnv BEom TG Yo VO 0KOVGEL TOV X0 £MELTAL AEUE GTO TToLdL VOL [LOG
TEL TOG EKAVE 1 OYEAAON, TO EMAVOAULUPAVOVLLE TOAAES POPES KOl EVIGYVOVUE OTL AEEL.
Topa av to Tandl £xel Adyo, mapovstalovpe v AEEN Yoo pipmon oto modi Kot dtov

T enavoddpetl Tov divovpe gvioyvon.

Emxowmviakég kol Kowvovikég 6eE10tnTeg:

Apootnplotntec aANAETIOpaoNC:

1. Expdbnon 1tov Poaowdv de&ot)tov  aAAnAenidpacns, Omwg:  <<Agiyvem>>,
<<Mopalopar>> kot <Atvw>>. Méca o€ £vo d®IATIO TOTOOETOVUE TEGGEPLS GTOAOVG
SLPOPETIKMV YPOUATOV, diVOLUE GTO TOdl VoL KpaTdel KABE popd Evav Kpiko Kol TOL
Aépe <<Agi&e pov, mov Ba PdAeig Tov Kpiko cov;>>. Av dvckoievetol to Ponddape
euelg pe copatiky kabodnynon pHéxpt va ta KotapEPVeEL LOVO TOv. AKOUO UTOPOVUE
va Bdlovpe o€ onpeio mov OV PTAVEL KATO10 AyOmMUEVO TOV OVTIKEILEVO KOl VO, TOV
{nmoovpe va pag to dei&et yio va Tov 10 dmcape. [a mapaderypo, pmopode vo Tov
movpe: <<[wavvakm, yo Ogiel pov mov givol To TOTOTAKIO cOL;>>, Ponbdaue av
ypewotel. Aoy mapovpe ta motatdkie, Bonbdaue to mwodi va ekteivel avolytny TV
TOAGUY TOV TPOG EUAS Y10 VAL TOV T OMGOUE AEYOVTOS epeig TanTdypova: <<AdcE
pov to motatdkia!>> Kot Tov T divovpe. Avtd yivetor TOAAEG Popég UEXPL VA TO
Kével o 1010¢ povog Tov Ywpic Pondeta. Av 1o mandi dev givon oe Béon va avoiel To
GOKOVAGKL LOVO TOL Y10 VO (PAEL TOL TOTOTAKLO, TOV TO {nTdpe pe Tov 1010 TpOTO Kol TO
avotyoupe.

2. ExudOnon dpactnpromtov evorliayns celpdc. o mapddetypo UTopovpe v TAUE U

TO TOO1 6TO dMUATIO TTOLY VIS0V KO VO TAIEOVLE UTAAQ. XE VTRV TV dpACTNPLOTNTA
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Ba ypelootovpe akdpo évo dtopo 6mov Bo kabeton micw amd TO TWAdL Yl Vo TO
Bonbnoel va Eavd metdel v pumdio o€ guds. AAAa oy vidlo TOv HITOPOVUE Vo
moiEovpe elval TETOVTOG UTOAAKIO 6€ <<GTOY0>> MOV £ivol KPEUOGUEVOG GE TOTYO N
Balovtoag <<koAdOr>> omnv pumoockéto mov PpickeTon anévavti pog. Av 1o mondi £xet
AOYO pmopovue Vo HETPNOOVUE EVOARAE pEXPL TO OEKA Y10 Lol dPOGTNPLOTNTO TTOV
yiveton eketvn v otypn. Mo mapdderypo {ntépe amd to mondl vo onK®OGEL To XEPLL
TOL YNAAQ Kot vo petpnoovpe pali pnéypt to 0éka aAld Aéyovtag Eva apBpd 1o moudi
Ko Evov EUELS.

Na Balel og Aoywkn cepd eikdveg mov PAEreL. Tty apyn Ba ddcovpe oto mondi 6vo
€IKOVEG Kol 61N cuvéyeln Ba Tig avEdvovue otadtakd. Apyikd Oa modue v 1oTopia
podi pe to moudi Kot Bo TomofeTGOVE TIC KAPTES LLE TNV GMOTH GEPA. TN GLVEXELD
Ba Tig pmepdéyoupe kot Ba Cnmoovpe and To madi va TIg ETIAEEL Kot VoL oG TEL TV
otopia. Av dvokoredeton akoun Oa to Eavakdavoope pali Tov 66eg POPEC ypelaoTel
MOTE VO, TOL KATOPEPEL LOVO TOV.

Expabnon g ocoppetoyng tov moudlov o€ po culinon. e aut TV dpacTnploTnIa
mpoomafovpe vo pabovpe 610 moudl TOVG KOVOVEG OV TPEMEL VO TPOVVTOL Y1l VL
npaypoatoromBel o cvlnon. Mo moapdderypo, dev mpémel vo. SIOKOTTOVUE TOV
GUVOIIANTY] HOG OTOV MAGEL, TPEMEL VO OKOVUE TL AEEL O GAAOG KO VO KAVOLUE
EPMTNOELS Y10 va. dtaTnprcovpe v cvlnmon k.o. OAa avtd propodv va 60600V 6To
ondl oe pope1| Koptdv ot omoieg Ba Ppiokovror umpootd tov Otov Ba yiveton m
ocv{ntnon. Kdabe popd mov mapaPaivel Toug kavoveg Bo emonuaiveTol n KAPTO TOL
nmapoapractnie Kot o Tov eEnyodpe mo givol T0 cmGTO.

Awmpnon tov Bépatog o pa culntmon. Edd otav apyicel va pedyel amd 1o Béua
g ov{ntmong Bo Tov yivetor mapaTPNon OTMG Yo TOPAOELYLOL UTOPOVLE VO TOV
nmovpe: <<Topo pkdpe yuoo aGAro Bépa. Otov TeEAEIOCOVIE UTOPOVUE VO HUATICOVLE
YL 0L TO TTOL BEG ECV>>,

ExudOnon «ovoveov ovumepipopdc o©t10 omiti, o©to oyoielo, o©10 OpOUO
YPNCLOTOLDVTAG KAPTEG GOGTOL - AABOVG Kol EENYDOVTOS TOL MO £ival TO COGTO Kol
7o Oyt Me dmynon 161opldv Tov To modi KOAEITOL VO [Log TTEL TO0L TOV 1 KOAN M 1
KoK Tpaén péca otV 16TopiaL.

Mobaivo va (ntd katt mov emBop®m. To moudl emAéyel ddpopo OVTIKEILEVO TOV
emBopel péoa amd v Téén, Labaivovtog apykd e o Vo XPNCILOTOGOVY TV

KOTdAANAN €kppaon vy vo to {ntioovv. Akopa 6o UTOpoVGapE VoL SOCOVUE GTO
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odl va Loypaeicel KpaTdVTOG EUELS TOVS HOPKAOOPOVS Kol TAPOTPHVOVTIOS TO VO
poG Toug CNToEL EVYEVIKAL.

Avayvopion cvvoicOnudtov. Ed® 1o moudl kaleiton vo avayvopicel cuvoicOfiuota
7oL omekoviovtal o€ KAPTEG Tp®TO e TNV PoNOELN TOL EKTOOEVTIKOV KOl LETE LLOVO
TOV 1 HEGO OO 10TOPIEC OV TOL OUYOVHOCTE VO HOG TEL TOG oichdvovtar ta

TPOGMOTO TOL GUUUETEYOLVV.

Hoyyvion:

1)

2)

3)

ApooTnplOTNTEC:

THowyvior ovvepyoartiko: Tlepnatdom péco oTo GTEQAVLAL.

Mo owtd o oy viol ypetaldpnacTe: TE6GEPA GTEPAVIA, VO TAUTOVPIVO, KOl TOTOVGEC.
TonoBetodpe T 6TEQAVIA 6TO TTATOWA KOt Eva (evydpt Tatovoes oe kbbe otepdv. O
EKTTOOEVTNG XTVTA TO TOUTOVPIVO KO TPEXEL YOP®-YUP® amtd T oTEPAVIO pall pe To
modt. MOAMG GTOUOTHGEL VO TO YTUTTA UTOIVOUY LECO, GE £VOL GTEPAVL.

THoyvior oovepyanixo: Noilo pe t1g kopHves.

Mo avtd to mayvidt yperalopacte: pio pmdra, kopuveg kot Eva Levydpt matovoes. O
eKmodeVTNG Tomobetel 610 ThTOW Eva (evydpt TATOVGES OMEVAVTL OO TIG KOPVVEG,.
To moudl oTékETON TAV® OTIG TATOVCEG TTAIPVEL TNV UIOAQ Ko piyvel Tig kopvvec. O
exmandevTg paledel v pumdra, Palet omn B€0M TOVG TIG KOPHVES TOL £XOVV TEGEL KO
EPYETOL KO GTEKETAL GTIC TATOVGES TOV €ivat amévavtt omd Tig kKopvves. To modi tdpa
otékeTon oW amd Tig Kopvvec. Metd v Poin maipvel v pumdra, Eava torobetel Tig
Kopvveg 611 B€om Tovg Ko aALAlel BEon pe Tov ekmaildevt). e avtd TO TOLYViol Oa
YPEWGTOVUE KOl TPITO ATOHO (OGTE Vo KABeToL Tiow amd To Toudl Kot vo to kKododnyel
Omov SLVoKOAEVETAL.

Hoayvior Aeitovpyixo kor ovuflolixo: dH0 KOOKAES, povya , 600 Kohabdkio, KOulvikd,
GEVIOVAKL, HaSIAGpL, Kol QoToypagiec amd Olo To aviikeipevo. e éva KaAdbt
aplotepd Tomobetovpe pio kovKAa, Eva Bpakdkt, £vo QovELAKL, £VO CKOVQAKL KoL TO
KoAToakie. Agfld vmapyel €va doel0 KaAdOL evd oty péoN UMPOoTA GTO Tondl
VILAPYOVYV PMOTOYPOPIES PE TNV OEPE oL TPEMEL vo, vivoel TV koOkAa. To mondl
KoAgitan va Taipvel amd 1o KoAGO1 Eva-Eva To avTikeipeva pe ™ oepd, vo To TauTilel
pe v ewtoypopia kot va ta Bdler pali pe v potoypagio oto 0e1d kaaddt. Otav

oAokAnpwbel avt 1 dpactnpotnta pe emtvyio Palovpe Umpootd 6to TOdl GAAES
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QOTOYPOQIES: pio KoOKAa, pio KovkAo Tov TV Tailovy Kot pia wov g divovy va miel.
Xe aumv Vv dpactnpdtra 10 modi aenvel péca oto 0efld kKaAdOr povo Tig
ootoypapieg Kol Kpoatder o aviikeipeva. Emopévog, maipver oty apyn ™
QOTOYpPAPio TNG KOOKANG TN piyvel 610 deE10 KaAAOL Kol maipvel v kovkAw. ‘Emetta
maipvel TNV 0e0TEPT POTOYPOPia OV delyvel TV koOKAa va TV tailovv v Palel oto
KaAdO1, PBpioket ta avtikeipeva mov ypetdleton kot apyilet va tailel v KovKAa. Znv
GLVEYELN, TTAIPVEL TNV TEAELTAIN PMOTOYPAPIC TOV OEiyVEL TNV KOVKAQ Vo TTiveL, Ppiokel
TO TOTNPL Ko Tomobetel TV eoTOYpaPiot 610 KAAAOL. A@POV dDGEL 6TV KOVKAN Vo
mel pe 1o motptl Tt TomobeTel Kkl Ta 0Vo péoa oto kaAdOl. Epdcov, ohokAnpmbel
EMTLYADG KO VTN 1) dpacTNPOTNTA peTafaivovpe oty tElevtaio, OOV GTO APIGTEPO
KaAdOL TomoBeTovpe: pio kKoOkAa, €vo oevtove kat éva paldpt. Mmrpootd 6to moudl
VILAPYEL 0L GOTOYPOPIN TOV OELYVEL TNV KOVKAQ VO KOWATOL HE TO HOEAAPL KOl VO
elvar okemaopévn pe to oeviovi. To moudi tomobetel v pwtoypagio oto 6e&10 KoAGOL
Kol Toipvel omd to AALO T avtikeipeva mov ypetdleton kot Paler v KovKAa Yo
V7vo. Xg autd TO TTayviol Ba ypelacTovpEe Kot TPito ATopHo MoTE va KAbeTol Tiom amd

70 oSt Kol va To KaBodyel OTov dLGKOAEVETAL.
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Keodrono 2

OEPAIIEIA AYTIXMOY

Méypt kot onpepa dev vrdpyel Bepaneio yo Tov aVTIGHO, Eva Tondl pe avTicpd Ba yivel
évag eviAikag pe avtiopd. Opmg pmopel va €yl o kodvtepn modtnta Cmng, He: Eykoipn
olyvoon, mov Ponbd oty €EEMEN TV OLVATOTHTMOV TOL KOl EAOYIOTOMOINGN T®V
TABOAOYIKOV GUUTEPLPOPOV Kot Eykarpn 101K ekmaidevon pe didpopeg pebddovg OTmS T0

Pecs mov Oa dobe 610 emdpEVO KEPAANLO.

2.1 ®appoko

‘Evog amd toug TpOToug Tov UITopOovLE VO OVTILETOTIGOVUE TOV QVTIGHO EvOL TO QAPLLOKOL
T OO0 YPNOLUOTOOVVTOL LOVO Y10 CUUTTMOUATIKY Bepameio OT®G Yo TAPAdELY LA Yo TNV
KOTOTOAEUNOT TOV EMANTTIKOV KPIGEWDV, Y10 TNV EAATTOGCN TOV dyyous 1 TG EMOETIKOTNTAG.
Kot avtd 0pmg dev emdpovv euvoikd e OAES TIC TEPIMTMOGELS. Ta PAPUAKA OVTA UTAOKEPOLY
TOVG VIOTMOMVIKOUG KOl GEPOTOVIKOVS vmodeoyelc 1M eumodilovv v  peTOQOpd NG
ogpotoviving. Ta vevpoAnmrikd @dpuoka Omwe sivar 1 yloporpoualivn (Largactil) ko n
nBetopdalivn (Melleril) cuyvd Tpokaiodv mapevépyeleg 6Ta. AVTIOTIKA GTopa OmmS ovénon
TOV GTEPEOTLMMV, TNG dLVOKIVNGIOG, LIEPKIVNTIKOTNTA 1 Kot Katotovia. [ avtd mpénel va
ocuvvdvdlovtar pe mevtaEoAn (Artane) yu mopddstypo Oyt Opwg o€ povyun Pacn, o010t ot
TAPEVEPYELES GE YPOVIEG POPUAK®V Yivovtar povipes. (Xitoyhov. M - Kekec. I'-XitoyAov-

Xorlh. T, 2000).

2.2 Awtpo@ikd mTpocOeTa

‘Evoc axopa tpdmog v tov "meploptopd” Tov avticpod 660 ovtd givar dvvotd elvar m
YPNON STPOPIKOV TPOGheTV OTtmG givar To <<Inositol>> e docoloyia 1-6yp. Tpelg Popég
™MV MUEPA, PEATIOVOLV TN GLUTEPLPOPO OE UEPIKE TOOLY OMWG KOl TO GUUTAEYHOTO
Brrapivng B6 ka1 Mg, evdd dAAda Bertidvouv v o&uydvmon Tov €YKEQPOAKOD KLTTAPOL.

(Xitoyrov. M - Kexkeg. I'-Xitoyhov-Xatln. I', 2000).
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2.3 Yuyolepamevtikng otypién

‘Evag moAd onpovtikdg tpémog emiong sivar n yoyobepamevtikny ot)pién kot evnuépwon
tov yovéwv. H ypnowdmmra g yuyovaAvtikng Oepomeiog ota avTioTikd ool dev £el
amodeyfel. Mmopel Odumc 1 yoyxobepameio va Pondnoel tovg yovelg, ot omoiot Guyva
KUPLEVOVTOL OO OVTIPOTIKG GLVOLGONOTO, TO OTOlol SMUIOVPYOVVTAL OO TN HOKPOYXPOVIKL
dlTapaypévn copmeplpopd Tov todmv Tovg. H youyobepansio tov yovémv amofAénel 6to
vo. ADGOVV, KT apynv To TPOCOTIKA TOVG TpoPAnuata (evoyxss, amdppyr, Hceoc, TAoelg
OIAVONG OIKOYEVEWNG KTA) Yo VO UTOPECOVY GTN GLVEXEWD va. Bondncovv to madi Tovg.
Eniong, 1 yuyoBepaneio pmopel va Bondnoel Toug avTioTikovg €pnPovg Kot EVAAIKESG, TOL 1
KaTAoToon TOVG £XEl PeATiwbel apreTd Kot KataloPaivouy 0Tt Sta@épovy amd To AL GTOL.
2KOTOG TOV OEPOmEVT GE AVTEC TL MEPWMTMGELS, £ival va Tovg Pondnoet va amodeyfovv Tov

€V0TO TOVG, TOVILOVTAG TIG IKOVITNTES TOVS KoL TNV TPOGPOPE Tovg. (Xtopdns X, 1987).

2.4 Ogpaneia pe Coo

To {do pmopel va Aertovpynocet oG JSpEGOAUPNTAG Yo Vo EKTANPOOOLV 01
GUVOICONUOTIKEG OVAYKEG Kol EKPPACELS TOV MOS0V, OAAG KOU TOAA®DV EVAMK®OV 7OV
Buovouv gite cuvouoOnuatikég gite copatikéc dvokorieg. (Fitzgerald, 1986), (Kovpxovtog.
H, 2008). Mia otafepn oxéon pe to {do Kot 1 cuvausOnuatiky eEokeimon mov pmopel va
mpokOyel Ponbodv mOAAE dtopo o€ KATOGTAGES OAlynG, AmOYONTELONG 1] ECMTEPIKNG
OVOCPAAELNG, TTOV TPOEPYETOL OO GOPRapd GOUATIKA N 1WTPIKE TPOPANLATO, VO OTTOKT GOV
Kot wdAL évo aicOnuo epmiotochvng otov govtd Tovg kot otn (on (Brodie & Biley, 1999).
[T ovykekpyéva 1 BepamevtiKn mmacio xpPNoOTOLEiTOL GVUYVE MG TEYVIKN TapéuPacns ota
mondd pe avtiopd (Kompiwtdakng, 1997), ta omoia spoavifovv dratapayés oty avamtuén
TOV  YuYoouvolsONUaTIKOV Kol JlmpocOTKOV  0eSlotNtov A0y  Pacik®v
<<ooONTNPLOKOV>> SLOTAPOYDOV Kol VELPOAOYIK®OV dvcAettovpyiwv. H diépyeon Pacikmv
asOnplakdv Aettovpyldv (T.y 1 aen tov {dov) unopel BepNTiKA G6& KATOEG TEPUTTMGELS
Vo O1lELKOAVVEL TNV avATTTLEY TPMOTOYEVAOV cLvIlcONUATOV amévavtt ce évav {oviavo

opyoavicouo.

‘Epevvec €govv 0eilel 0Tt TOAALG OVTIOTIKA Todd EMOPELOVVTOL OO TNV GUYKEKPLUEVT
dpaoctpromra. H avappiynon ndveo oto drhoyo kot 1 otabepn puOuiky Kivnon Kivntomolovv

TO HVOCKEAETIKO GUGTNHO KOU UTOPOLV Bempntikd vo apurvicovv AavOdvovio pvnpovikd
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ixyvn mov oyetiCovion pe eumeipieg evdountplag M e€ountplog Cong (m.y n aicbnon tov
YTOTOV TNG KOPOLAG TNG UNTEPOAC), Ol OTOIEG EIval EYYEYPOUUEVES GTOV EYKEYOMKO PAOLO TOV
modov. H Bgpamevtikny mnacio propet emmAéov va cuuPdiel oty atcOnmplaxn evioyvon
TOVL OO0V, HEGH amd OCUEC Kol OmTikd epebiopata. Agitovpyel gvepyeTikd ota dyyn Kot
oTNV ovVATTLEN TNG TPOSOTIKOTNTOC, OAAG KOl GTNV KIVNTOTOINGT OAOKANPOV TOL GMOUOTOG
oV pmaivel oe puOUIKN TPoyLd. Apketd omd o Todd pe avTIcHd KOToHV KATH TPOCOTO TO
dAloyo M yeAoOv Kot dgiyvouv va BéAovv va to ayyiEovv Kot vo emkotvaovioovy poli tov.
Avtd to oo avayvopilovv 10 {ovtavd ototyeio oto (DO Kol HITopovV Kol To 1010 VoL
avTIOPOVV pe KATAAANAO TpOTO, YEYOVOS Oyt T0G0 GLUVNOICUEVO Yo TOL GTOUO LE OWTIGUO.
ZOUTEPAGUATIKG AOUTOV UTOPOVLE VO TOVUE OTL 1) GUUUETOYN TOV OOV OVTAOV GE TETOLES
dpactnpoteg ta Ponbd d¢ éva Pabud va emeEepyactodv 1 va aAAdEovv kdmoteg
OTEPEOTVTIKEG 1) YUYXOVOYKAGTIKES KIVIOELS KO vl ouvOoOV €VAVTIOL GE OTOOI0PYOVAOTIK
ayyn. H emagpn pe 1o {mo Aettovpyel o€ YeEVIKEG YPOUUES YOAAPOTIKA Y10, TOAAGL YOYIKOGC

SLOTOPAYLEVO 1) KO OVTIKOWVOVIKE TOd1d Kot €pNPovg e TpoPARIATO GUUTEPIPOPAC.

2.5 Ontikéc Oepameieg

1o mwodl pE  ovTIoUO  €Qovv  epappootel  moAvdplOueg omtikég Oepameieg mov
GUUTEPIAAUPAVOVY KIVITIKEG OCKNGES TOL HATOD KOl YPOUOTIOTE @iATpo, o1 omoieg
o1oYevOVV 0TN PeATioon g onTiKNg emeepyaciog Kot TG ONTIKNG YMPIKNG AVTIANYNG oV
umopel va oyetifovior pe OpIGUEVE GUUTTMOUATO TOL OLTICHOVL (7Y AcLVNNGTEG OTTIKEG
GTEPEOTVTES, TO TPOPANUATO GLVTOVICUOV, TOV GTPAPIGUO Kot T TPOPANUATO TPOGOYNG).
Ymhpyovv OKPETEC UELOVOUEVES OVOPOPES LE TO CYETIKE OMOTEAEGUATO TOV ONTIKOV
Bepaneldv, aALd o1 emoTNUOVIKEG HEAETEC OV €EETALOVV TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOVG OE

Toudld pe avTIopo givar Tohd mepropiopéveg ( www.cyspecialed.com/Theories.html).
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2.6 Arevkolopévn emKovovio

Ta dropo pe avticpd potdlovv vo amoAapfavovuv cuyvé TV oAAnAeniopacn pe €vav
NAEKTPOVIKO VTTOAOYLOTH, €MEWON T epediopata mov AapPdavouv eivar otabepd Kot pHmopovv
va 1o eAéyEovv. ‘Etor éxovv ompovpynbel moAAG mpoypdupoto mov umopel vo To
YPNOLOTOGoVV T Tandld 6tov H/Y Tov omitiod Toug Yo va £X0uV ToV OmottovUeEVo XpOvVo
VO OAOKANP®OGOLY TNV dpactnpotnTe oL eKTteAoVV. H exmaidecvn oty dtevkoilvpévn
eMKOWVOVIOL €lvol UL OTPOTNYIKN TOV EMTPEMEL OTO GTOMO UE GOPOPE ETIKOWMOVIOKE
TPOPANLLATO VAL XPNGLLOTOOVY EMKOVOVINKE Bondnparta Le ta xEpla TOVG. TNV EKTOideLoN
TapioTaTal £VOG GOVTIPOPOG EMKOVMOVING TOL fondd Kot S1evKoAVVEL TO YPNOTH Va. EEmEPATEL
VELPOLOYIKA KOl KIVNTIKA TPOPANUOTO OTTMOC €ivol M TOPPUNTIKOTNTO KOL O OVETOPKNG

ovvtoviopdc (www.cyspecialed.com/Theories.html).

2.7 EpyoOepaneia

H epyoBepancio pmopei va Bondnocet éva dtopo pe auticpd emOIOKOVTOG Vo PEATIOCEL TV
ot (oNg Tov. XKOMAG givar va datnpnoet, va PeATidoet 1 va gledyel 0e€10tnTeg TOL
EMTPETOVY GTO GTOUO VO, GUUUETEYEL OGO TO SVVATOV TO OVEEAPTNTA GE OPUCTNPLOTNTES TNG
Cong mov £yovv vonua. Ot deE10TNTEG OVTILETMMIONG AETTMOV KIVNTIKOV KIVGE®V, TOLYVIO00,
aLTOEELNPETNONG KOl KOW®VIKOTOiNonG  &ivar  otoyevpévor topelg mov mpémer  va
dtevfetnBodv. Méow tov epyobepamevtik®dv peBddwV, éva ATOPO HE OVTIGHO pUmopel va
BonOnoet kot 6To oTiTL KOt 6TO GYOAMKO TAAIGIO OOACKOVTAG TOL OpacTNPLOTNTES OT®S TO
VIUGILO, TN GiTNoT, EKTOIOELON TOVOAETOC, TN OLOUOV] GE OTiTl, KOWMOVIKES 0e&l0TNTEG,
AETTEC KINTIKEG Kot OTTIKES de&10TNTEG TOL PonBOVV GTO YPAYLO Kot 6T YPNoN YaAdL0D,
TOV 00PN GLVIOVIGHO KIVIGEMV Y10 va. fondncet to dtopo va kdvel TodNAato 1 vo nabet va
TEPTMOTAEL GOOTA KO 0£&10TNTEC OMTIKNG aVTIANYNG OV YPedlovTon Yio TNV oVAYVMoT Kol

mv ypooen (Www.cyspecialed.com/Theories.html).
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2.8 MovowkoOgpaneio

2oppova pe d1dpopeg pekéteg tedevtaio £xel dtomotmOel 6TL n povoikn Ba propovoe va
0p1oTEl MG TO OMOTEAECUOL OGS OEANUATIKNG OPYAVMOTG TV TOIKIA®Y NYNTIKOV LOVAO®V GE
€vo, GUYKEKPIUEVO pLOIKO TTAiG10. ATO TNV TPAOTN KIOANG OTIYU NG EUEAVIONG TG 1M
Hovotkn vampetel 00O Kupiwg Agttovpyies: o) TV €K@pacn cvvaisOnudtov kot B) v
NYNTIKN ovoropdotaon wpacewv 1N yeyovotmv. H povoikobepameio elval 1 cuoTHOTIK)
YPNON TNS HOVCIKNG O OAEC TIC HOPPEG NG Wuyomaboroyiag. TIpdkettar yioo pie OMOTIKY
mpooiyylon péow g omoiag eivar duvatdév va emtevybel m Pektioon OV KvNTIKOV,
OVTIANTITIKAV, YVOOTIKOV Kol KOWovikov deElottov. H povoikoBepaneia £yet amoderybet
eEapetikd emPonONTIKN 68 OAEG GYEDOV TIC TEPIMTMOGELS AVOTTVEIOKMV 1 GAA®V S10TOPOY DY
ot omoieg eppaviovial KaTd TNV TPOSYOAMKN NAkio OT®MG 0 AVTIGHOS, TO cuVIpopo Down, n
VONTIKY KOBLOTEPNON, N LEEPKIVNTIKOTNTA, Ol AyYMOELS dluTapayeés 1 to. TpofAnuoTa
Katdktnong g YAwoocog. H Oetikn emidpaomn tng povoikobepaneiog pmopel vo evtomiotel

EOIKOTEPO OTIC TOAPOAKAT® HLOPPES GUUTEPLPOPAG:

o) Peitiooon twv adpwv koi lemt@v KIVRTIKOV JeC10THTOV: M LOVCIKOOEPOTEIDL TPOCPEPEL
mhpo TOALEG gukopieg Yo KivnTkég 0e&l0tnTeg ToKiAng dvokoiiag. O pvBude Kvnromotel
Kot ofvel gvépyelo o€ €va Opyavicpd vo apyicel Kot va otopatiost pia kivnon. Otav
Bektiwbel 0 leyyoc TV KvioemV, 10 Todl evOAPPLVETOL VO GUVTOVIGEL TIG KIVIGELG TOV LE
ToV puOud TG HOLCIKNG. ZUYKEKPIUEVEG — KIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG OLELKOAVVOLV TNV

Aertovpyio TOL KLKAOPOPLOKOY GLGTILOTOG KOl AVEAVOLY TOV HLTKO.

B) peltioon tov ovvioviouod patiov-yepiod: 1 EKTEAESN €VOC A0V LOVGIKOD £PYOV G€ €va
HOVGIKO Opyavo amortel TOV GLVTOVIGHO patiov-xeplov. Kdabe opd mov to mondi ekteel pe
emtuyio o t€too £100Vg GLVIOVIGUEVT] KIvNon, 1 LOVGIKY| TOV TO 1B10 APyl TO EVIoYDEL
va emavordpel v kivion avt. Méow ¢ €£AGKNONG OLVOLMOVOLV Ol HDEG TOV YEPLOV KO

TOV HOTIOV KOt £TGL OLEVKOAVVETOL O HETAED TOVG GUVTAVIGUOG,.

Y) Peltioon e 1kavoTnTaS Y100 aKovaTIKY O1GKpion: TPOVTOOEST Yoo TV KATOVON O TOV
Adyov glvar 1 wovoTnTa d1dkpiong Heta&h TV NY®V. ZVYKEKPIUEVO LOVGIKE Toyvidlo Tng
povotkofepaneiog amaitovv ond 10 moudl vo Swokpivel petald Mywv, pe ovvToun Kot
HEYOADTEPT] SLAPKELD, YOUNAT 1| VYNAN €vtaom, YounAd 1 vymAd tovo. H eEdoknon g
KAvOTNTOG OAKPIONG NYWV TOV EMITLYYAVETAL GTNV HOLGIKOBepameion umopel va eTaENoEL

™V TPocPopd TG Aoyobepameiog.
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0) advénon g odpxrelog s mpoooyns: €Entiog TOLv YEYOVOTOG OTL M HOVOIKN &lvor pia
OpacTNPOTNTO JSOUNUEVT] OTOV YPOVO, EVEO TOLTOXPOVO TPOCEEPEL KOl W0 TOIKIALO
EVYAPIOTOV acOnTplokodv epedicudtov pmopel va mapateivel TNV SAPKELN TPOGOYNG TOL

TAO10V.

€) Peitiwon twv emikovoviokmy oellotntwy: mPoHTOOEST Yoo UL OIKEID JOTPOCMIIKN
emoen €ivor to popacpa BeTikdv kot apvnTik®v covorstnudatov. [Mowdid pe ovartuélokég
SlTapayEg £XOVV TEPLOPICUEVES EMKOWVMVIOKEG OeELOTNTES OL OTTOIEC OEV TOVG EMTPENTOVY VO,
exppacovv ta KaBe &gidovg cvvarcOnupata mov Pidvovv. H povowkn cuviotd €va un
ameNTIKO HEGO HE TO OMOI0 TO OO WUTOPOLV VO EKQGPACOLV LE OUECOTNTO T

ocuvvalcOnpata Tovg (Www.peemde.gr).

2.9 AweOnproxn oAokApwon

H owebnmpuokn oloxdinpwon eivar pio dtadikacio pHEcC® TG Omoilag O €YKEQPAAOG
opYOVOVEL Kol EpUNVeDEL Ta eEmtepikd epebiopota OmmC N Kivinomn, aen 1 OGUN, Kot 0 NYOC.
Ta avtiotikd modd cvyvd mapovsialovv cvpntdpate AvcAertovpyiog AlsOnTnplokmg
OloxkMpwong mov kafotd OVGKOAO Yo ALTE Vo EMEEEPYOCTOVV TIG TANPOPOPIES TOV
Aappavoouv péow tov achncewv. Ta modid propet va Exovv N, pétpia 1 Papid eAleipoto
IOV POVEPMOVOVTOL HEGH OVENUEVNS N HetpévNg evaicOnciog 6to Ayytypo, tov Mo, TV
kivnon x.a, ywo wapaderypo Eva vrogvaictnto madl va amolntd to epébicpa Tov va ayyilet
avtikeipeva 1 va amoloppdvetl va Bpioketon oe pépn pe moAD KOoUHO. XToY0G TG Oepameiog
aoOnMplokng oAokANpwong  €ivar vo O1EVKOADVEL TNV avamtuén TG KavOTNTOS TOV
VEVPIKOV GLOTAHOTOG Vo emeEepyaleton to acOnmplokd epébicpata pe évav mo TLTIKO
Tpomo. Méow TG OAOKANP®ONG 0 €YKEPOAOG GLVOEEL TO aucHnTNPloKd pnvopaTe Kot
SLHOPPOVEL GVVAPEIG TANPOPOpies e Bdon Tig omoieg dpa. Xt Oepameio TS asONTNPLOKNG
OAOKANPMOONG YPNOLULOTOLOVVTAL VEVPOUITONTNPLOKEG KOl VELPOKIVNTIKEG OGKNGELS Yo, VO
BeAtidoovV TV IKOVOTNTO TOV EYKEPAAOL Vo avTodtopBmBel. Otav elvan emtvymg, pmopel va
BeAktidoel v TPOGOYY, TNV CLYKEVIPMOGT), TNV 0KON, TNV KOTOVONCT, TNV 1GGOPOTnia, TOV
GLVTOVIGUO KOt TOV EAEYYO TNG TOPOPUNTIKOTNTOG G€ optopéva andtd. H a&loddynon kot n
Oepaneio TV PacIKOV O10OIKACIOV O1GONTNPLOKNS OAOKANP®OONG OTO OLTICTIKO ol
ouvnBwg yiveton amd epyobepamevtn 1 and euotobepanevtr. Eva cuykekpiuévo mpoypoppLo
B oyediootel Yoo vo Tapéyel ooOnTnplokn oEpyeon ot1o madi, GUYVE GE GUVIVACUO HE
OKOTIUEG HVTKES OPACTNPLOTNTES, Yo VO PEATIOOEL TO MG O £YKEPAAOG emesepyaletar Kot
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opyavavel Tig awcntnplokég mAnpoeopieg. H Bgpaneion cuyvd amartel dpactnpldtreg mov
amoTELOVVTAL OO KIVINGELS OAOKANPOL TOL GMOUATOG YPNCULOTOIDVTOS OLOPOPETIKA €10M
eEomMopov. H Bepaneion g acOnmplaxnig olokAnpwong dev 01000KeL dE10TNTEG VYNAOD
EMIMESOV, AALA BEATIOVEL TIG KAVOTNTES aucONTNPLOKNG EMeEepyaciag Kl ETOUEVMG EMTPETEL

070 adi va Tig amoktoet (Www.cyspecialed.com/Theories.html).

2.10 ApapatoOBepomneio

2oppova pe v Potevy Anuntpiov, 10 Ogpomevtikd Anpovpykd Apdpo stvor Eva
Kpapo texvov, po pEBodog mov O6ivel GTOV GUUUETEXOVTO TNV SLVATOTNTA VO EKQPPUCTEL
elevbepa, avBopuNTO YOPIG VOGTOAES KoL Y®PIg TOV POPO TNG KPITIKNG 1 TNG OmOPPIYNG. X
éva KMo oLVIPOPIKOTNTAG, OMASIKOTNTOG, OYAmNG Kol ONUIOVPYIKOTNTOG WTOPEl UE
ac@drele va €pOsl avTIHETOMOG e TOVG UEYOAVTEPOLG POPOVS TOV, TIG EUUOVES TOV, TIG
OVOOTOAEG TOV, TIS OY®VIEC KOU TIG OMOYONTEVGELS TOL Kot Vo dOpdcEL TO. O vrova
cuvalcOnuata wov BETovy Epayrovg 6TV ETKOWMOVIO PLE TOV €AVTO TOV KOl TOLG YOP® TOV.
Ot 616101 TG Opapatobepaneiog elval 1 OPUOVIKT] COUATIKY, GLVOUIGONUATIKY, VONTIKY, KOl
YUYIKN oVATTLEN TOV ATOUOV KOOMG EMIONG KO 1] KOWVMVIKT TOL oVATTUEN OAAGL KOt 1] OLLOAN

TOV €vTaén 6€ OMOLONTOTE KOWVMVIKO GUVOAO.
Méca amd v dpapatobepaneios 0t GLUUETEYOVTEG KAAOVVTOL:

= No o7moKTNoOLV M0 OPUOVIKY] GXECT HE TO COMUO TOVS KOL VO YVOPIGOLV TIC
dVVaTOTNTES TOVC.

= No 0ToKTGOVV QTOEAEYYO KOl GLVTOVICUO GTN KIVNOoT KOt TNV EKQPOON.

= No avoartdiEouV ONHIoVPYIKN POVTOGIN Kol KPITIKT OKEWT).

*  No amoKTHGoVV TPMTOROLAI.

*  No avtiinefodv v onUavTIKOTNTO TOV 0oONTIKOD TOVG KOGHOL (0PN, OPOCT], 0KOTY],
yevon, 66ppnon).

= No yvopicoov T0V  €0MTEPIKO, WYOUYIKO TOVG KOCUO KOl VO OTOKTGOVV
GLVOLGOMLLOTIKY 1GOPPOTIO KOl CVTOEKTIUNGN).

* Noa épBovv avTIpHéTOnol Kol Vo Katopfdcovy va dapdcovy eoPies, avasToAES Koo
OVOCPAAELES.

=  Noa pdBouvv va cé€Bovtor Tovg GAAOVS, Vo, GVVEPYALOVTOL KOt VO, SOVAELOVY OLOOIKAL

(www.cyspecialed.com/Theories.html).
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Keopdarono 3

PECS (Picture Exchange Communication System - YYoetnuao.

Emkovovioc Méoco Avrtorlioync Etkovov)

To ovomua emkowvoviog pécw avtarlayng ekovov (Pecs) avamtdybnke to 1895, amd
toug A.Bondy kot L.Frost apyikd, yio moudid TpocyoAMKne nAKiog pe dotapayEs aVTIoTIKOD
QAcUATOC Kol GAAEC OOTOPOYES KOWMVIKOTOINGONG KOl EMIKOWVOVIOG 7OV OgV  £YOLV
AETOVPYIKO 1| KOWOVIKG amodekTd AdYo. Apydtepa, EMEKTAONKE Kol TAEOV XPNOLOTOLEITOL
KOl O€ TEPIMTMOGELS EVNAIK®V OV BPioKOVTOL GTO PAGLLO TOL OVTIGLOV 1] TOPOVGIALOVY AAAEG
dwTapayés ¢ emkowvaviog. Amevfiveror ce eKTUdELTIKOVG, Oepamevtés, yovelg Kol og
dropa mov epovtilovy Tad1d 1 Ko EVAAIKES Pe aVTIGHO, omdTe pmopel va ypnoyorondel og

SLPOPETIKA TAQIGLAL.

H oepd g exnaidevong tov PECS Baciletor otnv mpoTopyikn Kotovonon tov Oepdtov
mov oyetiCovionr pe tov avutiopd Kot v emkowvovia. o avtd amotteiton 1 wovotnta
OWY®PIOUOD TNG EMKOVOVING omd TG GAAeg Aettovpyiec. o mopddetypa, av éva mondl
KkaBoTav va del TNAeOpacT X0PIg v dDCEL GNUACio 6€ ATOUO TOV VILAPYEL GTOV TEPIPAALOVTOL
x®po M va angvBuvlel oe kdmolov and 10 mEPPAALovTa Ydpo Yo TV emBoupio Tov avtr, dgv
Bewpeiton mpdén emkovaviag, Kabng 1o mondi evepyel mve oto TEPPAAAOV TOL Kot 1 TPAEN

ToV, glval aveEdpTnTn KO eV emMpedleTOL Amd TNV TOPOVGin AVOPOTWV GE QVTO.

Amo v GAAN peptd, to modi o pmopovoe va mel ot pntépa tov <<InAedpacn>>.
[TBava n untépa Tov Ba dvorye TV TMAEOpACT Kot TO adi Bo myave va det. g avTnv TV
nepintoon vdpyel o Tpdén emKovmviag TN TO TOdl EVEPYNCE TPOS TN UNTEPO TOV, O
pOLOG NG Omolag NTAV Vo, LEGOAUPNGEL MOTE VO ODGEL 6TO TOdL TG awTd Tov {NNoe (dpeco

OTOTEAEGLAL).

Mio GAAN PactK] LOPPY| EMKOIVOVING POVEPDOVETOL OV CKEPTOVUE Vol VEAPH ayOpl, TOL
eved PAémer tiedpaon, Aéet <<Mgydro IlovAi! Meydro ITovAi!>>. Avtd pmopei va
ocvveyotel péxpt va el n pntépa <<Xwotd! Kot eyd PAénw 10 peydho movAi!>>. Xe avtr v
ePinTON, T0 Tadi 0 {nrovoe amd T UNTEPA TOL TO pEYdAo movM. Emuowvovnoe pali g

Yl VO TPOKOAEGEL V0L KOWVOVIKO OTOTEAEGLOL TV AYVAOPLIOT] A0 TNV UNTEPA TOV.

[Ipwv v exmaidevon g AEITOLPYIKNG EMKOWMVIONG G MOl 1 EVAMKEG e QUTIGUO,

ypedletan va AneBel vwOYN 0 TPOTOG TOV AVTIOPOVY GOTIC OLAPOPES LOPPES OMOTELECUATOV.
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H mleloyneioc tov veapdv OUTICTIKOV OTOU®OV, TPV TNV OVLCLUCTIKY mopiéuPacn, Joev
TOPOKIVOUVTOL otd TO KOWOVIKE arotedéopato. [a avtd 10 pobnqpota mov eotidlovy amid
GTO GYOMAGHO TOV TPAYHATOV (Kot otV andvinon tov <<Tt eivoar owt6;>>) KOl 7OV
oonyobv e KowwVvikG omoteléopoto (my emPpdPevon N yopodyero), mbavotato oe Oa
QEPOVV KovéVa amotélecpa. Amd v GAAN, padnpata erikovoviag mov Ba emiPpafevcovy

70 Toudi pe 1o va kdvel ovtd mov BENEL, iomg va eivat o emiTuy.

To mpwtoéxorro tov PECS £xetl Baciotel oty £pguva Kol TPOKTIKY EQUPUOYT TOV OpYDV
™m¢ Eeoppoouévng Avdivong g Zvumeprpopds (Applied Behavior Analysis - ABA).
2Ooppove pe to aveotépm, oty epoppoyn tov PECS ypnoylomotodvior cuykekplUéEVES
OTPOTNYIKES EKTAIOELONG, CLGTNUATO EVIGYLONG, OTPUTNYIKEG O10pBmang Tov AdBovg Kabdg
Kol oTpaTyIKEG yevikevong yia tn ddackorio kdbe de&iotrag. To npwtoékorro Tov PECS
eEedlooetanl mopdAANAa pe TNV TUTIKN avATTTVEN NG YAMGGOS, He TNV €vvola OTL TPOTA
owdoketal 610 mMOdT <<TOG>> vo. OAANAemdpdost N << moieg &ivar ot Pacikég apyEg
EMKOWVOVIOG>> Kol apydTeEPO TNV  EMKOWVOVIOL LEGEH GLYKEKPYLEVOV UNVOUAT®V, TO OTToid
gumiovtilovtal HEG® TOL GLVOVAGHOL EKOVOV UE OAPOPEG YPOUUOTIKEG OOUES, LE
ONUOGIOAOYIKEG OYECELS Kol AEITOVPYIES eMKOWMVING. ZOUQ®VE HE TO TPAOTOKOAAO, 1M
mpoetolpacia yio tnv xpnomn tov PECS, exwva pe ) dapdpemaon tov meptPdArloviog omd tov
€101K0, MoTe va elvar £Too yuo TN SOACKAAI TOV TPOYPAUUATOS. 2T GLVEXEW EEKIVA 1|
ekmoidgvo, ylo TV omoia yiveton EKTETANEVN OVAALGT Kol Topovsioon Kabevog amd ta €61
6Tdo10 TOL YPEALOVTOL Yio TV YOpNyNon Tov, Pua wpog Prpa. Axoun, divovtal Tepoutépm
OLEVKPIVAGELS Yol TOV TPOTO OMovPYiog Kot Yopynons evog omtikoh HEGOL EMKOWVMVIOG

(ewdva), pe okomd va evicyvbel n oAk enkowvovia Tov panty.

Me Vv xp1omn Tov EVOALAKTIKOD GLUGTILLOTOG 0VTOL, emtBupeitol va ddayBel o awBdpunTog
tpomog {fnong aviikelwévov 1 evepyeldv. To mpdTo P ival o mpoodlopiopdg g
embopiag Tov Tad100, TV ool peTémetta eKEPALEL LECM TOV OLTHUATOS TOV LLE OMOTEAEC AL
va EEKVAL AEITOLPYIKN eVEPYELDL ®G ekmaidevon g emkowvwvias. O mpocdlopiopds Tmv
eMBLUIOV TOL TGOV TPOKVTTEL aPYIKA omd TNV <<a&oAdynon Tov evioyvtov>>. Ta

amoTEAESUATO TNG AEI0AOYNOTG QLTI TPOKLITOVY OTd:

1. v TAnpoeopnon mov AdUPAVETOL Yo TIG TPOTIUNGELS - emBupiec Tov TOdoD Amd
owkelol Kot GAAQ ONUOVTIKA TPOSOTO 6TO TEPIPAAALOV TOL (UEAN EKTOUOEVTIKOV

TPOGMOTIKOV).
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2. Vv Topatnpnon Tov pobnt| o éva pn dounuévo mepPdAdov  <<eievBepmg
TpocPacnc>>.

3. v JoeEaywyn wog emionung o&oldoynong evioyvtov. Kotd mm owelayoyn g
dladKaciog avTng, Yivetal cOYKPIoTN aVIIOPAGEMY TOV LadNT € d1APOPOoLS THAVOVS
EVOGYVLTEG.

a) Iog avtdpd to Toudi 6tav tov TpocPephel KAt
b) Tikdvel pe to avTikeipevo
c) Tixdvel av TpooTadNoEL KATOL0G VAL TO TAPEL TIOW®

d) Ioc avtdpd av tov Eavadobei 1o avTiKeipeEVO

A&iler va onuewwBel OTL OE TEPWTAOGCEIS TOV OEV TOPATNPEITOL KOVEVO EVIGYLTIKO
avtikeigevo vy 1o moudl, mpémer va eetootel n mBoavonTo TPAYUOTIKNG EAAEWWNG
EVOLIPEPOVTOS Y10 TOL TPOTEWVOLEVO, OVTIKEILEVQ, Gyvolag TpOTOL e Tov omoio Ba pmopécet

va Tépel avTo mov emtBupel | TPOTEPNS O101CKOANG VO LNV Taipvel TpAyaTo amd GAAOVC.

AoV N a&ordynon tev otoeimv evioymong £xet ohokAnpmel pe po Mota epapyiog, M
epappoyn tov PECS pmopel va Eexvnoetl. Ae ypetdleton GAla pabnpote yio vwaKon 1
<<mpoetopaciox>>. ATAd amorteiton | vpeon Hog emPpapfevong yoo vo vtokivel To moudi.
(Frost, L. & Bondy, A., 2002)

X1a010 I: << Il®¢ va emkotvovoopue>>

H yprion awtod tov eVOALAKTIKOD GUGTILOTOG EMKOVMVING, GTOXEVEL GTN SOUCKAAIN TOV
Bacwdv apydv oAANAemidpaong Kol emKOWV®VIG TP amd Tn YA®cod. Ta dtopo mwov
ypnooroovv to PECS, apyikd podaivouv va mAncidlovv kot va deiyvouv v €1KOVa TOV
OVTIKEWWEVOD TOL eMOLUOVY oTOV <<oVUVIPOPO EemMKOw®Viag>> (communicative partner)
avTOALAGGOVTAG TNV He TO emBountd aviikeipevo. Me avtdv tov tpdmo, yivetan Evapén g
OWaoKOAlNG TG emKoOwmViog Kot OWaoKoAiog g <<QeLONG>> TNG UE CLYKEKPLUEVA

AmOTEAECUATO LECH GE £VO KOWVOVIKO TAOLG10.

H mo amotehespatikn Kot otpatnyiky] pébodo ddackariog e entkowvwviag oto 1° 6tdo10
tov PECS, givon avtf g tunuotikng Bondetog pe 6vo atoua (Two person prompting). O
TPMOTOG EKTOUOEVLTNG OAANAETOPA pe TO Tondl Kot 10 <<deledler™>> pe 10 oToKElo EVioyvOoNg

(oOvTpoPog emkovmviag). O poLog Tov deVTEPOL EKTAOEVT Elval Vo Tapapeivel Tiom and
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T0 7O, vo TEPUEVEL Yoo oL KIviion Tov Yo vo. OTAGEL GTO GTOlXEl0 EVIoYLONG Kol vV
BonBnoet evepyd to Toudi va whpeL Kot vo ddGEL TNV €kOvVa (cmpatikdg kabodnyntcg). Oco
0 Ovvatd ypnyopodtepa, Ba mpémel va omopokpuvlel ®oTe 0 paOnTNC Vo eKTEAECEL
aveEdptnta v embBount) cvuneprpopd. Otav 0 TPOTOG EKTAUOEVTNG TAPEL TNV EIKOVA, TO
ondl Ba AdPet o otoyeio evioyvong kot Oa akoAovBnoel 0 AeKTIKOG OYOAMAGUOC Omd TO
ddokaro (my <<Mmdia!>>). Agv mpémer vo mapaineOel to yeyovog mwg Kot ot VO
EKTTOOEVTEC TTPEMEL VO TEPUEVOLY TO PN va katevBuvOel Tpog to emBouuntd avtikeipevo,
gvépyelo. mov SNAMVEL TNV TTP@TOPOVAIG. Tov poOnT. e avty ™ Edon TS ddIKAGiog

mpaypoatonoleiton N TapEPPacn Tov coUaTKoy kadodnynTm.
Aopnpévo EKTOLOELTIKO TEPIPariov

H doun tov ekmodevtikov mepiPdArovrog mailer kabopiotikd polo e Olo Ta GTAOILL
dwaokariog Tov PECS. H Soun avty TpokvRTEL Ao TV 0pYAVMGT TOL YMPOV, TOV VAIKOD

KkaBmg Kot ™G akoAovding fACIKOV GTPATNYIKAOV Kol KOVOVOV.

Apyikd, Bacikn TpotimdOeon gival 1 ToToBETON TG E1KOVAG TOV EMBVUNTOD AVTIKEUEVOD

TAVTO AVALESH GTO LOBNTY] KL TO GUVIPOPO EMKOVOVIOG.

Eniong, 0o mpénet va mapovcidleton pia ewova kédbe popd. Katd ™ dibpkeia 1oV Tpdteov
@acewv dgv amorteiton 1 emAoyn petald moAAdV ewovov. H ekmaidevon ot didkpion tov
Sweopadv avafdiietor p€xpt va oamodeyBel mn  otabepomoinon NG  EMIKOWVOVIOKNG

avTidopaong.

Agv Ba mpémel va mpaypartomoleitar OAN M eknaidevon o€ Eva padnua. o wpémel ONAad”
va dnuovpyovvtol tovAdyiotov 30 - 40 svkoupiec kab' OAN T ddpKeE TS NUEPOS YO VO

umopet o podntg va 6ot autipata (NTdvTog vo autdv Tov Tpdmo emBuuNTd ovTIKeipeva.

Eneidn 1o PECS otoyedel apykd oty avbBopunt {irnon, ota mAdicio evog dSopunpévou
nepPAALOVTOG, Ol Gpeces AeKTIKEG Tpotpomés, Omwg <<Tt BéAeig;>>, <<Aboce pov TV

ewove>> N <<Ilap' 10>>, O Tpémet va, amoPevyOovv.

Emmiéov, Pdoet g mpoavapepoduevne oaSloAdynong — evioyutov, Bo mpémer  vo

YPNOLOTOIEITOL TOKIALL EVIGYLTOV, OTTMOS PAYNTO - O VIOlo K. L.

Téhog, Ba mpémer va yivetar TPosapuoyng Tov peyéBovg tov cupuPorov, aviroyo pe TIG

KvnTikég 0e&10tNTeG TOV poldNTY.
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[Tpokeyévov va vap&et yevikevon g de€10TTag Vo ovToAldoel To Toudl ewova Ue To
GUVTPOPO EMKOVMOVING, LETA TN d1daoKaAln oe dounpévo TepiBaiiov, 1| dladloKacio TepvieL
o€ odpopa ePPAirovia oAAd TavTa dlatnpeitol 1 TpoHmdOeon VTOPENS EMKOIVOVIOKOD

GLVTPOPOL KOl COUATIKOV KaBodnynty).

Y1aowo II: Andotaocn ko Empow)

Otav 1o Toudi umopécet vo avtaAra&el cmoTd o amin eikova , OTwg TPoavaeEponke, 1
EKTTOOEVONG OTPEPETOL OTNV  LROKIVIOT €VIOVOTEPOL OLBOPUNTIGHOD, dlTNPNONG Kot
yevikevong. ATATEPOS GTOYXOS TOL deVTEPOL GTAdioV givarl 1 ddackaAior TOL TAdOL GTO V.
naipvel v ewdva péca and to Pifiio emovoviog Kot va O1ovieL HEYOADTEPO OLULGTILLALTOL
Y. vo. QTAGEL TOV EMKOWVOVIOKO GOVIPOQO, (NTOVTOS TNV TPOGOYN TOL GCE TOKIAQ
nepiBdAlovia (m.y StapopeTikd doudtio, TAaioto KTA.) pe Sapopetikd dropo Kot otoryeio
evioyvone. Avt n ogpd akolovBeitor kot Katd TV avATTLEN TOV PLGLOAOYIKMOV TUOLOV
ov pabaivouv va mpoceyyilovv toug yoveic, Oniadr| kortdlovv Kol KAVOLV YELPOVOUIES Yol
Oldpopa YEYOVATA TPV OTOKTIIGOVV ELOAKPLTO UNVOLATO (TPLY AvATTUEOVY TOV TPOPOPIKO

A0Y0).
H dwaokaiio Tov ctadiov avtov, tepvdel amnd tpia Pripoto.

Bijpa 1°. O pednmig Pyaler ko waipvel v eikova amwd 1o <<fipiio emkowvoviag>>:
Xe aut M @dom o padntg Ba mpéner va PBydier ko vo mépel v ewkdva and 1o Pirio
emkowvmviag, va katevduvlel TPpog T0 GHVIPOPO EMKOWVMVING KoL VO OLPNCEL TNV EIKOVO GTO
répt Tov. O copatikdg Kabodnyntmge mpoceépet Ponbeta, poOVo otV TEPITTO®ON OV O
padntg éxer mapel mpwtoPoviio amd pdévog tov Ko €xel korevBuvlel Tpog TV EKdVaL.
Ytadoka 1 Ponbeln tov copatikov Kabodonynty amocvpetanr uExpt o pabntig mALov
aLTOVOpO VO UTopel va TApEL TNV ewkoOva amd 1o PAlo emkovoviag Kot va TNV ovTOAAACOEL

HE TO GUVTPOPO EMKOVOVING.

Bijpa 2°. Avéaveton 1 0mr00TAGT] UVANESH GTOV EKTALOEVTN KOl TO padnty: Apywd o
EKTTOLOEVTNG KPATAEL TO YEPL TOV O KOVTO GTO GMUO TOV OCTE O HOONTAG Vo YpELacTEL Vo TOV
TANGLACEL MYO TEPIGGOTEPO MOTE VO, OMGEL TNV KAPTO-EIKOVA Kol OGOV 0OAOKANpwOel M
avtoAlayn kou o pobntig emPpafevtel pe to Aektikd ko evioyvbel pe 1o embountd

OVTIKEIIEVO, EKTTOLOEVTNG OMOUOKPVVETOL TEPICCOTEPO, LLE GKOTO VO XPEWCTEL O LabNTNG VoL
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onkmbel Yo va tov etdoel. H gkmaidevorn cvveyiletal, av&avoviog cuveyms TV amdGTOo
petalh exmadevtn - podnt £tol dote o TeEMKN @dom, o paBnTg vo givoal tKovog va
O100Y10EL TO OWUATIO Y10 VO PTAGEL TOV GOVTPOPO EXKOVOVING. X€ TEPIMTOON TOV 0 PadNTNG

O10TAoEL Vo OlVOGEL TNV OOLTOVUEVT] amOoTOoT, TopepPaivel fondnTikd o GOUOTIKOC

KaBodnNynme.

Bijpa 3°. Avédveron n amdotacn avapeso oto podnt) ko to Piprio emkowvovioc:
Otav o padnmgc dvvator va dtavicel a&lomota Kot aveEApTnTo o HEYAAN amdGTACT| TPOG
TOV GUVIPOPO EMKOVAOVIOG, AVEAVETOL GLGTNUATIKA 1 OTOGTACT OVALEGH GTO LaBNTY| KO TO
BAio emkowvwviag tov. komdg givarl va pmopet 1o moudi vo otpagel TpdTo mpog to PiffAio
EMKOVOVIOG TOL YO VoL TTAPEL TNV KAPTO KO HETE TPOG TOV EKTOUOEVTY|. XE OLTH TN GAGT O
oLVTPOPOC emKOVMViag Ppioketar Kovtd 6to moudl oAAd petakiveital otadtakd to Pipiio
EMKOWOVING, MOTE TO TAdl vo YPELOGTEL v onkmBEl Kot vo TEPTOTNGEL Y10 VO PTACEL GE
avtd. ['a va ohokAnpwBel to frpa avtd o padntg Ba mpémel va drovdel andoTAcT KOt TPOGS
10 PPAio emkowmviag kol TPOG TO CHVIPOPO EMKOWMVIOG HE OKOMO v KAVEL o

EMKOIVOVIOKT OVTOALQY.
Aounuévo ekmoidevTIKO TEPIPdILOV

210 2° o1do10 eEakorovbei n amovcio AekTikng fondelog Kabdg kot 1 xpron UG EKOVOGS
kéOBe popd. Emiong, yivetar ocuyvn a&loddynon evioyvtov. Ilpénel cuvexydc va evioyvetar M

<<mepmynon>> (414vucn amoGTACEMV).

Koatd ™ yevikevon g 0e£1dttog tov otadiov avtov, 1 ddikacio TEPVA GE dLAPOopa
neplpdArovio. Me avtdv tov TpOTO TOPAAANAO OOVAEDETOL 1| UN SOUNUEVT EKTAIOELO).
Znuovtikny podmoddeon eivar  ypnon TOAADY cuvtpdemv emkowvovias. Emmpocsditmg, oe
avtd 10 oTAd0 pmopel M yevikevon vo mpaypoatomombei pe ) ypnon tov PECS e
cuvounAikov kabmg vapyel MOovOTNTA TO TTOLdT VO AVTOTOKPIVETOL GTNV KOTEKTNUEVT TLOL
O0egl0TTO. He EVAMKEG TOL  AEITOLPYOVV G CUVIPOQPOL EMKOWVOVIOG 1 OCOUOTIKOL

KaBodnyNTég, aAAG Vo UV aAANAETIOPA e GLVOUNATKOVG TOV.

Emonpoiveronr 611 1 dwdaockaAiio tov 20v otadiov Owpkel yioo mwhvra. Ovolootikd
OAOKETAL EMUOV] OTNV EMKOWOVIOL OPYOAVOVOVTAG TOAAEG EMIKOIVOVIOKES guKoupleg o€
OLOLPOPETIKA TEPIPAALOVTO, LE OLAPOPO OVTIKEILEVO, LE TOAAOVG GLUVTPOPOVS EMIKOIVOVING,
pe O18popar EUTOIIO. ZTO PETEMELTO, GTAOLN O1OACKAAING 0oV TO TOdT KATOKTO TNV EKAGTOTE

dwéotra, yivetar emiotpoen oto otdoo I dote va efaceariletor 60TL M Kovovpila
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Kotektnpuévn oeglotnto umopel va <<tafdéyer>> oe Oleg TG ovvOnkeg (Bondy & Frost,
2002).

Yraouo II1: Avaxpron Eikovov

To 1pito otdd0 TG ekmaidevong mepthapPdaver v emloyn UeTaEd TV CLUBOA®V.
Yvuykekpuéva, o pabntg 0o mpémel va ekppdalet Tie embopieg Tov Tyaivovag Tpog to PiAio
EMKOWVMVING, EMAEYOVTOC TN GLYKEKPLUEVT €kOVa Tov BéAel avapeco omd €va delyua
EIKOVAV, TNYOIVOVTOC TPOG TOV EKMOLOELTH, KOL OQNVOVTIOS TNV EKOVA OTO Y¥EPL TOV
EKTTALOELTN TOV. ApyKa S1OACKETOL 1 €Vvold KOl O TPOTOG XPNONG TOL GLUPOAOL Yo THV
amoOKTNON €VOG EMONUNTOV OVTIKEWEVOL 1) OMOTEAEGLOTOC. Mmopel To Tondl o€ TpMdTN Pdon
va un divel onuacio 6to cOUPoAo mov ypnopomoteital. ATAd pabaivel 6TL av dMGEL KATL G
Kamotov aAAov, avtog Bo Tov ddoet kdtt dGAlo o avtaiiayuo (Glennen & DeCoste, 1997). X'
avt T edomn pmopel va damotwdel oNUAVTIKY d10popd 6TO PLOUO KATAKTNONG ENEWN T
ol Exovv PePapnuévo 1oToptkd onTikng O1dkpiong (emttvyion 6 mponyodueva padnpoto
avtiotoiynong o€ oetypa gite €£xel 01daydel eite kKarakmOnke Tuyaia) evd GALOL yperalovTat
Vo EEKIVIGOVY a0 TV KOTAKTNOT TNG OMTIKNG O1dKpIons TV cUUPOA®Y. Ao Vv gumeipia,
coumepaiveTor 0Tl To. Toudld OV OVTIUETOTILOVY JVOKOAEG OTA TOPAUOOGLOKE Gy LLOTOL

AVTIGTOYNOMG, £XOVV KAADTEPES EMOOCELS GTN JAKPIOT) TOV EIKOVAV.

H 6waokoiia g dwbkpiong Eekvd pe v emioyn dvo ewodvov. To moudl mpénetr va
owaybel TG VLAPYOVY GLYKEKPYEVEG GUVETEIEG Y10l TNV OVTUAANYT OGS GUYKEKPIUEVNG
eKOvog Evovtt kdmowog AAANG. T'ovto, katd v évapén ddackariag Tov Tpitov otadiov,
yivetanr ypnon Hog €kovag €vog mBuuUNToL OVTIKEILEVOD KO OGS EKOVOG ovemTBuUNTOL
avtikeyévov. Me avtdév tov 1pdémo, 10 moudl Ba avtinebel mog av dev dMdoel 1M
<<KOTAAANAN>> €1KOVA GTO GUVTPOPO EMKOWVMViaG, og Ba Adfet Tnv avdioyn evioyvon. Xm
@don avt yivetor amlomoinon twv mopaydviveov tov otadiov II kot to modil evicydeton
dueca £@'660v amAd EMAEEEL TN GOOTN EKOVO Kot Ol oV EKTEAEGEL OAN TN O100KAGIN TOV
€xet Owaybel ota mpomyobueva otdd cwotd. Otav to modi ddoel TV €KoOVA TOV
avemBouuNnTov avTIKEEVOL, AapPdvel To avTikeipevo avtd Kot a&lohoyodvot ot avTidpdcelg

tov. 'Enetta, Eekivd 1 dladikacio 010pOwong AdBovg mov arotedeiton amd téccepa Prjpara

=  [lapovcioon wpotdmov | vrdderEn (model or show)
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O exmandevTNG OElYVEL T} AKOVUITAEL TNV EIKOVA GTOYO TPOKOADVTOG TO LN T Vo, Ol TNV

€IKOVA GTOV TIVOKO EMKOLVAOVING.

= Tunuotikn Bondeia (prompt)

O ekmodevTng KPaTaeL T0 ¥€PL avoryTtd KOVIA otV €1KOVO 6TOYO Kot Vel TUNUOTIKN
Bonbeia copotikd N pe vedpo. O podnmge divel v ekdva oTOXO Kol O EKTOOEVTNG

emPpaPevel yopic va ddoel To EMBLUNTO OVTIKEILEVO.

= AMoyn (switch)

O exmowdevng oOiver eviodn: kdave 0,11 kovw. O padnmge exterel v adloyn. H
Swdkacio aArayng fondé oty onTikn omdGTOCN TOL MOV Ao TIG EIKOVEG KOl TPETEL VAL

TPOYUOTOTOIEITOL HEG® KATOOG dPAGTNPLOTNTAG TTOL 1ON TO Todi yvapilet.

»  Emovdinuwn (repeat)

O exmodevng dehedlel ko mhAr pe 6vo avtikeipeva (embountd - un embountod). O

pafng divel T cwotd eikdva Kot emPBpapevoet e 1o embountd avikeipevo.

Metd v Koatdktnon g dkpiong Hetald oG emBuunmg Kot pog ovemBoung
eKOVOG, g 6tOY0G TiBeTon M ddkpion avapecso ce dvo ewoveg emBountés. H dudkpion ot
TPOYLOTOTTOEITOL apytkd dtav To Toudl divovtag v ekova, OIAEEEL TO AVTIGTOLXO - GMOOTO
avTIKEIILEVO avApesa oTa 000 TOV TOL TPOGPEPOVTOL KOl OVTIGTOLYOVV GTIG EIKOVEG. AV TO
ondl kotevhvveTan TPog 10 AABOS avTIKEIEVO GE oYéomn He TV €KOVO TTOL TOV £0MGE GTOV
GUVIPOPO EMKOWV®VING, eumodiletar n mpOGPac TOL 6€ OVTO Kol EvEPyomoleital TAAL 1

ddkacio 016pOmong Adbovg.

H ddackoiia Tov tpitov otadiov cuveyileton pe ) 01dKpion tov padntn va yoyvelr péoa
o010 PBPAio emkowvwviag tov yio vo Bpel g cuyKekpévn ekoéva. Aeod o padntg
KATOKTAOEL Kol avTh TN 0e€dtnra, pmopodv vo eicayfovv Kawvodpleg ewoveg oto Piiio

EMKOVOVING.
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Aounuévo EKmoIdEVTIKG TEPIPdlLov

Ot cuvOnKeg TG doUNG TOV TTEPIPAAAOVTOG eKTTaidEVOTG 0TO 3° GTAJIO TAPAUEVOVV 101EG LE
ta mponyovueva otédto. H povadwkn orrayn aeopd tn dwogpopornoinon g 0éong tov

€IKOVOV 010 P1Aio emkowvmviog LEypt o LobNTC Vo KATakTAoEL T 0e10TNTA TG S1AKPLIoTG.

H yevikevon mpoxvmtel péca amd dlopopa mepPAAAOVTA, LE SUPOPETIKOVS GLVTPOPOLS
eMKOWVOViaG Kot motkidio embountov aviikelpnévoyv. TéAog, o pantmc oe TAaiclo yevikevong

pofaiver vo (ntd avtikeipeva ektdg ToL OO0V Kol € Ppiokovial 6To AUESO TOPOV TOV

(Bondy & Frost, 2002).

Ytaowo 1V: Anyuovpyio ko Aopn Ipotdoemy

Otav 1 0dkpion €vOg pemeptopiov €KOVOV, 1 eKTAIOELON €0TIALEL GV AVATTTLEN
mpotacokaV dopudv. IToAd veapd modd mov €yovv  oavamtdéer ocvpPoikd  Adyo
YPNOLOTOLOVV EMTOVIGHO KOl AAAEG TAPOALAYES GTI POVY] Yl VO KOTOGTIGOVV KOTOVOTTO
edv pe v AEEN umdio exdnAdvouy o araitnon 1 avtitiBevion oe éva oyxoAo. Emopévac,
Ba mpénetl va ddaybel oto madd o TPOTOS LE Tov omoio Ba mposdiopilovv v aitnon 1 Eva
oxOA0 Otav divouv e eikdva. [a awtd, Tpomomoteitan o TpoOTOG CTNoNS pe TN ddacKaAio,
YPNONG MG OTANG TTPOTOGNG OV OOTEAEITAL OO o €KOVO TOL ovoraplotd 10 <<Eym
0 0>> kon pa eikdva Tov dnAdvel v emBopio. Kot ta 600 torobetodvian og o cepd kot
dtvovtar otov emkovmviokd cvvipoo. Ilpoc to téhoc avtod Tov ctadiov, o padntig Exet
péBet va ypnoyLomotlel TOLAGYIGTOV £1KOGL 1] TEPIGGOTEPES EIKOVES GTOV TTIVAKO ETIKOIVAOVIOG

TOV KOl WITOPEL VoL EMKOIVOVEL Le TOAAODG EMKOVOVIONKOVS GLVTPOPOVC.
H dwaockario teptlappavet:

1° Brjpa. Tnv Tomo0£tnon g e1kOVaS TOV EMOVUNTOV GVTIKEINEVOL GTO EVOEIELYUEVO
onueio Tov wivako emkovoviog (otn <<paocn mpotdcoe®v>>): ['a va emtevydel avt N
odkacia, € 0cov 0 uabntg maipvel v TpoTofovia Kot EMAEYEL EIKOVA PHEGO Omd TO
BAlo emwowvoviag, mapepfaivel 0 copotikdg kabodnyntig kot Bondd tov pobnty va
tomofetnoel TV ikdva ot Bdon mpodtacng dimha amd 10 GOUPOAO ToL <<BEA®>>, TO omoio
€xel tomoBetnBel amd TV apyn TG SOACKAMAG TOV GLYKEKPIEVOL 6TOYXOV. O pabntng TALov
UTOPEL VO OMOEL TNV OAOKANPOUEV TPOTOCT OTOV EMIKOIVOVIOKO GUVIPOPO, O OTOT0G LE TN

GEPA TOL TNV AVOYVOOKEL duvatd, dsiyovtog v Kabe eucova Egxmpilotd kot £netta Sivel To

72



emBLUNTO avTIKEIPLEVO GTOV HabNTr. ZTadoKd 1 GOUATIKY KaB0dYNoN OTOGVPETAL, OTOTE
010Y0¢ €ival va pmopet o pabntig va tomobetel avtdvoua v eikdvo Tov vioyvtr ot Pdon

TPOTOONG.

2° Bipo. Tnv tomoBétnon g sikévog <<O{h®>> amd to podnt), maveo ot Pdaon
apoétaong: o avtd 10 Adyo, 6tav 0 padnTg EEKIVIAGEL VoL TAPEL TNV EIKOVOL TOV EVICYVTN,
eumodiletal kol pe cOUATIK KaB0ONYNON TPOTPEMETAL VO TAPEL TNV EIKOVA TOV <<OEAWD>>
KOl VoL TNV TOTo0eToEl TV otr Bdomn Tov Tpotdcewv. Molg ohokAnpwBei avt 1 kivnon 1
Baon mpothoewv eivor €rolun, @dcGTE 0 HOONTAG VA TEPAGEL GTO TPAOTO PripHo Kol v
oAokAnpadcel T ddwkacioc {ong Tov emBuunTov AVTIKEWEVOD. ATOGUPETOL GTAOOKE
KkéOe tunuatikny Pondeta, pe amotéAecpua 0 pobNTAG He TV TApPodo Tov ¥pdvov va, Labest va,

onuovpyet Kot vo avtodrdcet ave&aptnTo oAOKANPN TPITION.

3° Bipo. Tnv <<avayvoon>> g mpotaons omd 1o podnti: Koatd 1t oibpkea
ddaokaiiog Tov Tpitov Prpnatoc, o pabntig padaivel va deiyvel GTOV GHVIPOPO EMOKOVMVING
NV TPOTOOT) TOV £XEL SOUNGEL KAt VoL delyveEL 6TOV GUVTOQPO emkovaviog. [ va yiver avto,
a@oV o poBNTg @Eépel TV TPOTACT GTOV EMKOWVAOVIOKO GUVIPOPO, GTPEPETAL 1| TPOTACT
TPOG TO UEPOG TOV KO e SOUATIKN kKabodnynomn, o padnmge dwdoketonr va delyvel KaOe
ekova Kabag yivetal n avayvoor g amd tov ekmandevtr). A&ilel va onuewwbel mog N
tunuotikny Ponbewo dev mapéyetor mo and copatikd kabodnynty oArd amd Tov idto ToVv
emKowvmviokod ovvipogo. Kobmg amocpetor m mpoavapepduevn tunuotikn Ponbeia o

pafng Ba mpémet ma va Katéyet T 0eE10TNTA.
Aounuévo EKmoIdevTIKG TEPIPdILOV
& ovTO TO GTASI0 TOPAEVEL 1) THPNOT UN AEKTIKNG PonBgtag.

Emiong, ovveyiletor o éleyyog eykupdTTog TV EMAOYOV TOL TOd00, KAVOVTag <<EAEyYO

avioTolyioc>> otnVv mepintmon tov tpoctifeton véo Ae&hdyto.

[vetor amlomoinorn KAmowwv UETAPANTOV TOL HOONUOTOS OTOV OOACKOVTOL KOLVOUPLES

GUUTEPLPOPEG, KOl GTI CLUVEYELD EVOMUATDOVOVTOL TOA.

TéNog, extdg amd T dopnpéva padnuata, dNUOVPYOLVTOL OO TOVS EKTOOEVTEC TOAAEC
gukopieg, mote o1 pobntég va ekppdlovv awBopunta d1deopa CTUOTO KOTA TN SldpKeLo

KOONUEPIVAV AEITOVPYIKDOV OPAGTNPLOTHTMV.
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H exnmadevtikn akoiovBio et mAéov 000 okéAn. To éva okéhog emekteivel v
TOAVTAOKOTNTA TG TPOTUGIOKNG OOUNG OV ypnoilponoteital. o mapddetypa, av Eva modi
€xel pabet va (ntd por Kopopédo Kot vo moipvel mhvio KOKKIVEG KOpOUELEC, Umopel va
oY Bel va kataokevdlel éva aitnua mov vo TEPLAUPAVEL TO KOTAAANAO YOPAKTNPIOTIKO,
ONAadn <<Béhm koxKivn Kopapého>>. EMmAedv yopakpioTikd pmopovv va gieoyfodv 61o
TapoOv 0TAd10, OT®G TO PéEYEBog, o apBudc 1 tomobeoia, n oxetikny 0éon kA, Ilaporo wov
aVTEG 01 £VVOLEG O10A0KOVTOL GLVNOWMG Pe GYNUOTO KaTovonong (Yo mapddetypo <<midoe 1o
umAe>>, <<dei&e pov 10 peydAo>>) £xel Ppébet 6T To LOONUOTO TTOV EVGOUATOVOLV KOl TN
Aertovpyio {Nnong moapakivodv oe peyaAdtepo fadpd tovg pabntés. H didackaiio avtov tov

oKkEAOVG TaPOoLGLAlEL S Ppata.

Bijpa 1°. Aqpovpyio tpotdoemv pe 3 ekoveg (0€ yivetar S1AKPLoN GVANECSH OTIS
ewkovec): Edm deredleton o pabnmg pe dvo detypata tov emtBuountod aviikelpnévov. Idavikd
10 éva omd ta dvo Oetypato Bo eivor mo emBountd and to dAro. Otav o pabnmg
onuovpynoet v mpdtacn <<OEA®...>>, amopakpHvovTal ot IKOVeS amd ™ Pdaon mpdtaong
Kol pe copatikn kabodnynon Ponbeitor va mapel v €OV TOV SOAGKOUEVOL ETOETIKOV
TPOGOIOPIGHOL Kol vo. TV  tomofethoel avdpeca oTig ewwoveg <<OehAw>> ko <<
avtikeipevo>>. ‘Enerta, emovarappdvetor n dwdikocio aAld o podnmg eumodiletor va
OAOKANPOGEL TNV TPOTACT KOl HE COUOTIKY KoBodNynon mpochitel Tov  emBeTikd
TPOGOIOPIGHO. ZTadlaKA 1 Tunuotiky Ponfela amocHpetor Kot ov 0 pobntie pog Omcet
pdtaon UHe TIG €KOveS TtomoBetnuéves AdBog, ypnoipomolovpe ™ dwdkosio dtopHwong

AdBovg.

Brjpa 2°. Awdkpion avapeco o€ €1KOVES EMOETIKOV TPOGOHOPIGUAV VYNMIS Kot
YOpUNANGS mpotipnon: Xe ovty M @don mpootifetor o dgvTepn ewdvo emBeTicoD
TPOGOIOPIGOV GTOV TIVOKO EMKOVOVING, OGTE 0 Lo va pdbet va dtaxpivel avapueca og

000, LYNANG Kot YOUNANG TPOTIUNONG, EKEIVOV OV amoTeLEl GTOYO NG d1daCKAANG.

Bijpa 3°. Awgkpron avapeco o€ ocvpPora mov amewkovilovv 000 1) mEPLoGOTEPQ
YOPOKTNPIOTIKA VYNNG TpoTiunong evog emBountov avrikeypévov: Ilpootifeton mhedv
Kot o akOpo iova evOg emBETIKOD TPOGO0PIoHOD GToV Tivaka emkotvaviog. O padntmg
Bo mpémel va pmopel va emAEEEL avApESH G TPELS EIKOVEG EMBETIKOV TPOGIIOPICUDV DOTE
vo hpel 10 emMBLUNTO OVTIKEILEVO OV TPOGOI0PILETOL GO TOV GLYKEKPUEVO EMOETIKO

TPOGOI0PIGUO Ty xpOduUa. AV yivel AdBog, emavapépetal n dtdkasio 010pOwonc Adbovg pe 4

fuota.
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Bijpa 4°. Avéavetor 1] TOAVTAOKOTNTA TS OLAKPLONG EMOETIKAOV TPOGIHOPIGUAV: XTO
o avtd TpooTiBevtan eMITALOV EIKOVEG EMOETIKOV TPOGIOPIGUMY Kot TopdAAnAa yiveTan

UEYOAVTEPT] TPOGPOPA EMOVUNTOV OVTIKEILEVOV.

Bijpa 5°. Ewayoyn emumthéov TOpadElYpdTOV ETOETIKOV TPOGOIOPICUM®OV: XTO
televtaio Prpo otdyog eivar to modt va {ntdet Ko va moipvel mTAN00G OVTIKEIUEVOV TTOV
yopokmnpilovior amd éva emBetikd TPOGIOPIGUO T.Y KOKKIVO Kot Ol €vo LELOVOUEVO
avrikeipevo. Ta va  emitevyBel oavtd, apyikd yivetor Swackoiio TOV  emMOETIKOV
TPOCIOPIGU®V 6€ cuvovacud pe To 1010 emBuuntd avTikeipevo Kol apyodTeEPO e Kavovplo
evioyutikd ovtikeipeva. H amdooon tov pobntr eréyyeton faoet eEA&yyov avtioTotyiog Kot ov
olokAnpwbel n Sadikocioo amd o PO EMTLYOG OPKETEG POPES, €YEL KOTOKTNOEL TN
og&lomta. Av Oyl O0AoKETAL O EMOETIKOC TPOCIOPIGUOG EavA GE GLUVOLOCUO HE TO

Kawvovpta avtikeipeva (Bondy & Frost, 2002).

To de0TepPO GKEAOG SIOAGKEL TNV AVTATOKPLOT TNV £pdTNON <<Tt BéAe1g;>> H katdktnon

g 010t Tag avtg anotelel to XTdowo V.

213010 V: Avtamokpion oty epOTNON <<Tl OéAE1G;>>

AndTEPOG GKOTOG TOV GTAOIOV AVTOD Elvat 1 KOVOTNTO TOL TOdoL va. {ntdet owbBdpunta
po ToKIAMo od eTBLUNTE OVTIKEILEVO OTOVTAOVTAG GTNV EpMTNON <<T1 OEAe1g;>>. TOppwva
pue tovg Bondy, Ryan & Hayes (1991) n dwdackaiio Tov oyoMoouod péca omd amiég
gpomoelg (<<Ti BAénelg;>>), amodeikvietor mo emotkodountikn. o v ekpdOnon avtg

g 010t Tag akolovBovvral Ta TopakdTm Prpota:

1° Bipo. Xopic keBvotépnon (kaBvotépnon undév ogvteporintmv): Me T1g eKOVEG
eMOLUNTOV OVTIKEIWEVOV Kol TNV €IKOVO TV <<OEAm>> GTOV TIVOKO EMKOWVOVIOG 0T
o1aBeom tov padnt (Ko €yovrog otn o01dbeon pog Ta avtictoryo emBouuntd ovtikeipeva),
yopig kopio Kabvotépnon deiyvovpe v kv Tov <<OEA®>> Kot TAVTOYPOVA TOV POTAUE
<<T1 Bére1g;>>. Kabdg yvopilel non nog va ekepdlel otpoto, to modi 0o mpénet va mapet
NV KAPTO TOL <<OEAM>>, VO OAOKANPOGEL TNV TPATACT Kot va KAvel avioiiayn. Edv dev
OAOKANPAOCEL EMTLYMG TNV AVIOAAXYT, HE COUATIKY kKobBodrynon Ponbdue tov poabnt) va

ThpeL TV KOV TOV <<OEA®>>. XPNOIUOTOVUE TN COUATIKY KaBodynon g &va emmAéov
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<<Ponbntikd Pruo>> 7y vo OAOKANPMOCEL TN OOKIHOCIO EMTLYOG OTIS EMOUEVES

TPOCTAOELEG.

2° Bnijpo. Avédavoope 1 owapkeln kaBvotépnong: Apyilovpe va avéavoovpe to ypdvo
avapeca otnv epaton <<Tt BéAelg;>> Ko 6t0 va dOeiyvovue TV KOV Tov <<OEAM>>.
Apyicd potape <<Tt1 BéAe1g;>> kol kdvoovpe tavon 1-2 devtepoiéntwv TpoTov dei&ovpe v
gwova Tov <<@élm>>. H didpketa g kabvotépnong mpénet va av&avetol oTadlokd Kotd
éva 1 0Vo devtepolenta. O o1dY0g pHog ivor 0 HaBNTNC Vo aVTATOKPIVETOL CMGTA TPV TN

Tunuatikn Bondeta (vo givar mo <<ypnyopoc>> and 1o emmAéov fondnua).

Kdabe @opd mov o pobnmge oamavtdel oty €pMTNOT, TOV OIVOLUE TO OVTIKEIUEVO TOV
{moe. Av 10 Toudl AmavTGEL GTNV £PAOTNCN TPV TOV VIOdEiEoVE EUElS TNV €OV TOV
<<OEA®>>, TOV TPOGPEPOLLE TTEPIGGOTEPT evioyvon (dtapopikn evicyvor). Mmopovue va
TOV OMGOLUE MO TOAD A0 TO AVTIKEIUEVO OV BEAEL 1 TEPIOTOTEPO YPOVO Yo Vo TAiEEL 1)
aKopo Kol mePLecotepa and €va amd to. emBountd avtikeipeva. Ola avtd, PEPata, Ta

cuvovalovpe pe evBovoimon Aektikn emBpapevon.

3° Bijpa. Evaildcovpe petadd artnpdtov aviarokpiong Kot av0épuntov artnpdtov:
Eivar onpovtucd va Buopopacte ott, mapdrAinia pe v epamon <<Tt1 @éleig;>>, eivon e&icov
ONUOVTIKO Vo dnpovpyodue gvukopieg yoo var (ntdet to mwodi avbopunta avtd mov OEAeL.
Katd ™ dudpkela dopnuévov dpactnplot)tov, YPELeTol KATOEG POPESG VO KAVOVUE £val
SuwAeppa oo TG dradoyikés Tpoomhfeleg dSdacKAAIOG TG ATAVTNOTG GTNV EPATNON, Kol Vi
deledlovpie To Toudi pe pepkd amod ta avrikeipeva mov eivon dStubéopa. To modi O mpémet va

gtvan og B¢om va (Nt awBopunTa KAmolo amd o avTiKeipeva, av OvVImg To emBupel.
Aounuévo EKmoIdevTIKG TEPIPdiiov

210 TEUTTO 0TAd10 TAEOV M gvioyvon o€ Kdbe cwOTH avTidpaon TOV oS0V, EIVOL AEKTIKN

KOl L€ OTTOVG EVIGYVTEC.
Xpnowonoteiton n tunpatiky fondeta pe ypovikn kabvotépnon.

Anpiovpyovvtal EVKALPIEG Y10 VO OTOVTHGEL TO Todl GTNV EpMTNOT <<Tl BEAEIC;>> Kot Yo
vo {ntaer avBopunta. Ot gvkaipieg ocvveyiloviar katd tn ddpkela g uépag. (Bondy &

Frost, 2002).
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Ytaow0 VI: Xyohoaopog

>10 60 KOl TEAEVTOIO OTAOO €lvol TOAD OMUAVTIIKO TO TOLdL VO amOVTa OTIC EPWOTNCELS:
<<T1 Bérerg;>>, <<T1 PAémeig;>>, <<Tt éyeig;>>, <<T1 axovg;>> ko <<T1 givar ovToO;>> Kot
va propet avBopunta va {ntdet kot va oxoldaletl avtikeipeva Kot dpactnploTnTes. Avto £ivan

dvvotdv va emtevydel pEcm TV TOpPaKAT® PUdToOV.

1° Brjpo. Aivetor n am@vtion otV TPOT) EPAOTIGN GYOMAGHOV: XTOYOC TOV TPMOTOL
fruatog eivor M ekudOnon tov awBOPUNTOL GYOAMAGHOD O OTOI0G TPOKVATEL UECH TNG
onuovpyiag dpactnplottev. Ot dpacTNPOTNTES Yo Vo YIVOUV MO £VOLAPEPOVGES KOl VL

TPOGEYYIGOLY TO TOdL TPEMEL:

® vo givol TPOTOTLTEG,
® VO OovOlpoLV TIC TPocdoKieg Tov (T.y TPOSEEPETOL 6TO0 Toudl GOKOAdTO avTi Yo
@povTO)

® Vo 10 EKTANGoOoVV 1| va 10 Eapvidlovv guyapiota

Xmv mpdtn ovvedpio, Aowmdv, mpémel vo cvopmepAn@Bel tovAdylotov éva amd To
napondve. Madnpato cvver) tng 010acKoAiag Tov awBOpUNTOL GYOAMAGHOD TBOVOV Vo

TepAapPavov:

e £v0o KOUTL TO 0TO{0 TEPIAAUPAVEL YVDPLO AVTIKEILEVO,

e &va GAUTOLU OO QMTOYPAPIEC, TO OTMOI0 TEPLEYEL EIKOVEG A0 OKEI TPOGMTOL Ko
avTIKEipeva,

o ¢vo ayoammuévo Bivteo,

e ¢va yvopipo Bipiio,

e Mia Boita M) éva mepinato (Bondy, A. & Frost, L., 2002).

A@o¥ opyavmbel 10 mepiPdAiov N pia dpactnpldTTa, ATAOVGTEVETOL TO EEMPVAAO TOV
B1pAiov emkowvmviog yio tnv Ymapén pog emtvyiog. Aeopeiton 1 KOVO TOV EVIGYLTAOV KOl
Tov << 0éA>> ko Tomobeteiton oto gowTEPKd TOL PiAiov. XTO ApPLoTEPO WEPOG TOL
eE@OALOV ToToBeTEiTON M €OV pe TV omoia Ba Eexvnoel ) Tpotact. H apykn ewodva
e€aptdTor amd To EVOLPEPOVTO TOV TTad100 Kol Umopel vo apopd oto prpate <<PAEmm>>,
<<axovw>>, 1N <<elvar>. Emiong, oto0 eEd@uAlo TtomoBeTobVTOL OPIOCUEVES EKOVEG

OVTIKEWEVOV TTOV TPOKETAL VO YpNoILononBodv. Xtn cvvéyelo o Bepamevtng, OGOV Exel
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amocVPEL KAMOLO OIKEID OVTIKEIHUEVO ammd TO KOLTL pmTAEL TO Toudl <<tl BAEMEIS;>>, €V
TaVTOYPOVa TOL delyvel TV ekdva <<PAénw>>. Avti 1 Tunuatiky fondela Tpémet va givor
OTOTEAECUATIKT, OOTE TO TNl Vo TAPEL TNV EIKOVA <<PAET®>> Kol VoL TNV TOTOOETNGEL OTN
Baon g mpdtaong. Emedn pmopel va avoayvopicel to avtikeipevo mov PAEmEL kol TV
avtioToyn €KoOVa ToV, gival TOAVOV va TV TOTOOETNOEL Kat €KLV, OTN CLVEYXELD, TAV®D OTN

Baon ¢ TpOTAOoNC Kol VO TPOY LOTOTIOGEL TNV OVTOAAAYTY).

Ye outd 10 onuelo mapéyetar POVO AEKTIKN €VIGYLOT, 0QOV TO OVTIKEINEVO Ogv
npooceépetar oto modi. Efvar onpoavtikd oto onueio owtd vo toviotel, 0t 1 cuvedpio
Eexwvael pe évo avtikeipevo, o omoio dgv glvarl 1060 emBuountd 6t0 TONdl, PE GKOTO VL

amo@evyOel 0mo100NTOTE SLGAPESTN AVTIOPOOT.

Otov n tunuotikn Pondeta etvar amotedespatikn, 10 moudl emrvyydvel ot dodkacio
avtoAlayne. Qotdco, Yoo vo oAokANpwOEel 10 TpdTO PriHo ETTLYMOG KPIVETOL OTAPOLTNTN M
otadlokn amdovpon g Pondetag. Avtibeta, oV TEPITTOON AVATOTELECUATIKOTNTAG TNG
Tunuatikng Pondetag, ypnotponoteiton copotikn kaboonynon. To otddo Kataxtdral e v

andovpon g tunuatikig fondetog (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

2° Bnpo. ExpdOnon owdkprong ewkéveov amé T omoieg Eexkivd pio mwpoTaom:
Apyd, TomoBetohvtor ot 500 apyIKeg EKOVEG 6TO aploTePd PEPOG Tov Piiiov emkotvoviag.
‘Enerta mpootifetan emmALOV 1KOVEG OIKEIWV AVTIKEWEV®V, 01 OTTOlEG XPNGILOTOI0VVTOL KOO'
OAn ™ dupkela g ocvvedpiog ko eivor deg pe avtég tov mpmtov Prjnatog. Etot, o
Bepanevng potdel 1o Todl <<t1 PAEMEIC>> Kot GTN GLVEXELWD, OELXVOVTAS TOVL TO EMBLUNTO
avTIKEILEVO TO poTdel <<tl BéAelg;>>. Xe avtd T0 6TAO0 TO Todl o Tpémer va drakpivel
OVELEGO OTIG EPMTNOELS KO VO UTOPEL Vo YPNOLOTOMGEL pio amd TIG apyIKEG EIKOVEG, LE
OKOTO VO, AOVTGEL GTNV OVTIGTOLYN EPMTNOY]. LVVERMGC, 1 VEL deE1OTNTO, TOV KATOKTATOL,

elvar 1 emAoyn TG KATAAANANG EIKOVOG AVAUESO OTIG AEEELG <<OEAM>> Kol <<PAET®>>.

Tn otypn mov 10 moudl KatevBvuvetar Tpog TV oot ekdvo emPBpafedeTor AeKTIKd.
EmumAéov, apécmg petd v avtaldoyn g TpoTacng yopnyeitar n avdioyn Aektikn (Yo to
oyola) N euvown (Yoo To outnuoto) evioyvon. Av o poabntig kotevbuvvOel mpog TNV
AavBaopévn eikova, yuoo voo EEKIVIGEL TNV TPOTACT), OV TAPEYETOL Kapia EVIoYLon Kot HECH
COUOTIKNG KaBoOyNong Kot tunpatikng fondetag kabodnysitan and tov Bepanevt (Frost, L.
&Bondy, A., 2002).
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3° Bijpo. Awetipnon g 0e€10TnToC TS £KQPacng avdopunTov artnrdTov: Xe avtd 10
rua, Katd v StapKeld TV epOTAcE®V <<Tt BEAe1G;>> 1 <<T1 PAEMEIG;>> TparypLlOTOTOLEITOL

pio oo, entpémovtog £T61 6To Toudl va, avinTioel avtdvouo avtd oL MOV EL.

4° Bipo. AvBopuntog oyxortaopnds: O telkdg otoyog VI elvar o avbopuntog, o omoiog
EMTVYYAVETOL HEC® TNG ONUIOLPYIONG EVOLOPEPOVIMV KATUOTACEDV KOl OTOCVPOVTNS TIC
epmtoelg. TELOG, otV TEPIMTOOT OV 0 HOONTAG AMOKTNGEL TNV IKOVOTNTO GUUUETOYNG OE
dpactnpoteg, TOTE 0VTEG Bo TPEMEL v EmMaVOAAUPAVOVTAL, OTOGVPOVTOS TAPOAANAQ,

OTOONTTOTE EPMTNOT OYETIKA pe TS avaykeg Toug (Frost, L. & Bondy, A., 2002).
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Keopdarono 4

AITOTEAEXMATA PECS

4.1 H perapaon amod to Pecs og Ghheg 0100005 ETKOILVOVIOG

Otav o1 pobntég avantiocovy optMa Kabhg ypnopomoovv 1o Pecs, n Aoyikr epdtnon
OV TPOKVATEL OO OAGKAAOLG Kol EKTOOEVLTEG €ivarl: <<Mmopolue Vo GTOUATHCOVUE T
xpfion tov Pecs;>>. H epoppoyn kot ypnon KAmowov EVOAAOKTIKOD 1] €movENTIKOD
GLGTNUATOG EMKOWVMOVIOG UTOPEL VoL Eival pio KOTIOOTIKY O10d1KOGI0 Y10 TIG OIKOYEVELES Kol
TOVG EKTTOOEVTEC. APYIKE TPEMEL VAL GLYKEVIPDOGOVE POTOYPAPIES, VO POTOTLANCOVLE 1O
VIdpyovoeg €woveg N Coypaglég amnd Odpopa TPOYPEUUOTE VTOAOYIGTAV, VO KOWOULLE
€IKOVEG amd ovokevaoieg kot meplodwkd. Katomv, mpémel va T KOAMGOULUE, Vo TIG

TAQGTIKOTOIGOVE T} VOl TIG KAADWOLUE LE SopavEG aVTOKOAANTO Kat va, Bdlovue Velcro.

Q¢ amotéAeCUO NG KOTOYPOPNG OEOOUEVMOV TPOOSOVL  EKOTOVIAO®MV UHOONTOV TOL
ypMNoonoovv To Pecs, éxovue cupumarpdvetl 6T, 0V GTAUATAGOVLE TN XPNOT Tov Pecs poig
0 pafnmg elvar Kavog va Aéet pepikég AéEelc, autd pmopel vo givar emPrapés yuo v
TEPAUTEP® AVATTLEN TOV YAWGGIK®V TOL 0e&lothtmv. Exyovpe damotmaoet 0Tt o1 pobntég mov
OVOTTTUGOOVV oA EVA XPNGLOTOOVY TO PECs mpémel vo mepoovy amd pio HETAPOTIKY
nepiodo katd T ddpkele TG omoiag ot de&lotTeG TG optAag Ba avarntvyBodv mote va
<<QPTAGOLV>> TIG AvTIoTOVKEG Oe&10TNTES OV £€YOVV NOM Kotakthoel pe to Pecs. Ta v
TAEOYN OO TOV HoNTOV 00TV, 1 HETAPTIKY] TEPI000g AT dlapKel TO AYOTEPO TEGTEPLS
UNVeS, aAAG Katd péco Opo mepimov vieka unves. o va <<etdcer>> n opiMa to Pecs, Oa

npénet vo, cupPovv ta e&ng:

1. 0 <<pvOudg TpmToPfovriac>> TNG emKOWVOViOG néo® TG opriog, 0o tpémer va gival
avTicTOLY(0G NE TO <<pVOn6>> tpmTofovrioc pécw Tov Pecs: Katd t petafoatikn nepiodo,
BAémovpe OTL vEApYOLV KAmOOL PaONTEG TOL apyKA Aéve kamoleg AéEelg, aAAL Ogv
AVOTTTUGOOVV KAVOUPLEG Yo apKeTEG Poopnades. Emiong, mapoatnpodue 0tL o1 pabntég avtoi
avantuocovy Vv opidioc KAO®QY ypnowonolovv 1o Pecs. Avtd onpoaivel 0Tt o1 TEPIGGATEPOL
pantég dev ypnotpomowovy amhd t Bdon [Ipodtaomg, aArd pwAovv kabdg dwfdalovv
Bdon I[Ipoétacng. Ovclaotikd, 1o Pecs evioyvel v opia. Otav o padntg diver ) Bdaon
[Ip6taong otov chHVTIPoPo emKovmviag Kol avtdg pe TN oelpd Tov T dwPdlel micw otov

HafNT APNOIUOTOIDVTOG TNV TEYVIKN TG TUNUATIKNG PonOetag pe kabvotépnon, o pobntig
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ocuvBm¢ emavaiapuPavel N ppeitatl Tov cHVIPOPO EMKOWVOVIOG 1| <<CLUTANPAOVEL TO, KEVE>>
otav o ekmoudevtig Kaver movon. Ot podntég ovtol Opmg Eexivinoav ovtég TIg
aAnAemopacelg pe to Pecs, oyt pe v opdio. Me v mdpodo Tov ypovov, Kabdg ot pabntég
OVATTTUGOOVV 0A0EVO, Kot TTEPLOCOTEPO AEEIMOYI0, apyilovv va Aéve OAO KOl TTEPLGGOTEPEC
AéEeic péoa amd TIG MPOTAGEIS TOV OVTAALAGOLV, TTapATNPoLUE OTL apyilovv va Taipvovv
TPOTOPOVAIN Ge S16.9POPEG KOWMVIKEG OAANAETOPAGELS YPMCILOTOL®VTOS TV OpuAia (Frost,

L. & Bondy, A., 2002).

2. To Ae€lhoyro TG opihiog pémer vo. gival avtiotolyo pe to AeSihdyro Tov Pecs: Av o
pang €xet 70 ewodveg oto Ae&hdyo tov Pecs, Ba mpémel va €yl avtég Tig 70 AéEglg ko
otV opuAia Tov. Puoikd, pmopel 0 padNTS va Unv xpnotpomotel cuyva KAmotleg and avTég TIg
EIKOVEG, GUVETIMG OEV EYOVLLLE TNV OTAUTNOT VO LTOPEL Vo YpNOOTOLET TIg AEEEIS OVTEG GTNV
opMa. O otd)0g pag etvar va unv <<yacer>> o pafntng to nom vedpyov AeS1Aoyo Tov, OTav

petofei omo to Pecs otnv opdia (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

3. To <<péye0og TV TPOTAGCEOV>> TNG OHIAMOG TTPETEL VO EIVOL GVTIOTOLY0 NE GVTO TOV
npotacemv 10V Pecs: Ot mepiocdtepol pabntég mov ypnoyonoovv to Pecs avantbosouvv
Vv oMo ypnotpomoldvtog apykd 1-2 AéEeig ) @opd. Eivar cvvnbeg 10 @ovopevo ot
pantég avtoi va umopovv va Kavouv pia mpdtacn Pecs pe 5-, 6- 1 7- ewoveg, oAAG Yo
OPKETOVG UNVEG VO UMV UTOPOVV VO, EKQPACTOVV TPOPOPIKA YPNCUYLOTOLDVTOAS TPOTACELS
peyorvtepeg and pio 1 dvo AéEes. To va aparpode to Pecs and padntéc mov dev umopovv
Vo WANGOLV e TANPELS TPOTAceElS Onmg ivar og Béon va kdvovv pe o Pecs, onuaivel 01t

TOVG aPaPOLUE ouavTike deEdtnteg emkovaviag (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

4. H opihia Tov pont 0o mpémer va givar KOTAVONTY] GE KATOWOV GYVOGTO GUVTPOPO
emkowvoviog: [Todlot and tovg padntég mov apyiCovv va Aoy kabmg yPNCILOTOI0VY TO
Pecs, kdvouv moAAEG popéc AaBN oty apBpwon kot otn eovoroyia. Xvvnbwc, cuvieTovue
pioe cvuvavinon pe kdmolo AoyoBepamevtny mov O aglroAoyncel Katd mdéso o pabntig Oa
oeeAnbel and ocvvedpieg AoyobBepaneiag. H AoyoBepameio cvvBwg Stopkel yioo peptkovg

unveg €mg 0Tov 1 opAior Tov padnt PeAtiodel. Ag oKeEPTONOCTE VO SLOKOWYOLLE TN XPNoN
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tov Pecs, mapd poévo 6tav dtopa mov dgv yvopilovv wwitepa tov pabnt eivar oe Béon va

KOTavoovv TovAdytotov to 70% g opthiog (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

4.2 o npocsdoropilovue av 6ha Ta KPLTpLa €00V EKTANPOOEL;

['a va mpocdiopicovpe 10 Kotd OGO €xovv ekmAnpmbel OAa ta kpltipla, oyedtdlovpe
KOTOlEC OpaoTNPIOTNTEG KOTA TN OIPKEW TV Oomoimv emionua afloAoyovue 10 KAOE
Kpupro. Avtég ot dpactnpotteg Bo mpémer va glvar owkiec, dote va givar o pabntng
ocvynOicpévog va emkovmvel Kotd ™ didpkelo Tovg. [davikd, ot dpactnproTreg owtég Oa
npénel va. cupfoaivovy cuyva Yoo vo LITopel Vo YivEL KOTOypapn TANPOPOPLOV Yo OPKETES

NUEPES.

Ké&Be a&ordynon Ba mepiéyet 0o cuvOnkeg: Mio cuvOnkn <<ue Pecs>> kot pio cuvOnkn
<<yopig Pecs>>. Kd&be ovvOnkn mpémert va Oapkel tovAdyiotov 10 Aemtd. Ortav
enovolopupdavoope v aglohdynon g dpacnpoTTaSg, EVOAAAGGOVUE TIG GUVONKEG HE TIg
omoieg Eexvape. Xtn ovvOnkn <<ue Pecs>>, n dpactnpiotnta akolovdel m yvooty og tdpa
owdkacio - 0 ekmodeLTNG OMovpyel gvkopieg Kot TPOGOOKEL TNV EMKOWVMOVIKL KOl O
pang ypnopomotet to PeCS yia va emikovovioet. O eKTOOEVTNG TPEMEL VAL CLYKEVTPOOEL
OUYKEKPIUEVEG  TANPOPOpieg: TOoEC @OpEG O  poONme  EeKvlel  EMKOIVOVIOKEG
OAANAEMOPACELS, TOGES OOPOPETIKES EIKOVEG YPNOLOTOLEL, KO TO UNKOG Kol TN dOUn TV
TPOTAGEWV OV dnpovpyel. XN cvvOnkn <<ywpig Pecs>>, n povn dweopd eivor 6t 0
panmg oev €xer mpdcPacn oto Pifrio emkowvwviag tov. Kou mok, mpémer va yivel
avtiotoym kataypoen mAnpogopidv. EmmAéov, 600 axdpa Atopa mpEmel vo Kotaypapouv
olo 6ca Aéet o panmc. O géokelwpévog axpoatng (exeivog mov yvmpilel kot kotaiaPaivel
i Aéel 0 pafnTng) Kot £vag dyvmoTog aKpOoOTHG GLYKPIVOUY GTI GUVEXELN TV KATOYPOPY| TOV

£Youv Kavel yuo va Tpocdlopicovy tov Babud g evkpivelag g opuAiog Tov podn.
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4.2.1. Otav 0L To KprTijpra £(ovv eKTAnpmOel, g drukontoope 10 PECS;

To va dwaxoyovpe to Pecs dev eivar cuvnbog po dradikacio mov cvpPaivel LoVOULdG.
Eivon pa otadiokn dwdikacio. Avtd mov cuvibwg mapatnpovue givor 6Tt 0 pobntng pog
TANGLALEL (TO TPOTO OGS KPITAPLO) YPNCLUOTOIDOVTAG O1dpopec AEEELS (TO dEHTEPO KPITNPLO)
Kot duapopeg Hoppég mpothoemv (To TPiTo KPUNplo), TG omoieg OAOL UTOpPOVUE VO
KataAdfoope (t€tapto kptmp1o). Otav o pedng TANGLAGEL KATOOV CUVTPOPO EMKOIVOVING
Kol Tov el <<OEA® 3 peydia pmie TOLPAGKI>>, 1) <<AKOV® [l GEPNVO>>, OV TOV AEUE
<< Nat, aAAd mpémer va pov 10 mewg pe to Pecs!>>. TInyaivovpe kot tov @épvovpe ta
tovPAakio M mnyoaivoope Kou epelg va axovocovue v oepnvalll Avtdg o tpdmog
EMKOWVMVIOKNG OVIOAAOYNG péca omd v opidion cvpPaivel 6A0 KOl TO GLYVA, OCTOV
Kamol oTiyur, HE TNV TAPOOO TOL YXPOVOL, TOPATNPOLUE OTL O HaONTAG dOev €&l
ypMNoonomoel To Pecs kaBoAov OAn 1N pHépa Kat 1 EmKovovio TOL Tapapével £IGoV KOAN

000 Kot 6tav ypnoiponolovce To Pecs.

4.2.2 H petdfoon og GAreg 610000VG ETKOIVOVIOS

Mepikég @opég vrdpyovv pobntég mov emkovwvovy mToAD koAd pe 1o Pecs aArd dev
avantuocovy KaboAov optdia. T'o avtovg tovg padntéc, n TPONYoLUEVT EpAOTNON TaipVEL
mv e&Ng popen: <<Mnrnwg Ba Tpémel vo. TPOYOPNGOLVLE TOPU GE KATOO0 GUGTNUO LVYNANG
teyvoloyiag;>>. TToAhol emayyehpatieg Ko owkoyéveleg BELOLV Ol pobNTéG TOLG VO £XOVV
<<QOVN>>, KOl EMOUEVOC UTOPEL VO OKEPTOLUE VO HETAPOVUE O KOAMOWL XVOKELM
Mapaymync Owhiog ( Speech Generating Device - SGD). H mowidio. tov dwbécipumv SGD
elvar peydan - amd amhd kol oyetikd etnva cvotmuata (100 -5008) oe Ao moAdmAoka Kot
apketd akpiPa (8000%). Av amopacicovpe 61t 0 padntng pog o meeindei ypnoonoldvag
éva SGD, t6te O TPEMEL OPYIKA VO KAVOLLLE Lol EPEVVO. 0lYOPdS, KOt Vo GLUUPOVAELTOOUE
€101k00¢ cVUPOVAOVG Yo TETOWOL €ldoVE cvotnuata. Otav emAéyovpe po TETOW GLOKELT,
emonuaivovpe Kot TaA OTL 6TV 0vGia TPEMEL vo £xovv ekTAnpwOel To 1010 KprTipla Tov
Béoape kol mponyovpévmg Yoo TNV emttuyn petdfaon and to Pecs oty opha (Frost, L. &
Bondy, A., 2002).
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4.2.2.1 PvOpoc mpmrtofoviav

To va mapet o padnmge tpotofoviia Kot vo TANCIAGEL KATOOV 0KPOOT £Vl EUOVTO GTO
Pecs. Avtd oev ocvpaivel pe kamolo cvotnua SGD, oto omoio o pabntic anAd motdetl Eva
KOLUTL Yio Vo Evepyomooet T ewvn. 'Exovpe mapatnpnoet 01t kdmolor pobntég mov Exovv
aALaéetl amd to Pecs e SGD otapotovy va mAncstalovy Tov aKpooTy| - OTAN TOPAUEVOLY OTN
B€om ToVC, EVEPYOTOLOVV TN GMVN Kot TEPUEVOVV. AVTO Hmopel Vo, 00N YNCEL GE OmOTLYNUEVT
emKowvmvia av Kaveig dev axovoet T eovi. Otav o nabntig pog apyicet va xpnoLonotet To
SGD, eredn avt gival po kavovplo 0eE10TNTA TOL AVOTTVGGEL, EILAGTE TOAD TPOGEKTIKOL
Vo eVIGYOGOLUE TN YPT|OT TOL WLE TO VO AKOVUE TPOGEKTIKA KOl VO, AVTOTOKPIVOLOGTE GTNV
emkowvovia tov. Qotdc0, TEMKA, Yo Vo Hewoovpe TV mhavotnta o podnmge va eEelydet
oe <<TEUMEAN>> otV emkowvavia, otav swedyovpe ™ ¥pnion tov SGD, kdvovpe xkdmown
padnpate oto omoio. 0 CHVTPOPOS EMKOWVOVING eMITNOES OEV AVTATOKPIVETOL GTOV poBNTY).
Toéte OSddokovpe otov pobnt vo <<emavopBdver>> TNV OomOTLUYNUEVN ETKOWV®VIN
YAPNOCILOTOIOVTAG O1apopeg TeYVIKEG. Tov SdAcKovUE Vo EMAVOAGUPAVEL TO HNVOUW, VO
duvapovel v évtacn g eovig (av eivor duvatdv), 1 va Taipvel TN GLOKELN, V.
KatevfOvVeETOL TPOC TOV  GUVIPOPO  EmMKOw®VIiaG, va  Kepdilet TV mpocoyn Tov
YPNOOTOIDVTOS KIVIGELS TV XEPIOV 1 TOV COUOTOS KOl VO ETAVIAQUPAVEL TO HVLLLOL.
Eme1on avt n doedikacia stvor pua Tpotofoviia, tn S10AGKOVE PN CLOTOIOVTOS T HEB0SO

Tunpatikng Pondetag pe dvo dropa (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

4.2.2.2 MéyeBog Le€rhoyiov

O pabnrng mpémel va pmopel va €xel mpocPacn pe 10 SGD oe 00eg AéEelg €xel kot pe 10
Pecs. Avtd pmopel va givar 60ckoho 0tav emAéyovpe kdmolo SGD, av o pabntig pog €xet
Ae&noyo mepiocdtepo twv 30-40 swovav. TToAAEG TETOEC CLOKEVEG £XOVV TEPLOPICUEVO
Ae&oylo 1 €povv mepropiopévo aplud AéEemv ot omoieg pmopel va €xel mpoécPacn o
panmg kébe @opd. Tétoleg ocvokevég cvyvd amobnkedovv Ae&Adyl0 oe SLUPOPETIKA
<<eminedo>> 1 <<oeAidec>>, 10 omoio onuaivel OTL Tpémetl KA opd o pabnTg vor aAAdlet
TIG oeAldec M Ta emimeda, Yoo vo pmopel va €xel otn 01dbeom tov emumiéov AeSiloylo. Avtod
umopel va givor TpoPAnpa, av o pobntme xpNoIonolel TOAOTAOKES TPOTACELS IE EMOETIKOVGS
TPOcIOPIGHOVS, prinata KAT. o mapddetypo, av o pabnme pmopet vo Snpovpynoet pio,

TPOTAGT TOL THTOV <<OEA® TPl peyYIAo KOPE GTPOYYLAG UTIGKOTOS>> KOl UTOPEL VOL TO KAVEL
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avTd oyeTKd evkoAa Ppiokovtag Tig ewkOveg mov ypetaletanr Ee@uAAi{ovtag Tig 6eAideg TOL
BiBAiov emcovaviog Tov, Oa TpEnel va UTOopel Vo KATAGKELAGEL TNV d10 TpOTOIoT) e TNV 101
gvkoMa otav ypnoonolel o SGD. Me cuokevéc mov amodnkevovy TeEPOPIGUEVO AEEINGYLO0
o€ Kabe oeAida Tovg, 1 dnuovpyio pog TETOLG TPOTOoNC TPolmoBETeL OTL 1 GeAida (Kot 1
avTIoTOUYN QLOIKY OMEIKOVIOT] TOV EIKOVOV GTL GVOTNUA) B0 TPENEL Vo aALAEEL TOPATAVED
amd oo @opés. Otav M emikowvavio yivetor 1660 dVoKOAN, moAlol padntés apyilovv va
ATAOTOLOUV TNV EMKOVOVIK TOVG. APKETE KOVOVPLO GUGTILLOTO YPNGLLOTOL0VV 000VEC QLPNG
mov epropilovv 1o TpoOPANua avtd. [ToArol pabdntég mov ypnoyomolovy PECS Exovv emttuymg

petaPel omn ¥pNom TETOWWV CLGTNUATOV Kol GLVEXILOVV VA AvATTUGGOVY TO AEEIAOYI0 TOVG
(Frost, L. & Bondy, A., 2002).

4.2.2.3 MNKog TPoTacE®V

[ToAAég amd TG ovoKeVLEG pe 000veEC OPNG WITOPOVV VO TPOYPOULUOTIGTOOV (MGTE VO
Aertovpyobvv avtictoyo pe ™ Baon Ilpotaong oto Pecs. Avtd emurpéner otov pabnt) va
PAémer v mpoTAIoT] KAODS TV KOTACKEVALEL EIKOVO-TPOG-EIKOVA. € QLTNHV TEPITTOGT, OL
pantéc mov petoPfaivoov amd to Pecs oe SGD ovvBwg cvveyilovv va dnuovpyovv
npotdoelg Onwg kot pe 1o Pecs kot ovveyiCovv emiong va poabaivovv va ompovpyodv

dapopeTika gidn mpotdoswv (Frost, L. & Bondy, A., 2002).

4.2.2.4 H gvkpivero s oow|g

H evkpiveia g povig givar cuvnBog wavoromrikn pe ta SGD ovyypovng texvoroyiog,
KOl ETOUEVOG EIAOTE apKETA Glyovpot OTL 0 padntng yivetal kotavontdg dtav ypnoUoTolel
41010V €100VG GVOKEVEC. O1 CLOKEVEG AVTEC YPNOUYUTOTOLOVV E1TE MYOYPAPNLEVT] VY| (TO
omoio TPoHToBETEL OTL KATO10G TTPEMEL VO NYOYpaPnoel kibe AEEN mov mepthapPdvetal 6To
GUGTNUA LE TN GOV TOV), £iTe GLVOETIKT optMa (1] ooia TaPAYETOL OO TOV VTOAOYIOTN TNG

oLGKEVTG cVVILALoVTaG EEYmPloTons pmvnTikovg Nyovs) (Frost, L. & Bondy, A., 2002).
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2YMIIEPAYXMATA

Yvvoyilovtoc péco omd ovtny TV TTLYWKN oG Pondnoe va Pydlovpe opketd Kot
ONUAVTIKG cLUTEPAGHOTO. APYIKE, YioL TV EMKOW®VIO LTOPOVLLE VO TOVUE OTL AOTEAEL pia
amo TG Pacikdtepeg wKovoTnTES TOL avBpdmov. Eivar mépa mold onuavtikn yoti tov fondd
VO KOWVOTOLEL TIC OVAYKEG TOV KOl TIG €MBLUIES TOL OAAG KOl VO AVTOALAGEL ATOWELS Kol
10Wéec. H emtepixkevon tov cuvarcOnudtov tov péow g emKowvmviag eivar akoun &va
onuavtikd mpoodv e Emiong, n avtaAloyn pnvopdtov (10edv, avoyKov, TBuUI®V KAT)
umopel vo mpaypatoromBet pe dpopovg tpomovg. Ilapatnpodue va mpoypotonoteitor n
dwdkacio g emkowvmviag ite AEKTIKE, e TN ¥PNON TPOPOPIKOD AOYOL, €iTe UN AEKTIKA,

LLE TN XPNOMN VELUAT®V, EKPPAGEDV TPOGOTOV K.O.

Onwg avolvTikd £X0VHE TPOUVAPEPEL O OVTICUOG OmOTEAEl por OudyvTn OVOTTLELOKT
dwTapay”] ™S omoiag T0 PACIKO YOPAKINPIOTIKO TNG &ival Ot OLGKOAES GTOV TOpED TNG

EMKOVOVIOG KOl TNG KOWMOVIKNG GUVOLOAAAYNG.

Eivon coapég and 1o mopamdve OtL mpémel vo yivel pol GOOTH] KOt OAOKANPOUEVN
a&loAoyN o amd TNV TAEVPA TOV EWIKOV. ME (o GOGTH KOTAYPOEY] TS KMVIKNG EIKOVOS TOL
TOLO100 UTOPOVLE VO, OVTILETOMIGOVUE TOAD MO EVKOAN TIG SVOKOMES TOL ©TOL OLAPOPa

erlelppoto mov Tapovctalet.

& MOAAEG TEPIMTMOGELS YPTCLULOTOLOVVTAL O1APOPO EVOALUKTIKA GUCTHUOTO ETIKOWVMOVIOGS.
‘Eva and avtd ta cvetuata gival to Pecs mov avalvcape deodikd. To cvunépacpa mov
mpokvmtel elval 0Tt PonBder mApo WOAD otV evioyvon kot otnv  avdmtuén Tov
EMKOWVOVIOK®OV 0e€10TNT®V ToL TTond1ov. To moudl pabaivel va petéyel ot dadikacio TG
emKOvoVIiag 1 akOpHo vo ETOVEAVEL TIG NOT KOTEKTNUEVES EMKOWVOVIOKES TOV OeE10TNTES.
Opoc dwmotocape 01t ko ot Oepoameieg (dpapatobepaneia, povoikobepameio kvpiwg)
BonBdve o peydro Babuod to modi otov Topéa g emkowvmviog. Ot KaAég TE vES YeEVIKA eivar

YVootd 0Tl "eEglicoouy" Tov dvOp®TO Kot TOV SOLVALMDVOLY GOV YOPUKTHPOL.

Oo mpémel Oumg vo avagepbel OTL M HEHOVOUEVT YPNON EVOAAUKTIKOD GULGTHOTOC
emkovoviag dev eEac@aAilel TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA TOV TTpoypdupatos. H ekraidevon ko
N XPNON TOV EVOAAOKTIKOV GLOTNUATOV emiKowvoviag, otpiletar ota mAoicio €vog
GUVOAMKOV BepamenTikoh TPOYPAUUATOS OV OEMETOL amd apy€g doung Kot opydvoone. H

OMOTN EMAOYY OOUKTIKMOV OTOY®V KOOMDS Kot 1) YPNOT OOUKTIKMY TEYVIKMV, OTOTEAOVV TIG
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CLVIOTMOGES TOV 0pBOD KOl OMOTEAEGUOTIKOD TPOYPAUUOTOC TopEUPacns oto modi pe

OLTIGUO.

Téhog tov mo onuaviikd poko otV evioyvon Tov TodoL HE oVTICHO mailel o
AoyoBepamevtic KaBMOC eivar 0 TAEOV apUOOIOG YO0 TNV UETAYEIPTON TOL OVTICUOD O 0T010g
KOTOPTIGoETOL a0 £EE1OIKEVIEVES YVOGELS. Méoa amd TV kabnuepvn TN Tov Todov pe
TOV AoyoBepament| TopaTnpEiTOl ONUOVTIKY PEATIOON OTIS S1APopeg EAAELYELG TOV GTO KAOE

Topéa EeymploTa.
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