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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

[i] 
 

ΠΕΡΙΛΗΦΗ 
 

Ζ πνζφηεηα θαη ν ηχπνο ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεην γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ κπνξεί λα απνηειεί έλα ακθηιεγφκελν ζέκα κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

γνλέσλ. Χζηφζν, κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κπνξεί λα είλαη μεθάζαξε ζρεηηθά κε ηα 

νπζηαζηηθά νθέιε ηνπ παηρληδηνχ, ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ηα απηηζηηθά παηδηά, φπσο θαη εθείλα κε ζχλδξνκν Asperger, 

κπνξεί λα έρνπλ ηθαλφηεηεο φζνλ αθνξά ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, νη νπνίεο δελ 

παξνπζηάδνληαη απζφξκεηα. Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Asperger, 

αληηκεησπίδνπλ πξνθιήζεηο ζην θνηλσληθφ παηρλίδη θαη ζην παηρλίδη θαληαζίαο, 

απνκνλψλνληαο ηα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη θξαηψληαο ηα καθξηά απφ ην παηρλίδη 

αιιειεπίδξαζεο πνπ ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε.  

Ζ δηαηξηβή απηή εζηηάδεη ζηελ ζεσξία θαη ηε ρξήζε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ πνπ βνεζά 

ηα παηδηά κε απηηζκφ λα παίμνπλ καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη λα εληαρζνχλ ζηελ 

ηππηθή θνηλσληθή ζχλζεζε. Δμεηάδεη ηελ θχζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηα αλαπηπμηαθά θαη 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδεη γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα εθείλα κε ζχλδξνκν Asperger.        

 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Απηηζκφο, πκβνιηθφ παηρλίδη, χλδξνκν Asperger, Αλάπηπμε, 

Καζνδεγνχκελε ζπκκεηνρή. 

 



ABSTRACT 

[ii] 
 

ABSTRACT 
 

The quantity and type of play considered necessary for children‟s development can be a 

contentious issue between educators and parents. However, a literature review can be quite 

clear about the substantive benefits of play, particularly for children with autism spectrum 

disorders. 

Studies have shown that autistic children or children with Asperger‟s syndrome may 

indicate capabilities as far as symbolic play concerns that do not spontaneously exhibit. 

Children suffering from Asperger syndrome face distinct challenges in social and imaginary 

play, isolating them from peers and keeping them in distance from interactive play that 

encourages developmental growth.  

This dissertation focuses on the theory and use of symbolic play which helps children with 

autism play with typical peers and be part of the regular social settings. Examines the 

nature of play and the all the developmental and sociocultural problems it appears for 

children with autism and more specific for those suffering from Asperger‟s syndrome.          

 

 

 

 

 

 

Key words: Autism, Symbolic play, Asperger‟s syndrome, Developmental growth, Guided 

participation. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 
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ΕΙΑΓΧΓΗ 
 

Σν παηρλίδη απνηειεί έλα πεξίπινθν θαηλφκελν πνπ ζπκβαίλεη κε θπζηθφ ηξφπν γηα ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά. Κηλνχληαη κέζσ πνηθίισλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηνπ παηρληδηνχ θαη 

κπνξνχλ λα πξνζζέηνπλ πεξηπινθφηεηα, θαληαζία, θαη δεκηνπξγηθφηεηα ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο ζθέςεο ηνπο αιιά θαη ζηηο ελέξγεηέο ηνπο. Χζηφζν, γηα πνιιά παηδηά κε δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηα πνηθίια ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ 

αλαπηχζζνληαη πνηέ, ή δηαδξακαηίδνληαη θαηά έλα απνζπαζκαηηθφ ηξφπν.  

Ο απηηζκφο, φπσο θαη ην ζχλδξνκν Asperger, είλαη ζνβαξέο, ηζφβηεο, λεπξνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο, αλαγλσξίζηκεο απφ ειιείςεηο κίκεζεο, ρεηξνλνκηψλ, παξαηήξεζεο κάζεζεο, 

θνηλήο πξνζνρήο, ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, θαη θαηαλφεζεο ηεο έθθξαζεο ζπλαηζζήκαηνο.
1
 

Δπεηδή ηα παηδηά κε απηηζκφ γεληθά βηψλνπλ δπζθνιίεο ζε θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ θαη γλσζηηθφ πεδίν, αλακέλεηαη πσο θαη νη εκπεηξίεο παηρληδηνχ ηνπο ζα 

ππφθεηληαη ζε ζπκβηβαζκφ. Σα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη ζην λα μεθηλήζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ην παηρλίδη ηνπο, θαη ζπλήζσο εκθαλίδνπλ θαζπζηεξεκέλα κνηίβα θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Ο βαζκφο ηεο δηαηαξαρήο, ηα ζπλερή ζπκπηψκαηα, θαη ην κέγεζνο ηεο 

ηθαλφηεηαο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ παηδί ζε παηδί, θαη θάπνηεο θνηλσληθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί  λα εμαξηψληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο.       

Τπάξρεη έλα επξχ θάζκα επθαηξηψλ κάζεζεο γηα ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger ζε θάζε 

ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ, θαη ην παηρλίδη κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε έλα εμαηνκηθεπκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Οη δάζθαινη κπνξεί επίζεο λα ιάβνπλ ππφςε ηηο επηπηψζεηο ελφο 

πεξηγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ βαζίδεηαη ζην παηρλίδη, θαη πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηηο 

πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά, νη νηθνγέλεηέο ηνπο, θαη νη ζρνιηθέο θνηλφηεηεο.   

Οη Ungerer θαη Sigman (1981) έγξαςαλ, «ηα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά δελ 

αλαπηχζζνπλ πνηέ ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. ηα ειάρηζηα απηηζηηθά παηδηά πνπ εθδειψλεηαη 

ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, είλαη επαλαιακβαλφκελν θαη ζηεξεφηππν θαη έρεη έιιεηςε 

θαηλνηνκίαο, αλάπηπμεο θαη αιιαγήο, πνπ ππάξρνπλ ζην θπζηνινγηθφ ζπκβνιηθφ 

                                                           
1 Soucy, M. D. (1997). An empirical response to the issue of full inclusion for students with autism. Exceptionality 

Education Canada, 7(3), 19-39. 
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παηρλίδη».
2
 Ζ Wulff ζεκεηψλεη ζηελ έξεπλά ηεο πσο «ην παηρλίδη ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ 

είλαη εληππσζηαθφ ζηελ έιιεηςε θαληαζίαο θαη ησλ ινηπψλ φςεσλ ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ».
3
     

Αλ θαη ε παξαηεξνχκελε έιιεηςε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζηνλ απηηζκφ είλαη 

απνδεθηή, απηή ε αλάγθε δελ ππνδειψλεη απαξαίηεηα κία ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζηελ 

ζπκβνιηθή ηθαλφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Μπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη κία γεληθή 

γλσζηηθή ή θνηλσληθή έιιεηςε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απηηζκφ πξνζθξνχνληαο ζε 

νιφθιεξε ηελ πεξηνρή αλάπηπμεο ηνπ παηρληδηνχ. 

Ζ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θάλνληαο 

κία αλαθνξά ζε άιινπο ηνκείο θαη επνκέλσο ε έξεπλα ζηελ πεξηνρή απηή ρξεηάδεηαη λα 

απεπζχλεηαη ζε πνιιαπιέο πεξηνρέο ιεηηνπξγίαο. Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εμεηαζηεί 

ε ζρέζε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ζηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε εθείλα πνπ πάζρνπλ απφ ην 

ζχλδξνκν Asperger.  

Σα παηδηά αζθνχλ ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ρξεζηκνπνηψληαο έλα αληηθείκελν γηα λα 

αλαπαξαζηήζνπλ θάπνην άιιν αληηθείκελν ή γεγνλφο. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ 

έλαλ θνπβά γηα λα αλαπαξαζηήζνπλ έλα θαπέιν. Ζ κειέηε ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ 

κπνξεί λα παξέρεη γλψζε ζηελ ζπκβνιηθή θαηαλφεζε, πνπ κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλήο 

κέζσ ησλ γλσζηηθψλ θαη ησλ γισζζηθψλ αμηνινγήζεσλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη ειιείςεηο ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ελψ 

άιινη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη νκνηφηεηεο ζπγθξίλνληαο ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, κε εθείλν ησλ θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ.
4
 

                                                           
2 Ungerer, J. A., & Sigman, M. (1981). Symbolic play and language comprehension in autistic children. Journal of the 

American Academy of Child Psychiatry, 20, 318-337.  

3 Wulff, S. B. (1985). The symbolic and object play of children with autism: A review. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 15, 139-148. 

4 Dominguez, A., Ziviani, J., & Rodger, S. (2006). Play behaviors and play object preferences of young children with 

autistic disorder in a clinical play environment. SAGE Publications & The National Autism Society, 10, 53–69. 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 

ΤΝΓΡΟΜΟ ASPERGER 
 

 

1.1 Οξηζκόο Απηηζκνύ 

 

Ο «απηηζκφο» είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα κία νκάδα λεχξν-

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ επίζεο γλσζηέο θαη σο Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

(Pervasive Developmental Disorders «PDD») ή Γηαηαξαρέο ζην Απηηζηηθφ Φάζκα (Autism 

Spectrum Disorders «ASD»). Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ζρεηίδνληαη κε: 

 Σελ επηθνηλσλία. 

 Σελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 Σηο πεξηνξηζκέλεο ή επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα. 

Σα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί επίζεο λα πθίζηαληαη άιιεο δπζθνιίεο, ζπκπεξηιακβάλνληαο 

ηαηξηθά ζέκαηα, δηαθνξέο ζην ζπληνληζκφ θαη ζηνλ κπτθφ ηφλν, δηαηαξαρέο χπλνπ, 

κεηαβνιέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αλππνκνλεζία ή δηαηαξαρή ζηηο αηζζεηεξηαθέο 

αληηιήςεηο. Σα ραξαθηεξηζηηθά, νη ηθαλφηεηεο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

πνηθίινπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. 

Οη δηαθνξέο απηέο κπνξεί επίζεο λα παξνπζηαζηνχλ σο εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο, θαη ν 

απηηζκφο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε ή ρσξίο άιιεο καζεζηαθέο πξνθιήζεηο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεσξείηαη ην θάζε άηνκν κε απηηζκφ σο έμππλν, αθφκε θαη αλ ε γιψζζα ή ε 

δπζθνιία ζηελ ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα κελ θαλεξψλνπλ ηθαλφηεηεο θαηά ηνλ αλακελφκελν 

1o
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ηξφπν. Σα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κεξηθά ή φια απφ ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, ρεηξνλνκηψλ θαη/ή θνηλσληθψλ λχμεσλ. 

 Πεξηνξηζκέλε ή θαζφινπ νκηιία, ή εθθξάζεηο πνπ επαλαιακβάλνπλ ή δηαηεξνχλ 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

 Πεξηνξηζκέλε ή θαζφινπ νπηηθή επαθή. 

 Γπζθνιία ζηε ζπκκεηνρή κίαο ζπδήηεζεο ή αιιειεπίδξαζεο. 

 Κνηλσληθή αδεμηφηεηα. 

 Έληνλα ή πεξίεξγα ελδηαθέξνληα ζε αζπλήζηζηα ζέκαηα ή αληηθείκελα, 

αζπλήζηζην παηρλίδη. 

 Δπαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο. 

 Πεξηζζφηεξε ή ιηγφηεξε επαηζζεζία ζην θσο, ηνλ ήρν, ηελ κπξσδηά, ηελ γεχζε ή 

ηελ επαθή απφ ην ζπλεζηζκέλν. 

 Αθχζηθεο θνβίεο θαη/ή έιιεηςε ηνπ θαηάιιεινπ θφβνπ γηα ηνλ πξαγκαηηθφ 

θίλδπλν. 

 Γπζθνιία ζηελ δηαρείξηζε ζπλαιιαγψλ, αιιαγή ζηελ ξνπηίλα, άγρνο, 

απνγνήηεπζε. 

 Γπλαηέο δεμηφηεηεο φξαζεο. 

 Μαθξνρξφληα κλήκε (καζεκαηηθά, ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θιπ). 

 Πξνζθφιιεζε ζηνπο θαλφλεο, εηιηθξίλεηα. 

 Έληνλε ζπγθέληξσζε ή εζηίαζε, εηδηθά ζε κία αγαπεκέλε δξαζηεξηφηεηα. 

 Ηθαλφηεηα ή ελδηαθέξνλ γηα ηελ κνπζηθή, ηα καζεκαηηθά, ηηο ηερλνινγίεο ή ηελ 

ηέρλε.
5
 

 

1.2 Αηηίεο θαη Γηάγλωζε Γηαηαξαρώλ Απηηζκνύ 

 

Δλψ ε αηηία ή ν ζπλδπαζκφο ησλ αηηηψλ δελ είλαη πιήξσο γλσζηέο, ππάξρνπλ απμαλφκελεο 

ελδείμεηο πσο νη δηαηαξαρέο ζην απηηζηηθφ θάζκα είλαη κία γελεηηθή θαηάζηαζε, θαη πσο 

είλαη πηζαλφ λα εκπιέθνληαη πνιιά δηαθνξεηηθά γνλίδηα. Ο ηξφπνο ηεο γελεηηθήο 

                                                           
5 Γηαζέζηκν αξρείν απφ: http://www.autismspeaks.org/docs/family_services_docs/sk/Appendix.pdf 
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κεηάδνζεο θαίλεηαη πνιχπινθνο. Οη επηζηήκνλεο εζηηάδνπλ ηελ κειέηε ηνπο ζηελ 

αλαδήηεζε ησλ γνληδίσλ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη θαη ζηνλ ηξφπν πνπ απηά 

επεξεάδνληαη. ήκεξα, θαίλεηαη πσο ζε ηνπιάρηζηνλ κία ζεκαληηθή ππφ-νκάδα αηφκσλ κε 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, ππάξρεη κία γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ δηαθέξεη αλά νηθνγέλεηα 

(δειαδή, δηαθνξεηηθά γνλίδηα κπνξεί λα είλαη ππεχζπλα ζε δηαθνξεηηθέο νηθνγέλεηεο). Σν 

επαίζζεην ζχλδξνκν Υ είλαη ε πην θνηλή ζπγθεθξηκέλε γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ κεξηθέο 

θνξέο ζρεηίδεηαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ. 

Απνδείμεηο ππνδειψλνπλ πσο κπνξεί λα ππάξρεη κία πςειφηεξε ηζρχο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνιχ λσξίο ζηελ εγθπκνζχλε ηεο κεηέξαο, ζηελ γέλλεζε, ή αθφκε θαη κεηά ηε γέλλεζε. 

Γεγνλφηα ζε πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 

αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά κε ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ παηδηνχ. 

Πξφζθαηα, πνηθίινη ηχπνη έξεπλα, ζπκπεξηιακβάλνληαο κειέηεο απεηθφληζεο, ειεθηξν-

εγθεθαινγξαθηθέο κειέηεο, κειέηεο ηζηψλ ζηελ απηνςία πιηθψλ, θαη λεπξνρεκηθέο 

κειέηεο, έρνπλ παξέρεη πξφζζεηεο απνδείμεηο κία βηνινγηθήο βάζεο γηα ηα ζχλδξνκα ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σα κπαιά ησλ αηφκσλ κε ηέηνηεο δηαηαξαρέο θαίλεηαη λα έρνπλ 

κεξηθά δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο απφ ηα κπαιά ησλ ππφινηπσλ αλζξψπσλ. 

Αλσκαιίεο έρνπλ βξεζεί ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζηα θξαληαθά λεχξα. 

Γηαηεξείηαη έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα κίαο αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηεο παηδηθήο αλνζίαο 

θαη ησλ ζπλδξφκσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. ήκεξα, δελ ππάξρεη θακία νξηζηηθή 

εκπεηξηθή απφδεημε θάπνηαο ζπζρέηηζεο. Οη ζπλερείο έξεπλεο κπνξεί θάπνηα κέξα λα 

εληνπίζνπλ ηα αθξηβή γνλίδηα θαη άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδπάδνληαη γηα λα 

πξνθαιέζνπλ ηα απηηζηηθά ζχλδξνκα. 

Ζ εθηίκεζε θαη ε δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπρλά πεξηιακβάλεη 

κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ ζπκπεξηιακβάλεη έλα παηδνςπρνιφγν, έλαλ ινγνζεξαπεπηή, 

έλαλ εξγνζεξαπεπηή, έλαλ παηδίαηξν θαη/ή έλαλ ςπρίαηξν. Ζ ηαηξηθή αμηνιφγεζε 

δηεμάγεηαη γηα λα απνθιείζεη άιιεο πηζαλέο αηηίεο γηα ηα ζπκπηψκαηα, θαζψο πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη 

παξνχζεο θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο. Λακβάλεηαη έλα ηαηξηθφ θαη αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ 

κέζσ ζπδήηεζεο κε ηελ νηθνγέλεηα. Όιεο νη πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη ππφςε γηα λα 

απνθιεηζηνχλ άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ. Έλαο εξγνζεξαπεπηήο κπνξεί 
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λα παξέρεη πιεξνθνξίεο θαη λα παξέκβεη ζε ζέκαηα αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο θαη 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ.
6
 

 

1.3 Βαζηθά ηνηρεία ηνπ πλδξόκνπ Asperger 

 

1.3.1 Οξηζκόο πλδξόκνπ Asperger 

   

Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κία δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ 

Απηηζκνχ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο θαη γλσζηηθέο δπζθνιίεο.
7
  

To 1981, πξψηε ε Lorna Wing ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «ζχλδξνκν Asperger». γηα λα 

πεξηγξάςεη ηα παηδηά πνπ είραλ θιαζζηθά ραξαθηεξηζηηθά απηηζκνχ, φκσο είραλ 

θπζηνινγηθά πξφηππα γισζζηθήο αλάπηπμεο θαη επηζπκία θνηλσληθνπνίεζεο.
8
 Ο Hans 

Asperger είρε πεξηγξάςεη ηέηνηα παηδηά λσξίηεξα, ζηελ δηαηξηβή ηνπ ην 1944,
9
 έηζη 

πηνζεηήζεθε ην φλνκά ηνπ γηα ην ζχλδξνκν. 

Μία πην πξφζθαηε έξεπλα γηα ηελ αληθαλφηεηα, πνπ είλαη γλσζηή σο ζχλδξνκν Asperger ή 

δηαηαξαρή Asperger, μεθίλεζε κε ηελ Wing ζηηο αξρέο ηνπ 1980, αιιά ν φξνο δελ ήηαλ 

επξέσο γλσζηφο κέρξη ηα ηέιε ηνπ 1980.
10

 Σν 1994 αλαγλσξίζηεθε ην ζχλδξνκν Asperger 

σο κία κνξθή απηηζκνχ απφ ηελ Ακεξηθαληθή  Έλσζε Φπρηάηξσλ (American Psychiatric 

Association), κε ηα δηαγλσζηηθά ηεο θξηηήξηα.
11

 

Απφ ην 1994, ην ζχλδξνκν Asperger έρεη αλαγλσξηζηεί σο κία απφ ηηο πέληε δηαηαξαρέο 

πνπ ζρεκαηίδνπλ ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σν θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη έλαο ζπλνιηθφο 

φξνο πνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα λα πεξηθιείζεη έλα θάζκα απφ δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

                                                           
6 Department of education (2005). Teaching Students with Autism Spectrum Disorders. Inclusive programming for ASD 

students in New Brunswick school. 

7 Gillberg, C. (2002) A guide to Asperger syndrome. Cambridge University Press: Cambridge, U.K. 

8 Wing, L. (1981) Asperger syndrome: A clinical account. Psychological Medicine, 11, pp. 115-129. 

9 Frith, U. (1991) Autism and Asperger syndrome. Cambridge University Press: Cambridge, U.K. 

10 Gillberg, C. (2002) A guide to Asperger syndrome. Cambridge University Press: Cambridge, U.K. 

11 American Psychiatric Association (2000) Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4
th 

ed., text revision). 

American Psychiatric Association: Washington, DC. 
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δηαηαξαρέο κε λεπξνινγηθή βάζε, ζπκπεξηιακβάλνληαο: ηνλ απηηζκφ, ην ζχλδξνκν 

Asperger, ηελ δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ δελ θαζνξίδεηαη αιιηψο (γλσζηή 

αιιηψο θαη σο άηππνο απηηζκφο PDD-NOS), ην ζχλδξνκν Rett θαη ηελ δηαηαξαρή 

αιινίσζεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Μία δηάγλσζε απαηηεί λα είλαη παξφληα ηα ηέζζεξα απφ ηα πέληε θξηηήξηα ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger πνπ θαηαγξάθνληαη, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπιάρηζηνλ δχν δείθηεο κίαο 

πνηνηηθήο δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηνπιάρηζηνλ έλαλ ζηελ 

θαηεγνξία ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ελδηαθέξνληνο θαη ησλ ζηεξεφηππσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ηειεηνπξγηψλ.
12

 

Μία δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger δελ απνθιείεη ην λα δηαγλσζηεί κε άιιεο 

δπζθνιίεο, φπσο δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD). Απνθιείεη φκσο κία δηάγλσζε δηαλνεηηθή 

αληθαλφηεηαο, θάπνηα άιιε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη ζρηδνθξέληα.
13

 

Δίλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ην άηνκα κε ην ζχλδξνκν Asperger λα έρνπλ βιάβε ζηελ γλσζηηθή 

ηνπο αλάπηπμε, ζηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο ή ζηηο δεμηφηεηεο απηνβνήζεηαο, αιιά κπνξεί 

λα παξαηεξεζνχλ γισζζηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη δπζθνιίεο ζηελ νξγάλσζε.
14

 

Μεξηθά άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger αληηιακβάλνληαη ηα θπζηνινγηθά αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα σο αθφξεηα έληνλα.
15

 Ξαθληθνί ή νμείο ζφξπβνη, ζνξπβψδε πεξηβάιινληα θαη 

ε εγγχηεηα ζε κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθνί γηα έλα άηνκν κε απηφ ην 

ζχλδξνκν. Αλσκαιίεο ζηελ θπζηνινγία, φπσο έλα αζπλήζηζην βάδηζκα ή κία θίλεζε 

εμαλαγθαζκέλνπ δαρηχινπ ή ρεξηνχ κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη ζε κεξηθά άηνκα.
16

 

                                                           
12 Safran, J. S. (2002) Supporting students with Asperger syndrome in general education. Teaching Exceptional Children, 

34(5), pp. 60-66. 

13 Dahle, K. B. & Gargiulo, R. M. (2004) Understanding Asperger disorder: a primer for early childhood educators. Early 

Childhood Education Journal, 32(3), pp. 199-203. 

14 Safran, J. S. (2002) Supporting students with Asperger syndrome in general education. Teaching Exceptional Children, 

34(5), pp. 60-66. 

15 Attwood, T. (2003) Navigating social and emotional pathways of autism. Southern Sydney Therapy Centre: Sydney. 

16 Myles, B. S. & Adreon, D. (2001) Asperger Syndrome and adolescence. Autism Asperger Publishing Company: 

Shawnee Mission, KA. 
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Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ ην λα είλαη 

ήζπρνη θαη κνλαρηθνί, κέρξη ην λα έρνπλ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα αθαδεκατθά 

επηηεχγκαηα πνηθίινπλ. Μεξηθνί καζεηέο κε ζχλδξνκν Asperger πθίζηαληαη δπζθνιίεο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο κάζεζεο, φπσο ζηελ γξαθή, ηα καζεκαηηθά ή ηελ θπζηθή αγσγή, 

ελψ άιινη είλαη πνιχ ηθαλνί ζε απηά ηα πεδία.                  

 

1.3.2 Θεωξία ηνπ Μπαινύ 

 

Αθνχ ε Wing δηέγεηξε ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger, ε 

έξεπλα ζην ζέκα απηφ πήξε ψζεζε. Σν 1996, ν Baron-Cohen ππέζεζε πσο ε βιάβε ζηελ 

γλσζηηθή δηαδηθαζία, πνπ ηψξα είλαη γλσζηή σο «ζεσξία ηνπ κπαινχ», κπνξεί λα είλαη ε 

θχξηα αηηία γηα ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ θαη ην ζχλδξνκν 

Asperger. Ζ ζεσξία ηνπ κπαινχ είλαη έλα ςπρνινγηθφ θαηλφκελν πνπ επεξεάδεη ηελ 

αλζξψπηλε αιιειεπίδξαζε θαη ηηο ζρέζεηο. Ο Baron-Cohen αλαθέξζεθε ζε κία βιάβε ζηελ 

πεξηνρή απηή σο «ηχθισζε ηνπ κπαινχ».
17

 

Ζ ζεσξία ηνπ κπαινχ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ φηη έλα άηνκν κπνξεί λα γλσξίδεη 

θάηη, φηαλ θάπνηνο άιινο δελ ην γλσξίδεη. Υσξίο ηελ ζεσξία ηνπ κπαινχ, έλα άηνκν δελ 

δχλαηαη λα θαηαλνήζεη ηα κνηίβα ζθέςεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, έηζη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

ζα εξκελεπφηαλ απζηεξά ζηνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο φξνπο.
18

 

Ζ ζεσξία ηνπ κπαινχ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ κπαινχ λα εξκελεχεη ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, ηελ επηθνηλσλία, θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε ησλ άιισλ. Έλα 

άηνκν πνπ έρεη αλαπηχμεη πιήξσο ηελ ζεσξία ηνπ κπαινχ, ιακβάλεη σο δεδνκέλε κία 

ελζηηθηψδε δηαίζζεζε γηα λα ζπκπεξάλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ή ηηο ζθέςεηο θάπνηνπ, ελψ ηα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα βξνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο 

πξνθαινχκελνη ζπλερψο επεηδή ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ 

επεξεάδεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο ζε απηφ ηνλ ηνκέα. 

                                                           
17 Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Hill, J., Raste, Y., & Plumb, I. (2001) The “Reading the Mind in the Eyes” Test 

Revised Version: A study with normal adults and adults with Asperger syndrome and high-functioning autism Journal of 

Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 42(2), pp. 241-251. 

18 Gillberg, C. (2002) A guide to Asperger syndrome. Cambridge University Press: Cambridge, U.K. 
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Τπάξρνπλ ηξία δηαθνξεηηθά ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ. Σν πξψην ζηάδην 

μεθηλά ζηνπο δέθα κε δψδεθα κήλεο, φηαλ ην παηδί αζρνιείηαη κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, 

γηα παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηψληαο κία κπαλάλα σο ηειέθσλν. Σν δεχηεξν ζηάδην 

παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο ζηα δχν ρξφληα, φηαλ ηα παηδηά γλσξίδνπλ ηελ νπηηθή ηνπο φςε 

θαη γλψζε.
19

 Ο Attwood εμεγεί απηφ ην ζηάδην κέζσ ηνπ θξπθηνχ κε έλα αληηθείκελν; ηα 

παηδηά θαηαιαβαίλνπλ πσο αλ θαη δελ κπνξνχλ λα δνπλ ην αληηθείκελν, σζηφζν παξακέλεη 

αθφκε εθεί. Γεληθά, κέρξη ηα ηξία ρξφληα ηα παηδηά θαηαλννχλ πσο νη άιινη κπνξεί λα κε 

γλσξίδνπλ απηφ πνπ ζθέθηνληαη ηα ίδηα.
20

 Χζηφζν, ηα παηδηά ζε απηφ ην ζηάδην 

ζθέθηνληαη φ,ηη εθείλα πηζηεχνπλ πσο είλαη πξαγκαηηθφηεηα, θαη φηη ην ζθεπηηθφ φισλ ησλ 

άιισλ είλαη ην ίδην. 

ηα ηέζζεξα κε πέληε ρξφληα, ηα παηδηά ζπλήζσο αλαπηχζζνπλ ην ηξίην ζηάδην ηεο 

ζεσξίαο ηνπ κπαινχ.
21

 Απηφ είλαη ε ηθαλφηεηα λα θαηαιαβαίλνπλ ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο άιινπ αλζξψπνπ, ηα νπνία ην βνεζνχλ λα εμεγεί ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπ. ην ζηάδην απηφ, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα 

θαηαιαβαίλνπλ πσο νη άλζξσπνη θαηέρνπλ ςεπδείο πεπνηζήζεηο. Απηφ εμεγείηαη κέζσ ηεο 

πεξίπησζεο «Sally-Anne»: ε Sally ηνπνζεηεί ηελ κπάια ηεο κέζα ζε έλα θφθθηλν ληνπιάπη 

πξηλ λα θχγεη απφ ην δσκάηην; ηφηε κπαίλεη κέζα ε Anne θαη κεηαθηλεί ηελ κπάια ζην κπιε 

ληνπιάπη. ηε ζπλέρεηα εξσηάηαη ην παηδί «φηαλ γπξίζεη ε Sally ζε πνην ληνπιάπη ζα 

ςάμεη?». Σα άηνκα κε ππφ-αλαπηπγκέλε ζεσξία ηνπ κπαινχ ζα πνπλ ην κπιε ληνπιάπη, 

επεηδή δελ θαηαιαβαίλνπλ πσο ε Sally δελ έιαβε ηελ ίδηα πιεξνθνξία, θαη ζπλεπψο ε 

θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ ηεο δηαθέξεη απφ ηε δηθή ηνπο.
22

 

Γεληθά, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger απνθηνχλ ην πξψην επίπεδν ηεο ζεσξίαο ηνπ 

κπαινχ γχξσ ζηα ηέζζεξα κε έμη ρξφληα.
23

 Μέρξη ηελ ειηθία ησλ δέθα ρξφλσλ, ηα παηδηά 

                                                           
19 Attwood, T. (2005) Theory of Mind and Asperger syndrome. In L. J. Baker, & L. A. Welkowitz (Eds.) Asperger 

Syndrome: Intervening in Schools, Clinics, and Communities. Lawrence Erlbaum Associates: New Jersey, pp. 11-41. 

20 Shaffer, D. R. (1996) Developmental psychology: Childhood and adolescence. Brooks and Cole Publishing: Pacific 

Grove, CA. 

21 Attwood, T. (2005) Theory of Mind and Asperger syndrome. In L. J. Baker, & L. A. Welkowitz (Eds.) Asperger 

Syndrome: Intervening in Schools, Clinics, and Communities. Lawrence Erlbaum Associates: New Jersey, pp. 11-41. 

22 Myers, D. G. (2001) Psychology (6
th 

ed.) Worth Publishers: New York. 

23 Gillberg, C. (2002) A guide to Asperger syndrome. Cambridge University Press: Cambridge, U.K. 
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κε ζχλδξνκν Asperger  κπνξνχλ γεληθά λα πεηχρνπλ ην δεχηεξν επίπεδν. Χζηφζν, κπνξεί 

πάληα λα παιεχνπλ λα θηάζνπλ ην ηξίην ζηάδην αλάπηπμεο ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ (ibid).    

 

1.3.3 Πξνέιεπζε 

 

Γελ ππάξρεη θακία γλσζηή αηηία γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger, αλ θαη ε θαιχηεξε επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε δείρλεη πξνο έλα ζπλδπαζκφ 

γνληδηαθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ επηξξνψλ. Σν ζχλδξνκν Asperger  είλαη κία 

λεπξνινγηθή/βηνινγηθή δηαηαξαρή, φρη κία ςπρνινγηθή/ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 

Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν απηφ κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο, 

θπιεηηθέο θαη εζληθέο νκάδεο θαη κπνξεί λα δηαγλσζηεί κέρξη δέθα θνξέο πην ζπρλά ζηα 

αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα. Οη δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ην ζχλδξνκν Asperger, ζπκβαίλνπλ κε αλαινγία έλα πξνο 150 

παηδηά, πάλσ απφ ηελ αλαινγία ηνπ 1980 πνπ ήηαλ 1 ζηα 10,000.
24

    

 

1.3.4 Ιαηξηθόο Έιεγρνο πλδξόκνπ Asperger θαη Αίηηα Δκθάληζεο 

 

Μεξηθέο θνξέο, φηαλ θάπνην θπζηνινγηθφ άηνκν δελ αηζζάλεηαη θαιά, επηζθέπηεηαη ηνλ 

γηαηξφ θαη κπνξεί λα θάλεη κία γεληθή εμέηαζε αίκαηνο γηα λα θαηαιάβεη ηη δελ πεγαίλεη 

θαιά κε ηελ πγεία ηνπ. ήκεξα, δελ είλαη δπλαηφο ν ηαηξηθφο έιεγρνο γηα ηνλ απηηζκφ ή γηα 

ην ζχλδξνκν Asperger, αλ θαη έρεη δηεμαρζεί έξεπλα γηα λα βξεζεί αλ κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

θάπνηνο έιεγρνο. Αληίζεηα, έλαο παηδίαηξνο ή θάπνηνο άιινο εηδηθφο επαγγεικαηίαο ηεο 

πγείαο, ζα κπνξεί λα δηεμάγεη κία εθηίκεζε. Ζ εθηίκεζε απηή κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη 

ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ θιηληθή, ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν, θαζψο θαη θάπνηα 

γισζζηθά ηεζη θαη ηεζη λνεκνζχλεο. Οη γνλείο δίλνπλ επίζεο έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηνπ 

ηξφπνπ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

                                                           
24 Γηαζέζηκν αξρείν απφ: http://www.autismspeaks.org/docs/family_services_docs/sk/Appendix.pdf 

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΣΟ – ΤΝΔΡΟΜΟ ASPERGER 

 

[12] 
 

Τπήξρε ε πεπνίζεζε πσο ην ζχλδξνκν Asperger πξνθαινχληαλ απφ δηαθνξέο ζην κπαιφ. 

Απηφ δελ ζεκαίλεη πσο ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger δελ κπνξνχλ λα πάλε ζην ζρνιείν. 

Παηδηά πνπ κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιίεο κε ηελ γιψζζα, ππάξρεη πεξίπησζε λα ηα 

πεγαίλνπλ εμαηξεηηθά θαιά ζηα καζεκαηηθά θαη λα έρνπλ ηδηαίηεξεο γλψζεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά αληηθείκελα.
25

    

 

1.3.5 Γηάγλωζε ηνπ πλδξόκνπ Asperger  

 

Σν 1993, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) δεκνζίεπζε ηελ δέθαηε έθδνζε ηεο 

«Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Αζζελεηψλ» (ICD-10), θαη ην 1994,  ε Ακεξηθαληθή Έλσζε 

Φπρηάηξσλ δεκνζίεπζε ηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ «Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ 

Δγρεηξηδίνπ Γηαλνεηηθψλ Γηαηαξαρψλ» (DSM-IV). Γηα πξψηε θνξά, θαη ηα δχν 

δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα ζπκπεξηειάκβαλαλ ην ζχλδξνκν Asperger, ή γηα λα είκαζηε πην 

αθξηβείο ηελ δηαηαξαρή Asperger, σο κία απφ ηηο πην ζνβαξέο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο.
26

 Καη ηα δχν θξηηήξηα είλαη αμηνζεκείσηα παξφκνηα. Τπήξρε κία αλαγλψξηζε 

θαη ζηα δχν δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα πσο ν απηηζκφο, ή Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή, 

είλαη κία εηεξνγελήο δηαηαξαρή θαη πσο θαηλφηαλ λα ππάξρνπλ πνιιαπινί ππφ-ηχπνη, κία 

απφ ηνπο νπνίνπο είλαη θαη ην ζχλδξνκν Asperger. 

Όηαλ επηβεβαηψλεηαη έλα ζχλδξνκν, ππάξρεη κία έξεπλα ηεο δηεζλνχο θιηληθήο 

βηβιηνγξαθίαο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αλ θάπνηνο άιινο ζπγγξαθέαο έρεη πεξηγξάςεη ην 

ίδην πξνθίι ηθαλνηήησλ. Γλσξίδνπκε πσο ήηαλ κάιινλ έλαο Ρψζνο επηζηεκνληθφο βνεζφο 

λεπξνινγίαο, ν Dr Ewa Ssucharewa, ν νπνίνο δεκνζίεπζε πξψηνο κία πεξηγξαθή ησλ 

παηδηψλ πνπ ζα πεξηγξάθακε ζήκεξα ζαλ λα έρνπλ ην ζχλδξνκν Asperger.
27

 Ζ πεξηγξαθή 

ηνπ Ssucharewa έγηλε γλσζηή σο ρηδνεηδήο Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο (SPD). Ζ 

Sula Wolff (1995, 1998) επαλεμέηαζε ηελ γλψζε καο γηα ηελ ρηδνεηδή Γηαηαξαρή ηεο 

                                                           
25 The National Autistic Society (2011). Autism spectrum disorders. A resource pack for school staff. 

26 American Psychiatric Association (APA) (1994) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th 

Edition. Washington, DC: American Psychiatric Association. 

27 Ssucharewa, G.E. and Wolff, S. (1996) „The first account of the syndrome Asperger described? Translation of a paper 

entitled “Die schizoiden Psychopathien im Kindesalter”.‟ European Journal of Child and Adolescent Psychiatry 5, 119–

132. 
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Πξνζσπηθφηεηαο θαη δήισζε πσο ε SPD παξνπζηάδεη ζηελή νκνηφηεηα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger.  

Ο Hans Asperger πέζαλε ην 1980 θαη δελ κπφξεζε λα ζρνιηάζεη ηελ εξκελεία ηεο αξρηθήο 

ηνπ κειέηεο απφ ηνπο αγγιφθσλνπο ςπρνιφγνπο θαη ςπρηάηξνπο. Ήηαλ κφλν ζρεηηθά 

πξφζθαηα, ην 1991, πνπ ην πξσηφηππν ηνπ έγγξαθν ζρεηηθά κε ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο είρε ηειηθά κεηαθξαζηεί ζηα Αγγιηθά απφ ηελ Uta Frith.
28

 Χζηφζν, 

ζήκεξα έρνπκε πάλσ απφ 2000 κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί γηα ην ζχλδξνκν Asperger, 

θαη πεξηζζφηεξα απφ 100 βηβιία. Απφ ηα κέζα ηνπ 1990, γηαηξνί απφ φιν ηνλ θφζκν έρνπλ 

αλαθέξεη αχμεζε ζην πνζνζηφ παξαπνκπψλ γηα κία δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger. 

 

1.3.6 Κιηληθέο Δθδειώζεηο ηεο Γηαηαξαρήο Asperger  

 

Ζ θαζπζηεξεκέλε, ζρεηηθή κε ην γεληθφ αλαπηπμηαθφ επίπεδν, ή ε απνθιίλνπζα κε-

ιεθηηθή επηθνηλσλία, απνηειεί απαξαίηεηε απαίηεζε ηεο δηάγλσζεο κίαο δηαηαξαρήο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζε γεληθφ πιαίζην, θαη πην εηδηθά ηεο δηαηαξαρήο Asperger. 

Πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη αλαπφθεπθηα αλ έλα άηνκν έρεη 

δηαηαξαρή κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Δπίθηεηε δηαηαξαρή κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, γηα 

παξάδεηγκα  φπσο κπνξεί λα ζπκβεί ζηελ ζρηδνθξέλεηα, κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε αιιά δηαρσξίδεηαη εχθνια απφ ηελ δηαηαξαρή 

Asperger επεηδή αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ή ηεο ελειηθίσζεο. 

Μπνξεί λα ππάξρεη εκθαλήο βιάβε κε-ιεθηηθήο έθθξαζεο, ή ε έθθξαζε κπνξεί λα έρεη 

γιηηψζεη αιιά ππάξρεη βιάβε κε-ιεθηηθήο εξκελείαο.
29

  

 

 

                                                           
28 Asperger, H. (1991) [1944] „Autistic psychopathy in childhood.‟ In U. Frith (ed) Autism and Asperger Syndrome. 

Cambridge: Cambridge University Press. 

29 Tony Attwood (2007). The complete guide to Asperger‟s syndrome. Jessica Kingsley Publishers London and 

Philadelphia. 
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1.3.7 πκβνιηθέο θαη Γιωζζηθέο Γηαηαξαρέο  

 

Έρεη ήδε ζεκεησζεί πσο νη ζχγρξνλνη νξηζκνί ηεο δηαηαξαρήο Asperger απνθιείνπλ ηελ 

παξνπζία γισζζηθήο θαζπζηέξεζεο. Απηφ, κάιινλ ηερλεηά, απνθιείεη ηνπο ελήιηθεο πνπ 

έρνπλ πξνβιήκαηα ππνιεηκκαηηθήο γιψζζαο αιιά θαηά ηα άιια παξνπζηάδνπλ φια ηα 

θξηηήξηα ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. 

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ γισζζηθφ έιεγρν 

πεξηζζφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ γηα λα ιχζνπλ γλσζηηθά πξνβιήκαηα φπσο εξγαζίεο 

αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ. Χζηφζν, νη ιέμεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά έλα ηδηφηππν 

ηξφπν, ν νπνίνο ζηηο πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο αλαδήηεζεο κπνξεί λα απνδεηρζεί 

απνπξνζαλαηνιηζηηθφο. Γηα παξάδεηγκα, κία λεαξή γπλαίθα πνπ παξνπζίαδε φια ηα 

θξηηήξηα ηνπ ζπλδξφκνπ, εθηφο ηνπ φηη είρε ήπηα δηαλνεηηθή αληθαλφηεηα, είρε δχν 

αληηιήςεηο γηα ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ: ζηελεκέλα κάηηα θαη ζηξφγγπια κάηηα. Σα 

ζηελεκέλα κάηηα (ζπκφο, θφβνο, αεδία) ηελ αλεζπρνχζαλ, αιιά ηα ζηξφγγπια κάηηα ήηαλ 

εληάμεη. Σν άηνκν ηνπ νπνίνπ ηα κάηηα ήηαλ θιεηζηά απφ ηα παρνπιά κάγνπια φηαλ απηφο 

ή απηή γεινχζε, θπζηθά παξεξκελεχνληαλ ζην ζρήκα απηφ. 

Πνιιά άηνκα κε δηαηαξαρή Asperger θαίλεηαη λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλε αξηζκεηηθή βιάβε 

(δπζθνιία ζηνπο ππνινγηζκνχο). Σα καζεκαηηθά έρνπλ πνιιά θξηηήξηα φκνηα κε ηελ 

γιψζζα θαη κε ν ηξφπνο πνπ ε δηαηαξαρή ελφο ηχπνπ ζπκβνιηθήο δηεξγαζίαο ζπλδέεηαη κε 

ηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζα δελ είλαη μεθάζαξνο.
30

 

 

1.3.8 Καηαλόεζε ηνπ ζπλδξόκνπ θαη ε εκαζία Τπνζηεξηθηηθνύ 

Πεξηβάιινληνο  

 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger απνηεινχλ κέξνο κίαο 

μερσξηζηήο νκάδαο κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Γηα λα δνζεί ε βνήζεηα ζηα άηνκα ψζηε λα 

κάζνπλ θαη λα αλαπηπρζνχλ, είλαη θξίζηκν εθείλνη πνπ βξίζθνληαη γχξσ λα θαηαλννχλ ην 

ζχλδξνκν απηφ θαη λα βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαπηπρζεί παξέρνληαο δνκεκέλε δηδαζθαιία. 

                                                           
30 Tony Attwood (2007). The complete guide to Asperger‟s syndrome. Jessica Kingsley Publishers London and 

Philadelphia 
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Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη νξγάλσζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ θαη ζπζηεκάησλ εξγαζίαο ηα νπνία ελζσκαηψλνπλ ηε ρξήζε νπηηθνχ 

πιηθνχ γηα λα θάλνπλ ηηο πξνζδνθίεο μεθάζαξεο θαη ζαθείο.  

Όζνλ αθνξά ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger αληηιακβάλνληαη 

ηνλ θφζκν δηαθνξεηηθά θαη πνιινί έρνπλ δπζθνιίεο ζην λα βγάδνπλ λφεκα κέζα απφ 

πνιιέο ιεπηνκέξεηεο. 

Σα άηνκα απηά, πξψηα βιέπνπλ ηελ ιεπηνκέξεηα θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζπαζνχλ λα βγάινπλ 

ην λφεκα. Δίλαη ζπλεπψο απαξαίηεην λα πηνζεηεζεί ην πεξηβάιινλ πνπ ζα ηαηξηάδεη ζην 

θάζε άηνκν, λα δηαζθαιηζηεί πσο νηηδήπνηε αθεξεκέλν (αζαθέο ή ζεσξεηηθφ π.ρ. ε έλλνηα 

ηνπ ρξφλνπ) γίλεηαη ζπγθεθξηκέλν θαη λα εμαζθαιηζηεί πσο ε δνκεκέλε δηδαζθαιία 

δηεμάγεηαη ζην θαηάιιειν πεξηερφκελν. 

Αλ ππάξρεη ππεξβνιηθή δηέγεξζε (θάηη ην νπνίν παξάγεη κία αληίδξαζε/απφθξηζε), ηα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger δελ κπνξνχλ λα αξπάμνπλ ηε ζεκαζία, εηδηθά αλ ην εξέζηζκα 

αιιάδεη ζπρλά. Ζ ζπλνρή ζην πεξηβάιινλ, νη πξνζεγγίζεηο θαη νη ζεηηθέο ξνπηίλεο κπνξεί 

λα βνεζήζνπλ ην λέν άηνκν λα αληαπνθξηζεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Όηαλ πηνζεηεζεί ην πεξηβάιινλ, είλαη ζεκαληηθφ λα θαζαξίζνπλ νη πεξηνρέο/δσκάηηα 

εξγαζίαο απφ θάζε κε απαξαίηεην εξέζηζκα, ψζηε λα επηηξαπεί ζην άηνκν λα θαηαλνήζεη 

ηελ εξγαζία θαη λα επηθεληξσζεί ζε φ,ηη αλακέλεηαη απφ απηφλ.
31

 

Μεξηθά παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί: 

 Να ρξεηάδνληαη ζπλέπεηα ζηελ πξνζέγγηζε θαζψο θαη έλα ζηαζεξφ πεξηβάιινλ. 

 Να ρξεηάδνληαη επειημία πνπ πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ηε ζηαζεξή ξνπηίλα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. 

 Να ρξεηάδνληαη ελζάξξπλζε απφ έλα νπηηθφ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. 

 Να έρνπλ δπζθνιία ζην λα γλσξίδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ην 

ρξφλν ηνπο. 

 Να έρνπλ δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 Να ζεσξνχλ δχζθνιν ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. 

                                                           
31 Lesley Beath. Falkirk Council. Social work council. A practical approach at home for parents and careers. Asperger‟s 

Syndrome. 
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 Να εκθαλίδνπλ αζπλήζηζηεο ή επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ρηχπεκα ησλ 

ρεξηψλ θιπ. 

 Να έρνπλ δπζθνιίεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε 

εμαηξεηηθά πςειή αλνρή ζηελ ζεξκφηεηα θαη/ή ζηνλ πφλν. 

 Να είλαη ππεξεπαίζζεηα λα ζπγθινλίδνληαη απφ ζνξχβνπο ζπζθεπψλ ή άιισλ 

αλζξψπσλ, απφ νζκέο θαη/ή νπηηθά εξεζίζκαηα. 

 Να είλαη επαίζζεηα ζηελ θίλεζε θαη λα έρνπλ πξνηηκήζεηο θαη/ή λα απνθεχγνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

 Να κε γλσξίδνπλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ ελεξγεηψλ ηνπο ή ηνλ θίλδπλν. 

 Να εκθαλίδνπλ δχζθνιε ζπκπεξηθνξά κέζα ζε έλα ακάμη. 

 Να ζεσξνχλ δχζθνιν ηνλ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ. 

 Να είλαη πνιχ θπξίαξρα ζε θάπνηα ζπδήηεζε, κηιψληαο γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

 Να κε κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ κε-ιεθηηθά ζήκαηα θαηά ηηο ζπδεηήζεηο ηνπο κε 

άιινπο. 

 Να έρνπλ δπζθνιία ζην λα κνηξάδνληαη. 

 Να έρνπλ δηαθνξεηηθά θίλεηξα απφ ηνπο άιινπο.
32

 

 

1.3.9 Μαζεζηαθά θαη πκπεξηθνξηζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηωλ Μαζεηώλ 

κε ύλδξνκν Asperger  

 

Σν ζχλδξνκν Asperger ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηνηηθή βιάβε ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα είλαη πξφζπκα λα ζπζρεηηζηνχλ κε άιινπο, αιιά 

δελ έρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο, θαη κπνξεί λα ηνπο πξνζεγγίζνπλ κε πεξίεξγνπο ηξφπνπο.
33

 

πρλά δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα θνηλσληθά έζηκα θαη κπνξεί λα εκθαλίδνληαη 

θνηλσληθά πεξίεξγα, λα έρνπλ δπζθνιία θαηαλφεζεο, θαη λα παξεξκελεχνπλ ηηο θνηλσληθέο 

λχμεηο. Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger ρξεηάδνληαη ζαθείο νδεγίεο ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. 

                                                           
32 Lesley Beath. Falkirk Council. Social work council. A practical approach at home for parents and careers. Asperger‟s 

Syndrome. 

33 Volkmar, F.R., Klin, A., Marans, W., & Cohen, D.J. (1997). Childhood disintegrative disorder. In D.J. Cohen & F.R. 

Volkmar (Eds.), Handbook of autism and pervasive developmental disorders (2nd ed.), (pp. 47-59). New York: John 

Wiley & Sons. 
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Αλ θαη ηα παηδηά απηά ζπλήζσο κηινχλ κε επθξάδεηα απφ ηα πέληε ηνπο ρξφληα, ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ πξαγκαηνινγία (ε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζε θνηλσληθά 

πεξηερφκελα), ηελ ζεκαζηνινγία (δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ πνιιαπιέο ζεκαζίεο) θαη 

ηελ πξνζσδία (ηνλ ηφλν, ηελ έκθαζε, θαη ηνλ ξπζκφ ηνπ ιφγνπ).
34

 

Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα έρνπλ αλαπηπγκέλν ιεμηιφγην θαη λα κηινχλ 

ζπρλά αζηακάηεηα γηα ηα αγαπεκέλα ηνπο ζέκαηα. πρλά κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

αιιαγή ηνπ ζέκαηνο. Μπνξεί λα έρνπλ δπζθνιίεο κε ηνπο θαλφλεο ηεο ζπδήηεζεο θαη 

πνιιέο θνξέο κπνξεί λα δηαθφπηνπλ ή λα κηινχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο ησλ άιισλ, 

κπνξεί λα θάλνπλ άζρεηα ζρφιηα θαη λα έρνπλ δπζθνιία ζην λα αξρίζνπλ θαη λα 

ηειεηψζνπλ ζπδεηήζεηο. 

Ο ιφγνο κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε πνηθηιίαο ζηνλ ηφλν, ηελ έκθαζε θαη ηνλ 

ξπζκφ θαη, θαηά ηελ εθεβεία ν ιφγνο κπνξεί λα γίλεη ζρνιαζηηθφο (ππεξβνιηθά ηππηθφο). 

Σα πξνβιήκαηα θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ην λα ζηέθνληαη 

πνιχ θνληά, λα θνηηάδνπλ επίκνλα, λα έρνπλ αθχζηθε ζηάζε ζψκαηνο θαη λα 

απνηπγράλνπλ ζηελ θαηαλφεζε ρεηξνλνκηψλ θαη εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ. 

Σα παηδηά κε δηαηαξαρή Asperger έρνπλ λνεκνζχλε πάλσ ηνπ κέζνπ φξνπ θαη κπνξεί λα 

είλαη αξθεηά ηθαλά. Πνιιά απφ απηά είλαη θαιά ζηελ γλψζε ησλ γεγνλφησλ, θαη πνιιά 

έρνπλ εθηεηακέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ έρνπλ αζρνιεζεί. Χζηφζν, 

παξνπζηάδνπλ ζρεηηθέο αδπλακίεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αθεξεκέλε ζθέςε, φπσο θαη 

ζηελ θνηλσληθή λφεζε. πλεπψο, αληηκεησπίδνπλ κεξηθά αθαδεκατθά πξνβιήκαηα, 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ, ηελ ιχζε πξνβιεκάησλ, κε δεμηφηεηεο 

νξγάλσζεο, κε ηελ αλάπηπμε ελλνηψλ θαη θξίζεο. πρλά έρνπλ δπζθνιία ζηελ απνδνρή 

αιιαγψλ ή απνηπρίαο θαη δελ καζαίλνπλ απφ ηα ιάζε ηνπο.
35

 

Δθηηκάηαη πσο ην 50% κε 90% ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Asperger έρνπλ πξνβιήκαηα κε 

ηνλ ζπληνληζκφ ηεο θίλεζεο. Οη επεξεαζκέλεο πεξηνρέο κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

κεηαθίλεζε, ηηο δεμηφηεηεο κε ηελ κπάια, ηελ ηζνξξνπία, ρεηξνλαθηηθέο επηδεμηφηεηεο, ηε 

γξαθή, ηηο γξήγνξεο θηλήζεηο, ηηο ραιαξέο αξζξψζεηο, ηνλ ξπζκφ θαη ηηο θηλήζεηο κίκεζεο. 

                                                           
34 Attwood, T. (1998). Asperger.s syndrome. A guide for parents and professionals. London: Jessica Kingsley Publishers. 

35 Attwood, T. (1998). Asperger.s syndrome. A guide for parents and professionals. London: Jessica Kingsley Publishers. 
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Σα άηνκα κε ην ζχλδξνκν απηφ έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηνλ απηηζκφ, ππφ ηε κνξθή 

απφθξηζεο ζηα αηζζεηήξηα εξεζίζκαηα. Μπνξεί λα είλαη ππεξεπαίζζεηα ζε κεξηθά 

εξεζίζκαηα θαη κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αζπλήζηζηεο ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνθηήζνπλ 

έλα ζπγθεθξηκέλν αηζζεηήξην εξέζηζκα. 

Μπνξεί λα είλαη απξφζεθηνη θαη λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο εχθνια θαη πνιιά απφ ηα 

άηνκα απηά ιακβάλνπλ κία δηάγλσζε Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD) ζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο.
36

 Ζ αλεζπρία (άγρνο) είλαη 

επίζεο έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζχλδξνκν Asperger. Σν παηδί κπνξεί λα 

δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ. Ζ θαηάιιειεο νδεγίεο θαη ε ππνζηήξημε κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ άγρνπο.     

 

1.3.10 Βήκαηα πξνο ηελ Δπηηπρία γηα ην ύλδξνκν Asperger  

 

Βήμα Ππώηο: Δκπαιδεύζηε ηον εαςηό ζαρ. 

Οη δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ κεγάιν θνκκάηη ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Ζ 

γλψζε ζρεηηθά κε ην ζχλδξνκν απηφ θαη κε ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηφ, ζα ζαο βνεζήζνπλ λα δηαρεηξηζηείηε 

απνηειεζκαηηθά ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο.  

Βήμα Γεύηεπο: Πποζεγγίζηε ηοςρ γονείρ. 

Οη γνλείο ηνπ παηδηνχ κε ζχλδξνκν Asperger απνηεινχλ ηελ πξψηε θαη θαιχηεξε πεγή 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην παηδί. Μπνξνχλ λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Ηδαληθά, ε ζπλεξγαζία κπνξεί λα 

μεθηλήζεη κε ζπλαληήζεηο πξηλ απφ ηε ζρνιηθή ρξνληά.  

Βήμα Τπίηο: Πποεηοιμάζηε ηην Τάξη.  

Έρνληαο κάζεη ηηο επαηζζεζίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ κε ζχλδξνκν Asperger, 

έρεηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεζηε γηα λα νξγαλψζεηε ηελ ηάμε ζαο θαηάιιεια. 

                                                           
36 Myles, B., & Simpson, R.L. (1998). Asperger syndrome: A guide for educators and parents. Austin TX: Pro-ed. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΣΟ – ΤΝΔΡΟΜΟ ASPERGER 

 

[19] 
 

Μπνξείηε λα εθκεηαιιεπηείηε ηηο θπζηθέο πηπρέο ηεο ηάμεο ζαο ρσξίο λα ζπζηάζεηε ηα 

γεληθά ζαο ζρέδηα γηα ηελ ηάμε. 

Βήμα Τέηαπηο: Δκπαιδεύζηε ηοςρ ζςνομηλίκοςρ και πποάγεηε κοινωνικούρ ζηόσοςρ. 

Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger έρνπλ θνηλσληθέο ειιείςεηο πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ 

δεκηνπξγία θηιηψλ. Χζηφζν, κε ηελ θαηάιιειε βνήζεηα, κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ επράξηζηεο θαη καθξνρξφληεο θηιίεο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηνπο ζπλνκειίθνπο λα 

αληηιακβάλνληαη έλα παηδί πνπ πάζρεη απφ ηελ δηαηαξαρή σο πεξίεξγν ή δηαθνξεηηθφ. 

Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην πείξαγκα ή ηνλ 

εθθνβηζκφ. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger ζπρλά δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ην 

θαιφβνπιν απφ ην θαθφβνπιν πείξαγκα. Οη δάζθαινη θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη πσο ηα παηδηά απηά απνηεινχλ πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο 

εθθνβηζκνχ ή εθηεηακέλσλ πεηξαγκάησλ θαη πξέπεη λα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπ απηά ηα 

ζεκάδηα. 

Βήμα Πέμπηο: Σςνεπγαζία για ηην ανάπηςξη ηος εκπαιδεςηικού ππογπάμμαηορ.   

Γηαβάζηε γηα ηα εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ ηζηνζειίδα 

www.researchautism.org. 

Βήμα Έκηο: Γιασείπιζη ζςμπεπιθοπιζηικών πποκλήζεων. 

Σν ζρνιείν απνηειεί έλα αγρσηηθφ πεξηβάιινλ. Κνηλφηππεο αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ έληνλν άγρνο ζηνπο καζεηέο κε ζχλδξνκν 

Asperger. Σν ζηξεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: δπζθνιία ζηελ πξφβιεςε γεγνλφησλ εμαηηίαο 

ηεο αιιαγήο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο, δπζθνιία ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο, 

θιπ.
37

    

 

 

                                                           
37 Γηαζέζηκν αξρείν απφ: http://www.autismspeaks.org/docs/family_services_docs/sk/Appendix.pdf 
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1.4 Γεκηνπξγία Πεξηβάιινληνο Τπνζηεξηθηηθνύ Παηρληδηνύ ζην πίηη  

 

1.4.1 Πεξηβάιινλ Παηρληδηνύ  

 

Σν παηρλίδη ζην ζπίηη είλαη θάηη πνπ φια ηα παηδηά θάλνπλ σο κέξνο ηεο αλάπηπμεο. 

Μεξηθέο θνξέο ην παηρλίδη απηφ γίλεηαη απφ έλα κφλν άηνκν, κεξηθέο θνξέο κε ηα αδέιθηα, 

ηνπο θίινπο, ζπγγελείο ή ηνπο γνλείο. Μπνξεί λα είλαη πξνγξακκαηηζκέλν ή απζφξκεην. 

Μπνξεί λα εκπιέθεη νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Σν παηρλίδη είλαη ζπρλά ε απαζρφιεζε ησλ 

παηδηψλ ζην ζπίηη. Γίλεηαη ηφζν θπζηθά πνπ νη νηθνγέλεηεο δελ πξνζέρνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

γίλεηαη. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα παίμνπλ κε άιινπο. 

πρλά γηα απηά, ε κάζεζε απνηειεί επηδεμηφηεηα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην ληχζηκν. 

πρλά νη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ην παηρλίδη απφ ηελ πιεπξά ηνπ θφζκνπ ηνπ 

παηδηνχ. 

Σα παηδηά κε δηαηαξαρή Asperger ρξεηάδνληαη κία ξνπηίλα γηα λα παίμνπλ, πνπ είλαη 

παξφκνηα κε θάζε άιιε θαζεκεξηλή εξγαζία ξνπηίλαο. Υξεηάδεηαη λα δηδαρζνχλ θαλφλεο 

κε θάζε ιεπηνκέξεηα. Απνιακβάλνπλ λα παίδνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, πνπ νη 

νηθνγέλεηεο πξέπεη λα θαηαιάβνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ. Υξεηάδνληαη θάπνηνλ λα παίδεη 

παξάιιεια καδί ηνπο ψζηε λα μεθηλήζνπλ λα ηνλ πξνζέρνπλ. πρλά απνζπάηαη ε πξνζνρή 

ηνπο απφ πνιιέο ιεπηνκέξεηεο ή αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο. Υξεηάδνληαη ελζάξξπλζε γηα λα 

επεθηαζνχλ απφ κία θαη κφλν δξαζηεξηφηεηα, ζηελ εκθάληζε ελφο δεχηεξνπ παηρληδηνχ ζε 

κηθξέο πεξηφδνπο, θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Υξεηάδνληαη επηθνηλσλία ζην παηρλίδη ζε έλα 

θαηάιιειν φκσο επίπεδν, ελψ πξέπεη λα ηνπο παξνπζηάδνληαη ιίγα κφλν παηρλίδηα θάζε 

θνξά. Αθφκε, ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε ζην παηρλίδη κε ζπλνκειίθνπο. 

Σν παηρλίδη γηα ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ζπκπεξηιακβάλεη παηρλίδηα. Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ 

απφ ην ζχλδξνκν Asperger ζπρλά δπζθνιεχνληαη λα παίμνπλ θαηάιιεια κε παηρλίδηα. Σα 

παηδηά απηά κπνξεί λα έρνπλ ζέζεη ηξφπνπο παηρληδηνχ κε έλα παηρλίδη, νη νπνίνη 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα αιιάμνπλ. Γελ παξαθηλνχληαη απφ παηρλίδηα φπσο νη 

ζπλνκήιηθνί ηνπο, ελψ ππεξθνξηψλνληαη έρνληαο γχξσ ηνπο πνιιά παηρλίδηα θαη 

αλζξψπνπο. πάλε εχθνια ηα παηρλίδηα φηαλ ηνπο θχγεη ν πξψηνο ελζνπζηαζκφο θαη έρνπλ 

δπζθνιίεο κε ηα παηρλίδηα θαληαζίαο. Απαηηνχλ παηρλίδηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη εχθνια ή 

έρνπλ ιίγα κηθξά ηκήκαηα ιφγσ ησλ πξνθιήζεσλ ζπληνληζκνχ. Πξνηηκνχλ παηρλίδηα πνπ 
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κνηάδνπλ κε πξαγκαηηθά αληηθείκελα π.ρ. θαηζαξφια ή ηειέθσλν φπσο ηα πξαγκαηηθά. 

Υξεηάδνληαη ηνπο ελειίθνπο λα ηα ππνζηεξίδνπλ ζην παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. 

Σν παηρλίδη κέζα ζην ζπίηη θαη ζηνλ θήπν, ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

πξνζεθηηθνχο ειέγρνπο αζθάιεηαο ζηα παηρλίδηα θαη ζηελ ηνπνζεζία. Οπνηαδήπνηε πηζαλή 

αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε ρξεηάδεηαη λα εμεηάδεηαη ζην πεξηβάιινλ. Σν παηρλίδη ζηνλ 

θήπν ρξεηάδεηαη κεξηθέο θνξέο θάπνηνλ ελήιηθα γηα ππνζηήξημε. Απηφ ελζαξξχλεη ην θνηλφ 

παηρλίδη αιιά επίζεο ζηακαηάεη έλαλ λέν άλζξσπν απφ ην λα απνκνλσζεί ή απνζπξζεί. Σν 

παηρλίδη ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν γηα ην παηδί. ζπρλά, ε πνιιή θίλεζε, ην 

πήδεκα, ε ηαιάλησζε θιπ. κπνξεί λα βνεζήζνπλ έλα λέν άηνκν λα εξεκήζεη, θαη σθεινχλ 

ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο άζθεζεο, ζηηο δεμηφηεηεο θίλεζεο θαη ζηα αηζζεηεξηαθά 

ζπζηήκαηα.
38

      

    

1.4.2 Αζθάιεηα ζην ζπίηη – Οηθνγελεηαθή Τπεπζπλόηεηα  

 

Σα αζθαιή νηθηαθά πεξηβάιινληα απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα γηα φινπο ηνπο γνλείο. Οη 

νηθνγέλεηεο κε λένπο αλζξψπνπο κε ζχλδξνκν Asperger ζπρλά αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε 

λα είλαη πεξηζζφηεξν ζε επαγξχπλεζε φζνλ αθνξά ζηελ δηαηήξεζε ελφο αζθαινχλ 

νηθηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Τπάξρεη θάπνηνο εμνπιηζκφο πνπ νη νηθνγέλεηεο κπνξεί λα αηζζάλνληαη πσο είλαη 

απαξαίηεηνο ζηελ γεληθή αζθάιεηα. Κάπνηα θαηαζηήκαηα έρνπλ θπιιάδηα πνπ παξέρνπλ 

έλα θάζκα πξνηάζεσλ θαη ηδεψλ ζπκπεξηιακβάλνληαο αζθάιεηεο γηα ηα ληνπιάπηα, γηα ηα 

πιπληήξηα, ηα ςπγεία, πνξηάθηα αζθαιείαο γηα ηηο ζθάιεο, θαπάθηα αζθαιείαο γηα ηηο 

πξίδεο θιπ. Σν γπαιί αζθαιείαο ζηα έπηπια είλαη επίζεο απαξαίηεην θαη νη νηθνγέλεηεο 

κπνξεί λα ζέινπλ λα ην ειέγμνπλ κέζα ζην δηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Ζ πξνψζεζε ελφο 

ήξεκνπ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο είλαη απαξαίηεηε. Έρνληαο θαηά λνπ πσο νη λένη 

άλζξσπνη κε ζχλδξνκν Asperger είλαη εχθνιν λα απνπξνζαλαηνιηζηνχλ απφ ιεπηνκέξεηεο, 

πνιιέο νηθνγέλεηεο πξνζπαζνχλ λα θξαηάλε ηελ ιεπηνκέξεηα απηή ζην ειάρηζην. πρλά, ε 

δεκηνπξγηθφηεηα ρξεηάδεηαη γηα λα θάλεη έλα νηθηαθφ πεξηβάιινλ λα κελ έρεη αθαηαζηαζία 

                                                           
38 Lesley Beath. Falkirk Council. Social work council. A practical approach at home for parents and careers. Asperger‟s 

Syndrome. 
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π.ρ. ρξεζηκνπνηψληαο έλα θνπηί παηρληδηψλ γηα λα ζεκαίλεη ην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ 

παηρληδηνχ. Απηά ηα παξαδείγκαηα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ πίεζε θαη ηελ πηζαλφηεηα ην 

άηνκν λα γίλεη αγρσκέλν.    

Καζψο ε αζθαιήο πεξηνρή παηρληδηνχ είλαη απαξαίηεηε γηα φινπο ηνπο λένπο αλζξψπνπο, ε 

πεξηνρή ηνπ θήπνπ απαηηεί θαιή νπηηθή επνπηεία, ψζηε λα πξνάγεη θαη ηελ αζθάιεηα  θαη 

ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ηνπ λένπ αηφκνπ. 

Σπθιά ζεκεία επνπηείαο, επηθίλδπλα αληηθείκελα κέζα ζην θήπν, γπάιηλα ζεξκνθήπηα θαη 

πεξηνρέο νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζθαξθαισζνχλ, απνηεινχλ επηθίλδπλεο πεξηνρέο γηα 

νηθνγέλεηεο κε λένπο αλζξψπνπο πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Asperger. Πνιιά λέα 

άηνκα αηζζάλνληαη αλαζθαιή κε πνιιέο ιεπηνκέξεηεο κέζα ζε έλα θήπν ή κε πνιιά 

παηρλίδηα. Ζ ζεηηθή εκπεηξία κίαο αζθαινχο πεξηνρήο παηρληδηνχ σο έλα κέξνο πνπ εξεκεί 

ηα παηδηά απηά ή πνπ ηα θάλεη λα αθήλνπλ ηελ πεξηηηή ηνπο ελέξγεηα, ίζσο λα κε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί αλ δελ δηεπζεηεζνχλ ηα παξαπάλσ ζέκαηα.
39

     

 

1.5 Τπνζηεξηθηηθέο ηξαηεγηθέο  

 

Ζ επηινγή ησλ ζσζηψλ ηξφπσλ ππνζηήξημεο γηα ην θάζε παηδί είλαη ζεκαληηθή. Ζ 

αθφινπζε ιίζηα πξνζθέξεη κία επξέα πνηθηιία πξνζεγγίζεσλ ε νπνία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 

 Υξεζηκνπνηψληαο νπηηθά βνεζήκαηα. Σα παηδηά κε δηαηαξαρή Asperger ζπρλά 

θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο κέζσ νπηηθψλ βνεζεκάησλ. Οη 

δάζθαινη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα νπηηθφ ρξνλνδηάγξακκα δείρλνληαο ηηο 

ψξεο θαη απιέο δσγξαθηέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, έηζη ψζηε ν καζεηήο λα γλσξίδεη 

αθξηβψο ηη ζα θάλεη θαη πφηε. Σν ίδην κπνξνχλ λα θάλνπλ θαη νη γνλείο ζην νηθηαθφ 

πεξηβάιινλ. 

 Κνηλσληθέο ηζηνξίεο. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger πνπ κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ 

κπνξνχλ λα κάζνπλ πψο λα αληηδξνχλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο 
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ηελ ηερληθή ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ, πνπ αλαπηχρζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηελ 

Carol Gray. Οη ηζηνξίεο γξάθνληαη γηα θάζε παηδί, εμεγψληαο μεθάζαξα θαη κε 

απιά ιφγηα θαη εηθφλεο, βήκα πξνο βήκα, ηη ζα γίλεη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

κπνξεί λα αηζζάλνληαη αγρσκέλα θαη πψο λα αληηδξάζνπλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

ζεσξνχλ δχζθνιεο. 

 Πεξηβάιινλ πνπ δελ απνζπά ηελ πξνζνρή.  

 Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Μεξηθά παηδηά κε ην ζχλδξνκν Asperger  απνθξίλνληαη 

θαιά ζην δξάκα θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ ξφισλ, πνπ ηα βνεζνχλ λα 

κάζνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ραηξεηηζκνχο, λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο γηα 

λα κηιήζνπλ ζε κία ζπδήηεζε θιπ. 

 Ο θχθινο ησλ θίισλ. Δλζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ. Έμη 

έσο νθηψ πξφζπκα παηδηά πξνζιακβάλνληαη σο εζεινληέο γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνλ 

θχθιν ησλ θίισλ. Οη ζπρλέο ζπλαληήζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα 

εθθξάζεη ηα αηζζήκαηά ηνπ θαη λα κεηψζεη ηα επίπεδα άγρνπο ηνπ. 

 χζηεκα θηιαξάθνπ. Ζ εχξεζε ελφο θηιαξάθνπ γηα έλα παηδί κε ην ζχλδξνκν απηφ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ. 

 Ζ χπαξμε ελφο κέληνξα. Σα κεγαιχηεξα παηδηά κπνξεί λα σθειεζνχλ πνιχ απφ 

ηελ χπαξμε ελφο κέληνξα, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη έλαο κεγαιχηεξνο καζεηήο, 

έλαο δάζθαινο, ή έλα κέινο πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. 

 Απνθπγή εθθνβηζκνχ. Δπεηδή ηα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, κπνξεί λα είλαη επάισηα ζηνλ εθθνβηζκφ, ή 

πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζπκπεξηθνξά εθθνβηζκνχ, απιά γηα λα 

θεξδίζνπλ κία αληίδξαζε απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

 Αζθαιέο κέξνο/ήξεκν θαηαθχγην. 

 Πιαίζην SPELL. Σν πιαίζην απηφ αλαπηχρζεθε απφ ηα ζρνιεία θαη ηηο ππεξεζίεο 

ηεο Δζληθήο Απηηζηηθήο Κνηλφηεηαο. Αλαγλσξίδεη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο θαη 

κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη δίλεη έκθαζε ζηελ νξγάλσζε ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ θαη ησλ παξεκβάζεσλ.
40

       

                                                           
40 The National Autistic Society (2011). Autism spectrum disorders. A resource pack for school staff.  
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 

ΤΜΒΟΛΗΚΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ 
 

 

2.1 Οξηζκόο ηνπ Παηρληδηνύ 

 

Τπάξρεη έλα ηεξάζηην θνκκάηη βηβιηνγξαθίαο πνπ αληαλαθιά ηε δπζθνιία πξνζδηνξηζκνχ 

ηνπ παηρληδηνχ – ππάξρεη κία γεληθή ηδέα πσο επεξεάδεη ηελ αλζξψπηλε εκπεηξία απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία έσο ηελ ελειηθίσζε θαη σο εθ ηνχηνπ αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Παξαιιαγέο νξηζκψλ αληαλαθινχλ επίζεο ηελ αθαδεκατθή πεηζαξρία, ηελ ηδενινγία θαη 

ηηο πνιηηηζηηθέο πξνηηκήζεηο (Sutton-Smith 1995).
41

 Οη Garvey (1997)
42

, Rubin, Fein, θαη  

Vandenberg (1983)
43

, θαη Smith θαη Vollstedt (1985)
44

 πξνηείλνπλ φηη ην παηρλίδη: 

 Δίλαη επράξηζην θαη δηαζθεδαζηηθφ. 

 Γελ έρεη ζηφρνπο πνπ επηβάιινληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. 

 Δίλαη απζφξκεην, εθνχζην θαη κε εγγελή θίλεηξα. 

 Πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγή ζπκπινθή ηνπ παίθηε. 

 Απαηηεί πξνζνρή ησλ ελεξγεηψλ ή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

                                                           
41 Sutton-Smith, B. (1995). Conclusion: The persuasive rhetorics of play. In A. D. Pellegrini (Ed.), The future of play 

theory: A multidisciplinary inquiry into the contributions of Brian Sutton-Smith (pp. 275-295). Albany: State University 

of New York Press. 

42 Garvey, C. (1977). Play. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

43 Rubin, K. H., Fein, G., & Vandenberger, B. (1983). Play. In P. Mussen (Ed.), Handbook of child psychology (Vol. 4: 

Socialization, personality, and social development, pp. 693-774). New York: Wiley. 

44 Smith, P.K., & Vollstedt, R. (1985). On defining play: An empirical study of the relationship between play and various 

play criteria. Child Development, 56, 1042-1050. 
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 Δίλαη επέιηθην θαη κεηαβαιιφκελν. 

 Γελ πξέπεη λα έρεη θπξηνιεθηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

εκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί πσο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη ιεηηνπξγίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο 

– φπσο ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ – κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ ζην παηρλίδη ηνπο (π.ρ. αθακςία, αθεξεκάδα, πεξηνξηζκφ, 

παξφξκεζε, παξαινγηζκφο, αλαμηνπηζηία, θαη αληθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ή απνδνρήο ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ), πνπ γεληθψο δελ είλαη απνδεθηά ζηνλ νξηζκφ ηνπ παηρληδηνχ.
45

 Σα 

παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο εθηίζεληαη ζην παηρλίδη, αλ θαη ην παηρλίδη ηνπο πνηθίιεη 

απφ εθείλα ηα παηδηά πνπ θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ κία ζπλήζε αλαπηπμηαθή ηξνρηά. 

Σν παηρλίδη θαηεγνξηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηηο ειηθίεο θαη ηα ζηάδηα, θαη πνηθίιεο 

νξνινγίεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ εμέιημή ηνπ. Μαδί κε ηηο εγγελείο 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ παηρληδηνχ, ππάξρνπλ επίζεο 

πξνθιήζεηο ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζηαδίσλ ηνπ παηρληδηνχ, επεηδή νη ζεσξεηηθνί 

πξνζαλαηνιηζκνί, καδί κε ην αλ νη εξεπλεηέο παξαηεξνχλ ην παηρλίδη ζε απνκνλσκέλα ή 

θνηλσληθά πεξηερφκελα, επεξεάδνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ ζηαδίσλ ηνπ παηρληδηνχ.
46

 

Δξεπλεηέο θαη επαγγεικαηίεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θνηλσληθά θαη γλσζηηθά ζηάδηα γηα λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπλ ην παηρλίδη. Σα θνηλσληθά ζηάδηα πεξηιακβάλνπλ: ην κνλαρηθφ, ην 

παξάιιειν, ην ζπλεηξκηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ παηρλίδη (ή αιιηψο παηρλίδη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο). Σα γλσζηηθά ζηάδηα πεξηιακβάλνπλ: ην παηρλίδη αληηθεηκέλσλ, ην 

ιεηηνπξγηθφ, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαη ηα παηρλίδηα κε θαλφλεο. Πνιιά απφ ζηα ζηάδηα 

επηθαιχπηνληαη, θαη άιια παξνπζηάδνπλ πεξαηηέξσ ππνδηαηξέζεηο ζηαδίσλ γηα λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ην θνηλσληθφ παηρλίδη θαη ην παηρλίδη θηλήηξσλ.  

ηα παηδηά κε ζπλήζεο αλάπηπμε, νη δεμηφηεηεο παηρληδηνχ μεθηλνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λεπηαθήο ειηθίαο θαη εμειίζζνληαη θαηά έλαλ δηαδνρηθφ ηξφπν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ έηνπο δσήο. χκθσλα κε ηνλ Minor (2003)
47

, Σν ιεηηνπξγηθφ θαη ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη γεληθά αλαπηχζζνληαη δηαδνρηθά. Μέζα ζηελ θάζε θαηεγνξία παηρληδηνχ 

                                                           
45 Hellendoorn, J., Van der Kooij, R., & Sutton-Smith, B. (1994). Play and intervention. Albany: State University of New 

York Press. 

46 Garner, B.P. (1998). Play development from birth to age four. In D. Fromberg & D. Bergen (Eds.), Play from birth to 

twelve and beyond: Contexts, perspectives, and meanings (pp. 137-153). New York: Garland. 

47 Minor, L. (2003). The developmental progression of play in children with autism (Doctoral dissertation, University of 

California, Los Angeles). Dissertation Abstracts Internationsl, 64, 462.  
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ππάξρνπλ πνιιαπιά επίπεδα, θαη θαίλεηαη πσο ε επηθάιπςε ππάξρεη θαηά κήθνο ησλ 

ειηθηψλ ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη αξρηθά νη δεμηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί κπνξεί 

λα παξνπζηάδεη πεξηζηαζηαθά ηελ ηθαλφηεηα λα ηνπνζεηεί ηα ζσζηά ζρήκαηα ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 13 κελψλ (ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη). Χζηφζν, ε 

ηθαλφηεηα κπνξεί λα κελ σξηκάζεη θαη λα κελ αλαπηπρζεί ζε ζπρλφηεηα θαη αθξίβεηα κέρξη 

ηνπο 19 κήλεο.
48

       

 

2.2 Η πνπδαηόηεηα ηνπ Παηρληδηνύ 

 

Ζ δξάζε ηνπ παηρληδηνχ εθηείλεηαη πνιχ πην πέξα απφ ηνλ ςπρνινγηθφ παξάγνληα, 

βνεζψληαο ηα παηδηά λα κάζνπλ πνιιέο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε ιήςε απνθάζεσλ, ην λα 

πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο ζε κία ζπδήηεζε ή ζε έλα παηρλίδη, νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη 

ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε παξαθνινχζεζε θαη ε ακνηβαηφηεηα. Καη ν Piaget (1962)
49

, 

αιιά θαη ν Vygotsky (1966
50

, 1978
51

) επηβεβαίσζαλ ηελ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ γηα ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε. χκθσλα κε ηνλ Vygotsky, ην παηρλίδη δελ είλαη 

παξάιιειν κε ηελ αλάπηπμε, αιιά πεξηζζφηεξν κία θεληξηθή δχλακε νδήγεζεο ηεο 

εμέιημήο ηεο. Πξφζθαηεο έξεπλεο δίλνπλ έκθαζε ζην φηη ην παηρλίδη είλαη πεξηζζφηεξν κία 

κεηακθηεζκέλε δπλαηφηεηα κάζεζεο. Παξέρεη ζηα παηδηά κία δεκηνπξγηθή δηέμνδν, φπνπ 

έρνπλ ηε δχλακε λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ θαληαζηηθφ θφζκν ή λα πάξνπλ απνθάζεηο 

επεξεάδνληαο ην αληηθείκελν ή ην άηνκν κε ην νπνίν παίδνπλ. Απμάλεη ηηο ηθαλφηεηεο 

ιχζεο πξνβιεκάησλ, ελζαξξχλεη ηνλ απζνξκεηηζκφ, θαη πξνσζεί ηελ δηαλνεηηθή 

αλάπηπμε.
52

 Γίλεηαη επίζεο έλα ζεκέιην γηα ηελ αλαδήηεζε θαη ηελ εμάζθεζε ησλ 

δεμηνηήησλ θνηλήο πξνζνρήο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ κία δηακνηξαζκέλε, 

ζπληνληζκέλε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ δχν αηφκσλ θαη ελφο αληηθεηκέλνπ ή κίαο 

                                                           
48 Sonia Mastrangelo (2009). Harnessing the power of play. Opportunities for children with autism spectrum disorders. 

Teaching exceptional children, Vol.42, No. 1, pp. 34-44. 

49 Piaget, J. (1962). Play, dreams, and imitation in childhood. New York: W. W. Norton. 

50 Vygotsky, L.S. (1966). Development of higher mental functions. In A.N. Leontyev, A.R. Luria and A. Smirnov (Eds.) 

Psychological Research in the USSR. Moscow: Progress Publishers. 

51 Vygotsky, L.S. (1978). Mind in Society. Cambridge, MA: Harvard. 

52 Hirsh-Pasek, K, & Golinkoff, R. (2003). Einstein never used flash cards. Rodale Press, Incorporated. 
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θαηάζηαζεο.
53

 Ζ ελζάξξπλζε δηαιιεηκάησλ παηρληδηνχ ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

επηηξέπεη ζηα παηδηά λα κεγηζηνπνηνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ σξψλ 

δηδαζθαιίαο.
54

 

Σν ζπκβνιηθφ παηρλίδη γεθπξψλεη ηα θελά αλάκεζα ζηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα ηνπ θφζκνπ 

πνπ αιιάδεη, θαη ζηελ θαληαζία. Ζ Marilyn Segal ζεκεηψλεη πσο ε πξνζπνίεζε 

«αλαπαξηζηά έλα θξίζηκν βήκα ζην πέξαζκα απφ ηελ ππνθηλνχκελε απφ ηηο αηζζήζεηο 

λνεκνζχλε ηεο λεπηαθήο ειηθίαο ζηελ ζπκβνιηθή ζθέςε ηεο ελειηθίσζεο».
55

 Δπίζεο 

παξέρεη ζηα παηδηά ηελ επθαηξία κάζεζεο ιεμηινγίνπ θαη ζχλζεηεο γιψζζαο, ηεο 

θαηαλφεζεο ηζηνξηψλ, θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ θπξηνιεθηηθνχ θαη κε λνήκαηνο, πνπ 

δηαδνρηθά ππφθεηηαη ηελ ηθαλφηεηα αλάπηπμεο δεμηνηήησλ ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ.
56

 

χκθσλα κε ηνλ Piaget, ππάξρνπλ μερσξηζηά ζηάδηα ζην παηρλίδη ελφο παηδηνχ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Αξρηθά, ηα κηθξά παηδηά παξνπζηάδνπλ παηρλίδη ππνθηλνχκελν 

απφ ηηο αηζζήζεηο. ε απηφ ην είδνο παηρληδηνχ, ηα βξέθε θαη ηα λήπηα πεηξακαηίδνληαη κε 

ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο θηλήζεσλ κε αλζξψπνπο θαη αληηθείκελα. Μπνξεί 

λα εμεξεπλνχλ παηρλίδηα καζψληαο ηα ή πεηψληαο ηα ζην πάησκα, αλαθαιχπηνληαο ηηο 

αξρέο ηεο βαξχηεηαο. Καηά ηε ρξνληθή απηή δηάξθεηα, ηα παηδηά καζαίλνπλ ηπραία ηα αίηηα 

θαη ηα απνηειέζκαηα. Απηφο ν ηχπνο παηρληδηνχ είλαη ζεκαληηθφο, αιιά ππνιείπεηαη 

ζπκβνιηζκνχ. Κπξίσο, απνηειεί δνκηθφ ζηνηρείν γηα ηηο πην εμεδεηεκέλεο δεμηφηεηεο. Σν 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη απαηηεί θαληαζία, θαζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ λα αληηθαζηζηνχλ έλα 

αληηθείκελν κε θάπνην άιιν, φπσο ρξεζηκνπνηψληαο κία κπαλάλα γηα ηειέθσλν ή 

ζηήλνληαο έλα πάξηη κε ηζάη. Πην εμειηγκέλα ζηάδηα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξνρή, φηαλ 

έλα παηδί ειέγρεη πιήξσο ηηο πξάμεηο ηνπ, θαη κπνξεί επέιηθηα λα αιιάμεη ηηο ελέξγεηεο ηνπ 

απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηελ θαληαζία. Σέινο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα εμεξεπλήζνπλ 

                                                           
53 Tomasello, M. (1995). Joint attention as social cognition. In C. Moore and C.J. Dunham (Eds.), Joint attention: Its 

origins and role in development, pp. 103-130. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates. 

54 Pellegrini, A. D. & Smith, P. K. (1993). School recess: Implications for education and development. Review of 

Educational Research, 63, 51-69. 

55 Zigler, E., Singer, D.G. & Bishop-Josef, S.J. (2004). Children‟s play: The roots of reading. Washington, DC : Zero To 

Three Press. 

56 Baron-Cohen, S., Leslie, A. & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a "theory of mind"? Cognition, 21, 37–46. 
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παηρλίδηα ηα νπνία απαηηνχλ ηε ιήςε ζεηξάο θαη ηελ αθνινπζία θαλφλσλ. Σν ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη παξακέλεη κία θξίζηκε βάζε γηα ηελ θπζηνινγηθή θνηλσληθή αλάπηπμε.
57

     

 

2.3 πκβνιηθό Παηρλίδη – Οξνινγία θαη Θεωξία 

 

Τπάξρεη θάπνηα ζχγρπζε γχξσ απφ ηελ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά ζηηο 

ζπδεηήζεηο ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. Απηφ είλαη απνηέιεζκα ηεο αλαπαξαγσγήο 

εκθαλψο αλάινγσλ εηηθεηψλ: ζπκβνιηθνχ, πξνζπνίεζεο, δξακαηηθνχ, θαληαζίαο, 

εθεπξεηηθνχ, κε-αλαπαξαζηαηηθνχ παηρληδηνχ, θαη ηεο αζπλέπεηαο ζηνλ νξηζκφ θαη ζηελ 

εθαξκνγή απηψλ ησλ εηηθεηψλ. Ζ εμήγεζε απηψλ ησλ φξσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

ε έλα ζεκειηψδεο επίπεδν, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαίλεηαη σο κία ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη 

πξνζπνηεηή ή κε θπξηνιεθηηθή,
58

 ελεξγψληαο «φπσο αλ» θάηη είλαη ην ζέκα, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη. Δθεί πνπ μεθηλά ε ζχγρπζε είλαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πφηε 

πξαγκαηηθά δηαδξακαηίδεηαη απηφλ θαηά ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηρληδηνχ.  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη απφ ηηο κειέηεο ησλ Piaget, Vygotsky θιπ. ηεο πξνεγνχκελεο 

ελφηεηαο, θαζψο απηή ε ζεκεηνινγηθή ιεηηνπξγία εμέιημεο ηνπ παηρληδηνχ θαίλεηαη λα 

αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά, είλαη πξνθαλψο δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ην ζεκείν ζην νπνίν 

ην παηρλίδη γίλεηαη πξαγκαηηθά «ζπκβνιηθφ». Ζ αλάπηπμε ζπγθξηηηθήο έξεπλαο ζρεηηθήο κε 

ην παηρλίδη πιεζπζκψλ δηαθνξεηηθνχ αληηθεηκέλνπ, δίλεη έκθαζε ζηελ αλάγθε ελφο 

απζηεξνχ νξηζκνχ ηνπ ηη ζπληζηά ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. πγγξαθείο έρνπλ δειψζεη πσο 

κφλν ην παηρλίδη πνπ κπνξεί λα ηεθκεξησζεί πσο είλαη νινθιεξσηηθά ζπκβνιηθφ, πξέπεη λα 

ηαμηλνκείηαη έηζη. Οη Ungerer θαη Sigman (1981)
59

, έρνπλ ππνζηεξίμεη πσο είλαη 

απαξαίηεηε  ε νινθιεξσηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ δξάζεσλ, 

δειψλνληαο πσο ηα παηδηά πνπ παίδνπλ ζπκβνιηθά «κπνξνχλ λα αλαπαξηζηνχλ θαη λα 

κεηαηξέπνπλ αληηθείκελα εζσηεξηθά ζηελ ζθέςε ηνπο, πιήξσο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

                                                           
57 Melissa Allen Preissler. Play and Autism: Facilitating Symbolic Understanding. Chapter 12. 

58 Fein, G. G. (1981). Pretend play in childhood: An integrative review. Child Development, 52,1095-1118. 

59 Ungerer, J. A., & Sigman, M. (1981). Symbolic play and language comprehension in autistic children. Journal of the 

American Academy of Child Psychiatry, 20, 318-337. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΤΣΕΡΟ – ΤΜΒΟΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

 

[29] 
 

εκθαλή ελέξγεηα». Οη Huttenlocher θαη Higgins (1978)
60

 θαηέδεημαλ πσο ελψ ην παηρλίδη 

αληηθεηκέλσλ κπνξεί ζπρλά λα εκθαλίδεηαη ζπκβνιηθφ, κπνξεί θάιιηζηα λα είρε δηδαρζεί 

απεπζείαο απφ ελήιηθεο. Αθφκε θη αλ ην παηρλίδη δελ έρεη δηδαρηεί, ην γεγνλφο πσο έλα 

παηδί ζπξψρλεη έλα παηρλίδη θνξηεγφ ελψ ιέεη «βξξνπνπκ», δελ ρξεηάδεηαη λα ππνδειψλεη 

πσο ην παηδί βιέπεη ην παηρλίδη ζαλ λα είλαη ζπκβνιηθφ ελφο αιεζηλνχ θνξηεγνχ. Ο Baron-

Cohen (1987)
61

 επηρεηξεκαηνιφγεζε επίζεο πσο ην θαηάιιειν παηρλίδη κε παηδηθά 

αληηθείκελα ή αθφκε θαη κε ξεαιηζηηθά αληηθείκελα κηληαηνχξεο, δελ κπνξεί λα ιεθζεί σο 

απφδεημε ηνπ ζπκβνιηζκνχ θαζψο ηα αληηθείκελα κπνξεί απιά λα γίλνπλ αληηιεπηά σο 

κηθξά κελ αιιά πξαγκαηηθά αληηθείκελα. Απηφ ην είδνο παηρληδηνχ έρεη νξηζηεί σο 

«ιεηηνπξγηθφ» ζε αληίζεζε κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Οη Ungerer θαη Sigman (1981)
62

 

παξέρνπλ έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ νξηζκφ γηα απηφλ ηνλ ηχπν παηρληδηνχ: «ε θαηάιιειε ρξήζε 

ελφο αληηθεηκέλνπ ή ε ζπκβαηηθή ζπζρέηηζε δχν ή πεξηζζνηέξσλ αληηθεηκέλσλ φπσο είλαη 

ε ρξεζηκνπνίεζε ελφο θνπηαιηνχ γηα ην ηάτζκα κίαο θνχθιαο ή ε ηνπνζέηεζε ελφο 

θιηηδαληνχ πάλσ ζε έλα πηαηάθη». 

Τπφ ην θσο απηψλ ησλ επηρεηξεκάησλ ν Leslie (1987)
63

, παηψληαο πάλσ ζε πξνεγνχκελα 

ζρήκαηα ηαμηλφκεζεο ηνπ παηρληδηνχ, πξφηεηλε ηξεηο ζεκειηψδεηο, ζπκβνιηθνχο ηχπνπο 

πξνζπνίεζεο: 1) Τπνθαηάζηαζε αληηθεηκέλνπ (ρξεζηκνπνηψληαο έλα αληηθείκελν γηα λα 

αλαπαξαζηαζεί θάπνην άιιν). 2) Απφδνζε ειιηπψλ/ςεπδψλ ηδηνηήησλ (π.ρ. πξνζπνίεζε 

πσο έλα ζηεγλφ ηξαπέδη είλαη πγξφ). 3) Παξνπζία θαληαζηηθψλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. 

πξνζπνίεζε πσο έλα άδεην θιηηδάλη είλαη γεκάην κε ηζάη, γάια θιπ.). Σν παηρλίδη 

πξνζπνίεζεο είλαη νπζηαζηηθά αλάινγνο κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, θαη νη δχν φξνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά.
64

 

 

                                                           
60 Huttenlocher, J., & Higgins, E. T. (1978). Issues in the study of symbolic development. In W. A. Collins (Ed.), 

Minnesota symposia on child  psychology (Vol. 11). Hillsdale, New Jersey: Erlbaum. 

61 Baron-Cohen, S. (1987). Autism and symbolic play. British Journal of Developmental Psychology, 5, 139-148. 

62 Ungerer, J. A., & Sigman, M. (1981). Symbolic play and language comprehension in autistic children. Journal of the 

American Academy of Child Psychiatry, 20, 318-337. 

63 Leslie, A. M. (1987). Pretence and representation: The origins of 'theory of mind'. Psychological Review, 94, 412-426. 

64 Jarrold Christopfer, Boucher Jill, and Smith Peter. Symbolic play in autism: A review. Journal of Autism and 

Developmental Disorders, Vol 23, No. 2, 1993. 
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2.4 Γηαζύλδεζε Μεηαμύ πκβνιηθνύ Παηρληδηνύ θαη πκβνιηθήο 

Γιώζζαο 

 

Τπάξρεη κία θξίζηκε δηαζχλδεζε κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη ηεο 

ρξήζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο ζπκβνιηθήο γιψζζαο. Ζ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ γιψζζα θαηά έλαλ ιεηηνπξγηθφ ή επέιηθην ηξφπν, ζπκπίπηεη κε ηελ 

εκθάληζε ηεο πξνβιέςηκεο ξνπηίλαο ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ.
65

 Τπνζηεξηθηήο ζε απηφ 

είλαη ν Deacon πνπ κε ηελ ζεψξεζή ηνπ δειψλεη πσο εθείλν πνπ ζέηεη ηνπο αλζξψπνπο 

καθξηά απφ ηα ππφινηπα είδε είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα αληηιακβάλνληαη κε ζπκβνιηθφ 

ηξφπν.
66

 Υσξίο ηελ ηθαλφηεηα απηή, θάπνηνο κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη ζην λα καζαίλεη κέζσ 

ζπλεηξκηθψλ ζηξαηεγηθψλ, φπσο εθείλεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ απηηζκφ.
67

 ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, πνιιά παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαίλεηαη λα έρνπλ 

ζπλεηξκηθφ ηξφπν κάζεζεο, πνπ αληαλαθιάηαη ζηελ θαιιηγξαθία, ζηελ απφθξηζε κε βάζε 

ηα ζπκθξαδφκελα, θαη ζηηο δπζθνιίεο γελίθεπζεο.  

Πεξαηηέξσ έξεπλεο δειψλνπλ πσο ε έγθαηξε θνηλή πξνζνρή, ε δεθηηθή γιψζζα, θαη ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη πξνκελχνπλ καθξνρξφληα έθβαζε ζηνλ απηηζκφ.
68

 H Westby (1980
69

, 

1991
70

) ηζρπξίδεηαη, πσο δελ έρεη δεη θάπνηα εθηίκεζε, θαηά ηελ νπνία ε νπζηαζηηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο ελφο παηδηνχ λα είλαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ γλσζηηθνχ παηρληδηνχ ηνπ. 

Δίλαη επίζεο επηηαθηηθή αλάγθε, έλα παηδί λα έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλσζηηθέο πξνυπνζέζεηο 

γηα ηηο γισζζηθέο δνκέο πνπ καζαίλεη. Αιιηψο δελ ζα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη ζε πξαγκαηηθέο 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο.  

                                                           
65 Westby, C. (1980). Assessment of cognitive and language abilities through play. Language Speech and Hearing 

Sciences in Schools, 11, 154-168. 

66 Deacon, T.W. (1997). The Symbolic Species: The Co-Evolution of Language and the Brain. New York: W. W. Norton 

& Company. 

67 Preissler, M.A. & Carey, S. (2005). The role of inferences about referential intent in word learning: Evidence from 

autism, Cognition, in press. 

68 Sigman, M., Ruskin, E., Arveile, S., Corona, R., Dissanayake, C., Espinosa, M., Kim, N., Lopez, A., & Zierhut, C. 

(1999). Continuity and change in the social competence of children with autism, Down syndrome, and developmental 

delays. Monographs of the Society for Research in Child Development, 64:1-114. 

69 Westby, C. (1980). Assessment of cognitive and language abilities through play. Language Speech and Hearing 

Sciences in Schools, 11, 154-168. 

70 Westby, C. (1991). A scale for assessing children‟s pretend play. In Schaefer, C., Gitlin, K., and Sandgrund, A. (Eds.) 

Play diagnosis and assessment, pp. 131-161. New York: John Wiley. 
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Αλ θαη πνιιέο πξφζθαηεο παξεκβάζεηο εζηηάδνπλ ζηελ εθκάζεζε ζπκβνιηθψλ δεμηνηήησλ, 

νη παξεκβάζεηο δηαρεηξίδνληαη κε αζπλέπεηα κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε ην ίδην παηδί. πλεπψο, ε δηδαζθαιία ρξήζεο ηεο γιψζζαο 

θαη πξνψζεζεο δεμηνηήησλ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ κε έλαλ 

δεδνκέλν ηξφπν. Ζ Westby, θαηαδεηθλχεη πσο νη παξεκβάζεηο γηα ηηο δηαηαξαρέο ζην 

απηηζηηθφ θάζκα, πνπ ελζσκαηψλνπλ κφλν εμαξηεκέλε κάζεζε βαζηζκέλε ζηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ρσξίο θάπνην ζηνηρείν ζπκβνιηθήο αλάπηπμεο, δελ 

θαηαθέξλνπλ λα παξέρνπλ ζηα παηδηά ζπκβνιηθέο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, ψζηε λα 

θαιιηεξγήζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο. Σν επηρείξεκα απηφ κπνξεί λα εληνπηζηεί πίζσ 

ζηνλ Piaget (1962)
71

, θαζψο πξφηεηλε κία θνηλή ππνθείκελε δνκή πίζσ απφ γλσζηηθέο θαη 

άιιεο πεξηνρέο ηεο αλάπηπμεο. Πην πξφζθαηεο ζεσξίεο δειψλνπλ έλαλ άκεζν ζχλδεζκν 

κεηαμχ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη ζπκβνιηθήο θαηαλφεζεο.
72

  

 

2.5 Η Καηαλόεζε ηωλ ζπκβόιωλ ζηνλ Απηηζκό 

 

Ζ ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ ζπκβφισλ φπσο εηθφλεο θαη ιέμεηο, βνεζά ηνπο αλζξψπνπο ζηνλ 

αθεξεκέλν ιφγν θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή επεμεξγαζία ησλ πνηθίισλ εξεζηζκάησλ απφ 

ηνλ γχξσ θφζκν, θαζψο επηηξέπεη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηελ επέιηθηε ρξήζε ησλ 

ζπκβφισλ γηα λα αλαπαξαζηήζεη ζηνηρεία, ρσξίο ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο θπζηθήο ηνπο 

παξνπζίαο. Ζ εκθάληζε ηέηνησλ αλαπαξαζηαηηθψλ ηθαλνηήησλ ζεσξείηαη σο έλα είδνο 

πξνζαξκνγήο.
73

 Παξέρεη ζηα παηδηά ηελ ειεπζεξία λα κεηαθηλήζνπλ παξειζνληηθέο 

απνθξίζεηο απιήο ζσκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα πεξηβαιινληηθά ζπκβάληα θαη λα 

ζρεκαηίζνπλ δηαλνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ απνηειεί κία πνιχ πην απνδνηηθή κέζνδν 

επηθνηλσλίαο.  

                                                           
71 Piaget, J. (1962). Play, dreams, and imitation in childhood. New York: W. W. Norton. 

72 Doswell, G., Lewis, V., Sylva K. and Boucher, J. (1994). Validational data on the Warwick symbolic play test. 

European Journal of Disorders of Communication, 29, 289-298. 

73 Greenspan, S.I. and Wieder, S. (1997). Developmental patterns and outcomes in infants and children with disorders in 

relating and communicating: A chart review of 200 cases of children with autistic spectrum diagnoses. The Journal of 

Developmental and Learning Disorders. 1, 87-141. 
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Ζ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά κε ASD αλαδεηνχλ ελδερνκέλσο ζπκβνιηθά 

εξεζίζκαηα φπσο ιέμεηο θαη εηθφλεο, δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην πψο ηα θπζηνινγηθά 

παηδηά καζαίλνπλ ηε γιψζζα. Ζ ζπκβνιηθή θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ μεθηλά παξάιιεια κε 

ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, έηζη ε θαιιηέξγεηα ηνπ ελφο ζα επηδξάζεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

άιινπ.
74

 Έηζη, νη εμαζζελεκέλεο ηθαλφηεηεο παηρληδηνχ εθείλσλ κε δηαηαξαρέο απηηζκνχ 

πξέπεη λα επεξεάζεη ηηο ζηξαηεγηθέο επηθνηλσλίαο θαη ηελ απφθηεζε ιέμεσλ θαη εηθφλσλ. 

Αλ θαη πνιιά παηδηά κε ζχλδξνκν απηηζκνχ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ έλα αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφ ιεμηιφγην, παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιψζζαο απηήο 

θαηά έλαλ επέιηθην θαη απζφξκεην ηξφπν, θαη απνηπγράλνπλ λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ 

θαηάιιεια φηαλ ζπλαλαζηξέθνληαη ζπλνκειίθνπο.  

θεθηείηε πσο ζα ήηαλ ε δσή ζαο αλ έιιεηπε ε δπλαηφηεηα θαηαλφεζεο ηεο ζπκβνιηθήο 

ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ απζφξκεησλ εξεζηζκάησλ φπσο είλαη νη ιέμεηο ή νη εηθφλεο θαη ησλ 

πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θφζκν. Όζνλ αθνξά ζηελ γιψζζα, αλ 

ζπλαληνχζαηε κία λέα ιέμε (φπσο «πίζεθνο») θαηά ηελ παξνπζία ιεπηνκεξνχο ζθελήο 

ελφο δσνινγηθνχ θήπνπ, δελ ζα κπνξνχζαηε λα γλσξίδεηε ζε ηη ή ζε πνηνλ αλαθέξεηαη, 

αθνχ δελ ζα ήζαζηαλ εμνπιηζκέλνη κε επαηζζεζία ζε θνηλσληθέο λχμεηο φπσο είλαη ην 

βιέκκα θαη ε ρεηξνλνκία. Θα ρξεηαδφζαζηαλ πνιιά δεπγάξηα απηήο ηεο ιέμεο θαη 

αλαθνξέο ηεο γηα λα γλσξίζεηε ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν. χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, 

ζε ζπλέπεηα κε ηελ ζπλεηξκηθή κάζεζε, θάπνηνο ζα έπξεπε αξρηθά λα ζπλαληήζεη ηελ ιέμε 

ή ηελ εηθφλα ζην ίδην πεξηερφκελν κε ηελ νληφηεηα ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. Απηφ κπνξεί 

λα θάλεη ηελ κάζεζε ηεο ιέμεο πνιχ δχζθνιε, θαζψο νη ιέμεηο πξνθέξνληαη γεληθά ρσξίο 

λα βξίζθνληαη νη αλαθνξέο ζε θνηλή ζέα, θαη θάπνηνο ζα πεξίκελε ζθάικαηα πνπ 

βαζίδνληαη ζηνλ ζπλεηξκφ. Δίλαη αθξηβψο απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

απηηζκνχ, αιιά ηέηνηα ζθάικαηα δελ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα πνξείαο ηεο 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο.
75

 

Σα εκπεηξηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ απηφ ην ζπλεηξκηθφ ιφγν. Παηδηά κε ζχλδξνκα 

απηηζκνχ θαη δηαλνεηηθή ειηθία πνπ ηαίξηαδε κε θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο λήπηα, κάζαηλαλ 

λα δεπγαξψλνπλ κία λέα ιέμε (π.ρ. θαπέιν) κε κία εηθφλα ελφο θαηλνχξγηνπ εξεζίζκαηνο 

                                                           
74 McCune, L. (1995). A normative study of representational play at the transition to language. Developmental 

Psychology, 31, 198-206. 

75 Bloom, P. (2000). How children learn the meanings of words. MIT Press, Cambridge, MA. 
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(έλαλ ζξαπζηήξα απνθνκηδήο απνξξηκκάησλ). Μεηά απφ πνιιά δεχγε, δφζεθε ζηα παηδηά 

ε εηθφλα γηα ηελ νπνία κφιηο είραλ κάζεη ηελ εηηθέηα θαη ην πξνεγνπκέλσο κε νξαηφ 

αληηθείκελν πνπ απεηθφληδε ε θσηνγξαθία. Όηαλ ηνπο δεηήζεθε λα δείμνπλ ζηνλ 

πεηξακαηηζηή «ην θαπέιν», ηα παηδηά κε απηηζκφ επέιεμαλ κφλν ηελ εηθφλα (55%). Απηφ 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε παηδηά θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, ηα νπνία πνηέ δελ ππέδεημαλ κφλν 

ηελ εηθφλα θαη πάληα έδεηρλαλ ην πξαγκαηηθφ αληηθείκελν. Ζ εξκελεία είλαη πσο ηα παηδηά 

κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαηαλννχλ πσο ζθνπφο ηεο εηθφλαο είλαη κία ζπκβνιηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Όηαλ νλνκαηίδεηαη κία εηθφλα, 

απηφ πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αλαγλσξίδεηαη είλαη κία πξαγκαηηθή αλαθνξά ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. Σα παηδηά κε ζχλδξνκα απηηζκνχ είλαη αληίζεηα ζηελ θαηαζθεπή 

ζπλεηξκηθψλ δεπγψλ κεηαμχ εηθφλσλ, ιέμεσλ θαη αληηθεηκέλσλ ζηνλ θφζκν, θαη 

απνηπγράλνπλ ζηε ζχλδεζε ηέηνησλ εξεζηζκάησλ κε ζπκβνιηθφ ηξφπν. Οη εθθξάζεηο πνπ 

γίλνληαη απφ κεξηθά ηππηθά λήπηα ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη ε ζπκβνιηθή θαηαλφεζε 

αλαπηχζζεηαη απφ ηα 2 έηε. Απνηειέζκαηα ηνπ πιεζπζκνχ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ζε ζπλέπεηα κε έλα ζπλεξγαηηθφ ζχζηεκα κάζεζεο, πεξηζζφηεξν απφ φηη κε 

έλα αλαθνξηθφ, ζπκβνιηθφ ζχζηεκα αλαπαξάζηαζεο. Σέηνηα ζηαηηζηηθά κνληέια εγθξηζεί 

γηα ηελ κάζεζε ησλ δψσλ απφ ηελ επνρή ησλ Thorndike (1989) θαη Pavlov (1957). 

χκθσλα κε ηνλ Vygotsky, ε αθεξεκέλε ζθέςε είλαη αξρηθά αλέθηθηε γηα ηα κηθξά παηδηά 

επεηδή ε έλλνηα θαη ην αληηθείκελν γίλνληαη έλα.
76

 Δίλαη ζπλεπψο δχζθνιν λα γηα ηα κηθξά 

παηδηά λα ζθέθηνληαη έλα εξέζηζκα (φπσο κία κπάια) φηαλ δελ ππάξρεη εθεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Καζψο ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζην παηρλίδη πξνζπνίεζεο, αλαθχπηεη ε 

ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο αληηθεηκέλσλ θαη εηθφλσλ γηα λα αληηπξνζσπεχζνπλ άιια 

πξάγκαηα ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ, θαη έηζη ε έλλνηα δηαρσξίδεηαη απφ ηα ίδηα ηα θπζηθά 

αληηθείκελα. Απηή είλαη ε ζχιιεςε πνπ δελ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ θπζηνινγηθά ηα παηδηά 

πνπ πάζρνπλ απφ απηηζηηθά ζχλδξνκα. Όηαλ θάπνηνο ρξεζηκνπνηεί θάηη γηα λα 

αληηπξνζσπεχζεη θάηη άιιν (π.ρ. ε ιέμε «κπάια», ε εηθφλα κίαο κπάιαο ή θάπνηα άιιε 

νληφηεηα ε νπνία ζπκβνιίδεη ηελ κπάια) ε έλλνηα ηνπ ππνθαηάζηαηνπ εξεζίζκαηνο 

εμππεξεηεί ζηνλ δηαρσξηζκφ ηεο έλλνηαο κεηαμχ ηεο ζπκβνιηθήο αλαπαξάζηαζεο θαη ηνπ 

πξαγκαηηθνχ αλαθεξφκελνπ αληηθεηκέλνπ. Χο απνηέιεζκα, ηα παηδηά κπνξνχλ ζχληνκα λα 

ζθέθηνληαη ηηο έλλνηεο μερσξηζηά απφ ηα αληηθείκελα πνπ αλαπαξηζηνχλ. Έηζη, ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη δηαηεξεί έλα θξίζηκν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο. 

                                                           
76 Vygotsky, L.S. (1978). Mind in Society. Cambridge, MA: Harvard. 
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Ο ηξφπνο πνπ κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ε αλάπηπμε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ παξακέλεη 

κία πξφθιεζε γηα ηνπο ζεξαπεπηέο. Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα θιεηδί είλαη ε αζπλέπεηα ζηελ 

δηαρείξηζε ησλ παξεκβάζεσλ ηνπ παηρληδηνχ, κεηαμχ ζρνιείσλ θαη νηθηαθψλ 

πξνγξακκάησλ γηα μερσξηζηά παηδηά, θαη αθφκε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηψλ γηα ην 

ίδην παηδί. Τπάξρεη κία αλεπάξθεηα ζηελ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ παξέκβαζε 

παηρληδηνχ ζηα άηνκα κε απηηζηηθά ζχλδξνκα. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πεξηγξάθεη αλαθνξέο πεξηπηψζεσλ, νη νπνίεο είλαη δχζθνιν λα γεληθνπνηεζνχλ ζε έλαλ 

ηέηνην πιεζπζκφ. Έρνπλ αλαθεξζεί πνιιέο παξεκβάζεηο ψζηε λα πξνθιεζεί ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θαη αλαπαξηζηνχλ έλα ζεκείν εθθίλεζεο γηα 

παξεκβαηηθή αιιαγή, αιιά ε έξεπλα ρξεηάδεηαη λα είλαη πην δηαδεδνκέλε, κε έλα 

ζεκαληηθφ αξηζκφ δεηγκάησλ. 

Όηαλ ζεσξείηαη κία εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, είλαη απαξαίηεην γηα ηνπο γνλείο λα 

παξακέλνπλ ελήκεξνη γηα ην πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ ηνπο, ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ζπλνρή 

ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξφνδν ζην ζπίηη. Χζηφζν, νη γνλείο δελ πξέπεη λα θνπβαινχλ 

ην θνξηίν ηνπ λα είλαη ζεξαπεπηέο 24 ψξεο ην εηθνζηηεηξάσξν. πρλά, γηα ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζηηθά ζχλδξνκα είλαη δχζθνιν λα θάλνπλ έλα βήκα πίζσ απφ ηελ 

δηαρείξηζε ηεο ζεξαπείαο, λα αθηεξψζνπλ ρξφλν ζηελ ηδηφηεηα ηνπ απινχ γνλέα θαη λα 

επραξηζηεζνχλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί ηνπο. Με ην παηρλίδη νη γνλείο 

αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ηνπο, θαηά έλαλ θπζηνινγηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ ηξφπν, ελψ 

πξνσζείηαη ε γλψζε θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ην παηρλίδη, νη γνλείο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ νξγαλψλνληαο κία ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή γηα λα δηεμαρζνχλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο. Αθνχ ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αληαπνθξίλνληαη 

θαιχηεξα ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ, νη γνλείο κπνξνχλ λα εγθαηαζηήζνπλ έλαλ πίλαθα 

δξαζηεξηνηήησλ γηα λα επηιέμνπλ ηα αληηθείκελα παηρληδηνχ. Αλ θαη ην ζθεληθφ κπνξεί λα 

είλαη αξρηθά δνκεκέλν, νη ίδηεο νη αιιειεπηδξάζεηο πξέπεη λα πξνσζνχλ ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ επέιηθηε ρξήζε ησλ πιηθψλ. Σα αδέιθηα παίδνπλ επίζεο 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθνί θνηλσληθνί ζπλεξγάηεο θαη κνληέια 

ζσζηήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο.
77

                                 

 

                                                           
77 Melissa Allen Preissler. Play and Autism: Facilitating Symbolic Understanding. Chapter 12. 
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2.6  Γηαηί ηα Παηδηά κε Απηηζηηθά ζύλδξνκα Γπζθνιεύνληαη κε 

Κάπνηνπο Σύπνπο Παηρληδηνύ; Πώο εκθαλίδνπλ/Δπηθνηλωλνύλ Απηή ηε 

Γπζθνιία; 

 

Σα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ δπζθνιίεο κε κεξηθνχο ηχπνπο παηρληδηνχ φηαλ εθαξκφδνληαη 

θαλνληζηηθά πιαίζηα. Απηέο νη δπζθνιίεο παξαηίζεληαη απφ έξεπλεο ζηηο νπνίεο ην παηρλίδη 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζπγθξίλεηαη κε εθείλν ησλ αλάινγσλ, ρσξίο αλαπεξία 

ζπλνκειίθσλ ηνπο. Δδψ, νη ιεγφκελεο δεμηφηεηεο παηρληδηνχ εθηηκψληαη απφ αληηθεηκεληθά 

ηεζη παηρληδηνχ, εζηηάδνληαο ζε εθείλεο ηηο πεξηνρέο παηρληδηνχ πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ 

ειιείςεηο: θνηλή πξνζνρή θαη θαηαλφεζε ηεο πξνζπνίεζεο. Ζ Diana Seach (2007), 

επηρεηξεκαηνιφγεζε πσο νη γλσζηηθέο αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο έπαημαλ ξφιν ζηελ δφκεζε 

απηνχ ηνπ ειιηπνχο πξνζαλαηνιηζκνχ. Απηέο νη έξεπλεο θαη νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

έρνπλ αλαπφθεπθηα πξνζαλαηνιίζεη ηνπο εθπαηδεπηέο πξνο ηελ εζηίαζε ησλ ειιείςεσλ 

ησλ παηδηψλ απηψλ, παξά ζηηο δπλάκεηο ηνπο, γεγνλφο πνπ έρεη νδεγήζεη ζηελ θξνληίδα 

βειηίσζεο ησλ δεμηνηήησλ παηρληδηνχ κέζσ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Δηξσληθψο, 

ηαπηφρξνλα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ηνπνζεηνχληαη ζπρλά ζε 

εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα κε δνκεκέλεο, θαζνδεγνχκελεο απφ ελήιηθεο θηινζνθίεο, πνπ 

ηνπο παξέρνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο απινχ παηρληδηνχ, ρσξίο ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη. 

ην επίπεδν αιιειεπηδξάζεσλ αηνκηθνχ παηρληδηνχ, κεξηθέο θνξέο ηα παηδηά κε απηηζκφ 

δελ παίδνπλ ην ξφιν ηνπο φπσο είλαη αλακελφκελν, θαη σο απνηέιεζκα δελ δηεγείξνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηνπο άιινπο. Μεηά, ππάξρεη κία αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ηνπ ηη θνπβαινχλ ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο απηηζκνχ, θαη ηη θνπβαινχλ νη ελήιηθεο (ή 

αθφκε θαη ηα άιια παηδηά γχξσ ηνπο), θάλνληαο ην παηρλίδη λα κνηάδεη κε κία πεξηνρή 

δπζθνιίαο. Οη εθηηκήζεηο ησλ δεμηνηήησλ παηρληδηνχ κπνξεί λα κεγαιψζνπλ ην πξφβιεκα 

απηήο ηεο ξεπζηήο θαηάζηαζεο, αιιά ε εθηίκεζε πνπ βαζίδεηαη ζην παηρλίδη δελ 

ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγήζεη κε ηνλ ηξφπν απηφ. Θα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα 

αλαγλσξηζηνχλ ηα παηδηά απηά σο άηνκα κε πξνηηκήζεηο θαη πξνζσπηθφηεηεο πνπ 

πνηθίινπλ θαζψο πνηθίινπλ θαη ηα πεξηερφκελα παηρληδηνχ ηνπο. Καιφ ζα ήηαλ λα 

εζηηάδακε ζηελ ππνζηήξημε ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ παηδηνχ λα παίμεη εζηηάδνληαο ζε 

νιφθιεξν ην πεξηερφκελν ηνπ, θαη φρη κφλν ζηελ επαλφξζσζε ζπγθεθξηκέλσλ δπζθνιηψλ. 

Όηαλ παξαηεξνχκε πξνζεθηηθά, κπνξνχκε λα δνχκε πσο ζε κεξηθά πεξηβάιινληα ηα 
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παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα παίμνπλ, γεγνλφο πνπ ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ηηο 

ππνζέζεηο ειιείςεσλ.
78

            

 

2.7 Πξνθιήζεηο Παηρληδηνύ γηα ηα Παηδηά κε Απηηζκό 

 

Δλψ νη ελήιηθεο θαηά κήθνο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θπζηνινγηθά δηαθέξνπλ ν έλαο απφ 

ηνλ άιιν, σο νκάδα αληηκεησπίδνπλ αμηνζεκείσηα παξφκνηα εκπφδηα φηαλ πξφθεηηαη λα 

παίμνπλ. Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζαθείο πξνθιήζεηο ηφζν ζηνλ θνηλσληθφ, 

φζν θαη ζηνλ αλαπαξαζηαηηθφ ηχπν παηρληδηνχ. Όπσο αλαπαξαζηάζεθε ζηελ πξσηαξρηθή 

έξεπλα ηεο Wing (1978), ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο 

πεξηιακβάλνπλ κία «ηξηάδα δηαηαξαρψλ» ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ θαληαζία. Οη αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο θαη δηαθνξέο ζηηο 

ππνθείκελεο ηθαλφηεηεο γηα θνηλή πξνζνρή, κίκεζε, θαη θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, είλαη 

φιεο ζηελά ζπλπθαζκέλεο κε κία αλαδπφκελε αλάγθε γηα παηρλίδη. ε έληνλε αληίζεζε κε 

ηηο πινχζηεο, πνηθίιεο θνηλσληθέο θαη θαληαζηηθέο επηδηψμεηο ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ, 

ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ, πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζηελ απνκφλσζε.
79

 

 

2.7.1 Μνηίβα Παηρληδηνύ θαη Παξαιιαγέο  

 

Με ζεβαζκφ πξνο ηνπο αλαπαξαζηαηηθνχο ηχπνπο παηρληδηνχ, ηα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ κνλαδηθά πξνθίι πνπ εθδειψλνπλ κε ηελ απζφξκεηε αζρνιία κε ηα 

παηρλίδηα, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα ζέκαηα. Σν παηρλίδη ηνπο ζπρλά γίλεηαη ζπλερέο θαη 

ζηαζεξφ. Πνιιά απφ απηά ζπρλά παξνπζηάδνπλ αζρνιίεο πνπ εθηείλνληαη απφ ηελ γνεηεία 

κε ηα αληηθείκελα, ζηελ έληνλε εζηίαζε ζε απφθξπθα ζέκαηα. Ζ ελαζρφιεζή ηνπο κε 

                                                           
78 Centre for autism. Play and autism. Research bulletin issue No. 9. 

79 American Psychiatric Association. 2012. “A 05 Autism Spectrum Disorder.” In DSM-5 Development, Proposed 

Revisions http://www.dsm5.org/proposedrevision/pages/proposedrevision.aspx?rid=94#. 
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απηνχο ηνπο ηχπνπο δξαζηεξηνηήησλ ζπρλά εκθαλίδεηαη λα είλαη δίρσο ζθνπφ, θαη ζπρλά 

επαλαιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο παξαιιαγέο. 

Έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ηα παηδηά κε ζχλδξνκα απηηζκνχ παξνπζηάδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ζην απζφξκεην ζπκβνιηθφ παηρλίδη πνπ κπνξεί επίζεο λα 

επεθηαζνχλ ζην ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη.
80

 ε ζχγθξηζε πνπ δηεμήρζε κε παηδηά παξφκνηαο 

ειηθίαο σξηκφηεηαο, βξέζεθε πσο ην παηρλίδη ρεηξαγψγεζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

δηαδξακαηηδφηαλ ζε πςειφηεξα πνζνζηά απφ ην ιεηηνπξγηθφ ή ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη.
81

 

Έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ παξάγνπλ ιηγφηεξεο πξάμεηο ιεηηνπξγηθνχ 

παηρληδηνχ, εηδηθά φηαλ ην παηρλίδη ηνπο ζπκπεξηιακβάλεη θνχθιεο. Δλζσκαηψλνπλ 

ιηγφηεξεο λέεο πξάμεηο παηρληδηνχ θαη παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο κνξθέο 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ – παηρλίδη πνπ πεξηιακβάλεη αληηθαηαζηάζεηο αληηθεηκέλσλ, πνπ 

ρεηξίδεηαη κία θνχθια ζαλ έλαλ παξάγνληα δξάζεο, ή πνπ εθεπξίζθεη θαληαζηηθέο 

νληφηεηεο.
82

 Δξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη πσο ηα ζελάξηα παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ιηγφηεξν αλαβαζκηζκέλα, ιηγφηεξν πνηθίια, θαη ιηγφηεξν 

επέιηθηα απφ εθείλα ησλ ζπλνκειίθσλ πνπ ηαηξηάδνπλ ειηθηαθά.
83

 

Οη πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ζχλδξνκα απηηζκνχ ζην παηρλίδη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο πεξηπιέθνληαη απφ ζνβαξέο θαη επίκνλεο αδπλακίεο ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία – γηα παξάδεηγκα, ζηελ πξνζνρή, κίκεζε, θαη θνηλσληθή απφθξηζε.
84

 

Πξνβιήκαηα ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (πεξηνξηζκέλε νπηηθή επαθή, 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζπκβαηηθέο ρεηξνλνκίεο, πξνθνξηθέο, γξαπηέο ή ζπκβνινπνηεκέλεο 

ιέμεηο γηα ηελ δήηεζε αληηθεηκέλσλ, πιεξνθνξηψλ, θαη ηε δηακνίξαζε ζπλαηζζεκάησλ) 

                                                           
80 Williams, Emma. 2003. A Comparative Review of Early Forms of Object-Directed Play and Parent-Infant Play in 

Typical Infants and Young Children with Autism.” Autism: The International Journal of Research and Practice 7:361–74. 

81 Dominguez, Anna, Jenny Ziviani, and Sylvia Rodger. 2006. “Play Behaviours and Play Object Preferences of Young 

Children with Autistic Disorder in a Clinical Play Environment.” Autism 10:53–69. 

82 Baron-Cohen, Simon. 1987. “Autism and Symbolic Play.” British Journal of Developmental Psychology 5:139–48. 

83 Harris, Paul. 1993. “Pretending and Planning.” In Understanding Other Minds: Perspectives From Autism, edited by 

Simon Baron-Cohen, Helen Tager-Flusberg, and Donald J. Cohen, 228–46. 

84 Sigman, Marian, and Ellen Ruskin. 1999. “Continuity and Change in the Social Competence of Children with Autism, 

Down Syndrome, and Developmental Delays.” Monographs of the Society for Research in Child Development 64:1–114. 
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επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ λα εηζέιζνπλ, λα ζπληνληζηνχλ, θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ην θνηλσληθφ παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.
85

 

Σα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ πξνθίι θνηλσληθνχ παηρληδηνχ πνπ δηαθέξνπλ απφ εθείλα ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο ζε πνιιαπιά πεξηερφκελα θαη ζε κεγάιε θιίκαθα ρξνληθψλ πεξηφδσλ. 

Γεδνκέλσλ ησλ θαηαζηάζεσλ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, κεξηθά παηδηά κε απηηζκφ 

εκθαλίδνληαη ζε απφζηαζε επεηδή απνθεχγνπλ ή απνρσξνχλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

ελψ άιια εκθαλίδνληαη παζεηηθά επεηδή απιψο θνηηνχλ, ή ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε 

κηκνχληαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Αθφκε, άιια παηδηά θαίλνληαη πεξίεξγα αθφκε θαη 

φηαλ παξνπζηάδνπλ ελεξγφ ελδηαθέξνλ ζην παηρλίδη επεηδή πξνζεγγίδνπλ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο – θαη ηνπο κηινχλ – κε έλαλ ηδηφξξπζκν ηξφπν.
86

 

Μπξνζηά ζε απηέο ηηο πξνθιήζεηο, είλαη εχθνιν λα θαηαλνήζνπκε ηελ δηαξθή παξαλφεζε 

πσο ηα παηδηά κε ζχλδξνκα απηηζκνχ έρνπλ ειιείςεηο ζηελ δεκηνπξγία παηρληδηνχ θαη ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε κε ζπλνκειίθνπο. Χζηφζν, εξεπλεηηθέο απνδείμεηο ππνζηεξίδνπλ ην 

αληίζεην. Πξάγκαηη, ηα παηδηά κε απηηζκφ κνηξάδνληαη πνιιέο θνηλέο ηθαλφηεηεο θαη 

επηζπκίεο γηα παηρλίδη, θηιίεο, θαη νκαδηθή απνδνρή ησλ ζπλνκειίθσλ κε ηα θπζηνινγηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά. Παξ‟ φια απηά, ηα παηδηά κε απηηζκφ εθθξάδνπλ απζφξκεηα ηα 

ελδηαθέξνληαη παηρληδηνχ ηνπο θαη θάλνπλ θνηλσληθά αλνίγκαηα κε ηνλ κνλαδηθφ, δηθφ 

ηνπο ηξφπν.
87

 Οη πξσηνβνπιίεο ηνπο είλαη ζπρλά ππεξβνιηθά αζαθείο, έηζη νη ζπλνκήιηθνη 

δελ κπνξνχλ λα ηηο αλαγλσξίζνπλ θαη λα απνθξηζνχλ ζεηηθά. Αθνχ απνηπγράλνπλ νη 

πξνζπάζεηεο απφπεηξαο ηεο πξνζέγγηζεο, ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπρλά ζηακαηνχλ ηηο 

πξνζπάζεηεο θαη απνκαθξχλνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο.
88

 Έηζη, ε επηθχιαμε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην παηδί κε απηηζκφ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο απνθξίζεηο ησλ 

ζπλνκειίθσλ πξνο απηά.                      

 

                                                           
85 Schuler, Adriana L., and E. Cheryl Fletcher. 2002. “Making Communication Meaningful: Cracking the Language 

Interaction Code.” In Autism: From Research to Individualized Practice, edited by Robin L. Gabriels and Dina E. Hill, 
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86 Wolfberg, Pamela J.. 2009. Play and Imagination in Children with Autism. First published 1999. 

87 Jordan, Rita. 2003. “Social Play and Autistic Spectrum Disorders: A Perspective on Theory, Implications, and 

Educational Approaches.” Autism: The International Journal of Research and Practice 7:347–60. 

88 Wolfberg, Pamela J.. 2009. Play and Imagination in Children with Autism. First published 1999. 
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2.7.2 Δπίδξαζε ηεο Κνπιηνύξαο Παηρληδηνύ κε ηνπο πλνκειίθνπο  

 

Ο Rutherford θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007)
89

 καο πξνηξέπνπλ λα ζθεθηνχκε ηελ θχζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζηα παηδηά κε απηηζκφ ππφ ηε κνξθή απφδνζεο (αλεμάξηεην απζφξκεην 

παηρλίδη) θαη ππφ ηε κνξθή αξκνδηνηήησλ, ελψ δίλνπλ έκθαζε ζηελ ηξηαδηθή θχζε πνπ 

εκπιέθεηαη ζηελ θνηλσληθή κάζεζε: «Σα παηδηά πξέπεη λα ελζσκαηψλνπλ ηνπο ζπλεξγάηεο 

θαη ηελ ελέξγεηα πάλσ ζην αληηθείκελν. [Ζ θνηλή πξνζνρή] αληαλαθιά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα ζπληνλίδεη ην κπαιφ θαη ηελ πξνζνρή ηνπ κε εθείλε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλεξγάηε 

ηνπ, θαη λα επηηξέπεη ζην παηδί λα ιάβεη πιεξνθνξίεο απφ άιινπο αλζξψπνπο». 

Οη ζπλνκήιηθνη ππνζηεξίδνπλ ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαηά έλαλ κνλαδηθφ 

ηξφπν πνπ δελ κπνξεί λα αλαπαξαρζεί απφ ηνπο ελήιηθεο. Σν πην αμηνζεκείσην ζην 

παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, είλαη φηη ηα παηδηά ζπλ-δεκηνπξγνχλ θνηλσληθνχο θαη 

θαληαζηηθνχο θφζκνπο κέζα ζηνπο νπνίνπο κνηξάδνληαη ηηο έλλνηεο. ε απηφ ηνλ 

θαηαζθεπαζκέλν θφζκν, ηα παηδηά καζαίλνπλ ηνλ ηξφπν θνηλσληθνπνίεζεο θαη παηρληδηνχ, 

ελψ κεηαζρεκαηίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαηαλφεζε ησλ δεμηνηήησλ, ησλ αμηψλ, θαη ηεο 

γλψζεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο θνπιηνχξαο.
90

 Έηζη, νη εκπεηξίεο ησλ ζπλαιιαγψλ κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ επεξεάδνπλ ην κέγεζνο ζην νπνίν 

ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ θνπιηνχξα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, θαη 

απνθνκίδνπλ ηα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ. 

Ζ ζπζρέηηζε κε αληηθείκελα ή αλζξψπνπο θαηά έλαλ αληηζπκβαηηθφ ηξφπν κπνξεί λα ζέηεη 

ηα παηδηά κε απηηζκφ καθξηά απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαη ζπγθεθξηκέλα απφ εθείλνπο 

ηνπο ζπλνκειίθνπο πνπ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε γλψζεο θαη εκπεηξίαο κε ηνλ πιεζπζκφ 

απηφλ. Υσξίο έλα πιαίζην εξγαζίαο θαηαλφεζεο, νη θπζηνινγηθνχ ζπλνκήιηθνη 

αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζαλ λα είλαη πεξηνξηζκέλνπ θνηλσληθνχ 

ελδηαθέξνληνο ή ζαλ λα απνθιίλνπλ απφ ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. πλεπψο, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ είλαη πνιχ πηζαλφ λα αγλνεζνχλ απφ αλεθηηθνχο θαη θαινήζεηο ζπλνκειίθνπο θαη 

λα ριεπαζηνχλ ή λα εθθνβηζηνχλ απφ εθείλνπο πνπ είλαη πην κηζαιιφδνμνη θαη 

θαθφβνπινη. Γηα πνιιά παηδηά κε απηηζκφ, ε επαλαιακβαλφκελε εγθαηάιεηςε ή απφξξηςε 

                                                           
89 Rutherford, Mel D., Gregory S. Young, Susan Hepburn, and Sally J. Rogers. 2007. A Longitudinal Study of Pretend lay 

in Autism.” Journal of Autism and Developmental Disorders 37:1024–39. 

90 Mouritsen, Flemming. 1998. Play Culture: Essays on Child Culture, Play and Narratives. 
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απφ ηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ δηαησλίδνπλ ηνλ θχθιν θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ηελ 

ζηέξεζε ηνπ παηρληδηνχ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ςπρνινγηθή επεμία θαη 

κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ελειηθίσζε.
91

 

 

2.8 ηξαηεγηθέο Οπηηθώλ Μέζωλ 

 

Οη νπηηθέο ζηξαηεγηθέο είλαη πξάγκαηα πνπ βιέπνπκε πσο εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία. 

Έλαο αξρηθφο ζθνπφο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε νπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ είλαη ε ππνζηήξημε ηεο 

θαηαλφεζεο. Οη νπηηθέο ζηξαηεγηθέο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζε κία κνξθή πνπ ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ πην εχθνια απφ ηηο αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Όηαλ γίλεηαη αλαγλψξηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ κάζεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά, 

αλαθαιχπηεηαη πσο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

(απηηζκφο, ζχλδξνκν Asperger θιπ), θαη πνιιά άιια κε επηθνηλσληαθέο ή 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνθιήζεηο, παξνπζηάδνπλ κία ηζρχ ζηελ θαηαλφεζε ησλ νπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά θαηαλφεζεο ηεο νκηιίαο θαη ηεο ζπδήηεζεο. 

Απηφ ζεκαίλεη πσο γεληθά θαηαλννχλ θαιχηεξα φ,ηη βιέπνπλ παξά φ,ηη αθνχλ. Χζηφζν, ε 

επηθνηλσλία καδί ηνπο γίλεηαη θπξίσο κέζσ ηνπ ιφγνπ.  

Σα νπηηθά εξγαιεία είλαη εχθνια ζηελ ρξήζε. Απιά πξέπεη λα κηιάκε θαη λα δείρλνπκε. 

Γηλφκαζηε πην απνηειεζκαηηθνί ζηελ επηθνηλσλία αλ ρξεζηκνπνηνχκε απιή γιψζζα θαη αλ 

ππνζηεξίδνπκε ηελ επηθνηλσλίαο καο κε ην παηδί δείρλνληαο θάπνην νπηηθφ βνήζεκα ψζηε 

λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα απηφ πνπ ιέκε.
92
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Εικόνα 2.  – Δείχνοντασ ζνα οπτικό εργαλείο. 

          

2.8.1 Λόγνη Υξήζεο ηωλ Οπηηθώλ Δξγαιείωλ  

 

Υξεζηκνπνηνχκε ηηο νπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα επηηχρνπκε έλαλ ζθνπφ. Ζ 

παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ καο δίλεη πνιιέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηη ρξεηάδνληαη. 

 Πφηε θαη γηαηί έρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

 Αλ έρνπλ δπζθνιίεο ζην λα αθνινπζήζνπλ ηελ ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

 Πψο ρεηξίδνληαη ηηο αιιαγέο. 

 Πξνβιήκαηα ζηηο κεηαβάζεηο. 

 Πψο αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο. 

 Ζ ηθαλφηεηά ηνπο λα εθθξάδνπλ κε θάπνηνλ ηξφπν ην ηη ζέινπλ. 

 Πφηε θαίλεηαη πσο θαηαιαβαίλνπλ θαη πφηε θαίλνληαη λα είλαη κπεξδεκέλα.
93
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 2.8.2 Παξαδείγκαηα ρξήζεο ηωλ Οπηηθώλ Δξγαιείωλ  

 

 Ππογπάμμαηα: Απνηεινχλ ηα πην θνηλά νπηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο. Βνεζνχλ ζην λα γλσξίδνπλ ηα παηδηά ην ηη πξέπεη λα γίλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα πξνζκέλνπλ ηελ κεηάβαζε απφ ηελ κία 

δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε. 

 

Εικόνα 2.  – Πρόγραμμα υποβοήθηςησ. 

 Χπονόμεηπα: Γεκηνπξγνχλ έλαλ νπηηθφ ηξφπν θαηαλφεζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ πεξλά. 

Σα ρξνλφκεηξα βνεζνχλ ζηνλ πην εχθνιν ρεηξηζκφ ησλ κεηαβάζεσλ. 

 

Εικόνα 2.  - Χρονόμετρο 

 Γιοπγανωηέρ επγαζιών: Γίλνπλ βήκα-βήκα νδεγίεο κέζσ κίαο ζεηξάο εηθφλσλ γηα 

ηελ επίηεπμε κίαο εξγαζίαο. 
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Εικόνα 2.  – Οδηγίεσ εργαςίασ βήμα προσ βήμα. 

 Κανόνερ για ηο ζσολείο ή ηο ζπίηι: Βνεζνχλ ηα παηδηά λα ζπκνχληαη ηη πξέπεη λα 

θάλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο.
94

 

 

Εικόνα 2.  – Κανόνεσ για την επιβίβαςη ςτο ςχολικό.       
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 

ASPERGER & ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΟ ΤΜΒΟΛΗΚΟ 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ - ΔΡΔΤΝΔ 
 

 

3.1 Δηζαγωγή 

 

Μία επξέσο δηαδεδνκέλε πεπνίζεζε είλαη φηη ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρέο φζνλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα παίδνπλ ζπκβνιηθά. Οη Ungerer θαη 

Sigman (1981) έγξαςαλ, «Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά δελ αλαπηχζζνπλ πνηέ ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη. ηα ιίγα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνπλ απηηζηηθφ 

παηρλίδη, απηφ είλαη επαλαιακβαλφκελν θαη ζηεξεφηππν, θαη παξνπζηάδεη ειιείςεηο 

θαηλνηνκίαο, εμέιημεο θαη αιιαγήο, ζηνηρεία πνπ παξαηεξνχληαη ζην θπζηνινγηθφ 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη». Αθφκε, ε Wulff (1985) ζεκείσζε πσο «Σν παηρλίδη ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ εληππσζηάδεη κε ηελ έιιεηςε ηεο θαληαζίαο θαη φισλ ησλ άιισλ φςεσλ ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ».  

Αλ θαη ε έιιεηςε ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζηνλ απηηζκφ είλαη απνδεθηή, δελ ζεκαίλεη 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζηελ ζπκβνιηθή ηθαλφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. 

Μπνξεί λα αληαλαθιά κία πην γεληθή γλσζηηθή ή θνηλσληθή έιιεηςε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

απηηζκφ, πξνζθξνχνληαο πάλσ ζε νιφθιεξε ηελ πεξηνρή αλάπηπμεο ηνπ παηρληδηνχ. Απφ 

3o
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ηελ δεκνζίεπζε ηνπ ζπγγξάκκαηνο ηεο Wulff έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο αθφκε  έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ην ζέκα, κεξηθέο εθ ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη παξαθάησ.
95

 

 

3.2 Πξώηε Έξεπλα -  Με νκάδεο ζπκκεηερόληωλ πνπ δελ ηαηξηάδνπλ 

ειηθηαθά 

 

Μία απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ εξεχλεζε ζπγθεθξηκέλα ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ζηα 

απηηζηηθά παηδηά δηεμήρζε απφ ηνπο Wing, Gould, Yeates θαη Brierley (1977).
96

 Απηνί 

αλαγλψξηζαλ έλα δείγκα 108 απηηζηηθψλ παηδηψλ, παηδηψλ πνπ έκνηαδαλ κε απηηζηηθά θαη 

λνεηηθά πζηεξεκέλσλ παηδηψλ (κε ειηθίεο κεηαμχ 5 θαη 14 εηψλ), θαη κέζσ ζπλεληεχμεσλ 

γνλέσλ θαη πεηξακαηηθψλ παξαηεξήζεσλ ζηα ζπίηηα θαη ζηα ζρνιεία, ηαμηλφκεζαλ θάζε 

παηδί σο ηθαλφ ζην λα εκθαλίδεη είηε ζπκβνιηθφ, ζηεξεφηππν ζπκβνιηθφ, ή κε ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη. Ο θαζνξηζκφο ησλ φξσλ απηψλ απφ ηνπο ζπγγξαθείο δελ είλαη νινθιεξσηηθά 

μεθάζαξνη. Παξαδείγκαηα παηρληδηνχ πνπ ηαμηλνκήζεθε σο ζπκβνιηθφ θπκαίλνληαη απφ ην 

λα θάλνπλ θαηάιιεινπο ζνξχβνπο ελψ ζπξψρλνπλ έλα παηρλίδη ακαμάθη θαη ελψ 

βνπξηζίδνπλ ηα καιιηά κίαο θνχθιαο (ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη), έσο ηελ επηλφεζε ηζηνξηψλ 

θαη ηελ ζρεδίαζε θαληαζηηθψλ εηθφλσλ.  

ηελ έξεπλα απηή, απφ ηα 12 παηδηά ηεο απηηζηηθήο νκάδαο, ηα 8 δελ εκθάληζαλ ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη θαη ηα ππφινηπα 4 εθδήισζαλ ζηεξεφηππν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ζπγθξηλφκελα κε 

ηελ νκάδα 47 λνεηηθά πζηεξεκέλσλ παηδηψλ, εθ ησλ νπνίσλ ηα 5 δελ εκθάληζαλ 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη, 1 εκθάληζε ζηεξεφηππν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, θαη 41 εκθάληζαλ 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Οη εξεπλεηέο (Wing θαη ζπλεξγάηεο), ηζρπξίζηεθαλ πσο «ε 

νινθιεξσηηθή απνπζία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ παξνπζία ηππηθνχ 

απηηζκνχ παηδηθήο ειηθίαο». Οη νκάδεο δελ ηαίξηαδαλ επίζεκα, νχηε ζηελ ρξνλνινγηθή 

ειηθία, ή πην ζεκαληηθά, νχηε ζηελ λνεηηθή ειηθία. Γελ δφζεθαλ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο λνεηηθέο ειηθίεο, αιιά ρακειφηεξε αλαινγία ηεο νκάδαο 

λνεηηθά πζηεξεκέλσλ παηδηψλ έρνπλ κία κε-ιεθηηθή λνεηηθή ειηθία ησλ ιηγφηεξσλ απφ 20 

                                                           
95 Christopher Jarrold, Jill Boucher, and Peter Smith (1993). Symbolic play in autism: A review. Department of 

Psychology, Sheffield University. Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 23, No. 2. 

96 Wing, L., Gould, J., Yeates, S. R., & Brierley, L. M. (1977). Symbolic play in severely mentally retarded and in autistic 

children. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 8, 167-178. 
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κελψλ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά. (απηηζηηθψλ θαη παξφκνησλ κε απηηζηηθψλ 

νκάδσλ). 

ε κία άιιε έξεπλα ηεο Wing (1978)
97

, κε δείγκα απηηζηηθψλ θαη λνεηηθά πζηεξεκέλσλ 

παηδηψλ κε ειηθίεο θάησ ησλ 15 εηψλ, ηα παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε κία «ςπρσηηθή» νκάδα ησλ 

84 αηφκσλ πνπ έδεηρλαλ σο έλα βαζκφ θξηηήξηα απηηζκνχ (έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο 

επαθήο θαη ζηεξενηππίεο),
98

 θαη ζε κία «κε ςπρσηηθή» νκάδα λνεηηθά πζηεξεκέλσλ 

παηδηψλ. Πάιη, βξέζεθε πσο θαλέλα παηδί κε κε ιεθηηθή λνεηηθή ειηθία ή κε ειηθία 

θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο θάησ απφ 20 κήλεο, δελ εκθάληζε ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Χζηφζν, 

ζηελ πεξίπησζε απηή, φια ηα παηδηά απηνχ ηνπ ηχπνπ δηαρσξίζηεθαλ, αθήλνληαο 31 

«ςπρσηηθά» παηδηά εθ ησλ νπνίσλ 1 εκθάληζε ζπκβνιηθφ παηρλίδη, 27 εκθάληζαλ 

ζηεξεφηππν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, θαη 3 θαζφινπ ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Σα 57 λνεηηθά 

πζηεξεκέλα παηδηά κε κε ιεθηηθέο ειηθίεο θαη κε ειηθίεο θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο θάησ 

ησλ 20 κελψλ, φια εκθάληζαλ ζπκβνιηθφ παηρλίδη.
99

         

 

3.3 Γεύηεξε Έξεπλα – Με νκάδεο ζπκκεηερόληωλ πνπ ηαηξηάδνπλ 

ειηθηαθά 

 

Οη Stone, Lemanek, Fishel, Fernandez θαη Altemeier (1990)
100

 εξεχλεζαλ ην παηρλίδη θαη 

ηελ κίκεζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, θαη ζχγθξηλαλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο κε εθείλεο ησλ 

παηδηψλ κε παξφκνηεο κεηνλεθηηθέο θαηαζηάζεηο. Οη νκάδεο απνηεινχληαλ απφ 22 

απηηζηηθά παηδηά, 15 κε βιάβεο ζηελ αθνή, 19 κε δηαηαξαρέο ζηελ γιψζζα, 15 λνεηηθά 

πζηεξεκέλα, θαη 20 θπζηνινγηθά παηδηά (κέζεο ρξνλνινγηθέο ειηθίεο: 55.2, 50.4, 54.0, 

62.4, 51.6 κελψλ αληίζηνηρα). Αλ θαη νη νκάδεο απηέο έρνπλ ηαηξηαζηέο ειηθίεο, ηα 

απηηζηηθά παηδηά είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο δείθηε λνεκνζχλεο απφ φια, 

                                                           
97 Wing, L. (1978). Social, behavioral, and cognitive characteristics: An epidemiological approach. In M. Rutter & E. 

Schopler (Eds.), Autism, a reappraisal of concepts and treatment. New York: Plenum Press. 
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99 Christopher Jarrold, Jill Boucher, and Peter Smith (1993). Symbolic play in autism: A review. Department of 

Psychology, Sheffield University. Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 23, No. 2. 

100 Stone, W. L., Lemanek, K. L., Fishel, P. T., Fernandez, M. C., & Altemeier, W. A. (1990). Play and imitation skills in 
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εθηφο απφ ηα λνεηηθά πζηεξεκέλα παηδηά, θαη ην πην ζεκαληηθφ, κε πνιχ πην άζρεκεο 

βαζκνινγίεο ζηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία απφ φιεο ηηο ππφινηπεο νκάδεο. 

Παξαηεξήζεθε ην ειεχζεξν παηρλίδη ησλ παηδηψλ θαη ν αξηζκφο ησλ παηρληδηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ν ρξφλνο πνπ μνδεχηεθε παίδνληαο θαη θαηαγξάθεθε ην επίπεδν ηνπ 

παηρληδηνχ (π.ρ., ιεηηνπξγηθφ, ζπκβνιηθφ). Σα απηηζηηθά παηδηά μφδεςαλ ιηγφηεξν ρξφλν 

παίδνληαο απφ ηηο ππφινηπεο νκάδεο θαη εθάξκνζαλ ιηγφηεξεο ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απφ ηα άιια παηδηά. Γελ ππήξρε δηαθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, αιιά ζεκαληηθά ιηγφηεξα απηηζηηθά παηδηά 

ζπκκεηείραλ ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη.
101

 

 

3.4 Σξίηε Έξεπλα – πκβνιηθό Παηρλίδη ζε Άηνκα κε Γηαηαξαρέο ζην 

Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ 

 

ηελ έξεπλα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε κία νκάδα ζρεδηαζκνχ γηα λα θαζνξηζηνχλ ην πνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπλδένληαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα γηα ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Τπνηέζεθε πσο νη πην πξνεγκέλεο δεμηφηεηεο 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζα ζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξε απηηζηηθή ζπκπησκαηνινγία, 

πςειφηεξε κε ιεθηηθή γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηθαλφηεηα ζηελ γιψζζα, θαη θαιχηεξα 

αλαπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

Σα αξρεία θαη απφ ηα 131 παηδηά πνπ δηαγλψζηεθαλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ ζε κία κεγάιε θιηληθή ηνπ Σνξφλην, κεηαμχ Μαξηίνπ ηνπ 1982 θαη Ηαλνπαξίνπ 

ηνπ 1992 εμεηάζηεθαλ γηα πιεξφηεηα. Αλαδεηήζεθε ε ζπγθαηάζεζε γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, θαη κφλν ζε κία πεξίπησζε παξαθξαηήζεθε. 

Απνθιείζηεθαλ νθηψ αξρεία επεηδή δελ ζπκπεξηιήθζεθε ην Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ 

ησλ Lowe θαη Costello ζην πξσηφθνιιν απνηίκεζεο ηνπ παηδηνχ. Απνθιείζηεθαλ επηπιένλ 

21 αξρεία επεηδή δελ κπνξνχζαλ λα ειεγρζνχλ ηα παηδηά ζην Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ. 

Σν ηειηθφ δείγκα απνηεινχηαλ απφ 101 παηδηά ειηθίαο 24-216 κελψλ. Απηφ ην επξχ θάζκα 

ειηθηψλ δηαηεξήζεθε ζε κία πξνζπάζεηα λα εμαζθαιηζηεί έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 
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παηδηψλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, θαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηα παηδηά ζε φια ηα επίπεδα 

αλάπηπμεο ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. Αλ θαη ην πξαγκαηηθφ ζπκβνιηθφ παηρλίδη δελ 

αλαπηχζζεηαη κέρξη πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, ην πξψηκν παηρλίδη φπσο κεηξάηαη 

απφ ην Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ ησλ Lowe θαη Costello εκθαλίδεηαη κε κηθξφηεξα 

παηδηά. Τπήξραλ 86 αγφξηα θαη 15 θνξίηζηα, ζε κία αλαινγία πεξίπνπ 1 θνξίηζη γηα θάζε 6 

αγφξηα, πνπ αληηπξνζψπεπε ηελ αλαινγία ηνπ θχινπ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ.
102

  

To Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ, είλαη έλα κε ιεθηηθφ κέηξν ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζηα παηδηά ειηθίαο 12-36 κελψλ.
103

 Σν ηεζη δελ απαηηνχζε θάπνηνλ εθθξαζηηθφ ιφγν, θαη 

είλαη ζπλεπψο ήηαλ θαηάιιειν γηα ρξήζε ζε φια ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην απηηζηηθφ 

θάζκα. Σα παηδηά παξνπζηάδνληαλ δηαδνρηθά κε ηέζζεξηο νκάδεο παηρληδηψλ, θαη ν 

απζφξκεηνο ρεηξηζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ παξαηεξνχληαλ θαη θαηαγξάθνληαλ ζε έλα 

ηππνπνηεκέλν πίλαθα ειέγρνπ. Αλ ηα παηδηά δελ απαζρνινχληαλ απζφξκεηα κε ηα 

παηρλίδηα, ρξεζηκνπνηνχηαλ νπδέηεξα κελχκαηα φπσο, «ηη κπνξείηε λα θάλεηε κε απηά?», 

αθνινπζψληαο ηππηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δηαρείξηζεο. Αθνχ νη θαλφλεο γηα ην Σεζη 

πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ παξέρνπλ κφλν ηζνδχλακα ειηθίαο γηα αξρηθέο βαζκνινγίεο απφ 5 

θαη πάλσ (13 κήλεο), θαη αθνχ πνιιά παηδηά έιαβαλ βαζκνινγίεο κεηαμχ 1 θαη 4, 

αλαπηχρζεθε γηα ηελ κειέηε απηή έλα ζχζηεκα κεηαηξνπήο πνπ βαζίζηεθε ζε απνδείμεηο 

ησλ Vondra θαη Belsky (1991).
104

 Γήισζαλ πσο ζηνπο 9-10 κήλεο, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα 

θέξλνπλ αληηθείκελα ζε επαθή ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ νπζηαζηηθέο ζρέζεηο, φπσο θαίλεηαη 

ζην ιεηηνπξγηθφ-ζρεζηαθφ παηρλίδη, θαη λα αξρίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ νπζηαζηηθά θάπνηα 

αληηθείκελα ζην παηρλίδη. Απηφ ππνδειψλεη πσο γχξσ ζηνπο ελλέα κήλεο, ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ ηηο ειάρηζηεο δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα επηηχρνπλ 

ζην Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ, ηνπ νπνίνπ ηα απινχζηεξα αληηθείκελα πεξηιακβάλνπλ 

ζπζρέηηζε δχν θνηλψλ κεηαμχ ηνπο αληηθεηκέλσλ. Κάπνην απνηέιεζκα ινηπφλ ηεο θιίκαθαο 

ηνπ 1 αληηζηνηρνχζε ζε ειηθία παηρληδηνχ 9 κελψλ, ηεο θιίκαθαο ηνπ 2 κία ειηθία 

παηρληδηνχ 10 κελψλ, ηνπ 3 κία ειηθία παηρληδηνχ 11 κελψλ, θαη ηνπ 4 κία ειηθία 
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παηρληδηνχ ησλ 12 κελψλ. Ζ δηαβάζκηζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα επηηξέςεη ηελ 

αλάιπζε κίαο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο βαζκνινγία παηρληδηνχ πνπ πέηπραλ ηα παηδηά. Ζ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ,
105

 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ απνηίκεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ησλ δηαηαξαρψλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.
106

               

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο θαηέδεημαλ πσο ζπλδπαζηηθά, ε ρξνλνινγηθή ειηθία, 

ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ε κε-ιεθηηθή δηαλνεηηθή ειηθία, ε εθθξαζηηθή γιψζζα, 

θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε, πξνέβιεςαλ ζεκαληηθά ην 56% ηεο δηαθχκαλζεο ζην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη, F(6,36) = 7.705, p < .001. Ο Πίλαθαο 3.1 δείρλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

απφθιηζεο. Βιέπνληαο θάζε πξνγλσζηηθφ παξάγνληα μερσξηζηά, θαίλεηαη πσο νη 

αμηνινγήζεηο ησλ γηαηξψλ γηα ηελ απηηζηηθή ζπκπησκαηνινγία δελ είλαη ν κνλαδηθφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο ειηθίαο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

άιιεο κεηαβιεηέο, sr
2 

= .02, t(36) = -1.317, ns. Μία εμέηαζε απηνχ ηνπ κε ζεκαληηθνχ 

απνηειέζκαηνο κέζα απφ κία ζεηξά κεξηθψλ ζπζρεηίζεσλ έδεημε πσο αλ θαη ε 

ζπκπησκαηνινγία ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη φηαλ ειεγρφηαλ γηα ηελ 

ειηθία ή γηα θάπνηα άιιε κεηαβιεηή, έπαπε λα είλαη ζεκαληηθή φηαλ ειεγρφηαλ γηα ηελ 

ειηθία θαη γηα νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκφ δχν ή πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ. 

Πίνακας 3.  – Ανάλυςη πολλαπλϊν αποκλίςεων με αυτιςτική ςυμπτωματολογία, μη λεκτική νοητική ικανότητα, 
εκφραςτική γλϊςςα, δεκτική γλϊςςα, και κοινωνική ανάπτυξη, προβλζποντασ την ικανότητα ςυμβολικοφ παιχνιδιοφ.  
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Ζ κε ιεθηηθή γλσζηηθή ηθαλφηεηα ήηαλ έλαο κνλαδηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, αθφκε θαη φηαλ ειεγρφηαλ γηα φιεο ηηο άιιεο κεηαβιεηέο, θαη 

αληηπξνζψπεπε ζεκαληηθά ζρεδφλ ην 14% ηεο δηαθχκαλζεο, sr
2
 = .06, t(36) = 3.349, p < 

.01. Ο εθθξαζηηθφο ιφγνο ήηαλ επίζεο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, αληηπξνζσπεχνληαο ην 6% ηεο δηαθχκαλζεο, sr
2
 = .06, t(36) = 

2.15, p < .05. Αληίζεηα, ε δεθηηθή γιψζζα δελ ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη κεηά ηνλ έιεγρν ησλ άιισλ κεηαβιεηψλ, sr
2
 = .03, t(36) = - 1.695, ns.

107
  

Ζ θνηλσληθή αλάπηπμε δελ πξνέβιεπε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθχκαλζε ζην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη, sr
2
 = .01, t(36) = 0.90, ns. Ζ θνηλσληθή αλάπηπμε ήηαλ ζεκαληηθά ζπζρεηηδφκελε 

κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη φηαλ ειεγρφηαλ γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο εθηφο απφ ηελ κε-

ιεθηηθή δηαλνεηηθή ειηθία. Με βάζε απηφ ην εχξεκα, ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο 

ζρεηηθά κε ηελ δηάκεζε ηηκή ησλ κε-ιεθηηθψλ γλσζηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ, ρσξίδνληαο ην 

ζε εθείλα ηα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ είλαη ζρεηηθά ειεχζεξα λνεηηθήο 

πζηέξεζεο (κε-ιεθηηθφο δείθηεο επθπΐαο > 66), θαη ζε εθείλα πνπ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε 

(κε-ιεθηηθφο δείθηεο επθπΐαο < 66). Ζ εθηέιεζε μερσξηζηψλ κεξηθψλ ζπζρεηηζκψλ γηα 

θάζε νκάδα απνθάιπςε πσο ε θνηλσληθή αλάπηπμε ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη, κεηά ηνλ έιεγρν γηα άιιεο κεηαβιεηέο, αιιά κφλν ζηελ ππννκάδα πνπ ήηαλ 

ζρεηηθά ειεχζεξε απφ λνεηηθή πζηέξεζε, r01.23456 = .45, p < .05 (Δηθφλα 3.1). Ζ ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ δελ πξνζέγγηζε 

ζεκαληηθφηεηα ζηελ νκάδα κε λνεηηθή πζηέξεζε, p > .05 (Δηθφλα 3.2).
108
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Εικόνα 3.  – Διάγραμμα εμφάνιςησ τησ ςχζςησ μεταξφ τησ ηλικίασ παιχνιδιοφ και τησ ηλικίασ κοινωνικήσ ανάπτυξησ ςτα 
παιδιά με αυτιςτικζσ διαταραχζσ και υψηλό δείκτη νοημοςφνησ. 

 

 

Εικόνα 3.  - Διάγραμμα εμφάνιςησ τησ ςχζςησ μεταξφ τησ ηλικίασ παιχνιδιοφ και τησ ηλικίασ κοινωνικήσ ανάπτυξησ ςτα 
παιδιά με αυτιςτικζσ διαταραχζσ και χαμηλό δείκτη νοημοςφνησ. 

Έλαο πεξηνξηζκφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ πσο ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη επηηεχρζεθε απφ 

θπζηνινγηθά παηδηά 3 εηψλ. Πνιιά φκσο απφ ηα παηδηά ζην δείγκα απηφ ήηαλ κεγαιχηεξα 

απφ 36 κήλεο, θαη θάπνηνο ζα κπνξνχζε λα επηρεηξεκαηνινγήζεη πσο ην εξέζηζκα 

παηρληδηνχ ηνπ Σεζη πκβνιηθνχ Παηρληδηνχ κπνξεί λα κελ ελδηέθεξε εθείλα ηα παηδηά. 

Χζηφζν, απηφ ζα ήηαλ έλα ζέκα γηα ηα κεγαιχηεξα, πςειφηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο παηδηά, 

πνπ δελ ππήξραλ πνιιά. Αθφκε θαη κέζα ζ‟ απηή ηελ νκάδα παηδηψλ, δελ ππήξρε έλδεημε 
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πσο βξήθαλ ηα παηρλίδηα θάησ απφ ην επίπεδν ελδηαθέξνληνο, θαζψο ππήξραλ κεξηθά 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο παηδηά, πνπ κπνξνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα παηρλίδηα 

ζπκβνιηθά θαη επηδέμηα. Παξ‟ φιεο ηηο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην κεγάιν θάζκα ειηθηψλ, 

θάλεθε απαξαίηεην λα ζπκπεξηιεθζνχλ φια ηα παηδηά γηα λα εμαζθαιηζηεί έλα πην 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. Αθφκε, ππήξμε ε ειπίδα πσο ρξεζηκνπνηψληαο έλα ηφζν κεγάιν 

θάζκα ειηθηψλ, ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ παηδηά απφ φια ηα επίπεδα παηρληδηνχ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο εθείλα κε ηθαλφηεηεο πξν-ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο αλάγθεο φισλ ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη φρη κφλν εθείλσλ πνπ είλαη πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πξνθνξάο.
109

  

 

3.5 Σέηαξηε Έξεπλα – Η Φύζε ηνπ Παηρληδηνύ ζηα Παηδηά κε ή Υωξίο 

Απηηζηηθά ύλδξνκα  

 

θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη λα απνθηεζνχλ γλψζεηο γηα ηελ θχζε ηνπ παηρληδηνχ 

αλάκεζα ζηα παηδηά κε ή ρσξίο απηηζηηθά ζχλδξνκα, δίλνληαο πξνζνρή ζε εθείλεο ηηο 

ηδηφηεηεο ηνπ ζπκβνιηθνχ αληηπξνζσπεπηηθνχ παηρληδηνχ πνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ 

θαη λα αληηθαηνπηξίδεη ζπγθεθξηκέλεο φςεηο θνηλσληθήο ζπκπινθήο. 

Διέγρζεθαλ νη ηθαλφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο ζε 16 παηδηά (φια αγφξηα) κε 

απηηζκφ, θαη ζε 16 παηδηά (11 αγφξηα θαη 5 θνξίηζηα) κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή 

αλαπηπμηαθέο πζηεξήζεηο αιιά ρσξίο απηηζκφ. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ζχκθσλα κα 

ηελ δηαζεζηκφηεηα ζην ζρνιείν θαη ηελ πηζαλφηεηα λα κπνξνχλ λα ζπκκνξθσζνχλ ζηα 

ηεζη, θαη θαλείο δελ απνθιείζηεθε φηαλ ήηαλ ζε εμέιημε νη ζπλεδξίεο παηρληδηνχ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ εκθάληζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θιηληθά γλσξίζκαηα ηνπ 

απηηζκνχ φπσο πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνλ DSM-IV (Ακεξηθαληθφο Φπρηαηξηθφο χιινγνο, 

1994), κε δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

επαλαιακβαλφκελα ή ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο. Δπηβεβαηψζακε ηελ  

θιηληθή εηθφλα επαλεμεηάδνληαο ζπζηεκαηηθά κε ηνπο δαζθάινπο ην πφζν πνιχ 

ζπκκνξθψζεθε ην θάζε παηδί ζηα θξηηήξηα DSM ηεο ιίζηαο ειέγρνπ. Δπηπιένλ, 
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ζπκπιεξψζακε ηηο θιίκαθεο αλαινγηψλ απηηζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία (CARS)
110

 κεηά απφ 

παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ ζηηο ηάμεηο ηνπο: νη βαζκνινγίεο CARS ησλ παηδηψλ ήηαλ Μ = 

35.5, SD = 4.3, θιίκαθα = 30-41.5, φπνπ ιακβάλεηαη κία βαζκνινγία ησλ 30 ή παξαπάλσ 

γηα λα δειψζεη απηηζκφ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 3.2. 

Πίνακας 3.  – Χαρακτηριςτικά ςυμμετεχόντων 

 

Γηα λα ηαηξηάμνπλ νη νκάδεο κε ηελ ιεθηηθή ηθαλφηεηα, δηαρεηξηζηήθακε ηηο θιίκαθεο 

British Picture Vocabulary (BPVS).
111

 Ζ θιίκαθα απηή είλαη έλα ηππνπνηεκέλν, επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν κέηξν δεθηηθνχ ιεμηινγίνπ πνπ επίζεο εκθαλίδνληαη λα απνηηκνχλ κία 

ζρεηηθή πεξηνρή αδπλακηψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ.
112

 Ζ ιεθηηθή λνεηηθή ειηθία, ήηαλ 

παξφκνηα ζηηο νκάδεο, θαη ζε κία εθηίκεζε ηεο ιεθηηθήο ηνπο επθπΐαο πνπ ππνινγίζηεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο ιεθηηθά ηζνδχλακα ειηθίαο BPVS, ζρεηηθά κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία, 

ηα παηδηά κε απηηζκφ (Μ = 70; SD = 25; θιίκαθα = 42-126) θαη εθείλα ηεο νκάδαο 

ζχγθξηζεο (Μ = 75; SD = 21; θιίκαθα = 40-104) ήηαλ επίζεο παξφκνηα.  

Σα παηδηά εμεηαζηήθαλ μερσξηζηά κέζα ζε έλα ήζπρν δσκάηην ειέγρνπ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, 

θαη ην παηρλίδη ηνπο βηληενζθνπήζεθε. Ο πεηξακαηηζηήο ήηαλ έλαο άλδξαο ηνλ νπνίν 

γλψξηδαλ πνιχ θαιά νη ζπκκεηέρνληεο. Κάζηζε ζην πάησκα κε ην παηδί θαη ηα πιηθά ηνπ 

ηεζη. Τπήξραλ δχν νκάδεο πιηθψλ παηρληδηνχ. Γηα θάζε νκάδα πιηθψλ, πξνυπήξρε κία 

πεξίνδνο ειεχζεξνπ παηρληδηνχ πξηλ ην πξνγξακκαηηζκέλν κε ηνλ πεηξακαηηζηή. Ο 

πεηξακαηηζηήο, φηαλ δελ ιάκβαλε κέξνο, παξαηεξνχζε ην παηρλίδη ηνπ παηδηνχ ξσηνχζε ή 
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ζρνιίαδε ην ηη ζπκβαίλεη, ή πξφζθεξε ελζάξξπλζε, ρσξίο φκσο λα παξεκβαίλεη ζην 

παηρλίδη.
113

 

Σν πξψην ζελάξην παηρληδηνχ απεηθφληδε κία γλσζηή ξνπηίλα γηα ηα παηδηά. Σα πιηθά 

πεξηειάκβαλαλ κία θνχθια κσξφ πνπ ήηαλ θηηαγκέλε απφ εχθακπην πιαζηηθφ κε έλα απιφ 

θφξεκα πνπ ήηαλ εχθνιν λα βγεη, θαη κία πνηθηιία αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα αλαπαξαζηήζνπλ αληηθείκελα ηνπ κπάληνπ ή ηεο 

θξεβαηνθάκαξαο. Αλ θαη ηα πιηθά κπνξεί λα ζεσξνχληαλ ιηγφηεξν θαηάιιεια γηα ηα 

αγφξηα απφ φηη γηα ηα θνξίηζηα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πξφζπκνη λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζην παηρλίδη. Τπήξραλ δχν ζηάδηα ζηελ δηαδηθαζία: 

1. Το αςθόπμηηο παισνίδι. Όπνπ ην παηδί ρξεζηκνπνηνχζε ηα πιηθά γηα λα θηηάμεη κία 

ηζηνξία, ελψ ν πεηξακαηηζηήο παξαηεξνχζε θαη κεξηθέο θνξέο έθαλε ζρφιηα γηα ην 

παηρλίδη, ρσξίο λα ζπκκεηέρεη. Όηαλ ην παηδί έλησζε ηθαλνπνηεκέλν γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ηζηνξίαο ηνπ, ζπλήζσο κεηαμχ 2 – 4 ιεπηά, μεθηλνχζε ην δεχηεξν 

ζηάδην.  

2. Μονηελοποιημένο παισνίδι. ην ζηάδην απηφ, ν πεηξακαηηζηήο πξνέηξεπε ην παηδί λα 

θάλεη πξψηα έλα κπάλην ζηελ θνχθια δίλνληαο ηνπ αθξηβψο ηα βήκαηα θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα πιηθά πνπ ππήξραλ, ελψ ζηε ζπλέρεηα ην παηδί έπξεπε λα 

ζπλερίζεη πεγαίλνληαο ηελ θνχθια γηα χπλν. Ζ νινθιήξσζε ηεο θάζεο απηήο 

δηαξθνχζε κέρξη 5 ιεπηά (θπξίσο κεηαμχ 2 θαη 4), θαη δηαθφπηνληαλ φηαλ ην παηδί 

δήισλε πσο είρε ηειεηψζεη. 

Σν δεχηεξν ζελάξην παηρληδηνχ πεξηειάκβαλε δχν κηληαηνχξεο, κε ιίγα ζηεξίγκαηα γηα ην 

παηρλίδη, έηζη ψζηε ηα παηδηά ζα ρξεηαδφηαλ λα παξάγνπλ ηδέεο παηρληδηνχ κε ιίγεο θπζηθέο 

ζθαισζηέο. Θα ππήξρε έλα θνπηί πνπ ζα αλαπαξηζηνχζε ην θηίξην ηνπ ζρνιείνπ, θαη δχν 

κηθξέο θηγνχξεο (έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη). ηελ δηαδηθαζία ππήξραλ δχν ζηάδηα. 

1. Αςθόπμηηο παισνίδι. Ο πεηξακαηηζηήο ζχζηελε ζην παηδί ην αγφξη θαη ην θνξίηζη σο 

«Tom» θαη «Mary» θαη έδεηρλε ην ζρνιείν. Παξφηξπλε ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ηα παηρλίδηα απηά γηα λα θηηάμεη κία ηζηνξία. Όηαλ ην παηδί έλησζε ηθαλνπνηεκέλν κε 

ηελ ηζηνξία ηνπ (πεξίπνπ 2 κε 4 ιεπηά), άξρηδε ην δεχηεξν κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο. 
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2. Μονηελοποιημένο παισνίδι. Ο πεηξακαηηζηήο επηδείθλπε πσο νη θηγνχξεο ήηαλ παηδηά 

πνπ έπαηδαλ ζηελ απιή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιιείκαηνο. Έλα απφ ηα παηδηά. ε 

«Mary», είρε έλα πνηφ, ην νπνίν ν «Tom» ηεο δήηεζε λα κνηξαζηνχλ. Ο 

πεηξακαηηζηήο έθαλε ηελ αξρή κηαο δηαθσλίαο θαηά ηελ νπνία ε «Mary» αξλνχηαλ 

λα κνηξαζηεί ην πνηφ ηεο, θαη δεηήζεθε απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα ζπλερίζεη ηελ 

ηζηνξία. Πάιη ε ηζηνξία ππνινγηδφηαλ λα δηαξθέζεη πεξίπνπ 3 ιεπηά, αιιά κπνξνχζε 

λα ζπλερηζηεί κέρξη πέληε ιεπηά.  

ρεδφλ φια ηα παηδηά θξίζεθαλ λα δείρλνπλ θαιή πξνζνρή ζηα πιηθά εξγαζηψλ θαη ησλ 

ηεζζάξσλ θαηαζηάζεσλ. Οη εμαηξέζεηο αθνξνχζαλ έλα παηδί (κε ζχλδξνκν απηηζκνχ), πνπ 

θξίζεθε σο απξφζεθην φζνλ αθνξνχζε ζηα πιηθά, ζε δχν απφ ηηο ηέζζεξηο θαηαζηάζεηο, 

θαη ηξία παηδηά (φια κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ), πνπ θξίζεθαλ σο απξφζεθηα 

ζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο θαηαζηάζεηο. Σξεηο απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο απξνζεμίαο ήηαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ ζηελ πεξίπησζε ηεο θνχθιαο, κία θαηά ην 

κνληεινπνηεκέλν παηρλίδη κε ηελ θνχθια, θαη κία θαηά ην κνληεινπνηεκέλν παηρλίδη κε ην 

ζρνιείν θαη ηηο θηγνχξεο.
114

 

Δίρακε πξνβιέςεη πσο νη ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ ζα έδεηρλαλ ζρεηηθή ηθαλφηεηα κε ηελ 

κεραληθή ηεο πξνζπνίεζεο (δπλαηφηεηα λα πξνζδψζνπλ ζπκβνιηθέο ζεκαζίεο θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ αληηθείκελα κε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ηξφπνπο) αιιά ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλα ζηηο εθθξάζεηο πξνζπνίεζεο ζην παηρλίδη (απηνγλσζία ζηελ 

πξνζπνίεζε, επέλδπζε ζηηο ζπκβνιηθέο ζεκαζίεο, δεκηνπξγηθφηεηα, θαη δηαζθέδαζε). Σα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηελ Δηθφλα 3.3. Δδψ, κπνξεί λα παξαηεξεζεί πσο δελ ππήξραλ 

απνηειέζκαηα νχηε αλψηεξνπ, νχηε θαηψηεξνπ νξίνπ ζε θακία απφ ηηο κεηξήζεηο. Αθφκε, 

κέζα ζηελ νκάδα ησλ παηδηψλ ρσξίο απηηζκφ, ηα 5 θνξίηζηα θαη ηα 11 αγφξηα πέηπραλ 

ζρεδφλ παξφκνηεο βαζκνινγίεο θαη ζηαζεξέο απνθιίζεηο θαη ζηελ κεραληθή (γηα ηα αγφξηα, 

Μ = 2.7, SD = .2, γηα ηα θνξίηζηα, Μ = 2.7, SD = .2), θαη ζηηο ηδηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ 

πξνζπνίεζεο (γηα ηα αγφξηα, Μ = 2.4, SD = .4, γηα ηα θνξίηζηα, Μ = 2.5, SD = .5).
115
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Εικόνα 3.  – Μηχανική εναντίον παιχνιδιοφ προςποίηςησ  

Ζ αλάιπζε απνθάιπςε πσο νη βαζκνινγίεο ζηελ κεραληθή ηεο πξνζπνίεζεο ήηαλ 

πςειφηεξεο απφ εθείλεο ηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο, F(1,30) = 77.86, p < .001. Σα ηεζη 

έδεημαλ πσο δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο νκάδεο φζνλ αθνξά ζηελ επίηεπμε ηεο κεραληθήο 

ηεο πξνζπνίεζεο, t(30) = .83, ns, αιιά νη ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ ηα πήγαλ ιηγφηεξν 

θαιά ζην παηρλίδη πξνζπνίεζεο ζπγθξηλφκελνη κε ηελ άιιε νκάδα, t(30) = 2.40, p < .05 

(Δηθφλα 3.3). 

φζνλ αθνξά ζηελ απζφξκεηε ελάληηα ζηελ κνληεινπνηεκέλε κεραληθή πξνζπνίεζεο, ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 3.4. Δίλαη θαλεξφ πσο νη νκάδεο δελ δηέθεξαλ 

ζηηο βαζκνινγίεο ζε θακία πεξίπησζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε κνληεινπνίεζε θάλεθε λα 

σθειεί ηα παηδηά κε απηηζκφ, t(15) = 2.17, p < .05 – εηδηθά ζηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

παηρληδηψλ κε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ηξφπνπο, t(15) = 2.18, p < .05 – αιιά φρη ηα παηδηά 

ηεο νκάδαο ζχγθξηζεο, t(15) = 1.24, ns.
116
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Εικόνα 3.  – Μηχανικζσ προςποίηςησ των αυθόρμητων ενάντια των μοντελοποιημζνων περιπτϊςεων.   

Οη βαζκνινγίεο απζφξκεηνπ ελάληηα ηνπ κνληεινπνηεκέλνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 3.5. Δδψ θαίλεηαη πσο γηα ην παηρλίδη πξνζπνίεζεο, ηα παηδηά 

κε απηηζηηθά ζχλδξνκα είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ εθείλα ηεο νκάδαο 

ζχγθξηζεο, θαη ζηηο απζφξκεηεο, t(30) = 2.22, p <05 θαη ζηηο κνληεινπνηεκέλεο, t(3) = 

2.32, p <.05 πεξηπηψζεηο.
117

    

 

Εικόνα 3.  – Σο παιχνίδι προςποίηςησ των αυθόρμητων ενάντια των μοντελοποιημζνων περιπτϊςεων. 

 

3.6 Πέκπηε Έξεπλα – πκβνιηθό Παηρλίδη Παηδηώλ Πξνζρνιηθήο 

Ηιηθίαο 

 

Ζ κειέηε απηή εζηηάδεη ζε δχν νκάδεο εξεπλεηηθψλ εξσηήζεσλ.  Ζ πξψηε νκάδα 

εξσηήζεσλ δηεπζχλεη αληηθαηηθά επξήκαηα γηα ην αλ ππάξρνπλ ή φρη ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

                                                           
117 R. Peter Hobson, Anthony Lee, Jessica A. Hobson (2009). Qualities of symbolic play among children with Autism: A 

social – developmental perspective. J Autism Dev Disord 39:12-22. DOI 10.1007/s10803-008-0589-z. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ – ASPERGER & ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΣΟ ΤΜΒΟΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ - ΕΡΕΤΝΕ 

 

[58] 
 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ησλ παηδηψλ κε άιιεο 

αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο. Ζ δεχηεξε νκάδα εξσηήζεσλ εζηηάδεη ζηελ θχζε ηνπ 

παηρληδηνχ, θαη ζηελ γλσζηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε. πγθεθξηκέλα, πνηεο είλαη νη 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ παηρληδηνχ, ησλ κε ιεθηηθψλ γλσζηηθψλ κέηξσλ θαη ησλ γισζζηθψλ 

κέηξσλ γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ζνβαξέο επηθνηλσληαθέο θαζπζηεξήζεηο θαη 

απηηζκφ ή άιιεο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο. Δπίζεο, ππήξμε ελδηαθέξνλ γηα ηε ζρέζε 

κεηαμχ παηρληδηνχ θαη γιψζζαο κεηά ηνλ έιεγρν γηα γλσζηηθή αλάπηπμε.
118

 

Οη αμηνινγήζεηο ηνπ παηρληδηνχ εθαξκφζηεθαλ ζε 73 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε 

αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο κεηαμχ 37 θαη 71 κελψλ, κε κέζν φξν ειηθίαο ηνπο 49.5 κήλεο. 35 

παηδηά δηαγλψζηεθαλ κε δηαηαξαρέο απηηζκνχ (κε κέζν φξν 49.2 κήλεο), θαη 38 είραλ 

άιιεο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο (κε κέζν φξν 49.7 κήλεο). Οη νκάδεο δελ ήηαλ ηζάμηεο 

ζηνλ αξηζκφ. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ, 6 ήηαλ θνξίηζηα θαη 29 αγφξηα. 

Τπήξραλ επίζεο 11 θνξίηζηα θαη 27 αγφξηα ζηελ νκάδα κε ηηο ινηπέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο (Πίλαθαο 3.3). ηελ αξρή ηεο κειέηεο, ζε θάζε ζπκκεηέρνληα ρνξεγήζεθαλ 

φια ηα ηεζη ηεο Κιίκαθαο Mullen Πξψηκεο Μάζεζεο (MSEL)
119

, θαη ηεο Κιίκαθαο-4 ηεο 

Γιψζζαο Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο (PLS-4)
120

 (Πίλαθαο 3.4). 

Πίνακας 3.  – Δημογραφικζσ πληροφορίεσ 
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Πίνακας 3.  – Μζςεσ και τυπικζσ αποκλίςεισ για τισ χρονολογικζσ ηλικίεσ, και μζςοι όροι και κλίμακεσ για βαθμολογίεσ 
ιςάξιεσ με την ηλικία (ςε μήνεσ) για τα τυποποιημζνα τεςτ. 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ζχκθσλα κε ηα αθφινπζα: α) ρξνλνινγηθή ειηθία κεηαμχ 3 

θαη 6 εηψλ θαη λα πεγαίλνπλ λεπηαγσγείν, β) εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην κε ιηγφηεξεο απφ 20 

πεξίπνπ δηαθνξεηηθέο ιέμεηο, γ) βαζκνινγία κε πεξηζζφηεξεο απφ κία ηππηθέο απνθιίζεηο 

θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο θιίκαθαο MSEL, δ) θαηάιιεινη λα ιάβνπλ εηδηθέο ππεξεζίεο 

εθπαίδεπζεο κέζσ ηεο ζρνιηθήο πεξηθέξεηαο, ε) θηλεηηθέο δεμηφηεηεο επαξθείο ψζηε λα 

επηιέμνπλ έλα ζχκβνιν ή λα ελεξγνπνηήζνπλ έλα δηαθφπηε κε ηνπιάρηζηνλ έλα ρέξη ή 

βξαρίνλα, θαη ζη) φξαζε 20/80 ή θαιχηεξε ζην έλα ηνπιάρηζηνλ κάηη θαη επίπεδα αθνήο 25 

dB HL ή θαιχηεξε ζην έλα ηνπιάρηζηνλ απηί.
121

  

Αλαθέξζεθε δηάγλσζε απηηζκνχ γηα 35 ζπκκεηέρνληεο, κε βάζε ηελ εκθάληζε ηξηψλ απφ 

ηα παξαθάησ ηέζζεξα θξηηήξηα: εθπαηδεπηηθή ή θιηληθή δηάγλσζε απηηζκνχ απφ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ή απφ έλα δηαπηζηεπκέλν γξαθείν πνπ δελ 

ζπλδέεηαη κε ην εξεπλεηηθφ εξγαζηήξην ηνπ ζπγγξαθέα, απνηειέζκαηα απφ ην Πξφγξακκα 

Γηαγλσζηηθψλ Παξαηεξήζεσλ Απηηζκνχ (ADOS)
122

, απνηειέζκαηα απφ ηελ θιίκαθα 

CARS
123

, θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίζηεθαλ απφ ηνλ DSM-IV (APA 1994), θαη 
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βαζκνινγίεο 15 θαη πάλσ ζην Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο (SCQ).
124

 Σν 

SCQ ρνξεγνχηαλ ζηνπο γνλείο απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ έξγνπ. Ζ νινθιήξσζε φισλ ησλ 

άιισλ δηαγλσζηηθψλ αμηνινγήζεσλ επηβεβαησλφηαλ κέζσ αλαθνξάο ησλ γνλέσλ.  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ πέληε ζεη γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ ζε 

αλνξγάλσηεο θαη ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα ζχλνιν 15 ιεπηψλ παηρληδηνχ (3 

ιεπηά αλά ζεη) κε έλαλ εμεηαζηή. Απηά ηα ζεη παηρληδηνχ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο 

πηνζεηήζεθαλ απφ ηνπο Kasari θαη ζπλεξγάηεο.
125

 Τπήξρε ε επηζπκία λα παξαηεξεζνχλ νη 

ζπκπεξηθνξέο απζφξκεηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ. πλεπψο, κφλν κία ελέξγεηα 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ήηαλ κνληεινπνηεκέλε γηα ην παηδί γηα θάζε ζεη παηρληδηνχ. Αλ ην 

παηδί κηκνχηαλ ακέζσο ηελ ζπκβνιηθή ελέξγεηα ηνπ εμεηαζηή, δελ είρε θσδηθνπνηεζεί. Ο 

Πίλαθαο 3.5 δείρλεη ζεη παηρληδηνχ θαη παξαδείγκαηα ελεξγεηψλ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ 

κνληεινπνηεκέλεο απφ ηνλ εμεηαζηή. 

Πίνακας 3.  – Τλικά παιχνιδιοφ και μοντελοποιημζνεσ ενζργειεσ ςυμβολικοφ παιχνιδιοφ 

 

Σν κέηξν ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εθηηκήζεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ βαζηδφηαλ ζηελ έξεπλα ηνπ Lifter (2000)
126

, ζπγθεθξηκέλα ζην Όξγαλν 

Απνηίκεζεο ηνπ Αλαπηπμηαθνχ Παηρληδηνχ (DPA). Σν DPA απνηειείηαη απφ νθηψ επίπεδα 

παηρληδηνχ, θαη 15 θαηεγνξίεο παηρληδηνχ κέζα ζε απηά ηα επίπεδα. Γηα ηελ κειέηε απηή, 

ζπκπεξηιάβακε 11 απφ ηηο 15 θαηεγνξίεο παηρληδηνχ DPA. Οη 11 απηέο θαηεγνξίεο 
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ζπλέζεηαλ ηέζζεξα επίπεδα παηρληδηνχ: Δπίπεδν 1: Γξάζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

δηαθξηζνχλ, Δπίπεδν 2: Λεηηνπξγηθφ παηρλίδη/Υξήζε αληηθεηκέλνπ, Δπίπεδν 3: Λεηηνπξγηθή 

ζπλδπαζηηθή, θαη Δπίπεδν 4: πκβνιηθφ παηρλίδη (Πίλαθαο 3.5).
127

 

Πίνακας 3.  – Διαδοχή επιπζδων παιχνιδιοφ και κατηγορίεσ 

 

Γφζεθαλ νδεγίεο ζηνπο εμεηαζηέο λα ηαθηνπνηήζνπλ ηα παηρλίδηα ζηα ζεη θαηά 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο, ψζηε λα απνζπάζνπλ πην επξεία πνηθηιία αλακελφκελσλ 

ελεξγεηψλ παηρληδηνχ. Με εμαίξεζε ην πξψην ζεη ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, ν εμεηαζηήο 

κνληεινπνηνχζε κία ελέξγεηα ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηψληαο θάζε αληηθείκελν 

πξνζπνίεζεο. Μεηά απφ απηφ ην κνληέιν, μεθηλνχζε έλα ρξνλφκεηξν θαη ην παηδί 

κπνξνχζε λα παίμεη κε κία ζεηξά παηρληδηψλ, κέζα ζε θάζε ζεη παηρληδηψλ γηα 3 ιεπηά. Ο 

εμεηαζηήο κπνξνχζε λα αγγίμεη ή λα παίμεη κφλν κε εθείλα ηα παηρλίδηα πνπ ην παηδί είρε 

ήδε δηαιέμεη ή είρε παίμεη καδί. Μπνξνχζε λα παίμεη κε έλα παηρλίδη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν 

πνπ ην παηδί είρε παίμεη κε απηφ, αιιά δελ κπνξνχζε λα παίμεη θαηά έλαλ ηξφπν πνπ ην 

παηδί δελ είρε παξνπζηάζεη (π.ρ. απηφ ζα παξαθηλνχζε ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα 

πςειφηεξν επίπεδν παηρληδηνχ). Αλ έλα παηδί ζηαζεξνπνηνχηαλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

παηρλίδη γηα έλα ιεπηφ ή πεξηζζφηεξν θαηά έλαλ επίκνλν ηξφπν, ην παηρλίδη απηφ 

αληηθαζηζηνχηαλ κε έλα άιιν.
128
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Γηα λα ειεγρζεί αλ νη δεμηφηεηεο παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ήηαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο απφ εθείλεο ησλ παηδηψλ κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

ρξεζηκνπνηνχηαλ ηεζη κε αλεμάξηεηα δείγκαηα t, γηα λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ. Σεζη αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ t ρξεζηκνπνηνχηαλ επίζεο γηα ηελ 

ζχγθξηζε ησλ αλαινγηψλ ηνπ θαζελφο απφ ηνπο μερσξηζηνχο ηχπνπο ελεξγεηψλ παηρληδηνχ.   

Οη ειιείςεηο ζην παηρλίδη, ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ κηθξψλ παηδηψλ κε απηηζκφ, 

κπνξεί λα νθείινληαη ζηηο δπζθνιίεο πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζηελ κίκεζε ησλ ελεξγεηψλ 

ηνπ θξνληηζηή πάλσ ζηα αληηθείκελα. Σέηνηεο δπζθνιίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

κηθξφηεξε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη πλεπκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο αληηθεηκέλσλ θαη 

γεγνλφησλ.
129

 πλεπψο, έλα πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ θαη κία πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

ζσζηήο δξάζεο πάλσ ζηα αληηθείκελα παηρληδηνχ, κπνξεί λα νθείινληαη ζε πξφβιεκα 

θνηλσληθήο κάζεζεο,
130

 ή ζε έιιεηςε πξνζνρήο ζηα κνληέια ελειίθσλ θαη ζηελ ελίζρπζε. 

Βξήθακε κία δηαθνξά ζην παηρλίδη κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, ζην φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

ζπλδχαδαλ ηα παηρλίδηα θαηά έλαλ ζπκβαηηθφ ηξφπν, θαιχηεξα απφ ηα παηδηά κε άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Απηφο ν ηχπνο παηρληδηνχ κπνξεί λα είλαη επθνιφηεξνο γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, θαζψο απαηηεί κία θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ ηα αληηθείκελα 

πεγαίλνπλ καδί, πνπ βαζίδεηαη ζηελ γλψζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ αληηθεηκέλσλ, κία δεμηφηεηα 

πνπ εμαξηάηαη ιηγφηεξν ζηα καζεζηαθά κνληέια ησλ ελειίθσλ. Ο πην θνηλφο ηχπνο 

παηρληδηνχ θαη ζηηο δχν νκάδεο ήηαλ ην ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη. Έπαηδαλ κε ζπκβαηηθφ ηξφπν 

κε ηα αληηθείκελα, ζπζρέηηδαλ αληηθείκελα κε ηνλ εαπηφ ηνπο (π.ρ. έθεξλαλ ην παηρλίδη 

ηειέθσλν ζην απηί ηνπο γηα λα κηιήζνπλ), θαη επέθηεηλαλ ελέξγεηεο ζε άιινπο (π.ρ. ηάηδαλ 

ηνλ εμεηαζηή κε έλα κπνπθάιη). Αλ θαη πεξηνξηζκέλν, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη δελ έιεηπε 

εληειψο απφ ην ξεπεξηφξην παηρληδηνχ ηνπο.
131

 

Σα παηδηά κε απηηζκφ μνδεχνπλ ιηγφηεξν ρξφλν παίδνληαο κε πνιιαπιά αληηθείκελα ηελ 

ίδηα ζηηγκή, ή ρξεζηκνπνηψληαο θσλήκαηα ή ρεηξνλνκίεο. Αθφκε, ηα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο ζπκπεξηθνξέο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ πνπ πεξηιακβάλνπλ 
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απφδνζε ςεχηηθσλ ηδηνηήησλ θαη αλαθνξέο ζε θάπνην αληηθείκελν πνπ δελ είλαη κπξνζηά 

ηνπο.
132

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ παηρληδηνχ, ηεο 

γιψζζαο θαη ησλ γλσζηηθψλ κέηξσλ, δειψλνληαο πσο ην παηρλίδη είλαη αλάινγν κε απηά 

ηα κέηξα θαη ίζσο δελ πξνζζέηεη θάπνηεο κνλαδηθέο γλψζεηο ζηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ. Όηαλ παξέρνληαη ηα κνληέια, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα κηκεζνχλ 

ελέξγεηεο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ αθφκε θαιχηεξα απφ ηα παηδηά κε άιιεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, αιιά θαη απφ ηα θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Χζηφζν, αθφκε θαη φηαλ 

δελ παξέρνληαη κνληέια ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνπλ αληηθαηαζηάζεηο 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζε αλαινγίεο πνπ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηηο παξαπάλσ νκάδεο. 

Σν πεξηερφκελν ηνπ δείγκαηνο δελ επέηξεςε ζηα παηδηά λα εθθξάζνπλ ην θάζκα θαη ην 

ηχπν ησλ δεμηνηήησλ παηρληδηνχ γηα ηα νπνία ήηαλ ηθαλά. Γηα παξάδεηγκα, ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ αγφξηα (75%) θαη δχν ζεη παηρληδηψλ, ην ζεη ηζαγηνχ θαη ν 

θαιισπηζκφο, κπνξεί λα ήηαλ ιηγφηεξν ειθπζηηθά γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, θαη απηφ είρε 

επίδξαζε ζην παηρλίδη ηνπο. Αθφκε, ην ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο βαζηδφηαλ ζην ηη 

πξνζδνθνχζαλ νη ελήιηθνη πσο ζα θάλνπλ ηα παηδηά ζε κία ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε. 

πλνςίδνληαο, δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηελ πνζφηεηα ηνπ παηρληδηνχ κε δηαθνξεηηθά 

αληηθείκελα θαη ζπκπεξηθνξέο ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ κεηαμχ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο κε απηηζκφ θαη ζε εθείλα κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Απηφ ζπλέβε πηζαλφλ 

επεηδή ζηξαηνινγήζεθαλ ζπκκεηέρνληεο κε παξφκνηα ζηάδηα γλσζηηθήο θαη γισζζηθήο 

αλάπηπμεο. Όπσο αλακελφηαλ, βξέζεθαλ έληνλνη ζπζρεηηζκνί κεηαμχ παηρληδηνχ, γιψζζαο, 

θαη γλψζεο, θαη νη ζπζρεηηζκνί ήηαλ ηφζν δπλαηνί πνπ φηαλ ηα κε ιεθηηθά γλσζηηθά κέηξα 

ήηαλ κεξηθψο εθηφο, ην παηρλίδη δελ ζπζρεηηδφηαλ πιένλ κε ηε γιψζζα.
133
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3.7 Έθηε Έξεπλα – Ιδηόηεηεο πκβνιηθνύ Παηρληδηνύ ζε Παηδηά κε 

Απηηζκό 

 

Ζ κειέηε απηή ζηνρεχεη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αλ ηα παηδηά κε απηηζηηθά ζχλδξνκα 

εκπιέθνληαη ιηγφηεξν ζην παηρλίδη πξνζπνίεζεο. Ζ ππφζεζε πνπ έγηλε ζηελ αξρή ηεο 

έξεπλαο ήηαλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα γηα 

δεκηνπξγηθφ ζπκβνιηθφ παηρλίδη.  

Ζ κειέηε έιεγμε δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο ζε 16 αγφξηα κε απηηζκφ κεηαμχ 

ησλ 7:1 θαη 13:6 εηψλ, θαη 16 παηδηά (11 αγφξηα θαη 5 θνξίηζηα) ειηθίαο 7:10 θαη 12:3 εηψλ 

πνπ δελ είραλ απηηζκφ, αιιά αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή θάπνηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή. Σα παηδηά ειέγρζεθαλ μερσξηζηά, ελψ ιάκβαλε ρψξα βηληενζθφπεζε γηα 

κειινληηθή έξεπλα απφ έλαλ αλεμάξηεην γηαηξφ. Τπήξμαλ δχν ζελάξηα: 

1. Παηρλίδη ρσξίο ηππνπνίεζε – απζφξκεην παηρλίδη κε θαζνδήγεζε, «ρξεζηκνπνίεζε 

απηά ηα πξάγκαηα γηα λα θηηάμεηο κία ηζηνξία». 

2. Σππνπνηεκέλν παηρλίδη, κε ηνλ ειεγθηή λα πεξηγξάθεη φιεο ηνπ ηηο ελέξγεηεο. 

Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ παηδηψλ βαζκνινγνχληαλ ζε έμη πεξηνρέο: 

 ηελ απφδνζε ζπκβνιηθήο ζεκαζίαο ζηα αληηθείκελα παηρληδηνχ. 

 ηελ δπλαηφηεηα επέιηθηεο ρξήζεο ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 ηελ απηνγλσζία. 

 ηελ επέλδπζε ζε ζπκβνιηθέο ζεκαζίεο. 

 ηελ δεκηνπξγηθφηεηα. 

 ηελ δηαζθέδαζε. 

Ζ έξεπλα απέδεημε πσο ην παηρλίδη πξνζπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, θαη ηελ 

απζφξκεηε αιιά θαη ηελ ηππνπνηεκέλε αιιειεπίδξαζε, μερψξηδε ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

απέθεξε ε έιιεηςε απηνγλσζίαο ζηελ δεκηνπξγία ζεκαζηψλ, ζηελ επέλδπζε ζπκβνιηθψλ 

ζεκαζηψλ, ζηελ δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ δηαζθέδαζε, ηα νπνία κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο 

απαξαίηεηα θαη αληαλαθινχλ ζηελ θαλνληζηηθή, θνηλσληθή θαη δεκηνπξγηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηρληδηνχ. 
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Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ ζρεηηθή ηθαλφηεηα θαη γλψζε κε ηελ κεραληθή ηνπ 

ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, θαη δπζθνιεχηεθαλ κε ηελ έθθξαζε απηνχ ηνπ παηρληδίζκαηνο. Σα 

παηδηά κε απηηζκφ ηαίξηαμαλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο απφ ηελ πιεπξά επηλφεζεο 

θαληαζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, θάλνληαο ην έλα αληηθείκελν λα αλαπαξηζηά ην άιιν θαη απφ 

πιεπξάο επειημίαο ζηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ αληηθεηκέλσλ παηρληδηνχ. Σα παηδηά κε 

απηηζκφ θάλεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ κε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη δεκηνπξγηθφηεηα 

φηαλ ην παηρλίδη ήηαλ κνληεινπνηεκέλν, ζπγθεθξηκέλα φηαλ ηα παηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχηαλ 

γηα πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ζθνπνχο.
134

 

 

3.8 Έβδνκε Έξεπλα – Σν Παηρλίδη Πξνζπνίεζεο ζηα Παηδηά κε 

Απηηζκό κέζω πζηήκαηνο Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθόηεηαο 

 

Ζ έιιεηςε ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο είλαη έλαο πξψηκνο δηαγλσζηηθφο 

δείθηεο ησλ πεξηπηψζεσλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ (ASC) καδί κε δηαηαξαγκέλε 

επηθνηλσλία θαη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Πξνηείλακε έλα ζχζηεκα επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (AR) γηα λα ελζαξξχλεη ην παηρλίδη πξνζπνίεζεο, βαζηζκέλν ζε κία 

αλαινγία κεηαμχ εθεπξεηηθήο εξκελείαο ησλ θπζηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ηεο ππέξζεζεο ηνπ 

πξαγκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζηνλ θπζηθφ θφζκν ζηελ επαπμεκέλε πξαγκαηηθφηεηα. Ζ 

κειέηε απηή αλαθέξεη έλα εκπεηξηθφ πείξακα, πεξηιακβάλνληαο παηδηά ειηθηψλ κεηαμχ 4 

θαη 7 πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα 

βξίζθνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν παηρλίδη πξνζπνίεζεο, θαη πςειφηεξε ζπκκεηνρή, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχζηεκα επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε κία κε-

επαπμεκέλε θαηάζηαζε. Δπίζεο ζπδεηνχληαη ζέκαηα ρξεζηηθφηεηαο θαη επηπηψζεηο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ γηα ηα ζπζηήκαηα επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκα απηηζκνχ θαη άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο.
135
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Σν ζχζηεκα επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ κεηαθνξά κίαο φςεο 

θαηνπηξηζκνχ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, εκπινπηηζκέλεο κε επαπμήζεηο, φπσο θαίλεηαη ζηελ 

Δηθφλα 3.6. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ κεηαθνξά θαζξέθηε αθνχ 1) επηηξέπεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ην ζχζηεκα ρσξίο ην παηδί λα θνξά ή λα θξαηά ηνλ εμνπιηζκφ, 2) ηα 

ρέξηα είλαη ειεχζεξα, νπφηε επηηξέπεη ηνλ ρεηξηζκφ ησλ παηρληδηψλ θαη κε ηα δχν ρέξηα, 3) 

ε ζεψξεζε ηνπ εαπηνχ ζηνλ θαζξέθηε είλαη ηππηθά κία γλσζηή θαη άλεηε εκπεηξία γηα ηα 

παηδηά, θαη 4) παξέρεη κία δηακνηξαζκέλε θαη ζηαζεξή νπηηθή εκπεηξία γηα φινπο ηνπο 

ηαπηφρξνλνπο ρξήζηεο. 

 

Εικόνα 3.  – Αλληλεπίδραςη ενόσ παιδιοφ με το ςφςτημα επαυξημζνησ πραγματικότητασ 

Δπηιέγνπκε νρήκαηα σο ην ζέκα παηρληδηνχ επεηδή νη εξεπλεηέο έρνπλ παξαηεξήζεη πσο ηα 

απηηζηηθά παηδηά δείρλνπλ ζπρλά έλα καληψδεο ελδηαθέξνλ γηα ηα κεραλήκαηα. 5 

Λακβάλνληαο ηξεηο απφ ηνπο πην δεκνθηιείο ηχπνπο νρεκάησλ, ακάμη, ηξέλν θαη 

αεξνπιάλν, αλαπηχμακε ηξεηο ζθελέο παηρληδηνχ. Κάζε ζθελή ελνπνηεί ηξεηο ηχπνπο 

αχμεζεο, θαη έρεη ζαλ ζθνπφ λα ελζαξξχλεη δηαδνρηθά πην πεξίπινθεο ζπκπεξηθνξέο 

παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο. Οη απμήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα νρήκαηα ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 3.7.
136
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Εικόνα 3.  – φνοψη αντικειμζνων επαυξημζνησ πραγματικότητασ αυξημζνα ςε μπλοκ (Blk), κουτιά (Box) και ςτο 
περιβάλλον (Evt) 

ηελ έξεπλα ζπκκεηέρνπλ 12 παηδηά, ηα νπνία έρνπλ επηζήκσο δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ή κε ζχλδξνκν Asperger, ειηθίαο 4-7 εηψλ, 10 αγφξηα θαη 2 

θνξίηζηα. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ακείθηεθαλ ν θαζέλαο κε έλα εθπαηδεπηηθφ δψξν, 

θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία ηνπο. 

Δπηζθεθηήθακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηα ζπίηηα ηνπο πξηλ απφ ην πείξακα ψζηε λα 

ζπιιέμνπκε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ ηνπο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο γιψζζαο 

ηνπο. Υξεζηκνπνηήζακε ηελ Κιίκαθα Αλαινγίαο ηνπ Απηηζκνχ Παηδηθήο Ζιηθίαο, 2
ε
 

έθδνζε (CARS2) βαζηζκέλνη ζηηο ζπλεληεχμεηο ησλ γνλέσλ θαη ζηελ άκεζε παξαηήξεζε 

ψζηε λα ελεκεξσζνχκε γηα ηελ ζνβαξφηεηα απηηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αμηνινγήζακε 

επίζεο ηελ ιεθηηθή λνεηηθή ηνπο ειηθία ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Βξεηαληθή Κιίκαθα Δηθφλαο 

Λεμηινγίνπ, 3
ε
 έθδνζε (BPVS3) αθνχ ε έξεπλα δειψλεη πσο ην παηρλίδη πξνζπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο 

γιψζζαο ηνπο.
137

 Ο Πίλαθαο 3.7 δείρλεη ηηο πιεξνθνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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Πίνακας 3.  – φνοψη των πληροφοριϊν για τουσ ςυμμετζχοντεσ 

                

Βαζηζκέλνη ζηηο ζπλεληεχμεηο ησλ γνλέσλ CARS2, ην επίπεδν «ρξήζεο αληηθεηκέλνπ ζην 

παηρλίδη» κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη κεηαμχ ήπηνπ θαη κέηξηνπ αθαηάιιεινπ (εθηφο 

απφ έλαλ ζπκκεηέρνληα πνπ αλαθέξζεθε σο ειηθηαθά θαηάιιεινο). Σα επίπεδα 

ζπρλφηεηαο ηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο ζην ζπίηη είλαη: ζπρλά (3 ζπκκεηέρνληεο), κεξηθέο 

θνξέο (4 ζπκκεηέρνληεο), ζπάληα (4 ζπκκεηέρνληεο) θαη πνηέ (1 ζπκκεηέρνληαο). Δλλέα 

ζπκκεηέρνληεο  παξαθνινπζνχλ ηελ βαζηθή πξψηε ηάμε κε εηδηθή βνήζεηα. Έλαο 

δηδαζθφηαλ ζην ζπίηη φηαλ έιαβε ρψξα ε έξεπλα. Έλαο παξαθνινπζεί καζήκαηα ζε εηδηθφ 

ζρνιείν θαη έλαο άιινο είλαη ζε κία εηδηθή ηάμε γηα απηηζκφ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ ηηο ππνινγηζηηθέο κεραλέο, ελψ νη πεξηζζφηεξνη απφ 

απηνχο ρξεζηκνπνηνχλ ππνινγηζηέο ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

Ζ θχξηεο δηαδηθαζίεο ηνπ πεηξάκαηνο είλαη ζηαζεξέο θαη ζηελ θαηάζηαζε επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ζηελ κε επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο, φπσο πεξηγξάθεηαη 

παξαθάησ:
138

 

1. Μία ζχληνκε εηζαγσγή: Ο πεηξακαηηζηήο ππελζπκίδεη ζηνλ ζπκκεηέρνληα λα «παίμεη 

εληφο ηεο πεξηνρήο πνπ καγλεηνζθνπείηαη», «λα παίμεη κε νηηδήπνηε ηνπ/ηεο αξέζεη 

πάλσ απφ ην ηξαπέδη» θαη «λα ζηακαηήζεη κεηά απφ 5 ιεπηά». 

2. Πξνεηνηκάδεη ην πιηθφ παηρληδηνχ πάλσ ζην ηξαπέδη. 

3. Ξεθηλά ηελ εξγαζία: Ο πεηξακαηηζηήο θξαηά έλα κπινθ (ηνπβιάθη) θαη ιέεη: «δείμε 

κνπ πψο κπνξείο λα παίμεηο κε απηφ σο έλα ακάμη/ηξέλν/αεξνπιάλν» κεηά δίλεη ην 

κπινθ ζηνλ ζπκκεηέρνληα. 

4. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο: 
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 Ο πεηξακαηηζηήο δελ πξέπεη λα δίλεη ηδέεο γηα ην παηρλίδη πξνζπνίεζεο. 

 Αλ ν ζπκκεηέρνληαο δελ αληαπνθξίλεηαη ζην παηρλίδη, ν πεηξακαηηζηήο πξέπεη λα 

ελζαξξχλεη ην παηδί ιέγνληαο: «ζέισ λα δσ πεξηζζφηεξν λα παίδεηο κε ην κπινθ 

σο ηξέλν/ακάμη/αεξνπιάλν. Αο πξνζπαζήζνπκε ιίγν αθφκε». 

 Αλ ν ζπκκεηέρνληαο δελ ρξεζηκνπνηεί θαλέλα απφ ηα θπζηθά ζηνηρεία πνπ 

ππάξρνπλ, ν πεηξακαηηζηήο πξέπεη λα ηνλ ελζαξξχλεη ιέγνληαο: «Μπνξείο λα 

παίμεηο κε νηηδήπνηε ζνπ αξέζεη πάλσ ζην ηξαπέδη». 

 Ο πεηξακαηηζηήο κπνξεί λα παξαθηλεζεί ην κέγηζην 3 θνξέο. Μεηά απφ απηφ ν 

πεηξακαηηζηήο πξέπεη λα ξσηήζεη: «Θέιεηο λα ζπλερίζεηο κε ην παηρλίδη ή λα 

αιιάμεηο ζε θάπνην άιιν?¨ 

5. Μεηά απφ 5 ιεπηά, ν πεηξακαηηζηήο πξέπεη λα πεξηκέλεη κέρξη ν ζπκκεηέρνληαο λα 

ηειεηψζεη κε ην ηξέρνλ επεηζφδην παηρληδηνχ θαη ιέεη «Πνιχ θαιά. Σψξα αο 

ζηακαηήζνπκε θαη αο ηα βάινπκε φια πίζσ». 

6. Δπαλάιεςε ησλ βεκάησλ 2-5 γηα ηηο άιιεο δχν εξγαζίεο. 

7. ην ηέινο θάζε πεξίπησζεο δεηείηαη απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα αλαηξνθνδνηήζεη. 

8. πλέληεπμε κε ηνλ γνλέα φηαλ θαη νη δχν πεξηπηψζεηο έρνπλ ηειεηψζεη. 

Δπηπξφζζεηα ζηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, ζηελ πεξίπησζε επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο, 

ν πεηξακαηηζηήο ζα αθήζεη ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δνθηκάζεη ην ζχζηεκα ζε κία θαηάζηαζε 

επίδεημεο πξηλ απφ ην πξαγκαηηθφ πείξακα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θάζε πεηξάκαηνο, 

πεξίπνπ 3 ιεπηά, ν πεηξακαηηζηήο ιέεη «Κνίηαμε, θάηη ζα εκθαληζηεί ζηελ νζφλε», θαη 

κεηά απνθαιχπηεη ην επηπιένλ θαληαζηηθφ πεξηερφκελν (γέθπξα/ζηδεξνδξνκηθήή 

γξακκή/αεξνδηάδξνκνο) ζηελ νζφλε. ε ηέζζεξα ιεπηά, ν πεηξακαηηζηήο ιέεη «Κνίηαμε, 

θάηη άιιν ζα εκθαληζηεί ζηελ νζφλε», θαη ηφηε αιιά δεη ην θαληαζηηθφ πεξηερφκελν (εθέ 

ζθφλεο/γεξαλφο/θσηηά).
139
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Εικόνα 3.  – Η φυςική διάταξη των περιπτϊςεων επαυξημζνησ και μη πραγματικότητασ 

ρεδηάζηεθε έλα ζρήκα θσδηθνπνίεζεο πνπ ζπκπεξηιακβάλεη πέληε θαηεγνξίεο 

παηρληδηνχ:
140

  

1. Σν παηρλίδη πξνζπνίεζεο (PP): Δλέξγεηεο παηρληδηνχ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ 

νπνηνδήπνηε απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

 Αληηθαηάζηαζε αληηθεηκέλνπ: ρξήζε ελφο πξάγκαηνο σο θάηη άιιν. 

 Πξνζδηνξηζκφο ηδηνηήησλ πξνζπνίεζεο: απφδνζε ςεπδψλ ηδηνηήησλ ή ηδηνηήησλ 

πνπ απνπζηάδνπλ ζε έλα αληηθείκελν (π.ρ. θάλνπλ ην έλα κπινθ (ηνπβιάθη) λα 

κηιάεη κε έλα άιιν). 

 Φαληαζηηθφ αληηθείκελν: Ζ θαληαζηηθή παξνπζία ελφο πξάγκαηνο πνπ δελ 

ππάξρεη (π.ρ. ρξεζηκνπνίεζε θαληαζηηθνχ λεξνχ γηα λα ζβήζεη ε θσηηά). 

2. Καηαζθεπαζηηθφ παηρλίδη (CP): Δλέξγεηεο παηρληδηνχ πνπ πεξηιακβάλνπλ έλα 

αληηθείκελν ή ζθελή κε πεξηζζφηεξα απφ έλα αληηθείκελα (π.ρ. ε ρξήζε ζσιήλα θαη 

ηνπβιάθηα γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα ηξέλν). 

3. πζρεηηζηηθφ παηρλίδη (RP): Ο ζπκκεηέρνληαο ρεηξίδεηαη πεξηζζφηεξα απφ έλα 

αληηθείκελα ή έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ζε ζρέζε κε ηα άιια (π.ρ. ζπλδπαζκφο, 
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ζηνίβαγκα, δηεπζέηεζε), αιιά δελ ζθνπεχεη λα δεκηνπξγήζεη θάηη ή λα πξνζπνηεζεί 

θάηη πνπ λα έρεη ζεκαζία. 

4. Απιφ παηρλίδη (SP): Ο ζπκκεηέρνληαο ρεηξίδεηαη έλα αληηθείκελν ρσξίο θάπνην ζθνπφ 

(π.ρ. θνχλεκα, ρηχπεκα, ρεηξνλνκία, καζνχιεκα ή πέηαγκα ελφο αληηθεηκέλνπ). 

5. Καζφινπ παηρλίδη (NP): Άιιεο ελέξγεηεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην παηρλίδη. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

γηα λα ζπιιερζνχλ πνηνηηθά δεδνκέλα, ψζηε λα αμηνινγεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή πνηφηεηα 

εκπινθήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάζε πεξίπησζε. Έηζη, δεηήζεθε απφ θάζε γνλέα λα 

παξαηεξήζεη ηνλ ζπκκεηέρνληα λα παίδεη θαη λα αμηνινγήζεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ/ηεο ππφ 

ηε κνξθή ζπλεξγαζίαο, πξνζνρήο θαη ραξνχκελνπ ρακφγεινπ,
141

 ακέζσο κεηά απφ θάζε 

πεηξακαηηθή ζπλεδξία. Εεηήζεθε επίζεο απφ ηνπο γνλείο λα παξέρνπλ γεληθή αλάδξαζε 

δεδνκέλσλ ηνπ πεηξάκαηνο κεηά ηελ νινθιήξσζε θαη ησλ δχν ζπλεδξηψλ.  

Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία παηρληδηνχ ηνπο θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο. πκπεξηιήθζεθε ε κέζνδνο Fun Toolkit,
142

 ε νπνία είλαη κία γλσζηή 

κέζνδνο ραξηνγξάθεζεο γηα κηθξά παηδηά. Έλα παξάδεηγκα εξψηεζεο είλαη: 

 Πφζν ζαο άξεζε ην παηρλίδη; Ζ απάληεζε δηλφηαλ ππφ ηε κνξθή επηινγήο ηεο 

απάληεζεο φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 3.9. 

 

Εικόνα 3.  – Μορφή επιλογήσ τησ απάντηςησ ςτην μζθοδο Fun Toolkit 

Σα απνηειέζκαηα φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ εθηφο απφ δχν αλαθέξνληαη ζε απηή ηελ 

ελφηεηα. Δμαηξέζακε ηα δεδνκέλα απηψλ ησλ δχν ζπκκεηερφλησλ απφ ηα θχξηα 
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απνηειέζκαηα επεηδή είραλ δπζθνιία ζην λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ πεηξακαηηζηή 

θαη δελ ήηαλ ηθαλνί λα ζπκκεηέρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο ιφγσ ζνβαξήο 

βιάβεο ζηελ γιψζζα θαη ζηελ θνηλή πξνζνρή.
143

  

Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ κπνξνχλ λα δηεμάγνπλ ελέξγεηεο παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο ππφ παξαθίλεζε. 

πγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο ππάξρεη κία ζεκαληηθά πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα θαη δηάξθεηα ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ζηελ πεξίπησζε επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο απφ φηη ζηελ κε επαπμεκέλε. Απηφ ππνδειψλεη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα 

ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ πξνψζεζε ηνπ ππφ παξαθίλεζε ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger θαη κε ινηπέο δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ αθφκε πσο νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ πξνζπνίεζεο 

μεπεξλνχλ ηνπο άιινπο ηχπνπο παηρληδηνχ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο. Απφ ηελ άιιε, νη 

ζπκκεηέρνληεο ηείλνπλ λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξν δεκηνπξγηθφ παηρλίδη ζηελ πεξίπησζε κε 

επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε απηηζηηθά ζχλδξνκα έρνπλ έλα 

πνιχ πεξηνξηζκέλν θάζκα ελδηαθεξφλησλ παηρληδηνχ. πλεπψο ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 

επηζπκεηνχ ζέκαηνο παηρληδηνχ κπνξεί λα είλαη έλα ζεκαληηθφ θίλεηξν. Σα πεξηζζφηεξα 

παηδηά κε απηηζηηθά ζχλδξνκα αθνινπζνχλ κία ζηαζεξή ξνπηίλα γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη αγρψλνληαη εχθνια φηαλ εκθαλίδεηαη κία λέα δξαζηεξηφηεηα, φπσο ε 

επίζθεςε ζε έλα άγλσζην πεξηβάιινλ. Γηα ην ιφγν απηφ, απνθαζίζακε λα ζπλαληήζνπκε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξηλ ηελ κειέηε, εθηειψληαο κία ζπλέληεπμε ζην ζπίηη, ψζηε νη 

ζπκκεηέρνληεο λα γλσξίζνπλ ην πεηξακαηηζηή πην πξηλ.  

πλνςίδνληαο, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ κία ζεηηθή επίπησζε ηνπ παηρληδηνχ 

πξνζπνίεζεο ππφ θαζνδήγεζε, θαη ζηελ ζπρλφηεηα θαη ζηελ δηάξθεηα κε ην ζχζηεκα 

επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε κία εγθαηάζηαζε ρσξίο ππνινγηζηή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο κπφξεζαλ λα παξάγνπλ έλα κεγάιν θάζκα ηδεψλ παηρληδηνχ. Ζ νπηηθή 
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επίδξαζε ηνπ ζπζηήκαηνο βνεζά ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εζηηάζνπλ ζηελ δηεμαγσγή 

ελεξγεηψλ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, πνπ είλαη ζρεηηθέο κε ην πξνηεηλφκελν ζέκα.
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

Σν παηρλίδη απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ εθπαίδεπζε νπνηνπδήπνηε παηδηνχ. Μέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ ηα παηδηά καζαίλνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, δνθηκάδνπλ λέεο ηδέεο, θάλνπλ 

εξσηήζεηο, θαη εθεπξίζθνπλ απαληήζεηο. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη λα παξέρνληαη επαξθείο 

επθαηξίεο παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, φπσο είλαη θαη 

ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Asperger, ψζηε λα κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ ζε άιινπο ηνκείο, φπσο ε επηθνηλσλία (εθθξαζηηθή 

/δεθηηθή), ε ακνηβαηφηεηα (ιήςε ζεηξάο ζε ζπδεηήζεηο θιπ), θαη ε αηζζεηεξηαθή 

επεμεξγαζία. Ζ εξγαζία πάλσ ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ φηαλ πξφθεηηαη γηα έλα παηδί 

κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη θνηλσληθά, δελ είλαη 

επηθνηλσληαθφ θαη είλαη απξφζπκν λα ζπκκεηάζρεη ζε παηρλίδη πνπ απαηηεί πεξηζζφηεξν 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παξά επίκνλεο αιιειεπηδξάζεηο κε αληηθείκελα κπνξεί λα είλαη 

πξφθιεζε.  

Σν παηρλίδη απνηειεί έλαλ πνιχ ηζρπξφ ηξφπν πξνζέγγηζεο ελφο παηδηνχ κε απηηζηηθφ 

ζχλδξνκν, θαη ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο είλαη ε ηζνξξνπία κίαο αλαπηπμηαθήο πξνζέγγηζεο 

παηρληδηνχ πνπ εκπεξηέρεη κία δνκή ζε ζπλδπαζκφ κε ην πξνβάδηζκα ηνπ παηδηνχ. Σα 

παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο 

παηρληδηνχ αλ ιάβνπκε ππφςε ην επίπεδν αλάπηπμήο ηνπο, θαη θάλνπκε ηα θαηάιιεια 

θνηλσληθά πεξηερφκελα δηαζέζηκα γηα απηά. Ο γεληθφο ζηφρνο είλαη λα εμαζθαιηζηεί πσο 

ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαη κε ινηπέο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, γεληθεχνπλ ηηο 

πνιιέο δεμηφηεηεο πνπ καζαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εκπεηξηψλ παηρληδηνχ, ζε κία 

πνηθηιία πεξηερνκέλσλ θαη αηφκσλ. Αλ αξρίζνπκε λα θάλνπκε ην παηρλίδη έλα αθέξαην 

ζηνηρείν ηεο θαζεκεξηλήο εθπαηδεπηηθήο θαη νηθηαθήο δσήο θάζε παηδηνχ, ηφηε είκαζηε έλα 

βήκα πην θνληά ζην λα θηλήζνπκε ην παηδί πην ςειά ζηελ ζθάια ηεο αλάπηπμεο.
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