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ΠΡΟΛΟΓΟ 

ηελ παξνύζα εξγαζία εμεηάδεηαη ε ηερληθή ηεο εθηόο εδάθνπο θαιιηέξγεηαο ηεο 

ήκεξεο θαη αγξίαο ξόθαο γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ. ηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη 

ε εμνηθείσζε κε ηηο κηθξνζαιάηεο, θαζώο θαη ηνλ ηξόπν θαιιηέξγεηαο, άξδεπζεο, 

ιίπαλζεο θαη ηειηθήο ζπγθνκηδήο. ηα δείγκαηα θύιισλ θαη ζηειερώλ ησλ θπηώλ 

από θάζε ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηο όπνπ κεηξήζεθαλ ηα αλόξγαλα 

ζξεπηηθά ζηνηρεία: Ca, Mg, P, K, Cu, Fe, Mn Zn θαη B. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πεηξακαηηθνύ κέξνπο, δείρλνπλ όηη θαη ηα δπν θπηηθά είδε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή λσπνύ πξντόληνο αιιά  θαη μεξάο νπζίαο. εκαληηθέο 

κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη θαη ζηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ ζε ζρέζε 

κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο, γεγνλόο ην νπνίν βνεζά ζηελ ρξήζηκε εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ θαηαιιειόηεξν ρξόλν ζπγθνκηδήο, ηα ζρήκαηα ζξέςεο πνπ 

ζα εθαξκνζζνύλ θαη ηελ θαηάιιειε επηινγή ππνζηξώκαηνο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή κνπ θ. Κώηζηξα  γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

θαη ηελ άςνγε ζπλεξγαζία καο θαηά ηελ δηελέξγεηα ηνπ πεηξακαηηθνύ ζθέινπο όζν 

θαη ηελ ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο, ρσξίο ηελ νπνία δελ ζα ήηαλ απηό εθηθηό.  
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ΕΙΑΓΩΓΗ 

 

Σα ηειεπηαία είθνζη ρξόληα, ην ελδηαθέξνλ γηα ηα ηνπηθά, θξέζθα θαη βηνινγηθά 

ηξόθηκα έρεη απμεζεί. Τπήξμε αλαδσνγόλεζε ηεο κηθξήο εθκεηάιιεπζεο θαη 

αλαλέσζε ηεο εθηίκεζεο ηνπ θνηλνύ γηα ηα θξέζθα ιαραληθά. Ζ αλαβίσζε ηεο 

αγνξάο ησλ αγξνηώλ, θαη ε ζπλνιηθή θίλεζε πξνο θαζαξέο, νιηθέο ηξνθέο ήηαλ 

εμαηξεηηθή θαη ζπλερίδεη λα απμάλεηαη. Οη άλζξσπνη μαλαβξίζθνπλ ηε ζεκαζία ησλ 

θξέζθσλ, ηνπηθά αλεπηπγκέλσλ ηξνθίκσλ. Απηό ην θίλεκα έδεημε όηη δελ είλαη κόλν 

γηα ηνπο εύπνξνπο, όρη κόλν γηα όζνπο ελδηαθέξνληαη γηα ηε γεσξγία αιιά γηα 

νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό θαη ηηο κειινληηθέο γεληέο. Με ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 



εληείλνπλ θαη λα εκβαζύλνπλ ηε ζρέζε καο κε ηε θύζε, νη κηθξνζαιάηεο έρνπλ 

ζεκαληηθή ζέζε ζην απμαλόκελν ελδηαθέξνλ γηα ηα ηξόθηκα. Γεδνκέλνπ όηη 

ζπιιέγνληαη πνιύ λσξίο ζηε δσή ηνπο, νη κηθξνζαιάηεο είλαη ηξπθεξέο, ιεπηέο θαη 

εμαηξεηηθά γεπζηηθέο. Έρνπλ πνιύ θαιή πθή θαη κηα πνηθηιία γεύζεσλ πνπ 

θπκαίλεηαη από γιπθό ζε αικπξό ζε γήηλν θαη ζε πηθάληηθν. Δπίζεο, είλαη 

εληππσζηαθέο νπηηθά, δεδνκέλσλ ησλ πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ απνρξώζεσλ ηνπο. Απηό 

θαζηζηά ηελ ελζσκάησζε ησλ κηθξνζαιάησλ ζηε δηαηξνθή αξθεηά εύθνιε θαη θαηά 

θάπνην ηξόπν δηαζθεδαζηηθή.  

Ζ επθνιία ηεο θαιιηέξγεηαο έρεη νδεγήζεη ηόζν ζηελ θαιιηέξγεηα από αγξόηεο, όζν 

θαη ζε θαιιηέξγεηεο από κεκνλσκέλα άηνκα, αθόκα θαη ζε ρώξνπο πνπ πξόηεξα ε 

θαιιηέξγεηα βξώζηκσλ θπηώλ ζεσξνύληαλ δύζθνιε έσο αδύλαηε. Ζ αλάιεςε απηνύ 

ηνπ εγρεηξήκαηνο ηεο αλάπηπμεο θαη θαηαλάισζεο ηνπο επίζεο,  δελ απαηηεί από ην 

άηνκν λα αιιάμεη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. Σα ηειεπηαία ρξόληα, νη 

κηθξνζαιάηεο έρνπλ επίζεο θεξδίζεη ηε δεκνηηθόηεηα σο κηα λέα δεζηή καγεηξηθή 

ηάζε. Καζώο ε ηάζε απηή απμάλεηαη, νξηζκέλνη θαιιηεξγεηέο έρνπλ επσθειεζεί από 

απηή ηελ εμεηδηθεπκέλε αγνξά. Δληνύηνηο, ην κεγαιύηεξν κεξίδην ηεο δηαθίλεζεο ηεο 

αγνξάο πνπ αθνξά ζηηο κηθξνζαιάηεο ην θαηέρνπλ ηα ακεξηθάληθα ηαρπδξνκεία, 

αθόκα θαη ζε κεηξνπνιηηηθνύο θόκβνπο, όπνπ νη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα 

αγνξάζνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ πξντόλησλ από ηηο αγνξέο αγξνηώλ. 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 - ΜΙΚΡΟΑΛΑΣΕ 

 

πρλά απνθαινύκελεο θαη ζαλ «θνλθεηί ιαραληθώλ (vegetable confetti)», νη 

κηθξνζαιάηεο είλαη κηθξά, ηξπθεξά ρόξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ελίζρπζε 

ηνπ ρξώκαηνο, ηεο πθήο ή ηεο γεύζεο ησλ ζαιαηώλ ή γηα ην γαξλίξηζκα κηαο κεγάιεο 

πνηθηιίαο θύξησλ πηάησλ (Δηθόλεο 1 θαη 2). πιιέγνληαη ζην πξώην ζηάδην ησλ 

θύιισλ θαη πσινύληαη κε ην ζηέιερνο, ηηο θνηπιεδόλεο (θύιια ζπόξνπ) θαη ηα 

πξώηα πξαγκαηηθά θύιια πνπ ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο.  



 

Εικόνα 1 Μικροςαλάτεσ κατά τθν ςυγκομιδι  

 

Εικόνα 2 Μικροςαλάτεσ ςτθν κατάςταςθ πριν τθν ςυγκομιδι 

 

Αλήθνπλ ζε κηα πνηθηιία από λέα ιαραληθά ζαιάηαο δηαζέζηκα ζηελ αγνξά ηα νπνία  

δηαθξίλνληαη θαηεγνξεκαηηθά από ην κέγεζνο θαη ηελ ειηθία ηνπο. Σα θύηξα, νη 

κηθξνζαιάηεο θαη ηα baby leaf είλαη απιά εθείλα ηα θπιιώδε ιαραληθά πνπ 

ζπγθνκίδνληαη θαη θαηαλαιώλνληαη ζε αλώξηκε θαηάζηαζε (Di Gioia et al., 2015).  

1.1 Βαζικά ταρακηηριζηικά και διατωριζμός από θύηρα και baby leaf 

 

Σα θύηξα, νη κηθξνζαιάηεο θαη ηα baby leaf αθνξνύλ ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ελόο 

θπηνύ. Καζέλα από απηά έρεη ραξαθηεξηζηηθά αλαγλώξηζεο θαη πνηθίιεο δηαηξνθηθέο 

αμίεο. Έλα θύηξν είλαη ην πξώην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ελόο ζπόξνπ. Ζ ιέμε "θύηξν" 

είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ζπλώλπκε κε ηε βιάζηεζε. Καιιηεξγνύκελνη ζε 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο δνρείσλ, νη ζπόξνη απηνί δηαηεξνύληαη πγξνί θαη ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ κέρξη λα βιαζηήζνπλ. Αληί λα ηνπο επηηξαπεί λα κεγαιώλνπλ 

ζε έλα κέζν θαη λα κεγαιώζνπλ ζε θπηό, ηα θύηξα θαηαλαιώλνληαη ακέζσο κεηά ηε 

βιάζηεζή ηνπο. πρλά ειαθξώο αδηαθαλή θαη κε κηα ραξαθηεξηζηηθή ηξαγαλή πθή, 



έρνπλ γίλεη όιν θαη πην δεκνθηιή γηα ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία. Σν δεύηεξν ζηάδην ηεο 

αλάπηπμεο ελόο ζπόξνπ όηαλ θαιιηεξγείηαη ζε έλα κέζν, πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία 

ησλ ξηδώλ θαη ην άλνηγκα ησλ πξώησλ θύιισλ ηνπ, πνπ νλνκάδνληαη θνηπιεδόλεο. 

Σα πξάζηλα θύιια πνπ ζπγθνκίδνληαη ζε απηό ην ζηάδην νλνκάδνληαη κηθξνζαιάηεο. 

Δάλ δελ γίλεη ζπγθνκηδή ζε απηό ην ζηάδην, ηα θπηά  αλαπηύζζνπλ ηα επόκελα θύιια 

ηνπο, πνπ νλνκάδνληαη "πξαγκαηηθά θύιια". Σα πξαγκαηηθά θύιια είλαη ηα θύιια 

ελόο θπηνύ πνπ ην δηαθξίλνπλ από έλα άιιν θπηό. Γηα παξάδεηγκα, ελώ πνιιά 

brassicas (ιάραλν, κπξόθνιν, ξόθα, θιπ.) έρνπλ πνιύ παξόκνηεο θνηπιεδόλεο 

ζρήκαηνο θαξδηάο, όηαλ ηα πξαγκαηηθά θύιια ηνπο αλαπηπρζνύλ θαίλνληαη αξθεηά 

δηαθνξεηηθά θαη δηαθξίλνληαη εύθνια κεηαμύ ηνπο. Απηά ηα ιαραληθά ζπιιέγνληαη ζε 

κηθξή ειηθία θαη επηηξέπεηαη λα αλαπηπρζνύλ κόλν ζην έδαθνο γηα κηα εβδνκάδα ή 

δύν. Έρνπλ όια ηα νθέιε ησλ θύηξσλ κε ην πξόζζεην πιενλέθηεκα ησλ 

ηρλνζηνηρείσλ πνπ πξνέξρνληαη από ην έδαθνο ζην νπνίν θαιιηεξγνύληαη. ε απηό ην 

ζηάδην, ε πθή, ε εκθάληζε θαη ε γεύζε ηνπο κνηάδνπλ πνιύ πεξηζζόηεξν κε πξάζηλε 

ζαιάηα από έλα ηξαγαλό βιαζηό. Αλ νη ζπόξνη αθεζνύλ λα ζπλερίζνπλ λα 

αλαπηύζζνληαη πέξα από ην ζηάδην ησλ πξαγκαηηθώλ θύιισλ θαη, δεδνκέλνπ όηη 

έρνπλ αξθεηό ρώξν θαη ρξόλν, ζα θζάζνπλ ηειηθά ζην ζηάδην ησλ baby leaf. Σα baby 

leaf είλαη ηξπθεξά θύιια πνπ είλαη δεκνθηιή ζε κείγκαηα ζαιάηαο πνπ ζπρλά 

νλνκάδνληαη mesclun ή αλνημηάηηθν κείγκα. Δίλαη πην γεπζηηθά θαη ηξπθεξά από ηα 

θύιια από έλα πιήξσο αλεπηπγκέλν καξνύιη, αιιά ράλνπλ θάπνηα από ηελ έληαζε 

ηεο γεύζεο θαη ηεο ζξεπηηθήο αμίαο πνπ είραλ ζην ζηάδην ηεο κηθξνζαιάηαο.  

Με βάζε ην κέγεζνο ή ηελ ειηθία ησλ θαηεγνξηώλ θαιιηεξγεηώλ ζαιάηαο, ηα θύηξα 

είλαη λεόηεξα θαη κηθξόηεξα, ηα κηθξνζαιαηηθά είλαη ειαθξώο πην ώξηκα θαη 

κεγαιύηεξα (ζπλήζσο 2 ίληζεο) θαη ηα baby leaf είλαη σξηκόηεξα θαη κεγαιύηεξα 

(ζπλήζσο 7-10 εθ) (εηθ. 3). 



 

Εικόνα 3 Φφτρο, μικροςαλάτα arugula, baby leaf arugula 

1.2 Μικροζαλάηες Και Αγρο-Βιοποικιλόηηηα 

Με ην δηθό ηνπο κηθξό ηξόπν, νη κηθξνζαιάηεο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηε 

δηαηήξεζε θαη ηελ αμηνπνίεζε πνιιώλ ηνπηθώλ πνηθηιηώλ πνπ θηλδπλεύνπλ από 

γελεηηθή δηάβξσζε ή από εμαθάληζε, πξνζθέξνληαο ηελ επθαηξία γηα ηελ αλάθηεζε 

θαη λα επαλαρξεζηκνπνίεζε απηνύ ηνπ γελεηηθνύ πιηθνύ γηα ηελ παξαγσγή απηήο ηεο 

λέαο θαηεγνξίαο ιαραληθώλ. Ζ δηαηήξεζε θαη αμηνπνίεζε ηεο βηνπνηθηιόηεηαο ησλ 

θπηώλ, είλαη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο ηεο επνρήο καο. Παξόιν πνπ νη 

ζπόξνη δηάθνξσλ νηθνηύπσλ θαη πνηθηιηώλ πνπ επηιέγνληαη εηδηθά γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιαηώλ είλαη δηαζέζηκνη ζηελ αγνξά, ηα είδε θαη νη πνηθηιίεο πνπ είλαη 

ελδερνκέλσο ρξήζηκα γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ είλαη πνιπάξηζκα θαη ε 

ηεξάζηηα θιεξνλνκηά ηεο γεσξγνπεξηβαιινληηθήο πνηθηιόηεηαο θάζε γεσγξαθηθήο 

πεξηνρήο κπνξεί λα αληηπξνζσπεύεη κηα εμαηξεηηθή πεγή πνπ πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, 

εηδηθά γηα ηελ παξαγσγή εμαηξεηηθά ζξεπηηθώλ κηθξνζαιάησλ. Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, ε επηινγή βειηησκέλσλ πνηθηιηώλ ιαραληθώλ, ζύκθσλα κε 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο πςειή παξαγσγηθόηεηα, αηζζεηηθή πνηόηεηα θαη δηάξθεηα 

δσήο, νδήγεζε ζε αλεπηζύκεηε κείσζε ηεο γεύζεο θαη ζε κείσζε ηεο πνζόηεηαο ησλ 

βαζηθώλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ ζε δηάθνξα ιαραληθά (Davis et al., 2004, Ebert, 2015). 

Αληίζεηα, πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη ηνπηθέο πνηθηιίεο παξαδνζηαθώλ 

ιαραληθώλ θαζώο θαη άγξησλ εηδώλ ραξαθηεξίδνληαη ζπρλά από πςειόηεξε 

ππθλόηεηα ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο εκπνξηθώο βειηησκέλεο 

πνηθηιίεο πνπ αλαπηύζζνληαη επξέσο ζε παγθόζκην επίπεδν θαη απνηεινύλ επνκέλσο 

θαιή πεγή βηηακηλώλ, βαζηθώλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη άιισλ θπηνζξεπηηθώλ 



νπζηώλ (Davis, 2009, Yang & Keding, 2009, Boari et al., 2013). Έηζη, ε παξαγσγή 

κηθξνζαιαηώλ από ηνπηθέο πνηθηιίεο ή πιεζπζκνύο θαη άγξηα βξώζηκα είδε, εθηόο 

από ηε δηαηήξεζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ θπηηθώλ πόξσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

γελεηηθήο δηάβξσζεο, κπνξεί λα πξνζθέξεη κηα πνηθηιία από λέα, θξέζθα θαη 

εμαηξεηηθά ζξεπηηθά ηξόθηκα (Ebert, 2014). Απηή ε πξνζέγγηζε κπνξεί λα 

ηθαλνπνηήζεη ηελ δήηεζε θαηλνηνκίαο θαη λέσλ πξντόλησλ ηεο βηνκεραλίαο 

γεσξγηθώλ εηδώλ δηαηξνθήο, θαζώο θαη ηηο αλάγθεο ησλ ζύγρξνλσλ θαηαλαισηώλ, 

πνπ όιν θαη πεξηζζόηεξν απνθηνύλ ζπλείδεζε ηεο πγείαο ηνπο θαη δίλνπλ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηελ πνηόηεηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηδηόηεηεο ησλ ηξνθίκσλ ηνπο (Di Gioia et 

al., 2015 ). Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα ππνγξακκηζηεί όηη ε παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ 

απαηηεί κεγάιε πνζόηεηα ζπόξσλ πνπ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από πςειή 

βιαζηηθόηεηα θαη ρακειό θόζηνο θαη νη ζπόξνη ησλ ηνπηθώλ πνηθηιηώλ έρνπλ ζπρλά 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

1.3 Μικροζαλάηες Και Αζθάλεια Σροθίμων 

Πξνγλσζηηθά κνληέια δείρλνπλ όηη κέρξη ην 2050 ν παγθόζκηνο πιεζπζκόο ζα 

κπνξνύζε λα θηάζεη πάλσ από 9 δηζεθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. ήκεξα, ζε έλαλ θόζκν 

όπνπ ππνζηηίδνληαη πεξίπνπ 795 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη (πάλσ από ην 14% ηνπ 

παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ) (FAO, IFAD θαη WFP, 2015), ε ζπλερήο αύμεζε ηνπ 

πιεζπζκνύ, ηδηαίηεξα ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, απνηειεί ζεκαληηθή πξόθιεζε γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο δηαηξνθήο. Ζ εθπιήξσζε ησλ 

αλαγθώλ ηνπ απμαλόκελνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ, ε ππέξβαζε ησλ ειιείςεσλ ηεο 

παξαγσγήο ηξνθίκσλ θαη ε δηαζθάιηζε όηη ηα παξαγόκελα ηξόθηκα είλαη δηαζέζηκα 

ζε άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε, είλαη νη θύξηεο πξνθιήζεηο γηα ηελ παγθόζκηα γεσξγία 

(FAO, 2010).  

Απηέο νη πξνθιήζεηο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνύλ κε βηώζηκν ηξόπν, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί ε δηαζεζηκόηεηα πόξσλ γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο. Σαπηόρξνλα, ε 

γεσξγία πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηηο επηπηώζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, ηνλ 

απμαλόκελν αληαγσληζκό γηα ηνπο πδάηηλνπο πόξνπο, ηελ απώιεηα παξαγσγηθήο γεο 

θαη ηνλ αληαγσληζκό γηα ηελ γε. πξέπεη επίζεο λα αληηκεησπίζεη ηε ζπλερή 

κεηαλάζηεπζε αλζξώπσλ από αγξνηηθέο ζε αζηηθέο πεξηνρέο θαη ηηο απμαλόκελεο 

θνηλσληθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε θύζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ηξνθίκσλ 

(Kahane et al., 2013). Γεδνκέλσλ όισλ απηώλ ησλ πξνθιήζεσλ γηα ηελ επηζηηηζηηθή 



αζθάιεηα, κηα κεγαιύηεξε δηαθνξνπνίεζε ζηα ζπζηήκαηα  γεσξγίαο αλαγλσξίδεηαη 

όιν θαη πεξηζζόηεξν σο έλαο ζεκαληηθόο ππιώλαο γηα κηα βηώζηκε αλάπηπμε 

(Kahane et al., 2013).  

Μηα πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ δεηεκάησλ είλαη ε εληαηηθνπνίεζε 

ησλ γεσξγηθώλ παξαγσγώλ κε ηελ αύμεζε ησλ απνδόζεσλ ησλ θαιιηεξγεηώλ, 

σζηόζν απηό κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηό. Mηα άιιε πηζαλή πξνζέγγηζε είλαη ε 

αύμεζε ησλ θαιιηεξγήζηκσλ επηθαλεηώλ ρσξίο πεξαηηέξσ κείσζε ησλ θπζηθώλ 

πεξηνρώλ, όπσο ε θαιιηέξγεηα ησλ ιαραληθώλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο. (Orsini et al., 

2013). Με απηή ηελ πξννπηηθή, νη κηθξνζαιάηεο είλαη πνιύ ελδηαθέξνπζεο, θαζώο 

εθηόο από ηελ παξαγσγή ηνπο ζε εκπνξηθό επίπεδν κπνξνύλ εύθνια λα αλαπηπρζνύλ 

θαη ζε αζηηθνύο θήπνπο ή ζην ζπίηη, αθόκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνιύ κεησκέλσλ 

δηαζέζηκσλ ρώξσλ, όπσο ζε κπαιθόλη ή παξάζπξα, αθόκα θαη κέζα ζην ζπίηη εάλ 

ππάξρεη αξθεηό θσο.  

Υάξε ζηνλ ζύληνκν αλαπηπμηαθό θύθιν, είλαη πηζαλό λα παξάγνληαη κηθξνζαιάηεο 

ρακεινύ θόζηνπο θαη βησζηκόηεηαο ζην έδαθνο ή ζε ζπζηήκαηα ρσξίο ξύπνπο, όιν 

ην ρξόλν, αθόκε θαη ρσξίο ηε ρξήζε ιηπαζκάησλ θαη αγξνρεκηθώλ (Ebert et al., 

2014). Ζ δπλαηόηεηα παξαγσγήο κηθξνζαιάησλ γηα απηνθαηαλάισζε, αθόκε θαη ζε 

κηθξνύο ρώξνπο, ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηώληαο ζπόξνπο ηνπηθώλ πνηθηιηώλ 

ιαραληθώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

όρη κόλν κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αύμεζε ηεο δηαζεζηκόηεηαο θαη ηεο 

πξνζβαζηκόηεηαο ζε ηξνθή ησλ θησρόηεξσλ πιεζπζκώλ ζηνλ θόζκν, αιιά κπνξεί 

επίζεο λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο, απμάλνληαο ηε 

δηαζεζηκόηεηα θαη ηελ πνηθηιία ησλ θξέζθσλ, εμαηξεηηθά ζξεπηηθώλ θαη πγηεηλώλ 

ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, νη κηθξνζαιάηεο θαηαλαιώλνληαη ζπλήζσο αθαηέξγαζηεο θαη 

άζηθηεο, γεγνλόο πνπ επηηξέπεη ηε κείσζε ηεο απόξξηςεο ηξνθήο θαη ηελ απώιεηα ή 

ππνβάζκηζε ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, πνπ ζπκβαίλεη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεηνηκαζίαο θαγεηνύ ζηελ θνπδίλα, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ καγεηξεκέλσλ 

θαγεηώλ (Di Gioia et al. , 2015). 

1.4 Επιλογή ειδών για μικροζαλάηες 

Μηα πηπρή πνπ θάλεη ηηο κηθξνζαιάηεο ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζεο από γαζηξνλνκηθή 

θαη από ζξεπηηθή άπνςε είλαη ε δπλαηόηεηα ρξήζεο εηδώλ θαη πνηθηιηώλ, ησλ νπνίσλ 



νη θνηπιεδόλεο  θαη ηα πξώηα πξαγκαηηθά θύιια ραξαθηεξίδνληαη από κηα κεγάιε 

πνηθηιία ζρεκάησλ, ρξσκάησλ (πξάζηλν, θίηξηλν, κσβ), πθώλ (ηξπθεξό, ηξαγαλά, 

δνπκεξά) θαη γεύζεσλ (γιπθηά, νπδέηεξε, ειαθξώο μηλή, πηθάληηθε) (Di Gioia et al., 

2015). Σα είδε ησλ ιαραληθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιαηώλ αλήθνπλ ζε πνιιέο βνηαληθέο νηθνγέλεηεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ηα 

Brassicaceae (π.ρ. θνπλνππίδη, κπξόθνιν, ιάραλν, θηλέδηθν ιάραλν, ιάραλν, ιάραλν 

Savoy, rapini ή rabab, ξαπαλάθη, κνπζηάξδα θαη radicchio), Asteraceae (καξνύιη, 

εζθαξόια, θηρώξην, ξαδίθη), Apiaceae (άλεζν, θαξόην, κάξαζν, ζέιηλν), 

Amarillydaceae (ζθόξδν, θξεκκύδη, πξάζα), Amaranthaceae (ακάξαλζνο, ζπαλάθη) 

θαη Cucurbitaceae (πεπόλη, αγγνύξη). Άιια πνώδε είδε πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ είλαη ηα δεκεηξηαθά (βξώκε, καιαθό 

ζηηάξη, ζθιεξό ζηηάξη, θαιακπόθη, θξηζάξη, ξύδη), quinoa, πνπ ζπρλά εμνκνηώλεηαη κε 

ηα δεκεηξηαθά αιιά αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Amaranthaceae, νζπξηνεηδή (ξεβίζηα, 

αιθάιθα, πξάζηλν θαζόιη, θάβα, θνπθηά, ηξηθύιιη), ειηόζπνξνο θαη αθόκε θαη είδε 

θπηώλ κε θπηηθέο ίλεο όπσο ην ιηλάξη, θαζώο θαη πνιιά αξσκαηηθά είδε όπσο ν 

βαζηιηθόο, ην ζρνηλόπξαζν θαη ην θύκηλν (Di Gioia et al., 2015). Γηα όια απηά ηα 

είδε, είλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ είηε εκπνξηθέο πνηθηιίεο, κεξηθέο από ηηο 

νπνίεο έρνπλ επηιεγεί εηδηθά γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ είηε ηνπηθέο πνηθηιίεο 

θαη πιεζπζκνί, πνπ ραξαθηεξίδνληαη ελδερνκέλσο από θπηά κε ζπγθεθξηκέλν ζρήκα, 

ρξώκα, πθή θαη γεύζε θαη από πςειό πεξηερόκελν ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. 

Σέινο, ππάξρνπλ πνιιά άγξηα είδε πνπ παξαδνζηαθά ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε 

καγεηξηθή, ηα νπνία κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ κέζσ ηεο παξαγσγήο κηθξνζαιαηώλ 

θαη πνπ κπνξνύλ λα παξάζρνπλ έλα επξύ θάζκα ρξσκάησλ, ζρεκάησλ, γεύζεσλ θαη 

θπξίσο απαξαίηεησλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ γηα ηνπο θαηαλαισηέο (Di Gioia et ατ., 2015). 

Μεηαμύ ησλ άγξησλ εδώδηκσλ θπηώλ, κεξηθά από ηα πην ελδηαθέξνληα είδε πνπ 

κπνξνύλ λα ιεθζνύλ ππόςε γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ είλαη, γηα παξάδεηγκα, 

ηα θνηλά ακάξαληα (Amaranthus retroflexus L.), ην ακαξάλζην (Amaranthus cruentus 

L.), ηα ηεύηια (Beta vulgaris L. subsp. maritima (L.) Arcang), θξαγθόζπθν 

(Urospermum picroides (L.) Scop, ex FW Schmidt), θνινθπζάθηα (Borago officinalis 

L.), θξαγθνζηάθπιιν (Chenopodium album L..) άγξην θηρώξην. (Cichorium intybus 

L.), κάξαζν (Crithmum maritimum L.), ιεπθή ξόθα (Diplotaxis erucoides (L.) DC), 

άγξηα ξόθα (Diplotaxis tenuifolia (L.) DC .), άγξην κάξαζν (Foeniculum vulgare 

Mill.), θαιακπόθη (Nasturtium officinale R. Br. subsp. officinale), θνηλό 



θξαγθνζηάθπιν (Portulaca oleracea L.), άγξην ξαπαλάθη (Raphanus raphanistrum 

L.), salicornia (Salicornia patula Duval-Jouve ), ιεπθή κνπζηάξδα (Sinapis alba L.), 

κεζνγεηαθή κνπζηάξδα (Hirschfeldia incana (L.) Lagr.-Foss.), θνηλή πηθξαιίδα 

(Taraxacum officinale Weber).  

Από ηελ άιιε πιεπξά, είλαη ζεκαληηθό λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επηινγή ησλ 

εηδώλ πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ, κε ηελ 

πξνζεθηηθή αμηνιόγεζε ηεο βησζηκόηεηαο θάζε είδνπο ζην ζηάδην ηεο ζπνξάο. 

Πξάγκαηη, είλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ όια εθείλα ηα είδε ησλ νπνίσλ ε 

βξσζηκόηεηα είλαη επξέσο γλσζηή, ελώ όια ηα άγξηα ή εμεκεξσκέλα είδε ησλ 

νπνίσλ ηα ζπνξόθπηα δελ είλαη βξώζηκα πξέπεη λα απνθιείνληαη. Μεηαμύ απηώλ, γηα 

παξάδεηγκα, ηα είδε πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα Solanaceae, όπσο ε ηνκάηα, ε 

πηπεξηά θαη ε κειηηδάλα πεξηέρνπλ αληί-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη επνκέλσο δελ 

κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ βξώζηκα. 

Γηα ην ιόγν απηό, ε επηινγή ησλ εηδώλ πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ 

παξαγσγή κηθξνζαιάησλ ζπλδέεηαη θαηαξράο κε ηελ βξσζηκόηεηα ηνπο ζην ζηάδην 

ησλ βιαζηώλ. Αθνύ εθηηκεζεί όηη ην είδνο είλαη βξώζηκν, ην πξντόλ πξέπεη επίζεο λα 

έρεη θαιή γεπζηηθόηεηα, κε απνηέιεζκα λα είλαη πιήξσο απνδεθηό θαη ειθπζηηθό γηα 

ηνλ θαηαλαισηή. Ζ γεύζε, ε νζκή, ε πθή θαη ην ρξώκα είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

ζεκειηώδε ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ απνδνρή ηνπ πξντόληνο από ηνλ θαηαλαισηή θαη 

νη εηαηξείεο πνπ παξάγνπλ κηθξνζαιάηεο ζε εκπνξηθό επίπεδν αλαδεηνύλ πάληα λέα 

είδε πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ειθπζηηθά ζρήκαηα, θσηεηλά ρξώκαηα, λέεο θαη 

ηδηαίηεξεο γεύζεηο. Αλάινγα κε ηε γεύζε, είλαη δπλαηή ε δηάθξηζε ησλ κηθξνζαιάησλ 

κε νπδέηεξε (ζπαλάθη), ειαθξώο μηλή (ηεύηια) θαη πηθάληηθε γεύζε (ξαπαλάθη θαη 

ξόθα), ελώ νη κηθξνζαιάηεο ησλ Cucurbitaceae είλαη ζπρλά πηθξέο. ε ζύγθξηζε κε 

ηα ηππνπνηεκέλα ιαραληθά, ε γεύζε ησλ πεξηζζόηεξσλ κηθξνζαιαηώλ είλαη ηζρπξή 

θαη ζπγθεληξσκέλε. Ζ κπξσδηά ησλ κηθξνζαιάησλ κπνξεί λα είλαη έληνλε, όπσο γηα 

πνιιά αξσκαηηθά βόηαλα, θαη ιεπηή ή κόιηο αληηιεπηή όπσο ζηελ πεξίπησζε 

πνιιώλ εηδώλ ιαραληθώλ. Με βάζε ηελ πθή είλαη δπλαηή ε δηάθξηζε ησλ εηδώλ ζε 

δνπκεξέο (κάξαζν, ηεύηια, ειίαλζνο), ηξαγαλέο (ζέιηλν) θαη κε ηδηαίηεξε πθή 

(Brassicaceae θαη Asteraceae). Αλάινγα κε ην ρξώκα, είλαη δπλαηό λα δηαθξίλνπκε 

πξάζηλεο (κπξόθνιν, ξαπαλάθη, ξόθα, ζέιηλν, ζπαλάθη), θίηξηλεο (αξαβόζηηνπ), 



θόθθηλεο (ακάξαλζνο) εξπζξέο, (θόθθηλν ιάραλν, θόθθηλνο βαζηιηθόο, ξαπαλάθη) ή 

πνιύρξσκεο (ηεύηια, ιάραλν, κνπζηάξδα). 

Σν ζηέιερνο ησλ θπηαξίσλ κπνξεί επίζεο λα έρεη δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, από ην 

ιεπθό έσο ην θόθθηλν θαη, κεξηθέο θνξέο, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί από πνιιέο ίλεο. 

Από αγξνλνκηθή θαη εκπνξηθή άπνςε, ε επηινγή ηνπ είδνπο γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιαηώλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηε δηαζεζηκόηεηα ζπόξσλ θαιήο 

πνηόηεηαο, ραξαθηεξηδόκελσλ από πςειή θαη νκνηνγελή βιαζηηθόηεηα, κε 

επεμεξγαζκέλνπο κε ρεκηθά, πγηεηλά αζθαιείο θαη ηαπηόρξνλα δηαζέζηκνπο κε 

ρακειό θόζηνο. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθό λα επηιεγνύλ είδε πνπ κπνξνύλ λα 

θαιιηεξγεζνύλ όιν ην ρξόλν θαη πνπ δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο ζεξκηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο αλάγθεο, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο βιάζηεζεο. Σέινο, κηα 

θξίζηκε πηπρή ζε εκπνξηθό επίπεδν είλαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντόληνο ζην ξάθη.  

1.5 Θρεπηικές ιδιόηηηες ηων μικροζαλάηων  

Οη κηθξνζαιάηεο είλαη ήδε δεκνθηιείο ζηε Βόξεηα Ακεξηθή, αιιά θαη ζηε Βόξεηα 

Δπξώπε, ηελ Αζία θαη ηελ Ωθεαλία θαη ρξεζηκνπνηνύληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν 

από ηνπο chefs πςειήο θνπδίλαο γηα ηελ πξνεηνηκαζία γθνπξκέ πηάησλ πνπ 

πξννξίδνληαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ ζύγρξνλσλ θαηαλαισηώλ. Παξόιν 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά κε ηνλ θύξην αηζζεηηθό ζθνπό ησλ γαξληξηζκέλσλ 

πηάησλ, νη κηθξνζαιάηεο έρνπλ επίζεο πνιύ θαιό ζξεπηηθό πξνθίι θαη 

αληηπξνζσπεύνπλ ζήκεξα κία από ηηο πην ελδηαθέξνπζεο θαηλνηνκίεο ζηελ αγνξά 

λσπώλ νπσξνθεπεπηηθώλ ζην βαζκό πνπ ζεσξνύληαη «ιεηηνπξγηθά ηξόθηκα» 

(Treadwell et al., 2010), θαζώο εθηόο από ηελ πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

κπνξνύλ επίζεο λα παξέρνπλ δξαζηηθέο ελώζεηο ηθαλέο λα βειηηώζνπλ νξηζκέλεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνύ θαη / ή λα κεηώζνπλ ηνλ θίλδπλν αζζελεηώλ.  

Μηα πξόζθαηε κειέηε, πνπ δηεμήρζε από νκάδα εξεπλεηώλ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Γεσξγίαο ησλ ΖΠΑ (USDA) θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Maryland, αλαιύνληαο ηε 

ζπγθέληξσζε βηηακηλώλ (βηηακίλε C, E θαη K) θαη θαξνηελνεηδώλ (β-θαξνηίλε, 

ινπηεΐλε θαη δεαμαλζίλε) ζε είθνζη πέληε πνηθηιίεο κηθξνζαιάησλ, θαηέδεημε όηη ζε 

ζύγθξηζε κε ηα ζπλεζηζκέλα ιαραληθά, πνπ ζπιιέγνληαη ζην ηππηθό εκπνξηθό ζηάδην 

σξίκαλζεο, νη κηθξνζαιάηεο έρνπλ πεξηεθηηθόηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο ελώζεηο αθόκε 

θαη δέθα θνξέο πςειόηεξεο (Xiao et al., 2012). Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ηνπ 



θόθθηλνπ ιάραλνπ, ζπγθξίλνληαο ηελ πνζόηεηα ησλ πξναλαθεξζεηζώλ βηηακηλώλ 

ζηηο κηθξνζαιάηεο κε απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηα ίδηα είδε πνπ 

ζπιιέρζεθαλ ζε ηαθηηθή θάζε σξίκαλζεο, νη κηθξνζαιάηεο έδεημαλ κηα κέζε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλε C έμη θνξέο πςειόηεξε (147 έλαληη 23,5 mg / 100 g FP 

(λσπνύ πξντόληνο)), ηεηξαθόζηεο θνξέο πςειόηεξε ηηκή ηεο βηηακίλεο Δ (24,1 έλαληη 

0,06 mg / 100 g FP) θαη εμήληα θνξέο πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλε Κ (2,4 

έλαληη 0,04 κg / g FP) (Xiao et al, 2012). Λακβάλνληαο ππόςε ηα επίπεδα εκεξήζηαο 

πξόζιεςεο πνπ ζπληζηώληαη από ηελ Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ 

Σξνθίκσλ (EFSA) γηα ηε βηηακίλε C (60 mg), ηε βηηακίλε Δ (13 mg) θαη ηε βηηακίλε 

Κ (70 κg), γηα κεξηθά από ηα είδε πνπ αλαιύζεθαλ είλαη πηζαλό λα απνδεηρζεί όηη 

αθόκε θαη ιίγα γξακκάξηα κηθξνζαιάηαο κπνξνύλ λα ηθαλνπνηήζνπλ πιήξσο ηελ 

ζπληζηώκελε εκεξήζηα πξόζιεςε απηώλ ησλ ηξηώλ βηηακηλώλ. Γηα παξάδεηγκα, γηα 

έλαλ ελήιηθα κεζαίνπ βάξνπο, ε θαηαλάισζε πεξίπνπ 41 g κηθξνζαιάηαο θόθθηλνπ 

ιάραλνπ ζα ήηαλ αξθεηή γηα ηελ εθπιήξσζε ηεο ζπληζηώκελεο εκεξήζηαο 

πξόζιεςεο βηηακίλεο C ή 15 g κηθξνζαιάηαο από ξαπαλάθη ζα ηθαλνπνηνύζε ηελ 

απαηηνύκελε εκεξήζηα πξόζιεςε βηηακίλεο Δ θαη κόλν 17 g κηθξνζαιάηαο από 

ακάξαλζν ζα ήηαλ επαξθή γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ εκεξήζηα πξόζιεςε βηηακίλεο 

Κ. Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη, ζε ζύγθξηζε κε ηα ζπκβαηηθά ιαραληθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά καγεηξεκέλα, ε θαηαλάισζε αθαηέξγαζησλ κηθξνζαιάησλ 

έρεη ην πιενλέθηεκα όηη απνθεύγεηαη ε απώιεηα ζξεπηηθώλ νπζηώλ ή ε ππνβάζκηζε 

ζεξκνεπαίζζεησλ βηηακηλώλ. 

Δθηόο από ηελ πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλεο θαη αληηνμεηδσηηθέο ελώζεηο, νη 

κηθξνζαιάηεο έρνπλ θαιή πεξηεθηηθόηεηα ζε νξπθηά (Di Gioia et al., 2015). Ζ 

αλάιπζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ θύξησλ νξπθηώλ ζε κηθξνζαιάηεο., έδεημε όηη 

απνηεινύλ κηα θαιή πεγή θαιίνπ θαη αζβεζηίνπ. Παξόια απηά, όπσο θαη ηα άιια 

θπιιώδε ιαραληθά, νη κηθξνζαιάηεο κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ θαη από πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ληηξηθά άιαηα, ηα νπνία ζεσξνύληαη αληηζξνκβηαθνί παξάγνληεο 

(Di Gioia et al., 2013, Santamaria, 2006). Αλαιύνληαο ιεπηνκεξέζηεξα ηελ ζύλζεζε 

ησλ αλόξγαλσλ κηθξννξγαληζκώλ, έρεη παξαηεξεζεί όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ληηξηθά 

άιαηα, εηδηθά γηα ην βαζηιηθό θαη ηα Brassicaceae, παξνπζία ππεξβνιηθήο 

πξνζθνξάο ληηξηθνύ αδώηνπ θαη ρακειώλ επηπέδσλ ειηαθνύ θσηόο, κπνξεί λα 

απμεζεί ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ληηξηθά πάλσ από 4.000 mg / kg λσπνύ πξντόληνο. 

Αληίζεηα, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε λάηξην θαίλεηαη γεληθά πνιύ ρακειή.  



Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ κηθξνζαιαηώλ ζε αλόξγαλα άιαηα 

θαζνξίδεηαη έληνλα από ηε δηαζεζηκόηεηα ησλ ίδησλ ησλ αλόξγαλσλ αιάησλ ζην 

κέζν θαιιηέξγεηαο ή ζην ζξεπηηθό δηάιπκα πνπ παξέρεηαη. Ωο εθ ηνύηνπ, είλαη 

δπλαηόλ λα ιεθζνύλ κηθξνζαιάηεο κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βαζηθά καθξν- θαη 

κηθξν-ζηνηρεία ή κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αλεπηζύκεηα ζηνηρεία όπσο ληηξηθά 

θαη λαηξηνύρα, ηξνπνπνηώληαο ηε ζύλζεζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζξεπηηθνύ 

δηαιύκαηνο. Από ηελ άπνςε απηή, ε εθαξκνγή ηερληθώλ νηθνινγηθήο βησζηκόηεηαο 

παξαγσγήο θαη θαηλνηνκηώλ δηεξγαζηώλ πνπ κπνξνύλ λα εληζρύζνπλ ηε ζξεπηηθή 

αμία κηθξνζαιαηώλ, κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε θαη ησλ θαηαλαισηώλ 

πνπ έρνπλ εηδηθέο δηαηξνθηθέο αλάγθεο. Μέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

ζηνηρεία γηα ην πεξηερόκελν ηλώλ, πξσηετλώλ, πδαηαλζξάθσλ, βαζηθώλ 

κηθξνζσκαηηδίσλ θαη άιισλ θπηνζξεπηηθώλ νπζηώλ. Αλακθηζβήηεηα, απαηηνύληαη 

πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα εμεηαζηνύλ απηέο νη πηπρέο πην βαζηά θαη λα επαιεζεπηεί 

εάλ νη κηθξνζαιάηεο κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ σο "ζνύπεξ ηξνθέο". 

1.6 Καλλιέργεια μικροζαλάηων  

Οη κηθξνζαιάηεο παξάγνληαη ζπλήζσο κε ζπζηήκαηα θαιιηέξγεηαο ρσξίο έδαθνο, ζηα 

νπνία ην ρώκα αληηθαζίζηαηαη από ππόζηξσκα ή ηα θπηά αλαπηύζζνληαη ζε πγξή 

θαιιηέξγεηα θαη ηξνθνδνηνύληαη κέζσ ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο πνπ πεξηέρεη όια ηα 

ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη έλα θπηό γηα λα δήζεη. Ζ παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

εκπνξηθό επίπεδν, ρξεζηκνπνηώληαο πξνεγκέλεο ηερληθέο πνπ απαηηνύληαη γηα λα 

εμαζθαιηζηεί ε ζπλέρεηα ηεο παξαγσγήο θαη ε θαιή πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο ή σο 

ρόκπη, γηα απηνθαηαλάισζε, ρξεζηκνπνηώληαο πνιύ απιέο κεζόδνπο θαη ηερληθέο θαη 

πνιύ πεξηνξηζκέλνπο ρώξνπο όπσο εθείλνπο ελόο παξαζύξνπ. Δλώ ε αλάπηπμε 

κηθξνζαιάησλ γηα απηνθαηαλάισζε κπνξεί λα είλαη αξθεηά εύθνιε, ε παξαγσγή 

ηνπο ζε εκπνξηθό επίπεδν δελ είλαη ηόζν απιή θαη ρξεηάδεηαη εμεηδίθεπζε θαη 

εκπεηξία .  

1.6.1 Δπηινγή ζπζηήκαηνο αλάπηπμεο 

 

Ζ εκπνξηθή παξαγσγή κηθξνζαιάησλ εθηειείηαη ζπλήζσο ζε ειεγρόκελν 

πεξηβάιινλ, κέζα ζε ζεξκνθήπηα ή ζε πςειέο ζήξαγγεο πνπ παξέρνληαη είηε κε 



απιέο είηε κε πξνεγκέλεο ηερλνινγίεο, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο εθκεηάιιεπζεο θαη 

ηηο πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν επλντθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Ζ θαιιηέξγεηα γίλεηαη 

ρξεζηκνπνηώληαο ζπζηήκαηα αλάπηπμεο ρσξίο έδαθνο πνπ νπζηαζηηθά 

θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε ηξείο ηύπνπο. Μία δπλαηόηεηα είλαη ε αλάπηπμε 

κηθξνζαιάησλ ζε «δνρεία» πνπ απνηεινύληαη από πιαζηηθνύο δίζθνπο δηαθνξεηηθώλ 

κεγεζώλ, κε ύςνο κεηαβιεηό από 3 έσο 5 εθ (εηθόλα 4 ).  

 

Εικόνα 4 Δίςκοσ ανάπτυξθσ και παράδειγμα ανάπτυξθσ μικροςαλάτασ ςε δίςκο 

Αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, ν ππζκέλαο ηνπ δνρείνπ πνπ ζπγθξαηεί ηα κέζα 

θαιιηέξγεηαο κπνξεί λα είλαη άζηθηνο, ρσξίο νπέο ή ζπρλόηεξα κε νπέο, πξνθεηκέλνπ 

λα εληζρπζεί ε απνζηξάγγηζε ηεο πεξίζζεηαο λεξνύ (ή ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο) θαη λα 

απνθεπρζεί ε ζηαζηκόηεηα ηνπ λεξνύ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

αζζελεηώλ θαη λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ παξαγσγή θαη ηελ πνηόηεηα ησλ 

κηθξνζαιάησλ. πλήζσο, ηα δνρεία ηνπνζεηνύληαη ζε αλαπηπζζόκελα θαλάιηα 

(εηθόλα 5) ή ζε πάγθνπο (εηθόλα 5), αθίλεηα ή θηλεηά, ηέιεηα ηζνπεδσκέλα θαη πιήξε 

ελόο ζπζηήκαηνο γηα ηελ απνζηξάγγηζε θαη αλάθηεζε ηεο πεξίζζεηαο λεξνύ ή 

ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο.  



 

Εικόνα 5 Τοποκζτθςθ δοχείων ανάπτυξθσ 

Σν λεξό άξδεπζεο θαη ην ζξεπηηθό δηάιπκα κπνξνύλ λα παξαδνζνύλ από ηελ θνξπθή 

κέζσ ελόο ζπζηήκαηνο λεθεινπνίεζεο, ην νπνίν ελεξγνπνηείηαη ρεηξνθίλεηα ή 

απηόκαηα ή από ηνλ ππζκέλα κέζσ ππν-άξδεπζεο. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, είλαη 

ζεκαληηθό ηα δνρεία λα έρνπλ νπέο ζην θάησ κέξνο. Ζ θαιιηέξγεηα ζε δνρεία γεληθά 

επηηξέπεη ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ πξντόληνο καδί κε ηα θαιιηεξγεηηθά κέζα, 

απνθεύγνληαο έηζη ηελ αλάγθε θνπήο ηνπ πξντόληνο πξηλ από ηελ απνζηνιή ηνπ ζηελ 

αγνξά. Απηή ε δπλαηόηεηα απνηξέπεη όια ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πεξηθνπή ιαραληθώλ, κε ζπλαθόινπζα πιενλεθηήκαηα γηα ηε δηάξθεηα δσήο θαη ηελ 

πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο. Πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζνύλ νη πεξηβαιινληηθέο 

επηπηώζεηο, ζήκεξα είλαη επίζεο δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ βηναπνηθνδνκήζηκα 

δνρεία (πνιπγαιαθηηθό νμύ - PLA - θαη άιια) θαη όρη εθείλα από πιαζηηθό πνπ 

πξνέξρνληαη από ην πεηξέιαην. 

Μηα δεύηεξε δπλαηόηεηα είλαη ε αλάπηπμε κηθξνζαιάησλ ζε «θαλάιηα» ή ζε 

πάγθνπο (από πιαζηηθό, αινπκίλην, γαιβαληζκέλν ζίδεξν, μύιν) δηαθνξεηηθώλ 

κεγεζώλ, ηνπνζεηώληαο ηα κέζα θαιιηέξγεηαο κέζα ζηα θαλάιηα ή ζηνπο πάγθνπο 

(εηθόλα 6). Δπίζεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ηα θαλάιηα θαη νη πάγθνη κπνξνύλ λα 

είλαη θηλεηά ή αθίλεηα θαη πξέπεη λα είλαη ηέιεηα ηζνπεδσκέλα ώζηε λα επηηπγράλεηαη 

κηα κηθξή θιίζε γηα λα εληζρπζεί ε ξνή ηνπ λεξνύ ή ηνπ ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο από ην 

έλα άθξν ηνπ θαλαιηνύ ή ηνπ πάγθνπ ζην άιιν, επηηξέπνληαο επίζεο ηελ αλάθηεζε 

θαη ηελ αλαθύθισζε, εάλ είλαη δπλαηόλ, ηνπ πιενλάζκαηνο λεξνύ ή ζξεπηηθνύ 

δηαιύκαηνο. Όπσο θαη ζην πξνεγνύκελν ζύζηεκα αλάπηπμεο, ην λεξό θαη ην 

ζξεπηηθό δηάιπκα κπνξνύλ λα παξαδνζνύλ από ηελ θνξπθή κέζσ ελόο ζπζηήκαηνο 

λεθεινπνίεζεο ή από ηνλ ππζκέλα κε ππν-άξδεπζε. Με απηό ην αλαπηπζζόκελν 



ζύζηεκα, όηαλ νη κηθξνζαιάηεο επηηπγράλνπλ ην βέιηηζην ζηάδην αλάπηπμεο, 

ζπιιέγνληαη κε θνπή ησλ θπηώλ ζηε βάζε. Μεηά ην θόςηκν, ην πξντόλ ζπλήζσο 

πιέλεηαη θαη ζηεγλώλεη θαη κπνξεί λα ζπζθεπάδεηαη θαη λα δηαηίζεηαη ζην εκπόξην σο 

πξντόλ θξέζθηαο θνπήο, έηνηκν γηα θαηαλάισζε. 

 

Εικόνα 6 Τοποκζτθςθ μικροςαλάτων ςε κανάλια 

Έλα ηξίην αλαπηπζζόκελν ζύζηεκα, αξθεηά απιό αιιά ιηγόηεξν θνηλό ζε εκπνξηθό 

επίπεδν, είλαη ην «ζύζηεκα πιεύζεο». ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη δίζθνη 

πνιπζηεξίλεο δηαθνξεηηθώλ κεγεζώλ, επηπιένπλ ζην ζξεπηηθό δηάιπκα πνπ 

πεξηέρεηαη ζε κηα ιεθάλε ή ζε έλα πάγθν, έηζη ώζηε ηα αλαπηπζζόκελα κέζα πνπ 

πεξηέρνληαη ζην πγξό λα κπνξνύλ λα εκπνηηζηνύλ από ηνλ ππζκέλα. Γεδνκέλνπ όηη 

πξόθεηηαη γηα έλα ζηαηηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο, ζην νπνίν ην ζξεπηηθό δηάιπκα δελ 

θπθινθνξεί, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί έλα θαιό επίπεδν νμπγόλνπ, είλαη 

απαξαίηεην λα εκπινπηηζηεί ην ζξεπηηθό δηάιπκα κε αέξα. Ζ ζπάληα ρξήζε απηνύ 

ηνπ ζπζηήκαηνο ζε εκπνξηθό επίπεδν νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλόο όηη ζε πγξή 

θαιιηέξγεηα είλαη δύζθνιν λα παξαρζνύλ κηθξνζαιάηεο κε θαιή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

μεξά νπζία θαη επνκέλσο κε θαιή δηάξθεηα δσήο. Δθηόο από ηελ θαιιηέξγεηα 

κηθξνζαιαηώλ ζε ζπλεζηζκέλα ζεξκνθήπηα, ηα ηειεπηαία ρξόληα, κε ηε 

δηαζεζηκόηεηα πην απνδνηηθώλ ιακπηήξσλ, αξθεηέο εηαηξείεο έρνπλ εθαξκόζεη πνιύ 

πξνεγκέλα θαη εληαηηθά ζπζηήκαηα εζσηεξηθώλ θαιιηεξγεηώλ, ζηα νπνία κπνξνύλ 

λα ηνπνζεηεζνύλ δίζθνη, θαλάιηα ή πάγθνη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, γηα ηελ 

παξαγσγή κηθξνζαιαηώλ αθόκε θαη ρσξίο θπζηθό θσο, ελζσκαηώλνληαο ή 

αληηθαζηζηώληαο πιήξσο ην ειηαθό θσο κε έλα ζύζηεκα ηερλεηνύ θσηηζκνύ, 

ρξεζηκνπνηώληαο ιακπηήξεο κε έλα θάζκα εθπνκπώλ θαηάιιειν γηα θσηνζύλζεζε. 



Δίλαη ζεκαληηθό λα ππνγξακκηζηεί όηη, νη κηθξνζαιάηεο απαηηνύλ επαξθέο επίπεδν 

αθηηλνβνιίαο γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επίηεπμε θαιήο εκπνξηθήο, πγηεηλήο θαη 

ζξεπηηθήο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο.  

Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθή αθηηλνβνιία, ε δπλαηόηεηα ειέγρνπ ηεο 

έληαζεο θαη ηεο πνηόηεηαο (κήθνπο θύκαηνο) ηεο αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί 

ζε εκπνξηθό επίπεδν αθόκε θαη γηα λα ηξνπνπνηεζεί θαη λα απμεζεί ε ζξεπηηθή αμία 

ησλ κηθξνζαιαηώλ (Kopsell and Sams, 2013, Samuolienė et al., 2013). ε κε 

επαγγεικαηηθό επίπεδν, νη κηθξνζαιάηεο κπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ ρξεζηκνπνηώληαο 

πνιιά δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα, νύησο ή άιισο παξόκνηα κε απηά πνπ έρνπλ ήδε 

πεξηγξαθεί. Ωζηόζν, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, δεδνκέλνπ ησλ ιηγόηεξσλ ηερληθώλ 

κέζσλ θαη γλώζεσλ ν παξαγσγόο είλαη πξνηηκόηεξν λα ρξεζηκνπνηεί έλα βηνινγηθό 

κέζν θαιιηέξγεηαο γεκάην από ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, έηζη ώζηε ηα θπηά λα ρξεηάδεηαη 

κόλν λα πνηίδνληαη. 

1.6.2 Δπηινγή Σνπ Τπνζηξώκαηνο Καιιηέξγεηαο 

Μία από ηηο πην ζεκαληηθέο πηπρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ 

είλαη ε επηινγή ησλ θαιιηεξγεηηθώλ κέζσλ, θαζώο παίδεη ζεκειηώδε ξόιν ζηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο παξαγσγηθόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπο, θαζώο θαη ζηε 

βησζηκόηεηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε θαιή βιάζηεζε 

θαη ε βέιηηζηε αλάπηπμε ησλ θπηαξίσλ, έλα θαιό κέζν θαιιηέξγεηαο ζα πξέπεη λα 

έρεη από πιεπξάο θπζηθώλ ηδηνηήησλ: πνξώδεο πάλσ από 85% ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ, 

κηα επαξθή αλαινγία κεηαμύ καθξνζθνπηθώλ θαη κηθξνζθνπηθώλ πόξσλ ώζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη θαιή θαηαθξάηεζε πγξνύ  (55-70% ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ) θαη έλα 

θαιό πνζνζηό αεξηζκνύ (20-30% ηνπ ζπλνιηθνύ όγθνπ) ηνπ ξηδηθνύ ζπζηήκαηνο 

(Abad et al., 2001). Όζνλ αθνξά ηηο ρεκηθέο ηδηόηεηεο, έλα θαιό κέζν θαιιηέξγεηαο 

γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ πξέπεη λα έρεη ηηκή pH πνπ θπκαίλεηαη από 5,5 έσο 

6,5 θαη ειεθηξηθή αγσγηκόηεηα θάησ από 500 κS / cm. Ωζηόζν, ην ππόζηξσκα δελ 

πξέπεη λα πεξηέρεη βαξέα κέηαιια ή ξππνγόλεο ελώζεηο. Δίλαη ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο 

όηη ηα θαιιηεξγεηηθά κέζα λα κελ κνιύλνληαη κηθξνβηνινγηθά. Δηδηθά πιηθά 

νξγαληθήο πξνέιεπζεο κπνξνύλ λα πεξηέρνπλ κηθξννξγαληζκνύο παζνγόλνπο γηα ηνλ 

άλζξσπν, όπσο Salmonella θαη Escherichia coli. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ 

ζέκαηα πγηεηλήο, είλαη ζεκαληηθό λα επηιέγνληαη ππνζηξώκαηα ησλ νπνίσλ ε 

κηθξνβηνινγηθή πνηόηεηα είλαη εγγπεκέλε ή πιηθά πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 



επεμεξγαζίεο απνζηείξσζεο (θπζηθέο ή ρεκηθέο). Τπάξρνπλ πνιιέο δηαζέζηκεο 

ιύζεηο ζηελ αγνξά θαη ε επηινγή ηνπ ππνζηξώκαηνο βαζίδεηαη γεληθά ζε: 

δηαζεζηκόηεηα ζε ηνπηθό επίπεδν, θόζηνο, επαξθείο θπζηθέο, ρεκηθέο θαη βηνινγηθέο 

ηδηόηεηεο θαη πεξηβαιινληηθή βησζηκόηεηα. Σα αλαπηπζζόκελα κέζα κπνξνύλ λα 

ηαμηλνκεζνύλ ζε νξγαληθά θαη αλόξγαλα, ηα πξώηα θαηαζθεπάδνληαη από θπζηθά θαη 

βηναπνηθνδνκήζηκα πιηθά, όπσο γηα παξάδεηγκα ε ηύξθε, ελώ ηα αλόξγαλα όπσο ν 

πεξιίηεο είλαη ζπλήζσο αδξαλή. Σα αλαπηπζζόκελα ππνζηξώκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ, είηε ζε εκπνξηθό είηε 

ζε κε επαγγεικαηηθό επίπεδν, είλαη ε ηύξθε, θαη ν πεξιίηεο, ηα νπνία κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ κεκνλσκέλα ή ζε κίγκα. 

1.6.3 πόξνη: Πνηόηεηα πνξώλ θαη Ππθλόηεηα πνξάο 

Ζ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ απαηηεί κεγάιεο πνζόηεηεο ζπόξσλ. Δπνκέλσο, ε 

πνηόηεηα ησλ ζπόξσλ έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηελ ηαρύηεηα θαη ηελ νκνηνκνξθία ηεο 

βιάζηεζεο θαη ζην ηειηθό απνηέιεζκα ηνπ θύθινπ αλάπηπμεο. Οη ζπόξνη 

αληηπξνζσπεύνπλ επίζεο έλα από ηα βαζηθά ζηνηρεία θόζηνπο ζηε δηαδηθαζία 

παξαγσγήο κηθξνζαιάησλ. Γηα ην ιόγν απηό, θαηά ηελ επηινγή ησλ ζπόξσλ πξνο 

ζπνξά θαη ησλ εηδώλ / πνηθηιηώλ, πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππόςε ην θόζηνο απηνύ 

ηνπ παξάγνληα. Οη ζπόξνη ζα πξέπεη λα επηιεγνύλ θαη λα βαζκνλνκεζνύλ θαη ζα 

πξέπεη λα έρνπλ βιαζηηθόηεηα άλσ ηνπ 95%. Οη ζπόξνη γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιάησλ δελ ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία κε ρεκηθά. Δπηπιένλ, 

γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ησλ θαηαλαισηώλ, είλαη ζεκαληηθό λα εθηηκεζεί ε 

απόιπηε απνπζία μέλσλ ζσκάησλ κεηαμύ ησλ ζπόξσλ πνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ έλα 

θαιό πνζνζηό θαζαξόηεηαο γηα λα απνθεπρζεί ε παξνπζία δηδαλίσλ πνπ δελ ζα 

κπνξνύζαλ λα είλαη βξώζηκα. Λακβάλνληαο ππόςε όηη θαη νη ζπόξνη κπνξνύλ λα 

κνιπλζνύλ κηθξνβηνινγηθά, γηα λα απνθεπρζνύλ ηα πγεηνλνκηθά πξνβιήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο βιάζηεζεο θαη λα ειαρηζηνπνηεζνύλ νη θίλδπλνη 

κηθξνβηνινγηθήο κόιπλζεο, εηδηθά γηα ηα είδε πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ζπόξνπο κε 

θπκαηνεηδείο επηθάλεηεο, ζπληζηάηαη λα πιέλνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη νη 

επηθάλεηεο ησλ ζπόξσλ κε ρεκηθέο επεμεξγαζίεο (ππνρισξηώδεο λάηξην ή δηαιύκαηα 

αζβεζηίνπ, αηζαλόιε, ή γαιαθηηθό νμύ ζε δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο), θπζηθέο 

επεμεξγαζίεο (ζεξκόηεηα, πςειή πίεζε θαη αθηηλνβνιία) θαη θπζηθέο επεμεξγαζίεο 

(Ding et al., 2013).  



Φπζηθά, είλαη ζεκαληηθό λα δηαηεξεζεί ε πνηόηεηα ησλ ζπόξσλ θαη θαηά ηελ 

απνζήθεπζε, δηαηεξώληαο ηνπο ζπόξνπο ζε ρακειή ζεξκνθξαζία θαη ρακειή 

πγξαζία, ζε έλα ειεγρόκελν πεξηβάιινλ. Αθνύ αγνξαζηεί ή παξαρζεί κηα λέα 

παξηίδα ζπόξσλ, είλαη πάληα ζθόπηκν λα γίλνπλ θάπνηεο δνθηκέο βιάζηεζεο πξηλ από 

ηε ζπνξά γηα λα επαιεζεπηεί ην πνζνζηό βιάζηεζεο θαη ε βιαζηηθή ηζρύ. Σν 

πνζνζηό βιάζηεζεο ζα ιεθζεί ππόςε θαηά ηνλ ππνινγηζκό ηεο πνζόηεηαο ζπόξσλ 

πξνο ρξήζε αλά κνλάδα επηθάλεηαο, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή 

ππθλόηεηα θπηαξίσλ. Δλώ νξηζκέλα είδε κηθξνζαιαηώλ  βιαζηαίλνπλ πνιύ εύθνια, 

κεξηθά άιια ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν ρξόλν θαη απαηηνύλ ηελ εθαξκνγή νξηζκέλσλ 

κέζσλ γηα θαιύηεξε βιάζηεζε. Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε εκπνξηθήο παξαγσγήο είλαη 

ζεκαληηθό λα ππάξρεη κηα γξήγνξε, νκνηόκνξθε θαη πςειή βιάζηεζε θαη ηα είδε 

πνπ έρνπλ πεξηζζόηεξα δεηήκαηα βιάζηεζεο ππόθεηληαη ζπλήζσο ζε επεμεξγαζίεο 

πξηλ από ηε βιάζηεζε πνπ έρνπλ ηνλ θνηλό ζθνπό λα ηθαλνπνηνύλ, ππό ειεγρόκελεο 

ζπλζήθεο, ηηο αλάγθεο ηνπ ζπόξνπ όζνλ αθνξά ην λεξό, ην θσο θαη ην νμπγόλν από 

ηα πξώηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο βιάζηεζεο κέρξη θαη πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ξίδαο.  

Ζ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο βιάζηεζεο είλαη ζεκαληηθή επίζεο επεηδή, ακέζσο 

κεηά ηε ζπνξά, νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κπνξνύλ λα πεξηνξίζνπλ ηε δηαδηθαζία 

βιάζηεζεο θαη νη ζπόξνη ελδέρεηαη λα είλαη πην εθηεζεηκέλνη ζε παξαζηηηθέο 

επηζέζεηο. Ζ θαηεξγαζία κε ςύμε γίλεηαη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (5-10 ° C), 

ηνπνζεηώληαο ηνπο ζπόξνπο ζε έλα πγξό ππόζηξσκα, έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα 

απνξξνθήζνπλ λεξό θαη νμπγόλν. Τπό απηέο ηηο ζπλζήθεο, ελεξγνπνηείηαη ε 

δηαδηθαζία βιάζηεζεο, αιιά νη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο δελ επηηξέπνπλ ηελ εκθάληζε 

ηεο ξίδαο. 

Ζ δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο εμαξηάηαη από ηηο ζεξκνθξαζίεο πνπ πηνζεηνύληαη θαη 

από ηηο αλάγθεο ηνπ είδνπο. Ζ εθαξκνγή ςύμεο κπνξεί λα απμήζεη ηελ ηαρύηεηα θαη 

ηελ νκνηνκνξθία ηεο βιάζηεζεο ησλ ζπόξσλ αθόκε θαη ππό ζπλζήθεο ζηξεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζηνπο ζπόξνπο καξνπιηνύ ε εθαξκνγή ηνπ ςπθηηθνύ 

θαζαξηζκνύ, γηα κέγηζην ρξνληθό δηάζηεκα 48 σξώλ, κπνξεί λα κεηώζεη ηελ 

εκθάληζε ζεξκνδπλακηθώλ θαηλνκέλσλ όηαλ νη ζεξκνθξαζίεο είλαη πάλσ από 20 ° C 

(Giulianini et al., 1992).  

Ζ εκβάπηηζε (ή ε ζθιήξπλζε) ζπλίζηαηαη ζε απιή απνξξόθεζε ησλ ζπόξσλ πξηλ 

από ηε ζπνξά. Έπεηηα, κεηά ηελ θαηεξγαζία, νη ζπόξνη κπνξνύλ λα αθπδαησζνύλ θαη 



πάιη. Όηαλ νη ζπόξνη ππνβάιινληαη ζε αξθεηνύο θύθινπο ελπδάησζεο-αθπδάησζεο, 

ε επεμεξγαζία νλνκάδεηαη ζθιήξπλζε. Ζ ηερληθή σζκώζεσο, γλσζηή θαη σο 

σζκσηηθή πξνεηνηκαζία, ζπλίζηαηαη ζηελ εκβάπηηζε ησλ ζπόξσλ ζε έλα αεξησκέλν 

πδαηηθό δηάιπκα πνπ πεξηέρεη έλαλ σζκσηηθό παξάγνληα ηθαλό λα κεηώζεη ην 

δπλακηθό λεξνύ (θαζηζηώληαο ην λεξό ιηγόηεξν δηαζέζηκν), έηζη ώζηε νη ζπόξνη λα 

ελπδαηώλνληαη αθξηβώο γηα λα μεθηλήζνπλ ηε βιάζηεζε ρσξίο ηελ εκθάληζε ηεο 

ξίδαο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, εθόζνλ όινη νη ζπόξνη θζάλνπλ ζηελ ίδηα θπζηνινγηθή 

θαηάζηαζε, κόιηο ηνπνζεηεζνύλ ζε βέιηηζηεο ζπλζήθεο, ε δηαδηθαζία βιάζηεζεο ζα 

είλαη πνιύ γξήγνξε θαη νκνηόκνξθε. Ζ ίδηα αξρή είλαη ζηε βάζε ηεο εθθίλεζεο 

πιέγκαηνο, ε νπνία εθκεηαιιεύεηαη ην δπλακηθό ηνπ πιέγκαηνο αλακεηγλύνληαο ηνπο 

ζπόξνπο, ζε επαξθείο αλαινγίεο, κε έλα ζηεξεό πιηθό πνπ ραξαθηεξίδεηαη από πνιύ 

κηθξά ζσκαηίδηα, κεγάιε επηθάλεηα θαη πςειή ηθαλόηεηα ζπγθξάηεζεο ύδαηνο, όπσο 

βεξκηθνπιίηε, θαη λεξό. ην ηέινο ηεο επεμεξγαζίαο κε βάζε ην πιέγκα, ην κίγκα ησλ 

ζπόξσλ θαη ηνπ ζπεηξνεηδνύο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα γηα ηε ζπνξά. 

Ζ ελπδάησζε είλαη παξόκνηα κε ηελ ώζκσζε θαη ζπλίζηαηαη απιώο ζε κηα 

ειεγρόκελε απνξξόθεζε ησλ ζπόξσλ ζε αεξηνύρν λεξό, ρσξίο ηε ρξήζε σζκσηηθώλ 

παξαγόλησλ, πξηλ από ηε ζπνξά. Οη ζπόξνη βπζίδνληαη άκεζα, γηα νξηζκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα θαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ζε δνρεία κε απηνληζκέλν λεξό.  

Μηα άιιε ζεκειηώδεο πηπρή ηεο παξαγσγήο κηθξνζαιάησλ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο 

ζπόξνπο είλαη ε ππθλόηεηα ζπνξάο. ε εκπνξηθό επίπεδν, νη πεξηζζόηεξνη 

θαιιηεξγεηέο πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ πςειέο ππθλόηεηεο ζπνξάο γηα 

κεγηζηνπνίεζε ηεο παξαγσγήο. Ωζηόζν, εθηόο από ην όηη ιακβάλεηαη ππόςε ην 

θόζηνο ησλ ζπόξσλ, ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί όηη κε ηελ αύμεζε ηεο ππθλόηεηαο 

ζπνξάο κεηώλεηαη ην κέζν βάξνο ησλ κεκνλσκέλσλ θπησξίσλ θαη ε πςειή 

ππθλόηεηα απηώλ ζπρλά πξνάγεη αλεπηζύκεηε επηκήθπλζε ησλ ζηειερώλ, ηα νπνία 

είλαη ιηγόηεξν εθηεζεηκέλα ζην θσο ηνπ ήιηνπ. Απηό έρεη ζαλ επαθόινπζν ηε κείσζε 

ηεο δηάξθεηαο δσήο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ κηθξνζαιαηώλ. Καηά πξνζέγγηζε, ε 

ππθλόηεηα ζπνξάο κπνξεί λα θπκαίλεηαη από 1 ζπόξν / cm
2 

(γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο 

ζπόξνπο όπσο, γηα παξάδεηγκα, ξεβίζηα, θαιακπόθη, πξάζηλν κπηδέιη θ.ιπ.) κέρξη 4 

ζπόξνπο / cm
2
 (γηα ηνπο κηθξόηεξνπο ζπόξνπο όπσο γηα παξάδεηγκα, κπξόθνιν, 

θνπλνππίδη, θηρώξην θιπ.). Οη ζπόξνη δηαζπείξνληαη ζπλήζσο ζηελ επηθάλεηα ησλ 

θαιιηεξγεηηθώλ κέζσλ κε ην ρέξη, ελώ νη εκπνξηθέο εθκεηαιιεύζεηο ρξεζηκνπνηνύλ 



ζπρλά κεραλέο ζπνξάο αθξηβείαο. Ζ βιάζηεζε ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ρώξα ζην 

ζθνηάδη, ζηε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία γηα ην είδνο (15-25 ° C) θαη παξνπζία πςειήο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο (80-90%). Γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ, νη ζπόξνη δελ 

ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηεζνύλ βαζηά κέζα ζην αλαπηπζζόκελν κέζν. Ωζηόζν, νη 

ζπόξνη πξέπεη λα δηαηεξνύληαη πγξνί ώζηε λα επηηξέπνπλ ηελ πιήξε βιάζηεζε. Ωο 

εθ ηνύηνπ, εηδηθά κεηά από βέιηηζηεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, γηα δύν έσο ηξεηο 

εκέξεο κεηά ηε ζπνξά, νη θαιιηεξγεηηθνί δίζθνη, θαλάιηα ή πάγθνη κπνξνύλ λα 

θαιπθζνύλ ρσξίο ηα θαιύκκαηα λα αγγίδνπλ ηνπο ζπόξνπο, ρξεζηκνπνηώληαο γηα 

παξάδεηγκα κηα καύξε πιαζηηθή κεκβξάλε, πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε ζεξκνθξαζία 

θαη έηζη, λα επηηαρπλζεί ε βιάζηεζε θαη λα δηαηεξεζεί έλα πςειό επίπεδν πγξαζίαο. 

Μόιηο βιαζηήζνπλ νη ζπόξνη, ην θάιπκκα πξέπεη λα αθαηξεζεί. Οη εκπνξηθέο 

εθκεηαιιεύζεηο δηαζέηνπλ ζπρλά ζαιάκνπο βιάζηεζεο πνπ κπνξνύλ λα 

εμαζθαιίζνπλ ηνλ πιήξε έιεγρν ησλ θιηκαηηθώλ ζπλζεθώλ θαη ηε δηαηήξεζε ησλ 

βέιηηζησλ ζπλζεθώλ γηα ηε βιάζηεζε δηαθνξεηηθώλ εηδώλ. 

1.6.4 Άξδεπζε θαη ιίπαλζε 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βιάζηεζεο, νη ζπόξνη ζπλήζσο πνηίδνληαη κε ζπζηήκαηα 

λεθεινπνίεζεο. Δλώ, κεηά ηε βιάζηεζε, πξνηηκώληαη ζπζηήκαηα ππό-ύδξεπζεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ άξδεπζε ησλ λεαξώλ θπηώλ από ηνλ ππζκέλα, απνθεύγνληαο 

ππεξβνιηθέο πγξαζίεο θαη πεξηνξίδνληαο έηζη ηελ εκθάληζε πγεηνλνκηθώλ δεηεκάησλ 

(Treadwell et al., 2010). Αθόκα θη αλ νη κηθξνζαιάηεο είλαη κηθξά ζπνξόθπηα κε 

κηθξά θύιια θνηπιεδόλσλ θαη κηα έλδεημε γηα ηα πξώηα πξαγκαηηθά θύιια, ε 

ιίπαλζε είλαη ζεκειηώδεο γηα ηελ επίηεπμε κηαο θαιήο παξαγσγήο (Murphy et al., 

2010). Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ πξηλ από ηε ζπνξά, κε ηελ 

ελζσκάησζε ζε επαξθή βαζκό απιώλ ή ζύλζεησλ αλόξγαλσλ ιηπαζκάησλ ζην 

θαιιηεξγεηηθό κέζν ή κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο βιάζηεζεο κε ζξεπηηθό δηάιπκα. 

Οξηζκέλα είδε πνπ αλαπηύζζνληαη αξγά, όπσο ην θαξόην, ν άλεζνο, ην ζέιηλν θαη ηα 

ηεύηια, κπνξνύλ λα επσθειεζνύλ από ηε ιίπαλζε ηνπ ππνζηξώκαηνο πξηλ από ηε 

ζπνξά, ελώ άιια είδε κε ηαρύηεξνπο ξπζκνύο, όπσο κνπζηάξδα, λεξνθάξδακν, 

ζπαλάθη, κπξόθνιν, ξαπαλάθη θαη παξόκνηα είδε, πνπ βιάπηνληαη εύθνια θαη 

θαηαζηξέθνπλ γξήγνξα ην απνζεκαηηθό ζξεπηηθώλ νπζηώλ πνπ παξέρεηαη από ηνπο 

ζπόξνπο, κπνξνύλ λα επσθειεζνύλ πεξηζζόηεξν από ηε ιίπαλζε κεηά ηε δηαδηθαζία 

βιάζηεζεο. Έλα παξάδεηγκα ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ εκπνξηθή παξαγσγή κηθξνζαιάησλ ζε αδξαλή ππνζηξώκαηα είλαη απηό πνπ 



πξνηείλεηαη από ηνλ Hoagland (Hoagland θαη Arnon, 1950), αιιά κε εκίζεηα δύλακε, 

ρξεζηκνπνηώληαο ηηο αθόινπζεο ζπγθεληξώζεηο ζξεπηηθώλ νπζηώλ εθθξαζκέλεο ζε 

mg / L: Ν 105, Ρ 15, Κ 117, Ca 100, Mg 24, Β 0.25, Cu 0.01, Fe 2.5, Με 0.25, Εε 

0.025, Μν 0.005. 

1.6.5 πγθνκηδή, Τγηεηλή, Πνηόηεηα Καη Απνζήθεπζε Μεηαθνξάο 

Αλάινγα κε ην ρξεζηκνπνηνύκελν ζύζηεκα θαιιηέξγεηαο, ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη 

ηνλ γνλόηππν, ν θύθινο αλάπηπμεο κηθξνζαιάησλ κπνξεί λα δηαξθέζεη από 7 έσο 21 

εκέξεο κεηά ηε βιάζηεζε. Οη κηθξνζαιάηεο είλαη έηνηκεο γηα ζπγθνκηδή θαηά ηελ 

εκθάληζε ησλ πξώησλ πξαγκαηηθώλ θύιισλ, όηαλ νη  θνηπιεδόλεο είλαη πιήξσο 

δηνγθσκέλεο θαη εμαθνινπζνύλ λα ππνρσξνύλ θαη αλάινγα κε ηα είδε έρνπλ θζάζεη 

ζε ύςνο 5-10 cm. Ζ ζπγθνκηδή κπνξεί λα δηεμάγεηαη θόβνληαο ηα θπηά ιίγα ρηιηνζηά 

πάλσ από ην κέζν θαιιηέξγεηαο, είηε κε ην ρέξη ρξεζηκνπνηώληαο έλα ςαιίδη ή κηα 

ιεπίδα, είηε ρξεζηκνπνηώληαο έλα ειεθηξηθό καραίξη, απνθεύγνληαο λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ ζσκαηίδηα ησλ κέζσλ θαιιηέξγεηαο θαη, εη δπλαηόλ, ηα πεξηβιήκαηα 

ησλ ζπόξσλ πνπ, ζε πνιιά είδε, δελ κπνξνύλ εύθνια λα απνθιεηζηνύλ θαζώο ζπρλά 

παξακέλνπλ ζπλδεδεκέλα κε ηηο θνηπιεδόλεο. Γεδνκέλνπ όηη είλαη εμαηξεηηθά 

εππαζείο, νη κηθξνζαιάηεο πξέπεη λα πιέλνληαη θαη λα ςύρνληαη (1-5 ° C) ακέζσο 

κεηά ηε ζπγθνκηδή θαη θπζηθά ζα πξέπεη λα αθνινπζνύληαη όιεο νη θαιέο πξαθηηθέο 

γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγηεηλήο θαη πνηόηεηαο (θαζαξηζκόο εξγαιείσλ ζπγθνκηδήο, 

ρξήζε γαληηώλ θ.ιπ.) όπσο θαη γηα όια ηα θξέζθα ιαραληθά. Μηα ελαιιαθηηθή ιύζε 

γηα ηε ζπγθνκηδή ησλ κηθξνζαιάησλ κέζσ θνπήο είλαη ε εκπνξία ηνπ πξντόληνο 

απεπζείαο ζε δίζθν ή ζπζθεπαζία κε νιόθιεξν ην κέζν θαιιηέξγεηαο, ελώ ηα θπηά 

εμαθνινπζνύλ λα αλαπηύζζνληαη. ηελ πεξίπησζε απηή, παξόιν πνπ ν παξαγσγόο 

πξέπεη λα εμαζθαιίζεη θαιή πνηόηεηα πγηεηλήο, ν ηειηθόο θαηαλαισηήο ζα πξέπεη λα 

πιέλεη ην πξντόλ. Σν θξίζηκν ζεκείν ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ε παξνρή επαξθνύο 

πνζόηεηαο λεξνύ ζηα θπηά ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε επηβίσζή ηνπο θαη ε θαιή 

δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντόληνο όηαλ εμέξρεηαη από ην αγξόθηεκα. 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
Ο
 – ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

 



Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, έιαβε ρώξα ε παξαγσγή κηθξνζαιάηαο 

άγξηαο θαη ήκεξεο πιαηύθπιιεο ξόθαο.  

2.1 κοπός ηοσ πειράμαηος  

Ο ζηόρνο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ ε εμνηθείσζε κε ηηο κηθξνζαιάηεο, θαζώο θαη ηνλ 

ηξόπν θαιιηέξγεηαο, αξδεύζεσο, ιίπαλζεο θαη ηειηθήο ζπγθνκηδήο. Γηα ην ζθνπό 

απηό επηιέρζεθε ε θαιιηέξγεηα κηθξνζαιάηαο ξόθαο (Eruca sativa Miller) θαη άγξηαο 

ξόθαο (Diplotaxis tenuifolia). Απηέο νη κηθξνζαιάηεο είλαη ζπλήζσο κηθξνύ κεγέζνπο 

(4-5 cm), έρνπλ έλα πνιύ ιεπηό ζηέιερνο, θαξδηάο ζρήκαηνο πξάζηλνπ θνηπιεδόλσλ 

θύιισλ πνπ είλαη ηππηθά ησλ Brassicaceae. Σα  πξαγκαηηθά θύιια είλαη επηκήθε κε 

αθαλόληζηα πεξηζσξηαθά πεξηζώξηα. Ζ γεύζε ηνπο είλαη ειαθξώο πηθάληηθε, ηππηθή 

ησλ Brassicaceae θαη είλαη ζπλήζσο ιηγόηεξν έληνλε ζηηο κηθξνζαιάηεο ζε ζύγθξηζε 

κε ηε ζαιάηα ξόθαο πνπ ζπιιέγεηαη ζην ζηάδην ηνπ baby leaf. 

 

Εικόνα 7 Μικροςαλάτα ρόκασ 

2.2 Τλικά και μέθοδοι   

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζπόξνη ήκεξεο θαη άγξηαο ξόθαο. Οη ζπόξνη θαη ησλ δπν εηδώλ 

ζπάξζεθαλ ζε δίζθνπο δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο δηαζηάζεσλ 45*31 cm. ε θάζε 



δνρείν ζπάξζεθαλ 1.500 ζπόξνη από ην θάζε είδνο. Με αλαγσγή ζην m
2
 ε ππθλόηεηα 

ζπνξάο ήηαλ 10.752 ζπόξνη/m
2
. Δθαξκόζζεθαλ 3 δηαδνρηθέο ζπγθνκηδέο γηα ηελ 

ήκεξε ξόθα θαη δπν γηα ηελ άγξηα. 

Πίνακασ 1 Ημερομθνίεσ ςποράσ και ςυγκομιδισ των δυο φυτικών ειδών 

Φσηικό 

είδος 

Ημερομηνία 

ζποράς 

1
η
 ζσγκομιδή 2

η
 ζσγκομιδή 3

η
 ζσγκομιδή 

Ήκεξε 

ξόθα 

24/1/17 8/2 (15 εκέξεο 

από ηελ ζπνξά) 

13/2 (20 εκέξεο 

από ηελ ζπνξά)  

17/2 (24 

εκέξεο από ηελ 

ζπνξά 

Άγξηα ξόθα 24/1/17 17/2 (24 εκέξεο 

από ηελ ζπνξά) 

21/2 (28 εκέξεο 

από ηελ ζπνξά) 

- 

 

Ωο ππόζηξσκα, ρξεζηκνπνηήζεθε εκπινπηηζκέλε μαλζηά ηύξθε ηεο εηαηξείαο 

Klasmann (ηύπνο TS2) ε νπνία αλακίρζεθε κε πεξιίηε (1:1 v/v). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζξεπηηθά δηαιύκαηα ή 

ιηπάζκαηα. Ζ άξδεπζε πξαγκαηνπνηνύληαλ πεξίπνπ κία θνξά ηελ εβδνκάδα ζε 

ζπλζήθεο ρακειήο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαη πεξηνξηζκέλεο ειηνθάλεηαο , ελώ ζε 

ειηόινπζηεο εκέξεο ηα πνηίζκαηα ήηαλ πην ζπρλά.   

• Άγξηα Ρόθα 

Ζ ζπνξά πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ ίδηα κέξα θαη ζπγθνκίδνληαλ κε 7 εκέξεο δηαθνξά ε 

θάζε επαλάιεςε. Ζ ηξίηε ζπγθνκηδή δελ έιαβε ρώξα θαζώο ηα θπηά παξνπζίαζαλ 

έιιεηςε θσζθόξνπ θαη δε ήηαλ δπλαηή ε ζπιινγή επαξθνύο πνζόηεηάο δείγκαηνο. 

ηηο εηθόλεο πνπ αθνινπζνύλ παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ θπηώλ. 



 

Εικόνα 8 Πζμπτθ θμζρα μετά τθν φφτευςθ (παρουςιάηεται ο ζνασ μεγάλοσ δίςκοσ και οι τζςςερισ μικρότερων 
διαςτάςεων) 



 

Εικόνα 9 7
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 

 



 

Εικόνα 10 9
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 

 

Εικόνα 11 15
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 



 

Εικόνα 12 20
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 

 

 

Εικόνα 13 22
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 

 



 

Εικόνα 14 24
θ
 θμζρα καλλιζργειασ – 1

θ
 ςυγκομιδι 

 

 

Εικόνα 15 28
θ
 θμζρα καλλιζργειασ – 2

θ
 ςυγκομιδι 

Σα ηειηθά δεδνκέλα ησλ ηξηώλ ζπγθνκηδώλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί 

• Ήκεξε ξόθα 



Οη ζπόξνη ζπάξζεθαλ ηελ ίδηα κέξα , όκσο ζπγθνκίζηεθαλ πεξίπνπ κηα εβδνκάδα 

αξγόηεξα ν θάζε κεγάινο δίζθνο θαη ζην ηέινο νη ηέζζεξηο κηθξνί δίζθνη. ηηο 

εηθόλεο πνπ αθνινπζνύλ παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ θπηώλ. 

 

Εικόνα 16 Πζμπτθ θμζρα μετά τθν φφτευςθ (παρουςιάηεται ο ζνασ μεγάλοσ δίςκοσ και οι τζςςερισ μικρότερων 
διαςτάςεων) 

 

Εικόνα 17 7
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 



 

Εικόνα 18 13
θ
 θμζρα καλλιζργειασ 

 

Εικόνα 19 15
θ
 θμζρα καλλιζργειασ – 1

θ
 ςυγκομιδι 



 

Εικόνα 20 20
θ
 θμζρα καλλιζργειασ – 2

θ
 ςυγκομιδι 

 

Εικόνα 21 24
θ
 θμζρα καλλιζργειασ – 3

θ
 ςυγκομιδι 

2.3 σγκομιδή 

 

Ζ ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 3 θαη 2 ζηάδηα (πίλαθαο 1) γηα ηελ ήκεξε θαη 

άγξηα ξόθα αληηζηνίρσο, κε θνπή ηνπ ππέξγεηνπ ηκήκαηνο ησλ θπηώλ θνληά ζην 

ππόζηξσκα. Σα δείγκαηα ησλ θπηηθώλ ηζηώλ πεξηιάκβαλαλ ηα θνηπιεδνλόθπιια, ηα 

ζηειέρε θαη θαηά ηελ 3ε ζπγθνκηδή (γηα ηελ ήκεξε ξόθα), έλα κηθξό πνζνζηό ησλ 

πξώησλ πξαγκαηηθώλ θύιισλ. Μεηά ηε ζπγθνκηδή, έλα κέξνο ησλ θπηώλ δόζεθαλ 

γηα μήξαλζε ζην μεξαληήξην γηα 3 κέξεο θαη έλα άιιν θαηαςύρζεθαλ κε πγξό άδσην. 

Έπεηηα ηνπνζεηήζεθαλ ζην ςπγείν ζηνπο -80 βαζκνύο γηα λα κεηξεζνύλ ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπο. 

2.4 Αναλύζεις θσηικών ιζηών 

 

ηα δείγκαηα θύιισλ θαη ζηειερώλ ησλ θπηώλ από θάζε ζπγθνκηδή 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηο όπνπ κεηξήζεθαλ ηα αλόξγαλα ζξεπηηθά ζηνηρεία: 

Ca, Mg, P, K, Cu, Fe, Mn Zn θαη B. 

Ζ μήξαλζε ησλ θπηηθώλ ηζηώλ έγηλε κεηά από παξακνλή ηνπο ζε ζάιακν κε 

ζεξκνθξαζία 72νC κέρξηο όηνπ ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο ηνπο. Οη θπηηθνί ηζηνί 



(θύιια θαη ξίδεο) πνπ πξννξίδνληαλ γηα ηνπο πξνζδηνξηζκνύο ησλ ζξεπηηθώλ 

ζηνηρείσλ, μεπιύζεθαλ πξνζεθηηθά κε απηνληζκέλν λεξό θαη μεξάλζεθαλ ζηνπο 72νC 

κέρξη ζηαζεξνπνηήζεσο ηνπ βάξνπο ηνπο. Μεηά ηελ μήξαλζή ηνπο θαη εθόζνλ 

πξνζδηνξίζζεθε ην μεξό βάξνο, πξαγκαηνπνηήζεθε άιεζε κε ζθνπό ηελ κείσζε ηνπ 

όγθνπ θαη ηελ δηεπθόιπλζε ηεο νκνγελνπνηήζεώο ηνπο θαηά ηελ ρεκηθή αλάιπζε. Ζ 

άιεζε έγηλε κε ηελ βνήζεηα εηδηθνύ κύινπ αιέζεσο θπηηθώλ ηζηώλ κε ηε ρξήζε 

αλνμείδσηνπ θνζθίλνπ νπώλ 1 mm (20-mesh). Μεηά ηελ άιεζε ην κέγεζνο ησλ 

ηεκαρηδίσλ ήηαλ <1mm.  

ηελ ζπλέρεηα δπγίζζεθε 1 g αιεζκέλνπ θπηηθνύ ηζηνύ θαη ηνπνζεηήζεθε ζε εηδηθή 

αλζεθηηθή ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο πνξζειάληλε θάςα (ρσλεπηήξη). Ζ θάςα κε ην 

πεξηερόκελό ηεο, ηνπνζεηήζεθε ζην ππξηαληήξην ζηνπο 550o C. ηελ ζεξκνθξαζία 

απηή ην δείγκα παξέκεηλε γηα 4,5 ώξεο, κέρξη θαύζεσο όιεο ηεο νξγαληθήο νπζίαο 

ηνπ ππό αλάιπζε θπηηθνύ ηζηνύ (ιεπθόο ρξσκαηηζκόο ηεο ηέθξαο). Μεηά ηελ 

παξέιεπζε ησλ 4,5 σξώλ θαη αθνύ θξύσζε ν ζάιακνο θαύζεσο ηνπ ππξηαληεξίνπ 

(ηελ επνκέλε εκέξα), ην δείγκα (ηέθξα θπηηθνύ ηζηνύ) ππέζηε εθρύιηζε κε 15 ml 

HCl 10% (9:1)  (1 κέξνο HCl 37% θαη 9 κέξε θαζαξό λεξό). 

Σν δηάιπκα ηεο ηέθξαο κε ην HCl αλαθαηεύζεθε θαιά θαη ζηελ ζπλέρεηα έγηλε 

δηήζεζε ζε πιαζηηθό θηαιίδην ησλ 50 ml κε ηελ ρξήζε θαηαιιήινπ δηεζεηηθνύ 

ραξηηνύ, μεπιέλνληαο επαλεηιεκκέλσο ηελ θάςα θαη ηνλ εζκό. Σέινο, κεηά ηελ 

εθρύιηζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκπιήξσζε ηνπ θηαιηδίνπ ζε ηειηθό όγθν 50 ml κε 

θαζαξό λεξό θαη ην δείγκα (εθρύιηζκα) νδεγήζεθε γηα ηηο επηκέξνπο αλαιύζεηο. 

2.4.1 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ Ρ 

 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ P, πξνζδηνξίζζεθε θσηνκεηξηθά (Hitachi Model U2001)  κεηά 

από θαύζε ησλ θπηηθώλ ηζηώλ (βάξνπο 1g) ζηνπο 550 °C  θαη εθρύιηζε κε HCl 10% 

(Hanlon, 1992) ζε κήθνο θύκαηνο 460 nm ζύκθσλα κε ηε κέζνδν ηνπ κνιπβδαηληθνύ  

ακκσλίνπ (Murphy θαη Riley, 1962). 

2.4.2 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ Β 

 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ B πξνζδηνξίζζεθε επίζεο θσηνκεηξηθά (Hitachi Model U2001) 

κεηά από θαύζε ησλ θπηηθώλ ηζηώλ (βάξνπο 1g) ζηνπο 550 °C  θαη εθρύιηζε κε HCl 

10% (Hanlon, 1992) ζύκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο αδνκεζίλεο ζε κήθνο θύκαηνο 420 

nm (Gupta θαη Stewart, 1975). 

2.4.3 Πξνζδηνξηζκόο ησλ Ca, Mg, K, Na, Fe, Cu, Mn, Zn. 

 

Οη ζπγθεληξώζεηο ησλ Ca, Mg, K, Na, Fe, Cu, Mn and Zn πξνζδηνξίζζεθαλ κέζσ ηεο 

θαζκαηνθσηνκεηξίαο αηνκηθήο απνξξόθεζεο  κε ηε βνήζεηα ηνπ νξγάλνπ ηεο 

αηνκηθήο απνξξόθεζεο (GBC 906A/A Australia). Υξεζηκνπνηήζεθε θιόγα αέξα-

αζεηπιίλεο πςειήο θαζαξόηεηαο. Δηδηθόηεξα, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ Ca θαη Mg 

πξνζηέζεθε δηάιπκα ζπγθέληξσζεο 4.500 mgl_1 La ζηα δείγκαηα θαη ζηα πξόηππα 

δηαιύκαηα, γηα ηελ απνθπγή παξεκβνιώλ από άιια ζηνηρεία. ηελ πεξίπησζε ησλ 

Ca, Mg, K θαη Na νη ζπγθεληξώζεηο εθθξάζζεθαλ ζε % ησλ ζηνηρείσλ επί ηεο μεξάο 



νπζίαο, ελώ ζηελ πεξίπησζε ησλ Fe, Cu, Mn θαη Zn νη ζπγθεληξώζεηο εθθξάζζεθαλ 

ζε ppm ησλ ζηνηρείσλ επί ηεο μεξάο νπζίαο. 

2.4.3 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

StatGraphics Centurion θαη ε ζεκαληηθόηεηα ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ ησλ 

ιηπαληηθώλ κεηαρεηξίζεσλ εθηηκήζεθε κε ην θξηηήξην Duncan ζε επίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο p≤ 0,05. 

2.5 Αποηελέζμαηα 

 

2.5.1 Ήκεξε ξόθα 

 

Πίνακασ 2 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι τθσ νωπισ μάηασ του υπζργειου τμιματοσ και τθσ 
ξθράσ ουςίασ ςτθν ιμερθ ρόκα 

ηάδην ζπγθνκηδήο (εκέξεο 

από ηελ ζπνξά) 

Νσπό βάξνο ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο (g/m
2
) 

Ξεξά νπζία % 

15 296,8 b 8,02 c 

20 305,8 b 10,23 b 

24 388,9 a 11,21 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα 2 ζπλάγεηαη όηη ην λσπό βάξνο ηνπ ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο απμάλεηαη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο κε ην κεγαιύηεξν 

βάξνο λα παξαηεξείηαη ζηηο 24 εκέξεο θαη ην κηθξόηεξν ζηηο 15 θαη 20 εκέξεο από 

ηελ ζπνξά, κεηαμύ ησλ νπνίσλ δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά. Ζ μεξά νπζία 

απμάλεηαη ζηαδηαθά, ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο, κε ηελ κεγαιύηεξε ηηκή λα 

παξαηεξείηαη ζηηο 24 εκέξεο θαη ηελ κηθξόηεξε ζηηο 15. 

Πίνακασ 3 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρώςεων των κρεπτικών ςτοιχείων Ca, 
Ρ, K, Mg και Na ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν ιμερθ ρόκα (επί τθσ ξθράσ ουςίασ %) 

ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο από ηελ 

ζπνξά) 

Ca Mg K Na P 

15 2,03 a 0,41 ns 5,10 a 0,18 ns 0,85 ns 

20 1,89 b 0,36 ns 3,41 c 0,19 ns 0,80 ns 

24 2,09 a 0,38 ns 4,50 b 0,21 ns 0,82 ns 



* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 3 πξνθύπηνπλ ηα εμήο: 

• Ca: παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηηο 15 θαη 24 εκέξεο ζε ζρέζε 

κε ηηο 20 εκέξεο από ηελ ζπνξά. 

• P, Mg, Νa: Γελ κεηαβάιινληαη ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. 

• Κ: ε ρακειόηεξε ζπγθέληξσζή ηνπ παξαηεξείηαη ζηηο 20 θαη ε 

κεγαιύηεξε ζηηο 15 εκέξεο από ηελ ζπνξά.  

 

Πίνακασ 4 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρώςεων των ιχνοςτοιχείων Fe, Mn, Zn, 
Cu και B ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν ιμερθ ρόκα (ppm επί τθσ ξθράσ ουςίασ) 

ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο από ηελ 

ζπνξά) 

Fe Mn Zn Cu B 

15 90,25 a 30,52 ns 65,77 b 9,16 a 19,20 a 

20 64,92 b 30,05 ns 95,52 a 8,40 b 16,02 b 

24 75,51 b 28,07 ns 70,65 b 7,35 c 18,07 ab 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 4 πξνθύπηνπλ ηα εμήο: 

• Fe: ε ζπγθέληξσζή ηνπ κεηώλεηαη ζεκαληηθά κεηά ηηο 20 εκέξεο από ηελ 

ζπνξά κε ηελ κεγαιύηεξε λα παξαηεξείηαη ζηηο 15. 

• Mn: ε ζπγθέληξσζή ηνπ δελ επεξεάδεηαη από ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. 

• Zn: ε πςειόηεξε ηηκή παξαηεξείηαη ζηηο 20 εκέξεο από ηελ ζπνξά ζε 

ζρέζε κε ηα δπν άιια ζηάδηα ζπγθνκηδήο κεηαμύ ησλ νπνίσλ δελ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά. 

• Cu: ε ζπγθέληξσζή ηνπ κεηώλεηαη ζηαδηαθά ζε ζρέζε κε ηηο εκέξεο από 

ηελ ζπνξά κε ηελ κεγαιύηεξε ηηκή λα παξαηεξείηαη ζηηο 15 εκέξεο. 

• Β: ε ζπγθέληξσζή ηνπ είλαη κεγαιύηεξε ζηηο 15 εκέξεο από ηελ ζπνξά ζε 

ζρέζε κε ηηο 20 ελώ κεηαμύ ησλ 15 θαη 24 εκεξώλ δελ παξαηεξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

2.5.2 Άγξηα ξόθα 

 



Πίνακασ 5 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι τθσ νωπισ μάηασ του υπζργειου τμιματοσ και τθσ 
ξθράσ ουςίασ ςτθν άγρια ρόκα. 

ηάδην ζπγθνκηδήο (εκέξεο 

από ηελ ζπνξά) 

Νσπό βάξνο ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο (g/m
2
) 

Ξεξά νπζία % 

24 264,4 ns 8,88 ns 

28 267,6 ns 9,12 ns 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα 5 ζπλάγεηαη όηη ην λσπό βάξνο ηνπ ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο θαη ε μεξά νπζία δελ επεξεάδνληαη από ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. 

Πίνακασ 6 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρώςεων των κρεπτικών ςτοιχείων Ca, 
Ρ, K, Mg και Na ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν άγρια ρόκα (επί τθσ ξθράσ ουςίασ %). 

ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο από ηελ 

ζπνξά) 

Ca Mg K Na P 

24 2,89 ns 0,39 ns 4,89 a 0,34 ns 0,89 a 

28 2,95 ns 0,41 ns 4,45 b 0,39 ns 0,79 b 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 6 πξνθύπηνπλ ηα εμήο: 

• Ca, Mg, Na: δελ επεξεάδνληαη από ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. 

• Κ, Ρ: ε πςειόηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξείηαη ζηηο 24 εκέξεο από ηελ 

ζπνξά.    

Πίνακασ 7 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρώςεων των ιχνοςτοιχείων Fe, Mn, Zn, 
Cu και B ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν άγρια ρόκα (ppm επί τθσ ξθράσ ουςίασ) 

ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο από ηελ 

ζπνξά) 

Fe Mn Zn Cu B 

24 97,48 ns 30,53 a 55,15 b 8,78 ns 18,17 b 

28 90,43 ns 21,00 b 62,22 a 9,62 ns 21,72 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνύληαη από ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 7 πξνθύπηνπλ ηα εμήο: 

• Fe, Cu: νη ζπγθεληξώζεηο ηνπο δελ κεηαβάιινληαη ζε ζρέζε κε ην ζηάδην 

ζπγθνκηδήο. 



• Mn: ε πςειόηεξε ηηκή παξαηεξείηαη ζηηο 24 εκέξεο από ηελ ζπνξά. 

• Zn, B: νη πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο παξαηεξνύληαη ζηηο 28 εκέξεο από 

ηελ ζπνξά ζε ζρέζε κε ηηο 24. 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
 - ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Οη κηθξνζαιάηεο ήκεξεο θαη άγξηαο ξόθαο απνηεινύλ δπν πνιύ ελδηαθέξνπζεο 

θπηηθέο επηινγέο ηόζν ζε ζρέζε κε ηελ ζξεπηηθή αμία ηνπο, όζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ 

θαιιηεξγεηηθή ηερληθή θαη ηηο απνδόζεηο ηνπο, δεδνκέλνπ όηη δελ είλαη θαη ηόζν 

δηαδεδνκέλα θπηηθά είδε ζαλ κηθξνζαιάηεο πξνο ην παξόλ. ηελ παξνύζα εξγαζία 

έγηλε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ε απόδνζε θαη ε κεηαβνιή ησλ ζξεπηηθώλ 

ζηνηρείσλ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. Λόγσ ηνπ όηη νη κηθξνζαιάηεο 

απνηεινύλ έλα πνιύ λέν είδνο ιαραληθώλ, ηνπιάρηζηνλ γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ζα 

ήηαλ πνιύ ρξήζηκν λα δεκηνπξγεζνύλ πξσηόθνιια θαιιηέξγεηαο ηα νπνία ζα είλαη 

ρξήζηκα γηα ηελ επηρεηξεκαηηθή παξαγσγή ηνπο.  

Όπσο θαίλεηαη από ηα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο, θαη ηα δπν θπηηθά είδε 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή λσπνύ πξντόληνο αιιά  θαη 

μεξάο νπζίαο. εκαληηθέο κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη θαη ζηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ 

ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο, γεγνλόο ην νπνίν βνεζά 

ζηελ ρξήζηκε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ θαηαιιειόηεξν ρξόλν ζπγθνκηδήο, 

ηα ζρήκαηα ζξέςεο πνπ ζα εθαξκνζζνύλ θαη ηελ θαηάιιειε επηινγή ππνζηξώκαηνο. 

Οη κηθξνζαιάηεο απνηεινύλ κηα λέα θαηεγνξία ιαραληθώλ πνπ ζεσξνύληαη σο νη λέεο 

ππεξηξνθέο ηεο επνρήο καο. Σόζν ε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

όζν θαη ε δηαηήξεζε ηεο δηαηξνθηθήο πνηόηεηαο θαη ησλ ηδηνηήησλ ηνπο απνηεινύλ 

λέα πεδία έξεπλαο έρνληαο σο ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο. Δπίζεο, 

ζηόρνο είλαη ε παξαγσγή πγηεηλώλ πξντόλησλ, κε ρακειόηεξεο ηηκέο. ύκθσλα κε ηηο 



έσο ηώξα έξεπλεο απνδεηθλύεηαη όηη ππάξρνπλ πνιιά ππνζρόκελα απνηειέζκαηα γηα 

ηελ πεξαηηέξσ αύμεζε ηεο παξαγσγήο ζε έλα ειεγρόκελν πεξηβάιινλ ζε ζρέζε: 

• Με ηελ κεηαρείξηζε ησλ ζπόξσλ αιιά θαη ηνπ κέζνπ ζπνξάο  πξηλ από ηε 

ζπνξά. ηόρνο εδώ είλαη θπξίσο ε ζπληόκεπζε ηνπ θύθινπ παξαγσγήο.  

• Με ηελ επηινγή γελεηηθνύ πιηθνύ. Πξέπεη λα αμηνπνηεζνύλ παξαδνζηαθέο 

πνηθηιίεο ιαραληθώλ, όπσο νη αλεπαξθώο αμηνπνηεκέλεο  θαιιηέξγεηεο ησλ 

άγξησλ βξώζηκσλ θπηώλ (πρ, ηαξαμάθν) θαη ε αλαδήηεζε ηζνξξνπίαο 

κεηαμύ πεξηεθηηθόηεηαο ζε θπηνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

• Με ηελ έξεπλα πάλσ ζηηο ζπλζήθεο θσηηζκνύ (πνηόηεηα, έληαζε θαη 

θσηνπεξίνδνο) πνπ παίδνπλ έλαλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν όρη κόλν ζηνλ 

ξπζκό αλαπηύμεσο θαη ζηελ αύμεζε ηεο παξαγσγήο, αιιά θαη ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, ζε κέηαιια. 

• Με ηελ δηαρείξηζε ηεο παξαγσγήο κεηαζπιιεθηηθά. Ο ηξόπνο ηεο 

ζπιινγήο, ηνπ πιπζίκαηνο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο, ζπκβάιινπλ ζηελ 

δηαηήξεζε  ησλ ηδηνηήησλ ησλ κηθξνζαιαηώλ θαη ζηελ απνθπγή ηεο 

αλαπηύμεσο κηθξννξγαληζκώλ. Γειαδή επεξεάδνπλ ηελ δηάξθεηα δσήο θαη 

ησλ πνηνηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπο. Μεραληθέο βιάβεο πνπ 

εκθαλίδνληαη θαηά ηελ πιύζε θαη θαηά ηελ απνμήξαλζε ζέηνπλ ζε 

θίλδπλν ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο. Δπνκέλσο, ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνύλ 

ηερλνινγίεο γηα λα μεπεξαζηνύλ απηνί νη πεξηνξηζκνί. 

• Ζ γνλνηππηθή κεηαβιεηόηεηα ζηελ επαηζζεζία ηεο ςύμεο θαη ε 

αιιειεπίδξαζε κε ην ζηάδην αλάπηπμεο, ηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο θαη ηελ 

αηκνζθαηξηθή ζύλζεζε, απνηεινύλ νπζηαζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ζην ρεηξηζκό ηεο ζπγθνκηζκέλεο παξαγσγήο γηα ηελ 

αλάπηπμε έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε πξντόλησλ αλώηεξεο πνηόηεηαο. 

• Άιινη ζεκαληηθέο παξάγνληεο είλαη ε ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο, ε 

αηκνζθαηξηθή ζύλζεζε θαζώο θαη ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο. Με ηελ 

θαηάιιειε ζεξκνθξαζία, αιιά θαη  ηελ κεηαβνιή ησλ ζπγθεληξώζεσλ 



ηνπ CO2 θαη ηνπ O2,  επεξεάδεηαη άκεζα θαη έκκεζα ε δηάξθεηα δσήο, ε 

αλάπηπμε νζκώλ θαη ε αλάπηπμε κηθξνβίσλ. 
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