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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν απμεκέλν ελδηαθέξνλ ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηξνθέο κε ζεκαληηθέο ζξεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη 

ζπζηαηηθά θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ πξνο ηελ «νηθνινγηθή» θαη αεηθφξν γεσξγία έρεη 

δεκηνπξγήζεη έλα ξεχκα πξνο γεσξγηθά πξντφληα πνπ παξάγνληαη κε ειάρηζηε θαηαλάισζε 

πφξσλ (θπζηθψλ, ηερληθψλ θαη αλζξσπίλσλ), αιιά παξάιιεια έρνπλ πςειή δηαηξνθηθή αμία. 

Έλα ηέηνην πξντφλ πνπ θεξδίδεη ην ελδηαθέξσλ ησλ θαηαλαισηψλ αιιά θαη ησλ εξεπλεηψλ 

ηειεπηαία είλαη νη κηθξνζαιάηεο, θπηά πνπ κπνξνχλ λα ζπγθνκίδνληαη ζην ελδηάκεζν ζηάδην 

αλάπηπμεο κεηαμχ ησλ θάζεσλ ηνπ θχηξνπ θαη ησλ baby leafs, πνπ ήδε έρνπλ εηζαρζεί ζηελ 

αγνξά κε ζεκαληηθή επηηπρία. 

Η θαιιηέξγεηα ησλ κηθξνζαιάησλ δελ είλαη επξέσο γλσζηή αθφκα ζηελ Διιάδα, θαη απνηειεί 

θαη ην έλαπζκα γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Ο ζηφρνο ηεο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ κηθξνζαιάησλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

άλεζνπ θαη ηεο βαιιεξηαλέιιαο. Δπίζεο, δεδνκέλεο ηεο επηθαινχκελεο πςειήο δηαηξνθηθήο 

αμίαο θαη πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ηα θπηά πνπ ζπγθνκίδνληαη κεηά ην πέξαο ηεο 

θαιιηέξγεηαο ππφθεηληαη ζε εμέηαζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπο: Ca, 

Mg, P, K, Cu, Fe, MnZn θαη B. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξακαηηθνχ κέξνπο, δείρλνπλ φηη θαη ηα 

δπν θπηηθά είδε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή λσπνχ πξντφληνο αιιά  

θαη μεξάο νπζίαο. ΢εκαληηθέο κεηαβνιέο παξαηεξνχληαη θαη ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ζξεπηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο, γεγνλφο ην νπνίν βνεζά ζηελ ρξήζηκε εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ θαηαιιειφηεξν ρξφλν ζπγθνκηδήο, ηα ζρήκαηα ζξέςεο πνπ ζα 

εθαξκνζζνχλ θαη ηελ θαηάιιειε επηινγή ππνζηξψκαηνο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή κνπ θ  Κφηζηξα Αλαζηάζην γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

θαη ηελ άςνγε ζπλεξγαζία καο θαηά ηελ δηελέξγεηα ηνπ πεηξακαηηθνχ ζθέινπο φζν θαη ηελ 

ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο, ρσξίο ηελ νπνία δελ ζα ήηαλ απηφ εθηθηφ.  
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Οη κηθξνζαιάηεο είλαη θπηά λεαληθήο ειηθίαο δηαθφξσλ πνηθηιηψλ ηα νπνία ζπλήζσο είλαη 

ειηθίαο 2-4 εβδνκάδσλ. Οη κηθξνζαιάηεο παξέρνπλ ηζρπξέο θαη κνλαδηθέο γεχζεηο, πθέο θαη 

ρξψκαηα ζε πηάηα εζηηαηνξίσλ ζε δηάθνξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζην θφζκν. Οη κνλαδηθέο 

γεχζεηο πνπ πξνζθέξνπλ επηηξέπνπλ ζε ζεθ λα θαηλνηνκνχλ θαη λα πεηξακαηίδνληαη κε ηξφπνπο 

πνπ δελ ζα ήηαλ δπλαηφ κε ηελ ρξήζε παξαδνζηαθψλ ελήιηθσλ βφηαλσλ θαη ιαραληθψλ. Οη 

κηθξνζαιάηεο ζεσξνχληαη επαίζζεηεο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ή θαηαλαιψλνληαη σκέο, αλ 

θαη θάπνηεο πνηθηιίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζνχπεο θαη άιια καγεηξηθά ζρήκαηα. 

Παξαδνζηαθά, ην θπηφ έρεη κφιηο αλαπηχμεη ην πξψην ηνπ δεχγνο πξαγκαηηθψλ θχιισλ φηαλ 

ζπγθνκίδεηαη. Οη θνκκέλεο κηθξνζαιάηεο έρνπλ απίζηεπηα κηθξή δηάξθεηα δσήο, κεξηθέο θνξέο 

κφλν κία ή δχν εκέξεο. Μηα δσληαλή κηθξνζαιάηα κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη 3 εβδνκάδεο αλ 

ιεθζεί ε ζσζηή κέξηκλα. 

Οη κηθξνζαιάηεο είλαη επίζεο εμαηξεηηθά ζξεπηηθέο θαη πγηεηλέο, εηδηθά απφ ηελ άπνςε ηεο 

ππθλφηεηαο ζξεπηηθψλ νπζηψλ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 - ΜΙΚΡΟ΢ΑΛΑΣΕ΢ 

 

Μηθξφηεξεο απφ ηα baby leafs, θαη σξηκφηεξεο απφ ηα θχηξα, νη κηθξνζαιάηεο κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ πνηθηιία γεχζεσλ θχιισλ. Δίλαη επίζεο γλσζηέο γηα ηα δηάθνξα ρξψκαηα θαη πθέο 

ηνπο. Μεηαμχ ησλ πνιπάξηζκσλ αγνξψλ, ζεσξνχληαη ηψξα έλα εηδηθφ είδνο ρνξηαξηθψλ 

Σα βξψζηκα λεαξά θπηά παξάγνληαη απφ δηάθνξα είδε ιαραληθψλ, βφηαλσλ ή άιισλ θπηψλ. 

Απηά θπκαίλνληαη ζε κέγεζνο απφ 2,5 έσο 7,6 cm, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζηειέρνπο θαη ησλ 

θχιισλ. Μηα κηθξνζαιάηα έρεη έλα κφλν θεληξηθφ ζηέιερνο πνπ έρεη θνπεί ιίγν πάλσ απφ ηε 

γξακκή εδάθνπο θαηά ηε ζπγθνκηδή. Έρεη αλαπηχμεη πιήξσο ηα θχιια ηνπ θνηπιεδφλνπ θαη 

ζπλήζσο έρεη έλα δεπγάξη πνιχ κηθξψλ, κεξηθψο αλεπηπγκέλσλ πξαγκαηηθψλ θχιισλ. Ο κέζνο 

ρξφλνο θαιιηέξγεηαο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο κηθξνζαιάηεο είλαη 10-14 εκέξεο απφ ηε ζπνξά κέρξη 

ηε ζπγθνκηδή. 

1.1 Μικροζαλάηες, θύηρα και babyleaf 

Οη κηθξνζαιάηεο είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηα θχηξα θαη ηα babyleaf. Σα θχηξα είλαη ζπφξνη πνπ 

έρνπλ θπηξψζεη κεξηθψο ή νιηθψο θαη ηξψγνληαη κε ηηο ξίδεο ηνπο άζηθηεο. Οη ζπφξνη πιέλνληαη 

θαηάιιεια γηα λα αθαηξεζεί ε ζθφλε ή νπνηνδήπνηε άιιν είδνο ζπλδεδεκέλσλ μέλσλ νπζηψλ. Η 

ππθλφηεηα ησλ ζπφξσλ είλαη πςειή ζηα θχηξα θαη αλαπηχζζεηαη ζε πςειή πγξαζία, βέιηηζηε 

ζεξκνθξαζία θαη ζπλζήθεο ρακεινχ θσηηζκνχ πνπ απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο (Poorva θαη Aggarwal, 2013). Οη ζπφξνη είλαη εκπνηηζκέλνη ζε λεξφ ζε δηάθνξα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα ρξφλνπ-ζεξκνθξαζίαο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ην κέγεζνο ησλ ζπφξσλ. 

Απηφ απμάλεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ζηνπο ζπφξνπο θαη ηειηθά βιαζηαίλνπλ κεηά ην 

απαηηνχκελν ρξνληθφ δηάζηεκα (Bergquist et al., 2006, Xiao et al., 2014b). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ κηθξνζαιαηψλ, νη ξίδεο δελ ηξψγνληαη θαζψο ζπιιέγνληαη πάλσ απφ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο. Δπίζεο, απαηηνχλ ην θσο ηνπ ήιηνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλάπηπμή 

ηνπο θαη θαιιηεξγνχληαη ζε έδαθνο ή άιιν κέζν φπσο ηχξθε, βεξκηθνπιίηε θαη πεξιίηε 

(Murphy et al., 2010, Xio et al., 2014a). Η ππθλφηεηα ησλ ζπφξσλ είλαη ρακειή, θαζψο 

ρξεηάδνληαη ρψξν γηα λα αλαπηπρζνχλ. Γηαθέξνπλ επίζεο απφ ηα θχηξα θαζψο κεγαιψλνπλ ζην 

θσο ηνπ ήιηνπ θαη ζπιιέγνληαη φηαλ εκθαλίδνληαη ηα πξψηα πξαγκαηηθά θχιια 
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Αληίζηνηρα, ηα babyleafκπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο θπιιψδε ιαραληθά πνπ ζπγθνκίδνληαη πέξα 

απφ ην ζηάδην ηεο κηθξνζαιάηαο (κεηά ηελ εκθάληζε πξαγκαηηθψλ θχιισλ) αιιά πξηλ 

αλαπηπρζνχλ πιήξσο. Με άιια ιφγηα, νπνηεζδήπνηε θαιιηέξγεηεο ιαραληθψλ πνπ ζπγθνκίδνληαη 

πξηλ απφ ηελ εκθάληζε νθηψ πξαγκαηηθψλ θχιισλ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο ιαραληθά 

babyleaf. 

Πίνακασ 1 Βαςικζσ διαφορζσ Μικροςαλάτων, φφτρων και babyleaf (DiGioia et al. (2015) 

Κχθινο αλάπηπμεο Φχηξα Μηθξνζαιάηεο babyleaf 

4-10 εκέξεο 7-28 εκέξεο 20-40 εκέξεο 

Βξψζηκν ηκήκα Οιφθιεξνο ν βιαζηφο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ξηδψλ 

Φπηάξηακεκε 

θνηπιεδφλεο θαη 

πξψηε έλδεημε 

πξαγκαηηθψλ 

θχιισλ ρσξίο ξίδεο 

Πξαγκαηηθά θχιια 

θαη κίζρνη ρσξίο 

ξίδεο 

΢χζηεκα αλάπηπμεο Υσξίο ρψκα: 

Απαηηείηαη κφλν λεξφ 

ρσξίο ηε ρξήζε 

θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ 

Κπξίσο ρσξίο 

έδαθνο: απαηηείηαη 

θαιιηεξγεηηθφ κέζν 

΢ην έδαθνο ή θαη 

ρσξίο έδαθνο: 

απαηηείηαη κέζν 

θαιιηέξγεηαο 

Πεξηβάιινλ 

αλάπηπμεο 

Γελ ρξεηάδεηαη θσο Απαηηείηαη θσο Απαηηείηαη θσο 

Απαηηήζεηο 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

Γελ απαηηείηαη  

 

Απαηηείηαη ζε κηθξή 

πνζφηεηα εάλ ην 

κέζν θαιιηέξγεηαο 

δελ παξέρεη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

Απαηηείηαη πάληα 

Υξήζε αγξνρεκηθψλ 

πξντφλησλ 

Γελ απαηηείηαη Γελ απαηηείηαη απαηηείηαη 

΢ηάδην αλάπηπμεο 

θπηψλ θαηά ηε 

ζπγθνκηδή 

Πξηλ ηελ πιήξε 

αλάπηπμε ησλ θχιισλ 

ηνπ θνηπιεδφλνπ 

Μεηαμχ ηεο πιήξνπο 

αλάπηπμεο ησλ 

θνηπιεδφλσλ θαη ηεο 

εκθάληζεο ησλ 

πξψησλ 

πξαγκαηηθψλ 

θχιισλ 

Μεηαμχ ηεο πιήξνπο 

αλάπηπμεο ησλ 

πξψησλ 

πξαγκαηηθψλ 

θχιισλ θαη ησλ 

νθηψ πξαγκαηηθψλ 

θχιισλ 

΢πγθνκηδή Υσξίο θνπή Πξναηξεηηθά κε ή 

ρσξίο θνπή 

Με θνπή 
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1.2 Επιλογή ειδών για μικροζαλάηες 

Σα είδε ιαραληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή mikrosalòatvn αλήθνπλ 

ζε αξθεηέο βνηαληθέο νηθνγέλεηεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηα Brassicaceae (π.ρ. θνπλνππίδη, 

κπξφθνιν, ιάραλν, θηλέδηθν ιάραλν, ιάραλν, ιάραλν Savoy, rappini ή rassabi, mizuna, 

ξαπαλάθη),Asteraceae(καξνχιη, ξαθί, ξαδίθη), Apiaceae (άλεζν, θαξφην, κάξαζν, ζέιηλν), 

Amarillydaceae(ζθφξδν, θξεκκχδη, πξάζα), Amaranthaceae(ακάξαληνο, θφθθηλνο νξρηδέαο, 

ηεχηια, ζπαλάθη) Cucurbitaceae(πεπφλη, αγγνχξη, ζθνπφο). Σα άιια πνψδε είδε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ είλαη ηα δεκεηξηαθά (βξψκε, 

καιαθφ ζηηάξη, ζθιεξφ θαιακπφθη, θαιακπφθη, θξηζάξη, ξχδη), quinoa, ε νπνία ζπρλά 

ηνπνζεηείηαη ζηα δεκεηξηαθά, αιιά αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Amaranthaceae, νζπξηνεηδή 

(ξεβίζηα, αιθάιθα, θαζφιηα, θαζνιάθηα, κπηδέιη, ηξηθχιιη), ηα ειαηνχρα θπηά (ειίαλζνο) θαη 

αθφκε θαη ηα ηλψδε θπηηθά είδε φπσο ην ιηλάξη, θαζψο θαη πνιιά αξσκαηηθά είδε φπσο ν 

βαζηιηθφο, ην ζρνηλφπξαζν, ν θφιηαλδξνο θαη ην θχκηλν. Γηα φια απηά ηα είδε, είλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε εκπνξηθέο πνηθηιίεο είηε ηνπηθέο πνηθηιίεο θαη πιεζπζκνί, ελδερνκέλσο 

ραξαθηεξηζκέλα απφ θπηά κε ζπγθεθξηκέλν ζρήκα, ρξψκα, πθή θαη γεχζε θαη απφ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (DiGioia, Leoni, &Santamaria, 2015) .Δλαιιαθηηθά, 

ππάξρνπλ πνιιά άγξηα εδψδηκα είδε, πνπ παξαδνζηαθά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ κέζσ ηεο παξαγσγήο ησλ κηθξνζαιάησλ θαη πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ έλα 

επξχ θάζκα ρξσκάησλ, ζρεκάησλ, γεχζεσλ θαη πάλσ απφ φια, απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

επεξγεηηθά γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ (DiGioia et al., 2015). 

1.3 Μικροζαλάηες, αζθάλεια ηροθίμων και διαηροθικά ταρακηηριζηικά 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο πγείαο 

ζηνπο θαηαλαισηέο, ε θαηαλάισζε κηθξνζαιάησλ απμήζεθε,φπσο θαη ε εθηίκεζή ηνπο γηα ηα 

ζπκππθλσκέλα σθέιηκα ζπζηαηηθά ηνπο, φπσο νη θαηλφιεο, νη βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα 

ζπζηαηηθά, ζε ζχγθξηζε κε ηα ψξηκα θπιιψδε ρφξηα (Chandraet al.2012· Xiaoet al.2012 Kou et 

al., 2013). Η δήηεζε γηα απηά ηα πξντφληα απμάλεηαη ξαγδαία ιφγσ ηεο πξφζθαηεο πξνζνρήο 

ησλ θαηαλαισηψλ πξνο ηα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα. Έρεη βξεζεί φηη νη κηθξνζαιάηεο πεξηέρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζπγθεληξσκέλσλ δξαζηηθψλ ελψζεσλ απφ εθείλεο πνπ απαληψληαη ζε 

ψξηκα θπηά ή ζπφξνπο. Δίλαη πνιχηηκεο γηα ηελ πγεία, θαζψο είλαη πινχζηεο ζε βηηακίλεο, 

ηρλνζηνηρεία, ακηλνμέα, αληηνμεηδσηηθά θιπ. (Finley et al., 2001, Han et al., 2006). 



14 
 

Οη κηθξνζαιάηεο θαιιηεξγνχληαη απφ κεγάιε πνηθηιία θαιιηεξγεηψλ φπσο ιάραλν, ηεχηια, 

θαιακπφθη, κνπζηάξδα, ξαπαλάθη, ακαξάλζν, καξνχιη θιπ. (Xiao et al., 2012, Kou et al., 2014). 

Γεληθά πεξηέρνπλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ιεηηνπξγηθψλ ζπζηαηηθψλ φπσο νη βηηακίλεο, ηα 

θαξνηελνεηδή θαη ηα αλφξγαλα ζπζηαηηθά απφ ηα ψξηκα νκφινγα ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

κηθξνζαιάηεο θφθθηλνπ ιάραλνπ είραλ ηελ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο C, ελψ νη 

κηθξνζαιάηεο απφ ξαπαλάθηα daikon είραλ ηελ πεξηζζφηεξε βηηακίλε Δ. 

Οη κηθξνζαιάηεο απν κπξφθνιν πεξηέρνπλ πεξίπνπ 50 θνξέο πεξηζζφηεξν ζνπιθνπξνθάλε ζε 

βάξνο απφ ην ψξηκν κπξφθνιν (Mewiset al., 2012, Xiaoet al., 2015). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

κηθξνζαιάηεο κπνξεί λα έρνπλ πνιχ πςειφηεξα επίπεδα βηηακηλψλ, αλφξγαλσλ ζπζηαηηθψλ θαη 

άιισλ σθέιηκσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ φ, ηη ηα ψξηκα θχιια. Οη Lester θαη Hallman (2010) 

αλέθεξαλ φηη ηα λεφηεξα θχιια απφ ζπαλάθη (Spinaciaoleracea L.) γεληθά πεξηέρνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ: βηηακίλεο C, B9, K1 θαη θαξνηελνεηδή (ινπηεΐλε, , δεαμαλζίλε 

θαη β-θαξνηίλε) . Οη Ohet al., (2010) δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ηα λεαξά θπηά καξνχιησλ 

(Lactucasativa) κεηά απφ 7 εκέξεο βιάζηεζεο είραλ ηελ πςειφηεξε ζπλνιηθή θαηλνιηθή 

ζπγθέληξσζε θαη αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηα ψξηκα θχιια. 

Οη Xiaoet al., (2012) κειέηεζαλ ηηο ζπγθεληξψζεηο αζθνξβηθνχ νμένο, θαξνηελνεηδψλ, 

θπιινθηλφλεο θαη ηνθνθεξφιεο ζε 25 εκπνξηθά δηαζέζηκεοκηθξνζαιάηεο. Σα απνηειέζκαηα 

απνθάιπςαλ φηη νη δηαθνξεηηθέο κηθξνζαιάηεο παξείραλ εμαηξεηηθά πνηθίιεο πνζφηεηεο 

βηηακηλψλ θαη θαξνηελνεηδψλ. Σα ζπλνιηθά πεξηερφκελα αζθνξβηθνχ νμένο θπκαίλνληαλ απφ 

20,4 έσο 147,0 mg / 100 g λσπνχ βάξνπο (FW), ελψ νη ζπγθεληξψζεηο β-θαξνηίλεο, ινπηεΐλεο / 

δεαμαλζίλεο θαη βηνιαμαλζίλεοθπκαίλνληαλ απφ 0,6 έσο 12,1, 1,3 έσο 10,1 θαη 0,9 έσο 7,7 mg / 

100 g FW, αληίζηνηρα. Σν επίπεδν ηεο θπιινθηλφλεο θπκαηλφηαλ απφ 0,6 έσο 4,1 κg / g FW. ελψ 

νη α-ηνθνθεξφιεο θαη γ-ηνθνθεξφιεο θπκαίλνληαλ απφ 4.9 έσο 87.4 θαη 3.0 έσο 39.4 mg / 100 g 

FW, αληίζηνηρα. 

Μεηαμχ ησλ 25 κηθξνζαιάησλ πνπ αλαιχζεθαλ, ην θφθθηλν ιάραλν, ν θνιηαλδξνο ν ακάξαλζνο 

θαη ην πξάζηλν ξαπαλάθη daikon είραλ ηηο πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο αζθνξβηθψλ νμέσλ, 

θαξνηελνεηδψλ, θπιινθηλφλεο θαη ηνθνθεξφιεο αληίζηνηρα. 

Οη Bergquistet al., (2006) κειέηεζαλ ηε δηαθχκαλζε ηεο δηαηξνθηθήο πνηφηεηαο ηνπ ζπαλαθηνχ 

ζε ζρέζε κε ην ζηάδην αλάπηπμεο θαη ηελ απνζήθεπζε κεηά ηελ ζπγθνκηδή πνπ ζπάξζεθε ζε 
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ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο. Γηα θάζε πεξίπησζε, ην ζπαλάθη ζπιιέρζεθε ζε ηξία ζηάδηα 

αλάπηπμεο ζε δηαζηήκαηα 6 εκεξψλ. Σν δεχηεξν ζηάδην αληηζηνηρνχζε ζε πεξίνδν αλάπηπμεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζπαλάθη baby απφ εκπνξηθνχο θαιιηεξγεηέο. Σα ζπιιεγέληα θχιια 

απνζεθεχηεθαλ ζε ζάθνπο πνιππξνππιελίνπ ζηνπο 2 θαη 10 ° C. Η πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αζθνξβηθφ νμχ ζε θξέζθν πιηθφ βξέζεθε ζην πξψην ζηάδην. Ωζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πεξηφδνπ απνζήθεπζεο, ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αζθνξβηθφ νμχ κεηψζεθε ζεκαληηθά, ελψ 

απμήζεθε ν ιφγνο δευδξναζθνξβηθνχ νμένο. Η ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε θαξνηελνεηδή 

απμήζεθε ή παξέκεηλε ζηαζεξή θαηά ηελ απνζήθεπζε. Η ινπηεΐλε ήηαλ ην θχξην θαξνηελνεηδέο, 

πνπ απνηειεί πεξίπνπ ην 39% ηεο ζπλνιηθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θαξνηελνεηδή, αθνινπζνχκελε 

απφ βηνιαμαλζίλε, β-θαξνηίλε θαη λενμαλζίλε. Η νπηηθή πνηφηεηα κεηψζεθε θαηά ηελ 

απνζήθεπζε ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη ζπζρεηίζηεθε κε ην αξρηθφ πεξηερφκελν 

αζθνξβηθνχ νμένο θαη μεξάο νπζίαο. Οη Pinto θ.ά. (2015) ζπλέθξηλε ην πξνθίι νξπθηψλ θαη ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ληηξηθά άιαηα κηθξνζαιάηαο θαη ψξηκνπκαξνπιηνχ. Οη κηθξνζαιάηεο είραλ 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε πεξηζζφηεξα αλφξγαλα ζηνηρεία, φπσο αζβέζηην, καγλήζην, 

ζίδεξν, καγγάλην, ςεπδάξγπξν, ζειήλην, κνιπβδαίλην θαη ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ληηξηθά απφ ηα ψξηκα καξνχιηα. 

Πίνακασ 2Περιεκτικότθτα ςεαςκορβικό οξφ (βιταμίνθ C), α-τοκοφερόλθ (βιταμίνθ Ε) και φυλλοκινόνθ (βιταμίνθ Κ) ςε οριςμζνα 
είδθ μικροςαλάτων και ςχετικι ποςότθτα φρζςκου προϊόντοσ (FP) που είναι απαραίτθτθ για τθν ικανοποίθςθ τθσ 
ςυνιςτϊμενθσ θμεριςιασ πρόςλθψθσ κάκε βιταμίνθσ ςε ενιλικα (DiGioia και Santamaria 2015) 

 

Μθξνζαιάηεο 

Πεξηερφκελεο βηηακίλεο (mg/100 

gFP) 

Γξακκάξηα θξέζθνπ πξντφληνο 

(FP) πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο απαηηνχκελεο 

εκεξήζηαο πνζφηεηαο ιήςεο 

C E K C E K 

Amaranthus 

hypochondriacus 

L. 131.6 17.1 4.1 46 76 17 

Ocimumbasilicum 

L. 90.8 24 3.2 66 54 22 

Beta vulgaris L. 46.4 34.5 2 129 38 35 

Brassica oleracea 

L. var capitalia 147 24.1 2.8 41 54 25 

Coriandrum 

sativum L. 40.6 53 2.5 148 25 28 

Lepidium 57.2 41.2 2.4 105 32 29 
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bonariense L. 

Pisum sativum L. 50.5 35 3.1 119 37 23 

Raphanus sativus 

L 70.7 87.4 1.9 85 15 37 

Eruca sativa Mill 45.8 19.1 1.6 131 68 44 

Apium graveolens 

L. 45.8 18.7 2.2 131 70 32 

Zea mays L. 31.8 7.8 0.9 189 167 78 

Pisum sativum L. 25.1 4.9 0.7 239 265 100 

 

Πίνακασ 3Νιτρικά άλατα και ανόργανα ςυςτατικά οριςμζνων ειδϊν μικροςαλάτων (DiGioia και Santamaria 2015a) 

Μηθξνζαιάηεο 

NO3 Na K Ca P Mg 

(mm/100g FP) 

Eruca sativa Mill 305 8.8 301 116 13.2 30.5 

Ocimumbasilicum 

L.(green) 429 11.9 299 107 13.2 26.9 

Ocimumbasilicum 

L.(red) 462 8.3 289 105 14 26.8 

Brassica rupa L., 

Broccoletto 

group  355 9.8 230 114 18.4 26.8 

Brassica oleracea 

L. var italica 267 8.4 255 126 20.1 28.7 

Brassica oleracea 

L. var capitalia 368 8.2 167 126 32.6 32.1 

Brassica rapa L., 

var. nipponsinica 400 6.6 256 94 17 24.1 

Brassica juncea 

L., Czem 405 14.6 383 116 17 31.4 

Pisum sativum L. 127 7.9 436 106 54.4 26.4 

Raphanus sativus 

L. 226 8.2 189 76 25 23.8 

Η κεγάιε αχμεζε ηνπ αλζξσπίλνπ πιεζπζκνχ θαζψο θαη ε αλάγθε γηα πξφζβαζε ζε θαηάιιεια 

ηξφθηκα θαη θπξίσο ιαραληθά, δεκηνπξγεί πςειέο πηέζεηο ζηελ γεσξγία, ηφζν ηελ 

βηνκεραλνπνηεκέλε εληαηηθή θαιιηέξγεηα φζν θαη ζηελ εηδηθή θαιιηέξγεηα. Μηα πξνζέγγηζε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δεηεκάησλ είλαη ε εληαηηθνπνίεζε ησλ γεσξγηθψλ παξαγσγψλ κε 

ηελ αχμεζε ησλ απνδφζεσλ ησλ θαιιηεξγεηψλ, σζηφζν απηφ κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηφ θαη κηα 

άιιε πηζαλή πξνζέγγηζε είλαη ε αχμεζε ησλ θαιιηεξγήζηκσλ επηθαλεηψλ ρσξίο πεξαηηέξσ 

κείσζε ησλ θπζηθψλ πεξηνρψλ, φπσο ε θαιιηέξγεηα ησλ ιαραληθψλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο. (Orsini 

et al., 2013). Με απηή ηελ πξννπηηθή, νη κηθξνζαιάηεο είλαη πνιχ ελδηαθέξνπζεο, θαζψο εθηφο 



17 
 

απφ ηελ παξαγσγή ηνπο ζε εκπνξηθφ επίπεδν κπνξνχλ εχθνια λα αλαπηπρζνχλ θαη ζε αζηηθνχο 

θήπνπο ή ζην ζπίηη, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνιχ κεησκέλσλ δηαζέζηκσλ ρισξψλ, φπσο ζε 

κπαιθφλη ή παξάζπξα, αθφκα θαη κέζα ζην ζπίηη εάλ ππάξρεη αξθεηφ θσο.  

Υάξε ζηνλ ζχληνκν αλαπηπμηαθφ θχθιν, είλαη πηζαλφ λα παξάγνληαη κηθξνζαιάηεο ρακεινχ 

θφζηνπο θαη βησζηκφηεηαο ζην έδαθνο ή ζε ζπζηήκαηα ρσξίο ξχπνπο, φιν ην ρξφλν, αθφκε θαη 

ρσξίο ηε ρξήζε ιηπαζκάησλ θαη αγξνρεκηθψλ (Ebert et al., 2014). Η δπλαηφηεηα παξαγσγήο 

κηθξνζαιάησλ γηα απηνθαηαλάισζε, αθφκε θαη ζε κηθξνχο ρψξνπο, ελδερνκέλσο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζπφξνπο ηνπηθψλ πνηθηιηψλ ιαραληθψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φρη κφλν κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηεο 

δηαζεζηκφηεηαο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζε ηξνθή ησλ θησρφηεξσλ πιεζπζκψλ ζηνλ θφζκν, 

αιιά κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο, απμάλνληαο ηε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ πνηθηιία ησλ θξέζθσλ, εμαηξεηηθά ζξεπηηθψλ θαη πγηεηλψλ ηξνθίκσλ. 

Δπηπιένλ, νη κηθξνζαιάηεο θαηαλαιψλνληαη ζπλήζσο αθαηέξγαζηεο θαη άζηθηεο, γεγνλφο πνπ 

επηηξέπεη ηε κείσζε ηεο απφξξηςεο ηξνθήο θαη ηελ απψιεηα ή ππνβάζκηζε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, πνπ ζπκβαίλεη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ ζηελ θνπδίλα, 

εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ καγεηξεκέλσλ θαγεηψλ (DiGioia et al. , 2015). 

1.4 Καλλιέργεια μικροζαλάηων 

 

Οη κηθξνζαιάηεο παξάγνληαη ζπλήζσο κε ζπζηήκαηα θαιιηέξγεηαο ρσξίο έδαθνο, ζηα νπνία ην 

ρψκα αληηθαζίζηαηαη απφ έλα ππφζηξσκα θαη ηα θπηά ηξνθνδνηνχληαη κε ζξεπηηθφ δηάιπκα πνπ 

πεξηέρεη φια ηα ζηνηρεία πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δσή ελφο θπηνχ (DiGioia, Mininni, 

&Santamaria, 2015). Η εκπνξηθή παξαγσγή κηθξνζαιάησλ εθηειείηαη ζπλήζσο ππφ ειεγρφκελν 

πεξηβάιινλ, κέζα ζε ζεξκνθήπηα ή ζε πςειέο ζήξαγγεο πνπ παξέρνληαη είηε κε απιέο είηε κε 

πξνεγκέλεο ηερλνινγίεο, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο εθκεηάιιεπζεο θαη ηηο πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν επλντθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ρξεζηκνπνηψληαο ζπζηήκαηα αλάπηπμεο ρσξίο έδαθνο 

πνπ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο εμήο (DiGioia et al., 2015).  

 Αλάπηπμε κηθξνζαιάησλ ζε "δνρεία", πνπ απνηεινχληαη απφ πιαζηηθνχο δίζθνπο 

δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ, κε χςνο κεηαβιεηφ απφ 3 έσο 5 cm. Η θαιιηέξγεηα ζε δνρεία 
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γεληθά επηηξέπεη ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ πξντφληνο καδί κε ηα αλαπηπζζφκελα 

κέζα, απνθεχγνληαο έηζη ηελ αλάγθε θνπήο ηνπ πξντφληνο πξνηνχ λα δηαηεζεί ζηελ 

αγνξά (DiGioia et al., 2015).  

 Αλάπηπμε κηθξνζαιάησλ ζε "θαλάιηα" ή ζε πάγθνπο (απφ πιαζηηθφ, αινπκίλην, 

γαιβαληζκέλν ζίδεξν, μχιν) δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ, ηνπνζεηψληαο ηα κέζα θαιιηέξγεηαο 

κέζα ζηα θαλάιηα ή ζηνπο πάγθνπο.  

 "΢χζηεκα πιεχζεο". ΢ηελ πεξίπησζε απηή, δίζθνη πνιπζηπξελίνπ δηαθνξεηηθψλ 

κεγεζψλ επηπιένπλ ζην ζξεπηηθφ δηάιπκα πνπ πεξηέρεηαη ζε ιεθάλε ή πάγθν, έηζη ψζηε 

ηα αλαπηπζζφκελα κέζα πνπ ζηνπο δίζθνπο λα κπνξνχλ λα εκπνηηζηνχλ απφ ηνλ 

ππζκέλαηνπο. Δπεηδή πξφθεηηαη γηα έλα ζηαηηθφ ζχζηεκα αλάπηπμεο, ζην νπνίν ε ην 

ζξεπηηθφ δηάιπκα δελ θπθινθνξεί, γηα λα δηαηεξεζεί έλα θαιφ επίπεδν νμπγφλνπ είλαη 

απαξαίηεην λα εκπινπηηζηεί ην ζξεπηηθφ δηάιπκα κε ηνλ αέξα..  

Μία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο πηπρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή κηθξνζαιάησλ είλαη ε 

επηινγή ηνπ θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ, θαζψο δηαδξακαηίδεη ζεκειηψδε ξφιν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ κηθξνζαιάησλ, θαζψο θαη ζηε βησζηκφηεηα ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο (DiGioia et al. , 2015b). Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε θαιή 

βιάζηεζε θαη ε βέιηηζηε αλάπηπμε ησλ θπησξίσλ, έλα θαιφ κέζν θαιιηέξγεηαο ζα πξέπεη λα 

έρεη απφ πιεπξάο θπζηθψλ ηδηνηήησλ: έλα πνξψδεο άλσ ηνπ 85% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ, κηα 

επαξθή αλαινγία κεηαμχ καθξνζθνπηθψλ θαη κηθξνζθνπηθψλ πφξσλ γηα λα εγγπεζεί 

ηαπηφρξνλα θαιή ζπγθξάηεζε πγξαζίαο (55-70% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ) θαη έλαο θαιφο 

αεξηζκφο (20-30% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ) ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο (Abad, Noguera, &Bures, 

2001). Ωζηφζν, είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο ηα θαιιηεξγεηηθά κέζα λα κελ έρνπλ κνιπλζεί 

κηθξνβηαθά. Δηδηθά ηα πιηθά νξγαληθήο πξνέιεπζεο κπνξνχλ λα πεξηέρνπλ κηθξννξγαληζκνχο 

παζνγφλνπο γηα ηνλ άλζξσπν, φπσο Salmonella θαη Escherichiacoli (Natvig et al., 2002). Ωο εθ 

ηνχηνπ, γηα ηελ απνθπγή δεηεκάησλ πγηεηλήο θαη πγηεηλήο, είλαη ζεκαληηθφ λα επηιέγνληαη 

ππνζηξψκαηα ησλ νπνίσλ ε κηθξνβηνινγηθή πνηφηεηα είλαη εγγπεκέλε ή πιηθά πνπ έρνπλ 

ππνζηεί θαηεξγαζίεο απνζηείξσζεο (θπζηθέο ή ρεκηθέο).  

Σα ππνζηξψκαηα αλάπηπμεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιάησλ, είηε ζε εκπνξηθφ είηε ζε κε επαγγεικαηηθφ επίπεδν, είλαη ηχξθε, πεξιίηεο θαη 

βεξκηθνπιίηεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεκνλσκέλα ή ζε κείγκα (DiGioia et al., 
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2015b). Μεηαμχ ησλ ππνζηξσκάησλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά γηα ηελ παξαγσγή 

κηθξνζαιάησλ, ππάξρνπλ ηάπεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ ηλψδε πιηθά, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 

θπζηθά (θνθνθνίληθα, ίλεο γηνχηαο, ίλεο βακβαθηνχ, θπηηθέο ίλεο θαη ραξηνπνιηφο) ή ζπλζεηηθά 

(ΡΔΣ). ΢πλήζσο, νη εκπνξηθά ηάπεηεο έρνπλ θαιά θαζνξηζκέλεο θαη ηππνπνηεκέλεο θπζηθέο, 

ρεκηθέο θαη αγξνλνκηθέο ηδηφηεηεο θαη έρνπλ κηα θαιή ηζνξξνπία κεηαμχ ρσξεηηθφηεηαο χδαηνο 

θαη ρσξεηηθφηεηαο αέξα θαη, φρη ιηγφηεξν ζεκαληηθφ, έρνπλ θαιή πγηεηλή-πγηεηλή πνηφηεηα 

(DiGioia et al., 2015) . Σα θαιιηεξγεηηθά κέζα πξέπεη λα έρνπλ ξΗ 5,5-6,5, ρακειή ειεθηξηθή 

αγσγηκφηεηα (<500 mS / cm) θαη βέιηηζηε ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο λεξνχ (55-70% v / v) θαη 

αεξηζκφ (20-30% v / v) (Abad, Noguera, &Bures,2001). 

Οη ζπφξνη απαηηνχληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο θαη αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ θφζηνο γηα 

ηελ παξαγσγή πνηνηηθψλ κηθξνζαιάησλ (DiGioia, Mininni, &Santamaria, 2015). ΢ε αληίζεζε κε 

ηα θχηξα, νη ηξνθηθέο εζηίεο δελ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κέρξη ζηηγκήο κε ηελ θαηαλάισζε 

κηθξνζαιάησλ. Ωζηφζν, ν ζπζηεκηθφο θίλδπλνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ κνιπζκέλνπο ζπφξνπο 

απμάλεη ηηο απαηηήζεηο γηα κηθξνβηνινγηθή πνηφηεηα ζπφξνπ (Xiao, Bauchan et al., 2015, Xiao et 

al., 2014). Οη ζπφξνη ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ πξνιεπηηθέο πγεηνλνκηθέο επεμεξγαζίεο γηα ηελ 

εμάιεηςε ησλ παζνγφλσλ βαθηεξηδίσλ, φπσο εθείλεο πνπ ζπληζηψληαη γηα ηελ παξαγσγή 

θχηξσλ απφ ηελ ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ. Απνηειεζκαηηθέο θαη 

βηψζηκεο κε ρεκηθέο επεμεξγαζίεο πξέπεη λα εληνπίδνληαη γηα απνζηείξσζε επηθαλεηαθψλ 

ζπφξσλ θαη αληηκηθξνβηαθή δξάζε θαηάιιειε γηα ηελ παξαγσγή νξγαληθψλ κηθξννξγαληζκψλ 

(Ding, Fu, &Smith, 2013). Πξνθαηαξθηηθή δνθηκή βιάζηεζεο αλά παξηίδα ζπφξνπ ζπληζηάηαη 

γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ξπζκνχ ζπνξάο (DiGioia et al., 2015). Πνιιά είδε βιαζηαίλνπλ εχθνια 

θαη αλαπηχζζνληαη γξήγνξα, ελψ άιια βιαζηαίλνπλ δχζθνια ή/θαη αλαπηχζζνληαη αξγά θαη 

κπνξεί λα απαηηνχλ επεμεξγαζία πξηλ απφ ηε ζπνξά γηα βειηίσζε, ηππνπνίεζε θαη κείσζε ηνπ 

ρξφλνπ ηνπ θχθινπ παξαγσγήο (Lee, Pill, Cobb, &Olszewski, 2004).  

Η επεμεξγαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφνδν ησλ πξψησλ ζηαδίσλ ηεο βιάζηεζεο 

θπκαίλνληαη απφ απιή δηαβξνρή κε λεξφ ζε θπζηνινγηθέο ζεξαπείεο, φπσο νζκνπξίκε, εθθίλεζε 

κήηξαο θαη πξν-βιάζηεζε ζπφξνπ  

Ο βέιηηζηνο ξπζκφο ζπνξάο είλαη ζπγθεθξηκέλνο σο πξνο ηε ζπγθνκηδή, κε βάζε ην κέζν βάξνο 

ζπφξνπ, ηε βιαζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ επηζπκεηή ππθλφηεηα πιεζπζκνχ πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 
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ζπφξν / cm
2
 ζε είδε κε κεγάιν κέγεζνο ζπφξσλ, φπσο κπηδέιη, ξεβίζηα θαη ειίαλζνο, κέρξη 4 

ζπφξνπο αλά cm
2
 ζε είδε κε κηθξφ κέγεζνο ζπφξσλ φπσο ξφθα, θαη κνπζηάξδα 

(DiGioia&Santamaria, 2015). ΟηMurphy and Pill (2010), θαη Murphy, Llort, θαη Pill (2010), 

παξαηήξεζαλ γξακκηθή αχμεζε ηεο λσπήο απφδνζεο αλά κνλάδα επηθάλεηαο κε απμαλφκελν 

ξπζκφ ζπνξάο, αιιά θαη κείσζε ηνπ κέζνπ φξνπ βιαζηψλ. Η αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ζπνξάο γηα 

κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζεο ζα επεξεάζεη ην θφζηνο παξαγσγήο, ελψ ε ππεξβνιηθή ππθλφηεηα 

ζπνξάο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπηζχκεηα επηκήθε θπηά θαη πεξηνξηζκέλε θπθινθνξία ηνπ 

αέξα πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε κπθεηηαθψλ λφζσλ. 

1.5 ΢σγκομιδή μικροζαλάηων 

Η θαηαλάισζε κηθξνζαιάησλ απμάλεηαη ζηαζεξά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θαηαλαισηψλ ζρεηηθά κε ην κνλαδηθφ ρξψκα, ηελ πινχζηα γεχζε θαη ηηο 

ζπγθεληξσκέλεο βηνδξαζηηθέο ελψζεηο. Ωζηφζν, ε βηνκεραληθή παξαγσγή θαη εκπνξία είλαη 

πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηεο κηθξήο δηάξθεηαο δσήο ηνπο, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ηαρεία επηδείλσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ πξντφληνο (Bergquist et al., 2006, Xiao et al., 2014). Η ιεπηή θαη αλψξηκε δνκή 

ησλ κηθξνζαιάησλεκθαλίδεη πνιχ κηθξή δηάξθεηα δσήο ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. Η 

πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο ησλ αιινηψζηκσλ πξντφλησλ πεξηνξίδεη ηε καθξνδσία ηνπο ζηελ 

αγνξά ιφγσ ηεο ηαρείαο ππνβάζκηζεο κεηά ηε ζπγθνκηδή πνπ ππαγνξεχεηαη θαη ειέγρεηαη απφ 

ην ξπζκφ αλαπλνήο ηεο θαιιηέξγεηαο (Artes et al., 2009). Μεηαθηλνχληαη ζην ζηάδην ηεο 

γήξαλζεο γξήγνξα κεηά ηε ζπγθνκηδή θαη έρνπλ πνιχ κηθξή δηάξθεηα δσήο ιφγσ ηεο μαθληθήο 

δηαθνπήο ηεο αλάπηπμεο ησλ θπηψλ ζε πνιχ πξψηκν ζηάδην. Έρεη απνδεηρζεί φηη γξήγνξεο 

θπζηνινγηθέο, βηνρεκηθέο θαη κνξηαθέο κεηαβνιέο ζπκβαίλνπλ θαηά ηε γήξαλζε ησλ θχιισλ 

(Lim et al., 2007, Guo and Gan, 2012). Δπεηδή νη κηθξνζαιάηεο ζπιιέγνληαη ζην ζηάδην ηνπ 

θνηπιεδφλνπ, απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απνηθνδφκεζε ηνπ πξσηνγελνχο 

πξντφληνο. Η βξαδχηεξε αλαπλνή κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε κείσζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ πνπ 

ζπζρεηίδνληαη άκεζα κε ρακειφηεξν ξπζκφ θπηηαξηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Απηή ε ηξνπνπνίεζε ηεο 

κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θπηψλ έρεη αλαθεξζεί ζηα πεξηζζφηεξα θξνχηα, ιαραληθά θαη 

θνκκέλα ρφξηα (Loaiza θαη Cantwell, 1997). Οη βξαδχηεξνη ξπζκνί κεηαβνιηζκνχ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο επεξεάδνπλ επίζεο ηελ νπηηθή πνηφηεηα θαη κπνξνχλ 

λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο δηάξθεηαο δσήο. 
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Γηάθνξεο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ κηθξνζαιάησλ. Οη 

δχν ζεκαληηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο κεηά ηε 

ζπγθνκηδή είλαη ν έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο απνζήθεπζεο θαη ν έιεγρνο ησλ αηκνζθαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ απνζήθεπζεο (Hodges and Toivonen, 2008). Πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε δηάξθεηα 

δσήο κεηά ηελ σξίκαλζε ησλ πξντφλησλ έδεημαλ ηε ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο 

(Brecht, 1995 · Watada et al., 1996), πνπ ζπλήζσο ζεσξείηαη σο ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο 

γηα ηελ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ κηθξνζαιάησλ (Deza-Durand and Petersen, 2011 ). Η 

ηξνπνπνηεκέλε αηκνζθαηξηθή ζπζθεπαζία είλαη κία απφ ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ επέθηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ κηθξνζαιάησλ. Απηή ε ηερλνινγία απμάλεη 

απνηειεζκαηηθά ην ρξφλν απνζήθεπζεο κεηψλνληαο ην νμπγφλν, απμάλνληαο ην δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα θαη κεηψλνληαο κεξηθψο ηηο πηέζεηο ζην θεληξηθφ ρψξν ηεο ζπζθεπαζίαο ιφγσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ θαη ηεο εθπνκπήο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

ησλ ζπζθεπαζκέλσλ θπηηθψλ ηζηψλ. Η θαηάιιειε ζπζθεπαζία κεηψλεη επίζεο ηε πηζαλφηεηα 

γηα κφιπλζε ηνπ πξντφληνο κεηψλνληαο ηα βαθηήξηα, θαη άιινπο πεξηβαιινληηθνχο ξχπνπο θαηά 

ηελ απνζήθεπζε. 

Η ρακειή ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο ησλ θξέζθσλ ιαραληθψλ κεηψλεη ηφζν ηηο θπζηνινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην ξπζκφ αλαπλνήο φζν θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιινίσζε ηνπ πξντφληνο (Oliveira et al., 2015). Οξηζκέλεο ηερληθέο 

ζπζθεπαζίαο ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο, αλ θαη ηα θξέζθα πξντφληα κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηελ αηκφζθαηξα κέζα ζηηο ζπζθεπαζίεο ηνπο σο απνηέιεζκα ηεο θαηαλάισζεο 

αλαπλεπζηηθνχ νμπγφλνπ (Pirovani et al., 1998). Γηα ηε ζπζθεπαζία κηθξνζαιάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξεο θνηλά δηαζέζηκεο πνιπκεξείο κεκβξάλεο, εηδηθά κε βάζε ην 

πνιπαηζπιέλην ή ην πνιππξνππιέλην (Allende et al., 2004, Bergquist et al., 2006). Η επηινγή 

θαηάιιειεο κεκβξάλεο ζπζθεπαζίαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηε 

δηαζθάιηζε κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο ηνπ πξντφληνο (MartinezRomero et al., 2003, Chandra 

et al., 2012). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
Ο
 – ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, έιαβε ρψξα ε παξαγσγή κηθξνζαιάηαο βαιεξηάλαο θαη 

άλεζνπ.  

2.1 ΢κοπός ηοσ πειράμαηος 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο, επηιέρζεθε ε θαιιηέξγεηα κηθξνζαιάηαο βαιεξηαλέιιαοθαη 

άλεζνπ. 

Η βαιεξηαλέιια είλαη έλα πνιχ γλσζηφ θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν θαξκαθεπηηθφ θπηφπνπ 

έρεη έλα καθξχ θαη απνδεδεηγκέλν ηζηνξηθφ απνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢εκεηψλεηαη ηδηαίηεξα γηα 

ηελ επίδξαζή ηεο σο εξεκηζηηθφ θαη λεπξηθφ, εηδηθά γηα εθείλνπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ πάζρνπλ 

απφ ππεξηαζηθή λεπξηθφηεηα.Έλα αηζέξην έιαην απφ ηα θχιια θαη ηε ξίδα ρξεζηκνπνηείηαη σο 

γεχζε ζε παγσηά, ςεηά, θαξπθεχκαηα θιπ. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηηο γεχζεηο κήισλ. Σα 

θχιια κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θαξχθεπκα.Σν θπηφ ρξεζηκνπνηείηαη κε κέηξν 

σο ηζάη βνηάλσλ.Σν θπηφ κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θάλεη κηα πνιχ θαιή πγξή 

θπηηθή ηξνθή. Σα θχιια είλαη πνιχ πινχζηα ζε θψζθνξν. Πξφθεηηαη γηα έλα θπηφ πνπ 

αλαπηχζζεηαη πνιχ εχθνια θαη επδνθηκεί ζε ηφζν ζε ειηνθάλεηα ή ζε κεξηθή ζθηά. Αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ Caprifoliaceae. 

Ο άλεζνο είλαη έλα ζπλήζσο θαιιηεξγεκέλν θπηφ, εηδηθά ζε ζεξκέο εχθξαηεο θαη ηξνπηθέο 

δψλεο. Αλαπηχζζεηαη θπξίσο γηα ηα βξψζηκα θχιια θαη ηνπο ζπφξνπο ηνπ, αλ θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο θαη απφ ηαηξηθή άπνςε.Αλαπηχζζεηαη εχθνια θαη πξνηηκά έλα κέηξηα 

πινχζην έδαθνο θαη πιήξεο ήιην. Απαηηεί έλα θαιά απνζηξαγγηδφκελν έδαθνο θαη θαηαθχγην 

απφ ηνλ άλεκν.Σα θχιια ράλνπλ ηε γεχζε ηνπο εάλ καγεηξεχνληαη γηα νπνηνδήπνηε ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη έηζη ρξεζηκνπνηνχληαη θαιχηεξα σκά ή πξνζηίζεληαη ζε καγεηξεκέλα πηάηα κφλν 

ιίγα ιεπηά πξηλ απφ ην καγείξεκα έρεη νινθιεξσζεί. Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Apiaceae. 

2.2 Τλικά και Μέθοδοι 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ δπν είδε ιαραληθψλ α) ν άλεζνο (Anethumgraveolens L. Comune ηεο 

εηαηξείαο Agrogen) θαη β) ε βαιεξηαλέιια (Valerianellalocusta ηεο εηαηξείαο Gemma). Οη 
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ζπφξνη θαη ησλ δπν εηδψλ ζπάξζεθαλ ζε δίζθνπο δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο δηαζηάζεσλ 45*31 

cm. ΢ε θάζε δνρείν ζπάξζεθαλ 1.500 ζπφξνη απφ ην θάζε είδνο. Με αλαγσγή ζην m
2
 ε 

ππθλφηεηα ζπνξάο ήηαλ 10.752 ζπφξνη/m
2
. Δθαξκφζζεθαλ 3 δηαδνρηθέο ζπγθνκηδέο. 

Πίνακασ 4Ημερομθνίεσ ςποράσ και ςυγκομιδισ 

Φσηικόείδος Ημερομηνία 

ζποράς 

1
η
ζσγκομιδή 2

η
ζσγκομιδή 3

η
ζσγκομιδή 

Άλεζνο 8/2/2017 6/3 (26 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

10/3 (30 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά)  

13/3 (33 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά 

Βαιεξηαλέιια 8/2/2017 1/3 (21 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

15/3 (35 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

3/4 (54 εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

Ωο ππφζηξσκα, ρξεζηκνπνηήζεθε εκπινπηηζκέλε μαλζηά ηχξθε ηεο εηαηξείαο Klasmann (ηχπνο 

TS2) ε νπνία αλακίρζεθε κε πεξιίηε (1:1 v/v). 

 Βαιεξηαλέιια 

΢πλνιηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 κεγάινη δίζθνη θαη 4κηθξφηεξσλ δηαζηάζεσλ φπνπ φκσο 

αζξνηζηηθά ήηαλ ίδησλ δηαζηάζεσλ κε δχν κεγάινπο δίζθνπο, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε 3 

ζπγθνκηδέο.Σα θπηά θπηεχηεθαλ ηελ ίδηα κέξα.  

΢ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ θπηψλ. 
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Εικόνα 1Αμζςωσ μετά τθν ςπορά (μεγάλοσ δίςκοσ) 

 

Εικόνα 2Επόμενο ςτάδιο ανάπτυξθσ 
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Εικόνα 3Εμφάνιςθ φυτϊν 

 

Εικόνα 4Μζτρθςθ ξθροφ βάρουσ 
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Εικόνα 5Εμφάνιςθ φυτϊν ςτο μικρό δίςκο 
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Εικόνα 6Πριν τθ ςυγκομιδι 

 

Εικόνα 7Πριν τθ δεφτερθ ςυγκομιδι 
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Εικόνα 81
θ
 ςυγκομιδι 

 

Εικόνα 92
θσ 

ςυγκομιδι 



30 
 

Σα ηειηθά δεδνκέλα ησλ ηξηψλ ζπγθνκηδψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

 

Πίνακασ 5 Δεδομζνα ςυγκομιδϊν 

Αριθμόςσυγκομιδών ΤΨΟ΢ 
ΞΗΡΟ 
ΒΑΡΟ΢ 

΢ΤΝΟΛΙΚΟ ΝΩΠΟ 
ΒΑΡΟ΢  

1η :1/3/2017 2,5 cm  2,54 gr 28,05 gr 

2η :15/3/2017 3 cm 5,48 gr 54,56 gr  

3η :3/4/2017 4,7 cm 5,41 gr 46,45 gr 

 

 Άλεζνο 

 

΢πλνιηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 κεγάινη δίζθνη θαη 4κηθξφηεξσλ δηαζηάζεσλ φπνπ φκσο 

αζξνηζηηθά ήηαλ ίδησλ δηαζηάζεσλ κε δχν κεγάινπο δίζθνπο, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε 3 

ζπγθνκηδέο.Σα θπηά θπηεχηεθαλ ηελ ίδηα κέξα.  

΢ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ θπηψλ. 

 

Εικόνα 10Αμζςωσ μετά τθ ςπορά (μικρόσ δίςκοσ) 
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Εικόνα 111
ο
 ςτάδιο ανάπτυξθσ 

 

Εικόνα 12Επόμενο ςτάδιο ανάπτυξθσ 
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Εικόνα 13Εμφάνιςθ φυτϊν 

 

Εικόνα 14Πριν τθ πρϊτθ ςυγκομιδι 
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Εικόνα 15πΠριν τθ δεφτερθ ςυγκομιδι 

Σα ηειηθά δεδνκέλα ησλ ηξηψλ ζπγθνκηδψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

Πίνακασ 6 Τελικά δεδομζνα ςυγκομιδϊν 

Αριθμόςσυγκομιδών ΤΨΟ΢ 
ΞΗΡΟ 
ΒΑΡΟ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ ΝΩΠΟ 
ΒΑΡΟ΢  

1η: 6/3/2017 7 cm  4,03gr 34,08gr 

2η :10/3/2017 7,2 cm 4,51gr 35,57gr 

3η :13/3/2017 7,3cm  4,58gr 35,11gr 

 

2.3 ΢σγκομιδή 

 

Η ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 3 ζηάδηα (πίλαθαο 4) κε θνπή ηνπ ππεξγείνπ ηκήκαηνο ησλ 

θπηψλ θνληά ζην ππφζηξσκα. Σα δείγκαηα ησλ θπηηθψλ ηζηψλ πεξηειάκβαλαλ ηα 

θνηπιεδνλφθπιια, ηα ζηειέρε θαη θαηά ηελ 3ε ζπγθνκηδή, έλα πνζνζηφ ησλ πξψησλ 

πξαγκαηηθψλ θχιισλ. 

2.4 Αναλύζεις θσηικών ιζηών 

 

΢ηα δείγκαηα θχιισλ θαη ζηειερψλ ησλ θπηψλ απφ θάζε ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

αλαιχζεηο φπνπ κεηξήζεθαλ ηα αλφξγαλα ζξεπηηθά ζηνηρεία: Ca, Mg, P, K, Cu, Fe, MnZn θαη B. 
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Η μήξαλζε ησλ θπηηθψλ ηζηψλ έγηλε κεηά απφ παξακνλή ηνπο ζε ζάιακν κε ζεξκνθξαζία 72νC 

κέρξηο φηνπ ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο ηνπο. Οη θπηηθνί ηζηνί (θχιια θαη ξίδεο) πνπ πξννξίδνληαλ 

γηα ηνπο πξνζδηνξηζκνχο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, μεπιχζεθαλ πξνζεθηηθά κε απηνληζκέλν 

λεξφ θαη μεξάλζεθαλ ζηνπο 72νC κέρξη ζηαζεξνπνηήζεσο ηνπ βάξνπο ηνπο. Μεηά ηελ μήξαλζή 

ηνπο θαη εθφζνλ πξνζδηνξίζζεθε ην μεξφ βάξνο, πξαγκαηνπνηήζεθε άιεζε κε ζθνπφ ηελ 

κείσζε ηνπ φγθνπ θαη ηελ δηεπθφιπλζε ηεο νκνγελνπνηήζεψο ηνπο θαηά ηελ ρεκηθή αλάιπζε. Η 

άιεζε έγηλε κε ηελ βνήζεηα εηδηθνχ κχινπ αιέζεσο θπηηθψλ ηζηψλ κε ηε ρξήζε αλνμείδσηνπ 

θνζθίλνπ νπψλ 1 mm (20-mesh). Μεηά ηελ άιεζε ην κέγεζνο ησλ ηεκαρηδίσλ ήηαλ <1mm.  

΢ηελ ζπλέρεηα δπγίζζεθε 1 g αιεζκέλνπ θπηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπνζεηήζεθε ζε εηδηθή αλζεθηηθή 

ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο πνξζειάληλε θάςα (ρσλεπηήξη). Η θάςα κε ην πεξηερφκελφ ηεο, 

ηνπνζεηήζεθε ζην ππξηαληήξην ζηνπο 550o C. ΢ηελ ζεξκνθξαζία απηή ην δείγκα παξέκεηλε γηα 

4,5 ψξεο, κέρξη θαχζεσο φιεο ηεο νξγαληθήο νπζίαο ηνπ ππφ αλάιπζε θπηηθνχ ηζηνχ (ιεπθφο 

ρξσκαηηζκφο ηεο ηέθξαο). Μεηά ηελ παξέιεπζε ησλ 4,5 σξψλ θαη αθνχ θξχσζε ν ζάιακνο 

θαχζεσο ηνπ ππξηαληεξίνπ (ηελ επνκέλε εκέξα), ην δείγκα (ηέθξα θπηηθνχ ηζηνχ) ππέζηε 

εθρχιηζε κε 15 mlHCl 10% (9:1)  (1 κέξνο HCl 37% θαη 9 κέξε θαζαξφ λεξφ). 

Σν δηάιπκα ηεο ηέθξαο κε ην HCl αλαθαηεχζεθε θαιά θαη ζηελ ζπλέρεηα έγηλε δηήζεζε ζε 

πιαζηηθφ θηαιίδην ησλ 50 ml κε ηελ ρξήζε θαηαιιήινπ δηεζεηηθνχ ραξηηνχ, μεπιέλνληαο 

επαλεηιεκκέλσο ηελ θάςα θαη ηνλ εζκφ. Σέινο, κεηά ηελ εθρχιηζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπκπιήξσζε ηνπ θηαιηδίνπ ζε ηειηθφ φγθν 50 ml κε θαζαξφ λεξφ θαη ην δείγκα (εθρχιηζκα) 

oδεγήζεθε γηα ηηο επηκέξνπο αλαιχζεηο. 

 

2.4.1 Πξνζδηνξηζκφο ηνπ Ρ 

 

Η ζπγθέληξσζε ηνπ P, πξνζδηνξίζζεθε θσηνκεηξηθά (Hitachi Model U2001)  κεηά απφ θαχζε 

ησλ θπηηθψλ ηζηψλ (βάξνπο 1g) ζηνπο 550 °C  θαη εθρχιηζε κε HCl 10% (Hanlon, 1992) ζε 

κήθνο θχκαηνο 460 nm ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηνπ κνιπβδαηληθνχ  ακκσλίνπ (Murphy θαη 

Riley, 1962). 

2.4.2 Πξνζδηνξηζκφο ηνπ Β 

 

Η ζπγθέληξσζε ηνπ B πξνζδηνξίζζεθε επίζεο θσηνκεηξηθά (Hitachi Model U2001) κεηά απφ 

θαχζε ησλ θπηηθψλ ηζηψλ (βάξνπο 1g) ζηνπο 550 °C  θαη εθρχιηζε κε HCl 10% (Hanlon, 1992) 

ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο αδνκεζίλεο ζε κήθνο θχκαηνο 420 nm (Gupta θαη Stewart, 1975). 

2.4.3 Πξνζδηνξηζκφο ησλ Ca, Mg, K, Na, Fe, Cu, Mn, Zn. 

 

Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ Ca, Mg, K, Na, Fe, Cu, Mn and Zn πξνζδηνξίζζεθαλ κέζσ ηεο 

θαζκαηνθσηνκεηξίαο αηνκηθήο απνξξφθεζεο  κε ηε βνήζεηα ηνπ νξγάλνπ ηεο αηνκηθήο 

απνξξφθεζεο (GBC 906A/A Australia). Υξεζηκνπνηήζεθε θιφγα αέξα-αζεηπιίλεο πςειήο 

θαζαξφηεηαο. Δηδηθφηεξα, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ Ca θαη Mg πξνζηέζεθε δηάιπκα 
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ζπγθέληξσζεο 4.500 mgl_1 La ζηα δείγκαηα θαη ζηα πξφηππα δηαιχκαηα, γηα ηελ απνθπγή 

παξεκβνιψλ απφ άιια ζηνηρεία. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ Ca, Mg, K θαη Na νη ζπγθεληξψζεηο 

εθθξάζζεθαλ ζε % ησλ ζηνηρείσλ επί ηεο μεξάο νπζίαο, ελψ ζηελ πεξίπησζε ησλ Fe, Cu, Mn 

θαη Zn νη ζπγθεληξψζεηο εθθξάζζεθαλ ζε ppm ησλ ζηνηρείσλ επί ηεο μεξάο νπζίαο. 

2.4.3 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

StatGraphicsCenturion θαη ε ζεκαληηθφηεηα ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ ησλ ιηπαληηθψλ 

κεηαρεηξίζεσλ εθηηκήζεθε κε ην θξηηήξην Duncan ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p≤ 0,05. 

2.5 Αποηελέζμαηα 

 

2.5.1 Άλεζνο 

 

Πίνακασ 7 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι τθσ νωπισ μάηασ του υπζργειου τμιματοσ και τθσ ξθράσ ουςίασ 
ςτον άνθκο 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο (εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

Νσπφ βάξνο ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο (g/m
2
) 

Ξεξάνπζία % 

26 244,23 b 11,72 c 

30 257,70 a 12,55 b 

33 264,10 a 13,31 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα 7 ζπλάγεηαη φηη ην λσπφ βάξνο ηνπ ππέξγεηνπ ηκήκαηνο 

απμάλεηαη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο κε ην κεγαιχηεξν βάξνο λα 

παξαηεξείηαη ζηηο 30 θαη 33 θαη ην κηθξφηεξν ζηηο 26 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά. Η μεξά νπζία 

απμάλεηαη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο, κε ηελ κέγηζηε ηηκή λα παξαηεξείηαη 

ζηηο 33 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά. 

 

Πίνακασ 8 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρϊςεων των κρεπτικϊν ςτοιχείων Ca, Ρ, K, Mg και Na 
ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτον άνθκο (επί τθσ ξθράσ ουςίασ %) 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο απφ ηελ 

ζπνξά) 

Ca Mg K Na P 

26 1,69 b 0,34 ns 5,02 b 0,48 c 0,69 a 
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30 1,64 c 0,35 ns 3,91 c 0,61a 0,54 c 

33 1,77 a 0,35 ns 5,27 a 0,53 b 0,62 b 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 8 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

• Ca, K: ε πςειφηεξε ηηκή εκθαλίδεηαη ζηηο 33 θαη ε ρακειφηεξε ζηηο 30 εκέξεο απφ 

ηελ ζπνξά. 

• Mg: δελ επεξεάδεηαη απφ ην ζηάδην ζπγθνκηδήο. 

• Ρ: ε πςειφηεξε ζπγθέληξσζή ηνπ παξαηεξείηαη ζηηο 26 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά, θαη ε 

ρακειφηεξε ζηηο 30.    

• Na: ε ρακειφηεξε ζπγθέληξσζή ηνπ παξαηεξείηαη ζηηο 26 θαη ε πςειφηεξε ζηηο 30 

εκέξεο απφ ηελ ζπνξά.  

 

Πίνακασ 9 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρϊςεων των ιχνοςτοιχείων Fe, Mn, Zn, Cu και B ςτουσ 
φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν ιμερθ ρόκα (ppm επί τθσ ξθράσ ουςίασ) 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο απφ ηελ 

ζπνξά) 

Fe Mn Zn Cu B 

26 105,70 a 61,48 a 35,30 c 7,62 c 19,60 c 

30 100,48 b 52,16 c 44,25 b 8,53 b 21,24 b 

33 104,17 a 56,08 b 68,77 a 12,08 a 25,33 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 9 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

• Zn, Cu, Β: νη ζπγθεληξψζεηο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ απμάλνληαη ζεκαληηθά 

απμαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ ζπγθνκηδήο. 

• Mn: ε ζπγθέληξσζή ηνπ ιακβάλεη ηελ πςειφηεξε ηηκή ζηηο 26 θαη ηελ κηθξφηεξε 

ζηηο 30 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά. 

• Fe: ε ζπγθέληξσζή ηνπ ιακβάλεη ηελ πςειφηεξε ηηκή ζηηο 26 θαη ζηηο 33 εκέξεο απφ 

ηελ ζπνξά θαη ηελ κηθξφηεξε ζηηο 30. 
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2.5.2 Βαιεξηαλέιια 

 

Πίνακασ 10Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι τθσ νωπισ μάηασ του υπζργειου τμιματοσ και τθσ ξθράσ ουςίασ 
ςτθν Βαλεριανζλλα. 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο (εκέξεο 

απφ ηελ ζπνξά) 

Νσπφ βάξνο ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο (g/m
2
) 

Ξεξάνπζία % 

21 203,22 c 9,01 c 

35 396,63 b 10,41 b 

54 462,22 a 11,43 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα 10 ζπλάγεηαη φηη ην λσπφ βάξνο ηνπ ππέξγεηνπ ηκήκαηνο 

θαη ε μεξά νπζία απμάλνληαη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ζπγθνκηδήο κε ηηο κεγαιχηεξεο 

ηηκέο λα παξαηεξνχληαη ζηηο 54 εκέξεο θαη ηηο κηθξφηεξεο ζηηο 21 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά. 

Πίνακασ 11 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρϊςεων των κρεπτικϊν ςτοιχείων Ca, Ρ, K, Mg και 
Na ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν Βαλεριανζλλα(επί τθσ ξθράσ ουςίασ %). 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο απφ ηελ 

ζπνξά) 

Ca Mg K Na P 

21 1,09 c 0,36 ns 4,29 b 0,15 b 0,84 a 

35 1,23 b 0,35 ns 4,78 a 0,15 b 0,59 b 

54 1,43 a 0,36 ns 2,60 c 0,28 a 0,32 c 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 11 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

• Ca: ε ζπγθέληξσζή ηνπ παξνπζηάδεη ζηαδηαθή αχμεζε, απμαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ 

ζπγθνκηδήο κε φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. 

• Κ: ε πςειφηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξείηαη ζηηο 35 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά θαη ε 

ρακειφηεξε ζηηο 54, κε φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο.    

• Ρ: ε ζπγθέληξσζή ηνπ παξνπζηάδεη ζηαδηαθή κείσζε, απμαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ 

ζπγθνκηδήο κε φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. 

• Mg: ε ζπγθέληξσζή ηνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην ζηάδην ζπγθνκηδήο 
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Πίνακασ 12 Επίδραςθ του ςταδίου ςυγκομιδισ ςτθν μεταβολι των ςυγκεντρϊςεων των ιχνοςτοιχείων Fe, Mn, Zn, Cu και B 
ςτουσ φυτικοφσ ιςτοφσ ςτθν Βαλεριανζλλα(ppm επί τθσ ξθράσ ουςίασ) 

΢ηάδην ζπγθνκηδήο 

(εκέξεο απφ ηελ 

ζπνξά) 

Fe Mn Zn Cu B 

21 102,72 a 67,38 b 36,70 b 24,78 a 20,82 c 

35 103,53 a 80,50 a 34,38 c 18,10 b 25,06 b 

54 76,15 b 50,45 c 42,15 a 10,53 c 27,80 a 

* Σηκέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ην ίδην γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε, δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζχκθσλα κε ην θξηηήξην Duncan (p=0,05). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 12 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

• Fe: νη πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο παξαηεξνχληαη ζηηο 21 θαη 35 εκέξεο απφ ηελ 

ζπνξά θαη ε ρακειφηεξε ζηηο 54. 

• Mn: ε πςειφηεξε ηηκή παξαηεξείηαη ζηηο 35 θαη ε ρακειφηεξε ζηηο 54 εκέξεο απφ 

ηελ ζπνξά, κε φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο.. 

• Zn: ε πςειφηεξε ηηκή λα παξαηεξείηαη ζηηο 54 εκέξεο θαη ε κηθξφηεξε ζηηο 35 κε 

φιεο ηηο κεηαρεηξίζεηο λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. 

• Cu: ε ζπγθέληξσζή ηνπ κεηψλεηαη ζηαδηαθά, απμαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ ζπγθνκηδήο. 

• B: ε ζπγθέληξσζή ηνπ απμάλεηαη ζηαδηαθά, απμαλνκέλνπ ηνπ ρξφλνπ ζπγθνκηδήο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
 - ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Οη κηθξνζαιάηεο ηνπ άλεζνπ θαη ηεο βαιεξηαλέιιαο απνηεινχλ δπν πνιχ ελδηαθέξνπζεο 

θπηηθέο επηινγέο ηφζν ζε ζρέζε κε ηελ ζξεπηηθή αμία ηνπο, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ 

θαιιηεξγεηηθή ηερληθή θαη ηηο απνδφζεηο ηνπο. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα λα 

δηεξεπλεζεί ε απφδνζε θαη ε κεηαβνιή ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην 

ζπγθνκηδήο. Λφγσ ηνπ φηη νη κηθξνζαιάηεο απνηεινχλ έλα πνιχ λέν είδνο ιαραληθψλ, 

ηνπιάρηζηνλ γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ζα ήηαλ πνιχ ρξήζηκν λα δεκηνπξγεζνχλ πξσηφθνιια 

θαιιηέξγεηαο ηα νπνία ζα είλαη ρξήζηκα γηα ηελ επηρεηξεκαηηθή παξαγσγή ηνπο.  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο, θαη ηα δπν θπηηθά είδε παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή λσπνχ πξντφληνο αιιά  θαη μεξάο νπζίαο. ΢εκαληηθέο 

κεηαβνιέο παξαηεξνχληαη θαη ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζε ζρέζε κε ην 

ζηάδην ζπγθνκηδήο, γεγνλφο ην νπνίν βνεζά ζηελ ρξήζηκε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ 

θαηαιιειφηεξν ρξφλν ζπγθνκηδήο, ηα ζρήκαηα ζξέςεο πνπ ζα εθαξκνζζνχλ θαη ηελ θαηάιιειε 

επηινγή ππνζηξψκαηνο. 

Οη κηθξνζαιάηεο απνηεινχλ κηα λέα θαηεγνξία ιαραληθψλ πνπ ζεσξνχληαη σο νη λέεο 

ππεξηξνθέο ηεο επνρήο καο. Σφζν ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο φζν θαη ε 

δηαηήξεζε ηεο δηαηξνθηθήο πνηφηεηαο θαη ησλ ηδηνηήησλ ηνπο απνηεινχλ λέα πεδία έξεπλαο 

έρνληαο σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο. Δπίζεο, ζηφρνο είλαη ε παξαγσγή πγηεηλψλ 

πξντφλησλ, κε ρακειφηεξεο ηηκέο. ΢χκθσλα κε ηηο έσο ηψξα έξεπλεο απνδεηθλχεηαη φηη 

ππάξρνπλ πνιιά ππνζρφκελα απνηειέζκαηα γηα ηελ πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ζε έλα 

ειεγρφκελν πεξηβάιινλ ζε ζρέζε: 

• Με ηελ κεηαρείξηζε ησλ ζπφξσλ αιιά θαη ηνπ κέζνπ ζπνξάο  πξηλ απφ ηε ζπνξά. ΢ηφρνο 

εδψ είλαη θπξίσο ε ζπληφκεπζε ηνπ θχθινπ παξαγσγήο.  

• Με ηελ επηινγή γελεηηθνχ πιηθνχ. Πξέπεη λα αμηνπνηεζνχλ παξαδνζηαθέο πνηθηιίεο 

ιαραληθψλ, φπσο νη αλεπαξθψο αμηνπνηεκέλεο  θαιιηέξγεηεο ησλ άγξησλ βξψζηκσλ θπηψλ (πρ, 

ηαξαμάθν) θαη ε αλαδήηεζε ηζνξξνπίαο κεηαμχ πεξηεθηηθφηεηαο ζε θπηνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 
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• Με ηελ έξεπλα πάλσ ζηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ (πνηφηεηα, έληαζε θαη θσηνπεξίνδνο) πνπ 

παίδνπλ έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν φρη κφλν ζηνλ ξπζκφ αλαπηχμεσο θαη ζηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο, αιιά θαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, ζε κέηαιια. 

• Με ηελ δηαρείξηζε ηεο παξαγσγήο κεηαζπιιεθηηθά. Ο ηξφπνο ηεο ζπιινγήο, ηνπ 

πιπζίκαηνο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο, ζπκβάιινπλ ζηελ δηαηήξεζε  ησλ ηδηνηήησλ ησλ 

κηθξνζαιαηψλ θαη ζηελ απνθπγή ηεο αλαπηχμεσο κηθξννξγαληζκψλ. Γειαδή επεξεάδνπλ ηελ 

δηάξθεηα δσήο θαη ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. Μεραληθέο βιάβεο πνπ εκθαλίδνληαη 

θαηά ηελ πιχζε θαη θαηά ηελ απνμήξαλζε ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο. Δπνκέλσο, 

ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ ηερλνινγίεο γηα λα μεπεξαζηνχλ απηνί νη πεξηνξηζκνί. 

• Η γνλνηππηθή κεηαβιεηφηεηα ζηελ επαηζζεζία ηεο ςχμεο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ην 

ζηάδην αλάπηπμεο, ηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο θαη ηελ αηκνζθαηξηθή ζχλζεζε, απνηεινχλ 

νπζηαζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ζην ρεηξηζκφ ηεο ζπγθνκηζκέλεο παξαγσγήο 

γηα ηελ αλάπηπμε έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε πξντφλησλ αλψηεξεο πνηφηεηαο. 

• Άιινη ζεκαληηθέο παξάγνληεο είλαη ε ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο, ε αηκνζθαηξηθή 

ζχλζεζε θαζψο θαη ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο. Με ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία, αιιά θαη  ηελ 

κεηαβνιή ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηνπ CO2 θαη ηνπ O2,  επεξεάδεηαη άκεζα θαη έκκεζα ε δηάξθεηα 

δσήο, ε αλάπηπμε νζκψλ θαη ε αλάπηπμε κηθξνβίσλ. 
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