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1° ΚΕΥΑΛΑΙΟ 

1.1. Βοτανικϊ χαρακτηριςτικϊ 

  Η Valerianella locusta ανόκει ςτην οικογϋνεια Valerianaceae , γϋνοσ Valerianella 

και εύδοσ locusta και εύναι ετόςια. Η κοινό ονομαςύα τησ εύναι Λυκοτρύβολο . Σο 

ριζικϐ τησ ςϑςτημα εύναι πυκνϐ και χαρακτηρύζεται απϐ την ϋντονη οςμό 

,κυρύωσ μετϊ την αποξόρανςό του. Σα φϑλλα εύναι πλατιϊ ,ςχόματοσ κουταλιοϑ 

με πρϊςινο χρώμα. Αναπτϑςςεται ςε χαμηλό ροζϋτα.   

Ανθύζει απϐ τον Απρύλιο μϋχρι τον Ιοϑνιο και οι ςπϐροι ωριμϊζουν απϐ τον Μϊιο 

μϋχρι τον Ιοϑλιο. Σο ϊνθοσ τησ ϋχει  ϋναν μπλε-ϊςπρο χρωματιςμϐ. Αποτελεύται 

απϐ πϋντε πϋταλα , 1,5 ϋωσ 2 mm (0,06 ϋωσ 0,08 in) και τρεισ ςτόμονεσ .Εύναι 

ερμαφρϐδιτο φυτϐ και αυτογονιμοποιοϑμενο. Οι ςπϐροι εύναι μικρού (περύπου 

1600 ςπϐροι ζυγύζουν 1 γραμμϊριο (Διαδύκτυο 1) ).  

Αποκτϊ ϑψοσ μϋχρι περύπου 15cm. Μπορεύ να καταναλωθεύ ωσ μικρο-ςαλϊτα . 

Έχει μια χαρακτηριςτικό γεϑςη καρυδιοϑ, με απαλό υφό. Εύναι ςπουδαύο ωσ 

προσ τισ φαρμακευτικϋσ ιδιϐτητεσ και τα θρεπτικϊ του ςτοιχεύα (Διαδύκτυο 2). 

 

 

 1.2. Ιςτορύα  

Η ςαλϊτα βαλεριανϋλασ αρχικϊ καλλιεργόθηκε απϐ τουσ ευρωπαύουσ αγρϐτεσ 

μϋχρι που ο Jean- Baptiste de La Quintinie, βαςιλικϐσ κηπουρϐσ του βαςιλιϊ 

Λουδοβύκου XIV ,την ειςόγαγε. Έχει καταναλωθεύ ςτη Βρετανύα εδώ και αιώνεσ 

και εμφανύζεται ςτο Herbal του John Gerard του 1597. Αναπτϑχθηκε εμπορικϊ 
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ςτο Λονδύνο απϐ τα τϋλη του 18ου ό αρχϋσ του 19ου αιώνα και εμφανύςτηκε 

ςτισ αγορϋσ ωσ χειμερινϐ λαχανικϐ. ΢τα ςϑγχρονα ςοϑπερ μϊρκετ ϊρχιςε να 

διατύθεται τη δεκαετύα του 1980.  

Η βαλεριανϋλα ϋχει και την κοινό ονομαςύα ςαλάτα καλαμποκιού, λόγο  ϐτι 

αναπτϑςςεται ςυχνϊ ωσ ζιζϊνιο ςτα χωρϊφια ςιταριοϑ.  (Διαδύκτυο 3). 

 

 

1.3. Σεχνικό καλλιϋργειασ ςτο ϋδαφοσ και εκτόσ εδϊφουσ 

 

 Καλλιέργεια ςτο έδαφοσ: 

Πριν την καλλιϋργεια απαιτεύται, επεξεργαςύα του εδϊφουσ και 

εμπλουτιςμϐσ εϊν εύναι απαραύτητο με θρεπτικϊ ςτοιχεύα .  

΢ε αυτόν την καλλιϋργεια γύνεται απευθεύασ ςπορϊ ςτον αγρϐ απϐ τον 

Μϊρτιο ϋωσ τον Μϊιο και απϐ τα μϋςα Ιουλύου με τϋλη Οκτωβρύου. Η 

απαύτηςη του ςαν φυτϐ εύναι να υπϊρχει αρκετό υγραςύα. Φρειϊζεται να 

γύνεται απομϊκρυνςη ζιζανύων κατϊ την διϊρκεια τησ καλλιεργητικόσ 

περιϐδου. Η φϑτευςη γύνεται ςε γραμμϋσ, ςε απϐςταςη 2-3εκ. επύ τησ 

γραμμόσ και 15-20εκ. μεταξϑ των γραμμών. Σο βϊθοσ ςπορϊσ εύναι 

περύπου 1εκ..  Όταν το φυτϐ φτϊςει ςτο επιθυμητϐ ςημεύο ανϊπτυξησ 

ςυγκομύζεται, απϐ τα μϋςα Οκτωβρύου ϋωσ τα τϋλη Μαρτύου.  
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 Καλλιϋργεια ςε ςύςτημα επιπλεύςεωσ: 

Η ςπορϊ γύνεται ςε ςπορεύα ,μϋςα ςε δύςκουσ ςπορϊσ. Αφοϑ το ριζικϐ 

τουσ ςϑςτημα  αναπτυχθεύ και εύναι αρκετϊ ικανοποιητικϐ, γύνεται η 

εμβϊπτιςη των δύςκων ςτο ςϑςτημα επύπλευςησ. Εκεύ εύναι 

προςαρμοςμϋνο το θρεπτικϐ διϊλυμα ςϑμφωνα με τισ απαιτόςεισ τησ 

καλλιϋργειασ . Όταν το φυτϐ φτϊςει ςτο επιθυμητϐ επύπεδο γύνεται η 

ςυγκομιδό. 

 

1.4. Καλλιεργούμενεσ ποικιλύεσ  

Valeriana officinalis: Αυτό η ποικιλύα βαλεριϊνασ χρηςιμοποιεύται ωσ 

φαρμακευτικό. 

Valerianella locusta: Φρηςιμοποιεύται ωσ βρώςιμη ςε ϋτοιμεσ ςαλϊτεσ.  

 

1.5. Εδαφοκλιματικϋσ απαιτόςεισ του φυτού 

Σο φυτϐ τησ βαλεριανϋλλασ ϋχει μεγϊλη προςαρμοςτικϐτητα και μπορεύ να 

καλλιεργηθεύ ςε εϑκρατα αλλϊ και ςε ηπειρωτικϊ κλύματα. Δεν ϋχει ιδιαύτερεσ 

απαιτόςεισ ωσ προσ το εύδοσ του εδϊφουσ και το pH, αναπτϑςςεται καλϊ ςε ϐλα 

τα εδϊφη. Έχει καλϑτερεσ αποδϐςεισ ςε γϐνιμα και υγρϊ εδϊφη και ςε ελαφρϊ 

ϋωσ μϋτριασ μηχανικόσ ςϑςταςησ ευνοεύ ςτην ςυγκομιδό των ριζών. 

 

 

 



- 8 - 

 

1.6. Διατροφικό αξύα  

Η βαλεριανϋλλα ϋχει μεγϊλη διατροφικό αξύα  αφοϑ περιϋχει υδατϊνθρακεσ , 

φυτικϋσ ύνεσ ,πρωτεϏνεσ , βιταμύνη Α και C. Πιο ςυγκεκριμϋνα ςε 100g 

βαλεριϊνασ περιϋχονται : 29kcal/121kJ ενϋργειασ , 0,4g λιπαρϊ (εκ των οπούων 

κορεςμϋνα 0,0g) ,υδατϊνθρακεσ 3,6g (εκ των οπούων ςϊκχαρα 0,0g) ,φυτικϋσ 

ύνεσ 1,5g ,πρωτεϏνεσ 2,0g ,αλϊτι 0,01g ,βιταμύνη Α 355g ,βιταμύνη C 38mg 

(Διαδύκτυο 4). 

 

 

1.7. Μεταςυλλεκτικό μεταχεύριςη 

Αφοϑ το  φυτϐ τησ Valerianella locusta φτϊςει ςτο επιθυμητϐ ςτϊδιο για 

ςυλλογό ςυγκομύζεται. Ο φυτικϐσ ιςτϐσ θα πρϋπει να ςυλλεχθεύ και να 

μεταφερθεύ  προςεκτικϊ ςτον χώρο του ςυςκευαςτηρύου. Εκεύ θα περϊςει απϐ 

ελϋγχουσ και απϐ μια διαδικαςύα διαχωριςμοϑ. Ύςτερα το προώϐν θα πλυθεύ 

τουλϊχιςτον 3-4 φορϋσ και θα εύναι ϋτοιμο να μπει ςτην ςυςκευαςύα. Πρϋπει να 

ςυντηρεύται ςτουσ 1-5° C και να καταναλώνεται μϋχρι την ημερομηνύα λόξησ.  

 

 

1.8. ΢υςκευαςύα ( και μεύγμα με ϊλλα λαχανικϊ) 

Ο τρϐποσ ςυςκευαςύασ του προώϐντοσ ϋχει πολϑ ςημαντικϐ ρϐλο ςτην 

μεταςυλλεκτικό ζωό τησ micro- ςαλϊτασ. Οι ςυνηθϋςτεροι τρϐποι ςυςκευαςύασ 

τησ βαλεριανϋλλασ εύναι εύτε ωσ μεύγμα λαχανικών εύτε ωσ ϋτοιμη μϐνη τησ 

ςαλϊτα. 
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Αυτό μπορεύ να γύνει εύτε με ϋτοιμεσ ςακοϑλεσ πλαςτικοποιημϋνεσ και ϋνα απλϐ 

θερμοκολλητικϐ, ό για αυξημϋνεσ παραγωγικϋσ απαιτόςεισ απαιτεύ μια κϊθετη 

γραμμό ςυςκευαςύασ .  

Η ςαλϊτα πριν ςυςκευαςτεύ ελϋγχεται και πλϋνεται προκειμϋνου ϐταν την 

αγορϊςει ο καταναλωτόσ να μπορεύ να την καταναλώςει απευθεύασ χωρύσ να 

χρειϊζεται πλϑςη.  

Η  Valerianella locusta διατύθεται ςτην αγορϊ εύτε ωσ μϐνη τησ κομμϋνη φρϋςκια 

ςαλϊτα λαχανικών εύτε ωσ μεύγμα με ϊλλα λαχανικϊ. Για παρϊδειγμα, υπϊρχει 

ςτην αγορϊ  μεύγμα λαχανικών 83%  εκ των οπούων εύναι: μαροϑλι 50%, αντύδι 

30%, βαλεριϊνα 20%.  

 

1.9. Σιμϋσ προώόντοσ  

Η ςυςκευαςύα 1 γραμμαρύου ςπϐρων κοςτύζει 0,90 € (τησ orto dter) , 8g εύναι 

ςτα 0,80€ (τησ gemma ). 

Σο ςκεϑαςμα ϋτοιμησ κομμϋνησ ςαλϊτασ βαλεριανϋλλασ κοςτύζει : τα 100gr – 

1,65€ με 16,5€  το κιλϐ(ΑΒ Βαςιλϐπουλοσ) . 

Ετοιμη ςαλϊτα gran mix βιολογικόσ γεωργύασ Ιταλύασ 125gr που περιϋχει 

βαλεριανϋλλα ϋχει 3,25€ με τιμό κιλοϑ 26€ (ΑΒ Βαςιλϐπουλοσ). 

Ετοιμη ςαλϊτα αρμονύα Ελληνικό 160gr με αντιδοςαλϊτα/ ραντύτςιο και 

βαλεριανϋλλα εύναι ςτα 2,65€ και τιμό κιλοϑ 16,56€ (ΑΒ Βαςιλϐπουλοσ). 
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2° ΚΕΥΑΛΑΙΟ 

2.1. Τδροπονικό ςύςτημα επύπλευςησ  

   Κϊθε καλλιϋργεια εκτϐσ εδϊφουσ θεωρεύται υδροπονύα. Δηλαδό η χρόςη 

οποιοςδόποτε μεθϐδου καλλιϋργειασ φυτών που δεν ϋχει ςχϋςη με το φυςικϐ 

ϋδαφοσ ό με ειδικϊ μεύγματα εδϊφουσ ονομϊζεται υδροπονύα.  

Με αυτό την μϋθοδο τα φυτϊ καλλιεργοϑνται ςε αδρανό υποςτρώματα ςτα 

οπούα προςτύθεται το κατϊλληλο θρεπτικϐ διϊλυμα (Benton and Jonew, 2005). 

Μπορεύ να ρυθμιςτεύ η παροχό του θρεπτικοϑ διαλϑματοσ ανϊλογα με τισ 

απαιτόςεισ τησ καλλιεργοϑμενησ καλλιϋργειασ.  

Πιο ςυγκεκριμϋνα το υδροπονικϐ ςϑςτημα επύπλευςησ, ό ϐπωσ εύναι ευρϋωσ 

γνωςτϐ ωσ floating system, εύναι ϐταν οι ρύζεσ του φυτοϑ επιπλϋουν μϋςα ςτο 

θρεπτικϐ διϊλυμα χωρύσ να βρύςκονται ςε κϊποιο αδρανϋσ υπϐςτρωμα. 

 

2.2. ΢κοπόσ πειρϊματοσ  

 

Ο ςκοπϐσ τησ παροϑςασ εργαςύασ όταν η παρακολοϑθηςη  τησ επύδραςησ 

του υδροπονικοϑ ςυςτόματοσ  επύπλευςησ ςτην αϑξηςη του υπϐγειου μϋρουσ 

τησ βαλεριανϋλλασ και μεταβολό των ςυγκεντρώςεων θρεπτικών ςτοιχεύων 

ςε τρύα διαφορετικϊ ςτϊδια ανϊπτυξησ. 

Για την επύτευξη του ςκοποϑ του πειρϊματοσ διαμορφώθηκαν και 

διατυπώθηκαν οι παρακϊτω ερευνητικϋσ υποθϋςεισ: 
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1. Η Valerianella locusta εύναι γρόγορη ωσ προσ την ανϊπτυξη τησ. 

2. Δεν εύναι ευαύςθητη ςτην ςυνεχό παραμονό του ριζικοϑ 

ςυςτόματοσ ςτο θρεπτικϐ διϊλειμμα  

3. Η περιεκτικϐτητϊ τησ ςε θρεπτικϊ ςτοιχεύα μετϊ την ςυγκομιδό 

την κϊνουν να ϋχει ςημαντικό διατροφικό αξύα   

 

2.3. Περιγραφό 

Η ϋρευνα τησ παροϑςασ εργαςύασ διεξόχθη την περύοδο απϐ τισ 15 

Νοεμβρύου 2016 ϋωσ τισ 19 Ιανουαρύου του 2017 ςτον χώρο του Α. Σ. Ε Ι. 

Καλαμϊτασ. Σο δεύγμα τησ ϋρευνασ αποτϋλεςαν 2.280 ςπϐροι Valerianella 

Locusta, οι οπούοι επιλϋχθηκαν με τη μϋθοδο τησ τυχαύασ δειγματοληψύασ .  

Διεξόχθην και μύα δεϑτερη καλλιϋργεια valerianas officinalis  ςτισ 7 

Δεκεμβρύου του 2016 ,ϐμωσ η βλαςτικϐτητα όταν κϊτω απϐ το 50% κι ϋτςι 

δεν ϋγιναν περαιτϋρω μετρόςεισ. 

 

 

2.4. Τλικϊ πειρϊματοσ 

Για την ςπορϊ χρηςιμοποιόθηκαν:  

 

 2.280 ςπϐροι Valerianella locusta 

 Ωσ υποδοχεύσ χρηςιμοποιόθηκαν 5 δύςκοι ςπορϊσ απϐ διογκωμϋνη 

πολυςτερύνη 228 ςυνολικών ατομικών θϋςεων ,με εξωτερικϋσ διαςτϊςεισ 

59×39εκ. και απϐςταςη θϋςεων γϑρω ςτα 2,5εκ.  
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  Εμπλουτιςμϋνη τϑρφη TS2  τησ Klansmann 

 Νερϐ βρϑςησ 

 Θϊλαμοσ επώαςησ με ρϑθμιςη ςτουσ 27:C για ϐλο το 24ωρο 

Για την υδροπονικό καλλιϋργεια: 

 Οι 5 δύςκοι με τα νεαρϊ φυτϊ 

 Πιςύνα επύπλευςησ  

 Θρεπτικϐ διϊλυμα   

Για την ςυγκομιδό: 

 Αλουμινϋνια διςκϊκια  

 Φαρτύ απορρϐφηςησ υγραςύασ  

Για την μεταςυλλεκτικό μεταχεύριςη: 

 Ζυγαριϊ ακριβεύασ 

 Ξηραντόριο 

 Μύξερ  

 Κϐςκινο  

 Πινϋλο  

 ΢ακουλϊκια χϊρτινα 

 Φωνευτόρια 

 Πιπϋτα 

 Διηθητικϐ χαρτύ  

 HCl 10% 

 Απιονιςμϋνο  νερϐ  

 Πλαςτικϊ μπουκαλϊκια  

 Φωνύ  
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 2.5.  Περιγραφό του ςυςτόματοσ επιπλεύςεωσ  

 Δεξαμενή 

Σα χαρακτηριςτικϊ τησ δεξαμενόσ επιπλεϑςεωσ αναλϑονται παρακϊτω: 

 Τλικϐ ςτεγανοπούηςησ: μαϑρη γεωμεμβρϊνη κατϊλληλη για τρϐφιμα, 

πϊχουσ 0,5 mm. 

 Τλικϐ ςκελετοϑ δεξαμενόσ: κϑβοι ϊλφα μπλοκ (δομικϐ υλικϐ). 

 Διαςτϊςεισ δεξαμενόσ: Πλϊτοσ4m, Μόκοσ 10m, ϑψοσ 30cm.  

 ΢ωληνώςεισ πολυπροπυλενύου εντϐσ τησ δεξαμενόσ για επαρκό 

ανϊδευςη του διαλϑματοσ. 

 1 βαλβύδα πληρώςεωσ για αυτϐματη πλόρωςη. 

 Ηλεκτρικόσ πίνακασ  

 Ηλεκτρικϐσ πύνακασ με λογικϐ ελεγκτό τροφοδοςύασ, για βαθειϊ 

επύπλευςη. 

 

Εικόνα 1.1: Ηλεκτρικόσ πύνακασ ελϋγχου τησ λειτουργύασ του ςυςτόματοσ 

επιπλεύςεωσ 
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 Κεφαλή ςυςτήματοσ επιπλεύςεωσ  

Η κεφαλό περιλαμβϊνει:  

 Αυτϐνομο ρυθμιςτό pH και EC. 

 3 περιςταλτικϋσ αντλύεσ παροχόσ 5L/h (για 2 λιπϊςματα και 1 οξϑ) με 

ρυθμιζϐμενη αναλογύα μεταξϑ των 2 λιπαςμϊτων. 

 Αιςθητόρεσ pH, EC και θερμοκραςύασ με ακρύβεια +/-0.01pH, +/-

0.01mS/cm, +/- 0.2oC με temperature compensation ςε pH και EC. 

 Ρολϐι πραγματικοϑ χρϐνου, καταγραφϋσ pH, EC και θερμοκραςύασ. 

 Οθϐνη LCD και πληκτρολϐγιο. 

 ΢ειριακό ςϑνδεςη με Η/Τ μϋςω καταλλόλου προγρϊμματοσ 

επικοινωνύασ, alarms απϐ pH και EC και διακοπό λειτουργύασ απϐ 

διακοπό ροόσ.  

 

Εικόνα 1.2: Κεφαλό ςυςτόματοσ επιπλεύςεωσ 
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 Αντλίεσ επανακυκλοφορίασ 

Σο ςϑςτημα περιλαμβϊνει: 

 2 ανοξεύδωτεσ αντλύεσ επανακυκλοφορύασ παροχόσ 4.8m3/h και πύεςησ 

1.8 atm.  

 Αιςθητόρασ ροόσ ςτην αντλύα επανακυκλοφορύασ. 

 

Εικόνα 1.3: Αντλύα επανακυκλοφορύασ. 

 Δεξαμενέσ θρεπτικών διαλυμάτων 

 

 1 δεξαμενό 200L με 2 ψηφιακϋσ ςτϊθμεσ (ςυλλογό, ϋλεγχοσ και 

αναπροςαρμογό του θρεπτικοϑ διαλϑματοσ). 

 2 δεξαμενϋσ των 100L για τα πυκνϊ λιπϊςματα και 1 δεξαμενό 50L για 

το οξϑ. 
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Εικόνα 1.4:Δεξαμενό ςυλλογόσ θρεπτικού διαλύματοσ 

 

 

Εικόνα 1.5: Δεξαμενϋσ πυκνών διαλυμϊτων 

 

 

2.6.  Θρεπτικό διϊλυμα 

΢ε ϐλα τα φυτϊ εφαρμϐςθηκε θρεπτικϐ διϊλυμα με την ύδια ςϑςταςη η οπούα 

προςαρμϐςθηκε ανϊλογα ςτην ποιϐτητα του νεροϑ αρδεϑςεωσ. Θα πρϋπει να 

αναφερθεύ ϐτι τα δεδομϋνα τησ ςυςτϊςεωσ του θρεπτικοϑ διαλϑματοσ 
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αντλόθηκαν απϐ βιβλιογραφικϊ δεδομϋνα υδροπονικόσ καλλιϋργειασ 

βαλεριανϋλλασ.  

Η ηλεκτρικό αγωγιμϐτητα διατηρόθηκε ςτο 1,9-2,0 mS/cm και το pH ςτο 5,8-6,0 

με την ανϊλογη προςθόκη νιτρικοϑ οξϋοσ (πύνακασ 1). 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1 : ΢ϑςταςη αρδευτικοϑ νεροϑ και θρεπτικοϑ διαλϑματοσ 

 

΢τοιχεύο 

΢ϑςταςη νεροϑ ϊρδευςησ (ςε 

meq/l για τα μακροςτοιχεύα και ςε 

μmol/l για τα μικροςτοιχεύα) 

΢ϑςταςη θρεπτικοϑ διαλϑματοσ (ςε 

meq/l για τα μακροςτοιχεύα και ςε 

μmol/l για τα μικροςτοιχεύα)  

NO3-  0,00  11,14 

H2ΟP4- - 1,14 

SO4-- 2,25 2,92 

NH4+ - 0,84 

Ca++ 5,11  6,82 

K+ 0,07 6,65 

Mg++ 2,63  2,78 

Νa+ 1,09 1,09 

Cl- 1,77 1,77 

Fe  - 25,00 

Mn - 3,00 

Zn 1,07 2,00 

B 5,56 20,00 

Cu - 0,75 
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Mo - 0,50 

HCO3 meq/L 4,85 1,21 

Αγωγιμϐτητ

α 

0,70 dS/m 1,9-2,0 

pH 7,78 5,8-6,0 

 

Φρηςιμοποιόθηκαν τα ακϐλουθα λιπϊςματα: νιτρικϐ αςβϋςτιο, θειικϐ μαγνόςιο, 

θειικϐ κϊλιο, νιτρικϐ κϊλιο, φωςφορικϐ μονοκϊλιο, νιτρικό αμμωνύα, χηλικϐσ 

ςύδηροσ, θειικϐ μαγγϊνιο, θειικϐσ χαλκϐσ, βϐρακασ, μολυβδαινικϐ αμμώνιο. 

Ο υπολογιςμϐσ των ποςοτότων των μακροςτοιχεύων  πραγματοποιόθηκε μϋςω 

τησ μετατροπόσ των ςυγκεντρώςεων (meq/l) ςε ςυγκεκριμϋνεσ ποςϐτητεσ 

λιπαςμϊτων, ςε kg για τα ςτερεϊ και ςε l για τα υγρϊ. Σα θρεπτικϊ διαλϑματα 

παραςκευϊςθηκαν ςϑμφωνα με τη μϋθοδο των Savvas και Adamides (1999).  

Για την παραςκευό του θρεπτικοϑ διαλϑματοσ ακολουθόθηκε η εξόσ διαδικαςύα: 

α) Προςδιοριςμϐσ των επιθυμητών ςυγκεντρώςεων του κϊθε ςτοιχεύου ςτο 

θρεπτικϐ διϊλυμα. 

β) Τπολογιςμϐσ των ποςοτότων που προςτύθενται ςτο νερϐ απϐ κϊθε λύπαςμα 

για  την επύτευξη των επιθυμητών ςυγκεντρώςεων. 

γ) Παραςκευό μητρικών (πυκνών) διαλυμϊτων. 

δ) Παραςκευό αραιοϑ θρεπτικοϑ διαλϑματοσ. 

ε) Έλεγχοσ χαρακτηριςτικών θρεπτικοϑ διαλϑματοσ (αγωγιμϐτητα, pH). 
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Σα θρεπτικϊ ςτοιχεύα που απαιτόθηκαν για την ανϊπτυξη και παραγωγό των 

φυτών ειςϊγονταν ςε δεξαμενό, απϐ τα δοχεύα πυκνών διαλυμϊτων (μητρικϊ 

διαλϑματα). Σα μητρικϊ διαλϑματα παραςκευϊζονταν ϋτςι ώςτε, τα διϊφορα 

ιϐντα που απαιτοϑνταν για την ανϊπτυξη των φυτών να βρύςκονται ςτην 

απαιτοϑμενη αναλογύα μεταξϑ τουσ και ακολουθοϑςε αραύωςη μϋχρι του ϐγκου 

τησ δεξαμενόσ. 

Σα μητρικϊ διαλϑματα παραςκευϊζονταν ςε 3 δοχεύα. Σο πρώτο δοχεύο (Α) 

περιεύχε το νιτρικϐ αςβϋςτιο, μϋροσ τησ ποςϐτητασ του νιτρικοϑ καλύου που 

απαιτοϑνταν, τη νιτρικό αμμωνύα και το χηλικϐ ςύδηρο. Σο δεϑτερο δοχεύο (Β) 

περιεύχε το θειικϐ μαγνόςιο, το υπϐλοιπο νιτρικϐ κϊλιο, το θειικϐ κϊλιο, το 

φωςφορικϐ μονοκϊλιο και τα ιχνοςτοιχεύα. Σο τρύτο δοχεύο (Γ) περιεύχε το 

νιτρικϐ οξϑ που όταν απαραύτητο για την διϐρθωςη του pH. 

Η ανϊμιξη και αραύωςη των πυκνών διαλυμϊτων με το νερϐ γύνονταν ςε ϐλεσ τισ 

επεμβϊςεισ μϋςω τησ κεφαλόσ του ςυςτόματοσ επιπλεϑςεωσ. Ωςτϐςο, το pH και 

η αγωγιμϐτητα ελϋγχονταν περιοδικϊ με φορητϊ ϐργανα (pHμετρο και 

αγωγιμϐμετρο), για να διαςφαλιςτεύ ϐτι βρύςκονται ςτα επιθυμητϊ επύπεδα. 

 

 

2.7. Μεθοδολογύα πειρϊματοσ 

      

    Σο πεύραμα ξεκύνηςε απϐ την ςπορϊ Βαλεριανϋλλασ ,τησ ποικιλύασ Valerianella 

locusta, ςε 5 δύςκουσ ςπορϊσ (εικϐνα 1.6 ). ΢τη ςυνϋχεια οι δύςκοι 

τοποθετόθηκαν ςε θϊλαμο ελεγχϐμενων ςυνθηκών (εικϐνα 1.7 ). Μετϊ απϐ 7 
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ημϋρεσ οι δύςκοι μεταφϋρθηκαν ςε ειδικϊ διαμορφωμϋνα τραπϋζια ςε 

υαλϐφρακτο θερμοκόπιο και παρϋμειναν εκεύ μϋχρι να αποκτόςουν 

ικανοποιητικϐ ριζικϐ ςϑςτημα. Ύςτερα απϐ 21 ημϋρεσ μετϊ την ςπορϊ , οι 

δύςκοι τοποθετόθηκαν ςτο υδροπονικϐ ςϑςτημα επύπλευςησ. Ακολοϑθηςαν 3 

διαδοχικϋσ ςυγκομιδϋσ.  Κϊθε φορϊ απϐ τισ ϋξι ςειρϋσ του κϊθε δύςκου 

επιλϋγονταν εντελώσ τυχαύα 10 φυτϊ ςτα οπούα πραγματοποιόθηκαν οι εξόσ 

μετρόςεισ : 

Α) του αριθμοϑ των φϑλλων 

Β) του ϑψουσ ςε εκ. , εκτϐσ απϐ το ςημεύο του λαιμοϑ του φυτοϑ και κϊτω 

Γ) το ςυνολικϐ νωπϐ και ξηρϐ βϊροσ ανϊ 10 φυτϊ 

΢τη ςυνϋχεια αλϋθηκαν τα δεύγματα και τοποθετόθηκαν ςτο πυραντόριο για 

καϑςη. Παύρναμε την  τϋφρα για χημικϋσ αναλϑςεισ. Μϋςα απϐ τα αποτελϋςματα 

ακολουθοϑςαν τα πειραματικϊ δεδομϋνα με τα αποτελϋςματα και τα 

ςυμπερϊςματα. 

 
Εικόνα 1.6: Διαδικαςύα ςπορϊσ. 
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Εικόνα 1.7: Σοποθϋτηςη των δύςκων ςε θϊλαμο ελεγχόμενων ςυνθηκών. 

 
 

 

2.8. Μετρόςεισ 

Πραγματοποιόθηκαν ςυνολικϊ 3 διαδοχικϋσ ςυγκομιδϋσ ωσ εξόσ: 

1η ςυγκομιδό (34 ημϋρεσ από την ςπορϊ): 

΢τισ 34 ημϋρεσ απϐ την ςπορϊ, (19/12/2016) επιλϋχθηκαν ϋξι ςυνεχϐμενεσ 

ςειρϋσ απϐ κϊθε δύςκο απϐ τισ οπούεσ ϋγινε εξαγωγό των φυτών προκειμϋνου να 

γύνουν μετρόςεισ (εικϐνα 1.8) .   
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Απϐ τισ ϋξι ςειρϋσ του κϊθε δύςκου επιλϋγονταν εντελώσ τυχαύα 10 φυτϊ ςτα 

οπούα πραγματοποιόθηκαν οι εξόσ μετρόςεισ: 

α) του αριθμοϑ των φϑλλων  

β) του ϑψουσ ςε εκ. ,χωρύσ να προςμετρϊται το μόκοσ απϐ το ςημεύο του λαιμοϑ 

του φυτοϑ και κϊτω.  

 

Εικόνα 1.8: 1η ΢υγκομιδό (34 ημϋρεσ μετϊ την ςπορϊ). 

 

΢τον αριθμϐ των φϑλλων δεν προςμετροϑνταν τα κοτυληδονϐφυλλα καθώσ και 

τα προσ ϋκπτυξη φϑλλα. ΢την ςυνϋχεια, γινϐταν αποκοπό του υπϋργειου 

τμόματοσ απϐ το υπϐγειο τμόμα του φυτοϑ. Εν ςυνεχεύα πραγματοποιεύτο 

πλϑςιμο ϐλων των υπογεύων τμημϊτων των φυτών προκειμϋνου να απαλλαγοϑν 

απϐ υπολεύμματα του υποςτρώματοσ (εικϐνα 1.9) .  



- 23 - 

 

 

Εικόνα 1.9: Διαδικαςύα πλύςησ του υπόγειου τμόματοσ.   

Σην ύδια ημϋρα τα υπϋργεια τμόματα των  φυτών ανϊ δύςκο ζυγύζονταν 

αθροιςτικϊ ξεχωριςτϊ για κϊθε δύςκο και ςτη ςυνϋχεια πόγαιναν για ξόρανςη 

ςτουσ 70:C μϋχρι να ςταθεροποιηθεύ το βϊροσ των ξηρών ιςτών.  

Για το υπϐγειο τμόμα των φυτών, μετϊ το ξϋπλυμα των ριζών απϐ το 

υπϐςτρωμα ακολουθοϑςε ελαφρϊ ςυμπύεςη με τα χϋρια (προςεκτικϊ χωρύσ να 

προκληθεύ ζημιϊ) προκειμϋνου να απομακρυνθεύ η περύςςεια νεροϑ και ςτη 

ςυνϋχεια τοποθετοϑνταν ςε απορροφητικϐ χαρτύ για 24 ώρεσ ςε θερμοκραςύα 
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δωματύου. Η ζϑγιςη γινϐταν με τον ύδιο τρϐπο ϐπωσ και των υπεργεύων 

τμημϊτων. ΢την ςυνϋχεια πόγαιναν ςτο ξηραντόριο ςτουσ 70:C (εικϐνα 1.10). 

Ακολουθοϑςε ζϑγιςη. Προτοϑ την τελικό ζϑγιςη μετϊ την χρόςη  του 

ξηραντηρύου ϋγινε ϋνασ ϋλεγχοσ ϐςον αφορϊ την υγραςύα των δειγμϊτων δηλ. 

παρ’ ϐλο που εύχαν περϊςει τα δεύγματα ϋνα 24ωρο ςτο ξηραντόριο κϊποια απϐ 

αυτϊ τοποθετόθηκαν για ακϐμα μύα φορϊ για μύα ώρα αφοϑ προηγουμϋνωσ εύχε 

ζυγιςτεύ και μετϊ τη μύα ώρα παραμονόσ ςτο ξηραντόριο ϋγινε ζϑγιςη και εφ’ 

ϐςον εύχε το ύδιο βϊροσ ακολοϑθηςε ζϑγιςη και των υπϐλοιπων δειγμϊτων. 

 

Εικόνα 1.10: Ξηραντόριο ςτουσ 70:C. 
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Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 1ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 6-7εκ. και μϋςοσ αριθμόσ πραγματικών φύλλων 4.   

2η ςυγκομιδό (44 ημϋρεσ από την ςπορϊ) 

΢τισ 29/12/2016 ακολοϑθηςε η 2η ςυγκομιδό (εικϐνα 1.11) κατϊ τον ύδιο τρϐπο 

με την 1η ςυγκομιδό.  

 

 

Εικόνα 1.11: 2η ΢υγκομιδό (44 ημϋρεσ μετϊ την ςπορϊ) . 
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Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 2ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 8-9εκ. και μϋςοσ αριθμόσ πραγματικών φύλλων 6. 

3η ςυγκομιδό (58 ημϋρεσ από την ςπορϊ) 

΢τισ 12/01/2017 πραγματοποιόθηκε η 3η ςυγκομιδό (κανονικϊ όταν να γύνει η 

3η ςυγκομιδό μετϊ απϐ 10 ημϋρεσ, ϐμωσ για τεχνικοϑσ λϐγουσ η 3η ςυγκομιδό  

ϋγινε λύγο αργϐτερα)  η οπούα πραγματοποιόθηκε κατϊ τον ύδιο τρϐπο με τισ 

προηγοϑμενεσ ςυγκομιδϋσ.  

Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 2ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 12-13εκ. και μϋςοσ αριθμόσ των φύλλων 10.  

Παρατόρηςη: εϊν τα φυτϊ παρϋμεναν και ϊλλο διϊςτημα για να 

πραγματοποιηθεύ αργϐτερα η 3η ςυγκομιδό τϐτε πολϑ πιθανϐν να 

παρουςιαζϐταν προςβολό απϐ παθογϐνα. 
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Προςδιοριςμόσ των θρεπτικών ςτοιχεύων 

΢ε κϊθε ςυγκομιδό, ϋγινε διαχωριςμϐσ του υπεργεύου τμόματοσ με το υπϐγειο 

και ςτα φυτικϊ δεύγματα πραγματοποιόθηκαν αναλϑςεισ ϐπου μετρόθηκαν τα 

ανϐργανα θρεπτικϊ ςτοιχεύα: Κ, P,  Fe και Mn, ενώ προςδιορύςθηκε και το Νa. 

Η ξόρανςη των φυτικών ιςτών ϋγινε μετϊ απϐ παραμονό τουσ ςε θϊλαμο με 

θερμοκραςύα 72οC μϋχρισ ϐτου ςταθεροποιηθεύ το βϊροσ τουσ. Οι φυτικού ιςτού 

(φϑλλα και ρύζεσ) που προορύζονταν για τουσ προςδιοριςμοϑσ των θρεπτικών 

ςτοιχεύων, ξεπλϑθηκαν προςεκτικϊ με απιονιςμϋνο νερϐ και ξηρϊνθηκαν ςτουσ 

72οC μϋχρι ςταθεροποιόςεωσ του βϊρουσ τουσ. Μετϊ την ξόρανςό τουσ 

πραγματοποιόθηκε ϊλεςη με ςκοπϐ την μεύωςη του ϐγκου και την διευκϐλυνςη 

τησ ομογενοπούηςόσ τουσ κατϊ την χημικό ανϊλυςη. Η ϊλεςη ϋγινε με την 

βοόθεια ειδικοϑ μϑλου αλϋςεωσ φυτικών ιςτών (εικϐνα 1.12) και με τη χρόςη 

ανοξεύδωτου κοςκύνου οπών 1 mm (20-mesh). Μετϊ την ϊλεςη το μϋγεθοσ των 

τεμαχιδύων όταν <1mm.  
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Εικόνα 1.12: Άλεςη των φυτικών ιςτών. 

΢την ςυνϋχεια ζυγύςθηκε 1 g αλεςμϋνου φυτικοϑ ιςτοϑ και τοποθετόθηκε ςε 

ειδικό ανθεκτικό ςε υψηλϋσ θερμοκραςύεσ πορςελϊνινη κϊψα (χωνευτόρι) 

(εικϐνα 1.13) .  

 

 

Εικόνα 1.13: Ζύγιςη 1g αλεςμϋνου φυτικού ιςτού. 
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Η κϊψα με το περιεχϐμενϐ τησ, τοποθετόθηκε ςτο πυριαντόριο ςτουσ 550o C 

(εικϐνα 1.14) . ΢την θερμοκραςύα αυτό το δεύγμα παρϋμεινε για 4,5 ώρεσ, μϋχρι 

καϑςεωσ ϐλησ τησ οργανικόσ ουςύασ του υπϐ ανϊλυςη φυτικοϑ ιςτοϑ (λευκϐσ 

χρωματιςμϐσ τησ τϋφρασ)(εικϐνα 1.15) .  

 

 

 

Εικόνα 1.14: Πυριαντόριο  ςτουσ 550o C. 
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Εικόνα 1.15: Ο αλεςμϋνοσ φυτικόσ ιςτόσ πριν (αριςτερϊ) και μετϊ(δεξιϊ) 
την καύςη. 

Μετϊ την παρϋλευςη των 4,5 ωρών και αφοϑ κρϑωςε ο θϊλαμοσ καϑςεωσ του 

πυριαντηρύου (την επομϋνη ημϋρα), το δεύγμα (τϋφρα φυτικοϑ ιςτοϑ) υπϋςτη 

εκχϑλιςη με 15 ml HCl 10% (9:1)  (1 μϋροσ HCl 37% και 9 μϋρη καθαρϐ νερϐ). 

Το διάλυμα τθσ τζφρασ με το HCl ανακατεφκθκε καλά και ςτθν ςυνζχεια ζγινε 

διικθςθ ςε πλαςτικό φιαλίδιο των 50 ml με τθν χριςθ καταλλιλου διθκθτικοφ 

χαρτιοφ, ξεπλζνοντασ επανειλθμμζνωσ τθν κάψα και τον θκμό. Τζλοσ, μετά τθν 

εκχφλιςθ πραγματοποιικθκε ςυμπλιρωςθ του φιαλιδίου ςε τελικό όγκο 50 ml με 

κακαρό νερό και το δείγμα (εκχφλιςμα) oδθγικθκε για τισ επιμζρουσ αναλφςεισ 

(εικόνα 1.16) . 
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Εικόνα 1.16: Πλαςτικϊ φιαλύδια. 

 

 

 

Προςδιοριςμόσ Ca, Mg, B, Cu, Zn 

 

Οι ςυγκεντρϊςεισ των Ca, Mg, Cu και Zn προςδιορίςκθκαν μζςω τθσ 

φαςματοφωτομετρίασ ατομικισ απορρόφθςθσ  με τθ βοικεια του οργάνου τθσ 

ατομικισ απορρόφθςθσ (GBC 906A/A Australia). Χρθςιμοποιικθκε φλόγα αζρα-

αςετυλίνθσ υψθλισ κακαρότθτασ. Ειδικότερα, για τον προςδιοριςμό των Ca και Mg 

προςτζκθκε διάλυμα ςυγκζντρωςθσ 4.500 mgl_1 La ςτα δείγματα και ςτα πρότυπα 

διαλφματα, για τθν αποφυγι παρεμβολϊν από άλλα ςτοιχεία. Στθν περίπτωςθ των 
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Ca, Mg, K και Na οι ςυγκεντρϊςεισ εκφράςκθκαν ςε % των ςτοιχείων επί τθσ ξθράσ 

ουςίασ, ενϊ ςτθν περίπτωςθ των Fe, Cu, Mn και Zn οι ςυγκεντρϊςεισ εκφράςκθκαν 

ςε ppm των ςτοιχείων επί τθσ ξθράσ ουςίασ. 

Η ςτατιςτικι ανάλυςθ των ζγινε με τθ βοικεια του ςτατιςτικοφ προγράμματοσ 

StatGraphics Centurion και θ ςθμαντικότθτα των διαφορϊν των μζςων εκτιμικθκε 

με το κριτιριο Duncan. 

 

2.9. Αποτελζςματα 

Πύνακασ 2: Ύψοσ φυτών (εκ) κατϊ την 1η ΢υγκομιδό. 

 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

φυτϐ Ν° 1 8 7,5 7 7 6 

φυτϐ Ν°2 6,5 7,5 7,5 8 6 

φυτϐ Ν°3 8 7 7 8,5 7,5 

φυτϐ Ν°4 7,5 7 7 7,5 8 

φυτϐ Ν°5 8,5 8 5,5 8,5 6 

φυτϐ Ν°6 6 3,5 7 7,5 6 

φυτϐ Ν°7 6,5 7 7 6,5 8 

φυτϐ Ν°8 6 8 7,5 7 7 

φυτϐ Ν°9 8 6,5 7,5 7 5,5 

φυτϐ Ν°10 8 6 6 7,5 4 

 

Πύνακασ 3: Νωπό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 1η ςυγκομιδό 

19/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 8,81 9,19 9,36 9,03 9,2 

Βϊροσ νωπϐ 16,56 21,28 13,74 9,23 13,4 
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Πύνακασ 4: Νωπό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 1η ςυγκομιδό 

19/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,54 9,46 10,25 9,09 10,96 

Βϊροσ νωπϐ 54,99 51,44 61,56 77,96 83,95 

 

Πύνακασ 5: Ξηρό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 1η ςυγκομιδό 

21/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 8,79 9,19 9,35 9 9,19 

Βϊροσ ξηρϐ 1,53 1,23 1,3 1,23 1,24 

Πύνακασ 6: Ξηρό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 1η ςυγκομιδό 

21/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,3 9,15 9,1 9,27 9,46 

Βϊροσ ξηρϐ 4,15 4,27 4 4,76 4,77 

 

Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 1ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 6-7εκ. και μϋςοσ αριθμόσ πραγματικών φύλλων 4.   

 

 

Πύνακασ 7: Ύψοσ φυτών (εκ) κατϊ την 2η ΢υγκομιδό. 

 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

φυτϐ Ν° 1 9 12 12 13,5 10 

φυτϐ Ν°2 11 13 11 13 14,5 

φυτϐ Ν°3 10 14 11 11,5 14 

φυτϐ Ν°4 11,5 11 12,5 14 15 

φυτϐ Ν°5 11 13,5 15 11 12 

φυτϐ Ν°6 12,5 10,5 8,5 12 13 



- 34 - 

 

φυτϐ Ν°7 9 12 13 9 12,5 

φυτϐ Ν°8 12 11 14 8 13 

φυτϐ Ν°9 7 10 12,5 11 15,5 

φυτϐ Ν°10 13,5 9 11 14 14 

 

Πύνακασ 8: Νωπό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 2η ςυγκομιδό 

29/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 10,01 10,7 9,09 10,63 9,28 

Βϊροσ νωπϐ 30,75 28,6 29,68 21,84 29,54 

 

 

Πύνακασ 9: Νωπό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 2η ςυγκομιδό 

29/12/2016 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,63 10,04 9,33 9,5 18,72 

Βϊροσ νωπϐ 123,39 103,7 124,93 124,73 127,86 

 

Πύνακασ 10: Ξηρό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 2η ςυγκομιδό 

10/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,18 9,22 8,81 9,35 9,06 

Βϊροσ ξηρϐ 1,99 2,57 2,26 1,84 2,48 

 

Πύνακασ 11: Ξηρό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 2η ςυγκομιδό 

10/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,09 9,4 9,1 9,4 18,52 

Βϊροσ ξηρϐ 8,35 7,79 8,08 8,55 9,19 
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Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 2ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 8-9εκ. και μϋςοσ αριθμόσ πραγματικών φύλλων 6. 

Πύνακασ 12: Ύψοσ φυτών (εκ) κατϊ την 3η ΢υγκομιδό. 

 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

φυτϐ Ν° 1 10 14 13 14 11,5 

φυτϐ Ν°2 12 13,5 11,5 14 15 

φυτϐ Ν°3 11,5 15 12 13 15 

φυτϐ Ν°4 12 11,5 13,5 15,5 15,5 

φυτϐ Ν°5 12 14 16,5 11,5 13,5 

φυτϐ Ν°6 15 12 9 12 14 

φυτϐ Ν°7 10 13 14 10,5 14 

φυτϐ Ν°8 13 11,5 16 9 14,5 

φυτϐ Ν°9 8,5 11 13 11,5 16 

φυτϐ Ν°10 14 10 12 15 15,5 

 

Πύνακασ 13: Νωπό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 3η ςυγκομιδό 

12/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,16 9,2 9,71 9,45 9,39 

Βϊροσ 

νωπϐ 

30,36 34,47 31,23 31,03 38,32 

 

Πύνακασ 14: Νωπό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 3η ςυγκομιδό 

12/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,45 9,53 9,54 9,18 9,02 

Βϊροσ 

νωπϐ 

193,26 193,21 201,06 209,63 263 
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Πύνακασ 15: Ξηρό Βϊροσ ρύζασ κατϊ την 3η ςυγκομιδό 

18/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,02 9,02 9,29 9,2 9,19 

Βϊροσ ξηρϐ 2,59 2,98 2,66 2,54 3,29 

 

Πύνακασ 16: Ξηρό Βϊροσ φύλλων κατϊ την 3η ςυγκομιδό 

18/1/2017 1οσ δύςκοσ 2οσ δύςκοσ 3οσ δύςκοσ 4οσ δύςκοσ 5οσ δύςκοσ 

Απϐβαρο 9,45 9,48 9,37 9,13 8,9 

Βϊροσ ξηρϐ 14,4 13,77 13,97 15,01 18,3 

 

 

Γενικϊ, κατϊ το ςτϊδιο τησ 3ησ ςυγκομιδόσ οι μϋςοι ϐροι των μετρόςεων 

παρουςύαζαν τα εξόσ επύπεδα: 

μϋςο ύψοσ φυτών 12-13εκ. και μϋςοσ αριθμόσ των φύλλων 10.  

Παρατόρηςη: εϊν τα φυτϊ παρϋμεναν και ϊλλο διϊςτημα για να 

πραγματοποιηθεύ αργϐτερα η 3η ςυγκομιδό τϐτε πολϑ πιθανϐν να 

παρουςιαζϐταν προςβολό απϐ παθογϐνα. 

Πίνακασ 17: Μεταβολι τθσ ςυγκεντρώςεωσ των κρεπτικών ςτοιχείων ςτισ ρίηεσ 

των φυτών* 

Συγκομιδι Ca (%) Mg (%) Cu ppm Zn ppm 

1θ  0,008 b 0,185 b 33,05 283,00 b 

2θ  0,087 a 0,306 a 39,83 401,5 a 

3θ  0,049 ab 0,326 a 39,85 414,9 a 

 ** ** ns ** 
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* Τιμζσ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςτθν ίδια ςτιλθ, δεν διαφζρουν ςθμαντικά 

ςφμφωνα με το κριτιριο Duncan 

Βάςει των αποτελεςμάτων του πίνακα 11 προκφπτουν τα εξισ για τθν ςυγκζντρωςθ 

των κρεπτικϊν ςτοιχείων ςτο ριηικό ςφςτθμα: 

 Ca: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 1θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τθν 2θ , ενϊ μεταξφ τθσ 2θσ και τθσ 3θσ δεν εμφανίηεται ςθμαντικι 

διαφορά. 

 Mg: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά μεγαλφτερθ ςτισ δυο τελευταίεσ 

ςυγκομιδζσ ςε ςχζςθ με τθν πρϊτθ. 

 Cu: Η ςυγκζντρωςι του δεν εμφανίηει ςθμαντικζσ διαφορζσ μεταξφ των 3 

ςυγκομιδϊν.  

 Zn: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά μεγαλφτερθ ςτισ δυο τελευταίεσ 

ςυγκομιδζσ ςε ςχζςθ με τθν πρϊτθ. 

Πίνακασ 18: Μεταβολι τθσ ςυγκεντρώςεωσ των κρεπτικών ςτοιχείων ςτο 

υπζργειο τμιμα των φυτών* 

Συγκομιδι Ca (%) Mg (%) Cu ppm Zn ppm 

1θ  0,020 b 0,404 a 24,71 a 158,20 b 

2θ  0,028 a 0,407 a 19,07 b 184,70 a 

3θ  0,030 a 0,382 b 17,48 b 187,10 a 

 *** * (**) (***) 

* Τιμζσ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςτθν ίδια ςτιλθ, δεν διαφζρουν ςθμαντικά 

ςφμφωνα με το κριτιριο Duncan 

Βάςει των αποτελεςμάτων του πίνακα 12 προκφπτουν τα εξισ για τθν ςυγκζντρωςθ 

των κρεπτικϊν ςτοιχείων ςτο υπζργειο τμιμα των φυτϊν: 
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 Ca: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 1θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο, μεταξφ των οποίων δεν υφίςταται ςθμαντικι 

διαφορά. 

 Mg: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 3θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο, μεταξφ των οποίων δεν υφίςταται ςτατιςτικά 

ςθμαντικι διαφορά. 

 Cu: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά μεγαλφτερθ ςτθν 1θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τθν 2θ και τθν 3θ, μεταξφ των οποίων δεν υφίςταται ςθμαντικι 

διαφορά.  

 Zn: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 1θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο, μεταξφ των οποίων δεν υφίςτανται ςθμαντικι 

διαφορά. 

Συμπεράςματα -Συηιτθςθ 

Αξιολογϊντασ τα αποτελζςματα τθσ μεταβολισ των ςυγκεντρϊςεων των κρεπτικϊν 

ςτοιχείων ςτο υπόγειο αλλά και ςτο υπζργειο τμιμα των φυτϊν τθσ βαλεριανζλλασ, 

είναι εμφανζσ ότι υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε ςχζςθ με το ςτάδιο 

αναπτφξεωσ των φυτϊν. Το γεγονόσ αυτό δίνει πολφ χριςιμα ςτοιχεία για τθν 

κρζψθ του φυτοφ ςε υδροπονικζσ καλλιζργειεσ και ιδιαιτζρωσ ςε υδροκαλλιζργειεσ 

δεδομζνου ότι πρόκειται για ζνα νζο φυλλϊδεσ λαχανικό για το οποίο δεν 

υπάρχουν πολλζσ πλθροφορίεσ και πρωτόκολλα για τθν τεχνικι καλλιζργειασ. 
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Μζςω του παραπάνω πειραματιςμοφ ςυμπεραίνουμε πωσ θ βαλεριανζλλα 

προςαρμόηεται ποφ καλά ςτο ςφςτθμα βακιάσ επίπλευςθσ. Εάν όμωσ ο χρόνοσ 

παραμονισ τθσ ςτθν επίπλευςθ είναι πολφ μεγάλοσ ζχουμε φόβο από προςβολι 

αςκενειϊν. 

  Είναι βζβαιο, ότι απαιτείται περαιτζρω πειραματιςμόσ για τθν εξαγωγι πιο 

ςίγουρων ςυμπεραςμάτων που αφοροφν τθν μεταβολι και των υπολοίπων 

κρεπτικϊν ςτοιχείων και ςε διαφορετικζσ εποχζσ καλλιζργειασ, αλλά και ςε 

διαφορετικά υδροπονικά ςυςτιματα.   Αφοφ θ Valerianella locusta αποτελεί ζνα 

πολφ ενδιαφζρον λαχανικό αυξανόμενθσ διατροφικισ αξίασ αφοφ λζγεται ότι 

περιζχει παραπάνω ςίδθρο από το ςπανάκι ,αλλά και αυξανόμενθσ οικονομικισ 

αξίασ. 
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