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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Ζ Διιάδα ζήκεξα είλαη κηα απφ ηηο είλαη κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο ειαηνπαξαγσγηθέο 

ρψξεο ζηνλ θφζκν θαη παξάγεη ην 20% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο ειαηφιαδνπ. 

Δπηπιένλ, ην ειαηφιαδν είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ηξφθηκα ζηε δίαηηα ησλ 

Διιήλσλ αιιά θαη γεληθφηεξα ησλ θαηνίθσλ ησλ ρσξψλ ηεο Μεζνγείνπ. Με βάζε 

απηά ηα δεδνκέλα ε κειέηε ζηεξίρζεθε ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα παξαγσγήο έμηξα παξζέλνπ ειαηφιαδνπ ζην ειαηνηξηβείν. Απηφ ζα 

επηηεπρζεί κε ηελ πξνζζήθε ελδχκσλ ζε πγξή κνξθή. Ζ εμεηδίθεπζή ηνπο πξνζθέξεη 

ζηνπο παξαγσγνχο ηξνθίκσλ πνιχ αθξηβέζηεξν έιεγρν ηεο παξαγσγήο, ελψ ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο, πνπ απαηηεί ρακειή ελεξγεηαθή παξνρή θαη ήπηεο 

ζπλζήθεο, έρεη πξνθαλή πεξηβαιινληηθά πιενλεθηήκαηα. 

 

ΛΕΞΕΙ ΚΛΕΙΔΙΑ : ελαιόλαδο, ενηυμα, αφξθςθ παραγωγικότθτασ  
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ABSTRACT 

 

Greece today is one of the world's leading olive oil producing countries and produces 

20% of the world's olive oil production. In addition, olive oil is one of the most 

important foods in the diet of the Greeks and, more generally, the inhabitants of the 

Mediterranean countries. Based on these data, the study relied on increased 

productivity during production of extra virgin olive oil in the mill. This will be 

achieved by the addition of enzymes in liquid form. Their expertise offers food 

producers much more precise control over their production, while their efficiency, 

which requires low energy supply and mild conditions, has obvious environmental 

benefits. 

 

 

KEYWORDS: olive oil, enzymes, increased productivity 
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πνπ έθαλαλ θαηά ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Όπσο επίζεο θαη 

γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηνπο, γηα ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ. 
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ζηήξημαλ ηηο ζπνπδέο κνπ, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή κφξθσζε κνπ. 
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1.ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ ηζηνξία ηεο ειηάο, είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε δσή ησλ αλζξψπσλ ηεο 

Μεζνγείνπ. Οη ηζηνξηθνί θαζηζηνχλ ην ιεθαλνπέδην ηεο Μεζνγείνπ ζαλ ην κέξνο 

φπνπ πξσηνεκθαλίζηεθαλ ηα ειαηφδεληξα. Ζ πξψηε θαιιηέξγεηα ειαηφδεληξσλ ζηνλ 

θφζκν, έγηλε ζηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Κξήηε. Απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ 

εκθαλίδεηαη ζηνπο κχζνπο, ζηηο παξαζηάζεηο θαη ζηελ ηζηνξία ησλ ιαψλ ηεο. Ζ ειηά 

απνηεινχζε αλέθαζελ ζχκβνιν αγψλσλ, επεκεξίαο, εηξήλεο, γνληκφηεηαο θαη 

επθνξίαο. Ηεξφο θαξπφο ησλ Διιήλσλ απφ ηελ αξραηφηεηα.[1] 

Ζ εμέηαζε ησλ αξραηνινγηθψλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε θαη ηε ζεκαζία ηεο 

ειηάο ζηελ αξραηφηεηα επηβεβαηψλεη φηη απηή απνηεινχζε έλα απφ ηα ρξεζηκφηεξα 

θαη πην αγαπεηά δέληξα ησλ Διιήλσλ, ιφγσ ηεο ηεξφηεηαο ηεο, ηεο νηθνλνκηθήο 

ζεκαζίαο ηεο θαη ησλ πνηθίισλ ρξήζεσλ ησλ πξντφλησλ ηεο ζηελ θαζεκεξηλή θαη 

ζηε ζξεζθεπηηθή δσή. Νεφηεξα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ αλάιπζε γχξεο 

καξηπξνχλ ηελ παξνπζία ηεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν απφ ηε λενιηζηθή επνρή. Αιιά θαη 

νη πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β’ απφ ηα αξρεία ησλ αλαθηφξσλ Κλσζνχ, Πχινπ θαη 

Μπθελψλ καξηπξνχλ ηελ νηθνλνκηθή ζεκαζία ηεο θαηά ηνλ 14ν θαη ηνλ 13ν αη. π.Υ. 

ηελ Κλσζφ θαη ζηηο Αξράλεο βξέζεθαλ κέζα ζε αγγεία θνπθνχηζηα απφ ειηέο, ελψ 

ζηε Εάθξν βξέζεθαλ νιφθιεξεο ειηέο κε ηε ζάξθα ηνπο, πνπ ρξνλνινγνχληαη πεξί ην 

1450 π.Υ. Δπίζεο θνπθνχηζηα ειηάο βξέζεθαλ ζε ηάθνπο ηεο Μεζζαξάο, ελψ ζε άιια 

ζεκεία ηεο Κξήηεο βξέζεθαλ ειαηνπηεζηήξηα πζηεξνκπθελατθήο ΗΗ θαη ΗΗΗ πεξηφδνπ 

(1450-1200 π.Υ.). Διηέο απεηθνλίδνληαη θαη ζε έξγα ηέρλεο ηεο επνρήο απηήο. Μηα 

ηνηρνγξαθία ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ ηνπ 16νπ αη. π.Υ. απνηειεί ζαπκάζηα 
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απεηθφληζε ειαηψλα, ελψ ηα ρξπζά πνηήξηα απφ ηνλ κπθελατθφ ηάθν ηνπ Βαθεηνχ 

Λαθσλίαο (16νο αη. π.Υ.) θνζκνχληαη κε παξάζηαζε ειαηνδέληξσλ. 

Εικόνα 1 ςυλλογή ελιών ςτην αρχαιότητα 

Ζ ειηά φπσο αλαθέξεη ν κχζνο, ήηαλ ην δψξν ηεο ζεάο Αζελάο ζηνπο θαηνίθνπο ηεο 

πφιεο ηεο Αζήλαο, νη νπνίνη ζε έλδεημε επγλσκνζχλεο έδσζαλ ην φλνκα ηεο ζεάο 

ζηελ πφιεο ηνπο θαη ε νπνία δίδαμε θαη ηελ θαιιηέξγεηά ηεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην 

γλσζηφ επεηζφδην ηεο θηινληθίαο ηεο Αζελάο κε ηνλ Πνζεηδψλα γηα ην φλνκα ηεο 

Αζήλαο. ηελ Αθξφπνιε ππήξρε ε ηεξή ειηά ηεο Αζελάο, ε πξψηε ειηά πνπ ε ζεά 

ράξηζε ζηνπο Έιιελεο, θαη ζηελ Αθαδεκία νη 12 ηεξέο ειηέο, νη κνξίαη, θαη ν ηεξφο 

ειαηψλαο απφ ηνλ νπνίν πξνεξρφηαλ ην ιάδη πνπ δηλφηαλ σο έπαζιν ζηνπο ληθεηέο 

ησλ Παλαζελαίσλ. Δλδεηθηηθφ ηεο ζεκαζίαο ηεο ειηάο γηα ηελ Αζήλα είλαη φηη νη 

Αζελαίνη ζηα λνκίζκαηά ηνπο απεηθφληδαλ ηελ Αζελά κε ζηεθάλη ειηάο ζην θξάλνο 

ηεο θαη έλαλ ακθνξέα κε ιάδη ή έλα θιαδί ειηάο. Μηα άιιε παξάδνζε αλαθέξεη φηη ν 

Ζξαθιήο (ηνπ νπνίνπ ην ξφπαιν ήηαλ απφ αγξηειηά) έθεξε βιαζηάξη ειηάο απφ ηε 

ρψξα ησλ Τπεξβνξείσλ (κπζηθφο ιαφο πνπ νη Έιιελεο πίζηεπαλ φηη θαηνηθνχζε πέξα 

απφ ηνλ Βνξξά ή θαηά άιιε εξκελεία ζηνλ νπξαλφ) θαη ην θχηεςε ζηελ Οιπκπία. Με 

ηα θιαδηά ηνπ θνηίλνπ, ηεο αγξηειηάο απηήο, ζηεθαλψλνληαλ νη νιπκπηνλίθεο. Με 

θιάδνπο ειηάο ήηαλ ζηεθαλσκέλν θαη ην ρξπζειεθάληηλν άγαικα ηνπ Γηφο ζηελ 

Οιπκπία, έξγν ηνπ Φεηδία, έλα απφ ηα επηά ζαχκαηα ηνπ αξραίνπ θφζκνπ. Πνιιά 

ειιεληθά γξαπηά αλαθέξνληαη ζηελ ειηά θαη ηνλ επεξγεηηθφ ηεο ξφιν. Ζ θαιιηέξγεηα 

ηεο ειηάο ππνινγίδεηαη φηη μεθίλεζε πξηλ απφ 7.000 ρξφληα. Δθείλε ηελ πεξίνδν ηα 

ειαηφδεληξα ππήξραλ σο κηα πξσηφγνλε κνξθή ηνπ θπηνχ πνπ γλσξίδνπκε ζήκεξα. 

http://4.bp.blogspot.com/_WRnjT3uFlIg/SyfIZ6hrHvI/AAAAAAAABHI/9vMhZu42Xyg/s1600-h/%CE%BC%CE%B1%CE%B6%CE%B5%CE%BC%CE%B1+%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%823.jpg
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Μεηά ην 3.000 π.Υ. ε θαιιηέξγεηα ησλ ειαηφδεληξσλ ζηελ Κξήηε έγηλε ζπζηεκαηηθή 

θαη μεθίλεζε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ νηθνλνκία ηνπ λεζηνχ. Οη Κξεηηθνί 

έγηλαλ νη πξψηνη εμαγσγείο ιαδηνχ ζηελ ηζηνξία, ηφζν ζηελ ελδνρψξα ηεο Διιάδαο 

φζν θαη ζηελ Αθξηθή θαη ηε Μέζε Αλαηνιή. Ζ Αζήλα ζεσξνχληαλ απʼ φιν ηνλ 

αξραίν θφζκν σο ε «Μεηξφπνιηο ησλ θαξπψλ». Δμάιινπ νη ειηέο γηα ηνπο αξραίνπο 

Αζελαίνπο ήηαλ ηεξά δέληξα ηα νπνία πξνέξρνληαλ απφ ηελ ειηά πνπ θχηεςε ε ίδηα ε 

Αζελά ζηνλ ηεξφ βξάρν ηεο Αθξφπνιεο. Πξνζηάηεο ησλ ηεξψλ ειαηνδέληξσλ ήηαλ ν 

ίδηνο ν Γίαο, ν «Μφξηνο Εεχο». Ο κχζνο απηφο δεκηνχξγεζε άξξεθην δεζκφ ησλ 

θαηνίθσλ ηεο πφιεο κε ην πνιχηηκν δέληξν αιιά θαη ηνλ ζξχιν πνπ έιεγε φηη 

πνπζελά αιινχ δε θπηξψλεη ε ειηά φπσο ηνλ απνηππψλεη ν νθνθιήο. 

ηελ Κιαζζηθή επνρή Έιιελεο θηιφζνθνη, φπσο ν Γηνζθνπξίδεο, ν Γηνθιήο, ν 

Αλαμαγφξαο θαη ν Δκπεδνθιήο κειέηεζαλ ηηο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

ειαηφιαδνπ θαη ηελ ηζηνξηθή ζεκαζία ζαλ ζξεπηηθή πεγή πγείαο. Ο Αξηζηνηέιεο 

απνθάιπςε ηελ επηζηήκε ηεο ειαηνπαξαγσγήο, ελψ ν φισλ, ν κεγάινο λνκνζέηεο 

ηεο Αζήλαο, εηζήγαγε ηελ πξψηε λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ειαηνπαξαγσγψλ 

αλαγγέινληαο φηη δελ επηηξέπεηαη λα θφβνληαη πάλσ απφ δχν ειαηφδεληξα ην ρξφλν 

απφ ηνπο Αζελατθνχο ειαηψλεο. 

Ζ ειηά ήηαλ ην ζχκβνιν ηεο Διιάδαο ζηελ αξραηφηεηα θαη ην ειαηφιαδν 

ρξεζηκνπνηνχληαλ φρη κφλν γηα ηηο ζξεπηηθέο ηνπ αμίεο αιιά θαη γηα θαξκαθεπηηθνχο 

ζθνπνχο. Μεηαμχ ηνπ 7νπ θαη ηνπ 3νπ αηψλα π.Υ. αξραίνη θηιφζνθνη, θπζηθνί θαη 

ηζηνξηθνί θαηέγξαςαλ ηηο βνηαληθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Ζ ζπκβνιηθή ζεκαζία ηεο ειηάο 

φπσο θαη ε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή αμία ηνπ ειαηφιαδνπ δηείζδπζε ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο θαηά ηελ αξραηφηεηα. Σν θιαδί ηεο ειηάο ήηαλ ην βξαβείν ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο αγψλεο, απφ ην 776 π.Υ. θαη ζπκβφιηδε ηελ εηξήλε θαη ηελ 

ππνρξεσηηθή αλαθσρή ζηελ αξραηφηεηα, ζε φιν ηνλ θφζκν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
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Αγψλσλ. Ζ ηηκή γηα ηνπο ληθεηέο ζηνπο Παλαζελατθνχο Αγψλεο, πνπ ιάκβαλαλ ρψξα 

θάζε ηέζζεξα ρξφληα ζηελ Αζήλα γηα λα ηηκήζνπλ ηελ Θεά Αζελά, ηελ Πξνζηάηηδα 

ηεο πφιεο, ήηαλ ακθνξείο γεκάηνη κε ειαηφιαδν. 

Ζ παξαγσγή ειαηφιαδνπ ζηηο Διιεληθέο πεξηνρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Βπδαληηλήο 

επνρήο ζπλερίζηεθε θαη ε Απηνθξαηνξία έθαλε ηελ κεγαιχηεξε εμαγσγή ιαδηνχ ζηνλ 

θφζκν. Έλα κεγάιν κέξνο απφ ηελ ζπλνιηθή παξαγσγή εθείλε ηελ επνρή πξνεξρφηαλ 

απφ ειαηψλεο πνπ ππήξραλ ζηα Υξηζηηαληθά κνλαζηήξηα. Ζ παξαγσγή ηνπ 

ειαηφιαδνπ ζηελ Διιάδα δελ επεξεάζηεθε απφ ηελ πηψζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο 

ζηα Οζσκαληθά ζηξαηεχκαηα θαη ην ηέινο ηεο Βπδαληηλήο επνρήο. Σν δέλδξν θαη ην 

ιάδη, εθείλε ηελ επνρή, είρε θαηαιάβεη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ζηελ ηειεηνπξγία ηεο 

Οξζφδνμεο Υξηζηηαληθήο εθθιεζίαο. Ήηαλ ζχκβνια αγάπεο θαη εηξήλεο, θαη έλα 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ζε δηάθνξεο ηειεηέο, φπσο ζην βάπηηζκα κέρξη θαη ζηηο ιάκπεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηηο εθθιεζίεο φπσο επίζεο θαη ηα κηθξά εηθνλνζηάζηα πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε Διιεληθφ ζπίηη. Ζ ειηά θαη νη θαξπνί ηεο παίδνπλ αθφκε θαη 

ζήκεξα έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή θνπιηνχξα ηεο ρψξαο φπσο θαη 

ζηελ νηθνλνκηθή δσή ηεο. 

ηηο γεσξγηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, κία ειηά θπηεχεηαη φηαλ γελληέηαη έλα λέν παηδί. 

Ζ ειηά θαη ην παηδί ζα κεγαιψζνπλ ηαπηφρξνλα. Όηαλ ην παηδί μεθηλάεη ην ζρνιείν, 

ζηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, ε ειηά είλαη έηνηκε λα θαξπνθνξήζεη. Ζ ειηά ζα κεγαιψζεη 

κε ηελ νηθνγέλεηα, ζα επηδήζεη θαη ζα βξίζθεηαη εθεί πνιιέο γεληέο αξγφηεξα γηα λα 

ζπκίδεη ηελ ζπλέρηζε θαη ηελ εμέιημε ηεο δσήο. [2] 

 

 



11 
 

2.ΘΕΨΡΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

2.1 Η ελιά 

2.1.1 Γενικά γνωρίςματα 

 

Ζ ηζηνξία ηεο ειηάο αξρίδεη πξηλ απφ ηελ επηλφεζε ηεο γξαθήο. Οη ηζηνξηθνί ζεσξνχλ 

πηζαλφηεξν ηφπν πξνέιεπζεο ηεο ειηάο ηηο πεξηνρέο ηεο πξίαο θαη ηεο Μηθξάο 

Αζίαο, ησλ νπνίσλ νη βνπλνπιαγηέο είλαη θαηάθπηεο απφ αγξηειηέο. Σν ζηνηρείν φκσο 

απηφ δελ απνηειεί απφδεημε, γηαηί αγξηειηέο απαληψληαη ζήκεξα δηάζπαξηεο ζε φιε 

ηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, ζηελ Διιάδα, ζηα βφξεηα παξάιηα ηεο Αθξηθήο, ζηελ 

Ηζπαλία θαη ζηελ Σνπξθία. Δηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα αγξηειηέο απαληψληαη απφ ηηο 

βνπλνπιαγηέο ηνπ Οιχκπνπ κέρξη ηνλ Φεινξείηε θαη απφ ηα Ηφληα λεζηά έσο ηα λεζηά 

ηνπ Αηγαίνπ. Ο ηζηνξηθφο Θεφθξαζηνο αλαθέξεη φηη ε ειηά θχηξσλε ζηελ Διιάδα, 

ζηε Νφηηα Ηηαιία, ζηε πξία θαη ζηελ Αξαβία (πξνο ηελ πιεπξά ηεο ζάιαζζαο), ζηελ 

Αίγππην θαη αιινχ. Ζ ειηά είλαη απφ ηα αξραηφηεξα θαιιηεξγνχκελα δέληξα 

ζηνλθφζκν θαζψο ε θαιιηέξγεηά ηεο ρξνλνινγείηαη 6000 ή θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα 

πξηλ. Ζ ζεκαζία ηνπ δέληξνπ ηεο ειηάο γίλεηαη αληηιεπηή αλαινγηζηεί θαλείο φηη ηα 

πξντφληα ηεο (ελαιόλαδο και βρώζιμη ελιά), απνηεινχλ δηαρξνληθά δχν απφ ηα 

βαζηθφηεξα είδε δηαηξνθήο ηνπ αλζξψπνπ [14]. Ζ ειηά είλαη δέληξν απφιπηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηε κεζνγεηαθή θχζε αιιά θαη κε ηνλ πνιηηηζκφ φισλ ησλ 

κεζνγεηαθψλ ιαψλ. Ζ ζεκαζία ηεο ειηάο γηα ηνπο κεζνγεηαθνχο ιανχο απνηππψλεηαη 

ζηνπο κχζνπο, ζηηο γηνξηέο αιιά θαη ζε φζα γλσξίδνπκε γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή 

ηνπο. Ηδηαίηεξα γηα ηελ Αξραία Αζήλα είλαη γλσζηφ φηη ε ζεά Αζελά δψξηζε ηελ ειηά 

ζηελ πφιε, πξνθεηκέλνπ λα θεξδίζεη ηνλ Πνζεηδψλα θαη λα γίλεη ε πξνζηάηηδα ηεο 

Αζήλαο. Ζ ειηά ζπλδέζεθε θαη κε ηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο, αθνχ νη ληθεηέο 

ιάκβαλαλ σο έπαζιν ηνλ θφηηλν, δειαδή έλα ζηεθάλη απφ θχιια ειηάο. Δπηπιένλ 
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έρνπλ βξεζεί πνιιά αληηθείκελα θαζεκεξηλήο ρξήζεο, ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο 

κεζνγεηαθνχο ιανχο, πνπ είλαη δηαθνζκεκέλα κε παξαζηάζεηο θιαδηψλ, θαξπψλ θαη 

θχιισλ ειηάο. Δίλαη αεηζαιέο δέληξν ή ζάκλνο πνπ απηνθχεηαη ζηηο πεξηνρέο ηεο 

κεζνγείνπ αιιά ε αθξηβήο θαηαγσγή ηνπ δελ είλαη γλσζηή. Ζ ειηά εθηφο απφ ηε 

Μεζφγεην θαιιηεξγείηαη πιένλ θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ αξθεί λα ηεο 

εμαζθαιίδνληαη νη θαηάιιειεο ζεξκνθξαζίεο. Ζ ειηά ρξεηάδεηαη πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο ηελ άλνημε θαη ην θαινθαίξη θαη κία πεξίνδν, ε δηάξθεηα ηεο νπνίαο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνηθηιία, ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ (7-16
ν
C) ην ρεηκψλα, γηα λα 

δηαθνξνπνηήζεη ηνπο νθζαικνχο ηεο. Παξφια απηά, νη πνιχ πςειέο θαινθαηξηλέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη νη μεξνί άλεκνη παξεκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο λέαο βιάζηεζεο 

θαη ηελ θαξπφδεζε. Αληίζηνηρα θαη νη πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ρεηκψλα (απφ 

-5
ν
C θαη θάησ) κπνξνχλ λα θαηαζηξέςνπλ ηελ ειηά. Ζ ειηά είλαη δέληξν αησλφβην θαη 

έρεη κεγάιε ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγεί λέα βιάζηεζε φηαλ θαηαζηξέθεηαη ην ππέξγεην 

ηκήκα ηνπ. Παξάγεη άλζε θαη θαξπνχο ζε βιαζηνχο ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο θαη 

αλζίδεη, αλάινγα κε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο θαη ηελ πνηθηιία, απφ ηνλ 

Απξίιην έσο ηνλ Ηνχλην [1,2,19,20]. 

2.1.2 ημαςία τησ ελαιοκαλλιέργειασ ςτην Ελλάδα 

 

Ζ ειαηνθαιιηέξγεηα απνηειεί κηα απφ ηηο πην παξαδνζηαθέο θαη πεξηζζφηεξν 

δηαδεδνκέλεο γεσξγηθέο θαιιηέξγεηεο ζηελ Διιάδα. Αδηακθηζβήηεηα, ην νηθνινγηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο ρψξαο καο είλαη άξηζην γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο, εηδηθά ζηηο 

παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο ηεο επεηξσηηθήο Διιάδαο θαη ζηα λεζηά. Ζ θαιιηέξγεηα 

απηή έρεη πνιχ κεγάιε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζεκαζία αθνχ απνδίδεη εηζφδεκα 

ζε πνιιέο αγξνηηθέο νηθνγέλεηεο απφ φια ηα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ηεο ρψξαο. 

Δίλαη πξάγκαηη ζεκαληηθά ηα νθέιε ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο ζηελ εζληθή καο 
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νηθνλνκία, αθνχ εμαζθαιίδεη απαζρφιεζε ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο θαη θαιχηεξε αμηνπνίεζε νξηζκέλσλ θησρψλ θαηεγνξηψλ εδάθνπο  [14]. 

 

2.1.3 Ελαιόκαρποσ- ύςταςη 

 

Ο θαξπφο ηεο ειηάο είλαη δξχπε µε ζρήµα απγνεηδέο, ζπρλά θαηαιήγεη ζε µπηεξφ 

άθξν θαη ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηα µέξε: ζην πεξηθάξπην θαη ζην ελδνθάξπην 

(ππξήλαο) πνπ πεξηέρεηαη ζε απηφ. Σν πεξηθάξπην απνηειείηαη απφ: Α. Σν επηθάξπην ή 

επηδεξµίδα ή µεµβξάλε, πνπ θαιχπηεη ην 1,5- 3,5% ηνπ βάξνπο ηνπ θαξπνχ, Β. Σν 

µεζνθάξπην ή ζάξθα, πνπ πεξηέρεη ηζηνχο πινχζηνπο ζε ιάδη θαη ζε λεξφ θαη 

θαιχπηεη ην 70-90% ηνπ θαξπνχ θαη Γ. Σν ελδνθάξπην ή ππξήλαο πνπ απνηειείηαη 

απφ ην ζθιεξφ μπιψδεο ηµήµα ζην νπνίν πεξηέρεηαη ζπλήζσο έλα θαη πνιχ ζπάληα 

δχν ελδνζπέξµηα (ζπφξνη). Με δηάθνξεο δηαθπµάλζεηο ε θαηαλνµή ηνπ ιαδηνχ, ζηε 

δξχπε, είλαη: πεξηθάξπην 96-98% θαη ελδνθάξπην 2-4%. Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο 

ζάξθαο ηεο ειηάο είλαη: ην λεξφ , ην ειαηφιαδν, ηα ζάθραξα, νη πξσηεΐλεο, ηα θφµµεα-

ξεηίλεο, ηα νξγαληθά νμέα, νη ηαλλίλεο, ε ειεπξσπαίλεηα αλφξγαλα ζπζηαηηθά θ.ά. Σα 

θχξηα ζάθραξα πνπ πεξηέρεη ν ειαηφθαξπνο είλαη ε γιπθφδε ε θξνπθηφδε θαη ε 

ζαθραξφδε. Απφ ηα νξγαληθά νμέα ζπλαληψληαη ην θηηξηθφ, ην µειηθφ θαη ην 

νμαιηθφ. Καη ηα ηξία µαδί αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 0,1% ηνπ λσπνχ βάξνπο. 

χµθσλα µε ηνλ Fedeli (1977) ε µέζερεµηθή ζχλζεζε ηνπ ειαηφθαξπνπ είλαη λεξφ 

50%, ζάθραξα 19,1%, νη πξσηεΐλεο 1,6%, θπηηαξίλε 5,8%, θαη ηέθξα 1,5%. Ζ 

ζχλζεζε ηνπ ειαηφθαξπνπ ζηα ζπζηαηηθά απηά δηαθέξεη αλάινγα µε ηε πνηθηιία, ηε 

πεξηνρή ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο, ηε ρξνληά θαη ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ θαξπνχ. 

Ο θαξπφο ησλ µεγαιφθαξπσλ πνηθηιηψλ πνπ πεξηέρνπλ µηθξφ πνζνζηφ ιαδηνχ θαη 

µεγάιν πνζνζηφ δαράξσλ ρξεζηµνπνηείηαη, ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή βξψζηµσλ 



14 
 

ειηψλ. Αληίζεηα νη πνηθηιίεο µε µεγάιν πνζνζηφ ιαδηνχ πξννξίδνληαη γηα 

ειαηνπνίεζε θαη ζπλήζσο έρνπλ µέζν µέγεζνο θαξπνχ. Οη πνηθηιίεο ειηάο πνπ είλαη 

θαηάιιειεο γηα ηε παξαγσγή ειαηνιάδνπ έρνπλ ζπλήζσο µέζν µέγεζνο θαξπνχ 

[13,14] 

 

2.1.4 Ανάπτυξη και ωρίµανςη του καρπού 

 

Ο ειαηφθαξπνο αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη κεηά ηε γνληκνπνίεζε ησλ αλζέσλ, αιιά 

σξηκάδεη απφ ην θζηλφπσξν κέρξη ην ρεηκψλα .Σν πξψην κέξνο, ην νπνίν 

αλαπηχζζεηαη ζηνλ θαξπφ, είλαη ν ππξήλαο (ελδνθάξπην) θαη αθνινπζεί κε 

γξήγνξν ξπζκφ ε αλάπηπμε ηεο ζάξθαο. Γεληθά, ε δηακφξθσζε φισλ ησλ ηκεκάησλ 

ηνπ θαξπνχ (κεζνθάξπην, ελδνθάξπην) πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην Μάην κέρξη θαη ην 

δεχηεξν δεθαήκεξν ηνπ Ηνπιίνπ ή θαη ιίγν αξγφηεξα. Όηαλ ην ελδνθάξπην 

νινθιεξψζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ αξρίδεη ε αλάπηπμε ηνπ κεζνθαξπίνπ πνπ 

νινθιεξψλεηαη ην θζηλφπσξν ή ην ρεηκψλα. Με ηελ πξφνδν ηεο σξίκαλζεο, ην 

ρξψκα ηνπ κεζνθαξπίνπ θαη ηνπ επηθαξπίνπ κεηαβάιιεηαη απφ πξάζηλν ζε 

πξαζηλνθίηξηλν, αρπξνθίηξηλν, μαλζνθφθθηλν θαη ηειηθά ζε ηψδεο κέρξη κειαλντψδεο, 

ελψ ε ρισξνθχιιε εμαθαλίδεηαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ θαξπνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αχμεζεο ηνπ θαξπνχ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε άδσην απμάλεηαη ζην ζάξθσκα θαη 

ειαηηψλεηαη ζην μπιψδεο επηθάξπην. Ο ξπζκφο αλάπηπμεο ηνπ ειαηνθάξπνπ θαζψο 

θαη ε πνξεία θαη ν ρξφλνο σξίκαλζεο επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη 

θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη : 
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1. H ηλικία ηος ελαιόδενηπος: 

ηα κηθξήο ειηθίαο δέλδξα νη θαξπνί σξηκάδνπλ γξεγνξφηεξα, απ'φηη ζηα κεγάιεο 

ειηθίαο . Απηφ ζπλδέεηαη κε ην γξεγνξφηεξν κεηαβνιηζκφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηα λεαξά 

δέλδξα. 

2. Η ποικιλία: 

Τπάξρνπλ πνηθηιίεο ηηο νπνίεο ραξαθηεξίδεη ε γξήγνξε σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ 

(πξψηκεο) θαη άιιεο πνπ ε σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ θαζπζηεξεί (φςηκεο) . 

3.Οικολογικοί παπάγονηερ: 

Ζ σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ επεξεάδεηαη θαη απφ δηάθνξνπο νηθνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ πγξαζία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαλνληθή αλάπηπμε ηνπ θαξπνχ θαη ηελ 

σξίκαλζε ηνπ. Σν θσο αληηπξνζσπεχεη έλα αθφκε βαζηθφ παξάγνληα, ν νπνίνο 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ. ε πεξηνρέο κεγάιεο ειηνθάλεηαο 

έρνπκε γξήγνξε σξίκαλζε θαη κεγάιε ειαηνπεξηεθηηθφηεηα. Σν θσο κπνξεί λα 

επεξεάζεη φρη κφλν ηελ πνξεία ηεο σξίκαλζεο θαη ηε πνζφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ αιιά 

αθφκε θαη ηε πνηφηεηα ηνπ, θαζψο ην άθζνλν θσο βνεζάεη ζηε δεκηνπξγία πνιιψλ 

αξσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σέινο ,ε επίδξαζε ηεο θπζηθήο θαη ρεκηθήο ζχζηαζεο ηνπ 

εδάθνπο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηαηί θαλνληθή σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ. 

ε εδάθε πινχζηα ζε αλφξγαλα ζηνηρεία θαη θαιά αεξηδφκελα, ε σξίκαλζε ηνπ 

θαξπνχ είλαη πιήξεο, θαλνληθή θαη ζρεηηθά γξήγνξε. ηα άγνλα, πγξά θαη αξγηιψδε 

εδάθε ηα νπνία ζηεξνχληαη αζβεζηίνπ θαη είλαη θησρά ζε θάιιην θαη θψζθνξν, 

δπζρεξαίλεηαη ε αλάπηπμε θαη ε σξίκαλζε ηνπ θαξπνχ.[14] 
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2.1.5 Σα κυριότερα ςυςτατικά του ελαιόκαρπου 

 

Σα ζπζηαηηθά ηνπ ειαηφθαξπνπ, θαηά ηελ πνξεία ηεο σξίµαλζεο, µεηαβάιινληαη 

αηζζεηά. Αλάιπζε θαη πεξηγξαθή ησλ θπξηφηεξσλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαξπνχ ηεο ειηάο, 

ηα νπνία µεηαβάιινληαη αηζζεηά θαηά ηελ πνξεία ηεο σξίµαλζεο γίλεηαη παξαθάησ. 

Νεξφ. Σν λεξφ είλαη έλα απφ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη 

αληηπξνζσπεχεη ην 70% πεξίπνπ ηνπ λσπνχ βάξνπο. Ζ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ ζην λσπφ 

ειαηφθαξπν έρεη ηδηαίηεξε ζεµαζία, γηαηί επεξεάδεη ζεµαληηθά ην ζρήµα ηνπ. Σν 

ζρήµα ηνπ θαξπνχ είλαη θαλνληθφ φηαλ ηα θχηηαξα βξίζθνληαη ζε πιήξεο ζπαξγή θαη 

ζπξξηθλψλεηαη φηαλ ην πνζνζηφ ηνπ λεξνχ είλαη µηθξφηεξν απφ ην θαλνληθφ. Μέζα 

ζην λεξφ ηνπ θπηηαξηθνχ ρπµνχ βξίζθνληαη δηαιπµέλα ηα ζάθραξα, ηα νξγαληθά 

νμέα, νη ηαλλίλεο ,ε ειεπξσπατλε θαη άιια ζπζηαηηθά. Ζ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ 

πεξηέρεηαη ζηνλ ειαηφθαξπν εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ, ηελ πνηθηιία θαη 

ηηο ζπλζήθεο νη νπνίεο επηθξαηνχλ θαηά ηελ σξίµαλζε. Όζν απμάλεηαη ε 

ειαηνπεξηεθηηθφηεηα, ηφζν ειαηηψλεηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ. Διεπξσπατλε. 

Πνιπθαηλφιε πνπ ζπλαληάηαη ζε ζεµαληηθφ πνζνζηφ ζηνλ άγνπξν ειαηφθαξπν θαη 

θαζνξίδεη ην πφζν πηθξή είλαη ε γεχζε ηνπ. Ζ ειεπξσπαίλε βξίζθεηαη ζε ζεµαληηθφ 

πνζνζηφ ζηνλ άγνπξν ειαηφθαξπν, ελψ ζηνλ ψξηµν ε πεξηεθηηθφηεηα ζε 41 

ειεπξσπα΄ί΄λε είλαη µηθξφηεξε θαη ζηνλ ππεξψξηµν πεξηνξίδεηαη ζε ραµειά έσο 

µεδεληθά επίπεδα. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη ψξηµεο ειηέο πηθξίδνπλ 

ιηγφηεξν απφ ηηο άγνπξεο.  
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Σν ρξψµα ησλ µαχξσλ ψξηµσλ ειηψλ νθείιεηαη, θαηά έλα µέξνο, ζηα πξντφληα 

νμείδσζεο ηεο ειεπξσπαΐλεο. Ζ πνζφηεηα ηεο ειεπξσπαΐλεο πνπ ζπλαληάηαη ζην 

ειαηφιαδν εμαξηάηαη απφ ηελ πνηθηιία ηεο ειηάο, ηηο θαιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο( π.ρ. 

ιίπαλζε), ην πεξηβάιινλ (π.ρ. θιίµα, έδαθνο), ην βαζµφ σξηµφηεηαο ηνπ 

ειαηνθάξπνπ, ηηο ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ µέρξη ηελ επεμεξγαζία. Τςειή 

ζπγθέληξσζε ειεπξσπαΐλεο δίλεη µηα ηδηαίηεξα πηθξή γεχζε ζην θξέζθν ειαηφιαδν. 

Καηά ηε δηάξθεηα φµσο ηεο απνζήθεπζεο ηνπ ειαηνιάδνπ, µεηψλεηαη ε πηθξή γεχζε. 

Ζ εμαθάληζε ηεο πηθξήο γεχζεο ηνπ θξέζθνπ ειαηνιάδνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απνζήθεπζεο νθείιεηαη ζηελ ελδπµαηηθή πδξφιπζε ηνπ πηθξνχ ζπζηαηηθνχ 

ειεπξσπαΐλε. Γεληθά φµσο ζα ιέγαµε φηη ε ειεπξσπα΄ί΄λε σο αδηάιπηε ζην 

ειαηφιαδν, δελ απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεµα γηα ηνλ ειαηνπνηήζηµν θαξπφ αθνχ ην 

µκεγαιχηεξν µέξνο ηεο απνκαθξχλεηαη µε ηα θπηηθά πγξά(απφλεξα). ηηο ειηέο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα βξψζηµεο, ε ειεπξσπαΐλε απνκαθξχλεηαη είηε µε ζπλερή πιπζίκαηα 

είηε µε πξνζζήθε δηαιχµαηνο θαπζηηθνχ λαηξίνπ θαη πιπζίκαηα Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε ειεπξσπαΐλε παξνπζηάδεη θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη θαιφ είλαη πνζφηεηα 

απηήο λα ππάξρεη ζην ειαηφιαδν. ήµεξα θπθινθνξνχλ ζην εµπφξην εθρπιίζκαηα 

ειεπξσπαΐλεο απφ θχιια ειηάο, πνπ παξνπζηάδνπλ µηα αμηφινγε θαξκαθεπηηθή 

δξάζε Ζ νπζία απηή ζπλαληάηαη εθηφο απφ ηνλ ειαηφθαξπν, ζην ειαηφιαδν, ζηα 

θχιια ηεο ειηάο θαη γεληθφηεξα ζε φια ηα µέξε ηνπ ειαηνδέληξνπ θαη ην θαζηζηά 

αλζεθηηθφ ζηα έληνµα θαη ζε δηάθνξνπο µκηθξννξγαληζκνχο. 42 άθραξα. Απιά 

ζάθραξα, φπσο είλαη ε γιπθφδε, ε θξνπθηφδε, ε µαλφδε, ε γαιαθηφδε θαη ε 

ζαθραξφδε, απαληψληαη ζηνλ θαξπφ ηεο ειηάο. Ζ ζαθραξφδε ζπλαληάηαη ζε πνιχ 

µηθξέο πνζφηεηεο θαη ζρεδφλ εμαθαλίδεηαη µε ηελ σξίµαλζε ηνπ θαξπνχ. ην 

ελδνζπέξµην δηαπηζηψζεθε παξνπζία γιπθφδεο θαη ζε µηθξφηεξεο πνζφηεηεο 

θξνπθηφδεο. Ζ πνζφηεηα ησλ ζαθράξσλ ηνπ θαξπνχ έρεη ηδηαίηεξε ζεµαζία γηα ηηο 
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βξψζηµεο πνηθηιίεο. Μεγάιε πνζφηεηα ζαθράξσλ είλαη επηζπµεηή ζηελ πεξίπησζε 

παξαζθεπήο πξάζηλσλ ειηψλ ηχπνπ Ηζπαλίαο, γηαηί θαηά ηε γαιαθηηθή δχµσζε απφ 

ηα ζάθραξα πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θαξπφ ζρεµαηίδεηαη γαιαθηηθφ νμχ ην νπνίν 

ζπληεξεί ηηο ειηέο θαη ηνπο πξνζδίδεη µηα ηδηαίηεξε γεχζε. Πξσηεΐλεο. Ο ειαηφθαξπνο 

πεξηέρεη πξσηεΐλεο ζε ζπγθέληξσζε 1,5-3%. Ζ πεξηεθηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ ην 

ζηάδην σξηµφηεηαο θαη ηελ πνηθηιία. ηνλ ππξήλα ηνπ θαξπνχ ε πνζφηεηα ζε 

πξσηεΐλεο είλαη θάπσο µεγαιχηεξε θαη θπµαίλεηαη απφ 2-5% θαη πνιιέο θνξέο θαη 

πέξα απφ απηά ηα φξηα. ηηο πξσηεΐλεο ηνπ ειαηνθάξπνπ πεξηέρνληαη ζρεδφλ φια ηα 

αµηλνμέα πνπ ζπλαληψληαη ζηνπο άιινπο θπηηθνχο ηζηνχο. Σα αµηλνμέααξγηλίλε, 

αζπαξηηθφ νμχ θαη γινπηαµηθφ νμχ, αληηπξνζσπεχνπλ ην 30% πεξίπνπ ησλ 

αµηλνμέσλ πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θαξπφ ησλ πνηθηιηψλ θνξσλέηθε, ζξνπµπνιηά θαη 

µεγαξίηηθε. Διαηφιαδν.Σν ειαηφιαδν θαιχπηεη ην 17-35% ηνπ βάξνπο ηεο λσπήο 

ζάξθαο θαη επεξεάδεη µε ηελ παξνπζία ηνπ ηε ζπλεθηηθφηεηα ηεο. Σα ζπζηαηηθά ηνπ 

ειαηνιάδνπ ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: α)ζηαζαπσλνπνηήζηµα, φπσο είλαη ηα 

ηξηγιπθεξίδηα, ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη ηα θσζθαηίδηα θαη ζηα 

β)αζαπσλνπνίεηα φπσο είλαη νη πδξνγνλάλζξαθεο, νη ιηπαξέο αιθνφιεο, νη θαηλφιεο, 

θ.α [14,18] 

 

2.1.6 χηµατιςµόσ Ελαιολάδου 

 

Ο ηξφπνο ζρεµαηηζµνχ ηνπ ειαηνιάδνπ ζηνλ ειαηφθαξπν απνηέιεζε αληηθείµελν 

έξεπλαο απφ ηνλ πεξαζµέλν αηψλα. Σν 1860, ν Ηηαιφο Pasquale ππνζηήξημε φηη ην 

ειαηφιαδν ζρεµαηίδεηαη απφ ηε ρισξνθχιιε. Ο εξεπλεηήο απηφο παξαηήξεζε φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σξίµαλζεο ηνπ θαξπνχ ζρεµαηίδνληαη ζηαγφλεο ειαηνιάδνπ 

θνληά ζηνπο ρισξνπιάζηεο. Οη ζηαγφλεο απηέο απμάλνληαη ζπλερψο µε παξάιιειε 
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µείσζε ησλ ρισξνπιαζηψλ. ∆χν ρξφληα αξγφηεξα, ν DeLuca πξφηεηλε άιιε ζεσξία, 

ζχµθσλα µε ηελ νπνία ην ειαηφιαδν πξνέξρεηαη απφ ηελ αιθνφιε µαλλίηε θαη ν 

ζρεµαηηζµφο ηνπ αξρίδεη µε ηε ζθιήξπλζε ηνπ ππξήλα. O µαλλίηεο, πνπ είλαη µηα 

αζζελήο αιθνφιε, βξίζθεηαη ζε φια ηα µέξε ηνπ θπηνχ. Σν ζπζηαηηθφ απηφ 

µεηαηξέπεηαη αξρηθά ζε άµπιν θαη µε ηε µνξθή απηή µεηαθέξεηαη ζηνλ θαξπφ θαηά 

ηελ πεξίνδν πνπ απηφο απμάλεηαη, φπνπ θαη απνζεθεχεηαη θαη µεηαηξέπεηαη ζε 

ειαηφιαδν. Με ηελ πξφνδν ηεο σξίµαλζεο ηνπ θαξπνχ παξαηεξείηαη µείσζε ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε µαλλίλε, µε παξάιιειε αχμεζε ηεο ειαηνπεξηεθηηθφηεηα. Μηα 

άιιε ζεσξία ε νπνία δηαηππψζεθε αξγφηεξα απφ ηνλ Blondeau, δέρεηαη φηη ην 

ειαηφιαδν ζρεµαηίδεηαη απφ ηελ ηαλλίλε θαη ηελ θπηηαξίλε. Σν 1902 νη Hartwitc θαη 

Uhlmann ππνζηήξημαλ φηη ην ειαηφιαδν ζρεµαηίδεηαη ζηνλ θαξπφ φρη απφ ηε µαλλίλε 

αιιά απφ ηε γιπθφδε. Γεληθά δηαθξίλνληαη ηέζζεξηο πεξίνδνη(θάζεηο) ζρεµαηηζµνχ 

ηνπ ειαηνιάδνπ ζηνλ ειαηφθαξπν πνπ δηάθξηλε ν Terroine. Απηέο είλαη:  

1.Απσική ππόοδορ: πλδέεηαη µε ηελ πξφνδν αλάπηπμεο ηνπ θαξπνχ θαηά ηελ νπνία 

ζρεµαηίδεηαη µηθξή πνζφηεηα ειαηνιάδνπ.  

2.Πεπίοδορ µεγάληρ ζςγκένηπωζηρ: Σελ πεξίνδν απηή ζρεµαηίδεηαη ζρεδφλ φιε ε 

πνζφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ.  

3.ηαηική πεπίοδορ: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξή πεξηεθηηθφηεηα ζε έιαην θαη 

ζπµπίπηεη µε ηελ σξίµαλζε ηνπ ειαηνθάξπνπ.  

4.Πεπίοδορ ελάηηωζηρ: πλδέεηαη µε ηε µείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ θαξπνχ ζε 

ειαηφιαδν θαη ζπµπίπηεη µε ην ζηάδην ηεο ππεξσξίµαλζεο.  

Ο ζρεµαηηζµφο ηνπ ιαδηνχ ζηνλ θαξπφ αξρίδεη θπξίσο µεηά ηα µέζα Ηνπιίνπ. Σνλ 

Ηνχλην ππάξρεη µηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιάδη (θάησ ηνπ 1%). Απφ ην δεχηεξν 
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δεθαήµεξν ηνπ Ηνπιίνπ θαη µεηά αξρίδεη βαζµηαία ε αχμεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

ιάδη, ηφζν ζην ζαξθψδεο µέξνο, φζν θαη ζηνλ ππξήλα. Τπήξραλ δηαθσλίεο ζρεηηθά 

ην πνπ ζρεµαηίδεηαη ην ειαηφιαδν. ήµεξα είλαη πιένλ γλσζηφ φηη ην ιάδη 

ζρεµαηίδεηαη ζηνλ ειαηφθαξπν φπνπ θαη µεηαλαζηεχνπλ νη νπζίεο απφ ηηο νπνίεο 

δεµηνπξγείηαη. ηελ αξρή ζπλαληάηαη ην ειαηφιαδν δηάρπην µέζα ζηα θχηηαξα ηνπ 

θαξπνχ θαη µεηά ελψλνληαη ζε ζηαγνλίδηα , νη δηαζηάζεηο ησλ νπνίσλ απμάλνληαη 

ζπλερψο. Σα ζηαγνλίδηα απηά θαηαιαµβάλνπλ ζπρλά νιφθιεξα ην εζσηεξηθφ ησλ 

θχηηαξσλ [8,14]. 

 

2.1.7 Περιγραφή του ελαιοκάρπου 

 

 

Εικόνα 2 περιγραφή του ελαιοκάρπου [Κυριτςάκησ 1997] 

Ο θαξπφο ηεο ειηάο είλαη δξχπε κε ζρήκα απγνεηδέο, ζπρλά θαηαιήγεη ζε κπηεξφ 

άθξν θαη ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηα κέξε: ζην πεξηθάξπην θαη ζην ελδνθάξπην (ππξήλαο) 

πνπ πεξηέρεηαη ζε απηφ. 

Σν πεξηθάξπην απνηειείηαη απφ: 

Α. Σν επηθάξπην ή επηδεξκίδα ή κεκβξάλε, πνπ θαιχπηεη ην 1,5-3,5% ηνπ βάξνπο ηνπ 

θαξπνχ, 
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Β. Σν κεζνθάξπην ή ζάξθα, πνπ πεξηέρεη ηζηνχο πινχζηνπο ζε ιάδη θαη ζε λεξφ θαη 

θαιχπηεη ην 70-90% ηνπ θαξπνχ θαη 

Γ. Σν ελδνθάξπην ή ππξήλαο πνπ απνηειείηαη απφ ην ζθιεξφ μπιψδεο ηκήκα ζην 

νπνίν πεξηέρεηαη ζπλήζσο έλα θαη πνιχ ζπάληα δχν ελδνζπέξκηα (ζπφξνη). 

Με δηάθνξεο δηαθπκάλζεηο ε θαηαλνκή ηνπ ιαδηνχ, ζηε δξχπε, είλαη: πεξηθάξπην 96-

98% θαη ελδνθάξπην 2-4%.Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο ζάξθαο ηεο ειηάο είλαη: ην λεξφ , 

ην ειαηφιαδν, ηα ζάθραξα, νη πξσηεΐλεο, ηα θφκκεα-ξεηίλεο, ηα νξγαληθά νμέα, νη 

ηαλλίλεο, ε ειεπξσπαίλε ηα αλφξγαλα ζπζηαηηθά θ.ά. Σα θχξηα ζάθραξα πνπ πεξηέρεη 

ν ειαηφθαξπνο είλαη ε γιπθφδε ε θξνπθηφδε θαη ε ζαθραξφδε. Απφ ηα νξγαληθά νμέα 

ζπλαληψληαη ην θηηξηθφ, ην κειηθφ θαη ην νμαιηθφ. Καη ηα ηξία καδί 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 0,1% ηνπ λσπνχ βάξνπο. χκθσλα κε ηνλ Fedeli 

(1977) ε κέζε ρεκηθή ζχλζεζε ηνπ ειαηφθαξπνπ είλαη λεξφ 50%, ζάθραξα 19,1%, νη 

πξσηεΐλεο 1,6%,θπηηαξίλε 5,8%, θαη ηέθξα 1,5%. 

Ζ ζχλζεζε ηνπ ειαηφθαξπνπ ζηα ζπζηαηηθά απηά δηαθέξεη αλάινγα κε ηε πνηθηιία, 

ηε πεξηνρή ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο, ηε ρξνληά θαη ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ 

θαξπνχ. 

Ο θαξπφο ησλ κεγαιφθαξπσλ πνηθηιηψλ πνπ πεξηέρνπλ κηθξφ πνζνζηφ ιαδηνχ θαη 

κεγάιν πνζνζηφ δαράξσλ ρξεζηκνπνηείηαη, ζπλήζσο γηα ηελ παξαγσγή βξψζηκσλ 

ειηψλ. Αληίζεηα νη πνηθηιίεο κε κεγάιν πνζνζηφ ιαδηνχ πξννξίδνληαη γηα 

ειαηνπνίεζε θαη ζπλήζσο έρνπλ κέζν κέγεζνο θαξπνχ. Οη πνηθηιίεο ειηάο πνπ είλαη 

θαηάιιειεο γηα ηε παξαγσγή ειαηνιάδνπ έρνπλ ζπλήζσο κέζν κέγεζνο θαξπνχ 

[7,14]. 
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2.2 Σο ελαιόλαδο 

2.2.1 Ιςτορικά ςτοιχεία μεςςηνιακού ελαιολάδου 

 

Γελ δηαζέηνπκε ζήκεξα αθξηβή ζηνηρεία επηζηεκνληθά θαηνρπξσκέλα γηα ην πφηε 

έθηαζε ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηελ Μεζζελία. 

Ξέξνπκε φκσο φηη θαηά ηελ Μπθελατθή πεξίνδν, εδψ θαη 3.200-3.600 ρξφληα, ζηελ 

Μεζζελία ην ιάδη ήηαλ ήδε έλα απφ ηα βαζηθά πξντφληα ηεο αγξνηηθήο νηθνλνκίαο 

ηεο επνρήο. Οη εθζθαθέο ζην Παιάηη ηνπ Νέζηνξα ζηνλ Πάλσ Δγθιηαλφ ην 

επηβεβαηψλνπλ. [3] 

Με ηελ θαηάπησζε ηνπ κπθελατθνχ πνιηηηζκνχ θαη ην βνχιηαγκα ζηνλ ειιεληθφ 

κεζαίσλα πνπ αθνινχζεζε ρξεηάζηεθε λα θζάζνπκε ζηελ ειιεληθή αλαγέλλεζε κε 

ηελ δεκηνπξγία ησλ άζηεσλ θαη ηελ έθξεμε ηεο θιαζζηθήο πεξηφδνπ ηνπ ειιεληζκνχ 

γηα λα αλεχξνπκε ηζηνξηθά ηεθκήξηα ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο θαη ηεο παξαγσγήο 

ηνπ ιαδηνχ ζηελ Πεινπφλλεζν θαη ζηελ Μεζζελία φπσο θαη ζηελ ππφινηπε Διιάδα. 

Υσξίο απηφ λα ζεκαίλεη θαη ηελ δηαθνπή ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο ζηελ πεξίνδν ηνπ 

ειιεληθνχ κεζαίσλα. Οη ηζηνξηθνί ιέλε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θιαζηθήο θαη ηεο 

ειιεληζηηθήο πεξηφδνπ ε παξαγσγή ηνπ ιαδηνχ ζηελ Πεινπφλλεζν θαη ζηελ 

Μεζζελία παξνπζίαδε κηα ζπλερή αχμεζε ζηα πιαίζηα ησλ ζπλζεθψλ ηεο επνρήο. 

Δλψ παξαηεξείηαη κηα θάκςε θαηά ηελ ρηιηεηεξίδα ηεο πζηεξνξσκατθήο θαη ηεο 

πξσηνβπδαληηλήο πεξηφδνπ. Ζ αιιαγή ησλ πνιηηηθψλ θαη νηθνλνκηθo-θνηλσληθψλ 

ζπλζεθψλ κεηά ηνλ 10ν κρ αηψλα ζπλνδεχηεθε απφ κηά ζηαζεξή θαη ζεκαληηθή 

άλνδν ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο θαη ηεο παξαγσγήο ηνπ ιαδηνχ ζηελ Μεζζελία. 

Απφ ηνλ 11ν αηψλα κε ηελ αλάπηπμε ησλ ηηαιηθψλ ζαιαζζνθξαηνξηψλ ε Κνξψλε θαη 

ε Μεζψλε γίλνληαη ηα ιηκάληα απφ ηα νπνία νη ηηαινί έκπνξνη εμήγαγαλ ζηε Γχζε, 

κεηαμχ ησλ άιισλ, ζεκαληηθέο, γηα ηελ επνρή, πνζφηεηεο ειαηνιάδνπ. ηνλ 12ν 
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αηψλα (1191) έλαο άγγινο πεξηεγεηήο αλαθέξεη φηη ζηα πεξίρσξα ηεο Κνξψλεο “ήηαλ 

ηφζα ηα ιηφδεληξα πνπ θαηά ηελ γλψκε ηνπ ζε θαλέλα άιιν κέξνο ηνπ θφζκνπ δελ 

ππήξρε ηέηνηα αθζνλία ιαδηνχ”. Αιιά θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Μεζζελίαο ππήξρε 

αλεπηπγκέλε ειαηνθαιιηέξγεηα φπσο καξηπξεί θαη ην “Υξνληθφ ηνπ Μνξέσο” ηεο 

ίδηαο πεξηφδνπ αλαθεξφκελν ζηελ ζχγθξνπζε, ζηνλ ειαηψλα ηνπ Κνχληνπξα πνπ 

βξηζθφηαλ ζηνλ κεζζεληαθφ θάκπν, θαηά ηελ νπνία νη ζηαπξνθφξνη λίθεζαλ ηνπο 

ξσκηνχο θαη επηθξάηεζαλ ζηελ Μεζζελία. Αθζνλνχλ δε νη ηζηνξηθέο καξηπξίεο ηνπ 

11νπ θαη 12νπ κρ αηψλα γηα ην ελδηαθέξνλ ησλ ηηαιηθψλ ζαιαζζνθξαηνξηψλ πξνο ην 

εκπφξην ηνπ ιαδηνχ απφ ηα ιηκάληα ηεο Κνξψλεο θαη ηεο Μεζψλεο. Οη Βελεηνί κεηά 

ηελ άθημή ηνπο ζηελ Μεζζελία ζηηο αξρέο ηνπ 13νπ αηψλα εθάξκνζαλ κηα αγξνηηθή 

πνιηηηθή ελίζρπζεο ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο ζηηο θαηερφκελεο πεξηνρέο. Έηζη πνπ ζηνλ 

14ν αηψλα ε Μεζζελία έγηλε ε πην ειαηνπξγηθή πεξηνρή ηεο Πεινπνλλήζνπ. Οη 

ηζηνξηθέο καξηπξίεο επηβεβαηψλνπλ φηη ε αχμεζε ηεο δήηεζεο ηνπ ιαδηνχ, πνπ 

πήγαδε απφ ηελ αλάπηπμε ησλ ηηαιηθψλ ζαιαζζνθξαηνξηψλ θαη απφ ηελ 

πξσηνθαπηηαιηζηηθή πεξίνδν πνπ ηελ ζπλφδεπε, ζπλέρηζηεθε θαη θαηά ηνλ ηειεπηαίν 

αηψλα (ηνλ 15ν) ηεο πξψηεο ελεηνθξαηίαο κε απνηέιεζκα ηελ παξαπέξα αλάπηπμε 

ηεο ειαηνθνκίαο ζηελ Μεζζελία θαη εδξαίσζε ηεο Κνξψλεο θαη ηεο Μεζψλεο ζαλ ηα 

κεγαιχηεξα εκπνξηθά θαη εμαγσγηθά θέληξα ηεο Πεινπνλλήζνπ. Μεηά ηελ παξάδνζε 

ηεο Πεινπνλλήζνπ απφ ηνλ Γ.Παιαηνιφγν (1460) ζηελ Οζσκαληθή απηνθξαηνξία 

ζηηο επφκελεο δεθαεηίεο πέξαζαλ θάησ απφ ηελ θαηνρή ηεο θαη ηα εδάθε ηεο 

βελέηηθεο επηθξαηείαο θαη καδί κ’απηά κηα ζεκαληηθά, γηα ηελ επνρή, αλεπηπγκέλε 

ειαηνθνκία ζηελ Μεζζελία ηελ νπνία νη Οζσκαλνί αμηνπνίεζαλ εληζρχνληαο ηελ 

αλαπηπμηαθή ηεο ηάζε θάησ απ’ ηελ πίεζε ηεο πάληα απμαλφκελεο επξσπατθήο 

δήηεζεο. ηνπο δχν αηψλεο ηεο πξψηεο Σνπξθνθξαηίαο (16ν θαη 17ν αηψλα) ε 

Κνξψλε θαη ε Μεζψλε παξέκεηλαλ ζρεδφλ ηα απνθιεηζηηθά θέληξα εκπνξίαο θαη 
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εμαγσγήο ηνπ ιαδηνχ πνπ, κε ηελ παχζε ηνπ βελεηηθνχ κνλνπσιίνπ, αλνίρηεθαλ θαη 

πξνο ηηο άιιεο επξσπατθέο ρψξεο (Αγγιία θαη Γαιιία). Σελ ίδηα πεξίνδν πξέπεη λα 

εληζρχζεθε ε επέθηαζε ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο θαη ζηελ ππφινηπε Μεζζελία ζε 

βάξνο ησλ άιισλ αγξνθαιιηεξγεηψλ. Καηά ην δεχηεξν ήκηζπ ηνπ 16νπ αηψλα ζηηο πην 

ειαηνπαξαγσγηθέο πεξηνρέο ηεο Πεινπνλλήζνπ πξνζηίζεηαη θαη ε Καιακάηα. Δίλαη 

άμηνλ κλείαο ην γεγνλφο φηη ν νπιετκάλ ν Μεγαινπξεπήο ζηνλ θνξνινγηθφ ηνπ λφκν 

αθηέξσζε εηδηθφ άξζξν πνπ αθνξνχζε, αμηνπνηνχζε θαη ελίζρπε ηελ ειαηνθνκία ηεο 

Μεζψλεο ε νπνία είρε αμηφινγε παξαγσγή ιαδηνχ. Έηζη κε ηελ επαλάθηεζε ησλ 

κεζζεληαθψλ θάζηξσλ απφ ηνλ Μνξνδίλη (1686) νη Βελεηνί βξήθαλ κηα ζρεηηθά 

αλζεξή ειαηνθνκία ζηελ Μεζζελία. ε ηέηνην βαζκφ πνπ ζηελ επαξρία ηεο Κνξψλεο 

κνίξαζαλ, απφ ηηο δεκεπκέλεο πεξηνπζίεο ησλ ηνχξθσλ, 107.000 ιηφδεληξα κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ δπν ειαηψλεο κε ζπλνιηθά 2.760 δέληξα ζην Υαξαθνπηφ. Ο βελεηφο 

θαηαζηηρσηήο Μarin Michηel αλαθέξεη φηη ζηελ πεξηνρή ηεο Κνξψλεο αθζνλνχζαλ νη 

ειαηψλεο νη νπνίνη παξήγαγαλ ιάδη “εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο”. Ο ίδηνο αλαθέξεη φηη 

θαηακέηξεζε ζε φιε ηελ βελεηνθξαηνχκελε Πεινπφλλεζν 112 ειαηνηξηβεία. Δλψ 

άιιεο ζχγρξνλεο πεγέο αλαθέξνπλ φηη κφλν ζηελ επαξρία ηεο Κνξψλεο ήηαλ ζε 

ελέξγεηα 70-72 ειαηνηξηβεία. Έλδεημε ηεο δηάδνζεο ηεο εληαηηθήο ειαηνθαιιηέξγεηαο 

ζηελ λφηηα Μεζζελία θαη ηεο εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ ιαδηνχ ηεο. Άθζνλεο είλαη 

νη ηζηνξηθέο πεγέο ηεο δεχηεξεο Βελεηνθξαηίαο (1686-1715) πνπ πηζηνπνηνχλ απφ 

ηελ κηα ηηο απμεκέλεο δηαζηάζεηο ηεο ειαηνπαξαγσγήο ζηελ Μεζζελία θαηά ηελ 

πξψηε ηνπξθνθξαηία θαζψο θαη απφ ηελ άιιε ηελ αλαπηπμηαθή ειαηνθνκηθή πνιηηηθή 

ησλ Βελεηψλ.  Απφ ην αξρείν Nani πιεξνθνξνχκαζηε φηη ην 1704 ε παξαγσγή ηνπ 

ιαδηνχ ζηελ βελέηηθε Μεζζελία αλεξρφηαλε ζηα 16.139 βαξέιηα (ίζσο γχξσ ηνπο 

1.000 ηφλνπο) έλαληη ηνπ ζπλφινπ ηεο πεινπνλλεζηαθήο παξαγσγήο 19.159 

βαξειηψλ. Καη είλαη αθφκε πην ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη απφ ηα 16.139 βαξέιηα ε 
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παξαγσγή ηεο Κνξψλεο αλεξρφηαλε ζε 8.000, ηεο Μεζψλεο 3.012, ηνπ Ναβαξίλνπ 

2.007, ηεο Κππαξηζζία 1.820 θαη ηεο Εαξλάηαο 1.300 βαξέιηα. Δπηβεβαηψλεηαη έηζη 

ην βάξνο πνπ είρε, κε ηα 70 % ηεο παξαγσγήο, ε πεξηνρή ηεο Κνξψλεο θαη ηεο 

Μεζψλεο ζηελ ειαηνθνκία ηεο Μεζζελίαο ζηηο αξρέο ηνπ 18ν αηψλα. Πξάγκα πνπ 

εμεγεί θαη ηνπο ιφγνπο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο δηάδνζεο ηεο Κνξσλέηθεο πνηθηιίαο 

ηεο ειηάο. Έξγν θη απηή ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, ηεο δεμηνζχλεο. Καζψο θαη ηεο 

καθξνρξφληαο θνπιηνχξαο ηεο πεξηνρήο πνπ εθθξάδεηαη ζ’ φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

ειαηνθνκηθήο αιπζίδαο: ζηελ θαιιηέξγεηα, ζηελ ειαηνπξγία, ζηελ απνζήθεπζε θαη 

ζηελ εκπνξία. Καη δελ είλαη ηπραίν φηη ζηελ ίδηα πεξηνρή ηεο αλαηνιηθήο 

κεζζεληαθήο αθηήο είρε αλαπηπρζεί θαη δηαηεξήζεθε κέρξη ηα ρξφληα καο (δεθαεηία 

ηνπ 1950) ε δεμηνηερλία ηεο παξαδνζηαθήο αγγεηνπιαζηηθήο γηα ηελ παξαγσγή 

παληφο είδνπο πηζαξηψλ πνπ πξννξίδνληαλ ζηελ απνζήθεπζε ηνπ ιαδηνχ. Απνηειεί θη 

απηφ έλα ζεκαληηθφ ηεθκήξην ηεο χπαξμεο ελφο καθξφρξνλνπ θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθνχ ηζηνχ βαζηζκέλνπ ζηελ θνπιηνχξα ηεο ειαηνθνκίαο. Οη βελεηνί κεηά ηελ 

αλαρψξεζε ηνπο, ην 1715, άθεζαλ κηα ειαηνθνκία βαζηζκέλε ζηελ κνλνθαιιηέξγεηα. 

ηελ πεξίνδν απηή ε βελέηηθε αγξνηηθή πνιηηηθή πξνθάιεζε ηελ απνγείσζε ηεο 

ειαηνθαιιηέξγεηαο ζηελ Πεινπφλλεζν κε βαξχθεληξν ηελ πεξηνρή ηεο Κνξψλεο θαη 

ηεο Μεζψλεο αιιά θαη ηελ δηάδνζή ηεο ζηελ ππφινηπε Μεζζελία κέρξη ηελ 

Κππαξηζζία  θαηά ηηο ηζηνξηθέο πεγέο. Με ηελ απαξρή ηεο δεχηεξεο ηνπξθνθξαηίαο ε 

εκπνξία ηνπ ιαδηνχ μαλαπέξαζε ζηα ρέξηα ησλ άιισλ επξσπατθψλ ρσξψλ άγγισλ 

θαη ηδηαίηεξα γάιισλ. Καη ζ’ απηή ηελ θάζε ε λφηηα Μεζζελία θξάηεζε ηνλ 

πξσηεχνληα ειαηνθνκηθφ θαη εκπνξηθφ ξφιν ηεο. ηα κέζα ηνπ 18νπ αηψλα, 

πξάγκαηη, ζηελ Κνξψλε, ζηελ Μεζψλε θαη ζην Ναβαξίλν εγθαηαζηάζεθαλ πνιινί 

εκπνξηθνί νίθνη πνπ εκπνξεχνληαλ ιάδη απφ ηνπο νπνίνπο κφλν νη γαιιηθνί ήηαλ 

θακηά δεθαπεληαξηά. Ζ αλάπηπμε ηεο πθαληνπξγίαο ζηελ Δπξψπε, θαηά ηελ 
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πξσηνβηνκεραληθή θαπηηαιηζηηθή θάζε, απαηηνχζε ηελ παξαγσγή ζαπνπληνχ κε 

απνηέιεζκα λα εληζρχζεη ζεκαληηθά ηελ δήηεζε ηνπ ιαδηνχ θη επνκέλσο ηνπ 

εκπνξηθνχ αληαγσληζκνχ. Έηζη ην 1729 νη ληφπηνη ηνχξθνη δεκηνχξγεζαλ κηα ηζρπξή 

εκπνξηθή εηαηξεία ζηελ Κνξψλε πνπ αγφξαδε φια ηα ιάδηα ηεο πεξηνρήο. ’ απηή 

πξνζηέζεθε θαη ε δξαζηεξηφηεηα ειιήλσλ εκπφξσλ. ην βαζκφ πνπ ζηα ηέιε ηνπ 

18νπ αηψλα ν κεγάινο ηνπηθφο αληαγσληζκφο πεξηφξηζε ζεκαληηθά ην ξφιν ησλ 

γάιισλ εκπφξσλ. Σν γεγνλφο απηφ πξνμέλεζε ηελ αληίδξαζε ησλ γαιιηθψλ 

δηπισκαηηθψλ θχθισλ πνπ δξνχζαλ ζηελ πεξηνρή ελάληηα ζηελ πξνζπάζεηα 

δεκηνπξγίαο ζαπσλνπνηείνπ ζηελ Κνξψλε απφ ηνλ αξάλην Παπαδφπνπιν πνπ είρε 

ηελ ππνζηήξημε γάιισλ εκπνξνβηνκεράλσλ. Κη απηφ γηαηί ζα πξνθαινχζε αχμεζε 

ηεο ηηκήο ηνπ ιαδηνχ ζηελ πεξηνρή. Καη ε πξνζπάζεηα απέηπρε. Αχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ 

ιαδηνχ είρε ζπκβεί θαη ζηελ Κξήηε κε ηελ αλάπηπμε ηνπηθήο ζαπσλνπνηίαο. Σν 

γεγνλφο απηφ απνηέιεζε ηελ αηηία ηεο κεηαθφκηζεο ησλ γαιιηθψλ ζπκθεξφλησλ ζηελ 

Πεινπφλλεζν θαη ηδηαίηεξα ζηελ Κνξψλε. 

Οη εμαγσγέο ιαδηνχ απφ ηελ Πεινπφλλεζν ελδηέθεξαλ φινπο ηνπο επξσπαίνπο: 

Βελεηνχο, επηαλεζηψηεο έιιελεο, άγγινπο ,γάιινπο, θξνάηεο, θ.ά. Οη θξνάηεο ήηαλ νη 

πξψηνη πνπ εγθαηαζηάζεθαλ ζηελ Καιακάηα ζην δεχηεξν ήκηζπ ηνπ 18νπ αηψλα θαη 

ζπγθέληξσλαλ ηδηαίηεξα ιάδη ηεο Μάλεο πνπ ην δηνρέηεπαλ πξνο ηελ Γεξκαλία. 

Σφηε αξρίδεη θη ν ξφινο ηεο Καιακάηαο θαη ηνπ ιηκαληνχ ηεο ζην εκπφξην ιαδηνχ θαη 

ζα επηθξαηήζεη ζηνλ κεζζεληαθφ ρψξν, κφλν κεηά απφ έλαλ πεξίπνπ αηψλα, κε ηελ 

δεκηνπξγία ηνπ Διιεληθνχ Κξάηνπο. 

Καηά έλα αλψλπκν γαιιηθφ έγγξαθν ηνπ 1796 ε ζπλνιηθή παξαγσγή ιαδηνχ ζηελ 

Πεινπφλλεζν αλεξρφηαλ ζε 43.400 βαξέιηα. Απ’ απηά ε Μεζζελία παξήγαγε 32.000 

βαξέιηα απφ ηα νπνία 13.500 βαξέιηα έβγαδε κφλν ε πεξηνρή ηεο Κνξψλεο, 8.000 ηεο 

Μάλεο, 4.000 ηεο Κππαξηζζίαο, 3.000 ηεο Καιακάηαο, 2.000 ηεο Μεζψλεο θαη 1 500 
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ηνπ Ναβαξίλνπ. Καηά ην πξψην κηζφ ηνπ19νπ αηψλα ε Νφηηα Μεζζελία θξαηνχζε ηα 

ζθήπηξα ηεο ειαηνπαξαγσγήο. Καη δελ είλαη ηπραίν φηη ζ’ απηή μέζπαζε ε νξγή ηνπ 

Ηκπξαήκ γηα λα ιπγίζεη ηελ επαλάζηαζε θαίγνληαο πάλσ απφ 60.000 ειαηφδεληξα. 

Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε πνπ αθνινχζεζε θαη εμαπιψζεθε ζηελ Δπξψπε αχμεζε 

ζεκαληηθά ηελ δήηεζε αγξνηηθψλ πξψησλ πιψλ. Ζ δήηεζε απηή θαζψο θαη ε 

δεκηνπξγία ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο κε ηελ κεηαηξνπή ηεο Καιακάηαο ζε δηνηθεηηθφ 

θέληξν ηνπ λνκνχ Μεζζελίαο καδί θαη ην ην πξσηφγνλν επίπεδν ησλ ρεξζαίσλ 

ζπγθνηλσληψλ επλφεζαλ ηελ άλνδν ηνπ ιηκαληνχ ηεο Καιακάηαο, θαίηνη ειάρηζηα 

εμνπιηζκέλν, ζαλ ην θπξηφηεξν ιηκάλη ηεο Μεζζελίαο. ζην νπνίν βάξαηλε φρη κφλν ε 

Μεζζελία αιιά θαη ε Λαθσλία θαη ε Αξθαδία. Ζ ξνή, ην πνηάκη, ηνπ κεζζεληαθνχ 

ιαδηνχ πνπ είρε ηηο εθβνιέο ηνπ ζηα ιηκάληα ηεο λφηηαο Μεζζελίαο θη απφ θεη έπεξλε 

ηνλ πδαηφδξνκν γηα ηελ Δπξψπε, άιιαμε θαηεχζπλζε αλνίγνληαο θαηλνχξγηεο 

εθβνιέο ζηνλ θφιπν ηεο Καιακάηαο.Σν ιάδη φκσο έκεηλε ην ίδην.πγθεληξψζεθε 

ινηπφλ ζ’ απηφ φιε ε εκπνξηθή θαη εμαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα θη ήξζε ε θαηάπησζε 

ησλ ιηκαληψλ ηεο λφηηαο Μεζζελίαο. Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε άιιαμε φκσο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αγνξάο. Ζ αλεπηπγκέλε θαπηηαιηζηηθή αγνξά, φιν θαη 

πεξηζζφηεξν αληαγσληζηηθή, νδήγεζε θαη ζηελ έληαζε ηεο πξνζνρήο ησλ εκπνξηθψλ 

θνξέσλ θαη ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ. Δδψ 

βξίζθεηαη ε πεγή ηνπ νλφκαηνο πξνέιεπζεο θαιακαηηαλφ πνπ θαζηεξψζεθε 

αλαθεξφκελν πεξηζζφηεξν ζηηο βξψζηκεο ειηέο θαη θαη’ επέθηαζε ζην ιάδη. Κη απηφ 

δελ είλαη ηπραίν γηαηί ε επηβνιή απηνχ ηνπ νλφκαηνο πξνέιεπζεο ζπλέπεζε κε κηα 

λέα θάζε ηεο εκπνξίαο, έθθξαζε ηεο αλαθαηάηαμεο ησλ θαιιηεξγεηψλ ζηελ 

Μεζζελία θαη ζηελ Πεινπφλλεζν αιιά θαη ζ’ νιφθιεξν ην λενζχζηαην Διιεληθφ 

Κξάηνο. Σν λενζχζηαην ειιεληθφ Κξάηνο ήηαλ φιν ηνλ 19ν αηψλα ειιεηκκαηηθφ ζε 

ιάδη ελψ ζε πνιιέο πεξηνρέο φπσο ζηελ Μεζζελία ε αληαγσληζηηθή αχμεζε ηεο 



28 
 

ζηαθηδνθαιιηέξγεηαο, πνπ δεηνχζε πεξηζζφηεξε απαζρφιεζε, γηλφηαλε ζε βάξνο ηεο 

ειαηνθαιιηέξγεηαο κέρξη μεξηδψκαηνο ησλ ιηφδεληξσλ θαηλφκελν δελ ειαηηψζεθε 

αθφκε θαη κε ηελ κεγάιε θξίζε ηεο ζηαθηδνπαξαγσγήο ηνπ 1893. Έηζη νη εμαγσγέο 

απφ ην ιηκάλη ηεο Καιακάηα έβιεπαλ ζηελ πξψηε ζέζε φρη ηφ ιάδη αιιά ηηο ζηαθίδεο 

θαη ηα ζχθα. Πξέπεη ινηπφλ λα θηάζνπκε ζηα ηειεπηαία κεηαπνιεκηθά ρξφληα φηαλ νη 

κεγάιεο ηερλνινγηθέο αιιαγέο ησλ αγξνηηθψλ θαιιηεξγεηψλ πξψηα, ην θνχλησκα ηεο 

κεηαλάζηεπζεο (εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο) θαη ηειεπηαία ε είζνδνο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε ζα δεκηνπξγήζνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα κεηαηξέςνπλ ηελ 

Μεζζελία ζε έλαλ απέξαλην ειαηψλα. [4,5] 

 

2.2.1 Παραγωγή και κατανάλωςη ελαιολάδου ςτισ μεςογειακέσ 

χώρεσ 

 

Εικόνα 3 ελαιόλαδο 

Απφ ηελ Δπξσπατθή παξαγσγή, ην 93% πξνέξρεηαη απφ ηελ Ηζπαλία, ηελ Ηηαιία θαη 

ηελ Διιάδα. Ζ ηζπαληθή επαξρία Jaén είλαη παγθνζκίσο γλσζηή σο ε επαξρία κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο θαη κεγαιχηεξνπο ειαηψλεο. Ζ Ηζπαλία θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ 

παξαγσγή θαη ηελ εμαγσγή ειηψλ θαη ειαηνιάδνπ ελψ ζην έδαθφο ηεο 

θαιιηεξγνχληαη πεξηζζφηεξα απφ 300 εθαηνκκχξηα ειαηφδεληξα. Απφ ηα 2,1 

εθαηνκκχξηα εθηάξηα (5,19 εθαηνκκχξηα ζηξέκκαηα) ειαηψλσλ ην 92% πξννξίδεηαη 

γηα παξαγσγή ειαηνιάδνπ. Ζ κέζε εηήζηα παξαγσγή πνηθίιιεη ιφγσ ηνπ θπθιηθνχ 

ραξαθηήξα ηεο ζπγθνκηδήο, αιιά γεληθά θπκαίλεηαη κεηαμχ 600.000 θαη 1.000.000 

http://www.prosodol.gr/sites/prosodol.gr/files/images/bottle%201_0.jpg
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κεηξηθψλ ηφλσλ, εθ ησλ νπνίσλ κφλν ην 20% εμάγεηαη. Πεξίπνπ 80% ηεο ηζπαληθήο 

παξαγσγήο ζπγθεληξψλεηαη ζηελ Αλδαινπζία, (επαξρία Jaén). ηελ Αλδαινπζία, ηελ 

πην ζεκαληηθή ειαηνπαξαγσγηθή πεξηνρή ηεο επαξρίαο Jaén, επηθξαηεί ε πνηθηιία 

Picual, φπσο επίζεο νη Verdala, Real, θαη Μanzanilla de Jaén, ελψ ζηελ επαξρία 

Cζrdoba, νη πνηθηιίεο Picula, Picual, Lechín, Chorrío, Pajarero, θαη Hojiblanco. Σν 

ειαηφιαδν θαηεγνξίαο ηα "Α" ηεο Αλδαινπζίαο έρεη κέγηζηε νμχηεηα 0,4%, ελψ 

ειαηφιαδα θαηεγνξίαο "Β" έρνπλ νμχηεηα κέρξη 1%. Ζ Καηαισλία είλαη επίζεο 

ειαηνπαξαγσγηθή πεξηνρή κε ην ειαηφιαδφ ηεο λα είλαη γεληθά ειαθξχηεξν. Οη 

πεξηζζφηεξνη ειαηψλεο βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή Les Garrigues, ζηελ επαξρία Lleida, 

θαη ζηελ πεξηνρή Siurana, πνιχ θνληά ζηελ επαξρία Σarragona, φπνπ ε θχξηα 

πνηθηιία είλαη ε Arbequina θαζψο θαη νη Real (Royal), Verdiel θαη Morrut. Ζ Ηηαιία 

είλαη ε δεχηεξε ειαηνπαξαγσγηθή ρψξα ηεο Δπξψπεο, κε ηα 2/3 ηεο παξαγσγήο ηεο 

λα αλήθεη ζηελ θαηεγνξία “εμαηξεηηθά παξζέλν”, κε 37 είδε κε Πξνζηαηεπκέλε 

Ολνκαζία Πξνέιεπζεο ηα νπνία παξάγνληαη ζε φιε ηελ έθηαζή ηεο. ηελ Ηηαιία 

ππάξρνπλ πεξίπνπ 6.180 ειαηνηξηβεία, κε κέζε πνζφηεηα θαηεξγαζκέλνπ 

ειαηφθαξπνπ γηα ην 2006/2007 ηνπο 3.500.000 ηφλνπο θαη παξαγσγή πεξίπνπ 600.000 

ηφλνπο ειαηνιάδνπ. Σν 90% ηεο ηνπ Ηηαιηθνχ ειαηνιάδνπ παξάγεηαη ζηηο λφηηεο 

πεξηνρέο, ηθειία, Καιαβξία θαη Πνχιηα. Ζ ιεηηνπξγία φιν θαη πεξηζζφηεξσλ 

ζχγρξνλσλ ειαηνηξηβείσλ έρεη απμήζεη ηελ παξαγσγή θαη έρεη κεηψζεη ηελ αλάγθε 

γηα εξγαηηθφ δπλακηθφ, ελψ έρεη θάλεη ηδηαίηεξα έληνλν ην πξφβιεκα ηεο δηάζεζεο 

ησλ απνβιήησλ ηεο ειαηνπαξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. ηελ Ηηαιία παξάγνληαη εηεζίσο 

πεξηζζφηεξνη απφ 2000 ηφλνη απνβιήησλ κε ζρεδφλ ηε κηζή πνζφηεηα λα πξνέξρεηαη 

απφ ηελ πεξηνρή ηεο Πνχιηαο. ηελ Ηηαιία θαιιηεξγνχληαη πνιιέο πνηθηιίεο ειηάο, κε 

ζπνπδαηφηεξεο ηηο Frantoio, LeccinoPendolino, θαη Moraiolo.ηελ Διιάδα ζρεδφλ ην 

60% ηνπ θαιιηεξγνχκελνπ εδάθνπο ηεο είλαη ειαηψλεο ελψ είλαη ε ρψξα κε ηηο 
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πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο ειηάο. Παγθνζκίσο ε Διιάδα είλαη πξψηε ζηελ παξαγσγή 

καχξσλ ειηψλ θαη ηξίηε ζηελ παξαγσγή ειαηνιάδνπ. ην έδαθφο ηεο θαιιηεξγνχληαη 

πεξηζζφηεξα απφ 132 εθαηνκκχξηα ειαηφδεληξα, απφ ηα νπνία παξάγνληαη πεξίπνπ 

350.000 ηφλνη ειαηνιάδνπ εηεζίσο, εθ ησλ νπνίσλ ην 82% αλήθεη ζηελ θαηεγνξία 

εμαηξεηηθά-παξζέλν. Πεξίπνπ ε κηζή απφ ηελ εηήζηα ειιεληθή παξαγσγή ειαηνιάδνπ 

εμάγεηαη πξνο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θπξίσο ζηελ Ηηαιία, ε νπνία 

απνξξνθά πεξίπνπ ηα ¾ ηνπ ζπλφινπ ηεο ειιεληθήο εμαγσγήο. Οη πην ζεκαληηθέο 

ειαηνπαξαγσγηθέο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα είλαη ε Πεινπφλλεζνο, ε νπνία παξάγεη ην 

65% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο, θαζψο επίζεο θαη ε Κξήηε θαη ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ 

θαη ηνπ Ηνλίνπ. Ζ πεξηζζφηεξν βξαβεπκέλε ειιεληθή πνηθηιία ειηάο είλαη ε 

Κνξσλέηθε , πξνεξρφκελε απφ ηελ Κνξψλε ηεο Μεζζελίαο. Ζ Κνξσλέηθε επδνθηκεί 

ζηηο πιαγηέο ησλ βνπλψλ, παξάγεη πνιχ κηθξνχο θαξπνχο, ε κεγάιε αλαινγία θινηνχ 

πξνο ζάξθα ησλ νπνίσλ, ραξίδεη ζην ειαηφιαδν ην ηδηαίηεξν άξσκά ηνπ. Ζ πνηθηιία 

απηή είλαη επίζεο θαηάιιειε γηα παξαγσγή αγουρζλαιου. Διαηψλεο ππάξρνπλ θαη ζε 

άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο. Οη πεξηζζφηεξν θαιιηεξγνχκελεο πνηθηιίεο ζηε Γαιιία 

είλαη ε Picholine, ζηελ Καιηθφξληα ε Mission, ζηελ Πνξηνγαιία ε Galega, ζηελ 

Κξναηία ε Oblica θαη ε Leccino.Δθηφο Δπξψπεο, εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο ειαηφιαδν 

παξάγεη ε Απζηξαιία, θπξίσο ιφγσ ζηηο πνιχ θαιέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο θαη 

θαιιηέξγεηαο πνπ επηθξαηνχλ θαη έρνπλ πηνζεηεζεί, ην γφληκν έδαθνο θαη ηεο 

ζεκαληηθά ειαηησκέλεο παξνπζίαο παξαζίησλ θαη αζζελεηψλ. Σν απζηξαιηαλφ 

ειαηφιαδν εμάγεηαη ζηελ Αζία θαη ζηελ Δπξψπε θαη εθηηκάηαη ηδηαηηέξσο ε πνιχ 

θαιή θαη ζηαζεξή πνηφηεηά ηνπ. ηε Βφξεηα Ακεξηθή, ηα ηηαιηθά θαη ηζπαληθά 

ειαηφιαδα είλαη απηά πνπ θαηαλαιψλνληαη ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο, ελψ 

εμαηξεηηθά-παξζέλα ειαηφιαδα απφ ηελ Ηηαιία, ηελ Ηζπαλία, ηελ Κξναηία θαη ηελ 
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Διιάδα πσινχληαη ζε πςειέο ηηκέο. Έλα κεγάιν κέξνο ησλ εηζαγσγψλ ηεο Ακεξηθήο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ Ηηαιία, ηελ Ηζπαλία, θαη ηελ Σνπξθία.[6,7,8] 

 

2.2.2 Η αξία του ελαιόλαδου ςτη διατροφή μασ 

Σν ειαηφιαδν απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πεγή ιίπνπο ηφζν γηα ηνπο ελήιηθεο φζν θαη 

γηα ηα παηδηά, θαζψο πεξηέρεη ζηε ζχζηαζή ηνπ πνιχηηκα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη γηα ηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπο, 

φπσο ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά, βηηακίλε Δ, αιιά θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ έρεη 

απνδεηρζεί φηη έρνπλ έλαλ ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθφ ξφιν. 

Ζ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ειαηφιαδνπ, ζπζηήλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

αληηθαηάζηαζεο ηνπ δσηθνχ ιίπνπο απφ αθφξεζηα ιηπαξά ζηε δίαηηα ησλ παηδηψλ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην Τπνπξγείν Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ (USDA), 

ζηα πιαίζηα ηεο λέαο δηαηξνθηθήο ππξακίδαο γηα παηδηά θαη εθήβνπο, έρεη εθδψζεη 

βαζηθέο ζπκβνπιέο δηαηξνθήο κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπζηήλεηαη ε πξφζιεςε 'θαιψλ 

ιηπαξψλ' απφ πεγέο φπσο ςάξηα, μεξνί θαξπνί θαη θπηηθά έιαηα, φπσο ην ειαηφιαδν. 

Δπηπιένλ, ζε επίζεκε νδεγία ηεο Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο ζρεηηθά κε 

ηε δηαηξνθηθή ζηξαηεγηθή γηα παηδηά άλσ ησλ 2 εηψλ, ζπζηήλεηαη ε ρξήζε θπηηθψλ 

ειαίσλ θαη καιαθψλ καξγαξηλψλ ρακειψλ ζε θνξεζκέλν ιίπνο θαη trans ιηπαξά αληί 

ηνπ βνχηπξνπ ή άιισλ δσηθψλ ιηπαξψλ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε δξάζε ηνπ ειαηνιάδνπ έρεη θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

κεγάισλ βηνκεραληψλ ηξνθίκσλ, νη νπνίεο ηα ηειεπηαία ρξφληα πξνβαίλνπλ ζηελ 

παξαγσγή πξντφλησλ κε βάζε ην ειαηφιαδν σο θχξην ιηπίδην. Έηζη, ππάξρνπλ πιένλ 

πξντφληα, φπσο αιιαληηθά κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε δσηθφ ιίπνο θαη ηα νπνία 

είλαη εκπινπηηζκέλα κε ειαηφιαδν. 
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Παίξλνπκε φκσο ην ειαηφιαδν πνπ ρξεηαδφκαζηε απφ ηε δηαηξνθή καο; Οη γεληθέο 

ζπζηάζεηο κηιάλε γηα ηνπιάρηζηνλ 25 γξακκάξηα ηελ εκέξα. Οη θξεηηθνί ηε δεθαεηία 

ηνπ ’60 θαηαλάισλαλ πεξίπνπ 90 γξακκάξηα, ελψ νη ησξηλέο ζπλήζεηεο 

απνκαθξχλνπλ ηε ζαιάηα απφ ην ηξαπέδη [9]. 

 

2.2.3 Φημική ςύςταςη του ελαιόλαδου 

 

Σν ειαηφιαδν είλαη, θπξίσο, κείγκα εζηέξσλ ηεο γιπθεξίλεο (ηξηγιπθεξίδηα) κε ηα 

αλψηεξα ιηπαξά νμέα,κεξηθά απφ ηα νπνία είλαη αθφξεζηα ελψ άιια είλαηθνξεζκέλα. 

Δθηφο απφ ηα ηξηγιπθεξίδηα ην ειαηφιαδνπεξηέρεη κηθξέο πνζφηεηεο θαη απφ άιια 

ζπζηαηηθά φπσο:ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, θσζθαηίδηα (ιεθηζίλεο), ζηεξφιεο, 

θαηλφιεο, ηνθνθεξφιεο, ρξσζηηθέο θαη δηάθνξεο ξεηηλνεηδείοθαη δειαηηλνεηδείο 

νπζίεο. 

Σα ζπζηαηηθά ηνπ ειαηφιαδνπ φισλ ησλ θαηεγνξηψλ κπνξνχλλα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο 

νκάδεο,  

 Σα γιπθεξίδηα ή νξζφηεξα ηηο αθπινγιπθεξίλεο (ηξη-, δη-,κνλν-). 

 Σηο ιηπνδηαιπηέο νπζίεο κε κφξην είηε απνιηθφ, είηε ακθηπαζέο θαηά Hartley 

(1936) ή ακθηθηιηθφ θαηά Winsor(1948). 

 Σηο πδξνδηαιπηέο νπζίεο. 

Οη ηειεπηαίεο, παξφηη αδηάιπηεο ζην ιάδη, δελ κεηαθέξνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο ζηα 

θπηηθά πγξά. Γηαηί έλα πνζνζηφ ηνπο κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν θαηά πεξίπησζε, 

θαηαθξαηείηαη κεραληθά απφ ην ιάδη ή βάζεη ηζνδπγίνπ πνπ εγθαζίζηαηαη κεηαμχ ηεο 

ιηπαξήο θαη ηεο πδάηηλεο θάζεσο. 
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2.3 Αντιοξειδωτικά του ελαιολάδου και ο ρόλοσ τουσ 

 

Σα αληηνμεηδσηηθά είλαη δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα ηα νπνία πξνζηαηεχνπλ ηηο 

θπηηαξηθέο κεκβξάλεο, ην DNA θαη άιια καθξνκφξηα απφ βιάβεο πνπ νθείινληαη ζε 

νμείδσζε ηνπο .Ζ νμείδσζε απηή είλαη επαθφινπζνο ηεο παξαγσγήο ελεξγψλ κνξίσλ 

νμπγφλνπ, ηα νπνία παξάγνληαη ιφγσ ηεο θπζηθήο κεηαβνιηθήο δξάζεσο ή ηεο 

εθζέζεσο ηνπ νξγαληζκνχ ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο κε επηβεβαησκέλε ή 

πηζαλή θαξθηλνγφλν δξάζε φπσο ην θάπληζκα, ηξφθηκα, πνηά ή αθηηλνβνιία. 

Ομεηδσηηθή επίζεο δξάζε κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε ρξφληεο ινηκψμεηο θαη 

θιεγκνλέο. Οη αλάγθεο ελφο πιεζπζκνχ ζε αληηνμεηδσηηθά ππνινγίδνληαη 

επί ηε βάζεη ηεο εθζέζεσο ηνπ ζε νμεηδσηηθνχο παξάγνληεο. Σν ελεξγφ νμπγφλν πνπ 

παξάγεηαη, κπνξεί λα θαηαζηξέςεη πξσηείλεο θαη λνπθιετθά νμέα (DNA θαη RNA), 

ηξνπνπνηψληαο ηε δεπηεξνγελή θαη ηελ ηξηηνγελή ηνπο δνκή, θαζψο θαη λα 

πξνθαιέζεη ηελ νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Έρεη 

ππνινγηζηεί φηη, θαηά κέζνλ φξν, ζηνλ άλζξσπν, νμεηδψλνληαη πεξίπνπ 104 βάζεηο 

DNA αλά θχηηαξν θαη αλά εκέξα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ χπαξμε ελφο 

ελεξγνχ θπηηαξηθνχ αληηνμεηδσηηθνχ ζπζηήκαηνο. Κάζε θχηηαξν, έρεη έλα ηέηνην 

αληηνμεηδσηηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη δηάθνξα έλδπκα, αληηνμεηδσηηθνχο 

παξάγνληεο, θαζψο θαη πξσηείλεο κε ζηδεξν δεζκεπηηθή ή ραιθνδεζκεπηηθή 

ηθαλφηεηα. Οη θπξηφηεξεο δηαηξνθηθά πξνζιακβαλφκελεο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

είλαη ην β- θαξνηέλην (πξφδξνκνο ηεο βηηακίλεο Α), άιια θαξνηελνεηδή, βηηακίλεο C 

θαη Δ θαζψο θαη ην ηρλνζηνηρείν ζειήλην, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε κία πνηθηιία 

ηξνθψλ. Δπηπιένλ, ηα φζπξηα, ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα, θαζψο θαη νη ζπφξνη 

δεκεηξηαθψλ πεξηέρνπλ θαη άιια κηθξνζπζηαηηθά κε βηνινγηθή δξάζε, φπσο νπζίεο 

αλεπξηζθφκελεο ζε εθρπιίζκαηα ζθφξδνπ, ηζνθπαλίδηα, ηεξπελνεηδή, ηζνθιαβφλεο, 
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αλαζηνιείο ησλ πξνηεαζψλ, θπιηθφ νμχ, πνιπθαηλφιεο, ηλδφιεο, θιαβηλνεηδή, 

ζηεξφιεο θπηηθήο πξνειεχζεσο, ζαπσλίλεο θαη θνπκαξίλεο. 

Σν ειαηφιαδν είλαη κία πνιχ πινχζηα πεγή αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ, πεξηέρνληαο 

πξνβηηακίλε Α, βηηακίλε Δ, θαη πνιπθαηλφιεο. Σν εμηξα παξζέλν ειαηφιαδν ςπρξήο 

εθζιίςεσο, απνηειεί κία πνιχπινπζηφηεξε πεγή απφ φηη άιια ειαηφιαδα, ή αθφκα 

άιια ιίπε θαη έιαηα. Δθηφο ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηνπο δξάζεσο, νξηζκέλεο απφ ηηο 

νπζίεο απηέο, έρνπλ ζεσξεζεί ππεχζπλεο θαη γηα νξηζκέλεο αληηθαξθηληθέο δξάζεηο 

ηνπ ειαηνιάδνπ. 

 

Ρόλος ηων ανηιοξειδωηικών ουζιών. 

Σα θαξνηελνεηδή (πξνβηηακίλεο Α) θαη νη βηηακίλεο C θαη Δ είηε πξνζιακβάλνπλ 

άκεζα ην ελεξγφ νμπγφλν, είηε αλαζηέιινπλ ηηο αιπζηδσηέο νμεηδσηηθέο αληηδξάζεηο, 

φπσο θάλνπλ θαη ηα έλδπκα ησλ νπνίσλ ε δξάζε εμαξηάηαη απφ κέηαιια φπσο π.ρ. ε 

ππεξνμεηδάζεηεο γινπηαζεηφλεο ε νπνία εμαξηάηαη θαη απφ ην ζειήλην. 

Δπίζεο,αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο κπνξνχλ λα έρνπλ νξηζκέλα θπηννηζηξνγφλα, ε 

γινπηαζεηφλε θαη νξηζκέλεο θαηλφιεο θαη θιαβηλνεηδή πξνεξρφκελα απφ ηηο ηξνθέο 

[10,11]. 

 

 

2.3.1Αντιοξειδωτικά και ελεύθερεσ ρίζεσ 

Ζ θαζεκεξηλή κάρε ηνπ νξγαληζκνχ καο ελάληηα ζηηο ειεχζεξεο ξίδεο κπνξεί λα 

ππνβνεζεζεί ζεκαληηθά απφ ηα αληηνμεηδσηηθά ζηνηρεία πνπ ιακβάλνπκε κέζσ ησλ 

ηξνθψλ. Σν παξζέλν ειαηφιαδν είλαη κηα απφ ηηο πινπζηφηεξεο πεγέο ηνπο. Οη 

ειεχζεξεο ξίδεο είλαη πνιχ δξαζηηθά θαη αζηαζή κφξηα ή άηνκα πνπ παξάγνληαη κέζα 

ζηνλ νξγαληζκφ καο κέζσ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ, εμαηηίαο δηαθφξσλ παξαγφλησλ, 



35 
 

φπσο ν αλζπγηεηλφο ηξφπνο δσήο, δηάθνξεο αζζέλεηεο, ην ζηξεο, νη ηξνθέο, ε κφιπλζε 

ηεο αηκφζθαηξαο, ε αθηηλνβνιία θαη ην θάπληζκα. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, νη 

ειεχζεξεο ξίδεο πνπ ππάξρνπλ ζην ζψκα καο εμνπδεηεξψλνληαη απφ ηνπο ακπληηθνχο 

καο κεραληζκνχο. Όηαλ φκσο ε ζπγθέληξσζή ηνπο απμεζεί θαηά πνιχ, ν νξγαληζκφο 

αδπλαηεί λα ηηο αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά, κε ζπλέπεηα ηηο βιάβεο, ηηο θζνξέο, 

ηελ πξφσξε γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ(εηδηθά ηνπ δέξκαηνο) θαη ηελ εκθάληζε 

δηάθνξσλ αζζελεηψλ [12,14]. 

 

2.3.2 Κυριότερα αςαπωνοποίητα ςυςτατικά του ελαιόλαδου. 

 

1. Τδξνγνλάλζξαθεο 

Ο Fedeli πξνζδηφξηζε ζην αζαπσλνπνίεην κέξνο ηνπ ειαηνιάδνπ, δηάθνξνπο 

πδξνγνλάλζξαθεο φπσο ην λαθζαιίλην θαη ηαπαξάγσγα λαθζαιίληνπ. ε-Παξαθίλεο 

(αιθάληα) κε άηνκα άλζξαθα απφ έλδεθα κέρξη ηξηάληα (C11-C30), θαζψο θαη 

δηαθιαδηζκέλεο αιπζίδαο πδξνγνλάλζξαθεο, κε ίζν θαη αληη-ηζν-δνκή,απνηεινχλ 

επίζεο ζπζηαηηθά ηνπ αζαπσλνπνίεηνπ κέξνπο ηνππαξζέλνπ ειαηφιαδνπ.Σν θχξην 

φκσο ζπζηαηηθφ ηνπ θιάζκαηνο ησλπδξνγνλαλζξάθσλ ηνπ ειαηφιαδνπ είλαη ν 

ηξηηεξπεληθφοπδξνγνλάλζξαθαο ζθνπαιέλην, πνπ απνηειεί πξφδξνκν ηεο 

βηνζχλζεζεο ησλ ζηεξνιψλ. Δίλαη έλαο πνιπαθφξεζηνοπδξνγνλάλζξαθαο κε ηξηάληα 

άηνκα άλζξαθα.Σν ειαηφιαδν πεξηέρεη πεξηζζφηεξν ζθνπαιέλην απφ φιεο ηηο άιιεο 

γλσζηέο ιηπαξέο χιεο.χκθσλα κε ηνπο Gutfinger θαη Letan ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

ειαηνιάδνπ ζε ζθνπαιέλην, θπκαίλεηαη απφ 250-925 mg/100 g. Οπξνζδηνξηζκφο ηνπ 

ζθνπαιέληνπ, ζην ειαηφιαδν, κπνξεί λαρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο λνζείαο 

ηνπ απφ άιια ιάδηα.Οη Ciusa θαη Morgante πξνζδηφξηζαλ 14 πνιπθπθιηθνχο 

αξσκαηηθνχο πδξνγνλάλζξαθεο ηνπο νπνίνπο απνκφλσζαλ απφ πξάζηλεο θαη ψξηκεο 



36 
 

ειηέο. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηνχο ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πδξνγνλάλζξαθεο, 

είλαη κεγαιχηεξε ζηηο άγνπξεο θαη ρακειφηεξε ζηηο ψξηκεο ειηέο. Μεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζπλαληάηαη ζην θινηφ θαη ιηγφηεξν ζηε ζάξθα. Οη πδξνγνλάλζξαθεο απηνί 

είλαη ην απνηέιεζκα θπζηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη πξνζζήθε 

θιάζκαηνο πδξνγνλαλζξάθσλ ειαηφιαδνπ ζε βακβαθέιαην, ζπλεηέιεζε ζηελ αχμεζε 

ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ ηειεπηαίνπ ζηελ νμείδσζε . 

2. ηεξφιεο 

Μηα άιιε θαηεγνξία ζπζηαηηθψλ ηα νπνία ζπλαληψληαη ζην αζαπσλνπνίεην κέξνο 

ηνπ ειαηνιάδνπ, είλαη νη ζηεξφιεο. Αλάιπζε ηνπ θιάζκαηνο ησλ ζηεξνιψλ κε αέξηα-

πγξά ρξσκαηνγξαθία, ρξεζηκνπνηψληαο πνιηθφ θαη κε πνιηθφ δηαιχηε, έδεημε φηη ε 

ζχλζεζε ηνπ ζηεξνιηθνχ θιάζκαηνο ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη πην πνιχπινθε απ’ φηη 

πίζηεπαλ αξρηθά. Πέξα απφ ηα θχξηα ζπζηαηηθά (ζηηνζηεξφιε, ζηηγκαζηεξφιε, θαη 

αλεκαζηεξφιε) βξέζεθαλ θαη ίρλε ρνιεζηεξφιεο αλεκαζηεξφιεο θαη δηάθνξσλ 

άγλσζησλ ζπζηαηηθψλ. χκθσλα κε ηνπο Boskou θαη Morton,ην Διιεληθφ ειαηφιαδν 

πεξηέρεη ίρλε ρνιεζηεξφιεο, 2,0% θακπεζηεξφιε, 0,5%ζηγκαζηεξφιε,89,5% β-

ζηηνζηεξφιε θαη 8% αλεκαζηεξφιε. Δίλαη γεγνλφο φηη ε β-ζηηνζηεξφιε θαιχπηεη 

ζρεδφλ ην ζχλνιν ηνπ ζηεξνιηθνχ θιάζκαηνο ησλ ειαηνιάδσλ, αλεμάξηεηα απφ ηε 

ρψξα πξνέιεπζεο απηψλ. Ζ ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ ζε ζηεξφιεο 

,θπκαίλεηαη απφ 180-265 mg/100g.Καηά ην ρξφλν απνζήθεπζεο ηνπ ειαηνιάδνπ θαη 

κε ηελ αχμεζε ηεο νμείδσζεο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο, 

ζεζηεξφιεο.χκθσλα κε ηνπο Tiscornia θαη Bertini ε πνζφηεηα ηεο ζηηνζηεξφιεο, ηεο 

θακπεζηεξφιεο θαη ηηο ζηηγκαζηεξφιεο, ε νπνία ππάξρεη ζην ειαηφιαδν, είλαη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ νμχηεηα θαη ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

ζηεξνιηθνχ θιάζκαηνο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ηεο λνζείαο ηνπ ειαηνιάδνπ 

κε άιια θπηηθά ιάδηα. Μεγάιε πνζφηεηα ζηηγκαζηεξφιεο, ζην ειαηφιαδν, δείρλεη 
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ηελ παξνπζία ζνγηέιαηνπ ζ’ απηφ. Οη επηθξαηέζηεξεο ζηεξφιεο, γηα ηνζχλνιν ζρεδφλ 

ησλ γλσζηψλ θπηηθψλ ιαδηψλ, είλαη ε θακπεζηεξφιε, ε ζηηγκαζηεξφιε θαη ε β-

ζηηνζηεξφιε. Οη ηχπνη ησλ ζηεξφισλ απηψ λθαη ηεο κπξαζηθαζηεξφιεο απνδίδνληαη 

παξαθάησ: 

3. Σνθνθεξφιεο 

Οη ηνθνθεξφιεο είλαη εηεξνθπθιηθέο ελψζεηο κεγάινπ κνξηαθνχβάξνπο. Οη ελψζεηο 

απηέο βξίζθνληαη ζ’ φια ηα θπηηθά ιάδηα. πλαληψληαη επίζεο θαη ζηα δσηθά ιίπε 

αιιά ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ. Γηάθνξα είδε ηνθνθεξνιψλ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί θαη 

είλαηγλσζηέο ζαλ α-β-γ-δ-ε θαη δ. Οη ηνθνθεξφιεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε 

ζέζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη κεζπιηθέο νκάδεο. Απφ ηηο ηνθνθεξφιεο νη νπνίεο 

ζπλαληψληαη ζην ειαηφιαδν ε «α» βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 88,5%, ε «β+γ» ζε πνζνζηφ 

9,9% θαη ε «δ» ζε πνζνζηφ 1,6%. Ζ ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ησληνθνθεξνιψλ ζην 

ειαηφιαδν πνηθίιεη. χκθσλα κε ηνπο Boatella θαηVitagliano ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

ειαηνιάδνπ ζε α-ηνθνθεξφιεθπκαίλεηαη απφ 12-150 ppm. Ο Fedeli αλαθέξεη φηη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ηνθνθεξφιεο ζηα ειαηφιαδα, ρακειήο νμχηεηαο, είλαη κηθξή. 

Ζ δηαθχκαλζε ε νπνία παξαηεξείηαη ζηε ζπγθέληξσζε ησλ δηαθφξσλ ηνθνθεξνιψλ, 

ζην ειαηφιαδν, εμεγείηαη απφ ηε βαζκηαία θαηαζηξνθή ηνπο .Διαηφιαδν, ην νπνίν 

παξαιακβάλεηαη απφ ηνλ ππξήλα ηεο ειηάο, πεξηέρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνθνθεξνιψλ απ’ απηφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ζαξθψδεο κέξνο ηνπ θαξπνχ. Όιεο νη 

ηνθνθεξφιεο απνηεινχλ θπζηθά αληηνμεηδσηηθά ησλ ιαδηψλ αθνχ παξνπζηάδνπλ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε, ε νπνία απμάλεηαη απφ ηελ α πξνο ηε δ. Ζ ζηαζεξφηεηα 

κάιηζηα ηνπ ειαηνιάδνπ ζηελ νμείδσζε νθείιεηαη, θαηά κεγάιν κέξνο, ζηελ 

παξνπζία ησλ ηνθνθεξνιψλ νη νπνίεο θαη νμεηδψλνληαη εχθνια. Δθηφο απφ ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε νη ηνθνθεξφιεο παξνπζηάδνπλ θαη βηηακηληθή ελέξγεηα ε 

νπνία απμάλεηαη αληίζεηα κε ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, δειαδή απφ ηε δ 
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πξνο ηελ α. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ηνθνθεξνιψλ ζην ειαηφιαδν, 

είλαη ρξήζηκνο θαη βνεζά ζηελ αλίρλεπζε λνζείαο ηνπ κε άιια θπηηθά έιαηα. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ε παξνπζία ηεο ηνθνθεξφιεο γ απνηειεί ζαθή έλδεημε 

λνζείαο κε θαιακπνθέιαην θαη άιια ζπνξέιαηα ζηα νπνία ζπλαληάηαη ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απφ φηη ζην ειαηφιαδν [13,18]. 

 

2.3.3 Υαινόλεσ 

 

Άιιε θαηεγνξία θπζηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ ζπλαληάηαη ζην ειαηφιαδν θαη 

κάιηζηα ζεκαληηθή πνζφηεηα είλαη νη θαηλφιεο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ θαξπφ 

θαη ηα θχιια ηεο ειηάο. Ζ πνζφηεηα ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ, πνπ ζπλαληψληαη ζην 

ειαηφιαδν, θπκαίλεηαη θαη εμαξηάηαη απφ ηηο θαιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο θαη ηνπο 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο ν βαζκφο σξηκφηεηαο ηνπ θαξπνχ, θαηά 

ηε ζπγθνκηδή, νη ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ θαξπνχ πξηλ απφ ηελ εμαγσγή θαη ν ηχπνο 

ηνπ ειαηνπξγείνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαιαβή ηνπ ειαηνιάδνπ, κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε θαηλφιεο .Απιήο αιιά θαη πνιχπινθεο δνκήο 

θαηλνιηθέο νπζίεο έρνπλ εληνπηζηεί ζηνλ θαξπφ ηεο ειηάο. 

Οη θπξηφηεξεο απφ ηηο θαηλφιεο πνπ ζπλαληψληαη ζην ειαηφιαδν είλαη ε ηπξνζφιε θαη 

ε πδξνμπ-ηπξνζφιε. Ζ ηειεπηαία κάιηζηα παξνπζηάδεη αμηφινγε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε. Δθηφο απφ ηηο δπν απηέο θαηλνιηθέο νπζίεο έρνπλ αληρλεπζεί, ζην ειαηφιαδν 

θαη θαηλνιηθά νμέαφπσο είλαη ην θαθετθφ(3,4 δηπδξνμπ-θηκηθφ), ην πξσηνθαηερηθφ 

(3,4-δηπδξνμπβελδνΨθφ) θαη δηάθνξα άιια. Ζ ηπξνζφιε βξίζθεηαη ζρεδφλ ζ’φια ηα 

ειαηφιαδα. Σφζν ε ηπξνζφιε φζν θαη ε πδξνμπ-ηπξνζφιε πηζηεχεηαη φηηπξέξρνληαη 

απφ ηελ πδξφιπζε ηεο ειεπξσπαίλεο ελψ νη άιιεο (βελδντθφ θαη θηλακηθφ νμχ) απφ 

ηελ πδξφιπζε ησλ θιαβνλνεηδψλ (αλζνθπάλεο, θιαβφλεο), νη νπνίεο βξίζθνληαη 
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ζεζεκαληηθέο πνζφηεηεο εηδηθά ζηνλ ψξηκν θαξπφ.Ζ δηάιπζε ησλ θνινεηδψλ νπζηψλ 

(πξσηετλψλ θαηπνιπδαραξηηψλ) νη νπνίεο είλαη πδαηνδηαιπηέο θαη ζπλππάξρνπλ κε 

ηηο θαηλνιηθέο ζπληειεί θαη ζηε κεξηθή δηάιπζε ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ, θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ηνπ ειαηφθαξπνπ ζην ειαηνπξγείν. Ζ δηάιπζε απηή έρεη ζαλ ζπλέπεηα 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζηε ζάξθα ηνπ 

θαξπνχ, λα απνκαθξχλνληαη κε ηα απφλεξα. Γηα ην ιφγν απηφ ζπλαληάηαη ζηα 

απφλεξα, ην ζχλνιν ησλ απιψλ θαη πνιχπινθσλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ νη νπνίεο 

πεξηέρνληαη ζηνλ θαξπφ. Δπνκέλσο ζπληζηάηαη ινγηθή ρξήζε ηνπ λεξνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ επεμεξγαζία, ζην ειαηνπξγείν, ψζηε λα παξακέλνπλ 

πνζφηεηεο πνιπθαηλνιψλ ζηνειαηφιαδν. Ζ παξνπζία ησλ ηειεπηαίσλ εληζρχεη 

ζεκαληηθά ηελαληνρή ηνπ ειαηφιαδνπ ζηελ νμείδσζε.[14] 

Oη Notte θαη Romito δηαπίζησζαλ φηη θαηλφιεο πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηα θχιια 

ειηάο, εκπφδηζαλ ηελ νμέηδσζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζην νπνίν πξνζηέζεθαλ. Δμάιινπ 

θαηλφιεο πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ην ειαηφιαδν, φηαλ πξνζηέζεθαλ ζε άιια ιάδηα, 

αχμεζαλ ηελ αληνρή ηνπο ζηελ νμείδσζε, ελψ ην ίδην ην ειαηφιαδν αιινηψζεθε 

αηζζεηά. Διαηφιαδα πνπ είραλ εμαρζεί κε κεραληθά κέζα ( πίεζε - θπγνθέληξηζε) 

παξνπζίαζαλ κηθξφηεξε αληνρή ζηελ νμείδσζε απφ φηη ειαηφιαδα, πνπ ε εμαγσγή 

ηνπο είρε γίλεη κε ηε ρξήζε δηαιχηε(κείγκα ρισξνθφξκηνπ-κεζαλφιεο), εμαηηίαο ηνπ 

κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ πνιπθαηλνιψλ πνπ πεξηέρνπλ ηα ηειεπηαία. πγθεθξηκέλα, 

απηά πνπ είραλ παξαιεθζεί κε πίεζε πεξηείραλ 50-157ppm πνιπθαηλφιεο ελψ απηά 

κε εθρχιηζε 321-574ppm. Eιαηφιαδν ην νπνίν παξαιήθζεθε κε θπγνθέληξηζε 

πεξηείρε 120 ppm θαηλνιψλ [18]. 
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Εικόνα 4 Φαινολικά ςυςτατικά του ελαιόκαρποy [14] 

 

 

2.4 Κατηγορίεσ του ελαιολάδου 

Σν ηππνπνηεκέλν ειαηφιαδν, δηαηίζεηαη ζηελ θαηαλάισζε ζε ηέζζεξηο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο, Δμαηξεηηθφ παξζέλν Διαηφιαδν, Παξζέλν Διαηφιαδν, 

Διαηφιαδναπνηεινχκελν απφ Δμεπγεληζκέλα Διαηφιαδα θαη Παξζέλα Διαηφιαδα & 

Ππξελέιαην, νη νπνίεο πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηε ζπζθεπαζία ηνπ, αιιά θαη 

ηχπνπο ειαηνιάδσλ κε ηδηαηηεξφηεηεο, κε ιηγφηεξε ή πεξηζζφηεξε επεμεξγαζία φπσο 

ην Αγνπξέιαην, ηα ειαηφιαδα βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο, ηα αξσκαηηθά ειαηφιαδα. 

 Δμαηξεηηθφ παξζέλν ειαηφιαδν  

Ζ πην θπζηθή θαηεγνξία ειαηφιαδνπ κε ηέιεην άξσκα θαη γεχζε. Ζ νμχηεηά ηνπ δελ 

μεπεξλά ην 0,80. Έρεη έληνλε θξνπηψδε γεχζε θαη άξσκα θξεζθνθνκκέλνπ θαξπνχ 

ειηάο. Ζ κνλαδηθή ηνπ γεχζε αλαδεηθλχεη κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν, ηε θξεζθάδα ζηηο 
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ζαιάηεο ελψ δχζθνιεο γεχζεηο πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε καεζηξία θαη κεηαρείξηζε 

φπσο ην θπλήγη, ηα ςεηά θαη ηα ιαραληθά βξίζθνπλ ην απφιπηφ ηνπο ηαίξη. 

 Παξζέλν  ειαηφιαδν  

Φπζηθφ ειαηφιαδν κε επράξηζηε γεχζε θαη νζκή ηνπ νπνίνπ ε νμχηεηα 

θπκαίλεηαη έσο 2°. 

 Διαηφιαδν απνηεινχκελν απφ εμεπγεληζκέλα ειαηφιαδα θαη παξζέλα 

ειαηφιαδα 

Μίγκα παξζέλνπ θαη εμεπγεληζκέλνπ (ξαθηλέ) ειαηφιαδνπ. Έρεη επράξηζηε γεχζε θαη 

νζκή, κνλαδηθφ δηαθξηηηθφ άξσκα ψξηκσλ θξνχησλ θαη θξέζθηαο ειηάο, 

ρξψκα αλνηθηφ θηηξηλνπξάζηλν θαη νμχηεηα πνπ δελ μεπεξλά ην 1°. 

 Ππξελέιαην 

Λάδη πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ αλάκημε ξαθηλαξηζκέλνπ ππξελέιαηνπ θαη 

παξζέλνπ ειαηφιαδνπ (κε εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία ειαηφιαδνπ ιακπάληε), ηνπ νπνίνπ 

ε νμχηεηα δελ μεπεξλά ην 1ν θαη ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζχκθσλα κε απηά πνπ 

πξνβιέπνληαη γηα ηελ ελ ιφγσ θαηεγνξία. Ζ παξαιαβή ηνπ ιαδηνχ απφ ηνλ ππξήλα 

ηεο ειηάο θαη ν εμεπγεληζκφο ηνπ, γίλεηαη θάησ απφ πνιχ απζηεξέο ζπλζήθεο ειέγρνπ 

θαη έηζη δηαζθαιίδεηαη ε άξηζηε πνηφηεηά ηνπ. Σν Ππξελέιαην, έρεη απαιή, ήπηα 

γεχζε. Θεσξείηαη ηδαληθφ γηα ηεγάληζκα γηαηί αληέρεη ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

 Αγνπξέιαην  

Σν εμαηξεηηθφ παξζέλν ειαηφιαδν ηνπ πξψηνπ άγνπξνπ θαξπνχ ηεο ειηάο, 

έρεη πινχζηα, θξνπηψδε, πηθάληηθε νζκή αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθή πηθξή γεχζε. 

Όια ηνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά «μερεηιίδνπλ» λεφηεηα, νξκή θαη έληνλε 

πξνζσπηθφηεηα. πλήζσο δηαηίζεηαη ζε πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα θαη ζπιιέγεηαη απφ 

ηηο θαιχηεξεο ειηέο. Διηέο άγνπξεο, καδεκέλεο κε ην ρέξη θαη φρη απφ ξαβδηζκφ ή 

πηψζε. Λφγσ ηεο ζπάληαο «ηδηνζπγθξαζίαο» ηνπ, ην αγνπξέιαην έρεη θαη 
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πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο. 9 κήλεο έρεη ν θαηαλαισηήο ζηελ δηάζεζή ηνπ γηα λα 

απνιαχζεη απηή ηελ άγνπξε πιεπξά ηεο δσήο! Σν Αγνπξέιαην, πινχζην ζε 

αληηνμεηδσηηθά απφ ηε θχζε ηνπ ζπλδπάδεη ηελ αλψηεξε γεχζε κε ηελ πςειή 

βηνινγηθή αμία. 

 Διαηφιαδα βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο 

Δίλαη ην ιάδη πνπ πξνέξρεηαη απφ ειαηψλεο φπνπ εθαξκφδνληαη νη απζηεξνί θαλφλεο 

γηα ηηο βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο. Δθεί δελ έρνπλ ζέζε νχηε ηα 

ιηπάζκαηα, νχηε νη ςεθαζκνί, νχηε θαη θαλέλα είδνο επεμεξγαζίαο θαηά ηελ έθζιηςε 

ηνπ ειαηνθάξπνπ, ηε δηαηήξεζή ηνπ θαη ηελ εκθηάισζε ηνπ ειαηνιάδνπ. ηελ 

εηηθέηα ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα αλαγξάθεηαη απαξαηηήησο ν αξηζκφο 

έγθξηζεο θαη πηζηνπνίεζεο απφ αλαγλσξηζκέλνπο νξγαληζκνχο ειέγρνπ θαη 

πηζηνπνίεζεο φπσο ΓΖΧ, ΒΗΟΔΛΛΑ, ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ. 

 Αξσκαηηθά ειαηφιαδα 

Σα αξσκαηηθά ειαηφιαδα ρξεζηκνπνηνχληαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο θνπδίλεο ηνπ θφζκνπ. 

Αξσκαηίδνπλ επράξηζηα ζαιάηεο, ςεηά ιαραληθά θαη ηπξηά. [17,18] 

 

2.5 υγκομιδή του ελαιοκάρπου 

Ζ Κνξσλέτθε πνηθηιία, ηνπνζεηείηαη ζην δηάζηεκα απφ ην Γεθέκβξην έσο Ηαλνπάξην 

θαη κεηαηνπίδεηαη λσξίηεξα ιφγσ θιηκαηνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη γεηηλίαζεο κε ηε 

ζάιαζζα θαη αξγφηεξα ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο πνπ είλαη πην φςηκεο. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην δεηνχκελν είλαη παξαγσγή αγοςπέλαιος, ε ζπγθνκηδή 

γίλεηαη λσξίηεξα, φηαλ ν θαξπφο είλαη αθφκα πξάζηλνο, ζηάδην θαηά ην νπνίν δηαζέηεη 

ζηηο πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηα αληηνμεηδσηηθά ζηνηρεία ηνπ.  ηελ πεξίπησζε 

απηή ζπζηάδνπκε ηελ πνζφηεηα γηαηί νη απνδφζεηο είλαη ρακειφηεξεο. 

Ζ ζπγθνκηδή ζην ζηάδην ηεο ππεξσξίκαλζεο, φηαλ ην ρξψκα ηνπ θαξπνχ είλαη 
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καχξν, ππνβαζκίδεη ην ηειηθφ πξντφλ, εθ φζνλ ηα θαηλνιηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

θάλνπλ ην ειαηφιαδν πνιχηηκν πξντφλ, βξίζθνληαη ζε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο. 

Δπίζεο απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη ε πςειή ζπγθέληξσζε λεξνχ θαη φρη ιαδηνχ, φπσο 

απφ πιάλε πηζηεχεηαη, ελψ ζπγρξφλσο  είλαη ηδηαίηεξα εππξφζβιεην απφ ελδπκηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη εληνκνινγηθέο πξνζβνιέο πνπ ππνβαζκίδνπλ ξαγδαία ηελ πνηφηεηά 

ηνπ. 

Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηξφπνη ζπγθνκηδήο είλαη νη εμήο: 

1. Απφ ην έδαθνο κεηά ηελ θπζηνινγηθή πηψζε ηνπ θαξπνχ 

2. Με ξαβδηζκφ 

3. Με ηα ρέξηα 

4. Με δνλεηέο , ηίλαγκα ηνπ δέληξνπ 

Γεγνλφο, πάλησο είλαη πσο ην θαιχηεξν ειαηφιαδν είλαη εθείλν ην νπνίν δίλνπλ νη 

ειηέο πνπ καδεχνληαη κε ην ρέξη, φζν θνπηαζηηθή θαη πςεινχ θφζηνπο θαη αλ είλαη 

απηή ε δηαδηθαζία. 

Α. Με ηα ρέξηα. 

Δίλαη ε θαιχηεξε κέζνδνο ζπγθνκηδήο ηεο ειηάο θαη ζα ιέγακε φηη απηή ε κέζνδνο 

ζπληζηάηε γηα λα έρνπκε ην πνηνηηθφ ιάδη. Γηα ηνλ ηξφπν απηφλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζθάιεο κε ηηο νπνίεο νη ζπιιέθηεο αλεβαίλνπλ ζην δέληξν θαη πιεζηάδνληαη ηα θιαδηά 

πνπ είλαη καθξηά απφ ην έδαθνο εθφζνλ πξφθεηηαη γηα ςειά δέληξα. Γηα ηα άιια πνπ 

είλαη ρακειά , ε ζπγθνκηδή γίλεηαη απφ ην έδαθνο. 

Με ηελ κέζνδν απηή: 

 Απνθεχγεηαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη πξνζηαηεχεηαη ε πνηφηεηα 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ειαηφιαδν. 

 Δμαζθαιίδεηαη θαζαξφηεηα ηνπ ειαηνθάξπνπ απφ 

θχιια, ρφξηα, ρψκα θιπ. 
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 Πξνζηαηεχεηαη ην ειαηφδεληξν απφ ηξαπκαηηζκνχο θαη ζπαζίκαηα ηεο 

θαξπνθφξνπ θφκεο πνπ ζπκβαίλνπλ φηαλ εθαξκφδεηαη ξαβδηζκνχο .Ζ 

κέζνδνο απηή είλαη πνιχ δαπαλεξή. 

Β. Φπζηνινγηθή πηψζε ειαηνθάξπνπ 

Ο πιένλ δηαδεδνκέλνο ηξφπνο ζπγθνκηδήο ησλ κεγαιφθαξπσλ πνηθηιηψλ θαη ησλ 

ρνληξειηψλ ζηελ Διιάδα είλαη απηφο πνπ γίλεηαη κεηά ηε θπζηνινγηθή πηψζε ηνπ 

θαξπνχ απφ ην δέληξν. Ο ηξφπνο απηφο έρεη αληηθαηαζηαζεί ζήκεξα ζε κεγάιν βαζκφ 

κε ηα πιαζηηθά δίθηπα ειαηνζπιινγήο ηα νπνία απιψλνληαη θάησ απφ ηα δέληξα θαη 

ζπγθξαηνχλ ηνλ ειαηφθαξπν , πνπ θπζηνινγηθά πέθηεη. Δλψ θαίλεηαη φηη είλαη ν 

πιένλ αθαηάιιεινο ηξφπνο γηα ηε ζπιινγή ησλ ειηψλ, θπξίσο γηαηί ε πνηφηεηα ηνπ 

ειαηνιάδνπ πνπ απνδίδνπλ είλαη ζπλήζσο πνιχ ρακειή, θαζψο ν θαξπφο 

ππεξσξηκάδεη θαη επνκέλσο ράλεη πνιιά απφ ηα αξσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

Δμάιινπ νη δεκηέο πνπ επηθέξνπλ ζηνλ θαξπφ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηα πνπιηά, ηα 

έληνκα, θαζψο θαη ε κεγάιε παξακνλή ζην έδαθνο ή ζηα δίρηπα, φπνπ επλννχληαη 

δηάθνξεο νμεηδσηηθέο αιινηψζεηο, ζπκβάιινπλ ζηελ παξαγσγή ιαδηνχ θαηψηεξεο 

πνηφηεηαο, κε πςειή νμχηεηα θαη ζπρλά κε έληνλε γεχζε κνχριαο ή ρσκαηίιαο. 

Δπίζεο ζχκθσλα κε έξεπλεο απεδείρζεθε παληειή έιιεηςε ηεο βηηακίλεο C ζηνπο 

ππεξψξηκνπο θαξπνχο ηεο ρνλδξνιηάο, πξάγκα πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηαηξνθηθή αμία ηνπ παξαγφκελνπ ειαηνιάδνπ. σζηφζν φζνλ αθνξά δχζβαηεο 

πεξηνρέο κε κεγάια δέληξα ζεσξείηαη ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο ζπιινγήο ησλ 

θαξπψλ, αξθεί λα θηάλνπλ φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα ζην ειαηνηξηβείν γηα 

ζχλζιηςε. 

Γ. Με ξαβδηζκφ. 

Δίλαη ε πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο πηψζεηο ηνπ θαξπνχ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη 

ζηνλ επξχηεξν ρψξν ηεο Μεζφγεηνπ, ηδηαίηεξα ζε κηθξφθαξπεο πνηθηιίεο. Πξηλ ην 
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ξάβδηζκα, θαζαξίδεηαη ν ρψξνο θάησ απφ ηηο ειηέο θαη ζηξψλνληαη ηα ιεγφκελα 

ιηφπαλα, πνπ παιηφηεξα ηα έθηηαρλαλ κφλεο ηνπο νη γπλαίθεο. ήκεξα έρεη 

γεληθεπηεί ε ρξήζε ησλ πιαζηηθψλ ειαηνδηθηψλ. Παιηφηεξα ν ξαβδηζκφο γηλφηαλ κε 

έλα ξαβδί ή αλζεθηηθφ θαιάκη 1-3 κέηξα πεξίπνπ αλάινγα κε ην δέληξν πνπ ζήκεξα 

έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ εηδηθά ειαηνξαβδηζηηθά κεραλήκαηα ή απφ πιαζηηθά 

παιακάθηα. Σε ζπιινγή ηνπ θαξπνχ αθνινπζεί ην ιίρληζκα, ην θνζθίληζκα έηζη ψζηε 

λα απνκαθξπλζνχλ ηα πεξηζζφηεξα θχιια ή θιαδηά. Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη πνιχ 

δεκηνγφλα ηφζν γηα ην ειαηφδεληξν φζν θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ θαξπφ. Σα  

κεηνλεθηήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε κέζνδνο ε κέζνδνο απηή είλαη ηα εμήο: 

 Ο θαξπφο θαη ην δέληξν ηξαπκαηίδνληαη, κε απνηέιεζκα ην 

            δέληξν λα πξνζβάιιεηαη πην εχθνια απφ ηεο αζζέλεηεο. 

 Ο θαξπφο έρεη θαθψζεηο φπνπ κέζα απφ απηέο αλνίγεηαη ν δξφκνο απφ ην 

έδαθνο ζε φινπο ηνπο κηθξννξγαληζκνχο (βαθηεξίδηα, κχθεηεο, θιπ), λα 

κπνπλ κέζα ζηελ ζάξθα ηεο ειηάο φπνπ θαη πξνθαινχλ κνιχλζεηο κε 

απνηέιεζκα ην ιάδη πνπ ζα παξαρζεί απφ ηέηνηεο ειηέο λα είλαη θαηψηεξεο 

πνηφηεηαο ,έρνληαο απμεκέλε νμχηεηα. 

 Με ην ξαβδηζκφ πξνθαινχληαη βιάβεο ζηνπο νθζαικνχο ηνπ θπηνχ, πηψζε ή 

ηξαπκαηηζκφο ησλ λέσλ βιαζηψλ, ησλ νπνίσλ ε θαξπνθνξία ην επφκελν έηνο, 

ζα είλαη αδχλαηε ή πεξηνξηζκέλε. 

 Με δνλεηέο θαη ζείζηκν ηνπ δέληξνπ. 

Οη ζπζθεπέο δνλήζεσλ είλαη έλαο κεραληζκφο ν νπνίνο πξνθαιεί δνλήζεηο ζην 

δέληξν θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ πέθηνπλ νη θαξπνί. Με ηνλ κεραληζκφ απηφλ 

πξνθαινχληαη θξαδαζκνί ζηνλ θνξκφ ή ζε ρνληξνχο θιψλνπο. ηελ ζπλέρεηα , απηέο 

νη δνλήζεηο κεηαθέξνληαη κέρξη ηελ άθξε θάζε θιψλνπ έσο ην ηειεπηαίν θχιιν ή θαη 

ηελ πην απνκαθξπζκέλε ειηά. Οη θξαδαζκνί απηνί κεηαθέξνληαη ζαλ θχκα ην νπνίν 



46 
 

πιεκκπξίδεη φιν ην δέληξν , μεθηλψληαο απφ ηε βάζε ηνπ θαη θαηαιήγνληαο ζηηο 

απνκαθξπζκέλεο άθξεο ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη θαξπνί πνπ θξέκνληαη θαη είλαη 

έηνηκνη λα πέζνπλ , απνζπψληαη θαη πέθηνπλ ζηνλ δίρηπ, απ’φπνπ ζπιιέγνληαη ζηελ 

ζπλέρεηα. Έλα βαζηθφ πιενλέθηεκα πνπ παξνπζηάδεη ε κέζνδνο απηή είλαη φηη ην ιάδη 

πνπ απνδίδεηαη απφ ηελ ζπιινγή κε απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη εθιεθηήο πνηφηεηαο. Ο 

ηξφπνο φκσο απηφο παξνπζηάδεη θαη κεηνλεθηήκαηα. Έηζη ε ζπζθεπή απηή δελ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φια ηα ειαηφδεληξα ιφγσ ηεο δηακφξθσζεο ηνπ εδάθνπο θαη 

ηνπ φγθνπ ηεο , αθνχ παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηελ κεηαθίλεζε. Γηα ηνπο πνην πάλσ 

ιφγνπο , ε ζπζθεπή θαζηζηά αλαγθαζηηθά πεξηνξηζκέλεο ρξήζεο θαη θπζηθά , 

ρξεζηκνπνηείηαη φπνπ ν ρψξνο ην επηηξέπεη. 

Δ. Με «ρηέληα». 

Τπάξρνπλ εηδηθά ρηέληα κε πνιχ αξαηά δφληηα, κε ηα νπνία γίλεηαη ην ιεγφκελν 

ρηέληζκα ηεο ειηάο. Αλάινγα κε ην ρξήζηε ηνπο, ηα ρηέληα απηά δελ επηθέξνπλ 

κεγάιεο δεκηέο ζηα δέληξα, αιιά είλαη δχζθνιν λα εθαξκνζζνχλ ζε πνηθηιίεο πνπ 

έρνπλ πνιχ κηθξνχο θαξπνχο [14,15]. 

 

 

 

2.5.1 Μέςα τοποθέτηςησ και διατήρηςησ του ελαιοκάρπου 

μέχρι την επεξεργαςία. 

 

Μεηά ηε ζπιινγή ηνπο νη θαξπνί , εηδηθά εθείλε πνπ πξνέξρνληαη απφ ξαβδηζκφ 

θνζθηλίδνληαη, ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ ηα πεξηζζφηεξα θχιια θαη ηα ηξπθεξά 

θιαδηά , ηα νπνία αλ παξακείλνπλ πξνζδίδνπλ κία ηδηαίηεξα πηθξή γεχζε ζην ιάδη. 

ηελ πξάμε ν ειαηφθαξπνο ηνπνζεηείηαη, ζπλήζσο, ζε ζαθηά δηαθφξνπ 
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ρσξεηηθφηεηαο θαηαζθεπαζκέλα απφ λήκα γηνχηαο κε ηα νπνία κεηαθέξεηαη ζην 

ειαηνπξγείν φπνπ παξακέλεη κέρξη ηελ έθζιηςε. Σα ζαθηά ηνπ ηχπνπ απηνχ έρνπλ ην 

πιενλέθηεκα φηη επηηξέπνπλ επαξθή αεξηζκφ ηνπ ειαηνθάξπνπ, απφ ηηο νπέο νη νπνίεο 

ππάξρνπλ ζ' φιε ηελ επηθάλεηα ηνπο θαη απνθεχγεηαη ε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ πνπ 

επλννχλ ηελ αλάπηπμε κπθήησλ. Ζ ηνπνζέηεζε φκσο ηνπ ελφο ζάθνπ επάλσ ζηνλ 

άιιν, πεξηνξίδεη ηνλ αεξηζκφ ,ηξαπκαηίδεη κε ηελ πίεζε ηνλ ειαηφθαξπν θαη επλνεί 

ηελ αλάπηπμε κπθήησλ κε ηα γλσζηά απνηειέζκαηα .Ζ ρξεζηκνπνίεζε πιαζηηθψλ 

ζάθσλ, ρσξίο νπέο αεξηζκνχ, γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ειαηνθάξπνπ δεκηνπξγεί 

αζθπθηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ ππνβνεζείηαη ε αλάπηπμε κπθήησλ, κε απνηέιεζκα ηελ 

επηηάρπλζε φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ ηαρχηεξεο θαη εληνλφηεξεο αιινίσζεο ηνπ 

ειαηφιαδνπ. Μεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ ζάθσλ (θνηλνί γηνχηαο, θαη πιαζηηθνί), 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαηήξεζεο εμαζθαιίδνληαη ζηα ζαθηά απφ γηνχηα. Αθφκε 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ ειαηνθάξπνπ εμαζθαιίδνληαη ζηα ηειάξα ηα 

νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πιαζηηθέο, ζπλήζσο, χιεο κε νπέο ζηηο γχξσ 

πιεπξέο θαη αλνηθηά απφ ην επάλσ κέξνο. Έηζη ν ειαηφθαξπνο δηαηεξείηαη θαιχηεξα 

θαη ε πνηφηεηα ηνπ ειαηφιαδνπ αιινηψλεηαη ιηγφηεξν απ' φηη ζηα πξνεγνχκελα κέζα 

.Σα πιαζηηθά ηειάξα ελψ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζρεδφλ απνθιεηζηηθά, γηα ηελ 

ηνπνζέηεζε θαη κεηαθνξά ησλ βξψζηκσλ ειηψλ, δελ έρνπλ επξεία ρξεζηκνπνίεζε 

ζηνλ ηνκέα ησλ ειαηνπνηήζηκσλ πνηθηιηψλ. Θα ήηαλ ζθφπηκν ,φκσο, λα επεθηαζεί ε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ θαη ζηηο ειαηνπνηήζηκεο, παξά ην κεηνλέθηεκα ηνπ θφζηνπο θαη 

ηνπ κεγάινπ ρψξνπ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο ζην ειαηνπξγείν 

[13,14,23] 
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2.5.2 Φρόνοσ αποθήκευςησ του ελαιοκάρπου μέχρι την εξαγωγή 

του ελαιόλαδου. 

 

Αλ ε εμαγσγή ηνπ ιαδηνχ, απφ ηνλ ειαηφθαξπν, γίλνληαλ κε ηνλ ίδην ξπζκφ πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε ζπγθνκηδή ηνπ, ζα παξαιακβάλνληαλ ειαηφιαδν θαιήο 

πνηφηεηαο κε ηα ίδηα, πεξίπνπ, ζπζηαηηθά, πνπ ζα πεξηείρε ζηνλ θαξπφ. Απηφ φκσο 

είλαη αδχλαην λα γίλεη ζηελ πξάμε. Έηζη ε απνζήθεπζε ηνπ θαξπνχ είλαη αλαγθαίν 

θαθφ. Καηά ην ρξφλν απηφ ζεκεηψλνληαη πνίθηιιεο πνηνηηθέο αιινηψζεηο 

πνπ ζπλδένληαη αθφκε θαη κε ηε κείσζε ησλ αιδευδηθψλ ελψζεσλ ηνπ ειαηφιαδνπ , 

ζηηο νπνίεο απνδίδεηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ άξσκα. Μείσζε ησλ αξσκαηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ ειαηφιαδνπ ζπκβαίλεη θαη θαηά ην ρξφλν απνζήθεπζεο ηνπ . Δθηφο 

απφ ηα αξσκαηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ιαδηνχ κεηψλνληαη θαη νη θαηλνιηθέο ελψζεηο, θαηά 

ην ρξφλν απνζήθεuζεο ηνπ ειαηνθάξπνπ, θάηη πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο 

εππάζεηαο ηνπ ειαηφιαδνπ ζηελ νμεηδσηηθή ηάγγηζε .Υσξίο ακθηβνιία ν ρξφλνο πνπ 

δηαξθεί ε απνζήθεπζε ηνπ ειαηνθάξπνπ, ζηελ απνζήθε ησλ ειαηνπξγψλ ή ζην 

ειαηνπξγείν, ζε ζπλδπαζκφ κε αθαηάιιειεο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο, απνηεινχλ ηνπο 

ζνβαξφηεξνπο παξάγνληεο πνηνηηθήο αιινίσζεο ηνπ ειαηφιαδνπ. Σν πξφβιεκα 

κάιηζηα γίλεηαη αθφκε εληνλφηεξν φηαλ ν ειαηφθαξπνο είλαη πιεγσκέλνο ή έρεη 

πξνζβιεζεί απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη νξηζκέλα κέηξα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ ζηα εμήο: 

1. Πξνζηαζία ηνπ ειαηνθάξπνπ απφ θάζε εληνκνινγηθή θαη κπθεηνινγηθή πξνζβνιή. 
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2. πγθνκηδή ηνπ ειαηνθάξπνπ, φζν είλαη πξαθηηθά δπλαηφ, ζην άξηζην ζηάδην 

σξηκφηεηαο. ε πεξηπηψζεηο ζπιινγήο απφ ηα δίθηπα, κεηά απφ θπζηνινγηθή πηψζε, 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε παξακνλή ηνπ ζ' απηά πεξηζζφηεξν απφ δχν εβδνκάδεο. 

3. Υξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ κέζσλ γηα ηε κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε ηνπ θαξπνχ 

(αλ είλαη δπλαηφ δηάηξεηα ηειάξα). 

4. Δπεμεξγαζία ηνπ ειαηνθάξπνπ ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηε ζπγθνκηδή ηνπ. 

[15,16,] 

2.6 Εξαγωγή του ελαιολάδου από τον ελαιόκαρπο 

2.6.1 Γενικέσ πληροφορίεσ. 

 

Οπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε κέζνδνο εμαγσγήο ηνπ ειαηφιαδνπ ,απφ ηνλ ειαηφθαξπν , 

ηα βαζηθά ζηάδηα επεμεξγαζίαο είλαη ηα ίδηα. Γειαδή , ην ζπάζηκν ηνπ ειαηφθαξπνπ 

θαη ε κάιαμε ηεο ειαηνδχκεο. Σα αιιά ζηάδηα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν ηνπ ειαηνπξγείνπ. 

Μέζα ζηελ ειαηνδχκε ππάξρνπλ: 

1) Σεκαρίδηα απφ ην μπιψδεο ελδνθάξπην ( ππξήλαο). 

2) Διαηψδεο ρπκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλέλσζε ησλ 

κηθξψλ ζηαγνληδίσλ ηνπ ειαηφιαδνπ ηα νπνία βξίζθνληαη 

δηάζπαξηα ζην κεζνθάξπην. 

3) Φπηηθά πγξά 

4) Οξηζκέλα αιιά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηφθαξπνπ. 

Ζ κάιαμε ηεο ειαηνδχκεο δηαδξακαηίδεη πνιχ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ εμαγσγή ηνπ 

ειαηφιαδνπ. Ο ηξφπνο πνπ γίλεηαη θαη ν ηχπνο ησλ κεραλεκάησλ ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη , επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ απφδνζε αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

ειαηφιαδνπ ην νπνίν παξαιακβάλεηαη ηειηθά. 
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2.6.2 ταδία επεξεργαςίασ του ελαιοκάρπου ςε ελαιουργείο. 

 

Καηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ ειαηνθάξπνπ ζην ειαηνπξγείν είλαη δπλαηφ λα αιινησζεί ε 

πνηφηεηα ηνπ ιαδηνχ, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ειαηνπξγείνπ ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ ηεξνχληαη θαηά ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ . πγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ 

ειαηφιαδνπ ζην ζηάδην απηφ είλαη: 

• Σν νμπγφλν κε ην νπνίν έξρνληαη ζε επαθή ε ειαηνδχκε θαη ην ειαηφιαδν 

• Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ ην νπνίν πξνζηίζεηαη ζηηο δηάθνξεο θάζεηο επεμεξγαζίαο 

• Ο ζίδεξνο ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηηο κεηαιιηθέο επηθάλεηεο ησλ επηκέξνπο 

κεραλεκάησλ ηνπ ειαηνπξγείνπ. Καηά ηελ επαθή ηεο ειαηνδχκεο θαη ηνπ ειαηφιαδνπ 

κε ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα, είλαη δπλαηφ λα ζπκπαξαζπξζεί πνζφηεηα νμπγφλνπ ην 

νπνίν ζπληειεί ζηελ έλαξμε ηεο νμεηδσηηθήο αιινίσζεο ηνπ ιαδηνχ. Αθφκε, ε 

ζέξκαλζε ηεο ειαηνδχκεο ζπλδέεηαη κε ρεκηθέο θαη βηνρεκηθέο αιιαγέο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ αιινίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ιαδηνχ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ λεξνχ κεγαιχηεξεο απφ25°C πξνθαινχλ θαηαζηξνθή ησλ 

αξσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ ειαηφιαδνπ. Σέινο, ν ζίδεξνο ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ 

ηηο κεηαιιηθέο επηθάλεηεο ησλ κεραλεκάησλ ηνπ ειαηνπξγείνπ, είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηφιαδνπ θαη ηδηαίηεξα ζην ρξψκα 

θαη ζηε γεχζε ηνπ. Κπξίσο φκσο, φπσο πξναλαθέξζεθε, ν ζίδεξνο δξα ζαλ 

θαηαιχηεο ηεο νμείδσζεο θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ ειαηφιαδνπ. Απφ ηα παξαπάλσ 

θαίλεηαη φηη γηα λα έρνπκε ηε ιηγφηεξε δπλαηή αιινίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

ειαηφιαδνπ ζην ειαηνπξγείν, ζα πξέπεη: 

1. Να πεξηνξίδεηαη κε θάζε ηξφπν ε επαθή ηεο ειαηνδχκεο θαη ηνπ ειαηφιαδνπ κε ηνλ 

αηκνζθαηξηθφ αέξα. ζα πξέπεη αθφκε λα απνκαθξχλεηαη θάζε ππφιεηκκα ειαηνδχκεο 
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απφ ην καιαθηήξα θαηά ηελ παχζε ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπγθξνηήκαηνο. Δηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θιαζηθψλ ειαηνπξγείσλ, ηα ειαηνδηαθξάγκαηα πξέπεη λα πιέλνληαη 

ζπρλά θαη αλ είλαη δπλαηφ λα ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε λεξφ θαηά ηε λπθηεξηλή 

δηαθνπή ηνπ ειαηνπξγείνπ. 

2. Να δηαηεξνχληαη φζν γίλεηαη ρακειφηεξεο νη ζεξκνθξαζίεο ηεο ειαηνδχκεο θαη ηνπ 

ειαηφιαδνπ ζηηο δηάθνξεο θάζεηο επεμεξγαζίαο ζην ειαηνπξγείν θαη 

3. Όιεο νη επηθάλεηεο ησλ κεραλεκάησλ ησλ ειαηνπξγείσλ κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε 

επαθή ε ειαηνδχκε, ην ειαηφιαδν αιιά αθφκε θαη ν ειαηφθαξπνο, λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλεο απφ αλνμείδσηα πιηθά. πγθξηηηθά, ην ειαηφιαδν ην νπνίν 

παξαιακβάλεηαη απφ ηα ειαηνπξγεία θιαζηθνχ ηχπνπ πεξηέρεη πεξηζζφηεξν ζίδεξν 

αιιά θαη θαηλφιεο απ' απηφ ησλ θπγνθεληξηθψλ . Ζ κεγαιχηεξε παξνπζία ησλ 

θαηλνιηθψλ νπζηψλ, ζην ειαηφιαδν ησλ θιαζηθψλ ειαηνπξγείσλ, απνδίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ. Σα θπγνθεληξηθά φκσο, 

ρξεζηκνπνηνχλ κεγάιε πνζφηεηα λεξνχ (γηα αξαίσζε ηεο ειαηνδχκεο) θαη σο εθ 

ηνχηνπ ζπκπαξαζχξνληαη, νξηζκέλεο, θαηλνιηθέο νπζίεο ζαλ πδαηνδηαιπηέο πνπ 

είλαη. Σν κεηνλέθηεκα απηφ ησλ θπγνθεληξηθψλ ππεξθαιχπηεηαη απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ ζπγθεληξψλνπλ . Φηάλνληαο ν ειαηφθαξπνο ζην ειαηνηξηβείν , 

πεξλάεη θάπνηα ζηάδηα επεμεξγαζίαο πξηλ θηάζεη ε ζηηγκή λα πάξνπκε ην ειαηφιαδν 

απφ ηνλ θαξπφ. Σα ζηάδηα απηά είλαηηα έμεο: 

Α. Παξαιαβή ειαηφθαξπνπ. 

Ο ειαηφθαξπνο κεηαθέξεηαη ζην ειαηνηξηβείν , δπγίδεηαη θαη παίξλεη ζεηξά γηα 

επεμεξγαζία. 

 

Β. Σξνθνδνζία- Απνθχιισζε. 
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Απνζθνπεί ζηελ απνκάθξπλζε θαηά ην δπλαηφλ φισλ ησλ θχιισλ πνπ δηέθπγαλ απφ 

ηνλ θαζαξηζκφ ζηνλ ειαηψλα θαη βξίζθνληαη καδί κε ηνλ ειαηφθαξπν (γηαηί φπσο 

δηαπηζηψζεθε ε ζχλζιηςε ησλ θχιισλ κε ηνλ θαξπφ πξνζδίδεη ζην ειαηφιαδν πηθξή 

γεχζε θαη αξθεηή ρισξνθχιιε -πξάζηλν ρξψκα- ε νπνία δελ βνεζά ζηελ δηαηήξεζε 

ηεο πνηφηεηαο ηνπ). Ζ απνθχιισζε γίλεηαη κεαπηφκαηα απνθπιισηήξηα ηα νπνία 

απνκαθξχλνπλ ηα θχιια κε ηεδηνρέηεπζε ξεχκαηνο αέξα. 

Εικόνα 2 διαχωριςμόσ των φφλλων από τον ελαιόκαρπο 

 

Γ. Πιχζηκν. 

Γίλεηαη κε απηφκαηα πιπληήξηα ζηα νπνία ν ειαηφθαξπνο δηέξρεηαη κέζα απφ ξεχκα 

λεξνχ, γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ μέλσλ πιψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ θαξπφ. 

Γηα ηνλ θαιχηεξν δηαρσξηζκφ ηεο ειηάο απφ ηηο μέλεο χιεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

απνξξππαληηθέο χιεο θαη ην λεξφ ην νπνίν ζεξκαίλεηαη γχξσ ζηνπο 30-40 C
0
. Ο 

δηαρσξηζκφο κε απηφλ ηνλ ηξφπν πιχζεο κε λεξφ θαη απνξξππαληηθφ δηεπθνιχλεηαη 

θαη απφ δχν θπζηθέο ηδηφηεηεο, ην εηδηθφ βάξνο ησλ ζσκάησλ ( ηα βαξηά 
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θαηεβαίλνπλζηνλ ππζκέλα, ηα ειαθξά επηπιένπλ) θαη ηελ 

πξνζξφθεζε ,φπνπ κε ην απνξξππαληηθφ νξηζκέλα απφ ηα 

κηθξά ζσκαηίδηα φπσο ε ζθφλε ε άκκνο , ππνιείκκαηα 

θχιισλ , κηθξά μχια, έληνκα θιπ. πξνζθνιιψληαη ζηηο 

θπζαιίδεο ηνπ απνξξππαληηθνχ θαη έηζη απνκαθξχλνληαη 

επθνιφηεξα. 

 

Γ.πάζηκν-άιεζε ειαηφθαξπνπ. 

Σν ζπάζηκν ή άιεζε ηεο ειηάο απνηειεί ην πξψην ζηάδην ηεο εμαγσγήο ηνπ ιαδηνχ. Ζ 

άιεζε, δειαδή ν ηεκαρηζκφο ηνπ θαξπνχ ζε κηθξά ηεκαρίδηα, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηε 

γλσζηή ειαηνδχκε, γηλφηαλ κε ειαηφκπινπο κε 3 ή 4 πέηξεο δηαθφξνπ δηακέηξνπ. Σα 

ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα, ην ζπάζηκν (άιεζε) γίλεηαη κε κεηαιιηθνχο ζπαζηήξεο 

πνπ πεξηζηξέθνπλ ηνλ θαξπφ κε κεγάιε ηαρχηεηα κέζα ζε έλα δηάηξεην ηχκπαλν. 

Καηά ηελ άιεζε απαηηείηαη πξνζνρή, ψζηε εζεξκνθξαζία ηεο πάζηαο λα κελ αλεβεί 

πάξα πνιχ θαη ν ζξπκαηηζκφο ηνπ θαξπνχ λα κελ είλαη ππεξβνιηθφο γηαηί ηφηε κπνξεί 

λε γίλεη αηηία γηα πηθξή γεχζε ζην ειαηφιαδν. Δπίζεο έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα 

ησλ κεηαιιηθψλ ζπαζηήξσλ είλαη φηη εκπινπηίδνπλ ην ειαηφιαδν κε ίρλε κεηάιινπ 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ απφ ζπάζε κηθξψλ ηεκαρηδίσλ ζηδήξνπ απφ ηελ επηθάλεηα 

ηνπο. 

Δ. Μάιαμε. 

Ζ κάιαμε ηεο ειαηνδχκεο , απνηειεί ην πην βαζηθφ ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ 

ειαηνθάξπνπ, ζε φια αλεμαξηήησο ησλ ζπζηεκάησλ παξαιαβήο ηνπ ειαηφιαδνπ γηαηί 

φπσο αλαθέξζεθε ,ζπληειεί ζηελ ζπλέλσζε ησλ κηθξψλ ειαηνζηαγνδίσλ ζε 

κεγαιχηεξεο ζηαγφλεο ιαδηνχ. Ζ ζπλέλσζε απηή είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

ην δηαρσξηζκφ ηνπ ιαδηνχ απφ ηα θπηηθά πγξά. Μεηά ηελ άιεζε αθνινπζεί ε κάιαμε 

Εικόνα 3πλφςιμο 

ελαιόκαρπου 
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ηεο πάζηαο πνπ γίλεηαη ζε εηδηθνχο καιαθηήξεο ζηξνγγπινχο ή επηκήθεηο. εκαζία 

έρεη ηα ηνηρψκαηα ηνπο λα είλαη αλνμείδσηα θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο πάζηαο θαηά ηε 

θάζε απηή λα κελ ππεξβαίλεη ηνπο 30 βαζκνχο Κειζίνπ. Έλαο θαιφο καιαθηήξαο ζα 

πξέπεη λα δηαζέηεη κεραληζκφ ξχζκηζεο ηεο ηαρχηεηαο πεξηζηξνθήο ηνπ έιηθα, ψζηε 

αλάινγα κε ηε θχζε ηεο ειαηνδχκεο λα ξπζκίδνληαη θαη νη ζηξνθέο ηνπ. ε κία 

θαλνληθή ειαηνδχκε ε ηαρχηεηα θίλεζεο ησλ πηεξπγίσλ ηνπ καιαθηήξα ζα πξέπεη λα 

είλαη 18-20 ζηξνθέο αλά ιεπηφ. Παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ κάιαμεο ζπληειεί ζηε 

δεκηνπξγία γαιαθησκάησλ ηα νπνία δπζθνιεχνπλ ην δηαρσξηζκφ ηνπ ιαδηνχ. Γηα 

ειαηφθαξπνβηνκεραληθά ψξηκν έλαο ρξφλνο κάιαμεο 20-30 ιεπηά ζεσξείηαη 

ηθαλνπνηεηηθφο. ε ζεξκνθξαζίεο κεγαιχηεξεο ησλ 25 βαζκψλ Κειζίνπ, 

θαηαζηξέθνληαη ηα πηεηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ, κεηαβάιιεηαη ην ρξψκα ηνπ 

θαη απμάλεηαη ε νμχηεηα ηνπ [14,15,18]. 

 

2.6.3 Παραλαβή του ελαιόλαδου από την ελαιοζύμη. 

 

Ο δηαρσξηζκφο ηνπ ειαηφιαδνπ απφ ηελ ειαηνδχκε γίλεηαη ηξεηο ηξφπνπο: α) κε 

πίεζε, β) θπγνθέληξηζε, θαη γ) εθιεθηηθή δηήζεζε 

Α. Πίεζε 

Ζ εθαξκνγή ηεο πίεζεο γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ειαηφιαδνπ ρξνλνινγείηαη απφ ηφηε πνπ 

άξρηζε ε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο. ηα πνιχ παιαηά ειαηνπξγεία ηφζν ζπάζηκν ηνπ 

ειαηφθαξπνπ φζν θαη ε πίεζε πνπ ρξεηάδνληαλ , γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ιαδηνχ 

,εθαξκφδνληαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν ή ηα δψα ζε θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλνπο 

κεραληζκνχο. ηελ εμαγσγή ηνπ ειαηφιαδνπ , κε πίεζε , ε ειαηνδχκε κεηά απφ ηελ 

κάιαμε πνπ δέρεηαη ηνπνζεηείηαη ζε ιεπηά ζηξψκαηα ζηα ειαηνδηαθξάγκαηα. Ζ 

δηήζεζε είλαη ε ηερληθή πνπ εθαξκφδεη ζε έλα κείγκα ζηεξεψλ-πγξψλ φηαλ ζέινπκε 
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λα ην δηαρσξίζνπκε θαη λα παξαιάβνπκε είηε ην πγξφ είηε ην ζηεξεφ κέξνο. Έηζη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ειαηνδχκεο επηζηξαηεχεηαη αχηε ε κέζνδνο γηα λα δηαρσξηζηεί ε 

πγξή θάζε πνπ είλαη ηα θπηηθά πγξά ζηα νπνία πεξηέρεηαη ην ιάδη, απφ ηα ζηεξεά πνπ 

είλαη ηα ζξχκκαηα ηνπ ππξήλα, νη θπηηαξηλνχρεο χιεο ηνπ θαξπνχ θ.α. 

Ζ ηερληθή ηεο δηήζεζεο ππφ πίεζε εθαξκφδεηαη κε κεραληθά πηεζηήξηα. Σα πνξψδεο 

πιηθφ κέζα ζην νπνίν ηνπνζεηείηαη ε ειαηφπαζηα, είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ θπηηθέο 

ή δσηθέο ίλεο αλζεθηηθφ ζηελ πίεζε. Ζ πίεζε πξνθαιείηαη κεηαμχ ησλ δπν επηθαλεηψλ 

,θαζψο ν θνριίαο πεξηζηξέθεηαη θαη ε θηλεηή επηθάλεηα ζπκπηέδεη ηε βάζε. Αλάκεζα 

ζηηο δπν απηέο επηθάλεηεο ηνπνζεηνχληαη νη ζάθνη κε ηελ ειαηφπαζηα, ε νπνία 

ζπκπηέδεηαη. Σα θπηηθά πγξά βγαίλνπλ απφ ην θάησ κέξνο. Σν παξαιακβαλφκελν 

ιάδη ζπιιέγεηαη ζε δνρεία θαη είλαη αξίζηεο πνηφηεηαο. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε 

δηαδηθαζία ηεο εμαγσγήο ηνπ ιαδηνχ , ξίρλεηαη ζηελ κάδα ηεο ειαηνδχκεο θαη ζηα 

ζαθηά απφ πάλσ δεζηφ λεξφ .ηελ ζπλέρεηα επεηδή ππάξρνπλ αθφκε κηθξέο 

πνζφηεηεο ειαηφιαδνπ πνπ δελ βγήθαλ κε ηελ ζπκπίεζε , αθνινπζεί επαλάιεςε ηεο, 

ξίρλνληαο δεζηφ λεξφ ην νπνίν παξαζχξεη ην ειαηφιαδν πνπ απέκεηλε. Πξέπεη λα 

πνχκε πσο ην ειαηφιαδν απηφ πνπ βγαίλεη απφ ηελ δεχηεξε ζπκπίεζε κε ηελ βνήζεηα 

ηνπ λεξνχ είλαη δεχηεξεο πνηφηεηαο ζε ζρέζε κε απηφ ηεο πξψηεο ζπκπίεζεο. 

 

Εικόνα 7 εφαρμογή πίεςησ για την εξαγωγή του ελαιολάδου 
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Β. Φπγνθέληξεζε. 

 

Εικόνα 8 διάγραμμα ροήσ παραγωγήσ ελαιολάδου [14] 

 

Δίλαη ε κέζνδνο πνπ έρεη επηθξαηήζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη γίλεηαη κε εηδηθνχο 

νξηδφληηνπο δηαρσξηζηήξεο, νη νπνίνη εμαζθαιίδνπλ ζπλζήθεο απηνκαηηζκνχ θαη 

πςειήο θαζαξηφηεηαο. Καηά ην ζπάζηκν ηνπ ειαηφθαξπνπ, ηεκαρίδνληαη ηα θπηηθά 

θχηηαξα θαη ειεπζεξψλνληαη νη ζηαγφλεο ηνπ ιαδηνχ νη νπνίεο ζηε θάζε απηή ηεο 

κάιαμεο ζπλελψλνληαη ζε κεγαιχηεξεο. ηε θάζε απηή ην ειαηφιαδν βξίζθεηαη είηε 

εληειψο ειεχζεξν, είηε θιεηζκέλν ζε κνξθή κηθξψλ ζηαγνληδίσλ ζην εζσηεξηθφ 

κηθξν πεγκάησλ, είηε ηέινο ζαλ γαιάθησκα αλάκεζα ζηα θπηηθά πγξά. ΄Οζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ ηνπ ειεχζεξνπ ιαδηνχ θαη φζν ιηγφηεξα κηθξνπήγκαηα 

πεξηέρεη ε ειαηνδχκε, ηφζν επθνιφηεξα γίλεηαη ε εμαγσγή ηνπ ειαηνιάδνπ κε ηε 

θπγνθέληξεζε. Οη δηαρσξηζηήξεο δηαθξίλνληαη ζε 3 θάζεσλ πνπ κεηαηξέπνπλ ηελ 

πάζηα ζε ηξεηο θάζεηο: ιάδη, θαηζίγαξν (πγξά απφβιεηα) θαη ππξήλα (ζηεξεά 

απφβιεηα). Μεηνλεθηήκαηα απηψλ είλαη ε παξαγσγή κεγάινπ φγθνπ απνβιήησλ (1:1 
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ζε ζρέζε κε ηνλ θαξπφ). Σειεπηαία ρξεζηκνπνηνχληαη δηαρσξηζηέο 2 θάζεσλ πνπ 

κεηαηξέπνπλ ηελ πάζηα ζε δχν θάζεηο: ιάδη θαη ζηεξεά απφβιεηα, πνπ βέβαηα έρνπλ 

ην κεηνλέθηεκα φηη είλαη πνιχ πγξή ε ειηνππξήλα θαη δχζθνια επεμεξγάδεηαη ζηα 

ππξελειαηνπξγεία γηα ηελ εμαγσγή ππξελειαίνπ. Χζηφζν πιενλεθηνχλ γηαηί 

παξάγνπλ πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα πγξψλ απνβιήησλ (0,2:1) ζε ζρέζε κε ηνλ θαξπφ. 

 

Γ. πλάθεηα. 

Δθηφο απφ ηελ πίεζε θαη ηελ θπγνθέληξεζε , γηα ηελ παξαιαβή ηνπ ειαηφιαδνπ απφ 

ηελ ειαηνδχκε , ζηελ πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζπλάθεηα. Σν κεράλεκα ηνπ 

ειαηνπξγείνπ ζην νπνίν εθαξκφδεηαη ε ζπλάθεηα, 

γηα ηελ παξαιαβή ηνπ ειαηφιαδνπ είλαη γλσζηφ κε ην φλνκα sinolea. Βαζηθά 

εμαξηήκαηα ηηο Sinolea βαζίδεηαη ζε 6.000πεξίπνπ, κεηαιιηθά ειάζκαηα απφ εηδηθφ 

κέηαιιν πνπ ζηεξίδνληαη ζεκία βάζε ε νπνία ηα νδεγεί λα εηζρσξήζνπλ κέζα ζηελ 

ειαηνδχκε θαη παξνπζηάδεη κεγάιε εθιεθηηθή ζπλάθεηα κε ειαηφιαδν. Δμαηηίαο ηηο 

κεγάιεο ζπλάθεηαο ειαηφιαδνπ-κεηάιινπ θαηά ηελ επαθή ηηο ειαηνδχκεο κε ηα 

ειάζκαηα , ζπγθξαηείηε πνζφηεηα ειαηφιαδνπ ηα νπνίν ζπγθεληξψλεηαη ζε εηδηθή 

ιεθάλε. Σα θπηηθά πγξά θαη κέξνο ηνπ ιαδηνχ πνπ δελ ζπγθξαηήζεθε απφ ηα 

ειάζκαηα παξακέλνπλ ζηελ ειαηνδχκε. Με ηνλ ηξφπν απηφ παξαιακβάλεηαη ε 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηνπ ειαηφιαδνπ ηηο ειαηνδχκεο θαη ην ππφινηπν πνπ παξακέλεη 

,εμάγεηαη κε ηελ βνήζεηα θπγνθέληξηζεο , ελψ παιηφηεξα παξαιακβαλφηαλ κε ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε πηεζηεξίνπ. [15,18] 
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2.6.4 Σελικόσ διαχωριςμόσ-Καθαριςμόσ ελαιόλαδου. 

 

Σα θπηηθά πγξά έρνπλ μερσξίζεη θαη θηάλνπλ ηψξα ζην επφκελν ζηάδην ηηο 

επεμεξγαζίαο πνπ είλαη θαη ην πην θξίζηκν , ηελ παξαιαβή ηνπ ειαηφιαδνπ. Ο 

θαζαξηζκφο θαη ε δηαχγαζε ηνπ ειαηνιάδνπ πνπn παξαιακβάλεηαη γίλεηαη κε 

εηδηθνχο θαηαθφξπθνπο κεραληθνχο δηαρσξηζηήξεο πνπ απνκαθξχλνπλ απφ ην ιάδη 

ηηο μέλεο χιεο θαη ηα ππνιείκκαηα απφλεξσλ ζε έλα αξθεηά πςειφ βαζκφ. 

 

Εικόνα 9 καθαριςμόσ ελαιολάδου 

 

ηε ζπλέρεηα, απνζεθεχεηαη ζε αλνμείδσηεο δεμακελέο ή δνρεία (κεηαιιηθά ή απφ 

ιεπθνζίδεξν ή αλνμείδσηα ή κπνπθάιηα πιαζηηθά, άρξσκα, δηαθαλή ή ζθνχξνπ 

πξάζηλνπ γπαιηνχ), πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάιιεια ζηεγαζκέλνπο ρψξνπο, καθξπά 

απφ ηελ επίδξαζε ηνπ θσηφο, ηνπ νμπγφλνπ θαη ζεξκνθξαζηψλ πςειφηεξσλ απφ 30 

βαζκνχο Κειζίνπ. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηειηθφ δηαρσξηζκφ-θαζαξηζκφ 

ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη: 
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Α. Δηδηθφ βάξνο: Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαθνξά ηνπ εηδηθνχ βάξνπο ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο πγξήο θάζεο ηφζν επθνιφηεξνο είλαη ν δηαρσξηζκφο ηνπο. 

Β. ρήκα θαη δηαζηάζεηο ησλ ζηαγνληδίσλ: Όζν πην κεγάια είλαη ηα ζηαγνλίδηα ηνπ 

κείγκαηνο, ηφζν πην γξήγνξα γίλεηαη ν δηαρσξηζκφο. Σα κηθξά ειαηνζηαγνλίδηα 

νδεγνχλ ζην ζρεκαηηζκφ γαιαθησκάησλ. Σα ιεία θαη ζηξνγγπιά ζηαγνλίδηα 

δηαρσξίδνληαη επθνιφηεξα απφ ηα αλψκαια θαη επηκήθε. 

Γ. Ημψδεο: Όζν πεξηζζφηεξν ξεπζηή είλαη ε πγξή θάζε ηφζν επθνιφηεξα 

δηαρσξίδεηαη. 

Γ.Θεξκνθξαζία: Ζ πςειή ζεξκνθξαζία δηεπθνιχλεη ηνλ δηαρσξηζκφ [10,18]. 

 

2.7 Ποιότητα του ελαιολάδου 

2.7.1 Αξιολόγηςη τησ ποιότητασ του ελαιόλαδου. 

 

Σα βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη ε 

νμχηεηα, ε νμείδσζε (ηάγγηζκα), ην ρξψκα θαη ηα νξγαλνιεπηηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά (άξσκα θαη γεχζε). χκθσλα κε ηνλ Cucurachi (1975) ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο πνηνηηθήο ηαμηλφκεζεο ηνπ ειαηφιαδνπ, είλαη απηφο νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηνλ 

έιεγρν ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ηνπ ραξαθηεξηζηηθψλ. Σα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά , ε νμχηεηα θαη ε νμείδσζε ηνπ ειαηφιαδνπ εμαξηψληαη ηφζν απφ 

ηελ ζχζηαζε ηνπ , φζν θαη απφ ηηο δηάθνξεο αιινηψζεηο ηηο νπνίεο παζαίλεη απηφ , 

ζηα ζηάδηα πνπ κεζνιαβνχλ , απφ ην ζρεκαηηζκφ ηνπ ζηνλ θαξπφ κέρξη ηελ 

θαηαλάισζε. 

Α. Ομχηεηα. 

Ζ νμχηεηα είλαη ην πην βαζηθφ θξηηήξην βαζκνιφγεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ 

ειαηνιάδνπ θαη ππνινγίδεηαη κε ηελ νκψλπκν κέζνδν. πλήζσο αλαγξάθεηαη ζην 
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δνρείν ζπζθεπαζίαο θαη εθθξάδεηαη επί ηνηο %. Με βάζε ηελ ηηκή ηεο νμχηεηαο ην 

ειαηφιαδν δηαρσξίδεηαη ζε θαγψζηκν(νμχηεηα κηθξφηεξε απφ 3,3%) θαη βηνκεραληθφ 

(νμχηεηα κεγαιχηεξε απφ 3,3%),φζν πην πςειφ είλαη ην λνχκεξν , 

ηφζν πην πνιιά είλαη ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα. Δπίζεο ε νμχηεηα θαζνξίδεη ηελ 

πνηνηηθή θαηάηαμε, ηελ δηαβάζκηζε αιιά θαη ηελ ηηκή ηνπ ειαηφιαδνπ . Σξεηο 

ππνδηαηξέζεηο ηεο νμχηεηαο δίλνπλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θαγψζηκνπ 

ειαηνιάδνπ. Σα ιηπαξά νμέα είλαη είηε ειεχζεξα είηε δεζκεπκέλα κε κηα αιθνφιε, 

ηελ γιπθεξφιε. Σα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα δηακνξθψλνληαη ηελ νμχηεηα ηνπ ιαδηνχ. 

Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε εδψ φηη ρακειή νμχηεηα δελ ζπλεπάγεηαη πάληα θαη θαιή 

πνηφηεηα γηαηί ελδέρεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ειαηφιαδν λα πζηεξεί σο πξνο ηα άιια 

θξηηήξηα. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα έρνπκε ειαηφιαδν κε ζρεηηθά κεγάιε νμχηεηα 

πνπ λα είλαη ειάρηζηα ή θαη θαζφινπ νμεηδσκέλν (ηαγγηζκέλν) θαη λα έρεη επράξηζην 

άξσκα θαη γεχζε. Γεληθά πάλησο πξέπεη λα πξνηηκάηαη ειαηφιαδν κε κηθξή νμχηεηα. 

Δπίζεο ν βαζκφο αλάπηπμεο ηεο νμχηεηαο νθείιεηαη θαη ζε δηάθνξνπο άιινπο 

παξάγνληεο , νη νπνίνη αξρίδνπλ λα επεξεάδνπλ ηνλ θαξπφ απφ λσξίο φπσο ν δάθνο 

πνπ ηπρφλ πξνζβάιεη ηελ ειηά , ην πιήγσκα ηνπ θαξπνχ θαηά ηελ ζπγθνκηδή , ν 

ρξφλνο θαη ηξφπνο απνζήθεπζεο ηνπ. Σα ειαηφιαδα κε πςειή νμχηεηα αιινηψλνληαη 

επθνιφηεξα θαη γξεγνξφηεξα απφ ηα άιια. 

Β. Ομείδσζε. 

Σν ειαηφιαδν φπσο θαη φιεο νη άιιεο ιηπαξέο χιεο νη νπνίεο πεξηέρνπλ αθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, νμεηδψλνληαη φηαλ έιζνπλ ζε επαθή κε ην νμπγφλν. Σα πξνηφληα ηεο 

νμείδσζεο έρνπλ δπζάξεζηε γεχζε θαη νζκή. Τπνβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ 

ιηπαξψλ πιψλ θαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο, ζε πξνρσξεκέλν βαζκφ νμείδσζεο, 

ζεσξνχληαη ηνμηθά. Σν πην πηζαλφ είλαη ε αιινίσζε θαηά ηελ νμείδσζε λα νθείιεηαη 

ζηηο θνξεζκέλεο θαη αθφξεζηεο αιδευδεο πνπ δεκηνπξγνχληαη. Αθφκα πξνθαιεί 
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αιιαγή ζηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ειαηνιάδνπ φπσο είλαη ην ημψδεο, κείσζε ή 

απψιεηα ησλ απαξαίηεησλ γηα ηνλ άλζξσπν βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ, φπσο είλαη ην 

ιηλειατθφ θαη ην ιηλνιεληθφ νμχ, θαη απψιεηα ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη 

εηδηθφηεξα κείσζε ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ησλ ιηπαξψλ πιψλ. Θα πξέπεη φκσο λα 

ζεκεησζεί φηη ην ειαηφιαδν είλαη πνιχ αλζεθηηθφ ζηελ απηννμείδσζε εμαηηίαο ηεο 

κηθξήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη ηεο παξνπζίαο ζ’ απηφ 

θπζηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ δελ παχεη φκσο λα παξνπζηάδεη επαηζζεζία ζηελ 

θσηννμείδσζε. Ο κεραληζκφο νμείδσζεο πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα: ηελ εηζαγσγή, 

ηε δηάδνζε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ. 

 

 ΔΗΑΓΧΓΖ: 

ην ζηάδην απηφ, ην νπνίν είλαη γλσζηφ θαη ζαλ ζηάδην έλαξμεο, ε νμείδσζε 

πξνρσξάεη κε αξγφ ξπζκφ θαη νξίδεηαη ζαλ ηελ ρξνληθή πεξίνδν πξηλ απφ ηελ 

εκθάληζε ηεο αλεπηζχκεηεο νζκήο θαη γεχζεο, φπνπ ε θαηαλάισζε αηκνζθαηξηθνχ 

νμπγφλνπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. Ο ρξφλνο πνπ δηαξθεί ην αξρηθφ ζηάδην ηεο νμείδσζεο, 

πνηθίιιεη γηα ηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο ιηπαξψλ πιψλ αιιά θαη κεηαμχ ιηπαξψλ πιψλ 

απηήο ηεο θαηεγνξίαο θαη επεξεάδεηαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ 

ζην ξπζκφ ηεο αληίδξαζεο. 

 ΓΗΑΓΟΖ: 

Όηαλ ζπκπιεξσζεί ε πεξίνδνο εηζαγσγήο, ε νμείδσζε πξνρσξάεη κε κεγαιχηεξν 

ξπζκφ. Σν ζεκείν επί ηεο θακπχιεο φπνπ ην δείγκα αξρίδεη λα κπξίδεη θαη λα απνθηά 

γεχζε ηαγγηζκέλνπ πξντφληνο ζπκπίπηεη, κε ηελ αξρή ηνπ ζηαδίνπ ηεο δηάδνζεο, 

γλσζηνχ θαη ζαλ ζηαδίνπ πνιιαπιαζηαζκνχ. 

 ΣΔΡΜΑΣΗΜΟ: 
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Καηά ην ζηάδην απηφ ε νμείδσζε ηεξκαηίδεηαη, δηφηη ηα πξντφληα ηα νπνία 

ζρεκαηίδνληαη είλαη αδξαλή θαη έρνπλ ράζεη πηα ην ραξαθηήξα ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα πξνρσξήζεη ε νμείδσζε. 

 

Γ. Υξψκα. 

Σν ρξψκα ηνπ ειαηνιάδνπ απνηειεί δείθηε πνηφηεηαο. Ο ρξφλνο ζπγθνκηδήο ηνπ 

θαξπνχ αιιά θαη ν ηξφπνο θαη νη ζπλζήθεο επεμεξγαζίαο ζην ειαηνπξγείν 

επεξεάδνπλ ην ρξψκα ηνπ ειαηνιάδνπ ην νπνίν θαη δηαθέξεη ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ 

θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ. Γεληθά ην ειαηφιαδν έρεη πξάζηλν ρξψκα ζηελ αξρή ηεο 

ζαηδφλ φηαλ ν θαξπφο είλαη αθφκα άγνπξνο θαη ε παξνπζία ηεο ρισξνθχιιεο 

ζεκαληηθή. Καζψο πξνρσξεί φκσο ε σξίκαλζε, ην ειαηφιαδν γίλεηαη θαηνπξάζηλν 

πξνο ρξπζνθίηξηλν, ελψ αξγφηεξα φηαλ ν θαξπφο είλαη ππεξψξηκνο ην ιάδη απνθηά 

ζθνχξν ρξψκα. Πξαζηλσπφ πξνο πξαζηλνθίηξηλν είλαη ην επηζπκεηφ ρξψκα. 

Γ. Ζ γεχζε θαη ηα αξψκαηα ηνπ ειαηφιαδνπ 

Ζ αλάδεημε αξσκάησλ πνπ ζπκίδνπλ θξνχηα ή έρνπλ νζκή ειαίνπ πνπ κφιηο βγήθε 

απφ ην ιηνηξίβη, εθηηκνχληαη ηδηαηηέξσο θαη ζεσξνχληαη αξεηέο. Ζ πηθξίδνπζα γεχζε 

θαλεξψλεη ειαηφιαδν πνπ ν θαξπφο ηνπ καδεχηεθε πξηλ σξηκάζεη. Ζ πηθξή γεχζε 

εληείλεηαη θαηά πνιχ αλ παξακείλνπλ ηα θχιια ειηάο κέζα ζηνλ ειαηνθαξπφ θαη 

πνιηνπνηεζνχλ καδί ηνπ. Πξντφληα κε δπζάξεζηε νζκή πξέπεη γεληθψο λα 

απνθεχγνληαη. Σέηνηεο δπζάξεζηεο νζκέο θαη γεχζεηο κπνξεί λα είλαη ε κνχρια, ε 

ρξσκαηίια θ.ι.π. Ζ επράξηζηε νζκή θαη γεχζε ππνδειψλνπλ ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα 

ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα νθείινληαη ζηελ πεξηνρή απφ ηελ νπνία θαιιηεξγνχληαη ηα 

ειαηφδεληξα αιιά θαη ζηνλ ηξφπν θαιιηέξγεηαο. Ζ γεπζηγλσζία δείρλεη αθφκα αλ έρεη 

ζπληεξεζεί ζσζηά ην πξντφλ θαη εάλ έρνπλ δηαηεξεζεί ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

Γεληθψο ην ειαηφιαδν πνπ παξάγεηαη κε ήπηνπο ηξφπνπο θαη ζχγρξνλε ηερλνινγία 
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ρσξίο πςειέο ζεξκνθξαζίεο παξνπζηάδεη εμαηξεηηθά γλσξίζκαηα. Πξψηνο ν Gutierrez 

ην 1977, κεηά απφ κία ζεηξά πεηξακάησλ θαη αλαιχζεσλ, απνκφλσζε θαη 

πξνζδηφξηζε 60-70 νπζίεο πνπ ππάξρνπλ ζην ειαηφιαδν θαη νη νπνίεο πξνζδίδνπλ 

θάζε θνξά ηδηαίηεξν άξσκα θαη γεχζε. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη: Μήιν, ρφξην, 

πξάζηλα θχιια, πηθξίια, ζηπθφηεο, δξηκχηεο, ακχγδαιν, άρπξν, ιεκφλη, ιάπαζν, 

πηπεξηά θ.ι.π. πρλά φκσο γίλνληαη αληηιεπηέο κεξηθέο δπζάξεζηεο γεχζεηο ζε 

ειαηφιαδα πνπ ζεσξνχληαη ρακειήο ή θαθήο πνηφηεηαο φπσο: πάξην, ρψκα, 

ζθνπιίθη, κεηαιιηθή, κνχρια, πγξαζία, ηάγγηζκα, νζκή θιεηζνχξαο, άικε, ςεκέλν ή 

θακέλν θ.ι.π. 

 

 

 

Δ. Ννζεία. 

Έλα πξντνλ φπσο ην ειαηφιαδν είλαη εχθνιν λα λνζεπηεί κε άιια θπηηθά έιαηα. Απηφ 

κπνξεί λα ζπκβεί ζε ειαηφιαδν πνπ δηαζέηνπλ αζπλείδπηνη έκπνξνη, αιιά είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα ζπκβεί ζε ηππνπνηήκελν ειαηφιαδν πνπ θέξεη ζπγθεθξηκέλε 

νλνκαζία θαζψο θαη ηα ζηνηρεία ηνπ ηππνπνηεηή. Ο θαηαλαισηήο δχζθνια κπνξεί λα 

ην θαηαιάβεη, εθηφο αλ είλαη απνιχησο εμνηθησκέλνο κε ηα γεπζηηθά θαη ηα άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο. Ζ ηερλνινγία ζήκεξα κπνξεί λα αληρλεχζεη θαη ηελ 

παξακηθξή λνζεία θαη γεγνλφο είλαη φηη θαλέλαο ζνβαξφο εκθηαισηήο δελ ζα 

δηαθηλδχλεπε ηε θήκε ηνπ. Οη πην ζπρλέο λνζείεο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί είλαη απηέο 

πνπ γίλνληαη κε θηελά ζπνξέιαηα. Σν θαηλφκελν ηεο λφζεπζεο κε δσηθά ιίπε είλαη 

ζπάλην, φπσο θαη ην θαηλφκελν ηεο λφζεπζεο κε εζηέξεο. [14,17,18] 
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2.8 ΣΑ ΕΝΖΤΜΑ 

Σα έλδπκα, εμεηδηθεπκέλα πξσηετληθά κφξηα ζηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο, 

ζπκπεξηθέξνληαη σο θαηαιχηεο ζηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Αιιάδνπλ ηνλ ξπζκφ κηαο 

ρεκηθήο αληίδξαζεο ρσξίο λα κεηαβιεζνχλ ηα ίδηα. Απαξαίηεηα γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ 

φισλ ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ, κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεμάξηεηα 

γηα λα θηλήζνπλ ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Υξεζηκνπνηνχληαλ (αξρηθά αζπλαίζζεηα) 

γηα ρηιηάδεο ρξφληα, εμαηηίαο ηνπ ξφινπ ησλ κηθξνβίσλ ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ θαη 

αιθνφι. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα, ε εμεηδίθεπζε θαη ε θηιηθφηεηα πξνο ην πεξηβάιινλ 

νδήγεζαλ ζηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπο ζηελ επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ, θαζψο επίζεο 

θαη ζε πνιινχο άιινπο θιάδνπο ηεο βηνκεραλίαο. 

 

2.8.1 ΑΤΞΗΗ ΠΑΡΑΓΨΓΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΤ ΜΕ NOVOZYMES 

NOVOZYM® 33095 

 

Σν ειαηφιαδν ζπλεηζθέξεη εδψ θαη ηνπιάρηζηνλ 2.000 έηε ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. 

Καζψο ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο αλαδεηά ζπλεηδεηά ηξφπνπο πγηεηλήο δηαηξνθήο, ε 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ ζπλερψο απμάλεηαη. Σν Novozym 33095 βνεζά λα ζηε 

κέγηζηε παξαγσγή θαη παξάιιεια εμαζθαιίδεη ηε βέιηηζηε πνηφηεηα, βειηηψλεη ηελ 

δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη κεηψλεη ηηο απψιεηεο.  

Οθέλη  

• Βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο  

• Σαρχηεξνο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνο δηαρσξηζκφο ειαίνπ / λεξνχ, κε απνηέιεζκα 

ηελ νκαιφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ παξαγσγήο  

• Απμεκέλε απφδνζε ζε ειαηφιαδν - ηππηθά 5-20% ή 5-25 kg πεξηζζφηεξν ιάδη αλά 

ηφλν ειαηνθάξπνπ  
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• Μηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιαδηνχ ζηα πγξά απφβιεηα  

• Σαρχηεξε θαη θαιχηεξε δηαχγαζε ηνπ ιαδηνχ  

• Λεηηνπξγεί κε φια ηα ζπζηήκαηα παξαγσγήο  

• Κακία κεηαβνιή ζηελ πνηφηεηα ηνπ ιαδηνχ  

Υαπακηηπιζηικά πποϊόνηορ  

Σν Novozym 33095 είλαη έλα θπζηθφ ελδπκηθφ πξντφλ παξαγφκελν απφ κχθεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο Aspergillus. Σν ζηέιερνο πνπ παξάγεη ην έλδπκν δελ είλαη γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλν, θάηη πνπ θάλεη δπλαηή ηε ρξήζε ηνπ πξντφληνο ζηελ νξγαληθή 

παξαγσγή ειαηνιάδνπ. Δθηφο ηεο πξσηνγελνχο πεθηηλνιπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην 

Novozym 33095 πεξηέρεη θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ησλ θπηηαξηλαζψλ θαη ησλ 

εκη-θπηηαξηλαζψλ. Απηέο νη ελδπκηθέο δξαζηεξηφηεηεο ππάξρνπλ ήδε, ζε κηθξή 

πεξηεθηηθφηεηα, εληφο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη είλαη ππεχζπλεο γηα ην 

ζηαδηαθφ καιάθσκα ηνπ θαξπνχ θαηά ηελ σξίκαλζε.  

Σπόπορ λειηοςπγίαρ  

Σν ειαηφιαδν βξίζθεηαη εληφο θελψλ ζεκείσλ ηνπ θπηηάξνπ ζε κνξθή κεγάισλ 

ζηαγνληδίσλ θαη επίζεο ζε κνξθή κηθξψλ ζηαγνληδίσλ εληφο ηνπ θπηνπιάζκαηνο. 

Όηαλ πξνζζέζνπκε Novozym 33095 ζηε κάδα ηεο ειηάο ζην καιαθηήξα, ή ζηνλ 

ειαηνππξήλα, ηα πεξηερφκελα έλδπκα δηαζπνχλ ηα θπηηαξηθά ηνηρψκαηα, 

ειεπζεξψλνληαο επηπιένλ πνζφηεηα ειαίνπ ην νπνίν δελ ζα ήηαλ δηαζέζηκν εάλ ρξε-

ζηκνπνηνχζακε κφλν ηε κεραληθή επεμεξγαζία. Δπηπιένλ, ην έλδπκν 

απνζηαζεξνπνηεί ην γαιάθησκα λεξνχ / ιαδηνχ, δηεπθνιχλνληαο ην δηαρσξηζκφ ησλ 

θάζεσλ.  

Σν Novozym 33095 βειηηψλεη ηε βησζηκφηεηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Σα 

απφβιεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία βηνδηαζπψληαη επθνιφηεξα. Δπίζεο, 
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θαζψο ηα έλδπκα είλαη βνεζεηηθά παξαγσγήο θαη είλαη πδαηνδηαιπηά, δελ 

παξακέλνπλ ζην ειαηφιαδν. 

Υπήζη 

ε αζπλερή γξακκή παξαγσγήο, πξνζηίζεηαη δηάιπκα 10% ελδπκηθνχ πξντφληνο 

αξαησκέλν ζε θξχν θαη θαζαξφ λεξφ, απεπζείαο ζην κχιν ή ζην καιαθηήξα.  

ε ζπλερή γξακκή παξαγσγήο, ην δηάιπκα κπνξεί λα πξνζηεζεί απεπζείαο ζην κχιν 

ή ζην πξψην δηακέξηζκα ηεο κνλάδαο κάιαμεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ζπληζηάηαη 

ε ρξήζε κίαο δνζνκεηξηθήο αληιίαο.  

Απόδοζη 

Ζ απφδνζε ησλ ελδχκσλ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο νη ηνπηθέο 

ζπλζήθεο, ε πνηθηιία ηεο ειηάο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία. Γνζνινγίεο άλσ 

ησλ 200 ml αλά ηφλν ειαηνθάξπνπ έρνπλ δείμεη πξφζζεηα νθέιε θαη βειηησκέλε 

απφδνζε. ην παξαθάησ δηάγξακκα απεηθνλίδνληαη απνηειέζκαηα δνθηκψλ 

παξαγσγήο ζε πνηθηιία Picual κε δηαθνξεηηθέο δνζνινγίεο ελδχκσλ (Δηθ.1). Αθφκα 

θαη ζηηο πςειφηεξεο δνζνινγίεο, ε ρξήζε ηνπ ελδχκνπ παξακέλεη νηθνλνκηθά 

απνδνηηθή θαη θεξδνθφξα.  

ςνιζηώμενη θεπμοκπαζία αποθήκεςζηρ: 0-10 °C 

Ζ ζπζθεπαζία πξέπεη λα δηαηεξείηαη αθέξαηα θαη λα απνθεχγεηαη ε απεπζείαο έθζεζε 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Παξαθαινχκε λα αθνινπζείηε ηηο νδεγίεο θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ην πξντφλ πξηλ ηελ αλαγξαθφκελε πξνηεηλφκελε εκεξνκελία 

αλάισζεο, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε αχμεζε δνζνινγίαο. 

Κανονιζμόρ ΕE 

Ο θαλνληζκφο ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο ππ’αξ. 1234/2007, ζην άξζξν 118 θαη ζην 

Παξάξηεκα XVI, αλαθέξεη ηα πξφηππα πνπ δηέπνπλ ηελ εκπνξία θαη παξαγσγή 

ειαηνιάδνπ. [21 
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3.ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

«ΤΛΘΚΑ ΚΑΘ ΜΕΘΟΔΟΘ» 

ΠΡΟΘΗΚΗ ΕΝΖΤΜΩΝ 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ειαηνιάδνπ μεθίλεζε απφ ηε ζπιινγή ηνπ ειαηνθάξπνπ. 

ηε ζπλέρεηα, ην βξάδπ θαηεπζπλζήθακε ζηελ πεξηνρή ηνπ Μειηγαιά φπνπ 

βξηζθφηαλ ην ειαηνηξηβείν.  

Πξηλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία πξνζζήθεο ησλ ελδχκσλ ηνπνζεηνχληαη 12 ηζνπβάιηα 

ειαηφθαξπν πξνθεηκέλνπ λα κελ γίλεη αλάκεημε απφ άιιν θαξπφ θαη ιακβάλεηαη 111 

θηιά ειαηφιαδν. 

ηε ζπλέρεηα ιακβάλνληαη 300 ml έλδπκα (ζε πγξή κνξθή) θαη 2.700 mlλεξφ θαη 

αλαθαηεχνπκε ζε έλα δνρείν θαη κεηά ην βάδνπκε ζε κηα θσληθή θηάιε.  

Σα έλδπκα ζα πξνζηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάιαμεο. Οπφηε ην δηάιπκα ησλ 

ελδχκσλ πνπ παξαζθεπάζηεθε παξαπάλσ ζα  ην ηνπνζεηεζεί ζε δχν καιαθηήξεο πνπ 

ζα έρνπλ 750 θηιά ειαηφθαξπν. 

Ζ  κάιαμε αξρηθά ζα γίλεηη γηα 45 ιεπηά. Γειαδή, ζα ηνπνζεηεζνχλ 750 θηιά 

ειαηφθαξπν ρσξίο έλδπκα θαη κεηά 750 θηιά κε έλδπκα γηα 45 ιεπηά. 

ηε ζπλέρεηα ζα ηνπνζεηεζνχλ 750 θηιά ειαηφθαξπν ρσξίο έλδπκα γηα 30 ιεπηά θαη 

κεηά 750 θηιά κε έλδπκα γηα 30 ιεπηά.  

Σα έλδπκα είλαη δηαιπκέλα ζε λεξφ θαη ηζνκνηξαζκέλα ζηνπο δπν καιαθηήξεο. Ζ 

ρξήζε ηνπ πξντφληνο γίλεηαη κε πξνζζήθε 100 ml (1/10 ηνπ ιίηξνπ) ζε έλα ιίηξν 

θαζαξνχ λεξνχ βξχζεο ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη ζε 1.000 θηιά ειαηνδχκεο 

ζηελ αξρή ηεο κάιαμεο ζε φιν ην κήθνο ηνπ καιαθηήξα. Δάλ δελ ππάξρεη εχθνιε 
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πξφζβαζε ζηνλ καιαθηήξα, πξνζζέηνπκε ην αξαησκέλν πξντφλ ζε θάπνην ζεκείν 

κεηαμχ ηνπ κχινπ θαη ηνπ καιαθηήξα, ζηελ αξρή ηεο πιήξσζεο. Ζ πνζφηεηα ηνπ 

ελδχκνπ πνπ πξνζηίζεηαη κπνξεί λα απμεζεί εάλ ζέινπκε κέγηζηε απφδνζε ζε 

ειαηφιαδν θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχκε 150 ή 200 ml ζπκππθλσκέλνπ 

ελδχκνπ αλά ηφλν. Ζ απνζήθεπζε ηνπ ελδπκηθνχ πξντφληνο γίλεηαη ζε δξνζεξφ θαη 

ζθηεξφ κέξνο (νπσζδήπνηε καθξηά απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία) θαη εάλ είλαη λα 

δηαηεξεζεί πνιχ θαηξφ (φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ηέινο ηεο ζεδφλ) ζε ςπγείν (ρξφλνο 

δσήο 3 έηε ζε ςπγείν). Πξνθεηκέλνπ λα πηζηνπνηήζνπκε ηε δηαθνξά ζηελ απφδνζε 

ειαηνιάδνπ κε ηε ρξήζε ηνπ ελδχκνπ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα έρνπκε κεγάιε 

πνζφηεηα νκνηφκνξθνπ & δπγηζκέλνπ δείγκαηνο θαξπνχ. Ζ πνζφηεηα πνπ 

ζπληζηάηαη είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 ηφλνη νη νπνίνη ζα κνηξαζηνχλ ζε δχν κέξε (έλα 

κέξνο ρσξίο έλδπκν, έλα κέξνο κε έλδπκν). Γηα παξάδεηγκα, εάλ έρνπκε καιαθηήξεο 

ρσξεηηθφηεηαο ελφο ηφλνπ, ζα ηνπνζεηήζνπκε θαξπφ ζε 3 καιαθηήξεο ρσξίο έλδπκν 

(3 ηφλνη ζχλνιν) θαη ζε 3 καιαθηήξεο (3 ηφλνη) κε έλδπκν θαη κεηά ζα δνχκε ηε 

ζπλνιηθή δηαθνξά. Οη απνδφζεηο ηεο ειηάο ζε ιάδη εμαξηψληαη απφ ηελ πνηθηιία ηεο 

ειηάο, ην έδαθνο ηεο θαιιηέξγεηαο, ηελ επνρή θαη ηνλ βαζκφ σξίκαλζεο, ην θιίκα θαη 

άιινπο παξάγνληεο. 

 

ΤΛΗΚΑ  

 ΦΗΑΛΔ 

Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 1000 ml 

Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 100 ml 

Kσληθή θηάιε 
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Γνρείν 

 ΑΝΣΗΓΡΑΣΖΡΗΑ 

Έλδπκα ζε πγξή κνξθή 300 ml 

Νεξφ 2.700 ml 

Eιαηφθαξπν 1500 kg 

 

ΜΕΣΡΗΗ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΤΛΗΚΑ  

Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 

Πξνρντδα 

Κσληθή θηάιε 

ΑΝΣΗΓΡΑΣΖΡΗΑ 

Διαηφιαδν 

Γείθηεο θαηλνινθζαιετλεο 1 % 

Γηάιπκα θαπζηηθνχ λαηξίνπ 0,1 Ν 

Αηζπιηθή αιθνφιε 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

Καηαζθεπάδεηαη ην δηάιπκα NaOH. Επγίδνπκε 4 g θαπζηηθνχ λαηξίνπ ζε ζηεξεά 

κνξθή (pellets) θαη δηαιχεηαη ζε 1 lt απνζηαγκέλν λεξφ.  
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2. Μεηαθέξεηαη ζηε πξνρντδα ην δηάιπκα NaOH  

3. Με νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν κεηαθέξνπκε ζε κηα θσληθή θηάιε 11ml ειαηνιάδνπ. Ζ 

πνζφηεηα απηή αληηζηνηρεί ζε 10 γξ ειαηνιάδνπ .  

4. Δθπιέλεηαη ν θχιηλδξνο ρξεζηκνπνηψληαο 20 ml αιθνφιεο θαη κεηαγγίδεηαη ην 

έθιπκα ζηε θσληθή θηάιε.  

5. Πξνζηίζεηαη 4 κε 5 ζηαγφλεο θαηλνινθζαιετλε. Ζ θαηλνινθζαιεΐλε είλαη έλαο 

δείθηεο πνπ ζε δηαιχκαηα κε pH θάησ ηνπ 8 είλαη άρξσκνο, ελψ πάλσ απφ 8 γίλεηαη 

θφθθηλνο. Σν δηάιπκα αλαθαηεχεηαη θαιά ψζηε λα δηαιπζεί ην ιάδη ζηνπο νξγαληθνχο 

δηαιχηεο 

6. ηελ πξνρνίδα ηνπνζεηείηαη NAOH. ε θσληθή θηάιε κεηξνχληαη 25 mlαηζαλφιε, 

10 g ειαηφιαδν θαη δείθηε θαηλνινθζαιείλεο θαη γίλεηαη ηηηινδφηεζε. 

 

 

 

ΠΡΟΔΘΟΡΘΜΟ ΣΗ ΥΛΩΡΟΦΤΛΛΗ 

Όξγαλν  

Φαζκαηνθσηφκεηξν 

Αληηδξαζηήξηα 

Σεηξαρισξάλζξαθαο 

Γηαδηθαζία 
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 Σνπνζεηείηαη ε θπςειίδα πνπ πεξηέρεη ηεηξαρισξάλζξαθα ζηε ζέζε ηνπ 

κάξηπξα θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ εηδηθνχ «θνκβίνπ» κεηαθηλείηαη ν δείθηεο ζην 

κήθνο θχκαηνο πνπ ζα γίλεη ε κέηξεζε. 

 Γίλεηαη ε θαηάιιειε ξχζκηζε ψζηε ην φξγαλν λα δείμεη 100% δηαπεξαηφηεηα  

 Γεκίδεηαη κηα άιιε θπςειίδα κε ην δείγκα, ην νπνίν πξέπεη λα είλαη δηαπγέο 

θαη θαζαξφ θαη παίξλεηαη ε απνξξφθεζή ηνπ ζην κήθνο απηφ 

 Δπαλαιακβάλεηαη ε ίδηα δηαδηθαζία θαη γηα ηα άιια κήθε θχκαηνο θαη 

παίξλνληαη φιεο νη απνξξνθήζεηο 

 

 

 

Μέηπηζη Τπεποξειδίων 

Τιηθά 

Κσληθέο θηάιεο ησλ 250 ml 

Αληηδξαζηήξηα 

Ομεηθφ νμχ + ρισξνθφξκην 3:2 

Κνξεζκέλν δηάιπκα ησδηνχρνπ θαιίνπ (150g/lit) 

0,05 Nδηάιπκα ζεηνζεηθνχ λαηξίνπ 

Άκπιν 1% ζε απεζηαγκέλν λεξφ 

Γηαδηθαζία 
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Επγίδεηαη κε αθξίβεηα 2 g ειαηνιάδνπ. Πξνζηίζεηαη 25 ml δηαιχκαηνο νμεηθνχ νμένο 

ρισξνθνξκίνπ θαη 1 mlθνξεζκέλν δηάιπκα  ησδηνχρνπ θαιίνπ. Αλαηαξάζζνληαη νη 

θηάιεο θαη αθήλνπκε ζην ζθνηάδη γηα 1 ιεπηφ. Μεηά ηελ απνκάθξπλζε πξνζηίζνληαη 

75 ml απνζηαγκέλν λεξφ, 2 ml δείθηε ακχινπ θαη γίλεηαη δέζκεπζε ηνπ ησδίνπ πνπ 

απειεπζεξψλεηαη απφ ηα ππεξνμείδηα κε ζεηνζεηηθφ λάηξην. Πξνο ην ηέινο ηεο 

ηηηινδφηεζεο ην ζεηνζεηηθφ λάηξην ζα πξέπεη λα πέθηεη ζηαγφλα- ζηαγφλα γηα λα κελ 

πεξάζνπκε ην ηειηθφ ζεκείν ην νπνίν ζπκπίπηεη κε ηελ εμαθάληζε ηνπ κπιέ 

ρξψκαηνο. Δπεηδή κέξνο ηνπ ησδίνπ δεζκεχεηαη απφ ην ρισξνθφξκην ρξεηάδεηαη 

ηζρπξή αλάδεπζε γηα λα απειεπζεξσζεί ηπρφλ δεζκεπκέλν ηψδην 

 

4.ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

4.1 ΜΕΣΡΗΗ ΕΝΖΤΜΨΝ 

 

ΠΘΝΑΚΑ 1 ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΜΕΣΡΗΕΩΝ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ(έλδπκα) ΥΡΟΝΟ (min) ΑΠΟΓΟΖ 

EΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Χ ΣΔΛΗΚΟ 

ΠΡΟΗΟΝ (kg) 

ΑΠΟΓΟΖ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

Χ ΣΔΛΗΚΟ 

ΠΡΟΗΟΝ( %) 

Υσξίο έλδπκα 30 103  

Με έλδπκα 30 121 18% 

Υσξίο έλδπκα 45 121  
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Με έλδπκα 45 142 21% 

 

4.2 ΜΕΣΡΗΗ ΟΞΤΣΗΣΑ 

 

ΠΘΝΑΚΑ 2 : ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΠΡΟΔΘΟΡΘΜΟΤ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΥΡΗΘΜΟΠΟΘΩΝΣΑ ΝΑΟΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΣΘΣΛΟΔΟΣΗΗ  

 

ΜΔΣΡΖΔΗ (1
ν
 

δείγκα 45 min 

ρσξίο έλδπκα) 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ (g) ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ  

NAOH (ml) 

1 10,4 0,8 

2 10 0,7 

3 10 0,9 

 

Τπνινγηζκφο ηεο νμχηεηαο 

Ξζρουμε ότι 1 ml διαλφματοσ 0,1 Ν NaOH είναι χθμικά ιςοδφναμο με 0,0282 g 

ελαϊκοφ οξζοσ. Αρα 

1
ε
 κέηξεζε: Ομχηεηα % =(0,8*0,1*0,282/ 10,4)*100= 0,21 g ειαηθνχ νμένο 

2
ε
 κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,7*0,1*0,282/10) * 100= 0,197 g ειαηθνχ νμένο 
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3
ε
  κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,9*0,1*0,282/10)*100= 0,253 g ειαηθνχ νμένο 

Μ.Ο Μεηξήζεσλ= (0,21+0,197+0,253)/3=0,22 g ειαηθνχ νμένο 

ΠΘΝΑΚΑ 3 : ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΠΡΟΔΘΟΡΘΜΟΤ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΥΡΗΘΜΟΠΟΘΩΝΣΑ ΝΑΟΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΣΘΣΛΟΔΟΣΗΗ  

 

ΜΔΣΡΖΔΗ (2
ν
 δείγκα 

45 min κε έλδπκα) 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ (g) ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ  NAOH 

(ml) 

1 10 1 

2 10 0,9 

3 10 0,7 

 

Τπνινγηζκφο ηεο νμχηεηαο 

Ξζρουμε ότι 1 ml διαλφματοσ 0,1 Ν NaOH είναι χθμικά ιςοδφναμο με 0,0282 g 

ελαϊκοφ οξζοσ. Αρα 

1
ε
 κέηξεζε: Ομχηεηα % =(1*0,1*0,282/ 10)*100= 0,28 g ειαηθνχ νμένο 

2
ε
 κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,9*0,1*0,282/10) * 100= 0,253 g ειαηθνχ νμένο 

3
ε
  κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,7*0,1*0,282/10)*100= 0,197 g ειαηθνχ νμένο 

Μ.Ο Μεηξήζεσλ= (0,28+0,197+0,253)/3=0,24 g ειαηθνχ νμένο 
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ΠΘΝΑΚΑ 4 : ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΠΡΟΔΘΟΡΘΜΟΤ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΥΡΗΘΜΟΠΟΘΩΝΣΑ ΝΑΟΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΣΘΣΛΟΔΟΣΗΗ  

 

ΜΔΣΡΖΔΗ (3
ν
 δείγκα 

30 min ρσξίο έλδπκα) 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ (g) ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ  NAOH 

(ml) 

1 10 0,7 

2 10 0,9 

3 10,1 0,8 

 

Τπνινγηζκφο ηεο νμχηεηαο 

Ξζρουμε ότι 1 ml διαλφματοσ 0,1 Ν NaOH είναι χθμικά ιςοδφναμο με 0,0282 g 

ελαϊκοφ οξζοσ. Αρα 

1
ε
 κέηξεζε: Ομχηεηα % =(0,7*0,1*0,282/ 10)*100= 0,197 g ειαηθνχ νμένο 

2
ε
 κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,9*0,1*0,282/10) * 100= 0,253g ειαηθνχ νμένο 

3
ε
  κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,8*0,1*0,282/10)*100= 0,22 g ειαηθνχ νμένο 

Μ.Ο Μεηξήζεσλ= (0,197+0,22+0,253)/3=0,22g ειαηθνχ νμένο 

ΠΘΝΑΚΑ 5 : ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΠΡΟΔΘΟΡΘΜΟΤ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΥΡΗΘΜΟΠΟΘΩΝΣΑ ΝΑΟΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΣΘΣΛΟΔΟΣΗΗ  
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ΜΔΣΡΖΔΗ (4
ν
 δείγκα 

30 min κε έλδπκα) 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ (g) ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ  NAOH 

(ml) 

1 10,3 0,7 

2 10 0,8 

3 10 0,7 

 

 

Τπνινγηζκφο ηεο νμχηεηαο 

Ξζρουμε ότι 1 ml διαλφματοσ 0,1 Ν NaOH είναι χθμικά ιςοδφναμο με 0,0282 g 

ελαϊκοφ οξζοσ. Αρα 

1
ε
 κέηξεζε: Ομχηεηα % =(0,7*0,1*0,282/ 10,3)*100= 0,197 g ειαηθνχ νμένο 

2
ε
 κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,8*0,1*0,282/10) * 100= 0,23g ειαηθνχ νμένο 

3
ε
  κέηξεζε : Ομχηεηα % =(0,7*0,1*0,282/10)*100= 0,197 g ειαηθνχ νμένο 

Μ.Ο Μεηξήζεσλ= (0,197+0,23+0,197)/3=0,21g ειαηθνχ νμένο 

ΠΘΝΑΚΑ 6: ΤΝΟΛΘΚΟ ΠΘΝΑΚΑ Μ.Ο ΜΕΣΡΗΕΩΝ ΣΗ ΟΞΤΣΗΣΑ 

ΜΔΣΡΖΔΗ Διαηθφ νμχ ( g ) 

1
ν
 δείγκα 45 min ρσξίο έλδπκα 0,22 

2
ν
 δείγκα 45 min κε έλδπκα) 0,24 



77 
 

3
ν
 δείγκα 30 min ρσξίο έλδπκα 0,22 

4
ν
 δείγκα 30 min κε έλδπκα 0,21 

 

4.3 ΜΕΣΡΗΗ ΦΛΨΡΟΥΤΛΛΗ 

 

ΠΘΝΑΚΑ 7 ΜΕΣΡΗΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΗ ΥΛΩΡΟΦΤΛΛΗ Ε nm  

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 630 nm 670nm 710nm Πνζνζηφ% 

απνξξνθεηηθφηεηαο  

Με έλδπκα 30 

min 

0.9480 1,4006 0,6803 27,28% 

Με έλδπκα 

45min 

1,0580 1,6530 0,8921 13,79% 

Υσξίο έλδπκα 30 

min 

1,2015 1,7190 0,9531  

Υσξίο έλδπκα 45 

min 

0,9710 1,5280 0,7542  

 

Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ 

Υισξνθχιιε(ppm)= Α670-Α630 /0,0668 

Με έλδπκα 30 min→ (1,4006-0,9480)/0,0668=6,775 

Με έλδπκα 45min→(1,65301,0580)/0,0668=8,907 
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Υσξίο έλδπκα 30 min→(1,7190-1,2015)/0,668=7,747 

Υσξίο έλδπκα 45 min→(1,5280-0,9710)/0,0668=8,338 

 

4.4 ΜΕΣΡΗΗ ΤΠΕΡΟΞΕΙΔΙΨΝ 

 

ΠΘΝΑΚΑ 8: ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΘΕΘΟΘΕΘΘΚΟΤ ΝΑΣΡΘΟΤ ΣΗ ΜΕΣΡΗΗ 

ΤΠΕΡΟΞΕΘΔΘΩΝ ΣΟΤ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΥΧΡΗ ΔΝΕΤΜΑ 30 min Ml ζεηνζεηθνχ λαηξίνπ πνπ 

θαηαλαιψζεθαλ 

1
ε
 κέηξεζε 0,6 

2
ε
 κέηξεζε 0,7 

3
ε
 κέηξεζε 0,6 

 

 

Τπνινγηζκφο ππεξνμεηδίσλ  

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ = (ml ζεηνζεηηθνχ * Ν ζεηνζεηηθνχ *1000)/ βάξνο δείγκαηνο  

Άξα έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα  

1
ε
 κέηξεζε → (0,6*0,05*1000)/2=15 meqΟ2/kg ιάδη 

2
ε
 κέηξεζε→(0,7*0,05*1000)/2=17,5 meqΟ2/kg ιάδη 

3
ε
 κέηξεζε→(0,6*0,05*1000)/2=15 meqΟ2/kg ιάδη 

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ= ΜΟ/3 = (15+17+15)/3=15,8 meqΟ2/kg ιάδη 
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ΠΘΝΑΚΑ 9: ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΘΕΘΟΘΕΘΘΚΟΤ ΝΑΣΡΘΟΤ ΣΗ ΜΕΣΡΗΗ 

ΤΠΕΡΟΞΕΘΔΘΩΝ ΣΟΤ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΥΧΡΗ ΔΝΕΤΜΑ 45 min Ml ζεηνζεηθνχ λαηξίνπ πνπ 

θαηαλαιψζεθαλ 

1
ε
 κέηξεζε 1,2 

2
ε
 κέηξεζε 0,5 

3
ε
 κέηξεζε 0,5 

 

Τπνινγηζκφο ππεξνμεηδίσλ  

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ = (ml ζεηνζεηηθνχ * Ν ζεηνζεηηθνχ *1000)/ βάξνο δείγκαηνο  

Άξα έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα  

1
ε
 κέηξεζε → (1,2*0,05*1000)/2=30 meqΟ2/kg ιάδη 

2
ε
 κέηξεζε→(0,5*0,05*1000)/2=12,5 meqΟ2/kg ιάδη 

3
ε
 κέηξεζε→(0,5*0,05*1000)/2=12,5 meqΟ2/kg ιάδη 

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ= ΜΟ/3 = (12,5+12,5+30)/3=18,5 meqΟ2/kg ιάδη 

ΠΘΝΑΚΑ 10: ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΘΕΘΟΘΕΘΘΚΟΤ ΝΑΣΡΘΟΤ ΣΗ ΜΕΣΡΗΗ 

ΤΠΕΡΟΞΕΘΔΘΩΝ ΣΟΤ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΔΝΕΤΜΑ 45 min mlζεηνζεηθνχ λαηξίνπ πνπ 

θαηαλαιψζεθαλ 

1
ε
 κέηξεζε 0,5 
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2
ε
 κέηξεζε 0,7 

3
ε
 κέηξεζε 0,4 

 

Τπνινγηζκφο ππεξνμεηδίσλ  

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ = (ml ζεηνζεηηθνχ * Ν ζεηνζεηηθνχ *1000)/ βάξνο δείγκαηνο  

Άξα έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα  

1
ε
 κέηξεζε → (0,5*0,05*1000)/2=12,5 meqΟ2/kg ιάδη 

2
ε
 κέηξεζε→(0,7*0,05*1000)/2=17,5 meqΟ2/kg ιάδη 

3
ε
 κέηξεζε→(0,4*0,05*1000)/2=10 meqΟ2/kg ιάδη 

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ= ΜΟ/3 = (12,5+17,5+10)/3=13,3 meqΟ2/kg ιάδη 

ΠΘΝΑΚΑ 11: ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΘΕΘΟΘΕΘΘΚΟΤ ΝΑΣΡΘΟΤ ΣΗ ΜΕΣΡΗΗ 

ΤΠΕΡΟΞΕΘΔΘΩΝ ΣΟΤ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΔΝΕΤΜΑ 30 min Ml ζεηνζεηθνχ λαηξίνπ πνπ 

θαηαλαιψζεθαλ 

1
ε
 κέηξεζε 1,2 

2
ε
 κέηξεζε 0,9 

3
ε
 κέηξεζε 1,1 
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Τπνινγηζκφο ππεξνμεηδίσλ  

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ = (ml ζεηνζεηηθνχ * Ν ζεηνζεηηθνχ *1000)/ βάξνο δείγκαηνο  

Άξα έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα  

1
ε
 κέηξεζε → (1,2*0,05*1000)/2=30 meqΟ2/kg ιάδη 

2
ε
 κέηξεζε →(0,9*0,05*1000)/2=22,5 meqΟ2/kg ιάδη 

3
ε
 κέηξεζε →(1,1*0,05*1000)/2=27,5 meqΟ2/kg ιάδη 

Αξηζκφο ππεξνμεηδίσλ= ΜΟ/3 = (30+22,5+27,5)/3=26,6 meqΟ2/kg ιάδη 

ΠΘΝΑΚΑ 12: ΤΝΟΛΘΚΟ ΠΘΝΑΚΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ ΘΕΘΟΘΕΘΘΚΟΤ 

ΝΑΣΡΘΟΤ ΣΗ ΜΕΣΡΗΗ ΤΠΕΡΟΞΕΘΔΘΩΝ ΣΟΤ ΕΛΑΘΟΛΑΔΟΤ  

ΜΔΣΡΖΔΗ ΑΡΗΘΜΌ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΗΧΝ 

(meqΟ2/kg ιάδη) 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΥΧΡΗ ΔΝΕΤΜΑ 30 min 15,8 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΥΧΡΗ ΔΝΕΤΜΑ 45 min 18,5 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΔΝΕΤΜΑ 45 min 13,3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΜΔ ΔΝΕΤΜΑ 30 min 26,6 
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5.ΕΠΙΛΟΓΟ 

 

χκθσλα κε ηα απνηέιεζκαηα ηνπ πίλαθα 1 δηαπηζηψζεθε κία απμεζε ζηελ απφδνζε 

ηνπ  ειαηνιάδνπ. Πην αλαιπηηθά, ζην δείγκα φπνπ πξνζηέζεθαλ έλδπκα θαη ε κάιαμε 

έγηλε γηα 30 ιεπηά είρακε 18% αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ. Δπίζεο 

θαη ζην δείγκα δείγκα φπνπ πξνζηέζεθαλ έλδπκα θαη ε κάιαμε έγηλε γηα 45 ιεπηά 

είρακε 21% αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ. Ήηαλ κηα πνιχ κηθξή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν δείγκαηα. 

ηε ζπλέρεηα, ζηε κέηξεζε ηεο νμχηεηαο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 

12 είδακε φηη δελ επεξεάδεηαη είηε κε έλδπκα είηε ρσξίο. 

Αθνινχζσο, ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρισξνθχιιεο ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

πίλαθα 7 είδακε κηα αχμεζε ζηα επίπεδα ηεο ρισξνθχιιεο. Απηφ δείρλεη φηη έρνπκε 

πεξηζζφηεξε ρισξνθχιιε κε ηε ρξήζε ελδχκσλ 

ην ηειεπηαίν πείξακα, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 12 παξαηεξήζακε φηη δελ ππήξρε 

ηδηαίηεξε κεηαβνιή ζηνλ αξηζκφ ππεξνμεηδίσλ, δειαδή δελ επεξέαζαλ ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ. 

Δλ θαηαθιείδη αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη επεηδή ην έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν 

Κνξσλέηθεο πνηθηιίαο είλαη ΠΟΠ πξντφλ πνπ ζπλεπάγεηαη φηη δηέπεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλε λνκνζεζία, ζα πξέπεη λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπληεξεηηθά φπσο 

ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα έλδπκα.  
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