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ί  

 α ή  ια ή ασία ι άφο αι οι ια ι ασί ς ασ ι ώ  ι ισ ώ , σ ο 

αίσιο ς αιο α α ής, α ό  σ ο ι ή έ ι αι ο σ άσι ο ο  α ού σ ο 

αιο ιβ ίο. 

 

 αί σ  ιβα ο ι ώ  α α ό  α ός, α ά ι, έ ο α  ο  ι ού  

οσ ι ά σ ο ς α ούς αι οσ ί ο  ά α σ ο αιό α ο « α ό ο», 

« α ό ο» , ο α θ ώ ι ος α ά ο ας  α έ ι ά ο οσοσ ό σ ο ής σ  

οβάθ ισ  ο  α ού αι σ  α α ή α α ι ού αιό α ο .  Η σ ο ι ή σ  

α α ά  ο ι ή σ ι ή ά ο ς ή ώ ι ς ιές  θα άσ ι α ο α ο ι ά 

α α ισ ι ά ο  αιό α ο  «φ ο ώ ς», « ι ό», « ι ά ι ο» . Η ό σ  

α α ισ ώ  σ ο ς α ούς,  αφή  ο έ αφος αι  α ά ι  ο ς  φύ α σ  

σ ο ι ή οσ ί ι α α ισ ι ά « ασώ ς», «α ο ά ο», « ού α», « α ισ έ ο», 

« α ί α» αι έ ο ο ι ό. Η α οθή σ  σ  α ί ο ς σ θή ς, σ  σά ο ς, ίς α ισ ό, 

 ί ο θέ α σ ς αι σ ασί α ος οά ι  α ά  βα ί  αι ή  αι 

ο α ί ο α α ισ ι ό « ού α». ο ύσι ο  α ώ  ο ί α ιώσ ι α θ ι ά 

α α ισ ι ά ο  αιό α ο . ο σ άσι ο έ ι ά σ  ί ασ  σ ο « ι ό» αι ο 

« ι ά ι ο.  ί σ  ο   ια ι ασία σ ασί α ος ια ί ο ύ ά ι ί ος 

θέ α σ ς ς αιο ύ ς αι φά ισ ς ο  α ώ α ος « α έ ο» σ ο αιό α ο. 
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Abstract 

This thesis describes the post-harvesting processes in olive oil production from the stage of 

harvesting to the crushing of olive fruit at the mill. 

 

With the exception of environmental factors (frost, hail, pests), which affect the fruit at pre-

harvesting stages and render the produced olive oil defective (frozen/wet wood and grubby, 

respectively), the human factor has a major role in the degradation of the fruit quality and 

hence, the production of defective olive oil. Harvesting at an inappropriate time period (very 

green or over-ripe olive fruit) affects the positive sensory attributes of olive oil (fruitiness, 

bitterness and pungency). Olive fruit with injuries, picked from the ground, high amounts of 

leaves contained in the olive fruit during harvesting and storage cause defects such as winey, 

fusty, muddy sediment, rancid and earthy, or an intense taste of bitterness. Storage in 

unsuitable conditions, such as sacks, which do not allow ventilation and risk overheating and 

crushing promotes the development of bacteria and fungi and can cause the defect of 

mustiness. Inappropriate washing of the fruit can decrease the intensity of the positive 

characteristics of olive oil. The conditions of the crushing stage has a direct effect on bitterness 

and pungency. In case the breaking process takes a long time, there is the risk of overheating of 

the olive paste and can cause the defect of burnt in the olive oil.  
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ό ο ος 

ά  σ  ισ ο ι ή α α ώ ισ   φ ιώ  ο  αιο ά ο  σ  θέ α α ίας αι σ  

ι ιαί  σ βο ή ο  σ  θέ α α ασ ο ο ίας, έ ι α α θ ί αύ σ , ις αί ς 

α ί ς, σ  α α ή αι α α ά σή ο . 

 

ύ φ α  ο ι θ ές βού ιο αιό α ο  (IOC, n.d.), α ό ις ώ ς ο  αϊ ού 

ό ο ,  ά α α α α βά ι σ  α α ή  ί  θέσ , ά  σ α ία αι  α ία 

 α α ά σ ,  ώ  θέσ  α έ ι  α ία αι α ο ο θού   σ α ία αι  ά α. 

 

Η α έ  ή σ  ο ή σ  σ  αύ σ  ς α α ής αιο ά ο ,  α ο έ σ α  

α ο οί σ   αιο α α ι ώ  ασιώ ,  σ ό ο  α ο ο ι ό  αι 

οιο ι ό  α α ή α ού αι α  έ ασ   ιο ία αι ι ού αιό α ο ,  

όσο ο α ό  α ό ο όσ ος. Η α ό α ιας ώ ας α ι ά ι ο α α ά  

ς οσ ί ι οβά ισ α, σ  σ έσ   ις ά ς, σ ο  α α ισ ό ια  ι ά σ  σ  

ι θ ή α ο ά. 

 

ό ος α ής ς ασίας ί αι α ώσ ι έ φασ  σ ις ασ ι ές ια ι ασί ς αι 

σ ι έ α σ  σ ο ι ή αι σ  α οθή σ  α ό άς α α ού, αθώς αι σ ο 

ύσι ο αι σ ο σ άσι ο  α ώ  α ό άς αιο ιβ ίο , α ισ ά ι α άθ  ο  

ί ο αι σ  άθ  σ ά ιο ισ ά, ις ι ώσ ις ο  θα έ ο  α ά   σ ι ά ο ς σ ο ς 

α ούς αι ι ά α α ώ α α ο  θα φα ισ ού  σ ο αιό α ο.    

 

 ί αι α αφο ά σ α έ ι α σ ά ια ς ά α ς, ς φ ο έ σ ς ο  α ιού, ο  

φι α ίσ α ος αι ς α οθή σ ς α ού, ιό ι αφο ού  οϊό  ς ασίας ο  

α ού αι ό ι ο α ό αθα ό.  

 

Η ώσ   α α ισ ι ώ  ς άθ  οι ι ίας αι ο οσ ιο ισ ός ο  σ σ ού ό ο  

σ ο ι ής θα ασφα ίσ ι α ι ά α ούς ι ίς, ο  θα α ο ώσο  οσο ι ά αι οιο ι ά. 

α οί ο  έ ο  ί α ό ιβα ο ι ούς α ά ο ς, σ ο ισ έ οι σ  α θασ έ ο 

σ ά ιο ι ό ας, ο  έ ο  οσ ί α ι ούς α α ισ ούς, α οθ ύο αι σ  
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α ί ο ς σ θή ς α ισ ού, θ ο ασίας αι ώ ,  αθα ί ο αι α ά σ ο 

αιο ιβ ίο αι  σ ά ο αι σ ο % σ ο σ ασ ή α, ί αι σί ο ο ς θα φέ ο  

α ίσ οι α α α ισ ι ά, α ι ύσι α σ ο αιό α ο.  

 

ο ο
 φά αιο ί αι ό ος ια α ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο . ς 

α α ί ο αι, οια ί αι α θ ι ά αι οια α α ι ά, αθώς ίσ ς αι οι αι ί ς ο  

ο α ού  ο άθ  ά α ισ ά. 

 

ο ο
 φά αιο ι άφ αι  έ ι  ς α ό σ ς αι ο  σ α ισ ό ο  α ιού. ο 

ύ ο έ ος ο  φα αίο  ί αι α ά σ   α α ό  ο  θα αθο ίσο   

βέ ισ  ίο ο σ ο ι ής. 

 

ο ο
 φά αιο, ο ο οίο αφο ά  σ ο ι ή ι άφο αι ι ι ά οι έθο οι 

σ ο ής αι α α ίθ αι α ο ή α α αι ιο ή α α ς αθ ιάς όσο  αφο ά α 

έ α αι ο ς α ούς.  αία α ά αφο ο  φα αίο  ά ι σ ι ι ός 

ί α ας  θό  σ ο ής ς ος ις ι ώσ ις σ ο ς α ούς αι σ α α ώ α α 

ο  θα ο ύ ο  σ ο αιό α ο.  

 

ο ο
 φά αιο, ί αι ό ος ια ο ς α α ισ ούς  α ώ , ο έσο α οθή σ ς 

ο ς, αθώς αι α ά σ  ς σ έσ ς ό ο -θ ο ασίας έ ι  αφο ά  α ώ  ια 

 ασία ο ς. 

 

ο ο φά αιο α αφέ αι σ α σ ά ια ο  αθα ισ ού  α ώ . ώ α ι άφο αι οι 

ια ι ασί ς α ο ά σ ς  έ  ώ  αι ο  σί α ος αι έ ι α ο ς α ές 

ά ο  α ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο , θ ι ά αι α ι ά.  

 

ο ο
 φά αιο ί αι ι αφή ο  σ ασί α ος  α ώ . Α ι ά ι άφο αι 

ι ι ά οι ις ιο ια ι ό οι ύ οι σ ασ ή α. Έ ι α α α ίθ αι σ ι ι ός 

ί α ας, ώ  αία α ά αφος ο  ο
 φα αίο  α αφέ ι ς  ύ α  ο  

σ ασί α ος ο ί α άσ ι α θ ι ά ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο .  
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1. α ο ι ά α α ισ ι ά αιό α ο  

Εισαγωγή 

 

Η σιό α αι  οιό α ο  αιό α ο  οσ ιο ί ο αι  βάσ  α φ σι ο ι ά αι 

ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο . Α ά ο ύ ο  α ό α ά ο ς, ιβα ο ι ούς αι 

α θ ώ ι ο ς, ο  έ ο  α ί ο σ α έ α αι ο ς α ούς, α ό  σ ι ή ς 

α ό σ ς έ ι αι ο φι ά ισ α ο  αιό α ο .  

 

α φ σι ο ι ά α α ισ ι ά ο ύ α, α ιθ ός ο ι ί , σ σ ές α ο όφ σ ς 

/ /  .α.  α ο ού  α ι ί ο  ο ό  οφί  αι ά ο αι σ  

ι ι ά ασ ή ια. 

 

Η α α ώ ισ   σι σ ι ώ  α α ισ ι ώ  ί αι α ό ο ά α αι έ  

σι σ ώ , οι ο οίοι α ιο ο ού  ο αιό α ο α ο ι ά αι έσα α ό σ α ισ ι ή 

ασία  ήσ  ο  σ ό ο   σι σ ώ  ο ύ ι  ι ή ς έ ασ ς ια 

α α α ισ ι ά ο  α ι ύθ α . 

.  ι ά α α ισ ι ά αιό α ο  

 

ύ φ α  ο ι θ ές βού ιο αιό α ο  IOC, 2015), α θ ι ά α α ισ ι ά ο  

α ιο ο ού αι ί αι: 

 ο «φ ο ώ ς», ο ο οίο α ι ύ αι   ύ . Η έ ασ  ο  α ά αι α ό  

οι ι ία αι οέ αι α ό ι ίς, φ έσ ι ς ιές, ά ο ς ή ώ ι ς.  

 ο « ι ό», ο ο οίο ί αι α ι ό   ώσσα αι οέ αι α ό άσι ς 

ιές ό  ς οφύ ς  ή ιές ο  α ά ο  ώ α. 

 ο « ι ά ι ο», ο ο οίο ί αι αισθ ό σ ο αι ό αι οέ αι α ό ιές ο   

έ ο  ι άσ ι α ό α. 
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1.3 Α ι ά α α ισ ι ά αιό α ο  

 

αιό α ο  ά α α ο ί αι α ό  α ο ία ο  αι ι ά α θέ ο ,  

α ο έ σ α α ά ι έ ος ς α ίας ο . ο  ί α α . .  α α ίθ αι ό α α α ώ α α 

ο  ο ί α α ι ού  σ ο αιό α ο, αθώς αι  ι αφή ο  αι ίο  ο  ο α ί ο 

άθ  έ α α  α ά, ό ς ο ί ο αι α ό ο ι θ ές βού ιο αιό α ο . 

 

ί α ας . .1.  α ώ α α ο  αιό α ο  αι ι αφή ο ς σύ φ α  ο ι θ ές 

βού ιο αιό α ο  IOC, 2015) 

 

α ώ α α 

( ύ ια  
ι αφή 

Α ο ά ο (Fusty) α α ισ ι ή οσ ή αι ύσ  α ιού α ό ιές α οθ έ ς σ  

α ί ο ς σ θή ς, ό ο  έ ι ι ήσ ι  ια ι ασία α α όβιας 

ύ σ ς. 

ού α (Musty) α α ισ ι ή οσ ή αι ύσ  α ιού ο  έ αι σ  αφή ια 

ά ο ο ι ό ιάσ α  ο ί α ο  έ ι ιο θ ί σ ο ά ο 

 α ώ  αι ο  έ ι οσ ί  ια ι ασία ς α α όβιας 

ύ σ ς. 

ού α (Muddy) α α ισ ι ή οσ ή αι ύσ  α ιού ο  έ ι α α θ ί α ό α ούς 

σ ο ς ο οίο ς ί  ο ο έ ς ιο θ ί ά ος α ιθ ός 

ή  αι ίας ς α οθή σής ο ς σ  σ θή ς ής ασίας 

ια α ές έ ς.  

ασώ ς  

(Winey/Vinegary) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού ο  θ ί ι ασί ή ύ ι. Οφ ί αι σ  

α όβια ύ σ   α ώ . 

α ό ο/ 

α έ ο ύ ο 

(Frozen/WetWood) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού ο  έ ι α α θ ί α ό ιές ο  

ή α  α ό α ό, όσο ή α  α ό  ά  σ ο έ ο. 

α ισ έ ο 

(Rancid) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού ο  έ ι οσ ί έ ο  ο ί σ  α ό 

σ βαί ι ό α  ο ά ι «» ά ι» αι ά ι  ο ία ή ς 

ο . 
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α ώ α α 

ύο α  

 

ι αφή 

Α ού ι 

(Cucumber) 

ύσ  α ιού ο  ιο ί αι ό α  α ό ια ί αι ι ά 

ισ ό σ  έ ς ια ά ο ο ι ό ιάσ α 

Ά  (Brine) ύσ  α ιού ο  οέ αι α ό ιές ο  έ ο  ια θ ί σ  ά . 

α έ ο 

(Burnt/Heated) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού α ό ιές,  ο οί   ασία 

έ ι  σ  ο ύ ές θ ο ασί ς 

α ό ο 

(Greasy) 

ύσ  α ιού ο  θ ί ι έ αιο, άσο ή ο έ αιο. ήθ ς 

οφ ί αι σ  οβ ή α α  ο α ι ό ο ισ ό ο  αιο ιβ ίο . 

α ι ό 

(Metallic) 

ύσ  ο  θ ί ι έ α ο. α α ισ ι ή σ  ά ι ο  ή θ  σ  

αφή, ια ά ο ιάσ α,  α ι ές ιφά ι ς α ά  

ιά ια ο  σ ασί α ος, ς ί ς, ς ί σ ς ή ς α οθή σ ς.  

Α ό α 

(Vegetable Water) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού ο  έ ι έ θ ι σ  αφή ια ά ο 

ιάσ α  ο ό ο  β ή  α ό ο  αιό α ο σ ο ιάσ α ς 

ασίας ο  αι έ ι οσ ί ύ σ . 

Ό ι ο/ ι ό 

(Acid/Sour) 

Α ή  ύσ  οφ ί αι σ  ιές ο  έ ο  οσ ί α όβια ύ σ  ή 

σ  αιο ύ  ο   έ ι αθα ισ ί α ά σ α ι σ ή ια αι ο ί 

σ  ιο ία αιθα ό ς, αιθα ι ού ο έος αι αιθα ι ού αιθ σ έ α. 

α ό ο 

(Grubby) 

ύσ  α ιού ο  οέ αι α ό ιές, οι ο οί ς έ ο  ί α ό 

ά ι ς ς ύ ας ς ιάς Bactrocera oleae). 

α ό/ ύ ο 

(Hay/Wood) 

α α ισ ι ή ύσ  α ιού α ό ιές ο  έ ο  σ ώσ ι. 

α ύ (Rough) α ιά αίσθ σ  ύ ς σ ο σ ό α ο  οέ αι α ό α ιά αιό α α. 

 

Ό ς ο ύ ι αι α ό ο  ί α α, α ισσό α α ώ α α σ ο αιό α ο οφ ί ο αι 

σ  α θ ώ ι ο α ά ο α αι σ  φα ο ή  ο θώ  ασ ι ώ  α ι ώ . α ό α 

α ά φαί αι ς έ ος  α ά  οφ ί αι αι σ  ι ούς α ά ο ς. Α αία 

αι ι ά φαι ό α, οσβο ή α ό έ ο α αι ό σ  α ό βα ή ια ή ύ ς 

α ασ έφο  ο  αιό α ο ι   σ ο ι ή αι σ  ί σ  ασίας ο  θα 

ο ύ ι αιό α ο  α α ισ ι ό ά α « α ό ο», « α ό ο» αι 

« ού α» α ίσ οι α. 
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2. ί α σ  α ού 

Εισαγωγή 

 

Η ί α σ  ο  α ού αθο ί αι α ό ι ές, ιβα ο ι ές αι α ι ι ές 

σ θή ς (Beltran et al, 2010). ιαφο ι ές οι ι ί ς α ώ  α ο σιά ο  ιαφο ι ά 

α α ισ ι ά ς ος ο βά ος αι ο ώ α ο ς σ  φάσ  ς ί α σ ς. Όσο  αφο ά 

ιβα ο ι ές σ θή ς, έ ι α α θ ί ς  έ θ σ  σ  ιαφο ι ό ό ο αι  

ιαθ σι ό α ο  ού ά ο  σ α ι ά  ί α σ  ο  α ού α ό έ ο σ   

έ ο,  α ο έ σ α  α ο οιο ο φία ς ί α σ ς έσα σ ο  ί ιο αιώ α. 

 

Η α α ο ούθ σ  ς ια ι ασίας ί α σ ς  α ώ  θα οσ ιο ίσ ι  βέ ισ  

ο ία σ ο ι ής (IOC, 2007). ο φά αιο α ό ί αι σ  ύο έ . ο ώ ο 

έ ος ι άφο αι ο ια ά α σ ά ια α ό σ ς αι σ α ισ ού ο  α ιού σ  

έ ς. ο ύ ο έ ος ί αι α ά σ   α α ό  ο  ά ο   οσό α αι 

οιό α ς σ ο ι ής αι οσ ιο ί ο   α α ό  ίο ο ια ς ι αί σ  

ς.   

2.1 ά ια ί α σ ς α ού 

 

Ο α ός ς ιάς α ώ ι  α ύ θ ό ις ώ ς -  έ ς, ά  α ό σ .  

έ ι αι ο έ ας -  ώ   α ά  ί αι σ ής, α ά ιο ή ια. ο ό βά ος 

α ά αι σ ώς έ ι ις  έ ς αι σ  σ έ ια  αύ σ  α ή ιώ αι σ α ι ά. 

 

Ο σ α ισ ός ο  αιό α ο  ι ά σ ις  έ ς ά  α ό σ .  α ή  

σ σσώ σ  αιό α ο  ί αι ι ή, α ά αι σ ο σο ιάσ α α ό  60  ς  

120 έ α αι ά ά ι ιώ αι. ο α α ισ ι ό «φ ο ώ ς» ά α ί αι ιο έ ο ο 

 ίο ο ς ά ς σ σσώ σ ς ο  αιό α ο  αι α ί ι α ιώ αι ό α  

α ά αι ο θ ός φ σι ής ώσ ς ο  α ού. α α α ισ ι ά « ι ό» αι « ι ά ι ο» 

ί αι ιο έ ο α ό α  οι α οί έ ο  σ ο ισθ ί ίς. α ιο ισο ο έ α αιό α α 
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ί αι ί α ο  α α ί ο αι α ό έ ο ο «φ ο ώ ς» αι ιο ή ιο « ι ό» αι 

« ι ά ι ο» (IOC, 2007). 

 

ά ις  έ ς α ό  ή  ά θ σ , ο αβο ισ ός ο  α ού ιώ αι αι ι ά ι 

 ια ι ασία ς ί α σ ς, α ά ο α   οι ι ία. Οι α ί ς ιώ ο αι αι α ί ο  α 

α ά ο αι α ισι ό ο ύ ABA  αι αιθ έ ιο.  Οι σύ σ οι σ ο σαίο έ ασ α ασθ ού  σ  

ιάφο α σ ία ο  ίσ ο   α ο έ σ α α α ασ έφο αι α α ι ά οι ώ α α. Η 

ιάσ ασ  α ή α ώ αι αι ο α ί  ώσ  ο  α ού α ό ο έ ο. 

2.2 έ ισ  ίο ος σ ο ι ής 

 

ια ο οσ ιο ισ ό ς βέ ισ ς ιό ο  σ ο ι ής θα έ ι α φθού  ό ι  οι 

α ά ο ς ο  σ ί ο αι   οσό α αι  οιό α ο  αιό α ο  αι α  

έ ασ  ο  αιό α ο . 

 

ια ο  οσ ιο ισ ό ο  ό ο  σ ο ι ής, ί αι έ σ  ς ύ α ς α ο ο ής ο ,  

 ήσ  ός α ό ο . Ό α  οι α οί σιά ο  σ  ί α σ   ύ α  

α ο ο ής ιώ αι  α ο έ σ α οι α οί α έφ ο  ο ύ ιο ύ ο α. ς  ού ο ,  

άσ  φ σι ής α ο ο ής α ό ο έ ο αι  ύ α  α ο ο ής ί αι α ά ο ς ο  

οσ ιο ί ο   βέ ισ  ίο ο σ ο ι ής. 

 

Ά οι α ά ο ς ο   οσ ιο ί ο  ί αι ο ώ α ο  α ού,  σ ό ά ο ,  

ι ι ό α σ  ασία αι  α άσ ασ  ς ίας ο . 

 

ο ώ α ο  α ού οι ί ι α ά ο α   οι ι ία. ώ ά οι ς αβαί ο  α ό ο 

άσι ο σ ο β ώ α σ  σύ ο ο ο ι ό ιάσ α, ά ς α α έ ο  άσι ς α ό  αι 

ώ ι ς. α έ ι α οθ ί οσο ή σ ο ώ α ο  α ού ι   σ ο ι ή, αθώς ό α   

ι ί α ί αι άσι  ιέ ι οφύ ,  ο οία α α ι ύ αι  ο ά ι, α ά  

ια ι ασία ο  σ ασί α ος, αι ο  οσ ί ι έ ο , ι ή αι ίσ ς α ιθύ  ύσ . 
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ύ φ α  ο  Peri (2014),  ι ό α ο  α ού ο ί α οσ ιο ισ ί ο ο ια ά 

 βάσ  ο ώ α ο  ι ό α . . ). 

 Α ό Αύ ο σ ο έ ι έσα έ β , ο α ός έ ι άσι ο ώ α ί α Α .  

 Α ό έσα έ β  έ ι αι α ές Ο ώβ , ο ώ α ο  α ού ί αι 

θ ιασ έ ο άσι ο ί α . 

 Α ό α ές Ο ώβ  έ ι αι έ  οέ β , ο α ός έ ι άσ ι ο άσι ο 

ώ α ο , ώ έ ι ά ι ιαφο ι ές α ο ώσ ις ο  β ί α . 

 έ ος, ό α  ο α ός έ ι ί ι  ο ο ή ο  αύ ος ο ί α α α ισθ ί ς 

ώ ι ος ί α . 

 

 

ι ό α 2.2.1. ά ια ί α σ ς α ού ιάς 

 

Η σ ό α ο  α ού έ ι σ έσ   ο σ ά ιο ο  ο ισ ού ς ί ς. α ά  

ιά ια ς ί α σ ς οι ώσ ις ς ιασ ώ αι  α ο έ σ α  σά α ο  α ού α 

α α ώ ι.  α ό ο σ ά ιο, οι α οί ί αι ι ίς σ  α ι ούς α α ισ ούς. Έ σι 

οσό α α ώ  ο ί α ί αι α α ά  ια ασία ή α  ί ι ασία α ώ  

θα ο ήσ ι σ  α α ι ό αιό α ο. Οι α ι οί α α ισ ού, ό ς ι άφ αι 

α α ι ά σ ο ο φά αιο, ι ού   ια ι ασία ς ύ σ ς, ο  ί αι ύθ  ια 

σοβα ά α ώ α α, ό ς ο «α ο ά ο»,  « ού α» αι ο « ασώ ς». 

 

Η ή ι ι ό α σ  ασία α α ώ ι  σά α ο  α ού, ιβ α ύ ι  

ια ι ασία ί α σ ς αι ά ι  ια ι ασία α α ής αιό α ο , ι ιαί α σ ο 
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σ ά ιο ο  σ ασί α ος. Όσο ιο α α ή ί αι  σά α, όσο ιο ύ ο ο θα ί αι ια ο 

σ ασ ή α α  ιώσ ι αι α α θ ώσ ι α σ α ο ί ια ο  α ιού α ό ο σ ι ό ς. 

 

Η ία ο  α ού, α  αι α ο ό , α ο ί θέ α ι   έ α  ς σ ο ι ής. α οί 

ο   φέ ο  ι α ο οι ι ά α α ισ ι ά  ύ α αι α σ ο ισθού . αθώς ο α ός 

ι ά ι φθι ό ο ος ι ώ α, οι αι ι ές σ θή ς ο  ι α ού  ο ί α έ ο  

ά σ  ί σ  σ ο ς α ούς.  ί σ  α ού, οι α οί α ώ ο  ι ό α . .  

αι ο αιό α ο α α ί αι ς α ό ο.  ί σ  ο  ί ι α ά ι, οι α οί 

ι ύο  α ό α α ισ ούς ι ό α . . , οι ο οίοι οά ο   ό σ  αι  σή  

 α ώ . α οί ο  έ ο  ί α ό ά ο θα φέ ο  φα ή σ ά ια οσβο ής 

ι ό α . . , ώ α  σ ο ισθού  αι ασ ού  ο ά ι ο  α α θ ί θα ί αι 

σί ο α α α ι ό,  ο α α ισ ι ό « α ό ο» De Santis, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

ι ό α . .2. α οί ο  

έ ο  ί α ό α ό 

ι ό α . .3. α οί ο  

έ ο  θ ί α ό α ά ι 

ι ό α . .4. α οί 

οσβ β έ οι α ό ά ο 

 

ασ α ι ά ο ύ ι ς ια  βέ ισ  ίο ο σ ο ι ής οι α οί θα έ ι α 

β ίσ ο αι α ό  ά  σ ο έ ο, α  φέ ο  άσι ο ώ α,  σά α α  ί αι 

όσο α α ή ο  α α α ί αι ύ ο α ο α ός α ά ού  αι αι ι ά σ ή, 

σ ο ύο ας  ια ι ασία ο  σ ασί α ος αι βέβαια οι α οί α ί αι ι ίς ια  

ασφά ισ  ς α α ής ι α ο οι ι ού αιό α ο  Demopoulos et al., 2016). 
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3. ο ι ή 

Εισαγωγή 

Η βέ ισ  ια ι ασία σ ο ι ής ο ί α ο ισθ ί ς «  α ό α α σ ο ισθ ί ο 

%  α ώ  ιάς α ό έ α έ ο – σ ο ιο σύ ο ο ο ι ό ιάσ α αι  ο 

ι ό ο α ιθ ό α ώ  –  ις ι ό ς α ι ές β άβ ς σ ο ς α ούς αι α έ α 

αι ο  ά ισ ο ί ο ια  ασφά ια αι ία  α ώ » Peri, 2014). 

 

ο όσ ος ς α θ ώ ι ς ασίας,  ίο ο ς σ ο ι ής, α ο ί ο – % ο  

σ ο ι ού όσ ο ς ασίας ια ο ό   αιο ο ι ή α α ή ός ό ο  herios, 

2009; IOC, 2007). 

 

ι οί α ό ο ς α ά ο ς ο  θα οσ ιο ίσο   έθο ο σ ο ι ής ί αι ο έ θος 

ς αιο ο ι ής ά σ ς,  ιά α  ο  αιώ α,  φ σιο ο ία ο  έ ο ,  

ο φο ο ία ο  άφο ς, αθώς αι ο ό ο σ ο ι ής. 

 

 α ό ο φά αιο ί αι ι αφή  θό  σ ο ι ής,  ο ά  αι 

ιο ά  ς αθ ιάς,  ι ιαί  έ φασ  σ ις έ ι ς ί ς ο  θα έ ο  

α ι ές ι ώσ ις σ ο ς α ούς αι θα ιο ήσο  ά α σ ο αιό α ο. 

3.1 ο ή  ο έ ι 
 

 έθο ο α ή ο σ έ ς α ύ ι ο ς α ούς  ο έ ι ή   ήσ  α ώ  έσ , 

ό ς ι ά έ ια ι ό α . . . Η σ ο ή  α ώ  ο  έ ο  έ θ ι σ  αφή  ο 

έ αφος ί αι  αιο ί α. 

 

Η έθο ος α ή α α ί αι α ό α ά ο ή α α, αθώς: 

 ο ί α ί ι ι ι ή σ ο ή  έο  α α ό  α ώ , α ή 

ί  ο  φέ ο  ι α ο οι ι ό έ θος, ώ α αι σ ή α, ίς σ ώ α α 

ο ο ι ής ή βα ια ής ασθέ ιας ή οσβο ής α ό έ ο α. 
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  ί αι όσ ι  φύ  ή ώ α ος σ ο ς α ούς, ι ο ύ ο ας ο έ ι α 

ι ισ ό ο ς. 

 Α οφ ύ ο αι οι α α ισ οί όσο σ ο ς α ούς όσο αι σ α α ιά ο  έ ο . 

ασι ά ιο ή α α ς θό ο  α ο ού  ο ό όσ ος, ο ό ος αι  α α ό σ  

ς ασίας,  α ο έ σ α α  φα ό αι σ  ά . 

3.  ο ή  ί α ό ι ς σ ώσ ς 

ό ι αι ια ια έθο ο, σ  ο οία σι ο οιού αι αιο ί α ι ό α . .  ά  σ α 

ο οία έφ ο  οι α οί ά  φ σι ή α ο ο ή ο ς α ό ο έ ο αι α ό ό ο  ί αι  

σ ο ή ο ς α ά ιασ ή α α α ά ο α  ο θ ό ώσ ς ο  α ού . 

 

ασι ό ο έ α ς θό ο  α ο ί  σ σ ή αι ούσια α οφο ία ο  έ ο   

ό  ο ιά  ο ς ώ ο ς α β ασ ά ο  α όσ ο α αι φ σιο ο ι ά. έβαια ί αι 

ια έθο ος ο  ίσ ς α οφ ύ αι ιό ι: 

 Ο α ός έ ι θ ι έ ος έ  ο  έο ος,  ί ο φ σι ής ί α σ ς, 

ό σ ς α ό ασθέ ι ς ή οσβο ής α ό έ ο α. 

 έ ος ς α α ής ο ί α αθ ί σ  ί σ  ύ ας ό α  ο έ αφος ί αι 

ί ο. 

 α ά αι α ής οιό ας αιό α ο αι ίας  α α ά  α α ό . 

 

 

 

 

 

ι ό α . . . ο ή  έ ι ι ός  ι ό α . . . ο ή  ί  ό ι ς 
σ ώσ ς 
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3.  ο ή  αβ ισ ό 

 

ό ι αι ια ια έθο ο ό ο  οι σ έ ς σι ο οιού  ύ ισ α αβ ιά, σ  ιάφο α 

ή ,  α ο οία ά  α α ιά αι ο α ού   ώσ   α ώ .  

 

ο α ι ό ο έ α ς θό ο  α ής α ο ί ο ό ι ί αι οι ο ο ι ή σ  σ έσ   

ά ς. Α ό α ιο ή α α, α ιο σ α ι ό ί αι: 

 Η α έ  ιθα ό α ό σ ς α ι ώ  β αβώ  σ ο ς α ούς. 

 Η ό σ  ώ  σ α α ιά, οι ο οί ς ιθα ό  α ο θού  α ό βα ή ια. 

 Η α ασ οφή  οφθα ώ ,  α ο έ σ α  ώσ  ς α α ι ό ας ο  

α ού  ό  ο ιά. 

 Η έ ο  φ ό σ ,  α ο έ σ α  α ά ι  έ ος α ώ   ο ς α ούς σ ο 

αιο ιβ ίο αι α α ής αιό α ο   ι ή ύσ  ό  ς οφύ ς ο  

ιέ ο .  

3.  ο ή  αιο αβ ισ ι ά 

 

 α ή  έθο ο, ο σ έ ς σι ο οι ί α ή α α, α ο οία σι ο οιού αι 

α θ ία  σ  ό  ο  έ ο . Α ο ού αι α ό ία βασι ά έ :  φα ή,  αβή 

αι  ι ή ια ύ α . 

Α ό ο  ά ι  ιαφο ά σ  α ή  έθο ο ί αι  οι ι ία σ ο ς ύ ο ς φα ώ  ι ό α 

3.4.1) ο  ο ί α ι έ ι ο σ έ ς. ια α ά ι α, σ  έ α  ούσια ό  ή 

έ α ο   έ ο  οσ ί ά α ο ι ώ αι φα ές  ι ά έ ια,  ι ό 

α ιθ ό ο ιώ  αι α ύ ο  ή ο ς, σ  έ α  ιο ή ό  ο ι ώ αι φα ές 

 ο ού α ό ια ά  σ  ια ισ οφι ή βάσ , ώ σ  έ α  ι ούς α ούς 

ί αι α α ό ς φα ές  ά ο α ιθ ό ο ιώ  ια  ο ό  α ο ο ή ο ς 

(Peri, 2014). 

Η έθο ος α ή ί αι α ά ο ασ ι ή αι ο οβό α. ήθ ς φα ό αι σ  αιώ ς 

ι ής έ ασ ς αι σ  έ α,  ο οί   ό   α έ ι ο ύ α ό ο έ αφος.  α ό α 

α ά ί αι α ό ις ιο ια ο έ ς, αφού ί αι ι ιαί α α ο ο ι ή  σ ίσ ι  ά ς 
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θό ο  αι σ  σ έσ   ο όσ ος ς, ώ ό α  φα ό αι ο θά,  ό σ  α ι ώ  

α α ισ ώ  σ ο ς α ούς ιώ αι σ α ι ά. 

 

ι ό α 3.4.1. φα ές αβ ισ ι ώ .  αβ ισ ι ό ι ής έ ας  αβ ισ ι ό α α α  
αβ ισ ι ό α ι ός  αβ ισ ι ό ο ής έ ας  αβ ισ ι ό ο   αβ ισ ι ό 

ισ οφι ό  α θ α ό α 

 

 

3.5 ο ή  ο ές ο ού αι α ιώ  

 

 α ή  έθο ο σι ο οιού αι ι ι οί ά οι, οι ο οίοι ι ίο  ί  ο  ο ό 

ι ό α . .  ί  ά α α ιά ό α  ο ο ός ί αι βο ι ά ά ος ι ό α . . . Οι 

α ά ς ο ήσ ις α ό  ί σή ο ς ισ οφι ή ή α ά   ο α ού   

ώσ   α ώ . 

Η φα ο ή ό σ ς ο ί α ι ήσ ι σ  έ α ι ίας -  ό ,  ιά ο ο ού 

ο ά ισ ο  -  . αι α σ ισ ί αι σ  έ α ι ίας -  ό , φόσο  ο ο ός 

ί αι ιής. έ α  ο α ούς ο ούς ιώ ο   α ό οσ  ς ό σ ς.  άθ  

ί σ , θα έ ι α φα οσ ί  α ά  σ ό α ό σ ς ια α οφ ή 

α ι ώ  β αβώ  σ  α ιά αι ο ό ή/ αι ί ς.   

ό ι αι ια ια α ό ις έο  ιο ι έ ς θό ο ς ό  ς α ο ο ι ό άς ς, 

αθώς ιο ί ο αι σ α ι ά οι α ι ές β άβ ς σ  α ούς αι έ α. 
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έβαια θα έ ι α οθ ί ι ιαί  οσο ή σ ο ό ο φα ο ής ς ό σ ς, ιό ι: 

 ά ι ί ος ό σ ς ής σ ο σ ίο ό ο  ο ά ος ι ί ι ο ο ό ή 

ο α ί. 

 ο ί α ο θ ί β άβ  σ ο ι ι ό σύσ α φα ο ή ό σ ς άθ   ό ια . 

 

 

 

 

ι ό α . .1.Α ο ι ού ος ο ής 
ο ού 

ι ό α . .2. ο ού ος ά ος σ  
α ί  

 

3.  ο ή  ια ύ α α ί α σ ς α ώ  

 

 έθο ο α ή σι ο οιού αι ια ύ α α, α ο οία ι α ύ ο   ια ι ασία 

ί α σ ς  α ώ  αι ο α ού   φ σι ή α ο ο ή ο ς α ό ο έ ο.  Η άσ  ο ς 

ο ί α  ί αι ο οιό ο φ , αφού έ ι α α θ ί ς έ ο  α ύ α α ο έσ α α 

σ  α ούς ο  έ ο  α ίσ ι ή  α ι ά ο . ι α ό θα έ ι α σι ο οιού αι σ  

ίο ο, ο  έ α ι α ο οι ι ό έ ος  α ώ  θα έ ι ι σ ο σ ά ιο ς ί α σ ς 

(IOC, 2007). 

 

α θ ι ά ς θό ο  α ής ί αι ό ι ιώ ι  ιά ια ς σ ο ι ής, αθώς  σ ο ή 

 α ώ  ί αι α θ ία  α ό ο έ αφος, ώ ό α  σι ο οι ί αι σ  σ ασ ό  

ά ς σ ο ή  ο έ ι,  άβ ο ς ή  ο ές , α ά ι ο οσοσ ό ώσ ς  α ώ  

ο   έ ο  α ο ο ί α ό α α ό o έ ο. 

 

ιο ή α α ς θό ο  α ο ού  ο όσ ος  ια ά ,  α α ία άσ ς ο ς 

σ  α ές θ ο ασί ς αι ο ά ο οσοσ ό φ ό σ ς ο  ο α ού . 
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3.7 αιοσ έ ς 

 

Παρα αγή σ ε ώ  σ αφ ιού 

ό ι αι ια ά α, α ο ι ού α α ή α α. Α ο ού αι α ό έ α « ο ί» ο  

σ ί ι  ό  ο  έ ο  αι φέ ι -  ά ς ό σ ς ο  ο α ού   

α ο ό σ  ο  α ού α ό α α ιά. ο ά  έ ος ο ς β ίσ ο αι έ ι ς ο  

αθα ί ο  ο ς α ούς α ό α φύ α αι ο ς ιο ύο  σ  ο ία σ ο ής. Η 

ια ι ασία α ή θα ι ο ύ ι ο ύσι ο  α ώ  σ ο αιο ιβ ίο αι θα ιώσ ι  

ιθα ό α έ α ς έ  ώ  σ ο σ άσι ο ο  α ού.  

Παρα αγή σ ε ώ  αφέ 

ί αι ι ό οι σ  έ θος α ό ο ς ο ού ο ς σ έ ς. έ ο  ο άθ ς, 

ι ι ές φα ές  α ι ές άβ ο ς  έ ο  ο  ι ού αι ά  σ  ό . Οι 

ο ήσ ις α ό ις άβ ο ς ο α ού   α ο ό σ   α ώ  α ό α α ιά.   

α ά  φα ο ή ο ού  α σ έ ο  ο %  α ώ  ο  β ίσ ο αι σ ο έ ο 

(IOC, 2007). 

Γιγα ιαίοι ε αιοσ έ ες γρα ής 

ί αι α ύ οι αι α ό ο ς ύο οα αφ θέ ς ύ ο ς αιοσ ώ , α ά 

σ ί ο αι σ  ί ια ια ι ασία ι ο ίας. σι ο οιού αι σ  αιώ ς  ο ύ ή 

φύ σ , βο ι ά ά ς έ ασ ς αι σ  έ α ο  β ίσ ο αι σ  σ ι ά. ι ού αι 

ά  α ό  α ή  έ  αι φέ ο  έ α ο βί ό σ ς (4x  . , ο ο οίο 

ι ί ι  ό .  

 

ί αι ι ό ο α ο σ α ι οί α ό ο ς ά ο ς αιοσ έ ς, αθώς οι ο ήσ ις  

ί  ί ο αι σ α ι ά έ  ς ό ς  α ο έ σ α οι α οί σ ο σ ι ό α 

α α έ ο  α έ αφοι. Έ σι ιώ αι ο οσοσ ό σ ο ισ έ  οσό ας αιό α ο . 

ίσ ς α  ο ο βί  οσα οσ ί α ά α σ  ό  ο  έ ο , ο ί α 

ο α έσ ι ο σ άσι ο ο ώ  α οφό  α ιώ .  
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ι ό α 3.7.1. αιοσ έ ς  α α α ή σ έ  σ αφ ιού  α α α ή σ έ  αφέ 
 αιοσ έ ς α ής 

 

 

3.8 ο ι ή αι α ώ α α αιό α ο  

 

ο  ί α α 3.8.1 φαί ο αι σ ο ι ά οι έθο οι σ ο ής, οι ι ώσ ις ς  α ι ής ο ς 

σ ο α ό, αθώς αι ο α ίσ οι ο ά α ο  θα φα ισ ί σ ο αιό α ο. Ό ς 

ο ύ ι, ο α ύ ος ί ος ο  έ ο  σ ό  ό ς οι έθο οι ί αι οι α ι οί 

α α ισ οί  α ώ , οι ο οίοι οά ο   σή   α ώ  αι ο α ού  ο 

ά α « ασώ ς» σ ο αιό α ο. Οι α α ισ οί  α ώ  ο α ού αι, ό ι ό ο 

α ό ο ι ισ ό  α ά , α ά αι α ό  ο ο ά σ   α ώ , ο  έ ο  

έσ ι σ ο έ αφος, α ό ο ς ά ς. ι α ό ί αι σ α ι ό α ί ο αι α ι ές αύσ ις 

α ά  ιά ια ς σ ο ι ής, ια  α ο ά σ   α ώ  ο  έ ο  έσ ι σ ο 

έ αφος. Η α θ ίας αφή  ο  α ού  ο έ αφος α ά ι ις ιθα ό ς φά ισ ς 

ο  α ώ α ος « α ί α», ώ έθο οι ο  ο α ού  έ ο  φ ό σ  θα έ ο  ς 

α ο έ σ α  ασία α ώ  α ό α σ ο αιο ιβ ίο αι  ιθα ό α αύ σ ς 

ο  « ι ού» σ ο αιό α ο. 

 

Ό ς φαί αι,  σ ο ή  ο έ ι αι  ό σ   α αφέ ο αι α α ά , αθώς ο 

οσοσ ό ό σ ς β αβώ  σ ο ς α ούς ί αι α έο. ώ  σ ο ή  ο έ ι ί αι 

α α ο ι ή ό  ο  ό ο , φό ο  αι όσ ο ς ασίας,  ό σ  α α έ ι ια α ό 

ις α ύ ς θό ο ς σ ο ι ής αι ί αι έ ς ια ι ο έ  σ  ά α.  
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ί α ας 3.8.1. ύ ισ  οβ ά   α ώ  α ά  σ ο ι ή αι  α ά  
ο  ο α ού  σ ο αιό α ο 

έθο ος 

σ ο ι ής 
ί σ  σ ο α ό ά α αιό α ο  

ί   

ό ι ς σ ώσ ς 

ί α σ  α ού 

ί ος ό σ ς α ό 

βα ή ια/ ύ ς 

ί ος οσβο ής α ό έ ο ο 

α έ  αφή  ο έ αφος 

ασώ ς 

Α ο ά ο/ ού α 

ού α 

α ό ο 

α ί α 

αβ ισ ός 

α ι οί α α ισ οί σ ο ς 

α ούς σ  ά ο οσοσ ό  

Έ ο  φ ό σ  

ασώ ς, 

α ο ά ο/ ού α 

ι ή ύσ  

α ι ά 

αιο αβ ισ ι ά 

α ι οί α α ισ οί σ ο ς 

α ούς 

ασώ ς, 

α ο ά ο/ ού α 

ια ύ α α 

φ σι ής 

α ο ο ής 

α έ  αφή  ο έ αφος 

Έ ο  φ ό σ  

α ί α 

ι ή ύσ  

αιοσ έ ς 
α ι οί α α ισ οί σ ο ς 

α ούς 

ασώ ς, 

α ο ά ο/ ού α 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

4. Α οθή σ  

Εισαγωγή 

 

Α έσ ς ά  σ ο ι ή α ο ο θ ί  α οθή σ  ο  αιό α ο . Η σ σ ή α ί ισ  

 α ώ  σ  α ό ο σ ά ιο θα ασφα ίσ ι  α ή α άσ ασ  ο ς έ ι  αφο ά 

ο ς σ ο αιο ιβ ίο ια  ι ή ασία ο ς. Έ ι α α θ ί ς  α ύ  

αι ία ια  α α ή α ής οιό ας αιο ά ο  ί αι  α θασ έ  α ί ισ   

α ώ  σ ο σο ιάσ α α ό  σ ο ι ή έ ι αι  ασία σ ο αιο ιβ ίο 

(Olias and Garcia, 1997 . Ο οια ή ο  άθ  ί ο  σ  α ό ο σ ά ιο θα άσο : 

  οσό α ς σ ο ι ής, α ή έ ος α ής ο ί α θ θ ί α α ά ο 

ια ασία  α ο έ σ α α ι θ ί  οσό α ο  αιο ά ο  αι α 

ι θ ί ο α α ός. 

  οιό α ς α α ής, α ή έ ος ς σ ο ι ής α έ ι οσ ί ά οιας 

ο φής α οί σ  αι ο αιό α ο ο  θα α α θ ί α φέ ι α α ισ ι ά ο  ο 

ά ο  α α ά ο ια οώθ σ  σ  α ο ά.   

 

 α ό ο φά αιο ι άφο αι οι βασι οί α ά ο ς ο  σ ί ο αι ά σα   

ια σι ό α ο  αιο ά ο , αθώς αι οι ι ώσ ις ο  έ ο  σ  οιό α ο  

αιό α ο   α α ώ α α ο  ο α ού αι.  

4.  α ι ές β άβ ς α ού 

 

Ό ς α αφέ θ  σ ο ο ού ο φά αιο, ί αι ίσ ς σ ασίας α α οφ θού  οι 

α ι ές β άβ ς α ά  ιά ια ς σ ο ι ής. ιαί α θα έ ι α α οφ ύ αι  

σ ο ή α ώ  ο  έ ο  σ άσ ι ή φέ ο  ώ ς ι ό α . . , σ ά ια ό σ ς ή 

σ ά ια οσβο ής α ό έ ο α. 

 

Ο α α ισ ός  α ώ  ο α ί  α ασ οφή ς α ι ής ο ής ο ς αι  

α ύ α  α οσύ θ σή ο ς ό  ς ο ί σ ς α ό  αφή  ο α οσφαι ι ό ο ό ο. 

ίσ ς  έ ισ   σα ά  οά ι  φά ισ  αι ά σ  βα ιώ  αι  
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ι ά σ  ς ια ι ασίας ς ύ σ ς  α ο έ σ α  ιο ία αιθα ό ς, αιθα ι ού 

ο έος αι αιθα ι ού αιθ σ έ α ο  ί αι ύθ οι ια ο α α ισ ι ό ά α 

« ασώ ς» σ  ο α ο ι ή α ά σ  ο  αιό α ο .  

 

ίσ ς  ύ σ  ο α ί  αύ σ  ς θ ο ασίας σ ο σ ι ό ο  α ού αι α  

έ ασ   α ά  ι οβί . Η ό  ια ι ασία ί αι α ή ο  οσ ί ι ο 

α α ισ ι ό ά α «α ο ά ο/ ού α» σ ο αιό α ο.  

 

ο σ άσι ο  α ώ  ι έ ι  ίσο ο ο  ο ό ο  σ ο σ ι ό αι  αφή  

α ύ α α έσα σ α ο οία β ίσ αι ο ά ι. Α ό ο α ί  ο ί σ  ο  α ιού αι  

φά ισ  ο  α ώ α ος « α ισ έ ο». 

 

Ό α   α οθή σ  ο  α ού σ ί αι ια έ ς σ  α ί ο ς σ θή ς,  φά ισ  

ού ας ιό α α έ  Penicillium spp. αι Aspergillus spp.  ο α ί  ιά σ  ύ  

αι οσ ί ι ο α α ισ ι ό ά α « ού α» σ ο αιό α ο Peri, 2014). 

 

ι ό α4.1.1. α οί  ώ ς 

 

4.  έσο α οθή σ ς 

 

σ ώς,  έ  , α ο ο θ ί α φίσ α αι  α ι ή ς α οθή σ ς  α ώ  σ  

σά ο ς, ό α α ά ς σ θή ς. θί αι ια ό ο ς οι ο ο ίας αι βιασύ ς, α 

α οθ ύ αι σ ο σά ο οσό α α ού α ύ  α ό ό ι θα έ   α ο έ σ α  α 

 α ί ο αι α ά οι α οί, α α ά αι  θ ο ασία σ ο σ ι ό ο  σά ο  αι οι 

α οί σ ο ά  έ ος ο  σά ο  α σ ά  α ό ο βά ος ο  ασ ού  α α ώ α σ ώ α α. 
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Α ό ο ί σ  έ α  ς ύ σ ς ό  θέ α σ ς αι σ  σή  ό  ς α ά ς 

ή . Α ές οι ιές α α ί ο αι α ό ή ο ύ α, ασ άθ ια α ά  ιά ια ς 

θέ α σ ς ς αιο ύ ς αι ι ό α α α ή αιο ά ο  οβαθ ισ έ ς οιό ας 

 α α ισ ι ό ά α ο «α ο ά ο» (Kiritsakis et al., 1998).  

 

ο α ύ ο έσο ια  α οθή σ   α ώ  ά  σ ο ής ο ς ί αι α ιά α 

ά α ι ό α . .  έ σι ώσ  ο α ός  α  α α ί αι, α ι ο ύ αι ο α ισ ός 

ο  αι α οφ ύ αι  αύ σ  ς θ ο ασίας ο . έβαια οι σ οίβ ς  α ώ   

έ ι α ού  α  α οσ ά ώσ  α  σ άσο  οι α οί σ  βάσ   ά  

α ό ο βά ος Peri, 2014).  

 

ύ  ι ο ή σ ο ής αι α οθή σ ς α ο ού  ό ο φασ ά ι οι α ο έ α οι, αι 

σ  α ία ί σ  άι ο , σά οι ι ό α . . . α έ ι α σ οιβά ο αι ό θιοι, ο έ ας 

ι ά σ ο  ά ο ια  ι ό σ  ο  α ισ ού ο ς αι ό ι σ  α α ό φ ς σ οίβ ς ια 

 α οφ ή αι ά ι ο  σ ασί α ος α ό ο βά ος. 

 

α έ ι α οθ ί οσο ή ώσ  α  α θού  έ ς ύ ς α ί  ο ς α ούς αθώς: 

 ο ώ α, α  ασ ί α ί  ο ς α ούς σ ο αιο ιβ ίο, οσ ί ι ο 

α α ισ ι ό « α ί α» σ ο ά ι. 

 α α ιά αι οι έ ς σ ο ύο   ασία  α ώ  σ ο αιο ιβ ίο.  

  ασία  φύ  α ί  ο ς α ούς ί ι έ ο  ι ή ύσ  σ ο ά ι.  

 

 
 

ι ό α . . . ιά ο ασ ι ό ά ο  ι ό α . . . ά ος ιού ς 
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4.  ό ος αι θ ο ασία α οθή σ ς 

 

Η α οθή σ   α ώ  θα έ  α ια ί ί ς ώ ς α ά ο ές φο ές ο σ ά ιο 

α ό ο ί α α ήσ ι αι έ ς. ι οί α ό ο ς ό ο ς ια ο ς ο οίο ς α α ί αι  

α οθή σ   α ώ  ί αι: 

 ια  ύθ ισ  ς οής ς οσό ας α ού ο  αφέ αι σ ο αιο ιβ ίο. 

ια α ά ι α  σ ο ισ έ  οσό α ιας έ ας ο ί α  ί αι ι ι ή 

ια  αφο ά ς αι ασία σ ο αιο ιβ ίο  α ο έ σ α  α ά  ς 

α οθή σ ς έ ι ο έ ας ς ιό ο  σ ο ι ής.  α ίθ  ί σ  ο ί 

 σ ο ισ έ  οσό α α βαί ι ς α ό ς ο  αιο ιβ ίο  αι ς  

ού ο   ασίας ς α ί ι  όσ ις.    

  ο ία σ ο ι ής ο ί α  σ ί ι   ο ία αφο άς 

σ ο αιο ιβ ίο ί  ό  φό ο  ασίας ί  ό  ο  ό ι ο α α ός ιθ ί 

 ιάθ σ  ο  αιό α ο  σ  α ο ά σ  ο α α ισ έ ο ό ο, ια ό ο ς 

α α ισ ού αι έ ο ς. 

 

Ο ό ος α οθή σής ο  α ού ί αι ά σα σ ι ό ος   θ ο ασία ο  

ι α ί σ ο ώ ο α οθή σ ς. Όσο  αφο ά ο ώ ο, έ ι α ί αι σ ι ός, οσ ός αι 

α ά α ι ό ος.  

 

ι ά   θ ο ασία, όσο ιο α ή ί αι, όσο ι ύ αι ο ό ος α οθή σ ς. 

ύ φ α  έ ς ο  έ ο  ί ι ά  σ  α οθή σ  ο  αιό α ο , α 

σ άσ α α ο  έ ο  ο ύ ι ί αι ς  ι α ι ή θ ο ασία σ ή σ ς ί αι -

7°C αι ο α ός ο ί α ια θ ί ια  έ ς Peri, 2014). ο ασί ς ι ό ς α ής 

ο ί α ο α έσο  α α ισ ούς α ό ο ύ ος ώ ό ς ι α ύ ο   

ί α σ . Ό ς φαί αι αι σ ο ιά α α ιά α α . . ,  ια ή σ  ο  α ού 

ια ί ο ο ύ  ώ ς σ  θ ο ασία °C, ώ ια ια ή σ  έ ς αι  ώ ,  

θ ο ασία θα έ ι α αί αι σ ο ς -13°C.  ο ές ι ώσ ις ό ς  

α οθή σ  ια έ ς  α ο ί ι ο ή, αθώς ια  α α ή ής οιό ας 

αιο ά ο  ο ο ι ό ιάσ α ια ή σ ς  έ ι α ά ις  ώ ς (Garcia and 

Yousfi, 2006). 
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ιά α α 4.3.1.  έσ  ό ο  αι θ ο ασίας α οθή σ ς ο  αιό α ο . 

οσα ο ή α ό Peri, 2014). 

 

Η ήσ  ίο  ί αι α α αί  ια  α οθή σ   α ώ  σ  όσο α ές, 

α οσφαι ι ές θ ο ασί ς. Η ύ  ιώ ι  α ύ α  αβο ι ώ  ι ασιώ  ο  

ά ο   σ ό α αι ο ώ α  α ώ  ώ ιώ ι αι ο θ ό ς α α οής. 

Ο έ ο ος θ ός α α οής ο α ί   ί σ  ο  βά ο ς αι ς θ ι ής α ίας ο ς 

α ού αθώς α ο οφά σά α α, ι ί ια αι ι α ά ο έα. ίσ ς   ύ  ιβ α ύ αι 

αι  άσ  αθο ό  ι οο α ισ ώ  ο  έ ο  ό  φα ισ ί σ ο ς α ούς (Garcia 

and Yousfi, 2006). 

 

Οι ι ές ς σ ι ής ασίας  έ ι α ού  ο 80% ια α ια ήσο  οι ιές ο 

ό σ ο ς ισ ούς ο ς α ά α  ο ί αι  ά σ  ι οβί  (Peri, 2014).  

ύ φ α αι  έ α ί α α ο  φα όσθ  α ό ο  Inarejos-Garcia et al (2010) σ ι ά  

 α οθή σ  α ώ , ο ό ος,  θ ο ασία αι ο ό ος α οθή σ ς ί α  ά σ  

ί σ  σ α ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο  αι σ  α ά α  ο  σ  

α ο ία αι ι ά α θέ ο  ή α θέ ο . ι έ α, ιαφο ι ές α ί ς α ώ  

α οθ ύ α  σ  ιαφο ι ές σ θή ς α ό ο ή σ ώσ  έ ι αι σ ώσ ις ά ο ς  
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α οσ ώ  αι σ  θ ο ασία  °C αι °C  έ ι αι  β ο ά ς.  ί σ  ς ο ή 

σ ώσ ς σ ο ς °C ια  β ο ά ς, σ ιώθ  ί σ  ο  « ι ού» α ά % α ά ο 

αιό α ο ο  οέ  ή α  ι ό α α ής οιό ας ό ι αι ι ά α θέ ο .  

ί σ  ο  οι α οί α οθ ύ α  ια  ή  έ ς σ ο ς °C ή °C α ίσ οι α, ο 

αιό α ο ο  οέ  ή α  αι ι ά α θέ ο  ι έ ο « ι ό» α ά -40%. 

α ό ο ο  οι ι ές θ ο ασίας αι ο ό ος α οθή σ ς α έ ο  α ά ο ύ α ό ο 

ι α ι ό, α α ί αι ς όσο ιο σύ ο ο ί αι ο ιάσ α ς α οθή σ  αι ι έ   

θ ο ασία όσο α ά ο αι οι ιθα ό ς ο αιό α ο α α ή ι σ  α ο ία ο  

αι ι ά α θέ ο , α ό  αι  α ά ι έ ο « ι ό».  
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5. αθα ισ ός αιό α ο  

 

Εισαγωγή 

 

ο ώ ο σ ά ιο σ  α α ή αιο ά ο  α ό  σ ι ή ο  ο α ός φ άσ ι σ ο ώ ο ο  

αιο ιβ ίο  ί αι ο αθα ισ ός ο . Η ια ι ασία ί αι σ  ο έ :  α ο ά σ  

ώ  αι ο ύσι ο  α ώ . 

 

Έ ι α α θ ί ς ο οί αιο α α οί ι ιώ ο  ο  αθα ισ ό  α ώ  α ό 

α ιά, έ ς, ώ α α αι ά ς έ ς ύ ς α ά  ιά ια ς σ ο ι ής αι ι   

α οθή σ .  α ό ο ό ο α οθ ύο αι οι α οί αθα οί, ώ  ια ι ασία σ ο 

αιο ιβ ίο α ο σ ύ αι αι ισ ύ αι.  

 

 α ό ο φά αιο ί αι ι αφή  σ α ί  ο  αθα ισ ού ο  αιό α ο  αι 

α αφο ά σ ις ι ώσ ις ο  θα έ ι  φα ο ή ο  ή  α ά α  ο  σ α ι ά 

α α ισ ι ά ο  αιό α ο .   

5.  Α ο ά σ  ώ  

 

Οι α οί ο οθ ού αι α ι ά σ  οά  α α αβής αιό α ο  αι έσ  ς αφο ι ής 

αι ίας ο ού αι σ ο α οφ ή ιο.  α ό ο σ ίο ά  έσα α ό 

ισ φό ο ύ ι ο  ο ές ι ό α . . . Η ί σ  ο  ί ο  ο α ί  

α όσ ασ   α ώ  α ό α ιά, α ο οία α ο α ύ ο αι α ί  φύ α αι έ ς έσ  

σ ή α.  

 

Οι α οί ισ ού  σ ις ο ές ο  φέ ι ο ύ ι ος αι α ό ί οσ ί ο  σ  ια 

ιφά ια « οσ ι ίσ α ος». Η ιφά ια α ή ο ί αι ώ φέ ι ο ές α ό ό ο  ού  

ώ α, ι ές έ ς, αι σ ασ έ ς ιές.  σ έ ια οι α οί σ ί ο   ο ία ο ς 

σ  ι έ  ιφά ια,  ο οία ια ά αέ ας αι α ο α ύ ι αφ ές ύ ς ό ς 

ώ α, σ ό  αι ο ί α α φύ .  
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Ό ς έ ι οα αφ θ ί, ώ α αι σ ό  ο α ού   « α ί α» σ ο αιό α ο, ώ α 

φύ α ο  οσ ί ο  έ ο  ι ή ύσ . 

5.2 ύσι ο α ώ  

 

ά ο α οφ ή ιο α ο ο θ ί ο ύσι ο  α ώ  ια  α ο ά σ  ώ α ος, 

σ ό ς αι ο ι ά  α ό ι ώ  φα ά , α  έ ι ί ι φα ο ή ο ς. Οι α οί 

ισέ ο αι σ  ά  σί α ος, ό ο  ο ό έ ι   ο φή ώ α, ιο ώ ας 

ύ α α, ο  α ασύ ο  ο ς α ούς.  σ έ ια οι α οί ο θού αι σ ο  ι ά α 

α οσ ά ισ ς α  ό ο  αι α ο α ύ αι ο β ώ ι ο ό. 

 

ά  α ό ο  ι ά α β ίσ ο αι ασ ή ς ι ό α . . , οι ο οίοι ά ο   αθα ό 

ό ο ς α ούς αι ο ς έ ο  α ό ο ό ς ά ς. Α ό ί αι ο ύ σ α ι ό, 

αθώς ο β ώ ι ο ό ιέ ι ιό α σι ή ο  αι α ού, ο  ί αι ισ οί α α ύ ς ς 

ο ί σ ς ο  αιο ά ο  αι ο α ού  ο ά α « α ισ έ ο» (Peri, 2014).  

 

ά  α ό ο  ι ά α α οσ ά ισ ς β ίσ αι ο ίο ο  σ έ ι ο β ώ ι ο ό α ό  

ά  αι α ό ο ς ασ ή ς. ο θ έ α ο  ο ίο  ιο ί αι ί α α ό ις ύ ς 

ο  α ο α ύ θ α  α ό ο ς α ούς, ώ σ α α ώ α σ ώ α α ο ό α α ώ αι 

έσ  ι ο ι ής α ίας αι α α ο θ ί αι σ  ά  σί α ος. ο ό ο ί α 

α α θ ί ά α ό α α ή ισ  ή ιήθ σ   σ ώ  σ σ α ι ώ  ο . Α αι ού αι 

ί ο  -  ί α ού ια  ύσ  .  ι ώ  αιό α ο .  

 

α ό α α ά, σ  ισ ά σ σ ή α α σα  ι α ό ο  ι άφ αι α α ά ,  ί αι 

ο ι ή α ι α άσ ασ  ο  β ώ ι ο  ού  αθα ό α ά ό ο έ ο ς α ού. Α ό έ ι ς 

α ο έ σ α ο ό α  ί αι α ό α αθα ό αι οι α οί α ι ύο  α ό 

ο ύ σ ις.  

 

έ ς έ ο  ί ι ς σ  ισ ά σ σ ή α α αθα ισ ού ά ι α έ  ιθα ό α 

ι οβιο ο ι ής ό σ ς  α ώ  Vichi et al., 2011 . Η ό σ  α ή θα άσ ι 

σ α ι ά α ο α ο ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο  Clodoveo et al., 2014 .  ί σ  
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ο  φ ο ώ ο ς, ο  ι ού αι ο  ι ά ι ο  έ ι α α θ ί α ό αιο ιβ ίς σ  ά ια 

α ό έ ς ιές Vossen, 2007; Civantos, 1999; Hermoso Fernandez et al., 1998). 

 

ίσ ς θα έ ι α οθ ί ι ιαί  σ ασία αι σ  θ ο ασία ο  ού σί α ος. 

αθώς  σ ο ι ή  α ώ  αι  α α ή ο  αιο ά ο  α βά ο  ώ α ο ς 

ι ι ούς ή ς,  θ ο ασία α οσφαι ι ή αι ού  β ίσ αι σ  α ά ί α. 

Α ό θα έ ι ι ώσ ις, όσο σ ο ύσι ο  α ώ , όσο αι σ  έ ι α ασία 

ο ς.  

 

Η ι α ι ή θ ο ασία  α ώ  ια  ά α  ς αιο ύ ς αί αι σ ο ς -27°C. 

ι  α ό αι  θ ο ασία σί α ος θα έ ι α αί αι σ ο ς -24°C (Peri, 2014). 

     

 

 

 

 

 

ι ό α . .  ισ φό οι ύ ι οι σ ο 

α οφ ή ιο 

ι ό α 5.2.1 ασ ή ς αι ι ά ας 

α οσ ά ισ ς 
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6. άσι ο α ώ  

Εισαγωγή 

 

ά  α ο ά σ  έ  ώ  αι ο ύσι ο, σ ι ά έ ι ο σ άσι ο  α ώ . ο 

σ ά ιο α ό α οσ ο ί σ  ιάσ ασ   α ι ώ  β α ώ   α ώ   α ο έ σ α 

 α θέ σ  ι ώ  σ α ό  ο  αίο  α ό α ο ό ια (Rodis et al., 2002). ώ θα 

ο ύ ο  ύο ιαφο ι ά, ά ί α α α α έ ασ ο ά ι αι ό  αι έ α σ ό 

ί α, α ο ού ο α ό  σά α αι  ι ί α ο  α ού αι θ αύσ α α ο  

ή α. 

 

α θ αύσ α α ο  ή α ι ο ύ ο   α οσ ά ισ  ο  α ιού, αθώς σ έ ο  

σ ο σ άσι ο  ά , ώ α ά α ιο ού  ια ιαία ά α α ί  ά α σ ά 

σώ α α. οσο ή θα έ ι α οθ ί, ώσ  α  σ θ ιβού  βο ι ά οι ή ς, ιό ι 

θα ιο θ ί σ ό , ο  θα ιώσ ι σ α ι ά  α ό οσ  ς ύ ισ ς (Peri, 2014).  

 

ο σ άσι ο ο  α ού ο ί α θ θ ί ίσι ο σ ίο ο  ά ι ι ιαί α  

οιό α ο  α α ό ο  αιο ά ο , σ  ό ι αφο ά  ι ι ό α σ  φαι ό  αι  

ι ώ  ώσ  Servili et al., 2015). 

 

 α ό ο φά αιο ι άφο αι οι ις ύ οι σ ασ ή α ο  σι ο οιού αι σή α, 

ί αι α αφο ά σ α ο ή α α αι ιο ή α α ο ς, αθώς αι α α ώ α α ο  

ο ί α ιο ήσο  σ ο αιό α ο. 

6.1 έ ι ος ύ ος 

 

Ο έ ι ος ύ ος α ο ί  α αιό  έθο ο ια ο σ άσι ο  α ώ . Α ο ί αι 

α ό ια ι ή,  α ι έ ια βάσ   άθ ς ό ς, σ ήθ ς ύο  έσσ ις ι ό α 

6.1.1). Η άθ  ό α β ίσ αι σ  ιαφο ι ή α όσ ασ  α ό ο  ά ο α, σ ο  ο οίο 

σ ί αι, ια ο ι ή ά  ς ιφά ιας ς βάσ ς. Η ί σ  ο  ασ ού  οι ό ς 
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ο α ού  ο σ άσι ο ο  ή α αι ο σ ίσι ο ς σά ας  α ώ ,  α ο έ σ α  

α θέ σ  σ α ο ι ί  α ιού. 

Η βάσ  ο  ύ ο  ιβά αι α ό α ι ό ο ίο, ο  φέ ι σ ο ά  έ ος ά ς, οι 

ο οί ς α ώ ο  ο ς α ούς, ώ σ ώ ο  αι α ο α ύ ο   αιο ύ .  

 

Η ια ι ασία  ί αι σ ής, αθώς  ο ί α ο ο θ ί ο σ άσι ο ο  σ ό ο  

 α ώ  σ  ία όσ .  άθ  φό α ί αι ασία έ ο ς α ού   ί   

α ώ  σ ο ύ ο, ο σ άσι ο ο ς αι  α ο ά σ  ς αιο ύ ς. Α ό ια ί α ό  

έ ς αι  ά.  

 

α ο ή α α ός έ ι ο  ύ ο  ί αι: 

 ο α ο σ α ι ό σ άσι ο  α ώ , ά  σ  σ σ ή ί σ  ο  ασ ού  οι 

ό ς αι σ  ύ α  θ α σ ά  α ό ο ς ή ς ο  βο θού  σ  

α ο ο ι ό  α ή α ιού α ό ο σ ι ό ο  α ού.  

 Οι ό ς  όβο   ι ί α ο  α ού, έ σι α θ ώ αι 

ι ό  οφύ  ό ς έ ι οα αφ θ ί,  οφύ  οσ ί ι ι ή 

ύσ  σ ο αιό α ο .  

 Η α ή ί σ   ό , ο  α ο έ ι  θέ α σ  ς αιο ύ ς αι 

ιώ ι ο οσοσ ό  ι ώ  ώσ ,  α ο έ σ α αιό α ο  ή ιο 

« ι ό» αι « ι ά ι ο». 

 Η ί σ  α ό ις ά ς, σ ο ά  έ ος ς βάσ ς, βο θού  σ  ο οί σ   

σ α ο ι ί  ο  αιο ά ο  αι ι ο ύ ο   έ ι α ά α  ς αιο ύ ς.  

 

ασι ό ιο έ α α ο ί  α έ  έ θ σ  ς αιο ύ ς,  α ο έ σ α ό  

ό σή ς α ό σ οι ία ο  β ίσ ο αι σ ο ιβά ο α ώ ο. ι έ α ο 

α οσφαι ι ό ο ό ο ο ί α ο α έσ ι  ο ί σ  ο  αιο ά ο  « α ισ έ ο»), 

ώ  αφή ο  α ιού ια ά ο ο ι ό ιάσ α   α ι ή ιφά ια ο  

σ ασ ή α ο ί α ο  α ο ώσ ι ο ά α « α ι ό». 

 

ι  α ό, α  αι α αία  ό ια έ ι α ι α ασ αθ ί ά ο οσοσ ό έ ι  ύ  

 ά ο ς ύ ο ς, ά οια αιο ιβ ία ι έ ο  ο ς έ ι ο ς ύ ο ς ια ασία 

έ ο  οι ι ιώ  α ού Vossen, 2007). 
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6.2 φ ό ος 

 

Ο σφ ό ος α ο ί αι α ό ι ή θή  έσα σ  ο οία β ίσ αι έ α  ι ι ό 

ο ίο ι ό α . . . α οι ώ α α ο  ο ίο  ί αι ιά α. Η ιά ος  ο ώ  ο ί 

α ιαφέ ι α ά ο α  ο ιθ ό έ θος ς αιο ύ ς, α ά αι  βάσ   

ι ό α αι σ ό α ο  α ού (Alba Mendoza, 2001; Civantos, 1999; Di Giovacchino et 

al., 2002b . Όσο ιο ι ές ί αι οι ο ές, όσο ιο ή θα ί αι  αιο ύ  ο  θα 

ο ύ ι. ο σ ι ό ο  ο ίο  ά ι ισ φό ος ά ο ας  ις έ ς έ ι 

α ί ς, ο  φέ ο  ι ι ές ά ς.  

 

Οι α οί ισά ο αι α ό α α σ ο σ ι ό ο  ύ ο  έσ  ι ι ού σ ή α.   ί σ  

ο  ά ο α, οι ά ς οσ ούο  ά  σ ο ς α ούς αι ο α ού  ο σ άσι ο ο  

ή α αι ο σ ίσι ο ς σά ας. Η φ ό ος ύ α  θ ί ο ς σ ασ έ ο ς α ούς 

ά  σ ις ο ές  οι ά , α ό ό ο  αι β αί ο  έ ο ας οσ ί αι έ  

ιάσ ασ . Η ι ή θή  σ έ ι  αιο ύ  αι έσ  α ο έα  ο θ ί σ ο 

α α ή α.  

 

ασι ό ο ή α α ο  σφ ό ο  ί αι ό ι  ι ο ία ο  ί αι σ ής αι  

ά  α ο ο ι ό α. ιο ή α α α ο ού : 

 Η θέ α σ  ς αιο ύ ς, ο  α ό α ο ί α α ο ώσ ι ο ά α 

« α έ ο» σ ο αιό α ο.  

 Ο ί ος ιο ίας α α ώ α ος, ο  ο ί ι ο ια ισ ό ο  ού α ό 

ο ά ι, ι ι ά σ  ώ ι ο ς αι ά ο ς ό α ούς.  

6.3 φ ό ος  ι ά ιά α οι ώ α α 

 

Ο σφ ό ος  ι ά ιά α οι ώ α α έ ι α ιβώς ο  ί ιο ό ο ι ο ίας  ο  

οι ό σφ ό ο. Η ό  ιαφο ά β ίσ αι σ  α ασ ή ο , αθώς φέ ι ύο ι ι ά 

ο ία  ισ φό ς ά ς.  
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Οι α οί ισέ ο αι σ ο ώ ο ο ίο ό ο  αι ιασ ώ αι, ώ  ο ο  β ο  α ό α 

οι ώ α α ο  ώ ο  ο ίο , φίσ α αι  ί ια ια ι ασία σ  ύ ο ο ίο. Οι ο ές 

σ α οι ώ α α ο  ύ ο  ο ίο  ί αι α ό α ιο ι ές σ  σ έσ   ο ώ ο ια  

α ή ιο ο οιό ο φ ς αιο ύ ς.   σ έ ια,  αιο ύ  σ έ αι σ  θή  ο  

ιβά ι αι ο ς ο ί ο ς αι ο θ ί αι σ ο α α ή α.  

 

ασι ό ο έ α ο  σφ ό ο   ι ά ιά α οι ώ α α ί αι  α οφ ή ς 

θέ α σ ς ς αιο ύ ς ά α αι  α οφ ή φά ισ ς ο  α ώ α ος « α έ ο » 

σ ο αιό α ο. 

 

6.4 φ ό ος  ο ο ούς ίσ ο ς 

 

Ο σ ασ ή ας  ο ο ούς ίσ ο ς α ο ί αι α ό ια ι ή α ι ή θή  έσα 

σ  ο οία β ίσ ο αι  ύο ο ο οί ίσ οι, ο έ ας ι ός, σ έ ος σ  ά ο α ο  

αί ι ώθ σ  α ό ο έ  αι ο ά ος α ί ος  ια ι ή οά  ια  ισα ή  

α ώ  σ ο σ ασ ή α ι ό α . .1). 

 

α ά  ιά ια ς ι ο ίας ο  σ ασ ή α οι ίσ οι β ίσ ο αι α ι ισ ά, αι α 

« ό ια» ο  ός ίσ ο  ισ ού  σ α ά ο  ιο ού  α « ό ια» ο  ά ο . Αφού 

ισ ήσο  οι α οί σ ο σ ασ ή α αι α α άβο  α ά α ά σα σ α « ό ια»  

ίσ ,  ί σ  ο  ι ού ίσ ο  α ι ύ ι ο ς α ούς αι ο α ί ο σ άσι ο  

ή  αι ο σ ίσι ο ς σά ας. Η αιο ύ  ά ος ις ά ς ο  ίσ ο  αι α ό ί 

ο οθ ί αι σ  ο ίο σ ο ής αι ο θ ί αι σ ο α α ή α.  

 

Η ύθ ισ  ς α όσ ασ ς  ύο ίσ  θα οσ ιο ίσ ι όσο ή/ α ύ σ  θα ί αι  

αιο ύ . Όσο ιο ι ή ί αι  α όσ ασ , όσο ιο ή ο φή θα έ ι  αιο ύ  ο  

θα ο ύ ι.  

 

ασι ό ιο έ α α ού ο  ύ ο  σ ασ ή α ί αι ό ι σ  ί σ  ο  ί ι ισα ή 

έ  ώ  α ί  ο ς α ούς, ά ι ί ος α σ άσο  α « ό ια» αι α 
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ο θού  ιές αι σ ο  ό οι ο α ι ό ο ισ ό σ ις έ ι α ια ι ασί ς ια  

α ή ο  αιο ά ο . 

 

 

 

 

 

 

 

ι ό α . .  έ ι ος 

ύ ος 

ι ό α . .  φ ό ος  

ιά α οι ώ α α 

ι ό α . .1 ασ ή ας  

ο ο ούς ίσ ο ς 

 

6.5 ύ ισ  ύ  σ ασ ή α 

 

ο  ί α α . .  α ο σιά ο αι σ ι ά οι α ι ές ι άσ ις ο  έ ο  οι 

ιάφο οι ύ οι σ ασ ή  σ  αιο ύ , αθώς αι α α ώ α α ο  ο ί α 

φα ισ ού  σ ο αιό α ο. έβαια α σ ι θ ί, ό ς α αφέ αι αι σ  α ά αφο 6.5, 

ς ο ή ιο « ι ό» αι « ι ά ι ο» ο ί α ί αι ιθ ά σ  ί σ  ο   οι ι ία 

α ώ  φέ ι έ ο α α α ισ ι ά. Έ σι ο αιο ιβ ίο ο ί α οβ ί σ  ια ιο ή ια 

φα ο ή σ ασί α ος  α ώ . 

 

Ό ς φαί αι, ο σφ ό ος  ι ά ιά α οι ώ α α αι ο έ ι ος ύ ος ί αι ί οι 

οι ύ οι σ ασ ή α  α έ ς α ι ές ι άσ ις σ  αιο ύ  αι σ ο αιό α ο. 

α ό α α ά, οι έ ι οι ύ οι  ο ι ώ αι, αθώς  ια ι ασία σ ασί α ος ια ί 

ο ύ αι  ασία  α ο α ο οι ί αι.  
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ί α ας . . .  ι ι ά σ οι ία ς ί ασ ς  ιαφο ι ώ  ύ  σ ασ ή α σ  
αιο ύ  αι ο αιό α ο 

ύ ος σ ασ ή α ί ασ  σ  αιο ύ  
ι ώσ ις σ ο 

αιό α ο  

έ ι ος ύ ος 

α έ  έ θ σ  αιο ύ ς σ ο 

α οσφαι ι ό ο ό ο ί ος 

ο ί σ ς  

ί σ  ο  οσοσ ού ι ώ  

ώσ  ό  α ής ί σ ς  

ό  

α έ  αφή αιο ύ ς   

α ι ή βάσ   

ά α α ισ έ ο 

 

 

Ή ιο « ι ό» αι 

« ι ά ι ό» 

 

ά α α ι ό 

φ ό ος  ο ό 

ιά ο οί α 

θέ α σ  ς αιο ύ ς 

ο οβό α ια ι ασία  

ιο ία α α ώ α ος 

ά α α έ ο 

 

σ ο ία σ ο ια ισ ό 

α ιού/ ού 

φ ό ος  ι ά 

ιά α οί α α 

Α οφ ή θέ α σ ς ς 

αιο ύ ς 

Α οφ ή φά ισ ς 

α ώ α ος α έ ο 

 

φ ό ος  

ο ο ούς ίσ ο ς 
- - 

 

6.6 ί ασ  ς ύ α ς σ ασί α ος σ α θ ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο  

 

α α ά  έ ι  α αφο ά σ ο ς ο ο ισ ός ο  σ ασ ή α ι έ ι  ύθ ισ  ο  

έθο ς ς αιο ύ ς ο  θα ο ύ ι. Α ό έ ι ά σ  ί ασ  σ α ο α ο ι ά 

α α ισ ι ά ο  αιό α ο .  

 

Όσο α ά αι  ύ α  ο  ασ ί ο σ ασ ή ας σ ο ς α ούς όσο ιο έ ο  ί αι  

ιάσ ασ   α ι ώ  ο ώ ,  α ο έ σ α  ιο ία  ιο σ ής αι 

ο οιό ο φ ς αιο ύ ς. Α ό ο ί σ  ια σ ι ά βιο ι ώ  ι ασιώ  αι σ  ι ή 
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σ σσώ σ  φαι ο ι ώ  α ιο ι ι ώ  ο  ί αι ύθ α ια έ ο α α α ισ ι ά 

« ι ού» αι « ι ά ι ού» σ ο αιό α ο Inarejos-Garcia et al, 2011). 

 

 βάσ  α ό αι  α α ισ ι ώ  ς οι ι ίας ο  α ού ο ί α ί ι ύθ ισ ς ς 

ύ α  σ ασί α ος ια  ιο ία αιό α ο   ιθ ά α α ισ ι ά.  οι ι ί ς 

 ή ια α α ισ ι ά ο ί α α θ ί  έ ασ  α ώ , φα ό ο ας έ α έ ο ο 

σ άσι ο αι ο α ίσ οφο.  
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άσ α α 

ο ώ ο σ ίο ο  θα έ ι α οθ ί οσο ή ι   σ ο ι ή ί αι ο οσ ιο ισ ός 

 βέ ισ ς ιό ο  σ ο ι ής ια  έ ισ  οσο ι ή αι οιο ι ή α ό οσ   

α ώ . Η άσ  α ο ο ής,  φ σι ή α ο ο ή, ο ώ α,  σ ό α,  σ ι ό α σ  

ασία αι  ία ο  α ού ί αι α ά ο ς ο  θα  αθο ίσο .  ύ α αι α ί ι 

σ ο ι ή α ώ  ο   ί αι ι ίς ή ο   φέ ο  ι α ο οι ι ά ι ά 

α α ισ ι ά ώ α, βά ος, σ ι ό α σά ας . Η ασία έ οι  α ώ  θα 

α ο ώσ ι σί ο α α α ι ό αιό α ο.  

 

Η βέ ισ  έθο ος σ ο ι ής ί αι  ό σ  αφού α α ί αι α ό α ι ή ό σ  

α α ισ ώ  σ ο ς α ούς. Ο οια ή ο  ά  έ ι ί ο α α ισ ού, 

ί α σ ς, αφής  ο ώ α, οσβο ής α ό έ ο α, α ά ς ι οβί  αι 

όσ ι ς φύ . Α ές ί αι αι ί ς φά ισ ς ί  α ά  σ ο αιό α ο 

«α ο ά ο», « ού α», « ού α», « α ισ έ ο», « α ί α», έ ο ο « ι ό» . 

 

Η α οθή σ  θα έ ι α ί αι σ  ιά α ασ ι ά ά α ή σ  φασ ά ι ο ς, 

α ο α ούς σά ο ς. Οι α οί έ ι α α ί ο αι, α  σ ιέ ο αι ί ος 

σ ασί α ος  αι α αφ θού  σ ο αιο ιβ ίο σ  ιάσ α ι ό ο α ό  ώ ς.  

ί σ  α ά ς ια α α α έ  α οθή σ ,  α οσφαι ι ή θ ο ασία θα έ ι 

α θ ισ ί α ά α. ο ς 5-7°C ο α ός ια ί αι ια  έ ς αι σ ο ς -13°C ια 

 ώ ς. Α ί ο ς σ θή ς α οθή σ ς οά ο   ή α σ  αι σή  ο  α ού, αθώς 

αι  α ά  ι οβί .  

 

Ο αθα ισ ός  α ώ  ί αι ια ι ιά ο σα ί σ .  ί σ  ο  οι α οί  

αθα ισθού , ό   α ο α ύ ο αι οι έ ς ύ ς αι  ασία ο ς θα άσ ι ο 

αιό α ο ώ α  α ί α, φύ α  έ ο ο ι ό . Α ό  ά  έ ι α α θ ί ς ο 

ύσι ο ιώ ι α θ ι ά σι σ ι ά α α ισ ι ά ο  αιό α ο .  άθ  ί σ  

ί αι ο ι έο έ α αι ι ά α θέ ο αιό α ο  ή ια α α ισ ι ά α  ό ι έ α 

αιό α ο  ά α.  
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Όσο  αφο ά ο σ άσι ο  α ώ , έ ι ιαφέ ο  ο ώς ο ι ισ ός ο  σ ασ ή α 

ο ί α άσ ι ο « ι ό» αι ο « ι ά ι ο» ο  αιό α ο  ο  θα ο ύ ι. Όσο ιο 

έ ο  ί αι  άσ  ο  σ ασ ή α όσο ιο ή ια θα ί αι α ά α α α ισ ι ά αι ο 

α ίσ οφο. Έ σι οι ι ί ς  ή ιο « ι ό» αι « ι ά ι ο» ο ού  α οσ ού  ια έ ο  

ια ι ασία σ ασί α ος,  α ο έ σ α  αύ σ  ς έ ασ ς ο ς. οσο ή θα έ ι α 

οθ ί σ  ιά ια ο  σ ασί α ος, αθώς βο ι ή έ θ σ  ς αιο ύ ς σ ο 

α οσφαι ι ό ο ό ο ο α ί  ο ί σ  ο  αιό α ο  « α ισ έ ο»  ώ  έ ο  

ασία ς α ά ι  θ ο ασία ς αι οσ ί ι α α ισ ι ό ά α σ ο 

αιό α ο « α έ ο» .  
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