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Ʌɸʌίʄɻʗɻ 

ɇ͛ αʐʏή ʏɻ ʋʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ɷιαɷιʃασίɸς ʅɸʏασʐʄʄɸʃʏιʃώʆ ʖɸιʌισʅώʆ, σʏο 

ʋʄαίσιο ʏɻς ɸʄαιοʋαʌαɶʘɶής, αʋό ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʅέʖʌι ʃαι ʏο σʋάσιʅο ʏοʐ ʃαʌʋού σʏο 

ɸʄαιοʏʌιβɸίο. 

 

ɀɸ ɸʇαίʌɸσɻ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ;ʋαɶɸʏός, ʖαʄάɺι, έʆʏοʅαͿ ʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ 

ʋʌοσʐʄʄɸʃʏιʃά σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι ʋʌοσɷίɷοʐʆ ɸʄάʏʏʘʅα σʏο ɸʄαιόʄαɷο ;«ʋαɶόʋʄɻʃʏο», 

«ɷαʃόʋʄɻʃʏο»Ϳ, ο αʆθʌώʋιʆος ʋαʌάɶοʆʏας  ʃαʏέʖɸι ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό σʐʅʅɸʏοʖής σʏɻʆ 

ʐʋοβάθʅισɻ ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι σʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαʏʏʘʅαʏιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ.  Η σʐɶʃοʅιɷή σɸ 

αʃαʏάʄʄɻʄɻ ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή ;άɶοʐʌɸς ή ʐʋɸʌώʌιʅɸς ɸʄιέςͿ θα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ;«φʌοʐʏώɷɸς», «ʋιʃʌό», «ʋιʃάʆʏιʃο»Ϳ. Η ʋʌόʃʄɻσɻ 

ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ σʏοʐς ʃαʌʋούς, ɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏο έɷαφος ʃαι ɻ αʆάʅɸιʇɻ ʏοʐς ʅɸ φύʄʄα σʏɻ 

σʐɶʃοʅιɷή ʋʌοσɷίɷɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά «ʃʌασώɷɸς», «αʏʌοʖάɷο», «ʅούʌɶα», «ʏαɶɶισʅέʆο», 

«ʖʘʅαʏίʄα» ʃαι έʆʏοʆο ʋιʃʌό. Η αʋοθήʃɸʐσɻ σɸ αʆʏίʇοɸς σʐʆθήʃɸς, σɸ σάʃοʐς, ʖʘʌίς αɸʌισʅό, 

ʅɸ ʃίʆɷʐʆο ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʃαι σʋασίʅαʏος ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ βαʃʏɻʌίʘʆ ʃαι ʅʐʃήʏʘʆ ʃαι 

ʋʌοʃαʄɸί ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό «ʅούʖʄα». Ɉο ʋʄύσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸιώσɸι ʏα θɸʏιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. Ɉο σʋάσιʅο έʖɸι άʅɸσɻ ɸʋίɷʌασɻ σʏο «ʋιʃʌό» ʃαι ʏο 

«ʋιʃάʆʏιʃο. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɻ ɷιαɷιʃασία σʋασίʅαʏος ɷιαʌʃɸί ʋοʄύ ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος 

ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʃαι ɸʅφάʆισɻς ʏοʐ ɸʄαʏʏώʅαʏος «ʃαʅέʆο» σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 
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Abstract 

This thesis describes the post-harvesting processes in olive oil production from the stage of 

harvesting to the crushing of olive fruit at the mill. 

 

With the exception of environmental factors (frost, hail, pests), which affect the fruit at pre-

harvesting stages and render the produced olive oil defective (frozen/wet wood and grubby, 

respectively), the human factor has a major role in the degradation of the fruit quality and 

hence, the production of defective olive oil. Harvesting at an inappropriate time period (very 

green or over-ripe olive fruit) affects the positive sensory attributes of olive oil (fruitiness, 

bitterness and pungency). Olive fruit with injuries, picked from the ground, high amounts of 

leaves contained in the olive fruit during harvesting and storage cause defects such as winey, 

fusty, muddy sediment, rancid and earthy, or an intense taste of bitterness. Storage in 

unsuitable conditions, such as sacks, which do not allow ventilation and risk overheating and 

crushing promotes the development of bacteria and fungi and can cause the defect of 

mustiness. Inappropriate washing of the fruit can decrease the intensity of the positive 

characteristics of olive oil. The conditions of the crushing stage has a direct effect on bitterness 

and pungency. In case the breaking process takes a long time, there is the risk of overheating of 

the olive paste and can cause the defect of burnt in the olive oil.  
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Ʌʌόʄοɶος 

ɍάʌɻ σʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ʘφɸʄɸιώʆ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ θέʅαʏα ʐɶɸίας ʃαι σʏɻ 

ιɷιαίʏɸʌɻ σʐʅβοʄή ʏοʐ σɸ θέʅαʏα ɶασʏʌοʆοʅίας, έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί αύʇɻσɻ, ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς 

ɷɸʃαɸʏίɸς, σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ʃαʏαʆάʄʘσή ʏοʐ. 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴιɸθʆές ɇʐʅβούʄιο ȵʄαιόʄαɷοʐ (IOC, n.d.), αʋό ʏις ʖώʌɸς ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού 

Ɂόʏοʐ, ɻ ȵʄʄάɷα ʃαʏαʄαʅβάʆɸι σɸ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻʆ ʏʌίʏɻ θέσɻ, ʅɸʏά ʏɻʆ Ȼσʋαʆία ʃαι ʏɻʆ Ȼʏαʄία 

ɇɸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ, ʏɻʆ ʋʌώʏɻ θέσɻ ʃαʏέʖɸι ɻ Ȼʏαʄία ʃαι αʃοʄοʐθούʆ ɻ Ȼσʋαʆία ʃαι ɻ ȵʄʄάɷα. 

 

Η αʐʇɻʅέʆɻ ɺήʏɻσɻ οɷήɶɻσɸ σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιοʄάɷοʐ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ 

ʅɻʖαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʄαιοʋαʌαɶʘɶιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ, ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ αʋοɷοʏιʃόʏɸʌɻ ʃαι 

ʋοιοʏιʃόʏɸʌɻ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʌʋού ʃαι ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʇαιʌɸʏιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ, ʅɸ 

όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃόσʏος. Η ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅιας ʖώʌας ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸι ʏο ʋαʌαʋάʆʘ 

ʏɻς ʋʌοσɷίɷɸι ʋʌοβάɷισʅα, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις άʄʄɸς, σʏοʆ αʆʏαɶʘʆισʅό ɶια ʏɻʆ ɸʋιʃʌάʏɻσɻ σʏɻʆ 

ɷιɸθʆή αɶοʌά. 

 

ɇʏόʖος αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασίας ɸίʆαι ʆα ɷώσɸι έʅφασɻ σʏις ʅɸʏασʐʄʄɸʃʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς ʃαι 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʃαι σʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ αʋό ʋʄɸʐʌάς ʋαʌαɶʘɶού, ʃαθώς ʃαι σʏο 

ʋʄύσιʅο ʃαι σʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʋό ʋʄɸʐʌάς ɸʄαιοʏʌιβɸίοʐ, ʆα ɸʋισɻʅάʆɸι ʏα ʄάθɻ ʋοʐ 

ɶίʆοʆʏαι σɸ ʃάθɸ σʏάɷιο ʇɸʖʘʌισʏά, ʏις ɸʋιʋʏώσɸις ʋοʐ θα έʖοʐʆ αʐʏά ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏοʐς σʏοʐς 

ʃαʌʋούς ʃαι ʏɸʄιʃά ʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα ʋοʐ θα ɸʅφαʆισʏούʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο.    

 

ȴɸʆ ɶίʆɸʏαι αʆαφοʌά σʏα ʅɸʏέʋɸιʏα σʏάɷια ʏɻς ʅάʄαʇɻς, ʏɻς φʐɶοʃέʆʏʌɻσɻς ʏοʐ ʄαɷιού, ʏοʐ 

φιʄʏʌαʌίσʅαʏος ʃαι ʏɻς αʋοθήʃɸʐσɻς αʐʏού, ɷιόʏι αφοʌούʆ ʋʌοϊόʆ ʏɻς ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ 

ʃαʌʋού ʃαι όʖι ʏο ʃαʌʋό ʃαθαʐʏό.  

 

Η ɶʆώσɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏɻς ʃάθɸ ʋοιʃιʄίας ʃαι ο ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ σʘσʏού ʖʌόʆοʐ 

σʐɶʃοʅιɷής θα ɸʇασφαʄίσɸι αʌʖιʃά ʃαʌʋούς ʐɶιɸίς, ʋοʐ θα αʋοɷώσοʐʆ ʋοσοʏιʃά ʃαι ʋοιοʏιʃά. 

Ⱦαʌʋοί ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʄɻɶɸί αʋό ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς, σʐɶʃοʅισʅέʆοι σɸ ʄαʆθασʅέʆο 

σʏάɷιο ʘʌιʅόʏɻʏας, ʋοʐ έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί ʅɻʖαʆιʃούς ʏʌαʐʅαʏισʅούς, αʋοθɻʃɸύοʆʏαι σɸ 
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αʆʏίʇοɸς σʐʆθήʃɸς αɸʌισʅού, θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ɻʅɸʌώʆ, ɷɸʆ ʃαθαʌίɺοʆʏαι ʃαʄά σʏο 

ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʃαι ɷɸʆ σʋάɺοʆʏαι σʏο ϭϬϬ% σʏο σʋασʏήʌα, ɸίʆαι σίɶοʐʌο ʋʘς θα φέʌοʐʆ 

αʆʏίσʏοιʖα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, αʆιʖʆɸύσιʅα σʏο ɸʄαιόʄαɷο.  

 

ɇʏο ϭο
 ʃɸφάʄαιο ɶίʆɸʏαι ʄόɶος ɶια ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. Ʌʘς 

αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏαι, ʋοια ɸίʆαι ʏα θɸʏιʃά ʃαι ʋοια ʏα αʌʆɻʏιʃά, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι οι αιʏίɸς ʋοʐ 

ʋʌοʃαʄούʆ ʏο ʃάθɸ ɸʄάʏʏʘʅα ʇɸʖʘʌισʏά. 

 

ɇʏο Ϯο
 ʃɸφάʄαιο ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɻ ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς ʃαʌʋόɷɸσɻς ʃαι ʏοʐ σʖɻʅαʏισʅό ʏοʐ ʄαɷιού. ɇʏο 

ɷɸύʏɸʌο ʅέʌος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɶίʆɸʏαι αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʋοʐ θα ʃαθοʌίσοʐʆ ʏɻ 

βέʄʏισʏɻ ʋɸʌίοɷο σʐɶʃοʅιɷής. 

 

ɇʏο ϯο
 ʃɸφάʄαιο, ʏο οʋοίο αφοʌά ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά οι ʅέθοɷοι 

σʐʄʄοɶής ʃαι ʋαʌαʏίθɸʆʏαι ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʃαθɸʅιάς όσοʆ αφοʌά ʏα 

ɷέʆɷʌα ʃαι ʏοʐς ʃαʌʋούς. ɇʏɻ ʏɸʄɸʐʏαία ʋαʌάɶʌαφο ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʐʋάʌʖɸι σʐɶʃʌιʏιʃός 

ʋίʆαʃας ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ σʐʄʄοɶής ʘς ʋʌος ʏις ɸʋιʋʏώσɸις σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι σʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα 

ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο.  

 

ɇʏο ϰο
 ʃɸφάʄαιο, ɶίʆɸʏαι ʄόɶος ɶια ʏοʐς ʏʌαʐʅαʏισʅούς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, ʏο ʅέσο αʋοθήʃɸʐσɻς 

ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι αʆάʄʐσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʖʌόʆοʐ-θɸʌʅοʃʌασίας ʅέʖʌι ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɶια 

ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐς. 

 

Ɉο ϱοʃɸφάʄαιο αʆαφέʌɸʏαι σʏα σʏάɷια ʏοʐ ʃαθαʌισʅού ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Ʌʌώʏα ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι 

ɷιαɷιʃασίɸς αʋοʅάʃʌʐʆσɻς ʏʘʆ ʇέʆʘʆ ʐʄώʆ ʃαι ʏοʐ ʋʄʐσίʅαʏος ʃαι έʋɸιʏα ʏο ʋʘς αʐʏές 

ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ, θɸʏιʃά ʃαι αʌʆɻʏιʃά.  

 

ɇʏο ϲο
 ʃɸφάʄαιο ɶίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ σʋασίʅαʏος ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Αʌʖιʃά ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι 

ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά οι ʏʌɸις ʋιο ɷιαɷιɷόʅɸʆοι ʏύʋοι σʋασʏήʌα. Έʋɸιʏα ʋαʌαʏίθɸʏαι σʐɶʃʌιʏιʃός 

ʋίʆαʃας, ɸʆώ ɻ ʏɸʄɸʐʏαία ʋαʌάɶʌαφος ʏοʐ ϲοʐ
 ʃɸφαʄαίοʐ αʆαφέʌɸι ʋʘς ɻ ɷύʆαʅɻ ʏοʐ 

σʋασίʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏα θɸʏιʃά οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.  
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1. Ƀʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʄαιόʄαɷοʐ 

Εισαγωγή 

 

Η ɶʆɻσιόʏɻʏα ʃαι ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι ʅɸ βάσɻ ʏα φʐσιʃοʖɻʅιʃά ʃαι 

οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ. Αʐʏά ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʋαʌάɶοʆʏɸς, ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃούς ʃαι 

αʆθʌώʋιʆοʐς, ʋοʐ έʖοʐʆ αʆʏίʃʏʐʋο σʏα ɷέʆɷʌα ʃαι ʏοʐς ʃαʌʋούς, αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʏɻς 

ʃαʌʋόɷɸσɻς ʅέʖʌι ʃαι ʏο φιʄʏʌάʌισʅα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.  

 

Ɉα φʐσιʃοʖɻʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ;οʇύʏɻʏα, αʌιθʅός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, σʐʆʏɸʄɸσʏές αʋοʌʌόφɻσɻς 

ȾϮϳϬ/ȾϮϯϮ/ȴȾ ʃ.α.Ϳ αʋοʏɸʄούʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ʏɸʖʆοʄόɶʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ɸʇɸʏάɺοʆʏαι σɸ 

ɸιɷιʃά ɸʌɶασʏήʌια. 

 

Η αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ɶɸʐσιɶʆʘσʏιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ɶίʆɸʏαι αʋό οʅάɷα ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆʘʆ 

ɶɸʐσιɶʆʘσʏώʆ, οι οʋοίοι αʇιοʄοɶούʆ ʏο ɸʄαιόʄαɷο αʏοʅιʃά ʃαι ʅέσα αʋό σʏαʏισʏιʃή 

ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ɶɸʐσιɶʆʘσʏώʆ ʋʌοʃύʋʏɸι ɻ ʏιʅή ʏɻς έʆʏασɻς ɶια 

ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ αʆιʖʆɸύθɻʃαʆ. 

ϭ.Ϯ Ⱥɸʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʄαιόʄαɷοʐ 

 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴιɸθʆές ɇʐʅβούʄιο ȵʄαιόʄαɷοʐ ;IOC, 2015), ʏα θɸʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ 

αʇιοʄοɶούʆʏαι ɸίʆαι: 

 ʏο «φʌοʐʏώɷɸς», ʏο οʋοίο αʆιʖʆɸύɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʅύʏɻ. Η έʆʏασɻ ʏοʐ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻ 

ʋοιʃιʄία ʃαι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʐɶιɸίς, φʌέσʃιɸς ɸʄιές, άɶοʐʌɸς ή ώʌιʅɸς.  

 ʏο «ʋιʃʌό», ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό ʅɸ ʏɻ ɶʄώσσα ʃαι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʋʌάσιʆɸς 

ɸʄιές ;ʄόɶʘ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻςͿ ή ɸʄιές ʋοʐ αʄʄάɺοʐʆ ʖʌώʅα. 

 ʏο «ʋιʃάʆʏιʃο», ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι αισθɻʏό σʏο ʄαιʅό ʃαι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ɸʄιές ʋοʐ ɷɸʆ 

έʖοʐʆ ʘʌιʅάσɸι αʃόʅα. 
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1.3 Αʌʆɻʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʄαιόʄαɷοʐ 

 

ȵʄαιόʄαɷο ʅɸ ɸʄάʏʏʘʅα αʋοʌʌίʋʏɸʏαι αʋό ʏɻ ʃαʏɻɶοʌία ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʖάʆɸι ʅέʌος ʏɻς αʇίας ʏοʐ. ɇʏοʆ Ʌίʆαʃα ϭ.ϯ.ϭ ʋαʌαʏίθɸʆʏαι όʄα ʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα 

ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα αʆιʖʆɸʐʏούʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ αιʏίοʐ ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί ʏο 

ʃάθɸ έʆα αʋ͛ αʐʏά, όʋʘς οʌίɺοʆʏαι αʋό ʏο ȴιɸθʆές ɇʐʅβούʄιο ȵʄαιόʄαɷοʐ. 

 

Ʌίʆαʃας ϭ.ϯ.1.  ȵʄαʏʏώʅαʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ȴιɸθʆές 

ɇʐʅβούʄιο ȵʄαιόʄαɷοʐ ;IOC, 2015) 

 

ȵʄαʏʏώʅαʏα 

(ʃύʌιαͿ 
Ʌɸʌιɶʌαφή 

Αʏʌοʖάɷο (Fusty) ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή οσʅή ʃαι ɶɸύσɻ ʄαɷιού αʋό ɸʄιές αʋοθɻʃɸʐʅέʆɸς σɸ 

αʆʏίʇοɸς σʐʆθήʃɸς, όʋοʐ έʖɸι ʇɸʃιʆήσɸι ɻ ɷιαɷιʃασία αʆαɸʌόβιας 

ɺύʅʘσɻς. 

ɀούʌɶα (Musty) ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή οσʅή ʃαι ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ ɸʋαφή ɶια 

ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʅɸ ʏο ίɺɻʅα ʋοʐ έʖɸι ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί σʏο ʋάʏο 

ʏʘʆ ɷɸʇαʅɸʆώʆ ʃαι ʋοʐ έʖɸι ʐʋοσʏɸί ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς αʆαɸʌόβιας 

ɺύʅʘσɻς. 

ɀούʖʄα (Muddy) ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή οσʅή ʃαι ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ έʖɸι ʋαʌαʖθɸί αʋό ʃαʌʋούς 

σʏοʐς οʋοίοʐς ɸίʖɸ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅɸɶάʄος αʌιθʅός 

ʅʐʃήʏʘʆ ɸʇαιʏίας ʏɻς αʋοθήʃɸʐσής ʏοʐς σɸ σʐʆθήʃɸς ʐʗɻʄής ʐɶʌασίας 

ɶια αʌʃɸʏές ʅέʌɸς.  

Ⱦʌασώɷɸς  

(Winey/Vinegary) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ θʐʅίɺɸι ʃʌασί ή ʇύɷι. Οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ 

αɸʌόβια ɺύʅʘσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

Ʌαɶόʋʄɻʃʏο/ 

Ʌαɶʘʅέʆο ʇύʄο 

(Frozen/WetWood) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ έʖɸι ʋαʌαʖθɸί αʋό ɸʄιές ʋοʐ 

ʋʄήʖʏɻʃαʆ αʋό ʋαɶɸʏό, όσο ήʏαʆ αʃόʅɻ ʋάʆʘ σʏο ɷέʆɷʌο. 

Ɉαɶɶισʅέʆο 

(Rancid) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ έʖɸι ʐʋοσʏɸί έʆʏοʆɻ οʇɸίɷʘσɻ ;αʐʏό 

σʐʅβαίʆɸι όʏαʆ ʏο ʄάɷι «»ɶɸʌʆάɸι» ʃαι ʋɸʌʆάɸι ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʄήʇɻς 

ʏοʐͿ. 
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ȵʄαʏʏώʅαʏα 

;ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏαͿ 

 

Ʌɸʌιɶʌαφή 

Αɶɶούʌι 

(Cucumber) 

ȳɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι όʏαʆ αʐʏό ɷιαʏɻʌɸίʏαι ɸʌʅɻʏιʃά 

ʃʄɸισʏό σɸ ʏɸʆɸʃέɷɸς ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα 

Άʄʅɻ (Brine) ȳɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ɸʄιές ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαʏɻʌɻθɸί σɸ άʄʅɻ. 

Ⱦαʅέʆο 

(Burnt/Heated) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού αʋό ɸʄιές, ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία 

έɶιʆɸ σɸ ʋοʄύ ʐʗɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς 

ȴαʃόʋʄɻʃʏο 

(Greasy) 

ȳɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ θʐʅίɺɸι ʋɸʏʌέʄαιο, ɶʌάσο ή οʌʐʃʏέʄαιο. ɇʐʆήθʘς 

οφɸίʄɸʏαι σɸ ʋʌοβʄήʅαʏα ʅɸ ʏο ʅɻʖαʆιʃό ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐ ɸʄαιοʏʌιβɸίοʐ. 

ɀɸʏαʄʄιʃό 

(Metallic) 

ȳɸύσɻ ʋοʐ θʐʅίɺɸι ʅέʏαʄʄο. ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή σɸ ʄάɷι ʋοʐ ήʌθɸ σɸ 

ɸʋαφή, ɶια ʅɸɶάʄο ɷιάσʏɻʅα, ʅɸ ʅɸʏαʄʄιʃές ɸʋιφάʆɸιɸς ʃαʏά ʏɻ 

ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʋασίʅαʏος, ʏɻς ʅίʇɻς, ʏɻς ʋίɸσɻς ή ʏɻς αʋοθήʃɸʐσɻς.  

Αʋόʆɸʌα 

(Vegetable Water) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ έʖɸι έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ɶια ʅɸɶάʄο 

ɷιάσʏɻʅα ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʋοʐ βɶήʃɸ αʋό ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο σʏο ɷιάσʏɻʅα ʏɻς 

ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʃαι έʖɸι ʐʋοσʏɸί ɺύʅʘσɻ. 

Όʇιʆο/ɂιʆό 

(Acid/Sour) 

Αʐʏή ɻ ɶɸύσɻ οφɸίʄɸʏαι σɸ ɸʄιές ʋοʐ έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί αɸʌόβια ɺύʅʘσɻ ή 

σɸ ɸʄαιοɺύʅɻ ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʃαθαʌισʏɸί ʃαʄά σʏα ʋιɸσʏήʌια ʃαι οɷɻɶɸί 

σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αιθαʆόʄɻς, αιθαʆιʃού οʇέος ʃαι αιθαʆιʃού αιθʐʄɸσʏέʌα. 

ȴαʃόʋʄɻʃʏο 

(Grubby) 

ȳɸύσɻ ʄαɷιού ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ɸʄιές, οι οʋοίɸς έʖοʐʆ ʋʄɻʖʏɸί αʋό 

ʃάʅʋιɸς ʏɻς ʅύɶας ʏɻς ɸʄιάς ;Bactrocera oleae). 

ɇαʆό/ ɂύʄο 

(Hay/Wood) 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ɶɸύσɻ ʄαɷιού αʋό ɸʄιές ʋοʐ έʖοʐʆ σʏɸɶʆώσɸι. 

Ɉʌαʖύ (Rough) Ʌαʖιά αίσθɻσɻ ɺύʅɻς σʏο σʏόʅα ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʋαʄιά ɸʄαιόʄαɷα. 

 

Όʋʘς ʋʌοʃύʋʏɸι ʃαι αʋό ʏοʆ Ʌίʆαʃα, ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ɸʄαʏʏώʅαʏα σʏο ɸʄαιόʄαɷο οφɸίʄοʆʏαι 

σɸ αʆθʌώʋιʆο ʋαʌάɶοʆʏα ʃαι σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʅɻ οʌθώʆ ʅɸʏασʐʄʄɸʃʏιʃώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ. Ʌαʌόʄα 

αʐʏά φαίʆɸʏαι ʋʘς ʅέʌος ʏʘʆ ɸʄαʏʏʘʅάʏʘʆ οφɸίʄɸʏαι ʃαι σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς. Αʃʌαία 

ʃαιʌιʃά φαιʆόʅɸʆα, ʋʌοσβοʄή αʋό έʆʏοʅα ʃαι ʅόʄʐʆσɻ αʋό βαʃʏήʌια ή ʅύʃɻʏɸς 

ʃαʏασʏʌέφοʐʆ ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο ʋʌιʆ ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʃαι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ θα 

ʋʌοʃύʗɸι ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα «ʋαɶόʋʄɻʃʏο», «ɷαʃόʋʄɻʃʏο» ʃαι 

«ʅούʖʄα» αʆʏίσʏοιʖα. 
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2. ɏʌίʅαʆσɻ ʃαʌʋού 

Εισαγωγή 

 

Η ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ɶɸʆɸʏιʃές, ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶɻʏιʃές 

σʐʆθήʃɸς (Beltran et al, 2010). ȴιαφοʌɸʏιʃές ʋοιʃιʄίɸς ʃαʌʋώʆ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʘς ʋʌος ʏο βάʌος ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏοʐς σʏɻ φάσɻ ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς. Όσοʆ αφοʌά 

ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές σʐʆθήʃɸς, έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʋʘς ɻ έʃθɸσɻ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʐʗόʅɸʏʌο ʃαι ɻ 

ɷιαθɸσιʅόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού αʋό ɷέʆɷʌο σɸ  

ɷέʆɷʌο, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʆοʅοιοʅοʌφία ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς ʅέσα σʏοʆ ίɷιο ɸʄαιώʆα. 

 

Η ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ʘʌίʅαʆσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ θα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ʏɻ βέʄʏισʏɻ 

ɻʅɸʌοʅɻʆία σʐɶʃοʅιɷής (IOC, 2007). Ɉο ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ɷύο ʅέʌɻ. ɇʏο ʋʌώʏο 

ʅέʌος ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʄɸʋʏοʅɸʌɸιαʃά ʏα σʏάɷια ʃαʌʋόɷɸσɻς ʃαι σʖɻʅαʏισʅού ʏοʐ ʄαɷιού σɸ 

ʅέʌɸς. ɇʏο ɷɸύʏɸʌο ʅέʌος ɶίʆɸʏαι αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʃαι 

ʋοιόʏɻʏα ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής ʃαι ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɻ ʋɸʌίοɷο ɶια ʏɻς ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻ 

ʏɻς.   

2.1 ɇʏάɷια ʘʌίʅαʆσɻς ʃαʌʋού 

 

Ο ʃαʌʋός ʏɻς ɸʄιάς ʅɸɶαʄώʆɸι ʅɸ ʏαʖύ ʌʐθʅό ʏις ʋʌώʏɸς ϰϱ-ϱϬ ʅέʌɸς, ʅɸʏά ʏɻ ʃαʌʋόɷɸσɻ.  

ɀέʖʌι ʃαι ʏο ʋέʌας ϭϯϬ-ϭϰϬ ɻʅɸʌώʆ ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ɸίʆαι σʐʆɸʖής, αʄʄά ʋιο ήʋια. Ɉο ʇɻʌό βάʌος 

αʐʇάʆɸʏαι σʐʆɸʖώς ʅέʖʌι ʏις ϭϰϬ ɻʅέʌɸς ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ɻ αύʇɻσɻ αʐʏή ʅɸιώʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά. 

 

Ο σʖɻʅαʏισʅός ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʇɸʃιʆά σʏις ϰϬ ɻʅέʌɸς ʅɸʏά ʏɻ ʃαʌʋόɷɸσɻ. ɇʏɻʆ αʌʖή ɻ 

σʐσσώʌɸʐσɻ ɸʄαιόʄαɷοʐ ɸίʆαι ʅιʃʌή, αʐʇάʆɸʏαι σʏο ʅɸσοɷιάσʏɻʅα αʋό ʏɻʆ 60
ɻ
 ʘς ʏɻʆ 

120
ɻɻʅέʌα ʃαι ʅɸʏά ʋάʄι ʅɸιώʆɸʏαι. Ɉο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό «φʌοʐʏώɷɸς» άʌʘʅα ɸίʆαι ʋιο έʆʏοʆο 

ʏɻ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ʅɸɶάʄɻς σʐσσώʌɸʐσɻς ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι αʌʖίɺɸι ʆα ʅɸιώʆɸʏαι όʏαʆ 

αʐʇάʆɸʏαι ο ʌʐθʅός φʐσιʃής ʋʏώσɻς ʏοʐ ʃαʌʋού. Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά «ʋιʃʌό» ʃαι «ʋιʃάʆʏιʃο» 

ɸίʆαι ʋιο έʆʏοʆα όʏαʆ οι ʃαʌʋοί έʖοʐʆ σʐɶʃοʅισθɸί ʆʘʌίς. Ɉα ʋιο ισοʌʌοʋɻʅέʆα ɸʄαιόʄαɷα 
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ɸίʆαι ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό έʆʏοʆο «φʌοʐʏώɷɸς» ʃαι ʋιο ήʋιο «ʋιʃʌό» ʃαι 

«ʋιʃάʆʏιʃο» (IOC, 2007). 

 

ɀɸʏά ʏις ϭϮϬ ɻʅέʌɸς αʋό ʏɻ ʋʄήʌɻ άʆθɻσɻ, ο ʅɸʏαβοʄισʅός ʏοʐ ʃαʌʋού ʅɸιώʆɸʏαι ʃαι ʇɸʃιʆάɸι 

ɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʋοιʃιʄία. Οι αʐʇίʆɸς ʅɸιώʆοʆʏαι ʃαι αʌʖίɺοʐʆ ʆα 

ʋαʌάɶοʆʏαι αʗισιʃό οʇύ ;ABAͿ ʃαι αιθʐʄέʆιο.  Οι σύʆɷɸσʅοι σʏο ʅɸσαίο έʄασʅα ɸʇασθɸʆούʆ σɸ 

ɷιάφοʌα σɻʅɸία ʏοʐ ʅίσʖοʐ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι ʏα ʃʐʏʏαʌιʃά ʏοιʖώʅαʏα. Η 

ɷιάσʋασɻ αʐʏή ɸʇαʋʄώʆɸʏαι ʃαι ʋʌοʃαʄɸί ʏɻ ʋʏώσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού αʋό ʏο ɷέʆɷʌο. 

2.2 Ȳέʄʏισʏɻ ʋɸʌίοɷος σʐɶʃοʅιɷής 

 

ȳια ʏο ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏɻς βέʄʏισʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ σʐɶʃοʅιɷής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄɻφθούʆ ʐʋόʗιʆ οι 

ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʃαι ʏɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ʃαʏ͛ 

ɸʋέʃʏασɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. 

 

ȳια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ ʖʌόʆοʐ σʐɶʃοʅιɷής, ɶίʆɸʏαι ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς ɷύʆαʅɻς αʋοʃοʋής ʏοʐ, ʅɸ 

ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʆός ɷʐʆαʅόʅɸʏʌοʐ. Όʏαʆ οι ʃαʌʋοί ʋʄɻσιάɺοʐʆ σʏɻʆ ʐʋɸʌʘʌίʅαʆσɻ ɻ ɷύʆαʅɻ 

αʋοʃοʋής ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα οι ʃαʌʋοί ʆα ʋέφʏοʐʆ ʋοʄύ ʋιο ɸύʃοʄα. ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, ɻ 

ʏάσɻ φʐσιʃής αʋοʃοʋής αʋό ʏο ɷέʆɷʌο ʃαι ɻ ɷύʆαʅɻ αʋοʃοʋής ɸίʆαι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ 

ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏɻ βέʄʏισʏɻ ʋɸʌίοɷο σʐɶʃοʅιɷής. 

 

Άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʏɻ ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ɸίʆαι ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ʃαʌʋού, ɻ σʃʄɻʌόʏɻʏά ʏοʐ, ɻ 

ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʐɶʌασία ʃαι ɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ʐɶɸίας ʏοʐ. 

 

Ɉο ʖʌώʅα ʏοʐ ʃαʌʋού ʋοιʃίʄɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʋοιʃιʄία. ȵʆώ ʃάʋοιɸς ʅɸʏαβαίʆοʐʆ αʋό ʏο 

ʋʌάσιʆο σʏο ʅʘβ ʖʌώʅα σɸ σύʆʏοʅο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα, άʄʄɸς ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʋʌάσιʆɸς αʃόʅɻ ʃαι 

ώʌιʅɸς. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ʋʌοσοʖή σʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ʃαʌʋού ʋʌιʆ ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή, ʃαθώς όʏαʆ ɻ 

ɸʋιɷɸʌʅίɷα ɸίʆαι ʋʌάσιʆɻ ʋɸʌιέʖɸι ʖʄʘʌοφύʄʄɻ, ɻ οʋοία αʆαʅιɶʆύɸʏαι ʅɸ ʏο ʄάɷι, ʃαʏά ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʏοʐ σʋασίʅαʏος, ʃαι ʏοʐ ʋʌοσɷίɷɸι έʆʏοʆɻ, ʋιʃʌή ʃαι ίσʘς αʆɸʋιθύʅɻʏɻ ɶɸύσɻ. 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Peri (2014), ɻ ʘʌιʅόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏɸί ɻʅɸʌοʄοɶιαʃά 

ʅɸ βάσɻ ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ;ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.ϭ). 

 Αʋό Αύɶοʐσʏο ʅέʖʌι ʅέσα ɇɸʋʏέʅβʌɻ, ο ʃαʌʋός έʖɸι ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ;ɷɸίɶʅα ΑͿ.  

 Αʋό ʅέσα ɇɸʋʏέʅβʌɻ ʅέʖʌι ʃαι αʌʖές Οʃʏώβʌɻ, ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ʃαʌʋού ɸίʆαι 

ʇɸθʘʌιασʅέʆο ʋʌάσιʆο ;ɷɸίɶʅα ȲͿ. 

 Αʋό αʌʖές Οʃʏώβʌɻ ʅέʖʌι ʃαι ʏέʄɻ Ɂοέʅβʌɻ, ο ʃαʌʋός έʖɸι ʖάσɸι ʏο ʋʌάσιʆο 

ʖʌώʅα ʏοʐ, ɸʆώ έʖɸι ʋάʌɸι ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋοʖʌώσɸις ʏοʐ ʅʘβ ;ɷɸίɶʅα ȳͿ. 

 Ɉέʄος, όʏαʆ ο ʃαʌʋός έʖɸι ɶίʆɸι ɸʇ͛ οʄοʃʄήʌοʐ ʅαύʌος ʅʋοʌɸί ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισθɸί ʘς 

ʐʋɸʌώʌιʅος ;ɷɸίɶʅα ȴͿ. 

 

 

ȵιʃόʆα 2.2.1. ɇʏάɷια ʘʌίʅαʆσɻς ʃαʌʋού ɸʄιάς 

 

Η σʃʄɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏο σʏάɷιο ʏοʐ ʋοʄʐʅɸʌισʅού ʏɻς ʋɻʃʏίʆɻς. Ⱦαʏά ʏɻ 

ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς οι ɸʆώσɸις ʏɻς ɷιασʋώʆʏαι ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ɻ σάʌʃα ʏοʐ ʃαʌʋού ʆα 

ʅαʄαʃώʆɸι. ɇɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο, οι ʃαʌʋοί ɸίʆαι ɸʋιʌʌɸʋɸίς σɸ ʅɻʖαʆιʃούς ʏʌαʐʅαʏισʅούς. Έʏσι 

ʋοσόʏɻʏα ʃαʌʋώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια ɸʋɸʇɸʌɶασία ή αʆ ɶίʆɸι ɸʋɸʇɸʌɶασία αʐʏώʆ 

θα οɷɻɶήσɸι σɸ ɸʄαʏʏʘʅαʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο. Οι ʅɻʖαʆιʃοί ʏʌαʐʅαʏισʅού, όʋʘς ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι 

αʆαʄʐʏιʃά σʏο ϰοȾɸφάʄαιο, ʇɸʃιʆούʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɺύʅʘσɻς, ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆɻ ɶια 

σοβαʌά ɸʄαʏʏώʅαʏα, όʋʘς ʏο «αʏʌοʖάɷο», ɻ «ʅούʖʄα» ʃαι ʏο «ʃʌασώɷɸς». 

 

Η ʐʗɻʄή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʐɶʌασία ʅαʄαʃώʆɸι ʏɻ σάʌʃα ʏοʐ ʃαʌʋού, ɸʋιβʌαɷύʆɸι ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʘʌίʅαʆσɻς ʃαι ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιόʄαɷοʐ, ιɷιαίʏɸʌα σʏο 
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σʏάɷιο ʏοʐ σʋασίʅαʏος. Όσο ʋιο ʅαʄαʃή ɸίʆαι ɻ σάʌʃα, ʏόσο ʋιο ɸύʃοʄο θα ɸίʆαι ɶια ʏο 

σʋασʏήʌα ʆα ʏɻ ʄιώσɸι ʃαι ʆα αʋɸʄɸʐθɸʌώσɸι ʏα σʏαɶοʆίɷια ʏοʐ ʄαɷιού αʋό ʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏɻς. 

 

Η ʐɶɸία ʏοʐ ʃαʌʋού, αʆ ʃαι αʐʏοʆόɻʏɻ, αʋοʏɸʄɸί θέʅα ʋʌιʆ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής. Ⱦαʌʋοί 

ʋοʐ ɷɸʆ φέʌοʐʆ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɷɸʆ ɷύʆαʏαι ʆα σʐɶʃοʅισθούʆ. Ⱦαθώς ο ʃαʌʋός 

ʘʌιʅάɺɸι φθιʆόʋʘʌο ʋʌος ʖɸιʅώʆα, οι ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏούʆ ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ 

άʅɸσɻ ɸʋίʋʏʘσɻ σʏοʐς ʃαʌʋούς. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋαɶɸʏού, οι ʃαʌʋοί ʋαɶώʆοʐʆ ;ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.ϮͿ 

ʃαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ʋαɶόʋʄɻʃʏο. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʌίʇɸι ʖαʄάɺι, οι ʃαʌʋοί 

ʃιʆɷʐʆɸύοʐʆ αʋό ʏʌαʐʅαʏισʅούς ;ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.ϯͿ, οι οʋοίοι ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻ ʅόʄʐʆσɻ ʃαι ʏɻ σήʗɻ 

ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Ⱦαʌʋοί ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʄɻɶɸί αʋό ɷάʃο θα φέʌοʐʆ ɸʅφαʆή σɻʅάɷια ʋʌοσβοʄής 

;ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.ϰͿ, ɸʆώ αʆ σʐɶʃοʅισθούʆ ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασʏούʆ ʏο ʄάɷι ʋοʐ ʋαʌαʖθɸί θα ɸίʆαι 

σίɶοʐʌα ɸʄαʏʏʘʅαʏιʃό, ʅɸ ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό «ɷαʃόʋʄɻʃʏο» ;De Santis, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.2. Ⱦαʌʋοί ʋοʐ 

έʖοʐʆ ʋʄɻɶɸί αʋό ʋαɶɸʏό 

ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.3. Ⱦαʌʋοί ʋοʐ 

έʖοʐʆ ʖʏʐʋɻθɸί αʋό ʖαʄάɺι 

ȵιʃόʆα Ϯ.Ϯ.4. Ⱦαʌʋοί 

ʋʌοσβɸβʄɻʅέʆοι αʋό ɷάʃο 

 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά ʋʌοʃύʋʏɸι ʋʘς ɶια ʏɻ βέʄʏισʏɻ ʋɸʌίοɷο σʐɶʃοʅιɷής οι ʃαʌʋοί θα ʋʌέʋɸι ʆα 

βʌίσʃοʆʏαι αʃόʅɻ ɸʋάʆʘ σʏο ɷέʆɷʌο, ʆα ʅɻʆ φέʌοʐʆ ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα, ɻ σάʌʃα ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι 

ʏόσο ʅαʄαʃή ʋοʐ ʆα ʏʌαʐʅαʏίɺɸʏαι ɸύʃοʄα ο ʃαʌʋός αʄʄά ούʏɸ ʃαι ɸʇαιʌɸʏιʃά σʃʄɻʌή, 

ɷʐσʃοʄɸύοʆʏας ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ σʋασίʅαʏος ʃαι βέβαια οι ʃαʌʋοί ʆα ɸίʆαι ʐɶιɸίς ɶια ʏɻʆ 

ɸʇασφάʄισɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ιʃαʆοʋοιɻʏιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ ;Demopoulos et al., 2016). 
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3. ɇʐɶʃοʅιɷή 

Εισαγωγή 

Η βέʄʏισʏɻ ɷιαɷιʃασία σʐɶʃοʅιɷής ʅʋοʌɸί ʆα οʌισθɸί ʘς «ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα σʐɶʃοʅισθɸί ʏο 

ϵϬ% ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸʄιάς αʋό έʆα ɷέʆʏʌο – σʏο ʋιο σύʆʏοʅο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʃαι ʅɸ ʏο 

ʅιʃʌόʏɸʌο αʌιθʅό ɸʌɶαʏώʆ – ʅɸ ʏις ʄιɶόʏɸʌɸς ʅɻʖαʆιʃές βʄάβɸς σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι ʏα ɷέʆɷʌα 

ʃαι ʏοʆ ɸʄάʖισʏο ʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ασφάʄɸια ʃαι ʐɶɸία ʏʘʆ ɸʌɶαʏώʆ» ;Peri, 2014). 

 

Ɉο ʃόσʏος ʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς ɸʌɶασίας, ʏɻ ʋɸʌίοɷο ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής, αʋοʏɸʄɸί ʏο ϱϱ–ϴϬ% ʏοʐ 

σʐʆοʄιʃού ʃόσʏοʐς ɸʌɶασίας ɶια οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ ɸʄαιοʃοʅιʃή ʋαʌαɶʘɶή ɸʆός ʖʌόʆοʐ ;Ɉherios, 

2009; IOC, 2007). 

 

ɀɸʌιʃοί αʋό ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ θα ʋʌοσɷιοʌίσοʐʆ ʏɻ ʅέθοɷο σʐɶʃοʅιɷής ɸίʆαι ʏο ʅέɶɸθος 

ʏɻς ɸʄαιοʃοʅιʃής ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻς, ɻ ɷιάʏαʇɻ ʏοʐ ɸʄαιώʆα, ɻ φʐσιοʄοɶία ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ, ɻ 

ʅοʌφοʄοɶία ʏοʐ ɸɷάφοʐς, ʃαθώς ʃαι ο ʖʌόʆο σʐɶʃοʅιɷής. 

 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο ɶίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ σʐɶʃοʅιɷής, ʏʘʆ ʋʄɸοʆɸʃʏɻʅάʏʘʆ ʃαι 

ʅɸιοʆɸʃʏɻʅάʏʘʆ ʏɻς ʃαθɸʅιάς, ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις ɸʆέʌɶɸιɸς ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ θα έʖοʐʆ 

αʌʆɻʏιʃές ɸʋιʋʏώσɸις σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι θα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ɸʄάʏʏʘʅα σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 

3.1 ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ʏο ʖέʌι 
 

ɇʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή ο σʐʄʄέʃʏɻς ʅαɺɸύɸι ʏοʐς ʃαʌʋούς ʅɸ ʏο ʖέʌι ή ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ αʋʄώʆ ʅέσʘʆ, 

όʋʘς ʅιʃʌά ʖʏέʆια ;ȵιʃόʆα ϯ.ϭ.ϭͿ. Η σʐʄʄοɶή ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο 

έɷαφος ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɸʄαιοɷίʃʏʐα. 

 

Η ʅέθοɷος αʐʏή ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό αʌʃɸʏά ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα, ʃαθώς: 

 ɀʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸʋιʄɸʃʏιʃή σʐʄʄοɶή ʏʘʆ ʋʄέοʆ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌʘʆ ʃαʌʋώʆ, ɷɻʄαɷή 

ɸʃɸίʆʘʆ ʋοʐ φέʌοʐʆ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʅέɶɸθος, ʖʌώʅα ʃαι σʖήʅα, ʖʘʌίς σʐʅʋʏώʅαʏα 

ʅʐʃɻʏοʄοɶιʃής ή βαʃʏɻʌιαʃής ασθέʆɸιας ή ʋʌοσβοʄής αʋό έʆʏοʅα. 
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 ȴɸʆ ɶίʆɸʏαι ʋʌόσʅιʇɻ φύʄʄʘʆ ή ʖώʅαʏος σʏοʐς ʃαʌʋούς, ɷιɸʐʃοʄύʆοʆʏας ʏο ʅɸʏέʋɸιʏα 

ʖɸιʌισʅό ʏοʐς. 

 Αʋοφɸύɶοʆʏαι οι ʏʌαʐʅαʏισʅοί ʏόσο σʏοʐς ʃαʌʋούς όσο ʃαι σʏα ʃʄαɷιά ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. 

Ȳασιʃά ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏο ʐʗɻʄό ʃόσʏος, ο ʖʌόʆος ʃαι ɻ ʃαʏαʋόʆɻσɻ 

ʏɻς ɸʌɶασίας, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι σʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 

3.Ϯ ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ɷίʖʏʐα ʅόʆιʅɻς σʏʌώσɻς 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʅέθοɷο, σʏɻʆ οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʄαιοɷίʃʏʐα ;ȵιʃόʆα ϯ.Ϯ.ϭͿ ʋάʆʘ σʏα 

οʋοία ʋέφʏοʐʆ οι ʃαʌʋοί ʅɸʏά ʏɻ φʐσιʃή αʋοʃοʋή ʏοʐς αʋό ʏο ɷέʆɷʌο ʃαι αʋό όʋοʐ ɶίʆɸʏαι ɻ 

σʐʄʄοɶή ʏοʐς ʃαʏά ɷιασʏήʅαʏα ;αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʌʐθʅό ʋʏώσɻς ʏοʐ ʃαʌʋούͿ. 

 

Ȳασιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʋοʏɸʄɸί ɻ σʘσʏή ʃαι ʋʄούσια ʃαʌʋοφοʌία ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ʏɻʆ 

ɸʋόʅɸʆɻ ʖʌοʆιά ʅɸ ʏοʐς ʃʄώʆοʐς ʆα βʄασʏάʆοʐʆ αʋʌόσʃοʋʏα ʃαι φʐσιοʄοɶιʃά. Ȳέβαια ɸίʆαι 

ʅια ʅέθοɷος ʋοʐ ɸʋίσɻς αʋοφɸύɶɸʏαι ɷιόʏι: 

 Ο ʃαʌʋός ʅέʆɸι ɸʃʏɸθɸιʅέʆος ʐʋέʌ ʏοʐ ɷέοʆʏος, ʅɸ ʃίʆɷʐʆο φʐσιʃής ʐʋɸʌʘʌίʅαʆσɻς, 

ʅόʄʐʆσɻς αʋό ασθέʆɸιɸς ή ʋʌοσβοʄής αʋό έʆʏοʅα. 

 ɀέʌος ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʅʋοʌɸί ʆα ʖαθɸί σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋʄɻʅʅύʌας όʏαʆ ʏο έɷαφος ɸίʆαι 

ɸʋίʋɸɷο. 

 Ʌαʌάɶɸʏαι ʃαʃής ʋοιόʏɻʏας ɸʄαιόʄαɷο ɸʇαιʏίας ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ. 

 

 

 

 

 

ȵιʃόʆα ϯ.ϭ.ϭ. ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ʖʏέʆι ʖɸιʌός  ȵιʃόʆα ϯ.Ϯ.ϭ. ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ɷίʖʏʐ ʅόʆιʅɻς 
σʏʌώσɻς 
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3.ϯ ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ʌαβɷισʅό 

 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʅέθοɷο όʋοʐ οι σʐʄʄέʃʏɸς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɸʐʄύɶισʏα ʌαβɷιά, σɸ ɷιάφοʌα 

ʅήʃɻ, ʅɸ ʏα οʋοία ʖʏʐʋάʆɸ ʏα ʃʄαɷιά ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻ ʋʏώσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ.  

 

ɀοʆαɷιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʐʏής αʋοʏɸʄɸί ʏο όʏι ɸίʆαι οιʃοʆοʅιʃή σɸ σʖέσɻ ʅɸ 

άʄʄɸς. Αʋό ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα, ʏα ʋιο σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι: 

 Η αʐʇɻʅέʆɻ ʋιθαʆόʏɻʏα ʋʌόʃʄɻσɻς ʅɻʖαʆιʃώʆ βʄαβώʆ σʏοʐς ʃαʌʋούς. 

 Η ʋʌόʃʄɻσɻ ʋʄɻɶώʆ σʏα ʃʄαɷιά, οι οʋοίɸς ʋιθαʆόʆ ʆα ʅοʄʐʆθούʆ αʋό βαʃʏήʌια. 

 Η ʃαʏασʏʌοφή ʏʘʆ οφθαʄʅώʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ʋʏώσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏας ʏοʐ 

ʃαʌʋού ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʖʌοʆιά. 

 Η έʆʏοʆɻ φʐʄʄόʋʏʘσɻ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʆάʅɸιʇɻ ʅέʌος αʐʏώʆ ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς σʏο 

ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʃαι ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιόʄαɷοʐ ʅɸ ʋιʃʌή ɶɸύσɻ ;ʄόɶʘ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʋοʐ 

ʋɸʌιέʖοʐʆͿ.  

3.ϰ ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ɸʄαιοʌαβɷισʏιʃά 

 

ɇɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο, ο σʐʄʄέʃʏɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʅɻʖαʆήʅαʏα, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 

ʃαʏɸʐθɸίαʆ σʏɻ ʃόʅɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ. Αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏʌία βασιʃά ʅέʌɻ: ʏɻ ʃɸφαʄή, ʏɻ ʄαβή 

ʃαι ʏɻ ʃιʆɻʏήʌια ɷύʆαʅɻ. 

Αʐʏό ʋοʐ ʃάʆɸι ʏɻ ɷιαφοʌά σɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ɸίʆαι ɻ ʋοιʃιʄία σʏοʐς ʏύʋοʐς ʃɸφαʄώʆ ;ȵιʃόʆα 

3.4.1) ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄέʇɸι ο σʐʄʄέʃʏɻς. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, σɸ ɷέʆɷʌα ʅɸ ʋʄούσια ʃόʅɻ ή 

ɷέʆɷʌα ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί ʃʄάɷɸʅα ʋʌοʏιʅώʆʏαι ʃɸφαʄές ʅɸ ɷιʋʄά ʖʏέʆια, ʅɸ ʅιʃʌό 

αʌιθʅό ɷοʆʏιώʆ ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ ʅήʃοʐς, σɸ ɷέʆɷʌα ʅɸ ʋιο ʄɸʋʏή ʃόʅɻ ʋʌοʏιʅώʆʏαι ʃɸφαʄές 

ʅɸ ɷοʆούʅɸʆα ɷόʆʏια ʋάʆʘ σɸ ʅια ʋɸʌισʏʌοφιʃή βάσɻ, ɸʆώ σɸ ɷέʆɷʌα ʅɸ ʅιʃʌούς ʃαʌʋούς 

ɸίʆαι ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɸς ʃɸφαʄές ʅɸ ʅɸɶάʄο αʌιθʅό ɷοʆʏιώʆ ɶια ʏɻʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ αʋοʃοʋή ʏοʐς 

(Peri, 2014). 

Η ʅέθοɷος αʐʏή ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʃοʐʌασʏιʃή ʃαι ʖʌοʆοβόʌα. ɇʐʆήθʘς ɸφαʌʅόɺɸʏαι σɸ ɸʄαιώʆɸς 

ʅιʃʌής έʃʏασɻς ʃαι σɸ ɷέʆɷʌα, ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ ʃόʅɻ ɷɸʆ αʋέʖɸι ʋοʄύ αʋό ʏο έɷαφος.  Ʌαʌόʄα 

αʐʏά ɸίʆαι αʋό ʏις ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆɸς, αφού ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʋοɷοʏιʃή ɸʆ σʐɶʃʌίσɸι ʅɸ άʄʄɸς 
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ʅɸθόɷοʐ ʃαι σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʃόσʏος ʏɻς, ɸʆώ όʏαʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι οʌθά, ɻ ʋʌόʃʄɻσɻ ʅɻʖαʆιʃώʆ 

ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ σʏοʐς ʃαʌʋούς ʅɸιώʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά. 

 

ȵιʃόʆα 3.4.1. Ⱦɸφαʄές Ɇαβɷισʏιʃώʆ. ϭͿ Ɇαβɷισʏιʃό ɷιʋʄής ʖʏέʆας ϮͿ Ɇαβɷισʏιʃό ȿαʆαʌα ϯͿ 
Ɇαβɷισʏιʃό αʖιʆός ϰͿ Ɇαβɷισʏιʃό ʅοʆής ʖʏέʆας ϱͿ Ɇαβɷισʏιʃό ʃοʐʋɸʋɸ ϲͿ Ɇαβɷισʏιʃό 

ʋɸʌισʏʌοφιʃό ʅɸ αʆθʌαʃόʆɻʅα 

 

 

3.5 ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ɷοʆɻʏές ʃοʌʅού ʃαι ʃʄαɷιώʆ 

 

ɇɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸιɷιʃοί ɶάʆʏɺοι, οι οʋοίοι ʋɸʌιʃʄɸίοʐʆ ɸίʏɸ ʏοʆ ʃοʌʅό 

;ȵιʃόʆα ϯ.ϱ.ϭͿ ɸίʏɸ ʅɸɶάʄα ʃʄαɷιά όʏαʆ ο ʃοʌʅός ɸίʆαι ʐʋɸʌβοʄιʃά ʅɸɶάʄος ;ȵιʃόʆα ϯ.ϱ.ϮͿ. Οι 

αʄʄɸʋάʄʄɻʄɸς ɷοʆήσɸις αʋό ʏɻ ʃίʆɻσή ʏοʐς ;ʋɸʌισʏʌοφιʃή ή ʋαʌάʄʄɻʄɻͿ  ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻʆ 

ʋʏώσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

Η ɸφαʌʅοɶή ɷόʆɻσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸʃιʆήσɸι σɸ ɷέʆɷʌα ɻʄιʃίας ϲ-ϳ ʖʌόʆʘʆ, ʅɸ ɷιάʅɸʏʌο ʃοʌʅού 

ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϴ-ϭϬ ɸʃ. ʃαι ʆα σʐʆɸʖισʏɸί ʃαι σɸ ɷέʆɷʌα ɻʄιʃίας ϲϬ-ϳϬ ʖʌόʆʘʆ, ɸφόσοʆ ο ʃοʌʅός 

ɸίʆαι ʐɶιής. ȴέʆɷʌα ʅɸ ʋοʄʄαʋʄούς ʃοʌʅούς ʅɸιώʆοʐʆ ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏɻς ɷόʆɻσɻς. ɇɸ ʃάθɸ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ σʐʖʆόʏɻʏα ɷόʆɻσɻς ɶια αʋοφʐɶή 

ʅɻʖαʆιʃώʆ βʄαβώʆ σɸ ʃʄαɷιά ʃαι ʃοʌʅό ή/ʃαι ʌίɺɸς.   

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια αʋό ʏις ʋʄέοʆ ʋιο ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɸς ʅɸθόɷοʐς ʄόɶʘ ʏɻς αʋοɷοʏιʃόʏɻʏάς ʏɻς, 

ʃαθώς ʋɸʌιοʌίɺοʆʏαι σɻʅαʆʏιʃά οι ʅɻʖαʆιʃές βʄάβɸς σɸ ʃαʌʋούς ʃαι ɷέʆɷʌα. 
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Ȳέβαια θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή σʏο ʏʌόʋο ɸφαʌʅοɶής ʏɻς ɷόʆɻσɻς, ɷιόʏι: 

 ɉʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος ʋʌόʃʄɻσɻς ʋʄɻɶής σʏο σɻʅɸίο όʋοʐ ο ɶάʆʏɺος ʋɸʌιʃʄɸίɸι ʏο ʃοʌʅό ή 

ʏο ʃʄαɷί. 

 ɀʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί βʄάβɻ σʏο ʌιɺιʃό σύσʏɻʅα ;ɸφαʌʅοɶή ɷόʆɻσɻς ʃάθɸ Ϯ ʖʌόʆιαͿ. 

 

 

 

 

ȵιʃόʆα ϯ.ϱ.1.Αʐʏοʃιʆούʅɸʆος ɷοʆɻʏής 
ʃοʌʅού 

ȵιʃόʆα ϯ.ϱ.2. ȴοʆούʅɸʆος ɶάʆʏɺος σɸ 
ʃʄαɷί  

 

3.ϲ ɇʐʄʄοɶή ʅɸ ɷιαʄύʅαʏα ʘʌίʅαʆσɻς ʃαʌʋώʆ 

 

ɇʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɷιαʄύʅαʏα, ʏα οʋοία ɸʋιʏαʖύʆοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία 

ʘʌίʅαʆσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻ φʐσιʃή αʋοʃοʋή ʏοʐς αʋό ʏο ɷέʆɷʌο.  Η ɷʌάσɻ ʏοʐς 

ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι οʅοιόʅοʌφɻ, αφού έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʋʘς έʖοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

σɸ ʃαʌʋούς ʋοʐ έʖοʐʆ αʌʖίσɸι ήɷɻ ʆα ʘʌιʅάɺοʐʆ. ȳι αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σɸ 

ʋɸʌίοɷο, ʋοʐ έʆα ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʅέʌος ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ θα έʖɸι ʅʋɸι σʏο σʏάɷιο ʏɻς ʘʌίʅαʆσɻς 

(IOC, 2007). 

 

Ɉα θɸʏιʃά ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʐʏής ɸίʆαι όʏι ʅɸιώʆɸι ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής, ʃαθώς ɻ σʐʄʄοɶή 

ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɶίʆɸʏαι ʃαʏɸʐθɸίαʆ αʋό ʏο έɷαφος, ɸʆώ όʏαʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 

άʄʄɸς ;σʐʄʄοɶή ʅɸ ʏο ʖέʌι, ʅɸ ʌάβɷοʐς ή ʅɸ ɷοʆɻʏέςͿ, αʐʇάʆɸι ʏο ʋοσοσʏό ʋʏώσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ 

ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ αʋοʃοʋɸί αʃόʅα αʋό ʏo ɷέʆɷʌο. 

 

ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏο ʃόσʏος ʏʘʆ ɷιαʄʐʅάʏʘʆ, ɻ αɷʐʆαʅία ɷʌάσɻς ʏοʐς 

σɸ ʖαʅɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι ʏο ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό φʐʄʄόʋʏʘσɻς ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ. 



21 

 

3.7 ȵʄαιοσʐʄʄέʃʏɸς 

 

Παραʄʄαγή σʐʄʄεʃʏώʆ σʏαφʐʄιού 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅɸɶάʄα, αʐʏοʃιʆούʅɸʆα ʅɻʖαʆήʅαʏα. Αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό έʆα «ʃοʐʏί» ʋοʐ 

ɸσʘʃʄɸίɸι ʏɻ ʃόʅɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ ʃαι φέʌɸι ϭϬ-ϭϮ ʅʋάʌɸς ɷόʆɻσɻς ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻʆ 

αʋοʃόʄʄɻσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού αʋό ʏα ʃʄαɷιά. ɇʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏοʐς βʌίσʃοʆʏαι έʄιʃɸς ʋοʐ 

ʃαθαʌίɺοʐʆ ʏοʐς ʃαʌʋούς αʋό ʏα φύʄʄα ʃαι ʏοʐς ɷιοʖɸʏɸύοʐʆ σɸ ɷοʖɸία σʐʄʄοɶής. Η 

ɷιαɷιʃασία αʐʏή θα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏο ʋʄύσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʃαι θα ʅɸιώσɸι ʏɻ 

ʋιθαʆόʏɻʏα έʆʏαʇɻς ʇέʆʘʆ ʐʄώʆ σʏο σʋάσιʅο ʏοʐ ʃαʌʋού.  

Παραʄʄαγή σʐʄʄεʃʏώʆ ʃαφέ 

ȵίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌοι σɸ ʅέɶɸθος αʋό ʏοʐς ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐς σʐʄʄέʃʏɸς. Ɍέʌοʐʆ ɷʐο ʃάθɸʏɸς, 

ʃʐʄιʆɷʌιʃές ʃɸφαʄές ʅɸ αʃʏιʆʘʏές ʌάβɷοʐς ϭ ʅέʏʌοʐ ʋοʐ ʃιʆούʆʏαι ʋάʆʘ σʏɻ ʃόʅɻ. Οι 

ɷοʆήσɸις αʋό ʏις ʌάβɷοʐς ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻʆ αʋοʃόʄʄɻσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʋό ʏα ʃʄαɷιά. ɀɸ ʏɻ 

ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸφαʌʅοɶή ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʄʄέʇοʐʆ ʏο ϵϬ% ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏο ɷέʆɷʌο 

(IOC, 2007). 

Γιγαʆʏιαίοι εʄαιοσʐʄʄέʃʏες γραʅʅής 

ȵίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌοι ʃαι αʋό ʏοʐς ɷύο ʋʌοαʆαφɸʌθέʆʏɸς ʏύʋοʐς ɸʄαιοσʐʄʄɸʃʏώʆ, αʄʄά 

σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏɻʆ ίɷια ɷιαɷιʃασία ʄɸιʏοʐʌɶίας. ɍʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σɸ ɸʄαιώʆɸς ʅɸ ʋοʄύ ʋʐʃʆή 

φύʏɸʐσɻ, ʐʋɸʌβοʄιʃά ʅɸɶάʄɻς έʃʏασɻς ʃαι σɸ ɷέʆɷʌα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ σɸιʌά. Ⱦιʆούʆʏαι 

ʋάʆʘ αʋό ʏɻ ɶʌαʅʅή ʏʘʆ ɷέʆɷʌʘʆ ʃαι φέʌοʐʆ έʆα ʃʄοʐβί ɷόʆɻσɻς (4xϰ ʅ.Ϳ, ʏο οʋοίο 

ʋɸʌιʃʄɸίɸι ʏɻ ʃόʅɻ.  

 

ȵίʆαι ʄιɶόʏɸʌο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃοί αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς ɸʄαιοσʐʄʄέʃʏɸς, ʃαθώς οι ɷοʆήσɸις ʏʘʆ 

ʃʐʄίʆɷʌʘʆ ɶίʆοʆʏαι σʏα ɸʇʘʏɸʌιʃά ʅέʌɻ ʏɻς ʃόʅɻς ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα οι ʃαʌʋοί σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʆα 

ʋαʌαʅέʆοʐʆ αʆέʋαφοι. Έʏσι ʅɸιώʆɸʏαι ʏο ʋοσοσʏό σʐɶʃοʅισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏας ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. 

ȵʋίσɻς αʆ ʏο ʃʄοʐβί ɷɸʆ ʋʌοσαʌʅοσʏɸί ʃαʏάʄʄɻʄα σʏɻ ʃόʅɻ ʏοʐ ɷέʆɷʌοʐ, ʅʋοʌɸί ʆα 

ʋʌοʃαʄέσɸι ʏο σʋάσιʅο ʋοʄʄώʆ ʃαʌʋοφόʌʘʆ ʃʄαɷιώʆ.  
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ȵιʃόʆα 3.7.1. ȵʄαιοσʐʄʄέʃʏɸς ϭͿ Ʌαʌαʄʄαɶή σʐʄʄέʃʏɻ σʏαφʐʄιού ϮͿ Ʌαʌαʄʄαɶή σʐʄʄέʃʏɻ ʃαφέ 
ϯͿ ȵʄαιοσʐʄʄέʃʏɻς ɶʌαʅʅής 

 

 

3.8 ɇʐɶʃοʅιɷή ʃαι ɸʄαʏʏώʅαʏα ɸʄαιόʄαɷοʐ 

 

ɇʏοʆ Ʌίʆαʃα 3.8.1 φαίʆοʆʏαι σʐʆοʋʏιʃά οι ʅέθοɷοι σʐʄʄοɶής, οι ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς  ʋʌαʃʏιʃής ʏοʐς 

σʏο ʃαʌʋό, ʃαθώς ʃαι ʏο αʆʏίσʏοιʖο ɸʄάʏʏʘʅα ʋοʐ θα ɸʅφαʆισʏɸί σʏο ɸʄαιόʄαɷο. Όʋʘς 

ʋʌοʃύʋʏɸι, ο ʅɸɶαʄύʏɸʌος ʃίʆɷʐʆος ʋοʐ ɸʆέʖοʐʆ σʖɸɷόʆ όʄɸς οι ʅέθοɷοι ɸίʆαι οι ʅɻʖαʆιʃοί 

ʏʌαʐʅαʏισʅοί ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, οι οʋοίοι ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻ σήʗɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ ʏο 

ɸʄάʏʏʘʅα «ʃʌασώɷɸς» σʏο ɸʄαιόʄαɷο. Οι ʏʌαʐʅαʏισʅοί ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋʌοʃαʄούʆʏαι, όʖι ʅόʆο 

αʋό ʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ, αʄʄά ʃαι αʋό ʏɻʆ ʋοɷοʋάʏɻσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, ʋοʐ έʖοʐʆ 

ʋέσɸι σʏο έɷαφος, αʋό ʏοʐς ɸʌɶάʏɸς. ȳι αʐʏό ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɶίʆοʆʏαι ʏαʃʏιʃές ʋαύσɸις 

ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής, ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʋέσɸι σʏο 

έɷαφος. Η αʋɸʐθɸίας ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐ ʃαʌʋού ʅɸ ʏο έɷαφος αʐʇάʆɸι ʏις ʋιθαʆόʏɻʏɸς ɸʅφάʆισɻς 

ʏοʐ ɸʄαʏʏώʅαʏος «ʖʘʅαʏίʄα», ɸʆώ ʅέθοɷοι ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ έʆʏοʆɻ φʐʄʄόʋʏʘσɻ θα έʖοʐʆ ʘς 

αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία αʐʏώʆ αʌɶόʏɸʌα σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʃαι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα αύʇɻσɻς 

ʏοʐ «ʋιʃʌού» σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 

 

Όʋʘς φαίʆɸʏαι, ɻ σʐʄʄοɶή ʅɸ ʏο ʖέʌι ʃαι ɻ ɷόʆɻσɻ ɷɸʆ αʆαφέʌοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ, ʃαθώς ʏο 

ʋοσοσʏό ʋʌόʃʄɻσɻς βʄαβώʆ σʏοʐς ʃαʌʋούς ɸίʆαι αʅɸʄɻʏέο. ȵʆώ ɻ σʐʄʄοɶή ʅɸ ʏο ʖέʌι ɸίʆαι 

αʋαɶοʌɸʐʏιʃή ʄόɶʘ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ, φόʌʏοʐ ʃαι ʃόσʏοʐς ɸʌɶασίας, ɻ ɷόʆɻσɻ ʋαʌαʅέʆɸι ʅια αʋό 

ʏις ʃαʄύʏɸʌɸς ʅɸθόɷοʐς σʐɶʃοʅιɷής ʃαι ɸίʆαι ɸʐʌέʘς ɷιαɷιɷοʅέʆɻ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα.  
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Ʌίʆαʃας 3.8.1. ɇύɶʃʌισɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαʏά ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʃαι ʏʘʆ ɸʄαʏʏʘʅάʏʘʆ 
ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο 

ɀέθοɷος 

σʐɶʃοʅιɷής 
ȵʋίʋʏʘσɻ σʏο ʃαʌʋό ȵʄάʏʏʘʅα ɸʄαιόʄαɷοʐ 

ȴίʖʏʐ  

ʅόʆιʅɻς σʏʌώσɻς 

ɉʋɸʌʘʌίʅαʆσɻ ʃαʌʋού 

Ⱦίʆɷʐʆος ʅόʄʐʆσɻς αʋό 

βαʃʏήʌια/ʅύʃɻʏɸς 

Ⱦίʆɷʐʆος ʋʌοσβοʄής αʋό έʆʏοʅο 

ȵʃʏɸʏαʅέʆɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏο έɷαφος 

Ⱦʌασώɷɸς 

Αʏʌοʖάɷο/ʅούʌɶα 

ɀούʖʄα 

ȴαʃόʋʄɻʃʏο 

ɍʘʅαʏίʄα 

Ɇαβɷισʅός 

ɀɻʖαʆιʃοί ʏʌαʐʅαʏισʅοί σʏοʐς 

ʃαʌʋούς ;σɸ ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏόͿ 

Έʆʏοʆɻ φʐʄʄόʋʏʘσɻ 

Ⱦʌασώɷɸς, 

αʏʌοʖάɷο/ʅούʌɶα 

Ʌιʃʌή ɶɸύσɻ 

ɀɻʖαʆιʃά 

ɸʄαιοʌαβɷισʏιʃά 

ɀɻʖαʆιʃοί ʏʌαʐʅαʏισʅοί σʏοʐς 

ʃαʌʋούς 

Ⱦʌασώɷɸς, 

αʏʌοʖάɷο/ʅούʌɶα 

ȴιαʄύʅαʏα 

φʐσιʃής 

αʋοʃοʋής 

ȵʃʏɸʏαʅέʆɻ ɸʋαφή ʅɸ ʏο έɷαφος 

Έʆʏοʆɻ φʐʄʄόʋʏʘσɻ 

ɍʘʅαʏίʄα 

Ʌιʃʌή ɶɸύσɻ 

ȵʄαιοσʐʄʄέʃʏɸς 
ɀɻʖαʆιʃοί ʏʌαʐʅαʏισʅοί σʏοʐς 

ʃαʌʋούς 

Ⱦʌασώɷɸς, 

αʏʌοʖάɷο/ʅούʌɶα 
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4. Αʋοθήʃɸʐσɻ 

Εισαγωγή 

 

Αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή αʃοʄοʐθɸί ɻ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. Η σʘσʏή ʅɸʏαʖɸίʌισɻ 

ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο θα ɸʇασφαʄίσɸι ʏɻ ʃαʄή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐς ʅέʖʌι ʏɻ ʅɸʏαφοʌά 

ʏοʐς σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ɶια ʏɻ ʏɸʄιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐς. Έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʋʘς ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 

αιʏία ɶια ʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʃής ʋοιόʏɻʏας ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι ɻ ʄαʆθασʅέʆɻ ʅɸʏαʖɸίʌισɻ ʏʘʆ 

ʃαʌʋώʆ σʏο ʅɸσοɷιάσʏɻʅα αʋό ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʅέʖʌι ʃαι ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο 

(Olias and Garcia, 1997Ϳ. Οʋοιαɷήʋοʏɸ ʄάθɻ ɶίʆοʐʆ σɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο θα ɸʋɻʌɸάσοʐʆ: 

 ʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής, ɷɻʄαɷή ʅέʌος αʐʏής ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί αʃαʏάʄʄɻʄο 

ɶια ɸʋɸʇɸʌɶασία ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɸιʘθɸί ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʃαι ʆα 

ɺɻʅιʘθɸί ο ʋαʌαɶʘɶός. 

 Ɉɻ ʋοιόʏɻʏα ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής, ɷɻʄαɷή ʅέʌος ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής ʆα έʖɸι ʐʋοσʏɸί ʃάʋοιας 

ʅοʌφής αʄʄοίʘσɻ ʃαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʋοʐ θα ʋαʌαʖθɸί ʆα φέʌɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ ʏο 

ʃάʆοʐʆ αʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʋʌοώθɻσɻ σʏɻʆ αɶοʌά.   

 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι βασιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏɻ 

ɷιαʏɻʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ, ʃαθώς ʃαι οι ɸʋιʋʏώσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ σʏɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ 

ɸʄαιόʄαɷοʐ ʅɸ ʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆʏαι.  

4.ϭ ɀɻʖαʆιʃές βʄάβɸς ʃαʌʋού 

 

Όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ σʏο ʋʌοɻɶούʅɸʆο ʃɸφάʄαιο, ɸίʆαι ʐʗίσʏɻς σɻʅασίας ʆα αʋοφɸʐʖθούʆ οι 

ʅɻʖαʆιʃές βʄάβɸς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής. Ȼɷιαίʏɸʌα θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ 

σʐʄʄοɶή ʃαʌʋώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ σʋάσɸι ή φέʌοʐʆ ʅώʄʘʋɸς ;ȵιʃόʆα ϰ.ϭ.ϭͿ, σɻʅάɷια ʅόʄʐʆσɻς ή 

σɻʅάɷια ʋʌοσβοʄής αʋό έʆʏοʅα. 

 

Ο ʏʌαʐʅαʏισʅός ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʋʌοʃαʄɸί ʏɻ ʃαʏασʏʌοφή ʏɻς ʃʐʏʏαʌιʃής ɷοʅής ʏοʐς ʃαι ʏɻ 

ʏαʖύʏαʏɻ αʋοσύʆθɸσή ʏοʐς ʄόɶʘ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς αʋό ʏɻʆ ɸʋαφή ʅɸ ʏο αʏʅοσφαιʌιʃό οʇʐɶόʆο. 

ȵʋίσɻς ɻ έʃʃʌισɻ ʏʘʆ σαʃʖάʌʘʆ ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʃαι ɸʇάʋʄʘσɻ βαʃʏɻʌιώʆ ʃαι ʏɻʆ 
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ɸʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ʏɻς ɺύʅʘσɻς ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αιθαʆόʄɻς, αιθαʆιʃού 

οʇέος ʃαι αιθαʆιʃού αιθʐʄɸσʏέʌα ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα 

«ʃʌασώɷɸς» σʏɻʆ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.  

 

ȵʋίσɻς ɻ ɺύʅʘσɻ ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι ʃαʏ͛ 

ɸʋέʃʏασɻ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιʃʌοβίʘʆ. Η όʄɻ ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι αʐʏή ʋοʐ ʋʌοσɷίɷɸι ʏο 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα «αʏʌοʖάɷο/ʅούʌɶα» σʏο ɸʄαιόʄαɷο.  

 

Ɉο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻʆ ɸίσοɷο ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʃαι ʏɻʆ ɸʋαφή ʅɸ 

ʏα ʃύʏʏαʌα ʅέσα σʏα οʋοία βʌίσʃɸʏαι ʏο ʄάɷι. Αʐʏό ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ʄαɷιού ʃαι ʏɻʆ 

ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ ɸʄαʏʏώʅαʏος «ʏαɶɶισʅέʆο». 

 

Όʏαʆ ɻ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού σʐʆɸʖίɺɸʏαι ɶια ʅέʌɸς σɸ αʆʏίʇοɸς σʐʆθήʃɸς, ɻ ɸʅφάʆισɻ 

ʅούʖʄας ;ʃʐʌιόʏɸʌα ʏα ɶέʆɻ Penicillium spp. ʃαι Aspergillus spp.Ϳ ʋʌοʃαʄɸί ʏɻ ɷιάʄʐσɻ ɸʆɺύʅʘʆ 

ʃαι ʋʌοσɷίɷɸι ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα «ʅούʖʄα» σʏο ɸʄαιόʄαɷο ;Peri, 2014). 

 

ȵιʃόʆα4.1.1. Ⱦαʌʋοί ʅɸ ʅώʄʘʋɸς 

 

4.Ϯ ɀέσο αʋοθήʃɸʐσɻς 

 

ȴʐσʏʐʖώς, ɸʆ έʏɻ ϮϬϭϳ, ɸʇαʃοʄοʐθɸί ʆα ʐφίσʏαʏαι ɻ ʋʌαʃʏιʃή ʏɻς αʋοθήʃɸʐσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ 

σάʃοʐς, ʐʋό αʃαʏάʄʄɻʄɸς σʐʆθήʃɸς. ɇʐʆɻθίɺɸʏαι ɶια ʄόɶοʐς οιʃοʆοʅίας ʃαι βιασύʆɻς, ʆα 

αʋοθɻʃɸύɸʏαι σʏο σάʃο ʋοσόʏɻʏα ʃαʌʋού ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό όʏι θα έʋʌɸʋɸ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα  ʆα 

ʅɻʆ αɸʌίɺοʆʏαι ʃαʄά οι ʃαʌʋοί, ʆα αʐʇάʆɸʏαι ɻ θɸʌʅοʃʌασία σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ σάʃοʐ ʃαι οι 

ʃαʌʋοί σʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏοʐ σάʃοʐ ʆα σʋάʆɸ αʋό ʏο βάʌος ʋοʐ ασʃούʆ ʏα αʆώʏɸʌα σʏʌώʅαʏα. 
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Αʐʏό οɷɻɶɸί σʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ɺύʅʘσɻς ʄόɶʘ ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʃαι σʏɻ σήʗɻ ʄόɶʘ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς 

ʅʐʃήʏʘʆ. Αʐʏές οι ɸʄιές ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʐʗɻʄή οʇύʏɻʏα, ασʏάθɸια ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

θέʌʅαʆσɻς ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ ʐʋοβαθʅισʅέʆɻς ʋοιόʏɻʏας 

ʅɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα ʏο «αʏʌοʖάɷο» (Kiritsakis et al., 1998).  

 

Ɉο ʃαʄύʏɸʌο ʅέσο ɶια ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʅɸʏά ʏɻ σʐʄʄοɶής ʏοʐς ɸίʆαι ʏα ɷιάʏʌɻʏα 

ʏɸʄάʌα ;ȵιʃόʆα ϰ.Ϯ.ϭͿ έʏσι ώσʏɸ ο ʃαʌʋός  ʆα ʅɻʆ ʏʌαʐʅαʏίɺɸʏαι, ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ο αɸʌισʅός 

ʏοʐ ʃαι αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ αύʇɻσɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ. Ȳέβαια οι σʏοίβɸς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɷɸʆ 

ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʋɸʌʆούʆ ʏα ϯϬ ɸʃαʏοσʏά ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ σʋάσοʐʆ οι ʃαʌʋοί σʏɻ βάσɻ ʏʘʆ ʏɸʄάʌʘʆ 

αʋό ʏο βάʌος ;Peri, 2014).  

 

ȴɸύʏɸʌɻ ɸʋιʄοɶή σʐʄʄοɶής ʃαι αʋοθήʃɸʐσɻς αʋοʏɸʄούʆ ʅόʆο ʐφασʅάʏιʆοι αɸʌοʋέʌαʏοι, ʃαι 

σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʆάιʄοʆ, σάʃοι ;ȵιʃόʆα ϰ.Ϯ.ϮͿ. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα σʏοιβάɺοʆʏαι όʌθιοι, ο έʆας 

ɷιʋʄά σʏοʆ άʄʄο ɶια ʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏοʐ αɸʌισʅού ʏοʐς ʃαι όʖι σɸ ʃαʏαʃόʌʐφɸς σʏοίβɸς ɶια 

ʏɻʆ αʋοφʐɶή ʃαι ʋάʄι ʏοʐ σʋασίʅαʏος αʋό ʏο βάʌος. 

 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ʋʌοσοʖή ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ɸʆʏαʖθούʆ ʇέʆɸς ύʄɸς ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαθώς: 

 ʏο ʖώʅα, αʆ ɸʋɸʇɸʌɶασʏɸί ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο, ʋʌοσɷίɷɸι ʏο 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό «ʖʘʅαʏίʄα» σʏο ʄάɷι. 

 ʏα ʃʄαɷιά ʃαι οι ʋέʏʌɸς ɷʐσʃοʄɸύοʐʆ ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο.  

 ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ φύʄʄʘʆ ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς ɷίʆɸι έʆʏοʆɻ ʋιʃʌή ɶɸύσɻ σʏο ʄάɷι.  

 

 
 

ȵιʃόʆα ϰ.Ϯ.ϭ. ȴιάʏʌɻʏο ʋʄασʏιʃό ʏɸʄάʌο  ȵιʃόʆα ϰ.Ϯ.Ϯ. ɇάʃος ιούʏɻς 
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4.ϯ ɍʌόʆος ʃαι θɸʌʅοʃʌασία αʋοθήʃɸʐσɻς 

 

Η αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɷιαʌʃɸί ʄίɶɸς ώʌɸς αʄʄά ʋοʄʄές φοʌές ʏο σʏάɷιο 

αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʃʌαʏήσɸι ʃαι ʅέʌɸς. ɀɸʌιʃοί αʋό ʏοʐς ʄόɶοʐς ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς ʋαʌαʏɸίʆɸʏαι ɻ 

αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸίʆαι: 

 ȳια ʏɻ ʌύθʅισɻ ʏɻς ʌοής ʏɻς ʋοσόʏɻʏας ʃαʌʋού ʋοʐ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο. 

ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ σʐɶʃοʅισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα ʅιας ʅέʌας ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι ɸʆɷɸιʃʏιʃή 

ɶια ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏɻς ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασία σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏɻς 

αʋοθήʃɸʐσɻς ʅέʖʌι ʏο ʋέʌας ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ σʐɶʃοʅιɷής. ɇɸ αʆʏίθɸʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅʋοʌɸί 

ɻ σʐɶʃοʅισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα ʆα ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏɻς ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏοʐ ɸʄαιοʏʌιβɸίοʐ ʃαι ʘς ɸʃ 

ʏούʏοʐ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏɻς ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ɷόσɸις.    

 ȸ ɻʅɸʌοʅɻʆία σʐɶʃοʅιɷής ʅʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ σʐʅʋίʋʏɸι ʅɸ ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʅɸʏαφοʌάς 

σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ɸίʏɸ ʄόɶʘ φόʌʏοʐ ɸʌɶασίας ɸίʏɸ ʄόɶʘ ʏοʐ όʏι ο ʋαʌαɶʘɶός ɸʋιθʐʅɸί 

ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ σʏɻʆ αɶοʌά σɸ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆο ʖʌόʆο, ɶια ʄόɶοʐς 

αʆʏαɶʘʆισʅού ʃαι ʃέʌɷοʐς. 

 

Ο ʖʌόʆος αʋοθήʃɸʐσής ʏοʐ ʃαʌʋού ɸίʆαι άʅɸσα σʖɸʏιɺόʅɸʆος ʅɸ ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʋοʐ 

ɸʋιʃʌαʏɸί σʏο ʖώʌο αʋοθήʃɸʐσɻς. Όσοʆ αφοʌά ʏο ʖώʌο, ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σʃιɸʌός, ɷʌοσɸʌός ʃαι 

ʃαʄά αɸʌιɺόʅɸʆος.  

 

ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία, όσο ʋιο ʖαʅɻʄή ɸίʆαι, ʏόσο ɸʋιʅɻʃύʆɸʏαι ο ʖʌόʆος αʋοθήʃɸʐσɻς. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι ʋάʆʘ σʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, ʏα 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌοʃύʗɸι ɸίʆαι ʋʘς ɻ ιɷαʆιʃή θɸʌʅοʃʌασία σʐʆʏήʌɻσɻς ɸίʆαι ϱ-

7°Cʃαι ο ʃαʌʋός ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʏɻʌɻθɸί ɶια ϰ ʅέʌɸς ;Peri, 2014).Ⱥɸʌʅοʃʌασίɸς ʅιʃʌόʏɸʌɸς αʐʏής 

ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʏʌαʐʅαʏισʅούς αʋό ʏο ʗύʖος ɸʆώ ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ɸʋιʏαʖύʆοʐʆ ʏɻʆ 

ʘʌίʅαʆσɻ. Όʋʘς φαίʆɸʏαι ʃαι σʏο ɷιάɶʌαʅʅα ;ȴιάɶʌαʅʅα ϰ.ϯ.ϭͿ, ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού 

ɷιαʌʃɸί ʏο ʋοʄύ Ϯ ώʌɸς σɸ θɸʌʅοʃʌασία Ϯϱ°C, ɸʆώ ɶια ɷιαʏήʌɻσɻ έʘς ʃαι ϯϮ ʘʌώʆ, ɻ 

θɸʌʅοʃʌασία θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃʐʅαίʆɸʏαι σʏοʐς ϭϬ-13°C. ɇɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸις όʅʘς ɻ 

αʋοθήʃɸʐσɻ ɶια ɻʅέʌɸς ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ɸʋιʄοɶή, ʃαθώς ɶια ʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ʐʗɻʄής ʋοιόʏɻʏας 

ɸʄαιοʄάɷοʐ ʏο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ɷιαʏήʌɻσɻς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʋɸʌʆά ʏις Ϯϰ ώʌɸς (Garcia and 

Yousfi, 2006). 
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ȴιάɶʌαʅʅα 4.3.1.  ɇʖέσɻ ʖʌόʆοʐ ʃαι θɸʌʅοʃʌασίας αʋοθήʃɸʐσɻς ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. 

;Ʌʌοσαʌʅοɶή αʋό Peri, 2014). 

 

Η ʖʌήσɻ ʗʐɶɸίοʐ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɶια ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ ʏόσο ʖαʅɻʄές, 

αʏʅοσφαιʌιʃές θɸʌʅοʃʌασίɸς. Η ʗύʇɻ ʅɸιώʆɸι ʏɻ ʏαʖύʏɻʏα ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄιʃώʆ ɷιɸʌɶασιώʆ ʋοʐ 

ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ σʃʄɻʌόʏɻʏα ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸʆώ ʅɸιώʆɸι ʃαι ʏο ʌʐθʅό ʏɻς αʆαʋʆοής. 

Ο έʆʏοʆος ʌʐθʅός αʆαʋʆοής ʋʌοʃαʄɸί  ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ʏɻς θʌɸʋʏιʃής αʇίας ʏοʐς 

ʃαʌʋού ʃαθώς αʋοʌʌοφά σάʃʖαʌα, ʄιʋίɷια ʃαι ʄιʋαʌά οʇέα. ȵʋίσɻς ʅɸ ʏɻ ʗύʇɻ ɸʋιβʌαɷύʆɸʏαι 

ʃαι ɻ ɷʌάσɻ ʋαθοɶόʆʘʆ ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʏʐʖόʆ ɸʅφαʆισʏɸί σʏοʐς ʃαʌʋούς (Garcia 

and Yousfi, 2006). 

 

Οι ʏιʅές ʏɻς σʖɸʏιʃής ʐɶʌασίας ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʋɸʌʆούʆ ʏο 80% ɶια ʆα ɷιαʏɻʌήσοʐʆ οι ɸʄιές ʏο 

ʆɸʌό σʏοʐς ισʏούς ʏοʐς αʄʄά ʆα ʅɻʆ ɸʐʆοɸίʏαι ɻ ɸʇάʋʄʘσɻ ʅιʃʌοβίʘʆ (Peri, 2014).  

ɇύʅφʘʆα ʃαι ʅɸ έʆα ʋɸίʌαʅα ʋοʐ ɸφαʌʅόσθɻʃɸ αʋό ʏοʆ Inarejos-Garcia et al (2010) σʖɸʏιʃά ʅɸ 

ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ ʃαʌʋώʆ, ο ʏʌόʋος, ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ο ʖʌόʆος αʋοθήʃɸʐσɻς ɸίʖαʆ άʅɸσɻ 

ɸʋίʋʏʘσɻ σʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι σʏɻ ʃαʏάʏαʇɻ ʏοʐ σɸ 

ʃαʏɻɶοʌία ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ή ʋαʌθέʆοʐ. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋαʌʏίɷɸς ʃαʌʋώʆ 

αʋοθɻʃɸύʏɻʃαʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές σʐʆθήʃɸς ;αʋό ʅοʆή σʏʌώσɻ ʅέʖʌι ʃαι σʏʌώσɸις ʋάʖοʐς ϲϬ 
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ɸʃαʏοσʏώʆ ʃαι σɸ θɸʌʅοʃʌασία  ϮϬ°Cʃαι ϭϬ°CͿ ʅέʖʌι ʃαι ϯ ɸβɷοʅάɷɸς. ɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς ʅοʆή 

σʏʌώσɻς σʏοʐς ϭϬ°Cɶια Ϯ ɸβɷοʅάɷɸς, σɻʅɸιώθɻʃɸ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ «ʋιʃʌού» ʃαʏά ϱϬ% αʄʄά ʏο 

ɸʄαιόʄαɷο ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗɸ ήʏαʆ ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ;όʖι ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοͿ. ɇʏɻ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οι ʃαʌʋοί αʋοθɻʃɸύʏɻʃαʆ ɶια ϱ ή ϴ ʅέʌɸς σʏοʐς ϮϬ°C ή °C αʆʏίσʏοιʖα, ʏο 

ɸʄαιόʄαɷο ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗɸ ήʏαʆ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ʅɸ ʅɸιʘʅέʆο «ʋιʃʌό» ʃαʏά ϯϬ-40%. 

Ʌαʌόʄο ʋοʐ οι ʏιʅές θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ο ʖʌόʆος αʋοθήʃɸʐσɻς αʋέʖοʐʆ ʃαʏά ʋοʄύ αʋό ʏο 

ιɷαʆιʃό, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋʘς όσο ʋιο σύʆʏοʅο ɸίʆαι ʏο ɷιάσʏɻʅα ʏɻς αʋοθήʃɸʐσɻ ʃαι ʅɸιʘʅέʆɻ ɻ 

θɸʌʅοʃʌασία ʏόσο αʐʇάʆοʆʏαι οι ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʆα αʆήʃɸι σʏɻ ʃαʏɻɶοʌία ʏοʐ 

ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ, αʃόʅɻ ʃαι ʅɸ αʌʃɸʏά ʅɸιʘʅέʆο «ʋιʃʌό».  
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5. Ⱦαθαʌισʅός ɸʄαιόʃαʌʋοʐ 

 

Εισαγωγή 

 

Ɉο ʋʌώʏο σʏάɷιο σʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ο ʃαʌʋός φʏάσɸι σʏο ʖώʌο ʏοʐ 

ɸʄαιοʏʌιβɸίοʐ ɸίʆαι ο ʃαθαʌισʅός ʏοʐ. Η ɷιαɷιʃασία ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ɷʐο ʅέʌɻ: ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ 

ʐʄώʆ ʃαι ʏο ʋʄύσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

 

Έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʋʘς ʋοʄʄοί ɸʄαιοʋαʌαɶʘɶοί ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʋό 

ʃʄαɷιά, ʋέʏʌɸς, ʖώʅαʏα ʃαι άʄʄɸς ʇέʆɸς ύʄɸς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɶʃοʅιɷής ʃαι ʋʌιʆ ʏɻʆ 

αʋοθήʃɸʐσɻ. ɀɸ αʐʏό ʏο ʏʌόʋο αʋοθɻʃɸύοʆʏαι οι ʃαʌʋοί ʃαθαʐʏοί, ɸʆώ ɻ ɷιαɷιʃασία σʏο 

ɸʄαιοʏʌιβɸίο αʋʄοʐσʏɸύɸʏαι ʃαι ɸʋισʋɸύɷɸʏαι.  

 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο ɶίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ σʏαɷίʘʆ ʏοʐ ʃαθαʌισʅού ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι 

αʆαφοʌά σʏις ɸʋιʋʏώσɸις ʋοʐ θα έʖɸι ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ ή ɻ ʋαʌάʃαʅʗɻ ʏοʐ σʏα ʏɸʄιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.   

5.ϭ Αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʐʄώʆ 

 

Οι ʃαʌʋοί ʏοʋοθɸʏούʆʏαι αʌʖιʃά σɸ ʖοάʆɻ ʋαʌαʄαβής ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ʃαι ʅέσʘ ʏɻς ʅɸʏαφοʌιʃής 

ʏαιʆίας οɷɻɶούʆʏαι σʏο αʋοφʐʄʄʘʏήʌιο. ɇɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο ʋɸʌʆάʆɸ ʅέσα αʋό 

ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆο ʃύʄιʆɷʌο ʅɸ ɸɶʃοʋές ;ȵιʃόʆα ϱ.ϭ.ϭͿ. Η ʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʃʐʄίʆɷʌοʐ ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ 

αʋόσʋασɻ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ αʋό ʃʄαɷιά, ʏα οʋοία αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʅαɺί ʅɸ φύʄʄα ʃαι ʋέʏʌɸς ʅέσʘ 

σʘʄήʆα.  

 

Οι ʃαʌʋοί ɸισʖʘʌούʆ σʏις ɸɶʃοʋές ʋοʐ φέʌɸι ο ʃύʄιʆɷʌος ʃαι αʋό ɸʃɸί ʋʌοσʋίʋʏοʐʆ σɸ ʅια 

ɸʋιφάʆɸια «ʃοσʃιʆίσʅαʏος». Η ɸʋιφάʆɸια αʐʏή ɷοʆɸίʏαι ɸʆώ φέʌɸι οʋές αʋό όʋοʐ ʋɸʌʆούʆ 

ʖώʅα, ʅιʃʌές ʋέʏʌɸς, ʃαι σʋασʅέʆɸς ɸʄιές. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οι ʃαʌʋοί σʐʆɸʖίɺοʐʆ ʏɻ ʋοʌɸία ʏοʐς 

σɸ ʃɸʃʄιʅέʆɻ ɸʋιφάʆɸια, ʏɻʆ οʋοία ɷιαʋɸʌʆά αέʌας ʃαι αʋοʅαʃʌύʆɸι ɸʄαφʌές ύʄɸς όʋʘς 

ʖώʅα, σʃόʆɻ ʃαι ʐʋοʄɸίʅʅαʏα φύʄʄʘʆ.  
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Όʋʘς έʖɸι ʋʌοαʆαφɸʌθɸί, ʖώʅα ʃαι σʃόʆɻ ʋʌοʃαʄούʆ ʏɻ «ʖʘʅαʏίʄα» σʏο ɸʄαιόʄαɷο, ɸʆώ ʏα 

φύʄʄα ʏοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ έʆʏοʆɻ ʋιʃʌή ɶɸύσɻ. 

5.2 Ʌʄύσιʅο ʃαʌʋώʆ 

 

ɀɸʏά ʏο αʋοφʐʄʄʘʏήʌιο αʃοʄοʐθɸί ʏο ʋʄύσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʖώʅαʏος, 

σʃόʆɻς ʃαι ʐʋοʄɸιʅʅάʏʘʆ αʋό ɶɸʘʌɶιʃώʆ φαʌʅάʃʘʆ, αʆ έʖɸι ɶίʆɸι ɸφαʌʅοɶή ʏοʐς. Οι ʃαʌʋοί 

ɸισέʌʖοʆʏαι σʏɻ ʄɸʃάʆɻ ʋʄʐσίʅαʏος, όʋοʐ ʏο ʆɸʌό ʌέɸι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʃʐʃʄώʆα, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας 

ʃύʅαʏα, ʋοʐ ʋαʌασύʌοʐʆ ʏοʐς ʃαʌʋούς. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οι ʃαʌʋοί ʋʌοʘθούʆʏαι σʏοʆ ιʅάʆʏα 

αʋοσʏʌάɶɶισɻς αʋ͛ όʋοʐ ʃαι αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο βʌώʅιʃο ʆɸʌό. 

 

Ʌάʆʘ αʋό ʏοʆ ιʅάʆʏα βʌίσʃοʆʏαι ʗɸʃασʏήʌɸς ;ȵιʃόʆα ϱ.Ϯ.ϭͿ, οι οʋοίοι ʗɸʃάɺοʐʆ ʅɸ ʃαθαʌό 

ʆɸʌό ʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι ʏοʐς ʇɸʋʄέʆοʐʆ αʋό ʏο ʆɸʌό ʏɻς ʄɸʃάʆɻς. Αʐʏό ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό, 

ʃαθώς ʏο βʌώʅιʃο ʆɸʌό ʋɸʌιέʖɸι ιόʆʏα σιɷήʌοʐ ʃαι ʖαʄʃού, ʋοʐ ɸίʆαι ισʖʐʌοί ʃαʏαʄύʏɸς ʏɻς 

οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ ʏο ɸʄάʏʏʘʅα «ʏαɶɶισʅέʆο» (Peri, 2014).  

 

Ⱦάʏʘ αʋό ʏοʆ ιʅάʆʏα αʋοσʏʌάɶɶισɻς βʌίσʃɸʏαι ɷοʖɸίο ʋοʐ σʐʄʄέɶɸι ʏο βʌώʅιʃο ʆɸʌό αʋό ʏɻ 

ʄɸʃάʆɻ ʃαι αʋό ʏοʐς ʗɸʃασʏήʌɸς. ɇʏο ʋʐθʅέʆα ʏοʐ ɷοʖɸίοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ίɺɻʅα αʋό ʏις ύʄɸς 

ʋοʐ αʋοʅαʃʌύʆθɻʃαʆ αʋό ʏοʐς ʃαʌʋούς, ɸʆώ σʏα αʆώʏɸʌα σʏʌώʅαʏα ʏο ʆɸʌό αʆαʃʐʃʄώʆɸʏαι 

ʅέσʘ ɸʄιʃοɸιɷής αʆʏʄίας ʃαι ɸʋαʆαʋʌοʘθɸίʏαι σʏɻ ʄɸʃάʆɻ ʋʄʐσίʅαʏος. Ɉο ʆɸʌό ʅʋοʌɸί ʆα 

αʆαʃʐʃʄʘθɸί ʅɸʏά αʋό ʃαʏαʃʌήʅʆισɻ ή ɷιήθɻσɻ ʏʘʆ σʏɸʌɸώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐ. Αʋαιʏούʆʏαι 

ʋɸʌίʋοʐ ϭϬϬ-ϭϮϬ ʄίʏʌα ʆɸʌού ɶια ʏɻʆ ʋʄύσɻ ϭ.ϬϬϬ ʃιʄώʆ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ.  

 

Ʌαʌόʄα αʐʏά, σɸ ʃʄɸισʏά σʐσʏήʅαʏα σαʆ ʃι αʐʏό ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʋαʌαʋάʆʘ, ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι 

οʄιʃή αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ βʌώʅιʃοʐ ʆɸʌού ʅɸ ʃαθαʌό αʄʄά ʅόʆο ʅέʌοʐς αʐʏού. Αʐʏό έʖɸι ʘς 

αʋοʏέʄɸσʅα ʏο ʆɸʌό ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι αʋόʄʐʏα ʃαθαʌό ʃαι οι ʃαʌʋοί ʆα ʃιʆɷʐʆɸύοʐʆ αʋό 

ʅοʄύʆσɸις.  

 

ɀɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι ʋʘς σɸ ʃʄɸισʏά σʐσʏήʅαʏα ʃαθαʌισʅού ʐʋάʌʖɸι αʐʇɻʅέʆɻ ʋιθαʆόʏɻʏα 

ʅιʃʌοβιοʄοɶιʃής ʅόʄʐʆσɻς ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ;Vichi et al., 2011Ϳ. Η ʅόʄʐʆσɻ αʐʏή θα ɸʋɻʌɸάσɸι 

σɻʅαʆʏιʃά ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ;Clodoveo et al., 2014Ϳ.  ɀɸίʘσɻ 
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ʏοʐ φʌοʐʏώɷοʐς, ʏοʐ ʋιʃʌού ʃαι ʏοʐ ʋιʃάʆʏιʃοʐ έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί αʋό ɸʄαιοʏʌιβɸίς σɸ ʄάɷια 

αʋό ʋʄʐʅέʆɸς ɸʄιές ;Vossen, 2007; Civantos, 1999; Hermoso Fernandez et al., 1998). 

 

ȵʋίσɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ σɻʅασία ʃαι σʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʆɸʌού ʋʄʐσίʅαʏος. 

Ⱦαθώς ɻ σʐɶʃοʅιɷή ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʃαι ɻ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα ʏοʐς 

ʖɸιʅɸʌιʆούς ʅήʆɸς, ɻ θɸʌʅοʃʌασία ;αʏʅοσφαιʌιʃή ʃαι ʆɸʌούͿ βʌίσʃɸʏαι σɸ ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα. 

Αʐʏό θα έʖɸι ɸʋιʋʏώσɸις, ʏόσο σʏο ʋʄύσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, όσο ʃαι σʏɻ ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʋɸʇɸʌɶασία 

ʏοʐς.  

 

Η ιɷαʆιʃή θɸʌʅοʃʌασία ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɶια ʏɻʆ ʅάʄαʇɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʃʐʅαίʆɸʏαι σʏοʐς Ϯϰ-27°C. 

ȳι͛ αʐʏό ʃαι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʋʄʐσίʅαʏος θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃʐʅαίʆɸʏαι σʏοʐς ϮϬ-24°C (Peri, 2014). 

     

 

 

 

 

 

ȵιʃόʆα ϱ.ϭ.ϭ Ʌɸʌισʏʌɸφόʅɸʆοι ʃύʄιʆɷʌοι σʏο 

αʋοφʐʄʄʘʏήʌιο 

ȵιʃόʆα 5.2.1 Ɏɸʃασʏήʌɸς ʃαι ιʅάʆʏας 

αʋοσʏʌάɶɶισɻς 
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6. ɇʋάσιʅο ʃαʌʋώʆ 

Εισαγωγή 

 

ɀɸʏά ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʇέʆʘʆ ʐʄώʆ ʃαι ʏο ʋʄύσιʅο, σɸιʌά έʖɸι ʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Ɉο 

σʏάɷιο αʐʏό αʋοσʃοʋɸί σʏɻ ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʃʐʏʏαʌιʃώʆ ʅɸʅβʌαʆώʆ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα 

ʏɻʆ αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ ʅιʃʌώʆ σʏαɶόʆʘʆ ʏοʐ ɸʄαίοʐ αʋό ʏα ʖʐʅοʏόʋια (Rodis et al., 2002). ȵɷώ θα 

ʋʌοʃύʗοʐʆ ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃά, ʐɶʌά ʅίɶʅαʏα ;αʃαʏέʌɶασʏο ʄάɷι ʃαι ʆɸʌόͿ ʃαι έʆα σʏɸʌɸό 

ʅίɶʅα, αʋοʏɸʄούʅɸʆο αʋό ʏɻ σάʌʃα ʃαι ʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα ʏοʐ ʃαʌʋού ʃαι θʌαύσʅαʏα ʏοʐ 

ʋʐʌήʆα. 

 

Ɉα θʌαύσʅαʏα ʏοʐ ʋʐʌήʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻʆ αʋοσʏʌάɶɶισɻ ʏοʐ ʄαɷιού, ʃαθώς σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ 

σʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃʐʏʏάʌʘʆ, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʅια ɸʆιαία ʅάɺα ʅαɺί ʅɸ άʄʄα σʏɸʌɸά 

σώʅαʏα. Ʌʌοσοʖή θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί, ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ σʐʆθʄιβούʆ ʐʋɸʌβοʄιʃά οι ʋʐʌήʆɸς, ɷιόʏι 

θα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί σʃόʆɻ, ʋοʐ θα ʅɸιώσɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏɻς ɸʃʖύʄισɻς (Peri, 2014).  

 

Ɉο σʋάσιʅο ʏοʐ ʃαʌʋού ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί ʃʌίσιʅο σɻʅɸίο ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸι ιɷιαίʏɸʌα ʏɻʆ 

ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʋαʌαɶόʅɸʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, σɸ όʏι αφοʌά ʏɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ φαιʆόʄɻ ʃαι ʏʘʆ 

ʋɻʃʏιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ ;Servili et al., 2015). 

 

ɇɸ αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ʏʌɸις ʏύʋοι σʋασʏήʌα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σήʅɸʌα, 

ɶίʆɸʏαι αʆαφοʌά σʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι ʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 

6.1 Ʌέʏʌιʆος ʅύʄος 

 

Ο ʋέʏʌιʆος ʅύʄος αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʋαʄαιόʏɸʌɻ ʅέθοɷο ɶια ʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. Αʋοʏɸʄɸίʏαι 

αʋό ʅια ʃʐʃʄιʃή,  ɶʌαʆιʏέʆια βάσɻ ʅɸ ʃάθɸʏɸς ʅʐʄόʋɸʏʌɸς, σʐʆήθʘς ɷύο ʅɸ ʏέσσɸʌις ;ȵιʃόʆα 

6.1.1). Η ʃάθɸ ʅʐʄόʋɸʏʌα βʌίσʃɸʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή αʋόσʏασɻ αʋό ʏοʆ άʇοʆα, σʏοʆ οʋοίο 

σʏɻʌίɺɸʏαι, ɶια οʄιʃή ʃάʄʐʗɻ ʏɻς ɸʋιφάʆɸιας ʏɻς βάσɻς. Η ʋίɸσɻ ʋοʐ ασʃούʆ οι ʅʐʄόʋɸʏʌɸς 
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ʋʌοʃαʄούʆ ʏο σʋάσιʅο ʏοʐ ʋʐʌήʆα ʃαι ʏο σʖίσιʅο ʏɻς σάʌʃας ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ 

αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ σʏαɶοʆιɷίʘʆ ʄαɷιού. 

Η βάσɻ ʏοʐ ʅύʄοʐ ʋɸʌιβάʄʄɸʏαι αʋό ʅɸʏαʄʄιʃό ɷοʖɸίο, ʋοʐ φέʌɸι σʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʄάʅɸς, οι 

οʋοίɸς αʋʄώʆοʐʆ ʏοʐς ʃαʌʋούς, ɸʆώ σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʐʆ ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ.  

 

Η ɷιαɷιʃασία ɷɸʆ ɸίʆαι σʐʆɸʖής, ʃαθώς ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί ʏο σʋάσιʅο ʏοʐ σʐʆόʄοʐ 

ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ ʅία ɷόσɻ.  Ⱦάθɸ φόʌα ɶίʆɸʏαι ɸʋɸʇɸʌɶασία ʅέʌοʐς αʐʏού ʅɸ ʏɻ ʌίʗɻ ʏʘʆ 

ʃαʌʋώʆ σʏο ʅύʄο, ʏο σʋάσιʅο ʏοʐς ʃαι ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς. Αʐʏό ɷιαʌʃɸί αʋό ϭϱ 

έʘς ʃαι ϮϬ ʄɸʋʏά.  

 

Ɉα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ɸʆός ʋέʏʌιʆοʐ ʅύʄοʐ ɸίʆαι: 

 Ɉο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, ʖάʌɻ σʏɻ σʘσʏή ʋίɸσɻ ʋοʐ ασʃούʆ οι 

ʅʐʄόʋɸʏʌɸς ʃαι σʏɻʆ ύʋαʌʇɻ θʌαʐσʅάʏʘʆ αʋό ʏοʐς ʋʐʌήʆɸς ʋοʐ βοɻθούʆ σʏɻʆ 

αʋοɷοʏιʃόʏɸʌɻ ɸʇαɶʘɶή ʄαɷιού αʋό ʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʃαʌʋού.  

 Οι ʅʐʄόʋɸʏʌɸς ɷɸʆ ʃόβοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα ʏοʐ ʃαʌʋού, έʏσι αʋɸʄɸʐθɸʌώʆɸʏαι 

ʄιɶόʏɸʌɻ ʖʄʘʌοφύʄʄɻ ;όʋʘς έʖɸι ʋʌοαʆαφɸʌθɸί, ɻ ʖʄʘʌοφύʄʄɻ ʋʌοσɷίɷɸι ʋιʃʌή 

ɶɸύσɻ σʏο ɸʄαιόʄαɷοͿ.  

 Η αʌɶή ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ʅʐʄόʋɸʏʌʘʆ, ʋοʐ αʋοʏʌέʋɸι ʏɻʆ ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʃαι 

ʅɸιώʆɸι ʏο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋɻʃʏιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ήʋιο 

«ʋιʃʌό» ʃαι «ʋιʃάʆʏιʃο». 

 Η ʃίʆɻσɻ αʋό ʏις ʄάʅɸς, σʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏɻς βάσɻς, βοɻθούʆ σʏɻʆ ɸʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

σʏαɶοʆιɷίʘʆ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʃαι ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻʆ ʅɸʏέʋɸιʏα ʅάʄαʇɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς.  

 

Ȳασιʃό ʅɸιοʆέʃʏɻʅα αʋοʏɸʄɸί ɻ ɸʃʏɸʏαʅέʆɻ έʃθɸσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏʐʖόʆ 

ʅόʄʐʆσή ʏɻς αʋό σʏοιʖɸία ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏο 

αʏʅοσφαιʌιʃό οʇʐɶόʆο ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ;«ʏαɶɶισʅέʆο»), 

ɸʆώ ɻ ɸʋαφή ʏοʐ ʄαɷιού ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʅɸ ʏɻ ʅɸʏαʄʄιʃή ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ 

σʋασʏήʌα ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐ αʋοɷώσɸι ʏο ɸʄάʏʏʘʅα «ʅɸʏαʄʄιʃό». 

 

ȳι͛ αʐʏό, αʆ ʃαι ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ϮϬ ʖʌόʆια έʖɸι αʆʏιʃαʏασʏαθɸί ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʋέʏʌιʆʘʆ ʅύʄʘʆ 

ʅɸ άʄʄοʐς ʏύʋοʐς, ʃάʋοια ɸʄαιοʏʌιβɸία ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏοʐς ʋέʏʌιʆοʐς ʅύʄοʐς ɶια ɸʋɸʇɸʌɶασία 

έʆʏοʆʘʆ ʋοιʃιʄιώʆ ʃαʌʋού ;Vossen, 2007). 
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6.2 ɇφʐʌόʅʐʄος 

 

Ο σφʐʌόʅʐʄος αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɸʇʘʏɸʌιʃή θήʃɻ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία βʌίσʃɸʏαι έʆα  ʃʐʄιʆɷʌιʃό 

ɷοʖɸίο ;ȵιʃόʆα ϲ.Ϯ.ϭͿ. Ɉα ʏοιʖώʅαʏα ʏοʐ ɷοʖɸίοʐ ɸίʆαι ɷιάʏʌɻʏα. Η ɷιάʅɸʏʌος ʏʘʆ οʋώʆ ʅʋοʌɸί 

ʆα ɷιαφέʌɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό ʅέɶɸθος ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, αʄʄά ʃαι ʅɸ βάσɻ ʏʘʆ 

ʘʌιʅόʏɻʏα ʃαι σʃʄɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού (Alba Mendoza, 2001; Civantos, 1999; Di Giovacchino et 

al., 2002bͿ. Όσο ʋιο ʅιʃʌές ɸίʆαι οι οʋές, ʏόσο ʋιο ʄɸʋʏή θα ɸίʆαι ɻ ɸʄαιοɺύʅɻ ʋοʐ θα 

ʋʌοʃύʗɸι. ɇʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ɷοʖɸίοʐ ʐʋάʌʖɸι ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆος άʇοʆας ʅɸ ʏʌɸις έʘς έʇι 

αʃʏίʆɸς, ʋοʐ φέʌοʐʆ ɸιɷιʃές ʋʄάʃɸς.  

 

Οι ʃαʌʋοί ɸισάɶοʆʏαι αʐʏόʅαʏα σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʅύʄοʐ ʅέσʘ ɸιɷιʃού σʘʄήʆα. ɀɸ ʏɻ ʃίʆɻσɻ 

ʏοʐ άʇοʆα, οι ʋʄάʃɸς ʋʌοσʃʌούοʐʆ ʋάʆʘ σʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι ʋʌοʃαʄούʆ ʏο σʋάσιʅο ʏοʐ 

ʋʐʌήʆα ʃαι ʏο σʖίσιʅο ʏɻς σάʌʃας. Η φʐɶόʃɸʆʏʌος ɷύʆαʅɻ ʘθɸί ʏοʐς σʋασʅέʆοʐς ʃαʌʋούς 

ʋάʆʘ σʏις οʋές ʏʘʆ ʏοιʖʘʅάʏʘʆ, αʋό όʋοʐ ʃαι βɶαίʆοʐʆ έʖοʆʏας ʐʋοσʏɸί ʋɸʌαιʏέʌʘ 

ɷιάσʋασɻ. Η ɸʇʘʏɸʌιʃή θήʃɻ σʐʄʄέɶɸι ʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ ʃαι ʅέσʘ ʋαʌοʖέα ʏɻʆ ʋʌοʘθɸί σʏο 

ʅαʄαʃʏήʌα.  

 

Ȳασιʃό ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐ σφʐʌόʅʐʄοʐ ɸίʆαι όʏι ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ɸίʆαι σʐʆɸʖής ʃαι ʅɸ 

ʅɸɶάʄɻ αʋοɷοʏιʃόʏɻʏα. ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα αʋοʏɸʄούʆ: 

 Η ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς, ʋοʐ αʌɶόʏɸʌα ʅʋοʌɸί ʆα αʋοɷώσɸι ʏο ɸʄάʏʏʘʅα 

«ʃαʅέʆο» σʏο ɸʄαιόʄαɷο.  

 Ο ʃίʆɷʐʆος ɷɻʅιοʐʌɶίας ɶαʄαʃʏώʅαʏος, ʋοʐ ɸʅʋοɷίɺɸι ʏο ɷιαʖʘʌισʅό ʏοʐ ʆɸʌού αʋό 

ʏο ʄάɷι, ɸιɷιʃά σɸ ʐʋɸʌώʌιʅοʐς ʃαι ɶɸʅάʏοʐς ʆɸʌό ʃαʌʋούς.  

6.3 ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ ɷιʋʄά ɷιάʏʌɻʏα ʏοιʖώʅαʏα 

 

Ο σφʐʌόʅʐʄος ʅɸ ɷιʋʄά ɷιάʏʌɻʏα ʏοιʖώʅαʏα έʖɸι αʃʌιβώς ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʄɸιʏοʐʌɶίας ʅɸ ʏοʆ 

ʃοιʆό σφʐʌόʅʐʄο. Η ʅόʆɻ ɷιαφοʌά βʌίσʃɸʏαι σʏɻ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ, ʃαθώς φέʌɸι ɷύο ʃʐʄιʆɷʌιʃά 

ɷοʖɸία ʅɸ ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆɸς ʋʄάʃɸς.  
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Οι ʃαʌʋοί ɸισέʌʖοʆʏαι σʏο ʋʌώʏο ɷοʖɸίο όʋοʐ ʃαι ɷιασʋώʆʏαι, ɸʆώ ʅɸ ʏο ʋοʐ βɶοʐʆ αʋό ʏα 

ʏοιʖώʅαʏα ʏοʐ ʋʌώʏοʐ ɷοʖɸίοʐ, ʐφίσʏαʆʏαι ʏɻʆ ίɷια ɷιαɷιʃασία σɸ ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο. Οι οʋές 

σʏα ʏοιʖώʅαʏα ʏοʐ ɷɸύʏɸʌοʐ ɷοʖɸίοʐ ɸίʆαι αʃόʅα ʋιο ʅιʃʌές σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋʌώʏο ɶια ʏɻ 

ɸʇαɶʘɶή ʋιο οʅοιόʅοʌφɻς ɸʄαιοɺύʅɻς.  ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, ɻ ɸʄαιοɺύʅɻ σʐʄʄέɶɸʏαι σʏɻ θήʃɻ ʋοʐ 

ʋɸʌιβάʄʄɸι ʃαι ʏοʐς ɷʐο ʃʐʄίʆɷʌοʐς ʃαι ʋʌοʘθɸίʏαι σʏο ʅαʄαʃʏήʌα.  

 

Ȳασιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏοʐ σφʐʌόʅʐʄοʐ ʅɸ ɷιʋʄά ɷιάʏʌɻʏα ʏοιʖώʅαʏα ɸίʆαι ɻ αʋοφʐɶή ʏɻς 

ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς άʌα ʃαι ɻ αʋοφʐɶή ɸʅφάʆισɻς ʏοʐ ɸʄαʏʏώʅαʏος «ʃαʅέʆοʐ» 

σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 

 

6.4 ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ οɷοʆʏʘʏούς ɷίσʃοʐς 

 

Ο σʋασʏήʌας ʅɸ οɷοʆʏʘʏούς ɷίσʃοʐς αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʄʄιʃή θήʃɻ ʅέσα 

σʏɻʆ οʋοία βʌίσʃοʆʏαι  ɷύο οɷοʆʏʘʏοί ɷίσʃοι, ο έʆας ʃιʆɻʏός, σʏɸʌɸʘʅέʆος σɸ άʇοʆα ʋοʐ 

ʋαίʌʆɸι ώθɻσɻ αʋό ʅοʏέʌ ʃαι ο άʄʄος αʃίʆɻʏος ʅɸ ʅια ʃɸʆʏʌιʃή ʖοάʆɻ ɶια ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏʘʆ 

ʃαʌʋώʆ σʏο σʋασʏήʌα ;ȵιʃόʆα ϲ.ϰ.1). 

 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ σʋασʏήʌα οι ɷίσʃοι βʌίσʃοʆʏαι αʆʏιʃʌισʏά, ʃαι ʏα 

«ɷόʆʏια» ʏοʐ ɸʆός ɷίσʃοʐ ɸισʖʘʌούʆ σʏα ʃɸʆά ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏα «ɷόʆʏια» ʏοʐ άʄʄοʐ. Αφού 

ɸισʖʘʌήσοʐʆ οι ʃαʌʋοί σʏο σʋασʏήʌα ʃαι ʃαʏαʄάβοʐʆ ʏα ʃɸʆά αʆάʅɸσα σʏα «ɷόʆʏια» ʏʘʆ 

ɷίσʃʘʆ, ɻ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʃιʆɻʏού ɷίσʃοʐ ʋαɶιɷɸύɸι ʏοʐς ʃαʌʋούς ʃαι ʋʌοʃαʄɸί ʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ 

ʋʐʌήʆʘʆ ʃαι ʏο σʖίσιʅο ʏɻς σάʌʃας. Η ɸʄαιοɺύʅɻ ʃʐʄά ʋʌος ʏις άʃʌɸς ʏοʐ ɷίσʃοʐ ʃαι αʋό ɸʃɸί 

ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ ɷοʖɸίο σʐʄʄοɶής ʃαι ʋʌοʘθɸίʏαι σʏο ʅαʄαʃʏήʌα.  

 

Η ʌύθʅισɻ ʏɻς αʋόσʏασɻς ʏʘʆ ɷύο ɷίσʃʘʆ θα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ʋόσο ʄɸʋʏή/ʋαʖύʌɸʐσʏɻ θα ɸίʆαι ɻ 

ɸʄαιοɺύʅɻ. Όσο ʋιο ʅιʃʌή ɸίʆαι ɻ αʋόσʏασɻ, ʏόσο ʋιο ʄɸʋʏή ʅοʌφή θα έʖɸι ɻ ɸʄαιοɺύʅɻ ʋοʐ 

θα ʋʌοʃύʗɸι.  

 

Ȳασιʃό ʅɸιοʆέʃʏɻʅα αʐʏού ʏοʐ ʏύʋοʐ σʋασʏήʌα ɸίʆαι όʏι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɶίʆɸι ɸισαɶʘɶή 

ʇέʆʘʆ ʐʄώʆ ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʃαʌʋούς, ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος ʆα σʋάσοʐʆ ʏα «ɷόʆʏια» ʃαι ʆα 
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ʋʌοʃʄɻθούʆ ɺɻʅιές ʃαι σʏοʆ ʐʋόʄοιʋο ʅɻʖαʆιʃό ɸʇοʋʄισʅό σʏις ʅɸʏέʋɸιʏα ɷιαɷιʃασίɸς ɶια ʏɻʆ 

ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. 

 

 

 

 

 

 

 

ȵιʃόʆα ϲ.ϭ.ϭ Ʌέʏʌιʆος 

ʅύʄος 

ȵιʃόʆα ϲ.Ϯ.ϭ ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ 

ɷιάʏʌɻʏα ʏοιʖώʅαʏα 

ȵιʃόʆα ϲ.ϰ.1 ɇʋασʏήʌας ʅɸ 

οɷοʆʏʘʏούς ɷίσʃοʐς 

 

6.5 ɇύɶʃʌισɻ ʏύʋʘʆ σʋασʏήʌα 

 

ɇʏοʆ Ʌίʆαʃα ϲ.ϱ.ϭ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃά οι αʌʆɻʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ οι 

ɷιάφοʌοι ʏύʋοι σʋασʏήʌʘʆ σʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ, ʃαθώς ʃαι ʏα ɸʄαʏʏώʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸʅφαʆισʏούʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο. Ȳέβαια ʆα σɻʅɸιʘθɸί, όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι ʃαι σʏɻʆ ʋαʌάɶʌαφο 6.5, 

ʋʘς ʏο ήʋιο «ʋιʃʌό» ʃαι «ʋιʃάʆʏιʃο» ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸʋιθʐʅɻʏά σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɻ ʋοιʃιʄία 

ʃαʌʋώʆ φέʌɸι έʆʏοʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. Έʏσι ʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοβɸί σɸ ʅια ʋιο ήʋια 

ɸφαʌʅοɶή σʋασίʅαʏος ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ. 

 

Όʋʘς φαίʆɸʏαι, ο σφʐʌόʅʐʄος ʅɸ ɷιʋʄά ɷιάʏʌɻʏα ʏοιʖώʅαʏα ʃαι ο ʋέʏʌιʆος ʅύʄος ɸίʆαι ɸʃɸίʆοι 

οι ʏύʋοι σʋασʏήʌα ʅɸ αʅɸʄɻʏέɸς αʌʆɻʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις σʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ ʃαι σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 

Ʌαʌόʄα αʐʏά, οι ʋέʏʌιʆοι ʅύʄοι ɷɸʆ ʋʌοʏιʅώʆʏαι, ʃαθώς ɻ ɷιαɷιʃασία σʋασίʅαʏος ɷιαʌʃɸί 

ʋοʄύ ʃαι ɻ ɸʌɶασία ɷɸʆ αʐʏοʅαʏοʋοιɸίʏαι.  

 



38 

 

Ʌίʆαʃας ϲ.ϱ.ϭ.  ɇʐɶʃʌιʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏύʋʘʆ σʋασʏήʌα σʏɻʆ 
ɸʄαιοɺύʅɻ ʃαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο 

Ɉύʋος σʋασʏήʌα ȵʋίɷʌασɻ σʏɻʆ ɸʄαιοɺύʅɻ 
ȵʋιʋʏώσɸις σʏο 

ɸʄαιόʄαɷοʐ 

Ʌέʏʌιʆος ʅύʄος 

ȵʃʏɸʏαʅέʆɻ έʃθɸσɻ ɸʄαιοɺύʅɻς σʏο 

αʏʅοσφαιʌιʃό οʇʐɶόʆο ;ʃίʆɷʐʆος 

οʇɸίɷʘσɻςͿ 

ɀɸίʘσɻ ʏοʐ ʋοσοσʏού ʋɻʃʏιʃώʆ 

ɸʆώσɸʘʆ ;ʄόɶʘ αʌɶής ʃίʆɻσɻς ʏʘʆ 

ʅʐʄόʋɸʏʌʘʆͿ 

ȵʃʏɸʏαʅέʆɻ ɸʋαφή ɸʄαιοɺύʅɻς ʅɸ ʏɻ 

ʅɸʏαʄʄιʃή βάσɻ  

ȵʄάʏʏʘʅα ʏαɶɶισʅέʆο 

 

 

Ήʋιο «ʋιʃʌό» ʃαι 

«ʋιʃάʆʏιʃό» 

 

ȵʄάʏʏʘʅα ʅɸʏαʄʄιʃό 

ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ ʅοʆό 

ɷιάʏʌɻʏο ʏοίʖʘʅα 

ɉʋɸʌθέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς 

;ʖʌοʆοβόʌα ɷιαɷιʃασίαͿ 

ȴɻʅιοʐʌɶία ɶαʄαʃʏώʅαʏος 

ȵʄάʏʏʘʅα ʃαʅέʆο 

 

ȴʐσʃοʄία σʏο ɷιαʖʘʌισʅό 

ʄαɷιού/ʆɸʌού 

ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ ɷιʋʄά 

ɷιάʏʌɻʏα ʏοίʖʘʅαʏα 

Αʋοφʐɶή ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʏɻς 

ɸʄαιοɺύʅɻς 

Αʋοφʐɶή ɸʅφάʆισɻς 

ɸʄαʏʏώʅαʏος ʃαʅέʆο 

 

ɇφʐʌόʅʐʄος ʅɸ 

οɷοʆʏʘʏούς ɷίσʃοʐς 
- - 

 

6.6 ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς ɷύʆαʅɻς σʋασίʅαʏος σʏα θɸʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ 

 

Ʌαʌαʋάʆʘ έɶιʆɸ αʆαφοʌά σʏο ʋʘς ο ɸʇοʋʄισʅός ʏοʐ σʋασʏήʌα ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻ ʌύθʅισɻ ʏοʐ 

ʅɸɶέθοʐς ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗɸι. Αʐʏό έʖɸι άʅɸσɻ ɸʋίɷʌασɻ σʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.  

 

Όσο αʐʇάʆɸʏαι ɻ ɷύʆαʅɻ ʋοʐ ασʃɸί ο σʋασʏήʌας σʏοʐς ʃαʌʋούς ʏόσο ʋιο έʆʏοʆɻ ɸίʆαι ɻ 

ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʃʐʏʏαʌιʃώʆ ɷοʅώʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία  ʋιο ʌɸʐσʏής ʃαι 

οʅοιόʅοʌφɻς ɸʄαιοɺύʅɻς. Αʐʏό οɷɻɶɸί σɸ ʅια σɸιʌά βιοʖɻʅιʃώʆ ɷιɸʌɶασιώʆ ʃαι σʏɻ ʏɸʄιʃή 
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σʐσσώʌɸʐσɻ φαιʆοʄιʃώʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃώʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆα ɶια έʆʏοʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

«ʋιʃʌού» ʃαι «ʋιʃάʆʏιʃού» σʏο ɸʄαιόʄαɷο ;Inarejos-Garcia et al, 2011). 

 

ɀɸ βάσɻ αʐʏό ʃαι ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏɻς ʋοιʃιʄίας ʏοʐ ʃαʌʋού ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʌύθʅισɻς ʏɻς 

ɷύʆαʅɻ σʋασίʅαʏος ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʄαιόʄαɷοʐ ʅɸ ɸʋιθʐʅɻʏά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. ɇɸ ʋοιʃιʄίɸς 

ʅɸ ήʋια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅʋοʌɸί ʆα αʐʇɻθɸί ɻ έʆʏασɻ αʐʏώʆ, ɸφαʌʅόɺοʆʏας έʆα έʆʏοʆο 

σʋάσιʅο ʃαι ʏο αʆʏίσʏʌοφο.  
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ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

Ɉο ʋʌώʏο σɻʅɸίο ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ʋʌοσοʖή ʋʌιʆ ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ɸίʆαι ο ʋʌοσɷιοʌισʅός 

ʏɻʆ βέʄʏισʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ σʐɶʃοʅιɷής ɶια ʏɻ ʅέɶισʏɻ ʋοσοʏιʃή ʃαι ʋοιοʏιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ 

ʃαʌʋώʆ. Η ʏάσɻ αʋοʃοʋής, ɻ φʐσιʃή αʋοʃοʋή, ʏο ʖʌώʅα, ɻ σʃʄɻʌόʏɻʏα, ɻ σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ 

ʐɶʌασία ʃαι ɻ ʐɶɸία ʏοʐ ʃαʌʋού ɸίʆαι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ θα ʏɻ ʃαθοʌίσοʐʆ. ȴɸʆ ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆɸι 

σʐɶʃοʅιɷή ʃαʌʋώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ʐɶιɸίς ή ʋοʐ ɷɸʆ φέʌοʐʆ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃά ɸʇʘʏɸʌιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ;ʖʌώʅα, βάʌος, σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα σάʌʃαςͿ. Η ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏέʏοιʘʆ ʃαʌʋώʆ θα 

αʋοɷώσɸι σίɶοʐʌα ɸʄαʏʏʘʅαʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο.  

 

Η βέʄʏισʏɻ ʅέθοɷος σʐɶʃοʅιɷής ɸίʆαι ɻ ɷόʆɻσɻ αφού ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʅɻɷαʅιʆή ʋʌόʃʄɻσɻ 

ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ σʏοʐς ʃαʌʋούς. Οʋοιαɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ɸʆέʖɸι ʃίʆɷʐʆο ʏʌαʐʅαʏισʅού, 

ʐʋɸʌʘʌίʅαʆσɻς, ɸʋαφής ʅɸ ʏο ʖώʅα, ʋʌοσβοʄής αʋό έʆʏοʅα, αʆάʋʏʐʇɻς ʅιʃʌοβίʘʆ ʃαι 

ʋʌόσʅιʇɻς φύʄʄʘʆ. Αʐʏές ɸίʆαι αιʏίɸς ɸʅφάʆισɻς ʃʐʌίʘʆ ɸʄαʏʏʘʅάʏʘʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο 

;«αʏʌοʖάɷο», «ʅούʌɶα», «ʅούʖʄα», «ʏαɶɶισʅέʆο», «ʖʘʅαʏίʄα», έʆʏοʆο «ʋιʃʌό»Ϳ. 

 

Η αʋοθήʃɸʐσɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɷιάʏʌɻʏα ʋʄασʏιʃά ʏɸʄάʌα ή σɸ ʐφασʅάʏιʆοʐς, 

αɸʌοʋɸʌαʏούς σάʃοʐς. Οι ʃαʌʋοί ʋʌέʋɸι ʆα αɸʌίɺοʆʏαι, ʆα ʅɻʆ σʐʅʋιέɺοʆʏαι ;ʃίʆɷʐʆος 

σʋασίʅαʏοςͿ ʃαι ʆα ʅɸʏαφɸʌθούʆ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο σɸ ɷιάσʏɻʅα ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό Ϯϰ ώʌɸς. ɇɸ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʆάɶʃɻς ɶια ʋαʌαʏɸʏαʅέʆɻ αʋοθήʃɸʐσɻ, ɻ αʏʅοσφαιʌιʃή θɸʌʅοʃʌασία θα ʋʌέʋɸι 

ʆα ʌʐθʅισʏɸί ʃαʏάʄʄɻʄα. ɇʏοʐς 5-7°C ο ʃαʌʋός ɷιαʏɻʌɸίʏαι ɶια ϰ ʅέʌɸς ʃαι σʏοʐς ϭϬ-13°C ɶια 

ϯϮ ώʌɸς. Αʆʏίʇοɸς σʐʆθήʃɸς αʋοθήʃɸʐσɻς ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ɶήʌαʆσɻ ʃαι σήʗɻ ʏοʐ ʃαʌʋού, ʃαθώς 

ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιʃʌοβίʘʆ.  

 

Ο ʃαθαʌισʅός ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ ɸίʆαι ʅια ιɷιάɺοʐσα ʋɸʌίʋʏʘσɻ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οι ʃαʌʋοί ɷɸʆ 

ʃαθαʌισθούʆ, ʏόʏɸ ɷɸʆ αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι οι ʇέʆɸς ύʄɸς ʃαι ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐς θα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏο 

ɸʄαιόʄαɷο ;ʖώʅα  ʖʘʅαʏίʄα, φύʄʄα  έʆʏοʆο ʋιʃʌόͿ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʋʘς ʏο 

ʋʄύσιʅο ʅɸιώʆɸι ʏα θɸʏιʃά ɶɸʐσιɶʆʘσʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 

ɸίʆαι ʋʌοʏιʅɻʏέο έʆα ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ήʋια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά αʋ͛ όʏι έʆα 

ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ɸʄάʏʏʘʅα.  
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Όσοʆ αφοʌά ʏο σʋάσιʅο ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ, έʖɸι ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏο ʋώς ο ʖɸιʌισʅός ʏοʐ σʋασʏήʌα 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏο «ʋιʃʌό» ʃαι ʏο «ʋιʃάʆʏιʃο» ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗɸι. Όσο ʋιο 

έʆʏοʆɻ ɸίʆαι ɻ ɷʌάσɻ ʏοʐ σʋασʏήʌα ʏόσο ʋιο ήʋια θα ɸίʆαι αʐʏά ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ʏο 

αʆʏίσʏʌοφο. Έʏσι ʋοιʃιʄίɸς ʅɸ ήʋιο «ʋιʃʌό» ʃαι «ʋιʃάʆʏιʃο» ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʋοσʏούʆ ʅια έʆʏοʆɻ 

ɷιαɷιʃασία σʋασίʅαʏος, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς έʆʏασɻς ʏοʐς. Ʌʌοσοʖή θα ʋʌέʋɸι ʆα 

ɷοθɸί σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʋασίʅαʏος, ʃαθώς ʐʋɸʌβοʄιʃή έʃθɸσɻ ʏɻς ɸʄαιοɺύʅɻς σʏο 

αʏʅοσφαιʌιʃό οʇʐɶόʆο ʋʌοʃαʄɸί ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ;«ʏαɶɶισʅέʆο»Ϳ ɸʆώ ɻ έʆʏοʆɻ 

ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏɻς αʐʇάʆɸι ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏɻς ʃαι ʋʌοσɷίɷɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ɸʄάʏʏʘʅα σʏο 

ɸʄαιόʄαɷο ;«ʃαʅέʆο»Ϳ.  
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