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ΔΣΑΟΗΠΡΗΔΠ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή Γξ. Βαξδάθα 

Θεφδσξν γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο 

πηπρηαθήο νπ εξγαζίαο, φπσο αθφκα θαη γηα ην άκεζν ελδηαθέξνλ πνπ 

εμέθξαζε ζε θάζε βήκα ηεο πνξείαο ηεο. 

Αθφκα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ ζηήξημή 

ηνπο ζε θάζε κνπ βήκα. 

Ρέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο θίινπο κνπ θαη ζπκθνηηεηέο κνπ 

πνπ κε βνήζεζαλ, κα πην πνιχ απφ φινπο ηελ θαιή κνπ θίιε Βαιεληίλα 

Γεκεηξίνπ πνπ ζηάζεθε δίπια κνπ. 



 4 

 

ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

Ζ παξαθάησ κειέηε έρεη ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο 

αξηνπαξαζθεπάζκαηνο ειεχζεξνπ γινπηέλεο ή κε ρακειή γινπηέλε, ηελ 

αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ, ξενινγηθψλ θαζψο θαη ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Ρα άιεπξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία απηνχ 

ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ηξνθίκνπ ήηαλ ην ξπδάιεπξν, ην ξεβπζάιεπξν θαη ην αιεχξη 

δέαο. Ρα δχν πξψηα ραξαθηεξίδνληαη σο ειεχζεξα γινπηέλεο, φληαο αζθαιή 

γηα άηνκα κε δπζαλεμία ή αιιεξγία ζηε γινπηέλε ή γηα αζζελήο κε 

θνηιηνθάθε, ελψ ην αιεχξη δέαο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία δεκεηξηαθψλ κε 

ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε γινπηέλε. 

Ρν ςσκί είλαη ην πην πεξίπινθν θαη δχζθνιν αξηνπαξαζθεχαζκα φζσλ 

αθνξά ηα πξντφληα ειεχζεξσλ γινπηέλεο. Έρεη δεκηνπξγεζεί επνκέλσο ε 

αλάγθε έξεπλαο θαη λέσλ ζπλδπαζκψλ πιηθψλ, αθνχ ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ 

πνπ απεπζχλεηαη ζηα ηξφθηκα ειεχζεξσλ γινπηέλεο ζπλερψο απμάλεηαη. 

Ρα δείγκαηα δπκαξηψλ εμεηάζζεθαλ ζηνλ Αιβενγξάθν CHOPIN, ψζηε 

λα αλαιπζνχλ ηα ξενινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ελψ ε δεχηεξε ζεκαληηθή 

δνθηκή πνπ έιαβε ρψξα, ήηαλ ε παξαζθεπή δεηγκάησλ ςσκηψλ, ε δνθηκή 

ηνπο, ε εκθάληζή ηνπο θαη ε πνξεία ηνπο ζην ςήζηκν. Νη αλαινγίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ αξρηθά 80% ξπδάιεπξν ή/θαη ξεβπζάιεπξν θαη 20% 

κε αιεχξη δέαο, θαη 60% ξπδάιεπξν ή/θαη ξεβπζάιεπξν θαη 40% αιεχξη δέαο. 

Έγηλαλ φινη νη πηζαλνί ζπλδπαζκνί κε ηα πξναλαθεξζέληα άιεπξα θαη ηηο 

αλαινγίεο απηέο, κε απνηέιεζκα 6 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ. 

 

Ιέμεηο-θιεηδηά: ειεχζεξν γινπηέλεο, Αιβενγξάθνο CHOPIN, 

αξηνπαξαζθεπή, ξπδάιεπξν, ξεβπζάιεπξν, αιεχξη δέαο 
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ABSTRACT: 

In this study, gluten-free and low-gluten breads were made and 

examined, as long as their sensory and viscoelastic quality. The flours that 

were tested for the uses of this functional product were rice flours, chickpea 

flour and Zea flour. Rice and chickpea flours are gluten-free, being safe and 

acceptable by coeliac patients, gluten intolerant and allergic to gluten 

individuals, whereas Zea flour belong to the low-gluten cereals. 

Bread is currently the most difficult and complicated bakery in gluten-

free market. There is an increasing need for research and new material 

combinations to extend the gluten-free choices. 

The samples were examined in the Alveograph CHOPIN for their 

viscoelastic properties, whilst the second scale of the test included 

breadmaking, tasting th breads, as also their appearance and development 

throughout baking. Six different samples were tested, of which three had 

80% rice flour or/and chickpea flour, and 20% Zea flour, and also three with 

60% content of rice flour or/and chickpea flour and 40% of Zea flour. 

Key-Words: gluten-free, Alveograph CHOPIN, breadmaking, rice flour, 

chickpea flour, Zea flour 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ 1: ΡΟΝΦΗΚΑ ΣΥΟΗΠ ΓΙΝΡΔΛΖ 

 

Ρν ζηηάξη είλαη ην ζπζηαηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα ηελ 

παξαγσγή αξηνζθεπαζκάησλ παγθνζκίσο. Πην ελδνζπέξκην ηνπ ζηηαξηνχ 

βξίζθνληαη αξθεηέο πξσηεΐλεο απνζήθεπζεο, φπσο ε αιβνπκίλε,ε γινηαδίλε 

θαη ε γινπηελίλε. Νη δχν ηειεπηαίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

πιέγκαηνο γινπηέλεο ζηα δηάθνξα αξηνζθεπάζκαηα. ηαλ ην λεξφ ζπλαληά 

ην αιεχξη ζηηαξηνχ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ γινηαδίλε θαη ηελ γινπηελίλε, 

ζρεκαηίδεηαη έλα δπκάξη κε πςειή ημνδνειαζηηθφηεηα. Ρν πιέγκα ηεο 

γινπηέλεο αξσγεί ζηελ δηαηήξεζε ηνπ αέξηνπ CO2 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δχκσζεο ηεο καγηάο (Hatta et al., 2014; Nicolae et al., 2015). 

Γπζηπρψο ππάξρνπλ ηξεηο παζνινγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηαλάισζε ηεο γινπηέλεο κέζσ ησλ ηξνθίκσλ:  

i. Ζ αιιεξγία ζηε γινπηέλε πνπ επεξεάδεη ην 0,2-0,9% ησλ ελειίθσλ θαη 

ην 0,4-1,3% ησλ παηδηψλ παγθνζκίσο, θαη πξνθαιεί πεξεηαίξσ θιηληθέο 

επηπηψζεηο ,φπσο αλαθπιαμία κεηά απφ άζθεζε, άζζκα, ξηλίηηδα, 

θλίδσζε θαη αηνπηθφ έθδεκα (Kawamura- Konishi et al.,2013). 

ii. Ζ απηνάλνζε αζζέλεηα θνηιηνθάθε, κηα εληεξνπάζεηα ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ, πνπ πξνθαιείηαη ζηνλ αζζελή κε ηελ θαηαλάισζε γινπηέλεο. 

Ρν 1% ησλ Δπξσπαίσλ ηαιαηπσξείηαη κε απηφ ην λφζεκα, θαη είλαη 

πηζαλφ λα είλαη εθ γελεηήο ή λα ελεξγνπνηεζεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Ζ 

γινπηέλε πξνθαιεί αιινηψζεηο ζηνλ βιελλνγφλν ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

πξνθαιψληαο κεηαμχ άιισλ κεξηθή ή νιηθή αηξνθία ησλ ιαρλψλ, 

εκπνδίδνληαο ηε θπζηνινγηθή πέςε θαη απνξξφθεζε ηνπ θαγεηνχ 

(Θνηιηνθάθε Διιάο, 2016). Κηθξέο πνζφηεηεο γινπηέλεο ζε αζζελή κε 

θνηιηνθάθε είλαη ηθαλέο λα δεκηνπξγήζνπλ ζπκπηψκαηα φπσο θνηιηαθφ 

άιγνο, δηάξξνηα, λαπηία, δπζθνηιηφηεηα, θαη απψιεηα βάξνπο. Ππρλά ηα 

άηνκα απηά λνζειεχνληαη εάλ ηα ζπκπηψκαηα απηά είλαη έληνλα. Ν 

κνλαδηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο, θαζψο δελ ππάξρεη θάπνηα 
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ζεξαπεπηηθή νπζία, είλαη κηα δηαηξνθή πνπ λα εμαηξεί εμ’ νινθιήξνπ ηελ 

γινπηέλε. Ζ δηάγλσζε ηεο εληεξνπάζεηαο απηήο γίλεηαη κε βηνςία ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ(Πθιψκνο et al.,2015). 

iii. Ζ επαηζζεζία ζηε γινπηέλε, πνπ δηαθέξεη απφ ηελ θνηιηνθάθε θαη απφ 

ηελ αιιεξγία ζηε γινπηέλε ζχκθσλα κε ηα ηαηξηθά δεδνκέλα, θαη 

αλαθέξεηαη ζην 6% ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

Δηθόλα 1: Θαηεγνξίεο παζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γινπηέλε. Ξεγή: Rossel et 
al, 2013. 

Πηελ Δηθόλα 1 θαηαγξάθνληαη ζε έλα δηάγξακκα νη παζήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ γινπηέλε. Πην πξψην ζθέινο βξίζθεηαη ε αιιεξγία ζηε 

γινπηέλε, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη άζζκα είηε αλαθπιαμία πνπ 

ελεξγνπνηείηαη χζηεξα απφ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ, φπσο ηα 

δεκεηξηαθά, ηα νζηξαθνεηδή, θ.α., θαη πξαγκαηνπνηεζεί άζθεζε νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο ζε ιηγφηεξν απφ ηξεηο ψξεο. Πην δεχηεξν ζθέινο βξίζθεηαη ην 

απηνάλνζν λφζεκα θνηιηνθάθε, πνπ φπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ πξνζβάιεη ην 

ιεπηφ έληεξν θαη δεκηνπξγεί δπζιεηηνπξγίεο ζηελ πέςε. Ρέινο, βξίζθεηαη κηα 

πάζεζε πνπ δελ αθνξά θάπνηνπ είδνπο αιιεξγία ή απηνάλνζν λφζεκα, θαη 

είλαη ε επαηζζεζία ζηε γινπηέλε. 

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο έρεη δεκηνπξγεζεί ε αλάγθε 

αλάπηπμεο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ ειεχζεξσλ γινπηέλεο. Ρα ηξφθηκα ρσξίο 

γινπηέλε ,ΣΓ (gluten-free, GF), θαηαλαιψλνληαη θαη απφ κηα λέα κεξίδα 
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πιεζπζκνχ πνπ δελ πάζρεη θιηληθά, φκσο ιφγσ πξνζσπηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη 

επηινγψλ δηαιέγνπλ λα θαηαλαιψζνπλ GF ηξφθηκα. Πηαηηζηηθέο δείρλνπλ πσο 

ε αγνξά ησλ GF πξντφλησλ απμήζεθε θαηά 27% κέρξη ην 2001, αξηζκφο πνπ 

ζπλερψο απμάλεηαη(Kawamura-Konishi et al.,2013; Mancebo et al., 2014; 

Hatta et al., 2014; Han et al., 2009 ; Cappa et al., 2013). 

 

1.1: Γηαηξνθηθή αμία ηωλ gluten-free ηξνθίκωλ 

Ρα GF πξντφληα ζηεξνχληαη αξθεηά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο 

πξσηεΐλεο, βηηακίλεο, κέηαιια, θπηηθέο ίλεο, θαη θπξίσο ραξαθηεξίδνληαη γηα 

ηηο ειιηπείο ιεηηνπξγηθέο ηνπο ηδηφηεηεο (Tsatsaragkou et al., 2012). Ρα φζπξηα 

αλαγλσξίδνληαη σο κηα πηζαλή πεγή κε πιενλεθηήκαηα ζηελ πγεία. Ξεξηέρνπλ 

ζχκπιεγκα πδαηαλζξάθσλ –θπηηθέο ίλεο, αλζεθηηθφ άκπιν θαη 

νιηγνζαθραξίηεο- ζεκαληηθέο βηηακίλεο θαη κέηαιια, φπσο ζίδεξν, θνιηθά θαη 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. Αθφκα ηα φζπξηα πεξηέρνπλ πξσηεΐλεο κε θαιφ 

ακηλνμετθφ πξνθίι, κε πςειά πνζνζηά ιπζίλεο, αιιά επίζεο αληηνμεηδσηηθά 

θαη πνιπθαηλφιεο (Han et al., 2009). Νη Ζ.Ξ.Α. δήισζαλ πσο ην 2016 ζα 

ραξαθηεξηζηεί σο ην Γηεζλέο Έηνο ησλ Νζπξίσλ ( International Year of 

Pulses, IYP 2016), κε ζθνπφ ζα θαζηεξσζνχλ ηα φζπξηα σο ε βαζηθή πεγή 

πξσηετλψλ θαη άιισλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, απμάλνληαο ηηο θπηηθέο ίλεο ζηε 

δηαηξνθή ησλ αλζξψπσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ 

δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε θαη ρξεηάδεηαη λα ηελ εκπινπηίζνπλ (Herranz et al., 

2016). Ρν φζπξην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα ηα δηάθνξα 

αξηνζθεπάζκαηα σο αληηθαηαζηάηεο ηνπ ζηηαξηνχ είλαη ην ξεβίζη. 

Σξεζηκνπνηνχληαη επίζεο νη θαθέο θαη ηα δηάθνξα είδε θαζνιηνχ (Han et al., 

2009). 
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1.2: Δλαιιαθηηθέο κέζνδνη γηα αξηνζθεπάζκαηα Σ.Γ. 

Πηελ αγνξά ππάξρεη κηα πνηθηιία δεκεηξηαθψλ, ςεπδνδεκεηξηαθψλ θαη 

ακπινχρσλ πξντφλησλ πνπ είλαη ηθαλά λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

παξαζθεπή αξηνζθεπαζκάησλ. Ρα δχν πξψηα ζα αλαιπζνχλ κε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ζην ππνθεθάιαην 1.3. Νη Sedej et al., (2010) κειέηεζαλ ηα 

κπηζθφηα ηχπνπ θξάθεξ απφ αιεχξη θαγφππξνπ. Ξξφθεηηαη γηα έλα 

ςεπδνδεκεηξηαθφ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο, βηηακίλεο, άκπιν, 

θπηηθέο ίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία, ελψ επίζεο έρεη πςειή αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε, ράξεο ζηελ πςειή ηνπ πεξηεθηηθφηεηα ζε ξνπηίλε. Σξεζηκνπνίεζαλ 

δχν δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ άιεπξα θαγφππξνπ, εμεπγεληζκέλν θαη νιηθήο 

άιεζεο, θαη ην ζχγθξηλαλ αληίζηνηρα κε δχν δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ άιεπξα 

ζηηαξηνχ, εμεπγεληζκέλν θαη νιηθήο άιεζεο. Όζηεξα απφ εξγαζηεξηαθέο 

δνθηκέο θαηέιεμαλ πσο ηα θξάθεξ απφ αιεχξη θαγφππξνπ έρνπλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε θαηλνιηθά θαη ηνθνθεξφιεο, ζπγθξηηηθά κε ηα 

θξάθεξ απφ αιεχξη ζηηαξηνχ. Δπίζεο, βξέζεθαλ θιαβνλνεηδή θαη ζηα δχν 

θξάθεξ απφ θαγφππξν (εμεπγεληζκέλν θαη νιηθήο άιεζεο), πνπ απηνκάησο 

πξνζδίδεη έλα πιενλέθηεκα ζε απηφ ην ιεηηνπξγηθφ ηξφθηκν σο πξνο ηελ 

νξγαλνιεπηηθή ηνπ πνηφηεηα. Ρέινο, ζεκείσζαλ πσο απαηηείηαη πεξαηηέξσ 

έξεπλα σο πξνο ηελ γεχζε θαη ηελ δνθηκή απφ ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ. 

Ξαξφκνην πξντφλ δεκηνχξγεζαλ θαη νη Han et al. (2009), απηή ηε θνξά 

θξάθεξ απφ φζπξηα απνθιεηζηηθά. Ρα φζπξηα δελ αλήθνπλ ζηα δεκεηξηαθά, 

αιιά ζηα ακπινχρα πξντφληα. Γεκηνχξγεζαλ έμη δηαθνξεηηθέο ζπληαγέο, φπνπ 

ε θαζεκία είρε 100% αιεχξη απφ έλα φζπξην. Σξεζηκνπνίεζαλ ξεβχζη, 

πξάζηλεο θαη θφθθηλεο θαθέο, δχν δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ θαζφιηα θαη θάβα. Ρα 

θξάθεξ κε ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ήηαλ απηά ηνπ ξεβπζάιεπξνπ, θαζψο 

ζεκείσζε παξφκνηεο ηηκέο ζηηο δνθηκέο ηεο πθήο θαη ηνπ ρξψκαηνο κε απηέο 

ησλ θξάθεξ ζηηάιεπξνπ. Δπηπιένλ, ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ πξνηίκεζε γεπζηηθά 

ηα θξάθεξ απφ ξεβπζάιεπξν. Ρέινο, ε ζξεπηηθή αμία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θξάθεξ ππεξηεξεί ζε ζχγθξηζε κε ηα θνηλά θξάθεξ ηεο αγνξάο, θαζψο 
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ζεκεηψλεη 3 έσο 6 θνξέο κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ζίδεξν, θαιχπηνληαο 

ηηο αλάγθεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο. 

Έρνπλ επίζεο πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο πνπ λα απελεξγνπνηνχλ ηελ 

γινπηέλε ζε πξντφληα ζηηαξηνχ. Γηα παξάδεηγκα, νη Walter et al. (2014), 

δηαπίζησζαλ φηη κε επεμεξγαζία πεπηηδάζεο ην άκπιν ζηηαξηνχ είλαη ηθαλφ λα 

κεηαηξαπεί ζε gluten-free, θαζψο ε γινπηέλε έρεη απνρσξήζεη. Κε απηά ηα 

απνηειέζκαηα, αλνίγνπλ λένη νξίδνληεο ζηνπο εξεπλεηέο, αιιά 

ζεκαληηθφηεξα, αλνίγεη έλα θαηλνχξην θεθάιαην ζηελ αγνξά ησλ πξντφλησλ 

Σ.Γ., επεθηείλνληαο ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ. Γπζηπρψο, ε 

πνιπκνξθηθφηεηα θαη ε πνιππινθφηεηα ηεο δνκήο ηεο γινηαδίλεο- κε 

πδαηνδηαιπηφ θιάζκα ηεο γινπηέλεο θαη ηνμηθφ γηα ηνπο αζζελήο κε 

θνηιηνθάθε- θαζηζηά δχζθνιε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, ή αθφκα ηελ 

ηαπηνπνίεζε ππαξθηψλ πνηθηιηψλ ζηηαξηνχ πνπ λα ζηεξνχληαη ηελ ηνμηθφηεηα 

ή ηελ δεκηνπξγία απηψλ ησλ πνηθηιηψλ ηερλεηά. πάξρνπλ ζρεηηθέο έξεπλεο, 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο λα κπνξεί λα κεδεληζηεί ή λα κεησζεί ε ηνμηθφηεηα ηνπ 

ίδηνπ ηνπ ζηηαξηνχ, θαζηζηψληαο ειεχζεξν γινπηέλεο ή κε ρακειή γινπηέλε 

αληίζηνηρα (Rosell et al., 2014). 

 

1.3:Σαξαθηεξηζκόο ηξνθίκωλ ειεύζεξωλ γινπηέλεο, GF 

Ζ γινπηέλε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ απνζήθεπζε πξσηετλψλ ηνπ 

ζηηαξηνχ. Ξαξφιν πνπ ε γινηαδίλε, αιθννινχρν δηαιπηφ θιάζκα ,έρεη 

κειεηεζεί αξθεηά, νη πξσηεΐλεο ηεο γινπηέλεο είλαη ηνμηθέο γηα ηελ 

θνηιηνθάθε. Άιιεο πξσηεΐλεο πνπ ππάξρνπλ ζην θξηζάξη (νξδεΐλε) θαη ζηε 

ζίθαιε (ζηθαιίλε) ,είλαη επίζεο ηνμηθέο γηα ηνπο αζζελείο κε θνηιηνθάθε ή γηα 

ηα άηνκα αιιεξγηθά ζηε γινπηέλε. Κνλαδηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη κηα 

δηαηξνθή κε ηξφθηκα θαη πνηά ειεχζεξσλ γινπηέλεο. Πχκθσλα κε ηνλ Codex 

Alimentarius γηα λα ραξαθηεξηζζεί έλα ηξφθηκν σο GF δελ πξέπεη λα πεξηέρεη 

παξαπάλσ απφ 20 ppm γινπηέλεο. Γειαδή γηα θάζε θηιφ πξντφληνο ην φξην 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε γινπηέλε είλαη 20 mg. Δπηπξνζζέησο ππάξρνπλ ζηελ 
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αγνξά θαη ηξφθηκα κε ρακειά πνζνζηά γινπηέλεο, θαη επηηξέπεηαη λα ηα 

θαηαλαιψζνπλ ηα άηνκα κε επαηζζεζία ζηε γινπηέλε. Γηα λα ραξαθηεξηζζεί 

έλα ηξφθηκν ρακειφ γινπηέλεο (low gluten, LG) ζχκθσλα κε ηνλ Codex 

Alimentarius ε πεξηεθηηθφηεηα ζε γινπηέλε δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 100 

ppm. Ξαξ ’φια απηά, δελ είλαη αζθαιέο λα θαηαλαιψλνληαη απφ άηνκα κε 

θνηιηνθάθε, θαζψο ιακβάλνπλ κηθξνπνζφηεηεο γινπηέλεο απφ ινηπά ηξφθηκα 

ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δηαηξνθήο, φπσο θάπνηα αιιαληηθά θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα, ρσξίο λα ην αληηιακβάλνληαη (Walter et al., 2014; Guerdrum et al., 

2011; Πθιψκνο et al.,2015). Ζ ελεκέξσζε ζεσξείηαη απαξαίηεηε ζρεηηθά κε 

ηηο πεγέο γινπηέλεο, ηελ δηαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο γηα ηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ θνηιηνθάθε ή είλαη αιιεξγηθά ζηε γινπηέλε. Νη δηαηξνθνιφγνη 

θαη νη γηαηξνί κπνξνχλ λα θαζνδεγήζνπλ ηα άηνκα απηά ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. 

Θχξηα πεγή ηεο γινπηέλεο είλαη ηα δεκεηξηαθά. Ξαξαθάησ ζα 

παξνπζηαζηνχλ φια ηα είδε ησλ δεκεηξηαθψλ κε άμνλα ηελ γινπηέλε. 

 Πηηεξά κε έληνλε πεξηεθηηθφηεηα ζε γινπηέλε: ζηηάξη, θξηζάξη, 

ζίθαιε θαη θακνχη 

 Πηηεξά κε ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ζε γινπηέλε: δέα, βξψκε, 

φιπξα (αγξηνζίηαξν) 

 Πηηεξά κε κεδακηλή γινπηέλε θαη ςεπδνδεκεηξηαθά: ξχδη, 

θαιακπφθη, ζφξγν, θερξί θαη θηλφα, θαγφππξν, ακάξαλζνο 

Δλαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ακπινχρα πξντφληα γηα ηελ 

παξαζθεπή αξηνζθεπαζκάησλ, φπσο ε παηάηα, ε ζφγηα, ε ηαπηφθα θαη 

ηα φζπξηα –θπξίσο ην ξεβχζη (Rosell et al., 2014; Hager et al., 2014). 
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Δηθόλα 1.3: Γηάγξακκα θαηαγξαθήο νηθνγέλεηαο- ππννηθνγέλεηαο- θπιήο- είδνπο 

ησλ δεκεηξηαθψλ. Ξεγή: Rosell et al., 2013. 
 

Πηελ Δηθόλα 1.3 παξνπζηάδεηαη ην δηάγξακκα ηελ νηθνγέλεηαο ησλ 

δεκεηξηαθψλ, ελψ κε ηε ζεηξά απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, ζηελ ηειεπηαία 

ζεηξά βξίζθεηαη ην ζηηάξη, ε ζίθαιε, ην θξηζάξη, ε βξψκε, ην ξχδη, ην 

θαιακπφθη, ην ζφξγν θαη ηέινο ην θερξί. Ρν θαζέλα έρεη ηελ δηθή ηνπ 

μερσξηζηή ζέζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη απφ παιαηψλ ρξφλσλ ην θαζέλα 

θαηείρε ηε δηθή ηνπ ζέζε ζηε καγεηξηθή, ζηελ δαραξνπιαζηηθή, αθφκα θαη 

ζηελ δπζνπνηία. Ρν θαζέλα έρεη κνλαδηθή ζχλζεζε θαη πεξηεθηηθφηεηα ζε 

δηαθνξεηηθέο πξσηεΐλεο, ηρλνζηνηρεία, θπηηθέο ίλεο, φπσο θαη δηαθνξεηηθή 

ζξεπηηθή αμία. 

Ρν ξχδη, ν αξαβφζηηνο θαη ην ζφξγν, είλαη δεκεηξηαθά ειεχζεξα 

γινπηέλεο, θαη φπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα ησλ Rosell et al. (2013), 

είλαη καθξηλνί ζπγγελείο ηνπ ζηηαξηνχ. Ρν ξχδη ζεσξείηαη θαηαιιειφηεξν γηα 

ηελ αξηνπνίεζε, θαζψο έρεη νπδέηεξε γεχζε, ρξψκα ιεπθφ, είλαη εχπεπην θαη 

έρεη ππναιιεξγηθέο ηδηφηεηεο. Αθφκα, έρεη ρακειά πνζνζηά πξσηεΐλεο, 

λαηξίνπ θαη εχπεπησλ πδαηαλζξάθσλ. 

Ζ αξηνπνίεζε κε αιεχξη βξψκεο γηα πξντφληα ρσξίο γινπηέλε, ΣΓ, 

αλήθεη ζηηο κειέηεο άκεζνπ ελδηαθέξνληνο, θαζψο εληνπίζηεθαλ ζηνηρεία κε 



 14 

ηνμηθφηεηαο ζε ζπγθεθξηκέλεο πνηθηιίεο (Rosell et al.,2013). Ξηζαλέο 

ελαιιαθηηθέο γηα αξηνπνίεζε ΣΓ πξνζθέξνπλ ηα ςεπδνδεκεηξηαθά ζφξγν, 

θηλφα, teff θαη ακάξαλζνο, φπνπ ηα δχν ηειεπηαία έρνπλ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αζβέζηην, καγλήζην θαη ζίδεξν, ελψ ε αθξηβήο 

πεξηεθηηθφηεηα δηαθέξεη γηα θάζε δηαθνξεηηθή πεξηνρή θαιιηέξγεηαο. Ξην 

αλαιπηηθά γηα ην teff: πξφθεηηαη γηα κηθξφθνθθν ηξνπηθφ ζηηεξφ, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί αζήκαλην ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα δεκεηξηαθά, ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ζε ρψξεο φπσο ε Αηζηνπία, φπνπ απνηειεί ηελ πξψηε χιε γηα 

δηάθνξνπο ηχπνπο επίπεδσλ άξησλ ή γηα ηελ ηνπηθή κπχξα κε ην φλνκα 

Shamit. (Hager et al., 2014; Rosell et al., 2013). Δπηπξνζζέησο, νη Rosell et 

al., θάλνπλ αλαθνξά ζηελ ζχζηαζε ηεο ζε ακηλνμέα, θαζψο εκπεξηέρεη ηα 

νθηψ ζεκαληηθφηεξα γηα ηνπο αλζξψπνπ, φπσο αθφκα θαη γηα ηελ εμαηξεηηθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζεκεηψλνληαο ην σο 

ζπνπδαία πξψηε χιε γηα ηξφθηκα ΣΓ. 

Ζ γινπηέλε βξίζθεηαη ζε ηξφθηκα φπσο είλαη ηα αξηνπνηήκαηα, ηα 

δπκαξηθά, ηα γιπθά, αιιά αθφκα κπνξεί λα βξεζεί σο πξφζζεην ζε ηξφθηκα 

φπσο νη ζάιηζεο (θέηζαπ) θαη ηα παγσηά. Αθφκα κπνξεί λα βξεζεί ζε 

πξνηεγαληζκέλα πξντφληα. Κεγάιε πξνζνρή απαηηείηαη ζηελ επηινγή ησλ 

ηξνθψλ πνπ ζα επηιέμνπλ ηα άηνκα κε θνηιηνθάθε, αιιεξγία ή επαηζζεζία ζηε 

γινπηέλε. Ξξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη πνηεο ηξνθέο πεξηέρνπλ θπζηθά 

γινπηέλε θαη φρη σο πξφζζεην, θαζψο κφλν ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

αλαγξάθεηαη ζηελ εηηθέηα πιηθψλ. Ρξφθηκα πνπ είλαη ειεχζεξα γινπηέλεο θαη 

αζθαιή γηα θαηαλάισζε είλαη φζα πξνέξρνληαη απφ δεκεηξηαθά ΣΓ, ην 

θξέζθν θαη ζπκππθλσκέλν γάια, ε θξέκα γάιαθηνο, ην μηλφγαια, ην tofu, ε 

ζφγηα, ην ζηξφπη γιπθφδεο, ην μίδη (φρη ην βαιζακηθφ, απηφ είλαη χπνπην), ηα 

κπαραξηθά θαη ηα βφηαλα. Αθφκα, αζθαιή πξνο θαηαλάισζε είλαη θαη ηα 

θξέζθα θξέαηα θαη πνπιεξηθά, ηα ςάξηα, ηα φζπξηα, ηα θξέζθα θαη 

θαηεςπγκέλα θξνχηα θαη ιαραληθά, νη αλάιαηνη μεξνί θαξπνί πνπ δελ έρνπλ 

ππνζηεί επεμεξγαζία, ν θαθέο, ην ηζαί, ηα αιθννινχρα πνηά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ην ζηαθχιη, φπσο θαη φζα έρνπλ πξνέιζεη απφ απφζηαμε (νπίζθη, βφηθα, 

θα) (Πθιψκνο et al.,2015). 
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1.4: Ξνηνηηθόο έιεγρνο αξηνζθεπαζκάηωλ 

Ζ πθή, ε γεχζε θαη ε εκθάληζε είλαη νη ηξεηο βαζηθνί παξάγνληεο πνπ 

θαζηζηνχλ απνδεθηφ έλα ηξφθηκν. Νη πξψηεο πξνζπάζεηεο έγηλαλ απφ ηνλ 

Lipowitz ην 1961 κε νξγαλνιεπηηθέο κεζφδνπο κέηξεζεο ηεο πθήο. Γχν 

ρξφληα αξγφηεξα, ν Szczesniak φξηζε έλαλ δηαρσξηζκφ ησλ νξγαλνιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

i. Βαζηθέο δνθηκέο: αθνξά κεηξήζεηο πνπ απεπζχλνληαη θπξίσο ζε 

κεραληθνχο θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ αληνρή, ην ιφγν Poisson θαη άιιεο 

κεηξήζεηο φπσο ην κέηξν ειαζηηθφηεηαο, ην ζπληειεζηή ειαζηηθφηεηαο 

Young θαη ην κέηξν δηάηκεζεο. Νη παξαπάλσ δνθηκέο εθηεινχληαη γηα λα 

κεηξεζνχλ νη ζεκειηψδεηο ηδηφηεηεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο πθήο ησλ ηξνθίκσλ.  

ii. Δκπεηξηθέο δνθηκέο: νη δνθηκέο απηέο ειέγρνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

δηάηκεζε, ε εμψζεζε θαη άιιεο παξφκνηεο παξακέηξνπο. Κε απηέο ηηο 

δνθηκέο γίλεηαη εθηθηφ λα ζπζρεηηζηεί ε νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε κε 

ηελ πθή. 

iii. Κηκεηηθά ηεζη: ηεζη πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ κεραλήκαηα, ηα νπνία 

δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο πξνζνκνίσζεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ηξφθηκα ζην ζηφκα ή ζην πηάην. Πηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ην 

Texture Profile Analysis (TPA) (Bourne, 1978). 

Ρνλ πξσηεχσλ φκσο ιφγν ζην απνηέιεζκα ησλ αξηνπνηεκάησλ 

θαηέρνπλ ηα πιηθά ηνπ: αιεχξη, λεξφ, αιάηη θαη καγηά, ηφζν ζηε γεχζε, φζν 

θαη ζηελ εκθάληζε, ην άξσκα, ηελ πθή θαη ην ρξψκα. 

 Αιεύξη: ε αξηνπνηεηηθή αμία ελφο αιεχξνπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Δίλαη απηφ ην νπνίν κπνξεί λα δψζεη έλα 

απνηέιεζκα ςσκηνχ λφζηηκνπ θαη εππαξνπζίαζηνπ, ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε ησλ άξηζησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, ελψ κπνξεί λα 

θαζνξηζηεί κφλν κε ηε δνθηκή ηεο αξηνπνίεζεο. Ζ αξηνπνηεηηθή αμία 
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εμαξηάηαη απφ δχν παξάγνληεο, ηελ αξηνπνηεηηθή δχλακε ηνπ αιεχξνπ, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πξσηετλψλ θαη 

ηεο γινπηέλεο πνπ απνξξένπλ, θαη ηηο δπκσηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ 

δπκαξηνχ, πνπ εμαξηψληαη απφ ηε δηαζηαζηθή ηνπ δχλακε θαη ηνλ 

πινχην ηνπ ζε ζάθραξα (Ξαπαεκκαλνπήι, 2006). 

 Λεξό: ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε πνζφηεηα ηνπ λεξνχ, θαζψο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (π.ρ. ε ζθιεξφηεηα). ηαλ ε πνζφηεηα λεξνχ είλαη 

ειιηπήο, δελ πεηπραίλεη ε κεηαηξνπή ηνπ ακχινπ ζε δειαηίλα θαηά ηνλ 

θιηβαληζκφ, κε απνηέιεζκα ε ςίρα λα μεξαίλεηαη γξήγνξα. Αληηζέησο, 

φηαλ ε πνζφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη ππεξβνιηθή, αδπλαηεί λα δεζκεπηεί 

φιν ην άκπιν θαηά ηε δειαηηλνπνίεζε θαη παξακέλεη έλα κέξνο 

ειεχζεξν. Ρν απνηέιεζκα απηνχ ηνπ ειεχζεξνπ ηκήκαηνο λεξνχ, είλαη 

λα θάλεη ηελ ςίρα πγξή θαη θνιιψδε (Hui, 2006). 

 Αιάηη: ην αιάηη είλαη ρξήζηκν γηα ηελ δηαδηθαζία ηνπ ςεζίκαηνο. Γελ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο θαξχθεπκα, αιιά γηα λα εληζρχζεη ηε γινπηεληθή 

δνκή, θαζηζηψληαο ηελ πην ειαζηηθή, αιιά θαη γηα λα ειέγμεη ηε δχκσζε 

ζην δπκσηήξην. Ξαξαπάλσ πνζφηεηα αιαηηνχ απφ ηελ απαηηνχκελε 

κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηε δχκσζε (Hui, 2006). 

 Καγηά: απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ γηα ηελ παξαζθεπή ησλ 

αξηνζθεπαζκάησλ, είηε είλαη μεξή είηε λσπή. Ππληειεί ζηε δηφγθσζε, 

δηαηεξεί ηελ έθιπζε CO2 γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη επίζεο 

πξνζδίδεη ραξαθηεξηζηηθή γεχζε θαη άξσκα. Ζ πνηφηεηα ηεο καγηάο 

ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα πξνο ην ρξφλν δχκσζεο θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δπκαξηνχ. Κεγαιχηεξνο ρξφλνο δχκσζεο απαηηεί ρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο θαη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο καγηάο (Hui, 2006). 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ 2: ΚΔΘΝΓΝΙΝΓΗΑ 

 

Ρν πείξακα έιαβε ρψξα ζην Ρερλνινγηθφ Ίδξπκα Ξεινπνλλήζνπ, ζην 

εξγαζηήξην 71 θαη κφλνλ, ππφ ηελ επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε ηνπ δηδάθηνξα 

Βαξδάθα Θεφδσξνπ. Πθνπφο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα δεκηνπξγεζεί κηα 

ζπληαγή ςσκηνχ ρακειφ ζε γινπηέλε, πνπ λα είλαη νξγαλνιεπηηθά 

ηθαλνπνηεηηθφ, θπξίσο σο πξνο ηε γεχζε, αιιά επίζεο ηελ φςε, θαη ηελ δνκή 

κε γλψκνλα ηηο βηζθνειαζηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Κειεηήζεθαλ ηα άιεπξα ξπδηνχ, 

ξεβπζηνχ θαη δέαο, ζηελ πξνζπάζεηα λα δεκηνπξγεζεί έλα πξντφλ κε ηελ 

ιηγφηεξε δπλαηή γινπηέλε- αιεχξη δέαο-, ηελ πςειφηεξε δπλαηή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο –ξεβπζάιεπξν- θαη ηελ αζθάιεηα ελφο κε 

αιιεξγηνγφλνπ –ξπδάιεπξν. Ξξηλ ηελ παξαζθεπή ησλ ςσκηψλ, έγηλαλ νη 

απαξαίηεηεο κεηξήζεηο, ε αξρή ησλ νπνίσλ ζα αλαιπζεί ζε απηφ ην θεθάιαην, 

ελψ ηα απνηειέζκαηα ζα αλαιπζνχλ ζην επφκελν θεθάιαην. 

 

2.1: γξαζία ζηα άιεπξα 

Ρν πνζνζηφ πγξαζίαο απνηειεί ζπνπδαίν παξάγνληα γηα ηα ζηηεξά θαη 

εηδηθά γηα ηα άιεπξα, δηφηη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο 

ηνπο θαηά ηελ απνζήθεπζε ,πνπ επνκέλσο έρεη νηθνλνκηθή ζπλέπεηα ζηνλ 

εκπφξην. Απμεκέλα πνζνζηά πγξαζίαο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε 

κηθξννξγαληζκψλ θαη επνκέλσο λα ππνβαζκίζνπλ ηα άιεπξα. Αθφκα, ήηαλ 

ζεκαληηθφ λα είλαη γλσζηή ε πγξαζία ζηα δηαθνξεηηθά άιεπξα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην πείξακα- ξπδάιεπξν, ξεβπζάιεπξν θαη αιεχξη δέαο- 

θαζψο είλαη κηα κέηξεζε πνπ απαηηείηαη γηα ηηο δνθηκέο ζηνλ Αιβενγξάθν 

CHOPIN. Ρα ml ηνπ αιαηφλεξνπ πνπ πξνζηέζεθαλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

αλάκεημεο ππνινγίζζεθαλ απφ ηελ πγξαζία ηνπ δείγκαηνο αιεχξνπ ή 

ζπλδπαζκνχ αιεχξσλ, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα πνπ νξίδεη ν θαηαζθεπαζηήο. 

Ζ δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηεο πγξαζίαο είλαη ζρεηηθά απιή. Αξρηθά δπγίδνληαη 
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νη πνξζειάληλεο θάςεο πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ην θάζε δείγκα. Έπεηηα ζηε 

θαζεκία ηνπνζεηνχληαη 20 γξακκάξηα δείγκαηνο αιεχξνπ, θαη εηζάγνληαη ζε 

θνχξλν ζεξκνθξαζίαο 105ν C. Αλά 15 ιεπηά γίλεηαη δχγηζε ζην θάζε δείγκα, 

θαη γηα φζεο θνξέο είλαη απαξαίηεην, κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο, 

δειαδή λα είλαη ίδην γηα ηνπιάρηζηνλ 2 κεηξήζεηο. Ρέινο, αθαηξείηαη απφ ην 

ηειηθφ βάξνο ην βάξνο ηεο πνξζειάληλεο θάςαο απφ θάζε κέηξεζε, θαη ε 

πγξαζία ππνινγίδεηαη απφ ηελ δηαθνξά ηεο πξψηεο κέηξεζεο κε ηεο 

ηειεπηαίαο (Βαξδάθαο, 2014). Πηελ εηθφλα 2.1 παξνπζηάδνληαη νη πνξζειάληλεο 

θάςεο κε πεξηερφκελν ην δείγκα αιεχξσλ, απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, 

ξπδάιεπξνπ- ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο. 

 

Δηθόλα 2.1: Ξαξνπζίαζε δεηγκάησλ αιεχξνπ γηα ηελ δνθηκή ηεο πγξαζίαο. Απφ 
αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά βξίζθεηαη ην ξπδάιεπξν, ξεβπζάιεπξν θαη αιεχξη δέαο. 

 

2.2: Ξξνζδηνξηζκόο νμύηεηαο αιεύξωλ 

Ζ νμχηεηα ησλ αιεχξσλ απνηειεί έλδεημε αιινίσζεο πνπ κπνξεί λα 

έρεη πξνέιζεη απφ έληνκα ή κχθεηεο ή αθφκα απιά παιαίσζε. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα είλαη γλσζηή ε αξρηθή ηηκή ηεο νμχηεηαο ησλ δεηγκάησλ ησλ αιεχξσλ, 

πξψηνλ γηα εγθπθινπαηδηθέο γλψζεηο, θαη δεχηεξνλ γηα αλίρλεπζε πηζαλήο 

αιινίσζεο ζην κέιινλ. Ξξνζδηνξίδεηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αιεπξνχ ζε 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, εληνπίδνληαο έηζη ην ηάγγηζκα πξηλ γίλεη 

νξγαλνιεπηηθψο αληηιεπηφ. Αλ ην άιεπξν έρεη αιινησζεί, απμάλεηαη ε 

ιηπνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα απφ έλδπκα εληφκσλ ή κπθήησλ, νδεγψληαο ζε 



 19 

πςειφηεξα απνηειέζκαηα νμχηεηαο. Αλ φκσο ην αιεχξη είλαη απνζεθεπκέλν 

ζηηο ζσζηέο ζπλζήθεο, ζα ρξεηαζηνχλ πνιινί κήλεο κέρξη λα παξαηεξεζεί 

ηέηνηνπ είδνπο αιινίσζε. Ρν απνηέιεζκα ηεο κεζφδνπ εθθξάδεηαη ζε H2SO4 

επί ηνηο %, επεηδή δελ είλαη γλσζηφ πνηα αθξηβψο νμέα πεξηέρεη ην δείγκα 

(Θεθαιάο ,2009). Ζ πεηξακαηηθή πνξεία πνπ ζα παξνπζηαζζεί, επαλαιήθζεθε 

δχν θνξέο γηα θάζε δείγκα. Επγίδνληαη 5 γξακκάξηα δείγκαηνο αιεχξνπ θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζε θσληθή θηάιε ησλ 250 ml κε εζκπξηζκέλν πψκα. Πηε 

ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 25 ml αιθνφιεο, ε νπνία έρεη εμνπδεηεξσζεί κε KOH 

0.02N παξνπζία βάκκαηνο θνπξθνπκίλεο. Ρν δείγκα εξεκεί γηα 4 ψξεο θαη αλά 

1 ψξα αλαθηλείηαη ειαθξψο. Όζηεξα απνκνλψλνληαη 10ml απφ ην ππεξθείκελν 

πγξφ, ηα νπνία νγθνκεηξνχληαη κε ΘΝΖ 0,02Λ. Ρα ml πνπ θαηαλαιψζεθαλ 

ζηελ θάζε πεξίπησζε, πνιιαπιαζηάδνληαη κε ηνλ ζπληειεζηή 0,049 

(ζηαζεξφο αξηζκφο), ππνινγίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ην ηειηθφ απνηέιεζκα 

ηεο νμχηεηαο ηνπ δείγκαηνο (Βαξδάθαο, 2014). 

 

2.3: γξή γινπηέλε 

Νη ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηεο γινπηέλεο (εθηαηηθφηεηα-αληνρή) 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ ςσκηνχ. Κηα ζεκαληηθή κέηξεζε επνκέλσο είλαη 

ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πγξήο γινπηέλεο, φπνπ απνκνλψλεηαη ε γινπηέλε απφ 

ηα ινηπά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιεχξνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ 20γξακκάξηα 

αιεχξνπ αλακεηγλχνληαη κε 10γξακκάξηα λεξνχ βξχζεο, ψζηε λα ζρεκαηηζζεί 

έλα ειαζηηθφ δπκάξη. Πηε ζπλέρεηα ην δπκάξη εθπιχλεηαη κε ηξερνχκελν λεξφ, 

ελψ καιάζζεηαη ζπλερψο κε ην ρέξη, κέρξηο φηνπ λα παξακείλεη κηα εχπιαζηε, 

ειαζηηθή θαη θνιιψδεο κάδα, ε νπνία είλαη ε πγξή γινπηέλε, ελψ ην άκπιν 

,ην πίηπξν θαη έλα κηθξφ κέξνο (πδαηνδηαιπηφ) ηεο πξσηεΐλεο έρνπλ 

απνρσξήζεη. Νπζηαζηηθά, ε κάιαμε ζηακαηά φηαλ ην ηξερνχκελν λεξφ είλαη 

δηάθαλν θαη φρη γαιαθηφρξσκν. Έπεηηα δπγίδεηαη θαη μεξαίλεηαη ζηνπο 155ν C 

γηα 30 ιεπηά, ελψ ηέινο, αμηνινγείηαη ην ρξψκα, ε φςε, ε ειαζηηθφηεηα, θαη 

θαηαγξάθεηαη ην βάξνο χζηεξα ηεο μήξαλζεο (Βαξδάθαο, 2014). 
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 Ζ ηθαλφηεηα ελπδάησζεο ηεο γινπηέλεο (Δ) θπκαίλεηαη γηα ηα άιεπξα 

κε ζπλεζηζκέλα πνζνζηά γινπηέλεο κεηαμχ 60-70%. ζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

Δ, ηφζν θαιχηεξε ζα είλαη ε απφδνζε πνηφηεηαο ηνπ ςσκηνχ, θαζψο ζα έρεη 

ζπγθξαηεζεί πεξηζζφηεξν λεξφ ζην δπκάξη. (Γξεβεληψηε- 

Κπακπαηδηκνπνχινπ,1982; Αξγβαληηνγηάλλεο,2008) Ν ηχπνο ππνινγηζκνχ ηεο 

ηθαλφηεηαο ελπδαηψζεσο γινπηέλεο είλαη: 

 

 

 

2.4: Αιβενγξάθνο 

Ζ δνθηκή κε ηνλ Αιβενγξάθν κεηξάεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ημσδν-

ειαζηηθφηεηαο δεκηνπξγψληαο κηα θνχζθα δχκεο θαζψο ην δείγκα 

δηνγθψλεηαη κε παξνρή αέξα. Γίλεηαη ζε έλα εηδηθά πξνεηνηκαζκέλν ηεκάρην 

δχκεο ην νπνίν κε ηελ πίεζε αέξα θνπζθψλεη ζαλ κπαιφλη. Απηή ε δηαδηθαζία 

πξνζνκνηάδεη ηελ δηφγθσζε ηεο δχκεο φηαλ θαηά ηελ σξίκαλζε θνπζθψλεη κε 

ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα πνπ δεκηνπξγείηαη. Ζ δνθηκή πεξηιακβάλεη 4 θχξηα 

βήκαηα: 

i. Ρελ αλάκεημε ηνπ αιεχξνπ κε αιαηφλεξν 2,5% 

ii. Ρελ εηνηκαζία 5 ηεκαρίσλ δχκεο ζπγθεθξηκέλνπ κεγέζνπο 

iii. Ρελ ηνπνζέηεζε ησλ δεηγκάησλ δχκεο ζηε ζηφθα 

iv. Ρν απηφκαην θνχζθσκα θάζε ηεκαρίνπ δχκεο κέρξη λα ζπάζεη ε 

ζρεκαηηδφκελε θνχζθα 

Ν αιβενγξάθνο κεηξάεη ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δχκεο: 

 P : ζπλεθηηθφηεηα ηεο δχκεο (ε θπζηθή ηεο ηάζε λα αληηζηαζεί ζηελ 

παξακφξθσζε) 

Δ=(Γ-ΜΓ)/Γ*100 
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 L : εθηαηφηεηα ηεο δχκεο (ν κέγηζηνο φγθνο αέξα πνπ ε θνχζθα ηεο 

δχκεο κπνξεί λα ρσξέζεη) 

 P/L : ραξαθηεξηζκφο ηεο θακπχιεο 

 Η.e.: δείθηεο ειαζηηθφηεηαο, 

 W: ε αλάπηπμε ηεο δχκεο ζην ςήζηκν (εκβαδφλ επηθάλεηαο θάησ απφ 

ηελ θακπχιε) 

 
Δηθόλα 2.4.1: Ξξφηππε θακπχιε αιβενγξαθήκαηνο. Δπηδεηθλχνληαη νη ηηκέο ηεο 

ζπλεθηηθφηεηαο ζηνλ θάζεην άμνλα, ηεο εθηαηφηεηαο ζηνλ νξηδφληην άμνλα , ν 
δείθηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ην έξγν ηεο δχκεο. 

 

Δίλαη κηα ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο ρψξεο ,θαη ηδηαίηεξα 

ζηε Γαιιία θαη ζην Βέιγην. Ν αιβενγξάθνο είλαη ρξήζηκνο γηα ηελ εμέηαζε 

ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δπκαξηψλ. Γίλεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ αληνρή θαη ηελ εθηαηφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Απνηειείηαη απφ 

ηξία κέξε: 

i. Ρν δπκσηήξην 
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ii. Ρν ηκήκα ζρεκαηηζκνχ θπζαιίδαο 

iii. Ρν καλφκεηξν πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ θαηαγξαθηθφ κεραληζκφ 

Ρα δχν πξψηα ηκήκαηα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία 25νC κε ηελ 

θπθινθνξία ζεξκνχ λεξνχ, ηνπ νπνίνπ ε ζεξκνθξαζία ξπζκίδεηαη κε 

ζεξκνζηάηε (Γεσξγφπνπινο, 2010) 

Πην δπκσηήξην ηνπνζεηνχληαη 250 γξακκάξηα αιεχξνπ ,θαη αιαηφλεξν 

2,5% ζε πνζφηεηα πνπ λα ζπκθσλεί κε ηελ πγξαζία ηνπ αιεχξνπ, 

ζρεκαηίδνληαο έηζη ηελ αξηνκάδα. Πηε ζπλέρεηα μεθηλά ε κάιαμε ηεο 

αξηνκάδαο πνπ δηαξθεί 7 ιεπηά. Αθνχ ηειεηψζεη ε κάιαμε, ε αξηνκάδα 

εμσζείηαη κε κνξθή ισξίδαο πάλσ απφ κηα ραιχβδηλε πιάθα ηεο νπνίαο ε 

επηθάλεηα έρεη θαιπθζεί κε παξαθηλέιαην. Ζ ισξίδα ηνπ δπκαξηνχ θφβεηαη ζε 

πέληε θνκκάηηα ζε ζρήκα δίζθνπ, νξηζκέλνπ πάρνπο θαη δηακέηξνπ. Έπεηηα ν 

θάζε δίζθνο ηνπνζεηείηε ζε ζάιακν ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο 25ν C, γηα 20 

ιεπηά. Κεηά ην πέξαο ησλ 20 ιεπηψλ, νη δίζθνη ηνπνζεηνχληαη μερσξηζηά ζην 

δεχηεξν ηκήκα ηνπ αιβενγξάθνπ, εθείλν ηεο δηνγθψζεσο ηεο αξηνκάδαο, 

φπνπ δηνρεηεχεηαη αέξαο ζην δηζθίν κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ κηαο 

θπζαιίδαο. Ραπηφρξνλα, ην θαηαγξαθηθφ καλφκεηξν ραξάζζεη έλα δηάγξακκα 

ζχκθσλα κε ηελ κεηαβνιή ηεο πίεζεο. Πην ζρεκαηηδφκελν δηάγξακκα 

θαίλεηαη φηη ε πίεζε θηάλεη έσο έλα κέγηζην ζεκείν, φζν δηαξθεί ε δηφγθσζε 

ηνπ δπκαξηνχ, θαη αξρίδεη λα κεηψλεηαη κέρξηο φηνπ ζπάζεη ε ζθαηξηθή θνχζθα 

πνπ έρεη ζρεκαηηζηεί, νπφηε ε πίεζε κεδελίδεηαη(Γξεβεληψηε- 

Κπακπαηδηκνπνχινπ, 1982). Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη γηα ηα 

ππφινηπα δείγκαηα, θαη πξνθχπηεη έλα δηάγξακκα κε ηελ πνξεία ησλ 5 

δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ θαη ηηο ηπρφλ απνθιείζεηο ηνπο, θαη έλα δηάγξακκα κε 

ηνλ κέζν φξν ησλ πέληε δεηγκάησλ. 
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Δηθόλα 2.4.2: Θακπχιε αιβενγξαθήκαηνο πνπ παξνπζηάδεη ηηο βαζηθέο ηηκέο. 

 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιβενγξάθνο CHOPIN ,ην κνληέιν 

ηνπ 1997. 

 

Δηθόλα 2.4.3: Αιβενγξάθνο CHOPIN. Απηφ ην κνληέιν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην 

πείξακα. 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ 3: ΞΔΗΟΑΚΑΡΗΘΖ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ 
 

Πην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί ζα παξνπζηαζηνχλ αξρηθά ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ αλαιχζεθαλ ζην θεθάιαην 

πνπ πξνεγήζεθε. Πηε ζπλέρεηα ζα γίλεη επίδεημε φισλ ησλ αιβενγξαθεκάησλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηελ πηπρηαθήο εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ν ζρνιηαζκφο ηνπο. Ρέινο ζα παξνπζηαζηνχλ κε ην αληίζηνηρν 

θσηνγξαθηθφ πιηθφ φιεο νη αξηνπαξαζθεπέο, ζπλνδεπφκελεο απφ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνζθνκίζεθαλ ζηελ πνξεία. 

Ρα πιηθά γηα ηα πεηξάκαηα ήηαλ ρνξεγία ηνπ Ρερλνινγηθνχ Ηδξχκαηνο 

θαη χζηεξα απφ ηελ άδεηα ησλ ππεχζπλσλ θαζεγεηψλ, ελψ ιήθζεθαλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξνζηαζίαο. Ρέινο, ππήξρε ν απαξαίηεηνο ζεβαζκφο ζηα 

κεραλήκαηα, ζηνλ εξγαζηεξηαθφ ρψξν θαη θπζηθά ζηελ θαζαξηφηεηά ηνπ. 

Γελ ππήξμε ζρεηηθή ρνξήγεζε γηα ηα πιηθά ησλ αξηνπαξαζθεπψλ, 

επνκέλσο δηαιέρηεθαλ χζηεξα απφ πξνζσπηθή πξνηίκεζε. Ρν ξπδάιεπξν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 100% βηνινγηθφ πξντφλ, πηζηνπνηεκέλν απφ ηελ ΓΖΥ, 

κε ηελ νλνκαζία «Ρν Ξεξηβφιη- Αιεχξη Οπδηνχ». Ρν ξεβπζάιεπξν ήηαλ θαη 

απηφ πηζηνπνηεκέλν βηνινγηθφ πξντφλ, ηεο εηαηξίαο «ΒηνΑγξφο». Ρν αιεχξη 

δέαο πνπ θαηαλαιψζεθε είλαη πξντφλ ηεο εηαηξίαο «Αγξφθηεκα 

Αλησλφπνπινπ» ,νιηθήο άιεζεο θαη 100% βηνινγηθφ πξντφλ πηζηνπνηεκέλν 

απφ ηελ BIO HELLAS. Ρέινο, έλα αθφκα πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, αιιά 

απνξξίθζεθε απφ ηελ πξψηε δνθηκή, απηή ηεο γεχζεο, ήηαλ ην 

θαιακπνθάιεπξν, θαζψο έδηλε έλα φρη επράξηζην απνηέιεζκα ζην ηειηθφ 

δείγκα. Δίλαη πξντφλ ηεο « Βηφδσξνο Γαία-Βηνινγηθά Ξξντφληα», θαη 100% 

βηνινγηθφ κε πηζηνπνίεζε απφ ηε ΓΖΥ. Ρα ππφινηπα πιηθά ήηαλ καγεηξηθφ 

αιάηη, θξπζηαιιηθή δάραξε, λεξφ βξχζεο, ειαηφιαδν θαη μεξή καγηά πνπ 

αγνξάζηεθαλ απφ ηελ ηνπηθή αγνξά. Ρα ζπγθεθξηκέλα άιεπξα βξέζεθαλ απφ 

θαηαζηήκαηα βηνινγηθψλ πξντφλησλ, έλα ζηελ Θαιακάηα θαη δχν ζην θέληξν 

ηεο Αζήλαο. Ήηαλ ζεκαληηθφ λα γίλεη ρξήζε αιεχξσλ κίαο κάξθαο γηα ην θάζε 
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έλα, θαζψο κπνξεί λα δηέθεξαλ νη κεηξήζεηο ,π.ρ. ηεο πγξαζίαο, απφ κάξθα ζε 

κάξθα ,θαη ην πείξακα ζα ήηαλ αζηαζέο. 

Ρέινο, δελ έγηλε ρξήζε βειηησηηθψλ, φπσο θφκκη μαλζάλεο, ςχιιην, 

γαιαθηνκαηνπνηεηέο, θαζψο ζθνπφο ήηαλ ε δεκηνπξγία ηνπ βέιηηζηνπ άξηνπ 

κε αγλά πιηθά. Θα αθνινπζήζεη εθηίκεζε ζηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο 

βειηηψζεηο πνπ ζα κπνξνχζε λα δερηεί θάζε πξνζπάζεηα, φπσο επίζεο ζα 

αλαδεηρηεί ε θαιχηεξε πξνζπάζεηα. 

 

3.1:πνινγηζκόο γξαζίαο 

Αξρηθά ππνινγίζηεθε ε πγξαζία ησλ εμεηαδφκελσλ αιεχξσλ. Πε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πνξζειάληλεο θάςεο, νη νπνίεο έρνπλ δπγηζζεί αξρηθά, 

ηνπνζεηνχληαη 20γξακκάξηα αιεχξνπ. Ζ πξψηε θάςα είρε ξπδάιεπξν, ε 

δεχηεξε ξεβπζάιεπξν, ελψ ε ηειεπηαία αιεχξη δέαο. Θάζε πνξζειάληλε θάςα 

ηνπνζεηήζεθε ζε θνχξλν πνπ είρε πξνζεξκαλζεί ζηνπο 105ν C θαη δπγίδεηαη 

αλά 15 ιεπηά έσο φηνπ ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο. 

 1ε πνξζειάληλε θάςα: 78,3γξακκάξηα. 

Πε απηή ηνπνζεηήζεθαλ 20γξακκάξηα ξπδάιεπξνπ, επνκέλσο ην ηειηθφ βάξνο 

είλαη 98,3γξακκάξηα. Αλά 15 ιεπηά επαλαιακβαλφηαλ ε δχγηζε γηα ηνλ έιεγρν 

ηνπ βάξνπο. Ρειηθή κέηξεζε έθηαλε ηα 95,9γξακκάξηα, χζηεξα απφ 8 

μερσξηζηέο κεηξήζεηο. Δπνκέλσο ε απψιεηα ήηαλ 2,4γξακκάξηα ,κε 

ζπκπέξαζκα πσο ε πγξαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξπδάιεπξνπ λα είλαη 12%. 

 2ε πνξζειάληλε θάςα: 77,1γξακκάξηα. 

Ρνπνζεηήζεθαλ χζηεξα απφ δχγηζε 20γξακκάξηα ξεβπζάιεπξνπ, ψζηε ην 

ηειηθφ βάξνο λα είλαη 97,1γξακκάξηα. Αλά 15 ιεπηά επαλαιακβαλφηαλ ε 

δηαδηθαζία ηεο κέηξεζεο ηεο απψιεηαο ηνπ βάξνπο, κέρξη απηφ λα 

ζηαζεξνπνηεζεί. Ξξαγκαηνπνηήζεθαλ 10 κεηξήζεηο γηα ην ζθνπφ απηφ, ελψ ην 



 26 

ηειηθφ βάξνο ήηαλ 94,9γξακκάξηα. Ζ απψιεηα θηάλεη ηα 2,2γξακκάξηα, 

ζπλεπψο ε πγξαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξεβπζάιεπξνπ λα είλαη 11%. 

 3ε πνξζειάληλε θάςα: 71,7γξακκάξηα. 

Κεηξήζεθαλ 20γξακκάξηα αιεχξνπ δέαο ,επνκέλσο ην ζπλνιηθφ βάξνο ηελ 

θάςαο καδί κε ην δείγκα λα θηάλεη ηα 91,7γξακκάξηα. Σξεηάζηεθαλ 7 

μερσξηζηέο κεηξήζεηο αλά 15 ιεπηά, ψζηε λα ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο ζηα 

89,8γξακκάξηα. Ζ δηαθνξά απφ ηελ αξρηθή κέηξεζε ήηαλ 1,9γξακκάξηα, ελψ 

κε απινχο ππνινγηζκνχο ε πγξαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αιεχξνπ δέαο είλαη 

9,5%.  

 

3.2:Ξξνζδηνξηζκόο Νμύηεηαο 

Ζ παξαθάησ δηαδηθαζία δηεμάρζεθε θαη γηα ηα ηξία δηαθνξεηηθά άιεπξα 

κε δχν επαλαιήςεηο. Ρα ml θαηαλάισζεο ηεο ηηηινδφηεζεο πνπ ζα ιεθζνχλ 

ππφςε, ζα πξνέξρνληαη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ δχν επαλαιήςεσλ. 

Όζηεξα απφ ηελ ηηηινδφηεζε θαηαγξάθεθαλ νη παξαθάησ ηηκέο 

θαηαλάισζεο ηνπ KOH θαηά κέζν φξν: 

Οπδάιεπξν: 4,1ml   4,1*0,049= 0,2009 

Οεβπζάιεπξν: 6,7ml   6,7*0,049=0,3283 

Αιεχξη δέαο: 10,8ml   10,8*0,049=0,5292 

Δπνκέλσο ε ηειηθή νμχηεηα ησλ εμεηαδφκελσλ αιεχξσλ εθθξαζκέλε 

ζε H2SO4 επί ηνηο εθαηφ είλαη γηα ην ξπδάιεπξν 0,2009%, γηα ην ξεβπζάιεπξν 

0,3283%, θαη γηα ην αιεχξη δέαο 0,5292%. 
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3.3:Ξξνζδηνξηζκόο γξήο Γινπηέλεο 

Ζ δηαδηθαζία έιαβε κέξνο θαη γηα ηξία είδε αιεχξσλ ,ξπδηνχ, ξεβηζηνχ 

θαη δέαο. πσο είλαη αλακελφκελν κφλν ην αιεχξη δέαο είρε απνηειέζκαηα 

θαζψο έρεη ρακειά επίπεδα γινπηέλεο. Αληηζέησο ηα άιεπξα ρσξίο γινπηέλε 

έδσζαλ κεδεληθά απνηειέζκαηα. Ξαξαθάησ ζα πεξηγξαθεί ε δηαδηθαζία ηνπ 

αιεχξνπ δέαο, ελψ νη ηηκέο πνπ ζα ιεθζνχλ ππφςε, πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

κέζν φξν ησλ δχν επαλαιήςεσλ. 

Αθνχ έιαβε ρψξα ε έθπιπζε ηνπ δπκαξηνχ δέαο ζε ηξερνχκελν λεξφ 

βξχζεο, αθνινχζεζε ε δχγηζε ηεο κάδαο ζηα 1,93 γξακκάξηα, ππνινγίδνληαο 

ζπλεπψο ηελ πγξή γινπηέλε. Ν κέζνο φξνο ησλ ηειηθψλ κεηξήζεσλ χζηεξα 

ηεο μήξαλζεο, αλέξρεηαη ζηα 1,75 γξακκάξηα. Ξαξαθάησ ζηελ Δηθφλα 3.1 

παξνπζηάδεηαη ε πγξή γινπηέλε, Γ, πξηλ ηελ μήξαλζε (αξηζηεξά) θαη ε μεξή 

γινπηέλε, ΜΓ, (δεμηά). Ξαξαηεξείηαη ειάρηζηε αιιαγή ζην ρξψκα θαη ζρεηηθά 

κηα γπαιηζηεξή κάδα ζηελ φςε. 

        

Δηθόλα 3.2: Γείγκα αιεχξνπ δέαο ζηε κέηξεζε ηθαλφηεηαο ελπδάησζεο γινπηέλεο. 

Αξηζηεξά θαίλεηαη ην δείγκα πξηλ ηελ μήξαλζε, ελψ δεμηά κεηά ηελ μήξαλζε. 

 
 

 
 

Δλ θαηαθιείδη, ε ηθαλφηεηα ελπδάησζεο ηεο γινπηέλεο ζην αιεχξη δέαο 

ππνινγίδεηαη ζην 9,32%, πνιχ πην ρακειά απφ ηα θνηλά άιεπξα. 
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Ξίλαθαο 1: Απνηειέζκαηα πεηξάκαηνο γινπηέλεο 

Αιεχξη Οπδάιεπξν Οεβπζάιεπξν Αιεχξη Εέαο 

Βάξνο δχκεο κεηά 

ηελ ελπδάησζε θαη 

κάιαμε (gr) 

0 0 1,93 

γξή γινπηέλε (%) - - 5*1,93=9,65 

Μεξή γινπηέλε (gr) - - 1,75 

Δλπδάησζε 

γινπηέλεο (Δ) (%) 

- - 9,32 

 

3.4:Κεηξήζεηο Αιβενγξάθνπ 

Πηνλ αιβενγξάθν CHOPIN πξαγκαηνπνηήζεθαλ έμη δηαθνξεηηθνί 

ζπλδπαζκνί αιεχξσλ κε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο κεηαμχ ηνπο. 

i. 80% ξπδάιεπξν- 20% αιεχξη δέαο 

ii. 80% ξεβπζάιεπξν- 20% αιεχξη δέαο 

iii. 40% ξπδάιεπξν- 40% ξεβπζάιεπξν- 20% αιεχξη δέαο 

iv. 60% ξπδάιεπξν -40% αιεχξη δέαο 

v. 60% ξεβπζάιεπξν -40% αιεχξη δέαο 

vi. 30% ξπδάιεπξν -30% - ξεβπζάιεπξν 40% αιεχξη δέαο 
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Ζ πξνζπάζεηα γηα ηελ παξαζθεπή ςσκηνχ ρσξίο γινπηέλεο ή κε 

ειάρηζηε γινπηέλε έγηλε αξρηθά κε ηα άιεπξα ρσξίο γινπηέλε κφλα ηνπο, 

φκσο ε πθή, ε γεχζε, ην ρξψκα, ην θνχζθσκα, αθφκα θαη ε δηαδηθαζία 

παξαζθεπήο ήηαλ κε απνδεθηά. Έηζη δνθηκάζηεθε κε δηάθνξεο αλαινγίεο ε 

αλάκεημε κε αιεχξη ρακειφ ζε γινπηέλε (αιεχξη δέαο). Πε απηφ ην 

ππνθεθάιαην εζηηάδεηαη ην αιβενγξάθεκα ησλ δπκαξηψλ. Ρα απνηειέζκαηα 

ησλ ςσκηψλ ζα αλαιπζνχλ ζε μερσξηζηή ελφηεηα. 

3.4.1:Αλβεογραφήματα 

 
Δηθόλα 3.4.1: Αιβενγξάθεκα Λν1 ,κείμε ξπδάιεπξνπ κε αιεχξη δέαο, ζε αλαινγίεο 
80-20%, αληίζηνηρα. 

 

Ρν δείγκα πεξηείρε ζε αλαινγία 80-20% ξπδάιεπξν( 200γξακκάξηα) θαη 

αιεχξη δέαο( 50γξακκάξηα), Δηθφλα 3.4.1. Ζ πνζφηεηα ηνπ πξνζηηζέκελνπ 

αιαηφλεξνπ ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο πίλαθεο ηνπ 
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θαηαζθεπαζηή, φπνπ γηα δηαθνξεηηθά επί ηνηο εθαηφ πνζνζηά πγξαζίαο 

αιεχξνπ, πξννξίδνληαη θαζνξηζκέλα ml αιαηφλεξνπ. Πην δείγκα απηφ, ε 

πγξαζία ήηαλ 9%. Ζ κέγηζηε πίεζε πνπ θαηαγξάθεθε ήηαλ 41mm –θάζεηνο 

άμνλαο- φπνπ ην κέγηζην χςνο ηνπ αιβενγξαθήκαηνο πνιιαπιαζηάδεηαη κε 

ηνλ παξάγνληα 1,1. Ρν κέζν κήθνο,L, δειαδή ην κήθνο πνπ δηέλπζε ε θνχζθα 

απφ ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο έσο φηνπ λα ζθάζεη, είλαη 66mm. Ν δείθηεο 

θνπζθψκαηνο, G, ππνινγίζηεθε 18,1, θαη εθθξάδεη ηνλ φγθν αέξα πνπ 

ρξεηάδεηαη ψζηε λα ζπάζεη ε θνχζθα. Ν ραξαθηεξηζκφο θακπχιεο P/L 

απνδφζεθε ζην 0,62,θαη είλαη θαζαξφο αξηζκφο. Ρέινο, ν δείθηεο 

ειαζηηθφηεηαο, Ie, ππνινγίζηεθε 28,1%, ελψ ε αλάπηπμε ηεο δχκεο ζην 

ςήζηκν, W, 67 10Δ-4J. 

 
 

 
Δηθόλα 3.4.2: Αιβενγξάθεκα Λν2, ξεβπζάιεπξν- αιεχξη δέαο, ζε αλαινγίεο 80-
20%, αληίζηνηρα. 
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Αθνινπζεί ην αιβενγξάθεκα (Δηθφλα 3.4.2) ηνπ κείγκαηνο 

ξεβπζάιεπξνπ θαη αιεχξνπ δέαο ζε αλαινγία 80-20% αληίζηνηρα. Ζ πγξαζία 

ηνπ κείγκαηνο αιεχξσλ είλαη 10%. Ρα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε ην πξνεγνχκελν αιβενγξάθεκα (ξπδάιεπξν-αιεχξη 

δέαο, 80-20%),θαη θπξίσο νη κεηξήζεηο ηεο ζπλεθηηθφηεηαο –P=71mm, ζρεδφλ 

ε δηπιάζηα ηηκή- ηεο εθηαηφηεηαο ηεο δχκεο- L=9mm, αξθεηά πην ρακειά απφ 

ηα 66mm πξνεγνπκέλσο- ηνπ δείθηε θνπζθψκαηνο- εδψ G=6.7-θαζψο θαη 

ηεο ηηκήο αλάπηπμεο ηεο δχκεο θαηά ην ςήζηκν –W=31 10E-4J ζρεδφλ ην κηζφ 

έξγν. πσο είλαη αλακελφκελν, κεγάιε δηαθνξά παξνπζηάδεη θαη ν ιφγνο P/L, 

φπνπ ηζνχηαη κε 7,89 ,ελψ πξνεγνπκέλσο ε ηηκή ήηαλ κηθξφηεξε ηεο κνλάδαο. 

κσο ε ηηκή κε ηελ πην εθπιεθηηθή απφδνζε είλαη ν δείθηεο ειαζηηθφηεηαο, 

Ie, πνπ ηζνχηαη κε 0,0%. 

 
Δηθόλα 3.4.3: Αιβενγξάθεκα Λν3, αλάκεημε ξπδάιεπξνπ- ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ 

δέαο, 40-40-20% αληίζηνηρα. 
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Πην παξαπάλσ αιβενγξάθεκα (Δηθφλα 3.4.3) παξνπζηάδεηαη ε δνθηκή 

πνπ έγηλε αλάκεημεο θαη ησλ ηξηψλ αιεχξσλ ζε αλαινγία 80% ρσξίο γινπηέλε 

(40% ξπδάιεπξν-40% ξεβπζάιεπξν) θαη 20% κε γινπηέλε (αιεχξη δέαο). Ζ 

πγξαζία ησλ αιεχξσλ ζην ζχλνιν ππνινγίζηεθε ζην 9,5%. Ρν αλακελφκελν 

είλαη λα βγεη κηα κέζε ηηκή ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο απφ ηα δχν πξψηα 

αιβενγξαθήκαηα. κσο ηα απνηειέζκαηα δελ αθνινχζεζαλ ηελ 

αλακελφκελε ινγηθή, εθηφο απφ ηελ ζπλεθηηθφηεηα ηεο δχκεο πνπ είλαη 

58mm. Έρεη ελδηαθέξνλ ε αλάιπζε θαη ε εθηίκεζε παξαθάησ ησλ 

απνηειεζκάησλ, θαη έπεηηα ε ζπκπεξηθνξά ησλ δπκαξηψλ ζην ςήζηκν. Γηα ηελ 

ψξα, ζα γίλεη κηα εθηίκεζε ηνπ αιβενγξαθήκαηνο. Πρεκαηηθά, ε θακπχιε 

παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο κε ην αιβενγξάθεκα πνπ πεξηείρε ην 

ξεβπζάιεπξν, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη κε ηελ ηηκή ηεο εθηαηφηεηαο 

δχκεο, L=10mm. Υο αλακελφκελν, βάζεη ηεο θακπχιεο νη ηηκέο  ηνπ δείθηε 

θνπζθψκαηνο G,θαη ηνπ ιφγνπ P/L, πιεζηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο ηηκέο ηνπ 

ξεβπζάιεπξνπ παξά ηνπ ξπδάιεπξνπ. Αμηνζεκείσηα είλαη ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ δείθηε ειαζηηθφηεηαο, φπνπ έρεη εμ’ νινθιήξνπ επεξεαζηεί απφ ην 

ξεβπζάιεπξν, θαη ηνπ δείθηε αλάπηπμεο ηεο δχκεο ζην ςήζηκν W, φπνπ 

παξνπζηάδεη ρακειφηεξε ηηκή θαη απφ ηα δπν αιβενγξαθήκαηα. Δλ ζπληνκία 

νη ηηκέο ηνπ ηξίηνπ αιβενγξαθήκαηνο: P=58mm, L=10mm, G=7.0, W=29 

10E-4J, P/L=5.80, Ie=0.0%. 
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Δηθόλα 3.4.4: Αιβενγξάθεκα Λν4, ζε αλαινγία 60-40% ξπδάιεπξν-αιεχξη δέαο. 
 

Πηα επφκελα ηξία αιβενγξαθήκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ηα δείγκαηα 

αλαινγίαο 60-40% ρσξίο γινπηέλε-κε γινπηέλε αληίζηνηρα. Ξξψηα, 

απεηθνλίδεηαη ην κείγκα αιεχξσλ ξπδηνχ θαη δέαο (Δηθφλα 3.4.4), ελψ ε 

πγξαζία ηνπο ππνινγίζηεθε 11%. Ζ ζπλεθηηθφηεηα δχκεο είλαη 46mm ,ζρεηηθά 

παξφκνηα ηνπ δείγκαηνο αλαινγίαο 80-20% ξπδάιεπξν-αιεχξη δέαο 

αληίζηνηρα, ζηα 41mm. Νη ππφινηπνη ππνινγηζκνί δελ ζπκίδνπλ κε ηίπνηα ηηο 

κεηξήζεηο ηνπ δείγκαηνο 80-20%. Ζ εθηαηφηεηα δχκεο βξέζεθε λα θηάλεη 

κφιηο ηα 15mm, ν δείθηεο θνπζθψκαηνο 8,6, ην έξγν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο δχκεο θαηά ην ςήζηκν 36 10E-4J, ν δείθηεο ειαζηηθφηεηαο 

κεδεληθφο, 0%, ελψ ηέινο ν ιφγνο P/L βξέζεθε 3,07. Νη παξαπάλσ ηηκέο δελ 

ζπκίδνπλ κε ηίπνηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ξπδάιεπξνπ πξνεγνπκέλσο, παξά 

είλαη πην θνληά κε ηελ κείμε ησλ ηξηψλ αιεχξσλ ζηελ αλαινγία 40-40-20%. 
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Ρν δπκάξη είρε κηθξή εθηαηφηεηα, ζπλεπψο γίλεηαη αλαθνξά γηα έλα φρη θαη 

ηφζν ειαζηηθφ δείγκα. Απηφ επηβεβαηψλεηαη εμάιινπ θαη κε ηελ ηηκή ηνπ 

δείθηε ειαζηηθφηεηαο.  

 
 
 

 
Δηθόλα 3.4.5: Αιβενγξάθεκα Λν5, απνηέιεζκα ηνπ δείγκαηνο δπκαξηνπ απφ 

ξεβπζάιεπξν θαη αιεχξη δέαο, 60-40% αληίζηνηρα. 

  

Αθνινπζεί ην αιβενγξάθεκα κείγκαηνο αιεχξσλ ξεβηζηνχ- δέαο  ζε 

αλαινγία 60-40% αληίζηνηρα (Δηθφλα 3.4.5). γξαζία κείγκαηνο ίζε κε 

10,40%. Αξθεηά ζπλεθηηθφ δπκάξη, ζπγθξηηηθά κε φιεο ηηο πξνεγνχκελεο 

κεηξήζεηο, P=86%. Ζ εθηαηηθφηεηα δελ παξνπζηάδεη θακία δηαθνξά ζε ζρέζε 

κε ηελ αλαινγία 80-20% κε ξεβπζάιεπξν, φπσο θαη ν δείθηεο ειαζηηθφηεηαο, 

Ie=0%. Δπίζεο, ίδηα παξέκεηλε θαη ε ηηκή ηνπ δείθηε θνπζθψκαηνο, G=6,7. 
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κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο παξνπζηάζηεθαλ ζηηο ππφινηπεο κεηξήζεηο: P/L=9.56 

θαη W=35 10E-4J. 

 
 

 

Ρέινο, αθνινπζεί ην αιβενγξάθεκα κείγκαηνο αιεχξσλ ξπδηνχ- 

ξεβηζηνχ-δέαο (Δηθφλα 3.4.6), ζε πνζνζηά 30-30-40% αληίζηνηρα. Ζ πγξαζία 

ππνινγίζζεθε 10,70%. Νη πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο είραλ πεξίπνπ ηελ κέζε 

ηηκή ησλ δχν αιβενγξαθεκάησλ 60-40%, εθηφο απφ ηελ ηηκή ηεο 

ζπλεθηηθφηεηαο δπκαξηνχ ζηα 87mm,πνπ δηαθέξεη θαηά κηα κνλάδα απφ ηε 

κέηξεζε ηνπ ξεβπζάιεπξνπ. 

 

 
Δηθόλα 3.4.6: Αιβενγξάθεκα Λν6, κέζνο φξνο απνηειεζκάησλ κείμεο ξπδάιεπξνπ 

–ξεβπζάιεπξνπ- αιεπξνχ δέαο, ζε αλαινγίεο 30-30-40% αληηζηνίρσο. 

  



 36 

 

Νη ππφινηπεο ηηκέο έρνπλ σο εμήο: εθηαηηθφηεηα L=11mm,δείθηεο 

θνπζθψκαηνο G=7,4 ,έξγν πξνο αλάπηπμε δπκαξηνχ ζην ςήζηκν W=50 10E-

4J,δείθηεο ειαζηηθφηεηαο Ie κεδεληθφο, θαη ηέινο, P/L=7,91. Δίλαη θαλεξφ 

εμάιινπ πσο ε πνξεία ηεο θακπχιεο έρεη επεξεαζηεί ,αθφκα κηα θνξά, 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ξεβπζάιεπξνπ, παξά ηνπ ξπδάιεπξνπ 

 

Πηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ φια ηα αξρηθά αιβενγξαθήκαηα, κε ηε 

ζεηξά πνπ εκθαλίζηεθαλ πξνεγνπκέλσο, κε ηηο πέληε δηαθνξεηηθέο θακπχιεο 

ησλ δεηγκάησλ ,(Δηθφλεο 3.4.7. έσο 3.4.12.). 
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Δηθόλα 3.4.7: Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξπδάιεπξν- αιεχξη 
δέαο, 80-20%. 
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Δηθόλα 3.4.8: Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξεβπζάιεπξν-αιεχξη 

δέαο,80-20%. 
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Δηθόλα 3.4.9: Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξπδάιεπξν- 
ξεβπζάιεπξν- αιεχξη δέαο, 40-40-20%. 
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Δηθόλα 3.4.10: Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξπδάιεπξν- αιεχξη 
δέαο, 60-40%. 
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Δηθόλα 3.4.11:Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξεβπζάιεπξν- αιεχξη 

δέαο, 60-40%. 
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Δηθόλα 3.4.12: Αιβενγξάθεκα 5 δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ κε ξπδάιεπξν- 
ξεβπζάιεπξν- αιεχξη δέαο, 30-30-40%. 
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3.5:Αξηνπαξαζθεπάζκαηα 

Ρν ηειηθφ ζηάδην ηνπ πεηξάκαηνο, ε παξαζθεπή ςσκηψλ ειεχζεξσλ 

γινπηέλεο, έρεη σο ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ελφο λένπ πξντφληνο πνπ 

απεπζχλεηαη ζηα άηνκα κε θνηιηνθάθε ή κε δπζαλεμία ζηε γινπηέλε, αθφκα αη 

ζε άηνκα πνπ απιψο εμαηξνχλ ηελ γινπηέλε απφ ηελ δηαηξνθή ηνπο. Θα 

ζεκεησζνχλ φια ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο, νη πηζαλέο αιιαγέο, αθφκα θαη νη 

δηνξζψζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ ψζηε ην ηειηθφ απνηέιεζκα λα είλαη 

πξντφλ εχγεζην θαη εππαξνπζίαζην. Ρα θχξηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

είλαη ην ξπδάιεπξν, ην ξεβπζάιεπξν θαη ην αιεχξη δέαο. Γίλεηαη αλαθνξά ζε 

πιηθά ρσξίο γινπηέλε ή κε ειάρηζηε γινπηέλε, επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα ζα 

δηαθέξνπλ απφ εθείλα κε ηελ χπαξμε γινπηέλεο (π.ρ. αιεχξη ζίηνπ, βξψκεο), 

θαζ ’φιε ηε δηαδηθαζία παξαζθεπήο. 

Αξρηθά ζα παξνπζηαζηνχλ ηα ςσκηά κε ηηο αλαινγίεο αιεχξσλ πνπ 

εμεηάζζεθαλ ζηνλ αιβενγξάθν CHOPIN ,ελψ παξάιιεια ζα γίλεηαη 

ζρνιηαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ζ ζπληαγή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φια ςσκηά είλαη ε εμήο: 

100γξακκάξηα αιεχξη, 2γξακκάξηα καγηά, 2γξακκάξηα αιάηη, 3γξακκάξηα ιάδη, 

4γξακκάξηα δάραξε θξπζηαιιηθή θαη λεξφ. 

 

3.5.1:Ρσδάλεσρο (80%)- αλεύρι δέας (20%) 

Αλακείρζεθαλ 80γξακκάξηα ξπδάιεπξν κε 20γξακκάξηα αιεχξη δέαο. 

Γελ πξφθεηηαη γηα gluten-free ςσκί, αιιά πνιχ ρακειφ ζε γινπηέλε, θαζψο ην 

αιεχξη δέαο είλαη αιεχξη κε ρακειή γινπηέλε, ελψ έγηλε πξνζπάζεηα γηα ηελ 

ειάρηζηε πξνζζήθε απηνχ γηα έλα αμηνπξεπέο πξντφλ. Θαηά ηελ αλάκεημε ησλ 

πιηθψλ κε ην ρέξη, ε πθή ηνπ δπκαξηνχ ήηαλ πδαξήο αξθεηά. Πην ζρεκαηηζκφ 

ηνπ δπκαξηνχ έγηλε εκθαλέο ην ραξαθηεξηζηηθφ απηφ, θαζψο ε δχκε άπισλε 

ρσξίο λα θξαηάεη εχθνια ην αξρηθφ ηεο ζρήκα. Δπνκέλσο, ε ρξήζε θφξκαο 

είλαη απαξαίηεηε. Πηε θσηνγξαθία θαίλεηαη ε αδπλακία δηαηήξεζεο ηνπ 
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ζρήκαηνο. Απηφ επηβεβαηψλεηαη επίζεο θαη κε ηελ ηηκή P ηνπ αληίζηνηρνπ 

αιβενγξαθήκαηνο. 

         
Δηθόλα 3.5.1: Γείγκα δπκαξηνχ ξπδάιεπξνπ (80%)- αιεχξνπ δέαο (20%), πξηλ ην 
ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην εζσηεξηθφ (δεμηά). 

 

 

3.5.2:Ρεβιθάλεσρο (80%)- αλεύρι δέας (20%) 

Ρν κείγκα παξαζθεπάζηεθε κε 80γξακκάξηα ξεβπζάιεπξνπ θαη 

20γξακκάξηα αιεχξνπ δέαο. Ζ δχκε ήηαλ αξθεηά ζθιεξή, κε έληνλε 

ζπλεθηηθφηεηα θαη δχζθνιε πνιχ ζην δχκσκα. Κε ην ξεβπζάιεπξν ήηαλ ην 

θχξην πξφβιεκα ηφζν ζηηο κεηξήζεηο ζηνλ αιβενγξάθν ζην ηκήκα ηνπ 

δπκσηεξίνπ, φζν θαη ζηελ ρεηξνλαθηηθή δηαδηθαζία. Ππλίζηαηαη ε ρξήζε ηνπ 

ζε ρακειφηεξεο αλαινγίεο. 

             
Δηθόλα 3.5.2: Γείγκα δπκαξηνχ απφ ξεβπζάιεπξν (80%) θαη αιεχξη δέαο (20%), 

πξηλ ην ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην εζσηεξηθφ (δεμηά). 
 

Δίλαη εκθαλέο πσο ην δπκάξη δελ θφπζθσζε πνιχ χζηεξα απφ ην 

ςήζηκν, νχηε άιιαμε ζρήκα. Ζ έληνλε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ δπκαξηνχ 

επηβεβαηψλεηαη θαη κε ηελ ηηκή P=71mm ηνπ αληίζηνηρνπ αιβενγξαθήκαηνο. 

Δπίζεο εκθαλήο είλαη θαη ε απφδνζε ηνπ δείθηε θνπζθψκαηνο (G=6,7), κηθξή 

ηηκή πνπ είλαη θαλεξή θαη ζηηο θσηνγξαθίεο. 
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3.5.3:Ρσδάλεσρο (40%)- ρεβσθάλεσρο (40%)- αλεύρι δέας (20%) 

Γηα απηφ ην δείγκα ρξεηάζηεθαλ 40γξακκάξηα ξπδάιεπξνπ, 

40γξακκάξηα ξεβπζάιεπξν θαη 20γξακκάξηα αιεχξη δέαο. Έγηλε ε πξνζπάζεηα 

ζπλδπαζκνχ ησλ πξνεγνχκελσλ πξνζπαζεηψλ ψζηε λα αλακεηρζνχλ νη 

ηδηφηεηεο θαη λα πξνθχςεη πηζαλψο έλα θαιχηεξν απνηέιεζκα. 

              
Δηθόλα 3.5.3: Γείγκα δπκαξηνχ ξπδάιεπξνπ- ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο, 4:4:2 

αληίζηνηρα, πξηλ ην ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην εζσηεξηθφ 
(δεμηά). 
 

Πίγνπξα έλα πην εχπιαζην δπκάξη, κε ζρήκα θαη δνκή. Βέβαηα, ιφγσ 

πνιχ ρακειψλ επηπέδσλ γινπηέλεο, ην εζσηεξηθφ ηνπ ςσκηνχ δελ έρεη ηελ 

ζπλεζηζκέλε θπςέισζε. 

 

3.5.4:Ρσδάλεσρο (60%)–αλεύρι δέας (40%) 

πσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο δνθηκέο, έηζη θαη ζε απηή ηελ αλαινγία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ίδηα ζπληαγή, κε κφλε δηαθνξά ηελ αλαινγία gluten-free 

αιεχξνπ (60%) θαη αιεχξνπ δέαο (40%). Αξθεηά πην εχπιαζην δπκάξη 

ζπγθξηηηθά κε απηά ησλ αλαινγηψλ 80-20%, φκσο κεηνλεθηεί ζπγθξηηηθά κε 

έλα ζπλεζηζκέλν δπκάξη. 
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Δηθόλα 3.5.4: Γείγκα δπκαξηνχ ξπδάιεπξνπ (60%)- αιεχξνπ δέαο (40%), πξηλ ην 
ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην εζσηεξηθφ (δεμηά). 
 

Ρν ρξψκα ηνπ δπκαξηνχ είλαη μεθάζαξα επεξεαζκέλν απφ ην αιεχξη 

δέαο, φπσο παξαηεξείηαη θαη απφ ηε θσηνγξαθία. Αθφκα, παξαηεξείηαη 

θαιχηεξε θπςέισζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ ςεκέλνπ δείγκαηνο, θαη ζε απηφ 

βνεζά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ γινπηέλεο. 

 

3.5.5:Ρεβσθάλεσρο (60%)–αλεύρι δέας (40%) 

Ξξνζηέζεθαλ 60 γξακκάξηα ξεβπζάιεπξνπ, 40 γξακκάξηα αιεχξη δέαο 

θαη ηα ππφινηπα πιηθά, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλα δπκάξη ζρεηηθά δχζθνιν λα 

ζρεκαηηζηεί ιφγσ ζθιεξφηεηαο θαη επζξππηφηεηαο. Ρν γεγνλφο απηφ γίλεηαη 

εκθαλέο θαη απφ ηελ ηηκή ηεο ζπλεθηηθφηεηαο ηνπ αληίζηνηρνπ 

αιβενγξαθήκαηνο πνπ ήηαλ πςειή (86mm). 

             
Δηθόλα 3.5.5: Γείγκα δπκαξηνχ ξεβπζάιεπξνπ (60%) θαη αιεχξνπ δέαο (40%) 

αληίζηνηρα, πξηλ ην ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην εζσηεξηθφ 
(δεμηά). 
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Ρν ζθνχξν ρξψκα είλαη επδηάθξηην, πξηλ θαη κεηά ην ςήζηκν, ην 

δχκσκα ήηαλ ζρεηηθά πην εχθνιν απφ απηφ ηεο αλαινγίαο 80-20% ησλ ίδησλ 

αιεχξσλ. πσο θαη πξνεγνπκέλσο, παξαηεξείηαη θαιχηεξε θπςέισζε ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ςσκηνχ, ιφγσ πςειφηεξεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε γινπηέλε. 

 

3.5.6:Ρσδάλεσρο (30%)–ρεβσθάλεσρο (30%)–αλεύρι δέας (40%) 

Αιεχξη ξπδηνχ ζε πνζφηεηα 30 γξακκαξίσλ, ξεβπζηνχ ζε 30 γξακκάξηα 

θαη δέαο ζε 40 γξακκάξηα πξνζηέζεθαλ ζηα πιηθά ηεο ζηαζεξήο ζπληαγήο θαη 

δπκψζεθαλ ζην ρέξη κε ηελ κεγαιχηεξε επθνιία ζπγθξηηηθά κε φιεο ηηο 

πξνεγνχκελεο δηαδηθαζίεο. πσο θαη φια ηα πξνεγνχκελα δείγκαηα, σξίκαζε 

γηα 45 ιεπηά, ζρεκαηίζηεθε έπεηηα θαη ηέινο ςήζεθε ζε πξνζεξκαζκέλν 

θνχξλν ζηνπο 200νC. 

              
Δηθόλα 3.5.6: Γείγκα δπκαξηνχ αιεχξσλ ξπδηνχ- ξεβπζηνχ- δέαο, ζε αλαινγίεο 

3:3:4 αληίζηνηρα, πξηλ ην ςήζηκν (αξηζηεξά), κεηά ην ςήζηκν (θέληξν), θαη ην 
εζσηεξηθφ (δεμηά). 

 

 

Ρέινο, ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά θαη παξνπζίαζε ηεο δνθηκήο 

εληειψο gluten free ςσκηνχ, κε αιεχξη θαιακπνθηνχ, ξπδηνχ θαη ξεβπζηνχ. 

Σξεηάζηεθε λα απνθιεηζηνχλ απφ ηηο δνθηκέο θαζψο ε γεχζε ησλ ηειηθψλ 

πξντφλησλ ήηαλ απνηξεπηηθή. Πθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηαζζεί έλα 
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εχγεζην πξντφλ, κε πηζαλψο κεξηθέο δηνξζψζεηο, θξηηήξην ην νπνίν δελ είραλ 

ηα ςσκηά κε ην θαιακπνθάιεπξν. 

Ρν αιεχξη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 100% ρσξίο γινπηέλε θαη 

βηνινγηθφ ελψ ε ζπληαγή ήηαλ ε δηπιάζηα απφ πξνεγνπκέλσο (δειαδή 

200γξακκάξηα αιεχξη, 4γξακκάξηα καγηά, 4γξακκάξηα αιάηη, 6γξακκάξηα ιάδη, 

8γξακκάξηα δάραξε θαη λεξφ). Έγηλαλ δχν πξνζπάζεηεο, ε πξψηε κε 

ξπδάιεπξν θαη θαιακπνθάιεπξν (1:1) φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 3.5.7, ελψ ε 

δεχηεξε κε ξεβπζάιεπξν θαη θαιακπνθάιεπξν (1:1), Δηθφλα 3.5.8. Ξαξαθάησ 

ζα παξνπζηαζηνχλ θσηνγξαθίεο ηνπ σκνχ δπκαξηνχ κεηά ηελ μεθνχξαζε θαη 

ακέζσο κεηά ηνλ ζρεκαηηζκφ, χζηεξα απφ ην ςήζηκν σο εμσηεξηθή εηθφλα θαη 

ηέινο ε ςίρα θαη ε εζσηεξηθή δνκή ηνπ δείγκαηνο. Ζ παξνπζίαζε ζα γίλεη κε 

ηε ζεηξά αλαθνξάο ηνπο. 

         

 
 

Δηθόλα 3.5.7: Γείγκα δπκαξηνχ κε ξπδάιεπξν θαη θαιακπνθάιεπξν (1:1), πξηλ ην 
ςήζηκν (αξηζηεξά πάλσ), κεηά ην ςήζηκν (δεμηά πάλσ), θαη ην εζσηεξηθφ (θάησ). 
 

Δίλαη εκθαλέο πσο πξφθεηηαη γηα έλα έληνλα πδαξέο δπκάξη (ξπδάιεπξν-

θαιακπνθάιεπξν), κε ρακειή ζπλεθηηθφηεηα. Ν ζρεκαηηζκφο ήηαλ ίζσο ην πην 

δχζθνιν θνκκάηη, θαη ζίγνπξα ην ςήζηκν ζα έπξεπε λα γίλεη κέζα ζε ζθεχνο 

ψζηε λα δηαηεξεζεί ην επηζπκεηφ ζρήκα. Αθφκα θαίλεηαη απφ ηελ θξνχζηα 
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πσο έρεη ζπάζεη θαηά ην ςήζηκν ζρεκαηίδνληαη ξσγκέο. Ρν εζσηεξηθφ ηνπ 

ςσκηνχ δελ έρεη δνκή, δελ είλαη αθξάην θαη ζίγνπξα δελ παξνπζηάδεη θάπνηα 

θπςέισζε. 

 

        
 

 
 

Δηθόλα 3.5.8: Γείγκα δπκαξηνχ ξεβπζάιεπξνπ θαη θαιακπνθάιεπξνπ (1:1), πξηλ ην 
ςήζηκν (αξηζηεξά πάλσ), κεηά ην ςήζηκν (δεμηά πάλσ), θαη ην εζσηεξηθφ (θάησ). 
 

Ρν δείγκα απηφ ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηνπ ξεβπζάιεπξνπ θαηάθεξε λα 

θξαηήζεη ην ζρήκα ηνπ, φκσο ήηαλ δχζθνιν λα κνξθνπνηεζεί. Φνχζθσζε 

ηθαλνπνηεηηθά θαηά ην ςήζηκν, ζε αληίζεζε κε ην πξνεγνχκελν δείγκα πνπ 

παξέκεηλε επίπεδν θαη θνχζθσζε ακπδξά. Ξαξαηεξνχληαη θαη εδψ νη ξσγκέο 

ζηελ θξνχζηα, φπνπ ίζσο ην θαιακπνθάιεπξν λα επζχλεηαη γηα απηφ, θαζψο 

δελ ζεκεηψζεθε ηέηνην γεγνλφο ζηα δείγκαηα πνπ απνπζίαδε ην 

θαιακπνθάιεπξν. Ρν εζσηεξηθφ είλαη ζρεηηθά θαιφ, ρσξίο βέβαηα λα 

παξαηεξείηαη δνκή. 
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3.6: Νξγαλνιεπηηθή Δμέηαζε 

Γέθα δηαθνξεηηθά άηνκα νινθιήξσζαλ ην έληππν νξγαλνιεπηηθήο 

εμέηαζεο ησλ ςσκηψλ πνπ παξαζθεπάζηεθαλ γηα ηηο αλάγθεο απηήο ηεο 

εξγαζίαο, κειεηψληαο ηελ εκθάληζε/ επηθάλεηα (θνπζθσηφ, ηξαγαλφ), ην 

ρξψκα (αλνηρηφρξσκν, ζθνπξφρξσκν), ηελ πθή (πδαξέο, ζπκπαγέο, 

εχζξππην, ιηπαξφηεηα), ηε γεχζε (πηθξφ, γιπθφ, μηλφ, ζηπθφ, αικπξφ, γεχζε 

καγηάο, εχγεζην) θαη ην άξσκα. Αμηνινγήζεθαλ ζε θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 3, 

σο 1:κε ηθαλνπνηεηηθφ, 2:κέηξην θαη 3:ηθαλνπνηεηηθφ/επράξηζην. Ρέινο, λα 

ζεκεησζεί ζπκπιεξψζεθε ην ίδην εξσηεκαηνιφγην θαη γηα ηα έμη δηαθνξεηηθά 

ςσκηά, πνπ νλνκάζηεθαλ Α (ξπδάιεπξν 80%- αιεχξη δέαο 20%), Β 

(ξεβπζάιεπξν 80%- αιεχξη δέαο 20%), Γ (ξπδάιεπξν 40%- ξεβπζάιεπξν 

40%- αιεχξη δέαο 20%), Γ (ξπδάιεπξν 60%- αιεχξη δέαο 40%), Δ 

(ξεβπζάιεπξν 60%- αιεχξη δέαο 40%), θαη ΠΡ (ξπδάιεπξν 30%- 

ξεβπζάιεπξν 30%- αιεχξη δέαο 40%). Πηνλ Ξίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ην 

έληππν νξγαλνιεπηηθήο εμέηαζεο, φπσο εκθαλίζηεθε ζηνπο δνθηκαζηέο, ελψ 

νη απαληήζεηο πνπ θαίλνληαη αθνξνχλ ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ. Λα 

ζεκεησζεί πσο δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο απνθιείζεηο ζηηο απαληήζεηο. Νη 

δνθηκαζηέο εξσηήζεθαλ μερσξηζηά, ρσξία λα ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμχ 

ηνπο, ψζηε λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν ζπλεξγαζίαο. 
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Ξίλαθαο 2: Κέζνο φξνο απαληήζεσλ ηνπ εληχπνπ ηεο νξγαλνιεπηηθήο εμέηαζεο 
δέθα δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ, ζηα έμη δείγκαηα ηεο έξεπλαο. 

 Α Β Γ Γ Δ ΠΡ 

Φνπζθσηφ 1 2 2 2 2 2 

Ρξαγαλφ 2 3 2 3 3 3 

Αλνηρηφρξσκν 3 2 2 2 2 2 

Πθνπξφρξσκν 2 3 3 2 3 2 

δαξέο 1 3 3 3 3 3 

Ππκπαγέο 2 2 2 3 3 3 

Δχζξππην 3 2 3 3 3 3 

Ιηπαξφηεηα 3 3 3 2 3 3 

Ξηθξφ 3 2 3 3 3 3 

Γιπθφ 2 1 3 3 3 3 

Μηλφ 3 3 2 2 3 2 

Πηπθφ 2 2 2 3 3 3 

Αικπξφ 3 3 1 2 2 1 
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Γεχζε καγηάο 3 3 3 3 3 3 

Δχγεζην 1 2 1 2 3 3 

Άξσκα 2 2 2 2 2 3 
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ΠΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ-ΠΕΖΡΖΠΖ 

Πε απηή ηελ εξγαζία κειεηήζεθαλ έμη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ςσκηά, 

ελψ ηα άιεπξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην ξπδάιεπξν, ην ξεβπζάιεπξν 

θαη ην αιεχξη δέαο. Έγηλαλ αξρηθά νη απαξαίηεηεο δνθηκέο γηα ην θάζε άιεπξν 

μερσξηζηά, νη νπνίεο ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πγξαζίαο ,ηεο νμχηεηαο θαη 

ηεο πγξήο γινπηέλεο. Έπεηηα θάζε δηαθνξεηηθφ δπκάξη κειεηήζεθε ζηνλ 

Αιβενγξάθν CHOPIN. 

Ξίλαθαο 3: Απνηειέζκαηα αιβενγξαθεκάησλ, ζεκαληηθφηεξεο ηηκέο. 

 Α Β Γ Γ Δ ΠΡ 

P 

(mmH2O) 

41 71 58 46 86 87 

L (mm) 66 9 10 15 9 11 

G 18,1 6,7 7,0 8,6 6,7 7,4 

W (10E-4J) 67 31 29 36 35 50 

P/L 0,62 7,89 5,80 3,07 9,56 7,91 

γξαζία 9% 10% 9,5% 11% 10,40% 10,70% 

Πηνλ Ξίλαθα 1, έρνπλ θαηαγξαθεί ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ 

αιβενγξαθεκάησλ πνπ δηεμάρζεθαλ ζηελ εξγαζία απηή, κε ζθνπφ ηελ 

ζχγθξηζή ηνπο. Υο Α πεξηγξάθεηαη ην δείγκα ξπδάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο θαη 

αλαινγηψλ 80-20%, σο Β ην δείγκα ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο 80-20%, Γ 

ην δείγκα ξπδάιεπξνπ- ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο αλαινγηψλ 40-40-20%, 

σο Γ ην δείγκα ξπδάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο αλαινγηψλ 60-40%, Δ  ην δείγκα 
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ξεβπζάιεπξνπ- αιεχξνπ δέαο θαη αλαινγηψλ 60-40%, θαη ηέινο σο ΠΡ 

πεξηγξάθεηαη ην αιβενγξάθεκα ηνπ δείγκαηνο ξπδάιεπξνπ- ξεβπζάιεπξνπ- 

αιεχξνπ δέαο, 30-30-40%. 

Ρα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηελ θαιχηεξε ηηκή P/L –αξηζκφο πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ θακπχιε ηνπ αιβενγξαθήκαηνο- ηελ θαηέρεη ην δείγκα Α 

αθνχ είλαη κηθξφηεξν ηεο κνλάδαο, ζε αληίζεζε κε φια ηα ππφινηπα δείγκαηα 

πνπ είραλ αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο, θαη φπσο θάλεθε απφ ηα 

αιβενγξαθήκαηα είραλ αληηθαλνληθέο θακπχιεο. Ηδαληθά ε ηηκή ηνπ ιφγνπ 

είλαη ίζε κε 1,2. Δπίζεο, ην δείγκα Α ήηαλ απηφ κε ηελ κεγαιχηεξε ηηκή W 

(10E-4J), άξα ήηαλ ην πην δπλαηφ δπκάξη, ελψ ηελ ρακειφηεξε ζέζε θαηείρε 

ην δείγκα Γ ,δειψλνληαο έλα δπκάξη αδχλαην. 

Πηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία ηεο παξαζθεπήο θαη ηνπ 

ςεζίκαηνο ησλ δπκαξηψλ. Δκθαλίζηεθε δπζθνιία ζην πιάζηκν ζηα δπκάξηα Α 

θαη Β, ελψ ηα ππφινηπα ζρεκαηίζηεθαλ πην εχθνια. Όζηεξα απφ ην ςήζηκν, ηα 

ςσκηά δελ ζχκηδαλ ην θαλνληθφ ςσκί απφ αιεχξη ζίηνπ. Ζ δνκή ηνπο ήηαλ 

ηδηαίηεξε, ην θνχζθσκά ηνπο ειάρηζην, φπσο θαη ε γεχζε. Όζηεξα απφ 

δνθηκέο γεπζηγλσζίαο ησλ δεηγκάησλ, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά. 

Ππλεπψο, ε ρξήζε βειηησηηθνχ, είλαη θαιφ λα γίλεη, φρη φκσο θαη απαξαίηεην. 

Ρα βειηησηηθά πνπ κπνξνχλ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ άθνβα φπσο πξνηείλεη θαη ν 

Πθιψκνο et al.(2015) είλαη ΣΓ άκπια, πξσηεΐλεο γάιαθηνο (θαδεΐλε, πξσηεΐλε 

νξνχ), πξσηεΐλεο ζφγηαο θαη απγνχ, θαζψο θαη ηα πδξνθνιινεηδή. 
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