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               Δσταρηζηίες 
 

Γηα ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά δύν 

ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο, ρσξίο ηνπο νπνίνπο δελ ζα είρε πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε 

πηπρηαθή. 

 Τνλ αλαπιεξσηή θαζεγεηή θύξην Βακβαθά Σσηήξε, ν νπνίνο είρε ηελ επζύλε 

αλάζεζεο ηνπ ζέκαηνο θαη επίβιεςεο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. Παξά ηηο απμεκέλεο 

ππνρξεώζεηο ηνπ ππήξμε πάληνηε πξόζπκνο λα αθνύζεη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο µνπ θαη 

λα πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο, κεηαδίδνληαο παξάιιεια ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηελ 

αηζηνδνμία ηνπ.  Καζώο θαη ηνλ θύξην Καπόιν Ισάλλε σο επηβιέπσλ θαζεγεηή κνπ γηα 

ηηο δηεπθνιύλζεηο πνπ κνπ παξείρε όζνλ αθνξά ζηα δηαδηθαζηηθά ζέκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα. 

Τέινο νθείισ λα επραξηζηήζσ ηνλ Αλαγθαζηηθό Σπλεηαηξηζκό Κξνθνπαξαγσγώλ 

Κνδάλεο πνπ κνπ παξέδσζε ελεκεξσηηθό πιηθό ζρεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή παξαγσγή ηνπ 

θξόθνπ θαζώο θαη κε ηηο αληηθαξθηληθέο ηνπ ηδηόηεηεο ώζηε λα κπνξέζσ λα έρσ κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθόλα θαη άπνςε γηα ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πηπρηαθήο.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

            Ο Κνυημξ (Crocus sativus L.) είκαζ έκα απυ ηα ζπάκζα θανιαηεοηζηά, 

ανηοιαηζηά ηαζ ιε ιεβάθδ πνςζηζηή ζηακυηδηα θοηά. ΢ηδκ Δθθάδα, ηαθθζενβείηαζ 

ζηδκ πενζθένεζα ηδξ Γοηζηήξ Μαηεδμκίαξ ζημ κμιυ ηδξ Κμγάκδξ. ΢ηδκ παβηυζιζα 

αβμνά έπεζ επζηναηήζεζ δ ειπμνζηή μκμιαζία << Saffron>>, βζα κα παναηηδνίζεζ ημ 

πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ ηα άκεδ ημο θοημφ ηνυημξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηα 

απμλδναιέκα ηυηηζκα ζηίβιαηά ημο. Σα ζηίβιαηα ημο ηνυημο πενζέπμοκ ζδιακηζηέξ 

πμζυηδηεξ πνςζηζηχκ, μζ μπμίεξ ηαθμφκηαζ ηνμηίκεξ. Ζ εθαθνζά πζηάκηζηδ βεφζδ ηςκ 

ζηζβιάηςκ ημο ηνυημο πνμένπεηαζ απυ ηδκ πζηνμηνμηίκδ, δ μπμία είκαζ έκαξ 

βθοημγίηδξ ηδξ ζαθνακάθδξ, ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ζημ μπμίμ 

μθείθεηαζ ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο ηνυημο. ΢οιπεναζιαηζηά, ιπμνεί κα 

εζπςεεί υηζ δ πμζυηδηα ημο ηνυημο ηαεμνίγεηαζ απυ ηδ πνςζηζηή ημο ζηακυηδηα 

(πμζμζηυ ηνυηζκχκ), αθθά ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ ηνυημο εεςνείηαζ εηείκμξ πμο 

επζπνμζεέηςξ οπενέπεζ ζημ άνςια ηαζ ζηδ βεφζδ. Πενζέπεζ δδθαδή ιεβαθφηενα πμζά 

πζηνμηνμηίκδξ ηαζ ζαθνακάθδξ. Αοηά επδνεάγμοκ αθ’ εκυξ ιε απυ ηζξ ζοκεήηεξ 

λδνάκζεςξ ηαζ αθ’ εηένμο δε απυ ηζξ ζοκεήηεξ απμεδηεφζεςξ ημο πνμσυκημξ. 

           Ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ απμηέθεζακ δ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ 

πμο ιπμνεί κα πενζέπεζ μ ηνυημξ. Λυβς ηδξ ηαηαβςβήξ ιμο απυ ηδ Μαηεδμκία ηαζ 

πμθφ ημκηά ζηδκ πενζμπή ηδξ Κμγάκδξ εέθδζα κα ιεθεηήζς ιία απυ ηδξ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ αοημφ ημο πνμσυκημξ. Να βκςνίζς ιε πμζμ ηνυπμ 

ηαθθζενβείηαζ, πανάβεηαζ ηαζ ζοζηεοάγεηαζ χζηε ειείξ ζακ ηαηακαθςηέξ κα ημ 

ανίζημοιε ζε ανηεηέξ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ ζηδκ αβμνά. Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ 

ηδξ ένεοκαξ ζοζπεηίζηδηακ ιε πεζναιαηζηά δεδμιέκα πμο έπμοκ βίκεζ ηαηά ηαζνμφξ 

βζα αοηυ ημ πμθοζφπκαζημ πθέμκ πνμσυκ, αθθά ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ημο Ακαβηαζηζημφ 

΢οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ. 

 

 

Λέλεζξ – ηθεζδζά: Crocus sativus L., saffron, ηνμηίκεξ, ζηίβιαηα, ζαθνακάθδ, 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ πζηνμηνμηίκδ. 
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ABSTRACT 
 

            The Saffron (Crocus sativus L.) is one of the rare medicinal, culinary and high 

coloring power plants. In Greece, grown in Western Macedonia in the prefecture of 

Kozani. In the global market has prevailed trademark << Saffron >>, to characterize 

the product obtained from the flowers of the plant crocus namely dried red stigmata 

of. The saffron stigmas contain significant amounts of pigment, called crocin. Light 

pungent the stigmas of saffron comes from picrocrocin, which is a glycoside of 

safranal, the main component of the essential oil which is due to the characteristic 

aroma of saffron. In conclusion, it can be said that the quality of the yolk is defined by 

the coloring ability (crocin percentage), but better yolk is any additionally superior in 

flavor and taste. It contains ie larger amounts picrocrocin and safranal. These affect 

on the one hand with the drying conditions and on the other from the product storage 

conditions. 

           The object of this study were the anti-cancer properties that may contain egg 

yolk. Because of my origin from Macedonia and very near Kozani area I wanted to 

study one of the medicinal properties of this product. To know how it is grown, 

produced and packaged so we as consumers can be found in several different 

categories on the market. The results of this investigation were correlated with 

experimental data have become at times for this product now busy, but with the help 

of the Emergency Association Crocus Kozani. 

 

 

- Keywords: Crocus sativus L., saffron, crocin, specks, safranal, picrocrocin 

anticancer properties. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 
 

 

1.1 Εηζαγσγή 

 

 

Αρωματικά φυτά, φαρμακευτικά φυτά και καρυκεύματα. 

 

Ο υνμξ << ανςιαηζηά θοηά >> ζδιαίκεζ ηάεε θοηυ ημο θοηζημφ ααζζθείμο, ημο 

μπμίμο έκα ημοθάπζζημκ ιένμξ δζαεέηεζ ανςιαηζηέξ ζδζυηδηεξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα 

ανςιαηζ0ηά θοηά πενζέπμοκ ζηα θφθθα ή ζηα άκεδ ημοξ αζεένζα έθαζα (ιίβιαηα 

μνβακζηχκ εκχζεςκ), μοζίεξ δδθαδή πμο υηακ εθεοεενςεμφκ αθήκμοκ μζιή. Σα 

ανςιαηζηά θοηά ιπμνεί κα είκαζ είηε ηαθθζενβμφιεκα είηε αοημθοή. 

Όζμκ αθμνά ηδκ έκκμζα << θανιαηεοηζηά θοηά >>, αοηή ζοκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα κα οπμδδθχζεζ ηδκ πανμοζία ζδζμηήηςκ πμο είκαζ πμθφ ζζπονέξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, θανιαηεοηζηά είκαζ ηα θοηά πμο πενζέπμοκ έκα δ πενζζζυηενα 

δναζηζηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμθαιαάκμοκ, κα 

ακαημοθίγμοκ ή κα εεναπεφμοκ αζεέκεζεξ (΢ανθήξ Γ., 1994). Ζ πνήζδ ημο υνμο << 

ανςιαηζηά- θανιαηεοηζηά θοηά >> δδθχκεζ υηζ, υπςξ ηα ανςιαηζηά θοηά δζαεέημοκ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, έηζζ ηαζ ηα θανιαηεοηζηά θοηά είκαζ ζοκήεςξ ανςιαηζηά. 

΢ε ηαιία πενίπηςζδ δεκ πνυηεζηαζ βζα λεπςνζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ 

υηακ βίκεηαζ ακαθμνά ζηα ανςιαηζηά θοηά εκκμμφκηαζ ηαζ ηα θανιαηεοηζηά. 

Με ημκ υνμ ηανοηεφιαηα εκκμμφιαζ εηείκεξ ηζξ φθεξ πμο έπμοκ ηαηά ηακυκα έκημκδ 

μζιή ηαζ βεφζδ ηαζ πμο δ πνμζεήηδ ημοξ ζηα ηνυθζια απμζημπεί ζημ κα πνμζδχζεζ 

ζε αοηά ζδζάγμκηα παναηηδνζζηζηά πμο αεθηζχκμοκ ηδ βεφζδ ημο.  Δίκαζ ζοκήεςξ υθα 

ηα απμλδναιέκα  ηιήιαηα θοηχκ (θφθθα, ηανπμί, ζπυνμζ, νίγεξ, αμθαμί, άκεδ) 

(Λίβηα Κ., 1999).  

Ζ Δθθάδα ζήιενα απανζειεί 500-600 είδδ θοηχκ ηα μπμία δζαεέημοκ ηαζ ηζξ 2 

ζδζυηδηεξ πμο ακαθένεδηακ παναπάκς, βεβμκυξ πμο δείπκεζ ηδκ οπενμπή ηδξ ζε 

ζπέζδ ιε άθθεξ πχνεξ (Παπακαβζχημο Δ., Παπακζημθάμο Κ., Εαιακίδδξ ΢., 2001). 
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Σα πζμ ζδιακηζηά είκαζ : π ααζζθζηυξ, δ δάθκδ, ημ δεκηνμθίαακμ, μ εοηάθοπημξ, ημ 

εοιάνζ, μ ηυθζακδνμξ, μ ηνυημξ, ημ ηφιζκμ, μ ιάναεμξ, δ ιέκηα, δ νίβακδ, ημ ηζάζ ημο 

αμοκμφ, ημ θαζηυιδθμ ηαζ ημ παιμιήθζ (΢ημοιπνήξ Β., 1998). Δκχ, ηα πζμ βκςζηά 

ηανοηεφιαηα είκαζ ημ πζπένζ, δ ηακέθθα. Ζ νίβακδ, ημ βανφθαθθμ, δ αακίθζα, ημ ηάνζ, 

μ ηνυημξ, ημ ιμζπμηάνοδμ, ημ ηζίθζ, μ ηυθζακδνμξ, ημ ηφιζκμ η.α. Παναηδνείηαζ 

θμζπυκ υηζ πμθθά απυ ηα ανςιαηζηά θοηά ζοιπίπημοκ ιε ηα θεβυιεκα ηανοηεφιαηα 

(Παπακζημθάμο Α., 1997). 

 

 

 

1.2 Αλαγθαζηηθόο Σπλεηαηξηζκόο Κξνθνπαξαγσγώλ Κνδάλεο 

 

Ζ ίδνοζδ ημο Ακαβηαζηζημφ ΢οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ ημ 1971 

οπήνλε ακαιθζζαήηδηα ζηαειυξ βζα ηδκ παναπένα ελέθζλδ ηαζ ακάπηολδ ηδξ 

ηνμημθοηείαξ. ΢ε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια δ ηνμημηαθθζένβεζα ελεθίπεδηε ζε 

δοκαιζηή ηαθθζένβεζα ηαζ ζήιενα ηαθφπηεζ πενζζζυηενα απυ 10.000 ζηνέιιαηα. 

Ο ΢οκεηαζνζζιυξ απανηίγεηαζ απυ 1.600 ιέθδ ηαζ δ έδνα ημο ανίζηεηαζ ζημ πςνζυ 

Κνυημξ, 5 πζθζυιεηνα κυηζα ηδξ πυθδξ ηδξ Κμγάκδξ. Ο κυιμξ 818/1971 δίκεζ ζημκ 

΢οκεηαζνζζιυ ημ απμηθεζζηζηυ δζηαίςια κα ζοθθέβεζ, κα ζοζηεοάγεζ ηαζ κα δζαηζκεί 

ημκ εθθδκζηυ ηνυημ. 

 

 

Δηθόλες 1 θαη 2: Σμ πςνζυ ηνυημξ ηαζ ημ ηηήνζμ πμο ζηεβάγεηαζ μ Ακαβηαζηζηυξ 

΢οκεηαζνζζιυξ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ.  
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Ζ ίδνοζδ ημο ΢οκεηαζνζζιμφ δδιζμφνβδζε έκακ θμνέα πμο έπεζ ηδ ζοκμθζηή εοεφκδ 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ, επελενβαζίαξ, ηοπμπμίδζδξ ηαζ δζάεεζδξ ημο πνμσυκημξ, έηζζ 

χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ δ πμζυηδηα ημο. Πανάθθδθα μ ΢οκεηαζνζζιυξ δδιζμφνβδζε ηζξ 

ακαβηαίεξ οπμδμιέξ ηαζ οζμεέηδζε ιέζα πνμαμθήξ ηαζ πνμχεδζδξ ημο πνμσυκημξ 

ηονίςξ ζημ ελςηενζηυ πμο είκαζ ηαζ δ ζδιακηζηυηενδ αβμνά. 

Δλοπδνεηχκηαξ ημοξ ζηυπμοξ αοημφξ μ Ακαβηαζηζηυξ ΢οκεηαζνζζιυξ 

Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ έπεζ πνμαεί ζηζξ ελήξ εκένβεζεξ: 

■ Έπεζ απμηηήζεζ πζζημπμζδηζηυ δζαζθάθζζδξ πμζυηδηαξ ISO 9002/1994 

■ Έπεζ ακαπηφλεζ πζζημπμζδιέκδ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ηνυημο. 

■ Έπεζ απμηηήζεζ ζήια αεααίςζδξ Πνμζηαηεουιεκδξ Οκμιαζίαξ Πνμέθεοζδξ 

"Κνυημξ Κμγάκδξ". 

■ Έβζκε ιέθμξ ηδξ Πακεονςπασηήξ Έκςζδξ Ανςιαηζηχκ Φοηχκ "EUROPAM". 

■ Έπεζ εηπμκήζεζ ζεζνά πνμβναιιάηςκ ζε ζοκενβαζία ιε ημ Α.Π.Θ ηαζ ημ Γεςνβζηυ 

Πακεπζζηήιζμ Αεήκαξ, εκχ έπεζ εκηαπεεί ζηδκ ημζκμηζηή πνςημαμοθία Leader ηαζ 

ζημ πνυβναιια εκίζποζδξ ηςκ Μ.Μ.Δ ηςκ θεζκμοζχκ πενζμπχκ. 

■ Έπεζ πναβιαημπμζήζεζ ζεζνά εηπαζδεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ βζα ημοξ ηαθθζενβδηέξ 

ηνυημο ηδξ πενζμπήξ ηαζ ημ πνμζςπζηυ ημο ΢οκεηαζνζζιμφ. 

■ Έπεζ λεηζκήζεζ ηδ δζαδζηαζία ακάπηολδξ ενεοκδηζηήξ οπμδμιήξ ιε ηδ δδιζμονβία 

Ηκζηζημφημο ηνυημο, βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ημο αμθαμφ, ηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ 

παναπνμσυκηςκ ημο θοημφ ηαζ ηδκ ακάπηολδ κέςκ εθανιμβχκ ζηδκ ηεπκμθμβία 

ηνμθίιςκ- πμηχκ, ηδ ααθζηή ηαζ ηδκ θανιαηεοηζηή (Βμοηζζκά Δ., 1999).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

 

 

2.1 Τν θπηό Κξόθνο 

 

 

Δηθόλα 3: Σμ άκεμξ ημο ηνυημο Κμγάκδξ. 

  

Crocus sativus θαη άιια είδε ηοσ γέλοσς Crocus 

 

Σμ θοηυ Crocus sativus (Κνυημξ μ εδχδζιμξ) ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Iridaceae 

(Ηνζδςδχκ), ηδξ ηάλεςξ ηςκ Λεζνζακεχκ (Liliales) (Βανδααάηδξ Μ., 1993). 

Πνυηεζηαζ πενί πμθοεημφξ πυαξ πμο θεάκεζ ηα 10 έςξ 25 cm φρμξ ηαζ ακαπηφζζεηαζ 

απυ ημοξ αμθαμφξ ημο. Ο αμθαυξ, οπμ-ςμεζδμφξ ζπήιαημξ, είκαζ ιζηνυξ ηαζ πμκδνυξ, 

εθαθνχξ πεπθαηοζιέκμξ ζηδ αάζδ ημο ηαζ ιμζάγεζ ιε ημ αμθαυ ημο ηνειιοδζμφ. Έπεζ 

δζάιεηνμ 2-4 cm, δ δμιή ημο είκαζ ιαγζηή ηαζ ηαθφπηεηαζ απυ πμθθμφξ μιυηεκηνμοξ 
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πζηχκεξ. Ο αμθαυξ είκαζ οπυβεζμ υνβακμ πμο ζοβηεκηνχκεζ ηζξ απαναίηδηεξ εθεδνζηέξ 

μοζίεξ, απαναίηδηεξ βζα ηδκ ακεμθμνία ηαζ ηδ αθάζηδζδ. Οζ πμθοάνζειεξ νίγεξ ημο 

είκαζ θεπηέξ, θεοημφ πνχιαημξ ηαζ πανμοζζάγμοκ δζάθμνα ιήηδ (5-10 cm). απυ ημ 

πάκς ιένμξ ημο αμθαμφ λεηζκά θεπηυξ, ημκηυξ αθαζηυξ, απ’ υπμο εα ειθακζζημφκ ηα 

θφθθα ηαζ ηα άκεδ. Σα θφθθα, πμο μκμιάγμκηαζ ηαζ κμιυ θφθθα, πμζηίθθμοκ ζημκ 

ανζειυ, απυ πέκηε έςξ έκηεηα ακά αθαζηυ ηαζ εηθφμκηαζ απεοεείαξ απυ αοηυκ. Δίκαζ 

πμθφ ζηεκά ηαζ έπμοκ ιήημξ ιεηαλφ 1,5 ηαζ 2,5 mm, ζημφνμο πνάζζκμο πνχιαημξ, ιε 

θεοηή ηεκηνζηή θςνίδα ζημ εζςηενζηυ ηιήια ηαζ κεφνςζδ ζημ ελςηενζηυ. 

Γζαηδνμφκηαζ υθμ ημ πεζιχκα ιέπνζ ηαζ ημ Μάζμ, υπμο ηαηά ηακυκα λδναίκμκηαζ Σα 

άκεδ έπμοκ έλζ πέηαθα, ηνία εζςηενζηά ηαζ ηνία ελςηενζηά, πμο εκχκμκηαζ ζημ ιαηνφ 

ζςθήκα πμο αβαίκεζ ζημ ακχηενμ ηιήια ηδξ ςμεήηδξ. Σμ ζπήια ηςκ ακεχκ είκαζ 

ίζζμ ηαζ ηακμκζηυ. Έπμοκ ζοκήεςξ πνχια ιςα, εκχ ζε μνζζιέκα άθθα είδδ ημο 

ηνυημο ιπμνεί κα έπμοκ πνχια ηίηνζκμ, άζπνμ ή αηυια ηαζ ααεοβάθαγμ. ΢ημ ηέκηνμ 

ημο άκεμοξ οπάνπμοκ 3 ηίηνζκμζ ζηήιμκεξ ηαζ δ ςμεήηδ ιε ημ ζηφθμ. Ο ζηφθμξ, πμο 

δζαπςνίγεηαζ απυ ηδκ ημνοθή ηδξ οπυβεζαξ ςμεήηδξ δζαζπίγμκηαξ ημ ζςθήκα ημο 

πενζβμκίμο, ηαηαθήβεζ ζε έκα ιμκαδζηυ ζηίβια ηνζχκ κδιάηςκ έκημκμο ηυηηζκμο 

πνχιαημξ πμο απμηεθμφκ ημ εκδζαθένμκ βζα ημκ άκενςπμ, ηιήια ημο θοημφ απυ 

πθεονάξ ηαθθζένβεζαξ. Καηαιεηνχκηαζ έκα έςξ ηνία άκεδ αμθαυ, ηα μπμία 

ειθακίγμκηαζ ημ ΢επηέιανζμ- Οηηχανζμ ηαζ δφμ έςξ ηνεζξ αμθαμί ακά θοηυ. 

(Παπακζημθάμο Α., 1997). 

 

 

2.2 Είδε ηνπ θξόθνπ 

 

Κρόθος ο Αηηηθός (Crocus attivus): Ο αμθαυξ είκαζ ζθαζνζηυξ 15-18 πζθ. δζαιέηνμο. 

Σα θφθθα είκαζ 3-5 ζζμτρή ιε ηα άκεδ, ζηεκά ιε ιεζαία θεοηή βναιιή. Σα άκεδ 

είκαζ 1-2 ηαηά αμθαυ, ζχδδ, ιε θάνοββα θείμ ηίηνζκμ. Οζ ακεήνεξ είκαζ ιεβαθφηενμζ 

ηςκ ζηζβιάηςκ ηαζ επίζδξ ηα άκεδ ημοξ ειθακίγμκηαζ ημ Φεζκυπςνμ. 

Κρόθος ο θοροιθόβηος (Crocus korolkowii): Δίκαζ έκα είδμξ ιε πμθφ ιεβάθμ 

ημκδοθχδδ αμθαυ, πμο ημκ Μάνηζμ πανάβεζ άκεδ ζε ζπήια αζηενζμφ, ιε πνχια 

πμνθονυ ελςηενζηά ηαζ ηίηνζκμ εζςηενζηά. 
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Κρόθος ο θοιηζηαλός (Crocus koltschyanus): Γκςζηυξ ηαζ ζακ ηνυημξ μ γςκςηυξ 

(Crocus zonatus). Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ημο Λζαάκμο, ιε άκεδ ζχδδ ιε πμνημηαθί 

ηδθίδεξ ζηδ αάζδ ημοξ, 8- 12 εη. Ββαίκμοκ απυ ημκ Αφβμοζημ ιέπνζ ημκ Οηηχανζμ, 

πνμημφ αβμοκ ηα θφθθα. 

Κρόθος ο Κρεβίεηος (Crocus crewii) : Ο αμθαυξ ημο έπεζ δζάιεηνμ 12-18 πζθ. Έπεζ 4-

6 θφθθα, ζζμιήηδ ζπεδυκ ιε ηα άκεδ. Σα άκεδ ημο είκαζ θεοηά ιε θμαμφξ επζιήηεζξ. 

Κρόθος ο ιείος (Crocus laevigatus): Ηεαβεκέξ θοηυ ηδξ πχναξ ιαξ, αβάγεζ άκεδ πμο 

ημ πνχια ημοξ πμζηίθθεζ απυ ημ θεοηυ ιέπνζ ημ ακμζπηυ βαθάγζμ, ιε πμνθονέξ 

κεονχζεζξ. Έπμοκ ιέβεεμξ 5-6 εηαημζηά ηαζ αβαίκμοκ απυ ημκ Οηηχανζμ ιέπνζ ηαζ 

ημκ Γεηέιανζμ. 

Κρόθος ο καθραλζής (Crocus longiflorus): Φοηυ ζεαβεκέξ ηδξ κυηζαξ Ηηαθίαξ, είκαζ 

βκςζηυξ ηαζ ζακ ηνυημξ μ εφμζιμξ (Crocus odorus) ελαζηίαξ ημο έκημκμο ανχιαημξ 

πμο ακαδίδμοκ ηα άκεδ ημο. Σα άκεδ αοημφ ημο είδμοξ έπμοκ πνχια πμνθονυ-ζχδεξ, 

ιε πμνημηαθζέξ απμπνχζεζξ εζςηενζηά ηαζ ζχδεζξ ελςηενζηά ηαζ αβαίκμοκ ημκ 

Οηηχανζμ- Νμέιανζμ. 

Κρόθος ο κέζος (Crocus médius): Φοηυ ζεαβεκέξ ηςκ Άθπεςκ ηαζ είκαζ ζδζαίηενα 

δζαδεδμιέκμξ ζηδκ Ηηαθία. Σα άκεδ ημο είκαζ 8-9 εηαημζηά, έπμοκ πμνθονυ πνχια 

ηαζ ααεφ πμνημηαθί ζηίβια, πμο ακαδίδμοκ έκα θεπηυ άνςια. Μεηά ηδκ ακεμθμνία, 

ηαηά ημκ Οηηχανζμ- Νμέιανζμ, ειθακίγμκηαζ ηα θφθθα. Δίκαζ έκα είδμξ πμο 

ακαπηφζζεηαζ ζε πμθφ πνμζήθζα ιένδ. 

Κρόθος ο ειάτηζηος (Crocus minimus): Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ Κμνζζηήξ ηαζ ηδξ 

΢ανδδκίαξ. Σμ είδμξ αοηυ πανάβεζ άκεδ ιε ςπνμηίηνζκμ πνχια ηαζ πμνθονέξ 

απμπνχζεζξ πμο ακμίβμοκ ηαηά ημ ιήκα Απνίθζμ. Έπεζ φρμξ πενίπμο 5 εηαημζηά ηαζ 

είκαζ έκαξ απυ ημοξ ιζηνυηενμοξ ηνυημοξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζήιενα. 

Κρόθος ο τηολώδες (Crocus niveus)·. Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ πχναξ ιαξ, ιε θεοηά 

άκεδ, ενοενυ ζηίβια ηαζ ηίηνζκμοξ ακεήνεξ, πμο ακμίβμοκ ημ θεζκυπςνμ ιαγί ιε ηα 

θφθθα. 

Κρόθος ο ωτρόιεσθος (Crocus ochroleucus): Δίκαζ είδμξ αζζαηζηήξ πνμεθεφζεςξ, ιε 

άκεδ οπυθεοηα ιε αάζδ ηίηνζκδ, πμο ειθακίγμκηαζ ημκ Οηηχανζμ- Νμέιανζμ. Απυ ημ 

είδμξ αοηυ έπμοκ πνμηφρεζ πμζηζθίεξ ιε θεοηά άκεδ. 
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Κρόθος ο οιηβηέρεηος (Crocus olivieri): Καθθζενβείηαζ ζημοξ αναπυηδπμοξ ή ζε ιδ 

εενιαζκυιεκμ εενιμηήπζμ ηαζ πανάβεζ άκεδ, πνχιαημξ ζημφνμ πμνημηαθί, ζηζξ ανπέξ 

ηζξ Άκμζλδξ. Αοηυ ημ είδμξ ηνυημο έπεζ ιεβάθα θφθθα ηαζ πθαηζά. 

Κρόθος ο εσπρεπής (Crocus pulchellus): Πανάβεζ ιεβάθα άκεδ (ιέπνζ 10 εηαημζηά) 

ιςα πνχιαημξ πμο ειθακίγμκηαζ ημκ ΢επηέιανζμ- Νμέιανζμ, ηαοηυπνμκα ιε ηα 

θφθθα. 

Κρόθος ο εσεηδείς (Crocus spesiosus): Απυ ηα πζμ δζαδεδμιέκα είδδ, ελαζηίαξ ηδξ 

εφημθδξ ηαθθζένβεζαξ ημο. Σα άκεδ ημο, λεπενκμφκ ηα 10 εηαημζηά. Ακμίβμοκ απυ 

ημκ Αφβμοζημ ιέπνζ ημκ Οηηχανζμ, πνζκ αβμοκ ηα θφθθα. Έπμοκ βαθάγζμ πνχια, 

ηίηνζκμοξ ακεήνεξ ηαζ ηυηηζκα ζηίβιαηα. 

Κρόθος ο δηαλζής (Crocus biflorys)\ Δίδμξ ηνυημο ιε ιεβάθα άκεδ, πμο θηάκμοκ ζε 

ιέβεεμξ πενίπμο ηα 10 εηαημζηά, έπμοκ θεοηυ πνχια ιε βαθάγζεξ- πμνθονέξ 

βναιιχζεζξ ηαζ ακμίβμοκ πενίπμο ημκ Φεανμοάνζμ. 

Κρόθος ο εζταρωηός (Crocus cancellatus): Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηςκ ακαημθζηχκ 

παναιεζυβεζςκ πενζμπχκ. Ο ηνυημξ αοηυξ είκαζ βκςζηυξ ηαζ ζακ Crocus nudiflorus 

(ηνυημξ μ βοικακεήξ), ηα άκεδ ημο είκαζ θεοηά, ιε πμνθονέξ βναιιχζεζξ ηαζ 

απμπνχζεζξ, έπμοκ ηίηνζκμοξ ακεήνεξ ηαζ άθζημ ζηίβια (ζημκ φπενμ). Έπμοκ ζπήια 

ζθαζνζηυ, θηάκμοκ ηα 8-12 εηαημζηά ζε φρμξ ηαζ ειθακίγμκηαζ ηαηά ημκ ΢επηέιανζμ- 

Οηηχανζμ, πνζκ ακαπηοπεμφκ ηα θφθθα. 

Κρόθος ο ιεσθός (Crocus candidus): Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ Σμονηίαξ, έπεζ άκεδ 

πμο ειθακίγμκηαζ ηδκ Άκμζλδ, ιε πμζηίθα πνχιαηα πμο ηοιαίκμκηαζ απυ ημ θεοηυ 

ιέπνζ ημ ηίηνζκμ ηαζ ημ πμνημηαθί. Σα θφθθα ημο ακαπηφζζμκηαζ ηαοηυπνμκα ιε ηα 

άκεδ ημο. 

Κρόθος ο Καρηβρηηηάλεηος (Crocus cartwrightianus): ΢οκακηάηαζ ζε άβμκμοξ 

ηυπμοξ ηδξ  Αηηζηήξ ηαζ ηςκ κδζζχκ ημο Αζβαίμο ηαζ ηδξ Κνήηδξ. Σμ πνχια ηςκ 

ακεχκ ημο είκαζ θεοηυ. 

Κρόθος ο τρύζαλζος (Crocus chrysanthus): Δίκαζ θοηυ ζεαβεκέξ ηδξ πχναξ ιαξ ηαζ 

ηδξ Σμονηίαξ. Ο ηνυημξ αοηυξ, έπεζ πνοζμηίηνζκα άκεδ, φρμοξ 7-8 εηαημζηά πμο 

ειθακίγμκηαζ ημ Φεανμοάνζμ ιαγί ιε ηα θφθθα. 



13 
 

Κρόθος ο δαικαηηθός (Crocus dalmaticus): Δίκαζ ελαζνεηζηά εφνςζημ είδμξ, 

ζεαβεκέξ ηδξ Γζμοβημζθααίαξ. Καηά ημκ Φεανμοάνζμ- Μάνηζμ πανάβεζ άκεδ ζε ιςα 

πνχια ιε ηίηνζκδ αάζδ. 

Κρόθος ο θιεϊζέρεηος (Crocus fleischerei): Δίκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ, 

ιε θεοηά άκεδ ζε ζπήια, ιε ηυηηζκμ ζηίβια, πμο ειθακίγμκηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ 

Άκμζλδξ, πνμημφ αβμοκ ηα θφθθα. 

Κρόθος ο αδρηαηηθός (Crocus hadriaticus): ΢οκακηάηαζ ζε μνεζκέξ πενζμπέξ υθδξ 

ηδξ Δθθάδαξ. Οζ αμθαμί ημο είκαζ εδχδζιμζ. 

Κρόθος ο ηρηδαλζής (Crocus iridiflorus): Έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Κρόθος ο πειοπολλεζηαθός (Crocus peloponenesiacus): Αοηυ ημ είδμξ έπεζ 

ζθαζνζηυ αμθαυ 14-17 εηαημζηά δζαιέηνμο, 4-6 θφθθα, άκεδ ιε ζςθήκα αναπφ ηαζ 

θμαμφξ 25-40 πζθ. ιήημοξ. Έπεζ πμθοζπζδή ζηίβιαηα ηαζ άκεδ ςπνμσχδδ. Δίκαζ 

εκδδιζηυ ημο υνμοξ Μαθεαυξ ηδξ Λαηςκίαξ ηαζ είκαζ δζαημζιδηζηυ είδμξ. 

Κρόθος ο ΢ηβέρεηος (Crocus sieben): Έπεζ ζθαζνζηυ αμθαυ 14-17πζθ. δζαιέηνμο, 

θφθθα 4-6, ζημ ίδζμ φρμξ ιε ηα άκεδ. Σα άκεδ ημο είκαζ ιε ζςθήκα θεοηυ, αναπφ ηαζ 

θμαμφξ 25-40 πζθ. ιήημοξ. Οζ ακεήνεξ ημο είκαζ πμνημηαθυπνμμζ ηαζ δφμ θμνέξ 

ιεβαθφηενμζ απ’ ηα κήιαηα (7-8 πζθ. ιήημοξ).  

Κρόθος ο βειούτηος (Crocus veluchensis): ΢οκακηάηαζ ζηα υνδ ηδξ Ζπεζνςηζηήξ 

Δθθάδαξ. Έπεζ αμθαυ δζαιέηνμο 12-16. ιε θφθθα ζηεκά, πκμοδςηά ζημ ίδζμ ιήημξ ιε 

ηα άκεδ. Σα άκεδ είκαζ ζχδδ ιε ακεήνεξ ηίηνζκμοξ, αναπφηενμοξ ηςκ ζηζβιάηςκ. 

Κρόθος ηες Αθροδίηες (Crocus Veneris): Έπεζ ζθαζνζηυ αμθαυ 14-16 πζθ. 

δζαιέηνμο. Φφθθα 3-5 ηαηά αμθαυ ζζμτρή ιε ηα άκεδ, πκμοδςηά. Σα άκεδ είκαζ 1-3 

ακά αμθαυ ηαζ είκαζ θεοηά. Σα ζηίβιαηα είκαζ ιεβαθφηενα απυ ημοξ ακεήνεξ. Δίκαζ 

εκδδιζηυ θοηυ ηδξ Κνήηδξ (Βανδααάηδξ Μ., 1993) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

 

 

3.1 Μπζνινγία 

 

Ζ ιοεμθμβία ακαθένεζ υηζ μ Δνιήξ έπαζγε ιε ημ θίθμ ημο ημκ Κνυημ ηαζ ημκ πηφπδζε 

ηαηά θάεμξ εακάζζια ζημ ηεθάθζ. ΢ημκ ηυπμ πμο έβζκε ημ ζοιαάκ θφηνςζε έκα 

θμοθμφδζ. Σνεζξ ζηαβυκεξ αίιαημξ απυ ημ αίια ημο άηοπμο κέμο έπεζακ ηυηε ζημ 

ηέκηνμ ημο θμοθμοδζμφ ηαζ έδςζακ ημ ηυηηζκμ πνχια ζηα ζηίβιαηά ημο. Απυ ηυηε 

μκμιάζηδηε ηνυημξ. Σμ ιάγεια ημο ηνυημο δεκ ήηακ ιζα μπμζαδήπμηε αζπμθία, ήηακ 

βζμνηή, πνμθακχξ εεζιμεεηδιέκδ ζημ επίζδιμ εμνημθυβζμ. Ζ ζοθθμβή ημο ηνυημο 

ζημ πνμσζημνζηυ Αηνςηήνζ ακαηίεμκηακ απμηθεζζηζηά ζε βοκαζηεία πένζα ηαζ 

ζοκδευηακ ιε ημ ηεθεημονβζηυ πέναζια απυ ηδκ παζδζηή γςή ζηδκ εκδθζηίςζδ ηςκ 

ημνζηζζχκ (Βμοηζζκά Δ., 1999).  

 

 

3.2 Ιζηνξία θαη πξνέιεπζε ηνπ θπηνύ 

 

Σμ θοηυ ηνυημξ ή γαθμνά ή ζαθνάκζ είκαζ έκα απυ ηα πμθοηζιυηενα είδδ ηδξ 

πθμφζζαξ πθςνίδαξ ηδξ πχναξ ιαξ. Ζ μκμιαζία ημο πνμένπεηαζ απυ ηδκ ανααζηή θέλδ 

Zafaran πμο ζδιαίκεζ ηίηνζκμ, πνμκμθμβείηαζ πίζς ζηδκ αζζονζαηή αοημηναημνία, 

πενί ημ 2300 π.Υ. ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδκ μκμιαζία ηδξ πυθδξ Azupirano. ΢ηα 

Ηηαθζηά μκμιάγεηαζ Zafferano, ζηα Ηζπακζηά << azafrin >> ηαζ ζηα Γαθθζηά ηαζ ζηα 

Γενιακζηά << safran >>. ΢ηδκ παβηυζιζα αβμνά έπεζ επζηναηήζεζ δ ειπμνζηή 

μκμιαζία << Saffron >>, βζα κα παναηηδνίζεζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ ηα άκεδ 

ημο θοημφ ηνυημξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηα απμλδναιέκα ηυηηζκα ζηίβιαηά ημο (Basker 

D., Negbi M., 1983). 
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Κακείξ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα βκςνίγεζ ιε απυθοηδ αηνίαεζα πμο ηαζ πυηε λεηίκδζε δ 

ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο, βζα αοηυ ηαζ οπάνπμοκ δζάθμνεξ ζπεηζηέξ εεςνίεξ. Απυ ηα 

ιέπνζ ηχνα ζημζπεία, θαίκεηαζ υηζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ήηακ αοημί πμο ηαηάθααακ 

πνχημζ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηνυημο, εκχ αημθμφεδζακ μζ Πένζεξ ηαζ μζ 

Αζβφπηζμζ. Τπάνπμοκ πενζζζυηενεξ απυ 250 πμζηζθίεξ, απυ αοηέξ ζηδκ Δθθάδα 

ζοκακηχκηαζ μζ 30. Οζ ακαθμνέξ ζημκ ηνυημ ανπίγμοκ απυ ηδκ Παθαζά Γζαεήηδ, 

αθθά ηαζ ζηα ανπαζμεθθδκζηά ζοββνάιιαηα οπάνπμοκ πθμφζζεξ ακαθμνέξ βζα ηζξ 

πνήζεζξ ηαζ ηζξ ζδζυηδηέξ ημο. Ο Όιδνμξ, μ Αζζπφθμξ ηαζ μ Ανζζημθάκδξ ζηα ένβα 

ημο ιζθμφκ βζα ημκ ηνυημ ηαζ δίδμοκ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ πνήζεζξ ημο ζηδ ααθή ηςκ 

επίζδιςκ εκδοιάηςκ ηδξ επμπήξ. Ακαθμνέξ βζα ημκ ηνυημ ηάκεζ ηαζ μ παηέναξ ηδξ 

ζαηνζηήξ επζζηήιδξ, Ηππμηνάηδξ, μ μπμίμξ ηάκεζ θυβμ βζα ηζξ ζαιαηζηέξ ηαζ 

αθνμδζζζαηέξ ζδζυηδηέξ ημο (Παπακζημθάμο Α., 1997). 

΢ηδκ Δθθάδα ηαθθζενβήεδηε ανπζηά ζηα κδζζά ημο Αζβαίμο. ΢ηδκ Κνήηδ ανέεδηε ιζα 

εζηυκα πμο πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 1700 π.Υ. ηαζ απμδεζηκφεζ ηδκ ηαθθζένβεζα ημο 

θοημφ αθθά ηαζ ζηα οπυθμζπα κδζζά παναηδνείηαζ δ ηαθθζένβεζά ημο, υπςξ Σήκμξ, 

Άκδνμξ, ΢φνμξ ηαεχξ ηαζ Κένηονα. Καηά άθθεξ ακαθμνέξ, δ ζζημνία ημο ηνυημο 

ζηδκ κευηενδ Δθθάδα λεηζκάεζ υηακ Κμγακίηεξ έιπμνμζ ημκ ιεηέθενακ απυ ηδκ 

Αοζηνία ημ 17
μ
 αζχκα. Σμ υκμια ημο πςνζμφ Κνυημξ ζημ κμιυ Κμγάκδξ, πνμένπεηαζ 

απυ ημ θοηυ (Σαπιαηγίδδξ Π., 1980).  

 

 

Δηθόλα 4: Σμ πςνζυ Κνυημξ ζηδκ πενζμπή Κμγάκδξ. 

  

Όηακ υθδ δ Δθθάδα, ηαεχξ ηαζ δ πενζμπή ηδξ Κμγάκδξ, ανίζηεηαζ οπυ ηδκ 

μεςιακζηή ηαημπή, δ παναβςβή ημο ηνυημο ηοιαίκεηαζ ζε ιδδαιζκά επίπεδα. Πάκς 

απυ 1000 ζηνέιιαηα οπήνπα θοηειέκα ιε ηνυημ ζηδκ πενζμπή αθθά θυβς ηδξ 
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έθθεζρδξ ηςκ απαναίηδηςκ ηεθαθαίςκ ηαζ οπμδμιχκ ειπυδζγακ ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

παναβςβήξ ημο ηνυημο. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ υθδ δ παναβςβή πμο 

οπήνπε εηείκδ ηδκ επμπή, θυβς ηδξ έθθεζρδξ ηαηάθθδθςκ απμεδηεοηζηχκ οπμδμιχκ, 

πςθμφκηακ ζε ελεοηεθζζηζηέξ βζα ηδκ αλία ημο πνμσυκημξ ηζιέξ βζα κα ιπμνέζμοκ μζ 

παναβςβμί κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ημοξ. 

Ζ επίζδιδ ακαβκχνζζδ ημο εθθδκζημφ ηνυημο ήνεε ημ 1915, υπμο ημο απμκειήεδηε 

ιεηάθθζμ ηζιήξ ζηδ δζεεκή έηεεζδ ημο Αβίμο Φναβηίζημο (Παπακζημθάμο Α., 1997). 

Δπυιεκμξ ζηαειυξ είκαζ δ δεηαεηία ημο 1930-1940, υπμο ηαηαζηεοάγεηαζ δ πνχηδ 

ιδπακή ηαεανζζιμφ ηαζ ηοπμπμίδζδξ ηαζ αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηςκ 

ελαβςβχκ ημο θοημφ ηαζ ηδκ επίηεολδ ορδθυηενμο ζηάκηαν πμζυηδηαξ. ΢ηδ δεηαεηία 

αοηή ανίζηεηαζ ηαζ δ πνχηδ πνμζπάεεζα ίδνοζδξ ζοκεηαζνζζιμφ ηνμημπαναβςβχκ. 

Σδ δεηαεηία ημο 1940-1950 βίκεηαζ μ δεφηενμξ παβηυζιζμξ πυθειμξ, ιε απμηέθεζια 

δ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο κα ιεζχκεηαζ ζε δναιαηζηά επίπεδα ηαζ κα απεζθείηαζ ιε 

ελαθάκζζδ ηυζμ δ ηνμημπαναβςβή υζμ ηαζ δ ελαβςβή ημο πνμσυκημξ. Με ημ πέναξ 

ημο δεοηένμο παβημζιίμο πμθέιμο ανπίγεζ δ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ ηαζ δ ελαβςβή 

ημο πνμσυκημξ, μζ παναβςβμί αζπμθμφκηαζ ιε ημκ ηνυημ. Μεηά απυ ηάπμζα πνυκζα 

υιςξ πμο δ κμεεία ημο πνμσυκημξ βίκεηαζ  ζοκεπυιεκμ ηαζ ιυκζιμ θαζκυιεκμ ηαζ μζ 

ελαβςβέξ πέθημοκ ηαηαηυνοθα, ηαεχξ εζζαάθμοκ λέκμζ αμθαμί πμο εεςνμφκηαζ 

ηαθφηενμζ απυ ημο εθθδκζημφξ , δ οβζήξ ακάπηολδ ηαζ ειπμνία ημο πνμσυκημξ 

απαζπμθεί θζβυηενμ ημοξ ηαθθζενβδηέξ. Έηζζ βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ ακάπηολδξ εκυξ 

ζοκεηαζνζζιμφ ηαζ θηάκμοιε ζημ 1971 υπμο ζδνφεηαζ μ Ακαβηαζηζηυξ ΢οκεηαζνζζιυξ 

Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ. Ζ θεζημονβία ημο έπαζλε ηαζ παίγεζ έςξ ηαζ ζήιενα 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο θοημφ (Γμδυπμοθμξ ΢.,  

1976). 

 

 

3.3 Οη ρξήζεηο ηνπ θξόθνπ από ηελ αξραηόηεηα κέρξη ζήκεξα 

 

Οζ πνήζεζξ ημο ηνυημο ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα ήηακ πμθοάνζειεξ. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ 

πνδζζιμπμζμφζακ ημκ ηνυημ ζακ ααθζηυ βζα ηα επίζδια εκδφιαηα, εκχ μζ ανπαίμζ 

Ρςιαίμζ έααγακ ηνυημ ζημ ηναζί ημοξ βζα κα απμθαιαάκμοκ ημ άνςιά ημο ή έπζκακ 
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ηνυημ πνζκ ηδκ μζκμπμζία βζα κα απμθφβμοκ ηα ιέεδ (Βμοηζζκά Δ., 1999). Συζμ μζ 

ανπαίμζ Έθθδκεξ υζμ ηαζ μζ ανπαίμζ Ρςιαίμζ είπακ ζοκδέζεζ ημκ ηνυημ ιε ηδ 

ενδζηεία ημοξ, ηάκμκηαξ πνμζθμνέξ saffron  ζημοξ εεμφξ. Οζ πνχηεξ ακαθμνέξ βζα ημ 

θοηυ πνμένπμκηαζ απυ ηδ ιζκςζηή επμπή. Μζα απυ ηζξ ακάβθοθεξ ακαθμνέξ είκαζ δ 

ημζπμβναθία ημο << ηνμημζοθθέηηδ πζεήημο >> πμο ζηφαεζ βζα κα πνμζθένεζ 

θμοθμφδζα ηνυημο ζηδ ιζκςίηζζζα εεά. Ζ ημζπμβναθία αοηή ανέεδηε ζημ 

αμνεζμδοηζηυ ηιήια ημο ακαηηυνμο ηδξ Κκςζμφ, ζηδκ <<Οζηία ηςκ 

ημζπμβναθζηχκ>> ηαζ πνμκμθμβείηαζ πενίπμο ζημ 1500 π.Υ (Βμοηζζκά Δ., 1999). 

 

 

Δηθόλες 5 θαη 6:  Απυζπαζια ημζπμβναθίαξ πμο ακαπανζζηά έκακ εαθαζζί πίεδημ 

ακάιεζα ζε άκεδ ηνυημο απυ ηδκ ‘’Οζηία ηςκ Σμζπμβναθζχκ’’ ηδξ Κκςζμφ. 

(Ανπαζμθμβζηυ Μμοζείμ Ζναηθείμο Κνήηδξ) 

 

Δπίζδξ ημζπμβναθίεξ ζηδκ << Ξέζηδ 3 >> ημο Αηνςηδνίμο ζηδ Θήνα είκαζ άθθδ ιζα 

πεζνμπζαζηή απυδεζλδ ηδξ εέζδξ ημο ηνυημο ζηζξ ενδζηεοηζηέξ δμλαζίεξ ηαζ ηζξ 

κηυπζεξ πναηηζηέξ.  
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Δηθόλα 7: Απυζπαζια ημζπμβναθίαξ ηςκ ηνμημζοθθεηηνζχκ απυ ημ Αηνςηήνζ. 16
μξ

 

αζχκαξ π.Υ. (Ανπαζμθμβζηυ Μμοζείμ Θήναξ) 

 

Δηθόλα 8: Απυζπαζια ημζπμβναθίαξ ημο ηνυημο απυ ημ Αηνςηήνζ. 16
μξ

 αζχκαξ π.Υ. 

(Ανπαζμθμβζηυ Μμοζείμ Θήναξ) 

 

Αηυια ηαζ ζήιενα μ ηνυημξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ενδζηεοηζηέξ παναδυζεζξ ηαζ 

απμηεθεί έκα απυ ηα 60 ανχιαηα βζα ηδκ Παναζηεοή ημο Αβίμο Μφνμο (Βμοηζζκά 

Δ., 1999). ΢ημ Βογάκηζμ έααθακ ηα αοημηναημνζηά εκδφιαηα ιε ηνυημ, πνήζδ δ 

μπμία ηαηανβήεδηε ανβυηενα ιε ηδκ Παναζηεοή ηςκ αζμιδπακζηχκ πνςζηζηχκ.  

Απυ ηα ανπαία πνυκζα μ ηνυημξ πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα ηαηαπμθειδεμφκ αζεέκεζεξ, 

υπςξ ζημιαπζηέξ ηαζ βοκαζημθμβζηέξ δζαηαναπέξ, ατπκία, άζεια, πονεηυξ η.ά.. 

πνδζζιμπμζήεδηε ηυζμ απυ ημοξ Αζβφπηζμοξ υζμ ηαζ απυ ημοξ Μζκςίηεξ βζα 

μθεαθιμθμβζηά ηαζ βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα. Σα ζηεοάζιαηα ηνυημο 

πνδζζιμπμζήεδηακ είηε απυ ημ ζηυια είηε ελςηενζηά. ΢ημοξ πνςημαογακηζκμφξ 

πνυκμοξ ζηεοάζιαηα ηνυημο πμνδβμφκηακ ςξ ακηζζπαζιςδζηά ηαζ μθεαθιμθμβζηά 

θάνιαηα. Καηά ημκ Μεζαίςκα, μ Λέςκ μ θζθυζμθμξ ακηζιεηςπίγεζ ηδ δοζεκηενία ιε 

ηνυημ. Σδκ ίδζα επμπή πνδζζιμπμζμφκηακ ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ θζπμεοιζηχκ 
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ηαηαζηάζεςκ. ΢ηα πνυκζα ηδξ Σμονημηναηίαξ μ ηνυημξ εεςνμφκηακ ζδακζηυξ βζα 

πνμαθήιαηα ηςκ ιαηζχκ, ςξ κανηςηζηυ ηαζ δζεβενηζηυ  (Basker D., Negbi M., 1983). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

 

 

4.1 Ο θξόθνο ζήκεξα 

 

΢ήιενα, μ ηνυημξ εεςνείηαζ ακηζζδπηζηυ, ακηζενμιαςηζηυ ηαζ ακηζηανηζκζηυ πνμσυκ, 

εκχ βίκμκηαζ ιεθέηεξ βζα ηδ πνήζδ ημο ηαηά ηδξ θεοπαζιίαξ. Σα ηανμηεκμεζδή πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ saffron, εεςνμφκηαζ απυ ηα πζμ ημζκά ζοζηαηζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ δζαηνμθή ηαζ έπμοκ ιεθεηδεεί βζα ηδκ πνυθδρδ ημο ηανηίκμο. 

΢οβηεηνζιέκα, δ ηαεανή δζιεεοθμηνμηεηίκδ ηαζ δ ηνμηεηίκδ (πανάβςβα ηςκ 

ηνμηζκχκ), ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ εκαθθαηηζηυξ ακηζηανηζκζηυξ 

πανάβμκηαξ ζηδκ πδιεζμεεναπεία ημο ηανηίκμο, θυβς ηδξ παιδθήξ ημλζηυηδηάξ ημοξ 

ζε ορδθέξ δυζεζξ. Απυ πμθθμφξ εεςνείηαζ αθνμδζζζαηυ ηαζ ειιδκαβςβζηυ. Νέεξ 

ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ζδιακηζηή είκαζ επίζδξ δ δνάζδ ημο ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ 

ικήιδξ ηαζ ηδξ ιάεδζδξ (Tarantilis, P. A., M. Polossiou and M. Manfait, 1994b). Έκα 

ιεβάθμ ιένμξ πμο ηαηέπεζ δ πνήζδ ημο ηνυημο είκαζ ζηδ ιαβεζνζηή. Γζμνεχκμκηαξ ημ 

πνςιαηζζιυ, ημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ ηςκ θαβδηχκ. ΢ηα κδζζά ημο Αζβαίμο ηαηά ηδκ 

ανπαζυηδηα ιάγεοακ ηαζ πςθμφζακ ηνυημ ζημοξ ειπυνμοξ ιπαπανζηχκ. Ζ εθθδκζηή 

πανάδμζδ είκαζ βειάηδ ζοκηαβέξ πμο πενζέπμοκ ηνυημ ηαζ ιάθζζηα μνζζιέκεξ απυ 

αοηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ αηυια ηαζ ζήιενα. Αηυιδ ημ ζοζηαηζηυ αοηυ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκηαβέξ υπςξ ζηα πμηά. Δπεζδή υιςξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

θαβδηά ηαζ ηονίςξ ζηα γοιανζηά ηαζ ημ νφγζ ηοηθμθμνεί ζημ ειπυνζμ ζε ιμνθή 

κδιάηςκ ή αθεζιέκμξ ζε ζηυκδ, ζε ζοζηεοαζία ιζηνχκ θαηέθςκ, ζδακζηχκ βζα 
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μζηζαηή πνήζδ. Ο ηαηάθμβμξ ηςκ ηνμθίιςκ ζηα μπμία πνμζηίεεηαζ ημ saffron ςξ 

άνηοια είκαζ ιεβάθμξ. ΢ηα ηνυθζια αοηά ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα ηονμημιζηά 

πνμσυκηα υπςξ ηνέια βάθαηημξ, ημ ηονί cottage ηαζ δ πανιεγάκα ηαζ άθθα πμθθά 

(Tarantilis, P.A.,et al, 1994c).  

 

 

 

4.2 Οη ερζξνί ηνπ θπηνύ 

 

Ζ rizoctonia  είκαζ δ πεζνυηενδ αζεέκεζα ημο ηνυημο ηαζ πνμηαθείηαζ απυ ημ ιφηδηα 

Rhizoctonia crocorum. Πνμηαθεί ηδ ζήρδ ηςκ αμθαχκ, ηαηά ηδκ μπμία πάκμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα ακαπαναβςβήξ ημοξ ηαζ πθέμκ ηαείζηακηαζ άπνδζημζ. Ζ κυζμξ είκαζ 

επζδδιζηή ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ηαζ αοζηδνά 

πνμθδπηζηά ιέηνα. Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ είκαζ δ ελαβςβή ηςκ 

ημνιχκ ηαζ δ ιεηαθφηεοζδ ζε άθθμ πςνάθζ, ιζα δζαδζηαζία πμο ειθακίγεηαζ ηονίςξ 

ζηδ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο. ΢ηδ ζοιααηζηή ηαθθζένβεζα ιπμνεί κα βίκεζ 

ειαάπηζζδ ηςκ ημνιχκ ζε δζάθμνα ιοηδημηηυκα πνζκ ηδ θφηεοζδ, υπςξ ζε δζάθοια 

εεζχδμοξ παθημφ 5% (Παπακζημθάμο Α., 1997) 

Μζα άθθδ αζεέκεζα πμο ηαηαζηνέθεζ ηδ ζάνηα ημο ημνιμφ είκαζ δ λενή βάββναζκα. 

Αηυιδ ημ θοηυ απμηηά ζηαδζαηά ζημφνμ πνχια ηαζ ελακηθείηαζ, μ ζςθήκαξ ημο 

πάκεζ ηδκ ζηαεενυηδηα ηαζ ηδκ ζζμννμπία ημο ηαζ πέθηεζ πνμξ ηα ηάης. Φοζζηά 

εθυζμκ πνμζαθδεεί ιε αοηή ηδ κυζμ ημ θοηυ ιεηά μζ ακαπαναβςβζηέξ δοκαηυηδηεξ 

ηαζ δοκαηυηδηεξ πμθθαπθαζζαζιμφ ελαθακίγμκηαζ. Σα ιέηνα ακηζιεηχπζζδξ αοηήξ 

ηδξ αζεέκεζαξ είκαζ ίδζα υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ rizoctonia. (Γμδυπμοθμξ ΢., 

1976) (Παπακζημθάμο Α., 1997) 

Δίκαζ αοημκυδημ υηζ ζηα πςνάθζα ιε ηαθθζένβεζα ηνυημο δεκ επζηνέπεηαζ δ αυζηδζδ 

βζαηί ηαηαζηνέθμκηαζ ηα άκεδ ημο θοημφ. Ο παβεηυξ (εενιμηναζία ηάης απυ 15
μ
 C) 

ηαζ μζ απυημιεξ ανμπμπηχζεζξ απμηεθμφκ πνυαθδια βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο. 

Οζ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ ακεμθμνίαξ είκαζ ζε εενιμηναζία 14-18
μ
 C ηαζ οβναζία 55-

65% (Γμδυπμοθμξ ΢., 1976). 
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Αηυιδ ςξ επενμί ημο θοημφ ηαζ πμθφ επζηίκδοκμζ παναηηδνίγμκηαζ μζ ηοθθμπυκηζηεξ, 

μζ μπμίμζ ιε ελαζνεηζηή δφκαιδ ζηάαμοκ ημ έδαθμξ ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ημοξ αμθαμφξ. 

Καηά ηαζνμφξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ανηεηά ιέζα βζα ηδκ ελυκηςζδ ημοξ, ημ 

ζδιακηζηυηενμ ημ μπμίμ είκαζ δ ημπμεέηδζδ εζδζηχκ ηαηαζηεοαζιέκςκ πζζημθζχκ 

ζηα ηνδζθφβεηά ημοξ. Λαβμί ηαζ μζ ημζκμί πμκηζημί ή ανμοναίμζ είκαζ επίζδξ επενμί 

ημο θοημφ, μζ μπμίμζ ιε ζζπονά δδθδηήνζα υπςξ ημ ανζεκζηυ (Γμδυπμοθμξ ΢., 1976). 

 

 

 

4.3 Καιιηέξγεηα θαη παξαγσγή ηνπ θξόθνπ Κνδάλεο 

 

 

4.3.1 Έδαθμξ 

 

μ ηνυημξ Crocus sativus L. ακαπηφζζεηαζ ημ ίδζμ ηαθά ηυζμ ζημ ήπζμ δπεζνςηζηυ 

ηθίια υζμ ηαζ ζημ ιεζμβεζαηυ δπεζνςηζηυ ηθίια, ιε δνμζενυ πεζιχκα ηαζ γεζηυ ηαζ 

λδνυ ηαθμηαίνζ ηαζ ζοκεήηεξ οβναζίαξ λδνέξ ιεζμβεζαηέξ. Σμ θοηυ ιπμνεί κα 

ακηέλεζ ανηεηέξ αηναίεξ εενιμηναζίεξ πενζαάθθμκημξ, ηαθφπημκηαξ έκα εφνμξ απυ 

40
μ
 C ημ ηαθμηαίνζ έςξ -15

μ
 C ημ πεζιχκα. Σα πζμ ηαηάθθδθα εδάθδ βζα ηδκ 

ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο είκαζ ηα πνμζήθζα, εθαθνά, αιιχδδ έςξ πδθχδδ, εθεφεενα 

ανβζθίμο, ιε ηαθή απμζηνάββζζδ ηαζ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε Ca.  

 

4.3.2 Πμθθαπθαζζαζιυξ 

 

Ο ηνυημξ πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε αμθαμφξ πμο ακαπανάβμκηαζ ηάεε πνυκμ απυ ημοξ 

παθζμφξ. Κάεε παθζυξ δίκεζ 1-3 ή ηαζ πενζζζυηενμοξ κέμοξ αμθαμφξ ημ πνυκμ. ΢ηζξ 

ανπέξ ημο ηαθμηαζνζμφ μ παναβςβυξ εα αβάθεζ ημοξ αμθαμφξ ημο ηνυημο απυ ημ 

πςνάθζ ηαζ εα ημο ηαεανίζεζ ηαθά. ΢ηδκ ζοκέπεζα ιε εζδζηή ιδπακή μζ οβζείξ αμθαμί 

θοηεφμκηαζ ζημ πςνάθζ ζε αάεμξ 25cm ηαζ ζε απυζηαζδ 15cm ιεηαλφ ημοξ. Έκα 

ζηνέιια ζοκήεςξ απαζηεί πενίπμο 250-300kg αμθαχκ ηνυημο.  
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4.3.3 Φφηεοζδ 

 

Ο ηνυημξ θοηεφεηαζ ημκ Μάζμ-Ημφκζμ πνζκ απυ ηδ θφηεοζδ βίκεηαζ ηαθή 

πνμεημζιαζία ημο εδάθμοξ ιε δφμ ημοθάπζζημκ μνβχιαηα απυ ηα μπμία ημ πνχημ 

είκαζ ααεφ (30-35εηαημζηά). Ο ηνυημξ θοηεφεηαζ ζε βναιιέξ θφηεοζδξ (αοθάηζα) 

πμο βίκμκηαζ ιε υνβςια ηαζ έπμοκ αάεμξ 18-20 εηαημζηά. ΢ε ηάεε αοθάηζα 

ημπμεεημφκηαζ μζ αμθαμί ζε απυζηαζδ 10-12 εηαημζηά. Αθμφ ημπμεεηδεμφκ μζ 

αμθαμί ζηδκ πνχηδ αοθαηζά, ζηεπάγμκηαζ ηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ζοκεπίγεηαζ δ 

θφηεοζδ ζε υθμ ημ πςνάθζ.  

 

 

Δηθόλα 9: Ο αμθαυξ saffron πμο θοηεφεηαζ. 

 

 

Δηθόλες 10 θαη 11: Υςνάθζα ιε ηαθθζένβεζα ηνυημο, πμο θαίκεηαζ δ δζάηαλδ 

θφηεοζδξ ζε αοθάηζα. 
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4.3.4 Καθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ 

 

Μεηά ηδ θφηεοζδ δεκ ηάκμοιε ηαιία ενβαζία ζηδ θοηεία, εηηυξ απυ εθαθνφ 

θνεγάνζζια ζε πενίπηςζδ πμο ημ έδαθμξ ζπδιαηίζεζ ηνμφζηα. ΢ημ ηεθεοηαίμ 

θνεγάνζζια πμο βίκεηαζ ηέθδ Αοβμφζημο –ανπέξ ΢επηειανίμο πμνδβμφιε ηδ ααζζηή 

θίπακζδ πνμζεέημκηαξ ζφκεεημ θίπαζια. Σμ Φεανμοάνζμ-Μάνηζμ πμνδβμφιε 3-5 

ιμκάδεξ αγχημο. 

 

4.3.5 ΢οθθμβή ηαζ δζαθμβή 

 

΢ηα ιέζα ημο Οηηςανίμο ημ θοηυ ανπίγεζ κα ακείγεζ, μ ηνυημξ είκαζ έημζιμξ βζα 

ζοβημιζδή υηακ ημ θμοθμφδζ ακμίλεζ ηεθείςξ. Μζα ιςα εάθαζζα απυ θμοθμφδζα 

ζηεπάγεζ ηα πςνάθζα ηςκ βφνς πενζμπχκ είκαζ δ επμπή πμο μζ αβνυηεξ εα πέζμοκ ιε 

ηα ιμφηνα ζηδ δμοθεία βζα ηδ ζοβημιζδή ηςκ θμοθμοδζχκ. Κάεε πνςί μιάδεξ 

αβνμηχκ ιαγεφμοκ ημ θοηυ, ζηοιιέκμζ βζα χνεξ ζοθθέβμοκ ηα θμοθμφδζα ηαζ ηα 

ημπμεεημφκ ζηδκ πάκζκδ πμδζά ημοξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα αδεζάγμοκ ζε εζδζηά λφθζκα 

ημθίκζα. Ο ηάεε αμθαυξ αβάγεζ 2 έςξ 5 αθαζημφξ, ζημ ηάεε αθαζηυ ακηζζημζπμφκ ηα 

ιςα νμδμπέηαθα ημο θμοθμοδζμφ, εκχ ζηδκ ημνοθή ημο οπάνπμοκ μζ ηνεζξ ηίηνζκμζ 

ζηήιμκεξ ηαζ ηα ηνία ηυηηζκα ζηίβιαηα πμο απμηεθμφκ ημ πενίθδιμ ηυηηζκμ saffron. 

Ζ ζοθθμβή, δ δζαθμβή ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ επελενβαζία ηςκ θμοθμοδζχκ έςξ ημ 

ζηάδζμ ηδξ ηοπμπμίδζδξ ημο πνμσυκημξ αηυια ηαζ ζήιενα πναβιαημπμζμφκηαζ πςνίξ 

ημ ζηάδζμ ηδξ ηεπκμθμβίαξ πανά ιυκμ ιε ηα πένζα, υπςξ βζκυηακ ηαζ ζηα πανεθευκ. Ζ 

ίδζα δμοθεία εα επακαθδθεεί πμθθέξ θμνέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Έκαξ ηαθυξ 

ενβάηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ιπμνεί κα ιαγέρεζ 30.000 θμοθμφδζα. Γζα κα 

πάνεζ μ παναβςβυξ 1kg απμλδναιέκα ζηίβιαηα ηνυημο πνεζάγμκηαζ 150.000 

θμοθμφδζα. Ζ πενίμδμξ ζοβημιζδήξ ημο ηνυημο δζανηεί 20 ιένεξ ηαζ ζοκήεςξ 

πναβιαημπμζείηαζ ζε ανηεηά δφζημθεξ ζοκεήηεξ.  
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Δηθόλα 12: Ζ ζοθθμβή ηςκ άκεεςκ ιε ηα πένζα. 

 

Δηθόλα 13: Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ άκεεςκ ζε ηαθάεζα. 

 

4.3.6 Γζαθμβή 

 

Με ημ ηεθείςια ηδξ διέναξ δ ημπζαζηζηή δμοθεία ιεηαθένεηαζ ζημ ζπίηζ ημ μπμίμ 

έπεζ ιεηαηναπεί ζε έκα ιζηνυ ενβαζηήνζμ. Σμ ηαεάνζζια ηςκ θμοθμοδζχκ απυ ημοξ 

ζηήιμκεξ- ζηίβιαηα πνέπεζ κα βίκεζ ηδκ ίδζα διένα, χζηε κα ιεζςεμφκ μζ απχθεζεξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαθμβήξ. Σα θμοθμφδζα ημπμεεημφκηαζ πάκς ζε έκα λφθζκμ 

πάβημ, ιε ηδ αμήεεζα ημο αένα πμο πανάβεζ έκαξ ζζπονυξ δθεηηνμηζκδηήναξ, μ 

μπμίμξ είκαζ ημπμεεηδιέκμξ ζημ πάκς ιένμξ ημο πάβημο εα λεπςνίζμοκ ηα πέηαθα 

απυ ημοξ ζηήιμκέξ- ζηίβιαηα. ΢ε άθθμ πχνμ μζ μζημβέκεζα ηάεεηαζ βφνς απυ ημ 

ηναπέγζ, ιε επζδελζυηδηα ακμίβμοκ ηα ιςα πέηαθα πμο έπμοκ ιείκεζ ηαζ απμζπμφκ 
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ημοξ ηίηνζκμοξ ζηήιμκεξ ηαζ ηα ηυηηζκα ζηίβιαηα. Μζα δμοθεζά πμο ανίζημκηαζ ηαζ 

ηα παζδζά ηδξ μζημβέκεζαξ, ημ μπμία εα ζοκεπίζμοκ ηδκ πανάδμζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ 

αοηήξ.  Με αοηυκ ημκ ηνυπμ εδχ ηαζ αζχκεξ ειπθμοηίγμκηαζ μζ βκχζεζξ, ιεηαθένμκηαζ 

απυ βεκζά ζε βεκζά ηα ιοζηζηά ημο θοημφ.  

 

Δηθόλα 14: Γζαπςνζζιυξ ηςκ ζηζβιάηςκ απυ ημοξ ζηήιμκεξ. 

 

΢ηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί ημ ζηέβκςια ηδξ ζμδζάξ , δ λήνακζδ ηςκ ζηζβιάηςκ είκαζ δ 

πζμ ααζζηή ενβαζία πμο πνεζάγεηαζ πείνα ηαζ ιεβάθδ πνμζμπή. Σζξ ιένεξ πμο 

αημθμοεμφκ δζαπςνίγμοκ ημοξ ζηήιμκεξ απυ ηα ζηίβιαηα ηαζ απμιαηνφκμοκ ηζξ λέκεξ 

φθεξ. Μζα ενβαζία πμο δζανηεί απυ 1 έςξ 3 ιήκεξ.  

΢ημ ηέθμξ ημ πνμσυκ είκαζ έημζιμ κα παναδμεεί ζημ ζοκεηαζνζζιυ. Δηεί μζ οπεφεοκμζ 

αθμφ παναθάαμοκ ημ πνμσυκ, ημ γοβίγμοκ ζε δθεηηνμκζηή γοβανζά αηνζαείαξ εκχ 

ηαοηυπνμκα ιε ενβαζηδνζαηυ έθεβπμ δείβιαημξ ζδιεζχκεηαζ μ ααειυξ οβναζίαξ πμο 

παναδίκεηαζ ζημκ ζοκεηαζνζζιυ. ΢ημ ηέθμξ ηάεε παναβςβζηήξ πενζυδμο, μζ 

παναβςβμί εα θάαμοκ ηα πνήιαηά ημοξ απυ ηδ ζμδεζά πμο πανέδςζακ. ΢ημ 

ενβαζηήνζμ πδιζηήξ ηεπκμθμβίαξ ημο ζοκεηαζνζζιμφ εζδζημί επζζηήιμκεξ ηαζ 

ηεπκμθυβμζ εθέβπμοκ ηζξ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ πμο πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζημ 

πνμσυκ πνζκ θηάζεζ ζημκ ηεθζηυ πνήζηδ. Οζ ζφβπνμκεξ εβηαηαζηάζεζξ ζημο 

Ακαβηαζηζημφ ΢οκεηαζνζζιμφ, δ ακαβκςνζζιέκδ επςκοιία ημο πνμσυκημξ ηαζ δ 

πζζημπμίδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαηά ISO απμηεθμφκ ηδκ ηαθφηενδ εββφδζδ βζα ημ 

ιέθθμκ ημο ανςιαηζημφ θοημφ πμο έπεζ ηαηαηθίζεζ ηζξ αβμνέξ ηζξ Δονχπδξ ηαζ ηδξ 

Αζίαξ.  
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4.3.7 ΢οζηεοαζία ηαζ ηοπμπμίδζδ 

 

Όηακ μθμηθδνςεμφκ μζ ενβαζίεξ πμζμηζημφ εθέβπμο ανπίγεζ δ ζοζηεοαζία ηαζ 

ηνμπμπμίδζδ ημο πνμσυκημξ. Ο ηνυημξ ζοζηεοάγεηαζ ζε ιμνθή ζηυκδξ ζε θαηεθάηζα 

ημο 1gr ηαζ ζε κήιαηα ζηα βοάθζκα ιπμοηαθάηζα ή ημοηζά ημο 1 ή 25gr. ΢ε υθεξ ηζξ 

ενβαζίεξ πμο πναβιαημπμζεί μ ζοκεηαζνζζιυξ απαζπμθεί άημια πμο πνμένπμκηαζ απυ 

μζημβέκεζεξ παναβςβχκ ηαζ πμο είκαζ ιέθδ ημο ζοκεηαζνζζιμφ. Έηζζ ηδκ ενβαζία 

αοηή πναβιαημπμζμφκ μζ κέεξ βοκαίηεξ απυ ηα βφνμ πςνζά μζ μπμίεξ έπμοκ 

εηπαζδεοηεί ζε εζδζηά ζειζκάνζα. ΢ε έκα ηενάζηζμ πάβημ ενβαζίαξ ιε επζδελζυηδηα ηαζ 

ιεβάθδ πνμζμπή εημζιάγμοκ ζηδκ δθεηηνμκζηή γοβανζά αηνζαείαξ πμζυηδηεξ ηνυημο 

ημο 1 ή 2 gr ζε ιμνθή κδιάηςκ. Οζ πμζυηδηεξ αοηέξ ημπμεεημφκηαζ ιε πνμζμπή ζηα 

εζδζηά ιπμοηαθάηζα ηαζ αοηά ιε ηδ ζεζνά ημοξ ζηζξ εζδζηέξ πάνηζκεξ ζοζηεοαζίεξ. Θα 

πενάζμοκ ανηεηέξ ιένεξ βζα κα ζοζηεοάζμοκ ημ πνμσυκ, ιζα ενβαζία πμο αμδεάεζ ηδκ 

μζημβέκεζα κα αολήζεζ ημ εζζυδδιά ηδξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημ πνμσυκ ιεηαθένεηαζ ζημκ 

ημιέα ηοπμπμίδζδξ εηεί ζηα ζφβπνμκα ιδπακήιαηα ζοζηεοαζίαξ ημο ζοκεηαζνζζιμφ 

ημ πνμσυκ εα πάνεζ ηδκ ηεθζηή ημο ιμνθή πνζκ αβεζ ζηδκ αβμνά. Ο πεζνζζηήξ εθέβπεζ 

ηδκ πμνεία ημο πνμσυκημξ εηπθδνχκεζ ηζξ πνμδζαβναθέξ. Ο ζοκεηαζνζζιυξ έπεζ 

θνμκηίζεζ κα ακαπηφλεζ έκα δοκαιζηυ ιάνηεηζκβη ηαζ έπεζ  ηαηαθένεζ κα 

δδιζμονβήζεζ ζοζηεοαζίεξ ημο πνμσυκημξ πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ 

ζοκήεεζεξ ηςκ πζθζάδςκ ηαηακαθςηχκ.  

 

Δηθόλα 15: Οζ ζοζηεοαζίεξ πμο μ Ακαβηαζηζηυξ ΢οκεηαζνζζιυξ πνδζζιμπμζεί βζα ημκ 

ηνυημ Κμγάκδξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

 

5.1 Χεκηθή ζύζηαζε ησλ ζηηγκάησλ ηνπ θξόθνπ 

 

Οζ απμλδναιέκμζ ζηφθμζ ημο C. sativus (saffron) πενζέπμοκ πζηνμηνμηίκδ (C16H26O7), 

δ μπμία είκαζ έκαξ άπνςιμξ βθοημγίηδξ ηδξ ζαθνακάθδξ πμο απμηεθείηαζ απυ ιμκάδα 

D-βθοηυγδξ ηαζ ημ άβθοημ ιυνζμ HTCC (2,6,6-ηνζιεεοθ-4-οδνμλο-1-ηαναμηο-

αθδετδμ-1-ηοηθμελάκζμ). Ζ πζηνμηνμηίκδ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ πζηνή βεφζδ ημο 

ηνυημο. 

Έκα άθθμ ζοζηαηζηυ ημο saffron είκαζ δ ζαθνακάθδ (C10H14O), ιζα ιμκμηενπεκζηή 

αθδετδδ, δ μπμία πζζηεφεηαζ υηζ ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ λδνάκζεςξ ηςκ 

ζηήθςκ απυ ηδκ πζηνμηνμηίκδ ιε εκγοιαηζηή ή υλζκδ οδνυθοζδ. Σα ηενπέκζα 

ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ θζπζδίςκ (αδζάθοηα ζημ κενυ), ειθακίγμοκ 

πμζηζθμιμνθία δμιήξ. Απμηεθμφκ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο, ζημ μπμίμ 

μθείθεηαζ ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο saffron. Δηπέιπμκηαζ απυ ηα δέκηνα, οπυ 

ιμνθή κεθχκ, υηακ ακεααίκεζ δ εενιμηναζία, βεβμκυξ πμο επζηνέπεζ ηαζ ηδ νφειζζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημο δάζμοξ. Ζ μκμιαζία ηενπέκζμ πνμένπεηαζ απυ ηδ θέλδ 

ηενεαζκείκδ ημζκχξ κέθηζ. ΢ημ αζεένζμ έθαζμ ημο saffron  απακηχκηαζ αηυια δ 

ζγμθμνυκδ ηαζ άθθα ηενπεκμεζδή (Lozano et al. 1999).  

 

 

Σχήμα 1: Σχθματιςμόσ ςαφρανάλθσ.  
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Σμ saffron πενζέπεζ επίζδξ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ θθααμκμεζδχκ, υπςξ δ 

ηαζιπθενυθδ (kaempferol) ηαζ δ ηενζεηίκδ (quercetin).  

 

Σχήμα 2: Χθμικόσ τφποσ καιμπφερόλθσ.                       Σχήμα 3: Χθμικόσ τφποσ κερςετίνθσ. 

 

Tα ηφνζα ζοζηαηζηά ηςκ ζηζβµάηςκ ημο Crocus sativus είκαζ μζ cis ηαζ trans ηνμηίκεξ, 

μζ μπμίεξ είκαζ βθοημγζηζημί εζηένεξ ημο 8,8' δζαπμηανμηεκζμ8,8'- δζμζηoφ μλέμξ 

(diapocarotene-8,8'-dioic acid) ή αθθζχξ ηνμηεηίκδξ (crocetin). Ζ ηνμηεηίκδ 

(C20H24O4) απμηεθείηαζ απυ 16 άημµα άκεναηα C εκχ ζηζξ εέζεζξ C-2, C-6, ηαζ C-11, 

C-15  οπάνπμοκ δζαηθαδχζεζξ  µε µεεφθζα (– CH3). Ζ εζηενμπμίδζδ ηδξ ηνμηεηίκδξ 

(C20H24O4) βίκεηαζ είηε µε α-D-βθοηυγδ, είηε µε α-D-βεκηζμαζυγδ. H ηνμηεηίκδ έπεζ 

είηε cis- είηε  trans- δζάηαλδ ακάθμβα µε ηδκ ακαζηνμθή ημο µμνίμο ζηδ εέζδ C-8. Oζ 

ηνμηίκεξ είκαζ αζοκήεζζηα οδαημδζαθοηά ηανμηεκμεζδή εκχ απμηεθμφκ ηζξ 

ζδµακηζηέξ πνςζηζηέξ ηςκ ζηζβµάηςκ (4-6%). Σμ ααζζηυ ζοζηαηζηυ είκαζ μ 

δζβεκηζμαζμγοθεζηέναξ ηδξ ηνμηεηίκδξ (ηνμηίκδ-4 ή α-crocin C44H64O24) (Mathew B., 

1982). 

Οζ ηνμηίκεξ είκαζ αζοκήεζζηα οδαημδζαθοηά ηανμηεκμεζδή, θυβς ηδξ πανμοζίαξ 

ζαηπάνςκ ζημ µυνζυ ημοξ, μζ μπμίεξ εηηυξ απυ ημοξ ζηφθμοξ ημο C. sativus 

απακηχκηαζ ηαζ ζημκ ηανπυ ημο Gardenia jasminoides Ellis (μζημβέκεζα Rubiaceae).  

                                       CH3                 CH3            OR 
 14 

2 
O 

  

 OR1 CH3 CH3 (Η)  

  All trans 

 

O 
1 

2 3 

4 

5 6 7 

8 

9 

10 11 
12 13 

15 
16 
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Υδµζηή δμµή ηνμηζκχκ (CRCs): βθοημγοθεζηένεξ ηδξ ηνμηεηίκδξ. 

 ηνμηίκδ-5: R1= ηνεζξ α-D-βθοημγοθ (Ε), R2= α-D-βεκηζμαζμγοθ (Υ) 

 ηνμηίκδ-4:ηνμηίκδ-3: RR11= R2= α-D-βεκηζμαζμγοθ (Υ)= α-D-βεκηζμαζμγοθ (Υ), 

R2= α-D-βθοημγοθ (Ε)     ηνμηίκδ-2:ηνμηίκδ-2':RR11= α-D-βεκηζμαζμγοθ         (Υ)= 

R2= α-D-βθοημγοθ (Ε), R2= H     ηνμηίκδ-1:ηνμηεηίκδ (CRT):R1= α-D-βθοημγοθ      

(Ε)R1= R2= Ζ , R2= H 

 

 HC CH H3C CH 

OO 

 3 CH3 

OH 

 Picrocrocin Safranal   

                        (ΗΗ)    (ΗΗΗ)  

΢τήµα  4: Κφνζα ζοζηαηζηά ημο saffron (ηνμηίκεξ (Η), , πζηνμηνμηίκδ (ΗΗ), 

ζαθνακάθδ (ΗΗΗ)). Σα κμφµενα ανζεµμφκ ηζξ εέζεζξ ηςκ αηυµςκ ημο C ζηδκ ζηεθεηζηή 

δμµή ηδξ ηνμηεηίκδξ. Ζ ηνμηεηίκδ (C20H24O4) απμηεθείηαζ απυ 16 άημµα άκεναηα C 

εκχ ζηζξ εέζεζξ C-2, C-6, C-11 ηαζ C-15 οπάνπμοκ δζαηθαδχζεζξ  µε µεεφθζα (– 

3 

CH O 

O 
HO 

HO 

HOH 2 C 3 3 
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CH3). H ηνμηεηίκδ έπεζ είηε cis- είηε trans-δζάηαλδ ακάθμβα µε ηδκ ακαζηνμθή ημο 

µμνίμο ζηδ εέζδ C-8.  

Οζ ζηφθμζ ημο ηνυημο πενζέπμοκ ηαζ άθθα ηανμηεκμεζδή υπςξ α-, α- ηαζ ηανμηέκζα, 

γεαλακείκδ ηαζ θοημπέκζμ.  

Σα ηανμηεκμεζδή είκαζ έβπνςιεξ εκχζεζξ πμο απακηχκηαζ ζηα γςζηυ ηαζ θοηζηυ 

ααζίθεζμ. ΢οκηίεεκηαζ απυ θοηά ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ, εκχ ηα γχα ηαζ μ άκενςπμξ 

ηα θαιαάκμοκ µέζς ηδξ ηνμθήξ ημοξ. Απμηεθμφκ ιαγί µε ηζξ πθςνμθφθθεξ ηζξ 

επζηναηέζηενεξ πνςζηζηέξ ζηα θφθθα, εκχ απακημφκ ηαζ ζημοξ πνςµμπθάζηεξ ηαζ 

έηζζ δίκμοκ ζημοξ ηανπμφξ ηαζ ηα άκεδ ηίηνζκμ ηαζ ενοενυ πνχµα. Σα ηανμηεκμεζδή 

πνδζζιεφμοκ ςξ αμδεδηζηέξ πνςζηζηέξ ζηδ θςημζφκεεζδ. Απμννμθμφκ ζζπονά ζηδκ 

ηοακή πενζμπή ημο θάζιαημξ (425-490 nm) ηαζ θζβυηενμ ζηδκ πνάζζκδ (490-560 

nm). Σμ θάζια απμννυθδζδξ ημοξ έπεζ ζοκήεςξ 3 ημνοθέξ ηαζ δ εέζδ ηςκ ιεβίζηςκ 

ελανηάηαζ ααζζηά απυ ηδκ πανμοζία πμθθχκ ζογοβζαηχκ δεζµχκ. Σα ηανμηεκμεζδή 

ηςκ πθςνμπθαζηχκ έπμοκ δζηηυ νυθμ ζηδ θςημζφκεεζδ, δζυηζ αθ’ εκυξ απμννμθμφκ 

θςξ ηαζ ιεηααζαάγμοκ ηδ δζέβενζδ ζηδ πθςνμθφθθδ ηαζ αθ’ εηένμο πνμζηαηεφμοκ ηδ 

πθςνμθφθθδ απυ θςημμλείδςζδ ζε ζοκεήηεξ έκημκμο θςηζζµμφ.         

Υδιζηχξ, ηα ηανμηεκμεζδή είκαζ πμθοέκζα µε 40 άημµα άκεναηα. Ζ ακεναηζηή ημοξ 

αθοζίδα απμηεθείηαζ απυ μηηχ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο [CH2=C(CH3)-CH=CH2]. 

Τπμδζαζνμφκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηα ηανμηέκζα, ηα μπμία είκαζ ηαεανμί 

οδνμβμκάκεναηεξ (απμηεθμφκηαζ µυκμ απυ C ηαζ Ζ) ηαζ ηζξ λακεμθφθθεξ, μζ μπμίεξ 

είκαζ μλεζδςµέκεξ ιμνθέξ ηανμηεκίςκ. Σμ ηονζυηενμ ηανμηέκζμ ηςκ ακχηενςκ θοηχκ 

είκαζ ημ α-ηανμηέκζμ ηαζ μζ πζμ ζοπκέξ λακεμθφθθεξ είκαζ δ θμοηείκδ, δ αζμθαλακείκδ 

ηαζ δ κεμλακείκδ.  

Σα ηανμηεκμεζδή είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ θζπμδζαθοηέξ εκχζεζξ. Γζαθφμκηαζ ζε 

μνβακζημφξ δζαθφηεξ υπςξ δ αηεηυκδ, μζ αθημυθεξ, μζ αζεένεξ, ημ πθςνμθυνιζμ ηαζ μ 

μλζηυξ αζεοθεζηέναξ. Απακηχκηαζ ηονίςξ µε ηδκ trans δζάηαλδ, δ μπμία εεςνείηαζ 

ζηαεενυηενδ.  

Ο θυβμξ πμο μζ ηνμηίκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνςζηζηή ζηα ηνυθζια είκαζ επεζδή 

δζαθφμκηαζ ζε κενυ, πανάβμοκ άιεζα έκα δζάθοια πνχιαημξ πμνημηαθμ-ηυηηζκμο. Οζ 
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ηνφζηαθθμζ ηςκ ηνμηζκχκ πενζέπμοκ κενυ, ημ μπμίμ απμιαηνφκεηαζ ιυκμ ιε λήνακζδ 

οπυ ηεκυ ζημοξ 100
μ
 C (Lozano et al, 1999)  

Σμ παναηηδνζζηζηή άνςια ημο ηνυημο πνμένπεηαζ απυ ημ αζεένζμ έθαζμ πμο 

ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ λδνάκζεςξ ηςκ ζηζβιάηςκ ημο, απυ ηδκ 

πζηνμηνμηίκδ ιε εκγοιαηζηή ή υλζκδ οδνυθοζδ. ΢ε αοηυ ημ αζεένζμ έθαζμ απακηχκηαζ 

πμθθά πηδηζηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία ζοκεζζθένμοκ ζηδκ παναηηδνζζηζηή μζιή ημο, ιε 

ηφνζμ οπεφεοκμ ζοζηαηζηυ ηδ ζαθνακάθδ. Ακαθένεηαζ ζοβηεηνζιέκα δ πανμοζία 23 

πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ, εη ηςκ μπμίςκ ηα 13 είκαζ ηεηυκεξ ηαζ ηα 6 αθδετδεξ. Σα 

ηονζυηενα πέκηε πηδηζηά ζοζηαηζηά είκαζ:  

1) ΢αθνακάθδ ( 2,6,6-ηνζιεεοθ-1,3-ηοηθμελαθδεφδδ), ζε πμζμζηυ 70%. 

2) Ηζμθμνυκδ (3,5,5,-ηνζιεεοθ-2-ηοηθμελακ-1-μκδ), ζε πμζμζηυ 14%. 

3) Ηζμιενέξ ηδξ ζζμθμνυκδξ (3,5,5,-ηνζιεεοθ-3-ηοηθμελακ-1-υκδ), ζε πμζμζηυ 

5%. 

4) 2,6,6,-ηνζιεεοθ-2-ηοηθμελακ-1,4-δζυκδ, ζε πμζμζηυ 4% ηαζ  

5) Ηζμιενέξ ηδξ ζαθνακάθδξ (2,6,6,-ηνζιεεοθ-1,4-ηοηθμελαδζεκ-1-

ηαναμλαθδετδδ, ζε πμζμζηυ 3%. 

 

 

5.2  Αλαιπηηθά ηα νθέιε ηνπ θξόθνπ γηα ηνλ νξγαληζκό καο: 

 

 Ακαημοθίγεζ απυ ημκ ζημιαπυπμκμ. 

 Καηαπναΰκεζ ημοξ πυκμοξ ηςκ κεθνχκ. 

 Γζεβείνεζ ηδκ υνελδ ηαζ δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ, εκχ πενζμνίγεζ ηζξ βαζηναθβίεξ, 

ημκ οζηενζζιυ, ημοξ ζπαζιμφξ, ημκ ημηίηδ ηαζ ημοξ κεονζημφξ ηςθζημφξ. 

 Βεθηζχκεζ ημ δένια απυ ηδκ αηιή ιε ελςηενζηή πνήζδ ημο. 

 Έπεζ ακηζηαηαεθζπηζηέξ, ακηζβδνακηζηέξ ηαζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. 

 Δκζζπφεζ ηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία ηαζ ηδ ικήιδ. 

 Μεζχκεζ ηδ πμθδζηενίκδ ηαζ ειθακίγεζ ακηζενμιαςηζηή δνάζδ. 

 Μεζχκεζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ. 

 Έπεζ εοενβεηζηή δνάζδ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ άκμζα ή Αθηζπάζιεν. 
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 Βμδεά ζε ηνίζεζξ άζειαημξ, ζημ πνμειιδκμννοζζαηυ ζφκδνμιμ, ηδ καοηία, 

ηζξ πεπηζηέξ δζαηαναπέξ, ηζξ εκμπθήζεζξ ηαηά ηδκ μδμκημθοΐα. 

 Έπεζ αθνμδζζζαηέξ ζδζυηδηεξ. 

 

 

5.3 Μνξθή δηάζεζεο θαη ζπζθεπαζίαο ηνπ θξόθνπ 

 

5.3.1 Ο ηνυημξ ζήιενα δζαηίεεηαζ ηαηά ηακυκα ιε δφμ ιμνθέξ: 

 

Ζ εοεφκδ ζοβηέκηνςζδξ, δ ζοζηεοαζία, δ επελενβαζία ηαζ δ δζάεεζδ ημο ηνυημο 

ζηδκ αβμνά είκαζ απμηθεζζηζηυ δζηαίςια ημο Ακαβηαζηζημφ ΢οκεηαζνζζιμφ 

Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ. Έηζζ δζαζθαθίγεηαζ δ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ ηαζ 

απμθεφβεηαζ δ κμεεία. Ο Ακαβηαζηζηυξ ΢οκεηαζνζζιυξ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ 

ζοζηεοάγεζ ημκ ηνυημ ζε δμπεία απυ θεοημζίδδνμ, ζε ημοηζά ή ζάημοξ απυ πθαζηζηυ 

βζα ηνυθζια, ζε βοάθζκα δμπεία ή ζε ζαημοθάηζα ιε πμθθαπθά ζηνχιαηα οθζηχκ πμο 

επζηνέπμκηαζ βζα ηνυθζια. Ο ηνυημξ ζε ιμνθή ζηζβιάηςκ γοβίγεηαζ ιε γοβανζέξ 

αηνζαείαξ ηαζ ζοζηεοάγεηαζ ζε ημοηζά ιε ημ πένζ. 

 

Οζ ιμνθέξ ιε ηζξ μπμίεξ δζαεέηεζ μ ζοκεηαζνζζιυξ ημ πνμσυκ είκαζ: 

  Με ηδ ιμνθή εοθφβζζηδξ, παθανήξ εθαζηζηήξ ηαζ οβνμζημπζηήξ ιάγαξ απυ 

μθυηθδνα κήιαηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα απμλδναιέκα ζηίβιαηα ηςκ 

ακεέςκ ημο ηνυημο. Σα ζηίβιαηα αοηά ιε ημ ζηζθπκυ ηυηηζκμ πνχια, έπμοκ, 

ιήημξ ιαγί ιε ημκ ζηφθμ ημοξ απυ 20 ιέπνζ 50 πζθζμζηά ηαζ ζπήια μδμκηςηυ 

ζημ πάκς άηνμ. Βνίζημκηαζ πςνζζιέκα ακά 2 ιε 3 ιαγί εκςιέκα ζημ άηνμ 

εκυξ ηιήιαημξ ζηφθμο υπςξ αηνζαχξ ηυαμκηαζ απυ ημ άκεμξ. 

 Πμθφ ζπάκζα δζαηίεεηαζ ςξ ηάηζ εηθεηηυ ηςκ ημιιέκςκ κδιάηςκ, δδθαδή 

ημιιέκςκ ζηζβιάηςκ πςνίξ ζηφθμοξ. 

 Δπίζδξ ζπάκζα δζαηίεεηαζ μ ηνυημξ ζε ακάιεζηηδ ιμνθή, δδθαδή ζε μθυηθδνα 

ηυηηζκα κήιαηα ακαιζβιέκα ιε ημοξ ηίηνζκμοξ ζηήιμκεξ ημο άκεμοξ. Ο 
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ακάιεζηημξ ηνυημξ αβμνάγεηαζ ιυκμ απυ μνζζιέκεξ πχνεξ ηδξ Ηκδμοζζηζηήξ 

ενδζηείαξ πμο ημκ πνδζζιμπμζμφκ βζα ενδζηεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 Λίβεξ πενζπηχζεζξ οπάνπμοκ δζάεεζδξ ημο ηνυημο ζε εηπφθζζια κενμφ. 

 Μζηνέξ πμζυηδηεξ δζαηίεεκηαζ ιε ηδ ιμνθή ζηυκδξ φζηενα απυ άθεζια ηςκ 

ηυηηζκςκ κδιάηςκ ημο. 

 Με ηδ ιμνθή εοθφβζζηδξ, παθανήξ, εθαζηζηήξ ηαζ οβνμζημπζηήξ ιάγαξ απυ 

μθυηθδνα κήιαηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα απμλδναιέκα ζηίβιαηα ηςκ 

θμοθμοδζχκ ημο Crocus Sativus Linneaus.  

 Με ηδ ιμνθή ζηυκδξ φζηενα απυ άθεζια ηςκ ηυηηζκςκ κδιάηςκ ημο.  

Οζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημο ηνυημο ζε κήιαηα ζοζηεοάγμκηαζ ζε ιεηαθθζηά δμπεία 

ηςκ ηνζχκ ηζθχκ. Μζηνέξ πμζυηδηεξ δζαηίεεκηαζ ζηδκ αβμνά ζε ιζηνέξ ζοζηεοαζίεξ 

ηςκ 1, 2, 4 ηαζ 28 βναιιανίςκ. Ο ηνυημξ ζ’ αοηέξ ηζξ ζοζηεοαζίεξ πνμμνίγεηαζ κα 

πνδζζιμπμζδεεί ζακ άνηοια ζηα δζάθμνα θαβδηά. 

 

 

5.3.2 ΢οζηεοαζία ημο ηνυημο 

 

Ζ ζοζηεοαζία απμηεθεί πνςηανπζηυ ζημζπείμ, βζα ηδκ πνμχεδζδ ηαζ εδναίςζδ ηαζ 

εδναίςζδ ημ πνμσυκημξ ζηδκ δζεεκή αβμνά. 

Ζ ζοζηεοαζία ημο ηνυημο έπεζ ηνεζξ ηαθά μνζζιέκμοξ ηαζ ζοβηεηνζιέκμοξ ζηυπμοξ: 

1) Σμ πνμσυκ κα θεάζεζ ζημκ ηαηακαθςηή πςνίξ κα πάζεζ ηαιία απυ ηζξ θοζζηέξ, 

δζαζηδηζηέξ, βεοζηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ.’ 

2) Να πνμζηαηεοεεί ημ πνμσυκ απυ ηζξ πζεακέξ αθθμζχζεζξ πμο πνμηαθμφκ 

πδιζημί ή αζμθμβζημί πανάβμκηεξ. 

3) Να πνμθοθαπεεί ημ πνμσυκ, ζημ ιέηνμ ημο δοκαημφ, απυ ααηηδνζμθμβζηή 

ιυθοκζδ πμο εα πανειπυδζγε ηδ ιείςζδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο ημ μπμίμ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ απμζηείνςζδ 

Γζα κα επζηεοπεμφκ μζ ζηυπμζ αοημί, πνέπεζ κα ηδνδεμφκ μζ αηυθμοεμζ ηακυκεξ:  
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1) Σμ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ηςκ ζοζηεοαζζχκ κα είκαζ πδιζηά ζοιααηυ ιε ημκ 

ηνυημ. 

2) Ζ ζοζηεοαζία κα είκαζ αδζαπέναζηδ χζηε κα ιδκ ελαηιίγμκηαζ ηα ανςιαηζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ δ οβναζία, αθθά μφηε ηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ λέκεξ μζιέξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ άθθα πνμσυκηα πμο ιπμνεί κα είκαζ απμεδηεοιέκα ζημκ ίδζμ πχνμ 

ιε ημ άνηοια. 

3) Σμ ηαπάηζ ημο δμπείμο κα εββοάηαζ ημ ενιδηζηυ ηθείζζιυ ημο. 

 

Γεκζηά ηα ηνάηδ πμο εζζάβμοκ ηνυημ, πνμηζιμφκ κα ημκ πνμιδεεφμκηαζ πάκημηε ζε 

κήιαηα ηαζ υπζ αθεζιέκμ, βζαηί ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ πενζμνίγμοκ ζημ εθάπζζημ ηζξ 

πζεακυηδηεξ κμεείαξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ηεθζηά ελαζθαθίγμοκ ιεβαθφηενα ηένδδ, 

αθμφ ιεηαπμζμφκ μζ ίδζμζ ημ πνμσυκ. Σμ saffron ζε κήιαηα ή ζε ζηυκδ πνέπεζ κα 

ζοζηεοάγεηαζ ζε ζοζηεοαζία άηαιπηδ, ζηεβακή, οβζεζκή, ηαεανή ηαζ κα έπεζ 

ηαηαζηεοαζηεί απυ οθζηά πμο δεκ επζηνέπμοκ ηδκ πνμζεήηδ, αθθά μφηε ηαζ ηδκ 

αθαίνεζδ ζοζηαηζηχκ ημο πνμσυκημξ (Βμοηζζκά Δ., 1999) 

 

 

Α) Β)  

Δηθόλα 16: Α) Ονβακζηυ saffron  ζε ζηυκδ, 12×0.5= 6 g. Β) Ονβακζηυ saffron ζε 

ζηυκδ ημο 0.5g. 
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Α) Β)  

Δηθόλα 17: Α) Ονβακζηυ saffron ζε ζηίβιαηα, 12×0.5g. Β) Ονβακζηυ saffron ζε 

ζηίβιαηα ημο 0.5g. 

 

Α) Β)  

Δηθόλα 18: Α) Ονβακζηυ saffron ζε ζηυκδ ημο 1g. Β) Ονβακζηυ saffron ζε ζηυκδ 

12×1g =12g.  
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Α) Β)  

Δηθόλα 19: Α) Ονβακζηυ saffron ζε ζηίβιαηα ημο 1g. Β) Ονβακζηυ saffron ζε 

ζηίβιαηα 12×1g =12g.  

 

 

 

 

Δηθόλα 20: Saffron ζε ζηίβιαηα ημο 1g.  
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Δηθόλα 21: ΢ηίβιαηα saffron ζε ηεκεηεδάηζ ηςκ 28g. 

 

 

 

 

Δηθόλα 22: ΢ηίβιαηα ημο saffron ζε βοάθζκα ααγάηζα ηςκ 1g ηαζ 2g. 
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Δηθόλα 23: Μέθζ ιε Βζμθμβζηυ Κνυημ Κμγάκδξ 

Σμ ιέθζ ζακ ηνμθή ημο ακενχπμο είκαζ έκα απυ ηα πμθοηζιυηενα, ενεπηζηυηενα ηαζ 

οβζεζκυηενα ηνυθζια. Γίκεζ εκένβεζα ζημοξ ιφεξ, δζαφβεζα ζημ ιοαθυ, απμθοιαίκεζ ηαζ 

νοειίγεζ ημ πεπηζηυ ζφζηδια. Ζ ηαηηζηή πνήζδ ημο δίκεζ ζθνίβμξ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ 

ζοκηεθεί ζηδκ πανάηαζδ ηδξ γςήξ. Ο Ηππμηνάηδξ ηαζ υθμζ μζ βζαηνμί ηδξ ανπαζυηδηαξ 

ημ ζοκζζημφζακ ζακ θάνιαημ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ. 

 

Καζ ζήιενα ακαβκςνίγεηαζ δ εεναπεοηζηή ημο αλία ζηδκ ηαε’ έλζκ δοζημζθζυηδηα, 

ζηζξ ηανδζμπάεεζεξ, ακαζιία, αδεκμπάεεζα ηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ ηαηάπηςζδξ ηαζ 

αδοκαιίαξ ημο μνβακζζιμφ. Ζ άπμρδ αοηή είκαζ δζαδεδμιέκδ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ 

ηαζ ημ ζπμοδαζυηενμ είκαζ ηεηιδνζςιέκδ ηαζ απυ επζζηήιμκεξ. Έηζζ ζε ιζα 

πνμζπάεεζα κα πνμζδζμνζζηεί δ δνάζδ ημο ιεθζμφ ςξ ηνμθή ηαζ θάνιαημ ζε 

δζάθμνεξ ηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ μ Duisberg (1967) δζέηνζκε ηζξ παναηάης πενζπηχζεζξ: 

 

Σμ ιέθζ δνα ηαηά ηδξ ημπχζεςξ ηαζ αοηυ πεηοπαίκεηαζ ιε απμεήηεοζδ ηδξ 

θνμοηηυγδξ πμο πενζέπεζ ζημ ζοηχηζ ςξ βθοημβυκμ. Δηεί ιεηαηνέπεηαζ ζε βθοηυγδ, 

αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ ζημ αίια. Δοημθφκεζ ηδκ αθμιμίςζδ ημο 

αζαεζηίμο, δναζηδνζμπμζεί ηδκ μζηεμπμίδζδ. 

Γζαηνεφεζ ή ακαημοθίγεζ ηζξ εζςηενζηέξ δζαηαναπέξ, ηα έθηδ ημο ζημιάπμο, ηδκ 

ατπκία, ημοξ πμκυθαζιμοξ, ιενζηέξ ηανδζαηέξ παεήζεζξ ηαζ βεκζηά έπεζ εοενβεηζηή 

επίδναζδ ηαζ ζηδκ ηανδζά, αολάκεζ ηζξ αζιμβθμαίκεξ ημο αίιαημξ ηαζ ηδ ιοσηή 

δφκαιδ, η.α 
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΢ε ελςηενζηή πνήζδ εεναπεφεζ ηα εβηαφιαηα, ηζξ πθδβέξ ηαζ ηζξ νζκμθανοββζηέξ 

παεήζεζξ πάνδ ζηδκ ζκπζδίκδ (inhidine) πμο ημο πνμζδίδεζ ααηηδνζμζηαηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Σμ ιέθζ, θμζπυκ, είκαζ ημ ααζζηυ πνμσυκ ζηδκ ιεθζζζμημιία αθθά ηαζ έκαξ 

πμθφηζιμξ ζφιιαπμξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ (Παπακζημθάμο Α., 1997). 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

 

6.1 Οη αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο ηνπ θξόθνπ  

 

Μζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ απεζθέξ ημο ηεθεοηαίμο αζχκα ζε υθμκ ημκ ηυζιμ είκαζ μ 

ηανηίκμξ. ΢οιααηζηέξ ηαζ κεμειθακζγυιεκεξ δζαδζηαζίεξ εεναπείαξ απυ δζάθμνμοξ 

επζζηήιμκεξ υπςξ δ πδιεζμεεναπεία, δ θςημδοκαιζηή εεναπεία (ιζα ζφβπνμκδ 

ιέεμδμξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο) ηαζ αηηζκμεεναπεία δεκ έπμοκ 

ηαηαθένεζ κα ακαηνέρμοκ ηδκ έηααζδ ηςκ αζεεκεζχκ ημο ηανηίκμο ζε μπμζαδήπμηε 

δναζηζηυ ααειυ, έκα βεβμκυξ πμο μδήβδζε ημο ενεοκδηέξ κα δζενεοκήζμοκ 

εκαθθαηηζηέξ επζθμβέξ εεναπείαξ. Δοηοπχξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα , μζ θεζημονβίεξ ηδξ 

θοζζημπαεδηζηήξ ζαηνζηήξ, ιζα ζαηνζηή ζηδκ μπμία μ βζαηνυξ, μ μπμίμξ είκαζ  

εηπαζδεοιέκμξ κα ακαγδηά ηδκ ανπζηή αζηία ηδξ κυζμο ηαζ υπζ απθχξ κα ηαηαζηέθθεζ 

ζηα ζοιπηχιαηα, ειπθέημκηαζ ηυζμ ζηδκ πνυθδρδ υζμ ηαζ ζηδ εεναπεία ηδξ κυζμ 

έπεζ αμδεήζεζ κα ιεζχζεζ δναιαηζηά ηδ εκδζζιυηδηα ημο ηανηίκμο.  

Ζ οβεία ηαζ δ κυζμξ είκαζ ζοκάνηδζδ πμθθχκ παναιέηνςκ : ζςιαηζηχκ, 

πκεοιαηζηχκ, ζοκαζζεδιαηζηχκ, βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ. Έηζζ δ πνμζέββζζδ 

ημο αζεεκή πνέπεζ κα είκαζ ελαημιζηεοιέκδ ηαζ δ εεναπεία κα απμζημπεί ζηδκ 

εκανιυκζζδ υθςκ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ. Ζ θφζδ έπεζ ιεβάθδ εεναπεοηζηή δφκαιδ.  
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Σμ ζχια έπεζ ιζα ζδζαζηένα έκημκδ εζςηενζηή δοκαηυηδηα αοημεεναπείαξ. 

Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ πμθθά ανχζζια θνμφηα, θαπακζηά, αυηακα ηαζ 

ιπαπανζηά πενζέπμοκ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ 

ημο ηανηίκμο. Όπςξ δ ιςα δαηηοθίδα ( purple floxglove), ημζκή δαπηοθίδα, ηα μπμία 

πανάβμκηαζ ζημκ Δζνδκζηυ. Ζ ημζκή δαηηοθίηζδα πενζέπεζ ηανδζμεκενβμφξ βθοημγίηεξ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ δζβμλίκδξ, ηδξ δζβζημλίκδξ ηαζ ηςκ θακαημζζδχκ), 

ακεναηζκυκεξ, θθααμκμεζδή ηαζ ζαπςκίκεξ. Ζ δζβζημλίκδ δοκαιχκεζ βνήβμνα ημοξ 

ηανδζαημφξ παθιμφξ, αθθά απμαάθθεηαζ απυ ημ ζχια πμθφ ανβά. Ζ δζβμλίκδ 

πνμηζιάηαζ, βζ’ αοηυκ ημ θυβμ, βζα ιαηνμπνυκζα εεναπεία. Ζ δαηηοθίηζδα έπεζ ειθακή 

ημκςηζηή δνάζδ ζηζξ ηανδζμπάεεζεξ. Ζ ηανδζμπάεεζα πεζνμηενεφεζ υηακ ιεζχκεηαζ δ 

ζηακυηδηα ηδξ ηανδζάξ κα ζοκηδνεί ηδκ ηακμκζηή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Οζ 

ηανδζμεκενβμί βθοημγίηεξ ηδξ δαηηοθίηζδαξ επζηνέπμοκ ζηδκ ηανδζά κα ηηοπά πζμ 

δοκαηά, ανβά ηαζ ηακμκζηά, πςνίξ κα απαζηείηαζ πενζζζυηενμ μλοβυκμ. ΢οβπνυκςξ 

δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή μφνςκ, πνάβια ημ μπμίμ ιεζχκεζ ημκ υβημ ημο αίιαημξ ηαζ 

έηζζ εθαηηχκεζ ημ θμνηίμ ηδξ ηανδζάξ.  

 

 

Δηθόλα 24: Γαηηοθίηζξ δ πμνθονά (΢ηνμθμοθανζίδεξ ή Υμζναδζίδεξ)-Κμζκή 

δαπηοθίηζδα, πεθζδμκυπμνημ, ημναηυπμνημDigitalis purpurea (Scrophulariaceae)-

Common Foxglove, Purple Foxglove.  
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Σα θοηά έπμοκ ιζα πδβή ενεοκδηζημφ οθζημφ βζα πνήζζια θάνιαηα. Έπμοκ ελεθζπεεί 

ςξ θφζδ βζα ηδ πδιεζμπνυθδρδ ημο ηανηίκμο ηαζ ζε ζφβηνζζδ ιε παναδμζζαηέξ 

εεναπείεξ ημο , θοζζηέξ εεναπείεξ έπμοκ πθεμκέηηδια ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

ιζηνήξ ή ηαευθμο ημλζηυηδηαξ ηαζ ημο παιδθμφ ηυζημοξ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα έςξ 

ζήιενα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ εκαθθαηηζηέξ επζθμβέξ εεναπείαξ, ιε in vivo ηαζ in 

nitro ιεθέηεξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα κα ανίζημκηαζ ζε ελεφνεζδ κέςκ αζμσαηνζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ. Ο ηνυημξ, ειπμνζηή ζδιαζία saffron είκαζ έκα απυ ηα πζμ αηνζαά 

ιπαπανζηά ζημκ ηυζιμ πμο έπεζ εεςνδεεί, θυβς ημο υηζ αηυια ηαζ ζήιενα 

ηαθθζενβείηαζ ηαζ ζοθθέβεηαζ ιε ημ πένζ. 

Ζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ημο ηνυημο ακαθένεδηε ζηδκ ανπή ημο 1990 ηαζ δ ένεοκά 

ημο ζοκεπίγεηαζ ηαηά ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία. Ωζηυζμ δεκ οπάνπμοκ εββεβναιιέκα 

έββναθα πμο κα απμδεζηκφμοκ ηζξ in vivo ηαζ in nitro ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

ακηζηανηζκζηέξ δνάζεζξ ημο ηνυημο. ΢ηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή ημ saffron 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εθζδνςηζηυ, δνειζζηζηυ, αθνμδζζζαηυ ηαζ ζηδ εεναπεία ηςκ 

δπαηζηχκ δζαηαναπχκ, υπςξ ζπαζιυξ, βζα ειεημφξ, βζα μδμκηζαηνζημφξ πυκμοξ, 

ατπκία, ηαηάεθζρδ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, βκςζηζηέξ δζαηαναπέξ ημο άζειαημξ, ημο 

αήπα, ημο ηνομθμβήιαημξ, ημο πονεημφ, ηανδζαββεζαηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ημο 

ηανηίκμο (΢ημοιπνήξ  Β., 1988). 

 

Απυ ημλζημθμβζηέξ ιεθέηεξ ημο άνενμο δ δναζηζηυηδηα ημο ηνυημο έπεζ εκημπζζηεί 

πςξ δ ημλζηυηδηα ημο ηνυημο έπεζ ανεεεί κα είκαζ ανηεηά παιδθή. Έπεζ απμδεζπεεί 

πςξ ιε ηδ ζημιαηζηή πμνήβδζή ημο ζε πμκηζημφξ, ζε δυζεζξ απυ 0,1 έςξ 5g/kg ήηακ 

ιδ ημλζηυ. Ο ηνυημξ εα πνέπεζ πάκηα κα θαιαάκεηαζ απυ ιζα αλζυπζζηδ πδβή πμο 

ηδνεί αοζηδνέξ δζαδζηαζίεξ εθέβπμο ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ αζμιδπακζηή απμδμπή ηαθχκ 

παναζηεοαζηζηχκ πναηηζηχκ. Βέααζα εα πνέπεζ ηα άημια ιε πνυκζεξ παεήζεζξ κα 

ζοιαμοθεφμκηαζ  ημκ βζαηνυ ημοξ βζα ηδ πνήζδ ημο αμηάκμο ηαζ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ 

δεκ εα πνέπεζ κα ημ θαιαάκμοκ ηαευθμο βζα ζαηνζημφξ ζημπμφξ, ηαεχξ μ ηνυημξ 

ιπμνεί κα ημκχζεζ ηζξ ζοζημθέξ ηδξ ιήηναξ (Assimopoulou et al., 2005) 
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6.2 Αληηθαξθηληθή δξάζε ηνπ θξόθνπ θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ  

 

 

 6.2.1 Ο Ρυθμξ Σδξ Κνμηίκδξ ΢ηζξ Γζαδζηαζίεξ Μάεδζδξ Καζ Μκήιδξ. 

 

Ο ηνυημξ θαίκεηαζ κα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ ζηζξ δζαδζηαζίεξ ιάεδζδξ ηαζ 

ικήιδξ. Ζ δνυβδ υπςξ έπμοιε ακαθένεζ πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ Crocus Sativus (CS) 

ηδξ μζημβέκεζαξ Iridaceae ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηα πςνίξ ζηφθμ ζηίβιαηα ημο άκεμοξ 

ημο. Σα δναζηζηά ζοζηαηζηά είκαζ μζ ηνυηζκεξ (α,α,β ηνυηζκδ), μζ μπμίεξ δφκαηαζ κα 

δζαζπαζημφκ ζε δζιεεοθεζηένεξ ηδξ ηνυηζκδξ ηαζ δ πζηνμηνμηίκδ, δ μπμία ιπμνεί κα 

ιεηαηναπεζ ζε ζαθνακάθδ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο CS εεςνείηαζ υηζ έπεζ ηαηεοκαζηζηή 

ηαζ ακηζζπαζιςδζηή δνάζδ. Κνυημξ ηαζ ηεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια Πεζναιαηζηέξ 

εκδείλεζξ πνμηείκμοκ υηζ μ ηνυημξ: 

- Δκζζπφεζ ηδ ιεηάδμζδ ζδιάηςκ (επζημζκςκία) ιεηαλφ ηςκ εβηεθαθζηχκ 

ηοηηάνςκ ζε πεζναιαηυγςα. 

- Έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε ηαθθζένβεζεξ εβηεθαθζηχκ ηοηηάνςκ. 

- Πανμοζζάγεζ αζεεκή ακηζηαηαεθζπηζηή δνάζδ ζε αζεεκείξ 

- Ακηαβςκίγεηαζ ηδκ αικδζία πμο έπεζ πνμηθδεεί απυ πνήζδ αθημυθδξ ζε 

πεζναιαηυγςα. 

΢φιθςκα ιε ιεθέηδ πμο έβζκε βζα ηδ δζαθεφηακζδ ημο αηνζαή νυθμο ημο ηνυημο ηαζ 

ηςκ παναβχβςκ ημο ζηζξ δζαδζηαζίεξ ιάεδζδξ ηαζ ικήιδξ. Γζα ηδκ επίηεολδ αοημφ 

ημο ζηυπμο πνδζζιμπμζήεδηακ ηα πεζναιαηζηά πνυηοπα, ιεθέηδξ ηδξ ιάεδζδξ ηαζ ηδξ 

ικήιδξ υπςξ είκαζ μζ δζαηάλεζξ ηδξ, ακαβκςνίζεζξ ηςκ ακηζηεζιέκςκ ηαζ ηδξ 

παεδηζηήξ απμθοβήξ. Ζ πνχηδ πεζναιαηζηή δζάηαλδ αλζμθμβεί ηδκ ακαβκςνζζηζηή 

ικήιδ. Δθέβπεζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ θεζημονβζηήξ ηαζ αναπφαζαξ ικήιδξ ζηα 

πεζναιαηυγςα. Βαζίγεηαζ ζηδn παναηήνδζδ υηζ ηα πεζναιαηυγςα εα εοιμφκηαζ υηζ 

ιζα ζοβηεηνζιέκδ ακηίδναζή ημοξ έπεζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ (εθανιμβή δθεηηνζηήξ 

δζέβενζδξ ζηα άηνα). Έηζζ εα πνέπεζ κα ιδκ εηδδθχζμοκ αοηή ηδ ζοβηεηνζιέκδ 

ζοιπενζθμνά βζα κα απμθφβμοκ ηζξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζέξ ηδξ. Σα απμηεθέζιαηα ζε ιζα 

πνχηδ ιεθέηδ, πμνήβδζδ παιδθχκ δυζεςκ ημο Crocus sativus (30 ηαζ 60 mg/kg 



43 
 

εκδμπενζημκασηά) αιέζςξ ιεηά ημ πνχημ ζηάδζμ ηδξ πεζναιαηζηήξ δμηζιαζίαξ, 

επζηοπχξ ακηαβςκίζηδηε ημ έθθεζιια ζηδκ επίδμζδ ηςκ γχςκ ζηδ δμηζιαζία ηδξ 

ακαβκχνζζδξ ηςκ ακηζηεζιέκςκ. Δπζπθέμκ, μ Crocus sativus (30 ηαζ 60 mg/kg, 

εκδμπενζημκασηά) ελάθεζρε ηα εθθείιιαηα ικήιδξ πμο πνμηάθεζε πμνήβδζδ ηδξ 

αικδζίηαηδξ μοζίαξ ζημπμθαιίκδ (0,75 mg/kg) ζηδ δμηζιαζία ηδξ παεδηζηήξ 

απμθοβήξ. Σα εονήιαηα ιαξ αοηά ηαηαδεζηκφμοκ υηζ μ Crocus sativus ειπθέηεηαζ 

ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ ακαβκςνζζηζηήξ ηαζ δζαηνζηζηήξ ικήιδξ ηαζ ηαεμνίγμοκ έκα 

ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημκ Crocus sativus ζηζξ δζαδζηαζίεξ ιάεδζδξ ηαζ ικήιδξ.  

Πνυζθαηα επζζηδιμκζηά εονήιαηα ήηακ εκεαννοκηζηά, δείπκμοκ υηζ ημ saffron ηαζ ηα 

πανάβςβά ημο ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ζε in vivo ηαζ in vitro  

ιμκηέθα ζδζαίηενα δ ηνμηίκδ ηαζ δ ηνμηεηίκδ έπμοκ ζδιακηζηή ακηζηανηζκζηή δνάζδ 

ζε αζεέκεζεξ ημο ιαζημφ, ημο πκεφιμκα, ημο παβηνέαημξ ηαζ ηςκ θεοπαζιζηχκ 

ηοηηάνςκ. Οζ πενζζζυηενεξ in vivo ιεθέηεξ έδεζλακ εκδζαθένμκ βζα ηζξ απμιμκςιέκεξ 

αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ ημο saffron. ΄Δνεοκα πμο ανίζηεηαζ ζε πεζναιαηζηυ ζηάδζμ ηαζ 

δεκ έπεζ απμδεζπεεί αηυια δ εβηονυηδηα ηδξ ακηζηανηζκζηήξ ζδζυηδηαξ ημο ηνυημο 

ζηδ θοζζηή ημο ιμνθή. Ωξ εη ημφημο μζ ιεθέηεξ in vitro έπμοκ ζπεδζαζηεί βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ημο αηνζαμφ ηαζ παναβςβζημφ ιδπακζζιμφ ημο ηνυημο εκακηίμκ ηάεε 

ηφπμο ηανηίκμο. Έπμοκ ςζηυζμ παναηδνδεεί ηαζ δζαθμνέξ ζηδκ εοαζζεδζία πνμξ ημ 

saffron ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο ιεηαλφ ηςκ δζάθμνςκ ηαθθζενβμφιεκςκ ηαημήεδ  

ηοηηάνςκ, ηάηζ πμο εα ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδκ φπανλδ οπμδμπχκ ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ, ζηδκ εκδμηοηηανζηή ιεηαθμνά ηαηαηνάηδζδ, δζαθμνέξ ζημ 

θάνιαημ ηαζ αηυια ηαζ ζηδκ πνυθδρδ.  

Σμ πζμ in vitro πεζναιαηζηά ζηδκ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ημο ηνυημο, έπεζ επζηεκηνςεεί 

ζηδκ ηνμηίκδ, ιζα ελίζμο ζδιακηζηή ακηζηανηζκζηή έκςζδ υπμο ζε δζάθμνα 

πεζνάιαηα πενζβνάθεηαζ ςξ δ ακαζημθή ηδξ ακενχπζκδξ ακάπηολδξ ηδξ πνυκζαξ 

ιοεθμβέκμοξ θεοπαζιίαξ Κ562 ηαζ πνμιοεθμηοηηανζηήξ θεοπαζιίαξ HL-60, ηφηηανα 

ιε δζιέεζθμηνμηεηίκδ, ηνμηεηίκδ ηαζ ηνμηίκδ ιε 50% ακαζημθή.  

 Μέζα απυ ιεθέηεξ έπμοκ ακαηαθφρεζ μζ επζζηήιμκεξ πςξ μ εζηέναξ ηνμηεηίκδ ηαζ 

ηνμηεηίκδ δζ-βθοηυγδ είκαζ εζδζηά οπενμλείδζα ακζυκηα ηαζ έηζζ πνμζηαηεφμοκ ηα 

ηφηηανα απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Αηυιδ ημ saffron  ζακ εηπφθζζια ιε ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ ημο ηδκ ηνμηίκδ ιπμνεί κα έπμοκ δναζηδνζυηδηεξ έκακηζ δζαθυνςκ 

ηαημδεεζχκ. 
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6.3 Πεηξακαηηθέο έξεπλεο ηνπ θξόθνπ ζε δηάθνξνπο ηύπνπο θαξθίλνπ. 

 

Μέζα απυ δζάθμνεξ πεζναιαηζηέξ ένεοκεξ εα ελεηάζμοιε πςξ μ ηνυημξ Κμγάκδξ 

επζδνά ηαζ επδνεάγεζ ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο. 

 

6.3.1 Ο ηανηίκμξ ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ. 

Ο ηανηίκμξ ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ είκαζ μ δεφηενμξ ζοπκυηενμξ ηανηίκμξ ηςκ 

βοκαζηείςκ βεκεηζηχκ μνβάκςκ ιεηά απυ ημκ ηανηίκμ ηδξ ςμεήηδξ. Ο ηνάπδθμξ ηδξ 

ιήηναξ είκαζ ημ ιένμξ εηείκμ ημο βοκαζηείμο βεκεηζημφ ζοζηήιαημξ πμο ανίζηεηαζ 

ζημ ηάης ζηεκυηενμ ιένμξ ηδξ ιήηναξ ηαζ εκχκεζ ηδκ ιήηνα ιε ημκ ηυθπμ. Σα 

ηφηηανα Hela, απυ ηδκ Υεκνζέηα Λαηξ, ιζα θηςπή Αθνμαιενζηακίδα αβνυηζζζα απυ 

ημ Νυημ, πμο πήνακ ηα ηφηηανά ηδξ εκ αβκμία ηδξ ηδ δεηαεηία ημο ΄50, απμηέθεζακ 

έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά ενβαθεία ζηδκ Ηαηνζηή. Δίκαζ ηα πνχηα «αεάκαηα» 

ακενχπζκα ηφηηανα πμο ακαπηφπεδηακ ζε ηαθθζένβεζα ηαζ παναιέκμοκ γςκηακά, ακ 

ηαζ εηείκδ έπεζ θφβεζ απυ ηδ γςή -ζηδκ δθζηία ηςκ 30 εηχκ- εδχ ηαζ 60 πνυκζα. Υάνδ 

ζηα ηφηηανα Hela, ανέεδηε ημ ειαυθζμ ηδξ πμθζμιοεθίηζδαξ, επεηεφπεδ ζδιακηζηή 

πνυμδμξ εκάκηζα ζημκ ηανηίκμ ηαζ ημοξ ζμφξ, οπήνλε ελέθζλδ ζηδκ ηεπκδηή 

βμκζιμπμίδζδ ηαζ ηδ πανημβνάθδζδ ημο ακενχπζκμο βμκζδζχιαημξ.  Σα ηφηηανα Hela 

ιεηά απυ ιεθέηεξ ανέεδηακ κα είκαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδηα  απυ ηα θοζζμθμβζηά 

ηφηηανα ημο ηνυημο ηυζμ ζηδ ζφκεεζδ ημο DNA υζμ ηαζ ζημ RNA ακηίζημζπα. Έηζζ 

ακαδείπεδηε υηζ δ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ κμοηθεσημφ μλέμξ ακεζηάθδ απυ ημ 

εηπφθζζια ημο ηνυημο ζηα ηφηηανα Hela. Σα ηφηηανα αοηά θμζπυκ πνμενπυιεκα απυ 

έκα ηανηίκςια ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ επζεδθζαηυ.  
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Δηθόλα 25: Σα ηφηηανα Hela. 

 

Αηυιδ ιέζα απυ ένεοκεξ ημο άνενμο νζγζηή ζάνςζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο Crocus 

sativus L., ακαηαθφθεδηε πςξ ζε πεζνάιαηα πμο έπμοκ βίκεζ ζε πμκηζημφξ ηαζ απυ 

ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημο ηνυημο, μ μπμίμξ 

απμηεθείηαζ απυ ηανμηεκμεζδή, πνυηεζκακ υηζ ιε πνμ-επελενβαζία ημο saffron ιπμνεί 

κα ακαζηείθεζ ζδιακηζηά ηδκ βμκζδζμημλζηυηδηα ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ημοξ, πμο 

πνμηαθείηαζ απυ cis-πθαηίκδ (CIS), ιζημιοηίκδ-C (MMC) ηαζ μονεεάκδ (URE). Γζα 

κα απμδεζπεμφκ αοηά έδεζλακ πςξ δ ηοζηεσκδ ιε 20mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε εηπφθζζια ηνυημο  50mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ ιείςζε δναιαηζηά ηζξ 

ημλζηέξ επζδνάζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ cis-πθαηίκδ, υπςξ δ κεθνμημλζηυηδηα ηαζ 

έβζκακ αθθαβέξ ζηδκ δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο (Assimopoulou et al., 2005).  

 

 

6.3.2 Κανηίκμξ ημο δένιαημξ 

 

Ο ηανηίκμξ ημο δένιαημξ είκαζ ιία κυζμξ ζηδκ μπμία ηανηζκζηά (ηαημήεδ) ηφηηανα 

ακεονίζημκηαζ ζηζξ ελςηενζηέξ ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ. H παναηεηαιέκδ έηεεζδ 

ζημκ ήθζμ πνμηαθεί αθάαεξ ζημ δένια ηαζ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ. Όζμ πενζζζυηενμ 

εηεέημοιε ημ δένια ιαξ ζημκ ήθζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ιαξ, ηυζμ ιεβαθφηενμξ 

είκαζ ηαζ μ ηίκδοκμξ κα ακαπηφλμοιε ηανηίκμ ημο δένιαημξ. ΢ε ένεοκεξ πάκς ζε 

πμκηζημφξ, ζφιθςκα ιε ημ άνενμ πςξ δ ηνμηίκδ παναηείκεζ ζδιακηζηά ηδκ επζαίςζή 
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ημοξ, έδεζλε πςξ ιε ηδ ζημιαηζηή πμνήβδζδ ημο εηποθίζιαημξ ηνυημο 200mg/kg 

ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ηςκ υβηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ αζηίηδ ζάνηςια-180 (S-

180), αζηίηδ ηανηίκςια Ehrlich (EAC), θέιθςια αζηίηδ Νηάθημκ (DLA) ιε 

ελανηχιεκμ ηνυπμ μζ δυζεζξ ηαζ ζδιακηζηά αολδιέκμξ μ πνυκμξ γςήξ ηςκ πμκηζηχκ 

απυ 2 έςξ 3 θμνέξ πενζζζυηενμ. Με ημκ υνμ αζηίηδ εκκμμφιε ηδ ζοζζχνεοζδ οβνμφ 

ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα ηαζ μθείθεηαζ πζμ ζοπκά ζε ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ, δ 

πανμοζία ημο ιπμνεί κα είκαζ έκα ζδιάδζ άθθςκ ζδιακηζηχκ ζαηνζηχκ πνμαθδιάηςκ. 

 Δπζπθέμκ δ εκζςιάηςζδ εκέζεςκ θζπμζςιάηςκ ημο saffron απμδείπεδηε 

απμηεθεζιαηζηή ζε ακηζηανηζκζηή δνάζδ εκάκηζα ζημ ζάνηςια -180 (S-180) ηαζ ημ 

ηανηίκςια Ehrlich ζε ελεηάζεζξ πάκς ζε υβημοξ πμκηζηχκ. Ακηζεέηςξ πανμοζία ημο 

ιζημβυκμο Σ-ηοηηάνμο θοημαζιμζοβημθθδηίκδξ, ημ saffron δζελήπεδ ιδ εζδζηυ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ in vitro οπμδδθχκμκηαξ υηζ δ δναζηδνζυηδηα 

ηαηά ηςκ υβηςκ εα ιπμνμφζε κα δζαιεζμθααείηε ακαζμθμβζηά.  

Αοημί μζ επζζηήιμκεξ έδεζλακ επίζδξ υηζ δ ζημιαηζηή πμνήβδζδ ημο saffron  ελάβεζ 

ζδιακηζηά  ηδκ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ DLA (θέιθςια Νηάθημκ) ηαζ ηςκ 

ηοηηάνςκ υβημο ημο S-180, αθθά δεκ επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ EAC (ηανηίκςια Ehrlich)  ηςκ πμκηζηχκ. Ζ ελήβδζδ πμο δίκμοκ μζ 

ενεοκδηέξ ιε ημκ επδνεαζιυ ημο saffron βζα αοηυ ημ απμηέθεζια ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδκ ηανμηίκδξ ηαζ αζηαιίκδξ Α ζημκ μνυ.  

Δπίζδξ άθθα ιυνζα πςνίξ ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ πνμαζηαιίκδξ Α, υπςξ ημ θοημπέκζμ, 

δείπκμοκ ηαζ αοηέξ πνμζηαηεοηζηέξ επζδνάζεζξ. ΢ε πεζναιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ ζε 

πμκηζημφξ, δ ημπζηή εθανιμβή ημο εηποθίζιαημξ ηνυημο (100mg/ kg ζςιαηζημφ 

αάνμοξ)  ακέζηεζθε ηδκ έκανλδ δφμ ζηαδίςκ ημο ηανηίκμο ημο δένιαημξ ηαζ δ 

πμνήβδζδ ηδξ ίδζαξ δυζδξ εηποθίζιαημξ ηνυημο απυ ημ ζηυια ειθάκζζε 

πενζμνζζιέκδ ζοπκυηδηα υβημο. 

 Με απμηέθεζια πμθθμί ενεοκδηέξ κα ζοιθςκμφκ πςξ δ πμνήβδζδ ημο εηποθίζιαημξ 

ημο ηνυημο απυ ημ ζηυια κα ακαζηείθεζ ημκ ζπδιαηζζιυ εδθςιάηςκ ημο δένιαημξ 

ζηα γχα, αηυιδ ιείςζε ηαοηυπνμκα ημ ιέβεευξ ημοξ ηαζ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ημο 

δένιαημξ υηακ δζαβκχζηδηακ ηαζ εεναπεφηδηακ κςνίξ.  

΢ε πμκηίηζα Swiss-Webster δ πμνήβδζδ ηδξ ηνμηεηίκδξ ηαεοζηένδζε ηδκ έκανλδ ηςκ 

υβηςκ ζημ δένια ημοξ, ιζα δνάζδ πμο παναηδνήεδηε ηαζ ζε άηνζπα πμκηίηζα ιε 

υβημοξ δένιαημξ. Με απμηέθεζια κα αολδεεί δ δζάνηεζα γςήξ ηςκ γχςκ ιε 
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δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ υβηςκ ηανηίκμο. Γοζηοπχξ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ πμο 

αημθμφεδζακ μζ ενεοκδηέξ δεκ ακαθένεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία. Λίβμ ανβυηενα μ 

Giaccio απέδεζλε υηζ δ ηνμηεηίκδ έπεζ ακαζηαθηζηυ παναηηήνα ζηδκ ακάπηολδ ηςκ 

υβηςκ ημο δένιαημξ ζε πμκηίηζα (΢ζκαηυξ  et al, 2002).  

 

 

 

6.3.3 Λεοπαζιία 

 

Δίκαζ έκαξ ηφπμξ ηανηίκμο ημο αίιαημξ ή ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ πμο παναηηδνίγεηαζ 

απυ ηδ ιδ θοζζμθμβζηή αφλδζδ ακχνζιςκ ηαζ πνυδνμιςκ ιμνθχκ ηςκ θεοηχκ 

αζιμζθαζνίςκ. 

Ζ ηνμηίκδ ακαζηέθθεζ ζδιακηζηά ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ in vitro 

ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο αδεκμηανηζκχιαημξ ημο εκηένμο ζημοξ πμκηζημφξ. Γζα 

ηδκ ηοηηανμημλζηή ηδξ δνάζδ αθθά ηαζ ηδ δζαθοηυηδηα ηδξ ζημ κενυ δ ηνμηίκδ 

εεςνείηαζ ςξ έκαξ πζεακυξ πανάβμκηαξ βζα εεναπεοηζηή πνήζδ.  

Σα ζηίβιαηα ημο ηνυημο, υπςξ ακαθέναιε ηαζ ζηα πνμδβμφιεκα ηεθάθαζα, 

πενζέπμοκ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ πνςζηζηχκ, μζ μπμίεξ ηαθμφκηαζ ηνυηζκεξ ηαζ είκαζ 

αζοκήεζζηα οδαημδζαθοηά ηανμηεκμεζδή, ηα μπμία είκαζ βθοημγίηεξ ηδξ ηνμηεηίκδξ. Ζ 

εθαθνζά πζηάκηζηδ βεφζδ ηςκ ζηζβιάηςκ πνμένπεηαζ απυ ηδκ πζηνμηνμηίκδ, δ μπμία 

είκαζ έκαξ βθοημγίηδξ, πνυδνμιμξ έκςζδξ ηδξ ζαθνακάθδξ. Ζ ζαθνακάθδ, είκαζ ιζα 

ιμκμηενπεκζηή αθδετδδ δ μπμία πζζηεφεηαζ υηζ ζπδιαηίγεηαζ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

λήνακζδξ ης ζηζβιάηςκ, απυ ηδ ηδκ πζηνμηνμηίκδ ηαζ απμηεθεί ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ 

ημο αζεένζμο εθαίμο ζημ μπμίμ μθείθεηαζ ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο ηνυημο. Ζ 

ηνμηεηίκδ παναζηεοάγεηαζ ιε αθηαθζηή οδνυθοζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε μλίκδζδ 

εηποθίζιαημξ ζηζβιάηςκ ηνυημο ζε κενυ, εκχ δ δζιεεοθμηνμηεηίκδ ιε αθηαθζηή 

οδνυθοζδ ζε ιεεακυθδ.  

Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ απυ δζάθμνμοξ ενεοκδηέξ ημο άνενμο δζαπςνζζιυξ ηδξ 

πζηνμηνμηίκδξ έδεζλακ υηζ μζ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

πνυθδρδ ημο ηανηίκμο. Ζ αζηαιίκδ Α ηαζ νεηζκμεζδή πανάβςβά ηδξ, ακ ηαζ οπάνπμοκ 
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ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζηα θοζζηά ζοζηαηζηά ηδξ δζαηνμθήξ ιαξ, πανμοζζάγμοκ ιζα 

λεηάεανδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. Σμ ιεβάθμ πνυαθδια ηδξ αζηαιίκδξ Α ηαζ ηςκ 

παναβςβχκ ηδξ, είκαζ υηζ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ είκαζ δ 

ημλζηυηδηα ημοξ, βζαηί ςξ θζπυθζθεξ εκχζεζξ ζοζζςνεφμκηαζ ηονίςξ ζημ ήπαν ηαζ 

πνμηαθμφκ πανεκένβεζεξ (Tarantilis, et al, 1994). 

Μεθεηήεδηε in vitro δ δνάζδ ηςκ θοζζηχκ ηανμηεκμεζδχκ ημο ηνυημο (ηνυηζκεξ, 

CRCs) ηαζ ημο διζζοκεεηζημφ DMCRT ζε ηφηηανα ηδξ ζεζνάξ Κ562 ηα μπμία 

εθήθεδζακ απυ αζεεκή ιε πνυκζα ιοεθμβεκή ενοενμθεοπαζιία ηαζ ζοβηνίεδηε ιε 

αοηή ηςκ all -trans α-ηανμηέκζμ,tegison ή etretinate, (ακάθμβμ ημο νεηζκμσημφ μλέμξ 

ζοκεεηζηήξ πνμεθεφζεςξ) ηαζ ηδξ αζιίκδξ (πθςνζμφπμξ ζζδδνμπνςημπμνθονίκδ) πμο 

είκαζ πνμσυκ ηδξ αζιμζθαζνίκδξ. Ζ δυζδ δ μπμία πνμηάθεζε ηαηά 50% ακαζημθή 

ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ ήηακ 18ιΜ βζα ηδκ DMCRT, 30 ιΜ βζα ηζξ CRCs, 

20m βζα ημ all-trans α-ηανμηέκζμ ηαζ 10 ιΜ βζα ημ tegison. Ζ αζιίκδ έπεζ πανμοζζάζεζ 

ηδκ πζμ ζζπονή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ Κ562 (παναβςβή αζιμζθαζνίκδξ). Σμ 

διζθοζζηυ ηνμηεκμεζδέξ δζιεεοθηνμηεηίκδ (DMCRT) ηα θοζζηά ηανμηεκμεζδή, 

ηνυηζκεξ ηαζ ημ all-trans-α-ηανμηέκζμ πνμάβμοκ ηαζ αοηά ηδ δζαθμνμπμίδζδηςκ 

ηοηηάνςκ Κ562, εκχ ημ tegison δεκ πανμοζζάγεζ ηαιζά δζαθμνμπμζδηζηή δνάζδ. Ζ 

ζφβηνζζδ έδεζλε υηζ ηα ζοζηαηζηά ημο ηνυημο πθεμκεηημφκ, ςξ πνμξ ημ alltrans-α-

ηανμηέκζμ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ είκαζ πνυδνμιεξ εκχζεζξ ηδξ 

αζηαιίκδξ Α.  

΢ηζξ άθθεξ πενζπηχζεζξ ημ ζοκεεηζηυ ακάθμβμ ηςκ νεηζκμεζδχκ tegison (etretinate) 

πανμοζζάγεζ ιυκμ ηοηηανμζηαηζηή δνάζδ ζηδκ ηοηηανζηή ζεζνά Κ562, εκχ αζιίκδ 

ακαπηφζζεζ ηδκ πζμ έκημκδ δζαθμνμπμζδηζηήδνάζδ , υπςξ ακαιέκμκηακ. Ζ ιεθέηδ ηδξ 

ακαζημθήξ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ ηδξ παναβςβήξ ηδξ δζαθμνμπμζήζεςξ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ ζεζνάξ HL-60, ηα μπμία εθήρεδζακ απυ αζεεκή ιε πνυκζα 

πνμιοεθμβεκή θεοπαζιία έδεζλε υηζ ηα ηανμηεκμεζδή ημο ηνυημο, ζακ ιείβια 

ηνμηζκχκ (CRCs) αθθά ηονίςξ ζακ ηαεανά ακάθμβά ημοξ, CRT ηαζ DMCRT είκαζ 

πμθφ απμηεθεζιαηζηά.  

Παναηδνήεδηε ιείςζδ ημο νοειμφ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ, ηαζ πνμαβςβή ηδξ 

δζαθμνμπμζήζεςξ ηςκ θεοπαζιζηχκ ηοηηάνςκ HL-60. Ο ιδπακζζιυξ ηδξ 

ακηζηανηζκζηήξ δνάζδξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ιπμνεί κα ελδβδεεί : α) ηδκ εονέςξ 

απμδεηηή οπυεεζδ υηζ μζ εκχζεζξ αοηέξ θεζημονβμφκ ζακ πανειπμδζζηέξ ζηζξ 
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αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ α) ζηδκ αθθδθεπίδναζδ ιε 

αζμθμβζηά δναζηζηά ιυνζα, υπςξ δ ημπμσζμιενάζδ II (Topo II) δ μπμία είκαζ 

οπεφεοκδ βζα ηδ ζφκεεζδ ημο DNA (΢ζκαηυξ  et al, 2002). 

 

 

 

6.3.4 Κανηίκμξ ημο πκεφιμκα 

 

Ο ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα είκαζ δ πζμ ημζκή ιμνθή ηανηίκμο ηαζ δ δβεηζηή αζηία 

εακάημο απυ ηανηίκμ ηυζμ ζημοξ άκηνεξ υζμ ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ παβημζιίςξ. Τπάνπεζ 

ιεβάθδ πνυμδμξ ζηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο απυ έκα ζοκδοαζιυ πεζνμονβζηχκ 

επειαάζεςκ , πδιεζμεεναπείαξ, αηηζκμεεναπείαξ ηαζ ιμνζαηήξ ζημπεοιέκδξ 

εεναπείαξ. Ωζηυζμ θυβς ηδξ αολδιέκδξ ακημπήξ ημο θανιάημο ζε ημζκά 

ακηζηανηζκζηά θάνιαηα ημ πμζμζηυ επζαίςζδξ ηςκ αζεεκχκ ιε αοηυκ ημ είδμξ 

ηανηίκμο ελαημθμοεεί κα είκαζ παιδθή.  

Οζ ενεοκδηέξ ημο άνενμο  ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηαζ επαβςβή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ενοενμεζδμφξ απυ δζ -ιεεοθμηνμηεηίκδ έπμοκ εηηεκχξ ιεθεηήζεζ 

ηαζ ιεθεημφκ ηδ δοκαηυηδηα πνήζδξ θοηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ςξ αζθαθή 

ηαζ απμηεθεζιαηζηά θάνιαηα ηαηά ημο υβημο. Σμ saffron, ημ θοηζηυ αοηυ θάνιαημ, 

πμο έπεζ απμδεζπεεί υηζ αμδεάεζ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ βζα αηυιδ ιία θμνά 

ελεηάγεηαζ εάκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ έςξ έκα ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

ηανηίκμο ημο πκεφιμκα.  

Μέζα απυ ιεθέηεξ δζαπζζηχεδηε πςξ ιε ζοβηεηνζιέκδ δμζμθμβία ηνμηίκδξ οπήνλε 

ακαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δζαημπή ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο 

ηυζμ ζε ακενχπζκμ πκεφιμκα, αδεκμηανηίκςια ( A549) υζμ ηαζ ζε ηφηηανα SPC-A1. 

Μέζα απυ αοηή ηδ ιεθέηδ απμδείπεδηε πςξ δ ηνμηίκδ αφλδζε ζδιακηζηά ηα επίπεδα 

ημο mRNA, ημ Β-ηοηηανζηυ θέιθςια 2-ζπεηίγεηαζ Υ πνςηεΐκδ (Βαπ) αολήεδηε 

ααειζαία ηαζ ημ Β-ηοηηάνμο θέιθςια 2 (Bcl-2) ζηαδζαηά ιεζχεδηε ιε ηδκ αφλδζδξ 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηνμηίκδξ.  

Σα εονήιαηα αοηά οπμδδθχκμοκ υηζ δ ηνμηίκδ εα ιπμνμφζε κα εκενβήζεζ ςξ έκαξ 

δοκδηζηυξ ακηζηανηζκζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ εεναπεία ημο ηανηίκμο ημο πκεφιμκα. 
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Σμ ζδιακηζηυ υιςξ είκαζ πςξ μζ ιεθεηδηέξ ανήηακ πςξ δ ηνμηίκδ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ζζζπαηίκδ ή PMX, θάνιαηα πμο ανίζημκηαζ ζηδκ πνχηδ βναιιή βζα ηδκ εεναπεία 

αοημφ ημο είδμοξ ηανηίκμο, έδεζλακ ιζα ζοκενβαηζηή δνάζδ, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ δ 

ηνμηίκδ εοαζζεδημπμζεί ηα ηανηζκζηά ηφηηανα.  

Ωζηυζμ θυβς ημο δ επίδναζδ ημο saffron είκαζ ζε πεζναιαηζηυ ζηάδζμ δ 

πδιεζμεεναπεία είκαζ δ ηφνζα εεναπεοηζηή αβςβή βζα ηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο ημο 

πκεφιμκα. Ο ζοκδοαζιυξ ηδξ εεναπείαξ ιε ηδ πνήζδ ηςκ θανιάηςκ είκαζ πμθφ 

δφζημθδ θυβς ηδξ πνυηθδζδξ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ πμθθχκ θανιάηςκ πμο πνέπεζ κα 

πμνδβείηαζ μ αζεεκείξ (Morjani, et al., 1990). 

 

 

6.3.5 Κανηίκμο ημο ιαζημφ. 

 

Ο ηανηίκμξ ημο ιαζημφ απμηεθεί ηδ δεφηενδ αζηία εακάημο ιεηά ημκ ηανηίκμ ημο 

πκεφιμκα, ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ιεηαζηάζεζξ ζε άθθα υνβακα ηαζ ζζημφξ, ηονίςξ ζηα 

μζηά. 

Γεκζηά, δ έκανλδ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ βίκεηαζ ιεηά απυ ηάπμζα βεκεηζηή αθθαβή εκυξ 

ηοηηάνμο, πμο μδδβεί ζημκ ακχιαθμ πμθθαπθαζζαζιυ ημο. ΢ηδ ζοκέπεζα ζοιααίκμοκ 

επζπθέμκ ιεηαθθαβέξ. Μενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ εοκμσηέξ βζα ηα ιεηαθθαβιέκα 

ηφηηανα βζαηί ημοξ πνμζθένμοκ ηαπφηενμ νοειυ πμθθαπθαζζαζιμφ ηαζ επμιέκςξ 

επζηναημφκ έκακηζ ηςκ θοζζμθμβζηχκ. 

 Δνεοκήεδηε ηαζ πανμοζζάζηδηε δ επίδναζδ ζοζηαηζηχκ ημο ηνυημο ζε ηανηζκζηά 

επζεδθζαηά ηφηηανα ημο ιαζημφ. ΢φιθςκα ιε ημ άνενμ ακαζημθή ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ ζηα δζάθμνα είδδ ημο ηνυημο πμο 

οπάνπμοκ μζ ζηφθμζ ημο θοημφ ηνυημξ απμηεθμφκ ιμκαδζηυ θοζζηυ πνμσυκ, θυβς ηδξ 

πανμοζίαξ αζοκήεζζηςκ ηαζ ζπάκζςκ θοημπδιζηχκ, υπςξ είκαζ μζ ηνυηζκεξ 

ηαζιμκμηενπέκζα υπςξ δ ζαθνακάθδ ηαζ δ πζηνμηνμηίκδ. Οζ ηνυηζκεξ είκαζ 

ηανμηεκμεζδή πμο εοεφκμκηαζ βζα ηζξ πνςζηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηνυημο ηαζ δζαθφμκηαζ 

ζημ κενυ βζαηί ημ ηανμηεκμεζδέξ (ηνμηεηίκδ) είκαζ μιμζμπμθζηά ζοκδεδειέκμ ιε 

ζάηπανα. ΢ε ακηίεεζδ, ηα οπυθμζπα ηανμηεκμεζδή δεκ είκαζ δζαθοηά ζημ κενυ. Ζ 
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επζηναηέζηενδ πμζμηζηά ηνυηζκδ είκαζ δ trans-ηνμηίκδ 4. Πνυηεζηαζ βζα ηνμηεηίκδ 

εζηενμπμζδιέκδ ιε δφμ ιμκάδεξ α-D-βεκηζμαζυγδξ. 

Ζ δνάζδ ηυζμ ημο μθζημφ εηποθίζιαημξ ημο ηνυημο υζμ ηαζ απμιμκςεέκηςκ 

ζοζηαηζηχκ έπεζ ιεθεηδεεί ζε δζάθμνμοξ ηφπμο ηανηίκμο, άθθα υπζ ζημκ ηανηίκμ ημο 

ιαζημφ. Σμ πνχημ αήια ζε αοηή ηδκ ένεοκα ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδ ημο μθζημφ 

εηποθίζιαημξ ημο ηνυημο ηαζ ηδξ trans- ηνμηίκδξ 4 ζημκ πμθθαπαζζαζιυ ηανηζκζηχκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ημο ιαζημφ ακενχπμο. Υνδζζιμπμζήεδηακ δφμ δζαθμνεηζημί 

ηφπμζ ηανηζκζηχκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηα ηφηηανα ΜCF-7 ηα μπμία έπμοκ παιδθή 

ζηακυηδηα κα δζδεμφκ ημκ ελςηοηηάνζμ πχνμ ηαζ κα ηάκμοκ ιεηαζηάζεζξ, ηαζ ηα 

ηφηηανα ΜDA-ΜΒ-231 ηα μπμία έπμοκ ορδθή δζδεδηζηή ζηακυηδηα. 

Σα ηφηηανα επςάζηδηακ πανμοζία ηαζ απμοζία ηςκ οπυ ιεθέηδ μοζζχκ βζα 48 h ζηζξ 

ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ ηαζ ζημ ηέθμξ πνμζδζμνίζηδηε μ ανζειυξ ημοξ ιε εζδζηή ααθή. 

Ζ επχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ημ μθζηυ εηπφθζζια ημο ηνυημο ηαζ ηδκ trans- ηνμηίκδ 4 

ακέζηεζθα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ ζε πμζμζηυ πμο ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ 

ηςκ οπυ ιεθέηδ μοζζχκ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ ηνυηζκδξ 4 ζημ 

μθζηυ εηπφθζζια ( πενίπμο 10%), ζοιπεναίκμοιε υηζ βζα ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ημο 

εηποθίζιαημξ δεκ εοεφκεηαζ ιυκμ ημ ζοβηεηνζιέκμ ηανμηεκμεζδέξ αθθά ιάθθμκ 

απμδίδεηαζ ζε ζοκενβεζαηή δνάζδ υθςκ ηςκ πενζεπμιέκςκ θοημπδιζηχκ. Γζα κα 

δδιζμονβδεεί ιία κέα απμζηία ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζε ιία κέα εέζδ, ηα ηφηηανα ημο 

πνςημβεκέξ υβημο εα πνέπεζ κα δζαπενάζμοκ ημ ααζζηυ έθαζια κα ιεηαηζκδεμφκ 

δζαιέζμο ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, κα εζζέθεμοκ ζηδκ ηοηθμθμνία ηαζ κα ελέθεμοκ απυ 

αοηή βζα κα εβηαηαζηαεμφκ ζε κέα εέζδ. 

 Οζ ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ είκαζ ιζα μζημβέκεζα εκγφιςκ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα 

ηφηηανα ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζε πμθθέξ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ. Γνμοκ ςξ «ραθίδζα» 

ηαεχξ απμζημδμιμφκ ζπεδυκ υθα ηα ζοζηαηζηά ημο ελςηοηηάνζμο πχνμο. Ζ 

οπενέηθναζή ημοξ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ηδ δζδεδηζηή ηαζ ιεηαζηαηζηή ζηακυηδηα ημο 

ηανηίκμο. Ζ δνάζδ ημοξ θοζζμθμβζηά νοειίγεηαζ απυ ηα ίδζα ηα ηφηηανα ιε 

δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Έκαξ απυ αοημφξ είκαζ δ έηηνζζδ ιμνίςκ πμο ακαζηέθθμοκ ηδ 

δνάζδ αοηχκ ηςκ εκγφιςκ (εκδμβεκείξ ακαζημθείξ,TIMPs).  

Όζμκ αθμνά ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ, δ ΜΜΡ-9, ΜΣ2-ΜΜΡ ηαζ μ ΣΗΜΡ-1 

εηθνάγμκηαζ ζε ορδθυηενα πμζμζηά ζε ζπέζδ ιε ηα θοζζμθμβζηά ηφηηανα. Ζ 

επίδναζδ ημο εηποθίζιαημξ ηνυημο ζηδκ έηθναζδ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ηςκ 
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εκδμβεκχκ ημοξ ακαζημθέςκ ζε επίπεδμ mRNA ιεθεηήεδηε ζηα ηανηζκζηά 

επζεδθζαηά ηφηηανα MCF-7 ιε διζπμζμηζηυ RT-PCR. Δπχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε 50 

mg/ml_ μθζημφ εηποθίζιαημξ βζα 48 h έδεζλε ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ ηςκ 

ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ηςκ εκδμβεκχκ ημοξ ακαζημθέςκ. Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ 

ιείςζδ ηδξ ΜΜΡ-9 ηαζ ημο ΣΗΜΡ-1, παναβυκηςκ πμο έπμοκ ζπεηζζεεί ιε ηαηή 

πνυβκςζδ ηςκ αζεεκχκ ιε ηανηίκμο ημο ιαζημφ.  

Οθμηθδνχκμκηαξ ημ πνχημ ηιήια ηδξ πανμοζίαζδξ, ηα απμηεθέζιαηά ιαξ ζε ζπέζδ 

ιε ηδκ επίδναζδ ημο ηνυημο ζε ηανηζκζηά ηφηηανα ημο ιαζημφ δείπκμοκ υηζ ημ 

εηπφθζζια ακαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ επζθένεζ αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ ηςκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ ηαζ ηςκ 

εκδμβεκχκ ημοξ ακαζημθέςκ (Chryssanthi et al., 2007). 

 

 

6.3.5.1 Alzheimer 

 

Δηηυξ ηςκ ακηζηανηζκζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηνυημο, έπμοκ βίκεζ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ 

δζενεφκδζακ ηδκ κεονμπνμζηαηεοηζηή ζηακυηδηα ημο ηνυημο ζηδ κυζμ ημο 

Alzheimer. Ζ κυζμξ ημο Alzheimer είκαζ ιζα κεονμεηθοθζζηζηή κυζμξ ημο 

εβηεθάθμο, πμο πνμζαάθθεζ ιεβάθμ ηιήια ημο δθζηζςιέκμο πθδεοζιμφ. Ζ αζεέκεζα 

ελεθίζζεηαζ ζηαδζαηά. Ο ιέζμξ υνμξ ελέθζλδξ ηδξ είκαζ 8 πνυκζα. Οζ αζεεκείξ ιε AD 

πανμοζζάγμοκ απχθεζεξ ζηδ ικήιδ ηαζ ζηδ ιάεδζδ. ΢ηα ηεθζηά ζηάδζα, μζ αζεεκείξ 

ειθακίγμοκ έκημκεξ δοζθεζημονβίεξ ζηδ βθχζζα, ζηδκ ακηίθδρδ ημο πχνμο ηαζ ηνίζδ 

(αβκςζία), θυβς ηςκ αθθαβχκ ζηδ ιμνθμθμβία ηςκ κεονχκςκ, υπςξ ελάθθμο 

θαίκεηαζ ηαζ απυ ηδκ ιείςζδ ημο αάνμοξ ημο εβηεθάθμο ηαζ απυ ηδκ αηνμθία ηςκ 

εβηεθαθζηχκ θμαχκ. Πζεακυηαηα υθα αοηά κα είκαζ ακηακαηθάζεζξ ηδξ εηηεηαιέκδξ 

απχθεζαξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ζοκδέζεςκ ημοξ. 

 ΢οβηεηνζιέκα ηαζ ιε αάζδ ημ άνενμ  ακαζημθή ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ημο ηανηίκμο 

ημο ιαζημφ ζηα δζάθμνα είδδ ημο ηνυημο πμο οπάνπμοκ έδεζλε, πςξ ζηα  πεζνάιαηα 

ζε πμκηίηζα έδεζλακ υηζ μ ηνυημξ ακηζζηνέθεζ ηδκ απχθεζα ικήιδξ ηαζ ιάεδζδξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδ θήρδ αζεακυθδξ. Πεζνάιαηα ζε ηοηηανζηέξ ηαθθζένβεζεξ έδεζλακ 

υηζ ακαζηέθθεζ ημκ εάκαημ ηςκ κεονχκςκ υηακ αοηυξ πνμηαθείηαζ απυ ζοβηεηνζιέκα 
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ενεείζιαηα. Δπίζδξ, πεζνάιαηα ζε πμκηίηζα έδεζλακ υηζ δ ζαθνακάθδ πνμζηαηεφεζ 

ημκ ζππυηαιπμ απυ μλεζδςηζηή αθάαδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ζζπαζιία ηαζ υηζ μ ηνυημξ 

πνμζηαηεφεζ ημοξ κεονχκεξ απυ μλεζδςηζηή αθάαδ πμο ειθακίγεηαζ ζηδ κυζμ ημο 

Parkinson.  

Σέθμξ, ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ημκίγμοκ υηζ μ ηνυημξ ίζςξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

εεναπεία ηδξ ήπζαξ- ιέηνζαξ ηαηάεθζρδξ. Ζ ενεοκδηζηή πνμζπάεεζα λεηίκδζε 

ιεηνχκηαξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ηνυημο ιε δφμ ιεευδμοξ πμο δεκ είπακ 

πνδζζιμπμζδεεί πνζκ. ΢οβηεηνζιέκα πνμζδζμνίζηδηε δ ζζμδφκαιδ ιε ημ Trolox (έκε 

οδαημδζαθοηυ πανάβςβμ ηδξ αζηαιίκδξ Δ) κα δεζιεφεζ εθεφεενεξ νίγεξ ηαεχξ ηαζ δ 

ζζμδφκαιδ ιε ημ αζημναζηυ μλφ (αζηαιίκδ C) κα ακάβεζ ημκ ηνζζεεκή ζίδδνμ ζε 

δζζεεκή.  

Σα απμηεθέζιαηα επζαεααζχκμοκ υθεξ ηζξ πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ υηζ μ 

ηνυημξ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ.  

Σμ πζμ ζδιακηζηυ εφνδια, υιςξ, είκαζ δ ζηακυηδηα ημο εηποθίζιαημξ ημο ηνυημο κα 

ακαζηέθθεζ ηδ ζοζζςιάηςζδ ηδξ αιοθμεζδμφξ πνςηεΐκδξ α. ΢οβηεηνζιέκα, δ 

πνςηεΐκδ Αα επςάζηδηε βζα 5 ηαζ 30 διένεξ ζε ζοκεήηεξ πμο εοκμμφκ ηδ 

ζοζζςιάηςζή ηδξ πανμοζία ηαζ απμοζία ημο μθζημφ εηποθίζιαημξ ηνυημο. Ζ 

πανμοζία ημο ηνυημο ακέζηεζθε ηδ ζοζζςιάηςζή ηδξ ζε πμζμζηυ πμο ελανηάηαζ 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο εηποθίζιαημξ ηαζ ημκ πνυκμ. Πεναζηένς επζαεααίςζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έπεζ πνμέθεεζ απυ ιεθέηδ ιε δθεηηνμκζηή ιζηνμζημπία ηαζ απυ 

δθεηηνμθμνήζεζξ ζε πδηηή αβανυγδξ. Σδκ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζηδ 

ζοζζςιάηςζδ ημο Αα ηδ δζαηδνεί ηαζ δ trans- ηνμηίκδ 4ηαζ δ δζιεεοθμηνμηεηίκδ.  

Οθμηθδνχκμκηαξ ηδκ πανμοζίαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ δνάζδ ημο 

ηνυημο ζηδ κυζμ ημο Alzheimer, μζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δ ζηακυηδηα 

ακαζημθήξ ηδξ ζοζζςιάηςζδξ ηδξ αιοθμεζδζηήξ α- πνςηεΐκδξ ηαεζζημφκ εθπζδμθυνα 

ηδκ πεναζηένς ένεοκα (Chryssanthi, et al, 2007).  
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΢σκπεράζκαηα 
 

Σα θάνιαηα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφιε ζήιενα είκαζ βκςζηυ υηζ πνμένπμκηαζ, ζε 

πμζμζηυ πενίπμο 40%, απυ θοζζηέξ πδβέξ. Σα πενζζζυηενα είκαζ ηαεανέξ μοζίεξ μζ 

μπμίεξ απμιμκχκμκηαζ απυ δζάθμνμοξ μνβακζζιμφξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ είηε ςξ 

έπμοκ ή ιεηά απυ ηαηάθθδθδ πδιζηή ιεηαηνμπή. Ακέηαεεκ ηα αυηακα ηαηείπακ 

ζδιακηζηή εέζδ ζηδ γςή ημο ακενχπμο. Ο νυθμξ ημοξ ήηακ ηυζμ ζδιακηζηυξ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηά ημο, πμο πμθθέξ θμνέξ απέδζδακ ζε αοηά ιαβζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα θοηά 

ιαξ πνμζθένμοκ ηνμθή, μλοβυκμ, άνςια, μιμνθζά ηαζ βεκζηυηενα οβεία ζε υθα ηα 

επίπεδα. Οζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ ήηακ βκςζηέξ απυ πμθφ παθζά. Ο παηέναξ 

ηδξ Ηαηνζηήξ, μ Ηππμηνάηδξ, είπε ιζθήζεζ ανηεηά βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

θοηχκ. Με ημ ίδζμ εέια αζπμθήεδηακ ηαζ μ Θευθναζημξ ηαζ μ Γζμζημονίδδξ 

ανβυηενα. Αοηή δ ακαβκχνζζδ ηδξ εεναπεοηζηήξ αλίαξ ηςκ θοηχκ δεκ απακηάηαζ 

υιςξ ιυκμ ζηδκ Δθθάδα. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ ανπίζεζ κα πνμαάθθεηαζ ςξ 

αίηδια ηςκ ηαζνχκ δ «επζζηνμθή ζηδ θφζδ». Ζ ηάζδ αοηή έπεζ μδδβήζεζ υθεξ ηζξ 

πχνεξ ζε ιία αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ βζα θοζζηά πνμσυκηα ηαζ ζδζαίηενα βζα ηα 

ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά θυβς ηςκ πμθθαπθχκ πνήζεςκ ημοξ. ΢ημπυξ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ είκαζ δ παναβςβή 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ λδνήξ δνυβδξ. Οζ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ 

θοηχκ είκαζ ακάθμβεξ ιε ηα αζεένζα έθαζα πμο πενζέπμοκ. 

 Ζ εθθδκζηή  πθςνίδα είκαζ πθμοζζυηαηδ ζε είδδ ηαζ πενζθαιαάκεζ έκακ πμθφ 

ζδιακηζηυ ανζειυ ζπάκζςκ εζδχκ πμο απακημφκ ιυκμ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ. Γζα αοηυ 

ημ θυβμ μ ηνυημξ έπεζ βίκεζ έκα πμθφ βκςζηυ ηαζ θανιαηεοηζηυ θοηυ. Πμθθέξ 

ιεθέηεξ πάκς ζε αοηυ ημ θοηυ είκαζ ζε ενεοκδηζηυ ζηάδζμ ηαζ πμθθέξ απυ αοηέξ 

έπμοκ πμθφ εεηζηά απμηεθέζιαηα ιέπνζ ζηζβιήξ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ή έζης ζηδκ 

πζμ μιαθή ακηζιεηχπζζδ ζημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο.  
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