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NMPOAOIOZ

To eAaidAado atrd Tnv apxaidtnTa atroTeAOUCE avaTTOCTIACOTO OTOIXEIO TWV
dIaTPOPIKWY, BPNOKEUTIKWY, aBANTIKWY Kal AOITTWV ouvnBeiwy Tou Aaou [ag.
AtroteAei Tn Bdon TnG Meooyelakng diaTpoPrg, N OToia €ival TTAYKOOHIwG
yVwaoTH OxI HOVO yia TNV €EQIPETIKA YEUON Kal TToI0TATA TNG, OGAAd Kai yia Ta
TTOAUGPIBUa OPEAN TOUG OTNV UYEIa TOU avBpwTTOU.

Adyw TG Owng Tou, TO eAaidAado ovopdoTnke amd Tov Ounpo <<uypod
XPUOoA@I>> Kal 01 adIKa KaBwG TTAEoV €ival Kal ETTIOTNUOVIKA ATTOOEDEIYUEVO
TO EUEPYETIKO QTTOTEAECHA TNG KOTAVAAWONG TOU OTnv avBpwTtrivn uyeia. H
TTAOUCIa OUVOEOr) TOUu O€ QVTIOEEIDWTIKA OCUOTATIKA TO KABIOTA WG TO
AvVWTEPNG TTOIOTATAG QUTIKO €Aalo, TOCO yia VWA KatavaAwaon 600 Kal oav
Bdon oTo payeipgua.

2AMEPA N yvwaon yia TNV aia Tou eAaidAadou OGN0 Kal ETTEKTEIVETAI KAl OAO
KAl TTEPIOCOTEPEG EPEUVEG TTAYKOOUIO ATTODEIKVUOUV TIG AEITOUPYIKEG TOU,
TIPOOTATEUTIKEG YIA TN AEITOUPYIQ TOU AVOPWTTIVOU OpyavioUoU 1816TNTES. Eivail
TTAéOV TTANPWGS €CakpIfwuévo OTI TO eAaIGAadO evioxUel TNV KAAR uyEia oTov
AvOpwTTo, €VW MTTOPEI va AEITOUPYNOEl KAl <<OepaTTEUTIKA>> O KATTOIEG
XPOVIEG a0BEVEIEG TTOU TOV TTPOCRAAOUY.

To eAaidAado atroTeAEi TTNYR ANITTOPWY OUCIWV TTOU €ival ATTAPAITATES VIO TOV
avBpwTTivo opyaviouo. Eival ammoAUTwg uyieive, yvwoTo yia TIG BEPATTEUTIKES
Kal BIOAOYIKEG TOU 1IB1IOTNTEG KAl ATTOTEAEI TO BACIKO CUOTATIKO TNG AeyOuEvVNnGg
Meooyelakng diaitag-01aTpo®ns. MNa Toug TTapaTTdvw AOyous, aAAd Kal Aoyw
TNG PBabeldg €peuvag TTou €xel yivel Kal eEOKOAOUBEI va yiveTal TTAvw OTO
eAaiONado, €xel eTIAEXBEl WG TTPWTN UAN yia TNV eKTTOVNON TNG TITUXIOKNG
QUTNG £pyaaciag.



NEPIAHWH

EAaidoAado (3 atmrAwg Addi) ovopdletal ota eAANVIKA TO AddI TToU TTPOEPXETA
ammdé Toug KapToug NG eNidg TG Eupwtraikig (Olea europea) pe péoa
OTTOKAEIOTIKA pnXavika Kal ueBddoug 1 emetepyacieg oTTwWodNTIOTE QUOIKEG,
o€ BEPUOKPOATIES TTOU va PNV TTPOKAAOUV aAAoiwaon Tou gAaiou.

To eAaibAado cival To TTPoidV (EAAIO), TTOU TTPOEPXETAI ATTO TNV EKBAIYWN TwvV
EAAIOKOPTIWY KAl ATTOTEAEI €va aTTO TA KUPIOTEPA OTOIXEIA TNG MECOYEIAKNAG
dlaTpo®A¢. EtTiong d1eBvwg, atroTeAei SIAaTPOPIKO CUOTATIKO PE TTOAAEG BETIKEG
EMOPACEIG OTNV UYEia Tou avBpwTTou. 3TNV EANGDA, TO HEYOAUTEPO PHEPOG TOU
TTapAyoueVoU eAaIOAadOU TTwAEITal XUA.

H TTapouca TITUXIOKN €pyacia aoXOAEiTal YE TIG PMETABOAEG TWV TTOIOTIKWV
XOPAKTNPIOTIKWY TOUu €AaIOAadou, £TTeiTa ammo €€ Prveg atmoBrkeuor Tou O€
OKOTEIVO PEPOG. OI TTOIOTIKOI TTAPAUETPOI TTOU €CETACTNKAV €ival n eAeUBePN
0o&uTNTA, 0 aPIBUOC UTTEPOLEIDiWY, O ouVTEAEDTEG aTTdoReons Kass Kal Kazg Kal
N OUYKEVTPWON Ot OANIKA @aivOAIKA. Ma Tnv Olegaywyr Tou TTEIPAPATOG
xpnoigotroindnkav dwdeka deiypata eAaidAadou Tou euTropiou. ‘Emerta amd
TNV OTTOBNKEUON Twv €¢I PNVWv TTapatnprnonkav PETaBOAEC o€ KABe pia
TTAPAUETPOG.

2T TTAPOKATW KeQAAaia divovtal TTANPOQYOPIEG VYIa TIG KATNYOPIES
eAaibAadou kal TNV ouctacon Tou. ETriong, vyivovral avag@opég oTnv
OUCKEUQOiA, TNV TUTTOTTOINCN Kal TNV ETTICHPAVON CUP@WVA UE TRV VOUOBETIa.
TéNog, diegayovTal avaAuTIKA Ol TTEIPAUATIKEG pEBodOI TTou akoAouBrBnkayv,
KaBwg Kal Ta atTOoTEAEOUATA EKPYPACOVTAG TO OE YPOPrUATA.



KE®AAAIO 1. O KAPINOXZ THZ EAIAX

1.1 To eAaiddevrpo

To eAai6devtpo Potavika Aéyetal Olea europaea Kal AviKEl OTNV OIKOYEVEIQ
Oleaceae (EAaiog1dn). YTTEpalwVvoBIo KAPTTOPOPO BEVTPO PE MEYAAN XPNOTIKA
Kal KOAWTTIOTIKA agia. Eival 6évtpo aclBaAég, €xel @UAAQ avTiBeTa, Aoyxoe€idn,
OepUATWON, OKOUPOTTPACIVA OTNV Avw ETTIPAVEIQ KAl apyupdXpoa oTnv KATW.
O kap1rdg wpIPadel kKai CUAEYETAI KOTA Ta TEAN TOU GBIVOTTWPOU Kal apXEG N
MEOQ TOU XEIMWVA avaAoya Tnv TTOIKIAIAL.

H kKaAAIiEpyeia Tou eEAQIGOEVTPOU, N TTAPAYWYN KAl N XPHon Tou eAaiOAadou
xpovoAoyouvTtal Trepitrou 7000 xpovia mTiow. 21 Mivwiky Kptn 1o 3000 T1.X.
uTTdpxouv atrodeiCelc yia PBIOPUNXAVIKAG KAIJAKOG TTapaywyr Kal gutropia
eAaidhadou (Gooch, 2005). Ztn OpnokeuTiky Tou didoTacn To €AaIdAadO
ava@épetal T0co otnv MaAaid kar Néa Aiabnkn, otn BiBAo, 600 kai OTO
Kopdvi atrodeikviovTtag Tn onuavtikétnTa TG 8€ong Tou oTn Cwr Twv Aawv
yUpw atré tn Meodyeio (Rahele G. et a., 2012).

H eANId wg auTtoQuég dEVTpo-aypIeNIA TTPpWTOEUPavIoTNKE oTn Meodyelo exei
onAadr} 61Tou avaTmTuXOnKav MPEPIKOI ATTO TOUG apPXAIOTEPOUG TTONITIONOUG.
MoAUTINO Kal ayatTnuévo OEVTPO Twv EAAAVWY Kal Twv GAAWV PECOYEIOKWY
Aawyv, ouvdedeEVO UE TNV avayEévvnon Kal TO Qwge, EEAKOAOUBEI uéxpl onuepa
va Bewpeital Bgikd dwpo, oUUBOAO €lIprvng, TTpooTaciag Kal yoviudtntag. H
€NIA eUdOKIUEI OXEDOV ATTOKAEIOTIKA OTn Aekavn TNG Meooyeiou Kal o TPOTTOG
KOaANIEPYEIGG TG ammoTeAei Baociké  Tapdyovra  diatipnong  Tou
OIKOOUGTHMATOG. Z€I Kal TTIPOCQPEPEI KAPTTOUG VIO AIVES, KOANIEPYEITAlI O€ KABE
£€0a@pog, ayamd To peooyelakd KAipa, {nNTa e€AAXIOTN TTEPITTOINCN KOl
aglotrolgital TTARPWGS WS KapTTog, @UAAwUA Kail EUAO.

2AMEPA N eNIG KaAAIEpyEiTal o€ TTEVTE NTTEIPOUG, PE TNV EAAGDA va KaTEXE!
TNV TpiTn B6€éon oe Tapaywyr Bpwoinung €NMIAC Kal va atroTeAEl Tnv TpiTn
MEYOAUTEPN €AalOTTOPAYWYO Xwpa OTov KOopo. Ztnv EAAGda 150.000.000
TepiTTou eAaiddevTpa, Acitoupyouv 2.800 eAaioTpifeia kar 500.000 oikoyéveleg
Couv amd Tnv KaAAiépyelad TNG €AIAG, O@OU Ot OPKETEG -KUPIWG AyOVeG-
TTEPIOXEG TO EAAIOAODO ATTOTEAEI TO ATTOKAEIOTIKO €1000NKa Twv KaToiKwv. Ol
KAIJOTOAOYIKEG Kal €DdaPOAOYIKEG OUVONKEG 0TV EAAGDQ gival IBAVIKES yia TNV
KaAAIEpyeIa TNG EAIAG KAl yI' QUTO OTN XWPA JAG N atrodoon Twv KAANIEPYEIWV
eNIGG gival TTEPITTOU 3 TOVOI KAPTTOU avA EKTAPIO.



1.2 O KUKAOG {wNG TOU eAAIOGBEVTPOU Kal O KAPTTOG TOU

H 1oTopia Tou dévipou TNG eNIAG Kal TOU KAPTTOU TG, €ival TTOAU TTaAIG Kal
ApPNKTA OUVOEDEPEVN PE TOUG AQOUG TWV TTEPIOXWY, OTTOU KOAAIEPYEITAI, TOOO
atmoé dIaTPoPIKA TTAEUpPd, OCO KAl ATTO EUTTOPIKN KAl TTONITIOMIKA. TNV
KABNUEPIVOTNTA POG OTTOKAAOUPE TO OEVTPO Kal TOV KAPTTO TOUu MPE TO idlo
ovopa, eNld. H eNld o€ pIkpr) nAIKia €éwg 7 €TWV Ogv TTAPAYEI KAPTTOUG, aAAG
XPEIAZETAI TNV TTPOCOXN TWV KAAAIEQYNTWV, YIATI O€ QUTAV TNV NAIKIA YivETAl TO
KEVTPIOMA. Z€ NAIKIa 7 éwg 15 eTwv apyilel va TTapdyel KAPTToUG Kal o€ nAIKia
30-70 eTwv, Bpioketal o TTARPEN AVATITUEN. 2TNV «TPITN NAIKIa» N NG TAVEI
atmo 150-1.000 xpovia (wng. YTapxouv eAAIOdEVTPA TTOU £XOUV KAPTTOUG yia
AGOI Kal EAAIGDEVTPA TTOU O KAPTTOG TOUG €ival yia ¢aynTo.

O Kkapmdg TNG €NIAG €ival TTPACIVOG KAl COPKWONG KAl UETATPETTETAI O€
Maupo-pwp oétav gival TTANPWS WPINOG, ME €€aipeon KATTOIEG TTOIKIAIEG TTOU
TTOPAPEVOUV TTPACIVEG QKON KI OTAV WPEINAZOUV Kal KATTOIEG TTOU YivovTal
XAAKIveG. Otav o1 eANiEg wpiudlouv, Byaivel kal To Addi. ATTd drrowyn uyeiag, ol
MOUpEG €NIEG €ival AVWTEPES ATTO TIG TTPACIVEG €AIEG, KOBWG €XOUV augnuévn
TTEPIEKTIKOTNTA O€ avopyava aAata (www.clickatlife.gr).

AtroteAeital atrd 70% vepod. MepiExel eAeupwTrdivn, n otroia TTapouaciadel
QAPMOKEUTIKEG 1ID10TNTEC OAAG OXeDOV €gaavifeTal OTOV WPIPO KAPTTO KOl
oaKXapa, OTTWG €ival n YAUKOLN, N POUKTOLN, N YOAAKTOLN Kal N oakxapodn.
AKOUN, TepIExel TpwrTeEiveg o€ ouykévipwon 1,5-3%, ol otoieg Katd Tnv
eCaywyn Tou eAaidAadou oxnuatiCouv YoAAKTwHA PE TIG AITTAPEG OUCTiES, TO
oTT0i0 KAvel TO TTIPoIOV va NV €ival apkeTd dlauyés. ‘Exer akdpa AiITapeg
ouoieg oe ouykEvipwon 19-33%, OTTwg TpIyAuKePIdIa AITTapwyv o&Ewv (eAdikd
0&0, TTaAUITIKG 0E0, AivoAeiké o&0) kai BiTauiveg (C, A, B! B?, kai D).

O1 TToKINiEG TwWV €AV TTayKOOUIO €ival TTAPa TTOAAEG. ZTn XWPA Pag ol
KUpIOTEPEG  TTOIKIAIEG €ival o1 Opouutreg KpAtng (TTOIKINOXPWUES €AIEC
O1a@OpwWV PeyeBwy, TTOU OCUAAEyovTal WPIPEG OTTd TO OEVTPO), OI €AIEG
KaAapwv ( paupeg, PMEYAAES, XOVTPEG Kal OUVABWG PAKPOOTEVEG €NIEC TTOU
ouvTnpouvTal o€ dAPn), ol TooKIoTEG  (MIKPEG TTPACIVEG €NIEG , TTOU
ouvTnpouvTal o€ AAun), ol eNiég Apgioong (MeyGAeg paupeg  eMNIEC TTOU
ouvTnpouvTal o€ AAun), ol KpnTikéG (MIKPEG, HAUPEG ENIEG, TTOU OUVTNPOUVTAI
o€ GAun). H kdBe moikiAia eNidg dev dlapépel yOvo o€ yeuon, aAAd Kal o€
BePUIdEC KAl BPETTTIKA CUCTATIKA KOl KUPIWG OTA TTEPIEXOUEVA AVTIOEEIDWTIKA
Kal otnv dpacTnpidTnTa Touc. O1 eAIEC diaxwpilovTal TTIONS Kal avaAoya PE TO
MEYEBOG TOug 0€  MPIKPOKOPTTEG  (AadoeAIEg), peookapTreg  (MuTiAivig,
OpoutroAid, MeyapiTikn, K.a.) Kai XovOpoAiEG 1 adpdkaptreg (OTTwWG n
KovoeppBoAid Aupgioong, Aypiviou kal BoAou 11 eAid KoAapwyv kal AAAEG)
(PouTtop X. & MatraxproTog ., 2009).



http://www.clickatlife.gr/

1.3 ZUuOTATIKA TOU KAPTTOU TTOU HETAPEPOVTAI OTO EAdIOAASO

Ta ocuoTatik@ autd eival pn TToAIKA (MITTodIoAUTd), aAAG Kal TTEPIOCOOTEPO
TTOAIKA. H ouykévTpwon Toug oTO EAAIOAADO £TTNPEACETAI ATTO TNV TTOIKIAIA TNG
eNIAG, TIG KAIHATOAOYIKEG OUVOAKeEG, TO BaBud wpigavong, 1OV TPOTTO
TTapaAaprg Tou eAaiou Kal GAAoug TTapdyovTeS. AITTOSIOAUTA CUOTATIKA TTOU
uTTadpxouv oTnv €NId ) oxnuaTi¢ovtal KaTd Tnv €TTe¢epyacia TG ENIAG givai ol
TPIAKUAOYAUKEPOAEG, OI PHOVO- Kal OIAKUAOYAUKEPOAEG, Ta eAeUBepa AiITTapd
0&€a, TO OKOUOAEVIO, Ol OTEPOAEG, O OTEPUAECTEPEG, N A-TOKOPEPOAN, Ol
NITTOBIAAUTEG XPWOTIKEG KAl oXeBOV OAa Ta TTTATIKA cuoTaTikd (Ninfali P. et al.,
2001).

Evdiapépov Opwe TTapoucialouv Kal Ta TTEPICOOTEPA TTOAIKA OUOTATIKA
OTTWG TT.X. Ol TTOANIKEG QAIVOAEG Kal TTPWTEIVEG KABWG Kal GAAa AITTOQIAa
OUCTATIKA, OTTWG Ta QWO @OAITTIOIa. Ta cuoTaTiKA auTd ival €ite Bloevepyd Kai
MTTOpOUV va emTnpedoouv Tn BIoAoyIKr agia Tou eAaIOAadOU, €iTe EXOUV AAANEG
I010TNTEG, OTTWG AVTIOEEIBWTIKY) OPACN ME ATTOTEAEOUA va oUPPBAAAouvV oTnv
0&eIdWTIKN oTaBEPATNTA TOU eAaIdAadou, €iTe gival o€ BEoN va ETTNPEGCOOUV TN
yeuon. Eivalr gavepd 611 n 101a1repOTNTA TOU EAAIOAQDOU OQEIAETAI KUPIWG OTA
NOoOvVa CUCTOTIKA TOu O€ avTiBeon pe OTI ocupPaivel OTNV TTEPITITWON OAWV
TWV €0WOINWYV €AQiWV TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAl APOU UTTOOTOUV €EEUYEVIOUO.
Katd tnv emmeCepyaoia Tou eAaIOKAPTTOU OTO €AAIOUPYEIO, TTPAYHOTOTTOIEITAI
OIGAUCT TWV KOANOEIBWYV OUCIWYV (TTPWTEIVWV KAl TTOAUCOKXAPITWY) Ol OTTOIEG
gival udATOBIOAUTEG KOl CUVUTTAPXOUV HE TIG QAIVOAIKEG KAl QUTO OUVTEAEI OTN
MEPIKN BIGAUCT TWV PIAVOAIKWY ouciwv. H diIdAuon auTr £xel WG CUVETTEIA £va
MEYAAO PEPOG TWV QAIVOAIKWY OUCIWVY, Ol OTTOIEG UTTAPXOUV OTn OApPKA TOU
KApTToOU, Vva oTTopakpuvovTal Pe 1o amovepa. lMa 10 Adyo  autd
TpoodlopifovTal OTa ATTOVEPA TO OUVOAO TWV QTTAWV KAl TTOAUTTAOKWV
QAIVOAIKWYV OUCIWV Ol OTIoiEG TTEPIEXOVTAl OTov KapTrd. I autd €xouv
avaTrTuxBei Texvoloyieg TTapaAafrg Twv TTOAUQaivoOAwv atmd T1a amovepa
(Crea R. et al, 2005)



KE®AAAIO 2. TO EAAIOAAAO

2.1 Z0oTO0N Kol XOPAKTNPIOTIKA EAaiOAadou

EAaioAado cival 1o €éAaio TTou AauBAveTal Atmd TOUG KAPTTOUG TOu
eEAAIOOEVTPOU PETA ATTO TNV TTPWTN Kal EUTEPN CUMTTIECT) TOUG UE TN PHEBODO
NG WUXPNGS EKBAIYNG (oTnVv otroia dev TTPOOTiBEVTAl KABOAOU XNUIKEG OUOTIEG,
EVW XPNOIYOTTOIEITAl PJOVO Mia PIKPR TToodtnTa B€éppavong). To eAaidAado
gival  TTPOIGV  aTTOAUTWG  QUOIKO TTOU  MPTTOPEl  va  KaTavaAwOei  POAIG
oAokANpwOei n diadikaoia TTapaAaBrg Tou. AQOUOIWVETAI ATTO TOV OPYAVIOUO
Katd 98% evw atrodidel Tov idlo apIiBuo Beppidwyv pe OAa Ta GAAa QUTIKA EAaia
TToU €ivail 10 9,3 yia K& ypapudpio Tou.

XapaktnpioTikd Tou eAaidAadou cival 0TI TTépa atrd TNV XPRON Tou Wg
TPOYI], XPNOIUOTTOIEITAl YIa QWTIOWO (AUxvol), oTnv ouvBeon apwudTwyv
(apwpaTIKG AGdIa), WG  OuvTNPNTIKO, oTnv  TTEPITTOINON TOU
owpaTog/kabapioud Kkal otn Pupoodewia (TEXVIKN METATPOTIAG OELPUATWV
Cwwv og adlaBpoxo).

To eAAIOAQDO TTEPIEXETAI KUPIWG ATTO TO TTEPIKAPTTIO TNG EAIAG Kal £xEl dUO
QACEIG: TN CATTWVOTIOINCIYN KAl TN UN 0aTTWVOTToINoIPn. H TTpwTn atToTeAgiTal
Kupiwg atmmd eAelBepa AiITTapd oféa (Kopeopéva Kal OAKOPEOTA) Kal T
TPIYAUKEPIDIQ, evw aTtroTeAei TTepiTTou TO 85% TOU €AaloAddou. H TeAeuTaia
aTTOTEAEITAI KUPIWG aTmd CuoTaATIKA OTTWG UdPOYOVAVOPAKES (OKOUOAEVIO,
TPITEPTTEVIKEG AAKOOAEG, OTEPOAEG), TOKOPEPOAESG, PWOPONITTIOIN, XPWOTIKEG
(XAWPOQUAAN, a kai B, kapoTévia, £avBo@UAAN, AUKOTTEVIO) Kal (AIVOAIKEG
EVWOEIG, VW aTToTeAEl TO 1-2% Tng ouoTaong Tou €AaIOAGdOU. 210 TTapBEvo
eAai6Aado Ta camwvoTroioiya ocuoTatikd, kupaivovral amd 0,5% £wg 1,5%
evw oTo TTupnvéAaio (Trou TTapaAauBavetal ye diaAuTn) @Ttdvouv 10 2,5%. Ta
onuavTikoTepa  Aitapd  oféa Tou eAaloAddou eival akOpEOTA, ME TO
MOovOoaKOpeoTO €Adikd o€ avaloyia Ewg Kal 83%, TTou To diagopoTrolEi aTrd Ta
OTTOPENQIA TTOU TTEPIEXOUV KUPIwG TTOAuakopeoTa. MAANIOTA evw TO €AAIKO
ATTaVTA 0€ PEYAAO TTOOOOTO OTO €AAIOAAdO, TO AIVEAQIKO aTTavTd OTO idIO
TTEPITTOU  TTOOOO0TO ME QUTO TOU UNTPIKOU YAAOKTOG, YEYOVOG OTO OTT0IO
atrodideTal N eyadAn agopoiwaon atrd Tov avBpwITIivO OpYaVICUO.

2.1.1 Airapd o&éa kai TpiyAukepidia

Ta AITTapd og€a Tou EAAIOAAOOU e TNV PEYOAUTEPN TTEPIEKTIKOTNTA Eival TO
eAaikd 0&U, éva povoakdpeoTo AITTapd 0&U, TTou €Xel TN MeEYAAUTEPN
OUYKEVTPWON oTo €AaIdAado (56-83%), 1O TTaAUITIKO 0&U (7,5-20%), TO
TTaAUITEAAIKO o&u (0,3-3,5%), To oTeatikd o0&l (0,5-5%), 10 AiveAaiko ogu (3,5-
20%) kai To AivoAevikd o&U (0-1,5%). Etriong, utmdpxouv 1a o&€a pe eAAXIOTN
TTEPIEKTIKOTNTA TA OTroia €ival 70 pupioTikG o&U (0-0,1%), 1o apaxidiké ogu
(<0,8%), T1O Pexedikd o¢u (<0,2%), TO ANIyvOKEPIKO 0&U (<1%), TO
eTMTAdEKAVOIKO 0&U (<0,5%) kai 10 emTadekevalko ogu (<0,6%) (Raminez-
Tortosa et al., 2006).

H ouoTtaon tTwv NITTapwyv ogéwv €¢aptdarTal ammod 10 oTAdIO wpiNavong Tou
Kaptrou NG €NIdg. To eAdikd ofU €ival autd TTou oxnuaTieTal TTPWTO OTOV
KAPTTO Kal QAiVETAI VO UTTAPXEI Mia IO0XUPR avTaywvVvIoTIK oXEon avAPESa OTO



eAdiKS Kal TO TTAAMITIKO 0&U KAl avAPECA OTO TTAAUITEAdIKO Kal TO AIVEAAIKO OgU
(Boskou et al., 2007).

Ta 1TepIocdTEPA ATTO TA AITTOPA O&EA ATTAVTWVTAI OTO €AAIOAODO HE Tn
Hop®n TPIYAUKEPIDIWY. To TpPIYAUKEPIDIO oxnuatisTal OTav  €va  POPIO
YAUKEPOANG evwBei pe Tpia Aimmapd o&éa. Ta eAeuBepa AiITTapd o&éa, Ta
MovoyAukepidia kal Ta diyAukepidia Bpiokovtal o€ TTOAU PIKPA TTOCOOTA OTO
eAaIOAadOo ouykpITIKA Pe Ta TpIYAukepidia (Raminez-Tortosa et al., 2006).

2.1.2 YSpoyovdavOpakeg

O1 udpoyovavBpakeg TTOU OuvavTwvTal OTO €AAIOAAOO O€ ONUAVTIKEG
TTOOOTNTEG €ival TO OKOUAAEVIO Kal TO [B-KAPOTEVIO. TO OKOUGAEVIO gival O
TEAEUTAIOG PETOBONITAG TTOU TTPONYEITAI TOU OXNUATIONOU TWV BAKTUAIWV TWV
otepoAwv. H mrapoucia tou oto eAaidAado Bewpeital o€ PeEYAAO TTOCOOTO
uTTEUBUVN VIO TIGC WQENIPEG ETTIOPACEIG TOU €AAIOAGdOU OTNV UYEIQ KOl
OUMMETEXEI OTNV TTPOANWN OPICHEVWY HOPYWV Kapkivou. Eivalr 1o Kuplo
OUCTOTIKO TOU QOCATTWVOTTOINTOU HEPOUG TOU €AAIOAAOOU KAl QATTOTEAEI
TEPICOOTEPO ATTO TO 90% TOU KAGOPOTOG TWV UBPOYOVAVOPAKWY.

H ouykévipwon Tou okouaAeviou kupaivetal atrd 200-7500 mg/kg
eAaidAadou Kai €xouv ava@epOei Kar uwnAdTeEpa ETTITTEOQ OCUYKEVTPWOEWYV,
oTTwg 1200 mg/kg eAaidAadou. H TTEPIEKTIKOTNTA O€ OKOUAAEVIO ECOPTATAI ATTO
TNV TTOIKIAIa TNG ENIAG, TNV TEXVOAOYIa EKXUANIONG TOU EAQIOAAOOU KAl PEIWVETAI
OpapaTiKG Katd TNV dladikaoia ¢euyevIOPOU Tou eAaidAadou (Boskou 2007).

2.1.3 XpwoTIKEG

H xnuik évwon tou euBuvetal oe peyaAuTepo Babud yia tnv TTPACIvn
ammoxpwaon Tou gAaidAadou eival N XAwWPOQPUAAN. O1 xAwpo@UAAEG a kai B
KaBwg Kal Ta TTPOoIovTa 0geidwong Toug, QAIOPUTIVEG a Kal B avTioToixa,
Bpiokovtal 010 €AAIOAAOO WG QUOIKA CUOCTATIKA KAl N TTEPIEKTIKOTNTA TOUG
eCaptaral ammd apkeToug Tapayovtes (Chichelli et Pertesana, 2004).

Opiopévol ammd TOUG TTOPAYOVTEG TTOU €TTNPEEAJOUV TNV TTEPIEKTIKOTNTA
eAaiOAadou o€ XAwPOPUAAN gival n TToIKIAia TG €NIAG, 0 PaBudg wpipavong
Tou eAaidkapTrou, n MEBODOG ekXUAIONG Tou €AaidAadou KaBuwg kai GAAoI
BloAoyIKOi Kal TEXVIKOI TTAPAYOVTEG. 2TO TTAPOEVO EAAIOAQDO TTOU TTPOEPXETAI
atrd WPIPES €NIEG, Ta eTTITTEdA TNG XAWPOPUAANG Kupaivovtal ammd 1 €éwg 10
mg/kg (Raminez-Tortosa et al., 2006).

Ta kKapoTevoeldn gival pia GAAN KaTnyopia XPWOTIKWY Tou EAAIOAadOU, TTOU
QVAKOUV OTOUG UOPOYOVAVOPOKESG Kal OTa OToia o@eilovTal o1 KiTPIVEG
ATTOXPWOEIG TOU eAaiOAadou. Ta KUpla KapoTeEVOEID Tou €AAIOAQdOU gival TO
B-kapotévio kal TO Aukotrévio. H TrepIekTIKOTNTA TOou eAaiGAadou o€
KAPOTEVOEIDN OXETICETAI E TNV TTAPOUCIA TV XAWPOPUAAWYV Kal €TTNPEACETAI
amdé  Toug idloug  TTAPAYOVTEG. 2TO0  KAQOMA  TWV  KOPOTEVOEIDWV
oupTtrepIAapBavovtal ol EavBo@uUAAeg (Boskou et al., 2007).
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2.1.4 21epOAeg

O1 oTepOAeg eival TETPAKUKAIKEG €VWOEIG TTOU PloouvTiBevial atrd 1O
OKOUOAEVIO. H TTEPIEKTIKOTNTA TOU €AAIOAAOOU O OTEPOAEG KUpaAiveTal ATTO
1800 €w¢ 4939 mg/kg. H TtoocdétnTa Twv OTEPOAWV OTO €AaidAadO
XPNOIMOTIOIEITAl WG OEIKTNG TNG TTPOEAEUONG KAl TNG KaBapidoTNTAG TOU.
Melwpévo eTTiTTed0 OTEPOAWV PTTOPEI VO CUCXETIODEI e augnon Tou apiBuou
UTTEPOEEIdIWV KATA TNV aTToBrKeuon Tou eAaibAadou (Raminez-Tortosa et al.,
2006).

2.1.5 PaIvOAIKEG EVWOEIG

O1 @aIvOAIKEG evwoelg €ival pia  PEYAAN KATNyopia EVWOEWYV, TIOU
atroTEAOUV KAl TA KUPIA QVTIOZEIDWTIKA OUCTOTIKA TOou €AaIGAQdOU  Kal
dlakpivovtal o NITTOQIAEG Kal udpOPIAES (Servili et al., 2009).

2.1.5.1 MiTré@IAEG EVWOEIG

Ta onuavtikoTEPa AITTOQPIAA PaIVOAIKA Tou eAQIOAQDOOU €ival Ol TOKOPEPOAES
KOl Ol TOKOTPIEVOAEG. 2e peyaAuTtepn a@Bovia (90%) amravrdral n a-
TOKOQEPOAN (Bitapivn E), n ouykévipwaon TnG oTroiag Kupaivetal amd 12 €wg
400 mg/kg (Raminez-Tortosa et al., 2006).

H ouykévipwon Tng a-TOKOPEPOANG Trapouciddel €vrovn Olakuuavon
avaAoya JE Ta XaPAKTNPEIOTIKA Tou €dAQOUG KAAAIEPYEIOG TNG ENIGG (oUoTAON,
ooun, uen, KAion, €kBeon), Toug KAIMATIKOUC Trapdyovteg (Bepuokpaaia,
ETACIO BPOXOTITWON) KAl TIC AYPOVOMIKEG OUVOAKEG, OTTWG N TTEPIOXA
TTPoEAEUONG, N TToIKIAia Kal To oTadlo wpipgavong Tou kaptrou (Servili et al.,
2009).

2.1.5.2 YOpO@IAEG @aIVOAIKEG EVWOEIG (TTOAIKA @AIVOAIKG)

To 1TOAIKG @aivoAikd kKAdopa Tou eAaidAacou TTou ATav yia TTOAAG xpovia
YyVwoTo w¢ “TTOAUQAIVOAEG” (Opog TTou Bewpeital EETTEPACUEVOG Kal O€
xpnoigotroigital ammd atrd Tnv ouyxpovn BiBAIoypagia), gival €va TTOAUTTAOKO
MEIYHA eVWOEWV PE DIOPOPETIKEG XNMIKEG DOMEG, TO OTTOIO AVAKTATAI PE TNV
eEKXUANION Tou eAaidAadou oe OIGAUpa ueBavoAng-vepou. AUTEG OI XNUIKEG
Evwoelg  PBpiokovral  Katd  atmmoKAEIOTIKOTNTA OTO  €AaIOAado kal  Ogv
ouvavtwvTal o€ Kavéva AANo @uTIKO €Aal. TaglvopouvTtal ot OIOQOPETIKEG
KATNYOPIEG, Ol OTTOIEC ava@opIKA eival: Ta @aIVOAIKA offa, oI QaIVOAIKES
OAKOOAEG, Ta O€ekopoldoeldn (Baoikd TTOAIKA @aIvOAIKA Tou TTapBévou
eAaidAadou), o1 Aiyvéaveg kal ol pAaBoveg (Raminez-Tortosa et al., 2006). H
OUYKEVTPWOTN TWV QAIVOAIKWY OAKOOAWYV gival XaunAf oTo pPECKO EAAIOAQDO
Kal augavetal kata Tn didpkeia TG ammobrikeuong Tou (Servili et al., 2002).

O1 @aivoAikég evwoelg Tou eAaidAadou TTaiouv pOAO QUOIKOU QVTIOEEIDWTIKOU
ME aTToTEAEOMA, €va €AaidAado TTAOUCIO Ot @QAIVOAIKA OCUOTATIKA, VO EXEI
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MEYaAUTEPNn dldpkela Cwng. ETmmiong, BeATiwvovrar 1A OpyavOANTITIKA
XOPAKTNPIOTIKA, OTTWG N YEUON Kal TO Gpwpa Tou (Servili 2002).

Otav AaupdavovTtal yEow Tou eEAAIOAODOU ATTO TOV AVOPWITTIVO OPYAVIOHO, TA
oQEéAN yia TNV uyeia gival TTOAATTAG, KABWG EKTOC TwV AVTIOLEIOWTIKWY KAl
QVTIKAPKIVIKWY IDIOTATWY TOUG EVIOXUOUV TNV AUUVA Tou opyaviopou (Tripoli et
al., 2005). H tepiekTIKOTNTA TOU EAQIOAODOU O QAIVOAIKEG EVWDOEIG PEIWVETAI
opapaTikG pe TNV OladIKACia TOU €EEUYEVIOPNOU TwWV Aadiwyv, yeyovog TTou
KaBioTd 1O €CaIPeTIKG TTAPBEVO eAAIOAAdO TO TTAOUCIOTEPO OE QAIVOAIKA
ouoTaTIKa (Raminez-Tortosa et al., 2006).

2.1.6 Mn yAukepIBIKOi EOTEPEG

Ta mepioodTePa aTrd Ta NITTAPd 0&Ea TOU EAAIOAAOOU Eival ECTEPOTTOINUEVA
ME YAUKEPOAN. QOTO0O, MIKPEG TTOOOTNTEG AUTWYV TwV ANITTOPWY 0O&EwV
EOTEPOTTOIOUVTAI UE OIOPOPETIKEG AAKOOAIKEG EVWOEIG, OTTWG N MEBAVOAN, n
a1BavoAn Kal opIoPEVEC OAKOOAES pakpdg aAuaidag. Etriong, Ta Aimrapd oéa
oxXnMaTi(ouv £0TEPEG UE OTEPOAEG, OTTWG N B-OITOOTEPOAN, N OTIYHACTEPOAN, N
KAUTTAOTEPOAN KAl PE TPITEPTTEVIKEG AAKOOAEG, OTTWG N TPI-KUKAO-APTEVOAN KAl
N 24-pugBUAo-KUKAOOPTEVOAN. H OUVOAIKR TTEPIEKTIKOTATA TWV HN YAUKEPIDIKWV
eoTépwy OTO gAaidAado kupaivetalr amd 100-250 mg/kg (Raminez-Tortosa et
al., 2006).

2.1.7 Knpol

O1 knpoi €ival €aTéPEG AAEIPATIKWY AAKOOAWY POKPAS aAuaidag (Ca7-Csp).
YTTapYXouVv Knpoi TTou TTEPIEXOUV UEXPI Kal 58 dtoua avBpaka, €101 AOyw TOu
uwnAou Poplakou Toug BApoug TTapouaidfouv onueio TRENS awnAdTepo atmo
70 °C. O1 knpoi Bpiokovtal aTo QA1 TNG €NIAC Kal dPOUV TTPOCTATEUTIKA,
EvavTl TWV EXOPWV Kal TwV ATTWAEIWV gpyaciag atmd Tov KapTrd. BpiokovTtal o€
UWPNAEG OUYKEVTPWOEISC OTa TrupnvéAala Kal ota  €AAIOAada  AAPTTAVTE
(Raminez-Tortosa et al., 2006).

2.1.8 Tp1TepTTEVIKEG AAKOOAEG

O1 TpITepTTEVIKEG OAKOOAEG TOU eAaiOAadou gival dUO BI-udPOLu-TEPTTEVIA, N
ePUBPOBIOAN Kai n ouPadAn. H TTEPIEKTIKOTNTA TWV TPITEPTTEVIKWV OAKOOAWV
oto eAaidAado kupaivetar amd 350-1500 mg/kg. H oluctaon kai n
OUYKEVTPWOTI] TOug €TTnpeddovtal atmd TNV TTOIKIANIA TNG €AIGG, TO €TOG
OUYKOMIOAG Kal TNV £TTEEEPYaTia Tou eAaidkapTtTou (Boskou et al., 2007).
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2.1.9 AA&1QaTIKEG AAKOOAEG

Eival evioeig TTou ouvTiBevtal KUpiwg atmd KOPEOUEVEG OAKOOAEG UAKPAG
aAucidag (C18-C30). H ouvoAikp 1T000TATA TWV EVWOEWV QUTWV OTO
eAaidAado kupaivetal atrd 60-200 mg/kg (Raminez-Tortosa et al., 2006).

2.1.10 NMTNTIKEG KAl APWHATIKEG EVWOEIG

To KAGoPa TwV TITNTIKWY EVWOEWV TWV TTapBEvwy eAAIOAQdWYV atToTeAEiTal
atro 280 avayvwpIiopéveS evwoelg. ATTO auTég ol 80 eival udpoyovavOpaKkeg, ol
45 aAKOOAeg, o1 44 aAdeUdeG, o1 26 KeTOVEG, o1 13 0&éa, ol 55 eoTépeg, o1 5
aIBépeg, o1 5 TTapdywya Tou Qoupaviou, ol 5 TTapdywya Tou Beogaiviou, n 1
Tupavévn, N 1 B€1i6An kai n 1 tupadivn. ATé autdév Tov peyaho apiBud
EVWOEWYV, PJovo ol 67 Bpédnkav oe uwnAd eTTiTTEdO OCUYKEVTPWOEWV TTOU
QaiveTal va emmnNPeAdouV TIG ApWHATIKES 1810TNTEG TOou eAaidAadou. [epitTou ol
20 a1rd TO CUVOAO TWV EVWOEWV AUTWYV QAIVETAI va Eival UTTEUBUVES yIa T
XOPAKTNPIOTIKA Yeuon Tou eAaidbAadou (Boskou et al., 2007).
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KE®AAAIO 3. KATHIOPIEZ EAAIOAAAOY

3.1 MNapBéva eAaidAada

‘EAaia AapBavopeva atmd Tov eAAIOKAPTTO PJOVO UE UNXAVIKEG PMEBODOUG N
AANEG QUOIKEG €TTECEPYAOIEG JE OUVONRKEG TTOU OEV TTPOKAAOUV OAAOIWON TOU
eAaiou, Kal Ta oTToia dev €XOUV UTTOOTEI Kapia GAAn emeepyacia TTANV NG
TTAUONG, TNG METAYYIONG, TNG QUYOKEVTPNONG Kal TNG dINBNoNG e¢aipouvTal Ta
éAaia TTou Aaupavovtal pe OIaAUTEG, PE BondnTikéG UAeg TTapaAaBnig TTou
EXouv XnMIKR 1 Bloxnuik dpdon, i ME MEBODOUG EeTTAVECTEPOTTOINONG 1
TTPOOoUEIENG e EAala AAANG puong (EPET,2015).

Ta TapBéva eAaidAada KATaTAooOVTal ATTOKAEIOTIKA KAl TTEPIYPAQOVTAI UE TIG
aKOAouBeC ovouaaieg:

3.1.1 ESaipeTikd TTapBEVO EAaIOAadO

ATTOTEAEI TNV TTI0 QUOIKN Katnyopia eAaidAadou. Eival eAaidAado TTou EXel
TopaxOei POVO  PE  QUOIKEG 1N XNMIKEG dladikaoies. ‘Exel  dapwua
PPECKOKOUMEVOU KapTToU €NIAS Kal @pouTwdn yeuon. MNapBévo eAaidAado Tou
OTT0ioU 0 BaBUOG OPYAVOANTITIKAG AgIOAOYNONG €ival i00G 1 avwTEPOG Tou 6,5
Kal N o&uTNTA TOU, EKPPaCOPEVN o€ eAaikd o&u, dev getrepvd 10 0,8% avd 100
g Airrapn¢ UAnG. O apiBuog uttepogeldiwv ekppaouévog o mEQ O,/kg eAaiou
gival hIkpOTEPOG N i00¢ Tou 20, N oTabepd K270 pikpdTtepn A ion pe 0,22 kai n
oT1aBepd AK pikpdTepn A ion pe 0,01.

3.1.2 MNMapBévo eAaidbAado

EAaidhado TOoU €xel TTapaxBei amd Tov €AQIOKAPTIO QTTOKAEIOTIKA ME
MNXOVIKEG 1] AAAEG QUOIKEG HEBOOOUG UTTO CUVONKEG 10iWg BEPUIKES, Ol OTTOIEG
dev auvettadyovtal aAAoiwon Tou €Aaiou Kal Ta OTToia OEV £X0UV UTTOOTEI GAAN
eTTeCepyaoia ANV TNG TTAUONG, TNG KaBi{nong, TnG QUYOKEVTPIONG, TNG
dInBnoNg, e€aipoupévwv TWV eAaiwy TTou £xouv An@OEei PETA aTTd eTTeEEpyaaia
ME BIOAUTN 1 pE PEBODOUG €TTAVECTEPOTTOINONG KAl KABE WiyhaTog PE €Aaia
GAANG @uong. MapBévo eAaidhado Tou oTroiou 0 PaBudg opyavoAnTITIKAG
agloAdynong eival icog 1 avwtepog Tou 5,5 Kal n €AelBepn oguTNTA,
ek@palopevn o€ eAaikod o, cival katd péyioto 2,0 g avéa 100 g Airrapig UANG.
O ap1Budg utrepoeldiwy kai n TR AK kaBopifovtal 0TTwg oTo eAAIOAAdO TNG
TTPONYOUNEVNG KaTnyopiag, evw n Tiur K270 opiletal ota 0,25.
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3.2 EAai6Aado armroteAoUpeEVO atrod egeuyeviopéva eAaidAada
Kal TrapBéva eAaidAada

‘EAaio 1TOU atroTeAcital ammd avAaueign e¢euyeviopyévou  eAaldAadou  Kal
TapBEévwy eAaIOAadwy, €KTOG atmd TO €AaIOAAdO AAuTTAvVTE, TOU OTTOIOU N
TTEPIEKTIKOTNTA O €AeUBEpa NITTOPA 0&EQ, eKPPACOMEVN O€ €AAIKO O&U, dev
uttepPaivel To 1 g avd 100 g kail Tou oTToiou Ta GAAA IBIAITEPO XA PAKTNPIOTIKA
gival oupewva pe Ta TTPoBAETTOUEVA YIa TRV KaTnyopia autr (EPET, 2015).

3.3 NMupnvéAaio

NAGdI TTOU TTPOEPXETAI ATTO TNV AVAPIEN PAPIVAPIOUEVOU TTUPNVEAQIOU KOl
TTapBévou eAaidAadou (ue e€aipeon Tnv Katnyopia eAaiIOAadOU AQUTTAVTE), TOU
oTroiou n o&utnTa dev getrepva 70 1 g ava 100 g Airmaprig uAng. O ap1Buog
utTEPOLEIdiwY ekppaocuévog oe mEQ O,/kg eAaiou gival PIKPOTEPOG 1 i0OG UE
15, n otaBepd K270uikpdTepn 1 ion Pe 2 kKal N o1aBepd AK pikpoTEPN 1 ioNg
pe 0,18. H TrapaAafry Tou Aadiou atd TOov TIUprva TnG €NIAG Kal O
€CEUYEVIONOG TOU, YIVETAI KATW ATTO TTOAU AuOoTNPEG CUVONKEG EAEYXOU Kal £TOI
dlao@aAifeTal n ApioTn TTOIOTNTA Tou. To TTUpNVEAQIO, £XEI ATTAAN, ATTIA yeUon.
Ocewpeital 1I0avIKO yia TNYAVIOPA YIATI AVTEXEI TIG UPNAEG BEPPOKPOATIEG.
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KEGPAAAIO 4. ZYZIKEYAZIA KAl TYMNOMNOIHZH
EAAIOAAAQY

4.1 Zuokeuaoia eAaidAadou

To eAaidAado atroTeAei TO ONUOPIAECTEPO OIATPOPIKO CUCTATIKO TwV
EAAVwY katavaAwTtwyv. H BpeTmikr/diatpo@ik agia Tou eAaidAadou eival
MEYAAN OAAG N OIKOVOUIKA TOU agia gival JEIWPEVN AOYw TNG TTWANONG TOU O€
XUua pop@r). H Tutrotroinon tou eAaidAadou uTropei va oUuuBAAEl onuavTiKa
oTn Peiwon autou Tou TTPoPARuaTog. MapdAAnAa, n TP Kal N KatavaAwon
Tou gAaidAadou, eEapTwVTal AUECO Kal attd TN cuokeuaaoia Tou. O1 BEATIOTES
TIPOKTIKEG OUOKEUAOIAG KAl TUTTOTTOINONG EAAIOAQDOU TTPETTEI ETTIONG VA Eival
QTTOAUTO CUPUOPPWHEVEG JE TNV VOuoBEaia.

2Upowva pe 10 apbpo 2 Tou Kav. (E.E.) apiBuou 29/2012 T1a éAaia
MTTOPOUV VA  TTapouciAfovtal OTOV  KATAVOAWTH  TTPOCUCKEUAOUEVA  OE€
ouokeuaoieg MEXPI kal TTEVTE (B) AiTpwv. O1 OUOKEUOOIieG QUTEG  Eival
€POOIOONEVEG PUE OUOTNPA AVOIYUOTOG TTOU KOTAOTPEPETAI PETA TNV TTPWTN
xpAon tou. QoT1éco o€ Blounxavikd f PIOTEXVIKO eTTiTTEdO Ba PTTOPOUV VO
XPNOIUOTTOIOUVTAl KOl OUCKEUOOIEG MEYOAUTEPEG TwV TIEVTE AiTpwv. To
eEAAIONODO TTOU TTPOOPICETAI TNV KATAVAAWON O €0TIOTOPIA, VOOOKOWEIQ,
KAVTIVEG 1] AANEG TTAPOMOIEG EYKATAOTACEIG, EKTOG QTTO TNV CUOKEUATIA TwV
TTEVTE AiTpwyV, PTTOPEI va OIOKIVEITAI, yId TO OKOTTO AUTO, KAl O OUOKEUQOIEG
Twv 10, 20, 25 ka1 50L.

H ouokeuaoia Tou eAaidAadou eival pia 1Id1aiTepa onPavTikh dlEpyacia yia
TNV dlatnenoiudtnTa Tou TTPoidvToG. O1 Bacikég evOeifelg TTou TTPETTEN va
BpiokovTal 0TV CUOKEUOOIia TOU TTPOIOVTOG €ival N nuepopnvia ANgnNg Kabwg
Kal Ta oToixeia Tou TuTtroTroiNT. H nuepounvia ARENG TOu TTPOIOVTOG,
Kupaivetal Jetagu 12 kar 18 pynvwv. 210 diIdoTnua autd n CUCKEUOOIA TOU
TTPOI6VTOC Ba TTpéTTel va dlaTnpei, aTIC CUVONKES TTou opifovTal, Ta CUCTATIKA
Tou €AaioAddou avaAloiwta. To TutroTroiNuévo eAaidAado ToTToBETEITOI OF
ouokeuaaoieg €ite yudAiveg, €ite TTAaoTIkEG (PET), eite Aeukooidpou (MeAETn
évragng Tou eAaloAddou oTo XpnpaTioTripio eutropeupdtwy, NoEuppiog 2013).
EmmpdobeTa o1 ouokeuaoieg Ba TTpETTel va dIaBETOUV TTWPO AC@AALiag yia
TNV atmmo@uyn voBeiag. To Kévipo E¢aywyikwv Epeuvwv kal MeAeTwv pag
TTAPEXEI OTOIXEIA yIA TIG ETTPETTOUEVEG OUOKEUQTDIEG, TO UNIKO TOUG Kal TNV
TTEPIEXOUEVN TTOCOTNTA EAAIONGDOU.

Ta y€oa TTou XPNOIYOTTOIOUVTAI VIO TNV OCUCKEUATIA KAl TNV EJPIAGAWOT TOU
eAaidAadou cupBdaAlouv oTtn dIaTAPNCH TOu MEXPI TNV KaTavaAwon.
Emonpaiveral 611 Ba TpETTEl va KaTapynBei N cuokeuacia o€ TTAACTIKA PETQ.
Kal autd yiati kdmola amd 1a cuoTaTIK& TOU TTAACTIKOU JTTOPED va TTEPACOUV
OTO €AAIOAQDO Kal KATTOIA OTTO TA KOAG APWHATIKA CUCTATIKA TOU €AQIOAQDOU
MTTOPEI Va attoppo@nBouv atmd 1o TTAACTIKO. AKOMN, O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG
gival duvatd va TTePAcEl aEPAg JEoa atmd Ta TOIXWHATA TNG CUOKEUATIAG KAl
va TTPoKaAéoel o&gidwaon Tou eAaidAadou. AvTi yia TNV TTAACTIKI) CUOKEUOOIA
Ba TTPETTEI VA XPNOIYOTTOIOUPE TO OKOTEIVO YUQAi TO OTTOI0 €ival adpaveég UAIKO
Kal eutTodidel va TTEPACEl TO QWG TTOU ATTOTEAEI €va aTTd TOUG PACIKOTEPOUG
TTapAayovTeg aAAoiwong Tou eAaIOAadOuU.
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2YZKEYAZIA EAAIOAAAQY

Meprypagr ouokeuaoiag | YAIKO KOTAOKEUNG Mepiexdpevn
TTooOTNTA
eAaioAddou

MTTOUKAAI pe TETPAYwWVO | [uaAi 0,25 Lt

oxnua 0,50 Lt
0,75 Lt
1,00 Lt

MTTOUKAGAI ye OTPOYYUAO | [TuaAi 0,25 Lt

oxnua 0,50 Lt
0,75 Lt
1,00 Lt

MTtToukdAI pe TeTpdywvo | PET 0,25 Lt

oxnua 0,50 Lt
0,75 Lt
1,00 Lt
2,00 Lt

Tevekég A\€UKOOIdNPOGg 5,00 Lt

Mnyn:KEEM

4.1.2 Emioquavon eAaiéAadou
YTTOXPEWTIKES EVOEILEIC:

2TIG OUOKEUOOIEG TwV €Adiwv TTOU BIOKIVOUVTAI OTO OTAdIO TOU AIQVIKOU
EUTTOPIOU avaypd@OVTal UTTOXPEWTIKA Ol TTAPOaKATW EVOEIEEIS:

1. Ovopaaoia TTWANoNG Tou TTPOIGVTOG
o ECaipeTikd Tapbévo eAaidAado
o [lapBévo eAaidAado
e EAaIGAad0 atmoteAoUpevo ammo  eeuyeviopéva  eAaiOAada  Kal
TTapBéva eAaidAada
e [lupnvéAaio
O1 Tapatmdvw ovouaacieg dev gival duvartd va avTiKaBioToUuv Pe OTTOIOOATTOTE
EUTTOPIKO A Bloynxavikd onfua i JE OTToIadNTTIOTE E€UTTOPIKA] OVOPaCia Kal
avaypda@ovTtal oTnV ETIKETA TNG CUOKEUAOIOG ME YPOAPIKOUG XAPOKTAPES TNG
QUTAG YPAMMATOOEIPAG Kal idlou HEYEBOUG KAl XPWHATOG METALU TOUG.
Atrayopeuetal yévo n avaypa@r] TNS AéEnG eAaidAado wg ovopaaia TTWANonG.

2. NMAnpogopieg yia TNV Katnyopia Tou eAaiAadou 1) Tou TTupnveAaiou:

e [0 TO €Caupemikd TraPBEVo  eAaidAado: <<EAaidAado avwTtépag
KaTtnyopiag mou TTapdyeTal atreudeiag atrd eNIEG KAl JOVO JE PINXAVIKES
MEBODOUG>>.

e [1a 10 TTaPBEVO eAaidAadO: <<EAaidAado TTou TTapdyeTal atmd eAIEG Kal
MOVO PE PINXAVIKEG NEBODOUG>>,

e [0 1O €AaidAado atrotedoupevo atrd e€euyeviopéva eAaidAada Kal
TapBéva eAaidAada: <<EAaio TTou TTEPIEXEI OTTOKAEIOTIKA €AaiOAada
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TTOU €XOUV UTTOOTEI €TTECEPYATia ECEUYEVIOPOU Kal €AAIO TTOU €XOUV
TTapaxOei atreubeiag atmmo eNEG>>.

e [1a 10 TUpnVEAQIO: <<EAQIO TTOU TTEPIEXEI ATTOKAEIOTIKA £AQIQ TTOU
TIPOEPXOVTAI ATTO ETTECEPYATIA TOU TTPOIOVTOG TTOU EANPON PETA TNV
eCaywyn Tou eAaidAadou Kal €Aaia TTou eAR@Bnoav atreuBeiag aTmmod TIg
eNIEG>> 1 <<EAQIO TTOU TTEPIEXEI ATTOKAEIOTIKA €AQIO TTOU TTPOEPYOVTAI
TTUPVWYV €NIAG Kal EAdiwy TTou TTapdayovTal atreudeiag atmd eNIEG>>.

O avwtépw TTANPoQOpieg yia Tnv Karnyopia Tou €AaidAadou 13 TOu
TTUPNVEAQIOU, avaypa@OVTal PE XAPOAKTAPES TNG QUTAG YPOUMATOOEIPAG KAl
idlI0U PEYEBOUG KAl XPWHATOG METALU TOUG, AAAG OXI UTTOXPEWTIKA TTANCIioV TNG
OVOMOOiag TTWANONG TOU TTPOIOVTOG. TO PEYEBOG TWV YPAPIKWY XAPOAKTHPWYV
Ooev Tpémel av gival PIKPOTEPO Tou 50% o€ oxéon pe To MPEYEBOG TNG
YPANMATOOEIPAG TNG OVOPACiag TTWANONG.

3. O mpoodiopIoudS TNG KATAYWYAG:

Q¢ <<mpoodiopiopudg TNG KOTAywynGg>> Bewpeital n  €vdeign €vog
YEWYPAQPIKOU OVOPATOG ETTi TNG CUCKEUATIAG ] ETTI TNG ETIKETAG TTOU CUVOEETAN
ME auTtd. H €vdeign auth) avaypd@etal JOVO yia TO <<€CAIPETIKO TTapOEévo
eAAIOAQDO>> Kal TO <<TTAPBEVO EAAIOAAO0>>.

EidikoTepa:

e [0 mTapBéva eAaidAada Kataywyng KPAToug-péEAOUG 1) TPITNG Xwpag
avaypAa@eTal oTn orfuavon 1o KPATog-péAoG, 1 N EupwTtraikry Koivotnta
N n Tpitn Xxwpea.

e [0 dciypara TapBEévwy eAaiOAadwyV KaTaywyng armo TTeEPICOOTEPA TOU
EVOG  KPATN-UEAN  avaypd@eTal:  <<pgiyda  eAadidAadwv  €KTOG
EupwTtraikig Kowvdmntac>> 1 ava@opd OTnV  KATAywyr] €KTOG
EupwTtraikig Koivotntag.

e [0 peiyyaTa TTOPOEVWY €AAIOAODdWY KATAYWYAG ATTO TTEPICOOTEPA
KPATN-MEAN 1 TPITEGC XWPEG avaypd@eTal: <<peiyya eAaidAadwv
Eupwtraikig Koivotntag kai pn  >>f ava@opd OTnv  KoTaywyn
EupwTraikig KoivétnTag kai un.

O 1poodiopIioudS TNG KATAYWYNG €ival duvaTtdg Oe TTEPIPEPEIAKO ETTITTEDO,
pMOvo yia Ta TTapBéva eAaidAada Ta oTToia atmoAAauBAvouv TTPOCTATEUOUEVN
ovopagia TTPoEAEUCNG 1) TTPOCTATEUOUEVN YEWYPAPIKN EvOeEIEn oUPPWVA WE
Tov Kav.(E.E.) 1151/2012 TOoU ZupPouAiou, Kal MPE TIG BIATALEIG TWV
TTPOJIAYPAPUWYV TWV £V AOYW TTPOIOVTWY. MOVO oTnV TTEPITITWON TTOU O1 EAIEG
OUYKOMIOTNKaV 0€ KPATOG-PEAOG 1 Tpitn xwpa SIaQOPETIKA atmd auTd oTa
oTroia BpiokeTal To eEAalOTPIREIO OTO OTTOIO TO £Aao £€MXON aTTd TIC EAIEC QUTEG,
n TepIypa®ny TNG Kataywyng TepIAauBdavel  tnv - akdAouBbn  €voeign:
<<(eCaipeTIkO) TTaPBEVO eAaidAado Tou Traprxbn otnv (avagopd TNng
KolvdTntag 1 TOU OUYKEKPIMEVOU  KPATOUG-UEAOUG) aTTO  €NIEG  TTOU
ouykopioTnkav oTnv (ava@opd tng KoivoTnTag ] Tou OUYKEKPINEVOU KPATOUG
MEAOUG i1 TNG xwpag)>>. Emonuaivetal 0TI Kal oTa PIOAOYIKA <<e€QIPETIKA
TapBéva  eAaidAado>>  kal  <<mrapBéva  eAaidAada>> TToU  yiveTQl
TTPOOBIOPICPOG TNG KATAYWYAGS 1oxUuouv ol diatageig Tou Kav. (E.E.) apiBu.
29/2012. Ta mg karnyopieg <<eAaIdAadO-aTTOTEAOUPEVO OTTO ECEUYEVIOPEVA
eAaiohada kal TTapBéva eAaidAada>> kal <<TTupnvéAQIO>> O TTPOODIOPICUOG
TNG KaTtaywyng dev avaypd@etal oTn CAPavon.
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4. H kaBapry 1oodTNTA TOU TrEPIEXOMEVOU €AaIdAadou 1} TTupnvéAaiou
EKQPaOEVN O€ HOoVAdEG Oykou TT.X. KaBapr TToodéTtnTa Slt.

5. To 6vopa 11 n EPTIOPIKN E€TTWVUMIa Kal n dieuBuvon Tou UTTEUBUVOU
ETTIXEIPNONG TPOWINWY CUPQwva pe 1o dpbpo 8 Tou Kav. (E.E.) apiBp.
1169/2011.

6. H nuepopnvia eAdxI0TNG dIATNPNOCINOTATAG TOU TTPOIOVTOG. AedouEvou OTI N
dlatnpnoIpgoTnTa Tou eAaidAadou eival peyaAuTtepn ammd 3 PAVEG, AAAG
ouvnRBwg OxI peyaAuTepn atmd 18 prveg, emMPBAAAETAI N avaypa® TOU YAVA KAl
Tou €TOUG AAENG TNG TTPOBECIag KATAVAAWONG TOoUu, WG <<avaAwon katd
TIPOTIUNGON TTPIV ATTO TO TEAOG...>>,

7. O apIBPoG TTapTidAG:

H €vdeign taptidag €ival TTPOAIPETIKA OTNV TTEPITITWON TTOU N NUEPOMNvia
eAaxiotng dlarnpnoiudTNTag cupTTEPINAPPBAvEl €vOEIEn cagr Kal KATA oeIpd
NG NUEPAG, TOU PAva Kal Tou €Touc. QoTd00, 0€ KABE TTEPITTTWON Ba TTPETTE
va d1ac@aAAiCeTal N IXVNAQCIUOTNTA TWV TTPOIOVTWV.

8. O1 ouvBnkeg diatripnong Twv eAaiwv JakpId aTTd To WG Kail Tn BepPoTNTA.
9. O aA@apIBuNTIKOG KWAIKOG £yKPIONG:

OAeg o1 €TMIXEIPAOEIS TUTTOTTOINONG KOl OUOKeUAaiag TTapBEvwy eAaidAadwy,
eAAIONOdWY KAl  TTUPNVEAQIWV  UTTOXPEOUVTAl VO  EyKpivovTal KAl vad
e@odialovTal Pe aA@aApPIOUNTIKO apiBud avayvwpiong atd 1o YTroupyeio
AypoTtikng Avattuéng kai Tpogipwv (Tunua EAdiag tng AieuBuvong M.A.M.
AevdpoknTTEUTIKAG). H évdeIEn auTh Ba TTPETTEI va avaypa@EeTal UTTOXPEWTIKA
Madi ue TRV avaypaer] TG KOTaywyng OTIG TTEPITITWOEIS TWV £ETPA TTAPOEVWV
Kal TTapBEvwy eAaIdAadwV.

O1 mapatrdvw evoeigelg avaypda@ovTal ETTi TNG CUCKEUOOIAG PME XAPAKTHPES
EUavVAYVWOoTOUG, aveLiTnAoug Kal €UudIAKPITOUG O OXEON ME TO pEYEBOG TNG
ETIKETAG, WOTE va {EXwpPICouv attd TO UTTOPRABPO OTO OTTOIO Eival TUTTWHEVEG
Kal va dlakpivovTal 0a@uwg atrd To OUVOAO.
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4.2 Tutrotroinon eAaidbAadou

«Tutrotroinon €ival n dladikacia Pe TNV OTToia KaBiEpwvovTal TTPodIaYPAPES,
OnAadr} Kavoviouoi, oI OTToiol BETOUV TOUG ATTAPAITNTOUG KAVOVEG Yid TNV
TTapaywyr}, T ouvleon Kal TIG IDIOTNTEG TTOU TTPETTEI va EXEl VA TTPOIOVY.
OuolaoTikG, TTPOKEITAI yIa TnVv TTPoETolyacia Tou eAaidAadou TTou yiveTtal
avaAoya PE TNV KATNyopia Tou yia va BewpnBOei £€ToINO TTPOG KaTavaAwaon Kai
OUPHOPPWUEVO HE TA UTTAPXOVTA £BVIKA KAl KOIVOTIKA VOUOBETIKA TTPOTUTTA.

‘Evag opIoPOG TNG TUTTOTTOINONG Tou eAaidAadou eival o €E\G: «TuTroTToinon
eAaiGAadou opietal n dladikacia PETAPOPAS Tou €AAIOAAdOU QTTO  TIG
OeCaUEVEG TTAPAYWYNG OTIG DIAPOPEG CUCKEUATIEG TEAIKOU TTPOIOVTOG KABWG
Kal N TOTT0B€TNON TOUG O€ QVTIOTOIXEG MOVAdES euTTOopiou Kal dlakivnong (TT.x.
XOPTOKIBWTIA)».

H kaTtnyopiotroinon Tou eAaloAGdOU aTtroTeAE Hia atrd TIG TTAEOV ONUAVTIKEG
O1adIKACIEG KATA TNV TTAPAYWYI KAl EPTTOPIA TOU TTPOIOVTOG. Na 1o Adyo auto
AeiIToupyei Baon evég auoTnpou BeouIKOU TTAQIgiou TTou KaBopilel ao@UKTIKA
TIG TTPOdIaYPAYES, TNV TTapaywyr, Tn dOlakivnon, Tnv amoBnikeuon, Tnv
dl00QAAIon TNG TTOIOTNTAG, TOV AVTAYWVIOUO, TNV TIMOAOYIOKK TTOAITIKA, TIG
€CAYWYEG O€ TPITEG XWPEG, TIG EI0AYWYEG ATTO AUTEG KAl TIG OUVOAKES ayopdg
vevikotepa  (MeAétn  évraéng Tou  €AaIOAGdOU  OTO  XPNMOTIOTHPIO
eutropeupdTwy, Noéuppiog 2013).

4.2.1 Aiaoc@dAion TnG TroIdTNTAG TOU £AaIOAAdOU MECW TNG
TUTTOTTOINONG

H dlao@dAion NG 1moIdTNTAG OXETICETAI PE TIGC OPACTNPIOTNTEG EKEIVEG Ol
oTroieg AauBdvouv xwpa o0t €éva OPYavWHEVO CUCTAPO  TTOIOTATOG KOl
OTOXEUOUV OTNV IKAVOTTOINGN TNG ATTAiTNONG YIA TTAPOX ACQAAWY TPOPIUWV
atro TIG €TIXEIPAOEIS TPOYiuwV ([MevikA Mpauparteia Eptropiou/ I'.I.E., 2006). H
ToIOTNTA Kal N yvnoidTnTa Tou eAaidAadou, UTTopEi va ¢ac@aliobei péow NG
TUTTOTTOINONG N oTToia JIETTETAI ATTO OUVOETEG BIadIKaoieg TToU opifovTal pEoa
atmé auoTnped Beopikd TTAaicia. H ayopd Tutrotroinuévou €AaIOAAdOU TTPETTEI
va TTapoTpuvetal Oxl uovo yia tnv diac@AaAion Tng ToIdTNTAG TOU TTPOIGVTOG
TTOU ayOopPAdel TO KATAVAAWTIKO KOIVO, AAAG Kal yIa ATTOQUYH TWV OIKOVOUIKWY
TPOBANUATWY TTOU  JIETTOVTAI PECW TNG TTWANONG  HUN-TUTTOTTOINUEVOU
eAaivAadou (BiykAag, 2007).

2UhNQwva pe oToixeia 1ou ocuAAéxBnkav Tto 2007, n OUMMETOXA TOU
TUTTOTTOINUEVOU €AaIGAadOU TTOU dIaKIVEiTal TNV EAANVIKR) ayopd €ival TTOAU
MIKp. ETol, povo 10 16% TOUu Trapayouevou eAaidAadou  TTwAEiTal
TUTTOTTOINMEVO ME ETTWVUUEG OUOKEUATIES, EVW TTOAU PEYAAUTEPEG TTOOOTNTEG
TTwAoUvTal XUua €ite oTnv EAAGDQ €ite o AAAeG Xwpeg (BiykAag, 2007).

Emiong, n tumromoinon eAaidAadou e¢ac@aliel 0TO KATAVOAWTIKO KOIVO
oTI:

e To eAaiotpiBeio oTO OTTOIO YiveTal n Trapaywyr Tou eAaidAadou
AeiToupyei oupwva pe Toug AigBveig Kavoviopoug YyIEIVAG.

e H peTagopd Kal n TUTTOTTOINGN YiVETAI KATW ATTO aUOTNPEG DIAdIKATIES
TTOU YivovTal TTPoG OQENOG TNG £CA0PANIONG TOU KATAVOAWTH yia ThV
TT010TNTA TOU €AaiGAadou.
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e O TTANpo@oOpieg TTOU avaypd@ovTal OTNV ETIKETA TOU TUTTOTTOINKEVOU
eAAIOAQDOU AVTATTOKPIVOVTAI OTA XAPAKTNPIOTIKA QUTOU.
e EAayioTotroigital n moavoTnTa vobeiag KaTd Tnv TTapodo Tou XPOVou.

e EAayioTtotroigital N MOAVOTNTA  ETEPOYEVEIAG  TWV  TTOIOTIKWV
XOPAKTNPIOTIKWY Tou KaTd TNV TTadpodo Tou xpovou (KETA, 2005)

O appodiog @opéag yia Tn TutroTroinon oTnv EAAGda eivar o EAANVIKOG
Opyaviouog Tutrotroinong (EAQOT), o oTroiog etreéepydleTal Ta OXETIKG BEPATa
Kal og €BvikO kKal oe OieBvEg emriredo (Ziwpa, 2008). Katd 1n diadikacia
TUTTOTTOINONG TOU €AQIGAadOU, TO €AAIOAQDO Oev u@IoTATAl KOWIO XNMIKA
emmegepyaoia. AQou yivel n €mmAoyr Tou eAAIOAAdOU QUTO HETOPEPETAI OTA
TUTTOTTOINTAPIO OTTOU  ATTOBNKEUETAI KAl u@ioTatal dIAQOPOUG TTOIOTIKOUG
eAéyxoug, rpotou cuokeuaoTei (KETA, 2005).

4.3 EBvikn ka1 KoivoTikl NopoBeoia eAaibAadou

H diaudépewaon tou Beouikou TTAaiciou TNG ayopdg eAaidAadou oTnpileTal

omig amogaocelg ™G E.E. yia tnv Koivry Aypotiky MNoAimiky (K.A.I.), Tnv
TIPOOTACIA TWV KATAVOAWTWY, TNV TTPOCTACIA TNG UyEiag Tou TTANBUCUOU Kal
TNV €vioxXuon TNG aviaywvioTIKOTNTAG TNG EupwTTaikng yewpyiag (n eAANVIKA
vopoBeoia evappoviletal oxeddv aueca pe TIC odnyieg NG E.E.) (MeAétn
EvTagng Tou eAaIOAGdOU OTO XPNHATIOTHPIO ENTTOPEUNATWY, NoEupBpiog 2013).
» Kavoviopog (EK) apiB. 61/2011 tng Emrtpot¢ tng 24-1-2011: yia tnv
Tpotrotroinon  Tou KavoviouoUu(EOK) apiB. 2568/91 oxetikd pe  Tov
TIPOCOIOPIOKO TWV XAPAKTNPIOTIKWY TwV EAAIOAGdWY Kal TwV TTUpnVEAQiwv
KaBwg Kal PeE TIG uEBOBOUG TTPOCBIOPICHOU.
» Kavoviouog (EK) apiB. 445/2007 tou ZupPBouliou, TnG 23n¢ AtrpiAiou 2007 ,
YIO OPIOUEVEG AETTTOUEPEIEG EQAPUOYNS Tou Kavoviopou (EK) apiB. 2991/94
TOU ZUupBouAiou yia Tov KaBOPIOPO TwWV KAVOVWVY Yyia AITTOPEG OUTIEG yia
eTaAeiyn kai Tou kKavoviouou (EOK) apiB. 1898/87 tou ZupBouliou oXeTIKA UE
TNV TTPOCTACIA TNG OVOUOOIAG TOU €AQIOU KAl TWV EAAIOKOMIKWY TTPOIOVTWYV
Katd Tn 81a6go1 Toug oTo euTTépIo.(EE L 106 Tng 24.4.2007)
» Kavoviouéc (EE) api8.29/2012 avtikaBiotd Ttov kavovioud (EK) apib.
1019/2002 ka1 BeoTridel TIG TTPOdIAYPAPEG eUTTOPIOG TOU €AaloAGdou o€
emiTmedo Alavikou eptropiou. [MAéov, n TTwANon €AaloAGdou oTov TEAIKO
KATOVOAWTA TTPETTEI VA YVIVETAI O€ OUOKEUQOIEG PEYIOTNG XWPENTIKOTNTAG TTEVTE
Aitpwyv. EvowpaTtwvel OAeC TIC avabBewproEIg TTou £yIva KATd Kaipoug.
» Kavoviouég (EK) apiB. 182/2009 cival TTAéov UTTOXPEWTIKA N avaypa®n Tng
XWPAG TTPOEAEUONG yia TO TTaPBEVO Kal CaIPeTIKG TTapBEvo eAaidAado. ETriong
yivetal €101k ava@opd yia pign eAaloAadwv (MeAETn éviagng Tou eAaloAddou
OTO XPNMATIOTAPIO euTTOPEUNATWY, NoEuBpiog 2013).

» Kavoviouég (EK) apiB. 510/2006 tou ZuppBouliou Tng 20r¢ MapTtiou 2006
yia TNV TTPOCTACIO TWV YEWYPAPIKWYV EVOEIEEWV KOl TWV OVOUATIWV
TTPOEAEUONG TWV YEWPYIKWYV TTPOIOVTWYV Kal TwV TPOPidwV (MeAETN EvTagng
TOU €EAQIOAGOOU OTO XPNUATIOTAPIO ENTTOPEUNATWY, NOoEuBpiog 2013).
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KE®AAAIO 5. MOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA EAAIOAAAQY

5.1 OguTnTa eAdidAadou

H €AeuBepn oguTnTa €ival n BAcIKOTEPN TTOPAPETPOG TTOU XPNOIUOTTOIEITAI
yila TV a&loAdynon Tng ToI0TNTAG Tou  e€AaidAadou, oOedopévou  OTI
QVTITIPOOWTTEVUEl TNV €KTAON TWV  UOPOAUTIKWY  dpacTtnpiotATwy. O
TIPOCBIOPICPOG TG 0EUTNTAG YivETal PE TITAODOTNON TWV EAEUBEPWY AITTAPWV
0&EwV TwV eAaiwy, KATOTTIV apaiworg Toug Pe KataAAnAo peiypa diaAutwy. O
TPOTTOC OUYKOMWIONG, aTToBrkeuong Kal €KOAIWNG uTTOpEl va €TTnpedoel o€
MEYAAo BaBuo TNV TEAIKA o&UTNTA TOU EAdIOAadOU.

Ta éAaia TTou AauBavovTtal atrd uyleic KapTroug Kai eTTeEepydlovtal apEéowg
META TN OUYKOWIOK, TTAPOUCIACouV TTOAU XaPNAEG TIUEG €AeUBEPNG 0&UTNTAG,
avecdpTnTa aTTd TNV TTOIKIAIQ. Z€ TTEPITITWON TTOU OI KAPTTOi TNG €AIAG £XOUV
0exOei emmiBeon ammd dako (Bactocera olea), rj utTtoBGAAovTal O€ TTAPATETAUEVN
QTTOBRKEUON TIPIV TNV €TTEEEPYATiO TOUG, EVEPYOTTOIOUVTAI TA UBPOAUTIKA
évupa e atmoTEAEOHA TV augnon TNG eAeUBepng oguTnTag. ETTiong, n moavh
€I0BOAN MIKPOOPYAVIOUWY (UOUXAQ) OTOUG KAPTTOUG, TTPOKOAEI agloonueiwTn
augnon TnG €AeuBepng oguTtnTag. Ettiong, Adyw NG dpdong Twv NITTOAUTIKWY
ev(UUWV (NITTAOEG) TWV MIKpoopyaviopwy (Boskou et al., 2007). H eAeuBepn
oguTNTa eKPPAceTal o€ ypauudpia eAaikou o&€og ava 100 ypapudpia AITTapnig
UANG (Mariotti et al., 2001).

MapdyovTeg TTou eTTnpPEedfouv TNV EAEUBEPN 0§UTNTA

H e@apuoyr KaAAg BIOUNXAVIKAG TTPAKTIKAG KATA TNV SIAPKEIQ TTApAYwYNG TOU
eAaioNGdoU €xel oav ammoTéAeopa Tnv TTapaAaBn eAaioAddou pe xapnAn
o&uTnTa. YWnAOTEPN 0EUTNTA OTTOKTOUV Ta EAAIOAada OTAV O EAQIOKAPTTIOC EXEI
QATTOONKEUTEI yIA TTOPATETAMEVO XPOVIKO OIAOTNMA. 2TnV TTEPITITWON auTh
OIEUKOAUVETAI N AVATITUEN IKAVOU apIBUOU PIKPOOPYAVIONWY, UE ATTOTEAECHUA
TNV augnon TG udpoAuong Twv YAUKEPISIWV Kal TNV TTapaywyr] EAeUBEpwV
ANITTapWV o&éwyv, evw TTAPAAANAQ, o€ HIKPOTEPO TTOCOOTO, TTapdyovTtal Airrapd
0&éa PIKPEG aAUOEWG (0EIKO, TTPOTTIOVIKO, BOUuTUpIKO, I00BOUTUPIKO K.4.) TO
oTroia padi ge AAAEG dUOAPECTEG OTNV OCMN oucieg atrodidouv OTo €AaIO
XOPAKTNPIOTIKA OCWRA TTOU €ival yvwoTh Kal wg arpoxddo. H udpoéAuon Twv
TPIYAUKEPIBIWY, aTTOTéAeCPa TnNG oTroiag €ival n avénon NG ofuTnTag TOU
eAaIONGOOU, pTTOPEl va €TTnpEeacTei ammd TTOAAOUG TTAPAYOVTEG HPETAEU TWV
oTToiwv €ival o BaBudg wpipavong, n uypacia, n Beppokpaaia, Ta Ev upa Kai
ol MIkpoopyaviopoi. H ema@r Ttwv TpIyAukepIdiwv e TOo vepd €xel oav
OUVETTEIQ TNV UOPOAUCH. ZUVETTWG, N £TTIOPACN UYnARg uypaciag dnuioupyei
TTpoBAAuaTa 1600 Gueca KaBwg Trpodyel TR diadikacia Tng udpdAuong 600
Kal éupeca  utmroBonBwvtag T dpdon Twv  AITTOAUTIKWY  €vCUPWY  Kal
MIKpoopyaviopwy. H Airtadon dpa AIrToAuTiK& oTov KapTrd TNG ENIAG, €IBIKOTEPA
OTIG KUWEAIDEG TTOU €XOUV KATOOTpagei. ETITTAEOV, N AITTOAUTIKR) TnG dpdon
augavetal onuavTika o€ Bepuokpacieg petagu 35 kai 40 °C, evw PEIWVETAI PE
TNV TITWoN TNG Bepuokpaciag. H udpoAuon Aaupavel xwpa Katd KUpio AGyo
TpIvV TNV €€aywyrl Tou €AAIOAGOOU. ZUVETTWG, n o&uTnTa €EQITiAG QUTAG
METABAAAETAI TTOAU Aiyo peTA Tnv €aywyrp Tou atmd TOV €AAIOKAPTTO
(E®PET,2015).
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5.2 Ap1Op6g utrEPOSEEIBiWY

Ta utrepoeidia eival XNUIKEG EVWOEIS TTOU dnuioupyouvTal atmod Tnv
emidpaon Tou ofuyovou OTO eAaidAado. O aplBudg Twv UTTEPOLEIDIWY
o@eileTal oTa UdPOUTTEPOLEIDIO, TO OTTOI €ival TTPOIOGVTA TOU TTPWTOYEVOUG
oTadiou O&eidWOoNG TwV AKOPECTWY AITTAPWY OLEWV TwV TPIYAUKEPIdiwY. H
ogeidwon utopei va ecival evfuuatik i xnMikA. H evlupaTikg o&gidwon
oeiAeTal OTNV dpdon Twv ANITTOEEIdAoWY, €VCUPWY TTIOU UTTAPYXOUV GOTOV
ehaiokaptro. Otav 10 €AaidAado dlaxwpiletal amd Ta ATTOVEPA OTO
ehaiotpifeio, autd Ta €vCupa Tou  gival  UBATOBIOANUTEG  TTPWTEIVEG
ATTOPOKPUVOVTAl PE Ta atrévepa. Me autd Tov TPOTTO To €AAIOAAdO TTAUEl VO
UTTOKEITaI OTNV dpdon Twv evCUPwyY. H Xnuik o&eidwon yivetal Katd Tnv
OIGpKEIQ  TNG OUuVTAPNONG ToUu €AAIOAGdOU HEOW €VOG  PNXAVIOHOU
oxnuatiopou eAeUBepwyv piIlwyv (EPET, 2015).

H afloAdéynon Ttou PaBuou ofeidwong Tou eAaidAadou Paciletar o€
TPOOdIOPICPOUG  TOOO TWV  TIPWTOYEVWY  TIPOIOVIWV 000 KAl TwV
OEUTEPOYEVWV TTPOIOVTWY 0&eidwaong. To TTpwToyevEG OTAdIO TNG O&Eidwong
gival 0 oxnuUaTiopdg udPOUTTEPOEEIBIWY aTTd TTOAUAKOPEOTA ANITTAPA O&Ea HECW
€VOG UNXavIoPoU gAeUBepwyv AiITTapwyv piIwv. H avaAuon TTpayuaToTTOIEITAI PE
Mia 1wdoueTpIkA diadikacia, n otroia TepIAapPBavel Tn dIGAUCHN Tou eAdiou O€
éva peiyya  oflkou  o&€og-xAwpo@opuiou  Kal  TTPOCONKN KOPECHEVOU
dlaAUpaTOG 1WdIoUXoU KaAiou. To atreAeuBepwpévo 1WdI0 TITAOdOTEITAI JE
O1GAupa Bgl0Benkou vatpiou. O apIBPOS Twv UTTEPOEEIdIWY eKPPAETAl UE
XIANlooTOIoOdUVaQ evepyoUu oguydvou ava KING eAaidAadou (mEq 0,/kg) kai
EMMIOIKETAI VA €ival 600 TO dUVATOV XAUNAOGTEPOG 1] i00G E TO UNOEV.

O ap1Buog utTEPOLEIdiWY €ival Hia TTAPAPETPOG N OTTOI AUEAVEI avAAoya e
TIC OUVORKEG aTTOBAKEUONG Kal ouvtripnong Tou eAaidAadou (UTTapén
oguybévou, Qwg, Bepuokpacia kal Xpovog ouvThpnong). Metd tnv emiteugn
MIAaG MEYIOTNG TIMAG, O APIBUOG UTTEPOEEIBIWY MEIWVETAI, AOYW OXNUOTIOUOU
deuTepoyevwy TTpoidvTwy Tayyiong (Boskou et al., 2007).

O apiBuog utrepoteldiwv  Tpoadiopilel Tov Pabud  o&eidwong Tou
eAaiOAadou o€ TTPWTAPXIKO oTAdI0. Ta UTTEPOLEIdIa Eival XNMIKEG EVWOEIG TTOU
dnuioupyouvTal amd Tnv avridpacn Kupiwg Tou ofuydvou pe To eAaidAado.
Ooo xaunAdétepog eival o aplBudg utTePOEEIdiwV TOOO KOAUTEPN E€ival n
moiéTnTa. MNa éva apioTo - KaAodiaTnpnuévo Kal PPETKO EAAIOAadO 0 apiBudg
uTTEPOLEIDiWY Oev TTPETTEI Va uTTEPPaivEl 0€ apXIKO OTAdIO TO 10, pE PEYIOTO
EMTPETTOUEVO YIa TO £€Tpa TTapBEVo TO 20 (0 apIBPOG ekppdlel XIAloicoduvaua
O, avad kIANG Aadiou). O apiBudg utrepogeldiwy augdvetal Kal apa 1o AdGdI
utroBaBuideTal emmikivouva (n aAAoiwon TngG yeuong eival eupaveéoTarn), otav
TO TTPOIOV PpPioKeTAl O€ ETTAQPN YE TOV aépa (0Euyovo). AuTog eival o Bacikog
AGYOG yIa TOV OTT0I0 TO EAAIOAQDO TTPETTEI VO CUOKEUACETAI KAl VO OUVTNPEITAI
0t MIKPEG ouokeuaoieg. [pakTikd Ba Aéyaue OTI TO TTEPIEXOUEVO HIAG
ouokeuaoiag eAaidAadou (T1.X. €vOG 1 TpIwWvV AiTpwyv) Ba TpETTEl va
KatavaAwveTal To TTOAU o€ 20 nuépeg atd TNV nUEPA TTOU QVOIYETAl N
OUOKEUOOIA.
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5.3 ZuvreAeoTég améoBeong (Kuso Kal Kyyo)

O1 ouvteAeoTég ammooBeong K232 kalr K270 ekppdlouv Tnv atmmoppdenon o€
UTTEPILDOES WG Kal TNV KaTdoTaon ogeidwang Tou eAaidAadou.

H ammoppdéenon ota 232nm o@eileTal 0TNV TTAPOUCia Twv ouluywv dIEviwy,
TTou oxnuatiCovtar o€ pia evdidueon kKatdotaon ogeidwong kai oTa
udpoUTTEPOLEIdIA TOU apyxIKou oTadiou o&eidwong Tou eAaidAadou. O
ouvteAeoT ¢ K232 atroteAei Oeiktn atroBrikeuong Tou eAaidAadou uTTo
OKATAAANAEG OUVONKeEG. 2TO €CAIPETIKO TTAPOEVO €AaIOAadO O deikTng K232
Kupaivetal ammdé 1,5 péxpr 2,5. 210 eAaIdAado dev opifovTial OUYKEKPIPEVEG
TINEG (Boskou et al., 2007).

H amoppdéenon ota 270nm o@eiAeTal OTnNV TTApoUCia culuywv TPIEVIWY,
TTOU TTapAyovTal KaTOTTIV BIOPNXAVIKAG £TTECEPYATiag Tou eAdiOAadou, KaBwG
Kal oTnV TTapouacia KapBovUAIKWY opadwy (KETOVES Kal aAdelideg). H Tiur Tou
K270 e¢aptdral atrd 10 TTO00 QPEOKO gival TO eAaidAado. MaAaid eAaidAada n
Meiypata pe TTaAaid eAaidAada €xouv uywnAho K270. MNa tov AGyo autd o
ouvteAeoT G K270 ypnoigoTrolgiTal Kal wg O€ikTng vobeiag Tou eAaidAadou.
EmTTpooBETWG, N QOCUATOOKOTTIKA TEXVIKA Uag divel XPACIMES TTANPOYOPIES
yla Tov éAeyxo TnG TToIdTNTAG Tou eAaIOAadou TTou pag evdiagépel (Casale M.
et al., 2012).

H ammoppdéenon ota 270nm kai o d&iktng AK, eKTOG ATTO KPITAPIA TTOIOTNTOG
MTTOPOUV va XpNnoidoTroinBouyv Kal w¢ KPITAPIa yvnoioTnTag.

MapdyovTteg TOU £mrnpeddouv TNV amToppPOPNON OTO UTTEPIWDEG, Tav
KPITAPIO TToI0TNTOG

AauBdavovtag utr OWIv To yeyovog OTI Ol OUCIEG TTOU Eival UTTEUBUVEG yia TNV
amoppdé@non OTo UTTEPIWOESG (WG KPITAPIO TTOI0TNTAG), €ival TTpoidvTa
0ZEIDWTIKWYV  avTIdpAcewy, €ival Tpo@avég 6Tl 0 aépag, TO QWG N
Bepuokpacia kal Ta ixvn METOAAIKWYV OTOIXEiWV €ival TTapAyovTeG TTOU
eTNPEAdoUV TNV ATTOPPOPNON OTO UTTEPIWDEG.

5.4 XAwpo@UAAeg

O1 XAWPOQUAAEG a Kal B Kal Ol QaIoQUTIVEG a Kal B gival UTTEUBUVEG yia TO
XPWHa. H TePIEKTIKOTNTA TOUG OTO QUOIKO €AaIOAadO TToIKiAEl peTagu 1 kan 20
ppm. H @aiopuTivn a Kupiapxei kal N cuykEvipwon 1ng @Tével 1o 70-80% Twv
OANIKWV XPpWOTIKWYV. Av Ta Addla €xouv TrapaxBei amd paupes €ANiEC n
@aIOQPUTIVN a €ival TTPOKTIKA N JOVN XPWOTIKN aTTd AUTHV TV KATNyopia TTou
Ba uttapxel. H XAwpo@UAAN B dlagépel we TTPOG TNV a 0To OTI £XEl aAdEUDIKA
opdda (CHO) avri uebuAio (CHs) oTo TpiTO ATOPO AVOpPOAKA.

H 1TepiekTikOTNTa 08 XAWPOPUAAEG eCapTaTal WG éva BaBuod atmd tn pébBodo
TTOU XPNOIMOTIOIEITAl yIa TNV €¢aywyr Tou Aadiou. H atreuBeiag guyokévipnon
mapayel Aadia Ta otmoia cival 20-40% TTAoucioTEpa o€ XAWPOPUAAEG
OUYKPITIK& PE auTd atrd Trieon. To oTddio wPINOTATAG Eival €TTIONG ONUAVTIKO
yla TNV OUYKEVTPWON TNG XAWPOQUAANG o1o AAGdI. 21a TpwTa oTAdIa
OUANOYAG TNG €NIAG, O XAWPOQUAAEG KUpIapXOUV. ZT0 TEAOG TnG TTEPIOGOOU
ouAoyn¢ (lavoudpiog, PeBPoudplog), N CUYKEVTPWON TOUG PEIWVETAI OE Aiya
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ppm Kol o1 §avBo@uUAAeg. lMap’ Om eTTiong pelwvovTal, yivovral Ta KUpla
OUCTOTIKA TWV XPWOTIKWV Tou eAaidAadou. H Biouynxaviky diadikaoia
eCaywyng €xel pIa emTmTAéov  €TTidpacn OTIG XPWOTIKEG. O duo TUTTOI
KATaoTPEPOVTAl  HEPIKWG, OAAAG N ammodopIion Twv  XAWPOQUAAWYV Eival
MEYOAUTEPN ATTO OTI TWV KAPOTEVOEIDWV.

To xpwua Tou e€AaidAadou egival TTPACIVO OTAV apxn TNG TTEPIOdOU TNG
OUYKOMIONAG, TTOU O €AQIOKAPTIOG €ival aKOPn Ayoupog Kal ETTIKPATOUV Ol
XAWPOPUAAES Kal O QaIOPUTIVES (N XAWPOQPUAAN a UTTOPEi va gival TTapdv o€
éva TTapBEVo eAIOAODO ANECWG PETA ATTO TNV TTapaywyr] Tou, aAA& auTh
YPNYOPQ UETATPETTETAI OE QAIOPUTIVN O TTOU gival n KUpIa XpwaoTIKA ouaia). Me
TV TTAPOdO TNG WPIiPavong, Tou eAAIOKAPTIOU, TO €AAIOAADO TTAipVEl KITPIVO
XPUOoAQi XpWHATIOPO €TTEION UTTAPXOUV TTEPIOOCOTEPEG KAPOTiVES. TEAOG, ©
UTTEPWPIMOG EAAIOKAPTTOG divel eAAIOAAdO pE EvTOva OKOTEIVO Xpwua. To
XPWHO OUwG Tou gAaidAadou eTTnpedleTal Kal atmmd To oUOTNUO ETTECEPYATIag
TO OTTOI0 XPNOIYOTIOIEITAI VIO TNV €€AYWYN TOU. Znuacia eTmiong €XEl Kal TO
UAIKO aTTd TO OTTOIO £XOUV KATOOKEUQOTEI TO NXAVANATA PE TA OTTOIa €PXETAI
o€ €TTAPA O TTOATOG KATA TNV PAAagn. ‘Exel TapatnpenBei 611 Ta eAaidAada Ta
otroia ApBav ot ema@ry e MPETAANKO paAakKTApa €ixav  uywnAoTEPO
TTEPIEXOUEVO OE XAWPOPUAAN KAl KAPOTEVOEIDN TO OTTOIO £XEI WG ATTOTEAECUA
EVTOVOTEPO TTPACIVO XpWHA O€ avTiBeon Pe auTd TTou gixav €pOel g eTTAQN UE
TETPIVOUG POAOKTAPES. TEAOG, n dladikaoia Tou pa@ivapiohaTog divel oTa
eAaidAada 1o AauTrePO Xpwua.

To yxpwpa ToU €AaIdAadOU OTTOTEAEI XOPAKTNPEIOTIKO OLiKTN TTOIOTNTAG.
Ala@épel ouvnBws atrd eAaidAado ae eAaIdAadO Kal TTOAAEG POpPEC eTTNPEALE!
TIG TTPOTIUACEIG TOU KATAVOAWTIKOU KoIVOU. To €i00og Kal n 1ToooTnTa TWV
QUOIKWYV  XPWOTIKWY 0UCIWV (XAWPOPUAAESG, @aIoQUTIVEG, EavBOPUAAEG,
KAPOTIVEG KATT.) Ol OTTOIEG ETTIKPATOUV OTOV €AQIOKAPTIO, OTO OTAdIO TNG
OUuYKOMIOAG, KaBopilel Baoikd TO Xpwua Tou eAaiGAadou TO OTIOIO
TTapaAauBaveTal TEAIKA.

To TTpaoIvo Xpwua BewpPEITal TTOIOTIKO XAPAKTNPIOTIKO yia To EAaiGAadO Kal,
TTapPOTI dev €xel BeppIdIKA agia, eminTeiTal amd TO KATAVAAWTIKO KoIvo. H idia
OMWG XAWPOPUAAN TTpodyel TO TAyyIoua, av TO eAaIOAadO ekTEBEI OTO NnAIaKO
QWG. 2g TOANG TapBéva eAaidAada Kal Kupiwg OTO TTUpNVEAQIO, N
XAWPOQPUAAN xAvel €UKOAD TO MAYVAOIO, KUPiwg uttd Tnv £Tmidpacn Tng
o&uTNTOG KaI JeTaTpETTETAI O€ Qalo@uTivn (. MTaAaTooupag, 1997).

5.5 ®aivoAeg

O1 TToAupaIvOAeg gival QUTIKEG ouaieg TTou BpiokovTtal KATw aTrd TNV AoUda
TOU QUTOU Kal oUMPBAGAAOUV OoTNV APUVA TOU OTIC JOAUVOEIC atrd TTaBoyovoug
TapdyovTteg. MMapdAAnAa, TTpooTaTEUOUV TO QUTO ATTO TO OTPEG Kal TNV
utTEPILLON aKTIVOPBOAIQ. Eival £yxpwHES OUTieg TTOU divouv TO XOPAKTNPIOTIKO
XpWwHa o€ didgopa Aaxavika Kal @pouTta. H <<trikpiAa>> TToU xapakTnpifel Ta
TTOAU KaAG eAaioAada o@eileTal oTIC TTOAUQAIVOAEG. To KUPIO TTOAUQAIVOAIKO
ouoTatikd NG NG gival N EAAIOEUPWTTEIVN, N OTToIa BPIOKETAI OTA QUAAA TNG
eENIAG Kal oTov eAAIOKOPTTO. H TTEPIEKTIKOTNTAG O€ €AAIOEUpWTTAivn €ival
MEYOAAUTEPN TOUG AVWPIPOUG €AAIOKAPTTIOUG KAl OTNV OUuCia auTr] OQEiAeTal
KUupiwg n évrova TTiKpr) yeUon TOUG.
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AvaAoya pe 10 BIOAOYIKO KUKAO TNG €NIGG Kal TO ouoTnua TTapaAlaBig Tou
EAQIOKAPTIOU, N TIEPIEKTIKOTNTA  TOU  €AQIOAAdOU  Of  TTOAUQAIVOAEG
METABAAAETAI. H TTEPIEKTIKOTNTA €CAPTATAI ATTO TNV TTOIKIAIA TwV €AWV KAl TV
WPINOTNTA TWV EAQIOKAPTIWY, APOU N TTEPIEKTIKOTNTA O TTOAUQAIVOAEG OTIG
WPINEG ENIEG gival oXedOV N YICH aTT’ O, TI OTIG AYOUPEG ENIEG.

To ovotnua TTapaAaprng Tou eAaidAadou Trailel €Tiong onuavtikd poAo
otnv ToIoTNTd Tou. To ouoTnua Trieong eyyudtal eAaidAado pe uywnAni
TTEPIEKTIKOTNTA OE TTOAUQAIVOAEG, EVWD TO OUCTNUA QUYOKEVTPIONG TNG TTACTOG
OAOKANPWYV Twv KAPTTWV €AIAG divel EAAIOAADO PE XANNAOTEPN TTEPIEKTIKOTATA
oe TToAuQaIvoAeg. H Bepuokpacia, o Xpdvog PAAAENS Kal n AeTTTOTNTA TNG
aAeong TOu €AQIOKAPTIOU €TMIOPOUV ONUAVTIKA OTnVv TroI0TNTa KAl TNV
TTEPIEKTIKOTNTA O€ TTOAUQAIVOAEG.
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KE®AAAIO 6. YAIKA KAl MEGOAOI
Acgiypara eAaloAGdwv

Ta Ociyyara eAaidAadou TToU  XPNOIYOTTOINONKAV yIa TIG TTEIPOUATIKEG
MEBOOOUG nNTav ammd 12 OIaQOPETIKA €AAIOAADO  EUTTOPIOU  ECAIPETIKWV
TTapBEVWY eAaIOAadwy, TTapBEévwy eAaiGAadwyV Kal EAaIOAAdwWV.

Atro0nkeuon eAaidAadwyv

OAa 1a dciypata amrobnkelTnKav O€ OKOTEIVO PHEPOG OE TTAAOTIKA KAl YUAAIVO
MTTOUKAAIQ yIa TO OIACTNHUA TWV 6 UNVWV.

6.1 NMpoodiopIoHOG TWV EAEUOEPWYV AITTAPWYV OEEWV

AvTiKEipevo TnG pEBSSOU

O 1TpocdlopIouds eAeUBepwY NITTAPWYV 0EEWV Ot eAaIdAada. H TTEPIEKTIKOTATA
o€ eAeUBepa MITTOPA 0&Ea eKPPACETAI WG OLUTNTA UTTOAOYIOBEICO uE CUUPBATIKO
TPOTIO.

Apxn Tng HEBOBdOU

AlaAUeTal To deiypa o€ peiypa dIaAUTWY Kal Ta TTepiEXOMEVA AeUBEpa AITTapd
0&€a OYKOWETPOUVTAl XPNOIMOTTOIWVTAG UudaTIKO didAupa udpoleldiou Tou
vaTpiou.

Opyava

AvoAuTikég Cuyog

KwvikéS @IAAeS Twv 250ml

Mpoxoida Twv 10ml, BaBuovounuévn ava 0,05ml
OyYKOMETPIKOUG KUAivOpoug Twv 100ml
MAaoTikEG TITTETEG Pasteur

AvTidpaoThpia

e Meiyua diaiBulaiBépa / aiBavoAng 95% [ue avaloyia 1:1 v/v]

e [lpdTutro UdaTIKO diIGdAupa udpoteldiou Tou vartpiou, kavovikoTnTag 0,1
mol / L

e AcikTnG @aivohopBaAeivn

Aladikacia
ZuyiCovtal 10gr eAaidAadou o€ KwvIKA @IaAN Twv 250ml pe akpiBeia 0,001gr.

MpoaoTiBevtal 50ml Tou peiypaTog diaAuTwy dialBuAaiBépa / aiBavoAn 95% e
avoloyia 1:1 v/v kar Katommyv  TTpooBnkng OUo 1 TPIWV  OTAYOVWVY

27



@aivoAo@BaAegivng akoAouBei oykopéTpnon pe OIGAUPO KAUOTIKOU VOTpiou
YVWoTAG poplakdtnTag 0,1M, uéxpl va ep@avioTei TO POdIVO XPWHA OTO
d1dAupa.

‘Exk@pacon TnG o§uTNTAG ETTi TOIG % CUYKEVTPWONG EAAIKOU 0&E0G

H ofutnTa ekppaocpévn o€ KaTd BAPOG EKATOOTIAIO avaAoyia, Ic0UTal JE:

V*c*M /1000 * 100/ m = (V * ¢ * M)/ (10 * m)

OTr0U:

V: €ival o 6ykog o€ mL, Tou TITAOdOTNUEVOU BIOAUPOTOS UdPOLEIdiou Tou
KAAiou TTou €€l XPNOIUOTTOINOEI.

c: €ival n akpIBrig cuykévipwon, o€ moles/L, Tou TITAodoTNHEVOU DIAUUATOG
udpogeIdiou TOU vaTpiou TTOU £XEI XPNOIKOTTOINBEI.

M: €ival TO ypauuopoplakd BApog o€ ypaupdpia avd mole, Tou 0g€og TTou
XPNOIMOTTOINBNKE yIa TNV £KQPOACT) TOU ATTOTEAECHATOG (=282).

m: €ival To BAPOG o€ YPAPPApPIA, TOU OEIYHATOG OOKIMNG.

H otutnta ek@paletal o€ g eAaikou 0&éog/100 g Airtapric uAng (KAN. Api6.
2568/91, 2008).

6.2 NMpoodiopIoHOG TOU APIOUOU UTTEPOEEIDiWY
AvTIKEipEVO TG nEOOSOU

H mpodiaypa@r autr) TTepIypa@el Yia jEBodo Tpoadiopiouol Tou apiBuoU Twv
uTTEPOLEIBiWV EAQiWV Kal AITTWV.

Apxn TG peB6dOU

O apBudg utrepoeldiwv  ek@pAaldel TNV TT000TNTA TWV OCUCTATIKWY TOU
ociypatog (ekppaopévn o€ xINlooToioTodUvaua (MEQ) evepyou oguydvou avd
kg) 1OoU 0&e1IdWwVOoUV TO 1WBIOUXO KAAIO KATW aTTO TIG TTEPIYPOAPOUEVES
ouvenkeg avaluoncg. To An@bév deiypa diaAleTal o€ Peiypa ofIkou oEEog Kal
XAWpPoPOpuIou Kal TTPoaTiBeTal diIdAupa 1wdlouxou KaAiou. OykopETpNon Tou
atreAeuBepwpévou 1wdiou pe TTPOTUTTO didAUpa BeloBeikou vaTtpiou (Ettionun
Eopnuepida Tng E.E., Mapdaptnua I, 022.001 oeA. 31-32, 2008).
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Opyava

o Eopupiopéveg QIGAEG e TTWHATA, XWPNTIKOTATAG TTEPiTTOU 250 mL.
e [lpoxoida Twv 50 mL, BaBuoAoynuévn ava 0,1 mL.

o  OyKOMETPIKOI KUAIVOpOI TwVv 50 mL.

e [lAaoTikég ITTETEG Pasteur yia tnv CUyion Tou deiyuaTog.

e  Mnyxavikr) mmréra 100-1000 pL.

e AvaAuTIKOG CUYOG.

AvTiIdpaocThpia

XAwpo@opuio avaAuTIKAG KaBapoTtntag 3:2.

KpuoTaAAIKO o&ikd ogu (Glacial).

Kekopeopévo udaTiko diGAupa 1wdiouxou kaAiou (150g / lit).

MpoTuTro didAupa BeloBeiikou vaTpiou 1N.

Yoarikd didAupa apulou 1% wilv, TTPOCOATA TTAPOACKEUACOUEVO ATTO
QUOIKO OIaAUTS AuUAO.

e AtreoTaypévo vePO.

Aladikaoia

ZuyiCovtal pe akpipela 0,5 g deiypaTog eAAIOAAdOU 0€ EOUUPIOPEVN QIAAN TWV
250 mL pe akpipeia 0,001 g. MpoaoTiBevrar 30 mL diaAUpaTog 0EIKoU 0gE0G —
XAwpooppiou kal Kar Omv avadeuong tpooTiBetar 0,5 mL dilaAUpaTog
IwdIouxou KaAiou. O1 @IGAeg TTwuaTiovTal Kal agrvovTial oTo oKoTad! yia 5
AeTTTd. MeTd TNV atmopdkpuvon TTpocTiBevral 75 mL ammeoTayuévo vepo kai 0,5
mL &¢eiktn dlaAUPaTOC apUAou. To atreAeuBePOUUEVO 1WBI0 OYKOUETPEITAI PE TO
d1dAupa Tou Bgl00¢ikou vatpiou 1N pe Cwnpn avadeuon. MNpog 10 TEAOG TNG
TITAOBOTNONG J2 TO BEI0BEIKO VATPIO Ba TTPETTEI va TTEQPTEI oTayova - oTayova
Yl va pnv TTEPACOUE TO TEANIKO onueio (end point) TO OTTOI0 CUMTTITITEI JE TNV
e€apaAvion Tou PTTAE XpWHATOG.

‘Ek@paon Tou apiBuou utrepogeidiwyv

O apiBudg Twv uttepogediwv (AY) ekppdletal oe xIAlooToicoduvaua (MmEQ)
oguyovou ava KIAG Aadi kail uttoAoyileTal pe T BorRBeia Tou TTapaKdaTw TUTTOU:

AY= (V * T *1000) / m

Otrou:

e V: ¢ivai 0 aplBuog Twv mL TOU Be€l0B¢gikoU  vaTtpiou  TTOU
XPNOIMOTIOINBNKE yIa TNV OYKOWETPNON TOu OEiyuaTog.
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e T: gival n akpIfrg KavovikOTNTa Tou SIAAUPATOS TOou B€100€ikoU vaTpiou
TTOU XPNOIUOTTOIEITAI.
e m: gival TO0 BAPOG TOU dEiYyNATOG O€ g.

6.3 PaCHATOPWTOMETPIKI AVAAUOT) OTO UTTEPIWDEG

AvVTIKEiPEVO TG HEBODOU

H péBodog auth  Tmepiypdoer T dladikaoia  Tng  €kTeAéONG
PAOUATOPWTOUETPIKAG EKTEAEONG AITTWV OTO UTTEPIWDEG.

Apxn TnG peBOdOU

H @QaOoPaTOQWTOMETPIKN  €EETACN OTO  UTTEPIWOEG WUTTOPEI  va  dWOEl
TTANPOYOPIEG WG TTPOG TNV TTOIOTNTA VOGS AITTOUG, TNV KATAOTACN CUVTAPNONG
TOU Kol TIG METABOAEG TTOU €xOuv €TTEABEl OQEINOUEVEG OE TEXVOAOYIKEG
O1001KATiEG.

H atmoppdéenon ota pAkn Kupatog tmou KaBopilovral otn pEB0dO o@eileTal
oTn  Topoucsia  OouluylaKWY  OUCTNUATwY  dleviwv  Kal  Tpieviwyv. Ol
ATTOPPOPACEIC auTEC ek@pdalovtal wg eIdIkEG atrooféocelic Eicm 1% (N
amooBeon dlaAupaTog 1% Tou AiTToug OTOV OPIoPEVO BIAAUTH, OE TTAX0G 1cm)
oupBaTikG  TTOPIOTWHEVEG ME K (TTOU OVOPAdZeTal ETTIONG  OUVTEAEOTNG
QATTOORECEWG).

To umd e&éraon Aitog OlaAUeTal OoTOV OTTAITOUPEVO OIOAUTN KAl PETA
TTPoodIopideTal N ATTOoBeon Tou dIAAUPATOG OTA KOBOoPICOPEVA PAKN KUPOTOG
ava@opikd 1TTpog KaBapd diaAuTn. Or €1dIkEG atrooBéoelg uttoAoyifovtal aTrd
TIC QOOPATOQPWTOMPETPIKEG avayvwoelg (Emionun Eoenuepida 1ng E.E.,
Mapaptnua IX, L 90/55, 2013).
Opyava

e QaouatopwTopeTpo UV/Vis.

e  OpBoywvieg KuyeAideg xaAadia pe KAAUPOTA, OTTTIKOU prkoug 1 cm.

o  OVYKOMETPIKES PIAAES Twv 100 mL.
AvTidpaoThpia

e KaBapd @aCPATOPWTOPETPIKO IC0OKTAVIO A KUKAOEEAVIO.

Ailadikacia
ZuyiCovtal pe akpipeia 1 g dciypatog eAAIOAGdOU OE OYKOUETPIKN QIAAN TWV

100 mL, o &6ykoG OUMTTANPWVETAlI £wg Tn XOapayn HME TO IC0OOKTAVIO Kal
opoyevoTroigital. To SIGAUPA TTOU TTPOKUTITEI TTPETTEI VA €ival EVTEAWG BIAUYEG.
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Av uttdpxel adlagdvela 1 BoAotnta dinBeital ypriyopa HECW OINBNTIKOU
XOpPTIOU. lepieTanl pia KUWEeAida PE TO aTToKTNOEV SIGAUMA KAl PETPWVTAI Ol
ATTOPPOPACEIC OTa JAKN KUpatog 232, 262, 268, 270 kai 274 nm
xpnoigotoliwvtag kaBapd dioAutn. O1 kataypa@Oueveg TINEG aTTdOREONG
mpéTTel va PBpiokovral yéoa otnv mepiox 0,1-0,8. Edv Ox1, o1 PeTPAOEIG
TIPETTEl va eTTAVAANQOOUY, XPNOIUOTTOIWVTAG, KATA TTEPITITWON, TTUKVOTEPA A
apaidTepa dlaAuuaTa.

‘Ekgppaon Tng pérpnong AK

H @aouato@wToueTpIkl avaAuon eAaidAadou cUPewWva PE TNV ETTIONUN
MEBODO Twv Kavoviopwv TNG EOK kaBopilel Tov mpoadiopioud TnG €I0IKAG
amooBeong o€ dIGAUMA IC0OKTAVIOU O€ PAKN KUPATOG 232 Kal 268nm Kal Tov
TTPoodlopiopd AK, 0 o1T0iog aT1TodidETal WG:

AK = Km - (Km.4 + Km+4) / 2

otrou Ky, eival n €1®Ik améoBeon o€ PKOG KUPATOG M, TO PAKOG KUPATOG
MEYIOTNG aTToPPOPNONG YUPpW aTTd Ta 268Nm.

6.4 XpWHATOUETPIKOG TTPOCOIOPICHOS TWV OAIKWV QAIVOAIKWYV
oT10 eAaiIOAado pe Tn pEBodo Folin-Ciocalteau.

AvTIKEipEVO TG pEBOSOU

H péBodog auth Treplypd®el TOV TTOCOTIKO TTPOCOIOPICPO TOU CUVOAOU Twv
QAIVOAIKWY EVWOEWYV TTOU UTTAPXOUV 0To eAaIdAado Kal diaAuovTal o€ dIGAupQ
pMEBavOANnG/vepoUu kal TNV avTtidpaor] Toug HE TO avTidpacTAplio Folin-
Ciocalteau.

Apxn TnG HEBOdOU

Ta oOAKk& @aivoAikd ouoTatikd  TTpoodlopiovial  pe T PBondeia
POOPATOPWTONETPOU UTTEPIWOOUG-opaTol (UV-Vis), pe Tn péBodo Folin-
Ciocalteau kai pétpnon tng amoppdé@nong ota 725nm. H péBodog BaacileTal
otnv avaywyn (o&eidwon @aIVOAIKWY OuoTaTIKWV OEiyPdaTog) SloAUpaTog
PWOPOPOPOAUBOEVIKOU Kal Qwo@opoBoAppauikol oféog (Folin-Ciocalteau
regeant) pe TIc akOAouBeg OONEC:

3H20'P205'1 3W03‘5M003‘1 OHzo
3H20'P205'1 4W03'4M003'1 OHzo

o€ QWOPOUOAUBDBEVIKO /| PO POPOLROAPPAUIKO-QAIVOAIKO CUPTTAOKO, MTTAE
XPWHATOG KAl 0€ OAKAAIKO TTEPIBAAAOV.

Opyava

e DoOUATOPWTOPETPO OPATAG BECUNG, PUBUICPEVO OTa 725nm

31



MAQOTIKEG KUWEAIDEG

AVOAUTIKOG CuyOs akpIBEiag TEOOApWY OEKADIKWV YN@iwv
KukAoavapiktng (Vortex)

OYKOMETPIKEG PIANEG

AOKIJOAOTIKOI CWAAVEG JE TTWHA KAl OTATO

MréTeg

21pwvia Tou 1 kai Twv 10 mL

PuyoKeVTPOG

AvTiIdpaocThpia

AvtidpaoTthpio Folin-Ciocalteau

MpdoTutra diaAupata MaAAIkKoUu o&Eog
MeBavoAn kai e€avio avaAuTIKrG KaBapdTnTag
YoaTiké didAupa avBpaKkikou vaTpiou
ATTeoTaYHEVO VEPD

AciypaTa eAaidbAadou

Aladikaoia

Kataokeun TpoTUTTNC KAUTTUANC avo@opdc YaAAIKOU o&foc:

>

2€ TEOOEPIG APIBUNUEVOUG DOKIUAOTIKOUG OWARVEG TTPOCBETOUE ATTO
ImL Tou yoAAIKoU o&€og (o€ KABe doKIUAOoTIKO CwARva YaAAIKO ogu
OIAQOPETIKAG OUYKEVTPWONG), SML avridpaoTtnpiou Folin kalr yetd atrd
5 min 1mL diaAupatog Na,COs. Ta diaAuuarta avadevovtal oe Vortex
Kal agprivovTtal oTo okoTddi yia 30 min.

Mapaokeudletal <<TUPAG>> dIGAUPA TO OTTOIO aTTOTEAEITON ATTO 1ML
atmmoviouévo vepd, 5 mL avrmidpaoTipio Folin kai 1 mL SlaAUPaTOg
Na,COs.

Opifoupe TO MPAKOG KUPATOG OTO QACHUATOQPWTOUETPO OTa 725nm,
pMNdeviCoupe PE TO <<TUPASG>> pag OIGAUMA KAl QWTOUETPOUNE Ta 4
TPOTUTTA EEKIVWOVTAG aTTO TO apaidTePOo OIGAUNA, KOl KOTAOKEUACOUNE
TTIPOTUTIN KAPTTUAN ava@opdc Tou MaAAIkou o&€og.

AtTOouovwon TTOAUQAIVOAWYV aT1rd Ta deivuoTta EAaIOAAdOU:

>

VV VYV

Y VY

ZuyiCovtal pe akpipeia 4 dekadikwv Yneiwv Ta 12 deiypata eAaidAadou
Tou 1 g ékaoTo.

210 OOKINaoTIKO  OwArpva  TpooTiBovrar  0,666mL  piyuatog
MEBavOAng:vepou 80:20.

MpooTiBevtal 1 mL €€avio.

To piyua €Aaiou / dloAUTn avadevetal KaAd o€ Vortex Kal KaToTiv
ToTrOBETEITAI OTN PUYOKEVTPO OTIGC 4000 OTPOYES TO AeTTTO (rpm) Kai 15
min.

H opyavikr] UAN TTapaAapBAaveTal e C1QWVIO.

Ta otddia 2-4 eravalapBavovTal GAAeG dUO QOopPEC PE TTPOCONKN OTO
OOKIHAOTIKO CWANva Pe TO €AaIO €K VEOU OIOAUTN (MEBAVOAN:vePO Kal
€€Avio) yia TToooTIKA TTapaAapr). ‘Eyivav dnAadr cuvoAikd 3 ekXUAICEIG.
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Kdabe @opd n opyavikry UAN cUAAEYETAI KAl TTPOCTIBETAI OTO CIPWVIO UE
TNV TTPONYOUMEVN.

H ouykekpipyévn diadikaoia AauBdvel Xwpa Kal yid Ta OUVOAIK& 12
dciypara TTou €xouv Angoei.

H opyavikfy UAN TTou CUAAEXBNKE agpriveTal 0TO OKOTADI yia TTEPITTOU 24

WPEG.

MNoooTIKOC TTPOCdIOPICTUOC TWV TTOAUQPAIVOAWV:

» 2& OOKINaoTIKO owAAva pe BiIdwTd TWPa TTpooTiBevtar 5 mL

ammovioyévo  vepd, 1 mL  TOou eKXUAiopatog, 5 mL Tou
avmidpaoTtnpiou Folin kar perd amdé 3 min TrpooTiBeTal 1 mL
d1aAupaTog Na,COs.

To piyua avakiveital KaAd o€ Vortex kal agriveTal oto okoTadl yia 1
wpa.

Mapaokeudletal <<TUPAG>> BIGAUPA TO OTTOIO ATTOTEAEITAI ATTO 6
mL aTtmoviopévo vepd, 5 mL Tou avridpacTtnpiou Folin kar 1 mL
dlaAupatog Na,CO3 (oTn Béon Tou OeiyNaTog PAANAUE QTTIOVIOPEVO
vEPOD).

2.TN OUVEXEIA, UNOEVICOUUE TO QACUATOPWTOUETPO HE TO <<TUPAO>>
SIGAupa Kal TO TTPOIOV TNG avTiIOPAONG PWTOUETPEITAI OTA 725 nm.

‘Ek@paon atroTeEAECHATWYV

H ouykévTpwon Twv OANIKWY @aivOAIKWV TOU dEIYHATOG UTTOAOYICETAI WG EENG:

XpNOIUOTIOIWVTAG  TwV  TIPOTUTIN  KOUTTUAN Tou YoAAIKOU  0&€og
UTTOAOYICETOI N OUYKEVTPWON TWV  QAIVONKWY OCUCTATIKWY OTO
EKXUANIOPQ TOU eAaiOAadou.

To T1eNkd atroTéAeopa ek@paleTal o€ mg YaAAIkou og€og / kg
eAaioAadou.
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KE®PAAAIO 7. METABOAEZ NMOIOTIKQN MAPAMETPQN
7.1 OguTNnTA

O1 petaBoAég TG ogUTNTAG KATA TN dIAPKEIQ ATTOBRKEUONG TWV JEIYUATWYV
@aivovTtal oTo ZxNua 7.1. é1Tou TTapatnEoUUE TNV auénon TG oEUTNTAG ETTEITA
ammo €¢I PNVEG aTTOBrKEUONG eAAIOAAdWY O€ OKOTEIVO PEPOG. H TR Tng
0oguTNTaG, WG OEIKTNG TNG CUYKEVTPWONG Tou eAaidAadou o€ eAeUBepa AiTapd
0&€a, EKTOG ATTO KPITHPIO TTOIOTIKO €ival KAl KPITAPIO EKTINNONG TOU [BaBuou
eCeuyeviopou Tou gAaidAadou (Zhang et al., 2015). H auénon Tng €AelBepng
oguTnNTaG MOAVWGS oPeiAeTal oTn dpdon Tou ANITTOAUTIKOU evqUuoU AITTACT, TTOU
Opa MITTOAUTIKG OTa TPIYAUKEPIDIO PE ATTOTEAEOUQ TNV TTApAywyr EAEUBEpWVY
NITTOPWYV O&EWV Ta OTTOIA €ival UTTEUBUVA YIa TNV EAeUBEPN OLUTNTA, KABWG KAl
yia Tnv Trapaywyr OIyAukepidiwv Kal povoyAukepidiwv. ETTiong n eAeuBepn
oguTNTa UTTOPEl Va augnBei Adyw TnG XNMIKAG udPOAUONG TwV TPIYAUKEPIBIWV
katda Tn didpkeia TG B€puavong (Santos et al., 2013).

o
©

o
[ee]
1

o
\,
I

o
[e)]
1

o
[¢)]
1

O >eipat
B >e1pa2

o
~
1

0,3 A

0OgutnTa g (eAdikou 0&€og/100 g Aadiol)

Aciypara eAaioAdadou

2xAua 7.1: MetaBoAég otnv 0&uTNTa eAaidAadwy Tov TTpwTo Pva (Zeipd 1) ki ETTeITa amo £€1
MAVES (Ze1pd 2) atToBrKeUCAG TOUG.

2TOV TTAPOKATW TTIVOKA YIVETAI aVAAUTIKA N TTapOoUCiacn Twv aTTOTEAECUATWY
TNG 0&UTNTAG OTA EAAIOAADA TTOU ECETACTNKAV TOV TTPWTO KAl TOV £KTO PAVA.
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Asgtypota O&vmra (%) O&vmra (%)
eAodLad0v 1°° unvog 6° uqvac
1. 0,23 0,80

2. 0,13 0,45

3. 0,20 0,65

4. 0,15 0,46

5. 0,18 0,62

6. 0,24 0,80

7. 0,16 0,54

8. 0,19 0,63

9. 0,18 0,60

10. 0,20 0,65

11. 0,21 0,72

12. 0,20 0,67

Mivakag 7.1: AtmmoteAéopara TnG o&uTNTag TwV JEIYNATWY EAAIOAAdWY EKPPATHEVN ETTI TOIG

ekato (%).

7.2 Ap1Op6g utTEPOSEEIBiWYV

O ap1Buo6c uttepoLEIdiwy @aiveTal atrd To oXAPa 7.2, OTTOU UTTAPXEI Mia JIKpA
MEiwon a1Td TOV TTPWTO PAVA PEXPI TOV €KTO. ETTioNg dIaToTWVETAI 0€ KATTOIA
ociypara OTI 0 apIBUOG UTTEPOLEIBiWY EUEIvE APETAPRANTOC. ATToTeEAEl pia
TTOPAPETPO TTOU ETTNPEACETAI ATTO TOV XPOVO OTTOONKEUONG TWV EAQIOAADWV.

25

15

)
/

—— 2€1pa
—8— Ye1pG2

\\
7

Ap10u6g Ytrepogeldiwv (mEq O2/kg)

f \/

1 2 3 4

5 6 7 8

Aciypara eAaidéAadou

11

12

2xNua 7.2: MetaBoAég oTtov apiBud utrepoleidiwy oTa deiypara eAaidAadou Tov TTPWTo PAvVa

(Zeipd 1) kai Tov €KTO (ZE1pd 2).

35




AVOAUTIKG

ol apiBuoi

uTTEPOLEIDiWV

TTapoucIddovTal OTOV TTAPOKATW TTiVOKA.

EKQPACHEVOlI  O€

mEQ

Oz/ kg

Agtypoto Ap. Ymepolewinv | Ap. Yrepo&edimv
eAUOAOS0V mEq Oy/kg mEq Oy/kg
1% wivog 6% pvag
1. 20 18
2. 14 12
3. 8 8
4. 6 5
5. 4 2
6. 12 10
7. 16 14
8. 18 16
9. 8 6
10. 8 8
11. 8 6
12. 18 16

Mivakag 7.2: AvaAuTIKG o1 aplBuoi uTTepo&eIdiwy Tou KABE deiyuaTog EAAIBAQDOU EKPPATUEVOI

oe mEq O,/kg.
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7.3 ZuvteAeoTég ammréoBeong

O ouvteheoTAg K232 Trapépeive OXETIKA APETARANTOG KOl OE€ OPIOHUEVA
eAaIGAada ep@avifeTal EAAXIOTA PEIWPEVOGS, XWPIG WOTOOO PETA ATTO 6 PAVES
aT1TOBAKEUOTG TOUG va EeTTepAcel To 2,50 TTou €ival Kal TO AVWTATO ETTITPETTTO
OpI0 YIa TNV KATAVAAWGN TOU, OTTWG TTAPATNPOUE KAl OTO ZXAua 7.3.

2,6

2,5

2,4 H

2,3 1 O >e1pd

B Xe1pd2

K 232

2,2 1

2,1+

1,9 o T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Acgiypara eAai6Aadou

Synpa 7.30 Metoforég otov cvviedeotr] amodoPeong K232 oe delypoto  €AotdAadOL  TOL
amobnkevTnKay Kot eEetdotnkay tov Tpato piva (Tepd 1) kot votepa amd €61 pnveg (Zepd 2).

H mipn Tou K270 diatnprénke oxedov otabepry Tapoucialoviag o€ KATrola
eAaidAada pia pikpr) augnon katd tn didpkeia atrodnKeuong Twv eAaIOAadwV
yia TNV JIAPKEID TWV £E1 UNVWYV, OTTWGS QAiveTAl KAl OTO OXAKa 7.4.
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0,7

o Zeipd
B Zeipd2

K 270

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Acgiypata eAaidAadwv

2xAua 7.4: MetafoAég oTov ouvteAeaTr) amoofeang K270 ota eAaidAada Tov TTpwTo priva (Zeipd 1) kai Tov €KTo Prva

(Zeipd 2) aroBrKeUonG TOug.

7.4 ZuyKEVTPWON OAIKWYV QAIVOAWYV

H cuykévTpwon TwV QaIVOAIKWYV EVWOEWY TOU EAAIOAadOU ival n eVOEIKTIKN
TNG TTOIOTNTAG TOU, YIa TOV AOYO auTd OTTWG €ival AVAPEVOUEVO TTAPATNPEITAI N
dlIaQopd AvAPECA OTIG OPXIKEG CUYKEVTPWOEIG TwV QaIvoAikwy (Servili M.,
2002). Zta Ociyparta TTapaTnEnROnKe €AAXIOTN MEIWON TWV OUYKEVTPWOEWV
TWV OAIKWYV QAIVOANIKWY TOUG, OTTWG QAiVETAI KAl OTO ZXHHA.

O1 petpoeig mou AdBape amd Ta TmpdTUTTa SIaAUPATA  YAAAIKOU 0&£0G

TTAPOUCIACOVTal OTNV KAPTTUAN ava@opdg TTou TTPOKUTITEI OTO TTAPAKATW
Mpaenua.
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KaptroAn BaBpovoépnong MNaAAikou O&éog

08
07 _ y=0,1268x + 0,0886
’ / . R%=0,8752
06
'S /
& 2eapal

05 /
0,4 /
03
02

/
0,1 <

— [pappikA (Zeipdl)

O.D.

— [pappikn (Zeipal)

C(mg/100 mL)

paenua 1. KautruAn BaBuovounong MNaAAikou O&€og

H e€iowaon 1Tou mrpokuTrTEl €ival n y=0,1268x + 0,0886, 610U N y n OTITIKA
Atroppopnon (O.D.) kal n X n ouykévipwon Tou o&éo¢ oe mg/100 mL. O
OUVTEAEOTAC YPANMIKOTATAC R? gival ioog pe 0,8752.

AvtikaBioTwvtag otnv  Trapamdvw  €¢iowon Babuovounong TIC  TIMEG
amoppdPNOoNG Tou KABE deiyaTog KAl AUVOVTAG WG TTPOG X (CUYKEVTPWON),
Bpiokouue TNV CUYKEVTPWOTN TWV OAIKWV TTOAUQAIVOAWY YIa KABE deiypa. 2Tn
OUVEXEIO JETATPETTOUMPE TN OUYKEVTPWOT TV OAIKWY TTOAUQAIVOAWYV TOU KAOE
eAaidAadou o€ ékppaon mg MaAAikoU o&éog / kg €Aaiou, pe Bdon Tov TUTTO
5*C/K*w, 6mmou C n ouykévipwon Twv TToAu@aivoAwy, K 1a mL KAdopatog
Tou SIOAUPATOG Kal W TO BAPOC Tou deiyuatog. To atmoTEAECHUA TNG METATPOTTAG
yla KaBe eAaidAado TTapoucidlovTal OTOV TTAPAKATW TTiVaKa.

Agtypoto 2VYKEVTPOON YuyKkéVIpmon

eAOA0O0V QOVOLDV QOVOADV
(mg Tai. O&oc/kg | (mg T'ol. O&Eog/kg
glaiov) elaiov)
1% wivag 6% wivag

1. 1,679 1,069

2. 1,588 1,019

3. 1,705 0,898

4. 1,873 0,910

5. 1,462 1,002

6. 1,339 0,923

7. 0,997 0,581
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8. 1,023 0,735
9. 1,891 0,827
10. 1,104 0,848
11. 1,226 0,898
12. 1,501 0,877

Mivakag Zuykévipwon OAIKWVY @aivoAwv ota deiypaTta eAAIOAAdOU TOV TTPWTO Kal €KTO PRV
ekppaapévn oe mg MaAAikoU o&€og/kg eAaiou.
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Aciypara eAaioAddou
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2YMMNEPAZMATA

Ta amoTeAéopaTA TWV TTEIPAPATIKWY HETPNOEWY TTOU £YIVAV PE AVOAUTIKEG
XNUIKEG HEBODOUG Kal ETTECEPYATTNKAV OTA OTATIOTIKA TTpoypdppara Microsoft
Excel, uytropouv va cuvoyioBouv oTta akdéAouBa CuuTTEPACUATA:

o1 PETABOAEG TTOU pEAETABNKAV OoTa deiypaTa Tou eAaidAadou TTapoucidlouv
YPOUMIKN aug¢non yia TIG TTEPICOOTEPEG TTAPANETPOUG KOl YIA OPICHEVEG
YPOAMUIKA PEiwOonN.

eO1 petaBoAéc oTtnv  o&utnTa  TTapoucialouv  eAAXIOTn  aAugnon OTIG
TTEIPAPATIKEG METPAOEIG.

eEAaIOAada pe oguTnTa peyaAuTtepn atrd 2,0% BewpouvTtal Blounxavikd Kai
uttoBaAAovTal O XnNUIKEG emTe€epyacnieg, ONAadn pagivapovtal yia va
€€0OUDETEPWOEI N 0EUTNTA KaI VO ATTOPAKPUVOOUV 01 BUCAPEDTEG OO UEG.

0O apIBPOG uTTEPOEEIBIWY PEIWBNKE EAGXIOTA £WG KAl TTOPEUEIVE AUETARBANTOG.

o000 XaunAoTepog eival 0 apiBudg utrepogeldiwv TO00 KOAUTEPN €ival n
ToIoTNTA. lNa éva ApIoTo KAl PPECKO €AAIOAAOO 0 aplBudg uTTEPOLEIdiWY dev
TpéTTel va utrepPaivel To 10.

eTa utrepoeidla OTav  dlaoTTacTouv  TTPOKAAOUV  TIC  COPRAPOTEPES
OPYQVOANTITIKEG AAAOIWOEIG OTO EAIOAADO.

o0 0OciktnGg Kayz, atroteAei  Oe€iktn atroBrikeuong Tou eAaidAadou UTTO
aKATAAANAEG OUVONKEG, OTOV OTTOIO TTAPATNPABNKE Mia MIKPR MEIWON, XWPic
va ¢etmepdoel To 2,50 TTou €ival TO avwTaTo ETTITPETTTO OPIO KATAVAAWOTG TOU.

o0 0OciktnG K70 €€apTdtal amd 10 TTOCO QPPEOKO €ival To €AAIOAAdO Kal
XpnoigoTrolgital wg deiktng vobeiag. O1 yeTaBoAég Tou TTapatnpeidnkav ivai n
eAGxioTeg augnoeig o katola dciyuata eAaidAadou £wG Kal N oTaBepdTNTA.

o'Eva eAaidAado pe uywnAn TTEPIEKTIKOTNTA O QAIVOAEG €xel uWPnAd Babuod
TIPOCTACIAC KAl Apa AVTOXAG OTO XPOVO.

oO1 peTaBoAéc TTou TTapATNPERBNKAV OTIC QAIVOAES €ival EAAXIOTEG MEIWOEIG
oTa deiypata eAaIOAAdwWV.

oOAa oxedbév T1a AdGdia TTOU KUKAOQOPOUV OTNV TTAYKOOMIa ayopd £Xouv
UTTOOTEl atrapaitnTa XNMIK €mmeEepyacia yia va yivouv KatdAAnAa yia
KaTtavaAwaon Kal va aTToKTHoOoUV TNV €IKOva TTou XpeldleTal, Tpiv ¢Odoouv ota
PAPIO TWV KATACTNHATWV.
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