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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο κε ηελ πγξαζία θαη 

ην ιίπνο ηνπ παξαγόκελνπ από απηό ηπξηνύ θέηα. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ιήςε δεηγκάησλ αηγνπξόβεηνπ γάιαθηνο, θαη ηπξηνύ θέηα πξηλ 

ηελ σξίκαλζε θαη κεηά ηελ σξίκαλζε από ην ηπξνθνκείν. 

ηα δείγκαηα γάιαθηνο πξνζδηνξίζηεθαλ ην ιίπνο, ελώ ζηα δείγκαηα ηπξηνύ 

πξνζδηνξίζηεθαλ ε πγξαζία θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπ ηπξηνύ θαη ην ιίπνο θαη ε πγξαζία κεηά 

ην ηέινο ηεο πεξηόδνπ σξίκαλζεο κε ηηο θιαζηθέο κεζόδνπο.  

Από ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε κεγάιε δηαθύκαλζε ζηε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ 

γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηπξνθόκεζε πνπ είρε σο απνηέιεζκα κεγάιεο 

δηαθπκάλζεηο ζηε ζύζηαζε ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο (ηπξί θέηα). ε νξηζκέλα δείγκαηα ηπξηνύ 

κεηά ηελ σξίκαλζε πξνζδηνξίζηεθαλ επίπεδα πγξαζίαο πςειόηεξα από ηα επηηξεπόκελα από 

ηνλ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, ρσξίο όκσο λα απνθιίλνπλ ζε κεγάιν βαζκό από ηελ ηηκή 

πνπ νξίδεη ε λνκνζεζία. 

Πξνζδηνξίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πςειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ θέηα. Γελ πξνζδηνξίζηεθε 

ζπζρέηηζε, ρσξίο σζηόζν λα κπνξεί λα απνθιεηζηεί, αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο πνπ 

ηπξνθνκήζεθε θαη ζηελ πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θέηα, θαζώο θαη αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ 

γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε θαη ζην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ θέηα. Μηθξόηεξεο αξλεηηθέο ή 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο πξνέθπςαλ αλάκεζα ζηηο ππόινηπεο παξακέηξνπο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν ηε ζπζρέηηζε ηνπ ιίπνπο ηνπ 

γάιαθηνο κε ηελ πγξαζία θαη ην ιίπνο ηνπ παξαγόκελνπ από απηό ηπξηνύ θέηα. Ζ 

εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε, ζην ζεσξεηηθό θαη ην πεηξακαηηθό. 

ην ζεσξεηηθό κέξνο αλαπηύζζνληαη αξρηθά νη πξνδηαγξαθέο ηεο λνκνζεζίαο γηα 

ην γάια θαη ηε ζύζηαζε ηνπ, θαη ζηε ζπλέρεηα, ηα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο, ε ζεκαζία 

ηνπ θαζελόο θαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ηνπο. Αθνινπζεί ε πεξηγξαθή 

ησλ θπζηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ γάιαθηνο θαη ε ζπκβνιή ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ θαηά ηελ 

ηπξνθόκεζε. Δπηπξόζζεηα, αλαπηύζζεηαη ε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο ηνπ ηπξηνύ θέηα, 

νη πξνδηαγξαθέο ηεο λνκνζεζίαο γηα απηό, θαζώο θαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξαγόκελνπ ηπξηνύ. 

ην πεηξακαηηθό κέξνο, πεξηγξάθεηαη αξρηθά ε κεζνδνινγία ζην 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό πνηνηηθώλ παξακέηξσλ ζην γάια θαη ζην 

παξαγόκελν ηπξί. ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ θπζηθνρεκηθώλ 

αλαιύζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ζρνιηάδνληαη θαη επηρεηξείηαη ν ζπζρεηηζκόο ηνπο. 
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Α. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
o
. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί ην γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξνθνκηθά 

πξντόληα ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ γηα λα θαιύςεη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Σα θύξηα είδε γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα απηό ην ζθνπό είλαη ην αγειαδηλό, ην 

πξόβεην θαη ην γίδηλν (Εαξκπνύηεο, 1994). 

ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ησλ 28 παξάγεηαη πεξίπνπ ην 52% ηεο παγθόζκηαο 

παξαγσγήο γάιαθηνο. πγθεθξηκέλα, ηα ζηνηρεία ηνπ Ακεξηθαληθνύ Τπνπξγείνπ 

Γεσξγίαο γηα ην 2015 δείρλνπλ όηη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε παξάρζεθαλ 148,1 

εθαηνκκύξηα ηόλλνη γάιαθηνο, ελώ ε παγθόζκηα παξαγσγή αλήιζε ζε 285,5 

εθαηνκκύξηα ηόλλνπο, γηα ηελ ίδηα πεξίνδν (USDA, 2015). ηνλ Πίλαθα 1 θαίλνληαη νη 

θύξηεο γαιαθηνπαξαγσγέο ρώξεο ηελ ηειεπηαία δηεηία, κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ ίδηνπ 

νξγαληζκνύ. 

 

Πίλαθαο 1. Οη θύξηεο ρώξεο παξαγσγήο γάιαθηνο (πνζόηεηεο ζε εθαηνκκύξηα 

ηόλλνπο)  

Υώξα 2014 2015 

Δπξωπαϊθή Έλωζε (ηωλ 28) 146,5 148,1 

Ζ.Π.Α. 93,5 94,5 

Ν. Εειαλδία 21,9 20,7 

Αξγεληηλή 11,3 11,5 

Απζηξαιία 9,7 10,0 

ύλνιν 282,9 285,5 

 USDA, 2015 
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ηε ρώξα καο παξάγεηαη γάια, θπξίσο ηα είδε πνπ αλαθέξζεθαλ. Ωζηόζν, ε 

Διιάδα εηζάγεη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα γηα λα θαιύςεη ηηο εγρώξηεο αλάγθεο, θπξίσο ζε 

ηπξηά, βνύηπξν, ζπκππθλσκέλν γάια θαη γάια ζε ζθόλε (Γεκεηξέιε, 2014).  

Σα ηπξνθνκηθά πξντόληα απνξξνθνύλ πεξίπνπ ην 15% ηεο παγθόζκηαο 

παξαγσγήο γάιαθηνο. Ζ παγθόζκηα παξαγσγή ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ μεπέξαζε ηνπο 

20 εθαη. ηόλλνπο ην 2012 θαη εθηηκάηαη όηη ζα μεπεξάζεη ηνπο 25 εθαη. ηόλλνπο ην 2020. 

ηνλ Πίλαθα 2 θαίλνληαη νη θύξηεο ρώξεο - παξαγσγνί ηπξηώλ, κε βάζε ζηνηρεία ηνπ 

2012. Σν 80% ηεο παξαγόκελεο πνζόηεηαο ηπξηώλ παξαζθεπάδεηαη από αγειαδηλό γάια, 

ελώ ην ππόινηπν 20% αληηζηνηρεί ζε πξντόληα πνπ παξαζθεπάδνληαη από πξόβεην, γίδηλν 

θαη βνπβαιίζην γάια (PM Food & Dairy Consulting, 2014) 

 

Πίλαθαο 2. Οη θύξηεο πεξηνρέο παξαγσγήο ηπξηώλ (πνζόηεηεο ζε ρηιηάδεο 

ηόλλνπο)  

Υώξα 2000 2012 

Δπξωπαϊθή Έλωζε (ηωλ 28) 7.709 9.333 

Βόξεηα Ακεξηθή 4.227 5.618 

Νόηηα Ακεξηθή 1.118 1.625 

Μέζε Αλαηνιή + Αθξηθή 744 1512 

Κνηλνπνιηηεία Αλεμ. Υωξώλ (Ρωζία 

+ 11 ρώξεο) 

448 866 

Χθεαλία 665 700 

Αζία 293 456 

ύλνιν 15.470 20.401 

 PM Food & Dairy Consulting, 2014 

Γηα ηελ παξαγσγή ηπξηώλ ζηε ρώξα καο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο αηγνπξόβεην 
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γάια, ζε πνζνζηό 71% πεξίπνπ, ην νπνίν άιισζηε δηνρεηεύεηαη θαηά θύξην ιόγν ζηελ 

ηπξνθνκία. ε κηθξόηεξν πνζνζηό πνπ αλέξρεηαη ζε 22% ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

παξαγσγή ηπξηώλ ην αγειαδηλό γάια, ην νπνίν δηνρεηεύεηαη θπξίσο γηα λα θαηαλαισζεί 

σο επεμεξγαζκέλν γάια ή γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (Αλπθαληάθεο, 1998).  

Οη Έιιελεο, ζύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2013, θαηαλαιώλνπλ πεξηζζόηεξν ηπξί 

από θάζε άιιε ρώξα κε 27,3 Kg θαηά θεθαιή, ελώ αθνινπζνύλ νη Γάιινη ζηε δεύηεξε 

ζέζε κε 24 Kg θαηά θεθαιή. Σα ¾ ησλ ηπξηώλ πνπ θαηαλαιώλνληαη ζηε ρώξα καο 

απνηειεί ε θέηα (PM Food & Dairy Consulting, 2014).  

Ζ πνηόηεηα ηνπ γάιαθηνο επεξεάδεη άκεζα ηελ πνηόηεηα ησλ παξαγόκελσλ 

γαιαθηνθνκηθώλ θαη ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ. Ωο πνηόηεηα νξίδεηαη ην ζύλνιν ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ηξνθίκνπ πνπ ην δηαθνξνπνηνύλ από άιιεο κεκνλσκέλεο κνλάδεο 

ηνπ ηξνθίκνπ θαη επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή ηνπ ηξνθίκνπ από ηνλ θαηαλαισηή 

(Καξανπιάλεο, 1998). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
o
. ΓΑΛΑ 

2.1 Οξηζκόο 

Ο όξνο «γάια», όηαλ δελ πξνζδηνξίδεηαη ην είδνο ηνπ δώνπ, ππνλνεί ην αγειαδηλό 

γάια, ην νπνίν έρεη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή είλαη λσπό, δελ έρεη ππνζηεί 

κεηαβνιή ηεο ιηπνπεξηεθηηθόηεηαο ηνπ ή πξνζζήθε άιισλ νπζηώλ θαη δελ έρεη ππνζηεί 

επεμεξγαζίεο, όπσο είλαη ε αθπδάησζε ή ζπκπύθλσζε (Μάληεο, 2000).  

Ο νξηζκόο πνπ δίλεηαη ζηνλ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ (2009) γηα ην λσπό 

γάια είλαη ν εμήο:  

«ην γάια πνπ εθθξίλεηαη από ηνπο καδηθνύο αδέλεο κηαο ή πεξηζζνηέξσλ αγειάδσλ, 

πξνβαηηλώλ, αηγώλ ή βνπβαιίδσλ, ην νπνίν δελ έρεη ζεξκαλζεί πέξαλ ησλ 40
ν
C, νύηε έρεη 

ππνβιεζεί ζε επεμεξγαζία κε ηζνδύλακν απνηέιεζκα»  

Γάιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ κπνξεί λα πξνέξρνληαη 

θαη από άιια δώα, όπσο ηα πξόβαηα, θαηζίθηα, ηα βνπβάιηα, ηα γατδνύξηα θ.α.  

 

Πίλαθαο 3. Μέζε ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο δηαθόξσλ εηδώλ δώσλ (g/100ml) 

 

Δίδνο 

δώωλ 

πλνιηθά 

ζηεξεά 

Λίπνο Πξωηεΐλεο 

νξνύ 

Λαθηόδε Σέθξα Καδείλε  

Αγειάδα 12,70 3,70 0,60 4,80 0,70 2,80  

Πξόβαην 19,30 7,40 0,90 4,80 1,00 4,60  

Αίγα 13,20 4,50 0,40 4,10 0,80 2,50  

Μάληεο, 2000 

 

Όια ηα γάιαηα πνπ αλαθέξζεθαλ δηαθξίλνληαη από δηαθνξεηηθή ζύζηαζε, 

ππάξρνπλ δειαδή δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο πνζόηεηεο ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπο.  
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Ζ κέζε ρεκηθή ζύζηαζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ εηδώλ γάιαθηνο ζειαζηηθώλ 

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3 (Μάληεο, 2000).  

 

 

2.2 Πξνδηαγξαθέο λνκνζεζίαο 

ηνλ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ πεξηιακβάλνληαη πξνδηαγξαθέο πνπ αθνξνύλ 

ζηελ ειάρηζηε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα, ζην ειάρηζην ηεξεό Τπόιεηκκα Άλεπ Λίπνπο 

(.Τ.Α.Λ.) θαη ζην εηδηθό βάξνο ηνπ γάιαθηνο (κεηξεκέλν ζηνπο 15
o
C).  

ηνλ Πίλαθα 4 θαίλνληαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ γηα 

γάιαηα δηαθόξσλ πξνειεύζεσλ. 

 

Πίλαθαο 4. Πξνδηαγξαθέο δηαθόξσλ εηδώλ γάιαθηνο 

Πξνέιεπζε Δηδηθό Βάξνο ζε 

15
0
C (g/ml)  

Λίπνο % 

(ειάρηζην) 

. Y. A. Λ.* % 

(ειάρηζην) 

Αγειαδηλό 1,028 3,5 8,5 

Καηζηθίζην 1,032 4,0 9,0 

Πξόβεην 1,035 6,0 12,0 

Βνπβαιίζην 1,033 6,0 9,70 

Πξόβεην/θαηζηθίζην 

αλάκηθην 1:1 

1,033 5,0 9,60 

* ΤΑΛ: ηεξεό Yπόιεηκκα Άλεπ Λίπνπο 

Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, 2009 
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2.3 πζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο  

Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο είλαη: ην λεξό, ην ιίπνο, νη πξσηεΐλεο, ε 

ιαθηόδε θαη ηα αλόξγαλα θαη νξγαληθά άιαηα.  

ε κηθξόηεξεο πνζόηεηεο πεξηέρνληαη αέξηα (νμπγόλν, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

άδσην), άιια ιηπίδηα, ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο (Α, D, E), έλδπκα (αιθαιηθή θσζθαηάζε, 

ιηπάζεο, θαηαιάζε, μαλζίλε νμεηδάζε, πξσηεάζεο, ππεξνμεηδάζε, ιπζνδύκε), 

πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο (βηηακίλεο ζπκπιέγκαηνο Β), κε πξσηετληθέο αδσηνύρεο νπζίεο 

(ακκσλία, νπξία, νπξηθό νμύ, θξεαηίλε), ηρλνζηνηρεία κεηάιισλ, νξκόλεο θαη 

αληηβαθηεξηαθέο νπζίεο (Γεκεηξέιε, 2014; Μάληεο, 2000). 

 

2.3.1 Νεξό 

Σν λεξό απνηειεί ην κεγαιύηεξν ζε αλαινγία ζπζηαηηθό ηνπ γάιαθηνο. Ζ 

πνζόηεηα ηνπ δηαθέξεη αξθεηά αλάκεζα ζηα δηάθνξα είδε γάιαθηνο, αθνύ γηα 

παξάδεηγκα ην πξόβεην γάια πεξηέρεη πεξίπνπ 81% λεξό θαηά κέζν όξν, ελώ ην γίδηλν 

87%, αληίζηνηρα.  

Ζ πνζόηεηα ηνπ λεξνύ ζην γάια επεξεάδεη ηόζν ηε δηαηεξεζηκόηεηα, όζν θαη ηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαγόκελσλ από απηό γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, 

όπσο ην ρξώκα, ε γεύζε, ε πθή. 

Όπσο ζε όια ηα ηξόθηκα, κέξνο ηνπ λεξνύ είλαη δεζκεπκέλν θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηα κόξηα ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ γάιαθηνο θαη ην ππόινηπν λεξό είλαη ειεύζεξν, δηαζέζηκν 

γηα αληηδξάζεηο θαη εύθνιν λα απνκαθξπλζεί κε ηελ εθαξκνγή επεμεξγαζηώλ όπσο ε 

ζπκπύθλσζε θαη ε αθπδάησζε (Γεκεηξέιε, 2014; Εαξκπνύηεο, 1994; Μάληεο, 2000). 

 

2.3.2 Λίπνο 

Σν ιίπνο βξίζθεηαη ζην γάια κε ηε κνξθή ζθαηξηδίσλ πνπ νλνκάδνληαη 
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ιηπνζθαίξηα. Σν κέγεζνο ησλ ιηπνζθαηξίσλ πνηθίιεη, θαη θαζνξίδεηαη από δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, όπσο γηα παξάδεηγκα, ην είδνο ηνπ γάιαθηνο, ηε θπιή ηνπ δώνπ, ην ζηάδην 

ηεο άκειμεο, θαζώο θαη ην ζηάδην ηεο γαιαθηηθήο πεξηόδνπ. Σν κέγεζνο ησλ 

ιηπνζθαηξίσλ απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ γάιαθηνο, θαζώο 

απμαλόκελνπ ηνπ κεγέζνπο πνιιαπιαζηάδεηαη ν θίλδπλνο κεξηθήο απνβνπηύξσζεο ηνπ 

γάιαθηνο, αιιά θαη θαηά ηελ παξαζθεπή ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ. Καηά ηε δηαδηθαζία 

ηεο ηπξνθόκεζεο, ε ύπαξμε κεγάισλ ζε κέγεζνο ιηπνζθαηξίσλ ζην γάια έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ άλνδν απηώλ ζηελ επηθάλεηα, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο πήμεο θαη ηελ 

απώιεηα ηνπο ζην ηπξόγαια (Εαξκπνύηεο, 1994). 

Σα ιηπνζθαίξηα απνηεινύληαη θαηά θύξην ιόγν από ηξηγιπθεξίδηα, ελώ ζε πνιύ 

κηθξόηεξεο πνζόηεηεο πεξηέρνληαη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο A, D, E, θαη K, 

κνλνγιπθεξίδηα, δηγιπθεξίδηα, ζηεξόιεο, θαξνηέληα, θσζθνιηπίδηα, ειεύζεξα ιηπαξά 

νμέα θ.α. 

Σα ηξηγιπθεξίδηα απνηεινύλ πξντόλ εζηεξνπνίεζεο ηεο γιπθεξίλεο κε ιηπαξά 

νμέα. Ο αξηζκόο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί ζην γάια θπκαίλεηαη ζηα 80. 

Από άπνςε ζπνπδαηόηεηαο, ηα ζεκαληηθόηεξα είλαη ηα εμήο: 

 Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα: βνπηπξηθό, θαπξνληθό, θαπξπιηθό, θαπξηληθό, 

ιαπξηθό, κπξηζηηθό, παικηηηθό, ζηεαηηθό. 

 Αθόξεζηα ιηπαξά νμέα: ειατθό, ιηλειατθό, ιηλνιεληθό. 

Σα ιηπνζθαίξηα πεξηβάιινληαη από κία κεκβξάλε, ε νπνία έρεη πξνζηαηεπηηθό 

ξόιν, ηόζν από ηε ζπζζσκάησζε ηνπο κεηαμύ ηνπο όζν θαη από ηελ δξάζε ησλ ελδύκσλ 

ηνπ γάιαθηνο θαη ηελ απηνμείδσζε, δειαδή ηελ νμείδσζε ησλ δηπιώλ δεζκώλ ησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ. Ζ κεκβξάλε απνηειείηαη θαηά θύξην ιόγν από πξσηεΐλεο (θπξίσο 

γιπθνπξσηεΐλεο) θαη ιηπίδηα (θπξίσο θσζθνιηπίδηα) θαη ζε κηθξόηεξεο πνζόηεηεο 

πεξηέρεη ρνιεζηεξόιε, αλόξγαλα ζηνηρεία θαη έλδπκα.  

Ζ παξνπζία θαη ε πνζόηεηα ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο επεξεάδεη ηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, ηδηαίηεξα ην άξσκα 

ηνπο, θαζώο θαη ηελ πθή ηνπο (Γεκεηξέιε, 2014; Εαξκπνύηεο, 1994; Μάληεο, 2000). 
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2.3.3 Πξωηεΐλεο 

Οη πξσηεΐλεο απνηεινύλ έλα από ηα πην ζεκαληηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

γάιαθηνο θαη δηαθξίλνληαη ζηηο πξσηεΐλεο νξνύ θαη ζηηο θαδεΐλεο. Απαληώληαη ζπλήζσο 

ζε αλαινγία 1:3 κε 1:4. Έρνπλ αξθεηέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο θαη επεξεάδνπλ ηηο 

θπζηθνρεκηθέο ηδηόηεηεο ηνπ γάιαθηνο. 

Οη θαδεΐλεο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζηηο αs1-, αs2-, β- θαη θ- θαδεΐλεο, 

θαηαβπζίδνληαη όηαλ ην γάια νμηληζηεί ζε pH 4,6 ζηνπο 20
o
C, δελ κεηνπζηώλνληαη κε ηε 

ζέξκαλζε αιιά είλαη επαίζζεηεο ζηελ πξσηεόιπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σξίκαλζεο ησλ 

ηπξνθνκηθώλ πξντόλησλ. Ζ ζηαζεξόηεηα ηνπο ζηε ζέξκαλζε θαη ε επθακπηόηεηα ηνπ 

κνξίνπ ηνπο απνδίδεηαη ζηελ έιιεηςε ζε κεγάιν βαζκό δεπηεξνηαγνύο θαη ηξηηνηαγνύο 

δνκήο. 

Οη πξσηεΐλεο νξνύ, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζηηο νξναιβνπκίλε, α-

γαιαθηαιβνπκίλε, β-γαιαθηνζθαηξίλε θαη αλνζνζθαηξίλεο δηαθξίλνληαη γηα ηα πςειά 

επίπεδα δεπηεξνηαγνύο, ηξηηνηαγνύο θαη ηεηαξηνηαγνύο δνκήο. Δίλαη ζθαηξηθέο 

πξσηεΐλεο θαη κεηνπζηώλνληαη κε ηε ζέξκαλζε, σζηόζν δελ θαηαβπζίδνληαη όηαλ ην 

γάια νμηληζηεί ζε pH 4,6 ζηνπο 20
o
C. Απνηέιεζκα απηήο ηεο ηδηόηεηαο ηνπο είλαη ε 

παξακνλή ηνπο ζην ηπξόγαια θαηά ηελ ηπξνθόκεζε κε ππηηά θαη ε απνκάθξπλζε ηνπο 

κε απηό, ελώ νη θαδεΐλεο θαηαθξεκλίδνληαη θαη ζπληεινύλ ζην ζρεκαηηζκό ηνπ 

ηπξνπήγκαηνο (Γεκεηξέιε, 2014; Εαξκπνύηεο, 1994). 

 

2.3.4 Λαθηόδε 

Ζ ιαθηόδε είλαη έλαο δηζαθραξίηεο θαη απνηειεί ην ζεκαληηθόηεξν ζάθραξν ηνπ 

γάιαθηνο. Βξίζθεηαη ζε πνζόηεηεο πνπ θπκαίλνληαη από 4,4 έσο 5,2%. Απνηειείηαη από 

έλα κόξην γιπθόδεο θαη έλα κόξην γαιαθηόδεο. Μπνξεί λα δηαζπαζηεί ζηα κόξηα απηά κε 

ηε βνήζεηα ηνπ ελδύκνπ ιαθηάζε, ην νπνίν πνιινί ελήιηθεο δελ δηαζέηνπλ. Επκώλεηαη 

από ηνπο κηθξννξγαληζκνύο θαη παξάγεηαη γαιαθηηθό νμύ, νπόηε ν ξόινο ηεο ζηηο 

κηθξνβηαθέο δπκώζεηο είλαη πνιύ ζπνπδαίνο. 
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Γίλεη ζην γάια θαη ηα πξντόληα ηνπ γιπθηά γεύζε θαη ελεξγεηαθή αμία. Δπεξεάδεη 

ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πνπ πξνήιζαλ από 

ζεξκηθά επεμεξγαζκέλν γάια (Γεκεηξέιε, 2014; Εαξκπνύηεο, 1994; Μάληεο, 2000). 

 

2.3.5 Αλόξγαλα θαη νξγαληθά άιαηα 

Σα άιαηα πνπ ππάξρνπλ ζην γάια είλαη θπξίσο ηα ρισξηνύρα, θσζθνξηθά θαη 

θηηξηθά άιαηα ηνπ αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ, θαιίνπ θαη λαηξίνπ. Απηά απαληώληαη είηε 

δηαιπκέλα, είηε ελσκέλα κε ζπζηαηηθά είηε ζε ηνληηθή κνξθή, σζηόζν βξίζθνληαη ζε 

δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμύ ηνπο. Ζ παξνπζία ηνπο ζην γάια επεξεάδεη ηελ πξσηετληθή 

ζηαζεξόηεηα (θώζθνξνο θαη αζβέζηην), ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά (θηηξηθά 

άιαηα) ησλ παξαγόκελσλ πξντόλησλ αιιά κπνξεί λα απνηειεί θαη έλδεημε πξνζβνιήο 

ηνπ δώνπ από καζηίηηδα (ρισξηνύρα ηόληα). Γηαθύκαλζε εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ, όπσο 

ε ζεξκνθξαζία ή ην pH δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία ησλ αιάησλ θαη επεξεάδεη ηελ 

πξσηετληθή ζηαζεξόηεηα. Ζ πνζόηεηα ηνπ αζβεζηίνπ θαηά ηελ ηπξνθόκεζε κε ππηηά 

επεξεάδεη θαη ην ρξόλν πήμεο ηνπ γάιαθηνο.  

Αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθή, ην αζβέζηην θαη ν θώζθνξνο ηνπ γάιαθηνο 

ζπκβάιινπλ ζηελ πςειή ζξεπηηθή ηνπ αμία (Γεκεηξέιε, 2014; Εαξκπνύηεο, 1994; 

Μάληεο, 2000). 

 

 

2.4 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο 

Ζ ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο επεξεάδνληαη από πνηθίινπο παξάγνληεο όπσο: 

 ην είδνο ηνπ δώνπ,  

 ηε θπιή ηνπ δώνπ,  

 ηελ επνρή ηνπ έηνπο,  



14 

 ην ζηάδην ηεο γαιαθηηθήο πεξηόδνπ,  

 ηε δηαηξνθή ηνπ δώνπ, ηελ πγεία ηνπ δώνπ, ηελ εθαξκνγή αληηβηνηηθώλ νπζηώλ 

ηελ παξνπζία ππνιεηκκάησλ,  

 ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα ζην ζηαύιν 

 ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα θαηά ηε κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε ηνπ γάιαθηνο 

Δηδηθόηεξα, όζνλ αθνξά ζην είδνο ηνπ γάιαθηνο θαη ζπγθξίλνληαο ηα ηξία θύξηα 

είδε γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ηπξνθνκία, ην πξόβεην, ην αγειαδηλό θαη ην 

γίδηλν πξνθύπηνπλ νη εμήο δηαθνξνπνηήζεηο: 

 Σν πξόβεην γάια είλαη πινπζηόηεξν ζε ζηεξεά ζπζηαηηθά ζε ζύγθξηζε κε ην 

αγειαδηλό θαη ην γίδηλν γάια. 

 Σν πξόβεην γάια είλαη πινπζηόηεξν ζε ιίπνο θαη ιεπθώκαηα ζε ζύγθξηζε κε ην 

αγειαδηλό γάια. 

 Ζ ζύζηαζε ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ πξόβεηνπ γάιαθηνο εκθαλίδεη δηαθνξνπνηήζεηο 

αλάινγα κε ηε θπιή ηνπ δώνπ, ηε γαιαθηηθή πεξίνδν θαη ηε δηαηξνθή ηνπ δώνπ. 

 Σν ιίπνο θαη ε πξσηεΐλε είλαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ πξόβεηνπ γάιαθηνο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηηο κεγαιύηεξεο δηαθπκάλζεηο θαηά ηελ γαιαθηηθή πεξίνδν. 

 Σν πξόβεην γάια δίλεη κεγαιύηεξε απόδνζε θαηά ηελ ηπξνθόκεζε. 

 Σν γίδηλν γάια δηαθνξνπνηείηαη από ην πξόβεην σο πξνο ηε ζύζηαζε ζε ιηπαξά 

νμέα ηνπ ιίπνπο. 

 Σν γίδηλν γάια δηαθνξνπνηείηαη από ην αγειαδηλό σο πξνο ηε ζύζηαζε ζε 

ακηλνμέα ησλ πξσηεηλώλ. 

 Σν γίδηλν γάια από βειηησκέλεο θπιέο αηγώλ είλαη θησρόηεξν ζε ζηεξεά 

ζπζηαηηθά ηόζν από ην πξόβεην γάια, όζν θαη από ην αγειαδηλό (Μάληεο, 2000). 
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2.5 Φπζηθέο ηδηόηεηεο ηνπ γάιαθηνο  

Από θπζηθνρεκηθή άπνςε ην γάια απνηειεί έλα πδαηηθό γαιάθησκα ιίπνπο κέζα 

ζην νπνίν βξίζθνληαη ηα ππόινηπα ζπζηαηηθά είηε σο θνιινεηδή είηε σο κόξηα (Μάληεο, 

2000). 

 

2.5.1 Οξγαλνιεπηηθέο ηδηόηεηεο  

Σν ρξώκα ηνπ γάιαθηνο πνηθίιεη αλάκεζα ζηα δηάθνξα είδε δώσλ θαη κπνξεί λα 

έρεη ιεπθσπή, ιεπθνθίηξηλε ή θπαλόιεπθε απόρξσζε. Ζ νζκή ηνπ είλαη ηδηαίηεξε θαη ε 

γεύζε είλαη επράξηζηε, εμαηηίαο ηεο ιαθηόδεο πνπ πεξηέρεη. Γπζάξεζηεο νζκέο θαη 

γεύζεηο ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνύλ θαη απνδίδνληαη ζε δηάθνξεο αηηίεο, πνπ πνηθίινπλ 

από ηε δηαηξνθή ηνπ δώνπ κέρξη ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο πνπ εθαξκόδνληαη (Μάληεο, 

2000).  

 

2.5.2 Δηδηθό βάξνο 

Σν εηδηθό βάξνο ηνπ γάιαθηνο δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ δώνπ, θαζώο 

επεξεάδεηαη από ην εηδηθό βάξνο θάζε ζπζηαηηθνύ. Ζ ηηκή ηνπ εηδηθνύ βάξνπο 

παξνπζηάδεηαη κεησκέλε ακέζσο κεηά ηελ άκειμε ιόγσ ηεο ελζσκάησζεο αεξίσλ. Ζ 

ηηκή ηνπ εηδηθνύ βάξνπο επεξεάδεηαη από ηε ζεξκνθξαζία θαη ε κέζε ηηκή ηνπ γηα γάια 

θάζε πξνέιεπζεο θαζνξίδεηαη ζηελ λνκνζεζία. Δθόζνλ παξαηεξεζνύλ απνθιίζεηο από 

ηηο νξηαθέο απνδεθηέο ηηκέο απηέο απνδίδνληαη ζε πξνζπάζεηα λνζείαο (Μάληεο, 2000). 

 

2.5.3 εκείν πήμεωο 

Σν ζεκείν πήμεσο ηνπ γάιαθηνο επεξεάδεηαη από ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

πδαηνδηαιπηώλ ζπζηαηηθώλ, όπσο είλαη ε ιαθηόδε, νη πξσηεΐλεο νξνύ θαη ηα άιαηα. Με 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζεκείνπ πήμεσο κπνξεί λα εληνπηζηεί ε λνζεία κε πξνζζήθε 
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λεξνύ, θαζώο απηό απμάλεη ην ζεκείν πήμεσο, ελώ κείσζε ηνπ πξνθαιεί ε παξαγσγή 

γαιαθηηθνύ νμένο ιόγσ δύκσζεο ηεο ιαθηόδεο. 

 

2.5.4 Ομύηεηα 

Ζ νμύηεηα ηνπ γάιαθηνο εθθξάδεηαη είηε σο ελεξγόο νμύηεηα (pH) είηε σο νιηθή 

νμύηεηα. Σν θξεζθνακειγκέλν γάια είλαη ειαθξά όμηλν θαη έρεη pH θαηά κέζν όξν 6,65. 

Αύμεζε ηνπ pH ηνπ γάιαθηνο απνηειεί έλδεημε καζηίηηδαο, ελώ κείσζε ηνπ pH 

παξαηεξείηαη θαηά ηελ πξνζβνιή ηνπ γάιαθηνο από κηθξννξγαληζκνύο θαη ηελ 

θαηαλάισζε ηεο ιαθηόδεο από απηνύο κε ζπλέπεηα ηελ παξαγσγή γαιαθηηθνύ νμένο 

(γαιαθηηθή δύκσζε).  

 

 

2.6 Ννζεία ηνπ γάιαθηνο  

Ζ λνζεία ηνπ γάιαθηνο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο 

παξαγσγήο ηνπ από ηνλ θηελνηξόθν έσο ηνλ ηειηθό θαηαλαισηή θαη ζπλαληάηαη κε 

δηάθνξεο κνξθέο, νη νπνίεο απνζθνπνύλ ζην θέξδνο θαη ελδέρεηαη λα απνηεινύλ θίλδπλν 

γηα ηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηή.  

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο λνζείαο είλαη ε πξνζζήθε λεξνύ θαη ε αθαίξεζε 

ιίπνπο, ή ν ζπλδπαζκόο ησλ δύν απηώλ ελεξγεηώλ. Αθόκε, παξαηεξείηαη αλάκημε 

δηαθνξεηηθώλ εηδώλ γάιαθηνο, θαζώο θαη πξνζήθε ζπληεξεηηθώλ νπζηώλ.  

Ζ κνξθή ηεο λνζείαο πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κπνξεί λα εληνπηζηεί 

εξγαζηεξηαθά κέζσ ηνπ πξνζδηνξηζκνύ νξηζκέλσλ παξακέηξσλ ηνπ γάιαθηνο 

(Εαξκπνύηεο, 1994). 
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2.7 Θξεπηηθή αμία ηνπ γάιαθηνο  

Σν γάια απνηειεί έλα ηξόθηκν πςειήο βηνινγηθήο αμίαο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ 

αλζξώπνπ θαη ζεσξείηαη πιήξεο ηξνθή, θαζώο πεξηέρεη πνιιέο νκάδεο ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ζε θαιέο αλαινγίεο θαη αθνκνηώζηκε κνξθή. 

Πξνζθέξεη ζηνλ νξγαληζκό ελέξγεηα, θαζώο θαη ζπζηαηηθά απαξαίηεηα γηα ηελ 

θαζεκεξηλή δηαηξνθή, όπσο πξσηεΐλεο, βηηακίλεο (A, B1, B2, B6, B12, C, D), άιαηα θαη 

ηρλνζηνηρεία (αζβέζηην, καγλήζην, θώζθνξν, ςεπδάξγπξν, λάηξην, θάιην, ραιθό, ζίδεξν, 

καγγάλην, θνβάιηην θ.α.) (Εαξκπνύηεο, 1994; Μάληεο, 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
. ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ΣΤΡΗΟΤ ΦΔΣΑ 

Ζ θέηα απνηειεί έλα παηξνπαξάδνην ειιεληθό ηπξί, ηνπ νπνίνπ ε ρώξα καο έρεη 

θαηνρπξώζεη ηελ παξαγσγή θαη νλνκαζία (Πξνζηαηεπόκελε Ολνκαζία Πξνέιεπζεο). 

ην θεθάιαην απηό πεξηγξάθνληαη νη λνκνζεηηθέο απαηηήζεηο γηα ηε θέηα, αλαθνξηθά κε 

ηα ζπζηαηηθά ηεο, ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο, θαζώο θαη ηα πνηνηηθά θαη νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηπξηνύ.  

 

3.1 Οξηζκόο 

Ο νξηζκόο ηνπ ηπξηνύ ζύκθσλα ηνλ Codex Alimentarius (FAO/WHO, 1973) είλαη 

ν αθόινπζνο: «Σπξί είλαη ην λσπό ή ώξηκν πξντόλ πνπ πξνέξρεηαη από ζηξάγγηζε, 

ύζηεξα από πήμε ηνπ πιήξνπο ή κεξηθώο απνβνπηπξσκέλνπ ή άπαρνπ γάιαθηνο ή 

βνπηπξνγάιαθηνο ή κίγκαηνο νξηζκέλσλ ή όισλ απηώλ ησλ πξντόλησλ».  

O Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ (2009), ζην άξζξν 83 δηαθξίλεη ηα ηπξηά ζε 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηελ πξώηε ύιε θαη ην γεγνλόο όηη έρνπλ /δελ έρνπλ σξηκάζεη. Έηζη, 

αλαθέξνληαη 4 θαηεγνξίεο ηπξηώλ, νη νπνίεο είλαη:  

α) ηπξηά από γάια κε σξίκαλζε,  

β) ηπξηά από γάια ρσξίο σξίκαλζε,  

γ) ηπξηά από ηπξόγαια κε ή ρσξίο σξίκαλζε,  

δ) ηπξηά απνβνπηπξσκέλα 

Ζ θέηα, πνπ απνηειεί ην αληηθείκελν ηε παξνύζαο εξγαζίαο, αλήθεη ζηελ πξώηε 

θαηεγνξία, γηα ηελ νπνία δίλεηαη ν εμήο νξηζκόο (Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, 2009):  

«Τυριά από γάλα με ωρίμανση είλαη ηα πξντόληα σξίκαλζεο ηνπ πήγκαηνο πνπ 

είλαη απαιιαγκέλν από ην ηπξόγαια ζηνλ επηζπκεηό θάζε θνξά βαζκό θαη ηα νπνία 

παξαζθεπάζηεθαλ, κε ηελ επελέξγεηα ππηηάο ή άιισλ ελδύκσλ πνπ δξνπλ αλάινγα ζε γάια 
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(λσπό ή παζηεξησκέλν, αγειάδνο, πξνβάηνπ,  θαηζίθαο, βνπβάινπ θαη κίγκαηα απηώλ) ή ζε 

κεξηθώο απνβνπηπξσκέλν γάια ή ζε κίγκα απηώλ ή/θαη ζε κίγκαηα απηώλ κε θξέκα 

γάιαθηνο (αθξόγαια)». 

 

 

3.2 Πξνδηαγξαθέο λνκνζεζίαο γηα ηε θέηα 

Ζ θέηα απνηειεί έλα παξαδνζηαθό ειιεληθό ηπξί Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο 

Πξνέιεπζεο, ην νπνίν θαηαηάζζεηαη ζύκθσλα κε ηνλ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ 

(2009) ζηελ θαηεγνξία ησλ καιαθώλ ηπξηώλ άικεο παξαζθεπαζκέλα από γάια πνπ 

έρνπλ σξηκάζεη. Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα ηπξί καιαθό, ζα πξέπεη λα πεξηέρεη πγξαζία 

κηθξόηεξε από 58%, ελώ αλάινγα κε ηελ πνηόηεηα πνπ θπθινθνξεί ζηελ αγνξά 

αλαθέξνληαη ζηε λνκνζεζία ε κέγηζηε πεξηεθηηθόηεηα ζε πγξαζία θαη ε ειάρηζηε 

ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ ηπξηνύ.  

Οξίδνληαη γηα ηε θέηα ζηνλ Κώδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ (2009) ηα πνηνηηθά θαη 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο, θαη επηπιένλ πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία 

παξαζθεπήο πνπ πξέπεη λα εθαξκόδεηαη, θαζώο θαη νη επηηξεπόκελεο πξώηεο θαη 

βνεζεηηθέο ύιεο. Σα πνηνηηθά θαη νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο 

θαίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνπο Πίλαθεο 5 θαη 6, αληίζηνηρα.  

Αλαθνξηθά κε ηηο πξώηεο ύιεο θαη βνεζεηηθέο ύιεο, ε θέηα παξαζθεπάδεηαη 

απνθιεηζηηθά από πξόβεην γάια ή αηγνπξόβεην γάια, όπνπ ην θαηζηθίζην γάια ζαλ 

πνζόηεηα δελ μεπεξλάεη ην 30% ηεο ζπλνιηθήο θαηά βάξνο. Σν γάια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πξνέξρεηαη κόλν από θηελνηξνθηθέο κνλάδεο εγθαηαζηεκέλεο ζηηο πεξηνρέο ηεο 

Μαθεδνλίαο, ηεο Θξάθεο, ηεο Ζπείξνπ, ηεο Θεζζαιίαο, ηεο ηεξεάο Διιάδαο, ηεο 

Πεινπνλλήζνπ θαη ηνπ Ννκνύ Λέζβνπ. Σα δώα πξέπεη λα αλήθνπλ ζε παξαδνζηαθά 

εθηξεθόκελεο θπιέο ησλ πεξηνρώλ απηώλ, πνπ έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο θαη λα ηξέθνληαη κε ηελ ρισξίδα πνπ ζπλαληάηαη ζηηο ελ ιόγσ πεξηνρέο.  

Σν γάια πνπ ζα ηπξνθνκεζεί πξέπεη λα είλαη λσπό ή παζηεξησκέλν, λα πεξηέρεη 

ηνπιάρηζηνλ 6% ιίπνο θαηά βάξνο θαη ην pH ηνπ λα είλαη ίζν ή κεγαιύηεξν από 6,5 

κνλάδεο. Γελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε ζπκππθλσκέλνπ γάιαθηνο γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ 
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ηπξηνύ. Ζ επεμεξγαζία ηνπ γάιαθηνο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα ζε 48 ώξεο από 

ηελ άκειμε θαη εθόζνλ έρεη δηαηεξεζεί ππό θαηάιιειεο ζπλζήθεο (ςύμε) θαηά ην 

δηάζηεκα απηό, ώζηε λα κελ αιινησζεί από ηνπο κηθξννξγαληζκνύο πνπ πεξηέρεη. 

 

 

Πίλαθαο 5. Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θέηαο 

Πνηνηηθά Υαξαθηεξηζηηθό Σπξί θέηα 

Τγξαζία Μηθξόηεξε ή ίζε κε 56% 

Ληπνπεξηεθηηθόηεηα επί μεξνύ Μεγαιύηεξε ή ίζε κε 43% 

πλεθηηθόηεηα καιαθό ηπξί πνπ κπνξεί λα 

θόβεηαη ζε θέηεο 

ρήκα θελνεηδέο ή νξζνγώλην 

παξαιιειεπίπεδν 

Γηαζηάζεηο Πνηθίιεο 

Βάξνο Πνηθίιν 

Δπηδεξκίδα Γελ έρεη 

          Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, 2009 

 

Δπηηξέπεηαη ε πξνζζήθε ζην γάια πνπ ζα ηπξνθνκεζεί ππηηάο ή άιισλ ελδύκσλ 

κε πεθηηθή δξάζε, ρισξηνύρνπ αζβεζηίνπ (CaCl2) ζε πνζόηεηα πνπ δελ μεπεξλάεη ηα 20 

γξακκάξηα αλά 100 θηιά γάιαθηνο, θαζώο θαη ε πξνζζήθε νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίσλ. 

 

Πίλαθαο 6. Οξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά θέηαο  

Οξγαλνιεπηηθά Υαξαθηεξηζηηθό Σπξί θέηα 

Τθή πκπαγήο κε ιίγεο κεραληθέο 

ζρηζκέο 
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Υξώκα Καζαξό ιεπθό 

Οπέο Καζόινπ ή ιίγεο, αθαλόληζηνπ 

ζρήκαηνο θαηαλεκεκέλεο 

νκνηόκνξθα ζε όιε ηε κάδα 

Γεύζε γεύζε ιηπόιπζεο, επράξηζηε, 

ειαθξά όμηλε θαη πινύζην άξσκα 

          Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, 2009 

 

Γελ επηηξέπεηαη ε πξνζζήθε ζην γάια πνπ ζα ηπξνθνκεζεί ζθόλεο γάιαθηνο, 

ζπκππθλώκαηνο γάιαθηνο, πξσηετλώλ γάιαθηνο, θαδετληθώλ αιάησλ. Δπηπιένλ, δελ 

επηηξέπεηαη ε πξνζζήθε ρξσζηηθώλ, ζπληεξεηηθώλ θαη αληηβηνηηθώλ νπζηώλ, ηόζν ζην 

παξαζθεπαδόκελν ηπξί, όζν θαη ζηελ άικε ηνπ. 

 

 

3.3 Σερλνινγία παξαζθεπήο θέηαο 

Γηα ηελ παξαζθεπή ηεο παξαδνζηαθήο θέηαο αθνινπζνύληαη ηα ζηάδηα πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα (Μάληεο, 2000): 

Παζηεξίσζε θαη ςύμε ηνπ γάιαθηνο: Σν γάια παζηεξηώλεηαη ζηνπο 72
o
C γηα 15 

sec ή ζηνπο 63
o
C γηα 30 ιεπηά θαη αθνινπζεί ε ςύμε ηνπ ζηνπο 35

o
C.  

Πξνζζήθε θαιιηέξγεηαο θαη πήμε: ην γάια πξνζηίζεηαη θαιιηέξγεηα 

νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίσλ ζε αλαινγία 1-2%, ε νπνία είλαη κίγκα ησλ κηθξννξγαληζκώλ 

ηεο γηανύξηεο Streptococcus thermophilus θαη Lactobacillus bulgaricus. Οξηζκέλεο 

θνξέο πξνζηίζεηαη θαη γηανύξηε ζε αλαινγία 0,3-0,5%. Σν γάια παξακέλεη γηα 20-30 

ιεπηά ζηνπο 32
o
C γηα λα πνιιαπιαζηαζηνύλ νη κηθξννξγαληζκνί θαη αθνινπζεί ε 

πξνζζήθε ηεο ππηηάο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε πήμε θαη λα δεκηνπξγεζεί ην ηπξόπεγκα. 

Τπξόπεγκα: Μεηά από 30-60 ιεπηά, όπνπ ην γάια έρεη κείλεη ζε εξεκία, ην 

ηπξόπεγκα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θόβεηαη γηα λα γίλεη πην εύθνια ε απνβνιή ηνπ νξνύ 
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θαη ε ζπζηνιή ηνπ θαδετληθνύ πιέγκαηνο. Σνπνζεηείηαη ζε εηδηθνύο αλνμείδσηνπο ή 

πιαζηηθνύο ππνδνρείο (θαινύπηα), όπνπ αθήλεηαη λα ζηξαγγίζεη θπζηθά (ρσξίο πίεζε) 

γηα 5-6 ώξεο. 

Κόςηκν ηπξόκαδαο θαη αιάηηζκα: Αθνύ ζηεξενπνηεζεί ην ηπξόπεγκα θόβεηαη ζε 

νξζνγώληα θνκκάηηα θαη ππνβάιιεηαη ζε μεξό επηθαλεηαθό αιάηηζκα κε ρνλδξόθνθθν 

αιάηη (ρισξηνύρν λάηξην). Σν αιάηηζκα επαλαιακβάλεηαη 2-3 θνξέο ζε δηάζηεκα 3-5 

εκεξώλ. ε απηό ην δηάζηεκα αλαπηύζζεηαη ζην ηπξί ε κηθξνρισξίδα πνπ ζα ζπκβάιιεη 

ζηε ζπλέρεηα ζηε δηακόξθσζε ησλ νξγαλνιεπηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θέηαο. 

Τνπνζέηεζε ζε δνρεία: Μεηά ην μεξό αιάηηζκα, ην ηπξί ηνπνζεηείηαη ζε μύιηλα ή 

κεηαιιηθά δνρεία, ζηα νπνία πξνζηίζεηαη άικε πεξηεθηηθόηεηαο 7 % ζε ρισξηνύρν 

λάηξην έηζη ώζηε λα θαιπθζεί πιήξσο ην ηπξί.  

Ωξίκαλζε: ηε ζπλέρεηα, ηα δνρεία ηνπνζεηνύληαη ζηνπο ζαιάκνπο σξίκαλζεο, 

όπνπ ε ζρεηηθή πγξαζία ππεξβαίλεη ην 85% θαη ε ζεξκνθξαζία δελ μεπεξλά ηνπο 18
o
C. 

Σν ηπξί παξακέλεη ζηνπο ζαιάκνπο σξίκαλζεο γηα 10-15 εκέξεο. 

Ψύμε: Αθνινπζεί ε κεηαθνξά ηνπ ηπξηνύ ζε ςπθηηθνύο ζαιάκνπο ζεξκνθξαζίαο 

2-4
 o

C θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο κεγαιύηεξεο από 85%, όπνπ ζπλερίδεηαη ε σξίκαλζε γηα 

1,5-2 κήλεο.  

Ζ ζπλνιηθή σξίκαλζε ηνπ ηπξηνύ θέηα πξέπεη λα έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 2 

κήλεο. Αθνύ νινθιεξσζεί ε σξίκαλζε επηηξέπεηαη ε θπθινθνξία ηνπ πξντόληνο ζηελ 

αγνξά γηα ηελ πώιεζε ηνπ ζηνπο θαηαλαισηέο. 
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Δηθόλα 1. ηάδηα ηπξνθόκεζεο γηα ηελ παξαγσγή θέηαο 

 

ηελ Δηθόλα 2 θαίλεηαη ην δηάγξακκα ξνήο ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο θέηαο κε 

κεραλνπνηεκέλν ηξόπν (Εαξκπνύηεο, 1994). 
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Δηθόλα 2. Σα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο θέηαο κε κεραλνπνηεκέλν ηξόπν 



25 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν παξαζθεπήο είλαη νη 

εμήο:  

o Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ γάιαθηνο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηππνπνίεζε ηεο ζύζηαζεο, 

θπξίσο ζε ιηπαξά θαη πξσηεΐλεο, ηε δηήζεζε, νκνγελνπνίεζε θαη παζηεξίσζε ηνπ 

γάιαθηνο. 

o Ζ πξνζζήθε κηθξήο πνζόηεηαο ρνλδξόθνθθνπ αιαηηνύ ζην θαινύπη, ηόζν γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο ηπξόκαδαο από ηελ αλάπηπμε αλεπηζύκεησλ κηθξννξγαληζκώλ, 

όζν θαη γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο απνβνιήο νξνύ. 

o Σα θαινύπηα κεηαθηλνύληαη γηα 2 ώξεο κεηά ηε γέκηζε ηνπο γηα λα επηηεπρζεί ην 

ζηξάγγηζκα. ηε ζπλέρεηα, ηα θαινύπηα ηνπνζεηνύληαη ζηηο ηξάπεδεο 

ζηξαγγίζκαηνο, όπνπ παξακέλνπλ γηα 24 ώξεο θαη αλαζηξέθνληαη δύν θνξέο 

θαηά ηηο πξώηεο δύν ώξεο. 

o Σελ επόκελε εκέξα ην ηπξί μεθαινππηάδεηαη, κε ην ρέξη, ηεκαρίδεηαη έηζη ώζηε λα 

πξνθύςεη θέηα πάρνπο 9 cm, ηνπνζεηείηαη ζε πιαζηηθά δνρεία, αλνηρηά ζην πάλσ 

κέξνο θαη αιαηίδεηαη κε ζηξώζεηο ρνλδξόθνθθνπ αιαηηνύ, ζε πνζόηεηα 3-3,5% 

θαηά βάξνο.  

o Σα δνρεία ηνπνζεηνύληαη ζην ζάιακν σξίκαλζεο γηα 2 εκέξεο θαη ηελ ηξίηε 

εκέξα ην ηπξί εμάγεηαη από ηα πιαζηηθά δνρεία θαη ηνπνζεηείηαη ζε δνρεία από 

ιεπθνζίδεξν. Αθνινπζεί ε πξνζζήθε άικεο ππθλόηεηαο 7-8 Baume, θιείλεη ην 

δνρείν αιιά όρη εξκεηηθά, γηα λα ππάξρεη δηέμνδνο γηα ηα παξαγόκελα αέξηα θαη 

ηνπνζεηείηαη μαλά ζην ζάιακν σξίκαλζεο. 
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3.4 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θέηαο 

Οη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ηπξνθόκεζε θαη επεξεάδνπλ ηα 

πνηνηηθά θαη νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θέηαο είλαη νη εμήο (Εαξκπνύηεο, 1994; 

Μάληεο, 2000):  

α) ε ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο (πξόβεην/αηγνπξόβεην), θαζώο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επνρή ηνπ έηνπο, ην ζηάδην ηεο γαιαθηηθήο πεξηόδνπ, ηε 

δηαηξνθή ησλ δώσλ, ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα. Ζ ρεκηθή θαη κηθξνβηνινγηθή πνηόηεηα  ηνπ 

γάιαθηνο επηδξά άκεζα ζηελ πνηόηεηα ηνπ παξαγόκελνπ ηπξηνύ. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ 

γάιαθηνο ζε ζηεξεά ζπζηαηηθά επεξεάδεη ηελ απόδνζε ηεο ηπξνθόκεζεο. 

β) ν ηύπνο ηεο νμπγαιαθηηθήο θαιιηέξγεηαο, ν ξπζκόο πξνζζήθεο ηεο 

θαιιηέξγεηαο, ε ζεξκνθξαζία θαη ν ρξόλνο αλάπηπμεο. Με ηελ πξνζζήθε ηεο 

θαιιηέξγεηαο απμάλεηαη ε νμύηεηα ηνπ γάιαθηνο κε ζθνπό λα δηεπθνιπλζεί ε δξάζε ησλ 

πεθηηθώλ ελδύκσλ. Ζ θαιιηέξγεηα ζπληειεί θαη ζηε ζπλεθηηθόηεηα θαη πθή ηνπ 

ηπξνπήγκαηνο, ελώ ηα έλδπκα ησλ θαιιηεξγεηώλ ζα επεξεάζνπλ ην άξσκα θαη ηε γεύζε 

ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο.  

γ) ε ππηηά, ε πεθηηθή ηεο δύλακε, ν ξπζκόο πξνζζήθεο ηεο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

γάιαθηνο, ε νμύηεηα ηνπ γάιαθηνο θαη ν ρξόλνο πήμεο. Ζ πνζόηεηα ηεο ππηηάο 

θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πήγκαηνο πνπ επηδηώθεηαη λα 

παξαζθεπαζηεί θαη ηνλ επηζπκεηό ρξόλν πήμεο πνπ είλαη 30-60 ιεπηά γηα ηα καιαθά 

ηπξηά. Ο θαζνξηζκόο ηνπ ηέινπο ηεο πήμεο, είλαη πνιύ ζεκαληηθόο θαζώο ηόηε αξρίδεη ε 

ζπλαίξεζε ησλ θαδετληθώλ κηθθπιίσλ.  

δ) ε πξνζζήθε ρεκηθώλ νπζηώλ, όπσο ρισξηνύρν αζβέζηην θαη ν ξπζκόο 

πξνζζήθεο ηνπ πνπ επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πνηόηεηα ηνπ ηπξηνύ. 

ε) ε θαζαξόηεηα ηνπ αιαηηνύ, ν ρξόλνο μεξνύ αιαηίζκαηνο θαη ε ζεξκνθξαζία. Ζ 

ρξήζε ρνλδξόθνθθνπ αιαηηνύ πξνηηκάηαη έλαληη ηνπ ιεπηόθνθθνπ γηαηί ην ιεπηόθνθθν 

αιάηη ζθιεξαίλεη ηελ επηθάλεηα ηνπ ηπξνπήγκαηνο. Ζ πνηόηεηα ηνπ ρνλδξόθνθθνπ 

αιαηηνύ είλαη ζεκαληηθή, θαζώο παξνπζία πξνζκίμεσλ ραιθνύ θαη ζηδήξνπ πξνθαιεί 

επηηάρπλζε ηεο ιηπόιπζεο, ελώ νη πξνζκίμεηο ραιθνύ θαη καγλεζίνπ πξνζδίδνπλ πηθξή 
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γεύζε. 

ζη) ε ππθλόηεηα θαη ε πνηόηεηα ηεο άικεο. Ζ ππθλόηεηα ηεο άικεο ζα θαζνξίζεη 

ηελ αιαηνπεξηεθηηόηεηα ηνπ ηπξηνύ, ελώ επηβάιιεηαη θαη ε παζηεξίσζε ηεο ώζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε απνπζία αλεπηζύκεησλ κηθξννξγαληζκώλ, νη νπνίνη ζα αιινηώζνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο. 

δ) νη ζπλζήθεο σξίκαλζεο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, ρξόλνο). Ο ζθνπόο ηεο 

παξακνλήο ηνπ ηπξηνύ ζην ζάιακν σξίκαλζεο είλαη ε εμέιημε νινθιήξσζε ηεο 

γαιαθηηθήο δύκσζεο, κε ηελ παξαγσγή επαξθνύο πνζόηεηαο γαιαθηηθνύ νμένο ώζηε ην 

pH ηνπ ηπξηνύ λα κεησζεί ζε ηηκέο κηθξόηεξεο από 4,6 κνλάδεο. Γηα λα απνθηήζεη ην ηπξί 

άξηζηα θπζηθνρεκηθά θαη νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζα πξέπεη ε κείσζε ηνπ pH λα 

γίλεη ζηαδηαθά. πλήζσο, απαηηείηαη γηα ηελ πηώζε ηνπ pH δηάζηεκα 15 εκεξώλ. 

Δπηπξόζζεηα, θαηά ηελ σξίκαλζε ζα πξέπεη λα  κεησζεί θαη ε πγξαζία ηνπ ηπξηνύ. 

 

 

3.4 Φπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο θαηά ηελ ηπξνθόκεζε 

Καηά ηελ ηπξνθόκεζε, ζρεκαηίδεηαη ην ηπξόπεγκα από ην θαδετληθό θιάζκα ηνπ 

γάιαθηνο. Ζ δηαδηθαζία ηεο πήμεο είλαη ε αθόινπζε: 

Σα θαδετληθά κηθθύιηα βξίζθνληαη αξρηθά ζε δηαζπνξά κέζα ζην γάια. Ζ κνξθή 

ηνπο είλαη ζθαηξηθή θαη ζηελ επηθάλεηα ηεο ζθαίξαο βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλεο νη 

πδξόθηιεο αιπζίδεο ηεο θ-θαδετλεο. Με ηελ επίδξαζε ηνπ ελδύκνπ ηεο ππηηάο, ηεο 

ξελλίλεο, δηαζπάηαη ε θ-θαδετλε θαη παξάγεηαη αδηάιπηε παξα-θ-θαδετλε. Σα θαδετληθά 

κηθθύιηα απνζηαζεξνπνηνύληαη θαη, ζηε ζπλέρεηα, κε ηελ επίδξαζε ησλ ηόλησλ 

αζβεζηίνπ (Ca) ζπλελώλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ πιέγκα. Σν πιέγκα ησλ θαδεΐλώλ 

ζπγθξαηεί κεραληθά ηα ιηπαξά ηνπ γάιαθηνο θαη έλα κηθξό κέξνο από ηα πδαηνδηαιπηά 

ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο, όπσο είλαη νη πξσηεΐλεο νξνύ θαη ε ιαθηόδε. Με απηό ηνλ 

ηξόπν ην γάια απνθηά κνξθή πήγκαηνο. 

Με ηελ εμέιημε ηεο πήμεσο, ε ηάζε ηνπ πήγκαηνο απμάλεηαη θαη ην πήγκα ράλεη 
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ηελ ηθαλόηεηα ηνπ λα ζπγθξαηεί λεξό. Απνηέιεζκα απηνύ είλαη ε ζπλαίξεζε ηνπ 

ηπξνπήγκαηνο, θαηά ηελ νπνία απνβάιιεηαη ε πδαηηθή θάζε, όπνπ πεξηέρεηαη ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ιαθηόδεο, ησλ αιάησλ θαη ησλ πξσηετλώλ ηνπ νξνύ (Μάληεο, 

2000). 

Καηά ηελ σξίκαλζε, ε δξάζε ησλ ελδύκσλ κεηαβάιιεη ηε δνκή θαη ηελ πθή ηνπ 

ηπξηνύ κε απνηέιεζκα ηελ απόθηεζε ησλ επηζπκεηώλ νξγαλνιεπηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ. Φαηλόκελα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ σξίκαλζε είλαη: 

α) ε πξσηεόιπζε, δειαδή ε πδξόιπζε ησλ πξσηετλώλ ζε πεπηίδηα θαη ειεύζεξα 

ακηλνμέα κε ηε δξάζε ησλ πξσηενιπηηθώλ ελδύκσλ, ηνπ γάιαθηνο ηεο ππηηάο θαη ησλ 

κηθξννξγαληζκώλ. 

β) ε ιηπόιπζε, δειαδή ε πδξόιπζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο ζε ειεύζεξα ιηπαξά 

νμέα κε ηε δξάζε ιηπνιπηηθώλ ελδύκσλ ηνπ γάιαθηνο θαη ησλ κηθξννξγαληζκώλ 

(Κακηλαξίδεο θαη Μνάηζνπ, 2009). 
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Β. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1o. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ  

 

1.1 Γείγκαηα  

Ζ δεηγκαηνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 29 δείγκαηα από αηγνπξόβεην γάια πξηλ 

ηε δηαδηθαζία ηεο ηπξνθόκεζεο θαη ζε ηπξί θέηα πξηλ θαη κεηά ηελ σξίκαλζε (2 κήλεο). 

 

1.2 Αληηδξαζηήξηα 

1) Γηα ηνλ νγθνκεηξηθό πξνζδηνξηζκό ηνπ ιίπνπο ζην γάια κε ηε κέζνδν GERBER 

ηα αληηδξαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη:  

a) Θεηηθό νμύ εηδηθνύ βάξνπο 1,820-1,825 ζηνπο 15⁰C. Παξαζθεπάδεηαη από 

ππθλό ζεηηθό νμύ εκπνξίνπ, εηδηθνύ βάξνπο 1,840 πεξηεθηηθόηεηαο 96% κε αξαίσζε. 

b) Ακπιηθή αιθνόιε εηδηθνύ βάξνπο 0,814-0,816 ζηνπο 15⁰C ρσξίο 

θνπξθνπξόιε. 

 

2) Γηα ηνλ νγθνκεηξηθό πξνζδηνξηζκό ηνπ ιίπνπο ζην ηπξί κε ηε κέζνδν GERBER-

VAN GULIK (νγθνκεηξηθή) ηα αληηδξαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: 

a) Θεηηθό νμύ, εηδηθνύ βάξνπο 1,53 ζηνπο 15⁰C. 

b) Ακπιηθή αιθνόιε εηδηθνύ βάξνπο 0,815 ζηνπο 15⁰C. 
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1.3 θεύε θαη Δμνπιηζκόο 

1) Σα ρξεζηκνπνηνύκελα κέζα γηα ηε κέηξεζε ηνπ ιίπνπο ζην γάια είλαη: 

a) Βνπηπξόκεηξα γάιαθηνο. Καηαζθεπάδνληαη από γπαιί θαη θέξνπλ 

θιίκαθα πνπ είλαη βαζκνινγεκέλε ζπλήζσο από ην 0-8. Σα βνπηπξόκεηξα ζπλνδεύνληαη 

από εηδηθά ειαζηηθά πώκαηα θαη σζηήξηα γηα ηε ξύζκηζε ηεο ζηήιεο ηνπ ιίπνπο. 

b) ηθώληα γάιαθηνο 11ml, ζεηηθνύ νμένο 10ml θαη ακπιηθήο αιθνόιεο 1ml. 

c) ηαηώ βνπηπξνκέηξσλ κε θάιπκκα γηα ηελ αλάδεπζή ηνπο. 

d) Τδαηόινπηξν, ξπζκηζκέλν ζε ζεξκνθξαζία 65⁰C, ζην νπνίν 

ηνπνζεηνύληαη ηα βνπηπξόκεηξα κεηά ηε θπγνθέληξεζε.  

e) Φπγόθεληξνο GERBER ηθαλή λα αλαπηύμεη ηαρύηεηα 1000-1200 

ζηξνθέο/min. Ζ ζεξκνθξαζία ζην ρώξν πνπ βξίζθνληαη ηα βνπηπξόκεηξα ζα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη γύξσ ζηνπο 65⁰C θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπγνθεληξήζεσο.  

 

2) Tα ρξεζηκνπνηνύκελα κέζα γηα ηε κέηξεζε ηνπ ιίπνπο ζην ηπξί είλαη: 

a) Φπγόθεληξνο ηθαλή λα αλαπηύμεη 1100-1200 ζηξνθέο/min, κε ειεθηξηθή 

αληίζηαζε γηα λα δηαηεξείηαη ε ζεξκνθξαζία ζηνπο 60-65⁰C θαηά ηε θπγνθέληξεζε. 

b) Μεηξεηέο γηα ηελ πξνζζήθε ζεηηθνύ νμένο θαη ακπιηθήο αιθνόιεο. 

c) Τδαηόινπηξν ξπζκηζκέλν ζε ζεξκνθξαζία 65±1 ⁰C. 

d) Βνπηπξόκεηξα ηύπνπ GERBER-VAN GULIK, γηα 3g ηπξηνύ, 

βαζκνινγεκέλα από ην 0-40%, αλνηθηά θαη από ηα δύν άθξα. 

e) Επγόο αθξηβείαο 1 mg. 

f) Τπνδνρείο γηα ηε δύγηζε ηνπ ηπξηνύ θαη εηζαγσγή ηνπ κέζα ζην 

βνπηπξόκεηξν. 
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3) Σα ρξεζηκνπνηνύκελα κέζα γηα ηε κέηξεζε ηεο πγξαζίαο πξηλ θαη κεηά ηελ 

σξίκαλζε ηνπ ηπξηνύ είλαη: 

a) Τγξαζηόκεηξν. 

 

 

1.4 Μεζνδνινγία 

1.4.1 Πξνζδηνξηζκόο ιίπνπο ζην γάια 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ δείγκαηνο ξπζκίδεηαη ζηνπο 20⁰C, δηόηη ζε απηή ηα ζηθώληα 

δίλνπλ ηνλ νξζό όγθν. Ζ αλάδεπζή ηνπ γάιαθηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή ώζηε 

λα εμαζθαιίδεηαη νκνηόκνξθε δηαζπνξά ηνπ ιίπνπο. Δάλ ην δείγκα έρεη ςπρζεί, 

ζεξκαίλεηαη ζηνπο 40⁰C, αλαδεύεηαη θαιά θαη κεηά ε ζεξκνθξαζία πξνζαξκόδεηαη ζηνπο 

20⁰C. 

ην βνπηπξόκεηξν ηνπνζεηνύληαη 10ml ζεηηθνύ νμένο θαη ζηε ζπλέρεηα 11ml 

γάιαθηνο. Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ γάιαθηνο κέζα ζην βνπηπξόκεηξν πξέπεη ην άθξν ηνπ 

ζηθσλίνπ λα εθάπηεηαη ζηα ηνηρώκαηα ηνπ βνπηπξνκέηξνπ ππεξάλσ ηνπ ζεηηθνύ νμένο. 

Σν γάια θαηέξρεηαη ζηγά-ζηγά θαη ζρεκαηίδεη ζηηβάδα ζαθώο δηαρσξηζκέλε από ην 

ζεηηθό νμύ. Μεηά ηελ εθξνή ηνπ γάιαθηνο ην θάησ κέξνο ηνπ ζηθσλίνπ θέξεηαη, πξηλ 

απνζπξζεί, ζε επαθή  κε κε πγξή πιεπξά ηνπ βνπηπξνκέηξνπ ππεξάλσ ηεο ζηάζκεο ηνπ 

γάιαθηνο. Θα πξέπεη λα ιεθζεί πξόλνηα λα κελ πγξαίλεηαη ην ζηόκην ησλ 

βνπηπξνκέηξσλ, δηόηη ηα πώκαηα ζπγθξαηνύληαη δύζθνια κεηά. 

Πξνζηίζεηαη 1ml ακπιηθήο αιθνόιεο θαη ηνπνζεηείηαη ην πώκα.  

Αλακηγλύεηαη ην πεξηερόκελν ηνπ βνπηπξνκέηξνπ, ώζηε λα δηαιπζνύλ ηειείσο ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ δείγκαηνο πιελ ηνπ ιίπνπο. Σα θαζηαλά ηεκαρίδηα πνπ δεκηνπξγνύληαη 

ζηελ αξρή πξέπεη λα εμαθαληζηνύλ. 

Σα βνπηπξόκεηξα ηνπνζεηνύληαη ζηε θπγόθεληξν. Δάλ γηα νπνηνδήπνηε ιόγν δελ 

είλαη δπλαηή ε άκεζε εηζαγσγή ησλ βνπηπξνκέηξσλ ζηε θπγόθεληξν ηόηε δηαηεξνύληαη 
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εκβαπηηζκέλα ζε πδαηόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 65⁰C. Δάλ ν αξηζκόο ησλ βνπηπξνκέηξσλ 

είλαη κνλόο, πξνζηίζεηαη έλα επηπιένλ κε λεξό γηα λα είλαη ηζνδπγηζκέλνο ν δίζθνο ηεο 

θπγόθεληξνπ. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ βνπηπξνκέηξσλ ζηε θπγόθεληξν γίλεηαη θαηά ηξόπν 

ώζηε απέλαληη από θάζε βνπηπξόκεηξν λα ππάξρεη άιιν. Ζ δηάξθεηα ηεο 

θπγνθεληξήζεσο ησλ βνπηπξνκέηξσλ είλαη 5min ζηηο 1100-1200 ζηξνθέο αλά min. 

Σα βνπηπξόκεηξα αθαηξνύληαη από ηε θπγόθεληξν, πξνζαξκόδεηαη ε ζηήιε ηνπ 

ιίπνπο, εάλ παξίζηαηαη αλάγθε, κε κεηαθίλεζε ηνπ πώκαηνο ώζηε ε ζηήιε ηνπ ιίπνπο λα 

βξίζθεηαη κέζα ζηε βαζκνινγεκέλε θιίκαθα θαη εκβαπηίδνληαη ζε πδαηόινπηξν 

ζεξκνθξαζίαο 65⁰C γηα 5-10min. 

Ο όγθνο ηνπ βνπηπξνκέηξνπ θαη νη ιακβαλόκελεο πνζόηεηεο γάιαθηνο, νμένο θαη 

αιθνόιεο, είλαη έηζη ξπζκηζκέλα ώζηε ε αλάγλσζε ηνπ βνπηπξνκέηξνπ λα δίλεη απ’ 

επζείαο ηελ εθαηνζηηαία πεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε ιίπνο. Γηα ηελ αλάγλσζε ηεο 

θιίκαθαο ηνπ βνπηπξνκέηξνπ, απηό εμάγεηαη από ην πδαηόινπηξν, θέξεηαη ζην ύςνο ησλ 

καηηώλ θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθηλείηαη ε δηαρσξηζηηθή γξακκή ιίπνπο θαη ινηπώλ 

ζπζηαηηθώλ κε ηε βνήζεηα ηνπ σζηεξίνπ θαη ηνπ πώκαηνο, ζε ηξόπν ώζηε λα ζπκπέζεη 

κε αθέξαην αξηζκό. Μεηά ιακβάλεηαη ε έλδεημε ηνπ βνπηπξνκέηξνπ. Ζ αλάγλσζε γίλεηαη 

ζην θάησ κέξνο ηνπ κελίζθνπ  πνπ δεκηνπξγείηαη ζηε θνξπθή ηεο ζηήιεο ηνπ ιίπνπο. 

Δάλ ε δηαρσξηζηηθή γξακκή ιίπνπο θαη ινηπώλ ζπζηαηηθώλ βξίζθεηαη ζηελ έλδεημε 0, 

ηόηε ε αλάγλσζε ζην θάησ κέξνο ηνπ κελίζθνπ ηεο θνξπθήο ηεο ζηήιεο ηνπ ιίπνπο 

αληηπξνζσπεύεη ηελ % ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο, εάλ όρη ηόηε από ηελ έλδεημε 

ηνπ βνπηπξνκέηξνπ αθαηξείηαη ε έλδεημε πνπ βξίζθεηαη ζην ύςνο ηεο δηαρσξηζηηθήο 

γξακκήο ιίπνπο θαη ινηπώλ ζπζηαηηθώλ (Αλπθαληάθεο, 1982). 

 

 

1.4.2 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο ζην ηπξί 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο πγξαζίαο ζην ηπξί πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα 

πγξαζηόκεηξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ηπξί αθνύ ζξπκκαηηζηεί, ηνπνζεηείηαη ζην 

πγξαζηόκεηξν θαη αξρίδεη ε κέηξεζε πνπ δηαξθεί πεξίπνπ 30min, αλάινγά κε ηε κάδα 

ηνπ ηπξηνύ. 
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1.4.3 Πξνζδηνξηζκόο ιίπνπο ζην ηπξί 

ηνλ ππνδνρέα ησλ βνπηπξόκεηξσλ δπγίδνληαη 3g ηπξηνύ. Ο ππνδνρέαο 

ηνπνζεηείηαη ζην βνπηπξόκεηξν θαη από ην κηθξό άλνηγκά ηνπ πξνζηίζεηαη ζεηηθό νμύ 

κέρξη λα θαιπθζεί ην ηπξί. Σν βνπηπξόκεηξν κεηαθέξεηαη ζε πδαηόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 

65-70⁰C γηα 20-30min, κέρξη λα δηαιπζεί όιε ε κάδα ηνπ ηπξηνύ. Γηα λα επηηαρπλζεί ε 

εξγαζία απαηηείηαη ζπρλή αλάδεπζε. Πξνζηίζεηαη 1ml ακπιηθήο αιθνόιεο θαη ην 

βνπηπξόκεηξν αλαδεύεηαη έληνλα. Πξνζηίζεηαη ζεηηθό νμύ κέρξη ηα 4/5 ηεο θιίκαθαο ηνπ 

βνπηπξνκέηξνπ. Σν βνπηπξόκεηξν πσκαηίδεηαη θαη ηνπνζεηείηαη ζην πδαηόινπηξν γηα 

5min. Αλαδεύεηαη θαη θπγνθεληξείηαη γηα 5min ζηηο 1100-1200 ζηξνθέο/min. Σέινο 

ηνπνζεηείηαη ζην πδαηόινπηξν ζηνπο 65⁰C γηα 5min. 

Ζ αλάγλσζε ηνπ βνπηπξνκέηξνπ γίλεηαη ην ηαρύηεξν δπλαηό ζην θαηώηεξν κέξνο 

ηνπ κελίζθνπ πνπ ζρεκαηίδεηαη ζηελ θνξπθή ηεο ζηήιεο ηνπ ιίπνπο. ηελ αξρή ηεο 

ζηήιεο ιακβάλεηαη ε δηαρσξηζηηθή γξακκή κεηαμύ ιίπνπο θαη ινηπνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

βνπηπξνκέηξνπ (Αλπθαληάθεο, 1982).    

 

 

1.5 Δπεμεξγαζία απνηειεζκάηωλ 

ηα απνηειέζκαηα εθαξκόζηεθε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο SPSS. Τπνινγίζηεθε ν πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson, ν νπνίνο 

απνηειεί δείθηε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ δύν ζπλόισλ ηηκώλ. Τπνινγίζηεθαλ αθόκε νη 

κέζνη όξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο. Με ηε βνήζεηα ηνπ Microsoft Excel 

θαηαζθεπάζηεθαλ ηα δηαγξάκκαηα δηαζπνξάο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2o. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΚΑΗ ΤΕΖΣΖΖ  

Σα απνηειέζκαηα ησλ θπζηθνρεκηθώλ αλαιύζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα 

δείγκαηα λσπνύ γάιαθηνο, θξέζθνπ ηπξηνύ θέηα θαη ώξηκνπ ηπξηνύ θέηα δίλνληαη 

αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα Η. 

Οη κέζεο, ειάρηζηεο θαη κέγηζηεο ηηκέο, θαζώο θαη ε ηππηθή απόθιηζε θαίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 7. 

 

Πίλαθαο 7. Απνηειέζκαηα θπζηθνρεκηθώλ αλαιύζεσλ γάιαθηνο θαη ηπξηνύ 

Παξάκεηξνο Μέζε ηηκή  

(%) 

Διάρηζηε ηηκή 

(%) 

Μέγηζηε ηηκή 

(%) 

Σππηθή 

απόθιηζε 

(%) 

Λίπνο 

γάιαθηνο 

5,74 5,40 6,20 0,20 

Τγξαζία 

θξέζθνπ 

ηπξηνύ 

59,60 54,56 62,92 2,13 

Τγξαζία 

ώξηκνπ ηπξηνύ 

55,37 52,31 57,18 1,19 

Λίπνο ώξηκνπ 

ηπξηνύ 

23,38 20,00 26,50 1,72 

Λίπνο ώξηκνπ 

ηπξηνύ επί 

μεξνύ 

52,18 46,25 58,04 3,75 
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Οη ηηκέο ηνπ ιίπνπο ζην λσπό γάια πνπ ηπξνθνκήζεθε θπκάλζεθαλ από 5,40 έσο 

6,20%, κε κέζε ηηκή 5,74%. Παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθύκαλζε ζηελ ιηπνπεξηεθηηθόηεηα 

ηνπ γάιαθηνο, ε νπνία επεξεάδεη θαη ηελ πνηόηεηα ησλ παξαγόκελσλ πξντόλησλ. Ζ 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε θαδετλε θαη ιίπνο επεξεάδεη ηόζν ηελ απόδνζε ζε ηπξί, 

όζν θαη ηε ρεκηθή ζύζηαζε ησλ παξαγόκελσλ ηπξηώλ. Γηα ην ζθνπό απηό εθαξκόδεηαη 

ζηα ηπξνθνκία ε ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο ώζηε λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή αλαινγία 

θαδετλεο / ιίπνπο γηα ηελ πεηπρεκέλε παξαγσγή ηπξηώλ αιιά θαη γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 

απαηηήζεσλ ηεο λνκνζεζίαο ζρεηηθά κε ηε ζύζηαζε ησλ πξντόλησλ (Κακηλαξίδεο θαη 

Μνάηζνπ, 2009).  

Ζ πγξαζία ηνπ ηπξηνύ πνπ παξαζθεπάζηεθε θπκάλζεθε από 54,56 έσο 62,92%, 

κε κέζε ηηκή 59,60% (Πίλαθαο 7).  

Μεηά ηελ σξίκαλζε ηνπ ηπξηνύ πξνζδηνξίζηεθαλ ε πγξαζία θαη ην ιίπνο, ελώ 

ππνινγίζηεθε θαη ην ιίπνο επί μεξνύ.  

Ζ πγξαζία ηνπ ηπξηνύ θέηα κεηά ηελ σξίκαλζε θπκάλζεθε από 52,31 έσο 

57,18%, κε κέζε ηηκή 55,37%.  

 

Πίλαθαο 8. Απόθιηζε δεηγκάησλ από ηηο απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ην ηπξί θέηα 

Παξάκεηξνο Απαηηήζεηο 

λνκνζεζίαο 

(%) 

Αξηζκόο 

δεηγκάηωλ 

εθηόο νξίωλ 

Γείγκαηα εθηόο νξίωλ 

λνκνζεζίαο επί ηνπ 

ζπλόινπ (%) 

Τγξαζία 

ώξηκνπ ηπξηνύ 

≤ 56% 5/20 25 

Λίπνο επί 

μεξνύ ώξηκνπ 

ηπξηνύ 

≥ 43% 0/20 0 
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Αλάκεζα ζηα δείγκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ εληνπίζηεθαλ 5 δείγκαηα, όπνπ ε ηηκή 

ηεο πγξαζίαο μεπεξλνύζε ην 56% πνπ νξίδεη ν Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ γηα ην ηπξί 

θέηα (Πίλαθαο 8). Τςειόηεξεο ηηκέο πγξαζίαο ζην ηπξί, δειαδή ρακειόηεξεο ηηκέο 

νιηθώλ ζηεξεώλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε πξσηεΐλε 

(Lou & Ng-Kwai-Hang, 1992; Guinee et al. 2006). 

Σν ιίπνο ηνπ ηπξηνύ θέηα κεηά ηελ σξίκαλζε θπκάλζεθε από 20,0 έσο 26,5%, κε 

κέζε ηηκή 23,38%. Τςειόηεξεο ηηκέο ιίπνπο ζην ηπξί, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε πξσηεΐλε (Guinee et al. 2006). 

Σν ιίπνο επί μεξνύ ππνινγίζηεθε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πγξαζίαο θαη ηνπ 

ιίπνπο. Κπκάλζεθε από 46,25% έσο 58,04%, κε κέζε ηηκή 52,18%. Παξαηεξνύκε όηη 

θαλέλα δείγκα δελ πεξηείρε ιηγόηεξν από 43% ιίπνο ππνινγηδόκελν επί μεξνύ, ηελ 

ειάρηζηε ηηκή πνπ νξίδεη ν Κώδηθαο Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ γηα ην ηπξί θέηα (Πίλαθαο 8). 

 

 

Δηθόλα 3. Γηάγξακκα δηαζπνξάο πγξαζίαο (%) θαη ιίπνπο επί μεξνύ (%) ώξηκσλ ηπξηώλ 

θέηα 

 

ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ εθαξκόζηεθε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ε έληαζε θαη ε θύζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ, 

κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζπληειεζηή Pearson. Ο γξακκηθόο ζπληειεζηήο Pearson  

παίξλεη ηηκέο από -1 έσο 1. Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή 1  ζεκαίλεη ηέιεηα ζεηηθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε, ελώ ηηκή -1  ζεκαίλεη ηέιεηα αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε. Σηκή 0  ζεκαίλεη 

όηη δελ ππάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ (Εαθεηξόπνπινο, ρ.ρ.). 

 -1 έσο -0,5 ζεσξνύκε όηη είλαη πςειόο αξλεηηθόο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

 -0,5 έσο -0,2: ζεσξνύκε όηη είλαη ρακειόο αξλεηηθόο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

 -0,2 έσο 0,2: ζεσξνύκε όηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη κεδεληθόο 

 0,2 έσο 0,5: ζεσξνύκε όηη είλαη ρακειόο ζεηηθόο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

 0,5 έσο 1: ζεσξνύκε όηη είλαη πςειόο ζεηηθόο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Από ηηο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο πξνέθπςαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

Πίλαθα 9. Ο πίλαθαο ησλ ζπζρεηίζεσλ, όπσο πξνέθπςε από ην πξόγξακκα SPSS δίλεηαη 

ζην Παξάξηεκα 2.  

 

Πίλαθαο 9. Απνηειέζκαηα ζπζρεηίζεσλ ησλ παξακέηξσλ πνπ εμεηάζηεθαλ 

Εεύγνο παξακέηξωλ πληειεζηήο 

Pearson  

Δπίπεδν 

εκαληηθόηεηαο 

Τγξαζία θξέζθνπ  ηπξηνύ – 

Λίπνο γάιαθηνο 

-0,004 0,985 

Τγξαζία θξέζθνπ  ηπξηνύ – 

Λίπνο ώξηκνπ ηπξηνύ 

-0,571 0,001** 

Τγξαζία θξέζθνπ  ηπξηνύ – 

Τγξαζία ώξηκνπ ηπξηνύ 

-0,310 0,260 

Λίπνο γάιαθηνο – Λίπνο -0,068 0,727 
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Εεύγνο παξακέηξωλ πληειεζηήο 

Pearson  

Δπίπεδν 

εκαληηθόηεηαο 

ώξηκνπ ηπξηνύ 

Λίπνο γάιαθηνο – Τγξαζία 

ώξηκνπ ηπξηνύ 

-0,291 0,293 

Λίπνο ώξηκνπ ηπξηνύ - 

Τγξαζία ώξηκνπ ηπξηνύ 

0,296 0,285 

 

Από ηνλ Πίλαθα 9 ζπκπεξαίλνπκε ηα εμήο: 

 Αλάκεζα ζηελ πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο πνπ 

ηπξνθνκήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= -0,004) είλαη κεδεληθόο θαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο. 

 Αλάκεζα ζηελ πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ζην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= -0,571) είλαη πςειόο αξλεηηθόο θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθόο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 0,01. 

 Αλάκεζα ζηελ πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ 

ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= -0,310) είλαη ρακειόο αξλεηηθόο θαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθόο. 

 Αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε θαη ζην ιίπνο ηνπ ηπξηνύ 

κεηά ηελ σξίκαλζε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= -0,068) είλαη κεδεληθόο θαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο. 

 Αλάκεζα ζην ιίπνο γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε  θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ 

ηπξηνύ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= -0,291) είλαη ρακειόο αξλεηηθόο θαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο. 

 Αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r= 0,296) είλαη ρακειόο ζεηηθόο θαη κε ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθόο. 

 

 

Δηθόλα 4. Γηάγξακκα δηαζπνξάο αξρηθήο πγξαζίαο ηπξηνύ – ιίπνπο ώξηκνπ ηπξηνύ. 

 

Από ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ηεο πγξαζίαο ηνπ θξέζθνπ  ηπξηνύ θαη ηνπ ιίπνπο 

ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ θαίλεηαη όηη δελ ππάξρεη γξακκηθή ζρέζε αλάκεζα ζηηο δύν 

παξακέηξνπο αιιά κάιινλ ε ζπζρέηηζε είλαη θακππιόγξακκε θαη πεξηγξάθεηαη 

θαιύηεξα από ηξηηνβάζκηα εμίζσζε.  

Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη επίζεο αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πγξαζία 

ηνπ ηπξηνύ θαη ζην ιίπνο απηνύ, γηα ηπξηά ηύπνπ Cheddar (Guinee et al. 2006). 
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πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη όηη όηαλ παξαηεξήζεθε κεησκέλε πγξαζία ηνπ ηπξηνύ 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ζπλδένληαη απηά ηα θαηλόκελα κε 

ηελ απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε πξσηεΐλε. Αληίζηνηρεο κειέηεο γηα ηπξηά 

όπσο ε θέηα ή άιια ειιεληθά ηπξηά δελ βξέζεθαλ, παξά κόλν αλαθνξέο γηα ηελ 

παξαζθεπή ηπξηνύ θέηαο κεησκέλεο ιηπνπεξηεθηηθόηεηαο, όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε άκπιν 

ηαπηόθαο θαη ε κεησκέλε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ζπλνδεύηεθε από απμεκέλε πγξαζία ηνπ 

ηπξηνύ αη κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλε (Sipahioglu et al. 1999). 

 

 

Δηθόλα 5. Γηάγξακκα δηαζπνξάο αξρηθήο πγξαζίαο ηπξηνύ – πγξαζίαο ώξηκνπ ηπξηνύ. 
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Από ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ηεο πγξαζίαο ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ηεο πγξαζίαο 

ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ θαίλεηαη όηη ππάξρεη πεξηζζόηεξν θακππιόγξακκε ζπζρέηηζε παξά 

γξακκηθή αλάκεζα ζηηο δύν παξακέηξνπο θαη πεξηγξάθεηαη θαιύηεξα από 

δεπηεξνβάζκηα εμίζσζε. 

 

 

 

Δηθόλα 6. Γηάγξακκα δηαζπνξάο ιίπνπο γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε – πγξαζίαο ώξηκνπ 

ηπξηνύ. 
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Από ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ιίπνπο γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε – πγξαζίαο 

ώξηκνπ ηπξηνύ (Δηθόλα 6) θαίλεηαη όηη ππάξρεη κεγάιε δηαζπνξά, δειαδή ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο είλαη κηθξόο. Ζ ζπζρέηηζε είλαη θακππιόγξακκε παξά γξακκηθή θαη 

πεξηγξάθεηαη θαιύηεξα από ηξηηνβάζκηα εμίζσζε. 

ε αληίζεζε κε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα, νη Lou & Ng-Kwai Hand, (1992) 

πξνζδηόξηζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο θαη ην ιίπνο ηνπ 

παξαγόκελνπ ηπξηνύ Cheddar θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαηνο 

θαη ηελ πγξαζία ηνπ παξαγόκελνπ ηπξηνύ Cheddar, δειαδή όζν πςειόηεξε 

ιηπνπεξηεθηηθόηεηα είρε ην γάια, ηόζν πςειόηεξε ήηαλ ε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ ηπξηνύ 

θαη ρακειόηεξε ε πγξαζία ηνπ. Μάιηζηα, ε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ ηπξηνύ απμαλόηαλ 

θαηά 4,22% γηα θάζε αύμεζε ηεο ιηπνπεξηεθηηθόηεηαο ηνπ γάιαθηνο θαηά 1%. Τπάξρνπλ 

πεξηπηώζεηο σζηόζν, όπνπ δελ ζπκβαίλεη απηό θαη απνδίδεηαη ζε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα 

θαδετλώλ ζην γάια, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ιίπνπο ζην ηπξόγαια (Lou & 

Ng-Kwai Hand, 1992; Guinee et al. 2007). ηελ παξνύζα εξγαζία δελ ππάξρνπλ 

δεδνκέλα γηα ηελ πεξηερόκελε ζην γάια πξσηεΐλε γηα λα εμαρζεί θάπνην ζρεηηθό 

ζπκπέξαζκα.  
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Δηθόλα 7. Γηάγξακκα δηαζπνξάο ιίπνπο ώξηκνπ ηπξηνύ – πγξαζίαο ώξηκνπ ηπξηνύ. 

 

Από ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ιίπνπο ώξηκνπ ηπξηνύ – πγξαζίαο ώξηκνπ ηπξηνύ 

(Δηθόλα 7)  θαίλεηαη όηη ππάξρεη πεξηζζόηεξν θακππιόγξακκε ζπζρέηηζε παξά 

γξακκηθή αλάκεζα ζηηο δύν παξακέηξνπο, ε νπνία πεξηγξάθεηαη θαιύηεξα από 

ηξηηνβάζκηα εμίζσζε. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ θαη ηελ εθαξκνγή ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο ζε απηά πξνέθπςαλ ηα αθόινπζα ζπκπεξάζκαηα: 

Παξαηεξήζεθε κεγάιε δηαθύκαλζε ζηε ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηπξνθόκεζε πνπ θπκάλζεθε από 5,40 έσο 6,20%. 

Απνηέιεζκα ηεο παξαπάλσ δηαθύκαλζεο ήηαλ νη δηαθπκάλζεηο ζηε ζύζηαζε ηνπ 

ηειηθνύ πξντόληνο (θέηα), ζην νπνίν κεηά ηελ σξίκαλζε πξνζδηνξίζηεθαλ ηηκέο 

πγξαζίαο από 52,31 έσο 57,18% θαη ιίπνπο επί μεξνύ από 46,25% έσο 58,04%. 

ε πνζνζηό 25% ησλ δεηγκάησλ ηπξηνύ θέηα κεηά ηελ σξίκαλζε 

πξνζδηνξίζηεθαλ επίπεδα πγξαζίαο πςειόηεξα από ηα επηηξεπόκελα από ηνλ Κώδηθα 

Σξνθίκσλ θαη Πνηώλ, ρσξίο όκσο λα απνθιίλνπλ ζε κεγάιν βαζκό από ηελ ηηκή πνπ 

νξίδεη ε λνκνζεζία. 

Πξνζδηνξίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πςειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

πγξαζία ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ θαη ην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ, δειαδή πςειή πγξαζία 

ηνπ θξέζθνπ ηπξηνύ έρεη σο απνηέιεζκα ρακειή ιηπνπεξηεθηηθόηεηα ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ.  

Γελ πξνζδηνξίζηεθε ζπζρέηηζε, ρσξίο σζηόζν λα κπνξεί λα απνθιεηζηεί, 

αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε θαη ζηελ πγξαζία ηνπ θξέζθνπ 

ηπξηνύ, θαζώο θαη αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο πνπ ηπξνθνκήζεθε θαη ζην ιίπνο ηνπ 

ώξηκνπ ηπξηνύ. 

Υακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε πξνζδηνξίζηεθε αλάκεζα πγξαζία ηνπ θξέζθνπ 

ηπξηνύ θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ, θαζώο θαη αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο 

πνπ ηπξνθνκήζεθε θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ, δειαδή απμεκέλεο ηηκέο ηεο 

πξώηεο παξακέηξνπ παξνπζηάδνληαη ηαπηόρξνλα κε κεησκέλεο ηηκέο ηεο δεύηεξεο 

παξακέηξνπ. 

Υακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε πξνζδηνξίζηεθε αλάκεζα ζην ιίπνο ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ 

θαη ζηελ πγξαζία ηνπ ώξηκνπ ηπξηνύ, δειαδή κεησκέλεο ηηκέο ηεο πγξαζίαο 

παξνπζηάδνληαη ηαπηόρξνλα κε κεησκέλεο ηηκέο ηνπ ιίπνπο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Η. Αλαιπηηθά απνηειέζκαηα θπζηθνρεκηθώλ αλαιύζεσλ 

ΖΜΔΡ/ΝΗΑ 

ΜΔΣΡΖΖ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΣΤΡΗΟΤ (ΦΔΣΑ) 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΓΑΛΑ 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΣΤΡΗ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΧΡΗΜΟΤ 

ΣΤΡΗΟΤ(ΦΔΣΑ) 

ΣΔΡΔΟ 

ΤΠΟΛΔΗΜΜΑ 

ΛΗΠΟ ΔΠΗ 

ΞΖΡΟΤ 

22/4/2015 61,80% 5,50% 21 54,59 45,41 46,25 

27/4/2015 62,64% 5,70% 22 55,08 44,92 48,98 

28/4/2015 61,04% 6,00% 21 55,94 44,06 47,66 

4/5/2015 54,75% 5,60% 25 56,86 43,14 57,95 

5/5/2015 59,56% 5,60% 23 57,18 42,82 53,71 

6/5/2015 61,48% 5,50% 23,5 55,37 44,63 52,66 

7/5/2015 61,09% 5,80% 23 55,61 44,39 51,81 

21/5/2015 58,57% 5,90% 26    

25/5/2015 58,34% 5,60% 24 57,09 42,91 55,93 

26/5/2015 62,04% 5,70% 21    
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ΖΜΔΡ/ΝΗΑ 

ΜΔΣΡΖΖ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΣΤΡΗΟΤ (ΦΔΣΑ) 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΓΑΛΑ 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΣΤΡΗ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΧΡΗΜΟΤ 

ΣΤΡΗΟΤ(ΦΔΣΑ) 

ΣΔΡΔΟ 

ΤΠΟΛΔΗΜΜΑ 

ΛΗΠΟ ΔΠΗ 

ΞΖΡΟΤ 

27/5/2015 58,87% 5,80% 23 52,31 47,69 48,23 

29/5/2015 60,17% 5,70% 24 54,57 45,43 52,83 

1/6/2015 57,52% 5,90% 26    

2/6/2015 59,30% 5,70% 23 53,8 46,2 49,78 

3/6/2015 62,92% 5,80% 23    

5/6/2015 57,86% 5,70% 23    

6/6/2015 58,94% 5,80% 23 55,75 44,25 51,98 

8/6/2015 58,91% 6,20% 24 54,6 45,4 52,86 

9/6/2015 57,00% 5,40% 25    

10/6/2015 58,04% 6,00% 23 56,35 43,65 52,69 

11/6/2015 59,60% 5,40% 25 56,54 43,46 57,52 

12/6/2015 61,52% 5,70% 21 55,89 44,11 47,61 
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ΖΜΔΡ/ΝΗΑ 

ΜΔΣΡΖΖ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΣΤΡΗΟΤ (ΦΔΣΑ) 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΓΑΛΑ 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΣΤΡΗ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΧΡΗΜΟΤ 

ΣΤΡΗΟΤ(ΦΔΣΑ) 

ΣΔΡΔΟ 

ΤΠΟΛΔΗΜΜΑ 

ΛΗΠΟ ΔΠΗ 

ΞΖΡΟΤ 

14/6/2015 60,39% 5,90% 24 54,99 45,01 53,32 

16/6/2015 54,56% 5,80% 25    

22/6/2015 60,28% 5,70% 25,5 54,93 45,07 56,58 

23/6/2015 57,58% 5,90% 23,5    

24/6/2015 60,66% 5,70% 26,5 54,34 45,66 58,04 

25/6/2015 62,28% 6,10% 20    

26/6/2015 60,56% 5,40% 21 55,59 44,41 47,29 
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ΗΗ. Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ 

Correlations 

 
ΤΓΡΑΗΑ 

ΣΤΡΗΟΤ (ΦΔΣΑ) 

ΛΗΠΟ ΣΟ 

ΓΑΛΑ ΛΗΠΟ ΣΟ ΣΤΡΗ 

ΤΓΡΑΗΑ 

ΩΡΗΜΟΤ 

ΣΤΡΗΟΤ(ΦΔΣΑ) 

ΤΓΡΑΗΑ ΣΤΡΗΟΤ (ΦΔΣΑ) Pearson Correlation 1 -,004 -,571** -,310 

Sig. (2-tailed)  ,985 ,001 ,260 

Sum of Squares and Cross-

products 
126,947 -,043 -58,511 -10,849 

Covariance 4,534 -,002 -2,090 -,775 

N 29 29 29 15 

ΛΗΠΟ ΣΟ ΓΑΛΑ Pearson Correlation -,004 1 -,068 -,291 

Sig. (2-tailed) ,985  ,727 ,293 

Sum of Squares and Cross-

products 
-,043 1,130 -,655 -1,118 

Covariance -,002 ,040 -,023 -,080 

N 29 29 29 15 
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ΛΗΠΟ ΣΟ ΣΤΡΗ Pearson Correlation -,571** -,068 1 ,296 

Sig. (2-tailed) ,001 ,727  ,285 

Sum of Squares and Cross-

products 
-58,511 -,655 82,828 6,407 

Covariance -2,090 -,023 2,958 ,458 

N 29 29 29 15 

ΤΓΡΑΗΑ ΩΡΗΜΟΤ 

ΣΤΡΗΟΤ(ΦΔΣΑ) 

Pearson Correlation -,310 -,291 ,296 1 

Sig. (2-tailed) ,260 ,293 ,285  

Sum of Squares and Cross-

products 
-10,849 -1,118 6,407 24,421 

Covariance -,775 -,080 ,458 1,744 

N 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  


