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Δπραξηζηίεο 
 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ ε νπνία κε ζηήξημε ζε θάζε κνπ βήκα 

θαη ζπλερίδεη λα κε ζηεξίδεη. Αθφκα ηνπο θίινπο κνπ θαη ζπκθνηηεηέο κνπ πνπ κε βνήζεζαλ 

κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο γεπζηγλσζίαο ζην πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο. Σέινο λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο ηερλνινγίαο 

ηξνθίκσλ ζην Σ.Δ.Η. Πεινπνλλήζνπ, Κχξην Θεφδσξν Βαδάθα ν νπνίνο κε βνήζεζε ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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1. Πεξίιεςε 
  

Πνιινί πφιεκνη ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο έγηλαλ γηα ηα κπαραξηθά. Έλα απφ 

απηά, ίζσο ην αξραηφηεξν φισλ, απνηεινχζαλ νη ζπφξνη κνπζηάξδαο. πφξνη 

παξαγφκελνη απφ ην θπηφ ζηλάπη, ην νπνίν επδνθηκεί ζρεδφλ ζε θάζε γσληά ηνπ 

θφζκνπ, ζε δηαθνξεηηθά είδε, θαη απαζρφιεζε ηνλ άλζξσπν απφ ηα πνιχ παιηά 

ρξφληα. Ο θπξηφηεξνο θαξπφο πνπ απνθνκίζηεθε απφ ην θπηφ απηφ, ζηλαπφζπνξνο, 

νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηεο γλσζηήο ζε φινπο ζάιηζα κνπζηάξδαο, έλα ζχλεζεο 

ζπλνδεπηηθφ γηα θξέαηα θαη πηάηα πνπ ρξεηάδνληαη έληνλε γεχζε ην νπνίν απνηειεί 

θαη ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο. Ωζηφζν ε εξγαζία δελ επηθεληξψλεηαη κφλν ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθαηνληάδσλ εηδψλ κνπζηάξδαο πνπ ππάξρνπλ ζην θφζκν απηή 

ηε ζηηγκή, αμηνινγεί θαη αλαιχεη ηηο ηδηφηεηέο ηνπο ελψ αθφκα εζηηάδεη ζηε 

παξαγσγή ζπηηηθήο κνπζηάξδαο θαη ζηα γλσξίζκαηά ηεο. Αθφκα ηνλίδεη ηα ζηνηρεία 

ράξε ζηα νπνία ην πξντφλ απηφ είλαη γλσζηφ ζε φιν ηνλ θφζκν. Σέινο, κε ηε 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή θνηηεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηερλνινγίαο ηξνθίκσλ ζην Σ.Δ.Η. 

Πεινπνλλήζνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηαδηθαζία γεπζηγλσζίαο πάλσ ζε δηάθνξεο  

κνπζηάξδεο θαη κέζα απφ απηήλ έγηλε αληηιεπηφ πφζα δηαθνξεηηθά είδε κνπζηάξδαο 

ζήκεξα παξάγνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν θαη πφζα απφ απηά ηθαλνπνηνχλ ηηο γεπζηηθέο 

αλάγθεο ηνπ θαηαλαισηή. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε 

δηεπθξίλεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο κνπζηάξδαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη νη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε θαηάρξεζή 

ηεο.  
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Abstract  

 

 

Many wars in the history of mankind have been started with upper goal the control of 

the spices. One of them, maybe the most ancient of them all, was the seed of a plant 

called mustard. The plant can be found in almost every corner of the earth have many 

varieties which produces its precious seed; object of human research for hundreds 

years. The main product we managed to gain from the mustard plant is the famous 

called prepared mustard, which perfectly accompanies meat and dishes with lack of 

pungent flavor and also is the main object of the thesis. However, the project not only 

focuses on the traits of the different types of mustard in the world, it also analyzes and 

grades their benefits while simultaneously goes over a meticulous research of 

homemade mustard. The thesis proceeds to the experimental part, after the 

examination of the ingredients that made this condiment so popular. For this part, 

students from the Food Technology Department of the Technology Institute were 

asked to grade different kinds of mustard regarding their taste and other gastronomical 

aspects in order to see which traits are the ideal ones for the regular consumer. In 

essence, the thesis aims to specify the importance of a condiment, so simple like 

mustard, in today’s everyday life and to show with fact its nutritional value to the 

human body but to point out not to neglect mustard’s side effects from regular abuse.  
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2. Δηζαγσγή 
 

2.1. Μνπζηάξδα σο θπηφ. 

 

   Σα θπηά κνπζηάξδαο αλήθνπλ ζηα δχν κεγάια γέλε ηεο Κξάκβεο(Brassica) 

θαη ηνπ ηλαπόζπνξνπ(Sinapis). Ο ίδηνο ν ζπφξνο κνπζηάξδαο σζηφζν κπνξεί 

λα απνηειέζεη θαη κφλνο ηνπ κπαραξηθφ. Θξπκκαηίδνληαο θαη αλακηγλχνληαο 

ηνπο ζπφξνπο κε λεξφ, μχδη ή άιια πγξά παξαζθεπάδεηαη ε ζάιηζα 

κνπζηάξδαο. Απφ ηνπο ζπφξνπο επίζεο δεκηνπξγείηαη θαη ην ιάδη κνπζηάξδαο 

ελψ πνιχ ζξεπηηθά ραξαθηεξίδνληαη θαη ηα βξψζηκα θχια ησλ θπηψλ ηνπ 

ζηλαπηνχ. Αλ θαη κία κεγάιε κεξίδα ηζηνξηθψλ ππνζηεξίδεη ηελ εκθάληζε ησλ 

πξψησλ κεγάισλ ζνδεηψλ θπηψλ κνπζηάξδαο ζηελ ειιεληζηηθή θαη ζηε 

ξσκατθή πεξίνδν αλ θαη θαίλεηαη λα κελ ππάξρνπλ αξθεηά ηζηνξηθά ζηνηρεία 

πνπ λα ππνζηεξίδνπλ απηή ηελ άπνςε. Ωζηφζν άγξηεο κνξθέο ηεο 

κνπζηάξδαο έρνπλ εληνπηζηεί θαηά θαηξνχο ζηελ δπηηθή Αζία θαη ζηελ 

Δπξψπε, πξάγκα πνπ δειψλεη πσο ε νινθιεξσηηθή “εμεκέξσζε” ηεο 

κνπζηάξδαο έγηλε ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νη 

ηζηνξηθέο αλαθαιχςεηο ζηνλ γεσξγηθφ θαη βνηαλνινγηθφ ηνκέα δεκηνχξγεζαλ 

έλα θάζκα θπηψλ-ζπφξσλ (40 πεξίπνπ είδε εθ ησλ νπνίσλ ηα πεξηζζφηεξα 

είλαη δηδάληα) κνπζηάξδαο. https://en.wikipedia.org/wiki/Mustard_plant 

Απφ απηφ ην θάζκα ηα ηξία βαζηθά (θαη πην ζπλήζε) θπηά απνηεινχλ: 

1. Σν ιεπθό ζηλάπη ή πην απιά ε άζπξε κνπζηάξδα (Δπ: Sinapis Hitra, ζπλήζσο 

αλαθέξεηαη θαη σο Brassica Alba ή Brassica Hitra) είλαη κνλνεηέο θπηφ θαη 

πξνέξρεηαη απφ ηελ πεξηνρή ηεο κεζνγείνπ. Αμηνπνηείηαη γηα ηνπο ζπφξνπο 

(ζηλαπφζπνξνη)(Δηθφλα 1),ηε κνπζηάξδα, σο ιίπαζκα γηα επφκελεο ζνδεηέο θαη 

ηξνθή γηα δψα. Δπδνθηκεί 

πιένλ ζηελ βφξεηα Αθξηθή, 

ζηελ θεληξναλαηνιηθή θαη 

ζηελ κεζνγεηαθή Δπξψπε 

ελψ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

έρεη εμαπισζεί ε 

θαιιηέξγεηά ηεο ζρεδφλ ζε 

φιν ηνλ θφζκν. ηελ 

Δπξψπε, ζην γεσγξαθηθφ 

ρψξν κεηαμχ Βξεηαλίαο θαη 

Οπθξαλίαο απηφ ην είδνο ε  άζπξε κνπζηάξδα ρξεζηκνπνηείηαη σο επίζπνξε θαη 

Εικόνα 1: Σπόροι Από Λευκό Σινάπι 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mustard_plant
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πξνζηαηεπηηθή θαιιηέξγεηα ελψ αλά ρψξα (πρ. Γεξκαλία θαη Οιιαλδία) δηαθέξεη 

ε πεξίνδνο άλζηζεο θαη ε αληίζηαζε ζε αξθεηέο αζζέλεηεο. ηα θίηξηλα θχιια 

ηνπ θπηνχ εγθπκνλνχλ γχξσ ηνπο ηξηρσηά θνπθνχιηα ζηα νπνία πεξηέρνληαη 

πεξίπνπ 7 κε 10 ζπφξνη. Οη ζπφξνη είλαη ζθιεξέο ζθαίξεο δηακέηξνπ πεξίπνπ 

ελφο ρηιηνζηνχ (1 mm) θαη ην ρξψκα ηνπο πνηθίιεη απφ θίηξηλν ή κπεδ ζε αλνηρηφ 

θαθέ. Θξπκκαηηζκέλνη θαη αλακηγκέλνη κε άιια πιηθά, νη ζηλαπφζπνξνη δίλνπλ 

ην θαξχθεπκα πνπ ιέγεηαη κνπζηάξδα. ηελ Διιάδα ηα θχιια ηεο κνπζηάξδαο 

είλαη βξψζηκα θαηά ην Υεηκψλα, πξηλ αλζίζεη ην θπηφ ην νπνία νλνκάδεηαη θαη 

Βξνύβα ή Λαςάλα. 

https://en.wikipedia.org/wiki/White_mustard 

 

 

2. Ζ ηλδηθή-θαθέ κνπζηάξδα (Καλόια ,Δπ.: Brassica Juncea subspecies juncea) 

αλήθεη ζηε πνηθηιία ηεο Κξάκβεο (Brassica Juncea). Πξσηνεκθαλίζηεθε ζηνπο 

πξφπνδεο ησλ Ηκαιάτσλ ελψ θαιιηεξγήζεθε ζπζηεκαηηθά ζηελ Ηλδηθή 

ρεξζφλεζν απφ ηα αξραία 

ρξφληα. Έθηνηε θαιιηεξγείηαη 

ζε Ηλδία, Καλαδά, Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, Γαλία θαη Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο. Σν θπηφ είλαη 

κνλνεηέο, αλζίδεη ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη νη 

ζπφξνη ηνπ(Δηθφλα 2) κπνξνχλ 

λα ζπγθεληξσζνχλ θαηά ην 

επηέκβξην. Σν χςνο ηνπ κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη ην έλα κέηξν ελψ απφ ηνπο 

ζπφξνπο κέρξη θαη ηε ξίδα είλαη βξψζηκν. Γελ ρξεηάδεηαη θακία ηδηαίηεξε 

θξνληίδα ζηελ θαιιηέξγεηά ηνπ ελψ κπνξεί λα βιαζηήζεη θαη λα θαξπνθνξήζεη 

ζε νπνηνδήπνηε ηχπν εδάθνπο. Αμηνπνηείηαη θπξίσο απφ ηελ Αζηαηηθή, 

Αθξηθάληθε, Ηηαιηθή θαη Ννηηνακεξηθαληθή  θνπδίλα. Σα θχιια ηνπ θπηνχ, αιιά 

θπξίσο ησλ ζπγγεληθψλ ηνπ θπηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα παξαγσγή 

ζπνξέιαηνπ θαη ιάδη κνπζηάξδαο. Ωζηφζν είλαη απαγνξεπκέλε ε εηζαγσγή ηνπ 

δεχηεξνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαζψο πεξηέρεη εξνπθηθφ νμχ, κία πηζαλή 

ηνμίλε. Σν κπαραξηθφ κνπζηάξδαο πνπ πεγάδεη απφ ηνπο  ζπφξνπο ηνπ θπηνχ 

είλαη ε γλσζηή θαθέ κνπζηάξδα πνπ έρεη κία πην πηθάληηθε γεχζε απφ ηελ 

θίηξηλε. Ζ εθηεηακέλε ρξήζε ηνπ αιιά θαη ν πξσηαγσληζηηθφο–ζα έιεγε θαλείο- 

Εικόνα 2: Σπόροι Ινδικισ Μουςτάρδασ 

https://en.wikipedia.org/wiki/White_mustard
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ξφινο απηήο ηεο πνηθηιίαο ζηελ Ηλδηθή, Κηλέδηθε θαη Ηαπσληθή θνπδίλα ηελ έρεη 

θαηαζηήζεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνπιηνχξαο ησλ ελ ιφγσ ιαψλ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_juncea 

 

3. Ζ καύξε κνπζηάξδα (Δπ.: Brassica Nigra) είλαη θπηφ (Δηθφλα 4) πνπ 

νινθιεξψλεη ηνλ θχθιν ηνπ κέζα ζε έλαλ ρξφλν θαη θαιιηεξγείηαη θπξίσο γηα 

ηνπο ζπφξνπο ηνπ απφ ηνπο νπνίνπο παξάγνληαη πνιιά κπαραξηθά εθ ησλ νπνίσλ 

θαη ε καχξε κνπζηάξδα. Πξνέξρεηαη απφ ηε Νφηηα Δπξψπε θαη ηελ Νφηηα Αζία 

φπνπ θαη θαιιηεξγείηαη απφ ην 1000 π.Υ. Οη ζπφξνη ηνπ είλαη έηνηκνη πξνο 

ζπιινγή ζηηο αξρέο ηνπ Φζηλνπψξνπ ελψ ηα ψξηκα θχιια ηνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ζαιάηα. Όπσο ε Ηλδηθή κνπζηάξδα, έηζη θαη ε καχξε 

κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζε νπνηνδήπνηε ηχπνπ ρψκαηνο, αιιά φπσο ηα δχν 

πξναλαθεξζέληα θπηά, έηζη θαη ε Brassica Nigra ρξεηάδεηαη κέξε κε αξθεηή 

ειηνθάλεηα ελψ έλα αξθεηά άγνλν έδαθνο απιά ζα θάλεη ηνπο ζπφξνπο πην 

κηθξνχο ρσξίο ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε πνηφηεηά ηνπο. Σν θπηφ θηάλεη κέρξη θαη 

ηα δχν κέηξα ελψ ζε πνιχ ζεξκφ 

θιίκα ηα θχιια ηείλνπλ λα 

καξαίλνληαη αιιά αλαθάκπηνπλ 

θαηά ηε λχρηα.  

  Οη ζπφξνη (Δηθφλα 3) έρνπλ 

δηάκεηξν πεξίπνπ έλα ρηιηνζηφ θαη 

ην ρξψκα ηνπο δηαθέξεη απφ 

ζθνχξν θαθέ κέρξη θαη καχξν. ηε γαζηξνλνκία, αλ θαη άνζκνη, νη ζπφξνη ηεο 

καχξεο κνπζηάξδαο έρνπλ πνιινί έληνλε γεχζε ελψ γηα λα αμηνπνηεζνχλ, αξρηθά 

αθαηξείηαη ην ηζφθιη ηνπο. Απνηεινχλ επίζεο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ζρεδφλ γηα φια 

ηα κπαραξηθά θαη γηα πνιιά πηάηα ζηελ Ηλδηθή θνπδίλα ελψ αμηνπνηήζεθαλ ζηνλ 

Αλαηνιηθφ Καλαδά θαη ζηελ Δπξψπε γηα ηελ ηαηξηθή ηνπο ρξεζηκφηεηα ζε 

θάξκαθα γηα αλαπλεπζηηθέο 

αζζέλεηεο (βήραο, άζζκα) φπνπ 

αλακηγλχνληαλ θπξίσο κε κέιη. Ζ θήκε ηνπο φκσο άξγεζε λα εδξαησζεί θαζψο 

κέρξη ηα κέζα ηνπ 1950 ζηε γεσξγία (ζην ηνκέα ησλ κπαραξηθψλ πάληα) ηελ είρε 

απνζπάζεη ε ηλδηθή κνπζηάξδα ιφγσ ησλ ηερλνινγηθψλ πφξσλ πνπ είραλ 

ζπαηαιεζεί πάλσ ηεο (πην απνηειεζκαηηθή ζπγθνκηδή θαη πνιπεηήο έξεπλα ζηηο 

πνηθηιίεο ηεο). http://www.illinoiswildflowers.info/weeds/plants/black_mustard.htm 

Εικόνα 3: Σπόροι μαφρθσ μουςτάρδασ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_juncea
http://www.illinoiswildflowers.info/weeds/plants/black_mustard.htm
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Δηθφλα 4:(από αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά) Sinapis Alba, Brassica Juncea, Brassica Nigra 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_nigra 

 

 

2.2. ρεηηθέο πεηξακαηηθέο έξεπλεο κε ρξήζε ζπφξσλ κνπζηάξδαο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ δηεμαρζεί πνηθίιεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ 

ζεκαληηθά ζπφξνη κνπζηάξδαο. Κνηλφ ζπκπέξαζκα πνιιψλ απφ απηψλ ησλ 

πεηξακαηηθψλ εξεπλψλ είλαη ε ζπκβνιή ησλ ζπφξσλ κνπζηάξδαο ζηελ καθξφρξνλε 

ζπληήξεζε εππαζή ηξνθίκσλ. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο παξαηίζεληαη ακέζσο: 

 Ζ επίδξαζε ησλ νμέσλ ηνπ νξνχ γάιαθηνο θαη ησλ ζπφξσλ κνπζηάξδαο ζηελ 

νμείδσζε ιηπηδίσλ νξγαληθά δπκσκέλσλ ινπθάληθσλ ρσξίο ελεξγφηεηα λεξνχ. 

  

Ζ επίδξαζε ηεο πξφζζεζεο ζπφξσλ κνπζηάξδαο θαη νμέσλ νξνχ γάιαθηνο 

ζηελ ζηαζεξνπνίεζε νξγαληθά δπκσκέλσλ θαη ρσξίο ελεξγφηεηα λεξνχ 

ινπθάληθσλ ζηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο ζε θελφ γηα 90 κέξεο εμεηάζηεθε 

κεηξψληαο βαζηθά θαη δεπηεξεχνληα πξντφληα γηα νμείδσζε ιηπηδίσλ, αιιαγέο 

ζηε αληηνμεηδηθή ηθαλφηεηα, ζηε ζχζηαζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαζψο επίζεο 

θαη ζηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεξνχ. 

Απνηειέζκαηα: Οη έκθπηνη θαη απνζηεηξσκέλνη ζπφξνη κνπζηάξδαο καδί κε 

νμχ ηπξνγάιαθηνο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ζχλζεζε νξγαληθά 

δπκσκέλσλ ινπθάληθσλ ρσξίο ελεξγφηεηα λεξνχ κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_nigra
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pH, ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεξνχ, ζηελ αληηνμεηδηθή ηθαλφηεηα θαη ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο νμείδσζεο ζηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο ζε θελφ αέξνο. Ζ 

ρξήζε ηνπ ζπλδπαζκνχ νμέα νξνχ γάιαθηνο-ζπφξνη κνπζηάξδαο είραλ σο 

απνηέιεζκα ζηελ απνηειεζκαηηθή κείσζε ηνπ pH ησλ νξγαληθά δπκσκέλσλ 

ινπθάληθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δχκσζεο. H πξνζζήθε ζπφξσλ κνπζηάξδαο 

ζηα ινπθάληθα κε νμέα νξνχ γάιαθηνο αχμεζε ηε δπλαηφηεηα γεκίζκαηνο γηα 

ηελ απφθηεζε δξαζηηθψλ θαηηψλησλ ABTS. Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

απνζήθεπζεο νη ηηκέο ησλ ΟΑΘΟ(Οπζίεο Αληηδξαζηηθέο κε 

Θεηνβαξβηηνπξηθφ Ομχ) ζηα δείγκαηα αιαηηζκέλσλ ινπθάληθσλ κε ηελ 

πξφζζεζε νμέσλ νξνχ γάιαθηνο ζε ζπλδπαζκφ ζπφξνπ κνπζηάξδαο ήηαλ 

παξφκνηεο κε ηα πεηξακαηηθά δείγκαηα κε ζπληεξεηηθνχο παξάγνληεο. 

πκπέξαζκα: ε γεληθέο γξακκέο, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο νη ζπφξνη 

κνπζηάξδαο ζε ζπλδπαζκφ κε νμέα νξνχ γάιαθηνο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ 

επηηπρψο γηα ηε πξνζηαζία νξγαληθά δπκσκέλσλ ινπθάληθσλ ρσξίο 

ελεξγφηεηα λεξνχ απφ ηελ νμείδσζε ιηπηδίσλ. 

 

 Karwowska et al. 2014 

 

 

 Υξήζε νμέσλ νξνχ γάιαθηνο θαη ζπφξσλ κνπζηάξδαο γηα ηελ αληηθαηάζηαζε    

ληηξηθψλ θαηά ηε παξαγσγή καγεηξεπηψλ ινπθάληθσλ. 

 

Ο ζθνπφο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζαιαζζηλνχ άιαηνο, 

ησλ νμέσλ νξνχ γάιαθηνο, έκθπησλ θαη απνζηεηξσκέλσλ ζπφξσλ 

κνπζηάξδαο ζηηο θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο θαη εηδηθφηεξα ζηε ζχζηαζε ηνπ 

ρξψκαηνο, ηελ κηθξνβηνινγηθή ζηαζεξφηεηα θαη ηελ αηζζεηήξηα αμηνιφγεζε 

ησλ καγεηξεπηψλ ινπθάληθσλ ρσξίο ελεξγφηεηα λεξνχ(ληηξηθά) θαηά ηε 

δηάξθεηα ςπρξήο απνζήθεπζεο. Tα ινπθάληθα απφ ςεκέλν ρνηξηλφ 

ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο: Οκάδα 1-Γείγκαηα ινπθάληθσλ κε πξφζζεην 

ζπληεξεηηθφ αιάηη( 2.8%) θαη λεξφ (5%), Οκάδα 2-Λνπθάληθα κε πξφζζεην 

ζαιαζζηλφ αιάηη (2.8%) θαη νμέα νξνχ γάιαθηνο (5%), Οκάδα 3- Λνπθάληθα 

κε ζαιαζζηλφ αιάηη (2.8%), νμέα νξνχ γάιαθηνο (5%) θαη ζπφξνπο 

κνπζηάξδαο (1%) θαη Οκάδα 4-Λνπθάληθα κε ζαιαζζηλφ αιάηη (2.8%), νμέα 

νξνχ γάιαθηνο (5%) θαη απνζηεηξσκέλνπο ζπφξνπο κνπζηάξδαο (1%). 
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Σν νξγαληθφ ρξψκα (L*,a*,b*), ν δείθηεο νμπγφλσζεο (ΓR), ν αηκηθφο 

ζίδεξνο, νη ηηκέο ηνπ pH θαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεξνχ πξνζδηνξίζηεθαλ 1 

κέξα κεηά ηελ παξαγσγή θαη 10, 20, θαη 30 κέξεο κεηά ηελ απνζήθεπζε ζηε 

ζπληήξεζε (4 °C). Ζ αηζζεηήξηα αλάιπζε δηεθπεξαηψζεθε ακέζσο κεηά ηελ 

παξαγσγή (1 κέξα). Ζ κηθξνβηνινγηθή αλάιπζε (βαθηήξηα γαιαθηηθψλ 

νμέσλ, ζπλνιηθή βηψζηκε θαηακέηξεζή ηνπο, θισζηεξίδην θαη άιια είδε) 

θαζνξίζηεθε ζην ηέινο ηεο απνζήθεπζεο (30 κέξεο). 

Ζ απνζηεηξσκέλε κνπζηάξδα κε νμχ νξνχ γάιαθηνο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε αλαινγία 1.0% (w/w) ζε πξφηππα καγεηξεκέλα 

ινπθάληθα κε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηα θπζηθνρεκηθά θαη αηζζεηήξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ινπθάληθσλ ρσξίο ελεξγφηεηα λεξνχ. Σν πξντφλ απηφ 

κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζε ζεξκνθξαζίεο ζπληήξεζεο γηα πάλσ απφ 30 κέξεο, 

ζε θελφ αέξνο κε θαιή πξνζαξκνγή. Σν ρξψκα, ε εμσηεξηθή εκθάληζε θαη ε 

νιηθή πνηφηεηα ησλ δεηγκάησλ κε απνζηεηξσκέλνπο ζπφξνπο κνπζηάξδαο θαη 

νμχ νξφ γάιαθηνο ήηαλ φκνηα κε ηα δείγκαηα κε ζπληεξεηηθφ παξάγνληα. 

 

Karwowska et al. 2013 

 

 

 Γηεπθξίλεζε ζεξκηθά πξνθαινχκελσλ αιιαγψλ ζε θχξηεο αξσκαηηθέο νπζίεο 

ησλ ζπφξσλ άζπξεο κνπζηάξδαο (Sinapis alba L.) θαη θξάκβεο (Brassica 

napus L.) κε ηε ρξήζε αηζζεηήξηαο κνξηαθήο επηζηήκεο 

Ζ δηαδηθαζία ζέξκαλζεο ζπφξσλ θξάκβεο είρε σο απνηέιεζκα ζηε 

δεκηνπξγία αίζζεζεο ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ επράξηζηνπ αξψκαηνο, πνπ 

ζπκίδεη πνπ-θνξλ θαη θαθέ ζε ζχγθξηζε κε ηελ θχξηα νζκή ησλ σκψλ ζπφξσλ 

πνπ ζπκίδνπλ θαζφιη. Γηα ηε αλάιπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε κνξηαθφ επίπεδν, 

σκνί θαη βξαζκέλνη ζπφξνη άζπξεο κνπζηάξδαο θαη ζπφξνη θξάκβεο 

αλαιχζεθαλ κε ηελ κέζνδν ησλ αηζζεηήξησλ κηθξνθψλσλ. Ζ εθαξκνγή 

ζπγθξηηηθήο αλάιπζεο δηαιχκαηνο ζε εθρχιηζκα αξψκαηνο (ΑΓΔΑ) θαη ηα 

πεηξάκαηα ηαπηνπνίεζεο ζε σκνχο θαη βξαζκέλνπο (140 °C, 30 ιεπηά) 

ζπφξνπο κνπζηάξδαο απνθάιπςαλ 36 αξσκαηηθέο νπζίεο (φιεο ηππνπνηεκέλεο 

γηα πξψηε θνξά) θαη 47 αξσκαηηθέο νπζίεο (41 πξφζθαηα αλαγλσξηζκέλεο), 

αληίζηνηρα. Βξέζεθαλ 27 αξσκαηηθέο νπζίεο ζε σκνχο θαη 43 ζε βξαζηνχο 

(140 °C, 60 ιεπηά) ζπφξνπο θξάκβεο, απφ ηηο νπνίεο φιεο πεξηεγξάθεθαλ γηα 
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πξψηε θνξά. Μεηαμχ ησλ πηεηηθψλ, ε 2ηζνπξφππιν-3κεζνμπππξαδίλε (γήηλε, 

θέξλεη ζε θαζφιη) θαη ε 4εζέλπιν-2κεζνμπθελφιε (ζαλ ζθφξδν, θαπληζηή) 

έδεημαλ πςεινχο παξάγνληεο δηαιπηφηεηαο αξψκαηνο θαη ζηνπο δχν σκνχο 

ζπφξνπο. ηνπο ίδηνπο πςεινχο παξάγνληεο αξσκαηηθήο δηαιπηφηεηαο 

βξέζεθαλ θαη ε 4πδξνμπ-2.5δηκεζπιθνπξάλε-3(2H)-έλα (ζαλ θαξακέια),ε 

2.3δηεζπι-5κεζπππξαδίλε (γήηλε), ην δηκέζπιν ηξηζνπιθίδην (ζπκίδεη ιάραλν) 

θαη ε 2αθεηπιν-1ππξνιίλε (παξφκνηα κε ην πνπ-θνξλ) ζηνπο βξαζηνχο 

ζπφξνπο ηεο θξάκβεο. Αξσκαηηθέο νπζίεο, πνπ δηέθεξαλ ζηε ΑΓΔΑ ή 

έδεηρλαλ πςεινχο παξάγνληεο αξσκαηηθήο δηαιπηφηεηαο ζε έζησ θαη έλα 

ζπφξν, πνζνηηθνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ζηαζεξψλ ηζφηνπσλ, 

ελψ αξγφηεξα αθνινχζεζε ν ππνινγηζκφο ηηκψλ αξσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ρξεζηκνπνηψληαο αξσκαηηθά φξην θαζνξηζκέλν ζε εθιεπηπζκέλν ειηέιαην. 

Γεθανρηψ αξσκαηηθνί ζπλδπαζκνί ζε σκνχο θαη 28 ζε βξαζηνχο ζπφξνπο 

κνπζηάξδαο θαζψο θαη 14 ζε σκνχο θαη 25 ζε βξαζηνχο ζπφξνπο θξάκβεο 

ππέδεημαλ ηηκέο αξσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πάλσ απφ ην 1 (ΣΑΓ≥1). Οη 

αλαζπλδηαζκνί θαη ησλ ηεζζάξσλ αξσκάησλ, νη νπνίνη δεκηνπξγήζεθαλ 

αλακηγλχνληαο αξσκαηηθέο νπζίεο πνπ είραλ ΣΑΓ≥1 ζηηο ππάξρνπζεο θπζηθέο 

ηνπο ζπγθεληξψζεηο, παξνπζίαζαλ πνιχ θαιή νκνηφηεηα κε ηνπο απζεληηθνχο 

ζπφξνπο θαη επηβεβαίσζαλ ηνλ επηηπρεκέλν ραξαθηεξηζκφ ησλ αληίζηνηρσλ 

θχξησλ αξσκαηηθψλ νπζηψλ. 

        Michael Granvogl et al 2016 

 

2.3. Ζ κνπζηάξδα κέζα ζην ρξφλν 

 

Αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο ρξνλνινγνχλ ηελ πξψηε εκθάληζε ηεο κνπζηάξδαο ζηελ 

ηλδηθή ρεξζφλεζν πεξίπνπ ην 3000 π.Υ. Ωζηφζν ε κνπζηάξδα επεμεξγάζηεθε 

εθηελέζηεξα απφ ηνπο Ρσκαίνπο, νη νπνίνη δηέδσζαλ θαη ηελ ρξήζε ηεο σο ζάιηζα. 

Οη ίδηνη ζπλδχαδαλ κνχζην θαη ζηλαπφζπνξν (ιαηηληθά: sinapis) θαη πξνέθππηε έλαο 

ειαθξά θαπηεξφο κνχζηνο, mustus ardens ζηα ιαηηληθά, απφ φπνπ θαη πξνέθπςε ε 

ζχγρξνλε αγγιηθή νλνκαζία mustard. Αξραηνινγηθέο έξεπλεο πάλσ ζε ξσκατθά 

καγεηξηθά βηβιία ηνπ 4
νπ

 θαη 5
νπ

 αηψλα αλαθέξνληαη ζε κείγκα κνπζηάξδαο πνπ 

απνηειείηαη απφ: πηπέξη, θχκηλν, ιεβηζηηθφ (είδνο θπηνχ), ςεκέλνη ζπφξνη 

θφιηαλδξνπ, άλεζνο, ζέιηλν, ζπκάξη, ξίγαλε, θξεκκχδη, κέιη, μχδη, γάξν (κπαραξηθφ) 
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θαη ιάδη. Ξεθίλεζε σο ζπλνδεπηηθή ζάιηζα γηα ςεκέλν αγξηνγνχξνπλν θαη βξηζθφηαλ 

ζπλήζσο ζηηο κεγάιεο έπαπιεο ησλ ξσκαίσλ πνιηηηθψλ. Ζ Ρσκατθή απηνθξαηνξία 

έθαλε εμαγσγέο ζπφξσλ κνπζηάξδαο ζηελ Γαιαηία θαη θαηά ηνλ 10
ν
 αηψλα, κνλαρνί 

ζην αλη Εεξκαίλ Νηε Πξε πηνζέηεζαλ ηελ γλψζε ηεο 

παξαζθεπήο ηεο κνπζηάξδαο απφ ηνπο Ρσκαίνπο 

μεθηλψληαο έηζη ηελ δηθηά ηνπο παξαγσγή. Ωζηφζν, ε 

πξψηε επίζεκε θαηαγξαθή ηεο ζε βαζηιηθά βηβιία 

ρξνλνινγείηαη ην 1292 ζην Παξίζη. Σν 13
ν
 αηψλα ε 

Νηηδφλ είρε θαηαζηεί σο ην “θέληξν ηεο κνπζηάξδαο” κε 

ηφλνπο κνπζηάξδαο λα θαηαλαιψλνληαη θάζε κήλα ελψ 

ην “απφγεην” -ζα έιεγε θαλείο- ηεο κνπζηάξδαο είλαη 

κία ζπλάζξνηζε νξγαλσκέλε απφ ηνλ Γνχθα ηεο 

Βνπξγνπλδίαο ην 1336 φπνπ θαη θαηαλαιψζεθαλ 300 

ιίηξα κνπζηάξδαο ζε κία κφλν βξαδηά. Έθηνηε, ν 

Μεζαίσλαο θαη ε Αλαγέλλεζε παξακέιεζαλ ηνλ ηνκέα 

ηεο γεσξγίαο κε απνηέιεζκα ε θαιιηέξγεηα ηεο κνπζηάξδαο λα κείλεη ζηάζηκε ηφζν 

ζηελ άγλσζηε –γηα ηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ- Αζία φζν θαη ζηελ Δπξψπε. Δλδηαθέξνλ 

είλαη ηo γεγνλφο πσο ζηακαηάλε ε αλαθνξέο ζηε κνπζηάξδα ζε θξαηηθά έγγξαθα 

(εηζαγσγέο-εμαγσγέο θπξίσο απφ ηελ πεξηνρή ηεο Γαιιίαο θαη Γεξκαλίαο) απφ ηηο 

αξρέο ηνπ 15
νπ

 κε κέζα ηνπ 17
νπ

 αηψλα θαη ε κνπζηάξδα βξίζθεηαη κφλν ζε έγγξαθα 

καγεηξηθήο. Σελ άλνημε ηνπ 1777, ζεκαηνδνηήζεθε ε αξρή κηαο ζπλεξγαζίαο πνπ 

έκειιε λα αιιάμεη ηελ παξαγσγή ηεο κνπζηάξδαο. Ο ιφγνο γηα ηελ ζπλεξγαζία 

αλάκεζα ζηνλ Μνξίο Γθξέπ (Maurice Grey), παξαγσγφ κνπζηάξδαο κε κία κνλαδηθή 

ζπληαγή πνπ πεξηείρε κεηαμχ άιισλ θαη ιεπθφ θξαζί, θαη ηνλ Αχγνπζην Πνππφλ 

(Auguste Poupon), ηνλ ρξεκαηνδφηε ηνπ πξψηνπ. Ζ επηηπρία ηεο ζπλεξγαζίαο απηήο, 

γλσζηή θαη σο ζπλεξγαζία Grey-Poupon, ππνζηεξίρηεθε ηδηαίηεξα απφ ηελ εηζαγσγή 

ηεο πξψηεο απηφκαηεο κεραλήο παξαγσγήο κνπζηάξδαο ελψ χζηεξα απφ 2 πεξίπνπ 

αηψλεο, ην 1937 ε κνπζηάξδα Νηηδφλ έιαβε επίζεκα Πξνζηαηεπφκελε Ολνκαζία 

Πξνέιεπζεο ελψ κέρξη ζήκεξα ε ίδηα ε πφιε ζεσξείηαη ε πξσηεχνπζα ηεο 

κνπζηάξδαο. Δθηφο απφ ηνλ ξφιν ζηελ γεσξγία θαη ζηε καγεηξηθή ε κνπζηάξδα έρεη 

θάλεη θαη ηελ εκθάληζή ηεο ζην ηνκέα ηεο ζξεζθείαο. ε φιεο ζρεδφλ ηηο ζξεζθείεο, 

ππάξρεη αλαθνξά ζηνπο κηθξνζθνπηθνχο ζπφξνπο πνπ φηαλ θαιιηεξγεζνχλ δίλνπλ 

έλα κεγάιν θπηφ κέζα ζην θήπν ελψ άιιεο θνξέο ηνλίδεηαη ε ζπλεζηζκέλε φςε ηνπο 

πνπ μεγειά θαη απφ κέζα ηνπο θξχβεηαη κία έληνλε γεχζε.  

Παράλλθλα με τθν ανάπτυξθ τθσ 
Ντιηόν ςτθν κεντρικι Ευρϊπθ, ςτθ 
Βρετανία εξαιρετικά γνωςτό για τισ 

ποιοτικζσ μπάλεσ μουςτάρδασ 
ζγινε το Τιοφκςμπερι 

(Tewkesbury). Φτιαγμζνεσ από 
μείγμα τριμμζνθσ μουςτάρδασ και 

χρζνου, φςτερα από πολυετι 
αποξιρανςθ εξάγονταν ςε όλθ τθ 

Αγγλία. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mustard_(condiment) 

 

2.4. Ζ Μνπζηάξδα ζηε ζχγρξνλε θνπδίλα 

 

Ύζηεξα απφ ρξφληα γαζηξνλνκηθψλ αλαθαιχςεσλ, ν ζχγρξνλνο θφζκνο ηεο 

καγεηξηθήο έρεη ηνπνζεηήζεη ηε κνπζηάξδα ζην πξψην ξάθη ελφο ηθαλνχ κάγεηξα. ε 

θνηφπνπιν, ρνηξηλφ, ζαιάηεο αθφκα θαη δπκαξηθά ε κνπζηάξδα κπνξεί λα θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηεο πάληα πξνζδίδνληαο κία έληνλε γεχζε θαη αξθεηέο θνξέο έλα δπλαηφ 

άξσκα. ηελ επξσπατθή θνπδίλα, ζπλνδεχεη πνιιά γεχκαηα “ηνπ ρεξηνχ” φπσο ην hot 

dog, ηα γεξκαληθά θνπινχξηα (pretzels) θαη ην ειιεληθφ ζνπβιάθη. ε πην καγεηξηθά 

πιαίζηα, ρξεζηκνπνηείηαη ζε φιεο ηηο επξσπατθέο θνπδίλεο ζε μεξή κνξθή, αιιά θαη 

ζε ζάιηζα γηα γαξληηνχξα ζε θξχα θξέαηα θαη απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ 

καγηνλέδαο, ζσο κπάξκπεθηνπ θαη άιιεο καξηλάδεο. Ζ κνπζηάξδα είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή θνπδίλα θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά γηα ηελ 

επηηπρή αλάκημε δχν ή πεξηζζνηέξσλ κε αλακίμηκσλ πγξψλ ζπζηαηηθψλ (πρ. Νεξφ 

θαη ιάδη). Αθφκα, ε κνπζηάξδα κπνξεί λα απνηξέςεη ην θφςηκν-μίληζκα ζηελ 

δεκηνπξγία αξθεηψλ ζαιηζψλ (πρ. σο Οιαληέδ). Δπξέσο δηαδεδνκέλε ζηελ 

Οιιαλδία θαη ζην Βέιγην είλαη ε ζνχπα κνπζηάξδαο απνηεινχκελε απφ ζάιηζα 

κνπζηάξδαο, θξέκα, ζθφξδν θαη κπέηθνλ. ηελ αζηαηηθή θνπδίλα, ηελ νπνία επεξέαζε 

θαη δηακφξθσζε εμαηηίαο ηεο καθξφρξνλεο παξνπζίαο ηεο ζηελ πεξηνρή, 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ζε μεξή κνξθή (ζξπκκαηηζκέλνη ζπφξνη) σο ζπζηαηηθφ 

γηα άιιεο ζάιηζεο ή κπαραξηθά. Δμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ είλαη πσο ζε πνιιέο ζνχπεο 

θαη πηάηα ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζπφξνη καδί κε ην πεξίβιεκα ηνπο. Τπάξρεη έλα 

κεγάιν θάζκα απφ ζάιηζεο κνπζηάξδαο κε ηελ θάζε κία λα έρεη δηαθνξεηηθή νζκή, 

γεχζε θαη πθή, ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνληαη άκεζα απφ ην ζπφξν κνπζηάξδαο, 

ηα πιηθά θαη ηελ κέζνδν ηεο πξνεηνηκαζίαο. Πην αλαιπηηθά, νη ζπφξνη άζπξεο 

κνπζηάξδαο (sinapis alba) θαη ε ζάιηζα πνπ παξάγεηαη δίλνπλ έλα ειαθξά 

δηαπεξαζηηθφ άξσκα ζην θαγεηφ θαη δελ έρνπλ ηδηαίηεξε νζκή φηαλ είλαη σκνί. 

Αληηζέησο, ε θαθέ κνπζηάξδα (μεξή θαη θαξχθεπκα), άνζκε θαη απηή δίλεη αθφκα 

πην έληνλε θαη πηθάληηθε γεχζε  γηα απηφ άιισζηε θαη ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο κε 

ζθιεξφ θξέαο. Σέινο, νη ζπφξνη ηεο Brassica Nigra δελ επηθέξνπλ θαλέλα άξσκα ζε 

νπνηνδήπνηε θαγεηφ αιιά πξνζδίδνπλ κία εμαηξεηηθά έληνλε θαη πνιιέο θνξέο 

πηθάληηθε/θαπηεξή (αλάινγα ηελ πνηθηιία Brassica Nigra) γεχζε ζε θάζε πηάην. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mustard_(condiment)
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Ύζηεξα απφ ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζηνλ αγξνηηθφ ηνκέα, ηε πξσηηά ζηε παξαγσγή 

ζπφξσλ κνπζηάξδαο ηελ έρεη ν Καλαδάο  κε πεξίπνπ 150 ρηιηάδεο ηφλνη ζπφξνη 

κνπζηάξδαο λα παξάγνληαη εηεζίσο. Ζ παγθφζκηα παξαγσγή ζε ζπφξνπο 

κνπζηάξδαο θηάλεη ην κηζφ εθαηνκκχξην ηφλνη ζπφξσλ θάζε ρξφλν ελψ φκσο ε 

πνζφηεηα ηνπ θαξπθεχκαηνο (ζάιηζαο) είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή.  

 

3. Σα είδε ηεο κνπζηάξδαο  

 

Δίλαη γλσζηφ πσο ηα κπαραξηθά αμηνπνηνχληαλ απφ 

ηελ αξραηφηεηα γηα ηαηξηθέο ρξήζεηο. Σν αμηνζαχκαζην γηα 

ηελ κνπζηάξδα είλαη πσο αμηνπνηήζεθε θαη ην θπηφ, θαη ν 

ζπφξνο αιιά θαη ε ίδηα ε ζάιηζα γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο, θαη απηφ ζε κία επνρή πνπ δελ ππήξρε ηξφπνο λα 

εληξπθήζεη θάπνηνο ζηηο ηδηφηεηεο θαη ηα ζηνηρεία ελφο 

θπηνχ. Μάιηζηα, ζηελ αξραία Διιάδα, Ππζαγφξαο θαη 

Ηππνθξάηεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηξηκκέλν ζηλαπφζπνξν γηα 

ηζηκπήκαηα αιιά θαη γηα ηελ θαηαζθεπή θαξκάθσλ. Ση 

πεξηείρε φκσο ν ζπφξνο απηφο; Πνηα ζηνηρεία δνκνχζαλ έλα 

ηφζν ζξεπηηθφ θπηφ πνπ αμηνπνηήζεθε απφ αζιεηέο θαη 

ζηξαηηψηεο (ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα γεκάηεο απνζήθεο κε ζηαθίδεο θαη ζπφξνπο 

κνπζηάξδαο ζε Βξεηαλία θαη Ηηαιία θαηά ηνλ 2
ν
 Παγθφζκην Πφιεκν) πνιχ πξηλ γίλεη 

ιεπηνκεξήο αλάιπζή ηνπ; Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, επηζηήκνλεο εμέηαζαλ 

ιεπηνκεξψο ηα θπηά ηεο κνπζηάξδαο θαη θαηάθεξαλ λα θαηαγξάςνπλ ηα ζηνηρεία θαη 

ηηο βηηακίλεο απφ ηηο νπνίεο δνκείηαη ν ζπφξνο ηεο κνπζηάξδαο (Πίλαθαο 1). 

Πξσηεΐλε, πδαηάλζξαθεο, θψζθνξνο θαη βηηακίλε Α είλαη ηα θπξίαξρα ζπζηαηηθά 

πνπ δνκνχλ έλα ζπφξν κνπζηάξδαο. Αλαιπηηθή ιίζηα ησλ ζηνηρείσλ ελφο ζπφξνπ 

παξαηίζεηαη παξαθάησ.  

πόξνο Μνπζηάξδαο 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Νεξό g 5.27 

Το φυτό τθσ μουςτάρδασ 

χρθςιμοποιείται ςιμερα για τθν 

κεραπεία του άςκματοσ, 

ρευματιςμοφ, υψθλισ πίεςθσ του 

αίματοσ και των θμικρανιϊν. 

Κάποιεσ ιατρικζσ ζρευνεσ 

αποκαλφπτουν τθν δυνατότθτα του 

φυτοφ να κεραπεφει τον καρκίνο 

και να αποτρζψει εμφράγματα και 

καρδιακζσ προςβολζσ. 
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Δλέξγεηα kcal 508 

Πξσηεΐλε  g 26.08 

Ληπίδηα g 36.24 

Τδαηάλζξαθεο g 28.09 

Ίλεο g 12.2 

άθραξα g 6.79 

Μεηαιιηθά ηνηρεία 

Αζβέζηην (Ca) mg 266 

ίδεξνο (Fe) mg 9.21 

Μαγλήζην (Mg) mg 370 

Φώζθνξνο (P) mg 828 

Κάιην (K) mg 738 

Νάηξην (Na) mg 13 

Φεπδάξγπξνο (Zn) mg 6.08 

Βηηακίλεο 

Βηηακίλε C (ζπλνιηθό 

αζθνξβηθό νμύ) 

mg 7.1 

Θεηακίλε B1 mg 0.8 

Ρηβνθιαβίλε B2 mg 0.26 

Νηαθίλε B3 mg 4.73 

Βηηακίλε B6 mg 0.4 

Φπιιηθό Ομύ B9 κg 162 

Βηηακίλε A RAE κg 2 

Βηηακίλε Α IU IU 31 

Βηηακίλε Δ (άιθα-

ηνθνθεξόιε) 

mg 5.07 

Βηηακίλε K (θπιινθηλόλε) κg 5.4 

Ληπαξά 
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Κνξεζκέλα g 1.99 

Μνλναθόξεζηα g 22.52 

Πνιπαθόξεζηα g 10.08 

Υνιεζηεξίλε mg 0 

Πίλαθαο 1:Πεξηεθηηθφηεηεο ησλ ζπζηαηηθψλ απιήο κνπζηάξδαο  

Ζ επηζηεκνληθή θαη γεσξγηθή θνηλφηεηα ζπλεηδεηνπνίεζε γξήγνξα πσο δελ πξφθεηηαη 

απιψο γηα έλαλ κηθξφ ζπφξν κε έληνλε γεχζε ζηε καγεηξηθή, αιιά γηα έλα ζπφξν κε 

πινχζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, απαξαίηεηα γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ωζηφζν, 

είλαη εχινγν ην εξψηεκα αλ αιινηψλεηαη ε ζξεπηηθή αμία ηνπ ζπφξνπ φηαλ 

κεηαηξέπεηαη ζηε θεκηζκέλε θίηξηλε κνπζηάξδα. Ζ απάληεζε είλαη βέβαηα λαη, 

θαζψο ε δηάζπαζε ηνπ ζπφξνπ θαη ε αλάκημή ηνπ κε δηάθνξα πιηθά αιινηψλεη ηελ 

ζχζηαζε θάπνησλ ζηνηρείσλ θαη εμνπδεηεξψλεη  ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο άιια. αθψο, 

ζε θακία πεξίπησζε ε κνπζηάξδα απνηειεί έλα αλζπγηεηλφ ηξφθηκν, αιιά αληηζέησο 

είλαη ίζσο ην πην ζξεπηηθφ πξντφλ πνπ ζα βξεζεί ζε έλα ζπηηηθφ ληνπιάπη (αιιά ζε 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο ζα είλαη δηαηξνθηθά ηζάμην κε ηνλ ίδην ηνλ ζπφξν απφ ηνλ νπνίν 

πξνήιζε). Ύζηεξα απφ ηελ βηνκεραληθή επαλάζηαζε ε παξαγσγή κνπζηάξδαο 

απμήζεθε ξαγδαία ελψ δχν δεθαεηίεο κεηά ηνλ 2
ν
 Παγθφζκην Πφιεκν ηα ρσξάθηα ηεο 

Βφξεηαο Ακεξηθήο θαη ηνπ Καλαδά είραλ γεκίζεη κε θπηείεο κνπζηάξδαο. Με ηελ 

εμέιημε ηεο νηθνλνκίαο αιιά θαη ηεο γαζηξνλνκίαο δεκηνπξγήζεθαλ δεθάδεο 

επσλπκίεο πάλσ ζην πξντφλ πνπ αθηέξσζαλ νηθνλνκηθνχο πφξνπο, γλψζεηο θαη 

αλζξψπηλν δπλακηθφ γηα λα ηειεηνπνηήζνπλ πνηνηηθά θαη γεπζηηθά ην μερσξηζηφ είδνο 

κνπζηάξδαο ηνπο. Αλ θαη νη θχξηνη ζπφξνη πξνέιεπζεο ηεο κνπζηάξδαο είλαη ηξεηο, 

ζήκεξα θαηακεηξνχληαη πάλσ απφ 45 είδε κνπζηάξδαο κε πξνζηαηεπφκελε νλνκαζία 

πξνέιεπζεο κε ηελ πιεηνςεθία λα παξάγεηαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ελψ ην θάζε 

είδνο είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηα ππφινηπα. Απαιέο, θαπηεξέο, άιιεο κε ηξαρηά θαη 

άιιεο κε ιεία φςε, κεξηθέο αλακεηγκέλεο κε πνηά, θξνχηα θαη άιιεο κε καγηνλέδα ή 

άιια κπαραξηθά, φια ηα είδε κνπζηάξδαο κε ην ρξφλν εμεηάζηεθαλ απφ επηζηήκνλεο 

ζε εξγαζηήξηα θαη αλαγλσξίζηεθε ε ζξεπηηθή αμία ηεο θάζε κνπζηάξδαο. 
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3.1. Οη πην γλσζηέο κνπζηάξδεο ζην θφζκν 

 

Δθηφο  απφ ηηο απιέο κνπζηάξδεο πνπ είλαη γλσζηέο ζηελ 

ειιεληθή αγνξά ππάξρνπλ κεξηθέο θαηεγνξίεο κνπζηάξδαο 

νη νπνίεο δελ ππάξρνπλ ζηε Διιεληθή πεξηθέξεηα αιιά 

έρνπλ κεγάιε απήρεζε ζην εμσηεξηθφ. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη πνιιέο θαηεγνξίεο κνπζηάξδαο 

ζπγθξίλνληαο ηα αληίζηνηρα πξντφληα ηεο αγνξάο θαη 

παξαζέηνληαο ηα δηαηξνθηθά ηνπο ζπζηαηηθά. Αξρηθά, ζα 

αλαθεξζνχλ κε ιίγα ιφγηα κεξηθέο απφ ηηο πην γλσζηέο αλά 

ηνλ θφζκν θαηεγνξίεο κνπζηάξδαο. Απφ γαιιηθήο πξνέιεπζεο, νη πην δηάζεκεο είλαη 

κνπζηάξδεο Νηηδόλ: Άιιεο έρνπλ θξεκψδεο γθξη-θίηξηλν ρξψκα θαη ιεπηή γεχζε θαη 

άιιεο είλαη πην αλνηρηφρξσκεο θαη ξαθηλάηεο. Ζ κνπζηάξδα ηνπ Μπνξληώ 

(Bordeaux) πξφθεηηαη γηα κία ζθνχξα θαθεηηά θαη αξθεηά μηλή κνπζηάξδα, θαζψο θαη 

πην αξσκαηηθή απφ απηήλ ηεο ληηδφλ. Δίλαη κνλαδηθή ζηε ζπλνδεία κπξηδφιαο, αθνχ 

πην πνιχ ζπκπιεξψλεη παξά θαιχπηεη ηε γεχζε ηνπ θξέαηνο. Ζ Μνπζηάξδα Νηε Μν, 

απφ ηελ άιιε, έρεη κία πεξίεξγα λφζηηκε γεχζε κνχριαο. Δίλαη θαπηεξή αιιά φρη 

ελνριεηηθή θαη απνηειείηαη απφ έλα κνλαδηθφ κείγκα απφ ηξηκκέλνπο θαη 

κηζνηξηκκέλνπο ζπφξνπο, κε θνθθψδε πθή. Καλείο κπνξεί λα εθηηκήζεη πξαγκαηηθά 

ηε γεχζε ηεο, φηαλ ηε ζπλδπάζεη κε ινπθάληθα, κπέηθνλ, θξχα θξέαηα θαη πίηεο κε 

ρνηξηλφ. Ηδηαίηεξε είλαη θαη ε ζπζθεπαζία ηεο, αθνχ ηε βξίζθνπκε ζε πήιηλα βάδα, 

φπνπ ν θειιφο ηνπο έρεη ζθξαγηζηεί κε βνπινθέξη θαη θηηάρλεηαη ζχκθσλα κε κηα 

κπζηηθή ζπληαγή-επηαζθξάγηζην κπζηηθφ απφ ην 1760. Σέινο ε Μνπζηάξδα Πνπάβξ 

Βεξ (Poivre Vert) παξαζθεπάδεηαη κε θχξην ζπζηαηηθφ πξάζηλνπο ζπφξνπο πηπεξηνχ 

θαη έρεη ήπηα θαπηεξή 

γεχζε. ηελ απέλαληη 

πιεπξά ηεο ζάιαζζαο ηεο 

Μάγρεο ηνπο νπξαλίζθνπο 

ησλ Βξεηαλψλ έρεη 

θεξδίζεη ε εγγιέδηθε κνπζηάξδα. Με απιή θαη θαπηεξή γεχζε αιιά φρη ηδηαίηεξα 

δπλαηή, κε έληνλν θίηξηλν ρξψκα παξαζθεπάδεηαη απφ πνηθηιία πνιχ ιεπηνθνκκέλσλ 

Κάκε χρόνο 320 

εκατομμφρια κιλά 

μουςτάρδασ 

καταναλϊνονται 

παγκοςμίωσ. Οι Αμερικάνοι 

καταναλϊνουν τθ 

περιςςότεροι ποςότθτα 

μουςτάρδασ: Μιςό κιλό 

μουςτάρδασ ανά άνκρωπο 

ετθςίωσ. 

Το Μουςείο Μουςτάρδασ ςτο Ουιςκόνςιν (Wisconsin-1986) 

είναι το μόνο μουςείο ςτο κόςμο αφιερωμζνο αποκλειςτικά 

ςτο φυτό τθσ μουςτάρδασ. Οι επιςκζπτεσ ζχουν τθν 

δυνατότθτα να δουν 5000 βάηα που προζρχονται από 60 

διαφορετικζσ χϊρεσ και 50 πολιτείεσ. 
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ζπφξσλ. πλδπάδεηαη κνλαδηθά κε ςεηφ βνδηλφ θαη γεληθφηεξα ςεηά θξέαηα, 

ινπθάληθα απφ βνδηλφ ή ρνηξηλφ θξέαο, πίηα απφ ρνηξηλφ θ.ά. Αθφκε είλαη ε ηδαληθή 

κνπζηάξδα πνπ πεγαίλεη κε ιηπαξά ςάξηα, φπσο ξέγθα ή ζθνπκπξί. Αθφκα κηα 

καγεηξηθά θαηαμησκέλε θαηεγνξία είλαη νη γεξκαληθέο κνπζηάξδεο. Γεκνθηιέζηεξε 

απφ απηέο είλαη ε γεξκαληθή κνπζηάξδα Εελθ (Senf) ε νπνία πξνέξρεηαη απφ έλα 

κείγκα κνπζηάξδαο ζε ζθφλε θαη μηδηνχ, έρεη έληνλε θαπηεξή γεχζε θαη άξσκα. 

Σέινο, πνιχ ηδηαίηεξε ζάιηζα απνηειεί ε ηηαιηθή κνπζηάξδα κε θξνχηα. Με 

αθεηεξία ηνλ 16ν αηψλα, ε Mostarda Di Frutti απνηειεί αθφκε έλα εμαηξεηηθφ είδνο 

κνπζηάξδαο, ε νπνία θαηαλαιψλεηαη ζαλ αινηθή, φπσο ε καξκειάδα, αιεηκκέλε ζε 

ςσκί. Φηηάρλεηαη απφ έλα κείγκα απφ δηάθνξα θξνχηα, φπσο ζχθα θαη θεξάζηα, 

θνκκάηηα απφ αριάδη, ιεκφλη θαη ξνδάθηλα, δαραξσκέλα κέζα ζε ζηξφπη πνπ πεξηέρεη 

ιάδη κνπζηάξδαο. Δμαηηίαο ηεο γιπθφμηλεο γεχζεο ηεο, ρξεζηκνπνηείηε ζαλ 

πξσηφηππε ζάιηζα γηα ηα θξχα θξέαηα. Σέινο, ε κνπζηάξδα ληνκάηαο θηηάρλεηαη 

απφ ιηαζηέο ληνκάηεο, νιφθιεξνπο ζηλαπφζπνξνπο, μίδη θξαζηνχ, δάραξε, αιάηη, 

νμέα ηξνθίκσλ θαη κπαραξηθά θαη είλαη αξθεηά εχγεπζηε. 

 

 Best Foods™: Ζ γλσζηή ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα σο Hellman’s ™ είλαη δχν 

μερσξηζηέο επσλπκίεο πνπ πξνσζνχλ ηα ίδηα πξντφληα γηα ηελ πνιπεζληθή 

εηαηξία αγαζψλ Unilever™. Πξσηεξγάηεο ηνπο ππήξμε ν γεξκαληθήο 

θαηαγσγήο Richard Hellman ν νπνίνο μεθίλεζε λα δηαλέκεη ηελ μερσξηζηή ηνπ 

καγηνλέδα θαη λα ηελ κεηαθέξεη  ζε βάδα κε κπιε θηφγθν. Έθηνηε ε βηνκεραλία 

Hellman (εηζήρζε επίζεκα ζηελ αγνξά ην 1913) αλαπηχρζεθε θαη δεκηνχξγεζε 

ηελ Best Foods™ θπξίσο γηα δηαθεκηζηηθνχο-επηρεηξεκαηηθνχο ζθνπνχο. 

Παξφιν πνπ ε ελ ιφγσ κάξθα θεκίδεηαη γηα ηελ καγηνλέδα ηεο θαη ηελ απαιή 

(Δηθφλα 5) ζηελ πθή ηεο κνπζηάξδα ε νπνία δελ πέξαζε απαξαηήξεηε απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο. Ζ εηαηξία νθείιεη κεγάιν κέξνο ησλ θεξδψλ ηεο ζηελ απαιή θαη 

ζηε θαπηεξή (Δηθφλα 5) κνπζηάξδα ηεο. Φηηαγκέλεο θπξίσο απφ: ζπφξνπο 

άζπξεο κνπζηάξδαο, εθρχιηζκα θαπηεξήο πηπεξηάο/chili (κφλν ζηε πηθάληηθε 

έθδνζε) αιάηη θαη εθρχιηζκα θλήθνπ ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία απηψλ 

παξαηίζεληαη παξαθάησ ζην πίλαθα 2 θαη ζην πίλαθα 3 ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία 

ελφο άιινπ πξντφληνο (Δηθφλα 6). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hellmann%27s_and_Best_Foods 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hellmann%27s_and_Best_Foods
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Mild And Hot Mustard Hellmann’s™ 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 110 

Πξσηεΐλεο  g <5 

άθραξα g 7 

Τδαηάλζξαθεο g 10 

Αιάηη g 4.5 

Ληπαξά  g <5 

Κνξεζκέλα  g <1 

   

 

 
Δηθόλα 5: (αξηζηεξά) Απαιή θαη  Πηθάληηθε (δεμηά) Hellmann’s™ Μνπζηάξδα 

κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθό κπιε πιαίζην κε θηόγθν ηεο επωλπκίαο 

 

 

Mustard Dijonnaise Hellmann’s™ 

πζηαηηθά: θπηηθό έιαην 35%(ζνγηέιαην), λεξό, ζπόξνη κνπζηάξδαο, αλαπιήξσκα 

μηδηνύ από αιθνόιε, παζηεξησκέλα απγά θαη θξόθνη απγώλ ειεπζέξαο βνζθήο, 

κνπζηάξδα Dijon 3%, μίδη, αιάηη, δάραξε, ρξσζηηθέο, ζπκππθλσκέλνο ρπκόο 

ιεκνληνύ, αληηνμεηδσηηθό  

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 366 

Πξσηεΐλεο  g 3.3 

άθραξα g <3.3 

Τδαηάλζξαθεο g 5.3 

Αιάηη g 4.5 

Ληπαξά  g 40 

Κνξεζκέλα  g 0.11 

   

   

Πίνακασ 2: Διατροφικά ςτοιχεία απαλισ και 

καυτερισ μουςτάρδασ 

 

Πίνακασ 3: Διατροφικά ςτοιχεία μουςτάρδασ dijonnaise 

τθσ helman’s 
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Δηθόλα 6: Μνπζηάξδα Dijonnaise Hellmann’s™ (κνπζηάξδα Νηηδόλ κε 

καγηνλέδα) 

 

 Maille™: Μία αθφκα ζπγαηξηθή ηεο Unilever™, ε Μάηγ  (κε ινγφηππν: 

Δηθφλα 7)δεκηνπξγήζεθε ζηελ Μαζζαιία ην 1723 απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή 

μηδηψλ Antoine-Claude Maille 

(Αληνπάλ-Κινλη Μάηγ) θαη ηνλ 

πξσηεξγάηε ζπλνλφκαην παηέξα ηνπ. 

Σν 1931 αγνξάζηεθε απφ ηνλ 

επηρεηξεκαηία Βαξφλν Φηιίπ Νηε 

Ρφζζηιλη (Baron Philippe de 

Rothschild). Ο ίδηνο βνήζεζε 

επηρεηξεκαηηθά ηελ επηρείξεζε γηα 

πνιιά ρξφληα θαη ζήκεξα ε 

επσλπκία έρεη εμαπισζεί ζε φιν ηνλ θφζκν, θπξίσο ζηελ Δπξψπε, φπνπ θαη 

κεηξά πάλσ απφ 30 απνθιεηζηηθά θαηαζηήκαηα. Σν κφην ηεο “Maille alone 

suits me” (ειεχζεξε κεηάθξαζε: «Ζ Μάηγ κε βνιεχεη θαη ζθέηε»), εθθξάδεη 

απφιπηα ηελ λννηξνπία ηεο εηαηξίαο θαζψο δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

πνηφηεηα ηεο κνπζηάξδαο πξνκεζεχνληαο ηελ πιεηνςεθία ησλ γαιιηθψλ 

εζηηαηνξίσλ ζε Μπνξληψ, Λπψλ θαη Μαζζαιία. Ζ Μάηγ εηδηθεχεηαη θπξίσο 

ζηηο κνπζηάξδεο ηχπνπ Νηηδφλ, νη νπνίεο έρνπλ πνιινχο παξαπάλσ ζπφξνπο 

απφ ηνπο νπνίνπο δελ δηαιχνληαη φινη ζην κείγκα θαη έηζη είλαη εκθαλείο θαη 

ζηελ φςε θαη ζηελ γεχζε θαζψο απειεπζεξψλνπλ πνιχ πην έληνλν άξσκα θαη 

γεχζε, ηα δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά αλαγξάθνληαη ζην πίλαθα 4 γηα ηε ε 

παξαδνζηαθή/θιαζηθή κνπζηάξδα(Δηθφλα 8) απηήο ηεο εηαηξείαο. Άιιν πξντφλ 

 
Δηθφλα 7: Σν ζχκβνιν ηεο Maille™ 
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ε ληηδνλέδ κε ληηδφλ (Δηθφλα 9) κε ηα δηθά ζπζηαηηθά ζην πίλαθα 5. Σέινο, 

ππάξρεη ε ληηδφλ κε κέιη (Δηθφλα 10) κε ηε δηθηά ηεο ζξεπηηθή αμία(Πίλαθαο 6). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Maille_(company) 

 

 

 

 

Dijonnaise With Dijon Mustard Maille™ 

πζηαηηθά: θξακβέιαην 40%, λεξό, μύδη από ιεπθό θξαζί, θξόθνο απγνύ(4,3%), αιάηη, 

ζπόξνη κνπζηάξδαο, κνπζηάξδα ληηδόλ (1%), αξσκαηηθέο θαη ρξσζηηθέο ύιεο, ρπκόο 

ιεκνληνύ θαη ζηξόπη δάραξεο 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 413 

Ληπαξά g 41 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 3.6 

Τδαηάλζξαθεο g 10 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 7.4 

Πξσηεΐλε  g 1 

Αιάηη g 2.9 

http://www.maille.com/en_GB/dijonnaise/3250541911786.html 

 

Traditional Dijon Mustard Maille™ 

πζηαηηθά: Νεξό, ζπόξνη κνπζηάξδαο, αιάηη, θηηξηθό νμύ θαη μύδη από αιθνόιε 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 200 

Ληπαξά g 10 

Τδαηάλζξαθεο g 20 

Πξσηεΐλεο  g 20 

Αιάηη g 4.5 

Νάηξην mg 2500 

   

 
Δηθόλα 8: Παξαδνζηαθή Μνπζηάξδα Νηηδόλ Maille™ 

Πίνακασ 5: Διατροφικά ςυςτατικά ντιηονζη με μουςτάρδα ντιηόν 

https://en.wikipedia.org/wiki/Maille_(company)
http://www.maille.com/en_GB/dijonnaise/3250541911786.html
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Δηθόλα 9: Maille™ Νηηδνλέδ κε ληηδόλ κνπζηάξδα 

 

 

Mustard With Honey Maille™ 

πζηαηηθά: δάραξε, λεξό, ζηλαπόζπνξνο, κέιη(8%), αιάηη, ρξσζηηθή, θηηξηθό νμύ, 

ζπληεξεηηθό 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 240 

Ληπαξά g 8 

Τδαηάλζξαθεο g 36 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 34 

Πξσηεΐλε  g 6 

Νάηξην g 2000 

   

 
Δηθόλα 10: Maille™ κνπζηάξδα κε κέιη 

https://www.maille.com/en_GB/honey-dijon-mustard/25655501.html 

 

 

Πίνακασ 6: Διατροφικά ςτοιχεία ντιηόν με μζλι 

https://www.maille.com/en_GB/honey-dijon-mustard/25655501.html
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  French’s™: Μία ακεξηθάληθεο θαηαγσγήο εηαηξία, δεκηνπξγεκέλε απφ ηνλ 

Robert Timothy French ν νπνίνο ζχζηεζε ηελ κάξθα ηνπ γηα πξψηε θνξά ην 

1904 ζηελ Παγθφζκηα Έθζεζε ηνπ St. Louis. Όια βέβαηα άξρηζαλ ην 1884, 

φπνπ απηφο θαη ηα αδέξθηα ηνπ έθπγαλ απφ ηνλ θακέλν κχιν φπνπ έθηηαρλαλ 

ηελ νηθνγελεηαθή κνπζηάξδα. Ωζηφζν, 

ηελ παξάδνζε ηελ ζπλέρηζε ν αδεξθφο 

ηνπ George, θαζψο ν Robert French 

απεβίσζε ην 1893 θαη πξνο ηηκήλ ηνπ 

θξαηήζεθε ην φλνκα ζηελ επσλπκία. Σν 

1921 ε εηαηξία επίζεκα απέθηεζε ηελ 

θφθθηλε θπκαηηζηή ζεκαία σο ζχκβνιν θαη έθηνηε αλαπηχρζεθε θπξίσο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ελψ ζήκεξα ζην ρψξν ηεο κνπζηάξδαο (Δηθφλα 11) ε 

επσλπκία είλαη γλσζηή γηα ηελ ειαθξά πηθάληηθε κνπζηάξδα θαη ηελ αξθεηά 

θξεκψδε πθή ηεο θαζψο ε κνπζηάξδα κε ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά (Πίλαθαο 7) 

ζχκθσλα κε δειηία ηχπνπ ηεο εηαηξίαο αλαθαηεχεηαη αλά ηαθηά δηαζηήκαηα γηα 

πνιιή ψξα πξηλ ηνπνζεηεζεί ζε δνρεία γηα λα δηαηεξεζεί απηή ε απαιή πθή . 

https://en.wikipedia.org/wiki/French%27s 

 
Δηθφλα 11: Σν ινγφηππν ηεο 

French’s™ 

French’s™ Mustard Classic Yellow 

πζηαηηθά: μύδη, λεξό, ζηλαπόζπνξνο, αιάηη, θνπξθνπκάο, πάπξηθα, κπαραξηθά, 

ζθόξδν ζε ζθόλε θαη αξσκαηηθέο ύιεο 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 73 

Ληπαξά g 4.1 

Δθ ησλ νπνίσλ 

θνξεζκέλα  

g 0.3 

Τδαηάλζξαθεο g 5.1 

Δθ ησλ νπνίσλ 

ζάθραξα 

g 1 

Πξσηεΐλε  g 3.9 

Ίλεο g 3,1 

Νάηξην g 1 

   
Πίνακασ 7: Διατροφικά ςτοιχεία French’s™ κνπζηάξδα 

https://en.wikipedia.org/wiki/French%27s
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 ΑΒ Βαζηιόπνπινο™: Ζ αιπζίδα 308 παληνπσιείσλ ζε φιε ηελ Διιάδα 

ζπλεξγάδεηαη κε γεσξγνχο ζε φιε ηελ ειιεληθή επηθξάηεηα θαη παξάγεη ζε 

δηθέο ηεο απηφλνκεο κνλάδεο πξντφληα θαζαξά ειιεληθήο πξνέιεπζεο κε ηελ 

επσλπκία AB™ (Δηθφλα 13) θαη 365™ (Δηθφλα 13)  (ε δεχηεξε θέξεη ην 

ινγφηππν ηεο εηαηξίαο Delhaize™ πνπ ηελ έρεη εμαγνξάζεη. ηνλ ηνκέα ηεο 

κνπζηάξδαο ε εηαηξία έρεη κείλεη ζηα βαζηθά πξντφληα (Δηθφλα 14)θάλνληαο 

δηαζέζηκε ζην θαηαλαισηηθφ θνηλφ ηελ απιή θαη ηελ πηθάληηθε κνπζηάξδα ησλ 

νπνίσλ αλαθέξνληαη παξαθάησ ε δηαηξνθηθή αμία ηνπο (Πίλαθαο 8), πάληα κε 

ειιεληθά πιηθά. 

 

 

Δηθφλα 13: Σν ινγφηππν ηεο ειιεληθήο αιπζίδαο ΑΒ Βαζηιφπνπινο™ (δεμηά) θαη ην 

ινγφηππν πξντφλησλ 365™ κε ην ζχκβνιν ηεο Delhaize™ (αξηζηεξά) 

 

 
 

Δηθόλα 12: Κιαζζηθή απαιή θίηξηλε κνπζηάξδα French’s 
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Απαιή θαη Καπηή Μνπζηάξδα ΑΒ Βαζηιόπνπινο™ θαη 365™ 

πζηαηηθά: Νεξό, ζηλαπόζπνξνο 15%, μίδη, αιάηη, δάραξε, άκπιν, αξσκαηηθέο θαη ρξσζηηθέο 

ύιεο, ζπληεξεηηθό 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 60 

Ληπαξά g 2.4 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 0 

Τδαηάλζξαθεο g 4.2 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 0.75 

Πξσηεΐλε  g 4 

Ίλεο g 2.7 

Νάηξην g 0.96 

   

 
 

Δηθόλα 14:(από αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά) ΑΒ™ απαιή κνπζηάξδα, ΑΒ™ θαπηή 

κνπζηάξδα, 365™ απαιή κνπζηάξδα θαη 365™ πηθάληηθε κνπζηάξδα 

http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-

DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-500-GR/p/7070030 (ΑΒ365 απαλι 

μουςτάρδα τα ςυςτατικά) 

http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-

DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-

480-GR/p/7068212  (ΑΒ απλι μουςτάρδα 480gr τα ςυςτατικά) 

http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-

DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-500-GR/p/7070031(ΑΒ 

μουςτάρδα πικάντικθ 480gr τα ςυςτατικά) 

http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-

DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-

DOWN-480-GR/p/7068213 (ΑΒ μουςτάρδα πικάντικθ 480gr τα ςυςτατικά) 

 Kalamata papadimitriou™: Σν 1939 ν Υξήζηνο Παπαδεκεηξίνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη ζηε Καιακάηα ζην εκπφξην ηνπηθψλ πξντφλησλ (ειηέο, 

απνμεξακέλα ζχθα θαη ειαηφιαδν). Σε δεθαεηία ηνπ ’50 δηείζδπζε ζηελ 

Βξεηαληθή αγνξά κε βαζηθφ πξντφλ ηε ζηαθίδα θαη εκβαζχλνληαο ζην ελ 

ιφγσ πξντφλ επεθηείλεηαη ζε Οιιαλδία θαη Γεξκαλία. Σν έξγν ηνπ παηέξα ηνπ 

αλαιακβάλεη λα ζπλερίζεη ν νηλνιφγνο γηφο ηνπ, Κψζηαο Παπαδεκεηξίνπ, ν 

νπνίνο εδξαίσζε ηελ εηαηξία ζηελ Δπξψπε θαη ηελ θαηέζηεζε λνχκεξν δχν 

ζηελ εμαγσγή Κνξηλζηαθήο ηαθίδαο ελψ αξγφηεξα δεκηνχξγεζε έλα λέν 

πξντφλ, ην βαιζακηθφ μχδη Παπαδεκεηξίνπ™. Σελ ζεηξά κνπζηάξδαο 

(Δηθφλεο 16,17,18,19 )ηεο εηαηξίαο (Δηθφλα 15) εηζήγαγε ε 3
ε
 γεληά, ν 

Πίνακασ 8: Διατροφικι αξία απαλισ και καυτερισ μουςτάρδασ ΑΒ Βαζηιφπνπινο™ θαη 365™ 

http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-500-GR/p/7070030
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-500-GR/p/7070030
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068212%20(��
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068212%20(��
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-APALI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068212%20(��
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-500-GR/p/7070031(��
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-500-GR/p/7070031(��
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068213
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068213
http://www.ab.gr/click2shop/VASIKA-TYPOPOIIMENA-TROFIMA/SALTSES-DRESSINGS/MOYSTARDA/MOYSTARDA-PIKANTIKI-SE-PLASTIKI-FIALI-TOP-DOWN-480-GR/p/7068213
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Υξήζηνο θαη ν Γεκήηξεο Παπαδεκεηξίνπ ε νπνίνη ην 2008 εηζάγνπλ λέα 

πξντφληα κε ηελ εηηθέηα ηεο εηαηξίαο φπσο νη θξέκεο βαιζακηθνχ μπδηνχ θαη 

νη κεζνγεηαθέο κνπζηάξδεο. Οη ηειεπηαίεο θεκίδνληαη γηα ηελ νζκή αγλνχ 

παξζέλνπ ειαηφιαδνπ απφ ηα ρσξάθηα ηεο Μεζζελίαο, ην νπνίν δίλεη κία 

ειαθξψο ηξαρηά πθή ζηε κνπζηάξδα θαη έρνπλ αξθεηά πινχζηα ζξεπηηθή αμία 

(Πίλαθεο9,10,11,12). http://papadim.com/ 

 

 

 

Δηθφλα 15: Λνγφηππν Καιακάηα Παπαδεκεηξίνπ™ 

 

 

Απαιή Μνπζηάξδα Με Ρίγαλε θαη Θπκάξη kalamata papadimitriou™ 

Απαιή κεζνγεηαθή κνπζηάξδα κε βάζε ην βαιζακηθό μύδη, παξζέλν ειαηόιαδν, ζπκάξη θαη κέιη. 

Υσξίο ηερλεηέο ρξσζηηθέο θαη γινπηέλε. 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 130 

Ληπαξά g 6.4 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 1 

Τδαηάλζξαθεο g 9 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 5.8 

Πξσηεΐλε  g 5.4 

Ίλεο g 0 

Νάηξην g 1.2 

Αιάηη g 3.4 

 

 
Δηθόλα 16: Απαιή κνπζηάξδα kalamata papadimitriou™ κε ξίγαλε θαη ζπκάξη 

http://papadim.com/ 

 

  

Πίνακασ 9: Διατροφικά ςυςτατικά απαιήο κνπζηάξδαο κε ξίγαλε θαη ζπκάξη 

http://papadim.com/
http://papadim.com/
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Μνπζηάξδα Πηθάληηθε kalamata papadimitriou™ 

Συστατικά: Νεξό, βαιζακηθό μύδη, ζηλαπάιεπξν, παξζέλν ειαηόιαδν, αιάηη, κέιη, κπαραξηθά, 

ρξσζηηθή (θνπξθνπκίλε) θαη κέζν νμίληζεο (θηηξηθό νμύ) 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 115 

Ληπαξά g 7.4 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 1 

Τδαηάλζξαθεο g 7.7 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 4.9 

Πξσηεΐλε  g 4.5 

Ίλεο g 0 

Νάηξην g 1.38 

Αιάηη g 3.5 

 

 
Δηθόλα 17: Πηθάληηθε κνπζηάξδα kalamata papadimitriou™ 

http://papadim.com/ 

 

 

Μνπζηάξδα Απαιή kalamata papadimitriou™ 

Συστατικά: Νεξό, βαιζακηθό μύδη, ζηλαπάιεπξν, παξζέλν ειαηόιαδν, αιάηη, αξσκαηηθά θπηά, 

θπζηθά αηζέξηα έιαηα, κέιη, κπαραξηθά, ρξσζηηθή (θνπξθνπκίλε) θαη κέζν νμίληζεο (θηηξηθό 

νμύ) 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 122 

Ληπαξά g 8.3 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 1.2 

Τδαηάλζξαθεο g 7.3 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 4.6 

Πξσηεΐλε  g 4.4 

Ίλεο g 0 

Πίνακασ 10: Διατροφικά ςυςτατικά πηθάληηθεο κνπζηάξδαο  

 

http://papadim.com/
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Νάηξην g 0.99 

Αιάηη g 2.5 

 

 
Δηθόλα 18: Απαιή κνπζηάξδα kalamata papadimitriou™ 

http://papadim.com/ 

 

Μνπζηάξδα κε Μέιη kalamata papadimitriou™ 

Συστατικά: Νεξό, ζηλαπάιεπξν, μύδη, κέιη, άκπια, βαιζακηθό μύδη, δάραξε, παξζέλν 

ειαηόιαδν, αιάηη, κπαραξηθά, ρξσζηηθή (θνπξθνπκίλε) θαη κέζν νμίληζεο (θηηξηθό νμύ) 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 145 

Ληπαξά g 6.2 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 0.8 

Τδαηάλζξαθεο g 18.4 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 12 

Πξσηεΐλε  g 3.8 

Ίλεο g 2.5 

Αιάηη g 2 

Πίλαθαο 11: Γηαηξνθηθά ζπζηαηηθά 

 

 
Δηθόλα 19: Μνπζηάξδα κε Μέιη kalamata papadimitriou™ 

http://papadim.com/ 

Πίλαθαο 11: Γηαηξνθηθά ζπζηαηηθά απαιήο κνπζηάξδαο  

 

Πίλαθαο 12: Γηαηξνθηθά ζπζηαηηθά κνπζηάξδαο κε κέιη 

http://papadim.com/
http://papadim.com/
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 Grey Poupon™: Μία απφ ηηο πην γλσζηέο κάξθεο (Δηθφλα 20) κνπζηάξδαο (κε 

ηξηκκέλν αιιά θαη νιφθιεξν ζπφξν (Dijon)) κε παξάδνζε πνιιψλ ρξφλσλ πνπ 

ηελ θαζηζηά ίζσο ηελ παιαηφηεξε κάξθα κνπζηάξδαο ζην θφζκν. Ζ χπαξμε ηεο 

ζπληαγήο ηεο ρξνλνινγείηαη ην 1597 δεκηνχξγεκα ηνπ Αζηξνιφγνπ θαη 

Αιρεκηζηή ηεο Βαζίιηζζαο Διηζάβεη Η. Ο ίδηνο αλαγθάζηεθε λα δηαθχγεη απφ 

ηελ Αγγιία γηα ηελ αζθάιεηα ηεο ζπληαγήο φκσο ζηε δηαθπγή απηή ε ζπληαγή  

ππνθιάπεθε απφ ην γαιιηθφ λαπηηθφ θαη έθηαζε ζηα ρέξηα ηνπ Maurice Grey 

απφ ην γαιιηθφ βαζίιεην. Σν 1866 ν Maurice Gray, θεκηζκέλνο κάγεηξαο γηα 

ηελ ληηδφλ κνπζηάξδα ηνπ, αλέπηπμε ηελ παξαγσγή ηεο κνπζηάξδαο ηνπ κε ηελ 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε απφ ηνλ Auguste Poupon, θαη απηφο γλσζηφο γηα ηελ 

ληηδφλ κνπζηάξδα ηνπ. Απφ ηφηε, ε νλνκαζία Grey Poupon™ (Δηθφλα 21) 

εδξαηψζεθε ζε φιε ηελ Δπξψπε ελψ ζπλεξγάζηεθε θαη κε ηελ γλσζηή εηαηξία 

κνπζηάξδαο Maille™. Απηή ηε ζηηγκή ε νλνκαζία Grey Poupon™ αλήθεη 

ζηελ πνιπεζληθή εηαηξία ηξνθίκσλ Kraft Foods Group, Inc. Όκσο ε γλήζηα 

παξαδνζηαθή ζπληαγή κε ηα δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά ηεο (Πίλαθαο 13) (πνπ 

βαζίδεηαη ζην μχδη θαη ην θξαζί) ζπληεξείηαη αθφκα θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

απνθιεηζηηθά γηα απηή ηελ κάξθα ελψ παξάιιεια έρνπλ γίλεη θαη επεθηάζεηο ζε 

κνπζηάξδεο Grey Poupon™ κε βάζε ην κέιη θαη ηα θξεκκχδηα. 

(https://www.amazon.com/Grey-Poupon-Dijon-Mustard-

Ounce/dp/B00NLVKDFW/ref=sr_1_1_a_it?ie=UTF8&qid=1477092550&sr=8-

1&keywords=grey%2Bpoupon%2Bdijon%2Bmustard%2B32%2BOunce&th=1 

 

Dijon Mustard Grey Poupon™ 

Συστατικά: Νεξό, μύδη, ζπόξνο κνπζηάξδαο, αιάηη, άζπξν θξαζί, θηηξηθό νμύ, πεθηίλε 

θξνύησλ, ηξπγηθό νμύ, δάραξε, κπαραξηθά 

πζηαηηθό Μνλάδα Σηκή Αλά 100 g 

Δλέξγεηα kcal 100 

Ληπαξά g 0 

Δθ ησλ νπνίσλ θνξεζκέλα  g 0 

Τδαηάλζξαθεο g 0 

Δθ ησλ νπνίσλ ζάθραξα g 0 

Πξσηεΐλε  g 0 

Ίλεο g 0 

Νάηξην 

 

mg 2400 

Πίλαθαο 13: Γηαηξνθηθά ζπζηαηηθά ληηδφλ κνπζηάξδαο Grey  Poupon™ 

 

https://www.amazon.com/Grey-Poupon-Dijon-Mustard-Ounce/dp/B00NLVKDFW/ref=sr_1_1_a_it?ie=UTF8&qid=1477092550&sr=8-1&keywords=grey%2Bpoupon%2Bdijon%2Bmustard%2B32%2BOunce&th=1
https://www.amazon.com/Grey-Poupon-Dijon-Mustard-Ounce/dp/B00NLVKDFW/ref=sr_1_1_a_it?ie=UTF8&qid=1477092550&sr=8-1&keywords=grey%2Bpoupon%2Bdijon%2Bmustard%2B32%2BOunce&th=1
https://www.amazon.com/Grey-Poupon-Dijon-Mustard-Ounce/dp/B00NLVKDFW/ref=sr_1_1_a_it?ie=UTF8&qid=1477092550&sr=8-1&keywords=grey%2Bpoupon%2Bdijon%2Bmustard%2B32%2BOunce&th=1
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Δηθόλα 20: Σν ινγόηππν ηεο Grey Poupon™ 

 

 
 

Δηθόλα 21: Έλα βάδν κνπζηάξδαο Νηηδόλ κε ιεπθό θξαζί Grey Poupon™, ε πην 

πνηνηηθή ζην θόζκν ζύκθωλα κε θνξπθαίνπο κάγεηξεο πξνεξρόκελε από ηελ κία 

ζπληαγή πνιιώλ εηώλ 
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4. Πεηξακαηηθφ Μέξνο 
 

4.1. Δηζαγσγή ζην πείξακα 
 

ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ην εξγαζηεξηαθφ θνκκάηη αθνξά ηε 

παξαγσγή ζπηηηθήο κνπζηάξδαο θαη ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν απηήο, αιιά θαη δηάθνξσλ 

εηδψλ ηππνπνηεκέλεο κνπζηάξδαο απφ ειιεληθέο θαη μέλεο εηαηξείεο (κεξηθέο απφ ηηο 

νπνίεο πξναλαθέξζεθαλ). ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν εμεηάζηεθαλ: ε ππθλόηεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε πεξηεθηηθφηεηα ζαθράξωλ ηνπ θάζε είδνπο κνπζηάξδαο (⁰Brix), νη 

ηηκέο pH, θαζψο θαη νη πνζνζηηαίεο πεξηεθηηθφηεηεο ζε νμηθό νμύ ,ην νπνίν δίλεη ηε 

ραξαθηεξηζηηθή γεχζε θαη νζκή μπδηνχ ζηε κνπζηάξδα, θαη ζε ειαϊθό νμχ ην νπνίν 

έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πθή ηεο κνπζηάξδαο. Όια ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην παξαπάλσ έιεγρν θαηαγξάθζεθαλ ζε πίλαθεο νη νπνίνη 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. Όζνλ αθνξά ηε παξαζθεπή ζπηηηθήο κνπζηάξδαο, 

εθηειέζηεθαλ δχν δηαθνξεηηθέο ζπηηηθέο ζπληαγέο ζε εξγαζηεξηαθφ ρψξν κε ηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκφ πνπ αλαθέξεηαη παξαθάησ. Έπεηηα απφ ηελ εθηέιεζε θαη 

νινθιήξσζε ησλ δχν απηψλ ζπληαγψλ νη ζπηηηθέο κνπζηάξδεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

ειέγρηεθαλ θαη απηέο κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο νη ηππνπνηεκέλεο κνπζηάξδεο 

(δείγκαηα) πνπ είραλ ζπιιερηεί γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηνπ πεηξακαηηθνχ κέξνπο. 

 

4.2. Παξαγσγή ζπηηηθήο  κνπζηάξδαο 
 

1
ε
 πληαγή 

Τιηθά γηα ηε ζπληαγή 

 60gr Λεπθφ ζηλαπφζπνξν 

 15gr θφλε κνπζηάξδαο 

 25ml Λεπθφ μχδη 

 40ml Λεπθφ θξαζί 

 60ml Νεξφ βξχζεο 

 

Δμνπιηζκόο πεηξάκαηνο 

 Πνηήξη δέζεσο 500ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο 

 Επγαξηά αθξηβείαο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 50ml 
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 Γηαθαλήο κεκβξάλε 

 Αινπκηλφραξην 

 Αλακείθηεο 

 

Δθηέιεζε 

Επγίδνπκε ζηε δπγαξηά κε ηε βνήζεηα ελφο θνκκαηηνχ αινπκηλφραξηνπ 40gr 

ιεπθνχ ζηλαπφζπνξνπ θαη έπεηηα ηα ηνπνζεηνχκε ζηνλ αλακείθηε γηα λα 

κεηαηξαπνχλ νη ζηλαπφζπνξνη ζε ζθφλε. ηε ζπλέρεηα ξίρλνπκε ηε ζθφλε ζε πνηήξη 

δέζεσο 500ml.ε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν 50ml κεηξάκε 60ml λεξφ βξχζεο ην νπνίν 

αλαδεχνπκε κε ηε ζθφλε ζηλαπφζπνξνπ κε ηε ρξήζε κηαο γπάιηλεο ξάβδνπ ζην 

πνηήξη δέζεσο 500ml. ην ηέινο ηεο αλάδεπζεο θαιχπηνπκε ην πνηήξη δέζεσο κε 

δηαθαλή κεκβξάλε. Σνπνζεηνχκε ην κίγκα ηεο ζθφλεο απφ ηνπο ζηλαπφζπνξνπο θαη 

ην λεξφ ζην ςπγείν, ζηε ζπληήξεζε ζηαζεξά ζηνπο +5
ν
C γηα 24 ψξεο. Μεηά ην πέξαο 

ησλ 24 σξψλ  αθαηξνχκε ην κίγκα απφ ηε ζπληήξεζε. ε νγθνκεηξηθφ  θχιηλδξν 

κεηξάκε μερσξηζηά ην ιεπθφ μχδη θαη ην ιεπθφ θξαζί θαη ηα νκνγελνπνηνχκε κε ην 

κίγκα πνπ ήηαλ ζην ςπγείν κε κία γπάιηλε ξάβδν θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε ηε 

ζθφλε κνπζηάξδαο. Γηα λα έρνπκε θαιχηεξε νκνγελνπνίεζε αλακηγλχνπκε ην κίγκα 

κε φια ηα πιηθά γηα ιίγα ιεπηά ζηνλ αλακείθηε. Σέινο ηνπνζεηνχκε ηε κνπζηάξδα 

πνπ ζην πνηήξη δέζεσο 500ml θαη ην θαιχπηνπκε κε δηαθαλήο κεκβξάλε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ην ηνπνζεηνχκε ζηε ζπληήξεζε γηα λα δηαηεξεζεί. 

 

2
ε
 ζπληαγή 

Τιηθά γηα ηε ζπληαγή 

 40γξ ιεπθφ ζηλαπφζπνξν 

 20ml ιεπθφ μχδη 

 3γξ ιεχθε θξπζηαιιηθή δάραξε 

 

Δμνπιηζκόο πεηξάκαηνο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 50ml 

 Πνηήξη δέζεσο 500ml 

 Γηαθαλήο κεκβξάλε 

 Αινπκηλφραξην 

 Αλακείθηεο 
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Δθηέιεζε 

Επγίδνπκε ζηε δπγαξηά αθξηβείαο κε ηε ρξήζε ελφο θνκκαηηνχ απφ αινπκηλφραξηνπ 

ηα 40γξ άζπξνπ ζηλαπφζπνξνπ ηα νπνία ηα κεηαηξέπνπκε ζε ζθφλε ζηνλ αλακείθηε. 

Σνπνζεηνχκε ηε ζθφλε ζε πνηήξη δέζεσο 500ml θαη κεηξάκε ζε νγθνκεηξηθφ ζσιήλα 

20ml ιεπθνχ μπδηνχ ηα αλαδεχνπκε κε ηε ζθφλε ζηλαπφζπνξνπ. Έπεηηα δπγίδνπκε 

ζηε δπγαξηά αθξίβεηαο 3γξ ιεχθεο θξπζηαιιηθήο δάραξεο θαη ηα πξνζζέηνπκε ζην 

πνηήξη δέζεσο κε ηα ππφινηπα πιηθά. Γηα λα έρνπκε έλα πην νκνηνγελέο κίγκα ην 

αλαδεχνπκε γηα πεξίπνπ δχν ιεπηά ζηνλ αλακείθηε θαη ην ξίρλνπκε μαλά ζην πνηήξη 

δέζεσο 500ml.Σέινο γηα λα δηαηεξήζνπκε ηε κνπζηάξδα θαιχπηνπκε ην πνηήξη 

δέζεσο κε κεκβξάλε θαη ην ηνπνζεηνχκε ζηε ζπληήξεζε ηνπ ςπγείνπ. 

 

4.3. Πνηνηηθνί έιεγρνη 

 

Μεηά ην ηέινο ηεο παξαζθεπήο ησλ δπν ζπηηηθψλ κνπζηάξδσλ μεθίλεζε ν πνηνηηθφο 

έιεγρνο. Γηα ηε πεξηεθηηθφηεηα ζαθράξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε αλαινγηθφο κεηξεηήο 

ζπγθέληξσζεο ζαθράξσλ ή αιιηψο κπξημφκεηξν ρεηξφο κε ηνλ νπνίν νη ηηκέο 

κέηξεζεο εθθξάδνληαη ζε βαζκνχο Brix(⁰Brix).ε θάζε δείγκα κνπζηάξδαο κε ηε 

βνήζεηα απνζηεηξσκέλνπ κεηαιιηθνχ θνπηαιηνχ ηνπνζεηήζεθε κηθξή πνζφηεηα ηνπ 

αληίζηνηρνπ δείγκαηνο ζην πξίζκα θαη θξαηψληαο ην κεηξεηή ζε κηα πεγή θσηφο 

πάξζεθαλ νη ηηκέο γηα ην θάζε δείγκα πξνο εμέηαζε (Πίλαθαο 14). ηε ζπλέρεηα ζε 

θάζε δείγκα κνπζηάξδαο πάξζεθαλ ε ηηκέο pH (Πίλαθαο 15)κε ηε ρξήζε 

επηηξαπέδηνπ περάκεηξνπ. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηνλ ηειεπηαίν πνηνηηθφ έιεγρν πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν δηαθνξεηηθέο 

ηηηινδνηήζεηο. πγθεθξηκέλα, ε κηα γηα ηελ εχξεζε πεξηεθηηθφηεηαο ειατθνχ νμένο ή 

αιιηψο νιηθήο νμχηεηαο επεηδή ππάξρεη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηα άιια ιηπαξά 

νμέα ηεο κνπζηάξδαο θαη ε δεχηεξε  γηα ηελ εχξεζε πεξηεθηηθφηεηαο ζε νμηθφ νμχ. Ζ 

θάζε ηηηινδφηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε φια ηα δείγκαηα κνπζηάξδαο, δειαδή ζην 

θάζε δείγκα κνπζηάξδαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δπν δηαθνξεηηθέο ηηηινδνηήζεηο. Οη 

δηαδηθαζίεο θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ηειεπηαίν έιεγρν 

αλαθέξνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ. 

 

 

4.3.1. Πξώηε ηηηινδόηεζε 

 

Γηα ηελ εχξεζε πεξηεθηηθφηεηαο ζε ειατθφ νμχ  ρξεηάζηεθαλ  ηα εμήο: 

 Βάζε πξνρνΐδαο 

 Πξνρνΐδα 50ml 

 Κσληθή θηάιε 250ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο  

 Επγαξηά αθξηβείαο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 

 Γηάιπκα ΝαΟΗ 0,1Ν 

 Γηάιπκα αηζπιηθήο αιθνφιεο  

 Γείθηεο θαηλνινθζαιεΐλεο 

Πίλαθαο 15 

 

Γείγκα PH 

  

1 4,54 

2 4,38 

3 4,28 

4 4,32 

5 4,4 

6 4,51 

7 4,45 

8 4,48 

9 4,45 

10 4,1 

11 4,48 

12 5,27 

13 4,13 

14 4,16 

15 4,35 

16 4,39 

Πίλαθαο 14 

 

Γείγκα Βαζκνί BRIX 

  

1 12 

2 23 

3 25 

4 20 

5 20 

6 10 

7 10 

8 11 

9 10 

10 15 

11 25 

12 13 

13 22 

14 21 

15 30 

16 25 
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Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά γεκίδνπκε ηε πξνρνΐδα κέρξη ηε ραξαγή ζηελ έλδεημε 50ml κε ην 

δηάιπκα ΝαΟΖ 0,1Ν ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε ε θσληθή θηάιε ζηε δπγαξηά ηελ 

νπνία κεδελίδνπκε γηα λα ξίμνπκε κέζα ζε απηή ην δείγκα κνπζηάξδαο κέρξη ε 

έλδεημε ηεο δπγαξηάο λα δείμεη 5gr αθξηβψο. ηε ζπλέρεηα, αθαηξψληαο ηε θσληθή 

θηάιε απφ ηε δπγαξηά, κεηξάκε ζε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν 10 ml αηζπιηθήο αιθνφιεο 

ηα νπνία ρχλνπκε κέζα ζηε θσληθή θηάιε κε ηε πνζφηεηα κνπζηάξδαο. Έπεηηα κε ηε 

βνήζεηα κηα γπάιηλεο ξάβδνπ πξνζεθηηθά αλακηγλχνπκε ηελ αηζπιηθή αιθνφιε κε ηε 

κνπζηάξδα έσο φηνπ έρνπκε έλα νκνγελέο δηάιπκα. ην δηάιπκα απηφ πξνζζέηνπκε 

ηξεηο ζηαγφλεο δείθηε θαηλνινθζαιεΐλεο. ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηνχκε ηε 

ηηηινδφηεζε, παίξλνληαο πξψηα ηελ έλδεημε ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ ζηε πξνρνΐδα,  

φπνπ ηνπνζεηνχκε ηε θσληθή θηάιε ζην θάησ κέξνο ηεο πξνρνΐδαο θαη αλαδεχνπκε 

θπθιηθά ελψ ηαπηφρξνλα κε αξγφ ξπζκφ ξίρλνπκε ζηαγφλεο ηνπ πξνηχπνπ 

δηαιχκαηνο, δειαδή ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ 0,1Ν ην νπνίν ππήξρε ζηε πξνρνΐδα, 

κέρξη ην δηάιπκα ζηε θσληθή θηάιε λα αιιάμεη ρξψκα. Σν ρξψκα πνπ εκθαληδφηαλ 

ήηαλ απφρξσζε ηνπ πνξηνθαιί. Σε ζηηγκή ηεο αιιαγήο ρξψκαηνο, παχνπκε λα 

ξίρλνπκε ζηαγφλεο θιείλνληαο ηε ζηξφθηγγα ηεο πξνρνΐδαο θαη ε ηηηινδφηεζε 

νινθιεξψλεηαη. Γηα λα ππνινγηζηεί ε πνζνζηηαία πεξηεθηηθφηεηα ειατθνχ νμένο 

ρξεηαδφκαζηε ηε πνζφηεηα ΝαΟΖ, ε νπνία θαηαλαιψζεθε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ηηηινδφηεζεο ζην αληίζηνηρν δείγκα. Γηα απηφ έρνληαο ηελ αξρηθή ηηκή πξνηχπνπ 

δηαιχκαηνο ζηε πξνρνΐδα, θαηαγξάθνπκε θαη ηε ηειεπηαία έλδεημε απηνχ ζηε 

πξνρνΐδα κεηά ην πέξαο ηεο ηηηινδφηεζεο. Ζ δηαθνξά ηεο ηειηθήο κε ηελ αξρηθή 

έλδεημε ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ δείρλεη ηελ πνζφηεηα ε νπνία ρξεηάζηεθε γηα λα 

εμνπδεηεξσζεί ην ειατθφ νμχ (ην νπνίν ππήξρε ζηε κνπζηάξδα) απφ ηε βάζε (ΝαΟΖ 

ζηε πξνρνΐδα). Σα πνζνζηά ησλ δεηγκάησλ αλαγξάθνληαη ζην παξαθάησ Πίλαθα 16.  
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Πίλαθαο 16 

 

Γείγκα 

Σηηινδφηεζε κε NaOH 0,1N 

(ml NaOH πνπ 

θαηαλαισζήθαλ) 

Οιηθή νμχηεηα 

(% πεξηεθηηθφηεηα ειατθνχ νμένο= ml 

NaOH*0,0282) 
   

1 10 0,282 

2 13,5 0,3807 

3 13,2 0,37224 

4 12,7 0,35814 

5 13,8 0,38916 

6 10,1 0,28482 

7 9,8 0,27636 

8 10,1 0,28482 

9 9,7 0,27354 

10 21 0,5922 

11 11,5 0,3243 

12 7,5 0,2115 

13 7 0,1974 

14 6,5 0,1833 

15 6 0,1692 

16 9 0,2538 

 

4.3.2. Γεύηεξε ηηηινδόηεζε 

 

ηε δεχηεξε ηηηινδφηεζε ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ήηαλ ε ίδηα κε ηε δηαθνξά ζηε 

θαλνληθφηεηα-ζπγθέληξσζε ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ θαη ζηνπο ηειηθνχο ππνινγηζκνχο 

θαζψο ζηε ηηηινδφηεζε απηή ζθνπφο είλαη ε επί ηηο εθαηφ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ νμηθνχ 

νμένο ηεο θάζε κνπζηάξδαο. 

Γηα ηελ εχξεζε πεξηεθηηθφηεηαο ζε νμηθφ νμχ  ρξεηάζηεθαλ  ηα εμήο: 

 Βάζε πξνρνΐδαο 

 Πξνρνΐδα 50ml 

 Κσληθή θηάιε 250ml 

 Γπάιηλε ξάβδνο  

 Επγαξηά αθξηβείαο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο 

 Γηάιπκα ΝαΟΖ 0,35Ν 

 Γηάιπκα αηζπιηθήο αιθνφιεο  

 Γείθηεο θαηλνινθζαιεΐλεο 
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Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 

Αξρηθά ε  γεκίδνπκε ηε πξνρνΐδα κέρξη ηε ραξαγή ζηελ έλδεημε 50ml κε δηάιπκα 

ΝαΟΖ 0,35Ν ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχκε ηε θσληθή θηάιε ζηε δπγαξηά θαη ηε 

κεδελίδνπκε. Μέζα ζηε θσληθή θηάιε ξίρλνπκε ην δείγκα κνπζηάξδαο θαη λα 

δπγίδνπκε 5gr αθξηβψο. ηε ζπλέρεηα αθαηξψληαο ηε θσληθή θηάιε απφ ηε δπγαξηά  

ππνινγίδνπκε  ζε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν10 ml αηζπιηθήο αιθνφιεο ηα νπνία 

πξνζζέηνπκε θαη απηά κέζα ζηε θσληθή θηάιε κε ηε πνζφηεηα κνπζηάξδαο πνπ 

είρακε δπγίζεη. Έπεηηα κε ηε βνήζεηα κηα γπάιηλεο ξάβδνπ πξνζεθηηθά αλακηγλχνπκε 

ηελ αηζπιηθή αιθνφιε κε ηε κνπζηάξδα ψζπνπ λα πξνθχςεη έλα νκνγελέο δηάιπκα 

θαη πζηέξα πξνζζέηνπκε ηξεηο ζηαγφλεο δείθηε θαηλνινθζαιεΐλεο. πλερίδνπκε κε ηε 

ηηηινδφηεζε, παίξλνληαο πξψηα ηελ έλδεημε ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ ζηε πξνρνΐδα,  

φπνπ ηνπνζεηψληαο ηε θσληθή θηάιε ζην θάησ κέξνο ηεο πξνρνΐδαο θαη ηελ 

αλαδεχνπκε θπθιηθά ζηγά ζηγά ελψ ξίρλνπκε ζηαγφλεο ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο, 

δειαδή ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ 0,35Ν ην νπνίν ππήξρε ζηε πξνρνΐδα. Παξαηεξνχκε 

πσο ην δηάιπκα ζηε θσληθή θηάιε αιιάδεη ρξψκα ζε απφρξσζε ηνπ πνξηνθαιί. Σε 

ζηηγκή ηεο αιιαγήο ρξψκαηνο ζηακαηάκε ηε ξίςε ησλ ζηαγφλσλ θιείλνληαο ηε 

ζηξφθηγγα ηεο πξνρνΐδαο θαη έηζη νινθιεξψλνπκε ηελ ηηηινδφηεζε. Γηα λα 

ππνινγίζνπκε ηε πνζνζηηαία πεξηεθηηθφηεηα νμηθνχ νμένο αθνινπζνχκε δηαδηθαζία 

φκνηα ηεο πξψηεο ηηηινδφηεζεο. Αξρηθά ρξεηαδφκαζηε ηε πνζφηεηα ΝαΟΖ ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ηηηινδφηεζεο ζην αληίζηνηρν δείγκα. Γηα 

ην ιφγν απηφ, έρνληαο ηελ αξρηθή ηηκή ηνπ πξφηππνπ δηαιχκαηνο ζηε πξνρνΐδα, 

θαηαγξάθνπκε θαη ηε ηειεπηαία έλδεημε απηνχ ζηε πξνρνΐδα φηαλ ηειεηψζνπκε ηε 

ηηηινδφηεζε. Ζ δηάθνξα ηεο ηειηθήο κε ηελ αξρηθή έλδεημε ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΖ 

δείρλεη ηελ πνζφηεηα πνπ ρξεηάζηεθε γηα λα εμνπδεηεξσζεί ην νμηθφ νμχ ηεο 

κνπζηάξδαο απφ ηε βάζε (ΝαΟΖ ζηε πξνρνΐδα). Σα ελ ιφγσ πνζνζηά ηεο δεχηεξεο 

ηηηινδφηεζεο αλαγξάθνληαη ζην Πίλαθα 17 . 

 

Πίλαθαο 17 

 

Γείγκα 

Σηηινδφηεζε κε NaOH 0,35N (ml 

NaOH πνπ θαηαλαισζήθαλ) 

Πεξηεθηηθφηεηα νμηθνχ νμένο % (=ml 

NaOH*0,21) 

   

1 0,9 0,189 

2 0,8 0,168 

3 0,7 0,147 

4 1 0,21 



 
38 

 

5 0,8 0,168 

6 1 0,21 

7 0,8 0,168 

8 1 0,21 

9 0,9 0,189 

10 2,2 0,462 

11 1,1 0,231 

12 0,7 0,147 

13 2,7 0,567 

14 1,3 0,273 

15 2 0,42 

16 2,4 0,504 
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4.4. Γεπζηγλσζία 

 

Σν ηειεπηαίν θνκκάηη ηεο πεηξακαηηθήο ελφηεηαο είλαη  ε γεπζηγλωζία. Γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο ζπκκεηείραλ 9 θνηηεηέο ηεο ρνιήο Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ. 

ηε γεπζηγλσζία δνθηκάζηεθαλ ηα 16 δείγκαηα κνπζηάξδαο ηα νπνία εμεηάζηεθαλ 

πεηξακαηηθά ζηηο ηηηινδνηήζεηο.  

θνπφο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα θαηαγξαθζνχλ απφ ην θάζε 

γεπζηγλψζηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε δείγκαηνο, εθθξάδνληάο ηα κε βάζε ηελ 

έληαζή ηνπο απφ ην έλα κέρξη ην πέληε (1-5). Σν έλα γηα ηελ κεδακηλή έληαζε έσο 

θαζφινπ, ην δχν  γηα ειάρηζηε έληαζε, ην ηξία γηα κέηξηα έληαζε, ην ηέζζεξα γηα 

πνιχ θαη ην πέληε γηα ηε κέγηζηε έληαζε. Παξαθάησ ππάξρνπλ  νη πίλαθεο κε φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεηγκάησλ κνπζηάξδαο θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο έληαζήο ηνπο 

απφ ην θάζε γεπζηγλψζηε αληίζηνηρα. Δπίζεο, γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ αλαθέξεηαη ν 

κέζνο φξνο ηεο έληαζήο ηνπ γηα λα έρνπκε κία επξεία εηθφλα γηα ην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ δείγκαηνο θαη πφζν έληνλα γίλεηαη αληηιεπηφ. Σέινο, αμηνινγνχκε ηελ αμηνπηζηία 

ησλ απνηειεζκάησλ καο ππνινγίδνληαο ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο κεηξήζεηο καο θαη 

έηζη βξηζθφκαζηε κε κία θαζαξή εηθφλα ηνπ θάζε δείγκαηνο ζηα ρέξηα καο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο πνπ αλαπαξηζηνχλ ηα 

γλσξίζκαηα ηεο κνπζηάξδαο: Υξώκα, Άξωκα, Γεύζε θαη Τθή. Οη θάζε θαηεγνξία 

σζηφζν έρεη ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά γηα ηα νπνία θαη βαζκνινγήζεθαλ ηα 

δείγκαηα απφ ηνπο ελλέα δνθηκαζηέο. Όια ηα απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ 

ζπγθεληξψζεθαλ ζηνπο πίλαθεο 18 Υξψκα,19 Άξσκα, 20 Γεχζε, 21 Τθή. 

 

  



 
 
 

Υξώκα  

Έληνλν Κίηξηλν 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 3 3 2 4 2 5 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

2 5 1 1 4 1 5 4 3 3 1 2 1 1 3 1 2 

3 4 1 0 3 0 2 5 5 4 0 0 0 0 4 0 0 

4 4 3 0 3 0 5 5 4 5 0 0 0 0 0 0 0 

5 2 1 1 4 1 5 5 5 4 1 3 1 1 2 1 1 

6 4 3 1 3 3 4 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 

7 4 2 1 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 1 

8 0 3 0 3 0 4 4 4 4 0 0 0 0 4 0 0 

9 4 1 1 3 1 4 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 

Μ.Ο.: 3.3 2 0.8 3.2 1.2 4.1 4 3.7 3.6 1 1.7 0.9 0.9 2.6 1.1 1 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 

1.414 0.943 0.629 0.629 1.133 0.994 0.943 0.943 0.685 0.816 1.414 0.737 0.737 1.165 1.099 0.816 

 

θνύξν Κίηξηλν 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 2 2 4 2 4 1 2 3 2 4 3 5 4 3 4 5 

2 1 3 3 1 2 1 1 1 1 4 3 3 5 2 4 3 

3 0 3 2 0 3 0 0 0 0 3 3 3 4 0 3 4 

4 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 2 3 4 3 5 3 

5 1 2 3 1 3 1 1 1 1 4 4 5 5 5 5 5 

6 1 3 3 2 3 1 3 2 2 5 2 5 5 2 5 4 

7 1 4 3 2 4 1 1 1 1 2 2 2 4 1 3 4 

8 3 0 3 0 3 0 0 0 0 4 3 2 4 0 4 3 

9 1 3 4 1 4 1 1 1 1 4 5 5 4 1 4 5 

Μ.Ο.: 1.1 2.2 3.1 1 3.2 0.7 1 1 0.9 3.7 3 3.7 4.3 1.9 4.1 4 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 

0.875 1.315 0.566 0.816 0.629 0.471 0.943 0.943 0.737 0.816 0.943 1.247 0.471 1.523 0.737 0.816 
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Άξωκα 

Όμηλν 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 3 2 3 4 3 5 4 5 3 3 4 4 3 4 3 4 

2 5 3 1 5 2 3 3 3 3 5 4 2 4 3 2 2 

3 2 4 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 

4 2 2 4 4 2 5 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 

5 1 1 1 3 4 5 1 3 2 3 5 2 3 3 3 3 

6 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 

7 2 2 3 2 2 0 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 

8 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 2 

9 4 4 3 4 4 2 5 1 4 5 5 1 4 4 3 4 

Μ.Ο.: 2.8 2.6 2.4 3.3 2.9 3.1 2.7 2.6 2.7 3.2 3.6 2.4 3.1 3 2.6 2.7 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
1.227 0.956 0.956 0.943 0.737 1.595 1.247 1.343 0.943 1.133 1.165 0.831 0.737 0.667 0.497 0.816 

 

Παξνπζία Ξπδηνύ 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

2 2 2 1 5 0 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 2 4 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 

4 3 4 2 3 3 1 4 3 5 3 3 4 2 1 2 2 

5 1 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 

6 3 4 2 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 

7 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 1 2 3 3 1 1 3 2 4 2 4 3 3 2 

9 4 5 4 5 4 3 4 2 5 4 5 1 3 3 4 2 

Μ.Ο.: 2.8 3.3 2.3 3.4 2.3 2.6 2.7 2.2 2.8 3 3.2 2.3 3.1 2.9 2.7 2.6 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.916 1.054 1.054 1.066 1.333 0.956 1.155 0.916 1.397 0.816 1.030 0.943 0.737 0.875 0.667 0.831 
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Παξνπζία Μπαραξηθώλ 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

2 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 4 1 

3 1 3 4 2 4 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 3 

4 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 

5 1 3 2 1 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

6 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 4 3 4 2 

7 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 

8 1 1 4 4 3 2 1 4 2 4 4 4 4 2 2 2 

9 1 3 3 1 2 1 1 2 1 4 1 1 3 1 4 1 

Μ.Ο.: 1.3 2.1 2.9 1.9 2.6 1.8 1.6 2.1 1.9 2.6 2.2 1.9 3 2.3 3.1 2.6 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.943 1.286 0.875 1.197 1.066 0.786 0.956 1.099 0.994 1.165 1.227 0.994 0.943 0.943 1.099 1.066 

 

Απνπζία Δπράξηζηνπ Αξώκαηνο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 

2 2 3 3 2 3 4 2 1 2 2 4 4 2 3 1 1 

3 4 2 2 2 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 1 2 1 3 1 5 1 2 3 3 5 3 1 1 1 1 

5 1 3 2 2 2 4 3 4 3 2 5 3 3 3 3 3 

6 1 3 2 1 3 5 2 4 1 2 5 4 1 3 2 1 

7 1 2 3 3 3 5 3 2 2 2 5 5 3 2 3 2 

8 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 5 4 3 2 2 2 

9 5 2 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 1 1 3 3 

Μ.Ο.: 2.2 2.3 2.4 2.4 2.9 4 2.8 3.1 2.6 2.7 4.8 4.1 2.4 2.4 2.4 2.1 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
1.548 0.667 1.066 1.066 1.099 1.414 1.397 1.369 1.066 0.816 0.416 0.737 1.165 0.956 0.956 0.875 

Γεύζε 
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Όμηλε 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 5 4 3 3 3 0 

2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 5 5 3 4 3 2 2 

3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 4 1 4 3 1 2 

4 2 3 4 4 2 5 0 1 2 2 5 1 2 2 1 3 

5 1 3 3 3 1 2 1 4 1 5 5 4 4 2 4 4 

6 3 4 3 4 2 2 3 3 2 5 2 1 3 4 2 2 

7 3 4 5 4 4 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 

8 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 3 1 

9 5 5 4 5 5 3 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 

Μ.Ο.: 2.8 3.2 3.2 3.6 2.7 2.7 2.1 2.8 2.4 3.8 4 2.7 3.3 3 2. 6 2.1 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
1.030 1.133 1.133 0.956 1.333 0.943 0.994 1.030 0.831 1.133 1.155 1.414 0.667 0.667 1.066 1.099 

 

Γιπθηά 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 2 1 3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 

2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

4 3 1 1 1 3 2 0 3 3 3 1 1 2 3 4 1 

5 1 1 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1 2 3 2 2 

6 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 5 2 

7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

9 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 

Μ.Ο.: 1.3 1.6 1 1.3 1.4 1.1 1.7 1.4 2 1.3 1 1 1.3 1.7 3.1 1.6 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.667 0.956 0 0.667 0.685 0.314 1.155 0.685 0.816 0.667 0 0 0.471 0.943 1.197 0.685 

 

Πηθξή 
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Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 2 2 3 2 4 5 4 4 3 5 4 5 4 3 4 4 

2 1 1 1 3 2 3 1 1 4 2 3 4 1 2 1 1 

3 4 3 2 1 2 1 1 4 2 3 3 3 2 3 1 2 

4 3 3 3 3 2 5 0 2 4 2 5 5 3 3 2 2 

5 1 3 2 4 3 3 2 4 2 4 5 5 4 4 4 4 

6 2 2 2 1 4 4 2 1 1 2 5 5 1 1 1 1 

7 2 2 4 4 5 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

8 2 2 2 4 2 2 1 2 3 2 4 3 2 3 3 2 

9 1 1 3 3 2 3 4 2 1 2 4 1 1 1 1 1 

Μ.Ο.: 2 2.1 2.4 2.8 2.9 3.1 1.8 2.3 2.3 2.7 3.9 3.7 2.2 2.4 2.1 2 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.943 0.737 0.831 1.133 1.099 1.286 1.315 1.247 1.155 1.054 0.994 1.414 1.133 0.956 1.197 1.155 

 

Παξνπζία πόξνπ 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 4 2 3 2 3 5 4 3 3 5 5 4 4 4 3 4 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 5 5 2 1 1 2 

3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 5 5 2 2 1 2 

4 2 3 1 2 3 2 0 4 2 3 5 5 2 1 1 1 

5 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 4 5 3 2 3 3 

6 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 5 4 2 3 2 

7 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 5 4 1 1 2 

8 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 4 1 1 1 2 

9 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 5 5 1 1 1 2 

Μ.Ο.: 1.8 1.8 1.6 1.7 1.8 1.9 2 2.1 2 2.4 4.7 4.8 2.6 1.7 1.7 2.2 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
1.227 0.629 0.685 0.667 0.916 1.286 1.054 0.875 0.816 1.257 0.471 0.416 1.165 0.943 0.943 0.786 

 

Παξνπζία μπδηνύ 
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Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 4 3 3 4 

2 4 2 1 3 3 2 3 3 2 5 4 3 3 3 2 2 

3 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 3 1 3 3 1 1 

4 3 4 1 3 2 1 0 3 1 2 2 2 1 2 1 2 

5 0 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

6 3 4 3 4 3 3 3 3 2 5 1 1 4 4 2 2 

7 3 4 4 3 4 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 1 

8 2 2 4 3 2 3 2 1 2 2 4 2 3 4 2 2 

9 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4 2 5 2 2 2 3 

Μ.Ο.: 2.8 3 2.8 3.2 2.8 2.6 2.4 2.2 2.1 3.3 3 2.6 2.8 3 2 2.1 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
1.227 0.816 1.315 0.786 1.133 0.685 1.165 0.916 0.875 1.155 1.155 1.257 0.916 0.667 0.667 0.875 
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Τθή 

Εειαηηλώδεο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 3 4 2 2 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 

2 1 1 3 3 2 1 2 2 5 1 1 1 2 2 2 4 

3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

4 3 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 3 2 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

6 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

7 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 

8 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 

9 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 

Μ.Ο.: 1.3 1.6 2.1 1.8 1.7 1.8 2.1 2.3 2.7 1.7 2.1 2 2.1 2.2 1.9 2.3 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.667 0.685 0.994 0.786 0.943 1.030 0.875 0.816 1.333 0.667 0.994 1.054 0.994 0.786 0.737 1.155 

 

Κνθθώδεο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 4 4 1 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 4 

2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 2 2 1 

3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 5 3 2 1 3 

4 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 4 5 1 1 2 2 

5   1 3 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

6 1 2 2 1 2 1 2 1 2 4 3 5 4 2 2 3 

7 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 

9 1 4 4 3 1 4 4 1 3 2 4 4 1 2 2 1 

Μ.Ο.: 0.9 2.1 2.4 1.3 1.3 1.6 1.6 1.3 1.8 2.1 3.4 3.9 2.3 2 1.9 2.1 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.314 1.099 0.956 0.667 0.471 1.066 0.956 0.667 0.786 1.099 0.685 0.994 1.155 0.943 0.567 1.099 
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Κνιιώδεο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 2 2 1 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 

2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 

3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 

5 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

6 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

8 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 

9 1 2 3 2 2 3 4 2 2 2 5 4 1 2 1 2 

Μ.Ο.: 1 1.4 1.6 1.4 1.8 1.8 2 2 2.2 1.8 2.6 2.4 2.2 1.8 1.9 1.9 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0 0.497 0.831 0.497 0.629 0.786 0.943 0.943 0.916 0.916 1.343 0.956 1.030 0.916 0.737 0.875 

 

πλεθηηθή 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 2 2 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 

2 4 4 3 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 4 4 4 

3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 1 1 3 1 3 1 

4 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 4 

5 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

6 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 4 3 1 

8 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 

9 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2 5 3 1 1 1 2 

Μ.Ο.: 1.9 2.1 2.2 2.2 2.3 2.1 2.2 2.2 2.7 2.3 2.7 2.4 2.1 2.4 2.8 2.6 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.994 0.994 0.629 0.916 0.667 0.875 0.629 0.629 0.943 0.667 1.155 0.956 0.737 1.066 0.786 1.066 
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Κνκπώδεο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 1 1 2 1 2 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 

2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 2 1 1 2 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

6 1 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 5 3 3 3 3 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 5 1 1 1 1 

9 1 1 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 

Μ.Ο.: 1 1.1 1.7 1.3 1.6 1.3 1.7 1.8 1.9 1.8 2.7 3.3 1.7 1.7 1.6 1.7 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0 0.314 0.816 0.943 0.685 0.471 0.816 1.030 0.994 0.786 1.333 1.414 0.816 0.943 0.831 0.667 

 

Κξεκώδεο 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 4 4 

2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 3 3 

3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 1 1 2 2 4 2 

4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 1 1 3 3 2 2 

5 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

6 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 

7 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 

8 3 2 2 1 2 4 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 

9 3 2 1 3 2 1 2 1 4 1 1 1 4 4 3 2 

Μ.Ο.: 2.7 2.2 2.1 2.3 2.6 2.6 2.4 2.4 2.9 2.2 1.7 1.4 2.6 2.7 2.8 2.6 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.816 0.416 0.567 0.816 0.685 1.066 1.066 0.685 0.737 0.786 0.667 0.831 0.831 0.816 0.786 0.685 

 

Αδηάιπηα ηεξεά 
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Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 5 2 2 2 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 2 1 2 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 

5 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

6 1 2 2 1 3 1 3 2 2 3 3 5 4 3 2 2 

7 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 5 3 2 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 2 

9 1 2 3 4 3 5 3 3 2 2 4 5 2 1 2 2 

Μ.Ο.: 1.2 1.7 1.8 1.9 1.7 1.8 1.7 1.7 1.4 1.7 3.6 4.4 2.2 2 1.8 1.9 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.629 0.667 0.786 1.286 0.943 1.315 0.816 0.816 0.497 0.816 0.956 0.831 1.133 0.816 0.786 0.737 

 

Ληπαξή 

Γεπζηγλώζηεο 
Γείγκα 

1 

Γείγκα 

2 

Γείγκα 

3 

Γείγκα 

4 

Γείγκα 

5 

Γείγκα 

6 

Γείγκα 

7 

Γείγκα 

8 

Γείγκα 

9 

Γείγκα 

10 

Γείγκα 

11 

Γείγκα 

12 

Γείγκα 

13 

Γείγκα 

14 

Γείγκα 

15 

Γείγκα 

16 

1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 

5 1 2 2 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

6 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

9 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 2 5 1 1 1 1 

Μ.Ο.: 1.4 1.7 1.9 1.9 1.8 2.1 1.9 1.7 1.6 2 2.1 2.2 1.6 1.9 1.7 1.9 

Σππηθή Απόθιηζε 

s: 
0.497 0.816 0.567 0.994 0.786 0.994 0.737 0.943 0.956 1.247 1.099 1.548 0.956 0.994 0.943 1.099 

 



 
 
 

ηα πιαίζηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο ινηπφλ παξαηεξείηαη πσο ηα δείγκαηα 

έρνπλ κνηξαζηεί ζηηο απνρξώζεηο ηνπ θίηξηλνπ ελψ ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ ηα κηζά αλνηρηά θίηξηλα θαη ηα άιια κηζά ζθνχξα θίηξηλα. Σν ρξψκα 

ηνπο σζηφζν, πνπ αμηνινγήζεθε απφ ηνπο γεπζηγλψζηεο, καξηπξεί θαη ηη ηχπνο 

ζπφξνπ κνπζηάξδαο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε παξαζθεπή ηεο κνπζηάξδαο, αιιά θαη 

πιηθά ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί γηα κία κνπζηάξδα λα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηλαπφζπνξνο (εθ θχζεσο δίλεη έληνλν θίηξηλν ρξψκα) αιιά ζηε 

πνξεία λα πξνζηέζεθε κέιη θαη λα έθαλε ην κείγκα πην ζθνχξν.  

Απφ πιεπξά αξώκαηνο, νη κνπζηάξδεο δελ θεκίδνληαη γηα ζπλνδεπηηθά πνπ έρνπλ 

απφ κφλα ηνπο έλα ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα. Όπσο δείρλνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο, φια ηα δείγκαηα θπκαίλνληαη ζε κέζεο ηηκέο γηα νμχηεηα αξψκαηνο, 

παξνπζία μπδηνχ θαη κπαραξηθψλ. Σηκέο αλακελφκελεο θαζψο ν ίδηνο ν ζηλαπφζπνξνο 

βγάδεη άξσκα κφλν φηαλ βξαζηεί θαη φρη φηαλ αιεζηεί θαη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ζάιηζα κνπζηάξδαο. Ωζηφζν επηπιένλ άξσκα ζηε κνπζηάξδα κπνξεί λα δψζνπλ 

πξφζζεηα πιηθά φπσο αξσκαηηθέο χιεο, κπαραξηθά θαη γηα απηφ ην ιφγν αξθεηέο 

βηνκεραλίεο γηα ιφγνπο αηζζεηηθήο (αιιά θαη γεχζεο) θάλνπλ ηα πξντφληα ηεο 

κνπζηάξδαο ηνπο πην επσδηαζηά πξνζζέηνληαο αλάινγα πιηθά. Γηα απηφλ αθξηβψο ην 

ιφγν απνδεηθλχεηαη πσο κεξηθά απφ ηα δείγκαηα έρνπλ έληνλε νζκή κε ην μχδη θαη ηα 

κπαραξηθά λα έρνπλ έληνλε παξνπζία. ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ε 

πιεηνςεθία ησλ κνπζηάξδσλ είλαη πην θεκηζκέλεο γηα ηελ έληνλε κπξσδηά ηνπο παξά 

γηα ηελ επράξηζηε κπξσδηά ηνπο κε εμαίξεζε πάιη ειάρηζηα πξντφληα.  

ην ηνκέα ηεο γεύζεο, ε κνπζηάξδαο είλαη επξέσο γλσζηή γηα ηελ δπλαηή πηθξή-

φμηλε γεχζε ηεο, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο αμηνινγήζεηο ησλ 

δεηγκάησλ. Ωζηφζν κεξηθέο κνπζηάξδεο έρνπλ αθφκα πην πηθξή γεχζε πνπ νθείιεηαη 

ζηελ έληνλε πξνζζήθε μπδηνχ ελψ πνιιέο θνξέο ν φμηλνο ραξαθηήξαο ηεο 

κνπζηάξδαο απμάλεηαη αλάινγα κε ηε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη θαη νμέα. Δθηφο απφ 

ηηο αικπξέο εθδνρέο, ππάξρνπλ θαη γιπθέο εθδνρέο ηεο κνπζηάξδαο. Οη γλσζηέο 

γιπθφμηλεο κνπζηάξδεο είλαη ζρεηηθά θαηλνχξηεο ζην θαηαλαισηηθφ θνηλφ θαη 

μερσξίδνπλ γηα ηελ ηδηαίηεξε γιπθχηεηά ηνπο ράξε ζηε πξνζζήθε -ζπλήζσο- κειηνχ. 

Όπσο κπνξνχκε λα επηβεβαηψζνπκε απφ ηα δείγκαηα, νη γιπθέο γεχζεηο 

ζπλδπάδνληαη κε ζρεηηθή απνπζία μπδηνχ γηα λα δνζεί έκθαζε ζηνλ ζπλδπαζκφ ηεο 

εθ θχζεσο πηθξή γεχζε ηνπ ζηλαπφζπνξνπ κε ηε γεχζε ηνπ κειηνχ. Σν ζίγνπξν 
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πάλησο είλαη πσο ε κνπζηάξδα έρεη πνιχ δπλαηή γεχζε ηθαλή λα θαιχςεη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηε γεχζε ηνπ θπξίσο πηάηνπ. Ζ δπλαηή απηή γεχζε νθείιεηαη θπξίσο 

ζηνλ ζπφξν ηεο κνπζηάξδαο πνπ ζε επαθή κε ην μχδη απειεπζεξψλεη κία δπλαηή 

ραξαθηεξηζηηθή πηθξν-φμηλε γεχζε. 

Όζν αθνξά ηελ πθή, ε κνπζηάξδα πνηθίιεη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάινγα κε ηελ 

ζπληαγή παξαζθεπήο ηεο. ε γεληθά πιαίζηα φκσο είλαη ειαθξά θξεκψδεο, ρσξίο 

αηφθηα ζηεξεά θνκκάηηα θαη ραξαθηεξίδεηαη σο κία ζπλερήο, νκνηφκνξθε θξέκα. 

Φπζηθά θαη ζε απηφ ην θνκκάηη ππάξρνπλ εμαηξέζεηο επεηδή πνιιέο κνπζηάξδεο 

έρνπλ πην ηξαρηά πθή. Ζ πθή απηή νθείιεηαη ζηνπο νιφθιεξνπο ζπφξνπο πνπ 

απνηεινχλ κέξνο ηνπ κείγκαηνο (π.ρ. κνπζηάξδεο Maille™) θαη ζπληεινχλ ζηελ 

έληνλε γεχζε ηνπ πξντφληνο. ηελ επαθή κε ηε γιψζζα, ειάρηζηεο ζπληαγέο 

κνπζηάξδαο ζα είλαη ιηπαξέο, ελψ σο ζάιηζα είλαη ζρεηηθά αδηάιπην κείγκα. 

5. πκπεξάζκαηα 
 

5.1. Πιενλεθηήκαηα θαη ρξήζεηο ηεο κνπζηάξδαο 

 

H κνπζηάξδα ζε ελαιιαθηηθέο ρξήζεηο , πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ αλαθνχθηζε παζήζεσλ ζε νξηζκέλεο 

αζζέλεηεο. Σν θχξην ζπζηαηηθφ ζην νπνίν νθείινληαη θάπνηεο θαξκαθεπηηθέο 

ηδηφηεηεο είλαη ν ζηλαπφζπνξνο. Ζ θαξκαθεπηηθή ηνπ αμία δελ κπνξεί ζε θακία 

πεξίπησζε λα είλαη ηφζν ηζρπξή φζν έλα θάξκαθν, ελψ κπνξεί επίζεο λα 

ιεηηνπξγήζεη σο έλα απηνζρέδην θαιιπληηθφ πξντφλ θαη ρξήζηκν νηθηαθφ θαζαξηζηηθφ 

πιηθφ. Μεξηθέο ρξήζεηο αιιά θαη πιενλεθηήκαηα ηεο θαηαλάισζεο κνπζηάξδαο 

αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Γηα ηνλ Πνλφιαηκν  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα αλαθνχθηζε ηνπ ιαηκνχ. 

Αλαθαηεχνληαο ηε κνπζηάξδα κε ιίγν ρπκφ ιεκνληνχ, κηα θνπηαιηά ηεο ζνχπαο 

αιάηη, κηα θνπηαιηά κέιη θαη κηζφ θιηηδάλη δεζηφ λεξφ. ηε ζπλέρεηα ην δηάιπκα 

αθήλεηε γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα γαξγάξεο. Ζ ρξήζε ηνπ 

δηαιχκαηνο πξέπεη λα δηαξθέζεη γηα πεξίπνπ κηα-δπν κέξεο γηα λα ππάξρεη 

απνηέιεζκα. 
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 Γηα βξφκηθα κπνπθάιηα, βάδνληαο ιίγε κνπζηάξδα κέζα ζην κπνπθάιη θαη ζηε 

ζπλέρεηα δεζηφ λεξφ. Αλαθηλψληαο θαιά ηε θηάιε θαηαπνιεκάηαη ε δπζνζκία 

θαη νη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί απφ ην κπνπθάιη ελψ κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία 

θαη ζε αιιά αληηθείκελα (βάδα, ληνπιάπηα θ.α.) κπνξεί λα έρεη ην ίδην 

απνηέιεζκα. 

 Γηα απνζπκθνξεηηθφ ζηήζνπο: Οη ζπφξνη κνπζηάξδαο είλαη πινχζηνη ζε ζειήλην 

θαη καγλήζην. Καη ηα δχν απηά ζηνηρεία έρνπλ αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Αλ 

θαηαλαιψλεηε ηαθηηθά κνπζηάξδα, ζα πεξηνξίζεηε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

άζζκαηνο, ηνπ θξπνινγήκαηνο θαη ηεο ζπκθφξεζεο ζην ζηήζνο. 

 Αλαθνχθηζε απφ ξεπκαηηθνχο, αξζξηηηθνχο θαη κπτθνχο πφλνπο: Σν ζειήλην θαη 

ην καγλήζην πνπ πεξηέρεη ε κνπζηάξδα ηεο πξνζδίδνπλ ηελ αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε ηεο θαη ηηο ζεξκαληηθέο ηεο ηδηφηεηεο. Όηαλ εθαξκφδεηαη ζην ζψκα, ε 

πάζηα απφ πνιηνπνηεκέλνπο ζπφξνπο κνπζηάξδαο ζεξκαίλεη ηελ πεξηνρή θαη 

βνεζάεη λα ραιαξψζεη ηνπο κπο, νδεγψληαο ζε αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. 

 Πξνζηαζία απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ: Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

ζπφξνη κνπζηάξδαο έρνπλ ηδηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ησλ ήδε ππαξρφλησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ θαη βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ησλ λέσλ θαξθηληθψλ φγθσλ. 

 Μείσζε ηεο  ρνιεζηεξφιεο: Ζ κνπζηάξδα πεξηέρεη πςειά επίπεδα ληαζίλεο ή 

βηηακίλεο Β3. Ζ ληαζίλε έρεη ηδηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ρνιεζηεξίλεο θαη πξνζηαηεχεη ηηο αξηεξίεο απφ αζεξνζθιήξσζε (ηε 

ζπζζψξεπζε πιάθαο). Βνεζάεη επίζεο ζηε ξχζκηζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη 

πξνζηαηεχεη ην ζψκα απφ ηελ ππέξηαζε. 

 Βνεζάεη ζηε κείσζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο: Οη ζπφξνη ηεο κνπζηάξδαο πεξηέρνπλ 

κία κνλαδηθή νπζία πνπ είλαη ην θιεηδί γηα ηελ αλαθνχθηζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο. 

Δθηφο απφ απηφ, είλαη επίζεο πινχζηνη ζε θπηηθέο ίλεο. Δπηπιένλ, νη ζπφξνη 

κνπζηάξδαο απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ ζάιηνπ, κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε 

πέςε. Απφ ηαηξηθή άπνςε ην άζπξν ζηλάπη είλαη νπζηαζηηθά ρξήζηκν ζε 

πεξίπησζε ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα παίξλεη ν 

ελδηαθεξφκελνο κηθξέο δφζεηο θαη δελ ζα εκθαλίδεη ηνλ παξακηθξφ εξεζηζκφ ζην 

πεπηηθφ ζχζηεκα.  

 Καηαπνιέκεζε ησλ ινηκψμεσλ ηνπ δέξκαηνο: Ζ κνπζηάξδα έρεη κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ζείν, ην νπνίν είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε ησλ 
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ινηκψμεσλ ηνπ δέξκαηνο. Σν ζείν δίλεη ζηνπο ζπφξνπο αληί-κπθεηίαζεο θαη 

αληηβαθηεξηδηαθέο ηδηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ παζήζεσλ ηνπ δέξκαηνο. 

Ωζηφζν ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κνπζηάξδαο (ζάιηζαο θαη ζπφξσλ) κπνξεί λα 

πξνθαιέζεηο θάπνηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ: 

 Πεξηέρεη εξνπθηθφ νμχ: αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ην πεηξέιαην 

κνπζηάξδαο πεξηέρεη έλα ηεξάζηην πνζφ (πεξίπνπ κεηαμχ 42% θαη 47%) ζε 

εξνπθηθφ νμχ. Δίλαη κηα έλσζε ιηπαξνχ νμένο (κνλναθφξεζηα σ-9), ην νπνίν 

είλαη γλσζηφ φηη έρεη ηδηαίηεξα ηνμηθφ ραξαθηήξα. Λφγσ ηεο έληνλεο παξνπζίαο 

εξνπθηθνχ νμένο ζε ιάδη κνπζηάξδαο, απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο πγείαο γηα ηνλ άλζξσπν. Ζ πξφζιεςε πςειήο δνζνινγίαο ηνπ ειαίνπ 

ηεο κνπζηάξδαο ζρεηίδεηαη κε θαξδηαγγεηαθά δεηήκαηα, αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα, δηάξξνηα, αλαηκία, θαξθίλν, θψκα, αθφκα θαη ζάλαην ζηηο πην 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. 

 Δπηξξνέο ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο: ην πςειφ επίπεδν ζε εξνπθηθφ νμχ ηνπ 

ζηλαπηνχ κπνξεί λα γίλεη επηδήκηνο ιφγνο γηα ηελ πγεία ηεο θαξδηάο θαη λα ηε 

βιάςεη ζεκαληηθά. Δίλαη γλσζηφ θπξίσο γηα θάπνηα ηαηξηθή θαηάζηαζε γλσζηή 

σο «έκθξαγκα lipidosis» ή «ιηπαξή εθθχιηζε ηεο θαξδηάο» φπνπ 

θαηαζηξέθνληαη θαξδηαθνί κπο θαη κεξηθέο θνξέο νδεγεί θαη ζε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. 

 Απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ην θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα: εθηφο απφ ηελ αχμεζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ θηλδχλσλ, ην εξνπθηθφ  νμχ ζε ιάδη κνπζηάξδαο επηβαξχλεη ηνπο 

πλεχκνλεο ζε κεγάιν βαζκφ. ην αξρηθφ ζηάδην, κπνξεί λα επεξεάζεη απιψο ην 

πάλσ κέξνο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (εηδηθά ε αλαπλεπζηηθή νδφο), 

πξνθαιψληαο δχζθνιε αλαπλνή. Όκσο, ε καθξνπξφζεζκε πξφζιεςε ειαίνπ 

κνπζηάξδαο κπνξεί λα καο θάλεη επηξξεπείο ζε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ε νπνία 

είλαη απφιπηα ζαλαηεθφξα. 

 Απνηειέζκαηα ζε θαηεζηξακκέλν δέξκα: ε καθξνρξφληα ηνπηθή εθαξκνγή κε 

έιαην κνπζηάξδαο κπνξεί λα επεξεάζεη ην δέξκα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

δηαθφπηεη ηε ιεηηνπξγία θξαγκνχ ηνπ δέξκαηνο θαη απμάλεη ηελ απψιεηα λεξνχ 

κέζσ ηεο επηδεξκίδαο, κεηαβάιινληαο ηε δνκή ησλ επηδεξκηθψλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ ζεκαληηθά. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκε θαη ίζεο ζεκαζίαο 
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κεγάιεο θνπζθάιεο ζην δέξκα. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ζχγρξνλε 

ηαηξηθή επηζηήκε πξνηείλεη ηελ απνθπγή ηεο ρξήζεο ηνπ ειαίνπ κνπζηάξδαο γηα 

καζάδ ζε βξέθε θαη παηδηά. 

 Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο: νη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο είλαη 

επίζεο θνηλέο κεηαμχ ησλ παξελεξγεηψλ ηνπ ειαίνπ κνπζηάξδαο. Απηά 

νθείινληαη ζηελ αλνζνζθαηξίλε, θαη αθνινπζεί εξπζξφηεηα, θαγνχξα, μεξφ θαη 

ζθαζκέλν δέξκα, σζηφζν δελ είλαη ηφζν επηθίλδπλεο θαη αλεζπρεηηθέο. 

 Πξνθαιεί ξηλίηηδα. Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κνπζηάξδαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ξηλίηηδα ζηελ νπνία ε βιελλψδεο κεκβξάλε ηείλεη λα παξνπζηάζεη 

θιεγκνλή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ βήρα, θηέξληζκα, κπνπθσκέλε κχηε, πδαξήο 

κχηε θαη κεηά ξηληθή ζπκθφξεζε.  

 Δπηξξνέο ζηε εγθπκνζχλε. Οη έγθπεο γπλαίθεο πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηελ 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κνπζηάξδαο θαη ειαίνπ κνπζηάξδαο, θαζψο πεξηέρεη 

κεξηθέο ρεκηθέο ελψζεηο πνπ είλαη επηβιαβείο γηα απηέο. χκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο, απηέο νη ρεκηθέο νπζίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ θαη ζε απνβνιή. 

 

 κνπζηάξδα ινηπφλ, έλα θπηφ πνπ ρξνλνινγείηαη ίζσο θαη ρηιηεηίεο πξηλ απφ ηελ 

γέλλεζε ηνπ Υξηζηνχ, θαηάθεξε λα αληέμεη κέζα ζην ρξφλν θαη λα θάλεη αηζζεηή ηελ 

παξνπζία ηεο ζηελ γαζηξνλνκία. Ζ αλζξψπηλε πεξηέξγεηα θαη ε αλάπηπμε ηεο 

ηερλνινγίαο ζπλέβαιαλ ζηελ δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ γηα ηελ κνπζηάξδα θαη έηζη ην 

θπηφ αμηνπνηήζεθε ζην έπαθξνλ απφ ηνπο σκνχο ζπφξνπο ηνπ κέρξη θαη ην ιάδη πνπ 

βγάδνπλ. Ωζηφζν, ε ζάιηζα/θαξχθεπκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζπφξνπο 

κνπζηάξδαο είλαη απηή πνπ θπξηάξρεζε ζηελ ζθελή ηεο θνπδίλαο ελψ πιένλ δελ είλαη 

ηφζν απιφ λα γλσξίζεηο νινθιεξσηηθά έλα ηέηνην ζπλνδεπηηθφ ην νπνίν ππάξρεη ζε 

πεξίπνπ 240 παξαιιαγέο ζε φιν ηνλ θφζκν. Όληαο ρξήζηκε φρη κφλν ζηε καγεηξηθή 

αιιά θαη ζηελ ηαηξηθή, ζηε γεσξγία, θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θαη 

γεσξγηθήο θνηλφηεηαο γηα ηελ αλαθάιπςε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο. Αλ θαη ζα 

κπνξνχζακε λα ζηακαηήζνπκε ηελ ζπαηάιε γλψζεο θαη ρξφλνπ γηα απηφ ην 

θαξχθεπκα, κεγάιε κεξίδα ιφγησλ αλζξψπσλ (νκάδεο ζε γεσξγηθά  Παλεπηζηήκηα 

ηεο Georgia, ηνπ Σέμαο θαη ηελ Απζηξαιίαο) ζπλερίδεη λα κειεηά ιεπηνκεξψο ην 

θπηφ ηεο κνπζηάξδαο πξάγκα πνπ καξηπξεί ηελ ζξεπηηθή ηνπ αμία, ηε ρξεζηκφηεηα 

ηνπ γηα ηνλ άλζξσπν θαη φρη κφλν. Άιιεο κνπζηάξδεο απαιέο, άιιεο πηθάληηθεο, ην 

      Ζ 
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ζίγνπξν είλαη πσο ζα ζπλερηζηεί απφ επίδνμνπο επηζηήκνλεο απηή ε εμεξεχλεζε γηα 

ην ελδηαθέξνλ θαξχθεπκα πνπ νλνκάδεηαη κνπζηάξδα ελψ παξάιιεια κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ πάληα ζα ππάξρεη έλα βάδν κνπζηάξδαο ζην ςπγείν θάζε ζπηηηνχ, 

αζφξπβα λα ζπκκεηέρεη ηφζν απνηειεζκαηηθά ζηελ θνπδίλα καο. 

http://www.onmed.gr/diatrofi/story/319593/tosa-ofeli-gia-tin-ygeia-den-exei-kanenas-allos-

sporos-fytoy) 
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