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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ.Βαξδάθα Θεφδσξν 

γηα ηε δηαξθή επίβιεςε ηνπ. Αθφκε ζα ήζεια  λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ είλαη γχξσ κνπ, γηα ηελ θαηαλφεζε, ηελ αγάπε θαη ηελ πιηθή 

ζπκπαξάζηαζε πνπ κνπ παξείραλ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Σέινο ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Διεπζεξηάδε Λεπηέξε ζηνλ νπνίν είλαη αθηεξσκέλε 

απηή ε εξγάζηα , γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ θαη γηα ηηο πνιχηηκεο ππνδείμεηο ηνπ. 

Καιφ ηαμίδη θχξηε Λεπηέξε. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Οη β-γιπθάλεο είλαη ζχλζεηνη πνιπζαθραξίηεο κε δνκηθή κνλάδα ηε γιπθφδε. 

Απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ, ην νπνίν ζπλαληάηαη θπξίσο ζηα θπηηαξηθά 

ηνηρψκαηα ηνπ θξηζαξηνχ θαη ηεο βξψκεο θαη ιηγφηεξν ζηα ππφινηπα ζηηεξά. 

Μειέηεο ηεο δνκήο θαη ησλ ηδηνηήησλ ησλ γιπθαλψλ άξρηζαλ λα δεκνζηεχνληαη απφ 

ηνπο εξεπλεηέο ζηελ πξνζπάζεηα λα ηαπηνπνηεζεί ν ξφινο ηνπο ζηε βηνκεραλία. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ν επεξγεηηθφο ξφινο ησλ β-γιπθαλψλ ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ 

απνδεηθλχεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη β-γιπθάλεο αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ νη νπνίεο δελ είλαη πεπηέο απφ ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηνπ ζρεηηθνχ ελδχκνπ (γιπθαλάζε) πνπ πδξνιχεη ην β-

γιπθνδηηηθφ δεζκφ. Γηαηξνθηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη, αχμεζε ησλ δηαιπηψλ 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ, φπσο νη δηαιπηέο γιπθάλεο, κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ πξνθαινχλ 

ηα απμεκέλα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ηνπ αίκαηνο, ξπζκίδνπλ ηελ αληαπφθξηζε ζε 

γιπθφδε θαη ηλζνπιίλε θαη ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε. Δπίζεο, νη β-γιπθάλεο 

βξίζθνληαη θαη ζηα καληηάξηα θαζψο νη β-γιπθάλεο είλαη πνιπµεξή ηεο γιπθφδεο, 

ελσµέλα µε (β-1,3), (β-1,4) θαη (β-1,6) γιπθνδηδηθνχο δεζµνχο θαη νη (β-1,3) θαη (β-

1,6) γιπθάλεο είλαη νη πιένλ απνηειεζκαηηθέο ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ καο ζπζηήκαηνο θαη σο θχξηεο πεγέο είλαη ηα καληηάξηα θαη νη δχκεο. 

΢ηε παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ε εμαγσγή ηεο β-γιπθάλεο απν βξψκε θαη απν 

καληηάξηα θαη ην NMR θάζκα ηνπο. 
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ABSTRACT 

 

Beta-glucans are complex polysaccharides module glucose. They are an important 

component, which occurs primarily in the cell walls of barley and oats, and less in the 

other grain. Studies of the structure and properties of glucans began to be published 

by researchers in an attempt to identify their role in the industry. On the other hand, 

the beneficial role of beta-glucan in the diet proved increasingly in recent years. Beta-

glucans in the category of dietary fibers which are not digested by the human body, 

due to the lack of the relevant enzyme (glucanase) which hydrolyses beta-glycosidic 

bond. Nutritional studies have shown that increasing dietary soluble fiber, including 

soluble glucans reduce the risk caused by high blood cholesterol levels, regulate the 

response to glucose and insulin and high blood pressure. Also, beta-glucans are found 

in mushrooms as beta-glucans are glucose polymers, linked by beta-1,3, beta-1,4 and 

beta-1,6 glycosidic bonds and  beta-1,3 And beta-1,6 glucans are most effective in 

activating the immune system and main sources are mushrooms and the yeast. In this 

study, the extraction of beta-glucan from oats and mushrooms and their NMR. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

1. ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Οη β-γιπθάλεο είλαη βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπ 

ελδνζπεξκίνπ ησλ πην ζεκαληηθψλ δεκεηξηαθψλ, π.ρ., θξηζάξη, βξψκε, ζηηάξη, ξχδη, 

ζίθαιε. Οη β-γιπθάλεο δεκεηξηαθψλ είλαη γξακκηθνί νκνπνιπζαθραξίηεο νη νπνίνη 

απνηεινχληαη απν κνλάδεο D-γιπθνππξαλφδεο πνπ ελψλνληαη κε δχν ηχπνπο 

γιπθνδηηηθψλ δεζκψλ : β-(1—>4) θαη β-(1—>3) (Cui, 2001). Οη β-γιπθάλεο 

δεκεηξηαθψλ εκθαλίδνπλ πνηθηιία φζνλ αθνξά ηα κνξηαθά/δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

φπσο ην κέγεζνο ηνπ κνξίνπ. Σα κνξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ β-γιπθαλψλ 

πξνζδηνξίδνπλ ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπο, φπσο ε πδαηνδηαιπηφηεηα, ε ηθαλφηεηα 

δηαζπνξάο, ην ημψδεο θαη νη ηδηφηεηεο πήμεο. Οη θπζηθέο θαη θπζηνινγηθέο ηδηφηεηεο 

ησλ β-γιπθαλψλ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε εκπνξηθή θαη δηαηξνθηθή ζεκαζία. Σν 

απμεκέλν ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηηο β-γιπθάλεο νθείιεηαη ζηελ 

απνδνρή ηνπο σο ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα θαη βηνλεξγά ζπζηαηηθά (Wood, et al., 1994a; 

Braaten, et al., 1994; Klopfenstein, 1998).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πνιιέο πξνζπάζεηεο λα απμεζεί ε πνζφηεηα β-

γιπθάλεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ηξφθηκα ιφγσ ηεο επεξγεηηθήο θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ πνιπζαθραξηηψλ απηψλ. Έηζη, πινχζηα ζε β-γιπθάλε θιάζκαηα 

δεκεηξηαθψλ ή/θαη θαζαξή β-γιπθάλε, ελζσκαηψζεθαλ κε επηηπρία ζε δίαθνξα 

πξντφληα φπσο δεκεηξηαθά πξστλνχ, δπκαξηθά θαη πξντφληα αξηνπνηίαο, θαζψο θαη 

ζε πξντφληα γαιαθηνθνκηθά θαη πξντφληα θξέαηνο (Inglett, 1990; Newman, et al., 

1990; Knuckles, et al., 1997; Marconi, et al., 2000; Cavallero, et al., 2002; Lyly, et al., 

2003; Volikakis,et al., 2004). ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα γλσξίζνπκε πεξηζζφηεξν 

ηε β-γιπθάλε ε νπνία βξίζθεηαη ζηε βξψκε θαη ζηα καληηάξηα θαζψο είλαη γλσζηφ 

πιένλ πσο ε β-γιπθάλε βξίζθεηαη θαη ζηα δχν ηξφθηκα. 
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1.1.  Οη β-γιπθάλεο 

 

Ο πνιπζαθραξίηεο (1—>3), (1—>4)-β-D-γιπθάλεο, δειαδή ε β-γιπθάλε, 

βξίζθεηαη ζηα θπηηαξηθά ηνηρψκαηα ηεο αιεπξψλεο θαη ηνπ ελδνζπεξκίνπ ησλ θπηψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο Graminae θαζψο θαη ζε νξηζκέλεο ιεηρήλεο. Σν θξηζάξη θαη ε βξψκε 

είλαη απν ηα δεκεηξηαθά κε ηα πςειφηεξα επίπεδα β-γιπθάλεο. Σα επίπεδα β-

γιπθάλεο επεξεάδνληαη ηφζν απν γελεηηθνχο νζν θαη απν πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο ( π.ρ. ην επίπεδν αδψηνπ ηνπ εδάθνπο θαη ηε βξνρφπησζε) (Cervantes-

Mertinez, et al., 2001). Οη β-γιπθάλεο θξηζαξηνχ κειεηήζεθαλ ιεπηνκεξψο ιφγσ ηνπ 

νηη ην ημψδεο ηνπο πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε δπζνπνηεία, φπσο, επηβξάδπλζε ηεο 

βπλνπνίεζεο, κείσζε ηεο απφδνζεο θαηα ηε δχκσζε ηεο βχλεο , ζρεκαηηζκφ 

ζνιψκαηνο θαη δειαηηλψδνπο ηδήκαηνο ζηελ απνζεθεπκέλε κπχξα, (Manzanares & 

Sendra, 1996), θαζψο θαη ζηελ απφδνζε ηνπ θξηζαξηνχ φηαλ απηφ πξννξίδεηαη γηα ηε 

δηαηξνθή ησλ πνπιεξηθψλ δηφηη επεξεάδεη ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο, ην επίπεδν 

αλάπηπμεο θαη ηελ ηθαλφηεηα κεηαηξνπήο ηεο ηξνθήο (Christensen, et al., 2001; 

Aman & Graham, 1987). 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα δφζεθε κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηε β-γιπθάλε απν βξψκε 

ιφγσ ηνπ νηη πξνθαιεί κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξφιεο (Braaten, et al., 

1994), αιιά θαη γηαηί κεηψλεη ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, θάηη ην νπνίν είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απν δηαβήηε (Wood, et al., 1994b). Δπίζεο, νη 

β-γιπθάλεο εκθαλίδνπλ θαη ηερλνινγηθφ ελδηαθέξνλ. Λφγσ ησλ ξενινγηθψλ 

ηδηνηήησλ ηνπο έρνπλ πξνηαζεί σο πδξνθνιινείδε ηξνθίθσλ. Αθφκα, νη β-γιπθάλεο, 

ζρεκαηίδνπλ πεθηψκαηα θαησ απν νξηζκέλεο ζπλζήθεο. Μπνξνχλ επίζεο, λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο παρπξεπζηνπνηεηέο πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πθή θαη 

ηελ εκθάληζε ζε ζάιηζεο, ληξέζηλθ ζαιαηαο θαη παγσηά ή λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

κηκεηηθά ιίπνπο ζηε παξαγσγή ηξνθίκσλ κε ρακειά ιηπαξά (Inglett, 1990; 

Inglett&Grisamore, 1991). Οη παξαπάλσ θπζηνινγηθέο θαη θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ β-

γιπθαλψλ, εμαξηψληαη θπξίσο απν ηα κνξηαθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 
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    ...  G-G                                                                   G = Μνλάδεο γιπθνππξαλφδεο 

              |                                                                     n = 1-20 

              G-G-G                                                            β-(1→4) δεζκφο =  G-G 

                        |                                                            β-(1→3) δεζκφο =   G 

                          G-G-G-G                                                                             | 

                                       |                                                                              G 

                                     G-(G)n-G 

                                                   | 

                                                   G-G-G 

                                                             | 

                                                           G-G-G 

                                                                    | 

                                                                   G-G-G-G 

                                                                                 | 

                                                                                G-G....    

 

                Σρήκα 1. Γεληθεπµέλε µνξηαθή δνµή (1→3), (1→4) β-D-γιπθαλώλ 
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1.2.  Υεκηθή ζύζηαζε ηεο β-γιπθάλεο  

 

Οη γιπθάλεο δηαηεηαγκέλεο ζε έμη φςεο δαθηχιηνπο D-γιπθφδε ζπλδένληαη 

γξακκηθά ζε πνηθίιεο ζέζεηο άλζξαθα αλάινγα κε ηελ πεγή, αλ θαη ζπλεζέζηεξα β-

γιπθάλεο πεξηιακβάλνπλ (1-3)-γιπθνδηηηθφ δεζκφ ζην ζθειεηφ ηνπο. Αλ θαη ηερληθά 

νη β-γιπθάλεο είλαη αιπζίδεο πνιπζαθραξηηψλ D-γιπθφδεο θαη ζπλδένληαη κε β-

ηχπνπ γιπθνζηδηθνχο δεζκνχο, θαηά ζπλζήθε δελ είλαη φιεο πνιπζαθραξίηεο, νη β-D-

γιπθφδε θαηεγνξηνπνηνχληαη σο β-γιπθάλεο. Ζ θπηηαξίλε ζπλήζσο ζεσξείηαη β-

γιπθάλε αιιά δελ είλαη, θαζψο είλαη αδηάιπηε θαη δελ παξνπζηάδεη ηηο ίδηεο 

θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο φπσο άιια δεκεηξηαθά ή δπκνκχθεηεο β-γιπθάλσλ. 

Οξηζκέλα κφξηα β-γιπθάλσλ δηαθιαδίδνληαη κε ηηο πιεπξηθέο αιπζίδεο γιπθφδεο πνπ 

ζπλδένληαη κε άιιεο ζέζεηο ζηελ θχξηα αιπζίδα D-γιπθφδεο, ε νπνία είλαη 

δηαθιάδσζε ηνπ ζθειεηνχ β-γιπθάλεο. Δπηπιένλ, απηέο νη πιεπξηθέο αιπζίδεο 

κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ κε άιινπο ηχπνπο κνξίσλ, φπσο πξσηεΐλεο, ζαλ ηνλ 

πνιπζαθραξίηε-K. 

Οη πην θνηλέο κνξθέο ησλ β-γιπθάλσλ είλαη εθείλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ κνλάδεο 

D-γιπθφδεο κε β-1,3 δεζκνχο. Εχκεο θαη κχθεηεο β-γιπθάλεο πεξηέρνπλ 1-6 

πιεπξηθέο δηαθιαδψζεηο, ελψ νη β-γιπθάλεο απν ηα δεκεηξηαθά πεξηέρνπλ θαη ηνπο 

δχν δεζκνχο β-1,3 θαη β-1,4. Ζ ζπρλφηεηα, ε ηνπνζεζία, θαη ην κήθνο ησλ πιεπξηθψλ 

αιπζίδσλ κπνξεί λα παίδνπλ ξφιν ζηελ αλνζνξξχζκηζε. Οη δηαθνξέο ζην κνξηαθφ 

βάξνο, ην ζρήκα θαη ηε δνκή ησλ β-γιπθάλσλ ππαγνξεχνπλ ηηο δηαθνξέο ζηελ 

βηνινγηθή δξαζηηθφηεηα ηνπο (https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-glucan15/11/15). Οη 

(1—>3), (1—>4)-β-D-γιπθάλεο ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ ησλ ζπφξσλ ησλ 

δεκεηξηαθψλ είλαη γξακκηθνί νκνπνιπζαθραξίηεο πνπ απαληψληαη ζηα θπηηαξηθά 

ηνηρψκαηα ηνπ ελδνζπεξκίνπ θαη ηεο ζηνηβάδαο ηεο αιεπξψλεο. Οη (1—>3), (1—>4)-

β-D-γιπθάλεο απνηεινχληαη απφ κνλάδεο D-γιπθνππξαλφδεο ελσκέλεο κε δχν 

ηχπνπο γιπθνδηηηθψλ δεζκψλ, ηνπο β-( 1 —>4) ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70% θαη ηνπο β-

(1—>3) ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 30% (Cui, 2001). Οη (1—>3) θαη (1—>4) δεζκνί δελ 

αθνινπζνχλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αιιεινπρία ζην κφξην ηεο β-γιπθάλεο, αιιά 

θαηαλέκνληαη ηπραία (Varum, et al., 1988). Οη β-(1—>4) δεζκνί θαζηζηνχλ ηνλ 

πνιπζαθραξίηε άθακπην, αδηάιπην ζην λεξφ, ηνπ πξνζδίδνπλ ζπκπεξηθνξά παξφκνηα 

https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-glucan15/11/15
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κε απηή ηεο θπηηαξίλεο θαη θαλνληθφηεηα ζηε δηακφξθσζε. Αληηζέησο, νη β-(1—>3) 

δεζκνί θαίλεηαη φηη δηαηαξάζζνπλ ηελ θαλνληθφηεηα ζηε δηακφξθσζε ηνπ κνξίνπ θαη 

δηαθνξνπνηνχλ ην κφξην ησλ β- γιπθαλψλ απφ εθείλν ηεο θπηηαξίλεο, πξνζδίδνληάο 

ηνπ ηαπηφρξνλα δηαιπηφηεηα θαη επιπγηζία (Buliga, et al., 1986) 

 

 

 

 

Δηθόλα 1: Μόξην Γιπθόδεο, ζεκεηνγξαθία αξίζκεζε άλζξαθα θαη πξνζαλαηνιηζκνύ β. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Beta-D-glucopyranose-2D-skeletal.png
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Πίλαθαο 1 : β-γιπθάλε Γνκή αλά πεγή 

Πεγή Γηάηαμε κνξίνπ Γηαθιάδωζεηο 
Γηαιπηόηεη

α ζην λεξό 

Βαθηήξηα 

 

Κακία Αδηάιπην 

Μχθεηαο 

 

Γηαθιαδίδνληαη β-

1,6 ( short ) 
Αδηάιπην 

Εχκε 

 

Γηαθιαδίδνληαη β-

1,6 ( long ) 
Αδηάιπην 

Γεκεηξηαθά 

 

Κακία Γηαιπηφ 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Curdlan_haworth.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Curdlan_haworth.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Curdlan_haworth.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Beta-1,3-1,4-glucan.png
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1.3.     Πεγέο β-γιπθάλεο 

 

Πνιιέο πεγέο γηα ηελ β-γιπθάλε έρνπλ θαηαγξαθεί απφ ηνπο εξεπλεηέο. Οη 

θπξηφηεξεο πεγέο γηα απηφ ην πνιχηηκν ιεηηνπξγηθφ ζπζηαηηθφ πεξηιακβάλνληαη ζηα 

δεκεηξηαθά  κεηαμχ απηψλ ζηε βξψκε, ζηα ζηηεξά θαη ζην θξηζάξη πνπ έρνπλ 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε β-γιπθάλε απν άιιεο πεγέο. ΢ε ζπφξνπο δεκεηξηαθψλ, 

ε πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε β-γιπθάλε βξίζθεηαη ζην θξηζάξη (2 -11%) θαη ζηε 

βξψκε (2 -7,5%), ελψ γηα ην ζηηάξη θαη ηε ζίθαιε βξίζθεηαη ζε ιηγφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0.5-1% θαη 1.4 - 2.6%, αληίζηνηρα.  

Μεηαμχ απηψλ ησλ πεγψλ β-γιπθάλεο ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ απφ πνηθηιία ζε 

πνηθηιία (Asif, et al., 2012). Οη β-γιπθάλεο κε ηε ζπρλφηεξε κειέηε πνπ πξνέξρνληαη 

απφ καληηάξηα είλαη απφ Lentinus edodes πνπ πεξηιακβάλνπλ ιεληηλάλε, απφ Grifola 

frondosa πνπ πεξηιακβάλνπλ grifolan (νλνκάδεηαη επίζεο GRNθαη grifolan LE), απφ 

Schizophyllum θνηλφηεηα πνπ πεξηιαλβάλνπλ ζρηδνθπιιάλεο (Ολνκάδεηαη επίζεο 

SPG, sonifilan, Zofran, θαηsizofilan), απφ Sclerotiniasclerotiorum, θαη β-γιπθάλεο  

απνκνλσκέλεο απφ Pleurotus ostreatus πνπ νλνκάδεηαη pleuran (Michaela, et al., 

2011). 

 

 

1.4.     Β-γιπθάλε θαη πγεία 

 

΢σηήξηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ απνδεηθλχνληαη νη β-γιπθάλεο, ζχκθσλα κε 

πξφζθαηεο έξεπλεο, αθνχ ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ζηινπέηαο, βειηηψλνπλ ην 
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ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ηνπ νξγαληζκνχ θαη βνεζνχλ ζηε ζσξάθηζή ηνπ απέλαληη ζε 

πνιιέο αζζέλεηεο,(Torpy JM, et al., 2006). Οη β-γιπθάλεο αλήθνπλ ζηηο γλσζηέο ζε 

φινπο καο θπηηθέο ίλεο (θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο), πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θεξδίζεη ηελ πξνζνρή ησλ επηζηεκφλσλ ιφγσ ησλ 

επεξγεηηθψλ επηδξάζεψλ ηνπο ζηελ πγεία. Λφγσ ηεο πνιχ ρακειήο έσο ακειεηέαο 

ηνμηθφηεηα ηνπο, έρνπλ ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο ρξήζεο ζε κηα πνηθηιία αζζελεηψλ, 

φπσο ινηκψμεηο, θπξίσο ζε λενπιαζκαηηθή αλάπηπμε, ζηα θξπνινγήκαηα θαη ηηο 

ηψζεηο, έσο θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Φαίλεηαη φηη ε β-γιπθάλεο ζα πάξνπλ 

επηηέινπο ηε ζέζε πνπ ηνπο αμίδεη ζηελ δηαγλσζηηθή θαη πξνιεπηηθή ηαηξηθή (Syed, 

2009). 

1.4.1.   Β-γιπθάλε θαη ρνιεζηεξόιε 

Οη β-γιπθάλεο, επλννχλ ζηελ απνβνιή ηεο ρνιεζηεξφιεο, κέζσ ησλ θνπξάλσλ,  

κεηψλνληαο ηελ παξαγσγή ηεο απφ ην ήπαξ, κε κείσζε ησλ επίπεδσλ ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα. Ο κεραληζκφο δξάζεο , πνπ έρεη πξνηαζεί, ζρεηίδεηαη κε ην 

ημψδεο ησλ β-γιπθαλψλ,  νη νπνίεο  θαίλεηαη, φηη παξεκβαίλνπλ ζηελ 

επαλαπνξξφθεζε ησλ ρνιηθψλ νμέσλ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο 

ηνπ πιάζκαηνο. Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δψα απέδσζε ηηο ελψζεηο απηέο 

ππνρνιεζηεξνιαηκηθέο, θαζψο θαη ε θαηαλάισζε ηεο β-γιπθάλεο απν θξηζάξη 

νδήγεζε ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο LDL («θαθήο») 

ρνιεζηεξφιεο,  ζηελ νκάδα πνπ ηηο θαηαλάισλε,  ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ 

καξηχξσλ .  

Άιιεο κειέηεο ζε ππεξρνιεζηεξνιαηκηθά άηνκα πνπ αθνινπζνχζαλ κηα δίαηηα 

εκπινπηηζκέλε κε ζπκπχθλσκα θξηζαξηνχ κε β-γιπθάλεο, δελ έδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε. Αληίζεηα, άιιεο κειέηεο  ηφζν ζε πγηή άηνκα φζν θαη ζε άηνκα κε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία  φπνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπκπιεξψκαηα   β-γιπθάλεο, 

αιιά  β-γιπθάλεο κέζσ ηξνθίκσλ (βξψκε, θξηζάξη, πίηνπξν θξηζαξηνχ ή βξψκεο), 

αλαθέξνπλ  κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο θαη ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο 

(http://www.mills.gr/Products.aspx?id=951&lang=el  21/03/16). 

1.4.2.   Β-γιπθάλε θαη δηαβήηεο 

http://www.mills.gr/Products.aspx?id=951&lang=el
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Μηα δίαηηα πινχζηα ζε  β-γιπθάλεο,  κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νκαινπνίεζε ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ηλζνπιίλεο,  θαη ην γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη δηαβήηε ηχπνπ 2. Οη β-

γιπθάλεο, θαίλεηαη πσο, επηβξαδχλνπλ ηελ απνξξφθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην 

έληεξν, κεηψλνληαο έηζη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα κεηά ηα γεχκαηα, θαη 

πξνθαιψληαο έηζη κείσζε ησλ αλαγθψλ ζε ηλζνπιίλε. ΢πλεπψο, ηα δεκεηξηαθά πνπ 

πεξηέρνπλ β-γιπθάλεο  (βξψκε, θξηζάξη θιπ), κπνξεί λα είλαη κηα θαιή επηινγή γηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε ηχπνπ 2. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ επίζεο απνδψζεη  ζηηο θπηηθέο ίλεο  ηνπ θξηζαξηνχ κηα 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ αλνρή ζηε γιπθφδε ζε πγηή άηνκα, ζε άηνκα κε 

ππεξβνιηθφ βάξνο, θαζψο  θαη ζε άηνκα  κε δηαβήηε ηχπνπ 2. Απηέο νη κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε θαηαλάισζε δηαθφξσλ πξντφλησλ κε βάζε ην θξηζάξη  (ζπφξνη, αιεχξη, 

ληθάδεο)  κείσζε  ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα θαη ηεο ηλζνπιίλεο 

κεηά απφ έλα γεχκα. Δπεηδή ε δπζαλεμία ζηε γιπθφδε ζε έλα άηνκν κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε θαηαλάισζε ηξνθψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ θαιή αλνρή 

ζηε γιπθφδε κπνξεί λα είλαη  πνιχηηκε. Σξείο απφ απηέο ηηο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ 

κηα πνηθηιία  θξηζαξηνχ, πνπ είλαη ηδηαίηεξα πινχζηα ζε δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο,  θαη ε 

νπνία νλνκάδεηαη Prowashonupana.  

Απηή ε πνηθηιία πεξηέρεη έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ  θπηηθψλ ηλψλ θαη θαίλεηαη, 

φηη  ε επίδξαζε ζηνλ δηαβήηε είλαη  πην έληνλε, απφ φηη απηή ηνπ θνηλνχ θξηζαξηνπ. 

Οη  ζπφξνη ηνπ θξηζαξηνχ  Prowashonupana  πεξηέρνπλ 15gr έσο 17,7gr β - γιπθάλεο 

αλά 

100gr.(http://www.foodbites.eu/j15/el/trofima/systatika/ydatanthrakes/1417glucans 

11/01/16). 

1.4.3.   Β-γιπθάλε θαη πηζαλή ζεηηθή ζπκβνιή ζε νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ θαη 

κειέηεο γηα επηδξάζεηο ζε όγθνπο 

Ο θαξθίλνο είλαη ε δεχηεξε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηνλ θφζκν, κεηά ηε ζηεθαληαία 

λφζν. Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο ζε δψα θαη ζε αλζξψπνπο  γηα ηηο αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηεο ηεο β-γιπθάλεο ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα, πνπ κπνξνχκε λα 

παξαζέζνπκε κφλν έλα κέξνο απφ απηά (Roger, 2001). Πξνθαηαξθηηθή έξεπλα έδεημε 

http://www.foodbites.eu/j15/el/trofima/systatika/ydatanthrakes/1417glucans


16 

 

φηη νη  β-γιπθάλεο,  κπνξεί λα ελεξγνπνηήζνπλ  έλαλ αξηζκφ θπηηάξσλ θαη πξσηετλψλ 

πνπ πηζαλφλ δξνπλ ελαληίνλ νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ.  

Δπηπιένλ,  δνθηκέο ζε δψα έρνπλ δείμεη φηη νη β-γιπθάλεο  έρνπλ δπλαηφηεηεο λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο  εμάπισζεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Τπάξρνπλ  

αξθεηέο κειέηεο, πνπ  έρνπλ δείμεη φηη κηα δηαηξνθή πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο φπσο 

είλαη νη β-γιπθάλεο ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

εληέξνπ . Πξέπεη φκσο λα ηνλίζνπκε, φηη παξά ηηο ζεηηθέο ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ έσο 

ζήκεξα δελ ππάξρνπλ αθξηβή ζπκπεξάζκαηα θαη νη έξεπλεο ζπλερίδνληαη. Tν 2009 ε 

Journal of Hematology  and  Oncology πξνεηδνπνίεηζαη φηη «δελ ππάξρνπλ  δεδνκέλα 

θιηληθψλ δνθηκψλ κε ηηο απαηηνχκελεο πξνυπνζέζεηο ",  ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ β-γιπθαλψλ ζε αγσγή θαηά ηνπ θαξθίλνπ.  

Οη πηζαλέο δξάζεηο ησλ β-γιπθαλψλ ελαληίσλ δηαθφξσλ φγθσλ έρνπλ κειεηεζεί ζε 

δηάθνξεο κειέηεο ζε  in vitro θαη in vivo δσηθά κνληέια.  ΢ε κηα κειέηε ζε πνληίθηα, 

ε β-1,3- γιπθάλε, ζε ζπλδπαζκφ κε γ- ηληεξθεξφλε  αλέζηεηιε φγθνπο θαη ηε 

κεηάζηαζε ζην ήπαξ. ΢ε νξηζκέλεο κειέηεο, θάλεθε φηη ε β-1,3- γιπθάλε, εληζρχεη 

ηηο δξάζεηο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. ΢ε κηα άιιε κειέηε ζε πνληίθηα κε θαξθηλψκαηα, 

θάλεθε φηη ε  β-1,3- γιπθάλεο, δελ είραλ επίδξαζε ζηνπο φγθνπο,  αιιά ζπλδέζεθαλ 

κε κεησκέλε ζλεζηκφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε θπθινθσζθακίδε.  

΢ε αζζελείο αλζξψπνπο κε πξνρσξεκέλν Ca ζηνκάρνπ ή  γαζηξηθφ ή  ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ε ρνξήγεζε β-1,3- γιπθαλψλ, πνπ  πξνέξρνληαλ απφ καληηάξηα shiitake, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ρεκεηνζεξαπεία νδήγεζε ζε παξάηαζε ηνπ  ρξφλνπ επηβίσζεο 

(http://www.foodbites.eu/j15/el/trofima/systatika/ydatanthrakes/1417-

glucans11/01/16). 

1.4.4.   Η ζπκβνιιή ηεο β-γιπθάλεο ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ 

΋πσο φιεο νη θπηηθέο ίλεο, έηζη θαη νη β-γιπθάλεο δηέξρνληαη άπεπηεο απφ ην ιεπηφ 

έληεξν. Χο απνηέιεζκα, ν ρξφλνο δηέιεπζεο ησλ ηξνθψλ ζην έληεξν κεηψλεηαη, κε 

απνηέιεζκα ε πνζφηεηα ησλ θνπξάλσλ λα απμάλεηαη θαη λα δεκηνπξγείηαη 

δπζθνηιηφηεηα, άξα κηιάκε γηα κηα αθφκε επηινγή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο. Γηα λα αμηνπνηήζνπκε σζηφζν ηα επεξγεηηθά νθέιε ησλ β-γιπθαλψλ 

http://www.foodbites.eu/j15/el/trofima/systatika/ydatanthrakes/1417-glucans
http://www.foodbites.eu/j15/el/trofima/systatika/ydatanthrakes/1417-glucans
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ζε φια ηα επίπεδα, ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνπκε θαζεκεξηλά πνζφηεηα ηνπιάρηζηνλ 

3 γξακκαξίσλ. 

Έλα φκσο πνιχ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ησλ β-γιπθαλψλ, είλαη φηη δεζκεχνπλ ηηο 

ηνμηθέο νπζίεο ζην έληεξν, βνεζψληαο ζηελ απνβνιή ηνπο απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη 

δηεπθνιχλνληαο ηε θπζηθή απνηνμίλσζε ηνπ νξγαληζκνχ. Τπάξρνπλ ηέινο ελδείμεηο 

θαη γηα ηελ πξεβηνηηθή δξάζε ησλ β-γιπθαλψλ. Οη β-γιπθάλεο εληζρχνπλ ζεκαληηθά 

ηε δξάζε σθέιηκσλ πξνβηνηηθψλ, φπσο νη γαιαθηνβάθηιινη L. Rhamnosus θαη L. 

Acidophilus, πνπ εληζρχνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ, αλαθνπθίδνπλ απφ δηάξξνηα πνπ 

νθείιεηαη ζε αληηβηνηηθά, ελψ βειηηψλνπλ ην ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ ΢πλδξφκνπ Δπεξέζηζηνπ Δληέξνπ (EFSA Panelon Dietetic Products, 

No 1924/20061). 

1.4.5.   Η ζπκβνιιή ηεο β-γιπθάλεο ζηνλ έιεγρν ηνπ ζωκαηηθνύ βάξνπο 

Ζ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε θπηηθψλ ηλψλ, ζην πιαίζην κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ απψιεηα βάξνπο θαη λα δηεπθνιχλεη ζηε 

δηαηήξεζή ηνπ. Απηφ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνλ θνξεζκφ θαη ηελ θαζπζηεξεκέλε 

θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ. Γελ ζα πξέπεη λα μερλάκε, φηη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, 

ηελ νπνία πξνιακβάλνπλ νη θπηηθέο ίλεο, ζρεηίδεηαη κε δπζθνιία ζηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Αθφκε, νη δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο πξνθαινχλ ελεξγνπνίεζε ησλ 

νξκνλψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ έιεγρν ηεο φξεμεο, ηνπ θνξεζκνχ θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο πείλαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, κεηψλνληαη νη ζπλνιηθέο ζεξκίδεο πνπ 

θαηαλαιψλνληαη θαη εληζρχεηαη ε απψιεηα βάξνπο θαη ην αδπλάηηζκα(Clark, et al, 

2013). 

 

 

1.5.     Δθαξκνγέο β-γιπθάλεο ζε ηξόθηκα 

 

Ζ παξαδνρή ησλ β-γιπθαλψλ σο ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

αχμεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ βηνκεραληψλ ηξνθίκσλ, θαη πην 
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ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ β-γιπθαλψλ απν δεκεηξηαθά ζε ηξφθηκα. Ζ 

πξνζζήθε αιεχξνπ, πίηνπξσλ ή πινχζησλ θιαζκάησλ β-γιπθαλεο απφ βξψκε ή 

θξηζάξη ζε ηξφθηκα φπνπ έρνπλ σο βάζε ηα δεκεηξηαθά, φπσο ηα δεκεηξηαθά 

πξσηλνχ, ηα δπκαξηθά, θαη πξντφληα αξηνπνηίαο (ςσκί, θξπγαλίεο, ηεγαλίηεο), ε 

νπνία αχμεζε ηελ πνζφηεηα ησλ β-γιπθαλψλ ζηα πξντφληα απηά, κειεηήζεθε 

εθηεηακέλα. Αθφκα, κειέηε γίλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα φζνλ αθνξά ηε ρξήζε 

ζπκππθλσκάησλ ή απνκνλσκέλσλ β-γιπθαλψλ απφ δεκεηξηαθά ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζηαζεξνπνηεηέο ή σο κηκεηηθά ιίπνπο πξνθεηκέλνπ λα 

ηξνπνπνηεζεί ε πθή θαη ε εκθάληζε ησλ ηξνθίκσλ κε ρακειά ιηπαξά θαη κε 

κεησκέλε ζεξκηδηθή αμία (Lazaridou., et al., 2007). 

Ζ πνζφηεηα ηεο β-γιπθάλεο ζηα ηξφθηκα ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηή ψζηε λα 

θηάλεη ην επίπεδν πνπ απαηηείηαη γηα λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. Ζ FDA 

(U.S. Food and Drug Administration) νξίδεη σο φξην ηνπιάρηζηνλ 0,75gr β-γιπθάλεο 

αλά κεξίδα πξντφληνο θαη πξνηείλεη ηελ πνζφηεηα ησλ 3gr β-γιπθάλεο εκεξεζίσο, 

πξνθεηκέλνπ ηα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ β-γιπθάλε λα ζεσξνχληαη νηη πξνβηβάδνπλ 

ηελ πγεία. 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ 

θαηλνηφκσλ πξντφλησλ απν ηνπο θαηαλαισηέο, είλαη ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξνθίκνπ. Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε θαηαλάισζε ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ β-γιπθάλεο, ζα πξέπεη ηα πξντφληα απηά λα είλαη απνδεθηά 

ζην ζχλνιν ηεο νξγαλνιεπηηθήο ηνπο πνηφηεηαο θαη λα πξνθαινχλ επραξίζηεζε 

ζηνπο θαηαλαισηέο. Χζηφζν ην πςειφ ημψδεο ησλ β-γιπθαλψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηάθνξα πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ. Γηα ην ιφγν 

απηφ ίζσο νη ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο β-γιπθάλεο πξνζδίδνπλ θαιχηεξα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηα ηξφθηκα απν νηη νη πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο β-

γιπθάλεο. Έηζη ν ζρεδηαζκφο ηξνθίκσλ κε β-γιπθάλεο πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο 

είλαη έλαο ηνκέαο πνπ εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη απνηειεί πξφθιεζε γηα 

πνιινχο εξεπλεηέο (Lyly, et al., 2003). 

1.5.1. Δθαξκνγή β-γιπθαλώλ ωο κηκεηηθά ιίπνπο, ζηαζεξνπνηεηέο θαη 

παρπξεπζηνπνηεηέο 
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Πνιιά θιάζκαηα δεκεηξηαθψλ εκπινπηηζκέλα κε β-γιπθάλεο ή ζπκππθλψκαηα β-

γιπθαλψλ κε ηθαλφηεηα αληηθαηάζηαζεο ιίπνπο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη κειεηεζεί ζε 

πάξα πνιιέο κειέηεο, ελψ έρνπλ γίλεη θαη πνιιέο έξεπλεο. Ζ αλάπηπμε αζζελνχο 

κνξηαθνχ δηθηπψκαηνο απφ β-γιπθάλεο δεκεηξηαθψλ κε νξηζκέλα δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, απνηειεί κηα ζπλήζεο 

δηεξγαζία ζε αινηθέο ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο ζπλερνχο πδαηηθήο θάζεο 

(Lazaridou et al., 2003, Lazaridou et al., 2004, Vaikousi et al., 2004). Οη β-γιπθάλεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη σο ππνθαηάζηαηα ιίπνπο ιφγσ ηνπ πςεινχ ηνπο 

ημψδνπο θαη ησλ ηθαλνηήησλ πνπ εκθαλίδνπλ λα δεζκεχνπλ ην λεξφ, ηελ ηθαλφηεηα 

αθξηζκνχ θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ γαιαθησκάησλ (Burkus & Temelli, 2000, 

Kontogiorgos et al., 2004).Σν Oatrim, πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Inglett (1990) θαη 

απνηειεί πξντφλ ελδπκηθήο πδξφιπζεο αιεχξνπ βξψκεο ή πίηνπξσλ βξψκεο, πεξηέρεη 

β-γιπθάλε βξψκεο (1 έσο 10%) θαη ακπινδεμηξίλεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

κηκεηηθφ ιίπνπο ζε κνξθή πεθηψκαηνο.  

Έλα λέν πξντφλ, ππνθαηάζηαην ιίπνπο, ζαθράξνπ, ακχινπ θαη ζηξφπηα, ηα νπνία 

ρξεζεκνπνηνχληαη ζήκεξα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ιίπνπο ζηα ηξφθηκα ρακειήο 

ιηπνπεξηεθηεθφηεηαο απνηειεί ην Ε-Trim. Σν Ε- , αλαθέξεηαη ζηηο κεδεληθέο 

ζεξκίδεο (zerocalories). Σν Ε-Trim θαίλεηαη λα είλαη θαηάιιειν γηα ηξφθηκα ηχπνπ 

ράξκπνπγθεξ, κεδέδεο θξέαηνο, ηπξία θαη νξηζκέλα πξντφληα αξηνπνηίαο. Ζ 

πξνζζήθε ηνπ πξνθαιεί κεγάιε κείσζε ζηηο ζεξκίδεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

εκπινπηηζκφ ησλ ηξνθίκσλ απηψλ κε δηαηηεηηθέο ίλεο. Σν Ε-Trim κπνξεί λα 

ζπλδπαζηεί θαη κε ην Oatrim κε απνηέιεζκα έλα ζλάθ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

β-γιπθάλε βξψκεο (Inglett, 1997). 

1.5.2.  Δθαξκνγή ζε πξνϊόληα αξηνπνηίαο 

Σν ςσκί απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν πξντφλ δεκεηξηαθψλ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ε ζξεπηηθή ζπκβνιή ηνπ ςσκηνχ ζηε δηαηξνθή ηέζεθε ππφ ζπδήηεζε, ιφγσ 

ηεο πςειήο ηνπ πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο θαη ηνπ πςεινχ γιπθαηκηθνχ ηνπ 

δείθηε. Έρεη κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά ε πξνζζήθε πινχζησλ ζε β-γιπθάλε θιαζκάησλ 

απφ βξψκε ή απφ θξηζάξη ζε ςσκί, γεγνλφο ην νπνίν νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο 

πνζφηεηαο ηεο β-γιπθάλεο ζην πξντφλ απηφ. Οη Knuckles et al. (1997) αλέθεξαλ 

αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο λεξνχ ζηε δχκε, ηνπ ρξφλνπ ζηνλ νπνίν εκθαλίδεηαη ε 
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θνξπθή ζην ακπιφγξακκα θαη ηνπ ρξφλνπ αλάκημεο φηαλ γίλνληαλ πξνζζήθε 

θιαζκάησλ θξηζαξηνχ εκπινπηηζκέλα ζε β-γιπθάλε. Γεληθά ηα εκπινπηηζκέλα κε β- 

γιπθάλε ςσκηά θξίζεθαλ σο απνδεθηά, παξφιν πνπ ν φγθνο ηνπο κεηψζεθε θαη ην 

ρξψκα ηνπο ήηαλ ειαθξψο πην ζθνχξν απφ εθείλν ηνπ κάξηπξα. Οη Cavallero et al. 

(2002) παξαζθεχαζαλ ςσκί κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε β-γιπθάλε, ην νπνίν 

εκθάληζε θαιχηεξεο επηδφζεηο σο πξνο ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά (ρξψκα, 

γεχζε, άξσκα, πθή) ζε ζρέζε αθφκα θαη κε ην κάξηπξα. Έλα απφ ηα πξντφληα 

αξηνπνηίαο πνπ επίζεο θαηαλαιψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ είλαη ηα muffins. 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα παξαζθεπαζηνχλ muffins, ηα νπνία 

λα πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα δηαηηεηηθψλ ηλψλ απφ δεκεηξηαθά κε ηδηφηεηεο λα 

κεηψλνπλ ηε ρνιεζηεξφιε θαη ην γιπθαηκηθφ δείθηε. Οη Newman et al. (1990) 

πξνζπάζεζαλ λα παξαζθεπάζνπλ muffins ρξεζηκνπνηψληαο  100% αιεχξη θξηζαξηνχ. 

Σα παξαγφκελα muffins εκθάληδαλ κηθξφηεξν χςνο θαη φγθν, είραλ ρακειφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία θαη κηθξφηεξε ππθλφηεηα απφ ηα muffins πνπ παξάγνληαλ 

κε ηελ θιαζζηθή ζπληαγή. Παξφια απηά, ε νκάδα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

νξγαλνιεπηηθή εμέηαζε ησλ πεηξακαηηθψλ muffins, έδεημε κηα πξνηίκεζε πξνο ηα 

muffins απφ θξηζάξη, ζε ζρέζε κε ηα muffins πνπ παξάγνληαη θιαζζηθά κε αιεχξη 

ζηηαξηνχ. 

 ΢ε κία άιιε κειέηε πνπ έγηλε, αληηθαηαζηάζεθε φιε ή κέξνο ηεο πνζφηεηαο ηνπ 

αιεχξνπ ζηηαξηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιαζζηθή ζπληαγή παξαζθεπήο ησλ 

muffins κε θιάζκαηα δεκεηξηαθψλ, πινχζησλ ζε β-γιπθάλεο. Σα πινχζηα ζε β- 

γιπθάλεο muffins εκθάληδαλ κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία, πξσηεΐλε θαη 

κέηαιια θαη έρνπλ ιηγφηεξεο ζεξκίδεο απφ φηη ηα εκπνξηθά muffins. Δπίζεο, φπσο 

ππνινγίζηεθε απφ ηελ in vitro δηάζπαζε ηνπ ακχινπ, φια ηα muffins εκθάληδαλ 

ζρεηηθά ρακειά πνζνζηά απνηθνδφκεζεο ηνπ ακχινπ ζηνλ νξγαληζκφ, φπσο αθξηβψο 

ζπκβαίλεη κε ηα δπκαξηθά. Απηφ πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηελ πζηέξεζε ηεο 

εθθέλσζεο ηνπ εληέξνπ, ζηε κείσζε ηεο γαζηξηθήο απνξξφθεζεο ή αθφκα ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζην άκπιν θαη ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο (Hudson et al, 1992). 

Σέινο, ζε κηα πξφζθαηε κειέηε πνπ έγηλε, ελζσκαηψζεθαλ θιάζκαηα θξηζαξηνχ 

απφ απνθινησκέλεο πνηθηιίεο πνπ είραλ ιεθζεί κε άιεζε ζε θπιηλδξφκπιν θαη 

πεξηείραλ 18% δηαηηεηηθέο ίλεο, ζε πξντφληα αξηνπνηίαο φπσο muffins, κπηζθφηα θαη 



21 

 

γιπθά θνπινπξάθηα, θαη ζε πνζνζηφ ππνθαηάζηαζεο 23 έσο 30% ηνπ αιεχξνπ 

ζηηαξηνχ. Απηφ έγηλε πξνθεηκέλνπ λα δηπιαζηαζηεί ε πεξηεθηηθφηεηα ζε δηαιπηέο 

δηαηηεηηθέο ίλεο, ρσξίο φκσο λα ηξνπνπνηεζνχλ ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ηξνθίκνπ. Ζ νξγαλνιεπηηθή απνδνρή ησλ παξαγφκελσλ πξντφλησλ βξέζεθε λα 

είλαη ε ίδηα κε εθείλε ησλ θιαζζηθψλ πξντφλησλ (Newman et al, 1989). 

 

 

1.5.3.  Δθαξκνγή ζε δπκαξηθά 

Σα δπκαξηθά ζεσξνχληαη ηξφθηκα κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε αιιά ε πξνζζήθε 

δηαιπηψλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ, έδεημε φηη κεηψλεη επηπιένλ ηε γιπθαηκηθή αληαπφθξηζε 

(Knuckles et al., 1997). Σα δπκαξηθά είλαη έλα πξντφλ ζην νπνίν νη β- γιπθάλεο έρνπλ 

ελζσκαησζεί σο ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά κε κεγάιε επηηπρία. Οη Yokohama et al 

(1997) ζχγθξηλαλ ηελ αληαπφθξηζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη  ηεο ηλζνπιίλεο ζε 

πγηεί άηνκα πνπ αθνινχζεζαλ δίαηηα ζηελ νπνία θαηαλάισλαλ δπκαξηθά ζθιεξνχ 

ζηηαξηνχ (κάξηπξαο) (100g πεπηνί πδαηάλζξαθεο θαη 5g νιηθψλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ) ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα εθείλα πνπ θαηαλάισλαλ δείγκα δπκαξηθψλ ζηα νπνία είρε γίλεη 

πξνζζήθε β-γιπθάλεο (100g πεπηνί πδαηάλζξαθεο, 30g δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη 12g β-

γιπθάλεο). Οη κεηαγεπκαηηθέο αληαπνθξίζεηο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ηλζνπιίλεο 

κεηψζεθαλ ζεκαληηθά, φηαλ ηα δπκαξηθά απφ αιεχξη ζηηαξηνχ ήηαλ εκπινπηηζκέλα 

κε αιεχξη θξηζαξηνχ. Οη ζπγγξαθείο απέδσζαλ ηε κείσζε απηή ζηε γιπθαηκηθή 

αληαπφθξηζε, ζηελ ελζσκάησζε ηεο β-γιπθάλεο. Δίλαη πηζαλφ ε κείσζε ζηε 

γιπθαηκηθή αληαπφθξηζε λα ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε β-

γιπθάλε, φζν θαη κε ηελ απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζηηο νιηθέο δηαηηεηηθέο ίλεο ησλ 

πεηξακαηηθψλ δεηγκάησλ δπκαξηθψλ ( Brennan & Cleary, 2005 ). 

΢ε κηα άιιε κειέηε, έγηλε πξνζπάζεηα ελζσκάησζεο αδξφθνθθσλ παξαπξντφλησλ 

ζε δπκαξηθά πξνθεηκέλνπ λα παξαρζνχλ ιεηηνπξγηθά πξντφληα πινχζηα ζε 

δηαηηεηηθέο ίλεο θαη β-γιπθάλε. Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ νη θησρέο ξενινγηθέο 

ηδηφηεηεο απηψλ ησλ κε ζπκβαηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξφζζεηα 

(γινπηέλε) θαη επαξθήο επεμεξγαζία (πςειή ζεξκνθξαζία, μήξαλζε ησλ δπκαξηθψλ). 

Με ηνλ ηξφπν απηφ παξεκπνδίδεηαη ε δηάρπζε/ κεηαθίλεζε ηεο ακπιφδεο απφ ηα 
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δπκαξηθά, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βξαζκνχ ηνπο. Σα πξντφληα πνπ παξήρζεζαλ κε ηε 

κέζνδν απηή εκθάληζαλ ρακειφηεξε ζεξκηδηθή αμία ζε ζρέζε κε ην κάξηπξα. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ δπκαξηθψλ θξηζαξηνχ ήηαλ πςειή ζε πξσηεΐλεο ιφγσ ηεο 

πξνζζήθεο γινπηέλεο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηφζν ζε νιηθέο δηαιπηέο ίλεο φζν θαη ζε β-

γιπθάλε ήηαλ επίζεο πην πςειή ζε ζρέζε κε ην κάξηπξα. ΋ζνλ αθνξά ηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα δπκαξηθά πνπ παξαζθεπάζηεθαλ κε θξηζάξη 

εκθάληζαλ πην ζθνχξν ρξψκα θαη ιηγφηεξν θίηξηλν ρξψκα ζε ζρέζε κε ηα δπκαξηθά 

απφ ζθιεξφ ζηηάξη.  

Σέινο, ηα παξαγφκελα πεηξακαηηθά πξντφληα εκθάληζαλ αξθεηά θαιή πνηφηεηα 

θαηά ην βξαζκφ, ελψ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ δπκαξηθψλ απηψλ 

ζε β-γιπθάλε δε κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βξαζκνχ θαη 

παξακέλεη ζρεδφλ ζηα ίδηα επίπεδα κε εθείλε ησλ σκψλ δπκαξηθψλ (Marconi et al., 

2000). Πξφζθαηα, θιάζκαηα πνπ παξαζθεπάζηεθαλ κε άιεζε ζε θπιηλδξφκπιν, απφ 

ηνπο Izydorczyk et al. (2005), απφ απνθινησκέλεο πνηθηιίεο θξηζαξηνχ κε δηάθνξεο 

πεξηεθηηθφηεηεο ζε ακπιφδε, πξνζηέζεθαλ ζε δπκαξηθά θαη noodles θαη είραλ σο 

απνηέιεζκα ηε παξαγσγή πξντφλησλ κε ηθαλνπνηεηηθέο ηδηφηεηεο πθήο. Σα δπκαξηθά 

ζηα νπνία έγηλε πξνζζήθε πινχζησλ ζε ίλεο θιαζκάησλ, ήηαλ εχθνια ζηε ρξήζε  

ηνπο ιφγσ ηεο ζχληνκεο δηάξθεηαο βξαζκνχ πνπ απαηηνχλ, ηε βειηησκέλε δηαηξνθηθή 

πνηφηεηα θαη ηελ απνδεθηή πνηφηεηα ηνπ βξαζκέλνπ πξντφληνο. 

1.5.4.  Δθαξκνγή ζε κε-γαιαθηνθνκηθά πξνϊόληα πνπ έρνπλ ωο βάζε ηε βξώκε 

Λφγσ ηεο παξαδνρήο φηη ε βξψκε εκθαλίδεη ζεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο ηνπ αίκαηνο, ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη 

κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο πξντφλησλ πνπ βαζίδνληαη ζηε 

βξψκε. Μηα εθαξκνγή, απνηειεί ην «Oatly» ην νπνίν είλαη έλα κε γαιαθηνθνκηθφ 

ξεπζηφ πξντφλ, ππνθαηάζηαην γάιαθηνο, ην νπνίν παξαζθεπάδεηαη νινθιεξσηηθά 

απφ βξψκε θαη λεξφ ρξεζηκνπνηψληαο κηα ελδπκηθή επεμεξγαζία (θαηνρπξσκέλε κε 

δίπισκα επξεζηηερλίαο). Σν πξντφλ απηφ κπνξεί λα δπκσζεί απφ δηάθνξα είδε 

γαιαθηηθψλ βαθηεξίσλ, κεηψλεη ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο θαη είλαη απνδεθηφ απφ 

ηνπο θαηαλαισηέο (Martensson et al., 2002). 

1.5.5.  Δθαξκνγή ζε γαιαθηνθνκηθά πξνϊόληα 
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 Πξφζθαηεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζηε ρξήζε δηαιπηψλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη 

θπξίσο β-γιπθαλψλ, ζηελ παξαγσγή παγσηψλ θαη γηανπξηηψλ ρακειήο 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο. Ζ ελζσκάησζε ησλ β-γιπθαλψλ καδί κε άιιεο δηαιπηέο 

δηαηηεηηθέο ίλεο ζε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηελ αίζζεζε 

ζην ζηφκα θαη ηηο νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ψζηε λα κνηάδνπλ κε απηέο ησλ 

πξντφλησλ πνπ είλαη πιήξε ζε ιηπαξά (Brennan & Cleary, 2005). Παξνκνίσο, ε 

ελζσκάησζε β-γιπθαλψλ ζην ηπξφπεγκα ησλ ηπξηψλ κε ρακειή ιηπνπεξηεθηηθφηεηα, 

εκθάληζε επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζην ζρεκαηηζκφ πεθηήο θαζψο θαη ζηα ξενινγηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (Tudorica et al., 2004).  

Οη επηδξάζεηο απηέο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ 

πεθηήο ησλ β-γιπθαλψλ θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ζρεκαηίδνπλ έλα αξθεηά ειαζηηθφ 

πιέγκα θαδεΐλεο - πξσηεΐλεο - γιπθάλεο. Χζηφζν, φηαλ ε β-γιπθάλε ελζσκαηψλεηαη 

ζε έλα ζχζηεκα ηπξηνχ, ε πθή θαη ε αίζζεζε ζην ζηφκα πνπ δίλνληαη ζην ηπξί, 

κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζνχλ δξακαηηθά. Οη Konuklar et al. (2004a, 

2004b)δηαπίζησζαλ φηη ε ελζσκάησζε ελφο παξαζθεπάζκαηνο β-γιπθάλεο-ακχινπ 

(κε ηε κνξθή ηνπ "Nutrim") κείσζε ζεκαληηθά ηε ζθιεξφηεηα ησλ ηπξηψλ cheddar, 

θαη νδήγεζε ζηελ παξαγσγή ελφο θξεκκψδνπο πξντφληνο. Ζ κείσζε ζηε ζθιεξφηεηα 

ηνπ ηπξηνχ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην κεησκέλν ρξφλν ηήμεο πνπ παξαηεξήζεθε γηα 

ηα ηπξηά πινχζηα ζε "Nutrim", γεγνλφο ην νπνίν ελ κέξεη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαδετληθνχ πιέγκαηνο ηνπ ηπξηνχ.  

Παξφκνηα παξαηήξεζε έγηλε θαη γηα ηα ιεπθά καιαθά ηπξηά ζε άικε (Volikakis et 

al, 2004). Ζ ελζσκάησζε ηεο β- γιπθάλεο θαη ζηελ πεξίπησζε απηή κεηέβαιιε ηελ 

εκθάληζε, ηε γεχζε θαη ην άξσκα ησλ ιεπθψλ ηπξηψλ θαη ρακειήο 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο ηπξηψλ ζε άικε, ζε ζχγθξηζε κε ηα πιήξε ζε ιηπαξά ηπξηά - 

κάξηπξεο. Χζηφζν, ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ην ζπκπχθλσκα β-γιπθάλεο βξψκεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (22,5% β-γιπθάλε ζην παξαζθεχαζκα) κείσζε ηε ζθιεξφηεηα 

ησλ ηπξηψλ ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο φηαλ πξνζηέζεθε ζε επίπεδα 0,7 θαη 1,4%. 

Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηα ηπξηά ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο λα κνηάδνπλ ζε 

εθείλα κε πιήξε ιηπαξά (κάξηπξεο). ΢πλεπψο ε επηινγή ηνπ γαιαθηνθνκηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο θαζαξφηεηαο ηεο πξνζηηζέκελεο β-γιπθάλεο έρεη κεγάιε 

ζεκαζία ζηηο θπζηθέο θαη νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ πξντφληνο (Brennan & 

Cleary, 2005).  
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΢χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Martensson et al. (2001) πνπ έγηλε πξφζθαηα γηα ηε 

ρξήζε ελφο λένπ πξντφληνο βξψκεο σο ην θχξην ππνθαηάζηαην γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

γηανπξηηνχ, ηα γηανχξηηα πνπ παξήρζεζαλ δελ είραλ ηφζν έληνλε ηελ ηάζε λα 

παξνπζηάδνπλ ην θαηλφκελν ηεο ζπλαίξεζεο, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηεο β-

γιπθάλεο λα δεζκεχεη ην λεξφ κέζα ζην ηξηζδηάζηαην πιέγκα ηνπ πξντφληνο, κε 

απνηέιεζκα ηα πξντφληα απηά λα είλαη πην ζηαζεξά θαη ζπλεθηηθά. Δπίζεο δελ 

παξαηεξήζεθε δηαρσξηζκφο θάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο ηνπ 

γηανπξηηνχ, γεγνλφο ην νπνίν ζπλήζσο απνηειεί πξφβιεκα ζηα πξντφληα γηανπξηηνχ. 

΋ζνλ αθνξά ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαγφκελσλ πξντφλησλ, απηά 

εκθαλίζηεθαλ ιηγφηεξν ιεπθά απφ ην γηανχξηη-κάξηπξα. Σέινο, ζα πξέπεη λα 

αλαθεξζεί φηη ηφζν ε δχκσζε, φζν θαη ε απνζήθεπζε, δε βξέζεθαλ λα έρνπλ θακία 

επίδξαζε ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ πξντφλησλ ζε β-γιπθάλε. 

 Αλάκεζα ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ηα ηπξηά είλαη πνιχ δηαδεδνκέλα κεηαμχ 

ησλ θαηαλαισηψλ. Πξφζθαηα, κηα ζεκαληηθή αχμεζε παξαηεξήζεθε ζηελ 

θαηαλάισζε ηπξηψλ κε ρακειή ή κε κεησκέλε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα, ιφγσ ηνπ φηη 

δίλεηαη κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ πγεία. Γηα ην ζθνπφ απηφ, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί, 

σο πηζαλά ππνθαηάζηαηα ιίπνπο ζην ηπξί, δεκεηξηαθά, πξσηεΐλεο νξνχ θαη γάιαθηνο, 

δηάθνξνη πδαηάλζξαθεο θαη ηξνπνπνηεκέλα άκπια. Παξφιν ηνλ φγθν δνπιεηάο πνπ 

γίλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηα πξντφληα ηπξηνχ ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο 

εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθά πξνθίι πθήο απφ ηα ζπκβαηηθά ηπξηά κε ρακειά ή πιήξε 

ιηπαξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο κάξηπξεο ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. Ζ νξγαλνιεπηηθή 

αλάιπζε έδεημε φηη ηα ππνθαηάζηαηα ιίπνπο απέηπραλ ζην λα κηκεζνχλ επαξθψο ηε 

γεχζε, ην άξσκα θαη ηελ νξγαλνιεπηηθή αίζζεζε ζην ζηφκα ησλ πξντφλησλ κε 

πιήξε ιηπαξά (Konuklar et al., 2004b).  

Οη Tudorica et al. (2004) δηεξεχλεζαλ ηελ πηζαλή ρξήζε β-γιπθάλεο απφ θξηζάξη 

ζε ηπξί, θαη πην ζπγθεθξηκέλα πσο απηφ επεξεάδεη ηελ πήμε ηνπ γάιαθηνο, ηελ 

απφδνζε, ηε ξενινγία, ηελ πθή θαη ηε δνκή ηνπ πξντφληνο. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη ηα απμαλφκελα επίπεδα β-γιπθάλεο κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηφζν ην ρξφλν 

πήμεο, φζν θαη ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ην θφςηκν ηνπ ηπξνπήγκαηνο. Δπηπιένλ, ε 

ελζσκάησζε ηεο β-γιπθάλεο επεξέαζε θαη ηε ξενινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

πεθηψκαηνο πνπ ζρεκαηίζηεθε. ΋ζν πην πςειά ήηαλ ηα επίπεδα β-γιπθάλεο, ηφζν 

πην πςειέο ήηαλ νη ηηκέο ησλ G' θαη G". Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη ε 
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πξνζζήθε β-γιπθάλεο αχμεζε ηελ απφδνζε ηνπ ηπξνπήγκαηνο. Σα απνηειέζκαηα 

απηά ήηαλ αλακελφκελα, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ ηελ πςειή ηθαλφηεηα 

ζπγθξάηεζεο λεξνχ πνπ εκθαλίδεη ε β-γιπθάλε, γεγνλφο ην νπνίν νδεγεί ζηε 

ζπγθξάηεζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο νξνχ ζηε δνκή ηνπ ηπξνπήγκαηνο πνπ 

αληαλαθιά ζε πςειφηεξεο απνδφζεηο. Δπίζεο, ε πξνζζήθε β-γιπθάλεο κεηψλεη ηελ 

απψιεηα ζε δηαιπηέο πξσηεΐλεο (ε απψιεηα πξσηεΐλεο θαηά ηε θάζε ηνπ δηαρσξηζκνχ 

ηνπ νξνχ νδεγεί ζε κείσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ηπξνπήγκαηνο θαη ζε αζζελή 

ζπζζσκαηψκαηα ηα νπνία ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ πξνζζήθε ππηηάο). 

΋ζνλ αθνξά ηε ξενινγηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο β-

γιπθάλεο ζην γάια, νη ηηκέο ησλ G' θαη ta^ ηνπ ηπξνγάιαθηνο, κεηψζεθαλ. ΢ρεηηθά κε 

ηελ απνδνρή ηνπ πξντφληνο, ε πξνζζήθε β-γιπθάλεο είρε ζαλ απνηέιεζκα ε 

ξενινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παξαγφκελνπ ηπξνπήγκαηνο λα πιεζηάδεη εθείλε ηνπ 

ηπξνπήγκαηνο κε πιήξε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα. ΢πλεπψο, ε β-γιπθάλε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή πξντφλησλ ηπξηνχ, ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο, 

κε παξφκνηα ξενινγηθά ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ησλ νκφινγψλ ηνπο κε πιήξε 

ιηπαξά. Ζ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο β-γιπθάλεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε 

ηνπ κεγέζνπο ησλ πφξσλ θαη ην ζρεκαηηζκφ ελφο πην αλνηρηνχ πξσηετληθνχ 

δηθηπψκαηνο. Έλα ηέηνην πιέγκα θαίλεηαη φηη παγηδεχεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα νξνχ, 

θαζψο απμάλεη ε πνζφηεηα ηεο β- γιπθάλεο (Tudorica et al, 2004).  

Παξφκνηεο παξαηεξήζεηο έθαλαλ νη Volikakis et al, (2004), φηαλ επηρείξεζαλ λα 

παξαζθεπάζνπλ έλα ιεπθφ ηπξί ζε άικε, ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο, κε ηελ 

πξνζζήθε ελφο εκπνξηθνχ ζπκππθλψκαηνο β-γιπθάλεο βξψκεο. ΢ηε κειέηε απηή 

βξέζεθε φηη ε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο β-γιπθάλεο κεηαμχ ησλ ηπξηψλ κε ρακειή 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηα, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ έλαξμεο ηεο πήμεο. 

Δπίζεο νη ηηκέο pΖ ησλ πξντφλησλ ζηα νπνία έγηλε πξνζζήθε β-γιπθάλεο, ήηαλ 

ρακειφηεξεο απφ απηέο ησλ ηπξηψλ κε πιήξε ιηπαξά. Σα ηπξηά πνπ είραλ 

παξαζθεπαζηεί κε ην ζπκπχθλσκα β-γιπθάλεο, εκθάληζαλ κεγαιχηεξε πξσηεφιπζε, 

απφ ηα αληίζηνηρα ηπξηά κε ρακειά ιηπαξά. Δπηπιένλ, ε πξνζζήθε β-γιπθάλεο 

νδήγεζε ζηελ παξαγσγή κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ιηπαξψλ νμέσλ κηθξνχ κνξηαθνχ  

βάξνπο (γαιαθηηθφ, νμηθφ θαη βνπηπξηθφ) θαζψο θαη ζηελ εκθάληζε βειηησκέλεο 

πθήο. Χζηφζν, ην ρξψκα, ε γεχζε θαη ην άξσκα θαζψο θαη ε ζπλνιηθή εληχπσζε ησλ 
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πξντφλησλ απηψλ, ήηαλ ζαθψο θαηψηεξε απφ εθείλα ησλ ηππηθψλ ιεπθψλ ηπξηψλ 

άικεο.  

Γπν παξφκνηεο κειέηεο έγηλαλ απφ ηνπο Konuklar et al. (2004a, 2004b) φπνπ 

παξήρζεζαλ ηπξηά Cheddar ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

πδξνθνιινεηδέο ππνθαηάζηαην ιίπνπο ην νπνίν πεξηείρε β-γιπθάλε (Nutrim). Οη 

Konuklar et al. (2004a) κειέηεζαλ ηε ζχζηαζε, ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο παξαγσγήο, 

ηε κηθξνδνκή, ηε ρξεζηηθφηεηα ηνπ Nutrim σο ππνθαηάζηαην ηνπ ιίπνπο, ηελ 

επζξππηφηεηα, θαζψο θαη ηηο επηδξάζεηο ζηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά (πθή, 

γεχζε, άξσκα). Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ ιίπνπο κε ην Nutrim είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο θαη άιαηνο, ηε κεγαιχηεξε κείσζε 

ζε ζεξκίδεο θαη ηε κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο επί ηεο μεξάο νπζίαο ζε 

ζρέζε κε ην ηπξί ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο (κάξηπξαο). Ζ κηθξνζθνπία 

ειεθηξνληθήο ζάξσζεο έδεημε φηη ηα ηπξηά κε Nutrim εκθαλίδνπλ κηθξφηεξα θαη πην 

νκνηφκνξθα δηαζηήκαηα ζηαγνληδίσλ ιίπνπο απφ φηη ν κάξηπξαο θαη έλα πην ππθλφ, 

αζπλερέο πξσηετληθφ πιέγκα κε ζθαηξνεηδή ζπζζσκαηψκαηα. 

 ΋πσο δηαπηζηψζεθε, παξφιν πνπ ηα επίπεδα ιίπνπο ησλ ηπξηψλ κε Nutrim είραλ 

κεησζεί ζεκαληηθά, ε ζθιεξφηεηα θαη ε επζξππηφηεηα ήηαλ ζεκαληηθά πην ρακειέο 

απφ ηα ηπξηά-κάξηπξεο κε ρακειά ιηπαξά. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηε ζπλεθηηθφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηα κεηαμχ ησλ ηπξηψλ. Δπίζεο, ε 

νξγαλνιεπηηθή εμέηαζε ησλ δεηγκάησλ έδεημε φηη φια ηα ηπξηά κε Nutrim ήηαλ 

θξεκψδε, επθνινκάζεηα θαη θνθθψδε. Σέινο, ε γεχζε ησλ ηπξηψλ κε Nutrim, ήηαλ 

πην πηθξή, πην βνπηπξψδεο θαη πην ακπιψδεο ζε ζχγθξηζε κε ηα ηπξηά-κάξηπξεο 

ρακειήο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο (Konuklar et al, 2004b). 

 

 

1.6. Απνκόλωζε β-γιπθαλώλ 

 

Ζ απνκφλσζε ησλ β-γιπθαλψλ απφ αιεχξη δεκεηξηαθψλ απνηειεί ηε βάζε, 

πνιιψλ πεηξακάησλ, ηα νπνία ζπλαληάκε ηφζν ζηελ μέλε φζν θαη ζηελ ειιεληθή 
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βηβιηνγξαθία, βέβαηα ε απνκφλσζε β-γιπθαλψλ γίλεηαη θαη απν καληηάξηα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη ηερληθέο θαη νη κέζνδνη νη νπνίεο 

εθαξκφζηεθαλ ζε αληίζηνηρα πεηξάκαηα. Σα αιεχξηα ησλ δεκεηξηαθψλ απφ ηα νπνία 

εθρπιίζηεθαλ νη β-γιπθάλεο πεξηέρνπλ θαη άιια ζπζηαηηθά φπσο άκπιν, 

αξαβηλνμπιάλεο (πεληνδάλεο), θπηηαξίλε, πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, κνλνζαθραξίηεο θαη 

νιηγνζαθραξίηεο. Σν εχξνο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ β- γιπθαλψλ ζηα ζπέξκαηα ησλ 

δεκεηξηαθψλ έρεη βξεζεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 3,2- 9,4% ζηε βξψκε, 2,2-11,0% ζην 

θξηζάξη θαη 0,38-0,84% ζην ζηηάξη (Cui, et al., 2001, Izydorczyk,et al., 2000). 

Οη πεξηνρέο ελαπφζεζεο ησλ β-γιπθαλψλ ζηα ζπέξκαηα ησλ δεκεηξηαθψλ θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε άιια ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ θαζνξίδνπλ 

ηηο δηαδηθαζίεο απνκφλσζεο θαη θαζαξηζκνχ, νη νπνίεο απνζθνπνχλ ζηελ παξαιαβή 

δεηγκάησλ ή θιαζκάησλ εκπινπηηζκέλσλ ζε β-γιπθάλεο. Οη β-γιπθάλεο 

θαηαλέκνληαη νκνηφκνξθα ζ‘ φιν ην ζπέξκα ηεο βξψκεο θαη ηνπ θξηζαξηνχ, εθηφο 

απφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνηθηιηψλ βξψκεο κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε β-

γιπθάλεο, ζηηο νπνίεο νη β-γιπθάλεο βξίζθνληαη ζε πςειή ζπγθέληξσζε ζηε 

ζηνηβάδα ηεο αιεπξψλεο. ΢ε αληίζεζε, ζην ζηηάξη νη β-γιπθάλεο βξίζθνληαη θπξίσο 

ζηε ζηνηβάδα ηεο αιεπξψλεο θαη ζε κηθξή ζπγθέληξσζε ζηα θπηηαξηθά ηνηρψκαηα 

ηνπ ελδνζπεξκίνπ. Έρεη βξεζεί φηη ε β-γιπθάλε ζηηαξηνχ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

εθρπιηζηεί κε λεξφ, πηζαλψο εμαηηίαο ηνπ ‗εγθισβηζκνχ‘ ηεο κέζα ζην δηθηχσκα ησλ 

πνιπκεξψλ ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ καδί κε πεληνδάλεο, νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ 

νκνηνπνιηθέο γέθπξεο κε θαηλνιηθέο νπζίεο (Cui,et al., 1999, Cui, et al., 2001). 

΢χκθσλα κε έξεπλεο ππάξρνπλ ηζρπξηζκνί πσο ππάξρνπλ ηζρπξέο δηακνξηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηηο κε-ππνθαηεζηεκέλεο πεξηνρέο ηεο θχξηαο αιπζίδαο 

ηεο αξαβηλνμπιάλεο θαη ζηα θπηηαξηληθά ηκήκαηα ηεο αιπζίδαο ησλ β-γιπθαλψλ. 

΋πσο έρεη δηαπηζησζεί απφ άιιεο κειέηεο ε ξχζκηζε ηνπ pH ηνπ δηαιχκαηνο ζην 4,75 

θαηά ηελ ελδπκηθή θαηεξγαζία γίλεηαη επεηδή είλαη ην άξηζην pH γηα ηε δξάζε ηεο 

μπιαλάζεο, θαζψο επίζεο επεηδή απνηειεί θαη ηξφπν απνκάθξπλζεο νξηζκέλσλ 

πξσηετλψλ, ιφγσ θαηαβχζηζήο ηνπο ζ‘ απηφ ην pH (Skendi, et al., 2003). 

Ζ ζπλήζεο κέζνδνο θαηαβχζηζεο κε ζεηηθφ ακκψλην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

(Izydorczyk, et al., 1998). γηα ηελ εθιεθηηθή θιαζκάησζε θαη ζπλεπψο ην δηαρσξηζκφ 

ησλ β-γιπθαλψλ απφ ηηο αξαβηλνμπιάλεο δελ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ, δηφηη έρεη 
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απνδεηρζεί ζην παξειζφλ φηη δελ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηεο β-

γιπθάλεο ζηηαξηνχ . Σα πηζαλά αίηηα γη‘ απηφ ην γεγνλφο είλαη ε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ β-γιπθαλψλ ζην θιάζκα ησλ κε-ακπινχρσλ πνιπζαθραξηηψλ 

ηνπ πηηχξνπ ηνπ ζηηαξηνχ (Cui and Wood 2000) θαη ε ελίζρπζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηηο β-γιπθάλεο θαη ζηηο αξαβηλνμπιάλεο παξνπζία ηνπ 

ζεηηθνχ ακκσλίνπ (Izydorczyk, 2000). Ζ κέζνδνο ηεο θαηαβχζηζεο κε ζεηηθφ ακκψλην 

δελ εθαξκφδεηαη νχηε ζηνλ θαζαξηζκφ ησλ β-γιπθαλψλ βξψκεο θαη θξηζαξηνχ, δηφηη 

ζε δνθηκαζηηθέο πεηξακαηηθέο εθρπιίζεηο δηαπηζηψζεθε πσο ε θαζαξφηεηα ησλ 

παξαγφκελσλ β- γιπθαλψλ δελ απμήζεθε ζεκαληηθά πξνζζέηνληαο ζην πξσηφθνιιν 

θαζαξηζκνχ ην επηπιένλ απηφ ζηάδην θαη επηπιένλ δελ αληρλεχηεθαλ αξαβηλνμπιάλεο 

ζηα θάζκαηα C-NMR ησλ απνκνλσζέλησλ δεηγκάησλ. Μηα πηζαλή αηηία απηνχ ηνπ 

γεγνλφηνο είλαη ε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ησλ αιεπξηψλ νιηθήο αιέζεσο βξψκεο θαη 

θξηζαξηνχ ζε αξαβηλνμπιάλεο.  

Σέινο, γηα ηε βειηίσζε ηεο πδαηνδηαιπηφηεηαο ησλ β-γιπθαλψλ απφ δεκεηξηαθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε κέζνδνο ηεο ελαιιαγήο ηνπ δηαιχηε 

(solvent exchange) ζην ίδεκα ηνπ πνιπζαθραξίηε, πνπ πεξηιακβάλεη, ηελ θαηαβχζηζε 

ηνπ πδξνθνιινεηδνχο αξρηθά κε αηζαλφιε θαη ηελ αηψξεζε θαη δηαδνρηθά μεπιχκαηα 

ηνπ ηδήκαηνο κε 2-πξνπαλφιε (Cui, et al., 1999). 

΋ζνλ αθνξά ηηο κεζνδνινγίεο εθρχιηζεο β-γιπθαλψλ απν καληηάξηα βαζίδνληαη 

ζηελ δηαιπηφηεηα ηεο β-γιπθάλεο ζε δεζηφ λεξφ θαη ζε αιθαιηθά δηαιχκαηα. Ο πην 

ζχλεζεο ηξφπνο  δηαρσξηζκφο ησλ δηαιπκέλσλ πξσηετλψλ είλαη κε ηζνειεθηξηθή 

θαηαβχζηζε θαη θαηαβχζηζε ηνπ β-γιπθάλεο κε ζεηηθφ ακκψλην, 2-πξνπαλφιε ή 

αηζαλφιε ρξεζηκνπνηψληαο απεζηαγκέλν λεξφ (100
ν
C) ζε αλαινγία 1:10 (w/v) πξνο 

εθρχιηζε β-γιπθάλε απφ καληηάξη κε  ρξφλν εθρχιηζεο 3 ψξεο (FengmeiZhu, et al., 

2015). 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, γιπθάλεο απνκνλψζεθαλ απφ ζηειέρε ηνπ Pleurotus 

ostreatus θαη Pleurotus eryngii κε βξαζηφ λεξφ θαη εμφξπμεο αιθαιίσλ.Λήθζεθαλ 

πδαηνδηαιπηφ(L1), αιθαιηθά δηαιπηφ(L2) θαη αδηάιπην(S) θιάζκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ δηάθνξεο αλαιπηηθεο κεζφδνπο.Κιάζκαηα ηνπ λεξνχ θαη ησλ 

αιθαιηθψλ, δηαιπηέο θαη αδηάιπηεο πνιπζαθραξίηεο,απνκνλψζεθαλ απφ ηα ζηειέρε 

ησλ δχν εηδψλ ηνπ Pleurotus ζχκθσλα κε ηελ ηξνπνπνηεκέλε κέζνδν ηνπ Freimund. 
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Σα νκνγελνπνηήκαηα πιχζεθαλ κε 80% (w / w) αηζαλφιε, θαηφπηλ πιχζεθε κε 

απνζηαγκέλν λεξφ θαη εθρπιίδεηαη κε βξαζηφ λεξφ γηα 6 ψξεο. Σα εθρπιίζκαηα 

επσάζηεθαλ κε α-ακπιάζε απφ Bacillus sp. (1: 500 λ / λ) ζε ξΖ 7 γηα 30 ιεπηά γηα λα 

απνκαθξπλζνχλ νη α-γιπθάλεο.αληηδξαζηήξην Sevag (ρισξνθφξκην / βνπηαλφιε 4: 1, 

λ / λ) εθαξκφζηεθε ζηελ απνπξσηεΐλσζε. ΢ηε ζπλέρεηα, ην απνπξσηετλσκέλν 

ππεξθείκελν ππέζηεη δηάιπζε θαη ιπνθηιίζηεθε γηα λα δψζεη λεξφ, δηαιπηφ θιάζκα 

(L1). Σα αδηάιπηα κέξε εθρπιίζηεθαλ κε 1 Μ δηάιπκα πδξνμεηδίνπ ηνπ λαηξίνπ πνπ 

πεξηέρεη 0,05% βνξνυδξηδίνπ ηνπ λαηξίνπ. ΢ηεξεά κέξε είραλ ππνγξαθεί σο ην 

αδηάιπην θιάζκα (S). Σν ππεξθείκελν ξπζκίζηεθε θαηά ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ην 

πξνεγνχκελν ππεξθείκελν γηα λα δψζεη ην δηαιπηφ άιθαιηθν θιάζκα (L2). 

Σέινο, ε θαζκαηνζθνπηθή αλάιπζε αλίρλεπζε γιπθάλεο ζε φια ηα θιάζκαηα, 

δηαθιαδηζκέλε 1,3-1,6-β-D-γιπθάλε θπξηάξρεζαλ ζην L1 θαη S, ελψ ε γξακκηθή 

1,3D-γιπθάλε ζην L2. Σα θιάζκαηα L1 πεξηείραλ επίζεο ζεκαληηθή πνζφηεηα 

πξσηετλψλ κεξηθψο ζε ζχκπινθν κε ηελ γιπθάλε ελψ ε  πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 

ζηα θιάζκαηα L2 ήηαλ αζήκαληε. Απνηειεζκαηηθή απνπξσηεΐλσζε ηνπ L1 θαη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ ησλ α- θαη β-γιπθάλσλ ζε L2 επηηεχρζεθε κε ηε ρξήζε θαηλνιηθνχ 

αληηδξαζηήξηνπ. Μηθξή πνζφηεηα ρηηίλεο βξέζεθε ζην S σο έλα ζπζηαηηθφ ηνπ 

θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο ζχκπινθν ρηηίλε-γιπθάλε (AndriySynytsya, et al., 2009). 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο 

2.     Δγθεθξηκέλνη ηζρπξηζκνί πγείαο γηα ηηο β-γιπθάλεο 

 

΢χκθσλα κε γλσκνδφηεζε ηεο Δπξσπατθήο Αξρήο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA) 

έρνπλ εγθξηζεί απφ ηελ Δ.Δ., ν Καλνληζκφο 432/2012 & Καλνληζκφο 1048/2012 γηα 

ηηο β-γιπθάλεο. Ο Καλνληζκφο 432/12 ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ηεο Δπξσπατθήο 
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Έλσζεο αλαθέξεη πσο νη β-γιπθάλεο ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ 

επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα. Ο ηζρπξηζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν γηα 

ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 1 gr β-γιπθαλψλ απφ βξψκε, πίηπξν βξψκεο, 

θξηζάξη, πίηπξν θξηζαξηνχ ή απφ κείγκαηα ησλ ελ ιφγσ πεγψλ αλά κεξίδα φπσο απηή 

νξίδεηαη πνζνηηθά., αθφκα ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηνλ θαηαλαισηή ε πιεξνθνξία 

φηη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα εμαζθαιίδνληαη κε ηελ εκεξήζηα πξφζιεςε 3 gr β-

γιπθα λψλ απφ βξψκε, πίηπξν βξψκεο, θξηζάξη, πίηπξν θξηζαξηνχ ή απφ κείγκαηα 

ησλ ελ ιφγσ β-γιπθαλψλ. 

Ζ θαηαλάισζε β-γιπθαλψλ απφ βξψκε ή θξηζάξη σο κέξνο γεχκαηνο ζπκβάιιεη 

ζηε κείσζε ηεο αχμεζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα κεηά ην ζπγθεθξηκέλν γεχκα. O 

ηζρπξηζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν γηα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 4 

gr β-γιπθαλψλ απφ βξψκε ή θξηζάξη αλά 30 gr αθνκνηψζηκσλ πδαηαλζξάθσλ αλά 

κεξίδα φπσο απηή νξίδεηαη πνζνηηθά, σο κέξνο ηνπ γεχκαηνο. Γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ν ηζρπξηζκφο απηφο, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηνλ θαηαλαισηή ε πιεξνθνξία φηη ηα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα εμαζθαιίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε ησλ β-γιπθαλψλ απφ 

βξψκε ή θξηζάξη σο κέξνο ηνπ γεχκαηνο. 

Σελ επηζηεκνληθή γλψκε, δήηεζε ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή ζρεηηθά κε ηελ 

ηεθκεξίσζε ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο β-γιπθάλεο θαη ηε 

δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ ζπγθεληξψζεσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα (ID 754, 755, 

757, 801, 1465, 2934) θαη ηε δηαηήξεζε ή ηελ επίηεπμε ελφο θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ 

βάξνο (ID 820, 823) ζχκθσλα κε ην άξζξν 13 (1) ηνπ θαλνληζκνχ(ΔΚ) αξηζ 

1924/20061. Μεηά απφ αίηεκα ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, ε νκάδα γηα ηα δηαηηεηηθά 

πξντφληα, ηε δηαηξνθή θαη ηηο αιιεξγίεο, θιήζεθε λα παξάζρεη επηζηεκνληθή γλψκε 

ζρεηηθά κε ηνλ θαηάινγν ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 13 ηνπ 

Καλνληζκνχ 1924/2006. Ζ παξνχζα γλσκνδφηεζε εμεηάζε ηελ επηζηεκνληθή 

ηεθκεξίσζε ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο ζε ζρέζεκε ηηο β-γιπθάλεο θαη κε 

ηααπνηειέζκαηα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ επίπεδνπ ρνιεζηεξφιεο ζην 

αίκα θαη ηε ζπληήξεζε ή ηελ επίηεπμε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ζ 

επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε βαζίζηεθε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηα θξάηε 

κέιε ζηνλ ελνπνηεκέλν θαηάινγν ηνπ άξζξνπ 13 ηζρπξηζκψλ πγείαο θαη νη αλαθνξέο 

πνπ ε EFSA έρεη ιάβεη απφ ηα θξάηε κέιε ή απεπζείαο απφ ηα ελδηαθεξφκελα κέξε.. 
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Σν ζπζηαηηθφ ηξνθίκσλ πνπ είλαη ην αληηθείκελν ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο είλαη β-

γιπθάλεο, νη νπνίεο είλαη δηαιπηέοίλεο δεκεηξηαθψλ. Οη β-γιπθάλεο είλαη κε 

ακπινχρεο πνιπζαθραξίηεο πνπ απνηεινχληαη απφ κφξηα γιπθφδεο ζε κεγάιε 

γξακκηθή πνιπκεξή γιπθφδεο κε κηθηέο β- (1 → 4) θαη β- (1 → 3) δεζκνχο κε θαηά 

πξνζέγγηζε θαηαλνκή ηνπ 70% ζε30%. Ζ γλσκνδφηεζε απηή ηζρχεη θαη γηα β-

γιπθάλεογηα εθείλεο ηηο κνξθέο πνπ πξνζηίζεληαη ζηα ηξφθηκα. Ζ επηηξνπή ζεσξεί 

φηη νη β-γιπθάλεο ραξαθηεξίδνληαη επαξθψο γηα ηε ζπληήξεζε ησλ θαλνληθψλ 

ζπγθεληξψζεσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα θαζψο θαη φηη ε δηαηήξεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ζπγθεληξψζεσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα είλαη επεξγεηηθή γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία. 

Καηά ηε ζηάζκηζε ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ, ε επηηξνπή έιαβε ππφςε ην 

γεγνλφο φηη, αλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο κε ηε ρξήζε πςειψλ δφζεσλ β-γιπθάλεο 

(πεξίπνπ 10 gr / εκέξα) ζε κήηξεο ηξνθίκσλ φπσο ρπκνί ή ςεκέλα πξντφληα δελ 

παξαηεξήζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηηο 

επηπηψζεηο ησλ κε κεηαπνηεκέλσλ ή ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλκε β-

γιπθάλεο απνβξψκε ή θξηζάξη ζε δφζεηο ηνπιάρηζηνλ 3gr / εκέξα έδεημαλ κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ηφζν νξζνρνιεζηεξηλαηκηθά 

θαη ππεξρνιεζηεξηλαηκηθά ζέκαηα. Χζηφζν ε επηηξνπή ζεσξεί φηη ε β-γιπθάλε απφ 

πίηνπξν βξψκεο θαη πίηνπξν θξηζαξηνχ έρνπλ παξφκνηεο επηπηψζεηο ζηνλ νξφ ηεο 

LDL-ρνιεζηεξφιεο. 

Με βάζε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία, ε επηηξνπή θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ζρέζε αηηίαο θαη απνηειέζκαηνο έρεη θαζηεξσζεί κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο β-

γιπθάλεο θαη ηε κείσζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα. Ζ αθφινπζε 

δηαηχπσζε αληαλαθιά ηελ επηζηεκνληθή απφδεημε: «Ζ ηαθηηθή θαηαλάισζε β-

γιπθάλεο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ ζπγθεληξψζεσλ 

ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα». Γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ηζρπξηζκφο απηφο, ηα ηξφθηκα ζα 

πξέπεη λα παξέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 3 gr /εκέξα ησλ β-γιπθαλψλ απφ βξψκε, πίηνπξν 

βξψκεο, θξηζάξη, πίηνπξν θξηζαξηνχ, ήαπφ κείγκαηα κε επεμεξγαζκέλα ή ειάρηζηα 

επεμεξγαζκέλα β-γιπθάλεο ζε κία ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο. Ο πιεζπζκφο-ζηφρνο 

είλαη ελήιηθεο κε θπζηνινγηθή ή κεηξίσο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ρνιεζηεξφιεο 

ζην αίκα. Γηα ηνλ ηζρπξηζκφ φηη νη β-γιπθάλεο βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, ε 
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επηηξνπή ζεσξεί φηη ε δηαηήξεζε ή ε επίηεπμε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

είλαη επεξγεηηθή γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Κακία απφ ηηο αλαθνξέο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ δελ εμέηαζε ηηο επηδξάζεηο ηεο β-γιπθάλεο ζην ζσκαηηθφ βάξνο. Με 

βάζε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία, ε επηηξνπή θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζρέζε 

αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο δελ έρεη ηεθκεξησζεί κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο β-γιπθάλεο 

θαη ηε δηαηήξεζε ή ηελ επίηεπμε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο (EFSA, 

2009). 

Χο αλαθνξά ηνπο ηζρπξηζκνχο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε β-

γιπθαλψλ απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο LDL-

ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα (ID 1236, 1299), ηελ αχμεζε θνξεζκνχ πνπ νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (ID 851, 852), ηελ κείσζε ηνπγιπθαηκηθφπ κεηα 

ην γεχκα (ID 821, 824), θαη ηε ―ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο‖ (ID 850) 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 13 (1) ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ 1924/2006, ε νκάδα γηα ηα 

δηαηηεηηθά πξντφληα, ηε δηαηξνθή θαη ηηο αιιεξγίεο θιήζεθε λα παξάζρεη 

επηζηεκνληθή γλψκε ζρεηηθά κε ηνλ θαηάινγν ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο, ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 13 ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ 1924/2006. Ζ παξνχζα γλσκνδφηεζε 

εμέηαζε ηελ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο ζε ζρέζε κε ηηο β-

γιπθάλεο απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο LDL-

ρνιεζηεξφιεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ζην αίκα, ηελ αχμεζε ηνπ θνξεζκνχ πνπ 

νδεγεί ζε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ηε κείσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ κεηά ην 

γεχκα, θαη ηε  ―ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ‖. 

Ζ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε βαζίζηεθε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηα 

θξάηε κέιε ζηνλ ελνπνηεκέλν θαηάινγν ηνπ άξζξνπ 13 ηζρπξηζκψλ πγείαο θαη νη 

αλαθνξέο πνπ ε EFSA έρεη ιάβεη απφ ηα θξάηε κέιε ή απεπζείαο απφ ηα 

ελδηαθεξφκελα κέξε. Σα ηξφθηκα ζπζηαηηθά ηξνθίκσλ πνπ απνηεινχλ ην αληηθείκελν 

ησλ ηζρπξηζκψλ πγείαο είλαη ―ίλα θξηζαξηνχ‖, ―ίλα δεκεηξηαθψλ βξψκεο‖, ―β-

γιπθάλεβξψκεο‖, ―β-γιπθάλε θξηζαξηνχ‖, ―κπάξεο δεκεηξηαθψλ πνπ πεξηέρνπλ 

βξψκε‖ θαη ―πξντφληα κε πίηνπξν βξψκεο‖. Απφ ηνπο φξνπο ρξήζεο θαη ηηο αλαθνξέο 

πνπ παξέρνληαη, ε επηηξνπή ζεσξεί φηη ην ζπζηαηηθφ ηξνθίκσλ πνπ είλαη ππεχζπλνο 

γηα ηα αηηνχκελα απνηειέζκαηα είλαη νη β-γιπθάλεο απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη. Ζ 

επηηξνπή ζεσξεί φηη νη β-γιπθάλεο απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη ραξαθηεξίδνληαη 

επαξθψο. Σα απνηειέζκαηα είλαη «ίλεο δηαιπηέο (β-γιπθάλεο)» θαη «ην επίπεδν ηεο 
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ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα». Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ν πιεζπζκφο-ζηφρνο είλαη ην γεληθφ 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ην πιαίζην ησλ πξνηεηλφκελσλ δηαηππψζεσλ, ε επηηξνπή 

ζεσξεί φηη νη ππνηηζέκελεο επηπηψζεηο αθνξνχλ ηε δηαηήξεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ηεο LDL - ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα. Ο ηζρπξηζκφο ζρεηηθά κε β-γιπθάλεο θαη 

δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ ζπγθεληξψζεσλ ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα έρεη ήδε 

αμηνινγεζεί κε έλα επλντθφ απνηέιεζκα. Σν απνηέιεζκα είλαη ―απμάλεη ηνλ θνξεζκφ, 

παξαηείλεη ηνλ θνξεζκφ‖. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ν πιεζπζκφο-ζηφρνο αλαθέξεηαη 

ζην γεληθφ ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ε αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο 

θνξεζκνχ πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, αλ δηαηεξεζεί, ζα 

κπνξνχζε λα είλαη κηα σθέιηκε επίδξαζε. Κακία απφ ηηο κειέηεο πνπ έγηλαλ δελ 

δνθηκάζηεθε ε βησζηκφηεηα θαη ε επίδξαζε ησλ β-γιπθαλψλ απφ βξψκε ή θξηζάξη 

ζηηο αμηνινγήζεηο ηεο φξεμεο θαη ηελ επαθφινπζε πξφζιεςε ελέξγεηαο. Έηζη, δελ 

κπνξνχλ λα ζπλαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα απφ ηηο κειέηεο γηα ηελ επηζηεκνληθή 

ηεθκεξίσζε ηνπ ηζρπξηζκνχ. 

Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ππνβιήζεθαλ, ε επηηξνπή θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ε ζρέζε αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο δελ έρεη ηεθκεξησζεί κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

ησλ β-γιπθαλψλ απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη γηα κηα παξαηεηακέλε αχμεζε θνξεζκνχ 

πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Σν απνηέιεζκα είλαη "ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε». Ζ επηηξνπή 

ζεσξεί φηη ν πιεζπζκφο-ζηφρνο είλαη ηα άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα κεηψζνπλ ην 

γιπθαηκηθφ κεηά ην γεχκα ηνπο. ΢ην πιαίζην ησλ πξνηεηλφκελσλ δηαηππψζεηο, ε 

επηηξνπή ππνζέηεη φηη ε αηηνχκελε δξάζε αλαθέξεηαη ζηελ κείσζε ηνπ κεηά ην 

γεχκα. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ε κείσζε ησλ γιπθαηκηθψλ απαληήζεσλ κεηά ην γεχκα 

(εθ 'φζνλ νη ηλζνπιηληθέο απαληήζεηο δελ είλαη δπζαλάινγεο απμεκέλεο κεηά ην 

γεχκα) κπνξεί λα είλαη κηα σθέιηκε επίδξαζε ζηελ πγεία. Καηά ηε ζηάζκηζε ησλ 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ, ε επηηξνπή έιαβε ππφςε φηη νη κειέηεο έγηλαλ ζε πγηή άηνκα 

θαη δείρλνπλ κε ζπλέπεηα κηα επίδξαζε ησλ β-γιπθαλψλ απν βξψκε θαη θξηζάξηζηε 

κείσζε ησλ γιπθαηκηθψλ απαληήζεσλ κεηά ην γεχκα ρσξίο δπζαλάινγα ηελ αχμεζε 

ησλ ηλζνπιηληθψλ απαληήζεσλ κεηά ην γεχκα ζε δφζεηο ησλ πεξίπνπ 4 gr αλά 30 gr 

δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ ζην ςσκί θαη ζηα δπκαξηθά φηαλ θαηαλαιψλνληαη κφλα 

ηνπο ή ζην πιαίζην ελφο γεχκαηνο, θαη φηη ν κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν νη β-γιπθάλεο 

κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηε δξάζε αμηψλεηαη φηη είλαη θαιά εδξαησκέλνο.  
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Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ππνβιήζεθαλ, ε επηηξνπή θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ε ζρέζε αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο έρεη θαζηεξσζεί κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ησλ 

β-γιπθαλψλ απφ βξψκε θαη ην θξηζάξη θαη ηε κείσζε ησλ γιπθαηκηθψλ απαληήζεσλ 

κεηά ην γεχκα. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην ηζρπξηδφκελν 

απνηέιεζκα, πξέπεη 4 gr β-γιπθαλψλ απφ βξψκε ή θξηζάξη γηα θάζε 30 gr δηαζέζηκσλ 

πδαηαλζξάθσλ λα θαηαλαιψλνληαη αλά γεχκα. Ο πιεζπζκφο-ζηφρνο είλαη ηα άηνκα 

πνπ επηζπκνχλ λα κεηψζνπλ ηηο γιπθαηκηθέο απαληήζεηο ηνπο κεηά ην γεχκα. Σν 

ηζρπξηδφκελν απνηέιεζκα είλαη νηη ε β-γιπθάλε βειηηψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ν πιεζπζκφο-ζηφρνο είλαη ην γεληθφ 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ρσξίο πξνζδηνξηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ είλαη ν 

ζηφρνο ηεο αμίσζεο δελ νξίδεηαη επαξθψο. Ζ επηηξνπή ζεσξεί φηη ε ηζρπξηδφκελε 

επίδξαζε είλαη γεληθή θαη φρη εηδηθή, θαη δελ αλαθέξεηαη ζε θαλέλα ζπγθεθξηκέλν 

ηζρπξηζκφ πγείαο, φπσο απαηηείηαη απφ ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ 1924/2006 (EFSA, 

2011). 
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3.     Βξώκε – Θξεπηηθή αμία 

 

Ζ βξψκε αλήθεη ζην γέλνπο  Αβέλα  (Avena) ηεο νηθνγέλεηαο 

αγξσζηψδε (Graminae) θαη πεξηιακβάλεη θαιιηεξγήζηκα αιιά θαη άγξηα είδε. Δίλαη 

έλα ρεηκεξηλφ πνψδεο ζηηεξφ πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε πεξηνρέο πνπ ηηο 

ραξαθηεξίδεη ε κέηξηα ζεξκνθξαζία, φρη πνιχ ρακειή ην ρεηκψλα θαη φρη πνιχ πςειή 

ην θαινθαίξη, έρεη κηθξφηεξε απαίηεζε ζεξκφηεηαο θαη κεγαιχηεξε αληνρή ζηε 

βξνρή απν άιια δεκεηξηαθά, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε, ε ζίθαιε, ην ζηηάξη θαη ην 

θξηζάξη. Έηζη ε θαιιηέξγεηα ηεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζε ρψξεο κε ζρεηηθά 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B2%CE%AD%CE%BD%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%81%CF%89%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%B4%CE%B7
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ςπρξφ θιίκα θαη πςειή ζπρλφηεηα βξνρψλ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, φπσο είλαη νη 

ρψξεο ηεο θεληξηθήο θαη βφξεηαο Δπξψπεο. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο θηάλεη αθφκε κέρξη 

θαη ζηε καθξηλή Ηζιαλδία. 

Ζ βξψκε είλαη θπηφ εηήζηαο θαιιηέξγεηαο θαη ε ζπνξά ηεο κπνξεί λα γίλεη είηε ην 

θζηλφπσξν, γηα ζεξηζκφ ην θαινθαίξη, είηε ηελ άλνημε, γηα ζεξηζκφ λσξίο ην 

θζηλφπσξν. Ζ θνηλή βξψκε θαιχπηεη ην 80% ησλ εθηάζεσλ πνπ θαιιηεξγνχληαη κε 

βξψκε ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ βξψκε εκθαλίδεη δχν ηχπνπο, έλα κε ηαμηαλζία κεγάιε 

πξνο φιεο ηηο πιεπξέο ηεο ξάρεο, ζηνλ νπνίν αλήθνπλ νη πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο πνπ 

θαιιηεξγνχληαη,θαη κε ηαμαλζία πξνο ην έλα κέξνο  

(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B7 

27/01/16).  

Σα είδε βξψκεο είλαη :  

α) Πιηγνύξη βξώκεο ( ζηηγκηαία βξώκε ). Δίλαη πξνκαγεηξεκέλε βξψκε θαη 

ρξεηάδεηαη κφλν λα αλακηρζεί κε θαπηφ λεξφ. 

β) Οιόθιεξνη θόθθνη βξώκεο. Αθαηξείηαη κφλν ε εμσηεξηθή θινχδα, καζηνχληαη 

δχζθνια θαη πξέπεη λα καγεξεπηνχλ αξθεηή ψξα. 

γ) Νηθάδεο βξώκεο. Δίλαη ιεπηέο ληθάδεο βξψκεο πνπ καγεηξεχνληαη πνιχ 

γξήγνξα. 

δ) Κπκαηηζηή βξώκε. Βξάδεη ζηνλ αηκφ θαη παίξλεη θπκαηηζηή κνξθή θαη 

μεθινπδίδεηαη κε απνηέιεζκα λα καγεηξεχεηαη γξήγνξα. 

ε) Ιξιαλδηθή/ζθωηζέδηθε βξώκε. Δίλαη ην ιεγφκελν θνπάθεξ, απηνη νη θφθθνη 

έρνπλ ηεκαρηζηεί ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα. Ο ρξφλνο καγεηξέκαηνο είλαη πεξηζζφηεξνο 

απν νηη ζηε θπκαηηζηή βξψκε  

(http://www.mydiatrofi.gr/trofi/trofima/amyloyxa/vromi-ena-sitiro-me-ploysia-

diatrofiki-aksia  13/03/16). 

Οη ζπφξνη ηεο βξψκεο είλαη πινχζηνη ζε ζηεξενπεηηθά έιαηα (5%) ηα νπνία είλαη 

ζεκαληηθή πεγή βηηακίλεο Δ. Πεξηέρνπλ πξσηετλεο (14%), ζάθραξα, δίαθνξα 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B7
http://www.mydiatrofi.gr/trofi/trofima/amyloyxa/vromi-ena-sitiro-me-ploysia-diatrofiki-aksia
http://www.mydiatrofi.gr/trofi/trofima/amyloyxa/vromi-ena-sitiro-me-ploysia-diatrofiki-aksia
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γινπθαληθά κε θπξηφηεξν ην άκπιν (50%), αιθαινεηδή ( αλάκεζα ηνπο ηξηγσλέιιε 

θαη αβελίλε πνπ έρεη δπλακσηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηα λεχξα θαη ηηο νηζηξνγνληθέο νπζίεο 

), ιηπίδηα (5%) , ζαπσλίλεο, θιαβφλεο, ζηεξφιεο θαη βηηακίλε Β θαη C. Πεξηέρνπλ 

επίζεο, αζβέζηην, ραιθφ, καγγάλην, ςεπδάξγπξν θαη ζίδεξν. Σα άρπξα πεξηέρνπλ 

βιελλίλε, αζβέζηην, ιεχθσκα, δεμηξίλε, ιηπαξέο νπζίεο, θπηηαξίλε, θαη είλαη πινχζηα 

ζεππξηηηθφ νμχ. Ζ ζξεπηηθή αμία ηνπ θπηνχ ήηαλ απν ηελ αξραηφηεηα γλσζηή. 

΢πέξκαηα βξψκεο βξέζεθαλ ζε ιείςαλα ιηκλαίσλ νηθηζκψλ ζηελ Διβεηία απν ηελ 

επνρή ηνπ Οξείραιθνπ. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά ζηνπο 

ρξηζηηαληθνχο ρξφλνπο. 

Ζ βξψκε είλαη έλα απν ηα θαιχηεξα ηάκαηα γηα <<ζξέςε>> ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Θεσξείηαη εηδηθφ ίακα ζε πεξηπηψζεηο λεπξηθήο εμαζζέλεζεο θαη 

εμάληιεζεο, φηαλ ζελδένληαη κε θαηάζιηςε. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε γεληθή 

εμαζζέλεζε. Βνεζά φζνπο ζέινπλ λα θαηαπλίμνπλ ηελ επηζπκία ηνπο θαη πξνζπαζνχλ 

λα απεμαξηεζνχλ απν ηε ληθνηίλε θαη άιια δηεγεξηηθά. Σν θπηφ ρξεζηκνπνηείηαη 

επίζεο ζηνλ ζπξενεηδή θαη ηελ έιιεηςε νηζηξνγφλσλ, γηα εθθπιηζηηθέο λφζνπο φπσο 

πνιιαπιή ζθιήξσζε θαη γηα θξπνινγήκαηα ηδηαίηεξα αλ ππνηξνπηάδνπλ ή είλαη 

επίκνλα.  

Δδψ θαη 45 ρξφληα νη Οιιαλδνί επηζηήκνλεο, αλαθάιπςαλ ηελ επεξγεηθή 

επίδξαζε ηεο βξψκεο θαηά ηεο ρνιεζηεξφιεο ηελ νπνία κεηψλεη εσο θαη 20%, ελψ 

παξάιιεια κπνξεί λα απμήζεη ηε <<θαιή>> ρνιεζηεξφιε κέρξη θαη 15% θάηη πνπ 

ηεθκεξίσζαλ κε αξθεηέο κειέηεο. Ζ πνζφηεηα πνπ απαηηείηαη θαζεκεξηλά γηα ην 

ζθνπφ απηφν δελ ππεξβαίλεη ηα 60 γξακκάξηα άρπξνπ βξψκεο ( πεξίπνπ ηα 2/3 ελφο 

θιηηδαληνχ ). ΢χκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο ην θχξην ζπζηαηηθφ πνπ πεξηέρεη ε βξψκε 

θαηά ηεο ρνιεζηεξφιεο είλαη νη β-γιπθάλεο, έλα είδνο δηαιπηψλ ημσδψλ ηλψλ πνπ 

επηθξπηζαιιψλνληαη ζηελ εληεξηθή νδφ. Ζ νπζία απηή επεξεάδεη ηελ απνξξφθεζε 

θαη ηελ παξαγσγή ρνιεζηεξφιεο, ψζηε λα απνκαθξχλεηαη απν ην αίκα ε κεγαιχηεξε 

δπλαηή πνζφηεηα ηεο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο βξψκεο ζηε κείσζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο είλαη ηθαλνπνηεηηθή ζε φζνπο έρνπλ πςειή ρνιεζηεξφιε, ελψ δελ 

επεξεάδεη φζνπο έρνπλ θπζηνινγηθή ηηκή. Σα ηππνπνηεκέλα πξντφληα βξψκεο πνπ 

θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην δηαθέξνπλ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε δηαιπηέο ίλεο 

δειαδή ζε β-γιπθάλεο ( αλάινγα ην πξντφλ θπκαίλνληαη απν 8-28 % )  πξάγκα πνπ 
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επεξεάδεη ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο δχλακε. (http://www.herb.gr/index.php/news/Avena-

sativa/ 13/03/16). 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2: Βξώκε 

 

 

Ζ βξψκε πεξηέρεη αλά 100 γξακκάξηα :  

 Δλέξγεηα 1.628 kJ 

 Τδαηάλζξαθεο 66,3 gr  

 Γηαηηεηηθέο ίλεο 10,6 gr 

 Ληπαξά 6,9 gr 

 Πξσηεΐλεο 16,9 gr 

 Βηηακίλε (B5) 1,3 mg 

 Βηηακίλε (B9) 56 κg 

http://www.herb.gr/index.php/news/Avena-sativa/
http://www.herb.gr/index.php/news/Avena-sativa/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
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 Αζβέζηην 54 mg 

 ΢ίδεξν 5 mg 

 Μαγλήζην 177 mg 

 β-γιπθάλε 4 gr 

 

 

 

3.1.     Η ρξήζε ηεο βξώκεο ζηε θαζεκεξηλόηεηα 

 

Σε βξψκε ηε ρξεζηκνπνηνχκε: 1) ζε δηάθνξεο ζπληαγέο δαραξνπιαζηηθήο 

θάλνληαο ηα γιπθά καο πην πγηεηλά, πην ειαθξά, πην ζξεπηηθά φπσο π.ρ κπηζθφηα, 

θνπινπξάθηα 2) ζε αξηνζθεπάζκαηα φπσο ζε ςσκηά θαη πίηεο ηα νπνία κε αιεχξη 

βξψκεο καο πξνζθέξνπλ κηα θαηαπιεθηηθή γεχζε καδί κε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο 

ηεο βξψκεο 3) ζηε καγεηξηθή ζηελ νπνία κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ βξψκε 

ζε αληηθαηάζηαζε ηνπ ξπδηνχ. Μπνξνχκε δειαδή λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε θαγεηά 

φπσο: ηα γεκηζηά, νη ζνχπεο ή ην θξέαο, πιηγνχξη βξψκεο αληί γηα ξχδη κε ζαπκάζηα 

απνηειέζκαηα. Μπνξνχκε λα αληηθαηαζηήζνπκε αθφκα θαη ην ςσκί ή ηελ θξπγαληά 

ζηα κπηθηέθηα καο κε λπθάδεο βξψκεο γηα έλα άξηζην γεπζηηθφ φζν θαη ζξεπηηθφ 

απνηέιεζκα 4) άιιε κηα ρξήζε ηεο βξψκεο είλαη θαη ζηελ παξαζθεπή κπχξαο φπσο 

νη κπχξεο stout απφ βξψκε 5) εθεί φκσο πνπ ε βξψκε δίλεη φιε ηεο ηελ δχλακε είλαη 

ζην πξσηλφ ηξψκε  ηε βξψκε σο κνχζιη –θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ κνχζιη είλαη ην 

πίηνπξν πνπ βξίζθεηαη ζηα εμσηεξηθά ζηξψκαηα ηνπ ζπφξνπ  ηεο βξψκεο  θαη ηε 

ζπλνδεχνπκε θπξίσο κε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα π.ρ. γηανχξηη ,γάια, θεθίξ ή αιιηψο 

εηνηκάδνπκε ρπιφ βξψκεο κε λεξφ ή ρπκφ θξνχησλ ηνλ νπνίν εκπινπηίδνπ κε κεκέιη, 

θαλέια, κήιν, ζηαθίδεο, απνμεξακέλα δακάζθελα, απνμεξακέλα βεξίθνθα 

ακχγδαια, θαξχδηα, θαη φηη άιιν αγαπά ν νξγαληζκφο καο θαη ε θαληαζία καο 

εηνηκάδνληαο έλα ηέηνην πξσηλφ είλαη απηνλφεην φηη πέξα απφ κία παλδαηζία γεχζεο 

πξνζθέξνπκε ζηνλ νξγαληζκφ καο ηηο κνλαδηθέο θπηηθέο ίλεο ηεο βξψκεο πιήζνο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B2%CE%AD%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92-%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
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αληηνμεηδσηηθψλ θαη κία ζεβαζηή πνζφηεηα πξσηετλψλ θαη αο κελ μερλάκε φηη ε 

βξψκε είλαη έλα πξντφλ αθφκα ρσξίο επεμεξγαζία αγλφ θαη κε πνιχ πεξηζζφηεξα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

3.1.1.   Παξελέξγεηεο ηεο βξώκεο  

 Χζηφζν ε βξψκε κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη θάπνηα πξνβιήκαηα ζε θάπνηεο 

νκάδεο αλζξψπσλ, θπξίσο ζε άηνκα πνπ έρνπλ δπζαλεμία ζηε γινπηέλε. Ζ βξψκε 

δελ πεξηέρεη γινπηέλε. Πξαθηηθά φκσο δελ ππάξρεη βξψκε πνπ λα είλαη ρσξίο 

γινπηέλε. Οη ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο, κεηαθνξάο θαη επεμεξγαζίαο ηεο βξψκεο 

πξνθαινχλ ηε κεηαθνξά ειάρηζηεο έζησ γινπηέλεο απφ άιια δεκεηξηαθά. 

Ζ γινπηέλε είλαη πξσηεΐλε ηνπ ελδνζπεξκίνπ ηνπ καιαθνχ ζηηαξηνχ, θξηζαξηνχ 

θαη ζίθαιεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά ζηελ αξηνπνηία θαζψο είλαη εθείλε πνπ 

νθείιεηαη γηα ην θνχζθσκα ηνπ ςσκηνχ. Μηα ειάρηζηε πνζφηεηα γινπηέλεο είλαη 

ηθαλή λα πξνθαιέζεη θνηιηνθάθε ζε άηνκα κε απηήλ ηε δπζαλεμία. Ζ θνηιηνθάθε 

είλαη κηα απηνάλνζε δηαηαξαρή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ πνπ εκθαλίδεηαη ζε γελεηηθά 

πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ απφ ηε κέζε βξεθηθή ειηθία. Σα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ρξφληα δηάξξνηα, αδπλακία αλάπηπμεο (ζε παηδηά), θαη 

θφπσζε.  

Δπίζεο, ε βξψκε πεξηέρεη ηελ νπζία αβελίλε. Ζ αβελίλε είλαη κηα νπζία ηνμηθή γηα 

ηνλ ππνβιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληίδξαζε ζηνπο 

θνηιηαθνχο κχεο, πξνθαιψληαο ζπαζκνχο θαη πφλνπο. Πηζηεχεηαη φηη πξνθαιεί 

πξνβιήκαηα ζην 10% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δπζαλεμία ζηε γινπηέλε. Αθφκα, ε 

βξψκε είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζηηεξφ θαη ηαγθίδεη πνιχ εχθνια γηα απηφ πξέπεη λα 

ηε δηαηεξνχκε ζε ζθνηεηλφ θαη δξνζεξφ κέξνο επίζεο, είλαη ζεξκαληηθή ηξνθή θαη 

δελ πξέπεη λα ηε θαηαλαιψλνπκε ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

πνπ ππάξρεη απμεκέλε ζεξκνθξαζία 

(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B727

/01/16). 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B7
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3.2. Βξώκε θαη β-γιπθάλε 

 

Μηα απν ηηο θπηηθέο ίλεο δεκεηξηαθψλ πνπ είλαη πςειά δηαιπηέο ζην λεξφ, είλαη ε 

β- γιπθάλε πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, κέζσ βειηηψζεσλ 

ζηηο ηηκέο ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη ζε αιινπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ 

βξψκε έρεη πςειά δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο θαη θαίλεηαη λα κεηψλεη απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο, φηαλ θαηαλαιψλεηαη ζαλ κέξνο κίαο κέηξηαο ζε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

θαη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. 

Σν δξαζηηθφ ζπζηαηηθφ ηεο βξψκεο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο, είλαη ε β-γιπθάλε. Ζ β-γιπθάλε, φπσο θαη νη ππφινηπεο δηαηηεηηθέο 

ίλεο κε κεγάιν ημψδεο, εκπιέθνληαη ζηελ απνξξφθεζε ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη ηεο 

ρνιεζηεξφιεο, ελψ παξάιιεια παξεκβαίλνπλ θαη ζηελ εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία 

ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ρνιηθψλ νμέσλ. Έηζη ε κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο 

πξνθχπηεη απφ ηελ κεησκέλε απνξξφθεζε ησλ ιηπηδίσλ απφ ηα ρνιηθά νμέα. Σν 

γεγνλφο απηφ πξνθαιεί απνκάθξπλζε ησλ ζηεξνεηδψλ απφ ην ζψκα, κέζσ ησλ 

θνπξάλσλ θαη έηζη απμάλεηαη ν θαηαβνιηζκφο ηεο ρνιεζηεξφιεο, έρνπκε αχμεζε ηεο 

έθθξηζεο ησλ ρνιηθψλ νμέσλ, κείσζε ηεο έθθξηζεο ησλ ιηπνπξσηετλψλ θαη ηειηθά 

κείσζε ηεο απνζεθεπκέλεο ρνιεζηεξφιεο ζην ζψκα (QueenanK, et al., 2007). 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιινη κεραληζκνί κείσζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ δηαηηεηηθέο 

ίλεο, φπσο ε δέζκεπζή ηνπο απφ ηε ρνιή, ε επίδξαζή ηνπο ζην ημψδεο ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ, ε αλαζηνιή ηεο απνξξφθεζεο ηεο γιπθφδεο θαη ε αχμεζε ηεο παξαγσγήο 

ησλ κηθξήο αιχζνπ ιηπαξψλ νμέσλ (SCFA) (KimS., et al., 2006). 

Ζ β-γιπθάλε απφ βξψκε είλαη έλα θπζηθφ πνιπκεξέο ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

μερσξηζηά κφξηα γιπθφδεο, ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο κε κηα ζεηξά απφ β-(1 —>3) 

θαη β-(1—>4) δεζκνχο. Ζ β-γιπθάλε ηαπηνπνηήζεθε σο ην θχξην δπκψζηκν 

ζπζηαηηθφ θαη ζε καγεηξεκέλε θαη ζε σκή βξψκε, αθνχ ην καγείξεκα δελ ηελ 

επεξεάδεη. ΢ε έξεπλα έρεη παξαηεξεζεί πσο ξνιά βξψκεο (Rolled oats) θαη 

απνκνλσκέλε β-γιπθάλε (γλσζηή σο oat gum) ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ζην 

θνιιψδεο ζην έληεξν ζε αξζεληθά Wistar πνληίθηα (QueenanK, et al., 2007). 
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Δπνκέλσο, ιφγσ ησλ επεξγεηηθψλ ηδηνηήησλ ηεο β-γιπθάλεο ζηελ πγεία, έρεη 

παξαηεξεζεί αχμεζε ηεο ρξήζεο ηεο ζε ηξφθηκα, π.ρ. κπηζθφηα, ςσκί. 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο   

4.     Μαληηάξη – Θξεπηηθή αμία 

 

Μαληηάξη νλνκάδεηαη θνηλψο ην νξαηφ κέξνο πνιπθχηηαξσλ κπθήησλ κε ηε 

ραξαθηεξηζηηθή ζπλήζσο νκβξεινεηδή κνξθε. ΢ηελ νπζία απηφ πνπ βιέπνπκε είλαη 

ην ζψκα ηνπ καληηαξηνχ δειαδή ην φξγαλν ζην νπνίν ζα αλαπηπρζνχλ ηα ζπφξηα πνπ 

ζα εμαζθαιίζνπλ ηε δηαηψληζε ηνπ είδνπο. Σν θπξίσο κέξνο ηνπ κχθεηα είλαη ππφγεην 

θαη ζρεδφλ πάληα αζέαην ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ. Δίλαη ην κπθήιην πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζαλ ηζηφο ζην ππφζηξσκα κε ηε κνξθή ησλ κπθειηαθψλ πθψλ. Σν 

κπθήιην κπνξεί λα δήζεη αξθεηά ρξφληα, αληίζεηα κε ην θαξπφζσκα, πνπ δεη απφ 

ιίγεο ψξεο έσο εκέξεο, αθνχ πξνζβάιιεηαη εχθνια απφ έληνκα, βαθηήξηα, δχκεο. 

Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα θαξπνζψκαηα κε μπιψδε ή θειιψδε ζχζηαζε πνπ κπνξνχλ 

λα δήζνπλ έσο θαη δεθαεηίεο. 

Αλάινγα κε ηε κνξθή θαη ην ζρήκα ηνπ θαξπνζψκαηνο δηαθξίλνπκε δπν 

θαηεγνξίεο: 

Α) Βαζηδηνκύθεηεο: Δίλαη ππνδηαίξεζε αλψηεξσλ κπθήησλ, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη πεξίπνπ ην 25% ηνπ ζπλφινπ ησλ κεθχησλ. Αξηζκεί πεξηζζφηεξα απφ 

450 γέλε, δηαδεδνκέλα ζε φιεο ηηο ρεξζαίεο πεξηνρέο ηεο γεο πνπ απνηεινχλ 

αληηθείκελν ηεο βνηαληθήο θαη γεσβνηαληθήο. Έρνπλ κεγάιε πνηθηιία ζην κέγεζνο θαη 

ζηε κνξθή. Τπάξρνπλ κηθξνζθνπηθνί θπξίσο παξάζηηα αλψηεξσλ θπηψλ θαη πνιχ 

κεγάινη ζαπξνθπηηθνί πνπ ηαμηλνκνχληαη ζηνπο ηειεηνκχθεηεο, ηνπο πκελνκχθεηεο 

θαη ηνπο γαζηεξνκχθεηεο. Σα ζπφξηα παξάγνληαη πάλσ ζε κηθξνζθνπηθέο 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CF%8D%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%B5%CF%89%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B1
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ξνπαιφκνξθεο βάζεηο (Βαζίδηα). Έρνπλ ζρήκα νκπξέιαο, ρσληνχ, θπιίλδξνπ, 

θνξαιιηνχ, θππέινπ, αζηεξηνχ. Σν πηφ θνηλφ ζρήκα είλαη απηφ ηεο νκπξέιαο (θαπέιν 

ή πίινο) πνπ ζηεξίδεηαη ζε πφδη (ζηχπνο) θαη θάησ απφ απηφ ππάξρνπλ ειάζκαηα ζε 

αθηηλσηή δηάηαμε (Ακαλίηεο) ή ζσιήλεο πνπ θαηαιήγνπλ ζε πφξνπο (Βσιίηεο) ή 

αγθαζσηέο πξνεμνρέο (Όδλεο). ΢ηα ειάζκαηα ππάξρνπλ ηα βαζίδηα πνπ παξάγνπλ ηα 

ζπφξηα θαη ηα θπζηίδηα πνπ είλαη ζηείξα. 

Β) Αζθνκύθεηεο : Σα ζπφξηα ηνπο παξάγνληαη κέζα ζε ζάθνπο. Έρνπλ ζρήκα 

παηάηαο, ζθαίξαο, βνιβνχ, θππέινπ, δίζθνπ θ.ι.π. 

Σα καληηάξηα κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ αξκνληθέο ζπκβησηηθέο ζρέζεηο 

αιιεινβνήζεηαο κεηαμχ ηνπο. Απνηεινχλ παξάζηηα δσληαλψλ ή εηνηκνζάλαησλ 

δέληξσλ θαη θπηψλ ή λα είλαη ζαπξφθπηα πνπ ηξέθνληαη απν λεθξή νξγαληθή χιε ηελ 

νπνία απνζπλζέηνπλ παίδνληαο ην δηθφ ηνπο ζεκαληηθφ ξφιν ζην νηθνζχζηεκα. 

Δίλαη εηεξφηξνθνη, κε θσηνζπλζεηηθνί νξγαληζκνί. Σα καληηάξηα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηελ απφηνκε αλάπηπμε θαη εκθάληζή ηνπο, εμ νχ θαη ε έθθξαζε "θύηξωζε ζαλ 

καληηάξη".  Ζ νηθνινγία ηνπο πεξηιακβάλεη πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο βηφηνπνπο, 

απφ ηηο δαζσκέλεο πιαγηέο θαη ηα ξέκαηα ησλ βνπλψλ, ηα νξεηλά θαη εκηνξεηλά 

ιηβάδηα κέρξη θαη ηηο ρνξηαξηαζκέλεο θαη πγξέο κεξηέο κέζα ζε πφιεηο ή θαη ηηο απιέο 

ησλ ζπηηηψλ. Μπνξνχλ λα είλαη εμαηξεηηθά βξαρχβηα ή θαη πνιπεηή. ΢ηελ πιεηνςεθία 

ηνπο, βγαίλνπλ ην θζηλφπσξν, φηαλ ιφγσ ησλ βξνρψλ επλνείηαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

πγξαζίαο ε θαξπνθνξία ηνπο. Καξπνθνξίεο ππάξρνπλ θαη ηελ άλνημε, αιιά θαη φιν 

ην ρξφλν. 

Σα καληηάξηα παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηιία, ε νπνία δπζθνιεχεη ηελ αλάιπζε 

ηεο ζξεπηηθήο ηνπο αμίαο. Ζ ελέξγεηα πνπ ζεσξεηηθά απνδίδνπλ, φηαλ 

θαηαλαιψλνληαη σκά ή καγεηξεκέλα, είλαη κηθξή, θαζψο απνηεινχληαη θπξίσο απφ 

λεξφ (90%). Χο πξνο ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπο, ηα καληηάξηα απνηεινχληαη 

ζην κεγαιχηεξν κέξνο, ηεο μεξάο ηνπο νπζίαο (10%), 

απφ πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο. Οη πξσηεΐλεο ησλ καληηαξηψλ, ιφγσ ηεο παξνπζίαο 

φισλ ησλ βαζηθψλ ακηλνμέσλ, είλαη πςειήο πνηφηεηαο, πνιχ αλψηεξεο απφ ηηο 

θπηηθέο πξσηεΐλεο, πιεζηάδνληαο ηελ πνηφηεηα ησλ δστθψλ πξσηετλψλ 

(https://el.wikipedia.org 30/02/16).  

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CF%8D%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%8C%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%85%CE%BD%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%80%CF%89%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC#.CE.9C.CE.B1.CE.BA.CF.81.CE.BF.CE.B8.CF.81.CE.B5.CF.80.CF.84.CE.B9.CE.BA.CE.AC_.CF.83.CF.85.CF.83.CF.84.CE.B1.CF.84.CE.B9.CE.BA.CE.AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/
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Σα καληηάξηα έρνπλ πεξηεθηεθφηεηα ρακειή ζε ζεξκίδεο (30 ζεξκίδεο ζηα 100 

γξακκάξηα), ελψ πεξηέρνπλ πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο λαηξίνπ θαη ιίπνπο. Πεξίπνπ ην 8-

10% ηνπ ζηεγλνχ βάξνπο ηνπο είλαη θπηηθέο ίλεο, απνηεινχλ πνιχ θαιή πεγή θαιίνπ 

θαη καο παξέρνπλ πεξίπνπ 20-40% ησλ αλαγθψλ καο ζε ραιθφ. Αθφκε, απνηεινχλ 

κηα θαιή πεγή ξηβνθιαβίλεο, ληαζίλεο θαη ζειελίνπ, ελφο αληηνμεηδσηηθνχ πνπ 

ζπλεξγάδεηαη κε ηε βηηακίλε Δ γηα λα πξνζηαηέςεη ηα θχηηαξα απφ ηηο βιάβεο πνπ 

πξνθαινχλ νη ειεχζεξεο ξίδεο. Κάπνηεο απν ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπο είλαη νηη, 

βνεζάλε ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξίλεο ιφγσ ησλ θπηηθψλ ηλψλ θαη 

θάπνησλ ελδχκσλ πνπ πεξηέρνπλ, βνεζάλε ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκαην 

ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε ηλζνπιίλε θαη ελδχκσλ πνπ βνεζνχλ ζηε κείσζε 

ηεο γιπθφδεο, αθφκα, κεηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο 

ζε θάιην, έρνπλ αληηβαθηεξηαθή δξάζε ιφγσ ηνπ ραιθνχ πνπ πεξηέρνπλ, θαη, αξθεηφ 

πνζνζηφ αζβεζηίνπ. Δπίζεο, έρνπλ θαη θαξκαθεπηηθή δξάζε θαζψο έρεη απνδεηρζεί 

φηη έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ρσξίο παξελέξγεηεο  

(http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80

%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%

CE%A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%

81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9

%CE%B4%CE%B9/ 12/04/16). 

Γελ είλαη ηπραίν πνπ νη Φαξαψ ηνπο έδηλαλ μερσξηζηή ζέζε ζην ηξαπέδη ηνπο, ελψ 

νη αξραίνη Έιιελεο πίζηεπαλ φηη ηα καληηάξηα δίλνπλ έμηξα δχλακε ζηνπο πνιεκηζηέο 

ηελ ψξα ηεο κάρεο θαη νη Ρσκαίνη ηα ζεσξνχζαλ δψξν ζενχ θαη ηα ζέξβηξαλ κφλν ζε 

γηνξηέο. Οη Κηλέδνη, θπζηθά, ηα εθηηκνχζαλ σο πεγή πγείαο θαη ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

κε ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ θαη απ‘ φ,ηη θαίλεηαη φινη νη παξαπάλσ θάηη γλψξηδαλ, αθνχ 

πξάγκαηη ηα καληηάξηα παξνπζηάδνπλ πνιιέο σθέιηκεο ηδηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

ηνλψζνπλ ηελ πγεία καο. ΢ήκεξα, ηα εθηηκάκε θπξίσο γηα ηελ μερσξηζηή γεχζε θαη 

πθή ηνπο, θαζψο λνζηηκίδνπλ ην θαγεηφ ή παίξλνπλ ηε γεχζε άιισλ ζπζηαηηθψλ, 

ελψ κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ παληνχ, απφ ζαιάηεο, κέρξη ζνχπεο θαη ζάληνπηηο, καδί 

κε ην θξέαο, αιιά θαη κφλα ηνπο. Παξ‘ φιν πνπ ππάξρνπλ δεθάδεο ρηιηάδεο είδε 

καληηαξηψλ, ηα εδψδηκα είλαη πνιχ ιηγφηεξα, ελψ 700 είλαη γλσζηά γηα ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. ΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ ρηιηάδεο καληηάξηα ζε άγξηα 

δάζε θαη ιηβάδηα, ηα νπνία ρξεηάδνληαη γλψζεηο γηα λα μερσξίζεη θάπνηνο αλ είλαη 

http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%CE%25A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%CE%25A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%CE%25A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%CE%25A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
http://www.life2day.gr/2013/01/%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CE%B1%CE%BE%CE%AF%CE%B1%CE%25A%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
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βξψζηκα ή δειεηεξηψδε, ελψ απφ απηά, κφλν 150 είλαη ηα εδψδηκα είδε. Σν ρξψκα 

θαη ην ζρήκα ηνπο κπνξεί λα πνηθίιιεη δξακαηηθά απφ καληηάξη ζε καληηάξη θαη ηα 

πην γλσζηά είδε πνπ θαηαλαιψλνπκε ζηε ρψξα καο είλαη ηα εμήο: 

-Σξνύθα: Έρεη ζρήκα αθαλφληζην, ζαλ ζθαηξηθφ, απνηειείηαη απφ κηα ζαξθψδε 

κάδα κε έληνλν άξσκα θαη είλαη έλα ζπάλην είδνο ππφγεηνπ καληηαξηνχ, γηα ην ιφγσ 

απηφ θαη είλαη αθξηβή, ελψ αλάινγα κε ην ρξψκα ηεο νλνκάδεηαη άζπξε ή καχξε. 

Χξηκάδεη γχξσ ζηελ άλνημε ζε ακκψδε ρψκαηα θαη ζηελ θνπδίλα ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα αξσκαηίζεη ην ξχδη ή ηα δπκαξηθά ή λα ζπλνδέςεη θξεαηηθά, ελψ ηξψγεηαη αθφκε 

θαη σκή. 

-΢ηηάθη: Με επηζηεκνληθή νλνκαζία Lentinus Edodes, ην ζηηάθη έρεη άζπξε θαη 

ζθηρηή ζάξθα ζην «θαπέιν» ηνπ, ελψ θπηξψλεη ηελ άλνημε θαη ην θζηλφπσξν ζηα 

αζηαηηθά βνπλά. ΢ηελ Διιάδα δελ είλαη δηαδεδνκέλν φζν άιια είδε καληηαξηψλ, παξ‘ 

φι‘ απηά φζνη ην ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνηηκνχλ ηεγαλεηφ. 

-Αζπξνκαλίηαξα: Ίζσο ηα πην γλσζηά καληηάξηα ζηε ρψξα καο, είλαη ηα κηθξά, 

θνηλά καληηάξηα κε ρξψκα πνπ πνηθίιιεη απφ άζπξν θαη εθξνχ κέρξη αλνηρηφ θαθέ 

θαη γθξη θαη θπθινθνξνχλ θαη κε ηελ νλνκαζία «καληηάξηα ηνπ Παξηζηνχ». Σα 

βξίζθνπκε νιφθιεξα ή θνκκέλα ζε θέηεο, κηθξά ή κεγάια θαη… ζηξνπκπνπιά θαη 

κπνξνχκε λα ηα πξνζζέζνπκε ζηε ζαιάηα, ηελ πίηζα, ηηο καθαξνλάδεο θαη ην θξέαο, 

ή λα ηα θάκε γεκηζηά. 

-Πιεπξώηνπο: Έρνπλ πεξίεξγν ζρήκα, αξθεηή ζάξθα θαη απιαθψζεηο ζηε κία 

πιεπξά, ελψ ζηελ άιιε έρνπλ πην απαιή πθή. Τπάξρνπλ θαιιηεξγεκέλα, άγξηα θαη 

βηνινγηθά θαη ζπρλά έλα κφλν καληηάξη κπνξεί λα δπγίδεη αθφκα θαη 4 θηιά. 

Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ςεηά, ζε ζνχπεο, αιιά κπνξνχλ λα ζπλνδεχζνπλ κε 

επηηπρία ηφζν θξεαηηθά φζν θαη ζαιαζζηλά. 

-Πνξηνκπέιν: ΢πλήζσο έρνπλ πιαηχ «θαπέιν» ρξψκαηνο θαθέ, ελψ γεληθφηεξα 

ηα πνξηνκπέιν είλαη εληππσζηαθά ζε κέγεζνο. Έρνπλ γεχζε θαη άξσκα θξέαηνο, γη‘ 

απηφ κπνξνχλ λα ην αληηθαηαζηήζνπλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο ρνξηνθάγσλ. Αλάινγα 

ην κέγεζφο γίλνληαη θαη γεκηζηά. 
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-Πνξηζίλη (βαζηινκαλίηαξν): Αθξάην, κε ρνληξφ θνξκφ θαη απαιφ δέξκα, ην 

βαζηινκαλίηαξν έρεη γεχζε πνπ κνηάδεη θαη πάιη πνιχ κε θξέαο, ελψ ην άξσκά ηνπ 

ζπκίδεη θάζηαλν θαη θνπληνχθη. ΢ηελ ειιεληθή θνπδίλα ηξψγεηαη ζπρλά ςεηφ ζηα 

θάξβνπλα κε ιίγν αιάηη, ελψ γεληθά ηξψγεηαη ηεγαλεηφ, ςεηφ ή ζσηέ κε ζθφξδν θαη 

κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε δηάθνξα πηάηα δπκαξηθψλ, θξεαηηθψλ, αιιά θαη κε ξχδη. 

-Καλζαξέια: Έρεη πνξηνθαιί ρξψκα (ππάξρεη, φκσο , θαη κηα ζπάληα πνηθηιία 

ρξψκαηνο καχξνπ) θαη εθ πξψηεο φςεσο ζπκίδεη ηξνκπέηα, ελψ ην άξσκά ηεο κνηάδεη 

κε βεξίθνθν ή λεξάληδη θαη ε πθή ηεο είλαη πνιχ ειαζηηθή. Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

άζπξεο ζάιηζεο, πνπιεξηθά, αξλί θ.ιπ, ελψ ζηε βφξεηα Διιάδα ηελ θάλνπλ θαη… 

γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ. 

-Μνξρέια: Έρεη θαπέιν ζε ζρήκα θψλνπ θαη ρξψκα απφ αλνηρηφ κπεδ κέρξη 

ζηαρηφκαπξν, κε ηε ζθνπξφρξσκε πνηθηιία λα ζεσξείηαη πην λφζηηκε. Δίλαη αθξηβή 

θαη ην άξσκά ηεο ζπκίδεη έληνλα ζπθψηη. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζνχπεο θαη 

ζάιηζεο, ελψ ηαηξηάδεη θαη κε θξεαηηθά, ζαιαζζηλά θαη αιιαληηθά 

(http://www.clickatlife.gr/diatrofi/story/7028  02/04/16). Δκείο ζα αζρνιεζνχκε 

δηεμνδηθά κε ηα καληηάξηα Pleurotus Citrinopileatus, θαη Pleurotus Ostreatus θαη κε ηε 

β- γιπθάλε πνπ ππάξρεη ζε απηά. 

 

4.1.     Μαληηάξηα Pleurotus Citrinopileatus 

 

Σν είδνο Pleurotus Citrinopileatus, ην ρξπζφ ζηξείδη φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη, 

αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Pleurotus,θαη είλαη έλαο εδψδηκνο κχθεηαο. Σα ρξψκαηα 

ζηα καληηάξηα φπσο θαη ζηνπο ππφινηπνπο θαξπνχο ηεο θχζεο ππνδνπιψλνπλ ηελ 

χπαξμε θπζηθψλ ρξσζηηθψλ κε αληηνμεηδσηηθέο ζρεδφλ πάληα ηδηφηεηεο. Σα ρξψκαηα 

αλαπηχζζνληαη κφλν φηαλ ηα καληηάξηα βξίζθνληαη ζε ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ 

θαη φρη ζην ζθνηάδη. Σα θίηξηλα ή αιιηψο ρξπζά πιεπξψηνπο είλαη πην επαίζζεηα απν 

ηα ππφινηπα καληηάξηα ζηνπο ρεηξηζκνχο. Σα φξγαλα θαξπνθνξίαο ηνπ P. 

citrinopileatus αλαπηχζζνληαη ζε νκάδεο ζην θσηεηλφ θίηξηλν κε ρξπζφ θαθέ θαπάθη 

κε κηα βεινχδηλε, μεξή πθή ζηελ επηθάλεηα. Σα θαπάθηα θπκαίλεηαη απφ 20-65 mm 

http://www.clickatlife.gr/diatrofi/story/7028
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(0,79 έσο 2,56) ζε δηάκεηξν. Ζ ζάξθα είλαη ιεπηή θαη ιεπθή, κε κηα ήπηα γεχζε θαη 

ρσξίο έληνλε κπξσδηά. Σα ζηειέρε είλαη θπξίσο ζε ζρήκα θπιηλδξηθφ, ζε ιεπθφ 

ρξψκα, ζπρλά θπξηή ή ιπγηζκέλε, θαη πεξίπνπ 20-50 mm (0,79 έσο 1,97) κήθνο θαη 

2-8 mm (0,079 έσο 0,315) ζε δηάκεηξν. Σα βξάγρηα είλαη ιεπθά, έρνπλ κηθξή 

απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, θαη βξίζθνληαη θάησ απφ ην ζηέιερνο. Σα ζπφξηα ηνπ έρνπλ 

θπιηλδξηθφ ή ειιεηπηηθφ ζρήκα, είλαη ιεία, παιψδε, ακπινεηδέο , θαη ηε κέηξεζε 6-9 

απφ 2-3,5 κm. 

 

Δηθόλα 3: Μαληηάξη Pleurotus Citrinopileatus 

 

Σν ρξπζφ ζηξείδη καληηαξηψλ, φπσο θαη άιια είδε καληηαξηψλ ζηξεηδηψλ, είλαη 

έλαο μχιν-απνζχλζεζεο κχθεηαο. ΢ηελ άγξηα θχζε, ηα P.citrinopileatus 

απνζπληίζεηαη πην ζπρλά ζε ζθιεξά μχια φπσο ε ιεχθα. Σακαληηάξηα citrinopileatus 

απνηεινχλ πεγή αληηνμεηδσηηθψλ. Έρνπλ κειεηεζεί γηα ηηο αληηυπεξγιπθαηκηθά 

ηδηφηεηέο ηνπο, θαζψο κείσζαλ ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ζε δηαβεηηθνχο 

αξνπξαίνπο. Έρνπλ επίζεο κειεηεζεί σο πεγή ππνιηπηδαηκηθψλ θάξκαθσλ, θαζψο 

έρεη βξεζεί φηη βνεζνχλ ηελ κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο (https://el.wikipedia.org   

25/11/15). 

 

4.2.     Μαληηάξηα Pleurotus Ostreatus 

 

https://el.wikipedia.org/
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Σν είδνο Pleurotus Ostreatus (Oyster mushroom) ζρεκαηίδεη ηα γλσζηά 

θαιιηεξγνχκελα «ζηξεηδφκνξθα» καληηάξηα πνπ αλαπηχζζνληαη ζαπξνηξνθηθά πάλσ 

ζε δέληξα φπσο ε θαζηαληά, ε ιεχθα θαη ην έιαην. Δίλαη έλα θνηλφ εδψδηκν καληηάξη. 

Ήηαλ ην πξψην πνπ θαιιηεξγνχληαλ ζηε Γεξκαλία σο κέηξν επηβίσζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Α Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ θαη ηψξα θαιιηεξγνχληαη γηα εκπνξηθνχο 

ζθνπνχο ζε φιν ηνλ θφζκν, κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε βηνκεραληθή 

θιίκαθα. Σν καληηάξη ζηξεηδηψλ είλαη έλα απφ ηα πην ζπρλά άγξηα καληηάξηα πνπ 

δεηείηαη, θαη κπνξεί επίζεο λα θαιιηεξγεζεί ζε άρπξν. Έρεη ηε γιπθφπηθξε γεχζε 

βελδαιδευδεο (ε νπνία είλαη επίζεο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πηθξακχγδαιν). 

 

 

 

Δηθνλα 4: Μαληηάξη Pleurotus Ostreatus 

 

΢ηα ιαηηληθά, πιεπξψηνπο (ζην πιάη) αλαθέξεηαη ζηελ πιάγηα αλάπηπμε ηνπ 

ζηειέρνπο ζε ζρέζε κε ην θαπάθη, ελψ ε ιαηηληθή ιέμε ostreatus (θαη ζηελ αγγιηθή 

θνηλή νλνκαζία, ζηξείδη) αλαθέξεηαη ζην ζρήκα ηνπ θαπαθηνχ πνπ κνηάδεη κε ην 

καιαθίσλ. Πνιινί επίζεο πηζηεχνπλ φηη ην φλνκα νθείιεηαη ζηε γεχζε ε νπνία 

κνηάδεη κε ηα ζηξείδηα. Σν θαπάθη πνπ ε δηάκεηξν ηνπ θπκαίλεηαη απν 5-25 cm έρεη 

ρξψκαηα απφ ιεπθφ, γθξη καχξν έσο ζθνχξν θαθέ. Ζ ζάξθα είλαη ιεπθή, ζθηρηή, θαη 

πνηθίιιεη ζε πάρνο. Σα βξάγρηα ηνπ καληηαξηνχ είλαη ιεπθά ή θξέκ, θαη θαηεβαίλνπλ 

ζην κίζρν αλ ππάξρεη. Αλ ππάξρεη, είλαη εθηφο θέληξνπ κε κηα πιεπξηθή 
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πξνζθφιιεζε ζε μχιν. Σν θνηζάλη ηνπ  καληηάξηνπ ζπρλά απνπζηάδεη, φηαλ φκσο 

ππάξρεη, είλαη θνληφ θαη ρνληξφ. 

 

 

 

 

4.3.  Μαληηάξη θαη β-γιπθάλε 

 

Οη β-γιπθάλεο είλαη θπζηθνί πνιπζαθραξίηεο πνπ βξίζθνληαη ζην θπηηαξηθφ 

ηνίρσκα ησλ κπθήησλ. Σν κήθνο ηεο  β-γιπθάλεο ζηνπο δηάθνξνπο κχθεηεο δηαθέξεη. 

Οη β-γιπθάλεο είλαη πνιπµεξή ηεο γιπθφδεο, ελσµέλα µε β-1,3, β-1,4 θαη β-1,6 

γιπθνδηδηθνχο δεζµνχο. Οη β-1,3 θαη β-1,6 γιπθάλεο είλαη νη πιένλ απνηειεζκαηηθέο 

ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ καο ζπζηήκαηνο θαη σο θχξηεο πεγέο είλαη ηα 

καληηάξηα θαη νη δχκεο. 

 

 

Δηθόλα 5: Η δνκή θπηηαξηθνύ ηνηρώκαηνο κύθεηα 
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Τπάξρνπλ αλαθνξέο φηη νη β-1,3 θαη β-1,6 γιπθάλεο ζε in vitro πεηξάµαηα έρνπλ 

επηδείμεη θπηηαξνηνμηθή δξάζε ελαληίνλ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, ελψ ζε in vivo 

µειέηεο ζε πεηξαµαηφδσα, αληηθαξθηληθή δξάζε µέζσ ελίζρπζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήµαηνο . Οη β-γιπθάλεο πνπ έρνπλ κειεηεζεί πην πνιχ είλαη ε ιεληηλάλε απφ ην 

Lentinus edodes , ε ζρηδνθπιιάλε απφ ην Schizophyllum commune ,ε γξηθνιάλε απφ 

ην Grifóla frondosa θαη ε SSG απφ ην Sclerotinia sclerotiorum. 

Ζ ιεληηλάλε είλαη κηα γιπθάλε ε νπνία εληνπίδεηαη ζην θαξπνθφξν ζψκα ηνπ 

εδψδηκνπ καληηαξηνχ Lentinusedodes εκπνξηθά ΢ηηάθε (Shiitake).Ζ ιεληηλάλε απφ 

ρεκηθήο άπνςεο αλήθεη ζηηο β-1,3 γιπθάλεο κε κηα απνθιεηζηηθφηεηα ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ιεληηλάλεο ζε 

σκφ καληηάξη είλαη πεξίπνπ 0,14mg/gr καληηαξηνχ. Μειέηεο ζε αλζξψπνπο έρνπλ 

δείμεη ηζρπξέο αλζνξξπζκηζηηθέο ηδηφηεηεο κε αληηβαθηεξηαθή θαη αληηκπθεηηαθή 

δξάζε. 

Οη γιπθάλεο Ganoderma lusidum εληνπίδεηαη ζην καληηάξη Ganoderma lusidum 

θαη εκπνξηθά είλαη γλσζηφ κε ηελ νλνκαζία Reishi. Oη πνιιέο θαη ζχλζεηεο 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο πνπ δηαζέηεη ην Ganoderma lusidum έρνπλ γίλεη αληηθείκελν 

επηζηεκνληθήο έξεπλαο ζηελ Aκεξηθή, ζηελ Iαπσλία θαη ζηελ Kίλα, ηφζν γηα ηελ 

πξνιεπηηθή φζν θαη γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο δξάζε. Οη πδαηνδηαιπηνί 

πνιπζαθραξίηεο ηνπ θαη θπξίσο ε β-8-(1,3)-D-γιπθάλεο είλαη ην πην ελεξγφ 

ζπζηαηηθφ ηνπ, ζην νπνίν απνδίδνληαη αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο. Oη δξαζηηθέο θαη 

βηνινγηθά ελεξγέο γιπθάλεο ηνπ  ελεξγνπνηνχλ θαη ζσξαθίδνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ καο 

ζχζηεκα, θαηαπνιεκνχλ ηελ θφπσζε θαη έρνπλ ηζρπξή αληηθαξθηληθή δξάζε.  

Σφζν ην shiitake φζν θαη ην Reishi είλαη ηα καληηάξηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα καο 

βνεζήζνπλ ζε πεξηφδνπο έμαξζεο ηψζεσλ θαη αιιεξγηψλ, αθνχ δηαζέηνπλ ηζρπξέο 

αλνζνξπζκηζηηθέο ηδηφηεηεο ζχκθσλα κε ζπζηεκαηηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηε 

ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα  

(http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%

CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-

CE%BF%CE%B9-

%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE

http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
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%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81

%CE%AF%CF%84/ 15/11/15) 

 

 

Δηθόλα 6: Μαληηάξη shiitake 

 

 

http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
http://www.superfoods.gr/holistic_life/%CE%BF%CE%B9%CE%B2%CE%B3%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%82-CE%BF%CE%B9-%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%BA%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84/
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Δηθόλα 7: Μαληηάξη Reish 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο
 

5.  Τιηθά θαη Μέζνδνη 

 

Γηα ηελ εμαγσγή β-γιπθάλεο ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ηα εμήο : 

 Φπγνθεληξηθνί ζσιήλεο 

 ΢θαηξηθέο θπάιεο 

 Πνηήξη δέζεσο 

 Επγαξηά αθξηβείαο 

 Μαγλεηηθφο αλαδεπηήξαο – ζέξκαλζεο 

 Μεράλεκα Φπγνθέληξεζεο 

 Μεράλεκα Λπνθηιίσζεο 

 

 

5.1.     Μεράλεκα Φπγνθέληξεζεο 

 

Φπγφθεληξνο, είλαη µηα ζπζθεπή πνπ απνηειεί εξγαζηεξηαθφ εμνπιηζµφ θαη αζθεί 

θπγφθεληξν δχλαµε ζε έλα δείγµα. ΢πγθεθξηµέλα, ρξεζηµνπνηείηαη γηα ην 

δηαρσξηζµφ ελφο ζηεξενχ απφ έλα πγξφ θαζψο θαη ελφο πγξνχ απφ έλα άιιν πγξφ 

δηαθνξεηηθήο ππθλφηεηαο. Καηά ηελ θπγνθέληξηζε ηα βαξέα ζηνηρεία ηνπ κίγκαηνο 

πεγαίλνπλ ζην ππζκέλα ηνπ ζσιελαξίνπ φπνπ απηφ βξίζθεηαη ελψ ηα ειαθξχηεξα 



52 

 

παξακέλνπλ πάλσ απφ ηνλ ππζκέλα. Σα ζηνηρεία πνπ πεγαίλνπλ ζην ππζκέλα 

απνηεινχλ ην ίδεκα θαη ηα ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα απνηεινχλ ην 

ππεξθείκελν. ΢πλήζσο ην ππεξθείκελν κεηαγγίδεηαη ζε ρσξηζηφ ζσιελάξην νπφηε 

ίδεκα θαη ππεξθείκελν δηαρσξίδνληαη πιήξσο. Ζ νπζία πνπ ρεηξηδφµαζηε εµβπζίδεηαη 

ζε έλα ξφηνξα ν νπνίνο πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ θεληξηθφ ηνπ άμνλα µε µεγάιε 

επηηάρπλζε. Ζ θπγφθεληξνο επηηάρπλζε πνπ δεµηνπξγείηαη, επηδξά πάλσ ζηελ νπζία 

µε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα βαξχηεξα ζπζηαηηθά λα ηείλνπλ λα δηαηαρζνχλ ζηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα. Τπάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά είδε θπγφθεληξσλ. Αλάινγα µε 

ηελ ηαρχηεηα ηνπ ξφηνξα θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο µπνξνχµε λα δηαθξίλνπµε 4 

θαηεγφξηεο θπγνθέληξσλ:  

Α) Φπγφθεληξνη θίιηξνπ: Οη Φπγφθεληξνη θίιηξνπ, απνηεινχλ ηνλ πην απιφ ηχπν 

θπγφθεληξνπ θαη θπξίσο ρξεζηµνπνηνχληαη γηα ηελ απνµάθξπλζε ελφο πγξνχ απφ έλα 

ζηεξεφ φηαλ ην πξψην εµπεξηέρεηαη ζην δεχηεξν. Ο ξφηνξαο, ηνπ νπνίνπ ε ηαρχηεηα 

είλαη ζρεηηθά ραµειή ( 500-1000 rpm/min ), απνηειείηαη απφ έλαλ θάδν ηνπ νπνίνπ 

ηα ηνηρψµαηα θέξνπλ νπέο. Ζ πγξή θάζε σζνχµελε απφ ηε θπγφθεληξν δχλαµε 

εμέξρεηαη απφ ηηο νπέο θαη ζπγθεληξψλεηαη ζε έλα εμσηεξηθφ πεξίβιεµα ηνπ θάδνπ. 

Β ) Γλεζηεο θπγφθεληξνη : Οη Γλήζηεο θπγφθεληξνη, ρξεζηµνπνηνχληαη γεληθψο γηα 

ην δηαρσξηζµφ δπν πγξψλ δηαθνξεηηθήο ππθλφηεηαο, φπσο επίζεο θαη γηα ην 

δηαρσξηζµφ ελφο πγξνχ απφ έλα ζηεξεφ ζε µνξθή ελαησξήµαηνο. Έρνπλ έλα επξχ 

πεδίν εθαξµνγψλ μεθηλψληαο απφ ηε βηνµεραλία ρεµηθψλ νπζηψλ, ηε βηνµεραλία 

ηξνθίµσλ ( π.ρ. απνβνπηχξσζε γάιαθηνο ) έσο ηα εξγαζηήξηα βηνινγίαο θαη ηαηξηθήο 

( π.ρ. θαζίδεζε νξγαληθψλ νπζηψλ ). Ο ξφηνξαο, ηδίσο ησλ θπγνθέληξσλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ µεγάιεο ηαρχηεηεο, έρεη ζσιελνεηδέο ζρήµα θαη δηάµεηξν αλάινγε ηεο 

πεξηζηξνθήο, δειαδή, φζν πην γξήγνξε είλαη ε πεξηζηξνθή ηφζν πην µηθξή είλαη ε 

δηάµεηξνο. 

Γ ) Super θπγφθεληξνη : Οη Super θπγφθεληξνη θαηαζθεπάδνληαη µε εηδηθέο 

ηερλνινγηθέο ηξνπνπνηήζεηο γηα ηελ αλάξηεζε ηνπ ξφηνξα ε νπνία δε µπνξεί λα είλαη 

πιένλ µεραληθή εμαηηίαο ησλ πςειψλ ηαρπηήησλ πεξηζηξνθήο ( ηεο ηάμεσο 

εθαηνληάδσλ ρηιηάδσλ ζηξνθψλ ην ιεπηφ, µε επηηάρπλζε θπγνθέληξνπ 200.000 

θνξέο µεγαιχηεξε απφ ηελ επηηάρπλζε ηεο βαξχηεηαο ) . ΢ηηο θπγφθεληξνπο απηέο ν 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CE%B6%CE%B7%CE%BC%CE%B1
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ξφηνξαο έρεη δηάµεηξν ιίγσλ ρηιηνζηψλ θαη αησξείηαη µέζα ζε έλα αεξνζηεγψο 

θιεηζµέλν ρψξν. Ζιεθηξνµαγλεηηθέο δπλάµεηο πξνθαινχλ ηελ πεξηζηξνθή ηνπ. 

Γ ) Ultra θπγφθεληξνη : Οη Ultra θπγφθεληξνη έρνπλ ηαρχηεηα πνπ πνηθίιεη, αιιά 

απηή είλαη πάληα ηεο ηάμεσο δεθάδσλ ρηιηάδσλ ζηξνθψλ αλά ιεπηφ θαη έρνπλ 

επηηάρπλζε µεγαιχηεξε θαηά 250.000 θνξέο απφ ηελ επηηάρπλζε ηεο βαξχηεηαο. 

Υξεζηµνπνηνχληαη ζρεδφλ θαηά απνθιεηζηηθφηεηα ζε εξγαζηήξηα βηνινγίαο γηα ηε 

µεηάγγηζε ζσµαηηδίσλ πνπ - 11 - έρνπλ δηαζηάζεηο µm, φπσο είλαη νη ηνη, θαζψο 

επίζεο θαη ζηελ αλάιπζε ηεο ζπµπεξηθνξάο ησλ δηαθφξσλ µαθξνµνξίσλ. 

5.1.1.   Αξρή ιεηηνπξγίαο 

Ζ θπγνθέληξηζε απνηειεί κηα απφ ηηο πην ρξήζηκεο πξαθηηθά εθαξκνγέο 

ηεο θπθιηθήο θηλήζεσο. Απφ ηελ θπζηθή είλαη γλσζηφ φηη ηα ζηεξεά ζσκαηίδηα 

αησξνχκελα κέζα ζε πγξφ κε κηθξή ππθλφηεηα έρνπλ πησηηθή ηάζε θάησ απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο βαξχηεηαο. Ζ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πέθηνπλ ηειηθά εμαξηάηαη απφ κηα 

ζεηξά παξαγφλησλ, φπσο είλαη ην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ησλ αησξνχκελσλ 

ζσκαηηδίσλ θαη ε δηαθνξά ππθλφηεηαο ηεο ζηεξεάο θάζεσο. ΢χκθσλα κε ηνλ λφκν 

ηνπ Stokes, φζν κεγαιψλεη ε δχλακε ηεο ηερλεηά δεκηνπξγνχκελεο βαξχηεηαο ηφζν 

θαη πην γξήγνξα δηαρσξίδεηαη ε ζηεξεά θάζε απφ ηελ πγξή. Ζ δχλακε πνπ απαηηείηαη 

γηα λα κπνξέζεη λα δηαηεξεζεί έλα ζσκαηίδην ζε θπθιηθή θίλεζε ζηαζεξήο αθηίλαο 

θαη ηαρχηεηαο είλαη αλάινγε κε ηε κάδα ηνπ. ΢ηηο θπγφθεληξεο ζπζθεπέο 

επηηπγράλνληαη δπλάκεηο κεγαιχηεξεο απφ ηε βαξχηεηα. 

(https://el.wikipedia.org 10/05/16). Ζ δχλακε f πάλσ ζε έλα ζσκαηίδην δίλεηαη απφ 

ηε ζρέζε: 

f = m*a 

΋πνπ: 

 m = ε κάδα ηνπ ζσκαηηδίνπ 

 a = ε επηηάρπλζή ηνπ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CE%BA%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%81%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%B6%CE%B1
https://el.wikipedia.org10/05/16
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Δηθόλα 8: Μεραλήκαηα θπγνθέληξεζεο 

 

 

5.2.     Μεράλεκα Λπνθηιίωζεο 

 

Ζ κέζνδνο ηεο μήξαλζεο ησλ ηξνθίκσλ κε ιπνθηιίσζε, ζπλίζηαηαη ζηελ 

θαηάςπμε ηνπ ππφ μήξαλζε πιηθνχ θαη θαηφπηλ ηελ εμάρλσζε ηνπ ζρεκαηηζζέληνο 

πάγνπ κέζα ζην θαηεςπγκέλν πιηθφ, ψζηε λα παξαρζεί ην αθπδαησκέλν πξντφλ. Ζ 

κέζνδνο ηεο ιπνθηιίσζεο πιενλεθηεί ησλ ππνινίπσλ κεζφδσλ αθπδάησζεο θαζψο 

έρεη ηα αθφινπζα πιενλεθηήκαηα (α) δελ θαηαζηξέθεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

ηξνθίκνπ θαη επηπιένλ δηαηεξεί ηα πηεηηθά αξσκαηηθά ζπζηαηηθά ηνπ, (β) ζπληεξεί 

θαιχηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο θαη εκθάληζεο θαζψο ε ζπξξίθλσζε είλαη 

ακειεηέα, (γ) ηα δείγκαηα δελ αθξίδνπλ, δελ ζθιεξαίλνπλ, δελ νμεηδψλνληαη θαη (δ) 

δελ πθίζηαληαη θακία κεηαβνιή ζηελ κηθξνβηνρισξίδα ηνπο θαηά ηελ επεμεξγαζία 

απηή. ΢ηα ζπλήζε ζπζηήκαηα ιπνθηιίσζεο ε θιίζε ηεο ηάζεο ησλ αηκψλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ εμάρλσζε, επηηπγράλεηαη κε ηελ δηαηήξεζε νξηζκέλεο νιηθήο 

πίεζεο ζηνλ ζάιακν ηεο μήξαλζεο. Οη δεκηνπξγνχκελνη πδξαηκνί απάγνληαη κε έλα 

ζχζηεκα ζπκπχθλσζεο ηνπο θαη έλα ζχζηεκα ζέξκαλζεο παξέρεη ηελ ιαλζάλνπζα 

ζεξκφηεηα εμάρλσζεο ζην θαηεςπγκέλν πιηθφ. Σα δείγκαηα κεηά ηελ αξρηθή ηνπο 

επεμεξγαζία, αθπδαηψζεθαλ κε ηε κέζνδν απηή. Αξρηθά θαηαςχρζεθαλ ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ιπνθηιησηή ζηνπο -25
 o

C θαη έπεηηα εθαξκφζηεθε θελφ πνπ 
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αληηζηνηρνχζε ζηνπο -12
 o

C (2.460mbar) ελψ ε ζεξκνθξαζία ησλ ζεξκαληηθψλ 

πιαθψλ ήηαλ +25
 o
C .  

Με ηε βνήζεηα ελφο ζεξκνζηνηρείνπ, πνπ βξηζθφηαλ ζην θέληξν κηθξνχ δείγκαηνο 

απφ ην πξνο μήξαλζε ηξφθηκν, ήηαλ δπλαηή ε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο μήξαλζεο 

ησλ δεηγκάησλ. Ζ αθπδάησζε νινθιεξσλφηαλ κφιηο ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ 

δείγκαηνο άγγηδε ηνπο (+18) - (+20)
 o

C, γεγνλφο πνπ απνηειεί έλδεημε ηεο απνπζίαο 

πάγνπ θαη ζπλεπψο πγξαζίαο απφ ην δείγκα. Ζ δηάξθεηα ηεο αθπδάησζεο εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο ηνπ δείγκαηνο θαη θπκαηλφηαλ απφ 12-30 ψξεο  

(http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/ximikes_analyseis/ximikes_analyseis_01.

htm  10/05/16). 

 

 

 

Δηθόλα 9: Σρεκαηηθό δηάγξακκα ζαιάκνπ ιπνθηιίωζεο 

 

 

 

 

5.3.  Μέζνδνο εμαγωγήο  β-γιπθάλεο απν βξώκε 

 

Αξρηθά, δπγίζηεθαλ 25 gr πίηνπξν βξψκεο ηα νπνία ηνπνζεηήζακε ζε έλα πνηήξη 

δέζεσο. ΢ηε ζπλέρεηα ξίμακε αιθνφιε κέρξη λα θαιπθηεί ηειείσο ε βξψκε. Σν 

http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/ximikes_analyseis/ximikes_analyseis_01.htm
http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/ximikes_analyseis/ximikes_analyseis_01.htm
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αθήζακε ζε εξεκία γηα 6 ψξεο. ΢ηε ζπλέρεηα, θάλακε δηήζεζε ψζηε λα παξνπκε ηε 

βξψκε ε νπνία εηαλ εβαπηηδφκελε ζηελ αιθνφιε. Σε βξψκε πνπ πήξακε ηε βάιακε 

ζε δηάιπκα NaOH (1M) ζε αλαινγία 1:7 ζε κηα ζθαηξηθή θηάιε θαη ηελ 

ηνπνζεηήζακε ζε καγλεηηθφ αλαδεπηήξα ζέξκαλζεο λα αλαδεχεηαη γηα 90 ιεπηά 

ζηνπο 45
o
C. Αθνχ αλαδεχηεθε θαιά, κνηξάζακε ηε βξψκε πνπ έρνπκε ζηε ζθαηξηθή 

θπάιε ζηνπο θπγνθεληξηθνχο ζσιήλεο ησλ 45 ml. Απηή ε δηεξγαζία έγηλε κε ηε 

βνήζεηα κηαο δπγαξηάο αθξηβείαο, θαζψο πξέπεη ηα απέλαληη ζσιελάθηα λα δπγίδνπλ 

ην ίδην. ΢ε πεξίπησζε απφθιηζεο πξνζζέηνπκε ιίγν απεζηαγκέλν λεξφ. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ηνπνζεηήζεθαλ ζην κεράλεκα θπγνθέληξεζεο γηα 15 ιεπηά ζηηο 10.000 ζηξνθέο. 

Αθνχ ηειείσζε ε θπγφθεληξνο απν θάζε ζσιελάθη πήξακε ην ππεξθείκελν θαη ην 

ζπγθεληξψζακε ζε έλα πνηήξη δέζεσο ην νπνίν ηνπνζεηήζακε ζην καγλεηηθφ 

αλαδεπηήξα. Ακέζσο κεηά αξρίζακε λα ξίρλνπκε θηηξηθφ νμχ κέρξη ην pH λα θηάζεη 

ζηε ηηκή 3,5, ν έιεγρνο ηνπ pHέγηλε κε ηε βνήζεηα περάκεηξνπ. Αθνχ θηαζεη ην pH 

ζηε ηηκή 3,5 μαλά κνηξάζακε ην πιηθφ καο ζηα ζσιελάθηα θπγνθέληξεζεο γηα λα 

μαλά ηνπνζεηεζνχλ ζηε θπγφθεληξν γηα 20 ιεπηά ζηνπο 4
o
C ζηηο 20.000 ζηξνθέο. 

Αθνχ ηειεηψζε ε θπγφθεληξνο, απν θάζε ζσιελάθη πήξακε ην ππεξθείκελν θαη 

πξνζζέζακε ζε απηφ αιθνφιε ζε αλαινγία 1:2 θαη ην αθήζακε ζε εξεκία γηα 15 

ιεπηά. Σέινο, πήξακε ην ππεξθείκελν κε ηελ αιθνφιε θαη ηε κνηξάζακε ζηα 

ζσιελάθηα ηεο θπγφθεληξνπ θαη ηα ηνπνζεηήζακε ζηε θπγφθεληξν ζηνπο 4
o
C γηα 15 

ιεπηά. ΋ηαλ ηειεηψζε ε θπγφθεληξνο απν θάζε ζσιελάθη πήξακε ην ίδεκα θαη ην 

ηνπνζεηήζακε ζε ελα πνηήξη δέζεσο. Σν ίδεκα απηφ ηνπνζεηήζεθε ζε 

ππεξθαηαςχρηε γηα δχν εηθνζηηεηξάσξα θαη ζηε ζπλέρεηα ζην κεράλεκα 

ιπνθηιίσζεο φπνπ απν εθεί πήξακε ην ηειηθφ καο πξντφλ πνπ είλαη ε β-γιπθάλε. 

 

 Επγίδνπκε 25gr βξψκεο 

 

  ΢ε εξεκία γηα 6 ψξεο κε 80% αιθνφιε 

 

   Σνπνζεηήηε ζε δηάιπκα NaOH (1M) ζε αλαινγία 1:7 
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  Σνπνζεηήηε ζε καγλεηηθφ αλαδεπηήξα ζέξκαλζεο λα αλαδέπεηαη γηα 90 ιεπηά ζηνπο 

45
o
C 

 

   Φπγνθέληξεζε γηα 15 ιεπηά ζηηο 10.000 ζηξνθέο 

 

Ρχζκηζε ππεξθείκελνπ ζε pH 3,5 κε θηηξηθφ νμχ 

 

  Φπγφθεληξν γηα 20 ιεπηά ζηνπο 4
o
C ζηηο 20.000 ζηξνθέο 

 

       Τπεξθείκελν κε αιθνφιε ζε αλαινγία 1:2 ζε εξεκία γηα 15 ιεπηά 

 

  Φπγφθεληξν ζηνπο 4
o
C γηα 15 ιεπηά 

 

   Καηαςχρνπκε ην ίδεκα γηα δχν εηθνζηηεηξάσξα θαη ιπνθηιίσζε 

 

         β Γιπθάλε 

  

   Σρήκα 2. Δμαγωγή β-γιπθάλεο απν βξώκε 

 

 

 

5.4.  Μέζνδνο εμαγωγήο β-γιπθάλεο απν καληηάξηα 

 

Γηα ηελ εμαγσγή β-γιπθάλεο απν καληηάξηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν είδε 

καληηαξηψλ, ηα καληηάξηα Pleurotus citrinopileatus θαη Pleurotus Ostreatus. Αξρηθά, 

δπγίζηεθαλ 15 gr ζε ζθφλε ην θάζελα θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε κηα ζθαηξηθή θπάιε κε 

1lt λεξφ θαη 9 gr NaCl μερσξηζηά. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα αθήζακε λα αλαδεφληαη ζε 
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ζεξκνθξαζία 70 
ν
C  γηα 24 ψξεο θαη κεηά θάλακε δηήζεζε ζην θαζέλα δείγκα καο 

μερσξηζηά. Σν ίδεκα πνπ πήξακε απν ηα δείγκαηα καο ην ηνπνζεηήζακε ζε κηα 

ζθαηξηθή θπάιε κε 1 lt λεξφ θαη 40 gr NaOH θαη ην αθεζακε λα αλαδεχεηαη ζηνπο 50 

ν 
C γηα 1 εκέξα. Ακέζσο κεηά κνηξάζακε ην πιηθφ καο ζηα ζσιελάθηα ηεο 

θπγφθεληξν θαη ηα ηνπνζεηήζακε ζε απηή γηα 10 ιεπηά ζηηο 10.000 ζηξνθέο. Αθνχ 

ηειείσζε ε θπγφθεληξνο απν θάζε ζσιελάθη πήξακε ην ππεξθείκελν θαη ην 

ηνπνζεηήζακε ζε ελα πνηήξη δέζεσο ην ίδην θαη κε ην ίδεκα πνπ είρε δεκηνπξγεζεί. 

΢ην ππεξθείκελν βάιακε 50 ml νμηθφ νμχ θαη ην ηνπνζεηήζακε ζην ςπγείν ζηνπο 8 

ν
C. Σν δείγκα καο παξνπζίαζε δχν θάζεηο , κηα δηαθαλέο θαη κηα αζπξε θάζε. 

΢πθεληξψζακε ηελ άζπξε θάζε ζε έλα πνηήξη δέζεσο θαη ην θαηαςχμακε γηα δχν 

εηθνζηηεηξάσξα θαη ζηε ζπλέρεηα ην ηνπνζεηήζακε ζην κεράλεκα ηεο ιπνθηιίσζεο. 

Σν ηειηθφ καο πξντφλ ήηαλ ε β-γιπθάλε απνμεξακέλε. 

 

 

 

 

Επγηδνπκε 15gr Pleurotus Ostreatus 

                                            Σε 1lt λεξό θαη 9gr NaCl 

         ΢ε αλάδεπζε γηα 24ψξεο ζηνπο 70 
ν
C  

 

  Γίλεηε δηήζεζε 

 

         Σν ίδεκα κε 1 lt λεξφ θαη 40 gr NaOHαλαδεχεηαη ζηνπο 50 
ν 
C γηα 1 εκέξα 

 

     Φπγνθέληξεζε γηα 10 ιεπηά ζηηο 10.000 ζηξνθέο 

 

       ΢ην ππεξθείκελν 50 ml νμηθφ νμχ 

                                        Γηαρωξηζκόο θάζεωλ 
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 Καηαςχρνπκε γηα δχν εηθνζηηεηξάσξα θαη ιπνθηιίσζε 

 

   β Γιπθάλε 

 

  Σρήκα 3. Δμαγωγή β-γιπθάλεο απνPleurotus Ostreatus 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο
 

6. Απνηειέζκαηα – ΢πκπεξάζκαηα 

6.1. Ση είλαη ην NMR 

 

Ζ θαζκαηνζθνπία Ππξεληθνχ Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (NMR) είλαη 

θαζκαηνζθνπία απνξξφθεζεο θαη έρεη σο βάζε ηηο καγλεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

ππξήλσλ ησλ αηφκσλ. Μηα νκάδα θαηάιιεισλ ππξήλσλ πνπ βξίζθνληαη ππφ ηελ 

επίδξαζε ελφο ηζρπξνχ καγλεηηθνχ πεδίνπ κπνξεί λα αιιειεπηδξά κε 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή ησλ ξαδηνθπκάησλ θαη λα απνξξνθά 

ελέξγεηα. Ζ ελέξγεηα απηή είλαη ηθαλή λα επηθέξεη αιιαγέο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

ππξήλσλ ζε ζρέζε κε ηελ θαηεχζπλζε ηνπ πεδίνπ. Ζ ηνπνζέηεζε ηεο θνξπθήο 

ζπληνληζκνχ ελφο πξσηνλίνπ ζε κηα νξηζκέλε ζέζε ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήησλ ηνπ 

NMR θάζκαηνο, εμαξηάηαη απφ ην ρεκηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ην 

αλαθεξφκελν πξσηφλην.  

Δθηφο ηνπ 
1
Ζ θαη άιινη ππξήλεο φπσο 

19
F, 

11
B, 

13
C, 

15
N θαη 

31
P, κπνξνχλ λα 

εμεηαζηνχλ κε θαηάιιεινπο ζπλδπαζκνχο ξαδηνζπρλνηήησλ θαη θαηάιιεισλ 

καγλεηηθψλ πεδίσλ. Ππξήλεο κε δπγφ αηνκηθφ θαη καδηθφ αξηζκφ φπσο π.ρ. 
12

C6, 

16
O8, δελ αληρλεχνληαη κε ηε κέζνδν ηνπ Ππξεληθνχ Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ γηαηί 

ζηεξνχληαη απηνζηξνθνξκήο.  
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Ζ θαζκαηνζθνπία NMR ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηνλ θαζνξηζκφ δνκψλ 

νξγαληθψλ κνξίσλ, γηα ηε κειέηε αιιειεπίδξαζεο θαξκαθεπηηθψλ θαη άιισλ 

βηνινγηθά δξαζηηθψλ νπζηψλ κε ην θέληξν δξάζεο ηνπο, γηα ηελ αλάπηπμε κνξηαθψλ 

πξνηχπσλ γηα ηε ζχλζεζε θαξκαθεπηηθψλ κνξίσλ κε βειηησκέλεο βηνινγηθέο 

ηδηφηεηεο, γηα ηε κειέηε λνζείαο πνηψλ θαη ηξνθίκσλ, θ.ά. Έλα 
1
Ζ NMR θάζκα 

κπνξεί λα δψζεη δηάθνξεο πιεξνθνξίεο φπσο: είδνο πξσηνλίσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ρεκηθή κεηαηφπηζε, δνκηθή ζρέζε πξσηνλίσλ κεηαμχ ηνπο, αξηζκφο πξσηνλίσλ 

αλά θνξπθή, θιπ. Ζ ρξήζε πςεινχ πεδίνπ παξάγεη θάζκαηα πςειήο 

δηαρσξηζηηθφηεηαο, ηα νπνία απνηεινχληαη απφ πιεζψξα ζεκάησλ, ν δηαρσξηζκφο 

ησλ νπνίσλ θαζίζηαηαη αλαγθαίνο. Έλαο ηξφπνο λα απνθεπρζεί απηφ είλαη ν 

ρσξηζκφο ησλ ζεκάησλ ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο. ΢ηε θαζκαηνζθνπία δχν 

δηαζηάζεσλ (two dimensional NMR, 2D-NMR) ππάξρεη θαηαγξαθή δχν 

δηαθνξεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε δχν δηαθνξεηηθνχο άμνλεο ζπρλνηήησλ F2 θαη F1. 

΢ηνλ έλαλ άμνλα F2 θαηαγξάθνληαη ζπλήζσο νη απνξξνθήζεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ππξήλα ( 
1
Ζ ή 

13
C) ελφο κνξίνπ, ελψ ζηνλ άιιν άμνλα θαηαγξάθνληαη άιιεο 

πιεξνθνξίεο φπσο νη απνξξνθήζεηο άιισλ ππξήλσλ πνπ ζρεηίδνληαη ή 

αιιειεπηδξνχλ κε απηνχο ηνπ άμνλα F2.  

Σα βαζηθά ζηνηρεία ελφο ζπζηήκαηνο NMR είλαη ηα εμήο: 

 1. Έλαο ειεθηξνκαγλήηεο, πνπ παξάγεη καγλεηνζηαηηθφ πεδίν. 

 2. Έλα ζχζηεκα ηξηψλ πελίσλ πνπ παξάγνπλ ζην ρψξν ηνπ καγλεηνζηαηηθνχ 

πεδίνπ έλα καγλεηηθφ πεδίν ην νπνίν νλνκάδεηαη πεδίν θιίζεο. Σν πεδίν απηφ έρεη 

κφλν κηα ζπληζηψζα πνπ είλαη παξάιιειε κε ην ζηαηηθφ πεδίν, ελψ ε έληαζή ηεο 

κεηαβάιιεηαη γξακκηθά σο πξνο ηηο ρσξηθέο ζπληεηαγκέλεο. 

 3. Έλα πελίν εθπνκπήο παικψλ ξαδηνζπρλνηήησλ. 

 4. Έλα πελίν ιήςεο ησλ ζεκάησλ πνπ εθπέκπνληαη απφ ηνπο ζπληνληζκέλνπο 

ππξήλεο ηνπ εμεηαδφκελνπ βηνινγηθνχ πιηθνχ. 

 5. Έλα ζχζηεκα αλίρλεπζεο, ην νπνίν παξάγεη ην ζήκα εμφδνπ ηνπ ζπζηήκαηνο.  

6. Έλα ζχζηεκα απεηθφληζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ππνινγηζηή ζηνλ νπνίν 

γίλεηαη ε αλαθαηαζθεπή θαη ε παξνπζίαζε ησλ εηθφλσλ 
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Ζ αξρή ηνπ NMR πεξηιακβάλεη ζπλήζσο δχν δηαδνρηθά βήκαηα: 

 Σε ζηνίρηζε (πφισζε) ησλ ππξεληθψλ καγλεηηθψλ ζπηλ ζε έλα 

εθαξκνδφκελν, ζηαζεξφ καγλεηηθφ πεδίν H0. 

 Σε δηαηαξαρή απηήο ηεο ζηνίρηζεο ησλ ππξεληθψλ ζπηλ ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ 

ειεθηξνκαγλεηηθφ παικφ, ζπλήζσο ξαδηνθσληθήο ζπρλφηεηαο (RF). Ζ απαηηνχκελε 

ζπρλφηεηα δηαηαξαρήο εμαξηάηαη απφ ην ζηαηηθφ καγλεηηθφ πεδίν (H0) θαη ηνπο 

ππξήλεο ηεο παξαηήξεζεο. 

Σα δχν πεδία επηιέγνληαη, ζπλήζσο, ψζηε λα είλαη θάζεηα κεηαμχ ηνπο, επεηδή 

απηφ κεγηζηνπνηεί ηελ έληαζε ζήκαηνο ηνπ NMR. Ζ ηειηθή απφθξηζε απφ ηνλ 

ζπλνιηθφ καγλεηηζκφ (M) ησλ ππξεληθψλ ζπηλ είλαη ην θαηλφκελν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε θαζκαηνζθνπία NMR θαη ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Καη νη δχν 

ρξεζηκνπνηνχλ έληνλα εθαξκνδφκελα καγλεηηθά πεδία (H0) γηα λα πεηχρνπλ 

δηαζπνξά θαη πνιχ πςειή ζηαζεξφηεηα ψζηε λα δψζνπλ θαζκαηηθή αλάιπζε, νη 

ιεπηνκέξεηεο ηεο νπνίαο πεξηγξάθνληαη απφ ηηο ρεκηθέο κεηαηνπίζεηο (chemical 

shifts), ην θαηλφκελν Εέεκαλ (Zeeman effect) θαη ηηο κεηαηνπίζεηο Νάηη (Knight 

shifts) (ζηα κέηαιια). 

Σα θαηλφκελα NMR ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζην NMR ρακεινχ πεδίνπ (low 

field NMR), ζηε θαζκαηνζθνπία NMR θαη MRI γηα ην καγλεηηθφ πεδίν ηεο γεο θαη 

ζε πνιινχο ηχπνποκαγλεηνκέηξσλ. 

(https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%

CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%C

E%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%

BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82  

25/07/16) 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B5%CE%B4%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BC%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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Δηθόλα 10: Μεραλήκαηα NMR. Γεμηά, κεράλεκα NMR 300 OXFORD. Αξηζηεξά, κεράλεκα 

NMR 600 BRUKER. 

 

 

6.2.     Απνηειέζκαηα - ΢πκπεξάζκαηα 

 

Γηα ηελ θαηαγξαθή ελφο NMR θάζκαηνο κηαο νξγαληθήο έλσζεο, ην δείγκα 

δηαιχεηαη ζε θαηάιιειν δηαιχηε, ηνπνζεηείηαη ζε έλα καθξχ θαη ζηελφ πάιηλν 

ζσιήλα, δηακέηξνπ πεξίπνπ 5 mm θαη κε έλα θαηάιιειν κεραληζκφ θέξεηαη ζην 

δηάθελν ησλ δχν πφισλ ηνπ NMR νξγάλνπ φπνπ θαη πεξηζηξέθεηαη. Σν εηζαγφκελν 

ζην ζσιήλα δείγκα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξν απφ πξνζκείμεηο πνπ πξνθαινχλ 

δηεχξπλζε ησλ θνξπθψλ ζπληνληζκνχ. Ο ρξεζηκνπνηνχκελνο δηαιχηεο πξέπεη λα κελ 

πεξηέρεη πξσηφληα ζηε δνκή ηνπ. Ο πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελνο δηαιχηεο είλαη ην 

δεπηεξησκέλν ρισξνθφξκην (CDCl3). Άιινη ρξεζηκνπνηνχκελνη δηαιχηεο είλαη 

αθεηφλε-d6, δηκεζπιν-d6-ζνπιθνμείδην, D2O, θ.ι.π. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε άζθεζε ε 

ηερληθή ηνπ ΝΜR ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο β-γιπθάλεο ζηε 

βξψκε θαη ζε δχν είδε καληηαξηψλ, ην Pleurotus Citrinopileatus θαη ην Pleurotus 

Ostreatus. 
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               Δηθόλα 11: Η ΝΜR θάζκα ηεο β-γιπθάλεο ζε Pleurotus Citrinopileatus 

 

 

 

     

 Δηθόλα 12: Η ΝΜR θάζκα ηεο β-γιπθάλεο ζε βξώκε, Pleurotus Citrinopileatus θαη Pleurotus 

ostreatus 

 

 

΋πσο παξαηεξνχκε ζηελ Δηθόλα 11 θαη Δηθόλα 12 ε ρεκηθή κεηαηφπηζε ηεο β-

γιπθάλε εκθαλίδεηαη ζηα 103 κε 104 ppm θαη γηα ηε βξψκε θαη γηα ηα καληηάξηα. Με 
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ηνλ φξν ρεκηθή κεηαηφπηζε (chemical shift) ελλννχκε ηελ νξηζκέλε εθείλε ζέζε ηεο 

πεξηνρήο ζπρλνηήησλ ηνπ NMR θάζκαηνο ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε θνξπθή 

απνξξφθεζεο ελφο πξσηνλίνπ ή νκάδαο ηζνηίκσλ πξσηνλίσλ. Ζ ρεκηθή κεηαηφπηζε 

κεηξάηαη ζε κνλάδεο δ (ppm) ζε ζρέζε κε έλα ζηαζεξφ ζεκείν αλαθνξάο. Σν 

αλαθεξφκελν ζεκείν είλαη ε ζέζε εθείλε φπνπ εκθαλίδεηαη ε θνξπθή απνξξφθεζεο 

ησλ πξσηνλίσλ ηνπ ηεηξακεζπινζηιαλίνπ (TMS) θαη απζαίξεηα νξίδεηαη σο δ=0. Ζ 

κνλάδα κέηξεζεο ηεο ρεκηθήο κεηαηφπηζεο δ (ppm) νξίδεηαη ζαλ ην πειίθν ηεο 

ζπρλφηεηαο ζε Hz ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηνλίνπ πξνο ηε ζπρλφηεηα ζε Hz ηνπ NMR 

νξγάλνπ. Δπνκέλσο ην δ δελ έρεη δηαζηάζεηο θαη είλαη αλεμάξηεην ηνπ νξγάλνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Σέινο ην εκβαδφλ κηαο απνξξφθεζεο είλαη επζέσο αλάινγν πξνο 

ηνλ αξηζκφ ησλ πξσηνλίσλ ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ εκθάληζε απηήο. 
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