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Α  

α ήθ α α α ισ ήσ  θ ά, ο  ύ ιο . ιό ο ο, ύθ ο αθ ή ια  
ια ή ο  ασία, ια  ό ι  ο  θέ α ος,  αθο ή σ  αι ις σ βο ές 

ο , ί ς ια  σ αφή α ής.  
έ ος θέ  α α ισ ήσ  ο ς ο ίς ο  ια  σ ή ι   ι ο ώ  ο  αι  

ο ο ή ο ς.. 
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«    Α  Α Α   

» 

 ή  ί σ   σ ιώ  ο  ό ο  ί α ι ώ  ι αι ά , ώ  
ο άφ ς ό ι ί αι α ο ισ ι ός σ αφέας ς α ούσας ια ής ασίας, ια 

 ο ο ή σ  ς ο οίας άθ  βοήθ ια ί αι ή ς α α ισ έ  αι α αφέ αι 
ο ώς σ  ασία α ή. Έ  α αφέ ι ή ς αι µ  σαφ ίς α αφο ές, ό ς ις 

ές ήσ ς ο έ , α ό , θέσ  αι ο άσ , ι ώ  αι ι ώ  α αφο ώ , 
ί  α ά ιο ία ί  βάσ ι ισ ο ι ής α άφ ασ ς. Α α α βά   οσ ι ή 
αι α ο ι ή θύ  ό ι σ  ί σ  α ο ίας σ  ο οί σ   α έ  θέ  

σ οι ί , ί αι ό ο ος έ α ι ο ο ο ής, ο ός ο  σ αί ι α ο ία σ  
ια ή µο  ασία αι α ά σ έ ια α ο ία α ό σ ς ο  ί ο  ο ώ , έ α  

 οι ώ  σ ιώ  ο  ό ο  ί α ι ώ  ι αι ά . ώ , σ ώς, ό ι 
α ή  ια ή ασία ο οι άσ  αι ο ο ώθ  α ό έ α οσ ι ά αι 
α ο ισ ι ά αι ό ι, α α α βά  ή ς ό ς ις σ έ ι ς ο  ό ο  σ  ί σ  
α ά  ο οία α ο ι θ ί, ια ο ι ά, ό ι  ασία α ή ή ή α ς  µο  α ή ι ιό ι 
ί αι οϊό  ο ο ο ής ά ς α ι ής ι ιο σίας. 
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 έ  ο  α ο ο θ ί ήθ   ο ι ι ή α οί σ  ο  αιο ά ο    

βοήθ ια ς  φασ α οσ ο ίας φθο ισ ού αι ο  οσ ιο ισ ού Peroxide Values . α έ αια 

ο  ήθ α  ή α  αι ι ά α θέ α αιό α α ο  οφο ού  σ ο ό ιο, σ ο 
έ ος ο  ό ο  ής ο ς . α α ο οιήθ α  σ ο ι ά ία ι α α ι ά έ : 

α ιθ ός ο ι ί , ι ή α ισι ί ς αι σύ ο  φασ α οσ ο ία φθο ισ ού,  ια 
αθέ α α ό α έσσ α αιό α α, α ο οία ί α  οσ ί θ ι ή ασία , ,  αι  

ώ  σ ο ς ο
 C.  

 α ιο ό σ   α ο σ ά  αι  ιώ  ι α α ι ώ  ώ , έ σ  σαφές ο 
σ έ ασ α ς ι ά σ ς ς ο ί σής ο ς   ά ο ο ο  ό ο  θέ α σής 
ο ς.  
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 Α  
 

ι ά έ αια, αιό α ο, αι ι ά α θέ ο αιό α ο, Ο ί σ , Α ά σ  αιο ά ο  , 
φασ α οσ ο ία φθο ισ ού, σύ ο  syn h o ous   φασ α οσ ο ία φθο ισ ού , total 

luminescence spectroscopy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 α ό 104 

 

                            

ABSTRACT 

The following study investigates the oxidative degradation of the oil with the use of 

fluorescence spectroscopy and identification of Peroxide Values. The samples that were 

tested were extra virgin olive oils at the end of their known shelf life. Three  experiment 

stages were performed: peroxide value, anicidine value and  fluorescence spectroscopy , in 

each sample during the 0,2,4 and 6 hours of heat treatment at  120
ο
 C.  

The evaluation of all 3 experiment stages has given the clear conclusion of the acceleration of 

their oxidation during their thermal treatment.  
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Α   

ο αιό α ο ό   ι ιαί  ο α ο ι ώ  αι θ ι ώ  ι ιο ή  ο ,  σ  
σ ασ ό  ο  όσ ος  α α ής  ο ,  ιο ί  έ α  α ι ό  αι  α α ισ ι ό  

ο ι ό  ο έα,  ο  α ο ί ι σ ι ά ές ι ές σ  σ έσ   ις ισσό ς ά ς 
φ ι ές ι α ές ο σί ς.  

ς  ού ο ,  α α ο ούθ σ   οιο ι ώ  ο  α α ισ ι ώ , αθώς αι ς 
σιό άς ο  , ί αι έ α θέ α ο  α ασ ό σ  αι α ασ ο ί ό ι ό ο  οι ό α 
 α α ώ , α ά αι ο ό ιο.  

ι α ό αι α α α ισ ι ά ο  αιο ά ο  ο  σ ί ο αι  α οιο ι ά ι ή ια αι 
ι ή ια σιό ας , αθώς αι  οι έθο οι έ ο ,  α ο ού  α ι ί ο σ ούς 

έ ς  ι έ ι ς. 
ο α ό    ήσ  ιώ  ι α α ι ώ  ώ : α ιθ ός ο ι ί , ι ή α ισι ί ς 

αι σύ ο  φασ α οσ ο ία φθο ισ ού,  σ  έσσ α αιό α α σ ο έ ος ο  ό ο  
ής ο ς, α ο οία ί α  οσ ί θ ι ή ασία , ,  αι  ώ  σ ο ς ο

 C, 

ήθ  ι ιβ βαιώθ    ι ά σ  ς ο ί σής ο ς   ά ο ο ο  ό ο  
θέ α σής ο ς  .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 α ό 104 

 

Α Α   ο. Α  

1.1. Α Α  Α  

 ιά ί αι έ α α ό α α αιό α α ι ού α έ α σ ο  όσ ο, αθώς  
α ιέ ιά ς ο ο ο ί αι ύ  σ ο .  . .  Ή ι ος  , ό ς ια ισ ώθ    

σ βο ή ς α αιο οβο α ι ής αι  α α αφή ο ό  ιάς α ό  ο ιθι ή 
ο ή ι ά  . et al., 1999α).  

  ισ ο ία  ς  ιάς  α ί ι  ι   α ό    ι ό σ   ς  αφής . ί αι α ό ο ς 
ισ ο ι ούς ό ι οέ αι α ό  ις ιο ές ς ίας αι ς ι άς Ασίας ι α ό ί 

α ώθ  σ  ό   ά  ς σο ίο ,  ά α, α βό ια α ά ια ς Αφ ι ής, 
 σ α ία αι  ο ία.  ύ φ α  ά ς α ί ς ,  ιά οέ αι α ό  

Αφ ι ή  Αί ο-Αβ σσ ία  αι α ό ί ια όθ  σ  ύ ο αι α βό ια α ά ια ς 
Αφ ι ής, α ό ο ς οί ι ς, ο  ιθα ώς  έφ α  αι σ α ι ά σιά.  ές 
α ό  Αι ια ή βιβ ιο αφία , α ά ι α ύ σ  α ώ  ιάς σ  αι ια ούς άφο ς 
(α ό ο .  . . , α ού   α ιέ ιά ς σ  Αί ο. Α ά α α ό  

οέ σ  αι ο  ό ο ιά οσής ς  ί αι ο ός ό ι  α ιέ ιά ς α ώθ  σ  
ά  έ ασ  σ  αϊ ή ή ι ο αι ια ο  ό ο α ό ο ο ά αι ιά  

αϊ ή  (Olea europaea) ( ι σά ς Α., 2007α) . 

 ισ ο ία α αφέ ι  ό ι  ισα ή ς ιάς σ  α αία ά α έ ι  α ό  Αί ο  
οβο ία ο  θι ού βασι ιά έ ο α. ο οί σ αφ ίς , ό ς ο ί ιος, ο 

ό ο ος, ο Αισ ύ ος, έ ο  α αφ θ ί  α ιέ ια ς ιάς σ  α αία ά α , 
σ έο ας αι ο έ ο αι α οϊό α ς  ό ς ις ές ς αθ ι ής ής  
α αί  ή , ό ς  ια οφή,  θ σ ία, ο ιά οσ ος.  ιά α ο ούσ  ι  
α ούς σύ βο ο ι ή ς, σοφίας αι ί ς. ύ φ α   α αία ι ή α ά οσ , 

α ί α ς ιάς ί αι   Αθή α  αι  ώ  ιά φ ύ  α ό 
 Αθ ά σ  Α ό ο . ( ι ά  . et al., 1999β). α ι ά ή α α ιβ βαιώ ο  ό ι 

α ι ήθ  σ  ή  α ό  ι ι ή ο ή αι ίσ ς α ο ούσ   ή ού ο  
ο  ι ι ού ο ι ισ ού . . .- . . .  ι σά ς  Α., 2007β ., α ά αι ο  

αϊ ού ο ι ισ ού  ιός ., 2005) ,( α ά  Α. et al, 2006). 

α ά  ίο ο  σ α ι ώ  α α ήσ , ι α όσ ο οι έφ α  ο αµ έ ι αι  
ιά σ  α ιφό ια, ά   α α ά ή ς Α ι ής ο , ια οφή α ά αι ια 

ο ι ή ήσ . ο ς ασ έ ο ς αιώ ς,  α ιέ ια ς ιάς έ ι α θ ί σ  
ό ια αι ό ια Α ι ή, σ  α ία,  . α ία αι  Α σ α ία.  
 ήσ  ο  αιο ά ο  ί αι σ ή σ  ο ές θ σ ί ς αι ο ι ισ ούς. 

σι ο οι ί αι ο ές φο ές α ά  ιά ια θ σ ι ώ  ώ , ό ς . . σ ο 
σ ή ιο ς βά ισ ς ή σ ο α α ίφο αι οι οί σ  ο ούς ο ι ισ ούς. ο αιό α ο 
σι ο οιήθ  ίσ ς ια α ισ ού  οι έοι βασι ίς  ή  αι  ο αί . 

ίσ ς, ώ οι Έ ς σ φά α  ο ς ι ές  α ώ  µ  α ιά ιάς.  
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
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1.2. Α Α  Α Α Α   Α Α 

 αιο α ιέ ια α ο ί ια α ό ις ιο α α οσια ές αι ισσό ο ια ο έ ς 
ι ές α ιέ ι ς σ  ά α, ο έ ο  ό ι ο οι ο ο ι ό ιβά ο  ς ώ ας 

ας ί αι ά ισ ο ια  α ιέ ια ς ιάς, ι ι ά σ ις α αθα άσσι ς ιο ές ς 
ι ι ής ά ας αι σ α σιά.  αιο α ιέ ια έ ι ο ύ ά  οι ι ή αι 

οι ο ο ι ή σ ασία, αφού α ο ί ι ισό α σ  ο ές α ο ι ές οι ο έ ι ς, σ βά ι 
σ  α ύ  α ιο οί σ  ο ισ έ  φ ώ  α ο ιώ  άφο ς, αθώς αι σ  

ια ή σ  ιας έσ  ά ισ ς ι ής ασ ιό ας σ  ο ές ά ο ς ιο ές ς 
ώ ας, ά α ο  σ ί σ  σ ά σ  έ ο ς ο  θ σ ού σ  α ές ( ι σά ς  

Α., 2007 ).  

ο αιό α ο α ο ί σ α ι ό ο ά ι ς ι ής οι ο ο ίας αθώς α ύ ι ο % 
ς α ίας α ο ι ής α α ής σ  ά α έ α ι % σ  ώ .  ά α ί αι  
ί  α ύ  α α ός αιο ά ο  α οσ ί ς ά  σ α ία αι  α ία, 

(Iconomou D. et al.,2010),  α α ή ς ά ς  ,  α . ό  , άιος . 
α ά  ιά ια  αί   ώ ,  α όσ ια α α ή αιο ά ο  έ ι σ ό  
ι ασιασ ί α ό ο  α ο ύ ιο ό ο ς ο /  σ  ί ο   α ο ύ ια ό ο ς 

ο /  (http:// .oli e e s.g /el/a ti le/ /ο οι ο ι ό/ ) 

α οσ ί ς α ι ού αι ισσό α α ό  α ο ύ ια αιό α,  ο % 
α ώ  σ ις σο ια ές ώ ς.  α ύ  α α ή αιο ά ο  οέ αι α ό  
ό ια ώ ,  βό ιο Αφ ι ή αι  ύς Α α ο ή. Α ό  αϊ ή α α ή, ο 

% οέ αι α ό  σ α ία,  α ία αι  ά α 

(http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204) 

ο αιό α ο έο , α ο ί σ α ι ό ο ά ι σ  ια οφή  σο ια ώ  αώ  
(Ferro-Luzzi A. et al., 1989  αι ια ο ό ο α ό  α α ά σή ο  α ά αι α αία σ ις 

ό οι ς ώ ς ό ς σ ις Α, α α ά, α ία αι Α σ α ία Boskou D., 1996). 

ύ φ α  ις αί ς ι ήσ ις ο  ο ίο  ίας  Α U“DA   
α όσ ια α α ή αιο ά ο  θα α ί ι ο ς . .  ό ο ς ο / , ί ο 
α α ά  α ό ο ς . .  ό ο ς ο  /15, θα σ ιώσ ι α ή αύ σ  % . ια 

 α α ή ς  ι ά ό ι α ή θα φ άσ ι ο ς . .  ό ο ς + , % .  
(http://www.olivenews.gr/el/article/7219,β). 

 ά α ί αι   ί  α ύ  αιο α α ός ώ α σ ο  όσ ο, ά  α ία 
αι  σ α ία , α ά  ι ή ιο  οιό α ό ς,  ά α α α άσσ αι ώ  σ ο  
όσ ο, αθώς σύ φ α  σ οι ία ο  έσ ο  ι ώ  ιο α ιώ  ο οιήσ ς 

αιο ά ο  . . . . . , ά  α ό ο % ς ι ής α α ής αιο ά ο  ί αι 
αι ι ά α θέ ο αιό α ο. ή α σ  ά α σ ις α ές ί ο ύ α 
αιό α ο (α ισ οι ί σ  οσοσ ό %  σ ο ι ώ  α ώ  αιο ά ο  ς ώ ας . 

ύ φ α  α έα ο  ο έ α ο  έ ι σ  ιάθ σή ο  ο . . . . .,   α α ή 
αιο ά ο  ο 2015/2016 ια  ά α ι ά αι θα α θ ί σ ο ς .   .  

ό ο ς, σ  α ίθ σ    α ασ οφι ή σ ό  /  ό ο   έ ασ  ο ς .  
 .  ό ο ς.  (http://www.sevitel.gr/node/52). 

http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204
http://www.sevitel.gr/node/52
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Α Α   2ο.  Α   Α  

2.1. Α Α Α  Α Α  

α α α ισ ι ά ο  α ού, ό ς α ή ί αι ο ώ α, ο σ ήµα, ο βαθ ός 

α ά ς, α ο σιά ο  µια ά  οι ι ία,  ο οία έ ι ά σ  σ έσ  µ  ο ιβά ο , 

 οέ σ  αι ο βά ος ο  α ού , ο  αί αι α ό -  αµµά ια.  α ό οσ  
 α ώ  σ  αιό α ο, αθώς αι  οιό ά ο , α ά αι α ό  οι ι ία  

αιό  αι ις σ θή ς α ιέ ιας.  
Ο α ός ο  έ ο  ς ιάς έ ι σ ήµα ο ι ές αι α ο ί αι α ό ία µέ : σ ο ι ά ιο, 
σ ο σο ά ιο αι σ ο ο ά ιο  (σ ή α 2.1) ( ι σά ς Α., , ).  

 

 ή α 2.1:  έ  αιο ά ο  ( ι σά ς Α., ) 

 

2.2. Α Α   Α   Α    
  

Ο    αιό α ος    α ί ι    α σ α ί αι   ά      ο ι ο οί σ    α θέ  ( ι ό α 

2.2.),  α ά  ιµά ι  α ό  ο φθι ό ο έ ι ο ιµώ α. ο ώ ο έ ος ο ο οίο  
α α ύσσ αι  σ ο  α ό ί αι ο ή ας ο ά ιο  ι α ο ο θ ί µ  ή ο ο θ ό  
α ά  ς σά ας. ι ά,   ιαµό φ σ   ό    µ µά   ο  α ού 
µ σο ά ιο, ο ά ιο  α α ο οι ί αι  α ό  ο  άιο  µέ ι  αι  ο  ύ ο  

αή ο  ο  ο ίο  ή αι ί ο α ό α.   
Ό α  ο ο ά ιο ο ο ώσ ι  α ά ή ο ,  α ί ι  α ά  ο  µ σο α ίο , 

ο  ο ο ώ αι ο φθι ό ο ή ο ιµώ α. α ά  ιά ια ς αύ σ ς ο  α ού 
 ι ι ό α σ  ά ο α ά αι σ ο σά µα αι α ώ αι σ ο ώ ς ι ά ιο.   

Ο α ός α ί ι α ιµά ι ο  Ο ώβ , ό ο  αι ί αι  σ ο ι ή, α   α α ή 
οο ί αι ια β ώσ . ι ά σι ά οι ιές α ί ο  α µα ί ο  µέ ι ο ∆ έµβ  ό ο  

αι σ έ ο αι α  ό ι αι α α α α θού  σα  α α ισµέ ς ή µαύ ς ο σί ή α 
σ α ού  ια α α ή αιό α ο ( ι σά ς Α., 2007, ).  

Οι οι ι ί ς ιάς ο  οο ί ο αι σ  α α ή ο  α ιού, ί αι σαίο  έθο ς αι 
ιέ ο  ισσό ο ά ι αι ι ό α σά α α, σ  α ίθ σ   ις ι α έ ι ς ιές, 

σ ήθ ς α ύ ο  έθο ς .  
Ο  θµός  α ά ς  ο   αιό ο ,    ο ία  αι  ο  ό ος ί α σ ς  

ά ο αι  α ό  ιάφο ο ς  α ά ο ς φα ι ά ς ., ,   οι  ιό οι α ό ο ς 
ο οίο ς ί αι:  
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1.   ι ία ο  αιό ο   

2.   οι ι ία  

3.   ι ι ή α άσ ασ  ο  αιό ο   

4.  Οι ο ο ι οί α ά ο ς :   ασία  ,    θ ο ασία  , ο φ ς ,οι  ά οι  ,  οσιά,  
ο  ιό ι  αι    ά ,      ί ασ   ς  φ σι ής  αι  µι ής  σύσ ασ ς  ο  άφο ς. 

 

 

              ι ό α .1.:  ύ α, ά θ , α ός Olea europaea  

 

2.3. Α Α  Α Α   
α ύ ια σ σ α ι ά ς σά ας ς ιάς ί αι: , ο ό, ο αιό α ο, α σά α α, οι 

ΐ ς, α ό α- ί ς, α ο α ι ά ο έα, οι α ί ς,  αϊ , α α ό α α 
σ σ α ι ά , .ά., α ιό α  ο οί  α αφέ ο αι α α ι ά σ ις ό ς 

α α άφο ς ι σά ς Α., 2007,σ ). 
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. . . αιό α ο  

ο αιό α ο ά ι α ι οσ ύ ι ο % - % ο  βά ο ς ς ής ιάς ι ά ι 
 σ ι ό α ο  α ού. Ο σ α ισ ός ο  α ί ι ά α έσα ο ίο . Α ό  ο ο

 

αή ο ο  ο ίο  αι ά α ί ι βαθ ιαία  αύ σ   αιοσ α ο ι ί , όσο 
σ  σά α , όσο αι σ ο  ή α.  σύ θ σ  ο  αιο ά ο  ι άφ αι σ  

α ά αφο . . ο  ο
 φα αίο . 

 

2.3.2. ό  

Έ α α ό α ύ ια σ σ α ι ά ο  αιό α ο , ο  α ι οσ ύ ι ο % ο  βά ο ς ς 
ιάς.  οσό α ο  ού σ ο ό αιό α ο έ ι ι ιαί  σ µασία, ια ί ά ι 

σ µα ι ά ο σ ήµα ο  : ο σ ήµα ο  ί αι α ο ι ό ό α  α ύ α α β ίσ ο αι σ  ή  
σ α ή αι σ ι ώ αι ό α  ο οσοσ ό ο  ού ί αι ι ό ο. 

ά α ό έ ς α α ά α  ια  σ έσ  ού – α ιού σ ο  αιό α ο : όσο 
α ά αι  αιο ι ι ό α, όσο α ώ αι  ι ι ό α ο  ού ο ί ς 

., . 

έσα σ ο ό ο  α ι ού ού β ίσ ο αι ια µέ α α σά α α, οι 
ο φαι ό ς/  αΐ , α ο α ι ά ο έα, οι α ί ς ι ά α σ σ α ι ά.  οσό α 
ο  ού ο  ιέ αι σ ο  αιό α ο α ά αι α ό ο σ ά ιο α ά ής ο ,  
οι ι ία αι ις σ θή ς οι ο οί ς ι α ού  α ά  ί α σ . 

 

2.3.3. ο φαι ό ς ι αϊ   

 σ έ σ  ο φαι ο ώ  σ ις ι α έ ι ς ιές ί αι ή, φθά ο ας έ ι % 
σ  ά ο σία αι ί αι φα ώς ό  α ό ό ι σ ο αιό α ο. Οι ιο άφθο ς 

ο φαι ό ς σ  ώ  ύ  ί αι  αΐ  (σ ή α 2.2.)  αι  ο οσό  
(σ ή α . .) αι α α ά ά ο ς,  ο ι ή ο οσό , οι ι ά ς, α φαι ο ι ά ο έα 
αι α φ αβο ο ι ή ο ο ί  (σ ή α . .) αι α ι ί .  αΐ  αι  

ο οσό  θ ί αι ό ι ί ο  σ ο έ ο ς ιάς α ο ή α ά  β αβώ  α ό 
έ ο α αι βα ή ια.  

 αΐ , ο ι ό σ οϊ ι ο ι ές σ σ α ι ό ς ιάς αι ο  αιο ά ο , α ο ί 
ο ύ ιο ο φαι ο ι ό σ σ α ι ό ς ιάς,  ά  σ ασία, ια ί σ βά ι 
αθο ισ ι ά σ ο ώ α αι  ύσ  ο  α ού α ού (Boskou et al., 2006α).  ο  ώ ι ο 
α ό,  ι ι ό ά ς ί αι ι ό  αι σ ο  ώ ι ο φ ά ι σ  αµ ά ί α 
αι ο ές φο ές  σ α ά αι  αθό ο . Α ός ί αι αι ο ό ος ια ο ο οίο οι ώ ι ς 

ιές ι ί ο  ι ό ο α ό ις ά ο ς. ο ώµα  µαύ  ώ ι  ιώ  οφ ί αι, 
µ ι ά ο ά ισ ο , σ α οϊό α ο ί σ ς ς αΐ ς.  αΐ  

α α α ύφθ  ο  α ό ο ς Bou uelot αι Vi tiles o αι α ο σιά ι α ό θ ι ή 
ά ο  ο ά ιθ ς ι ιό ς, α όµ  αι φα µα ι ές.  
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ή α 2.2.:                                        ή α 2.3.:                                       ή α 2.4.: 

αΐ                                    ο οσό                             ο ο ί  

 

 

2.3.4. ά α α 

Α ά σά α α ό ς ί αι  ό ,  φ ο ό ,  µα ό ,  α α ό  αι  σα α ό  
ά ο  σ ο  α ό ς ιάς.  σα α ό  σ α ά αι σ  ο ύ µι ές οσό ς αι 

σ ό  αφα ί αι µ   ίµα σ  ο  α ού. ο σ έ µα ο  ο α ίο  
ια ισ ώθ   α ο σία ς ό ς αι σ  µι ό ς οσό ς ς φ ο ό ς.  

 

2.3.5. ϊ ς  

Ο αιό α ος ιέ ι ΐ ς σ  µία σ έ σ  ,  – %.  ι ι ό α α ή 
α ά αι α ό ο σ ά ιο ιµό ας αι  οι ι ία. ο  αιο ή α  οσό α σ  

ΐ ς ί αι ά ς µ α ύ  αι µαί αι α ό %– % αι ο ές φο ές έ α α ό 
α ό ια α ά.  

ις ΐ ς ο  αιό α ο , ιέ ο αι σ ό  ό α α ύ ια αµι ο έα ο  
σ α ώ αι σ ο ς ά ο ς φ ι ούς ισ ούς. α ά  α ή ο  αίο  οι  ΐ ς 
σ µα ί ο  α ά µα µ  ις ι α ές ο σί ς µ ο ί ο ας έ σι ο αιό α ο ο  

α ά αι α ί αι ια ές.  
 

2.3.6. ι α ί ς 

Α α ώ αι ί ς οι βι αµί ς C σ ο ι ά ιο , αι οι Α , ,  αι D σ ο µ σο ά ιο αι 
σ ο σ έ µα.  
Οι ι α έ ι ς ιές ί αι ούσι ς σ  ο οφ ό ς αι ο ο ι ό ς.  αφθο ό  ί αι 

 α- ο οφ ό ,  σ έ σ  ί ο   g/kg. 

 

. . . Α α σ σ α ι ά ο  αιό α ο   

 σά α ο  α ού ς ιάς σ α ώ αι ίσ ς αι α ό α α σ οι ία  ό ς ί αι ο 
σί ος, ο ασβέσ ιο, ο ά ιο αι ο ισ έ α ά α ,  ο ά ιο α ί  ά  . 

ο  α ό ς ιάς σ α ώ αι αι ο ισ έ α ο έα ό ς ί αι ο ο ι ό, ο ο α ι ό, ο 
µ ο ι ό, ο φο µα ι ό, ο α α ι ό, ο ι ό, ο µ ι ό αι ο ι ι ό, ί  σ  µο φή 
α ά  ί  σα  ύθ α. 
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Όσο αφο ά ις σ ι ές, σ  ο ύ ι ή α α ο ία, ι ο ια ές , ί ς οφύ ς, 
α ο ο ι ή, αι ο ια ές, ί ς α θο α ί ς Α ι ά ς ., , α . Ο άσι ος 
α ός ιέ ι οφύ ς, ο φ σι ά ώ ι ος ιέ ι α θο α ί ς, ώ ο αύ ος 

α ί ς, ο  σ α ί ο αι  α ό  ο ί σ   φαι ο ι ώ  ο σιώ . Έ σι ο ώ α 
ο  α ού α ό α ι ά άσι ο, αβά αι σ  ο φ ό ή αύ ο, αι ίας ς α α ής 

 σ ι ώ , 
 

. . Α Α Α  Α Α  Α   Α Α   
 

Ο αιό α ος, ο  ο ί αι ια ασία σ α αιο ιβ ία, θα έ ι α οί 
σ ι έ ς ο ια αφές, οι ο οί ς ί αι:  

•  έ ι α ιέ ι έ ς ύ ς,  
•  έ ι α έ ι οσβο ές α ό ά ο σ  οσοσ ό α ύ ο ο  %,  
•  έ ι α ιέ ι α οι έ ο ς α ούς — σ ασ έ ς ιές — σά ι ς    
   , . .- σ  οσοσ ό α ύ ο ο  %. 

 ασία ο  αιό α ο  σ α αιο ιβ ία ί αι ο ο ύ έσα σ   έ ς α ά 
α ώ α ο ό ιο α ό  σ ο ή ο , έ σι ώσ  α  α οιώ ο αι α ο α ο ι ά ο  
α α ισ ι ά, ο  θα έ ι ς α ο έ σ α  α α ή οβαθ ισ έ ο  αιό α ο .  

ά σ  ασία ο  αιό α ο  έ ι ς α ο έ σ α  α α ο ή σ  ά ί α 
 α α ι ώ  σ σ α ι ώ  αι  φαι ο ι ώ  ώσ , ώ α ό ο α  α ά ο αι 

ιάφο α ι ο ι ά έ α.  
 ασία ο  αιό α ο  ί αι σ  ασι ά ή φ ο ι ά αιο ιβ ία,  ο  
ιασφα ί ο  α ά  ά α  θ ο ασί ς ς αιό ασ ας ι ό ς α ό °C , ό ς 
αι σ  ό ς ις ά ς φάσ ις ασίας. α βασι ά σ ά ια ο  ι α βά ι  

ασία ο  αιό α ο  ια  α α ή αιο ά ο   σ  αιο ίο φ ο ι ού 
ύ ο , α ο σιά ο αι σ α ι ά σ ο σ ή α . .  ι σά ς Α., 2007, ). 

 

   

ή α . .: α ι ή α ό οσ   βασι ώ  σ α ί  ασίας ο  αιό α ο      σ  
αιο ίο φ ο ι ού ύ ο  
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Α Α   3ο. Α Α  

. . Α  Α Α    
 

ο  αιό α ο  ό ς  αι  άθ   ι α ή  ύ ,  ί αι  ί ς  ί α  ι ι ί , α ή  
ι σ έ   ς ό ς    α ώ α ι α ά ο έα.  ι ά α ό  α ι α ά ο έα  ί αι  

α ό σ α,  ώ  ά α  ί αι  ο σ έ α.  ός  α ό  α  ι ί ια,  ο αιό α ο  
ιέ ι  ι ές  οσό ς  αι  α ό  ά α  σ σ α ι ά  ο   οέ ο αι  α ό ο  

αιό α ο ή σ α ί ο αι α ά  α α αβή ο  Α . ι σά ς,  / Boskou et al., 

,β / Fedeli E., 1997 , ό ς: 
♦    ύθ α ι α ά ο έα οϊό α ό σ ς  ι ι ί  

♦    σφα ί ια ή φ σφο ι ί ια  

♦    ό ς 

♦    Α ιφα ι ές α οό ς 

♦    αι ό ς 

♦    ο οφ ό ς 

♦    σ ι ές 

♦    ι ές ο α ι ές ώσ ις 

♦    ιάφο ς ι ο ι ής αι α ι ο ι ίς ο σί ς, . . . 

 

α  σ σ α ι ά  ο   αιο ά ο ,  ια ί ο αι  σ   σα ο οιήσι α  ι ί ια, 
φ σφο ι ί ια,  ύθ α  ι α ά  ο έα  .α   αι  ασα ο οί α  ο ο ά θ α ς, 
α ιφα ι ές   α οό ς,   σ ό ς,   φαι ό ς,   α .   ο   9%   ί ο     σ σ α ι ώ   

ί αι  σα ο οιήσι α  αι  ο  ό οι ο    σα ο οιήσι α (σ ή α 3.1., φέ  ,β). 

α ά  ο ο ός  ό ι  ο    σα ο οιήσι ο  άσ α  ί αι  οσο ι ά  ι ό,  α  
σ σ α ι ά  ο  ια α α ί ο  σ α ι ό ια οφι ό αι βιο ο ι ό ό ο ι σά ς 
Α., , ). 

 
ή α 3.1.: σ α ι ή α ο σίασ  σ σ α ι ώ  σα ο οιήσι ο  ι ασα ο οί ο  
άσ α ος αιο ά ο   
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3.1.1. α ο οιήσι ο άσ α 
 

ο αιό α ο ί αι ί α ιαφό  ο σιώ ,  ιό α  α: 
 

α. ι ί ια.  
α ι ί ια ί αι σ έ ς ς ί ς  ία ι α ά ο έα (σ ή α . .  ι α ό  

α ή   α ιβώς    σύ θ σ  α βά ο   αι  ο  α α ισ ι ό  ο ς  ό ο α  ι ί ια  
(Bezerianos et al., 2003). ί αι ύθ α ια  ι α ή αίσθ σ  σ  αφή αι ο σ ό α. α 

ι ί ια ο  ισ ύο  ί αι  ι αϊ ,  α ι ο ι αϊ ,  σ α ο ι αϊ ,  
α ι ο ι ο ϋ ο αϊ  αι  ι ο ϋ ο ι αϊ ,   ι αϊ  α α ο ί ο , % ο  

σ ό ο   ι ι ί .  ιάσ ασ   ι ι ί  σ  ύθ α ι α ά ο έα 
ί αι α ή ο  ί ι  ο ύ α. Όσο α ό  ί αι  ύθ  ο ύ α όσο αι  
οιό α ο  αιο ά ο  ί αι α ύ . 

 

 ή α 3.2.: ο ή ι ι ίο  ι σά ς  

 

β. ι α ά ο έα 

α ι α ά ο έα α α άσσο αι σ  ο σ έ α αι σ  α ό σ α. Α ό ο  α ιθ ό  
ι ώ  σ ώ  α α άσσο  α ι α ά ο έα σ  ο οα ό σ α  έ α ι ό σ ό  αι 
ο α ό σ α  ισσό ο ς α ό έ α  ι ούς σ ούς . ιαφο ές ά ο  ς ος 
 σ ό α. α ο σ έ α ί αι α ά α ό α σ ά, ώ α α ό σ α σ ά.  

ο α ύ ο οσοσ ό  ι α ώ  ο έ  ο  αιο ά ο  σ ίσ α αι α ό α ό σ α ο έα 

( α α σού ας . . . α ύ α ώ  ο ο οα ό σ ο αϊ ό  :   ιέ αι σ  
α ύ  οσό α. ο ύ ο α ά σ ι ά α ό σ ο ι α ό ο ύ ο  αιο ά ο  ί αι ο 

ι αϊ ό   :  . α ά α α ό σ α ο έα, ι ο ι ό : , α α ι ο ι ό :  αι ο 
α ι αϊ ό :   σ α ώ αι, σ ο αιό α ο, σ  ο ύ ι ές οσό ς.  

Α ό α ο σ έ α ο έα σ  α ύ ο οσοσ ό σ α ά αι ο α ι ι ό  :   αι 
α ο ο θ ί ο σ α ι ό :  .  

α ύ ια ί ια ο  αιο ά ο  ί αι α ά ο  αϊ ού ο έος, ο  ό α ο ς 
α ο ού  ο  -  % ο  βά ο ς ο  α ιού. ι ή α ί ια α ά ί αι ά σ  
θ ο ασία α ίο , ο αιό α ο, σ ο σύ ο ο ο  α α έ ι σ  ή α άσ ασ  σ ις 
σ ήθ ις θ ο ασί ς α ίο . 

 α οσ ιαία ια ύ α σ  ς ι ι ό ας ο  αιο ά ο , σ  ι α ά ο έα, βάσ ι ο  
α ο ισ ού  Ο   α ιθ.  / - ο οι έ ο ο   , έ ι  ς α ο ούθ ς: 
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υρ ό (14:0) έγ ο 0,03 % 

Πα ό (16 : 0 ) 7,5 - 20,0 % 

Πα αϊ ό (16:1) 0,3 - 3,5 % 

Σ α ό (18:0) 0,5-5,0% 

Ε αϊ ό (18: 1) 56.0 - 85.0% 

αϊ ό (18 : 2 ) 3,5 - 20,0% 

ο ό (18:3) έγ ο 1,0 % 

ραχ ό (20 : 0 ) έγ ο 0,6 % 

Ε ο α ό (20 : 1 ) έγ ο 0,4 % 

χ ό (22 : 0 ) έγ ο 0,2 % 

γ ο ηρ ό ( 24 : 0 ) έγ ο 0,2 % 

 

 σύσ ασ   ο  αιο ά ο  ό ς αι  ά  φ ι ώ  αί  σ  ι α ά ο έα,  ί αι 
σ αθ ή. α ά ο ς ό ς οι ιο ά  αι  ιάφο οι  ά οι, ά ο     σύσ ασ   ο  

αιο ά ο  σ  ι α ά ο έα (Christakis G.  et  al,  1980 / Frezzoti  G. et al., 1956) : 

♦     οι ι ία ς ιάς 

♦    Οι αφο ι α ο ο ι ές σ θή ς ς ιο ής 

♦    Ο  βαθ ός  ι ό ας  ο   α ού  αι  ιάφο οι  ά οι,  ά ο     
σύσ ασ   ο  αιο ά ο  σ  ι α ά ο έα . 

 

. σφο ι ί ια 

 σ έ σή ο ς σ ο αιό α ο ί αι ο ύ ι ή αι οέ ο αι α ό  ο  ή α ο  
αιό α ο . α φ σφο ι ί ια ο  α α ού  σ ο αιό α ο ί αι ί ς  ιθί  αι  
φα ί . ο αϊ ό ο ύ ί αι ο ιό ο α ό α ι α ά ο έα ο  σ θέ ο  ο ό ιο  

φ σφο ι ι ί  ο  αιό α ο .   
 

 

3.1.2. Ασα ο οί ο άσ α 
 

ο αιό α ο ιέ ι ι ές οσό ς  ι ι ά σ σ α ι ά ,  α ο οία  α αφέ ο αι 
ς ύο α ή ήσσο α σ σ α ι ά. Ο ισ έ α α ό α ά α ο ού  ο ασα ο οί ο 
άσ α.  οσό α αι  σύσ ασ  ο  άσ α ος α ού α ώ αι α ά ύ ιο ό ο α ό 

ο  ό ο ο  έ ι ί ι  α α αβή  ο . Έ σι αιό α ο ο  έ ι α α φθ ί  
ο ι ή ί σ  , έ ι α ό  ι ι ό α σ  ασα ο οί α σ σ α ι ά α ό α ό 

ο  α α α βά αι  ύ ισ  (Fedeli,  1997). 

α ιό α α ό α σ σ α ι ά ο  ιέ ο αι σ ο ασα ο οί ο άσ α ο  

αιο ά ο  ί αι : οι αι ό ς αι  αϊ , οι ο οφ ό ς, οι ό ς,  α 

ι ι ά ο έα, α σφο ί , α ι ά σ σ α ι ά, οι ο ο ά θ α ς, οι 
σ ι ές, αι ί αι ύθ α ια ις ιό ς σ ι ές αι οσφ α ι ές ι ιό ές ο . 

Ό ς φαί αι σ ο σ ή α 3.3. οι φαι ό ς ο φαι ό ς   ί αι α σ α ι ό α 
σ σ α ι ά ο  ασα ο οί ο  άσ α ος ο  αιο ά ο . α  σα ο οιήσι α 
σ σ α ι ά ιώ ο αι α ά ο  ό ο α οθή σ ς ο  αιο ά ο ,  ι ιαί  ί σ  
σ α α ο ο ι ή αι ις σ ο ι ές φαι ό ς, ά α ό  ή ς α οθή σ ς.  
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ή α 3.3.:  σα ο οιήσι α σ σ α ι ά ο  αιο ά ο . 

 

α. αι ό ς 

Οι φαι ό ς ί αι ια σ α ι ή α ο ία φ σι ώ  α ιο ι ι ώ  ο  σ α ώ αι σ ο 
αιό α ο αι ά ισ α σ  σ α ι ή οσό α. Οι ιό ς α ό ις φαι ό ς ο  

σ α ώ αι σ ο αιό α ο ί αι  οσό  αι  ο οσό .  αία 
α ο σιά ι α ιό ο  α ιο ι ι ή άσ  (Vazquez R. et al, 1976). ίσ ς έ ο  

α ι θ ί αι φαι ο ι ά ο έα ό ς ί αι ο αφ ϊ ό, ο ο α ι ό αι ιάφο α 

ά α(Vazquez R. et al, 1976/ 1997).  α ο σία ο ς ισ ύ ι σ α ι ά  α ο ή ο  
αιο ά ο  σ  ο ί σ . ί αι ύθ ς ια  ι ή ύσ  αι ο ά ι ο σ ο αι ό 

σ α φ έσ α αιό α α. 
 

 αιο αΐ  ί αι ια φαι ο ι ή έ σ  σ ο αιό α ο,  ο οία ο  ί ι  
α α ισ ι ή ι ή ύσ .  οσό ά ς οι ί ι α ά ο α  ο ί ος ς ιάς, ο 

ί α αι  ι ή ς α α αβής ο  αιο ά ο  α ό ο  α ό.   α οθή σ  
ο  αιο ά ο   ι ι ό α σ  αϊ  ιώ αι ό  α ι ής ό σ ς 
αι  ύσ  ο  αιο ά ο  ά ι  φ ο ώ  αι ι ή ύσ  ο .  αϊ  
α ο σιά ι α ά  άσ   ις φαι ό ς, όσο  αφο ά  α ιο ι ι ή ς άσ . 

ι έο  σ  αϊ  α ο ί ο αι: Α ι ασι ή άσ , Α ιφ ο ώ  
έ ια, Α ιβιο ι ή άσ , ι ή άσ . 

 

β. ο οφ ό ς 

Οι ο οφ ό ς ί αι ο ι ές ώσ ις ά ο  ο ια ού βά ο ς. ιάφο α ί  
ο οφ ο ώ  έ ο  οσ ιο ισθ ί σ ο αιό α ο :οι ο οφ ό ς α, β, , ,  αι . (σ ή α  

3.4.) . Α ό α ές   α β ίσ αι σ  οσοσ ό , %,  β αι  σ  οσοσ ό . % αι   σ  
οσοσ ό . % (Fedeli E.,  1997). 

Ό ς οι ο οφ ό ς α ο ού  φ σι ά α ιο ι ι ά  α ιώ  αφού α ο σιά ο  
α ιο ι ι ή άσ ,  ο οία α ά αι α ό  α ος   (Bezerianos  et al, 2003, β).  
σ αθ ό α ά ισ α ο  αιο ά ο  σ  ο ί σ  οφ ί αι, α ά ά ο έ ος, σ  

α ο σία ο οφ ο ώ . ός α ό  α ιο ι ι ή ο ς άσ  οι ο οφ ό ς 
α ο σιά ο  αι βι α ι ι ή έ ια ,  ο οία α ά αι α ίθ α   α ιο ι ι ή 
ο ς ι α ό α, α ή α ό   ος  α. 
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ή α 3.4.: ι ές ο ές ο οφ ο ώ  ο  ά ο  σ ο αιό α ο ι σά ς,  

 

ύ φ α    ο ς Fedeli  E.  et al , 1993 ,   σ έ σ  σ  ο οφ ό ς ί αι ό  
α  οι ιές σ θού   α ά    ώ   ίο ο  ς  σ ο ι ής,  ώ  ος  ο  έ ος  

ς ιό ο  σ ο ι ής οι ο οφ ό ς ί αι σ α ι ά ι έ ς. 
 

. ό ς 

Οι σ ό ς ο ού  α α α ισθού  σα  α α ι ά α ο ώ α α άθ  α ιού. 
α ύ ια σ σ α ι ά ο  σ ο ι ού άσ α ος ί αι  ο σ ό ,  α σ ό ,  

σ ι ασ ό , β – σι οσ ό  (σ ή α 3.5.), β ασσι ασ ό  αι -  ι ασ ό . 
ύ φ α    ο ς  Boskou et al , ,   ο   ι ό   αιό α ο   ιέ ι  ί    
ο σ ό ς,   , % α σ ό ,  , % σι ασ ό ,  , %  β-σι οσ ό  αι 8%  

α ασ ό . ί αι ο ός ό ι  β - σι οσ ό  α ύ ι σ ό  ο σύ ο ο ο  
σ ο ι ού άσ α ος  αιο ά  (Fedeli ., 1997)  αι έ ι ο ο σ ο ι ές 
ι α ό ς.   σ ο ι ή ι ι ό α ο  αιο ά ο  σ  σ ό ς αί αι α ό -265 

mg/100g (Kiritsakis A., 1998). α ά ο ό ο α οθή σ ς ο  αιο ά ο  αι   
αύ σ  ς ο ί σ ς,  α α ί αι ί σ  ς ι ι ό ας, σ  σ ό ς (Leone et al, 

1976). 

Οι σ ό ς ο ί ο   αφο οί σ  ς ο σ ί ς αι α ώ ο   σ άθ  ς 
σ ο αί α. ός α ού έ ο  οσ α ι ές ι α ό ς έ α ι σ ο  α ί ο. 

  

        β- ι οσ ό                                ι ασ ό                                       α σ ό  

 

ή α 3.5.: ι ές ο ές ο οφ ο ώ : β- ι οσ ό , ι ασ ό , α σ ό  
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. ι ι ά ο έα 

ο αιό α ο έ ι β θ ί έ α ι ι ό ο ύ, ο  α ή ι σ  σ ι ά ς α-α ί ς, ο 
α ο ι ό ο ύ, ο ο οίο έ ι σ σ ισ ί   ο ι ι ή σ αθ ό α ο  αιο ά ο . 

Ά α ι ι ά ο έα ο  α α ού  σ  ί  ί αι ο ασ ι ι ό αι ο ο σο ι ό. 
 

. σφο ι ί ια 

ο αιό α ο ιέ ι ι ή οσό α φ σφο ι ι ί ,  ο  αί αι α ό  -135 ppm.  
α ύ  οσό α  φ σφο ι ι ί  οέ αι α ό ο  ή α ο  αιο ά ο . 

α φ σφο ι ί ια ο  σ α ώ αι σ ήθ ς σ ο αιό α ο ί αι  ιθί  αι  φα ί , 
 ο οί   αφο οί σ  ισ ύ ι ις φ σφο ού ς ο σί ς ο  φά ο  αι  ισ ώ  

ο  α θ ώ ι ο  ο α ισ ού ι σά ς Α., ,θ . 

 

σ . ι ές ώσ ις 

ο αιό α ο έ ι α α ισ ι ό ά α αι ο ή ά ισ  ύσ , ο  οφ ί αι σ  
α ο σία ά ο  α ιθ ού σ ι ώ  αι α α ι ώ  σ σ α ι ώ  ο  ί αι ι ά, ό ς 

ο ο ά θ α ς, α ύ ς, αι α ιφα ι ές α οό ς.  α ύ  σ έ σ   
α α ι ώ  σ σ α ι ώ  ο  αιο ά ο  α α ί αι α ά  ίο ο ο  ο 

αιό α ος έ ι α ίσ ι α α ά ι ώ α α ό άσι ο - ί ι ο σ  α οϊώ ς. ο 
σ ά ιο α ό σ ί ι   α ύ  ι ι ό α σ  αιό α ο αι   

ισσό  σ έ σ  α α ι ώ  σ σ α ι ώ . 
 

σ .i. ο ο ά θ α ς 

ο ασα ο οί ο άσ α ο  αιο ά ο  ά ο  ιάφο οι ο ο ά θ α ς ,  
έ ι ο σ έ οι ι  έ ι α ό σ οι, α ά ι α α ι οί ο ο ά θ α ς ό ς ο 
αφθα ί ιο αι α α ά ά ο  (Fedeli , 1997). ίσ ς α αφί ς  -   ά ο α 

ά θ α α αι ο ο ά θ α ς  ια α ισ έ  α σί α α ο ού   σ σ α ι ά ο  
άσ α ος α ού. Ό ς ο ύ ιο σ σ α ι ό ο  άσ α ος  ο ο α θ ά  ο  
αιο ά ο  ί αι ο ι ι ός ο ο ά θ α ας "σ ο α έ ιο" ( ο α ό σ ος 

ο ο ά θ α ας  30 ά ο α ά θ α α) (σ ή α . .  , ο  σύ φ α  ο ς Gutfinger et 

al, 1974, αί αις σ α -925 mg/100g . Οι ο ο ά θ α ς σ βά ο  
α ιο ι ι ά σ ο αιό α ο αι έ ι α ο ι θ ί ό ι άσ α α ώ  σ  ά α ά ια α ά ι 

 α ιο ι ι ή α ο ή  αί . 
 

 ή α 3.6.: ύ ος σ ο α ίο  ι σά ς  



24 α ό 104 

 

ύ φ α    ο ς  ές Ciusa et al, 1974,   ι ι ό α  σ   ο ο ά θ α ς,  
ί αι  α ύ   σ ις  ά ο ς  αι α ό   σ ις  ώ ι ς  ιές.  α ύ ο  οσοσ ό  

σ α ά αι  σ ο  φ οιό  αι ι ό ο σ  σά α. 

 

. σ ι ές ο σί ς 

 οφύ  a (σ ή α 3.7.) αι b (σ ή α 3.8.) ί αι οι ιό ς α ό ις ιάφο ς 
σ ι ές ο σί ς, ο  σ α ώ αι σ ο αιό α ο αι ί αι α ές ο  ο  ί ο  ο 

α α ισ ι ό άσι ο ώ α ο .   a  ο φή  ί αι α ο άσι ,   ώ         
ι ι ο άσι .       όο ο   ς   ί α σ ς  ο  αιο ά ο   αθώς  αι    ο  

ό ο  α οθή σ ς  ο   αιο ά ο   ιώ αι   ι ι ό α ο  αιο ά ο  σ  
οφύ ς I te esse F.S. et al,  1971). Οι οφύ ς α ο ού   ύ ια αι ία ς 

ο ι ι ής α οί σ ς, α  α ό έ θ ι σ  αφή  ο φ ς Ki itsakis Α. . et al,  , ια ι 
α οι ο ο ού αι ύ ο α αι α έ ο αι σ ις α ίσ οι ς φαιοφ ί ς.  

ο αιό α α α α ού  ίσ ς ιάφο α α ο ο ι ή,  ιό α  ο ϊ  

(C40H56O2) (σ ή α 3.9.), ο α αι β- α ο έ ιο . ο  ι α έσ ο  α ό  α ά ί αι ο  β-

α ο έ ιο σ ή α 3.10.), ο  α ο ί ο  %  ο  σ ό ο   α ο έ ι  αι α ο ο θ ί 
ο α- α ο έ ιο %  Α ι ά ς .,  1982,β). 

 

                                                   

ή α 3.7.:                                                                             ή α 3.8.:  

οφύ  a                                                                        οφύ  b 
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ή α 3.9.: ο ϊ   
 

   

ή α 3.10.:  β- α ο έ ιο 

 

 

. ι α ί ς 

 βι α ί   σ ή α . .  αι  οβι α ί  Α β- α ο έ ιο  ί αι οι βι α ί ς ο  
α α ώ αι σ ο αιό α ο. 
 

    

ή α 3.11.:  βι α ί   

 

 

 

3.2. Α   
ο αιό α ο ό   ι ιαί  ο α ο ι ώ  αι θ ι ώ  ι ιο ή  ο ,  σ  σ ασ ό  

ο  όσ ος  α α ής  ο ,  ιο ί  έ α  α ι ό  αι  α α ισ ι ό  ο ι ό  ο έα,  ο  

α ο ί ι σ ι ά ές ι ές σ  σ έσ   ις ισσό ς ά ς φ ι ές ι α ές ο σί ς 

Έ ο ας    ό ι   α ή    α άσ ασ   ς  α ο άς ο  αιο ά ο  ,  ο  α ο ισ ός  EK   
α ιθ.  /   ια   ο ία  ο   αιο ά ο ,  ισά ι  ι ι ές  α αι ήσ ις  

ισή α σ ς,  σ ώ ο ας  α ές  ο  οβ έ ο αι  α ό    Ο ία  / /  , 
ια  οσέ ισ     ο οθ σιώ     α ώ   ώ  σ ι ά   σή α σ ,  
α ο σίασ  αι  ιαφή ισ   οφί . ις  α ο α ίο   όθ  ο 
α ο ισ ός   α ιθ. / , ο ο οίος α α ί ο   α ο ισ ό EK   α ιθ. / , 

α α ή  ο  έ ι   αθα ά  αι  ό ο  ια  α  σ α ώσ ι  ις  ο ού ς 
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α αθ ήσ ις  ο   α ο ισ ού  /   αι  ί  ς  ο σίας    ιφέ ι  α α ές  
σ α  όσα οέβ  ο α ο ισ ός / .  

    . .Α  α ιθ.      / . / -09-09),  αθο ί ο αι  α  α α αία  
σ α ι ά έ α  ια    φα ο ή  ο   α ο ισ ού  /   αι  α   

έ ασ   ο   α ο ισ ού  / , ια  ις  ο ια αφές  ο ίας  ο   αιο ά ο .    
ς  ά   α όφασ   αθο ί ι  ις  ο ια αφές ο ίας  σ   ί ο  ια ι ού  ο ίο   

ια  ο  « αι ι ό  α θέ ο  αιό α ο»,  ο  « α θέ ο αιό α ο», ο « αιό α ο 
α ο ού ο α ό ισ έ α αιό α α αι α θέ α αιό α α» αι ο « έ αιο» 

ς ο ί ο αι σ ο  α   /  ο  βο ίο .  Οι  ια ά ις  ς  Α 323902/2009 

φα ό ο αι  ίσ ς αι σ ις  α θ ίας ήσ ις   α α ά  αί  α ό ο ς 
α α ούς αι αιο ιβ ίς ος ο  ι ό α α α ή. 

ο  α α ά  ί α α 3.1., α αφέ αι  θ ι ή αι αϊ ή ο οθ σία,  ο  αφο ά σ  
ο ια αφές οιό ας αι ισή α σ  ο  αιο ά ο  

(http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info ) 

(http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-

content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info
http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi
http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi
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ί α ας . : θ ι ή αι αϊ ή ο οθ σία,  σ ι ά  ο ια αφές οιό ας αι ισή α σ  
ο  αιο ά ο   
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3.3. Α  Α Α   
Οι  ι αφές  αι  οι  ο ισ οί  ο   αιο ά ο ,  αθώς  αι    ο ο ασία  ο ,  α ο ού   
ο σιασ ι ό σ οι ίο   ο    αθ σ ώ ος   ς   α ο άς,   θέ ο ας   ό α   οιό ας   αι   

α έ ο ας   σ ο ς α α α ές α ή οφό σ  ια ο οϊό .   
ο α ά α VII ο  α ο ισ ού E  α ιθ. /  οβ έ ο αι  ι αφή αι ο 

ο ισ ός   αιο ά   αι    αί   ο   ια ίθ αι  σ ο  ό ιο  σ ο  
σ ι ό  άθ   ά ο ς µέ ο ς,  αθώς  αι  όσο   αφο ά  ις  ο οι ο ι ές  σ α α ές  
αι  ις  σ α α ές  µ   ις  ί ς ώ ς.    ήσ     ι αφώ   αι    ο ισ ώ   ο   

αιο ά ο   αι  ο   αίο   ο  φαί ο αι  σ ο  α ά α  VII  Ο   VIII   ο   
  ό   α ο ισ ού,  ί αι  ο ι ή  όσο  αφο ά  ο ία    ό  οϊό  
ός ς οι ό ας, αθώς αι σ ο ό ιο  ί ς ώ ς, φόσο  ί αι σ βα ή  

ι θ ίς ο ι ούς α ό ς. ό ο  οι α α ά  α ο ί ς αιο ά ο   ι έ αι  
α  ια ι ού αι  αι  α  ού αι  ο οι ο ι ά  σ   ί ο  ια ι ού ο ίο , 

φόσο  ι άφο αι αι ο ί ο αι ς ής:  
 

3.3.1. α θέ α αιό α α  

Έ αια ο  α βά ο αι α ό ο  αιό α ο α ο ισ ι ά  α ι ές ή ά ς φ σι ές 
θό ο ς ό  σ θή ς  ι ί ς  θ ι ές,  οι  ο οί ς    σ ά ο αι  α οί σ   ο   
αίο   αι  α  ο οία   έ ο   οσ ί  ά   ασία   ς  ύσ ς,  ς  

αθί σ ς,  ς  φ ο έ σ ς  αι  ς ιήθ σ ς,  αι ο έ     αί   ο   έ ο   
φθ ί  ά  α ό  ασία   ια ύ   ή   θό ο ς α σ ο οί σ ς αι άθ  

ί α ος  έ αια ά ς φύσ ς.  
α έ αια α ά α α άσσο αι σ ις α ό ο θ ς α ο ί ς αι α βά ο  ις α ό ο θ ς 

ο ο ασί ς:   
 

α  αι ι ό α θέ ο αιό α ο:  

α θέ ο αιό α ο ο  ο οίο   ι ι ό α σ  ύθ α ι α ά ο έα, φ α ό  
σ  αϊ ό ο ύ,  βαί ι α ,  g α ά  g αι ο  ο οίο  α ά α ι ιαί α 
α α ισ ι ά ο  ί αι σύ φ α  α οβ ό α ια  α ο ία α ή.  

β  α θέ ο αιό α ο:   

α θέ ο αιό α ο ο  ο οίο   ι ι ό α σ  ύθ α ι α ά ο έα, φ α ό  
σ  αϊ ό ο ύ,    βαί ι  α    g  α ά    g  αι  ο   ο οίο   α  ά α  ι ιαί α  
α α ισ ι ά  ί αι σύ φ α  α οβ ό α ια  α ο ία α ή.  
 ιο ι ό ΚAMPAΠTE  α θέ ο αιό α ο:  

α θέ ο αιό α ο ο  ο οίο  ο  ο οίο   ύθ  ο ύ α, φ α ό  σ  αϊ ό 
ο ύ, ί αι α ώ   2 g α ά g  αι   ο   ο οίο   α  οι ά  α α ισ ι ά  ί αι  
σύ φ α  ος  α  οβ ό α  ια   α ο ία α ή.  
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3.3.2. ισ έ ο αφι έ  αιό α ο  

αιό α ο  α βα ό ο  α ό  ισ ό  α θέ ο   αιο ά ο ,  ο   ο οίο     
ύθ   ο ύ α, φ α ό   σ   αϊ ό  ο ύ,    βαί ι  α  ,3g  α ά  g  αι  

ο   ο οίο   α  οι ά α α ισ ι ά ί αι σύ φ α  α οβ ό α ια  
α ο ία α ή.   

 

3.3.3. αιό α ο α ο ού ο α ό ισ έ α & α θέ α αιό α α 

Έ αιο  ο   α ο ί αι  α ό  α ά ι   ισ έ ο   αιό α ο   αι  α θέ   
αιό α , ός  α ό  ο  αιό α ο  α ά ,  ο   ο οίο     ι ι ό α  σ   

ύθ α  ι α ά  ο έα, φ α ό   σ   αϊ ό  ο ύ,    βαί ι  ο    g  α ά    g  
αι  ο   ο οίο   α  ά α  ι ιαί α α α ισ ι ά ί αι σύ φ α  α οβ ό α ια 

 α ο ία α ή. 
  

. . . « ιο α ο οιήσι ο  αιό α ο»  αι « ιο α ι ό  αιό α ο»   

  ο ο ασία  «βιο α ο οιήσι ο  αιό α ο»  ί αι  σ   αιό α ο  αι  αιό α ο  
ισ έ ο αφι έ     σά σ ο ς  ο α ο ι ούς  α α ή ς  ή/ αι  ο ύ α  

φ ασ έ   σ   αϊ ό  ο ύ α ύ  α ό α α ίσ οι α αθο ι ό α ό ια. To  
βιο α ο οιήσι ο  αιό α ο  ο ί  α οσ ί  ις  ασί ς  ο   ι έ ο αι  
α ό  ο  ά θ ο    ο   ώ ι α  οφί   αι     οϋ όθ σ  ό ι ά  

ασία θα ού  ο ς ό ο ς ο  ώ ι α οφί  αι ο ώ .  

  ο ο ασία  « ιο α ι ό  αιό α ο»  ί αι  σ   αιό α ο  ο     ί αι  α ό   
  ο οιο ή ο  ό ο αι ο οια ή ο  ασία α σι ο οι θ ί ς ώ  ύ  ια 
 α ασ ή οϊό  ια οφής.    α ο ία  α ή  ά ο αι  αιό α α  ο   

έ ο   α ι ι ό  ο ύ  σ   θέσ      ι ι ί   α ώ ο  ο   , %  έ ο   οσ ί  
α οί σ   ς  ο ια ής  ο ς  σύσ ασ ς , α έ αια, ο έ αια . Α ά ο ού  α 

σι ο οι θού  ς ώ  ύ  ια  α ασ ή ιαφό  ά  οϊό  ό ς 
σα ού ια, ί .  

 

αιό α α άθ  ί ο ς  ο οί  α α α ισ ι ά ιο ού  α φιβο ί ς ια  
α ο ι ό α ο  ί α ος, ίθ αι σ  ίσ  ο  Α. X. . ος ο ό σ .  

 

3.4. Α Α Α - Α Α   Α Α   

 « αιό α ο» α α ί αι ο έ αιο ο  α βά αι α ό ο ς α ούς ς αίας ς 
αϊ ής OΚEA EU‘OPEA  ,  έσα α ο ισ ι ά α ι ά αι θό ο ς ή 

ασί ς ο σ ή ο  φ σι ές, σ  θ ο ασί ς ο  α  ο α ού  α οί σ  ο  
αίο .   
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3.4.1. σι ο ι ά α α ισ ι ά αιο ά   
 

ια α α ασ ί α ός ο ια ισ ός α ύ  ιαφό  ύ  αίο , έ ο   
αθο ισ ί α φ σι ο ι ά  α α ισ ι ά  άθ   αίο ,  αθώς  αι  α  ο α ο ι ά  
α α ισ ι ά   α θέ   αί ,  α ά  ό ο  ο   α  ιασφα ί αι    σιό α  
αι    οιό α      ό  οϊό , µ   ιφύ α   ο οί  ια ά , οι 

ο οί ς αφο ού  α ό ο θέ α.   
ο α ά α  ο  α ο ισ ού 2568/91 ( ί α ς . .α , . .β, . .  αι 3.2. ), 

α α ίθ αι οι ι ές        φ σι ο ι ώ  α α ισ ι ώ   ό     α ο ιώ   
αιο ά ο   αι  αίο   αθώς  αι  οι  ι ές   ο α ο ι ώ  α α ισ ι ώ  

 α θέ  αί . 

 

ός α ό α α έ  α α ισ ι ά, ι όσθ ς φ σι ές αι ι ές σ αθ ές ο  
αιο ά ο  άθ  α ο ίας , βάσ ι ο  ώ ι α οφί  αι ο ώ , ά θ ο , ί αι οι   
ής:  

- ί ς ιάθ ασ ς  20
)                                         : 1,4677 - 1,4705  

-Α ιθ ός σα ο οί σ ς gKOH/g αίο      :  - 196  

-Α ιθ ός ι ίο  Wijs                                               : 75 - 94  

Οι  ο ο ασί ς  αι  οι  ο ισ οί    αιο ά ,  ο   οβ έ ο αι  σ ο α ά α VII ο  
α ο ισ ού E  α ιθ. / , ί αι ο ι ές ια  ιάθ σ   οϊό  α ώ  

σ ο ό ιο ια ις ο οι ο ι ές σ α α ές αι ις ισα ές α ό ί ς ώ ς. Όσο  
αφο ά ις α ές ος ί ς ώ ς αι α ισα ό α ος α οί σ  αι α α ή 
σ  ί ς ώ ς οϊό α, οι   α έ  ο ο ασί ς αι ο ισ οί  ί αι ο ι οί, φ' 
όσο  οι   ά ις α ές ού αι ό ιοι ι ό έ ο.  ο  ια ι ό  ό ιο  ο ού   α  

ια ίθ αι  ό ο  ο  αι ι ό α θέ ο αιό α ο,  ο  α θέ ο  αιό α ο αι ο 
αιό α ο . 

ύ φ α    µ     α    α α ά     ό α,    οι    α ά οι    ο  σι ο οιού αι   ια   
   οσ ασία   ο    αιο ά ο    αι     α ιο ό σ  ς οιό άς ο , ο ού  α 
ισθού  σ ις α α ά  α ο ί ς:   

 

_   ι ή ια οιό ας   
_   ι ή ια σιό ας   
_   ι ή ια ιµο ύ σ    
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3.4. . ι ή ια οιό ας  
  

 οιό α ο  αιο ά ο  ά αι σ α ι ά α ό θώ α α α ό , ο  ί αι 
α ό α ι ού   α ό   αι  α ά  ο  σ ά ιο  α ά ς  ο   α ού,  α ά    

αφή  ο     α άσι α, ι οο α ισ ούς, ασία, ο ό ο, έ ο ο φ ς, θ ο ασία 
αι οσ ιο ί αι   έ σ  ο ισ έ    φ σι ο ι ώ    α α έ    ό ς      

ο ύ α,   ο   α ιθ ός   ο ι ί    αι    α ο όφ σ  σ ο ιώ ς 270/ 232/ .  ια  
α  α θέ α  αιό α α  σ α  ι ή ια  οιό ας  σ ι α βά αι  αι    

ο α ο ι ή α ιο ό σ .  
 

. . . . α ο ι ή α ιο ό σ  α θέ  αιο ά   
 

Ο α ο ι ή  α ιο ό σ   ί αι    α ί σ   αι  ι αφή    οιο ι ώ    αι   
οσο ι ώ    οσφ α ι ο- σ ι ώ    α α ισ ι ώ    ο    α θέ ο    αιο ά ο , 

σι ο οιώ ας ις α θ ώ ι ς αισθήσ ις αι  α ι ό σ  α ού σύ φ α  α ο α ο ι ά 
α α ισ ι ά.  
 ο α ο ι ή α ιο ό σ  ο  αιο ά ο   ί αι βάσ ι  ι ώ  α ό  ό ς έ ι 
αθο ισθ ί α ό ο   IOOC  (International Olive Oil Council – ι θ ής ο α ισ ός αιο ά ο  

αι ι άφ αι σ ο  α ο ισ ό 2568/91  . σι ο οι ί αι   ία   ο ά α   -12   

ο ι ασ ώ  ι έ ,  αι έ   αι  ο έ   αι  φα ό αι  ό ο   ια  
  α ι ό σ    α θέ     αιο ά ,    σύ φ α            α ι α βα ό     

έ ασ     ο     ι α έσ ο  α ώ α ος αι  α ο σία ή ό ι ο  φ ο ώ ο ς. Οι 
ι ές έ ι α ί αι σ     θέσ     α    α ο ώσο         α ο σία    ιαφό     θ ι ώ /    

α ι ώ  α α ισ ι ώ   σ ο  αιό α ο,  αθώς  αι  α  α α ά ο     έ ασ   ο   
άθ  α α ισ ι ού,   σ    ια      βαθ ο ο έ    ί α α   ή ο ς      ,   ο  

αί αι  α ό  ο    έ ς  ο  .  α  ο έ α  ς  έ ασ ς  οβά ο αι  σ  σ α ισ ι ή 
ασία, ια α ο ο ισ ί  ιά σ  ι ή ια άθ  θ ι ή/α ι ή ι ιό α.  

α ι ί ια ί αι ύθ α  ια    ι α ή  αίσθ σ   σ   αφή  αι  σ ο  σ ό α.  α  
ο σ έ α  ι α ά  ο έα  ί αι σ ήθ ς  σ ά,  ώ  α  α ό σ α  ά.  ο  

σ ο αιό ο  ό ς  άσ α  σ ο  ο οίο  οφ ί ο αι  οι σ ι ο-οσφ α ι ές  ι ιό ς  
ο   αιο ά ο   ί αι  ο  ασα ο οί ο  άσ α ί ς σ α : ο ο ά θ α ς,  

α ΰ ς,  α οό ς,  ό ς,  σ έ ς,  .  έ ος,  ο ώ α ο  αθο ί αι α ό ις 
ι ό ς σ ι ές ο σί ς α ο έ ια, οφύ ς . .  
 αϊ ή ο οθ σία α  / , , ο  ιοθέ σ   ισή σ  ο  ΟΟC, 

οβ έ ο αι α α α ά  ια ις σ ι ές ι ιό ς:   
ι ές ο α ο ι ές ι ιό ς:  

_   ο ώ ς   

_   ι ό 

_   ι ά ι ο   

Α ι ές ο α ο ι ές ι ιό ς: 

 _   Α ο ά ο/ ού α                                            _   ο ιασ έ ο - ο ισ έ ο 

_   ι ά ι ο                                                              _   ασώ ς- ά ο/Ό ι ο- ι ό 
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_   α ι ό                                                            _   έ ο ή α έ ο 

_   α ό                                                                     _   Ά ο — ύ ο 

_   ο ο ι ές                                                         _   ι α ι ά 

_   Α ό α                                                                _   Ά  

_   ά ο                                                                   _   α ί α 

_   ο ή ι                                                               _   Α ού ι 
_   ό ύ ο 
 

α ά ο ς ο  ά ο  α ι ά α ο α ο ι ά α α ισ ι ά:  
-  α α αβή  ο   αιο ά ο   α ό  α ής  οιό ας  αιό α ο,  αιό α ο  
α οθ έ ο  σ  α ές   σ θή ς,   α α ά    α οθή σ    ο    αιο ά ο ,   
α ές   ια ι ασί ς   α ά    α α ή.   

- α θέ α αιό α α α ο οία  οέ ο αι α ό αιό α ο  ο   
αιο οιήθ  ά σα ή α α ήφθ       α α ά ς   ι ές      ές   

θ ο ασί ς   ,   α άθα ο   σύσ α αιο οί σ ς,  .   ,  αιό α α  ο   
α οθ ύ α   σ   α α ά ο ς  ώ ο ς,  α ά  αι αιό α α    ο οί   έ ι  

ή ι    ιά ια  ής  αι  φα ί ο   σ ι έ α  α ώ α α ό ς ού α, 
ού α , α ό .α.  

 

Α ίθ α, α θέ ο αιό α ο  θ ι ά ο α ο ι ά α α ισ ι ά α α α βά αι 
ό α :  

- φα ό ο αι α ές α ι ές σ  α ιέ ια,  σ ο ι ή,  α οθή σ , 
 έ θ ι  ο  αιο ά ο  αι  α α ή ο  αιο ά ο , α οφ ύ ο ας  

α ι ή ο ί σ .  
- οσ α ύ αι  ο  αιό α ο  α ό  ο  φ ς,    ή  θ ο ασία,  ο   αέ α  
αι  α  ί  α ι ώ  σ οι ί , α οφ ύ ο ας  ι ή ο ί σ  

- Α οφ ύ αι  α οθή σ  ο  αιό α ο  ια ά ο ο ι ό ιάσ α.  
 

3.4.2.2. ύ α  
 

ς ύθ  Ο ύ α σ ο αιό α ο ο ί αι ο οσ ιο ισ ός ς ι ι ό ας ο  
αιο ά ο  σ   ύθ α  ι α ά  ο έα  αι  φ ά αι  σ   α ά ια  αϊ ού  ο έος  α ά  

  α ά ια αιο ά ο . Έ α ι ι ό έ ο,  ι άσ , ο  β ίσ αι σ ο  α ό ς 
ιάς,  α ι ο ι ά ι ι ά σ ις θέσ ις  αι   ι ι ί  αι έ ι σα  

α ο έ σ α  α α ή ύθ  ι α ώ  ο έ  ο  ί αι ύθ α ια  ο ύ α 
σ ο αιό α ο  αι ο ο- αι ι- ι ί .  
 

α ά ο ς ο  ά ο   ύθ  ο ύ α  
 φα ο ή α ής βιο α ι ής α ι ής α ά  ιά ια α α ής ο  αιο ά ο , 

έ ι σα  α ο έ σ α    α α αβή  αιο ά ο     α ή  ο ύ α.  ό   
ο ύ α  α ο ού   α αιό α α  ό α   ο  αιό α ος  έ ι  α οθ ί  ια  

α α α έ ο  ο ι ό  ιάσ α, ό ο  ι ο ύ αι  α ά  ι α ού  α ιθ ού 
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ι οο α ισ ώ ,  α ο έ σ α   αύ σ   ς  ό σ ς    ι ί   αι    
α α ή  ύθ   ι α ώ   ο έ . α ά α,  σ   ι ό ο  οσοσ ό,  α ά ο αι  
ι α ά  ο έα  ι άς  α σί ας  ο ι ό,  ο ιο ι ό, βο ι ό, ισοβο ι ό .ά. ,  α 

ο οία α ί  ά ς σά σ ς σ  οσ ή ο σί ς, α ο ί ο  σ ο έ αιο α α ισ ι ή 
οσ ή ο  ί αι σ ή αι ς α ο ά ο ( Suarez . , 1975 / ι σά ς Α., ,ι) . 

  ό σ     ι ι ί ,  α ο έ σ α  ς  ο οίας  ί αι    αύ σ   ς  ο ύ ας  
ο  αιο ά ο ,  ο ί  α  ασ ί  α ό  ο ούς  α ά ο ς  α ύ    ο οί   
ί αι:  ο  βαθ ός ί α σ ς,      ασία,      θ ο ασία,   α   έ α   αι   οι   
ι οο α ισ οί.      αφή    ι ι ί   ο ό, έ ι σα  σ έ ια  

ό σ . ώς,  ί ασ  ής ασίας ιο ί οβ ή α α, όσο ά σα 
αθώς οά ι  ια ι ασία ς ό σ ς, όσο αι έ σα οβο θώ ας  άσ   
ι ο ι ώ  ύ  αι ι οο α ισ ώ  (Suarez . 1975 / Michelakis S., 1990) . 

 ι άσ  α ι ο ι ά σ ο  α ό ς ιάς, ι ι ό α σ ις ί ς ο  έ ο  
α ασ αφ ί. ι έο ,  ι ο ι ή ς άσ  α ά αι σ α ι ά σ  θ ο ασί ς 

α ύ  αι  ºC, ώ ιώ αι   ώσ  ς θ ο ασίας.   
 ό σ  α βά ι ώ α α ά ύ ιο ό ο ι   α ή ο  αιο ά ο . ώς,  

ο ύ α αι ίας α ής αβά αι ο ύ ί ο ά  α ή ο  α ό ο  αιό α ο. 
 βάσ  α όσα οα αφέ θ α , ί αι α ό α α α θού  αιό α α α ής 

ο ύ ας ό α :  
- Ο αιό α ος ί αι ιής, ίς α έ ο  α ασ αφ ί οι ί ς, ίς α έ ι 

ο ο ο ι ές οσβο ές (Kiritsakis  A.  et al, 1984).  

- Ο ό ος α α ο ής ο  αιο ά ο  ά  σ ο ι ή ο  έ ι  αφο ά 
ο  σ ο αιο ιβ ίο, αθώς αι ο ό ος α α ο ής  α ού σ ο αιο ιβ ίο 

ιο ισ ού  σ ο ά ισ ο.  
-  α οθή σ  ο  αιο ά ο  σ ο αιο ιβ ίο α ί αι σ   οσ ό, α ά 
α ι ό ο αι οσ α έ ο ώ ο α οφ ή ασίας αι ά  σ ώ  
σ θ ώ . 
 

. . . . Α ιθ ός ο ι ί   
 

α  ο ί ια  ί αι  ι ές  ώσ ις  ο   ιο ού αι  α ό    ί ασ   ο   
ο ό ο   σ ο αιό α ο. Ο α ιθ ός  ο ι ί  οφ ί αι σ α οϋ ο ί ια, α 
ο οία ί αι οϊό α ο   ο ούς  σ α ίο    ο ί σ ς    α ό σ    ι α ώ   
ο έ     ι ι ί .  Ό α  ο αϊ ό ο ύ ή οι σ έ ς ο  ο ι θού , σ α ί ο αι 
έσσ α  οϋ ο ί ια σ  ίσ ς οσό ς Dugan L.R. , 1976) . α ο σ έ α ι α ά ο  

αιό α ο  ο ι ώ ο αι ό α  θού  σ  ασ ι ές σ θή ς ι αφού έ ο  ο ι θ ί  
ο αϊ ό ο ύ αι α ά α α ό σ α ο έα ο .  
 ο ί σ  ο ί α ί αι α ι ή ή ι ή.  
  α ι ή  ο ί σ   οφ ί αι  σ   άσ     ι ο ι ασώ ,  ύ   ο   

ά ο   σ ο  αιό α ο. Ό α  ο αιό α ο ια ί αι α ό α α ό α σ ο 
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αιο ιβ ίο, α ά α έ α ο  ί αι α ο ια ές ΐ ς α ο α ύ ο αι   α 
α ό α.   α ό ο  ό ο ο αιό α ο αύ ι α ό ι αι σ  άσ   ύ .  

   ι ή   ο ί σ    ί αι   α ά      ιά ια   ς   σ ή σ ς   ο    αιο ά ο    
έσ    ός α ισ ού σ α ισ ού ύθ  ι ώ . 
α  ά  ο ί ια ο ώ ο   ό ι  ο  αιό α ο  έ ι  οσ ί  ο ι ι ές  ή  

ά ς  α οιώσ ις  αι  σ έο αι   ί σ  ς ιά ιας ής ο . ώς, ο 
οσ ιο ισ ός ς σ έ σ ς  ο ι ί  ας ι έ ι    α ή  

σ ασ ά   ια    ι ία  αι  ο  ί ος  ς  α οθή σ ς  ό  ις ι έ ς ή 
 σ θή ς  ο  αιο ά ο .   

α ά ο ς ο  ά ο  ο α ιθ ό ο ι ί   
  φα ο ή  ο θώ   ι ώ   α ι ώ   α ά    α ιέ ια  αι  σ ο ι ή,    

ή σ   ο θώ  α ι ώ  α οθή σ ς, αθώς αι  φα ο ή  α ό  ο θής 
βιο α ι ής α ι ής αθ  ό       ια ι ασία   α α ής   ο    αιο ά ο    σ ο   

αιο ιβ ίο, οά ο   α α ή αιο ά ο   α ό α ιθ ό ο ι ί .  α  
έ α  ς  ι ο ι άσ ς  ο   ο ι ι ά  όσο ά ι  αφή  α ά σα  σ ο  ά ι  αι  
σ α  α ό α,  ί   ό   ο   ό ι  οι  ί ς  έ ο   σ άσ ι α ά  σ ο ι ή  αι  
α οθή σ   ή  α ά    ιά ια  ο   σ ασί α ος  αι   ι ο ιώ  ς α έσ ς.  

άσ   ι ο ι ασώ  οι ί ι α ά ο α   θ ο ασία, α ά α ά α έ α ί αι 
ά α ό  αι σ ο ς -40 

ο
C).  

 ι ή ο ί σ  ο ί αι α ό ο φ ς,  ή  θ ο ασία,    α ο σία  
ο ό ο  ( ι σά ς A., 2007, )   αι  α ι ώ   σ οι ί  (Fedeli et al 1973).   

 βάσ  α όσα οα αφέ θ α , ί αι α ό α α α θού  αιό α α  α ό 
α ιθ ό ο ι ί  ό α :  

- φα ό ο αι α ές α ι ές σ  α ιέ ια,  σ ο ι ή,   
α οθή σ ,  έ θ ι  ο  αιο ά ο  αι  α α ή ο  αιο ά ο ,  
α οφ ύ ο ας  α ι ή ο ί σ .  
- ο αιό α ο οσ α ύ αι α ό ο φ ς,  ή θ ο ασία, ο  αέ α αι α 
ί  α ι ώ  σ οι ί , α οφ ύ ο ας  ι ή ο ί σ . 
 

. . . . ασ α οφ ο ι ή έ ασ  σ ο ιώ ς 
 

  φασµα οφ οµ ι ή  έ ασ   σ ο  ιώ ς  ί αι  οι  α ο οφήσ ις  σ α  ή   
ύ α ος   αι , σ βα ι ά α ισ ώ ς  . Ο ί ς  ο ί αι ς 
αθ α ι ή σ έσ  ο ο ισ ού σ σ ώ  α ο όφ σ ς ιώ ο ς α ι οβο ίας.  

Οι  Bartolomeo D. αι Sergio R.  α α ή σα  ό ι ο ισ έ α ο ή οϊό α 
ο ί σ ς ο  αιο ά ο  α ο σιά ο  έ ισ ο α ο όφ σ ς σ  ή ος ύ α ος nm, 

ώ ο ισ έ α ο ή οϊό α ο ί σ ς ο  αιο ά ο  α ο σιά ο  έ ισ ο 
α ο όφ σ ς σ  ή ος ύ α ος  nm. ο έ ς: 
 

 α ο όφ σ  σ α  οφ ί αι σ α:  
- οϋ ο ί ια, α ο οία α ά ο αι σ  έ α α ι ό σ ά ιο ο ί σ ς.  
- ή ιέ ια, α ο οία α ά ο αι σ  ια ιά σ  α άσ ασ  ο ί σ ς.  
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 ι ή ο  σ σ ή α ο όφ σ ς 232 α ά αι ό α  ο αιό α ος α οθ ύ αι ια 
ο ές έ ς έ ι  έ θ ι ή ο  αι ο αιό α ο έ ι α οθ ί σ  α α ά ς 

σ θή ς .  
  

 α ο όφ σ  σ α  οφ ί αι σ ις:  
- α βο ι ές ο ά ς ό ς αι α ΰ ς , οι ο οί ς ί αι ο ή οϊό α 
ο ί σ ς.   
- ή ιέ ια, α ο οία α ά ο αι ό α  ο αιό α ο οβά αι σ  
βιο α ι ή ασία.  

 

   ι ή  ο   σ σ ή  α ο όφ σ ς  270  α ά αι  α ό  ο  όσο  φ έσ ο  ί αι  ο  
αιό α ο. α αιά αιό α α ή ί α α  α αιά αιό α α έ ο  α έ ς ι ές ο  

270. ι έο ,  ι ή  ο   270  ί αι  ο ύ  α ή  α έσ ς  ά    φιά σ   αι  
α ά αι      ά ο ο  ς ι ίας   ο    αιο ά ο .      έ θ σ    ο    αιο ά ο    
σ    ια ή   α ι οβο ία   ή   σ    ές θ ο ασί ς ι α ύ ο   όο ο ς 
ή α σ ς.  

  

  α ο όφ σ   σ α    αι  ο  ί ς  ,  ός  α ό  ι ή ια  οιό ας  ο ού   
α σι ο οι θού  αι ς ι ή ια σιό ας.  

 

 αθ ά K ή ο ί ς :  
Ο ί ς  ί αι ι ή ιο ιά ισ ς ς οιό ας αι αθα ό ας  αιο ά . 
ια ο  οσ ιο ισ ό α ού ο  ί  σ ά ο αι οι ι ές 270 αι 232  σ  έ α  ύ ο 

φ σι ής αι σ ί ο αι  ία ι ή αι ι ού α θέ ο  αιο ά ο .  ι ή  ο ί 
σ  ί σ  ιαφο ώ  α ί αι θ ι ή ή α ι ή. 

α ι ή σ ασία:  αθ ά ί ι άθ  α ά ι   ά ο αιό α ο, ο   ί αι 
" αι ι ό α θέ ο". 
 

α ά ο ς ο  ά ο   α ο όφ σ  σ ο ιώ ς, σα  ι ή ιο οιό ας 

α βά ο ας    ό ι   ο  ο ός  ό ι  οι  ο σί ς  ο   ί αι  ύθ ς  ια    
α ο όφ σ   σ ο ιώ ς ς ι ή ιο οιό ας , ί αι οϊό α ο ι ι ώ  
α ι άσ , ί αι οφα ές ό ι ο αέ ας, ο φ ς,  θ ο ασία αι α ί  α ι ώ  
σ οι ί  ί αι α ά ο ς ο  ά ο   α ο όφ σ  σ ο ιώ ς  ( ι σά ς 

A., 2007, , Fedeli et al,  1973).   

ώς,  α α α έ  α οθή σ  ο  αιο ά ο  έ ι α α οφ ύ αι, ώ α ά 
 ιά ια ς α οθή σής ο  θα έ ι α α βά αι έ ι α ώσ  ο αιό α ο:  

- α οσ α ύ αι α ό ο φώς.   
- α οσ α ύ αι α ό ο  αέ α.  
- α α ί αι οσ ι ά α ά  ια ι ασία α ο ά σ ς ο  σ ού  
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ο ί α ος ο  έ ι α α αθίσ ι, α οφ ύ ο ας αφή  ο  αέ α αι έ θ σ  
σ ο φ ς.  
- α  α οθ ύ αι σ  σι έ ια βα έ ια.  
- α φ άσσ αι σ  αθα ούς αι οσ ούς ώ ο ς.  
- α α οθ ύ αι σ  ά ι ο ς ιέ ς, ο  θα φ άσσο αι σ  σ ο ι ό έ ος. 
 

3.4. . ι ή ια  σιό ας  
 

ο ι έ ο     α    σ θού     οφο ί ς    σ ι ές            σιό α    ο     
αιο ά ο  , οσ ιο ί ο αι ιάφο ς α ά οι έ ο ,  οι ο οί ς α α ί ο αι ς 
ι ή ια σιό ας , ό ο   έσ   α ώ   α ι ύ αι    α ο σία  σ ο αί   ή  ά   

έ   αί   σ ο  ό  έ ασ  αιό α ο.  α ί σ  σ ί αι σ ις ιαφο ές ο  
ά ο  σ  σύ θ σ   αιο ά  αι ο  οσ ιθέ ο  ά ο  αίο .  
οσ ασία ς α θ ι ό ας ο  αιο ά ο  ι ά αι   ήσ  ά ο  

α ιθ ού ι ί  σιό ας   

( α ά α  ο  α ο ισ ού 2568/91 ί α ς . .α , . .β, . . , . . / 
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info  ). 

α  ι ή ια  σιό ας  ο ού   α  α ι ο θού   σ     α ο ί ς , σύ φ α      
ήσ   ο ς σ ο  έ ο ς α θ ι ό ας, ό ς α α άφο αι σ ο  ί α α 3.3. :  

 

 
                ί α ας 3.3.: α ο ί ς ι ί  σιό ας ο  αιο ά ο  

 

 

3.4.4. ι ή ια  ι ο ύ σ  

Αφο ού    έ βασ  ς ι ό ς οσό ας  ι ό  
φ ο οσ α ι ώ  σ ασ ά , ό ς αθο ί ο αι α ό ο ς ισ ύο ς α ο ισ ούς 

ς αϊ ής έ σ ς  α ο ισ ός / . 
ίσ ς αφο ά σ  έ ο ια α ο σία έ  σ ά  , ά α  σ σ ή ή σ  ο  Haccp 

α ά  α α ι ή ια ι ασία  

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info
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Α Α   4ο
.  Α  

ιαι ι ά ί , ο  α α ώ αι  φύσ ς σ  ώ ς ύ ς οφί  ή  οσ ίθ αι α ά 
 ιά ια ς ασίας  οφί  , αί ο  σ α ι ό ό ο σ  ια οφή αι  
ύσ .   α ύ,  ο ί σ   ι ι ί  ί αι ια σ α ι ή αι ία ς ι ί σ ς ς 

οιό ας  οφί  αι ή α  ια ό σ  όσο ια ο ς α ασ ασ ές , όσο αι ια 
ο ς ισ ή ο ς οφί .  

 

4.1.    

α ι ί ια ι α ά ο έα, ι ί ια,  φίσ α αι α ί ασ  ο ι οα α ής ,  
α ί ασ   ο ι ι ούς α ά ο ς / ο ι ι ά.  ι ές α ές φα ί ο  

οσθή  "ο ό ο  " ή α ώ ια  " ο ό ο " αι α έ ο αι σ  «ο ι έ  
ο φή".  ύ α   α ό σ  ι α ώ  ο έ  σ  έ αια αι ί , ί αι  αι ία ια  

ο ί σ   ι ι ί . Α ά ο α   ο φή ο  οϊό ος ,  ο ί σ   ι ι ί  
ι α βά ι ο ί σ   βα έ  αί  α ι ι ό ά ι  αι ο ί σ   ι ι ί  σ  

οϊό α α α ώ α ος  α ά α, ό ς βο ύ ο  αι α α ί ς,  α ά α ό ς ο 
ά α, ο α ό, σού α, σά σ ς, α ιο έ α, . 

Α ά ο α  ο  α ισ ό αι ις σ θή ς ά  α ό ις ο οί ς ι ά αι ,  ο ί σ   
ι ι ί  ο ί α α α α θ ί σ ις α ό ο θ ς α ο ί ς  : α ο-ο ί σ , φ οο ί σ , 

θ ι ή ο ί σ  αι α ι ή ο ί σ  , οι ισσό ς   ο οί  αφο ού  
ά οιο ί ος ύθ ς ί ας  ή ο ό ο  (Vercellotti J.R. et al, 1992). 

Οι ι οί α ά ο ς ο  ά ο   ο ί σ   ι ι ί  ο ί α ί αι : ο 
ο ό ο, ο φ ς φ ο-ο ί σ ,  ό α α ο-ο ί σ , οι αισθ ο οι ές 

σ ι ές ο σί ς,  φ οο ί σ , α έ α ο ί σ  ι ο άσ ς , α α ι ά 
ιό α ό οι οι ό οι ο ί σ ς , οι α ο ϊ ς, οι ι οο α ισ οί, . . . Ο ού  
σ  α ά   σά σ  οσ ώ  αι  α ώ ια  ο σι ώ  α ι ο έ , 

ι ο ια ώ  βι α ι ώ  ι ά  βιο ασ ι ώ . 

 

4.2. Α    
 

 ι ές α ές,  ο ί σ   ι ι ί  ι α βά ι  σ ά ια (Kamal-Eldin A. et al, 

2003):  

 έ α / ί σ / I itatio   ο α ό σ ο ι α ό ο ύ α ι ά  ο  

ι ή ια  ιο ία ί ας , 
 ιά οσ / Propagatio    ί α  α ι ά  ά α ι α ά ο έα ια α            

α θ ί σα  α σι ή α ί ασ  αι  
 α ισ ός/ Ter i atio  ής σ έ σ ς ί ς ο           

α ι ού  α ύ ο ς ια  ιο ία  ι ι ώ  ώσ .  
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ο  ο ές οϊό  ο ί σ ς ο  σ α ί αι σ ο ώ ο σ ά ιο,  ο ί α α οσ θ ί 
αι έ  σ α ί ι ι ό ς ι ές ώσ ις ό ς α ΰ ς, ό ς, α οό ς,  ή 

α ο ισθ ί   ( ιο ία ι ώ  ή  ο ι ο ώ ) (σ ή α 4.1.). 

 

 
                                                   ‘• + ‘• → ‘‘ 

                                                   ‘• + ‘OO• → ‘OO‘                   Α α ή οϊό α  
                                                   ‘OO• + ‘OO• → ‘OO‘ 

 

ή α 4.1.: ι ός α ισ ός ο ί σ ς  ι ι ί : Ό ο  RH = ι α ό ο ύ,  ‘•, ‘OO• = 

ύθ ς ί ς,  ROOH = ο ί ια , RR, ROOR = οϊό α ι ής α ί ασ ς       

 

 Α ο-ο ί σ  ί αι  ιο οι ή ια ι ασία,  ο  ο ί σ  ο ι ι ή α οί σ   αι 
ο ί αι ς  α θό  α ί ασ  ο  α οσφαι ι ού ο ό ο   α ι ί ια (Gordon M., 

2001,a).  ια ι ασία ο ί α ι α θ ί σ  ό ς θ ο ασί ς, ό ς α ές ο  
σ ιώ ο αι α ά  ιά ια α ίσ α ος  αι ο ο ά αι θ ι ή ο ί σ ,  
α ήσ ις σ  ι ό ο ύθ  ι α ώ  ο έ  αι ο ι ής ύ ς,  αφ ού, ώ α ος 
αι ο ι ώ ο ς (Perkins E. G., 1992) . α α ό σ α ι α ά ο έα ί αι ι ά α ά  ο  

ά ο αι α ό έ οι ς α ι άσ ις αι ί  α α ώ αι ς ύθ α ι α ά ο έα, 
ι ί ια  αθώς ς ι ί ια  ή ο οα ί ς ,  ί   ς φ σφο ι ί ια 

(Gordon M., 2001,a). Έ ι ί ι ό ό ι όσο  α ο-ο ί σ  , όσο αι  θ ι ή ο ί σ  
 α ό σ  ι α ώ  ο έ ,  α βά ι ώ α έσ  ιας ύθ ς ι ι ής α σι ής 

α ί ασ ς ,  ο οία ο ά έσα α ό α ία α έ  σ ά ια.  
αθώς  ο ί σ  ο ά α ο ι ά ο ύ α ά α ά ο α ι ό σ ά ιο, ο ό ος ο  

α αι ί αι ια α φθάσ ι σ  αφ ι ή αύ σ  ο θ ός ο ί σ ς  α αφέ αι ς   
ίο ος α ής (Velasco J. et al , 2004 ). ι α ά οϋ ο ί ια έ ο  α ο οι θ ί 

ς ο ή οϊό α ς α ο-ο ί σ ς.  α οι ο ό σ   οϋ ο ι ί  
α ο ί ι α ΰ ς, ό ς, α οό ς, ο ο ά θ α ς, ι ά ο α ι ά ο έα ι 

ο ι ές ώσ ις, σ ές ς ο ή οϊό α ο ί σ ς. Α ές οι ώσ ις, α ί  
ύθ ς ί ς, α ο ού  ις βάσ ις ια  έ σ  ς ο ι ι ής οβάθ ισ ς  

ι ι ί   οφί . Α ό ο φά αιο έ ι ς σ ό ο α ι ήσ ι ις έ ο σ ς 
θό ο ς  ια  έ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ α ι ί ια  οφί .  
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4.3.       
 

 Ο ί σ   ι ι ί  ί αι έ ας σ α ι ός ί ς ια α ο ώσ ι  οιό α 
 αί  αι ι ώ  αι α οϊό  ο  ιέ ο  ι ί ια, ιό ι α ο ι έ α ι ί ια, 

ό ι ό ο α ού   οσ ή αι  ύσ   οϊό , α ά ίσ ς ιο ού  ο ές 
β αβ ές βιο ο ι ές ι άσ ις ια  α θ ώ ι  ία. οϊό α ο ί σ ς έ ο  

ισ α θ ί ς ιβ αβή ια  ία , ό  α ο ι ι ώ  σ οι ί  ια α ι ο έσ ις 
αι αθ α ι ές ια α α ές, ια  αβο ή ς σύ θ σ ς  α ι ώ  β α ώ  ή 
ια  ί σ  σ ις ι ο ΐ ς ής ό ας.  
ς  ού ο ,  α α ο ούθ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  αι  ι έ  ς, αθώς 
αι  α α ο ούθ σ  ς οό ο  ς ο ί σ ς  ι ι ί , ί αι  αθ ι ή έ ι α 

 αι ιώ  α α ής ι ώ  .  α ά  ή ο , α ιό ισ , ύ ο  αι α ιβώ  
ο έ  ι ώ  ,  ί αι ίσ ς έ ας σ α ι ός ο έας ς έ ας. 

ο ές α α ι ές έθο οι σι ο οιού αι ια  έ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  
σ α όφι α. σ όσο ,  ά ι ιαία αι ο οι έ  έθο ος ια  α ί σ  
ό   ο ι ι ώ  α α ώ  σ  ό α α σ σ ή α α οφί  , ο έ ς, ί αι 
α α αί ο α ι έ ο  ια σ σ ή αι α ά  έθο ο ια  άθ  σ ι έ  

φα ο ή .  
Οι ιαθέσι ς έθο οι ια  α α ο ούθ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ α όφι α,  

ο ού  α α ι ο θού  σ  έ  ο ά ς ,  βάσ  ο ι ά αι :  α ο όφ σ  ο  
ο ό ο ,  α ώ ια  α ι ώ  οσ ά  , ο σ α ισ ός ύθ  ι ώ   , αι ο 
σ α ισ ός ο ώ  αι ο ώ  οϊό  ο ί σ ς . 
 Έ ας α ιθ ός φ σι ώ  αι ι ώ  ο ι ώ  , σ ι α βα ο έ   ασ ια ώ  
α α ύσ  , έ ο  σι ο οι θ ί σ α ασ ή ια αι σ  βιο α ία, ια  έ σ   

ιαφό  α α έ  ο ί σ ς  ι ι ί   (Shahidi F. et al , 2005). Α ές 
ι α βά ο  :  

4.3.1. έ σ  Α ο όφ σ ς ό ο   
 

4.3.1.1. Αύ σ  βά ο ς 

 α ο όφ σ  ο  ο ό ο  α ά ο α ι ό σ ά ιο ς ο ί σ ς, έ ι σα  α ο έ σ α 
 αύ σ  ο  βά ο ς ο  αίο  ή ο  ί ο ς, ο ο οίο θ ι ά α α έ ι σ ο  

βαθ ό ο ί σής ο . αί ο ας έ α έ αιο αι έ ο ας ιο ι ά  αύ σ  ο  
βά ο ς, ί αι ια α ό ις  α αιό ς θό ο ς α ιο ό σ ς ς σ αθ ό ας ς 
ο ί σ ς (Antolovich M. et al, 2002)  

α ί α α αφού οθ α θού  σ  α α ή α όσφαι α, ί ο αι, ο οθ ού αι σ  
ίβα ο ίς οφο ία αέ α, θ αί ο αι σ  ιθ ή θ ο ασία αι ά 
ά ο αι α ό ο  ίβα ο σ  ιαφο ι ά ο ι ά ιασ ή α α ι αφού ώσο  σ  

θ ο ασία ιβά ο ος, α α ί ο αι.  ίο ος α ής ο ί α φθ ί  
 ά α  ς α ύ ς ς αύ σ ς ο  βά ο ς έ α ι ο  ό ο  α οθή σ ς.  

ο ισ έ ς ι ώσ ις, ο ό ος ο  α αι ί αι ια  ί  αύ σ ς βά ο ς α ά 0,5 
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%,   α βά αι ς ί ς ς σ αθ ό ας αίο  (Niklova . et al, 2001/ Antolovich M. et 

al, 2002) .  

 έθο ος α ή ί αι ίς όσ ος ο ισ ού αι οσφέ ι ή ι α ό α αι 
α ύ α ασίας  ι ά  ίς ιο ισ ούς . Ό ς  σ ής θέ α σ   

ι ά  ο ί α ώσ ι  α α ή ι α α ο έσ α α, ί αι ο οβό α αι α αι ί 
σ ή α ο σία  α α ώ  (Shahidi F. et al., 2002). Eί αι ήσι  ό ο ό α   

ά ο αι ά α ό σ α έ αια, ό ς ι θ έ αια αι φ ι ά έ αια ο  ιέ ο  ή 
ι ι ό α σ  ο α ό σ α ι α ά ο έα. 

4.3.1.2. έθο ος όσ ς ο ό ο  ο  ί ο  ώ ο  /Headspace Oxygen 

Uptake 

ός α ό  έθο ο αύ σ ς βά ο ς ,  α α ά σ  ο ό ο  ο ί α θ ί ά σα 
  α α ο ούθ σ  ς ώσ ς ς ί σ ς ο  ο ό ο . Έ α ί α αίο  

ο οθ ί αι σ  έ α ισ ό ο ίο ο  ιέ ι ίσ ς ο ισ έ  οσό α ο ό ο  , σ  
ές θ ο ασί ς  σ ήθ ς ί ο   0C.  ί σ  ς ί σ ς σ ο σ ι ό ο  

ο ίο ,  ο οία οφ ί αι σ  α α ά σ  ο ό ο   α α ο ο θ ί αι σ ώς αι 
α α άφ αι α ό α α .  ίο ος α ής ς σ ίο ς έ ισ ς α α ής σ ο  

θ ό όσ ς ο  ο ό ο ,  ο ί α ο ο ισ ί.  ο ο ασία ς σ σ ής ια  
 ό  έθο ο ί αι ο  Oxidograph , ό ο   αβο ή ς ί σ ς σ ο ο ίο α ί ασ ς 

ά αι ο ι ά έσ  α ο έ  ί σ ς (Shahidi F. et al., 2002/Gordon M., 2001,b).   

 α α ά σ  ο ό ο  ο ί ίσ ς α θ ί  ο ι ή α ί σ  σ ις 
α α ές σ  σ έ σ  ο  ο ό ο . σ όσο,  α ά σ   ο έ   

αφ ά  ο  ήφθ σα , ή α  ο σ ίο σ φό σ ς ια  ι ή α ή.  ήσ  
ιας ια ό α ς ο α ο αφι ής θό ο  έ ι ο αθ ί ς β ί σ  ς  ό  

θό ο  ( Genot C. et al, 1994).  

 έθο ος headspa e oxygen ί αι α ή αι α α α α ώ ι  αι ο ί α ί αι  α ύ  
α α ι ή έθο ος ια  α ιο ό σ  ς ο ι ι ής σ αθ ό ας  ι ώ  αι αί . 

 φα ο ή ς σ  οϊό α οφί   ι ώ  ι αί   ί αι ιο ισ έ , ό  ο  
ό ι  ο ί σ    ϊ ώ  ίσ ς α ο οφά ο ό ο (Melton S. L., 1983). 
 

4.3.2.  έ σ  α α ής  Α ι ώ   
 

 ο ί σ   ι ι ί  ο ί ίσ ς α α ιο ο θ ί  οσο ι ή έ σ  ς α ώ ιας 
 α ι ώ  οσ ά .  όφι α ο  ιέ ο  ί  ή έ αια, α α ό σ α ι α ά 

ο έα ί αι α ύ ια α ι ώ α ,  ο οί   σύ θ σ  α ά ι σ α ι ά α ά  ιά ια 
ς ο ί σ ς . Οι α α ές α ές α έ ο  έ α έ σο ό ο έ σ ς ς έ ασ ς ς 

ο ί σ ς  ι ι ί  (Melton S. L., 1983).  έθο ο α ή, οι ι ί ια ί ο αι α ό 
α όφι α, ά  ί αι α α αί ο, αι  σ ία α έ ο αι σ  α ά α, α ά α 
ια α ο αφι ή α ά σ . Οι θ σ έ ς  ι α ώ  ο έ  FAME  ί αι α 
α ά α ο  σι ο οιού αι σ ά ια ο  οσ ιο ισ ό ς σύ θ σ ς  ι α ώ  

ο έ ,  σ ήθ ς  αέ ια α ο αφία GC  (Fruhwirth G.O. et al, 2003). Ο οί ς, ο 
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οσοσ ό ο  ι ίο  , ο ο οίο α α α ά  α ώ ια ο  ο σ ού, ο ί ίσ ς α 
σι ο οι θ ί ς έ ας ί ς ς ι ι ι ής ο ί σ ς(Hudson B. J. F., 1983). 

 έ σ   α α ώ  σ  σύ θ σ  ι α ώ  ο έ  ί αι ήσι  ια  α ο οί σ  

 ι ι ί  αι  ι α ώ  ο έ  ο  έ ο αι σ  α ι άσ ις ο ί σ ς (Shahidi F. 

et al., 2002). σ όσο, ι ή  α α ο ή  α ό σ  ι α ώ  ο έ  ιαφέ ι σ α 
ιάφο α σ σ ή α α οφί , ο ια ισ ός  ι ι ί  σ  ο έ α ι ί ια, ό ς  

ο ι ί ια, φ σφο ι ί ια αι ά ς α ο ί ς, ο ί α ί αι α α αί ος (Melton S. 

L., 1983). ί αι έ ας  αίσθ ος ό ος α ιο ό σ ς αι  φα ο ή α ής ς θό ο  
ί αι ιο ισ έ , ό  ς α α ίας ς α σι ύσ ι ς ί ς ο ί σ ς ια 

ισσό α ο σ έ α ι ί ια (Shahidi F. et al., 2002). α  'ό α α ά,  σι ό ά ο  
ια  έ σ  ς ο ί σ ς  ά α ό σ  αί   ο ί α ο ι θ ί. 

 

4.3.3. έ σ   ο ώ  οϊό  ο ί σ ς  
 

. . . . ί ς ο ι ί  / Peroxide Value (PV) 

 ο ί σ   ι ι ί  ι α βά ι ο σ ή σ α ισ ό οϋ ο ι ί  ς 
α ι ά οϊό α ο ί σ ς, α ο οία ο ού  α ιασ ώ αι σ  ια οι ι ία -

ι ώ  αι ι ώ  ο ώ  οϊό  (Melton S. L., 1983). Ο θ ός σ α ισ ού 
 ο ι ί  α ισ αθ ί ι ο  θ ό ς α οσύ θ σής ο ς α ά  ιά ια ο  

α ι ού σ α ίο  ς ο ί σ ς, αι α ισ έφ αι σ  α έσ α σ ά ια. ς  ού ο , 
 ι ή ο ι ίο  PV  ί αι έ ας ί ς ς ο ι ι ής α α ής σ α  α ι ά σ ά ια. 
σ όσο, ο ί α ίς α ι ήσ ι α  έ α ι ί ιο ί αι σ ο σ ά ιο α ά ς ή ί σ ς 
ς σ έ σ ς  οϋ ο ι ί ,    α α ο ούθ σ  ς  οσό ας   

οϋ ο ι ί  ς σ ά σ  ο  ό ο  (Shahidi F. et al., 2002). 

Α α ι ές έθο οι ια  έ σ   οϋ ο ι ί  σ  ί  αι έ αια ο ού  α 
α ι ο θού  σ  ί α ο  οσ ιο ί ο  ο σ ο ι ό οσό  οϋ ο ι ί  αι σ  

α ά ο  βασί ο αι σ  α ο αφι ές ι ές, ί ο ας ο ίς οφο ί ς 
σ ι ά   ο ή αι  οσό α  ι ι ώ  οϋ ο ι ί   ο  ά ο  σ  έ α 
σ ι έ ο ί α αί  (Dobarganes M. C. et al, 2002). ο PV α ι οσ ύ ι  
σ ο ι ή ι ι ό α οϋ ο ι ί  αι ί αι έ ας α ό ο ς ιο οι ούς οιο ι ούς 

ί ς  ι ώ  αι αί  α ά  α α ή αι  α οθή σ  (Antolovich M. et al, 

2002) . Έ ας α ιθ ός θό  έ ο  α α θ ί ια ο  οσ ιο ισ ό ς PV, α ύ  
ο οί  οι ιο οι ές ο  σι ο οιού αι ί αι :  ι ο ι ή ι ο ο ήσ ,  
φασ α οφ ο ι ή έ σ  ιό  ισθ ούς σι ή ο  αι  έ θ  φασ α οσ ο ία 

(Yildiz G., 2003) . 

. . . .α. ο ι ή ι ο ό σ  

 ο ι ή έθο ος ι ο ό σ ς , βασί αι σ  ο ί σ  ο  ιό ος - α ό α 

οϋ ο ί ια  ‘OOH  αι ί αι  βάσ   όσφα  ό  θό  
οσ ιο ισ ού ο  PV (Antolovich M. et al, 2002).  έθο ο α ή, έ α ο σ έ ο ιά α 

ι ιού ο  α ίο  οσ ίθ αι σ  ί α α αίο  ια α α ι άσ ι  α οϋ ο ί ια 
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. ο ιώ ιο ο  θ ώ αι 2  ι ο ο ί αι σ  σ έ ια  έ α ο οι έ ο ιά α 
θ ιι ού α ίο   αι ά ο ς ί  ι ού σ ίο  (Antolovich M. et al, 2002/ Shahidi F. 

et a., 2002). ο PV α βά αι  ο ο ισ ό αι α α άφ αι  σ  ι ιοσ οϊσο ύ α α 
ο ό ο  α ά ι ιό α ο ί α ος  e  / kg . Ο ίσ ος οσ ιο ισ ός ι άφ αι 
α ά IUPAC. Οι ι ές α ι άσ ις ο  α βά ο  ώ α ί αι οι α ό ο θ ς: 

 

 

 

Α  αι ί αι  ιο οι ή έθο ος ια  έ σ  ο  PV, έ ι α ά ιο ή α α:  

ια ι ασία ί αι ο οβό α αι  ο ύ ασία . Ό ς ι άφ αι α ό ο ς Ruiz et al. 

2001,  ο ι ασία ι α βά ι έ ι σ ά ια: α ιβή ύ ισ  ο  ί α ος, ιά σ   
ι ι ί  σ  οφό ιο, ο ί ισ   ο ι ό ο ύ, οσθή  ι ιού ο  α ίο , ώασ  ια  

ά α ιβώς αι ι ο ό σ   θ ιι ό ά ιο . Α αι ί αι  ά  οσό α ί α ος 

αι α ά αι σ α ι ή οσό α  α οβ ή  (Ruiz et al, 2001). ι έο ,  ιθα ή 
α ο όφ σ  ο  ι ίο  α ά ή ος  α ό σ  σ ώ  αι  ο ί σ  ο  ι ίο  α ό 
ο ια έ ο ο ό ο, ί αι α ύ  ιθα ώ  ιο ά   α ής ς θό ο  

(Antolovich M. et al, 2002/ Shahidi F. et a., 2002). ός α ού,  έ ι  αισθ σίας, οι 
ιθα ές α ο ίσ ις αι οι σ ο ί ς ια ο  αθο ισ ό ο  ι ού σ ίο  
ι ο ό σ ς, ί αι ίσ ς βασι οί ιο ισ οί (Dobarganes M. C. et al, 2002). ια α 

ασ ού  α ά α ιο ή α α, έ ς έθο οι  βάσ   ί ια α ί ασ  έ ο  
α α θ ί, ό ο  ά οι ς ά ς ι ές έ ο  ιοθ θ ί ς ο ο οί σ  ς ασι ής 
ι ο ι ής α ά σ ς, ό ς o α ο ι ός οσ ιο ισ ός σ α   (Asakawa T. 

et al, 1978), o ο σιο ι ός οσ ιο ισ ός ι ού σ ίο  (S. Hara S. et al, 1998) αι o 

φασ α οφ ο ι ός οσ ιο ισ ός ο  I-
3 οφό ο  σ α   ή σ α 360 nm (Hicks 

M. et al, 1979) . ι έο , ια ο ι ή ι ή έ ι σι ο οι θ ί ς α α ι ή 
ύσ  ια ο σ ά ιο ι ο ό σ ς , ο ι έ ο  α α θ ί  αισθ σία ια ο  

οσ ιο ισ ό  α ώ  PV,   α α ή ο  ι ίο  ο  α θ ώ αι σ  έ α 
ό ιο α ό  α ί α  ο  ια ί αι σ  έ α σ αθ ό α ι ό (Shahidi F. et al, 2002). 

4.3.3.1.β. ύ ο α ό  ι ή ο / Ferric Ion Complexes (FOX) 

Ά ς  ι ές έθο οι ο  βασί ο αι σ  ο ί σ   ιό   ο  ισθ ούς  σι ή ο  

( Fe
2+  σ  ιό α σι ή ο   Fe3+

) , σ  ό ι ο έσο αι ο σ α ισ ό σ ό  σι ή ο ,  

έ ο  ίσ ς έ ς ί ι α ο ές. Α ές οι έθο οι ού   φασ α οφ ο ία 

 ι α ό α  οϋ ο ι ί  α ο ι ώσο  α ιό α ισθ ούς σι ή ο  , α ο οία 
σ α ί ο  σύ ο α ί    θ ιο α ι ό ί   ο ο α ί ό  (Eymard S. et al, 

2003/ Jiang Z. Y. et al,  1991/ Wolff S. P., 1994). 

α σύ ο α σι ή ο   θ ιο α ι ό ί αι ό ι ο-ιώ  αι  ί ο  ισ ή α ο όφ σ  
σ α 500-510 nm (Dobarganes M. C. et al,  2002).  έθο ος  α ή ί αι α ή , 
α α α α ώ ι  αι ιο αίσθ  α ό  ό  ι ιο ι ή έθο ο ι έ ι 
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σι ο οι θ ί ια  έ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ α α α ο ο ι ά οϊό α, 
ί , έ αια αι ι οσώ α α (Dobarganes M. C. et al, 2002/). 

 έθο ος έ σ ς ς ο ί σ ς ο  σι ή ο  έσ  ς ο ο α ί ό ς FOX  

σ ι ής ,  σι ο οι ί  σ ι ή α ή  ια α σ α ισθ ί έ α - β σύ ο ο 
 έ ισ  α ο όφ σ  σ α -600 nm (Dobarganes M. C. et al, 2002). Α ή  έθο ος 

ί αι α ία, φθ ή, αι  ί αι αίσθ  σ ο α οσφαι ι ό ο ό ο ή ο φ ς (DeLong J. 

M. et al, 2002). ο ί α οσο ι ο οιήσ ι  σ έ ια α ό α ί α 
οϋ ο ι ίο , ώ ά ι α ή σ φ ία α ο σ ά  α ύ ο  οσ ιο ισ ού 

FOX αι ς ι ο ι ής θό ο  (DeLong J. M. et al, 2002).  έθο ος FOX έ ι 
οσα οσ ί ι ώς σ  ια οι ι ία φα ο ώ . σ όσο, ι ή ο οί α ά ο ς 

ό ς :  οσό α ο  ί α ος, ο ια ύ ς ο  σι ο οι ί αι αι  ο ο α ί 
ό , ο ί α ά ο  ο σ σ ή α ο όφ σ ς, α αι ί αι  ώσ  ς 

φύσ ς  οϋ ο ι ί  ο  ά ο  σ ο ί α αι ο οσ ι ός έ ος  
σ θ ώ  ο  σι ο οιού αι , ια α έ ο  α ιβ ίς ήσ ις (Dobarganes M. C. et al, 

2002). 

. . . . . ασ α οσ ο ία ύθ ο   ασ α ισ ό Fourier  FTI‘    

Έ ι α α ισθ ί ό ι α οϋ ο ί ια ο ού  α  οσ ιο ισθού  οσο ι ά  
φασ α οσ ο ία ύθ ο  I‘, έσ  ς έ σ ς  α α ισ ι ώ  ο ς Ο-   σ  ώ  

ο  ί αι  α ο όφ σή ο ς (Sedman J. et al 1997). ια ώ  α ο όφ σ ς σ α 
ί ο  ,   ο ι ύ ι  α α ή οϋ ο ι ί , ώ  α ι α άσ ασ  ός 

α ό ο  ο ό ο  σ  έ α ι ό σ ό ή o ο ισ ός, θύ ο αι ια  αφά ισ  
ιας ώ ς  σ α .  . Ο σ α ισ ός α ϋ ώ , ο ώ  ή ο έ ,  ιο ί ια 

ι έο  ώ  σ α ,  . ι έο , is-, trans-ισο ή αι ο σ α ισ ός σ ια ώ  
ι ί  , ο ί α α ι θού  έσ  ς αβο ής σ  ώ  α ο όφ σ ς σ  ιο ή 

α ό   έ ς  m  (Shahidi F. et al, 2002). 

ία α ία έθο ος FTI‘   βάσ   σ οι ιο ι ή α ί ασ  ς ιφαι οφ σφί ς 
  οϋ ο ί ια,  έ ι α α θ ί  ι ία ια ο  οσ ιο ισ ό ο  PV  

β ώσι  αί  (Dong J. et al, 1997), α ά ο  ο ί ιο ιφαι οφ σφί ς Ο), ο 

ο οίο έ ι έ ο  α ο όφ σ  σ  ώ  42 cm
- 1

, σ ο φάσ α ο  έσο - IR  (Dobarganes 

M. C. et al , 2002/ Ruiz et al. 2001 ).  έ ασ  ς ώ ς ά αι αι α έ αι σ  ι ή 
ο ι ί .  ι ή α ί ασ  ο  α βά ι ώ α ί αι  α ό ο θ : 

 

            

 

 φασ α οσ ο ία FTI‘ ί αι ια α ή, ή ο  αι ο ύ α ιβής έθο ος. ί ι ά ισ  
σ σ έ ισ    ι ο ι ή έθο ο αι α οφ ύ ο αι α οβ ή α α ιάθ σ ς ο  

ια ύ  αι ο  α ι ασ ίο  ο  σ ί ο αι   ό  ή ι ή (Ruiz et al, 

2001/ Dong J. et al, 1997).  έθο ος FTI‘ α έ ι έ α  α ο α ο οι έ ο, α ο σ α ι ό 

αι α ού όσ ο ς ό ο ια  α ιο ό σ  ς ο ί σ ς σ  έ αια ο  οβά ο αι 
σ  θ ι ή α α ό σ  αι έ ι α ο ήσ ι ά ο ιαφέ ο  ια ο  έ ο ς οιό ας 
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σ  βιο α ία (Kiritsakis A. et al, 2002 / Dobarganes M. C. et al,  2002) . σ όσο, ά ι 
ια α ά  ια α α α ισ ού  οι φασ α ι ές α α ές, α ί αι α άθ σ  σ  ή  
ύ α ος σ  ιο οι ά α α ό α ο ια ά ί , αθώς αι α ά ι όσβασ  σ  
ιθα ές φασ α ι ές ιασ α ού ς  α βο ές (Kiritsakis A. et al, 2002).  

4.3.3.2. έ σ   σ ώ  ι ί  αι ι ί  

ο  α α α ύφθ  ό ι ο σ α ισ ός  σ έ  ι ί  σ  ί  ή έ αια, 

ιο ί ια ο φή α ο όφ σ ς σ α -   σ  ιώ  UV  ιο ή.  
α ία ο  ,  α α ο ούθ σ  ς σύ ς  ι ί  οέ  ς ήσι  
ι ή ια  έ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  (Antolovich M.et al, 2002). α ά  

ιά ια ο  σ α ισ ού  ο ι ί  α ό α α ό σ α ι α ά ο έα, α ά ο αι 
ι ά σ έ α ιέ ια,  ό  ς α α ιά α ς  ι ώ  σ ώ . α σ ή ιέ ια ο  

ο ύ ο  φα ί ο  ία έ ο  α ο όφ σ  σ α  , ώ α ο οί ς σ έ α 

ιέ ια α ο οφού  σ α   m  (Shahidi F. et al, 2002). ια αύ σ  σ  ιώ  
α ο όφ σ , α α α ά θ ι ά ο σ α ισ ό  ο ώ  οϊό  ο ί σ ς 
σ  ί  αι έ αια. Έ ι β θ ί α ή σ σ έ ισ  α ύ  σ έ  ι ί  αι ς 
ι ής   ο ι ί  (Wanasundara U. N. et al, 1995,a). 

 ιώ ς α ί σ   σ ώ  ι ί  ί αι α ή, ή ο ,  α αι ί ι ά 
α ι ασ ή ια αι α αι ού αι ι ές οσό ς ι ά  . σ όσο, α ή   έθο ος έ ι 

ι ό  ι ί σ  αι αισθ σία α ό ό, ι  έ σ  PV (Dobarganes M. C. et al , 2002/   

Gordon M., 2001,a). ι έο , α α ο έσ α α ο ί α ασ ού  α ό  α ο σία 
ώσ  ο  α ο οφού  σ  ί ια ιο ή, ό ς α ο ο ι ή (Shahidi F. et al, 2002). ια 

α α οφ θού  α ές οι α βάσ ις, έ ι ο αθ ί ια α α ι ή έθο ος 
φασ α οσ ο ι ής έ σ ς σ ώ  οϊό  ο ί σ ς COPs).  α ή  έθο ο, 

οϋ ο ί ια αι ο ισ έ α οϊό α α οσύ θ σ ς α έ ο αι σ  ισσό ο 
σ έ α οφό α  α α ή αι α ό ο θ  αφ ά σ . Οι σ ώσ ις  
σ ώ  ι ί  αι α ί  ο  ο ύ ο  , οσ ιο ί ο αι α ό ις α ίσ οι ς 
α ο οφήσ ις ο ς σ α   αι   αι φ ά ο αι ς ι ές COP (Shahidi F. et al, 

2002). 

 

4.3.4. έ σ   ο ώ  οϊό  ί σ ς  
 

α ο ή οϊό α ο ί σ ς οϋ ο ί ια  ί αι ασ αθή αι ι ή σ  

ιάσ ασ  . Έ α ο ύ ο ο ί α ι ού,  ι ού αι ο ούς, ο ώ  
οϊό  ο ί σ ς, σ α ί αι έσ  α ι άσ  α οσύ θ σ ς, α έ ο ας 

ιάφο ο ς ί ς ο ί σ ς  ι ι ί . ο ή οϊό α ο ί σ ς 
ι α βά ο  α ΰ ς, ό ς, α οό ς, ο ο ά θ α ς, ι ά ο α ι ά ο έα αι 

ο ι ές ώσ ις, α ύ ά . έθο οι ια  ί σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί   
βάσ  ο  σ α ισ ό ο ς ί αι: 
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. . . .      Α ά σ  θ ιο- βα βι ο ι ού ο έος      TBA  

 ο ι ή  θ ιοβα βι ο ι ό ο ύ Α  ο άθ  ι  α ό  ό ια αι ί αι σή α 
ια α ό ις έο  σι ο οιού ς θό ο ς ια  α ί σ  ς ο ι ι ής 

οβάθ ισ ς  οφί  ο  ιέ ο  ι α ά Kishida E. et al, 1993). α ά  ιά ια 
ς ο ί σ ς  ι ι ί ,  ο ο ια ϋ ς MA , έ α ι ό σ σ α ι ό  ι α ώ  

ο έ    ή ισσό ο ς ι ούς σ ούς, σ α ί αι ό  ς οβάθ ισ ς  
ο α ό σ  ι α ώ  ο έ . ήθ ς σι ο οι ί αι ς ί ς ς ια ι ασίας 

ο ί σ ς  ι ι ί , όσο ια  έ αι  φά ισ  αθώς σ βαί ι  ο ί σ  , όσο 
αι ια  αισθ σία ς α α ι ής θό ο  (Cesa S., 2004).  α ή  έθο ο ,  Α 

α ι ά  ο θ ιοβα βι ο ι ό ο ύ Α  ια α σ α ίσ ι έ α ο  σύ ο ο  Α- Α  
ι ό α  ο  ά αι φασ α οφ ο ι ά σ ο έ ισ ο α ο όφ σής ο  σ α 530-535 

nm. (σ ή α 4.2.) (Perkins E. G., 1992/ Jardine D. et al, 2002) . 

 

 
ή α  4.2.: α ί ασ  Α  Α 

 

 έ ασ  ς ο ί σ ς α αφέ αι ς  ι ή Α αι φ ά αι σ  ι ιοσ ό α α Α 
ισο ύ α α α ά ι ιό α ο ί α ος  ή ς ι ο α ο ό ια Α ισο ύ α α α ά 

α ά ιο ί α ος. α έ ι, σ όσο, α σ ι θ ί ό ι α ά ια αι α α ιέ ια 
α ι ού  ίσ ς  ο α ι ασ ή ιο Α αι α ά ο  έ α ο  ώ α. Έ σι, ο ό ος ο σί ς 

ο  α ι ού   ο  θ ιοβα βι ο ι ό ο ύ (TBARS), σι ο οι ί αι σή α α ί ς Α. 
 ο ι ή Α ο ί α ι α θ ί  ιάφο ς ια ι ασί ς, α ύ  ο οί  έσσ ις 

έ ο   σι ο οι θ ί ιο σ ά. Α ά ι α βά ο  : ο ι ή σ  ο ό ο ο ί α, 
ο ι ή σ  έ α α ι ό ή ό ι ο ύ ισ α ο  ί α ος, ο ι ή σ  έ α α όσ α α α ού 
αι ο ι ή σ  ι α ά ο  ί ο αι α ό έ α ί α (Hoyland D. V. et al , 1991).  

 έθο ος Α σι ο οι ί αι σ ά ια  α ιο ό σ  ς ο ι ι ής α άσ ασ ς ιας 
οι ι ίας οφί , α ά ο ς ιο ισ ούς ς, ό ς  έ ι  ι ί σ ς αι 
αισθ σίας. Ό ς έ ι ή  σ ι θ ί, ο ές ά ς ο σί ς ο ί α α ι άσο   ο 

α ι ασ ή ιο Α αι σ ισφέ ο  σ  α ο όφ σ , ο α ώ ας ια ί σ  
ς έ ασ ς ο  σ ό ο  ώ α ος. α βο ές ο ί α οέ θο  α ό όσθ  

α ο όφ σ  ά   ο ώ , οσ ο ι ώ , ο έ , σ έ , ϊ ώ  , σα α ό ς, 

ο ίας, ι ι ί  ,.. , ο  α αφέ ο αι ίσ ς ς TBA‘“ (Jardine D. et al 2002) . 

ίσ ς,  α ο σία οσ ί  βα βι ο ι ό ο έος σ ο α ι ασ ή ιο TBA ο ί α 
α ά ι όσθ α οϊό α, ώ   ι ώ  ο ί α α έ βο  σ  ο ι ή TBA . 

ο ι έ ο  α β ι θ ί  ι ί σ  αι αισθ σία ς ο ι ής Α, ιάφο ς 
ο ο οιήσ ις σ ις α ι ές ια ι ασί ς TBA έ ο  ο αθ ί, σ ι α βα ο έ ς ς 
ί σ ς ς θ ο ασίας θέ α σ ς ια α σ αθ ο οι θ ί ο ί ι ο ώ α ο  
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σ ό ο  α ΰ ς- Α, ς οσθή ς α ιο ι ι ώ  σ ο ί α σ  ια οσ άθ ια 
α α οφ θ ί  ο ί σ  α ά  ιά ια ς ο ι ής , ς ύ ισ ς ς Α ο ο  

σ α ισ ού ο  ο ό ο , ς α θ ίας α ά σ ς FTI‘  TBA‘“, αι ς ήσ ς 

HPLC  ια α ια ισ ί ο σύ α ι  α ό  έ σ  ή ο  α α ισ ό  
ο ο έ  ι ώ   TBARS (Jardine D. et al,  2002/ M. Antolovich et al, 2002) . 

α ά ο ς ιο ισ ούς ς,  ο ι ή TBA α έ ι έ α αι ι ό έσο ια  α ιο ό σ   

ς ο ί σ   ι ι ί  σ  όφι α, ι ι ά σ  ια σ ι ι ή βάσ . σ όσο,  ήσ  ς 

σ  ύ α έ αια ί αι ι ό ο οι ή α ό  α ο α ού  ι ή ς p-α ισι ί ς p-AnV) . 

4.3.4.2.      ι ή p - α ισι ί ς  p - AnV) 

 έθο ος έ σ ς ς ι ής ς  p-α ισι ί ς p-AnV) ά  ι ι ό α σ  
α ΰ ς ί ς 2-α ά ια  αι , -α α ιέ ια  , ο  α ά ο αι α ά  α ο ό σ   

ο ι ί   ο ο α θ ά . ασί αι σ  α ι ή α ί ασ  p-

θο α ι ί ς α ισι ί ς   α ϋ ι ές ώσ ις (Doleschall F. et a,l 2002).  α ί ασ  
α ή ό ό ι ς σ θή ς, α ο ί ι ι ι ά οϊό α,  ο  α ο οφού  σ α   

(Shahidi F. et al,  2002/ Gordon M., 2001). ο ώ α οσο ι ο οι ί αι αι α έ αι σ  p-

AnV, ο  ο ί αι ς  α ο όφ σ  ο  ια ύ α ος ο  ο ύ ι α ό  α ί ασ   g 
ί ο ς σ ο ιά α ισοο α ίο   l   p-α ισι ί  , % σ  α ό ο φο ο ι ό ο ύ  

(Gordon M., 2001). Α ή  ο ι ή ί αι ισσό ο αίσθ  σ  α ό σ ς α ΰ ς, 
α ά σ  ο σ έ ς α ΰ ς, ια ί α α ισ έ α οϊό α α ό α ό σ ς α ΰ ς 

α ο οφού  ιο έ ο α σ  α ό ο ή ος ύ α ος Gordon M., 2001). σ όσο, σ σ ί αι 
α ά   οσό α  σ ο ι ώ  ι ώ  ο σιώ  (Doleschall F. et a,l 2002). ο p-AnV 

ί αι έ ας α ιό ισ ος ί ς ς ο ι ι ής ά ισ ς σ  ί  αι έ αια αι ι α ά 
όφι α (van der Merwe G. H. et al , 2003). ια ο ύ σ α ι ή σ σ έ ισ  α ύ ο  p-

AnV αι ι ώ  οσ ής αι PV έ ι β θ ί (List G. R. et a,l 1974). α  'ό α α ά, ι οί 
σ αφ ίς έ ο  ώσ ι ό ι  p-AnV ί αι σ ίσι  ό ο ός ο  ί ιο  ύ ο  αίο  
, ια ί  α ι ή AnV οι ί ι α ύ  ώ  αίο  (Guillen et al 2002). ια α ά ι α, 
έ αια  ά ί α ο α ό σ  ι α ώ  ο έ  ο ί α έ ο  ό ο AnV 

α ό α αι ό α  ί αι φ έσ α (White P. J., 1995). 

 έθο ος α ή σι ο οι ί αι ι ό ο σ ά σ  ό ια Α ι ή, α ά έ ς σ  
ώ  (Dong J. et al,  1997), ι ί ς ς έ ος ο  α ιθ ού ο ι ής ο ί σ ς. οσο ή 

έ ι α ά ι α ά  έ σ  ς ο ι ής α ής, ό  ς ο ι ό ας ς 
α ισι ί ς ( Doleschall F. et al , 2002). 

4. . . .       ι ή  

 ι ή Totox, ί αι  έ σ  ς σ ο ι ής ο ί σ ς, σ ι α βα ο έ   
ο ώ  αι ο ώ  οϊό  ο ί σ ς. ί αι έ ας σ ασ ός  PV αι p-

AnV:                                                     

                                  Totox value = 2 PV + p-AnV 
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α ά  ιά ια ς ο ί σ ς  ι ι ί  , σ ά α α ί αι ό ι ο PV α βαί ι 
ώ α αι σ  σ έ ια έφ ι ς ιάσ ασ  οϋ ο ι ί  (Stauffer C., 1996) . Οι PV 

αι p-AnV α ι α ο ί ο  ο ί ο ο ί σ ς σ  ώι α αι α έσ α σ ά ια ς 
α ί ασ ς ο ί σ ς, α ίσ οι α.  ι ή Totox ά αι α οϋ ο ί ια αι α 

οϊό α ιάσ ασής ο ς αι α έ ι ια α ύ  ί σ  ς οο ι ής ο ι ι ής 

φθο άς  ι ώ  αι αί  (Stauffer C., 1996) . σ όσο,  ι ή ο ι ής ο ί σ ς  έ ι 
α ία ισ ο ι ή βάσ , ια ί ί αι έ ας σ ασ ός ύο ι ώ   ιαφο ι ές 
ιασ άσ ις . όσφα α, οι Wanasundara U. N. et al., 1995,b, σι ο οί σα  ι ές TBA 
αι ό ισα  ο TotoxTBA ς PV+ Α σι ο οιώ ας  ο ι ή Α σ  θέσ  ς 
ο ι ασίας p-AnV. 

4.3. . .      α βο ύ ια 

Οι ώσ ις α βο ίο , σ ι α βα ο έ   α ϋ ώ  αι  ο ώ , ί αι α 

ύο α οϊό α ο ί σ ς ο  α ά ο αι α ό  α οι ο ό σ   
οϋ ο ι ί  αι ο ώ αι ό ι ί αι οι ύ ιοι σ σ ές ια  α ό ισ  σ  

ί ο ύσ ς,  ο  σ ί ο αι   ά ισ  ο ώ  οϊό  ια οφής (Antolovich 

M. et al, 2002) .  έθο ο α ή, ο σ ο ι ό ι ό ο α βο ίο  ά αι  ία 
α ο ι ή ια ι ασία, 2,4- ι ι οφαι α ό ς. Οι α βο ι ές ώσ ις ο  

σ α ί ο αι α ά  ιά ια ς ο ί σ ς  ι ι ί  α ι ού   , -

ι ι οφαι α ί  D ,  α ο ο θού  α ό  α ί ασ   α ο ώ  ο  
ο ύ ο   Α ά ια (σ ή α 4.3.). α ι ά α ισ έ α οϊό α σ  σ έ ια 

α α ύο αι φασ α οφ ο ι ά σ  έ α ο έ ο ή ος ύ α ος (Shahidi F. et al, 2002/ 

Melton S.L., 1983). 

 

 
ή α 4.3.: α ί ασ  α βο ι ώ  ώσ   , - ι ι οφαι α ί  D ,  

α ο ο θού  α ό  α ί ασ   α ο ώ  ο  ο ύ ο   Α ά ια. 
 

ο ές α α α ές α ής ς θό ο  σι ο οιού  α α ι ό ια ύ , 
α ι ασ ή ιο, ή ος ύ α ος, ή α ασία . Ο οσ ιο ισ ός ς σ ο ι ής 

ι ι ό ας α βο ί  έ ι σι ο οι θ ί σ  ιάφο ς έ ς ο ι ι ής 

σ αθ ό ας. σ όσο,  έθο ος α ή έ ι ι ιθ ί ι ή οι σ θή ς οσ ιο ισ ού 
ο α ού  α οι ο ό σ   οϋ ο ι ί  σ  α ά α α βο ίο , ί ο ας 

σφα έ α α ο έσ α α (Guillen M. D et al, 2002). α βο ύ ια ο  α ά ο αι α ό  
ο ί σ  ς ΐ ς ο ί ίσ ς α ο ήσο  σ  ό ς ι ές α ό ί ς ο  
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α α έ ο αι ό ο α ό  ο ί σ   ι ι ί .  οσθή  ιφαι οφ σφί ς  
ι  α ό ο  οσ ιο ισ ό ο  α βο ίο ,  έ ι ο αθ ί ια α α οφ θ ί  

α βο ή α ό α οϋ ο ί ια. α οϋ ο ί ια ιώ ο αι α ό   , αι 
ού   TPP ού   Ο ( α οϊό α ο ί σ ς ο  ) α βαί ο  σ  έ σ  ο  

ι ό ο  α βο ίο .  α ιο ό σ  ς οιό ας  σι ο οιού  ι ώ  
α ίσ α ος, ό ο  α βο ύ ια ι ής α σί ας ή  έ ο  αφαι θ ί  α όσ α  σ  

ή θ ο ασία α ίσ α ος, ο ού  ι ά α β ι θού   ο  οσ ιο ισ ό 
 ό  α βο ι ώ  ώσ , α ί  σ ο ι ώ  α βο ί . HPLC  

σι ο οι ί αι ια ο ια ισ ό  α α ώ  DNPH  ό  α βο ί , 
α ό ί α  α βο ι ώ  ώσ  ι ής α σί ας (Schulte E., 2002).  

ός α ό  α ί σ  ς σ ο ι ής ι ι ό ας σ  α βο ύ ιο,  α ά σ   
ι έ ο ς α βο ι ώ  ώσ  ο ι ά αι ια  α α ο ούθ σ  ς ο ί σ ς  

ι ι ί , ό ς  Hexanal, ο   σι ύ ι ς α ιό ισ ος ί ς ς ο ί σ ς  
ι ι ί  σ  όφι α ούσια σ   ι α ά ο έα (Shahidi F. et al, 2002). 

ιο όσφα α, ια έ σ  ο-σ έ  ο ι ασία α οσο οσ όφ σ ς (ELISA  έ ι 
α α θ ί ια α α α ο ο θ ί  ο ί σ   ι ι ί  έσ  ς οσο ι ο οί σ ς  

οσα ώ  α ά ς- ΐ ς, ο  α α ί ο αι α ό ο ι ά ή ο ο ι ά 
α ισώ α α (Goodridge C.F. et al, 2003). Ά ς ώσ ις α βο ίο , 
σ ι α βα ο έ  ς ο α ά ς, α ά ς, α ι ά ς, . ., 

σι ο οιού αι ίσ ς ια  α ιο ό σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ α όφι α. ια 
α ά ι α,  ο α ά  σ ισ ά αι ς ί ς ια  ο ί σ   ι ι ί  σ α 
όφι α ο  ί αι ούσια σ   ι α ά ο έα, ό ς α ι θ έ αια (Wanasundara U. N. et al, 

1995,c).  ι ές α ές, ί αι σ α ι ό α σι ο οιού αι  α ά οι ί ς, ια 
 ί σ  ς ο ι ι ής οβάθ ισ ς  ιαφο ι ώ  σ σ ά  οφί . 

. . . .       ί ς σ αθ ό ας αιο ά ο  / Oil Stability Index (OSI) 

α ά  ιά ια ς ο ί σ ς  ι ι ί  , ι ά ο α ι ά ο έα, ί ς ι ό 
ο ύ αι ο ι ό ο ύ, α ά ο αι ς ο ή ι ά οϊό α ο ι ώσ ς σ  ές 
θ ο ασί ς, α ό ο α  οϋ ο ί ια (Kiritsakis A. et al, 2002). ι έο , ά α 

ο ή οϊό α, σ ι α βα ο έ  α οο ώ  αι α βο ι ώ  ώσ , 
ο ού  α ο ι θού  αι έ  ος α βο ι ά ο έα.  έθο ος ο  ί  

σ αθ ό ας αίο   (OSI) , ά ο  σ α ισ ό  ι ώ  ο έ   α α ο ούθ σ  
ς α α ής σ  ι ή α ι ό α, ό α  ύ α α α ό ο ι έ α έ αια ιέ ο αι 

έσ  ο  ού (Gordon M., 2001).   ι ή O“I ο ί αι ς ο σ ίο ς έ ισ ς 
αβο ής ο  θ ού ο ί σ ς, ο  οφ ί αι σ  αύ σ  ς α ι ό ας α ό ο 

σ α ισ ό  ι ώ  ο α ι ώ  ο έ  α ά  ο ί σ   ι ι ί  (Miura K. et al,  

2002). σ όσο, α ή  έθο ος α αι ί έ α ά ς ό ο ί ο ο ί σ ς PV>  
ια α φθού  ήσι α α ο έσ α α σ  σ έσ   ά ς θό ο ς σ ις ο οί ς α 

οϋ ο ί ια ί αι α ιο σ α ι ά οϊό α ο  σ α ί ο αι αι α ι ύο αι (de la 

Presa-Owens et al, 1995). ο έ ς, ια α οσ ιο ισ ί  σ αθ ό α ο  αίο  σ ο 
ασ ή ιο, ι ι ά ια ο ισ έ α έ αια α ο οία ί αι σ αθ ά ό α ο ι ές σ θή ς,  
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ια ι ασία ο ί σ ς  ι α ύ αι  έ θ σ   ι ά  αίο  σ  α έ ς 
θ ο ασί ς , α ο σία  ίσσ ιας οσό ας αέ α ή ο ό ο  (Canizares-Macias M. P. 

et al, 2004).  έθο ος OSI ιαφο ο οι ί αι α ό   α οθή σ  σ  σ θή ς 
ιβά ο ος ,  σι ο οιώ ας ια οή αέ α αι ές θ ο ασί ς ια  

ι ά σ  ς ο ί σ ς (de la Presa-Owens et al, 1995). ο O“I ί αι ια 
α ο α ο οι έ  α ά  ς θό ο  ο  ού ο ό ο  ΑΟ , ι ή αι οι ύο 

σι ο οιού   α ή ς ι α ό ς ο ί σ ς. α  'ό α α ά,  ο ι ή O“I ά 
ις αβο ές σ  α ι ό α ο  ο α ί αι α ό ιο ι ά ι ά ο έα, ώ ο PV 

αθο ί αι σ  ΑΟ  (Shahidi F. et al, 2002). 

ύο ί  ο ισ ού ια ίθ αι σ ο ό ιο ια ο  αθο ισ ό  ι ώ  OSI,  Rancimat 

(Metrohm Ltd.) αι ο ο ισ ός ο ι ι ής σ αθ ό ας (Omnion Inc.).  ‘a i at ί αι 
ια α ία α ο α ο οι έ  έθο ος,  ο οία σ φ ί αι   ΑΟ  (de la Presa-

Owens et al, 1995).  ο ι ασία ‘a i at, ια οή αέ α ιο ύ αι έσα α ό έ α 
θ αι ό ο έ αιο, σ ήθ ς σ ο ς  o

C  ή α α ά .  ια α ι θ έ αια , θ ο ασί ς  
όσο  α ές  όσο οι 80

 o
C σι ο οιού αι σ ά. Οι ι ές ώσ ις ο  σ α ί ο αι 

α ά  ιά ια ς α ίας ο ί σ ς,  σ έ ο αι σ  α σ α έ ο ό, α ά ο ας  
α ι ό α ο  ού.  αβο ή ς α ι ό ας α άσσ αι α ο ά ς αι  

ίο ος α ής ο  αίο  ή ο ό ος ο  α αι ί αι ια  ί  αθο ισ έ ς 
α ι ό ας α α άφο αι Ki itsakis Α., .  ο ι ασία ‘a i at ί ι  

α ό α σ ούς α α ο ούθ σ ς ς ια ι ασίας ο ί σ ς. Ό ς α αφέ θ  α ό 
ο ς Faroop et al 2003. ,  α ά σ    έθο ο ‘a i at ί αι έσσ ις έ ς έ  φο ές 
α ύ  α ό ί  ο  ΑΟ . ο ύ α ός σ σ ισ ός έ ι β θ ί α ύ ‘a i at αι 

σ έ  ι ί  (Canizares-Macias M. P. et al, 2004). 

σ όσο, ο ύ ιο ιο έ α α ής ς θό ο  ί αι ό ι ό ο ο ώ ί α α ο ί α 
ι α βά ο αι σ  άθ  α ί α.  Ο ο ισ ός έ σ ς ς ο ι ι ής σ αθ ό ας, 

ι ο ί   ί ια α ή ό ς  ‘a i at, αι έ ι  ι α ό α ς α ό ο ς 

α ά σ ς έ ι αι  ι ά . ιάφο ς ο ο οιήσ ις έ ο  ο αθ ί ια  
α ιο ό σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί    έθο ο O“I. Α ές ι α βά ο   ήσ  

 βο θ ι ώ  ώ  έ ιας, ό ς α ι ο ύ α α ια α ι θ ί ο ό ος α ά σ ς 
(Canizares-Macias M. P. et al, 2004) αι έ ας σ ασ ός ς θό ο  O“I  

α ο αφία,  ια α α ο ήσο  σ ι έ ς οφο ί ς σ ι ά  α ι ά 
οϊό α. α ι ά σ σ α ι ά ο  α ι ύο αι α ά  ιά ια ς έ σ ς α ό  

ο ι ασία ‘a i at, ο ού  α α α θού   GC- ί ο  ώ ο   (HS-GC) ,  FID 
αι GC-M“ ια  οσο ι ο οί σ   ι έ ο ς ι ώ , β ιώ ο ας έ σι  
ι ι ό α ς α ιο ό σ ς (Boyd L. C. et al,  1998). 

 Α  αι  έθο ος O“I ί αι ήσι  ια ο  έ ο ς οιό ας  αί ,  
σ ισ ά αι ια  έ σ  ς α ιο ι ι ής άσ ς ια ο ισ έ ο ς ό ο ς. Οι  ές 

θ ο ασί ς ο  σι ο οιού αι  ι έ ο  α ιό ισ ς οβ έ ις ς 
α ιο ι ι ής α ο σ α ι ό ας σ  α ό ς θ ο ασί ς. ι ά 
α ιο ι ι ά ο ού  α σα ώ ο αι έ  α ό ο ά ι , α ό ο  αέ α ο  έ ι ό ις  
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σ θή ς ς ο ι ής, αθώς ίσ ς αι  α οι ο ό σ   αί  ι ι ώ αι σοβα ά 
ό α  σιάσ ι ο α α ι ό σ ίο (Gordon M., 2001). 

4.3.4.6. ο ο ά θ α ς αι έθο ος φθο ισ ού 

Ο σ α ισ ός  ο σ έ  ο ο α θ ά , ι ι ά β α ίας α σί ας (C1-C5) 

ο ο α θ ά , ό ς αιθά ιο, ο ά ιο αι ά ιο, ο ί α θ ί ια  
α α ο ούθ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί , ό α  α ΰ ς ί αι ί  α ούσ ς ή  

α ι ύσι ς (  Melton S. L., 1983/ Shahidi F. et al, 2002).  ι ι ό α σ  ά ιο, ο  
οσ ιο ί αι  ι ές GC, ή  ια ήσι  α ά ος ια  ί σ  ς 

ά ισ ς ι ώ  ι αί , αθώς αι οφι ο οι έ  ώ  σ  όφι α. α ι ές 
σ σ ίσ ις ή α  α ύ ι έ ο  α ίο  αι βαθ ο ο ίας α ής οσ ής (Shahidi F. 

et al, 2002). 

Έ ι α α θ ί ό ι ο ι ό ο  ο ώ  οϊό  ο ί σ ς, ό ς  
α ο α ΰ  Α , ιώ αι   α έ  ο ί σ   ι ι ί , ο ο οίο ο ί α 

θ ί α ό  αι έ  α ί ασ  ο  Α  ΐ ς. ο Α α ι ά  ώσ ις 
ο  ιέ ο  ο α ίς α ι ο ά ς ΐ ς, α ι ο έα, DΠA, φ σφο ι ί ια),  ια α 

σ α ίσ ι φθο ί ο α οϊό α (σ ή α 4.4.) (Wold J. P. et al, 2000). ία ο ι ασία 
φθο ισ ού έ ι ι ώς σι ο οι θ ί ια  ί σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ  

όφι α  ϊ ό ισ ό αι βιο ο ι ούς ισ ούς.  

 
ή α 4.4. : ο Α α ι ά  ώσ ις ο  ιέ ο  ο α ίς α ι ο ά ς ΐ ς, 

α ι ο έα, DΠA, φ σφο ι ί ια ,  ια α σ α ίσ ι φθο ί ο α οϊό α 

 

ός α ό  Α, οϋ ο ί ια αι ά ς α ΰ ς α ι ού  ίσ ς  α ι ο- ώσ ις 
α ά ο ας ιάφο α οϊό α φθο ισ ού  ιαφο ι ή ιέ σ  αι έ ισ α ο ής 

(Wold J. P. et al,  2000). α ι ές σ σ ίσ ις ή α  α ύ α ής ς θό ο  αι ς 
ι ής Α αθώς αι ο ί ο α ο όφ σ ς ο ό ο , αι φαί αι α ί αι έ ας 

α ιό ισ ος ί ς ς ο ι ι ής ι ί σ ς  ώ  σ  όφι α, ι ι ά σ  
οφι ι έ α οϊό α (Wold J. P. et al,  2000). 

 

4.3.5. έ σ   θέ  ι ώ  
 

α α ι ά βή α α ς ι ι ι ής ο ί σ ς ι α βά ο  α σι ές α ι άσ ις  
ύθ  ι ώ  ς σ α ι ά β α ύβια ιά σα οϊό α. ο ί ο ο ί σ ς  



55 α ό 104 

 

ι ώ  αι αί   ο ί α θ ί ά σα   α ί σ  ο  σ α ισ ού ι ώ . Οι 
έθο οι ο  βασί ο αι σ  α ί σ  ι ώ  ή σ  άσ  ια ο σ α ισ ό  ι ώ , 

α έ ο  ια α ή έ ι  ια  έ α  ς ο ί σ ς  ι ι ί .( Andersen M.L. et al , 

2002/ Carlsen C. U.  et al, 2001). 

ο ο ια ό spi   σ ο ισ ού E“‘ , ο  α αφέ αι ίσ ς ι ς φασ α οσ ο ία 
ο ί  α α α ι ού σ ο ισ ού EP‘  , βασί αι σ ις α α α ι ές ι ιό ς 

  σ έ  ο ί  σ  ί ς αι έ ι α α θ ί ια  ί σ  ο  
σ α ισ ού  ύθ  ι ώ  ο  οέ ο αι α ό α ώ α σ ά ια ς ο ί σ ς 

αι  έ α  ς ο ούς ο ί σ ς (Andersen M.L. et al, 2002).  ο ι ασία ά 
 α ο όφ σ  ς έ ιας ι ο ά  ό α  έ α ί α ο οθ ί αι σ  έ α 
αβα ό ο α ι ό ίο (Shahidi F et al, 2002).  οσο ι ο οί σ  ς 

σ έ σ ς  ι ώ   ι έ αι σ  σύ ισ   σ αθ ές α α α ι ές ώσ ις, 
ό ς αβα ι ά έ α α αι ί ς ι ο ίο  (Andersen M.L. et al, 2002). σ όσο, οι 
σύ ο ς ιά ι ς ής αι  α ή σ έ σ  σ αθ ής α άσ ασ ς  ά 
α ι ώ  ι ώ  ο  οέ ο αι α ό α ι ί ια, αθισ ού  ύσ ο ο  ο  οσ ιο ισ ό 
α ώ   ι ώ  σ  σ ώσ ις α ό ς α ό  ά ισ  α ι ύσι  

σ έ σ   10
-9 

 (Andersen M.L. et al, 2002). ια α ασ ί α ό ο όβ α, 
ιάφο ς οσ ίσ ις έ ο  σι ο οι θ ί, σ ι α βα ο έ  ς α ιό σ ς 
α ού αι ς UV φ ό σ ς, σ σ ά   σ ούς οής αι  α ί σ  spin , α ύ 

 ο οί   α ί σ  spin ί αι  ιο έ ς ια ο έ  ια ι ασία (Antolovich M., et 

al 2002).  ι ή α ί σ ς spin ι έ ι  σ σσώ σ   α ι ύσι  
σ ώσ   α οβιό  ι ώ   οσθή  σ  ί α α ός α ά ο α 

α ί σ ς spin,  ο οία α ι ά  ύθ ς ί ς ια α σ α ίσ ι ιο σ αθ ές 

οσα ές spin, α ά σ ά ις βά ος ς ι α ό ας α ο ίσ ι  α ι ή ί α 

(Antolovich M. et al, 2002/ Andersen M.L. et al, 2002). ι ώ ις αι ι ι ές ώσ ις ί αι οι 
ιο οι ές α ί ς spin,  ο ώ ας αι οι ύο σ  ύ ο   ι ο ίο  spin οσα ές, 

ό ς α-φαι - ι ο-βο - ι ό  ) (σ ή α 4.5.) (Andersen M.L. et al, 2002). 

 

  
ή α 4.5. : α ισ ός ί ας ι ο ίο . 

 

 φασ α οσ ο ία E“‘ έ ι ά  α ία ια  έ   α ι ώ  σ α ί  ς ι ι ι ής 
ο ί σ ς αι ια  όβ  ς ο ι ι ής σ αθ ό ας  ι ώ  αι αί  . Έ ι 

ή αισθ σία αι ι έ ι ή ι ς σ θή ς   φα ο ή σ α ι ά α ώ  
θ ο ασιώ  , ώ α αι ί ί  α ασ ασ ι ή ια ι ασία ο  ί α ος. H E“‘ έ ι 

ίσ ς σι ο οι θ ί ια  α ιο ό σ  ς α ιο ι ι ής άσ ς Andersen M.L. et al,  

2002). α  'ό α α ά , α ί ς σ ι  ο  σι ο οιήθ α  σ  ο ι ή SR έ ι α αφ θ ί 
α α ο σιά ο  ο ύ ιαφο ι ές α ο όσ ις α ί σ ς ια ιαφο ι ές ί ς αι 
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ί ο  όσο ο- ο ι ι ή αι α ιο ι ι ή άσ  (M. Antolovich, et al 2002/ 

Halliwell B. et al, 1999). ι έο  , α ό α αι  α ούς ο ς ιο ισ ούς, φασ α οσ ο ία 
E“‘ ί αι ια α ά  έθο ος ια  έ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  σ α όφι α 
αι σ ο ς βιο ο ι ούς ισ ούς. 
  ό  έθο ος ι άφ αι α α ι ά σ ο ό ο φά αιο: Α Α Ο ο 

Α Α Ο Ο Α Ο Ο   φ αύ ια  

 

4.3.6. Ά ς έθο οι  
  

4.3.6.1. ι ο ία ιαφο ι ής ά σ ς / Differential Scanning Calorimetry (DSC) 

α ά  ιά ια ς ο ί σ ς  ι ι ί , α ί  ή α έ αια φα ί ο  ια σ ι ά α ό 
θ ι ά α ό ς αβάσ ις, ό ς  αφο ά  ο ί  ο ό ο  σ  α ό σ α 

ι α ά ο έα ώθ  ι ασία .  ι ή θ ι ο ίας ιαφο ι ής σά σ ς D“C ,  
ο οία βασί αι σ  θ ι ή α θέ σ   α ι άσ  ο ί σ ς, έ ι  

α ό α, ς ια  ι ή έθο ος, ς α ιο ό σ ς ς ο ι ι ής σ αθ ό ας  
ι ώ  αι αί , ο ι ύο ας  έ α  ς ο έ ς ο ί σ ς α ισ ός  

(Velasco J. et al, 2004). α έ ι οφο ί ς ια ο ο α ι ό οφί  ς έ ιας,  ο οία 
ά σ ι έ α  θ ο ασία αι  οή θ ό ας ο  σ έο αι   

ο ί σ   ι ι ί , ς σ ά σ  ο  ό ο  αι ς θ ο ασίας (Tan C. P. et al, 

1999).  έθο ος σι ο οι ί ισοθ ι ές ή  ισοθ ι ές σ θή ς αι ια οή 
ο ό ο  ς αέ ιο αθα ισ ού,  θ ι ο ή,  ο  ά  οή θ ό ας ός  

οθ ι ή  ή ός ώθ  ο  ί α ος αίο  ο  οβά αι σ  α α ές 
ο ί σ ς (Velasco J. et al, 2004).  

ο D“C ί αι έ α ια αίσθ , α ο σ α ι ή αι σ ής έθο ος ια ο  
α α ισ ό ς οιό ας  α ιώ  σ  ιαφο ι ά σ ά ια ς ο ί σ ς (Kiritsakis A. 

et al, 2002) . ί αι α ή αι ή ο , αι  α αι ί ια ύ  ή ι ό α ι ασ ή ιο.  
 

4.3.6.2. ασ α οσ ο ία  ι ού α ι ού ο ισ ού / Nuclear Magnetic 

Resonance R) Spectroscopy 
 

H φασ α οσ ο ία ής α ά σ ς 1
H R, σ  ο οία ά ο α ο ό ο  ό ιο,1

H) 

οσ ιο ί ο αι   θ σ  ο ς σ α ό ια ια ό ς TAG  , σι ο οι ί αι ια 
 α ιο ό σ  ς ο ι ι ής οβάθ ισ ς  ι ώ  αι αί .  α ή ς ΠM‘ ί αι 

ό ι α ά ο α ο ό ο  σ  έ α ισ ό α ι ό ίο α ο οφού  έ ια, σ ο ύ ος  
α ιοσ ο ή , α ά ο α  ο ο ια ό ιβά ο  ο ς, ό ο  οι α α ές ί ο αι α ά 
 ιά ια ς ια ι ασίας ο ί σ ς. (Shahidi F. et al, 2002). Α ές οι α α ές ο ί α 

α α ο ο θ θού   φασ α οσ ο ία ΠM‘ ς α α ά ασ  ο  ι έ ο  ο ί σ ς  
ι ι ί   οφί .  
 φασ α οσ ο ία ΠM‘ ί αι ια α ία ,  α ασ ι ή  αι α ιό ισ  ι ή ια  
έ σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  . ά α ό ο α όσο ις ο ίς, όσο αι ις 

ο ίς ο ι ι ές αβο ές σ α έ αια  αι α έ ι σ ι έ ς οφο ί ς 
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ια ο ο ι ι ό ιο ές σ α ό ια TAG . Έ σι ,  φασ α οσ ο ία ΠM‘ θ ί αι ο  ιο 
α ά ο έσο ια  ί σ  ς ο ί σ ς  ι ι ί  α ό ο ς ι ούς 

οσ ιο ισ ούς (Diehl B. W. L., 1998/ Medina I. et al, 1998). 

 

4.3.6. . α ο ι ή α ιο ό σ  

Ό ς ι άφ αι σ  . . . .  
 

4.4. έ ασ α 
 

 ο ί σ   ι ι ί  ο ί α α ιο ο θ ί  ο ούς ό ο ς, α ύ  ο οί  ο 
σ θέσ ος ί αι  α α ή σ α α ι ά α ι ασ ή ια αι ο σ α ισ ός οϊό  
ο ί σ ς .   α ύ  ο α ο ι ή α ά σ  α ιο ο ί όσο ο ο ι ι ό όσο  σ  
ο ισ έ ς ι ώσ ις αι ις α ι ι ι ές ήσ ις ς ο ι ι ής α α ής σ α 

όφι α. άθ  έθο ος α ο σιά ι αι ο ή α α αι ιο ή α α, ο έ ς  ί αι 
σ α ι ό α ι ί  ιο α ά  έθο ος, α α ό ς  ο ό ι ύ σ  σύσ α 
αι  α άσ ασ  ς ί ιας ς ο ί σ ς.  ήσ  ύο ή ισσό  θό  

α ιο ό σ ς όσο  ο ώ  όσο αι  ο ώ  οϊό  ο ί σ ς 
σ ισ ά αι. 
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Α Α  5
ο
.  

Α Α Α   φ αύ ια  

 

 

. . Α 
 

ις ί αι οι ι ές ς ο ια ής αύ ιας: ο ο ια ός θο ισ ός, ο σφο ισ ός 

αι  ιοφ αύ ια  ( αϊ ς ., 2015) 

 

 οφ αύ ια,  ιέ σ  ο α ί αι α ό  α ο όφ σ   φ ο ί  
φθο ισ ός – φ σφο ισ ός . 

ιοφ αύ ια α ά αι ό α  ια ι ή α ί ασ  α ά ι έ α ο ια ά 
ι έ ο σ α ί ιο, ο ο οίο έ ι φ ς α ά  ισ οφή ο  σ  βασι ή 
α άσ ασ  ή ό α  αφέ ι  έ ιά ο  σ  έ α ά ο σ ά ιο, ο ο οίο α ά ι ο ή 

φ ός.  
Α ι άσ ις φ αύ ιας σ α ώ αι σ  ά ο α ιθ ό βιο ο ι ώ  σ σ ά , ό ο  ο 
φαι ό ο α ί αι βιοφ αύ ια. α α ί α α ο α ισ ώ  ο  α ο σιά ο  βιοφ αύ ια 

ί αι  ο α ί α, ο θα άσσιος α σές, ο ισ έ ς έ ο σ ς, βα ή ια, ό α αι 
οσ α ό α. 

 

. .  Α   Α     
 

ο  θο ισ ό  ο ισ ού  α ι οβο ία  α ο οφά αι  αι α έ αι ίς 
αβο ή ς σ ό ας. 

 

5. . . ι έ ς α ασ άσ ις ο  α ά ο  θο ισ ό ή σφο ισ ό 
  

ια        α α ό σ         ιαφο ώ         ύο    φαι ο έ  φ οφ αύ ιας, ί αι 
σ α ι ή  α α ό σ   ό  ο ια ό spi  αι ι έ ς α ές ή ι ές 
α ασ άσ ις. 

 

* ο ια ό spi : σ ύ ι  α α ο ι ή α ή ο  Pauli, ο  ώ ι ό ι σ  έ α ά ο ο 
ύο ό ια  ο ού  α έ ο  αι ο ς έσσ ις βα ι ούς α ιθ ούς ί ιο ς. 

 

* ι έ ς  α ές  ή  ι ές  α ασ άσ ις:  ια  ο ια ή ο ια ή α άσ ασ , 
σ  ο οία ό α α spi  ί αι σ έ α, α ί αι α ή. Α ίθ α,  βασι ή α άσ ασ  ιας 

ύθ ς ί ας ί αι ια ι ή α άσ ασ  ι ή ο ο ό ό ιο ο ί α α ο ήσ ι 
ύο οσα α ο ισ ούς ός α ι ού ίο .  

 

Ό α  έ α α ό α σ έ α ό ια ός ο ίο  ι ί αι σ  ό α  ια ά  
ί α,  σ α ί αι  ια  α ή  ή  ια ι ή    α άσ ασ .       ι έ    α ή   

α άσ ασ    ο ια ά α έ ο ό ιο α ο ο θ ί α α ο ί ύ ος  ο 
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ό ιο ς βασι ής α άσ ασ ς ς ος α spi   ο ς, ώ σ  ι ή α spi  ί ο αι 
α ά α (σ ή α 5.1.) ( αϊ ς ., 2015). 

 

 

ή α 5.1. : α ι ό σ  ι έ ς   α ής  α άσ ασ ς/  α spin α ο ο θού  α α ο ού  
ύ ος , ώ σ  ι ή α spi  ί ο αι α ά α 

 

5.2.2.  ια ά ια ά α α ο ί  ο  φα ί ο  φ αύ ια 
 

 α ο όφ σ  ς ιώ ο ς αι ο α ής α ι οβο ίας α ό α ό ια οφ ί αι σ ις 
ο ια ές αβάσ ις α ό  βασι ή ια ή α άσ ασ  ο  ο ίο  (S0  σ ις 

ι έ ς α ασ άσ ις ( αϊ ς ., 2015) : 

S1 αι “2 =  ώ  αι ύ  ο ια ή α άσ ασ  αι 1 =  ώ  ι έ  
ι ή ο ια ή α άσ ασ (10 

-14
  έ ς  -1 

 s ια α ο όφ σ  φ ο ίο ). 

 

 

 

 

ή α 5.2. :  ασι ή αι ι έ  ο ια ή α άσ ασ  ο ίο . 
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Ό ς  φαί αι  σο σ ή α 5.2. ,    ιέ σ   ο   ο ίο   ο ί  α ι θ ί    
α ο όφ σ  α ι οβο ίας  ύ   α ό ο  ή ος ύ α ος 1 (S 0 → “ 1   αι  2 (S 0 → “ 2 .   

ια ι ασία ιέ σ ς ο ί  α  ο α έσ ι    άβασ   σ   ο οια ή ο   α ό  ις 
ιάφο ς    ι έ ς    ο ι ές    α ασ άσ ις.        α θ ίας άβασ  σ  ι ή 
α άσ ασ  έ ι ι ή ιθα ό α α σ β ί α α ο έ  ά σ . 

θ οί α ο όφ σ ς αι ο ής: 
Α ό  ι έ  α άσ ασ  α ό ια α οβά ο ας έ α οσοσ ό ς έ ιας      

ο φή  θ ό ας,  ό   σύ ο σ ς    α  ό ια  ο   ια ύ , α ί ο    σ    
ώ    ι έ    α άσ ασ    “1 .   Α ο ούθ ς,      α οβο ή έ ιας  ο ί  α  

α ο ο θήσ ι  ιάφο ο ς  α ισ ούς,   ο   σ α ι ά  ί ο αι σ ο σ ή α 5.3.,  
α ο έ σ α ο  φθο ισ ό ή φ σφο ισ ό  ώσ . 
 

S0 S1, S2, T1 (10 
-14

  έ ς  -15
 s, ια ιέ σ  ή α ο όφ σ  φ ο ίο ) 

S2 S1 ( ο ή θ ό ας  

S1 S0 (10 
-7

  έ ς  -9 s , ό α   =  3 - 10 
5
  αι  -6  έ ς  -5 s  

                                       ό α   ο ύ ι ή, ια ο ή φθο ισ ού) 

S1  T1  S0 (10 
-4

  έ ς  s, ια ο ή φ σφο ισ ού, ό                  
                                                                        ο  ο ό ος ό ι ο έσος θ ός ά σ ς α ό  
                                                                          ι ή α άσ ασ  σ  α ή ί αι ι ός.) 
S1  T1  S1  S0 αθ σ ώ  φθο ισ ός  

                                  

                                          ή α  5.3. : θ οί α ο όφ σ ς αι ο ής 

 

  ο ι ώ   ο ία  ος    βασι ή  α άσ ασ  ί αι  α ή  ο  α ισ ο οι ί  ο   
ό ο  ής  ς ι έ ς α άσ ασ ς 

 

5.2.3.  α ισ οί Α ο ιέ σ ς 

 

> ο ι ή α αφο ά: έ α ό ιο α ά  ο ια ή ιέ σ  ο ί α α θ ί σ  
ο οιο ή ο  ο ι ό ί ο.  ίσσ ια ς   ο ι ής   έ ιας   ά αι   ό    

ούσ .      φά ισ  φθο ισ ού   ι α βά ι   ά α   ά σ    α ό   ο   
α ώ α ο ο ι ό ί ο σ  ια ι έ  ο ια ή α άσ ασ . Ωσ όσο ά α ο 

ό ιο ο ί α ισ έ ι σ  ο οιο ή ο  ο ι ό ί ο  ς  βασι ής  
α άσ ασ ς,  α ό  ό ο   α ί ι  ος  ο α ό ο     ο ι ό     ί ο     ς     

βασι ής     ο ια ής α άσ ασ ς ( αϊ ς ., 2015). 

> σ ι ή  α ο ή:  ι άφ ι  ο ο ια ούς  α ισ ούς   ο ς  ο οίο ς  έ α  
ό ιο  α α ή ι  σ   ια ά  α ό  ο ια ή  α άσ ασ   ίς  ο ή  

α ι οβο ίας.  Ο  α ιβής α ισ ός  ί αι σ ός.  σ ι ή α ο ή ί αι 
ι ιαί α α ο ο ι ή ό α  ύο ο ι ά ί α β ίσ ο αι α ά ο ά,  ώσ  α 

ι α φθού  έσ   ο ι ώ  ι έ . 
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> ι ή α ο ή ή ο σ ι ή α όσβ σ :   α ο ιέ σ  ο ί   α   ι α βά ι   
α ί ασ       αφο ά   έ ιας α ύ ο ίο  αι ο ί  ια ύ  ή ά ο  
σ σ α ι ού. ι σ θή ς ο  οού   ί σ  ο  α ιθ ού ούσ   α ή θ  αι 

ό ι ώ ς ,  ο ού  σ  ίσ σ  ο  φθο ισ ού. 

> ιασ σ α ι ή  ιασ αύ σ :  ί αι  ο  α ισ ός  α ά  ο  ο οίο   ο   spi    ός   
ι έ ο    ο ίο    α ασ έφ αι,    α ο έ σ α  α  α ά ι    ο α ό α  
ο   ο ίο   α ή  → ι ή .    ιθα ό α  α ής  ς  ά σ ς  α ά ι  ό α   α 
ο ι ά   ί α      ύο   α ασ άσ    ι α ύ ο αι.   ο φαι ό ο ί αι 

σ θέσ ο σ  ό ια  βα ιά ά ο α, ό ς ο  ή ο  ί ασ  βα έ ς α ό ο .  
α ο σία α α α ι ώ  ο ί , ό ς ο ια έ ο Ο2 , ισ ύ ι ο φαι ό ο  

σ έ ια  ί σ  φθο ισ ού. 

> σφο ισ ός:  ά    ιασ σ α ι ή  ιασ αύ σ   σ   ια ι ή α άσ ασ , 

ο ί α α ο ο θήσ ι α ο ιέ σ   σ ι ή ή ι ή α ο ή ή φ σφο ισ ό. 
Οι σ ι ές αι ι ές  α ο ές α α ί ο αι α ο σ α ι ά  ο  
φ σφο ισ ό,  έ σι   ο ή ο  φ σφο ισ ού α α ί αι ό ο σ  α ές θ, σ  
ι ώ   ια ύ α α  ή  σ   ό ια  α ι ο οι έ α  σ   ιφά ι ς σ ώ . 

 

5.2.4.  α ά οι ο  ά ο  ο  θο ισ ό αι ο  σφο ισ ό ( αϊ ς ., 
2015) 

5.2.4.i. βα ι ή α ό οσ  
 

 

ό ο :   α ό οσ  φθο ισ ού αι k  οι σ αθ ές σ ι ώ  α ή   α ισ ώ  
ο  α αφέ θ α  ο ο έ ς.  

 

Οι σ αθ ές k f , k pd , k d , α ώ αι ί ς α ό ι ή ο ή, ώ οι  ό οι ς  
ά ο αι  ισ ά  α ό  ο  ιβά ο   αι ι ό ο α ό  ο ή. 

 →   ια ό ια  ά ί α φθο ισ ού 

 →   ια ό ια  α ά ί α φθο ισ ού 

θο ισ ός ί ς α α ί αι σ  α ώσ ις *  →  αι * → , ώ α ώσ ις σ* 
→ σ σ ά ια ί ο  φθο ισ ό. σ ό ος  φθο ισ ός  φα ί αι  σ   α ώσ ις  

ιέ σ ς *  →  ι ή  βα ι ή α ό οσ  ί αι α ύ .  Α ό οφ ί αι:  
-    α ώσ   → *  ί αι α ύ  α ό α ή   → *,  έ σι ο 

ό ος ής ο ς ί αι ι ό ος αι  k f α ύ ) 

-      σ αθ ά   ς   ιασ σ α ι ής   ιασ αύ σ ς   k i ί αι ι ό  σ ις 
α ώσ ις  → * 

 

 



62 α ό 104 

 

5.2.4.ii.  ί ασ  ο ής σ ο φθο ισ ό 

 Έ ο ο φθο ισ ό α ο σιά ο  : 

1.  Οι ώσ ις    ο     ιέ ο    α α ι ές    ο ά ς       α ά ια ά ί α 
α ώσ    → *, 

2.  Οι ώσ ις  α ιφα ι ές ο ές ής σ ίας, 
.  Οι ισσό οι  ο α σ έ οι α α ι οί α ύ ιοι, 
.  Οι  ώσ ις    ά ο  α ιθ ό  α α ι ώ   α ί   αι  ό βαθ ό 

σ ύ σ ς. 
ι α ές ο ι ές ώσ ις  φθο ί ο .       

ι        σ έ ς        ο ές β ο ίο   ο ι ό ή α ο α ού  αύ σ  
ο   αι α ά σ έ ια ο  φθο ισ ού. 

 

  ο α άσ ασ   σ ο   β ο ι ό  α ύ ιο  ο α ί  α ο ίσ ις  σ ο  ή ος ύ α ος  
  ο φώ   α ο όφ σ ς  αι  α ίσ οι ς  α α ές  σ ις  ο φές φθο ισ ού.  

ο α άσ ασ  ά ι  α ό οσ  φθο ισ ού. 

 

5.2.4.iii. ί ασ  ο ι ής α α ίας 

Έ ι α ο ι ί ι ι ά ό ι ο φθο ισ ός ο ί αι σ  ό ια  ά α  ο ή. 
   α ία   σ    έ α   ό ιο   ο α ί   ίσ σ    ς   σ ι ής α ο ής  αι  

σ ώς  αύ σ   ς  ιθα ό ας  ια    α ι οβό ο α ο ιέ σ .  Έ α  ή α  ός  
ύ α ο   ο ίο   ο ί  α  φα ίσ ι ο ήσ ις α ής σ ό ας σ  σ έσ   ά α 

ή α α αι α ο α έσ ι ι ή α ώ ια έ ιας. 

 

5.2.4.iv.  ί ασ  ς θ ο ασίας αι ο  ια ύ   

1.  Αύ σ  ς ο ασίας : έ ι ς σ έ ια  ί σ  ς  Έ ασ ς θο ισ ού, 
ό  αύ σ ς  ούσ  αι ιθα ό ας α ο ιέ σ ς  ι ή α ο ή. 

2.  Αύ σ  ο  ι ώ ο ς  ο   ια ύ  : έ ι ς σ έ ι ια  ί σ  ς Έ ασ ς  
θο ισ ού,  ό  αύ σ ς ς ιθα ό ας α ο ιέ σ ς  ι ή α ο ή. 

3. Έ ο  ί σ  ς  Έ ασ ς θο ισ ού, σ  ια ύ ς  βα έα ά ο α B  ή I . 
( αϊ ς ., 2015) 

 

5.2.4.v.  ί ασ  pH 

    φθο ισ ός    σ     ώσ ις        ό ι ο ς    ή    βασι ούς ο α ασ ά ς  σ ήθ ς  
α ά αι  α ό  ο  pH.  όσο  ο ή ος ύ α ος, όσο αι  έ ασ  ς ο ής ο ί α 

ί αι ιαφο ι ά  ια  ο   ιο ισ έ ο  αι    ιο ισ έ ο  ύ ο  ς έ σ ς.   ο έ ς   
σ ά   σ    φθο ισ ο ι ές   θό ο ς α αι ί αι α σ ός έ ος ο  pH. 
 

5.2.4.vi.  ί ασ  ο  ια έ ο  ο ό ο   

 α ο σία ο  σ ήθ ς ιώ ι  έ ασ  φθο ισ ού, ιό ι ι ο ύ ι  
ιασ σ α ι ή ιασ αύ σ . 
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5.2.4.vii.  ί ασ  ς σ έ σ ς 

  έ ασ  φθο ισ ού F ί αι α ά ο  ος  ισ ύ ς α ι οβο ίας ς έσ ς ιέ σ ς,  
ο  α ο οφά αι α ό ο σύσ α:  

 

ό ο   P0   ισ ύς  ς  οσ ί ο σας  α ι οβο ίας  αι  P    ισ ύς  ς ό ς  
α ι οβο ίας  ά  α ό  ια ο ή      έσα  σ ο  ι ό.   σ αθ ά    α ά αι  α ό    

βα ι ή  α ό οσ   ο   α ισ ού φθο ισ ού.    σ σ έ ισ   ς  F      σ έ σ   
  ς  φθο ί ο σας ο σίας   α ο ο ια ή  α ο οφ ι ό α  ,  άφο   ο  ό ο  
ο  Bee  σ  ο φή: 

                         

Ο  θ ι ός  ό ος  ς  σ έσ ς  α ής  ο ί  α  α α θ ί  σ   σ ι ά  Ma lau i , ο ό  
έ ο : 

 

φόσο  ο ,   = Α < , , ό οι οι ό οι ά ο  ώ ο ο ού  α α α φθού . 
ο έ ς ο ύ ι  ίσ σ : 

 

 

*   ο έ ς ια Α< ,   ισ ύς ο  φθο ισ ού ί αι α ά ο  ς σ έ σ ς.  

* ια  α ι ή α ό ισ  ς α ύ ς α αφο άς σ  ές σ ώσ ις 

ύθ οι ί αι ύο α ό α α ά ο ς:  
*  α     ι    σ ούσ ις    α ύ    ι έ     ο ί ,    ο ό  αφέ αι   έ ια   
σ α   ό ια   ο    ια ύ    ίς   ο ή α ι οβο ίας  α οα όσβ σ , αι 
*  β     ι ά   ς  ο φής  α ο όφ σ ς  α ό  ο  ή ος ύ α ος ο ής 

α οα ο όφ σ . 
 

 

5.2.5. α ο ο ία 
 

5.2.5.1. θο ισ ό ο, ασ α οφθο ισ ό ο 

ο σ ή α 5.4.,  α ο σιά ο αι  α βασι ά          ή α α          ός φθο ισ ό ο         ή        
ός φασ α οφθο ισ ό ο .   

Α α ι ά έ α φθο ισ ό ο ή έ α       φασ α οφθο ισ ό ο α ο ί αι α ό α ής 
έ : 

> ές α ι οβο ίας 

> ί α αι ο ο ά ο ς 

> ί ς  αι  ια ίσ α α ί  
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ή α 5.4.:  βασι ά ή α α ός φθο ισ ό ο  ή ός     φασ α οφθο ισ ό ο .                                               

 

 

5.2.5.2. ιαφο ές θο ισ ο έ ο  - ασ α οφθο ισ ο έ ο  

* α  φθο ισ ό α  φί ο   ί αι  σ ι ά  α ά  αι  φθ ά  αι ο ού    α   
σι ο οι θού    ια   οσο ι ές   φθο ισ ο ι ές α α ύσ ις.  ια    ι ο ή  ο   

ή ο ς  ύ α ος  ς  α ι οβο ίας ιέ σ ς αι ο ής σι ο οιού αι φί α 
α ο όφ σ ς ή φί α   σ βο ής.   ι ά   α   φθο ισ ό α   ί αι   σ α ή, 
α θ ι ά αι ύ σ α ό α α. 
* α   φασ α οφθο ισ ό α   ί αι   ι α ά   α   α ά ο    όσο φάσ α α  ιέ σ ς  
όσο  αι  φάσ α α  ο ής.  α  ό α α  α ά σι ο οιού αι ύο ο ο ά ο ς 
φ ά α ος.  α ι οβο ία α ό ο  ώ ο ο ο ά ο α α ί αι, έ ος α ής φ ά ι 
σ ο  φ ο ο α ασιασ ή α αφο άς αι έ ος ο ί αι ος ο ί α.  ο ύ ο σα 
α ι οβο ία,  ά    α ά σ   ς  α ι ύ αι  αι ί αι   α ό   ύ ο   
φ ο ο α ασιασ ή.   α   α βα ό α φάσ α α  ί αι ώς σ ίσι α  α ά 

ο  α βά ο αι  ά α  ό α α,  ι ή  ο  α ο έ σ α    α ά αι  ό ο  α ό   
έ ασ  φθο ισ ού, α ά αι α ό α α α ισ ι ά ς ίας, ο  α ά    αι      

ο ο α ό .   ια   ο   ό ο   α ό   ί αι α α αί   ή  ιο θ έ  
φασ ά . 
 

5.2.6. φα ο ές θο ισ ο ίας  
 

5.2.6.1. α α ισ ι ά  θό  αύ ιας: 

*   ής αισθ σία: α ό ια α ί σ ς ί αι ς ά ς g/kg pp  – g/L                                      

*   ά ς α ι ές ιο ές 

*   Έ ο ς α ο ίσ ις α ό  ή α ο  ί α ος 
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* Οι ήσ ις φ αύ ιας σ ά ο αι  α ο αφι ές ι ές:     ά ο ί αι 
ια ισ ός ι   έ σ , ά α έ ο  α ι ές   σ  α ο αφία ί ς HPΚC  
ο  βασί ο αι σ  ήσ ις  φ αύ ιας ί ς α ι ές φθο ισ ού) ( αϊ ς ., 

2015). 

 

Οι    έθο οι    φ αύ ιας    έ ο     α ύ     αισθ σία, α ό α  ό ια  
α ί σ ς,  α ά  ι ό   α ίβ ια  αι α α ι ό α, α ό ις θό ο ς 
α ο όφ σ ς.  

  αισθ σία  ιας  έ οιας  θό ο   ο ί  α  β ι θ ί   αύ σ  ο  ο ή  
αι έ  ίσ σ  ο  F.  

Α ίθ α  σ   φασ α οφ ο ία,  αύ σ   ο   ο ο ί  σ  αύ σ  ο  , ά α  Α  
ά αι. 

 

5.2.6. . θο ισ ο ι ός οσ ιο ισ ός Α ό α  ώσ  

* ύο  ύ οι  α ό α   φθο ισ ο ι ώ   θό  ά ο  :  Οι  ά σ ς  ο  
ι α βά ο   ο  σ α ισ ό  ιας  φθο ί ο σας  ι ής  έ σ ς  αι   έ σ    ς   
ο ής   ς   αι   α ές   ο    βασί ο αι   σ    ί σ  φθο ισ ού, οφ ι ό  σ  

α όσβ σ  ο  ασ ί  οσ ιο ι ό  ο σία.  αία φα ό αι έ ς σ  
α ά σ  α ιό . 
*  ί α   α ιό α   σ α ί ο    φθο ί ο σ ς   ι ές   ώσ ις   ό    ς 

α α α ι ής ο ς ι ιό ας αι ό  ο  ο ό ος ό ι α σύ ο α  ά  
ά σ ς α α ί ο αι α ό ο ύ ά ια ά ί α, ο  α ά ο   

ιθα ό α α ο ιέ σ ς  σ ι ή α ο ή. 
*  α α ύ α φθο ισ ο ι ά α ι ασ ή ια ια α α ύσ ις α ιό  ί αι ί α ο  
έ ο  α α ι ή ο ή  ύο ή ισσό ς ασ ι ές ο ά ς ό ς (σ ή α . .), ο  

ι έ ο  ο σ α ισ ό ι ώ  ώσ   α ι ά ιό α  ( αϊ ς ., 2015). 

 

 

ή α 5.5.: θο ισ ο ι ά α ι ασ ή ια  α α ι ή ο ή 
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5.2.6.3. θο ισ ο ι ός οσ ιο ισ ός α ι ώ  ώσ  

ά ος α ιθ ός φα ο ώ : ία ήσ  σ  α ά σ  οφί , φα ά , φ ι ώ  
αι φ σι ώ  οϊό .  αισθ σία αι ι ό α ς ι ής  αθισ ά ο ύ ι ο 

α ίο σ α ία α ά.  
 

 

. . Α     Α Α  

5.3.1. ι ά 
 

α φάσ α α φθο ισ ού  αιο ά  ιέ ο  οφο ί ς σ ι ά  φθο οφό α 
ο οφ ό ς, φαι ο ι ές ώσ ις, αι οφύ ς ,  ο  ί αι σ α ι ά ια  
οιό α   αί . α φάσ α α ο ί α σι ο οι θού  ί  ια  
α α ο ούθ σ  ι έ  σ σ α ι ώ , ί  α αθο ίσο   ι ά α α ισ ι ά ο  
ί α ος, ο  ο ί α σι ύσο  ς φασ α ι ό α ο ύ α, ς ί ς α ή ια 

 ιαφο ο οί σ   αί  αι  α α ο ούθ σ  ς οιό ας ο ς  έ α  ό 

βαθ ός α ίβ ιας. 
 α ασ ό σ  σ οι ί  ς βιβ ιο αφίας α ο ι ύο  ό ι οι ήσ ις φθο ισ ού 
ι ά ο αι ά σα σ  ί α α αιο ά ο   α ό ο θ  ο α α ο ι ή α ά σ   

ο έ  , ο  ο ί α σι ο οι θ ί α ο σ α ι ά ια  οιο ι ή αι οσο ι ή 
α ά σ ,  ς ια έ  α α ι ή ύσ  σ ις σ βα ι ές  ι ές θό ο ς, ια   
α ιο ό σ ς ς οιό ας.  
 

5.3.2. φα ο ή σ  α ο οί σ  ο  αιό α ο  ι ά  αί  
 

α φάσ α α φθο ισ ού ά οι  οι ώ  φ ι ώ  αί ,  ό ς ο αι ι ό α θέ ο αιό α ο, 

ο έ αιο , ο ισ έ ο αιό α ο , ο α αβοσι έ αιο , ο σο ιέ αιο , ο ιέ αιο, ο 

βα βα έ αιο, ι ά α, άσ α  σ  φ σι ή ο ς α άσ ασ  ,  ή ος ύ α ος = 360 nm-370 

 ς α ι οβο ία ιέ σ ς.  
Ό α α φ ι ά έ αια ο  άσ α  , ός α ό έ α α θέ ο αιό α ο , έ ι α  ία ισ ή 
ώ  φθο ισ ού σ α -450 nm.  

ο αι ι ό α θέ ο αιό α ο έ σ  έ α ιαφέ ο  ιαφο ι ό φάσ α φθο ισ ού , 
ο  α ο ί αι α ό  ιο ές : ια α ή ι ής έ ασ ς σ α  αι   , ία 

ισ ή σ α  , αι ια έ ιας έ ασ ς σ α   .  ιο ή σ α   
οσ ιο ίσ  ς  ιο ή ς οφύ ς .  ώ  σ α    οέ αι  έ ι 

α ό  βι α ί  .  α ή  ι ής έ ασ ς  σ α  αι   σ σ ί αι   
έ ασ  α ο όφ σ ς σ α  αι   ο  αιο ά ο . Οι ήσ ις α ώ   
φασ ά  φθο ισ ού ή α  σύ ο   ί ο   ά  αι ύ ο  αι θα ο ούσ  

ιθα ώς α σι ο οι θ ί α ο οί σ  αι  α θ ι ό α ο  α θέ ο  αιο ά ο  
(Kyriakidis . et al, 2000) (σ ή α 5.6.). 
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ή α 5.6.: άσ α φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ο ύ α ,  αι = ,  

 

ο ί ιο ια ισ ώθ  αι βάσ ι ο  οσι ύ α ος   Gilbert . et al, 2011, ό ο  ό α α έ αια , 
 ο  αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  ί α  , α ό α  σ  φ σι ή ο ς α άσ ασ    

ή ος ύ α ος = 370 nm,  ί ο ο ύ  ο ί ιο φάσ α φθο ισ ού : α ο σίασα  α ό οι ς ο φές 
 ο ώ , ο  ο α ο οιού αι σ  ις ιο ές ο  σ ί ο αι   ο ή : 
- ιο ή : οϊό α ο ί σ ς 

- ιο ή : βι α ί   ύ  σ α  525nm) 

- ιο ή : οφύ ς 

Έ α α ι οσ ι ό φάσ α α ής ς ο ά ας αί  α ο σιά αι σ ο σ ή α . . . α 
φάσ α α φθο ισ ού ο ς έ ο  ό ο ία ία ο φή  έ α ά ος βάσ ς σ α 400-550 

, αι ια ο φή σ  ά ος  έ ς  .  έ ασ  ς ο φής ή α  α ύ σ ις 100 

αι  ο ά ς Gil e t . et al, 2011). 

 βάσ  α οσι έ α σ οι ία , ο ί α ίς α σ ά ι ό ι οι ι ιό ς 
φθο ισ ού α ώ αι α ό   α ο ία οιό ας  αιο ά  Kyriakidis N. et al , 

2000 / Poulli K.I.  et al , 2007 ) . 

ια ια ι έ  α ο ία οιό ας , α φάσ α α ο ί α ί ο  ι ές ιαφο ές 
α ύ  ι ά  , ό ς, α ι ά α α ισ ι ά α α έ ο  α ό οια , αι 

ι έ ο   α α ώ ισ  αι α ίβ σ  ς σιό ας  ι ά  αίο . 
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ή α 5.7.: άσ α α ι ά  αί  , ο  ί ο  ις ιάφο ς ιο ές ,  : -500nm, II: 

500nm-600nm, III: 650nm-730nm 

 

5.3.3. φα ο ή σ ο  έ ο ς οθ ίας  αιο ά   ά α φ ι ά  
            έ αια 
 

 έθο ος ο  ο ι ού φθο ισ ού ή φθο ισ ού α ής ιέ σ ς  ί αι α ά  ια 
 α ά σ  σύ θ  ι ά  ο α ώ  σ σ α ι ώ , ίς ο ού ο ια ισ ό, 

ό  ς σοβα ής ι α ύ ις  ώ  ιέ σ ς αι ο ής .  έ οι ς ι ώσ ις, 
 σύ ο  έθο ος φθο ισ ού “yF  α ο ι ύ αι φέ ι  , αθώς αι οι ύο οι 
ο ο ά ο ς ιέ σ ς αι ο ής σα ώ ο αι α ό ο α  έ οιο ό ο,  ώσ  

έ α σ αθ ό ιάσ α ια ί αι α ύ ώ  ύ α ος ο ής αι ιέ σ ς  .  
 ήσ  α ά ο  ,  “yF ιώ ι  ις φασ α ι ές ι α ύ ις σ ύο ας ις  

φασ α ι ές ώ ς αι α ο οι ί α φάσ α α. 
σι ο οιώ ας  α φάσ α α ς σ ο ι ής σύ ο ς θό ο  φθο ισ ού T“ F: total 

synchronous fluorence spectra),  ο ί α ί ι ια ι ή   ιαφο ο οί σ  ο  α θέ ο  
αιό α ο  α ό ο έ αιο, α α ό ι, ία θο, σό ια, αιο ά β  αι αί  

α ιώ , ο  σι ο οιού αι σ ήθ ς ια  οθ ία ο  αιο ά ο .   α έ  
ιά ισ  ισ ο οιήθ  σ  έ ο  ιά α ός ι ά  ί α ος α θέ ο  αιό α ο  

 άθ  έ α α ά ο α οθ ίας, ο  α ασ άσ α   έ φασ  σ ις α ές 
σ ώσ ις (Poulli et al, 2007 ).  

Tα ί α α ο  α ασ άσθ α  α αιώθ α   σ   % w / v σ   n- ά ιο . α φάσ α α  
ς σ ο ι ής σύ ο ς θό ο  φθο ισ ού α ο ήθ α   αβά ο ας ο  ή ος 

ύ α ος ιέ σ ς σ  ιο ή -   αι ο  σ  ιο ή α ό  έ ς   , 
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(σ ή α . .). Α ο ί θ  ό ι οι οσ ί ις ο ί α ια ιθού  α ό ο α θέ ο 
αιό α ο,  σι ο οιώ ας έ α      αι ιο ή ή ο ς ύ α ος ιέ σ ς : 

315-400, 315-392, 315- ,   ,  -  αι  - 360 , ια έ αιο, α α ό ι, 
ία θο, σό ια, αιο ά β  αι αίο  α ιώ  α ίσ οι α.  ο α θέ ο αιό α ο 
ί ι ια ι ή ο φή σ  ιο ή -297 nm αι ια ο φή σ α  nm, ο  θα 
ο ούσ  α α ο οθ ί σ ις σ ι ές ο σί ς  ο ά  ς οφύ ς  , ώ σ  

φασ α ι ή ιο ή α ύ  α ό α 315 nm  ά ι α ιά  φασ α ι ή α ό ισ .  

ς  ού ο  ,  ιαφο ο οί σ   οσ ί  ι ά αι σι ο οιώ ας ία 
ιο ή ή ο ς ύ α ος α ύ ο α ό  . 

 
ή α 5.8.: άσ α α  φθο ισ ού ι ά  αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  Α , έ αιο  , 

α αβοσι αίο   C , ιέ αιο  D , σο ιέ αιο  , αιο ά β ς F   αι α έ αιο   G , ο  
έ ο  ια θ ί σ  n- ά ιο % w/v  σ  ιάσ α ή ο ς ύ α ος  nm  

 

 

ο ο έ ο ι ής α ι ό σ ς α ίσ  α ώ  σι ο οιήθ  ια  
οσο ι ο οί σ  ς οθ ίας σ  οσοσ ά α ί σ ς ο  αίο , α α ο έ αιο , 
ία θο , σό ιας, αιο ά β ς αι α έ αιο σ ο α θέ ο αιό α ο σ  ί α , %, 

3,8%, 4,3%, 4,2%, 3, % αι , % w/w , α ίσ οι α. Poulli et al, 2007 ).  

 

Οι ά ς ιαφο ές α ύ  φασ ά  φθο ισ ού ο  α θέ ο   αιό α ο  αι 
ό    ά  φ ι ώ  αί   σ ι α βα ο έ ο  ο   ισ έ ο  

αιό α ο , ο ή σ  σ  έ  ς ί ασ ς ς οσθή ς ιαφό  φ ι ώ  
αί , σ ο φάσ α φθο ισ ού ο  α θέ ο  αιο ά ο  .  ια σ ι ά ο α α ι ώ  
ι α ά  , ισ έ ο αιό α ο , ιέ αιο , βα βα έ αιο , σο ιέ αιο , 

α αβοσι έ αιο, αι έ αιο οσ έθ α   σ  οσοσ ό  αι  % σ  ιαφο ι ά 
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ί α α ο  α θέ ο  αιο ά ο  , αι ήθ α  οι α α ές σ ις άσ ις  ο φώ  
φθο ισ ού σ α  αι  .  ό ς ις ι ώσ ις , άσ ις φθο ισ ού α ό α ές ις 
ο φές α ήθ α   σ ή α . .). ι ές ήσ ις σ  α θέ ο αιό α ο έ ι α  ό ι οι 

άσ ις φθο ισ ού α ό α ές ις ο φές α ήθ α  α ά -  %   οσθή  % 
φ ι ώ  αί  αι α ά -  %  οσθή  %  φ ι ώ  αί  Kyriakidis N. et al, 

2000) . 

 

 

 
ή α .9.: άσ α α θο ισ ού έ α α θέ ο  αιό α ο  ι  αι ά  οσθή  ο  

ισ έ ο  αιο ά ο  . Α  α ώ  ια ο έ  α ή :  έ α α θέ ο αιό α ο  /       
   Α ώ   ια ο έ  α ή: έ α α θέ ο αιό α ο   % οσθή  ισ έ ο  

αιό α ο  /    σ ής α ή : έ α α θέ ο αιό α ο   % οσθή  ισ έ ο  
αιό α ο  . 

 

5.3.4. φα ο ή σ  έ σ  ς οβάθ ισ ς  αιο ά , ό   
            ο ί σ ς 
 

 φασ α οσ ο ίας φθο ισ ού σά σ ς σι ο οι ί αι αι ς α ίο ια  οιό α 
 αιο ά  . α α α ισ ι ά φάσ α α φίσ α αι σ α ι ές α α ές ο  

ο ύ ο  α ό  θ ι ή ο ί σ  αι φ οο ί σ   αί .  έθο ος σ ίσ α αι 
σ  α α ο ούθ σ  αι  οσο ι ο οί σ   ι ο οσο ή  σ σ α ι ώ   
φ αύ ιας , ό ς ο οφ ό ς , οφύ ς αι ο φαι ό ς.  έθο ος  α αι ί 
σ ά ια ια ισ ού. 

ς α ο έ σ α ς θ ι ής ο ί σ ς , α α ού αι α α ισ ι ές α α ές   
σύ ο  φασ α οσ ο ία φθο ισ ού :  έ ασ  ς ώ ς ς ο οφ ό ς αι ς 

οφύ ς ιώ αι , αι α ό ο α ια έα ά α ο ής φα ί αι σ  
ιο ή ή ο ς ύ α ος 320-380 nm.  α ίθ σ ,  φ ο- ο ί σ  ο  α α ο έ αιο  
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αι ο  αιό α ο   ο ί σ  ί σ  ς έ ασ ς  φασ ά  ς ο οφ ό ς αι 
οφύ ς , ίς α φα ί ο αι έ ς ά ς  (Sikorska et al,  2003) σ ή α 5.10.) . 

 

 

 

ή α 5.10.: Α ισ ά: Α α ές σ α φάσ α α φθο ισ ού ο  α αβοσι αίο  ά  αι ο   
αιό α ο  ά  α ά  ιά ια ς θ ι ής ο ί σ ς ,  ά α ό -0 , 2-5 , 3-10 , 4-15 , 5-20 

h θέ α σ ς σ ο ς  ° C .  ιά: ί ασ  ς φ ο- αι θ ι ής ο ί σ ς σ α φάσ α α 
φθο ισ ού ο  α α ο έ αιο  ά  αι ο αιό α ο  ά . 
 

 

5.4. Α Α  Α     
 Α Α   Α Α Α  

 

5.4.1. ο ός αι ι ό ο ο  ι ά α ος 
   

H ί σ   ο  βαθ ού αι ο  ό ο  ο ί σ ς ο   αιο ά ο     βοήθ ια 
β βιασ έ ς θέ α σ ς, ο ί  α  οσφέ ι  ήσι ς  οφο ί ς  σ ις  αι ί ς 

α α ής αι  ο οί σ ς  ο   αιο ά ο ,  α ά  αι  σ ις  σί ς  ο   ασ ού  ο  
ίσ ο έ ο οφί .  

  α ούσα  ασία,  έ ι   έ ος σ   αι ι ά α θέ α αιό α α ιαφο ι ώ   
brand  name. 

 

ια   ο   σ ο ό   α ό   σι ο οιήθ α    ι ές,   ό ς ο οσ ιο ισ ός peroxide 

values,  φασ α ο ία ιώ ο ς αι  φθο ισ ο ία.   άσ α    α   α ίσ οι α   
φάσ α α αι έ ι α   οσο ι οί  ο ο ισ οί  α ο οφήσ   σ  σ ι έ α ή  
ύ α ος   βοήθ ια ι ού ο ύ ο . 
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5.4.2. ι α α ι ό έ ος  
 

5.4.2.1. ο οι ασία  
Ό α α αιό α α ο  σι ο οιήθ α ,  ι   έ α  ο  ι ά α ος οβ ήθ α  
σ  θέ α σ  σ ο ς 0°C ια ,  αι  ώ ς α ίσ οι α. Οι ήσ ις α α ο οιήθ α  
σ  α άσ ασ    ώ  θέ α σ ς α ι ή α άσ ασ   α ι ά αι σ  σ έ ια σ ις 

,  αι  ώ ς ισ ά. 
 

5.4.2.2. ο έ σ  - οσ ιο ισ ός Peroxide values  
 

i. Ό α α: 

• ο οϊ α 

• ι ές φιά ς l 
• Ο ο ι οί ύ ι οι  
• ός 

• Ο ο ι ή φιά  

• ι έ ς Pasteu  
 

ii. Α ι ασ ή ια : 

• Ο ι ό ο ύ 

• οφό ιο 

• ιά α ιού ο  α ίο  Kl) ο σ έ ο :   l ό ια ύο   g Kl 
σ ο σ ο ά ι. ια ι ή οσό α  σ ά  έ ι α α α ί ι α ιά . 
Α ιώς οσθέ ο  ί ο α ό α Kl. 

ο ιά α έ ι α έ ι α ασ ασ ί ά ισ ο ο ι ό ιάσ α ι  ς 
ήσ ις αι α α οθ ύ αι σ ο σ ο ά ι. 

• ιοθ ιι ό ά ιο Na2S2O3  0,01M (0.01N) ή 0,1  (0.01 ) 

• ί ς α ύ ο  % : g α ύ ο  ια ύο αι σ  l ό   βοήθ ια 
θέ α σ ς αι α ά σ . 

 

              iii. ια ι ασία 

1. ί ο αι ,  ± ,  g  α ιού σ  ι ή φιά   250ml,  ο οία   
              α ί αι. 
2. οσ ίθ αι  l οφο ίο  αι α α ύ αι ια α ια θ ί ο ά ι. 
3. οσ ίθ αι l ο ι ού ο έος. 

4. οσ ίθ αι l ο σ έ ο  ια ύ α ος . 
5.  φιά  α ί αι αι α α ύ αι ια  ό. 
6. Αφή αι ια  ά σ ο σ ο ά ι. 
7. οσ ίθ αι  l ό. 
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8. Ο ο ί αι   ιά α ιοθ ιι ού α ίο  Na2S2O3  , M α  
α α έ ο αι ι ές  PV ά  α ό  ol/Κ  ή ,  α  α α έ ο αι ι ές PV ά  
α ό  ol/Κ . Ό α  ο έ ο ο ώ α ο  ια ύ α ος ί ι α α ό ί ι ο 

οσ ίθ αι , l ί  α ύ ο  ά  ο ά ι  ί αι ο ι έ ο   
σ α ί αι έ ο ο αφέ ώ α 2 αι ο ί ς α ύ ο  οσ ίθ αι α ό  α ή . 

 ια ι ασία ς ο ο έ σ ς σ ί αι  έ ι α αφα ισ ί ο έ ώ α 
ο  σ α ίσ . 

9. ι  α ό άθ  έ σ  ί αι φ ή  ο ο έ σ  σι ο οιώ ας ις 
ί ι ς οσό ς αι α ι ασ ή ια ός ο  α ιού.  έ ι α α α α θού  

ισσό α α ό , l ια ύ α ος ιοθ ιι ού α ίο  Na2S2O3  0,01M. 

10. ια άθ  αιό α α α α ο οι ί αι ύο φο ές  έ σ . 
11. α α άφο αι α α ο έσ α α αι αθα ί ο αι α ό α α. 
 

5.4.2.3. ι ή α ισι ι ής ANISIDINE VALUES)  
 

i. Ό α α : 

 

• Ο ο ι ές φιά ς l 
• ιφώ ιο 

• ι έ ς l αι l 
• Falcon 

• ασ α οφ ό ο ο α ού- ιώ ο ς ι ής έσ ς  
 

ii. Α ι ασ ή ια : 

• σοο ά ιο 

•           Ο ι ό ο ύ % 

• ιι ό ά ιο Na2SO4) ά ο 

• 4- θο α ι ί  -α ισι ί  : α ασ ά αι φ έσ ο ιά α άθ  φο ά. 
ί ο αι , ± ,  g -α ισι ί  αι ο οθ ού αι σ  ο ο ι ή φιά   
l αι ια ύο αι σ  ί ο Ο ι ό ο ύ %.  σ έ ια  φιά  σ ώ αι 

 Ο ι ό ο ύ %  έ ι  α α ή. έ αι  α ο όφ σ  ο  α ι ασ ίο  
σ α    φ ό σοο ά ιο  ο οία  έ ι α βαί ι α , , 

ιαφο ι ά α ο ί αι. ο ιά α α οθ ύ αι σ ο ς - °C σ ο σ ο ά ι.  
 

              iii. ια ι ασία 

1. ιά α α ιού: ί ο αι  α ίβ ια ,  g α ιού έσα σ  ο ο ι ή 
φιά    l. οσ ίθ αι -10 ml  σοο ά ιο αι α α ι ί αι έ ι α ια θ ί 
ο ά ι αι έ ος σ ώ αι έ ι  α α ή   σοο ά ιο. 

2. Οι ύο ί ς ο  φασ α οφ ό ο  ί ο αι  φ ό σοο ά ιο 
αι α ο ο θ ί ισ ός ο  ο ά ο .  

3.  ία ί α έ αι  α ό  ώσ  α α α σι ο οι θ ί ά α ό 
άθ  έ σ . 
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4. έ σ  o t ol : αφέ ο αι  σ  ο ι ασ ι ό σ ή α Α  ι έ α l 
σοο ά ιο αι οσ ίθ αι l ια ύ α ος α ισι ί ς αι α α ι ί αι έ ο α. ο 
ιά α αφή αι σ ο σ ο ά ι ια  ά. α ό ι  αφέ αι σ  ή 

ί α ι ή οσό α ια ύ α ος ώσ  α θ ί α ι ά αι σ  σ έ ια 
ί αι ο ό  αι ο οθ ί αι σ  ο ο ή ο  ο ά ο . ί αι 

φ ο έ σ  ο  ια ύ α ος  φ ό σοο ά ιο αι α α άφ αι ς α ι ή 

α ο όφ σ   Α .  
5. ός οσ ιο ισ ός ια ύ α ος : αφέ ο αι σ  fal o  ή ο ι ασ ι ό 
σ ή α   ι έ α α ιβώς l ια ύ α ος α ιού αι οσ ίθ αι l Ο ι ό ο ύ 
100% αι α α ι ί αι έ ο α. ο ιά α αφή αι σ ο σ ο ά ι ια  ά. α ό ι  

αφέ αι σ  ί α έ αι α ι ά  ο ιά α  αι φ ο ί αι 
έσα σ   ά σ ο ι ός ό ος +  =  ά    φ ό σοο ά ιο σ α  

nm.  α α άφ αι ς α ο όφ σ  Α  . 
6. έ σ  ί α ος : αφέ ο αι σ  fal o  ή ο ι ασ ι ό σ ή α   

ι έ α α ιβώς l ί α ος α ιού αι οσ ίθ αι l ια ύ α ος α ισι ί ς 

αι α α ι ί αι έ ο α. ο ιά α αφή αι σ ο σ ο ά ι ια  ά. α ό ι  
αφέ αι σ  ί α έ αι α ι ά  ο ιά α  αι φ ο ί αι 

έσα σ   ά σ ο ι ός ό ος +  =  ά   φ ό σοο ά ιο σ α  . 
Α ο όφ σ  Α  έ ι α ί αι , - ,  ιαφο ι ά ώ αι ή α αιώ αι ο 

ί α . 
 

5.4.2.4. ασ α οσ ο ία φθο ισ ού 

 

i. Ό α α : 

• θο ισ ό ο 

• ί α σ ά ο   
• Ο ο ι ή φιά  l  
• ι έ ς Pasteu  
 

ii. Α ι ασ ή ια : 
 ά ιο 

 

iii. ια ι ασία  
1. ί ο αι ,  ± ,  g  ά ι σ  ο ο ι ή φιά    l αι 

οσ ίθ αι σ α ια ά ά ιο έ ι  α α ή ιά α  % . 

 

2. α φάσ α α ο ι ού φθο ισ ού Total Luminescence Spectra ) ήθφ σα    
ή ος ύ α ος ιέ σ ς e itatio  a ele gth) 350 nm σ α -700 nm.  

 

3. Tα φάσ α α σ ο ο  φθο ισ ού sy hro ous fluores e e  ήθφ σα  
σ α -700 nm ια  = , , , .  
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. . . Α ο έσ α α 

ια ό ο ς ι ίας, α έσσ α αι ι ά α θέ α αιό α α ο  σι ο οιήθ α , 
έ ο  ι ο οι θ ί ς α ο ούθ ς:  

 = αι ι ά α θέ ο αιό α ο α α ά ας 

 = ο βά ι α ί  αι ι ά α θέ ο αιό α ο  
 = αι ι ά α θέ ο αιό α ο Α   
 = α ιά αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

 

. . . . Α ιθ ός ο ι ί  

Ο α ιθ ός  ο ι ί  ο  ήθ  α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς ο
C, 

ια , ,  αι  ώ ς, α α άφο αι σ ο  ί α α . . αι σ ο α ίσ οι ο σ ή α 5.11.  

 

ί α ας . .: Α ιθ ός  ο ι ί  α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς οC, ια , ,  αι         
 ώ ς    

 

α ιθ ός 
ο ι ί  

(meq 

ο ι ί / g 
α ιού  

α ιθ ός 
ο ι ί  

(meq 

ο ι ί / g 
α ιού  

α ιθ ός 
ο ι ί     

(meq 

ο ι ί / g 
α ιού  

α ιθ ός 
ο ι ί  

(meq 

ο ι ί / g 
α ιού  

ώ ς σ ο ς 
120

ο
C αιό α ο  αιό α ο  αιό α ο  αιό α ο  

0 4,13 11,15 4,53 14,49 

2 9,15 21,48 10,48 26,15 

4 14,15 108,69 18,65 103,32 

6 19,83 184,60 21,83 194,74 
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ή α 5.11.: Α ιθ ός  ο ι ί  α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς 120
ο
C, ια , ,  αι  

ώ ς 

 

Α ό ο  ί α α  .1. αι ο σ ή α 5.11., α α ού  ό ι:  
* α αιό α α 1 αι 3, α α ί αι σ α ια ή ι ο α ή αύ σ   ο ι ί , α ά 

 ιά ια ς θέ α σής ο ς .  
* α αιό α α  αι , α ο οία ί αι οέ σ ς α ί  ,  ο οί  ο α ιθ ός  

ο ι ί  ή α  α ής ός, α α ί αι α ύ ο  βαθ ού αύ σ    
ο ι ί  ά  α ό  ώ ς θέ α σ  , ώ ο ύο αι ά  α ό  ώ ς θέ α σ .  

 

 

5.4.3.2. ι ή Α ισι ί ς 

 ι ή ς Α ισι ί ς ο  ήθ  α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς ο
C, ια , ,  

αι  ώ ς, α α άφο αι σ ο  ί α α . . αι σ ο α ίσ οι ο σ ή α 5.12.  

 

ί α ας . .: ι ή ς Α ισι ί ς α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς ο
C, ια , ,  αι  ώ ς  

  ι ή  Α ισι ί ς 

 

ι ή  Α ισι ί ς 

 

ι ή  Α ισι ί ς 

 

ι ή  Α ισι ί ς 

ώ ς σ ο ς 
120

ο
C αιό α ο  αιό α ο  αιό α ο  αιό α ο  

0 6,75 6,84 5,08 8,97 

2 13,17 9,86 17,71 8,93 

4 31,55 18,04 88,48 34,78 

6 84,54 62,89 89,22 90,00 
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ή α 5.12.: ι ή ς Α ισι ί ς α ά ί α ά α ό θέ α σ  σ ο ς ο
C, ια , ,  αι  ώ ς  

 

 

Α ό ο  ί α α  . . αι ο σ ή α 5.1 ., α α ού  ό ι:  
* ο αιό α ο 3 α α ί αι ια α ό ο  αύ σ  ς ι ής ς α ισι ί ς ά α ό 4 

ώ ς θέ α σ ς , α ό α  ί ο  σ α , ώ σ ό  ά ισ  ί αι  αβο ή ς 
ά α ό  ι έο  ώ ς θέ α σ ς. 

* α αιό α α 1 αι , α α ί αι α ό ο  αύ σ   ς ι ής ς α ισι ί ς ά  α ό 
 ώ ς θέ α σ .  

* ο αιό α ο 2 α α ί αι ιο ο α ή αύ σ  ς ι ής ς α ισι ί ς   ά ο ο 
ο  ό ο  θέ α σ ς. 

* α αιό α α  αι , ώ ι ού   σ ό  ί ια ι ή α ισι ί ς , ο θ ός αύ σ ς ς 
ι ής ς α ισι ί ς   ά ο ο ο  ό ο  θέ α σ ς ιαφέ ι,  ιο αισθ ή 
ιαφο ο οί σ  ά α ό  αι  ώ ς θέ α σ ς. 

* ο αιό α ο ,  ι ές α ισι ί ς σ ις  αι  ώ ς θέ α σ ς ί αι σ ό  ί ι ς , ώ 
ά α ό  ώ ς θέ α σ ς α ά αι αισθ ά. 
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. . . . Α ο έσ α α θο οσί ο  

. . . .α. άσ α α ο ι ού φθο ισ ού  ιέ σ  σ α   ια ιάφο ο ς ό ο ς 
θέ α σ s σ ο ς ο

 C   
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ή α . 3.:  άσ α ο ι ού φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιό α ο   ιέ σ  σ α   
ια ιάφο ο ς ό ο ς θέ α σ s σ ο ς οC. ί αι φα ές ό ι  ιο ή α ο όφ σ ς σ α 0 

 ο  α ισ οι ί σ  ιο ή ς οφύ ς ιώ αι έ ο α σ ο ώ ο ο ς 
θέ α σ ς , έ ι ο  αφα ί αι α ό ο ο αι ά. 
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ή α 5.14.:  άσ α ο ι ού φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιό α ο   ιέ σ  σ α   
ια ιάφο ο ς ό ο ς θέ α σ s σ ο ς οC, έθ σ  ς ιο ής  -600 nm.  

 αύ σ   ια ά σ  ο  φάσ α ος φθο ισ ού σ  ιο ή  380-  , οφ ί αι 
ο ύ ιθα ώς σ  ο ί σ   ο οφ ο ώ . ίσ ς α α ί αι α ό ισ   ο φώ  αι 

 ια ά σ  ά ο ο θέ α σ ς  α ό  ιο ή 450-   σ  ιο ή -450 nm. 
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ή α .15.:  άσ α ο ι ού φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  3  ιέ σ  σ α  ,  

ια ιάφο ο ς  ό ο ς θέ α σ ς σ ο ς ο
C 

 αύ σ   ια ά σ  ο  φάσ α ος φθο ισ ού σ  ιο ή  380-  , οφ ί αι 
ο ύ ιθα ώς σ  ο ί σ   ο οφ ο ώ  . ίσ ς α α ί αι α ό ισ   ο φώ  αι 

 ια ά σ  ά ο ώ ο ο θέ α σ ς  α ό  ιο ή -   σ  ιο ή -

 , ώ σ ο αιό α ο α ό έ ο  αι α ό ισ  ς ο φής α ό α  nm  σ α  nm. 
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. . . .β. άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού ια ιάφο α , ίς θέ α σ  αι  ια 
ιάφο ο ς ό ο ς θέ α σ ς σ ο ς ο

C 

. . . .β.i. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  
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ή α .16.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  , 
 αι  , ίς θέ α σ .  

 

ί αι φα ές ό ι ο φάσ α σύ ο ο  φθο ισ ού σ ο  , ας ί ι ισσό ς οφο ί ς , 
  ο φή ο  φα ί αι σ α -400  οφ ί αι σ ις ο φαι ό ς. 
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ή α 5.17.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  , 
 αι  ,  θέ α σ  σ ο ς οC ια h 
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ή α 5.18.: άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  ,  
αι ,  θέ α σ  σ ο ς οC ια h 
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ή α 5.19.: άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  ,  
αι ,  θέ α σ  σ ο ς οC ια h. 

 

 ι ή ια ύ α σ  ο  α α ί αι αι σ ις  αι σ ις  ώ ς θέ α σ ς, σ  ιο ή 
350-450  ια  , ο ί α οφ ί αι σ  ιάσ ασ   ο ι ί  . 
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ή α 5.20.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού ια   ο  αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  ,  
θέ α σ  σ ο ς ο

C ια ιάφο ο ς ό ο ς.  
 

ί ο ας  α φάσ α α ο  αιό α ο   α ά  θέ α σή ο  σ ο ς οC ια 
ιάφο ο ς ό ο ς ,  ις α ίσ οι ς ι ές ς α ισι ί ς α ό  ο  ί α α . . σ ις ί ι ς 

ώ ς, φαί αι ς όσο οι ια ά σ ις φθο ισ ού, όσο αι οι ι ές α ισι ί ς 
αβά ο αι ο α ά. 
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. . . .β.ii. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  
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ή α 5.21. : άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   0, 30 , 

50 αι 70, ίς θέ α σ    
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ή α 5.22.: άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  ,  
αι 70,   θέ α σ  σ ο ς οC ια h 
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ή α 5.23.: άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  ,  
αι   θέ α σ  σ ο ς οC ια h 
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ή α 5.24.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού ια   ο  αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  ,  
θέ α σ  σ ο ς οC ια ιάφο ο ς ό ο ς. 
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. . . .β.iii. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  
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ή α 5.25.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού ια   ο  αι ι ά α θέ ο  αιό α ο  ,  
θέ α σ  σ ο ς οC ια ιάφο ο ς ό ο ς. 
 

Α ό ο  ί α α  5.25. α α ού  ό ι:  
* ί αι ια α α ισ ι ή α ι ό ισ  ια   

* α ά  θέ α σ  ,   ά ο ο ο  ό ο  , σ  ιο ή α ο όφ σ ς σ α   
ο  α ισ οι ί σ  ιο ή ς οφύ ς , β έ ο  ί σ  ς α ο όφ σ ς  : 

έ ο α σ ο ώ ο ο ς θέ α σ ς , έ ι ο  αφα ί αι α ό ο ο αι ά.  
ι ι ό α σ  οφύ  ιώ αι ασ ι ά. 

* σ ο ώ ο ο θέ α σ ς,  α ύ  σ α -   ί ι   αύ σ   
οϊό  ο ί σ ς, ώ σ ις  ώ ς  α ύ  σ  ί ια ιο ή -  , οφ ί αι 

σ ις ο οφ ό ς.  
* ς α ο έ σ α ς θ ι ής ο ί σ ς , α α ού αι α α ισ ι ές α α ές:  
έ ασ  ς ώ ς ς ο οφ ό ς αι ς οφύ ς ιώ αι , αι α ό ο α ια έα 

ά α ο ής φα ί αι σ  ιο ή ή ο ς ύ α ος -380 nm. 
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. . . .β.iv. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

 

ή α 5.26.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   ,  , 
 αι ,  ίς θέ α σ .  α ίθ σ   α ά α αιό α α, σ ο αιό α ο  , οι οφο ί ς  

σ  ιο ή  -350 nm, ο ού  α α θού  αι ια   , ός αι ια  . 
 

  
 

ή α .27.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   0, 30 , 

50 αι 70,  θέ α σ  σ ο ς ο
C ια h, ό ο  ι ώ  οφο ί ς αί ο  αι ια  , 

α ό ο ο  ιώ ο αι οι ια ά σ ις φθο ισ ού 



89 α ό 104 

 

 

 

ή α 5.28.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά  α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   0, 30 , 

50 αι 70,   θέ α σ  σ ο ς ο
C ια 4h, ό ο  ια ά σ ις α α ού αι αι ια  . 

 

 

ή α 5.29.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  ,  ια   0, 30 , 

50 αι 70,   θέ α σ  σ ο ς ο
C ια h, ό ο  αι ια   αι ια   , ί αι φα ής  

αύ σ   ια ά σ  σ  ιο ή -450 nm, ό  ς αύ σ ς  ο ι ί .   
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ή α 5.30.:  άσ α α σύ ο ο  φθο ισ ού ια   ο  αι ι ά  α θέ ο  αιό α ο  ,  
θέ α σ  σ ο ς ο

C,  ια ιάφο ο ς ό ο ς. 
 

Α ό α σ ή α α . . έ ς αι . ., α α ού  ό ι:  
* σ ο αιό α ο , ώ α ό ις  έ ς ις   ώ ς θέ α σ ς  αβο ή ς ι ής ς 
α ισι ί ς ί αι σ ό   α ύ α , έ ο  φά ισ  ς α ύ ς  ο οφ ο ώ . 
*  αύ σ  ς ι ής ς α ισι ί ς ο  α α ί αι έ ο α ά ις  αι  ώ ς 
θέ α σ ς, σ έ αι  α ό α   ά  αύ σ   ο ι ί  σ ο ί ιο 

ιάσ α. Α ή  α ό ο  αύ σ  α ι ο ί αι έ ο α σ α α ίσ οι α φάσ α α 
φθο ισ ού: α α ι ά σ α σ ή α α . . αι . . αι σ ο ι ά σ ο . ., ί ς σ  

ιο ή -350 nm, ια   αι . 
* σ ο αιό α ο , σ ί ο ας ις ι ές  ο ι ί   α φάσ α α φθο ισ ού, 

α α ί αι α ύ  ια ύ α σ  α ύ  ώ  θέ α σ ς , σ  σ έσ   α 
ό οι α αιό α α.   
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. . . . . Co tour plots 

. . . . .i. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

0 h 

 

2 h 

 

 

4h 

 

 

6h 

 

 

ή α 5.31.:  Contour plot  φασ ά  σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  
1,  ια   0, 30 , 50 αι 70,   θέ α σ  σ ο ς ο

C,  ια ιάφο ο ς ό ο ς. 

α α ί αι έ ο α  ί σ  ς οφύ ς α ό ις -  ώ ς, ώ αφα ί αι α ό ις -6 

ώ ς. ίσ ς β έ ο   αύ σ  ο  ύ ο ς α ό α -320 nm  σ α -420 nm, ό  αύ σ ς 
 ο ι ί . 
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. . . . .ii. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

 

0 h 

 

2 h 

 

4h 

 

 

 

ή α 5.32.:  Contour plot φασ ά  σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο   , 

ια   0, 30 , 50 αι 70,  θέ α σ  σ ο ς ο
C,  ια ιάφο ο ς ό ο ς. 

 

α α ί αι έ ο α  ί σ  ς οφύ ς α ό ις -  ώ ς, ώ αφα ί αι α ό ις 
 ώ ς. ίσ ς β έ ο   αύ σ  ο  ύ ο ς α ό α -    σ α -  , ό  

αύ σ ς  ο ι ί . 
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. . . . .iii. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

0 h 

 

2 h 

 

4h 

 

6h 

 

 

ή α 5.33.:  Contour plot φασ ά  σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο   ια  
 0, 30 , 50 αι 70,   θέ α σ  σ ο ς ο

C,  ια ιάφο ο ς ό ο ς. 
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. . . . .iv. αι ι ά α θέ ο αιό α ο  

 

0 h 

 

2 h 

 

4h 

 

6h 

 

 

ή α 5.34.:  Contour plot φασ ά  σύ ο ο  φθο ισ ού αι ι ά α θέ ο  αιο ά ο  4,  

ια   0, 30 , 50 αι 70  θέ α σ  σ ο ς ο
C ια ιάφο ο ς ό ο ς. 

ο αιό α ο , σ ο Co tou  plot α α ί αι ιο έ ο  ια ύ α σ  α ύ  ώ  
θέ α σ ς, αθώς αι  ί σ  ς οφύ ς. 
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5.4.4. έ ασ α 

 

 έ ο  ο ί σ   αιο ά   αι  οέ σ ς α ί  ή ς,   α έ σ  
ο  ό ο  θέ α σής ο ς, ό ς α α άφ αι α ό α α ο έσ α α έ σ ς ο  

α ιθ ού  ο ι ί  ο ς, ό α α οφ ί αι σ  ι ό  ι ι ό ά 
ο ς σ  α ιο ι ι ούς α ά ο ς, σ  α ίθ σ   α ό οι α ύο αιό α α. ίσ ς 

σ α ι ό ό ο αί ο   σύσ ασ  ο  άφο ς,  οι ι ία αι ο σ ά ιο ί α σ ς ο  
α ού α ά  σ ο ι ή, αθώς αι ο ό ος ασίας.  

 

ί ο ας α ια ά α α αι ο ς ί α ς  ις ήσ ις  ο ι ί  αι  
ι ώ  ς α ισι ί ς, α α ού  ό ι: 

 σ α αιό α α  αι , α α ί αι ο α ή αύ σ   ο ι ί  , ώ 
σ α  αι  ,  ο οί  ο α ιθ ός  ο ι ί  ή α  α ής ός, 

α α ί αι α ύ ο  βαθ ού αύ σ    ο ι ί  ά  α ό  
αι  ώ ς θέ α σ  

 σ ο  ί α α  ις ι ές ς α ισι ί ς, ο  ά α οϊό α ο ί σ ς ο
 

βαθ ού, ό ς α ΰ ς, ό ς, α βο ύ ια, .α., α α ί αι α ό ο  
αύ σ  σ α αιό α α  αι  σ ις  αι  ώ ς θέ α σ ς.  

Ο ό ος ο  α αιό α α  αι  έ ο  σ ις  αι  ώ ς θέ α σ ς α ό ο α ιθ ό 
ο ι ί , α ά ό ς ι ές α ισι ί ς , θα ο ούσ  α α ο οθ ί σ ο ό ι  

ιάσ ασ   ο ι ί  σ  ύο σ ς  ώσ ις ή α ιώς  φάσ  ο ί σής ο ς, 
έ αβ  ώ α σ ο  ιά σο ό ο   αι  ώ .  α ίθ σ  , σ α αιό α α  αι  

 ό αβ  α ί ι α ό α  ιάσ ασ   ο ι ί  , ι α ό ι έ ο  α ές ις 
α ίσ οι ς ι ές ς α ισι ί ς σ ις ί ι ς ώ ς θέ α σ ς. ο έ ς α αιό α α  αι , 

ο έ ς ο ι ώθ α  ιο ίς α ό α ό οι α. 
 

ί αι φα ές ό ι  ιο ή α ο όφ σ ς σ α   ο  α ισ οι ί σ  ιο ή ς 
οφύ ς ιώ αι έ ο α σ ο ώ ο ο ς θέ α σ ς , έ ι ο  αφα ί αι 

α ό ο ο αι ά, σ  ό α α αιό α α. 

 

 αύ σ   ια ά σ  ο  φάσ α ος φθο ισ ού σ  ιο ή  380-  , οφ ί αι 
ο ύ ιθα ώς σ  ο ί σ   ο οφ ο ώ . ίσ ς α α ί αι α ό ισ   ο φώ  αι 

 ια ά σ  ά ο ο θέ α σ ς  α ό  ιο ή -   σ  ιο ή -450 nm 

 

ί αι φα ές ό ι ο φάσ α σύ ο ο  φθο ισ ού σ ο  , ας ί ι ισσό ς οφο ί ς , 
  ο φή ο  φα ί αι σ α -   οφ ί αι σ ις ο φαι ό ς. 

 

ς α ο έ σ α ς θ ι ής ο ί σ ς , α α ού αι α α ισ ι ές α α ές   
σύ ο  φασ α οσ ο ία φθο ισ ού :  έ ασ  ς ώ ς ς ο οφ ό ς αι ς 

οφύ ς ιώ αι , αι α ό ο α ια έα ά α ο ής φα ί αι σ  
ιο ή ή ο ς ύ α ος 320-380 nm οφ ί αι σ ις ο φαι ό ς . 
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 βάσ  α α ο έσ α α ο  ι ά α ος , ο ί α ίς α σ ά ι ό ι οι ι ιό ς 
φθο ισ ού α ώ αι α ό  οιό α  αιο ά  . 
 

ια ια ι έ  α ο ία οιό ας , α φάσ α α ο ί α ί ο  ι ές ιαφο ές 
α ύ  ι ά  , ό ς, α ι ά α α ισ ι ά α α έ ο  α ό οια  αι 

ι έ ο   α ίβ σ   α ό οι  αβο ώ   ι ά  αίο    
ά ο ο ο  ό ο  α ά  θ ι ή ο ς ασία. 
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