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ȵɉɍΑɆȻɇɈȻȵɇ 

Ⱥα ήθɸʄα ʆα ɸʐʖαʌισʏήσʘ θɸʌʅά, ʏοʆ ʃύʌιο Ȼ. ɇʋɻʄιόʋοʐʄο, ʐʋɸύθʐʆο ʃαθɻɶɻʏή ɶια ʏɻʆ 
ʋʏʐʖιαʃή ʅοʐ ɸʌɶασία, ɶια ʏɻʆ ʐʋόɷɸιʇɻ ʏοʐ θέʅαʏος, ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʃαι ʏις σʐʅβοʐʄές 
ʏοʐ, ʃʐʌίʘς ɶια ʏɻʆ σʐɶɶʌαφή αʐʏής.  
Ɉέʄος θέʄʘ ʆα ɸʐʖαʌισʏήσʘ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʅοʐ ɶια ʏɻ σʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɸʋιʄοɶώʆ ʅοʐ ʃαι ʏɻʆ 
ʐʋοʅοʆή ʏοʐς.. 
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«ȴȸȿɏɇȸ ɀȸ ȿɃȳɃȾȿɃɅȸɇ ȾΑȻ ΑɁΑȿȸɎȸɇ ɅɆɃɇɏɅȻȾȸɇ 

ȵɉȺɉɁȸɇ» 

ɀɸ ʋʄήʌɻ ɸʋίɶʆʘσɻ ʏʘʆ σʐʆɸʋɸιώʆ ʏοʐ ʆόʅοʐ ʋɸʌί ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ, ɷɻʄώʆʘ 
ɸʆʐʋοɶʌάφʘς όʏι ɸίʅαι αʋοʃʄɸισʏιʃός σʐɶɶʌαφέας ʏɻς ʋαʌούσας Ʌʏʐʖιαʃής ȵʌɶασίας, ɶια 
ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς οʋοίας ʃάθɸ βοήθɸια ɸίʆαι ʋʄήʌʘς αʆαɶʆʘʌισʅέʆɻ ʃαι αʆαφέʌɸʏαι 
ʄɸʋʏοʅɸʌώς σʏɻʆ ɸʌɶασία αʐʏή. Έʖʘ αʆαφέʌɸι ʋʄήʌʘς ʃαι µɸ σαφɸίς αʆαφοʌές, όʄɸς ʏις 
ʋɻɶές ʖʌήσɻς ɷɸɷοʅέʆʘʆ, αʋόʗɸʘʆ, θέσɸʘʆ ʃαι ʋʌοʏάσɸʘʆ, ιɷɸώʆ ʃαι ʄɸʃʏιʃώʆ αʆαφοʌώʆ, 
ɸίʏɸ ʃαʏά ʃʐʌιοʄɸʇία ɸίʏɸ βάσɸι ɸʋισʏɻʅοʆιʃής ʋαʌάφʌασɻς. Αʆαʄαʅβάʆʘ ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή 
ʃαι αʏοʅιʃή ɸʐθύʆɻ όʏι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋοʏʐʖίας σʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʆʘʏέʌʘ ɷɻʄʘθέʆʏʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, ɸίʅαι ʐʋόʄοɶος έʆαʆʏι ʄοɶοʃʄοʋής, ɶɸɶοʆός ʋοʐ σɻʅαίʆɸι αʋοʏʐʖία σʏɻʆ 
Ʌʏʐʖιαʃή µοʐ ȵʌɶασία ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια αʋοʏʐʖία αʋόʃʏɻσɻς ʏοʐ Ɉίʏʄοʐ ɇʋοʐɷώʆ, ʋέʌαʆ 
ʏʘʆ ʄοιʋώʆ σʐʆɸʋɸιώʆ ʏοʐ ʆόʅοʐ ʋɸʌί ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ. ȴɻʄώʆʘ, σʐʆɸʋώς, όʏι 
αʐʏή ɻ Ʌʏʐʖιαʃή ȵʌɶασία ʋʌοɸʏοιʅάσʏɻʃɸ ʃαι οʄοʃʄɻʌώθɻʃɸ αʋό ɸʅέʆα ʋʌοσʘʋιʃά ʃαι 
αʋοʃʄɸισʏιʃά ʃαι όʏι, αʆαʄαʅβάʆʘ ʋʄήʌʘς όʄɸς ʏις σʐʆέʋɸιɸς ʏοʐ ʆόʅοʐ σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία αʋοɷɸιʖθɸί, ɷιαʖʌοʆιʃά, όʏι ɻ ɸʌɶασία αʐʏή ή ʏʅήʅα ʏɻς ɷɸʆ µοʐ αʆήʃɸι ɷιόʏι 
ɸίʆαι ʋʌοϊόʆ ʄοɶοʃʄοʋής άʄʄɻς ʋʆɸʐʅαʏιʃής ιɷιοʃʏɻσίας. 
  

ɆΑɍȸ ɈȷɏɆɈȷȻɁΑ 

ɉʋοɶʌαφή  

  

..../09/2016 

ȸʅɸʌοʅɻʆία 
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ɅȵɆȻȿȸɎȸ 

 
ɇʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί ɸʌɸʐʆήθɻʃɸ ɻ οʇɸιɷʘʏιʃή αʄʄοίʘσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʅɸ ʏɻʆ 
βοήθɸια ʏɻς  φασʅαʏοσʃοʋίας φθοʌισʅού ʃαι ʏοʐ ʋʌοσɷιοʌισʅού Peroxide Values . Ɉα έʄαια 

ʋοʐ ʅɸʄɸʏήθɻʃαʆ ήʏαʆ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα ʋοʐ ʃʐʃʄοφοʌούʆ σʏο ɸʅʋόʌιο, σʏο 
ʏέʄος ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ɺʘής ʏοʐς . Ʌʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ σʐʆοʄιʃά ʏʌία ʋɸιʌαʅαʏιʃά ʅέʌɻ: 

αʌιθʅός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, ʏιʅή αʆισιɷίʆɻς ʃαι σύɶʖʌοʆɻ φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού,  ɶια 
ʃαθέʆα αʋό ʏα ʏέσσɸʌα ɸʄαιόʄαɷα, ʏα οʋοία ɸίʖαʆ ʐʋοσʏɸί θɸʌʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία Ϭ,Ϯ,ϰ ʃαι ϲ 
ʘʌώʆ σʏοʐς ϭϮϬο

 C.  

ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʏʌιώʆ ʋɸιʌαʅαʏιʃώʆ ʅɸʌώʆ, έɷʘσɸ σαφές ʏο 
σʐʅʋέʌασʅα ʏɻς ɸʋιʏάʖʐʆσɻς ʏɻς οʇɸίɷʘσής ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ θέʌʅαʆσής 
ʏοʐς.  
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ȿȵɂȵȻɇ ȾȿȵȻȴȻΑ  
 

Ɍʐʏιʃά έʄαια, ȵʄαιόʄαɷο, ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο, Οʇɸίɷʘσɻ, Αʆάʄʐσɻ ɸʄαιοʄάɷοʐ , 
φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού, σύɶʖʌοʆɻ ;synĐhƌoŶousͿ  φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού , total 

luminescence spectroscopy. 
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ABSTRACT 

The following study investigates the oxidative degradation of the oil with the use of 

fluorescence spectroscopy and identification of Peroxide Values. The samples that were 

tested were extra virgin olive oils at the end of their known shelf life. Three  experiment 

stages were performed: peroxide value, anicidine value and  fluorescence spectroscopy , in 

each sample during the 0,2,4 and 6 hours of heat treatment at  120
ο
 C.  

The evaluation of all 3 experiment stages has given the clear conclusion of the acceleration of 

their oxidation during their thermal treatment.  
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ȵȻɇΑȳɏȳȸ  

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʄόɶʘ ʏʘʆ ιɷιαίʏɸʌʘʆ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃώʆ ʃαι θʌɸʋʏιʃώʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏοʐ,  σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο  ʃόσʏος  ʋαʌαɶʘɶής  ʏοʐ,  ɷɻʅιοʐʌɶɸί  έʆα  ɷʐʆαʅιʃό  ʃαι  αʆʏαɶʘʆισʏιʃό  
ɸʅʋοʌιʃό  ʏοʅέα,  ʋοʐ αʋοɷίɷɸι σʖɸʏιʃά ʐʗɻʄές ʏιʅές σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς άʄʄɸς 
φʐʏιʃές ʄιʋαʌές οʐσίɸς.  
ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏʘʆ ʋοιοʏιʃώʆ ʏοʐ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ, ʃαθώς ʃαι ʏɻς 
ɶʆɻσιόʏɻʏάς ʏοʐ , ɸίʆαι έʆα θέʅα ʋοʐ αʋασʖόʄɻσɸ ʃαι αʋασʖοʄɸί όʖι ʅόʆο ʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα 
ʏʘʆ ʋαʌαɶʘɶώʆ, αʄʄά ʃαι ʏο ɸʅʋόʌιο.  
ȳι αʐʏό ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏα ʋοιοʏιʃά ʃʌιʏήʌια ʃαι 
ʃʌιʏήʌια ɶʆɻσιόʏɻʏας , ʃαθώς ʃαι  οι ʅέθοɷοι ɸʄέɶʖοʐ,  αʋοʏɸʄούʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʐʆɸʖούς 
ʅɸʄέʏɻς  ʃι ɸʇέʄιʇɻς. 
ɇʏο ʋαʌόʆ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʌιώʆ ʋɸιʌαʅαʏιʃώʆ ʅɸʌώʆ: αʌιθʅός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, ʏιʅή αʆισιɷίʆɻς 
ʃαι σύɶʖʌοʆɻ φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού,  σɸ ʏέσσɸʌα ɸʄαιόʄαɷα σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 
ɺʘής ʏοʐς, ʏα οʋοία ɸίʖαʆ ʐʋοσʏɸί θɸʌʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία Ϭ,Ϯ,ϰ ʃαι ϲ ʘʌώʆ σʏοʐς ϭϮϬο

 C, 

ʅɸʄɸʏήθɻʃɸ ʃι ɸʋιβɸβαιώθɻʃɸ  ɻ ɸʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσής ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 
θέʌʅαʆσής ʏοʐς  .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 αʋό 104 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ  ϭο. ȵȿΑȻɃȴȵɁɈɆɃ 

1.1. ȻɇɈɃɆȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȴȵɁɈɆɃɉ 

ȸ ɸʄιά ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα αʌʖαιόʏɸʌα ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆα ɷέʆɷʌα σʏοʆ ʃόσʅο, ʃαθώς ɻ 
ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏɻς ʖʌοʆοʄοɶɸίʏαι ɶύʌʘ σʏο ϲ.ϬϬϬ ʋ.ɍ. ; ΉʋɸιʌοςͿ , όʋʘς ɷιαʋισʏώθɻʃɸ ʅɸ ʏɻʆ 
σʐʅβοʄή ʏɻς Ʌαʄαιοʆʏοβοʏαʆιʃής ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαɶʌαφή ɶʐʌɸοʃόʃʃʘʆ ɸʄιάς αʋό ʏɻʆ ʆɸοʄιθιʃή 
ɸʋοʖή ;Ɏιʄάʃɻ ɀ. et al., 1999α).  

ȸ  ισʏοʌία  ʏɻς  ɸʄιάς  αʌʖίɺɸι  ʋʌιʆ  αʋό  ʏɻʆ  ɸʋιʆόɻσɻ  ʏɻς  ɶʌαφής . Ⱥɸʘʌɸίʏαι αʋό ʏοʐς 
ισʏοʌιʃούς όʏι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό  ʏις ʋɸʌιοʖές ʏɻς ɇʐʌίας ʃαι ʏɻς ɀιʃʌάς Ασίας ʃι αʋό ɸʃɸί 
ɸʇαʋʄώθɻʃɸ σɸ όʄɻ ʏɻ ʄɸʃάʆɻ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ, ʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ʏα βόʌɸια ʋαʌάʄια ʏɻς Αφʌιʃής, 
ʏɻʆ Ȼσʋαʆία ʃαι ʏɻʆ Ɉοʐʌʃία.  ɇύʅφʘʆα ʅɸ άʄʄɸς ʅαʌʏʐʌίɸς , ɻ ɸʄιά ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ 
Αφʌιʃή ; Αίɶʐʋʏο-ΑβɻσσʐʆίαͿ ʃαι αʋό ɸʃɸί ɷιαɷόθɻʃɸ σʏɻʆ Ⱦύʋʌο ʃαι ʏα βόʌɸια ʋαʌάʄια ʏɻς 
Αφʌιʃής, αʋό ʏοʐς Ɍοίʆιʃɸς, ʋοʐ ʋιθαʆώς ʏɻʆ ʅɸʏέφɸʌαʆ ʃαι σʏα ȵʄʄɻʆιʃά ʆɻσιά.  Ʌɻɶές 
αʋό ʏɻʆ Αιɶʐʋʏιαʃή βιβʄιοɶʌαφία , αʄʄά ʃι αʆɸύʌɸσɻ ʃαʌʋώʆ ɸʄιάς σɸ αιɶʐʋʏιαʃούς ʏάφοʐς 
(αʋό ʏο Ϯ.ϬϬϬ ʋ.ɍ.Ϳ, ʅαʌʏʐʌούʆ ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏɻς σʏɻʆ Αίɶʐʋʏο. Αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ 
ʋʌοέʄɸʐσɻ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιάɷοσής ʏɻς  ɸίʆαι ɶɸɶοʆός όʏι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸιά ʏɻς ɸʇαʋʄώθɻʃɸ σɸ 
ʅɸɶάʄɻ έʃʏασɻ σʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ήʋɸιʌο ʃαι ɶια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό οʆοʅάɺɸʏαι ͚͛ȵʄιά ɻ 
ȵʐʌʘʋαϊʃή͛͛ (Olea europaea) (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., 2007α) . 

ȸ ισʏοʌία αʆαφέʌɸι  όʏι ɻ ɸισαɶʘɶή ʏɻς ɸʄιάς σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα έɶιʆɸ αʋό ʏɻʆ Αίɶʐʋʏο ʅɸ 
ʋʌʘʏοβοʐʄία ʏοʐ ʅʐθιʃού βασιʄιά Ⱦέʃʌοʋα. Ʌοʄʄοί σʐɶɶʌαφɸίς , όʋʘς ο Ʌʄίʆιος, ο 
ȸʌόɷοʏος, ο Αισʖύʄος, έʖοʐʆ αʆαφɸʌθɸί ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα , 
σʐʆɷέοʆʏας ʃαι ʏο ɷέʆʏʌο ʃαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς ʅɸ όʄɸς ʏις ʋʏʐʖές ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής ɺʘής ʏʘʆ 
αʌʖαίʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ, όʋʘς ɻ ɷιαʏʌοφή, ɻ θʌɻσʃɸία, ο ɷιάʃοσʅος. ȸ ɸʄιά αʋοʏɸʄούσɸ ɶι͛ 
αʐʏούς σύʅβοʄο ɸιʌήʆɻς, σοφίας ʃαι ʆίʃɻς. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ αʌʖαία ɸʄʄɻʆιʃή ʋαʌάɷοσɻ, 
ʋαʏʌίɷα ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι ɻ  Αθήʆα  ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ ɸʄιά φʐʏɸύʏɻʃɸ αʋό 
ʏɻʆ Αθɻʆά σʏɻʆ Αʃʌόʋοʄɻ. (Ɏιʄάʃɻ ɀ. et al., 1999β). ɇɻʅαʆʏιʃά ɸʐʌήʅαʏα ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ όʏι 
ʃαʄʄιɸʌɶήθɻʃɸ σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ αʋό ʏɻʆ ɀιʆʘιʃή ɸʋοʖή ʃαι ίσʘς αʋοʏɸʄούσɸ ʏɻʆ ʋɻɶή ʋʄούʏοʐ 
ʏοʐ ɀιʆʘιʃού ʋοʄιʏισʅού ;ϯ.ϱϬϬʋ.ɍ.-ϭ.ϬϬϬʋ.ɍ.Ϳ ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς  Α., 2007βͿ., αʄʄά ʃαι ʏοʐ 
ɀʐʃɻʆαϊʃού ʋοʄιʏισʅού  ;Ⱥɸʌιός Ȼ., 2005) ,( ɇαʌʋάʃɻ Α. et al, 2006). 

Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏʘʆ Ȼσʋαʆιʃώʆ ʃαʏαʃʏήσɸʘʆ, ιɸʌαʋόσʏοʄοι ʅɸʏέφɸʌαʆ ʏο αµʋέʄι ʃαι ʏɻʆ 
ɸʄιά σʏɻʆ Ⱦαʄιφόʌʆια, ʅɸʏά  ʏɻʆ αʆαʃάʄʐʗή ʏɻς Αʅɸʌιʃής ʏο ϭϰϵϮ, ɶια ʏʌοφή αʄʄά ʃαι ɶια 
ʏɸʄɸʏοʐʌɶιʃή ʖʌήσɻ. ɇʏοʐς ʋɸʌασʅέʆοʐς αιώʆɸς, ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς έʖɸι ɸʇαʋʄʘθɸί σʏɻ 
Ȳόʌɸια ʃαι Ɂόʏια Αʅɸʌιʃή, σʏɻʆ Ȼαʋʘʆία, ʏɻ Ɂ. ȷɻʄαʆɷία ʃαι ʏɻʆ Αʐσʏʌαʄία.  
ȸ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι ɶʆʘσʏή σɸ ʋοʄʄές θʌɻσʃɸίɸς ʃαι ʋοʄιʏισʅούς. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʋοʄʄές φοʌές ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια θʌɻσʃɸʐʏιʃώʆ ʏɸʄɸʏώʆ, όʋʘς ʋ.ʖ. σʏο 
ʅʐσʏήʌιο ʏɻς βάʋʏισɻς ή σʏο ʆα αʄɸίφοʆʏαι οι ʆɸʃʌοί σɸ ʋοʄʄούς ʋοʄιʏισʅούς. Ɉο ɸʄαιόʄαɷο 
ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ɸʋίσɻς ɶια ʆα ʖʌισʏούʆ οι ʆέοι βασιʄɸίς ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ Ȼοʐɷαίʘʆ. 
ȵʋίσɻς, ɸʆώ οι Έʄʄɻʆɸς σʏɸφάʆʘʆαʆ ʏοʐς ʆιʃɻʏές ʏʘʆ αɶώʆʘʆ µɸ ʃʄαɷιά ɸʄιάς.  
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
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1.2. ɇȸɀΑɇȻΑ Ɉȸɇ ȵȿΑȻɃȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑɇ ɇɈȸɁ ȵȿȿΑȴΑ 

ȸ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸια αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋό ʏις ʋιο ʋαʌαɷοσιαʃές ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ɷιαɷɸɷοʅέʆɸς 
ɶɸʘʌɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏο οιʃοʄοɶιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ʖώʌας 
ʅας ɸίʆαι άʌισʏο ɶια ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς, ɸιɷιʃά σʏις ʋαʌαθαʄάσσιɸς ʋɸʌιοʖές ʏɻς 
ɻʋɸιʌʘʏιʃής ȵʄʄάɷας ʃαι σʏα ʆɻσιά. ȸ ɸʄαιοʃαʄʄιέʌɶɸια έʖɸι ʋοʄύ ʅɸɶάʄɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι 
οιʃοʆοʅιʃή σɻʅασία, αφού αʋοɷίɷɸι ɸισόɷɻʅα σɸ ʋοʄʄές αɶʌοʏιʃές οιʃοɶέʆɸιɸς, σʐʅβάʄʄɸι 
σʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ αʇιοʋοίɻσɻ οʌισʅέʆʘʆ φʏʘʖώʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ɸɷάφοʐς, ʃαθώς ʃαι σʏɻ 
ɷιαʏήʌɻσɻ ʅιας έσʏʘ ɸʄάʖισʏɻς ɶɸʘʌɶιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας σɸ ʋοʄʄές άɶοʆɸς ʋɸʌιοʖές ʏɻς 
ʖώʌας, ʋʌάɶʅα ʋοʐ σʐʆʏɸʄɸί σʏɻ σʐɶʃʌάʏɻσɻ ʅέʌοʐς ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού σ͛ αʐʏές (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς  
Α., 2007ɶ).  

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο αʋοʏɸʄɸί σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής οιʃοʆοʅίας ʃαθώς ʃαʄύʋʏɸι ʏο ϵ% 
ʏɻς αʇίας αɶʌοʏιʃής ʋαʌαɶʘɶής σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ;έʆαʆʏι ϭ% σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻͿ. ȸ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ɻ 
ʏʌίʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋαʌαɶʘɶός ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋαɶʃοσʅίʘς ʅɸʏά ʏɻʆ Ȼσʋαʆία ʃαι ʏɻʆ Ȼʏαʄία, 
(Iconomou D. et al.,2010), ʅɸ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ʏάʇɻς ʏʘʆ Ϭ,ϯ ɸʃαʏ. Ɉόʆʘʆ ;ȵɈȵ, ɀάιος ϮϬϭϱͿ. 
Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ϱϳ ɸʏώʆ, ɻ ʋαɶʃόσʅια ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ έʖɸι σʖɸɷόʆ 
ʏʌιʋʄασιασʏɸί αʋό ʏο ϭ ɸʃαʏοʅʅύʌιο ʏόʆοʐς ʏο ϭϵϱϴ/ϱϵ σɸ ʋɸʌίʋοʐ ϯ ɸʃαʏοʅʅύʌια ʏόʆοʐς 
ʏο ϮϬϭϱ/ϭϲ (http://ǁǁǁ.oliǀeŶeǁs.gƌ/el/aƌtiĐle/ϳϬϱϵ/οɷοιʋοʌιʃό/ϱϳ) 

Ʌαɶʃοσʅίʘς ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό ϳϱϬ ɸʃαʏοʅʅύʌια ɸʄαιόɷɸʆʏʌα, ʅɸ ʏο ϵϱ% 
αʐʏώʆ σʏις ɀɸσοɶɸιαʃές ʖώʌɸς. ȸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻ 
ʆόʏια ȵʐʌώʋɻ, ʏɻ βόʌɸιο Αφʌιʃή ʃαι ʏɻʆ ȵɶɶύς Αʆαʏοʄή. Αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ʋαʌαɶʘɶή, ʏο 
ϵϯ% ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ Ȼσʋαʆία, ʏɻʆ Ȼʏαʄία ʃαι ʏɻʆ ȵʄʄάɷα 

(http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204) 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʋʄέοʆ, αʋοʏɸʄɸί σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι σʏɻ ɷιαʏʌοφή ʏʘʆ ɀɸσοɶɸιαʃώʆ ʄαώʆ 
(Ferro-Luzzi A. et al., 1989Ϳ ʃαι ɶια ʏο ʄόɶο αʐʏό ɻ ʃαʏαʆάʄʘσή ʏοʐ αʐʇάʆɸʏαι ʌαɶɷαία σʏις 
ʐʋόʄοιʋɸς ʖώʌɸς όʋʘς σʏις ȸɅΑ, Ⱦαʆαɷά, Ȼαʋʘʆία ʃαι Αʐσʏʌαʄία ;Boskou D., 1996). 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɸʃʏιʅήσɸις ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ ȳɸʘʌɶίας ʏʘʆ ȸɅΑ ;U“DAͿ ɻ 
ʋαɶʃόσʅια ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ θα αɶɶίʇɸι ʏοʐς Ϯ.ϴϴϬ.ϬϬϬ ʏόʆοʐς ʏο ϮϬϭϱ/ϭϲ, ʄίɶο 
ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ʏοʐς Ϯ.ϰϰϬ.ϬϬϬ ʏόʆοʐς ʏοʐ ϮϬϭϰ/15, θα σɻʅɸιώσɸι ɷɻʄαɷή αύʇɻσɻ ϭϴ% . ȳια 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ȵȵ ɸʃʏιʅά όʏι αʐʏή θα φʏάσɸι ʏοʐς Ϯ.ϭϬϬ.ϬϬϬ ʏόʆοʐς ;+ϯϱ,ϰ%Ϳ.  
(http://www.olivenews.gr/el/article/7219,β). 

ȸ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ʅɸʆ ɻ ʏʌίʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʄαιοʋαʌαɶʘɶός ʖώʌα σʏοʆ ʃόσʅο, ʅɸʏά ʏɻʆ Ȼʏαʄία 
ʃαι ʏɻʆ Ȼσʋαʆία , αʄʄά ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα όʅʘς, ɻ ȵʄʄάɷα ʃαʏαʏάσσɸʏαι ʋʌώʏɻ σʏοʆ 
ʃόσʅο, ʃαθώς σύʅφʘʆα ʅɸ σʏοιʖɸία ʏοʐ ɇʐʆɷέσʅοʐ ȵʄʄɻʆιʃώʆ Ȳιοʅɻʖαʆιώʆ Ɉʐʋοʋοιήσɸʘς 
ȵʄαιοʄάɷοʐ ;ɇ.ȵ.ȲȻ.Ɉ.ȵȿ.Ϳ, ʋάʆʘ αʋό ʏο ϳϬ% ʏɻς ȵʄʄɻʆιʃής ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι 
ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο. ɇήʅɸʌα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα σʏις ɸʇαɶʘɶές ʐʋɸʌʏɸʌɸί ʏο ʖύʅα 
ɸʄαιόʄαɷο (αʆʏισʏοιʖɸί σɸ ʋοσοσʏό ϵϬ% ʏʘʆ σʐʆοʄιʃώʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʏɻς ʖώʌαςͿ. 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʆέα ʏοʐ ɷɸɷοʅέʆα ʋοʐ έʖɸι σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐ ʏο ɇ.ȵ.ȲȻ.Ɉ.ȵȿ.,  ɻ ʋαʌαɶʘɶή 
ɸʄαιοʄάɷοʐ ʏο 2015/2016 ɶια ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɸʃʏιʅάʏαι θα ʃʐʅαʆθɸί σʏοʐς ϮϱϬ.ϬϬϬ ʅɸ ϮϲϬ.ϬϬϬ 
ʏόʆοʐς, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφιʃή σɸɺόʆ ϮϬϭϯ/ϮϬϭϰ όʋοʐ ɷɸʆ ʇɸʋέʌασɸ ʏοʐς ϭϮϬ.ϬϬϬ 
ʅɸ ϭϯϬ.ϬϬϬ ʏόʆοʐς.ϭ (http://www.sevitel.gr/node/52). 

http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204
http://www.sevitel.gr/node/52
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ  2ο. Ƀ ȾΑɆɅɃɇ Ɉȸɇ ȵȿȻΑɇ 

2.1. ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ 

Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʃαʌʋού, όʋʘς ɷɻʄαɷή ɸίʆαι ʏο ʖʌώʅα, ʏο σʖήµα, ο βαθʅός 

αʆάʋʏʐʇɻς, ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ µια ʅɸɶάʄɻ ʋοιʃιʄία, ɻ οʋοία έʖɸι άʅɸσɻ σʖέσɻ µɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, 

ʏɻʆ ʋʌοέʄɸʐσɻ ʃαι ʏο βάʌος ʏοʐ ʃαʌʋού , ʋοʐ ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϭ-ϴ ɶʌαµµάʌια. ȸ αʋόɷοσɻ 
ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ σɸ ɸʄαιόʄαɷο, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋοιόʏɻʏά ʏοʐ, ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ 
ɸʄαιόɷɸʆʏʌʘʆ ʃαι ʏις σʐʆθήʃɸς ʃαʄʄιέʌɶɸιας.  
Ο ʃαʌʋός ʏοʐ ɷέʆʏʌοʐ ʏɻς ɸʄιάς έʖɸι σʖήµα ʘοɸιɷές ʃαι αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏʌία µέʌɻ: σʏο ɸʋιʃάʌʋιο, 
σʏο ʅɸσοʃάʌʋιο ʃαι σʏο ɸʆɷοʃάʌʋιο  (σʖήʅα 2.1) (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., ϮϬϬϳ,ɷ).  

 

 ɇʖήʅα 2.1:  ɀέʌɻ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., ϮϬϬϳ) 

 

2.2. ΑɁΑɅɈɉɂȸ ȾȻ ɏɆȻɀΑɁɇȸ ɈɃɉ ȾΑɆɅɃɉ   
  

Ο    ɸʄαιόʃαʌʋος    αʌʖίɺɸι    ʆα σʖɻʅαʏίɺɸʏαι   ʅɸʏά   ʏɻ   ɶοʆιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ  αʆθέʘʆ (ȵιʃόʆα 

2.2.),  αʄʄά  ʘʌιµάɺɸι  αʋό  ʏο φθιʆόʋʘʌο ʅέʖʌι ʏο ʖɸιµώʆα. Ɉο ʋʌώʏο ʅέʌος ʏο οʋοίο  
αʆαʋʏύσσɸʏαι  σʏοʆ ʃαʌʋό ɸίʆαι ο ʋʐʌήʆας ;ɸʆɷοʃάʌʋιοͿ ʃι αʃοʄοʐθɸί µɸ ɶʌήɶοʌο ʌʐθʅό ɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς σάʌʃας. ȳɸʆιʃά, ɻ  ɷιαµόʌφʘσɻ  όʄʘʆ ʏʘʆ  ʏµɻµάʏʘʆ  ʏοʐ ʃαʌʋού 
;µɸσοʃάʌʋιο, ɸʆɷοʃάʌʋιοͿ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι  αʋό  ʏο  ɀάιο  µέʖʌι  ʃαι  ʏο  ɷɸύʏɸʌο  
ɷɸʃαήʅɸʌο  ʏοʐ Ȼοʐʄίοʐ ή ʃαι ʄίɶο αʌɶόʏɸʌα.   
Όʏαʆ ʏο ɸʆɷοʃάʌʋιο οʄοʃʄɻʌώσɸι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇή ʏοʐ,  αʌʖίɺɸι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ µɸσοʃαʌʋίοʐ, 

ʋοʐ οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʏο φθιʆόʋʘʌο ή ʏο ʖɸιµώʆα. Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αύʇɻσɻς ʏοʐ ʃαʌʋού 
ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ άɺʘʏο αʐʇάʆɸʏαι σʏο σάʌʃʘµα ʃαι ɸʄαʏʏώʆɸʏαι σʏο ʇʐʄώɷɸς ɸʋιʃάʌʋιο.   
Ο ʃαʌʋός αʌʖίɺɸι ʆα ʘʌιµάɺɸι ʏοʆ Οʃʏώβʌɻ, όʋοʐ ʃαι ɶίʆɸʏαι ɻ σʐɶʃοʅιɷή, αʆ ɻ ʋαʌαɶʘɶή 
ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια βʌώσɻ. ɇιɶά σιɶά οι ɸʄιές αʌʖίɺοʐʆ ʆα µαʐʌίɺοʐʆ µέʖʌι ʏο ∆ɸʃέµβʌɻ όʋοʐ 
ʃαι σʐʄʄέɶοʆʏαι αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʃαʏαʆαʄʘθούʆ σαʆ αʄαʏισµέʆɸς ή µαύʌɸς ʏοʐʌσί ή ʆα 
σʏαʄούʆ ɶια ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιόʄαɷοʐ(Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., 2007,ɸ).  

Οι ʋοιʃιʄίɸς ɸʄιάς ʋοʐ ʋʌοοʌίɺοʆʏαι σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ ʄαɷιού, ɸίʆαι ʅɸσαίοʐ ʅɸɶέθοʐς ʃαι 
ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʄάɷι ʃαι ʄιɶόʏɸʌα σάʃʖαʌα, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏις ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές, 
σʐʆήθʘς ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ ʅɸɶέθοʐς .  
Ο  ʌʐθµός  αʆάʋʏʐʇɻς  ʏοʐ  ɸʄαιόɷɸʆʏʌοʐ,  ɻ  ʋοʌɸία  ʃαι  ο  ʖʌόʆος ʘʌίʅαʆσɻς  
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι  αʋό  ɷιάφοʌοʐς  ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ɇφαʃιʘʏάʃɻς ȵ.,ϭϵϴϳͿ,   οι  ʃʐʌιόʏɸʌοι αʋό ʏοʐς 
οʋοίοʐς ɸίʆαι:  
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1.  ȸ ɻʄιʃία ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆʏʌοʐ  

2.  ȸ ʋοιʃιʄία  

3.  ȸ ʐɶιɸιʆή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ɸʄαιόɷɸʆʏʌοʐ  

4.  Οιʃοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς : ɻ  ʐɶʌασία  ,  ɻ  θɸʌʅοʃʌασία  ,ʏο φʘς ,οι  άʆɸʅοι  , ɻ ɷʌοσιά,  
ʏο  ʖιόʆι  ʃαι  ɻ  ʋάʖʆɻ,    ɻ  ɸʋίɷʌασɻ  ʏɻς  φʐσιʃής  ʃαι  ʖɻµιʃής  σύσʏασɻς  ʏοʐ ɸɷάφοʐς. 

 

 

              ȵιʃόʆα Ϯ.1.:  Ɍύʄʄα, άʆθɻ, ʃαʌʋός Olea europaea  

 

2.3. ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃɉ  
Ɉα ʃύʌια σʐσʏαʏιʃά ʏɻς σάʌʃας ʏɻς ɸʄιάς ɸίʆαι: , ʏο ʆɸʌό, ʏο ɸʄαιόʄαɷο, ʏα σάʃʖαʌα, οι 
ʋʌʘʏɸΐʆɸς, ʏα ʃόʅʅɸα-ʌɻʏίʆɸς, ʏα οʌɶαʆιʃά οʇέα, οι ʏαʆʆίʆɸς, ɻ ɸʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ, ʏα αʆόʌɶαʆα 
σʐσʏαʏιʃά , ʃ.ά., ʏα ʃʐʌιόʏɸʌα ʏʘʆ οʋοίʘʆ αʆαφέʌοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃά σʏις ɸʋόʅɸʆɸς 
ʋαʌαɶʌάφοʐς ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., 2007,σʏ). 
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Ϯ.ϯ.ϭ. ȵʄαιόʄαɷο  

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʄάɷι αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ʏο ϭϳ% - ϯϱ% ʏοʐ βάʌοʐς ʏɻς ʆʘʋής ɸʄιάς ʃι ɸʋɻʌɸάɺɸι 
ʏɻʆ σʐʆɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʌʋού. Ο σʖɻʅαʏισʅός ʏοʐ αʌʖίɺɸι ʅɸʏά ʏα ʅέσα Ȼοʐʄίοʐ. Αʋό  ʏο Ϯο

 

ɷɸʃαήʅɸʌο ʏοʐ Ȼοʐʄίοʐ ʃαι ʅɸʏά αʌʖίɺɸι βαθʅιαία ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɸʄαιοσʏαɶοʆιɷίʘʆ, ʏόσο 
σʏɻʆ σάʌʃα , όσο ʃαι σʏοʆ ʋʐʌήʆα. ȸ σύʆθɸσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏɻʆ 
ʋαʌάɶʌαφο ϯ.ϭ. ʏοʐ ϯοʐ

 ʃɸφαʄαίοʐ. 
 

2.3.2. Ɂɸʌό  

Έʆα αʋό ʏα ʃύʌια σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, ʋοʐ αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ʏο ϳϬ% ʏοʐ βάʌοʐς ʏɻς 
ɸʄιάς. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού σʏο ʆʘʋό ɸʄαιόʃαʌʋο έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ σɻµασία, ɶιαʏί ɸʋɻʌɸάɺɸι 
σɻµαʆʏιʃά ʏο σʖήµα ʏοʐ : ʏο σʖήµα ʏοʐ ɸίʆαι ʃαʆοʆιʃό όʏαʆ ʏα ʃύʏʏαʌα βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʋʄήʌɻ 
σʋαʌɶή ʃαι σʐʌʌιʃʆώʆɸʏαι όʏαʆ ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʆɸʌού ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο. 

ɀɸʏά αʋό ʅɸʄέʏɸς αʆαʃάʄʐʗαʆ ɶια ʏɻ σʖέσɻ ʆɸʌού – ʄαɷιού σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο : όσο 
αʐʇάʆɸʏαι ɻ ɸʄαιοʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα, ʏόσο ɸʄαʏʏώʆɸʏαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ;Ʌοʆʏίʃɻς 
Ⱦ., ϮϬϬϬͿ. 
ɀέσα σʏο ʆɸʌό ʏοʐ ʃʐʏʏαʌιʃού ʖʐʅού βʌίσʃοʆʏαι ɷιαʄʐµέʆα ʏα σάʃʖαʌα, οι 
ʋοʄʐφαιʆόʄɸς/ɻ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ, ʏα οʌɶαʆιʃά οʇέα, οι ʏαʆʆίʆɸς ʃι άʄʄα σʐσʏαʏιʃά. ȸ ʋοσόʏɻʏα 
ʏοʐ ʆɸʌού ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸʏαι σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο σʏάɷιο αʆάʋʏʐʇής ʏοʐ, ʏɻʆ 
ʋοιʃιʄία ʃαι ʏις σʐʆθήʃɸς οι οʋοίɸς ɸʋιʃʌαʏούʆ ʃαʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ. 
 

2.3.3. Ʌοʄʐφαιʆόʄɸς ʃι ȵʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ  

ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋοʄʐφαιʆοʄώʆ σʏις ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές ɸίʆαι ʐʗɻʄή, φθάʆοʆʏας ʅέʖʌι ϲ% 
σʏɻʆ ʇɻʌά οʐσία ʃαι ɸίʆαι ɸʅφαʆώς ʐʗɻʄόʏɸʌɻ αʋό όʏι σʏο ɸʄαιόʄαɷο. Οι ʋιο άφθοʆɸς 
ʋοʄʐφαιʆόʄɸς σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ύʄɻ ɸίʆαι ɻ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ (σʖήʅα 2.2.)  ʃαι ɻ ʐɷʌοʇʐʏʐʌοσόʄɻ 
(σʖήʅα Ϯ.ϯ.) ʃαι ʏα ʋαʌάɶʘɶά ʏοʐς, ɻ οʇιʃή ʐɷʌοʇʐʏʐʌοσόʄɻ, οι ʄιɶʆάʆɸς, ʏα φαιʆοʄιʃά οʇέα 
ʃαι ʏα φʄαβοʆοɸιɷή ʄοʐʏɸοʄίʆɻ (σʖήʅα Ϯ.ϰ.) ʃαι αʋιɶɸʆίʆɻ. ȸ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ ʃαι ɻ 
ʐɷʌοʇʐʏʐʌοσόʄɻ θɸʘʌɸίʏαι όʏι ɷίʆοʐʆ σʏο ɷέʆʏʌο ʏɻς ɸʄιάς αʆʏοʖή ʃαʏά ʏʘʆ βʄαβώʆ αʋό 
έʆʏοʅα ʃαι βαʃʏήʌια.  
ȸ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ, ʏο ʋιʃʌό σɸʃοϊʌιɷοɸιɷές σʐσʏαʏιʃό ʏɻς ɸʄιάς ʃαι ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, αʋοʏɸʄɸί 
ʏο ʃύʌιο ʋοʄʐφαιʆοʄιʃό σʐσʏαʏιʃό ʏɻς ɸʄιάς, ʅɸ ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία, ɶιαʏί σʐʅβάʄʄɸι 
ʃαθοʌισʏιʃά σʏο ʖʌώʅα ʃαι ʏɻ ɶɸύσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού αʐʏού (Boskou et al., 2006α).  ɇʏοʆ ώʌιʅο 
ʃαʌʋό, ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏɻς ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʃαι σʏοʆ ʐʋɸʌώʌιʅο φʏάʆɸι σɸ ʖαµɻʄά ɸʋίʋɸɷα 
ʃαι ʋοʄʄές φοʌές ɷɸʆ σʐʆαʆʏάʏαι  ʃαθόʄοʐ. Αʐʏός ɸίʆαι ʃαι ο ʄόɶος ɶια ʏο οʋοίο οι ώʌιʅɸς 
ɸʄιές ʋιʃʌίɺοʐʆ ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏις άɶοʐʌɸς. Ɉο ʖʌώµα ʏʘʆ µαύʌʘʆ ώʌιʅʘʆ ɸʄιώʆ οφɸίʄɸʏαι, 
µɸʌιʃά ʏοʐʄάʖισʏοʆ, σʏα ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς ʏɻς ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻς. ȸ ɸʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ 

αʆαʃαʄύφθɻʃɸ ʏο ϭϵϬϴ αʋό ʏοʐς BouƌƋuelot ʃαι ViŶtilesĐo ʃαι ʋαʌοʐσιάɺɸι αʋό θʌɸʋʏιʃή 
άʋοʗɻ ʋοʄʐάʌιθʅɸς ιɷιόʏɻʏɸς, αʃόµɻ ʃαι φαʌµαʃɸʐʏιʃές.  
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ɇʖήʅα 2.2.:                                        ɇʖήʅα 2.3.:                                       ɇʖήʅα 2.4.: 

ȵʄɸʐʌʘʋαΐʆɻ                                   ɉɷʌοʇʐʏʐʌοσόʄɻ                            ȿοʐʏɸοʄίʆɻ 

 

 

2.3.4. ɇάʃʖαʌα 

Αʋʄά σάʃʖαʌα όʋʘς ɸίʆαι ɻ ɶʄʐʃόɺɻ, ɻ φʌοʐʃʏόɺɻ, ɻ µαʆόɺɻ, ɻ ɶαʄαʃʏόɺɻ ʃαι ɻ σαʃʖαʌόɺɻ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏοʆ ʃαʌʋό ʏɻς ɸʄιάς. ȸ σαʃʖαʌόɺɻ σʐʆαʆʏάʏαι σɸ ʋοʄύ µιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς ʃαι 
σʖɸɷόʆ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι µɸ ʏɻʆ ʐʋɸʌʘʌίµαʆσɻ ʏοʐ ʃαʌʋού. ɇʏο σʋέʌµα ʏοʐ ɸʆɷοʃαʌʋίοʐ 
ɷιαʋισʏώθɻʃɸ ɻ ʋαʌοʐσία ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς ʃαι σɸ µιʃʌόʏɸʌɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʏɻς φʌοʐʃʏόɺɻς.  
 

2.3.5. Ʌʌʘʏɸϊʆɸς  

Ο ɸʄαιόʃαʌʋος ʋɸʌιέʖɸι ʋʌʘʏɸΐʆɸς σɸ µία σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ϭ,ϱ – ϯ%. ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα αʐʏή 
ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο σʏάɷιο ʘʌιµόʏɻʏας ʃαι ʏɻʆ ʋοιʃιʄία. ɇʏοʆ ɸʄαιοʋʐʌήʆα ɻ ʋοσόʏɻʏα σɸ 
ʋʌʘʏɸΐʆɸς ɸίʆαι ʃάʋʘς µɸɶαʄύʏɸʌɻ ʃαι ʃʐµαίʆɸʏαι αʋό Ϯ%–ϱ% ʃαι ʋοʄʄές φοʌές ʋέʌα αʋό 
ʏα όʌια αʐʏά.  
ɇʏις ʋʌʘʏɸΐʆɸς ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ, ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʖɸɷόʆ όʄα ʏα ʃύʌια αµιʆοʇέα ʋοʐ 
σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏοʐς άʄʄοʐς φʐʏιʃούς ισʏούς. Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαίοʐ οι  ʋʌʘʏɸΐʆɸς 
σʖɻµαʏίɺοʐʆ ɶαʄάʃʏʘµα µɸ ʏις ʄιʋαʌές οʐσίɸς ɸµʋοɷίɺοʆʏας έʏσι ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʋοʐ 
ʋαʌάɶɸʏαι ʆα ɸίʆαι ɷιαʐɶές.  
 

2.3.6. Ȳιʏαʅίʆɸς 

Αʋαʆʏώʆʏαι ʃʐʌίʘς οι βιʏαµίʆɸς C σʏο ɸʋιʃάʌʋιο , ʃαι οι Αϭ, Ȳϭ, ȲϮ ʃαι D σʏο µɸσοʃάʌʋιο ʃαι 
σʏο σʋέʌµα.  
Οι ɸʋιʏʌαʋέɺιɸς ɸʄιές ɸίʆαι ʋʄούσιɸς σɸ ʏοʃοφɸʌόʄɸς ʃαι ʏοʃοʏʌιɸʆόʄɸς. ȸ αφθοʆόʏɸʌɻ ɸίʆαι 
ɻ α-ʏοʃοφɸʌόʄɻ, ʅɸ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋɸʌίʋοʐ ϯϱ ŵg/kg. 

 

Ϯ.ϯ.ϳ. ͚Αʄʄα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ  

ɇʏɻ σάʌʃα ʏοʐ ʃαʌʋού ʏɻς ɸʄιάς σʐʆαʆʏώʆʏαι ɸʋίσɻς ʃαι αʆόʌɶαʆα σʏοιʖɸία  όʋʘς ɸίʆαι ο 
σίɷɻʌος, ʏο ασβέσʏιο, ʏο ʃάʄιο ʃαι οʌισʅέʆα άʄʄα , ʅɸ ʏο ʃάʄιο ʆα ʐʋɸʌʏɸʌɸί ʏʘʆ άʄʄʘʆ . 
ɇʏοʆ ʃαʌʋό ʏɻς ɸʄιάς σʐʆαʆʏώʆʏαι ʃαι οʌισʅέʆα οʇέα όʋʘς ɸίʆαι ʏο οʇιʃό, ʏο οʇαʄιʃό, ʏο 
µɻʄοʆιʃό, ʏο φοʐµαʌιʃό, ʏο ɶαʄαʃʏιʃό, ʏο ʏʌʐɶιʃό, ʏο µɻʄιʃό ʃαι ʏο ʃιʏʌιʃό, ɸίʏɸ σɸ µοʌφή 
αʄάʏʘʆ ɸίʏɸ σαʆ ɸʄɸύθɸʌα. 
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Όσο αφοʌά ʏις ʖʌʘσʏιʃές, σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌή αʆαʄοɶία, ʄιʋοɷιαʄʐʏές , ʃʐʌίʘς ʖʄʘʌοφύʄʄɸς, 
ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή, ʃαι ʐɷʌοɷιαʄʐʏές, ʃʐʌίʘς αʆθοʃʐαʆίʆɸς ;Αʄʐɶιɺάʃɻς ɀ., ϭϵϴϮ, αͿ. Ο ʋʌάσιʆος 
ʃαʌʋός ʋɸʌιέʖɸι ʖʄʘʌοφύʄʄɸς, ο φʐσιʃά ώʌιʅος ʋɸʌιέʖɸι αʆθοʃʐαʆίʆɸς, ɸʆώ ο ʅαύʌος 
ʅɸʄαʆʆίʆɸς, ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι  αʋό ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ φαιʆοʄιʃώʆ οʐσιώʆ. Έʏσι ʏο ʖʌώʅα 
ʏοʐ ʃαʌʋού αʋό αʌʖιʃά ʋʌάσιʆο, ʅɸʏαβάʄʄɸʏαι σɸ ʋοʌφʐʌό ή ʅαύʌο, ɸʇαιʏίας ʏɻς αʄʄαɶής 
ʏʘʆ ʖʌʘσʏιʃώʆ, 
 

Ϯ.ϰ. ɅΑɆΑȿΑȲȸ ȵȿΑȻɃȿΑȴɃɉ ΑɅɃ ɈɃɁ ȵȿΑȻɃȾΑɆɅɃ  
 

Ο ɸʄαιόʃαʌʋος, ʋοʐ οɷɻɶɸίʏαι ɶια ɸʋɸʇɸʌɶασία σʏα ɸʄαιοʏʌιβɸία, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʄɻʌοί 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋʌοɷιαɶʌαφές, οι οʋοίɸς ɸίʆαι:  

• ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʇέʆɸς ύʄɸς,  
• ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʋʌοσβοʄές αʋό ɷάʃο σɸ ʋοσοσʏό ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʏοʐ ϱ%,  
• ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι αʄʄοιʘʅέʆοʐς ʃαʌʋούς — σʋασʅέʆɸς ɸʄιές — σάʋιɸς    
   ʃ,ʏ.ʄ.- σɸ ʋοσοσʏό ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʏοʐ ϱ%. 

ȸ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ σʏα ɸʄαιοʏʌιβɸία ɶίʆɸʏαι ʏο ʋοʄύ ʅέσα σɸ ϯ ɻʅέʌɸς ʃαʏά 
αʆώʏαʏο όʌιο αʋό ʏɻ σʐʄʄοɶή ʏοʐ, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ αʄʄοιώʆοʆʏαι ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʏοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ʋοʐ θα έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʐʋοβαθʅισʅέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. ȸ 
άʅɸσɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʋαʌαʅοʆή σɸ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 
ʏʘʆ αʌʘʅαʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ φαιʆοʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ, ɸʆώ ʏαʐʏόʖʌοʆα ɷɸʆ αʐʇάʆοʆʏαι 
ɷιάφοʌα ʄιʋοʄʐʏιʃά έʆɺʐʅα.  
ȸ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɶίʆɸʏαι σɸ ʃʄασιʃά ή φʐɶοʃɸʆʏʌιʃά ɸʄαιοʏʌιβɸία,  ʋοʐ 
ɷιασφαʄίɺοʐʆ ʃαʏά ʏɻ ʅάʄαʇɻ θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏɻς ɸʄαιόʋασʏας ʅιʃʌόʏɸʌɸς αʋό Ϯϭ°C , όʋʘς 
ʃαι σɸ όʄɸς ʏις άʄʄɸς φάσɸις ɸʋɸʇɸʌɶασίας. Ɉα βασιʃά σʏάɷια ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɻ 

ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ  σɸ ɸʄαιοʐʌɶɸίο φʐɶοʃɸʆʏʌιʃού 
ʏύʋοʐ,ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʖɻʅαʏιʃά σʏο σʖήʅα Ϯ.ϱ.  ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., 2007, ɺ). 

 

   

ɇʖήʅα Ϯ.ϱ.: ɇʖɻʅαʏιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ σʏαɷίʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ɸʄαιόʃαʌʋοʐ     σɸ 
ɸʄαιοʐʌɶɸίο φʐɶοʃɸʆʏʌιʃού ʏύʋοʐ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ  3ο. ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ 

ϯ.ϭ. ɇɉɇɈΑɇȸ ȵȿΑȻɃȿΑȴɃɉ   
 

Ɉο  ɸʄαιόʄαɷο  όʋʘς  ʃαι  ʃάθɸ  ʄιʋαʌή  ύʄɻ,  ɸίʆαι  ʃʐʌίʘς  ʅɸίɶʅα  ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ, ɷɻʄαɷή  
ʏʌιɸσʏέʌʘʆ  ʏɻς ɶʄʐʃɸʌόʄɻς  ʅɸ  αʆώʏɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα.  ɀɸʌιʃά αʋό  ʏα ʄιʋαʌά οʇέα  ɸίʆαι  
αʃόʌɸσʏα,  ɸʆώ  άʄʄα  ɸίʆαι  ʃοʌɸσʅέʆα.  ȵʃʏός  αʋό  ʏα  ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια,  ʏο ɸʄαιόʄαɷο  
ʋɸʌιέʖɸι  ʅιʃʌές  ʋοσόʏɻʏɸς  ʃαι  αʋό  άʄʄα  σʐσʏαʏιʃά  ʋοʐ  ʋʌοέʌʖοʆʏαι  αʋό ʏοʆ 
ɸʄαιόʃαʌʋο ή σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌαʄαβή ʏοʐ ;Αʋ. Ⱦʐʌιʏσάʃɻς, ϮϬϬϳ ɻ/ Boskou et al., 

ϮϬϬϲ,β / Fedeli E., 1997Ϳ, όʋʘς: 
♦    ȵʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα ;ʋʌοϊόʆʏα ʐɷʌόʄʐσɻς ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆͿ 
♦    Ɍʘσφαʏίɷια ;ή φʘσφοʄιʋίɷιαͿ 
♦    ɇʏɸʌόʄɸς 

♦    Αʄɸιφαʏιʃές αʄʃοόʄɸς 

♦    Ɍαιʆόʄɸς 

♦    Ɉοʃοφɸʌόʄɸς 

♦    ɍʌʘσʏιʃές 

♦    Ʌʏɻʏιʃές οʌɶαʆιʃές ɸʆώσɸις 

♦    ȴιάφοʌɸς ʌɻʏιʆοɸιɷής ʃαι ɺɸʄαʏιʆοɸιɷɸίς οʐσίɸς, ʃ.ʏ.ʄ. 

 

Ɉα  σʐσʏαʏιʃά  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ,  ɷιαʃʌίʆοʆʏαι  σɸ  σαʋʘʆοʋοιήσιʅα  ;ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια, 
φʘσφοʄιʋίɷια,  ɸʄɸύθɸʌα  ʄιʋαʌά  οʇέα  ʃ.αͿ  ʃαι  ασαʋʘʆοʋοίɻʏα  ;ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς, 
αʄɸιφαʏιʃές   αʄʃοόʄɸς,   σʏɸʌόʄɸς,   φαιʆόʄɸς,   ʃαͿ.   Ɉο   ϵ9%   ʋɸʌίʋοʐ   ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ  
ɸίʆαι  σαʋʘʆοʋοιήσιʅα  ʃαι  ʏο  ʐʋόʄοιʋο  ʅɻ  σαʋʘʆοʋοιήσιʅα (σʖήʅα 3.1., ȵφέʏ ϮϬϭϱ,β). 

Ʌαʌά  ʏο ɶɸɶοʆός  όʏι  ʏο  ʅɻ  σαʋʘʆοʋοιήσιʅο  ʃʄάσʅα  ɸίʆαι  ʋοσοʏιʃά  ʅιʃʌό,  ʏα  
σʐσʏαʏιʃά  ʏοʐ ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ɷιαʏʌοφιʃό ʃαι βιοʄοɶιʃό ʌόʄο ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς 
Α.,ϮϬϬϳ, ɻ). 

 
ɇʖήʅα 3.1.: σʖɻʅαʏιʃή ʋαʌοʐσίασɻ σʐσʏαʏιʃώʆ σαʋʘʆοʋοιήσιʅοʐ ʃι ασαʋʘʆοʋοίɻʏοʐ 
ʃʄάσʅαʏος ɸʄαιοʄάɷοʐ  
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3.1.1. ɇαʋʘʆοʋοιήσιʅο ʃʄάσʅα 
 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι ʅίɶʅα ɷιαφόʌʘʆ οʐσιώʆ, ʅɸ ʃʐʌιόʏɸʌα  ʏα: 
 

α. Ɉʌιɶʄʐʃɸʌίɷια.  
Ɉα ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια ɸίʆαι ɸσʏέʌɸς ʏɻς ɶʄʐʃɸʌίʆɻς ʅɸ ʏʌία ʄιʋαʌά οʇέα (σʖήʅα ϯ.Ϯ.Ϳ ʃι αʋό  
αʐʏήʆ  αʃʌιβώς  ʏɻ  σύʆθɸσɻ ʄαʅβάʆοʐʆ  ʃαι  ʏο  ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό  ʏοʐς  όʆοʅα  ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια  
(Bezerianos et al., 2003). ȵίʆαι ʐʋɸύθʐʆα ɶια ʏɻʆ ʄιʋαʌή αίσθɻσɻ σʏɻʆ αφή ʃαι ʏο σʏόʅα. Ɉα 
ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια ʋοʐ ʐʋɸʌισʖύοʐʆ ɸίʆαι ɻ ʏʌιɸʄαϊʆɻ, ɻ ʋαʄʅιʏοɷιɸʄαϊʆɻ, ɻ σʏɸαʏοɷιɸʄαϊʆɻ, ɻ 
ʋαʄʅιʏοʄιʆοʄɸϋʄοɸʄαϊʆɻ ʃαι ɻ ʄιʆοʄɸϋʄοɷιɸʄαϊʆɻ, ʅɸ ʏɻʆ ʏιɸʄαϊʆɻ ʆα αʋοʏɸʄɸί ʏο ϰϯ,ϱ% ʏοʐ 
σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ. ȸ ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ σɸ ɸʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα 
ɸίʆαι αʐʏή ʋοʐ ɷίʆɸι ʏɻʆ οʇύʏɻʏα. Όσο ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ɸίʆαι ɻ ɸʄɸύθɸʌɻ οʇύʏɻʏα ʏόσο ʃαι ɻ 
ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌɻ. 
 

 ɇɺήʅα 3.2.: ȴοʅή ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίοʐ ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς ϮϬϬϳͿ 
 

β. ȿιʋαʌά οʇέα 

Ɉα ʄιʋαʌά οʇέα ʃαʏαʏάσσοʆʏαι σɸ ʃɸʃοʌɸσʅέʆα ʃαι σɸ αʃόʌɸσʏα. Αʋό ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ 
ɷιʋʄώʆ ɷɸσʅώʆ ʃαʏαʏάσσοʐʅɸ ʏα ʄιʋαʌά οʇέα σɸ ʅοʆοαʃόʌɸσʏα ;ʅɸ έʆα ɷιʋʄό ɷɸσʅόͿ ʃαι 
ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ;ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς αʋό έʆαʆ ɷιʋʄούς ɷɸσʅούςͿ. ȴιαφοʌές ʐʋάʌʖοʐʆ ʘς ʋʌος 
ʏɻ ʌɸʐσʏόʏɻʏα. Ɉα ʃɸʃοʌɸσʅέʆα ɸίʆαι ʃαʏά ʃαʆόʆα σʏɸʌɸά, ɸʆώ ʏα αʃόʌɸσʏα ʌɸʐσʏά.  
Ɉο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σʐʆίσʏαʏαι αʋό αʃόʌɸσʏα οʇέα 

(ɀʋαʄαʏσούʌας ȴ. ȳ. ϭϵϵϳͿ. ɀɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʏο ʅοʆοαʃόʌɸσʏο ɸʄαϊʃό ; ϭϴ:ϭ Ϳ ʋɸʌιέʖɸʏαι σɸ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋοσόʏɻʏα. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ʃαʏά σɸιʌά αʃόʌɸσʏο ʄιʋαʌό οʇύ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι ʏο 
ʄιʆɸʄαϊʃό ; ϭϴ :Ϯ Ϳ. Ɉα άʄʄα αʃόʌɸσʏα οʇέα, ʄιʆοʄɸʆιʃό ;ϭϴ:ϯͿ, αʌαʖιɷοʆιʃό ;ϮϬ:ϰͿ ʃαι ʏο 
ʋαʄʅιʏɸʄαϊʃό ;ϭϲ:ϭ Ϳ σʐʆαʆʏώʆʏαι, σʏο ɸʄαιόʄαɷο, σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς.  
Αʋό ʏα ʃοʌɸσʅέʆα οʇέα σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό σʐʆαʆʏάʏαι ʏο ʋαʄʅιʏιʃό ; ϭϲ:Ϭ Ϳ ʃαι 
αʃοʄοʐθɸί ʏο σʏɸαʏιʃό ;ϭϴ:Ϭ Ϳ.  
Ɉα ʃύʌια ɶʄʐʃɸʌίɷια ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι αʐʏά ʏοʐ ɸʄαϊʃού οʇέος, ʋοʐ ʅόʆα ʏοʐς 
αʋοʏɸʄούʆ ʏο ϳϬ - ϴϬ % ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ʄαɷιού. ȵʋɸιɷή ʏα ɶʄʐʃɸʌίɷια αʐʏά ɸίʆαι ʐɶʌά σɸ 
θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ, ʏο ɸʄαιόʄαɷο, σʏο σύʆοʄο ʏοʐ ʋαʌαʅέʆɸι σɸ ʐɶʌή ʃαʏάσʏασɻ σʏις 
σʐʆήθɸις θɸʌʅοʃʌασίɸς ɷʘʅαʏίοʐ. 
ȸ ɸʃαʏοσʏιαία ɷιαʃύʅαʆσɻ ʏɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, σɸ ʄιʋαʌά οʇέα, βάσɸι ʏοʐ 
Ⱦαʆοʆισʅού  ;ȵΟȾͿ  αʌιθ.  Ϯϱϲϴ/ϵϭ-ɸʆοʋοιɻʅέʆο ʏοʐ ϮϬϭϰ , έʖɸι  ʘς αʃοʄούθʘς: 
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ưυρǈıĲǈǉό (14:0) ưέγǈıĲο 0,03 % 

ΠαǊǋǈĲǈǉό (16 : 0 ) 7,5 - 20,0 % 

ΠαǊǋǈĲİǊαϊǉό (16:1) 0,3 - 3,5 % 

ΣĲİαĲǈǉό (18:0) 0,5-5,0% 

ΕǊαϊǉό (18: 1) 56.0 - 85.0% 

ƯǈǌİǊαϊǉό (18 : 2 ) 3,5 - 20,0% 

ƯǈǌοǊİǌǈǉό (18:3) ưέγǈıĲο 1,0 % 

Ƨραχǈįǈǉό (20 : 0 ) ưέγǈıĲο 0,6 % 

Εǈǉοıαİǌǈǉό (20 : 1 ) ưέγǈıĲο 0,4 % 

ƨİχİǌǈǉό (22 : 0 ) ưέγǈıĲο 0,2 % 

Ưǈγǌοǉηρǈǉό ( 24 : 0 ) ưέγǈıĲο 0,2 % 

 

ȸ σύσʏασɻ  ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ όʋʘς ʃαι ʏʘʆ άʄʄʘʆ φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ σɸ ʄιʋαʌά οʇέα, ɷɸʆ ɸίʆαι 
σʏαθɸʌή. Ʌαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς οι ʋιο ʃάʏʘ ʃαι  ɷιάφοʌοι  άʄʄοι, ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ  ʏɻ  σύσʏασɻ  ʏοʐ 
ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ ʄιʋαʌά οʇέα (Christakis G.  et  al,  1980 / Frezzoti  G. et al., 1956) : 

♦    ȸ ʋοιʃιʄία ʏɻς ɸʄιάς 

♦    Οι ɸɷαφοʃʄιʅαʏοʄοɶιʃές σʐʆθήʃɸς ʏɻς ʋɸʌιοʖής 

♦    Ο  βαθʅός  ʘʌιʅόʏɻʏας  ʏοʐ  ʃαʌʋού  ʃαι  ɷιάφοʌοι  άʄʄοι,  ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ  ʏɻ  
σύσʏασɻ  ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ ʄιʋαʌά οʇέα . 

 

ɶ. Ɍʘσφοʄιʋίɷια 

ȸ σʐɶʃέʆʏʌʘσή ʏοʐς σʏο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι ʋοʄύ ʅιʃʌή ʃαι ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό  ʏοʆ ʋʐʌήʆα ʏοʐ 
ɸʄαιόʃαʌʋοʐ. Ɉα φʘσφοʄιʋίɷια ʋοʐ αʋαʆʏούʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ɻ ʄɸʃιθίʆɻ ʃαι ɻ 
ʃɸφαʄίʆɻ. Ɉο ɸʄαϊʃό οʇύ ɸίʆαι ʏο ʃʐʌιόʏɸʌο αʋό ʏα ʄιʋαʌά οʇέα ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο ʅόʌιο ʏʘʆ 
φʘσφοʄιʋιɷίʘʆ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ.   
 

 

3.1.2. Ασαʋʘʆοʋοίɻʏο ʃʄάσʅα 
 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʋɸʌιέʖɸι ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς ʅɻ ɶʄʐʃɸʌιɷιʃά σʐσʏαʏιʃά ,  ʏα οʋοία  αʆαφέʌοʆʏαι 
ʘς ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα ή ήσσοʆα σʐσʏαʏιʃά. Οʌισʅέʆα αʋό αʐʏά αʋοʏɸʄούʆ ʏο ασαʋʘʆοʋοίɻʏο 
ʃʄάσʅα. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʃαι ɻ σύσʏασɻ ʏοʐ ʃʄάσʅαʏος αʐʏού ɸʇαʌʏώʆʏαι ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο αʋό 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ έʖɸι ɶίʆɸι ɻ ʋαʌαʄαβή  ʏοʐ. Έʏσι ɸʄαιόʄαɷο ʋοʐ έʖɸι ʋαʌαʄɻφθɸί ʅɸ 
ʐɷʌοʄʐʏιʃή ʋίɸσɻ , έʖɸι ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ασαʋʘʆοʋοίɻʏα σʐσʏαʏιʃά αʋό αʐʏό 
ʋοʐ ʋαʌαʄαʅβάʆɸʏαι ʅɸ ɸʃʖύʄισɻ ;(Fedeli,  1997). 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα αʋό ʏα σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʏο ασαʋʘʆοʋοίɻʏο ʃʄάσʅα ʏοʐ 

ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι : οι Ɍαιʆόʄɸς ʃαι ɻ ȵʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ, οι Ɉοʃοφɸʌόʄɸς, οι ɇʏɸʌόʄɸς,  ʏα 

Ɉʌιʏɸʌʋɸʆιʃά οʇέα, ʏα Ɍʘσφοʄίʋɻ, ʏα Ʌʏɻʏιʃά σʐσʏαʏιʃά, οι ɉɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς, οι 
ɍʌʘσʏιʃές, ʃαι ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆα ɶια ʏις ʃʐʌιόʏɸʌɸς ɶɸʐσʏιʃές ʃαι οσφʌαʆʏιʃές ιɷιόʏɻʏές ʏοʐ. 

Όʋʘς φαίʆɸʏαι σʏο σʖήʅα 3.3. οι φαιʆόʄɸς ;ʋοʄʐφαιʆόʄɸςͿ  ɸίʆαι ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα 
σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ασαʋʘʆοʋοίɻʏοʐ ʃʄάσʅαʏος ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. Ɉα ʅɻ σαʋʘʆοʋοιήσιʅα 
σʐσʏαʏιʃά ʅɸιώʆοʆʏαι ʃαʏά ʏοʆ ʖʌόʆο αʋοθήʃɸʐσɻς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ ʅɸίʘσɻ 
σʏα ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή ʃαι ʏις σʐʆοʄιʃές φαιʆόʄɸς, ʅɸʏά αʋό ϭϮ ʅήʆɸς αʋοθήʃɸʐσɻς.  
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ɇʖήʅα 3.3.: ɀɻ σαʋʘʆοʋοιήσιʅα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. 
 

α. Ɍαιʆόʄɸς 

Οι φαιʆόʄɸς ɸίʆαι ʅια σɻʅαʆʏιʃή ʃαʏɻɶοʌία φʐσιʃώʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃώʆ ʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο 
ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʅάʄισʏα σɸ σɻʅαʆʏιʃή ʋοσόʏɻʏα. Οι ʃʐʌιόʏɸʌɸς αʋό ʏις φαιʆόʄɸς ʋοʐ 
σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι ɻ ʏʐʌοσόʄɻ ʃαι ɻ ʐɷʌοʇʐʏʐʌοσόʄɻ. ȸ ʏɸʄɸʐʏαία 
ʋαʌοʐσιάɺɸι αʇιόʄοɶɻ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή ɷʌάσɻ (Vazquez R. et al, 1976). ȵʋίσɻς έʖοʐʆ 
αʆιʖʆɸʐθɸί ʃαι φαιʆοʄιʃά οʇέα όʋʘς ɸίʆαι ʏο ʃαφɸϊʃό, ʏο ʋʌʘʏοʃαʏɸʖιʃό ʃαι ɷιάφοʌα 

άʄʄα(Vazquez R. et al, 1976/ 1997). ȸ ʋαʌοʐσία ʏοʐς ɸʆισʖύɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ αʆʏοʖή ʏοʐ 
ɸʄαιοʄάɷοʐ σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ. ȵίʆαι ʐʋɸύθʐʆɸς ɶια ʏɻʆ ʋιʃʌή ɶɸύσɻ ʃαι ʏο ʃάʗιʅο σʏο ʄαιʅό 
σʏα φʌέσʃα ɸʄαιόʄαɷα. 
 

ȸ ȵʄαιοɸʐʌʘʋαΐʆɻ ɸίʆαι ʅια φαιʆοʄιʃή έʆʘσɻ σʏο ɸʄαιόʄαɷο, ɻ οʋοία ʏοʐ ɷίʆɸι ʏɻʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ʋιʃʌή ɶɸύσɻ. ȸ ʋοσόʏɻʏά ʏɻς ʋοιʃίʄɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς ɸʄιάς, ʏο 
ʃʄίʅα ʃαι ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ʋαʌαʄαβής ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ αʋό ʏοʆ ʃαʌʋό. ɀɸ ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ 
ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ȵʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ ʅɸιώʆɸʏαι ʄόɶʘ ɸʆɺʐʅαʏιʃής ʐɷʌόʄʐσɻς 
ʃαι ɻ ɶɸύσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʖάʆɸι ʏɻ φʌοʐʏώɷɻ ʃαι ʋιʃʌή ɶɸύσɻ ʏοʐ. ȸ ȵʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʋαʌάʄʄɻʄɻ ɷʌάσɻ ʅɸ ʏις φαιʆόʄɸς, όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή ʏɻς ɷʌάσɻ. 
ȵʋιʋʄέοʆ σʏɻʆ ɸʄɸʐʌʘʋαϊʆɻ αʋοɷίɷοʆʏαι: Αʆʏιʐʋɸʌʏασιʃή ɷʌάσɻ, Αʆʏιφʄɸɶʅοʆώɷɻ 
ɸʆέʌɶɸια, Αʆʏιβιοʏιʃή ɷʌάσɻ, ɍʘʆɸʐʏιʃή ɷʌάσɻ. 

 

β. Ɉοʃοφɸʌόʄɸς 

Οι ʏοʃοφɸʌόʄɸς ɸίʆαι ɸʏɸʌοʃʐʃʄιʃές ɸʆώσɸις ʅɸɶάʄοʐ ʅοʌιαʃού βάʌοʐς. ȴιάφοʌα ɸίɷɻ 
ʏοʃοφɸʌοʄώʆ έʖοʐʆ ʋʌοσɷιοʌισθɸί σʏο ɸʄαιόʄαɷο :οι ʏοʃοφɸʌόʄɸς α, β, ɶ, ɷ, ɸ ʃαι ɺ. (σʖήʅα  
3.4.) . Αʋό αʐʏές  ɻ α βʌίσʃɸʏαι σɸ ʋοσοσʏό ϴϴ,ϱ%, ɻ β ʃαι ɶ σɸ ʋοσοσʏό ϵ.ϵ% ʃαι ɻ ɷ σɸ 
ʋοσοσʏό ϭ.ϲ% (Fedeli E.,  1997). 

Όʄɸς οι ʏοʃοφɸʌόʄɸς αʋοʏɸʄούʆ φʐσιʃά αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά ʏʘʆ ʄαɷιώʆ αφού ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ 
αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή ɷʌάσɻ, ɻ οʋοία αʐʇάʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ α ʋʌος ʏɻ ɷ (Bezerianos  et al, 2003, β). ȸ 
σʏαθɸʌόʏɻʏα ʅάʄισʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ οφɸίʄɸʏαι, ʃαʏά ʅɸɶάʄο ʅέʌος, σʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʃοφɸʌοʄώʆ. ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή ʏοʐς ɷʌάσɻ οι ʏοʃοφɸʌόʄɸς 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʃαι βιʏαʅιʆιʃή ɸʆέʌɶɸια , ɻ οʋοία αʐʇάʆɸʏαι αʆʏίθɸʏα ʅɸ ʏɻʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή 
ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏα, ɷɻʄαɷή αʋό ʏɻ ɷ ʋʌος ʏɻʆ α. 
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ɇʖήʅα 3.4.: ɍɻʅιʃές ɷοʅές ʏοʃοφɸʌοʄώʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʄαιόʄαɷο ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς, ϮϬϬϳͿ 
 

ɇύʅφʘʆα  ʅɸ  ʏοʐς Fedeli  E.  et al , 1993 ,  ɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ σɸ ʏοʃοφɸʌόʄɸς ɸίʆαι ʐʗɻʄόʏɸʌɻ 
αʆ οι ɸʄιές σʐʄʄɸʖθούʆ  ʃαʏά  ʏɻʆ  ʋʌώʏɻ  ʋɸʌίοɷο  ʏɻς  σʐɶʃοʅιɷής,  ɸʆώ  ʋʌος  ʏο  ʏέʄος  
ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ σʐɶʃοʅιɷής οι ʏοʃοφɸʌόʄɸς ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃά ʅɸιʘʅέʆɸς. 
 

ɶ. ɇʏɸʌόʄɸς 

Οι σʏɸʌόʄɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισθούʆ σαʆ ʏα ɷαʃʏʐʄιʃά αʋοʏʐʋώʅαʏα ʃάθɸ ʄαɷιού. 
Ɉα ʃύʌια σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ σʏɸʌοʄιʃού ʃʄάσʅαʏος ɸίʆαι ɻ ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻ, ɻ ʃαʅʋɸσʏɸʌόʄɻ, ɻ 
σʏιɶʅασʏɸʌόʄɻ, β – σιʏοσʏɸʌόʄɻ (σʖήʅα 3.5.), βʌασσιʃασʏɸʌόʄɻ ʃαι ɷ-ϳ ɇʏιɶʅασʏɸʌόʄɻ. 
ɇύʅφʘʆα  ʅɸ  ʏοʐς  Boskou et al , ϭϵϳϱ,   ʏο   ȵʄʄɻʆιʃό   ɸʄαιόʄαɷο   ʋɸʌιέʖɸι  ίʖʆɻ   
ʖοʄɻσʏɸʌόʄɻς,   Ϯ,Ϭ% ʃαʅʋɸσʏɸʌόʄɻ,  Ϭ,ϱ% σιɶʅασʏɸʌόʄɻ,  ϴϵ,ϱ%  β-σιʏοσʏɸʌόʄɻ ʃαι 8%  

αʆɸʅασʏɸʌόʄɻ. ȵίʆαι ɶɸɶοʆός όʏι ɻ β - σιʏοσʏɸʌόʄɻ ʃαʄύʋʏɸι σʖɸɷόʆ ʏο σύʆοʄο ʏοʐ 
σʏɸʌοʄιʃού ʃʄάσʅαʏος ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ (Fedeli ȵ., 1997)  ʃαι έʖɸι ʐʋοʖοʄɻσʏɸʌοʄɸʅιʃές 
ιʃαʆόʏɻʏɸς.  ȸ σʐʆοʄιʃή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ σʏɸʌόʄɸς ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϭϴϬ-265 

mg/100g (Kiritsakis A., 1998). Ⱦαʏά ʏο ʖʌόʆο αʋοθήʃɸʐσɻς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ 
αύʇɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς,  ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας, σɸ σʏɸʌόʄɸς (Leone et al, 

1976). 

Οι σʏɸʌόʄɸς ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ αφοʅοίʘσɻ ʏɻς ʖοʄɻσʏɸʌίʆɻς ʃαι ʖαʅɻʄώʆοʐʆ ʏɻ σʏάθʅɻ ʏɻς 
σʏο αίʅα. ȵʃʏός αʐʏού έʖοʐʆ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃές ιʃαʆόʏɻʏɸς έʆαʆʏι σʏοʆ ʃαʌʃίʆο. 

  

        β-ɇιʏοσʏɸʌόʄɻ                               ɇʏιɶʅασʏɸʌόʄɻ                                      Ⱦαʅʋɸσʏɸʌόʄɻ 

 

ɇʖήʅα 3.5.: ɍɻʅιʃές ɷοʅές ʏοʃοφɸʌοʄώʆ: β-ɇιʏοσʏɸʌόʄɻ, ɇʏιɶʅασʏɸʌόʄɻ, Ⱦαʅʋɸσʏɸʌόʄɻ 
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ɷ. Ɉʌιʏɸʌʋɸʆιʃά οʇέα 

ɇʏο ɸʄαιόʄαɷο έʖɸι βʌɸθɸί έʆα ʏʌιʏɸʌʋɸʆιʃό οʇύ, ʋοʐ αʆήʃɸι σʏɻʆ σɸιʌά ʏɻς α-αʅʐʌίʆɻς, ʏο 
ɸʄɸαʆοʄιʃό οʇύ, ʏο οʋοίο έʖɸι σʐσʖɸʏισʏɸί ʅɸ ʏɻʆ οʇɸιɷʘʏιʃή σʏαθɸʌόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. 
Άʄʄα ʏʌιʏɸʌʋɸʆιʃά οʇέα ʋοʐ αʋαʆʏούʆ σɸ ίʖʆɻ ɸίʆαι ʏο ʅασʄιʆιʃό ʃαι ʏο οʐʌσοʄιʃό. 
 

ɷ. Ɍʘσφοʄιʋίɷια 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʋɸʌιέʖɸι ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα φʘσφοʄιʋιɷίʘʆ,  ʋοʐ ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ϰϬ -135 ppm. ȸ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ φʘσφοʄιʋιɷίʘʆ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏοʆ ʋʐʌήʆα ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ. 
Ɉα φʘσφοʄιʋίɷια ʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι σʐʆήθʘς σʏο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι ɻ ʄɸʃιθίʆɻ ʃαι ɻ ʃɸφαʄίʆɻ, 
ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ αφοʅοίʘσɻ ɸʆισʖύɸι ʏις φʘσφοʌούʖɸς οʐσίɸς ʏοʐ ɸɶʃɸφάʄοʐ ʃαι ʏʘʆ ισʏώʆ 
ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ οʌɶαʆισʅού ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., ϮϬϬϳ,θͿ. 
 

σʏ. Ʌʏɻʏιʃές ɸʆώσɸις 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο έʖɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό άʌʘʅα ʃαι ʋοʄʄή ɸʐʖάʌισʏɻ ɶɸύσɻ, ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʅɸɶάʄοʐ αʌιθʅού ɶɸʐσʏιʃώʆ ʃαι αʌʘʅαʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʋʏɻʏιʃά, όʋʘς 
ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς, αʄɷɸύɷɸς, ʃαι αʄɸιφαʏιʃές αʄʃοόʄɸς. ȸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ 
αʌʘʅαʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʋοʐ ο 
ɸʄαιόʃαʌʋος έʖɸι αʌʖίσɸι ʆα αʄʄάɺɸι ʖʌώʅα αʋό ʋʌάσιʆο - ʃίʏʌιʆο σɸ ʅɸʄαʆοϊώɷɸς. Ɉο 
σʏάɷιο αʐʏό σʐʅʋίʋʏɸι ʅɸ ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʅɸ ʏɻʆ 
ʋɸʌισσόʏɸʌɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ αʌʘʅαʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ. 
 

σʏ.i. ɉɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς 

ɇʏο ασαʋʘʆοʋοίɻʏο ʃʄάσʅα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιάφοʌοι ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς , ɸʆ 
ʅέʌɸι ʃοʌɸσʅέʆοι ʃι ɸʆ ʅέʌɸι αʃόʌɸσʏοι, αʄʄά ʃι αʌʘʅαʏιʃοί ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς όʋʘς ʏο 
ʆαφθαʄίʆιο ʃαι ʏα ʋαʌάɶʘɶά ʏοʐ (Fedeli , 1997). ȵʋίσɻς ʋαʌαφίʆɸς ʅɸ ϭϭ-ϯϬ  άʏοʅα 
άʆθʌαʃα ʃαι ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς ʅɸ ɷιαʃʄαɷισʅέʆɻ αʄʐσίɷα αʋοʏɸʄούʆ  σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ 
ʃʄάσʅαʏος αʐʏού. Όʅʘς ʏο ʃύʌιο σʐσʏαʏιʃό ʏοʐ ʃʄάσʅαʏος ʏʘʆ ʐɷʌοɶοʆαʆθʌάʃʘʆ ʏοʐ 
ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸίʆαι ο ʏʌιʏɸʌʋɸʆιʃός ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃας "σʃοʐαʄέʆιο" (ʋοʄʐαʃόʌɸσʏος 
ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃας ʅɸ 30 άʏοʅα άʆθʌαʃα) (σʖήʅα ϯ.ϲ.Ϳ , ʋοʐ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς Gutfinger et 

al, 1974, ʃʐʅαίʆɸʏαις σʏα ϮϱϬ-925 mg/100g . Οι ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς σʐʅβάʄʄοʐʆ 
αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά σʏο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι έʖɸι αʋοɷɸιʖθɸί όʏι ʃʄάσʅα αʐʏώʆ σɸ άʄʄα ʄάɷια αʐʇάʆɸι 
ʏɻʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή αʆʏοʖή ʏʘʆ ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ. 
 

 ɇʖήʅα 3.6.: Ɉύʋος σʃοʐαʄɸʆίοʐ ;Ⱦʐʌιʏσάʃɻς ϮϬϬϳͿ 
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ɇύʅφʘʆα  ʅɸ  ʏοʐς  ɸʌɸʐʆɻʏές Ciusa et al, 1974, ɻ  ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα  σɸ  ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς,  
ɸίʆαι  ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ  σʏις  άɶοʐʌɸς  ʃαι ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ  σʏις  ώʌιʅɸς  ɸʄιές.  ɀɸɶαʄύʏɸʌο  ʋοσοσʏό  
σʐʆαʆʏάʏαι  σʏο  φʄοιό  ʃαι ʄιɶόʏɸʌο σʏɻ σάʌʃα. 

 

ɺ. ɍʌʘσʏιʃές οʐσίɸς 

ȸ ʖʄʘʌοφύʄʄɻ a (σʖήʅα 3.7.) ʃαι b (σʖήʅα 3.8.) ɸίʆαι οι ʃʐʌιόʏɸʌɸς αʋό ʏις ɷιάφοʌɸς 
ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς, ʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ɸίʆαι αʐʏές ʋοʐ ʏοʐ ɷίʆοʐʆ ʏο 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋʌάσιʆο ʖʌώʅα ʏοʐ. ȸ  a  ʅοʌφή  ɸίʆαι ʃʐαʆοʋʌάσιʆɻ,   ɸʆώ   ɻ   ď   
ʃιʏʌιʆοʋʌάσιʆɻ.  ɀɸ   ʏɻʆ  ʋʌόοɷο   ʏɻς   ʘʌίʅαʆσɻς  ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ  ʃαθώς  ʃαι  ʅɸ  ʏο  
ʖʌόʆο  αʋοθήʃɸʐσɻς  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ  ʅɸιώʆɸʏαι  ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ 
ʖʄʘʌοφύʄʄɸς ;IŶteƌesse F.S. et al,  1971). Οι ʖʄʘʌοφύʄʄɸς αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ʃύʌια αιʏία ʏɻς 
οʇɸιɷʘʏιʃής αʄʄοίʘσɻς, αʆ αʐʏό έʄθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο φʘς ;Kiƌitsakis Α.Ⱦ. et al,  ϭϵϴϱͿ, ʅια ʃι 
αʋοιʃοɷοʅούʆʏαι ɸύʃοʄα ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σʏις αʆʏίσʏοιʖɸς φαιοφʐʏίʆɸς.  
ɇʏο ɸʄαιόʄαɷα αʋαʆʏούʆ ɸʋίσɻς ɷιάφοʌα ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή, ʅɸ ʃʐʌιόʏɸʌα ʏɻʆ ʄοʐʏɸϊʆɻ 

(C40H56O2) (σʖήʅα 3.9.), ʏο α ʃαι β-ʃαʌοʏέʆιο . Ɉο  ɸʋιʃʌαʏέσʏɸʌο  αʋό  αʐʏά ɸίʆαι ʏο  β-

ʃαʌοʏέʆιο ;σʖήʅα 3.10.), ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʏο  ϴϱ%  ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ʃαʌοʏέʆιʘʆ ʃαι αʃοʄοʐθɸί 
ʏο α-ʃαʌοʏέʆιο ;ϭϱ%Ϳ ;Αʄʐɶιɺάʃɻς ɀ.,  1982,β). 

 

                                                   

ɇʖήʅα 3.7.:                                                                             ɇʖήʅα 3.8.:  

ʖʄʘʌοφύʄʄɻ a                                                                        ʖʄʘʌοφύʄʄɻ b 
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ɇʖήʅα 3.9.: ȿοʐʏɸϊʆɻ  
 

   

ɇʖήʅα 3.10.:  β-Ⱦαʌοʏέʆιο 

 

 

ɻ. Ȳιʏαʅίʆɸς 

ȸ βιʏαʅίʆɻ ȵ ;σʖήʅα ϯ.ϭϭ.Ϳ ʃαι ɻ ʋʌοβιʏαʅίʆɻ Α ;β-ʃαʌοʏέʆιοͿ ɸίʆαι οι βιʏαʅίʆɸς ʋοʐ 
αʋαʆʏώʆʏαι σʏο ɸʄαιόʄαɷο. 
 

    

ɇʖήʅα 3.11.:  βιʏαʅίʆɻ ȵ 

 

 

 

3.2. ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ   
Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʄόɶʘ ʏʘʆ ιɷιαίʏɸʌʘʆ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃώʆ ʃαι θʌɸʋʏιʃώʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏοʐ,  σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 

ʏο  ʃόσʏος  ʋαʌαɶʘɶής  ʏοʐ,  ɷɻʅιοʐʌɶɸί  έʆα  ɷʐʆαʅιʃό  ʃαι  αʆʏαɶʘʆισʏιʃό  ɸʅʋοʌιʃό  ʏοʅέα,  ʋοʐ 

αʋοɷίɷɸι σʖɸʏιʃά ʐʗɻʄές ʏιʅές σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς άʄʄɸς φʐʏιʃές ʄιʋαʌές οʐσίɸς 

Έʖοʆʏας  ʐʋ͛  όʗιʆ  αʐʏή  ʏɻʆ  ʃαʏάσʏασɻ  ʏɻς  αɶοʌάς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ,  ο  Ⱦαʆοʆισʅός  ;EKͿ  
αʌιθ.  ϭϬϭϵ/ϮϬϬϮ  ɶια  ʏɻʆ ɸʅʋοʌία  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ,  ɸισάɶɸι  ɸιɷιʃές  αʋαιʏήσɸις  
ɸʋισήʅαʆσɻς,  σʐʅʋʄɻʌώʆοʆʏας  αʐʏές  ʋοʐ ʋʌοβʄέʋοʆʏαι  αʋό  ʏɻʆ  Οɷɻɶία  ϮϬϬϬ/ϭϯ/ȵȾ , 
ɶια  ʋʌοσέɶɶισɻ  ʏʘʆ  ʆοʅοθɸσιώʆ  ʏʘʆ  ʃʌαʏώʆ  ʅɸʄώʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ σήʅαʆσɻ, ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσίασɻ ʃαι ʏɻ ɷιαφήʅισɻ ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ. ɇʏις ϭϯ Ȼαʆοʐαʌίοʐ ϮϬϭϮ ɸʃɷόθɻʃɸ ο 
Ⱦαʆοʆισʅός ;ȵȵͿ  αʌιθ.Ϯϵ/ϮϬϭϮ, ο οʋοίος ʃαʏαʌɶɸί ʏοʆ  Ⱦαʆοʆισʅό ;EKͿ  αʌιθ. ϭϬϭϵ/ϮϬϬϮ, 

αʄʄαɶή  ʋοʐ έɶιʆɸ  ʃαθαʌά  ʃαι  ʅόʆο  ɶια  ʆα  ɸʆσʘʅαʏώσɸι  ʏις  ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς 
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αʆαθɸʘʌήσɸις  ʏοʐ  Ⱦαʆοʆισʅού  ϭϬϭϵ/ϮϬϬϮ  ʃαι  ɸʋί  ʏɻς  οʐσίας  ɷɸʆ  ɸʋιφέʌɸι  αʄʄαɶές  
σʏα  όσα ʋʌοέβʄɸʋɸ ο Ⱦαʆοʆισʅός ϭϬϭϵ/ϮϬϬϮ.  
ɀɸ  ʏɻʆ  Ⱦ.ɉ.Α  αʌιθ.  ϯϮϯϵϬϮ  ;ɌȵȾ  ϮϬϮϲ/ʏ.Ȳ͛/ϭϴ-09-09),  ʃαθοʌίɺοʆʏαι  ʏα  αʆαɶʃαία  
σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʅέʏʌα  ɶια  ʏɻʆ  ɸφαʌʅοɶή  ʏοʐ  Ⱦαʆοʆισʅού  ϭϬϭϵ/ϮϬϬϮ  ;ʃαι  ʃαʏ͛  
ɸʋέʃʏασɻ  ʏοʐ  Ⱦαʆοʆισʅού  Ϯϵ/ϮϬϭϮͿ, ɶια  ʏις  ʋʌοɷιαɶʌαφές  ɸʅʋοʌίας  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ.  ȸ  
ʘς  άʆʘ  αʋόφασɻ  ʃαθοʌίɺɸι  ʏις  ʋʌοɷιαɶʌαφές ɸʅʋοʌίας  σɸ  ɸʋίʋɸɷο  ʄιαʆιʃού  ɸʅʋοʌίοʐ  
ɶια  ʏο  «ɸʇαιʌɸʏιʃό  ʋαʌθέʆο  ɸʄαιόʄαɷο»,  ʏο  «ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο», ʏο «ɸʄαιόʄαɷο 
αʋοʏɸʄούʅɸʆο αʋό ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆα ɸʄαιόʄαɷα ʃαι ʋαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα» ʃαι ʏο «ʋʐʌɻʆέʄαιο» 

;ʘς οʌίɺοʆʏαι σʏοʆ ʃαʆ ;ȵȾͿ ϭϯϬϴ/ϮϬϭϯ ʏοʐ ɇʐʅβοʐʄίοʐ.  Οι  ɷιαʏάʇɸις  ʏɻς  ȾɉΑ 323902/2009 

ɸφαʌʅόɺοʆʏαι  ɸʋίσɻς ʃαι σʏις  αʋɸʐθɸίας ʋʘʄήσɸις  ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʄαίʘʆ αʋό ʏοʐς 
ʋαʌαɶʘɶούς ʃαι ɸʄαιοʏʌιβɸίς ʋʌος ʏοʆ ʏɸʄιʃό ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα 3.1., αʆαφέʌɸʏαι ɻ ɸθʆιʃή ʃαι ɸʐʌʘʋαϊʃή ʆοʅοθɸσία,  ʋοʐ αφοʌά σɸ 
ʋʌοɷιαɶʌαφές ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɸʋισήʅαʆσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ 
(http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info ) 

(http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-

content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info
http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi
http://www.minagric.gr/index.php/el/component/content/article/54-greek-content/fitikisparagwgis/elialadi/1774-nomothesia-elia-ladi
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Ʌίʆαʃας ϯ.ϭ: ȵθʆιʃή ʃαι ɸʐʌʘʋαϊʃή ʆοʅοθɸσία,  σʖɸʏιʃά ʅɸ ʋʌοɷιαɶʌαφές ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɸʋισήʅαʆσɻ 
ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ  
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3.3. ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ȵȿΑȻɃȿΑȴɏɁ  
Οι  ʋɸʌιɶʌαφές  ʃαι  οι  οʌισʅοί  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ,  ʃαθώς  ʃαι  ɻ  οʆοʅασία  ʏοʐ,  αʋοʏɸʄούʆ  
οʐσιασʏιʃό σʏοιʖɸίο   ʏοʐ   ʃαθɸσʏώʏος   ʏɻς   αɶοʌάς,   θέʏοʆʏας   ʋʌόʏʐʋα   ʋοιόʏɻʏας   ʃαι   
ʋαʌέʖοʆʏας   σʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές ɸʋαʌʃή ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ɶια ʏο ʋʌοϊόʆ.   
ɇʏο ʋαʌάʌʏɻʅα VII ʏοʐ ʃαʆοʆισʅού ;ȵEͿ αʌιθ. ϭϯϬϴ/ϮϬϭϯ ʋʌοβʄέʋοʆʏαι ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ο 
οʌισʅός ʏʘʆ  ɸʄαιοʄάɷʘʆ  ʃαι  ʏʘʆ  ʋʐʌɻʆɸʄαίʘʆ  ʋοʐ  ɷιαʏίθɸʆʏαι  σʏο  ɸʅʋόʌιο  σʏο  
ɸσʘʏɸʌιʃό  ʃάθɸ  ʃʌάʏοʐς µέʄοʐς,  ʃαθώς  ʃαι  όσοʆ  αφοʌά  ʏις  ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές  σʐʆαʄʄαɶές  
ʃαι  ʏις  σʐʆαʄʄαɶές  µɸ  ʏις  ʏʌίʏɸς ʖώʌɸς.  ȸ  ʖʌήσɻ  ʏʘʆ  ʋɸʌιɶʌαφώʆ  ʃαι  ʏʘʆ  οʌισʅώʆ  ʏοʐ  

ɸʄαιοʄάɷοʐ  ʃαι  ʏοʐ  ʋʐʌɻʆɸʄαίοʐ  ʋοʐ ɸʅφαίʆοʆʏαι  σʏο  ʋαʌάʌʏɻʅα  VII  ;ɀȵɆΟɇ  VIIIͿ  ʏοʐ  
ɸʆ  ʄόɶʘ  ʃαʆοʆισʅού,  ɸίʆαι  ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή  όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ɸʅʋοʌία ʏʘʆ ɸʆ  ʄόɶʘ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ɸʆʏός ʏɻς Ⱦοιʆόʏɻʏας, ʃαθώς ʃαι σʏο ɸʅʋόʌιο ʅɸ ʏʌίʏɸς ʖώʌɸς, ɸφόσοʆ ɸίʆαι σʐʅβαʏή ʅɸ 
ɷιɸθʆɸίς ʐʋοʖʌɸʘʏιʃούς ʃαʆόʆɸς. ɀόʆοʆ οι ʋαʌαʃάʏʘ ʃαʏɻɶοʌίɸς ɸʄαιοʄάɷοʐ  ɸʋιʏʌέʋɸʏαι  
ʆα  ɷιαʃιʆούʆʏαι  ʃαι  ʆα  ʋʘʄούʆʏαι  ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃά  σɸ  ɸʋίʋɸɷο  ʄιαʆιʃού ȵʅʋοʌίοʐ, 

ɸφόσοʆ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʃαι οʌίɺοʆʏαι ʘς ɸʇής:  
 

3.3.1. Ʌαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα  

Έʄαια ʋοʐ ʄαʅβάʆοʆʏαι αʋό ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο αʋοʃʄɸισʏιʃά ʅɸ ʅɻʖαʆιʃές ή άʄʄɸς φʐσιʃές 
ʅɸθόɷοʐς ʐʋό  σʐʆθήʃɸς  ιɷίʘς  θɸʌʅιʃές,  οι  οʋοίɸς  ɷɸʆ  σʐʆɸʋάɶοʆʏαι  αʄʄοίʘσɻ  ʏοʐ  
ɸʄαίοʐ  ʃαι  ʏα  οʋοία  ɷɸʆ έʖοʐʆ  ʐʋοσʏɸί  άʄʄɻ  ɸʋɸʇɸʌɶασία ʋʄɻʆ  ʏɻς  ʋʄύσɻς,  ʏɻς  
ʃαθίɺɻσɻς,  ʏɻς  φʐɶοʃέʆʏʌɻσɻς  ʃαι  ʏɻς ɷιήθɻσɻς,  ɸʇαιʌοʐʅέʆʘʆ  ʏʘʆ  ɸʄαίʘʆ  ʋοʐ  έʖοʐʆ  
ʄɻφθɸί  ʅɸʏά  αʋό  ɸʋɸʇɸʌɶασία  ʅɸ ɷιαʄύʏɻ  ή  ʅɸ ʅɸθόɷοʐς ɸʋαʆɸσʏɸʌοʋοίɻσɻς ʃαι ʃάθɸ 
ʅίɶʅαʏος ʅɸ έʄαια άʄʄɻς φύσɻς.  
Ɉα έʄαια αʐʏά ʃαʏαʏάσσοʆʏαι σʏις αʃόʄοʐθɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς ʃαι ʄαʅβάʆοʐʆ ʏις αʃόʄοʐθɸς 
οʆοʅασίɸς:   
 

αͿ ȵʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο:  

Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ɸʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα, ɸʃφʌαɺόʅɸʆɻ 
σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ, ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏα Ϭ,ϴ g αʆά ϭϬϬ g ʃαι ʏοʐ οʋοίοʐ ʏα άʄʄα ιɷιαίʏɸʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸίʆαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα ɶια ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή.  
βͿ Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο:   

Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ɸʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα, ɸʃφʌαɺόʅɸʆɻ 
σɸ ɸʄαϊʃό οʇύ,  ɷɸʆ  ʐʋɸʌβαίʆɸι  ʏα  Ϯ  g  αʆά  ϭϬϬ  g  ʃαι  ʏοʐ  οʋοίοʐ  ʏα  άʄʄα  ιɷιαίʏɸʌα  
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  ɸίʆαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα ɶια ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή.  
ɶͿ ɀɸιοʆɸʃʏιʃό ;ΚAMPAΠTEͿ ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο:  

ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʏοʐ οʋοίοʐ ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ ɸʄɸύθɸʌɻ οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌαɺόʅɸʆɻ σɸ ɸʄαϊʃό 
οʇύ, ɸίʆαι αʆώʏɸʌɻ ʏʘʆ 2 g αʆά ϭϬϬg  ʃαι   ʏοʐ  οʋοίοʐ  ʏα  ʄοιʋά  ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  ɸίʆαι  
σύʅφʘʆα  ʋʌος  ʏα  ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα  ɶια  ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή.  
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3.3.2. ȵʇɸʐɶɸʆισʅέʆο ;ʌαφιʆέͿ ɸʄαιόʄαɷο  

ȵʄαιόʄαɷο  ʄαʅβαʆόʅɸʆο  αʋό  ɸʇɸʐɶɸʆισʅό  ʋαʌθέʆοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ,  ʏοʐ  οʋοίοʐ  ɻ  
ɸʄɸύθɸʌɻ  οʇύʏɻʏα, ɸʃφʌαɺόʅɸʆɻ  σɸ  ɸʄαϊʃό  οʇύ,  ɷɸʆ  ʐʋɸʌβαίʆɸι  ʏα  Ϭ,3g  αʆά  ϭϬϬg  ʃαι  
ʏοʐ  οʋοίοʐ  ʏα  ʄοιʋά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸίʆαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή.   

 

3.3.3. ȵʄαιόʄαɷο αʋοʏɸʄούʅɸʆο αʋό ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆα & ʋαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα 

Έʄαιο  ʋοʐ  αʋοʏɸʄɸίʏαι  αʋό  αʆάʅɸιʇɻ  ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆοʐ  ɸʄαιόʄαɷοʐ  ʃαι  ʋαʌθέʆʘʆ  
ɸʄαιόʄαɷʘʆ, ɸʃʏός  αʋό  ʏο  ɸʄαιόʄαɷο  ʄαʅʋάʆʏɸ,  ʏοʐ  οʋοίοʐ  ɻ  ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα  σɸ  
ɸʄɸύθɸʌα  ʄιʋαʌά  οʇέα, ɸʃφʌαɺόʅɸʆɻ  σɸ  ɸʄαϊʃό  οʇύ,  ɷɸʆ  ʐʋɸʌβαίʆɸι  ʏο  ϭ  g  αʆά  ϭϬϬ  g  
ʃαι  ʏοʐ  οʋοίοʐ  ʏα  άʄʄα  ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸίʆαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα ɶια 
ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή. 

  

ϯ.ϯ.ϰ. «Ȳιοʅɻʖαʆοʋοιήσιʅο  ɸʄαιόʄαɷο»  ʃαι «Ȳιοʅɻʖαʆιʃό  ɸʄαιόʄαɷο»   

ȸ  οʆοʅασία  «βιοʅɻʖαʆοʋοιήσιʅο  ɸʄαιόʄαɷο»  ɷίʆɸʏαι  σɸ  ɸʄαιόʄαɷο  ʃαι  ɸʄαιόʄαɷο  
ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆο ;ʌαφιʆέͿ  ʅɸ  ɷʐσάʌɸσʏοʐς  οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃούς  ʖαʌαʃʏήʌɸς  ή/ʃαι  οʇύʏɻʏα  
ɸʃφʌασʅέʆɻ  σɸ  ɸʄαϊʃό  οʇύ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό ʏα αʆʏίσʏοιʖα ʃαθοʌιɺόʅɸʆα όʌια. To  
βιοʅɻʖαʆοʋοιήσιʅο  ɸʄαιόʄαɷο  ʅʋοʌɸί  ʆα ʐʋοσʏɸί  ʏις  ɸʋɸʇɸʌɶασίɸς  ʋοʐ  ɸʋιʏʌέʋοʆʏαι  
αʋό  ʏο  άʌθʌο  ϳϬ  ʏοʐ  Ⱦώɷιʃα  Ɉʌοφίʅʘʆ  ʃαι  ʅɸ  ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ όʏι ʅɸʏά ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία θα ʋʄɻʌούʆ ʏοʐς όʌοʐς ʏοʐ Ⱦώɷιʃα Ɉʌοφίʅʘʆ ʃαι Ʌοʏώʆ.  

ȸ  οʆοʅασία  «Ȳιοʅɻʖαʆιʃό  ɸʄαιόʄαɷο»  ɷίʆɸʏαι  σɸ  ɸʄαιόʄαɷο  ʋοʐ  ɷɸʆ  ɸίʆαι  ɷʐʆαʏόʆ  
ʅɸ  οʋοιοɷήʋοʏɸ ʏʌόʋο ʃαι οʋοιαɷήʋοʏɸ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ʋʌώʏɻ ύʄɻ ɶια 
ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷιαʏʌοφής.  ɇʏɻʆ  ʃαʏɻɶοʌία  αʐʏή  ʐʋάɶοʆʏαι  ɸʄαιόʄαɷα  ʋοʐ  
έʖοʐʆ  ʋαʄʅιʏιʃό  οʇύ  σɸ  θέσɻ  Ϯ  ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ  αʆώʏɸʌο  ʏοʐ  Ϯ,Ϯ%  ;έʖοʐʆ  ʐʋοσʏɸί  
αʄʄοίʘσɻ  ʏɻς  ʅοʌιαʃής  ʏοʐς  σύσʏασɻςͿ, ʖʘʅαʏέʄαια, ʅοʐʌɶέʄαια ʃʄʋ. Αʐʏά ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʋʌώʏɻ ύʄɻ ɶια ʏɻʆ Ʌαʌασʃɸʐή ɷιαφόʌʘʆ άʄʄʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ όʋʘς 
σαʋούʆια, ɶʄʐʃɸʌίʆɻ.  

 

ȵʄαιόʄαɷα ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɷɻʅιοʐʌɶούʆ αʅφιβοʄίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʃαʆοʆιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ʏίθɸʆʏαι σʏɻʆ ʃʌίσɻ ʏοʐ Α. X. ɇ. ʋʌος ɶʆʘʅοɷόʏɻσɻ.  

 

3.4. ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ - ȾɆȻɈȸɆȻΑ ɅɃȻɃɈȸɈΑɇ  ȵȿΑȻɃȿΑȴɏɁ  

 «ȵʄαιόʄαɷο» ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʏο έʄαιο ʋοʐ ʄαʅβάʆɸʏαι αʋό ʏοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς ɸʄαίας ʏɻς 
ȵʐʌʘʋαϊʃής ;OΚEA EU‘OPEAͿ , ʅɸ ʅέσα αʋοʃʄɸισʏιʃά ʅɻʖαʆιʃά ʃαι ʅɸθόɷοʐς ή 
ɸʋɸʇɸʌɶασίɸς οʋʘσɷήʋοʏɸ φʐσιʃές, σɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς ʋοʐ ʆα ʅɻʆ ʋʌοʃαʄούʆ αʄʄοίʘσɻ ʏοʐ 
ɸʄαίοʐ.   
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3.4.1. Ɍʐσιʃοʖɻʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʄαιοʄάɷʘʆ  
 

ȳια ʆα ʃαʏασʏɸί ɷʐʆαʏός ο ɷιαʖʘʌισʅός ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ɸʄαίοʐ, έʖοʐʆ  
ʃαθοʌισʏɸί ʏα φʐσιʃοʖɻʅιʃά  ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  ʃάθɸ  ɸʄαίοʐ,  ʃαθώς  ʃαι  ʏα  οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά  
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  ʏʘʆ ʋαʌθέʆʘʆ  ɸʄαίʘʆ,  ʃαʏά  ʏʌόʋο  ʋοʐ  ʆα  ɷιασφαʄίɺɸʏαι  ɻ  ɶʆɻσιόʏɻʏα  
ʃαι  ɻ  ʋοιόʏɻʏα  ʏʘʆ  ɸʆ  ʄόɶʘ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, µɸ ʏɻʆ ɸʋιφύʄαʇɻ ʏʘʆ ʐʋοʄοίʋʘʆ ɷιαʏάʇɸʘʆ, οι 
οʋοίɸς αφοʌούʆ αʐʏό ʏο θέʅα.   
ɇʏο Ʌαʌάʌʏɻʅα Ȼ ʏοʐ Ⱦαʆοʆισʅού 2568/91 (ʋίʆαʃɸς ϯ.Ϯ.α , ϯ.Ϯ.β, ϯ.Ϯ.ɶ ʃαι 3.2.ɷ), 

ʋαʌαʏίθɸʆʏαι οι ʏιʅές    ʏʘʆ    φʐσιʃοʖɻʅιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ  όʄʘʆ  ʏʘʆ  ʃαʏɻɶοʌιώʆ  
ɸʄαιοʄάɷοʐ  ʃαι  ʋʐʌɻʆɸʄαίοʐ  ʃαθώς  ʃαι  οι  ʏιʅές  ʏʘʆ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 
ʏʘʆ ʋαʌθέʆʘʆ ɸʄαίʘʆ. 

 

ȵʃʏός αʋό ʏα αʆʘʏέʌʘ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ɸʋιʋʌόσθɸʏɸς φʐσιʃές ʃαι ʖɻʅιʃές σʏαθɸʌές ʏοʐ 
ɸʄαιοʄάɷοʐ ʃάθɸ ʃαʏɻɶοʌίας , βάσɸι ʏοʐ Ⱦώɷιʃα Ɉʌοφίʅʘʆ ʃαι Ʌοʏώʆ, άʌθʌο ϳϭ, ɸίʆαι οι   
ɸʇής:  

-ȴɸίʃʏɻς ɷιάθʄασɻς ;ɻ 20
)                                         : 1,4677 - 1,4705  

-Αʌιθʅός σαʋʘʆοʋοίɻσɻς ;ŵgKOH/g ɸʄαίοʐͿ     : ϭϴϰ - 196  

-Αʌιθʅός ιʘɷίοʐ ;WijsͿ                                              : 75 - 94  

Οι  οʆοʅασίɸς  ʃαι  οι  οʌισʅοί  ʏʘʆ  ɸʄαιοʄάɷʘʆ,  ʋοʐ  ʋʌοβʄέʋοʆʏαι  σʏο ʋαʌάʌʏɻʅα VII ʏοʐ 
ʃαʆοʆισʅού ;ȵEͿ αʌιθ. ϭϯϬϴ/ϮϬϭϯ, ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʏιʃές ɶια ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ αʐʏώʆ 
σʏο ɸʅʋόʌιο ɶια ʏις ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές σʐʆαʄʄαɶές ʃαι ʏις ɸισαɶʘɶές αʋό ʏʌίʏɸς ʖώʌɸς. Όσοʆ 
αφοʌά ʏις ɸʇαɶʘɶές ʋʌος ʏʌίʏɸς ʖώʌɸς ʃαι ʏα ɸισαɶόʅɸʆα ʋʌος ʅɸʏαʋοίɻσɻ ʃαι ɸʋαʆɸʇαɶʘɶή 
σɸ ʏʌίʏɸς ʖώʌɸς ʋʌοϊόʆʏα, οι   αʆʘʏέʌʘ οʆοʅασίɸς ʃαι οʌισʅοί ɷɸʆ ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʏιʃοί, ɸφ' 
όσοʆ οι   ʋʌάʇɸις αʐʏές ʏɸʄούʆʏαι ʐʋό ɷιοιʃɻʏιʃό έʄɸɶʖο.  ɇʏο  ʄιαʆιʃό  ɸʅʋόʌιο  ʅʋοʌούʆ  ʆα  
ɷιαʏίθɸʆʏαι  ʅόʆο  ʏο  ɸʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο,  ʏο  ʋαʌθέʆο  ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο 
ɸʄαιόʄαɷο . 
ɇύʅφʘʆα    µɸ    ʏα    ʋαʌαʋάʆʘ    ʋʌόʏʐʋα,    οι    ʋαʌάʅɸʏʌοι    ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι   ɶια   
ʏɻʆ   ʋʌοσʏασία   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ   ʃαι   ʏɻʆ  αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏάς ʏοʐ, ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʘʌισθούʆ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʃαʏɻɶοʌίɸς:   
 

_   Ⱦʌιʏήʌια ʋοιόʏɻʏας   
_   Ⱦʌιʏήʌια ɶʆɻσιόʏɻʏας   
_   Ⱦʌιʏήʌια ɸʋιµοʄύʆσɸʘʆ   
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3.4.Ϯ. Ⱦʌιʏήʌια Ʌοιόʏɻʏας  
  

ȸ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά αʋό ʋʄɻθώʌα ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, ʋοʐ ɸίʆαι 
ɷʐʆαʏό ʆα ɸʋιɷʌούʆ  αʃόʅɻ  ʃαι  ʃαʏά  ʏο  σʏάɷιο  αʆάʋʏʐʇɻς  ʏοʐ  ʃαʌʋού,  ʃαʏά  ʏɻʆ  
ɸʋαφή  ʏοʐ  ʅɸ  ʋαʌάσιʏα, ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅούς, ʐɶʌασία, οʇʐɶόʆο, έʆʏοʆο φʘς, θɸʌʅοʃʌασία 
ʃαι ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ οʌισʅέʆʘʆ   φʐσιʃοʖɻʅιʃώʆ   ʋαʌαʅέʏʌʘʆ   όʋʘς   ɻ   
οʇύʏɻʏα,   ο   αʌιθʅός   ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ   ʃαι   ɻ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏο ʐʋɸʌιώɷɸς ;Ⱦ270/Ⱦ232/ȴȾͿ.  ȳια  
ʏα  ʋαʌθέʆα  ɸʄαιόʄαɷα  σʏα  ʃʌιʏήʌια  ʋοιόʏɻʏας  σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι  ʃαι  ɻ  
οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ.  

 

ϯ.ϰ.Ϯ.ϭ. Ƀʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ ʋαʌθέʆʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ  
 

Οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή  αʇιοʄόɶɻσɻ  ɸίʆαι  ɻ  αʆίʖʆɸʐσɻ  ʃαι  ʋɸʌιɶʌαφή  ʏʘʆ  ʋοιοʏιʃώʆ   ʃαι   
ʋοσοʏιʃώʆ   οσφʌαʆʏιʃο-ɶɸʐσʏιʃώʆ   ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ   ʏοʐ   ʋαʌθέʆοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ, 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις αʆθʌώʋιʆɸς αισθήσɸις ʃαι ɻ ʏαʇιʆόʅɻσɻ αʐʏού σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά.  
ȸ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ  ɶίʆɸʏαι βάσɸι ʏʘʆ ɶɸʆιʃώʆ ʃαʆόʆʘʆ όʋʘς έʖɸι 
ʃαθοʌισθɸί αʋό ʏοʆ  IOOC  (International Olive Oil Council –ȴιɸθʆής οʌɶαʆισʅός ȵʄαιοʄάɷοʐͿ 
ʃαι ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏοʆ ʃαʆοʆισʅό 2568/91  . ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι   ʅία   οʅάɷα   ϴ-12   

ɷοʃιʅασʏώʆ ɸʋιʄɸɶʅέʆʘʆ,  ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆʘʆ  ʃαι  ɸʄɸɶʖοʅέʆʘʆ  ʃαι  ɸφαʌʅόɺɸʏαι  ʅόʆοʆ  ɶια  
ʏɻʆ  ʏαʇιʆόʅɻσɻ  ʏʘʆ ʋαʌθέʆʘʆ    ɸʄαιοʄάɷʘʆ,    σύʅφʘʆα    ʅɸ    ʏɻʆ    αʆʏιʄαʅβαʆόʅɸʆɻ    
έʆʏασɻ    ʏοʐ    ɸʋιʃʌαʏέσʏɸʌοʐ ɸʄαʏʏώʅαʏος ʃαι ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ή όʖι ʏοʐ φʌοʐʏώɷοʐς. Οι 
ʃʌιʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ    θέσɻ    ʆα    αʋοɷώσοʐʆ    ʏɻʆ    ʋαʌοʐσία    ɷιαφόʌʘʆ    θɸʏιʃώʆ/    
αʌʆɻʏιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ  σʏο  ɸʄαιόʄαɷο,  ʃαθώς  ʃαι  ʆα  ʃαʏαɶʌάʗοʐʆ  ʏɻʆ  έʆʏασɻ  ʏοʐ  
ʃάθɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃού,   σɸ   ʅια   ʅɻ   βαθʅοʆοʅɻʅέʆɻ   ʃʄίʅαʃα   ʅήʃοʐς   ϭϬϬ   ŵŵ,   ʋοʐ 
ʃʐʅαίʆɸʏαι  αʋό  ʏο  Ϭ  έʘς  ʏο  ϭϬ.  Ɉα  ɷɸɷοʅέʆα  ʏɻς  έʆʏασɻς  ʐʋοβάʄʄοʆʏαι  σɸ σʏαʏισʏιʃή 
ɸʋɸʇɸʌɶασία, ɶια ʆα ʐʋοʄοɶισʏɸί ɻ ɷιάʅɸσɻ ʏιʅή ɶια ʃάθɸ θɸʏιʃή/αʌʆɻʏιʃή ιɷιόʏɻʏα.  
Ɉα ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆα  ɶια  ʏɻʆ  ʄιʋαʌή  αίσθɻσɻ  σʏɻʆ  αφή  ʃαι  σʏο  σʏόʅα.  Ɉα  
ʃοʌɸσʅέʆα  ʄιʋαʌά  οʇέα  ɸίʆαι σʐʆήθʘς  σʏɸʌɸά,  ɸʆώ  ʏα  αʃόʌɸσʏα  ʐɶʌά.  Ɉο  
σʋοʐɷαιόʏɸʌο  όʅʘς  ʃʄάσʅα  σʏο  οʋοίο  οφɸίʄοʆʏαι  οι ɶɸʐσʏιʃο-οσφʌαʆʏιʃές  ιɷιόʏɻʏɸς  
ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ  ɸίʆαι  ʏο  ασαʋʘʆοʋοίɻʏο  ʃʄάσʅα ʃʐʌίʘς σʏα : ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς,  
αʄɷɸΰɷɸς,  αʄʃοόʄɸς,  ʃɸʏόʆɸς,  ɸσʏέʌɸς,  ʃʄʋ.  Ɉέʄος,  ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏις 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆɸς ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς ;ʃαʌοʏέʆια, ʖʄʘʌοφύʄʄɸς ʃʄʋ.Ϳ.  
ɇʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ʆοʅοθɸσία ;Ⱦαʆ;ȵȾͿ ϳϵϲ/ϬϮ, ϮϬϬϮͿ, ʋοʐ ʐιοθέʏɻσɸ ʏɻʆ ɸισήɶɻσɻ ʏοʐ ȻΟΟC, 
ʋʌοβʄέʋοʆʏαι ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɶια ʏις ɶɸʐσʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς:   
Ⱥɸʏιʃές οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς:  

_   Ɍʌοʐʏώɷɸς   

_   Ʌιʃʌό 

_   Ʌιʃάʆʏιʃο   

Αʌʆɻʏιʃές οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς: 

 _   Αʏʌοʖάɷο/ɀούʌɶα                                            _   ɀοʐʖʄιασʅέʆο - ʆοʏισʅέʆο 

_   Ʌιʃάʆʏιʃο                                                              _   Ⱦʌασώɷɸς- ʇʐɷάʏο/Όʇιʆο-ʇιʆό 
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_   ɀɸʏαʄʄιʃό                                                            _   Ɏɻʅέʆο ή ʃαʅέʆο 

_   Ɉαɶɶό                                                                     _   Άʖʐʌο — ʇύʄο 

_   ɍοʆɷʌοɸιɷές                                                         _   ȿιʋαʆʏιʃά 

_   Αʋόʆɸʌα                                                                _   Άʄʅɻ 

_   ɇʋάʌʏο                                                                   _   ɍʘʅαʏίʄα 

_   ɇʃοʐʄήʃι                                                               _   Αɶɶούʌι 
_   ɉɶʌό ʇύʄο 
 

Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ αʌʆɻʏιʃά ʏα οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά:  
-  Ʌαʌαʄαβή  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ  αʋό  ʃαʃής  ʋοιόʏɻʏας  ɸʄαιόʃαʌʋο,  ɸʄαιόʃαʌʋο  
αʋοθɻʃɸʐʅέʆο  σɸ ʃαʃές   σʐʆθήʃɸς,   αʃαʏάʄʄɻʄɻ   αʋοθήʃɸʐσɻ   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ,   
ʃαʃές   ɷιαɷιʃασίɸς   ʃαʏά   ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή.   
- Ʌαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα ʏα οʋοία  ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ɸʄαιόʃαʌʋο  ʋοʐ ɷɸʆ 
ɸʄαιοʋοιήθɻʃɸ άʅɸσα ή ʋαʌαʄήφθɻʃɸ   ʅɸ   αʃαʏάʄʄɻʄɸς   ʏɸʖʆιʃές   ;   ʐʗɻʄές   
θɸʌʅοʃʌασίɸς   ,   αʃάθαʌʏο   σύσʏɻʅα ɸʄαιοʋοίɻσɻς,  ʃʄʋ.Ϳ  ,  ɸʄαιόʄαɷα  ʋοʐ  
αʋοθɻʃɸύʏɻʃαʆ  σɸ  αʃαʏάʄʄɻʄοʐς  ʖώʌοʐς,  αʄʄά  ʃαι ɸʄαιόʄαɷα  ʏʘʆ  οʋοίʘʆ  έʖɸι  
ʄήʇɸι  ɻ  ɷιάʌʃɸια  ɺʘής  ʃαι  ɸʅφαʆίɺοʐʆ  σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα  ɸʄαʏʏώʅαʏα όʋʘς ʅούʖʄα, 
ʅούʌɶα , ʏαɶɶό ʃ.α.  

 

Αʆʏίθɸʏα, ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ θɸʏιʃά οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋαʌαʄαʅβάʆɸʏαι 
όʏαʆ:  

- ȵφαʌʅόɺοʆʏαι ʃαʄές ʋʌαʃʏιʃές σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια, ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή, ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ, 
ʏɻʆ έʃθʄιʗɻ ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, αʋοφɸύɶοʆʏας ʏɻʆ 
ɸʆɺʐʅαʏιʃή οʇɸίɷʘσɻ.  
- Ʌʌοσʏαʏɸύɸʏαι  ʏο  ɸʄαιόʄαɷο  αʋό  ʏο  φʘς,  ʏɻʆ  ʐʗɻʄή  θɸʌʅοʃʌασία,  ʏοʆ  αέʌα  
ʃαι  ʏα  ίʖʆɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, αʋοφɸύɶοʆʏας ʏɻʆ ʖɻʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ 

- Αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα.  
 

3.4.2.2. Ƀʇύʏɻʏα  
 

ɏς ȵʄɸύθɸʌɻ Οʇύʏɻʏα σʏο ɸʄαιόʄαɷο οʌίɺɸʏαι ο ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ʏοʐ 
ɸʄαιοʄάɷοʐ σɸ  ɸʄɸύθɸʌα  ʄιʋαʌά  οʇέα  ʃαι  ɸʃφʌάɺɸʏαι  σɸ  ɶʌαʅʅάʌια  ɸʄαϊʃού  οʇέος  αʆά  
ϭϬϬ  ɶʌαʅʅάʌια ɸʄαιοʄάɷοʐ. Έʆα ɸιɷιʃό έʆɺʐʅο, ɻ ʄιʋάσɻ, ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏοʆ ʃαʌʋό ʏɻς 
ɸʄιάς,  ɷʌα ʄιʋοʄʐʏιʃά ɸιɷιʃά σʏις θέσɸις ϭ ʃαι ϯ ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ ʃαι έʖɸι σαʆ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ;ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆα ɶια ʏɻʆ οʇύʏɻʏα 
σʏο ɸʄαιόʄαɷοͿ ʃαι ʅοʆο- ʃαι ɷι- ɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ.  
 

Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʄɸύθɸʌɻ οʇύʏɻʏα  
ȸ ɸφαʌʅοɶή ʃαʄής βιοʅɻʖαʆιʃής ʋʌαʃʏιʃής ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ, 

έʖɸι σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα  ʏɻʆ  ʋαʌαʄαβή  ɸʄαιοʄάɷοʐ  ʅɸ  ʖαʅɻʄή  οʇύʏɻʏα.  ɉʗɻʄόʏɸʌɻ  
οʇύʏɻʏα  αʋοʃʏούʆ  ʏα ɸʄαιόʄαɷα  όʏαʆ  ο  ɸʄαιόʃαʌʋος  έʖɸι  αʋοθɻʃɸʐʏɸί  ɶια  
ʋαʌαʏɸʏαʅέʆο  ʖʌοʆιʃό  ɷιάσʏɻʅα, όʋοʐ ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ιʃαʆού  αʌιθʅού 
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ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅώʆ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα  ʏɻʆ αύʇɻσɻ  ʏɻς  ʐɷʌόʄʐσɻς  ʏʘʆ  ɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ  ʃαι  ʏɻʆ  
ʋαʌαɶʘɶή  ɸʄɸύθɸʌʘʆ  ʄιʋαʌώʆ  οʇέʘʆ. Ʌαʌάʄʄɻʄα,  σɸ  ʅιʃʌόʏɸʌο  ʋοσοσʏό,  ʋαʌάɶοʆʏαι  
ʄιʋαʌά  οʇέα  ʅιʃʌάς  αʄʐσίɷας  ;οʇιʃό,  ʋʌοʋιοʆιʃό, βοʐʏʐʌιʃό, ισοβοʐʏʐʌιʃό ʃ.ά.Ϳ,  ʏα 

οʋοία ʅαɺί ʅɸ άʄʄɸς ɷʐσάʌɸσʏɸς σʏɻʆ οσʅή οʐσίɸς, αʋοɷίɷοʐʆ σʏο έʄαιο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή 
οσʅή ʋοʐ ɸίʆαι ɶʆʘσʏή ʃαι ʘς αʏʌοʖάɷο ( Suarez ɀ. , 1975 / Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α., ϭϵϵϯ,ι) . 
ȸ  ʐɷʌόʄʐσɻ  ʏʘʆ  ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ,  αʋοʏέʄɸσʅα  ʏɻς  οʋοίας  ɸίʆαι  ɻ  αύʇɻσɻ  ʏɻς  οʇύʏɻʏας  
ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ,  ʅʋοʌɸί  ʆα  ɸʋɻʌɸασʏɸί  αʋό  ʋοʄʄούς  ʋαʌάɶοʆʏɸς  ʅɸʏαʇύ  ʏʘʆ  οʋοίʘʆ  
ɸίʆαι:  ο  βαθʅός ʘʌίʅαʆσɻς,   ɻ   ʐɶʌασία,   ɻ   θɸʌʅοʃʌασία,   ʏα   έʆɺʐʅα   ʃαι   οι   
ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅοί.   ȸ   ɸʋαφή   ʏʘʆ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ ʅɸ ʏο ʆɸʌό, έʖɸι σαʆ σʐʆέʋɸια ʏɻʆ 
ʐɷʌόʄʐσɻ. ɇʐʆɸʋώς, ɻ ɸʋίɷʌασɻ ʐʗɻʄής ʐɶʌασίας ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʋʌοβʄήʅαʏα, ʏόσο άʅɸσα 
ʃαθώς ʋʌοάɶɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʐɷʌόʄʐσɻς, όσο ʃαι έʅʅɸσα ʐʋοβοɻθώʆʏας ʏɻ ɷʌάσɻ ʏʘʆ 
ʄιʋοʄʐʏιʃώʆ ɸʆɺύʅʘʆ ʃαι ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅώʆ (Suarez ɀ. 1975 / Michelakis S., 1990) . 

ȸ ʄιʋάσɻ ɷʌα ʄιʋοʄʐʏιʃά σʏοʆ ʃαʌʋό ʏɻς ɸʄιάς, ɸιɷιʃόʏɸʌα σʏις ʃʐʗɸʄίɷɸς ʋοʐ έʖοʐʆ 
ʃαʏασʏʌαφɸί. ȵʋιʋʄέοʆ, ɻ ʄιʋοʄʐʏιʃή ʏɻς ɷʌάσɻ αʐʇάʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃά σɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς 
ʅɸʏαʇύ ϯϱ ʃαι ϰϬ ºC, ɸʆώ ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας.   
ȸ ʐɷʌόʄʐσɻ ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. ɇʐʆɸʋώς, ɻ 
οʇύʏɻʏα ɸʇαιʏίας αʐʏής ʅɸʏαβάʄʄɸʏαι ʋοʄύ ʄίɶο ʅɸʏά ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ αʋό ʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο. 
ɀɸ βάσɻ ʏα όσα ʋʌοαʆαφέʌθɻʃαʆ, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʋαʌαʖθούʆ ɸʄαιόʄαɷα ʖαʅɻʄής 
οʇύʏɻʏας όʏαʆ:  

- Ο ɸʄαιόʃαʌʋος ɸίʆαι ʐɶιής, ʖʘʌίς ʆα έʖοʐʆ ʃαʏασʏʌαφɸί οι ʃʐʗɸʄίɷɸς, ʖʘʌίς ʆα έʖɸι 
ɸʆʏοʅοʄοɶιʃές ʋʌοσβοʄές (Kiritsakis  A.  et al, 1984).  

- Ο ʖʌόʆος ʋαʌαʅοʆής ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ ʅɸʏά ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή ʏοʐ ʅέʖʌι ʏɻ ʅɸʏαφοʌά 
ʏοʐ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο, ʃαθώς ʃαι ο ʖʌόʆος ʋαʌαʅοʆής  αʐʏού σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο 
ʋɸʌιοʌισʏούʆ σʏο ɸʄάʖισʏο.  
- ȸ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ  ɷʌοσɸʌό, ʃαʄά 
αɸʌιɺόʅɸʆο ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʅέʆο ʖώʌο ;αʋοφʐɶή ʐɶʌασίας ʃαι άʄʄʘʆ ɷʐσʅɸʆώʆ 
σʐʆθɻʃώʆͿ. 
 

ϯ.ϰ.Ϯ.ϯ. Αʌιθʅός ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ  
 

Ɉα  ʐʋɸʌοʇɸίɷια  ɸίʆαι  ʖɻʅιʃές  ɸʆώσɸις  ʋοʐ  ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι  αʋό  ʏɻʆ  ɸʋίɷʌασɻ  ʏοʐ  
οʇʐɶόʆοʐ  σʏο ɸʄαιόʄαɷο. Ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ οφɸίʄɸʏαι σʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια, ʏα 
οʋοία ɸίʆαι ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ  ʋʌʘʏοɶɸʆούς  σʏαɷίοʐ   οʇɸίɷʘσɻς  ʏʘʆ  αʃόʌɸσʏʘʆ   ʄιʋαʌώʆ  
οʇέʘʆ  ʏʘʆ  ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ.  Όʏαʆ ʏο ɸʄαϊʃό οʇύ ή οι ɸσʏέʌɸς ʏοʐ οʇɸιɷʘθούʆ, σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι 
ʏέσσɸʌα  ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια σɸ ίσɸς ʋοσόʏɻʏɸς ;Dugan L.R. , 1976) . Ɉα ʃοʌɸσʅέʆα ʄιʋαʌά ʏοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ οʇɸιɷώʆοʆʏαι όʏαʆ ɸʃʏɸθούʆ σɸ ɷʌασʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʃι αφού έʖοʐʆ οʇɸιɷʘθɸί  
ʏο ɸʄαϊʄό οʇύ ʃαι ʏα άʄʄα αʃόʌɸσʏα οʇέα ʏοʐ.  
ȸ οʇɸίɷʘσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸʆɺʐʅαʏιʃή ή ʖɻʅιʃή.  
ȸ  ɸʆɺʐʅαʏιʃή  οʇɸίɷʘσɻ  οφɸίʄɸʏαι  σʏɻʆ  ɷʌάσɻ  ʏʘʆ  ʄιʋοʇɸιɷασώʆ,  ɸʆɺύʅʘʆ  ʋοʐ  
ʐʋάʌʖοʐʆ  σʏοʆ ɸʄαιόʃαʌʋο. Όʏαʆ ʏο ɸʄαιόʄαɷο ɷιαʖʘʌίɺɸʏαι αʋό ʏα αʋόʆɸʌα σʏο 
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ɸʄαιοʏʌιβɸίο, αʐʏά ʏα έʆɺʐʅα ʋοʐ ɸίʆαι ʐɷαʏοɷιαʄʐʏές ʋʌʘʏɸΐʆɸς αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʅɸ  ʏα 
αʋόʆɸʌα. ɀɸ  αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʋαύɸι ʆα ʐʋόʃɸιʏαι σʏɻʆ ɷʌάσɻ ʏʘʆ ɸʆɺύʅʘʆ.  
ȸ   ʖɻʅιʃή   οʇɸίɷʘσɻ   ɶίʆɸʏαι   ʃαʏά   ʏɻʆ   ɷιάʌʃɸια   ʏɻς   σʐʆʏήʌɻσɻς   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ   
ʅέσʘ   ɸʆός ʅɻʖαʆισʅού σʖɻʅαʏισʅού ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʌιɺώʆ. 
Ɉα  ʐʗɻʄά  ʐʋɸʌοʇɸίɷια ʐʋοɷɻʄώʆοʐʆ  όʏι  ʏο  ɸʄαιόʄαɷο  έʖɸι  ʐʋοσʏɸί  οʇɸιɷʘʏιʃές  ή  
άʄʄɸς  αʄʄοιώσɸις  ʃαι  σʐʆɷέοʆʏαι  ʅɸ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ɷιάʌʃɸιας ɺʘής ʏοʐ. ɇʐʆɸʋώς, ο 
ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʅας ɸʋιʏʌέʋɸι  ʏɻʆ  ɸʇαɶʘɶή  
σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ  ɶια  ʏɻʆ  ɻʄιʃία  ʃαι  ʏο  ɸίɷος  ʏɻς  αʋοθήʃɸʐσɻς  ;ʐʋό  ʏις ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɸς ή 
ʅɻ σʐʆθήʃɸςͿ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ.   
Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο αʌιθʅό ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ  
ȸ  ɸφαʌʅοɶή  οʌθώʆ  ɶɸʘʌɶιʃώʆ  ʋʌαʃʏιʃώʆ  ʃαʏά  ʏɻʆ  ʃαʄʄιέʌɶɸια  ʃαι  σʐɶʃοʅιɷή,  ɻ  
ʏήʌɻσɻ  οʌθώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ αʋοθήʃɸʐσɻς, ʃαθώς ʃαι ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ οʌθής 
βιοʅɻʖαʆιʃής ʋʌαʃʏιʃής ʃαθ͛ όʄɻ   ʏɻ   ɷιαɷιʃασία   ʋαʌαɶʘɶής   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ   σʏο   
ɸʄαιοʏʌιβɸίο, ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʄαιοʄάɷοʐ ʅɸ ʖαʅɻʄό αʌιθʅό ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ.  Ɉα  
έʆɺʐʅα  ʏɻς  ʄιʋοʇɸιɷάσɻς  ɷʌοʐʆ  οʇɸιɷʘʏιʃά  όσο ʐʋάʌʖɸι  ɸʋαφή  αʆάʅɸσα  σʏο  ʄάɷι  ʃαι  
σʏα  αʋόʆɸʌα,  ɸίʏɸ  ʄόɶʘ  ʏοʐ  όʏι  οι  ʃʐʗɸʄίɷɸς  έʖοʐʆ  σʋάσɸι ʃαʏά  σʐɶʃοʅιɷή  ʃαι  
αʋοθήʃɸʐσɻ  ή  ʃαʏά  ʏɻʆ  ɷιάʌʃɸια  ʏοʐ  σʋασίʅαʏος  ʃαι  ʏʘʆ ʄɸιʏοʐʌɶιώʆ ʏɻς αʄέσɸʘς. ȸ 
ɷʌάσɻ ʏʘʆ ʄιʋοʇɸιɷασώʆ ʋοιʃίʄʄɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ θɸʌʅοʃʌασία, αʄʄά αʐʏά ʏα έʆɺʐʅα ɸίʆαι 
ɸʆɸʌɶά αʃόʅɻ ʃαι σʏοʐς -40 

ο
C).  

ȸ ʖɻʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ ɸʐʆοɸίʏαι αʋό ʏο φʘς, ʏɻʆ ʐʗɻʄή  θɸʌʅοʃʌασία,  ʏɻʆ  ʋαʌοʐσία  
οʇʐɶόʆοʐ (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς A., 2007,ʃ)   ʃαι  ʅɸʏαʄʄιʃώʆ  σʏοιʖɸίʘʆ (Fedeli et al 1973).   

ɀɸ βάσɻ ʏα όσα ʋʌοαʆαφέʌθɻʃαʆ, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʋαʌαʖθούʆ ɸʄαιόʄαɷα ʅɸ ʖαʅɻʄό 
αʌιθʅό ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ όʏαʆ:  

- ȵφαʌʅόɺοʆʏαι ʃαʄές ʋʌαʃʏιʃές σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια, ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή, ʏɻʆ  
αʋοθήʃɸʐσɻ, ʏɻʆ έʃθʄιʗɻ ʏοʐ ɸʄαιοʃάʌʋοʐ ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ,  
αʋοφɸύɶοʆʏας ʏɻʆ ɸʆɺʐʅαʏιʃή οʇɸίɷʘσɻ.  
- Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι αʋό ʏο φʘς, ʏɻʆ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία, ʏοʆ αέʌα ʃαι ʏα 
ίʖʆɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, αʋοφɸύɶοʆʏας ʏɻ ʖɻʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ. 
 

ϯ.ϰ.Ϯ.ϰ. Ɍασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌιʃή ɸʇέʏασɻ σʏο ʐʋɸʌιώɷɸς 
 

ȸ  φασµαʏοφʘʏοµɸʏʌιʃή  ɸʇέʏασɻ  σʏο  ʐʋɸʌιώɷɸς  ɸίʆαι  οι  αʋοʌʌοφήσɸις  σʏα  ʅήʃɻ  
ʃύʅαʏος  ϮϯϮŶŵ ʃαι ϮϳϬŶŵ, σʐʅβαʏιʃά ʋαʌισʏώʅɸʆɸς ʅɸ Ⱦ. Ο ɷɸίʃʏɻς ȴȾ οʌίɺɸʏαι ʘς 
ʅαθɻʅαʏιʃή σʖέσɻ ʐʋοʄοɶισʅού σʐʆʏɸʄɸσʏώʆ αʋοʌʌόφɻσɻς ʐʋɸʌιώɷοʐς αʃʏιʆοβοʄίας.  
Οι  Bartolomeo D. ʃαι Sergio R. ;ϭϵϲϵͿ ʋαʌαʏήʌɻσαʆ όʏι οʌισʅέʆα ʋʌʘʏοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα 
οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅέɶισʏο αʋοʌʌόφɻσɻς σɸ ʅήʃος ʃύʅαʏος ϮϯϮnm, 

ɸʆώ οʌισʅέʆα ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʅέɶισʏο 
αʋοʌʌόφɻσɻς σɸ ʅήʃος ʃύʅαʏος ϮϳϬ nm. ȵʋοʅέʆʘς: 
 

ȸ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏα ϮϯϮŶŵ οφɸίʄɸʏαι σʏα:  
- ɉɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια, ʏα οʋοία ʋαʌάɶοʆʏαι σɸ έʆα ʋʌʘʏαʌʖιʃό σʏάɷιο οʇɸίɷʘσɻς.  
- ɇʐɺʐɶή ɷιέʆια, ʏα οʋοία ʋαʌάɶοʆʏαι σɸ ʅια ɸʆɷιάʅɸσɻ ʃαʏάσʏασɻ οʇɸίɷʘσɻς.  
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;ȸ ʏιʅή ʏοʐ σʐʆʏɸʄɸσʏή αʋοʌʌόφɻσɻς Ⱦ232 αʐʇάʆɸʏαι όʏαʆ ο ɸʄαιόʃαʌʋος αʋοθɻʃɸύɸʏαι ɶια 
ʋοʄʄές ɻʅέʌɸς ʅέʖʌι ʏɻʆ έʃθʄιʗή ʏοʐ ʃαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο έʖɸι αʋοθɻʃɸʐʏɸί σɸ αʃαʏάʄʄɻʄɸς 
σʐʆθήʃɸςͿ.  

  

ȸ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏα ϮϳϬŶŵ οφɸίʄɸʏαι σʏις:  
- Ⱦαʌβοʆʐʄιʃές οʅάɷɸς ;ʃɸʏόʆɸς ʃαι αʄɷɸΰɷɸςͿ, οι οʋοίɸς ɸίʆαι ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα 
οʇɸίɷʘσɻς.   
- ɇʐɺʐɶή ʏʌιέʆια, ʏα οʋοία ʋαʌάɶοʆʏαι όʏαʆ ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʐʋοβάʄʄɸʏαι σɸ 
βιοʅɻʖαʆιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία.  

 

 ȸ  ʏιʅή  ʏοʐ  σʐʆʏɸʄɸσʏή  αʋοʌʌόφɻσɻς  Ⱦ270  ɸʇαʌʏάʏαι  αʋό  ʏο  ʋόσο  φʌέσʃο  ɸίʆαι  ʏο  
ɸʄαιόʄαɷο. Ʌαʄαιά ɸʄαιόʄαɷα ή ʅɸίɶʅαʏα ʅɸ ʋαʄαιά ɸʄαιόʄαɷα έʖοʐʆ αʐʇɻʅέʆɸς ʏιʅές ʏοʐ 
Ⱦ270. ȵʋιʋʄέοʆ, ɻ ʏιʅή  ʏοʐ  Ⱦ270  ɸίʆαι  ʋοʄύ  ʖαʅɻʄή  αʅέσʘς  ʅɸʏά  ʏɻʆ  ɸʅφιάʄʘσɻ  ʃαι  
αʐʇάʆɸʏαι  ʅɸ  ʏɻʆ  ʋάʌοɷο  ʏɻς ɻʄιʃίας   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ.   ȸ   έʃθɸσɻ   ʏοʐ   ɸʄαιοʄάɷοʐ   
σʏɻʆ   ɻʄιαʃή   αʃʏιʆοβοʄία   ή   σɸ   ʐʗɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ɸʋιʏαʖύʆοʐʆ ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏɻς 
ɶήʌαʆσɻς.  
  

ȸ  αʋοʌʌόφɻσɻ  σʏα  ϮϳϬŶŵ  ʃαι  ο  ɷɸίʃʏɻς  ȴȾ,  ɸʃʏός  αʋό  ʃʌιʏήʌια  ʋοιόʏɻʏας  ʅʋοʌούʆ  
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʃαι ʘς ʃʌιʏήʌια ɶʆɻσιόʏɻʏας.  
 

ȸ ɇʏαθɸʌά ȴK ;ή ο ɷɸίʃʏɻς ȴȾͿ:  
Ο ɷɸίʃʏɻς ȴȾ ɸίʆαι ʃʌιʏήʌιο ɷιάʃʌισɻς ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʃαι ʃαθαʌόʏɻʏας ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ. 
ȳια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό αʐʏού ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ σʐʆɷʐάɺοʆʏαι οι ʏιʅές Ⱦ270 ʃαι Ⱦ232  σɸ έʆαʆ ʏύʋο 
φʐσιʃής ʃαι σʐɶʃʌίʆοʆʏαι ʅɸ ʅία ʏιʅή ɸʇαιʌɸʏιʃού ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. ȸ ʏιʅή ȴȾ ʅʋοʌɸί 
σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɷιαφοʌώʆ ʆα ɸίʆαι θɸʏιʃή ή αʌʆɻʏιʃή. 
Ʌʌαʃʏιʃή σɻʅασία: ȸ ɇʏαθɸʌά ɷɸίʖʆɸι ʃάθɸ αʆάʅιʇɻ ʅɸ άʄʄο ɸʄαιόʄαɷο, ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι 
"ɸʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο". 
 

Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏο ʐʋɸʌιώɷɸς, σαʆ ʃʌιʏήʌιο ʋοιόʏɻʏας 

ȿαʅβάʆοʆʏας  ʐʋ͛  όʗιʆ  ʏο  ɶɸɶοʆός  όʏι  οι  οʐσίɸς  ʋοʐ  ɸίʆαι  ʐʋɸύθʐʆɸς  ɶια  ʏɻʆ  
αʋοʌʌόφɻσɻ  σʏο ʐʋɸʌιώɷɸς ;ʘς ʃʌιʏήʌιο ʋοιόʏɻʏαςͿ, ɸίʆαι ʋʌοϊόʆʏα οʇɸιɷʘʏιʃώʆ 
αʆʏιɷʌάσɸʘʆ, ɸίʆαι ʋʌοφαʆές όʏι ο αέʌας, ʏο φʘς, ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ʏα ίʖʆɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ ɸίʆαι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏο ʐʋɸʌιώɷɸς  (Ⱦʐʌιʏσάʃɻς 

A., 2007,ʃ, Fedeli et al,  1973).   

ɇʐʆɸʋώς, ɻ ʋαʌαʏɸʏαʅέʆɻ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι, ɸʆώ ʃαʏά 
ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʋοθήʃɸʐσής ʏοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄαʅβάʆɸʏαι ʅέʌιʅʆα ώσʏɸ ʏο ɸʄαιόʄαɷο:  

- ʆα ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι αʋό ʏο φώς.   
- ʆα ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι αʋό ʏοʆ αέʌα.  
- ʆα ʅɸʏαɶɶίɺɸʏαι ʋʌοσɸʃʏιʃά ʃαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʋοʅάʃʌʐʆσɻς ʏοʐ σʏɸʌɸού  
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ʐʋοʄɸίʅʅαʏος ʋοʐ έʖɸι ʃαʏαʃαθίσɸι, αʋοφɸύɶοʆʏας ɸʋαφή ʅɸ ʏοʆ αέʌα ʃαι έʃθɸσɻ 
σʏο φʘς.  
- ʆα ʅɻʆ αʋοθɻʃɸύɸʏαι σɸ σιɷɸʌέʆια βαʌέʄια.  
- ʆα φʐʄάσσɸʏαι σɸ ʃαθαʌούς ʃαι ɷʌοσɸʌούς ʖώʌοʐς.  
- ʆα αʋοθɻʃɸύɸʏαι σɸ ɶʐάʄιʆοʐς ʋɸʌιέʃʏɸς, ʋοʐ θα φʐʄάσσοʆʏαι σɸ σʃοʏɸιʆό ʅέʌος. 
 

3.4.ϯ. Ⱦʌιʏήʌια  ȳʆɻσιόʏɻʏας  
 

Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ    ʆα    σʐʄʄɸʖθούʆ    ʋʄɻʌοφοʌίɸς    σʖɸʏιʃές    ʅɸ    ʏɻʆ    ɶʆɻσιόʏɻʏα    ʏοʐ    
ɸʄαιοʄάɷοʐ , ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι ɷιάφοʌɸς ʋαʌάʅɸʏʌοι ɸʄέɶʖοʐ,  οι οʋοίɸς ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι ʘς 
ʃʌιʏήʌια ɶʆɻσιόʏɻʏας , όʋοʐ  ʅέσʘ  αʐʏώʆ  αʆιʖʆɸύɸʏαι  ɻ  ʋαʌοʐσία  σʋοʌɸʄαίʘʆ  ή  άʄʄʘʆ  
ʇέʆʘʆ  ɸʄαίʘʆ  σʏο  ʐʋό  ɸʇέʏασɻ ɸʄαιόʄαɷο. ȸ αʆίʖʆɸʐσɻ σʏɻʌίɺɸʏαι σʏις ɷιαφοʌές ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏɻʆ σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ ʃαι ʏοʐ ʋʌοσʏιθέʅɸʆοʐ άʄʄοʐ ɸʄαίοʐ. ȸ 
ʋʌοσʏασία ʏɻς αʐθɸʆʏιʃόʏɻʏας ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʅɸɶάʄοʐ 
αʌιθʅού ʃʌιʏɻʌίʘʆ ɶʆɻσιόʏɻʏας   

(Ʌαʌάʌʏɻʅα Ȼ ʏοʐ Ⱦαʆοʆισʅού 2568/91 ;ʋίʆαʃɸς ϯ.Ϯ.α , ϯ.Ϯ.β, ϯ.Ϯ.ɶ, ϯ.Ϯ.ɷ/ 
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info  ). 

Ɉα  ʃʌιʏήʌια  ɶʆɻσιόʏɻʏας  ʅʋοʌούʆ  ʆα  ʏαʇιʆοʅɻθούʆ  σɸ  ϯ  ʃαʏɻɶοʌίɸς , σύʅφʘʆα  ʅɸ  ʏɻʆ  
ʖʌήσɻ  ʏοʐς σʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς αʐθɸʆʏιʃόʏɻʏας, όʋʘς ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι σʏοʆ Ʌίʆαʃα 3.3. :  

 

 
                Ʌίʆαʃας 3.3.: ʃαʏɻɶοʌίɸς ʃʌιʏɻʌίʘʆ ɶʆɻσιόʏɻʏας ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ 

 

 

3.4.4. Ⱦʌιʏήʌια  ȵʋιʅοʄύʆσɸʘʆ 

Αφοʌούʆ ʏɻʆ ʅɻ ʐʋέʌβασɻ ʏɻς ɸʋιʏʌɸʋόʅɸʆɻς ʋοσόʏɻʏας ʏʘʆ ɸʋιʏʌɸʋόʅɸʆʘʆ 
φʐʏοʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ, όʋʘς ʃαθοʌίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ισʖύοʆʏɸς ʃαʆοʆισʅούς 
ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής έʆʘσɻς  ;Ⱦαʆοʆισʅός ϯϵϲ/ϮϬϬϱͿ. 
ȵʋίσɻς αφοʌά σɸ έʄɸɶʖο ɶια ʋαʌοʐσία ʇέʆʘʆ σʘʅάʏʘʆ , άʌα ʏɻʆ σʘσʏή ʏήʌɻσɻ ʏοʐ Haccp 

ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃή ɷιαɷιʃασία  

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/enterprises/enterprises_info
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ  4ο
. ɃɂȵȻȴɏɇȸ ȵȿΑȻɏɁ 

ȴιαιʏɻʏιʃά ʄίʋɻ, ʋοʐ αʋαʆʏώʆʏαι ɸʃ φύσɸʘς σɸ ʋʌώʏɸς ύʄɸς ʏʌοφίʅʘʆ ή  ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʃαʏά 
ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ , ʋαίɺοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻ ɷιαʏʌοφή ʃαι ʏɻ 
ɶɸύσɻ. ȵʆ ʏʘ ʅɸʏαʇύ, ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ɸίʆαι ʅια σɻʅαʆʏιʃή αιʏία ʏɻς ɸʋιɷɸίʆʘσɻς ʏɻς 
ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ήʏαʆ ʅια ʋʌόʃʄɻσɻ ʏόσο ɶια ʏοʐς ʋαʌασʃɸʐασʏές , όσο ʃαι ɶια 
ʏοʐς ɸʋισʏήʅοʆɸς ʏʌοφίʅʘʆ.  

 

4.1. ɃɆȻɇɀɃɇ ɃɂȵȻȴɏɇȸɇ ȿȻɅȻȴȻɏɁ 

Ɉα ʄιʋίɷια ;ʄιʋαʌά οʇέα, ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια, ʃʄʋͿ ʐφίσʏαʆʏαι αʆʏίɷʌασɻ οʇɸιɷοαʆαɶʘɶής ,  
αʆʏίɷʌασɻ ʅɸ οʇɸιɷʘʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς / οʇɸιɷʘʏιʃά. ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές ɸʅφαʆίɺοʐʆ 
ʋʌοσθήʃɻ "οʇʐɶόʆοʐ " ή αʋώʄɸια  " ʐɷʌοɶόʆοʐ" ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ «οʇɸιɷʘʅέʆɻ 
ʅοʌφή". ȸ ύʋαʌʇɻ ʏʘʆ αʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ σɸ έʄαια ʃαι ʄίʋɻ, ɸίʆαι ɻ αιʏία ɶια ʏɻʆ 
οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ. Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος , ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ βαʌέʘʆ ɸʄαίʘʆ ;ʅαɶɸιʌιʃό ʄάɷιͿ ʃαι οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σɸ 
ʋʌοϊόʆʏα ɶαʄαʃʏώʅαʏος ; ɶαʄάʃʏʘʅα, όʋʘς βοʐʏύʌοʐ ʃαι ʅαʌɶαʌίʆɻς,  ɶαʄάʃʏʘʅα όʋʘς ʏο 
ɶάʄα, ʏο ʋαɶʘʏό, σούʋα, σάʄʏσɸς, ʅαɶιοʆέɺα, ʃʄʋͿ. 
Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʅɻʖαʆισʅό ʃαι ʏις σʐʆθήʃɸς ʃάʏʘ αʋό ʏις οʋοίɸς ɷιɸʇάɶɸʏαι , ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏαʏαʖθɸί σʏις αʃόʄοʐθɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς  : αʐʏο-οʇɸίɷʘσɻ, φʘʏοοʇɸίɷʘσɻ, 

θɸʌʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ ʃαι ɸʆɺʐʅαʏιʃή οʇɸίɷʘσɻ , οι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ αφοʌούʆ 
ʃάʋοιο ɸίɷος ɸʄɸύθɸʌɻς ʌίɺας  ή οʇʐɶόʆοʐ (Vercellotti J.R. et al, 1992). 

Οι ɸʇʘʏɸʌιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι : ʏο 
οʇʐɶόʆο, ʏο φʘς ;φʘʏο-οʇɸίɷʘσɻͿ, ʏɻ Ⱥɸʌʅόʏɻʏα ;αʐʏο-οʇɸίɷʘσɻͿ, οι ȵʐαισθɻʏοʋοιɻʏές 
;ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς, ʃʄʋ φʘʏοοʇɸίɷʘσɻͿ, ʏα έʆɺʐʅα ;οʇɸίɷʘσɻ ʄιʋοʇʐɶɸʆάσɻςͿ, ʏα ʅɸʏαʄʄιʃά 
ιόʆʏα ;όʄοι οι ʏʌόʋοι οʇɸίɷʘσɻςͿ, οι ɀɸʏαʄʄοʋʌʘʏɸϊʆɸς, οι ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅοί, ʃ.ʄʋ. . Οɷɻɶούʆ 
σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɷʐσάʌɸσʏʘʆ οσʅώʆ ʃαι ʏɻʆ αʋώʄɸια  οʐσιʘɷώʆ αʅιʆοʇέʘʆ, 
ʄιʋοɷιαʄʐʏώʆ βιʏαʅιʆώʆ ʃι άʄʄʘʆ βιοɷʌασʏιʃώʆ. 

 

4.2. ɀȸɍΑɁȻɇɀɃɇ ɃɂȵȻȴɏɇȸɇ ȿȻɅȻȴȻɏɁ 
 

ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ϯ σʏάɷια (Kamal-Eldin A. et al, 

2003):  

 έʆαʌʇɻ/ ɸʃʃίʆɻσɻ/ IŶitatioŶ  ;ʏο αʃόʌɸσʏο ʄιʋαʌό οʇύ αʆʏιɷʌά ʅɸ ʏοʆ 

ɸʃʃιʆɻʏή ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʌίɺαςͿ, 
 ɷιάɷοσɻ/ PropagatioŶ  ;ɻ ʌίɺα  αʆʏιɷʌά ʅɸ άʄʄα ʄιʋαʌά οʇέα ɶια ʆα            

ɸʇαʋʄʘθɸί σαʆ αʄʐσιɷʘʏή αʆʏίɷʌασɻͿ ʃαι  
 ʏɸʌʅαʏισʅός/ TerŵiŶatioŶ ;ʐʗɻʄής σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʌίɺɸς ʋοʐ          

αʄʄɻʄɸʋιɷʌούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅɻ ʌιɺιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆͿ.  
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Ɉο  ʋʌʘʏοɶɸʆές ʋʌοϊόʆ οʇɸίɷʘσɻς ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺɸʏαι σʏο ʋʌώʏο σʏάɷιο,  ʅʋοʌɸί ʆα αʋοσʐʆʏɸθɸί 
ʋɸʌαιʏέʌʘ ;σʖɻʅαʏίɺɸι ʅιʃʌόʏɸʌɸς ʋʏɻʏιʃές ɸʆώσɸις όʋʘς αʄɷɸΰɷɸς, ʃɸʏόʆɸς, αʄʃοόʄɸς, ʃʄʋͿ ή 
ʆα ʋοʄʐʅɸʌισθɸί   (ɷɻʅιοʐʌɶία ɷιʅɸʌώʆ ή  οʄιɶοʅɸʌώʆ) (σʖήʅα 4.1.). 

 

 
                                                   ‘• + ‘• → ‘‘ 

                                                   ‘• + ‘OO• → ‘OO‘                   Αɷʌαʆή Ʌʌοϊόʆʏα  
                                                   ‘OO• + ‘OO• → ‘OO‘ 

 

ɇʖήʅα 4.1.: ȳɸʆιʃός ʅɻʖαʆισʅός οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ: Όʋοʐ RH = ʄιʋαʌό οʇύ,  ‘•, ‘OO• = 

ɸʄɸύθɸʌɸς ʌίɺɸς,  ROOH = ʐʋɸʌοʇɸίɷια , RR, ROOR = ʋʌοϊόʆʏα ʏɸʄιʃής αʆʏίɷʌασɻς       

 

ȸ Αʐʏο-οʇɸίɷʘσɻ ɸίʆαι ɻ ʋιο ʃοιʆή ɷιαɷιʃασία,  ʋοʐ οɷɻɶɸί σɸ οʇɸιɷʘʏιʃή αʄʄοίʘσɻ  ʃαι 
οʌίɺɸʏαι ʘς ɻ αʐθόʌʅɻʏɻ αʆʏίɷʌασɻ ʏοʐ αʏʅοσφαιʌιʃού οʇʐɶόʆοʐ ʅɸ ʏα ʄιʋίɷια (Gordon M., 

2001,a). ȸ ɷιαɷιʃασία ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏαʖʐʆθɸί σɸ ʐʗɻʄόʏɸʌɸς θɸʌʅοʃʌασίɸς, όʋʘς αʐʏές ʋοʐ 
σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻɶαʆίσʅαʏος  ʃαι οʆοʅάɺɸʏαι θɸʌʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ, ʅɸ 
αʐʇήσɸις σɸ ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ʃαι ʋοʄιʃής ύʄɻς,  αφʌού, ʖʌώʅαʏος 
ʃαι ʏο ιʇώɷοʐς (Perkins E. G., 1992) . Ɉα αʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα ɸίʆαι ɶɸʆιʃά αʐʏά  ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏέʏοιɸς αʆʏιɷʌάσɸις ʃαι ɸίʏɸ αʋαʆʏώʆʏαι ʘς ɸʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα, 
ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια  ;ʃαθώς ʘς ɷιɶʄʐʃɸʌίɷια  ή ʅοʆοαʃʐʄɶʄʐʃɸʌίʆɸςͿ,  ɸίʏɸ  ʘς φʘσφοʄιʋίɷια 
(Gordon M., 2001,a). Έʖɸι ɶίʆɸι ɷɸʃʏό όʏι ʏόσο ɻ αʐʏο-οʇɸίɷʘσɻ , όσο ʃαι ɻ θɸʌʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ 
ʏʘʆ αʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ,  ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ʅέσʘ ʅιας ɸʄɸύθɸʌɻς ʌιɺιʃής αʄʐσιɷʘʏής 
αʆʏίɷʌασɻς , ɻ οʋοία ʋʌοʖʘʌά ʅέσα αʋό ʏα ʏʌία αʆʘʏέʌʘ σʏάɷια.  
Ⱦαθώς ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʋʌοʖʘʌά ʃαʆοʆιʃά ʋοʄύ αʌɶά ʃαʏά ʏο αʌʖιʃό σʏάɷιο, ο ʖʌόʆος ʋοʐ 
αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʆα φθάσɸι σɸ ʇαφʆιʃή αύʇɻσɻ ο ʌʐθʅός οʇɸίɷʘσɻς  αʆαφέʌɸʏαι ʘς  ɻ 
ʋɸʌίοɷος ɸʋαɶʘɶής (Velasco J. et al , 2004 ). ȿιʋαʌά ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια έʖοʐʆ ʏαʐʋοʋοιɻθɸί 
ʘς ʋʌʘʏοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς αʐʏο-οʇɸίɷʘσɻς. ȸ αʋοιʃοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ 
αʋοɷίɷɸι αʄɷɸΰɷɸς, ʃɸʏόʆɸς, αʄʃοόʄɸς, ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς, ʋʏɻʏιʃά οʌɶαʆιʃά οʇέα ʃι 
ɸʋοʇιʃές ɸʆώσɸις, ɶʆʘσʏές ʘς ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς. Αʐʏές οι ɸʆώσɸις, ʅαɺί ʅɸ 
ɸʄɸύθɸʌɸς ʌίɺɸς, αʋοʏɸʄούʆ ʏις βάσɸις ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ. Αʐʏό ʏο ʃɸφάʄαιο έʖɸι ʘς σʏόʖο ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσɸι ʏις ʏʌέʖοʐσɸς 
ʅɸθόɷοʐς  ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα ʄιʋίɷια ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ.  
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4.3. ɀȵȺɃȴɃȻ ɀȵɈɆȸɇȸɇ Ɉȸɇ ɃɂȵȻȴɏɇȸɇ ɈɏɁ ȿȻɅȻȴȻɏɁ 
 

ȸ Οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ɸίʆαι έʆας σɻʅαʆʏιʃός ɷɸίʃʏɻς ɶια ʆα ʐʋοɷɻʄώσɸι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα 
ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ ʃαι ʄιʋώʆ ʃαι ʏα ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʄιʋίɷια, ɷιόʏι ʏα οʇɸιɷʘʅέʆα ʄιʋίɷια, 
όʖι ʅόʆο ʖαʄούʆ ʏɻʆ οσʅή ʃαι ʏɻʆ ɶɸύσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, αʄʄά ɸʋίσɻς ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʋοʄʄές 
βʄαβɸʌές βιοʄοɶιʃές ɸʋιɷʌάσɸις ɶια ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ ʐɶɸία. Ʌʌοϊόʆʏα ʐʋɸʌοʇɸίɷʘσɻς έʖοʐʆ 
ɸʋισɻʅαʆθɸί ʘς ɸʋιβʄαβή ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία , ʄόɶʘ αʋοɷɸιʃʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɶια ʃαʌʃιʆοɶɸʆέσɸις 
ʃαι αθɻʌʘʅαʏιʃές ɷιαʏαʌαʖές, ɶια ʏɻʆ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς σύʆθɸσɻς ʏʘʆ ʃʐʏʏαʌιʃώʆ ʅɸʅβʌαʆώʆ ή 
ɶια ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ σʏις ʄιʋοʋʌʘʏɸΐʆɸς ʐʗɻʄής ʋʐʃʆόʏɻʏας.  
ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʋέɷʘʆ ʏɻς, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς ʋʌοόɷοʐ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ɸίʆαι ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʅέʌιʅʆα 
ʏʘʆ ɸʏαιʌɸιώʆ ʋαʌαɶʘɶής ʄιʋώʆ . ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ɶʌήɶοʌʘʆ, αʇιόʋισʏʘʆ, ɸύʃοʄʘʆ ʃαι αʃʌιβώʆ 
ʋʌοɻɶʅέʆʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ,  ɸίʆαι ɸʋίσɻς έʆας σɻʅαʆʏιʃός ʏοʅέας ʏɻς έʌɸʐʆας. 
Ʌοʄʄές αʆαʄʐʏιʃές ʅέθοɷοι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ 
σʏα ʏʌόφιʅα. ɏσʏόσο , ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɸʆιαία ʃαι ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ αʆίʖʆɸʐσɻ 
όʄʘʆ ʏʘʆ οʇɸιɷʘʏιʃώʆ αʄʄαɶώʆ σɸ όʄα ʏα σʐσʏήʅαʏα ʏʌοφίʅʘʆ , ɸʋοʅέʆʘς, ɸίʆαι 
αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɸʋιʄέɶοʐʅɸ ʅια σʘσʏή ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷο ɶια ʏɻʆ ʃάθɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɸφαʌʅοɶή .  
Οι ɷιαθέσιʅɸς ʅέθοɷοι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα ʏʌόφιʅα,  
ʅʋοʌούʆ ʆα ʏαʇιʆοʅɻθούʆ σɸ ʋέʆʏɸ οʅάɷɸς , ʅɸ βάσɻ ʏο ʏι ʅɸʏʌάʏαι : ɻ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏοʐ 
οʇʐɶόʆοʐ, ɻ αʋώʄɸια ʏʘʆ αʌʖιʃώʆ ʐʋοσʏʌʘʅάʏʘʆ , ο σʖɻʅαʏισʅός ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʌιɺώʆ  , ʃαι ο 
σʖɻʅαʏισʅός ʋʌʘʏοɶɸʆώʆ ʃαι ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς . 
 Έʆας αʌιθʅός φʐσιʃώʆ ʃαι ʖɻʅιʃώʆ ɷοʃιʅώʆ , σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
αʆαʄύσɸʘʆ , έʖοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏα ɸʌɶασʏήʌια ʃαι σʏɻ βιοʅɻʖαʆία, ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʋαʌαʅέʏʌʘʆ οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ  (Shahidi F. et al , 2005). Αʐʏές 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ :  

4.3.1. ɀέʏʌɻσɻ Αʋοʌʌόφɻσɻς Ƀʇʐɶόʆοʐ  
 

4.3.1.1. Αύʇɻσɻ βάʌοʐς 

ȸ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ ʃαʏά ʏο αʌʖιʃό σʏάɷιο ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς, έʖɸι σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα 
ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ɸʄαίοʐ ή ʏοʐ ʄίʋοʐς, ʏο οʋοίο θɸʘʌɻʏιʃά ʋαʌαʋέʅʋɸι σʏοʆ 
βαθʅό οʇɸίɷʘσής ʏοʐ. Ⱥɸʌʅαίʆοʆʏας έʆα έʄαιο ʃαι ɸʄέɶʖοʆʏας ʋɸʌιοɷιʃά ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ 
βάʌοʐς, ɸίʆαι ʅια αʋό ʏις  ʋαʄαιόʏɸʌɸς ʅɸθόɷοʐς αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς σʏαθɸʌόʏɻʏας ʏɻς 
οʇɸίɷʘσɻς (Antolovich M. et al, 2002)  

Ɉα ɷɸίɶʅαʏα αφού ʋʌοθɸʌʅαʆθούʆ σɸ αɷʌαʆή αʏʅόσφαιʌα, ɺʐɶίɺοʆʏαι, ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ 
ʃʄίβαʆο ʖʘʌίς ʃʐʃʄοφοʌία αέʌα, θɸʌʅαίʆοʆʏαι σʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ʅɸʏά 
ɸʇάɶοʆʏαι αʋό ʏοʆ ʃʄίβαʆο σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ʃι αφού ʃʌʐώσοʐʆ σɸ 
θɸʌʅοʃʌασία ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, ɸʋαʆαɺʐɶίɺοʆʏαι. ȸ ʋɸʌίοɷος ɸʋαɶʘɶής ʅʋοʌɸί ʆα ʄɻφθɸί ʅɸ 
ʏɻʆ ʖάʌαʇɻ ʏɻς ʃαʅʋύʄɻς ʏɻς αύʇɻσɻς ʏοʐ βάʌοʐς έʆαʆʏι ʏοʐ ʖʌόʆοʐ αʋοθήʃɸʐσɻς. ɇɸ 
οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις, ο ʖʌόʆος ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ αύʇɻσɻς βάʌοʐς ʃαʏά 0,5 
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%,   ʄαʅβάʆɸʏαι ʘς ɷɸίʃʏɻς ʏɻς σʏαθɸʌόʏɻʏας ɸʄαίοʐ (Niklova Ȼ. et al, 2001/ Antolovich M. et 

al, 2002) .  

ȸ ʅέθοɷος αʐʏή ɸίʆαι ʖʘʌίς ʃόσʏος ɸʇοʋʄισʅού ʃαι ʋʌοσφέʌɸι ʐʗɻʄή ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι 
ʏαʖύʏɻʏα ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʖʘʌίς ʋɸʌιοʌισʅούς . Όʅʘς ɻ σʐʆɸʖής θέʌʅαʆσɻ ʏʘʆ 
ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ʅɻ ɸʋαʆαʄήʗιʅα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ɸίʆαι ʖʌοʆοβόʌα ʃαι αʋαιʏɸί 
σʐʆɸʖή ʋαʌοʐσία ʏʘʆ αʆαʄʐʏώʆ (Shahidi F. et al., 2002). Eίʆαι ʖʌήσιʅɻ ʅόʆο όʏαʆ  
ɸʇɸʏάɺοʆʏαι ʐʗɻʄά αʃόʌɸσʏα έʄαια, όʋʘς ιʖθʐέʄαια ʃαι φʐʏιʃά έʄαια ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʐʗɻʄή 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα. 

4.3.1.2. ɀέθοɷος ʋʌόσʄɻʗɻς οʇʐɶόʆοʐ ʏοʐ ʐʋɸʌʃɸίʅɸʆοʐ ʖώʌοʐ /Headspace Oxygen 

Uptake 

ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ ʅέθοɷο αύʇɻσɻς βάʌοʐς , ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʇʐɶόʆοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏʌɻθɸί άʅɸσα 
ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς ʋʏώσɻς ʏɻς ʋίɸσɻς ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ. Έʆα ɷɸίɶʅα ɸʄαίοʐ 

ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ έʆα ʃʄɸισʏό ɷοʖɸίο ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ɸʋίσɻς οʌισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα οʇʐɶόʆοʐ , σɸ 
ʐʗɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς  σʐʆήθʘς ʋɸʌίʋοʐ ϭϬϬ 0C. ȸ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʋίɸσɻς σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ 
ɷοʖɸίοʐ, ɻ οʋοία οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʇʐɶόʆοʐ  ʋαʌαʃοʄοʐθɸίʏαι σʐʆɸʖώς ʃαι 
ʃαʏαɶʌάφɸʏαι αʐʏόʅαʏα . ȸ ʋɸʌίοɷος ɸʋαɶʘɶής ʘς σɻʅɸίο ʏɻς ʅέɶισʏɻς αʄʄαɶής σʏοʆ 
ʌʐθʅό ʋʌόσʄɻʗɻς ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ,  ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʄοɶισʏɸί. ȸ οʆοʅασία ʏɻς σʐσʃɸʐής ɶια ʏɻʆ 
ɸʆ ʄόɶʘ ʅέθοɷο ɸίʆαι ο  Oxidograph , όʋοʐ ɻ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς ʋίɸσɻς σʏο ɷοʖɸίο αʆʏίɷʌασɻς 
ʅɸʏʌάʏαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʅέσʘ ʅɸʏαʏʌοʋέʘʆ ʋίɸσɻς (Shahidi F. et al., 2002/Gordon M., 2001,b).   

ȸ ʃαʏαʆάʄʘσɻ οʇʐɶόʆοʐ ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα ʅɸʏʌɻθɸί ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοʖɻʅιʃή αʆίʖʆɸʐσɻ σʏις 
αʄʄαɶές σʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ. ɏσʏόσο, ɻ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʏʘʆ 
ɶʌαφɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɸʄήφθɻσαʆ, ήʏαʆ ʏο σɻʅɸίο σʐʅφόʌɻσɻς ɶια ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή αʐʏή. ȸ ʖʌήσɻ 
ʅιας ɻʅιαʐʏόʅαʏɻς ʋοʄαʌοɶʌαφιʃής ʅɸθόɷοʐ έʖɸι ʋʌοʏαθɸί ʘς βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɸʆ ʄόɶʘ 
ʅɸθόɷοʐ ( Genot C. et al, 1994).  

ȸ ʅέθοɷος headspaĐe oxygen ɸίʆαι αʋʄή ʃαι αʆαʋαʌαɶώɶιʅɻ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ 
αʆαʄʐʏιʃή ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής σʏαθɸʌόʏɻʏας ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ. 

ȸ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς σɸ ʋʌοϊόʆʏα ʏʌοφίʅʘʆ ʋʄɻʆ ʄιʋώʆ ʃι ɸʄαίʘʆ  ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ, ʄόɶʘ ʏοʐ 
όʏι ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ  ʋʌʘʏɸϊʆώʆ ɸʋίσɻς αʋοʌʌοφά οʇʐɶόʆο (Melton S. L., 1983). 
 

4.3.2.  ɀέʏʌɻσɻ αʄʄαɶής  Αʆʏιɷʌώʆʏʘʆ  
 

ȸ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα αʇιοʄοɶɻθɸί ʅɸ ʋοσοʏιʃή ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς αʋώʄɸιας 
ʏʘʆ αʌʖιʃώʆ ʐʋοσʏʌʘʅάʏʘʆ. ɇɸ ʏʌόφιʅα ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʄίʋɻ ή έʄαια, ʏα αʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά 
οʇέα ɸίʆαι ʏα ʃύʌια αʆʏιɷʌώʆʏα , ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ σύʆθɸσɻ αʄʄάɺɸι σɻʅαʆʏιʃά ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς . Οι αʄʄαɶές αʐʏές ʋαʌέʖοʐʆ έʆα έʅʅɸσο ʏʌόʋο ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς έʃʏασɻς ʏɻς 
οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ (Melton S. L., 1983). ɇʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή, οι ʄιʋίɷια ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι αʋό 
ʏα ʏʌόφιʅα, ɸάʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο, ʃαι ɸʆ σʐʆɸʖɸία ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ ʋαʌάɶʘɶα, ʃαʏάʄʄɻʄα 
ɶια ʖʌʘʅαʏοɶʌαφιʃή αʆάʄʐσɻ. Οι ʅɸθʐʄɸσʏέʌɸς ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ;FAMEͿ ɸίʆαι ʏα 
ʋαʌάɶʘɶα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʐʖʆά ɶια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏɻς σύʆθɸσɻς ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ 

οʇέʘʆ,  σʐʆήθʘς ʅɸ αέʌια ʖʌʘʅαʏοɶʌαφία ;GCͿ (Fruhwirth G.O. et al, 2003). Οʅοίʘς, ʏο 
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ʋοσοσʏό ʏοʐ ιʘɷίοʐ , ʏο οʋοίο αʆʏαʆαʃʄά ʏɻʆ αʋώʄɸια ʏοʐ ʃοʌɸσʅού, ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς έʆας ɷɸίʃʏɻς ʏɻς ʄιʋιɷιʃής οʇɸίɷʘσɻς(Hudson B. J. F., 1983). 

ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ αʄʄαɶώʆ σʏɻ σύʆθɸσɻ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ɸίʆαι ʖʌήσιʅɻ ɶια ʏɻʆ ʏαʐʏοʋοίɻσɻ 

ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σɸ αʆʏιɷʌάσɸις οʇɸίɷʘσɻς (Shahidi F. 

et al., 2002). ɏσʏόσο, ɸʋɸιɷή ɻ ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ αʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ɷιαφέʌɸι σʏα 
ɷιάφοʌα σʐσʏήʅαʏα ʏʌοφίʅʘʆ, ο ɷιαʖʘʌισʅός ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σɸ οʐɷέʏɸʌα ʄιʋίɷια, όʋʘς  
ɶʄʐʃοʄιʋίɷια, φʘσφοʄιʋίɷια ʃαι άʄʄɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς, ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος (Melton S. 

L., 1983). ȵίʆαι έʆας ʅɻ ɸʐαίσθɻʏος ʏʌόʋος αʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι ɻ ɸφαʌʅοɶή αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ 
ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ, ʄόɶʘ ʏɻς αɷʐʆαʅίας ʏɻς ʆα ʖʌɻσιʅɸύσɸι ʘς ɷɸίʃʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ɶια 
ʋɸʌισσόʏɸʌα ʃοʌɸσʅέʆα ʄιʋίɷια (Shahidi F. et al., 2002). Ʌαʌ 'όʄα αʐʏά, ɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ 
ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʐʗɻʄά αʃόʌɸσʏʘʆ ɸʄαίʘʆ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʏιʅɻθɸί. 
 

4.3.3. ɀέʏʌɻσɻ ʏʘʆ Ʌʌʘʏοɶɸʆώʆ Ʌʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς  
 

ϰ.ϯ.ϯ.ϭ. ȴɸίʃʏɻς ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ / Peroxide Value (PV) 

ȸ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏο σʐʆɸʖή σʖɻʅαʏισʅό ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʘς 
ʋʌʘʏαʌʖιʃά ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς, ʏα οʋοία ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιασʋώʆʏαι σɸ ʅια ʋοιʃιʄία ʅɻ-

ʋʏɻʏιʃώʆ ʃαι ʋʏɻʏιʃώʆ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ (Melton S. L., 1983). Ο ʌʐθʅός σʖɻʅαʏισʅού 
ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ αʆʏισʏαθʅίɺɸι ʏοʆ ʌʐθʅό ʏɻς αʋοσύʆθɸσής ʏοʐς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 
αʌʖιʃού σʏαɷίοʐ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς, ʃαι αʆʏισʏʌέφɸʏαι σɸ ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌα σʏάɷια. ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, 
ɻ ʏιʅή ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ;PVͿ ɸίʆαι έʆας ɷɸίʃʏɻς ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής αʄʄαɶής σʏα  αʌʖιʃά σʏάɷια. 
ɏσʏόσο, ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα ɸʃʏιʅήσɸι αʆ έʆα ʄιʋίɷιο ɸίʆαι σʏο σʏάɷιο αʆάʋʏʐʇɻς ή ʅɸίʘσɻς 
ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ,  ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς  ʋοσόʏɻʏας ʏʘʆ  
ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʘς σʐʆάʌʏɻσɻ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ (Shahidi F. et al., 2002). 

Αʆαʄʐʏιʃές ʅέθοɷοι ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ σɸ ʄίʋɻ ʃαι έʄαια ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʏαʇιʆοʅɻθούʆ σɸ ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏο σʐʆοʄιʃό ʋοσό ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʃαι σɸ 
αʐʏά ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σɸ ʖʌʘʅαʏοɶʌαφιʃές ʏɸʖʆιʃές, ɷίʆοʆʏας ʄɸʋʏοʅɸʌɸίς ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ ɸιɷιʃώʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ  ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ έʆα 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɷɸίɶʅα ɸʄαίʘʆ (Dobarganes M. C. et al, 2002). Ɉο PV αʆʏιʋʌοσʘʋɸύɸι ʏɻ 
σʐʆοʄιʃή ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʃαι ɸίʆαι έʆας αʋό ʏοʐς ʋιο ʃοιʆούς ʋοιοʏιʃούς 
ɷɸίʃʏɸς ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ (Antolovich M. et al, 

2002) . Έʆας αʌιθʅός ʅɸθόɷʘʆ έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί ɶια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏɻς PV, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ οι ʋιο ʃοιʆές ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸίʆαι : ɻ ιʘɷοʅɸʏʌιʃή ʏιʏʄοɷοʏήσɻ, ɻ 
φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌιʃή ʅέʏʌɻσɻ ιόʆʏʘʆ ʏʌισθɸʆούς σιɷήʌοʐ ʃαι ɻ ʐʋέʌʐθʌɻ φασʅαʏοσʃοʋία 

(Yildiz G., 2003) . 

ϰ.ϯ.ϯ.ϭ.α. Ȼʘɷοʅɸʏʌιʃή Ɉιʏʄοɷόʏɻσɻ 

ȸ Ȼʘɷοʅɸʏʌιʃή ʅέθοɷος ʏιʏʄοɷόʏɻσɻς , βασίɺɸʏαι σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ιόʆʏος Ȼ- αʋό ʏα 

ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ; ‘OOH Ϳ ʃαι ɸίʆαι ɻ βάσɻ ʏʘʆ ʋʌόσφαʏʘʆ ʋʌόʏʐʋʘʆ ʅɸθόɷʘʆ 
ʋʌοσɷιοʌισʅού ʏοʐ PV (Antolovich M. et al, 2002). ɇʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή, έʆα ʃοʌɸσʅέʆο ɷιάʄʐʅα 
ιʘɷιούʖοʐ ʃαʄίοʐ ʋʌοσʏίθɸʏαι σɸ ɷɸίɶʅαʏα ɸʄαίοʐ ɶια ʆα αʆʏιɷʌάσɸι ʅɸ ʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια 
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. Ɉο ιώɷιο ʋοʐ ɸʄɸʐθɸʌώʆɸʏαι ;Ȼ2Ϳ ʏιʏʄοɷοʏɸίʏαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʅɸ έʆα ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ɷιάʄʐʅα 
θɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ  ʃαι άʅʐʄο ʘς ɷɸίʃʏɻ ʏɸʄιʃού σɻʅɸίοʐ (Antolovich M. et al, 2002/ Shahidi F. 

et a., 2002). Ɉο PV ʄαʅβάʆɸʏαι ʅɸ ʐʋοʄοɶισʅό ʃαι ʃαʏαɶʌάφɸʏαι  σɸ ʖιʄιοσʏοϊσοɷύʆαʅα 
οʇʐɶόʆοʐ αʆά ʖιʄιόɶʌαʅʅο ɷɸίɶʅαʏος ; ŵeƋ / kgͿ. Ο ɸʋίσɻʅος ʋʌοσɷιοʌισʅός ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι 
ʃαʏά IUPAC. Οι ʖɻʅιʃές αʆʏιɷʌάσɸις ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα ɸίʆαι οι αʃόʄοʐθɸς: 

 

 

 

Αʆ ʃαι ɸίʆαι ɻ ʋιο ʃοιʆή ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ PV, έʖɸι αʌʃɸʏά ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα: ɻ 

ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι ʖʌοʆοβόʌα ʃαι ʅɸ ʋοʄύ ɸʌɶασία . Όʋʘς ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι αʋό ʏοʐς Ruiz et al. 

2001, ɻ ɷοʃιʅασία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι έʇι σʏάɷια: αʃʌιβή ɺύɶισɻ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɷιάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ σɸ ʖʄʘʌοφόʌʅιο, οʇίʆισɻ ʅɸ οʇιʃό οʇύ, ʋʌοσθήʃɻ ιʘɷιούʖοʐ ʃαʄίοʐ, ɸʋώασɻ ɶια ϱ 
ʄɸʋʏά αʃʌιβώς ʃαι ʏιʏʄοɷόʏɻσɻ ʅɸ θɸιιʃό ʆάʏʌιο . Αʋαιʏɸίʏαι  ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα ɷɸίɶʅαʏος 

ʃαι ʋαʌάɶɸʏαι σɻʅαʆʏιʃή ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ αʋοβʄήʏʘʆ (Ruiz et al, 2001). ȵʋιʋʄέοʆ, ɻ ʋιθαʆή 
αʋοʌʌόφɻσɻ ʏοʐ ιʘɷίοʐ ʃαʏά ʅήʃος ʏʘʆ αʃόʌɸσʏʘʆ ɷɸσʅώʆ ʃαι ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ιʘɷίοʐ αʋό 
ʏο ɷιαʄʐʅέʆο οʇʐɶόʆο, ɸίʆαι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋιθαʆώʆ ʅɸιοʆɸʃʏɻʅάʏʘʆ  αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ 

(Antolovich M. et al, 2002/ Shahidi F. et a., 2002). ȵʃʏός αʐʏού, ɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʐαισθɻσίας, οι 
ʋιθαʆές ʋαʌɸʅʋοɷίσɸις ʃαι οι ɷʐσʃοʄίɸς ɶια ʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏοʐ ʏɸʄιʃού σɻʅɸίοʐ 
ʏιʏʄοɷόʏɻσɻς, ɸίʆαι ɸʋίσɻς βασιʃοί ʋɸʌιοʌισʅοί (Dobarganes M. C. et al, 2002). ȳια ʆα 
ʇɸʋɸʌασʏούʆ αʐʏά ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα, ʆέɸς ʅέθοɷοι ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ίɷια αʆʏίɷʌασɻ έʖοʐʆ 
αʆαʋʏʐʖθɸί, όʋοʐ ʃάʋοιɸς άʄʄɸς ʏɸʖʆιʃές έʖοʐʆ ʐιοθɸʏɻθɸί ʘς ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ʏɻς ʃʄασιʃής 
ιʘɷοʅɸʏʌιʃής αʆάʄʐσɻς, όʋʘς o ʖʌʘʅαʏοʅɸʏʌιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός σʏα ϱϲϬ Ŷŵ (Asakawa T. 

et al, 1978), o ʋοʏɸʆσιοʅɸʏʌιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɸʄιʃού σɻʅɸίοʐ (S. Hara S. et al, 1998) ʃαι o 

φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ I-
3 ʖʌʘʅοφόʌοʐ σʏα ϮϵϬ Ŷŵ ή σʏα 360 nm (Hicks 

M. et al, 1979) . ȵʋιʋʄέοʆ, ʅια ɻʄɸʃʏʌοʖɻʅιʃή ʏɸʖʆιʃή έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ɸʆαʄʄαʃʏιʃή 
ʄύσɻ ɶια ʏο σʏάɷιο ʏιʏʄοɷόʏɻσɻς , ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʐʇɻθɸί ɻ ɸʐαισθɻσία ɶια ʏοʆ 
ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏʘʆ ʖαʅɻʄώʆ PV,  ʅɸ αʆαɶʘɶή ʏοʐ ιʘɷίοʐ ʋοʐ αʋɸʄɸʐθɸʌώʆɸʏαι σɸ έʆα 
ɻʄɸʃʏʌόɷιο αʋό  ʋʄαʏίʆα  ʋοʐ ɷιαʏɻʌɸίʏαι σɸ έʆα σʏαθɸʌό ɷʐʆαʅιʃό (Shahidi F. et al, 2002). 

4.3.3.1.β. ɇύʅʋʄοʃα Ȼόʆʏʘʆ ɇιɷήʌοʐ/ Ferric Ion Complexes (FOX) 

Άʄʄɸς  ʖɻʅιʃές ʅέθοɷοι ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ιόʆʏʘʆ  ʏοʐ ɷισθɸʆούς  σιɷήʌοʐ 

( Fe
2+Ϳ σɸ ιόʆʏα σιɷήʌοʐ ; Fe3+

) , σɸ όʇιʆο ʅέσο ʃαι ʏο σʖɻʅαʏισʅό σʐʅʋʄόʃʘʆ σιɷήʌοʐ,  

έʖοʐʆ ɸʋίσɻς ɸʐʌέʘς ɶίʆɸι αʋοɷɸʃʏές. Αʐʏές οι ʅέθοɷοι ʅɸʏʌούʆ ʅɸ φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌία 

ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʆα οʇɸιɷώσοʐʆ ʏα ιόʆʏα ɷισθɸʆούς σιɷήʌοʐ , ʏα οʋοία 
σʖɻʅαʏίɺοʐʆ σύʅʋʄοʃα ɸίʏɸ ʅɸ  θɸιοʃʐαʆιʃό ɸίʏɸ ʅɸ ʋοʌʏοʃαʄί ʇʐʄɸʆόʄɻ (Eymard S. et al, 

2003/ Jiang Z. Y. et al,  1991/ Wolff S. P., 1994). 

Ɉα σύʅʋʄοʃα σιɷήʌοʐ ʅɸ θɸιοʃʐαʆιʃό ɸίʆαι ʃόʃʃιʆο-ιώɷɻ ʃαι  ɷɸίʖʆοʐʆ ισʖʐʌή αʋοʌʌόφɻσɻ 
σʏα 500-510 nm (Dobarganes M. C. et al,  2002). ȸ ʅέθοɷος  αʐʏή ɸίʆαι αʋʄή , 
αʆαʋαʌαɶώɶιʅɻ ʃαι ʋιο ɸʐαίσθɻʏɻ αʋό ʏɻʆ ʋʌόʏʐʋɻ ιʘɷιοʅɸʏʌιʃή ʅέθοɷο ʃι έʖɸι 
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ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋʌοϊόʆʏα, 
ʄίʋɻ, έʄαια ʃαι ʄιʋοσώʅαʏα (Dobarganes M. C. et al, 2002/). 

ȸ ʅέθοɷος ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ σιɷήʌοʐ ʅέσʘ ʏɻς ʋοʌʏοʃαʄί ʇʐʄɸʆόʄɻς ;FOXͿ 
ʖʌʘσʏιʃής ,  ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏɻʆ ʖʌʘσʏιʃή αʐʏή  ɶια ʆα σʖɻʅαʏισθɸί έʆα ʅʋʄɸ-ʅʘβ σύʅʋʄοʃο 
ʅɸ ʅέɶισʏɻ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏα ϱϱϬ-600 nm (Dobarganes M. C. et al, 2002). Αʐʏή ɻ ʅέθοɷος 
ɸίʆαι ʏαʖɸία, φθɻʆή, ʃαι ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʐαίσθɻʏɻ σʏο αʏʅοσφαιʌιʃό οʇʐɶόʆο ή ʏο φʘς (DeLong J. 

M. et al, 2002). ɀʋοʌɸί ʆα ʋοσοʏιʃοʋοιήσɸι ʅɸ σʐʆέʋɸια ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα 
ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίοʐ, ɸʆώ ʐʋάʌʖɸι ʃαʄή σʐʅφʘʆία αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ʋʌοσɷιοʌισʅού 
FOX ʃαι ʏɻς ιʘɷοʅɸʏʌιʃής ʅɸθόɷοʐ (DeLong J. M. et al, 2002). ȸ ʅέθοɷος FOX έʖɸι 
ʋʌοσαʌʅοσʏɸί ɸʋιʏʐʖώς σɸ ʅια ʋοιʃιʄία ɸφαʌʅοɶώʆ. ɏσʏόσο, ɸʋɸιɷή ʋοʄʄοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
όʋʘς : ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ο ɷιαʄύʏɻς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαι ɻ ʋοʌʏοʃαʄί 
ʇʐʄɸʆόʄɻ, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο σʐʆʏɸʄɸσʏή αʋοʌʌόφɻσɻς, αʋαιʏɸίʏαι ɻ ɶʆώσɻ ʏɻς 
φύσɻς ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɷɸίɶʅα ʃαι ο ʋʌοσɸʃʏιʃός έʄɸɶʖος ʏʘʆ 
σʐʆθɻʃώʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι , ɶια ʆα έʖοʐʅɸ αʃʌιβɸίς ʅɸʏʌήσɸις (Dobarganes M. C. et al, 

2002). 

ϰ.ϯ.ϯ.ϭ.ɶ. Ɍασʅαʏοσʃοʋία ʐʋɸʌύθʌοʐ ʅɸ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅό Fourier ; FTI‘Ϳ   

Έʖɸι αʆαɶʆʘʌισθɸί όʏι ʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ʅʋοʌούʆ ʆα  ʋʌοσɷιοʌισθούʆ ʋοσοʏιʃά ʅɸ 
φασʅαʏοσʃοʋία ʐʋɸʌύθʌοʐ I‘, ʅέσʘ ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς Ο-ȸ  σʏɻ ɺώʆɻ 
ʋοʐ ɸʃʏɸίʆɸʏαι ɻ αʋοʌʌόφɻσή ʏοʐς (Sedman J. et al 1997). ɀια ɺώʆɻ αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα 
ʋɸʌίʋοʐ Ϯ,ϵϯ ʅŵ ʐʋοɷɸιʃʆύɸι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, ɸʆώ ɻ αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ɸʆός 
αʏόʅοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ σɸ έʆα ɷιʋʄό ɷɸσʅό ή o ʋοʄʐʅɸʌισʅός, ɸʐθύʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʇαφάʆισɻ 
ʅιας ɺώʆɻς  σʏα ϯ.ϮϬ ʅŵ. Ο σʖɻʅαʏισʅός αʄɷɸϋɷώʆ, ʃɸʏοʆώʆ ή οʇέʘʆ,  ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια 
ɸʋιʋʄέοʆ ɺώʆɻ σʏα ϱ,ϳϮ ʅŵ. ȵʋιʋʄέοʆ, Đis-, trans-ισοʅɸʌή ʃαι ο σʖɻʅαʏισʅός σʐɺʐɶιαʃώʆ 
ɷιɸʆίʘʆ , ʅʋοʌɸί ʆα αʆιʖʆɸʐθούʆ ʅέσʘ ʏɻς ʅɸʏαβοʄής σʏɻʆ ɺώʆɻ αʋοʌʌόφɻσɻς σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 
αʋό ϭϬ ʅŵ έʘς ϭϭ ʅm  (Shahidi F. et al, 2002). 

ɀία ʏαʖɸία ʅέθοɷος ;FTI‘Ϳ ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ σʏοιʖɸιοʅɸʏʌιʃή αʆʏίɷʌασɻ ʏɻς ʏʌιφαιʆʐʄοφʘσφίʆɻς 
;ɈɆɆͿ ʅɸ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια,  έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ʅɸ ɸʋιʏʐʖία ɶια ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ PV ʏʘʆ 
βʌώσιʅʘʆ ɸʄαίʘʆ (Dong J. et al, 1997), ʋαʌάɶοʐʆ οʇɸίɷιο ʏʌιφαιʆʐʄοφʘσφίʆɻς ;ɈɆɆΟ), ʏο 

οʋοίο έʖɸι έʆʏοʆɻ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏɻʆ ɺώʆɻ ϱ42 cm
- 1

, σʏο φάσʅα ʏοʐ ʅέσοʐ- IR  (Dobarganes 

M. C. et al , 2002/ Ruiz et al. 2001 ). ȸ έʆʏασɻ ʏɻς ɺώʆɻς ʅɸʏʌάʏαι ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʏιʅή 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ. ȸ ʖɻʅιʃή αʆʏίɷʌασɻ ʋοʐ ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ɸίʆαι ɻ αʃόʄοʐθɻ: 

 

            

 

ȸ φασʅαʏοσʃοʋία FTI‘ ɸίʆαι ʅια αʋʄή, ɶʌήɶοʌɻ ʃαι ʋοʄύ αʃʌιβής ʅέθοɷος. ȴɸίʖʆɸι άʌισʏɻ 
σʐσʖέʏισɻ ʅɸ ʏɻʆ ιʘɷοʅɸʏʌιʃή ʅέθοɷο ʃαι αʋοφɸύɶοʆʏαι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ɷιάθɸσɻς ʏοʐ 
ɷιαʄύʏɻ ʃαι ʏοʐ αʆʏιɷʌασʏɻʌίοʐ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌόʏʐʋɻ ʐɶʌή ʖɻʅιʃή (Ruiz et al, 

2001/ Dong J. et al, 1997). ȸ ʅέθοɷος FTI‘ ʋαʌέʖɸι έʆαʆ αʐʏοʅαʏοʋοιɻʅέʆο, αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό 

ʃαι ʖαʅɻʄού ʃόσʏοʐς ʏʌόʋο ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς σɸ έʄαια ʋοʐ ʐʋοβάʄʄοʆʏαι 
σɸ θɸʌʅιʃή ʃαʏαʋόʆɻσɻ ʃαι έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ʅɸɶάʄο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς ʋοιόʏɻʏας 
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σʏɻ βιοʅɻʖαʆία (Kiritsakis A. et al, 2002 / Dobarganes M. C. et al,  2002) . ɏσʏόσο, ʐʋάʌʖɸι 
ʅια αʆάɶʃɻ ɶια ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏούʆ οι φασʅαʏιʃές αʄʄαɶές, ʆα ɶίʆɸʏαι αʆάθɸσɻ σɸ ʅήʃɻ 
ʃύʅαʏος σɸ ʋιο ʃοιʆά ʋαʌαɶόʅɸʆα ʅοʌιαʃά ɸίɷɻ, ʃαθώς ʃαι ʆα ʐʋάʌʖɸι ʋʌόσβασɻ σɸ 
ʋιθαʆές φασʅαʏιʃές ɷιασʏαʐʌούʅɸʆɸς  ʋαʌɸʅβοʄές (Kiritsakis A. et al, 2002).  

4.3.3.2. ɀέʏʌɻσɻ ʏʘʆ σʐɺʐɶώʆ ȴιɸʆίʘʆ ʃαι Ɉʌιɸʆίʘʆ 

Ɉο ϭϵϯϯ αʆαʃαʄύφθɻʃɸ όʏι ο σʖɻʅαʏισʅός ʏʘʆ σʐɺɸʐɶʅέʆʘʆ ɷιɸʆίʘʆ σɸ ʄίʋɻ ή έʄαια, 

ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια ʃοʌʐφή αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα ϮϯϬ-Ϯϯϱ Ŷŵ σʏɻʆ ʐʋɸʌιώɷɻ ;UVͿ ʋɸʌιοʖή. ɇʏɻʆ 
ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ϭϵϲϬ, ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς σύɺɸʐʇɻς ʏʘʆ ɷιɸʆίʘʆ ʋʌοέʃʐʗɸ ʘς ʖʌήσιʅɻ 
ʏɸʖʆιʃή ɶια ʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ (Antolovich M.et al, 2002). Ⱦαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖɻʅαʏισʅού ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ αʋό ʏα αʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα, ʋαʌάɶοʆʏαι 
ʏʐʋιʃά σʐɺɸʐɶʅέʆα ɷιέʆια,  ʄόɶʘ ʏɻς αʆαɷιάʏαʇɻς ʏʘʆ ɷιʋʄώʆ ɷɸσʅώʆ. Ɉα σʐɺʐɶή ɷιέʆια ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʅία έʆʏοʆɻ αʋοʌʌόφɻσɻ σʏα Ϯϯϰ Ŷŵ, ɸʆώ ʋαʌοʅοίʘς σʐɺɸʐɶʅέʆα 

ʏʌιέʆια αʋοʌʌοφούʆ σʏα Ϯϲϴ Ŷŵ ʅm  (Shahidi F. et al, 2002). ɀια αύʇɻσɻ σʏɻʆ ʐʋɸʌιώɷɻ 
αʋοʌʌόφɻσɻ, αʆʏαʆαʃʄά θɸʘʌɻʏιʃά ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ʋʌʘʏοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς 
σɸ ʄίʋɻ ʃαι έʄαια. Έʖɸι βʌɸθɸί ʃαʄή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σʐɺɸʐɶʅέʆʘʆ ɷιɸʆίʘʆ ʃαι ʏɻς 
ʏιʅής ʏʘʆ  ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ (Wanasundara U. N. et al, 1995,a). 

ȸ ʐʋɸʌιώɷɻς αʆίʖʆɸʐσɻ ʏʘʆ σʐɺʐɶώʆ ɷιɸʆίʘʆ ɸίʆαι αʋʄή, ɶʌήɶοʌɻ, ɷɸʆ αʋαιʏɸί ʖɻʅιʃά 
αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι αʋαιʏούʆʏαι ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς ɷɸιɶʅάʏʘʆ . ɏσʏόσο, αʐʏή ɻ  ʅέθοɷος έʖɸι 
ʄιɶόʏɸʌɻ ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʃαι ɸʐαισθɻσία αʋό ό, ʏι ɻ ʅέʏʌɻσɻ PV (Dobarganes M. C. et al , 2002/   

Gordon M., 2001,a). ȵʋιʋʄέοʆ, ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸασʏούʆ αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία 
ɸʆώσɸʘʆ ʋοʐ αʋοʌʌοφούʆ σʏɻʆ ίɷια ʋɸʌιοʖή, όʋʘς ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή (Shahidi F. et al, 2002). ȳια 
ʆα αʋοφɸʐʖθούʆ αʐʏές οι ʋαʌɸʅβάσɸις, έʖɸι ʋʌοʏαθɸί ʅια ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʅέθοɷος 
φασʅαʏοσʃοʋιʃής ʅέʏʌɻσɻς σʐɺʐɶώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς ;COPs). ɇɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο, 
ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ʃαι οʌισʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα αʋοσύʆθɸσɻς ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο 
σʐɺɸʐɶʅέʆα ʖʌʘʅοφόʌα ʅɸ αʆαɶʘɶή ʃαι ɸʋαʃόʄοʐθɻ αφʐɷάʏʘσɻ. Οι σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʏʘʆ 
σʐɺʐɶώʆ ʏʌιɸʆίʘʆ ʃαι ʏɸʏʌαɸʆίʘʆ ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ , ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι αʋό ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς 
αʋοʌʌοφήσɸις ʏοʐς σʏα Ϯϲϴ Ŷŵ ʃαι ϯϬϭ Ŷŵ ʃαι ɸʃφʌάɺοʆʏαι ʘς ʏιʅές COP (Shahidi F. et al, 

2002). 

 

4.3.4. ɀέʏʌɻσɻ ʏʘʆ ȴɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ Ʌʌοϊόʆʏʘʆ Ƀʇɸίɷʘσɻς  
 

Ɉα ʋʌʘʏοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς ;ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷιαͿ ɸίʆαι ασʏαθή ʃαι ɸʋιʌʌɸʋή σɸ 

ɷιάσʋασɻ . Έʆα ʋοʄύʋʄοʃο ʅɸίɶʅα ʋʏɻʏιʃού, ʅɻ ʋʏɻʏιʃού ʃαι ʋοʄʐʅɸʌούς, ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς, σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅέσʘ αʆʏιɷʌάσɸʘʆ αʋοσύʆθɸσɻς, ʋαʌέʖοʆʏας 
ɷιάφοʌοʐς ɷɸίʃʏɸς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ. ȴɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ αʄɷɸΰɷɸς, ʃɸʏόʆɸς, αʄʃοόʄɸς, ʐɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς, ʋʏɻʏιʃά οʌɶαʆιʃά οʇέα ʃαι 
ɸʋοʇιʃές ɸʆώσɸις, ʅɸʏαʇύ άʄʄʘʆ. ɀέθοɷοι ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅɸ 
βάσɻ ʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό ʏοʐς ɸίʆαι: 
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ϰ.ϯ.ϰ.ϭ.      Αʆάʄʐσɻ θɸιο- βαʌβιʏοʐʌιʃού οʇέος     ; TBA Ϳ 
ȸ ɷοʃιʅή ʅɸ θɸιοβαʌβιʏοʐʌιʃό οʇύ ;ɈȲΑͿ ʋʌοʏάθɻʃɸ ʋʌιʆ αʋό ϰϬ ʖʌόʆια ʃαι ɸίʆαι σήʅɸʌα 
ʅια αʋό ʏις ʋʄέοʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆɸς ʅɸθόɷοʐς ɶια ʏɻʆ αʆίʖʆɸʐσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής 

ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʄιʋαʌά ;Kishida E. et al, 1993). Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ɻ ʅɻʄοʆοɷιαʄɷɸϋɷɻς ;MAͿ, έʆα ʅιʃʌό σʐσʏαʏιʃό ʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ 
οʇέʘʆ ʅɸ ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ɷιʋʄούς ɷɸσʅούς, σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʄόɶʘ ʏɻς ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ 
ʋοʄʐαʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ. ɇʐʆήθʘς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς ɷɸίʃʏɻς ʏɻς ɷιαɷιʃασίας 
οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ʏόσο ɶια ʏɻʆ έɶʃαιʌɻ ɸʅφάʆισɻ ʃαθώς σʐʅβαίʆɸι ɻ οʇɸίɷʘσɻ , όσο 
ʃαι ɶια ʏɻʆ ɸʐαισθɻσία ʏɻς αʆαʄʐʏιʃής ʅɸθόɷοʐ (Cesa S., 2004). ɇɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο , ɻ ɀΑ 
αʆʏιɷʌά ʅɸ ʏο θɸιοβαʌβιʏοʐʌιʃό οʇύ ;ɈȲΑͿ ɶια ʆα σʖɻʅαʏίσɸι έʆα ʌοɺ σύʅʋʄοʃο  ɀΑ-ɈȲΑ  
;ɸιʃόʆα ϳͿ ʋοʐ ʅɸʏʌάʏαι φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌιʃά σʏο ʅέɶισʏο αʋοʌʌόφɻσής ʏοʐ σʏα 530-535 

nm. (σʖήʅα 4.2.) (Perkins E. G., 1992/ Jardine D. et al, 2002) . 

 

 
ɇʖήʅα  4.2.: αʆʏίɷʌασɻ ɈȲΑ ʅɸ ɀΑ 

 

ȸ έʃʏασɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς αʆαφέʌɸʏαι ʘς ɻ ʏιʅή ɈȲΑ ʃαι ɸʃφʌάɺɸʏαι σɸ ʖιʄιοσʏόɶʌαʅʅα ɀΑ 
ισοɷύʆαʅα αʆά ʖιʄιόɶʌαʅʅο ɷɸίɶʅαʏος  ή ʘς ʅιʃʌοɶʌαʅʅοʅόʌια ɀΑ ισοɷύʆαʅα αʆά 

ɶʌαʅʅάʌιο ɷɸίɶʅαʏος. Ⱥα ʋʌέʋɸι, ʘσʏόσο, ʆα σɻʅɸιʘθɸί όʏι αʄʃάʆια ʃαι αʄʃαɷιέʆια 
αʆʏιɷʌούʆ ɸʋίσɻς ʅɸ ʏο αʆʏιɷʌασʏήʌιο ɈȲΑ ʃαι ʋαʌάɶοʐʆ έʆα ʌοɺ ʖʌώʅα. Έʏσι, ο όʌος οʐσίɸς 
ʋοʐ αʆʏιɷʌούʆ ʅɸ ʏο  θɸιοβαʌβιʏοʐʌιʃό οʇύ (TBARS), ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σήʅɸʌα αʆʏί ʏɻς ɀΑ. 
ȸ ɷοʃιʅή ɈȲΑ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιɸʇαʖθɸί ʅɸ ɷιάφοʌɸς ɷιαɷιʃασίɸς, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏέσσɸʌις 
έʖοʐʆ  ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʋιο σʐʖʆά. Αʐʏά ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ : ɷοʃιʅή σɸ οʄόʃʄɻʌο ʏο ɷɸίɶʅα, 
ɷοʃιʅή σɸ έʆα ʐɷαʏιʃό ή όʇιʆο ɸʃʖύʄισʅα ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος, ɷοʃιʅή σɸ έʆα αʋόσʏαɶʅα αʏʅού 
ʃαι ɷοʃιʅή σɸ ʄιʋαʌά ʋοʐ ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι αʋό έʆα ɷɸίɶʅα (Hoyland D. V. et al , 1991).  

ȸ ʅέθοɷος ɈȲΑ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʃαʏάσʏασɻς ʅιας 
ʋοιʃιʄίας ʏʌοφίʅʘʆ, ʋαʌά ʏοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς ʏɻς, όʋʘς ɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻς ʃαι 
ɸʐαισθɻσίας. Όʋʘς έʖɸι ήɷɻ σɻʅɸιʘθɸί, ʋοʄʄές άʄʄɸς οʐσίɸς ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιɷʌάσοʐʆ ʅɸ ʏο 
αʆʏιɷʌασʏήʌιο ɈȲΑ ʃαι σʐʆɸισφέʌοʐʆ σʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ, ʋʌοʃαʄώʆʏας ʅια ʐʋɸʌɸʃʏίʅɻσɻ 
ʏɻς έʆʏασɻς ʏοʐ σʐʅʋʄόʃοʐ ʖʌώʅαʏος. Ʌαʌɸʅβοʄές ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοέʄθοʐʆ αʋό ʋʌόσθɸʏɻ 
αʋοʌʌόφɻσɻ άʄʄʘʆ  ʃɸʏοʆώʆ, ʃɸʏοσʏɸʌοɸιɷώʆ, οʇέʘʆ, ɸσʏέʌʘʆ, ʋʌʘʏɸϊʆώʆ , σαʃʖαʌόɺɻς, 

οʐʌίας, ʋʐʌιɷιɸʆίʘʆ ,..ʃʄʋ, ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι ɸʋίσɻς ʘς TBA‘“ (Jardine D. et al 2002) . 

ȵʋίσɻς, ɻ ʋαʌοʐσία ʋʌοσʅίʇɸʘʆ βαʌβιʏοʐʌιʃό οʇέος σʏο αʆʏιɷʌασʏήʌιο TBA ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋαʌάɶɸι ʋʌόσθɸʏα ʋʌοϊόʆʏα, ɸʆώ   ʆιʏʌώɷɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌέʅβοʐʆ σʏɻ ɷοʃιʅή TBA . 

Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα βɸʄʏιʘθɸί ɻ ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʃαι ɸʐαισθɻσία ʏɻς ɷοʃιʅής ɈȲΑ, ɷιάφοʌɸς 
ʏʌοʋοʋοιήσɸις σʏις αʌʖιʃές ɷιαɷιʃασίɸς TBA έʖοʐʆ ʋʌοʏαθɸί, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆɻς ʏɻς 
ʅɸίʘσɻς ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας θέʌʅαʆσɻς ɶια ʆα σʏαθɸʌοʋοιɻθɸί ʏο ʃίʏʌιʆο ʖʌώʅα ʏοʐ 
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σʐʅʋʄόʃοʐ αʄɷɸΰɷɻς-ɈȲΑ, ʏɻς ʋʌοσθήʃɻς αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃώʆ σʏο ɷɸίɶʅα σɸ ʅια ʋʌοσʋάθɸια 
ʆα αʋοφɸʐʖθɸί ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷοʃιʅής ;ϱϰͿ, ʏɻς ɸʃʖύʄισɻς ʏɻς ɀΑ ʋʌο ʏοʐ 
σʖɻʅαʏισʅού ʏοʐ ʖʌʘʅοɶόʆοʐ, ʏɻς αʋɸʐθɸίας αʆάʄʐσɻς FTI‘ ʏʘʆ TBA‘“, ʃαι ʏɻς ʖʌήσɻς 

HPLC  ɶια ʆα ɷιαʖʘʌισʏɸί ʏο σύʅʋʄɸɶʅα ʋʌιʆ αʋό ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ή ʏοʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʅό ʏʘʆ 
ʅɸʅοʆοʅέʆʘʆ ɸιɷώʆ  TBARS (Jardine D. et al,  2002/ M. Antolovich et al, 2002) . 

Ʌαʌά ʏοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς ʏɻς, ɻ ɷοʃιʅή TBA ʋαʌέʖɸι έʆα ɸʇαιʌɸʏιʃό ʅέσο ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ  

ʏɻς οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σɸ ʏʌόφιʅα, ɸιɷιʃά σɸ ʅια σʐɶʃʌιʏιʃή βάσɻ. ɏσʏόσο, ɻ ʖʌήσɻ ʏɻς 

σɸ ʖύʅα έʄαια ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο ʃοιʆή αʋό ʏɻʆ αʋοʃαʄούʅɸʆɻ ʏιʅή ʏɻς p-αʆισιɷίʆɻς ;p-AnV) . 

4.3.4.2.      Ɉιʅή p - αʆισιɷίʆɻς ; p - AnV) 

ȸ ʅέθοɷος ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς ʏιʅής ʏɻς  p-αʆισιɷίʆɻς ;p-AnV) ʅɸʏʌά ʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ 
αʄɷɸΰɷɸς ;ʃʐʌίʘς 2-αʄʃάʆια  ʃαι Ϯ,ϰ-αʄʃαɷιέʆιαͿ , ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ αʋοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʏʘʆ ʐɷʌοɶοʆαʆθʌάʃʘʆ. Ȳασίɺɸʏαι σʏɻʆ ʖʌʘʅαʏιʃή αʆʏίɷʌασɻ p-

ʅɸθοʇʐαʆιʄίʆɻς ;αʆισιɷίʆɻςͿ ʅɸ αʄɷɸϋɷιʃές ɸʆώσɸις (Doleschall F. et a,l 2002). ȸ αʆʏίɷʌασɻ 
αʐʏή ʐʋό όʇιʆɸς σʐʆθήʃɸς, αʋοɷίɷɸι ʃιʏʌιʆʘʋά ʋʌοϊόʆʏα,  ʋοʐ αʋοʌʌοφούʆ σʏα ϯϱϬ Ŷŵ 

(Shahidi F. et al,  2002/ Gordon M., 2001). Ɉο ʖʌώʅα ʋοσοʏιʃοʋοιɸίʏαι ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ p-

AnV, ʋοʐ οʌίɺɸʏαι ʘς ɻ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ ϭ g 
ʄίʋοʐς σʏο ɷιάʄʐʅα ισοοʃʏαʆίοʐ ;ϭϬϬ ŵlͿ ʅɸ p-αʆισιɷίʆɻ ;Ϭ,Ϯϱ% σɸ ʋαɶόʅοʌφο οʇιʃό οʇύͿ 
(Gordon M., 2001). Αʐʏή ɻ ɷοʃιʅή ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʐαίσθɻʏɻ σɸ αʃόʌɸσʏɸς αʄɷɸΰɷɸς, 
ʋαʌά σɸ ʃοʌɸσʅέʆɸς αʄɷɸΰɷɸς, ɶιαʏί ʏα ʖʌʘʅαʏισʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα αʋό αʃόʌɸσʏɸς αʄɷɸΰɷɸς 
αʋοʌʌοφούʆ ʋιο έʆʏοʆα σ͛ αʐʏό ʏο ʅήʃος ʃύʅαʏος ;Gordon M., 2001). ɏσʏόσο, σʐσʖɸʏίɺɸʏαι 
ʃαʄά ʅɸ ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ σʐʆοʄιʃώʆ ʋʏɻʏιʃώʆ οʐσιώʆ (Doleschall F. et a,l 2002). Ɉο p-AnV 

ɸίʆαι έʆας αʇιόʋισʏος ɷɸίʃʏɻς ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʏάɶɶισɻς σɸ ʄίʋɻ ʃαι έʄαια ʃαι ʄιʋαʌά 
ʏʌόφιʅα (van der Merwe G. H. et al , 2003). ɀια ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή σʐσʖέʏισɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ p-

AnV ʃαι ʏιʅώʆ οσʅής ʃαι PV έʖɸι βʌɸθɸί (List G. R. et a,l 1974). Ʌαʌ 'όʄα αʐʏά, ʅɸʌιʃοί 
σʐɶɶʌαφɸίς έʖοʐʆ ɷɻʄώσɸι όʏι ɻ p-AnV ɸίʆαι σʐɶʃʌίσιʅɻ ʅόʆο ɸʆʏός ʏοʐ ίɷιοʐ ʏύʋοʐ ɸʄαίοʐ 
, ɶιαʏί ɻ αʌʖιʃή AnV ʋοιʃίʄʄɸι ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋɻɶώʆ ɸʄαίοʐ (Guillen et al 2002). ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, 
έʄαια ʅɸ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα ʋοʄʐαʃόʌɸσʏʘʆ ʄιʋαʌώʆ οʇέʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ʐʗɻʄόʏɸʌο AnV 

αʃόʅα ʃαι όʏαʆ ɸίʆαι φʌέσʃα (White P. J., 1995). 

ȸ ʅέθοɷος αʐʏή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʄιɶόʏɸʌο σʐʖʆά σʏɻ Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή, αʄʄά ɸʐʌέʘς σʏɻʆ 
ȵʐʌώʋɻ (Dong J. et al,  1997), ιɷίʘς ʘς ʅέʌος ʏοʐ αʌιθʅού οʄιʃής οʇɸίɷʘσɻς. Ʌʌοσοʖή 
ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ʃαʏά ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏɻς ɷοʃιʅής αʐʏής, ʄόɶʘ ʏɻς ʏοʇιʃόʏɻʏας ʏɻς 
αʆισιɷίʆɻς ( Doleschall F. et al , 2002). 

4.ϯ.ϰ.ϯ.       Ɉιʅή ɈɃɈɃɍ 

ȸ ʏιʅή Totox, ɸίʆαι ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς σʐʆοʄιʃής οʇɸίɷʘσɻς, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏʘʆ 
ʋʌʘʏοɶɸʆώʆ ʃαι ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς. ȵίʆαι έʆας σʐʆɷʐασʅός ʏʘʆ PV ʃαι p-

AnV:                                                     

                                  Totox value = 2 PV + p-AnV 
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Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ , σʐʖʆά ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι όʏι ʏο PV αʆɸβαίʆɸι 
ʋʌώʏα ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʋέφʏɸι ʘς ɷιάσʋασɻ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ (Stauffer C., 1996) . Οι PV 

ʃαι p-AnV αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʏο ɸʋίʋɸɷο οʇɸίɷʘσɻς σɸ ʋʌώιʅα ʃαι ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌα σʏάɷια ʏɻς 
αʆʏίɷʌασɻς οʇɸίɷʘσɻς, αʆʏίσʏοιʖα. ȸ ʏιʅή Totox ʅɸʏʌά ʃαι ʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ʃαι ʏα 

ʋʌοϊόʆʏα ɷιάσʋασής ʏοʐς ʃαι ʋαʌέʖɸι ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς ʋʌοοɷɸʐʏιʃής οʇɸιɷʘʏιʃής 

φθοʌάς ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ (Stauffer C., 1996) . ɏσʏόσο, ɻ ʏιʅή οʄιʃής οʇɸίɷʘσɻς ɷɸʆ έʖɸι 
ʃαʅία ɸʋισʏɻʅοʆιʃή βάσɻ, ɶιαʏί ɸίʆαι έʆας σʐʆɷʐασʅός ɷύο ɷɸιʃʏώʆ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ɷιασʏάσɸις ;ϳͿ. Ʌʌόσφαʏα, οι Wanasundara U. N. et al., 1995,b, ʖʌɻσιʅοʋοίɻσαʆ ʏιʅές TBA 
ʃαι όʌισαʆ ʏο TotoxTBA ʘς ϮPV+ ɈȲΑ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻ ɷοʃιʅή ɈȲΑ σʏɻ θέσɻ ʏɻς 
ɷοʃιʅασίας p-AnV. 

4.3.ϰ.ϰ.      Ⱦαʌβοʆύʄια 

Οι ɸʆώσɸις ʃαʌβοʆʐʄίοʐ, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏʘʆ αʄɷɸϋɷώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃɸʏοʆώʆ, ɸίʆαι ʏα 

ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό ʏɻʆ αʋοιʃοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ 
ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʃαι ʐʋοɷɻʄώʆɸʏαι όʏι ɸίʆαι οι ʃύʌιοι σʐʆʏɸʄɸσʏές ɶια ʏɻʆ αʋόʃʄισɻ σɸ 
ɸʋίʋɸɷο ɶɸύσɻς,  ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʏάɶɶισɻ ʋοʄʄώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷιαʏʌοφής (Antolovich 

M. et al, 2002) .ɇʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή, ʏο σʐʆοʄιʃό ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαʌβοʆʐʄίοʐ ʅɸʏʌάʏαι ʅɸ ʅία 
ʖʌʘʅαʏοʅɸʏʌιʃή ɷιαɷιʃασία, 2,4-ɷιʆιʏʌοφαιʆʐʄʐɷʌαɺόʆɻς. Οι ʃαʌβοʆʐʄιʃές ɸʆώσɸις ʋοʐ 
σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ αʆʏιɷʌούʆ ʅɸ Ϯ,ϰ-

ɷιʆιʏʌοφαιʆʐʄʐɷʌαɺίʆɻ ;DɁɆȸͿ,  αʃοʄοʐθούʅɸʆɻ αʋό ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ ʏʘʆ ʐɷʌαɺοʆώʆ ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅɸ Αʄʃάʄια (σʖήʅα 4.3.). Ɉα ʏɸʄιʃά ʖʌʘʅαʏισʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα σʏɻ σʐʆέʖɸια 
αʆαʄύοʆʏαι φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌιʃά σ͛ έʆα ɷɸɷοʅέʆο ʅήʃος ʃύʅαʏος (Shahidi F. et al, 2002/ 

Melton S.L., 1983). 

 

 
ɇʖήʅα 4.3.: αʆʏίɷʌασɻ ʃαʌβοʆʐʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ ʅɸ Ϯ,ϰ-ɷιʆιʏʌοφαιʆʐʄʐɷʌαɺίʆɻ ;DɁɆȸͿ,  
αʃοʄοʐθούʅɸʆɻ αʋό ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ ʏʘʆ ʐɷʌαɺοʆώʆ ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅɸ Αʄʃάʄια. 
 

Ʌοʄʄές ʋαʌαʄʄαɶές αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɸʆαʄʄαʃʏιʃό ɷιαʄύʏɻ, 
αʆʏιɷʌασʏήʌιο, ʅήʃος ʃύʅαʏος, ή ʃαʏɸʌɶασία . Ο ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς σʐʆοʄιʃής 

ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ʃαʌβοʆʐʄίʘʆ έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ɷιάφοʌɸς ʅɸʄέʏɸς οʇɸιɷʘʏιʃής 

σʏαθɸʌόʏɻʏας. ɏσʏόσο, ɻ ʅέθοɷος αʐʏή έʖɸι ɸʋιʃʌιθɸί ɸʋɸιɷή οι σʐʆθήʃɸς ʋʌοσɷιοʌισʅού 
ʋʌοʃαʄούʆ αʋοιʃοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ σɸ ʋαʌάɶʘɶα ʃαʌβοʆʐʄίοʐ, ɷίʆοʆʏας 
ɸσφαʄʅέʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα (Guillen M. D et al, 2002). Ⱦαʌβοʆύʄια ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό ʏɻʆ 
οʇɸίɷʘσɻ ʏɻς ʋʌʘʏɸΐʆɻς ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα οɷɻɶήσοʐʆ σɸ ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές αʋό ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ 
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αʆαʅέʆοʆʏαι ʅόʆο αʋό ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ. ȸ ʋʌοσθήʃɻ ʏʌιφαιʆʐʄοφʘσφίʆɻς ;ɈɆɆͿ 
ʋʌιʆ αʋό ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό ʏοʐ ʃαʌβοʆʐʄίοʐ,  έʖɸι ʋʌοʏαθɸί ɶια ʆα αʋοφɸʐʖθɸί ɻ 
ʋαʌɸʅβοʄή αʋό ʏα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια. Ɉα ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ʅɸιώʆοʆʏαι αʋό ʏɻʆ  ɈɆɆ, ʃαι 
ούʏɸ ɻ TPP ούʏɸ ɻ ɈɆɆΟ (ʏα ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ ɈɆɆ) ʋαʌɸʅβαίʆοʐʆ σʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆοʐ ʃαʌβοʆʐʄίοʐ. ɇʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆʘʆ ʄιʋώʆ 
ʏɻɶαʆίσʅαʏος, όʋοʐ ʃαʌβοʆύʄια ʅιʃʌής αʄʐσίɷας ήɷɻ έʖοʐʆ αφαιʌɸθɸί ʅɸ αʋόσʏαʇɻ σʏɻʆ 

ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία ʏɻɶαʆίσʅαʏος, ʅʋοʌούʆ ɸʃʄɸʃʏιʃά ʆα βɸʄʏιʘθούʆ ʅɸ ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό 
ʏʘʆ ʐʗɻʄόʏɸʌʘʆ ʃαʌβοʆʐʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ, αʆʏί ʏʘʆ σʐʆοʄιʃώʆ ʃαʌβοʆʐʄίʘʆ. HPLC  

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏο ɷιαʖʘʌισʅό ʏʘʆ ʋαʌαɶώɶʘʆ DNPH ʏʘʆ ʐʗɻʄόʏɸʌʘʆ ʃαʌβοʆʐʄίʘʆ, 
αʋό ɸʃɸίʆα ʏʘʆ ʃαʌβοʆʐʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ ʅιʃʌής αʄʐσίɷας (Schulte E., 2002).  

ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ αʆίʖʆɸʐσɻ ʏɻς σʐʆοʄιʃής ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ʃαʌβοʆύʄιο, ɻ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ɸʋιʅέʌοʐς ʃαʌβοʆʐʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ ʋʌοʏιʅάʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ, όʋʘς ɻ Hexanal, ʋοʐ  ʖʌɻσιʅɸύɸι ʘς αʇιόʋισʏος ɷɸίʃʏɻς ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ σɸ ʏʌόφιʅα ʋʄούσια σɸ ʘϲ ʄιʋαʌά οʇέα (Shahidi F. et al, 2002). 

Ʌιο ʋʌόσφαʏα, ʅια έʅʅɸσɻ ɸʆɺʐʅο-σʐʆɷɸɷɸʅέʆɻ ɷοʃιʅασία αʆοσοʋʌοσʌόφɻσɻς (ELISAͿ έʖɸι 
αʆαʋʏʐʖθɸί ɶια ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅέσʘ ʏɻς ʋοσοʏιʃοʋοίɻσɻς ʏʘʆ 
ʋʌοσαɶʘɶώʆ ɸʇαʆάʄɻς-ʋʌʘʏɸΐʆɻς, ʋοʐ αʆαɶʆʘʌίɺοʆʏαι αʋό ʋοʄʐʃʄʘʆιʃά ή ʅοʆοʃʄʘʆιʃά 
αʆʏισώʅαʏα (Goodridge C.F. et al, 2003). Άʄʄɸς ɸʆώσɸις ʃαʌβοʆʐʄίοʐ, 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏɻς ʋʌοʋαʆάʄɻς, ʋɸʆʏαʆάʄɻς, ɷɸʃαɷιɸʆάʄɻς, ʃ.ʄʋ., 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʋίσɻς ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα ʏʌόφιʅα. ȳια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ ʋʌοʋαʆάʄɻ σʐʆισʏάʏαι ʘς ɷɸίʃʏɻς ɶια ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα 
ʏʌόφιʅα ʋοʐ ɸίʆαι ʋʄούσια σɸ ʘϯ ʄιʋαʌά οʇέα, όʋʘς ʏα ιʖθʐέʄαια (Wanasundara U. N. et al, 

1995,c). ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι  ʃαʏάʄʄɻʄοι ɷɸίʃʏɸς, ɶια 
ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ. 

ϰ.ϯ.ϰ.ϱ.       ȴɸίʃʏɻς σʏαθɸʌόʏɻʏας ɸʄαιοʄάɷοʐ / Oil Stability Index (OSI) 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ , ʋʏɻʏιʃά οʌɶαʆιʃά οʇέα, ʃʐʌίʘς ʅʐʌʅɻʃιʃό 
οʇύ ʃαι οʇιʃό οʇύ, ʋαʌάɶοʆʏαι ʘς ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʏɻʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα οʇɸιɷώσɸʘς σɸ ʐʗɻʄές 
θɸʌʅοʃʌασίɸς, ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια (Kiritsakis A. et al, 2002). ȵʋιʋʄέοʆ, άʄʄα 
ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή ʋʌοϊόʆʏα, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ αʄʃοοʄώʆ ʃαι ʃαʌβοʆʐʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ, 
ʅʋοʌούʆ ʆα οʇɸιɷʘθούʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ ʋʌος ʃαʌβοʇʐʄιʃά οʇέα. ȸ ʅέθοɷος ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ 
σʏαθɸʌόʏɻʏας ɸʄαίοʐ  (OSI) , ʅɸʏʌά ʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ʋʏɻʏιʃώʆ οʇέʘʆ ʅɸ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ 
ʏɻς αʄʄαɶής σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌιʃή αɶʘɶιʅόʏɻʏα, όʏαʆ ʄύʅαʏα αʋό οʇɸιɷʘʅέʆα έʄαια ɷιέʌʖοʆʏαι 
ʅέσʘ ʏοʐ ʆɸʌού (Gordon M., 2001).  ȸ ʏιʅή O“I οʌίɺɸʏαι ʘς ʏο σɻʅɸίο ʏɻς ʅέɶισʏɻς 
ʅɸʏαβοʄής ʏοʐ ʌʐθʅού οʇɸίɷʘσɻς, ʋοʐ οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς αɶʘɶιʅόʏɻʏας αʋό ʏο 
σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ʋʏɻʏιʃώʆ οʌɶαʆιʃώʆ οʇέʘʆ ʃαʏά ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ (Miura K. et al,  

2002). ɏσʏόσο, αʐʏή ɻ ʅέθοɷος αʋαιʏɸί έʆα ʃάʋʘς ʐʗɻʄόʏɸʌο ɸʋίʋɸɷο οʇɸίɷʘσɻς ;PV> ϭϬϬͿ 
ɶια ʆα ʄɻφθούʆ ʅɸʏʌήσιʅα αʋοʏɸʄέσʅαʏα σɸ σʖέσɻ ʅɸ άʄʄɸς ʅɸθόɷοʐς σʏις οʋοίɸς ʏα 
ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ɸίʆαι ʏα ʋιο σɻʅαʆʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαι αʆιʖʆɸύοʆʏαι (de la 

Presa-Owens et al, 1995). ȵʋοʅέʆʘς, ɶια ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏɸί ɻ σʏαθɸʌόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαίοʐ σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο, ɸιɷιʃά ɶια οʌισʅέʆα έʄαια ʏα οʋοία ɸίʆαι σʏαθɸʌά ʐʋό ʃαʆοʆιʃές σʐʆθήʃɸς, ɻ 
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ɷιαɷιʃασία οʇɸίɷʘσɻς  ɸʋιʏαʖύʆɸʏαι ʅɸ έʃθɸσɻ ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ɸʄαίοʐ σɸ αʐʇɻʅέʆɸς 
θɸʌʅοʃʌασίɸς , ʋαʌοʐσία  ʋɸʌίσσɸιας ʋοσόʏɻʏας αέʌα ή οʇʐɶόʆοʐ (Canizares-Macias M. P. 

et al, 2004). ȸ ʅέθοɷος OSI ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʋό ʏɻʆ  αʋοθήʃɸʐσɻ σɸ σʐʆθήʃɸς 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ,  ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅια ʌοή αέʌα ʃαι ʐʗɻʄές θɸʌʅοʃʌασίɸς ɶια ʏɻʆ 
ɸʋιʏάʖʐʆσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς (de la Presa-Owens et al, 1995). Ɉο O“I ɸίʆαι ʅια 
αʐʏοʅαʏοʋοιɻʅέʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʏοʐ ɸʆɸʌɶού οʇʐɶόʆοʐ ;ΑΟɀͿ, ɸʋɸιɷή ʃαι οι ɷύο 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɸʋιʏαʖʐʆόʅɸʆɻς οʇɸίɷʘσɻς. Ʌαʌ 'όʄα αʐʏά, ɻ ɷοʃιʅή O“I ʅɸʏʌά 
ʏις ʅɸʏαβοʄές σʏɻʆ αɶʘɶιʅόʏɻʏα ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό ιοʆʏιʃά ʋʏɻʏιʃά οʇέα, ɸʆώ ʏο PV 

ʃαθοʌίɺɸʏαι σʏɻʆ ΑΟɀ (Shahidi F. et al, 2002). 

ȴύο ɸίɷɻ ɸʇοʋʄισʅού ɷιαʏίθɸʆʏαι σʏο ɸʅʋόʌιο ɶια ʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏʘʆ ʏιʅώʆ OSI, ɻ Rancimat 

(Metrohm Ltd.) ʃαι ο ɸʇοʋʄισʅός οʇɸιɷʘʏιʃής σʏαθɸʌόʏɻʏας (Omnion Inc.). ȸ ‘aŶĐiŵat ɸίʆαι 
ʅια ʏαʖɸία αʐʏοʅαʏοʋοιɻʅέʆɻ ʅέθοɷος, ɻ οʋοία σʐʅφʘʆɸί ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ΑΟɀ (de la Presa-

Owens et al, 1995). ɇʏɻʆ ɷοʃιʅασία ‘aŶĐiŵat, ʅια ʌοή αέʌα ɷιοʖɸʏɸύɸʏαι ʅέσα αʋό έʆα 
θɸʌʅαιʆόʅɸʆο έʄαιο, σʐʆήθʘς σʏοʐς ϭϬϬ o

C  ή ʋαʌαʋάʆʘ.  ȳια ʏα ιʖθʐέʄαια , θɸʌʅοʃʌασίɸς  
ʏόσο  ʖαʅɻʄές  όσο οι 80

 o
C ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʐʖʆά. Οι ʋʏɻʏιʃές ɸʆώσɸις ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι 

ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʏαʖɸίας οʇɸίɷʘσɻς,  σʐʄʄέɶοʆʏαι σɸ αʋɸσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό, αʐʇάʆοʆʏας ʏɻʆ 
αɶʘɶιʅόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού. ȸ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʖαʌάσσɸʏαι αʐʏοʅάʏʘς ʃαι ɻ 
ʋɸʌίοɷος ɸʋαɶʘɶής ʏοʐ ɸʄαίοʐ ή ο ʖʌόʆος ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʃαθοʌισʅέʆɻς 
αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι ;Kiƌitsakis Α., ϮϬϬϮͿ. ȸ ɷοʃιʅασία ‘aŶĐiŵat ɷίʆɸι ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʐʆɸʖούς ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς ʏɻς ɷιαɷιʃασίας οʇɸίɷʘσɻς. Όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ αʋό 
ʏοʐς Faroop et al 2003. , ɻ αʆάʄʐσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʅέθοɷο ‘aŶĐiŵat ɸίʆαι ʏέσσɸʌις έʘς ʋέʆʏɸ φοʌές 
ʏαʖύʏɸʌɻ αʋό ɸʃɸίʆɻ ʏοʐ ΑΟɀ. Ʌοʄύ ʃαʄός σʐσʖɸʏισʅός έʖɸι βʌɸθɸί ʅɸʏαʇύ ‘aŶĐiŵat ʃαι 
σʐɺɸʐɶʅέʆʘʆ ɷιɸʆίʘʆ (Canizares-Macias M. P. et al, 2004). 

ɏσʏόσο, ʏο ʃύʌιο ʅɸιοʆέʃʏɻʅα αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸίʆαι όʏι ʅόʆο οʃʏώ ɷɸίɶʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ ʃάθɸ ʋαʌʏίɷα.  Ο ɸʇοʋʄισʅός ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής σʏαθɸʌόʏɻʏας, 

ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʅɸ ʏɻʆ ίɷια αʌʖή όʋʘς ɻ ‘aŶĐiŵat, ʃαι έʖɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʏɻς ʏαʐʏόʖʌοʆɻς 

αʆάʄʐσɻς ʅέʖʌι ʃαι Ϯϰ ɷɸιɶʅάʏʘʆ. ȴιάφοʌɸς ʏʌοʋοʋοιήσɸις έʖοʐʆ ʋʌοʏαθɸί ɶια ʏɻʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο O“I. Αʐʏές ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ βοɻθɻʏιʃώʆ ʋɻɶώʆ ɸʆέʌɶɸιας, όʋʘς ʏα ʅιʃʌοʃύʅαʏα ɶια ʆα ʅɸιʘθɸί ο ʖʌόʆος αʆάʄʐσɻς 
(Canizares-Macias M. P. et al, 2004) ʃαι έʆας σʐʆɷʐασʅός ʏɻς ʅɸθόɷοʐ O“I ʅɸ 
ʖʌʘʅαʏοɶʌαφία,  ɶια ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ʋʏɻʏιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα. Ɉα ʋʏɻʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ ʋαɶιɷɸύοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς αʋό ʏɻʆ 
ɷοʃιʅασία ‘aŶĐiŵat, ʅʋοʌούʆ ʆα αʆαʄʐθούʆ ʅɸ GC-ʐʋɸʌʃɸίʅɸʆοʐ ʖώʌοʐ  (HS-GC) , ʅɸ FID 
ʃαι GC-M“ ɶια ʏɻʆ ʋοσοʏιʃοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς ʋʏɻʏιʃώʆ, βɸʄʏιώʆοʆʏας έʏσι ʏɻʆ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς (Boyd L. C. et al,  1998). 

 Αʆ ʃαι ɻ ʅέθοɷος O“I ɸίʆαι ʖʌήσιʅɻ ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ, ɷɸʆ 
σʐʆισʏάʏαι ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃής ɷʌάσɻς ɶια οʌισʅέʆοʐς ʄόɶοʐς. Οι  ʐʗɻʄές 

θɸʌʅοʃʌασίɸς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋοʐʆ αʇιόʋισʏɸς ʋʌοβʄέʗɸις ʏɻς 
αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃής αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏας σɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς θɸʌʅοʃʌασίɸς. Ʌʏɻʏιʃά 
αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά ʅʋοʌούʆ ʆα σαʌώʆοʆʏαι έʇʘ αʋό ʏο ʄάɷι , αʋό ʏοʆ αέʌα ʋοʐ ʌέɸι ʐʋό ʏις  
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σʐʆθήʃɸς ʏɻς ɷοʃιʅής, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ɻ αʋοιʃοɷόʅɻσɻ ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ ɸʋιɷɸιʆώʆɸʏαι σοβαʌά 
όʏαʆ ʋʄɻσιάσɸι ʏο ʃαʏαʄɻʃʏιʃό σɻʅɸίο (Gordon M., 2001). 

4.3.4.6. ɉɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς ʃαι ʅέθοɷος φθοʌισʅού 

Ο σʖɻʅαʏισʅός ʏʘʆ ʃοʌɸσʅέʆʘʆ ʐɷʌοɶοʆαʆθʌάʃʘʆ, ɸιɷιʃά βʌαʖɸίας αʄʐσίɷας (C1-C5) 

ʐɷʌοɶοʆαʆθʌάʃʘʆ, όʋʘς αιθάʆιο, ʋʌοʋάʆιο ʃαι ʋɸʆʏάʆιο, ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏʌɻθɸί ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, όʏαʆ αʄɷɸΰɷɸς ɸίʆαι ɸίʏɸ αʋούσɸς ή ʅɻ 
αʆιʖʆɸύσιʅɸς (  Melton S. L., 1983/ Shahidi F. et al, 2002). ȸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʋɸʆʏάʆιο, ʋοʐ 
ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɸʖʆιʃές GC, ʐʋήʌʇɸ ʅια ʖʌήσιʅɻ ʋαʌάʅɸʏʌος ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς 
ʏάɶɶισɻς ʄιʋώʆ ʃι ɸʄαίʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʄʐοφιʄοʋοιɻʅέʆʘʆ ʅʐώʆ σɸ ʏʌόφιʅα. ɇɻʅαʆʏιʃές 
σʐσʖɸʏίσɸις ʐʋήʌʖαʆ ʅɸʏαʇύ ɸʋιʋέɷοʐ ʋɸʆʏαʆίοʐ ʃαι βαθʅοʄοɶίας ʏαɶɶής οσʅής (Shahidi F. 

et al, 2002). 

Έʖɸι ʋαʌαʏɻʌɻθɸί όʏι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς, όʋʘς ɻ 
ʅαʄοʆαʄɷɸΰɷɻ ;ɀΑͿ, ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʐʇɻʅέʆɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ʏο οʋοίο ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸʇɻɶɻθɸί αʋό ʏɻʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ αʆʏίɷʌασɻ ʏοʐ ɀΑ ʅɸ ʋʌʘʏɸΐʆɸς. Ɉο ɀΑ αʆʏιɷʌά ʅɸ ɸʆώσɸις 
ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌʘʏοʏαɶɸίς αʅιʆοʅάɷɸς ;ʋʌʘʏɸΐʆɸς, αʅιʆοʇέα, DΠA, φʘσφοʄιʋίɷια),  ɶια ʆα 
σʖɻʅαʏίσɸι φθοʌίɺοʆʏα ʋʌοϊόʆʏα (σʖήʅα 4.4.) (Wold J. P. et al, 2000). ɀία ɷοʃιʅασία 
φθοʌισʅού έʖɸι ɸʋιʏʐʖώς ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σɸ 
ʏʌόφιʅα ʅɸ ʅʐϊʃό ισʏό ʃαι βιοʄοɶιʃούς ισʏούς.  

 
ɇʖήʅα 4.4. : Ɉο ɀΑ αʆʏιɷʌά ʅɸ ɸʆώσɸις ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌʘʏοʏαɶɸίς αʅιʆοʅάɷɸς ;ʋʌʘʏɸΐʆɸς, 
αʅιʆοʇέα, DΠA, φʘσφοʄιʋίɷιαͿ,  ɶια ʆα σʖɻʅαʏίσɸι φθοʌίɺοʆʏα ʋʌοϊόʆʏα 

 

ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ ɀΑ, ʐɷʌοϋʋɸʌοʇɸίɷια ʃαι άʄʄɸς αʄɷɸΰɷɸς αʆʏιɷʌούʆ ɸʋίσɻς ʅɸ αʅιʆο-ɸʆώσɸις 
ʋαʌάɶοʆʏας ɷιάφοʌα ʋʌοϊόʆʏα φθοʌισʅού ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ɷιέɶɸʌσɻ ʃαι ʅέɶισʏα ɸʃʋοʅʋής 

(Wold J. P. et al,  2000). ɇɻʅαʆʏιʃές σʐσʖɸʏίσɸις ʐʋήʌʖαʆ ʅɸʏαʇύ αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʃαι ʏɻς 
ʏιʅής ɈȲΑ ʃαθώς ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο αʋοʌʌόφɻσɻς οʇʐɶόʆοʐ, ʃαι φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι έʆας 
αʇιόʋισʏος ɷɸίʃʏɻς ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ɸʋιɷɸίʆʘσɻς ʏʘʆ ʅʐώʆ σɸ ʏʌόφιʅα, ɸιɷιʃά σɸ 
ʄʐοφιʄιʘʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα (Wold J. P. et al,  2000). 

 

4.3.5. ɀέʏʌɻσɻ ʏʘʆ ȵʄɸʐθέʌʘʆ Ɇιɺώʆ 
 

Ɉα αʌʖιʃά βήʅαʏα ʏɻς ʄιʋιɷιʃής οʇɸίɷʘσɻς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ αʄʐσιɷʘʏές αʆʏιɷʌάσɸις ʏʘʆ 
ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʌιɺώʆ ʘς σɻʅαʆʏιʃά βʌαʖύβια ɸʆɷιάʅɸσα ʋʌοϊόʆʏα. Ɉο ɸʋίʋɸɷο οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ 
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ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ  ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏʌɻθɸί άʅɸσα ʅɸ ʏɻʆ αʆίʖʆɸʐσɻ ʏοʐ σʖɻʅαʏισʅού ʌιɺώʆ. Οι 
ʅέθοɷοι ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σʏɻʆ αʆίʖʆɸʐσɻ ʌιɺώʆ ή σʏɻʆ ʏάσɻ ɶια ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ʌιɺώʆ, 

ʋαʌέʖοʐʆ ʅια ʃαʄή έʆɷɸιʇɻ ɶια ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ.( Andersen M.L. et al , 

2002/ Carlsen C. U.  et al, 2001). 

Ɉο ȸʄɸʃʏʌοʆιαʃό spiŶ  σʐʆʏοʆισʅού ;E“‘Ϳ, ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι ɸʋίσɻς ʃι ʘς φασʅαʏοσʃοʋία 
ɻʄɸʃʏʌοʆίʘʆ ʋαʌαʅαɶʆɻʏιʃού σʐʆʏοʆισʅού ;EP‘Ϳ , βασίɺɸʏαι σʏις ʋαʌαʅαɶʆɻʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς 
ʏʘʆ ʅɻ σʐɺɸʐɶʅέʆʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆίʘʆ σɸ ʌίɺɸς ʃαι έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ 
σʖɻʅαʏισʅού ʏʘʆ ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʌιɺώʆ ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏα ʋʌώʏα σʏάɷια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς 

ʃαι ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ʋʌʘʏοɶɸʆούς οʇɸίɷʘσɻς (Andersen M.L. et al, 2002). ȸ ɷοʃιʅασία ʅɸʏʌά 
ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏɻς ɸʆέʌɶɸιας ʅιʃʌοʃʐʅάʏʘʆ όʏαʆ έʆα ɷɸίɶʅα ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ έʆα 
ʅɸʏαβαʄʄόʅɸʆο ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο (Shahidi F et al, 2002). ȸ ʋοσοʏιʃοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏʘʆ ʌιɺώʆ  ʋɸʌιʋʄέʃɸʏαι σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ σʏαθɸʌές ʋαʌαʅαɶʆɻʏιʃές ɸʆώσɸις, 
όʋʘς ʅɸʏαβαʏιʃά ʅέʏαʄʄα ʃαι ʌίɺɸς ʆιʏʌοʇʐʄίοʐ (Andersen M.L. et al, 2002). ɏσʏόσο, οι 
σύʆʏοʅɸς ɷιάʌʃɸιɸς ɺʘής ʃαι ɻ ʖαʅɻʄή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ σʏαθɸʌής ʃαʏάσʏασɻς ʏʘʆ ʐʗɻʄά 
αʆʏιɷʌώʆʏʘʆ ʌιɺώʆ ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏα ʄιʋίɷια, ʃαθισʏούʆ ɷύσʃοʄο  ʏοʆ ʋʌοσɷιοʌισʅό 
αʐʏώʆ ʏʘʆ ʌιɺώʆ σɸ σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς αʋό ʏɻʆ ɸʄάʖισʏɻ αʆιʖʆɸύσιʅɻ 

σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ 10
-9 ɀ (Andersen M.L. et al, 2002). ȳια ʆα ʇɸʋɸʌασʏɸί αʐʏό ʏο ʋʌόβʄɻʅα, 

ɷιάφοʌɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις έʖοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʏɻς ʌαɷιόʄʐσɻς 
ʋαʄʅού ʃαι ʏɻς UV φʘʏόʄʐσɻς, σʐσʏɻʅάʏʘʆ  σʐʆɸʖούς ʌοής ʃαι ʏɻʆ ʋαɶίɷɸʐσɻ spin , ʅɸʏαʇύ 
ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ ʋαɶίɷɸʐσɻ spin ɸίʆαι ɻ ʋιο ɸʐʌέʘς ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία (Antolovich M., et 

al 2002). ȸ ʏɸʖʆιʃή ʋαɶίɷɸʐσɻς spin ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻ σʐσσώʌɸʐσɻ ʏʘʆ αʆιʖʆɸύσιʅʘʆ 
σʐɶʃɸʆʏʌώσɸʘʆ ʏʘʆ ʅαʃʌοβιόʏɸʌʘʆ ʌιɺώʆ ʅɸ ʋʌοσθήʃɻ σɸ ɷɸίɶʅαʏα ɸʆός ʋαʌάɶοʆʏα 
ʋαɶίɷɸʐσɻς spin, ɻ οʋοία αʆʏιɷʌά ʅɸ ɸʄɸύθɸʌɸς ʌίɺɸς ɶια ʆα σʖɻʅαʏίσɸι ʋιο σʏαθɸʌές 

ʋʌοσαɶʘɶές spin, αʄʄά σʐʖʆά ɸις βάʌος ʏɻς ιʃαʆόʏɻʏας ʆα ɸʆʏοʋίσɸι ʏɻʆ αʌʖιʃή ʌίɺα 

(Antolovich M. et al, 2002/ Andersen M.L. et al, 2002). Ɂιʏʌώɷɸις ʃαι ʆιʏʌιʃές ɸʆώσɸις ɸίʆαι οι 
ʋιο ʃοιʆές ʋαɶίɷɸς spin,  οɷɻɶώʆʏας ʃαι οι ɷύο σɸ ʏύʋοʐ  ʆιʏʌοʇʐʄίοʐ spin ʋʌοσαɶʘɶές, 
όʋʘς α-φαιʆʐʄ-ʏʌιʏο-βοʐʏʐʄ-ʆιʏʌόʆɻ ;ɆȲɁ) (σʖήʅα 4.5.) (Andersen M.L. et al, 2002). 

 

  
ɇʖήʅα 4.5. : ɇʖɻʅαʏισʅός ʌίɺας ʆιʏʌοʇʐʄίοʐ. 
 

ȸ φασʅαʏοσʃοʋία E“‘ έʖɸι ʅɸɶάʄɻ αʇία ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ αʌʖιʃώʆ σʏαɷίʘʆ ʏɻς ʄιʋιɷιʃής 
οʇɸίɷʘσɻς ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋʌόβʄɸʗɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής σʏαθɸʌόʏɻʏας ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ . Έʖɸι 
ʐʗɻʄή ɸʐαισθɻσία ʃαι ɸʋιʏʌέʋɸι ήʋιɸς σʐʆθήʃɸς ʅɸ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή σɻʅαʆʏιʃά ʖαʅɻʄώʆ 
θɸʌʅοʃʌασιώʆ , ɸʆώ αʋαιʏɸί ʄίɶɻ ʋαʌασʃɸʐασʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος. H E“‘ έʖɸι 
ɸʋίσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃής ɷʌάσɻς ;Andersen M.L. et al,  

2002). Ʌαʌ 'όʄα αʐʏά , ʋαɶίɷɸς σʋιʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ σʏɻʆ ɷοʃιʅή ȵSR έʖɸι αʆαφɸʌθɸί 
ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʋοʄύ ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋοɷόσɸις ʋαɶίɷɸʐσɻς ɶια ɷιαφοʌɸʏιʃές ʌίɺɸς ʃαι 
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ɷɸίʖʆοʐʆ ʏόσο ʋʌο- οʇɸιɷʘʏιʃή ʃαι αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή ɷʌάσɻ (M. Antolovich, et al 2002/ 

Halliwell B. et al, 1999). ȵʋιʋʄέοʆ , αʃόʅα ʃαι ʅɸ αʐʏούς ʏοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς, φασʅαʏοσʃοʋία 
E“‘ ɸίʆαι ʅια ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷος ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ σʏα ʏʌόφιʅα 
ʃαι σʏοʐς βιοʄοɶιʃούς ισʏούς. 
ȸ ɸʆ ʄόɶʘ ʅέθοɷος ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι αʆαʄʐʏιʃά σʏο ɸʋόʅɸʆο ʃɸφάʄαιο: ȾȵɌΑȿΑȻΟ ϱο 

ɌΑɇɀΑɈΟɇȾΟɅȻΑ ɌȺΟɆȻɇɀΟɉ ; φʘʏαύɶɸιαͿ 
 

4.3.6. Άʄʄɸς ʅέθοɷοι  
  

4.3.6.1. Ⱥɸʌʅιɷοʅɸʏʌία ȴιαφοʌιʃής ɇάʌʘσɻς / Differential Scanning Calorimetry (DSC) 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ʏα ʄίʋɻ ή ʏα έʄαια ɸʅφαʆίɺοʐʆ ʅια σɸιʌά αʋό 
θɸʌʅιʃά ɸʋαɶόʅɸʆɸς ʅɸʏαβάσɸις, όʋʘς ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏʘʆ ʅοʌίʘʆ οʇʐɶόʆοʐ σɸ αʃόʌɸσʏα 
ʄιʋαʌά οʇέα ;ȵʇώθɸʌʅɻ ɷιɸʌɶασίαͿ. ȸ ʏɸʖʆιʃή θɸʌʅιɷοʅɸʏʌίας ɷιαφοʌιʃής σάʌʘσɻς ;D“CͿ, ɻ 
οʋοία βασίɺɸʏαι σʏɻ θɸʌʅιʃή αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ ʏʘʆ αʆʏιɷʌάσɸʘʆ οʇɸίɷʘσɻς, έʖɸι ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα, ʘς ʅια ʅɻ ʖɻʅιʃή ʅέθοɷος, ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής σʏαθɸʌόʏɻʏας ʏʘʆ 
ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ, ʐʋοɷɸιʃʆύοʆʏας ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ʋʌοɻɶʅέʆɻς οʇɸίɷʘσɻς ;ʏɸʌʅαʏισʅόςͿ 
(Velasco J. et al, 2004). Ʌαʌέʖɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏο ʅοʆαɷιʃό ʋʌοφίʄ ʏɻς ɸʆέʌɶɸιας, ɻ οʋοία 
ʅɸʏʌά σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ʏɻ ʌοή θɸʌʅόʏɻʏας ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ, ʘς σʐʆάʌʏɻσɻ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʃαι ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας (Tan C. P. et al, 

1999). ȸ ʅέθοɷος ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ισοθɸʌʅιʃές ή ʅɻ ισοθɸʌʅιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι ʅια ʌοή 
οʇʐɶόʆοʐ ʘς αέʌιο ʃαθαʌισʅού, ʅɸ θɸʌʅιɷοʅɸʏʌɻʏή,  ʋοʐ ʅɸʏʌά ʏɻʆ ʌοή θɸʌʅόʏɻʏας ɸʆʏός  
;ɸʆɷοθɸʌʅιʃήͿ ή ɸʃʏός ;ɸʇώθɸʌʅɻͿ ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος ɸʄαίοʐ ʋοʐ ʐʋοβάʄʄɸʏαι σɸ αʄʄαɶές 
οʇɸίɷʘσɻς (Velasco J. et al, 2004).  

Ɉο D“C ɸίʆαι έʆα ʅια ɸʐαίσθɻʏɻ, αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ʃαι σʐʆɸʋής ʅέθοɷος ɶια ʏοʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʅό ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ʄαɷιώʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σʏάɷια ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς (Kiritsakis A. 

et al, 2002) . ȵίʆαι αʋʄή ʃαι ɶʌήɶοʌɻ, ʃαι ɷɸʆ αʋαιʏɸί ɷιαʄύʏɻ ή ʖɻʅιʃό αʆʏιɷʌασʏήʌιο.  
 

4.3.6.2. Ɍασʅαʏοσʃοʋία  Ʌʐʌɻʆιʃού ɀαɶʆɻʏιʃού ɇʐʆʏοʆισʅού / Nuclear Magnetic 

Resonance ;ɁɀR) Spectroscopy 
 

H φασʅαʏοσʃοʋία ɉʗɻʄής αʆάʄʐσɻς 1
H ɁɀR, σʏɻʆ οʋοία άʏοʅα ʐɷʌοɶόʆοʐ ;ʋʌʘʏόʆιο,1

H) 

ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ θɸσɻ ʏοʐς σʏα ʅόʌια ʏʌιαʃʐʄɶʄʐʃɸʌόʄɻς ;TAGͿ , ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια 
ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ. ȸ αʌʖή ʏɻς ΠM‘ ɸίʆαι 
όʏι ʏα άʏοʅα ʐɷʌοɶόʆοʐ σɸ έʆα ισʖʐʌό ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο αʋοʌʌοφούʆ ɸʆέʌɶɸια, σʏο ɸύʌος  
ʌαɷιοσʐʖʆοʏήʏʘʆ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅοʌιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐς, όʋοʐ οι αʄʄαɶές ɶίʆοʆʏαι ʃαʏά 
ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷιαɷιʃασίας οʇɸίɷʘσɻς. (Shahidi F. et al, 2002). Αʐʏές οι αʄʄαɶές ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθɻθούʆ ʅɸ φασʅαʏοσʃοʋία ΠM‘ ʘς αʆʏαʆάʃʄασɻ ʏοʐ ɸʋιʋέɷοʐ οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ 
ʄιʋιɷίʘʆ ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ.  
ȸ φασʅαʏοσʃοʋία ΠM‘ ɸίʆαι ʅια ʏαʖɸία , ʅɻ ʃαʏασʏʌɸʋʏιʃή  ʃαι αʇιόʋισʏɻ ʏɸʖʆιʃή ɶια ʏɻʆ 
ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ . ɀɸʏʌά ʏαʐʏόʖʌοʆα ʏόσο ʏις ʋʌʘʏοɶɸʆɸίς, όσο ʃαι ʏις 

ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆɸίς οʇɸιɷʘʏιʃές ʅɸʏαβοʄές σʏα έʄαια  ʃαι ʋαʌέʖɸι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
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ɶια ʏο οʇɸιɷʘʏιʃό ʋɸʌιοʖές σʏα ʅόʌια TAG . Έʏσι , ɻ φασʅαʏοσʃοʋία ΠM‘ θɸʘʌɸίʏαι ʏο  ʋιο 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʅέσο ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ αʋό ʏοʐς ʖɻʅιʃούς 
ʋʌοσɷιοʌισʅούς (Diehl B. W. L., 1998/ Medina I. et al, 1998). 

 

4.3.6.ϯ. Ƀʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ 

Όʋʘς ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏɻʆ ϯ.ϰ.Ϯ.ϭ.  
 

4.4. ɇʐʅʋέʌασʅα 
 

ȸ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʇιοʄοɶɻθɸί ʅɸ ʋοʄʄούς ʏʌόʋοʐς, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο 
σʐʆɻθέσʏɸʌος ɸίʆαι ɻ αʄʄαɶή σʏα αʌʖιʃά αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ο σʖɻʅαʏισʅός ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
οʇɸίɷʘσɻς . ȵʆ ʏʘ ʅɸʏαʇύ ɻ οʌɶαʆοʄɻʋʏιʃή αʆάʄʐσɻ αʇιοʄοɶɸί ʏόσο ʏο ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃό όσο  σɸ 
οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʃαι ʏις αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃές ʅɸʏʌήσɸις ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής αʄʄαɶής σʏα 
ʏʌόφιʅα. Ⱦάθɸ ʅέθοɷος ʋαʌοʐσιάɺɸι ʃαι ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα, ɸʋοʅέʆʘς  ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɸʋιʄɸɶɸί ɻ ʋιο ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷος, αʆαʄόɶʘς ʅɸ ʏο ʐʋό ɷιɸʌɸύʆɻσɻ σύσʏɻʅα 
ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ίɷιας ʏɻς οʇɸίɷʘσɻς. ȸ ʖʌήσɻ ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʅɸθόɷʘʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏόσο ʏʘʆ ʋʌʘʏοɶɸʆώʆ όσο ʃαι ʏʘʆ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς 
σʐʆισʏάʏαι. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ 5
ο
.  

ɌΑɇɀΑɈɃɇȾɃɅȻΑ ɌȺɃɆȻɇɀɃɉ ; φʘʏαύɶɸιαͿ 
 

 

ϱ.ϭ. ȳȵɁȻȾΑ 
 

Ɉʌɸις ɸίʆαι οι ʏɸʖʆιʃές ʏɻς ɀοʌιαʃής Ɍʘʏαύɶɸιας: ο ɀοʌιαʃός Ɍθοʌισʅός, ο Ɍʘσφοʌισʅός 

ʃαι ɻ ɍɻʅɸιοφʘʏαύɶɸια  (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015) 

 

ɇʏɻʆ Ɍʘʏοφʘʏαύɶɸια, ɻ ɷιέɶɸʌσɻ ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό ʏɻʆ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏʘʆ φʘʏοʆίʘʆ 
;φθοʌισʅός – φʘσφοʌισʅόςͿ. 
ɍɻʅɸιοφʘʏαύɶɸια ʋαʌάɶɸʏαι όʏαʆ ʅια ʖɻʅιʃή αʆʏίɷʌασɻ ʋαʌάɶɸι έʆα ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃά 
ɷιɸɶɸʌʅέʆο σʘʅαʏίɷιο, ʏο οʋοίο ɸʃʋέʅʋɸι φʘς ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋισʏʌοφή ʏοʐ σʏɻ βασιʃή 
ʃαʏάσʏασɻ ή όʏαʆ ʅɸʏαφέʌɸι ʏɻʆ ɸʆέʌɶɸιά ʏοʐ σɸ έʆα άʄʄο σʘʅάʏιο, ʏο οʋοίο ʋαʌάɶɸι ɸʃʋοʅʋή 
φʘʏός.  
Αʆʏιɷʌάσɸις φʘʏαύɶɸιας σʐʆαʆʏώʆʏαι σɸ ʅɸɶάʄο αʌιθʅό βιοʄοɶιʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ, όʋοʐ ʏο 
φαιʆόʅɸʆο ʃαʄɸίʏαι βιοφʘʏαύɶɸια. Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα οʌɶαʆισʅώʆ ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ βιοφʘʏαύɶɸια 
ɸίʆαι ɻ ʋʐɶοʄαʅʋίɷα, ο θαʄάσσιος ʋαʆσές, οʌισʅέʆɸς ʅέɷοʐσɸς, βαʃʏήʌια, ʋʌʘʏόɺʘα ʃαι 
οσʏʌαʃόɷɸʌʅα. 

 

ϱ.Ϯ.  ȺȵɏɆȻΑ ɈɃɉ ɌȺɃɆȻɇɀɃɉ ȾΑȻ  ɈɃɉ ɌɏɇɌɃɆȻɇɀɃɉ 
 

ɇʏοʆ Ɍθοʌισʅό  ɇʐʆʏοʆισʅού ɻ αʃʏιʆοβοʄία  αʋοʌʌοφάʏαι  ʃαι ɸʋαʆɸʃʋέʅʋɸʏαι ʖʘʌίς 
ʅɸʏαβοʄή ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας. 
 

5.Ϯ.ϭ. ȴιɸɶɸʌʅέʆɸς ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ʋαʌάɶοʐʆ Ɍθοʌισʅό ή Ɍʘσφοʌισʅό 
  

ȳια    ʏɻʆ    ʃαʏαʆόɻσɻ    ʏʘʆ    ɷιαφοʌώʆ    ʏʘʆ    ɷύο    φαιʆοʅέʆʘʆ φʘʏοφʘʏαύɶɸιας, ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃή ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ όʌʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃό spiŶ ʃαι ɷιɸɶɸʌʅέʆɸς αʋʄές ή ʏʌιʋʄές 
ʃαʏασʏάσɸις. 
 

* ȸʄɸʃʏʌοʆιαʃό spiŶ: Ȼσʖύɸι ɻ αʋαɶοʌɸʐʏιʃή αʌʖή ʏοʐ Pauli, ʋοʐ ɷɻʄώʆɸι όʏι σɸ έʆα άʏοʅο 
ɷύο ɻʄɸʃʏʌόʆια ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα έʖοʐʆ ʃαι ʏοʐς ʏέσσɸʌις ʃβαʆʏιʃούς αʌιθʅούς ίɷιοʐς. 
 

* ȴιɸɶɸʌʅέʆɸς  αʋʄές  ή  ʏʌιʋʄές  ʃαʏασʏάσɸις:  ɀια  ʅοʌιαʃή ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ʃαʏάσʏασɻ, 
σʏɻʆ οʋοία όʄα ʏα spiŶ ɸίʆαι σʐɺɸʐɶʅέʆα, ʃαʄɸίʏαι αʋʄή. Αʆʏίθɸʏα, ɻ βασιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʅιας 
ɸʄɸύθɸʌɻς ʌίɺας ɸίʆαι ʅια ɷιʋʄή ʃαʏάσʏασɻ ɸʋɸιɷή ʏο ʅοʆό ɻʄɸʃʏʌόʆιο ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ɷύο ʋʌοσαʆαʏοʄισʅούς ɸʆʏός ʅαɶʆɻʏιʃού ʋɸɷίοʐ.  

 

Όʏαʆ έʆα αʋό ʏα σʐɺɸʐɶʅέʆα ɻʄɸʃʏʌόʆια ɸʆός ʅοʌίοʐ ɷιɸɶɸίʌɸʏαι σɸ ʐʗɻʄόʏɸʌα  ɸʆɸʌɶɸιαʃά  
ɸʋίʋɸɷα,  σʖɻʅαʏίɺɸʏαι  ʅια  αʋʄή  ή  ʅια ʏʌιʋʄή    ʃαʏάσʏασɻ.    ɇʏɻʆ   ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ   αʋʄή   
ʃαʏάσʏασɻ   ʏο ɸʆɸʌɶɸιαʃά αʆʐʗʘʅέʆο ɻʄɸʃʏʌόʆιο ɸʇαʃοʄοʐθɸί ʆα αʋοʏɸʄɸί ɺɸύɶος ʅɸ ʏο 
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ɻʄɸʃʏʌόʆιο ʏɻς βασιʃής ʃαʏάσʏασɻς ʘς ʋʌος ʏα spiŶ  ʏοʐς, ɸʆώ σʏɻʆ ʏʌιʋʄή ʏα spiŶ ɶίʆοʆʏαι 
ʋαʌάʄʄɻʄα (σʖήʅα 5.1.) (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015). 

 

 

ɇʖήʅα 5.1. : αʋɸιʃόʆɻσɻ ɷιɸɶɸʌʅέʆɻς   αʋʄής  ʃαʏάσʏασɻς/  ʏα spin ɸʇαʃοʄοʐθούʆ ʆα αʋοʏɸʄούʆ 
ɺɸύɶος , ɸʆώ σʏɻʆ ʏʌιʋʄή ʏα spiŶ ɶίʆοʆʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα 

 

5.2.2.  ȵʆɸʌɶɸιαʃά ɷιαɶʌάʅʅαʏα ʅοʌίʘʆ ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʐʆ φʘʏαύɶɸια 
 

ȸ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏɻς ʐʋɸʌιώɷοʐς ʃαι οʌαʏής αʃʏιʆοβοʄίας αʋό ʏα ʅόʌια οφɸίʄɸʏαι σʏις 
ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃές ʅɸʏαβάσɸις αʋό ʏɻ βασιʃή ɸʆɸʌɶɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ʅοʌίοʐ (S0Ϳ σʏις 
ɷιɸɶɸʌʅέʆɸς ʃαʏασʏάσɸις (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015) : 

S1 ʃαι “2 = ɻ ʋʌώʏɻ ʃαι ɷɸύʏɸʌɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ʃαι Ɉ1 = ɻ ʋʌώʏɻ ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ 
ʏʌιʋʄή ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ʃαʏάσʏασɻ(10 

-14
  έʘς ϭϬ -1 

 s ɶια αʋοʌʌόφɻσɻ φʘʏοʆίοʐ). 

 

 

 

 

ɇʖήʅα 5.2. :  Ȳασιʃή ʃαι ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ʃαʏάσʏασɻ ʅοʌίοʐ. 



60 αʋό 104 

 

 

Όʋʘς  φαίʆɸʏαι  σο σʖήʅα 5.2. ,  ɻ  ɷιέɶɸʌσɻ  ʏοʐ  ʅοʌίοʐ  ʅʋοʌɸί  ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί  ʅɸ  
αʋοʌʌόφɻσɻ αʃʏιʆοβοʄίας  ɶύʌʘ  αʋό ʏο  ʅήʃος ʃύʅαʏος ʄ1 (S 0 → “ 1 Ϳ  ʃαι ʄ 2 (S 0 → “ 2 Ϳ.  ȸ 
ɷιαɷιʃασία ɷιέɶɸʌσɻς ʅʋοʌɸί  ʆα  ʋʌοʃαʄέσɸι  ʏɻ  ʅɸʏάβασɻ  σɸ  οʋοιαɷήʋοʏɸ  αʋό  ʏις 
ɷιάφοʌɸς    ɷιɸɶɸʌʅέʆɸς    ɷοʆɻʏιʃές    ʃαʏασʏάσɸις.    ȸ    αʋɸʐθɸίας ʅɸʏάβασɻ σʏɻʆ ʏʌιʋʄή 
ʃαʏάσʏασɻ έʖɸι ʅιʃʌή ʋιθαʆόʏɻʏα ʆα σʐʅβɸί ;αʋαɶοʌɸʐʅέʆɻ ʅɸʏάʋʏʘσɻͿ. 
Ɇʐθʅοί αʋοʌʌόφɻσɻς ʃαι ɸʃʋοʅʋής: 
Αʋό ʏɻ ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏα ʅόʌια αʋοβάʄʄοʆʏας έʆα ʋοσοσʏό ʏɻς ɸʆέʌɶɸιας  ʅɸ  ʏɻ  
ʅοʌφή  θɸʌʅόʏɻʏας,  ʄόɶʘ  σύɶʃʌοʐσɻς  ʅɸ  ʏα  ʅόʌια  ʏοʐ  ɷιαʄύʏɻ, ʅɸʏαʋίʋʏοʐʆ   σʏɻʆ   
ʋʌώʏɻ   ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ   ʃαʏάσʏασɻ   “1 .   Αʃοʄούθʘς,   ɻ   αʋοβοʄή ɸʆέʌɶɸιας  ʅʋοʌɸί  ʆα  
αʃοʄοʐθήσɸι  ɷιάφοʌοʐς  ʅɻʖαʆισʅούς,   ʋοʐ  σʖɻʅαʏιʃά  ɷίʆοʆʏαι σʏο σʖήʅα 5.3., ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʏοʆ φθοʌισʅό ή φʘσφοʌισʅό ʏʘʆ ɸʆώσɸʘʆ. 
 

S0 S1, S2, T1 (10 
-14

  έʘς ϭϬ -15
 s, ɶια ɷιέɶɸʌσɻ ή αʋοʌʌόφɻσɻ φʘʏοʆίοʐ) 

S2 S1 (ɸʃʋοʅʋή θɸʌʅόʏɻʏαςͿ 
S1 S0 (10 

-7
  έʘς ϭϬ -9 s , όʏαʆ ɸ = ϭϬ 3 - 10 

5
  ʃαι ϭϬ -6  έʘς ϭϬ -5 s  

                                       όʏαʆ ɸ ʋοʄύ ʅιʃʌή, ɶια ɸʃʋοʅʋή φθοʌισʅού) 

S1  T1  S0 (10 
-4

  έʘς ϭϬ s, ɶια ɸʃʋοʅʋή φʘσφοʌισʅού, ʄόɶʘ                 
                                                                        ʏοʐ ɶɸɶοʆόʏος όʏι ο ʅέσος ʌʐθʅός ʅɸʏάʋʏʘσɻς αʋό  
                                                                         ʏɻʆ ʏʌιʋʄή ʃαʏάσʏασɻ σʏɻʆ αʋʄή ɸίʆαι ʅιʃʌός.) 
S1  T1  S1  S0 ;ʃαθʐσʏɸʌώʆ φθοʌισʅόςͿ 
                                  

                                          ɇʖήʅα  5.3. : Ɇʐθʅοί αʋοʌʌόφɻσɻς ʃαι ɸʃʋοʅʋής 

 

ȸ  ʋʌοʏιʅώʅɸʆɻ  ʋοʌɸία  ʋʌος  ʏɻ  βασιʃή  ʃαʏάσʏασɻ ɸίʆαι  αʐʏή  ʋοʐ ɸʄαʖισʏοʋοιɸί  ʏοʆ  
ʖʌόʆο  ɺʘής  ʏɻς ɷιɸɶɸʌʅέʆɻς ʃαʏάσʏασɻς 

 

5.2.3.  ɀɻʖαʆισʅοί Αʋοɷιέʌɶɸσɻς 

 

> ȴοʆɻʏιʃή ɸʋαʆαφοʌά: έʆα ʅόʌιο ʃαʏά ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ɷιέɶɸʌσɻ ʅʋοʌɸί ʆα αʆʐʗʘθɸί σɸ 
οʋοιοɷήʋοʏɸ ɷοʆɻʏιʃό ɸʋίʋɸɷο. ȸ ʋɸʌίσσɸια ʏɻς   ɷοʆɻʏιʃής   ɸʆέʌɶɸιας   ʖάʆɸʏαι   ʄόɶʘ   
ʃʌούσɸʘʆ.   ȸ   ɸʅφάʆισɻ φθοʌισʅού   ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι   ʋάʆʏα   ʅɸʏάʋʏʘσɻ   αʋό   ʏο   
ʃαʏώʏαʏο ɷοʆɻʏιʃό ɸʋίʋɸɷο σɸ ʅια ɷιɸɶɸʌʅέʆɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή ʃαʏάσʏασɻ. Ωσʏόσο ʋάʆʏα ʏο 
ɻʄɸʃʏʌόʆιο ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋισʏʌέʗɸι σɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ ɷοʆɻʏιʃό ɸʋίʋɸɷο  ʏɻς  βασιʃής  
ʃαʏάσʏασɻς,  αʋό  όʋοʐ  ʅɸʏαʋίʋʏɸι  ʋʌος  ʏο ʖαʅɻʄόʏɸʌο     ɷοʆɻʏιʃό     ɸʋίʋɸɷο     ʏɻς     
βασιʃής     ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃής ʃαʏάσʏασɻς (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015). 

> ȵσʘʏɸʌιʃή  ʅɸʏαʏʌοʋή:  Ʌɸʌιɶʌάφɸι  ɸʆɷοʅοʌιαʃούς  ʅɻʖαʆισʅούς ʅɸ  ʏοʐς  οʋοίοʐς  έʆα  
ʅόʌιο  ʃαʏαʄήɶɸι  σɸ  ɸʆɸʌɶɸιαʃά  ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιαʃή  ʃαʏάσʏασɻ  ʖʘʌίς  ɸʃʋοʅʋή  
αʃʏιʆοβοʄίας.  Ο  αʃʌιβής ʅɻʖαʆισʅός ɷɸʆ ɸίʆαι ɶʆʘσʏός. ȸ ɸσʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌα αʋοɷοʏιʃή όʏαʆ ɷύο ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ɸʋίʋɸɷα βʌίσʃοʆʏαι αʌʃɸʏά ʃοʆʏά,  ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʃαʄʐφθούʆ ʅέσʘ ʏʘʆ ɷοʆɻʏιʃώʆ ɸʋιʋέɷʘʆ. 
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> ȵʇʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή ή ʃʌοʐσʏιʃή αʋόσβɸσɻ:  ȸ αʋοɷιέɶɸʌσɻ ʅʋοʌɸί   ʆα   ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι   
αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ   ʅɸ   ʅɸʏαφοʌά   ɸʆέʌɶɸιας ʅɸʏαʇύ ʅοʌίοʐ ʃαι ʅοʌίʘʆ ɷιαʄύʏɻ ή άʄʄοʐ 
σʐσʏαʏιʃού. Ƀι σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɸʐʆοούʆ ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ αʌιθʅού ʃʌούσɸʘʆ  ;ʖαʅɻʄή θ  ʃαι 
ʐʗɻʄό ιʇώɷɸςͿ,  οɷɻɶούʆ σɸ ɸʆίσʖʐσɻ ʏοʐ φθοʌισʅού. 

> ȴιασʐσʏɻʅαʏιʃή  ɷιασʏαύʌʘσɻ:  ȵίʆαι  ο  ʅɻʖαʆισʅός  ʃαʏά  ʏοʆ οʋοίο   ʏο   spiŶ   ɸʆός   
ɷιɸɶɸʌʅέʆοʐ   ɻʄɸʃʏʌοʆίοʐ   αʆασʏʌέφɸʏαι,   ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα  ʆα  αʄʄάɺɸι  ɻ  ʋοʄʄαʋʄόʏɻʏα  
ʏοʐ  ʅοʌίοʐ  ;αʋʄή  → ʏʌιʋʄήͿ.  ȸ  ʋιθαʆόʏɻʏα  αʐʏής  ʏɻς  ʅɸʏάʋʏʘσɻς  αʐʇάʆɸι  όʏαʆ  ʏα 
ɷοʆɻʏιʃά   ɸʋίʋɸɷα   ʏʘʆ   ɷύο   ʃαʏασʏάσɸʘʆ   ɸʋιʃαʄύʋʏοʆʏαι.   Ɉο φαιʆόʅɸʆο ɸίʆαι 
σʐʆɻθέσʏɸʌο σɸ ʅόʌια ʅɸ βαʌɸιά άʏοʅα, όʋʘς ʏο Ȼ ή ʏο Ȳƌ ;ɸʋίɷʌασɻ βαʌέʘς αʏόʅοʐͿ. ȸ 
ʋαʌοʐσία ʋαʌαʅαɶʆɻʏιʃώʆ ʅοʌίʘʆ, όʋʘς ʏο ɷιαʄʐʅέʆο Ο2 , ɸʆισʖύɸι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʅɸ 
σʐʆέʋɸια ʏɻ ʅɸίʘσɻ φθοʌισʅού. 

> Ɍʘσφοʌισʅός:  ɀɸʏά  ʏɻ  ɷιασʐσʏɻʅαʏιʃή  ɷιασʏαύʌʘσɻ  σɸ  ʅια ʏʌιʋʄή ʃαʏάσʏασɻ, 

ʅʋοʌɸί ʆα αʃοʄοʐθήσɸι αʋοɷιέɶɸʌσɻ ʅɸ ɸσʘʏɸʌιʃή ή ɸʇʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή ή φʘσφοʌισʅό. 
Οι ɸσʘʏɸʌιʃές ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃές  ʅɸʏαʏʌοʋές αʆʏαɶʘʆίɺοʆʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά  ʏο  
φʘσφοʌισʅό,  έʏσι  ɻ ɸʃʋοʅʋή ʏοʐ φʘσφοʌισʅού ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅόʆο σɸ ʖαʅɻʄές θ, σɸ 
ιʇώɷɻ  ɷιαʄύʅαʏα  ή  σɸ  ʅόʌια  αʃιʆɻʏοʋοιɻʅέʆα  σɸ  ɸʋιφάʆɸιɸς σʏɸʌɸώʆ. 

 

5.2.4.  Ʌαʌάʅɸʏʌοι ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏοʆ Ɍθοʌισʅό ʃαι ʏοʆ Ɍʘσφοʌισʅό (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 
2015) 

5.2.4.i. Ⱦβαʆʏιʃή αʋόɷοσɻ 
 

 

όʋοʐ: Ɍ ɻ αʋόɷοσɻ φθοʌισʅού ʃαι k ǆ οι σʏαθɸʌές σʖɸʏιʃώʆ ʏαʖʐʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ 
ʋοʐ αʆαφέʌθɻʃαʆ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς.  
 

Οι σʏαθɸʌές k f , k pd , k d , ɸʇαʌʏώʆʏαι ʃʐʌίʘς αʋό ʖɻʅιʃή ɷοʅή, ɸʆώ οι  ʐʋόʄοιʋɸς  
ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι  ισʖʐʌά  αʋό  ʏο  ʋɸʌιβάʄʄοʆ  ʃαι ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏɻ ɷοʅή. 

Ɍ → ϭ  ɶια ʅόʌια ʅɸ ʐʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα φθοʌισʅού 

Ɍ → Ϭ  ɶια ʅόʌια ʅɸ ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα φθοʌισʅού 

Ɍθοʌισʅός ʃʐʌίʘς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʅɸʏαʋʏώσɸις ʋ*  → ʋ ʃαι ʋ* → Ŷ, ɸʆώ ʅɸʏαʋʏώσɸις σ* 
→ σ σʋάʆια ɷίʆοʐʆ φθοʌισʅό. Ȼσʖʐʌόʏɸʌος  φθοʌισʅός  ɸʅφαʆίɺɸʏαι  σɸ  ʅɸʏαʋʏώσɸις  
ɷιέɶɸʌσɻς ʋ*  → ʋ ɸʋɸιɷή ɻ ʃβαʆʏιʃή αʋόɷοσɻ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ.  Αʐʏό οφɸίʄɸʏαι:  

- ȸ ɸ ʏʘʆ ʅɸʏαʋʏώσɸʘʆ ʋ → ʋ*  ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό αʐʏή ʏʘʆ Ŷ → ʋ*,  έʏσι ο 
ʖʌόʆος ɺʘής ʏοʐς ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌος ;ʃαι ɻ k f ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ) 

-   ȸ   σʏαθɸʌά   ʏɻς   ɷιασʐσʏɻʅαʏιʃής   ɷιασʏαύʌʘσɻς   k i ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌɻ σʏις 
ʅɸʏαʋʏώσɸις ʋ → ʋ* 
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5.2.4.ii.  ȵʋίɷʌασɻ ɷοʅής σʏο φθοʌισʅό 

 Έʆʏοʆο φθοʌισʅό ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ : 

1.  Οι ɸʆώσɸις    ʋοʐ    ʋɸʌιέʖοʐʆ   αʌʘʅαʏιʃές    οʅάɷɸς    ʅɸ   ʖαʅɻʄά ɸʆɸʌɶɸιαʃά ɸʋίʋɸɷα 
ʅɸʏαʋʏώσɸʘʆ ʋ  → ʋ*, 
2.  Οι ɸʆώσɸις ʅɸ αʄɸιφαʏιʃές ɷοʅές ʐʗɻʄής σʐɺʐɶίας, 
ϯ.  Οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʅɻ ʐʋοʃαʏɸσʏɻʅέʆοι αʌʘʅαʏιʃοί ɷαʃʏύʄιοι, 
ϰ.  Οι  ɸʆώσɸις  ʅɸ  ʅɸɶάʄο  αʌιθʅό  αʌʘʅαʏιʃώʆ  ɷαʃʏʐʄίʘʆ  ʃαι  ʐʗɻʄό βαθʅό 

σʐʅʋύʃʆʘσɻς. 
Ƀι αʋʄές ɸʏɸʌοʃʐʃʄιʃές ɸʆώσɸις ɷɸʆ φθοʌίɺοʐʆ.       

Ƀι        σʐʅʋʐʃʆʘʅέʆɸς        ɷοʅές βɸʆɺοʄίοʐ ʅɸ ɸʏɸʌοʃʐʃʄιʃό ʋʐʌήʆα ʋʌοʃαʄούʆ αύʇɻσɻ 
ʏοʐ ɸ ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ʏοʐ φθοʌισʅού. 

 

ȸ  ʐʋοʃαʏάσʏασɻ  σʏοʆ  βɸʆɺοʄιʃό  ɷαʃʏύʄιο  ʋʌοʃαʄɸί  ʅɸʏαʏοʋίσɸις  σʏο  ʅήʃος ʃύʅαʏος  
ʏʘʆ  ʃοʌʐφώʆ  αʋοʌʌόφɻσɻς  ʃαι  αʆʏίσʏοιʖɸς  αʄʄαɶές  σʏις  ʃοʌʐφές φθοʌισʅού. ȸ 
ʐʋοʃαʏάσʏασɻ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ αʋόɷοσɻ φθοʌισʅού. 

 

5.2.4.iii. ȵʋίɷʌασɻ ɷοʅιʃής αʃαʅʗίας 

Έʖɸι αʋοɷɸιʖʏɸί ɸʅʋɸιʌιʃά όʏι ο φθοʌισʅός ɸʐʆοɸίʏαι σɸ ʅόʌια ʅɸ άʃαʅʋʏɻ ɷοʅή. 
ȸ   ɸʐʃαʅʗία   σɸ   έʆα   ʅόʌιο   ʋʌοʃαʄɸί   ɸʆίσʖʐσɻ   ʏɻς   ɸσʘʏɸʌιʃής ʅɸʏαʏʌοʋής  ʃαι  
σʐʆɸʋώς  αύʇɻσɻ  ʏɻς  ʋιθαʆόʏɻʏας  ɶια  ʅɻ  αʃʏιʆοβόʄο αʋοɷιέɶɸʌσɻ.  Έʆα  ʏʅήʅα  ɸʆός  
ɸύʃαʅʋʏοʐ  ʅοʌίοʐ  ʅʋοʌɸί  ʆα  ɸʅφαʆίσɸι ɷοʆήσɸις ʖαʅɻʄής σʐʖʆόʏɻʏας σɸ σʖέσɻ ʅɸ άʄʄα 
ʏʅήʅαʏα ʃαι ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʅɸʌιʃή αʋώʄɸια ɸʆέʌɶɸιας. 

 

5.2.4.iv.  ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ʏοʐ ɷιαʄύʏɻ  

1.  Αύʇɻσɻ ʏɻς Ⱥɸʌʅοʃʌασίας : έʖɸι ʘς σʐʆέʋɸια ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς  Έʆʏασɻς Ɍθοʌισʅού, 
ʄόɶʘ αύʇɻσɻς ʏʘʆ ʃʌούσɸʘʆ ʃαι ʋιθαʆόʏɻʏας αʋοɷιέɶɸʌσɻς ʅɸ ɸʇʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή. 
2.  Αύʇɻσɻ ʏοʐ ιʇώɷοʐς  ʏοʐ  ɷιαʄύʏɻ : έʖɸι ʘς σʐʆέʋιɸια ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς Έʆʏασɻς  
Ɍθοʌισʅού,  ʄόɶʘ αύʇɻσɻς ʏɻς ʋιθαʆόʏɻʏας αʋοɷιέɶɸʌσɻς ʅɸ ɸʇʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή. 

3. Έʖοʐʅɸ ʅɸίʘσɻ ʏɻς  Έʆʏασɻς Ɍθοʌισʅού, σɸ ɷιαʄύʏɸς ʅɸ βαʌέα άʏοʅα ;Bƌ ή IͿ. 
(Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015) 

 

5.2.4.v.  ȵʋίɷʌασɻ pH 

Ƀ    φθοʌισʅός    σɸ    ɸʆώσɸις    ʅɸ    όʇιʆοʐς    ή    βασιʃούς ʐʋοʃαʏασʏάʏɸς  σʐʆήθʘς  
ɸʇαʌʏάʏαι  αʋό  ʏο  pH.  Ɉόσο  ʏο ʅήʃος ʃύʅαʏος, όσο ʃαι ɻ έʆʏασɻ ʏɻς ɸʃʋοʅʋής ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃά  ɶια  ʏοʆ  ιοʆʏισʅέʆο  ʃαι  ʅɻ  ιοʆʏισʅέʆο  ʏύʋο  ʏɻς έʆʘσɻς.   ȵʋοʅέʆʘς   
σʐʖʆά   σɸ   φθοʌισʅοʅɸʏʌιʃές   ʅɸθόɷοʐς αʋαιʏɸίʏαι αʐσʏɻʌός έʄɸɶʖος ʏοʐ pH. 
 

5.2.4.vi.  ȵʋίɷʌασɻ ʏοʐ ɷιαʄʐʅέʆοʐ οʇʐɶόʆοʐ  

ȸ ʋαʌοʐσία ʏοʐ σʐʆήθʘς ʅɸιώʆɸι ʏɻʆ έʆʏασɻ φθοʌισʅού, ɷιόʏι ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻ 
ɷιασʐσʏɻʅαʏιʃή ɷιασʏαύʌʘσɻ. 
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5.2.4.vii.  ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς 

 ȸ έʆʏασɻ φθοʌισʅού F ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ʋʌος ʏɻʆ ισʖύ ʏɻς αʃʏιʆοβοʄίας ʏɻς ɷέσʅɻς ɷιέɶɸʌσɻς,  
ʋοʐ αʋοʌʌοφάʏαι αʋό ʏο σύσʏɻʅα:  

 

όʋοʐ  P0 ɻ  ισʖύς  ʏɻς  ʋʌοσʋίʋʏοʐσας  αʃʏιʆοβοʄίας  ʃαι  P  ɻ  ισʖύς  ʏɻς ɸʇɸʌʖόʅɸʆɻς  
αʃʏιʆοβοʄίας  ʅɸʏά  αʋό  ɷιαɷʌοʅή  ď    ʅέσα  σʏο  ʐʄιʃό.  ȸ σʏαθɸʌά  Ⱦ͛  ɸʇαʌʏάʏαι  αʋό  ʏɻ  
ʃβαʆʏιʃή  αʋόɷοσɻ  ʏοʐ  ʅɻʖαʆισʅού φθοʌισʅού.  ȸ  σʐσʖέʏισɻ  ʏɻς  F  ʅɸ  ʏɻ  σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ  
Đ  ʏɻς  φθοʌίɺοʐσας οʐσίας  ʅɸ ɶʌαʅʅοʅοʌιαʃή  αʋοʌʌοφɻʏιʃόʏɻʏα  ɸ,  ɶʌάφοʐʅɸ  ʏο  ʆόʅο  
ʏοʐ Beeƌ σʏɻ ʅοʌφή: 

                         

Ο  ɸʃθɸʏιʃός  όʌος  ʏɻς  σʖέσɻς  αʐʏής  ʅʋοʌɸί  ʆα  αʆαʋʏʐʖθɸί  σɸ  σɸιʌά  MaĐlauƌiŶ, οʋόʏɸ 
έʖοʐʅɸ: 

 

ȵφόσοʆ ʏο Ϯ,ϯϬϯ ɸďĐ = Α < Ϭ,Ϭϱ, όʄοι οι όʌοι ʅɸʏά ʏοʆ ʋʌώʏο ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌαʄɻφθούʆ. 
ȵʋοʅέʆʘς ʋʌοʃύʋʏɸι ɻ ɸʇίσʘσɻ: 

 

 

*   ȵʋοʅέʆʘς ɶια Α< Ϭ,Ϭϱ ɻ ισʖύς ʏοʐ φθοʌισʅού ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς.  

* ȳια ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃή αʋόʃʄισɻ ʏɻς ʃαʅʋύʄɻς αʆαφοʌάς σɸ ʐʗɻʄές σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις 

ʐʋɸύθʐʆοι ɸίʆαι ɷύο αʃόʅα ʋαʌάɶοʆʏɸς:  
*  ;αͿ    Ƀι    σʐɶʃʌούσɸις    ʅɸʏαʇύ    ɷιɸɶɸʌʅέʆʘʆ    ʅοʌίʘʆ,    οʋόʏɸ ʅɸʏαφέʌɸʏαι   ɸʆέʌɶɸια   
σʏα   ʅόʌια   ʏοʐ   ɷιαʄύʏɻ   ʖʘʌίς   ɸʃʋοʅʋή αʃʏιʆοβοʄίας  ;αʐʏοαʋόσβɸσɻͿ, ʃαι 
*  ;βͿ  ȸ  ɸʋιʃάʄʐʗɻ  ʏɻς  ʃοʌʐφής  αʋοʌʌόφɻσɻς  αʋό  ʏο  ʅήʃος ʃύʅαʏος ɸʃʋοʅʋής 

;αʐʏοαʋοʌʌόφɻσɻͿ. 
 

 

5.2.5. Ƀʌɶαʆοʄοɶία 
 

5.2.5.1. Ɍθοʌισʅόʅɸʏʌο, Ɍασʅαʏοφθοʌισʅόʅɸʏʌο 

ɇʏο σʖήʅα 5.4.,  ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι  ʏα βασιʃά          ʏʅήʅαʏα          ɸʆός φθοʌισʅόʅɸʏʌοʐ        ή        
ɸʆός φασʅαʏοφθοʌισʅόʅɸʏʌοʐ.   
Αʆαʄʐʏιʃά έʆα φθοʌισʅόʅɸʏʌο ή έʆα       φασʅαʏοφθοʌισʅόʅɸʏʌο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏα ɸʇής 
ʅέʌɻ: 

> Ʌɻɶές αʃʏιʆοβοʄίας 

> Ɍίʄʏʌα ʃαι ʅοʆοʖʌʘʅάʏοʌɸς 

>Ⱦʐʗɸʄίɷɸς  ʃαι  ɷιαʅɸʌίσʅαʏα ʃʐʗɸʄίɷʘʆ 
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ɇʖήʅα 5.4.:  βασιʃά ʏʅήʅαʏα ɸʆός φθοʌισʅόʅɸʏʌοʐ ή ɸʆός     φασʅαʏοφθοʌισʅόʅɸʏʌοʐ.                                               

 

 

5.2.5.2. ȴιαφοʌές Ɍθοʌισʅοʅέʏʌοʐ - Ɍασʅαʏοφθοʌισʅοʅέʏʌοʐ 

* Ɉα  φθοʌισʅόʅɸʏʌα  φίʄʏʌοʐ  ɸίʆαι  σʖɸʏιʃά  αʋʄά  ʃαι  φθɻʆά  ʃαι ʅʋοʌούʆ   ʆα   
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ   ɶια   ʋοσοʏιʃές   φθοʌισʅοʅɸʏʌιʃές αʆαʄύσɸις.  ȳια  ʏɻʆ  ɸʋιʄοɶή  ʏοʐ  
ʅήʃοʐς  ʃύʅαʏος  ʏɻς  αʃʏιʆοβοʄίας ɷιέɶɸʌσɻς ʃαι ɸʃʋοʅʋής ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι φίʄʏʌα 
αʋοʌʌόφɻσɻς ή φίʄʏʌα   σʐʅβοʄής.   ȳɸʆιʃά   ʏα   φθοʌισʅόʅɸʏʌα   ɸίʆαι   σʐʅʋαɶή, 
αʆθɸʃʏιʃά ʃαι ɸύʖʌɻσʏα όʌɶαʆα. 
* Ɉα   φασʅαʏοφθοʌισʅόʅɸʏʌα   ɸίʆαι   ιʃαʆά   ʆα   ʋαʌάɶοʐʆ   ʏόσο φάσʅαʏα  ɷιέɶɸʌσɻς  
όσο  ʃαι  φάσʅαʏα  ɸʃʋοʅʋής.  ɇʏα  όʌɶαʆα  αʐʏά ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɷύο ʅοʆοʖʌʘʅάʏοʌɸς 
φʌάɶʅαʏος. ȸ αʃʏιʆοβοʄία αʋό ʏοʆ ʋʌώʏο ʅοʆοʖʌʘʅάʏοʌα ʏɸʅαʖίɺɸʏαι, ʅέʌος αʐʏής φʏάʆɸι 
σʏοʆ φʘʏοʋοʄʄαʋʄασιασʏή αʆαφοʌάς ʃαι ʅέʌος οɷɻɶɸίʏαι ʋʌος ʏο ɷɸίɶʅα. ȸ ʋʌοʃύʋʏοʐσα 
αʃʏιʆοβοʄία,  ʅɸʏά  ʏɻʆ  αʆάʄʐσɻ  ʏɻς  αʆιʖʆɸύɸʏαι  ʃαι ʅɸʏʌɸίʏαι   αʋό   ɷɸύʏɸʌο   
φʘʏοʋοʄʄαʋʄασιασʏή.   Ɉα   ʄαʅβαʆόʅɸʆα φάσʅαʏα ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʆʏɸʄώς σʐɶʃʌίσιʅα ʅɸ αʐʏά 
ʋοʐ ʄαʅβάʆοʆʏαι ʅɸ άʄʄα  όʌɶαʆα,  ɸʋɸιɷή  ʏο  αʋοʏέʄɸσʅα  ɷɸʆ  ɸʇαʌʏάʏαι  ʅόʆο  αʋό  ʏɻʆ 
έʆʏασɻ φθοʌισʅού, αʄʄά ʃαι αʋό ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʄʐʖʆίας, ʏοʐ ʅɸʏαʄʄάʃʏɻ   ʃαι   ʏʘʆ   
ʅοʆοʖʌʘʅαʏόʌʘʆ.   ȳια   ʏο   ʄόɶο   αʐʏό   ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʄήʗɻ ɷιοʌθʘʅέʆʘʆ 
φασʅάʏʘʆ. 
 

5.2.6. ȵφαʌʅοɶές Ɍθοʌισʅοʅɸʏʌίας  
 

5.2.6.1. ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ Ɍʘʏαύɶɸιας: 

*   ȵɶɶɸʆής ȵʐαισθɻσία: Ɉα όʌια αʆίʖʆɸʐσɻς ɸίʆαι ʏɻς ʏάʇɻς ʅg/kg ;ppďͿ – ʅg/L                                      

*   ɀɸɶάʄɸς ɶʌαʅʅιʃές ʋɸʌιοʖές 

*   Έʆʏοʆɸς ʋαʌɸʅʋοɷίσɸις αʋό ʏɻ ʅήʏʌα ʏοʐ ɷɸίɶʅαʏος 
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* Οι ʅɸʏʌήσɸις φʘʏαύɶɸιας σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʅɸ ʖʌʘʅαʏοɶʌαφιʃές ʏɸʖʆιʃές:     ɇʐʖʆά ʋʌοɻɶɸίʏαι 
ɷιαʖʘʌισʅός ʋʌιʆ ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ, άʌα έʖοʐʅɸ αʆιʖʆɸʐʏές   σʏɻ ʖʌʘʅαʏοɶʌαφία ;ʃʐʌίʘς HPΚCͿ 
ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σɸ ʅɸʏʌήσɸις  φʘʏαύɶɸιας ;ʃʐʌίʘς αʆιʖʆɸʐʏές φθοʌισʅού) (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 
2015). 

 

Οι    ʅέθοɷοι    φʘʏαύɶɸιας    έʖοʐʆ    ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ    ɸʐαισθɻσία, ʖαʅɻʄόʏɸʌα  όʌια  
αʆίʖʆɸʐσɻς,  αʄʄά  ʖɸιʌόʏɸʌɻ  αʃʌίβɸια  ʃαι ɸʋαʆαʄɻʗιʅόʏɻʏα, αʋό ʏις ʅɸθόɷοʐς 
αʋοʌʌόφɻσɻς.  
ȸ  ɸʐαισθɻσία  ʅιας  ʏέʏοιας  ʅɸθόɷοʐ  ʅʋοʌɸί  ʆα  βɸʄʏιʘθɸί  ʅɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ Ɇο ή ʅɸ 
ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʆίσʖʐσɻ ʏοʐ F.  
Αʆʏίθɸʏα  σʏɻ  φασʅαʏοφʘʏοʅɸʏʌία,  αύʇɻσɻ  ʏοʐ  Ɇο οɷɻɶɸί  σɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ Ɇ, άʌα ɻ Α ɷɸʆ 
ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι. 
 

5.2.6.Ϯ. Ɍθοʌισʅοʅɸʏʌιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός Αʆόʌɶαʆʘʆ ɸʆώσɸʘʆ 

* ȴύο  ʏύʋοι  αʆόʌɶαʆʘʆ  φθοʌισʅοʅɸʏʌιʃώʆ  ʅɸθόɷʘʆ ʐʋάʌʖοʐʆ :  Οι  άʅɸσɸς  ʋοʐ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ  ʏο  σʖɻʅαʏισʅό  ʅιας  φθοʌίɺοʐσας  ʖɻʄιʃής  έʆʘσɻς  ʃαι  ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ   ʏɻς   
ɸʃʋοʅʋής   ʏɻς   ʃαι   αʐʏές   ʋοʐ   βασίɺοʆʏαι   σʏɻ   ʅɸίʘσɻ φθοʌισʅού, οφɸιʄόʅɸʆɻ σʏɻʆ 
αʋόσβɸσɻ ʋοʐ ασʃɸί ɻ ʋʌοσɷιοʌιɺόʅɸʆɻ οʐσία. ȸ ʏɸʄɸʐʏαία ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɸʐʌέʘς σʏɻʆ 
αʆάʄʐσɻ αʆιόʆʏʘʆ. 
*  ȿίɶα   ʃαʏιόʆʏα   σʖɻʅαʏίɺοʐʆ   φθοʌίɺοʐσɸς   ʖɻʄιʃές   ɸʆώσɸις   ʄόɶʘ   ʏɻς 
ʋαʌαʅαɶʆɻʏιʃής ʏοʐς ιɷιόʏɻʏας ʃαι ʄόɶʘ ʏοʐ ɶɸɶοʆόʏος όʏι ʏα σύʅʋʄοʃα ʏʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ 
ʅɸʏάʋʏʘσɻς ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʋοʄύ ʋʐʃʆά ɸʆɸʌɶɸιαʃά ɸʋίʋɸɷα, ʋοʐ αʐʇάʆοʐʆ ʏɻʆ 
ʋιθαʆόʏɻʏα αʋοɷιέɶɸʌσɻς ʅɸ ɸσʘʏɸʌιʃή ʅɸʏαʏʌοʋή. 
*  Ɉα ʃαʄύʏɸʌα φθοʌισʅοʅɸʏʌιʃά αʆʏιɷʌασʏήʌια ɶια αʆαʄύσɸις ʃαʏιόʆʏʘʆ ɸίʆαι ɸʃɸίʆα ʋοʐ 
έʖοʐʆ αʌʘʅαʏιʃή ɷοʅή ʅɸ ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɷʌασʏιʃές οʅάɷɸς ɷόʏɸς (σʖήʅα ϱ.ϱ.), ʋοʐ 
ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʖɻʄιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ ʅɸ ʅɸʏαʄʄιʃά ιόʆʏα  (Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ., 2015). 

 

 

ɇʖήʅα 5.5.: Ɍθοʌισʅοʅɸʏʌιʃά αʆʏιɷʌασʏήʌια ʅɸ αʌʘʅαʏιʃή ɷοʅή 

 

 



66 αʋό 104 

 

5.2.6.3. Ɍθοʌισʅοʅɸʏʌιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός Ƀʌɶαʆιʃώʆ ɸʆώσɸʘʆ 

ɀɸɶάʄος αʌιθʅός ɸφαʌʅοɶώʆ: ȵʐʌɸία ʖʌήσɻ σʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʌοφίʅʘʆ, φαʌʅάʃʘʆ, φʐʏιʃώʆ 
ʃαι φʐσιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȸ ɸʐαισθɻσία ʃαι ɸʃʄɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ʏɻʆ ʃαθισʏά ʋοʄύʏιʅο 
ɸʌɶαʄɸίο σʏα ʋɸɷία αʐʏά.  

 

 

ϱ.ϯ. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ɇɈȸɁ ɀȵȿȵɈȸ ɈɏɁ ȵȿΑȻɃȿΑȴɏɁ 

5.3.1. ȳɸʆιʃά 
 

Ɉα φάσʅαʏα φθοʌισʅού ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ φθοʌοφόʌα 
;ʏοʃοφɸʌόʄɸς, φαιʆοʄιʃές ɸʆώσɸις, ʃαι ʖʄʘʌοφύʄʄɸςͿ,  ʋοʐ ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃά ɶια ʏɻʆ 
ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ  ɸʄαίʘʆ. Ɉα φάσʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɸίʏɸ ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ɸʋιʄɸɶʅέʆʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ, ɸίʏɸ ʆα ʃαθοʌίσοʐʆ  ɶɸʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 
ɷɸίɶʅαʏος, ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅɸύσοʐʆ ʘς φασʅαʏιʃό αʋοʏύʋʘʅα, ʘς ɷɸίʃʏɸς ɷɻʄαɷή ɶια 

ʏɻʆ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏοʐς ʅɸ έʆαʆ ʐʗɻʄό 

βαθʅός αʃʌίβɸιας. 
ȸ αʆασʃόʋɻσɻ σʏοιʖɸίʘʆ ʏɻς βιβʄιοɶʌαφίας αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ όʏι οι ʅɸʏʌήσɸις φθοʌισʅού 
ɷιɸʇάɶοʆʏαι άʅɸσα σɸ ɷɸίɶʅαʏα ɸʄαιοʄάɷοʐ ʅɸ ɸʋαʃόʄοʐθɻ ʋοʄʐʋαʌαɶοʆʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ , ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ɶια ʏɻʆ ʋοιοʏιʃή ʃαι ʋοσοʏιʃή 
αʆάʄʐσɻ,  ʘς ʅια έɶʃʐʌɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʄύσɻ σʏις σʐʅβαʏιʃές  ʖɻʅιʃές ʅɸθόɷοʐς, ɶια ʏɻʆ  
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏɻς ʋοιόʏɻʏας.  
 

5.3.2. ȵφαʌʅοɶή σʏɻʆ ʏαʐʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃι άʄʄʘʆ ɸʄαίʘʆ 
 

Ɉα φάσʅαʏα φθοʌισʅού ʃάʋοιʘʆ ʃοιʆώʆ φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ,  όʋʘς ʏο ɸʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο, 

ʏο ʋʐʌɻʆέʄαιο , ʏο ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆο ɸʄαιόʄαɷο , ʏο αʌαβοσιʏέʄαιο , ʏο σοɶιέʄαιο , ʏο ɻʄιέʄαιο, ʏο 

βαʅβαʃέʄαιο, ʃι άʄʄα, ɸʇɸʏάσʏɻʃαʆ σʏɻ φʐσιʃή ʏοʐς ʃαʏάσʏασɻ , ʅɸ ʅήʃος ʃύʅαʏος ʄ= 360 nm-370 

Ŷŵ ʘς αʃʏιʆοβοʄία ɷιέɶɸʌσɻς.  
Όʄα ʏα φʐʏιʃά έʄαια ʋοʐ ɸʇɸʏάσʏɻʃαʆ , ɸʃʏός αʋό έʇʏʌα ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο , έɷɸιʇαʆ ʅία ισʖʐʌή 
ɺώʆɻ φθοʌισʅού σʏα ϰϯϬ-450 nm.  

Ɉο ɸʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο έɷʘσɸ έʆα ɸʆɷιαφέʌοʆ ɷιαφοʌɸʏιʃό φάσʅα φθοʌισʅού , 
ʋοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ϯ ʋɸʌιοʖές : ʅια ʖαʅɻʄή ɷιʋʄής έʆʏασɻς σʏα ϰϰϱ ʃαι ϰϳϱ Ŷŵ , ʅία 
ισʖʐʌή σʏα ϱϮϱ Ŷŵ, ʃαι ʅια ʅέʏʌιας έʆʏασɻς σʏα ϲϴϭ Ŷŵ . ȸ ʋɸʌιοʖή σʏα ϲϴϭ Ŷŵ 
ʋʌοσɷιοʌίσʏɻʃɸ ʘς ɻ ʋɸʌιοʖή ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς . ȸ ɺώʆɻ σʏα ϱϮϱ Ŷŵ  ʋʌοέʌʖɸʏαι ɸʆ ʅέʌɸι 
αʋό ʏɻ βιʏαʅίʆɻ ȵ. ȸ ʖαʅɻʄή  ɷιʋʄής έʆʏασɻς  σʏα ϰϰϱ ʃαι ϰϳϱ Ŷŵ σʐσʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
έʆʏασɻ αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα ϮϯϮ ʃαι ϮϳϬ Ŷŵ ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. Οι ʅɸʏʌήσɸις αʐʏώʆ ʏʘʆ 
φασʅάʏʘʆ φθοʌισʅού ήʏαʆ σύʆʏοʅɻ ; ʋɸʌίʋοʐ ϱ ʄɸʋʏά Ϳ ʃαι ɸύʃοʄɻ ʃαι θα ʅʋοʌούσɸ 
ʋιθαʆώς ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏαʐʏοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻʆ αʐθɸʆʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ 
(Kyriakidis Ɂ. et al, 2000) (σʖήʅα 5.6.). 
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ɇʖήʅα 5.6.: Ɍάσʅα φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ , ʅɸ οʇύʏɻʏα Ϭ,ϲϳ ʃαι ȾϮϳϬ=Ϭ,ϭϭ 

 

Ɉο ίɷιο ɷιαʋισʏώθɻʃɸ ʃαι βάσɸι ʏοʐ ɷɻʅοσιɸύʅαʏος  ʏʘʆ Gilbert ɉ. et al, 2011, όʋοʐ όʄα ʏα έʄαια , 
ʋʄɻʆ ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ɸίʖαʆ , ɸʇɸʏαɺόʅɸʆα  σʏɻ φʐσιʃή ʏοʐς ʃαʏάσʏασɻ  ʅɸ 
ʅήʃος ʃύʅαʏος ʄ= 370 nm,  ʄίɶο ʋοʄύ  ʏο ίɷιο φάσʅα φθοʌισʅού : ʋαʌοʐσίασαʆ ʋαʌόʅοιɸς ʃοʌʐφές 
ʏʘʆ ɸʃʋοʅʋώʆ, ʋοʐ οʅαɷοʋοιούʆʏαι σɸ ʏʌɸις ʋɸʌιοʖές ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʋοʅʋή : 

- Ʌɸʌιοʖή Ȼ: ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς 

- Ʌɸʌιοʖή ȻȻ: βιʏαʅίʆɻ ȵ ;ɶύʌʘ σʏα  525nm) 

- Ʌɸʌιοʖή ȻȻȻ: ʖʄʘʌοφύʄʄɸς 

Έʆα αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό φάσʅα αʐʏής ʏɻς οʅάɷας ɸʄαίʘʆ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σʏο σʖήʅα ϱ.ϳ. . Ɉα 
φάσʅαʏα φθοʌισʅού ʏοʐς έʖοʐʆ ʅόʆο ʅία ɸʐʌɸία ʃοʌʐφή ʅɸ έʆα ʋʄάʏος βάσɻς σʏα 400-550 

Ŷŵ, ʃαι ʅια ʃοʌʐφή σɸ ʋʄάʏος ϰϯϬ έʘς ϰϱϬ Ŷŵ. ȸ έʆʏασɻ ʏɻς ʃοʌʐφής ήʏαʆ ʅɸʏαʇύ σʏις 100 

ʃαι ϰϬϬ ʅοʆάɷɸς ;Gilďeƌt ɉ. et al, 2011). 

ɀɸ βάσɻ ʏα ɷɻʅοσιɸʐʅέʆα σʏοιʖɸία , ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα σʐʅʋɸʌάʆɸι όʏι οι ιɷιόʏɻʏɸς 
φθοʌισʅού ɸʇαʌʏώʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɻ ʃαʏɻɶοʌία ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ ;Kyriakidis N. et al , 

2000 / Poulli K.I.  et al , 2007 ) . 

ȳια ʅια ɸʋιʄɸɶʅέʆɻ ʃαʏɻɶοʌία ʋοιόʏɻʏας , ʏα φάσʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɷɸίʇοʐʆ ʅιʃʌές ɷιαφοʌές 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ , όʅʘς, ʏα ɶɸʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʋαʌόʅοια , ʃαι 
ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι ɸʇαʃʌίβʘσɻ ʏɻς ɶʆɻσιόʏɻʏας ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ɸʄαίοʐ. 
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ɇʖήʅα 5.7.: Ɍάσʅαʏα ɷɸιɶʅάʏʘʆ ɸʄαίʘʆ , ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ ʏις ɷιάφοʌɸς ʋɸʌιοʖές , Ȼ : ϰϬϬŶŵ-500nm, II: 

500nm-600nm, III: 650nm-730nm 

 

5.3.3. ȵφαʌʅοɶή σʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς ʆοθɸίας ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ ʅɸ άʄʄα φʐʏιʃά  
            έʄαια 
 

ȸ ʅέθοɷος ʏοʐ οʄιʃού φθοʌισʅού ή φθοʌισʅού αʋʄής ɷιέɶɸʌσɻς ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια 
ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ σύʆθɸʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʋοʄʄαʋʄώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ, ʖʘʌίς ʋʌοɻɶούʅɸʆο ɷιαʖʘʌισʅό, 

ʄόɶʘ ʏɻς σοβαʌής ɸʋιʃαʄύʗɸις ʏʘʆ ɺʘʆώʆ ɷιέɶɸʌσɻς ʃαι ɸʃʋοʅʋής . ɇɸ ʏέʏοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις, 
ɻ σύɶʖʌοʆɻ ʅέθοɷος φθοʌισʅού ;“yF Ϳ αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι ʘφέʄιʅɻ , ʃαθώς ʃαι οι ɷύο οι 
ʅοʆοʖʌʘʅάʏοʌɸς ɷιέɶɸʌσɻς ʃαι ɸʃʋοʅʋής σαʌώʆοʆʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο,  ώσʏɸ 
έʆα σʏαθɸʌό ɷιάσʏɻʅα ɷιαʏɻʌɸίʏαι ʅɸʏαʇύ ʅɻʃώʆ ʃύʅαʏος ɸʃʋοʅʋής ʃαι ɷιέɶɸʌσɻς ; ȴʄͿ. ɀɸ 
ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ȴʄ, ɻ “yF ʅɸιώʆɸι  ʏις φασʅαʏιʃές ɸʋιʃαʄύʗɸις σʏɸʆɸύοʆʏας ʏις  
φασʅαʏιʃές ɺώʆɸς ʃαι αʋʄοʋοιɸί ʏα φάσʅαʏα. 
ɍʌɻσιʅοʋοιώʆʏας  ʏα φάσʅαʏα ʏɻς σʐʆοʄιʃής σύɶʖʌοʆɻς ʅɸθόɷοʐ φθοʌισʅού ;T“ǇF: total 

synchronous fluorence spectra),  ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɷιαʃʌιʏή  ɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʋαʌθέʆοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ αʋό ʏο ʋʐʌɻʆέʄαιο, ʃαʄαʅʋόʃι, ɻʄίαʆθο, σόɶια, ɸʄαιοʃʌάʅβɻ ʃαι ɸʄαίʘʆ 
ʃαʌʐɷιώʆ, ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʐʆήθʘς ɶια ʏɻʆ ʆοθɸία ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ.  ȸ αʆʘʏέʌʘ 
ɷιάʃʌισɻ ʋισʏοʋοιήθɻʃɸ σɸ έʄɸɶʖο  ʏʌιάʆʏα ɸʆός ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʅίɶʅαʏος ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ 
ʅɸ ʃάθɸ έʆα ʋαʌάɶοʆʏα ʆοθɸίας, ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʏɻʃαʆ ʅɸ έʅφασɻ σʏις ʖαʅɻʄές 
σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις (Poulli et al, 2007 ).  

Tα ɷɸίɶʅαʏα ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃαʆ αʌαιώθɻʃαʆ  σɸ ϭ % w / v σɸ  n-ɸʇάʆιο . Ɉα φάσʅαʏα  
ʏɻς σʐʆοʄιʃής σύɶʖʌοʆɻς ʅɸθόɷοʐ φθοʌισʅού αʋοʃʏήθɻʃαʆ  ʅɸʏαβάʄʄοʆʏας ʏο  ʅήʃος 
ʃύʅαʏος ɷιέɶɸʌσɻς σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϮϱϬ-ϳϮϬ Ŷŵ ʃαι ʏο ȴʄ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή αʋό ϮϬ έʘς ϭϮϬ Ŷŵ , 
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(σʖήʅα ϱ.ϴ.). Αʋοɷɸίʖθɻʃɸ όʏι οι ʋʌοσʅίʇɸις ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʃʌιθούʆ αʋό ʏο ʋαʌθέʆο 
ɸʄαιόʄαɷο,  ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας έʆα ȴʄ  ʏʘʆ ϮϬ Ŷŵ ʃαι ʋɸʌιοʖή ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος ɷιέɶɸʌσɻς : 
315-400, 315-392, 315-ϯϳϱ, ϯϭϱ ʅɸ ϯϲϱ, ϯϭϱ - ϯϳϱ ʃαι ϯϭϱ - 360 , ɶια ʋʐʌɻʆέʄαιο, ʃαʄαʅʋόʃι, 
ɻʄίαʆθο, σόɶια, ɸʄαιοʃʌάʅβɻ ʃαι ɸʄαίοʐ ʃαʌʐɷιώʆ αʆʏίσʏοιʖα.  Ɉο Ʌαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο 
ɷɸίʖʆɸι ʅια ɷιʋʄή ʃοʌʐφή σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή Ϯϳϱ-297 nm ʃαι ʅια ʃοʌʐφή σʏα ϲϲϬ nm, ʋοʐ θα 
ʅʋοʌούσɸ ʆα αʋοɷοθɸί σʏις ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς ʏʘʆ οʅάɷʘʆ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς  , ɸʆώ σɸ 

φασʅαʏιʃή ʋɸʌιοʖή ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό ʏα 315 nm ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃαʅιά  φασʅαʏιʃή αʋόʃʌισɻ.  

ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ , ɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοσʅίʇɸʘʆ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅία 
ʋɸʌιοʖή ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʋό ϯϭϱ . 

 
ɇʖήʅα 5.8.: Ɍάσʅαʏα  φθοʌισʅού ɷɸιɶʅάʏʘʆ ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ;ΑͿ, ʋʐʌɻʆέʄαιοʐ ;ȲͿ, 
αʌαβοσιʏɸʄαίοʐ ; C Ϳ, ɻʄιέʄαιοʐ ;DͿ, σοɶιέʄαιοʐ ;ȵͿ, ɸʄαιοʃʌάʅβɻς ;FͿ  ʃαι ʃαʌʐɷέʄαιοʐ  ;GͿ, ʋοʐ 
έʖοʐʆ ɷιαʄʐθɸί σɸ n-ɸʇάʆιο ;ϭ% w/vͿ σɸ ɷιάσʏɻʅα ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος ϮϬ nm  

 

 

Ɉο ʅοʆʏέʄο ʅɸʌιʃής ʋαʄιʆɷʌόʅɻσɻς ɸʄαʖίσʏʘʆ ʏɸʏʌαɶώʆʘʆ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ɶια ʏɻʆ 
ʋοσοʏιʃοʋοίɻσɻ ʏɻς ʆοθɸίας σɸ ʋοσοσʏά αʆίʖʆɸʐσɻς ʏοʐ ʋʐʌɻʆɸʄαίοʐ, ʃαʄαʅʋοʃέʄαιοʐ, 
ɻʄίαʆθοʐ, σόɶιας, ɸʄαιοʃʌάʅβɻς ʃαι ʃαʌʐɷέʄαιο σʏο ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο σɸ ɸʋίʋɸɷα Ϯ,ϲ%, 
3,8%, 4,3%, 4,2%, 3,ϲ% ʃαι ϭϯ,ϴ% ;w/wͿ, αʆʏίσʏοιʖα. ;Poulli et al, 2007 ).  

 

Οι ʅɸɶάʄɸς ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ φασʅάʏʘʆ φθοʌισʅού ʏοʐ ʋαʌθέʆοʐ  ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι 
όʄʘʆ ʏʘʆ  άʄʄʘʆ φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ ; σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆοʐ ʏοʐ  ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐͿ, οɷήɶɻσɸ σʏɻʆ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʏɻς ʋʌοσθήʃɻς ɷιαφόʌʘʆ φʐʏιʃώʆ 
ɸʄαίʘʆ, σʏο φάσʅα φθοʌισʅού ʏοʐ ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ . ɇɸ ʅια σɸιʌά ʋʌοʃαʏαʌʃʏιʃώʆ 
ʋɸιʌαʅάʏʘʆ , ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆο ɸʄαιόʄαɷο , ɻʄιέʄαιο , βαʅβαʃέʄαιο , σοɶιέʄαιο , 
αʌαβοσιʏέʄαιο, ʃαι ʋʐʌɻʆέʄαιο ʋʌοσʏέθɻʃαʆ  σɸ ʋοσοσʏό ϱ ʃαι ϭϬ % σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
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ɷɸίɶʅαʏα ʏοʐ ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ , ʃαι ʅɸʏʌήθɻʃαʆ οι αʄʄαɶές σʏις ɸʆʏάσɸις ʏʘʆ ʃοʌʐφώʆ 
φθοʌισʅού σʏα ϰϰϱ ʃαι ϰϱϱ Ŷŵ. ɇɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις , ɸʆʏάσɸις φθοʌισʅού αʋό αʐʏές ʏις 
ʃοʌʐφές αʐʇήθɻʃαʆ ; σʖήʅα ϱ.ϵ.). ɇʖɸʏιʃές ʅɸʏʌήσɸις σɸ ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο έɷɸιʇαʆ όʏι οι 
ɸʆʏάσɸις φθοʌισʅού αʋό αʐʏές ʏις ʃοʌʐφές αʐʇήθɻʃαʆ ʃαʏά Ϯϴ-ϯϮ % ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ ϱ% 
φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ ʃαι ʃαʏά ϭϴ-Ϯϯ % ʅɸ ʋʌοσθήʃɻ ϭϬ%  φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ ;Kyriakidis N. et al, 

2000) . 

 

 

 
ɇʖήʅα ϱ.9.: Ɍάσʅαʏα Ɍθοʌισʅού έʇʏʌα ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʋʌιʆ ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ . ;Α Ϳ Ⱦαʏώʏɸʌɻ ɷιαʃɸʃοʅʅέʆɻ ɶʌαʅʅή :  έʇʏʌα ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο  /       
; Ȳ Ϳ Αʆώʏɸʌɻ  ɷιαʃɸʃοʅʅέʆɻ ɶʌαʅʅή: έʇʏʌα ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ϱ % ʋʌοσθήʃɻ ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ / ; ȳ Ϳ σʐʆɸʖής ɶʌαʅʅή : έʇʏʌα ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ʅɸ ϭϬ % ʋʌοσθήʃɻ ɸʇɸʐɶɸʆισʅέʆοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ . 
 

5.3.4. ȵφαʌʅοɶή σʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς ʐʋοβάθʅισɻς ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ, ʄόɶʘ  
            οʇɸίɷʘσɻς 
 

ȸ φασʅαʏοσʃοʋίας φθοʌισʅού σάʌʘσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαι ʘς ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα 
ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ . Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά φάσʅαʏα ʐφίσʏαʆʏαι σɻʅαʆʏιʃές αʄʄαɶές ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏɻ θɸʌʅιʃή οʇɸίɷʘσɻ ʃαι φʘʏοοʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ. ȸ ʅέθοɷος σʐʆίσʏαʏαι 
σʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʋοσοʏιʃοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅιʃʌοʋοσοʏήʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ  
φʘʏαύɶɸιας , όʋʘς ʏοʃοφɸʌόʄɸς , ʖʄʘʌοφύʄʄɸς ʃαι ʋοʄʐφαιʆόʄɸς. ȸ ʅέθοɷος ɷɸʆ αʋαιʏɸί 
σʏάɷια ɷιαʖʘʌισʅού. 
ɏς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς θɸʌʅιʃής οʇɸίɷʘσɻς , ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές αʄʄαɶές ʅɸ ʏɻ 
σύɶʖʌοʆɻ φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού : ɻ έʆʏασɻ ʏɻς ɺώʆɻς ʏɻς ʏοʃοφɸʌόʄɻς ʃαι ʏɻς 
ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʅɸιώʆɸʏαι , ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅια ʆέα ʅʋάʆʏα ɸʃʋοʅʋής ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος 320-380 nm. ɇɸ αʆʏίθɸσɻ, ɻ φʘʏο- οʇɸίɷʘσɻ ʏοʐ ʃαʄαʅʋοʃέʄαιοʐ 
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ʃαι ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ  οɷɻɶɸί σɸ ʅɸίʘσɻ ʏɻς έʆʏασɻς ʏʘʆ φασʅάʏʘʆ ʏɻς ʏοʃοφɸʌόʄɻς ʃαι 
ʖʄʘʌοφύʄʄɻς , ʖʘʌίς ʆα ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʆέɸς ʅʋάʆʏɸς  (Sikorska et al,  2003) ;σʖήʅα 5.10.) . 

 

 

 

ɇʖήʅα 5.10.: Αʌισʏɸʌά: Αʄʄαɶές σʏα φάσʅαʏα φθοʌισʅού ʏοʐ αʌαβοσιʏɸʄαίοʐ ;ɸʋάʆʘͿ ʃαι ʏοʐ  
ɸʄαιόʄαɷοʐ ;ʃάʏʘͿ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς θɸʌʅιʃής οʇɸίɷʘσɻς ,  ʅɸʏά αʋό ϭ-0 , 2-5 , 3-10 , 4-15 , 5-20 

h θέʌʅαʆσɻς ;σʏοʐς ϮϬϬ ° CͿ.  ȴɸʇιά: ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς φʘʏο- ʃαι θɸʌʅιʃής οʇɸίɷʘσɻς σʏα φάσʅαʏα 
φθοʌισʅού ʏοʐ ʃαʄαʅʋοʃέʄαιοʐ ;ɸʋάʆʘͿ ʃαι ʏο ɸʄαιόʄαɷοʐ ;ʃάʏʘͿ. 
 

 

5.4. ɅȵȻɆΑɀΑɈȻȾɃ ɈɀȸɀΑ Ɉȸɇ ɀȵȿȵɈȸɇ Ɉȸɇ ɃɂȵȻȴɏɇȸɇ 
ɈɃɉ ȵȿΑȻɃȿΑȴɃɉ ɀȵ ɌΑɇɀΑɈɃɇȾɃɅȻΑ ɌȺɃɆȻɇɀɃɉ 

 

5.4.1. ɇʃοʋός ʃαι ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος 
   

H ɸʃʏίʅɻσɻ  ʏοʐ βαθʅού ʃαι ʏοʐ ʖʌόʆοʐ οʇɸίɷʘσɻς ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ  ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια 
βɸβιασʅέʆɻς θέʌʅαʆσɻς, ʅʋοʌɸί  ʆα  ʋʌοσφέʌɸι  ʖʌήσιʅɸς  ʋʄɻʌοφοʌίɸς  σʏις  ɸʏαιʌɸίɸς 
ʋαʌαɶʘɶής ʃαι  ʏʐʋοʋοίɻσɻς  ʏοʐ  ɸʄαιοʄάɷοʐ,  αʄʄά  ʃαι  σʏις  ʐʋɻʌɸσίɸς  ʋοʐ  ασʃούʆ ʏοʆ 
ɸʋίσɻʅο έʄɸɶʖο ʏʌοφίʅʘʆ.  
ɇʏɻʆ  ʋαʌούσα  ɸʌɶασία,  έɶιʆɸ  έʄɸɶʖος σɸ ϰ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ  
brand  name. 

 

ȳια   ʏο   σʃοʋό   αʐʏό   ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ   ʏɸʖʆιʃές,   όʋʘς ο ʋʌοσɷιοʌισʅός peroxide 

values, ɻ φασʅαʏοʅɸʏʌία ʐʋɸʌιώɷοʐς ʃαι ɻ φθοʌισʅοʅɸʏʌία.   ȵʇɸʏάσʏɻʃαʆ   ʏα   αʆʏίσʏοιʖα   
φάσʅαʏα ʃαι έɶιʆαʆ  ʋοσοʏιʃοί  ʐʋοʄοɶισʅοί  αʋοʌʌοφήσɸʘʆ  σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅήʃɻ 
ʃύʅαʏος ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʇʘʏɸʌιʃού ʋʌοʏύʋοʐ. 
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5.4.2. Ʌɸιʌαʅαʏιʃό ʅέʌος  
 

5.4.2.1. Ʌʌοɸʏοιʅασία  
Όʄα ʏα ɸʄαιόʄαɷα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ,  ʋʌιʆ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ʐʋοβʄήθɻʃαʆ 
σɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮ0°C ɶια Ϯ,ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς αʆʏίσʏοιʖα. Οι ʅɸʏʌήσɸις ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ 
σʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ Ϭ ʘʌώʆ θέʌʅαʆσɻς ;αʌʖιʃή ʃαʏάσʏασɻ Ϳ αʌʖιʃά ʃαι σʏɻʆ σʐʆέʖɸια σʏις 
Ϯ, ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς ʇɸʖʘʌισʏά. 

 

5.4.2.2. Ƀɶʃοʅέʏʌɻσɻ - Ʌʌοσɷιοʌισʅός Peroxide values  
 

i. Όʌɶαʆα: 

• Ʌʌοʖοϊɷα 

• Ⱦʘʆιʃές φιάʄɸς ϮϱϬŵl 
• Οɶʃοʅɸʏʌιʃοί ʃύʄιʆɷʌοι  
• ȷʐɶός 

• Οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 

• Ʌιʋέʏɸς Pasteuƌ 
 

ii. Αʆʏιɷʌασʏήʌια : 

• Οʇιʃό οʇύ 

• ɍʄʘʌοφόʌʅιο 

• ȴιάʄʐʅα Ȼʘɷιούʖοʐ Ⱦαʄίοʐ ;Kl) ʃοʌɸσʅέʆο : ɇɸ ϮϬ ŵl ʆɸʌό ɷιαʄύοʐʅɸ Ϯϵ g Kl 
σʏο σʃοʏάɷι. ɀια ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα  ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌαʅɸίʆɸι αɷιάʄʐʏɻ. 
Αʄʄιώς ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ʄίɶο αʃόʅα Kl. 
Ɉο ɷιάʄʐʅα ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʋαʌασʃɸʐασʏɸί ɸʄάʖισʏο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʋʌιʆ ʏɻς 
ʅɸʏʌήσɸις ʃαι ʆα αʋοθɻʃɸύɸʏαι σʏο σʃοʏάɷι. 
• Ⱥɸιοθɸιιʃό ʆάʏʌιο Na2S2O3  0,01M (0.01N) ή 0,1 ɀ (0.01Ɂ) 

• ȴɸίʃʏɻς αʅύʄοʐ ϭ% : ϭg αʅύʄοʐ ɷιαʄύοʆʏαι σɸ ϭϬϬŵl ʆɸʌό ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια 
θέʌʅαʆσɻς ʃαι αʆάɷɸʐσɻ. 

 

              iii. ȴιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺοʆʏαι ϯ,Ϭ ± Ϭ,ϬϬϬϭ g  ʄαɷιού σɸ ʃʘʆιʃή φιάʄɻ ʏʘʆ 250ml, ɻ οʋοία   
              ʋʘʅαʏίɺɸʏαι. 
2. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι ϭϬ ŵl ʖʄʘʌοφοʌʅίοʐ ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ɶια ʆα ɷιαʄʐθɸί ʏο ʄάɷι. 
3. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι ϭϱŵl οʇιʃού οʇέος. 

4. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι ϭŵl ʃοʌɸσʅέʆοʐ ɷιαʄύʅαʏος ȾȻ. 
5. ȸ φιάʄɻ ʋʘʅαʏίɺɸʏαι ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ɶια ϭ ʄɸʋʏό. 
6. Αφήʆɸʏαι ɶια ϱ ʄɸʋʏά σʏο σʃοʏάɷι. 
7. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι ϳϱ ŵl ʆɸʌό. 
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8. Οɶʃοʅɸʏʌɸίʏαι  ʅɸ ɷιάʄʐʅα Ⱥɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ Na2S2O3  Ϭ,ϬϭM ;αʆ 
αʆαʅέʆοʆʏαι ʏιʅές  PV ʃάʏʘ αʋό ϮϬ ŵol/ΚͿ ή Ϭ,ϭɀ ;αʆ αʆαʅέʆοʆʏαι ʏιʅές PV ʋάʆʘ 
αʋό ϮϬ ŵol/ΚͿ. Όʏαʆ ʏο έʆʏοʆο ʖʌώʅα ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ɶίʆɸι αʋαʄό ʃίʏʌιʆο 
ʋʌοσʏίθɸʆʏαι Ϯ,ϱŵl ɷɸίʃʏɻ αʅύʄοʐ ;ɸάʆ ʏο ʄάɷι ɷɸʆ ɸίʆαι οʇɸιɷʘʅέʆο  ɷɸʆ 
σʖɻʅαʏίɺɸʏαι έʆʏοʆο ʃαφέ ʖʌώʅα Ȼ2 ʃαι ο ɷɸίʃʏɻς αʅύʄοʐ ʋʌοσʏίθɸʏαι αʋό ʏɻʆ αʌʖήͿ. 
ȸ ɷιαɷιʃασία ʏɻς οɶʃοʅέʏʌɻσɻς σʐʆɸʖίɺɸʏαι  ʅέʖʌι ʆα ɸʇαφαʆισʏɸί ʏο ʅʋʄέ ʖʌώʅα 
ʋοʐ σʖɻʅαʏίσʏɻʃɸ. 
9. Ʌʌιʆ αʋό ʃάθɸ ʅέʏʌɻσɻ ɸʃʏɸʄɸίʏαι ʏʐφʄή  οɶʃοʅέʏʌɻσɻ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις 
ίɷιɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʃαι αʆʏιɷʌασʏήʌια ɸʃʏός ʏοʐ ʄαɷιού. ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʆαʄʘθούʆ 
ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό Ϭ,ϱŵl ɷιαʄύʅαʏος Ⱥɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ Na2S2O3  0,01M. 

10. ȳια ʃάθɸ ɸʄαιόʄαɷα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ɷύο φοʌές ɻ ʅέʏʌɻσɻ. 
11. Ⱦαʏαɶʌάφοʆʏαι ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ʃαθαʌίɺοʆʏαι ʏα όʌɶαʆα. 
 

5.4.2.3. Ɉιʅή αʆισιɷιʆής ;ANISIDINE VALUES)  
 

i. Όʌɶαʆα : 

 

• Οɶʃοʅɸʏʌιʃές φιάʄɸς Ϯϱŵl 
• ɇιφώʆιο 

• Ʌιʋέʏɸς ϭŵl ʃαι ϭϬŵl 
• Falcon 

• Ɍασʅαʏοφʘʏόʅɸʏʌο οʌαʏού-ʐʋɸʌιώɷοʐς ɷιʋʄής ɷέσʅɻς  
 

ii. Αʆʏιɷʌασʏήʌια : 

• Ȼσοοʃʏάʆιο 

•           Οʇιʃό οʇύ ϭϬϬ% 

• Ⱥɸιιʃό ʆάʏʌιο ;Na2SO4) άʆʐɷʌο 

• 4-ʅɸθοʇʐαʆιʄίʆɻ ;ʋ-αʆισιɷίʆɻͿ : Ʌαʌασʃɸʐάɺɸʏαι φʌέσʃο ɷιάʄʐʅα ʃάθɸ φοʌά. 
ȷʐɶίɺοʆʏαι Ϭ,ϭϮϱ±Ϭ,ϬϬϬϭ g ʋ-αʆισιɷίʆɻ ʃαι ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʏʘʆ 
ϱϬŵl ʃαι ɷιαʄύοʆʏαι σɸ ʄίɶο Οʇιʃό οʇύ ϭϬϬ%. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ɻ φιάʄɻ σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι 
ʅɸ Οʇιʃό οʇύ ϭϬϬ%  ʅέʖʌι ʏɻʆ ʖαʌαɶή. ȵʄέɶʖɸʏαι ɻ αʋοʌʌόφɻσɻ ʏοʐ αʆʏιɷʌασʏɻʌίοʐ 
σʏα ϯϱϬ Ŷŵ ʅɸ ʏʐφʄό Ȼσοοʃʏάʆιο ɻ οʋοία ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏα Ϭ,Ϯ, 
ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋοʌʌίʋʏɸʏαι. Ɉο ɷιάʄʐʅα αʋοθɻʃɸύɸʏαι σʏοʐς Ϭ-ϰ°C σʏο σʃοʏάɷι.  
 

              iii. ȴιαɷιʃασία 

1. ȴιάʄʐʅα ʄαɷιού: ȷʐɶίɺοʆʏαι ʅɸ αʃʌίβɸια ϭ,ϱ g ʄαɷιού ʅέσα σɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή 
φιάʄɻ ʏʘʆ Ϯϱ ŵl. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι ϱ-10 ml  Ȼσοοʃʏάʆιο ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί 
ʏο ʄάɷι ʃαι ʏέʄος σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅέʖʌι ʏɻʆ ʖαʌαɶή ʅɸ  Ȼσοοʃʏάʆιο. 

2. Οι ɷύο ʃʐʗɸʄίɷɸς ʏοʐ φασʅαʏοφʘʏόʅɸʏʌοʐ ɶɸʅίɺοʆʏαι ʅɸ ʏʐφʄό Ȼσοοʃʏάʆιο 
ʃαι αʃοʄοʐθɸί ʅɻɷɸʆισʅός ʏοʐ οʌɶάʆοʐ.  
3. ȸ ʅία ʃʐʗɸʄίɷα ʋʄέʆɸʏαι ʅɸ αʃɸʏόʆɻ ώσʏɸ ʆα ʇαʆαʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʅɸʏά αʋό 
ʃάθɸ ʅέʏʌɻσɻ. 
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4. ɀέʏʌɻσɻ ĐoŶtƌol : ɀɸʏαφέʌοʆʏαι  σɸ ɷοʃιʅασʏιʃό σʘʄήʆα Α ʅɸ ʋιʋέʏα ϱŵl 
Ȼσοοʃʏάʆιο ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι ϭŵl ɷιαʄύʅαʏος αʆισιɷίʆɻς ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι έʆʏοʆα. Ɉο 
ɷιάʄʐʅα αφήʆɸʏαι σʏο σʃοʏάɷι ɶια ϭϬ ʄɸʋʏά. Ⱦαʏόʋιʆ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃɸʆή 
ʃʐʗɸʄίɷα ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα ɷιαʄύʅαʏος ώσʏɸ ʆα ʇɸʋʄʐθɸί αʌʖιʃά ʃαι σʏɻʆ σʐʆέʖɸια 
ɶɸʅίɺɸʏαι οʄόʃʄɻʌɻ ʃαι ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏɻʆ ʐʋοɷοʖή ʏοʐ οʌɶάʆοʐ. ȳίʆɸʏαι 
φʘʏοʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʅɸ ʏʐφʄό Ȼσοοʃʏάʆιο ʃαι ʃαʏαɶʌάφɸʏαι ʘς αʌʖιʃή 

αʋοʌʌόφɻσɻ ; ΑϮͿ.  
5. ȿɸʐʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός ɷιαʄύʅαʏος : ɀɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ falĐoŶ ;ή ɷοʃιʅασʏιʃό 
σʘʄήʆαͿ ʅɸ ʋιʋέʏα αʃʌιβώς ϱŵl ɷιαʄύʅαʏος ʄαɷιού ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ϭŵl Οʇιʃό οʇύ 
100% ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι έʆʏοʆα. Ɉο ɷιάʄʐʅα αφήʆɸʏαι σʏο σʃοʏάɷι ɶια ϵ ʄɸʋʏά. Ⱦαʏόʋιʆ 
ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃʐʗɸʄίɷα ;ʇɸʋʄέʆɸʏαι αʌʖιʃά ʅɸ ʏο ɷιάʄʐʅαͿ ʃαι φʘʏοʅɸʏʌɸίʏαι 
ʅέσα σɸ Ϯ ʄɸʋʏά ;σʐʆοʄιʃός ʖʌόʆος ϴ+Ϯ = ϭϬ ʄɸʋʏάͿ  ʅɸ ʏʐφʄό Ȼσοοʃʏάʆιο σʏα ϯϱϬ 
nm.  Ⱦαʏαɶʌάφɸʏαι ʘς αʋοʌʌόφɻσɻ ΑϬ . 
6. ɀέʏʌɻσɻ ɷɸίɶʅαʏος : ɀɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ falĐoŶ ;ή ɷοʃιʅασʏιʃό σʘʄήʆαͿ ʅɸ 
ʋιʋέʏα αʃʌιβώς ϱŵl ɷɸίɶʅαʏος ʄαɷιού ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ϭŵl ɷιαʄύʅαʏος αʆισιɷίʆɻς 

ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι έʆʏοʆα. Ɉο ɷιάʄʐʅα αφήʆɸʏαι σʏο σʃοʏάɷι ɶια ϵ ʄɸʋʏά. Ⱦαʏόʋιʆ 
ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃʐʗɸʄίɷα ;ʇɸʋʄέʆɸʏαι αʌʖιʃά ʅɸ ʏο ɷιάʄʐʅαͿ ʃαι φʘʏοʅɸʏʌɸίʏαι 
ʅέσα σɸ Ϯ ʄɸʋʏά ;σʐʆοʄιʃός ʖʌόʆος ϴ+Ϯ = ϭϬ ʄɸʋʏάͿ ʅɸ ʏʐφʄό Ȼσοοʃʏάʆιο σʏα ϯϱϬ Ŷŵ. 
;Αʋοʌʌόφɻσɻ Αϭ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι Ϭ,Ϯ-Ϭ,ϴ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʋʐʃʆώʆɸʏαι ή αʌαιώʆɸʏαι ʏο 
ɷɸίɶʅαͿ. 
 

5.4.2.4. Ɍασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού 

 

i. Όʌɶαʆα : 

• Ɍθοʌισʅόʅɸʏʌο 

• Ⱦʐʗɸʄίɷα ʃʌʐσʏάʄʄοʐ  
• Οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬŵl  
• Ʌιʋέʏɸς Pasteuƌ 
 

ii. Αʆʏιɷʌασʏήʌια : 
 ȵʇάʆιο 

 

iii. ȴιαɷιʃασία  
1. ȷʐɶίɺοʆʏαι Ϭ,ϭϬϬ ± Ϭ,ϬϬϭ gƌ ʄάɷι σɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʏʘʆ ϭϬ ŵl ʃαι 
ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏαɷιαʃά ɸʇάʆιο ʅέʖʌι ʏɻʆ ʖαʌαɶή ;ɷιάʄʐʅα ϭ %Ϳ. 
 

2. Ɉα φάσʅαʏα οʄιʃού φθοʌισʅού ;Total Luminescence Spectra ) ɸʄήθφɻσαʆ ʅɸ  
ʅήʃος ʃύʅαʏος ɷιέɶɸʌσɻς ;eǆĐitatioŶ ǁaǀeleŶgth) 350 nm σʏα ϯϳϬ-700 nm.  

 

3. Tα φάσʅαʏα σʐɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ;syŶĐhroŶous fluoresĐeŶĐeͿ ɸʄήθφɻσαʆ 
σʏα ϮϳϬ-700 nm ɶια ȴʄ = ϭϬ, ϯϬ, ϱϬ, ϳϬ.  
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ϱ.ϰ.ϯ. Αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

ȳια ʄόɶοʐς ɸʐɸʄιʇίας, ʏα ʏέσσɸʌα ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆα ɸʄαιόʄαɷα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ, 
έʖοʐʆ ʃʘɷιʃοʋοιɻθɸί ʘς αʃοʄούθʘς:  

ϭ = ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο Ⱦαʄαʅάʏας 

Ϯ = Ⱦοʄʐʅβάʌι ɍαʆίʘʆ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο  
ϯ = ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ΑȲ  
ϰ = ɍαʆιά ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο  
 

ϱ.ϰ.ϯ.ϭ. Αʌιθʅός ɉʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ 

Ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃɸ αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C, 

ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς, ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι σʏοʆ ʋίʆαʃα ϱ.ϭ. ʃαι σʏο αʆʏίσʏοιʖο σʖήʅα 5.11.  

 

Ʌίʆαʃας ϱ.ϭ.: Αʌιθʅός ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC, ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ ʃαι         
ϲ ώʌɸς    

 

αʌιθʅός 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ 

(meq 

ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ/Ⱦg 
ʄαɷιούͿ 

αʌιθʅός 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ 

(meq 

ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ/Ⱦg 
ʄαɷιούͿ 

αʌιθʅός 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ    

(meq 

ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ/Ⱦg 
ʄαɷιούͿ 

αʌιθʅός 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ 

(meq 

ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ/Ⱦg 
ʄαɷιούͿ 

ώʌɸς σʏοʐς 
120

ο
C ɸʄαιόʄαɷο ϭ ɸʄαιόʄαɷο Ϯ ɸʄαιόʄαɷο ϯ ɸʄαιόʄαɷο ϰ 

0 4,13 11,15 4,53 14,49 

2 9,15 21,48 10,48 26,15 

4 14,15 108,69 18,65 103,32 

6 19,83 184,60 21,83 194,74 
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ɇʖήʅα 5.11.: Αʌιθʅός ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς 120
ο
C, ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ ʃαι ϲ 

ώʌɸς 

 

Αʋό ʏοʆ ʋίʆαʃα  ϱ.1. ʃαι ʏο σʖήʅα 5.11., ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι:  
* ɇʏα ɸʄαιόʄαɷα 1 ʃαι 3, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι σʏαɷιαʃή ʃι οʅαʄή αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, ʃαʏά 
ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς θέʌʅαʆσής ʏοʐς .  
* ɇʏα ɸʄαιόʄαɷα Ϯ ʃαι ϰ, ʏα οʋοία ɸίʆαι ʋʌοέʄɸʐσɻς ɍαʆίʘʆ , ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο αʌιθʅός ʏʘʆ 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ήʏαʆ ɸʇαʌʖής ʐʗɻʄός, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ βαθʅού αύʇɻσɻ  ʏʘʆ 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʅɸʏά  αʋό ϰ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻ , ɸʆώ ɸʃʏοʇɸύοʆʏαι ʅɸʏά  αʋό ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻ.  
 

 

5.4.3.2. Ɉιʅή Αʆισιɷίʆɻς 

ȸ ʏιʅή ʏɻς Αʆισιɷίʆɻς ʋοʐ ʅɸʏʌήθɻʃɸ αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C, ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ 

ʃαι ϲ ώʌɸς, ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι σʏοʆ ʋίʆαʃα ϱ.Ϯ. ʃαι σʏο αʆʏίσʏοιʖο σʖήʅα 5.12.  

 

Ʌίʆαʃας ϱ.Ϯ.: Ɉιʅή ʏɻς Αʆισιɷίʆɻς αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C, ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς  

  Ɉιʅή  Αʆισιɷίʆɻς 

 

Ɉιʅή  Αʆισιɷίʆɻς 

 

Ɉιʅή  Αʆισιɷίʆɻς 

 

Ɉιʅή  Αʆισιɷίʆɻς 

ώʌɸς σʏοʐς 
120

ο
C ɸʄαιόʄαɷο ϭ ɸʄαιόʄαɷο Ϯ ɸʄαιόʄαɷο ϯ ɸʄαιόʄαɷο ϰ 

0 6,75 6,84 5,08 8,97 

2 13,17 9,86 17,71 8,93 

4 31,55 18,04 88,48 34,78 

6 84,54 62,89 89,22 90,00 
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ɇʖήʅα 5.12.: Ɉιʅή ʏɻς Αʆισιɷίʆɻς αʆά ɷɸίɶʅα ʅɸʏά αʋό θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C, ɶια Ϭ, Ϯ, ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς  

 

 

Αʋό ʏοʆ ʋίʆαʃα  ϱ.Ϯ. ʃαι ʏο σʖήʅα 5.1Ϯ., ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι:  
* ɇʏο ɸʄαιόʄαɷο 3 ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅια αʋόʏοʅɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʏιʅής ʏɻς αʆισιɷίʆɻς ʅɸʏά αʋό 4 

ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς , αʋό ʏα ϮϬ ʋɸʌίʋοʐ σʏα ϵϬ, ɸʆώ σʖɸɷόʆ ɸʄάʖισʏɻ ɸίʆαι ɻ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς 
ʅɸʏά αʋό Ϯ ɸʋιʋʄέοʆ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς. 
* ɇʏα ɸʄαιόʄαɷα 1 ʃαι ϰ, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αʋόʏοʅɻ αύʇɻσɻ  ʏɻς ʏιʅής ʏɻς αʆισιɷίʆɻς ʅɸʏά  αʋό 
ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻ.  
* ɇʏο ɸʄαιόʄαɷο 2 ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋιο οʅαʄή αύʇɻσɻ ʏɻς ʏιʅής ʏɻς αʆισιɷίʆɻς ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο 
ʏοʐ ʖʌόʆοʐ θέʌʅαʆσɻς. 
* Ɉα ɸʄαιόʄαɷα ϭ ʃαι Ϯ, ɸʆώ ʇɸʃιʆούʆ ʅɸ σʖɸɷόʆ ίɷια ʏιʅή αʆισιɷίʆɻς , ο ʌʐθʅός αύʇɻσɻς ʏɻς 
ʏιʅής ʏɻς αʆισιɷίʆɻς ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ θέʌʅαʆσɻς ɷιαφέʌɸι, ʅɸ ʋιο αισθɻʏή 
ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʅɸʏά αʋό ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς. 
* ɇʏο ɸʄαιόʄαɷο ϰ, ɻ ʏιʅές αʆισιɷίʆɻς σʏις Ϭ ʃαι Ϯ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς ɸίʆαι σʖɸɷόʆ ίɷιɸς , ɸʆώ 
ʅɸʏά αʋό ϰ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς αʐʇάʆɸʏαι αισθɻʏά. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ. Αʋοʏɸʄέσʅαʏα Ɍθοʌοσίʅɸʏʌοʐ 

ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.α. Ɍάσʅαʏα οʄιʃού φθοʌισʅού ʅɸ ɷιέɶɸʌσɻ σʏα ϯϱϬ Ŷŵ ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς 
θέʌʅαʆσɻs σʏοʐς ϭϮϬο

 C   
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ɇʖήʅα ϱ.ϭ3.:  Ɍάσʅα οʄιʃού φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʅɸ ɷιέɶɸʌσɻ σʏα ϯϱϬ Ŷŵ 
ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς θέʌʅαʆσɻs σʏοʐς ϭϮϬοC. ȵίʆαι ɸʅφαʆές όʏι ɻ ʋɸʌιοʖή αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα ϲϴ0 

Ŷŵ ʋοʐ αʆʏισʏοιʖɸί σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʅɸιώʆɸʏαι έʆʏοʆα σʏο ʋʌώʏο Ϯʘʌο ʏɻς 
θέʌʅαʆσɻς , ʅέʖʌι ʋοʐ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι αʋό ʏο ϰʘʌο ʃαι ʅɸʏά. 
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ɇʖήʅα 5.14.:  Ɍάσʅα οʄιʃού φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʅɸ ɷιέɶɸʌσɻ σʏα ϯϱϬ Ŷŵ 
ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς θέʌʅαʆσɻs σʏοʐς ϭϮϬοC, ʅɸɶέθʐʆσɻ ʏɻς ʋɸʌιοʖής  ϯϱϬ-600 nm.  

ȸ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʏοʐ φάσʅαʏος φθοʌισʅού σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏʘʆ 380-ϰϱϬ Ŷŵ, οφɸίʄɸʏαι 
ʋοʄύ ʋιθαʆώς σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʏοʃοφɸʌοʄώʆ. ȵʋίσɻς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸʏαʏόʋισɻ ʏʘʆ ʃοʌʐφώʆ ʃαι 
ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʅɸʏά ʏο Ϯʘʌο θέʌʅαʆσɻς  αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 450-ϱϬϬ Ŷŵ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϰϬϬ-450 nm. 
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ɇʖήʅα ϱ.15.:  Ɍάσʅα οʄιʃού φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ 3 ʅɸ ɷιέɶɸʌσɻ σʏα ϯϱϬ Ŷŵ,  

ɶια ɷιάφοʌοʐς  ʖʌόʆοʐς θέʌʅαʆσɻς σʏοʐς ϭϮϬο
C 

ȸ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʏοʐ φάσʅαʏος φθοʌισʅού σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏʘʆ 380-ϰϱϬ Ŷŵ, οφɸίʄɸʏαι 
ʋοʄύ ʋιθαʆώς σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʏοʃοφɸʌοʄώʆ . ȵʋίσɻς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸʏαʏόʋισɻ ʏʘʆ ʃοʌʐφώʆ ʃαι 
ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʅɸʏά ʏο ʋʌώʏο Ϯʘʌο θέʌʅαʆσɻς  αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϰϱϬ-ϱϬϬ Ŷŵ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϰϬϬ-

ϰϱϬ Ŷŵ, ɸʆώ σʏο ɸʄαιόʄαɷο αʐʏό έʖοʐʅɸ ʃαι ʅɸʏαʏόʋισɻ ʏɻς ʃοʌʐφής αʋό ʏα ϯϴϱ nm  σʏα ϯϳϱ nm. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.β. Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɶια ɷιάφοʌα ȴʄ, ʖʘʌίς θέʌʅαʆσɻ ʃαι  ɶια 
ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς θέʌʅαʆσɻς σʏοʐς ϭϮϬο

C 

ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.β.i. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϭ 
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ɇʖήʅα ϱ.16.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϭ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , 
ϱϬ ʃαι ϳϬ , ʖʘʌίς θέʌʅαʆσɻ.  

 

ȵίʆαι ɸʅφαʆές όʏι ʏο φάσʅα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού σʏο ȴʄ ϯϬ, ʅας ɷίʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς , 
ɻ ɷɸ ʃοʌʐφή ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏα ϯϬϬ-400 Ŷŵ οφɸίʄɸʏαι σʏις ʋοʄʐφαιʆόʄɸς. 
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ɇʖήʅα 5.17.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϭ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , 
ϱϬ ʃαι ϳϬ , ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια Ϯh 
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ɇʖήʅα 5.18.: Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϭ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , ϱϬ 
ʃαι ϳϬ, ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια ϰh 
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ɇʖήʅα 5.19.: Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϭ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , ϱϬ 
ʃαι ϳϬ, ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια ϲh. 

 

ȸ ʅιʃʌή ɷιαʃύʅαʆσɻ ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʃαι σʏις ϰ ʃαι σʏις ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς, σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 
350-450 Ŷŵ ɶια ȴʄ ϯϬ, ʅʋοʌɸί ʆα οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ . 
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ɇʖήʅα 5.20.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɶια ȴʄ ϯϬ ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ϭ, ʅɸ 
θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο

C ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς.  
 

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας  ʏα φάσʅαʏα ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ϭ ʃαʏά ʏɻʆ θέʌʅαʆσή ʏοʐ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια 
ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς , ʅɸ ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ʏιʅές ʏɻς αʆισιɷίʆɻς αʋό  ʏοʆ ʋίʆαʃα ϱ.Ϯ. σʏις ίɷιɸς 
ώʌɸς, φαίʆɸʏαι ʋʘς ʏόσο οι ɷιαʃʐʅάʆσɸις φθοʌισʅού, όσο ʃαι οι ʏιʅές αʆισιɷίʆɻς 
ʅɸʏαβάʄʄοʆʏαι οʅαʄά. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.β.ii. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο Ϯ 
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ɇʖήʅα 5.21. : Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ Ϯ,  ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 

50 ʃαι 70, ʖʘʌίς θέʌʅαʆσɻ   
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ɇʖήʅα 5.22.: Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ Ϯ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , ϱϬ 
ʃαι 70,  ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια Ϯh 
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ɇʖήʅα 5.23.: Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ Ϯ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , ϱϬ 
ʃαι ϳϬ ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια ϰh 
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ɇʖήʅα 5.24.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɶια ȴʄ ϯϬ ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ Ϯ, ʅɸ 
θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.β.iii. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϯ 
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ɇʖήʅα 5.25.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɶια ȴʄ ϯϬ ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ϯ, ʅɸ 
θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬοC ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 
 

Αʋό ʏοʆ ʋίʆαʃα  5.25. ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι:  
* ɸίʆαι ʅια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή αʋɸιʃόʆισɻ ɶια ȴʄ ϯϬ 

* ʃαʏά ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ , ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ , σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα ϲϴϬ Ŷŵ 
ʋοʐ αʆʏισʏοιʖɸί σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς , βʄέʋοʐʅɸ ʅɸίʘσɻ ʏɻς αʋοʌʌόφɻσɻς  : 

έʆʏοʆα σʏο ʋʌώʏο Ϯʘʌο ʏɻς θέʌʅαʆσɻς , ʅέʖʌι ʋοʐ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι αʋό ʏο ϰʘʌο ʃαι ʅɸʏά. ȸ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʖʄʘʌοφύʄʄɻ ʅɸιώʆɸʏαι ɷʌασʏιʃά. 

* σʏο ʋʌώʏο Ϯʘʌο θέʌʅαʆσɻς, ɻ ʃαʅʋύʄɻ σʏα ϮϱϬ-ϯϱϬ Ŷŵ ɷɸίʖʆɸι  ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ οʇɸίɷʘσɻς, ɸʆώ σʏις Ϭ ώʌɸς ɻ ʃαʅʋύʄɻ σʏɻʆ ίɷια ʋɸʌιοʖή ϮϱϬ-ϯϱϬ Ŷŵ, οφɸίʄɸʏαι 
σʏις ʏοʃοφɸʌόʄɸς.  
* ɏς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς θɸʌʅιʃής οʇɸίɷʘσɻς , ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές αʄʄαɶές: ɻ 
έʆʏασɻ ʏɻς ɺώʆɻς ʏɻς ʏοʃοφɸʌόʄɻς ʃαι ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʅɸιώʆɸʏαι , ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅια ʆέα 
ʅʋάʆʏα ɸʃʋοʅʋής ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος ϯϮϬ-380 nm. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.β.iv. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϰ 

 

ɇʖήʅα 5.26.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϰ,  ɶια  ȴʄ ϭϬ, ϯϬ , 
ϱϬ ʃαι ϳϬ,  ʖʘʌίς θέʌʅαʆσɻ. ɇɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα άʄʄα ɸʄαιόʄαɷα, σʏο ɸʄαιόʄαɷο ϰ , οι ʋʄɻʌοφοʌίɸς  
σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏʘʆ ϮϱϬ-350 nm, ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌθούʆ ʃαι ɶια  ȴʄ ϳϬ, ɸʃʏός ʃαι ɶια ȴʄ ϯϬ. 
 

  
 

ɇʖήʅα ϱ.27.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϰ,  ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 

50 ʃαι 70, ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C ɶια Ϯh, όʋοʐ ʃι ɸɷώ  ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋαίʌʆοʐʅɸ ʃαι ɶια ȴʄ ϳϬ, 

ʋαʌόʄο ʋοʐ ʅɸιώʆοʆʏαι οι ɷιαʃʐʅάʆσɸις φθοʌισʅού 
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ɇʖήʅα 5.28.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά  ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϰ,  ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 

50 ʃαι 70,  ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C ɶια 4h, όʋοʐ ɷιαʃʐʅάʆσɸις ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʃαι ɶια ȴʄ ϱϬ. 

 

 

ɇʖήʅα 5.29.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϰ,  ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 

50 ʃαι 70,  ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C ɶια ϲh, όʋοʐ ʃαι ɶια ȴʄ ϱϬ ʃαι ɶια ȴʄ ϳϬ , ɸίʆαι ɸʅφαʆής ɻ 

αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϮϱϬ-450 nm, ʄόɶʘ ʏɻς αύʇɻσɻς ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ.   
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ɇʖήʅα 5.30.:  Ɍάσʅαʏα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɶια ȴʄ ϯϬ ʏοʐ ɸʇαιʌɸʏιʃά  ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ϰ, ʅɸ 
θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο

C,  ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 
 

Αʋό ʏα σʖήʅαʏα ϱ.Ϯϲ. έʘς ʃαι ϱ.ϯϬ., ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι:  
* σʏο ɸʄαιόʄαɷο ϰ, ɸʆώ αʋό ʏις Ϭ έʘς ʏις  Ϯ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς ɻ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς ʏιʅής ʏɻς 
αʆισιɷίʆɻς ɸίʆαι σʖɸɷόʆ  αʆύʋαʌʃʏɻ, έʖοʐʅɸ ɸʅφάʆισɻ ʏɻς ʃαʅʋύʄɻς ʏʘʆ ʏοʃοφɸʌοʄώʆ. 
* ɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʏιʅής ʏɻς αʆισιɷίʆɻς ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι έʆʏοʆα ʅɸʏά ʏις ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς 
θέʌʅαʆσɻς, σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ αʋόʄʐʏα ʅɸ ʏɻʆ ʅɸɶάʄɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ σʏο ίɷιο 
ɷιάσʏɻʅα. Αʐʏή ɻ αʋόʏοʅɻ αύʇɻσɻ αʋɸιʃοʆίɺɸʏαι έʆʏοʆα σʏα αʆʏίσʏοιʖα φάσʅαʏα 
φθοʌισʅού: αʆαʄʐʏιʃά σʏα σʖήʅαʏα ϱ.ϭϲ. ʃαι ϱ.ϭϳ. ʃαι σʐʆοʋʏιʃά σʏο ϱ.ϭϴ., ʃʐʌίʘς σʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή ϮϱϬ-350 nm, ɶια ȴʄ ϯϬ ʃαι ϳϬ. 
* σʏο ɸʄαιόʄαɷο ϰ, σʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏις ʏιʅές ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʅɸ ʏα φάσʅαʏα φθοʌισʅού, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷιαʃύʅαʆσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʘʌώʆ θέʌʅαʆσɻς , σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα 
ʐʋόʄοιʋα ɸʄαιόʄαɷα.   
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.ɶ. CoŶtour plots 

ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.ɶ.i. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϭ 
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ɇʖήʅα 5.31.:  Contour plot ʏʘʆ φασʅάʏʘʆ σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ 
1,  ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 50 ʃαι 70,  ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο

C,  ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 

Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι έʆʏοʆα ɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς αʋό ʏις Ϭ-Ϯ ώʌɸς, ɸʆώ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι αʋό ʏις ϰ-6 

ώʌɸς. ȵʋίσɻς βʄέʋοʐʅɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ɸύʌοʐς αʋό ʏα ϮϱϬ-320 nm  σʏα ϮϱϬ-420 nm, ʄόɶʘ αύʇɻσɻς 
ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.ɶ.ii. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο Ϯ 
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ɇʖήʅα 5.32.:  Contour plot φασʅάʏʘʆ σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ Ϯ , 

ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 50 ʃαι 70, ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C,  ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 

 

Ʌαʌαʏɻʌɸίʏαι έʆʏοʆα ɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς αʋό ʏις Ϭ-Ϯ ώʌɸς, ɸʆώ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι αʋό ʏις 
ϰ ώʌɸς. ȵʋίσɻς βʄέʋοʐʅɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ɸύʌοʐς αʋό ʏα ϮϱϬ-ϯϮϬ Ŷŵ  σʏα ϮϱϬ-ϰϮϬ Ŷŵ, ʄόɶʘ 
αύʇɻσɻς ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.ɶ.iii. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϯ 
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ɇʖήʅα 5.33.:  Contour plot φασʅάʏʘʆ σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ ϯ ɶια  
ȴʄ ϭ0, 30 , 50 ʃαι 70,  ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο

C,  ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 
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ϱ.ϰ.ϯ.ϯ.ɶ.iv. ȵʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο ϰ 
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ɇʖήʅα 5.34.:  Contour plot φασʅάʏʘʆ σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ 4,  

ɶια  ȴʄ ϭ0, 30 , 50 ʃαι 70 ʅɸ θέʌʅαʆσɻ σʏοʐς ϭϮϬο
C ɶια ɷιάφοʌοʐς ʖʌόʆοʐς. 

ɇʏο ɸʄαιόʄαɷο ϰ, σʏο CoŶtouƌ plot ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋιο έʆʏοʆɻ ɷιαʃύʅαʆσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʘʌώʆ 
θέʌʅαʆσɻς, ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʖʄʘʌοφύʄʄɻς. 
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5.4.4. ɇʐʅʋέʌασʅα 

 

ȸ έʆʏοʆɻ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ Ϯ ʃαι ϰ ʋʌοέʄɸʐσɻς ɍαʆίʘʆ Ⱦʌήʏɻς, ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέʄɸʐσɻ 
ʏοʐ ʖʌόʆοʐ θέʌʅαʆσής ʏοʐς, όʋʘς ʃαʏαɶʌάφɸʏαι αʋό ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐ 
αʌιθʅού ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʏοʐς, ɸʆɷɸʖόʅɸʆα ʆα οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά 
ʏοʐς σɸ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ɷύο ɸʄαιόʄαɷα. ȵʋίσɻς 
σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʋαίɺοʐʆ ɻ σύσʏασɻ ʏοʐ ɸɷάφοʐς, ɻ ʋοιʃιʄία ʃαι ʏο σʏάɷιο ʘʌίʅαʆσɻς ʏοʐ 
ʃαʌʋού ʃαʏά ʏɻʆ σʐɶʃοʅιɷή, ʃαθώς ʃαι ο ʏʌόʋος ɸʋɸʇɸʌɶασίας.  
 

ɇʐɶʃʌίʆοʆʏας ʏα ɷιαɶʌάʅʅαʏα ʃαι ʏοʐς ʋίʆαʃɸς ʅɸ ʏις ʅɸʏʌήσɸις ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʏιʅώʆ ʏɻς αʆισιɷίʆɻς, ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι: 

 σʏα ɸʄαιόʄαɷα ϭ ʃαι ϯ, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι οʅαʄή αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ , ɸʆώ 
σʏα Ϯ ʃαι ϰ , ʏʘʆ οʋοίʘʆ ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ήʏαʆ ɸʇαʌʖής ʐʗɻʄός, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ βαθʅού αύʇɻσɻ  ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ ʅɸʏά  αʋό ϰ 
ʃαι ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻ 

 σʏοʆ ʋίʆαʃα ʅɸ ʏις ʏιʅές ʏɻς αʆισιɷίʆɻς, ʋοʐ ʅɸʏʌά ʏα ʋʌοϊόʆʏα οʇɸίɷʘσɻς Ϯοʐ
 

βαθʅού, όʋʘς αʄɷɸΰɷɸς, ʃɸʏόʆɸς, ʃαʌβοʆύʄια, ʃ.α., ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αʋόʏοʅɻ 
αύʇɻσɻ σʏα ɸʄαιόʄαɷα ϭ ʃαι ϯ σʏις ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς.  

Ο ʄόɶος ʋοʐ ʏα ɸʄαιόʄαɷα ϭ ʃαι ϯ έʖοʐʆ σʏις ϰ ʃαι ϲ ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς ʖαʅɻʄόʏɸʌο αʌιθʅό 
ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ, αʄʄά ʐʗɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές αʆισιɷίʆɻς , θα ʅʋοʌούσɸ ʆα αʋοɷοθɸί σʏο όʏι ɻ 
ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ σɸ ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς  ɸʆώσɸις ή αʄʄιώς ɻ φάσɻ οʇɸίɷʘσής ʏοʐς, 
έʄαβɸ ʖώʌα σʏοʆ ɸʆɷιάʅɸσο ʖʌόʆο ʏʘʆ Ϯ ʃαι ϰ ʘʌώʆ. ɇɸ αʆʏίθɸσɻ , σʏα ɸʄαιόʄαɷα Ϯ ʃαι ϰ 
ɷɸʆ ʋʌόʄαβɸ ʆα ɶίʆɸι αʃόʅα ɻ ɷιάσʋασɻ ʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίʘʆ , ɶι αʐʏό ʃι έʖοʐʅɸ ʖαʅɻʄές ʏις 
αʆʏίσʏοιʖɸς ʏιʅές ʏɻς αʆισιɷίʆɻς σʏις ίɷιɸς ώʌɸς θέʌʅαʆσɻς. ȵʋοʅέʆʘς ʏα ɸʄαιόʄαɷα ϭ ʃαι ϯ, 
ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς οʇɸιɷώθɻʃαʆ ʋιο ʆʘʌίς αʋό ʏα ʐʋόʄοιʋα. 
 

ȵίʆαι ɸʅφαʆές όʏι ɻ ʋɸʌιοʖή αʋοʌʌόφɻσɻς σʏα ϲϴϬ Ŷŵ ʋοʐ αʆʏισʏοιʖɸί σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς 
ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʅɸιώʆɸʏαι έʆʏοʆα σʏο ʋʌώʏο Ϯʘʌο ʏɻς θέʌʅαʆσɻς , ʅέʖʌι ʋοʐ ɸʇαφαʆίɺɸʏαι 
αʋό ʏο ϰʘʌο ʃαι ʅɸʏά, σɸ όʄα ʏα ɸʄαιόʄαɷα. 

 

ȸ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʏοʐ φάσʅαʏος φθοʌισʅού σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏʘʆ 380-ϰϱϬ Ŷŵ, οφɸίʄɸʏαι 
ʋοʄύ ʋιθαʆώς σʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ ʏʘʆ ʏοʃοφɸʌοʄώʆ. ȵʋίσɻς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅɸʏαʏόʋισɻ ʏʘʆ ʃοʌʐφώʆ ʃαι 
ʏʘʆ ɷιαʃʐʅάʆσɸʘʆ ʅɸʏά ʏο Ϯʘʌο θέʌʅαʆσɻς  αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϰϱϬ-ϱϬϬ Ŷŵ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ϰϬϬ-450 nm 

 

ȵίʆαι ɸʅφαʆές όʏι ʏο φάσʅα σύɶʖʌοʆοʐ φθοʌισʅού σʏο ȴʄ ϯϬ, ʅας ɷίʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς , 
ɻ ɷɸ ʃοʌʐφή ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏα ϯϬϬ-ϰϬϬ Ŷŵ οφɸίʄɸʏαι σʏις ʋοʄʐφαιʆόʄɸς. 

 

ɏς αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς θɸʌʅιʃής οʇɸίɷʘσɻς , ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές αʄʄαɶές ʅɸ ʏɻ 
σύɶʖʌοʆɻ φασʅαʏοσʃοʋία φθοʌισʅού : ɻ έʆʏασɻ ʏɻς ɺώʆɻς ʏɻς ʏοʃοφɸʌόʄɻς ʃαι ʏɻς 
ʖʄʘʌοφύʄʄɻς ʅɸιώʆɸʏαι , ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅια ʆέα ʅʋάʆʏα ɸʃʋοʅʋής ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏɻʆ 
ʋɸʌιοʖή ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος 320-380 nm ;οφɸίʄɸʏαι σʏις ʋοʄʐφαιʆόʄɸςͿ. 



96 αʋό 104 

 

ɀɸ βάσɻ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος , ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα σʐʅʋɸʌάʆɸι όʏι οι ιɷιόʏɻʏɸς 
φθοʌισʅού ɸʇαʌʏώʆʏαι αʋό ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʄαιοʄάɷʘʆ . 
 

ȳια ʅια ɸʋιʄɸɶʅέʆɻ ʃαʏɻɶοʌία ʋοιόʏɻʏας , ʏα φάσʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɷɸίʇοʐʆ ʅιʃʌές ɷιαφοʌές 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ , όʅʘς, ʏα ɶɸʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʋαʌόʅοια  ʃαι 
ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ɸʇαʃʌίβʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌόʅοιʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ ʏʘʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ɸʄαίοʐ ʅɸ ʏɻʆ 
ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʃαʏά ʏɻʆ θɸʌʅιʃή ʏοʐς ɸʋɸʇɸʌɶασία. 
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ȲȻȲȿȻɃȳɆΑɌȻΑ 

 

ϭ. ȵʄʄɻʆιʃή βιβʄιοɶʌαφία 

 

Αʄʐɶιɺάʃɻς ɀ. (ϭϵϴϮ α, β) : ͚͛ȵʋɸʇɸʌɶασία ʃαι ʃοʆσɸʌβοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʋιʏʌαʋέɺιας ɸʄιάς͛͛. 
ȵʃɷόσɸις  Ɂ. ɀαʐʌοʅάʏɻς ʃαι ɇȻΑ ȵɅȵ., ϭϵϴϮ 

 

Ⱥɸʌιός, I. Ɂ. (2005) : ͚͛ȵʄαιοʃοʅία͛͛, ȵʃɷόσɸις ȳαʌʏαɶάʆɻ, Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ. 

 

Ⱥʘʅαϊɷɻς Ɂ. (2015) : ΄΄ɇɻʅɸιώσɸις ȵʆόʌɶαʆɻς Αʆάʄʐσɻς ΙΙ, ȵʆόʏɻʏα ϯ: Ɍασʅαʏοʅɸʏʌία 
ɀοʌιαʃής Ɍωʏαύɶɸιας͛͛ , Ɉʅήʅα ɍɻʅɸίας, ȵʌɶασʏήʌιο Αʆαʄʐʏιʃής ɍɻʅɸίας, Copyright 

ȵθʆιʃόʆ ʃαι Ⱦαʋοɷισʏʌιαʃόʆ Ʌαʆɸʋισʏήʅιοʆ Αθɻʆώʆ, ϭɻ
 έʃɷοσɻ . 

 

Ⱦʐʌιʏσάʃɻς Α. (ϮϬϬϳ α, β, ɶ, ɷ, ɸ, σʏ, ɺ, ɻ, θ, ι, ʃ) : ͚͛ȵʄαιόʄαɷο ɇʐʅβαʏιʃό & Ȳιοʄοɶιʃό͛͛.  ϰɻ 
έʃɷοσɻ βɸʄʏιʘʅέʆɻ- Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ϮϬϬϳ, σɸʄ. ϯ, σɸʄ. ϵ, σɸʄ. ϭϮ, σɸʄ ϯϵ-ϰϭ, σɸʄ. ϰϯ-ϰϱ, σɸʄ. 
45-ϱϭ, σɸʄ.ϮϭϬ, σɸʄ. ϲϯ, σɸʄ. ϴϯ, σɸʄ. ϰϭϵ, σɸʄ ϰϮϱ 
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