
ΑΝΧΣΑΣΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ 

ΠΔΛΟΠΟΝΝΖ΢ΟΤ 

ΣΜΖΜΑ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

«ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΓΗΑ ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΣΧΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΣΧΝ ΑΡΧΜΑΣΗΚΧΝ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΥΖΜΗΚΖ 

ΚΑΗ ΓΔΤ΢ΗΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ» 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

ΜΖΣΡΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΓΑΡΗΣΑ 

Α.Μ. : 2011042 

 

 

 

 

 

ΚΑΛΑΜΑΣΑ 

2016 



   

2 
 

ΑΝΧΣΑΣΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ 

ΠΔΛΟΠΟΝΝΖ΢ΟΤ 

ΣΜΖΜΑ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

«΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΢ΣΑ ΑΡΧΜΑΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ 

ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ ΟΠΧ΢ ΑΤΣΑ ΠΡΟΔΚΤΦΑΝ ΑΠΟ ΣΖ 

ΥΖΜΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΚΑΗ ΣΟΝ ΟΡΓΑΝΟΛΖΠΣΗΚΟ 

ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΟΜΑΓΑ΢ ΓΔΤ΢ΗΓΝΧ΢ΗΑ΢» 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

ΜΖΣΡΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΓΑΡΗΣΑ 

Α.Μ. : 2011042 

 

 

Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή: Καπόινο Ηωάλλεο, ΢πειηόπνπινο Ηωαθείκ, 

Εαθπλζηλόο Γεώξγηνο 

 

 

 

 

ΚΑΛΑΜΑΣΑ 

2016 



   

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Κι είν' οι ελιές, Παηρίδα μοσ 

δένηρα εσλογημένα 

ποσ ζηέκονηαι ζηον άνεμο 

με ηα κλαδιά απλωμένα.» 

Ι. Πολέμης 

 

 

 

 

 

  



   

4 
 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ αλίγεζ κα δμεμφκ εοπανζζηίεξ 

ζημκ ηαεδβδηή η.  Καπυθμ Ηςάκκδ βζα ηδκ αιένζζηδ αμήεεζά ημο ιέζς ηςκ ζοιαμοθχκ, 

ηςκ οπμδείλεςκ ια ηαζ ηδξ πκεοιαηζηήξ οπμζηήνζλδξ ημο, πςνίξ κα ελαζνείηαζ δ ζοιαμθή 

ημο εηπαζδεοηζημφ πνμζςπζημφ ζηδκ πνμπηοπζαηή ιμο εηπαίδεοζδ. Δπζπνμζεέηςξ κα 

δμεμφκ εενιέξ εοπανζζηίεξ ζηδκ ηα Ηςάκκα Μδθζχκδ ηαζ ημκ η. Βαζίθδ Γδιυπμοθμ βζα 

ηδκ ζοκεζζθμνά ημοξ ζηδκ μθμηθήνςζδ ημο πεζνάιαημξ, πανέπμκηάξ ιαξ ηα δείβιαηα 

εθαζμθάδμο ηαζ ηα πνυηοπα εηποθίζιαηα.  

  



   

5 
 

Περιεχόμενα 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ .......................................................................................................................................... 7 

ABSTRACT ........................................................................................................................................... 8 

1.ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ ......................................................................................................................................... 9 

1.1. Ιςτορικι αναδρομι ................................................................................................................. 9 

1.2. Βοτανικά χαρακτθριςτικά ..................................................................................................... 10 

1.3. Δομι και χθμικι ςφςταςθ ελαιοκάρπου .............................................................................. 11 

1.4. Διατροφικι αξία ελαιοκάρπου ............................................................................................. 12 

1.5. ΢χθματιςμόσ ελαιολάδουςτον ελαιόκαρπο.......................................................................... 14 

2. ΣΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ............................................................................................................................. 16 

2.1. Ειςαγωγικά ............................................................................................................................ 16 

2.2. ΢θμεία υπεροχισ ................................................................................................................... 16 

2.3. Κατθγορίεσ ελαιολάδου ........................................................................................................ 17 

2.3.1. Παρκζνα ελαιόλαδα....................................................................................................... 17 

2.3.2. Ελαιόλαδο αποτελοφμενο από εξευγενιςμζνα και παρκζνα ελαιόλαδα ..................... 18 

2.3.3 Πυρθνζλαιο ..................................................................................................................... 18 

2.4. Εξαγωγι και ελαιοποίθςθ ..................................................................................................... 19 

2.5. Χθμικι ςφςταςθ ελαιολάδου ............................................................................................... 21 

2.5.1.΢απωνοποιθμζνο κλάςμα ............................................................................................... 21 

2.5.2. Αςαπωνοποίθτο κλάςμα ................................................................................................ 22 

3. ΣΑ ΑΡΩΜΑΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ΣΟΤ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΤ ............................................................................. 25 

3.1. Γενικά ........................................................................................................................................ 25 

3.2.΢φνκεςθ και βιοςφνκεςθ του πτθτικοφ κλάςματοσ .............................................................. 26 

3.3. Ο ρόλοσ των πτθτικών ενώςεων ςτθν ποιότθτα του ελαιολάδου ....................................... 26 

4. ΓΕΤ΢ΙΓΝΩ΢ΙΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΟΛΗΣΙΚΟ΢ ΕΛΕΓΧΟ΢ ............................................................................... 28 

4.1. Γενικά .................................................................................................................................... 28 

4.2. Διαδικαςία γευςιγνωςίασ ..................................................................................................... 29 



   

6 
 

4.3. Η επίδραςθ των αγρονομικών και τεχνολογικών πρακτικών ςτα αρωματικά του 

ελαιολάδου .................................................................................................................................. 34 

4.3.1. Ποικιλία .......................................................................................................................... 35 

4.3.2. Περιβαλλοντικοί παράγοντεσ ........................................................................................ 36 

4.3.3. Αγρονομικοί παράγοντεσ ............................................................................................... 37 

4.3.4. Σεχνολογικοί παράγοντεσ .............................................................................................. 37 

5. ΣΑΤΣΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΙ ΠΟ΢ΟΣΙΚΟΠΟΙΗ΢Η ΣΩΝ ΠΣΗΣΙΚΩΝ ΕΝΩ΢ΕΩΝ.............................................. 39 

5.1. Γενικά .................................................................................................................................... 39 

5.2. Διαδικαςία εκχφλιςθσ με SPME ............................................................................................ 40 

5.3. Ανάλυςθ πτθτικών ςε χρωματογράφο GC-MS ..................................................................... 42 

6. ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ .................................................................................................................. 47 

6.1. ΢κοπόσ ................................................................................................................................... 47 

6.2. Τλικά και μζκοδοι ................................................................................................................. 47 

6.3. Πειραματικι διαδικαςία ....................................................................................................... 48 

Προετοιμάςτθκε το παρακάτω πρόγραμμα ςτον GC-MS: ....................................................... 49 

6.4. Αποτελζςματα ....................................................................................................................... 51 

6.5. ΢υηιτθςθ – ΢υμπεράςματα ................................................................................................... 60 

6.6. Πρόταςθ για μελλοντικι μελζτθ ........................................................................................... 63 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ .................................................................................................................................. 64 

 

  



   

7 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ωξ έκα απυ ηα ααζζηυηενα ζημζπεία ηδξ δζαηνμθήξ, πθμφζζμ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ ιε 

ιεβάθδ ενεπηζηή αλία, ημ εθαζυθαδμ, απμηέθεζε ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ ζηδ πανμφζα 

ενβαζία. ΢οβηεηνζιέκα έβζκε ζοβηνζηζηή ιεθέηδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο υπςξ 

αοηά πνμέηορακ απυ ηδκ πδιζηή ακάθοζή ημο ηαζ ημκ μνβακμθδπηζηυ ημο έθεβπμ. Ζ 

ακηζηεζιεκζηυηδηα ημο βεοζζβκχζηδ έβηεζηαζ ζηδκ ειπεζνία ημο κα βεφεηαζ ηαζ κα ηνίκεζ 

αάζεζ δζαδζηαζζχκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ 4
μ
 ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ. Απυ ηδκ άθθδ 

ιενζά δ ακάθοζδ ζε ενβαζηήνζμ ααζίγεηαζ ζε πναβιαηζημφξ ανζειμφξ πςνίξ πενζεχνζα 

αιθζζαήηδζδξ ηαζ ιπμνεί κα απμδείλεζ ηδκ φπανλδ ή ιδ ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ πμο έκαξ 

βεοζζβκχζηδξ δζαηνίκεζ.  Πεζναιαηζηά ανηεί κα ζηδεεί ιία ιέεμδμξ ηαηά ηδκ μπμία μζ 

πηδηζηέξ μοζίεξ ζοθθέβμκηαζ ηαζ ιεηαθένμκηαζ πνμξ ακάθοζδ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ- 

θαζιαηυιεηνμ ιάγαξ. Θεςνδηζηά, ηαηά ηδκ ακάπηολή ημο έκα δέκδνμ ιπμνεί ιέζς ημο 

πχιαημξ κα απμηηήζεζ παναηηδνζζηζηά υπςξ δζαθμνεηζηά ανχιαηα. Πναηηζηά, δ 

ακίπκεοζδ αοηχκ έπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ πμζηίθα πνμαθήιαηα. Κάπμζα απυ αοηά, υπςξ μ 

ηνυπμξ απμννυθδζδξ ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ, θφκμκηαζ ιε ιεευδμοξ υπςξ δ άιεζδ 

εηπφθζζδ ημοξ ζε πνμζνμθδηζηέξ ίκεξ (ίκεξ SPME) εκχ δνα εενιυηδηα ζημ δείβια, ηάπμζα 

άθθα, υπςξ δ επανηήξ πμζυηδηα ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ βζα ειθακή απμηεθέζιαηα ηαηά 

ηδκ ακάθοζδ ζημκ GC-MS, δεκ ηαηάθενακ κα ακηζιεηςπζζημφκ. Γζα ηδκ εκίζποζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έβζκε ακάθοζδ πνυηοπςκ ανςιαηζηχκ εηποθζζιάηςκ, πμο θεζημφνβδζακ 

ηαζ ςξ ιέηνμ ζφβηνζζδξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυπεζνα πνυζιζλδξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηάπμζα 

απυ αοηά. Ζ εενιμηναζία ζηδκ μπμία εενιάκεδηακ ηα δείβιαηα ηαζ δ ιέεμδμξ εηπφθζζδξ 

είκαζ αοηά πμο ζοιπεναζιαηζηά εα αιθζζαδηδεμφκ βζα ηα ιδ ανηεηά απμηεθέζιαηα, εκχ 

δ ιέεμδμξ ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο ιέζς ηδξ βεοζζβκςζίαξ, εα ζοκεπίζεζ κα θένεζ 

απμηεθέζιαηα, πμο ζηδ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ιπμνμφκ κα είκαζ ειπενζζηαηςιέκα απυ 

πθεονάξ πδιζηήξ ακαθφζεςξ. 

 

 

 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: πηδηζηέξ εκχζεζξ, ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά, μνβακμθδπηζηυξ 

έθεβπμξ, αένζμξ πνςιαημβνάθμξ, θαζιαημζημπυιεηνμ ιάγαξ, ίκεξ SPME   
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ABSTRACT 

As one of the basic elements of nutrition, rich in nutrients and with high nutritional value, 

olive oil, was studied in the present work. Specifically became a comparative study of 

aroma compounds such as those obtained by chemical and sensory analysis. The 

objectivity of a test panel is about the experience of tasting and judging according to 

procedures outlined in the work in the 4th chapter. On the other hand, the laboratory 

analysis, based on real numbers, without questioning margins, can prove the existence or 

not of volatile substances that are distinguished from a test panel. Experimentally it is 

sufficient to set up a process in which volatiles are collected and transported for analysis in 

the gas chromatographer- mass spectoscopometer. Theoretically, in the development of an 

olive, different flavours and aromas can be obtained through the soil. In practice, the 

detection of those aromas has to deal with various problems. Some of them, such as the 

way of absorption of volatile compounds can be solved by methods such as the direct 

extraction by sorbent fibers (SPME fibers) and heat acting on the sample at the same time, 

some others such as adequate quantity of volatile substances for visible results when 

analyzing in the GC - MS failed to be faced. To enhance the results, standard aromatic 

extracts analyzed, which helped for the later comparison. Also an attempt to blend the 

samples with some of the extracts helped us to understand in a better way how they 

function . in the conclusion, the temperature at which the samples were heated and the 

extraction method are the main points in that work which will be challenged for not giving 

enough results. On the other hand  the sensory analysis will continue to bring results that in 

this study can not be supported from the chemical analysis. 

 

 

KEY WORDS: aroma compounds, volatile substances, sensory analysis, chemical 

analysis, gas chromatographer, mass spectrometer, fibers SPME  
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1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ εθζά εεςνείηαζ έκα απυ ηα ανπαζυηενα ηαθθζενβμφιεκα δέκδνα ζημκ ηυζιμ. Ζ 

ζζημνία ηδξ, δ ηαθθζένβεζα ηδξ, μζ ηανπμί ηδξ ηαζ μ ποιυξ ηδξ, ημ εθαζυθαδμ, ζοκδέεδηακ 

άννδηηα ιε ημοξ θαμφξ ηδξ Μεζμβείμο. Μέπνζ ηαζ ζήιενα δεκ έπεζ πνμζδζμνζζηεί ιε 

αηνίαεζα ημ ανπζηυ είδμξ απυ ημ μπμίμ  έπεζ πνμέθεεζ ημ δέκδνμ ηδξ εθζάξ. Ακελάνηδηα 

απυ ηδκ πνμέθεοζή ηδξ, δ εθζά  είκαζ βεβμκυξ υηζ ελαπθχεδηε ζε πάνα πμθφ ιεβάθδ 

έηηαζδ ζηδκ εονςπασηή ήπεζνμ ηαζ πζεακμθμβείηαζ υηζ αοηυξ είκαζ μ θυβμξ ηδξ μκμιαζίαξ 

Οlea europaea (εθζά δ εονςπασηή) (Κονζηζάηδξ, 1993). Οζ ηανπμί ηδξ εθζάξ, ημ θάδζ ηδξ, 

αθθά ηαζ ηα ηθαδζά ηδξ, πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ακεδνυ ειπυνζμ, έενερακ οβζεζκά βεκζέξ 

ηαζ βεκζέξ, πνμζέθενακ ιαηνμγςία, έβζκακ βζαηνζηυ βζα δζάθμνεξ αννχζηζεξ, θχηζζακ, 

ηαθθχπζζακ, ζηεθάκςζακ κζηδηέξ μθοιπζαηχκ αβχκςκ  ηαζ ζοκδέεδηακ ιε   ενφθμοξ ηαζ 

ιφεμοξ υπςξ αοηυξ πμο θέεζ πςξ ηδκ έθενε ζημκ εθθδκζηυ πχνμ μ Ζναηθήξ απυ ηζξ 

παναπμηάιζεξ πενζμπέξ ηδξ ιαφνδξ εάθαζζαξ. Μεβάθμζ ζοββναθείξ είπακ αζπμθδεεί ιε 

ηδκ παναβςβή ηδξ εθζάξ ηαζ ηδκ ζδιακηζηυηδηά ηδξ βζα ημκ άκενςπμ. ΢φιθςκα υιςξ, ιε 

ηδκ ανπαία εθθδκζηή πανάδμζδ, παηνίδα ηδξ εθζάξ είκαζ δ Αεήκα ηαζ δ πνχηδ εθζά 

θοηεφηδηε απυ ηδ εεά Αεδκά ζηδκ Αηνυπμθδ. Αηυιδ ζοκδευηακ ιε ηδ δζαηνμθή ημοξ, ηδ 

ενδζηεία, ηδ δζαηυζιδζδ ηςκ αββείςκ, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ πνοζχκ ημιρμηεπκδιάηςκ. Ζ 

εθζά απμηεθμφζε ηαζ απμηεθεί ηαζ ζηδ ζδιενζκή Δθθάδα έκα ζφιαμθμ εζνήκδξ ηαζ θζθίαξ 

ακάιεζα ζημοξ θαμφξ (Κονζηζάηδξ, 1993).  

Ζ εθαζμηαθθζένβεζα οπήνλε δ ηονζυηενδ ηαθθζένβεζα ζε υθδ ηδ θεηάκδ ηδξ 

Μεζμβείμο, ηαεχξ δ εθζά οπήνλε δ ααζζηυηενδ ηνμθή βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ζδιακηζηυ 

ειπμνεφζζιμ πνμσυκ. Οζ Έθθδκεξ ήηακ μ πνχημξ θαυξ πμο ηαθθζένβδζε ηδκ εθζά ζημκ 

εονςπασηυ ιεζμβεζαηυ πχνμ. Ζ Δθθάδα είκαζ ιζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ πχνεξ ζημκ 

ημιέα ηδξ  εθαζμηαθθζένβεζαξ ηαζ ηαηαηάζζεηαζ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ζηδκ ηνίηδ εέζδ ζε 

παναβςβή θαδζμφ ηαζ ζηδ δεφηενδ εέζδ ζε παναβςβή ανχζζιδξ εθζάξ (Κονζηζάηδξ, 

1993). Ζ εθαζμηαθθζένβεζα ζηδ πχνα ιαξ είκαζ ιζα απυ ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ βεςνβζηέξ 

ηαθθζένβεζεξ ηαεχξ επζηναημφκ ηαηάθθδθεξ πενζααθθμκημθμβζηέξ ηαζ βεςθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ βζα ηδκ παναβςβή ανίζηδξ πμζυηδηαξ ηανπμφ. Ζ μζημκμιζηή ζδιαζία ηδξ 

παναβςβήξ εθζάξ ζηδκ Δθθάδα είκαζ ιεβάθδ, ηαεχξ πνμζθένεζ μθέθδ υπςξ ηδκ 
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ελαζθάθζζδ απαζπυθδζδξ ενβαηζημφ δοκαιζημφ ζηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ 

ηδξ βεςνβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζε άβμκα εδάθδ πμο δεκ είκαζ δοκαηή άθθμο είδμοξ 

ηαθθζένβεζα (Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

1.2. Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ εθζά ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ Oleaceae ηαζ δ αμηακζηή θαηζκζηή μκμιαζία 

ηδξ είκαζ Οlea europaea. Έκα απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Οlea sp. είκαζ 

δ ιαηνμγςία ημοξ, πμο ιπμνεί κα λεπενάζεζ ηαζ ηα 100 πνυκζα, πςνίξ ιάθζζηα κα 

ζηαιαηήζεζ ή κα ιεζςεεί δ παναβςβζηυηδηα αοηχκ ηςκ δέκδνςκ. Ζ εθζά είκαζ έκα δέκδνμ 

πμο ακηέπεζ ζε λδνέξ ηαζ εενιέξ πενζμπέξ ηαεχξ ηα ζε άβμκα εδάθδ. Δπίζδξ έπεζ ηδκ 

ζηακυηδηα κα αθαζηάκεζ λακά ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ ή ηαηαζηνμθέξ ημο οπένβεζμο 

ηιήιαηυξ ηδξ (Κονζηζάηδξ, 1993). Σμ είδμξ Olea europaea πενζθαιαάκεζ ημοθάπζζημκ 5 

οπμείδδ: Olea europaea subsp. europaea (Δονχπδ), Olea europaea subsp. cuspidata 

(Αθνζηή, Ηνάκ, Κίκα), Olea europaea subsp. guanchica (Κακάνζα), Olea europaea subsp. 

maroccana (Μανυημ), Olea europaea subsp. laperrinei (Αθβενία, ΢μοδάκ, Νζβδνία, Ηκδία). 

Τπάνπμοκ δεηάδεξ ηαθθζενβμφιεκεξ πμζηζθίεξ εθζάξ μζ μπμίεξ πςνίγμκηαζ  ζε ηνείξ 

ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ηδκ πνήζδ ημοξ: 

 • πμζηζθίεξ  πμο πανάβμοκ ηανπυ ιυκμ βζα ανχζδ (επζηναπέγζεξ εθζέξ) 

 • πμζηζθίεξ  πμο πανάβμοκ ηανπυ ιυκμ βζα ηδκ παναβςβή εθαζμθάδμο 

 • πμζηζθίεξ  πμο πανάβμοκ ηανπυ βζα  δζπθή πνήζδ, δδθαδή βζα εθαζμπμίδζδ ηαζ βζα 

ανχζδ ςξ επζηναπέγζεξ εθζέξ (Μπαθαηζμφναξ, 1995).  

Ζ Olea europaea  είκαζ έκα ιεζαίμο ιεβέεμοξ δέκδνμ αεζεαθέξ πμο ακαπηφζζεηαζ 

ζε ιεζμβεζαηυ ηθίια, ζηδ κυηζα Αοζηναθία, ζε ιενζηά ιένδ ζηδ Νέα Εδθακδία, ζηδκ 

Αιενζηή, ζηδ κυηζα Αθνζηή ηαζ ζε ιζηνυηενδ έηηαζδ ζε άθθεξ πχνεξ. Σα δέκδνα ηδξ 

εθζάξ, ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ακάπηολδξ ιπμνμφκ κα θηάζμοκ ζημ φρμξ 

ηςκ 15-20 m, ςζηυζμ βζα ηαθφηενμ πεζνζζιυ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ζοβημιζδήξ πνμηζιάηαζ 

φρμξ δέκδνμο 3-6 m. Σμ δέκδνμ ηδξ εθζάξ δίκεζ ηανπμφξ μζ μπμίμζ είκαζ πζηνμί θυβς ηδξ 

πανμοζίαξ ημο βθοημζζδίμο εθεμονςπαΐκδ. Σα δέκδνα ηδξ εθζάξ, πνεζάγμκηαζ ανηεηά ηνφμ 
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πεζιχκα βζα ηδκ ηανπυδεζδ ηαζ ιεβάθμ δζάζηδια γεζηήξ πενζυδμο βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ 

ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ. Ζ παβςκζά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ακμζλζάηζηδξ άκεδζδξ ηαζ μζ 

γεζημί άκειμζ είκαζ επζαθααείξ βζα ηδκ παναβςβή ηςκ εθζχκ. Σα δέκδνα ηδξ εθζάξ έπμοκ 

ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ ιπμνμφκ κα επζγήζμοκ ηάης απυ δοζιεκείξ ζοκεήηεξ. Οζ εθζέξ 

ιεβαθχκμοκ ηάης απυ ηνμπζηέξ ζοκεήηεξ αθθά ακηέπμοκ ηαζ ζε χνεξ παβεηχκα ηαηά ηδκ 

άκεδζδ ηαζ ηδκ παναβςβή ηανπμφ (Kailis et al., 2007). Σα δέκδνμ ηδξ εθζάξ 

πμθθαπθαζζάγεηαζ αβεκχξ ιε ζηαονμβμκζιμπμίδζδ ηαζ ιε αενμβμκζιμπμίδζδ ιε βφνδ. 

Πνμζανιυγεηαζ εφημθα ζηα ιζηνμηθίιαηα ηαζ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ηδξ ηάεε πχναξ 

ακάπηολήξ ηδξ. Ζ ακαθμβία ημο θαδζμφ ηαζ δ ζφζηαζδ ημο εθαζμπμθημφ είκαζ αζηαεήξ ηαζ 

ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ  πανάβμκηεξ υπςξ ημ έδαθμξ, ημ ηθίια, ηα ηαθθζενβδηζηά 

ζοζηήιαηα, ημ ηθάδεια, ημ θίπαζια ηαζ ηζξ ιεευδμοξ ζοθθμβήξ (Garrido Fernández et al., 

1997).  

 

1.3. Γνκή θαη ρεκηθή ζύζηαζε ειαηνθάξπνπ 

Ο εθαζυηανπμξ είκαζ ιία δνφπδ ιε ςμεζδέξ ζπήια πμο δζαπςνίγεηαζ απυ ηζξ άθθεξ 

δνφπεξ (αιφβδαθα, ηενάζζ η.θπ. ) ιυκμ ςξ πνμξ ηδ πδιζηή ζφζηαζή ημο. Υςνίγεηαζ ζε 

ηνία ιένδ. Σμ επζηάνπζμ ή επζδενιίδα ή ιειανάκδ, πμο ηαθφπηεζ ημ 1,5-3,5% ημο αάνμοξ 

ημο, ημ ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα, πμο ηαθφπηεζ ημ 70-90% ημο αάνμοξ ημο ηαζ ηέθμξ ημ 

εκδμηάνπζμ ή πονήκα πμο απμηεθείηαζ απυ ημ ζηθδνυ λοθχδεξ ηιήια. 

΢ημ ιεζμηάνπζμ ή αθθζχξ ζάνηα ανίζημκηαζ ηαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ εθζάξ. 

Αοηά είκαζ: 

 Σν λεξό πμο ηαθφπηεζ ηαζ ζπεδυκ ημ 50% ημο κςπμφ αάνμοξ ηδξ ηαζ δ πμζυηδηα 

αοημφ δίκεζ ζημκ ηανπυ ημ ηεθζηυ ζπήια ηαεχξ επίζδξ ζε ηακμκζηή ακαθμβία 

κενμφ δ εθζά πνμζηαηεφεηαζ απυ ημ κα ζοννζηκςεεί. Ζ πμζυηδηα ημο κενμφ 

ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ. 

 Σν ειαηόιαδν ιε ζοβηέκηνςζδ 22% ημ μπμίμ είκαζ απυ ηα πζμ ζδιακηζηά 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ημκ άκενςπμ ηαζ επδνεάγεζ ηδ ζοκεηηζηυηδηα ηδξ ζάνηαξ. 
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 Σα ζάθραξα ιε ααζζηυηενα ηδ βθοηυγδ, ηδ θνμοηηυγδ ηαζ ηδ ζαηπανυγδ πμο 

είκαζ δζαθοιέκα ζημ κενυ ηαζ έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ γφιςζδ ηδξ απυ ηα 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ηαζ βζα ηδ ζοκηήνδζή ηδξ ζηδ ζοκέπεζα. 

  Οη  πξωηεΐλεο 1,6% ζηζξ μπμίεξ απακηχκηαζ ηα αιζκμλέα ανβζκίκδ, αζπαναβζκζηυ 

μλφ ηαζ βθμοηαιζκζηυ μλφ. 

 Σα θόκκεα-ξεηίλεο 

 Σα νξγαληθά νμέα ιε ηονζυηενα ημ ηζηνζηυ, ημ ιδθζηυ ηαζ ημ μλαθζηυ πμο 

ζοκακηχκηαζ ιε ιμνθή αθάηςκ είηε ζακ εθεφεενα μλέα. 

  Σηο ηαλίλεο 

  Σελ ειεπξωπαΐλε πμο πνμζδίδεζ ηαζ ηδκ πζηνή βεφζδ. Οοζζαζηζηά είκαζ ιζα 

πμθοθαζκυθδ ηαζ ζοκακηάηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ ζηζξ άβμονεξ εθζέξ ηαζ θζβυηενμ 

ζηζξ χνζιεξ. Δίκαζ οδαημδζαθοηή ελμφ ηαζ ηαηά ηδκ εθαζμπμίδζδ απμιαηνφκεηαζ 

ιε ηα θοηζηά οβνά ηαζ έηζζ δεκ θένεζ ηδκ ίδζα βεφζδ ζημ εθαζυθαδμ. 

  Άιια αλόξγαλα ζπζηαηηθά υπςξ αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ, ζίδδνμξ, ρεοδάνβονμξ, 

πθχνζμ ηαζ θχζθμνμξ. 

Ζ ζφκεεζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία, ηδκ πενζμπή 

ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ, ηδ πνμκζά ηαεχξ ηαζ ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ. Δπίζδξ μ 

ηανπυξ ηςκ ιεβαθυηανπςκ πμζηζθζχκ πμο πενζέπμοκ ιζηνυ πμζμζηυ ζαηπάνςκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ ανχζζιδξ εθζάξ εκ ακηζεέζεζ ηςκ 

πμζηζθζχκ ιε ιεβάθμ πμζμζηυ εθαζμθάδμο πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά αάζδ βζα ηδκ 

εθαζμπμίζδ (Κονζηζάηδξ, 1993).  

 

1.4. Γηαηξνθηθή αμία ειαηνθάξπνπ 

 Οζ ακάβηεξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ζε ηνμθή ηαθφπημκηαζ απυ δζάθμνεξ 

ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε πνςηεΐκεξ, οδαηάκεναηεξ, ζάηπανα ηαζ θζπανέξ μοζίεξ. Οζ εθζέξ ιε 

ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα θζπανχκ μοζζχκ (20-30% ημο αάνμοξ ηδξ ζάνηαξ ημοξ), 

απμηέθεζακ ηαζ απμηεθμφκ ηφνζα ηνμθή βζα ημοξ θαμφξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ υπζ ιυκμ υπμο 

ηαζ ηαθθζενβήεδηακ (Μπαθαηζμφναξ, 1995).  Ζ αζμθμβζηή αλία ηδξ εθζάξ πνμζδζμνίγεηαζ 

απυ μνζζιέκα ζοζηαηζηά ηδξ πμο ζοβπνυκςξ έπμοκ ηαζ ιδδεκζηή εενιζδζηή αλία.  
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 Ανπζηά ζηδ ζάνηα ηδξ πενζέπμκηαζ παιδθά ια ζδιακηζηά επίπεδα θοηζηήξ, 

δζαθοηήξ ηαζ αδζάθοηδξ πνςηεΐκδξ ζε ζοβηέκηνςζδ1,5% w/w. Έπεζηα μζ θζπανέξ μοζίεξ 

πμο ειπενζέπμκηαζ ηαζ πμο ηαοηυπνμκα ηδκ ηαηδβμνζμπμζμφκ ηαζ ηδ δζαπςνίγμοκ απυ άθθα 

θοηά ιε ηδκ πμζυηδηα ημοξ ηαζ ημκ ιέηνζμ ααειυ ημνεζιμφ ημοξ. ΢ηδ ζάνηα ηδξ επίζδξ 

υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί ανίζηεηαζ ημ εθαζυθαδμ, δ ααζζηή θζπανή ηδξ μοζία πμο είκαζ 

αοηή πμο ηδκ πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ μλείδςζδ. Απυ ηδκ άθθδ δ ίδζα ηδξ δ επζδενιίδα δνα 

πνμζηαηεοηζηά έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ειπμδίγμκηαξ ημ μλοβυκμ κα ένεεζ ζε άιεζδ επαθή 

ιε ημ εθαζυθαδμ ηδξ ζάνηαξ ηδξ. 

 Όζμ ακαθμνά ημ εθαζυθαδμ ηδξ ζάνηαξ, αοηυ πενζέπεζ ημ εθασηυ μλφ ημ μπμίμ είκαζ 

οπεφεοκμ ηδξ ακημπήξ ηδξ ζημ ηάββζζια. Άθθα θζπανά μλέα υπςξ ημ θζκεθασηυ, έπμοκ 

αζηαιζκζηή αλία βζα ημκ άκενςπμ. Σα δε ημνεζιέκα θζπανά μλέα αολάκμοκ ηδκ 

πμθδζηενίκδ έπεζηα ηα πμθοαηυνεζηα ηδκ ιεζχκμοκ ηαζ ηέθμξ ηα ιμκμαηυνεζηα δνμοκ 

ηαηά μοδέηενμ ηνυπμ ζε αοηή (Μπαθαηζμφναξ, 1995). 

 Οζ εθζέξ ακελανηήημο πμζηζθίαξ είκαζ ααζζηή πδβή αζηαιζκχκ. Απυ αοηέξ, μζ 

θζπμδζαθοηέξ επζαζχκμοκ ιέπνζ ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ δίπςξ κα πάκμκηαζ ζηδκ επελενβαζία 

υπςξ μζ οδαημδζαθοηέξ. Γζα πανάδεζβια μζ ηανμηεκμεζδείξ ηαζ μζ ημημθενυθεξ πμο 

απμηεθμφκ ηαζ ααζζηά ακηζμλεζδςηζηά (Kailis et al., 2007). 

 Άθθα ακυνβακα ζοζηαηζηά πμο απακηχκηαζ ζηζξ εθζέξ είκαζ ιαηνμζημζπεία υπςξ μ 

θχζθμνμξ, ημ κάηνζμ, ημ ηάθζμ ηαζ ημ ιαβκήζζμ υθα πμθφηζια βζα ηδ ζςζηή δζαηνμθή ημο 

ακενχπμο αθθά ηαζ ζπκμζημζπεία υπςξ ημ αυνεζμ, μ παθηυξ, μ ζίδδνμξ, μ ρεοδάνβονμξ ηαζ 

ημ ιαββάκζμ πμο επδνεάγμκηαζ ηονίςξ απυ ηζξ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζαξ, ηδκ πμζυηδηα ημο 

εδάθμοξ, ημ δζαεέζζιμ κενυ ηαζ θίπαζια ηαεχξ θοζζηά ηαζ ηδκ πμζηζθία ηδξ ίδζαξ ηδξ 

εθζάξ, ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ηδ ιέεμδμ επελενβαζίαξ (Kailis et al., 2007). 

 Ζ εθζά είκαζ δ ιμκαδζηή πμο ειπενζέπεζ ηδκ μοζία εθεμονςπασκδ. Αοηή είκαζ ιζα 

πμθοθαζκυθδ πμο ακήηεζ ζε ιζα μιάδα παναβχβςκ ηα μπμία μκμιάγμκηαζ ζνζδμεζδή 

βθοημζίδζα ηαζ ανίζημκηαζ ζημ ιεζμηάνπζυ ηδξ. Δίκαζ οδαημδζαθοηή μοζία ηαζ πμθζηή 

έκςζδ πμο απμιαηνφκεηαζ ιενζηχξ ηαηά ηδκ εθαζμπμίδζδ ηαεχξ υηζ απμιέκεζ πνμζδίδεζ 

ηδκ πζηνή βεφζδ ζημ εθαζυθαδμ. Ακ δ ίδζα δ εθζά πνμπςνήζεζ ζε ηαηακάθςζδ αοημφζζα 

ηυηε πνέπεζ δ εθαζμονςπασκδ κα οδνμθοεεί ιε ηδ α-βθοημζζδάζδ ζε βθοηυγδ ηαζ έκα 

άβθοημ ιυνζμ ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα εα οδνμθοεεί ζε άθθα ιδ πζηνά ιυνζα 
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(Ciafardinietal., 1994). Δηηυξ απυ ηδκ εθαζμονςπασκδ, πζηνή βεφζδ ζηα ηνυθζια 

πνμζδίδμοκ ηαζ ηα θθααμκμεζδή πμο ανίζημκηαζ ζηα εζπενζδμεζδή, ηα ηνζηενπεκζηά ηαζ 

αθηαθθμεζδή ζχιαηα. Ζ εθαζμονςπασκδ ηαζ ηα θθααμκμεζδή ηςκ εζπενζδμεζδχκ είκαζ ηα 

ιυκα πμο επζγδημφκηαζ ζε ιζηνμπμζυηδηεξ απυ ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ βζαηί πνμζδίδμοκ 

πμζυηδηα ζε ακηίεεζδ ιε άθθα πμο γδιζχκμοκ ημκ μνβακμθδπηζηυ παναηηήνα ηςκ ηνμθχκ 

ηαζ πνμλεκμφκ ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ. Δζδζηά μζ οπυπζηνεξ εθθδκζηέξ εθζέξ υπζ ιυκμ δεκ 

αθάπημοκ, αθθά δνμοκ ηαζ εοκμσηά ζε πενζπηχζεζξ παεήζεςκ ημο ζημιάπμο πμο μδδβμφκ 

ζε ιεζςιέκεξ εηηνίζεζξ, αθθά ηαζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ (Μπαθαηζμφναξ, 1995).  

 

1.5. ΢ρεκαηηζκόο ειαηνιάδνπ ζηνλ ειαηόθαξπν 

 Ζ επζηναηέζηενδ εεςνία βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ημο εθαζμθάδμο ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ 

δζαηοπχεδηε απυ ημκ Hess (1975) μ μπμίμξ ζηδνίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ ζε ηνία ζηάδζα: 

΢ΣΑΓΗΟ 1
ν
:΢πδιαηζζιυξ θζπανχκ μλέςκ ιε επακεζθδιιέκεξ πνμζεήηεξ 

ιδθμκζημφ ζοκεκγφιμο Α CoAζε ιυνζμ αηεηοθίμο CoAέηζζ χζηε κα βίκεζ 

απμηαναμλοθίςζδ ηαζ ημ ιυνζμ κα επζιδηοκεεί. 

΢ΣΑΓΗΟ 2
ν
:΢πδιαηζζιυξ ημο βθοηενζκμο- θςζθμνζημφ άθαημξ απυ ημ δζ- οδνμλο 

θςζθμνζημ άθαξ αηεηυκδξ. 

΢ΣΑΓΗΟ 3
ν 

:Σα θζπανά μλέα ςξ πανάβςβα CoA, ιεηαθένμκηαζ ζηζξ οδνμλοθζηέξ 

μιάδεξ ημο θςζθμνζημφ άθαημξ βθοηενίκδξ απμθςζθμνοθζχκμκηαζ ηαζ 

εζηενμπμζείηαζ δ βθοηενίκδ. 

Γεκζηά δζαηνίκμκηαζ ηέζζενζξ πενίμδμζ ζπδιαηζζιμφ ημο εθαζμθάδμο. Αοηέξ είκαζ: 

 Ανπζηή πενίμδμξ, δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πενίμδμ ακάπηολδξ ημο ηανπμφ πμο 

ζοκμδεφεηαζ απυ ζπδιαηζζιυ ιζηνήξ πμζυηδηαξ εθαζμθάδμο, 

 Πενίμδμξ ιεβάθδξ ζοβηέκηνςζδξ, ηαηά ηδκ μπμία ζπδιαηίγεηαζ ζπεδυκ υθδ δ 

πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο, 

 ΢ηαηζηή πενίμδμξ, ηαηά ηδκ μπμία παναηδνείηαζ ιζα ζηαεενή πενζεηηζηυηδηα ζε 

εθαζυθαδμ ηαζ ζοιπίπηεζ ιε ηδκ πενίμδμ ςνίιακζδξ ηδξ εθζάξ, 

 Πενίμδμξ εθάηηςζδξ, ηαηά ηδκ μπμία παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ 

εθαζμπενζεηηζηυηδηαξ ηονίςξ θυβς μπχκ πμο πνμήθεακ απυ εκημιμθμβζηέξ 



   

15 
 

παεήζεζξ, πηοπήιαηα ή ακ δ εθζά έπεζ ιπεζ ζημ ζηάδζμ ηδξ οπενςνίιακζδξ 

(Κονζηζάηδξ, 2007). 
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2. ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 

2.1. Δηζαγωγηθά 

΢ηδκ Δθθάδα υηακ ιζθάιε βζα θάδζ εκκμμφιε ηονίςξ ημ εθαζυθαδμ, έκα απυ ηα 

ιεβαθφηενα δχνα ηδξ εθθδκζηήξ βδξ ηαζ υπζ ιυκμ, «ημ οβνυ πνοζάθζ» υπςξ ημ 

παναηηήνζζε μ Όιδνμξ πμο ίζςξ απμηεθεί ηαζ έκα απυ ηα ιοζηζηά ηδξ ιαηνμγςίαξ. 

Οοζζαζηζηά είκαζ ιζα θζπανή φθδ, ιε πμθφ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά μλέα, δ 

μπμία έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα ιέκεζ οβνή ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Τπενηενεί ςξ πνμξ 

άθθεξ θζπανέξ ηνμθέξ, θοηζηέξ ή γςζηέξ, θυβς ηονίςξ ηςκ ζδακζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ημο, 

πμο ελμοδεηενχκμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηαζ  είκαζ 

οπαίηζεξ βζα πμθθέξ αζεέκεζεξ (Κονζηζαηδξ, 1988).  

Θενιζδζηά παναηηδνίγεηαζ ίζμ ιε ηζξ άθθεξ θζπανέξ μοζίεξ (9Θ/βναιιάνζμ, υπμο Θ δ 

εενιίδα ζακ ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ εκένβεζαξ), δζαθένεζ υιςξ ζηα οπυθμζπα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ημο δίκμκηαξ ημο πνμηεναζυηδηα ζε υ,ηζ αθμνά ηδ ενεπηζηή, αζμθμβζηή ηαζ 

οβεζκμθμβζηή ημο αλία (Μπαθαηζμφναξ, 1997).  

2.2. ΢εκεία ππεξνρήο 

 Όπςξ πνμακαθένεδηε ζε πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ ημ εθαζυθαδμ οπενέπεζ έκακηζ 

άθθςκ θοηζηχκ εθαίςκ βζα ημοξ παναηάης θυβμοξ. 

 Ανπζηά πνμένπεηαζ απυ ηδ ιεζμηάνπζα πενζμπή ηαζ υπζ απυ εθαζμφπμοξ ζπυνμοξ 

ηαζ ημ ίδζμ ημ θάδζ ηαηά ημκ δζαπςνζζιυ ημο δνα ςξ άπμθμξ δζαθφηδξ πμο εηποθίγεζ ηζξ 

ανςιαηζηέξ ηαζ υπζ ιυκμ μοζίεξ απυ ημ ιεζμηάνπζμ. Ο δζαπςνζζιυξ ημο ζηδ ζοκέπεζα απυ 

ηδκ εθαζμγφιδ βίκεηαζ απμηθεζζηζηά ιε θοζζηέξ ιεευδμοξ ηαζ υπζ ιε δζαδζηαζίεξ 

ελεοβεκζζιμφ. Έηζζ πνμηφπηεζ ηαζ πμζμηζηυξ δζαπςνζζιυξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο ιε ηα 

lampante πμο εεςνμφκηαζ ηαζ οπμααειζζιέκα πμζμηζηά υπςξ επίζδξ ηαζ ηα πονδκέθαζα. 

Σνζαηυζζα (300) πενίπμο ζοζηαηζηά δδιζμονβμφκ ημκ εθαζμφπμ ιμφζημ πμο δεκ είκαζ ιζα 

απθή θζπανή μοζία. Έπεζ άνςια ηαζ βεφζδ. Έπεζ ημ πθεμκέηηδια ηδξ ςιήξ ανχζδξ ηαζ 

υπςξ εα ακαθενεεί ζηδ ζοκέπεζα δζαεέηεζ ιζα ανιμκζηή πδιζηή ζφζηαζδ.  
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 Σμ ιμκμαηυνεζημ εθασηυ μλφ πμο δζαεέηεζ ζε πμθφ ορδθυ πμζμζηυ ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ ηα μοζζχδδ θζπανά μλέα ημ ηαεζζημφκ επανηχξ εθμδζαζιέκμ βζα ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ.  

΢ε ζφβηνζζδ ιε άθθα έθαζα ηαββίγεζ δφζημθα. Ζ ηάββζζδ θένεζ δφζμζια ηαζ 

ηαηυβεοζηα πανάβςβα πμθθέξ θμνέξ επζαθααή βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Αοηή ημο δ 

ζδζυηδηα ααζίγεηαζ ζηδκ αημνεζηυηδηα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο, ηδκ αολδιέκδ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ζε ημημθενυθεξ πμο έπμοκ πανάθθδθα αζηαιζκζηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή 

αλία, ζηζξ αολδιέκεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαζ απυ ηα θφθθα 

ημο θοημφ ηαζ ηέθμξ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε εθασηυ μλφ (Μπαθαηζμφναξ, 1997). 

 

2.3. Καηεγνξίεο ειαηνιάδνπ 

Ζ πμζμηζηή ηαηάηαλδ ημο εθαζμθάδμο δεκ είκαζ εονέςξ βκςζηή ζημκ ηαηακαθςηή. 

Πανυθαοηα είκαζ οπανηηυξ μ δζαπςνζζιυξ ημο αάζεζ θοζζηχκ παναηηδνζζηζηχκ υπςξ δ 

μλφηδηα πμο απμηεθεί πανάιεηνμ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ αάζεζ ηδξ επελενβαζίαξ πμο δέπεηαζ. 

Έηζζ πνμηφπημοκ μζ παναηάης ηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ είκαζ ηαζ μζ ιυκεξ απμδεηηέξ βζα 

εθαζυθαδα πνμξ πχθδζδ ηαζ δζαηίκδζδ εκδμημζκμηζηά ζε επίπεδμ θζακζημφ ειπμνίμο. 

 

2.3.1. Παξζέλα ειαηόιαδα 

Έθαζα θαιαακυιεκα απυ ημκ εθαζμηανπυ ιυκμ ιε ιδπακζηέξ ιεευδμοξ ή άθθεξ 

θοζζηέξ επελενβαζίεξ ιε ζοκεήηεξ πμο δεκ πνμηαθμφκ αθθμίςζδ ημο εθαίμο, ηαζ ηα μπμία 

δεκ έπμοκ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία πθδκ ηδξ πθφζδξ, ηδξ ιεηάββζζδξ, ηδξ 

θοβμηέκηνδζδξ ηαζ ηδξ δζήεδζδξ. Αοηά ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ ελήξ οπμηαηδβμνίεξ: 

 Δλαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

Δίκαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα, 

εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ηα 2g ακα 100g ηαζ ημο μπμίμο ηα άθθα 

ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά είκαζ ζφιθςκα ιε ηδ ηαηδβμνία αοηή. 
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 Πανεέκμ εθαζυθαδμ 

Πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ 

ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ηα 2gακά 100g ηαζ ημο μπμίμο ηα άθθα ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά είκαζ ζφιθςκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή. 

 

2.3.2. Διαηόιαδν απνηεινύκελν από εμεπγεληζκέλα θαη παξζέλα ειαηόιαδα 

Έθαζμ πμο απμηεθείηαζ απυ ακάιεζλδ ελεοβεκζζιέκμο ηαζ πανεέκμο εηηυξ απυ εθαζυθαδμ 

lampante, ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ 

μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1g ακά 100g ηαζ ημο μπμίμο ηα άθθα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά 

είκαζ ζφιθςκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή. 

 

2.3.3 Ππξελέιαην 

Έθαζμ πμο απμηεθείηαζ απυ ιείβια ελεοβεκζζιέκμο πονδκεθαίμο ηαζ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο, εηηυξ απυ ημ εθαζυθαδμ lampante, ηαζ ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1gακά 100g ηαζ ημο 

μπμίμο ηα άθθα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά είκαζ ζφιθςκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή. 

*Σμ εθαζυθαδμ lampante εεςνείηαζ αηαηάθθδθμ βζα ανχζδ ςξ έπεζ αθμφ δ μλφηδηα ημο 

είκαζ >2%. Έηζζ βζα ηδ πνήζδ ημο απαζηείηαζ ναθζκάνζζια χζηε κα πνμηφρεζ ημ 

ναθζκανζζιέκμ. 

** Τπάνπμοκ ηαζ άθθα είδδ εθαζμθάδμο υπςξ ηα ανςιαηζηά εθαζυθαδα ηα μπμία 

πνμηφπημοκ ιε ηδκ εζζαβςβή ζε αοηά αμηάκςκ, ιπαπανζηχκ, θοηχκ ή θαπακζηχκ.  
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2.4. Δμαγωγή θαη ειαηνπνίεζε 

 Σμ θάδζ πμο απμηεθεί ημ15-26% ημο εθαζμηανπμφ ανίζηεηαζ ζημ ιεζμηάνπζμ ηςκ 

ηοηηάνςκ. Ζ ελαβςβή ημο πενζθαιαάκεζ ανπζηά ημ δζαπςνζζιυ ημο απυ ηα ζηενεά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηα θοηζηά οβνά ηαζ έπεζηα ηδκ άθεζδ ηδξ εθαζμγφιδξ. Οζ εβηαηαζηάζεζξ 

επελενβαζίαξ υπμο πναβιαημπμζείηαζ αοηή δ δζαδζηαζία ηαθμφκηαζ "Almazara" ζηδκ 

Ηζπακία, "Moulin" ζηδ Γαθθία, "Olificio" ζηδκ Ηηαθία ηαζ θοζζηά εθαζμηνζαεία ζηδκ 

Δθθάδα (Κονζηζάηδξ, 1988).  

 ΢ήιενα μζ ααζζηέξ δζαδζηαζίεξ ελαβςβήξ εθαζμθάδμο είκαζ δφμ μζ μπμίεξ 

ααζίγμκηαζ ζηδ θοβμηέκηνζζδ. Σα θοβμηεκηνζηά ζοζηήιαηα ακάθμβα ιε ηα πνμσυκηα πμο 

δίκμοκ ζημ ηέθμξ πςνίγμκηαζ ζε δομ ήηνζχκ θάζεςκ. Καζ ζηα δφμ εθανιυγεηαζ υιςξ δ 

παναδμζζαηή δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία ημ εθαζυθαδμ ελάβεηαζ ιε πίεζδ ζε οδναοθζηυ 

πζεζηήνζμ (Κονζηζάηδξ, 1988). 

 Σα πνχηα ζηάδζα είκαζ ηα ίδζα ηαζ ζηδκ παναδμζζαηή επελενβαζία ηαζ ζηςκ δφμ 

ηαζ ζηςκ ηνζχκ θάζεςκ.  

Οζ εθζέξ ιέζς ηδξ πμάκδξ οπμδμπήξ πενκάκε ζημ ακαααηυνζμ πμο ηζξ ιεηαηζκεί ιε 

ζεζνά ζημ απμθοθθςηήνζμ. Δηεί απμιαηνφκμκηαζ ηα θφθθα ιε νεφιαηα αένα. Έπεζηα 

πνμπςνμφκ ζημ πθοκηήνζμ ημ μπμίμ μοζζαζηζηά είκαζ έκα ηφιπακμ ζημ μπμίμ ηοηθμθμνεί 

κενυ. Δηεί απμιαηνφκμκηαζ ηα θμζπά λέκα οθζηά υπςξ ζηυκδ ηαζ πχια. Μεηά ηαζ ημ 

πθφζζιμ αημθμοεεί γφβζζδ χζηε κα βίκεζ ζαθήξ δ πμζυηδηα ημο ηαεανμφ ηανπμφ 

εθαζμπμίδζδξ. 

Δπυιεκμ ζηάδζμ είκαζ δ άθεζδ ημο ηανπμφ. Καηά ηδκ παναδμζζαηή επελενβαζία δ 

δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ ζε εθαζυιοθμοξ πςνίξ οπεναμθζηή ιδπακζηή πίεζδ, ιε δναζηζηυ 

πενζμνζζιυ ηςκ βαθαηηςιάηςκ, απμθοβή εένιακζδξ ηδξ εθαζμγφιδξ ηαζ πςνίξ ηίκδοκμ 

επζιυθοκζδξ απυ ίπκδ ιεηάθθςκ. Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα δομ ή ηνεζξ πέηνεξ βνακίηδ 

πμο πενζζηνέθμκηαζ βφνς απυ έκακ άλμκα ιε ηαπφηδηα 12-15 ζηνμθέξ ημ θεπηυ 

(Κονζηζάηδξ, 1988). Απυ ηδκ άθθδ ιενζά ζηα δομ ηαζ ηνζχκ θάζεςκ ζοζηήιαηα δ άθεζδ 

βίκεηαζ ιε ιεηαθθζημφξ ζπαζηήνεξ μζ μπμίμζ είκαζ νοειζγυιεκμζ ςξ πνμξ ημ ιέβεεμξ ηδξ 

θεζμηνίαδζδξ ημο εθαζμηανπμφ ηαζ πθεμκεηημφκ ζηδ ζοκεπή ιδπακζηή θεζημονβία. ΢ηυπμξ 
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ηδξ άθεζδξ είκαζ δ δζεοηυθοκζδ ηδξ ελαβςβήξ ημο εθαίμο απυ ηα ποιμηυπζα ηαζ μ 

ζπδιαηζζιυξ ιεβαθφηενςκ ζηαβυκςκ πμο εα πςνζζημφκ ζε επυιεκεξ θάζεζξ επελενβαζίαξ. 

Αημθμοεεί δ ιάθαλδ ιε ζηυπμ ηδ δζάζπαζδ ηςκ βαθαηηςιάηςκ εθαίμο/φδαημξ ηαζ 

δ ζοκέκςζδ ηςκ ιζηνχκ ζηαβμκζδίςκ ζε ιεβάθεξ ζηαβυκεξ θαδζμφ. Γίκεηαζ ζε εζδζηέξ 

δελαιεκέξ ακμλείδςημο πάθοαα, ημοξ ιαθαηηήνεξ, ιε δζπθά ημζπχιαηα πμο νέεζ γεζηυ 

κενυ, εενιμηναζίαξ 30-35ºC.  

΢ηα παναδμζζαηήξ επελενβαζίαξ εθαζμονβεία ιεηά ηδ ιάθαλδ επένπεηαζ οδναοθζηή 

πίεζδ ζηδκ εθαζμγφιδ δ μπμία δζαπςνίγεζ ηδκ οβνή θάζδ (έθαζμ ηαζ θοηζηά οβνά) απυ ηδ 

ζηενεή (εθαζμπονήκα). Απυ ηδκ άθθδ ιενζά ζηδκ ηνζχκ θάζεςκ επελενβαζία πνμημφ βίκεζ 

μ ηεθζηυξ δζαπςνζζιυξ, εθανιυγεηαζ θοβμηεκηνζηή ηεπκζηή ααζζζιέκδ ζηδ δζαθμνά 

εζδζημφ αάνμοξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα ζοζηαηζηά ηδξ εθαζμγφιδξ. Αοηή δ δζαδζηαζία 

βίκεηαζ ζε θοβμηεκηνζηά ιδπακήιαηα ηα decanter ιε ηδ αμήεεζα πνμζεήηδξ κενμφ ηαηά ηδ 

ιάθαλδ. Ζ δζαθμνά ιε ηα δζθαζζηά ζοζηήιαηα πμο επίζδξ πνδζζιμπμζμφκ ηδ 

θοβμηεκηνζηή ηεπκζηή είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ θοβυηεκηνμο δοκάιεςξ πμο είκαζ ιεβαθφηενμξ 

ζηα δζθαζζηά.  

Ο ηεθζηυξ δζαπςνζζιυξ ημο εθαζμθάδμο απυ ηα θοηζηά οβνά ηαηά ηδκ παναδμζζαηή 

ηεπκζηή βίκεηαζ ιε ηδκ πίεζδ ηδξ εθαζμγφιδξ ηαζ ςξ απμηέθεζια θαιαάκεηαζ δ ποιχδδξ 

θάζδ πμο πενζθαιαάκεζ ηαζ ιζα ιζηνή πμζυηδηα ζηενεχκ πμο υιςξ δζαθεφβμοκ απυ ηα 

εθαζμδζαθνάβιαηα. Ακηίεεηα ζηα ηνζχκ θάζεςκ ζοζηήιαηα βίκεηαζ ζε θοβμηεκηνζηυ 

δζαπςνζζηήνα πμο λεπςνίγεζ ημ κενυ απυ ημ θάδζ λακά αάζεζ ημο εζδζημφ αάνμοξ. ΢ηςκ 

δφμ θάζεςκ οπάνπεζ ηαζ πνμζεήηδ κενμφ, βίκεηαζ μ δζαπςνζζιυξ ηαζ έπεζηα 

απμιαηνφκεηαζ δ οβναζία (Κονζηζάηδξ, 1988).  

Ζ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο είκαζ ηαθφηενδ απυ ημ ζφζηδια ηςκ ηνζχκ θάζεςκ. Σμ 

εθαζυθαδμ έπεζ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ πμθοθαζκμθχκ ηαζ oνεμδζθαζκμθχκ, ιε 

απμηέθεζια κα είκαζ ζηαεενυηενμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Μαηζαηζίκδξ, 

2004). 
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2.5. Υεκηθή ζύζηαζε ειαηνιάδνπ 

Σμ εθαζυθαδμ δεκ είκαζ απθά ιζα θζπανή μοζία, αθθά έκα ιίβια ημοθάπζζημκ 300 

ζοζηαηζηχκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ έπεζ ηαζ αοηυ ημ ζδζαίηενμ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ πμο ημο 

απμδίδμοκ ηα ιζηνμζοζηαηζηά ημο ηαζ υπζ ηα ηνζβθοηενίδζα πμο δζαεέηεζ ηα μπμία είκαζ 

άβεοζηα ηαζ άμζια. 

Όπςξ υθα ηα θοηζηά έθαζα δζαεέηεζ έκα αζαπςκμπμίδημ ηαζ έκα ζαπςκμπμζδιέκμ ηθάζια. 

2.5.1.΢απωλνπνηήζηκν θιάζκα 

Σμ 99% ημο εθαζμθάδμο ακηζζημζπεί ζημ ζαπςκμπμζήζζιμ ημο ηθάζια πμο 

ζοιπενζθαιαάκεζ: 

 Αηοθμβθοηενίκεξ 

 Λζπανά μλέα 

 Σνζηενπεκζηά μλέα 

 Τδνμλομλέα 

 Υθςνμθφθθεξ 

 Ακεμηοάκεξ 

 Δθεονςπαΐκδ 

 Σακκίκεξ ηαζ θαζκμθζηέξ μοζίεξ 

Σα θζπανά μλέα αμδεμφκ ηδ δυιδζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ δζαθένμοκ ακάθμβα ηδκ 

πενζμπή απ’ υπμο πνμένπεηαζ ημ εθαζυθαδμ. Σα υνζα πμο έπεζ εέζεζ ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ 

Δθαζμθάδμο βζα ηδ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, είκαζ ηα ελήξ: 

 Παθιζηζηυ μλφ – CH3(CH2)14COOH – (7,5-20%) 

 Παθιζηεθασηυμλφ – CH3(CH2)5CH = CH(CH2)7COOH 

 ΢ηεαηζηυ μλφ – CH3(CH2)16COOH – (0,5-5%) 

 Λζκεθασηυμλφ CH3(CH2)4CH = CHCH2CH = CH(CH2)7COOH – (3,5-21%) 

 Λζκμθεκζηυμλφ CH3(CH2CH = CH)3 (CH2)7COOH (0,1-1,5%)  (Kiritsakis et al, 

1998) 
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Δπζηναηεί ημ ιμκμαηυνεζημ εθαïηυ μλφ οπάνπεζ υιςξ ηαζ έκα πμζμζηυ ημνεζιέκςκ 

θζπανχκ μλέςκ (παθιζηζημφ ηαζ ζηεαηζημφ) ηαζ έκα άθθμ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 

(θζκεθαïημφ ηαζ θζκμθεκζημφ). Σα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία βζαηί 

μ μνβακζζιυξ δεκ ηα ζοκεέηεζ ιυκμξ ημο ηαζ δ πνυζθδρή ημοξ απυ ηνμθέξ υπςξ ημ 

εθαζυθαδμ είκαζ απαναίηδηδ. 

Σα εθαζυθαδα πμο πενζέπμοκ παθιζηζηυ ηαζ θζκεθαïηυ ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

παναηηδνίγμκηαζ ορδθμφ ηίηθμο εκ ακηζεέζεζ ιε ηα παιδθμφ ηίηθμο πμο είκαζ εηείκα ιε 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ. (Kiritsakis et al, 1998) 

Οζ αηυνεζημζ δεζιμί ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο πνμζδίδμοκ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ αθθά ημ 

ηαεζζημφκ ηαζ εοαίζεδημ ζημ μλοβυκμ πνμηαθχκηαξ ημο ηαζ αοημλείδςζδ πμο είκαζ έκα 

απυ ηα ααζζηά εθαηηχιαηα ημο. Ζ ακηίδναζδ αοηή ζοκήεςξ πανειπμδίγεηαζ απυ ηα 

ακηζμλεζδςηζηά πμο πενζέπεζ ηαζ ημ ηαεζζημφκ έηζζ πζμ ζηαεενυ πνμσυκ.  

Οζ πθςνμθφθθεξ, πμο ημο δίκμοκ ημ πνάζζκμ πνχια, πνμένπμκηαζ είηε απυ ημκ ίδζμ ημκ 

ηανπυ είηε απυ ηα θφθθα πμο εα αθεζεμφκ ιαγί ημο. 

Οζ ακεμηοάκεξ δεκ έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία αθμφ απμιαηνφκμκηαζ ιε ηα θοηζηά οβνά 

υκηαξ οδαημδζαθοηέξ, 

Ζ εθεονςπαΐκδ είκαζ άκεο ζδιαζίαξ ζηδκ εθαζμπμίδζδ, βζαηί είκαζ οδαημδζαθοηή 

επίζδξ ηαζ απμιαηνφκεηαζ ηαζ αοηή ιε ηα θοηζηά οβνά.  

 

2.5.2. Αζαπωλνπνίεην θιάζκα 

Δδχ ακήημοκ ηαηά αάζδ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ιαγί ιε ηάπμζα δεοηενεφμκηα 

ζοζηαηζηά ηα μπμία πανμοζζάγμκηαζ παναηάης : 

 Τδνμβμκάκεναηεξ 

 ΢ηενυθεξ 

 Ακχηενεξ θζπανέξ αθημυθεξ  

 Σνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ 

 Σμημθενυθεξ 
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 Κανμηίκζα 

 Φαζκμθζηέξ μοζίεξ  

 Ανςιαηζηά ζοζηαηζηά 

Σα αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά επδνεάγμκηαζ ζηδ πμζυηδηα ηαζ ηδ ζφζηαζδ απυ: 

 Σμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ 

 Σδκ πμζηζθία 

 Σδκ ηαθθζενβδηζηή ηεπκζηή 

 Σζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ 

ΤΓΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΔ΢ 

Δίκαζ παναπνμσυκηα ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ. Δίκαζ άθθμηε ημνεζιέκμζ 

ηαζ άθθμηε αηυνεζημζ. Μεβαθφηενδξ ζδιαζίαξ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ ζημοαθέκζμ (1,5 

mg/kg), έκαξ ηνζηενπεκζηυξ οδνμβμκάκεναηαξ πνυδνμιμξ ηδξ αζμζφκεεζδξ ηςκ ζηενμθχκ 

ηαζ ημ Β- ηανμηέκζμ (0,3-3,7 mg/kg) πμο πενζέπεζ ηαζ αζηαιίκδ Α πμο θδιίγεηαζ βζα ηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηέξ ηδξ. (The Natural Chemistry of A.E.V.O.O., 2007). 

΢ΣΔΡΟΛΔ΢ 

Με ζδζαίηενα ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζε Β-ζζημζηενυθδ ημ εθαζυθαδμ, 

παναηηδνίγεηαζ ζηακυ κα ειπμδίζεζ ηδκ απμννυθδζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ απυ ημ έκηενμ. 

Δπζπνμζεέηςξ δζαεέηεζ άθθεξ θοημζηενυθεξ υπςξ ζηζβιαζηενυθδ, ηαιπεζηενυθδ ηθπ. ΢ημ 

ζφκμθυ ημο ημ ζηενμθζηυ ηθάζια ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί ιε ζημπυ ημκ έθεβπμ κμεείαξ 

ημο εθαζμθάδμο ιε άθθα θοηζηά έθαζα αθθά υπζ ιε πονδκέθαζμ (Itoh et al, 1981). Γζα 

πανάδεζβια ιεβάθδ πμζυηδηα ηδξ ζηζβιαζηενυθδξ απμδεζηκφεζ ηδκ φπανλδ ζμβζεθαίμο.  

ΑΝΩΣΔΡΔ΢ ΛΗΠΑΡΔ΢ ΑΛΚΟΟΛΔ΢ 

Δίκαζ ημνεζιέκεξ αθημυθεξ απυ C24, C26, C28 ιέπνζ ηαζ C32 ιε ηονζυηενμ 

εηπνυζςπμ ηδκ ηδηοθζηή αθημυθδ C26H53OH. (Kiritsakis et al, 1998) 

ΣΡΗΣΔΡΠΔΝΗΚΔ΢ ΑΛΚΟΟΛΔ΢ 
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Δίηε ζε εθεφεενδ είηε ζε εζηενμπμζδιέκδ ιε ηα θζπανά μλέα ιμνθή, απακηχκηαζ 

ζημ εθαζυθαδμ ηαζ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ ζδιαζία. Βμδεμφκ ζηδκ ακίπκεοζδ κμεείαξ ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο απυ ημ πονδκέθαζμ αθμφ ζημ δεφηενμ δ ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ 

πνμζδζμνίγμκηαζ ζε ιεβαθφηενα πμζά. Ο πνμζδζμνζζιυξ αοηυξ βίκεηαζ ηονίςξ ιε αένζα 

πνςιαημβναθία. (Itoh et al, 1981)  

ΣΟΚΟΦΔΡΟΛΔ΢ 

Οζ ημημθενυθεξ ζημ εθαζυθαδμ ανίζημκηαζ ηονίςξ ιε ηδ ιμνθή ηδξ α-

ημημθενυθδξ, δ μπμία έπεζ ιεβάθδ αζηαιζκζηή αλία ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Αλίγεζ κα 

επζζδιακεεί πςξ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ημημθενμθχκ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ επίζδξ έκαξ 

πνήζζιμξ μδδβυξ ακίπκεοζδξ κμεείαξ ιε άθθα θοηζηά έθαζα. Γζα πανάδεζβια δ φπανλδ β-

ημημθενυθδξ πζζημπμζεί ηδ ιίλδ ημο εθαζμθάδμο ιε ηαθαιπμηέθαζμ ζημ μπμίμ ηαζ 

απακηάηαζ ζε ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ. (The Natural Chemistry of A.E.V.O.O., 2007)  

ΚΑΡΟΣΗΝΗΑ 

Αοηά ιε ηδ πθςνμθφθθδ δίκμοκ ημ πνχια ζημ εθαζυθαδμ. ΢οβηεηνζιέκα είκαζ ηνεζξ 

ζζμιενείξ αηυνεζημζ οδνμβμκάκεναηεξ (α, α ηαζ β-ηανμηίκδ). Ζ α-ηανμηίκδ πμο ανίζηεηαζ 

ζε πμζμζηυ 85% ζημ εθαζυθαδμ, είκαζ ιεβάθδξ ζδιαζίαξ εθυζμκ αμδεά ζηδκ απυζαεζδ 

πμο πνμηαθεί ημ μλοβυκμ (Kiritsakis et al, 1998). 

ΦΑΗΝΟΛΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

΢διακηζηά ακηζμλεζδςηζηά βζα ημ εθαζυθαδμ, ημ ηαεζζημφκ ιάθζζηα ηαζ πζμ 

ζηαεενυ. Οοζζαζηζηά δδιζμονβμφκ ιεηαθθζηά ζφιπθμηα ηα μπμία ημ ιεηαηνέπμοκ ζε 

ακεεηηζηυ απέκακηζ ζηδκ μλείδςζδ ηαζ ζηδ εένιακζδ.  

ΑΡΩΜΑΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ 

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ υπμο πνδζζιμπμζήεδηε αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε άθθεξ θαζιαημθςημιεηνζηέξ ηεπκζηέξ, ακζπκεφμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ πενζζζυηενα απυ 

70 ανςιαηζηά ζοζηαηζηά, ζηα μπμία απμδίδμκηαζ ημ ζδζαίηενμ άνςια ηαζ δ βεφζδ ημο 

(Fedeli, 1997).  
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3. ΣΑ ΑΡΧΜΑΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

3.1. Γεληθά 

Σα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ημ ίδζμ ημ 

εθαζυθαδμ ηαζ ειθακίγμκηαζ ιε ηδ ιμνθή πμθθχκ εκχζεςκ ζοκεζζθένμκηαξ ζημ βεκζηυ 

μνβακμθδπηζηυ παναηηήνα ημο ηαεχξ ηαζ ακαααειίγμκηάξ ημ πμζμηζηά ηαζ δζαπςνίγμκηάξ 

ημ απυ άθθα θοηζηά έθαζα. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ ημ εθαζυθαδμ μνίγεηαζ αάζεζ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο. Ζ Δονςπασηή Έκςζδ ηαεμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο 

εθαζμθάδμο ιε ηδ αμήεεζα εκυξ ηεζη πάκεθ πμο αλζμθμβεί ηα εεηζηά ηαζ ανκδηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο αάζεζ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί μζ πηδηζηέξ 

εκχζεζξ είκαζ μζ ηφνζα αζηία βζα ημ υπμζμ εθάηηςια θένεζ ημ εθαζυθαδμ. 

Ζ πηδηζηή ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ. Αοημί είκαζ βεςπμκζηήξ ή ηθζιαημθμβζηήξ θφζδξ αθθά ηαζ δ ςνζιυηδηα, δ 

πμζηζθία, δ βεςβναθζηή πενζμπή, δ ζοβημιζδή ηαζ δ επελενβαζία ημο ίδζμο ημο ηανπμφ. 

Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο πηδηζημφ πνμθίθ, ακαπηφπεδηακ εοαίζεδηεξ ακαθοηζηέξ ηεπκζηέξ, 

ηαεχξ ηαζ δζαδζηαζίεξ εηπφθζζδξ. Πνυαθδια απμηεθεί δ απχθεζα πηδηζηχκ ηαηά ηδκ 

παναζηεοή ηςκ δεζβιάηςκ (Marco D.R. Gomes da Silva et al., 2012).  

Σέθμξ, ηα ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά επδνεάγμοκ εεηζηά ηδκ πέρδ ηαζ αοηυ βζαηί, 

εοπάνζζηδξ βεφζδξ ηαζ μζιήξ ηνυθζια εηηυξ ημο υηζ είκαζ πζμ εθηοζηζηά βζα ημκ 

ηαηακαθςηή, ηνμπμπμζμφκ ηαζ ηδ ζφκεεζδ ημο βαζηνζημφ οβνμφ, θυβς ηδξ αολδιέκδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ημοξ ζε περίκδ πμο δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ (Kiritsakis et al., 1998). 

Οζ ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ εκχζεςκ πμο πνμζδίδμοκ ηα ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο εθαζμθάδμο είκαζ: 

 Κεημνεζιέκμζ οδνμβμκάκεναηεξ 

 Αηυνεζημζ οδνμβμκάκεναηεξ 

 Ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ 

 Αθημυθεξ 

 Αθδεΰδεξ 

 Κεηυκεξ 
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 Δζηένεξ  (Fedeli, 1997). 

3.2.΢ύλζεζε θαη βηνζύλζεζε ηνπ πηεηηθνύ θιάζκαηνο 

 Ζ ιεβάθδ πμζηζθία ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο ανίζημκηαζ ζηα ορδθήξ πμζυηδηαξ 

πανεέκα εθαζυθαδα πανάβμκηαζ ιέζς αζμθμβζηχκ μδχκ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ηανπμφ 

ηδξ εθζάξ. Δηηυξ υιςξ απυ ηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο πανάβμκηαζ αζμθμβζηά, ηαζ άθθεξ 

υπςξ μζ αθδεΰδεξ ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζημ ηεθζηυ άνςια πανυηζ πνμένπμκηαζ απυ 

δζενβαζίεξ αοημλείδςζδξ. Δπίζδξ άθθα ιεηααμθζηά πνμσυκηα πμο έπμοκ πνμένεεζ απυ 

γοιχζεζξ, ιεηαηνμπή αιζκμλέςκ, εκγοιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ή μλεζδςηζηέξ δζαδζηαζίεξ, 

ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ημ ηεθζηυ άνςια ημο εθαζμθάδμο (Angerosa et al.,2004). 

Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ημ άνςια ημο εθαζμθάδμο είκαζ 

ζοκήεςξ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ (<300 Da), ορδθήξ πηδηζηυηδηαξ, ιε επανηή 

οδαημδζαθοηυηδηα, ηαζ ορδθή θζπμδζαθοηυηδηα ηαζ δζαεέημοκ πδιζηά παναηηδνζζηζηά βζα 

κα ζοκδέμκηαζ ιε εζδζηέξ πνςηεΐκεξ (Angerosa, 2002).Σμ πζμ ζδιακηζηυ ανςιαηζηυ 

ηθάζια πανεέκμο εθαζμθάδμο πενζθαιαάκεζ εκχζεζξ C5 ηαζ C6, εζδζηά ημκ βναιιζηυ 

αηυνεζημ C6 ηαζ ημνεζιέκεξ αθδεΰδεξ. Άθθεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ υπςξ ιμκμαηυνεζηεξ 

αθδεΰδεξ, δζαηθαδζζιέκεξ αθδεΰδεξ, αθημυθεξ ηαζ ιενζηέξ ηεηυκεξ, υηακ ανεεμφκ ζε 

ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ επζθένμοκ δοζάνεζηεξ μζιέξ ζημ εθαζυθαδμ. Γεκζηά δ πανμοζία ή 

δ απμοζία εθαηηςιάηςκ ειπθέημκηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία ζπδιαηζζιμφ ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ 

(Marco D. R. Gomez da Silva et al., 2012). 

 

3.3. Ο ξόινο ηωλ πηεηηθώλ ελώζεωλ ζηελ πνηόηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ 

 Σμ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ έπεζ ηαεμνίζεζ ηδκ 

πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο αάζεζ δζαθυνςκ παναιέηνςκ υπςξ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα, δ ηζιή ημο οπενμλεζδίμο, δ θαζιαημθςημιεηνζηή απμννυθδζδ 

ζηδκ οπενζχδδ πενζμπή ηαζ άθθα αζζεδηά παναηηδνζζηζηά. Δπίζδξ βζα ηδκ αλζμθυβδζή ημο 

πνμζδζμνίγμκηαζ ηαζ μζ υπμζεξ αηαεανζίεξ πενζθαιαάκμκηαζ ζε αοηυ υπςξ επζπθέμκ 

ιέηαθθα (Boskou, 2006). 
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 Ζ ενεπηζηή αλία ημο εθαζμθάδμο πνμηφπηεζ απυ ηα ορδθά επίπεδα ημο εθασημφ 

μλέμξ ηαζ δεοηενεουκηςξ απυ ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Δίκαζ βκςζηυ πςξ μζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ ηάκμοκ ζδζαίηενα ηαθυ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία θεζημονβχκηαξ ζακ θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά έκακηζ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ. Δηηυξ απυ ηδκ αζμδναζηζηυηδηα ημοξ μζ 

θαζκυθεξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηεθζηή πζηνή βεφζδ ημο εθαζμθάδμο.  

 Ζ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ απμδμπή ηςκ ηνμθίιςκ. 

Ονζζιέκα ιάθζζηα παναηηδνζζηζηά υπςξ ημ πνχια ηαζ δ βεφζδ είκαζ ηα ηφνζα ιέζα 

επζημζκςκίαξ πνμσυκημξ-ηαηακαθςηή. Ωξ εη ημφημο, δ αλζμθυβδζδ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ 

πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο αθμνά ηδ βκχζδ ηαζ ηςκ εεηζηχκ ηαζ ηςκ ανκδηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο. 

 Σμ εθαζυθαδμ έπεζ έκα εοδζάηνζημ άνςια ηαζ ιζα ζδζαίηενδ βεφζδ θυβς ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ ηαηδβμνζχκ πδιζηχκ μοζζχκ ημο (Kiritsakis A.K. et al.,1998). Οζ εκχζεζξ 

αοηέξ δζαηδνμφκηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ελαβςβήξ δίκμκηαξ έκα ζζμννμπδιέκμ ζε βεφζδ 

πνμσυκ ιε θνέζηα ηαζ θνμοηχδδ παναηηδνζζηζηά. 
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4. ΓΔΤ΢ΗΓΝΧ΢ΗΑ ΚΑΗ ΟΡΓΑΝΟΛΖΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

4.1. Γεληθά 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ βεοζζβκςζίαξ ημο εθαζμθάδμο, πνμηφπηεζ δ δζέβενζδ ημο 

μζθνδηζημφ επζεδθίμο πνχηα ηαζ έηζζ εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ μζ οπυθμζπεξ αζζεήζεζξ 

(Angerosa, 2002). Οζ εεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ: 

 Φνμοηχδεξ 

 Πζηάκηζημ 

 Πζηνυ 

Αοηέξ μθείθμκηαζ ζε ηαεμνζζιέκεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο είκαζ δ ελακάθδ, δ 

ελακυθδ, δ 3- ιεεοθμαμοηακυθδ ηαζ άθθεξ. Όθεξ ηοιαίκμκηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ppb.  

Σα εθαηηχιαηα ζοκδέμκηαζ επίζδξ ιε ηδ πηδηζηή ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο αθθά 

ηαζ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ δ πδιζηή μλείδςζδ, ηα ελςβεκή έκγοια ηαεχξ ηαζ μζ 

ιζηνμαζαηέξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ απυ αοηά. Σα εθαηηςιαηζηά 

εθαζυθαδα δείπκμοκ αλζμζδιείςηεξ αθθαβέξ ζηα ααζζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημοξ. Μεζχκεηαζ ή πάκεηαζ ηεθείςξ ημ πνάζζκμ πνχια ημοξ ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ ηα πζηνά 

ηαζ πζηάκηζηα παναηηδνζζηζηά ημοξ. Μπμνεί αηυια κα ιεηααθδεεί δ οδνυθζθδ θφζδ ημοξ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ, ημ ζπήια ηαζ δ ζηενεμπδιεία ηςκ πηδηζηχκ ημοξ ιμνίςκ 

(Angerosa et al., 2004).  

Ονβακμθδπηζηά εθαηηχιαηα εεςνμφκηαζ : 

 Ζ ιμφπθα 

 Ζ ζςνυξ 

 Ζ οβναζία 

 Σμ μζκχδεξ 

 Σμ μλεζδςιέκμ 

 Σμ ιεηαθθζηυ  

 Σμ ηαββζζιέκμ . 
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Οθείθμκηαζ ζε εκχζεζξ υπςξ δ πεκη-2-εκάθδ ηαζ δ επη-2-εκάθδ (Angerosa, 2002). Ζ 

οβναζία πμο απμηεθεί ηαζ ημ ιεβαθφηενδξ ζδιαζίαξ εθάηηςια ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πανμοζία 

εκχζεςκ C8 υπςξ δ μηη-1-εκ- 3- υθδ (Moralesetal, 2005). Μμθοζιέκα απυ ιφηδηεξ ηαζ 

γφιεξ εθαζυθαδα πνμένπμκηαζ απυ αηαηάθθδθδ ιέεμδμ απμεήηεοζδξ ηαζ ζοκδοάγμκηαζ ιε 

ηδκ πανμοζία αμοηακμσημφ εζηένα, πνμπακμσημφ εζηένα, αζεοθεζηένα ηαζ αμοηακμσηχκ 

μλέςκ, υθα πνμσυκηα πνμενπυιεκα απυ εθζέξ πμο ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ οπμαθήεδηακ ζε 

ηάπμζα ακαενυαζα γφιςζδ (Moralesetal, 2005).Σμ μζκχδεξ-μλεζδςιέκμ θένεζ ηαοηυπνμκα 

ηαζ πανμοζία μλζημφ μλέμξ ηαζ αζεακυθδξ. Σμ ηαββζζιέκμ πμο μθείθεηαζ ζηδκ μλείδςζδ 

ηςκ θζπανχκ ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ απμοζία αθδετδχκ ηαζ αθημμθχκ πμο πανάβμκηαζ απυ 

ημ θζκμθεσηυ μλφ ή απμοζία εζηένςκ ή πανμοζία πμθθχκ παναπάκς αθδετδχκ ιε παιδθυ 

υνζμ μζιήξ (Moralesetal, 1997).Μεηαθθζηή αθθμίςζδ, πνμηφπηεζ υηακ ημ εθαζυθαδμ ένεεζ 

ζε επαθή ιε ιεηαθθζηέξ επζθάκεζεξ ηαηά ηδκ επελενβαζία βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια 

ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πανμοζία πεκη-1-εκ-3-υκδ. Αοηή δ ηεηυκδ είκαζ ηαζ μ ααζζηυξ 

δείηηδξ ημο ιεηαθθζημφ εθαηηχιαημξ ηαεχξ ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδ πζηνή βεφζδ ηαζ ηδκ 

μλφηδηα (VenkatramaniC.J., 1996).Άθθα ημζκά εθαηηχιαηα ηςκ εθαζμθάδςκ υπςξ ημ 

ίγδια, ζοκδέμκηαζ ιε θάεμξ ηνυπμοξ ζοκηήνδζδξ αοηχκ. 

 

4.2. Γηαδηθαζία γεπζηγλωζίαο 

 Ζ βεοζζβκςζία ημο εθαζμθάδμο απμηεθεί ηέπκδ ορδθήξ πμθοπθμηυηδηαξ ηαζ 

πνμτπμεέηεζ άνηζα εηπαζδεοιέκμοξ βεοζζβκχζηεξ. Ζ ααειμθυβδζδ ηάεε εθαζμθάδμο 

βίκεηαζ ιε ιζα θεπημιενή ηάνηα αλζμθυβδζδξ δ μπμία έπεζ δδιζμονβδεεί απυ ημ 

Παβηυζιζμ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο (IOOC) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ απυ υθεξ ηζξ 

επζηονςιέκεξ μιάδεξ βεοζζβκςζίαξ. Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ ημ εθαζυθαδμ 

ηνίκεηαζ απυ ηδκ υζθνδζδ ηαζ ηδ βεφζδ ηαζ υπζ απυ ημ πνχια υπςξ πζζηεφεηαζ. Ζ 

δζαδζηαζία πμο αημθμοεεί μ βεοζζβκχζηδξ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζμθάδμο εα πενζβναθεί ζηα αήιαηα πμο αημθμοεμφκ. 

ΒΖΜΑ 1
ν
 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΉ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 
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 Μζα ιζηνή πμζυηδηα, ίζδ ιε ιζα ημοηαθζά ηδξ ζμφπαξ, εθαζμθάδμο ημπμεεηείηαζ ζε 

εζδζημφξ πενζέηηεξ. ΢φιθςκα ιε ημ δζεεκή μνβακζζιυ εθαζμθάδμο ςξ πενζέηηδξ εεςνείηαζ 

έκα βοάθζκμ πμηήνζ ζοβηεηνζιέκςκ δζαζηάζεςκ, πνχιαημξ ιπθε, ακεεηηζηυ ζηδ 

εένιακζδ. 

 

΢ρήκα 1:Πμηήνζ βεοζζβκςζίαξ. 

΢ηεπάγεηαζ πάκηα ιε έκακ φαθμ ςνμθμβίμο (ηαπάηζ) χζηε κα ιέκμοκ ηα ανχιαηα ζημ 

εζςηενζηυ ημο. 

 

ΒΖΜΑ 2ν  

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΚΑΜΠΗΝΑ΢ 

 Ζ αίεμοζα ζηδκ μπμία ενβάγεηαζ μ βεοζζβκχζηδξ πενζθαιαάκεζ έκακ ζοβηεηνζιέκμ 

ανζειυ ακά θμνά ηαιπζκχκ. Ζ ηάεε ηαιπίκα είκαζ απμιμκςιέκδ απυ ηδκ άθθδ ιε 

δζαπςνζζηζηά έηζζ χζηε κα ιδκ επδνεάγεηαζ μ βεοζζβκχζηδξ ζηδκ απμηφπςζδ 

απμηεθεζιάηςκ. Πανάθθδθα επζημζκςκεί ιε έκα πανάεονμ ιε ημκ οπυθμζπμ πχνμ βζα 

ηοπυκ απμνίεξ ζημκ leader ημο panel. Ζ ηάεε ηαιπίκα δζαεέηεζ ιία ανφζδ ιε πανμπή κενμφ 

ηαζ απαναζηήηςξ έκακ εενιακηήνα ηαηάθθδθμ κα πνμζανιυγμκηαζ ηα πμηήνζα 

βεοζζβκςζίαξ ιε ηα δείβιαηα. Καηά ηδκ πνμεημζιαζία πνέπεζ μ πχνμξ κα είκαζ ηαεανυξ 
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ηαζ ηα δείβιαηα κα ημπμεεημφκηαζ ζημ εενιακηήνα ζημοξ 28°C. Δπζπθέμκ πνέπεζ κα 

οπάνπεζ έκαξ ανζειυξ θφθθςκ, ζηα μπμία εα ηαηαβναθμφκ ηα απμηεθέζιαηα, ίζμξ ιε ημκ 

ανζειυ ηςκ δεζβιάηςκ. Σέθμξ δ ίδζα δ ηαιπίκα πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζε ιζα ζηαεενή 

εενιμηναζία ιεηαλφ20 ηαζ 25°C.  

 

 

΢ρήκα 2:Καιπίκα βεοζζβκςζίαξ. 

 

ΒΖΜΑ 3ν 

ΓΔΤ΢ΗΓΝΩ΢ΗΑ
 

Ο βεοζζβκχζηδξ εα εζζένεεζ ζηδκ ηαιπίκα ημο ηαζ εα λεηζκήζεζ κα δμηζιάγεζ ηα 

παναηηδνζζιέκα ιε ηςδζημφξ δείβιαηα έκα πνμξ έκα. Οθείθεζ κα ηδνεί ηάπμζμοξ ηακυκεξ 

πνζκ ηδ βεοζζβκςζία υπςξ ημ κα ιδκ έπεζ θάεζ ηαζ κα ιδκ έπεζ ηαπκίζεζ βζα ηάπμζεξ χνεξ 

χζηε μζ αζζεήζεζξ ημο κα δμοθεφμοκ υζμ ημ δοκαηυκ ηαθφηενα. 
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΢δηχκεζ ημ πμηήνζ απυ ημ εενιακηήνα ηαζ πνζκ ακμίλεζ ημ ηαπάηζ ημ ακαδεφεζ 

χζηε κα ακαδοεεί ημ ιέβζζημ ηςκ ανςιάηςκ. Θα ζδηχζεζ ημ ηαπάηζ ηαζ εα λεηζκήζεζ ηδ 

δζαδζηαζία πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ υζθνδζδ ημο ημπμεεηχκηαξ ηδκ ιφηδ ημο ιέζα ζημ 

πμηήνζ ηαζ παίνκμκηαξ ααεζέξ ακάζεξ. Αοηή δ δζαδζηαζία δεκ εα πνέπεζ κα λεπενάζεζ ηα 

30s ηαζ ακ δεκ επζηφπεζ έκα ηαεανυ απμηέθεζια εα πνέπεζ κα ηάκεζ έκα δζάθεζιια πνζκ 

ανπίζεζ ηδ δζαδζηαζία απυ ηδκ ανπή. 

΢ηδ ζοκέπεζα εα πνμπςνήζεζ ιε έθεβπμ ηδξ βεφζδξ. Καθείηαζ κα πάνεζ ιία 

πμζυηδηα ζημ ζηυια ημο ίζδ πενίπμο ιε 3 ml. Σμ εθαζυθαδμ πνέπεζ κα πενάζεζ απυ υθα ηα 

ζδιεία ημο ζηυιαημξ αθμφ ηάεε ζδιείμ ζηδ βθχζζα δζαηνίκεζ ιζα δζαθμνεηζηή βεφζδ 

(πζηνυ, βθοηυ, αθιονυ). Αημθμοεεί δ ηαηάπμζδ ηαηά ηδκ μπμία βίκεηαζ δζαηνζηυ ημ 

πζηάκηζημ ζημ ζδιείμ ημο θάνοββα. Δίκαζ ζδιακηζηυ αοηή δ δζαδζηαζία κα βίκεζ ανβά βζα 

κα λεπςνίζεζ μ βεοζζβκχζηδξ υθεξ ηζξ βεφζεζξ ζδζαίηενα κα ηάκεζ ημ δζαπςνζζιυ ημο 

πζηνμφ ηαζ ημο πζηάκηζημο. Πανάθθδθα ιε ηδ δζαδζηαζία ζδιεζχκεζ ηα απμηεθέζιαηά ημο. 

΢διακηζηυ είκαζ επίζδξ ηαζ πνέπεζ κα ακαθενεεί πςξ μπμζαδήπμηε ζηζβιή μ βεοζζβκχζηδξ 

κζχζεζ πςξ δεκ ιπμνεί κα δζαπςνίζεζ ηαεανά βεφζεζξ, ζηαιαηά είηε βζα κα πζεζ κενυ είηε 

βζα κα θάεζ ηάηζ μοδέηενμ ζε βεφζδ υπςξ έκα παλζιάδζ. Αοηυ ιάθζζηα είκαζ οπμπνεςιέκμξ 

κα ημ ηάκεζ υηακ πενκά απυ ημ έκα δείβια ζημ άθθμ. 

 

ΒΖΜΑ 4ν  

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

 Ζ ηαηαβναθή εα βίκεζ ζε ζοβηεηνζιέκμ πανηί ιε ηθίιαηεξ ηςκ 10 cm βζα ηάεε 

παναηηδνζζηζηυ, υθα μνζζιέκα απυ ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο. ΢διακηζηυ είκαζ 

πςξ ημ ζδιείμ πμο εα μνίζεζ μ βεοζζβκχζηδξ ηδκ έκηαζδ εα ημ ηάκεζ οπμθμβίγμκηαξ ιε ημ 

ιάηζ ηαζ υπζ ιε πάναηα.  
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΢ρήκα 3:Πνυηοπμ πανηί ηαηαβναθήξ απμηεθεζιάηςκ. 

ΒΖΜΑ 5ν  

ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

 Μεηά ημ πέναξ ηδξ δζαδζηαζίαξ δ μιάδα εα ζοβηεκηνςεεί ζε ιία αίεμοζα υπμο ιε 

πάναηα εα ανζειήζεζ μ ηαεέκαξ ηα αηνζαή απμηεθέζιαηά ημο. Θα αημθμοεήζεζ 

πανμοζίαζδ έηζζ χζηε κα βίκμοκ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ημοξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ ηα 

απμηεθέζιαηα κα ζοιθςκμφκ ηαζ κα ιδκ έπμοκ ιεβάθεξ απμηθίζεζξ, ηάηζ πμο ζοκήεςξ 

ζοιααίκεζ ζηζξ εβηεηνζιέκεξ μιάδεξ ια πανάθθδθα είκαζ ηαζ ημ πζμ δφζημθμ κα επζηεοπεεί 

αθμφ πνέπεζ κα πνμζανιμζημφκ μζ δζαθμνεηζηέξ βεοζζβκςζηζηέξ ακηζθήρεζξ ζε ιζα βεκζηή 

ηθίιαηα.  

 Κάπμζμ ιέθμξ ηδξ μιάδαξ εα πενάζεζ ηα απμηεθέζιαηα ζε ανπείμ excel απυ υπμο 

εα οπμθμβζζημφκ μζ ααειμί απυηθζζδξ ηαζ μ ιέζμξ υνμξ ζηδκ ηάεε έκηαζδ. Σμ ίδζμ άημιμ 

ιέζς excel εα οπμθμβίζεζ ημκ Ακεεηηζηυ ΢οκηεθεζηή Γζαηφιακζδξ CVr (Robust Standard 

Deviation) %. Ο ζοκηεθεζηήξ αοηυξ ακηζπνμζςπεφεζ έκακ ηαεανυ ανζειυ πμο δείπκεζ ηδκ 
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πμζμζηζαία δζαηφιακζδ ημο πθήεμοξ ηςκ ηζιχκ πμο ακαθφμκηαζ. Γζα κα είκαζ αλζυπζζηα ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ μιάδαξ εα πνέπεζ μ CVr% κα είκαζ ≤ 20,0 . 

 

΢ρήκα 4:Γςιάηζμ βεοζζβκςζίαξ. 

 

4.3. Ζ επίδξαζε ηωλ αγξνλνκηθώλ θαη ηερλνινγηθώλ πξαθηηθώλ ζηα 

αξωκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ πηδηζηή ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο ιπμνμφκ κα 

ηαλζκμιδεμφκ ζε ηνεζξ ηφνζεξ μιάδεξ: 

 Πενζαάθθμκ (έδαθμξ ηαζ ηθίια) 

 Καθθζένβεζα (ζοβημιζδή ηαζ ςνίιακζδ) 

 Σεπκμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ (απμεήηεοζδ ιεηά ηδ ζοβημιζδή ηαζ ζοζηήιαηα 

ελαβςβήξ) 

Δίκαζ βεκζηά απμδεηηυ πςξ ημ πηδηζηυ πνμθίθ ηςκ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ ελανηάηαζ 

επίζδξ απυ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο θζπμλοδάζδ ηαζ ηδκ μδυ 
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θζπμλοβεκάζδξ (LOX). Όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, μζ ιεβάθεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο είκαζ 

οπεφεοκεξ βζα ημ άνςια ημο εθαζμθάδμο είκαζ μζ C6 ηαζ C5 πηδηζηέξ εκχζεζξ. Αοηέξ εα 

πνμηφρμοκ ςξ πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή πνμσυκηα απυ ηδκ εκγοιζηή ακηίδναζδ ηδξ 

θζπμλοβεκάζδξ. Σα εκγοιαηζηά επίπεδα πνμζδζμνίγμκηαζ βεκεηζηά ηαζ δζαθένμοκ απυ 

πμζηζθία ζε πμζηζθία αθθά δεκ επδνεάγμκηαζ ιυκμ απυ αοηυ ια ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ 

πμο ακαθένεδηακ πζμ πάκς. Δηηυξ απυ ηα εκδμβεκή έκγοια ηςκ θοηχκ, οπεφεοκα βζα ημ 

εεηζηυ άνςια ηςκ εθαζμθάδςκ, εα πνέπεζ κα ακαθενεμφκ μζ πδιζηέξ μλεζδχζεζξ ηαζ δ 

ιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα πμο ζπεηίγμκηαζ ηονίςξ ιε ανκδηζηά απμηεθέζιαηα.  

4.3.1. Πνηθηιία 

 Ζ πμζηζθία ηαζ μ πνυκμξ ζοβημιζδήξ πνέπεζ κα επζθέβμκηαζ πνμζεηηζηά ιε ζηυπμ ημ 

ιέβζζημ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ (Esti et al.,1998). Ζ ςνζιυηδηα ηδξ εθζάξ απμηεθεί 

ζδιακηζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ ηεθζηή ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο. Ζ πμζηζθία ζακ πανάβμκηαξ 

ελανηάηαζ απυ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ ηαζ είκαζ έκα βεκεηζηυ παναηηδνζζηζηυ 

(Tena et al., 2007).Όζμ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα θζκμθεκζημφ μλέμξ ζοιιεηέπεζ ζηδκ 

εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο θζπμλοδάζδ (LOX) βζα πανάδεζβια, ηυζμ 

ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ αηυνεζηςκ C6 πηδηζηχκ εκχζεςκ πνμηφπημοκ απυ ηδκ 

ακηίδναζδ. ΢οκήεςξ μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ πανμοζζάγμοκ ημ ιέβζζημ ηδξ εκγοιζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ θζπμλοδάζδξ 15 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ άκεζζδ ηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

ςνίιακζδξ αοηή ιεζχκεηαζ (Salas et al., 2007). 

Έκα άθθμ έκγοιμ πμο ειπθέηεηαζ είκαζ δ HPL (οδνμπενμλζδμθοάζδ) πμο ηαηαθφεζ 

ηδ δζάζπαζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ – οδνμτπενμλεζδίςκ πανάβμκηαξ πηδηζηέξ αθδεΰδεξ. Σμ 

ορδθυηενμ επίπεδμ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ HPL ακζπκεφεηαζ ζε πνάζζκμο πνχιαημξ εθζέξ 

βζ’ αοηυ ηαζ δ ζοβημιζδή επζδζχηεηαζ ζηα ανπζηά ζηάδζα ακάπηολδξ ακ ηαζ δ 

δναζηδνζυηδηά ηδξ ζοκεπίγεζ ηαζ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ζε έκα ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ. 

Ζ ζοιπενζθμνά αοηχκ ηςκ δφμ εκγφιςκ ζε ζοκδοαζιυ είκαζ αοηή πμο ζοιαάθθεζ 

ζηδ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ C6 πηδηζηχκ εκχζεςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ςνίιακζδξ ηςκ εθζχκ. Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ζοκακηάηαζ ηαηά ηδκ αθθαβή ημο 

πνχιαημξ ηδξ εθζάξ απυ πνάζζκμ ζε ιςα (Angerosa & Basti, 2001). Ωζηυζμ αοηή δ 
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αθθαβή ηαζ δ ηαοηυπνμκδ ιεηααμθή ζηδ ζοβηέκηνςζδ αοηχκ ηςκ αθδετδχκ δεκ είκαζ 

παναηηδνζζηζηή βζα υθεξ ηδξ πμζηζθίεξ.  

Δπζπνμζεέηςξ δ ζφκεεζδ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ ακαθμβία θζκεθασημφ 

– εθασημφ πμο δζαθένεζ απυ πμζηζθία ζε πμζηζθία επδνεάγεζ ελίζμο ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ 

ηαζ ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζηα εθαζυθαδα. Ζ δζαθμνά ζηδκ ακαθμβία απυ θάδζ ζε θάδζ ακ 

ηαζ δεκ είκαζ ιεβάθδ ιπμνεί κα είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ημ απμηέθεζια αθμφ αοηά ηα μλέα 

ακηζζημζπμφκ ζημ 60-80% ηςκ εκχζεςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζημ ηεθζηυ ανςιαηζηυ πνμθίθ 

ημο εθαζμθάδμο.  

4.3.2. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

Οζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, ημ έδαθμξ, μ ηφπμξ ηαζ δ δμιή ηαεχξ επίζδξ ηαζ μζ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ δ εενιμηναζία ηαζ μζ ανμπμπηχζεζξ επδνεάγμοκ αζζεδηά ημ 

ηεθζηυ ανςιαηζηυ πνμθίθ ημο εθαζμθάδμο (Beltran et al., 2005). Οζ πμζηζθίεξ δεκ 

ακαπηφζζμκηαζ πάκηα ζημ ίδζμ φρμξ αθθά μζ εθαζχκεξ απθχκμκηαζ ζε έκα εονφ θάζια 

ορμιέηνςκ ιε ανηεηά δζαθμνεηζηέξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Όθα αοηά έπμοκ ακηίηηοπμ 

ζημ πδιζηυ ηαζ ανςιαηζηυ πνμθίθ ημο εθαζμθάδμο. 

Δθζέξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζε ιεβάθα ορυιεηνα δίκμοκ πζμ βθοηά ανχιαηα ζε 

ζφβηνζζδ ιε αοηέξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζε παιδθυηενα ορυιεηνα. Υαιδθέξ εενιμηναζίεξ 

ζε ορδθά ορυιεηνα ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο θζπμλοδάζδ, 

πμο είκαζ υπςξ πνμακαθένεδηε οπαίηζμ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ C6 πηδηζηχκ μοζζχκ ζηδκ 

μδυ μλείδςζδξ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ, πανάβμκηαξ ελακάθεξ πμο δίκμοκ ζηοθή βεφζδ ζημ 

ηεθζηυ πνμσυκ (Aparicio & Luna, 2002). Αλζμζδιείςημ είκαζ πςξ ιεθέηεξ ζε παιδθμφ 

ορμιέηνμο εθαζυθαδα έδςζακ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ ζε ελακυθδ (2,17 mg ακά kg). 

 ΢ε ιία πνυζθαηδ ιεθέηδ, ζπεηζηά ιε ηδ δζαθμνά ηδξ έκηαζδξ ζε εθθδκζηέξ ηαζ 

ζζπακζηέξ πμζηζθίεξ εθαζμθάδμο πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζηδκ Σοκδζία, δζαπζζηχεδηακ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ εθαίςκ. Πζζηεφεηαζ πςξ δ πθεζμρδθία ηςκ οπυ ιεθέηδ 

ακαθοηζηχκ παναιέηνςκ είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδ ζπέζδ πμζηζθία(βμκυηοπμξ)-πενζαάθθμκ 

(Allalout et al.,2011).  
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4.3.3. Αγξνλνκηθνί παξάγνληεο 

 Ζ άνδεοζδ, ιζα πναηηζηή πμο έπεζ ιεθεηδεεί επανηχξ, θαίκεηαζ κα μδδβεί ζε 

ιείςζδ ηδξ μλεζδςηζηήξ ζηαεενυηδηαξ ηςκ ανςιαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο πνάβια πμο 

μθείθεηαζ ζηδκ ηαοηυπνμκδ ιείςζδ ημο πενζεπμιέκμο εθασημφ μλέμξ ηαζ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ (Tovar et al., 2002). ΢φιθςκα ιε Servili et al. (2007), ηα επίπεδα κενμφ ζημ 

δέκδνμ ηδξ εθζάξ επζδνμφκ ζδιακηζηά ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ 

μδδβχκηαξ ζηδ δδιζμονβίαC6ημνεζιέκςκηαζ αηυνεζηςκ αθδετδχκ, αθημμθχκ ηαζ 

εζηένςκ. Με θίβα θυβζα δ άνδεοζδ δείπκεζ κα είκαζ επςθεθήξ ζηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ.  

 Ζ επίδναζδ ηςκ αβνμκμιζηχκ ηεπκζηχκ πανυθα αοηά είκαζ αιθζθεβυιεκδ. Κάπμζμζ 

οπμζηδνίγμοκ πςξ ηα αζμθμβζηά εθαζυθαδα έπμοκ ηαθφηενεξ ζδζυηδηεξ απυ ηα ζοιααηζηά 

αθμφ πενζέπμοκ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημημθενμθχκ, παιδθυηενδ μλφηδηα ηαζ 

θζβυηενα οπενμλείδζα. Ωζηυζμ δεκ ιπμνεί αηυια αοηή δ ζδέα κα εδναζςεεί. 

4.3.4. Σερλνινγηθνί παξάγνληεο 

 Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πανάβμκηαζ ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελαβςβήξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

εθαζμθάδμο. Σμ ηαηά πυζμ πμζμηζηυ είκαζ ημ εθαζυθαδμ ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ 

ζφκεθζρδξ ηδξ εθζάξ. Οζ αθθαβέξ ζηδκ πμζυηδηα ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ιεηά ηδ ζοβημιζδή 

ηαεμνίγμοκ ηαζ ηδκ ηεθζηή μνβακμθδπηζηή ημο πμζυηδηα 

 Ζ απμεήηεοζδ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ιπμνεί κα πανάβεζ ηαηή μνβακμθδπηζηή 

πμζυηδηα εθαίμο ζημ ηέθμξ μθεζθυιεκδ ζε παιδθά επίπεδα ελακάθδξ ηαζ αολδιέκα επίπεδα 

ελακυθδξ. Δπζπνυζεεηα αθθαβέξ παναηδνμφκηαζ ζηδκ εκγοιζηή ακηίδναζδ ηδξ 

θζπμλοδάζδξ πμο δίκεζ ημ C6 ηθάζια ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ εκχ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ 

παναηδνμφκηαζ ακεπζεφιδηεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ απυ ηδ ιεηααμθζηή δνάζδ ηςκ γοιχκ 

(Servili et al.,2007). 

 Σμ πζμ παθζυ ζφζηδια ζφκεθζρδξ-ιάθαλδξ-δζαπςνζζιμφ ημο εθαίμο είκαζ δ 

ιάθαλδ ιε πέηνεξ εκχ ημ πζμ δζαδεδμιέκμ δ θοβμηέκηνδζδ. Όθα ηα ζοζηήιαηα 

επδνεάγμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ παζηχκ εθζάξ ηαζ ημ ηεθζηά παναβυιεκμ έθαζμ. 

Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ πςξ ηα θοβμηεκηνζηά ζοζηήιαηα πανάβμοκ ορδθήξ 
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πενζεηηζηυηδηαξ ζε C5 ηαζC6 πηδηζηέξ εκχζεζξ εθαζυθαδα εκ ακηζεέζεζ ιε ηα πέηνζκα 

εθαζμηνζαεία. 

Καηά ηδ ιάθαλδ ιεβάθμ νυθμ παίγεζ δ εενιμηναζία ηαζ μ πνυκμξ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ δ πάζηα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημκ αένα μ μπμίμξ επδνεάγεζ ηα 

πηδηζηά ηδξ ζοζηαηζηά ηαζ ηδ θαζκμθζηή ζφκεεζδ. Τρδθέξ εενιμηναζίεξ ιάθαλδξ, >25°C 

ιεζχκμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ μδυ ηδξ θζπμλοδάζδξ, 

ιεζχκμκηαξ ηαοηυπνμκα ημ ζπδιαηζζιυ C6 ημνεζιέκςκ ηαζ αηυνεζηςκ αθδετδχκ. Έκα 

πανυιμζμ απμηέθεζια πενζβνάθδηε απυ ημοξ Tura et al. (2004) πμο δζαπίζηςζακ πςξ μζ 

αθθαβέξ ζημ πνυκμ ιάθαλδξ ιε ηαοηυπνμκδ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ μδδβεί ζε ιείςζδ 

ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. Συκζζακ πςξ μοζζαζηζηά δ ορδθή εενιμηναζία 

ειπμδίγεζ ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο HPL ηαζ υπζ ηυζμ ηδκ πμνεία ηδξ LOX. Ηδακζηή 

εενιμηναζία βζα ηδ δναζηδνζυηδηα ημο εκγφιμο πνμζδζμνίζεδηεζημοξ15° C. 

Σμ ηεθζηυ ζηάδζμ παναβςβήξ εθαζμθάδμο, ζδζαίηενα δ δζαδζηαζία δζαπςνζζιμφ 

εθαίμο-κενμφ,  επδνεάγεζ επίζδξ ηδκ πμζυηδηά ημο εθαζμθάδμο. ΢οβηνίκμκηαξ εθαζυθαδα 

πμο πανάπεδηακ ζε εθαζμηνζαεία δφμ ηαζ ηνζχκ θάζεςκ, ζηα πνχηα ακηζζημζπμφκ 

εθαζυθαδα πθμοζζυηενα ζε ελακάθδ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζε ανςιαηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ 

θηςπυηενα ζε αθεζθαηζηέξ ηαζ ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ (Ranalli & Angerosa, 1996). 

Καηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο ημ εθαζυθαδμ επίζδξ ιπμνεί κα αθθμζςεεί 

μνβακμθδπηζηά. Ζ έηεεζδ ζημ θςξ, δ εενιμηναζία ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο είκαζ 

ιενζημί απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. ΢ε ιζα 

ιεθέηδ πμο αλζμθμβήεδηακ ειθζαθςιέκα ιπμοηάθζα εθαζμθάδμο απμεδηεοιέκα ζε 

εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηυ πχνμ, έδςζακ ακεπαίζεδηεξ δζαθμνέξ ζημ πηδηζηυ ημοξ πνμθίθ. 

Ζ απμεήηεοζδ ζε έηεεζδ αένα είκαζ αοηή πμο εκηείκεζ ηα ανκδηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ 

ιεζχκεζ ηα εεηζηά ανχιαηα. Πμθθέξ θμνέξ βζα αοηυ ημκ θυβμ πνμηείκεηαζ ηαζ πθήνςζδ 

ηςκ ιπμοηαθζχκ ιε ηάπμζμ αδνακέξ αένζμ (Stefanoudakis et al., 2010). 
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5. ΣΑΤΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΗ ΠΟ΢ΟΣΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΧΝ ΠΣΖΣΗΚΧΝ 

ΔΝΧ΢ΔΧΝ 

 

5.1. Γεληθά 

 Όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, έκα ιεβάθμ ιένμξ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ημο 

εθαζμθάδμο έπεζ ηαοημπμζδεεί ιε επζηοπία. Οζ ηφνζεξ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ είκαζ 

ιέεμδμζ πδιζηήξ ακάθοζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα πενίπμο ηνζαηυζζεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ έπμοκ 

εκημπζζηεί ηαζ ηαοημπμζδεεί ζημ εθαζυθαδμ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ- 

θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ (GC-MS). Μεηαλφ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ ιυκμ έκα ιζηνυ ηθάζια 

ζοκηεθεί ζημ άνςια ημο εθαζμθάδμο. Οζ πζμ ημζκέξ ανςιαηζηέξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφμκηαζ 

δζαηνίκμκηαζ ιε 5 έςξ 20 άημια άκεναηα ηαζ είκαζ ηονίςξ αθημυθεξ, αθδεΰδεξ ,ηεηυκεξ, 

θαζκυθεξ ηαζ ηενπεκμεζδή (Marco D.R. Gomes da Silva et al.,2012). 

 Γζα κα βίκεζ υιςξ επζηοπχξ δ ακάθοζδ ζε GC-MSπνεζάγεηαζ ιζα πνμενβαζία ζημ 

δείβια. Ζ πνμενβαζία αοηή είκαζ δ εηπφθζζδ. Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ εηπφθζζδξ βζα 

ηδκ παναζηεοή δεζβιάηςκ. Ζ οβνή εηπφθζζδ ηαζ δ ηαοηυπνμκδ εηπφθζζδ ιε απυζηαλδ 

είκαζ δφμ ιέεμδμζ πμο οζηενμφκ υιςξ ηαεχξ πενζθαιαάκμοκ ηαζ ηδ πνήζδ δζαθοηχκ απυ 

ημοξ μπμίμοξ εα πνεζαζηεί ιζα δεφηενδ δζαδζηαζία βζα κα απμιμκςεεί ημ εηπφθζζια. 

Θεςνείηαζ πςξ ιέεμδμζ πμο δ εηπφθζζδ βίκεηαζ απυ ημκ οπενηείιεκμ αένζμ πχνμ είκαζ 

αοηέξ πμο εκδείηκοκηαζ πενζζζυηενμ. ΢οβηεηνζιέκα μζ δζαδζηαζίεξ «purgeandtrap» υπςξ 

παναηηδνίγμκηαζ, είκαζ ηεπκζηέξ ηαηά ηζξ μπμίεξ μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ απμιμκχκμκηαζ ηαζ 

παβζδεφμκηαζ ζε ιζα πνμζνμθδηζηή επζθάκεζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα είηε παναθαιαάκμκηαζ 

άιεζα ιε ηδ αμήεεζα ηάπμζμο δζαθφηδ (πμο ηαζ πάθζ εα απμηεθμφζε επζπθέμκ αήια) είηε 

εηνμθμφκηαζ ιε απεοεείαξ εζζαβςβή ηδξ πνμζνμθδηζηήξ επζθάκεζαξ ζημκ εζζαβςβέα ημο 

GCηαζ έβποζδ ηςκ πνμζνμθδιέκςκ εκχζεςκ. Ωζηυζμ ηαιία ηεπκζηή εηπφθζζδξ δεκ 

ηαζνζάγεζ ζε υθεξ ηζξ θζπανέξ μοζίεξ, ζοκεπχξ ηάεε θμνά εα πνέπεζ κα επζθεβεί δ 

ηαηαθθδθυηενδ ιέεμδμξ. 

 Μζα αηυια πζμ άιεζδ ηεπκζηή είκαζ δ εενιζηή εηνυθδζδ ηαηά ηδκ μπμία ημ δείβια 

ημπμεεηδιέκμ ζε έκακ εενιμακεεηηζηυ πενζέηηδ εενιαίκεηαζ απεοεείαξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

βίκεηαζ απεοεείαξ έβποζδ ζημGC-MS. Απαζηείηαζ αέααζα δ πνήζδ εκυξ εζδζημφ 
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ζοζηήιαημξ απμννυθδζδξ –έβποζδξ. Αοηυ ημ ζφζηδια είκαζ μζ πνμζνμθδηζηέξ ίκεξ 

SPME, (Solid Phase Microextraction) πμο υηακ εζζαπεμφκ ζημκ οπενηείιεκμ αένζμ πχνμ 

ημο οπυ εένιακζδ δείβιαημξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμζνμθμφκ δζαθμνεηζηέξ ακά 

πενίζηαζδ μοζίεξ ηαζ έπεζηα κα ηζξ απεθεοεενχκμοκ άιεζα ζημκ GC-MS ζε ιμνθή έκεζδξ 

χζηε κα πνμπςνήζεζ δ ακάθοζδ. Πμθθέξ ένεοκεξ έπμοκ εζηζάζεζ ζε αοηή ηδκ ηεπκζηή 

ακάθοζδξ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ηαεχξ δεκ ζοιπενζθαιαάκεζ επζπθέμκ πεζνζζιμφξ ζημ 

δείβια ηαζ είκαζ ιία εφημθδ ηεπκζηή πμο δίκεζ ημ ηαεανυ εηπφθζζια ζε έκα ηαζ ιυκμ αήια. 

 

5.2. Γηαδηθαζία εθρύιηζεο κε SPME 

 Σμ ζηάδζμ εηπφθζζδξ ιε SPME ιπμνεί κα βίκεζ είηε ιε δεζβιαημθδρία απυ ημκ 

οπενηείιεκμ αένζμ πχνμ ημο οπυ εένιακζδ δείβιαημξ είηε ιε άιεζδ επαθή ιε ημ οβνυ 

δείβια. Δίκαζ ζοκήεςξ δ ιέεμδμξ επζθμβήξ βζα ηδκ απμιυκςζδ ανςιαηζηχκ μοζζχκ απυ 

ηα εθαζυθαδα. Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα έκα ζφζηδια πμο ιμζάγεζ ιε ζφνζββα ακηί βζα 

αεθυκα υιςξ δζαεέηεζ ιία θεπηή ίκα πνμζηαηεοιέκδ χζηε κα ιδκ ηαηαζηνέθεηαζ. Ζ 

πδιζηή ζφκεεζδ ηδξ ίκαξ δζαθένεζ ακάθμβα ηδκ έκςζδ πμο πνυηεζηαζ κα εηποθζζηεί ηαζ κα 

ακαθοεεί πεναζηένς. Τπάνπμοκ ανηεηέξ ειπμνζηά δζαεέζζιεξ επζζηνχζεζξ ίκαξ. Οζ πζμ 

ζοκήεεζξ είκαζ δ πμθφδζιεεοθμζζθμλάκδ (PDMS) ηαζ δ πμθοαηνοθζηή (PA). Ζ πνχηδ ιε 

πάπμξ 7 έςξ ηαζ 100 ιm απμννμθά ηονίςξ ιδ πμθζηέξ εκχζεζξ ιε παιδθυ ιμνζαηυ αάνμξ 

εκχ δ δεφηενδ πάπμοξ 85ιm εκχζεζξ ιεβάθδξ πμθζηυηδηαξ (Marco D.R. Gomes da Silva et 

al.,2012). 

 Ο ιδπακζζιυξ ελαβςβήξ θεζημονβεί ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ακελάνηδηα απυ ηδκ 

επίζηνςζδ ηδξ ίκαξ. Οζ εκχζεζξ απμαάθθμκηαζ ιε ηδ εένιακζδ ηαζ παναιέκμοκ ζημκ άκς 

πχνμ ζε εενιμδοκαιζηή ζζμννμπία ιε εηείκεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ δείβια. ΢ηζξ δφμ αοηέξ 

θάζεζξ δ ίκα εζζάβεηαζ ζακ ιζα ηνίηδ θάζδ ηαζ έηζζ πναβιαημπμζείηαζ ιεηαθμνά μοζζχκ 

πνμξ δφμ ηαηεοεφκζεζξ (δείβια  οπενηείιεκμ πχνμ ηαζ οπενηείιεκμξ πχνμξ ίκα). (αθ. 

ζπήια 5) 
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΢ρήκα 5: ΢φζηδια SPME ζε εθανιμβή. 

 Βαζζηά εέιαηα είκαζ αοηά ημο πνυκμο εηπφθζζδξ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ αθμφ 

επδνεάγμοκ ηδκ ζζμννμπία ιεηαλφ ηςκ θάζεςκ ηαζ εκδέπεηαζ κα δχζμοκ θάεδ ηαηά ημκ 

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ ίκα PDMS θεζημονβεί ζδακζηά ζημοξ 250°C 

βζα ιζζή ιε ιία χνα εκχ δ PA ζημοξ 280°C βζα ιία χνα. 

 Γζα κα αεθηζζημπμζδεεί δ εηπφθζζδ νοειίγμκηαζ ηαζ άθθεξ πανάιεηνμζ υπςξ δ 

ζμκζηή ζζπφξ, ημ pH ηαζ μ υβημξ ημο οπενηείιεκμο αένζμο πχνμο.  

Μεηά ηδ θάζδ ηδξ απμννυθδζδξ δ ίκα εζζένπεηαζ ιε ηδ ιμνθή έκεζδξ ζημκ 

εζζαβςβέα ημο GC-MS ηαζ μζ μοζίεξ απεθεοεενχκμκηαζ αθμφ πνχηα έπεζ μνζζηεί 

πνυβναιια ηαηάθθδθςκ εενιμηναζζαηχκ ζοκεδηχκ ζημ πνςιαημβνάθμ. Πμθθέξ θμνέξ 

ζοκδείγεηαζ πνζκ ηδκ ακάθοζδ κα βίκεηαζ ανπζηά ιζα θεοηή ιέηνδζδ ηαηά ηδκ μπμία δ 

εενιμηναζία ζημκ εζζαβςβέα δεκ λεπενκά ημοξ 50°C.  
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Ο ηαεανζζιυξ ηςκ ζκχκ απμηεθεί επίζδξ έκα ζδιακηζηυ ζηάδζμ βζα αέθηζζηα 

απμηεθέζιαηα. Γίκεηαζ ιε πθφζεζξ ζε δζαθφιαηα ιεεακυθδξ ή αηεηυκδξ βζα ηζξ ίκεξ PDMS 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ απζμκζζιέκμ κενυ αμδεά ζηδκ πθήνδξ ελάθεζρδ ηςκ εηνμθδιέκςκ 

μοζζχκ ηαζ βίκεηαζ βζα 15-30 θεπηά. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ PA ζκχκ μζ πθφζεζξ βίκμκηαζ ζε 

ηάπμζμκ μνβακζηυ δζαθφηδ βζα ιζζή χνα. 

 

5.3. Αλάιπζε πηεηηθώλ ζε ρξωκαηνγξάθν GC-MS 

 ΢ηδκ αένζα πνςιαημβναθία πνδζζιμπμζείηαζ αένζα ηζκδηή θάζδ ιε ζηενεή ή οβνή 

ζηαηζηή θάζδ. Ο δζαπςνζζιυξ μθείθεηαζ ζε πνμζνυθδζδ ή ιμνζαηυ απμηθεζζιυ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ιίβιαημξ ζηδ ζηαηζηή θάζδ. Ζ ηεπκζηή ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ δζαπςνζζιυ αενίςκ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ, ιε πενζμνζζιέκεξ 

εθανιμβέξ ζηδκ ακάθοζδ. Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ααζίγεηαζ ζηδκ ηαηακμιή ημοξ 

ιεηαλφ εκυξ ιδ πηδηζημφ οβνμφ (ζηαηζηή θάζδ), ηαεδθςιέκμο ζε ζηενευ θμνέα ή ζηα 

ημζπχιαηα ακμζηηχκ ηνζπμεζδχκ ζηδθχκ ηαζ εκυξ αενίμο (ηζκδηή θάζδ, θένμκ αένζμ). Ο 

δζαπςνζζιυξ μθείθεηαζ ζηδ ηίκδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ιέζα απυ ηδ ζηήθδ ιε δζαθμνεηζηέξ 

ηαπφηδηεξ, πμο ελανηχκηαζ απυ ηζξ ηάζεζξ αηιχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηαζ απυ ηζξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ημοξ ιε ηδ ζηαηζηή θάζδ. 

 Όηακ ιζα μοζία Α εζζάβεηαζ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ, εάκ είκαζ δοκαηυκ 

αηανζαίςξ, αοηή ελαενχκεηαζ (εάκ δεκ ανίζηεηαζ ήδδ ζηδκ αένζα ηαηάζηαζδ) ηαζ 

παναζονυιεκδ απυ ηδκ ηζκδηή θάζδ εζζένπεηαζ ζηδ ζηήθδ. ΢ε ιζα δζάηαλδ εαθάιςκ 

ελζζμννυπδζεςκ ζηδκ αενζμπνςιαημβναθζηή ζηήθδ υπςξ πανμοζζάγεηαζ ζημ ζπήια 6 

λεηζκά ιία αθθδθμοπία υπμο  ζημ εάθαιμ 1ιένμξ ηδξ μοζίαξ Α δζαθφεηαζ ζηδκ οβνή θάζδ 

ιε ηαπφηαηδ απμηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ θάζεςκ. Σδκ επυιεκδ ζηζβιή, ημ 

ιένμξ ηδξ μοζίαξ Α, πμο ανίζηεηαζ ζηδκ αένζα θάζδ, παναζονυιεκμ απυ ημ θένμκ αένζμ 

εζζένπεηαζ ζε έκα δεφηενμ εάθαιμ υπμο ιένμξ ημο δζαθφεηαζ ζηδκ οβνή θάζδ ιε ηαπφηαηδ 

απμηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ζημκ εάθαιμ 2, εκχ ζοβπνυκςξ κέα αένζα θάζδ εζζένπεηαζ ζημ 

εάθαιμ 1, ιε απμηαηάζηαζδ κέαξ ζζμννμπίαξ ζε αοηυκ. Σδκ επυιεκδ ζηζβιή, ημ ιένμξ ηδξ 

μοζίαξ Α πμο ανίζηεηαζ ζηδκ αένζα θάζδ ημο εαθάιμο 2, παναζονυιεκμ εζζένπεηαζ ζε 

έκακ ηνίημ εάθαιμ ιε απμηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ ζε αοηυκ η.μ.η. , χζπμο κα 

πνδζζιμπμζδεεί ημ ζφκμθμ ηςκ εαθάιςκ, μπυηε δ μοζία Α ελένπεηαζ (εηθμφεηαζ) απυ ηδ 
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ζηήθδ.

 

΢ρήκα 6: Γζάηαλδ εαθάιςκ ελζζμννμπήζεςξ ζηδκ αενζμπνςιαημβναθζηή ζηήθδ. 

 ΢ηδκ πενίπηςζδ ιίβιαημξ μοζζχκ, υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ 

ηαηακμιήξ ιζαξ μοζίαξ, ηυζμ αναδφηενα ιεηαηζκείηαζ αοηή ιέζα απυ ηδ ζηήθδ ηαζ ηυζμ 

αναδφηενα ελένπεηαζ απυ αοηή. Με αοηυ ημκ ηνυπμ επζηοβπάκεηαζ δζαπςνζζιυξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ιίβιαημξ, θυβς δζαθμνεηζηχκ ζοκηεθεζηχκ ηαηακμιήξ ημοξ.  

 Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πνήζδξ αενίμο βζα ημκ πνςιαημβναθζηυ δζαπςνζζιυ είκαζ: 

1) Σμ παιδθυ ζλχδεξ (ποηκυηδηα) ηςκ αενίςκ πμο επζηνέπεζ ηδ πνδζζιμπμίδζδ ζηδθχκ 

ιεβάθμο ιήημοξ, αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζηήθδξ ηαζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ιεβάθςκ ηαποηήηςκ νμήξ, ιε απμηέθεζια ηδκ επίηεολδ ηαπέςκ 

δζαπςνζζιχκ. 2)Ζ αδνάκεζα ηςκ αενίςκ, υζμκ αθμνά ηδκ αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε ηα πνμξ 

δζαπςνζζιυ ζοζηαηζηά, ηάκεζ ηδκ ζζμννμπία ηαηακμιήξ ζηζξ δφμ θάζεζξ κα είκαζ 

πναηηζηχξ ακελάνηδηδ απυ ημ αένζμ. 3) Τπάνπμοκ πμθθμί, απθμί, εοαίζεδημζ ηαζ ηαπείαξ 

απμηνίζεςξ ακζπκεοηέξ, ζηακμί κα παναημθμοεμφκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μοζζχκ ζηδκ 

αένζα θάζδ. 

 Ζ αένζα πνςιαημβναθία, θυβς ηςκ πμθθαπθχκ πθεμκεηηδιάηςκ ηδξ ιεηά ηδκ 

εζζαβςβή ηδξ ςξ ακαθοηζηήξ ηεπκζηήξ ημ 1952, ειθάκζζε ναβδαία ακάπηολδ ηαζ έβζκε ιία 

απυ ηζξ απμηεθεζιαηζηυηενεξ ηαζ ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκεξ ηεπκζηέξ βζα 

δζαπςνζζιμφξ ηαζ ακάθοζδ. Μπμνεί κα εθανιμζηεί ζηδκ ακάθοζδ ημο 85% ηαζ 

πενζζζυηενμ ηςκ μνβακζηχκ εκχζεςκ. 
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 Σμ θένμκ αένζμ πμο απμηεθεί ηδκ ηζκδηή θάζδ πνέπεζ κα είκαζ πδιζηχξ αδνακέξ 

έκακηζ ημο οθζημφ ηαηαζηεοήξ ημο αενζμπνςιαημβνάθμο, ημο πθδνςηζημφ οθζημφ ηδξ 

ζηήθδξ ηαζ ηςκ πνμξ δζαπςνζζιυ μοζζχκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ήθζμ, άγςημ, ανβυ ηαζ 

ζπακζυηενα οδνμβυκμ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Σμ ζοκδεέζηενα πνδζζιμπμζμφιεκμ 

αένζμ ιε ακζπκεοηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ είκαζ ημ ήθζμ, πανά ημ ορδθυ ημο ηυζημξ 

επεζδή έπεζ ιεβάθδ εενιζηή αβςβζιυηδηα ηαζ ιζηνή ποηκυηδηα, πμο επζηνέπεζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ ιεβαθφηενςκ ηαποηήηςκ νμήξ αενίμο, ιε ακηίζημζπδ ιείςζδ ημο πνυκμο 

ακαθφζεςξ. 

 Σμ δείβια εζζάβεηαζ ιε ιζηνμζφνζββα ζηδκ ανπή ηδξ ζηήθδξ, ιέζα απυ ηαηάθθδθμ 

ζηυιζμ εζζαβςβήξ, πμο θνάζζεηαζ ιε παπφ δζάθναβια απυ εενιμακεεηηζηυ εθαζηζηυ 

(septum), ημ μπμίμ δνα ςξ ααθαίδα πμο επζηνέπεζ ηδκ είζμδμ ημο δείβιαημξ υπζ υιςξ ηδκ 

έλμδμ αοημφ ηαζ ημο θένμκημξ αενίμο. Γζα ηδκ επίηεολδ ηαθχκ δζαπςνζζιχκ πνέπεζ: 1) Ζ 

εζζαβςβή ημο δείβιαημξ κα είκαζ αηανζαία, 2) μ υβημξ ημο δείβιαημξ κα είκαζ υζμ ημ 

δοκαηυ ιζηνυηενμξ (δ δζαπςνζζηζηυηδηα εθαηηχκεηαζ, υηακ δ πμζυηδηα ημο δείβιαημξ 

αολάκεηαζ) ηαζ 3) μ πχνμξ εζζαβςβήξ ημο δείβιαημξ κα εενιαίκεηαζ ορδθυηενα απυ ηδ 

εενιμηναζία ηδξ ζηήθδξ, χζηε κα επζηοβπάκεηαζ άιεζδ ελαένςζδ ημο δείβιαημξ ηαζ 

παναθααή ηςκ αηιχκ απυ ημ θένμκ αένζμ. Ζ αηνίαεζα ηςκ πνςιαημβναθζηχκ ακαθφζεςκ 

ελανηάηαζ πάνα πμθφ απυ ηδκ αηνίαεζα ηαζ ηδκ επακαθδρζιυηδηα ηδξ δζαδζηαζίαξ 

εζζαβςβήξ ημο δείβιαημξ. Ο πχνμξ εζζαβςβήξ ημο δείβιαημξ, δ ζηήθδ ηαζ μ ακζπκεοηήξ, 

εενιμζηαημφκηαζ ζηδκ πενζμπή 50-300°C. 

 Ζ ζηήθδ πμο ανίζηεηαζ ζημ θμφνκμ, απμηεθεί ημ ζπμοδαζυηενμ ηιήια ημο 

αενζμπνςιαημβνάθμο, ηαζ ζε αοηυ βίκεηαζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ ιίβιαημξ. 

Τπάνπμοκ δφμ είδδ ζηδθχκ, α) πθδνςιέκεξ ζηήθεξ (παηεηανζζιέκεξ, packed columns) ηαζ 

α) ηνζπμεζδείξ ζηήθεξ (capillary columns). Ζ ζηήθδ απμηεθείηαζ απυ έκα επζιήηδ ζςθήκα, 

ζοκήεςξ ιε ηδ ιμνθή ζπείναιαηημξ ή U χζηε κα ηαηαθαιαάκεζ ηαηά ημ δοκαηυκ θζβυηενμ 

πχνμ, ηαηαζηεοαζιέκμ απυ ακμλείδςημ πάθοαα, παθηυ, φαθμ ή πθαζηζηυ, ιήημξ απυ 1-2 

m βζα ηζξ πθδνςιέκεξ ηαζ ιέπνζ ανηεηχκ εηαημκηάδςκ ιέηνςκ βζα ηζξ ηνζπμεζδείξ ζηήθεξ, 

εζςηενζηήξ δζαιέηνμο ηδξ ηάλεςξ ημο mm ζηζξ ακαθοηζηέξ (πνςιαημβναθζηέξ) ζηήθεξ, 

πμθθχκ δεηάδςκ cm ζηζξ παναζηεοαζηζηέξ ζηήθεξ. 
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΢ρήκα 7:΢πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ GC-MS. 

 ΢ημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ μζ δζαπςνζζιέκεξ μοζίεξ ηεθζηχξ εα ηαηεοεοκεμφκ ζημκ 

ακζπκεοηή, ζηζξ ζοκδοαζιέκεξ ηεπκζηέξ υιςξ GC-MS ή LC-MS, ημ έηθμοζια ηδξ 

πνςιαημβναθζηήξ ζηήθδξ μδδβείηαζ ζηδ πδβή ζυκηςκ, αθμφ πνμδβμοιέκςξ απαθθαβεί απυ 

ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα θένμκημξ αενίμο ή δζαθφηδ. ΢ε αοηέξ ηζξ ζοκδοαζιέκεξ ηεπκζηέξ 

ημ θαζιαηυιεηνμ ιαγχκ δνα ςξ ακζπκεοηήξ ελαζνεηζηήξ εηθεηηζηυηδηαξ βζα ημ 

πνςιαημβναθζηυ ζφζηδια υπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια παναπάκς. Ο ακαθοηήξ ιαγχκ ημο 

θαζιαημιέηνμο ιαγχκ νοειίγεηαζ έηζζ,, χζηε κα επζηνέπεζ ηδκ ακίπκεοζδ ζυκημξ ιε 

πνμηαεμνζζιέκδ ηζιή m/z, μπυηε πθέμκ ημ πνςιαημβνάθδια πανέπεζ πνςιαημβναθζηέξ 

ημνοθέξ ιυκμ βζα ηζξ μοζίεξ πμο δίκμοκ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζυκ. 

 Ζ θζθμζμθία ηδξ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ είκαζ πςξ, υηακ δθεηηνυκζα 

πνμζηνμφζμοκ ζε ιυνζα ιζαξ έκςζδξ, πμο ανίζηεηαζ ζε αένζα θάζδ ηαζ ζε ζοκεήηεξ 

ορδθμφ ηεκμφ, ηα ιυνζα ηδξ έκςζδξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ζυκηα ιε εεηζηυ ζοκήεςξ θμνηίμ. 

΢ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδ αμήεεζα δθεηηνζηχκ πεδίςκ, ηα παναπεέκηα ζυκηα εοεοβναιιίγμκηαζ 

ζε ιία θεπηή δέζιδ. Ζ δέζιδ δζένπεηαζ ιέζς δθεηηνζημφ ή ιαβκδηζημφ πεδίμο, μπυηε ημ 

ηάεε ζυκ, ακάθμβα ιε ημ θυβμ m/z, απμηθίκεζ απυ ηδκ ανπζηή ηαηεφεοκζδ. Με ηαηάθθδθμ 
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ακζπκεοηή ιπμνεί κα ιεηνδεεί ημ δθεηηνζηυ νεφια πμο πανέπμοκ ηα ζυκηα ιε δζαθμνεηζηυ 

θυβμ m/z.  

 Σμ δζάβναιια πμο εα πνμηφρεζ (π.π. ζπήια 8) δείπκεζ ηδκ έκηαζδ ημο ιεηνμφιεκμο 

νεφιαημξ, πάκηα ζε ζπεηζηέξ ηαζ υπζ απυθοηεξ ιμκάδεξ, ςξ ζοκάνηδζδ ημο θυβμο m/z. 

Αοηυ εα μκμιάγεηαζ θάζια ιαγχκ (mass spectrum) ηδξ μοζίαξ. Ο θυβμξ m/z ακηζζημζπεί 

ανζειδηζηά ιε ημ ιμνζαηυ αάνμξ ημο ζυκημξ ηαζ μκμιάγεηαζ ηαζ εναφζια. 

;  

΢ρήκα 8: Πανάδεζβια θάζιαημξ ιάγαξ ηοπαίαξ μοζίαξ. 

 Σμ ηφνζμ πνυαθδια, πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ζοκδοαζιμφ ηςκ 

πνςιαημβναθζηχκ ηεπκζηχκ ιε ηδ θαζιαημιεηνία ιαγχκ, είκαζ υηζ μζ ζοκεήηεξ άνζζημο 

πνςιαημβναθζημφ δζαπςνζζιμφ ιπμνεί κα ιδκ ζοιαζαάγμκηαζ ιε ηζξ απαζημφιεκεξ 

ζοκεήηεξ βζα ημκ ζηακμπμζδηζηυ ζμκζζιυ ηςκ εκχζεςκ, πμο εηθμφμκηαζ απυ ηδ 

πνςιαημβναθζηή ζηήθδ (Υαηγδζςάκκμο Θ.Π.,2010). 
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6. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

6.1. ΢θνπόο 

Ζ ενβαζία αοηή έπεζ ςξ ζημπυ ηδ ιεθέηδ ηςκ ανςιαηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

εθαζυθαδμο. Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα ιζα ζοβηνζηζηή ιεθέηδ, υζμ αοηυ είκαζ δοκαηυκ, 

ιεηαλφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο πέναζακ απυ ημκ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ 

ηδξ επζηονςιέκδξ μιάδαξ βεοζζβκςζίαξ ημο ΑΣΔΗ Πεθμπμκκήζμο ιε ηα απμηεθέζιαηα 

ιζαξ πδιζηήξ ακάθοζδξ ηςκ ίδζςκ δεζβιάηςκ πμο πναβιαηεφεηαζ ζημ ενβαζηήνζμ πδιείαξ 

ιε ηδ αμήεεζα πνςιαημβνάθμο ιάγαξ (GC-MS),ηαεχξ ηαζ εκυξ αμδεδηζημφ ζοζηήιαημξ 

ιε ίκεξ SPME δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ, βζα ηδκ ηεθεζμπμίδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ. 

Σα δείβιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ πανεέκα εθαζυθαδα ή ιε εθαηηχιαηα 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ δείβιαηα ηα μπμία ειπθμοηίζηδηακ απυ ειάξ ημοξ ίδζμοξ ιε ανςιαηζηά 

εηποθίζιαηα πνμηεζιέκμο κα πνμηφρμοκ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ έβηονα απμηεθέζιαηα. 

Σέθμξ κα δδθςεεί πςξ ηαζ ηα ίδζα ηα ανςιαηζηά εηποθίζιαηα απμηέθεζακ ακηζηείιεκμ 

ιεθέηδξ ιε ζημπυ ηδκ πθήνδ ηαηακυδζή ηδξ θοζζημπδιζηήξ θεζημονβίαξ ημοξ ηαζ 

ελεηάζηδηακ ηαζ αοηά ζημκ πνςιαημβνάθμ ιε ζημπυ ηεθζηά ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ θαζιάηςκ. 

 

6.2. Τιηθά θαη κέζνδνη 

 Σα πεζνάιαηα πναβιαημπμζήεδηακ ζημ ενβαζηήνζμ ηδξ εκυνβακδξ πδιείαξ ηαεχξ 

ηα δείβιαηα ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ εθαζμθάδςκ πνμήθεακ απυ ημ ενβαζηήνζμ 

βεοζζβκςζίαξ ημο ΑΣΔΗ Πεθμπμκκήζμο.  

 Ωξ πενζέηηεξ πνδζζιμπμζήεδηακ εενιμακεεηηζηά θζαθίδζα δζαιέηνμο 1cm ηαζ 

πμηήνζα γέζεςξ. Δπζπεζνήεδηε δ εένιακζδ ημοξ ζε εενιακηζηή πθάηα ηαεχξ ηαζ ζε 

οδαηυθμοηνμ ιε ηαοηυπνμκδ εθανιμβή ημο ζοζηήιαημξ πνμζνυθδζδξ ιε ίκεξ SPME. ΢ηδ 

ζοκέπεζα μζ πνμζνμθδηζηέξ ίκεξ SMPE εζζήπεδζακ απεοεείαξ ιε ηδ ιμνθή έκεζδξ ζημκ 

αένζμ πνςιαημβνάθμ, μ μπμίμξ ήηακ εθμδζαζιέκμξ ιε ζηήθδ BPX5 ιήημοξ 30m, πάπμοξ 

0,25ιm ηαζ δζαιέηνμο 0,25ιmυπμο έβζκε μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο δείβιαημξ 

ηαζ εθήθεδζακ ηα θάζιαηα ιαγχκ.  
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 Άθθα υνβακα υπςξ ζφνζββεξ θίβςκ ιl εζδζηέξ βζα GC-MS πνδζζιμπμζήεδηακ 

επίζδξ ζηζξ πνχηεξ δμηζιέξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηαηά ηδκ ακάθοζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ. 

Μάθζζηα επεζδή ηάπμζα απυ ηα πνυηοπα ανχιαηα ήηακ ζε ιμνθή ζηυκδξ, έβζκε επίζδξ 

πνήζδ ακαθοηζημφ γοβμφ βζα ηδκ αηνζαή γφβζζδ ηαζ αναίςζδ αοηχκ πνμξ δδιζμονβία 

δζαθοιάηςκ ηαηάθθδθςκ βζα ακάθοζδ ζημκ πνςιαημβνάθμ.  

 Γζα ημκ ηαεανζζιυ ηςκ ζονίββςκ ηαζ ηςκ ζκχκ SPMEαπαναίηδηδ ήηακ δ αζεακυθδ 

ηαζ ημ απζμκζζιέκμ κενυ. 

 

6.3. Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία 

 Ανπζηά έβζκε ακάθοζδ ηςκ πνυηοπςκ ανςιάηςκ ιε απεοεείαξ έκεζδ 0,1ιl ζημκ 

GC-MS. Δθήθεδζακ θάζιαηα βζα εηποθίζιαηα ιε ανχιαηα υπςξ ημ παιμιήθζ, δ 

ιπακάκα, ημ βναζίδζ, δ νίβακδ, μ εοηάθοπημξ, ημ θαζηυιδθμ, δ ηακέθα, ημ εοιάνζ, ημ 

θειυκζ ηαζ ημ πμνημηάθζ. ΢ηδ ζοκεπεία έβζκε δμηζιή ημο πνχημο δείβιαημξ (έκα ηοπαίμ 

εθαζυθαδμ πζεακχξ εθαηηςιαηζηυ) πςνίξ υιςξ αοηυ κα έπεζ εενιακεεί ιε δεζβιαημθδρία 

απυ ημκ οπενηείιεκμ αένζμ πχνμ. Αθμφ δεκ ιπυνεζε κα οπάνλεζ ηάπμζμ απμηέθεζια έβζκε 

δεφηενδ δμηζιή. Αοηή ηδ θμνά ημ δείβια πνχηα είπε εενιακεεί ζε θζαθίδζμ ζημο μπμίμο 

ημ πχια πνμζανιυζηδηε SPME ίκα πμο εα πνμζνμθμφζε ηα ανςιαηζηά ημο. Ύζηενα απυ 

πενίπμο δέηα θεπηά πνυκμ εένιακζδξ έβζκε ακάθοζδ ζημκ GC-MS. Οφηε αοηυ είπε 

απμηέθεζια βζ’ αοηυ ζε επυιεκδ θάζδ επζθέπεδηε έκα δζαθμνεηζηυ δείβια δμζιέκμ απυ 
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ηδκ μιάδα βεοζζβκςζίαξ ιαγί ιε ημ ανςιαηζηυ ημο πνμθίθ πμο θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα.

 

΢ρήκα 9: Ανςιαηζηυ πνμθίθ ημο δείβιαημξ 1510-58 

Σμ δείβια ιε ηςδζηυ υκμια 1510-58 δείπκεζ κα δζαηδνεί ανχιαηα πμο ιμζάγμοκ ιε αοηά 

ημο βναζζδζμφ, ηςκ αμηάκςκ ηαζ ηςκ θφθθςκ ηδξ κημιάηαξ βζ’ αοηυ δ επυιεκδ δμηζιή είπε 

ςξ ζημπυ ηδ ζφβηνζζδ ημο θάζιαημξ πμο εα έδζκε δ ακάθοζδ ημο 1510-58 ιε ηα θάζιαηα 

ηςκ εηποθζζιάηςκ βναζζδζμφ ηαζ αμηάκςκ πμο πνμοπάνπμοκ. 

Πξνεηνηκάζηεθε ην παξαθάηω πξόγξακκα ζηνλ GC-MS: 

Θενιμηναζία εζζαβςβέα: 220°C. Ρμή θένμκημξ αενίμο (ήθζμ) 1,05 ml/min.Θενιμηναζία 

πδβήξ ζηδ ιάγα: 200°C ηαζ εενιμηναζία interface ιεηαλφ GC ηαζ ιάγαξ 250°C. 

 1
ε
 δνθηκή γηα ην δείγκα 1510-58 κε PDMS 100κl 

Υνδζζιμπμζήεδηε δ ίκα ηςκ 100 ιl (PDMS). Σμ δείβια εενιάκεδηε ζημοξ 100°C βζα 

έκα ηέηανημ αοηή ηδ θμνά ζε εενιακηζηή πθάηα. Πηδηζηέξ μοζίεξ ακαδφεδηακ ζημκ 
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οπενηείιεκμ πχνμ ημο vial ηαζ δ ίκα ηζξ απμννυθδζε. ΢ηδ ζοκέπεζα έβζκε έκεζδ ζημκ GC-

MS. 

 2
ε
 δνθηκή γηα ην δείγκα 1510-58 κε PA 85 κl 

Υνδζζιμπμζήεδηε δ ίκα ηςκ 85 ιl(PA) ηαζ επακαθήθεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία. 

 3
ε
 δνθηκή γηα ην δείγκα 1510-58 κε ζέξκαλζε ζε πδαηόινπηξν θαη 

πξνζξόθεζε από PDMS 100 κl 

΢ε κέμ ζφζηδια εένιακζδξ, έκα οδαηυθμοηνμ, εενιάκεδηε ημ δείβια εη κέμο ζε 

θζαθίδζμ ηαζ έβζκε δ εηπφθζζδ ηςκ πηδηζηχκ απυ εηεί ιε PDMS 100 ιl.΢οκεπίζηδηε δ 

ακάθοζδ ζημκ GC-MS. 

 4
ε
 δνθηκή γηα ην δείγκα 1510-58 κε ρξήζε κεγαιύηεξνπ θηαιηδίνπ 

΢ε αοηή ηδ δμηζιή πνδζζιμπμζήεδηε ιεβαθφηενμ θζαθίδζμ υβημο 20 mlχζηε κα 

αολδεεί δ επζθάκεζα ημο δείβιαημξ ηαεχξ ηαζ οπενηείιεκμξ αένζμξ πχνμξ. Οζ οπυθμζπεξ 

δζαδζηαζίεξ πανέιεζκακ ίδζεξ. 

 5
ε
 δνθηκή κε πξόζκημε ζην δείγκα 1510-58 κέξνο από ην εθρύιηζκα ιεκνληνύ 

΢ε αοηή ηδ δμηζιή ζημ δείβια πνμζηέεδηακ ιενζηέξ ζηαβυκεξ απυ ημ εηπφθζζια ημο 

θειμκζμφ. Ζ ζοκέπεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ήηακ ίδζα. 

*Μεηά από θάζε δνθηκή αθνινπζνύζε θαζαξηζκόο ηωλ ηλώλ SPME. 
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6.4. Απνηειέζκαηα 

Σα θάζιαηα απυ ηα εηποθίζιαηα είκαζ ηα ελήξ : 

ΦΑ΢ΜΑ ΜΠΑΝΑΝΑ΢ 

Παναηδνήεδηε ιζα ημνοθή ζηα 10 mintriethylene-tetramineηαζ ζηα 20 minnaphthaleneηαζ 

2-henoicacid. 
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ΦΑ΢ΜΑ ΔΤΚΑΛΤΠΣΟΤ

Παναηδνείηαζ ιζα ημνοθή ζηα 9.5min 1,8 cineoleηαζ ζηα 10min δ 1,4 cyclodexadiene. 

 

ΦΑ΢ΜΑ ΦΑ΢ΚΟΜΖΛΟΤ 

 

Βαζζηή δ ημνοθή ημκηά ζηα 10 min 1,8 cineole. 

ΦΑ΢ΜΑ ΚΑΝΔΛΑ΢ 
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΢ηα 16.5minδ ημνοθή ηδξ 2-propenal. 

 

 

ΦΑ΢ΜΑ ΛΔΜΟΝΗΟΤ 

 

΢ηα 9.5 min δ ημνοθή ημο dl-limoneneηαζ ζηα 16 min δ ημνοθή ηδξ 2,6 octadienal. 
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ΦΑ΢ΜΑ ΠΟΡΣΟΚΑΛΗΟΤ 

Δπίζδξ ιζα ημνοθή dl- limonene υπςξ ζημ εηπφθζζια ημο θειμκζμφ. 

ΦΑ΢ΜΑ  ΡΗΓΑΝΖ΢ 
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΢ηα 11.5minιζα ημνοθή 1,6 octadien ηαζ ζηα 17 min ιζα phenol. 

ΦΑ΢ΜΑ ΘΤΜΑΡΗΟΤ 

 

Μζα ακάθμβδ phenolζηα 17 min ιε αοηή ηδξ νίβακδξ. 

ΦΑ΢ΜΑ ΥΑΜΟΜΖΛΗΟΤ 
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΢ηα 10 minιζα ημνοθή 1,2 propanol, έπεζηα δ πανμοζία ιζαξ ημνοθήξ ζηα 15 min ηδξ 3- 

cyclohene- 1-methanolηαζ ημ benzoicacidιεηά ηα 20 min. 

ΦΑ΢ΜΑ ΓΡΑ΢ΗΓΗΟΤ 

 

Παναηδνείηαζ ιζα ημνοθή ζηα 6 minδ 1-hexanol 

Με ημ πέναξ ηδξ ακάθοζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ λεηίκδζακ μζ δμηζιέξ δεζβιάηςκ. 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα θάζιαηα απυ ηζξ δμηζιέξ πμο έβζκακ ζημ δείβια 1510-58. 
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ΓΟΚΗΜΖ ΜΔ ΣΖΝ PDMS ΗΝΑ ΣΩΝ 100 ιl 

 

Πανμοζζάγεηαζ ιία ιμκαδζηή ημνοθή αοηή ηδξ 1-hexanol ζηα 6min. 

ΓΟΚΗΜΖ ΜΔ ΣΖΝ PA ΗΝΑ ΣΩΝ 85ιl 

Παναηδνείηαζ ιυκμ δ ημνοθή ηδξ 1- hexanol πάθζ ζηα 6 min. 
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ΓΟΚΗΜΖ ΜΔ ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ ΢ΣΟ ΤΓΑΣΟΛΟΤΣΡΟ 

 

Μία ιμκαδζηή ημνοθή πμο θακενχκεζ ηδκ φπανλδ κενμφ απυ ημοξ οδναηιμφξ. 

ΓΟΚΗΜΖ ΜΔ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟ vial 
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Πνζκ ηα 20 min ιυκμ ιζα ιζηνή ημνοθή hydrazine εηηυξ απυ ηδκ πνχηδ ημο κενμφ πμο 

οπάνπεζ πακημφ.  

ΓΟΚΗΜΖ ΜΔ ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ ΛΔΜΟΝΗΟΤ 

Δηηυξ απυ ηδκ ημνοθή ηδξ hexanol παναηδνείηαζ εφημθα ζηα 9 min δ ημνοθή ημοdl-

limonene ηάηζ πμο βίκεηαζ αηυια πζμ ακηζθδπηυ ζημ παναηάης ζοκδοαζιέκμ θάζια ημο 

θειμκζμφ ιε ημ παναπάκς. 
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6.5. ΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα 

 Όπςξ έπεζ ακαθενεεί μ ανπζηυξ ζημπυξ ημο πεζνάιαημξ ήηακ δ ζοζπέηζζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ ιε αοηά πμο εα θδθεμφκ απυ ημκ μνβακμθδπηζηυ 

έθεβπμ. Με άθθα θυβζα ηέεδηε έκα ενχηδια βζα ημ ακ ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ εκυξ 

εθαζμθάδμο πμο πνμηφπηεζ ιε ηα ζοβηεκηνςηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ βεοζζβκςζίαξ, εα 

ιπμνμφζε κα ηαζνζάλεζ ιε ημ πνμθίθ πμο δίκεζ ημ ίδζμ εθαζυθαδμ υηακ ακαθοεεί ηαζ 

ιεθεηδεεί δ ζφζηαζδ ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ ημο ιε πδιζηέξ ιεευδμοξ.  

 Απυ ηδκ πθεονά ημο βεοζζβκχζηδ ηα ανχιαηα ηαζ μζ βεφζεζξ ιεηαθνάγμκηαζ ιε ηδ 

αμήεεζα ηςκ αζζεήζεςκ ηαζ ημ ιοαθυ είκαζ αοηυ πμο ακηζζημζπεί ηα ίδζα ηαζ ηα υιμζα. 

Έηζζ ηαηά ηδκ ιεθέηδ πμο εα ηάκεζ ιονίγμκηαξ ηαζ δμηζιάγμκηαξ ημ εθαζυθαδμ, ημ ίδζμ ημο 

ημ ιοαθυ είκαζ αοηυ πμο εα ημο δχζεζ ηζξ απακηήζεζξ. Πανάθθδθα πνέπεζ βζα κα είκαζ 

ακηζηεζιεκζηυξ κα ιπμνέζεζ κα απμαάθεζ ηζξ ικήιεξ πμο εα ιπμνμφζακ κα ημκ 

απμζηνέρμοκ κα παναηηδνίζεζ ηάηζ εθαηηςιαηζηυ. Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο ηζκείηαζ 

ακάιεζα ζε υνζα ηαζ ιαεαίκεζ, ιε ηδκ ελάζηδζδ ηονίςξ , κα ιεηαθνάγεζ ηζξ αζζεήζεζξ ημο 

βζα κα δχζεζ έβηονα απμηεθέζιαηα. Πζμ ακαθοηζηά, μ βεοζζβκχζηδξ ιπμνεί ιυκμ ιε ηζξ 

αζζεήζεζξ ημο κα δζαηνίκεζ ανπζηά ακ έκα εθαζυθαδμ είκαζ θνέζημ ιζαξ ηαζ αοηυ εα ημο 
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δχζεζ έκα πθμφζζμ άνςια ηαζ ιζα βειάηδ βεφζδ. Έπεζηα είκαζ ζηακυξ κα δζαηνίκεζ ακ αοηυ 

ημ εθαζυθαδμ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο, ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ημο 

πεζνίζηδηε ιε ηεπκζηέξ ηέημζεξ πμο ημο πνμζέδςζακ εθαηηχιαηα ακάθμβα κα 

ηαηαζηνέρμοκ ηα μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά ηαζ ηεθζηχξ κα ημ παναηηδνίζμοκ 

έςξ ηαζ αηαηάθθδθμ.  

 Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, δ πδιζηή ακάθοζδ είκαζ απυθοηα ακηζηεζιεκζηή ηαεχξ 

΄΄ιζθάεζ΄΄ αάζεζ πναβιαηζηχκ βεβμκυηςκ. Ζ πδιζηή ζφζηαζδ ιζαξ μοζίαξ, ζηδκ πανμφζα 

ενβαζία ημο εθαζμθάδμο, δεκ ιπμνεί κα ηνζεεί δζαθμνεηζηά απυ ηδκ ιία ακάθοζδ ζηδκ 

άθθδ. ΢ίβμονα εα οπάνλμοκ απμηθίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιεηνήζεςκ αθθά ηα ααζζηά 

παναηηδνζζηζηά πμο εα πνμηφπημοκ απυ υθεξ ηζξ εθανιμγυιεκεξ ιεευδμοξ εα πνέπεζ κα 

είκαζ ηα ίδζα. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο εεςνείηαζ πζμ έβηονδ, είκαζ πθήνςξ απμδεηηή 

ηαζ ηαη’ επέηηαζδ πζμ δζαδεδμιέκδ. Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ μοζζχκ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ 

πνμθίθ βζα αοηέξ είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ ακάθοζδξ.  

 ΢ίβμονα δεκ ήηακ ζημπυξ ηδξ ενβαζίαξ δ ζφβηνζζδ ηαζ μ ηοπυκ απμηθεζζιυξ 

ηάπμζαξ ιεευδμο παναηηδνζζιμφ απυ ηζξ δφμ, ηονίςξ ζηυπεοε ζηα απμηεθέζιαηα αοηχκ 

ηαζ ηέεδηε ημ νίζημ κα ζοκδοαζημφκ ιε ηδκ πνμμπηζηή ιζαξ ηαφηζζδξ υζμ αοηή ήηακ 

δοκαηή.  

 Σμ πεζναιαηζηυ ιένμξ ηδξ ιεθέηδξ λεηίκδζε ιε ηδκ ακαβκχνζζδ μοζζαζηζηά 

ηάπμζςκ ααζζηχκ ανςιάηςκ υζμκ αθμνά ηδ ζφζηαζή ημοξ. Υαναηηδνίγμκηαζ ςξ ααζζηά 

δζυηζ ηα αυηακα ηαζ ηα θοηά υπςξ δ θειμκζά ηαζ δ πμνημηαθζά, απμδίδμοκ ιονςδζέξ άιεζα 

ζοκδεδειέκεξ ιε ηδ θφζδ.  

Ζ ακάπηολδ εκυξ δέκηνμο υπςξ δ εθζά δέπεηαζ επζννμέξ απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηαζ ημκ ηυπμ ηαθθζένβεζαξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα απυ ημ πχια ζημ μπμίμ 

ηαθθζενβείηαζ αθθά ηαζ απυ ηδκ πανμοζία ημκηά ζημ ακαπηοζζυιεκμ δέκδνμ θοηχκ ηαζ 

ηαθθζενβεζχκ ηα μπμία ιπμνεί κα πνμζδχζμοκ ανχιαηα ζημοξ παναβυιεκμοξ ηανπμφξ. 

Έηζζ εεςνδηζηά ιπμνεί ιζα πμζηζθία εθζάξ κα απμηηήζεζ έκα άνςια νίβακδξ βζα 

πανάδεζβια, ιυκμ ηαζ ιυκμ επεζδή ηαθθζενβήεδηε ημκηά ζε εάικμ νίβακδξ ηαζ αοηή 

ιεηέθενε ζημζπεία ηδξ ιέζς ημο εδάθμοξ. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ ηα ηφνζα ανςιαηζηά 

βκςνίζιαηα πμο δζαηνίκεζ έκαξ βεοζζβκχζηδξ είκαζ ζοκδοαζιέκα ιε οπάνλεζξ υπςξ έκα 

θοηυ. Ζ πδιζηή ακάθοζδ ηςκ πηδηζηχκ αοηχκ μοζζχκ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ εκυξ πνμθίθ βζα 
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ηάπμζεξ απυ αοηέξ είκαζ έκα απαναίηδημ αήια ηαζ θοζζηά εα απμηεθεί ιέηνμ ζφβηνζζδξ 

βζα ηδ ζοκέπεζα. 

 Σα απμηεθέζιαηα έδςζακ ηάπμζεξ πμθφ πνμθακείξ απακηήζεζξ υπςξ υηζ ημ 

εηπφθζζια ημο θειμκζμφ μθείθεζ ημ άνςιά ημο ηαηά αάζδ ζημ θειμκέκζμ ή δ ηακέθα 

μθείθεζ ημ ααζζηυ άνςιά ηδξ ζε ιία αθδεΰδδ πμο θένεζ ημ υκμια πνμπεκάθδ ηαζ δ νίβακδ 

ζε ιία θαζκυθδ. Φοζζηά ζε αοηή ηδ θάζδ πάνεδηακ ηαζ αοεαίνεηα απμηεθέζιαηα, ζδιάδζ 

πνμζιίλεςκ είηε ηαηά ηδκ ακάπηολδ ημο θοημφ είηε ηαηά ηδκ παναζηεοή ηςκ πνυηοπςκ 

δεζβιάηςκ. 

 Αθμφ ηεθείςζε δ δζαδζηαζία ηδξ ακαβκχνζζδξ λεηίκδζακ μζ πνχηεξ δμηζιέξ πνμξ 

εφνεζδ ηδξ ανςιαηζηήξ ζφζηαζδξ ημο εθαζμθάδμο. Καε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ 

δμηζιάζηδηακ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ιεεμδμθμβίεξ ηαεχξ ημ ηφνζμ πνυαθδια πμο 

οπήνπε ήηακ δ ιδ φπανλδ ζηακμπμζδηζηχκ απμηεθεζιάηςκ. Έβζκε ηαηακμδηυ ιέζα απυ ηζξ 

πνχηεξ ηζυθαξ απυπεζνεξ πςξ έκα εθαζυθαδμ δεκ ιπμνεί κα δχζεζ ιεβάθμ πμζμζηυ 

ανςιάηςκ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ ζίβμονα ημ πμζμζηυ αοηυ δεκ είκαζ ζηακυ κα 

ακαβκςνζζηεί απυ ημ πνςιαημβνάθμ. Βάζεζ άθθςκ ιεθεηχκ θμζπυκ πνμπςνήζαιε ζε 

εένιακζδ ηςκ δεζβιάηςκ χζηε κα πάνμοιε πμζυηδηα πηδηζηχκ. Ζ επυιεκδ ακάβηδ πμο 

δδιζμονβήεδηε ήηακ αοηή ηδξ υζμ ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενδξ απμννυθδζδξ ηςκ πηδηζηχκ 

πμο απμαάθθμκηακ ζημ πχνμ ηαηά ηδκ εένιακζδ. Έπνεπε θμζπυκ ανπζηά μζ πηδηζηέξ 

εκχζεζξ αθεκυξ κα ζοθθέβμκηαζ ηάπμο ηαζ κα ιδκ απμαάθθμκηαζ ζηδκ αηιυζθαζνα, βζ’ 

αοηυ πνδζζιμπμζήεδηακ θζαθίδζα αενμζηεβχξ ηθεζζιέκα, αθεηένμο έπνεπε κα 

απμννμθχκηαζ απυ ηάπμζμ ιέζμ υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ ηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ 

ζηαεενά. Οζ ίκεξ SPME έηακακ αοηή ηδ δμοθεζά πμο ακηζηαηέζηδζε ηδκ εκδεπμιέκδ 

εηπφθζζδ πμο εα πνεζαγυηακ ηαζ ιάθζζηα ιε ηδ πνήζδ δφμ, δζαθμνεηζηχκ ζηδ ζφζηαζδ 

ζκχκ εα ζοθθέβμκηακ ηαζ μζ πμθζηέξ ηαζ μζ άπμθεξ εκχζεζξ. Έηζζ αάζεζ αοηήξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ δζελήπεδζακ ηαζ υθα ηα οπυθμζπα πεζνάιαηα.  

 Σμ δείβια ιε ηςδζηυ 1510-58 πμο ιεθεηήεδηε δεκ ήηακ έκα εθαηηςιαηζηυ 

εθαζυθαδμ. Δπζπνμζεέηςξ ήηακ έκα δείβια βζα ημ μπμίμ είπε ζπδιαηζζηεί ανςιαηζηυ 

πνμθίθ απυ ηδκ μιάδα βεοζζβκςζίαξ. Ακαθφεδηε ςξ πνμξ ηζξ πμθζηέξ ηαζ ηζξ άπμθεξ 

εκχζεζξ ημο δίκμκηαξ ιυκμ ιζα ημνοθή  αοηή ηδξ ελακυθδξ. Αοηυ αέααζα ακ ηαζ ημ ιυκμ 

απμηέθεζια δεκ ήηακ ηοπαίμ. Ζ μιάδα βεοζζβκςζίαξ ακάιεζα ζηζξ δζαπζζηεφζεζξ είπε 
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ακαβκςνίζεζ ιονςδζά απυ βναζίδζ ζε αοηυ ημ δείβια ημο μπμίμο ημ εηπφθζζια δίκεζ ηδκ 

ίδζα ημνοθή ελακυθδξ ηαηά ηδκ ακάθοζδ ζημκ πνςιαημβνάθμ. 

 Γζα πενζζζυηενα απμηεθέζιαηα δζαθμνμπμζήεδηακ ααζζηέξ πανάιεηνμζ υπςξ δ 

επζθάκεζα αηιχκ ηαζ ημ ιέζμ εένιακζδξ. Καζ ηα δφμ αοηά ζπέδζα απέηοπακ δίκμκηαξ 

ιδδεκζηά απμηεθέζιαηα. Δπζπεζνήεδηε θμζπυκ δ πνυζιζλδ ημο δείβιαημξ ιε έκα ιένμξ 

εηποθίζιαημξ θειμκζμφ. Ο θυβμξ βζα κα δζαπζζηςεεί ακ δ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείημ 

ήηακ ζηακή κα δχζεζ ζίβμονα απμηεθέζιαηα υπςξ δ απεοεείαξ έκεζδ εκυξ εηποθίζιαημξ 

ζημκ πνςιαημβνάθμ. Σμ ζοιπέναζια αβήηε ιε ηδκ ζφβηνζζδ ημο θάζιαημξ ημο δείβιαημξ 

ιε πνυζιζλδ ιε ημ θάζια ημο απθμφ εηποθίζιαημξ θειμκζμφ. Οοζζαζηζηά έβζκακ θακενέξ 

υθεξ μζ ημνοθέξ ημο εηποθίζιαημξ ιέζα ζημ ιίβια ημο δείβιαημξ.  

 ΢οιπεναζιαηζηά, εα πνέπεζ κα δμηζιαζημφκ ηαζ άθθεξ ζοκεήηεξ πμο πζεακυκ εα 

ημκίζμοκ ηδκ έκηαζδ ηςκ πηδηζηχκ ημο εθαζμθάδμο. Ζ εένιακζδ, πμο είκαζ δ πανάιεηνμξ 

πμο εδχ ιεθεηήεδηε, δεκ ήηακ ανηεηή κα ηάκεζ ημ εθαζυθαδμ κα δχζεζ υθα ημο ηα 

ανχιαηα ηαεχξ οπάνπεζ ηαζ δ οπυκμζα πςξ απυ ιζα εενιμηναζία ηαζ ιεηά είκαζ πζεακυκ 

κα ιδκ παίνκμοιε ηα ανςιαηζηά ημο εθαζμθάδμο ια ηα πνμσυκηα ημο ηδβακίζιαηυξ ημο. 

Με άθθα θυβζα δ ιεθέηδ πμο έβζκε, πένα απυ ααζζηέξ πθδνμθμνίεξ πμο έδςζε, δεκ ιπμνεί 

κα ζηδνίλεζ 100% ημ ημιιάηζ ηδξ ακάθοζδξ πηδηζηχκ ζε ενβαζηήνζμ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδ 

ζφβηνζζδ αοηχκ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ μνβακμθδπηζηήξ δμηζιήξ.  

 

6.6. Πξόηαζε γηα κειινληηθή κειέηε 

 Μία πνυηαζδ βζα ιεθθμκηζηή ιεθέηδ εα ιπμνμφζε κα είκαζ ιία πνμκμαυνα ιεκ 

αθθά ιε πζμ ζίβμονα απμηεθέζιαηα εηπφθζζδ ημο εθαζμθάδμο, δ μπμία εα ιπμνμφζε κα 

δχζεζ έκα πζμ μοζζχδεξ δείβια πνμξ ακάθοζδ ζημκ πνςιαημβνάθμ, υπςξ ηα εηποθίζιαηα 

ηςκ αμηάκςκ. ΢ίβμονα υιςξ μζ ανςιαηζηέξ μοζίεξ ημο εθαζμθάδμο δεκ ιπμνμφκ κα 

απμηοπςεμφκ εφημθα ιε αηνίαεζα.  
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