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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 Γζα ηδκ δδιζμονβία ηαζ μθμηθήνςζδ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ, εα ήεεθα 

κα εοπανζζηήζς ημκ ηαεδβδηή ιμο, ηφνζμ Ηςαηείι πδθζυπμοθμ, πμο πςνίξ ημ 

εκδζαθένμκ ημο δεκ εα ήηακ δοκαηή δ ζοββναθή ηδξ ενβαζίαξ ιμο. Θα ήεεθα επίζδξ 

κα εοπανζζηήζς, ημκ ηφνζμ Ηςάκκδ Βάηνμ, μ μπμίμξ ιε αμήεδζε ζηδ δζεηπεναίςζδ 

ηδξ πεζναιαηζηήξ ιμο ενβαζίαξ ιε ηδκ ηαεμδήβδζδ, ηδκ οπμζηήνζλδ ηαζ ηδ πίζηδ πμο 

έδεζλε ζηζξ δοκάιεζξ ιμο ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκενβαζίαξ ιαξ. ηδ ζοκέπεζα, εα 

ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ ηφνζμ Γεχνβζμ Καναββεθή, μ μπμίμξ ζοκέααθε ζηδ 

πναβιαημπμίδζδ εκυξ ιένμοξ ηδξ πεζναιαηζηήξ ιμο ενβαζίαξ δίκμκηαξ ιμο πνήζζιεξ 

πθδνμθμνίεξ ςξ πνμξ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ιεθέηδξ ιμο. Δοπανζζηχ επίζδξ,  ηδκ 

εηαζνία Agrovim βζα ηδ πνμιήεεζα ηςκ δεζβιάηςκ θαδζμφ ορδθήξ πμζυηδηαξ πμο ιαξ 

πνμζέθενε. Σέθμξ, εοπανζζηχ εενιά ηδκ μζημβέκεζα ιμο ηαζ ηζξ θίθεξ ιμο βζα ηδκ 

αβάπδ, ηδ ζοκεπή ζοιπανάζηαζδ ηαζ ηδκ εκεάννοκζδ πμο ιμο πνμζθένμοκ ζε ηάεε 

αήια.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ εθζά είκαζ έκα δέκηνμ ημο μπμίμο δ ηαθθζένβεζα ηαζ δ ηαηακάθςζδ πάκμκηαζ 

ζηα αάεδ ηςκ αζχκςκ ηαζ δ πνήζδ ηδξ είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ απυ ηα πνχηα 

πνυκζα γςήξ ημο ακενχπμο. Ζ εθζά ή εθαζυδεκηνμ είκαζ βέκμξ ηανπμθυνςκ δέκηνςκ 

ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Δθαζμεζδχκ( Oleaceae), ημ μπμίμ ζοκακηάηε πμθφ ζοπκά ηαζ ζηδκ 

Δθθάδα. Έπεζ ζπμοδαία αζμθμβζηή ηαζ ενεπηζηή αλία ηαζ αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο 

οπενηενεί ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ θζπανέξ φθεξ (θοηζηέξ, γςζηέξ η.ά), εκχ έπεζ ίζδ 

εενιζδζηή αλία ιε αοηέξ. Δπίζδξ, είκαζ πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ 

έπμοκ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Σα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο εθαζμθάδμο είκαζ μνζμεεηδιέκα αάζδ κμιμεεζίαξ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα 

απμθεφβεηαζ μ ηίκδοκμξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ζηδ αζμιδπακζηή ηαζ ζηδκ 

μζηζαηή ημο πνήζδ ( απμεήηεοζδ, ζοκηήνδζδ, ιαβείνεια). Όζμ αθμνά ηδκ μζηζαηή 

πνήζδ έκαξ πανάβμκηαξ είκαζ ημ ηδβάκζζια, ημ μπμίμ εηηυξ απυ ηζξ εεηζηέξ ημο 

επζπηχζεζξ υπςξ δ ελμοδεηένςζδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ιε ηδ εένιακζδ, έπεζ 

ηαζ ανκδηζηέξ υπςξ είκαζ δ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ  εθαζμθάδμο.  

Ζ πανμφζα ενβαζία εηπμκήεδηε ζημ ΣΔΗ Πεθμπμκκήζμο ζημ ηιήια 

Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ.ηα πθαίζζα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ πναβιαημπμζήεδηε 

πμζμηζηυξ έθεβπμξ ζε δζαδμπζημφξ  πνυκμοξ εένιακζδξ ζε 6 ηαηδβμνίεξ εθαζμθάδμο 

ημο Ν. Μεζζδκίαξ. οβηεηνζιέκα, ηα έλζ δείβιαηα θαδζμφ οπέζηδζακ εενιζηή 

επελενβαζία απμοζία κενμφ ζημοξ 180
o 

C. οθθέπεδηακ δείβιαηα ζε δζάθμνμοξ 

πνυκμοξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ηαζ ακαθφεδηακ ςξ πνμξ ηδκ μλφηδηα, ημ εζδζηυ 

αάνμξ – ποηκυηδηα ηαζ ηδκ φπανλδ οπενμλεζδίςκ. Βνέεδηε, υηζ δ ιεηααμθή ηδξ 

μλφηδηαξ δεκ είκαζ ζδιακηζηή, αθμφ δ εενιζηή επελενβαζία έβζκε απμοζία κενμφ ή 

μνβακζηήξ φθδξ. Δπίζδξ, δ ιεηααμθή ζηδκ ποηκυηδηα ήηακ αιεθδηέα βεβμκυξ πμο 

είκαζ ιζα πνχηδ ακ ηαζ αζεεκήξ έκδεζλδ υηζ ηάης απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ εενιζηή 

επελενβαζία δεκ έπμοιε εηηεηαιέκεξ πδιζηέξ ιεηααμθέξ. Πζμ ζδιακηζηέξ ανέεδηακ μζ 

ιεηααμθέξ ζημκ ααειυ οπενμλεζδίςκ, απμηέθεζια ηδξ ζοκεπήξ ηαζ έκημκδξ επαθήξ 

ημο εθαζμθάδμο ιε ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ζε ζπεηζηά ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Σέθμξ, 

αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ειθακίγμοκ ορδθήξ πμζυηδηαξ 

παναηηδνζζηζηά ηαζ επζαεααζχκμοκ ηδ θήιδ ημο ιεζζδκζαημφ εθαζμθάδμο. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά : εθαζυθαδμ, ηδβάκζζια, πμζμηζηυξ έθεβπμξ , εθαζυθαδμ Ν. 

Μεζζδκίαξ. 
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21 Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ 

αβμονέθαζμ 

 

76 

22 Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ 

αζμθμβζηυ 

 

77 

23 Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ 

Π.Ο.Π εθαζυθαδμ 

 

78 

24 Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ 

πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ 

 

79 

25 Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ 

θεηζκυ υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ 

 

80 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ ΔΗΚΟΝΧΝ  

 

Αξηζκόο Λεδάληα εηθόλαο ειίδα 

1 Μάγεια ηδξ εθζάξ ζηδκ ανπαζυηδηα 

 

11 

2 Σιήιαηα εθαζμηάνπμο ζε εβηάνζζα ημιή 

 

12 

3 Γμιή ηνζβθοηενζδίμο 14 
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4 Γμιή εθεονςπαΐκδξ 

 

17 

5 Ακαθοηζηέξ ηζιέξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζμθάδμο 

 

29 

6 Σμ πνχημ θάδζ ηδξ ζμδεζάξ, αβμονέθαζμ 

 

31 

7 Πμζηζθία Κμνςκέσηδξ εθζάξ  πνζκ ηδκ ςνίιακζδ 

 

32 

8 Πμζηζθία Κμνςκέσηδξ εθζάξ ιεηά ηδκ ςνίιακζδ 

 

33 

9 Πμζηζθία Μαηζμθζάξ ή Μαζημεζδήξ εθζάξ ζε πνμπςνδιέκμ 

ζηάδζμ ςνίιακζδξ 

 

33 

10 Πμζηζθία Μαονμεθζάξ ζε πνμπςνδιέκδ ςνίιακζδ 

 

34 

11 Οζηζαηή θνζηέγα ηδβακίζιαημξ   

 

53 

12 Σμ Πονδκέθαζμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ 

ιε ημ ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

54 

13 Σμ Αβμονέθαζμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ 

ιε ημ ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

54 

14 Σμ Βζμθμβζηυ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ 

ιε ημ ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

54 

15 Σμ Π.Ο.Π ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ 

ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

55 

16 Σμ Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ 

ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

55 

17 Σμ Φεηζκυ υπζ Π.Ο.Π ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ 

ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

55 

 

ΠΗΝΑΚΑ ΓΡΑΦΖΜΑΣΧΝ 

 

Αξηζκόο Λεδάληα Γξαθήκαηνο ειίδα 
1 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Πονδκέθαζμο πμο ιεθεηήεδηε 

ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

61 

2 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Αβμονέθαζμο πμο ιεθεηήεδηε 

ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

62 
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3 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Βζμθμβζημφ πμο ιεθεηήεδηε ιε 

ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

63 

4 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

64 

5 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Πενζζκμφ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

65 

6 Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Φεηζκμφ υπζ Π.Ο.Π εθαζμθάδμο 

πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

66 

7 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Πονδκέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

69 

8 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Αβμονέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

70 

9 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Βζμθμβζημφ πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

71 

10 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

72 

11 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Πενζζκμφ υπζ 

Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

73 

12 Μεηααμθή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ημο Φεηζκμφ υπζ 

Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

74 

13 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Πονδκέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

75 

14 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Αβμονέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

76 

15 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Βζμθμβζημφ πμο ιεθεηήεδηε 

ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

77 

16 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

78 

17 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Πενζζκμφ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

79 

18 Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Φεηζκμφ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ  

 

80 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

Οζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο είπακ ακαβκςνζζηεί απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα ιε απμηέθεζια μ άκενςπμξ κα ημ ζοιπενζθαιαάκεζ ζηδ ηαεδιενζκή ημο 

γςή ιέπνζ ηαζ ζήιενα. Ωξ ειαηόιαδν μνίγεηαζ μ ποιυξ πμο δίκεζ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ 

πςνίξ κα έπεζ οπμζηεί πδιζηέξ πανειαάζεζξ, δδθαδή κα έπεζ παναπεεί ιε θοζζηέξ 

ιεευδμοξ (ζφκεθζρδ, πίεζδ, θοβμηέκηνζζδ). Γζ' αοηυ ηαζ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί 

αιέζςξ, υπςξ άθθςζηε υθμζ μζ θοζζημί ποιμί. Ζ βεφζδ ημο ηαζ ημ άνςιά ημο 

ζηακμπμζμφκ ζε ιέβζζημ ααειυ ηζξ αζζεήζεζξ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ υζθνδζδξ ηαζ έπεζ 

ζπμοδαία αζμθμβζηή ηαζ ενεπηζηή αλία. Σμ εθαζυθαδμ οπενηενεί έκακηζ ηςκ 

οπυθμζπςκ θζπανχκ ζςιάηςκ, θοηζηχκ ηαζ γςζηχκ, πμο πνδζζιμπμζεί μ άκενςπμξ 

ζηδ δζαηνμθή ημο βζαηί πανυθμ πμο δ εενιζδζηή ημο αλία είκαζ ζζυηζιδ ηςκ άθθςκ 

δφμ, ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο είκαζ ηθάζδξ ακχηενα ζε υηζ αθμνά ηδ 

ενεπηζηή, αζμθμβζηή ηαζ οβζεζκμθμβζηή ημο αλία. Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφπμζ εθαζμθάδμο, 

ημ πανεέκμ, ημ οπμααειζζιέκμ ηαζ ημ πονδκέθαζμ. 

 Ζ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία πενζθαιαάκεζ ημ εεςνδηζηυ ιένμξ, ημ μπμίμ 

ζοκηάπεδηε απυ αζαθζμβναθζηέξ παναπμιπέξ ηαζ ημ πεζναιαηζηυ ιένμξ, ζημ μπμίμ 

ακαθφεηαζ εηηεκέζηενα δ επίδναζδ ηδξ εένιακζδξ (ηδβάκζζια) ζηα πδιζηά ηαζ 

πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο ζε δζαδμπζημφξ πνυκμοξ. οβηεηνζιέκα, 

έβζκε ακάθοζδ ςξ πνμξ ηδκ μλφηδηα, ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδ ποηκυηδηα – 

εζδζηυ αάνμξ ζε 6 ηαηδβμνίεξ εθαζμθάδμο ημο Ν. Μεζζδκίαξ ζε δζάθμνμοξ πνυκμοξ 

εένιακζδξ (ηδβάκζζια). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΚΑΗ Ο ΚΑΡΠΟ ΣΖ ΔΛΗΑ 

1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 Ζ ζζημνία ημο δέκηνμο ηδξ εθζάξ ηαζ μζ παναδυζεζξ βφνς απυ αοηήκ ακάβμκηαζ 

ζηα πνχηα πνυκζα ηδξ μνβακςιέκδξ γςήξ ημο ακενχπμο πάκς ζηδ βδ, ηαζ αοηυ 

απμδεζηκφεηαζ απυ πμθθέξ πδβέξ, ιοεμθμβζηέξ παναδυζεζξ, εανασηέξ βναθέξ ηαζ 

ακαζηαθέξ( Πνληίθεο,2000). Ζ εθζά ή εθαζυδεκηνμ είκαζ βέκμξ ηανπμθυνςκ δέκηνςκ 

ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Δθαζμεζδχκ( Oleaceae), ημ μπμίμ ζοκακηάηε πμθφ ζοπκά ηαζ ζηδκ 

Δθθάδα. Ο ηανπυξ ημο μκμιάγεηαζ επίζδξ εθζά ηαζ απυ αοηυκ πανάβεηαζ ημ 

εθαζυθαδμ. Κάεε οπυεεζδ είκαζ δοκαηή βζα ηδκ ηαηαβςβή ημο δέκηνμο ηδξ 

εθζάξ(Λακπξάθε,2000). 

 Κάπμζμζ ζζημνζημί ζοββναθείξ εεςνμφκ ςξ πζεακυηενμ ηυπμ πνμέθεοζδξ ηδξ 

εθζάξ ηζξ πενζμπέξ ηδξ ονίαξ ηαζ ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ, ακ ηαζ ζοκακηχκηαζ ηαζ ζηα 

αυνεζα πανάθζα ηδξ Αθνζηήξ, ζηδκ Ηζπακία, ζηδκ Δθθάδα ηαζ αθθμφ. Γζ’ αοηυ ιενζημί 

ζζημνζημί οπμζηδνίγμοκ υηζ δ εθζά πνμένπεηαζ απυ ηδκ Αθνζηή, υπμο ηαθθζενβήεδηε 

ζοζηδιαηζηά απυ ημοξ διζηζημφξ θαμφξ ηαζ απυ εηεί δζαδυεδηε ζε άθθεξ πχνεξ ηδξ 

Αθνζηήξ ( Μανυημ, Αθβενία, Σοκδζία) απυ ημοξ Φμίκζηεξ, πμο πανμοζίαζακ 

ζδιακηζηή αηιή ζηδ Κανπδδυκα. Ο ζζημνζηυξ Θευθναζημξ ακαθένεζ υηζ δ εθζά 

θφηνςκε ζηδ Νυηζμ Ηηαθία, ζηδ ονία, ζηδκ Ανααία, ζηδκ Αίβοπημ ηαζ αθθμφ. Σδκ 

οπυεεζδ αοηή εκζζπφεζ ημ βεβμκυξ υηζ πδβέξ απυ ηδκ Αζβοπηζαηή Βζαθζμβναθία, 

ιανηονμφκ υηζ ηαζ ζηδκ Αίβοπημ ηαθθζενβμφκηακ ζημ πανεθευκ δ εθζά ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ δ εφνεζδ ηθαδζχκ εθζάξ ζημοξ ηάθμοξ ημο Φαναχ ηαζ δ πενζβναθή ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηδξ ζημοξ πάπονμοξ πμο πνμκμθμβείηαζ πνζκ απυ ημ 1550 π.Υ 

(Κπξηηζάθεο,2007; Αξβαλίηε, 2012). Γφνς υιςξ ζημ 2000 π.Υ, μζ εθαζχκεξ 

ελαθακίζηδηακ είηε βζαηί ηαηαζηνάθδηακ απυ ηάπμζα άβκςζηδ αζηία είηε βζαηί ημ 

εκδζαθένμκ ημο πθδεοζιμφ ζηνάθδηε ζε άθθδ ηαθθζένβεζα. ηδ ζοκέπεζα, 

ζδιεζχεδηε ιεηαηίκδζδ ημο πθδεοζιμφ πνμξ ηα κυηζα πανάθζα ηδξ Κνήηδξ υπμο ηαζ 

πζεακμθμβείηαζ υηζ ιεηαθένεδηε δ εθζά. Μάθζζηα, μ ηαεδβδηήξ Ακαβκςζηυπμοθμξ( 

1993), οπμζηήνζλε αάζεζ ηςκ εονδιάηςκ ζηδκ ανπαία Φαζζηυ ηαζ Κκςζυ, υηζ δ 

παηνίδα ηδξ εθζάξ είκαζ δ Κνήηδ βεβμκυξ απμδεηηυ αθμφ ημ υκμια ηδξ εθζάξ είκαζ 

εθθδκζηυ ηαζ δζαηδνήεδηε ζε υθεξ ηζξ πχνεξ. Γζα μνζζιέκμοξ πάθζ, δ εθζά δζαδυεδηε 

απυ ηδ ονία ζηα εθθδκζηά κδζζά ηαζ ζηδκ δπεζνςηζηή Δθθάδα απυ ημοξ Φςηαείξ ηαζ 

ημ 600 π.Υ ζηδκ Ηηαθία, ζηδ ζηεθία ηαζ ζηδ ανδδκία ηαζ ανβυηενα ζηζξ οπυθμζπεξ 
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Μεζμβεζαηέξ πχνεξ. Σμ θάδζ ηδξ εθζάξ εηηυξ ημο υηζ ήηακ πάκηα ιία απυ ηζξ ααζζηέξ 

ηνμθέξ υθςκ ηςκ Μεζμβεζαηχκ θαχκ, οπήνλε ηαζ ειπμνεφζζιμ πνμσυκ, αηυιδ απυ ηα 

παθζά πνυκζα. Ζ πνχηδ πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ημ ειπυνζμ ημο εθαζμθάδμο 

ακαθένεηαζ ημ 2500 π.Υ., ζημκ ειπμνζηυ ηχδζηα ηδξ επμπήξ εηείκδξ. Δίκαζ βεβμκυξ 

υηζ δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ελαπθχεδηε ζε πάνα πμθφ ιεβάθδ έηηαζδ ζηδκ 

Δονςπασηή ήπεζνμ ηαζ πζεακμθμβείηαζ υηζ αοηυξ είκαζ μ θυβμξ ηδξ μκμιαζίαξ εθζά δ 

Δονςπασηή ( Olea europea). Δζδζηυηενα βζα ηδ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο δ εθζά 

απμηεθεί ηδ ααζζηυηενδ ηαθθζένβεζα απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ζήιενα (Kiritsakis, 

1998). 

 ηδκ Δθθάδα δ εθζά είπε λεπςνζζηή εέζδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Ζ εζζαβςβή ηαζ 

δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ απμδυεδηε ζε εεμφξ ηαζ διίεεμοξ, υπςξ ηαζ δ επελενβαζία 

ημο ηανπμφ ηδξ. Σμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ήηακ ημ ζενυ δέκηνμ ηδξ εεάξ Αεήκαξ ηαζ ήηακ 

ζοκοθαζιέκμ ιε ηδ δφκαιδ ηδξ βκχζδξ πμο βζα ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ήηακ 

ηαοηυζδιδ ιε ηδ ζμθία. ηδκ ανπαία Δθθάδα, έκα ηθςκάνζ εθζάξ ήηακ ημ έπαεθμ βζα 

ημοξ κζηδηέξ ηςκ μθοιπζαηχκ αβχκςκ, ζφιαμθμ ζοκδεδειέκμ ιε ημκ ιφεμ ηαζ ηδκ 

δυλα ηςκ μθοιπζαηχκ πμο ζοιαυθζγε ηδκ ζμθία, ηδκ ηαπεζκυηδηα ηαζ ηδκ εοβεκή 

άιιζθα. Καηά ημοξ μιδνζημφξ πνυκμοξ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ επάθεζρδ ημο 

ζχιαημξ, δδθαδή  μζ αεθδηέξ αθείθμκηακ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ είζμδμ ημοξ ζηα 

παθαίζηνα βζα κα είκαζ ημ δένια ημοξ εθαζηζηυ ηαζ κα έπεζ ιεβαθφηενδ ακημπή ζηζξ 

ηαθαζπςνίεξ ημο αβςκίζιαημξ ηδξ πάθδξ. Οζ Ρςιαίμζ επίζδξ πνδζζιμπμζμφζακ ηδκ 

εθζά βζα ηδκ παναζηεοή δζάθμνςκ εδεζιάηςκ ηαζ πμθθά είκαζ ηα δμπεία θαδζμφ πμο 

ανέεδηακ ζηζξ ακαζηαθέξ ηδξ Πμιπδίαξ ιέζα ζηα ζπίηζα ηαζ ηα εθαζμηαπδθεία. 

Μεβάθδ πνήζδ ηδξ εθζάξ βζκυηακ ηαζ απυ ημοξ Ημοδαίμοξ βζα ενδζηεοηζημφξ ζημπμφξ 

ηαεχξ πνμζέθενακ θάδζ πνμξ ημ εευ ςξ έκδεζλδ εοβκςιμζφκδξ( Κπξηηζάθεο, 2007). 

Ο Ηππμηνάηδξ ηαζ μ Αζηθδπζυξ μζ πνςηενβάηεξ ηδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ ακαβκχνζζακ 

ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο ηυζμ ζηδκ πνυζθδρδ πθήεμοξ αζεεκεζχκ, 

δδθαδή ηαηά ηςκ πνυκζςκ πονεηχκ, ηδξ ηυπςζδξ ηαζ ηςκ κεοναθβίςκ ζφζηδκακ 

θμοηνυ ιέζα ζε πθζανυ θάδζ. Αηυιδ ηονζανπμφζε δ πεπμίεδζδ υηζ ημ θάδζ 

θεζημονβμφζε ςξ ακηίδμημ ζε πενζπηχζεζξ δδθδηδνζάζεςκ, ηεηάκμο ηαζ θέπναξ. 

Δπίζδξ, εονεία πνήζδ έανζζηε ηαζ ζηδκ πεζνμονβζηή ιε ηδκ επάθεζρδ ηςκ πθδβχκ βζα 

κα επζηοβπάκεηαζ δ επμφθςζδ ημοξ. Ο υθςκαξ έθηζαλε ημοξ πνχημοξ κυιμοξ βζα ηδκ 

πνμζηαζία ηδξ εθζάξ, μ Ανζζημηέθδξ ηδκ ιεθέηδζε ηαζ ακέπηολε ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ 

ζε επζζηήιδ. Μάθζζηα, ζημ ένβμ ημο “Πμθζηεία Αεδκαίςκ” ακαθένεηαζ υηζ μζ 
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αβςκζζηέξ ηςκ Πακαεδκαίςκ ανααεφμκηακ ιε θάδζ απυ ηζξ “Μςνίεξ” εθζέξ, ιέζα ζε 

οπένμπμοξ αιθμνείξ( Λακπξάθε,2000 ; Αξβαλίηε,2012). 

 Ζ εθζά ηαζ ημ εθαζυθαδμ ηονζανπμφκ ζε υθμοξ ημοξ πμθζηζζιμφξ πμο 

ακαπηφπεδηακ ζηδ Μεζυβεζμ ηαζ δ ζφκδεζδ ημοξ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ 

ακενχπςκ, ηδ ενδζηεία, ηδκ μζημκμιία ηαζ ημ ειπυνζμ είκαζ ζζπονέξ ιέπνζ ηαζ 

ζήιενα. Υςνίξ ηδκ εθζά ημ εθθδκζηυ ημπίμ εα ήηακ θηςπυ ηαζ μζ Έθθδκεξ 

ηαθθζηέπκεξ ηαζ πμζδηέξ εα είπακ πάζεζ ιζα ιμκαδζηή πδβή έιπκεοζδξ. 

 

 

 

Δηθόλα 1.  Μάγεια ηδξ εθζάξ ζηδκ ανπαζυηδηα. 

(Πδβή: http://www.irisoliveoil.gr/el/content/7-ancient-greece-mythology) 

 

1.2 Διαηόθαξπνο  

 

Ζ ςνίιακζδ ηςκ εθαζμηάνπςκ είκαζ ιζα ιαηνυπνμκδ ηαζ ανβή δζαδζηαζία πμο 

δζανηεί πμθθμφξ ιήκεξ, δδθαδή βζα κα ακαπηοπεεί ηαζ κα ςνζιάζεζ μ ηανπυξ 

ιεζμθααμφκ 6-7 ιήκεξ απυ ηδκ ηανπυδεοζδ ( απυ ημ θεζκυπςνμ ιέπνζ ημ πεζιχκα). 

Ο νοειυξ είκαζ ίδζμξ ιε ημ νοειυ ακάπηολδξ ηδξ δνφπδξ ηςκ πονδκυηανπςκ. ημ 

πνμκζηυ αοηυ δζάζηδια μ ηανπυξ δζένπεηαζ απυ δζάθμνα ζηάδζα( Hartmann and 

Opitz,1977).  

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ είκαζ δνφπδ ιε ζπήια αοβμεζδέξ ηαζ ζοπκά ηαηαθήβεζ ζε 

ιοηενυ άηνμ. Ζ δζαθμνά ημο απυ ηζξ άθθεξ δνφπεξ πενζμνίγεηαζ ζηδ πδιζηή ημοξ 

ζφζηαζδ. Ο εθαζυηανπμξ πςνίγεηαζ ζε ηνία ηφνζα ιένδ: 
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Α)Σμ επζηάνπζμ ή επζδενιίδα ή ιειανάκδ, πμο ηαθφπηεζ ημ 1,5-3,5% ημο αάνμοξ 

ημο ηανπμφ. 

Β)Σμ ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα, πμο πενζέπεζ ζζημφξ πθμφζζμοξ ζε θάδζ ηαζ ζε κενυ 

ηαζ ηαθφπηεζ ημ 70-90% ημο ηανπμφ ηαζ 

 Γ)Σμ εκδμηάνπζμ ή πονήκαξ πμο απμηεθείηαζ απυ ημ ζηθδνυ λοθχδεξ ηιήια ζημ 

μπμίμ πενζέπεηαζ ζοκήεςξ έκα ηαζ πμθφ ζπάκζα δφμ εκδμζπένιζα (ζπυνμζ). 

Με δζάθμνεξ δζαηοιάκζεζξ δ ηαηακμιή ημο θαδζμφ, ζηδ δνφπδ, είκαζ: 

Πενζηάνπζμ (ιεζμηάνπζμ ηαζ επζηάνπζμ) 96-98% ηαζ Δκδμηάνπζμ 2-4%. 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ ζάνηαξ ηδξ εθζάξ  είκαζ ημ κενυ, ημ θάδζ, ηα γάπανα, 

μζ πνςηεΐκεξ, μζ πδηηίκεξ, ηα μνβακζηά μλέα, μζ ηακκίκεξ , δ εθεονςπαΐκδ, ηα 

ακυνβακα ζοζηαηζηά η.ά. 

Σα ηφνζα γάπανα πμο πενζέπεζ μ εθαζυηανπμξ είκαζ δ βθοηυγδ, δ θνμοηηυγδ 

ηαζ δ γαπανυγδ. Απυ ηα μνβακζηά μλέα ζοκακηάιε ημ ηζηνζηυ, ημ ιδθζηυ ηαζ ημ 

μλαθζηυ. Καζ ηα ηνία ιαγί ακηζπνμζςπεφμοκ πενίπμο ημ 0,1% ημο κςπμφ αάνμοξ. 

φιθςκα ιε ημκ Fedeli (1977) δ ιέζδ πδιζηή ζφκεεζδ ημο εθαζμηάνπμο 

είκαζ: κενυ 50%, θάδζ 22%, γάπανα 19,1%, πνεηεΐκεξ 1,6%, ηοηηανίκδ 5,8% ηαζ 

ηέθνα 1,5%. 

Ζ ζφκεεζδ ημο εθαζμηάνπμο ζηα παναπάκς ζοζηαηζηά δζαθένεζ ακάθμβα ιε 

ηδκ πμζηζθία, ηδ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ, ηδ πνμκζά ηαζ ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ 

ημο ηανπμφ( Κπξηηζάθεο,1988). 

 

 

 

 

Δηθόλα 2. Σιήιαηα εθαζμηάνπμο ζε εβηάνζζα ημιή 

( Πδβή: Κπξηηζάθεο, 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 

2.1 Γεληθέο πιεξνθνξίεο  

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ ημ έθαζμ ηδξ εθζάξ, δδθαδή ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ηδξ 

Δονςπασηήξ ( Olea Europaea) ηαζ ημ μπμίμ θαιαάκεηαζ ιε ιδπακζηυ ή άθθμ θοζζηυ 

ηνυπμ (Αλδξηθόπνπινο,1998). Έκα παναηηδνζζηζηυ ημο εθαζμθάδμο πμο ημ δζαηνίκεζ 

απυ ηα άθθα θοηζηά έθαζα, είκαζ υηζ πνμένπεηαζ απυ ημ ποιυ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ηαζ 

υπζ απυ ημ θάδζ ημο ζπυνμο. Σμ θοζζηυ εθαζυθαδμ είκαζ ημ ιυκμ έθαζμ πμο ιπμνεί κα 

ηαηακαθςεεί υπςξ αηνζαχξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ ηανπυ ηαζ, εθυζμκ οπμζηεί ηδ 

ηαηάθθδθδ επελενβαζία, δζαηδνεί αιεηάαθδηδ ηδ βεφζδ ηαζ ημ άνςια ημο 

ηανπμφ(ECS,2001).  

Πνχηδ φθδ βζα ηδ παναβςβή ημο εθαζμθάδμο είκαζ μ εθαζυηανπμξ, πμο δίκεζ ιε 

ηδκ εθανιμγυιεκδ ζήιενα ηεπκμθμβία, ηνείξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ ηεθζημφ 

πνμσυκημξ, υπμο είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ (virgin olive oil) 

 Σμ οπμααειζζιέκμ εθαζυθαδμ ( lampante olive oil) 

 Σμ πονδκέθαζμ ( sulfur olive oil) 

Σα πανεέκα ηαζ ηα οπμααειζζιέκα εθαζυθαδα δζαπςνίγμκηαζ απυ ηδκ εθαζμγφιδ 

(πνμσυκ μθζηήξ αθέζεςξ ημο εθαζμηάνπμο) ιε θοζζηέξ ιεευδμοξ (πίεζδ, 

θοβμηέκηνδζδ, απμζηάθαλδ η.η.θ), εκχ ημ πονδκέθαζμ δζαπςνίγεηαζ δζαιέζμο 

εηποθίζεςξ ηδξ εθαζμπονήκδξ (πθαημφκηαξ πμο απμιέκεζ ιεηά ηδκ πίεζδ ή ηδ 

θοβμηέκηνδζδ ηδξ εθαζμγφιδξ) ιε μνβακζημφξ δζαθφηεξ. 

Απυ ημοξ ηνείξ ηφπμοξ ημο εθαζμθάδμο, ημ πανεέκμ δεκ οπμαάθθεηαζ ζε ηακεκυξ 

ηφπμο ελεοβεκζζιυ, εκχ μζ άθθμζ ηφπμζ εθαζμθάδμο( θαιπάκηε ηαζ πονδκέθαζμ) 

οπμαάθθμκηαζ ζε ηαηενβαζίεξ ελεοβεκζζιμφ ακάθμβεξ ιε εηείκεξ πμο εθανιυγμκηαζ 

ζηα ζπμνέθαζα( Μπαιαηζνύξαο,1997). 

 

2.2. Σξόπνο παξαιαβήο ειαηνιάδνπ 

 Ζ παναθααή ημο εθαζμθάδμο απυ ημκ εθαζυηανπμ βίκεηαζ ζηα εθαζμηνζαεία ιε 

δζάθμνεξ ιεευδμοξ έηεθζρδξ, δ ηονζυηενδ απυ υθεξ είκαζ θοβμηεκηνζηά πζεζηήνζα. 

Σα ζηάδζα παναθααήξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ ηα ελήξ : 

 Καεανζζιυξ ηαζ πθφζζιμ ημο εθαζμηάνπμο 
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 Άθεζδ ημο εθαζμηάνπμο 

 Μάθαλδ ιε εένιακζδ ή πςνίξ εένιακζδ ημο εθαζμηάνπμο 

 Δλαβςβή ημο εθαζμθάδμο ιε πίεζδ ή/ηαζ θοβμηέκηνζζδ ημο εθαζμηάνπμο( 

πνχηα πςνίξ ηαζ ιεηά ιε εένιακζδ) 

 Καεανζζιυξ ημο εθαζμθάδμο ιε δζήεδζδ 

 Έθεβπμξ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ απμεήηεοζδ ημο εθαζμθάδμο 

 Παναθααή ηαζ απμεήηεοζδ ηςκ οπμθεζιιάηςκ ( πονήκεξ ηαζ θθμζμί, η.θ.π) 

Ζ εένιακζδ ηαηά ηδ ιάθαλδ ηαζ ηδ παναθααή βίκεηαζ βζα αφλδζδ ηδξ 

απυδμζδξ ηαζ επζηνέπεηαζ ιέπνζ μνίμο ημ μπμίμ δεκ επζθένεζ αθθμίςζδ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ζοκήεςξ είκαζ 40-60
μ
 C , δ δε απυδμζδ ηοιαίκεηαζ απυ 10-20% . Σα 

οπμθείιιαηα ηδξ παναθααήξ ημο εθαζμθάδμο , δ μκμιαγυιεκδ πονδκυιαγα ( πονήκεξ, 

θθμζμί η.θ.π) δζαηίεεκηαζ βζα ηδ παναβςβή ημο πονδκέθαζμο ( Ν.Κ Αλδξηθόπνπινο, 

1998). 

 

2.3. Υεκηθή ζύζηαζε Διαηνιάδνπ 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ, ηονίςξ, ιείβια εζηένςκ ηαζ βθοηενίκδξ (ηνζβθοηενίδζα) ιε 

ηα ακχηενα θζπανά μλέα, ιενζηά απυ ηα μπμία είκαζ αηυνεζηα εκχ άθθα είκαζ 

ημνεζιέκα. Έηημξ απυ ηα ηνζβθοηενίδζα ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ηαζ πμθθά άθθα 

ζοζηαηζηά υπςξ: εθεφεενα θζπανά μλέα, θςζθαηίδζα (θεηζείκεξ) ζηενυθεξ, θαζκυθεξ, 

ημημθενυθεξ, πνςζηζηέξ ηαζ δζάθμνεξ νδηζκμεζδείξ ηαζ γεθαηζκμεζδήξ μοζίεξ. 

Δηθόλα 3. Γμιή ηνζβθοηενζδίμο 
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Σα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο δζαηνίκμκηαζ ζε ζαπςκμπμζήζζια (ηνζβθοηενίδζα, 

θςζθμθζπίδζα, εθεφεενα θζπανά μλέα, η.α) ηαζ αζαπςκμπμίδηα (οδνμβμκάκεναηεξ, 

αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ, ζηενυθεξ, θαζκυθεξ, η.α). Σμ 98-99,5% πενίπμο ηςκ 

ζοζηαηζηχκ είκαζ ζαπςκμπμζήζζια ηαζ ημ οπυθμζπμ ιδ ζαπςκμπμζήζζια. Πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ ημ ιδ ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια είκαζ πμζμηζηά ιζηνυ, ηα ζοζηαηζηά ημο 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ δζαηνμθζηυ ηαεχξ ηαζ αζμθμβζηυ 

νυθμ(Fedeli,1977;Kπξηηζάθεο θαη Dugan,1985; Kπξηηζάθεο, 1998). 

 

2.3.1 ύζηαζε Διαηνιάδνπ ζε Ληπαξά νμέα 

Ζ ζφκεεζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα, υπςξ ηαζ ηςκ άθθςκ θοηζηχκ 

θαδζχκ, ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ υπμο 

ηαθθζενβμφκηαζ ηα δέκηνα ηαζ απυ δζάθμνμοξ άθθμοξ πανάβμκηεξ. 

Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζμθάδμο ζοκίζηαηαζ ζε 

αηυνεζηα μλέα. Μεηαλφ αοηχκ ημ ιμκμαηυνεζημ εθασηυ (C18:1 ς9 θζπανυ μλφ) 

πενζέπεηαζ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα. Σμ δεφηενμ ηαηά ζεζνά αηυνεζημ θζπανυ μλφ 

ημο εθαζμθάδμο είκαζ ημ θζκεθασηυ (C18:2 ς6 θζπανυ μλφ). Σα άθθα αηυνεζηα θζπανά 

μλέα, θζκμθεκζηυ (C18:3 ς3 θζπανυ μλφ), αναπζδμκζηυ (C20:4 ς6 θζπανυ μλφ) ηαζ 

παθιζημθεσηυ (C16:1) ζοκακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ. 

 Απυ ηα ημνεζιέκα θζπανά μλέα ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζοκακηάηαζ ημ 

παθιζηζηυ (C16:0) ηαζ αημθμοεεί ημ ζηεαηζηυ (C18:0). Tα ηφνζα βθοηενίδζα ημο 

εθαζμθάδμο είκαζ αοηά ημο εθασημφ μλέμξ, πμο ιυκα ημοξ λεπενκμφκ ημ 70-80% ημο 

αάνμοξ ημο θαδζμφ( Πίκαηαξ 1). 

Ζ εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ επζδνά ζδιακηζηά ζημ ααειυ αημνεζιμφ ημο 

εθαζμθάδμο. Ζ αημνεζηυηδηα ημο αολάκεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ιε 

ηδκ αφλδζδ ημο ορυιεηνμο πμο ηαθθζενβμφκηαζ ηα δέκηνα. διακηζηυ είκαζ κα 

ακαθένμοιε υηζ ηαεοζηένδζδ ηδξ ζοβημιζδήξ ημο εθαζμηάνπμο έπεζ ζακ απμηέθεζια 

ηδκ αφλδζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζμθάδμο( εζδζηά ημο θζκεθασημφ) 

ηαζ ηδ ιείςζδ ημο παθιζηζημφ, ηάηζ πμο ημ ηαεζζηά  πενζζζυηενμ εοαίζεδημ ζηδκ 

μλείδςζδ. 

Σέθμξ, ημ εθαζυθαδμ είκαζ θηςπυ ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα ζοβηνζηζηά ιε ημ 

αμφηονμ, εκχ δ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε αοηά ηα θζπανά μλέα είκαζ πανυιμζα ιε αοηή 

ηςκ εθαίςκ θοηζηήξ πνμεθεφζεςξ, υπςξ ημ ηαθαιπμηέθαζμ ηαζ ημ δθζακεέθαζμ. 

Ακηίεεηα, ημ εθαζυθαδμ είκαζ θηςπυ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζοβηνζηζηά ιε ηα 
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άθθα έθαζα θοηζηήξ πνμεθεφζεςξ. Ζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζε 

εθασηυ μλφ ημ ηάκεζ ακεεηηζηυ ζηδκ μλείδςζδ. Σμ εθαζυθαδμ είκαζ ακεεηηζηυ ζηδκ 

μλείδςζδ βζαηί υπζ ιυκμ είκαζ θηςπυ ζε πμθοαηυνεζηα ηαζ πθμφζζμ ζε ιμκμηυνεζηα 

θζπανά μλέα, αθθά επεζδή είκαζ επίζδξ πθμφζζμ ζε α-

ημημθενυθδ(Μπαιαηζνύξαο,1997). 

 

Πίλαθαο 1. Ζ εηαημζηζαία δζαηφιακζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ζε 

θζπανά μλέα. 

Ληπαξά νμέα Πεξηεθηηθόηεηα(%) 

Διαϊθό 56,0-83,0 

Παικηηηθό 7,5-20,0 

Ληλειαϊθό 3,5-20,0 

ηεαηηθό 0,5-5,0 

Παικηηνιεϊθό 0,3-3,5 

Ληλνιεληθό 0,0-1,5 

Μπξηζηηθό 0,0-0,1 

Αξαρηδηθό ιεβ.0,8 

Βερεληθό ιεβ.0,2  

Ληγλνθεξηθό ιεβ.1,0 

Δπηαδεθαλνϊθό ιεβ.0,5 

Δπηαδεθελνϊθό ιεβ.0,6 

 

 

2.3.1.1 Διεπξωπαΐλε 

Ζ ηφνζα θαζκμθζηή μοζία ζηδ ζάνηα ημο εθαζμηάνπμο είκαζ δ εθεονςπαΐκδ, δ 

μπμία είκαζ οδνμδζάθοηδ θαζκμθζηή μοζία ηαζ δίκεζ ηδκ παναηηδνζζηζηή πζηνή βεφζδ 

ημο. Δηηυξ ημο ηανπμφ δ μοζία αοηή πενζέπεηαζ ηαζ ζηα θφθθα ηδξ εθζάξ( Servilli & 

Montedoro, 2002).  

Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο ηανπμφ είκαζ ηονίςξ βθοημγίηεξ ζεημσνζδμεζδχκ 

εκχζεςκ ( εθεονςπαΐκδ, απμιεεοθζςιέκδ εθεονςπαΐκδ, θζβηζηνμγίηδξ), πανάβςβα 

οδνμλοηζκαιιςιζημφ μλέμξ (αενιπαζημγίηδξ), θθααμκχκ (7-βθοημγίηδξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ), θθααμκμθχκ (νμοηίκδ), ηαζ βθοημγίηεξ εθεκμθζημφ μλέμξ (Boscou et 

al., 2006).  Καηά ημοξ Servilli & Montedoro, (2002),  μζ ζεημσνζδμεζδείξ εκχζεζξ 

ανίζημκηαζ ηαηά απμηθεζζηζηυηδηα ζηα θοηά ηδξ αμηακζηήξ μζημβέκεζαξ Oleaceae, 

ιέθμξ ηδξ μπμίαξ είκαζ ηαζ δ Olea europaea L. 
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Ζ εθεονςπαΐκδ ςξ λεπςνζζηή μοζία ακαηαθφθεδηε ημ 1908 απυ ημοξ 

Bourquelot ηαζ Vintilesco ζημ εθαζυθαδμ, μζ μπμίμζ ηαζ ηδξ έδςζακ ημ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ υκμια. Ζ εθεονςπαΐκδ ακήηεζ ζηα ηενπεκμεζδή ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζηα βθοημζζδζηάζεημσνζδμεζδή. Σμ ιυνζμ ηδξ μοζίαξ αοηήξ πενζέπεζ 

βθοηυγδ, α-3-4-δζοδνμλο θαζκοθαζεακυθδ ηαζ έκα μλφ ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ ςξ 

εθεκμθζηυ μλφ( Δζη.4) (Konno et al.,1999). Ζ εθεονςπαΐκδ είκαζ ιζα πμθζηή 

οδαημδζαθοηή έκςζδ ιε απμηέθεζια κα εηποθίγεηαζ ιαγί ιε ηζξ άθθεξ οδαημδζαθοηέξ 

μοζίεξ ημο ηανπμφ ζε οδαηζηυ πενζαάθθμκ. Δίκαζ δζαθοηή ζηδκ αζεακυθδ, αθθά 

εοαίζεδηδ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ (Garrido- Fernadez & Vaughn, 1978).  

 

Δηθόλα 4. Γμιή εθεονςπαΐκδξ 

 

Ζ πανμοζία ηδξ ιαγί ιε άθθα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζημκ εθαζυηανπμ 

ιεζχκεηαζ αζζεδηά απυ ημ επηέιανζμ έςξ ημ πέναξ ηδξ ζοβημιζδήξ. Ζ εθεονςπαΐκδ 

ανίζηεηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημκ ηανπυ ηδξ άβμονδξ εθζάξ, εκχ δ χνζιδ εθζά 

είκαζ πηςπυηενδ ηαζ δ οπενχνζιδ εθζά ελαζνεηζηά πηςπή ζε εθεονςπαΐκδ  

(Αιπγηδάθεο,1982, Κπξηηζάθεο θαη Μαξθάθεο,1978). Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ βζα ημκ 

μπμίμ μζ χνζιεξ εθζέξ πζηνίγμοκ θζβυηενμ απυ ηζξ άβμονεξ .Όιςξ, δ πμζηζθία ηδξ εθζάξ 

ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ηανπμφ ζε εθεονςπαΐκδ.  

 Σέθμξ δ εθεονςπαΐκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ πανάβςβα ηδξ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ άθθεξ πμθοθαζκυθεξ πνμζηαηεφμοκ ηδκ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ οπμδδθχκμκηαξ 

έηζζ υηζ πμθζηά ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ δοκαηυκ κα 

πανειπμδίζμοκ ημκ ζπδιαηζζιυ  ηοηηανμημλζηχκ πνμσυκηςκ, υπςξ οπενμλείδζα 

θζπζδίςκ ηαζ εθεφεενεξ νίγεξ, ιε απμηέθεζια ηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ έκανλδξ ηδξ 

αεδνςιαηζηήξ αθάαδξ. Δπζπθέμκ, δ επχαζδ LDL πμθδζηενυθδξ ιε εθεονςπαΐκδ ηαζ 

δ οδνμλοηονμζυθδ, ανέεδηε υηζ ιεζχκεζ ηδκ απχθεζα ηδξ αζηαιίκδξ Δ ιεηά απυ 
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πνμζεήηδ CuSO4 ηαζ υηζ ακαζηέθθεζ ημκ ζπδιαηζζιυ πνμσυκηςκ θζπζδζηήξ 

οπενμλείδςζδξ υπςξ ζζμπνμζηάκζα, θζπμτπενμλείδζα ηαζ ιδθμκζηή δζαθδεΰδδ. 

 

2.3.2.  ύζηαζε Διαηνιάδνπ ζε κε Γιπθεξηδηθά (Αζαπωλνπνίεηα) ζπζηαηηθά 

Δηηυξ απυ ηα παναπάκς ημ εθαζυθαδμ ηαζ ηα άθθα θοηζηά έθαζα πενζέπμοκ 

ηαζ άθθα ζοζηαηζηά ηα μπμία υιςξ ζοκακηχκηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ βζα ημ θυβμ 

αοηυ ακαθένμκηαζ ςξ δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά. Σα ζοζηαηζηά αοηά ανίζημκηαζ ζημ 

αζαπςκμπμίδημ ιένμξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηυζμ δ πμζυηδηα υζμ ηαζ δ ζφκεεζδ 

αοημφ ημο ιένμοξ ελανηάηαζ απ’ ημκ ηνυπμ παναθααήξ ημο 

εθαζμθάδμο(Κπξηηζάθεο,1988). 

 Δθαζυθαδμ, ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ιε πίεζδ, πενζέπεζ θζβυηενα 

αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά, απ’ αοηυ ημ μπμίμ ελάβεηαζ ιε δζαθφηδ. Σμ 

αζαπςκμπμίδημ ιένμξ ημο εθαζμθάδμο ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ιε πίεζδ θεάκεζ 

ιέπνζ 1%( Fedeli et all,1973). 

 ημ Πίκαηα 2 πανμοζζάγμκηαζ μζ ακαθμβίεξ ηςκ ηονζυηενςκ ζοζηαηζηχκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ αζαπςκμπμίδημ ιένμξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημο πονδκέθαζμο.   

 

Πίλαθαο 2. Δηαημζηζαία ζφκεεζδ ημο αζαπςκμπμίδημο ιένμοξ ημο εθαζμθάδμο 

ηαζ ημο πονδκέθαζμο. 

πζηαηηθά Παξζέλν  

Διαηόιαδν 

Ππξελέιαην 

θνπαιέλην θαη άιινη 

πδξνγνλάλζξαθεο  

30-50 12 

ηεξόιεο  15 25 

Δζηέξεο ζηεξνιώλ - 1 

Σξηηεξπελνεηδείο αιθνόιεο  10 10 

Αλώηεξεο ιηπαξέο αιθνόιεο - 15 

Κήξνη - 2 

Καξνηηλνεηδή,ηνθνθεξόιεο,     

Αληηνμεηδωηηθά,πηεηηθά θαη  

Άιια ζπζηαηηθά 

25-45 35 

 

Σα ηονζυηενα αζαπμκμπμίδηα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ (Κπξηηζάθεο,1988): 

 Τδνμβμκάκεναηεξ : Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηθάζιαημξ ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ ημο εθαζμθάδμο είκαζ μ ηνζηενπεκζηυξ οδνμβμκάκεναηαξ 

ζθνπαιέλην, πμο απμηεθεί πνυδνμιμ ηδξ αζμζφκεεζδξ ηςκ ζηενμθχκ. Ζ 
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πνμζεήηδ ηθάζιαημξ οδνμβμκακενάηςκ εθαζμθάδμο ζε ααιααηέθαζμ, 

ζοκηέθεζε ζηδκ αφλδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ζηδκ μλείδςζδ (Boscou and 

Katsikas, 1979). 

 Κανμηζκμεζδείξ πνςζηζηέξ : Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ είκαζ ημ οδνμλοθζςιέκμ α 

ηανμηίκζμ, ημ μπμίμ ηαθφπηεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ. Ζ α-ηανμηίκδ οπάνπεζ 

ζε ακαθμβία 85%, δ α-ηανμηίκδ ζε 15% ηαζ δ β-ηανμηίκδ ζε ίπκδ. Ο εζδζηυξ 

νυθμξ ηδξ μοζίαξ αοηήξ, ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απυζαεζδ πμο πνμηαθεί ημ 

μλοβυκμ απθήξ ηαηάζηαζδξ.. 

 Μδ βθοηενζδζημί εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ : Οζ ιδ βθοηενζδζημί εζηένεξ ημο 

εθαζμθάδμο πενζέπμοκ ζπεδυκ ηα ίδζα θζπανά μλέα, ηα μπμία ζοκακηχκηαζ ηαζ 

ζημ βθοηενζδζηυ ηιήια. 

 Γζ-οδνμλο-ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ : Ζ πανμοζίαζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

εξπζξνδηόιεο  ηαζ ηδξ νπβαόιεο ζοκακηάηαζ ζημ εθαζυθαδμ. Ο πμζμηζηυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ενοενμδζυθδξ ηαζ ηδξ μοααυθδξ, ιε αένζα πνςιαημβναθία, 

απμηεθεί ηδ αάζδ βζα ηδ δζαθμνμπμίδζδ ημο εθαζμθάδμο απυ ημ πονδκέθαζμ. 

 ηενυθεξ : Καηά ημ πνυκμ απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ 

ηδξ μλείδςζδξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυδηηαξ, ζε ζηενυθεξ. Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζημκ έθεβπμ 

ηδξ κμεείαξ ημο εθαζμθάδμο ιε άθθα θοηζηά θάδζα. 

 4
 

α- Μεεοθζηέξ ζηενυθεξ : Σμ ηθάζια πενζέπεζ ημοθάπζζημκ ηέζζενζξ 

ιεεοθζηέξ ζηενυθεξ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε αένζα οβνά 

πνςιαημβναθία (GLC) ηαζ θαζιαημθςημιεηνία ιάγαξ (MS). 

 Σμημθενυθεξ : Γζάθμνα είδδ ημημθενμθχκ έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ηαζ είκαζ 

βκςζηέξ ζακ α-α-β-δ-ε ηαζ γ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε ημημθενυθεξ ζε εθαζυθαδα, 

παιδθήξ μλφηδηαξ είκαζ ιζηνή. Δπίζδξ, δνμοκ ζακ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ηςκ 

θαδζχκ αθμφ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ακαθένεηαζ υηζ δ 

πανμοζία ηδξ ημημθενυθδξ β απμηεθεί ζαθή έκδεζλδ βζα ηδκ ακίπκεοζδ 

κμεείαξ. 

 Φαζκυθεξ : διακηζηή πμζυηδηα θαζκμθχκ δνμοκ ζακ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά 

ζημ εθαζυθαδμ. Ζ πανμοζία πμθοθαζκμθχκ ζημ εθαζυθαδμ εκζζπφεζ ηδκ 

ακημπή ημο ζηδκ μλείδςζδ. 

 Φςζθμθζπίδζα : Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ θηςπυ ζε θςζθμθζπίδζα. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ημοξ ηοιαίκεηαζ απυ 35 έςξ 40 mg/kg. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 
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ηςκ θςζθμθζπζδίςκ πνμένπεηαζ απυ ημ πονήκα ημο εθαζμηάνπμο. Σα 

θςζθμθζπίδζα πμο απακημφκ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ηονίςξ δ θεηζείκδ ηαεχξ 

ηαζ δ ηεθαθίκδ. Σμ εθασηυ μλφ είκαζ ημ ηονζυηενμ απυ ηα θζπανά μλέα πμο 

ζοκεέημοκ ημ ιυνζμ ηςκ θςζθμθζπζδίςκ ημο εθαζμθάδμο. 

 Υνςζηζηέξ : Ζ ηονζυηενδ πνςζηζηή μοζία πμο οπάνπεζ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ 

πθςνμθφθθδ. Ζ μοζία αοηή, δίκεζ ημ παναηηδνζζηζηυ πνάζζκμ πνχια ζημ 

εθαζυθαδμ αθθά απμηεθεί ηαζ ηδκ ηφνζα αζηία ηδξ μλεζδςηζηήξ αθθμίςζδξ, ακ 

αοηυ έθεεζ ζε επαθή ιε ημ θχξ. Με ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο 

εθαζμηάνπμο ιεζχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνμθφθθδ. 

 

2.3.3.  Αληηνμεηδωηηθέο νπζίεο  

 

 Μία ζοκήεδξ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επζανάδοκζδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπχκ πμο πενζέπμκηαζ ζηα θζπανά ηνυθζια, είκαζ δ πνμζεήηδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ. Σα ακηζμλεζδςηζηά είκαζ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ 

ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, πνμζηαηεφμκηαξ ηα απυ ηδ θεμνά, ηδ ηάββζζδ, ή ημκ 

απμπνςιαηζζιυ πμο ιπμνεί κα θάαεζ πχνα ηαηά ηδκ μλείδςζδ. Σα ακηζμλεζδςηζηά 

δεκ ιπμνμφκ κα ακηζζηνέρμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ ήδδ ηαββζζιέκςκ εθαίςκ, μφηε είκαζ 

απμηεθεζιαηζηά έκακηζ ηδξ οδνμθοηζηήξ ηάββζζδξ, δδθαδή ηδξ εκγοιαηζηά 

ηαηαθοιέκδξ οδνυθοζδξ ηςκ θζπανχκ μοζζχκ. Γζα ηδκ οδνμθοηζηή ηάββζζδ εα 

ακαθενεμφιε παναηάης. Έκα ακηζμλεζδςηζηυ πνέπεζ κα ζοκδοάγεζ ηζξ ελήξ ζδζυηδηεξ : 

 

 Να είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζε πμθφ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα. 

 Να ιδκ έπεζ ηαιία αθααενή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

 Να ιδκ πνμζδίδεζ ζημ ηνυθζιμ δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ. 

 Να είκαζ έζης ηαζ εθάπζζηα θζπμδζαθοηυ. 

 Να είκαζ υζμ βίκεηαζ ζηαεενυ ζηα δζάθμνα ζηάδζα επελενβαζίαξ ημο 

ηνμθίιμο(Μπόζθνπ,1997). 

 

Όπςξ ακαθέναιε ηαζ παναπάκς, μζ ηφνζεξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ημο 

εθαζμθάδμο είκαζ ημημθενυθεξ ηαζ μζ θαζκυθεξ. Tμ πθέμκ ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ απυ 

ηζξ ημημθενυθεξ, είκαζ δ α-ημημθενυθδ. Δηηυξ απυ ηδ δνάζδ ημοξ ςξ ακηζμλεζδςηζηά, 

μζ ημημθενυθεξ δνμοκ ηαζ ςξ αζηαιίκεξ, ηςκ μπμίςκ δ εκένβεζα αολάκεηαζ ακηίεεηα 

ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα, δδθαδή απυ δ ιμνθή πνμξ ηδκ α. Σμ πθέμκ 
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δζαδεδμιέκμ ηανμηεκμεζδέξ είκαζ ημ α-ηανμηέκζμ. Σμ α-ηανμηέκζμ ανίζηεηαζ ζημ 

εθαζυθαδμ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,3-3,7 g/kg ηαζ έπεζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Μία άθθδ 

ηαηδβμνία ακηζμλεζδςηζηχκ πμο ζοκακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ, είκαζ μζ θαζκυθεξ ηαζ 

ηονίςξ δ ηονμζυθδ ηαζ δ οδνμλο-ηονμζυθδ. Οζ δφμ αοηέξ εκχζεζξ πνμένπμκηαζ απυ 

ηδκ οδνυθοζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ εκχ άθθεξ θαζκυθεξ (αεκγμσηυ ηαζ ηζκαιζηυ μλφ) 

απυ ηδκ οδνυθοζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ. ημ εθαζυθαδμ ζοκακηάηαζ επίζδξ ηαζ ημ 

ηαθεσηυ μλφ πμο είκαζ έκα θαζκμθζηυ μλφ. 

διακηζηυ είκαζ κα ακαθένμοιε υζμ αθμνά ηδ δζαηνμθζηή επίδναζδ ημο 

ηδβακίζιαημξ ένεοκεξ  πανμοζζάγμοκ, υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

αθθάγεζ ζδιακηζηά ηαηά ηδ εενιζηή μλείδςζδ ζε εενιμηναζία 60-100
o 

C. Σα πνχηα 

ακηζμλεζδςηζηά πμο πάκμκηαζ ηαηά ηδ εενιζηή επελενβαζία θαίκεηαζ κα είκαζ ηα 

πανάβςβα οδνμλοηονμζυθδξ. Ζ α-ημημθενυθδ μλεζδχκεηαζ ιεηά ηδκ εθάηηςζδ ηςκ 

παναβχβςκ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ, εκχ ηα πανάβςβα ηδξ ηονμζυθδξ, είκαζ ηα 

ακηζυλζκα πμο ιεζχκμκηαζ θζβυηενμ. Ζ αφλδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο 

ελανηάηαζ απυ ηδκ οδνμλοηονμζυθδ δ μπμία είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζε ηζιέξ 

οπενμλεζδίμο παιδθυηενεξ ηςκ 20meq/ kg. Ζ ηονμζυθδ ηαζ δ α-ημημθενυθδ θαίκεηαζ 

κα έπμοκ ιζα ζοκενβαηζηή επίδναζδ. Όζμκ αθμνά ζηδκ αζμθμβζηή αλία ημο πανεέκμο 

εθαζμθάδμο δ οδνμλοηονμζυθδ ηαηαζηνέθεηαζ ηαπφηαηα ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα 

απμοζζάγεζ ζε έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ υηακ αοηυ είκαζ απμεδηεοιέκμ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια. (Νisiotis, 1995) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.  ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

 

3.1. Βαζηθά θξηηήξηα πνηόηεηαο  

 
Σα ααζζηά ηνζηήνζα βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο 

ζφιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ είκαζ δ μλφηδηα, δ μλείδςζδ, ημ πνχια ηαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά (μζιή ηαζ βεφζδ). Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ ηαλζκυιδζδξ 

ημο εθαζμθάδμο, είκαζ αοηυξ μ μπμίμξ ζοκδέεηαζ ιε ημκ έθεβπμ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

ημο παναηηδνζζηζηχκ. Σα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, δ μλφηδηα ηαζ δ μλείδςζδ 

ημο εθαζμθάδμο, ελανηχκηαζ ηυζμ απυ ηδ ζφζηαζδ ημο, ζημκ εθαζυηανπμ, υζμ ηαζ 

απυ ηζξ δζάθμνεξ αθθμζχζεζξ ηζξ μπμίεξ παεαίκεζ αοηυ, ζηα ζηάδζα πμο ιεζμθααμφκ, 

απυ ημ ζπδιαηζζιυ ημο ζημκ ηανπυ ιέπνζ ηδκ ηαηακάθςζδ. Ωζηυζμ, δεδμιέκμο υηζ 

ηαεέκα απυ ηα παναπάκς πμζμηζηά ηνζηήνζα αλζμθμβεί ηάηζ δζαθμνεηζηυ, πνέπεζ υθα 

κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ βζα ηδ ζςζηή αλζμθυβδζδ ηδξ( Κπξηηζάθεο,2007). 

 

3.1.1. Ομύηεηα 

Ζ μλφηδηα απμηεθεί ημ ααζζηυηενμ ηνζηήνζμ πμζμηζηήξ αλζμθυβδζδξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ εηθνάγεηαζ ζοκήεςξ ζε πμζμζηυ επί ηζξ εηαηυ εηθναζιέκδ ζε gr 

εθασημφ μλέμξ ( C17H33COOH ) ακά 100gr εθαζμθάδμο ηαζ δζαιμνθχκεηαζ απυ ηα 

εθεφεενα θζπανά μλέα πμο οπάνπμοκ ζημ θάδζ. Με αάζδ ηδκ μλφηδηα, ημ εθαζυθαδμ, 

δζαηνίκεηαζ ζε θαβχζζιμ (μλφηδηα ιέπνζ 3,3%) ηαζ αζμιδπακζηυ (μλφηδηα 

ιεβαθφηενδ απυ 3,3%). Καθφηενμ υιςξ πμζμηζηά θάδζ εεςνείηαζ αοηυ ημο μπμίμο δ 

μλφηδηα ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,5-1,5%. Ζ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο, υπςξ 

πνμακαθένεδηε, ελανηάηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηδκ πμζμηζηή ηαηάζηαζδ ημο 

εθαζμηάνπμο απυ ημκ μπμίμ πνμένπεηαζ ηαζ ιεηααάθθεηαζ πμθφ θίβμ ιεηά ηδκ 

ελαβςβή ημο απ’ αοηυκ. Ζ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ημο εθαζυθαδμο, ιεηά ηδκ παναθααή 

ημο απυ ημκ εθαζυηανπμ, μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ πανμοζία οδνμθοηζηχκ εκγφιςκ ηαζ 

πζμ ζοβηεηνζιέκα ηδξ θζπάζδξ ηαζ ζηδκ οβναζία πμο οπάνπεζ  ζημ ίγδια (ιμφνβα) 

πμο ηαεζγάκεζ ζημκ ποειέκα ηςκ δμπείςκ απμεήηεοζδξ ηαζ δζαηήνδζδξ, ηαεχξ ηαζ 

ζηζξ ηαηέξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ(Κπξηηζάθεο,1988). 
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3.1.2. Ομείδωζε 

Σμ εθαζυθαδμ υπςξ ηαζ υθεξ μζ άθθεξ θζπανέξ φθεξ μζ μπμίεξ πενζέπμοκ 

αηυνεζηα θζπανά μλέα, μλεζδχκμκηαζ υηακ έθεμοκ ζε επαθή ιε ημ μλοβυκμ. Ζ 

μλείδςζδ παναηδνείηαζ, ηονίςξ, ιεηά ηδκ παναθααή ημο ηαζ ζδζαίηενα ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ, υηακ αοηή  βίκεηαζ ζε αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ. Ζ 

μλείδςζδ ημο εθαζυθαδμο, ιπμνεί κα ζοιαεί ζε ζοκεήηεξ ηυζμ απμοζίαξ υζμ ηαζ 

πανμοζίαξ θςηυξ (θςημμλείδςζδ) ηαζ πανμοζία πνςζηζηχκ μοζζχκ .Σα πνμσυκηα ηδξ 

μλείδςζδξ έπμοκ δοζάνεζηδ βεφζδ ηαζ μζιή. Τπμααειίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

θζπανχκ οθχκ ηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαζ πνμπςνδιέκμ ααειυ μλείδςζδξ, 

εεςνμφκηαζ ημλζηά. Ζ μλείδςζδ ζημ εθαζυθαδμ επζθένεζ ηνμπμπμίδζδ ζηα 

μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά (μζιή, βεφζδ). Δπζθένεζ επίζδξ αθθαβή ηαζ ζηζξ 

θοζζηέξ ημο ζδζυηδηεξ υπςξ είκαζ ημ ζλχδεξ (ιείςζδ ημο ζλχδεξ).  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ααειμφ μλείδςζδξ βίκεηαζ ηονίςξ, ιε ηδ ιέηνδζδ ηωλ 

ππεξνμεηδίωλ, ηελ απνξξόθεζε ζην ππεξηώδεο θάζκα ηαζ μνζζιέκεξ άθθεξ ηεπκζηέξ. 

Α) Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ 

Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ απμηεθεί, ααζζηυ ηνζηήνζμ εθέβπμο μλείδςζδξ 

ημο εθαζμθάδμο. Γζα ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, εα πνέπεζ μ ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

κα είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ημο 20, υνζμ ημ μπμίμ έπεζ εεζπζζηεί απυ ημ ΓΔ. 

Όηακ ημ μλοβυκμ επζδνάζεζ ζημ εθαζυθαδμ ζπδιαηίγμκηαζ μζ πδιζηέξ εκχζεζξ 

ηςκ οπενμλεζδίςκ.  Σα πνμσυκηα ημο πνςημβεκμφξ ζηαδίμο μλείδςζδξ ηςκ αηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ είκαζ οπεφεοκα βζα ηςκ ανζειυ ηςκ οπενμλεζδίςκ. 

Ζ μλείδςζδ ιπμνεί κα είκαζ εκγοιαηζηή ή πδιζηή. Ζ εκγοιαηζηή μθείθεηαζ ζηδκ 

δνάζδ ηςκ θζπμλεζδαζχκ, εκγφιςκ πμο οπάνπμοκ ζημκ εθαζυηανπμ. Σα έκγοια πμο 

είκαζ οδαημδζαθοηέξ πνςηεΐκεξ απμιαηνφκμκηαζ ιε ηα απυκενα ηαηά ημκ δζαπςνζζιυ 

ημο εθαζμθάδμο απυ ηα ηεθεοηαία. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ημ εθαζυθαδμ παφεζ κα 

οπυηεζηαζ ζηδκ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ. Ζ πδιζηή μλείδςζδ βίκεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ ζοκηήνδζδξ ημο εθαζμθάδμο ιέζς εκυξ ιδπακζζιμφ ζπδιαηζζιμφ εθεφεενςκ 

νζγχκ(http://yperaksia.gr/new/analysi_elaioladou.html#Υαναηηδνζζηζηά_εθαζμθάδμο)

. 

Β) Απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ θάζια 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ απμννυθδζδξ ζημ οπενζχδεξ θάζια ημο εθαζμθάδμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ πμζμηζηήξ ηαηάζηαζδξ ηαζ εζδζηυηενα βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο ααειμφ μλεζδςηζηήξ ημο αθθμίςζδξ, δδθαδή ημ ιέηνμ ημο ααειμφ 

http://yperaksia.gr/new/analysi_elaioladou.html#��������������_����������
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ηαββίζεςξ ημο εθαζμθάδμο. Ζ ιέηνδζδ βίκεηαζ ζε θαζιαημθςηυιεηνμ , οπενζχδμοξ 

θάζιαημξ, ζηα ιήηδ ηφιαημξ, 232nm υπμο απμννμθμφκ ημ ιέβζζημ(maximum) ηα 

πνςημβεκή πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ( ζογδβή οπενμλείδζα) ηαζ ζηα 270nm υπμο 

απμννμθμφκ ημ ιέβζζημ, ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ ( αθδεΰδεξ, 

ηεηυκεξ). 

Γεκζηά, δ μλείδςζδ πνμηαθεί ιείςζδ ή απχθεζα ηςκ απαναίηδηςκ βζα ημκ 

άκενςπμ ααζζηχκ θζπανχκ μλέςκ, υπςξ είκαζ ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ ηαζ 

απχθεζα ηςκ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ ηαζ εζδζηυηενα, ιείςζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ 

ηςκ θζπανχκ οθχκ. Θα πνέπεζ υιςξ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ εθαζυθαδμ είκαζ πμθφ 

ακεεηηζηυ ζηδκ μλείδςζδ ελαζηίαξ ηδξ ιζηνήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηαζ ηδξ πανμοζίαξ, ζ' αοηυ, θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ(Κπξηηζάθεο,1988). 

 

3.1.3. Υξώκα 

Σμ πνχια ημο εθαζμθάδμο απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ δείηηδ πμζυηδηαξ. 

Γζαθένεζ ζοκήεςξ απυ εθαζυθαδμ ζε εθαζυθαδμ ηαζ πμθθέξ θμνέξ επδνεάγεζ ηζξ 

πνμηζιήζεζξ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ. Σμ είδμξ ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ θοζζηχκ 

πνςζηζηχκ μοζζχκ (πθςνμθφθθεξ, θαζμθοηίκεξ, λακεμθφθθεξ, ηανμηίκεξ ηθπ.) μζ 

μπμίεξ επζηναημφκ ζημκ εθαζυηανπμ, ζημ ζηάδζμ ηδξ ζοβημιζδήξ, ηαεμνίγεζ ααζζηά ημ 

πνχια ημο εθαζμθάδμο ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ηεθζηά. Σμ πνχια ημο εθαζμθάδμο 

είκαζ πνάζζκμ ζηδκ ανπή ηδξ πενζυδμο ηδξ ζοβημιζδήξ, πμο μ εθαζυηανπμξ είκαζ 

αηυιδ άβμονμξ ηαζ επζηναημφκ μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ θαζμθοηίκεξ (δ πθςνμθφθθδ-α 

ιπμνεί κα είκαζ πανυκ ζε έκα πανεέκμ εθαζυθαδμ αιέζςξ ιεηά απυ ηδκ παναβςβή 

ημο, αθθά αοηή βνήβμνα ιεηαηνέπεηαζ ζε θαζμθοηίκδ-α πμο είκαζ δ ηφνζα πνςζηζηή 

μοζία). Με ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ, ημο εθαζμηάνπμο, ημ εθαζυθαδμ παίνκεζ 

ηίηνζκμ πνοζαθί πνςιαηζζιυ επεζδή οπάνπμοκ πενζζζυηενεξ ηανμηίκεξ. Σέθμξ, μ 

οπενχνζιμξ εθαζυηανπμξ δίκεζ εθαζυθαδμ ιε έκημκα ζημηεζκυ πνχια. Σμ πνχια υιςξ 

ημο εθαζμθάδμο επδνεάγεηαζ ηαζ απυ ημ ζφζηδια επελενβαζίαξ ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ελαβςβή ημο. Γζα πανάδεζβια, έκα εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ 

εθαζμγφιδ οπμαάθθεηαζ ζε επζπθέμκ ιάθαλδ εα έπεζ εκημκυηενμ πνάζζκμ πνχια ημ 

μπμίμ εα μθείθεηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ ιεβαθφηενδξ πμζυηδηαξ πθςνμθφθθδξ.  

διαζία επίζδξ έπεζ ηαζ ημ οθζηυ απυ ημ μπμίμ έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ηα 

ιδπακήιαηα ιε ηα μπμία ένπεηαζ ζε επαθή μ πμθηυξ ηαηά ηδκ ιάθαλδ. Έπεζ 
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παναηδνδεεί υηζ εθαζυθαδα ηα μπμία ήνεακ ζε επαθή ιε ιεηαθθζηυ ιαθαηηήνα είπακ 

ορδθυηενμ πενζεπυιεκμ ζε πθςνμθφθθδ ηαζ ηανμηεκμεζδή ημ μπμίμ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια εκημκυηενμ πνάζζκμ πνχια ζε ακηίεεζδ ιε αοηά πμο είπακ ένεεζ ζε 

επαθή ιε πέηνζκμοξ ιαθαηηήνεξ. Σέθμξ, δ δζαδζηαζία ημο ναθζκανίζιαημξ δίκεζ ζηα 

εθαζυθαδα πζμ θαιπενυ πνχια(L.Del Giovine,2005; T.G.Diaz et al,2003; D.Giuffrida 

et al,2005). 

 

3.1.4. Οξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ο έθεβπμξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ (μζιήξ ηαζ βεφζδξ) ημο 

εθαζμθάδμο απμηεθεί, πςνίξ αιθζαμθία, ημ ααζζηυηενμ ηνζηήνζμ πμζμηζηήξ 

αλζμθυβδζδξ. Ο μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ βίκεηαζ απυ εζδζηεοιέκα άημια, ημοξ 

δμηζιαζηέξ. ηδ ιέεμδμ υιςξ αοηή οπεζζένπεηαζ ημ οπμηεζιεκζηυ ζημζπείμ ημο 

δμηζιαζηή ηάηζ πμο μπςζδήπμηε, απμηεθεί ιεζμκέηηδια. Με ηνζηήνζμ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, ηα μπμία πανμοζζάγμοκ ηα δζάθμνα εθαζυθαδα, 

δζαηνίκμκηαζ μζ ελήξ ηαηδβυνζεξ : 

Αγοσρέλαια: Πνμένπμκηαζ απυ ιδ χνζιμ εθαζυηανπμ ηαζ έπμοκ παναηηδνζζηζηή 

πζηνίγμοζα βεφζδ. 

Πικρά ελαιόλαδα: Παναθαιαάκμκηαζ απυ εθαζυηανπμ μ μπμίμξ πενζέπεζ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ θφθθςκ. 

Φροσηώδη: Έπμοκ ηδ βεφζδ θνέζημο ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ θοζζμθμβζηά χνζιμο 

εθαζμηάνπμο.  

Ελαιόλαδα με καλή γεύζη: Όθα ηα εθαζυθαδα ιε ηδ παναηηδνζζηζηή δζαηνζηζηή 

βεφζδ, πςνίξ ηδκ πανμοζία δοζάνεζηςκ μζιχκ. 

Ελαηηωμαηικά: Δθαζυθαδα ηα μπμία πανμοζζάγμοκ ηδ βεφζδ ηαζ μζιή ιμφπθαξ, 

πχιαημξ, ηαβηάδαξ, ηθπ.  

Σμ άνςια ηαζ δ βεφζδ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο, ηδκ 

πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ-εδαθμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ακάπηολδξ ηδξ εθζάξ, 

ημο ααειμφ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, ηδ εενιμηναζία ιάθαλδξ ηαεχξ ηαζ ημ οθζηυ 

απυ ημ μπμίμ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμξ μ ιαθαηηήναξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ μζ 

ιεηαθθζημί ιαθαηηήνεξ δίκμοκ πζμ δοκαηή πζηνή βεφζδ ζημ θάδζ απυ υηζ ηα θάδζα πμο 

έπμοκ παναπεεί ιε πέηνζκμοξ ιαθαηηήνεξ ηαζ υηζ δ αολδιέκδ πενίμδμξ ιάθαλδξ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ορδθή εενιμηναζία ιάθαλδξ δίκμοκ θζβυηενμ πζηνή βεφζδ 

(Κπξηηζάθεο,1988; T.G.Diaz et al,2003;OIL). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4.  ΟΗ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΚΑΗ ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ΣΟΤ  ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

 

 
4.1 Γεληθά 

 
Σμ εθαζυθαδμ δζαηνίκεηαζ ζε ανχζζιμ ηαζ ιδ ανχζζιμ (αζμιδπακζηυ) ηαζ 

ηαλζκμιείηαζ ζε δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ αάζεζ ηδξ επελενβαζίαξ πμο έπεζ οπμζηεί ηαζ 

ηδξ μλφηδηαξ ημο ζε εθασηυ μλφ. 

  Δζδζηυηενα μζ ηαηδβμνίεξ ημο εθαζμθάδμο ηαεζενχεδηακ απυ ημ Γζεεκέξ 

οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο. φιθςκα ιε ημ ηακμκζζιυ 2568/91 ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

αθθά ηαζ μνζζιέκα ζοιπθδνςιαηζηά ιέηνα βζα ηδκ εθανιμβή ημο Κακμκζζιμφ 

1019/2002 (ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ημο Κακμκζζιμφ 29/2012) βζα ηζξ πνμδζαβναθέξ 

ειπμνίαξ ημο εθαζμθάδμο ηαεμνίγεζ ηζξ πνμδζαβναθέξ ειπμνίαξ ζε επίπεδμ θζακζημφ 

ειπμνίμο βζα ημ «ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ», ημ «πανεέκμ εθαζυθαδμ», ημ 

«εθαζυθαδμ απμηεθμφιεκμ απυ ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα ηαζ πανεέκα εθαζυθαδα» 

ηαζ ημ «πονδκέθαζμ» υπςξ αοηά μνίγμκηαζ ζημκ ηακ (ΔΚ) 1234/2007 ημο οιαμοθίμο 

πμο ζζπφεζ βζα υθα ηα ηνάηδ-ιέθδ. Ονίγεζ ηα πνυηοπα αάζεζ ηςκ μπμίςκ ηαεμνίγμκηαζ 

μζ δζαθμνεηζηέξ ααειίδεξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο, ακάθμβα ιε ηα θοζζημπδιζηά 

ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηάεε εθαίμο(www.efet.gr).  

 

4.2. Καηεγνξίεο ειαηνιάδνπ 

 

Οζ ηαηδβμνίεξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ μζ ελήξ( Κώδηθαο Τξνθίκωλ θαη 

Πνηώλ,2003): 

 

4.2.1. Γηαρωξηζκόο Παξζέλνπ ειαηνιάδνπ 

Σμ θάδζ πμο πενζθαιαάκεηαζ απυ ημ ηανπυ ηδξ εθζάξ ιε ιδπακζηά ή θοζζηά 

ιέζα ηαζ ηαηά ηδ παναθααή εθανιυγμκηαζ ζοκεήηεξ, ζδίςξ εενιζηέξ, μζ μπμίεξ δεκ 

πνμηαθμφκ αθθμζχζεζξ ζηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. Σμ εθαζυθαδμ ηδξ 

ηαηδβμνίαξ αοηήξ δεκ έπεζ οπμαθδεεί ζε ηαιία επελενβαζία εηηυξ απυ πζεακή 

ιεηάββζζδ, θοβμηέκηνζζδ ηαζ δζήεδζδ. Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ δζαπςνίγεηαζ ζηζξ ελήξ 

ηαηδβμνίεξ : 

 

http://www.efet.gr/
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Πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαηάθθδθμ πνμξ ηαηακάθςζδ πμο δζαηνίκεηαζ ζε: 

 Δμαηξεηηθά (extra) παξζέλν ειαηόιαδν: Δίκαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

ιε ααειυ μνβακμθδπηζηήξ δμηζιήξ ιεβαθφηενμ ή ίζμ ιε 6,5 ηαζ  δ 

εθεφεενδ μλφηδηα ημο, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ δεκ οπενααίκεζ 

ημ 0,8gr/100gr θαδζμφ. 

Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε meq O2/Kg θάδζ είκαζ 

ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ημο 20, n ζηαεενά Κ270 ιζηνυηενδ ή ίζδ ημο 

0,25. 

 Παξζέλν ειαηόιαδν (fine): Δίκαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ ιε ααειυ 

μνβακμθδπηζηήξ δμηζιήξ ιεβαθφηενμ ή ίζμ 5,5 ηαζ έπεζ εθεφεενδ 

μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ δεκ οπενααίκεζ ηα 2 gr/100gr 

θαδζμφ. Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηαζ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ 

Κ270 ηαεμνίγμκηαζ υπςξ ζημ εθαζυθαδμ. 

 Κνηλό παξζέλν ειαηόιαδν(θνπξάληε): Δίκαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

ιε ααειυ μνβακμθδπηζηήξ δμηζιήξ ιεβαθφηενμ ή ίζμ ιε 3,5 ηαζ 

έπεζ εθεφεενδ μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ 

οπενααίκεζ ηα 3,3gr/100gr θαδζμφ. Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

ηαεμνίγεηαζ υπςξ ζημ εθαζυθαδμ. 

 

Πανεέκμ εθαζυθαδμ ιδ ανχζζιμ 

 Μεηνλεθηηθό παξζέλν ειαηόιαδν (ιακπάληε): Σμ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ δεκ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί ςξ έπεζ ηαζ βζ’ αοηυ 

οπυηεζκηαζ ζε ναθζκάνζζια βζα κα ηεεεί ηαηάθθδθμ. Ο ααειυξ 

μνβακμθδπηζηήξ δμηζιήξ ημο είκαζ ιζηνυηενμξ ημο 3,5 ηαζ έπεζ 

εθεφεενδ μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, ιεβαθφηενδ απυ 

2gr/100gr θαδζμφ. Πνμμνίγεηαζ βζα ναθζκάνζζια ή βζα αζμιδπακζηή 

πνήζδ (www.oliveoil.gr). 

 

4.2.2. Δμεπγεληζκέλν ειαηόιαδν (refined olive oil) 

Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ είκαζ ανχζζιμ .Λαιαάκεηαζ απυ πανεέκα 

εθαζυθαδα θαιπάκηε ιε ιεευδμοξ ελεοβεκζζιμφ μζ μπμίεξ δεκ μδδβμφκ ζε αθθαβέξ 

ζηδκ ανπζηή βθοηενζδζημφξ δμιή. Έπεζ εθεφεενδ μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ 

μλφ, δεκ οπενααίκεζ ηα 0,3gr/100gr θαδζμφ. 

http://www.oliveoil.gr/
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4.2.3. Διαηόιαδν γλήζην ή θνππέ ή αγλό( olive oil) 

Δίκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ ςξ έπεζ. Έπεζ εθεφεενδ μλφηδηα, 

εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1gr/100gr θαδζμφ.  Πνυηεζηαζ βζα 

ιίβια πανεέκμο (ανχζζιμο) εθαζμθάδμο ηαζ ελεοβεκζζιέκμο. Οζ πνμζιίλεζξ βίκμκηαζ 

ζε δζάθμνεξ ακαθμβίεξ ηαζ δίκμοκ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ. Σμ πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ 

πνέπεζ κα έπεζ ηα παναηηδνζζηζηά πμζυηδηαξ πμο έπμοκ ηαεζενςεεί βζα ημ βκήζζμ 

εθαζυθαδμ(ICAP,2003). 

4.2.4. Ππξελέιαην 

Σμ πονδκέθαζμ είκαζ θάδζ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ημο πονήκα ηαεχξ 

ηαζ ηδξ ρίπαξ ηδξ εθζάξ. Σα εθαζμηνζαεία δεκ ιπμνμφκ κα αθαζνέζμοκ ημ ζφκμθμ ημο 

εθαζμθάδμο πμο πενζέπεζ δ εθζά, βζ’ αοηυ αημθμοεείηαζ ιία πεναζηένς επελενβαζία 

πμο μθμηθδνχκεζ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο εθαζμθάδμο. Ζ πμζυηδηα ημο πονδκεθαίμο 

δζαθμνμπμζείηαζ απυ ηα ζπμνέθαζα, δζυηζ δζαηδνεί ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηζξ 

ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο. οβηεηνζιέκα, δ πδιζηή ημο ζφζηαζδ ημ ηαεζζηά πζμ 

ακεεηηζηυ ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηδβακίζιαημξ ζε ζπέζδ ιε ηα ζπμνέθαζα ηαζ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί άθμαα βζα δζαδμπζηά ηδβακίζιαηα. Θα ακαθενεμφιε 

ακαθοηζηυηενα παναηάης. 

Έθαζμ πμο απμηεθείηαζ απυ ιείβια ελεοβεκζζιέκμο πονδκεθαίμο ηαζ πανεέκςκ 

εθαζμθάδςκ, εηηυξ απυ ημ εθαζυθαδμ θαιπάκηε, ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1g/100g 

θαδζμφ ηαζ ημο μπμίμο ηα άθθα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά είκαζ ζφιθςκα ιε ηα 

πνμαθεπυιεκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή. 

 Αθαηέξγαζην ππξελέιαην: Δίκαζ ημ έθαζμ ημ μπμίμ ελάβεηαζ απυ ημκ 

εθαζμπονήκα ςξ οπμπνμσυκ ηδξ εθαζμονβίαξ , ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ δζαθφηδ. Σμ θάδζ 

αοηυ δεκ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί ςξ έπεζ ηαζ πνέπεζ κα οπμζηεί ηδκ επελενβαζία ημο 

ελεοβεκζζιμφ. 

Δμεπγεληζκέλν ππξελέιαην είκαζ ημ έθαζμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ναθζκάνζζια 

ημο αηαηένβαζημο πονδκεθαίμο ιε ιεευδμοξ ελεοβεκζζιμφ μζ μπμίεξ δεκ μδδβμφκ ζε 

αθθαβέξ ζηδκ ανπζηή βθοηενζδζημφξ δμιή. Έπεζ εθεφεενδ μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε 

εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 0,3%. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε 

meq02/kg εθαίμο είκαζ ≤ 10, δ ζηαεενά Κ270 ≤ 2 ηαζ δ ζηαεενά Κ ≤ 

0,2(www.oliveoil.gr).ηδκ παναηάης εζηυκα αθέπμοιε ακαθοηζηά ηα παναηηδνζζηζηά 

ημο εθαζμθάδμο. 

http://www.oliveoil.gr/
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Δηθόλα 5.  Ακαθοηζηέξ ηζιέξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζμθάδμο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: www.efet.gr  

 

Σμ πονδκέθαζμ, εθυζμκ είκαζ απυ ημκ ίδζμ ηανπυ  είκαζ θοζζηυ κα ιμζάγεζ ιε 

ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, ημοθάπζζημκ ζε υηζ αθμνά ηδ δμιή ημκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο. 

Γζ’ αοηυ ημ θυβμ, οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ηφπςκ θαδζχκ 

ηονίςξ ζε υηζ αθμνά ηδκ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα, ηα ιδ ζαπςκμπμζμφιεκα 

ζοζηαηζηά ηαζ ηζξ πνςζηζηέξ. 

 Σμ αηαηένβαζημ πονδκέθαζμ, βεκζηά, είκαζ αολδιέκδξ μλφηδηαξ , ζε ζπέζδ ιε 

μπμζμδήπμηε ηφπμ πανεέκμο εθαζμθάδμο. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ, υηζ δ 

εθαζμπονήκδ, θυβς ηδξ οθήξ ηδξ ηαζ ηδξ ζοκεέζεςξ ηδξ, οπυηεζηαζ ζε βνήβμνδ 

αθθμίςζδ αθ’ εκυξ θυβς ηδξ δνάζεςξ ηςκ εκγφιςκ ηδξ θζπάζδξ ηαζ ηδξ θζπμλεζδάζδξ  

ηαζ αθ’ εηένμο θυβς ηδξ ακαπηφλεςξ επάκς ζημοξ ζςνμφξ ηςκ θζπμθοηζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. 

http://www.efet.gr/
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 Ο Gracian ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1961), ζε ένεοκα ημοξ δζαπίζηςζακ υηζ δ 

εθεφεενδ μλφηδηα ημο πονδκέθαζμο, αολάκεηαζ ζδιακηζηά υηακ ηαεοζηενήζεζ δ 

εηπφθζζή ημο, αηυιδ ηαζ βζα ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια ( διένεξ ή εαδμιάδα). Σα 

παιδθυααεια πονδκέθαζα ναθζκάνμκηαζ, εκχ ηα ορδθυααεια δζμπεηεφμκηαζ ηαη’ 

εοεείακ ζηδ ζαπςκμπμζία. 

 Σέθμξ, ημ πονδκέθαζμ ζοβηνζηζηά ιε ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, είκαζ 

πθμοζζυηενμ ηονίςξ ζε πθςνμθφθθδ   ηαζ ζε ηανμηζκμεζδείξ μοζίεξ. Οζ πθςνμθφθθεξ, 

πναηηζηά, δεκ οπυηεζκηαζ ζε απμζημδυιδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ναθζκανίζιαημξ, ιε 

απμηέθεζια ημ πονδκέθαζμ ναθζκέ κα έπεζ ααεφηενμ πνάζζκμ πνχια απυ υηζ ημ 

πανεέκμ. Ακηίεεηα, ηα ηανμηίκζα οπυηεζκηαζ ζημ ημνεζιυ ηςκ δζπθχκ ημοξ δεζιχκ, 

μπυηε πάκμοκ ηαζ ημ ηίηνζκμ πνχια ηαζ ηδκ αλία ημοξ ςξ πνμαζηαιίκεξ. 

 

4.3. Άιιεο θαηεγνξίεο ειαηνιάδνπ 

  4.3.1   Βηνινγηθό ειαηόιαδν 

 Δζδζηή ακαθμνά πνέπεζ κα βίκεζ ηαζ ζημ αζμθμβζηυ εθαζυθαδμ. Πνυηεζηαζ βζα 

εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ απυ εθαζυδεκηνα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, πςνίξ πδιζηά 

θζπάζιαηα, εκημιμηηυκα ηαζ γζγακζμηηυκα, εα πνέπεζ υιςξ κα ημκζζεεί υηζ ζηζξ 

αζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ, είκαζ δοκαηυ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα αζμθμβζηά θζπάζιαηα 

ηαζ εκημιμηηυκα. Ζ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ζοκίζηαηαζ πνχημκ ζηδ ζςζηή 

εβηαηάζηαζδ ηςκ εθαζχκςκ: 

 Κακμκζηή ποηκυηδηα θφηεοζδξ  

 Ακαααειίδεξ ζε επζηθζκή εδάθδ 

 Βεθηίςζδ ηςκ ιεζμκεηηζηχκ εδαθχκ ιε ηδ πνήζδ ημπνζάξ  

 Γδιζμονβία ηαηάθθδθμο ιζηνμηθίιαημξ βζα ηα εθαζυδεκηνα 

 Φφηεοζδ ιε ζςζηυ πνμζακαημθζζιυ ζημκ μνίγμκηα 

Όθα ηα παναπάκς ελαζθαθίγμοκ ηαθφηενμ αενζζιυ ηαζ ιεβαθφηενδ απμννυθδζδ 

ημο δθζαημφ θςηυξ. Δπίζδξ πμθφ ζδιακηζηέξ πανάιεηνμζ ηδξ αζμηαθθζένβεζαξ είκαζ δ 

ζςζηή δζαιυνθςζδ ηςκ εθαζυδεκηνςκ ιε ημ ηθάδεια ηαζ θοζζηά δ απμθοβή πδιζηχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ δ πνήζδ ζοιααηζηχκ ιέζςκ βζα ηδ ηαηαπμθέιδζδ ημο δάημο ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Σέθμξ, δ ιεηαθμνά, δ επελενβαζία, δ απμεήηεοζδ ηαζ δ 

ζοζηεοαζία ημο εθαζμθάδμο, απαζημφκ εζδζηέξ δζαδζηαζίεξ.  Ζ γήηδζδ ηςκ 

αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ έπεζ βίκεζ ζδζαίηενα δδιμθζθήξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ζηδ πχνα 

ιαξ πανμοζζάγμκηαξ αλζμζδιείςηδ άκμδμ. Ανηεημί είκαζ μζ μνβακζζιμί ζηδκ Δθθάδα 
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πμο πζζημπμζμφκ ηα μνβακζηά βεςνβζηά πνμσυκηα. Ακαθένμκηαζ εκδεζηηζηά μζ 

μνβακζζιμί Βίμ Δθθάξ, Soye, ΓΖΩ, Φοζζμθμβζηή η.η.θ (ICAP,2003). 

Με αάζδ ζημζπεία ημο Τπμονβείμο Γεςνβίαξ, ημ ζφκμθμ ηςκ αζμθμβζηά 

ηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεςκ ακένπεηαζ ημ 1999 ζε πενίπμο 100 πζθζάδεξ ζηνέιιαηα, 

πανμοζζάγμκηαξ έκημκδ αολδηζηή ηάζδ ιέζα ζηδ δεηαεηία ημο 90-00. Πενίπμο ημκ 

60% ηςκ αζμθμβζηά ηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεςκ δδθαδή πενίπμο 60 πζθζάδεξ 

ζηνέιιαηα είκαζ εθαζχκεξ, εκχ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ είκαζ πενίπμο 4000 ζηνέιιαηα. 

 

   4.3.2  Αγνπξέιαην 

Σμ αβμονέθαζμ είκαζ ημ πνχημ θάδζ ηδξ ζμδεζάξ, πμο ζοθθέβεηαζ απυ άβμονμ 

αηυια ηανπυ. Τπάνπεζ ημκ πνχημ ιήκα ηδξ ζμδεζάξ, ζοκήεςξ Οηηχανδ, ηαζ πάκηα 

ζε πενζμνζζιέκδ πμζυηδηα. Δίκαζ πνάζζκμ βζαηί μ εθαζυηανπμξ είκαζ αηυια πνάζζκμξ 

ηαζ άβμονμξ. 

Έπεζ πθμφζζα ηαζ πζηάκηζηδ μζιή ηαζ ιζα πζμ πζηνή παναηηδνζζηζηή βεφζδ, θυβς 

ιδ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, αοηή είκαζ ηαζ δ δζαθμνά ημο ιε ημ έληνα πανεέκμ 

εθαζυθαδμ. Δίκαζ πθμφζζμ ζε πμθοθαζκυθεξ (ακηζμλεζδςηζηά) βζ' αοηυ έπεζ πζμ έκημκα 

παναηηδνζζηζηά, αθθά ιε ημκ ηαζνυ ελαζεεκμφκ ηαζ ημ θάδζ βίκεηαζ ίδζμ ιε ημ έληνα 

πανεέκμ. Μεηά απυ θίβμ πνυκμ δδιζμονβείηαζ ίγδια( ιμονζά) ζημ ηάης ιένμξ ημο 

δμπείμο, ημ μπμίμ είκαζ θοζζηυ ηαηάθμζπμ ημο εθαζμθάδμο ηαζ είκαζ ιζα έκδεζλδ υηζ ημ 

εθαζυθαδμ είκαζ θνέζημ(http://www.oliveoil-epidavros.gr/).  

 

 

Δηθόλα 6. Σμ πνχημ θάδζ ηδξ ζμδεζάξ, αβμονέθαζμ 

http://www.oliveoil-epidavros.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5.  ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ΣΟΤ Ν. ΜΔΖΝΗΑ 

 

5.1. Πνηθηιίεο Διηάο Ν. Μεζζελίαο  

Σνείξ είκαζ μζ πμζηζθίεξ ηδξ εθζάξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζηδκ Μεζζδκία: δ 

Κμνςκέζηδ, δ Μαηζμθζά ηαζ δ Μαονμθζά. 

Ζ Κορωνέικη (Olea Europea var. microcarpa alba ή ηαη’ άθθμοξ var.Mastoides) 

θέβεηαζ ηαζ ημνςκζά. Ζ ααζίθζζζα ηςκ εθθδκζηχκ πμζηζθζχκ εθζάξ  πνμσυκ αζχκςκ 

(ημοθάπζζημκ 10) ζοζηδιαηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ιε παηνίδα ηδξ ηδκ πενζμπή ηδξ 

Κμνχκδξ υηακ αοηή απμηεθμφζε ημ πζυ ζδιακηζηυ ειπμνζηυ θζιάκζ ηδξ 

Πεθμπμκκήζμο. Δίκαζ πμζηζθία ιζηνυηανπδ. Υςνίξ ζδζαίηενεξ εδαθμηθζιαηζηέξ 

απαζηήζεζξ ζημ ααειυ πμο ακηαβςκίγεηαζ ηαζ ηδκ αβνζεθζά. Υαναηηδνίγεηαζ απυ δφo 

ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα: ηδκ ακεεηηζηυηδηά ηδξ ζηδκ λδναζία ηαζ δ ορδθή ηαζ 

ζηαεενή ηανπμθμνία ηδξ (απυ 30 ςξ ηαζ πάκς απυ 150 ηζθά ηανπμφ ηαηά δέκηνμ). 

Σμ ιεζμκέηηδια ημο ιζηνμφ ιεβέεμοξ ημο ηανπμφ ηδξ, παν’ υηζ πμζηζθία ιε 

απμηθεζζηζηά εθαζμπαναβςβζηή ηαηεφεοκζδ, λεπενκζέηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ημ θάδζ 

ηδξ  ιε ημ πναζζκμηίηνζκμ πνχια ημο είκαζ εηθεηηήξ πμζυηδηαξ ιε θνμοηχδδ βεφζδ 

ηαζ ελαζνεηζηυ άνςια ηανπμφ. Ακείγεζ ηαηά ημ δεφηενμ ιζζυ ημο Απνίθδ ηαζ 

ςνζιάγεζ ηαηά ηδκ πενίμδμ Οηηχανδ – Γεηέιανδ. Ζ απυδμζδ ζε θάδζ ημο 

εθαζμηάνπμο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 10 ηαζ 20%. 

 

Δηθόλα 7.  Πμζηζθία Κμνςκέσηδξ εθζάξ  πνζκ ηδκ ςνίιακζδ 
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Δηθόλα 8.  Πμζηζθία Κμνςκέσηδξ εθζάξ ιεηά ηδκ ςνίιακζδ 

 

Ζ Μαηζολιά ή Μαζηοειδής θέβεηαζ ηαζ αεδκμθζά, ιμονημθζά ηαζ ηζμοκάηδ. 

Μπμνεί κα εεςνδεεί πμζηζθία ιζηνυηανπδ ή ηαζ ιεζυηανπδ. Δίκαζ πμζηζθία ιε 

ιεβάθδ ακάπηολδ ηαζ ιζηνήξ ή ιέζδξ παναβςβζηυηδηαξ. Απαζηεί ηαθυ έδαθμξ ηαζ 

ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ. Δίκαζ ανηεηά ακεεηηζηή ζημ ηνφμ. Ζ πμζηζθία πανάβεζ 

ηάεε δομ πνυκζα. Ακείγεζ ηέθμξ Μαΐμο. Καθθζενβείηαζ ηαζ  ζε ορδθά ορυιεηνα, ιέπνζ 

1.000 ι. Έπεζ υρζιδ ςνίιακζδ (ηέθμξ Γεηέιανδ - Γεκάνδ). Πμζηζθία ιζηηήξ 

ηαηεφεοκζδξ, δίκεζ θάδζ εηθεηηήξ πμζυηδηαξ θεπηυννεοζημ ηαζ ηεπνζιπανέκζμ πνχια. 

Ζ απυδμζδ ημο εθαζμηάνπμο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ημο 20 ηαζ 22%. 

 

 

Δηθόλα 9.  Πμζηζθία Μαηζμθζάξ ή Μαζημεζδήξ εθζάξ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ 

ςνίιακζδξ. 

 

Ζ Μασρολιά θέβεηαζ ηαζ ιεεςκζά ηαζ ιμοναημθζά. Μζηνυηανπδ πμζηζθία απαζηεί 

εδάθδ ιε οβναζία. Ο ηανπυξ ηδξ ςνζιάγεζ απυ ηα ιέζα ιέπνζ ηα ηέθδ ημ Γεηέιανδ 

ιε απμηθεζζηζηή ηαηεφεοκζδ ηδκ παναβςβή θαδζμφ εηθεηηήξ πμζυηδηαξ. Απυδμζδ 

ημο εθαζμηάνπμο ιεηαλφ ημο 18 ηαζ 25%( http://www.elies-ladikalamatiano.gr).  

 

http://www.elies-ladikalamatiano.gr/
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Δηθόλα 10. Πμζηζθία Μαονμεθζάξ ζε πνμπςνδιέκδ ςνίιακζδ 

 

5.2. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Μεζζεληαθνύ ειαηνιάδνπ 

Οζ ηφνζεξ πανάιεηνμζ πμο πανμοζζάγμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ημο 

Μεζζδκζαημφ εθαζμθάδμο είκαζ : 

 Παναβςβή: 84 πζθζάδεξ ηυκμζ ζηδκ εθαζμημιζηή πενίμδμ 98/99 . 

φιθςκα ιε ηδ πνμζεββζζηζηή εηηίιδζδ ηδξ Έκςζδξ Αβνμηζηχκ 

οκεηαζνζζιχκ Μεζζδκίαξ δ πναβιαηζηή παναβςβή ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 40-50 πζθζάδςκ ηυκςκ, ακάθμβα ιε ημ πυζμ ηαθή είκαζ δ 

εθαζμημιζηή πενίμδμξ 

 Πμζυηδηα: ημ Μεζζδκζαηυ εθαζυθαδμ είκαζ ζδζαίηενα ηαθήξ πμζυηδηαξ 

ηαζ εηηζιάηαζ υηζ πάκς απυ ημ 95% ηδξ παναβςβήξ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ 

ηαηδβμνία έληνα πανεέκμ. ημ Νμιυ Μεζζδκίαξ έπεζ ακαβκςνζζεεί 

απυ ηδκ Δ.Δ ιία πενζμπή Π.Ο.Π ( Καθαιάηα), εκχ πανάθθδθα 

πανάβεηαζ ηαζ αζμθμβζηυ εθαζυθαδμ. 

 Δθαζμηνζαεία: ιε αάζδ ζημζπεία ημο Τπμονβείμο Γεςνβίαξ ημ 1997 ηα 

εθαζμηνζαεία ηδξ Μεζζδκίαξ απμηεθμφκ ημ 13% ημο ζοκυθμο ηδξ 

πχναξ, απαζπμθμφκ ηαηά ιέζμ υνμ 1.4 άημια 

 Σοπμπμζδηζηή δναζηδνζυηδηα: δ ηοπμπμίδζδ ημο εθαζμθάδμο βίκεηαζ 

απυ ιζηνέξ επζπεζνήζεζξ, ιε μθζβμιεθέξ πνμζςπζηυ ηαζ ζημζπεζχδδ 

ειπμνζηή δμιή. οκμθζηά μζ εββεβναιιέκμζ ζημ επζιεθδηήνζμ  

Μεζζδκίαξ ημ 1999 ακένπμκηαζ ζημοξ 47. Οζ εβηαηαζηάζεζξ 

ηοπμπμίδζδ ακένπμκηαζ ζηα 7800 ηεηναβςκζηά ιέηνα, μζ δελαιεκέξ 

απμεήηεοζδξ ζημοξ 6000 ηυκμοξ, εκχ δ παναβςβζηή δοκαιζηυηδηα 

ιπμνεί κα θηάζεζ ημοξ 180 ηυκμοξ ακά αάνδζα 
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 Πνμχεδζδ: πνδζζιμπμζμφκηαζ ηάπμζεξ ηεπκζηέξ πνμχεδζδξ ηαζ 

δζαθήιζζδξ ηςκ επςκφιςκ πνμσυκηςκ, βζα ηδκ αφλδζδ ημο ιενζδίμο 

αβμνάξ ηςκ ζοζηεοαζιέκςκ εθαζμθάδςκ 

 Όβημξ ηοπμπμίδζδξ – ελαβςβέξ: μ εηηζιχιεκμξ υβημξ ηοπμπμίδζδξ 

ακένπεηαζ ζημοξ 3-4 πζθζάδεξ ηυκμοξ ακά έημξ, εκχ μ εηηζιχιεκμξ 

υβημξ ελαβςβχκ ηοπμπμζδιέκμο πνμσυκημξ ζημοξ 1.4-2.0 πζθζάδεξ 

ηυκμοξ ακά έημξ( www.minagric.gr ,Υπνπξγείν Γεωξγίαο γηα ην έηνο 

1999). 

 

5.3. Πξνϊόληα Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (Π.Ο.Π) θαη 

Πξνζηαηεπόκελεο Γεωγξαθηθήο Έλδεημεο(ΠΓΔ) 

 

 

5.3.1.  Οξηζκνί 

 
 Ζ Δονςπασηή Κμζκυηδηα δδιζμφνβδζε ζοζηήιαηα, υπςξ ηδκ Π.Ο.Π, ηδκ ΠΓΔ 

ηαζ ημ ΔΠΠΔ βζα κα πνμςεήζεζ ηαζ κα πνμζηαηεφζεζ αβνμηζηά πνμσυκηα ηαζ ηνυθζια. 

Ο υνμξ Πνμζηαηεουιεκδ Οκμιαζία Πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π) αθμνά ημ υκμια 

ιζαξ πενζμπήξ, εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ηυπμο ή, ζε ελαζνεηζηέξ πενζπηχζεζξ, ιζαξ πχναξ, 

ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ πενζβναθή εκυξ βεςνβζημφ πνμσυκημξ ή εκυξ 

ηνμθίιμο πμο ηαηάβεηαζ απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή, ημκ ζοβηεηνζιέκμ ηυπμ ή ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ πχνα, ημο μπμίμο δ πμζυηδηα ή ηα παναηηδνζζηζηά μθείθμκηαζ 

μοζζαζηζηά ή απμηθεζζηζηά ζημ ζδζαίηενμ βεςβναθζηυ πενζαάθθμκ πμο πενζθαιαάκεζ 

ημοξ εββεκείξ θοζζημφξ ηαζ ακενχπζκμοξ πανάβμκηεξ, ημο μπμίμο δ παναβςβή, δ 

ιεηαπμίδζδ ηαζ δ επελενβαζία πναβιαημπμζμφκηαζ ζηδκ μνζμεεηδιέκδ βεςβναθζηή 

πενζμπή. 

Ο υνμξ Πνμζηαηεουιεκδ Γεςβναθζηή Έκδεζλδ (ΠΓΔ) αθμνά ημ υκμια ιζαξ 

πενζμπήξ, εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ηυπμο ή, ζε ελαζνεηζηέξ πενζπηχζεζξ, ιζαξ πχναξ, ημ 

μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ πενζβναθή εκυξ βεςνβζημφ πνμσυκημξ ή εκυξ ηνμθίιμο 

πμο ηαηάβεηαζ απυ ηδκ εκ θυβς πενζμπή, ημκ ζοβηεηνζιέκμ ηυπμ ή ηδκ εκ θυβς πχνα, 

ημο μπμίμο δ ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα, δ θήιδ ή άθθα παναηηδνζζηζηά ιπμνμφκ κα 

απμδμεμφκ ζηδκ εκ θυβς βεςβναθζηή ηαηαβςβή, ημο μπμίμο δ παναβςβή ή ηαζ δ 

ιεηαπμίδζδ ή ηαζ δ επελενβαζία πναβιαημπμζμφκηαζ ζηδκ μνζμεεηδιέκδ βεςβναθζηή 

πενζμπή 

http://www.minagric.gr/
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Σα πνμσυκηα Πνμζηαηεουιεκδξ Οκμιαζίαξ Πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π.) ηαζ 

Πνμζηαηεουιεκδξ Γεςβναθζηήξ Έκδεζλδξ (Π.Γ.Δ.) μνίγμκηαζ απυ ηδκ Δονςπασηή 

κμιμεεζία πμο ακαθένμκηαζ ζημ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ ιε ημκ Κακμκζζιυ (EE) ανζε. 

1151/2012 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο οιαμοθίμο βζα ηα ζοζηήιαηα 

πμζυηδηαξ ηςκ βεςνβζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηνμθίιςκ( www.agrocert.gr). 

 

Γζαηί είκαζ ζδιακηζηυ ημ ζήια Π.Ο.Π.;   

Ζ πζζημπμίδζδ Π.Ο.Π. δδιζμονβήεδηε απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ ημ 1992, 

ςξ έκαξ ηνυπμξ βζα κα ελαζθαθίζεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ αοεεκηζηυηδηα ηςκ 

ηνμθίιςκ πμο ηαηακαθχκμοιε, αθθά ηαζ ςξ έκαξ ηνυπμξ βζα κα αμδεήζεζ ζηδκ 

πνμχεδζδ ηςκ βεςνβζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηνμθίιςκ πμο έπμοκ ζδζαίηενδ αλία θυβς 

ημο ηνυπμο ή ημο ηυπμο ζημκ μπμίμ πανάβμκηαζ(www.esti.com). 

 

5.3.2. Π.Ο.Π Καιακάηαο 

Πνυηεζηαζ βζα ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ημκ 

εθαζυηανπμ ηςκ πμζηζθζχκ εθζάξ Κμνςκέζηδ ηαζ Μαζημεζδήξ. Σμ εθαζυθαδμ Π.Ο.Π 

«Καθαιάηα» πνμένπεηαζ απυ ηονίςξ απυ εθαζυηανπμοξ ηδξ πμζηζθίαξ Κμνςκέζηδ ηαζ  

ηαηά ιέβζζημ 5% απυ εθαζυηανπμοξ ηδξ πμζηζθίαξ Μαζημεζδήξ. Σμ εθαζυθαδμ 

πανμοζζάγεζ ηα αηυθμοεα παναηηδνζζηζηά: Ζ μθζηή μλφηδηα πμο εηθνάγεηαζ ζε 

εθασηυ μλφ ηαηά αάνμξ, δεκ οπενααίκεζ ηα 0,50 gr/ 100gr θαδζμφ. 

Οζ  ζηαεενέξ βζα ημοξ δείηηεξ πανμοζίαξ δζαθυνςκ ηφπςκ μλεζδςιέκςκ μοζζχκ ζημ 

εθαζυθαδμ, εα πνέπεζ κα είκαζ μζ αηυθμοεεξ ηαηά ηδ ηοπμπμίδζδ ημο εθαζμθάδμο: 

Κ232: max 2,20  

Κ270: max 0,20 

Γείηηδξ οπενμλεζδίςκ ≤14 MeqO2/kg 

Οθζηέξ ζηενυθεξ >1100mg/kg 

Πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά μλέα (%):  

Δθασηυ μλφ : 70-80 

Λζκεθασηυ μλφ: 4,0-11,0 

ηεαηζηυ μλφ: 2,0-4,0 

Παθιζηεθασηυ μλφ: 0,6-1,2 

Παθιζηζηυ μλφ: 10,0-15,0 

 

http://www.agrocert.gr/
http://www.esti.com/
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Πίλαθαο 3. Ονβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά εθαζμθάδμο Π.Ο.Π Καθαιάηαξ  

Πενζβναθή Μέζδ ηζιή 

Φξνπηώδεο ειηά  3-5 

Πηθξό 2-3 

Πηθάληηθν 2-4 

Διαηηώκαηα 0 

 

Σμ εθαζυθαδμ Π.Ο.Π «Καθαιάηαξ» έπεζ ιέζμ θνμοηχδεξ ιε άνςια πνάζζκμο 

ηανπμφ, εθαθνυ ή πζηνυ ςξ ιέζμ πζηάκηζημ. 

Υνχια: πνάζζκμ ςξ πναζζκμηίηνζκμ(http://www.minagric.gr/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.minagric.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6.  ΑΛΛΟΗΧΔΗ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

 

6.1. Γεληθά 

 Γφμ είκαζ μζ ηφνζεξ αθθμζχζεζξ πμο οθίζηαηαζ ημ εθαζυθαδμ : δ οδνυθοζδ ή 

οδνμθοηζηυ ηάββζζια ηαζ δ μλείδςζδ ή μλεζδςηζηυ ηάββζζια. 

 Ζ οδνυθοζδ πναβιαημπμζείηαζ ηαηά ημ πνυκμ πνζκ απυ ηδκ ελαβςβή ημο 

εθαζμθάδμο απυ ημκ εθαζυηανπμ, εκχ δ μλείδςζδ παναηδνείηαζ, ηονίςξ, ιεηά ηδ 

παναθααή ημο ηαζ ζδζαίηενα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ υηακ αοηή βίκεηαζ ζε 

αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ. 

 

6.2. Τδξόιπζε  

 Ζ οδνυθοζδ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ ααζζηυηενεξ αθθμζχζεζξ ημο εθαζυθαδμο ηαζ 

μθείθεηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ θζπανχκ μλέςκ απυ ηα βθοηενίδζα ημο. οκμδεφεηαζ ιε 

αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ηαζ αθθαβή ηδξ βεφζδξ, ιεζμκεηηήιαηα ηα μπμία έπμοκ ζακ 

απμηέθεζια ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ ειπμνζηήξ ημο αλίαξ. Ζ οδνυθοζδ θαιαάκεζ πχνα, 

ηονίςξ, ηαηά ημ πνυκμ πνζκ απυ ηδκ ελαβςβή ημο εθαζυθαδμο απυ ημκ εθαζυηανπμ. Ζ 

οδνυθοζδ ημο εθαζυθαδμο επδνεάγεηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ: 

 Ζ οβναζία 

 Ζ εενιμηναζία 

 Σα έκγοια 

 Οζ δζάθμνμζ ιζηνμμνβακζζιμί η. ά 

 Γεκζηά, δ οδνυθοζδ ημο εθαζμθάδμο δζαηνίκεηαζ ακάθμβα ιε ημ αίηζμ πμο ηδκ 

πνμηάθεζε ζε ιζηνμαζαηή θζπυθοζδ ηαζ εκγοιζηή θζπυθοζδ 

Ζ Μζηνμαζαηή θζπυθοζδ  ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ βίκεηαζ ιε ηδ δνάζδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ. οβηεηνζιέκα, ημ 70% απυ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ έπμοκ θζπμθοηζηή δνάζδ ζηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ. Σέθμξ, δ 

αηαηάθθδθδ απμεήηεοζδ ημο εθαζμηάνπμο, πνζκ απυ ηδκ άθεζδ ή ιεβάθδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζδιακηζηή οδνμθοηζηή αθθμίςζδ.  

Ζ Δκγοιζηή θζπυθοζδ πνμηαθείηαζ ηυζμ απυ ηα θοζζηά έκγοια ημο 

εθαζμηάνπμο (θζπάζεξ) υζμ ηαζ απ’ αοηά πμο εθεοεενχκμκηαζ απυ ηα δζάθμνα είδδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ μζ μπμίμζ ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο ηανπμφ ζε 

αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ. 
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Ζ δνάζδ ηςκ θοζζηχκ εκγφιςκ, ζημκ άβμονμ εθαζυηανπμ, είκαζ αζήιακηδ ηαζ 

δ μλφηδηα ημο πενζεπμιέκμο εθαζμθάδμο είκαζ πμθφ ιζηνή. Ακηίεεηα, ζημκ χνζιμ 

εθαζυηανπμ, δ δναζηδνζμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ είκαζ ζδιακηζηή ηαζ δ μλφηδηα ημο 

θαδζμφ ζπεηζηά ιεβάθδ. Ζ ιεβαθφηενδ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ αοηχκ πανμοζζάγεηαζ ζε 

PH 8,3 ηαζ ζε εενιμηναζία 45
μ 

C. Δπίζδξ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζημκ 

ηναοιαηζζιέκμ εθαζυηανπμ δ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δ 

ιζηνμαζαηή θζπυθοζδ, είκαζ εκημκυηενδ απ’ υηζ ζημκ οβζή. Ο ααειυξ ημο οδνμθοηζημφ 

ηαββίζιαημξ εηηζιάηαζ ιε ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ μλφηδηαξ, δδθαδή ηςκ εθεφεενςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηα μπμία οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ. Σέθμξ, δ ζδιαζία ημο 

οδνμθοηζημφ ηαββίζιαημξ βίκεηαζ θακενή απυ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ μλφηδηαξ ιε ηδκ 

ειπμνζηή πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο (Κπξηηζάθεο,1988). 

 

6.3. Ομείδωζε 

Σμ εθαζυθαδμ, υπςξ ηαζ υθεξ μζ άθθεξ θζπανέξ φθεξ μζ μπμίεξ πενζέπμοκ 

αηυνεζηα θζπανά μλέα, μλεζδχκμκηαζ υηακ έθεμοκ ζε επαθή ιε ημ μλοβυκμ. Ζ 

μλείδςζδ, ημζκχξ ηάββζζια, ήηακ βκςζηή απυ ηα παθαζυηενα πνυκζα. Μάθζζηα, βζα ηδ 

πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ πνδζζιμπμζήεδηακ ανηεηέξ μοζίεξ ιε ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ. Σα πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ έπμοκ δοζάνεζηδ βεφζδ ηαζ μζιή. Τπμααειίγμοκ 

ηδκ πμζυηδηα ηςκ θζπανχκ οθχκ ηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, ζε πνμπςνδιέκμ ααειυ 

μλείδςζδξ, εεςνμφκηαζ ημλζηά. Δπίζδξ, ημ πζμ πζεακυ είκαζ δ αθθμίςζδ κα μθείθεηαζ 

ζηζξ ημνεζιέκεξ ηαζ ηζξ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ 

εκχζεζξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ. Αηυιδ, επζθένεζ αθθμίςζδ ηυζμ 

ζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο, υζμ ηαζ ζηζξ θοζζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ υπςξ ημ ζλχδεξ. 

Γεκζηά, δ μλείδςζδ πνμηαθεί ιείςζδ ή απχθεζα ηςκ απαναίηδηςκ θζπανχκ 

μλέςκ βζα ημκ άκενςπμ υπςξ ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ ηαζ απχθεζα ηςκ 

θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ. 

Ωζηυζμ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ εθαζυθαδμ είκαζ πμθφ ακεεηηζηυ ζηδξκ 

μλείδςζδ ελαζηίαξ ηδξ ιζηνήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ηδξ 

πανμοζίαξ, ζ’ αοηυ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. 
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6.3.1. Μεραληζκόο νμεηδωηηθνύ ηαγγίζκαηνο - απηννμείδωζε 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ αοημλείδςζδξ είκαζ ανηεηά πμθφπθμημξ ηαζ ιεθεηάηαζ 

αηυια. Ζ αοημλείδςζδ είκαζ ιζα αοημηαθμφιεκδ αθοζζδςηή ακηίδναζδ πμο θαιαάκεζ 

πχνα ιε ημκ ιδπακζζιυ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ. Έπεζ ηνία ζηάδζα, ηδκ εζζαβςβή, ηδκ 

δζάδμζδ, ηαζ ημκ ηενιαηζζιυ. 

 Ειζαγωγή: ζημ ζηάδζμ αοηυ, ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ ηαζ ζακ ζηάδζμ έκανλδξ, δ 

μλείδςζδ πνμπςνεί ιε ανβυ νοειυ. ακ ζηάδζμ εζζαβςβήξ, μνίγεηαζ δ πνμκζηή 

πενίμδμξ πνζκ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ακεπζεφιδηδξ μζιήξ ηαζ βεφζδξ υπμο δ 

μλείδςζδ είκαζ ζπεηζηά ιζηνή. Ο πνυκμξ πμο δζανηεί ημ ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ μλείδςζδξ, 

πμζηίθθεζ βζα ηζξ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ θζπανχκ οθχκ αθθά ηαζ ιεηαλφ θζπανχκ οθχκ 

ηδξ αοηήξ ηαηδβμνίαξ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ ανηεημφξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ επζδνμφκ 

ζημ νοειυ ηδξ ακηίδναζδξ. ` 

Διάδοζη: υηακ ζοιπθδνςεεί δ πενίμδμξ ηδξ εζζαβςβήξ, δ μλείδςζδ πνμπςνεί 

ιε ιεβαθφηενμ νοειυ. Σμ ζδιείμ επί ηδξ ηαιπφθδξ, υπμο ημ δείβια ανπίγεζ κα ιονίγεζ 

ηαζ κα απμηηά βεφζδ ηαββζζιέκμο πνμσυκημξ ζοιπίπηεζ, ιε ηδκ ανπή ημο ζηαδίμο ηδξ 

δζάδμζδξ βκςζημφ ηαζ ςξ ζηάδζμ πμθθαπθαζζαζιμφ. 

Τερμαηιζμός: ηαηά ημ ζηάδζμ αοηυ δ μλείδςζδ ηενιαηίγεηαζ, δζυηζ ηα 

πνμσυκηα ηα μπμία ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ αδνακή ηαζ έπμοκ πάζεζ πζα ημ παναηηήνα ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ πμο είκαζ βζα κα πνμπςνήζεζ δ μλείδςζδ.  

Ζ μλείδςζδ ανπίγεζ ιε ηδκ απυζπαζδ εκυξ οδνμβυκμο απυ έκα αηυνεζημ 

ιυνζμ θζπανμφ μλέμξ (RH), μπυηε ζπδιαηίγεηαζ ιζα εθεφεενδ νίγα θζπανμφ μλέμξ 

(R•). 

Ζ ζπδιαηζγυιεκδ νίγα ακηζδνά ιε έκα ιυνζμ μλοβυκμο ηαζ δδιζμονβείηαζ ιζα 

νίγα οπενμλεζδίμο (R•) δ μπμία ακηζδνά ζηδ ζοκέπεζα ιε άθθμ ιυνζμ θζπανμφ μλέμξ 

(RH), ημ μπμίμ δεκ έπεζ μλεζδςεεί ιέπνζ εηείκδ ηδ ζηζβιή, δίκμκηαξ βέκεζδ ζε 

οπενμλείδζα (ROOH) ηαζ ζε κέεξ εθεφεενεξ νίγεξ. Ζ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ βίκεηαζ 

ηχνα πενζζζυηενμ πμθφπθμηδ βζαηί ηα οπενμλείδζα πμο ζπδιαηίζηδηακ, ζακ αζηαεείξ 

εκχζεζξ, δζαζπχκηαζ εφημθα ηαζ δδιζμονβμφκηαζ πενζζζυηενεξ εθεφεενεξ νίγεξ μζ 

μπμίεξ θαιαάκμοκ ιένμξ ζε κέεξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ. Όηακ δφμ νίγεξ ακηζδνμφκ 

ιεηαλφ ημοξ δ δζάδμζδ (πμο ζπδιαηίγεηαζ ιε ηζξ νίγεξ ημοξ) ηενιαηίγεηαζ.  

πδιαηζηά ηα ζηάδζα ημο αοημηαηαθοηζημφ ιδπακζζιμφ ηδξ μλείδςζδξ, 

απμδίδμκηαζ, ζφιθςκα ιε ημκ Dugan (1961), ςξ ελήξ: 
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1.Δζζαβςβή (initiation) 

RH + O2 → R• + •OOH  

θζπανυ  εθεφεενδ νίγα  

μλφ   θζπανμφ μλέμξ 

2.Γζάδμζδ (propagation) 

R• + O2 → ROO• 

  εθεφεενδ νίγα  

οπενμλεζδίμο 

ROO• + RH → R• +ROOH 

Τπενμλείδζμ 

3.Σενιαηζζιυξ (termination) 

R• + R• → RR 

R• + ROO• → ROOR                    → αδνακή πνμσυκηα 

ROO• + ROO• → ROOR + Ο2 

Όπμο   RH =   θζπανυ μλφ 

R•, ROO• =  εθεφεενεξ νίγεξ 

ROOH =  οπενμλείδζα 

RR, ROOR =  πνμσυκηα ηεθζηήξ ακηίδναζδξ 

 

Όπςξ ήδδ ακαθέναιε, βζα κα ανπίζεζ δ μλείδςζδ, είκαζ απαναίηδηδ δ 

πανμοζία εθεφεενςκ νζγχκ θζπανχκ μλέςκ μζ μπμίεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ 

απυζπαζδ εκυξ αηυιμο οδνμβυκμο απυ ημ ιυνζμ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Ζ 

απαζημφιεκδ εκένβεζα βζα ημκ ζημπυ αοηυ, ελαζθαθίγεηαζ είηε απυ ηδκ ορδθή 

εενιμηναζία ηδξ απμεήηδξ, είηε απυ ημ θςξ, είηε απυ ηάπμζα άθθδ πδβή. 

Ο αοηυιαημξ ηενιαηζζιυξ ηδξ μλείδςζδξ είκαζ δφζημθμξ, βζαηί είκαζ απίεακμ 

κα ακηζδνάζμοκ ιεηαλφ ημοξ υθεξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ηαζ κα 

δχζμοκ αδνακή πνμσυκηα, υπςξ ζοιααίκεζ ζημ ηνίημ ζηάδζμ. Δίκαζ δοκαηυκ υιςξ κα 

επζηαπφκμοιε ημκ ηενιαηζζιυ, πνζκ πνμπςνήζεζ δ μλείδςζδ πνμζεέημκηαξ 

ακηζμλεζδςηζηά, δδθαδή εκχζεζξ μζ μπμίεξ ακηζδνμφκ βνήβμνα ιε ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ 
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ηαζ ηζξ ελμοδεηενχκμοκ. Σα ακηζμλεζδςηζηά υπςξ έπμοιε ακαθένεζ ηαζ ζε 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, είκαζ ζοκεεηζηέξ εκχζεζξ, ζοκήεςξ θαζκμθζηήξ δμιήξ, ηαζ 

δνμοκ ζακ δςνδηέξ οδνμβυκμο δεζιεφμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ μζ μπμίεξ 

ζπδιαηίγμκηαζ ανπζηά. Με ηδκ δέζιεοζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ πανειπμδίγεηαζ μ 

ζπδιαηζζιυξ ηςκ αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ. Ο ηνυπμξ δνάζδξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ, 

θαίκεηαζ ζηδκ παναηάης ακηίδναζδ: 

 

AH  +  ROO•                 A•       +        ROOH 

Ακηζμλεζ-  εθεφεενδ  νίγα ακηζμ-   οπενμλείδζα 

δμηζηυ   νίγα   λεζδςηζημφ 

Ζ ζπδιαηζγυιεκδ νίγα, ακηζμλεζδςηζημφ, ακηζδνά ζηδ ζοκέπεζα ηαηά δφμ ηνυπμοξ ηαζ 

ζηαεενμπμζείηαζ. 

A• + A• → AA 

ROO• + A• → ROOA 

Θα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ απαβμνεφεηαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ακηζμλεζδςηζηχκ 

μοζζχκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ. Μυκμ ζε ναθζκανζζιέκα εθαζυθαδα, ζε βκήζζα 

εθαζυθαδα, ζε ναθζκανζζιέκα πονδκέθαζα ηαζ ζε ιείβιαηα ναθζκανζζιέκςκ 

εθαζυθαδςκ ηαζ πονδκεθαίςκ ιπμνεί κα πνμζηεεεί α-ημημθενυθδ, ζε ιέβζζηδ δυζδ 

200ml/kg , βζα κα ακαπθδνςεεί δ θοζζηή ημημθενυθδ πμο πενζέπεζ ημ θάδζ ηαζ δ 

μπμία ηαηαζηνέθεηαζ ηαηά ημ ναθζκάνζζια( Κπξηηζάθεο, 1988) 

 

6.3.2. Πξνϊόληα δηάζπαζεο ππεξνμεηδίωλ 

 Σα οπενμλείδζα είκαζ αζηαεείξ εκχζεζξ ηαζ δζαζπχκηαζ εφημθα. Απυ ηδ 

δζάζπαζδ ηςκ οπενμλεζδίςκ δδιζμονβείηαζ έκα πθήεμξ πηδηζηχκ μνβακζηχκ 

εκχζεςκ( δεοηενμβεκή πνμσυκηα) ηαζ ιζηνυ ανζειυ αηυιςκ άκεναηα, μζ μπμίεξ είκαζ 

οπεφεοκεξ βζα ηδ δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ πμο πανμοζζάγμοκ μζ μλεζδςιέκεξ 

θζπανέξ φθεξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ είκαζ αθδεΰδεξ ,ηεηυκεξ ηαζ μλέα ιζηνμφ ιμνζαημφ 

αάνμοξ. 
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6.4.  Παξάγνληεο νη νπνίνη βνεζνύλ ζηελ νμείδωζε ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ηωλ 

άιιωλ ιηπαξώλ πιώλ 

Ζ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηςκ άθθςκ θζπανχκ οθχκ μθείθεηαζ ζηδ 

δνάζδ πμθθχκ παναβυκηςκ, ηονζυηενμζ απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ: ημ μλοβυκμ, δ 

εενιμηναζία, ημ θςξ, ηα ιέηαθθα, η.α.  

 

6.4.1. Ομπγόλν 

Γζα κα θάαεζ πχνα μλείδςζδ πνεζάγεηαζ, μπςζδήπμηε, μλοβυκμ. Σμ μλοβυκμ 

ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ εθαζυθαδμ είηε ζηδ δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα αένα-θαδζμφ, είηε 

ζημ εζςηενζηυ ημο θαδζμφ υπμο είκαζ δζαθοιέκμ. Ζ πμζυηδηα ημο δζαθοιέκμο 

μλοβυκμο, ζημ εθαζυθαδμ, ηοιαίκεηαζ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ επαθή ημο εθαζυθαδμο 

ιε ημκ αένα ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο εθαζμηάνπμο ζημ εθαζμονβείμ, ηαηά ηζξ 

ιεηαββίζεζξ ημο ζηζξ δελαιεκέξ ηαζ ηέθμξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοζηεοαζίαξ ημο. 

Δίκαζ αοημκυδημ υηζ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ επαθή (ζε πνυκμ ηαζ ζε επζθάκεζα) ημο 

μλοβυκμο ιε ημ εθαζυθαδμ, ηυζμ πζμ εφημθα μλεζδχκεηαζ ημ ηεθεοηαίμ. ε ακαθφζεζξ 

δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ημ πμζμζηυ ημο δζαθοιέκμο μλοβυκμο ηοιάκεδηε απυ 2-2,5% 

ηαη’ υβημ. 

 

6.4.2. Θεξκνθξαζία 

Ζ εενιμηναζία επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαπφηδηα ηδξ μλείδςζδξ. Τρδθή 

εενιμηναζία ζημ πχνμ ηδξ απμεήηδξ ημο εθαζυθαδμο, επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ. 

Πεζνάιαηα ιε ηαεανμφξ ιεεοθεζηένεξ θζπανχκ μλέςκ, άθθςκ θοηζηχκ θαδζχκ, 

έδεζλακ υηζ βζα ηάεε αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαηά 12°C πενίπμο, ιεηαλφ 15-75°C, 

μ νοειυξ μλείδςζδξ δζπθαζζάγμκηακ. Δλάθθμο, πεζνάιαηα ιε γςζηά ηαζ θοηζηά 

ιαβεζνζηά θίπδ έδεζλακ υηζ μ ιέζμξ νοειυξ μλείδςζδξ, ζημοξ 110°C ήηακ 2,5 θμνέξ 

ιεβαθφηενμξ απυ υηζ ζημοξ 97,8°C. φιθςκα ιε ημκ Cucurachi (1975) απμεήηεοζδ 

ημο εθαζυθαδμο ζε εενιμηναζία 10-15°C εεςνείηαζ ζδεχδεξ, βζαηί πενζμνίγεζ ηδκ 

μλείδςζδ πςνίξ κα μδδβεί ζε ευθςια. Σμ ηεθεοηαίμ παναηδνείηαζ, ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ, ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ημνεζιέκςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ζημ εθαζυθαδμ. Θα πνέπεζ υιςξ κα ημκζζηεί υηζ υζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ 

εενιμηναζία απμεήηεοζδξ, ηυζμ θζβυηενμ μλεζδχκεηαζ ημ εθαζυθαδμ ηαζ αοηυ εα 

πνέπεζ κα επζδζχηεηαζ. 
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6.4.3. Μέηαιια 

Σα ιέηαθθα, ηονίςξ μ ζίδδνμξ ηαζ μ παθηυξ, εκενβμφκ ζακ ηαηαθφηεξ ζηδκ 

μλεζδςηζηή αθθμίςζδ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηςκ άθθςκ θζπανχκ οθχκ. Ο Fedeli ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο (1973)ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ ηςκ ιεηάθθςκ ζηδκ μλείδςζδ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ μ νοειυξ ηδξ απμννυθδζδξ ημο μλοβυκμο, ζε 

ζοκεήηεξ ηεπκδηήξ μλείδςζδξ (ιέεμδμξ εκενβμφ μλοβυκμο), ζοκδέμκηακ άιεζα ιε 

ηδκ πμζυηδηα ηςκ ιεηάθθςκ (Na, Ca, Co, Ni, Fe, Cu ηαζ Mg) ηα μπμία οπήνπακ ζημ 

εθαζυθαδμ. Μεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ιεηάθθςκ, ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ ακηαθθαβήξ 

ηαηζυκηςκ, αολήεδηε αζζεδηά δ ακημπή ημο ζηδκ μλείδςζδ. 

  Απ’ υθα ηα ιέηαθθα, μ παθηυξ δδιζμονβεί ημ ζμαανυηενμ πνυαθδια. 

Ακηίεεηα μ ζίδδνμξ, ζηδκ ίδζα ακαθμβία, δδιζμονβεί ιζηνυηενμ πνυαθδια βζαηί είκαζ 

θζβυηενμ δναζηζηυξ ηαζ πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ δζαθοηυηδηα. Αξ ζδιεζςεεί υηζ αηυια 

ηαζ ίπκδ ιεηάθθςκ είκαζ δοκαηυκ κα επζηαπφκμοκ ηδκ μλείδςζδ. Δηηυξ ημο υηζ ηα 

ιέηαθθα ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ ημο εθαζμθάδμο, πνμζδίδμοκ ζ’ αοηυ ηαζ        

ακεπζεφιδηδ βεφζδ(Cucurachi,1975).  

 

6.4.4. Διεύζεξα ιηπαξά νμέα 

Ζ μλεζδςηζηή ηάββζζδ ημο εθαζυθαδμο επζηαπφκεηαζ ηαζ απυ ηδκ πανμοζία 

εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ (μλφηδηαξ) αηυια ηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,5%. H 

ηαναμλοθζηή μιάδα, ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, ηαηαθφεζ ημκ ζπδιαηζζιυ 

εθεοεένςκ νζγχκ οπμαμδεχκηαξ ηδκ δζάζπαζδ οπενμλεζδίςκ. πεηζηά πεζνάιαηα 

έδεζλακ υηζ πνμζεήηδ εθασημφ μλέμξ (αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ), ζε ναθζκανζζιέκμ 

εθαζυθαδμ, είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ ακημπήξ ημο ηεθεοηαίμο ζηδκ 

μλείδςζδ( Olott,1958). 

 

6.4.5. Θόιωκα ηνπ ειαηνιάδνπ 

Δηηυξ απυ ημ πνχια ημο θαδζμφ ,ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμζυηδηαξ είκαζ ηαζ 

ημ ευθςια. Σμ πνχια ημο εθαζυθαδμο επδνεάγεηαζ απυ ημ ηφπμ ημο εθαζυδεκηνμο ηαζ 

ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ πμο ανίζηεηαζ μ εθαζυηανπμξ ηαηά ηδ ζοβημιζδή, εκχ ημ 

ευθςια επδνεάγεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ επελενβαζία ημο εθαζμηάνπμο ηαηά ηδ 

ιεηαηνμπή ημο ζε εθαζυθαδμ(Κπξηηζάθεο,1988). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7. ΣΟ ΣΖΓΑΝΗΜΑ ΚΑΗ ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 

7.1. Γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην ηεγάληζκα 

Γεκζηά, δ αζμθμβζηή ηαζ ενεπηζηή αλία ημο εθαζμθάδμο οπενηενμφκ έκακηζ ηςκ 

άθθςκ θοηζηχκ εθαίςκ, δ εενιζδζηή ημοξ αλία είκαζ ίδζα. Δπίζδξ, εκχ παθαζυηενα 

οπήνπε δ άπμρδ πςξ ημ εθαζυθαδμ δεκ ήηακ ηαηάθθδθμ βζα εενιή πνήζδ, δδθαδή ζημ 

ηδβάκζζια, έπεζ πθέμκ απμδεζπεεί πςξ οπενηενεί ηαζ ζε αοηυκ ημκ ημιέα έκακηζ ηςκ 

οπμθμίπςκ ιαβεζνζηχκ εθαίςκ, ιζαξ ηαζ πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηή ακημπή ζε ορδθυ 

εενιζηυ θμνηίμ. Ζ δζαηνμθζηή αλία ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηδξ εθζάξ είκαζ 

ακαιθζζαήηδηδ, αθμφ πενζέπμοκ ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμθφηζια βζα ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ, υπςξ αζηαιίκεξ, ζπκμζημζπεία, θοηζηέξ ίκεξ, ιέηαθθα ηαζ ιμκμαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ( http://www.ellines.com)  

Σμ ηδβάκζζια είκαζ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ ιεευδμοξ παναζηεοήξ ηνμθίιςκ, 

ιε έθαζμ ή ιε θίπμξ ηαζ είκαζ ιζα απυ ηζξ δδιμθζθέζηενεξ ιεευδμοξ ιαβεζνζηή. Πανά 

ηζξ ζφβπνμκεξ ζοζηάζεζξ οβείαξ, δ απαίηδζδ βζα ηδβακζζιέκα ηνυθζια  έπεζ αολδεεί 

ααειζαία ηα ηεθεοηαία πνυκζα πνμηεζιέκμο κα ζοιααδίζεζ ιε ηζξ απαζηήζεζξ ημο 

ζφβπνμκμο ηνυπμο γςήξ( Mintel International Group, 1995). 

Σεπκμθμβζηά μνίγεηαζ ςξ δ εενιζηή επελενβαζία ημο ηνμθίιμο ιε απχηενμ 

ζημπυ : 

 Να βίκεζ ημ θαβδηυ πζμ αζθαθέξ πνμξ ανχζδ, ηαεχξ ελμοδεηενχκμκηαζ 

παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαζ ημλίκεξ, οπεφεοκεξ βζα ηνμθμβεκείξ 

αζεέκεζεξ. 

 Να πανειπμδζζηεί δ αθθμίςζδ ημο ηνμθίιμο απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ 

έκγοια. 

 Να δζαιμνθςεμφκ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο ζε εηείκα 

ηα επζεοιδηά παναηηδνζζηζηά ημο ιαβεζνειέκμο θαβδημφ, υπςξ ημ πνχια, ημ 

άνςια ηαζ δ οθή. 

 Να βίκεζ ημ θαβδηυ πζμ εφπεπημ απυ ηδ ιεημοζίςζδ ηαζ οδνυθοζδ ηςκ 

δμιζηχκ πνςηεσκχκ (ηνέαξ , ράνζα) ηαζ ηςκ πμθοζαηπανζηχκ (θαπακζηά) 

 Να παναηαεεί μ πνυκμξ ηαηακάθςζδξ ημο ηνμθίιμο.( Μπόζθνπ,2005) 

Καηά ημ ηδβάκζζια ακαπηφζζεηαζ ορδθή εενιμηναζία 175-200
0 

C ηαζ έηζζ μ 

πνυκμξ ιαβεζνέιαημξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά. Ωξ ιέζς ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ 

http://www.ellines.com/
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πνδζζιμπμζμφκηαζ θζπανέξ φθεξ , πμο έπμοκ ορδθυ ζδιείμ γέζδξ ηαζ ιπμνμφκ κα 

εενιακεμφκ ζπεδυκ ιέπνζ ημ ζδιείμ γέζδξ πςνίξ ζδιακηζηέξ δζαζπάζεζξ( Δεκόπνπινο 

θαη Αλδξηθόπνπινο, 1996).  

Τπάνπμοκ ηνείξ ακαβκςνζζιέκμζ ηφπμζ ηδβακίζιαημξ, υπμο είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 Σδβάκζζια ζε ηδβάκζ ( Pan frying, Shallow frying) 

 Οζηζαηυ ηδβάκζζια ζε θνζηέγα ( Batch Deep- frying)  

 οκεπέξ ηδβάκζζια ζε θνζηέγα ( Continuous Deep-frying) ( Mc Savage et al, 

2001) 

Καηά ημ ηδβάκζζια ζε ηδβάκζ  ή νδπυ ηδβάκζζια, ημ ηνυθζιμ ιαβεζνεφεηαζ ζε 

έθαζμ ή θίπμξ ημο μπμίμο δ ζηάειδ δεκ λεπενκά ημ φρμξ ημο ηνμθίιμο. Οοζζαζηζηά 

ιένμξ ηαζ εκίμηε ημ ζφκμθμ ημο εθαίμο απμννμθάηαζ απυ ηα ηνυθζια ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ ( Mc Savage et al, 2001). Ζ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ 

βίκεηαζ ιε ιεηαθμνά απυ ημ έθαζμ ή ημ θίπμξ ζημ ηνυθζιμ. Ζ εενιμηναζία ζε αοηυ ημ 

ηφπμ ηδβακίζιαημξ ηοιαίκεηαζ απυ 120 έςξ 180
μ 

C. ημπυξ ημο νδπμφ ηδβακίζιαημξ 

είκαζ κα απμηηήζεζ ημ ηνυθζιμ εηείκα ηα ζδζαίηενα μνβακμθδπηζηά  παναηηδνζζηζηά 

ημο ηδβακδημφ, πμο μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηδκ μιμζμβεκή εένιακζδ ζε ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ηδκ απμννυθδζδ ημο εδχδζιμο εθαίμο. 

Ζ ηεπκζηή ημο μζηζαημφ ηδβακίζιαημξ ζε θνζηέγα πενζθαιαάκεζ ηδ πνήζδ 

ιεβαθφηενμο υβημο εθαίμο έηζζ χζηε μ ζοκμθζηυξ υβημξ ημο ηνμθίιμο κα είκαζ 

αοεζζιέκμξ ζημ έθαζμ. οκεπχξ, ιυκμ έκα ιζηνυ ιένμξ ημο εθαίμο απμννμθάηαζ απυ 

ημ ηνυθζιμ (Mc Savage et al, 2001). Ζ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ βίκεηαζ ιε 

ιεηαθμνά απυ ημ έθαζμ ή ημ θίπμξ ζημ ηνυθζιμ ηαζ δ εενιμηναζία ημο ηδβακίζιαημξ 

ηοιαίκεηαζ απυ ημοξ 140 έςξ 220
μ
 C (Μπόζθνπ,2005). 

Ζ δζαδζηαζία ημο ζοκεπμφξ ηδβακίζιαημξ ζε θνζηέγα πενζθαιαάκεζ ηδ πνμζεήηδ 

ηςκ ηνμθίιςκ ζηδ ζοζηεοή ηδβακίζιαημξ , ζηδκ μπμία έπεζ πνμζηεεεί πμθφ ιεβάθδ 

πμζυηδηα εθαίμο. Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε ιμκάδεξ εζηίαζδξ ηαζ αζμιδπακίεξ 

ηνμθίιςκ, ιζηνή ή ιεβάθδξ ηθίιαηαξ( Mc Savage et al,2001). 

οβηνζηζηή ιεθέηδ ημο νδπμφ ηδβακίζιαημξ ηαζ ημο μζηζαημφ ηδβακίζιαημξ ζε 

θνζηέγα έδεζλε υηζ ηαηά ημ πνχημ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηαζ ηα άθθα ιζηνμζοζηαηζηά ημο 

εθαίμο ηαηαζηνέθμκηαζ βνδβμνυηενα, αθμφ ιένμξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηνμθίιμο δεκ 

είκαζ αοεζζιέκμ ζημ έθαζμ, αθθά ιέκεζ αηάθοπημ ηαζ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα, ιε απμηέθεζια δ δζαδζηαζία ηδξ μλείδςζδξ κα επζηείκεηαζ( 

Andrikopoulos et al, 2002).  
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7.2.   Ζ ζεξκννμείδωζε ηνπ ειαηνιάδνπ (αληνρή θαηά ην ηεγάληζκα) 

 

Σμ ηδβάκζζια είκαζ έκαξ εφημθμξ ηαζ βνήβμνμξ ηνυπμξ παναζηεοήξ θαβδημφ 

ηαζ είκαζ ανηεηά δδιμθζθή πανά ηζξ ζοζηάζεζξ βζα ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ θίπμοξ ζηδ 

δζαηνμθή. Δπζπθέμκ, ιε ημ ηδβάκζζια ζηα ηνυθζια δδιζμονβμφκηαζ ιμκαδζηά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ( πνχια, βεφζδ, οθή, μζιή). Ωζηυζμ, αοηέξ μζ 

εεηζηέξ ιεηααμθέξ ζημ ηνυθζιμ, ζοκμδεφμκηαζ απυ ηάπμζεξ ιδ επζεοιδηέξ ιεηααμθέξ 

ημο ιέζμο ηδβακίζιαημξ, δδθαδή ημο εθαίμο. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηδβακίζιαημξ ζοκηεθμφκηαζ δζάθμνεξ ιεηααμθέξ, ιε απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ 

πνμσυκηςκ απμζημδυιδζδξ ημο εθαίμο. Σα ηδβακζηά ηνυθζια απμννμθμφκ ημ έθαζμ , 

ημ μπμίμ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδ πμζυηδηα ημο πνμζθαιαακυιεκμο δζαζηδηζημφ 

θίπμοξ( Dobarganes et al,2000). 

Ο ηαηελμπήκ πανάβμκηαξ απυ ημκ μπμίμ ελανηάηαζ ζδιακηζηά δ πμζυηδηα ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ ηδβακίζιαημξ είκαζ ημ έθαζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Ζ ζηαεενυηδηά 

ημο ελανηάηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ζε θζπανά μλέα, ηδκ ανπζηή ημο ηαηάζηαζδ ηαεχξ ηαζ 

απυ ηδ πανμοζία πνμμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ. Ακ ηαζ μζ 

πενζζζυηενεξ ιεηααμθέξ πμο ζοκηεθμφκηαζ ηαηά ημ ηδβάκζζια είκαζ βκςζηέξ, είκαζ 

βεκζηά δφζημθμ κα πνμαθεθεεί μ ααειυξ απμζημδυιδζδξ ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο 

εθαίμο ελαζηίαξ ηςκ πμθθχκ παναβυκηςκ. Οζ πανάβμκηεξ αοημί δεκ ζπεηίγμκηαζ ιυκμ 

ιε ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, αθθά ηαζ ιε ηδκ ίδζα ηδ δζαδζηαζία ( εενιμηναζία, 

δζάνηεζα ηαζ ηνυπμξ εένιακζδξ, επακαπνδζζιμπμίδζδ ημο εθαίμο) ηαζ ημ πνμξ 

ηδβάκζζια ηνυθζιμ. Όηακ μζ πναηηζηέξ ηδβακίζιαημξ πμο εθανιυγμκηαζ είκαζ 

απμδεηηέξ ηαζ ημ έθαζμ απμννίπηεηαζ ηαηηζηά, αθεκυξ ημ απμννμθδεέκ απυ ηα 

ηνυθζια έθαζμ δζαηδνεί ηδ ενεπηζηή ημο αλία ηαεχξ επίζδξ ηαζ έκα ζδιακηζηυ ηςκ 

θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ, αθεηένμο ημ ηδβακζγυιεκμ ηνυθζιμ δζαηδνεί ηδξ 

οδαημδζαθοηέξ  αζηαιίκεξ, ηα ιέηαθθα ηαζ άθθα  ενεπηζηά ζοζηαηζηά ημο ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ απυ υηζ ακ εθανιμγυηακ ηάπμζα άθθδ ιέεμδμξ  ιαβεζνέιαημξ 

(Boscou,2003). 

Σμ εθαζυθαδμ, επεζδή είκαζ πθμφζζμ ζημ ιμκμαηυνεζημ θζπανυ μλφ (εθασηυ) 

ηαζ πηςπυ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ, επζπθέμκ , επεζδή είκαζ ανηεηά 

εθμδζαζιέκμ ιε θοζζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ (ζδζαίηενα ημ πανεέκμ), πνμζθένεηαζ 

ηαζ βζα απθυ αθθά ηαζ βζα επάθθδθα ηδβακίζιαηα πενζζζυηενμ απυ υηζ ηα ζπμνέθαζα.  
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Καηά ημ ηδβάκζζια δ εενιμηναζία ηδξ θζπανήξ μοζίαξ δεκ ακεααίκεζ ζε ηζιέξ 

ακχηενεξ ηςκ 100
μ
 C, εθυζμκ ημ ηδβακζγυιεκμ πνμσυκ πάκεζ οβναζία. Καζ ιυκμ υηακ 

δ αθοδάηςζδ μθμηθδνςεεί, ηυηε δ εενιμηναζία ηαζ ζηδ ιάγα ηδξ θζπανήξ μοζίαξ, 

θεάκεζ ζε ηζιέξ ρδθυηενεξ. ημ ζηάδζμ αοηυ, επζζοιααίκμοκ νζγζηέξ ιεηαηνμπέξ ζημ 

ιυνζμ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, πμο είκαζ, ηυζμ πενζζζυηενμ επζγήιζεξ ηαζ επζηίκδοκεξ, 

υζμ ρδθυηενα ακεααίκεζ δ εενιμηναζία ηαζ υζμ πενζζζυηενμ παναηείκεηαζ ημ 

ηδβάκζζια. 

Ζ ιείςζδ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε ημ ηδβάκζζια είκαζ βκςζηή 

ιε ημκ υνμ << ζπάζζιμ>>. Μάθζζηα, δ εενιμμλείδςζδ ανπίγεζ απυ ηα πενζζζυηενα 

αηυνεζηα (έπμοκ ημοξ πενζζζυηενμοξ δζπθμφξ δεζιμφξ) ηαζ πνμπςνεί ζηαδζαηά πνμξ 

ημ θζβυηενμ αηυνεζηα. Δζδζηά ημ εθασηυ μλφ πανέιεζκε αιεηάαθδημ ςξ ηδκ χνα πμο δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζε θζκεθασηυ ηαηέαδηε ζηδ ζηάειδ ημο 3,7%. Σμ 

βεβμκυξ αοηυ έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία ηαζ απμδεζηκφεζ ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ημο 

εθαζμθάδμο ςξ θζπανή μοζίαξ βζα ημ ηδβάκζζια. 

Με ηδ εένιακζδ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ πμο ακεααίκμοκ πάκς απυ 180
μ
 C 

ηαζ θεάκμοκ ημ ζδιείμ ηαπκζζιμφ, ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ιεηαηνέπμκηαζ 

πνμξ ηοηθζηά πανάβςβα, ιμκμιενή ή πμθοιενή.  

Θένιακζδ ιέπνζ ηαπκίζιαημξ, εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ ζ’ υθεξ ηζξ θζπανέξ 

μοζίεξ, βζαηί ηυηε θαιαάκμοκ πχνα εειεθζαηέξ θοζζημπδιζηέξ αθθμζχζεζξ ημο ιμνίμο 

ημοξ, πμο μδδβμφκ ανπζηά ζηδκ απμζημδυιδζδ ημο θζκεθασημφ μλέμξ ηαζ ηεθζηά ζημ 

ζπδιαηζζιυ ημλζηχκ παναβχβςκ (Μπαιαηζνύξαο, 1997). 

Σμ εθαζυθαδμ, ζφιθςκα ιε πνυζθαηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα εενιαίκεηαζ 

ανπζηά ζημοξ 200-210
μ
 C. Όιςξ, ημ ηδβάκζζια βίκεηαζ ζε εενιμηναζία 160-170

μ
 C, 

θυβς ζοκεπμφξ απχθεζαξ οβναζίαξ απυ ημ ηνυθζιμ. ( Beatriz et al.,1994), Έηζζ, ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, πενζμνίγεηαζ αζζεδηά μ ζπδιαηζζιυξ οπενμλεζδίςκ 

ηαζ εθεφεενςκ νζγχκ, ζημζπεία ηα μπμία έπμοκ ανκδηζηή επίδναζδ ζηδ θεζημονβία ημο 

ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ. (The word of European olive oil, 2007). 

ε πμθθά πεζνάιαηα, ημ εθαζυθαδμ δζαηήνδζε ηδκ πεπηζηυηδηά ημο, αηυιδ ηαζ 

υηακ πνδζζιμπμζήεδηε βζα επάθθδθα ηδβακίζιαηα. Δπίζδξ, δ πεπηζηυηδηα ηςκ 

οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ ζηα ηδβακδηά ιε εθαζυθαδμ θαβδηά, απμδείπηδηε 

πμθφ ζηακμπμζδηζηή. Δπζπθέμκ, δεκ οπήνλε δζαθμνά ζηδ βεφζδ, υηακ ημ εθαζυθαδμ 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε επάθθδθα ηδβακίζιαηα. Σμ ίδζμ δζαηήνδζε πναηηζηά ζημ 

αηέναζμ, ηζξ απμηνεπηζηέξ βζα μνζζιέκεξ παεήζεζξ ημο ακενχπμο, ζδζυηδηεξ, έπεζηα 

απυ πνδζζιμπμίδζδ ζε επάθθδθα ηδβακίζιαηα. 
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Σμ εθαζυθαδμ είκαζ ημ αηνζαυηενμ απυ υθα ηα θοηζηά θάδζα. Δίκαζ υιςξ 

θοζζηυ πνμσυκ ηαζ ζοκεζζθένεζ, υζμ ηακέκα άθθμ θάδζ, ζημ άνςια ηαζ ζηδ βεφζδ ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ. Δδέζιαηα πμο ηδβακίγμκηαζ ιε εθαζυθαδμ, απμηημφκ ηδκ ορδθή 

ημοξ βεοζηζηυηδηα ιε ακάθςζδ ηδξ ιζηνυηενδξ πμζυηδηαξ θζπανήξ μοζίαξ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε υθα ηα ζπμνέθαζα. 

Σέθμξ, ζημ ηδβάκζζια απαζηείηαζ θζβυηενμ ακαθμβζηά εθαζυθαδμ, βζαηί 

δζαπμηίγεζ ημ ηνυθζιμ ιυκμ ζε ιζηνυ αάεμξ ηαζ υπζ ζημ ζφκμθμ. Καζ υζδ πμζυηδηα 

εθαζμθάδμο ιέκεζ, ιπμνεί κα επακαπνδζζιμπμζδεεί, βζαηί δεκ είκαζ εομλείδςημ ηαζ δεκ 

αθθμζχκεηαζ εφημθα (Μπαιαηζνύξαο, 1997). 

 

7.3.  Οπζίεο ηνμηθέο πνπ ζρεκαηίδνληαη  θαηά ην ηεγάληζκα ζε βάξνο ηωλ 

αθόξεζηωλ ιηπαξώλ νμέωλ ηεο ιηπαξήο νπζίαο. 

 

Καηά ημκ Viola ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο (1980), ημοθάπζζημκ μζ ιζζέξ θζπανέξ 

μοζίεξ πμο ηαηακαθχκεζ ςξ ηνμθή μ άκενςπμξ, εενιαίκμκηαζ ηαζ ιάθζζηα ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ. Ζ ένεοκα ηαζ δ ηαεδιενζκή πνάλδ απέδεζλακ, υηζ ιε ηδ εένιακζδ δ 

θζπανή μοζία οπυηεζηαζ ζε ζμαανέξ ιμνζαηέξ ιεηαηνμπέξ, πμο ιπμνμφκ κα 

μδδβήζμοκ ζε ζπδιαηζζιυ ημλζηχκ παναβχβςκ, μνζζιέκα ηςκ μπμίςκ έπμοκ ηαζ 

ηανηζκμβυκεξ  ζδζυηδηεξ. Μάθζζηα, μζ ιμνζαηέξ αοηέξ ιεηαηνμπέξ είκαζ ααεφηενεξ 

απυ εηείκεξ ζηζξ μπμίεξ οπυηεζκηαζ μζ θζπανέξ μοζίεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ναθζκανίζιαημξ. 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ημ ααειυ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηςκ γδιζχκ πμο 

επζθένεζ ημ ηδβάκζζια ζηδ θζπανή μοζία είκαζ μζ αηυθμοεμζ ( Varela et al., 1980). 

 Σμ είδμξ ηδξ θζπανήξ μοζίαξ ηαζ, ηονίςξ, μ ααειυξ αημνεζηυηδηάξ ηδξ ηαζ δ 

εββεκήξ ακημπή ηδξ ζηδ εενιμμλείδςζδ. 

 Ζ οβζεζκή ηδξ ηαηάζηαζδ, ιέηνμ ηδξ μπμίαξ είκαζ δ εθεφεενδ μλφηδηα ηδξ, μ 

δείηηδξ οπενμλεζδίμο η.η.θ. 

 Σμ φρμξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδκ μπμία βίκεηαζ ημ ηδβάκζζια.  

 Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ βίκεηαζ ημ ηδβάκζζια ημο ηνμθίιμο, πμο ιπμνεί κα 

είκαζ ζηεβκυ ηδβάκζζια απυ ηζξ δφμ πθεονέξ  ( ιέεμδμξ saute) ή ηδβάκζζια ιε 

ειαάπηζζδ ζε θμοηνυ θζπανήξ μοζίαξ ( deep frying).  

 Ζ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηδβακζγυιεκμο ηνμθίιμο ηαζ ηδξ θζπανήξ μοζίαξ. 

 Ζ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ. 
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 Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηδβακζμφ ή πφηναξ βζα ημ ηδβάκζζια ημο ηνμθίιμο.  

 Ζ πνήζδ ηδξ ίδζαξ πμζυηδηαξ θζπανήξ μοζίαξ βζα επακεζθδιιέκα 

ηδβακίζιαηα, πναβιαημπμζμφιεκα ιέζα ζε πνμκζηυ δζάζηδια διενχκ ή 

εαδμιάδςκ. 

 Ζ εηπφθζζδ αανέςκ ιεηάθθςκ (παθημφ, ζζδήνμο) απυ ηδ πφηνα ή ημ ηδβάκζ 

ιέζα ζηδ ιάγα ηδξ θζπανήξ μοζίαξ, ηαηά ηδκ χνα ημο ηδβακίζιαημξ. 

 

Με ηδ εένιακζδ ζε επίπεδα ακχηενα ηςκ 100
μ
 C ιζαξ θζπανήξ μοζίαξ, υπςξ 

ζοιααίκεζ ιε ημ ηδβάκζζια, ζδιεζχεδηε πηχζδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζε 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ειπθμοηζζιυξ ζε ηοηθζηά πανάβςβα, ιμκμιενή ή 

πμθοιενή. Δπίζδξ, πνμζδζμνίζεδηακ πνμσυκηα δζαζπάζεςξ, πμο είπακ ηδκ ανπή ημοξ 

ζημ θζκεθασηυ ηαζ ζε ιζηνυηενδ έηηαζδ ζημ θζκμθεκζηυ μλφ. Δζδζηά ημ θζκεθασηυ μλφ, 

ηαηά ημκ Causeret ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο (1978), απμδείπηδηε ζδζαίηενα εοαίζεδημ 

ζηδ εένιακζδ ηαζ ζηδκ μλείδςζδ.   

Με ηδ εένιακζδ ζε ορδθή εενιμηναζία ηαζ ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ έηεεζδ ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα, ζπδιαηίγμκηαζ ιέζα ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια εθεφεενεξ 

νίγεξ ζηα αηφθζα ή ζηα εθεφεενα ιυνζα ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Οζ 

εθεφεενεξ νίγεξ, πμο είκαζ ιμκήνδ δθεηηνυκζα, ζοιπαναηάζζμκηαζ ακά δφμ, μπυηε 

δδιζμονβμφκ δεζιμφξ, δζαιέζμο ηςκ μπμίςκ ζπδιαηίγμοκ πμθοιενή πανάβςβα, ιε 

ιεβάθμ ιμνζαηυ αάνμξ. Δκαθθαηηζηά, ζημ ζδιείμ ζπδιαηζζιμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

δοκαηυκ κα επέθεεζ ζπάζδ ημο ιμνίμο, μπυηε ζπδιαηίγμκηαζ δφζμζια πνμσυκηα 

δζαζπάζεςξ, ηονίςξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ. 

 ηυπμξ ηαζ ζηδ ιζα ηαζ ζηδκ άθθδ πενίπηςζδ, είκαζ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά 

μλέα, έηζζ χζηε κα ζζπφεζ μ ηακυκαξ, υηζ  ιζα θζπανή μοζία είκαζ, ηυζμ πενζζζυηενμ 

αηαηάθθδθδ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημ ηδβάκζζια, υζμ πενζζζυηενμ είκαζ 

ειπθμοηζζιέκδ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ, ηα εθεφεενα 

θζπανά μλέα είκαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδηα ζηδκ εενιμμλείδςζδ, αθθά ηαζ ηα 

δεζιεοιέκα ηα μπμία, θυβς επζηναηήζεςξ δοζιεκχκ ζοκεδηχκ, απμπςνίγμκηαζ απυ 

ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα οπυηεζκηαζ ζε μλείδςζδ. Ακ δ έηεεζδ ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα είκαζ ζφκημιδ ηαζ δ εενιμηναζία ζηδκ μπμία βίκεηαζ ημ 

ηδβάκζζια δεκ λεπενκά ημοξ 180
μ
 C, μ ζπδιαηζζιυξ ηςκ πμθοηοηθζηχκ παναβςβχκ 

πενζμνίγεηαζ ζημ εθάπζζημ. 
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 Ζ αθθμίςζδ ηδξ θζπανήξ μοζίαξ ζε ορδθή εενιμηναζία πενκάεζ απυ πέκηε 

ζηάδζα, πμο είκαζ ηα αηυθμοεα : 

 Σμ ζηάδζμ ηδξ επςάζεςξ πςνίξ ειθακείξ αθθμζχζεζξ ζηδ θοζζημπδιζηή 

ζφζηαζδ ηδξ. 

 Σμ ζηάδζμ ημο ααειζαίμο ζπδιαηζζιμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ, υηακ οπάνπμοκ 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. 

 Σμ ζηάδζμ ιεζχζεςξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδξ ηαοηυπνμκδξ εκάνλεςξ ημο 

ζπδιαηζζιμφ ηςκ πμθοιενχκ παναβςβχκ. 

 Σμ ζηάδζμ ηδξ ιεβίζηδξ αολήζεςξ ηςκ πμθοιενχκ μοζζχκ, μπυηε αολάκεηαζ 

ημ ζλχδεξ, ζε ζδιείμ πμο δ θζπανή μοζία κα ηαηαζηεί παπφννεοζηδ. 

 Σμ ζηάδζμ ημο ζπδιαηζζιμφ δφζμζιςκ πηδηζηχκ μοζζχκ, υπςξ αθδετδχκ, 

ηεημκχκ, αθημμθχκ ηαζ άθθςκ παναβςβχκ (Μπαιαηζνύξαο, 1997). 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

8.1 Γεληθά 

 ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηακ ζοκμθζηά 40 δείβιαηα εθαζμθάδμο, ηα 

μπμία ελεηάζεδηακ ζε δζάθμνμοξ πνυκμοξ εένιακζδξ απυ 6 δζαθμνεηζηέξ 

ηαηδβμνίεξ, ηα μπμία πνμιδεεοηήηαιε απυ ηδκ εηαζνία Αgrovim ημο Ν. Μεζζδκίαξ, 

ηδκ μπμία εοπανζζημφιε εενιά. ημοξ παναηάης πίκαηεξ ακαβνάθμκηαζ μζ 6 

ηαηδβμνίεξ εθαζμθάδμο πμο πνδζζιμπμζήζαιε ηαζ μζ πνυκμζ πμο ηδβακίζηδηακ.  

 

Πίλαθαο 4. Σμ πονδκέθαζμ ηαζ ημ αβμονέθαζμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ εένιακζδξ  

1. ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ 2. ΑΓΟΤΡΔΛΑΗΟ 

                                                                0 min 

                                                                5 min 

                                                               10 min 

                                                               20 min 

                                                               30 min 

                                                               60 min 

 

Πίλαθαο 5. Σμ αζμθμβζηυ ηαζ ημ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ εένιακζδξ 

3. ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ 4. ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

                                                               0 min  

                                                               5 min  

                                                              10 min  

                                                              20 min  

                                                              30 min  

                                                             60 min  

                                                            120 min  

 

Πίλαθαο 6. Σμ πενζζκυ υπζ ΠΟΠ ηαζ ημ θεηζκυ υπζ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ζημοξ δζάθμνμοξ 

πνυκμοξ εένιακζδξ 

5. ΠΔΡΗΝΟ όρη ΠΟΠ 6. ΦΔΣΗΝΟ όρη ΠΟΠ 

                                                               0 min  

                                                               5 min  

                                                              10 min  

                                                              20 min  

                                                              30 min  

                                                             60 min  

                                                            120 min  
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8.2 Σεγάληζκα ειαηνιάδνπ 

Τιηθά  

- Γείβιαηα εθαζμθάδμο (Πονδκέθαζμ, Αβμονέθαζμ, Βζμθμβζηυ, ΠΟΠ, Πενζζκυ 

υπζ ΠΟΠ, Φεηζκυ υπζ ΠΟΠ) 2 L 

- Οζηζαηή θνζηέγα ηδβακίζιαημξ   

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11. Οζηζαηή θνζηέγα ηδβακίζιαημξ   

(Πδβή: http://www.electroshop.gr/ ) 

 

Γηαδηθαζία 

 Πήναιε 6 δείβιαηα θαδζμφ 2 L ηα ηδβακίζαιε ζε μζηζαηή θνζηέγα βζα κα 

έπμοιε ζηαεενή εενιμηναζία ζημοξ 180 
μ
 C ζε δζάθμνμοξ δζαδμπζημφξ πνυκμοξ . Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία είκαζ ανηεηά ορδθή αθθά δεκ πνμηαθεί εενιζηή 

δζάζπαζδ ημο εθαζμθάδμο. Έπεζ ανεεεί υηζ είκαζ πενίπμο δ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

ηδβακίζιαημξ πνμηεζιέκμο κα επζηοβπάκεηαζ ζςζηυ ηδβάκζζια ηαζ κα δζαηδνεί ημ 

εθαζυθαδμ ηζξ ζδζυηδηέξ ημο υζμ ημ δοκαηυ πενζζζυηενμ. ε υθα ηα δείβιαηα 

ηναηήεδηε δ ανπζηή πμζυηδηα πνζκ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία, δ μπμία ηαζ 

εεςνήεδηε ςξ «ηοθθυ». 

 

http://www.electroshop.gr/


54 
 

 

Δηθόλα 12. Σμ Πονδκέθαζμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ 

δείβια «ηοθθυ» 

 

Δηθόλα 13. Σμ Αβμονέθαζμ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ 

δείβια «ηοθθυ» 

 

 

Δηθόλα 14. Σμ Βζμθμβζηυ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ 

δείβια «ηοθθυ» 
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Δηθόλα 15. Σμ ΠΟΠ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ δείβια 

«ηοθθυ» 

 

 

Δηθόλα 16. Σμ Πενζζκυ υπζ ΠΟΠ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ 

ανπζηυ δείβια «ηοθθυ» 

 

 

Δηθόλα 17. Σμ Φεηζκυ υπζ ΠΟΠ ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ ηαζ ιε ημ ανπζηυ 

δείβια «ηοθθυ» 
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8.3 Πξνζδηνξηζκόο νγθνκεηξνύκελεο νμύηεηαο  

 

Τθζηά ηαζ Όνβακα 

- Εοβυξ αηνζαείαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ  

- Κςκζηέξ θζάθεξ ηςκ 250ml 

- Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ ηςκ 50ml  

- Πνμπμΐδα ηςκ 50ml  

- Γζάθοια  NaOH 0,01 N 

- Γείηηδξ θαζκμθμθεαθεΐκδξ 1% 

- Αζεακυθδ 95%  

 

Πεζναιαηζηή δζαδζηαζία 

Εοβίζηδηακ 7g (ιε ηοπζηή απυηθζζδ 0,300 g) εθαζμθάδμο ιέζα ζε ηςκζηή 

θζάθδ ηαζ ηαηαβνάθδηε δ αηνζαήξ ιάγα ημο εθαζμθάδμο. Πνμζηέεδηακ 20mL 

αζεακυθδξ ηαζ 0,5mL (6 ζηαβυκεξ) θαζκμθμθεαθεΐκδξ. Ακαηαηέραιε ηαθά βζα ηδ 

δζάθοζδ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημ μβημιεηνήζαιε ιε πνυηοπμ δζάθοια NaOH βκςζηήξ 

ιμνζαηυηδηαξ C(0,0100 M) ιέπνζ κα ειθακζζηεί ημ νυδζκμ πνχια ζημ δζάθοια. Ζ 

δζαδζηαζία ηδξ μβημιέηνδζδξ επακαθήθεδηε ημοθάπζζημκ 3 θμνέξ ζε υθα ηα 

δείβιαηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ. Γζα θυβμοξ εοημθίαξ δεκ 

πανμοζζάγεηαζ δ απυηθζζδ ηςκ ιεηνήζεςκ 

 

Τπμθμβζζιυξ μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ  

 

Ακ ηαηακαθχεδηακ V mL απυ ημ δζάθοια ημο NaOH  ηυηε δ μλφηδηα ημο 

εθαζμθάδμο ζε εθασηυ οπμθμβίγεηαζ ςξ ελήξ: 

 

C17H33COOH + NaOH        C17 H33 COONa + H2 O 

n (mol)μλέμξ = n (mol) αάζδξ =CV 

m εθασημφ = CV* 10
-3

 *282= 0,282* CV g 

 

Ολφηδηα% = 
0,282∗𝐶𝑉 

𝑚  휀𝜆𝛼𝜄𝜊𝜆 ά𝛿𝜊𝜐
∗ 100 = 

28,2∗𝐶𝑉  

𝑚  휀𝜆𝛼𝜄𝜊𝜆 ά𝛿𝜊𝜐
 (g εθασημφ / 100g εθαζμθάδμο) 

υπμο:  
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C: δ αηνζαήξ ζοβηέκηνςζδ ζε mol/ L  ημο δζαθφιαημξ NaOH 0,0100M πμο έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί 

V: μ υβημξ ζε mL ημο δζαθφιαημξ NaOH 0,01N πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

Μ: ημ βναιιμιμνζαηυ αάνμξ ζε g/mol ημο μλέςξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

έηθναζδ ημο απμηεθέζιαημξ ( Μ εθασημφ μλέμξ = 282) 

m : αάνμξ ημο δείβιαημξ θαδζμφ ζε g 

 

 

8.4. Πξνζδηνξηζκόο ηεο νμείδωζεο κε ηε κέζνδν ηωλ ππεξνμεηδίωλ 

(νγθνκεηξηθά) 

 

Τθζηά ηαζ Όνβακα 

- Κςκζηέξ θζάθεξ ηςκ 250mL ιε εζιονζζιέκμ πχια 

- Εοβυξ αηνζαείαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ  

- Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ ηςκ 50mL ηαζ ηςκ 1000mL 

- Οβημιεηνζηέξ θζάθεξ ηςκ 10mL ηαζ 1000mL  

- Πζπέηα ημο 1mL 

- Πνμπμΐδα ηςκ 50mL  

- Απμζηαβιέκμ κενυ 

- Ολζηυ μλφ + πθςνμθυνιζμ 3:2 

- Κμνεζιέκμ δζάθοια ζςδζμφπμο ηαθίμο  

- 0,005 Ν δζάθοια εεζμεεζσημφ καηνίμο 

- Γείηηδξ αιφθμο 1% ζε απμζηαβιέκμ κενυ 

 

Παναζηεοή ακηζδναζηδνίςκ 

 

1. Μίγκα νμηθνύ νμένο- ριωξνθνξκίνπ: Με ηδ αμήεεζα μβημιεηνζημφ 

ηοθίκδνμο ιεηαθένμκηαζ 600mL μλζημφ μλέςξ ηαζ 400mL πθςνμθμνιίμο 

ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ δ μπμία ακαηζκείηαζ ηαθά πνζκ 

απυ ηάεε πνήζδ. 

2. Γηάιπκα θεθνξεζκέλνπ ΚΗ: Εοβίγμκηαζ 20 g ΚΗ ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε ιζα 

μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 10mL ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί αναίςζδ ιε 

απμζηαβιέκμ κενυ. 
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3. Γείθηεο ακύινπ: Εοβίγμκηαζ 1g άιοθμ ηαζ πνμζηίεεκηαζ 100mL κενυ. 

Ακαηζκείηαζ ιέπνζ κα οπάνπεζ υζμ ημ δοκαηυ θζβυηενμ άιοθμ ζημκ πάημ 

ηδξ μβημιεηνζηήξ θζάθδξ ηαζ ηάεε θμνά πνζκ απυ ηάεε πνήζδ. 

 

 

Πεζναιαηζηή δζαδζηαζία 

 Εοβίζηδηακ 2g θαδζμφ (ιε απυηθζζδ 0.05gr) απυ ηάεε δείβια ηαζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε ηςκζηή θζάθδ. Πνμζηέεδηακ 25 mL δζαθφιαημξ μλζημφ μλέμξ – 

πθςνμθυνιζμο ηαζ 1 mL ημνεζιέκμ δζάθοια ζςδζμφπμο ηαθίμο. Ακαηανάπεδηακ μζ 

θζάθεξ ηαζ αθήκμκηαζ ζημ ζημηάδζ βζα 1 θεπηυ. Μεηά ηδκ απμιάηνοκζδ πνμζηέεδηακ 

75 mL απμζηαβιέκμ κενυ, 2 mL δείηηδ αιφθμο ηαζ έβζκε δ δέζιεοζδ ημο ζςδίμο πμο 

απεθεοεενχεδηε απυ ηα οπενμλείδζα, ιε εεζμεεζσηυ κάηνζμ( δ πνμζεήηδ ημο 

εεζμεεζσημφ καηνζμφ, έβζκε ααειζαία ηαζ ιε ζηαεενυ νοειυ, εκχ πανάθθδθα έβζκε ηαζ 

δ ακάιζλδ). Πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ ηζηθμδυηδζδξ ημ εεζμεεζσηυ κάηνζμ έπεθηε ζηαβυκα – 

ζηαβυκα βζα κα ιδκ πενάζμοιε ημ ηεθζηυ ζδιείμ, ημ μπμίμ ζοιπίπηεζ ιε ηδκ 

ελαθάκζζδ ημο ιπθε πνχιαημξ. Δπεζδή ιένμξ ημο ζςδίμο δεζιεφηδηε απυ ημ 

πθςνμθυνιζμ πνεζάζηδηε ζζπονή ακάδεοζδ βζα κα απεθεοεενςεεί ημ ηοπυκ 

δεζιεοιέκμ ζχδζμ. 

 

Τπμθμβζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

 Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ εηθνάγεηαζ ζε πζθζμσζημδφκαια (meq)  μλοβυκμο 

ακά ηζθυ θάδζ ηαζ οπμθμβίγεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ημο παναηάης ηφπμο: 

 

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ =
ml  εεζμεεσημφ   𝜅𝛼𝜏𝛼 𝜈𝛼𝜆𝜔𝜃 έ𝜈𝜏𝛼   ∗  𝜅𝛼𝜈𝜊𝜈𝜄𝜅 ό𝜏𝜂𝜏𝛼   𝜃휀𝜄𝜊𝜃휀 ϊ𝜅𝜊ύ  ∗ 1000

𝛽ά𝜌𝜊𝜍  𝛿휀 ί𝛾𝜇𝛼𝜏𝜊𝜍  (𝑔)
              

( meqO2/ kg θάδζ) 
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8.5  Πξνζδηνξηζκόο ππθλόηεηαο – εηδηθνύ βάξνπο 

 

Τθζηά ηαζ Όνβακα 

- Εοβυξ αηνζαείαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ  

- Πμοάν 

- ζθυκζ ηςκ 25mL  

 

Πεζναιαηζηή δζαδζηαζία 

 Εοβίζαιε ηδ ιάγα ημο θαδζμφ ιαγί ιε ηδ ιάγα ημο δμπείμο (αάνμξ θζάθδξ ηαζ 

δείβιαημξ ). Έπεζηα αθαζνέζαιε 20,0 mL θαδζμφ ηαζ λακά γοβίζαιε ηδ κέα ιάγα ημο 

θαδζμφ ιαγί ιε ηδ ιάγα ημο δμπείμο. Ζ δζαθμνά ηδξ ιάγαξ ακηζζημζπεί ζηδ ιάγα ηςκ 

20,0 mL θαδζμφ, μπυηε δ ποηκυηδηα ηαζ ημ εζδζηυ αάνμξ ημο θαδζμφ ιπμνεί εφημθα 

κα οπμθμβζζηεί.  

 

Τπμθμβζζιυξ ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ  

d = ποηκυηδηα   d H2O = 1 

d ΛΑΓΗΟΤ= 
𝑚

𝑉
 , υπμο m = δ κέα ιάγα ημο θαδζμφ ζε gr  ηαζ V=20ml θαδζμφ πμο 

αθαζνέζαιε   

Δζδζηυ αάνμξ = 
𝑑  𝛬𝛢𝛥𝛪𝛰𝛶

𝑑  𝐻2𝑂
= d ΛΑΓΗΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ 

 

9.1  Ζ νγθνκεηξνύκελε νμύηεηα ηωλ δεηγκάηωλ ιαδηνύ θαηά ηνπο 

δηάθνξνπο ρξόλνπο ηεγαλίζκαηνο. 

Γκςνίγμοιε υηζ δ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο, υπςξ πνμακαθένεδηε, ελανηάηαζ 

ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηδκ πμζμηζηή ηαηάζηαζδ ημο εθαζμηάνπμο απυ ημκ μπμίμ 

πνμένπεηαζ ηαζ ιεηααάθθεηαζ πμθφ θίβμ ιεηά ηδκ ελαβςβή ημο απ’ αοηυκ, αθθά ηαζ 

απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηαηά ηδ ζοβημιζδή (εενιμηναζία, οβναζία) ηαζ ηδ 

βεςβναθζηή εέζδ. 

Γζα ηζξ ιεηνήζεζξ ηδξ μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ παναηδνμφιε υηζ δ ανπζηή 

μλφηδηα ημο Πονδκέθαζμο είκαζ παιδθή 0,152 % εθασημφ μλέμξ. Αοηυ δζηαζμθμβείηαζ 

δζυηζ ημ Πονδκέθαζμ πμο πνδζζιμπμζήζαιε έπεζ οπμζηεί επελενβαζία – ναθζκάνζζια 

ηαζ έπεζ ιεζςεεί δ μλφηδηα ημο. 

Γεκζηά, μζ ανπζηέξ μλφηδηεξ δδθαδή, πνζκ ηδβακζζημφκ, ζηα δζάθμνα 

εθαζυθαδα είκαζ ακελάνηδηεξ απυ ημ πνυκμ πμο έπεζ πενάζεζ απυ ηδ παναβςβή ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ απυ ημ ακ είκαζ αβμονέθαζμ ή Π.Ο.Π εθαζυθαδμ. Παναηδνείηαζ βζα 

πανάδεζβια υηζ ηδ ηαθφηενδ ανπζηή μλφηδηα ηδκ έπεζ ημ πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ 0,241 % εθασημφ μλέμξ  . Αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ δ μλφηδηα επδνεάγεηαζ 

απυ ηδ πμζυηδηα ημο εθαζμηάνπμο. Δπίζδξ, παναηδνμφιε υηζ ημ ηδβάκζζια εθάπζζηα 

αολάκεζ ηδκ μλφηδηα ηςκ εθαζμθάδςκ.  Ζ παναηήνδζδ αοηή, ακ ηαζ ανπζηά ιμζάγεζ ιδ 

ακαιεκυιεκδ ιπμνεί κα ελδβδεεί απυ ηδκ απμοζία κενμφ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ 

εενιζηήξ επελενβαζίαξ. Ζ απμοζία κενμφ δεκ επζηνέπεζ κα οπμζημφκ ηα θάδζα 

ζδιακηζηή οδνυθοζδ ηςκ εζηένςκ πνμξ ζπδιαηζζιυ μλέςκ. 

Σα ζοβηεκηνςηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ βζα ηάεε 

δείβια θζπανήξ μοζίαξ , ακαθφμκηαζ ζημοξ παναηάης πίκαηεξ ηαζ ζηζξ βναθζηέξ 

παναζηάζεζξ :  
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ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο  7. Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ πονδκέθαζμ 

Χρόνοσ (min) 
 

Βάροσ Λαδιοφ 
 

V NaOH /mL 
 

C NaOH/ M 
 

% οξφτητα 
 

0 7,066 
 

3,8 
 

0,01 
 

0,151 
 

5 7,033 
 

4,1 
 

0,01 
 

0,164 
 

10 7,163 
 

4,1 
 

0,01 
 

0,161 
 

20 7,046 
 

4 
 

0,01 
 

0,160 
 

30 7,122 
 

4,2 
 

0,01 
 

0,166 
 

60 7,253 
 

4,3 
 

0,01 
 

0,167 
 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 1. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο πονδκεθαίμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ. 
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ΑΓΟΤΡΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο 8.  Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ Αβμονέθαζμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 
 

V NaOH /mL 
 

C NaOH/ M 
 

% οξφτητα 
 

0 7,619 

 

10,2 

 

0,01 
 

0,378 

 

5 7,173 
 

9,7 
 

0,01 
 

0,381 
 

10 7,166 

 

9,8 

 

0,01 
 

0,386 

 

20 7,103 

 

10 

 

0,01 
 

0,397 

 

30 7,047 

 

10 

 

0,01 
 

0,400 

 

60 7,355 

 

10,6 

 

0,01 
 

0,406 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο αβμονεθαίμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ. 
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ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ 

Πίλαθαο  9. Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ αζμθμβζηυ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V NaOH /mL 

 

C NaOH/ M 

 

% οξφτητα 

 

0 7,009 

 

9,7 

 

0,01 

 

0,390 

 

5 7,031 

 

9,9 

 

0,01 

 

0,397 

 

10 7,080 

 

10 

 

0,01 

 

0,398 

 

20 7,031 

 

9,9 

 

0,01 

 

0,397 

 

30 7,03 

 

10,1 

 

0,01 

 

0,405 

 

60 7,037 

 

9,1 

 

0,01 

 

0,401 

 

120 7,11 
 

10,5 
 

0,01 
 

0,416 
 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο αζμθμβζημφ εθαίμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ. 
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Π.Ο.Π  ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 10. Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V NaOH /mL 

 

C NaOH/ M 

 

% οξφτητα 

 

0 7,05 

 

10,1 

 

0,01 

 

0,404 

 

5 7,012 

 

10 

 

0,01 

 

0,402 

 

10 7,077 

 

10,1 

 

0,01 

 

0,402 

 

20 7,031 

 

10,1 

 

0,01 

 

0,405 

 

30 7,08 

 

10,2 

 

0,01 

 

0,406 

 

60 7,048 

 

10,2 

 

0,01 

 

0,408  

120 7,064 
 

10,3 
 

0,01 
 

0,411  

 

 

 

 

Γξάθεκα 4. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ 

πνυκμ εένιακζδξ. 
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ΠΔΡΗΝΟ ΟΥΗ Π.Ο.Π ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 11.  Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V NaOH /mL 

 

C NaOH/ M 

 

% οξφτητα 

 

0 7,022 

 

6 

 

0,01 

 

0,241 

 

5 7,039 

 

6,1 

 

0,01 

 

0,244 

 

10 7,035 

 

6,1 

 

0,01 

 

0,245 

 

20 7,019 
 

6,4 
 

0,01 
 

0,257 
 

30 7,073 

 

6,6 

 

0,01 

 

0,263 

 

60 7,039 

 

6,8 

 

0,01 

 

0,272 

 

120 7,067 

 

6,9 

 

0,01 

 

0,275 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 5. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Πενζζκμφ υπζ  Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 
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ΦΔΣΗΝΟ ΟΥΗ Π.Ο.Π ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 12. Απμηεθέζιαηα μβημιεηνμφιεκδξ μλφηδηαξ ζημ Φεηζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V NaOH /mL 

 

C NaOH/ M 

 

% οξφτητα 

 

0 7,06 

 

12,4 

 

0,01 

 

0,495 

 

5 7,03 

 

12,5 

 

0,01 

 

0,501 

 

10 7,066 

 

12,6 

 

0,01 

 

0,503 

 

20 7,025 
 

12,5 
 

0,01 
 

0,502 
 

30 7,067 

 

12,6 

 

0,01 

 

0,502 

 

60 7,051 

 

12,6 

 

0,01 

 

0,504 

 

120 7,1 

 

12,8 

 

0,01 

 

0,508 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 6. Μεηααμθή ηδξ μλφηδηαξ ημο Φεηζκμφ υπζ  Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

 

Ζ πνμζεηηζηή ιεθέηδ ηςκ δζαβναιιάηςκ ιαξ δείπκεζ υηζ ημ ανπζηυ δείβια πμο 

δεκ έπεζ οπμζηεί εένιακζδ είκαζ πάκηα ημ δείβια ιε ηδ παιδθυηενδ μλφηδηα, εηηυξ 

απυ ηδκ πενίπηςζδ ημο εθαζμθάδμο ΠΟΠ. Ζ αφλδζδ ημο πνυκμο εένιακζδξ αολάκεζ, 

ακ ηαζ υπζ ζδιακηζηά ηδκ ιεηνμφιεκδ μλφηδηα. Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ δ 

παναηδνμφιεκδ ζοιπενζθμνά ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ έθθεζρδ κενμφ ή ηαζ 
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ηνμθίιμο ηαηά ηδκ εενιζηή επελενβαζία. Δπίζδξ, ημ δείβια ιε εενιζηή επελενβαζία 

120 min ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ μλφηδηα. Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ δφμ παναπάκς 

παναηδνήζεςκ ιαξ δίκεζ ιζα εζηυκα βζα ηδ δοζημθία ηδξ αφλδζδξ ηδξ μλφηδηαξ. 

Μζα εκαθθαηηζηή πνμζέββζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιπμνεί κα βίκεζ 

οπμθμβίγμκηαξ ηδκ % αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ημο δείβιαημξ βζα ημ ανπζηυ δείβια ηαζ ημ 

δείβια πμο έπεζ οπμζηεί ημ ιεβαθφηενμ εενιζηυ θμνηίμ (ζηα 60 ηαζ 120 min). Ο 

οπμθμβζζιυξ αοηυξ είκαζ ημ πδθίημ ηδξ δζαθμνάξ ηεθζηήξ – ανπζηήξ ηζιήξ μλφηδηαξ 

πνμξ ηδκ ανπζηή ηζιή μλφηδηαξ. Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημ Πίκαηα 13. 

 

% αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ημο δείβιαημξ =
διαφορά  τελικής  – αρχικής  τιμής  οξύτητας

αρχική  τιμή  οξύτητας
 

Πίλαθαο 13. Απμηεθέζιαηα % αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ. 

α/α Γείγκα % αύμεζε ηεο νμύηεηαο 

1 Πονδκέθαζμ 10,6 

2 Αβμονέθαζμ 7,4 

3 Βζμθμβζηυ 6,7 

4 Π.Ο.Π 1,7 

5 Φεηζκυ υπζ Π.Ο.Π 14,0 

6 Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π 2,6 

 

Οζ ηζιέξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ πίκαηα ιαξ δείπκμοκ υηζ ηδ ιεβαθφηενδ 

αφλδζδ ζηδκ μλφηδηα πανμοζζάγμοκ ηα πονδκέθαζμ ηαζ ημ πενοζζκυ υπζ ΠΟΠ έθαζα, 

ηα μπμία είκαζ έθαζα παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ. Δπίζδξ, εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ ηαζ ημ 

βεβμκυξ υηζ ημ αβμονέθαζμ ηαζ ημ αζμθμβζηυ εθαζυθαδμ ειθακίγμοκ εκδζάιεζεξ ηζιέξ 

αφλδζδξ μλφηδηαξ. Αοηυ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ βεβμκυξ υηζ ηα ζοβηεηνζιέκα έθαζα 

είκαζ πζμ εοπαεή. 

 

9.2. Ο αξηζκόο ππεξνμεηδίωλ ηωλ δεηγκάηωλ ιαδηνύ θαηά ηνπο δηάθνξνπο 

ρξόλνπο ηεγαλίζκαηνο 

 

Σμ εθαζυθαδμ υπςξ ηαζ υθεξ μζ άθθεξ θζπανέξ φθεξ μζ μπμίεξ πενζέπμοκ 

αηυνεζηα θζπανά μλέα, μλεζδχκμκηαζ υηακ έθεμοκ ζε επαθή ιε ημ μλοβυκμ. Δπίζδξ, 

βκςνίγμοιε υηζ ηα οπενμλείδζα είκαζ αζηαεείξ εκχζεζξ ηαζ δζαζπυκηαζ. Απυ αοηή ηδ 

δζάζπαζδ δδιζμονβμφκηαζ δεοηενμβεκή πνμσυκηα, ηα μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ 

δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ πμο πνμηαθμφκ μζ μλεζδςιέκεξ θζπανέξ φθεξ, υπςξ 
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έπμοιε ακαθένεζ ηαζ ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ζε υθα ηα 

θάδζα δζαηνίκμοιε υηζ έπεζ αολδεεί ηαηά ημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ ηδβακίζιαημξ. 

Παναηδνμφιε υηζ, ζημ Πονδκέθαζμ έπμοιε ανπζηά πμθφ ιζηνυ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ, βεβμκυξ πμο δζηαζμθμβείηαζ υηζ είκαζ έκα θάδζ πμο έπεζ οπμζηεί 

επελενβαζία – ναθζκάνζζια. ε ακηίεεζδ ιε ημ Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ, ημ 

μπμίμ έπεζ  ανπζηά ορδθυ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, βεβμκυξ πμο δζηαζμθμβείηαζ ζφιθςκα 

ιε ημ πνυκμ αθθά ηαζ ημκ ηνυπμ απμεήηεοζδξ μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ αολάκεηαζ. 

Σα οπυθμζπα θάδζα πνζκ ημ ηδβάκζζια ιεηνήεδηακ ηαζ δζαπζζηχκμοιε υηζ 

έπμοκ ελαζνεηζηέξ ηζιέξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, δδθαδή πμθφ ηάης απυ ηα υνζα βζα ημ 

extra πανεέκμ < 20 meq / kg θαδζμφ.  

Αθμφ ηδβακίζαιε υθα ηα θάδζα ζε δζαδμπζημφξ πνυκμοξ, παναηδνμφιε υηζ μ 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ αολάκεηαζ πενζζζυηενμ ζημ Πονδκέθαζμ ηαζ ζημ Πενζζκυ ηαζ 

θζβυηενμ ζημ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ, Βζμθμβζηυ ηαζ θεηζκυ υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ ηαζ 

αηυια θζβυηενμ ζημ Αβμονέθαζμ. 

οκεπχξ, ζοιπεναίκμοιε υηζ ημ αβμονέθαζμ είκαζ ημ πζμ ακεεηηζηυ θάδζ ηαηά 

ηδ εενιζηή επελενβαζία (ηδβάκζζια) ζημοξ 180
 μ

 C εθυζμκ έπεζ ιζηνυηενμ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ , έπεζηα αημθμοεμφκ ημ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ, ημ Βζμθμβζηυ ηαζ ημ θεηζκυ 

υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ ηαζ ηέθμξ, ημ Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π ηαζ ημ Πονδκέθαζμ. 

ημοξ παναηάης πίκαηεξ ηαζ ζηα βναθήιαηα αημθμοεμφκ ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζηα δείβιαηα εθαζμθάδμο ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ 

εένιακζδξ (ηδβακίζιαημξ ). 

 

 

ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο 14. Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Πονδκέθαζμ ( meq O2 / kg 

θαδζμφ)  

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

 

0 2,01 

 

0,2412 

 

0,01 

 

1,2 

 

5 1,97 

 

2,7186 

 

0,01 

 

13,8 

 

10 1,99 

 

4,0596 

 

0,01 

 

20,4 

 

20 2 6,24 0,01 31,2 
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30 2,02 

 

7,373 

 

0,01 

 

36,5 

 

60 1,96 

 

8,9376 

 

0,01 

 

45,6 

 

 

 

 

Γξάθεκα 7. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Πονδκέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

  

 

ΑΓΟΤΡΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο 15.  Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Αβμονέθαζμ ( meq O2 / kg 

θαδζμφ)  

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

0 1,97 

 

1,7927 

 

0,01 9,1 

 

5 1,96 

 

2,0972 

 

0,01 10,7 

 

10 2,01 

 

2,8341 

 

0,01 
 

14,1 

 

20 1,98 

 

3,465 

 

0,01 
 

17,5 

 

30 2,01 

 

4,5024 

 

0,01 
 

22,4 

 

60 1,99 

 

5,0148 

 

0,01 
 

25,2 
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Γξάθεκα 8. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Αβμονέθαζμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

 

 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ 

Πίλαθαο 16. Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Βζμθμβζηυ ( meq O2 / kg θαδζμφ) 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

0 2,02 

 

2,0806 

 

0,01 

 

10,3 

 

5 1,99 

 

2,388 

 

0,01 

 

12 

 

10 2,01 

 

3,0753 

 

0,01 

 

15,3 

 

20 2 

 

3,74 

 

0,01 

 

18,7 

 

30 1,97 

 

4,7477 

 

0,01 

 

24,1 

 

60 1,98 

 

6,2568 

 

0,01 

 

31,6 

 

120 1,98 
 

8,5338 
 

0,01 
 

43,1 
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Γξάθεκα 9. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Βζμθμβζημφ πμο ιεθεηήεδηε 

ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

 

 

 

ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 17. Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Π.Ο.Π εθαζμθάδμ ( meq O2 / kg 

θαδζμφ) 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

0 1,99 

 

2,2288 

 

0,01 

 

11,2 

 

5 1,96 

 

2,744 

 

0,01 

 

14 

 

10 2,03 

 

3,3495 

 

0,01 

 

16,5 

 

20 2,01 

 

3,417 

 

0,01 

 

17 

 

30 1,98 

 

4,2966 

 

0,01 

 

21,7 

 

60 2,01 

 

6,6732 

 

0,01 

 

33,2 

 

120 1,99 

 

7,3829 

 

0,01 

 

37,1 
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Γξάθεκα 10. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

 

 

 

ΠΔΡΗΝΟ ΟΥΗ ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 Πίλαθαο 18. Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Πενζζκυ υπζ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ( 

meq O2 / kg θαδζμφ) 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

0 2,04 

 

4,8348 

 

0,01 

 

23,7 

 

5 2,01 

 

5,2461 

 

0,01 

 

26,1 

 

10 1,99 

 

4,8158 

 

0,01 

 

24,2 

 

20 1,97 

 

6,2449 

 

0,01 

 

31,7 

 

30 2 

 

6,72 

 

0,01 

 

33,6 

 

60 2,01 

 

8,2812 

 

0,01 

 

41,2 

 

120 2 

 

10,22 

 

0,01 

 

51,1 
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Γξάθεκα 11. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Πενζζκμφ υπζ  Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ. 

 

 

 

ΦΔΣΗΝΟ ΟΥΗ ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 19. Απμηεθέζιαηα ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ Φεηζκυ υπζ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ( 

meq O2 / kg θαδζμφ) 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V θειοθειϊκοφ / 
ml 

 

C θειοθειϊκοφ/ 
ml  

 

Αριθμόσ 
Υπεροξειδίων 

0 2,03 

 

2,0503 

 

0,01 

 

10,1 

 

5 2,01 

 

3,0552 

 

0,01 

 

15,2 

 

10 2,01 

 

3,7788 

 

0,01 

 

18,8 

 

20 1,98 

 

3,9006 

 

0,01 

 

19,7 

 

30 2,02 

 

6,3024 

 

0,01 

 

31,2 

 

60 1,96 

 

6,6052 

 

0,01 

 

33,7 

 

120 1,97 
 

7,5254 
 

0,01 
 

38,2 
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Γξάθεκα 12. Μεηααμθή ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ ημο Φεηζκμφ υπζ  Π.Ο.Π 

εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεηααμθήξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ είκαζ πζμ έκημκα 

ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ηδξ ιεηααμθήξ μλφηδηαξ. Αοηυ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ 

βεβμκυξ υηζ ημ εθαζυθαδμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ήηακ ζε επαθή 

ιε ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα, εκχ ηαζ ηαηά ηδκ δεζβιαημθδρία πμο βίκμκηακ ζε ηαηηά 

πνμκζηά δζαζηήιαηα οπήνπε ακάδεοζδ ηαζ θάδζ ημ μπμίμ ιπμνεί κα ήηακ 

πνμζηαηεοιέκμ απυ ημκ αένα ένπμκηακ ζε επαθή ιαγί ημο ηάης απυ ζπεηζηά ορδθή 

εενιμηναζία. 

 

 

9.2 Ζ ππθλόηεηα – εηδηθό βάξνο ηωλ δεηγκάηωλ ιαδηνύ θαηά ηνπο 

δηάθνξνπο ρξόλνπο ηεγαλίζκαηνο 

 

Σμ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο ηαεμνίγεζ δζαηφιακζδ ηδξ ζπεηζηήξ 

ποηκυηδηαξ ζημοξ 20
μ
C βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ εθαζμθάδμο απυ 0,910 – 0,916. 

Γεκζηά, δ ποηκυηδηα ηςκ θζπανχκ μοζζχκ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ αημνεζηυηδηαξ ημοξ, 

ημο ααειμφ μλεζδχζεςξ ηαζ ημο ααειμφ πμθοιενζζιμφ ημοξ. Πάκηςξ, ηα θάδζα ιε 

ιεβάθδ μλφηδηα έπμοκ ιζηνυηενδ ποηκυηδηα απυ υηζ ηα ακηίζημζπα μοδέηενα ή 

ναθζκανζζιέκα. Αηυια, ηα εθεφεενα θζπανά μλέα έπμοκ ιζηνυηενμ εζδζηυ αάνμξ απυ 

υηζ ηα βθοηενίδζα ημοξ. Παναηδνμφιε υηζ αηυια ηαζ ιεηά ηδ εενιζηή επελενβαζία ( 

ηδβάκζζια) δ ποηκυηδηα δεκ αθθάγεζ. ηα παναηάης βναθήιαηα δζαπζζηχκμοιε ηδ 

βναθζηή πανάζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ θαδζμφ πμο πνδζζιμπμζήζαιε:  

ημοξ παναηάης πίκαηεξ ηαζ βναθήιαηα αημθμοεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο ζημοξ δζάθμνμοξ πνυκμοξ 

εένιακζδξ (ηδβακίζιαημξ). 
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ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο 20. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Πονδκέθαζμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,21 

 

20 0,910 

 

5 18,3 
 

20 0,915 
 

10 18,303 

 

20 0,915 

 

20 18,324 

 

20 0,916 

 

30 18,353 

 

20 0,917 

 

60 18,355 

 

20 0,917 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 13.  Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Πονδκέθαζμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ 
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ΑΓΟΤΡΔΛΑΗΟ 

Πίλαθαο 21. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Αβμονέθαζμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,234 

 

20 0,911 

 

5 18,3 
 

20 0,915 
 

10 18,339 

 

20 0,917 

 

20 18,367 

 

20 0,918 

 

30 18,37 

 

20 0,918 

 

60 18,337 

 

20 0,917 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 14.  Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Αβμονέθαζμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ 
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ΒΗΟΛΟΓΗΚΟ 

Πίλαθαο 22. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Βζμθμβζηυ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,299 

 

20 0,914 

 

5 18,323 
 

20 0,916 
 

10 18,333 

 

20 0,916 

 

20 18,34 

 

20 0,917 

 

30 18,362 

 

20 0,918 

 

60 18,392 

 

20 0,919 

 

120 18,375 
 

20 0,918 
 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 15.  Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Βζμθμβζημφ πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ 

εένιακζδξ 
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ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 23. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,317 

 

20 0,915 

 

5 18,327 
 

20 0,916 
 

10 18,328 

 

20 0,916 

 

20 18,332 

 

20 0,917 

 

30 18,356 

 

20 0,918 

 

60 18,372 

 

20 0,919 

 

120 18,375 

 

20 0,919 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 16.  Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο ιεθεηήεδηε ιε ημ 

πνυκμ εένιακζδξ 
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ΠΔΡΗΝΟ ΟΥΗ ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 24. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,3 

 

20 0,915 

 

5 18,323 

 

20 0,916 

 

10 18,358 

 

20 0,918 

 

20 18,362 

 

20 0,918 

 

30 18,375 

 

20 0,919 

 

60 18,379 

 

20 0,919 

 

120 18,393 

 

20 0,919 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 17.  Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Πενζζκμφ υπζ Π.Ο.Π εθαζμθάδμο πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 

 

 

0,912

0,914

0,916

0,918

0,92

0 5 10 20 30 60 120

Π
υ

κν
ό

τη
τα

Χρόνοσ θζρμανςησ (min)

Περςινό



80 
 

 

 

ΦΔΣΗΝΟ ΟΥΗ ΠΟΠ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

Πίλαθαο 25. Απμηεθέζιαηα ποηκυηδηαξ –εζδζημφ αάνμοξ ζημ Φεηζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ 

Χρόνοσ (min) 

 

Βάροσ Λαδιοφ 

 

V Λαδιοφ /mL 

 

Πυκνότητα 

 

0 18,257 

 

20 0,913 

 

5 18,318 

 

20 0,915 

 

10 18,315 
 

20 0,915 
 

20 18,337 

 

20 0,916 

 

30 18,321 

 

20 0,916 

 

60 18,38 

 

20 0,919 

 

120 18,4 

 

20 0,92 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 18. Μεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημο Φεηζκμφ υπζ Π.Ο.Π εθαζμθάδμο  πμο 

ιεθεηήεδηε ιε ημ πνυκμ εένιακζδξ 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 Σμ εθαζυθαδμ είκαζ έκα πνμσυκ ημ μπμίμ ειθακίζηδηε ζε παβηυζιζα ηθίιαηα 

απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ηςκ ακενχπςκ, 

υζμ αθμνά ηδ δζαηνμθζηή αλία ημο ηαζ ηδκ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ. Έπεζ ζδιεζςεεί 

υηζ, δ Δθθάδα ηαηέπεζ ζδιακηζηή εέζδ ζηδκ παβηυζιζα αβμνά υζμ αθμνά ηδ 

παναβςβή, ηδ δζαηίκδζδ αθθά ηαζ ηδκ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο ζημ ελςηενζηυ. ηδκ 

πανμφζα ενβαζία πανέπμκηαζ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ηδ πδιζηή ζφζηαζδ αθθά 

ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο απυ ημ Ν. Μεζζδκίαξ ιεηά απυ 

ζοκεπή εενιζηή επελενβαζία (ηδβάκζζια) ηαηά δζαδμπζημφξ πνυκμοξ. Απυ ηδ ιεθέηδ 

αοηή δίκμκηαζ μζ αηυθμοεεξ πθδνμθμνίεξ :  

 

 Ζ μλφηδηα επδνεάγεζ ηα μνβακμθδπηζηά υπςξ ηαζ ηα πμζμηζηά  

παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο ηα μπμία ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηδκ οδνυθοζδ 

ηαζ ηδκ μλείδςζδ ημο πνμσυκημξ. Γζαπζζηχζαιε υηζ ημ πενζζκυ υπζ Π.Ο.Π 

εθαζυθαδμ πνζκ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία (ηδβάκζζια) είπε μλφηδηα 0,241 

% εθασημφ μλέμξ αθθά ηαζ ιεηά ημ ηδβάκζζια είπε ζπεηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ 

ζηδ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ. Δκχ, αολδιέκδ μλφηδηα ηαζ πνζκ απυ ημ ηδβάκζζια 

δζαπζζηχκμοιε ζημ θεηζκυ υπζ Π.Ο.Π εθαζυθαδμ ιε μλφηδηα 0,495 % εθασημφ 

μλέμξ, δ μπμία υιςξ δεκ θαίκεηαζ κα αθθάγεζ ζδιακηζηά ιε ηδκ εενιζηή 

επελενβαζία. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζημ υηζ δ ορδθή μλφηδηα ζοκήεςξ 

ζδιαίκεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ πνμένπεηαζ απυ ηαθαζπςνδιέκμ εθαζυηανπμ ή 

αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ εθαζμπμίδζδξ αηυιδ ηαζ απυ ημκ ηνυπμ ηαζ πνυκμ 

απμεήηεοζδξ. 

 

 Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ζηα δείβιαηα εθαζμθάδμο ζοκδέεηαζ ιε ημ ααειυ 

μλεζδςηζηήξ αθθμίςζδξ . Οζ πδιζηέξ εκχζεζξ πμο δδιζμονβμφκηαζ βίκμκηαζ 

απυ ηδ δνάζδ ημο μλοβυκμο ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ζοκεπχξ έπεζ ζακ ζοκέπεζα ηδ 

ιζηνή ακημπή ημο εθαζμθάδμο ζημ πνυκμ. Σα δείβιαηα εθαζυθαδμο ειθάκζζακ 

ζδιακηζηή ζηαεενυηδηα ζηδ εενιζηή επελενβαζία πμο επζθέπεδηε βζα ηδ 

πανμφζα δζπθςιαηζηή.  
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 Ζ ζπεηζηή ποηκυηδηα ημο εθαζμθάδμο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,910 – 0,916 ηαζ 

ζοκεπχξ ακηίζημζπα ηαζ ημ εζδζηυ αάνμξ. Σα θάδζα ιε ιεβάθδ μλφηδηα έπμοκ 

ιζηνυηενδ ποηκυηδηα απυ υηζ ηα ακηίζημζπα μοδέηενα ή ναθζκανζζιέκα. 

οκεπχξ, παναηδνμφιε υηζ αηυια ηαζ ιεηά απυ ζοκεπήξ εενιζηή επελενβαζία 

ζημοξ 180 
μ
 C δ ποηκυηδηα αολάκεηαζ εθάπζζηα. 

 

Σέθμξ, υπςξ βκςνίγμοιε ηαζ υπςξ δζαπζζηχζαιε απυ ηα πεζνάιαηα,  ημ εθαζυθαδμ 

ηαζ εζδζηά ημο Ν. Μεζζδκίαξ έπεζ ηαθή πμζυηδηα αθθά ηαζ μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά. 
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