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     ΕΤΦΑΡΙΣΙΕ 
 
 
 
  ηδκ δδιζμονβία αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ απαζηήεδηε πνυκμξ ηαζ ηυπμξ, ια 
πάκς απ’υθα ζοθθμβζηή πνμζπάεεζα. 
  Γζα ημ θυβμ αοηυ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς εενιά δφμ ζδιακηζημφξ 
ακενχπμοξ, πςνίξ ημοξ μπμίμοξ δεκ εα οπήνπε πναβιαημπμζδεεί δ 
δζπθςιαηζηή αοηή. Σμκ ηφνζμ Βάηνμ Ηςάκκδ βζα ηδκ αμήεεζά ημο ζηδκ επζθμβή 
ημο εέιαημξ, ζηδκ επίθοζδ ενςηδιάηςκ ηαζ πνμαθδιάηςκ, ζηδ  ζοθθμβή 
πθδνμθμνζχκ, ζηδκ ηαεμδήβδζδ ηςκ πεζναιαηζηχκ ιεθεηχκ, ια πάκς 
απ’υθα βζα ηδκ δεζηή ζοιπανάζηαζδ ηαζ οπμιμκή ημο. Καεχξ ηαζ ημκ ηφνζμ 
πδθζυπμοθμ Ηςαηείι ςξ επζαθέπςκ ηαεδβδηή ιμο βζα ηζξ δζεοημθφκζεζξ πμο 
ιμο πανείπε υζμκ αθμνά ζηα θεζημονβζηά ηαζ δζαδζηαζηζηά εέιαηα πμο 
ακηζιεηχπζζα. 
  Σέθμξ μθείθς έκα αηυια εοπανζζηχ ζηδκ εηαζνεία Agrovim πμο ιε 
πνμιήεεοζε ιε ηζξ απαζημφιεκεξ πμζυηδηεξ ηαζ πμζηζθίεξ εθαίςκ βζα ηδκ 
πναβιαημπμίδζδ ηςκ πεζναιαηζηχκ ενεοκχκ ιμο. 
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     κοπόσ μελϋτησ 

 

 Σμ εθαζυθαδμ πάνζζε ηαζ πανίγεζ βζα αζχκεξ ηδκ οβεία  ηαζ ηδκ 

ιαηνμγςία ζημοξ θαμφξ ηδξ Μεζμβείμο, μζ μπμίμζ ηαζ ημ πνδζζιμπμίδζακ ςξ 

ααζζηυ ζοζηαηζηυ ζηδκ ηαεδιενζκή ημοξ δζαηνμθή. Ζ ηνμθζηή, ενεπηζηή ηαζ 

αζμθμβζηή αλία ημο βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή, βζ’ 

αοηυ ημ εθαζυθαδμ ζοβηαηαθέβεηαζ ζηδ θίζηα ηςκ 10 ςθεθζιυηενςκ εζδχκ 

δζαηνμθήξ. 

 Δηηυξ ηςκ θζπανχκ μοζζχκ, ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

άθθςκ ζοζηαηζηχκ, ζηα μπμία ηαζ μθείθμκηαζ μζ εοενβεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

Αοηά ηα ιζηνμζοζηαηζηά είκαζ αζηαιίκεξ ηαζ πνμαζηαιίκεξ (Α ηαζ Δ), ιέηαθθα, 

ζημοαθέκζμ, θοημζηενυθεξ ηαζ ιζα μθυηθδνδ εηενμβεκήξ ηάλδ θαζκμθζηχκ 

ηονίςξ μοζζχκ. 

 Ζ πανμφζα ιεθέηδ πνμζπαεεί κα δζενεοκήζεζ ηδ ιεηααμθή ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζμθάδμο, ιε πνήζδ θαζιαημζημπζηχκ ηεπκζηχκ ςξ 

ζοκάνηδζδ ημο πνυκμο ηδβακίζιαημξ ζε ιζα ζηαεενή εενιμηναζία. Γζα ημ 

ζημπυ αοηυ επζθέπεδηακ 6 δζαθμνεηζηά δείβιαηα, υθα απυ ηδκ πενζμπή ηδξ 

Μεζζδκίαξ ηα μπμία ηαθφπημοκ ζδιακηζηυ εφνμξ εζδχκ εθαζμθάδμο. Σα 

δείβιαηα πνμζθένεδηακ απυ ηδκ εηαζνία Agrovim, ηδκ μπμία ηαζ εοπανζζηχ 

εενιά, ηαζ ήηακ ελαζνεηζηήξ πμζυηδηαξ.   
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    Περύληψη 

 

 Σμ εθαζυθαδμ είκαζ έκα απυ ηα πζμ πμθφηζια έθαζα, ημ μπμίμ 

ηαηακαθχκεηαζ ιε ιεβάθδ ζοπκυηδηα ζε υθεξ ηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ βζα ηδ ενεπηζηή ημο αλία ηαεχξ πενζέπεζ πθήεμξ πμθφηζιςκ 

ιζηνμζοζηαηζηχκ.  

 Σμ ηδβάκζζια ηςκ ηνμθίιςκ εεςνείηαζ ςξ ιία απυ ηζξ δδιμθζθέζηενεξ 

ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ ζε μζημβεκεζαηυ επίπεδμ, 

υζμ ηαζ ζημοξ πχνμοξ εζηίαζδξ. Ακ ηαζ ημκίγεηαζ ζοπκά δ ακεοβζεζκή θφζδ 

ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ, ςζηυζμ έπεζ θακεί απυ πμθθέξ ιεθέηεξ πςξ ηα 

ηδβακζηά ηνυθζια ειπθμοηίγμκηαζ ιε πμθφηζια ζοζηαηζηά ημο εθαίμο, υπςξ 

αζηαιίκδ Δ ηαζ ακηζμλεζδςηζηά. 

 ηδκ πανμφζα πηοπζαηή ιεθέηδ, εα δζενεοκδεμφκ αζαθζμβναθζηά ηαζ εα 

ακαθοεμφκ μζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ ιπμνεί κα δζελαπεεί ημ ηδβάκζζια ιε 

υζμ ημ δοκαηυκ ιζηνυηενεξ αθθμζχζεζξ ηαζ ιε ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή 

οπμαάειζζδ ηςκ εθαίςκ. Ανπζηά, εα ακαθενεμφκ ηα είδδ ηςκ εδχδζιςκ 

εθαίςκ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδβάκζζια. Ακαθένεηαζ μ νυθμξ 

ημοξ, ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ ηαεχξ ηαζ ηα πθεμκεηηήιαηα ηαζ 

ιεζμκεηηήιαηα ημο ηαεεκυξ απυ αοηά. ηδ ζοκέπεζα, ακαθφμκηαζ μζ ιέεμδμζ 

ηδβακίζιαημξ (ααεφ – νδπυ ηδβάκζζια η.α.) ηαζ ζοβηνίκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ, 

μφηςξ χζηε κα απμδεζπηεί πμζα είκαζ δ ηαθφηενδ ηαζ αζθαθέζηενδ ιέεμδμξ 

βζα ημ ηδβάκζζια. 

 Σμ πεζναιαηζηυ ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ ζπεηίγεηαζ ιε ημ πνμζδζμνζζιυ, 

ιέζς θαζιαημζημπζηχκ ηεπκζηχκ, ηδξ ιεηααμθήξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

εθαζμθάδμο ιε ημ πνυκμ ηδβακίζιαημξ απμοζία ηνμθίιμο. 

Πναβιαημπμζήεδηακ ηδβακίζιαηα ζε θνζηέγα ιε 6 ηφπμοξ εθαίςκ 

(αβμονέθαζμ, πονδκέθαζμ, αζμθμβζηυ, πανεέκμ ζμδεζάξ 2014 ΠΟΠ, πανεέκμ 

ζμδεζάξ 2014 ηαζ πανεέκμ ζμδεζάξ 2013). 

 Δκ ζοκεπεία, πνμζδζμνίγμκηαζ μζ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημ έθαζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ ιε πνήζδ 

θαζιαημζημπίαξ μναημφ – οπενζχδμοξ. 
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      Abstract  
  

  Olive oil is one of the most valuable oils which is very commonly 

consumed in all Mediterranean countries and is characterized by its nutritious 

value, since it contains a multitude of valuable micro ingredients. 

 The frying of food is considered as one of the most popular methods of 

cooking and is used both within the family and in feasting places. Even though 

the unhealthy nature of fried food is frequently underlined, various studies 

have shown that fried food is actually enriched with the valuable nutrients of 

olive oil, such as vitamin E and antioxidants. 

 In the present degree thesis, (final paper), the ways by which frying 

with the least possible alteration and degradation of oils will be scrutinized 

and analyzed based on bibliography. Initially, the kinds of edible oils that can 

be used for frying will be mentioned. The role, organoleptic characteristics as 

well as the advantages and disadvantages of each of them will be mentioned. 

Subsequently, the methods of frying (deep- shallow, etc) are analyzed and 

compared, so that the best and safest method for frying will be proven. 

 The experimental part of the thesis concerns the specification 

(definition), through spectroscopic techniques, of the alteration of the 

characteristics of olive oil with the frying time in the absence of food. The 

frying was made in a deep fryer with 6 types of olive oil (green olive oil, 

pomace oil, biological oil, virgin crop 2014 PDO, virgin crop 2014 and virgin 

crop 2013). 

 Consequently, the natural and chemical changes that take place during 

the frying of oil are specified.  
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Κεφϊλαιο 1ο 

 

1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

 Σα εθαζυδεκηνα είκαζ απυ ηα ανπαζυηενα ηαθθζενβμφιεκα δέκηνα ζημκ 

ηυζιμ. Ακαιθίαμθα, δ ζζημνία ηδξ εθζάξ ανπίγεζ πνζκ ηδκ ακαηάθορδ ηδξ 

βναθήξ (Hyrley, 1919). Μέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ πνμζδζμνζζηεί ιε αηνίαεζα ημ 

ανπζηυ είδμξ απυ ημ μπμίμ πνμήθεε ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ, υπςξ ημ βκςνίγμοιε, 

αθθά ηαζ ημ πμφ, πυηε ηαζ απυ πμζυκ ηαθθζενβήεδηε ανπζηά. 

 Ο Α. De Candolle ζηδ ιεθέηδ ημο ‘Origine des plantes cultivees, ηαεχξ 

ηαζ άθθμζ ζζημνζημί ζοββναθείξ, οπμζηδνίγμοκ υηζ ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ 

ηαηάβεηαζ απυ ηα πανάθζα ηδξ Μ. Αζίαξ ηαζ ηδξ ονίαξ, ααζζγυιεκμζ ζηδκ 

φπανλδ αοημθομφξ αθάζηδζδξ άβνζαξ εθζάξ. 

 Άθθμζ πζζηεφμοκ υηζ δ εθζά πνμένπεηαζ απυ ηδκ Αθνζηή (Ααδζζοκία- 

Αίβοπημξ). ηδκ πενζμπή αοηή ηαθθζενβήεδηε δ εθζά ζοζηδιαηζηά απυ ημοξ 

διζηζημφξ θαμφξ ηαζ απυ ‘ηεζ δζαδυεδηε ζηδκ Κφπνμ ηαζ ζηα αυνεζα πανάθζα 

ηδξ Αθνζηήξ (Μανυημ, Αθβενία, Σοκδζία) απυ ημοξ Φμίκζηεξ πμο 

πανμοζίαγακ ζδιακηζηή αηιή ζηδκ Κανπδδυκα. 

 Ακαηαθφρεζξ ζηδκ πενζμπή ηδξ Αζβφπημο ιανηονμφκ ηδκ ηαθθζένβεζα 

ηδξ εθζάξ ιε ημ υκμια Tat. Γφνς υιςξ ζηα 2.000 π.Υ, μζ εθαζχκεξ 

ελαθακίζηδηακ ηαζ αοηυ είηε βζαηί ηαηαζηνάθδηακ απυ άβκςζηδ αζηία, είηε ημ 

ακενχπζκμ δοκαιζηυ ηδξ επμπήξ εηείκδξ ζηνάθδηε ζε δζαθμνεηζηέξ πδβέξ 

παναβςβήξ. Τπμζηδνίγεηαζ υηζ ιένμξ ηαημίηςκ ιεηαηζκήεδηε πνμξ ηα κυηζα 

πανάθζα ηδξ Κνήηδξ, υπμο ηαζ ιεηαθένεδηε, ημ πζεακυηενμ, δ εθζά (Standish, 

1960). 

 Απυ ηδ Β. ονία δ εθζά δζαδυεδηε ζηα Δθθδκζηά κδζζά ηαζ ημ 600 π.Υ. 

μζ Φςηαείξ άπμζημζ βκχνζζακ ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ζηδ δπεζνςηζηή Δθθάδα, ηδκ 

Ηηαθία, ηδκ ζηεθία ηαζ ηδ ανδδκία. Οζ Ρςιαίμζ ηζιμφζακ πμθφ ημκ ηανπυ ηδξ 

εθζάξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ημ θάδζ ηαζ ιάθζζηα εεςνμφζακ αάναανμοξ υζμοξ ζηδ 

δζαηνμθή ημοξ ηαηακάθςκακ γςζηά θίπδ ηαζ υπζ εθαζυθαδμ. 

 ημοξ Δαναίμοξ, δ εθζά ήηακ βκςζηή πμθφ πνζκ ηδκ επμπή ημο 

Κέηνμπα (1.500 π.Υ.). Σα ανπαζυηενα ηείιεκα Δανασηχκ βναθχκ ακαθένμοκ 
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ηδκ ήιενδ εθζά ιε ημ υκμια Saint. ηα εανασηά ημ υκμια ηδξ εθζάξ ζοιαυθζγε 

ηδκ εζνήκδ ηαζ ηδκ εοηοπία. Οζ πνμθήηεξ ηαζ μζ ζενείξ μκμιάγμκηακ 

‘ηεπνζζιέκμζ’ βζαηί δ δμηζιαζία ηςκ εηθεηηχκ βζκυηακ ιε επάθεζρδ εθαζυθαδμο. 

Γζ’ αοηυ ηαζ ημ υκμια Υνζζηυξ ζδιαίκεζ ‘πνζζιέκμξ ιε θάδζ’ (νήια πνίς= 

αθείθς ιε θάδζ). 

 Ζ πνχηδ πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ημ ειπυνζμ ημο εθαζυθαδμο 

ακαθένεηαζ ημ 2.500 π.Υ.. Απμηεθεί ηδ ααζζηυηενδ ηαθθζένβεζα απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα ιέπνζ ζήιενα, εζδζηυηενα βζα ηδ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ 

ζφιθςκα ιε ηα ζημζπεία ημο Γζεεκμφξ οιαμοθίμο Δθαζυθαδμο (ΓΔ), ημ 98% 

πενίπμο ηςκ εθαζυδεκηνςκ θφμκηαζ ζήιενα ζηδκ πενζμπή αοηή. 

 

1.2 Ο ξόινο ηνπ ειαηνιάδνπ ζηε ρώξα καο 

 

 Ζ Δθθάδα ηαηαθαιαάκεζ ηδκ ηέηανηδ εέζδ ζηδκ παβηυζιζα παναβςβή 

ανχζζιδξ εθζάξ ηαζ ηδκ ηνίηδ ζηδκ παναβςβή εθαζμθάδμο. 

 ηδ πχνα ιαξ, δ πχνα δδθαδή πμο ζοιαζχκεζ ιε ημ εθαζυδεκηνμ επί 

ημοθάπζζημκ 5.000 πνυκζα, 350.000 μζημβέκεζεξ, μζ ιζζέξ απυ ηζξ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ ηαζ ζηδκ Κνήηδ, γμοκ απυ ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ 

εθζάξ. Οζ πενζζζυηενμζ Έθθδκεξ δζαηδνμφκ ημοξ δζημφξ ημοξ, ιζηνμφξ ή 

ιεβάθμοξ, εθαζχκεξ ηαζ αζπμθμφκηαζ μζ ίδζμζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζ ηδκ 

παναβςβή ημο πνμξ ανχζζκ εθαζμθάδμο. 

 Σμ εθαζυθαδμ ηαθφπηεζ ημ 80% ηδξ ηαηακαθζζηυιεκδξ πμζυηδηαξ 

εθαίςκ-θζπχκ ζηδ πχνα ιαξ ηαζ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ υθμ ηαζ θζβυηενμ, ζε 

ζπέζδ ιε ημ πανεθευκ, απυ ημκ ακηαβςκζζιυ ηςκ θεδκυηενςκ ζπμνέθαζςκ. 

 Κάεε πμθίηδξ αοηήξ ηδξ πχναξ ηαηακαθχκεζ ηάεε πνυκμ πενίπμο 20 

ηζθά εθαζυθαδμ, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ απμηεθεί ηδκ ηονζανπμφζα θζπανή 

μοζία ηδξ εθθδκζηήξ ημογίκαξ. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ζηδ πχνα ιαξ ηαθφπηεζ 

έηηαζδ 6 εηαημιιονίςκ ζηνειιάηςκ, δδθαδή ημ 17% ηδξ ηαθθζενβμφιεκδξ 

βδξ. Τπμθμβίγεηαζ πςξ ζήιενα ζηδκ Δθθάδα θεζημονβμφκ 2.800 εθαζμηνζαεία, 

220 επζπεζνήζεζξ ηοπμπμίδζδξ εθαζμθάδμο, 26 ναθζκανίεξ ηαζ 5 πενίπμο 

πονδκεθαζμονβεία. 
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1.2.1 Η ελιϊ ςτη Μεςςηνύα 

 

 ημ κμιυ Μεζζδκίαξ ‘βεκκήεδηακ’, ακαπηφπεδηακ ηαζ απυ εηεί 

δζαδυεδηακ, ζε πμθθά ιένδ, δφμ εηθεηηέξ πμζηζθίεξ: 

1) δ «Κμνςκέζηδ» δ μπμία μθείθεζ ημ υκμιά ηδξ ζηδ ιζηνή ηςιυπμθδ 

Κμνχκδ, ζημ κυηζμ άηνμ ημο κμιμφ. Ζ πμζηζθία αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ 

βζα ηδκ παναβςβή εθαζμθάδμο (Γζεεκέξ ζειζκάνζμ, Υακζά, 1986) ηαζ  

2) δ «Καθαιχκ», ιε ηφνζμ πνμμνζζιυ ηδκ παναβςβή επζηναπέγζαξ εθζάξ, 

βκςζηή βζα ημ εηπφνδκμ ηαζ ημ ηναβακυ ηδξ ζάνηαξ ηδξ, δ μπμία 

παναζηεοάγεηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ. 

 

Σμ εοκμσηυ ηθίια, μζ 3.000 χνεξ δθζμθάκεζαξ ημ πνυκμ ιζηνυξ ηθήνμξ πμο 

επζηνέπεζ ζε ηάεε παναβςβυ κα πενζπμζείηαζ ηάεε εθαζυδεκηνμ ηαζ κα ιαγεφεζ 

ημκ εθαζυηανπμ ζημ  ζςζηυ ααειυ ςνίιακζδξ, δίκμοκ ηδκ άνζζηδ πμζυηδηα 

ηδξ πνχηδξ φθδξ. Ζ πθδεχνα ηςκ πδιζηχκ ακαθφζεςκ ημ ηαηαηάζζεζ ηαηά 

38% ζηδκ ηαηδβμνία ημο έληνα πανεέκμο. 
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Κεφϊλαιο 2ο 

 

2.1 Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

 Απυ αμηακζηή ζημπζά ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα 

Oleace ηαζ ζημ είδμξ Olea europaea. ηδκ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ ηαζ 

έπμοκ βίκεζ απμδεηηά ηα ελήξ ηνία οπμείδδ: 

- Olea europaea var. sativa 

- Olea europaea var. olivaster 

- Olea europaea var. Oleaster 

 Σμ πνχημ οπμείδμξ πενζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ ηαθθζενβμφιεκςκ 

πμζηζθζχκ εθζάξ (variety ή cultivar), μζ μπμίεξ απυ ηεπκμθμβζηήξ πθεονάξ ζε 

ηνεζξ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πνδζζιμπμίδζδξ ημο ηανπμφ ημοξ: 

1) επζηναπέγζεξ ή ανχζζιεξ πμζηζθίεξ, πμο πανάβμοκ ηανπυ βζα επζηναπέγζα 

ηαηακάθςζδ 

2) εθαζμπμζήζζιεξ πμζηζθίεξ, πμο πανάβμοκ ηανπυ βζα εθαζμπμίδζδ 

(παναβςβή εθαζυθαδμο) ηαζ 

3)δζπθήξ πνήζεςξ πμζηζθίεξ (double use), πμο πανάβμοκ ηανπυ ηυζμ βζα 

εθαζμπμίδζδ, υζμ ηαζ βζα επζηναπέγζα ηαηακάθςζδ. 

 ημ δεφηενμ οπμείδμξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ υθεξ μζ αβνζεθζέξ πμο 

αοημθφμκηαζ ζ’ μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ Μεζμβείμο. Γζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή 

δεκ έπμοιε λεηάεανδ εζηυκα βζα ημ ακ ηα δέκηνα ημοξ ακήημοκ ζε ιία ή 

πενζζζυηενεξ πμζηζθίεξ. 

 Σέθμξ, ημ ηνίημ οπμείδμξ έπεζ ζοιπενζθάαεζ ηα δεκδνφθθζα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηα ημοημφηζζα ηςκ πμζηζθζχκ ηδξ ήιενδξ εθζάξ πμο έπμοκ 

θαζκμθζηά παναηηδνζζηζηά αβνζεθζάξ δζαθμνεηζηήξ υιςξ απυ ηδκ αοημθουιεκδ 

(Μπαθαηζμφναξ, 1997). 

 Ζ εθζά, βζα κ’ ακαπηοπεεί ηακμκζηά ηαζ κα ηανπμθμνήζεζ, πνεζάγεηαζ 

ζδζαίηενεξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Γεκ εοδμηζιεί ζε πενζμπέξ υπμο δ 

εενιμηναζία, ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, πέθηεζ ηάης απυ -9μC. ε ηέημζεξ 

εενιμηναζίεξ οπάνπεζ πζεακυηδηα ηα δέκηνα κα κεηνχζμοκ (Hartmann and 

Bougas, 1970). 

 Ζ εθζά είκαζ δέκηνμ αεζεαθέξ ηαζ ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ηα 20 ιέηνα (m) 
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φρμξ. Έπεζ ημνιυ ηοθζκδνζηυ ηαζ ακχιαθμ, ιε αζζεδηά ελμβηχιαηα ζε δέκηνα 

πμθθχκ εηχκ. Ο θθμζυξ είκαζ ηεθνμπνάζζκμξ ζηα ιζηνά δέκηνα, αθθά ιε ηδκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο απμηηά πνχια ηεθνυ ή ζημηεζκυ. Δίκαζ ανηεηέξ μζ θμνέξ 

πμο δδιζμονβμφκηαζ ημζθυηδηεξ ιέζα ζημκ ημνιυ ηαζ ημοξ αναπίμκεξ, ελαζηίαξ 

ηδξ ειθάκζζδξ ιοηήηςκ. 

 Σα θφθθα ηδξ εθζάξ είκαζ δενιαηχδδ, αηέναζα, αναπφιζζπα, θμβπμεζδή. 

Σα άκεδ είκαζ ιζηνά, ηζηνζκμπνάζζκα, ιε ιζηνυ ηάθοηα ηεζζάνςκ μδυκηςκ ηαζ 

ακαπηφζζμκηαζ ζηζξ ιαζπάθεξ ηςκ θφθθςκ ιε ιμνθή αυηνεςκ. Γζαηνίκμκηαζ 

ζε δφμ είδδ: ηα ηέθεζα (ηακμκζηά) ηαζ ηα αηεθή. Σμ πνχημ είδμξ, έπεζ ηακμκζηά 

ακεπηοβιέκμοξ ημοξ ζηήιμκεξ ηαζ ημκ φπενμ, εκχ ημ δεφηενμ, πενζέπεζ ιυκμ 

ζηήιμκεξ ηαζ μ φπενμξ είκαζ αηνμθζηυξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ έπεζ πζεακή αζηία ηδκ 

έθθεζρδ κενμφ ήενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ακάπηολδξ 

(Hartmann and Opitz, 1977). 

 

2.2 Σύζηαζε ειαηόθαξπνπ 

 

 Σα παναηηδνζζηζηά ημο ηανπμφ (ζπήια, πνχια, ααειυξ ακάπηολδξ) 

πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία εζδχκ, δ μπμία ελανηάηαζ απυ ηδκ πνμέθεοζδ 

ηαζ ημ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ. Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ είκαζ δνφπδ ιε 

ζπήια ςμεζδέξ πμο ζοπκά ηαηαθήβεζ ζε ιοηενυ άηνμ. Σμ αάνμξ ημο 

ηοιαίκεηαζ απυ 1-8 βναιιάνζα (gr), εκχ δ δζαθμνά ημο ιε άθθα 

πονδκυηανπαεκημπίγεηαζ ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ. 

 Ο εθαζυηανπμξ πςνίγεηαζ ζε ηνία ηφνζα ιένδ: 

- ημ επζηάνπζμ ή θθμζυ ή επζδενιίδα ή ιειανάκδ, πμο ηαθφπηεζ ημ 1,5-3,5% 

ημο αάνμοξ ημο εθαζυηανπμο 

- ημ ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα, πμο πενζέπεζ ημ θάδζ (17-35%) ηαζ ημ κενυ (70% ημο 

αάνμοξ ηδξ εθζάξ), ηαεχξ ηαζ ζάηπανα ηαζ μνβακζηά μλέα 

- ημ εκδμηάνπζμ ή πονήκα, πμο απμηεθείηαζ απυ ημ ζηθδνυ, λοθχδεξ ηιήια 

ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ημ 13-30% ημο αάνμοξ. ’ αοηυ ημ ηιήια ανίζηεηαζ μ 

ζπυνμξ. 

 Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ ζάνηαξ ηδξ εθζάξ είκαζ: 

ημ κενυ 

 Ακηζπνμζςπεφεζ ημ 70% ημο κςπμφ αάνμοξ ημο ηανπμφ ηαζ επδνεάγεζ 
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ζδιακηζηά ημ ζπήια ημο. Όηακ δ πμζυηδηα ημο κενμφ ζηα ηφηηανα ημο 

ηανπμφ είκαζ δ επζεοιδηή, ηυηε ανίζημκηαζ ζε ζπανβή ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο 

εθαζυηανπμο είκαζ ηακμκζηυ. Ακηίεεηα μ ηανπυξ ζοννζηκχκεηαζ θυβμ έθθεζρδξ 

αοημφ. 

 Ζ πμζυηδηα ημο κενμφ ελανηάηαζ απυ: 

1) ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ 

2) ηδκ πμζηζθία 

3) ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ηαζ 

4) ηδκ εθαζμπενζεηηζηυηδηα (υζμ αοηή αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ 

ιεζχκεηαζ) 

(Κονζηζάηδξ, 2007) 

 

ημ εθαζυθαδμ 

 Καθφπηεζ ημ 17-35%ημο αάνμοξ ηδξ κςπήξ ζάνηαξ ηαζ επδνεάγεζ ιε 

ηδκ πανμοζία ημο ηδ ζοκεηηζηυηδηα ηδξ. Σα ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο 

πςνίγμκηαζ ζε: 

1) ζαπςκμπμζήζζια (ηνζβθοηενίδζα, εθεφεενα θζπανά μλέα, θςζθαηίδζα) ηαζ 

2) αζαπςκμπμίδηα (οδνμβμκάκεναηεξ, θζπανέξ αθημυθεξ, θαζκυθεξ). 

 

ηα ζάηπανα 

 Σα ζάηπανα πμο απακηχκηαζ ζημκ εθαζυηανπμ είκαζ δ βθοηυγδ, δ 

θνμοηηυγδ, δ ιακυγδ, δ βαθαηηυγδ ηαζ δ ζαηπανυγδ. ημ εκδμζπένιζμ 

πανμοζζάγεηαζ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ ηαζ θνμοηηυγδξ, εκχ δ ζαηπανυγδ ζημ 

δζάζηδια ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, ζπεδυκ ελαθακίγεηαζ.  

 

μζ πνςηεΐκεξ 

 Βνίζημκηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 1,5-3% ηαζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημοξ ηαηέπεζ ημ ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ ηαζ δ πμζηζθία ημο ηανπμφ. 

Ζ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ πνςηεσκχκ παναηδνείηαζ ζημκ πονήκα ημο 

ηανπμφ ζε πμζμζηυ 2-5% (Αθοβζγάηδξ, 1982)ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ, ημ ιένμξ 

ηςκ πνςηεσκχκ πμο πενκάεζ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ πμθφ ιζηνυ. ’ αοηέξ 

ζοκακηχκηαζ ανηεηά αιζκμλέα υπςξ δ ανβζκίκδ, ημ αζπανηζηυ μλφ ηαζ ημ 

βθμοηαιζκζηυ μλφ ζε πμζμζηυ 30% ηςκ ζοκμθζηχκ αιζκμλέςκ(Μακμφηαξ ηαζ 

Υαζαπίδμο, 2001). Οζ πνςηεΐκεξ ζοκηεθμφκ ςξ έκα ααειυ ζηδκ μλεζδςηζηή 
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ζηαεενυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημο. (Hidalgo and 

Zamora, 2005). 

 

ηα ηυιιεα- νδηίκεξ 

 

ηα μνβακζηά μλέα 

 ’ αοηά ηαηαηάζζμκηαζ ημ μλζηυ, ημ μλαθζηυ, ημ ιδθμκζηυ, ημ θμοιανζηυ, 

ημ βαθαηηζηυ, ημ ηνοβζηυ, ημ ιδθζηυ ηαζ ημ ηζηνζηυ μλφ (Fedeli, 1977). 

 

μζ ηακίκεξ 

 

δ εθεονςπαΐκδ 

 Δίκαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ζημ μπμίμ μθείθεηαζ δ πζηνή βεφζδ ημο 

ηανπμφ (Κονζηζάηδξ, 1993, Servili and Montedoro, 2002). Ζ εθεονςπαΐκδ 

είκαζ ιζα πμθοθαζκυθδ (πανάβςβα ηδξ ημοιανίκδξ) ηαζ ζοκακηάηαζ ζε υθα ηα 

ηιήιαηα ημο εθαζυδεκηνμο, πνμζδίδμκηάξ ημο ακεεηηζηυηδηα έκακηζ ηςκ 

εκηυιςκ ηαζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηδξ εθεονςπαΐκδξ ζημκ 

ηανπυ ηδξ εθζάξ, ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ ςνίιακζδξ. οβηεηνζιέκα, δ 

ορδθή ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ είκαζ ζδιακηζηή ζημκ άβμονμ ηανπυ, 

ακηίεεηα ζημκ χνζιμ πενζμνίγεηαζ ζε παιδθά έςξ ηαζ ιδδεκζηά επίπεδα 

(Αθοβζγάηδξ, 1982, Κονζηζάηδξ ηαζ Μανηάηδξ, 1978).  

 Ζ πμζυηδηα εθεονςπαΐκδξ πμο ειθακίγεηαζ ζημκ εθαζυηανπμ 

ελανηάηαζ απυ ημοξ ελήξ πανάβμκηεξ: 

1) ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ 

2) ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ (π.π. θίπακζδ) 

3) ημ πενζαάθθμκ (π.π. ηθίια, έδαθμξ) 

4) ημκ ααειυ ςνίιακζδξ 

5) ηζξ ζοκεήηεξ δζαηήνδζδξ ηαζ  

6)ημκ ηφπμ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ εθαζμονβείμ (Botiaetal., 

2001). 

 Μεθέηεξ έδεζλακ υηζ ηα θφθθα ηδξ εθζάξ απανηίγμκηαζ απυ 

ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ, ιία απυ αοηέξ είκαζ ηαζ δ εθεονςπαΐκδ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 14% w/w, ιε απμηέθεζια κα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ακάιεζλδ ιε 

οπενχνζιεξ εθζέξ ζε πμζμζηυ 2-3%, ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο 
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πθμφζζμ ζε βεφζδ ηαζ αολδιέκδξ ακημπήξ ζηδκ μλείδςζδ. Ζ εθεονςπαΐκδ, ςξ 

ακηζμλεζδςηζηή έκςζδ, ιπμνεί κα επζαναδφκεζ ή κα πανειπμδίζεζ ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ εθαίςκ, ακαζηέθθμκηαξ ηζξ ακηζδνάζεζξ έκανλδξ ηαζ δζάδμζδξ 

ηδξ αοημμλείδςζδξ (Sikorski, 1997). Ζ πζηνή βεφζδ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

εθεονςπαΐκδ, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμβεκέζηενα, παφεζ κα οπάνπεζ ηαηά 

ηδκ απμεήηεοζδ ημο θνέζημο εθαζυθαδμο, θυβμ εκγοιαηζηήξ οδνυθοζδξ πμο 

οθίζηαηαζ δ ίδζα (Ciafardini and Zullo, 2002). ημ ζδιείμ αοηυ αλίγεζ κα 

ακαθένμοιε υηζ εηηυξ ηςκ άθθςκ πθεμκεηηδιάηςκ πανμοζζάγεζ ηαζ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ (Fedeli, 1977). 

 

 

ηα ακυνβακα ζοζηαηζηά 

 Διθακίγμκηαζ ζηδ ζάνηα ημο ηανπμφ ηαζ ζ’ αοηά ηαηαηάζζμκηαζ μ 

ζίδδνμξ, ημ αζαέζηζμ, ημ ηάθζμ ηαζ μνζζιέκα αηυιδ (Μακμφηαξ ηαζ 

Υαζαπίδμο, 2001). 

 

πνςζηζηέξ 

 Οζ πνςζηζηέξ είκαζ εηείκεξ πμο πνμζδίδμοκ ημ πνχια ζημκ ηανπυ. Ο 

πνάζζκμξ πενζέπεζ πθςνμθφθθεξ, μ θοζζηά χνζιμξ 6 ημοθάπζζημκ 

ακεμηοάκεξ, εκχ μ ιαφνμξ πενζέπεζ ιεθακίκεξ, μζ μπμίεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ 

ηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ μοζζχκ (Κονζηζάηδξ, 2007). 

 Ζ ζφκεεζδ ημο εθαζυηανπμο ζηα ζοζηαηζηά αοηά δζαθένεζ ακάθμβα ιε 

ηδκ πμζηζθία, ηδκ πενζμπή ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ, ηδ πνμκζά ηαζ ημ ζηάδζμ 

ακάπηολδξ ημο ηανπμφ (Κονζηζάηδξ, 2007). ηδ πχνα ιαξ οπμθμβίγεηαζ υηζ 

οπάνπμοκ βφνς ζηζξ 38 πμζηζθίεξ εθαίςκ. Ζ μκμιαζία ηαζ δ δζάηνζζή ημοξ 

ααζίγεηαζ ζηα ιμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά, υπςξ είκαζ δ ειθάκζζδ ημο 

δέκηνμο, ηα θφθθα, μ ηανπυξ, μ πονήκαξ, δ ζπέζδ ηδξ ζάνηαξ ςξ πνμξ ημκ 

πονήκα ηαζ άθθα βκςνίζιαηα (Αθελάηδξ, 2014). 

 Ο ηανπυξ ηςκ ιεβαθυηανπςκ πμζηζθζχκ πενζέπεζ ιζηνή ζοβηέκηνςζδ 

εθαζυθαδμο ηαζ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζαηπάνςκ, ιε απμηέθεζια κα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα παναζηεοή ανχζζιδξ εθζάξ (επζηναπέγζα). Οζ ιζηνυηενεξ 

πμζηζθίεξ πνμμνίγμκηαζ βζα παναβςβή θαδζμφ (εθαζμπμίδζδ), εκχ ηανπμί 

ιεζαίμο ιεβέεμοξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηυζμ ςξ επζηναπέγζα υζμ ηαζ βζα 

εθαζμπμίδζδ. 
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2.3 Ωξίκαλζε θαξπνύ 

 

 Ο εθαζυηανπμξ ανπίγεζ κα ζπδιαηίγεηαζ ιεηά ηδ βμκζιμπμίδζδ ηςκ 

ακεέςκ, αθθά ςνζιάγεζ απυ ημ θεζκυπςνμ ιέπνζ ημ πεζιχκα. Σμ πνχημ 

ιένμξ, ημ μπμίμ ακαπηφζζεηαζ ζημκ ηανπυ, είκαζ μ πονήκαξ (εκδμηάνπζμ) ηαζ 

αημθμοεεί ιε βνήβμνμ νοειυ δ ακάπηολδ ηδξ ζάνηαξ. Γεκζηά, δ δζαιυνθςζδ 

υθςκ ηςκ ηιδιάηςκ ημο ηανπμφ (ιεζμηάνπζμ, εκδμηάνπζμ) πναβιαημπμζείηαζ 

απυ ημκ Μάζμ ιέπνζ ημ δεφηενμ δεηαήιενμ ημο Ημοθίμο ή ηαζ θίβμ ανβυηενα 

(Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

 

2.3.1Βόματα ςχηματιςμού ελαιόκαρπου 

 

1) Ξοθμπμίδζδ ζζηχκ εκδμηανπίμο (δ δδιζμονβία ημο πονήκα βίκεηαζ απυ ηα 

εζςηενζηά ζηνχιαηα πνμξ ηα επζθακεζαηά). 

2) πδιαηζζιυξ ιεζμηανπίμο. ε πνχημ ζηάδζμ ηαηαθαιαάκεζ έκα θεπηυ 

ζηνχια ζηδκ επζθάκεζα  ημο εκδμηανπίμο ηαζ μθμηθδνχκεηαζ δ ακάπηολή ημο 

ημ θεζκυπςνμ ή ημ πεζιχκα (πθήνδξ ζπδιαηζζιυξ). 

3) Αθθαβή πνχιαημξ απυ πνάζζκμ ζε πναζζκμηίηνζκμ, απονμηίηνζκμ, 

λακεμηυηηζκμ ηαζ ηεθζηά ζε ζχδεξ ιέπνζ ιεθακμσχδεξ. 

4)Δλαθάκζζδ πθςνμθφθθδξ απυ ηα ηφηηανα ημο ηανπμφ. 

5) Ζ ζάνηα ιαθαηχκεζ πενζζζυηενμ ηαζ δ επζδενιίδα (επζηάνπζμ) απμηηά 

ζηζθπκυηδηα. 

6) διεζχκεηαζ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε άγςημ ζημ ζάνηςια ηαζ 

αφλδζδ ζημ λοθχδεξ ηιήια. 

7) Καηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο εθαζυηανπμο δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ζαηπάνςκ 

ιεζχκεηαζ ηαζ αολάκεηαζ δ εθαζμπενζεηηζηυηδηα. 
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2.3.2 Ρυθμόσ ανϊπτυξησ ελαιόκαρπου 

 

 Ο νοειυξ ακάπηολδξ ημο εθαζυηανπμο, ηαεχξ ηαζ δ πμνεία ηαζ μ 

πνυκμξ ςνίιακζδξ επδνεάγμκηαζ απυ ημοξ παναηάης πανάβμκηεξ: 

 

-ηδκ δθζηία ημο εθαζυδεκηνμο 

 ηα δέκηνα ιζηνυηενδξ δθζηίαξ μ ηανπυξ ςνζιάγεζ βνδβμνυηενα θυβμ 

αολδιέκμο ιεηααμθζζιμφ. 

-ηδκ πμζηζθία 

 οιαάθεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ηαπφηδηα ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, 

ελμφ ηαζ μζ πνχζιεξ ή υρζιεξ πμζηζθίεξ πμο ειθακίγμκηαζ 

-ηδκ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ημο εθαζυδεκηνμο 

 ε πενίπηςζδ πμο ηα δέκηνα πνμζαθδεμφκ απυ αζεέκεζεξ ηαζ έκημια, 

δζαηανάζζμκηαζ μζ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημοξ, ιε απμηέθεζια κα 

ζδιεζχκεηαζ αναδεία ηαζ αηεθήξ ςνίιακζδ (ηανπμί ιζηνμί ιε άζπδιδ 

ειθάκζζδ ηαζ ιε ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε εθαζυθαδμ) 

- μζημθμβζημί πανάβμκηεξ 

 1) οβναζία  

 2) ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ (άκειμζ, ανμπμπηχζεζξ) 

 3) εενιμηναζία  

 4) δθζαηή αηηζκμαμθία 

 5) θοζζηή ηαζ πδιζηή ζφζηαζδ εδάθμοξ (Κονζηζάηδξ, 2007).  

 

2.4 Σρεκαηηζκόο ειαηνιάδνπ 

 

 Ένεοκεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ημο εθαζμθάδμο έπμοκ ζδιεζςεεί απυ ημκ 

πεναζιέκμ αζχκα, ιε απμηέθεζια κα οπάνλμοκ ανηεηέξ εεςνίεξ βζα ημκ 

ηνυπμ ζπδιαηζζιμφ. Αοηέξ είκαζ: 

 - 1860. Ο Ηηαθυξ Pasquale οπμζηήνζλε υηζ ημ εθαζυθαδμ ζπδιαηίγεηαζ 

απυ ηδ πθςνμθφθθδ ηαζ παναηήνδζε πςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ 

ημο ηανπμφ ζπδιαηίγμκηαζ ζηαβυκεξ εθαζμθάδμο ημκηά ζημοξ πθςνμπθάζηεξ. 

Ζ ιεηααμθή αοηχκ είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ, δδθαδή ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ 

ζηαβυκςκ παναηδνείηαζ πανάθθδθδ ιείςζδ ηςκ πθςνμπθαζηχκ. 
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 - 1862. Ο De Luca πνυηεζκε υηζ ημ εθαζυθαδμ πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

αθημυθδ ιακκίηδ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ ημο ανπίγεζ ιε ηδ ζηθήνοκζδ ημο πονήκα. 

Ο ιακκίηδξ είκαζ ιζα αζηαεείξ αθημυθδ, ανίζηεηαζ ζ’ υθα ηα ιένδ ημο θοημφ 

ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ανπζηά ζε άιοθμ, πμο ιε ηδ ιμνθή αοηή ιεηαθένεηαζ ζημκ 

ηανπυ ηαηά ηδκ πενίμδμ αφλδζήξ ημο. Με ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε αθημυθδ ηαζ αφλδζδ ηδξ 

εθαζμπενζεηηζηυηδηαξ. ημ ζηάδζμ ηδξ απμεήηεοζδξ πανμοζζάγεηαζ ηαζ δ 

μθμηθήνςζδ ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ αθημυθδξ ζε εθαζυθαδμ. 

 - Λίβα πνυκζα ανβυηενα. Ο Blondeau δέπεηαζ υηζ ημ εθαζυθαδμ 

ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ ηακίκδ ηαζ ηδκ ηοηηανίκδ. 

 - 1902. Οζ Hartwitc ηαζ Uhlmann οπμζηήνζλακ υηζ ημ εθαζυθαδμ 

ζπδιαηίγεηαζ ζημκ ηανπυ απυ ημ ζάηπανμ βθοηυγδ (Παπακαζηαζίμο, 1966). 

 - 1975. Ο Hess οπμζηδνίγεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ ζπδιαηίγεηαζ ζε ηνία 

ζηάδζα: 

1) ζπδιαηζζιυξ θζπανχκ μλέςκ ιε επακεζθδιιέκεξ πνμζεήηεξ 

ιδθμκζημφζοκέκγοιμο Α (CoA) ζε ιυνζμ αηεηοθίμοCoA, 

2) ζπδιαηζζιυξ ημο βθοηενζκμθςζθμνζημφ άθαημξ απυ ημ δζ-οδνυλο 

θςζθμνζηυ άθαξ αηεηυκδξ ηαζ  

3) ηα θζπανά μλέα, ςξ πανάβςβα CoA, ιεηαθένμκηαζ ζηζξ οδνμλοθζηέξ μιάδεξ 

ημο θςζθμνζημφ άθαημξ βθοηενίκδξ ηαζ αημθμοεεί απμθςζθμνζθίςζδ ηαζ 

μθμηθήνςζδ ηδξ εζηενμπμίδζδξ ηδξ βθοηενίκδξ (Hess, 1975). 

 Γεκζηά δζαηνίκμκηαζ ηέζζενεζξ πενίμδμζ ζπδιαηζζιμφ ημο εθαζμθάδμο 

ζημκ εθαζυηανπμ. Αοηέξ είκαζ: 

α) ανπζηή πενίμδμξ (ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πενίμδμ ακάπηολδξ ημο ηανπμφ, ηαηά 

ηδκ μπμία ζπδιαηίγεηαζ ιζηνή πμζυηδηα εθαζμθάδμο), 

α) πενίμδμξ ιεβάθδξ ζοβηέκηνςζδξ (ηαηά ηδκ πενίμδμ αοηή ζπδιαηίγεηαζ 

ζπεδυκ υθδ δ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο), 

β) ζηαηζηή πενίμδμξ (παναηηδνίγεηαζ απυ ζηαεενή πενζεηηζηυηδηα ζε 

εθαζυθαδμ ηαζ ζοιπίπηεζ ιε ηδκ ςνίιακζδ ημο εθαζυηανπμο) ηαζ 

δ) πενίμδμξ εθάηηςζδξ (ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο ηανπμφ ζε εθαζυθαδμ)  
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Κεφϊλαιο 3ο 

 

3.1 Ο ξόινο θαη ε ζεκαζία ηωλ ειαίωλ  

 

 Σα θίπδ ηαζ ηα έθαζα ακαβκςνίγμκηαζ ςξ ααζζηέξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ζηδ 

δζαηνμθή ημο ακενχπμο. Πενζέπμοκ ηδκ πζμ ζοιποηκςιέκδ πδβή εκένβεζαξ 

απυ μπμζμδήπμηε άθθμ ζοζηαηζηυ. Πανέπμοκ απαναίηδηα θζπανά μλέα ηα 

μπμία ζοιαάθθμοκ ζημ αίζεδια ημο ημνεζιμφ ιεηά ημ θαβδηυ ηαζ είκαζ 

ιεηαθμνείξ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ πμο ηαεζζημφκ ηα ηνυθζια πζμ εφβεοζηα. 

 Ο ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ πνεζάγεηαζ ιζα μνζζιέκδ πμζυηδηα θίπμοξ 

ζημ ηαεδιενζκυ ημο δζαζημθυβζμ. Γεκ ιπμνμφιε κα γήζμοιε πςνίξ ημ θίπμξ 

ζηδ δζαηνμθή ιαξ. Σα έθαζα πανέπμοκ εκένβεζα, ιεηαθένμοκ ηζξ θζπμδζαθοηέξ 

αζηαιίκεξ (A, D, E ηαζ Κ), ηναημφκ ημ ζχια ιαξ γεζηυ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηα 

υνβακα ιαξ. Δπζπθέμκ, ζοιαάθμοκ ζηδ δδιζμονβία ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ηςκ 

ηνμθίιςκ. 

 

3.1.1 Η βιολογικό ςημαςύα 

 Ζ αζμθμβζηή ζδιαζία ηςκ θζπχκ ηαζ ηςκ εθαίςκ είκαζ πμθφ ιεβάθδ ηαζ 

ζοκμρίγεηαζ ςξ ελήξ: 

1) Δίκαζ δμιζηέξ ιμκάδεξ ηςκ ιειανακχκ ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζηζξ δζάθμνεξ 

δζενβαζίεξ πμο βίκμκηαζ ιέζς αοηχκ  

2) Δίκαζ ιζα άνζζηδ πδβή εκένβεζαξ βζα ημκ μνβακζζιυ  

3) Γνμοκ ςξ πνμζηαηεοηζηυξ ιακδφαξ ζηδκ επζθάκεζα δζαθυνςκ μνβάκςκ  

4) Μεηαθένμοκ θζπμδζαθοηέξ αζηαιίκεξ ´δ έπμοκ εζδζηή δνάζδ (Π.π. δνμοκ 

ςξ μνιυκεξ, αζηαιίκεξ)  

5) οιιεηέπμοκ ζηδ βεφζδ, ζηδκ μιαθή θεζημονβία ημο πεπηζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ ανίζημοκ εθανιμβέξ ζηα ηνυθζια (Π.π. αεθηζςηζηά 

ηνμθίιςκ)  

(Κονζηζάηδξ, 1988). 
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3.2 Τα ζεκεία ππεξνρήο ηνπ ειαηνιάδνπ έλαληη ηωλ άιιωλ ειαίωλ  

 

 Σμ εθαζυθαδμ, πανυθμ πμο είκαζ ηδξ ίδζαξ εενιζηήξ αλίαξ ιε ηα άθθα 

έθαζα, οπενέπεζ αοηχκ, δζυηζ: 

 

Πνμένπεηαζ απυ ημ ιεζμηάνπζμ ηαζ υπζ απυ εθαζμφπμοξ ζπυνμοξ. 

Δπζπθέμκ, ημ εθαζυθαδμ δνα ςξ άπμθμξ δζαθφηδξ ηαζ εηποθίγεζ απυ ημ 

ιεζμηάνπζμ ανςιαηζηέξ ηαζ βεοζηζηέξ μοζίεξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ 

μοζίεξ είκαζ άπμθεξ ή εθάπζζηα πμθζηέξ ηαζ ιενζηέξ έπμοκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή 

εκενβυηδηα. 

 

Γζαπςνίγεηαζ απυ ηδκ εθαζμγφιδ ιυκμ ιε θοζζηέξ ιεευδμοξ (πίεζδ, 

απμζηάθαλδ, θοβμηέκηνδζδ) ηαζ δεκ οπμαάθθεηαζ ζε δζαδζηαζίεξ 

ελεοβεκζζιμφ (π.π. απμπνςιαηζζιυξ, απυζιδζδ ηθπ.). ε ηέημζεξ δζαδζηαζίεξ 

οπμαάθθμκηαζ υθα ζπεδυκ ηα ζπμνέθαζα. 

 

Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ δεκ είκαζ ηαεανή θζπανή μοζία, υπςξ είκαζ υθεξ μζ 

άθθεξ, αθθά εθαζμφπμξ ιμφζημξ πμο πενζέπεζ πενίπμο 300 ζοζηαηζηά (υπςξ 

αθημυθεξ, αζεένεξ, εζηένεξ, ζηενυθεξ, αζηαιίκεξ ηθπ.). οκεπχξ, έπεζ άνςια 

ηαζ βεφζδ, πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά πμο μθείθμκηαζ ζηα ιζηνμζοζηαηζηά ηαζ 

υπζ ζηα ηνζβθοηενίδζα. Σα ηνζβθοηενίδζα είκαζ άμζια ηαζ άβεοζημ, θυβς ημο 

ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ημοξ. Δπζπνυζεεηα, ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ δ 

ιυκδ θζπανή μοζία πμο ηνχβεηαζ αηαηένβαζηδ. 

 

Σμ εθαζυθαδμ έπεζ ανιμκζηή πδιζηή ζφζηαζδ. Δίκαζ ιέζδξ αημνεζηυηδηαξ ιε 

ανζειυ ζςδίμο 80-81, έκακηζ 130-200 ηςκ ζπμνέθαζςκ. Δπζπθέμκ, πενζέπεζ ζε 

πμθφ ορδθυ πμζμζηυ ημ ιμκμαηυνεζημεθασηυ μλφ (63-83%), υπςξ 

ακαθένεδηε παναπάκς, εκχ ηαοηυπνμκα είκαζ επανηχξ εθμδζαζιέκμ βζα ημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ ιε μοζζχδδ θζπανά μλέα. Δπίζδξ, είκαζ πθμφζζμ ζε 

αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά, υπςξ ημημθενυθεξ, θαζκυθεξ ηθπ.. 
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Διθακίγεζ ορδθή ακημπή ζημ ηάββζζια, ηα μπμία είκαζ αθθμίςζδ αανζάξ 

ιμνθήξ βζα υθεξ ηζξ θζπανέξ μοζίεξ. Μέζς ηδξ ηαββίζεςξ ημ ιυνζμ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ απμζημδμιείηαζ πνμξ πανάβςβα, πμο δεκ είκαζ ιυκμ δφζμζια 

ηαζ ηαηυβμοζηα, αθθά ηαζ επζηίκδοκα βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

 Σδκ αολδιέκδ ακημπή ημο ζημ ηάββζζια ηδκ μθείθεζ: 

1) ηδ ιέζδ αημνεζηυηδηα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ημο 

2) ηδκ αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε ημημθενυθεξ πμο έπμοκ 

αζηαιζκζηή αλία ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

3) ηδκ αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο ημο 

ελαζθαθίγμοκ βεφζδ ηαζ πνμζηαζία απυ ημ ηάββζζια 

4) ηδκ αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε εθασηυ μλφ, πμο είκαζ 

ιμκμαηυνεζημ μλφ πςνίξ ιεεοθεκζηή μιάδα ιεηαλφ δομ δζπθχκ 

δεζιχκ. Μζα ηέημζα ιμνζαηή δζάηαλδ ημο πεκηαδζεκίμο (- C=CH-

CH2-CH=CH-), πμο θείπεζ απυ ημ εθασηυ μλφ, είκαζ δ απίθθεζμξ 

πηένκα βζα ηδ ζηαεενυηδηα έκακηζ ημο ηαββίζιαημξ ζε υθα ηα θοηζηά 

έθαζα (Μπαθαηζμφναξ, 1997).  
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3.3 Κξηηήξηα πνηόηεηαο  

 

Σα ααζζηά ηνζηήνζα βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ: 

- Ζ μλφηδηα 

- Ζ μλείδςζδ 

- Σμ πνχιαηα ηαζ  

- Σα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά (άνςια, βεφζδξ). 

  Γεδμιέκμο υηζ ηαεέκα απυ ηα παναπάκς πμζμηζηά ηνζηήνζα αλζμθμβεί 

ηάηζ ημ δζαθμνεηζηυ ( π.π. οδνυθοζδ, μλείδςζδ ηθπ), πνέπεζ υθα κα 

θαιαάκμκηαζ οπυρδ βζα ηδ ζςζηή αλζμθυβδζδ ημο εθαζμθάδμο ( Κονζηζάηδξ, 

1993, Υνζζημπμφθμο, 2005). φιθςκα ιε ημκ Cucurachi (1975), μ ηαθφηενμξ 

ηνυπμξ αλζμθυβδζδξ ημο εθαζυθαδμ είκαζ αοηυξ μ μπμίμξ ααζίγεηαζ ζημκ 

έθεβπμ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ημο παναηηδνζζηζηχκ. Σα μνβακμθδπηζηά ημο 

παναηηδνζζηζηά ελανηχκηαζ ηυζμ απυ ηδ ζφζηαζδ ημο υηακ αηυια ανίζηεηαζ 

ζημκ εθαζυηανπμ, υζμ ηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ αθθμζχζεζξ ηζξ μπμίεξ οθίζηαηαζ 

ζηα ζηάδζα πμο ιεζμθααμφκ απυ ημκ ζπδιαηζζιυ ημο ζημκ ηανπυ ιέπνζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ( Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

3.3.1Οξύτητα  

 

 Ζ μλφηδηα απμηεθεί ημ ααζζηυηενμ ηνζηήνζμ πμζμηζηήξ αλζμθυβδζδξ ημο 

εθαζμθάδμο. Με αάζδ ηδκ μλφηδηα, ημ εθαζυθαδμ δζαηνίκεηαζ ζε εδχδζιμ 

(θαβχζζιμ) ή αζμιδπακζηυ ηαζ ακάθμβα δζαιμνθχκεηαζ δ ηζιή ημο. Δίκαζ υιςξ 

θάεμξ κα ζηδνζγυιαζηε ιυκμ ζημ ηνζηήνζμ ηδξ μλφηδηαξ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ 

ηζιήξ ημο εθαζμθάδμο, αθμφ είκαζ δοκαηυκ εθαζυθαδα ιε ιζηνή μλφηδηα κα είκαζ 

μλεζδςιέκα ηαζ κα έπμοκ οπμααειζζιέκα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά. 

 Ζ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο ελανηάηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηδκ πμζμηζηή 

ηαηάζηαζδ ημο εθαζμηάνπμο απυ ημκ μπμίμ πνμένπεηαζ ηαζ ιεηααάθθεηαζ 

πμθφ θίβμ ιεηά ηδκ παναθααή ημο απυ αοηυκ. Ζ ιζηνή αοηή αφλδζδ ηδξ 

μλφηδηαξ ημο εθαζμθάδμο, μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ πανμοζία οδνμθοηζηχκ 

εκγφιςκ ηαζ οβναζίαξ ζημ ίγδια (ιμφνβα), πμο ζοβηεκηνχκεηαζ ζημκ 

ποειέκα ημκ δμπείςκ απμεήηεοζδξ ηαζ δζαηήνδζδξ (Κονζηζάηδξ, 2007).  
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3.3.2 Οξεύδωςη  

 

 Ζ μλείδςζδ απμηεθεί έκα άθθμ ηνζηήνζμ εθέβπμο ηδξ πμζμηζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ βεκζηυηενα ηςκ θζπανχκ οθχκ. Ζ μλείδςζδ 

ηςκ θζπανχκ οθχκ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ πμθθχκ παναβυκηςκ, ηονζυηενμζ 

απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ: ημ μλοβυκμ, δ εενιμηναζία, ημ θςξ, ηα εθεφεενα 

θζπανά μλέα, μζ πνςζηζηέξ ηαζ ηα ιέηαθθα. Πζμ ζοβηεηνζιέκα: 

 

α)Ολοβυκμ: βζα κα θάαεζ δνάζδ δ μλείδςζδ πνεζάγεηαζ μλοβυκμ. Σμ μλοβυκμ 

ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηζξ θζπανέξ φθεξ είηε ζηδ δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα αένα- 

θζπανχκ οθχκ, είηε ζημ εζςηενζηυ ηςκ θζπανχκ οθχκ υπμο είκαζ δζαθοιέκμ. 

Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ δζ-επαθή (ζε πνυκμ ηαζ επζθάκεζα) ημο μλοβυκμο ιε 

ηζξ θζπανέξ φθεξ, ηυζμ πζμ εφημθα αοηέξ μλεζδχκμκηαζ. 

 

α)Θενιμηναζία: δ εενιμηναζία επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαπφηδηα ηδξ 

μλείδςζδξ. Τρδθή εενιμηναζία ζημ πχνμ απμεήηεοζδξ ηςκ θζπανχκ οθχκ 

επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ. Πεζνάιαηα πμο έβζκακ ιε  ηαεανμφξ ιεεοθεζηένεξ 

θζπανχκ μλέςκ δζάθμνςκ θζπανχκ οθχκ, έδεζλακ υηζ βζα ηάεε αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά 12μC πενίπμο, ιεηαλφ 15-75μC, μ νοειυξ μλείδςζδξ 

δζπθαζζάγεηαζ. 

 

β)Μέηαθθα: ηα ιεηαθθζηά ζυκηα, ηονίςξ μ ζίδδνμξ ηαζ μ παθηυξ, εκενβμφκ ζακ 

ηαηαθφηεξ ζηδκ μλεζδςηζηή αθθμίςζδ ηςκ θζπανχκ οθχκ. ηζξ ακηζδνάζεζξ, 

ζηζξ μπμίεξ παίνκμοκ ιένμξ, ηα ιεηαθθζηά ζυκηα απθχξ αθθάγμοκ ζεέκμξ 

(ακάβμκηαζ ηαζ μλεζδχκμκηαζ) ηαζ ζοκεπίγμοκ ηδκ ηαηαθοηζηή ημοξ δνάζδ. Ο 

παθηυξ δδιζμονβεί ζμαανυηενμ πνυαθδια ζε ζπέζδ ιε ημκ ζίδδνμ, δζυηζ μ 

δεφηενμξ είκαζ θζβυηενμ δναζηζηυξ ηαζ πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ δζαθοηυηδηα. 

 

δ)Δθεφεενα θζπανά μλέα: δ μλεζδςηζηή ηάββζζδ ηςκ θζπανχκ οθχκ 

επζηαπφκεηαζ ηαζ απυ ηδκ πανμοζία εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ αηυιδ ηαζ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 0,5%. Σα θζπανά μλέα, ζε εθεφεενδ ιμνθή, οπμαμδεμφκ ηδκ 

μλείδςζδ δζα ιέζμο εκυξ ηαηαθοηζημφ ιδπακζζιμφ, υπμο δ ηαναμλοθζηή 
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μιάδα ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαηαθφεζ ημ ζπδιαηζζιυ εθεφεενςκ 

νζγχκ, οπμαμδεχκηαξ ζηδ δζάζπαζδ ηςκ οπενμλεζδίςκ. 

 

ε)Φςξ, πνςζηζηέξ: επζηαπφκμοκ ηδκ μλείδςζδ δζα ιέζμο ημο ιδπακζζιμφ ηδξ 

θςημμλείδςζδξ.  

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ βίκεηαζ ηονίςξ ιε ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ, ηδ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζημ οπενζχδεζξ θάζια (UV) ηαζ 

ιε μνζζιέκεξ άθθεξ ηεπκζηέξ (Κονζηζάηδξ, 2007). 

- Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ  

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, απμηεθεί ααζζηυ ηνζηήνζμ 

εθέβπμο ημο ααειμφ μλείδςζδξ ημο εθαζμθάδμο. Γζα ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, 

εα πνέπεζ μ ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ κα είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ημο 20, 

υνζμ ημ μπμίμ έπεζ ηαεζενχζεζ ημ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο (ΓΔ) ηαζ δ 

Δονςπασηή Έκςζδ (ΔΔ). 

- Απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ θάζια (UV) 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ απμννυθδζδξ ημο εθαζμθάδμο ζημ οπενζχδεξ 

θάζια πνδζζιμπμζείηαζ, ηαηά ηακυκα, βζα ημκ έθεβπμ ηδξ πμζμηζηήξ ημο 

ηαηάζηαζδξ ηαζ εζδζηυηενα βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ααειμφ ηδξ μλεζδςηζηήξ 

ημο αθθμίςζδξ. Ζ ιέηνδζδ βίκεηαζ ιε θαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ 

θάζιαημξ, ζηα ιήηδ ηφιαημξ 232 nm ηαζ 270nm. ηα 232nm ειθακίγμοκ 

ιέβζζημ απμννυθδζδξ ηα πνςημβεκή πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ (ζογοβή 

οπενμλείδζα), εκχ ζηα 270nm απμννμθμφκ ημ ιέβζζημ ηα δεοηενμβεκή 

πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ (αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ).  

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232 ηαζ Κ270 ιπμνεί κ πνδζζιμπμζδεεί 

ηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ κμεείαξ ημο εθαζμθάδμο ιε ναθζκανζζιέκμ εθαζυθαδμ ή 

ζπμνέθαζα, ηα μπμία οπμαάθθμκηαζ οπμπνεςηζηά ζηδ δζενβαζία ημο 

ναθζκανίζιαημξ, βζαηί ζηα 232 ηαζ ζηα 270nm απμννμθμφκ επίζδξ ηαζ ηα 

ζογοβή δζέκζα ηαζ ηνζέκζα ηα μπμία πνμηφπημοκ ηαηά ημ ναθζκάνζζια 

(ελεοβεκζζιέκμ). ηδκ πενίπηςζδ θμζπυκ πμο μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232 ηαζ 

Κ270 είκαζ ορδθέξ, οπάνπεζ πενίπηςζδ κα έπμοιε κμεεία ημο εθαζμθάδμο ιε 

ναθζκανζζιέκα έθαζα. Καηά ζοκέπεζα, ακ βίκεζ πανάθθδθα ηαζ πνμζδζμνζζιυξ 

ημο ααειμφ μλείδςζδξ ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ οπενμλεζδίςκ, είκαζ δοκαηυκ κα 
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απμθακεμφιε ακ μζ ορδθέξ ηζιέξ Κ232 ηαζ Κ270 μθείθμκηαζ ζε μλείδςζδ ή ζε 

κμεεία. Γεκζηά, ορδθέξ ηζιέξ απμννυθδζδξ ζηα ιήηδ αοηά, δείπκμοκ ή 

μλείδςζδ ή κμεεία ή ηαζ ηα δομ. 

 Καθφηενδ εζηυκα ηδξ πμζμηζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο εθαζμθάδμο δίκεζ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ απμννμθήζεςκ ζε ιήηδ ηφιαημξ βφνς ζηα 270nmηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζηα 266, ζηα 274 ηαζ ζηα 270nm, ιε ηδ αμήεεζα ηδξ ελίζςζδξ:  

ΓΚ= Κ270-(Κ266+Κ274)/2 

 Δπεζδή βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ απμννμθήζεςκ εθανιυγμκηαζ εζδζηέξ 

ζοκεήηεξ, ημοξ απμδίδεηαζ μ παναηηδνζζιυξ εζδζημί ζοκηεθεζηέξ 

απμννυθδζδξ. 

3.3.3 Φρώμα 

  

 Σμ πνχια ημο εθαζμθάδμο απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ δείηηδ πμζυηδηαξ. 

Γζαθένεζ ζοκήεςξ απυ εθαζυθαδμ ζε εθαζυθαδμ ηαζ πμθθέξ θμνέξ επδνεάγεζ 

ηζξ επζθμβέξ ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ. 

 Σμ είδμξ ηςκ πνςζηζηχκ μοζζχκ, (πθςνμθφθθεξ, θαζμθοηίκεξ, 

ηανμηίκεξ ηθπ.), μζ μπμίεξ επζηναημφκ ζημκ εθαζυηανπμ ζημ ζηάδζμ ηδξ 

ζοβημιζδήξ, ηαεμνίγεζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ημ πνχια ημο εθαζμθάδμο ημ μπμίμ ηαζ 

παναθαιαάκμοιε. 

 Σμ πνχια ημο εθαζμθάδμο είκαζ πνάζζκμ ζηδκ ανπή ηδξ πενζυδμο 

ζοβημιζδήξ, υηακ μ εθαζυηανπμξ είκαζ αηυιδ άβμονμξ ηαζ επζηναημφκ μζ 

πθςνμθφθθεξ. Με ηδκ πενίμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζμηάνπμο, ημ εθαζυθαδμ 

παίνκεζ έκα ηίηνζκμ πνμξ πνοζαθί πνχια επεζδή οπάνπμοκ πενζζζυηενεξ 

ηανμηίκεξ. Σέθμξ, μ οπενχνζιμξ εθαζυηανπμξ δίκεζ εθαζυθαδμ ιε έκημκα 

ζημηεζκυ πνχια. 

3.3.4 Οργανοληπτικϊ χαρακτηριςτικϊ  

 

 Ο έθεβπμξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ (άνςια ηαζ βεφζδ) 

ημο εθαζμθάδμο απμηεθεί ημ ααζζηυηενμ ηνζηήνζμ πμζμηζηήξ αλζμθυβδζδξ. Ο 

μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ βίκεηαζ απυ ελεζδζηεοιέκα άημια, ημοξ δμηζιαζηέξ. 
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ηδ ιέεμδμ υιςξ αοηή οπεζζένπεηαζ ηαζ ημ οπμηεζιεκζηυ ζημζπείμ ημο 

δμηζιαζηή ηάηζ πμο απμηεθεί ιεζμκέηηδια. 

  

 Σμ ΓΔ βκςνίγμκηαξ ηδ ζδιαζία ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ, ηαηααάθεζ πνμζπάεεζα βζα κα ελεονεεεί ιζα πενζζζυηενμ 

ακηζηεζιεκζηή ιέεμδμξ αλζμθυβδζδξ ημο εθαζμθάδμο, δ μπμία κα εθανιυγεηαζ 

απυ υθεξ ηζξ εθαζμπαναβςβζηέξ πχνεξ, βζα ιζα εηηίιδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ 

αοηχκ ζε εκζαία αάζδ. 

  

 Με ηνζηήνζμ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, μζ Frezotti ηαζ Manni 

(1956)δζαθμνμπμίδζακ ηα εθαζυθαδα ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

 

- Αβμονέθαζα: πνμένπμκηαζ απυ άβμονμ εθαζυηανπμ ηαζ έπμοκ 

παναηηδνζζηζηή πζηνή βεφζδ. 

- Πίηνα εθαζυθαδα: παναθαιαάκμκηαζ απυ εθαζυηανπμ, μ μπμίμξ 

πενζέπεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ θφθθςκ. 

- Φνμοηχδδ: έπμοκ ηδ βεφζδ θνέζημο, ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ θοζζμθμβζηά 

χνζιμο εθαζμηάνπμο. 

- Δθαζυθαδα ιε ηαθή βεφζδ: υθα ηα εθαζυθαδα ιε ηδ παναηηδνζζηζηή 

δζαηνζηζηή βεφζδ, πςνίξ ηδκ πανμοζία δοζάνεζηςκ μζιχκ. 

- Δθαηηςιαηζηά: εθαζυθαδα ηα μπμία πανμοζζάγμοκ βεφζδ ηαζ μζιή 

ιμφπθαξ, πςιαηίθαξ, ηαββάδαξ, ηθπ.. 

 

 Αξ ζδιεζςεεί υηζ ηα αβμονέθαζα απμηεθμφκ ιζα ζδιακηζηή ηαηδβμνία 

εθαζμθάδςκ πμο εα πνέπεζ κα πνμηζιχκηαζ, βζαηί έπμοκ εοκμσηή επίδναζδ 

ζηδκ οβεία (Κονζηζάηδξ, 2007).  
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3.4 Καηεγνξίεο ειαηνιάδνπ θαη ππξελειαίνπ πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί από ην 

ΓΣΔ θαη ηελ ΔΔ 

 

 Σμ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο (ΓΔ) ηαζ δ Δονςπασηή Έκςζδ 

(ΔΔ), ιε απμθάζεζξ ημοξ πμο ααζίγμκηαζ ζε μνζζιέκα ηνζηήνζα ηαζ 

παναηηδνζζηζηά, ηαηαηάζζμοκ ημ εθαζυθαδμ ζε δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ. 

φιθςκα ιε ημ Πανάνηδια Iημο Κμζκμηζημφ Κακμκζζιμφ 865/04 ‘ζπεηζηά ιε 

ηδκ Κμζκή Ονβάκςζδ Αβμνάξ Δθαζμθάδμο ηαζ Δπζηναπέγζςκ Δθζχκ’ μζ 

πμζμηζηέξ ηαηδβμνίεξ ηςκ εθαζμθάδςκ ηαζ ηςκ πονδκεθαίςκ επζηνέπεηαζ κα 

δζαηζκμφκηαζ ηαζ κα πςθμφκηαζ εκδμημζκμηζηά, εθυζμκ πενζβνάθμκηαζ ηαζ 

μνίγμκηαζ ςξ ελήξ: 

 

3.4.1 Παρθϋνο ελαιόλαδο 

 Δίκαζ ημ έθαζμ ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ απυ ημκ εθαζυηανπμ ιυκμ ιε 

ιδπακζηά ή θοζζηά ιέζα ηαζ ηαηά ηδκ παναθααή ημο εθανιυγμκηαζ ζοκεήηεξ, 

ζδίςξ εενιζηέξ, μζ μπμίεξ δεκ πνμηαθμφκ αθθμζχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα ημο. Σμ 

εθαζυθαδμ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία 

πένακ ηδξ πθφζδξ, ιεηάββζζδξ, θοβμηέκηνζζδξ ηαζ δζήεδζδξ. ηδκ ηαηδβμνία 

αοηή δεκ πενζθαιαάκμκηαζ ηα εζηενμπμζδιέκα εθαζυθαδα, ιείβιαηα άθθςκ 

θαδζχκ, μφηε αοηά ηα μπμία εηποθίγμκηαζ ιε δζαθφηδ. Σμ έθαζμ αοηυ 

ηαηαηάζζεηαζ ηαζ ηαλζκμιείηαζ ιε ηζξ ελήξ μκμιαζίεξ: 

 

1) Δλαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ (extra virgin olive oil) 

 Δίκαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ μλφηδηα, εηθναζιέκδ ζε 

εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 0,8%. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε 

meqO2/kg εθαίμο είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ημο 20, δ ζηαεενά Κ270 ιζηνυηενδ ή 

ίζδ ιε 0,22 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,01. 

 

2) Πανεέκμ εθαζυθαδμ (virgin olive oil) 

 Δίκαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ μλφηδηα, εηθναζιέκδ ζε 

εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 2%. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαζ δ ηζιή ΓΚ 

ηαεμνίγμκηαζ υπςξ ηαζ ζημ εθαζυθαδμ ηδξ πνμδβμφιεκδξ ηαηδβμνίαξ, εκχ δ 

ηζιή ημο Κ270 είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,25. 
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3) Δθαζυθαδμ θαιπάκηε (virgin olive oil lampante) 

 Δίκαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, ημο μπμίμο δ μλφηδηα, εηθναζιέκδ ζε 

εθασηυ μλφ, οπενααίκεζ ημ 2%. Σμ εθαζυθαδμ θαιπάκηε είκαζ αηαηάθθδθμ βζα 

ηαηακάθςζδ ςξ έπεζ ηαζ πνμμνίγεηαζ βζα ναθζκάνζζια ή βζα αζμιδπακζηή 

πνήζδ. 

 

3.4.2 Ραφιναριςμϋνο ελαιόλαδο 

 Δίκαζ ημ εθαζυθαδμ ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ιεηά απυ ναθζκάνζζια 

πανεέκςκ εθαζμθάδςκ ηαζ ημο μπμίμο δ μλφηδηα, εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ, 

δεκ είκαζ δοκαηυ κα οπεναεί ηα 0,3gακά 100gεθαζμθάδμο, εκχ πανάθθδθα δεκ 

έπεζ οπμζηεί αθθαβέξ ζηδκ ανπζηή δμιή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Ο ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε meqO2/kgεθαίμο είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ημο 5, 

δ ζηαεενά Κ270 ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 1,1 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 

0,16. 

 

3.4.3 Ελαιόλαδο 

 Δίκαζ έθαζμ ημ μπμίμ πνμηφπηεζ ιεηά απυ ακάιεζλδ ελεοβεκζζιέκμο 

(ναθζκανζζιέκμο) ηαζ πανεέκμο εθαζμθάδμο (εηηυξ απυ θαιπάκηε) ηαζ ημο 

μπμίμο δ μλφηδηα εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1%. Ο 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε meqO2/kg εθαίμο είκαζ ιζηνυηενμξ ή 

ίζμξ ιε 15, δ ζηαεενά Κ270 ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,9 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ ιζηνυηενδ 

ή ίζδ ιε 0,15. 

 

3.4.4 Ακατϋργαςτο πυρηνϋλαιο 

 Δίκαζ ημ έθαζμ ημ μπμίμ ελάβεηαζ απυ ημκ εθαζμπονήκα ςξ οπμπνμσυκ 

ηδξ εθαζμονβίαξ, ιε ηδ πνήζδ δζαθφηδ. Σμ έθαζμ αοηυ δεκ ιπμνεί κα 

ηαηακαθςεεί υπςξ είκαζ ηαζ πνέπεζ κα οπμζηεί ηδκ επελενβαζία ημο 

ελεοβεκζζιέκμο. 
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3.4.5 Ραφιναριςμϋνο πυρηνϋλαιο 

 Δίκαζ ημ έθαζμ ημ μπμίμ θαιαάκεηαζ απυ ναθζκάνζζια ημο 

αηαηένβαζημο πονδκέθαζμο ημο μπμίμο δ μλφηδηα, εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ, 

δεκ οπενααίκεζ ημ 0,3%. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ εηθναζιέκμξ ζε meqO2/kg 

εθαίμο είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ιε 10, δ ζηαεενά Κ270 ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 2 ηαζ 

δ ζηαεενά ΓΚ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,2. 

 

3.4.6 Πυρηνϋλαιο 

 Δίκαζ ημ έθαζμ ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ ιείβια ναθζκανζζιέκμο 

πονδκέθαζμο ηαζ πανεέκμο (ζε ιζηνυ πμζμζηυ) ημο μπμίμο δ μλφηδηα, 

εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1% ηαζ ηα άθθα ημο 

παναηηδνζζηζηά είκαζ ζφιθςκα ιε ηα πνμαθεπυιεκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή. 

 Σμ πονδκέθαζμ ζφιθςκα µε ημοξ ηακμκζζιμφξ δε εεςνείηαζ ηαηδβμνία 

εθαζμθάδμο. Σα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ ηα ηνζβθοηενίδζα 

(95-98%) ηαζ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ είκαζ ηα δζβθοηενίδζα, μζ εζηένεξ 

ηενζχκ, ηα εθεφεενα θζπανάμλέα, μζ ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ, μζ 

οδνμβμκάκεναηεξ, μζ ζηενυθεξ, μζ θαζκυθεξ, ηα θθααμκμεζδή, μζ πνςζηζηέξ 

μοζίεξ, ημημθενυθεξ ηαζ μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ (Κακ. 2081/92) . 

 

Ο πίκαηαξ 1 πμο αημθμοεεί πανμοζζάγεζ ηζξ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ εθαζμθάδμο 

ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηάεε ιίαξ 
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Πίνακας 1: Χαρακτηριστικά διαφόρων κατηγοριών ελαιολάδου 

Περιεχόμενα 
Δεν βρζθηκαν καταχωρήςεισ πίνακα περιεχομζνων. 
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3.5 Οξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε  

 

 Όηακ ιζθάιε βζα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά είκαζ εφημθμ κα 

επζηφπμοιε ζοιθςκία ιυκμ βζα ηζξ 4 ααζζηέξ βεφζεζξ: βθοηυ, αθιονυ, υλζκμ 

ηαζ πζηνυ. ηδκ μνβακμθδπηζηή ιέεμδμ έπεζ ηαεζενςεεί επίζδιμ θελζθυβζμ ημ 

μπμίμ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκ μζ δμηζιαζηέξ βζα ηδκ πμζμηζηή πενζβναθή 

ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Υνζζημπμφθμο, 

2005). 

 φιθςκα ιε ημ θελζθυβζμ αοηυ έπμοκ ηαεζενςεεί 19 παναηηδνζζηζηά, 

έκα ή πενζζζυηενα ηςκ μπμίςκ ιπμνεί κα ζοκακηήζεζ ηάπμζμξ ζηα εθαζυθαδα 

ηαζ ηα μπμία ηαηαηάζζμκηαζ ζε ηνεζξ μιάδεξ. Σδκ μιάδα ηςκ εεηζηχκ, ηδκ 

μιάδα ηςκ ανκδηζηχκ ηαζ ηδκ μιάδα ηςκ άθθςκ ανκδηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ 

(Κονζηζάηδξ, 2007).  

 
3.5.1 Ομϊδα θετικών χαρακτηριςτικών  

 

1) Φνμοηχδεξ (fruity) 

οκδοαζιυξ βεοζηζηχκ-μζθνακηζηχκ αζζεήζεςκ, παναηηδνζζηζηυξ ηςκ 

εθαζμθάδςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ οβζή ηαζ θνέζημ ηανπυ μ μπμίμξ έπεζ 

ζοθθεπεεί ιε υθμοξ ημοξ ηακυκεξ οβζεζκήξ, ζημ αέθηζζημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ. 

Σμ θνμοηχδεξ βίκεηαζ ακηζθδπηυ απεοεείαξ απυ ηδ ιφηδ, αθθά ηαζ ηαηά ηδ 

βεοζηζηή ημο δμηζιή ηαζ ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ. 

2) πζηνυ (bitter) 

Υαναηηδνζζηζηή βεφζδ εθαζμθάδμο πμο πνμένπεηαζ απυ πνάζζκεξ εθζέξ ή απυ 

εθζέξ πμο ιυθζξ ανπίγεζ κα αθθάγεζ ημ πνχια ημοξ. Ζ πίηνακα ιπμνεί κα είκαζ 

πενζζζυηενμ ´δ θζβυηενμ εοπάνζζηδ, ηάηζ ημ μπμίμ ελανηάηαζ απυ ηδκ έκηαζδ 

ηδξ. Πάκηςξ ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ ιπμνεί κα εεςνδεεί εθάηηςια.  
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3) πζηάκηζημ (pungent)  

Έκημκδ αίζεδζδ, παναηηδνζζηζηή ηςκ εθαζμθάδςκ πμο πανάβμκηαζ ζηδκ ανπή 

ηδξ εθαζμημιζηήξ πενζυδμο, ηονίςξ απυ πνάζζκεξ εθζέξ πμο είκαζ αηυιδ 

ακχνζιεξ. Σμ πζηάκηζημ εεςνείηαζ πνμηένδια ηαζ ζε ηαιία πενίπηςζδ 

εθάηηςια. Ζ έκηαζδ ημο πζηάκηζημο ιεζχκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ημο εθαζμθάδμο. 

 

3.5.2 Ομϊδα αρνητικών χαρακτηριςτικών 

 

1) αηνμπάδμ (fusty)  

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο έπεζ παναθδθεεί απυ 

εθαζυηανπμ μ μπμίμξ έπεζ απμεδηεοηεί ζε ζςνμφξ ηαζ έπεζ οπμζηεί έκα 

πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ακ αενυαζαξ γφιςζδξ. 

 

2) Μμοπθζαζιέκμ(musty)  

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδςκ πμο έπμοκ παναθδθεεί απυ εθζέξ 

μζ μπμίεξ έπμοκ πνμζαθδεεί απυ ιεβάθμ ανζειυ ιοηήηςκ ηαζ γοιμιοηήηςκ. 

 

3) Μμφνβα (muddy sediment)  

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο έπεζ ένεεζ ζε επαθή ιε ημ 

ηαηαηάεζ πμο ηαεζγάκεζ ζηζξ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ ημο. Σνυπμζ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ αοημφ είκαζ δ απμιάηνοκζδ ηδξ ιμφνβαξ ηαζ 

δ ιεηάββζζδ ημο εθαζμθάδμο ζε άθθμ δμπείμ. 

 

4) Κναζχδεξ-λοδάημ (winey-vinegary) 

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ πμο ιαξ εοιίγεζ ηναζί ή λφδζ. Αοηή δ βεφζδ 

μθείθεηαζ ηονίςξ ζε γφιςζδ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ πμο μδδβεί ζημ 

ζπδιαηζζιυ μδζημφ μλέμξ, μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ. 

5) Μεηαθθζηυ (metallic)  
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Γεφζδ πμο εοιίγεζ ιέηαθθα ηαζ παναηηδνίγεζ ηα εθαζυθαδα πμο έπμοκ ένεεζ ζε 

παναηεηαιέκδ επαθή ιε ιεηαθθζηέξ επζθάκεζεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ημο εθαζμηάνπμο. 

 

6) Σαββυ (rancid)  

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο έπεζ οπμζηεί μλείδςζδ ηαζ 

είκαζ αδφκαημ κα δζμνεςεεί. 

 

3.5.3 Ομϊδα ϊλλων αρνητικών χαρακτηριςτικών 

 

1) Καιέκμ ή ρδιέκμ (heated or burnt)  

Υαναηηδνίγεζ ημ εθαζυθαδμ πμο πνμένπεηαζ απυ οπεναμθζηή ή ηαζ 

παναηεηαιέκδ εένιακζδ ζημ εθαζμονβείμ. 

 

2) Άπονμ-λφθμ (hay-wood)  

Ακαθένεηαζ ζε θάδζα πμο πνμένπμκηαζ απυ εθζέξ αθοδαηςιέκεξ ηαζ εοιίγμοκ 

λδνυ πυνημ. 

 

3) Παπφ (rough)  

Πδπηή ηαζ γοιχδδξ αίζεδζδ πμο πανάβεηαζ ζημ ζηυια απυ ηάπμζα έθαζα. 

 

4) Λζπακηζηυ (greasy)  

Οζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο εοιίγεζ πεηνέθαζμ, θζπακηζηά ή μνοηηέθαζμ. 
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5) Άθιδ (brine)  

Οζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο πνμένπεηαζ απυ εθζέξ πμο έπμοκ οπμζηεί 

επελενβαζία ιε άθιδ, μζ μπμίεξ δεκ έπμοκ πμοθδεεί ηαζ ηαηαθήβμοκ ζημ 

εθαζμονβείμ βζα ηδκ παναβςβή θαδζμφ. 

 

6) Απυκενα (waste water)  

Υαναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο έπεζ ένεεζ ζε επαθή ιε ηα 

απυκενα ηςκ εθαζμονβείςκ. 

 

7) πανηυ (esparto)  

Ζ μζιή ηαζ δ βεφζδ πμο απμηημφκ ηα εθαζυθαδα ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ 

ηθαζζζηά εθαζμονβεία (πζεζηήνζα) ιε ηαζκμφνβζα εθαζμδζαθνάβιαηα 

(κημνιπάδεξ) απυ ζπανηυ 

 

8) Υςιαηίθα (earthy)  

Υαναηηδνίγεζ εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ εθζέξ μζ μπμίεξ έπμοκ ιαγεοηεί 

απυ ημ έδαθμξ ηαζ ζοκμδεφμκηαζ απυ πχια ή θάζπεξ ηα μπμία δεκ 

απμιαηνφκεδηακ ιε ημ πθφζζιμ. 

 

9) ημοθήηζ (grubby)  

Οζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο πνμένπεηαζ απυ εθζέξ πμο έπμοκ 

πνμζαθδεεί απυ δάημ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα έπμοκ αθέζεζ ιαγί ιε ηζξ πνμκφιθεξ 

ημο εκηυιμο. 

 

10)  Αββμφνζ (cucumber)  

Οζιή ηαζ βεφζδ εθαζμθάδμο πμο ειθακίγεηαζ υηακ είκαζ ζοζηεοαζιέκμ ζε 

ενιδηζηά ηθεζζηά δμπεία, απυ θεοημζίδδνμ (ηεκεηέξ), βζα πμθφ πνυκμ. 

(Κονζηζάηδξ, 2007). 
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3.6 Άιια θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ωο θξηηήξηα πνηόηεηαο. 

 

Αοηά είκαζ: 

- Ζ οβναζία ηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά, δδθαδή δ απχθεζα αάνμοξ ημο 

εθαζμθάδμο ιεηά απυ εένιακζδ ζε 103μC.Σα έθαζα πενζέπμοκ κενυ ηαζ 

πηδηζηέξ εκχζεζξ ςξ απμηέθεζια ηδξ ιεευδμο παναθααήξ ημοξ. Σμ 

κενυ είκαζ λέκμ οθζηυ ηαζ οπμααειίγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαίμο. 

- Πνμζιίλεζξ αδζάθοηεξ ζε πεηνεθασηυ αζεένα (ελάκζμ). Οζ εθανιμβέξ 

ηαηχκ πναηηζηχκ ηαηά ηδκ παναβςβή ημο εθαζμθάδμο είκαζ οπεφεοκδ 

βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε αδζάθοηεξ πνμζιίλεζξ. 

- Ηπκμζημζπεία. Αοηά δζαηνίκμκηαζ ζε δομ μιάδεξ: ηα δζβθοηενίδζα ηαζ ηα 

αανέα ιέηαθθα.  

οβηεηνζιέκα: 

1) ζηα θοζζηά θίπδ επζηναημφκ ηα ηνζβθοηενίδζα. ε ηαθήξ πμζυηδηαξ 

έθαζα οπάνπμοκ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ 1,2-δζβθοηενζδζα. Ζ 

αολδιέκδ πανμοζία 1,3-δζβθοηενζδζςκ απμηεθεί έκδεζλδ παθαζχκ 

ή/ηαζ άζπδια ζοκηδνδιέκςκ εθαίςκ. 

2) Ωξ αανέα ιέηαθθα μνίγμοιε ηδκ πμζυηδηα Cu ηαζ Fe (ιg/kg) ζε 

υθμοξ ημοξ ηφπμοξ εθαζμθάδμο. Σα ίπκδ ζζδήνμο ηαζ παθημφ 

ιπμνμφκ κα πνμένπμκηαζ απυ ημ πχια, ηα θζπάζιαηα ή ιέζς 

επζιυθοκζδξ άθθμ ημκ ελμπθζζιυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ηαζ απμεήηεοζδ. Γεκ είκαζ επζεοιδηά βζαηί δνμοκ ςξ 

πνμμλεζδςηζηά (Καναεάκμξ, 2007-2008). 

 

ημκ παναηάης πίκαηα ακαθένμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο, μζ 

πθδνμθμνίεξ πμο ιπμνμφιε κα ακηθήζμοιε απυ αοηά ηαζ μζ παναηδνήζεζξ 

ζηζξ μπμίεξ ηαηαθήβμοιε. 
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Πίνακας 2:Χαρακηηριζηικά ελαιολάδοσ 
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Κεφϊλαιο 4ο 

 

4.1 Χεκηθή ζύζηαζε ειαηνιάδνπ 

 

 Σμ εθαζυθαδμ, υπςξ ηαζ ηάεε θζπανή φθδ, είκαζ ηονίςξ έκα ιείβια 

ηνζβθοηενζδίςκ. Σα ηνζβθοηενίδζα είκαζ μνβακζηέξ πδιζηέξ εκχζεζξ, ηςκ μπμίςκ 

ημ ιυνζμ ημοξ απμηεθείηαζ απυ έκα ιυνζμ βθοηενυθδξ, εκςιέκμ ιε ηνία ιυνζα 

ακχηενςκ θζπανχκ μλέςκ. Απυ αοηή ηδ ζφκεεζδ μκμιάγμκηαζ ηνζβθοηενίδζα. 

ηδ δμιή αοηχκ, ζοιιεηέπμοκ πενίπμο 50 θζπανά μλέα, εη ηςκ μπμίςκ ηα 16 

είκαζ ημνεζιέκα, εκχ. ηα οπυθμζπα παναηηδνίγμκηαζ ςξ αηυνεζηα, βζαηί απυ 

ημ ιυνζμ ημοξ θείπμοκ 2, 4, ή 6 άημια οδνμβυκμο. Απυ ηδκ ακαθμβία ηςκ 

ημνεζιέκςκ ηαζ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζημ ιυνζμ ημο ηνζβθοηενζδίμο 

ηαεμνίγεηαζ, ηαηά βεκζηυ ηακυκα, δ εενιμηναζία, ηαηά ηδκ μπμία δ ηαηάζηαζδ 

ιεηααάθθεηαζ απυ ζηενεή ζε οβνή. Έηζζ ηα ηνζβθοηενίδζα ιπμνεί κα είκαζ 

ζηενεά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, υπμο ηαζ παναηηδνίγμκηαζ ιε ηδ ιμνθή 

αοηή ςξ θίπδ, είηε κα είκαζ οβνά, υπμο μκμιάγμκηαζ έθαζα. 

 Δηηυξ απυ ηα ηνζβθοηενίδζα, ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

ηαζ απυ άθθα ζοζηαηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ εθαζυηανπμ ή 

ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ παναθααή ημο (Fedeli, 1977, Kiritsakis and Dugan, 

1985, Kiritsakis, 1998)υπςξ: 

 

- Δθεφεενα θζπανά μλέα (πνμσυκηα οδνυθοζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ) 

- Φςζθαηίδζα ή θςζθμθζπίδζα 

- ηενυθεξ 

- Αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ 

- Φαζκυθεξ 

- Σμημθενυθεξ 

- Υνςζηζηέξ 

- Πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ 

- Γζάθμνεξ νδηζκμεζδήξ ηαζ γεθαηζκμεζδήξ μοζίεξ, ηθπ.. 
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 Σα παναηηδνζζηζηά αοηά δζαηνίκμκηαζ ζε ζαπςκμπμζήζζια 

(ηνζβθοηενίδζα, θςζθμθζπίδζα, εθεφεενα θζπανά μλέα, η.α.) ηαζ 

αζαπςκμπμίδηα (οδνμβμκάκεναηεξ, αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ, ζηενυθεξ, 

θαζκυθεξ, η.α.). Σμ 98-99,5% πενίπμο ηςκ ζοζηαηζηχκ είκαζ ζαπςκμπμζήζζια 

ηαζ ημ οπυθμζπμ ιδ ζαπςκμπμζήζζια. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ ιδ 

ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια είκαζ πμζμηζηά ιζηνυ, ηα ζοζηαηζηά ημο 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ δζαηνμθζηυ ηαζ αζμθμβζηυ νυθμ. 

 
4.1.1 ύςταςη ελαιολϊδου ςε λιπαρϊ οξϋα 

 

 Ζ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ηαεχξ ηαζ ηςκ άθθςκ θοηζηχκ εθαίςκ ζε 

θζπανά μλέα δεκ είκαζ ζηαεενή (Frezzoti and Manni, 1956, Vitagliano et al., 

1960, Amelloti et al., 1973, Christakis et al., 1980, Τπμονβείμ Διπμνίμο, 

1966, 1969, 1970). Δλανηάηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ: 

 

- Ζ πμζηζθία ηδξ εθζάξ 

- Οζ εδαθζηέξ ηαεχξ ηαζ μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ ηαζ 

- Ο ααειυξ ςνζιυηδηαξ ημο ηανπμφ αθθά ηαζ δζάθμνμζ άθθμζ 

επδνεάγμοκ ηδκ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα. 

  Σα ζδιακηζηυηενα θζπανά μλέα ημο εθαζμθάδμο είκαζ αηυνεζηα. Μεηαλφ 

αοηχκ ζε ιεβαθφηενδ ακαθμβία απακηά ημ ιμκμαηυνεζημεθασηυ μλφ (C18:1). 

Σμ δεφηενμ ζδιακηζηυηενμ αηυνεζημ θζπανυ μλφ ημο εθαζμθάδμο είκαζ ημ 

θζκεθασηυ (C18:2). Άθθα αηυνεζηα θζπανά μλέα πμο απακημφκ ζημ εθαζυθαδμ 

ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ είκαζ ημ θζκμθεκζηυ (C18:3), ημ αναπζδζηυ (C20:4) ηαζ 

ημ παθιζηεθασηυ (C16:1).  

 Απυ ηα ημνεζιέκα μλέα αοηυ πμο ανίζηεηαζ ζε ιεβαθφηενδ ακαθμβία 

είκαζ ημ παθιζηζηυ (C16:0) ηαζ αημθμοεεί ημ ζηεαηζηυ (C18:0) (Gracian, 1968, 

Fedeli, 1977, Codex Alim Comm, 1970, I00C, 1984, Kiritsakis, 1998, 

European Union Regulation No 2568/1991). 
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 Σα ηονία ηνζβθοηενίδζα ημο εθαζμθάδμο είκαζ αοηά ζηα μπμία απακηά ημ 

εθασηυ μλφ, ηαεχξ απμηεθμφκ 70-80% ημο αάνμοξ ημο εθαίμο. Δπεζδή ηα 

ηνζβθοηενίδζα αοηά είκαζ οβνά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ημ εθαζυθαδμ ζημ 

ζφκμθμ παναιέκεζ ζε οβνή ιμνθή. 

 Δηηυξ απυ ηα ηονία θζπανά μλέα πμο πνμακαθένεδηακ, ζημ εθαζυθαδμ 

απακημφκ ζε πμζμζηυ ιζηνυηενμ ημο 0,1% ηα μλέα ιονζζηζηυ (C14:0), 

θαμονζηυ (C12:0) ηαζ αναπζδζηυ (C20:0). Έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ζε ίπκδ ηαζ 

μλέα ιε 24 άημια άκεναηα (Colakoglou, 1966). Ζ επζηνμπή Codex 

Alimentarius (1970), ηαεζένςζε βζα ηα θίπδ ηαζ ηα έθαζα ηα παναηάης υνζα 

(εθάπζζηα ηαζ ιέβζζηα) βζα ηα ααζζηά θζπανά μλέα ημο εθαζμθάδμο: εθασηυ 56-

83%, παθιζηζηυ 7-20% ηαζ θζκεθασηυ 3-20%. 

 

4.1.2 Υωςφολιπύδια του ελαιολϊδου 

 

 Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ θηςπυ ζε θςζθμθζπίδζα. Ζ ζοβηέκηνςζδ 

ημοξ ηοιαίκεηαζ απυ 35 έςξ 40mg/kg. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηςκ 

θςζθμθζπζδίςκ αοηχκ πνμένπεηαζ απυ ημκ πονήκα ημο εθαζυηανπμο. Αοηά 

πμο ζοκακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ θεηζείκδ ηαζ δ ηεθαθίκδ, αθθά ημκ 

ηονζυηενμ νυθμ ημκ ηαηέπεζ ημ εθασηυ μλφ (Κονζηζάηδξ, 2007).  

 

4.1.3 Αςαπωνοπούητα ςυςτατικϊ ελαιολϊδου 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ιδ βθοηενζδζηά ζοζηαηζηά, 

ηα μπμία ηαθμφκηαζ ςξ δεοηενεφμκηα ή ήζζμκα ζοζηαηζηά. Ονζζιέκα απ αοηά 

απμηεθμφκ ημ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ημο εθαζμθάδμο. 

  Ζ πμζυηδηα ηαζ δ ζφζηαζδ ημο ηθάζιαημξ ηςκ αζαπςκμπμίδηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο, ελανηχκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ έπεζ βίκεζ δ παναθααή ημο. Δθαζυθαδμ ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ιε 

ηδκ εθανιμβή ηδξ οδναοθζηήξ πίεζδξ, έπεζ παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά απυ εθαζυθαδμ ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ ιε 

εηπφθζζδ (Fedeli and Jacini, 1971). Σα αζαπςκμπμίδηα αοηά ζοζηαηζηά 

δζαηνίκμκηαζ ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 
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 1)Τδνμβμκάκεναηεξ 

ημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ οδνμβμκάκεναηεξ πμο είκαζ εκ ιένεζ ημνεζιέκμζ 

ηαζ εκ ιένεζ αηυνεζημζ. Δίκαζ πζεακυηαηα παναπνμσυκηα ηδξ αζμζφκεεζδξ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ, ιε ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημκ ηνζηενπεκζηυ οδνμβμκάκεναηα 

ζημοαθέκζμ (40% ηαηά αάνμξ), πμο απμηεθεί πνυδνμιδ έκςζδ ηδξ 

αζμζφκεεζδξ ηςκ ζηενμθχκ (Fedeli, 1977, Haman et al., 1988).  

 

 2) Κανμηεκμεζδή 

ημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ δζάθμνα ηανμηεκμεζδή, ζηα μπμία μθείθεηαζ δ 

ηίηνζκδ απυπνςζή ημο (Kiritsakis, 1998). Ζ θμοηεΐκδ πμο ακήηεζ ζηζξ 

λακεμθφθθεξ, είκαζ ημ ηφνζμ ηανμηεκμεζδέξ ημο εθαζμθάδμο. 

 

 3)Υθςνμθφθθεξ 

Οζ πθςνμθφθθεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ πνάζζκμ πνχια ημο εθαζμθάδμο ηαζ 

δζαηνίκμκηαζ ζε πθςνμθφθθδ a ηαζ πθςνμθφθθδ b. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ αοηχκ 

είκαζ υηζ δ πνχηδ έπεζ ιεεφθζμ (CH3) ζημ ηνίημ άημιμ άκεναηα, εκχ δ δεφηενδ 

αθδετδζηή μιάδα (CHO). Σμ πνχια ηδξ πθςνμθφθθδξ a είκαζ ηοακμπνάζζκμ 

ζε ακηίεεζδ ιε ηδ πθςνμθφθθδ b πμο έπεζ ηζηνζκμπνάζζκμ πνχια. ε 

πενίπηςζδ υιςξ πμο ένεμοκ ζε επαθή ιε ημ θςξ, μδδβμφκ ζηδκ 

οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαίμο. 

 

 Ζ πθςνμθφθθδ ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ μλέςκ ιεηαηνέπεηαζ εφημθα ζε 

θαζμθοηίκδ ηαζ ιαβκήζζμ. Ζ πμζυηδηα ηδξ πθςνμθφθθδξ ζημ εθαζυθαδμ 

ελανηάηαζ απυ: 

- ηδκ πμζηζθία ημο ηανπμφ 

- ημ έδαθμξ 

- ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ 

- ημ ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ ημο ηανπμφ ηαζ 

- ημκ ηνυπμ επελενβαζίαξ (Minguez et al., 1990, 1992, Rahmani, 1987, 

Kiritsakis, 1998). 
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 4)Βζηαιίκεξ 

Δίκαζ μοζίεξ απαναίηδηεξ βζα ηδκ μιαθή θεζημονβία ηαζ ακάπηολδ ημο 

μνβακζζιμφ. Ζ έθθεζρδ αζηαιζκχκ μδδβεί ζηδκ ειθάκζζδ αζεεκεζχκ, πμο είκαζ 

βκςζηέξ ςξ ααζηαιζκχζεζξ. ημ εθαζυθαδμ ζοκακηάιε ηδ αζηαιίκδ Δ ηαζ ηδκ 

πνμαζηαιίκδ Α (α-ηανμηέκζμ). 

 

 5)Σμημθενυθεξ 

Δίκαζ εηενμηοηθζηέξ εκχζεζξ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ηαζ δζαθένμοκ ιεηαλφ 

ημοξ ςξ πνμξ ημκ ανζειυ ηςκ ιεεοθζηχκ μιάδςκ πμο έπμοκ ζημ ιυνζυ ημοξ ή 

ηδ εέζδ ζηδκ μπμία ανίζημκηαζ μζ μιάδεξ αοηέξ. Ζ ηφνζα ημημθενυθδ πμο 

επζηναηεί ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ α- ημημθενυθδ ζε πμζμζηυ 88,5% ημο 

ζοκυθμο ηαζ αιέζςξ ιεηά ένπμκηαζ μζ α-  ηαζ β- ημημθενυθδ ιε πμζμζηυ 9,9% 

ηαζ δ δ- ιε 1,6% (Fedeli, 1977). 

 

 6)ηενυθεξ 

Δίκαζ ηοηθζηέξ αθημυθεξ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ηαζ ειθακίγμοκ 

δζαθοηυηδηα ζηα θίπδ, ζηα έθαζα ηαζ ζημοξ ιδ πμθζημφξ δζαθφηεξ, εκχ ζημ 

κενυ είκαζ αδζάθοηεξ. Οζ ζηενυθεξ απμηεθμφκ ηδκ ηφνζα ηάλδ ηςκ 

αζαπςκμπμίδηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ θζπανχκ οθχκ, υηακ δεκ είκαζ 

δεζιεοιέκεξ. Ακάθμβα ιε ηδκ πνμέθεοζή ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε γςμζηενυθεξ 

(παναηηδνίγμοκ ηζξ γςζηέξ θζπανέξ φθεξ), ζε θοημζηενυθεξ (παναηηδνίγμοκ ηζξ 

θζπανέξ φθεξ ηςκ ακχηενςκ θοηχκ) ηαζ ζε ιοημζηενυθεξ (απακημφκ ζηζξ 

θζπανέξ φθεξ ηαηχηενςκ θοηχκ ηαζ ζδζαίηενα ζηα ιακζηάνζα) (Κονζηζάηδξ, 

2007). 

 

 7)Σνζηενπεκζηά μλέα 

Έκα ηνζηενπεκζηυ μλφ πμο παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηζξ ζδζυηδηεξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ακήηεζ ζηδ ζεζνά ηδξ α- αιονίκδξ, είκαζ ημ εθεακμθζηυ μλφ 

(oleanolic acid). Έπεζ ενεοκδεεί υηζ ημ μλφ αοηυ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ μλεζδςηζηή 

ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο ηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημο είκαζ ιεβαθφηενδ ζηα 

θφθθα πανά ζημκ εθαζυηανπμ, ηαεχξ ηαζ ζημ πονδκέθαζμ απ’ υηζ ζημ 

εθαζυθαδμ. Απμηέθεζια ηδξ φπανλήξ ημο ζημ πονδκέθαζμ είκαζ δ ειθάκζζδ 

εμθυηδηαξ. 
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 8)Φαζκυθεξ 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο ανίζηεηαζ ζημ εθαζυθαδμ 

ελανηάηαζ απυ ημοξ ελήξ πανάβμκηεξ: 

- ηδκ πμζηζθία ημο εθαζυηανπμο 

- ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ 

- ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

- ημ ααειυ ςνζιυηδηαξ ημο εθαζυηανπμο 

- ηζξ ζοκεήηεξ δζαηήνδζδξ ημο εθαζυηανπμο πνζκ απυ ηδκ επελενβαζία ζημ 

εθαζμονβείμ 

- ημκ ηφπμ ημο εθαζμονβείμο ηαζ  

- ηζξ ζοκεήηεξ (εενιμηναζία, πμζυηδηα κενμφ) πμο εθανιυγμκηαζ ζημ 

εθαζμονβείμ (Kiritsakis, 1998).  
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Κεφϊλαιο 5ο 

 

5.1 Τν ηεγάληζκα ωο ζεξκηθή επεμεξγαζία ηωλ ειαίωλ 

 

5.1.1 Η ιςτορύα του τηγανύςματοσ 

Σμ ηδβάκζζια είκαζ ιία απυ ηζξ ανπαζυηενεξ ιεευδμοξ παναζηεοήξ 

θαβδημφ. Πζζηεφεηαζ υηζ πνδζζιμπμζμφκηακ απυ ημ 1600 π.Υ. απυ ημοξ 

ανπαίμοξ Αζβφπηζμοξ. Ακαθμνέξ βζα ημ ηδβάκζζια οπάνπμοκ απυ ηδκ επμπή 

υπμο ηαηαβνάθεηαζ δ πνήζδ ηςκ δμπείςκ ηαζ ηςκ ηδβακζχκ Ανβυηενα, 

θαίκεηαζ υηζ απυ ηα δμπεία ηαζ ηα ηδβάκζα ηα μπμία ζοβηναημφζακ ημοξ 

γςιμφξ ιαβεζνέιαημξ, ακαηαθφθεδηε ημ ηδβάκζζια ςξ παναηηδνζζηζηυξ 

ηνυπμξ πνμεημζιαζίαξ ημο θαβδημφ. 

Σμ ηδβάκζζια είκαζ ιία πμθφ δζαδεδμιέκδ ηαζ ζδζαίηενα 

εοπνμζάνιμζηδ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ηυζμ ςξ μζηζαηή 

ιαβεζνζηή ιέεμδμξ υζμ ηαζ απυ εηαζνείεξ ηνμθμδμζίαξ, ηαηαζηήιαηα ιαγζηήξ 

εζηίαζδξ ηαζ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ. Καηά ημ ηδβάκζζια ακαπηφζζεηαζ ορδθή 

εενιμηναζία 170 – 200OC ηαζ έηζζ μ πνυκμξ ιαβεζνέιαημξ ιεζχκεηαζ 

ζδιακηζηά. Σα ηνυθζια ηδβακίγμκηαζ βζα κα ακαπηφλμοκ επζεοιδηά 

παναηηδνζζηζηά πμο αθμνμφκ ηδ βεφζδ, ημ πνχια ηαζ ηδκ οθή. Σα έθαζα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηδβάκζζια ςξ ιέζμ ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ απυ ημ 

ηδβάκζ ή ηδ θνζηέγα ηαζ απμννμθχκηαζ απυ ημ ηνυθζιμ. Σμ πμζμζηυ εθαίμο 

πμο απμννμθάηαζ απυ ημ ηνυθζιμ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο ηνμθίιμο ηαζ 

ημ ιέζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ ηδβάκζζια ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ 4% έςξ 

14% ημο μθζημφ αάνμοξ ημο ηνμθίιμο (Boskou, 2003). 
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5.1.2 Γενικϊ για το τηγϊνιςμα 

ηζξ ιένεξ ιαξ, ημ ηδβάκζζια απμηεθεί ιία απυ ηζξ πζμ ζοπκά 

πνδζζιμπμζμφιεκεξ ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ δζεεκχξ. Ζ ηαηακάθςζδ 

ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ αολάκεηαζ ζοκεπχξ ηαεχξ απμηεθεί έκα εφημθμ ηαζ 

βνήβμνμ ηνυπμ ιαβεζνέιαημξ πμο ηαζνζάγεζ ζημοξ νοειμφξ ηδξ ζφβπνμκδξ 

γςήξ ηςκ ηαηακαθςηχκ. Πανάθθδθα, ημ ηδβάκζζια πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ 

απυ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ ηα εζηζαηυνζα. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, ημ έθαζμ εενιαίκεηαζ πανμοζία αένα 

ηαζ οβναζίαξ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ ηνυθζιμ πμο πνυηεζηαζ κα ηδβακζζηεί. 

Σμ έθαζμ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ιέζμ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ζημ ηνυθζιμ. ηζξ 

ζοκεήηεξ ηδβακίζιαημξ ζοιααίκμοκ πμθφπθμηεξ ακηζδνάζεζξ πμο 

ιεηααάθμοκ ηζξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαίμο αθθά ηαζ ημο 

ηνμθίιμο πμο ηδβακίγεηαζ. Κάπμζεξ απυ αοηέξ ηζξ ακηζδνάζεζξ έπμοκ ζακ 

απμηέθεζια ηα επζεοιδηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηδβακζηχκ 

ηνμθίιςκ (πνχια, βεφζδ, άνςια, μζιή). Πανάθθδθα, υιςξ, είκαζ δοκαηυκ κα 

πναβιαημπμζδεμφκ ακηζδνάζεζξ πμο είκαζ ακεπζεφιδηεξ απυ δζαζημθμβζηήξ 

ηαζ ημλζημθμβζηήξ άπμρδξ. 

Έκαξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδκ πμζυηδηα ημο ηεθζημφ 

ηδβακζημφ ηνμθίιμο είκαζ ημ ίδζμ ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ. Ζ απμζημδυιδζδ ημο 

εθαίμο ηδβακίζιαημξ ελανηάηαζ απυ ηδκ ζφκεεζή ημο ζε θζπανά μλέα, απυ 

ηδκ ανπζηή ημο ηαηάζηαζδ ηαζ απυ ηδκ πανμοζία πνμμλεζδςηζηχκ ή 

ακηζμλεζδςηζηχκ. Πανυθμ πμο είκαζ βκςζηέξ μζ πενζζζυηενεξ ιεηααμθέξ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, είκαζ δφζημθμ κα πνμαθεθεεί μ ααειυξ 

οπμαάειζζδξ ημο εθαίμο, ελαζηίαξ ηςκ πμθθχκ ηαζ δζάθμνςκ παναβυκηςκ 

πμο ειπθέημκηαζ. Αοημί μζ πανάβμκηεξ δεκ ζπεηίγμκηαζ απμηθεζζηζηά ιε ημ 

έθαζμ ηδβακίζιαημξ αθθά ηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία ηδβακίζιαημξ (εενιμηναζία, 

δζάνηεζα) ηαζ ιε ημ ηνυθζιμ πμο πνυηεζηαζ κα ηδβακζζηεί (Vitrac et al., 2000). 

Όηακ εθανιυγμκηαζ μνεά μζ πναηηζηέξ ηδβακίζιαημξ, ημ έθαζμ πμο 

απμννμθάηαζ ηαζ παναιέκεζ ζημ ηδβακζηυ ηνυθζιμ, ιεηά ημ πέναξ ημο 

ηδβακίζιαημξ, δζαηδνεί ηδ ενεπηζηή ημο αλία ηαζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ 

θζπμδζαθοηχκ ημο αζηαιζκχκ. ε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιεευδμοξ 

ηδβακίζιαημξ, ημ ηνυθζιμ δζαηδνεί ηζξ αζηαιίκεξ ημο, ηα ιέηαθθα ηαζ ηα 

οπυθμζπα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ημο ζε ιεβαθφηενμ ααειυ (Warner, 2002). 
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5.2 Μέζνδνη ηεγαλίζκαηνο 

Σδβάκζζια εεςνείηαζ δ αφεζζδ ηαζ ημ ιαβείνεια ημο ηνμθίιμο ζε εενιυ 

θάδζ. Πενζθαιαάκεζ ηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ηαζ ιάγαξ ηαεχξ ηαζ 

πμθφπθμηεξ ακηζδνάζεζξ ιεηαλφ ημο ηνμθίιμο ηαζ ημο ιέζμο ζημ μπμίμ 

βίκεηαζ ημ ηδβάκζζια. ημπυξ ημο ηδβακίζιαημξ είκαζ ημ βνήβμνμ ιαβείνεια 

ηαζ δ δδιζμονβία ιμκαδζηήξ οθήξ, πνχιαημξ, βεφζδξ ηαζ ηνμφζηαξ. 

Σμ ηδβάκζζια είκαζ ιία δζαδζηαζία αθοδάηςζδξ ιε ηνία ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά: 

 Τρδθή εενιμηναζία εθαίμο (160 – 180 μC), δ μπμία επζηνέπεζ ηδκ 

ηαπεία ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ηαζ ηδ ζοκηυιεοζδ ημο πνυκμο 

ιαβεζνέιαημξ. 

 Ζ εενιμηναζία ημο πνμσυκημξ δεκ λεπενκά ημοξ 100 μC, ηαζ 

ηέθμξ 

 Δθάπζζηδ εηπφθζζδ ηςκ οδαημδζαθοηχκ εκχζεςκ απυ ημ ηνυθζιμ 

ζημ έθαζμ (Saguy and Dana, 2003). 

Τπάνπμοκ πέκηε ηνυπμζ παναζηεοήξ ηδβακζζιέκςκ ηνμθίιςκ ηαζ είκαζ 

μζ ελήξ: 

 Σμ παναδμζζαηυ νδπυ ηδβάκζζια ζε ιζηνή ζοβηέκηνςζδ εθαίμο, 

ημ μπμίμ δεκ ηαθφπηεζ ημ ηνυθζιμ ηαζ βίκεηαζ ζημ ηδβάκζ (pan 

frying, shallow frying). 

 Σμ παναδμζζαηυ ααεφ ηδβάκζζια, ημ μπμίμ βίκεηαζ ζε ανηεηή 

ζοβηέκηνςζδ εθαίμο, χζηε κα ηαθφπηεηαζ ημ ηνυθζιμ απυ ημ 

έθαζμ ηαζ βίκεηαζ ζε ηαηζανυθα (deep frying). 

 Σμ ηδβάκζζια ζε δθεηηνζηή θνζηέγα ιε ηάθοιια, ηαηά ημ μπμίμ ημ 

ηνυθζιμ ηαθφπηεηαζ πθήνςξ απυ ημ έθαζμ (deep frying). 

 Σμ ηδβάκζζια ζε πχνμοξ ιαγζηήξ εζηίαζδξ εκηυξ θνζηέγαξ 

ιεβάθμο ιεβέεμοξ πςνίξ ηάθοιια. 

 Σμ ηδβάκζζια ζε αζμιδπακζηέξ θνζηέγεξ ζοκεπμφξ ηδβακίζιαημξ 

ηθεζζημφ ηφπμο (continuous deep frying) (Saguy and Dana, 

2003). 
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  Απυ αοημφξ ημοξ ηνυπμο παναζηεοήξ ηδβακζζιέκςκ ηνμθίιςκ, ηνείξ 

είκαζ μζ ακαβκςνζζιέκεξ ηαζ ζδιακηζηυηενεξ ιέεμδμζ ηδβακίζιαημξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ: α)Σδβάκζζια ζε ηδβάκζ (Pan frying, Shallow 

frying), α)Οζηζαηυ ηδβάκζζια ζε θνζηέγα (Batch Deep-frying), ηαζ β)οκεπέξ 

ηδβάκζζια ζε θνζηέγα (Continuous Deep-frying). Αοηέξ μζ ιέεμδμζ ακαθφμκηαζ 

παναηάης. 

 
5.2.1 Σηγϊνιςμα ςε τηγϊνι ό ρηχό τηγϊνιςμα (Pan frying) 

φιθςκα ιε αοηή ηδ ιέεμδμ ηδβακίζιαημξ, ιία ιζηνή πμζυηδηα εθαίμο 

ημπμεεηείηαζ ζε έκα νδπυ ηδβάκζ, υπμο ημ ηνυθζιμ ηδβακίγεηαζ. Ζ ζηάειδ ημο 

εθαίμο δεκ λεπενκά ημ φρμξ ημο ηνμθίιμο. Υνδζζιμπμζμφκηαζ εζηίεξ 

εένιακζδξ, ηδβάκζα νδπά ιε πμκηνυ ή θεπηυ πάημ, ηεναιζηά ηδβάκζα η.α. Σμ 

ηδβάκζζια ζε νδπυ επίπεδμ εθαίμο ηαζ ζοκεπή ακάδεοζδ μκμιάγεηαζ 

ζμηάνζζια.  

ημπυξ ημο νδπμφ ηδβακίζιαημξ είκαζ κα απμηηήζεζ ημ ηνυθζιμ ηα 

ζδζαίηενα εηείκα παναηηδνζζηζηά πμο μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηδκ μιμζμβεκή 

εένιακζδ ζε ορδθή εενιμηναζία ηαζ ηδκ απμννυθδζδ ημο εδχδζιμο εθαίμο. 

Ζ εενιυηδηα ιεηαδίδεηαζ ζημ έθαζμ ηαζ μζ εενιμηναζίεξ ηοιαίκμκηαζ απυ 120 

έςξ 180 μC. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ αοημφ, οπάνπεζ ιία ορδθή 

ακαθμβία επζθάκεζαξ – υβημο, επαθή ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ ηαζ 

επζηναημφκ ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Σμ πνμσυκ ημ μπμίμ πνυηεζηαζ κα 

ηδβακζζηεί παναιέκεζ αηάθοπημ απυ ημ έθαζμ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

απχθεζα ακηζμλεζδςηζηχκ ζε ιεβαθφηενδ έηηαζδ. 

Πανυθμ πμο ηα έθαζα, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ νδπυ ηδβάκζζια, 

οθίζηακηαζ απμζφκεεζδ ζε ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια, εθάπζζηδ πμζυηδηα είκαζ 

δζαεέζζιδ βζα απμννυθδζδ απυ ημ ηνυθζιμ, εθυζμκ μζ πμζυηδηεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ πμθφ ιζηνέξ (Boskou, 2003). 

 
5.2.2 Οικιακό τηγϊνιςμα ςε φριτϋζα (Batch Deep-frying) 

Αοηή δ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ηδ πνήζδ ιεβαθφηενμο υβημο εθαίμο, έηζζ 

χζηε κα αοείγεηαζ δ ζοκμθζηή επζθάκεζα ηςκ ηνμθίιςκ ζημ έθαζμ. Μυκμ έκα 

ιζηνυ ιένμξ ημο εθαίμο απμννμθάηαζ απυ ημ ηνυθζιμ, εκχ ημ οπυθμζπμ είκαζ 

ζε εέζδ κα επακαπνδζζιμπμζδεεί. Ζ ζοβηεηνζιέκδ πναηηζηή ιπμνεί κα 
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πνδζζιμπμζδεεί ιε ναθζκανζζιέκμ έθαζμ, απυ ημ μπμίμ έπεζ αθαζνεεεί ημ 

πνχια, δ μζιή ηαζ δ βεφζδ. Δπμιέκςξ, ημ έθαζμ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ μοδέηενμ ιέζμ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ηαζ υπζ ςξ 

αεθηζςηζηυ βεφζδξ (Boskou, 2003). 

 
5.2.3 υνεχϋσ τηγϊνιςμα ςε φριτϋζα ό βαθύ τηγϊνιςμα (ContiniousDeep-
frying) 

Σμ ααεφ ηδβάκζζια είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ ζε οπδνεζίεξ ηνμθμδμζίαξ 

(Boskou, 2003). Καηά ηδκ εηηέθεζδ ημο ηδβακίζιαημξ, κςπή φθδ αθήκεηαζ ζε 

γεζηυ έθαζμ, ζε εενιμηναζίεξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 140 έςξ 220 μC. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ανηεηυ έθαζμ, χζηε κα ηαθφρεζ ημ ηνυθζιμ. Σμ έθαζμ είκαζ 

ανηεηά ηαοηυ, χζηε κα ζθναβίζεζ ηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ηαζ κα 

δδιζμονβήζεζ ιία ιμνθή ηνμφζηαξ. Ζ εενιυηδηα ιεηαδίδεηαζ ιε αβςβή απυ 

ημ ηαοηυ έθαζμ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνφμο πνμσυκημξ (Vitrac et al., 2000). Σμ 

απμηέθεζια είκαζ δ δδιζμονβία εκυξ ηνμθίιμο ιε παναηηδνζζηζηή ιμνθή. 

Ζ ελςηενζηή γχκδ απμηεθείηαζ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ επζθάκεζαξ, δ μπμία 

είκαζ βεκζηά μιαθή ηαζ έπεζ πνοζυ-ηαθέ πνχια, ημ μπμίμ είκαζ απμηέθεζια ηδξ 

αιαφνςζδξ ή ακηίδναζδξ Maillard, πμο θαιαάκεζ πχνα υηακ μζ 

οδαηάκεναηεξ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ ανίζημκηαζ ζημ πνμσυκ ηαζ ακηζδνμφκ 

πανμοζία εενιυηδηαξ. Σμ δεφηενμ ηιήια ηδξ ελςηενζηήξ γχκδξ είκαζ ηνμφζηα 

ελςηενζηήξ επζδενιίδαξ πμο ζπδιαηίγεηαζ ζημ ηνυθζιμ ιε αθοδάηςζδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ. (Stevenson et al., 1984). 

Ζ εζςηενζηή γχκδ ή πονήκαξ είκαζ ιαβεζνειέκδ ηαζ οβνή ηαζ πανάβεηαζ 

ιειμκςιέκα απυ ημ ηνυθζιμ, ημ μπμίμ ηδβακίγεηαζ. Σμ βεβμκυξ υηζ δ 

εζςηενζηή γχκδ ιπμνεί κα ρδεεί, μθείθεηαζ ζηδκ εζζπχνδζδ ηδξ εενιυηδηαξ 

ηαζ ζοκεπάβεηαζ αθθαβέξ ζηδ βεφζδ ηαζ ζηδκ οθή. 

ε αοηή ηδκ ηεπκζηή είκαζ δοκαηυκ κα ηδβακίγμοκ ιε μπμζμδήπμηε ηφπμ 

εθαίμο, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκεπή αάζδ (πςνίξ ακηζηαηάζηαζδ) ηαζ 

ημ έθαζμ πμο απμννμθάηαζ απυ ηα ηνυθζια ακηζηαείζηαηαζ ζοκεπχξ ιε 

θνέζημ (Boskou, 2003). 
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5.3 Σύγθξηζε κεζόδωλ ηεγαλίζκαηνο 

ε ιεθέηδ ζφβηνζζδξ ηδξ δζαηνμθζηήξ αλίαξ ηςκ δφμ πνχηςκ ηεπκζηχκ 

θαίκεηαζ υηζ ημ ηδβάκζζια ιε εθαζυθαδμ ζε θνζηέγα, ιπμνεί κα είκαζ ενεπηζηά 

ηαθφηενμ απυ ημ ηδβάκζζια ζε ηδβάκζ. Ο θυβμξ είκαζ υηζ οπάνπεζ πζεακή 

ζοκενβδζηζηή δνάζδ ιεηαλφ ηςκ οδνυθζθςκ πμθοθαζκυθςκ ηαζ ηςκ 

ημημθενμθχκ πμο ελδβεί ηδκ πμθφ ηαθή ακηίζηαζδ ζηδκ μλείδςζδ πμο 

παναηδνείηαζ ζηα ηδβακίζιαηα αοημφ ημο ηφπμο. 

Δπζπνυζεεηα, ζημ ηδβάκζζια ζε ηδβάκζ, ημ ηνυθζιμ εθυζμκ ιέκεζ 

αηάθοπημ απυ ημ έθαζμ, ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ ηαζ 

έηζζ επζηοβπάκεηαζ δ μλείδςζδ. Απμηέθεζια αοημφ, είκαζ δ ιεβαθφηενδ 

ηαηαζηνμθή ηςκ εοπαεχκ δζαηνμθζηχκ ζημζπείςκ π.π. αζηαιίκδ C 

(Andrikopoulos et al., 2002). 

Πνμηεζιέκμο κα παναπεεί ηδβακζζιέκμ πνμσυκ ηαθήξ πμζυηδηαξ, δ 

εενιμηναζία ημο εθαίμο πνέπεζ κα είκαζ ζςζηή, ζε απυθοηδ ζπέζδ ιε ηδ 

δζαδζηαζία ιαβεζνέιαημξ ηαζ ημ πνυκμ πμο αοηή απαζηεί. Πνέπεζ δδθαδή, κα 

είκαζ ηέημζα, χζηε κα ελαζθαθίζεζ υηζ ζημ πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα κα 

παναζηεοαζηεί ημ πνμσυκ, μ πονήκαξ ημο εα είκαζ επανηχξ ιαβεζνειέκμξ ηαζ 

ζοβπνυκςξ δ ελςηενζηή επζθάκεζα δεκ εα είκαζ οπεναμθζηά ρδιέκδ. Καηά 

ηακυκα, ηα ιζηνυηενα ημιιάηζα ηςκ ηνμθίιςκ ιπμνμφκ κα ηδβακζζημφκ ζε 

ορδθυηενδ εενιμηναζία εθαίμο απυ ηα ιεβαθφηενα. Σμ ηδβάκζζια ηάης απυ 

ιέηνζεξ εενιμηναζίεξ απαζηεί πενζζζυηενμ πνυκμ ηαζ ηαοηυπνμκα αολάκεζ ηδκ 

απμννυθδζδ εθαίμο απυ ηα ηνυθζια. Ακηίεεηα, ημ ηδβάκζζια ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ, ιεζχκεζ ημ πνυκμ ηδβακίζιαημξ, αθθά, εκχ ηα ηνυθζια 

ιπμνμφκ κα θαίκμκηαζ ηδβακζζιέκα ζημ πενίαθδιά ημοξ, ιπμνεί αηυια ηαζ κα 

είκαζ άρδηα εζςηενζηά (Mc Savage and Trevisan, 2001). 
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5.4 Φπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο ηωλ ειαίωλ θαηά ην ηεγάληζκα 

Σμ ααεφ ηδβάκζζια απμηεθεί ιία πμθφ ζοπκή ιέεμδμ ιαβεζνέιαημξ, δ 

μπμία πνμζδίδεζ ζημ ηνυθζιμ ηα επζεοιδηά ημο παναηηδνζζηζηά υπςξ είκαζ δ 

βεφζδ, ημ άνςια, ημ πνοζαθί-ηαθεηί πνχια ηαζ δ ηναβακζζηή οθή, υπςξ 

ακαθένεδηε παναπάκς (Warner, 2002). 

Σμ ηνυθζιμ είκαζ πθήνςξ ειααπηζζιέκμ ιέζα ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, 

ιε απμηέθεζια κα θαιαάκμοκ πχνα δζάθμνεξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ιεηααμθέξ ζε 

πμθφ ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια (Fritsch, 1981). Σέημζεξ ακηζδνάζεζξ είκαζ δ 

αθοδάηςζδ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηνμθίιμο, δ απμννυθδζδ ημο εθαίμο, μ 

ζπδιαηζζιυξ εκχζεςκ πμο πνμζδίδμοκ βεφζδ ηαζ άνςια, μ πνςιαηζζιυξ 

ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηνμθίιμο η.α. (εζηυκα 1). Δπίζδξ, ελαζηίαξ ηςκ αηναίςκ 

ζοκεδηχκ πμο επζηναημφκ ζημ ααεφ ηδβάκζζια, ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ 

οπμααειίγεηαζ (Dobarganes et al., 2000). 

 

Δζηυκα 1: Φοζζημπδιζηέξ ιεηααμθέξ ηςκ εθαίςκ ηαηά ημ ηδβάκζζια. (Warner, 2002) 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, ζε εενιμηναζία πενίπμο 190 μC, ημ 

έθαζμ ηδβακίζιαημξ οπυηεζηαζ ζε μλεζδςηζηή ηαζ εενιζηή απμζημδυιδζδ ιε 

απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ πηδηζηχκ ηαζ ιδ πηδηζηχκ πνμσυκηςκ, ηα μπμία 

ιεηααάθθμοκ ηζξ θεζημονβζηέξ, μνβακμθδπηζηέξ ηαζ ενεπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

εθαίςκ. 
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Σα ηεθεοηαία 30 πνυκζα, έπμοκ ιεθεηδεεί εηηεκχξ μζ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ 

ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ζημ ηδβάκζζια ηαεχξ ηαζ δ ιεβάθδ πμζηζθία ηςκ 

εκχζεςκ απμζημδυιδζδξ πμο πανάβμκηαζ ζηα έθαζα ηδβακίζιαημξ. 

Οζ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ είκαζ δοκαηυκ κα ζοκδεεμφκ ιεηαλφ 

ημοξ. Σα ιδ πηδηζηά πνμσυκηα απμζημδυιδζδξ πνμλεκμφκ θοζζηέξ ιεηααμθέξ 

ζηα έθαζμ ηδβακίζιαημξ, υπςξ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ, ημο πνχιαημξ ηαζ ημο 

αθνζζιμφ ημο εθαίμο. Οζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ζημ ηδβάκζζια 

αολάκμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, ηζξ ηαναμκοθζηέξ 

ηαζ πμθοιενείξ εκχζεζξ, εκχ ιεζχκμοκ ηδκ αημνεζηυηδηα ηςκ θζπανχκ μλέςκ, 

υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 5. Πανάθθδθα μζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ επδνεάγμοκ 

ηδκ πμζυηδηα βεφζδξ, ηδκ ζηαεενυηδηα ηαζ ηδκ ενεπηζηή αλία ημο εθαίμο 

(Warner, 2002). 

 

Πίκαηαξ 3: Δπίδναζδ ηςκ θοζζηχκ ηαζ πδιζηχκ ιεηααμθχκ ζημ ααεφ 

ηδβάκζζια 

 Φςζικέρ Μεηαβολέρ Υημικέρ Μεηαβολέρ 

Αύξηζη Ηλχδμοξ, πνχιαημξ, 

αθνζζιμφ 

Δθεφεενςκ θζπανχκ 

μλέςκ, ηαναμκοθζηχκ 

εκχζεςκ, Μ.Β.(ιμνζαηυ 

αάνμξ) 

Μείυζη διείμ ηαπκμφ Αημνεζηυηδηα, βεοζηζηήξ 

πμζυηδηαξ, ενεπηζηήξ αλίαξ 

(απαναίηδηα θζπανά μλέα) 

Αολμιεζχζεζξ δζαθυνςκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ εθαίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο ηδβακίζιαημξ (Warner, 2002). 

 

5.4.1 Υυςικϋσ μεταβολϋσ 

Ζ ιεθέηδ ηςκ θοζζηχκ ιεηααμθχκ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ημ ηδβάκζζια 

είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ ημ έθαζμ 

ηδβακίζιαημξ ηαζ ηα πνμσυκηα απμζημδυιδζήξ ημο αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ 

ηνυθζιμ πμο ηδβακίγεηαζ (Warner, 2002). 
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ηζξ ααζζηέξ θοζζηέξ ιεηααμθέξ πενζθαιαάκμκηαζ δ αθοδάηςζδ ηδξ 

επζθάκεζαξ ημο ηνμθίιμο ιέζς ηδξ ζοκεπμφξ ελάηιζζδξ ηδξ οβναζίαξ ημο, δ 

ακηαθθαβή ηςκ θζπζδίςκ πνμξ δφμ ηαηεοεφκζεζξ, δδθαδή απυ ημ έθαζμ 

ηδβακίζιαημξ πνμξ ημ ηνυθζιμ ηαζ απυ ημ ηνυθζιμ πνμξ ημ έθαζμ, ηαεχξ ηαζ δ 

απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ εκχζεςκ πμο πνμζδίδμοκ βεφζδ ηαζ μζιή. Αοηέξ μζ 

ιεηααμθέξ απμηεθμφκ ηζξ ααζζηέξ παναιέηνμοξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

εκενβεζαηή ποηκυηδηα, ηδκ οθή ηαζ ηδκ μζιή ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ 

(Dobarganes et al., 2000). 

Πμθθμί πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ηαζ ιάγαξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εενιζηχκ ηαζ θοζζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηνμθίιμο ηαζ 

ημο εθαίμο, ημο ζπήιαημξ ηαζ ημ ιεβέεμοξ ημο ηνμθίιμο, ηαζ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο εθαίμο. 

Οζ θοζζηέξ ιεηααμθέξ πμο οθίζηακηαζ ηα έθαζα ηαηά ημ ηδβάκζζιά ημοξ 

αθμνμφκ ημ ζλχδεξ, ημ πνχια, ηδ βεφζδ, ημ άνςια, ηδκ απμννυθδζδ ζημ UV, 

ηδκ ηάζδ αηιχκ, ημκ αθνζζιυ, ημ δείηηδ δζάεθαζδξ, ηα ζδιεία ηαπκμφ, 

ακάθθελδξ ηαζ ηαφζδξ ηαζ ηδ δζδθεηηνζηή ζηαεενά (Blumenthal, 1991). 

Φοζζηέξ ιεηααμθέξ ζοκηεθμφκηαζ υιςξ ηαζ ζημ ηνυθζιμ, υπςξ δ 

γεθαηζκμπμίδζδ ημο αιφθμο ηαζ δ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ. 

Ακ ηαζ οπάνπμοκ ζοβηεηνζιέκεξ ιέεμδμζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ 

οπμαάειζζδξ εκυξ εθαίμο, δ απυννζρή ημο ζοκήεςξ ζε πχνμοξ ιαγζηήξ 

εζηίαζδξ βίκεηαζ ιε μπηζηή ιαηνμζημπζηή ελέηαζδ ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ. Ζ ηεπκζηή αοηή απυννζρδξ εκυξ εθαίμο δεκ ζοκίζηαηαζ, ηαζ εα 

πνέπεζ έκα έθαζμ κα ακηζηαείζηαηαζ, υηακ παναηδνείηαζ ιεηααμθή ζε ιία ή 

πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ (Warner, 2002). 

 

Ποηκυηδηα 

Ζ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ πμθοιενχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηδβακίζιαημξ μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ ποηκυηδηαξ ημο εθαίμο (Gertzetal., 2000). 

 

Ηλχδεξ 

Σμ ζλχδεξ εκυξ εθαίμο ελανηάηαζ άιεζα απυ ηδκ οπμαάειζζδ πμο έπεζ 

οπμζηεί ηαηά ημ ηδβάκζζια. Ζ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ μθείθεηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ 
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δζιενχκ ηαζ πμθοιενχκ πνμσυκηςκ, επμιέκςξ δ ηζιή ημο αολάκεηαζ υζμ 

αολάκμκηαζ ηα δζαδμπζηά ηδβακίζιαηα. Δπζπθέμκ, δ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ 

μθείθεηαζ ηαζ ζημ ιήημξ ηδξ αθοζίδαξ ηςκ εζηένςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ 

ζημκ ηφπμ ημο εθαίμο, ακηίζημζπα. Σμ ζλχδεξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί, 

θμζπυκ, ςξ ιέεμδμξ εθέβπμο ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαίμο, εθυζμκ δ αθθαβή ημο 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ πμζμζηυ ηςκ μθζηχκ πμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (Gertz et al., 

2000). 

 

Γζδθεηηνζηή ζηαεενά 

Καηά ηδ εενιζηή οπμαάειζζδ ημο εθαίμο δ δζδθεηηνζηή ζηαεενά ημο 

αολάκεηαζ, ελαζηίαξ ηδξ αφλδζδξ ηςκ επζπέδςκ ηςκ πμθζηχκ εκχζεςκ απυ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ μλείδςζδξ ηαζ οδνυθοζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ (Gertz et al.,2000). 

 

Γείηηδξ Γζάεθαζδξ 

Ο δείηηδξ δζάεθαζδξ εκυξ εθαίμο αολάκεηαζ ιε ηδ εένιακζή ημο, θυβς 

ηδξ αφλδζδξ ηςκ πνμσυκηςκ πμθοιενζζιμφ (Gertzetal., 2000). 

 

Υνχια 

Σα ηανμηεκμεζδή ηαζ δ πθςνμθφθθδ είκαζ οπεφεοκα βζα ημ πνχια ηςκ 

εθαίςκ. Ζ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ απμηεθεί, ζακ θοζζηή ιεηααμθή, έκα δείηηδ 

οπμαάειζζδξ ηςκ εθαίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, ημ πνχια ημο εθαίμο ζημοναίκεζ, βεβμκυξ πμο 

επδνεάγεζ ηαζ ημ πνχια ημο ηδβακζγυιεκμο ηνμθίιμο. Ζ αθθαβή αοηή ημο 

πνχιαημξ, μθείθεηαζ ζηδ δζαθοημπμίδζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηςκ ακηζδνάζεςκ 

Maillard πμο ζπδιαηίγμκηαζ ζημ ηνυθζιμ. Οζ ακηζδνάζεζξ αοηέξ επζηαπφκμκηαζ 

ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

Δπζπνυζεεηα, δ αθθαβή ημο πνχιαημξ απμδίδεηαζ ηαζ ζηδκ ακηίδναζδ 

ηςκ αθδετδχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ απμζφκεεζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ιε 

αιζκμ – πανάβςβα πνμξ εκχζεζξ ζημφνμο πνχιαημξ (Gertz et al., 2000). 
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Γεφζδ – Άνςια 

Ζ ακάπηολδ δοζάνεζηδξ μζιήξ ηαζ βεφζδξ ζημ έθαζμ μθείθεηαζ ζηδκ 

παναηεηαιέκδ μλείδςζδ. Ζ δοζάνεζηδ μζιή ηαζ βεφζδ αοηή ιεηαθένεηαζ ηαζ 

ζημ ηνυθζιμ, ιέζς ημο απμννμθυιεκμο εθαίμο ηαζ επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ 

απμδμπή ημο πνμσυκημξ απυ ημκ ηαηακαθςηή (Takeoka et al., 1996). 

 

 Απμννυθδζδ ζημ UV 

Βνίζηεζ εθανιμβή ζημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ 

μλέςκ ηαζ ζηδκ εηηίιδζδ ημο ααειμφ μλείδςζδξ (Takeoka et al., 1996). 

 

Σάζδ αηιχκ 

Ζ ηάζδ αηιχκ ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζδιείμ αναζιμφ ημο εθαίμο. Σα 

ηνζβθοηενίδζα πμο απμηεθμφκηαζ απυ θζπανά μλέα ιε ιεβάθδ ακεναηζηή 

αθοζίδα έπμοκ παιδθή ηάζδ αηιχκ, βζ’ αοηυ δεκ ελαηιίγμκηαζ, εκχ ηα ιμκυ- 

ηαζ ηα δζβθοηενίδζα ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα έπμοκ ορδθή ηάζδ αηιχκ. 

Αολακυιεκδξ ηδξ ακεναηζηήξ αθοζίδαξ ιεζχκεηαζ δ ηάζδ αηιχκ αοημφ ημο 

θζπανμφ μλέμξ ηαζ αολάκεηαζ ακηίζημζπα ημ ζδιείμ αναζιμφ (Takeoka et al., 

1996). 

 

Αθνζζιυξ εθαίμο 

Καηά ημ ηδβάκζζια παναηδνείηαζ αφλδζδ ημο αθνζζιμφ, θυβς 

δδιζμονβίαξ ηάπμζςκ εκενβχκ μοζζχκ υπςξ ηα ιμκμβθοηενίδζα, ηα 

δζβθοηενίδζα, ηα εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ ηςκ ζαπχκςκ ημοξ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηζξ ακηζδνάζεζξ ιε ηα ηνυθζια (Takeoka et al., 1996). 

 

διεία ηαπκμφ, ακάθθελδξ ηαζ ηαφζδξ 

Σα ζδιεία ηαπκμφ, ακάθθελδξ ηαζ ηαφζδξ ιίαξ θζπανήξ φθδξ ηαεμνίγμοκ 

ηδ ζηαεενυηδηά ηδξ, υηακ εενιαίκεηαζ πανμοζία αένα. Σμ ζδιείμ ηαπκμφ είκαζ 

δ εενιμηναζία ζηδκ μπμία ακζπκεφεηαζ δ έκανλδ ημο ηαπκίζιαημξ. Σμ ζδιείμ 

ακάθθελδξ είκαζ δ εενιμηναζία ζηδκ μπμία ηα πηδηζηά πνμσυκηα πανάβμκηαζ 

ιε ζηακμπμζδηζηυ νοειυ, χζηε κα ακαθθεπεμφκ. Σα εθεφεενα θζπανά μλέα 
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είκαζ πενζζζυηενμ πηδηζηά απυ ηα ηνζβθοηενίδζα, ιε απμηέθεζια ηα ζδιεία 

ηαπκμφ, ακάθθελδξ ηαζ ηαφζδξ ηςκ εθαίςκ κα ελανηχκηαζ απυ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αοηά, ηαζ κα ιεζχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, 

θυβς ηδξ οδνυθοζδξ πμο θαιαάκεζ πχνα. Ζ αημνεζηυηδηα εκυξ εθαίμο δεκ 

επζδνά ηαευθμο ή επζδνά εθάπζζηα ζηα ζδιεία ηαπκμφ, ακάθθελδξ ηαζ 

ηαφζδξ. 

Οζ πνμακαθενεείζεξ θοζζηέξ πανάιεηνμζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

βζα ημκ έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηδβακζζιέκςκ εθαίςκ ηαζ ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ημο ααειμφ οπμαάειζζήξ ημοξ (Takeokaetal., 1996). 

 

5.4.2Φημικϋσ Μεταβολϋσ 

Σα έθαζα εοεφκμκηαζ ηάπμζεξ θμνέξ βζα ηδκ παναβςβή ακεπζεφιδηδξ 

βεφζδξ ζηα ηνυθζια, εάκ είκαζ πμθθέξ θμνέξ πνδζζιμπμζδιέκα ή είκαζ ηαηήξ 

πμζυηδηαξ. Αοηυ ζοιααίκεζ, δζυηζ ηαεχξ ηα έθαζα ηδβακίγμκηαζ, ιεηαθένμοκ 

εενιυηδηα ζηα ηνυθζια ηαζ αμδεμφκ ζηδκ παναβςβή ηδξ παναηηδνζζηζηήξ 

βεφζδξ ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ.  

 

 ημ ααεφ ηδβάκζζια, θαιαάκμοκ πχνα δζάθμνεξ πδιζηέξ δζαδζηαζίεξ 

οπμαάειζζδξ υπςξ: δ οδνυθοζδ, δ μλείδςζδ, μ πμθοιενζζιυξ ηαζ δ 

ζζμιενείςζδ, ηαεχξ ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ απμζημδμιείηαζ πνμξ ζπδιαηζζιυ 

πηδηζηχκ ηαζ ιδ πηδηζηχκ (ιμκμιενχκ ηαζ πμθοιενχκ) εκχζεςκ (εζηυκα 2). 

Με ηδ ζοκεπυιεκδ εένιακζδ ηαζ ημ ηδβάκζζια, αοηέξ μζ εκχζεζξ 

απμζημδμιμφκηαζ πεναζηένς ιέπνζ ηα πνμσυκηα δζάζπαζήξ ημοξ κα 

ζοζζςνεοημφκ ζε επίπεδα πμο πανάβμοκ μζιέξ ηαζ δοκδηζηά ημλζηά 

απμηεθέζιαηα, ηαεζζηχκηαξ ημ έθαζμ αηαηάθθδθμ βζα ηδβάκζζια (Warner, 

2002). Οζ πμζυηδηεξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαεχξ ηαζ δ 

πδιζηή ημοξ δμιή ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ηφπμο ημο εθαίμο ηαζ ημο ηνμθίιμο, ηςκ 

ζοκεδηχκ ηδβακίζιαημξ ηαζ ηδξ δζαεεζζιυηδηαξ ζε μλοβυκμ (Wessels, 1983). 

Αηυια, ηα πνμσυκηα ηςκ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ αθθδθεπζδνμφκ, πανάβμκηαξ 

έκα πμθφπθμημ ιίβια πνμσυκηςκ (Warner, 2002). 

 ηδκ εζηυκα 2 πμο αημθμοεεί απεζημκίγμκηαζ μζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ 

επζβναιιαηζηά. 
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          Απμννυθδζδ Δθαίμο 

Αενζζιυξ                                                                                         

Δλάηιζζδ 

                                                           Σνυθζιμ                                Αηιυξ 

Ολοβυκμ                                                                                                  

 Ολείδςζδ                                         Γζάθοζδ                              

Τδνυθοζδ 

 

Τδνμτπενμλείδζα                        Έβπνςιεξ εκχζεζξ                Δθεφεενα 

θζπανά  μλέα 

ογοβή δζέκζα                              Λζπίδζα ηνμθίιςκ                  

Γζαηοηθμβθοηενυθεξ 

Μμκμαηοθμβθοηενυθεξ 

Γζάζπαζδ                                     Αθοδνμβυκςζδ                     

Δθεφεενεξ νίγεξ 

                                                      Θένιακζδ                                       

Αθημυθεξ                                                                                    Γζιενή 

TAG 

Αθδεΰδεξ                                        Γζιενή                                 Σνζιενή 

TAG 

                                                      Κοηθζηέξ εκχζεζξ                  Δπμλείδζα 

Ολέα  Τδνμβμκάκεναηεξ                                                              

Αθημυθεξ 

Τδνμβμκάκεναηεξ 

Δζηυκα 2: Υδιζηέξ Μεηααμθέξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ηαηά ημ ηδβάκζζια (Gertzetal., 

2000) 
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Οζ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο ζοιααίκμοκ ζηα έθαζα ηδβακίζιαημξ ηαεχξ ηαζ 

ζημ ηνυθζιμ πμο ηδβακίγεηαζ πενζβνάθμκηαζ ηαζ ακαθφμκηαζ παναηάης. 

Τδνυθοζδ 

Ζ ηονζυηενδ πδιζηή ιεηααμθή πμο παναηδνείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηδβακίζιαημξ είκαζ δ οδνυθοζδ. Καεχξ ημ ηνυθζιμ ημπμεεηείηαζ ιέζα ζημ 

έθαζμ ζε εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ, μ αέναξ ηαζ δ οβναζία πνμηαθμφκ ιία 

ζεζνά αθθδθέκδεηςκ ακηζδνάζεςκ (εζηυκα 3). Ζ οβναζία ηαζ μ αηιυξ 

πνμηαθμφκ οδνυθοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, απυ ηδκ μπμία πανάβμκηαζ ιμκυ- 

ηαζ δζβθοηενίδζα ηαζ ηεθζηχξ εθεφεενα θζπανά μλέα (Moreira et al., 1995). Ζ 

βθοηενυθδ πμο είκαζ πηδηζηή ζε εενιμηναζίεξ πάκς απυ ημοξ 150 μC, 

ελαηιίγεηαζ ιενζηχξ ηαζ δ ζζμννμπία ηδξ ακηίδναζδξ ιεηαημπίγεηαζ πνμξ ηδκ 

παναβςβή πενζζζυηενςκ πνμσυκηςκ οδνυθοζδξ (Pokorny, 1989). 

Πανάθθδθα, δ βθοηενυθδ αθοδαηχκεηαζ ηαζ πνμηφπηεζ ιία αηυνεζηδ αθδεΰδδ, 

δ αηνμθεσκδ, ζηδκ μπμία μθείθεηαζ δ δοζάνεζηδ μζιή ηςκ εθαίςκ ηαηά ημ 

ηδβάκζζια (Kochhar and Gertz, 2004). 

Ζ έηηαζδ ηδξ οδνυθοζδξ είκαζ ιζα ζοκάνηδζδ πμθθχκ παναβυκηςκ, 

υπςξ είκαζ δ εενιμηναζία ημο εθαίμο, δ έηηαζδ ηδξ επζθάκεζαξ 

αθθδθεπίδναζδξ ακάιεζα ζημ έθαζμ ηαζ ζηδκ οβναζία ημο ηνμθίιμο, ημ πμζυ 

ηδξ οβναζίαξ ηαζ ημο αηιμφ, επεζδή δ οβναζία οδνμθφεζ ημ έθαζμ βνδβμνυηενα 

απυ ημκ αηιυ (Pokorny, 1989). 

Ζ οδνυθοζδ, δδθαδή, ελανηάηαζ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ηνμθίιμο ζε 

κενυ, απυ ηδ εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ (υζμ ορδθυηενδ είκαζ δ 

εενιμηναζία, ηυζμ πζμ εηηεηαιέκδ είκαζ δ οδνυθοζδ), απυ ημ νοειυ 

ακηζηαηάζηαζδξ ημο εθαίμο (υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ νοειυξ αοηυξ, ηυζμ 

ιζηνυηενδ είκαζ δ ακάπηολδ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ), ηαεχξ ηαζ απυ 

ηδ ζοζζχνεοζδ ηαιέκςκ οπμθεζιιάηςκ ηνμθίιμο ζημ ζηεφμξ ηδβακίζιαημξ 

(αοηή δ ζοζζχνεοζδ επζηείκεζ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ) 

(Warner, 2002). 
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Σα εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ ηα υλζκα πνμσυκηα παιδθμφ ιμνζαημφ 

αάνμοξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ παπζά μλείδςζδ εκζζπφμοκ ηδκ οδνυθοζδ 

πανμοζία αηιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ (Pokorny, 1989). 

 

Δζηυκα 3: Ακηζδνάζεζξ οδνυθοζδξ ηςκ εθαίςκ ηαηά ημ ηδβάκζζια (Warner, 2002). 

Σα οδνμθοηζηά πνμσυκηα ιεζχκμοκ ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ εθαίςκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηδβάκζζια ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ 

δείηηεξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ γςήξ ημοξ π.π. ηα εθεφεενα θζπανά μλέα 

(Warner, 2002). Όιςξ, έκα ιένμξ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ πάκεηαζ 

ιέζς ημο αηιμφ ηαηά ημ ηδβάκζζια. Έηζζ, μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ δζβθοηενζδίςκ 

ιενζηέξ θμνέξ πνμηζιάηαζ απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, 

αθμφ ηα δζβθοηενίδζα ηαηαηναημφκηαζ απυ ημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ (Kochhar 

and Gertz, 2004). 
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Θενιζηή Ολείδςζδ 

Σα έθαζα ηαηά ημ ηδβάκζζια μλεζδχκμκηαζ. Αοημμλείδςζδ ηςκ θζπχκ ηαζ 

εθαίςκ ηαθείηαζ δ ακηίδναζή ημοξ ιε ημ μλοβυκμ απμοζία θςηυξ ζε παιδθή 

εενιμηναζία. (εζηυκα  4). Δίκαζ ιία αοημηαηαθουιεκδ ακηίδναζδ πμο έπεζ ηνία 

ζηάδζα: ηδκ εζζαβςβή, ηδ δζάδμζδ ηαζ ημκ ηενιαηζζιυ. Θα πνέπεζ αέααζα κα 

ζδιεζςεεί υηζ ημ εθαζυθαδμ ζοβηεηνζιέκα είκαζ πμθφ ακεεηηζηυ ζηδκ μλείδςζδ 

(αοημμλείδςζδ) ελαζηίαξ ηδξ ιζηνήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά 

μλέα ηαζ ελαζηίαξ ηδξ πανμοζίαξ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ (Kocchar and 

Gertz, 2004). Ζ αοημμλείδςζδ ιπμνεί κα πενζβναθεί ζε ηνία ζηάδζα: 

1.εζζαβςβή 2.δζάδμζδ 3.ηενιαηζζιυξ. Αοηά ηα ζηάδζα πενζβνάθμκηαζ 

ακαθοηζηά ςξ ελήξ: 

1. Διζαγυγή: ημ ζηάδζμ αοηυ, ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ ηαζ ζακ ζηάδζμ 

έκανλδξ, δ μλείδςζδ πνμπςνεί ιε ανβυ νοειυ. ακ ζηάδζμ εζζαβςβήξ 

μνίγεηαζ δ πνμκζηή πενίμδμξ πνζκ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ακεπζεφιδηδξ μζιήξ 

ηαζ βεφζδξ, υπμο δ ηαηακάθςζδ αηιμζθαζνζημφ μλοβυκμο είκαζ ζπεηζηά ιζηνή. 

Ο πνυκμξ πμο δζανηεί δ εζζαβςβή, πμζηίθθεζ βζα ηζξ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ ηςκ 

εθαίςκ. (εζηυκα 4) ηαζ επδνεάγεηαζ απυ ανηεημφξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ 

επζδνμφκ ζημ νοειυ ηδξ ακηίδναζδξ. 

2. Γιάδοζη: Όηακ ζοιπθδνςεεί δ πενίμδμξ ηδξ εζζαβςβήξ, δ μλείδςζδ 

πνμπςνεί ιε ιεβαθφηενμ νοειυ. Σμ ζδιείμ επί ηδξ ηαιπφθδξ, υπμο ημ δείβια 

ανπίγεζ κα ιονίγεζ ηαζ κα απμηηά βεφζδ ηαββζζιέκμο πνμσυκημξ ζοιπίπηεζ, ιε 

ηδκ ανπή ημο ζηαδίμο ηδξ δζάδμζδξ (εζηυκα 4), βκςζημφ ηαζ ζακ ζηάδζμ 

πμθθαπθαζζαζιμφ. 

3. Σεπμαηιζμόρ: Καηά ημ ζηάδζμ αοηυ δ μλείδςζδ ηενιαηίγεηαζ, δζυηζ ηα 

πνμσυκηα ηα μπμία ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ αδνακή ηαζ έπμοκ πάζεζ πζα ημ 

παναηηήνα ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ πμο είκαζ απαναίηδηεξ βζα κα πνμπςνήζεζ δ 

μλείδςζδ. 
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Δζηυκα 4: Απυδμζδ ηςκ ζηαδίςκ εζζαβςβήξ ηαζ δζάδμζδξ ζε δφμ έθαζα δζαθμνεηζηήξ 

ακημπήξ ζηδκ μλείδςζδ (1. ηάδζμ εζζαβςβήξ, 2. ηάδζμ δζάδμζδξ) (Κονζηζάηδξ, 

2007). 

 

Πμθοιενζζιυξ 

Ο πμθοιενζζιυξ ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, 

πενζθαιαάκμκηαξ ιεβάθδ πμζηζθία πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ εκχζεςκ ιε ιεβάθμ ιμνζαηυ αάνμξ ηαζ 

πμθζηυηδηα. Πμθοιενή είκαζ δοκαηυκ κα ζπδιαηζζημφκ απυ εθεφεενεξ νίγεξ ή 

απυ ηνζβθοηενίδζα ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ Diels–Alder. Σα ηοηθζηά θζπανά μλέα 

ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ εκηυξ ή ιεηαλφ ηνζβθοηενζδίςκ. Γζιενή ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ ιεηαλφ δφμ θζπανχκ μλέςκ πμο 

ακήημοκ ζηα ίδζα ή ζε δζαθμνεηζηά ηνζβθοηενίδζα. Καεχξ ηα παναπάκς ιυνζα 

ζοκεπίγμοκ κα ζοκδέμκηαζ θαιαάκμκηαζ πμθοιενή ιε ιεβάθμ ιμνζαηυ αάνμξ. 

Καεχξ ηα πμθοιενζζιέκα πνμσυκηα αολάκμκηαζ ιέζα ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, 

πανάθθδθα αολάκεηαζ ηαζ ημ ζλχδεξ ημο εθαίμο (Warner, 2002). 
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Ηζμιενείςζδ 

Ηζμιενείςζδ ηαθείηαζ δ δζαδζηαζία ιεηαηνμπήξ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ 

μλέςκ απυ cis ζε trans δζαιυνθςζδ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ (Goburdhum et 

al., 2001). Σα trans θζπανά μλέα είκαζ αηυνεζηα θζπανά μλέα ζηα μπμία ηα 

άημια ημο άκεναηα ανίζημκηαζ ζε ακηίεεηεξ ηαηεοεφκζεζξ ηαηά ιήημξ ημο 

δζπθμφ δεζιμφ. Σα πενζζζυηενα θίπδ ηαζ έθαζα πενζέπμοκ ιυκμ cis δζπθμφξ 

δεζιμφξ, ζημοξ μπμίμοξ ηα άημια ημο άκεναηα ανίζημκηαζ πνμξ ηδκ ίδζα 

πθεονά ημο δζπθμφ δεζιμφ (Mensink and Katan, 1990). Ζ μλείδςζδ ηαζ δ 

ιενζηή οδνμβυκςζδ πνμςεμφκ ημκ ζζμιενζζιυ ηςκ cis ιμνθχκ ζε trans. Ζ 

παναηεηαιέκδ εένιακζδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο ζπδιαηζζιμφ 

trans θζπανχκ μλέςκ (Kiritsakis et al., 1989). 
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5.5 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνζύλζεζε ηνπ ειαίνπ θαηά ην 

ηεγάληζκα 

Ζ ηαηακυδζδ ηςκ ιδπακζζιχκ εενιζηήξ απμζημδυιδζδξ ηςκ 

ηδβακζζιέκςκ εθαίςκ είκαζ δφζημθδ, δζυηζ ελανηάηαζ απυ πμθθέξ ιεηααθδηέξ, 

υπςξ είκαζ δ αημνεζηυηδηα ηςκ θζπανχκ μλέςκ, δ εενιμηναζία ηςκ εθαίςκ, 

δ απμννυθδζδ ημο μλοβυκμο, δ ιεηαθμνά ηςκ ιεηάθθςκ απυ ημ ζηεφμξ 

ηδβακίζιαημξ ζημ έθαζμ ηαζ δ θφζδ ημο ηνμθίιμο. Μία ζεζνά παναβυκηςκ πμο 

επδνεάγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηδξ οδνυθοζδξ, ηδξ εενιζηήξ μλείδςζδξ ηαζ ημο 

πμθοιενζζιμφ ηαζ εκ ηέθεζ επδνεάγμοκ ημ ηδβακζζιέκμ έθαζμ, πανμοζζάγμκηαζ 

ζημκ πίκαηα 4 (Warner, 2002). 

Ζ οπμαάειζζδ ημο εθαίμο ιπμνεί κα εθεβπεεί ή αηυιδ ηαζ κα απμηναπεί 

ιε ηαηάθθδθδ δζαπείνζζδ αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ. Γζα πανάδεζβια, βζα κα 

αμδεήζεζ ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ επζδείκςζδξ ημο εθαίμο ηδβακίζιαημξ, δ 

επζθμβή εκυξ θνέζημο εθαίμο ιε ηαθή ανπζηή πμζυηδηα, υπζ ορδθυ ααειυ 

μλείδςζδξ, παιδθά επίπεδα πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ παιδθά 

επίπεδα ιεηάθθςκ, μδδβεί ζε ιζηνυηενδ ηεθζηή οπμαάειζζδ. Ζ πνμζεήηδ 

οθχκ ιε ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζηαπκζζηζηέξ ζδζυηδηεξ ιπμνεί επίζδξ κα 

ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ εκυξ εθαίμο (Gordon and Kourimska, 

1995). 
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Πίκαηαξ 4: Πανάβμκηεξ πμο έπμοκ επζπηχζεζξ ζηδκ απμζφκεεζδ ημο εθαίμο 
ηδβακίζιαημξ. 
 
 
 

Έλαιο/Σπόθιμο/Ππόζθεηερ οςζίερ Γιαδικαζία 

Αημνεζηυηδηα θζπανχκ μλέςκ Θενιμηναζία εθαίμο 

Δίδμξ εθαίμο Υνυκμξ ηδβακίζιαημξ 

Δίδμξ ηνμθίιμο Αενζζιυξ/ Απμννυθδζδ μλοβυκμο 

Μέηαθθα ζημ έθαζμ/ζημ ηνυθζιμ ηεφμξ ηδβακίζιαημξ 

Ανπζηή πμζυηδηα εθαίμο οκεπέξ ή δζαημπηυιεκμ ηδβάκζζια 

Πνμσυκηα απμζημδυιδζδξ ζημ έθαζμ Ροειυξ ηδβακίζιαημξ 

Ακηζμλεζδςηζηά Μεηαθμνά εενιυηδηαξ 

Ακηζηαπκζζηζηά Ροειυξ ακηζηαηάζηαζδξ, εκδζάιεζδ 

πνμζεήηδ εθαίμο, θζθηνάνζζια ημο 

εθαίμο/ηαεανζζιυξ ζηεφμοξ 

(Warner, 2002). 
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5.6. Πξνϊόληα Απνζύλζεζεο 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, ζπδιαηίγμκηαζ πηδηζηά ηαζ ιδ 

πηδηζηά πνμσυκηα απμζφκεεζδξ. Σα ηνυθζια πμο ηδβακίγμκηαζ ζε αοηά ηα 

έθαζα ιπμνεί κα πενζέπμοκ ιία ζδιακηζηή πμζυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ 

απμζφκεεζδξ βζα κα πνμηαθέζμοκ ηα πζεακά δοζιεκή απμηεθέζιαηα ζηδκ 

αζθάθεζα, ηδ βεφζδ, ηδ ζηαεενυηδηα βεφζδξ, ημ πνχια ηαζ ηδ ζφζηαζδ ηςκ 

ηδβακζζιέκςκ ηνμθίιςκ. Ακ ηαζ μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ είκαζ πνχηζζηα ανιυδζεξ 

βζα ηδ βεφζδ – ηαζ εεηζηά ηαζ ανκδηζηά – ηα εενιζηά πμθοιενή δεκ έπμοκ 

άιεζα επζπηχζεζξ ζηδ βεφζδ. Δπμιέκςξ, ηα εενιζηά πμθοιενή ιπμνμφκ κα 

οπάνλμοκ ζε έκα εδχδζιμ πνμσυκ, αθθά μζ ζοκεήηεξ πμο μδδβμφκ ζημ 

ζπδιαηζζιυ ημοξ δεκ ακηζιεηςπίγμκηαζ ζοκήεςξ ζηδκ ειπμνζηή πναηηζηή 

(Warner, 2002). 

 
5.6.1 Πτητικϊ προώόντα 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ (ααεφ ηδβάκζζια), ηαεχξ ημ έθαζμ 

εενιαίκεηαζ ζοκεπχξ ή πενζμδζηά πανμοζία ημο αένα, ηαζ δ εενιζηή ηαζ 

μλεζδςηζηή απμζφκεεζδ ημο εθαίμο ειθακίγεηαζ, πανάβμκηαζ πηδηζηά ηαζ ιδ 

πηδηζηά πνμσυκηα απμζφκεεζδξ (πίκαηαξ 5). Αηυια ηαζ ζηα απθά ιμκηέθα 

ηδβακίζιαημξ, πςνίξ ηνυθζια, ζπδιαηίγμκηαζ εηαημκηάδεξ πηδηζηέξ εκχζεζξ, μζ 

μπμίεξ ζε εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ, εβηαηαθείπμοκ ημ έθαζμ ιε απμηέθεζια 

δ ζφκεεζδ ημο δζαθφιαημξ κα ιεηααάθθεηαζ ζοκεπχξ (Dobarganes et al., 

2000). 

 

Τπάνπεζ δοζημθία ζημ κα ηαεμνζζηεί μ ιδπακζζιυξ εηαημκηάδςκ πηδηζηχκ 

εκχζεςκ πμο ανίζημκηαζ ζηα έθαζα ηδβακίζιαημξ ή ζηα ηδβακζηά ηνυθζια 

(Takeoka et al., 1996). 

Γζα υθμοξ αοημφξ ημοξ θυβμοξ, δ ηαοημπμίδζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ 

πμο πανάβμκηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ημο εθαίμο ηδβακίζιαημξ ηαζ ζοζηαηζηχκ 

ηςκ ηνμθίιςκ απμηεθεί ιία δφζημθδ δζαδζηαζία (Dobarganes et al., 2000). 
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Πίκαηαξ5: Πηδηζηά ηαζ ιδ πηδηζηά πνμσυκηα απμζφκεεζδξ ηαηά ημ ηδβάκζζια 

ηςκ εθαίςκ. 

 

                         Πηηηικά                        Μη πηηηικά 

Τδνμβμκάκεναηεξ Μμκμαηοηθμβθοηενίδζα 

Κεηυκεξ Γζαηοηθμβθοηενίδζα 

Αθδετδεξ Ολεζδςιέκα ηνζαηοηθμβθοηενίδζα 

Αθημυθεξ Γζιενή ηνζαηοηθμβθοηενίδζα 

Δζηένεξ Σνζιενή ηνζαηοηθμβθοηενίδζα 

Λαηηυκεξ Πμθοιενή ηνζαηοηθμβθοηενίδζα 

 Δθεφεενα θζπανά μλέα 

(Warner, 2002). 

 
 
5.6.2 Μη πτητικϊ προώόντα αποςύνθεςησ 

Σα ιδ πηδηζηά πνμσυκηα απμζφκεεζδξ ζε οπεναμθζηά πνδζζιμπμζδιέκα 

έθαζα ηδβακίζιαημξ πενζθαιαάκμοκ πμθοιενή ηνζβθοηενζδίςκ, πανάβςβα 

μλεζδςιέκςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ηοηθζηέξ εκχζεζξ ηαζ πνμσυκηα δζάζπαζδξ 

(Perkins, 1996). Σμ ιδ πμθοιενζζιέκμ ηιήια ηςκ εθαίςκ πενζθαιαάκεζ 

ηονίςξ ακαθθμίςηα ηνζβθοηενίδζα ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα μλεζδςιέκα πανάβςβά 

ημοξ. Πανάθθδθα, πενζθαιαάκεζ ιμκμ- ηαζ δζβθοηενίδζα, αηεθή βθοηενίδζα, 

ηνζβθοηενίδζα ιε ηοηθζηά θζπανά μλέα ηαζ ιε δζιενή θζπανχκ μλέςκ, ηαεχξ 

ηαζ μπμζμδήπμηε άθθμ ιδ πηδηζηυ ζοζηαηζηυ (Warner, 2002). 

Οζ Rojoηαζ Perkins(1987), ηαηδβμνζμπμίδζακ ηα ιδ πηδηζηά πνμσυκηα 

απμζφκεεζδξ ζε πμθζημφξ ηαζ ιδ πμθζημφξ πμθοιενείξ ιεεοθεζηένεξ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηαζ ζε ιμκμιενείξιεεοθεζηένεξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε 
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ακαθθμίςημοξ, αθθμζςιέκμοξ, (μλεζδςιέκμοξ, ηοηθμπμζδιέκμοξ, 

ζζμιενζζιέκμοξ ηθπ.) ηαζ αηεθείξ εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ. 

 

5.7 Αζθάιεηα ηεγαληζκέλωλ ειαίωλ θαη ηξνθίκωλ 

Ζ ακδζοπία υζμκ αθμνά ηζξ δζαηνμθζηέξ πηοπέξ ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

εθαίςκ, πμο οθίζηακηαζ οπμαάειζζδ ηαηά ημ ηδβάκζζια, μθμέκα ηαζ αολάκεηαζ. 

Έπμοκ ήδδ δζελαπεεί πμθθέξ δμηζιέξ ζε πεζναιαηυγςα βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηςκ ηζκδφκςκ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ οπμααειζζιέκςκ 

εθαίςκ ηδβακίζιαημξ ηαζ εθανιυγμκηαζ δζάθμνεξ ιέεμδμζ εθέβπμο ηδξ 

πμζυηδηαξ ηςκ ηδβακζζιέκςκ εθαίςκ. 

 
5.7.1 Επικύνδυνεσ ουςύεσ που παρϊγονται κατϊ το τηγϊνιςμα 

Έπεζ δζαπζζηςεεί, απυ πμθθμφξ επζζηήιμκεξ, υηζ δ εένιακζδ ηςκ 

εθαίςκ έπεζ ζακ απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ δοκδηζηά επζηίκδοκςκ εκχζεςκ 

βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Οζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνεί κα είκαζ ακαζημθείξ 

εκγφιςκ, μοζίεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ δζάζπαζδ αζηαιζκχκ, πνμσυκηα 

μλείδςζδξ ημο θίπμοξ, μοζίεξ πμο πνμηαθμφκ ενεεζζιυ ημο βαζηνεκηενζημφ 

ζοζηήιαημξ, δοκδηζηά ιεηαθθαλμβυκεξ μοζίεξ η.α. (Clark and Serbia, 1991). 

Σα οπεναμθζηά εενιαζιέκα έθαζα έπμοκ απμδεζπεεί ημλζηά ζε 

πεζναιαηυγςα. Πανάθθδθα, έπμοκ παναηδνδεεί ορδθμί δείηηεξ εκδζζιυηδηαξ. 

Σα μθζηά πμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηδβακζζιέκςκ εθαίςκ, ζε οπεναμθζηά ιεβάθεξ 

δυζεζξ, μδδβμφκ ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ παναηάης ζοιπηςιάηςκ:  

α) ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ 

α) δζυβηςζδ ηςκ κεθνχκ ηαζ ημο ήπαημξ 

β) δζαηαναπή ηςκ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ  

ε ακηίεεζδ ιε ηα παναπάκς, ηα έθαζα ηα μπμία εενιαίκμκηαζ ζε θνζηέγα 

ηάης απυ εθεβπυιεκεξ ζοκεήηεξ, δεκ δδιζμονβμφκ ακεπζεφιδηεξ ζοκέπεζεξ 

αηυια ηαζ ακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιαηνμπνυκζεξ δμηζιέξ ενέρδξ (Billek, 

2000). 

φιθςκα ιε ημοξ Sanders and T.A.B. (1989), μζ εκχζεζξ ηςκ 

οπμααειζζιέκςκ εθαίςκ πμο έπμοκ παναηηδνζζηεί ςξ ημλζηέξ είκαζ μζ 
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παναηάης: 

 

 Τδνμτπενμλείδζα 

 Τδνυλο θζπανά μλέα 

 Καναμκοθζηέξ εκχζεζξ 

 Κοηθζηά ιμκμιενή 

 Γζιενή ηαζ πμθοιενή 

 Πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ 

 Ολεζδςιέκεξ ζηενυθεξ 

 Γεηαδζεκάθδ (trans, trans-2,4-δεηαδζεκάθδ) 

 Αηνοθαιίδζμ 

 

1) Τδνμτπενμλείδζα 

Σμ πνχημ ζηάδζμ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ εθαίςκ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ 

οδνμτπενμλεζδίςκ, ηα μπμία είκαζ αζηαεή ζε ηαοηυ έθαζμ, αθθά ιπμνμφκ κα 

λακαδδιζμονβδεμφκ υηακ ημ έθαζμ αθεεεί ζε δνειία βζα κα ηνοχζεζ ηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ (Billek, 2000). Σα 

θζπζδζηάοδνμτπενμλείδζα ιπμνμφκ κα εκενβμπμζήζμοκ ή κα 

απεκενβμπμζήζμοκ ζοβηεηνζιέκα έκγοια. Έπεζ ακαθενεεί υηζ ηα 

οδνμτπενμλείδζα ημο θζκεθασημφ μλέμξ ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ ηςκ 

νζαμκμοηθεαζχκ, ηδξ περίκδξ, ηδξ ενορίκδξ ηαζ ηςκ παβηνεαηζηχκ θζπαζχκ 

(Sanders and T.A.B., 1989). 

Σα οδνμτπενμλείδζααπμννμθχκηαζ ζε πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ απυ ημκ 

μνβακζζιυ αθθά οδνμθφμκηαζ απυ ηζξ θζπάζεξ ιε ημκ ίδζμ νοειυ πμο 

οδνμθφμκηαζ ηαζ ηα ανπζηά ηνζβθοηενίδζα. Όθα ηα οδνμτπενμλείδζα παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ είκαζ πμθφ ημλζηά, υηακ πμνδβμφκηαζ εκδμθθέαζα, αθθά είκαζ 

ζπεηζηά ααθααή υηακ δίκμκηαζ ςξ ηνμθή ιέζς ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, 

υπμο ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ιέζς ηδξ εκγοιζηήξ δζάζπαζδξ, ζε οδνμλο-μλέα 

(Billek, 2000). 
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2) Τδνυλο – θζπανά μλέα 

Σα δεοηενεφμκηα πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ ηςκ εθαίςκ είκαζ ηα ηονίςξ 

οπεφεοκα βζα ηζξ μλείεξ αζμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ. Σμ ημζκυ ζφιπηςια πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, πμο θένμοκ μιάδεξ 

οδνμλοθίμο απυ ηα οδνμτπενμλείδζα ηςκ θζπανχκ μλέςκ, είκαζ δζάννμζα. 

Πμθθμί ενεοκδηέξιεθέηδζακ εηηεηαιέκα ηα οδνμλοθζςιέκα θζπανά μλέα. 

Έηνεθακ πεζναιαηυγςα ιε ηνμθέξ πμο πενζείπακ ιέπνζ ηαζ 20% θζπανά μλέα 

πμο ζπδιαηίγμκηακ απυ ηδκ οδνυθοζδ ημο ζμβζέθαζμο. Σμ έθαζμ αοηυ είπε 

ιεβάθδ απμννυθδζδ απυ ημκ μνβακζζιυ, εηηυξ απυ αοηυ ιε ημκ ορδθυηενμ 

ααειυ οδνμλοθίςζδξ, υπμο παναηδνήεδηε ιεζςιέκδ απυδμζδ ενέρδξ ηαζ 

ορδθή εκδζζιυηδηα. Σα οδνμλοθζςιέκα έθαζα πνμηάθεζακ αθάαδ ζημ ήπαν, 

αφλδζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδξ πμθδζηενυθδξ ημο αίιαημξ (Alexander, 

1986). 

3) Καναμκοθζηέξ εκχζεζξ 

Οζ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ είκαζ δεοηενεφμκηα πνμσυκηα μλείδςζδξ, πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ απμζφκεεζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ. Έπεζ απμδεζπεεί 

απυ ηδκ ακάθοζδ Ames, υηζ μζ ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ έπμοκ αζεεκή 

ιεηαθθαλζμβυκμ δνάζδ. Απυ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπχκ ηαζ εθαίςκ, 

ζπδιαηίγεηαζ δ ιδθμκζηήδζαθδετδδ, δ μπμία είκαζ ηυζμ ιεηαθθαλζμβυκα υζμ ηαζ 

ηανηζκμβυκα μοζία (Sanders and T.A.B., 1989). 

 

4) Κοηθζηά ιμκμιενή 

Σα ιμκμιενή ηοηθζηά θζπανά μλέα ζπδιαηίγμκηαζ ηονίςξ απυ ημ 

θζκεθασηυ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ, ηαηά ηδ εένιακζδ ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ ζε 

εενιμηναζίεξ 200o C ηαζ άκς. Σέημζεξ εενιμηναζίεξ ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ημ 

ηδβάκζζια ηαζ ηαηά ημκ ελεοβεκζζιυ ηςκ εθαίςκ, εζδζηά ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ 

απυζιδζδξ. 

Έπεζ ακαθενεεί υηζ ηα ηοηθζηά ιμκμιενή, ςξ παναπνμσυκηα 

ηδβακίζιαημξ, επδνεάγμοκ ηδ δνάζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ εκγφιςκ αθθά δ 

ημλζηυηδηά ημοξ δεκ ιπμνεί κα επζαεααζςεεί, αθμφ ηαζ άθθεξ εκχζεζξ 

άβκςζηδξ δμιήξ ιπμνεί κα είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ παναηδνμφιεκδ 

ημλζηυηδηα. 
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5) Γζιενή ηαζ πμθοιενή 

Σα αηυνεζηα ηνζβθοηενίδζαπμθοιενίγμκηαζ ζε εενιμηναζίεξ 

ηδβακίζιαημξ. Γδιζμονβμφκηαζ ηαζκμφνζμζ δεζιμί ιεηαλφ ηςκ ιμνίςκ ημο 

θίπμοξ, πμο μδδβμφκ ζηδ δδιζμονβία δζιενχκ, ηνζιενχκ ηαζ ορδθά 

πμθοιενζζιέκςκηνζβθοηενζδίςκ. Σα πμθοιενζζιέκα ζοζηαηζηά ηςκ εθαίςκ 

ηδβακίζιαημξ απμννμθχκηαζ εθάπζζηα απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια αθθά 

είκαζ δοκαηυκ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε ημ πενζεπυιεκμ ημο βαζηνεκηενζημφ 

αοθμφ ηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ απμννυθδζδ ηςκ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ. Ζ 

οδνυθοζδ ηςκ δζιενχκ ηαζ πμθοιενχκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, απυ ηδκ 

παβηνεαηζηή θζπάζδ, δοζπεναίκεηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ ημ ιμνζαηυ αάνμξ 

αοηχκ ηςκ εκχζεςκ. Γεκζηά ηα πμθοιενή ηαζ δζιενή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ δεκ 

πανμοζζάγμοκ ημλζηέξ δνάζεζξ ζημκ μνβακζζιυ (Sanders and T.A.B., 1989). 

 

6) Πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ 

Οζ πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ είκαζ πζεακυκ ημλζηέξ 

μοζίεξ ηαζ βκςζηά ηανηζκμβυκα. Ωξ πνμξ ημ ζπδιαηζζιυ ηανηζκμβυκςκ 

οδνμβμκακενάηςκ, δ εένιακζδ ηςκ θζπχκ ηαζ εθαίςκ ζε εενιμηναζίεξ 

ηδβακίζιαημξ, ιπμνεί κα εεςνδεεί αζθαθήξ (Sanders and T.A.B., 1989). 

 

7)  Ολεζδςιέκεξ ζηενυθεξ 

Τπάνπεζ ζοκεπχξ αολακυιεκμ εκδζαθένμκ υζμκ αθμνά ηα πνμσυκηα 

μλείδςζδξ ηςκ ζηενμθχκ, ελαζηίαξ ηςκ εκδεπμιέκςκ δοζιεκχκ ζοκεπεζχκ 

ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Σα πνμσυκηα μλείδςζδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ, έπμοκ 

ελεηαζηεί βζα πζεακή ιεηαθθαλμβυκμ, ηοηηανμημλζηή ηαζ ηανηζκμβυκμ δνάζδ. 

Πζζηεφεηαζ υηζ μζ μλοζηενυθεξ, ζε δυζεζξ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ πμο 

θαιαάκμκηαζ ιέζς ηδξ ηνμθήξ, ηαηαζηέθθμοκ ηδ αζμζφκεεζδ ηδξ εκδμβεκμφξ 

πμθδζηενυθδξ ηαζ πνμηαθμφκ ηαηαζηνμθή ηςκ ανηδνζχκ (Boskou, 2002). 
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 8) trans, trans-2,4-δεηαδζεκάθδ 

Ζ μλεζδςηζηή απμζφκεεζδ ηςκ πμθοαηυνεζηςκηνζβθοηενζδίςκ, μδδβεί 

ζημ ζπδιαηζζιυ εκυξ ιίβιαημξ αθδετδχκ. Οζ πμθοαηυνεζηεξ αοηέξ αθδεΰδεξ 

είκαζ δναζηζηά πνμσυκηα βζα ηα μπμία έπεζ ηεηιδνζςεεί υηακ ειθακίγμοκ 

δζάθμνεξ ηοηηανμημλζηέξ ηαζ βμκζδζμημλζηέξ επζδνάζεζξ. φιθςκα ιε ημοξ 

Kaliora et al. (2003), δ trans, trans-2,4-δεηαδζεκάθδ πνμηαθεί in vitro 

μλείδςζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ.  

Πανάθθδθα έπεζ απμδεζπεεί πεζναιαηζηά υηζ πανμοζζάγεζ βμκζδζμημλζηή 

ηαζ ηοηηανμημλζηή δνάζδ ζε Α-549 ηφηηανα, ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ 

ηανηίκμ ημο πκεφιμκα, ηαζ πνμηαθεί μλεζδςηζηέξ αθάαεξ ζημ DNA. Δπίζδξ, δ 

trans, trans-2,4-δεηαδζεκάθδ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε αεδνμζηθήνοκζδ ζε 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ.  

Σέθμξ, έπεζ ανεεεί υηζ πνμηαθεί ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

επζεοθζαηχκ ηοηηάνςκ ημο πκεφιμκα ηαεχξ ηαζ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ζε αοηά. 

 

 

9) Αηνοθαιίδζμ 

Σμ αηνοθαιίδζμ πζεακμθμβείηαζ κα είκαζ βμκζδζμημλζηυ, ηανηζκμβυκμ ηαζ 

υηζ πνμηαθεί πενζθενζηή κεονμπάεεζα. Μεηααμθίγεηαζ ζηδκ 

επμλεζδζηήβθοηζδαιίδδ, δ μπμία επίζδξ εεςνείηαζ κεονμημλζηή (Gertz and 

Klostermann, 2002). 
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5.8 Παξάγνληεο πνπ επζύλνληαη γηα ηηο επηθίλδπλεο νπζίεο ηνπ 

ηεγαλίζκαηνο 

φιθςκα ιε ημοξ Varela et al. (1980), οπάνπμοκ πμθθμί πανάβμκηεξ 

πμο εοεφκμκηαζ βζα ημκ ααειυ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηςκ γδιζχκ πμο επζθένεζ ημ 

ηδβάκζζια ηαζ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 Σμ είδμξ ηδξ θζπανήξ μοζίαξ ηαζ ηονίςξ μ ααειυξ αημνεζηυηδηάξ 

ηδξ ηαζ δ ακημπή ηδξ ζηδ εενιμμλείδςζδ 

 Ζ οβζεζκή ηδξ ηαηάζηαζδ, ιέηνμ ηδξ μπμίαξ είκαζ δ εθεφεενδ 

μλφηδηά ηδξ, μ δείηηδξ οπενμλεζδίμο η.α. 

 Σμ φρμξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδκ μπμία βίκεηαζ ημ ηδβάκζζια ημο 

εθαίμο 

 Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ βίκεηαζ ημ ηδβάκζζια, πμο ιπμνεί κα είκαζ 

ζηεβκυ ηδβάκζζια απυ ηζξ δφμ πθεονέξ ή ηδβάκζζια ιε 

ειαάπηζζδ ημο ηνμθίιμο ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ 

 Ζ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηδβακζγυιεκμο ηνμθίιμο ηαζ εθαίμο 

 Ζ δζάνηεζα ηδβακίζιαημξ 

 Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηδβακζμφ ή πφηναξ βζα ημ ηδβάκζζια ημο 

ηνμθίιμο 

 Ζ πνήζδ ηδξ ίδζαξ πμζυηδηαξ εθαίμο βζα επακεζθδιιέκα 

ηδβακίζιαηα, πναβιαημπμζμφιεκα ιέζα ζε πνμκζηυ δζάζηδια 

διενχκ ή εαδμιάδςκ 

 Ζ εηπφθζζδ αανέςκ ιεηάθθςκ (παθημφ ή ζζδήνμο) απυ ημ ιέζμ 

ηδβακίζιαημξ ιέζα ζηδ ιάγα ημο εθαίμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

ηδβακίζιαημξ. 
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Κεφϊλαιο 6ο 

 

6.1 Τν ειαηόιαδν ωο θαηαιιειόηεξν έιαην γηα ηεγάληζκα. 

Σα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ είκαζ 

πμθθά υπςξ ακαθένεδηακ παναπάκς. Βέααζα ηαηά ημ ηδβάκζζιά ημοξ 

πνμηφπημοκ δζάθμνεξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ιεηααμθέξ ζηα έθαζα ιε πμθθά 

ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Όθεξ μζ θζπανέξ μοζίεξ, 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ, οπυηεζκηαζ ζε αθθμζχζεζξ 

εενιμμλεζδςηζηήξ θφζεςξ, πμο είκαζ ηαηά πενίπηςζδ ήπζεξ ή ζμαανέξ, 

ακάθμβα ιε ηδκ ηαηδβμνία ζηδκ μπμία ακήηεζ δ ηάεε θζπανή μοζία ηαζ ημο 

ηνυπμο πνδζζιμπμζήζεχξ ημοξ βζα ημ ηδβάκζζια. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ εα πνέπεζ 

κα δζενεοκδεεί ηαζ κα ακαθοεεί δ ηαηαθθδθυηδηα ηςκ εθαίςκ ςξ πνμξ ημ 

ηδβάκζζια.Παναηάης εα ακαθοεμφκ μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ εθαίςκ 

ηδβακίζιαημξ, ηαεχξ ηαζ ηα μθέθδ ηαζ πθεμκεηηήιαηα ημο εθαζμθάδμο έκακηζ 

ηςκ οπυθμζπςκ ζπμνεθαίςκ βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζημ ηδβάκζζια 

(Μπαθαηζμφναξ, 1997). 

 

6.2 Σύγθξηζε ειαίωλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ην ηεγάληζκα 

φιθςκα ιε ημκ Varella (1980), αλζμθμβήεδηε ιε δζάθμνα πεζνάιαηα ημ 

εθαζυθαδμ ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ θζπανέξ μοζίεξ, ςξ πνμξ ηδκ ηαηαθθδθυηδηά 

ημο βζα ηδβάκζζια. Έηζζ, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ εθαζυθαδμ ζπδιάηζγε ιία θεπηή 

ηνμφζηα ζημ ελςηενζηυ ηςκ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ ιε αολδιέκδ 

θζπμπενζεηηζηυηδηα, εκχ μζ άθθεξ θζπανέξ μοζίεξ ζπδιάηζγακ παπφηενδ 

ηνμφζηα, πηςπυηενδ υιςξ ζε θζπανή μοζία. Οπυηε, απμδείπηδηε ημ 

εθαζυθαδμ πθεμκεηηζηυηενμ έκακηζ ηςκ άθθςκ θζπανχκ μοζζχκ δζυηζ δίκεζ 

ηνμφζηα θεπηυηενδ ηαζ πενζζζυηενμ ηναβακή, ιε ζοκέπεζα κα δζαηδνείηαζ βζα 

ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια. Δπίζδξ, ημ εθαζυθαδμ απμδείπηδηε 

πενζζζυηενμ εφπεπημ απυ μ, ηζ μζ άθθεξ θζπανέξ μοζίεξ. 

Όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, οπάνπεζ έκαξ «ιφεμξ» υηζ ηα ζπμνέθαζα είκαζ 

ηα ηαηαθθδθυηενα έθαζα βζα ηδβάκζζια. Γζάθμνα πεζνάιαηα αιθζζαδημφκ αοηυ 

ημ δεδμιέκμ. Με αάζδ ηδ ιμνζαηή δμιή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, εα πνέπεζ κα 

ζπδιαηίγμκηαζ εθάπζζηεξ οπενμλεζδζηέξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ημλζηά πανάβςβα, 
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υηακ ημ ηδβάκζζια βίκεηαζ ιε έθαζα πθμφζζα ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα, εκχ 

ακαιέκεηαζ ζπδιαηζζιυξ ζημ ιέβζζημ, ακ ημ έθαζμ είκαζ πθμφζζμ ζε 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. 

 Έηζζ, απμδεζηκφεηαζ πυζμ αηοπήξ ηαζ άζημπδ είκαζ δ πνμηίιδζδ ηςκ 

ζπμνέθαζςκ βζα ημ ηδβάκζζια ηςκ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ, ζε μζηζαηή ηαζ 

αζμιδπακζηή πνήζδ. ηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ, ημ εονφ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ 

οπήνλε εφια ιίαξ αδίζηαηηδξ ηαζ αζηήνζπηδξ δζαθήιζζδξ ηαζ πνμπαβάκδαξ 

βζα πνδζζιμπμίδζδ ηςκ αηαηάθθδθςκ ζπμνέθαζςκ ζημ ηδβάκζζια, ηα μπμία 

είκαζ πθμφζζα ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. 

Σμ εθαζυθαδμ, επεζδή είκαζ πθμφζζμ ζημ ιμκμαηυνεζημ θζπανυ μλφ , 

εθασηυ μλφ, ηαζ πηςπυ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ, επζπθέμκ επεζδή 

είκαζ ανηεηά εθμδζαζιέκμ ιε θοζζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, πνμζθένεηαζ βζα 

επάθθδθα ηδβακίζιαηα πενζζζυηενμ απυ υηζ ηα ζπμνέθαζα (Μπαθαηζμφναξ, 

1997). 

Καηά ημοξ Viola et al (1980), ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ απμδείπηδηε 

πενζζζυηενμ ακεεηηζηυ ζηδ εενιμμλεζδςζδ. Σμ θζκεθασηυ μλφ πενζέπεηαζ ζε 

ιζηνυηενα πμζμζηά ζημ εθαζυθαδμ απυ υηζ ζηα ζπμνέθαζα ηαζ ακηέπεζ ζε ήπζα 

εένιακζδ. 

Δκ ζοκεπεία, δ πεπηζηυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ πμο ηδβακίγμκηαζ ζε 

εθαζυθαδμ, ιεζχκεηαζ εθάπζζηα ηαζ ιάθζζηα θζβυηενμ απυ υηζ ζηα ζπμνέθαζα. 

Δπζπνυζεεηα, ηα ζπμνέθαζα πμο είκαζ πθμφζζα ζε πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα είκαζ πενζζζυηενμ γδιζμβυκα ζημ ήπαν ημο ακενχπμο ζε ζπέζδ 

ιε ημ εθαζυθαδμ, ημ μπμίμ πεζναιαηζηά πνμλέκδζε ζμαανή δπαηζηή ζηεάηςζδ.  

Οζ Alexander et al. (1978), ιεθέηδζακ ηζξ επζπηχζεζξ ηςκ κεθνχκ ζε ιία 

δζαηνμθή πμο είπε ςξ αάζδ θζπανέξ μοζίεξ ηαζ δζαπίζηςζε: 

 Δηθοθζζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 

 Νεηνχζεζξ ηςκ ζςθδκίζηςκ 

 οζζχνεοζδ ημηηίςκ πμο πανειπμδίγμοκ ηδ θεζημονβία ηςκ 

αβςβχκ 

Οζ γδιζέξ ήηακ πμθφ ιζηνυηενεξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο εθαζμθάδμο, απυ 

υηζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ζπμνέθαζςκ, ηαζ ημ ζοιπέναζια ήηακ υηζ ηα κεθνά 
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ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άθθα υνβακα ημο ζχιαημξ, γδιζχκμκηαζ θζβυηενμ απυ ηζξ 

ηδβακζζιέκεξ θζπανέξ μοζίεξ. 

φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, ημ εθαζυθαδμ, αηυιδ ηαζ υηακ εενιακεεί 

βζα ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια ζημοξ 200 μC, δζαηδνεί ηζξ πμθεηηνζηζηέξ ηαζ ηζξ 

πμθαβςβζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ δεκ δνα επζαθααχξ ζηδκ ηακμκζηή θεζημονβία 

ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ άθθςκ μνβάκςκ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ (Beatriz et 

al., 1994). 

Δπζπθέμκ, ηα άημια ηα μπμία ήδδ πάζπμοκ απυ βαζηνίηζδα, έθημξ, 

ακςιαθίεξ ήπαημξ- πμθήξ η.α. έδεζλακ υηζ ηα θαβδηά πμο ηδβακίζηδηακ ιε 

εθαζυθαδμ δεκ επζδείκςζακ ηδκ ηαηάζηαζή ημοξ υηακ ημ ηδβάκζζια βζκυηακ ζε 

παιδθή εενιμηναζία ηαζ μθμηθδνςκυηακ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

Γεκζηά, ηα ηδβακζηά ηνυθζια δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε 

οπεναμθή, δζυηζ ακ ημ ακενχπζκμ δζαζημθυβζμ δεκ είκαζ ζζμννμπδιέκμ, ηυηε 

δδιζμονβμφκηαζ πνμαθήιαηα υπζ ιυκμ ζε ακενχπμοξ πμο ήδδ πάζπμοκ απυ 

ηάπμζμ κυζδια αθθά ηαζ ζε ακενχπμοξ ηεθείςξ οβζήξ. 

ε πμθθά πεζνάιαηα, ημ εθαζυθαδμ δζαηήνδζε ηδκ πεπηζηυηδηά ημο, 

αηυιδ ηαζ υηακ πνδζζιμπμζήεδηε βζα επάθθδθα ηδβακίζιαηα. Δπίζδξ, πμθφ 

ζηακμπμζδηζηή απμδείπηδηε δ πεπηζηυηδηα ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ 

πνςηεσκχκ ζηα ηδβακζηά ηνυθζια ιε εθαζυθαδμ. Δπζπθέμκ, δεκ οπήνλε ηαιία 

δζαθμνά ζηδ βεφζδ, υηακ ημ εθαζυθαδμ πνδζζιμπμζήεδηε ζε επάθθδθα 

ηδβακίζιαηα. 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ ημ αηνζαυηενμ απυ υθα ηα θοηζηά έθαζα. Πανυθα αοηά 

είκαζ θοζζηυ πνμσυκ ηαζ ζοκεζζθένεζ, υζμ ηακέκα έθαζμ ζημ άνςια ηαζ ηδ 

βεφζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Σνυθζια πμο ηδβακίγμκηαζ ιε εθαζυθαδμ, 

απμηημφκ ηδκ ορδθή ημοξ βεοζηζηυηδηα ιε ηαηακάθςζδ ιζηνήξ πμζυηδηαξ 

εθαίμο, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ζπμνέθαζα. 

Σέθμξ, ζημ ηδβάκζζια ιε εθαζυθαδμ απαζηείηαζ θζβυηενμ έθαζμ ακαθμβζηά 

απυ υηζ ζηα ζπμνέθαζα, δζυηζ δεκ δζαπμηίγεζ ημ ηνυθζιμ ζημ ζφκμθυ ημο. 

Δπζπθέμκ, υζδ πμζυηδηα εθαζμθάδμο ιείκεζ, ιπμνεί κα επακαπνδζζιμπμζδεεί 

βζαηί δεκ μλεζδχκεηαζ ηαζ δεκ αθθμζχκεηαζ εφημθα. Οπυηε δ ζπέζδ: πμζυηδηα 

ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ / ηζιή εθαζμθάδμο, είκαζ πενζζζυηενμ μζημκμιζηή. 
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οιπεναζιαηζηά, ιε αάζδ ηα ακςηένς απμηεθέζιαηα, ημ εθαζυθαδμ, ηαζ 

ζδζαίηενα ημ πανεέκμ, ακ ηαζ είκαζ δ πζμ αηνζαή θζπανή μοζία ηαζ βζα πμθθέξ 

πχνεξ δοζεφνεηδ, ζοβηεκηνχκεζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ηδκ οβεία ημο 

ακενχπμο ηαζ βζα ηδ ζςζηή δζαηνμθή ημο, ιε απμηέθεζια κα δζηαζχκεηαζ δ 

ορδθή ηζιή ημο ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ θζπανέξ μοζίεξ. Σμ εθαζυθαδμ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα οπυθμζπα έθαζα,  είκαζ ημ πζμ ηαηάθθδθμ απυ ηα έθαζα 

ηδβακίζιαημξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί πμθθέξ θμνέξ, ηαζ εα πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ ηδβάκζζια υηακ μζ μζημκμιζημί θυβμζ ηονίςξ δεκ εέημοκ 

θναβιμφξ (Μπαθαηζμφναξ, 1997). 

 

6.3 Οθέιε ειαηνιάδνπ 

Σμ εθαζυθαδμ, ηαζ εζδζηά ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, έπεζ δζάθμνα μθέθδ ςξ 

πνμξ ηα ηδβακζηά έθαζα ηαζ ηνυθζια. Πενζέπεζ έκακ ιεβάθμ ανζειυ δμιζηχκ 

εηενμβεκχκ ζοζηαηζηχκ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ιεηαλφ αοηχκ ηαζ ηα 

ιζηνμζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο: αζηαιίκεξ, υπςξ μζ ημημθενυθεξ (αζηαιίκδ Δ), 

θαζκυθεξ, οδνμβμκάκεναηεξ (ζημοαθέκζμ), ζηενυθεξ, ανςιαηζηέξ εκχζεζξ ηαζ 

θοημζηενυθεξ. 

Μεβάθμξ ανζειυξ ιεθεηχκ έπεζ δείλεζ ηα ςθέθζια απμηεθέζιαηα ηςκ 

ζοζηαηζηχκ αοηχκ. Σμ ζημοαθέκζμ ζδζαίηενα έπεζ απμδεζπεεί υηζ έπεζ 

ακηζηανηζκμβυκμ δνάζδ. Δπμιέκςξ, δ ζπεηζηά ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

ζημοαθέκζμ ηαζ θοημζηενυθεξ είκαζ έκα αηυιδ πμθφηζιμ παναηηδνζζηζηυ, πμο 

ιεβεεφκεζ ηα ςθέθζια απμηεθέζιαηα ημο εθαζμθάδμο ζηδκ ακενχπζκδ οβεία.  

Οζ παναπάκς μοζίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδ ιμκαδζηή μζιή ηαζ βεφζδ 

ημο εθαζμθάδμο. Δπίζδξ, αολάκμοκ ηδ ζηαεενυηδηά ημο ηαζ αεααίςξ 

πανειπμδίγμοκ επζαθααείξ δζαδζηαζίεξ υπςξ είκαζ δ οπενμλείδςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ. Δπμιέκςξ, δ πανμοζία υθςκ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ, απμηεθεί 

επζπθέμκ θυβμ βζα ημκ μπμίμ εα πνέπεζ κα ζοζηήκεηαζ ημ εθαζυθαδμ ςξ ηφνζα 

πδβή θίπμοξ ζηδκ ηαεδιενζκή δζαηνμθή ημο ακενχπμο. 

Κάεε έθαζμ πανμοζζάγεζ έκακ ςθέθζιμ πνυκμ γςήξ ζηδ δζάνηεζα ημο 

μπμίμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιε αζθάθεζα βζα ηδβάκζζια. Έπεζ ακαθενεεί 

υηζ ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιε αζθάθεζα δφμ ιε ηνείξ θμνέξ 

ζοκεπυιεκα. 
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Σέθμξ, έπεζ πνμηαεεί δ πνήζδ ιίβιαημξ (50/50) εθαζμθάδμο ηαζ 

ηαθαιπμηέθαζμο βζα ηαεδιενζκή πνήζδ ζημ μζηζαηυ ηδβάκζζια, ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πμο οπάνπμοκ μζημκμιζημί θυβμζ (Μπαθαηζμφναξ, 1997).  
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6.3.1 Πλεονεκτόματα Ελαιολϊδου ςτο τηγϊνιςμα 

Σμ εθαζυθαδμ εεςνείηαζ ημ ηαηαθθδθυηενμ έθαζμ βζα ημ ηδβάκζζια. Σα 

ααζζηά ζοιπενάζιαηα ζηα μπμία έπμοκ ηαηαθήλεζ πμθθμί ενεοκδηέξ ζε 

δζάθμνεξ επζζηδιμκζηέξ ενβαζίεξ πμο έπμοκ βίκεζ ηαηά ηαζνμφξ ζε υθμ ημκ 

ηυζιμ υπςξ ηεηιδνζχκμκηαζ ιε ακηίζημζπα πεζνάιαηα ηαζ ιεηνήζεζξ 

απμδεζηκφμοκ υηζ ημ εθαζυθαδμ υπζ ιυκμ δεκ είκαζ ηαηχηενμ απυ ηα 

ζπμνέθαζα ζημ ηδβάκζζια, αθθά ακηίεεηα πθεμκεηηεί ζε πμθθά ζδιεία 

(Μπυζημο et al., 2008). 

Ανπζηά, ημ εθαζυθαδμ ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαίβεηαζ ηαζ «ηαπκίγεζ» ζημοξ 210 

μC, εκχ ηα πενζζζυηενα ζπμνέθαζα ηαίβμκηαζ ηαζ «ηαπκίγμοκ» ζε 

παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ πενίπμο ζημοξ 180 μC. Δπμιέκςξ, ηα ζπμνέθαζα 

δζαζπχκηαζ ζε επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία εκχζεζξ εοημθυηενα ιε εένιακζδ 

απυ υηζ ημ εθαζυθαδμ. 

Γεφηενμκ, υηακ ηαηακαθχκεζ ηάπμζμξ ηδβακζζιέκα έθαζα αολάκεζ δ 

πδηηζηυηδηα (πήλδ) ημο αίιαηυξ ημο, βζ’ αοηυ ηαζ δεκ ζοκζζηχκηαζ ηα ηδβακζηά 

ζημοξ ακενχπμοξ πμο έπμοκ πνυαθδια ιε ηδκ ηανδζά ηαζ ηα αββεία ημοξ. 

Όηακ υιςξ πνδζζιμπμζείηαζ εθαζυθαδμ, δ επίδναζδ ζηδκ πήλδ ημο αίιαημξ 

είκαζ ιζηνυηενδ απυ ηα ζπμνέθαζα. 

Σνίημκ, ημ εθαζυθαδμ ζπδιαηίγεζ θεπηυηενδ ηαζ πζμ ηναβακή «ηνμφζηα» 

επάκς ζηα ηδβακζζιέκα ηνυθζια ηαζ βεκζηά ηα «δζαπμηίγεζ» θζβυηενμ. Έηζζ, ηα 

θαβδηά πμο είκαζ ηδβακζζιέκα ιε εθαζυθαδμ είκαζ πζμ «εθαθνά» βζαηί έπμοκ 

θζβυηενεξ εενιίδεξ, εκχ πανάθθδθα ηαηακαθχκμοκ θζβυηενμ θάδζ ζημ 

ηδβάκζζια. 

Σέηανημκ, δ ηαηακάθςζδ ηδβακζηχκ ηνμθίιςκ ζε εθαζυθαδμ, αολάκεζ 

θζβυηενμ ηα ηνζβθοηενίδζα ημο αίιαημξ, ζοβηνζηζηά ιε ηα ζπμνέθαζα. Δπίζδξ, 

ηα ηνυθζια πμο ηδβακίγμκηαζ ζε εθαζυθαδμ πςκεφμκηαζ ηαθφηενα ηαζ είκαζ 

ενεπηζηυηενα βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

Πέιπημκ, ημ εθαζυθαδμ, υηακ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδβάκζζια πνχηδ 

θμνά, πνέπεζ κα θζθηνάνεηαζ (ζμονχκεηαζ) ηαζ κα θοθάζζεηαζ ζε ιένμξ 

ζημηεζκυ ιε παιδθέξ εενιμηναζίεξ. Έηζζ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί, πςνίξ 

ζμαανέξ αθθμζχζεζξ βζα πμθθά ηδβακίζιαηα. Γεκ ςθεθεί κα ακαιζβκφεηαζ ιε 

ιδ ηδβακζζιέκμ εθαζυθαδμ, υηακ πνυηεζηαζ κα επακαπνδζζιμπμζδεεί. 
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Δπζπνυζεεηα, ημ εθαζυθαδμ είκαζ ίζςξ ημ αηνζαυηενμ απυ άθθα θοηζηά ή 

γςζηά θάδζα. Δίκαζ, υιςξ, θοζζηυ πνμσυκ ηαζ μζ πενζζζυηενμζ ζοιθςκμφκ 

πςξ δίκεζ ηαθφηενμ άνςια ηαζ βεφζδ ζηα θαβδηά. 

 

Σέθμξ, ημ εθαζυθαδμ αμδεάεζ: 

 ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο εκηένμο 

 ηδ ιείςζδ ηςκ βαζηνζηχκ οβνχκ 

 ημ ζςζηυ ιεηααμθζζιυ ηςκ δζααδηζηχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ 

ζζμννμπία ηςκ ηζιχκ ημο ζαηπάνμο. 

 ηδκ ακαγςμβυκδζδ ημο δένιαημξ 

 ημ βεβμκυξ υηζ δεκ πενζέπεζ ηαευθμο πμθδζηενυθδ (Κονζηζάηδξ, 

2007). 

φιθςκα ιε υθα ηα παναπάκς ημ εθαζυθαδμ πθεμκεηηεί έκακηζ υθςκ 

ηςκ ζπμνέθαζςκ. Σα ηδβακζζιέκα θαβδηά ιε εθαζυθαδμ οπενέπμοκ απυ 

πθεονάξ οβζεζκήξ ηαηάζηαζδξ (ηανδζμπάεεζεξ), δζαηνμθζηήξ αζθάθεζαξ 

(ηανηζκμβεκέζεζξ) αθθά ηαζ βεοζηζηυηδηαξ. Δπμιέκςξ, πςνίξ αιθζαμθία είκαζ 

ημ πθέμκ ηαηαθθδθυηενμ έθαζμ βζα ηδβάκζζια ηνμθίιςκ. 
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Κεθάλαιο 7ο  

 

7.1 Φαζμαηοθυηομεηπία ςπεπιώδοςρ-οπαηού  

 

 Ζ θαζιαημθςημιεηνία απμννμθήζεςξ απμηεθεί ακαιθίαμθα ιία απυ 

ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ακαθοηζηέξ ηεπκζηέξ, δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα 

ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ μοζζχκ, ιε ζοζπέηζζδ ημο πμζμζημφ 

απμννμθήζεςξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

μοζίαξ πμο είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ απμννυθδζδ (πμζμηζηή 

θαζιαημθςημιεηνία). 

 Σμ θςξ ηαλζδεφεζ ιέζς ημο δζαζηήιαημξ ιε ηδ ιμνθή 

δθεηηνμιαβκδηζηχκ ηοιάηςκ ζε δζάθμναιήηδ ηφιαημξ. Οθυηθδνμ ημ θάζια 

ιήημοξ ηφιαημξ ακηζπνμζςπεφεζ ημ δθεηηνμιαβκδηζηυ θςηυθαζια. Σμ 

θαζιαημθςηυιεηνμ ιεθεηά ηδ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ θςηυξ ηαζ φθδξ ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ημο θάζιαημξ, ιε ζημπυ κα ελάβεζ πθδνμθμνίεξ 

ζπεηζηά ιε ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ φθδξ πμο ιεθεηάηαζ (Lee et al., 2011). 

 Σμ ηιήια ημο ιμνίμο, πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ, ηαθείηαζ πνςιμθυνμ ηαζ δ ειθάκζζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηαζκζχκ απμννμθήζεςκ, ηςκ δζαθυνςκ πνςιμθυνςκ 

μιάδςκ ζ’ έκα θάζια απμννμθήζεςξ, είκαζ εκδεζηηζηή βζα ηδκ φπανλδ ηςκ 

μιάδςκ αοηχκ ζημ ιυνζμ.οβηεηνζιέκα βζα ηα θάδζα δ ελέηαζδ ηυζμ ζημ 

μναηυ υζμ ηαζ ζημ οπενζχδεξ ιπμνεί κα δχζεζ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα 

ηδ ζφζηαζδ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο. 

 Ζ θαζιαημθςημιεηνζηή ελέηαζδ ζημ οπενζχδεξ είκαζ μζ απμννμθήζεζξ 

ζηα ιήηδ ηφιαημξ πμο ηαεμνίγμκηαζ ζηδ ιέεμδμ ηαζ εηθνάγμκηαζ ςξ εζδζηέξ 

απμζαέζεζξ  

Δ 1cm 1% ( δ απυζαεζδ δζαθφιαημξ 1% ημο εθαίμο ζημκ ηαεμνζζιέκμ 

δζαθφηδ ζε πάπμξ 1cm),ζοιααηζηά πανζζηάιεκεξ ιε Κ (πμο μκμιάγεηαζ 

επίζδξ ζοκηεθεζηήξ απυζαεζδξ). Ο δείηηδξ ΓΚ είκαζ ημ ηνζηήνζμ δζάηνζζδξ 

ιεηαλφ εκυξ πανεέκμο εθαζμθάδμο ηαηήξ πμζυηδηαξ ηαζ εκυξ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο κμεεοιέκμο ιε ναθζκέ εθαζυθαδμ. 

 Σμ UV θάζια (οπενζχδεξ) πενζθαιαάκεζ ηδκ δθεηηνμκζηή απμννυθδζδ 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ. οβηεηνζιέκα ζε ιήημξ ηφιαημξ 230-270nm δείπκεζ 
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ορδθή απμννυθδζδ υηακ είκαζ πανυκηα ζογεοβιέκα δζ- ηαζ ηνζ- 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ μζ απμννμθήζεζξ ζηα 232nm ηαζ 

270nm ηαζ ηα ακηίζημζπα Κ232 ηαζ Κ270, πανέπμοκ ιζα επίζδιδ ιέεμδμ εθέβπμο 

πμζυηδηαξ εθαζμθάδμο, δ μπμία είκαζ ζηακή κα ακζπκεφζεζ ηδκ μλείδςζδ ηαζ ηδ 

κμεεία ημο πνμσυκημξ ιέζς ηςκ ναθζκανζζιέκςκ. Δπίζδξ ζηα 300-400nm 

πανέπμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ πμθοθαζκυθεξ (Jimenez Marquez, 2013, 

Cerretani et al., 2005). 

 Σμ VIS θάζια (μναηυ) απμηαθφπηεζ ηδκ πανμοζία ααθχκ ηαζ 

πνςιάηςκ (Wrolstad et al., 2005). Οζ πθςνμθφθθεξ α ηαζ α ηαζ ηα πανάβςβά 

ημοξ (θαζμθοηίκεξ), ηανμηεκμεζδή ηαζ θθααμκμεζδή, υπςξ μζ ακεμηοάκεξ, 

πανμοζζάγμοκ δζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά ζημ μναηυ θάζια. Με ημκ υνμ θςξ 

μνίγεηαζ δ πενζμπή ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο αθέπεζ ημ 

ακενχπζκμ ιάηζ ηαζ πενζθαιαάκεζ ηζξ αηηζκμαμθίεξ ιε ιήηδ ηφιαημξ 400-

700nm. ηδκ μναηή πενζμπή ημο θάζιαημξ απμννμθχκηαζ εκχζεζξ πμο 

ειθακίγμοκ εηηεηαιέκδ ζογοβία (πάκς απυ 4-6 δζπθμφξ δεζιμφξ πμο 

εκαθθάζζμκηαζ ιε απθυ δεζιυ). ηα 270nm απμννμθμφκ δζέκζα ηαζ ηνζέκα 

(ζογοβζαημί δεζιμί), ηαεχξ επίζδξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ. Όζμ αολάκμκηαζ μζ 

ζογοβζαημί δεζιμί, αολάκεηαζ ηαζ ημ ιήημξ ηφιαημξ ζημ μπμίμ απμννμθά δ 

έκςζδ.  

 

 Γζα κα πναβιαημπμζδεμφκ ιεηνήζεζξ ζημ μναηυ,VIS, πνδζζιμπμζμφιε 

ημ θαζιαημθςηυιεηνμ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ υπςξ ηαζ ζημ UV, ιε ηδ ιυκδ 

δζαθμνά υηζ ζημ μναηυ θάζια δεκ ηάκμοιε αναίςζδ ζηα δείβιαηα. 

 ηδκ πνάλδ υθμ ημ θάζια απμννυθδζδξ (μναηυ-οπενζχδεξ), ιπμνεί 

κα εεςνδεεί ιζα μπηζηή οπμβναθή, έκα είδμξ δαηηοθζημφ απμηοπχιαημξ ημο 

εθαζμθάδμο. Σα ζημζπεία ηδξ θαζιαημζημπίαξ ιπμνμφκ κα επελενβαζημφκ 

ηαηάθθδθα, χζηε κα απμηηδεεί ζοζπέηζζδ ζημοξ δείηηεξ πμζυηδηαξ, ζηδ 

βεςβναθζηή πνμέθεοζδ, ζηδκ ακεεηηζηυηδηα ημο πνμσυκημξ, υπςξ επίζδξ ηαζ 

ζηδκ ακίπκεοζδ κμεείαξ. 
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7.2 Οπγανολογία θαζμαηοθυηομεηπίαρ ςπεπιώδοςρ-οπαηού 

 

 Σμ θάζια UV-VIS είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ δδιμθζθήξ ιεευδμοξ ιέηνδζδξ 

ηδξ ζοιααηζηήξ ακαθοηζηήξ πδιείαξ (Mellon, 1950, Bauman, 1962). Γζα ηδ 

ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ, υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ παναπάκς, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ θςηυιεηνα ηαζ θαζιαημθςηυιεηνα. Ζ μκμιαζία 

θςηυιεηνμ ακαθένεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ ζζπφμξ (εκηάζεςξ) ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

ηαζ απμιμκχκεζ ιζα ζηεκή πενζμπή έηζζ χζηε κα ειθακίγεηαζ ημ 

δθεηηνμιαβκδηζηυ θάζια. ηα θαζιαημθςηυιεηνα, δ απμιυκςζδ ηδξ 

ιμκμπνςιαηζηήξ δέζιδξ βίκεηαζ ιε ιμκμπνςιάημνα ηαζ ηαλζκμιμφκηαζ ζε 

ηαηαβναθζηά (αοημβναθζηά) ή ιδ, ζε θαζιαημθςηυιεηνα οπενζχδμοξ ή 

μναημφ ή οπενζχδμοξ-μναημφ ή οπενφενμο, ζε θαζιαημθςηυιεηνα απθήξ 

(ιμκήξ) ή δζπθήξ δέζιδξ ηθπ.. Όθα ηα θαζιαημθςηυιεηνα πενζέπμοκ ηζξ ίδζεξ 

ααζζηέξ δμιζηέξ ιμκάδεξ, δδθαδή: 

 

1) ιία πδβή αηηζκμαμθίαξ ζηαεενήξ ζζπφμξ, πμο ακαθένεηαζ ηαζ ςξ πδβή 

θςηυξ ή απθχξ πδβή,  

2) έκακ επζθμβέα ιήημοξ ηφιαημξ βζα ηδκ απμιυκςζδ ηδξ επζεοιδηήξ 

αηηζκμαμθίαξ,  

3) ιζα ηορεθίδα βζα ηδκ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ,  

4) έκακ ακζπκεοηή αηηζκμαμθίαξ, πμο ιεηαηνέπεζ ημ μπηζηυ ζήια ζε 

δθεηηνζηυ (ιεηαθθάηηδξ) ηαζ 

5) έκα ζφζηδια ιεηνήζεςξ, ημ μπμίμ ζοκήεςξ πενζθαιαάκεζ εκζζποηή ημο 

ζήιαημξ ηαζ υνβακμ ακαβκχζεςξ.  

 

Σα ζδιακηζηυηενα πθεμκεηηήιαηα είκαζ υηζ: 

 

1) έπεζ άιεζδ ιέηνδζδ: εθάπζζηδ ή ηαευθμο πνμεημζιαζία δεζβιάηςκ, 

ζοκεπχξ δ ακάθοζδ είκαζ απθή, βνήβμνδ ηαζ δεκ απαζηεί πεζνμκαηηζηή 

πανέιααζδ, 

2) θυβς ηδξ ιζηνήξ πμζυηδηαξ δείβιαημξ πμο απαζηεί δεκ πνμηαθεί γδιζά 

ζημ δείβια ηαζ  
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3) πανμοζζάγεζ ζοιααηυηδηα βζα πνήζδ ζε αζμιδπακίεξ ιέζς ζοιπαβχκ 

μνβάκςκ. 

 

 Πανά ηδ ααζζηή μιμζυηδηα ηςκ θαζιαημθςημιέηνςκ, δεκ οπάνπεζ έκα 

θαζιαημθςηυιεηνμ, ημ μπμίμ κα ηαθφπηεζ μθυηθδνμ ημ οπενζχδεξ, ημ μναηυ 

ηαζ ημ οπένοενμ.  Ο θυβμξ βζ αοηυ είκαζ μζ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ αηηζκμαμθίαξ 

ηαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ δ αηηζκμαμθία αθθδθεπζδνά ιε ηδκ φθδ. Έηζζ 

ζοκήεςξ οπάνπμοκ υνβακα πμο ιεηνμφκ ζημ μναηυ ηαζ οπενζχδεξ έπμκηαξ 

δφμ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ υνβακα πμο ιεηνμφκ ζημ οπένοενμ 

έπμκηαξ δζαθμνεηζηυ ζπεδζαζιυ ηαζ πδβή αηηζκμαμθίαξ. οκήεςξ έπμοιε 

θαζιαημθςηυιεηνμ μναημφ (340-800nm), θαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ-

μναημφ (190-800nm) ηαζ θαζιαημθςηυιεηνμοπενφενμο (2-15ιm). Ζ πενζμπή 

θεζημονβίαξ ημο θαζιαημθςημιέηνμο ηαεμνίγεηαζ απυ:  

1) ηδκ πενζμπή ηςκ ιδηχκ ηφιαημξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πανέπεηαζ απυ 

ηδκ πδβή,  

2) απυ ηδκ δζαπεναηυηδηα ηςκ μπηζηχκ ηιδιάηςκ ημο (ιμκμπνςιάημναξ, 

ηορεθίδα) ηαζ 

3) απυ ηδ θαζιαηζηή απυηνζζδ ημο ακζπκεοηή. 

 

7.2.1 Βαζικέρ μονάδερ ηυν θαζμαηοθυηομεηπικών οπγάνυν 

 

α) Πδβέξ αηηζκμαμθίαξ 

 ηδκ οπενζχδδ πενζμπή πνδζζιμπμζείηαζ δ θοπκία εηηεκχζεςξ 

οδνμβυκμο (ή δεοηενίμο), δ μπμία πανάθθδθα ιε ηδ ζοκεπή αηηζκμαμθία (160-

365nm) εηπέιπεζ ηαζ βναιιζηή αηηζκμαμθία ζε ιεβαθφηενα ιήηδ ηφιαημξ, πμο 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ νφειζζδ ηδξ ηθίιαηαξ ιδηχκ ηφιαημξ εκυξ 

ιμκμπνςιάημνα. Σμ πενίαθδια ηδξ θοπκίαξ απμηεθείηαζ απυ παθαγία ή απυ 

φαθμ ιε πανάεονμ απυ παθαγία, βζαηί μ φαθμξ δεκ επζηνέπεζ ηδ δίμδμ ηδξ 

οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ. Μία πμθφ ζζπονυηενδ πδβή είκαζ δ θοπκία λέκμο, 

ορδθήξ πζέζεςξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζηδκ μναηή πενζμπή. 

 ηδκ μναηή πενζμπή πνδζζιμπμζείηαζ θοπκία ποναηηχζεςξ 

αμθθναιίμο, ζηδκ μπμία ζπείναια απυ ζφνια αμθθναιίμο πμο ανίζηεηαζ 
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ιέζα ζε οάθζκμ πενίαθδια, ποναηηχκεηαζ ιε δθεηηνζηυ νεφια ηαζ θςημαμθεί 

 

α)Δπζθμβείξ ιήημοξ ηφιαημξ 

 ηδκ πμζμηζηή θαζιαημθςημιεηνζηή ακάθοζδ πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά 

ηακυκα ζηεκή πενζμπή ιδηχκ ηφιαημξ, δζυηζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ αολάκεηαζ δ 

εηθεηηζηυηδηα, δ εοαζζεδζία ηαζ δ πενζμπή ζοβηεκηνχζεςκ ζηδκ μπμία ζζπφεζ 

μ κυιμξ ημο Beer. 

 Ζ απμιυκςζδ ηδξ επζεοιδηήξ ζηεκήξ πενζμπήξ επζηοβπάκεηαζ ιε 

(μπηζηυ) θίθηνμ ή ιε ιμκμπνςιάημνα (πνίζια ή θνάβια πενζεθάζεςξ). 

 

β) Κορεθίδεξ 

 Ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ημο δθεηηνμιαβκδηζημφ θάζιαημξ, ημ οθζηυ 

ηαηαζηεοήξ ηςκ ηορεθίδςκ πμζηίθθεζ. οβηεηνζιέκα ζημ οπενζχδεξ 

πνδζζιμπμζείηαζ παθαγίαξ ηαζ φαθμξ ή πθαζηζηυ βζα ημ μναηυ. 

 

δ) Ακζπκεοηέξ 

 Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά πμζυηδηαξ εκυξ ακζπκεοηή αηηζκμαμθίαξ είκαζ: 

- απυηνζζδ ζε εονεία πενζμπή ημο θάζιαημξ, 

- ορδθή εοαζζεδζία χζηε κα είκαζ δοκαηή δ ακίπκεοζδ ηςκ αζεεκχκ 

αηηζκμαμθζχκ, 

- ιζηνυξ πνυκμξ απμηνίζεςξ, 

- παναβςβή δθεηηνζημφ ζήιαημξ πμο επζδέπεηαζ εφημθα εκίζποζδ, 

- ιζηνυ ηαζ ζηαεενυ ζήια εμνφαμο ηαζ  

- ιεβάθδ πενζμπή βναιιζηυηδηαξ ιεηαλφ παναβυιεκμο ζήιαημξ ηαζ ζζπφμξ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζπίπηεζ ζημκ ακζπκεοηή. 

 Οζ ζοκδεέζηενμζ ακζπκεοηέξ είκαζ ηα θςημαμθηασηά ηφηηανα, μζ 

θςημθοπκίεξ ηαζ μζ θςημπμθθαπθαζζαζηέξ. 

 

ε) Δκζζποηήξ ηαζ υνβακμ ακαβκχζεςξ (ιεηνήζεςξ) 

 Σμ δθεηηνζηυ ζήια ζηδκ έλμδμ ημο ακζπκεοηή εκζζπφεηαζ ηαζ δ 

ακάβκςζδ ημο ιεηνδηή δείπκεηαζ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ, ςξ έκδεζλδ ιζαξ 

ηθίιαηαξ ή οπυ ρδθζαηή ιμνθή, ή ηαηαβνάθεηαζ ζε 

πμηεκζζμιεηνζηυηαηαβναθέα. 
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ζη) Σφπμζ θαζιαημθςημιέηνςκ 

 Ακ ηαζ υθα ηα θαζιαημθςηυιεηνα απμηεθμφκηαζ απυ ηζξ ίδζεξ ααζζηέξ 

ιμκάδεξ, οπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ, ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή 

δζαθμνμπμζήζεςξ εκυξ μνβάκμο, ημκ ηαηαζηεοαζηή, ηδκ απαζημφιεκδ 

δζαπςνζζηζηυηδηα ηαζ αηνίαεζα. Σα θαζιαημθςηυιεηνα δζαηνίκμκηαζ ζε 

θαζιαημθςηυιεηνα απθήξ ή δζπθήξ δέζιδξ. 

 

γ) Έθεβπμξ ηαζ ααειμκυιδζδ ημο θαζιαημθςημιέηνμο 

 Δπζηοβπάκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ βναιιζηήξ αηηζκμαμθίαξ θοπκίαξ Hg ή 

H2, ή ηζξ μλείεξ ημνοθέξ απμννμθήζεςξ εζδζηχκ οαθζηχκ θίθηνςκ. 

 

 

7.3 Μεθοδολογία 

 

 7.3.1 Φάζμα αποππόθηζηρ ζηο οπαηό ςπεπιώδερ  

 

  Σμ θάζια απμννμθήζεςξ ιζαξ μοζίαξ είκαζ ιζα βναθζηή πανάζηαζδ 

πμο δείπκεζ πςξ ιεηααάθθεηαζ δ απμννυθδζδ ζοκανηήζεζ ημο ιήημοξ 

ηφιαημξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Ζ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ελανηάηαζ απυ 

πμθθέξ ιεηααθδηέξ, πμο αθμνμφκ ημ υνβακμ ή ημ πδιζηυ ζφζηδια. Γζ’ αοηυ 

ηάεε θάζια πνέπεζ κα ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ ηα ελήξ δεδμιέκα: α) ημκ ηφπμ 

ημο μνβάκμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε, α) ηδκ ηαπφηδηα ζανχζεςξ, β) ημ πάπμξ 

ηδξ ηορεθίδαξ, δ) ημ εκενβυ εφνμξ ηαζκίαξ ημο ιμκμπνςιάημνα ηαζ ε) υθα ηα 

ζπεηζηά πδιζηά δεδμιέκα, υπςξ δζαθφηδ, ζοβηέκηνςζδ, pH, εενιμηναζία 

ηθπ.. 

 

7.3.2 Ποπεία θαζμαηοθυηομεηπικήρ ποζοηικήρ ανάλςζηρ.  

 

 Σα ζπμοδαζυηενα ζηάδζα ιζαξ θαζιαημθςημιεηνζηήξ ακαθφζεςξ είκαζ: 

1) Ζ επζθμβή ηδξ απμννμθμφζαξ μοζίαξ ηαζ δ θήρδ ημο θάζιαημξ 

απμννμθήζεςξ ηδξ (εάκ δεκ είκαζ ήδδ βκςζηυ),  

2) Ζ επζθμβή ημο ηαηαθθδθυηενμο ιήημοξ ηφιαημξ,  
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3) Ζ ηαηαζηεοή ηδξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ ηαζ 

4) Ζ ιέηνδζδ ηδξ απμννμθήζεςξ ημο δζαθφιαημξ ημο αβκχζημο ηαζ μ 

οπμθμβζζιυξ ηδξ ζοβηεκηνχζεχξ ημο απυ ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ.  

7.3.3 φϊλματα φαςματοφωτομετρύασ 

 

 Οζ ζοκδεέζηενεξ πδβέξ ζθαθιάηςκ ζηδ θαζιαημθςημιεηνία είκαζ: 

1) Όνβακα. ηα θαζιαημθςηυιεηνα απθήξ δέζιδξ ζθάθιαηα ιπμνμφκ κα 

πνμηφρμοκ απυ ιεηααμθέξ ζηδκ ζζπφ ηδξ πδβήξ αηηζκμαμθίαξ, ηδκ απυηνζζδ 

(εοαζζεδζία) ημο ακζπκεοηή, ημκ δθεηηνζηυ ευνοαμ, ηδκ ημπμεέηδζδ ηδξ 

ηορεθίδαξ ηαζ ημο ιήημοξ ηφιαημξ. Γζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ημο ζθάθιαημξ 

ακαθφζεςξ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ πενζμδζηά ηυζμ δ ααειμκυιδζδ ηςκ 

μνβάκςκ, υζμ ηαζ δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ (ή δ ιέηνδζδ εκυξ πνμηφπμο), ζδίςξ 

υηακ αοηή πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί επί ιαηνυκ βζα πμθοάνζεια δείβιαηα, 

βζα κα ελαηνζαςεεί ιήπςξ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο έπμοκ οπεζζέθεεζ 

ζθάθιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ιεηααμθέξ ζηα ακηζδναζηήνζα ή ζημ 

πενζαάθθμκ. 

2) Πνμζςπζηά ζθάθιαηα. Σα ζοκδεέζηενα πνμζςπζηά ζθάθιαηα 

πνμένπμκηαζ απυ ηαηυ πεζνζζιυ ηςκ μνβάκςκ. Σμ εζςηενζηυ ηαζ ημ ελςηενζηυ 

ηςκ ηορεθίδςκ πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ απυθοηα ηαεανυ, εκχ ηα δζαθφιαηα 

πνέπεζ κα είκαζ απαθθαβιέκα απυ αζςνήιαηα, ηα μπμία είκαζ δοκαηυκ κα 

πνμηαθέζμοκ ζηέδαζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. 

3) Αηαεανζίεξ (πνμζιίλεζξ). Λυβς ηδξ ιζηνήξ ζοβηεκηνχζεςξ ηςκ 

θαζιαημθςημιεηνζηά πνμζδζμνζγυιεκςκ μοζζχκ, μζ αηαεανζίεξ ηςκ 

ακηζδναζηδνίςκ ηαζ ημο δζαθφηδ είκαζ δοκαηυκ κα είκαζ ηδξ ίδζαξ ηάλεςξ 

ιεβέεμοξ ιε αοηέξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ιεβάθα ζπεηζηά ζθάθιαηα. 

4) Απμννμθμφζεξ πανειπμδίγμοζεξ μοζίεξ. Δάκ ζημ δείβια ζοκοπάνπμοκ 

ηαζ άθθεξ μοζίεξ εηηυξ απυ ηδκ πνμζδζμνζγυιεκδ, μζ μπμίεξ απμννμθμφκ ζηδκ 

ίδζα πενζμπή ιδηχκ ηφιαημξ ιε αοηή, αοηέξ απμιαηνφκμκηαζ πνζκ απυ ηδ 

ιέηνδζδ ηδξ απμννμθήζεςξ ή δεζιεφμκηαζ ιε ηαθοπηζηά ακηζδναζηήνζα. 

5) Υδιζηέξ πανειπμδίζεζξ. Αοηέξ είκαζ δοκαηυκ κα μθείθμκηαζ, είηε ζε 

δεοηενεφμοζεξ ακηζδνάζεζξ (οδνυθοζδ ή δζάζπαζδ ηδξ πνμζδζμνζγυιεκδξ 

μοζίαξ, ακηίδναζδ αοηήξ ιε ημκ αένα ηθπ.), είηε ζε ζοιιεημπή ηδξ 

πνμζδζμνζγυιεκδξ μοζίαξ ζε πδιζηέξ ζζμννμπίεξ.  
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Κεφϊλαιο 8ο. 

Πεζναιαηζηυ ιένμξ  

 

8.1 Αλαιύζεηο ειαηνιάδνπ, πιηθά θαη κέζνδνη 

 

  ηα οπυ ελέηαζδ δείβιαηα εθαζμθάδμο έβζκακ ιζα ζεζνά ακαθφζεςκ βζα 

κα πνμζδζμνζζηεί δ πμζμηζηή ηαηδβμνία ζηδκ μπμία ακήημοκ, αθμφ πνχηα 

είπακ ηδβακζζηεί, πςνίξ πνμζεήηδ ηνμθίιμο, ζε εενιμηναζία 180μC ιε πνήζδ 

θνζηέγαξ, έηζζ χζηε δ εενιμηναζία κα παναιέκεζ ζηαεενή ηαε’ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ. Οζ ακαθφζεζξ πμο δζεηπεναζχεδηακ ήηακ μζ ελήξ: 

- πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ ζημ οπενζχδεξ 

- πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πθςνμθφθθδξ ιε θαζιαημζημπία απμννυθδζδξ ζημ 

μναηυ. 

 

8.1.1 Προςδιοριςμόσ των ειδικών ςυντελεςτών απορρόφηςησ 

 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ ή 

δζαθμνεηζηά ηςκ ζοκηεθεζηχκ Κ232, Κ270 ηαζ ηδξ ζπέζδξ ΓΚ, απμζημπεί ζημκ 

έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ εκυξ εθαίμο, ηδκ ηαηάζηαζδ ζοκηήνδζήξ ημο ηαζ ηζξ 

ιεηααμθέξ πμο έπμοκ επέθεεζ ζ’ αοηυ ιέζα απυ ηεπκμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ. 

  

  Ζ ηαεενά K232: 

Ζ απμννυθδζδ ζηα 232 nm μθείθεηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ οδνμτπενμλεζδίςκ ηαζ 

ζογοβχκ δζεκίςκ. 

 

Πναηηζηή ζδιαζία:H ζηαεενά Κ232 δείπκεζ ημ εκδζάιεζμ πμζμζηυ μλείδςζδξ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο. Ακ δ ηζιή ηδξ K232 είκαζ ιεβάθδ αοηυ 

μθείθεηαζ ζε ένπμοζα, πμθφ ανβή ή ιδ ιμκηένκα δζαδζηαζία παναβςβήξ. Ζ 

ηζιή αοηήξ ηδξ ζηαεενάξ είκαζ αολδιέκδ π.π., ακ μζ εθζέξ πνζκ απυ ηδκ έηεθζρδ 

απμεδηεφμκηαζ βζα πμθθέξ διένεξ. Ζ ακςηάηδ πμζυηδηα εθαζμθάδμο, δδθαδή 
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ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ έπεζ ηζιέξ ηδξ K232 ιεηαλφ 1,5 ηαζ 2,5.  

  

 

  Ζ ζηαεενά K270: 

Ζ απμννυθδζδ ζηα 270 nm μθείθεηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ (ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ, ζογοβή ηνζέκζα). 

 

Πναηηζηή ζδιαζία: Ζ ζηαεενά Κ270 δείπκεζ ημ πμζμζηυ ιείςζδξ ηδξ 

ακεεηηζηυηδηαξ ζηδκ μλείδςζδ. Ζ ηζιή αοηήξ ηδξ ζηαεενάξ ελανηάηαζ απυ ημ 

πυζμ θνέζημ είκαζ ημ εθαζυθαδμ. Παθαζά εθαζυθαδα ή ιείβιαηα ιε παθαζά 

εθαζυθαδα έπμοκ αολδιέκεξ ηζιέξ ηδξ Κ270. Ζ ηζιή αοηήξ ηδξ ζηαεενάξ είκαζ 

πμθφ παιδθή αιέζςξ ιεηά ηδκ ειθζάθςζδ ηαζ αολάκεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ηδξ 

δθζηίαξ ημο εθαζμθάδμο. Ζ έηεεζή ημο ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ή ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ επζηαπφκμοκ ηδκ πνυμδμ ηδξ βήνακζδξ. Ζ ακχηαηδ πμζυηδηα 

εθαζμθάδμο, ήημζ ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ έπεζ ηαηά ηακυκα ηζιέξ ηδξ 

Κ270 ιεηαλφ 0,15 ηαζ 0,22. 

 

Ακηζδναζηήνζα 

-Φαζιαημθςημιεηνζηά ηαεανυ ζζμμηηάκζμ (2,2,4-ηνζιεεοθμπεκηάκζμ). Ζ 

εθάπζζηδ δζαπεναηυηδηα εα πνέπεζ κα είκαζ 40% ζηα 220nm ηαζ 95% ζηα 

250nm, υηακ μζ δζαθφηεξ αοημί ζοβηνίκμκηαζ ιε απμζηαβιέκμ κενυ. 

 

οζηεοέξ 

- Φαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ θάζιαημξ ζε ιήηδ ηφιαημξ 232nm, 

266nm, 270nm ηαζ274nm. 

 

 

Γζαδζηαζία 

- Γζδεείηαζ ημ εθαζυθαδμ ακ δεκ είκαζ δζαοβέξ. 

- Εοβίγεηαζ ιε αηνίαεζα πενίπμο 0,04g θαδζμφ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα. 

- Πνμζηίεεηαζ δζαθφηδξ ζε ακαθμβία ιε ηδκ πμζυηδηα ημο θαδζμφ πμο 

γοβίζηδηε 1:100. 

- Σμ ιείβια ακαιεζβκφεηαζ ηαθά ζε ζοζηεοή vortex ηαζ ηαθφπηεηαζ ιε parafilm. 
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- Γειίγεηαζ ηορεθίδα πάπμοξ 1cm ηαζ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 232nm, 

266nm, 270nm ηαζ 274nm ζε ιήημξ ηφιαημξ 190-800nm. 

 

 Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζπέζδξ ΓΚ πνδζζιμπμζμφιε ημκ παναηάης 

ηφπμ: 

   ΓΚ= Κ270 [(Κ266+Κ274)]/2 

 

Σα επζιένμοξ Κ οπμθμβίγμκηαζ ςξ ελήξ: 

- Κ232= Α232/(4 × αάνμξ) 

- Κ266= Α266/(4× αάνμξ) 

- Κ270= Α270/(4× αάνμξ) 

- Κ274= Α274/(4×αάνμξ) 

 

 

8.1.2 Προςδιοριςμόσ τησ χλωροφύλλησ 

 

Ζ πθςνμθφθθδ είκαζ ιία απυ ηζξ πνςζηζηέξ ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ. ’ αοηήκ 

μθείθεηαζ ημ πνάζζκμ πνχια ημοξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πθςνμθφθθδξ ζημ 

εθαζυθαδμ είκαζ ορδθή ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ ααειυ ςνζιυηδηαξ ημο 

εθαζυηανπμο, ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε εθαζυθοθθα, ημκ ηφπμ ημο 

εθαζμονβείμο ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ πμο εθανιυζηδηακ. 

Ζ πθςνμθφθθδ πμο πενζέπεηαζ ζημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί ιε ηδ 

πνήζδ μναημφ θαζιαημθςηυιεηνμο, ιεηνχκηαξ ηδκ απμννυθδζδ ζηα 

630nm, 670nmηαζ 710nm (Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

 Όνβακμ 

- Φαζιαημθςηυιεηνμ μναημφ (πνζκ πνδζζιμπμζδεεί πνέπεζ κα εενιαίκεηαζ ηαζ 

κα νοειίγεηαζ). 

 

 Γζαδζηαζία 

- Σμπμεεηείηαζ ζηδ εέζδ ημο ιάνηονα ηαζ ζηδ εέζδ ημο δείβιαημξ απυ ιζα 

ηορεθίδα ιε ηεηναπθςνάκεναηα ηαζ νοειίγεηαζ ημ θαζιαημθςηυιεηνμ χζηε 

κα δείπκεζ απμννυθδζδ ιδδέκ (δζαπεναηυηδηα 100%) ζημ ιήημξ ηφιαημξ πμο 

εα βίκεζ δ ιέηνδζδ. 
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- Απμιαηνφκεηαζ δ ηορεθίδα, δ μπμία ανίζηεηαζ ζηδ εέζδ πμο πνμμνίγεηαζ βζα 

ημ δείβια ηαζ ημπμεεηείηαζ δ ηορεθίδα πμο πενζέπεζ ημ πνμξ ελέηαζδ δείβια. 

- Μεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ. 

- Δπακαθαιαάκεηαζ δ ίδζα δζαδζηαζία ηαζ βζα ηα άθθα ιήηδ ηφιαημξ. 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο δείβιαημξ ζε πθςνμθφθθδ 

πνδζζιμπμζμφιε ημκ παναηάης ηφπμ: 

  Υθςνμθφθθδ (mg/kg)= 345,3 (A670- 0,5×Α630- 0,5×A710) L 

υπμο: 

Α= απμννυθδζδ  

L= πάπμξ ηορεθίδαξ ζε cm 

 

8.2 Πειπαμαηική ποπεία ζηο ςπεπιώδερ θάζμα 

 

Ανπζηά ηδβακίζαιε ζε θνζηέγα ζημοξ 180μC ηα πνμξ ελέηαζδ έλζ έθαζα. ημ 

πνχημ δείβια δεκ είπε επζδνάζεζ δ εενιμηναζία (ηοθθυ), έηζζ χζηε κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιέηνμ ζφβηνζζδξ ιε ηα επυιεκα δείβιαηα, πμο έπμοκ 

οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία βζα 5, 10, 20, 30, 60 ηαζ 120 θεπηά. Έπμκηαξ 

ζοθθέλεζ ηα δείβιαηα βζα ημ ηάεε έθαζμ λεπςνζζηά ζε απμζηεζνςιέκα δμπεία 

ιε πχια, παναθαιαάκμοιε ιε πζπέηα πμζυηδηα ηαζ γοβίγεηαζ ζε γοβυ 

αηνζαείαξ. Ζ γφβζζδ επζηοβπάκεηαζ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, αθμφ έπμοιε 

αθαζνέζεζ ημ απυαανμ ηαζ ιεηνάιε 0,04g.. ε ηάεε γφβζζδ ζδιεζχκμοιε ηδκ 

αηνζαή πμζυηδηα πμο παίνκμοιε, έηζζ χζηε κα πνμζεέζμοιε ηδκ απαναίηδηδ 

ζοβηέκηνςζδ δζαθφηδ (ζζμμηηάκζμ). Σμ δζάθοια έθαζμ-ζζμμηηάκζμ ακαιζβκφεηαζ 

ζε ζοζηεοή vortex, ιε απμηέθεζια κα βίκεζ μιμζμβεκέξ. ηδ ζοκέπεζα, 

βειίγμοιε ηδκ ηορεθίδα ιε δζάθοια απυ ηάεε ζςθήκα. Καεανίγμοιε 

πνμζεηηζηά ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ ηορεθίδαξ, χζηε κα ιδκ έπεζ 

δαηηοθζέξ ηαζ κα ιαξ δχζεζ ημ ηαθφηενμ δοκαηυ απμηέθεζια. Οζ ηορεθίδεξ 

ημπμεεημφκηαζ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ ζε εζδζηή βζα ημ πνμζδζμνζγυιεκμ 

δζάθοια (s sample) ηαζ εζδζηή εέζδ βζα ημ ηοθθυ (R reference). Σμ ηοθθυ 

δζάθοια πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ζζμννμπδεμφκ ηα θαζκυιεκα απμννυθδζδξ 

απυ ηα ημζπχιαηα ηδξ ηορεθίδαξ ηαεχξ ηαζ ακάηθαζδξ ηδξ δέζιδξ θςηυξ 

απυ αοηά. Γζα ακηζζηάειζζδ αοηχκ ηςκ θαζκμιέκςκ ζοβηνίκεηαζ δ ζζπφξ ηδξ 

δέζιδξ πμο δζαπενκά ημ δζάθοια ημο δζαθφηδ, ιε ηδκ ζζπφ ηδξ δέζιδξ πμο 

δζαπενκά ηδκ ηορεθίδα, υηακ αοηή πενζέπεζ ιυκμ ημ δζαθφηδ. 
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8.3 Πειπαμαηική ποπεία για ηυν πποζδιοπιζμό ηυν σλυποθςλλών 

 

Ζ πεζναιαηζηή  δζαδζηαζία βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ πθςνμθοθθχκ ζημ 

μναηυ θάζια είκαζ πζμ απθή απυ αοηή ζημ οπενζχδεξ. Έπμκηαξ ηα θάδζα 

έημζια ζημ απμζηεζνςιέκμ δμπείμ, παναθαιαάκμοιε ιζηνή πμζυηδηα απυ ημ 

ηαεέκα, ηυζμ υζμ βζα κα βειίζεζ δ ηορεθίδα ημο μνβάκμο. Σμπμεεημφιε αοηή 

ιε ημ έθαζμ, αθμφ ηαεανίζμοιε πνμζεηηζηά ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζά ηδξ, ζημ 

θαζιαημθςηυιεηνμ ηαζ παίνκμοιε ηζξ απμννμθήζεζξ ζε εφνμξ ιήημοξ 

ηφιαημξ 400-800nm. 
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Κεφϊλαιο 9ο 

 
9.1 Απνηειέζκαηα ζην ππεξηώδεο θάζκα 

 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δζαθυνςκ δεζβιάηςκ 

εθαζμθάδμο ιε θαζιαημζημπζηή ακάθοζδ ζημ οπενζχδεξ. 

 

9.1.1 Αποτελϋςματα για το αγουρϋλαιο 

ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγεηαζ ημ θάζια απμννυθδζδξ βζα ημ 

αβμονέθαζμ 

 

 

 

α/α Αγοςπέλαιο Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 1,776 0,278 Ο,29 0,254 0,076 
2 5 θεπηά 1,829 0,408 0,414 0,361 0,158 
3 10 θεπηά 1,918 0,459 0,464 0,401 0,199 
4 20 θεπηά 2,232 0,606 0,605 0,524 0,342 
5 30 θεπηά 2,406 0,688 0,682 0,591 0,438 
6 60 θεπηά 3,128 0,907 0,895 0,771 0,756 
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9.1.2 Αποτελϋςματα για το πυρηνϋλαιο 

Απεζηυκζζδ ζημ θάζια οπενζχδμοξ 

 

 

 

 

 

 

 

α/α Πςπηνέλαιο Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 3,314 1,440 1,423 1,198 1,887 
2 5 θεπηά 3,524 1,538 1,515 1,282 2,151 
3 10 θεπηά 3,648 1,650 1,624 1,380 2,478 
4 20 θεπηά 4,049 2 1,917 1,641 3,558 
5 30 θεπηά 3,960 2,049 2,005 1,718 3,814 
6 60 θεπηά 4 2,402 2,352 2,022 5,253 
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9.1.3 Αποτελϋςματα για το βιολογικό ελαιόλαδο 
 
 
Ανπζηά εα πανμοζζάζμοιε ζε δζάβναιια ημ θάζια ημο αζμθμβζημφ 
εθαζμθάδμο ζημ οπενζχδεξ. 
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α/α Βιολογικό Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 1,670 0,298 0,309 0,265 0,086 
2 5 θεπηά 1,834 0,416 0,425 0,369 0,165 
3 10 θεπηά 2,079 0,526 0,533 0,461 0,261 
4 20 θεπηά 2,152 0,587 0,590 0,505 0,321 
5 30 θεπηά 2,394 0,674 0,675 0,578 0,422 
6 60 θεπηά 3,327 0,878 0,876 0,748 0,713 
7 120 θεπηά 3,960 0,963 0,967 0,834 0,867 
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ημκ παναηάης πίκαηα ειθακίγμκηαζ μζ εζδζημί ζοκηεθεζηέξ απμννυθδζδξ. 
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9.1.4 Αποτελϋςματα για το ελαιόλαδο ςοδειϊσ 2013 
 
 
Ο πίκαηαξ πμο αημθμοεεί απεζημκίγεζ ημ θάζια ζημ οπενζχδεξ βζα ημ 
εθαζυθαδμ ζμδεζάξ 2013. 
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α/α Δλαιόλαδο ζοδειάρ 2013 Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 1,986 0,444 0,461 0,403 0,192 
2 5 θεπηά 1,972 0,571 0,585 0,51 0,317 
3 10 θεπηά 1,996 0,593 0,605 0,523 0,334 
4 20 θεπηά 2,219 0,714 0,721 0,621 0,479 
5 30 θεπηά 2,478 0,824 0,869 0,896 0,727 
6 60 θεπηά 3,073 1 1 0,858 0,929 
7 120 θεπηά 3,824 1,117 1,122 0,970 1,168 
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9.1.5 Αποτελϋςματα για το ελαιόλαδο ςοδειϊσ 2014 
 
 
Απεζηυκζζδ ημο θάζιαημξ ημο εθαζμθάδμο ζμδεζάξ 2014 ζημ οπενζχδεξ. 
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α/α Δλαιόλαδο ζοδειάρ 2014 Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 1,837 0,359 0,369 0,332 0,126 
2 5 θεπηά 1,901 0,476 0,483 0,430 0,217 
3 10 θεπηά 2,003 0,519 0,525 0,461 0,256 
4 20 θεπηά 2,278 0,665 0,668 0,582 0,416 
5 30 θεπηά 2,398 0,674 0,672 0,574 0,420 
6 60 θεπηά 2,984 0,861 0,856 0,732 0,684 
7 120 θεπηά 3,839 0,998 0,997 0,860 0,927 
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9.1.6 Αποτελϋςματα για το ελαιόλαδο ΠΟΠ ςοδειϊσ 2014 
 
 
Παναηάης ειθακίγεηαζ ημ δζάβναιια ζημ οπενζχδεξ θάζια βζα ημ εθαζυθαδμ 
ΠΟΠ. 
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α/α Δλαιόλαδο ζοδειάρ 2014 ΠΟΠ Κ232 Κ270 Κ266 Κ274 ΓΚ 

1 Σοθθυ 1,630 0,263 0,276 0,233 0,067 
2 5 θεπηά 1,715 0,396 0,305 0,314 0,123 
3 10 θεπηά 1,915 0,512 0,519 0,41 0,238 
4 20 θεπηά 2,149 0,619 0,622 0,534 0,358 
5 30 θεπηά 2,421 0,736 0,735 0,604 0,493 
6 60 θεπηά 3,233 0,937 0,932 0,786 0,805 
7 120 θεπηά 4,145 1,073 1,074 0,925 1,072 
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9.2 Σπδήηεζε – ζπκπεξάζκαηα γηα ην ππεξηώδεο θάζκα 

 Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ θαζιαημθςημιεηνζηήξ ακάθοζδξ ημο 

αβμονέθαζμο ζημ οπενζχδεξ ηαζ ζφιθςκα ιε ημκ πίκαηα 1, ηαηαθήβμοιε ζε 

ιία ζεζνά ζοιπεναζιάηςκ. Ακαθοηζηυηενα, παναηδνμφιε πςξ δ ζηαεενά Κ232 

βζα ημ ηοθθυ δείβια, ανίζηεηαζ ζηα επζεοιδηά υνζα, ηάηζ πμο παφεζ κα ζζπφεζ 

ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο, ηαηά ημ ηδβάκζζια ημο εθαίμο, βζαηί ζδιεζχκεηαζ 

ιζηνή αφλδζδ. Ζ ζηαεενά Κ270, θαίκεηαζ κα οπενααίκεζ ζε ιζηνυ ααειυ ηδκ 

επζεοιδηή ηζιή (πίκαηαξ 1) ηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ εενιμηναζίαξ, δ ηζιή 

αοηή μθμέκα ηαζ αολάκεηαζ. Πανυιμζα επίδναζδ έπμοιε ηαζ ζηδ ζηαεενά ΓΚ. 

ηδ ζοκέπεζα, απεζημκίγμκηαξ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα ζε δζάβναιια, αθέπμοιε 

υθεξ μζ ζηαεενέξ κα πανμοζζάγμοκ ακμδζηή πμνεία ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ 

πνυκμ. Οζ ζηαεενέξ ΓΚ ηαζ Κ ζηζξ απμννμθήζεζξ 270nm, 266nmηαζ 274nm, 

ζοβηθίκμοκ ηαζ ηάπμζεξ αηυια ηαοηίγμκηαζ, εκχ δ ζηαεενά Κ232 ζδιεζχκεηαζ ζε 

ορδθυηενα επίπεδα ιε πζμ έκημκδ άκμδμ, εκηυξ ημο μνίμο ημο 

θαζιαημθςημιέηνμο.  

 Σμ επυιεκμ οπυ ελέηαζδ έθαζμ είκαζ ημ πονδκέθαζμ, υπμο ημ ηοθθυ 

δείβια αοημφ πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ απμηθίζεζξ απυ ηα επζηνεπηά υνζα. Ζ 

αφλδζδ ηςκ ηζιχκ βίκεηαζ εκημκυηενδ ιε ημ πέναξ ηδξ πνμκζηήξ πενζυδμο 

ηδβακίζιαημξ. Ζ απεζηυκζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ 

δζάβναιια, πανμοζζάγεζ ζδζμιμνθίεξ, δζυηζ δ ηζιή Κ232 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ 

πθδζζάγμοκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ οπενααίκμοκ ημ υνζμ ημο μνβάκμο. 

 ηδ ζοκέπεζα ελεηάζαιε έκα αζμθμβζηυ έθαζμ, ημ μπμίμ πανμοζζάγεζ 

ιεβάθεξ μιμζυηδηεξ ιε ηζξ ηζιέξ ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο αβμονέθαζμο. 

 Πνμξ ακάθοζδ ήηακ επίζδξ δφμ εθαζυθαδα ίδζαξ πμζηζθίαξ, αθθά 

δζαθμνεηζηήξ ζμδεζάξ. Έκα ηδξ πνμκζάξ 2013 ηαζ έκα ημο 2014. Πανμοζζάγμοκ 

ζδιακηζηέξ μιμζυηδηεξ, ηυζμ ζημκ ζοκηεθεζηή Κ βζα ηα δζάθμνα ιήηδ ηφιαημξ 

ηαζ ηδ ζηαεενά ΓΚ, υζμ ηαζ ζηδκ απεζηυκζζδ ημο δζαβνάιιαημξ. 

 Σέθμξ, μθμηθδνχκεηαζ δ θαζιαημθςημιεηνζηή ακάθοζδ ζημ οπενζχδεξ 

ιε ημ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ζμδεζάξ 2014. Γζα ημκ ζοκηεθεζηή Κ232, δ ιέηνδζδ ημο 

ηοθθμφ δείβιαημξ είκαζ ζηα απμδεηηά υνζα, αθθά πανμοζζάγεζ υπςξ ηαζ ηα 

παναπάκς, αφλδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ. Κάηζ ακηίζημζπμ 

ζοιααίκεζ ηαζ ιε ηδ ζηαεενά Κ270, ιε ηδ ιυκδ δζαθμνά υηζ δ ηζιή ημο ηοθθμφ 

δείβιαημξ είκαζ εθάπζζηα αολδιέκδ απυ ημ υνζμ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ.  
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ημ δζάβναιια ημο εθαίμο, ειθακίγεηαζ ζηαδζαηή αφλδζδ ημο ζοκηεθεζηή 

απμννυθδζδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ ηαζ ανίζηεηαζ εκηυξ ημο μνίμο ημο 

θαζιαημθςημιέηνμο. 

Πνμηεζιέκμο κα ιεθεηήζμοιε πζμ απυ ηα δείβιαηα εθαζμθάδμο ακηζζηέηεηαζ 

ηαθφηενα ζηζξ ιεηααμθέξ θυβς ηδβακίζιαημξ οπμθμβίγμοιε ημ θυβμ 

 𝑅 =  
𝐴60

232  − 𝐴0
232

𝐴0
232  

Ο θυβμξ αοηυξ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ έκα ιέηνμ , έζης ανπζηυ, πμο ιαξ 

δείπκεζ πυζμ ακηζζηέηεηαζ ζηζξ ιεηααμθέξ ημ εθαζυθαδμ. Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ 

δ ηζιή ημο ηυζμ ιεβαθφηενεξ αθθαβέξ παναηδνμφιε ζηδ ηζιή ημο Κ 

Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζημ ζπήια πμο αημθμοεεί 

αγοσρέλαιο Βιολογικό ζοδειά 2013 ζοδειά 2014 ΠΟΠ 2014
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Απυ ημ ζπήια αθέπμοιε υηζ ηα εθαζυθαδα αζμθμβζηυ ηαζ ημ ΠΟΠ είκαζ αοηά 

πμο ειθακίγμοκ θζβυηενεξ ακημπέξ ζημ ηδβάκζζια. Αημθμοεεί ημ αβμονέθαζμ. 

Ζ ζεζνά ηαηάηαλδξ ιαξ δείπκεζ υηζ υζμ πζμ ηαθήξ πμζυηδηαξ εεςνείηαζ ημ θάδζ 

ηυζμ πζμ εοαίζεδημ είκαζ  

 οκμρίγμκηαξ, ακ ηάκμοιε ιζα ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ παναπάκς 

εθαίςκ, ζοιπεναίκμοιε πςξ παιδθυηενδξ πμζμηζηήξ αλίαξ είκαζ ημ 

πονδκέθαζμ ηαζ ίζςξ κα ιπμνμφιε κα ημ παναηηδνίζμοιε ναθζκανζζιέκμ, 

δζυηζ μ ζοκηεθεζηήξ Κ232 λεπενκά ημ υνζμ πμο έπεζ ηεεεί βζα ηδκ ηαηδβμνία 

αοηή. Ακηζεέηςξ, ηα άθθα εθαζυθαδα  πανμοζζάγμοκ πανυιμζα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά, ιε ιζα ιζηνή δζαθμνά, πμο ηα ηαεζζηά ηαηαθθδθυηενα, κα 

ειθακίγμοκ ημ αβμονέθαζμ ηαζ ημ αζμθμβζηυ εθαζυθαδμ. 
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Κεφϊλαιο 10ο 

 

10.1 Απνηειέζκαηα γηα ηηο ριωξνθύιιεο ζην νξαηό θάζκα 

 

Σα θάζιαηα ζημ μναηυ ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο πανμοζζάγμκηαζ ζηα 

δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ. 
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10.1.1 Αποτελϋςματα για το αγουρϋλαιο 
 
 
α/α Αγοςπέλαιο Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 

(mg/kg) 

1 ηοθθυ 0,078 1,062 0,028 348,4 
2 5 θεπηά 0,07 0,964 0,023 316,8 
3 10 θεπηά 0,056 0,909 0,009 302,7 
4 20 θεπηά 0,053 0,815 0,008 270,9 
5 30 θεπηά 0,05 0,751 0,005 249,8 
6 60 θεπηά 0,041 0,552 0 183,5 
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10.1.2 Αποτελϋςματα για το πυρηνϋλαιο 
 
 
 

α/α Πςπηνέλαιο Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 
(mg/kg) 

1 ηοθθυ 0,012 0,091 0,009 27,8 
2 5 θεπηά 0,014 0,073 0,007 21,6 
3 10 θεπηά 0,018 0,072 0,001 21,6 
4 20 θεπηά 0,02 0,064 0,001 18,5 
5 30 θεπηά 0,018 0,056 0,002 15,9 
6 60 θεπηά 0,014 0,04 0 11,4 
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10.1.3 Αποτελϋςματα  για το βιολογικό ελαιόλαδο 
 
 
 
α/α Βιολογικό Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 

(mg/kg) 

1 ηοθθυ 0,045 0,889 0,005 298,3 
2 5 θεπηά 0,039 0,817 0,005 274,5 
3 10 θεπηά 0,037 0,771 0,005 259 
4 20 θεπηά 0,037 0,686 0,008 229,1 
5 30 θεπηά 0,035 0,616 0,007 205,5 
6 60 θεπηά 0,026 0,452 0,003 151,1 
7 120 θεπηά 0,014 0,244 0 81,8 
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10.1.4 Αποτελϋςματα για το ελαιόλαδο ςοδειϊσ 2013 
 
 
 
α/α Δλαιόλαδο 

ζοδειάρ 
2013 

Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 
(mg/kg) 

1 Σοθθυ 0,061 0,717 0,001 236,9 
2 5 θεπηά 0,064 0,674 0,002 221,3 
3 10 θεπηά 0,067 0,649 0,005 211,7 
4 20 θεπηά 0,069 0,598 0,007 190,3 
5 30 θεπηά 0,073 0,542 0,012 172,5 
6 60 θεπηά 0,065 0,408 0,008 128,3 
7 120 θεπηά 0,051 0,23 0,001 70,4 

 

 

 

ησθλό 5 λεπηά 10 λεπηά 20 λεπηά 30 λεπηά 60 λεπηά 120 λεπηά

0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

ησθλό 5 λεπηά 10 λεπηά 20 λεπηά 30 λεπηά 60 λεπηά 120 λεπηά

60

80

100

120

140

160

180

200

220

240

260

Δλαιόλαδο ζοδειάς 2013

A
b

s

 630 nm

 670 nm

τ
λ
ω

ρ
ο

θ
ύ
λ
λ
η

 (
m

g
/k

g
)

 

 

  



113 
 

10.1.5 Αποτελϋςματα ΠΟΠ ελαιολϊδου ςοδειϊσ 2014 
 
 
 
α/α Δλαιόλαδο 

ΠΟΠ 
ζοδειάρ 
2014 

Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 
(mg/kg) 

1 ηοθθυ 0,039 0,747 0,001 251 
2 5 θεπηά 0,035 0,676 0,002 227 
3 10 θεπηά 0,034 0,621 0,007 207,4 
4 20 θεπηά 0,031 0,568 0,006 189,7 
5 30 θεπηά 0,03 0,506 0,007 168,3 
6 60 θεπηά 0,022 0,38 0,004 126,7 
7 120 θεπηά 0,015 0,222 0 74,1 
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10.1.6 Αποτελϋςματα ελαιολϊδου ςοδειϊσ 2014 
 
 
 
α/α Δλαιόλαδο 

ζοδειάρ 
2014 

Α630 Α670 Α710 Υλυποθύλλη 
(mg/kg) 

1 ηοθθυ 0,052 0,941 0,008 314,6 
2 5 θεπηά 0,047 0,883 0,006 295,7 
3 10 θεπηά 0,046 0,841 0,007 281,2 
4 20 θεπηά 0,047 0,751 0,009 249,7 
5 30 θεπηά 0,04 Ο,686 0,005 229,1 
6 60 θεπηά 0,033 0,504 0,004 167,6 
7 120 θεπηά 0,019 0,276 0 92 
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10.2 Σπδήηεζε – ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ριωξνθύιιεο 

 

 Απυ ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα ηαζ ηδκ απεζηυκζζδ αοηχκ ζηα 

δζαβνάιιαηα παναηδνμφιε πςξ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πθςνμθοθθχκ, ζε υθα 

ηα έθαζα πμο έπμοιε πνμξ ακάθοζδ, πανμοζζάγεζ αζζεδηή ιείςζδ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ. 

 Απυ ημ παναηάης δζάβναιια ιπμνμφιε κα παναηδνήζμοιε ηδ ιείςζδ 

αοηή ζοβηνίκμκηαξ ηα έθαζα ιεηαλφ ημοξ. 
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 Πσρηνέλαιο

 Βιολογικό

 Δλαιόλαδο ζοδειάς 2013

 Δλαιόλαδο ΠΟΠ 2014

 Δλαιόλαδο ζοδειάς 2014

 

 

 Σμ πονδκέθαζμ είκαζ ημ ιμκαδζηυ έθαζμ πμο ζδιεζχκεζ ιδδεκζηή ζπεδυκ 

ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ, ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα ηαζ αοηυ βζαηί δεκ 

πανμοζζάγεζ ηαιία πηχζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο ηδβακίζιαημξ, υπςξ 

δείπκεζ δ εζηυκα ηςκ οπμθμίπςκ, αθθά ιζα ζηαεενή πμθφ παιδθή ηζιή. 

 Σμ αβμονέθαζμ ειθακίγεζ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ 

ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ ηαζ αιέζςξ ιεηά αημθμοεμφκ ημ 

εθαζυθαδμ ζμδεζάξ 2014, ημ αζμθμβζηυ ηαζ ηέθμξ ημ εθαζυθαδμ ζμδεζάξ 2013 

πμο ζοιπίπηεζ ιε ημ ΠΟΠ εθαζυθαδμ ζμδεζάξ 2014. 
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Πνμηεζιέκμο κα ιεθεηήζμοιε πζμ απυ ηα δείβιαηα εθαζμθάδμο ακηζζηέηεηαζ 

ηαθφηενα ζηζξ ιεηααμθέξ θυβς ηδβακίζιαημξ οπμθμβίγμοιε ημ θυβμ 𝑅 =

 
𝐴0

670  − 𝐴60
670

𝐴0
670  

Ο θυβμξ αοηυξ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ έκα ιέηνμ, έζης ανπζηυ, ηδξ 

ιεηαηνμπήξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ζημ εθαζυθαδμ. Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ 

ζημ ζπήια πμο αημθμοεεί 
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Όπςξ ιπμνμφιε κα δμφιε απυ ημ ζπήια μζ ιεηααμθέξ είκαζ πανυιμζεξ βζα 

υθα ηα εθαζυθαδα (πθδκ πονδκέθαζμο) βεβμκυξ πμο ιαξ δείπκεζ υηζ δ 

επίδναζδ ημο πνυκμο ηδβακίζιαημξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ πθςνμθοθθχκ δεκ 

είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ή ηδξ πμζηζθίαξ ημο εθαζμθάδμο. 

 

 Οθμηθδνχκμκηαξ θμζπυκ, ζοιπεναίκμοιε πςξ ημ αβμονέθαζμ είκαζ 

εηείκμ πμο πανμοζζάγεζ ηδκ ιεβαθφηενδ ακημπή ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο, δδθαδή ημ πνχια ημο εθαίμο πμο είκαζ οπεφεοκεξ μζ 

πθςνμθφθθεξ. 
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Κεφϊλαιο 11ο  
 
 

 Βζμθμβζηυ ηαζ ημ ΠΟΠ είκαζ αοηά πμο ειθακίγμοκ θζβυηενεξ ακημπέξ ζημ 
ηδβάκζζια. 

 Υαιδθυηενδξ πμζμηζηήξ αλίαξ είκαζ ημ πονδκέθαζμ 

 Σμ αζμθμβζηυ έθαζμ πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ μιμζυηδηεξ ιε ηζξ ηζιέξ ηαζ ηδ 
ζοιπενζθμνά ημο αβμονέθαζμο 

 ημ πονδκέθαζμ πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ απμηθίζεζξ απυ ηα επζηνεπηά υνζα 

 Οζ εζδζημί ζοκηεθεζηέξ απμννυθδζδξ πανμοζζάγμοκ ηζιέξ ζηα 
επζηνεπηά υνζα ηαζ βζα ηα πέκηε δείβιαηα εθαίςκ. 

 Σμ αζμθμβζηυ ηαζ ημ ΠΟΠ ειθακίγμοκ θζβυηενεξ ακημπέξ ζημ ηδβάκζζια. 

 Σμ πονδκέθαζμ είκαζ ημ ιμκαδζηυ έθαζμ πμο ζδιεζχκεζ ιδδεκζηή ζπεδυκ 
ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ 

 Σμ αβμονέθαζμ ειθακίγεζ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ 
ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο ηδβακίζιαημξ 

 δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πθςνμθοθθχκ, ζε υθα ηα έθαζα πμο έπμοιε πνμξ 
ακάθοζδ, πανμοζζάγεζ αζζεδηή ιείςζδ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ. 

 δ επίδναζδ ημο πνυκμο ηδβακίζιαημξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ 
πθςνμθοθθχκ δεκ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ή ηδξ πμζηζθίαξ ημο 
εθαζμθάδμο. 

 ημ αβμονέθαζμ είκαζ εηείκμ πμο πανμοζζάγεζ ηδκ ιεβαθφηενδ ακημπή ηαζ 
ηδ δζαηήνδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

 Ο ζοκηεθεζηήξ απμννυθδζδξ ζηα δζάθμνα ιήηδ ηφιαημξ βζα ηα 
δείβιαηα ηςκ εθαζμθάδςκ ανζζηυηακ εκηυξ ημο μνίμο ημο 

θαζιαημθςημιέηνμο, ζε ακηίεεζδ ιε ημ πονδκέθαζμ. 
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