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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ ζοββναθή ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ αοηήξ ιε εέια ηδκ «Παναζηεοή γοιςιέκμο 

βάθαηημξ ιε πνήζδ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ  LLaaccttoobbaacciilllluuss  ccaasseeii  ζζεε  ιιήήθθμμ», έβζκε 

ζηα πθαίζζα ηςκ οπμπνεχζεχκ ιμο ςξ ζπμοδάζηνζα ημο ηιήιαημξ Σεπκμθμβίαξ 

Σνμθίιςκ ηδξ ζπμθήξ Σεπκμθμβίαξ Γεςπμκίαξ ηαζ Σνμθίιςκ ηαζ Γζαηνμθήξ. 

 Ζ ακάεεζδ ημο εέιαημξ έβζκε απυ ημκ εζζδβδηή ηδξ ενβαζίαξ Γν. Πακαβζχηδ 

Κακδφθδ, επζζηδιμκζηυ ζοκενβάηδ ημο ηιήιαημξ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ. Δπζπθέμκ 

εα ήεεθα κα ημκ εοπανζζηήζς βζα ηδ ζοκεπή παναημθμφεδζδ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ημο 

πεζναιαηζημφ ιένμοξ ηαζ βζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ.  

Πζζηεφς υηζ δ πανμοζίαζδ υθςκ ηςκ ζπεηζηχκ ζημζπείςκ δίκμοκ ιζα ανηεηά 

ζθαζνζηή εζηυκα ημο εέιαημξ ζημκ ακαβκχζηδ, ηαεχξ επίζδξ ιπμνεί κα απμδεζπεεί 

πνήζζιδ ζε υπμζμκ ιεθθμκηζηά πνεζαζηεί πθδνμθμνίεξ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ πνήζδξ κέςκ 

αηζκδημπμζδιέκςκ ανπζηχκ ηαθθζενβεζχκ ζηδκ παναβςβή ηαζ ζηα ηφνζα 

θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά γοιχιεκςκ βαθάηςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζημοξ 4
μ
C 

βζα 4 εαδμιάδεξ. ΢οβηεηνζιέκα παναζηεοάζηδηακ δφμ δζαθμνεηζηά γοιχιεκα 

βάθαηα πνδζζιμπμζχκηαξ ιυκμ ηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα βζαμφνηδξ 

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus ηαζ Streptococcus thermophilus αθθά ηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα Lactobacillus casei ζε ιήθμ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ιεθεηήεδηακ δζάθμνα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

γοιχιεκςκ βαθάηςκ υπςξ pH ηαζ ηζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα. Ζ πνήζδ ηςκ κέςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ μδήβδζε ζε ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γφιςζδξ. ΢οβηεηνζιέκα δ πνήζδ 

L. casei μδήβδζε ζε 21% ιείςζδ ημο πνυκμο γφιςζδξ. Καηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ παναηδνήεδηε πηχζδ ζημ pH ηαζ ηαοηυπνμκδ αφλδζδ ηδξ 

ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ιεθεηήεδηακ. Αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα είκαζ πμθφ ζδιακηζηά απυ ηεπκμθμβζηή άπμρδ βζα ηζξ 

βαθαηημαζμιδπακίεξ. Δπζπθέμκ ιεθεηήεδηε ηαζ δ αζςζζιυηδηα ηςκ ηνζχκ 

ηαθθζενβεζχκ ηαηά ηδ παναβςβή ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ γοιχιεκςκ βαθάηςκ. Οζ 

ανζειμί ηςκ ηαθθζενβεζχκ δζαηδνήεδηακ ζε επίπεδα πμο επζηνέπμοκ ημκ 

παναηηδνζζιυ ηςκ κέςκ πνμσυκηςκ ςξ πνμαζμηζηά.  

Λέλεζξ ηθεζδζά: πνμαζμηζηά, pH, ηζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα, βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα 
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ABSTRACT 

In the present study the effect of new immobilized starter cultures on production 

and physicochemical characteristics of fermented milks during 4 weeks storage at 4
o
C 

was evaluated. More specifically two different fermented milks were produced using 

the traditional yogurt culture of Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus and 

Streptococcus thermophilus but also in combination with immobilized cells of 

Lactobacillus casei on apple pieces. During storage different physicochemical 

characteristics were analyzed like pH and titratable acidity. The use of new starters 

led to lower fermentation times. More specifically the use of immobilized L. casei led 

to 21% reduction of fermentation time. During storage of fermented milks, there was 

a decline in pH and subsequent increase of titratable acidity in all cases. These results 

are very important from a technological point of view for the dairy industries. 

Additionally the viability of the three cultures was evaluated during fermented milk 

production and storage. The viable numbers of the cultures remained in levels that 

allow the characterization of the new products as probiotics. 

Keywords: probiotics, pH, titratable acidity, dairy products 
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ΔΔΗΗ΢΢ΑΑΓΓΧΧΓΓΖΖ    

Σμ βάθα ηαζ ηα πνμσυκηα απμηέθεζακ ααζζηέξ ηνμθέξ βζα ημκ άκενςπμ πμθφ πνζκ 

ανπίζεζ μ πμθζηζζιυξ. Οζ άκενςπμζ πμθφ κςνίξ άνπζζακ κα πνμαθδιαηίγμκηαζ ιε ηδ 

ζοκηήνδζδ ημο βάθαηημξ. Γζαπίζηςζακ υηζ υηακ ημ βάθα πανέιεκε λίκζγε ηαζ 

απμηημφζε εοπάνζζηδ βεφζδ. Συηε ημ πνμσυκ ηαηακαθχκμκηακ πςνίξ πνμαθήιαηα ηαζ 

ζοκηδνμφκηακ πενζζζυηενμ. Αοηυ υιςξ δεκ ζοκέααζκε πάκηα ηαζ πμθθέξ θμνέξ, υηακ 

ημ βάθα  πμο πανέιεκε, δεκ απμηημφζε ηδκ εοπάνζζηδ λζκή βεφζδ ηαζ πνμηαθμφζε 

εκμπθήζεζξ ζε αοημφξ πμο ημ ηαηακάθςκακ. 

 Ζ ζζημνία ηςκ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, δδθαδή ηςκ  πνμσυκηςκ 

πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα ιζηνμμνβακζζιχκ, άνπζζε απυ πμθφ παθζά. ΢‘ 

αοηυ ζοκηέθεζε δ εοημθία ιε ηδκ μπμία ακαπηφζζμκηαζ μζ δζάθμνμζ ιζηνμμνβακζζιμί 

ζημ βάθα. Ζ ηονζυηενδ ηαηδβμνία ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα 

ζηδκ παναζηεοή  βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιε γφιςζδ είκαζ ηα μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα.  

Δηηυξ απυ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ άθθμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί: πνμπζμκζηά ααηηήνζα, ααηηδνία πμο έπμοκ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ 

ζηδκ οβεία (πνμαζμηζηά, ηα πενζζζυηενα ηςκ μπμίςκ είκαζ  μλοβαθαηηζηά) ηαζ γφιεξ, 

ιφηδηεξ, βζα κα πνμδχζμοκ ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ζηα πνμσυκηα. Σα 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα γοιχκμοκ ηδ θαηηυγδ  βζα κα ζπδιαηίζμοκ ηονίςξ βαθαηηζηυ 

μλφ, αθθά ηαζ ιενζηέξ άθθεξ μοζίεξ. Σμ βαθαηηζηυ μλφ δίκεζ ηδκ εοπάνζζηδ υλζκδ 

βεφζδ ζηα γοιςιέκα πνμσυκηα, πήγεζ ημ βάθα ή αμδεά ζη πήλζιμ ημο βάθαηημξ ηαζ 

ζηδκ οθή ημο ηονμπήβιαημξ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηονζχκ, ημ παιδθυ pH 

πανειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ παεμβυκςκ ηαζ ηςκ ζαπνμθοηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

πμο δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα ζηα πνμσυκηα. 

Σα βαθαηηζηά ααηηήνζα πανάβμοκ επίζδξ ανςιαηζηέξ μοζίεξ ηα δ  πνςηεμθοηζηή 

ηαζ δεοηενεουκηςξ θζπμθοηζηή  ημοξ δνάζδ αμδεά ζηδ δζαιυνθςζδ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. 
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΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηαηά ηδ πνήζδ κέςκ 

αηζκδημπμζδιέκςκ ανπζηχκ ηαθθζενβεζχκ ζηδκ παναβςβή ηαζ ζηα ηφνζα 

θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά γοιχιεκςκ βαθάηςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζημοξ 4
μ
C 

βζα 4 εαδμιάδεξ. ΢οβηεηνζιέκα παναζηεοάζηδηακ δφμ δζαθμνεηζηά γοιχιεκα 

βάθαηα πνδζζιμπμζχκηαξ ιυκμ ηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα βζαμφνηδξ 

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus ηαζ Streptococcus thermophilus αθθά ηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα Lactobacillus casei ζε ιήθμ. 

Γζα ηδκ ηαθφηενδ απμηφπςζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ δ ενβαζία πςνίγεηαζ ζε δομ 

ιένδ, ιε ημ πεζναιαηζηυ κα πναβιαημπμζήεδηε ζημκ ενβαζηδνζαηυ πχνμ ημο 

Ηδνφιαημξ. Ανπζηά ζημ πνχημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ πανμοζίαζή βεκζηχκ ζημζπείςκ ςξ 

πνμξ ημ βάθα ηαζ ηα γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαεχξ ηαζ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ  ηζξ γοιχζεζξ πμο βίκμκηαζ ηαηά ηδ παναβςβή ημοξ. 

΢ημ δεφηενμ ηαζ ενεοκδηζηυ ιένμξ, ημ δεφηενμ ηαζ ηνίημ ηεθάθαζμ πενζβνάθεηαζ δ 

πεζναιαηζηή δζαδζηαζία ιε ηδκ ακάθοζδ ηδξ πνδζζιμπμζμφιεκδξ ιεευδμο ηαζ ηςκ 

παναιέηνςκ πμο ελεηάζηδηακ. 

1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή δπκψκελσλ  πξντφλησλ  

 

Ζ γφιςζδ είκαζ ιζα απυ ηζξ απυ ηζξ παθαζυηενμοξ  ιεευδμοξ  πμο έπμοκ 

εθανιμζηεί απυ ημκ άκενςπμ βζα ηδκ ιεηαηνμπή ημο βάθαηημξ ζε πνμσυκηα ιε 

παναηεηαιέκδ δζάνηεζα γςήξ. Ζ αηνζαήξ πνμέθεοζδ  ηςκ γοιςιέκςκ 

βαθαηημημιζηχκ  πνμσυκηςκ είκαζ δφζημθμ κα πνμζδζμνζζηεί αθθά οπμθμβίγεηαζ πνζκ 

απυ 10.000 πνυκζα, υπμο λεηίκδζε  ηαζ δ ελδιένςζδ ηδξ ηαηζίηαξ ηαζ ημο πνμαάημο, 

υηακ μ άκενςπμξ απυ ηνμθμζοθθέηηδξ  ελεθίπηδηε ζε παναβςβυ ηνμθίιςκ 

(Pederson, 1979). Ζ ελέθζλδ αοηή ζοιπενζθάιαακε επίζδξ ηδκ ελδιένςζδ ηςκ γχςκ 

(αβεθάδα, πνυααημ , ηαηζίηα, αμοαάθζ ηαζ ηαιήθα)ηαζ είκαζ πμθφ πζεακυ δ ιεηάααζδ 

αοηή κα έθααε πχνα ζε δζαθμνεηζηέξ  πνμκζηέξ ζηζβιέξ  ζηα δζάθμνα ιένδ ημο 

ηυζιμο. Ανπαζμθμβζηά ζημζπεία δείπκμοκ μνζζιέκμζ  πθδεοζιμί , υπςξ μζ ΢μοιένζμζ, 

μζ Μεζμπμηάιζμζ, μζ Αζβφπηζμζ ηαζ μζ Ηκδμί είπακ ακαπηφλεζ ιεευδμοξ βεςνβίαξ, 

ηηδκμηνμθίαξ ηαζ παναβςβήξ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ  πνμσυκηςκ (Tamime, 

2002) . 
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Aκ ηαζ δεκ οπάνπμοκ δζαεέζζιεξ εββναθέξ βζα ηδκ πνμέθεοζδ ηςκ γδιζςιέκςκ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ πζζηεφεηαζ υηζ πζεακυ ηαηάβμκηαζ απυ ηδ Μζηνά Αζία 

ηαζ ηδκ Ηκδία, δ αηνζαήξ ηαηαβςβή ημοξ υιςξ απμηεθεί εέια 

ζογήηδζδξ.(Robinson,2002) 

Ηζημνζηά, ηα πνμσυκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ δζαθυνςκ 

ελδιενςιέκςκ γχςκ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ δζαηήνδζδ ηςκ πμθφηζιςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηα μπμία δζαθμνεηζηά εα αθθμζχκμκηακ  βνήβμνα ηάης απυ ηζξ ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πενζαάθθμκημξ πμο επζηναημφκ ζηδ Νυηζα Αζία ηαζ δ  Μέζδ Ακαημθή. 

Έηζζ, δ ιέεμδμξ επζηνέπεζ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο βάθαηημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ 

πενζυδμο ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ απυ υ, ηζ ήηακ δοκαηυ βζα ημ ίδζμ ημ βάθα. 

Σαοηυπνμκα, δ ιεηαηνμπή ημο βάθαηημξ ζε γοιςιέκα πνμσυκηα έπεζ ςξ απμηέθεζια 

ηδκ παναβςβή εκυξ δζαηνζηζημφ ζλχδεξ  ιε ζοκέπεζα, θεία οθή ηαζ παναηηδνζζηζηή 

βεφζδ. Δπζπθέμκ, πανέπεηαζ δ γφιςζδ ηνμθίιςκ ιε αζθάθεζα, θμνδηυηδηα ηαζ 

ηαζκμημιία βζα ημκ ηαηακαθςηή. Καηά ζοκέπεζα, ηα γοιςιέκα βαθαηημημιζηά 

ηνυθζια  ελέθζλακ  ημ  πμθζηζζηζηυ ηαζ δζαζηδηζηυ ήεμξ ηςκ ακενχπςκ πμο ηαημζημφκ 

ζε  πενζμπέξ ημο  ηυζιμ υπμο μθείθμοκ ηδκ ηαηαβςβή ημοξ. Σμ βάθα είκαζ έκα 

ηακμκζηυ εκδζαίηδια εκυξ ανζειμφ ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ, ηα μπμία πνμηαθμφκ 

αοευνιδηδ υλοκζδ ημο βάθαηημξ δζαηδνείηαζ ζε εενιμηναζίεξ ααηηδνζαηήξ 

ακάπηολδξ βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ακάθμβα ιε ημοξ ηφπμοξ ηςκ 

βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηενδίγμοκ είζμδμ απυ πενζααθθμκηζηέξ πδβέξ, (αέναξ, ζηεφδ, 

ελμπθζζιυξ ανιέβιαημξ, άνιεβια πνμζςπζηυ, αβεθάδεξ,  γςμηνμθέξ), ημ λζκυβαθμ 

επζηοβπάκεζ ιζα  παναηηδνζζηζηή βεφζδ ηαζ οθή. Πενίπμο 400 δζαθμνεηζηά πνμσυκηα 

πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ γφιςζδ ημο βάθαηημξ  ηαηακαθχκμκηαζ  ζε υθμ ημκ ηυζιμ. 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, δ γφιςζδ δζαηδνεί ηζξ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ζημ 

βάθα. Σαοηυπνμκα, ηνμπμπμζεί μνζζιέκα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ βζα ηδκ εκίζποζδ 

ηδξ δζαηνμθζηήξ ημοξ  ηαηάζηαζδ, ηαζ πνμζημιίγεζ ζημκ ηαηακαθςηή γςκηακμφξ ηαζ 

εκενβμφξ ημοξ πμθζηζζιμφξ  ζε ζδιακηζηυ ανζειυ , πανέπμκηαξ δζαηνζηά μθέθδ οβείαξ 

πένα απυ ηδ ζοιααηζηή δζαηνμθή. Σα πνμσυκηα γδιζςιέκμο βάθαηημξ ιπμνεί κα 

μκμιαζημφκ «θεζημονβζηά ηνυθζια». Απμηεθμφκ έκα ζδιακηζηυ ηαζ ηνίζζιμ ημιέα 

ηδξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. Σα πνμσυκηα  πνμζανιυγμκηαζ ζηζξ πμθζηζζηζηέξ ηαζ 

ενδζηεοηζηέξ παναδυζεζξ ηαζ ζηα δζαηνμθζηά  πνυηοπα ηςκ ακενχπςκ πμο ηα 

ηαηακαθχκμοκ. Δηηυξ απυ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ, ημ βάθα, άθθα , ζοζηαηζηά ηνμθίιςκ, 

πμο εκζςιαηχκμκηαζ  ηαζκμηυια  είκαζ ιζα ζεζνά ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ  
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βεφζεζξ, οθέξ ηαζ αίζεδζδ ημο ζηυιαημξ, πνμζθένμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ιζα 

ζεζνά απυ επζθμβέξ βζα ημκ ηαηακαθςηή. Σα γοιςιέκα ηνυθζια ηαζ ηα πανάβςβά 

ημοξ, απμηεθμφκ ααζζηυ βεφια , ή ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί  ςξ ζοκμδεοηζηυ ημο 

βεφιαημξ. Μπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ έκα ζκαη,  πμηυ, Ζ 

πμζηζθμιμνθία ηςκ γοιςιέκςκ βαθάηςκ ιπμνεί κα απμδμεεί:  

 Υνήζδ βάθαηημξ πμο θαιαάκεηαζ απυ ιία πμζηζθία μζηυζζηα γχα επζδυνπζμ, 

ηανφηεοια, ή ςξ ζοζηαηζηυ ζηα ιαβεζνεοηά πζάηα.  

 Δθανιμβή πμζηίθςκ εηηζκδηχκ  ιζηνμπθςνίδαξ 

 Ζ πνμζεήηδ ηδξ γάπανδξ, ηανοηεοιάηςκ , δδιδηνζαηχκ , θνμφηςκ ηαζ λδνχκ 

ηανπχκ βζα κα δδιζμονβήζεηε ιζα πμζηζθία βεφζεςκ ηαζ οθχκ. 

 Δθανιμβή  πνυζεεηςκ ιεευδςκ ζοκηήνδζδξ βζα πανάδεζβια, ηαηάρολδ, ηαζ 

λήνακζδ. 

Σα γοιςιέκα βάθαηα πανάβμκηαζ ζε μθυηθδνμ ημκ ηυζιμ ηαζ πενίπμο 400 ημζκέξ 

μκμιαζίεξ, εθανιυγεηαζ ζε παναδμζζαηά ηαζ αζμιδπακζηά πνμσυκηα, (Kurmann et al, 

1992),ζηδ πναβιαηζηυηδηα  δ θίζηα πενζθαιαάκεζ ιυκμ θίβεξ πμζηζθίεξ. 

  

ΠΠίίλλααθθααοο  11: Tα ηονζυηενα είδδ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ πμο 

πανάβμκηαζ ζημκ ηυζιμ.   

ΌΌλλννκκαα  ππξξννττφφλληηννοο      ΚΚχχξξηηεεοο  ρρψψξξεεοο//  

ζζξξεεζζθθεείίαα  

Acidophilus milk United states, Russia 

Ayran/eyran//jugurt                                                                                     Tyrkey 

Busa                                                                                                              

Tyrkestan 

Chal     Tyrkmenistan 

Cicddu                                                                                                           

Italy 

Cultured buttermilk United States 

Dahi/dudhee/dahee Indian  subcontinent 

Donskaya/varenetes/kurygna/ryzhenka/guslyanka Russia 
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Dough/abdoogh/mast Afghanistan, Iran 

Ergo Ethiophia 

Filmjolk/fillbunke/fillbunk/surmelk/taettemjolk/tettem

elk 

Sweden, 

Norway,Scandinavia 

Gioddu Sardinia 

Gruzovina Yugoslavia 

Iogurte Brazil, Portugal 

Jogurt/eyran/ayran Tyrkey 

Katyk Transcaucasia 

Kefir/Koumiss/Kumys Russia, Central Asia 

Kissel maleka/naja/yaourt/urgotnic Balkans 

Kurunga Westem Asia 

Leben/laban/laban rayeb Lebanon, Syria, Jordan 

Mazun/matzoon/matsun/matsoni/matzoon America 

Mezoradu Sicily 

Pitkapiima Finland 

Roba/rob Iraq 

Shosim/sho/thara Nepal 

Shrikhand India 

Skyr Iceland 

Tarag Mongolia 

Tarho/taho Hungary 

Viili Finland 

Yakult Japan 

Yiaourti Greece 

Ymer Denmark 

Zabady/zabade Egypt, Sydan 

 

                       Πεγή: (Chandan , 2002, Tamine , 1999 ) 
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1.2. ΢ηνηρεία γάιαθηνο  

1.2.1. Γεληθά 

  

Γάθα είκαζ ημ έηηνζια ημο ιαζηζημφ αδέκα ηςκ εδθαζηζηχκ πμο πνμμνίγεηαζ βζα 

ηδ δζαηνμθή ημο κεμβέκκδημο βζα ημ μπμίμ απμηεθεί ηδ ιμκαδζηή ηνμθή ιέπνζ ιζα 

μνζζιέκδ δθζηία. Γζα ημκ άκενςπμ υιςξ, ημ βάθα ελαημθμοεεί κα απμηεθεί ιένμξ ηδξ 

ηαεδιενζκήξ δίαζηάξ ημο είηε αοημφζζμ είηε ιε ηδ ιμνθή βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ 

(ηονζά, αμφηονμ, βζαμφνηδ η.θ.π.) βζα υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο.(Μάκηδξ, ,2000, 

2005, 2011) Δίκαζ ενεπηζηυ, θεοηυ ή εθαθνχξ ηζηνζκςπυ οβνυ. (Βζηζπαζδεζα, 2015)  

Ο εθθδκζηυξ Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ ( Κ.Σ.Π. 1998) μνίγεζ υηζ «βάθα είκαζ 

ημ απαθθαβιέκμ απυ πνςηυβαθα πνμσυκ ημο μθμζπενμφξ πςνίξ δζαημπή ανιέβιαημξ, 

οβζμφξ βαθαηημθυνμο γχμο, πμο γεζ ηαζ ηνέθεηαζ οπυ οβζεζκμφξ υνμοξ ηαζ πμο δεκ 

ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ οπενηυπςζδξ». (Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). Σμ βάθα είκαζ 

δ πνχηδ ηαζ απμηθεζζηζηή ηνμθή ηςκ κεμβκχκ ηςκ εδθαζηζηχκ . Σμ βάθα 

πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηνμθή ημο ακενχπμο απυ ημοξ πνμσζημνζημφξ πνυκμοξ. ΢ε 

ακηίεεζδ ιε ηα άθθα εδθαζηζηά, πμο βζα κα ζηακμπμζήζμοκ ηζξ δζαηνμθζηέξ ημοξ 

ακάβηεξ πνδζζιμπμζμφκ ιυκμ ημ ιδηνζηυ ημοξ βάθα βζα θίβεξ ιυκμ διένεξ ή ημ πμθφ 

ιήκεξ ιεηά ηδ βέκκδζή ημοξ , μ άκενςπμξ πνδζζιμπμζεί ημ βάθα ηαζ άθθςκ 

εδθαζηζηχκ  ηαζ ιάθζζηα ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ.(Εανιπμφηδξ, 1994). 

 

1.2.2. Παξαγσγή γάιαθηνο 

  

Γζάθμνα είδδ γχςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή βάθαηημξ. Σμ αβεθαδζκυ 

βάθα έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζπμοδαζυηδηα. Ζ ζοιιεημπή ημο ζηδκ παβηυζιζα παναβςβή 

ακένπεηαζ ζημ 90%. Μεηά ημ αβεθαδζκυ αημθμοεμφκ ημ αμοααθίζζμ (5%), ημ βίδζκμ 

(3%), ηαζ ημ πνυαεζμ (2%). ΢ηδ πχνα ιαξ, υιςξ, ημ πνυαεζμ ηαζ ημ βζδζκμ βάθα έπμοκ 

πμθφ ιεβαθφηενδ ζοιιεημπή ζηδ ζοκμθζηή παναβςβή βάθαηημξ ζε ζφβηνζζδ ιε  

άθθεξ πχνεξ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ δ πχνα ιαξ πανάβεζ πενίπμο ημ 30% ημο 

ζοκμθζηά παναβυιεκμο πνυαεζμο ηαζ βίδζκμο βάθαηηυξ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ(ΔΔ). 
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Μεηαλφ ηςκ ηναηχκ – ιεθχκ ηδξ ΔΔ, δ πχνα ιαξ ηαηέπεζ, ιαγί ιε ηδ Γαθθία, ζζυηζια 

ηδκ πνχηδ εέζδ ζηδκ παναβςβή βίδζκμο βάθαηημξ ηαζ ηδ δεφηενδ, ιεηά ηδ Ηηαθία, 

ζηδ παναβςβή πνυαεζμο. Δκχ, υιςξ, δ ζοιιεημπή ημο πνυαεζμο ηαζ βίδζκμο βάθαηημξ 

ζηδ ζοκμθζηή παναβςβή βάθαηημξ ζηδ Γαθθία είκαζ ιζηνυηενδ ημο 5%, ζηδκ Δθθάδα 

οπενααίκεζ ημ 60%. ΢ε παβηυζιζα ηθίιαηα, εθάπζζηεξ πχνεξ δ πμζμζηζαία ζοιιεημπή 

ημο βίδζκμο  ηαζ πνυαεζμο βάθαηημξ πνμζεββίγεζ ή οπενααίκεζ αοηή ηδξ πχνα ιαξ. Ζ 

ζοκμθζηή εηήζζα παναβςβή ημο πνυαεζμο βάθαηημξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηοιαίκεηαζ 

απυ 600 έςξ 700 πζθζάδεξ ηυκμοξ, εκχ ημο βίδζκμο απυ 400 έςξ 500 πζθζάδεξ ηυκμοξ. 

Ζ ιεβαθφηενδ ζοιιεημπή πνυαεζμο ηαζ βίδζκμο βάθαηημξ ζηδ ζοκμθζηή παναβςβή 

βάθαηημξ ζηδ πχνα ιαξ απμηεθεί έκα ζδζαίηενμ παναηηδνζζηζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

άθθεξ πχνεξ ηδξ ΔΔ. Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή παζηενζςιέκμο βάθαηημξ ηαζ έκα ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ βζα ηδκ παναζηεοή άθθςκ πνμσυκηςκ. Σμ πνυαεζμ ηαζ βίδζκμ βάθα 

αλζμπμζμφκηαζ ηονίςξ  βζα ηδκ παναζηεοή ηονζχκ ζε πμζμζηά πμο οπενααίκμοκ 

ακηίζημζπα ημ 80% ηαζ 70%. Σμ 87% ηδξ ζοκμθζηήξ ιαξ παναβςβήξ ζε ηονζά 

παναζηεοάγμκηαζ απυ βίδζκμ ηαζ πνυαεζμ βάθα, ιε ηονζυηενμ εηπνυζςπμ ηδ Φέηα. Ζ 

επελενβαζία ημοξ βζκυηακ ζοκήεςξ ζε ιζηνέξ αζμηεπκίεξ (ηονμημιεία), εκχ ημο 

αβεθαδζκμφ ζε ιεβαθφηενεξ ιμκάδεξ (Κεπαβζάξ, 2011). 

΢φιθςκα ιε ηδκ Δθθδκζηή κμιμεεζία , βάθα είκαζ ημ απαθθαβιέκμ απυ 

πνςηυβαθα πνμσυκ πμο παίνκμοιε απυ ημοξ ιαζημφξ βαθαηημθυνμο γχμο ιεηά απυ 

έκα πθήνεξ, μθμηθδνςηζηυ ηαζ πςνίξ δζαημπή άνιεβια γχςκ πμο έπμοκ ηαθά ζηδκ 

οβεία ημοξ, δζαηδνμφκηαζ ηαζ δζαηνέθμκηαζ ηαθά ηαζ δεκ ηαηαπμκμφκηαζ. Όηακ δ θέλδ 

βάθα δεκ ζοκμδεφεηαζ απυ ηάπμζμ επίεεημ πμο κα δδθχκεζ ηδκ πνμέθεοζδ ημο, 

εκκμείηαζ υηζ ημ βάθα είκαζ αβεθαδζκυ. Όηακ υιςξ πνμένπεηαζ απυ άθθμ γχμ, 

οπμπνεςηζηά πνέπεζ κα ζοκμδεφεηαζ απυ θέλεζξ πμο κα δδθχκμοκ ηδκ πνμέθεοζδ ημο 

(πνυαεζμ, βίδζκμ, αμοααθίζζμ, ηθπ.). Παναπθήζζμζ μνζζιμί βζα ημ βάθα δίδμκηαζ ηαζ 

ζηζξ κμιμεεζίεξ άθθςκ πςνχκ.  ΢ηδ κμιμεεζία ηδξ πχναξ  ιαξ, ζα κςπυ 

παναηηδνίγεηαζ ημ βάθα πμο δζαηίεεηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ πςνίξ ηαιία επελενβαζία, 

ιε ελαίνεζδ ηδ δζήεδζδ ηαζ ρφλδ. Παναπθήζζμξ μνζζιυξ πενζθαιαακυηακ ηαζ ζημκ 

πνχημ ααζζημί ηακμκζζιυ 1411/71 ηδξ ΔΟΚ, υπςξ ηαζ ζηδκ μδδβία 92/46 ηαζ ημκ 

ηακμκζζιυ (ΔΚ) ανζει. 853/2004 ηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ ιε ημκ υνμ κςπυ (raw) 

κμείηαζ ημ βάθα πμο δζαηίεεηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ ημ μπμίμ δεκ έπεζ οπμζηεί 

εενιζηή επελενβαζία ή άθθδ ζζμδφκαιδ επίδναζδ άκς ηςκ 40 
0
C. O υνμξ υιςξ 
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κςπυ, ηυζμ ζημκ εθθδκζηυ πχνμ υζμ ηαζ ζημ δζεεκή, πνδζζιμπμζείηαζ πμθθέξ θμνέξ 

ηαζ ιε ηδκ έκκμζα ημο θνέζημο, πνάβια πμο δδιζμονβεί ζφβποζδ. Υνδζζιμπμζείηαζ 

π.π. ζοπκά μ υνμξ <<κςπυ αμφηονμ>>. ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή μ υνμξ κςπυ δεκ έπεζ 

ηδκ έκκμζά υηζ ημ αμφηονμ παναζηεοάζηδηε απυ κςπυ βάθα, αθθά υηζ είκαζ θνέζημ 

ηαζ υηζ δεκ ήηακ ζοκηδνδιέκμ ιε ηαηάρολδ πνζκ δμεεί ζηδκ ηαηακάθςζδ. Δπίζδξ 

ιενζηέξ θμνέξ  πνδζζιμπμζείηαζ μ υνμξ <<κςπά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα>> 

(βζαμφνηδ, παζηενζςιέκμ βάθα) ηαζ ζηδ πενίπηςζδ αοηή μ υνμξ κςπυ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα οπμδδθχζεζ ηάηζ πμο δεκ ζοκηδνείηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια. (Κεπαβζάξ, 2011). 

1.2.3. Βαζηθά ζπζηαηηθά γάιαθηνο 

Σα ααζζηά ζοζηαηζηά βάθαηημξ απυ ηα δζάθμνα είδδ ιδνοηαζηζηχκ ημ βάθα ηςκ 

μπμίςκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ είκαζ ηα ίδζα, οπάνπμοκ υιςξ 

πμζμηζηέξ δζαθμνέξ. ΢ηα ααζζηά ζοζηαηζηά βάθαηημξ πμο παναηηδνίγμκηαζ ηαζ ςξ 

ηφνζα, πενζθαιαάκμκηαζ δ θαηηυγδ, ημ θίπμξ, μζ πνςηεΐκεξ ηαζ ηα άθαηα. Δηηυξ απυ 

ηα ηφνζα ζοζηαηζηά, ημ βάθα πενζέπεζ πμθθά άθθα ζοζηαηζηά ηα μπμία 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ <<δεοηενεφμκηα>>, πςνίξ μ υνμξ αοηυξ κα ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδ 

ζδιαζία πμο έπμοκ ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο, αθμφ ζ‘ αοηά πενζθαιαάκμκηαζ μζ 

αζηαιίκεξ, ζάηπανα εηηυξ απυ ηδ θαηηυγδ (αιζκμζάηπανα), ζπκμζημζπεία, μνιυκεξ, 

έκγοια, ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ. 

Παναηάης ακαθένμκηαζ μζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ πμζμηζηά ή 

πμζμηζηά ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ: 

  

 Σμ είδμξ ηαζ δ θοθή ημο γχμο 

 Σμ ηθδνμκμιζηυ δοκαιζηυ ημο γχμο  

 Ο ανζειυξ ηςκ αιέθλεςκ ακά εζημζζηεηνάςνμ 

 Ζ πενίμδμξ ηδξ διέναξ (πνςί ή απυβεοια) 

 Ζ ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο γχμο (ηονίςξ ηαηά ημ πνυκμ ημο ημηεημφ) 

 Ζ δζάνηεζα ηδξ λδνήξ πενζυδμο 
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 Ζ ζοπκυηδηα ηςκ ημηεηχκ  

 Ο μνβαζιυξ 

 Ζ δθζηία ημο γχμο 

 Ζ ηυπςζδ ηςκ γχςκ ηαζ δ ζοιπενζθμνά ημο ακενχπμο ζ΄αοηά 

 Ζ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ημο γχμο 

 Οζ ζοκεήηεξ δζαηνμθήξ 

 Σμ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο 

 Ζ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 

 Ο ηνυπμξ άιεθλδξ  

 

  

1.2.4. Πξσηεΐλεο 

  

Ανπζηά έπεζ παναηδνδεεί υηζ ιε ηδκ μλίκζζδ ημο βάθαηημξ  ζε PH=4,6 ζημοξ 20
0
C 

ηαηαηνδικίγμκηακ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ πνςηεσκχκ , ημ μπμίμ ηαζ μκμιάζεδηε 

ηαγεΐκδ, εκχ ημ οπυθμζπμ ιένμξ ημο βάθαηημξ (μνυξ) πενζείπε ηζξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ. 

Ζ ηαγεΐκδ ζημ ζζμδθεηηνζηυ ηδξ ζδιείμ (pH=4,6) ηαηαηνζικήγεηαζ, εκχ μζ πνςηεΐκεξ 

ημο μνμφ ζημ ζζμδθεηηνζηυ ημοξ ζδιείμ πμο είκαζ ζε pH ζηδκ πενζμπή ημο  5,0 

παναιέκμοκ εκ δζαθφζεζ. Αοηή είκαζ δ πνχηδ ααζζηή δζαθμνά ηαγεΐκδξ-πνςηεσκχκ 

μνμφ. ΢ηδκ ζδζυηδηα αοηή ηδξ ηαγεΐκδξ ααζίγεηαζ δ παναζηεοή ηςκ γοιςιέκςκ εζδχκ 

βάθαηημξ (βζαμφνηδ, ηεθίν). Οζ ηαγεΐκεξ απμηεθμφκ  πενίπμο ημ 80% ηςκ πνςηεσκχκ 

ημο βάθαηημξ. Απμηεθμφκηαζ απυ ηζξ αs1-ηαγεΐκεξ, ηζξ αs2- ηαγεΐκεξ, ηζξ α- ηαγεΐκεξ 

ηαζ ηζξ η- ηαγεΐκεξ. Φαίκμκηαζ επίζδξ ηέζζενζξ βεκεηζηέξ παναθθαβέξ ηδξ  αs1-

ηαγεΐκδξ, ηέζζενζξ ηδξ αs2- ηαγεΐκδξ, μηηχ ηδξ α- ηαγεΐκδξ ηαζ μζ δφμ  ηδξ η- 

ηαγεΐκδξ. Οζ ηονζυηενεξ πνςηεΐκεξ πμο ακήημοκ ζηδκ  μιάδα ηςκ πνςηεσκχκ ημο 
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μνμφ είκαζ: δ α-βαθαηημβθμαμοθίκδ, δ α-βαθαηηαθαμοιίκδ, μζ ακμζμβθμαμοθίκεξ, δ 

μνμαθαμοιίκδ ηαζ μζ πνςηευγεξ- πεπηυκεξ. 

΢ρήκα 1:  Πνςηεΐκεξ βάθαηημξ ιε μνζζιέκεξ βεκεηζηέξ παναθθαβέξ, ιέζα ζηδκ 

πανέκεεζδ δίδεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε g/l 

ΠΡΧΣΔΨΝΔ΢ ΓΑΛΑΚΣΟ΢(30-35 g/l)                        

  

ΚΑΕΔΨΝΔ΢((2244--2288gg//ll))                                              ΠΡΧΣΔΨΝΔ΢ ΟΡΟΤ((55--77  gg//ll))                   ΔΝΕΤΜΑ  

      

            

  

  

                  ΑΑss--  ηηααγγεεσσκκεεξξ                                                                                                              ηη--  ηηααγγεεσσκκεεξξ                        αα--ββααθθααηηηημμ--                  αα--ββααθθααηηηηαα--                                                                            αακκζζζζμμββθθμμααμμοοθθίίκκεεξξ  

                                ((1155--1199  gg//ll))                                                                                                                    ((33--44    gg//ll))                            ββθθμμααμμοοθθίίκκδδ                                θθααμμοοιιίίκκδδ                                                                                                    00,,66--11                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                ((22--44  gg//ll))                                        11--  11,,55    gg//ll))                                                                                                                                                  

                                                                          ΑΑ,,ΒΒ                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                          ΑΑ,,AADDrr,,  BB,,  BBDDrr,,CC..DD                      AA,,BB                                                  

                                                                                                                                                                                                                    IIggGG        IIggAA              IIggMM                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

aass11                                    aass22  Β-ηαγεΐκεξ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  ((1122--1155  gg//ll))                            ((33--44      gg//ll))                                    ((99--1111  gg//ll))                                                                                                                                                                                                          IIggGG11          IIggGG22                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                      ΑΑ11ΑΑ22ΑΑ33ΒΒ11ΒΒ22                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

AA..BB,,CC,,DD                    AA,,BB,,CC,,DD                  CC,,DD,,EE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                    ΟΟννμμααθθααμμοοιιίίκκδδ                ππννςςηηεευυγγεεξξ--                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                      ((00,,11--11,,44  gg//ll))                                            ππεεππηηυυκκεεξξ              

                                  ββ--ηηααγγεεζζκκεεξξ                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ((00,,66--11,,88  gg//ll))                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                      ββ11,,  ββ22,,  ββ33  

                                                                                      

                                                                                  ΠΠδδββήή::  ΚΚεεππααββζζάάξξ,,  22001111  



1.2.5. Λαθηφδε 

  

Ζ θαηηυγδ είκαζ οδαηάκεναηαξ ηαζ οπάνπεζ ιυκμ ζημ βάθα. Οζ πμζυηδηεξ 

δζαθένμοκ: ημ αβεθαδζκυ βάθα πενζέπεζ πενίπμο 4,6% θαηηυγδ, εκχ ημ ακενχπζκμ 

πενίπμο ημ 7%. Οζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θαηηυγδ είκαζ πμθφ 

ιζηνυηενεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άθθα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, ημ θίπμξ ηαζ ηζξ 

πνςηεΐκεξ.  Ζ θαηηυγδ είκαζ δζζαηπανίηδξ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ έκςζδ εκυξ 

ιμνίμο D-βθοηυγδξ ηαζ εκυξ ιμνίμο D-βαθαηηυγδξ. Οζ δφμ ιμκμζαηπανίηεξ 

εκχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε ηδκ αθδεοδζηή μιάδα ηδξ D-βαθαηηυγδξ, εκχ δ αθδεοδζηή 

μιάδα ηδξ βθοηυγδξ είκαζ εθεφεενδ. Ζ θαηηυγδ ειθακίγεηαζ ιε δφμ  ζζμιενείξ 

ιμνθέξ, ηδκ α ηαζ ηδ α, πμο δζαηνίκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ απυ ηδ εέζδ ημο οδνμλοθίμο 

ζημ ιυνζμ ηδξ βθοηυγδξ (Κεπαβζάξ, 2011). 

  

  

1.2.6. Ληπίδηα 

  

Σμ θίπμξ ημο βάθαηημξ εηηνίκεηαζ ιε ηδ ιμνθή ζθαζνζδίςκ, ηα μπμία 

πενζαάθθμκηαζ απυ ιειανάκδ. Ζ πανμοζία ηδξ ιειανάκδξ, αθεκυξ ιεκ ελαζθαθίγεζ 

ηδ ζθαζνζηή ιμνθή ηαζ αθεηένμο επζηνέπεζ ηδ δζαζπμνά ημο θίπμοξ ζ‘ έκα οδαηζηυ 

πενζαάθθμκ, υπςξ είκαζ αοηυ ημο βάθαηημξ. Σα θζπμζθαίνζα δεκ έπμοκ υθα ημ ίδζμ 

ιέβεεμξ, οπάνπμοκ δζαθμνέξ. Απμηεθμφκηαζ απμηθεζζηζηά απυ ηνζβθοηενίδζα, εκχ μζ 

ιειανάκεξ πμο ηα πενζαάθθμοκ απυ πζμ πμθφπθμηεξ ηαηδβμνίεξ θζπζδίςκ. Σα 

ηνζβθοηενίδζα απμηεθμφκ ηδ ααζζηυηενδ ηαηδβμνία θζπζδίςκ ηαζ απμηεθμφκ ημ 97-

98% ηςκ μθζηχκ θζπζδίςκ. Σα ηνζβθοηενίδζα είκαζ εζηένεξ ηδξ βθοηενίκδξ ιε δζάθμνα 

θζπανά μλέα. Οζ ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ θζπζδίςκ ζηα δζάθμνα είδδ βάθαηημξ είκαζ: 

ηνζβθοηενίδζα, δζβθοηενίδζα, ιμκμβθοηενίδζα, εζηένεξ πμθδζηενυθδξ, πμθδζηενυθδ, 

εθεφεενα θζπανά μλέα, θςζθμθζπίδεξ (Κεπαβζάξ, 2011). 
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1.2.7. Άιαηα 

  

΢ημ βάθα, ιε ημκ υνμ άθαηα εκκμμφιε ηζξ μοζίεξ εηείκεξ πμο ανίζημκηαζ ζ‘ αοηυ 

οπυ ηδ ιμνθή ζυκηςκ ή ιδ ζμκζζιέκεξ(ζημ νΖ πμο έπεζ ημ βάθα),  ζπεηζηά ιζηνμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ (300 ). Σα  άθαηα ημο βάθαηημξ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ 

απυ ενεπηζηή ηαζ ηεπκμθμβζηή άπμρδ: α) ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θχζθμνμξ έπμοκ 

ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο, α) δ ζηαεενυηδηα ηδξ ηαγεΐκδξ 

ελανηάηαζ απυ ηα άθαηα, εκχ απυ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ αθάηςκ πανμοζζάγεηαζ 

αζηάεεζα ημο βάθαηημξ ηαηά ηδ εενιζηή επελενβαζία, β) μ πνυκμξ πήλεςξ ημο 

βάθαηημξ ιεηά απυ πνμζεήηδ ποηζάξ βζα παναζηεοή ηονζμφ επδνεάγεηαζ απυ ηα ζυκηα 

αζαεζηίμο, δ) ηα ηζηνζηά άθαηα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ανςιαηζηχκ μοζζχκ ζε γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα (αμφηονμ, αμοηονυβαθα) 

ηαζ ε) ιενζηά ιέηαθθα (παθηυξ ηαζ ζίδδνμξ) ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ ημο θίπμοξ ημο 

βάθαηημξ (Κεπαβζάξ, 2011). 

  

1.2.8. Λνηπά ζπζηαηηθά 

  

Απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, αλίγεζ κα βίκεζ ακαθμνά ζηα έκγοια 

εηείκα πμο οπάνπμοκ θοζζμθμβζηά ζημ βάθα ςξ πνμσυκηα εηηνζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηςκ γχςκ ηαζ ηζξ αζηαιίκεξ. Σα ζοζηαηζηά αοηά παναηηδνίγμκηαζ ςξ δεοηενεφμκηα 

επεζδή ανίζημκηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζε ζπέζδ ιε ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο 

βάθαηημξ, εκημφημζξ δ ζδιαζία ημοξ είκαζ ιεβάθδ δζυηζ ηα έκγοια ηαηαθφμοκ πμθθέξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ μζ αζηαιίκεξ είκαζ πμθφηζια ζοζηαηζηά βζα ηδ δζαηνμθή ημο 

ακενχπμο. Σμ βάθα πενζέπεζ υθεξ ηζξ απαναίηδηεξ βζα ημκ μνβακζζιυ αζηαιίκεξ. 

Μεηαλφ ηςκ αζηαιζκχκ, υιςξ, ημο βάθαηημξ, ζπμοδαζυηενεξ εεςνμφκηαζ μζ Α, 

Β 1 ,(εεζαιίκδ), Β 2 (νζαμθθααίκδ), Β 12 (ημιπαθαιίκδ), κζημηζκμηυ μλφ, πακημεεκζηυ 

μλφ, αθμφ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ βάθαηημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηαθφπηεηαζ έκα ζπεηζηά 

ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ ΢οκζζηχιεκδξ Ζιενήζζαξ Πνυζθδρδξ (RDI) (Κεπαβζάξ, 2011). 
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1.3. Δπεμεξγαζία γάιαθηνο 

Σμ βάθα επεζδή απμηεθεί έκα εαοιάζζμ ιέζμ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

είκαζ απαναίηδημ αιέζςξ ιεηά ημ άνιεβια κα ηάκμοιε δφμ δμοθεζέξ. Σμ ζηνάββζζια 

ή δζήεδζδ ηαζ ηδκ ρφλδ, χζηε κα δζαηδνδεεί ζε ηαθή πμζμηζηή ηαηάζηαζδ ιέπνζ ηδξ 

παναθααήξ ημο απυ ημ ενβμζηάζζμ. (Εανιπμφηδξ, 1994). Ζ ηονζυηενδ επελενβαζία 

ημο βάθαηημξ πμο πνυηεζηαζ κα δζαηεεεί ζηδκ ηαηακάθςζδ ή κα ιεηαηναπεί ζε 

μνζζιέκα άθθα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα είκαζ δ παζηενίςζδ. Πανάθθδθα υιςξ 

οθίζηαηαζ ηαζ μνζζιέκμοξ άθθμοξ πεζνζζιμφξ υπςξ δζήεδζδ, ηοπμπμίδζδ ςξ πνμξ ημ 

θίπμξ ηαζ εκίμηε μιμζμβεκμπμίδζδ. (Μάκηδξ, 2000, 2005, 2011). 

 

  

1.3.1. Γηήζεζε 

  

Δίκαζ δ απαναίηδηδ ενβαζία πμο απμζημπεί ζηδκ απμιάηνοκζδ απυ ημ βάθα ηςκ 

λέκςκ ζημζπείςκ (ηοηηάνςκ, θοηζηχκ ζκχκ, πχιαημξ, ααηηδνίςκ η,ά) ηα μπμία ηαζ 

ζηδκ ηαθφηενδ πενίπηςζδ ακένπμκηαζ ημοθάπζζημκ ζε 1 kg/10000  θίηνα βάθαηημξ. 

Ζ δζήεδζδ βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ εζδζηχκ θοβμηεκηνζηχκ δζδεδηήνςκ-

δζαπςνζζηήνςκ, μζ μπμίμζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ηάκμοκ, 

εθυζμκ είκαζ επζεοιδηυ ηαζ δζαπςνζζιυ ηνέιαξ. Σα ηφηηανα ηαζ μζ άθθεξ λέκεξ φθεξ 

ηαεχξ ηαζ ιεβάθμξ ανζειυξ ααηηδνίςκ ζοβηεκηνχκμκηαζ ζηδκ πενζθένεζα ημο 

δζαπςνζζηήνα ιε ηδ ιμνθή  ζθφμξ ηαζ απμιαηνφκμκηαζ ηαηά δζαζηήιαηα.(Μάκηδξ, 

2000, 2005, 2011). 

  

1.3.2.Φχμε 

Ζ ρφλδ ημο βάθαηημξ απμηεθεί ιέζμ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ημο βάθαηημξ ηαθήξ 

πμζυηδηαξ ηαζ υηζ δεκ ηαηαζηνέθεζ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ αθθά ακαζηέθθεζ ηδκ 
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ακάπηολή ημοξ. Βαζζηή πνμτπυεεζδ επμιέκςξ βζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυξ μ 

πεζνζζιυξ ημο βάθαηημξ ιε ηδκ ρφλδ είκαζ ημ βάθα κα είκαζ ηαεανυ ηαζ κα πενζέπεζ 

ιζηνυ ανζειυ ιζηνμμνβακζζιχκ ρφπμοιε ημ βάθα αιέζςξ ιεηά ημ άνιεβια. Ζ ρφλδ 

ηαζ δ ζοκηήνδζδ ημο βάθαηημξ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ιέπνζ κ θηάζεζ ζηδ 

βαθαηημαζμιδπακία ιπμνεί κα βίκεζ 

- ΢ημ ζηάαθμ 

-Να οπάνπεζ ζημ πςνζυ ζηαειυξ ζοβηεκηνχζεςκ ηαζ ρφλδξ, υπμο μ ηάεε 

παναβςβυξ πνέπεζ αιέζςξ ιεηά ημ άνιεβια κα ιεηαθένεζ ημ βάθα 

-Να οπάνπεζ έκα ηέκηνμ ρφλδξ ζε έκα ηεκηνζηυ πςνζυ υπμο ζοβηεκηνχκεηαζ ημ 

βάθα ηςκ βφνς απ‘ αοηυ πςνζχκ. 

΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή πνδζζιμπμζείηαζ πθαημεζδήξ ροηηήναξ πμο επζηνέπεζ ηδ 

βνήβμνδ ρφλδ πμζμηήηςκ βάθαηημξ. Ζ δζαηήνδζδ ημο βάθαηημξ ιεηά ηδκ ρφλδ 

βίκεηαζ ζε παιδθέξ δελαιεκέξ ιε εενιμιυκςζδ. Ζ ρφλδ ημο βάθαηημξ επζηοβπάκεηαζ 

ιε δφμ ιεευδμοξ. 1)Υνδζζιμπμζμφιε ροηηζηέξ δελαιεκέξ υπμο ημ ροηηζηυ ιέζμ 

εηημκχκεηαζ απ‘ εοεείαξ ζηα ημζπχιαηα ηδξ ηαζ ρφπεζ ημ βάθα.. 

2) Καηά ηδκ δεφηενδ ιέεμδμ ρφλδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ροηηζηέξ δελαιεκέξ υπμο ημ 

ροηηζηυ ιέζμ εηημκχκεηαζ ζ‘ έκα πχνμ πμο πενζαάθθεηαζ απυ κενυ, ημ ρφπεζ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ημ παβςιέκμ κενυ ρφπεζ ημ βάθα. Ζ ρφλδ δεκ ηαηαζηνέθεζ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, απθά ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολή ημοξ. 

-Γεκ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα. 

-Σμ ηαηήξ πμζυηδηαξ βάθα υηακ ακαιζπεεί ιε ηαθήξ πμζυηδηαξ ηυηε ιμθφκεηαζ. 

-Γζα κα έπμοιε ηαθά απμηεθέζιαηα ιε ηδκ ρφλδ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζημοξ 4
0
C. 

-Φφλδ βφνς απ‘ ημοξ 10
0
C πνμηαθεί αθθμζχζεζξ. 

-Οζ ζηαειμί πνμρφλεςξ εθυζμκ θεζημονβμφκ ζςζηά αμδεμφκ ζδιακηζηά ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο βάθαηημξ . 
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-Πένα ηςκ 24 ςνχκ δζαηήνδζδ ημο βάθαηημξ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ, πνμηαθεί 

θοζζημπδιζηέξ αθθαβέξ ζημ βάθα πμο δεκ πνμζθένεηαζ βζα ηονμηυιδζδ. 

(Εανιπμφηδξ, 1994). 

1.3.3. Παζηεξίσζε 

Ζ παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ απμζημπεί ζηδκ ελοβίακζδ ημο ιε ηδκ ηαηαζηνμθή 

ηςκ επζηζκδφκςκ βζα ημ άκενςπμ ιζηνμμνβακζζιχκ. ΢οβπνυκςξ επζδζχηεηαζ ιείςζδ 

υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ ημο ανζειμφ ηςκ ιδ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ ηαεχξ ηαζ δ 

αδνακμπμίδζδ ηςκ πενζζζυηενςκ εκγοιζηχκ  ζοζηδιάηςκ ημο. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

ζοκηδνείηαζ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ, επεζδή μ πνυκμξ ζοκηδνήζεςξ πενζμνίγεηαζ απυ 

ηδ δνάζδ ηδξ ζαπνυθοηδξ ηονίςξ πθςνίδαξ ημο. Πανάθθδθα πνέπεζ κα 

δζαθοθαπεμφκ, δ ενεπηζηή αλία ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο πνμσυκημξ. 

Γφμ είκαζ ηα είδδ ηδξ παζηενίςζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 1) δ αναδεία παζηενίςζδ ή 

παζηενίςζδ LTLT (Low Teemperature Long Time)  ηαζ δ 2) Σαπεία παζηενίςζδ ή 

παζηενίςζδ HTST (High Temperature Short Time). Ζ αναδεία παζηενίςζδ ή 

παζηενίςζδ LTLT (Low Teemperature Long Time) πνυηεζηαζ βζα ηδκ ανπαζυηενδ 

πνμκμθμβζηά ιέεμδμ πμο υιςξ έπεζ εθανιμβή αηυια ηαζ ζήιενα βζαηί πανμοζζάγεζ 

μνζζιέκα πθεμκεηηήιαηα. To βάθα εενιαίκεηαζ, πςνίξ δζαημπή ζημοξ 62-65 
0
C/30 

min. Ζ εένιακζδ βίκεηαζ ζε εζδζημφξ θέαδηεξ ιε δζπθά ημζπχιαηα, ζηα μπμία 

ηοηθμθμνεί εενιυ κενυ ή αηιυξ. Ο ηάεε θέαδηαξ είκαζ εθμδζαζιέκμξ ιε 

εενιμνοειζζηζημφξ ηαζ ηαηαβναθζημφξ ιδπακζζιμφξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ημο πνυκμο εενιάκζεςξ. Ζ θεζημονβία είκαζ αζοκεπήξ, αθθά 

ιπμνεί κα ζοκδεεμφκ πμθθμί θέαδηεξ ηαηά ηέημζμκ ηνυπμ χζηε κα οπάνπεζ ζοκεπήξ 

ηνμθμδμζία βναιιήξ (Kay, 1962, Davis, 1963). Ζ ιέεμδμξ έπεζ ακηζηαηαζηαεεί  

ζπεδυκ απυ ηδκ ηαπεία παζηενίςζδ δ μπμία πθεμκεηηεί ζοβηνζηζηά ζε πμθθά ζδιεία. 

Ζ αναδεία πνμζθένεηαζ βζα επελενβαζία ιζηνχκ πμζμηήηςκ βάθαηημξ απυ ιζηνέξ 

ιμκάδεξ, μζ μπμίεξ πνέπεζ κα παζηενζχζμοκ ημ βάθα πνμηεζιέκμο  κα ημ 

πνδζζιμπμζήζμοκ ζηδ παναβςβή δζαθυνςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. Δκχ δ 

Σαπεία παζηενίςζδ ή παζηενίςζδ HTST (High Temperature Short Time) είκαζ δ 

επζηναηέζηενδ ιέπνζ ζήιενα ιέεμδμξ παζηενζχζεςξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

ελοβίακζδ υθδξ ζπεδυκ ηδξ πμζυηδηαξ βάθαηημξ πμο ηαηακαθχκεηαζ ζε υθμ ημκ 

ηυζιμ ςξ παζηενζςιέκμ. Σμ βάθα πνέπεζ κα εενιακεεί  ημοθάπζζημκ ζημοξ 72
0
C βζα 

πνυκμ ημοθάπζζημκ 15 sec. Ζ ηαηαζηνμθή ηςκ επζηίκδοκςκ βζα ηδ Γδιυζζα Τβεία 



  2233  

ιζηνμμνβακζζιχκ δεκ είκαζ απμηέθεζια ιυκμ ημο παναπάκς ζοκδοαζιμφ πνυκμο ηαζ 

εενιμηναζίαξ αθθά επζηοβπάκεηαζ ηονίςξ ιε ημ εενιζηυ ζμη πμο επζθένεηαζ ζηα 

ααηηήνζα δζυηζ:- ημ βάθα απυ 4
0
 C πενίπμο εενιαίκεηαζ εκηυξ δεοηενμθέπηςκ ζημοξ 

72
0
 C 

-παναιέκεζ ζηδ εενιμηναζία 72
0
 C βζα 15 sec ηαζ ρφπεηαζ ηαζ πάθζ ζε 

εενιμηναζία ηάης ηςκ 7 
0
 C εκηυξ δεοηενμθέπηςκ. 

Οζ απυημιεξ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ επζηοβπάκμκηαζ ιε εζδζηά ζοζηήιαηα 

ακηαθθαβήξ εενιυηδηαξ (heat exchangers) ζηα μπμία ημ βάθα νέεζ ιε μνζζιέκδ 

ηαπφηδηα ηαζ ζε πμθφ θεπηυ ζηνχια ηαηά ιήημξ ηςκ ηορεθίδςκ ημο εκαθθαηηήνα 

(παζηενζςηήνα) υπμο πνμεενιαίκεηαζ, εενιαίκεηαζ ηαζ ρφπεηαζ δζαδμπζηά. Τπάνπμοκ 

πμθθμί ηφπμζ εκαθθαηηήνςκ   εενιυηδηαξ (ζςθδκμεζδείξ, εθαζιαημεζδείξ η.ά ), αθθά 

αοηυξ πμο έπεζ επζηναηήζεζ ζηδκ παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ είκαζ πθαημεζδήξ. 

(Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

1.4. Δίδε γάιαθηνο 

  

 Νσπφ γάια :  παναηηδνίγεηαζ ημ πθήνεξ βάθα πμο δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιζά 

άθθδ επελενβαζία, εηηυξ απυ δζήεδζδ, μιμβεκμπμίδζδ ηαζ ρφλδ. Σμ κςπυ 

βάθα δεκ πνέπεζ κα πενζέπεζ πνςηυβαθα, πνςζηζηέξ μοζίεξ ηαζ μπμζμοδήπμηε 

είδμοξ αζςνήιαηα, δεκ πνέπεζ κα πνμένπεηαζ απυ άννςζηα γχα ή γχα πμο 

δζαηνέθμκηαζ ιε θάνιαηα ηαζ μοζίεξ, δεκ πνέπεζ κα πενζέπεζ ζοκηδνδηζηά 

αθθά μφηε ηαζ πνυζεεηα ζάηπανα , μφηε πνυζεεημ κενυ. (Γζαζημθμβία, 2015.) 

 Παζηεξησκέλν γάια  ::  είκαζ ημ βάθα πμο οπμαάθθεηαζ ζε ήπζα παζηενίςζδ ή 

εενιζηή επελενβαζία χζηε κα ηαηαζηναθμφκ υθμζ μζ παεμβυκμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί μζ μπμίμζ είκαζ επζηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

Δπζπθέμκ εηηυξ απυ ημοξ επζηίκδοκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιεζχκεηαζ ηαζ μ 

ανζειυξ ηςκ ιδ παεμβυκςκ ηαζ έηζζ ιεβαθχκεζ μ πνυκμξ ζοκηήνδζδξ ημο 
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βάθαηημξ (Εανιπμφηδξ, 1994). Γζαηίεεηαζ πνμξ πχθδζδ ζε ζηεβακά δμπεία 

πμο θένμοκ ζημ πχια ημοξ ηδκ διενμιδκία παζηενίςζδξ. Καηά ηδκ 

παζηενίςζδ ζημηχκεηαζ ημ 95-99% ηςκ ααηηδνζδίςκ. ΢ηδκ ζοκέπεζα ημ βάθα 

αοηυ πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζοκέπεζα ζημ ροβείμ.  

  γάια καθξάο δηάξθεηαο U.H.T. (ultra high temperature), ή αθθζχξ βάθα 

ορδθήξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ είκαζ ημ βάθα πμο εενιαίκεηαζ ζηδκ ορδθή 

εενιμηναζία ηςκ 135-150
0
 C βζα πνυκμ ιενζηχκ sec ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζοζηεοάγεηαζ άζδπηα. (ΜΑΝΣΖ΢, ,2000, 2005, 2011). Με ηδκ απμζηείνςζδ 

ζημπεφμοιε ζηδκ μθζηή ηαηαζηνμθή ηςκ εκγφιςκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηςκ 

αθαζηζηχκ ιμνθχκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ημλζκχκ ημοξ χζηε κα βίκεζ ηαηάθθδθμ 

πνμξ ηαηακάθςζδ. ΢οκηδνείηαζ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 20-22
0
 C βζα 

πενζζζυηενμ απυ έκα ελάιδκμ ιεμκεηηή ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ ιμνθέξ 

βάθαηημξ ιε ιαηνά δζάνηεζα γςήξ (εααπμνέ, γαπανμφπα η.η.θ.), βζαηί δζαηδνεί 

υθα ζπεδυκ ηα ζοζηαηζηά ημο θνέζημο παζηενζςιέκμο βάθαηημξ, θυβς, πμο δ 

εενιζηή ημο ηαηενβαζία είκαζ πμθφ ηαπφηαηδ (2 sec) (Εανιπμφηδξ, 1994).  

 απνζηεηξσκέλν γάια:  είκαζ ημ βάθα πμο έπεζ ιαηνυπνμκδ ζοκηήνδζδ ηαζ 

πανάθθδθδ δζαηήνδζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ηαζ ενεπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ 

ημο, ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ βάθα ιαηνάξ δζανηείαξ ( long life milk) (Μάκηδξ, 

,2000, 2005, 2011). 

 ΢πκππθλσκέλν γάια :  είκαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ πθήνεξ, 

ιενζηχξ απμαμοηονςιέκμ ή απμαμοηονςιέκμ βάθα φζηενα απυ ελάηιζζδ 

ιένμοξ ημο κενμφ ημο ηαζ ζημ μπμίμ πνμζεέηεηαζ ή υπζ ζάηπανμ. Ζ 

ζοιπφηκςζδ έπεζ ςξ ζημπυ ηδκ εθάηηςζδ ημο υβημο ημο βάθαηημξ ηαζ ηδ 

ιείςζδ ημο ηυζημοξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ιεηαθμνάξ. ΢οκδοάγεηαζ δε είηε ιε 

απμζηείνςζδ είηε ιε αζμζηαεενμπμίδζδ  (πνμζεήηδ ζαηπανυγδξ), χζηε ημ 

πνμσυκ κα ιπμνεί κα ζοκηδνδεεί βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Σμ 

ζοιποηκςιέκμ βάθα δζαηνίκεηαζ: α) ζε απμζηεζνςιέκμ ζοιποηκςιέκμ ή 

εααπμνέ: ζφιθςκα ιε ηδκ Κμζκμηζηή ηαζ ηδκ Δθθδκζηή 

κμιμεεζία(Οδδβ.76/118, 78/630, 79/1067, Π.Γ 518/83) παναηηδνίγεηαζ ςξ 

«βάθα ιενζηχξ αθοδαηςιέκμ, πμο θαιαάκεηαζ ιε ιενζηή αθοδάηςζδ ημο 

πθήνμοξ βάθαηημξ, ημο ιενζηά ή μθζηά απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ή 
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ιίβιαημξ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ, εκδεπμιέκςξ εκζζποιέκςκ ιε ηνέια 

βάθαηημξ, ιε βάθα μθζηά αθοδαηςιέκμ ή ιε ηα δφμ αοηά πνμσυκηα. Ζ 

πνμζεήηδ ημο μθζηά αθοδαηςιέκμο βάθαηημξ πνέπεζ κα ιδ λεπενκά ζημ 

ηεθζηυ πνμσυκ ημ 25% ημο μθζημφ ζηενεμφ οπμθείιιαημξ ημο βάθαηημξ». α) ζε 

ζοιποηκςιέκμ ζαηπανμφπμ ή απθχξ ζαηπανμφπμ: παναηηδνίγεηαζ ημ βάθα 

πμο πνμένπεηαζ απυ ιενζηή αθοδάηςζδ ημο βάθαηημξ ηαζ πνμζεήηδ 

ζαηπάνςκ. Ο εθθδκζηυξ Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ(1998) ηαζ ημ Π.Γ. 

518/83 μνίγεζ υηζ ημ ζοιποηκςιέκμ ζάηπανμ βάθα ιπμνεί κα ηοηθμθμνεί ζε 3 

ηφπμοξ ακάθμβα ιε ηδ θζπμπενζεηηδηυηδηάξ ημο (Εανιπμφηδξ, 1994). 

 Καηεςπγκέλν :  είκαζ ημ κςπυ βάθα πμο ιεηά ηδκ ζοθθμβή ηαζ ηδκ 

παζηενίςζδ ημο, οπμαάθθεηαζ ζε ηαπεία ηαηάρολδ ηαζ δζαηήνδζδ ζημοξ -

15μc. Σμ βάθα αοηυ δζαηίεεηαζ πνμξ πχθδζδ ιεηά ηδκ πθήνδ απυρολδ ημο. 

(ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ, 2015.) 

 Απνβνπηπξσκέλν γάια :  είκαζ αοηυ πμο ιέκεζ κςπυ ιεηά απυ ηδκ αθαίνεζδ 

ημο θίπμοξ ημο ιε ιδπακζηή επελενβαζία, πςνίξ ηαιία άθθδ πνμζεήηδ. ΢ημ 

βάθα αοηυ, ημ θίπμξ δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ 0,2%. ΢ηδκ ζοκέπεζα 

οθίζηαηαζ παζηενίςζδ ηαζ πςθείηαζ (Εανιπμφηδξ, 1994). 

 Ζκηαπνβνπηπξσκέλν γάια :  είκαζ ημ κςπυ βάθα απυ ημ μπμίμ αθαζνέεδηε 

ιένμξ ημο θίπμοξ ημο, πςνίξ ηαιία άθθδ πνμζεήηδ. Σμ θίπμξ εδχ δεκ πνέπεζ 

κα οπενααίκεζ ημ 1,5 ιε 1,8%.  ΢ηδκ ζοκέπεζα οθίζηαηαζ παζηενίςζδ ηαζ 

πςθείηαζ (Εανιπμφηδξ, 1994). 

  Μεξηθψο απνβνπηπξσκέλν γάια :  είκαζ αηνζαχξ ημ ίδζμ ιε ημ 

διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε ηδκ δζαθμνά υηζ εδχ ημ θίπμξ πνέπεζ 

οπμπνεςηζηά κα είκαζ πάκς απυ 1,8%, ηάηζ πμο πνέπεζ κα ακαβνάθεηαζ 

οπμπνεςηζηά ηαζ αηνζαχξ ζηδκ ζοζηεοαζία ημο. Σμ βάθα αοηυ δζαηίεεηαζ ζημ 

ειπυνζμ ιυκμ ιεηά απυ εζδζηή έβηνζζδ. (Γζαζημθμβία, 2015.)  

 ΢θφλε γάιαθηνο:  κμείηαζ ημ πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ ιεηά απυ ζοιπφηκςζδ 

ημο κςπμφ βάθαηημξ ηαζ ημ μπμίμ πενζέπεζ οβναζία ιέπνζ ημ πμθφ 5%. ΢ηυκδ 

βάθαηημξ πανάβεηαζ απυ πθήνεξ βάθα (έπεζ ημ ιεζμκέηηδια υηζ δζαηδνείηαζ βζα 

θίβμ πνμκζηυ δζάζηδια) απυ άπαπμ βάθα, επίζδξ απυ ηονυβαθμ. Παναβςβή 

βάθα ζηυκδξ ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ εηκεθχζεςξ ημο ρεηαζιμφ- (Spray drying)    

(Εανιπμφηδξ, 1994).                                 
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      1.5. Επκσκέλα πξντφληα  

1.5.1. Γεληθά 

Πνυηεζηαζ ιζα ζεζνά απυ πνμσυκηα ηα μπμία πανάβμκηαζ φζηενα απυ γφιςζδ ηαζ 

υλζκδ πήλδ βάθαηημξ ιε ηδ αμήεεζα μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Ζ Γζεεκήξ Έκςζδ 

Γάθαηημξ (FIL-IDF) μνίγεζ ζακ ‗γοιςιέκα βάθαηα‘ (Fermented milks) ΄ ηα πνμσυκηα 

πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ βάθαηηα (πθήνδ, ιενζηχξ ή πθήνςξ απμαμοηονςιέκα, 

ζοιποηκςιέκα, ή παναζηεοαζιέκα απυ ζηυκδ βάθαηημξ πθήνςξ ή ιενζηχξ 

απμαμοηδνςιέκδ) μιμβεκμπμζδιέκα ή υπζ, παζηενζςιέκα ή απμζηεζνςιέκα ηαζ 

γοιςιέκα ιε ηδ αμήεεζα εζδζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ‘ (FIL-IDF, 1969). Ακάιεζα ζηα 

πνμσυκηα αοηά πνςηανπζηή εέζδ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ηαηέπεζ δ βζαμφνηδ, εκχ 

ιεβάθδξ ζδιαζίαξ βζα μνζζιέκεξ πχνεξ είκαζ επίζδξ ηαζ πνμσυκηα υπςξ ηα ηεθίν, 

ημοιίξ ηαζ μλφβαθα. (Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

Τπάνπεζ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ιεβάθδ πμζηζθία πνμσυκηςκ  πμο ιπμνμφκ κα 

πενζθδθεμφκ ζηα γοιςιέκα βάθαηα. Παναδμζζαηά πνμσυκηα ιε δζαθμνεηζηέξ 

μκμιαζίεξ  έπμοκ ηαεζενςεεί  ζηζξ δζαθμνεηζηέξ πχνεξ. ΢ηδ πχνα ιαξ δ βζαμφνηδ ιε 

ζοκεηηζηή δμιή είκαζ παναδμζζαηά ημ πζμ βκςζηυ πνμσυκ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηή. ΢ε 

μνζζιέκεξ πχνεξ ηδξ Β. Δονχπδξ (Οθθακδία. Βέθβζμ) είκαζ ηαεζενςιέκδ δ βζαμφνηδ 

ιε θζβυηενμ ζοκεηηζηή δμιή (διίννεοζηδ), ηαεχξ ηαζ ημ αμοηονυβαθα (λζκυβαθα). 

Μενζηά άθθα πνμσυκηα πμο έπμοκ ηαεζενςεεί ζε άθθεξ πχνεξ είκαζ: ημ Κεθίν 

(Ρςζία), Dahi (Ηκδία), Zabad (Αίβοπημξ) ,Ymer (Γακία), Villi (Φζθακδία), 

Acidophilus (΢μοδδία). Μενζηά παναδμζζαηά πνμσυκηα δζαηήνδζακ ηα 

παναηηδνίζηδηα ημοξ, ζε άθθα έβζκακ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ παναζηεοήξ ημοξ, ιε ηδκ 

εζζαβςβή κέαξ ηεπκμθμβίαξ. Πανάθθδθα, έβζκακ ηνμπμπμζήζεζξ ζηδ ζφκεεζδ ημο 

βάθαηημξ, ηονίςξ ιε εθάηηςζδ ηδξ θζπμπενζεηηδηυηδηαξ ή αφλδζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε πνςηεΐκδ, βζα κα ηαθοθεμφκ μζ απαζηήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα 

πνμσυκηα ιε θζβυηενα θζπανά (εθάηηςζδ εενιίδςκ) ηαζ αεθηζςιέκδ ζοκεηηζηυηδηα 

(ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ πνςηεσκχκ). Βεθηζςηζηά βεφζδξ (θνμφηα, βθοηακηζηέξ φθεξ, 

δδιδηνζαηά) ζε δζαθμνεηζηέξ πμζυηδηεξ πνμζηίεεκηαζ βζα κα πνμζεθηφζμοκ 

εονφηενα ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ. Μεβαθφηενεξ ηαζκμημιίεξ ζηα γοιςιέκα βάθαηα 

έπμοκ πνμηφρεζ απυ ηδ ζοζζχνεοζδ βκχζεςκ ηυζμ βζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο 

παναδμζζαηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή ηςκ πνμσυκηςκ, ηαεχξ ηαζ βζα 

κέμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ δδιζμφνβδζε  κέα δεδμιέκα ηαζ κέα πνμσυκηα. ΢ε μνζζιέκεξ 
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πχνεξ, ιαγί ιε ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηδξ βζαμφνηδξ πνμζηίεεκηαζ βζα ηδ γφιςζδ 

ημο βάθαηημξ ηαζ πνμαζμηζημί  ιζηνμμνβακζζιμί. Πνμαθδιαηζζιυξ πνμέηορε βζα ημ 

ακ έκα ηέημζμ πνμσυκ εα πνέπεζ κα δζαηδνήζεζ ηδκ παναδμζζαηή ημο μκμιαζία. ΢ε 

μνζζιέκεξ πχνεξ βίκεηαζ εενιζηή επελενβαζία ζε γοιςιέκα βάθαηα ιεηά ηδ γφιςζδ, 

ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ. Παν‘ υθα αοηά 

ελαημθμοεμφκ κα πνδζζιμπμζμφκ ηδκ ίδζα μκμιαζία βζα ημ πνμσυκ, πανά ηδκ 

ηαηαζηνμθή πμο οπέζηδζακ μζ ςθέθζιμζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαζ έκγοια, υπςξ δ α-

βαθαηημζζδάζδ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ βζαμφνηδξ, πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

δζάζπαζδ ηδξ θαηηυγδξ. ΢ε άθθεξ πχνεξ, υηακ βίκεζ εενιζηή επελενβαζία δεκ 

επζηνέπεηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί ημ παναδμζζαηυ υκμια βζα ημ πνμσυκ. (Κεπαβίαξ. 

2011). 

  

1.5.2. Δίδε δπκψκελσλ πξντφλησλ  

1.5.2.1. Γηανχξηε 

Χξ βζαμφνηδ ηαηά ηδκ εθθδκζηή κμιμεεζία (Κ.Σ.Π., 1988), παναηηδνίγεηαζ ημ 

πνμσυκ  ‗ημ μπμίμ πνμηφπηεζ ιεηά απυ πήλδ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ κςπμφ βάθαηημξ 

ηδξ ακηίζημζπδξ πνμξ μκμιαζία θφζδξ ηαζ πνμέθεοζδξ ιε ηδκ επίδναζδ ηαθθζένβεζαξ 

γφιδξ πμο πνμηαθεί εζδζηή γφιςζδ‘ (Κεπαβίαξ. 2011). 

΢φιθςκα ιε ημκ Codex Alimentarius (FAO/WHO, 1977
α
) δ βζαμφνηδ μνίγεηαζ ςξ 

‗ πδβιέκμ βαθαηημημιζηυ πνμσυκ πμο πανάβεηαζ ιε βαθαηηζηή γφιςζδ ημο βάθαηημξ 

ιε ηδκ δνάζδ ημο Lactobacillus bulgaricus ηαζ ημο Streptococcus thermophilus. Οζ 

ιζηνμμνβακζζιμί αοημί πνέπεζ κα είκαζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ άθεμκμί ηαζ γςκηακμί‘. Ο 

μνζζιυξ ημο FAO/WHO, είκαζ μπςζδήπμηε μνευηενμξ ηαζ πθδνέζηενμξ.(Κεπαβζάξ, 

2011). 

Σμ βζαμφνηζ πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ ηαζ ζηενευ οπυθθεζια άκεο θίπμοξ ζε 

πμζμζηυ ακχηενμ ηαηά 10% ημοθάπζζημκ απυ ηα υνζα ηςκ ακηίζημζπςκ εζδχκ 

βάθαηημξ, απυ ηα μπμία παναζηεοάζηδηε. Σμ βζαμφνηζ είκαζ βάθα ζοιποηκςιέκμ ηαζ 

γοιςιέκμ ιε ηδ αμήεεζα ιζηνμμνβακζζιχκ. Παναζηεοάγεηαζ απυ βάθα γχςκ ηαζ 

δζαηδνείηαζ πάνδξ ζηδκ μλοβαθαηηζηή γφιςζδ. Σμ πήλζιμ ημο μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ 

ημο ααηηδνίμο Lactobauillus bulgaricus ηαζ δ γφιςζδ ζημκ Streptococcus 
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thermophilus μ μπμίμξ ιεηαηνέπεζ ηδκ θαηηυγδ, πμο είκαζ ημ ζάηπανμ ημο βάθαηημξ 

ζε βαθαηηζηυ μλφ. Αοηυ ημ εοβεκέξ μλφ πήγεζ ηδκ πνςηεΐκδ ζε βζαμφνηδ ηαζ 

θεζημονβεί ζοβπνυκςξ ςξ ζοκηδνδηζηυ. Μενζηέξ θμνέξ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμφνηδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ μ Lactobauillus acidophilus.(Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

 

Πίλαθαο 2: ηα ηονζυηενα γοιχιεκα βάθαηα ηαζ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ημοξ 

Όλνκα Μηθξννξγαληζκνί πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη  

Ομχηεηα 

γ.ν.(%)  

Αιθφνιε 

θαηά 

φγθν (%) 

Αξηζκφο εηδηθψλ 

κηθξξνξγαληζκψλ/ 

g 

βζαμφνηζ Streptococcus 

thermophilus & 

Lactobacillus 

bulgaricus(ιίβια) 

>0.7 - >10
7

 

Ολφθζθμ 

βάθα 

(Acidophilus) 

Lactobacillus 

Acidophilus(Ακενχπζκδ 

πνμέθεοζδ)  

>0.1 - >10
7

 

αμοηονυβαθα Streptococcus lactis ή 

Streptococcus lactis 

subsp Cremoris ή 

Streptococcus lactis 

Diacetylactis ή 

Leuconostoc spp. 

>0.6 - >10
7

 

Κεθίν  Ακάιζηηδ ηαθθζένβεζα 

απμηεθμφιεκδ απυ:α) 

γφιεξ πμο γοιχκμοκ 

ηδκ θαηηυγδ ή υπζ 

α)ααηηήνζα απυ 

δζάθμνα βέκδ 

Lactobacillus, 

Leuconostoc, 

Streptococci 

>0.8 >1.0 >10
7

 

ημοιίξ Lactobacillus 

bulgaricus & 

Kluyveromyces 

marxianus  

>0.7 >1.0 >10
7

 

Πεγή: IDF(1992) 
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1.5.2.2. Σχπνη γηανχξηεο 

  

Σα είδδ βζαμφνηδξ δζαζνμφκηαζ ζε δζάθμνμοξ ηφπμοξ πμο ελανηάηαζ ανπζηά απυ 

ηδκ ιέεμδμ παναζηεοήξ, ζφκεεζδ, ηα πνμζηζεέιεκα λέκα πνμξ ημ βάθα οθζηά ηαζ ημ 

είδμξ ηςκ πνδζζιμπμζδιέκςκ ηαθθζενβεζχκ. 

 Γζαμφνηδ ιε ζηενεά δμιή πμο πνμένπεηαζ απυ βάθα(αβεθαδζκυ, βίδζκμ, ή 

ιίβια αοηχκ) ημ μπμίμ δεκ έπεζ μιμβεκμπμζδεεί. ΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία 

ακήηεζ ημ «ημ παναδμζζαηυ βζαμφνηζ» ή αθθζχξ ημ βζαμφνηζ ιε «πέηζα». 

 Γζαμφνηδ ιε ζηενεά δμιή αθθά ημ βάθα έπεζ μιμβεκμπμζδεεί: ζημ βάθα δεκ 

βίκεηαζ ηαιία πνμζεήηδ. Δίκαζ δ αζμιδπακζηή βζαμφνηδ ημο παναδμζζαημφ 

ηφπμο. 

 Γζαμφνηδ παπφννεοζηδ ή ακαιζβιέκδ: ημ βάθα απυ ημ μπμίμ παναζηεοάγεηαζ 

ηαζ οθίζηαηαζ μιμβεκμπμίδζδ, υιςξ ιεηά ηδ πήλδ ημο βάθαηημξ δ βζαμφνηδ 

οθίζηαηαζ ακάδεοζδ. 

 Γζαμφνηδ ιε πνμζεήηδ θνμφηςκ, άνςια θνμφηςκ ή ποιμφξ: ζηδκ 

παπφννεοζηδ βζαμφνηδ πνμζηίεεηαζ ζηδ δελαιεκή πήλεςξ ημο βάθαηημξ ή ζηα 

ηφπεθθα ζοζηεοαζίαξ. 

 Γζαμφνηδ ζηναββζζιέκδ: ζε αοηυ ημκ ηφπμ βζαμφνηδξ, ημ πήβια οθίζηαηαζ 

πμθημπμίδζδ ηαζ εζζάβεηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ζε ζαημφθεξ ιε ζημπυ κα 

απμαθδεεί ζδιακηζηή πμζυηδηα οβνμφ. ΢ήιενα πανάβεηαζ βζαμφνηδ ζε 

αζμιδπακζηυ επίπεδμ ιε θοβμηέκηνδζδ (Εανιπμφηδξ, 1994).  

                        

1.5.2.3. Σπξί 

  

΢φιθςκα ιε μνζζιυ ημο Codex Alimentarius (FAO/WHO, 1973) ‗Σονί είκαζ ημ 

κςπυ ή χνζιμ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ ζηνάββζζδ, φζηενα απυ πήλδ ημο 
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πθήνμοξ, ιενζηχξ απμαμοηονςιέκμο ή άπαπμο βάθαηημξ ή αμοηονμβάθαηημξ ή 

ιίβιαημξ μνζζιέκςκ ή υθςκ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ‘. 

Ο εθθδκζηυξ Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ (1998) μνίγεζ ηα ηονζά πμο 

πανάβμκηαζ απυ βάθα ηαζ ςνζιάγμοκ, ςξ ‗ηα πνμσυκηα ςνίιακζδξ ημο πήβιαημξ 

(ζηάθπδξ) πμο είκαζ απαθθαβιέκμ απυ ημ ηονυβαθα, ζημκ επζεοιδηυ ηάεε θμνά 

ααειυ ηαζ ηα μπμία παναζηεοάζηδηακ ιε ηδκ επεκένβεζαξ ποηζάξ ή άθθςκ εκγφιςκ 

πμο δνμοκ ακάθμβα ζε βάθα (κςπυ ή παζηενζςιέκμ αβεθάδαξ, πνμαάημο, ηαηζίηαξ, 

αμοαάθμο ή ζε ιίβιαηα αοηχκ ή/ ηαζ ζε ιίβιαηα αοηχκ ιε ηνέια βάθαηημξ 

(αθνυβαθα)‘.  ΢ηδκ πνάλδ ημ ηονί πνμένπεηαζ  απυ πήλδ ημο βάθαηημξ ηαζ ζηνάββζζδ 

ημο πήβιαημξ. Ζ πήλδ βίκεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε έκγοια (ποηζά) αθθά ιπμνεί κα 

βίκεζ ηαζ ιε μλίκζζδ ή εένιακζδ (π.π. ηονί Ricotta απυ πθήνεξ βάθα). Σα μ ηονυπδβια  

αθμφ οπμζηεί μνζζιέκμοξ πεζνζζιμφξ ηαηακαθχκεηαζ είηε αιέζςξ (κςπυ) ή φζηενα 

απυ ςνίιακζδ. ΢οκεπχξ μ μνζζιυξ ημο FAO/WHO είκαζ πθδζζέζηενα πνμξ ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα.(Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

Απαναίηδηεξ πνχηεξ φθεξ βζα παναζηεοή ηονζμφ: 

-βάθα 

-ποηζά 

-αθάηζ.(Εανιπμφηδξ, 1994). 

  

1.5.2.4. Κπξηφηεξα είδε ηπξηψλ 

  

Ο ιεβάθμξ ανζειυξ εζδχκ ηονζχκ πμο πανάβμκηαζ ζήιενα ακά ημκ ηυζιμ, μζ 

πμζηζθίεξ ακάιεζα ζηα είδδ ημοξ, μζ πμθθέξ μιμζυηδηεξ αθθά ηαζ δζαθμνέξ, ηαεζζημφκ 

δφζημθδ ακ υπζ αδφκαηδ ηδκ φπανλδ εκυξ βεκζηά απμδεηημφ ηνυπμο ηαλζκμιήζεχξ 

ημο. ΢ηδκ πνάλδ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνα ζπήιαηα ηαλζκμιήζεςξ ακάθμβα κε πμζα 

παναηηδνζζηζηά θαιαάκμκηαζ ςξ ηνζηήνζμ. Έηζζ ιε αάζδ ηδ δμιή ηαζ ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα ημοξ ηα ηονζά δζαηνίκμκηαζ ζε: 

α) Μαθαηά (π.π. Mozzarella, Cottage, Baker‘s, Cream cheese, Φέηα η.ά). 
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α) Ζιίζηθδνα (Gouda, Edam, Roquefort, Danbo η.ά) 

β) ΢ηθδνά ( Provolone, Emmedal, Καζένζ, Γνααζένα η.ά) 

δ) Πμθφ ζηθδνά ( Parmigiano, Romano, Pecorino,(η.ά) 

Με ηνζηήνζμ ημ εάκ ςνζιάγμοκ ιε ααηηήνζα ηαζ πςξ ςνζιάγμοκ δζαηνίκμκηαζ ζε: 

α) ηονζά πμο δεκ ςνζιάγμοκ (Cottage, Ymer, Ricotta η.ά) 

α)ηονζά πμο ςνζιάγμοκ ιε ααηηήνζα πμο ακαπηφζζμκηαζ ζε υθδ ηδ ιάγα ημοξ. Δδχ 

ιπμνμφκ κα οπαπεμφκ ηα πενζζζυηενα είδδ ηονζχκ. 

β) ηονζά πμο ςνζιάγμοκ ιε εζςηενζηή ακάπηολδ ιοηήηςκ ή ααηηδνίςκ (π.π. 

Roquefort, Stilton, Danablu η.ά) 

δ) ηονζά πμο ςνζιάγμοκ ιε επζθακεζαηή ακάπηολδ ιοηήηςκ ή ααηηδνίςκ (π.π. 

Camembert, Brie, Limburger, Monster η.ά) 

ηονζά πμο δεκ ςνζιάγμοκ: πνυηεζηαζ βζα ηονζά πμο ηαηακαθχκμκηαζ αιέζςξ ή 

εκηυξ μθίβςκ διενχκ απυ ηδ πνυκμ παναζηεοήξ ημοξ. Έπμοκ ορδθυ πμζμζηυ 

οβναζίαξ ηαζ ιαθαηή ηαζ εφενοπηδ ζφζηαζδ. 

1) Cottage 

2) Cream cheese 

3) Baker‘s 

4) Quarg 

5) Ricotta 

6) Mozzarella 

7) Queso Blanco 

 

(Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 
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1.5.2.5 Βνχηπξν 

  

Βμφηονμ ή αμφηονμ βάθαηημξ είκαζ ημ πνμσυκ πμο πανάβεηαζ απυ απμαμοηφνςζδ 

ηδξ ηνέιαξ (ημνοθήξ), έπεζ απαθθαβεί ηαηά ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ απυ ηα άθθα 

ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ηαζ δεκ πενζέπεζ κενυ ζε πμζμζηυ ιεβαθφηενμ απυ 16% ηαηά 

αάνμξ. Ο Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ (Κ.Σ.Π., 1998) μνίγεζ ςξ ‗Βμφηονμ ‗ ή 

Βμφηονμ Γάθαηημξ‘ ημ πνμσυκ πμο  θαιαάκεηαζ ιε πηφπδια βάθαηημξ ή 

αθνμβάθαηημξ  ή ιίβιαημξ αοηχκ, είηε ςξ έπμοκ, είηε ιεηά απυ μλφκζζδ ιε αζμθμβζηυ 

υιςξ ηαζ ιυκμ ηνυπμ, πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ημοθάπζζημκ 80%. Σμ αμφηονμ 

απμηεθείηαζ ηαηά ζοκέπεζα, ηαηά 80-82% απυ θίπμξ ιε ηφνζμ ηθάζια ηα 

ηνοβθζηενίδζα (82% ημο θίπμοξ) αθθά ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ ηαζ απυ άθθεξ θζπανέξ 

φθεξ ,ηαηά 2% πενίπμο απυ ζηενευ οπυθθεζια (Α΢ΤΑΛ) ηαζ ηαηά ημ 16-18% απυ 

κενυ. (Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

Ζ ιέζδ ζφκεεζδ ημο αμοηφνμο είκαζ: 

-θίπμξ 80-84% 

-ιδ θζπανά ζοζηαηζηά θζβυηενμ απυ 2% 

-κενυ 

Σμ αμφηονμ είκαζ βαθάηηςια ημο ηφπμο κενυ ιέζα ζε θίπμξ. .(Εανιπμφηδξ, 1994). 

  

  

1.5.2.6. Κεθίξ 

Δίκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ ηςκ πςνχκ βφνς απυ ημκ Καφηαζμ αθθά έπεζ δζαδμεεί 

ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ. Γζα ηδκ παναζηεοή ημο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βάθα αίβαξ, αθθά 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βάθα πνμαάημο ή αβεθάδαξ. 
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Ζ μλοβαθαηηζηή ηαθθζένβεζα ιε ηδκ μπμία πνμηαθείηαζ δ γφιςζδ ημο βάθαηημξ 

είκαζ ιζηηή ηαζ δζαζςκίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή αθοδαηςιέκςκ ηυηηςκ ιεβέεμοξ πείζμο. Οζ 

ηυηημζ αοημί, βκςζημί ζακ ηυηημζ ηεθίν ( Kefir grains)πμο πενζέπμοκ ηαηά ημκ  

Lampert (1970) Lactococcuss lactis, Lactobacillus bulgaricus ηαζ Saccharomyces 

kefir, εκχ ηαηά ημκ  Pederson (1971) δ γφιδ ακήηεζ ζημ βέκμξ Torula.  Ζ γφιςζδ πμο 

βίκεηαζ ζημ ηεθίν είκαζ βαθαηηζηή ηαζ αθημμθζηή. Δίκαζ ηνυθζιμ εφβεοζημ , εφπεπημ 

ηαζ οβζεζκυ. Οζ Καοηάζζμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ πανίγεζ ιαηνμγςία ηαζ υηζ μζ ηυηημζ ημο 

ηεθίν είκαζ ‗δχνμ ηςκ Θεχκ‘(   Kosikowski, 1977). Ζ ιέζδ πδιζηή ζφζηαζδ ημο 

ηεθίν έπεζ ςξ ελήξ: κενυ 89,5%, θίπμξ 2%, θαηηυγδ 2%, πνςηεΐκεξ 4,8%, βαθαηηζηυ 

μλφ 0,9%, αζεακυθδ 0,8%. ΢ηδκ Ρςζία θεζημονβεί αζμιδπακία ιε δοκαιζηυηδηα 6 

ηυκςκ διενδζίςξ ηαζ πανάβεζ εζδζηή ιμνθή ηεθίν βζα ιζηνά παζδζά ( Ivanona et.al, 

1981). Δίκαζ πθμφζζμ ζε αζηαιίκεξ Β12, Β1, αζμηίκδξ ηαζ αζηαιίκδξ Κ. Πενζέπεζ 

πνςηεΐκεξ, εκχ είκαζ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε αζαέζηζμ ηαζ θςζθυνμ. Σέθμξ, 

πενζέπεζ ανηεηά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημο αιζκμλέμξ ηνοπημθάκδ, αθθά ιαβκδζίμο, ηα 

μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ δνειία ηαζ ηδκ οβεία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. .( Λυβς 

δζαηνμθήξ, 2015). 

 

1.5.2.7 Κνπκίο 

Tμ ημοιίξ ή μζκυβαθα ηαηά Εοβμφνδ (1956) είκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ ηςκ θαχκ 

πμο γμοκ  βφνς απυ ηδκ Καζπία εάθαζζα. Σμ υκμια ημο πνμένπεηαζ απυ ημοξ 

Κμοιάκεξ, θοθή πμο έγδζε έςξ ημκ1236 ι.Υ. ζηζξ ηεκηνζηέξ Αζζαηζηέξ ζηέπεξ. Ζ 

παναβςβή ημο ζοκεπίζηδηε  απυ ημοξ Σάηανμοξ ηαζ ζήιενα έπεζ δζαδμεεί ζε υθεξ ηζξ 

πχνεξ ηδξ πνχδκ ΢μαζεηζηήξ Έκςζδξ.  

Σμ παναδμζζαηυ ημοιίξ παναβυηακ απυ βάθα θμνάδαξ. ΢ε πενζμπέξ πμο δεκ 

οπήνπε βάθα υκμο ή ηαιήθαξ. ΢ήιενα πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βάθα αβεθάδαξ. Ζ γφιςζδ 

βίκεηαζ ιε ζοκδοαζιυ ζηεθέπςκ  L.actobacillus (L. bulgaricus, ή L.casei ή L. lactis 

ηαζ γοιμιήηοηα (Torula, koumiss, Kluyveromyces lactis) ηαζ είκαζ βαθαηηζηή ηαζ 

αθημμθζηή. Σα ηφνζα ηεθζηά πνμσυκηα είκαζ ημ βαθαηηζηυ μλφ (1% πενίπμο), δ 

αζεακυθδ (2-2,5%) ηαζ ημ CO 2 . Δίκαζ αθνχδεξ, ενεπηζηυ, εφπεπημ ηαζ εοπάνζζημ ζηδ 

βεφζδ ηνυθζιμ. Λυβς υιςξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο ζε αθημυθδ εεςνείηαζ 

πενζζζυηενμ ςξ εοθνακηζηυ πμηυ ηαζ θζβυηενμ ςξ ηνυθζιμ (Lampert, 1970). ΢ηζξ 
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πχνεξ ηδξ πνχδκ ΢μαζεηζηήξ Έκςζδξ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ εεναπεία ηδξ 

πκεοιμκζηήξ θοιαηίςζδξ ιε αλζμζδιείςηα απμηεθέζιαηα ηαηά ημοξ Ρχζμοξ 

ζοββναθείξ. (Εανιπμφηδξ, 1994). 

1.5.2.8.Ξηλφγαια 

  

Σμ αμοηονυβαθα ή υπςξ ζοκδείγεηαζ κα θέβεηαζ ζηδ πχνα ιαξ λζκυβαθα 

ειθακίγεηαζ ιεηά ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ ηυηηςκ ημο αμοηφνμο ηαηά ηδ αμοηονμπμίδζδ 

ηδξ ηνέιαξ. Ζ ζφζηαζδ ημο αμοηονμβάθαηημξ  ελανηάηαζ ηαη‘ ανπάξ απυ ημ ακ αοηυ 

έπεζ πνμέθεεζ απυ ηδκ παναζηεοή αμοηφνμο απυ βθοηζά ή απυ χνζιδ ηνέια. Όηακ ημ 

αμοηονυβαθα πνμένπεηαζ απυ χνζιδ ηνέια έπεζ ιζηνυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

πνςηεΐκδ, βζαηί έκα ιένμξ ηδξ ηαγεΐκδξ ζοβηναηείηαζ απυ ημ αμφηονμ ηαηά ηδ 

αμοηονμπμίδζδ. Σα μθζηά ζηενεά ημο αμοηονμβάθαηημξ ηοιαίκεηαζ απυ 7 - 9,5%. 

Δπεζδή ζηζξ πχνεξ υπμο είπε δζαδμεεί δ ηαηακάθςζδ αμοηονμβάθαηημξ μζ πμζυηδηεξ 

πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ παναζηεοή αμοηφνμο  δεκ επανημφζακ, βζ‘ αοηυ ημ 

αμοηονυβαθα παναζηεοάζηδηε ιε επζηοπία απυ απμαμοηονςιέκμ ή 

διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα. ΢οκήεςξ δ θζπμπενζεηηζηυηδηα ηοιαίκεηαζ απυ 0,4 – 3% 

ζηζξ δζάθμνεξ πχνεξ. Έκαξ άθθμξ θυβμξ πμο μδήβδζε ζηδκ παναζηεοή αμοηφνμο 

είκαζ οπμπνμσυκ ιε ιζηνή ζπεηζηά δναζηδνζυηδηα, εκχ ημ αμοηονυβαθα πμο 

παναζηεοάγεηαζ απυ βάθα πανάβεηαζ ηάης απυ ζοκεήηεξ απυθοηα εθεβπυιεκεξ, πμο 

ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ εοκμσηά ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ. 

Πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ ημ αμοηονυβαθα πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ παναζηεοή 

ημο αμοηφνμο πενζέπεζ έκα ιεβάθμ ιένμξ απυ ηδ ιειανάκδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ ιεηά ηδ 

εναφζδ ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αμοηονμπμίδζδξ. Ζ ιειανάκδ πενζέπεζ ανηεηέξ 

μοζίεξ ιε αζμεκενβή δνάζδ ηαζ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία. Σμ πμζμζηυ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή αμοηονμβάθαηημξ ακένπεηαζ 

ζημ 0,5 – 1%. ΢ηδκ ηαθθζένβεζα πενζθαιαάκμκηαζ δφμ ή πενζζζυηενα μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα (S. lactis S.cremoris) ηαζ ααηηήνζα πμο δίδμοκ άνςια ζημ ηεθζηυ πνμσυκ 

(Leuconostoc citrovorum, L. dextranicum) ή ζηεθέπδ ιε ιζηνή ζηακυηδηα παναβςβήξ 

δζαηεηοθίμο, υπςξ μ S. diacetylactis. (Κεπαβζαξ, 2011). 

Δίκαζ ζδζαίηενα πθμφζζμ ζε αζαέζηζμ ηαζ θςζθυνμ, εκχ πενζέπεζ πνςηεΐκεξ ηαζ 

αζηαιίκεξ Α, C, D, E ηαζ ζφιπθεβια αζηαιζκχκ Β.( Λυβς δζαηνμθήξ, 2015). 
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Σα παναηηδνζζηζηά εκυξ ηαθήξ οθήξ αμοηονμβάθαηημξ είκαζ: 

 θεία οθή πςνίξ ηνμηζδχιαηα 

 ζλχδεξ ηέημζμ ημ πνμσυκ κα νέεζ αναδέςξ υηακ πφκεηαζ ηαζ 

 απμοζία εθεφεενμο μνμφ 

Ακηί ημο υνμο λζκυβαθα πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ μ υνμξ μλφβαθα πμο ήηακ ηαζ πζμ 

ζοκδεζζιέκμξ παθαζυηενα. Όηακ ζε λζκυβαθα ή μλφβαθα πνμζηίεεηαζ αθάηζ, ημ πνμσυκ 

μκμιάγεηαζ ανζάκζ. (Κεπαβζάξ, 2011). 

 

1.6 Καιιηέξγεηα γηανχξηεο 

  

Σμ βζαμφνηζ είκαζ έκα απυ ηα πζμ δδιμθζθή γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ 

δ ηαηακάθςζδ αολάκεηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ (Shiby et al., 2013). ΢φιθςκα ιε ημ 

πνυηοπμ ημο Codex ηα γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα (CODEX, 2003), υπςξ ημ 

βζαμφνηζ παναηηδνίγεηαζ εζδζηά απυ ηδκ πανμοζία ζοιαζςηζηχκ ηαθθζενβεζχκ   ηςκ 

Streptococcus thermophilus ηαζ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, ηα ααηηήνζα αοηά εηηεθμφκ ηνεζξ ιεβάθεξ αζμπδιζηέξ 

ιεηαηνμπέξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο βάθαηημξ: (i) ιεηαηνμπή ηδξ θαηηυγδξ ζε βαθαηηζηυ 

μλφ (γφιςζδ), (τ) οδνυθοζδ ηςκ ηαγεσκχκ ζε πεπηίδζα ηαζ εθεφεενα αιζκμλέα 

(πνςηευθοζδ) ηαζ (III) ηδκ ηαηακμιή ημο θίπμοξ βάθαηημξ ζε εθεφεενα θζπανά μλέα 

(θζπυθοζδ) (Smit et αl, 2005). Αοηέξ μζ ακηζδνάζεζξ μδδβμφκ ζηδκ παναβςβή 

δζαθυνςκ ιεηααμθζηχκ ιε απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο νΖ, μ ζπδιαηζζιυξ διζ-

ζηενεήξ  οθή ηαζ παναηηδνζζηζηήξ βεφζδ ξ βζαμονηζμφ (Irigoyen et al., 2012). Αηυια 

ηζ ακ S. thermophilus ηαζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus είκαζ ζε εέζδ κα 

ακαπηοπεμφκ λεπςνζζηά ζε βάθα, ιπμνμφκ κα έπμοκ ιζα ζοιαζςηζηή αθθδθεπίδναζδ 

ηαζ μκμιάγεηαζ «πνχηδ-ζοκενβαζία" ζε ιζηηέξ ηαθθζένβεζεξ. Ζ αθθδθεπίδναζδ 

ααζίγεηαζ ζηδκ ακηαθθαβή δζαθυνςκ ιεηααμθζηχκ πμο πανέπμοκ αιμζααία ακάπηολδ 

δζεβενηζηχκ επζδνάζεςκ (Sieuwerts et al., 2008). Δκ πενζθήρεζ, μ S. thermophilus 

πανάβεζ πονμζηαθοθζηυ μλφ, ιονιδηζηυ μλφ, θμθζηυ μλφ, μνκζείκδ, ιαηνάξ αθφζμο 

θζπανά μλέα ηαζ CO 2  μζ μπμίεξ δζεβείνμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο L. delbrueckii subsp. 

bulgaricus. Σμ βαθαηηζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ απυ ημκ S. thermophilus ιεζχκεζ επίζδξ 
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ημ νΖ ημο βάθαηημξ ζε έκα αέθηζζημ επίπεδμ βζα ημ L. delbrueckii subsp. bulgaricus. 

Καηά ζοκέπεζα, δ ακάπηολδ ημο L. delbrueckii subsp. bulgaricus πανέπεζ πεπηίδζα, 

εθεφεενα αιζκμλέα ηαζ πμοηνεζηίκδ πμο δζεβείνμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο S. 

thermophilus (Sieuwerts et al., 2008). 

 Ζ ακάπηολδ ημο L. bulgaricus ελανηάηαζ απυ ημ ιονιδηζηυ μλφ, ημ μπμίμ 

πανάβεηαζ απυ ημκ S. thermophilus ιυκμ υηακ είκαζ ιεζςιέκδ δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

μλοβυκμ. Ζ πανμοζία μλοβυκμο, υπςξ ημκίζηδηε, ηαεοζηενεί ανηεηά ηδ γφιςζδ. 

Πανάθθδθα, ηάης απυ ηζξ εενιυθζθεξ ζοκεήηεξ ζε ζπεηζηά μοδέηενμ  pH ιπμνεί κα 

ακαπηοπεμφκ παεμβυκα ζπμνμβυκα ααηηήνζα, υπςξ Βacillus cereus υηακ επζιοηίκεηαζ 

δ επχαζδ, ιε ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή. Γζα ημκ θυβμ αοηυ, πανάβμκηεξ 

πμο επζαναδφκμοκ ηδ γφιςζδ ηαζ ηαεοζηενεί δ πηχζδ ημο  pH πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ οπ‘ υρζκ, υπζ ιυκμ επεζδή επδνεάγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά, αθθά ηαζ επεζδή ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ  ηζκδφκμοξ βζα ηδκ 

οβεία ημο ηαηακαθςηή (Kεπαβζάξ, 2011). 

  

  ζρήκα 2: παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηδξ βζαμφνηδξ 

υηακ ακαπηφζζμκηαζ ζημ βάθα ιαγί ή πςνζζηά μ ηάεε έκαξ 

 

  

  

  

                                                                                            

  

  
  

                                                  ππδδββήή::  IIDDFF  BBuulllleettiinn  222277,,11998888  
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Οζ πνυζθαηεξ ιεηα-βμκζδζςιαηζηέξ ιεθέηεξ ζε ιζηηή ηαθθζένβεζα ημο S. 

thermophilus ηαζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus απμηάθορακ κέεξ ζδέεξ ζηδ 

θοζζμθμβία ηαζ ηδ ιμνζαηή αάζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ (Sieuwerts et al., 2008 ). 

Μμθμκυηζ δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ εζδχκ είκαζ ζοπκά εεηζηή (πνςημ-

ζοκενβαζία), δ απμοζία αθθδθεπίδναζδξ ή αηυιδ ηαζ ηα ανκδηζηά απμηεθέζιαηα 

ιπμνεί κα θάαμοκ πχνα ακάθμβα ιε ημ ζοκδοαζιυ ηςκ ααηηδνζαηχκ ζηεθεπχκ, ημκ 

ηφπμ ηαζ ηδ δζαδζηαζία εένιακζδξ ιε ημ αάζδ βάθα ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ γφιςζδξ 

(Courtin et al, 2004) .  

Σα πνςηεμθοηζηά ζοζηήιαηα ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ ααζίγμκηαζ ζηδκ 

θεζημονβία ηςκ ααηηδνζαηχκ πνςηεσκαζχκ ηοηηανζημφ θαηέθμο, ζηα ζοζηήιαηα 

ιεηαθμνάξ πεπηζδίμο ηαζ ζηζξ εκδμηοηηανζηέξ πεπηζδάζεξ (Mayo et al., 2010). Ζ 

πνςηεμθοηζηή δναζηζηυηδηα εκυξ απυ ηα είδδ ζηζξ ιζηηέξ ηαθθζένβεζεξ (ηονίςξ L. 

delbrueckii subsp. Bulgaricus) παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνςημ-ζοκενβαζία, 

υπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ . Ζ παναδμζζαηή βζαμονηζμφ απμηεθείηαζ απυ ιδ-

πνςηεμθοηζηά (PRT -) S. thermophilus ηαζ ορδθή πνςηεμθοηζηή L. delbrueckii subsp. 

bulgaricus (Walstra et al., 2006). Έηζζ, ηα πνχδκ ααηηήνζα  επςθεθμφκηαζ απυ ημ 

εκενβυ ζφζηδια ηζξ δεφηενδξ πνςηεμθοηζηήξ κα ζηακμπμζμφκ ηδκ απαίηδζδ ηςκ 

αιζκμλέςκ ημοξ. Δλάθθμο, μ ιεηααμθζζιυξ ηςκ αιζκμλέςκ πανάβεζ πηδηζηέξ 

ιεηααμθίηεξ οπεφεοκμζ βζα ημ πνμθίθ ανχιαημξ ημο πνμσυκημξ (Mayo et al., 2010). Οζ 

ζοκεζζθμνέξ ημο S. thermophilus ηαζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus βζα ηδκ 

παναβςβή πηδηζηχκ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ανχιαημξ ζηα γοιςιέκα βάθαηα είκαζ ηαθά 

ηεηιδνζςιέκεξ (Imhof et al, 1994, Ott et al., 1997, Routray et al, 2011). 

Γέλνο ΢ηξεπηφθνθθνο 

1.6.1. Streptococcus thermophilus 

 

O Streptococcus thermophilus είκαζ έκα εενιυθζθμξ, εεηζηυξ ηαηά Gram 

ιζηνμμνβακζζιυξ πμο ακήηεζ ζηδκ μιάδα ηςκ ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ (LAB). 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή βάθαηημξ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ, υπςξ ημ 

βζαμφνηζ ηαζ βζα ηδκ παναβςβή μνζζιέκςκ ζηαθζηχκ ηαζ εθαεηζηχκ ηονζχκ, υπςξ 

ιμηζανέθα ηαζ ηονζά emmental (Iyer et al., 2010). Οζ ηφνζμζ νυθμζ ημο S. 
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thermophilus ηαηά ηδ γφιςζδ βάθαηημξ είκαζ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηδ βαθαηηυγδ ηαζ κα 

πανέπεζ ηαπεία μλίκζζδ ιε ηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ.  

O Streptococcus thermophilus έπεζ '' βεκζηχξ ακαβκςνζζηεί ςξ αζθαθείξ '' 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή πμθθχκ ζδιακηζηχκ γοιςιέκςκ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, Ο S. thermophilus έπεζ επίζδξ ιζα ζεζνά απυ 

θεζημονβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, υπςξ δ παναβςβή ηςκ ελςηοηηανζηχκ  

πμθοζαηπανίδζςκ , ααηηδνζμζζκχκ ηαζ αζηαιζκχκ. Δπζπθέμκ, έπεζ επίζδξ δοκαηυηδηεξ 

ςξ πνμαζμηζηυ, υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ δζάθμνεξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία, πανμδζηή 

επζαίςζδ, ηαζ ιέηνζα πνμζηυθθδζδ ζηδ βαζηνεκηενζηή μδυ (Iyer et al., 2009). 

Ανηεηέξ άθθεξ ζδιακηζηέξ ηεπκμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ, υπςξ ιεηααμθζζιυξ ημο 

ζαηπάνμο, πνςηεμθοηζηή δναζηζηυηδηα ηαζ δναζηζηυηδηα μονεάζδξ είκαζ επίζδξ 

βκςζηέξ, ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ημκ ααειυ ηδξ θαζκμηοπζηήξ πμζηζθμιμνθίαξ 

οθζζηάιεκςκ εκηυξ ηςκ εζδχκ. ΢ημ ηέθμξ ηςκ ιεηααμθζηχκ δναζηδνζμηήηςκ, 

μνζζιέκα ζηεθέπδ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ιπμνμφκ κα πανάβoοκ ημλζηέξ εκχζεζξ 

υπςξ αζμβεκείξ αιίκεξ (BA) (Ladero et al., 2012). 

                                                                Δηθφλα 1:  Streptococcus salivarius subsp.thermophilus  

  

                                        Πεγή: Yildiz 2010 
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           Γέλνο ιαθηνβάθηιινο 

 

1.6.2. Lactobacillus bulgaricus 

 

  

Ο Lactobacillus bulgaricus είκαζ έκαξ ακαενυαζμξ ιζηνμμνβακζζιυξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε έκα ιεβάθμ ανζειυ γοιχζεςκ ζε  πνμσυκηα ηνμθίιςκ ζε υθμ ημκ 

ηυζιμ. Ανηεηά πζεακά μθέθδ βζα ηδκ οβεία έπμοκ απμδμεεί ζηδκ ηαηακάθςζδ 

ηνμθχκ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ ιζηνμμνβακζζιυ. 

(Teixeira, 2014). 

Ο Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus γοιχκεζ ηδ θαηηυγδ ηαζ δζαεέηεζ ημ 

έκγοιμ α- βαθαηημζζδάζδ ακηί θςζθμ-α-βαθαηημζζδάζδ. Όπςξ ζημ S. thermophilus, 

δ θαηηυγδ, ιεηαθένεηαζ απυ ημ ηφηηανμ ιε ηδκ εηδίςλδ ηδξ βαθαηηυγδξ ιέζς εκυξ 

ζοζηήιαημξ ακηζιεηαθμνάξ (Teixeira 1999). 

Σα πνςηεμθοηζηά ζοζηήιαηα ηςκ θαηημααηίθθςκ απμηεθμφκηαζ απυ πνςηεσκάζεξ 

ηαζ πεπηζδάζεξ ιε δζαθμνεηζηέξ ηοηηανζηέξ εέζεζξ. Οζ πνςηεσκάζεξ ημο Lb. 

delbrueckii ssp. bulgaricus   ανίζημκηαζ ηονίςξ επί ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηαζ 

νοειίγμκηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδ θάζδ ακάπηολδξ. ΢διακηζηή πδβή αιζκμλέςκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ είκαζ δ ηαγεΐκδ. Ζ ορδθή πνςηεμθοηζηή 

δναζηζηυηδηα ημο L. bulgaricus είκαζ ζδιακηζηή ζηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ, επεζδή 

ηα πεπηίδζα ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημκ L bulgaricus, δζεβείνμοκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο S. thermophilus (Robinson 2002). 
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Δηθφλα 2:  Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus  

  

                                                                            Πεγή:Yildiz, 2010 

 

1.7. Lactobacillus casei  

Δίκαζ έκα ιεζυθζθμ είδμξ ηαζ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ παναβςβή μνζζιέκςκ 

εζδχκ ηονζχκ. Πνυζθαηα μνζζιέκα ζηεθέπδ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ παναβςβή 

εζδζημφ λοκμβάθαηημξ, δζυηζ έπμοκ εοενβεηζηή δνάζδ ζηδκ ηαθή θεζημονβία ημο 

εκηένμο. Ο  L. casei εεςνείηαζ ιέθμξ ηδξ θοζζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο θεπημφ εκηένμο. 

Ονζζιέκμζ ζοββναθείξ δζαπίζηςζακ υηζ ζηεθέπδ L. casei εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια (Perdigon et al., 1990) εκχ δεκ αιθζζαδηείηαζ δ ακαζπεηζηή ημο δνάζδ 

έκακηζ μνζζιέκςκ παεμβυκςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ, υπςξ ζαθιμκέθεξ, 

ζζβηέθθεξ, ηαζ ρεοδμιμκάδεξ (Μάκηδξ, ,2000, 2005, 2011). 

Σα ηφηηανα ημο είκαζ νααδία, ζοπκά ιε ηεηναβςκζζιέκα άηνα, δζαζηάζεςκ 0,7-

1,1*2,0-4,0 ιm πμο ζπδιαηίγμοκ αθοζίδεξ ιζηνμφ ιήημοξ. Γεκ ζδιεζχκεηαζ 

ακάπηολδ πάκς απυ ημοξ 45 
0
C (ελαζνέζεζ απμηεθεί μ Lactobacillus casei subsp 

rhamnosus). Δίκαζ δφζημθμ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ έπεζ ακάβηδ επηά αζηαιζκχκ ημο 

ζοιπθυημο Β ζημ οπυζηνςια. Απμιμκχεδηε απυ βάθα, ηονί, βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα, ιαβζά, ημπνζά αβεθάδαξ, εκηενζηυ ζςθήκα ημο ακενχπμο, ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα (Μπαθαηζμφναξ, 2006). 
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Ζ μιάδα Lactobacillus casei πενζθαιαάκεζ ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ ςξ επί ημ 

πθείζημκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα. Δίδδ εκηυξ αοηήξ ηδξ 

μιάδαξ είκαζ Lb. casei, Lb. paracasei ηαζ ημκ Lb. rhamnosus. Ο Lactobacillus 

paracasei ηαζ / ή Lb. rhamnosus ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ ςξ ηα ηονίανπα ιδ-εηηδκζηέξ  

ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ ζε πμθθά χνζια ηονζά, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ 

βεφζδξ ημο ηονζμφ. Σα επζθεβιέκα ζηεθέπδ απυ ηδκ μιάδα Lb. casei πνμζηίεεκηαζ 

ιενζηέξ θμνέξ ζημ βάθα βζα ηονί ςξ πνυζεεηα βζα αβςκζζηζημφξ ακεπζεφιδημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ βζα ηδ αεθηίςζδ ηαζ ηδκ ηοπμπμίδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηονζμφ. 

Ονζζιέκα ζηεθέπδ αοηήξ ηδξ μιάδαξ έπμοκ επίζδξ πνμαζμηζηυ δοκαιζηυ ηαζ, 

ζοκεπχξ, ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηα «θεζημονβζηά» ηονζά ηαζ νμθήιαηα βάθαηημξ πμο 

έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ (π.π., γοιςιέκα βάθαηα), υπμο παναιέκμοκ ζε ορδθέξ 

ποηκυηδηεξ ηοηηάνςκ.( Minervini, 2011). 

Σμ είδμξ Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, ηαζ Lactobacillus rhamnosus 

είκαζ θοθμβεκεηζηά ηαζ θαζκμηοπζηά ηαζ  ζοκδέμκηαζ ζηεκά (Coudeyras et al., 2008, 

Γζηαζηζηή Δπζηνμπή ηδξ Γζεεκμφξ Δπζηνμπήξ βζα ΢οζηδιαηζηή ηςκ ααηηδνίςκ, 2008, 

Σμί et al., 2013). Αοηά ηα ααηηήνζα είκαζ ζε εέζδ κα απμζηίζμοκ ζε ιζα πμζηζθία απυ 

πνμσυκηα γφιςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ημ ηονίανπμ ιέθμξ ηςκ ιδ-

εηηζκδηχκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ζε ιεβάθα χνζια ηονζά ηαζ ζε 

παναδμζζαηά γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα (Coppola et al., 2003, Rossi et al., 

2012 , Shi et al., 2012 ηαζ Succi et al., 2005). Έπεζ ακαθενεεί  υηζ  πζεακχξ οπάνπμοκ 

ηαζ ζημ πνμγφιζ (Reale et al., 2011),ζημ ηναζί (Lorenzini et al., 2010), ζηα θαπακζηά 

πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ (Argyri, et al., 2013 , Paramithiotis, et. al., 2013, Kim, 

2005). Πμθθά ααηηδνζαηά ζηεθέπδ πμο ακήημοκ ζημ είδμξ L. casei, L. paracasei ηαζ μ 

L.rhamnosus πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ ζε γφιςζδ ημο βάθαηημξ, 

ςξ ζοιπθήνςια ηαθθζένβεζαξ βζα ηδκ εκηαηζημπμίδζδ ηαζ ηδκ επζηάποκζδ ηδξ 

ακάπηολδξ βεφζδξ ζε βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ βζα ηα πνμαζμηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημοξ (Ortigosa, et. al., 2006). Δπζπθέμκ, μζ πνμαζμηζηέξ ζδζυηδηεξ έπμοκ απμδεζπεεί βζα 

ηα ζηεθέπδ πμο ακήημοκ ζε αοηυ ημ είδμξ (Verdenelli et al., 2009), ζφιθςκα ιε ημκ 

μνζζιυ ημο FAO / WHO ημο πνμαζμηζημφ ςξ έκα «γςκηακυ ιζηνμμνβακζζιυ», ημο 

μπμίμο υηακ πμνδβείηαζ ζε επανηείξ πμζυηδηεξ πανέπεζ υθεθμξ βζα ηδκ οβεία ημο 

ηαηακαθςηή"(FAO / WHO, 2002). 
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Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ πμθθαπθυηδηα ηςκ πζεακχκ εθανιμβχκ, ηα ααηηήνζα 

αοηά εα πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ακεπημφκ δζαθμνεηζηέξ ακηίλμεξ ζοκεήηεξ, υπςξ 

μζ υλζκεξ ηαζ μζιςηζηέξ πνμηθήζεζξ, εενιζηέξ ηαηαπμκήζεζξ ηαζ ηαηάρολδ, πμο 

ζοκακηχκηαζ ζηδ αζμιδπακζηή παναβςβή ηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ 

παναζηεοαζιάηςκ πμο πενζέπμοκ ηαζ ηα ηνυθζια. Δπζπθέμκ, ηα πνμαζμηζηά ζηεθέπδ 

πνέπεζ κα δζαηδνμφκ ηδ αζςζζιυηδηα ηαηά ηδ δζέθεοζδ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα 

ηαζ ςξ εη ημφημο πνέπεζ κα ακέπμκηαζ ηδκ μλφηδηα, ηα πμθζηά άθαηα ηαζ ηδκ  ορδθή 

μζιςιμνζαηυηδηα βζα κα επζαζχζμοκ ζημκ ζηυιαπμ ηαζ ημ θεπηυ έκηενμ (Franz et. al., 

2011). Γζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ εεηζηχκ επζπηχζεχκ ημοξ ηαζ κα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδκ 

ηαηαθθδθυηδηά ημοξ βζα ηα δζάθμνα ηνυθζια ηαζ ηζξ πνμαζμηζηέξ πνήζεζξ, δ 

ελενεφκδζδ ηδξ ακμπήξ άβπμξ αοηχκ ηςκ ααηηδνίςκ είκαζ ζοκεπχξ εειεθζχδμοξ 

ζδιαζίαξ. Πνάβιαηζ, δ ακμπή πνμξ ιενζημφξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ακαθένμκηαζ 

παναπάκς υπςξ ζηνεξ ιεθεηήεδηακ είηε βζα ζηεθέπδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ήδδ ςξ 

ειπμνζηέξ ηαθθζένβεζεξ ή βζα έκακ πενζμνζζιέκμ ανζειυ ζηεθεπχκ. Αοηά ηα ζηεθέπδ 

πμο παναηηδνίγμκηαζ βζα ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακηέπμοκ ζε ορδθή μλφηδηα, 

πανμοζία πμθζηχκ αθάηςκ, ορδθή μζιςιμνζαηυηδηα, εενιζηέξ ηαζ ηνφεξ 

ηαηαπμκήζεζξ.( Realea, et al.,2015). 

  

  

1.8. Γαιαθηηθή δχκσζε 

1.8.1   Γηαδηθαζία δχκσζεο 

Μεηά ημ ζηάδζμ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ, ημ βάθα ρφπεηαζ ζημοξ 42-43 ° C ηαζ 

ειαμθζάγεηαζ  ιε ηδκ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ πμο απμηεθείηαζ απυ έκα 1: 1 ιίβια ημο 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus ηαζ ημο Streptococcus thermophilus. Διαμθζαζιυξ 

ιπμνεί κα επζηεοπεεί είηε ιε ηδκ ακάπηολδ  ηαθθζενβεζχκ υβημο  πμο απαζημφκηαζ 

ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ειαμθζαζιμφ ημο βάθαηημξ (πφδδκ ηαθθζένβεζα) ή ιε ηδκ 

εκζςιάηςζδ ζοιποηκςιέκςκ λδναιέκςκ ιε ρφλδ ή ηαηεροβιέκςκ  ηαθθζενβεζχκ. 

΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ,  ημ βάθα είκαζ πζμ επζννεπή ζε πνμαθήιαηα ιυθοκζδξ ηαζ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε αθθαβέξ ζηδκ ηαθθζένβεζα  ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζζμννμπία ιεηαλφ 

ηςκ ζηεθεπχκ ημο δεδμιέκμο είδμοξ. Χξ εη ημφημο, ζήιενα, μζ πενζζζυηενμζ 
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ηαηαζηεοαζηέξ πνμηζιμφκ είηε ηαηεροβιέκεξ ή θομθζθμπμζδιέκεξ ηαθθζένβεζεξ ιε 

ζοβηεηνζιέκεξ ζδζυηδηεξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ πνήζδξ ηδξ  ιαγζηήξ ηαθθζένβεζαξ, μ 

αέθηζζημξ  νοειυξ ηαθθζένβεζαξ ειαμθζαζιμφ είκαζ 2 g / 100 mL. Ο νοειυξ 

πνμζεήηδξ βζα ηζξ ζοιποηκςιέκεξ θομθζθμπμζδιέκεξ ή ηαηεροβιέκεξ ηαθθζένβεζεξ 

ηαεμνίγεηαζ ζοκήεςξ απυ ημοξ πνμιδεεοηέξ (Robinson, 2006).Σμ πμζμζηυ ημο 

ειαμθζαζιμφ είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ημ ηεθζηυ ηδξ οθήξ ηαζ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο βζαμονηζμφ. Σα παιδθυηενα επίπεδα ημο ειαμθζαζιμφ ιπμνμφκ  

κα πνμηαθέζμοκ ανβή ακάπηολδ μλφηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, ηδκ 

πανάηαζδ ηδξ πενζυδμο γφιςζδξ ηαζ αδφκαιμ πήβια πμο μδδβεί ζε δζαπςνζζιυ μνυ 

βάθαηημξ. Ακηζεέηςξ, ηα οπεναμθζηά επίπεδα ειαμθζαζιμφ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ 

ζε βνήβμνδ ακάπηολδξ μλφηδηαξ, ιείςζδ ηδξ παναβςβζηήξ ζηακυηδηαξ εκοδάηςζδξ 

ηδξ πνςηεΐκδξ, ηαζ κα δζεβείνεζ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο ηονμβάθαηημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ απμεήηεοζδξ. Μυθζξ ημ βάθα έπεζ ειαμθζαζηεί  ιε ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ, εα 

ζοιπθδνςεεί ζε ηφπεθθα βζα γφιςζδ (βζαμονηζμφ) ή εα ακαδεοημφκ ζε δελαιεκέξ 

πφια (ακαδεουιεκμ  βζαμφνηζ).΢ηζξ ιζηνήξ ηθίιαηαξ παναβςβέξ, ηα πανημηζαχηζα ημο 

βζαμονηζμφ ζημζαάγμκηαζ ζε δίζημζ απυ πανηυκζ ηναηχκηαξ 9 ή 12 ιμκάδεξ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ημπμεεηείηαζ ζε έκα νάθζ ζημ εηημθαπηήνζμ. Δκαθθαηηζηά, ζε ιεβάθδξ 

ηθίιαηαξ παναβςβέξ, μζ δίζημζ βζαμονηζμφ ιπμνεί κα ημπμεεηδεμφκ ζε έκα 

ιεηαθμνζηυ  ζιάκηα πμο ηνέπεζ ανβά ιέζς ιζαξ ζήναββαξ πμο θεζημονβεί ζηδκ ίδζα 

εενιμηναζία ηαζ αημθμοεεί ακαβηαζηζηή ρφλδ ημο αένα.. Ζ εένιακζδ ηαζ ρφλδ 

επζηοβπάκμκηαζ ιε ηοηθμθμνία εενιμφ ηαζ ροπνμφ αένα.. Ζ ηαπφηδηα ημο ιεηαθμνέα 

ζιάκηαξ πνμζανιυγεηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ πμζμζηυ ηςκ μλέςκ ακάπηολδξ ζημ 

βάθα βζαμφνηζ. Όηακ ηα ηφπεθθα βζαμονηζμφ εζζέθεμοκ ζημ ζηάδζμ ρφλδξ ημ νΖ ηδξ 

γφιςζδξ βάθαηημξ  εα πνέπεζ κα είκαζ πενίπμο 4,5-4,6. Καηά ηδκ παναβςβή ημο 

ακαδεουιεκμο βζαμονηζμφ, δ γφιςζδ επζηοβπάκεηαζ ζε ιζα δελαιεκή πφια ιε 

ηαηαβναθζηά ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημο pH, ηαζ ιυθζξ ημ πνμηαεμνζζιέκμ νΖ έπεζ 

επζηεοπεεί, ημ πήβια ακαδεφεηαζ ήπζα ηαζ ακηθείηαζ ζηδ ιδπακή πθήνςζδξ. Οζ 

δελαιεκέξ γφιςζδξ είκαζ ζοκήεςξ ζπεδζαζιέκεξ ηςκζηά κα απμννίπημοκ ημ βζαμφνηζ 

απυ ηδ αάζδ πζμ εφημθα. Αοηυ ημ είδμξ ηδξ δελαιεκήξ είκαζ έκαξ ιακδφαξ ιε γεζηυ 

κενυ ζημοξ 40-45 ° C ηαζ ηοηθμθμνεί ηαηά ηδκ δζάνηεζα  ηδξ πενζυδμο επχαζδξ, 

αημθμοεμφιεκδ απυ ημ ηνφμ ή παβςιέκμ κενυ βζα ιενζηή ρφλδ ημο πήβιαημξ 

(Tamime, 2007). Πνμηεζιέκμο κα πανάζπεζ έκα οβζεζκυ πενζαάθθμκ, μζ δελαιεκέξ 

γφιςζδξ είκαζ ζοκήεςξ ελμπθζζιέκεξ ιε θίθηνα αένα , χζηε κα ειπμδίζμοκ ηδκ 

είζμδμ ηςκ ζςιαηζδίςκ ιεβαθφηενςκ απυ 0,3 ιm. 
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Ζ ηοπζηή εενιμηναζία γφιςζδξ βζα ημ βζαμφνηζ είκαζ 42 ° C. Χζηυζμ, ζε 

μνζζιέκα βζαμφνηζα μζ ηαηαζηεοαζηέξ ιπμνεί κα πνμηζιμφκ παιδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ επχαζδξ (δδθαδή, 40 ° C). ΢ε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ γφιςζδξ μ 

πνυκμξ γεθαηζκμπμίδζδξ εα παναηαεεί ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ ηαγεΐκδξ ζηα ζςιαηίδζα εα 

αολδεεί θυβς ηδξ ιείςζδξ ζε οδνυθμαεξ αθθδθεπζδνάζεζξ, μζ μπμίεξ, ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ, μδδβμφκ  ζε πήβια ιε ζηαεενυηενμ ηαζ ηάης ζχια δζαπςνζζιμφ ηονμβάθαηημξ 

(Lucey, 2002,  Lee, 2003). Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ 

επχαζδξ, μ ζπδιαηζζιυξ ηςκ εκχζεςκ ανχιαημξ απμδοκαιχκεηαζ (Ozer, 2004).Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηεθζηχκ ζδιείςκ επχαζδξ είκαζ ηνίζζιδξ ζδιαζίαξ ζε ζπέζδ ιε 

ημ παναηηδνζζηζηά ηδξ οθήξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Γεδμιέκμο υηζ δ εηιεηάθθεοζδ 

ημο κενμφ ηαζ δ εκοδάηςζδ ηαζ δ πςνδηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ είκαζ ημ αέθηζζημ ζε 

pH 4,2-4,6, ηαζ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ ηαηαθήβεζ ζοκήεςξ ζε pH 4,5-4,6. Καηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, ακάθμβα ιε ηζξ ιεηααμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ ηα ααηηήνζα, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο βαθαηηζημφ ηαζ δ αφλδζδ ημο 

αιιςκίμο, δ μπμία, ιε ηδ ζεζνά ηδξ,  μδδβεί ζηδκ  αφλδζδ ηδξ δθεηηνζηήξ 

αβςβζιυηδηαξ ημο βάθαηημξ. ΢ηζξ απεοεείαξ ιεηνήζεζξ ημο pH ηαζ ηδξ δθεηηνζηήξ 

αβςβζιυηδηαξ, ηα δεδμιέκα έπμοκ ηαηαζηήζεζ δοκαηή ηδκ πνυζααζδ ημο πνυκμο ηαζ 

ημ παναηηδνζζηζηυ νοειυ ζηα εενιυθζθα ζδιεία  γοιχζεςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ. 

δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ -ιεηνδηέξ ζπεδζάγμκηαζ βζα ηδ παναβςβή βζαμονηζμφ υπμο  

ηενδίγμοκ ηδ δδιμηζηυηδηα ζηδ αζμιδπακία βζαμονηζμφ (Τildiz, 2010). 

  

Δηθφλα 3:  Δκζαία επχαζδ ηαζ ζήναββα ρφλδξ. (Courtesy of Tetra Pak A/B, 

Lund, Sweden.) 
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1.8.2 Μηθξνβηνινγία ηεο δχκσζε 

  Γζα ιζα ζηακμπμζδηζηή βεφζδ ηαηά ηδκ ακάπηολδ, πνεζάγμκηαζ πενίπμο ίζμ ανζειυ 

Streptococcus thermophilus ηαζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus υπμο εα πνέπεζ κα 

είκαζ πανυκηεξ. Ζ ααζζηή πθςνίδα ημο βζαμονηζμφ δείπκμοκ  ,ιζα οπμπνεςηζηή 

ζοιαζςηζηή ζπέζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ. Σα πμζμζηά ημο μλέμξ ηαζ ημο 

ανχιαημξ παναβςβήξ απυ ιζηηή ηαθθζένβεζα βζαμονηζμφ είκαζ ζδιακηζηά ορδθυηενα 

ζε ζπέζδ ιε ημ κα ακαπηφζζμκηακ μζ δφμ μνβακζζιμί πςνζζηά(.Chandan, 2006). Ζ  

εκένβεζα ηαζ ημ άγςημ απαζημφκηαζ απυ ηα ααηηήνζα εηηίκδζδξ βζαμονηζμφ   βζα κα 

δζαηδνήζμοκ ημκ ηφηθμ γςήξ ημοξ. Οζ ηοηηανζηέξ δεζιεοιέκεξ πνςηεάζεξ ημο 

L.delbrueckii subsp. bulgaricus είκαζ ζηακέξ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ιζηνχκ πεπηζδίςκ ηαζ 

αιζκμλέςκ, υπμο ημ ηφνζμ αιζκμλφ είκαζ δ ααθίκδ (Fira, 2001). Σα πεπηίδζα, ηα 

αιζκμλέα ηαζ  ηα μλέα πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ημοξ βαθαηημαάηζθθμοξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ Streptococcus thermophilus βζα ηδκ ακάπηολδ ημοξ. Ζ  

δναζηζηυηδηα πνςηεσκάζδξ ημο Streptococcus thermophilus είκαζ πμθφ αζεεκέζηενδ 

απυ υ, ηζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus. Χζηυζμ, μζ  πεπηζδάζεξ ημο Streptococcus 

thermophilus ιπμνμφκ κα οδνμθφμοκ ηα εκδζάιεζα πνμσυκηα ηδξ ηαγεΐκδξ 

πνςηευθοζδξ απυ  L. delbrueckii subsp. bulgaricus, δ μπμία είκαζ ιζα ζδιακηζηή 

πηοπή ζηδκ ζοκενβζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ μνβακζζιχκ ζημ βζαμφνηζ (Abu-

Tarboush, 1996).  Ο Streptococcus thermophilus πανάβεζ πμονίκδ, πονζιζδίκδ, CO2, 

ιονιδηζηυ μλφ, μλαθμλζηυ μλφ, ηαζ θμοιανζηυ μλφ ηα μπμία δζεβείνμοκ ηδκ ακάπηολδ 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus. Σμ ιονιδηζηυ μλφ ηαζ ημ CO 2 είκαζ μ ηφνζμξ 

πανάβμκηαξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο L. delbrueckii subsp. bulgaricus. Ζ παναβςβή 

ιονιδηζημφ μλέμξ ιπμνεί κα είκαζ δοκαηή ιυκμ υηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο μλοβυκμο 

ημο βάθαηημξ είκαζ <4 mg O 2 . Καηά ηδκ ακάπηολδ ζημ βάθα, L.  delbrueckii subsp. 

bulgaricus πανμοζζάγεζ πνμθακχξ ηδκ πνμηίιδζή ημοξ βζα ηδ πνήζδ ηδξ α-ηαγεΐκδξ 

ζε ζπέζδ ιε άθθεξ πνςηεΐκεξ ςξ πδβή αγχημο, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ μ ηφπμξ πνςηεΐκδξ 

είκαζ επίζδξ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ αοηήξ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ (Abu-Tarboush, 1996). Σμ πναηηζηυ απμηέθεζια ηδξ ζοκένβεζαξ είκαζ 

υηζ ηαζ ηα δφμ είδδ ακαπηφζζμκηαζ ναβδαία ηαζ εκενβά ηαζ ανηεί κα  ιεηααμθίγμοκ  

ηδκ θαηηυγδ ζε βαθαηηζηυ μλφ βζα κα μθμηθδνςεεί δ γφιςζδ ημο βάθαηημξ ιε 

βζαμφνηζ εκηυξ 3,5-4,0 ςνχκ. Δπζπθέμκ, μζ ιεηααμθίηεξ πμο απεθεοεενχεδηακ απυ ηα 

δφμ είδδ δίκμοκ ημ άνςια ζημ βζαμφνηζ πμο είκαζ ζαθχξ δζαθμνεηζηυ απυ 
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μπμζμδήπμηε άθθμ βάθα πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε αηεηαθδεΰδδ, 

είκαζ έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηαεμνζζιμφ ηδξ βεφζδξ, ιπμνεί κα πάεζ ιέπνζ 40 mg 

kg-1 ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ιε ηδ ιζηηή ηαθθζένβεζα. 

  

  

  

                                                                ΢ρήκα 3:  Γαθαηηζηή γφιςζδ  

  

  

11..99..Aθηλεηνπνίεζε θαιιηεξγεηψλ ζε ηξφθηκα 

 

1.9.1 ΢ηεξίγκαηα αθηλεηνπνίεζεο ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ ηερληθψλ 

Οθυηθδνδ δ αηζκδημπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ μνίζηδηε ςξ '' o θοζζηυξ πενζμνζζιυξ ή 

εκημπζζιυξ  ηςκ αηέναζςκ ηοηηάνςκ ζε ιζα  μνζζιέκδ πενζμπή ημο πχνμο ιε ηδ 

δζαηήνδζδ ηάπμζαξ επζεοιδηήξ ηαηαθοηζηήξ  δνάζδξ '' (Karel et al., 1985). Ζ 

αηζκδημπμίδζδ ζοπκά ιζιείηαζ αοηυ πμο ζοιααίκεζ θοζζηά υηακ ηα ηφηηανα 

ακαπηφζζμκηαζ ζε επζθάκεζεξ ή ζε θοζζηέξ δμιέξ. Πμθθμί ιζηνμμνβακζζιμί  ηαηέπμοκ 

ηδκ ζηακυηδηα κα πνμζημθθχκηαζ ζε δζάθμνα είδδ ημο επζθακεζχκ ζηδ θφζδ.  

Πμθοάνζειεξ αζμηεπκμθμβζηέξ ιεευδμοξ είκαζ εοκμδιέκεξ  ιε ηεπκζηέξ 

αηζκδημπμίδζδξ ηαζ, ςξ εη ημφημο ανηεηά ηέημζεξ  ηεπκζηέξ ηαζ  οθζηά ζηήνζλδξ έπμοκ 

πνμηαεεί. Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ ιπμνμφκ κα δζαζνεεμφκ ζε ηέζζενεξ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ ιε 

αάζδ ημ θοζζηυ ιδπακζζιυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ: (α) ζφκδεζδ ή πνμζνυθδζδ ζε 

ζηενευ θμνέα επζθάκεζαξ, (α) ηδκ παβίδεοζδ εκηυξ ιζαξ πμνχδμοξ ιήηναξ, (β) 

αοημζοζζςιάηςζδ ιε ηνμηίδςζδ(θοζζηυ) ή ιε πανάβμκηεξ  δζαζηαονμφιεκδξ 
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ζφκδεζδξ (ηεπκδηή), ηαζ (δ) ηοηηανζηή ζοβηνάηδζδ πίζς απυ θνάβιαηα (Pilkington 

et al., 1998). 

  

1.9.1.1. Αθηλεηνπνίεζε επί ζηεξεψλ θνξέσλ  επηθάλεηαο 

  

  

Ζ αηζκδημπμίδζδ ημο ηοηηάνμο εκυξ ζηενεμφ θμνέα δζελάβεηαζ ιε θοζζηή 

πνμζνυθδζδ, θυβς δθεηηνμζηαηζηχκ δοκάιεςκ ή ιε μιμζμπμθζηή ζφκδεζδ ιεηαλφ 

ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηαζ ημο θμνέα. Σμ πάπμξ ηδξ ιειανάκδξ  ηςκ ηοηηάνςκ 

ηοιαίκεηαζ ζοκήεςξ απυ έκα ζηνχια ηοηηάνςκ ζε 1 πζθζμζηυ ή ηαζ πενζζζυηενμ. Σα 

ζοζηήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκ ηα αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα ζε ιία επζθάκεζα είκαζ 

δδιμθζθείξ θυβς ηδξ ζπεηζηήξ εοημθίαξ δζελαβςβήξ αοημφ ημο ηφπμο 

αηζκδημπμίδζδξ. Ζ δφκαιδ ιε ηδκ μπμία ηα ηφηηανα είκαζ ζοκδεδειέκα ιε ημκ  θμνέα 

υπςξ επίζδξ ηαζ ημ αάεμξ ημο αζμθίθι ζοπκά πμζηίθεζ ηαζ δεκ πνμζδζμνίγμκηαζ 

εφημθα.. Γεδμιέκμο υηζ δεκ οπάνπμοκ ειπυδζα ιεηαλφ ηςκ  ηφηηανςκ  ηαζ ημο 

δζαθφιαημξ, δ απμηυθθδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δ ιεηεβηαηάζηαζδ  είκαζ δοκαηυκ ιε 

δοκαηυηδηα ηαεζένςζδξ ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηςκ απμννμθδιέκςκ  ηαζ εθεφεενςκ  

αζςνμφιεκςκ  ηφηηανςκ. Παναδείβιαηα ζηενεχκ θμνέςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

αοηυκ ημκ ηφπμ ηδξ αηζκδημπμίδζδξ είκαζ ηοηηανζκζηά οθζηά (ηοηηανίκδ, λφθμ, 

πνζμκίδζ, απμθζβκζκμπμζδιέκμ πνζμκίδζ), ακυνβακα οθζηά (πμθοβημνζηίηδ, 

ιμκημιμνζθμκίηδξ, πμνχδδ πμνζεθάκδ, πμνχδεξ  φαθμξ), ηθπ ΢ηενεά οθζηά υπςξ 

βοαθί ή ηοηηανίκδ ιπμνεί επίζδξ κα ακηζηαηαζηαεμφκ ιε πμθοηαηζυκηα, πζημγάκδ ή 

άθθεξ πδιζηέξ μοζίεξ (πνμ-ζπδιαηζζιέκμζ θμνείξ) πμο εκζζπφμοκ ηδκ ζηακυηδηα 

πνμζνυθδζδξ ημοξ ( Nortonan et. al, 1994, Navarro et. al., 1977). 

1.9.1.2. Παγίδεπζε εληφο κηαο πνξψδνπο κήηξαο 

 

 ΢ε αοηυκ ημκ ηφπμ  αηζκδημπμίδζδξ, ηα ηφηηανα  είηε  αθήκμκηαζ κα δζεζζδφζμοκ  

ιέζα ζηδκ πμνχδδ ιήηνα ιέπνζ δ ηζκδηζηυηδηα ημοξ κα  πανειπμδίγεηαζ απυ ηδκ 

πανμοζία άθθςκ ηοηηάνςκ, ή ημ πμνχδεξ οθζηυ κα  δζαιμνθχκεηαζ επί ηυπμο ζε ιζα 

ηαθθζένβεζα  ηφηηανςκ. Καζ μζ δφμ ιέεμδμζ παβίδεοζδξ βίκμκηαζ ιε αάζδ ηδκ 

εκζςιάηςζδ  ηςκ ηοηηάνςκ εκηυξ εκυξ άηαιπημο δζηηφμο βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ηφηηανςκ απυ δζάποζδ ζημ πενζαάθθμκ, εκχ ελαημθμοεεί κα επζηνέπεζ ιαγζηή 
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ιεηαθμνά ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ. Υαναηηδνζζηζηά 

παναδείβιαηα αοημφ ημο ηφπμο αηζκδημπμίδζδξ είκαζ δ παβίδεοζδ ζε ηγεθ 

πμθοζαηπανίηδ, υπςξ  αθβζκζηά άθαηα, η-ηανναβεκάκδ, άβαν, πζημγάκδ ηαζ 

πμθοβαθαηημονμκζηυ  μλφ ή άθθεξ πμθοιενείξ ιήηνεξ, υπςξ δ γεθαηίκδ, ημθθαβυκμ 

ηαζ πμθοαζκοθζηή αθημυθδ (Nortonan et. al.,  1994, Park et. al., 2000). Ζ ηοηηανζηή 

ακάπηολδ ζηδ πμνχδμοξ  ιήηνα ελανηάηαζ απυ ημοξ πενζμνζζιμφξ πμο επζαάθθμκηαζ 

απυ ηδ δζάποζδ ηδξ πμνχδεξ ημο οθζημφ ηαζ ανβυηενα απυ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ αζμιάγαξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή δζείζδοζδ. Έκα πνυηοπμ ιδ-

μιμβεκμφξ  πθδεοζιμφ ηοηηάνςκ ιπμνεί ςξ εη ημφημο ακαπηφζζμοκ ηαζ ηα ηφηηανα 

ημκηά ζηδκ επζθάκεζα ιπμνεί κα ζοιπενζθενεμφκ δζαθμνεηζηά ζε ζφβηνζζδ ιε ηα 

ιενζηχξ οπμζζηζζιέκα ηφηηανα ιέζα ζηα ζθαζνίδζα (Freemanan et. al., 1998). Έκα 

απυ ηα πνμαθήιαηα ηδξ ηοηηανζηήξ παβίδεοζδξ εκηυξ ιζαξ πμνχδδξ ιήηνα υπςξ  ημο 

πδηηχιαημξ πμθοζαηπανίηδ είκαζ δ ζηακυηδηα ημο ηα ηφηηανα πμο ανίζημκηαζ ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ ζθαζνζδίςκ κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ βζα κα απεθεοεενςεμφκ 

απυ ημ ζθαζνίδζμ ιε εκζςιάηςζδ. Αοηυ μδδβεί ζε έκα ζφζηδια πμο απμηεθείηαζ απυ 

αηζκδημπμζδιέκα ηαζ εθεφεενα ηφηηανα. Γζα κα απμθεφβεηαζ αοηυ ημ πνυαθδια 

πνέπεζ ηα ζθαζνίδζα ιε  δζπθυ ζηνχια πμο έπμοκ ηα ζθαζνίδζα οδνμβέθδξ κα 

πενζέπμοκ έκα εζςηενζηυ πονήκα πμο πενζέπεζ ηα ηφηηανα ηαζ έκα ελςηενζηυ ζηνχια, 

ημ μπμίμ ειπμδίγεζ ηα ηφηηανα απυ ημκ πονήκα βζα κα λεθφβμοκ(Tanaka et αl, 1989,. 

Taillandier et al., 1994,  Ramon-Portugal et al., 2003). Ζ απανίειδζδ ηδξ αζμιάγαξ 

παβζδεοιέκδ ζε ιία ιήηνα πδηηχιαημξ είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδκ εθανιμβή 

αζμηεπκμθμβζηχκ ιεευδςκ πνδζζιμπμζχκηαξ αζχζζια αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα. 

Σέημζεξ ιέεμδμζ είκαζ ζοκήεςξ ζηαειζημί ή πενζθαιαάκμοκ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

πνςηεσκχκ, DNA, ΝΑτΖ, δ μπμία εηθνάγεηαζ ςξ ζοβηέκηνςζδ αζμιάγαξ. Ο Navratil  

(2000) πνυηεζκε ιζα ιέεμδμ ιε θμοιζκμιεηνζηέξ (Πνμζδζμνζζιυξ ΑΣΡ) ςξ αλζυπζζηδ, 

αηνζαή ηαζ ηαπεία ιέεμδμξ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ εκενβμφ αζμιάγαξ γοεμπμίδζδξ, 

μζκμπμίδζδξ ηαζ ζηεθέπδ γοιμιοηήηςκ παναβςβήξ αζεακυθδξ, εκχ βζα ηα 

αηζκδημπμζδιέκα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ζε οδνμπδηηέξ ζμκμηνμπζημφξ ιεευδμοξ 

υπςξ αθβζκζηά, πδηηζκζηυ αζαέζηζμ ηαζ η-ηανναβεκάκδ. 

1.9.1.3. Κχηηαξα θξνθίδσζεο (Aggregation) 

  

Σα  Κφηηανα ηνμηίδςζδξ έπμοκ μνζζηεί απυ πμθθμφξ ζοββναθείξ ςξ έκα άενμζζια  

ηςκ ηοηηάνςκ βζα κα ζπδιαηίζμοκ ιζα ιεβαθφηενδ ιμκάδα ή δ ζδζμηηδζία ηςκ 
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ηοηηάνςκ ζε ακαζημθέξ κα πνμζπςνήζμοκ ζηζξ ιάγεξ ηαζ κα ηαεζγάκμοκ βνήβμνα 

(Jin et. al.,1998). Ζ ηνμηίδςζδ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ ιία ηεπκζηή αηζκδημπμίδζδξ, 

υπςξ ημ ιεβάθμ ιέβεεμξ ηςκ αδνακχκ ηαεζζηά πζεακή ηδ πνήζδ ημοξ ζε 

ακηζδναζηήνεξ υπμο είκαζ δοκαηυκ. Σέημζμζ ακηζδναζηήνεξ πενζθαιαάκμοκ 

νεοζημπμζδιέκδ ηθίκδ ηαζ ακηζδναζηήνεξ ζοκεπμφξ ακαδεουιεκδξ δελαιεκήξ. Ζ 

ζηακυηδηα κα ζπδιαηίγμοκ ζοζζςιαηχιαηα παναηδνείηαζ ηονίςξ ζε ηαθμφπζα, 

ιφηδηεξ ηαζ πανάβμκηεξ θοηζηχκ ηοηηάνςκ..  Σεπκζηέξ  ηνμηίδςζδξ ή πανάβμκηεξ 

ζπδιαηζζιμφ ζηαονμεζδχκ δεζιχκ ιπμνμφκ  κα πνδζζιμπμζδεμφκ  βζα κα εκζζπφζμοκ 

ηδκ ζοζζςιάηςζδ ζε ηοηηανζηέξ ηαθθζένβεζεξ πμο δεκ ηάκεζ θοζζηά κζθάδεξ. Ζ 

ηνμηίδςζδ ιαβζάξ είκαζ ιζα ζδζυηδηα  ιεβάθδξ ζδιαζίαξ βζα ηδ αζμιδπακία 

γοεμπμζίαξ πμο επδνεάγεζ ηδ παναβςβζηυηδηα ηαζ ηδ πμζυηδηα ηδξ γφιςζδξ ιπφναξ, 

επζπθέμκ ηδκ αθαίνεζδ γφιδξ ηαζ ακάηηδζδξ. Δπδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ζφκεεζδξ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ, ημ pH, ημ 

δζαθοιέκμ μλοβυκμ ηαζ ηζξ ιεζαίεξ ζοκεέζεζξ.  

1.9.1.4. Κπηηαξηθή ζπγθξάηεζε πίζσ απφ θξάγκαηα 

ΖΖ  ζοβηνάηδζδ ηςκ ηοηηάνςκ πίζς απυ έκα θνάβια ιπμνεί κα επζηεοπεεί είηε ιε 

πνήζδ ιζηνμπμνςδχκ θίθηνςκ ιειανάκδξ ή ιε παβίδεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζε ιζα 

ιζηνμηάρμοθα ή ιε αηζκδημπμίδζδ ημο ηφηηανμο πάκς ζε ιία επζθάκεζα ιε 

αθθδθεπίδναζδ δφμ ιδ ακαιίλζιςκ οβνχκ. Αοηυ ημ είδμξ ηδξ αηζκδημπμίδζδξ είκαζ 

ζδακζηυ υηακ ημ εθεφεενμ ηοηηανζηυ πνμσυκ ηαζ δ εθάπζζηδ ιεηαθμνά ηςκ  εκχζεςκ  

απαζημφκηαζ (Park et. al, 2000). Ζ ηεπκμθμβία ιειανάκδξ ημο αζμακηζδναζηήνα 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζημ ηφηηανμ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ακαηφηθςζδξ ηαζ ζοκεπχκ 

δζενβαζζχκ (Lebeau et al., 1997, Kargupta et al., 1998). Δπζθεβιέκεξ γφιεξ 

πενζμνίγμκηαζ απυ ηζξ ιειανάκεξ ιζηνμ-δζήεδζδξ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ηαζ είκαζ 

δζαεέζζιεξ βζα ηδκ παναβςβή ηναζζμφ ζηδκ αβμνά. Σα  ηφνζα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ 

ηοηηάνςκ αηζκδημπμίδζδξ ιεηαλφ ιζηνμπμνχδςκ ιειανακχκ είκαζ μζ πενζμνζζιμί 

ιεηαθμνάξ ιάγαξ (Lebeau et al., 1998) ηαζ δ πζεακή αζμνφπακζδ ιειανάκδξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ (Gryta, 2002). 
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1.9.2. Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ 

Έκαξ θμνέαξ είκαζ ηαηάθθδθμξ βζα ηδκ ηοηηανζηή αηζκδημπμίδζδ  βζα πνήζδ ζε  

παναβςβή αθημμθμφπςκ πμηχκ, υηακ δ αηυθμοεεξ  πνμτπμεέζεζξ ζηακμπμζμφκηαζ 

(Freeman, 1984,  Martin, 1991):  

 

 

1. Ο θμνέαξ εα πνέπεζ κα έπεζ ιζα ιεβάθδ επζθάκεζα, ιε θεζημονβζηέξ μιάδεξ ηαζ  

ηα ηφηηανα κα ηα ηδνμφκ. 

 2. Ο ιεηαθμνέαξ πνέπεζ κα είκαζ εφημθμ κα πεζνζζηεί ηαζ κα ακαβεκκδεεί. 

 3. Ζ αζςζζιυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δ θεζημονβζηή ζηαεενυηδηα ημο 

αηζκδημπμζδιέκμο αζμηαηαθφηδ εα πνέπεζ κα είκαζ ορδθή ηαζ κα δζαηδνείηαζ βζα 

ιεβαθφηενα πνμκζηά δζαζηήιαηα. 

4. Ζ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηςκ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ δεκ εα πνέπεζ κα 

επδνεαζηεί ανκδηζηά απυ ηδκ δζαδζηαζία αηζκδημπμίδζδξ.  

5. Σμ πμνχδεξ ηδξ ζηήνζλδξ εα πνέπεζ κα είκαζ εκζαίμ  ηαζ εθεβπυιεκμ, 

επζηνέπμκηαξ ηδκ εθεφεενδ ακηαθθαβή ηςκ οπμζηνςιάηςκ, πνμσυκηςκ, 

ζοιπανάβμκηςκ ηαζ αένζςκ. 

 6. Ο ιεηαθμνέαξ πνέπεζ κα δζαηδνεί ηαθή ιδπακζηή, πδιζηή, εενιζηή ηαζ 

αζμθμβζηή ζηαεενυηδηα ηαζ κα ιδκ  απμζημδμιείηαζ εφημθα απυ έκγοια, δζαθφηεξ, 

ιεηααμθέξ πζέζεςξ ή δζαηιδηζηέξ δοκάιεζξ.  

7. Ζ ηεπκζηή θμνέα ηαζ δ αηζκδημπμίδζδ εα πνέπεζ κα είκαζ εφημθδ, απμδμηζηή ηαζ 

κα οπυηεζηαζ ζε ηθζιάηςζδ πνμξ ηα πάκς. 

 8. Ο θμνέαξ πνέπεζ κα είκαζ ηαεανυηδηαξ ααειμφ ηνμθίιςκ, κα ιδκ επδνεάγεζ 

ηδκ πμζυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ απυ ηα εκαπμιείκακηα οπμθείιιαηα ηαζ κα είκαζ εφημθα 

απμδεηηέξ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. 
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1.9.3. Δπίδξαζε ηεο αθηλεηνπνίεζεο ζε κηθξνβηαθά θχηηαξα 

Μεηααμθέξ ζηδκ ηοηηανζηή ακάπηολδ, ηδ θοζζμθμβία ηαζ ιεηααμθζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ απυ ηφηηανα αηζκδημπμίδζδξ, ηαζ είδδ 

ααηηδνίςκ. Γζάθμνα ζπυθζα ζογδηήεδηακ βζα ηδκ αθθαβιέκδ ιεηααμθζηή 

ζοιπενζθμνά ημο αηζκδημπμζδιέκμο ηφηηανμο (Melzoch et. al.., 1994,  Norton et. al., 

1994,  Walsh et. al., 1995). Έκαξ ανζειυξ παναιέηνςκ έxμοκ εεςνδεεί οπεφεοκμζ βζα 

αοηέξ ιεηααμθέξ, υπςξ μζ πενζμνζζιμί ιεηαθμνάξ ιάγαξ ιε δζάποζδ (Webb et al., 

1986), δζαηαναπέξ ζηδκ ακάπηολδ (Doranan, et. al., 1986), ηδκ επζθακεζαηή ηάζδ ηαζ 

ηζξ επζδνάζεζξ μζιςηζηήξ πίεζδξ (Vijayalakshmi et al., 1979), ηδκ ιεζςιέκδ 

δναζηζηυηδηα φδαημξ (Mattiasson et. al., 1984), ηζξ ιεηααμθέξ ζηδ ιμνθμθμβία ημο 

ηφηηανμο(Shirai et al., 1988), ηδκ αθθμίςζδ ζηδ δζαπεναηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ 

(Brodelius et. al., 1983) ηαζ ηδκ δζαεεζζιυηδηα ζηα ζοζηαηζηά ηαζ ηα ιέζα 

εκδιένςζδξ (Chen et. al.., 1990). 

1.9.4. Πιενλεθηήκαηα ησλ αθηλεηνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ έλαληη ησλ 

ειεχζεξσλ θπηηάξσλ 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ πενζβναθεί πμθθά πθεμκεηηήιαηα βζα ηδ πνήζδ ηςκ 

αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ ηα μπμία αέααζα ελανηχκηαζ απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημο 

ηάεε ζοζηήιαημξ. Μενζηά απυ αοηά ακαθένμκηαζ παναηάης: 

 Σα αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα είκαζ ακεεηηζηυηενα απυ ηα εθεφεενα. 

Αοηυ απμδίδεηαζ ηονίςξ ζημκ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ημο θμνέα αηζκδημπμίδζδξ 

έκακηζ θοζζημπδιζηχκ παναβυκηςκ υπςξ δ εενιμηναζία, ημ pH, μζ δζαθφηεξ 

ηαζ ηα αανέα ιέηαθθα. 

 Σα αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα πνμζθένμοκ ηδ δοκαηυηδηα επίηεολδξ 

ορδθυηενςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηοηηάνςκ ζε ζπέζδ ιε ηα εθεφεενα ηφηηανα 

ζημοξ αζμακηζδναζηήνεξ. Αοηυ ζδιαίκεζ ιεβάθεξ ηαπφηδηεξ γφιςζδξ, ορδθυ 

νοειυ παναβςβήξ πνμσυκηςκ, ορδθή απυδμζδ ηαζ ιείςζδ ημο απαζημφιεκμο 

υβημο ημο ακηζδναζηήνα, πνάβια πμο μδδβεί ζε ιζηνυηενμ ηυζημξ επέκδοζδξ. 

 Πανέπμοκ δοκαηυηδηα εφημθδξ επακαπνδζζιμπμίδζδξ ημο 

αζμηαηαθφηδ ιεζχκμκηαξ ημ ηυζημξ παναβςβήξ θυβς ιδ ακάπηολδξ κέςκ 

ηαθθζενβεζχκ. 
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 Ζ πνήζδ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

γοιχζεζξ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ιε απμηέθεζια ηα ηεθζηά πνμσυκηα κα 

είκαζ αεθηζςιέκδξ πμζυηδηαξ ηαζ μνβακμθδπηζημφ παναηηήνα. 

 Ζ πνήζδ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ ζε ζοκεπείξ δζενβαζίεξ μδδβεί 

ζε        ορδθέξ παναβςβζηυηδηεξ θυβς ηδξ ζηακυηδηαξ θεζημονβίαξ ημοξ ιε 

ιεβάθεξ νμέξ ηνμθμδμζίαξ. Σα ηφηηανα παναιέκμοκ αηζκδημπμζδιέκα ζημκ 

θμνέα ηαζ δε ζοιπαναζφνμκηαζ. 

 Σμ πνμσυκ είκαζ απαθθαβιέκμ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ εθεφεενα ηφηηανα 

ημ μπμίμ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ζηδκ παναβςβή πμηχκ υπςξ μ μίκμξ ηαζ δ 

ιπφνα. Με αοηυ ημκ ηνυπμ πενζμνίγμκηαζ μζ απαζημφιεκεξ δζενβαζίεξ βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηςκ ηοηηάνςκ υπςξ δ δζαφβαζδ, δ θοβμηέκηνδζδ ηαζ δ 

δζήεδζδ, ιεζχκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηαζ ημ θεζημονβζηυ ηυζημξ παναβςβήξ. 

 ΢ε δζενβαζίεξ δζαθείπμκημξ ένβμο, ηα αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα δίκμοκ 

ηδ δοκαηυηδηα επακαπνδζζιμπμίδζδξ ημο αζμηαηαθφηδ ζε πμθθέξ δζενβαζίεξ 

βζα εηηεηαιέκεξ πενζυδμοξ πςνίξ κα απαζηείηαζ δ ιεηαηίκδζδ ημο αζμηαηαθφηδ 

απυ ημ αζμακηζδναζηήνα ηαζ πςνίξ ηδ πνήζδ θοβμηεκηνζημφ δζαπςνζζηήνα. 
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2.1 Μηθξννξγαληζκνί 

 

Ζ εενιυθζθδ ηαθθζένβεζα βζαμφνηδξ, CH-1 πμο απμηεθείηαζ απυ ζοβηεηνζιέκεξ 

ηαθθζένβεζεξ S. thermophilus ηαζ L. delbrueckii ssp. bulgaricus ζε θομθζθζςιέκδ 

ιμνθή (Chr. Hansen, Horsholm, Denmark) πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

Πνζκ απυ ηδκ πνήζδ δ CH-1 ηαθθζένβεζα εκενβμπμζήεδηε πνμζεέημκηαξ έκα 

θαηεθάηζ ηςκ 50U (απμηεθμφιεκμ απυ ≈1 x 10
6
 cfu/g S. thermophilus ηαζ ≈1 x 10

8
 

cfu/g L. delbrueckii ssp. bulgaricus) ζε 500 mL απμζηεζνςιέκμο 14% (w/v) 

απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ηαζ ακαδεφηδηε βζα 15 θεπηά βζα ηδ δδιζμονβία 

μιμβεκμφξ ηαθθζένβεζαξ. Δπίζδξ ημ πνμαζμηζηυ ζηέθεπμξ L. casei ATCC 393 (DSMZ, 

Braunschweig, Germany) πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία ηαζ ακαπηφπεδηε 

ζημοξ 37
o
C ζε ενεπηζηυ de Man, Rogosa, and Sharpe (MRS). 

 

 

2.2. Παξαγσγή δπκψκελνπ γάιαθηνο 

 

Παζηενζςιέκμ, μιμβεκμπμζδιέκμ αβεθαδζκυ βάθα ημο ειπμνίμο πνδζζιμπμζήεδηε 

ζηδκ πανμφζα ενβαζία (3,5% θζπανά).  Σμ βάθα εενιάκεδηε ζημοξ 37
o
C ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα πνμζηέεδηε δ ηαθθζένβεζα (ηαθθζένβεζα CH-1 ζε πμζμζηυ 0.3% v/v, ηαζ 

αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα L. casei ζε ημιιάηζα ιήθμο 10g/100mL). Σα δείβιαηα 

αθέεδηακ ζημοξ 37°C βζα γφιςζδ ιέπνζ ηδκ ηζιή pH 4,6. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα γοιςιέκα 

βάθαηα ρφπεδηακ ζημοξ 15°C ζε παβυθμοηνμ. Σέθμξ ηα δείβιαηα απμεδηεφηδηακ ζε 

μζηζαηυ ροβείμ (4°C). Σμ πείναια επακαθήθεδηε δφμ θμνέξ. 

 

2.3.Μέηξεζε θπζηθνρεκηθψλ παξακέηξσλ pH:  

 

Ζ ιέηνδζδ ημο pH έβζκε ιε πεπάιεηνμ, αοείγμκηαξ ηα δθεηηνυδζα ζημ δείβια 

ιέπνζ κα ζηαεενμπμζδεεί δ ηζιή. 
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Ολφηδηα: Εοβίζηδηακ 9g δείβιαημξ, ζε ηςκζηή θζάθδ, πνμζηέεδηε δζπθάζζα  

πμζυηδηα απεζηαβιέκμο κενμφ ηαζ δείηηδξ θαζκμθμθεαθεσκδξ. Σέθμξ έβζκε 

ηζηθμδυηδζδ ιε πνυηοπμ δζάθοια NaOH 0.1N, ιέπνζξ υημο ημ πνχια ημο δζαθφιαημξ 

κα βίκεζ εθαθνχξ νμγ ζε υθμ ημκ υβημ ημο δείβιαημξ. Ζ ηζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα 

εηθνάζηδηε ζε % βαθαηηζηυ μλφ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ηφπμ: 

 

 

2.4. Βησζηκφηεηα θαιιηέξγεηαο 

 

Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πνδζζιμπμζήεδηακ δείβιαηα απυ ηα 

γοιχιεκα βάθαηα απυ δζάθμνα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηδξ απμεήηεοζδξ. Σα δείβιαηα 

αοηά δζαθφεδηακ ηαζ μιμβεκμπμζήεδηακ ζε δζάθοια Ringer, ζηδ ζοκέπεζα 

αναζχεδηακ ηαζ ζηνχεδηακ ζε ηνζαθία πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ακηίζημζπμ εηθεηηζηυ 

ενεπηζηυ βζα ηάεε ιζηνμμνβακζζιυ. ΢οβηεηνζιέκα μ S.thermophilus ηαζ μ L. 

bulgaricus ιεηνήεδηακ ζε ενεπηζηά LM17 ηαζ MRS (ημ pH νοειίζηδηε ζημ 5,2) 

ακηζζημίπςξ ζημοξ 45
o
C, ζφιθςκα ιε ημκ Kearny et al., 2009. Ο L. casei ιεηνήεδηε 

ζε εηθεηηζηυ ενεπηζηυ MRS ζημ μπμίμ πνμζηέεδηακ πθςνζμφπμ θίεζμ (0.2% w/v) ηαζ 

πνμπζμκζηυ κάηνζμ (0.3% w/v), ζημοξ 37
o
C (Vinderola and Reinheimer, 2000). 

 

 

 

3.Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε 
 

3.1. Γεληθά 

 

 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ πνήζδ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ ζηδκ 

παναβςβή γοιχιεκμο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ ηαζ ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο πνυκμο 
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απμεήηεοζδξ ζηα θοζζημπδιζηά, ιζηνμαζμθμβζηά ηαζ βεοζζβκςζηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο. Πζμ ακαθοηζηά παναζηεοάζηδηακ γοιχιεκα βάθαηα ιε ηδκ παναδμζζαηή 

πθςνίδα ηδξ βζαμφνηδξ, δδθαδή Streptococcus thermophilus ηαζ Lactobacillus 

bulgaricus αθθά ηαζ ιαγί ιε ημ ακαβκςνζζιέκμ ςξ πνμαζμηζηυ ιζηνμμνβακζζιυ L. 

casei ATCC 393 αηζκδημπμζδιέκμ ζε ημιιάηζα ιήθμο. Σμ βάθα ιαγί ιε ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ αθέεδηε βζα γφιςζδ ζημοξ 37
μ
C ιέπνζ ημ pH κα θηάζεζ ηδκ ηζιή 

4,6. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηε ζε παβυθμοηνμ ηαζ ηεθζηά ηα παναβυιεκα γοιχιεκα 

βάθαηα ημπμεεηήεδηακ ζημ ροβείμ (4
μ
C) βζα 28 διένεξ. ΢ηδκ ενβαζία αοηή 

πνδζζιμπμζήεδηακ ημιιάηζα ιήθμο ςξ θμνείξ αηζκδημπμίδζδξ θυβς ηζξ ορδθήξ ημοξ 

δζαηνμθζηήξ αλίαξ αθθά ηαζ ηδξ ζοπκήξ πνήζδξ ημοξ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα. 

3.2. Δπίδξαζε ηεο θαιιηέξγεηαο ζηελ ηθαλφηεηα νμίληζεο ηνπ γάιαθηνο 

 

Μεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ημ βάθα αθέεδηε βζα γφιςζδ ζημοξ 42
μ
C 

ηαζ ιεθεηήεδηε δ ηζκδηζηή ηδξ πηχζδξ ημο pH ιε ιεηνήζεζξ ηάεε ιζζή χνα έςξ ηδκ 

ηζιή 4,6-4,5. Σα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ηάεε ηαθθζένβεζαξ ζηδκ 

ηζκδηζηή ηδξ πηχζδξ ημο pH πανμοζζάγμκηαζ ζημ ζπήια 3. Απυ ηα δεδμιέκα ημο 

ζπήιαημξ βίκεηαζ θακενυ υηζ δ πνήζδ ιυκμ ηδξ παναδμζζαηήξ ηαθθζένβεζαξ 

βζαμφνηδξ CH-1 μδήβδζε ζε πνυκμ πήλδξ πενίπμο 7 ςνχκ. Ζ πνμζεήηδ επζπθέμκ ηδξ 

αηζκδημπμζδιέκδξ ηαθθζένβεζαξ L. casei ζε ιήθμ μδήβδζε ζε ιείςζδ ημο ζοκμθζημφ 

πνυκμο πήλδξ ζηζξ 5,5 χνεξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά, ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ ιείςζδ ημο 

πνυκμο πήλδξ ηαηά 1,5 χνεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα βζαμφνηδξ, 

είκαζ πμθφ ζδιακηζηά απυ ηεπκμθμβζηή άπμρδ. Ζ ιείςζδ έζης ηαζ βζα 1,5 χνεξ ημο 

πνυκμο πήλδξ, δδθαδή ηαηά 21%, είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηζξ βαθαηημαζμιδπακίεξ 

αθμφ ιεζχκεζ ημ πνυκμ παναιμκήξ ηςκ πνμσυκηςκ ζημοξ εαθάιμοξ επχαζδξ 

αολάκμκηαξ ηδκ παναβςβζηυηδηα ημο ενβμζηαζίμο ηαζ ιεζχκμκηαξ ηζξ εκενβεζαηέξ 

ακάβηεξ άνα ηαζ ημ ηυζημξ παναβςβήξ. 
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΢ρήκα 4: Κζκδηζηή πηχζδξ ημο pH ηαηά ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ ιε 

αηζκδημπμζδιέκα ζε ιήθμ ηφηηανα L. casei ηαζ ιυκμ ιε ηαθθζένβεζα CH-1. 

 

 

3.3.Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηνπ pH ησλ δπκψκελσλ πξντφλησλ 

 

Ζ επίδναζδ ηδξ απμεήηεοζδξ ζηδκ ηζιή ημο pH ηςκ γοιχιεκςκ πνμσυκηςκ 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 3. Ζ ανπζηή ηζιή ημο pH ηοιάκεδηε ιεηαλφ 4,55 – 4,60, 

εκχ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ πανμοζζάζηδηε ζοκεπήξ ιείςζδ θηάκμκηαξ 

ζε ηζιέξ θίβμ πάκς απυ 4 ζημ ηέθμξ ηδξ απμεήηεοζδξ ζημοξ 4
μ
C. Γεκ παναηδνήεδηακ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα 

βζαμφνηδξ CH-1 ηαζ αοηχκ ιε ηα αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα L. casei. Αοηυ είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ βζα ηδκ ηεθζηή απμδμπή ηςκ κέςκ πνμσυκηςκ αθμφ δεκ εα δζαθένμοκ απυ 

ηα ακηίζημζπα ειπμνζηά. 

 

Πίλαθαο 3: pH ζηα γοιχιεκα βάθαηα ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4°C. 
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3.4.Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηεο ηηηινδνηνχκελεο νμχηεηαο ησλ 

δπκψκελσλ πξντφλησλ 

 

Ο πίκαηαξ 4 πανμοζζάγεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ απμεήηεοζδξ ζηζξ ηζιέξ ηδξ 

ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ ηςκ γοιχιεκςκ πνμσυκηςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ παναηδνήεδηε ζοκεπήξ αφλδζδ ηςκ ηζιχκ ηδξ ηζηθμδμημφιεκδξ 

μλφηδηαξ. Ζ αφλδζδ αοηή ήηακ πζμ έκημκδ ηζξ πνχηεξ ιένεξ ηδξ απμεήηεοζδξ 

θηάκμκηαξ ηζξ ηζιέξ 0,79 ηαζ 0,82 % w/v βαθαηηζηυ μλφ ιεηά απυ 14 διένεξ ζηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ πνήζδξ CH-1 ηαζ αηζκδημπμζδιέκμο L. casei ακηίζημζπα. ΢ηδ ζοκέπεζα 

μζ ηαθθζένβεζεξ ζοκέπζζακ κα πανάβμοκ μλφ αθθά ιε ιζηνυηενμοξ νοειμφξ θηάκμκηαξ 

0,90 ηαζ 0,89 % w/v βαθαηηζηυ μλφ ακηίζημζπα ηδκ 28
δ
 διένα.  

 

Πίλαθαο 4: Σζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα ζηα γοιχιεκα βάθαηα ηαηά ηδκ απμεήηεοζή 

ημοξ ζημοξ 4°C. 

 

 

 

 

 

3.5. Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηεο βησζηκφηεηαο ησλ θαιιηεξγεηψλ  

 

Ο S. thermophilus δζαηήνδζε ορδθμφξ ανζειμφξ γςκηακχκ ηοηηάνςκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Πίκαηεξ 5,6). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ζε ζοιθςκία 

ιε άθθςκ ενβαζζχκ υπμο ακαθένεηαζ υηζ μ S. thermophilus βεκζηά επζαζχκεζ ανηεηά 

ηαθά (>10
8
cfu/mL) ζε γοιχιεκα πνμσυκηα απμεδηεοιέκα ζε ζοκεήηεξ μζηζαημφ 

ροβείμο βζα 3 έςξ ηαζ 6 ιήκεξ (Varga et al., 2014; Kudełka, 2010). ΢ε υθα ηα ζηάδζα 

ηδξ απμεήηεοζδξ μζ ανζειμί ημο S. thermophilus ήηακ ορδθυηενμζ ζε ζπέζδ ιε ημκ L. 

delbrueckii ssp. bulgaricus. Δπζπθέμκ ημ άενμζζια ηςκ S. thermophilus ηαζ L. 
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bulgaricus ήηακ πάκς απυ ηδκ εθάπζζηδ απαίηδζδ ηςκ 10
7
 γςκηακχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ακά βναιιάνζμ πνμσυκημξ (FAO/WHO, 2003). Ο L. bulgaricus 

ήηακ μ ιζηνμμνβακζζιυξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ αζςζζιυηδηαξ. Ο L. casei ήηακ 

μ ιζηνμμνβακζζιυξ ιε ηζξ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ αζςζζιυηδηαξ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ (> 10
8
 cfu/g). Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ μζ ανζειμί ημο L. casei ήηακ ιεβαθφηενμζ απυ ηδκ εθάπζζηδ απαίηδζδ 

ηςκ 6 logcfu/g βζα κα παναηηδνζζηεί ςξ πνμαζμηζηυ έκα πνμσυκ. ΢ηα δείβιαηα πμο 

πανάπεδηακ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηαζ αηζκδημπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ L. casei μζ ανζειμί 

ηυζμ ημο S. thermophilus υζμ ηαζ ημο L. bulgaricus ήηακ ιζηνυηενμζ ζε ζπέζδ ιε ημ 

δείβια πμο πανάπεδηε ιυκμ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα CH-1. Αοηυ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ 

ζοκαβςκζζηζηή δνάζδ ημο L. casei έκακηζ αοηχκ ηςκ δφμ ιζηνμμνβακζζιχκ αηυια 

ζηδκ παναβςβή μοζζχκ πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολή ημοξ. 

 

Πίλαθαο 5: Βζςζζιυηδηα (log cfu/mL) ηςκ Streptococcus thermophilus, 

Lactobacillus delbrueckii spp. bulgaricus ηαζ Lactobacillus casei ATCC 393, ζηα 

γοιχιεκα βάθαηα πμο παναζηεοάζηδηακ ιε αηζκδημπμζδιέκα ηφηηανα L. casei ζε 

ιήθμ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4°C. 
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Πίλαθαο 6: Βζςζζιυηδηα (log cfu/mL) ηςκ Streptococcus thermophiles ηαζ 

Lactobacillus delbrueckii spp. bulgaricus, ζηα γοιχιεκα βάθαηα πμο 

παναζηεοάζηδηακ ιε ηαθθζένβεζα CH-1 ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4°C. 
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΢YMΠΔΡΑ΢MATA 
 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ πνήζδξ κέςκ 

αηζκδημπμζδιέκςκ ηαθθζενβεζχκ υπςξ μ L. casei ζηδ παναβςβή γοιχιεκμο 

βάθαηημξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ πνήζδ αοηχκ ηςκ ηαθθζενβεζχκ μδήβδζε 

ζηδκ παναβςβή γοιχιεκςκ βαθάηςκ ιε πανυιμζα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ζε 

ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα γοιχιεκα βάθαηα ιε παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα. 

΢οβηεηνζιέκα μ ιζηνυηενμξ πνυκμξ γφιςζδξ πμο επζηεφπεδηε ιε ηζξ κέεξ 

αηζκδημπμζδιέκεξ ηαθθζένβεζεξ ηαηά 21%, είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ βζα ηζξ 

βαθαηημαζμιδπακίεξ αθμφ ιεζχκεζ ημ πνυκμ παναιμκήξ ηςκ κέςκ πνμσυκηςκ ζημοξ 

εαθάιμοξ επχαζδξ αολάκμκηαξ ηδκ παναβςβζηυηδηα ημο ενβμζηαζίμο ηαζ 

ιεζχκμκηαξ ηζξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ άνα ηαζ ημ ηυζημξ παναβςβήξ. Σέθμξ δ πνήζδ 

αοηχκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εεςνμφκηαζ πνμαζμηζημί ιπμνεί κα μδδβήζεζ ηαζ 

ζηδκ παναβςβή πνμαζμηζηχκ βζαμονηζχκ ιε υθα ηα εεηζηά παναηηδνζζηζηά πμο 

πενζβνάθδηακ ζημ εζζαβςβζηυ ιένμξ. Ζ ιεθέηδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ηνζχκ 

ηαθθζενβεζχκ L. bulgaricus, S. thermophilus ηαζ L. casei ηαηά ηδκ παναβςβή ηαζ 

απμεήηεοζδ ηςκ κέςκ πνμσυκηςκ έδεζλε υηζ μζ ανζειμί ημοξ δζαηδνήεδηακ ζε επίπεδα 

πμο επζηνέπμοκ ημκ παναηηδνζζιυ ηςκ πνμσυκηςκ ςξ πνμαζμηζηά. 

 



  6622  

 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ: 

 
Διιεληθή 

Εανιπμφηδξ Γ. Β.(1994). βαθαηημημιία, Δηδυζεζξ Ίςκ 

 

Κεπαβίαξ Υ. (2011). Γάθα,-επζζηήιδ, Σεπκμθμβία ηαζ έθεβπμζ βζα ηδ Γζαζθάθζζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ. Δηδμηζηυξ Όιζθμξ Ίςκ 

 

Κ.Σ.Π. 1998. Κχδζηαξ Σνμθίιςκ, Πμηχκ ηαζ ακηζηεζιέκςκ ημζκήξ πνήζεςξ. Δεκζηυ 

ηοπμβναθείμ. Αεήκα 1998 

 

Μάκηδξ Η. Α. (2000, 2005, 2011). Τβζεζκή ηαζ ηεπκμθμβία ημο βάθαηημξ ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο. Σνίηδ έηδμζδ. Δηδμηζηυξ μίημξ: Αδεθθχκ Κονζαηίδδ α.ε 

 

Μπαθαηζμφναξ Γ., 2006. Μζηνμαζμθμβία ηνμθίιςκ, εηδυζεζξ ΔΜΒΡΤΟ, Αεήκα 

 

Οδδβία ανζει. 76/118 ΔΟΚ,  ημο ζοιαμοθίμο « πενζ πνμζεββίζεςξ ηςκ κμιμεεζζχκ 

ηςκ ηναηχκ ιεθχκ ζπεηζηά ιε μνζζιέκα δζαηδνδιέκα βάθαηηα ιενζηχξ ή μθζηχξ 

αθοδαηςιέκα πμο πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή». Δθδι. Δον. Κμζκ. αν. 

L. 24/30-1-76. ζ.148. 

 

Οδδβίεξ 78/630 ηαζ 83/635 ΔΟΚ ημο ζοιαμοθίμο πενί πνχηδξ ηαζ δεφηενδξ 

ηνμπμπμζήζδξ ηδξ μδδβίαξ 76/118 ΔΟΚ, πενζ πνμζεββίζεςξ ηςκ κμιμεεζζχκ ηςκ 

ηναηχκ ιεθχκ ζπεηζηά ιε μνζζιέκα δζαηδνδιέκα βάθαηηα ιενζηχξ ή μθζηχξ 

αθοδαηςιέκα πμο πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ ακενχπζκδ δζαηνμθή. Δθδι. Δ. Δ. L. 206, 

ζεθ. 66 ηαζ L. 357, ζεθ.250 

 

Πνμεδνζηυ δζάηαβια 518/83, ΢πεηζηά δζαηδνδιέκα βάθαηηα, ιενζηά ή μθζηά 

αθοδαηςιέκα πμο πνμμνίγμκηαζ  βζα ακενχπζκδ, ζε ζοιιυνθςζδ πνμξ ηζξ Οδδβίεξ 

76/118 ΔΟΚ, 78/630 ΔΟΚ ηαζ 79/1067 ΔΟΚ ημο ζοιαμοθίμο ηςκ Δονςπασηχκ 

Κμζκμηήηςκ ΦΔΚ197/83, η.Α  ηαζ ΦΔΚ 15/84 η.Α. 

  

 

Ξέλε: 
    

Abu-Tarboush, H.M.,( 1996). Comparison of associative growth and proteolytic 

activity of yogurt starters in whole milk from camels and cows, J. Dairy Sci., 79, pp 

366–371. 

 

Argyri, A. A., Zoumpopoulou, G., Karatzas, K. A., Tsakalidou, E., Nychas, G. J., 

Panagou, E. Z., et al. (2013). Selection of potential probiotic lactic acid bacteria 

from fermented olives by in vitro tests. Food Microbiology, 33, 282e291. 

 

Bockelmann, W., Schulz, Y. & Teuber, M. (1992). Purification and characterization 

of anaminopeptidase from Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus. Int. Dairy J., 2, 

955107. 

 



  6633  

 

Brodelius, P., Nilsson, K., (1983). Permealization of immobilized plant cells, resulting 

in release of intracellularly stored products with preserved cell viability. Eur. J. Appl. 

Microbiol. Biotechnol. 17, pp 275–280. 

 

 

Chandan, R. (2002). Benefits of live fermented milks present diversity of products. 

Proceedings of internationail Dairy Congress. Paris. 

 

 

Chandan, R.C. and O‘Rell, K.R., (2006) Principles of yogurt processing, in 

Manufacturing Yogurt and Fermented Milks, R. Chandan, C. White, A. Kilara, and 

Y.H. Hui, Eds, Blackwell Publishing, Iowa, pp. 192. 

 

Chandan R. C.,  (2013) , History and consumption trends, 1.4 Fermented/cultured 

dairy products pp 7-8, Global Technologies, Inc. , Coon Rapids , Minnesota, USA. 

 

Chen, C., Dale, M.C., Okos, M.R., (1990). Minimal nutritional requirements for 

immobilized yeast. Biotechnol. Bioeng. 36, pp 993–1001. 

 

CODEX, (2003). CODEX STAN 243–2003: standard for fermentedmilks [online]. 

Available at http://www.fao.org/docrep/015/i2085e/i2085e00.pdf (Accessed: 

November 3,2012). 

 

 

Coudeyras, S., Marchandin, H., Fajon, C., & Forestier, C. (2008). Taxonomic and 

strainspecific identification of the probiotic strain Lactobacillus rhamnosus 35 within 

the Lactobacillus casei group. Applied and Environmental Microbiology, 74, 

2679e2689 

 

Courtin, P., Rul, F., (2004). Interactions between microorganisms in a simple 

ecosystem:yogurt bacteria as a study model. Lait 84, 125–134. 

 

Davis J. G. (1963). A dictionary of dairying. pp 788. Leonard Hill Ltd London. 

 

Doran, P.M., Bailey, J.E., (1986). Effects of immobilization on growth, fermentation 

properties, and macromolecular composition of Saccharomyces cerevisiae attached to 

gelatin. Biotechnol. Bioeng.28, pp 73–87. 

 

FAO, CAC/M 1-(1973). Rome, Pederson, L.S.  (1971) Microbiology of food 

fermentations pp. 83 A Vi. Publ Co. Westport Connecticut. 

 

FAO/WHO, (1973). Code of principles milk and milk products. International standard 

and standard methods of sampling and analysis for milk products. 7
ih

Edit. 

 

FAO/WHO, (1977)
α
. Code of principles concerning milk and milk products. Draft 

standard for yoghurt and sweetened yoghurt standard No A-11a, Step 7. 

 

FAO/WHO. (2002). Working group report on drafting guidelines for the evaluation of 

probiotics in food. London, Ontario, Canada. 



  6644  

 

FAO/WHO. (2003). Joint FAO/WHO food standards programme. Codex standard for 

fermented milks 243.Codex Alimentarius Commission. 

 

Fira, D., Kojic, M., Banina, A., Spasojevic, I., Strahinic, I., and Topisirovic, L., ( 

2001)Characterization of cell envelope-associated proteinases of thermophilic 

lactobacilli, J. Appl. Microbiol., 90, pp 123–130. 

 

Freeman, A., (1984). Gel entrapment of whole cells and enzymes in cross-linked, 

prepolymerized polyacrylamide hydrazide. Ann. N.Y. Acad. Sci. 434, pp 418–426 

 

Freeman, A., Lilly, M.D., (1998). Effect of processing parameters on the feasibility 

and operational stability of immobilized viable microbial cells. Rev. Enzyme Microb. 

Technol. 23, pp 335–345. 

 

Franz, C., & Holzapfel, W. (2011). The importance of understanding the stress 

physiology of lactic acid bacteria. In E. Tsakalidou, & K. Papadimitriou (Eds.), 

Food microbiology and food safetyStress response of lactic acid bacteria. New York: 

Springer, ISBN 978-0-387-92770-1. 

 

 

Gezginc, Y. (2010). The investigation of potential usage in food industry in terms of 

plasmid content and biogenic amine production of lactic acid bacteria isolated from 

traditional yoghurts. PhD Thesis. University of Kahramanmaras Sutcu Imam. 

 

Gryta, M., (2002). The assessment of microorganism growth in the membrane 

distillation system. Desalination 142, pp.79–88. 

 

IDF(1992). New technologies for fermented milks 

 

Imhof, R., Bosset, J.O., (1994). Relationships between micro-organisms and 

formation of aroma compounds in fermented dairy products. Z. Lebensm. Unters. 

Forsch. 198, 

267–276. 

 

Irigoyen, A., Ortigosa, M., Garcia, S., Ibanez, F.C., Torre, P., (2012). Comparison of 

free amino acids and volatile components in three fermented milks. Int. J. Dairy 

Technol. 65, 578–584. 

 

Ivanona L.N. Bulatskaya, and A.E. Silaev. (1980 ).‗Industrial production of kefir for 

children. Dairy Sci Abstr 43.106 (1981) 

 

Iyer, R., & Tomar, S. K. (2009). Folate: a functional food constituent. Journal of Food 

Science, 74, R114–122. 

 

Iyer, R., Tomar, S. K., & Singh, A. K. (2010). Response surface optimization of the 

cultivation conditions and medium components for the production of folate by 

Streptococcus thermophilus. Journal of Dairy Research, 77, 350–356. 

 

Iyer Ramya, S.K. Tomar, , T. Uma Maheswari, Rameshwar Singh (2010). 



  6655  

Streptococcus thermophilus strains: Multifunctional lactic acid bacteria. International 

Dairy Journal 20 pp:133–141 

 

Jin, Y.L., Speers, R.A., (1998). Flocculation of Saccharomyces cerevisiae. Food Res. 

Int. 31, 421–440. 

 

Karel, S.F., Libicki, S.B., Robertson, C.R., (1985). The immobilization of whole 

cells-engineering principles. Chem. Eng. Sci. 40, pp1321–1354. 

 

Kargupta, K., Siddhartha, D., Sanyal, S.K., 1998. Analysis of the performance of a 

continuous membrane bioreactor with cell recycling during ethanol fermentation. 

Biochem. Eng. J. 1, pp. 31–37. 

 

Kay, H. D. (1962). Pasteurization Outlines of procedures and control. (In ―milk 

Hygiene‖. pp 257-267, WHO monograph. Series No 48. Geneva). 

 

Kearney, N. Meng, X.C., Stanton, C., Kelly, J., Fitzgerald, G.F., and Ross, R.P. 

(2009). Development of a spray dried probiotic yoghurt containing Lactobacillus 

paracasei NFBC 338Int. Dairy J., 19:684–689 

 

 

Kim, J. D. (2005). Antifungal activity of lactic acid bacteria isolated from kimchi 

against Aspergillus fumigatus. Mycobiology, 33, 210e214. 

 

Kosikowski, F.(1977)   Cheese and fermented milk foods. 2
nd

 edit. New York. 

 

Kourkoutas Y., A. Bekatorou, I.M. Banat, R. Marchant, A.A. Koutinas, (2004), 

Immobilization technologies and support materials suitable inalcohol beverages 

production: a review, Food Microbiology 21 pp 377–397 

 

Kudełka, W. (2010). Probiotics in natural bio-yoghurts of goats‘ milk. 

Milchwissenschaft 65:407–410. 

 

 

Kurmann JA (1984): Aspects of the production of fermented milks. In: Fermented 

Milks, pp 16– 26, Bulletin no.179. Brussels: International Dairy Federation. 

 

Kurmann JA, Rasic JLj & Kroger M (1992): Encyclopedia of Fermented Fresh Milk 

Products. New York: Van Nostrand Reinhold  

 

Ladero, V., Fernandez, M., Calles-Enriquez, M., Sanchez-Llana, E., Canedo, E., 

Martin,M. C., et al. (2012). Is the production of the biogenic amines tyramine and 

putrescine a species-level trait in enterococci? Food Microbiology, 30(1),132–138. 

 

Lampert L.M.  (1970) Modern Dairy Products pp.206-213. Chemical Publ. Co 

 

 

Lebeau, T., Jouenne, T., Junter, G.A., (1997). Simultaneous fermentation of glucose 

and xylose by pure and mixed cultures of Saccharomyces cerevisiae and Candida 

shehatae immobilized ina two-chambered bioreactor. Enzyme Microb. Technol. 21, 



  6666  

pp. 265–272. 

 

Lebeau, T., Jouenne, T., Junter, G.A., (1998). Diffusion of sugars and alcohols 

through composite membrane structures immobilising viable yeast cells. Enzyme 

Microb. Technol. 22, pp. 434–438. 

 

Lee, W. and Lucey, J.A.,(2003) Rheological properties, whey separation and 

microstructure in set-style yoghurt: Effects of heating temperature and gelation 

temperature, J. Texture Stud., 34, pp 515–536. 

 

Lorenzini, M., Fracchetti, F., Bolla, V., Stefanelli, E., Rossi, F., & Torriani, S. (June 

20th e27th (2010). Ultraviolet light (UV-C) irradiation as an alternative technology 

for the control of microorganisms in grape juice and wine. OR.II.19-No 1240, V-

2010_n� 1240. In Proceedings OIV e International Organization of Vine and Wine e 

33rdWorld Congress of Vine and Wine, 8th General Assembly of the OIV. Georgia: 

Tbilisi. 

 

Lucey, J.A., (2002) Formation and physical properties of milk protein gels, J. Dairy 

Sci.,85, pp 281–294. 

 

Martin, A.M., (1991). Bioconversion of Waste Materials to Industrial Products. 

Elsevier Applied Science, London, New York, pp. 63–116. 

 

Mattiasson, B., Larsson, M., Hahn-Haegerdal, B., 1984. Metabolic behavior of 

immobilized cells-effects of some microenvironmental factors. Ann. N. Y. Acad. Sci.: 

Enzyme Eng. 434, pp 475–478. 

 

Mayo, B., Aleksandrzak-Piekarczyk, T., Fernandez, M., Magdalena, K., Alvarez-

Martin, P.,Bardowski, J.,(2010). Updates in the mtabolism of lactic aid bcteria. In: 

Mozzi, F.,Raya, R.R., Vignolo, G.M. (Eds.), Biotechnology of Lactic Acid Bacteria : 

Novel Applications.Wiley-Blackwell, Iowa, pp. 3–33. 

  

Melzoch, K., Rychtera, M., Habova, V., (1994). Effect of immobilizationuponthe 

properties and behavior of Saccharomyces cerevisiae cells. J. Biotechnol. 32, pp 59–

65. 

 

Minervini F., (2011). Bacteria | Lactobacillus spp.: Lactobacillus casei Group. 

Encyclopedia of Dairy Sciences (Second Edition), pp. 96–104 

 

Navarro, J.M., Durand, G., (1977). Modification of yeast metabolism by 

immobilizationon to porous glass. Eur. J. Appl. Microbiol. 4, pp 243–254. 

 

Navratil, M., Domeny, Z., Hronsky, V., Sturdic, E., Smogrovicova, D., Gemeiner, P., 

(2000). Use of bioluminometry for determination of active yeast biomass immobilized 

in ionotropic hydrogels. Anal. Biochem. 284, pp 394–400. 

 

Norton, S., D‘Amore, T., (1994). Physiological effects of yeast cell immobilization: 

applications for brewing. Enzyme Microb. Technol. 16, pp 365–375 

 



  6677  

Orla- Jensen s. (1931). Dairy Bacteriology, 2
nd

 edition, Translated by Aryp, P.S., J. 

and A. Churchill, London.Farrow J.A.E. and Collins, M.D. (1984) Journal of General 

Migrobiology 

Ortigosa, M., Arizcun, C., Irigoyen, A., Oneca, M., & Torre, P. (2006). Effect of 

Lactobacillus adjunct cultures on the microbiological and physicochemical 

characteristics of Roncal-type ewes'-milk cheese. Food Microbiology, 23, 591e598. 

 

Ott, A., Fay, L.B., Chaintreau, A., (1997). Determination and origin of the aroma 

impact compounds of yogurt flavor. J. Agric. Food Chem. 45, 850–858. 

 

Ozer, B.H.,( 2006) Yogurt Bilimi ve Teknolojisi, Sidas Yayincilik, Izmir, p. 496. 

 

Park, J.K., Chang, H.N., (2000). Microencapsulation of microbial cells. Biotechnol. 

Adv. 18, pp 303–319. 

 

Pederson CS (1979): Microbiology of Food Fermentations, 2nd edn, pp 1 – 29. 

Connecticut: AVI Publishers. 

 

Perdigon, G. S. Alvarez., M. E. N. De Masias, M.E. Rous and A. P.R. 

Holgando,(1990). The oral administration of lactic bacteria increase the mucosal 

intestinal immunity in response to enteropathogens. J. Food Prot. 53: 404-410. 

 

Pilkington, P.H., Margaritis, A., Mensour, N.A., Russell, I., (1998). Fundamentals of 

immobilized yeast cells for continuous beer fermentation: a review. J. Inst. Brew. 

104,pp 19–31. 

 

Reale, A., Di Renzo, T., Succi, M., Tremonte, P., Coppola, R., & Sorrentino, E. 

(2011).Identification of lactobacilli isolated in traditional ripe wheat sourdoughs by 

using molecular methods. World Journal of Microbiology & Biotechnology, 27, 

237e244. 

 

Realea Anna, Tiziana Di Renzo, Franca Rossi, Teresa Zotta, Lucilla Iacumin, Marco 

Preziuso, Eugenio Parente, Elena Sorrentino, Raffaele Coppola, ( 2015). Tolerance of 

Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei and Lactobacillus rhamnosus strains to 

stress factors encountered in food processing and in the gastro-intestinal tract. LWT - 

Food Science and Technology, 60 pp 721–728. 

 

Robinson (2002), fermented milk yoghurt type and manufacture , encyclopedia of 

gairy science, London ,academic press, pp1055-1058 

 

Robinson, R.K., Lucey, J.A., and Tamime, A.Y.,(2006).  Manufacture of yoghurt, in 

Fermented Milks, A.Y. Tamime, Ed., Blackwell Publishing, London, pp. 53–75. 

 

Rossi, F., Gatto, V., Sabattini, G., & Torriani, S. (2012). An assessment of factors 

characterising the microbiology of Grana Trentino cheese, a Grana-type cheese. 

International Journal of Dairy Technology, 65, 401e409. 

 

Routray, W., Mishra, H.N., (2011). Scientific and technical aspects of yogurt aroma 

and taste: a review. Compr. Rev. Food Sci. Food Saf. 10, 208–220. 

 



  6688  

Taillandier, P., Cazottes, M.L., Strehaiano, P., (1994). Deacidification of grape musts 

by Schizosaccharomyces entrapped in alginate beads: a continuous-fluidised-bed 

process. Chem. Eng. J. Bioch. Eng. 55, B29–B33. 

 

TamineA.Y.R.R  (1999),YOGURT,SCIENCE AND TECHNOLOGY.(Second 

edititon ed.), Cambridge ,woodheat Puplishing Limited. 

 

Tamine (2002) Fermented milks: a historical food with modern applications—a 

review, Diversity of fermented milks,  Kurmann JA, Rasic JLj & Kroger M (1992): 

Encyclopedia of Fermented Fresh Milk Products. New York: Van Nostrand Reinhold. 

 

Tamine (2002),Fermented milks: a historical food with modern applications—a 

review, Dairy Science and Technology Consultant, Ayr, Scotland, UK 

 

Tamime, A.Y. and Robinson, R.K.,( 2007). Yoghurt Science and Technology, 3rd 

edition, Woodhead Publishing, Cambridge, pp. 808.Cambridge England  

 

Texeira C. M. P. (1999). Lactobacillus bulgaricus. Escola Superior de 

Biotecnologia. Academic Press, Portugal. 

 

Teixeira P. (2014).Encyclopedia of Food Microbiology (Second Edition), νν: 425–

431 

 

Tanaka, H., Irie, S., Ochi, H., (1989). A novel immobilization method for prevention 

of cell leakage from the gel matrix. J. Ferment. Bioeng. 68, pp 216–219. 

 

Sarn Settachaimongkon a,b,1, M.J. Robert Nout b, Elsa C. Antunes Fernandes a, 

Kasper A. Hettinga a,Jacques M. Vervoort c, Toon C.M. van Hooijdonk a, Marcel H. 

Shi, T., Nishiyama, K., Nakamata, K., Aryantini, N. P., Mikumo, D., Oda, Y., et al. 

(2012). Isolation of potential probiotic Lactobacillus rhamnosus strains from 

traditional fermented mare milk produced in Sumbawa Island of Indonesia. 

Bioscience, Biotechnology and Biochemistry, 76, 1897e1903. 

 

Shirai, Y., Hashimoto, K., Yamaji, H., Kawahara, H., (1988). Oxygenn uptake rate of 

immobilized growing hybridoma cells. Appl.  Microbiol. Biotechnol. 29, pp 113–118. 

. 

Shiby, V.K., Mishra, H.N., 2013. Fermented milks and milk products as functional 

foods: a review. Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 53, 482–496. 

 

Sieuwerts, S., de Bok, F.A.M., Hugenholtz, J., van Hylckama Vlieg, J.E.T., (2008). 

Unraveling microbial interactions in food fermentations: from classical to genomics 

approaches. Appl. Environ. Microbiol. 74, 4997–5007.  

 

Smit, G., Smit, B.A., Engels,W.J.M., (2005). Flavour formation by lactic acid bacteria 

and biochemical flavour profiling of cheese products. FEMS Microbiol. Rev. 29, 591–

610. 

 

Streptococcus thermophilus. Journal of Dairy Research, 77, 350–356. 

 



  6699  

Succi, M., Tremonte, P., Reale, A., Sorrentino, E., Grazia, L., Pacifico, S., et al. 

(2005). Bile salt and acid tolerance of Lactobacillus rhamnosus strains isolated from 

Parmigiano Reggiano cheese. FEMS Microbiology Letters, 244, 129e137. 

 

Varga, L., Süle, J., and Nagy, P. (2014). Survival of the characteristic microbiota in 

probiotic fermented camel, cow, goat, and sheep milks during refrigerated storage. J. 

Dairy Sci. 97:1–6. 

 

Verdenelli, M. C., Ghelfi, F., Silvi, S., Orpianesi, C., Cecchini, C., & Cresci, A. 

(2009).Probiotic properties of Lactobacillus rhamnosus and Lactobacillus paracasei 

isolated from human faeces. European Journal of Nutrition, 48, 355e363. 

 

Vijayalakshmi, M., Marcipar, A., Segard, E., Broun, G.B., (1979). Matrix-bound 

transition metal for continuous fermentation tower packing. Ann. N. Y. Acad. Sci. 

326, pp 249–254. 

 

Vinderola, C.G., and Reinheimer, J.A. (2000). Enumeration of Lactobacillus casei in 

the presence of L. acidofilus, bifidobacteria and lactic acid bacteria in fermented dairy 

products. Int. Dairy J. 10:271-275. 

 

Walsh, P.K., Malone, D.M., (1995). Cell growth in immobilization matrices. 

Biotechnol. Adv. 13, pp 13–43. 

 

Walstra, P., Wouters, J.T.M., Geurts, T.J., (2006). Dairy Science and Technology, 2nd 

ed. CRC/Taylor & Francis, New York. 

 

Webb, C., Fukuda, H., Alkinson, B., (1986). The production of cellulose in a spouted 

bed fermentor using cells immobilized in biomass support particles. Biotechnol. 

Bioeng. 28, pp 41–50. 

 

Wilhelm Bockelmann, Hans-Peter Beuck, Sonja Lick, Knut Heller (1995). 

Purification and characterization of a new tripeptidase from Lactobacillus delbrueckii 

ssp. bulgaricus B14. International Dairy Journal 5, pp. 493–502 

 

Yekta Gezginc, Ismail Akyolb, Esmeray Kuleyd,  Fatih Özogul.(2013). Biogenic 

amines formation in Streptococcus thermophilus isolated from home-made natural 

yogurt. Food Chemistry 138 pp. 655–662. 

 

Τildiz Fatih(2010). Development and manufacture of yogurt and other functional 

dairy products. Taylor and Francis group, CRC Press, New York. 

 

Zwietering b,Eddy J. Smid b, Hein J.F. van Valenberg a, (2014),Influence of different 

proteolytic strains of Streptococcus thermophilus inco-culture with Lactobacillus 

delbrueckii subsp. bulgaricus on the metabolite profile of set-yoghurt. International 

Journal of Food Microbiology 

  

  

  

  

  



  7700  

Γηαδίθηπν: 
 

Βζηζπαζδεζα, 2015 Γάθα Γζαεέζζιμ ζηδκ ζζημζεθίδα:  

..hhttttpp::////eell..wwiikkiippeeddiiaa..oorrgg//wwiikkii//%%CCEE%%9933%%CCEE%%AACC%%CCEE%%BBBB%%CCEE%%BB11  ..Σεθεοηαία 

επίζηερδ: 4/2/2015 

  

ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ, 2015. Σμ βάθα : πμζά είκαζ ηα είδδ ημο βάθαημξ πμο ηοηθμθμνμφκ 

ζημ ειπυνζμ; Γζαεέζζιμ ζηδκ ζζημζεθίδα:  hhttttpp::////wwwwww..ddiiaaiittoollooggiiaa..ggrr//ggaallaa//..  Σεθεοηαία 

επίζηερδ:4/2/2015  

  

Λυβς δζαηνμθήξ, 2015. Γζαεέζζιμ ζηδκ ζζημζεθίδα::hhttttpp::////llooggooddiiaattrrooffiiss..ggrr//22001122--0066--

2288--0066--3366--1188//22001122--0066--2288--0066--5599--5522//776633--22001133--0022--2200--1100--4488--5544..  Σεθεοηαία 

επίζηερδ:4/2/2015 

 

Paramithiotis, S., Kouretas, K., & Drosinos, E. H. (2013). Effect of ripening stage on 

the development of the microbial community during spontaneous fermentation 

of green tomatoes. Journal of the Science of Food and Agriculture.  

hhttttpp::////ddxx..ddooii..oorrgg//1100..11000022//jjssaa..66446644..  Σεθεοηαία επίζηερδ:4/2/2015 

 

Ramon-Portugal, F., Silva, S., Taillandier, P., Strehaiano, P., 2003. Immobilized 

yeasts: actual oenologic utilizations. Wine Internet Technical Journal. (1),  

((wwwwww..vviinniiddeeaa..nneett))..  Σεθεοηαία επίζηερδ:4/2/2015  

  

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AC%CE%BB%CE%B1
http://www.diaitologia.gr/gala/
http://dx.doi.org/10.1002/jsa.6464
http://www.vinidea.net/

