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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢    

 

       Ζ ζοββναθή ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ αοηήξ µε εέια ηδκ «Μεθέηδ αζςζζιυηδηαξ ηδξ 

παναηηδνζζηζηήξ   ιζηνμπθςνίδαξ   πνμαζμηζημφ  γοιχιεκμο   ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα απμεήηεοζδξ ζε μζηζαηυ ροβείμ» δ μπμία έβζκε ζηα πθαίζζα ηςκ 

οπμπνεχζεχκ µμο ςξ ζπμοδάζηνζα ημο ηιήιαημξ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ηδξ ζπμθήξ 

Σεπκμθμβίαξ Γεςπμκίαξ ηαζ Σνμθίιςκ ηαζ Γζαηνμθήξ. Ζ ακάεεζδ ημο εέιαημξ έβζκε απυ 

ημκ εζζδβδηή ηδξ ενβαζίαξ Γν. Πακαβζχηδ Κακδφθδ, επζζηδιμκζηυ ζοκενβάηδ ημο 

ηιήιαημξ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ. 

        Δπζπθέμκ εέθς κα ημκ εοπανζζηήζς βζα ηδκ ζηήνζλδ ημο  ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ημο 

πεζναιαηζημφ ιένμοξ, βζα υθα υζα µμο δίδαλε ζηδκ πμνεία αοηή, βζα  ηδκ ζοιπανάζηαζδ 

ημο ηαζ ηζξ χνεξ  πμο αθζένςζε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πναβιαημπμίδζδξ ηδξ πηοπζαηήξ 

ενβαζίαξ. Δπίζδξ εέθς κα ημκ εοπανζζηήζς βζα ηδκ ιμκαδζηή ειπεζνία πμο ιμο δυεδηε κα 

πανμοζζάζς ημ πεζναιαηζηυ ιένμξ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ζημ ΢οκέδνζμ Βζμηεπκμθμβίαξ ζημ 

Lecce ηδξ Ηηαθίαξ ημκ Μάζμ ημο 2014.  

        Πζζηεφς υηζ δ πανμοζίαζδ υθςκ ηςκ ζπεηζηχκ ζημζπείςκ δίκμοκ µζα ανηεηά 

ζθαζνζηή εζηυκα ημο εέιαημξ ζημκ ακαβκχζηδ, ηαεχξ επίζδξ ιπμνεί κα απμδεζπεεί 

πνήζζιδ ζε υπμζμκ ιεθθμκηζηά πνεζαζηεί πθδνμθμνίεξ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ     

                         

        ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνμαζμηζηά γοιςιέκα βάθαηα  πανάπεδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ 

παζηενζςιέκμ ηαηζζηίζζμ βάθα. Σνεζξ δζαθμνεηζημί ιζηνμμνβακζζιμί πνδζζιμπμζήεδηακ 

ζηδκ παναβςβή ημοξ δδθαδή Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. 

bulgaricus (CH-1), ηαζ Lactobacillus casei ATCC 393. Ζ αζςζζιυηδηά ημοξ 

παναημθμοεήεδηε ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζημοξ 4
o
C βζα 4 εαδμιάδεξ. Όθμζ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ήηακ πανυκηεξ ζημοξ ίδζμοξ ανζειμφξ ηαηά ηδκ πνχηδ διένα (≈8.5logcfu 

/ g), αθθά ηαηά  ηδκ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ μ ανζειυξ ημοξ ιεζχεδηε. Ζ ιείςζδ ήηακ 

ιεβαθφηενδ ζηδκ πενίπηςζδ ημο L. bulgaricus. ΢ηζξ ιεηνήζεζξ ηςκ  L. casei ηαζ S. 

thermophilus ιζα ανβή ηαζ ζηαεενή ιείςζδ παναηδνήεδηε. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

υθμζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί δζαηδνδζακ ημοξ ανζειμφξ ηςκ γςκηακχκ ηοηηάνςκ ορδθυηενα 

απυ 6 logcfu / g, αηυιδ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ απμεήηεοζδξ, ηάηζ πμο είκαζ ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

επζαεααίςζδ ημο πνμαζμηζημφ παναηηήνα ημο πνμσυκημξ. ΢ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ 

δζαπζζηχεδηε δ ζοκμθζηή πμζυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ γοιχιεκςκ βαθάηςκ, δ μπμία 

ζδιείςζε πανυιμζεξ ηζιέξ ιε ημ ειπμνζηυ δείβια. 

  

Λέμεηο θιεηδηά: γοιχιεκα βάθαηα, πνμαζμηζηυ, L. casei, μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ 
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 ABSTRACT 

 

        In the present study probiotic fermented milks were produced using pasteurized goat‟s 

milks. Three different microorganisms were used in their production namely Streptococcus 

thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus (CH-1) and Lactobacillus casei 

ATCC 393. Their viability was monitored during storage at 4
o
C for 4 weeks. All 

microorganisms were present at the same numbers at the first day (≈8.5logcfu/g), but 

during storage their numbers were declined. This decline was higher in the case of L. 

bulgaricus. In the counts of L. casei and S. thermophilus a slow and constant decrease was 

observed. It should be noted that all microorganisms retained viable numbers higher that 6 

logcfu/g even at the end of the storage, something that is important to confirm the probiotic 

character of the product. The sensory evaluation ascertained the overall quality of the 

probiotic fermented milks that scored similar values with the commercial sample.  

 

Keywords: fermented milk, probiotic, L. casei, sensory evaluation 
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  Α. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

        Σα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα είκαζ απυ ηα ζδιακηζηυηενα ηιήιαηα ημο ηθάδμο 

ηνμθίιςκ. Βνίζημκηαζ ζηδκ δεφηενδ εέζδ ιεηά ημ ηνέαξ ηαζ ηα αθθακηζηά. Οζ 

πνςηαβςκζζηέξ ημο ηθάδμο είκαζ ηαζ απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ Δθθδκζηέξ αζμιδπακζηέξ 

επζπεζνήζεζξ. Ζ Δθθδκζηή αβμνά βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ. Ζ ηαηακάθςζή ημοξ πανμοζζάγεζ ζηαεενή αφλδζδ, δ εβπχνζα αζμιδπακία έπεζ 

ακαααειζζηεί ζδιακηζηά, εκχ δ έκηαλδ ιαξ ζηδκ Δ.Δ εέηεζ ζδιακηζημφξ πενζμνζζιμφξ 

ζηδκ παναβςβή ηδξ ααζζηήξ πνχηδξ φθδξ (αβεθαδζκυ βάθα). Ηζημνζηά, δ εβπχνζα 

παναβςβή παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθμ ανζειυ ιζηνχκ ιμκάδςκ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ 

ζε ημπζηυ επίπεδμ. Ζ δζαζπμνά αοηή παναηηδνίγεζ ηυζμ ηδκ παναβςβή πνχηδξ φθδξ υζμ 

ηαζ ηα παναζηεοάζιαηά ηδξ. Ακηζεέηςξ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα παναηδνείηαζ ηάζεζξ 

ζοβηέκηνςζδξ ζε ιμκάδεξ επελενβαζίαξ (βαθαηημημιία). Έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηέξ 

επεκδφζεζξ ζηζξ ιμκάδεξ αοηέξ πμο επζηνέπμοκ ηδκ παναβςβή βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ 

ιε ζηαεενή πμζυηδηα ηαζ βεφζδ. Σμ βάθα πνδζζιμπμζείηε ζακ ηνμθή ημο ακενχπμο απυ 

ημοξ πνμσζημνζημφξ πνυκμοξ,  υιςξ δ ζοζηδιαηζηή ιεθέηδ ημο έβζκε ιυκμ ηαηά ηα 

ηεθεοηαία εηαηυ πνυκζα. Μέπνζ ημ 1850 βκχνζγακ ιυκμ υηζ πενζέπεζ θίπμξ, ζάηπανα, 

πνςηεΐκεξ ηαζ άθαηα. Απυ ηυηε έβζκακ πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ενβαζίεξ πμο απμηάθορακ ηδκ 

πανμοζία ιεβάθμο ανζειμφ ζοζηαηζηχκ.  Μεβάθμξ ανζειυξ ιεηαθθζηχκ ζοζηαηζηχκ, 

αζηαιζκχκ ηαζ εκγφιςκ πνμζδζμνίζηδηακ εκχ πςνία αιθζαμθία ηαζ άθθα ζοζηαηζηά 

ακαιέκμοκ ηδκ ακαηάθορδ ημοξ. Πανάθθδθα απμδείπεδηε δ δζαζηδηζηή αλία ηςκ 

πενζζζυηενςκ ζοζηαηζηχκ ημο. Όθα αοηά ζοκέηεζκακ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ημο 

βάθαηημξ  πμο μδήβδζε ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ημο ζημ επίπεδμ ηςκ 470 

εηαημιιονίςκ ηυκςκ πενίπμο ημ πνυκμ. ΢ήιενα ημ βάθα ηαζ ηα πνμσυκηα ημο ηαθφπημοκ 

έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηςκ δζαζηδηζηχκ ακαβηχκ ηςκ ηαημίηςκ ηςκ ακαπηοβιέκςκ 

πςνχκ, εκχ ηαηααάθθεηαζ έκημκδ πνμζπάεεζα κα εζζαπεεί ζημ δζαζημθυβζμ ηςκ ηαημίηςκ 

ηαζ άθθςκ πςνχκ. Τπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία πνμσυκηςκ ημο, χζηε ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ κα 

πνμζεββίγεζ ηεθζηά ηαζ ημκ πζμ δφζημθμ ηαηακαθςηή. ΢διεζχκεηαζ υηζ ηαηά ημ πανεθευκ 

πνδζζιμπμζήεδηακ πμθθά είδδ βάθαηημξ ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο πθδκ υιςξ ζήιενα 

εηείκμ πμο δεζπυγεζ είκαζ ημ αβεθαδζκυ, ημ μπμίμ ακηζπνμζςπεφεζ ημ 90%πενίπμο ηδξ 

παβηυζιζαξ παναβςβήξ. 
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          Δπίζδξ, αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ηα γοιςιέκα πνμσυκηα είπακ ηαζ έπμοκ ιζα 

ζηαεενή αλία ζηδκ δζαηνμθή ημο ακενχπμο, παναηηδνζζηζηυ γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ είκαζ 

ημ λζκυβαθμ. Σμ λζκυβαθμ ή λζκυβαθα απμηεθεί έκα ζδζαίηενα οβζεζκυ ηαζ ενεπηζηυ νυθδια 

Δίκαζ δδιμθζθέξ ζε πμθθέξ πχνεξ ηζξ Κεκηνζηήξ Αζίαξ, Μέζδξ Ακαημθήξ ηαζ ζηδκ Νυηζα 

Δονχπδ. ΢ηδκ Δθθάδα ημ λζκυβαθμ είκαζ ζδζαίηενα βκςζηυ ηαζ δζαδεδμιέκμ ζηδ 

Μαηεδμκία ηαζ ζηδ Θνάηδ. ΢ηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ ηδξ Σμονηίαξ εεςνείηαζ ημ ηφνζμ πμηυ 

πμο πνμζθένεηαζ ζημοξ επζζηέπηεξ. ΢οκήεςξ ημ λζκυβαθμ ζεναίνεηαζ ηνφμ ηαζ είκαζ ημζκυ 

ζοιπθήνςια ζημ θαβδηυ, ζδζαίηενα ζε ρδηυ ηνέαξ, βθοηά ή πζθάθζ.  Παναδμζζαηά 

παναζηεοάγεηαζ απυ πνυαεζμ βάθα ιεηά απυ εζδζηή γφιςζδ, αθθά ηχνα πθέμκ 

παναζηεοάγεηαζ απυ πμθθέξ βαθαηημαζμιδπακίεξ ιε ηδ πνμζεήηδ ιαβζάξ βζαμονηζμφ ζε 

αβεθαδζκυ βάθα, ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ημο αμοηφνμο. Γζ αοηυ θέβεηαζ ηαζ αμοηονυβαθα, 

υπζ επεζδή πενζέπεζ αμφηονμ, αθθά επεζδή παναζηεοάγεηαζ ιε ημ οπυθεζιια ημο βάθαηημξ, 

ιεηά ηδκ παναθααή ημο αμοηφνμο. Ζ πνςηεΐκδ πμο ανίζηεηαζ ζημ λζκυβαθμ είκαζ 

ορδθμηάηδξ αζμθμβζηήξ αλίαξ ηαζ έπεζ ιεβαθφηενδ αζμδζαεεζζιυηδηα απυ ηδκ πνςηεΐκδ 

ημο αζπναδζμφ ημο αοβμφ. Πενζέπεζ θαηηυγδ, αζηαιίκεξ, ιέηαθθα ηαζ εθάπζζημ θίπμξ. 

Δπίζδξ, είκαζ έκα πνμσυκ εφβεζημ ηαζ εοενβεηζηυ βζα ημ ζημιάπζ ηαζ αμδεάεζ ηδκ 

απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο απυ ημ έκηενμ. Αηυια έπεζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ βζα έκα 

ιεβάθμ ανζειυ ααηηδνίςκ, ζδζαίηενα αοηχκ πμο πνμηαθμφκ εκηενζηέξ θμζιχλεζξ. Δκζζπφεζ 

απμηεθεζιαηζηά ηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαζ αμδεά ζηδκ ακαβέκκδζδ ηδξ θοζζηήξ 

ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο, ζδζαίηενα φζηενα απυ ηδκ πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ. Βμδεά 

ζηδκ πέρδ ηαζ δζαηδνεί ηδκ ηαθή οβεία ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. Σέθμξ έπεζ 

ακηζπμθδζηενζκζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ είκαζ ηαθφηενα ακεηηυ βζα ηα άημια πμο πανμοζζάγμοκ 

αθθενβία ζημ βάθα. ΢φιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ζημ λζκυβαθμ οπάνπμοκ ιζηνμμνβακζζιμί 

(ααηηήνζα) πμο ηαηαπμθειμφκ ηζξ παεήζεζξ ημο εκηένμο. Αηυιδ δείπκμοκ υηζ αμδεμφκ 

ζηδκ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ελεηάγμκηαζ μζ ακηζηανηζκζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Γάια 

1.1  Ζ Ηζηνξία ηνπ Γάιαθηνο 

 

        Ζ ζζημνία ημο βάθαηημξ ανπίγεζ απυ πμθφ παθζά ηαζ ζε πχνεξ υπςξ είκαζ δ Μμββμθία 

απμηεθεί ηδκ ηφνζα επζαίςζδ ηαζ εοδιενία ηςκ ηαημίηςκ ηδξ. Σμ βάθα εεςνείηαζ ζενυ ζηδ 

Μμββμθία ηαζ πανάβεηαζ ζε ιεβάθδ αθεμκία απυ 30 εηαημιιφνζα αμμεζδή, αμοαάθζα, 

ηαιήθεξ, άθμβα ηδξ πχναξ, ηαηζίηεξ ηαζ πνυααηα. Έκα ελίζμο δδιμθζθέξ πνμσυκ ζηδ 

Μμββμθία απμηεθεί ημ γοιςιέκμ βάθα θμνάδαξ, ημ μπμίμ είκαζ πθμφζζμ ζε έκγοια , 

ζπκμζημζπεία, αζηαιίκεξ, αζεοθζηή αθημυθδ, βαθαηηζηυ μλφ ηαζ ακεναηζηυ μλφ.(Yu et al., 

2011). 

      Σμ βάθα πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηνμθή ημο ακενχπμο απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα, υιςξ 

ζοζηδιαηζηή ιεθέηδ ημο έβζκε ηαηά ηα ηεθεοηαία 100 πνυκζα. Μέπνζ ημ 1850 ήηακ βκςζηυ 

υηζ πενζείπε θίπμξ, ζάηπανα, πνςηεΐκεξ ηαζ άθαηα. Σα επυιεκα πνυκζα πναβιαημπμζήεδηακ 

πμθθέξ ένεοκεξ πμο απμηάθορακ ηδκ πανμοζία ιεβάθμο ανζειμφ ζοζηαηζηχκ. (Δεκζηή 

επζηνμπή βάθαηημξ, 1983).  

       Ζ παναβςβή βάθαηημξ άνπζζε πνζκ απυ 6.000 πνυκζα ή ηζ αηυια κςνίηενα. Σα γχα 

βαθαηημπαναβςβήξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα πνμένπμκηαζ απυ αδάιαζηα γχα, ηα 

μπμία πζθζάδεξ πνυκζα πνζκ, γμφζακ ζε δζαθμνεηζηά φρδ ηαζ πθάηδ ηδξ βδξ ηαζ εηηίεμκηακ 

ζε αηναίεξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. Ο άκενςπμξ άνπζζε κα ελδιενχκεζ ηα γχα αοηά ηαζ ηονίςξ 

ηα θοημθάβα, ηα μπμία επζθέπεδηακ ζακ γχα πμθθαπθχκ πνήζεςκ βζα κα ζηακμπμζήζμοκ 

ηζξ ακάβηεξ ημο ακενχπμο βζα ημ βάθα, ημ ηνέαξ, ηα είδδ έκδοζδξ η.ά.. Σα θοημθάβα γχα 

επζθέπεδηακ επεζδή είκαζ θζβυηενμ επζηίκδοκα απυ ηα  ζανημθάβα. .(Tetra Pakprocessing 

systems). 

Ζ Γαθαηημημιία άνπζζε κα ακαπηφζζεηαζ ζακ επζζηήιδ ιεηά ημκ 13
μ
 αζχκα ηαζ 

ζδζαίηενα ιεηά ημκ 19
μ
 αζχκα, υηακ άνπζζακ κα ακαπηφζζμκηαζ ηαζ άθθεξ εεηζηέξ 

επζζηήιεξ υπςξ δ Υδιεία, δ Βζμπδιεία ηαζ δ Μζηνμαζμθμβία. Ζ αθιαηχδδξ υιςξ, ελέθζλδ 

ηδξ Γαθαηημημιίαξ, απυ ηεπκμθμβζηήξ απυρεςξ, ζδιεζχκεηαζ ημκ 20
μ
 αζχκα. Πανάθθδθα 

αολάκεηαζ ηαζ δ παναβςβή βάθαηημξ ςξ ζοκέπεζα ακάπηολδξ ηδξ Εςμηεπκίαξ. Ζ αφλδζδ 

αοηή είκαζ εκηοπςζζαηή ηαζ ελίζμο εκηοπςζζαηή είκαζ ηαζ δ αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ ζηδ 

βδ. (Μάκηδξ, 2000).  



11 

 

1.2 Ζ παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο  

        Γζάθμνα είδδ γχςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή βάθαηημξ. Σμ αβεθαδζκυ 

βάθα έπεζ ηδκ ιεβαθφηενδ ζπμοδαζυηδηα. Ζ ζοιιεημπή ημο ζηδκ παβηυζιζα παναβςβή 

ακένπεηαζ ζημ 90%. Μεηά ημ αβεθαδζκυ αημθμοεεί ημ αμοααθίζζμ (5%), ημ βίδζκμ (3%) ηαζ 

ημ πνυαεζμ (2%). ΢ηδκ πχνα  ιαξ, υιςξ ημ πνυαεζμ ηαζ ημ βίδζκμ βάθα έπμοκ πμθφ 

ιεβαθφηενδ ζοιιεημπή ζηδ ζοκμθζηή παναβςβή βάθαηημξ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ. 

Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ δ πχνα ιαξ πανάβεζ πενίπμο ημ 30% ημο ζοκμθζηά παναβυιεκμο 

πνυαεζμο ηαζ βίδζκμο βάθαηημξ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ. ΢ε παβηυζιζα ηθίιαηα ,ζε 

εθάπζζηεξ πχνεξ  δ πμζμζηζαία ζοιιεημπή ημο βίδζκμο ηαζ πνυαεζμο βάθαηημξ πνμζεββίγεζ 

ή οπενααίκεζ αοηή ηδ πχνα ιαξ. Ζ ζοκμθζηή εηήζζα παναβςβή ημο πνυαεζμο βάθαηημξ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ηοιαίκεηαζ απυ 600 εχξ 700 πζθζάδεξ ηυκμοξ, εκχ ημο βίδζκμο απυ 400 

εχξ 500 πζθζάδεξ ηυκμοξ. Ζ ιεβάθδ ζοιιεημπή ημο πνυαεζμο ηαζ βίδζκμο βάθαηημξ ζηδ 

ζοκμθζηή παναβςβή βάθαηημξ ζηδ πχνα ιαξ απμηεθεί ζδζαίηενμ παναηηδνζζηζηυ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ πχνεξ ηδξ ΔΔ. ( Κεπαβζάξ, 2011) 

Ζ ζοκμθζηή παβηυζιζα παναβςβή υθςκ ηςκ εζδχκ ηαζ ηςκ πμζμηήηςκ βάθαηημξ 

ακένπεηαζ ζηα 670 εηαημιιφνζα ηυκμοξ/πνυκμ. Ζ πζμ ιζηνή πμζυηδηα πανάβεηαζ ζηδκ 

Αθνζηή ηαζ ηδκ Χηεακία, πανυθμ πμο δ Αοζηναθία ηαζ δ Νέα Εδθακδία απμηεθμφκ δφμ 

απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ πχνεξ βζα ημ παβηυζιζμ βαθαηημημιζηυ ειπυνζμ.   

Ζ Βυνεζα, δ Νυηζα ηαζ δ Κεκηνζηή Αιενζηή πανάβμοκ ημ έκα ηέηανημ ηδξ 

παβηυζιζαξ παναβςβήξ βάθαηημξ, ιε ιεβαθφηενμ παναβςβυ ηδξ πενζμπήξ ηζξ Ζκςιέκεξ 

Πμθζηείεξ, πμο πανάβμοκ πενίπμο ημ ήιζζο ημο ζοκμθζημφ αοημφ πμζμφ. Ζ Δονχπδ 

πανάβεζ πενίπμο 210 εηαημιιφνζα ηυκμοξ βάθαηημξ εηδζίςξ, ιε ηδκ ΔΔ κα πανάβεζ 151 

εηαημιιφνζα ηυκμοξ ηαζ ηδ Ρςζία 32 εηαημιιφνζα ηυκμοξ.  

Ζ Αζία ακηζπνμζςπεφεζ ημ έκα ηνίημ ημο ηυζιμο ζηδκ παναβςβή βάθαηημξ, ιε ηδκ 

Ηκδία κα είκαζ μ ιεβαθφηενμξ πενζθενεζαηυξ παναβςβυξ ιε 103 εηαημιιφνζα ηυκμοξ. 

Πενζζζυηενμ απυ ημ ιζζυ απυ ημ πμζυ αοηυ είκαζ βάθα πμο πανάβεηαζ απυ αμοαάθζα, 

ηαεχξ δ Ηκδία ακηζπνμζςπεφεζ ηα δφμ ηνίηα ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ζημκ ηυζιμ ημο 

αμοααθίζζμο βάθαηημξ. Ζ Κίκα είκαζ ιζα άθθδ ιεβάθδ παναβςβυξ ζηδκ πενζμπή ιε 37 

εηαημιιφνζα ηυκμοξ βάθαηημξ. (Investment Centre Division FAO, 2009).  
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Δπίζδξ, δ αβμνά ημο αζμθμβζημφ βάθαηημξ έπεζ αολδεεί βνήβμνα ηαηά ηδκ 

ηεθεοηαία δεηαεηία. Ζ απυθαζδ βζα ηδ ιεηάααζδ ζηδ αζμθμβζηή παναβςβή εα πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ιε πμθφ ζαθή βκχζδ ζπεηζηά ιε ηζξ πενζπθμηέξ ηδξ αζμθμβζηήξ αζμιδπακίαξ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ηαεχξ ηαζ ιε πνμζεηηζηή ηαηάνηζζδ ημο πνμτπμθμβζζιμφ. 

(Maltby, 2009). 

1.3 Ση είλαη Γάια 

Γεκζηά ιε ημκ υνμ βάθα απθά πςνίξ κα ζοκδέεηαζ ιε ηάπμζμ επίεεημ κμείηαζ 

απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ ημ βάθα ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ αβεθάδα, είκαζ κςπυ, πθήνεξ, δεκ 

έπεζ οπμζηεί αθοδάηςζδ ή ζοιπφηκςζδ ηαζ δεκ πενζέπεζ άθθεξ μοζίεξ πμο έπμοκ 

πνμζηεεεί απ‟ έλς. Σα δζάθμνα είδδ βάθαηημξ δζαθένμοκ ζηδ ζφζηαζδ ημο. Σμ βάθα εηηυξ 

απυ αβεθάδα ιπμνεί κα πνμένπεηαζ ηαζ απυ πνμααηίκα, ηαηζίηα η.α. εδθαζηζηά  (Μάκηδξ, 

2000). ΢ημκ παναηάης πίκαηα θαίκεηαζ δ ιέζδ ζφζηαζδ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ βάθαηημξ. 

Πίλαθαο 1: Μέζε ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο δηαθόξσλ ζειαζηηθώλ (g/100g). 

Δίδνο 

Γάιαθηνο 

Νεξό Λίπνο Πξσηεΐλεο Λαθηόδε Σέθξα ΢ΤΑΛ Οιηθά 

΢ηεξεά 

Γίδηλν 87,00 4,25 3,52 4,27 0,86 8,75 13,00 

Αγειαδηλό 87,2 3,70 3,50 4,90 0,70 9,10 12,80 

Πξόβεην 80,71 7,90 5,23 4,81 0,90 11,939 19,29 

Αλζξώπηλν 87,43 3,75 1,63 6,98 0,21 8,82 12,57 

                                                                                                       (Πδβή: Μάκηδξ,  2000) 

        Σμ βάθα πμο πανάβεηαζ απυ ηα βαθαηηζηά ηφηηανα απμαάθθεηαζ ζηδκ ημζθυηδηα πμο 

οπάνπεζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηάεε ηορεθίδαξ ηαζ απμιαηνφκεηαζ απυ αοηή ιε ημοξ 

εηθμνδηζημφξ πυνμοξ . Οιάδεξ 150-200 ηορεθίδςκ εκχκμκηαζ ιε ημοξ εηθμνδηζημφξ ημοξ 

πυνμοξ ζε έκα ημζκυ ηνζπμεζδή αβςβυ ηαζ δίκμοκ ηδκ εζηυκα εκυξ „ηζαιπζμφ ζηαθοθζμφ‟, 

ημ μπμίμ πενζαάθθεηαζ απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ μκμιάγεηαζ θμαίμ. Πμθθά θυαζα 

πενζαάθθμκηαζ επίζδξ απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε έκα εονφηενμ 

αβςβυ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ημ θμαυ. Οζ θμαμί εηαάθθμοκ ζε έκα δζεονοιέκμ ζφζηδια 

αβςβχκ, ημοξ βαθαηηζημφξ πυνμοξ, μζ μπμίμζ ιε ηδ ζεζνά ημοξ εκχκμκηαζ ηαζ εηαάθθμοκ 

ζημ βαθαηηζηυ ηυθπμ πμο ανίζηεηαζ αηνζαχξ πάκς απυ ηδ βαθαηηζηή εδθή. ΢ημ βαθαηηζηυ 

ηυθπμ εηαάθθμοκ 8-12 βαθαηηζημί πυνμζ, εκχ μ ηυθπμξ πνμεηηείκεηαζ ζηδ εδθή ηαζ 

δζαηνίκεηαζ ζε ιαζηζηυ ηαζ εδθαίμ ηυθπμ. Ζ ηάεμδμξ ημο βάθαηημξ λεηζκάεζ αιέζςξ ιεηά 
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ημκ ημηεηυ ηαζ ζοκεπίγεηαζ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο.(Ακοθακηάηδξ, 

2004).  

Καηά ηζξ πνχηεξ 5-6 ιένεξ ιεηά ημκ ημηεηυ, πανάβεηαζ έκα ηζηνζκςπυ έηηνζια απυ 

ημ ιαζηυ ηςκ βαθαηημπαναβςβχκ αβεθάδςκ πμο μκμιάγεηαζ πνςηυβαθα ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθμ ζλχδεξ ηαζ ιμνζαηυ αάνμξ, ορδθή μλφηδηα ηαζ οπυπζηνδ ηαζ 

οθάθιονδ βεφζδ. Σα έηηνζια αοηυ πενζέπεζ ιεβάθμ ανζειυ ζςιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ 

πδιζηή ημο ζφζηαζδ δζαθένεζ απυ αοηή ημο βάθαηημξ, υζμ αθμνά ηονίςξ ηδκ ακαθμβία 

ηςκ ζηενεχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηονίςξ αοηή ηςκ πνςηεσκχκ. Όζμκ αθμνά ηζξ πνςηεΐκεξ, μζ 

ηαγεΐκεξ ανίζημκηαζ ζε δζπθάζζα ακαθυβζα απυ αοηή ημο θοζζμθμβζημφ βάθαηημξ ηαζ μζ 

πνςηεΐκεξ ημο μνμφ ζε δεηαπθάζζα, ημ 60-70% ηςκ μπμίςκ είκαζ μζ ακμζμζθαζνίκεξ. Ο 

ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ παναβςβήξ πνςημβάθαημξ απυ ηδκ αβεθάδα είκαζ μ εθμδζαζιυξ ημο 

κεμβέκκδημφ ιε ακμζμζθαζνίκεξ  (Μάκηδξ, 2000). Ζ έηηνζζή ημο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

παναβςβή μνζζιέκςκ μνιμκχκ (ηονίςξ ςηοημηίκδξ), δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνα 

ελςηενζηά ενεείζιαηα (π.π. ιάθαλδ ιαζημφ, εέα ηαζ ευνοαμ αιεθηηδηχκ ζηεοχκ η.α.). Ζ 

ςηοημηίκδ πανάβεηαζ απυ ημκ μπίζεζμ θμαυ ηδξ οπυθοζδξ, ιεηά ηδ δνάζδ ημο ελςηενζημφ 

ενεείζιαημξ, ηαζ ιεηαθένεηαζ ιε ημ αίια (ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια) ζημ ιαζηυ, πνμηαθεί 

ζφζπαζδ ημο ιομεπζεδθζαημφ πθέβιαημξ ηςκ ηορεθίδςκ ηαζ ζοκηεθεί ζηδκ ηάεμδμ ημο 

βάθαηημξ (Ακοθακηάηδξ, 2004). 

΢φιθςκα ιε ηδκ εθθδκζηή κμιμεεζία, «Γάθα» είκαζ ημ απαθθαβιέκμ απυ 

πνςηυβαθα πνμσυκ ημο μθμζπενμφξ, πςνίξ δζαημπή ανιέβιαημξ οβζμφξ βαθαηημθυνμο 

γχμο, πμο γεζ ηαζ ηνέθεηαζ οπυ οβζεζκμφξ υνμοξ ηαζ πμο δεκ ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ 

οπενηυπςζδξ. (Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 80, 

2009). 

΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ηςκ μνβακζζιχκ FAO/WHO(1973), «βάθα είκαζ ημ 

θοζζμθμβζηυ έηηνζια ημο ιαζημφ πμο παίνκεηαζ απυ ιία ή δφμ αιέθλεζξ πςνίξ κα 

πνμζηεεεί ή κα αθαζνεεεί ηίπμηα». (Μάκηδξ, 2000).  

Ο Κχδζηάξ βάθαηημξ ηςκ Ζ.Π.Α. (USDEW,1953) μνίγεζ ημ  βάθα ςξ «ημ έηηνζια 

ημο ιαζημφ ημ μπμίμ είκαζ απαθθαβιέκμ απυ πνςηυβαθα, παίνκεηαζ ιε άιεθλδ ιζαξ ή 

πενζζζυηενςκ οβζχκ αβεθάδςκ ηαζ ημ μπμίμ πενζέπεζ ημοθάπζζημκ 3,15% θίπμξ ηαζ 8,25% 

ζηενεά ζοζηαηζηά άκεο θίπμοξ». (Μάκηδξ, 2000). Με ημκ υνμ «βάθα» απθά, πςνίξ κα 

ζοκμδεφεηαζ αοηυ απυ ηάπμζμ επίεεημ, κμείηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ ημ βάθα ημ μπμίμ :  
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α) Πνμένπεηαζ απυ αβεθάδα  

α) Δίκαζ κςπυ 

β) Δίκαζ πθήνεξ 

δ) Γεκ έπεζ οπμζηεί αθοδάηςζδ ή ζοιπφηκςζδ  

ε) Γεκ πενζέπεζ άθθεξ φθεξ πμο έπμοκ πνμζηεεεί απυ έλς. (Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ 

Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 80, 2009).   

 

 

    Δζηυκα: Γάθα. 

 

 

1.4 Σν Γάια θαη ηα Γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ηνπ 

Σμ βάθα ηαζ ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ημο είκαζ ααζζηά ηνυθζια ζηδκ δζαηνμθή 

ημο ακενχπμο. Σμ βάθα πανάβεηαζ ειπμνζηά ζηδ βδ απυ πενζμνζζιέκμ ανζειυ γχςκ. Απυ 

αοηά δ παναβςβή αβεθαδζκμφ βάθαηημξ είκαζ δ πζμ ζδιακηζηή. Βέααζα μ άκενςπμξ 

ηαηακαθχκεζ ηαζ ημ βάθα άθθςκ γχςκ υπςξ πνυααηα, ηαηζίηεξ αμοαάθζα ηαζ ηαιήθεξ ζε 

ιζηνυηενδ ηθίιαηα (Investment Centre Division FAO,2009). 

        «Πνμσυκηα ιε αάζδ ημ βάθα» κμμφκηαζ ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα δδθαδή ηα 

πνμσυκηα πμο πανάβμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ βάθα ζημ μπμίμ είκαζ δοκαηυκ κα 
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πνμζηίεεκηαζ μζ απαναίηδηεξ μοζίεξ βζα ηαηαζηεοή ημοξ, εθυζμκ μζ μοζίεξ αοηέξ δεκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ακηζηαηαζηήζμοκ εκ υθμ ή εκ ιένεζ, ηάπμζμ ζοζηαηζηυ βάθαηημξ 

ηαζ ηα πνμσυκηα πμο απμηεθμφκηαζ απυ βάθα, δδθαδή ηα πνμσυκηα ηςκ μπμίςκ ηακέκα 

ζοζηαηζηυ δεκ οπμηαεζζηά ή δεκ απμζημπεί κα οπμηαηαζηήζεζ ηάπμζμ ζοζηαηζηυ ημο 

βάθαηημξ ηαζ ηςκ μπμίςκ ημ βάθα ή έκα βαθαηημημιζηυ πνμσυκ απμηεθεί μοζζαζηζηυ 

ζοζηαηζηυ, είηε θυβς πμζυηδηαξ, είηε θυβς ηςκ παναηηδνζζηζηχκ πμο πνμδίδεζ ζημ 

πνμσυκ.(Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 79, 2009). 

Σα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα απυ ηαηζζηίζζμ βάθα, εζδζηά ηα ηονζά ηαζ ημ βζαμφνηζ 

είκαζ ζδζαίηενα δδιμθζθή ζηδκ πενζυκδζμ ηδξ Μεζμβείμο, ζηδ Μέζδ Ακαημθή, ηδ Νυηζα 

Ρςζία ηαζ ηδκ Ηκδία. (Guler-Akin & Serdar Akin, 2005).  

1.5 Σα Δίδε ησλ Εώσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ην γάια ηνπο 

Σα θοημθάβα γχα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, ήηακ υθα ηα ιδνοηαζηζηά, ιε ελαίνεζδ 

ηδ θμνάδα ηαζ ηδ βασδμφνα. Σα ιδνοηαζηζηά γχα ιπμνμφκ κα θάκε βνήβμνα ηαζ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ ηαζ ανβυηενα ακαιαζμφκ ηδκ ηνμθή. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ, ελαημθμοεμφκ κα 

εηηνέθμκηαζ ηα ίδζα γχα βζα ηδκ παναβςβή βάθαηημξ, ηαεχξ ημ βάθα είκαζ έκα απυ ηα 

ααζζηά ηνυθζια βζα ημκ άκενςπμ. Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ γχμ ζημ άνιεβια είκαζ δ αβεθάδα 

ηαζ απακηάηαζ ζε υθεξ ηζξ δπείνμοξ ηαζ ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ πχνεξ. .(Tetra Pakprocessing 

systems). 

Καηά ημ πανεθευκ πνδζζιμπμζήεδηακ πμθθά είδδ βάθαηημξ ζηδ δζαηνμθή ημο 

ακενχπμο. ΢ήιενα εηείκμ πμο δεζπυγεζ, είκαζ ημ αβεθαδζκυ, ημ μπμίμ ακηζπνμζςπεφεζ ημ 

90% πενίπμο ηδξ παβηυζιζαξ παναβςβήξ. (Δεκζηή επζηνμπή βάθαηημξ, 1983). 

Δλαζνεηζηήξ ζδιαζίαξ γχα πμο πνμζθένμοκ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, είκαζ ηαζ ηα 

πνυααηα, εζδζηά ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ ηαζ ζε πμθθέξ πενζμπέξ ηδξ Αθνζηήξ ηαζ ηδξ 

Αζίαξ. Ο ανζειυξ ηςκ πνμαάηςκ ζημκ ηυζιμ οπενααίκεζ ημ έκα δζζεηαημιιφνζμ ηαζ 

επμιέκςξ πανάβμοκ ηδκ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα βάθαηημξ ηαζ ηνέαημξ , υζμκ αθμνά ηα 

μζηυζζηα γχα.  Δηηυξ απυ ηα πνυααηα ζοιαάθθμοκ ζηδκ παναβςβή βάθαηημξ ηαζ ηνέαημξ 

ηαζ μζ ηαηζίηεξ, ηονίςξ ζε θηςπυηενεξ πχνεξ. Συζμ ηα πνυααηα υζμ ηαζ μζ ηαηζίηεξ 

απμηεθμφκ πδβή ορδθήξ πμζυηδηαξ πνςηεΐκδξ.  
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Ζ ηαηζίηα ήηακ δ πνχηδ απυ ηα ιδνοηαζηζηά πμο έπνεπε κα ελδιενςεεί. Οζ αίβεξ 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ Αζία ηαζ ηχνα έπμοκ ελαπθςεεί ζε υθμκ ημκ ηυζιμ. Πνυηεζηαζ βζα 

πμθφ ακεεηηζηά γχα πμο ιπμνμφκ κα επζαζχζμοκ ζε πενζμπέξ υπμο άθθα γχα 

πανμοζζάγμοκ δοζημθίεξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηα πνυααηα, μζ ηαηζίηεξ δεκ γμοκ ζε 

ημπάδζ.(Tetra Pakprocessing systems). 

Δπίζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ πμθθά άθθα είδδ ιδνοηαζηζηχκ γχςκ υπςξ ημ 

αμοαάθζ, δ ηαιήθα, μ ηάνακδμξ αηυιδ ηαζ ιδ ιδνοηαζηζηά υπςξ ημ άθμβμ, ζοκήεςξ ςξ 

πδβέξ ηνέαημξ, βζα ημ δένια ημοξ, ημ ιαθθί ημοξ ή ανιέβμκηαζ βζα ημ βάθα ημοξ απυ ημκ 

άκενςπμ. Ζ ηονίανπδ θοθή αβεθάδςκ βαθαηημπαναβςβήξ ζήιενα είκαζ δ Holsteinθυβς 

ημο ιεβάθμο ιεβέεμοξ ηδξ ηαζ ηδξ άθεμκδξ παναβςβήξ βάθαηημξ ηδξ.  (Marth & Steele, 

2001). 

Σμ βάθα θμνάδαξ πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ηαζ βζα ζαηνζημφξ ζημπμφξ ηαζ ηδκ 

εεναπεία αζεεκεζχκ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. Σα πενζζζυηενα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα 

πνμένπμκηαζ απυ ημ βάθα ηςκ πνμαάηςκ ηαζ ηςκ αζβχκ ηαεχξ απμηεθμφκ ηα ηονζυηενα 

είδδ ημο γςζημφ ααζζθείμο. Δπίζδξ οπάνπεζ ηαζ ημ ηαηζζηίζζμ βάθα ημ μπμίμ πανμοζζάγεζ 

ηαθφηενδ πέρδ, έπεζ εεναπεοηζηέξ αλίεξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ θζβυηενεξ αθθενβζμβυκεξ 

μοζίεξ απυ εηείκμ ηδξ αβεθάδαξ (Yu et al., 2011). 

Σμ βάθα ηδξ εβπχνζαξ αίβαξ είκαζ ανηεηά πθμφζζμ ζε ζηενεά ζοζηαηζηά 

πθμοζζυηενμ απυ εηείκμ ηδξ αβεθάδαξ αθθά θηςπυηενμ απυ ημ βάθα πνμαάημο. Σμ βάθα 

ηςκ αεθηζςιέκςκ θοθχκ αζβχκ είκαζ θηςπυηενμ ζε ζηενεά ζοζηαηζηά ηαζ απυ ημ βάθα 

αβεθάδαξ. (Μάκηδξ, 2000).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Σξόπνο Παξαζθεπήο ηνπ Γάιαθηνο 

        Σα πνμσυκηα βάθαηημξ πανάβμκηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ επελενβαζία ημο κςπμφ 

βάθαηημξ ιε δζάθμνεξ θοζζημπδιζηέξ δζενβαζίεξ, ακαθυβςξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Σμ 

βάθα ζηα ενβμζηάζζα παναθαιαάκεηαζ απυ θάνιεξ ζοβηέκηνςζδξ βάθαηημξ, απυ υπμο 

ιεηαθένεηαζ εκηυξ δμπείςκ ή αοηζμθυνςκ μπδιάηςκ ζε δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ πμο είκαζ 

ιμκςιέκεξ ηαζ οπυ ρφλδ. Οζ ηονζυηενεξ δζενβαζίεξ πμο απακηχκηαζ ζηδ αζμιδπακία 

βάθαηημξ είκαζ μζ ελήξ: 

2.1 Γηήζεζε ή Γηαύγαζε 

        Με θοβμηέκηνδζδ ή ιε  δζήεδζδ αθαζνμφκηαζ απυ ημ βάθα μνζζιέκεξ λέκεξ φθεξ ηαζ 

αζςνμφιεκα ζηενεά. Καηά ηδ δζήεδζδ, ημ βάθα ανπζηά δζένπεηαζ απυ ποηκυ ιεκηεθζηυ 

πθέβια ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα δζμπεηεφεηαζ ζε θίθηνα ιε δζδεδηζηή επζθάκεζα απυ πεπζεζιέκδ 

ηοηηανίκδ, φθαζια ή θεπηυ ιεηαθθζηυ πθέβια. Σμ βάθα πμο ελένπεηαζ είκαζ απαθθαβιέκμ 

απυ μναηέξ πνμζιίλεζξ αθθά δεκ πενζμνίγεζ ηα ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο. Απεκακηίαξ, ακ δεκ 

πνδζζιμπμζδεμφκ ηαεανά θίθηνα , εκδέπεηαζ κα αολδεεί ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. Ζ 

θοβμηέκηνδζδ πθεμκεηηεί ηδξ δζήεδζδξ ζε απυδμζδ ηαεανζζιμφ ηαζ εοημθίαξ 

ηαεανζζιμφ. 

2.2  Θέξκαλζε γάιαθηνο  

        Σμ βάθα ζε μνζζιέκεξ ιεβάθεξ βαθαηημημιζηέξ ιμκάδεξ εενιαίκεηαζ βζα ιενζηά 

δεοηενυθεπηα ζημοξ 63-65 
μ
C βζα κα είκαζ δοκαηή δ απμεήηεοζδ ημο ζε δελαιεκέξ βζα 

ιενζηέξ διένεξ πςνίξ ηίκδοκμ οπμαζααζιμφ ηδξ πμζυηδηάξ ημο. 

2.3 Σππνπνίεζε 

        Γζαπςνζζιυξ εκυξ ιένμοξ βάθαηημξ, απμιάηνοκζδ ηδξ ηνέιαξ βάθαηημξ ηαζ 

επακαηοηθμθμνία ηδξ ηνέιαξ βάθαηημξ ζηδκ δελαιεκή απμεήηεοζδξ. 

2.4 Απνθνξύθσζε 

        Γζαπςνζζιυξ ημο θζπανμφ ιένμοξ ημο βάθαηημξ (ηνέια) ιε θοβμηέκηνδζδ ζε 

ζοζηεοέξ πμο μκμιάγμκηαζ ημνοθμθυβμζ (θοβμηεκηνζημί δζαπςνζζηέξ ιε δίζημοξ) δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ζε θίπμξ είκαζ 0,1% ηαζ απυ 100 lt 
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ηνέιαξ ιε 35-40% πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ. Ζ ηνέια πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

ηνέιαξ βάθαηημξ, αμοηφνμο ηαζ άθθςκ θζπανχκ πνμσυκηςκ. 

2.5 Παζηεξίσζε  

        Ζ παζηενίςζδ απμηεθεί ιζα ιέεμδμ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ πμο έπεζ ςξ 

ζηυπμ ηδκ ηαηαζηνμθή υθςκ ηςκ παεμβυκςκ ηαζ ηςκ πενζζζυηενςκ ιδ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εκδεπμιέκςξ οπάνπμοκ ιε ηδκ ηαηά ημ δοκαηυ ιζηνυηενδ αθθμίςζδ 

ζηδξ ζφζηαζδξ, ηδξ δμιήξ ηαζ ηςκ αζμπδιζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο βάθαηημξ. Ζ παζηενίςζδ 

απμηεθείηαζ είηε ζε ακμλείδςημ θέαδηα ιε δζπθά ημζπχιαηα υπμο ημ βάθα παναιέκεζ βζα 

30 θεπηά οπυ ακάδεοζδ ζε εενιμηναζία 63-65
 μ

C ζοκεπμφξ νμήξ – παιδθή παζηενίςζδ) 

είηε ζε εενιμεκαθθάηηεξ ηαηά πθάηαξ (ζοκεπμφξ νμήξ) υπμο ελαζθαθίγεηαζ δ ηοναχδδξ 

νμή ημο βάθαηημξ ακάιεζα ζε ζοζημζπία πανάθθδθα ιεηαθθζηχκ πθαηχκ πμο δζαηδνμφκ 

βζα 15΄΄ ηδκ εενιμηναζία ημο βάθαηημξ ( ζε θεπηυηαηδ ζημζαάδα) ζημοξ 72-75 
μ
C. ΢ε 

θμνά ακηίεεηδ αοηήξ ημο βάθαηημξ νέεζ ημ κενυ εένιακζδξ. Αοημφ ημο είδμοξ δ 

παζηενίςζδ ακαθένεηαζ ςξ H.T.S.T. (High Temperature Short Time) ηαζ απμδίδεηαζ ςξ 

ηαπεία ή ζηζβιζαία παζηενίςζδ.  

2.6 Οκνγελνπνίεζε 

        Μείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ θζπανχκ ζθαζνζδίςκ ημο βάθαηημξ ζε ιέβεεμξ 1-2 ιm 

χζηε κα παναιέκμοκ μιμζυιμνθα δζαζημνπζζιέκα ζημ οβνυ ηαζ κα ιδκ δδιζμονβείηαζ 

ζηνχια ηνέιαξ ζηδκ επζθάκεζα βάθαηημξ υηακ ανίζηεηαζ ζε δνειία. Χξ μιμβεκμπμζδιέκμ 

παναηηδνίγεηαζ ημ βάθα πμο δεκ πανμοζζάγεζ μναηυ ζηνχια ηνέιαξ ιεηά απυ παναιμκή 

ζε δνειία επί 48 χνεξ ζημοξ 7
 μ

C ηαζ ημ ακχηενμ ζηνχια βάθαηημξ κα ιδκ πανμοζζάγεζ 

απυηθζζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ιεβαθφηενδξ ημο 10% απυ ηδκ οπυθμζπδ ιάγα 

βάθαηημξ. Ζ μιμβεκμπμίδζδ επζηοβπάκεηαζ ιε δζμπέηεοζδ ημο βάθαηημξ, οπυ πίεζδ 150-

250 αηιμζθαζνχκ ηαζ εενιμηναζία 60-70
 μ

C, ιέζα απυ πμθφ
 

 θεπηέξ ζπζζιέξ. Ζ 

μιμβεκμπμίδζδ αεθηζχκεζ ηδκ οθή ημο βάθαηημξ, αολάκεζ ηδκ θεοηυηδηα ημο ηαζ ημ ηάκεζ 

πζμ εφπεπημ. Δπίζδξ, ιία παναθθαβή αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ είκαζ δ μιμβεκμπμίδζδ ιυκμ 

ηδξ ηνέιαξ βάθαηημξ, πμο ηαηυπζκ πνμζηίεεηαζ ζημ απμαμοηονςιέκμ βάθα. 

 Αθαίξεζε νζκήο ηνπ γάιαθηνο, υπμο απαζηείηαζ. 
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        Οζ παναπάκς δζενβαζίεξ απμηεθμφκ ημ ζφκμθμ ηδξ επελενβαζίαξ πμο απαζηείηαζ βζα 

ηδκ παναβςβή απθμφ παζηενζςιέκμο βάθαηημξ, πνζκ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ δζακμιήξ ημο 

ζηδκ ηαηακάθςζδ. Γζα ηδκ παναβςβή ελεζδζηεοιέκςκ πνμσυκηςκ βάθαηημξ εκδέπεηαζ κα 

απαζκημφηαζ ζοβηεηνζιέκεξ δζενβαζίεξ υπςξ: 

2.7 Απνζηείξσζε 

         Ζ απμζηείνςζδ ημο βάθαηημξ έπεζ ςξ ζημπυ ηδκ ηαηαζηνμθή υθςκ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ( ηαζ ηςκ ζπμνίςκ ημοξ) πμο οπάνπμοκ ζημ βάθα χζηε κα είκαζ εθζηηή δ 

δζαηήνδζδ ημο βάθαηημξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ βεκζηή ανπή ηδξ απμζηείνςζδξ 

είκαζ δ έηεεζδ ημο βάθαηημξ ζε εενιμηναζία ιεβαθφηενδ ηςκ 100 
μ
C ζδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ιέεμδμξ ηδξ απμζηείνςζδξ  U.H.T.( Ultra High Temperature) 

πμο απμδίδεηαζ ςξ ιέεμδμξ οπενφρδθδξ παζηενίςζδξ. Ζ απμζηείνςζδ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ 

βίκεηαζ είηε ζε εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ είηε ιε άιεζδ εένιακζδ απυ ζοιπφηκςζδ αηιχκ. 

Σμ απμζηεζνςιέκμ βάθα, ρφπεηαζ ηαζ ζοζηεοάγεηαζ οπυ αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ. 

2.8 ΢πκπύθλσζε 

        Ζ ζοιπφηκςζδ ημο βάθαηημξ βίκεηαζ ιε εένιακζδ οπυ ηεκυ. Τπάνπμοκ δομ ηφπμζ 

ζοιποηκςιέκμο βάθαηημξ, ημ ζαηπανμφπμ ηαζ ημ ιδ ζαηπανμφπμ (17gr γάπανδξ ζε 100gr 

βάθαηημξ). Σμ ζοιποηκςιέκμ ζαηπανμφπμ βάθα δεκ απμζηεζνχκεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ημ ιδ 

ζαηπανμφπμ. Ζ ζηακυηδηα ζοκηήνδζδξ ημο ζαηπανμφπμο μθείθεηαζ ζηδκ πνμζεήηδ 

γάπανδξ βζαηί ημο αολάκεζ ηδκ μζιςηζηή πίεζδ ηαζ πανειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. 

2.9 Ξήξαλζε 

        Ζ παναβςβή ζηυκδξ βάθαηημξ βίκεηαζ ζε δφμ θάζεζξ. Καηά ηδκ πνχηδ θάζδ ημ βάθα, 

απμαμοηονςιέκμ ή ιδ, πνμεενιαίκεηαζ ζε εενιμηναζία πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ επμπή ηαζ 

ηα επζεοιδηά παναηηδνζζηζηά ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. ΢ηδκ ζοκέπεζα ημ βάθα δζμπεηεφεηαζ 

ζε ελαηιίζηδηα βζα αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ζοκμθζηχκ ζηενεχκ ημο ηαζ 

ζοιποηκχκεηαζ ζημ ¼ ημο ανπζημφ υβημο βάθαηημξ. ΢ηδ δεφηενδ θάζδ βίκεηαζ λήνακζδ 

ημο ζοιποηκςιέκμο βάθαηημξ, ημ μπμίμ εζζάβεηαζ ζημ εάθαιμ λήνακζδξ, ρεηάγεηαζ ηαζ 

δζαζπείνεηαζ ιέζα ζε έκα γεζηυ αένζμ νεφια. Ζ ζηυκδ βάθαηημξ πέθηεζ ζημ ποειέκα ημο 

εαθάιμο απυ υπμο ηαζ ζοθθέβεηαζ. Σα θεπηυηενα ζςιαηίδζα ηδξ ζηυκδξ βάθαηημξ 
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ζοιπαναζφνμκηαζ απυ αένζμ νεφια ηαζ ζοθθέβμκηαζ απυ ημοξ ηοηθχκεξ δζαπςνζζιμφ. Σμ 

ηεθζηυ πνμσυκ έπεζ πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ 3-4%. Ζ λήνακζδ βίκεηαζ είηε ζε 

εενιαζκυιεκμοξ ηοθίκδνμοξ είηε ιε ρεηαζιυ ζε πφνβμοξ λήνακζδξ ζε εενιμηναζία 150  

μ
C δ λήνακζδ ημο βάθαηημξ πανμοζζάγεζ ζαθή πθεμκεηηήιαηα. Όπςξ δ ζοκηήνδζδ 

ζδιακηζηχκ πμζμηήηςκ βάθαηημξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ δ απμννυθδζδ ηςκ 

πθεμκαζιάηςκ ηδξ παναβςβήξ. 

        ΢οζηεοαζία, απμεήηεοζδ ηαζ δζακμιή ηεθζηχκ πνμσυκηςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ 

ηδξ απμεήηεοζδξ ζε ροπνέξ ζοκεήηεξ. (Μοθςκά, 2006) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Δίδε γάιαθηνο  

3.1 Νσπό γάια  

        Νςπυ βάθα κμείηαζ ημ βάθα πμο εηηνίκεηαζ απυ ημοξ ιαζηζημφξ αδέκεξ ιζαξ ή 

πενζζζμηένςκ αβεθάδςκ, πνμααηίκςκ, αζβχκ ή αμοααθίδςκ, ημ μπμίμ δεκ έπεζ εενιακεεί 

πένακ ηςκ 40
 μ

C. Οφηε έπεζ οπμαθδεεί ζε επελενβαζία ιε ζζμδφκαιμ απμηέθεζια. 

(Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 79, 2009). Δπίζδξ, 

ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ημ πθήνεξ βάθα πμο δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία, 

εηηυξ απυ δζήεδζδ, μιμβεκμπμίδζδ ηαζ ρφλδ. Σμ κςπυ βάθα δεκ πνέπεζ κα πενζέπεζ 

πνςηυβαθα, πνςζηζηέξ μοζίεξ ηαζ μπμοδήπμηε είδμοξ αζςνήιαηα. Γεκ πνέπεζ κα 

πνμένπεηαζ απυ άννςζηα γχα ή γχα πμο δζαηνέθμκηαζ ιε θάνιαηα ηαζ μοζίεξ, δεκ πνέπεζ 

κα πενζέπεζ ζοκηδνδηζηά αθθά μφηε ηαζ πνυζεεηα ζάηπανα, μφηε πνυζεεημ κενυ. 

(Νεζημνή Βαζζθζηή, 2013) 

3.2 Παζηεξησκέλν Γάια  

        Σμ Νςπυ βάθα οθίζηαηαζ εενιζηή επελενβαζία ιε παζηενίςζδ ή εεναπείεξ 

ορδθυηενδξ εενιμηναζίαξ βζα ηδκ παναβςβή πυζζιςκ πνμσυκηςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

UHT, πμο παναηείκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο, απμζηεζνχκμκηαζ ηαζ ημ παζηενζςιέκμ βάθα 

πενζέπεζ ιζα ζεζνά απυ παναθθαβέξ υζμκ αθμνά ημ θίπμξ ημο. (Brennan, 2006).  

Παζηενζςιέκμ βάθα είκαζ ημ βάθα (πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ, απμαμοηονςιέκμ) πμο 

παζηενζχεδηε ηαζ δζαηίεεηαζ πνμξ πχθδζδ ζε ζηεβακά δμπεία πμο θένμοκ ζημ πχια ημοξ 

ηδκ διενμιδκία παζηενίςζδξ. Καηά ηδκ παζηενίςζδ ζημηχκεηαζ ημ 95-99% ηςκ 

ααηηδνζδίςκ. ΢ηδκ ζοκέπεζα ημ βάθα αοηυ πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζοκέπεζα ζημ ροβείμ. 

Σμ βάθα ορδθήξ παζηενίςζδξ πνέπεζ ηαζ αοηυ κα δζαηδνείηαζ ζημ ροβείμ βζα 10-30 

διένεξ, εκχ ημ βάθα U.H.T. (ultra high temperature) ή αθθζχξ βάθα ορδθήξ εενιζηήξ 

επελενβαζίαξ ή ιαηνάξ δζάνηεζαξ  ιπμνεί κα δζαηδνδεεί εηηυξ ροβείμο πνζκ ημ άκμζβια 

ημο έςξ 6-12 ιήκεξ. (Νεζημνή Βαζζθζηή, 2013) 
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3.3 Απνβνπηπξσκέλν γάια 

        Απμαμοηονςιέκμ βάθα είκαζ αοηυ πμο ιέκεζ κςπυ ιεηά απυ ηδκ αθαίνεζδ ημο θίπμοξ 

ημο ιε ιδπακζηή επελενβαζία, πςνίξ ηαιία άθθδ πνμζεήηδ. ΢ημ βάθα αοηυ, ημ θίπμξ δεκ 

πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ 0,2%. ΢ηδκ ζοκέπεζα οθίζηαηαζ παζηενίςζδ ηαζ πςθείηαζ. 

3.4 Ζκηαπνβνπηπξσκέλν γάια 

        Ζιζαπμαμοηονςιέκμ βάθα είκαζ ημ κςπυ βάθα απυ ημ μπμίμ αθαζνέεδηε ιένμξ ημο 

θίπμοξ ημο, πςνίξ ηαιία άθθδ πνμζεήηδ. Σμ θίπμξ εδχ δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ 1,5 ιε 

1,8%.  ΢ηδκ ζοκέπεζα οθίζηαηαζ παζηενίςζδ ηαζ πςθείηαζ. 

3.5 Μεξηθώο απνβνπηπξσκέλν γάια  

        Μενζηχξ απμαμοηονςιέκμ βάθα είκαζ αηνζαχξ ημ ίδζμ ιε ημ διζαπμαμοηονςιέκμ 

βάθα, ιε ηδκ δζαθμνά υηζ εδχ ημ θίπμξ πνέπεζ οπμπνεςηζηά κα είκαζ πάκς απυ 1,8%, ηάηζ 

πμο πνέπεζ κα ακαβνάθεηαζ οπμπνεςηζηά ηαζ αηνζαχξ ζηδκ ζοζηεοαζία ημο. Σμ βάθα αοηυ 

δζαηίεεηαζ ζημ ειπυνζμ ιυκμ ιεηά απυ εζδζηή έβηνζζδ. (Νεζημνή Βαζζθζηή, 2013) 

3.6  Άπαρν γάια  

        Σμ άπαπμ βάθα παναζηεοάγεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ. Σμ 

αηαηένβαζημ ζφκμθμ ημο βάθαηημξ θοβμηεκηνείηαζ βζα κα δχζεζ άπαπμ βάθα ιε 0,05% 

θζπανά. Σμ απμαμοηονςιέκμ βάθα είκαζ ηυηε εενιζηά ηαηενβαζιέκμ. Ο ααειυξ ηδξ 

εενιζηήξ επελενβαζίαξ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ ηαεμνίγεζ εάκ δ ζηυκδ πμο πανάβεηαζ, 

παναηηδνίγεηαζ ςξ παιδθήξ εενιυηδηαξ, ιεζαίαξ εενιυηδηαξ ή ζηυκδ ορδθήξ 

εενιυηδηαξ. (Brennan, 2006).   

3.7 ΢θόλε γάιαθηνο 

        ΢ηυκδ βάθαηημξ ή δζζηία βάθαηημξ ή λδνυ βάθα : είκαζ ηα πνμσυκηα ζοιπφηκςζδξ 

ημο κςπμφ βάθαημξ ιέπνζ κα λεναεμφκ, πμο δεκ πνέπεζ κα έπμοκ οβναζία πάκς απυ ημ 5% 

ημο αάνμοξ ημοξ. Σμ θίπμξ ηδξ ζηυκδξ βάθαηημξ ακ αοηυ πνμένπεηαζ απυ ημ πθήνεξ βάθα 

πνέπεζ κα είκαζ ημοθάπζζημκ 26%, απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα απυ 14-17% ηαζ απυ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα ιέπνζ 1,5%. (Νεζημνή Βαζζθζηή, 2013)   Ζ ζηυκδ παιδθήξ 

εενιυηδηαξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε βαθαηημημιζηά πνμσυκηα υπςξ ημ ηονί ηαζ μζ παζδζηέξ 
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ηνμθέξ. Ζ ζηυκδ ορδθήξ εενιυηδηαξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανημπμζία ηαζ ζηδ αζμιδπακία 

ζμημθάηαξ ηαζ δ ζηυκδ ιεζαίαξ εενιυηδηαξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή 

ζοιποηκςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. (Brennan, 2006). 

3.8 ΢πκππθλσκέλν Γάια 

        Σμ ζοιποηκςιέκμ βάθα ιπμνεί ακ παναζηεοαζηεί είηε απυ πθήνεξ είηε απυ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα. Σμ βάθα παζηενζχκεηαζ ηαζ ζοιποηκχκεηαζ ιε εενιυηδηα ζε έκακ 

ελαηιζζηήνα ιέπνζξ υημο ημ πνμσυκ πενζέπεζ 40-45% μθζηά ζηενεά.  Μεηά απυ ηδκ 

ζοιπφηκςζδ ημ πνμσυκ λδναίκεηαζ ηαζ δζακέιεηαζ βζα πνήζδ ςξ ζοιποηκςιέκμ βάθα. Σα 

πενζζζυηενα πθήνδ ζοιποηκςιέκα βάθαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ζοζηαηζηυ ζηδ 

ζμημθάηα, ζηδκ γαπανμπθαζηζηή, ζηδκ ανημπμζία, ζε βαθαηημημιζηά πνμσυκηα 

(ηαηεροβιέκα ςξ επζδυνπζμ). .(Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο 

Κνάημοξ) 

3.9 Μεξηθώο ζπκππθλσκέλν γάια 

        Μενζηχξ ζοιποηκςιέκμ βάθα ή αθοδαηςιέκμ ή εααπμνέ : είκαζ ημ κςπυ βάθα πμο 

ζοιποηκχεδηε ζημ 1/2 ημο ανπζημφ ημο υβημο. Σμ πνμσυκ αοηυ πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ 

ζε δζπθάζζα πμζυηδηα απυ αοημφ ημο βάθαηημξ απυ ημ μπμίμ πνμήθεε ανπζηά (πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ, απμαμοηονςιέκμ), ηάηζ πμο πνέπεζ κα ακαβνάθεηαζ ηαζ ζηδκ 

ζοζηεοαζία ημο. 

3.10 ΢αθραξνύρν γάια 

        ΢αηπανμφπμ βάθα : είκαζ ημ ζοιποηκςιέκμ (εααπμνέ) ή λδνυ βάθα (ζε ζηυκδ) ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ηαθαιμζάηπανμ ή δεληνυγδ ή ηαζ ηα δφμ ιαγί. Ζ πνμζεήηδ 

ζαηπάνμο επζηνέπεηαζ ιυκμ ζε αοηυκ ημκ ηφπμ βάθαημξ ηαζ ζε ηακέκακ άθθμ. 

3.11 Καηεςπγκέλν 

         Καηεροβιέκμ : είκαζ ημ κςπυ βάθα πμο ιεηά ηδκ ζοθθμβή ηαζ ηδκ παζηενίςζδ ημο, 

οπμαάθθεηαζ ζε ηαπεία ηαηάρολδ ηαζ δζαηήνδζδ ζημοξ -15
 μ

C. Σμ βάθα αοηυ δζαηίεεηαζ 

πνμξ πχθδζδ ιεηά ηδκ πθήνδ απυρολδ ημο. . (Νεζημνή Βαζζθζηή, 2013) 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Ζ ΢ύλζεζε ηνπ γάιαθηνο 

        Σμ βάθα ζπδιαηίγεηαζ ζημ αδεκζηυ επζεήθζμ ημο ιαζηζημφ αδέκα. Σμ αίια ιεηαθένεζ 

ζημ ιαζηυ ηζξ απαναίηδηεξ δμιζηέξ μοζίεξ, απυ ηζξ μπμίεξ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο 

ιαζημφ ζοκεέημοκ ηα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ (θίπμξ, πνςηεΐκεξ, θαηηυγδ). 

Ονζζιέκα απυ αοηά πενκμφκ απυ ημ βάθα υπςξ οπάνπμοκ ζημ αίια, πςνίξ κα οπμζημφκ 

ηακέκα ιεηαζπδιαηζζιυ ζημ ιαζηζηυ αδέκα. (Μάκηδξ, 2000) 

Πίλαθαο 2: ΢ύλζεζε ηνπ γάιαθηνο πνπ πξννξίδεηαη γηα θαηαλάισζε 

Δίδνο    Λίπνο(%)                                     Διαρ. ΢ΤΑΛ(%) 

Πιήξεο 3,5(εθαπ.) 8,5 

Ζκηαπνβνπηπξσκέλν 1,5-1,8 8,5 

Μεξηθώο 

Απνβνπηπξσκέλνπ 

1,8-3,5 8,5 

Απνβνπηπξσκέλνπ 0,5(ιεβ.) 8,5 

                                                                ( Πδβή: Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, 2009) 

        Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ είκαζ ημ κενυ, ημ θίπμξ, μζ πνςηεΐκεξ, δ θαηηυγδ 

ηαζ ηα άθαηα. Δκχ ηα δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ηα 

έκγοια, μζ θςζθμνμθζπίδεξ ηαζ μζ αζηαιίκεξ. (Δεκζηή επζηνμπή βάθαηημξ, 1983). 

         Σμ βάθα είκαζ έκα ελαζνεηζηυ θεζημονβζηυ ηαζ γςκηακυ αζμθμβζηυ οβνυ. (Chandan et 

al., 2008). Σα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ηδξ αβεθάδαξ είκαζ: κενυ, ζφκμθμ ζηενεχκ, θίπμξ, 

πνςηεΐκεξ, θαηηυγδ ηαζ ιέηαθθα. Σα έκγοια πμο πενζέπμκηαζ ζημ βάθα είκαζ πενμλζδάζδ, 

ηαηαθάζδ, θςζθαηάζδ ηαζ θζπάζδ. Οζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ είκαζ μζ ελήξ: ηαγεΐκδ (αs1- 

ηαγεΐκδ, αs2– ηαγεΐκδ, α-ηαγεΐκδ, η-ηαγεΐκδ. Οζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ βάθαηημξ είκαζ α-

θαηηαθαμοιίκδ ηαζ α-θαηημζθαζνίκδ. Οζ αζηαιίκεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημ βάθα είκαζ μζ ελήξ: 

αζηαιίκδ Α, αζηαιίκδ Β1, αζηαιίκδ Β2, αζηαιίκδCηαζ αζηαιίκδ D. (Tetra Pakprocessing 

systems). 

 

 

 

 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ βεκζηά,  

είκαζ 

κενυ θίπμξ, πνςηεΐκεξ, θαηηυγδ ιέηαθθα. 
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        Δπίζδξ, ημ βάθα πενζέπεζ ίπκδ ηαζ άθθςκ μοζζχκ υπςξ είκαζ πνςζηζηέξ μοζίεξ, 

έκγοια, αζηαιίκεξ ηαζ θςζθμθζπίδζα(Tetra Pakprocessing systems). 

        Ζ πδιζηή ζφκεεζδ ημο κςπμφ βάθαηημξ δζαθένεζ απυ ιένα ζε ιένα ιζαξ 

ζοβηεηνζιέκδξ θοθήξ ηαεχξ επδνεάγεηαζ απυ πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ: 

 δ βαθμοπία ηαζ δ δθζηία ηςκ αβεθάδςκ, 

  δ επμπή ημο έημοξ,  

  δ πενζααθθμκηζηή εενιμηναζία,  

  δ θοθή ηςκ αβεθάδςκ ηαζ δ ακαπαναβςβή ημοξ,  

 ηα δζαζηήιαηα ιεηαλφ ηςκ ανιεβιάηςκ,  

  δ δζαηνμθή ημοξ,  

  μζ μνιυκεξ ημοξ ηαζ  

 Ζ κυζμξ ημο ιαζημφ (Tamine & Robinson, 1999), (Singh & Flanagan, 

2006). 

        Σμ βάθα μοζζαζηζηά, είκαζ έκα βαθάηηςια θίπμοξ (ημνεζιέκμ ηαζ αηυνεζημ) ιε 

πνςηεΐκεξ (ηαγεΐκδ ηαζ πνςηεΐκεξ μνμφ βάθαηημξ), θαηηυγδ, ακυνβακα άθαηα 

(ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο αζαεζηίμο, ηαθίμο, ιαβκδζίμο ηαζ ρεοδανβφνμο), αζηαιίκεξ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ A, B, D ηαζ E) ηαζ άθθςκ ζηενεχκ ζημ κενυ. Σα ζοκμθζηά 

ζηενεά πμο πενζέπεζ ημ αβεθαδζκυ βάθα είκαζ πενίπμο 13%, ιε ημ θίπμξ κα ακηζπνμζςπεφεζ 

πενίπμο ημ 4%, ηδκ πνςηεΐκδ ημ 3,5% ηαζ ηδ θαηηυγδ ημ 5%.  

        Σμ ηαηζζηίζζμ βάθα έπεζ πανυιμζα ζφκεεζδ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά ημ πνυαεζμ βάθα 

έπεζ ζοκήεςξ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα απυ 5% ζε πνςηεΐκεξ θίπμοξ ηαζ ζοκμθζηή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ζηενεά πενίπμο 16%. Σμ αμοααθίζζμ βάθα πενζέπεζ θίπμξ 10% ηαζ 

μθζηυ πενζεπυιεκμ ζηενεχκ πενίπμο 20% (Investment Centre Division FAO,2009). ΢ημ 

ηαηζζηίζζμ βάθα έπμοκ απμδμεεί ηαζ  μνζζιέκεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηδκ ακενχπζκδ 

δζαηνμθή. Σμ ηαηζζηίζζμ βάθα έπεζ ιζα εθαθνχξ παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαγεΐκδ 

ζε ζπέζδ ιε ημ αβεθαδζκυ βάθα.(Martin-Diana et al., 2003). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Γηαηξνθηθή Αμία ηνπ Γάιαθηνο 

 ΢εκαζία ηνπ γάιαθηνο θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ ζηε δηαηξνθή ηνπ   

αλζξώπνπ 

        ΢ημ πθαίζζμ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ δζαηνμθήξ, ημ βάθα ιπμνεί κα πνμζθένεζ πμθθά 

απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ζδιακηζηά βζα ηδ ζςζηή ακάπηολδ, ηα μζηά ηαζ ηα 

δυκηζα. Δίκαζ ιζα πμθφηζιδ πδβή αζαεζηίμο, αθμφ έκα πμηήνζ βάθα 200 ml πανέπεζ ημ έκα 

ηνίημ ηδξ ζοκζζηχιεκδξ διενήζζαξ πνυζθδρδξ αζαεζηίμο. Δίκαζ επίζδξ ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

πνςηεΐκδ, ηδκ εκένβεζα, ηδ αζηαιίκδ Β2, ηδ αζηαιίκδ Β12, ημ θχζθμνμ ηαζ ημ ζχδζμ πμο 

πνμζθένεζ. Δπζπθέμκ, δ ηαηακάθςζδ βάθαηημξ πνμζθένεζ αζηαιίκδ Β1, κζαζίκδ ,Φοθθζηυ 

μλφ, αζηαιίκδ Α, D ηαζ C, ηάθζμ ιαβκήζζμ ηαζ ρεοδάνβονμ ζηδ δζαηνμθή ιαξ. (EUFIC, 

2009) 

        Σμ βάθα εεςνμφκηακ ζημ πανεθευκ ςξ δ ιμκαδζηή πθήνδξ ηνμθή, βζαηί απμηεθμφζε 

ηδκ απμηθεζζηζηή ηνμθή ηςκ ανεθχκ. Με ηδκ αφλδζδ υιςξ ηςκ βκχζεςκ ιαξ ζήιενα ζηα 

εέιαηα ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ ηζξ ιεβαθφηενεξ δοκαηυηδηεξ πμο ιαξ έδςζακ μζ κέεξ ιέεμδμζ 

βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ, ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ ηαιία 

ηνμθή δεκ ιπμνεί κα εεςνδεεί πθήνδξ ηαζ υηζ μζ ηακυκεξ ηδξ ζςζηήξ δζαηνμθήξ 

επζαάθθμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ απυ δζάθμνεξ μιάδεξ βζα ηδκ ηάθορδ υθςκ ηςκ 

ακαβηχκ  ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Πανυθμ υιςξ πμο οπάνπμοκ ηνμθέξ πμο έπμοκ 

μνζζιέκα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα απυ υηζ ημ βάθα, εκημφημζξ αοηυ 

πενζέπεζ πανάθθδθα  ηαζ έκα εονφ θάζια ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ βζα αοηυ εεςνείηαζ 

απυ ηζξ πζμ ζζμννμπδιέκεξ ηνμθέξ, ζε ηέημζμ ααειυ ιάθζζηα χζηε δεκ είκαζ οπεναμθή εάκ 

ακαθένμοιε υηζ ιυκμ μθυηθδνμ ημ ζχια εκυξ γχμο( πενζθαιαακυιεκςκ ηςκ μζηχκ ηαζ 

ημο ήπαημξ) ιπμνεί κα πνμζθένεζ ηυζα πμθθά ααζζηά ενεπηζηά ζοζηαηζηά υπςξ ημ βάθα. 
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Πίλαθαο 3:   Πνζνζηά θαιππηόκελσλ εκεξήζησλ αλαγθώλ κε ηελ θαηαλάισζε 0,5 

θηινύ αγειαδηλνύ γάιαθηνο  

 Καηαλάισζε 0.5 θηινύ αγειαδηλνύ γάιαθηνο 

 

   ΢πζηαηηθά 

  

     Παηδί 4-6 εηώλ 

               % 

          

       Άλδξαο 

     23-50 εηώλ 

            % 

 

          Γπλαίθα 

       23-50 εηώλ 

              % 

Δλέξγεηα 18 12 16 

Πξσηεΐλε 58 31 38 

Αζβέζηην 74 74 74 

Φώζθνξνο 58 58 58 

΢ίδεξνο 0 0 0 

Βηηακίλε Α 28 14 18 

Θεηακίλε 17 11 17 

Ρηβνθιαβίλε 77 53 71 

Νηαζίλε 4 3 4 

Βηηακίλε C 12 11 11 

                                                                  ( Κεπαβζάξ, 2011) 

        Υνδζζιμπμζχκηαξ ηα ζημζπεία ημο παναπάκς πίκαηα ηαεχξ ηαζ ηζξ βκχζεζξ πμο 

έπμοκ ζοζζςνεοηεί ζπεηζηά ιε ηδκ ζπμοδαζυηδηα ημο βάθαηημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ αοημφ 

ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο, ιπμνμφιε κα ακαθένμοιε ηα ελήξ: 

 Σμ βάθα ηαζ ηα πνμσυκηα ημο, υπςξ ημκίζηδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, έπμοκ ημ ιεβάθμ 

πθεμκέηηδια, ζοβηνζκυιεκα ιε άθθεξ ηνμθέ, κα εθμδζάγμοκ ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ ιε πμθθά απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ηα ηονζυηενα απυ ηα μπμία 

είκαζ μζ πνςηεΐκεξ ημ αζαέζηζμ μ θχζθμνμξ δ νζαμαθααίκδ ηαζ δεοηενεουκηςξ δ 

αζηαιίκδ Α  ηαζ εεζαιίκδ. 

 Απυ ηα πζμ ααζζηά ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ιπμνμφιε κα εεςνήζμοιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ ημο. Ζ ζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ ζε αιζκμλέα είκαζ ηέημζα 
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χζηε κα ηαλζκμιμφκηαζ ζακ πνςηεΐκεξ ιε ορδθή αζμθμβζηή αλία. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ μζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ είκαζ πθμφζζεξ ζε θοζίκδ, πνάβια πμο ηζξ 

ηάκεζ ηαηάθθδθεξ βζα ζοκδοαζιυ ιε πνςηεΐκεξ θοηζηήξ πνμεθεφζεςξ  πμο είκαζ 

εθθεζιιαηζηέξ ζε αοηυ ημ αιζκμλφ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ υηακ ιία πνςηεΐκδ δεκ 

πενζέπεζ έκα ααζζηυ αιζκμλφ υπςξ είκαζ δ θοζίκδ, ηζξ πνςηεΐκεξ θοηζηήξ 

πνμεθεφζεςξ, ηυηε ειπμδίγεηαζ ηαζ δ αλζμπμίδζδ ηςκ άθθςκ αιζκμλέςκ ηςκ 

μπμίςκ μζ πμζυηδηεξ εα ιπμνμφζακ κα ηαθφρμοκ ηζξ διενήζζεξ ακάβηεξ ημο 

ακενχπμο εάκ δ πμζυηδηα ημο ααζζημφ αιζκμλέμξ ήηακ επανηήξ. Έκα αηυιδ 

εεηζηυ ζημζπεζυ ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ είκαζ υηζ έπμοκ ορδθή αζμθμβζηή αλία 

ακαθυβςξ ιε ηδκ ηζιή ημοξ πμο είκαζ ζπεηζηά παιδθή, ζοβηνζκυιεκεξ ιε άθθεξ 

πνςηεΐκεξ.  

 Σμ βάθα απμηεθεί ηδκ ηφνζα πδβή αζαεζηίμο ζημ δζαζημθυβζμ πμθθχκ θαχκ. Σμ 

αζαέζηζμ πνεζάγεηαζ ζε ζπεηζηά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, 

βζα είκαζ ζδιακηζηυ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδκ δζαηήνδζδ ηςκ μζηχκ, ημ 

ηακμκζηυ πήλζιμ ημο αίιαημξ, ηαζ βζα ηδκ θεζημονβία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 

΢ηζξ πχνεξ ιε ιεβάθδ παναβςβή βάθαηημξ, υπςξ μζ Ζ.Π.Α, μ Κακαδάξ, δ 

Οθθακδία, μζ ΢ηακδζκααζηέξ πχνεξ η.α., ημοθάπζζημκ ηα ¾ ηςκ διενήζζςκ 

ακαβηχκ ημοξ ζε αζαέζηζμ ηαθφπημκηαζ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ βάθαηημξ ηαζ 

πνμσυκηςκ αοημφ. ΢ηζξ πχνεξ υπμο ηαηακαθίζημκηαζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ 

βάθαηημξ ζοκήεςξ δεκ έπμοκ παναηδνδεεί ακεπάνηεζεξ αζαεζηίμο, ακηίεεηα ζηζξ 

πχνεξ υπμο δεκ ηαηακαθίζημκηαζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ βάθαηημξ ηαζ ημ 

δζαζημθυβζμ ημοξ ααζίγεηαζ ζε άθθεξ ηνμθέξ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ημο αζαεζηίμο 

έπμοκ παναηδνδεεί ζμαανέξ ακεπάνηεζεξ αζαεζηίμο ηονίςξ ζηα ιζηνά παζδζά, ηζξ 

εβηοιμκμφζεξ ηαζ ηζξ δθζηζςιέκεξ ηονίςξ βοκαίηεξ, αθθά ηαζ άκδνεξ. Αοηυ 

μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δεκ οπάνπμοκ πμθθέξ άθθεξ ηνμθέξ πθμφζζεξ ζε 

αζαέζηζμ βζα κα ζοιπενζθδθεμφκ ζημ ηαεδιενζκυ δζαζημθυβζμ, βζα ημ θυβμ ιάθζζηα 

αοηυ ζε ιενζηέξ πχνεξ ειπθμοηίγμοκ δζάθμνα ηνυθζια( υπςξ ημ ρςιί) ιε 

αζαέζηζμ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα επίζδξ ιε ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ηεηιδνζχκεηαζ έκαξ 

ιδπακζζιυξ πανέιααζδξ ημο αζαεζηίμο ζημκ μνβακζζιυ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια 

ηδκ εθάηηςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

 ΢πεηζηά ιε ηζξ αζηαιίκεξ, ημ βάθα είκαζ δ πθμοζζυηενδ πδβή νζαμθθααίκδξ (Β2). 

΢ηζξ πχνεξ υπμο ηαηακαθίζημκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βάθαηημξ, ημ 40-50% ηδξ 
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νζαμθθααίκδξ  πνμένπεηαζ απυ ημ βάθα, εκχ ζε άθθεξ πχνεξ ηφνζα πδβή 

νζαμθθααίκδξ ιπμνεί κα είκαζ ηα δδιδηνζαηά ηαζ ηα θνέζηα θαπακζηά. Σμ βάθα 

είκαζ επίζδξ ιία ζπεηζηά ηαθή πδβή Βζηαιίκδξ Α. Αλίγεζ επίζδξ κα ακαθενεεί υηζ 

πανυθμ πμο ημ βάθα δεκ είκαζ ηαθή πδβή κζαζίκδξ, εκημφημζξ είκαζ ιζα ελαζνεηζηή 

πδβή ημο αιζκμλέμξ ηνοπημθάκδ, πμο είκαζ πνυδνμιμξ ηδξ κζαζίκδξ.  

 Ζ θαηηυγδ είκαζ ημ ζάηπανμ πμο εονίζηεηαζ ιυκμ ζημ βάθα, ςζηυζμ μ αηνζαήξ 

νυθμξ ημο ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο δεκ έπεζ δζεοηνζκζζηεί, βζαηί ιέπνζ ζηζβιήξ 

θαίκεηαζ υηζ ακηζηαείζηαηαζ απυ άθθμοξ δζζαηπανίηεξ πςνίξ ζοκέπεζεξ. Πμθθμί 

άκενςπμζ δεκ έπμοκ ημ ηαηάθθδθμ έκγοιμ θαηηάζδ βζα ηδ δζάζπαζδ ηδξ θαηηυγδξ 

ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ, ιε ζοκέπεζα κα οπμθένμοκ απυ δζάννμζα ηαζ 

θμφζηςια υηακ πίκμοκ βάθα. Όθα ηα κήπζα έπμοκ ημ έκγοιμ ηδξ θαηηάζδξ, ιε ηδκ  

εκδθζηίςζδ υιςξ πμθθμί άκενςπμζ πάκμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα δζαζπμφκ ηδ θαηηυγδ, 

θυβς εθθείρεςξ ηδξ θαηηάζδξ. Πάκς απυ ημ 60% ηςκ ηαημίηςκ ηςκ Αθνζηάκζηςκ 

ηαζ Αζζαηζηχκ πςνχκ δεκ έπμοκ ηδ θαηηάζδ. ΢ημοξ ακενχπμοξ πςνίξ θαηηάζδ (ιε 

εοαζζεδζία ζηδ θαηηυγδ) ζοκζζηάηαζ  δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ βάθαηημξ πμο δεκ 

πενζέπμοκ ηαευθμο θαηηυγδ (ηονί) ή ιζηνέξ πμζυηδηεξ θαηηυγδξ (βζαμφνηδ). 

Ονζζιέκεξ αζμιδπακίεξ βάθαηημξ, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ αοημφ 

πνδζζιμπμζμφκ θαηηάζδ ιζηνμαζαηήξ πνμεθεφζεςξ βζα κα παναζηεοάζμοκ βάθα 

πμο εα πνμμνίγεηαζ βζα ακενχπμοξ πμο έπμοκ εοαζζεδζία ζηδ θαηηυγδ. Ζ θαηηυγδ 

ζηδκ πενίπηςζδ αοηή έπεζ δζαζπαζηεί ζημ βάθα ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ.   

 Σμ θίπμξ ημο βάθαηημξ είκαζ ημ ζοζηαηζηυ εηείκμ πμο έπεζ δεπηεί ηζξ πενζζζυηενεξ 

δοζιεκείξ ηνίζεζξ, βζαηί ιζα ιενίδα επζζηδιυκςκ έπεζ δζαηοπχζεζ ηδκ άπμρδ υηζ ιε 

ηδ ηαηακάθςζδ ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ πνμηαθείηαζ ζηθήνοκζδ ηςκ ανηδνζχκ 

ηδξ ηανδζάξ ηαζ μζ πζεακυηδηεξ βζα ηανδζαηέξ πνμζαμθέξ αολάκμοκ. Ακηίεεηα βζα 

μνζζιέκα πνμσυκηα βάθαηημξ, υπςξ ηα γοιςιέκα (βζαμφνηδ, λζκυβαθα) έπμοκ 

ακαθενεεί πμθθέξ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ πάκς ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο, υπςξ 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ, ιαηνμγςία η.α., υιςξ ηαζ μζ δφμ πθεονέξ οπεναάθθμοκ, 

ηδ ζηζβιή ιάθζζηα πμο μζ απυρεζξ πμο έπμοκ δζαηοπςεεί ααζίγμκηαζ ζε πεζνάιαηα 

ιε γχα ή ζε ζηαηζζηζηά δεδμιέκα πμο επζδέπμκηαζ πμζηίθα ζπυθζα. Καηά αοηυκ ημκ 

ηνυπμ έπμοκ δζαηοπςεεί ακηζθαηζηέξ απυρεζξ. ( Κεπαβζάξ, 2011) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6:Δίδε Γάιαθηνο βάζε Πξνέιεπζεο 

        Απυ ηα εδθαζηζηά ιυκμ δ αβεθάδα, ημ πνυααημ δ αίβα ηαζ ημ αμοαάθζ 

ακηαπμηνίεδηακ ζηδκ εηιεηαθθεοηζηή έθεζδ ημο ακενχπμο βζα παναβςβή βάθαηημξ. Απυ 

αοηά δ αβεθάδα πνμζθένεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ πενίπμο 91% ηδξ παβηυζιζαξ 

βαθαηημπαναβςβήξ. Πμθθέξ πχνεξ ιάθζζηα πανάβμοκ ιυκμ αβεθαδζκυ βάθα. 

Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ εθθδκζηήξ βαθαηημπαναβςβήξ, πμο ακένπεηαζ ζήιενα ζημοξ 1700 

πίθζμοξ ηυκμοξ είκαζ δ πμθφ ιεβάθδ ζοιιεημπή ζε αοηή ημο πνυαεζμο ηαζ ημο ηαηζζηίζζμο 

βάθαηημξ, 33% ηαζ 24% ακηίζημζπα. Πανάβεηαζ επίζδξ ιζηνή πμζυηδηα αμοααθζκμφ πμο 

υιςξ ιεζχκεηαζ ηάεε πνυκμ.(Ακοθακηάηδξ, 1994). 

6.1 Αγειαδηλό Γάια 

        Σμ αβεθαδζκυ βάθα πενζέπεζ πνςηεΐκεξ, οδαηάκεναηεξ, αζηαιίκεξ υπςξ αοηέξ ημο 

ζοιπθέβιαημξ Β, αζηαιίκδ Α ηαζ D, ηαεχξ ηαζ ιέηαθθα, ιε ηονζυηενα ημ αζαέζηζμ ηαζ ημκ 

θςζθυνμ, ηςκ μπμίςκ μζ πμζυηδηεξ είκαζ ανηεηά ορδθέξ. Γζαπςνίγεηαζ, ζφιθςκα ιε ηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημο ζε θίπμξ, ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: πθήνεξ, ιε υθα ηα θζπανά, ιε παιδθά 

θζπανά, πςνίξ θζπανά. Μπμνεί ηακείξ κα ανεζ ηαζ ηζξ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ θνέζημο 

αβεθαδζκμφ βάθαηημξ ιε πνμζεήηδ επζπθέμκ αζαεζηίμο, ιε πνμζεήηδ θζπανχκ Χ-3 ή ιε 

αζηαιίκδ D ηαζ E. Tμ θνέζημ αβεθαδζκυ βάθα ιζηνήξ δζάνηεζαξ ιπμνεί κα ηναηήζεζ ιέπνζ 

ηαζ πέκηε ιένεξ απυ ηδκ διενμιδκία ειθζάθςζδξ ηαζ παζηενζχκεηαζ ζημοξ 71,7°C βζα 15 

δεοηενυθεπηα ημοθάπζζημκ. Γεκ έπεζ ζδζαίηενα έκημκδ μζιή.  Όιςξ, έπεζ θζβυηενμ 

αζαέζηζμ ζε ζπέζδ ιε άθθα βάθαηα (πνυαεζμ ηαζ ηαηζζηίζζμ) ηαζ παιδθυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε κζαζίκδ (Β3), Β6 ηαζ αζηαιίκδ C, εκχ θυβς ηδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε 

θαηηυγδ δεκ είκαζ ακεηηυ απυ άημια πμο δεκ δζαεέημοκ ημ έκγοιμ θαηηάζδ (οπμθαηηαζία) 

πμο δζαζπά ημκ εκ θυβς δζζαηπανίηδ.  ( Life 2 Day, 2013) 

6.2 Καηζηθίζην Γάια 

          Σμ ηαηζζηίζζμ βάθα έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα. Τπάνπμοκ επζπθέμκ απμδείλεζξ υηζ δ ηαηζίηα είκαζ ημ πνχημ ιδνοηαζηζηυ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημ ζημπυ αοηυ. Ο άκενςπμξ ιπυνεζε κα ημ δζαθμνμπμζήζεζ ζε 

ζδιακηζηυ ανζειυ θοθχκ, κα εηηναθεί ζε δζάθμνα ιένδ ηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

δζάθμνμοξ ζημπμφξ. Ζ ζφζηαζδ ημο θίπμοξ ημο ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ είκαζ δ ηοπζηή ημο 
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θίπμοξ ηςκ ιδνοηαζηζηχκ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε 

ημνεζιέκα θζπανά μλέα ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ. Σμ ηακμκζηυ ηαηζζηίζζμ βάθα πενζέπεζ 

0,5-0,6% άγςημ, ημ μπμίμ ηαηακέιεηαζ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ ηαηδβμνζχκ αγςημφπςκ 

μοζζχκ ημο ηαηά ηνυπμ ακάθμβμ ημο αβεθαδζκμφ. Ζ ηαγεΐκδ ημο ηαηά ιέβζζημ πμζμζηυ 

ζοκακηάηαζ οπυ ηδ ιμνθή ιζηεθθχκ ηαζ είκαζ πθμοζζυηενδ ζε ζζηζδίκδ, αζπανηζηυ μλφ ηαζ 

ηονμζίκδ. (Ακοθακηάηδξ, 1994). Σμ θίπμξ ημο αζβείμο βάθαηημξ έπεζ θεοηςπυ πνχια ηαζ 

έπεζ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηα θζπανά μλέα ηςκ βθοηενζδίςκ ημο ζε ζπέζδ ιε ημ πνυαεζμ βάθα. 

Δπίζδξ παναηδνμφκηαζ δζαθμνέξ ζηα αιζκμλέα ηςκ ηαγεσκχκ ζε ζπέζδ ιε ημ αβεθαδζκυ 

βάθα. (Μάκηδξ, 2000).  

        Οζ πνςηεΐκεξ ημο υνμο είκαζ πζμ εοαίζεδηεξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ημο αβεθαδζκμφ ζε 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ η-ηαγεΐκδ ακηζδνά ιε ηδ α-

βαθαηημβθμαμοθίκδ  ηαζ ζπδιαηίγεζ ζφιπθμημ. Ζ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε άθαηα είκαζ 

ζοκήεςξ εθαθνά ορδθυηενδ απυ ημο αβεθαδζκμφ ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ 0,70-0,85%. Δπίζδξ 

πενζέπεζ πενζζζυηενμ πθχνζμ απυ ημ αβεθαδζκυ εκχ δεκ παναηδνμφκηαζ δζαθμνέξ ζημ 

θχζθμνμ ηαζ ζημ αζαέζηζμ. Σμ pH ημο ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 6,3-6,7. 

Σμ πνυαεζμ ηαζ ημ ηαηζζηίζζμ βάθα πενζέπεζ θζβυηενδ αζηαιίκδ Β6 ηαζ Β12 απυ ημ 

αβεθαδζκυ. (Ακοθακηάηδξ, 1994). 

        Σμ ηαηζζηίζζμ βάθα έπεζ ηαθφηενδ πεπηζηυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ βάθα, 

θυβς ηςκ ιζηνυηενςκ ιεβέεμοξ ζθαζνζδίςκ θίπμοξ ηαζ πζμ εφημθα οδνμθφμκηαζ μζ 

ηνζαηοθμβθοηενυθεξ πμο πενζέπμοκ θζπανά μλέα αναπείαξ αθφζζμο, πενζζζυηενα μοζζχδδ 

αιζκμλέα, ορδθυηενδ ακαθμβία δζαθοηχκ μνοηηχκ ηαζ ιζηνυηενμ ιέβεεμξ ηςκ ιζηηοθίςκ 

ηαγεΐκδξ.  (Bozanic &Tratnik, 2001). 

6.2.1  Λεηηνπξγηθή αμία ηνπ θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο 

        Σμ ηαηζζηίζζμ βάθα πενζέπεζ επίζδξ ηαονίκδ, έκα ηεθζηυ πνμσυκ ημο ιεηααμθζζιμφ 

ημο εείμο πμο πενζέπεζ αιζκμλέα ηαζ ιπμνεί κα έπεζ δζάθμνεξ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ υπςξ 

: 

 νφειζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ηδξ κεονςκζηήξ δναζηδνζυηδηαξ,  

 ζφγεολδ ηςκ αθάηςκ ηδξ πμθήξ,  

 νφειζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ μζηεμαθαζηχκ, πνμζηαζία ηςκ ηοηηάνςκ 

έκακηζ δζαθυνςκ ηναοιαηζζιχκ ηαζ  
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 ηδξ πνυθδρδξ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ αθααχκ ηαζ εεναπεία ημο θζπχδμοξ 

ήπαημξ ηςκ παζδζχκ.  

          Ζ θεζημονβζηή αλία ημο ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ ιπμνεί κα αλζμπμζδεεί πεναζηένς 

ιέζς ηδξ γφιςζδξ απυ επζθεβιέκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο έπμοκ εζδζηά παναηηδνζζηζηά. 

Μζα ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ πενζθαιαάκεζ ηα ααηηήνζα Lactobacillus acidophilus, 

Bifidobacterium lactis ηαζ Streptococcus thermophiles, ηα μπμία έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ιε 

επζηοπία ζηδ γφιςζδ ημο ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ.(Minervini et al., 2009).  

         Σμ βάθα ηςκ αμμεζδχκ πενζέπεζ 3,5% πνςηεΐκδ , δ μπμία είκαζ ζδιακηζηή πδβή 

πνςηεΐκδξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημο κεμβκμφ. Σμ βάθα πενζέπεζ 60 

αοηυπεμκα έκγοια, εη ηςκ μπμίςκ ηα 20 πενίπμο έπμοκ απμιμκςεεί ηαζ παναηηδνζζεεί ιε 

ιεβάθδ θεπημιένεζα. Σα οπυθμζπα 40 έκγοια, δ πανμοζία ηςκ μπμίςκ έπεζ απμδεζπεεί 

ιέζς ηδξ δναζηζηυηδηαξ ημοξ, πανμοζζάγμοκ θίβμ ή ηαευθμο ηεπκμθμβζηυ εκδζαθένμκ. 

(Singh & Flanagan, 2006). 

           Ζ θαηηυγδ οπάνπεζ ζημ βάθα. Άημια ιε δοζακελία ζηδ θαηηυγδ εηδδθχκμοκ 

θμφζηςια, αένζα, ηνάιπεξ ηαζ δζάννμζα. Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ ηαηακάθςζδ 

βζαμονηζμφ ή βάθαηημξ πμο πενζέπεζ γςκηακά ααηηήνζα είκαζ ακεηηή απυ άημια ιε 

δοζακελία ζηδ θαηηυγδ. Σμ απμηέθεζια αοηυ μθείθεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ πέρδ ηδξ 

θαηηυγδξ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ πνμαζμηζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ θαηηάζδξ. (Tamine, 2005). 

6.3 Πξόβεην Γάια  

          Σμ βάθα αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ ηδ πχνα ιαξ , αοημφζζμ ή ζε ακάιεζλδ ιε ηαηζζηίζζμ 

ή αβεθαδζκυ βζα ηδκ Παναζηεοή ηονζχκ ηαζ βζαμφνηδξ, πμο εηηζιμφκηαζ ζδζαίηενα απυ ημ 

ηαηακαθςηζηυ ημζκυ. Απυ ιεθέηεξ πνμηφπηεζ υηζ ημ πνυαεζμ βάθα πμο πανάβεηαζ ζε 

δζάθμνεξ πχνεξ, αθθά ηαζ ζηδκ αοηή πχνα, έπεζ δζαθμνέξ ζηδ ζφζηαζδ ημο πμο 

μθείθμκηαζ ζηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ παναβυκηςκ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ μζ πζμ ζδιακηζημί 

είκαζ δ θοθή ημο γχμο ημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο ηαζ δ δζαηνμθή. 

Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θίπμξ ηαζ πνςηεΐκεξ ημο πνυαεζμο 

βάθαηημξ είκαζ αολδιέκδ ζηδκ ανπή ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο ηαζ ιεζςιέκδ 

πενί ημ ιέζμ εκχ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε  άθαηα είκαζ αολδιέκδ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ 

βαθαηηζηήξ πενζυδμο. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ βάθα είκαζ ζδιακηζηά πζμ πθμφζζμ ζε 

θίπμξ ηαζ πνςηεΐκεξ. Τπενηενεί επίζδξ ηαζ ζε άθαηα υπζ υιςξ ζημ ααειυ ημο θίπμοξ ηαζ 
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ηςκ πνςηεσκχκ, εκχ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θαηηυγδ είκαζ παναπθήζζα. Ζ αολδιέκδ 

πενζεηηζηυηδηα ημο πνυαεζμο βάθαηημξ ζε ζηενεά ζοζηαηζηά, έπεζ ακηακάηθαζδ ηαζ επί 

ηςκ ζδζμηήηςκ ημο. Ζ μλφηδηα ημο είκαζ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ημο αβεθαδζκμφ, ζοκήεςξ 

0,20-0,23% ζε βαθαηηζηυ μλφ, εκχ ημ pH ημοξ δεκ δζαθένεζ. Ζ ορδθυηενδ μλφηδηα ημο 

μθείθεηαζ ζηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε ηαγεΐκδ ηδξ μπμίαξ μ υλζκμξ παναηηήναξ 

είκαζ βκςζηυξ αθθά ηαζ ζηδκ αολδιέκδ νοειζζηζηή ημο ζηακυηδηα, ημ πνχια ημο πνυαεζμο  

βάθαηημξ υπςξ ημο ηαηζζηίζζμο ηαζ ημο αμοααθζκμφ είκαζ θεοηυ, ακελάνηδηα ακ ηα γχα 

θαιαάκμοκ πχνα κμιή ή υπζ, βζαηί δεκ πενζέπεζ ηανμηζκμεζδή. Σμ θίπμξ ημο πανμοζζάγεζ 

υπζ ιυκμ πμζμηζηέξ αθθά ηαζ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ απυ εηείκμ ημο αβεθαδζκμφ. Δίκαζ 

πθμοζζυηενμ ζε θζπανά μλέα παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ, ζδζαίηενα ζε ηαπνζηυ. Σμ θίπμξ 

ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ είκαζ πθμφζζμ ζε παθιζηζηυ ηαζ βζα αοηυ ημ αμφηονμ ημο είκαζ 

πζμ ζηθδνυ απυ ημ πνυαεζμ. Οζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θςζθμθζπίδεξ 

είκαζ πενζμνζζιέκεξ.    

6.4 Γάια Βνπβάινπ 

         Σμ βάθα αοηυ πανμοζζάγεζ πενζμνζζιέκμ εκδζαθένμκ βζα ηδ πχνα ιαξ βζαηί 

πανάβεηαζ ζε ιζηνή πμζυηδηα, πμο ζοκεπχξ ιεζχκεηαζ. Ζ ζφζηαζδ ημο, υπςξ ηαζ ηςκ 

άθθςκ ηαημζηίδζςκ εδθαζηζηχκ γχςκ, επδνεάγεηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ υπςξ δ 

θοθή, ημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο, δ αημιζηυηδηα, δ δζαηνμθή ηαζ άθθμοξ. ΢ε 

ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ είκαζ πμθφ πθμοζζυηενμ ζε θίπμξ ηαζ θεοηχιαηα, εκχ δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θαηηυγδ ηαζ άθαηα ηοιαίκεηαζ ζημ ίδζμ πενίπμο επίπεδμ. Σμ θίπμξ 

ημο αμοααθζκμφ βάθαηημξ είκαζ θεοηυ δζυηζ ζηενείηαζ πακηεθχξ ηανμηίκδξ, έπεζ βεφζδ 

εοπάνζζηδ πςνίξ παναηηδνζζηζηή μζιή. Απακηά οπυ ιμνθή θζπμζθαζνίςκ ηςκ μπμίςκ ημ 

ιέβεεμξ είκαζ ιεβαθφηενμ εηείκςκ ημο αβεθαδζκμφ. (Ακοθακηάηδξ, 1994) 

6.5 Γάια Γατδνύξαο  

         Ζ ζφκεεζδ ημο βασδμονζκμφ βάθαηημξ είκαζ πανυιμζα ημο ιδηνζημφ βάθαηημξ. Απυ 

ηδκ ανπαζυηδηα είπακ εκημπζζεεί μζ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ βζα μνζζιέκεξ παεήζεζξ, 

αθθά ηαζ δ πνήζδ ημο ςξ θοζζηυ ηαθθοκηζηυ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε άημια ιε 

δοζακελία ζημ αβεθαδζκυ βάθα, αθθενβίεξ ηαζ ςξ πνμθδπηζηυ ιέηνμ βζα ιζα ζεζνά απυ 

παεήζεζξ εκδθίηςκ. Σμ βάθα βασδμφναξ εεςνείηαζ ζδακζηυ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

δενιαημθμβζηχκ παεήζεςκ: Ξδνμδενιία ,ρςνίαζδ, εκίζποζδ δμκηζχκ, πυκμζ ανενχζεςκ, 
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άζεια, έθημξ ζημιάπμο πμκυθαζιμξ, δοζημζθζυηδηα, αήπαξ ηαζ βζα ηδκ αηιή. Σμ βάθα 

βασδμφναξ είκαζ επίζδξ ελαζνεηζηυ βζα ηδκ ακηζβήνακζδ ηαζ ηδκ εεναπεία ηςκ νοηίδςκ. 

Έπεζ 60 θμνέξ ηδκ αζηαιίκδ C απυ ημ βάθα αβεθάδαξ. Δίκαζ πθμφζζα πδβή αζαεζηίμο, 

ιαβκδζίμο. θςζθυνμο ,καηνίμο, ζζδήνμο, ρεοδανβφνμο. ακμζθαζνίκεξ ηαζ βθοηενίκεξ. Σμ 

βάθα βασδμφναξ είκαζ επςθεθέξ βζα ηαηακάθςζδ ηαζ θνμκηίδα ημο δένιαημξ. Δφημθα 

πνμηφπηεζ υηζ ημ βάθα βασδμφναξ είκαζ αοηυ πμο πνμζμιμζάγεζ πενζζζυηενμ ημ ιδηνζηυ 

βάθα ηαζ δ ορδθή ημο πενζεηηζηυηδηα ζε θαηηυγδ επζδνά εκζζποηζηά ζηδκ απμννυθδζδ 

ημο αζαεζηίμο απυ ημ έκηενμ ηαεζζηχκηαξ ημ πμθφηζιδ δζαηνμθή ζδζαίηενα βζα παζδζά ηαζ 

εκήθζηεξ ιε μζηεμπυνςζδ. (Γάθα Γασδμφναξ, 2012) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΚΑΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

ΓΗΓΗΝΟΤ  ΓΑΛΑΚΣΟ΢ ΢Δ ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΜΔ ΠΡΟΒΔΗΟ ΚΑΗ 

ΑΓΔΛΑΓΗΝΟ 

Γεληθά 

        Ακαθμνζηά, βζα ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηδ ενεπηζηυηδηα ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ έπμοκ 

δδιμζζεοεεί ανηεηέξ ιεθέηεξ ζε ακηίεεζδ ιε ημ βίδζκμ βάθα πμο ηα ηεθεοηαία πνυκζα ιυκμ 

έπεζ δμεεί έιθαζδ ζηδ ενεπηζηή ημο αλία ηαζ ζηζξ ηεπκμθμβζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Όζμ αθμνά 

ημ βίδζκμ βάθα έπμοκ δδιμζζεοεεί μνζζιέκεξ ιεθέηεξ ζε επζζηδιμκζηά πενζμδζηά, παν‟ υθα 

αοηά μζ ζδζυηδηεξ ημο ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδκ ακενχπζκδ 

οβεία. ΢ηζξ θίβεξ αοηέξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ δδιμζζεοεεί ακαθένεηαζ υηζ ημ βίδζκμ βάθα έπεζ 

ιμκαδζηέξ αζμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ημ λεπςνίγμοκ απυ ημ αβεθαδζκυ ηαζ ημ ηαεζζημφκ ιζα 

πμθφηζιδ εκαθθαηηζηή θφζδ υπζ ιυκμ βζα ανέθδ αθθά επίζδξ βζα εκήθζηεξ ηαζ ζδζαίηενα 

εδθάγμοζεξ ιδηένεξ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ημ βίδζκμ βάθα ζοκζζηάηαζ κα ηαηακαθχκεηαζ απυ 

άημια πμο είκαζ αθθενβζηά ζημ αβεθαδζκυ βάθα ηαζ ζδζαίηενα ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο. Τπάνπεζ 

πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή δζαθμνά ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο αβεθαδζκμφ έκακηζ ημο βίδζκμο 

βάθαηημξ, ζδζαίηενα ζηδκ αs1-ηαγείκδ ημο βίδζκμο, ιε ζοκέπεζα ημκ ζπδιαηζζιυ 

ιαθαηυηενμο πήβιαημξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ. Αοηυξ ιπμνεί κα είκαζ μ θυβμξ πμο 

δ αζαθζμβναθία είκαζ βειάηδ απυ ακαθμνέξ ζηα πθεμκεηηήιαηα πμο μθείθμκηαζ ζηδ 

ηαθφηενδ πέρδ ημο βίδζκμο βάθαηημξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ. Μζα παζίβκςζηδ 

δζαθμνά είκαζ ημ ιζηνυηενμ ιέβεεμξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ ημο βίδζκμο ζε ζπέζδ ιε ημ 

αβεθαδζκυ ηαζ βζ‟ αοηυ ημ βίδζκμ βάθα εεςνείηαζ πζμ εφπεπημ ( Βμοηζζκάξ et al., 2005).  

        Μζα άθθδ, εκδζαθένμοζα, δζαθμνά ημο βίδζκμο βάθαηημξ απ‟ ημ αβεθαδζκυ είκαζ δ 

ααζζηή ζφζηαζδ ημο θίπμοξ ημοξ. Σμ πνχημ οπενέπεζ ζδιακηζηά ημο δεφηενμο ζηα 

πενζζζυηενα αναπείαξ ιεζαίαξ αθοζίδαξ ιμκμαηυνεζηα, πμθοαηυνεζηα, ηαζ απαναίηδηα 

θζπανά μλέα, ηα μπμία είκαζ πμθφηζια βζα ημκ άκενςπμ. Σα θζπανά αοηά μλέα δεκ 

απμηίεεκηαζ ζημοξ θζπχδεζξ ζζημφξ, εκχ ηαοηυπνμκα εθαηηχκμοκ ή ηαζ πανειπμδίγμοκ ηδκ 

εκαπυεεζδ πμθδζηενίκδξ ζημκ μνβακζζιυ. Δνεοκδηέξ ακέθενακ επίζδξ ηδκ εοενβεηζηή 

επίδναζδ ημο βίδζκμο βάθαηημξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ημ αβεθαδζκυ, ζημ ιεηααμθζζιυ ημο 

ζζδήνμο ηαζ ημο παθημφ ζηα πμκηίηζα ηαζ πνυηεζκακ υηζ ημ βίδζκμ βάθα εα πνέπεζ κα 

ιεθεηδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ζφκδνμιμο ηδξ δοζαπμννυθδζδξ (human 
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malabsorption syndrome) απυ ημ θεπηυ έκηενμ ημο ακενχπμο. Ακαθοηζηυηενα, ένεοκεξ 

έβζκακ ζηδκ Ηζπακία ζε πμκηζημφξ ζημοξ μπμίμοξ είπε αθαζνεεεί ημ 50% ημο αηναίμο 

θεπημφ εκηένμο χζηε κα πανμοζζάγμοκ πανυιμζα παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ ιε ημ ζφκδνμιμ 

ηδξ δοζαπμννυθδζδξ απυ ημ θεπηυ έκηενμ. Οζ πμκηζημί ηνέθμκηακ ιε βίδζκμ βάθα ςξ 

ιένμξ ηδξ δζαηνμθήξ ημοξ ηαζ πανμοζίαζακ ζδιακηζηά ορδθυηενδ πεπηζηυηδηα ηαζ 

απμννυθδζδ ημο Fe ηαζ ημο Cu, πνάβια ημ μπμίμ απμδυεδηε ζημ ορδθυηενμ πενζεπυιεκμ 

ηοζηεσκδξ ζημ βίδζκμ βάθα (83 mg/100g βάθαηημξ) ζοβηνζηζηά ιε ημ πενζεπυιεκμ ημο 

αβεθαδζκμφ βάθαηημξ ζημ αιζκμλφ (28 mg/100g βάθαηημξ) ,απμηνέπμκηαξ ηαηά ζοκέπεζα 

ηδκ πανμοζίαζδ ακαζιίαξ. Σα παναπάκς ζημζπεία πμο ακαθένεδηακ δείπκμοκ υηζ ημ βίδζκμ 

βάθα οπενηενεί ημο αβεθαδζκμφ απυ δζαηνμθζηή άπμρδ. Αοηυ ηεηιδνζχκεηαζ ηαζ απυ 

ηθζκζηή ιεθέηδ πμο έβζκε ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία  ιεθεηήεδηε ημ βίδζκμ βάθα ςξ 

οπμηαηάζηαημ ημο αβεθαδζκμφ ζε 38 παζδζά βζα 5 ιήκεξ   Σα παζδζά πμο ηαηακάθςζακ 

βίδζκμ βάθα πανμοζίαζακ ιεβαθφηενδ αφλδζδ αάνμοξ, φρμοξ ηαζ απμννυθδζδ 

ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ απυ ημκ ζηεθεηυ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ηα παζδζά πμο ηαηακάθςζακ 

αβεθαδζκυ βάθα. Δπίζδξ πανμοζίαζακ ηαζ αφλδζδ αζηαιίκδξ Α, Ca, νζαμθθααίκδξ, 

κοαζίκδξ, εοαιίκδξ ηαζ αζιμβθμοαίκδξ ζημ αίια. Ακάθμβα απμηεθέζιαηα ανέεδηακ ηαζ ζε 

ένεοκεξ πμο έβζκακ ζε πμκηζημφξ.(΢μθνά & ΢ηοθζακμφ, 2008). 

         Λαιαακμιέκςκ δε οπυρδ ηαζ ηςκ αζμπδιζηχκ πθεμκεηηδιάηςκ ημο βίδζκμο 

βάθαηημξ έκακηζ ημο αβεθαδζκμφ, πζζηεφμοιε υηζ αοηυ εα ιπμνμφζε κα αλζμπμζδεεί ςξ 

πυζζιμ υπςξ άθθςζηε βίκεηαζ ζε ανηεηέξ λέκεξ πχνεξ (Γαθθία, Κακαδάξ, ΖΠΑ, 

Αοζηναθία η.α.) Μζα ηέημζα αλζμπμίδζδ εα είπε ςξ απμηέθεζια αθεκυξ ηδκ απμννυθδζδ 

ημο παναβυιεκμο ζηδ πχνα ιαξ βίδζκμο βάθαηημξ ηαζ ηδκ μζημκμιζηή ζηήνζλδ ηςκ 

εθθήκςκ ηηδκμηνυθςκ, αθεηένμο ηδ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εζζαβυιεκμο αβεθαδζκμφ 

ηαζ ζοκεπχξ ηδ αεθηίςζδ ημο ανκδηζημφ ζζμγοβίμο ηςκ εθθδκζηχκ βαθαηημημιζηχκ 

πνμσυκηςκ (Βμοηζζκά et al., 2005). 

        Δκδεζηηζηά παναηίεεκηαζ ζημκ Πίκαηα 4 ηα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο βίδζκμο, 

πνυαεζμο ηαζ αβεθαδζκμφ βάθαηημξ.  
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Πίλαθαο 4: Μέζε ζύλζεζε ησλ βαζηθώλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ ζηα είδε γάιαθηνο 

 

Σύνθεςη Γίδινο  

γάλα 

Πρόβειο 

γάλα a 

Αγελαδινό 

γάλα 

Λίποσ (%) 3,8 7,9 3,6 

Λακτόηθ (%) 4,1 4,9 4,7 

Πρωτεΐνθ (%) 3,4 6,2 3,2 

Καηεΐνθ (%) 2,4 4,2 2,6 

Λευκοματίνθ ςφαιρίνθ 

(%) 

0,6 1,0 0,6 

Μθ πρωτεϊνικό άηωτο (%) 0,4 0,8 0,2 

Τζφρα (%) 0,8 0,9 0,7 

Θερμίδεσ/100 ml 70 105 69 

  

                                                                               (΢μθνά & ΢ηοθζακμφ, 2008). 

        Ζ ζφκεεζδ ημο πνυαεζμο, βίδζκμο ηαζ αβεθαδζκμφ βάθαηημξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ 

δζαηνμθή, ηδκ θοθή, ηδκ δζαπείνζζδ, ηδκ ζίηζζδ, ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, ηδκ επμπή 

ηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ βαθαηημπαναβςβήξ ηαζ βεκζηά ηδκ οβεία ημο γχμο.(΢μθνά & ΢ηοθζακμφ, 

2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: Γηανύξηη 

8.1 Ζ ηζηνξία ηνπ γηανπξηηνύ 

Ζ βζαμφνηδ είκαζ έκα απυ παναζηεοαγυιεκα μλοβαθαηηζηά πνμσυκηα ζε πμθθέξ 

πχνεξ. Πνμένπεηαζ απυ ημοξ θαμφξ ηςκ Βαθηακίςκ ηαζ ελαπθχεδηε πμθφ βνήβμνα ηαζ ζε 

άθθεξ πχνεξ. Πανυιμζα πνμσυκηα ζε άθθεξ πχνεξ είκαζ ημ Dahi ζηδκ Ηκδία ηαζ ημ Tarho 

ζηδκ Οοββανία. (Μακςθηίδδξ Κ., 1983). Ζ μκμιαζία ηδξ βζαμφνηδξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

ανπαία εθθδκζηή μκμιαζία ημο πνμσυκημξ πμο ήηακ οβείανημκ δδθαδή ημ ρςιί ηδξ οβείαξ. 

( Εανιπμφηδξ, 2003).  

Όπςξ ζοιααίκεζ ιε πμθθά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα έηζζ ηαζ ιε ημ βζαμφνηζ, δεκ 

οπάνπμοκ αηνζαή ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ πνμέθεοζή ημο. Πζζηεφεηαζ υηζ μ ανπαίμξ 

ημονηζηυξ θαυξ ζηδκ Αζία, υπμο γμφζακ ςξ κμιάδεξ έθηζαλακ ημ πνχημ βζαμφνηζ. Σμ 

πνχημ ημονηζηυ υκμια βζ‟ αοηυ ημ πνμσυκ ειθακίζηδηε ημκ 8
μ
 αζχκα ςξ «yoghurt» ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα άθθαλε ημκ 11
μ
 αζχκα ζηδ ζδιενζκή μνεμβναθία ηδξ. Δπίζδξ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ 

ηαζ μζ Ρςιαίμζ ήηακ ελμζηεζςιέκμζ ιε παναζηεοάζιαηα λζκζζιέκμο βάθαηημξ. (Farnworth, 

2008). 

Ζ γφιςζδ ημο βάθαηημξ ιαξ δίκεζ πμθθά πνμσυκηα, έκα απυ αοηά είκαζ ηαζ ημ 

βζαμφνηζ. Ο άκενςπμξ πζζηεφεζ πςξ ημ βζαμφνηζ θένεζ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο ηαζ 

ηδκ δζαηνμθή ημο ηζ έπεζ οπάνλεζ ζε πμθθμφξ πμθζηζζιμφξ. Πζεακυ ιένμξ πνμέθεοζδξ ημο 

βζαμονηζμφ είκαζ δ Μέζδ Ακαημθή ηαζ ζοβηεηνζιέκα μζ κμιάδεξ πμο γμφζακ εηεί ηαζ ημ 

πνδζζιμπμζμφζακ ζηδκ δζαηνμθή ημοξ.(Tamine & Robinson, 1999). 

Δζηυκα : Γζαμφνηζ. 
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8.2 Ση είλαη γηανύξηη 

Ζ βζαμφνηδ ζοκήεςξ παναζηεοάγεηαζ απυ πνυαεζμ βάθα, ζήιενα υιςξ 

παναζηεοάγεηαζ ηαζ απυ αβεθαδζκυ. Ζ βζαμφνηδ επμιέκςξ είκαζ πδβιέκμ βάθα ημ μπμίμ ιε 

ηδκ επίδναζδ ηδξ εζδζηήξ μλοβαθαηηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πνμηαθεί εζδζηή βαθαηηζηή γφιςζδ. 

(Μακςθηίδδξ, 1983).  

Χξ «βζαμφνηδ ή βζαμφνηζ (πθήνεξ ή , ηαηά πενίπηςζδ, Ζιζαπμαμοηονςιέκμ)»  

ηαηά ηδκ εθθδκζηή κμιμεεζία παναηηδνίγεηαζ ημ πνμσυκ ημ μπμίμ πνμηφπηεζ ιεηά απυ 

πήλδ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ κςπμφ βάθαηημξ ηδξ ακηίζημζπδξ πνμξ ηδκ μκμιαζία θφζδξ 

ηαζ πνμέθεοζδξ, ιε ηδκ επίδναζδ ηαθθζένβεζα γφιδξ πμο πνμηαθεί εζδζηή βζ‟ αοηυ 

γφιςζδ.  Σμ βζαμφνηζ πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ ηαζ ζηενευ οπυθεζιια άκεο θίπμοξ (΢ΤΑΛ) 

ζε πμζμζηυ ακχηενμ ηαηά 10% ημοθάπζζημκ απυ ηα υνζα πμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ άνενμ 80  

ηςκ ακηίζημζπςκ εζδχκ βάθαηημξ, απυ ηα μπμία παναζηεοάζηδηε αοηυ. Δηηυξ απυ ηα είδδ 

βάθαηημξ πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζημ άνενμ 80, επζηνέπεηαζ δ παναζηεοή  πθήνμοξ 

βζαμονηζμφ απυ ιίβια ίζςκ ιενχκ κςπμφ βάθαηημξ αβεθάδαξ ηαζ αμφααθμο ή πνμαάημο.  

Γζαμφνηζ μκμιάγεηαζ έκα γοιςιέκμ βαθαηημημιζηυ πνμσυκ, ημ μπμίμ 

παναζηεοάγεηαζ απυ παζηενζςιέκμ βάθα ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά 

ηοιαίκεηαζ απυ 0-πάκς απυ 4% ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ηαζ ηδκ κμιμεεζία. Ζ 

παζηενίςζδ ζε ορδθή εενιμηναζία ημο ιίβιαημξ ημο βζαμονηζμφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

θδθεεί έκα θείμ ηαζ ζθνζβδθυ «ζχια». Ζ πνμζεήηδ άπαπμο λδνμφ βάθαηημξ ηαζ 

ζηαεενμπμζδηχκ  ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ κενμφ ηαζ ςξ εη 

ημφημο κα αεθηζχζεζ ημ «ζχια» ημο. (Marth & Steele, 2001). 

Σμ βζαμφνηζ είκαζ έκα απυ ηα πζμ βκςζηά ηνυθζια πμο πενζέπμοκ πνoαζμηζηά. Χξ 

βζαμφνηζ μνίγεηαζ απυ ημκ Codex Alimentarius ημ 1992 ςξ ημ πδβιέκμ βαθαηημημιζηυ 

πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ γφιςζδ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ζημ βάθα ιε ηα ααηηήνζα 

Lactobacillus bulgaricus ηαζ Streptococcus thermophilus. Χξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ βζα 

ηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηεθέπδ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαεχξ ειθακίγμοκ ζοιαζςηζηή ζπέζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολήξ ημοξ ζημ βάθα. 

 Έηζζ πνδζζιμπμζείηαζ έκα πνμζεηηζηά επζθεβιέκμ ιίβια εζδχκ βαθαηηζημφ μλέμξ, 

ηα μπμία αθθδθμζοιπθδνχκμκηαζ ηαζ επζηοβπάκμοκ ιζα αλζμζδιείςηδ απυδμζδ ζηδκ 

παναβςβή μλέμξ. Δπζπθέμκ βζα κα αολδεεί μ ανζειυξ ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 
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ηαζ κα επζαζχζμοκ ζε παιδθυ pH ηαζ ζηδκ ορδθή μλφηδηα ημο βαζηνεκηενζημφ 

πενζαάθθμκημξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ μνζζιέκα είδδ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ πμο είκαζ βδβεκή 

ζημ ακενχπζκμ έκηενμ ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ. 

(Adolfsson et al., 2004). 

  Ζ παναζηεοή  «διζαπμαμοηονςιέκμο» βζαμονηζμφ επζηνέπεηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ 

ιυκμ απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα πνμαάημο ή αμφααθμο. 

Χξ «ζηναββζζιέκμ βζαμφνηζ» παναηηδνίγεηαζ ημ πνμσυκ , ημ μπμίμ θαιαάκεηαζ απυ 

πθήνεξ βζαμφνηζ , ιεηά απυ απμιάηνοκζδ (απμζηνάββζζδ) ιένμοξ ημο κενμφ ημο ιε ηα 

δζαθοιέκα ζε αοηυ βαθαηημγάπανμ, άθαηα η.θ.π.. Αοηυ πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ ζε 

πμζμζηυ 8% ημοθάπζζημκ, ιε ελαίνεζδ ημ ζηναββζζιέκμ βζαμφνηζ αβεθάδαξ, ημ μπμίμ 

πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ ζε πμζμζηυ 5% ημοθάπζζημκ.  

Ακηί βζα ηδ θέλδ «ζηναββζζιέκμ» είκαζ δοκαηυκ κα πνδζζιμπμζδεεί δ θέλδ 

«ζαημφθαξ», εθυζμκ ημ βζαμφνηζ πνμζθένεηαζ ζε ζάημοξ απυ θεοηυ φθαζια ή ζε λφθζκα 

αανέθζα.   

Χξ «βζαμφνηζ απυ αβκυ βάθα αβεθάδαξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ 5% ηαζ άκς» 

παναηηδνίγεηαζ ημ βζαμφνηζ πμο παναζηεοάγεηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ απυ κςπυ ή 

ηαηεροβιέκμ βάθα αβεθάδαξ, ημ μπμίμ έπεζ οπμζηεί πνμδβμφιεκα ζοιπφηκςζδ ιε 

αναζιυ, έηζζ χζηε ημ ηεθζηυ πνμσυκ κα πενζέπεζ θίπμξ ζε πμζμζηυ ημοθάπζζημκ 5%. 

Απαβμνεφεηαζ, ζακ παναπθακδηζηή , δ πνήζδ ηάπμζαξ άθθδξ επςκοιίαξ ή θνάζδξ (π.π. 

Γζαμφνηζ ζπέζζαθ, έληνα η.θ.π.) ή ηαζ ημπςκοιίαξ (βζαμφνηζ Μακςθάδαξ η.θ.π.) ιυκδξ ή 

ακαβναιιέκδξ ζηδ ζοζηεοαζία, ηαηά ηέημζμ ηνυπμ, χζηε κα ηονζανπεί ηδξ οπμπνεςηζηήξ 

έκδεζλδξ πμο ακαθένεηαζ πζμ πάκς. 

Χξ «βζαμφνηζ απυ αβκυ βάθα πνμαάημο πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ 8% ηαζ άκς 

παναηηδνίγεηαζ ημ βζαμφνηζ πμο παναζηεοάγεηαζ ιε ημκ ηνυπμ πμο ηαεμνίγεηαζ ζηδκ 

πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ απυ κςπυ ή ηαηεροβιέκμ βάθα πνμαάημο. Σμ βζαμφνηζ αοηυ 

πνέπεζ κα πενζέπεζ θίπμξ ζε πμζμζηυ 8% ημοθάπζζημκ ηαζ βζ‟ αοηυ ζζπφμοκ μζ ίδζμζ 

πενζμνζζιμί επςκοιίαξ υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ.(Κχδζηαξ 

Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 82, 2009). 
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Οζ πενζζζυηενεξ πχνεξ ζφιθςκα ιε ημκ ηχδζηα ηακμκζζιμφ ημοξ ηαεμνίγμοκ ημ 

βζαμφνηζ ςξ ημ πνμσυκ πμο θαιαάκεηαζ απυ ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ ιε ιζα ηαθθζένβεζα 

πμο πενζθαιαάκεζ ηα ααηηήνζα Lactobacillus bulgaricus ηαζ Streptococcus thermophilus. 

Ονζζιέκεξ πχνεξ επζηνέπμοκ επζπθέμκ ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ εκχ άθθμζ υπςξ δ 

Αοζηναθία απαζημφκ ιυκμ ημκ Streptococcus thermophilus ηαζ Lactobacillus ηδξ επζθμβήξ 

ημοξ. ΢ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ απαζηείηαζ δ πνήζδ ημο Lactobacillus bulgaricus εκχ 

ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ηζ άθθα ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ. (Marth & Steele, 2001). 

 Ακάθμβα ιε ημ βάθα πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ, δ 

βζαμφνηδ δζαηνίκεηαζ ζε :  

 Γζαμφνηδ απυ αβκυ βάθα πνμαάημο, 

 Γζαμφνηδ απυ αβκυ βάθα αίβαξ,  

 Γζαμφνηδ απυ αβκυ βάθα αμοαάθμο,  

 Γζαμφνηδ απυ αβκυ βάθα αβεθάδαξ,  

 Γζαμφνηδ απυ αβκυ βάθα πνμενπυιεκμ απυ ακάιεζλδ βάθαηημξ δζαθυνςκ 

γχςκ. (Μακςθηίδδξ, 1983).  

          ΢ηα πνμσυκηα βζαμονηζμφ ιπμνεί επίζδξ κα πνμζηεεμφκ ζοζηαηζηά υπςξ γάπανδ, 

βθοηακηζηέξ μοζίεξ, θνμφηα ή θαπακζηά, ανςιαηζηέξ εκχζεζξ, πθςνζμφπμ κάηνζμ, 

πνςζηζημί ζηαεενμπμζδηέξ ηαζ ζοκηδνδηζηά. ΢ηα ηνάηδ ημο Ζκςιέκμο Βαζζθείμο μ 

Lactobacillus bulgaricus ηαζ μ Streptococcus thermophilus απαζημφκηαζ απυ ηδκ 

Αιενζηακζηή Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ ςξ πνυηοπα πνμηεζιέκμο έκα πνμσυκ κα 

μκμιάγεηαζ βζαμφνηζ. Άθθεξ ηαθθζένβεζεξ ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ , αθθά δεκ απαζημφκηαζ. 

(Farnworth, 2008). 

Σμ βζαμφνηζ ηάεε είδμοξ υηακ ένπεηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ πνέπεζ κα πθδνμί ημοξ πζμ 

ηάης υνμοξ:  

Α) Να είκαζ ζοιπαβέξ, υπζ πμνχδεξ ηαζ δ επζθάκεζά ηδξ ιάγαξ ημο, εηηυξ απυ  

   ημκ οιέκα, κα ειθακίγεζ ηδκ υρδ αθααάζηνμο.  

Β) Σμ βζαμφνηζ πμο πςθείηαζ ζε δμπεία πνέπεζ κα ηαθφπηεηαζ πάκηα ιε θφθθμ απυ 

αδζάανμπμ πανηί ή άθθα απυ ηα επζηνεπυιεκα είδδ.  
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Γ) Απαβμνεφεηαζ δ πχθδζδ βζαμονηζμφ πμο έπεζ ακηζθδπηυ ίγδια. ΢ε πενίπηςζδ, 

πμο ηαηά  ηδκ ελέηαζδ , δζαπζζηςεεί ηέημζμ ίγδια, πνέπεζ ιε ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ κα 

δζεοηνζκίγεηαζ ακ αοηυ μθείθεηαζ ζε λέκεξ μοζίεξ πνμξ ημ βζαμφνηζ.  

Γ) Απαβμνεφεηαζ δ πχθδζδ βζαμονηζμφ πμο έπεζ οπμζηεί ηαζ ηάπμζα άθθδ γφιςζδ, 

εηηυξ απυ ηδκ εζδζηή βζ‟ αοηυ.  

Δ) Απαβμνεφεηαζ δ δζάεεζδ ηαζ δ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ, ημο μπμίμο μζ 

μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ δεκ είκαζ ηακμκζηέξ ηαζ εοπάνζζηεξ.  

΢η) Απαβμνεφεηαζ δ πνμζθμνά βζα πχθδζδ ηαζ δζάεεζδ βεκζηά ζηδκ ηαηακάθςζδ, 

βζαμονηζμφ πνςιαηζζιέκμο ιε μπμζαδήπμηε πνςζηζηή ή ιε ηάπμζμ άθθμ ιέζμ. 

Ε) Απαβμνεφεηαζ δ δζάεεζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ πμο πενζέπεζ 

ζοκηδνδηζηέξ μοζίεξ, βεκζηά.  

Ζ) Απαβμνεφεηαζ δ παναζηεοή ηαζ δζάεεζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ πμο 

παναζηεοάζηδηε απυ δζαηδνδιέκμ βάθα βεκζηά, ιε ελαίνεζδ ημ απμζηεζνςιέκμ βάθα ηαζ 

ημ βάθα ηαηάρολδξ.  

Θ) Απαβμνεφεηαζ δ δζάεεζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ πμο πενζέπεζ γάπανδ. 

(Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, Γεκζηυ Υδιείμ ημο Κνάημοξ, Άνενμ 82, 2009). 

8.3 Σα είδε ηνπ γηανπξηηνύ 

Σα είδδ ηδξ βζαμφνηδξ ηαλζκμιμφκηαζ ιε αάζδ ηδ ιέεμδμ παναζηεοήξ, ηδ ζφκεεζδ 

, ηα πνμζηζεέιεκα λέκα πνμξ ημ βάθα οθζηά ηαζ ημ είδμξ ηςκ πνδζζιμπμζδιέκςκ 

ηαθθζενβεζχκ.  

Έηζζ δ βζαμφνηδ δζαηνίκεηαζ ζε:  

 Γζαμφνηδ ιε ζηενεά δμιή πμο πνμένπεηαζ απυ βάθα (αβεθαδζκυ, βίδζκμ, ή 

ιίβια αοηχκ) ημ μπμίμ δεκ έπεζ μιμβεκμπμζδεεί. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή 

ακήηεζ ημ «παναδμζζαηυ βζαμφνηζ» ή αθθζχξ ημ βζαμφνηζ ιε ηδκ «πέηζα». 

 Γζαμφνηδ ιε ζηενεά δμιή αθθά ημ βάθα έπεζ μιμβεκμπμζδεεί. ΢ημ βάθα δεκ 

βίκεηαζ ηαιζά πνμζεήηδ. Δίκαζ δ αζμιδπακζηή βζαμφνηδ ημο παναδμζζαημφ 

ηφπμο. 
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 Γζαμφνηδ παπφνεοζηδ δ ακαιζβιέκδ. Σμ βάθα απυ ημ μπμίμ 

παναζηεοάγεηαζ οθίζηαηαζ μιμβεκμπμίδζδ, υιςξ ιεηά ηδκ πήλδ ημο 

βάθαηημξ δ βζαμφνηδ οθίζηαηαζ ακάδεοζδ. 

 Γζαμφνηδ ιε πνμζεήηδ θνμφηςκ, άνςια θνμφηςκ ή ποιμφξ. ΢ηδκ 

παπφνεοζηδ βζαμφνηδ πνμζηίεεηαζ ζηδ δελαιεκή πήλεςξ ημο βάθαηημξ ή 

ζηα ηφπεθθα ζοζηεοαζίαξ.  

 Γζαμφνηδ ζηναββζζιέκδ. ΢ημκ ηφπμ αοηυ ηδξ βζαμφνηδξ, ημ πήβια 

οθίζηαηαζ πμθημπμίδζδ ηαζ εζζάβεηαζ ζε ζαημφθεξ ιε ζημπυ κα απμαθδεεί 

ζδιακηζηή πμζυηδηα μνμφ. ΢ήιενα πανάβεηαζ ζηναββζζιέκδ βζαμφνηδ ζε 

αζμιδπακζηυ επίπεδμ ιε θοβμηέκηνδζδ.  (Εανιπμφηδξ, 2003). 

Οζ ηφπμζ βζαμονηζμφ πμο οπάνπμοκ, είκαζ πμθθμί ακάθμβα ιε ηδκ επελενβαζία πμο 

έπεζ οπμζηεί : 

 παβςιέκμ βζαμφνηζ ακ ημ παβχζμοιε 

 πυζζιμ βζαμφνηζ ακ ακαηαηεοηεί ιε κενυ 

 απμλδναιέκμ βζαμφνηζ ακ λεναεεί 

 βζαμφνηζ αμοηφνμο ακ ημ αάθμοκ ζε ηανδάνα 

 ηαπκζζηυ βζαμφνηζ εάκ ζζβμανάζεζ ζηδ θςηζά 

 βζαμφνηζ ηονζμφ  

 ζηναββζζηυ βζαμφνηζ ακ πναβιαημπμζδεεί δζαπςνζζιυξ ημο μνμφ (Tamine  

& Robinson, 1999). 

Με αάζδ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ δ βζαμφνηδ ηαλζκμιείηαζ ςξ ελήξ:  

 Ζ βκςζηή ημζκή βζαμφνηδ πνυαεζμφ ή αβεθαδζκμφ βάθαηημξ 

πθήνμοξ ή απμαμοηονςιέκμο,  

 Ζ γεθαηζκχδδξ βζαμφνηδ ζηδκ μπμία ακήημοκ δ βζαμφνηδ ιε θνμφηα 

ηαζ άθθεξ πνυζεεηεξ μοζίεξ, 

 Ζ βζαμφνηδ ιε ηδ ιμνθή πμημφ,  

 Ζ βζαμφνηδ ςξ ηυκζξ πμο θαιαάκεηαζ ιέζς ηδξ θομθζθίςζδξ. 

(Μακςθηίδδξ, 1983).  

 



44 

 

8.4 Οη Δπεξγεηηθέο Ηδηόηεηεο ηνπ Γηανπξηηνύ 

Όζμκ αθμνά ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο βζαμονηζμφ, δ ζζημνία ένπεηαζ πμθφ πίζς 

ακά ημοξ αζχκεξ. Ζ πνήζδ ιζηνμαζαηχκ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ υπςξ γοιςιέκα 

βάθαηα, ζηδκ εεναπεία ζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ ακαθένεηαζ αηυια ηαζ ζηζξ βναθέξ ηδξ 

Βίαθμο. Αηυιδ ηαζ μ Ηππμηνάηδξ εεςνμφζε πςξ δ γφιςζδ ημο βάθαηημξ δεκ είκαζ ιυκμ 

έκα πνμσυκ δζαηνμθήξ αθθά θάνιαημ. Σμ λζκυβαθα επίζδξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ δζαηαναπχκ ημο ζημιαπζμφ ηαζ ηςκ εκηένςκ. (Tripathi & Giri, 2014). 

Ζ βζαμφνηδ θυβς ηδξ δνάζδξ ηςκ ςθέθζιςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πενζέπεζ, έπεζ 

ηζξ παναηάης ζδζυηδηεξ :  

 Σμκχκεζ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο,  

 ΢ημηχκεζ δζάθμνμοξ επζαθααείξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ημο εκηένμο,  

 Δίκαζ ακηζπμθδζηενζκζηή,  

 Πανμοζζάγεζ ακηζηανηζκζηή δναζηδνζυηδηα, 

 Δίκαζ εφπεπηδ ηαζ ηαηάθθδθδ βζα ημοξ ακενχπμοξ πμο έπμοκ πνμαθήιαηα 

ιε ηδκ πέρδ ημο βάθαηημξ. (Εανιπμφηδξ, 2003). 

΢ηζξ ανπέξ ημο 20
μο

 αζχκα μ ααηηδνζμθυβμξ Eli Metchnikoff ελήβδζε επζζηδιμκζηά 

ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ πμο οπάνπμοκ ζημ 

γοιςιέκμ βάθα. Απέδςζε δε ηδκ ηαθή οβεία ηαζ ιαηνμγςία ηςκ Βμοθβάνςκ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ ηαζ μκμιάγεηαζ 

yahourth. Σέθμξ ελήβδζε πςξ ηα ααηηήνζα πμο πανάβμοκ ημλίκεξ ιεηαημπίγμκηαζ απυ ηα 

ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, δδιζμονβχκηαξ ζημκ άκενςπμ ζοκεήηεξ ιαηνμγςίαξ. 

Δπζπθέμκ μ Tissier ζοκζζηά ηδ πμνήβδζδ πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ ζε ανέθδ πμο πάζπμοκ 

απυ δζάννμζα. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ οπάνλεζ ζδιακηζηή αφλδζδ ζηδκ δδιμηζηυηδηα ημο 

βζαμονηζμφ ςξ έκα πνμσυκ δζαηνμθήξ, ημκίγμκηαξ ηδ ζδιαζία εκζςιάηςζδξ ηςκ 

L.acidophilus ηαζ B.bifidum ζημ βζαμφνηζ βζα κα πνμζηεεμφκ επζπθέμκ ενεπηζηέξ μοζίεξ 

ζηδκ ήδδ οπάνπμοζα θοζζμθμβζηή ηζιή.  

Οζ Mann ηαζ Spoerry ημ 1974 ακαηάθορακ υηζ ηα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ 

ημο αίιαημξ ιεζχκμκηαζ ζδιακηζηά ιε ηδκ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ πμο έπεζ οπμζηεί 
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γφιςζδ ιε ηα άβνζα ζηεθέπδ ημο Lactobacillus sp. Harrison, ηαζ ημ 1975 μ de Heese 

ακαθένεδηε ζηα ιεζςιέκα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ημο μνμφ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ανεθζηήξ 

ζοκηαβήξ πμο πνμζηίεεκηαζ ιε ηφηηανα ημο Lactobacillus acidophilus (Tripathi & Giri, 

2014). 

 

8.5 Ζ Καηαλάισζε ηνπ Γηανπξηηνύ 

΢ε μνζζιέκεξ πχνεξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ πςνχκ Φζκθακδία, ΢μοδδία, 

Γακία, Γαθθία ηαζ Γενιακία οπήνλε ορδθή ηαηακάθςζδ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ 

γφιςζδξ απυ πμθφ παθζά. Ο Chandan ακέθενε υηζ ζε υθεξ αοηέξ ηζξ πχνεξ δ ηαηακάθςζδ 

ημο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ ημ 1998 ήηακ άκς ηςκ 25 ηζθχκ/άημιμ/έημξ.  

Δπζπθέμκ ηαηά ηδκ πενίμδμ 1998-2004, δ ηαηά ηεθαθήκ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ 

ζηδ Γοηζηή Δονχπδ αολήεδηε απυ 13 έςξ 15 ηζθά/άημιμ/έημξ. Καηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

οπήνλε ιζα έκημκδ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ βζαμονηζμφ ζε πμθθέξ άθθεξ πχνεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ, ημο Κακαδά ηαζ ηδξ Αοζηναθίαξ.. 

(Mac Bean, 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9: Ξηλόγαια 

 9.1 Ζ ηζηνξία ηνπ μηλνγάιαθηνο 

Σμ λζκυβαθα ή μλφβαθα είκαζ βκςζηυ ζε υθμ ημκ ηυζιμ ηαζ ηζξ πχνεξ αθθά ιε 

δζάθμνεξ μκμιαζίεξ.  

΢ηδ Μέζδ Ακαημθή ηα γχα πμο ελέηνεθακ μζ κμιάδεξ ήηακ αβεθάδεξ, ηαηζίηεξ, 

πνυααηα ηαζ ηαιήθεξ. Όιςξ ιεηαηζκμφκηακ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ιαηνζά απυ ηδκ 

παηνίδα ημοξ ιε απμηέθεζια  θυβς ηςκ ορδθχκ εενιμηναζζχκ πμο επζηναημφζακ ζηδκ 

πενζμπή, κα ιδκ έπμοκ ηα ιέζα κα ζοκηδνήζμοκ ημ βάθα πμο άνιεβακ ηζ αοηυ κα λζκίγεζ. 

Απυ ηα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδ γφιςζδ, 

δδιζμονβείηαζ έκα πνμσυκ πμο ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί άθμαα, ημ λζκυβαθα. 

Σμ λζκυβαθα έβζκε, απυ ηζξ ανπέξ ημο 1900 μ ηαεζενςιέκμξ ηνυπμξ βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ημο βάθαηημξ. Σμ πνμσυκ έβζκε βκςζηυ ηαζ ζε άθθεξ θοθέξ ηαζ άθθεξ πχνεξ 

υπςξ ζηδκ Σμονηία, ςξ βζαμφνηζ ή ημ βκςζηυ ζε υθμοξ ανζάκζ.(Tamine & Robinson, 

1999). 

 

Δζηυκα : Ξζκυβαθα. 
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9.2 Ζ Παξαζθεπή ηνπ μηλνγάιαθηνο 

Σμ εθθδκζηυ λζκυβαθα ή μλφβαθα είκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ γοιχζεςξ ημο 

αμοηονμβάθηημξ ή ημο άπαπμο βάθαηημξ ημο “Cultured buttermilk” ημ μπμίμ πανάβεηαζ ζε 

ανηεηέξ πχνεξ ηαζ ζδζαίηενα ζηζξ Ζ.Π.Α.(Fernandes, 2008). 

Σμ λζκυβαθα παναζηεοάγεηαζ οπυ ηδκ επίδναζδ μνζζιέκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ επί 

ηδξ θαηηυγδξ πμο πανάβμοκ βαθαηηζηυ μλφ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ άθθεξ θμνέξ ηαζ 

αθημυθδ. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια εηηυξ απυ ηα πνμσυκηα αοηά κα ζπδιαηίγμκηαζ ηαζ 

άθθεξ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ θεοηςιάηςκ ηαζ θίπμοξ. Οζ μοζίεξ αοηέξ 

ιε ηδ αμήεεζα ηδξ αθημυθδξ ηαζ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ πνμζδίδμοκ ζημ πνμσυκ ηδκ ανεζηή 

αοηή βεφζδ. Έηζζ δδιζμονβμφκηαζ δζάθμνα πμηά ηαζ άθθα πνμσυκηα βάθαηημξ πμο είκαζ 

πθμφζζα ζε βαθαηηζηυ μλφ ηαζ πμθθέξ θμνέξ πενζέπμοκ ιζηνή πμζυηδηα μζκμπκεφιαημξ ηαζ 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα.  

Σμ λζκυβαθα, ημ μπμίμ δεκ παναζηεοάγεηαζ ζηδκ Δθθάδα, πανάβεηαζ απυ κςπυ 

βάθα ηαζ δ ηαηενβαζία αημθμοεεί ηα παναηάης ζηάδζα: 

Α) Παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ 

Β) Θένιακζδ ημο παζηενζςιέκμο βάθαηημξ ζημοξ 55
μ
C 

Γ) Οιμβεκμπμίδζδ 

Γ) Φφλδ ζημοξ 20
μ
C 

Δ) Πνμζεήηδ ηαθθζένβεζαξ μλζκίζεςξ 

΢η) Πθήνςζδ ηςκ θζαθχκ 

Ε) Παναιμκή ηςκ θζαθχκ βζα 18 χνεξ ζημοξ 20
μ
C 

Ζ) Απμεήηεοζδ ζημ ροβείμ. (Μακςθηίδδξ Κ., 1983). 

Καηά ημκ παναδμζζαηυ ηνυπμ παναζηεοήξ ημ αμοηονυβαθα ή ημ βάθα αθήκεηαζ κα 

οπμζηεί βαθαηηζηή γφιςζδ απυ ηδ θοζζηή μλοβαθαηηζηή ημο πθςνίδα. Ζ πμνεία ηδξ 
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γφιςζδξ είκαζ ζοπκά ακχιαθδ ηαζ ηαεζζηά ηδ ιέεμδμ ακαζθαθή θυβς ηδξ φπανλδξ 

παεμβυκςκ ααηηδνίςκ. Ζ μλοβαθαηηζηή ηαθθζένβεζα πμο πνδζζιμπμζείηαζ, είκαζ είηε 

μλφβαθα πνμδβμφιεκδξ ιέναξ είηε εζδζηά πνμεημζιαζιέκδ ηαθθζένβεζα ζε απμζηεζνςιέκμ 

αμοηονυβαθα ή βάθα ιε πνήζδ αθοδαηςιέκδξ ιδηνζηήξ ηαθθζένβεζαξ.(Fernandes R., 

2008). Σα μλοβαθαηηζηά ζηεθέπδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ μ Streptococcus cremoris, μ 

Streptococcus lactis ηαζ ημ Leuconostoc citrovorum. (Μακςθηίδδξ, 1983).Σμ αμοηονυβαθα 

ή ημ άπαπμ βάθα εενιαίκεηαζ ζημοξ 90-95
μ
C βζα 15 θεπηά, ρφπεηαζ ζημοξ 25-28

μ
C ηαζ 

εκμθεαθιίγεηαζ ιε μλοβαθαηηζηή ηαθθζένβεζα ζε ακαθμβία 10-15%. Μεηά ηδκ πνμζεήηδ 

ηδξ μλοβαθαηηζηήξ ηαθθζένβεζαξ βίκεηαζ επχαζδ ζημοξ 28-30
μ
C ηαζ αθμφ πήλεζ, εναφεηαζ 

ιε ηηφπδια ημ πήβια ηαζ ημ πνμσυκ ιεηαηνέπεηαζ ζε παπφννεοζημ οβνυ, ημ μπμίμ 

ζοζηεοάγεηαζ ζε θζάθεξ ηαζ δζαηζκείηαζ ζε εενιμηναζία ρφλεςξ. Ζ εένιακζδ ημο 

αμοηονμβάθαηημξ ή ημο βάθαηημξ παζηενζχκεζ ημ πνμσυκ ζημοξ 90
μ
C  βζα 15 

θεπηά.(Fernandes, 2008). 

 Σμ μλφβαθα acidophilus ή bioghurt παναζηεοάγεηαζ απυ πθήνεξ απμαμοηονςιέκμ 

βάθα αβεθάδαξ ημ μπμίμ εκμθεαθιίγεηαζ ιε ηαθθζένβεζα Lactobacillus acidophilus ζε 

ακαθμβία 1-2% ηαζ επςάγεηαζ ζημοξ 37
μ
C ιέπνζ κα πήλεζ. Απαζηεί επχαζδ 18-24 ςνχκ 

δζάζηδια ανηεηυ βζα κα ακαπηοπεμφκ ιζηνμμνβακζζιμί επζιμθφκζεςξ έκα ημ βάθα δεκ έπεζ 

απμζηεζνςεεί. Ζ εένιακζδ ημο βάθαηημξ ιπμνεί κα βίκεζ ζημοξ 115-120
μ
C βζα 10-20 

θεπηά, ζημοξ 95
μ
C βζα 1-1,5 χνεξ ή ζημοξ 87-90

μ
Cβζα 1 χνα. Μεηά ηδ ζοιπθήνςζδ ηδξ 

επχαζδξ ημ βάθα πήγεζ ζε ιαθαηυ πήβια, ημ μπμίμ ακαιζβκφεηαζ, ειθζαθχκεηαζ ηαζ 

δζαηζκείηαζ οπυ ρφλδ. (Fernandes, 2008). 

9.3 Άιια είδε μηλνγάιαθηνο 

         Σμ Βμοθβανζηυ μλφβαθα είκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ ηςκ Βαθηακζηχκ πςνχκ ηαζ 

ηονίςξ ηδξ Βμοθβανίαξ. Ζ παναζηεοή ημο είκαζ δ ίδζα ιε εηείκδ ημο μλοβάθαημξ 

acidophilus, ιε ηδ δζαθμνά υηζ δ γφιςζδ βίκεηαζ ιε Lactobacillus bulgaricus ακηί βζα 

Lactobacillus acidophilus. Ζ επχαζδ βίκεηαζ ζημοξ 43
μ
C ηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ, είκαζ έκα 

παπφννεοζημ πήβια.  

Σμ ηεθίν είκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ ηςκ πχνςκ βφνς απυ ημκ Καφηαζμ αθθά είκαζ 

δζαδεδμιέκμ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ. Γζα ηδκ παναζηεοή ημο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βάθα 

αίβαξ, αθθά ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βάθα αβεθάδαξ ή ηαζ πνμαάημο. Ζ 
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μλοβαθαηηζηή ηαθθζένβεζα πμο πνμηαθεί ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ είκαζ ιζηηή ηαζ 

δζαζςκίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή ηςκ αθοδαηςιέκςκ ηυηηςκ. Οζ ηυηημζ ηεθίν πενζέπμοκ έκα 

ιίβια απυ γφιεξ ηαζ ααηηήνζα. . Οζ ζπυνμζ πενζέπμοκ ιζα ζφκεεηδ ηαζ ανηεηά ιεηααθδηή 

ιζηνμαζαηή ημζκυηδηα. Οζ ηυηημζ ζοκήεςξ πενζέπμοκ βαθαηηζηά ααηηήνζα υπςξ 

Lactobacillus bulgaricus, Lactococcus, Leuconostocκαι Streptococcus thermophilus, 

ααηηήνζα ημο μλζημφ μλέμξ, πνμζιείλεζξ υπςξ ιμφπθα ηαζ ιζα ζεζνά απυ είδδ 

γοιμιοηήηςκ υπςξ Saccharomyces ηαζ Kluyveromyces, αθθά ημ ηφνζμ είδμξ γφιδξ πμο 

οπάνπεζ είκαζ Candida kefir. Σμ βάθα εενιαίκεηαζ ζημοξ 85
μ
C βζα 30 θεπηά, 

εκμθεαθιίγεηαζ ιε κςπμφξ ηυηημοξ ηεθίν ηαζ επςάγεηαζ ζηδκ παναπάκς εενιμηναζία βζα 

12 χνεξ. Έπεζηα δζαηυπηεηαζ δ επχαζδ ηαζ δζδεείηαζ ημ αναζυ πήβια ιε ηδ αμήεεζα 

ιεηαθθζημφ δειμφ ζημκ μπμίμ ηαηαηναημφκηαζ μζ «ηυηημζ». Σμ πήβια ζοζηεοάγεηαζ ζε 

θζάθεξ ηαζ επςάγεηαζ ζημοξ 12-15
μ
C βζα  24 χνεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζοκηδνείηαζ ζημ 

ροβείμ. 

 Οζ ηυηημζ ηεθίν πμο ζοθθέβμκηαζ ιε ηδ δζήεδζδ πθέκμκηαζ ιε ηαεανυ ηνφμ κενυ 

ηαζ ζοκηδνμφκηαζ οβνμί ζε εενιμηναζία 2-4
μ
C ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ 

παναβςβή ηεθίν ιέζα ζε ιζα εαδμιάδα. Γζα κα ζοκηδνδεμφκ πενζζζυηενμ μζ ηυηημζ εα 

πνέπεζ κα αθοδαηςεμφκ. Ζ αθοδάηςζδ βίκεηαζ ιε έηεεζδ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ 

ζε λδνή αηιυζθαζνα βζα 36-48 χνεξ. Οζ αθοδαηςιέκμζ ηυηημζ ζοζηεοάγμκηαζ ζε 

αδζάανμπδ ηαζ αδζαθακή ζοζηεοαζία ηαζ ζοκηδνμφκηαζ ζε δνμζενυ ιένμξ ή ζημ ροβείμ. 

Οζ ιζηνμμνβακζζιμί ηςκ αθοδαηςιέκςκ ηυηηςκ παναιέκμοκ  δναζηζημί βζα 12-18 ιήκεξ. 

Ζ γφιςζδ πμο πναβιαημπμζείηαζ ζημ ηεθίν είκαζ βαθαηηζηή ηαζ αθημμθζηή θυβς ημο 

γοιμιφηδηα πμο οπάνπεζ.  

Σμ ηεθίν είκαζ έκα αθνχδεξ ηαζ ακαανάγμκ γοιςιέκμ βάθα πμο πενζέπεζ πενίπμο 

1% βαθαηηζηυ μλφ ηαζ 0,5-1%  αθημυθ ηαζ είκαζ δδιμθζθέξ ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ ηαζ 

ηδ Μμββμθία. Ζ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ απμηεθείηαζ απυ ιζηνμφξ, θεοημφξ ηυηημοξ ηεθίν, 

ιε δζάιεηνμ πενίπμο 2-10 mm (Fernandes, 2008), (Μάκηδξ, 2000).  

Σμ ημοιίξ είκαζ παναδμζζαηυ πνμσυκ ηςκ θαχκ πμο γμοκ βφνς απυ ηδκ Καζπία 

εάθαζζα. Σμ παναδμζζαηυ ημοιίξ παναβυηακ απυ βάθα θμνάδαξ. ΢ηζξ πενζμπέξ πμο δεκ 

είπακ βάθα θμνάδαξ, πνδζζιμπμζμφκηακ βάθα βασδμφναξ ή ηαιήθαξ. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βάθα αβεθάδαξ. Ζ γφιςζδ βίκεηαζ ιε ζοκδοαζιυ ζηεθεπχκ 

Lactobacillus (L.bulgaricus, L. casei, L. Lactis) ηαζ γοιμιφηδηα (Torulakoumiss, 
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Kluyveromyces lactis) ηαζ είκαζ βαθαηηζηή ηαζ αθημμθζηή. Λυβς ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

ζε αθημυθδ εεςνείηαζ πενζζζυηενμ εοθνακηζηυ πμηυ ηαζ υπζ ηνυθζιμ (Βζηαθζχηδ Κ., 

2012).Ζ ιζηνμπθςνίδα πμο πενζέπεηαζ ζημ αοεεκηζηυ ημοιίξ είκαζ πμθοπμίηζθδ. Οζ 

ηονίανπμζ ιζηνμμνβακζζιμί εηπνμζςπμφκηαζ απυ ημοξ Lactobacillus delbrueckii ssp. 

Bulgaricus, Lb. Acidophilus ηαζ γφιεξ θαηηυγδξ πμο πενζέπμοκ Kluyveromy cesmarxianus 

ssp. Marxianus και Candida kefyr. (Oberman & Libudzisz,1988). 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10: Επκσκέλα Πξντόληα 

Σμ βάθα ηαζ ηα πνμσυκηα ημο απμηέθεζακ ααζζηέξ ανπέξ βζα ημκ άκενςπμ πμθφ 

πνζκ ανπίζεζ μ πμθζηζζιυξ. Οζ άκενςπμζ πμθφ κςνίξ άνπζζακ κα πνμαθδιαηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ζοκηήνδζδ ημο βάθαηημξ. Γζαπίζηςζακ υηζ υηακ ημ βάθα πανέιεκε λίκζγε ηαζ απμηημφζε 

εοπάνζζηδ βεφζδ. Συηε ημ πνμσυκ ηαηακαθςκυηακ πςνίξ πνμαθήιαηα ηαζ ζοκηδνμφηακ 

πενζζζυηενμ. Αοηυ υιςξ δεκ ζοκέααζκε πάκηα  ηαζ πμθθέξ θμνέξ υηακ ημ βάθα πανέιεκε 

δεκ απμηημφζε ηδκ εοπάνζζηδ λζκή βεφζδ ηαζ πνμηαθμφζε εκμπθήζεζξ ζε αοημφξ πμο ημ 

έπζκακ. Ζ ζζημνία θμζπυκ ημ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, δδθαδή ηςκ 

πνμσυκηςκ δδθαδή πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε ηδκ αμήεεζα ιζηνμμνβακζζιχκ, άνπζζε απυ 

πμθφ παθζά. ΢ε αοηυ ζοκηέθεζε δ εοημθία ιε ηδκ μπμία ακαπηφζζμκηαζ μζ δζάθμνμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ζημ βάθα. Θα ήηακ πμθφ εφπνδζημ  βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ ακ ζημ βάθα 

ακαπηοζζυηακ ιυκμ μζ επζεοιδημί ιζηνμμνβακζζιμί, υπςξ είκαζ αοημί ηςκ βεκχκ 

Streptococcus ηαζ Lactobacillus. Γοζηοπχξ υιςξ αοηυ δεκ ζοιααίκεζ ηαζ ζημ βάθα 

ακαπηφζζμκηαζ ηαζ πμθθμί ακεπζεφιδημζ ιζηνμμνβακζζιμί ηςκ βεκχκ Escherichia, 

Aerobacter, Micrococcus, Bacillus Pseudomonas , ηαεχξ ηαζ πμθθμί άθθμζ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, βζα ηδκ αζθαθή παναζηεοή ηςκ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ζημ βάθα 

πνμζεέημοιε ημοξ επζεοιδημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (ηαθθζένβεζεξ). Με ημκ ηνυπμ αοηυ, ηα 

γοιςιέκα βαθαηημημιζηά   πνμσυκηα παναζηεοάγμκηαζ οπυ εθεβπυιεκεξ  ζοκεήηεξ ζηζξ 

ζφβπνμκεξ αζμιδπακίεξ βάθαηημξ ηαζ δ ηαηδβμνία αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ πανμοζίαζε 

ιεβάθδ ακάπηολδ. Οζ ηαθθζένβεζεξ (cultures – starters) είκαζ γςκηακμί ιζηνμμνβακζζιμί 

αηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία, πμο πνμζηίεεκηαζ ζηυπζια ζημ βάθα βζα κα επζθένμοκ ζε αοηυ ηζξ 

επζεοιδηέξ ιεηααμθέξ πμο είκαζ ακαβηαίεξ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ πνμσυκηςκ. Ζ 

ηονζυηενδ ηαηδβμνία ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα ζηδκ παναζηεοή  

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιε γφιςζδ είκαζ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα  (Κεπαβζάξ, 2011) 

        Σα παναδμζζαηά ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ βζα 

ηδκ παναζηεοή γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ βάθαηημξ ηαζ ηονζμφ ακήημοκ ζηα βέκδ : 

 Lactococcus,  

 Leuconostoc,  

 Pediococcus,  

 Streptococcus 

 Lactobaccillus.(Tamine, 2005). 
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Οζ ιζηνμμνβακζζιμί ηδξ γφιςζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

βάθαηημξ  πενζθαιαάκμοκ ηονίςξ εηείκμοξ πμο ιπμνμφκ κα γοιχζμοκ ηδ θαηηυγδ ζε 

βαθαηηζηυ μλφ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ είηε ιεζυθζθμζ είηε εενιυθζθμζ. (Marth & Steele, 2001).  

Ο Lactobacillus bulgaricus ηαζ μ Lactobacillus helveticus πανάβμοκ D(-) ηαζ DL 

βαθαηηζηυ μλφ ακηίζημζπα απυ θαηηυγδ ζε 45
μ
C ηαζ είκαζ ηαηάθθδθα βζα γφιςζδ 

ηονμβάθαηημξ. 

Έκα απυ ηα ζοκήεδ επζεοιδηά παναηηδνζζηζηά βζα επζθμβή ζηεθέπμοξ είκαζ δ 

ακηίζηαζδ ζε πνμζαμθή απυ ααηηδνζμθάβμοξ. Ο Lactococcus spp.,ο Lactobacillus spp.ηαζ 

μ Streptococcus spp. οπυηεζκηαζ ζε θμζιχλεζξ ααηηδνζμθάβςκ πμο ιπμνμφκ κα 

δζαηανάλμοκ ηδ γφιςζδ. (Litchfield, 1996). 

Σα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ηα γοιςιέκα πνμσυκηα ημο βάθαηημξ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί απυ ηαζνυ ςξ παναδμζζαηά ηνυθζια ζε υθμκ ημκ ηυζιμ. Γεκζηά 

πζζηεφεηαζ πςξ έπμοκ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Απυ ηδ δεηαεηία 

ημο 1980 αολάκμκηαζ ηα επζζηδιμκζηά ζημζπεία επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ 

πμο απμδεζηκφμοκ πςξ οπάνπμοκ πμθθά μθέθδ ζηδκ οβεία απυ ηδκ πνμχεδζδ ηςκ 

ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ημο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ. 

 Μενζηά απυ ηα μθέθδ είκαζ δ ακηίζηαζδ απέκακηζ ζημκ απμζηζζιυ δζαθυνςκ 

παεμβυκςκ πμο πνμηαθμφκ θμίιςλδ, δ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο 

βαζηνεκηενζημφ θναβιμφ ηαζ δ δζαιυνθςζδ ηδξ βαζηνεκηενζηήξ ακμζμθμβζηήξ 

δναζηζηυηδηαξ. Δπίζδξ έπμοκ ηδκ ζζπονή ζηακυηδηα κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ 

εκηενζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ. Αηυιδ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ δζαζηδηζηά ζοιπθδνχιαηα 

δζαηνμθήξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ οβείαξ ημο εκηένμο ημο ακενχπμο. (Wang et al., 2012). 

Σα πνμαζμηζηά ααηηήνζα ακαπηφζζμκηαζ ανβά ζημ βάθα θυβς ηδξ έθθεζρδξ 

πνςηεμθοηζηήξ δναζηζηυηδηαξ. Οζ Dave ηαζ Shah έπμοκ δείλεζ υηζ ημ βάθα πμο έπεζ 

ζοιπθδνςεεί ιε πεπηίδζα ηαζ αιζκμλέα υπςξ δ ηοζηεΐκδ, αφλδζε ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ 

ααηηδνίςκ bifidobacteria. Ζ ηοζηεΐκδ είκαζ έκα εεζμφπμ αιζκμλφ πμο εκζςιαηχκεηαζ ιέζα 

ζε άβαν βζα ηδκ αφλδζδ ηςκ bifidobacteria. Ζ πνμζεήηδ αοημφ ημο αιζκμλέμξ ιπμνεί κα 

αεθηζχζεζ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ ακαενυαζςκ bifidobacteria.΢ε παιδθυηενδ εενιμηναζία 

επχαζδξ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ αεθηίςζδ  ηδξ ακάπηολδξ πνμαζμηζηχκ 



53 

 

μνβακζζιχκ, επεζδή είκαζ ημ ηαθφηενμ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα πνμαζμηζηχκ. (Guler-Akin & 

Serdar Akin, 2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11:Ζ Καιιηέξγεηα ηεο γηανύξηεο 

Σμ βζαμφνηζ είκαζ έκα γοιςιέκμ βαθαηημημιζηυ πνμσυκ πμο παναζηεοάγεηαζ ιε 

παναδμζζαηυ ηνυπμ. Ζ ζφβπνμκδ παναβςβή βζαμονηζμφ είκαζ ιζα ηαθά εθεβπυιεκδ 

δζαδζηαζία πμο πνδζζιμπμζεί ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, βάθα ζε ζηυκδ, γάπανδ, θνμφηα, 

ανχιαηα, πνςζηζηέξ μοζίεξ, βαθαηηςιαημπμζδηέξ, ζηαεενμπμζδηέξ ηαζ εζδζηέξ ηαεανέξ 

ηαθθζένβεζεξ ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ (Streptococcus thermophilus  ηαζ 

Lactobacillus bulgaricus) βζα κα δζελαπεεί δ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ (Lourens-Hattingh & 

Viljoen, 2001).  

Σα ααζζηά ζηάδζα βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ βζαμφνηδξ είκαζ : 

 Ζ εένιακζδ ημο βάθαηημξ, 

 Ζ πνμζεήηδ ηδξ μλοβαθαηηζηήξ ηαθθζένβεζαξ, 

 Ζ επχαζδ-πήλδ,  

 Οζ ακςιαθίεξ πήλεςξ. (Μάκηδξ, 2000).  

Γζα ηδκ ηαθθζένβεζα ημο βζαμονηζμφ, δ πνχηδ φθδ είκαζ ημ βάθα. Σμ βάθα εα πνέπεζ 

κα πνμένπεηαζ απυ οβζείξ αβεθάδεξ, μζ μπμίεξ έπμοκ εηηναθεί ιε οβζεζκέξ γςμηνμθέξ πςνίξ 

ακηζαζμηζηά ηαζ θοθάζζμκηαζ ζε ηαεανυ πενζαάθθμκ πςνίξ ηαηάθμζπα απμθφιακζδξ. 

΢διακηζηυ νυθμ παίγεζ δ ααηηδνζαηή πμζυηδηα πμο επζηναηεί ζημ βάθα. Σα ακηζαζμηζηά 

πανμοζζάγμοκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζημκ έκακ απυ ημοξ δφμ μνβακζζιμφξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ, ζημκ Streptococcus Thermophilus, μ 

μπμίμξ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδημξ ζηα ακηζαζμηζηά.(Tetra Pak Processing Systems). 

Σμ βζαμφνηζ είκαζ απμηέθεζια ηδξ βαθαηηζηήξ γφιςζδξ ηδξ θαηηυγδξ ημο βάθαηημξ 

απυ ηα εενιυθζθα ααηηήνζα Lactobacillus delbrueckii spp. Bulgaricus ηαζ ημο 

Streptococcus thermophilus πμο δνμοκ ζοκενβζζηζηά. Απυ ηδ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ 

πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ, ημ μπμίμ ιεζχκεζ ημ pH. Όηακ ημ pH θηάζεζ ημ ζζμδθεηηνζηυ 

ζδιείμ ηςκ ηαγεσκχκ ζε pH 4,6 δδθαδή, πνμηαθείηαζ υλζκδ πήλδ ιε απμηέθεζια κα 

δδιζμονβείηαζ ημ πήβια ημο βζαμονηζμφ. Σα δφμ αοηά μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα 

ακαπηφζζμκηαζ ηαζ πανάβμοκ βνήβμνα μλφηδηα ζημ βάθα υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ηα 

δφμ ιαγί, ηαεχξ ημ έκα εκζζπφεζ ηδκ ακάπηολδ ημο άθθμο. Ο ζηνεπηυημηημξ πνχημξ, 

πνμηαθεί πηχζδ ημο pH ιέπνζ ημ 5,0 ηζ έπεζηα μ αάηζθμξ ζοκεπίγεζ ηδκ πεναζηένς πηχζδ 

ημο pHέςξ ημ 4,2. 
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Γζα ηδκ παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνα αήιαηα, ηα μπμία 

είκαζ : 

 ηοπμπμίδζδ ημο ιίβιαημξ 

 μιμβεκμπμίδζδ 

 εενιζηή επελενβαζία 

 ρφλδ ζε εενιμηναζία επςάζεςξ 

 ειαμθζαζιυξ ιε ηαθθζένβεζεξ βζαμονηζμφ 

 επχαζδ 

 ρφλδ  

 ζοζηεοαζία. (Marth & Steele, 2001). 

Σμ βάθα πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα βζαμφνηζ εα πνέπεζ κα πενζέπεζ ιζηνυ πμζμζηυ 

ααηηδνίςκ, ημθμααηηδνζδίςκ, ιμφπθαξ ηαζ ιαβζάξ. Ακ πενζέπεζ ιεβάθμ ανζειυ ααηηδνίςκ 

ζδιαίκεζ πςξ δ παναζηεοή ημο έβζκε ζε ορδθή εενιμηναζία ή πνδζζιμπμζήεδηε 

αηάεανημξ ελμπθζζιυξ. Βέααζα ηα ααηηήνζα αοηά ιε ηδκ παζηενίςζδ ηαηαζηνέθμκηαζ. 

Δάκ ηα ααηηήνζα αοηά αολδεμφκ ηαηά ηδκ πενίμδμ γφιςζδξ ημο βζαμονηζμφ, ηυηε 

ακηαβςκίγμκηαζ ηδκ ηαθθζένβεζα ημο βζαμονηζμφ.   

 ΢ηδκ παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ, βθοηακηζηέξ μοζίεξ βζα 

ηδκ αεθηίςζδ ηδξ βεφζδξ ημο. Μενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ: μζ ενεπηζηέξ βθοηακηζηέξ μοζίεξ, δ 

οβνή γάπανδ, μζ βθοηακηζηέξ μοζίεξ απυ ηαθαιπυηζ, μζ ιαθημδεληνίκεξ, δ αζπανηάιδ, δ 

ζμοηναθυγδ,  δ αηεζμοθθάιδ-Κ, δ  Neotame
TM

, δ ζαηπανίκδ. Δπίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ 

έπμοκ ηαζ μζ ζηαεενμπμζδηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, υπςξ είκαζ δ γεθαηίκδ. Άθθα 

ζοζηαηζηά είκαζ ημ ηνμπμπμζδιέκμ άιοθμ ηαζ μζ πδηηίκεξ. 

Ζ ηαθθζένβεζα ημο βζαμονηζμφ πενζέπεζ δφμ πμθφ ζδιακηζηά ααηηήνζα, ημκ 

Streptococcus thermophilus (ST) ηαζ ημκ Lactobacillus delbrueckiisu sp. Bulgaricus (LB). 

Αηυιδ δ πθεζμρδθία ηςκ βζαμονηζχκ πμο πςθείηαζ, πενζέπεζ ηαζ πνμαζνεηζηά ααηηήνζα. Οζ 

πνμαζνεηζημί αοημί ιζηνμμνβακζζιμί πενζθαιαάκμοκ ημκ Lactobacillus acidophilus ηαζ 

bifidobacteria αθθά ηαζ βαθαηημααηίθθμοξ πμο ζοπκά ακαθένμκηαζ ςξ πνμαζμηζηά 

ααηηήνζα ηαζ έπμοκ ζδζαίηενα ζδιακηζηά μθέθδ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο.  
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Σα δφμ αοηά ααηηήνζα είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ παναηηδνζζηζηή βεφζδ ηαζ ημ άνςια 

ημο βζαμονηζμφ ιέζς ηδξ παναβςβήξ αηεηαθδετδδξ, δζαηεηοθίμο ηαζ μλζημφ μλέμξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ. Σμ βαθαηηζηυ μλφ είκαζ ιζα πηδηζηή μοζία πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ 

υλζκδ ηαζ δνμζενή βεφζδ ημο βζαμονηζμφ, εκχ ηα πηδηζηά οπμπνμσυκηα ζοιαάθθμοκ ζημ 

εοπάνζζημ ηαζ παναηηδνζζηζηυ ημο άνςια. (Marth & Steele, 2001).   

          Ο Streptococcus thermophilus ηαζ μ Lactobacillus bulgaricus πνδζζιμπμζμφκηαζ ιαγί 

ζηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ ηαζ ηαθθζενβδιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιε αάζδ ημ 

βζαμφνηζ, θυβς ηδξ ζοιαζςηζηήξ ημοξ ακάπηολδξ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ζοιαίςζδξ έπμοκ 

ιεβαθφηενμ νοειυ ακάπηολδξ ηαζ ηαπφηενδ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ ζε ζφβηνζζδ ιε 

εηείκεξ άθθςκ ηαθθζενβεζχκ. Καηυπζκ εκμθεαθιζζιμφ, μ Lactobacillus bulgaricus εα 

λεηζκήζεζ πνχημξ ηδκ ακάπηολδ απεθεοεενχκμκηαξ πεπηίδζα ηαζ εθεφεενα αιζκμλέα 

πνμςεχκηαξ έηζζ ηδκ ακάπηολδ ημο Streptococcus thermophilus. 

Λυβς ηδξ απμδμηζηήξ πνυζθδρδξ θαηηυγδξ μ Streptococcus thermophilus εα 

ζοκεπίζεζ κα αολάκεηαζ πζμ βνήβμνα ηαζ κα πανάβεζ ιονιδηζηυ μλφ, ηνμπμπμζχκηαξ ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ απεθεοεενχκμκηαξ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Αοηέξ μζ δφμ εκχζεζξ 

πνμαθέπμοκ ηδκ αολδιέκδ ακάπηολδ ημο Lactobacillus bulgaricus ηαζ ημ ιεβαθφηενμ 

ιένμξ ημο μλέμξ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ πανάβεηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ αοηυκ. Ζ 

ορδθή ζοβηέκηνςζδ βαθαηηζημφ μλέμξ εοκμεί ημκ Lactobacillus bulgaricus, αθθά 

επδνεάγεζ ανκδηζηά ημκ Streptococcus thermophilus.  Ζ οπενπαναβςβή μλέςκ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ ιπμνεί ακ μδδβήζεζ ζε εθάηηςια πμο ακαθένεηαζ ςξ ιεηα-μλίκζζδ. (Chandan 

et al., 2008). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ ημο βζαμονηζμφ, μζ αθθαβέξ ζημ βάθα ηαζ ηα 

ζοζηαηζηά ημο απμδίδμκηαζ ζηδ γφιςζδ ηαζ ζηα ζοζηαηζηά πμο πνμζηίεεκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ παναζηεοήξ. Οζ αθθαβέξ πμο πνμηαθμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ γοιςηζηή δνάζδ ηςκ ειαμθζαζιέκςκ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ, ηδκ 

έηηνζζδ ενεπηζηχκ ηαζ πδιζηχκ μοζζχκ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

πανμοζία ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ εκγφιςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ.  

Ο πνςηανπζηυξ νυθμξ ηςκ ααηηδνζδίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ είκαζ κα αλζμπμζήζεζ 

ηδ θαηηυγδ ςξ οπυζηνςια ηαζ ημ ιεηαηνέπμοκ ζε βαθαηηζηυ μλφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο βάθαηημξ (Lourens-Hattingh & Viljoen, 2001). 
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Σμ βζαμφνηζ ζοκήεςξ παναζηεοάγεηαζ ιε ηδ πνήζδ ηςκ ααηηδνίςκ Streptococcus 

thermophilus ηαζ Lactobaccillus bulgaricus. Οζ πνμαζμηζημί ιζηνμμνβακζζιμί 

ακαπηφζζμκηαζ ανβά ζημ βάθα. Χξ εη ημφημο δ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ ημο βζαμονηζμφ 

πνμζηίεεηαζ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηα ααηηήνζα L.acidophilus, 

Bifidobacterium ηαζ Lactobacillus casei εκζςιαηχκμκηαζ ςξ δζαζηδηζηά ζοιπθδνχιαηα. 

Δπζπθέμκ μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ πνμαζμηζηχκ ζηεθεπχκ ηαζ ηςκ παναδμζζαηχκ 

ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ ελεηάγεηαζ βζα ηδκ επίηεολδ ορδθήξ αζςζζιυηδηαξ ημο πνμσυκημξ 

έςξ ηαζ ηαηά ηδ  δζάνηεζα γςήξ ημο ζημ νάθζ. Γζα πανάδεζβια , μνζζιέκα ζηεθέπδ ημο 

Streptococcus thermophilus ηαζ ημο Lactobacillus bulgaricus ιπμνμφκ κα ακαζηείθμοκ 

μνζζιέκα ζηεθέπδ πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηδξ 

απμεήηεοζδξ ημο πνμσυκημξ. (Tamine, 2005). 

Ζ δζάνηεζα ζοκηδνήζεςξ ημο βζαμονηζμφ ιπμνεί ακ ηοιαίκεηαζ απυ 1-6 εαδμιάδεξ 

ηαζ αοηυ ελανηάηαζ  απυ ηδκ εενιμηναζία ζοκηδνήζεςξ, ηδκ ανπζηή ηζιή pH, ηζξ 

επζιμθφκζεζξ ηαζ ηδ ιέεμδμ παναβςβήξ ηαζ ημ είδμξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ (Βζηαθζχηδ, 2012).  

΢φιθςκα ιε ημκ Κχδζηα Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ μ εκδεζηηζηυξ πνυκμξ ζοκηδνήζεςξ είκαζ 

15 διένεξ ζε εενιμηναζία 0-20
μ
C. Μεηά ημ ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια ημ βζαμφνηζ 

βίκεηαζ αηαηάθθδθμ ηονίςξ θυβς οπενμλζκίζεςξ ηαζ δζαπςνζζιμφ ημο μνμφ.  

Γζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βάθαηα δζαθυνςκ εζδχκ 

εδθαζηζηχκ. Σμ βάθα πμο πενζέπεζ έκα ορδθυ πμζμζηυ θίπμοξ (πνυααηα, αμοαάθζα ηαζ 

ηανάκδμοξ) πανάβεζ έκα πθμφζζμ ηαζ ηνειχδεξ βζαμφνηζ ιε ελαζνεηζηή βεφζδ ζημ «ζηυια» 

ζε ζφβηνζζδ ιε ημ βζαμφνηζ πμο παναζηεοάγεηαζ απυ βάθα πμο πενζέπεζ παιδθυ επίπεδμ 

θίπμοξ ή βάθα πμο ζηενείηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ. Ζ θαηηυγδ ζημ βάθα πανέπεζ 

ηδκ πδβή εκένβεζαξ βζα ημοξ μνβακζζιμφξ εηηίκδζδξ ημο βζαμονηζμφ (Tamine & Robinson, 

1999). 

΢ηδ αζμιδπακία βζαμονηζμφ ζηδκ Δονχπδ είκαζ ζφκδεεξ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ηαθθζένβεζεξ πμο πανάβμοκ ελςπμθοζαηπανίηδ, βζα κα εκζζποεεί ημ «ζχια» ημο 

βζαμονηζμφ. Ονζζιέκα ζηεθέπδ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο 

ηςκ εενιυθζθςκ ααηηδνίςκ ημο βζαμονηζμφ, ιπμνεί κα πανάβμοκ ελςπμθοζαηπανίηεξ πμο 

δνμοκ ςξ ζηαεενμπμζδηέξ βζα κα ποηκχζεζ ημ «ζχια» ημο βζαμονηζμφ. (Elmer et al., 
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2001). ΢ήιενα ημ βζαμφνηζ είκαζ ημ δεφηενμ πζμ δδιμθζθέξ ζκαη ιεηαλφ ηςκ παζδζχκ ζηζξ 

Ζκςιέκε Πμθζηείεξ. (Chandan et al., 2008). 

Ζ πνυζθαηδ ηάζδ είκαζ κα πνμζηίεεκηαζ μ Lactobacillus casei ςξ ζοιπθδνςιαηζηυ 

ααηηήνζμ ζημ βζαμφνηζ ή ζε πνμαζμηζηέξ ηαθθζένβεζεξ. Ο Lactobacillus casei θένεηαζ κα 

είκαζ πζμ ζηαεενυ ζηέθεπμξ απυ ημκ Lactobacillus acidophilus ηαζ ηα Bifidobacteria. 

(Ravula & Shah, 1998). 

           Σμ βζαμφνηζ είκαζ ηαθά ακαβκςνζζιέκμ ζακ έκα οβζεζκυ πνμσυκ ηαζ δ ηαηακάθςζή 

ημο ακαιέκεηαζ κα αολδεεί ζε πμθθέξ πχνεξ ηαζ αβμνέξ. ΢φιθςκα ιε ηζξ ηάζεζξ πνμξ ηδκ 

οβζεζκή δζαηνμθή, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ Αζζαηζηήξ αβμνάξ, υπμο δ ηαηά ηεθαθήκ 

ηαηακάθςζδ βάθαηημξ ηαζ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ είκαζ πνμξ ημ πανυκ παιδθά, 

δείπκεζ κα οπάνπεζ αφλδζδ. ΢ε ακεπηοβιέκεξ αβμνέξ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, δ αβμνά 

βζα πνμσυκηα ημο βζαμονηζμφ παναηηδνίγεηαζ απυ ηαζκμημιίεξ ζηα ζηεοάζιαηα ηαζ ζηδ 

ζοζηεοαζία. (Mac Bean, 2009). 

           Ζ ζφκεεζδ ηςκ πνμσυκηςκ βζαμονηζμφ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηζξ πνμηζιήζεζξ ηδξ 

αβμνάξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ημο βάθαηημξ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ ζπεδυκ ιδδέκ 

βζα ηα πνμσυκηα βζαμονηζμφ ιε απμαμοηονςιέκμ βάθα ιέπνζ ηαζ 8% ή 9% βζα ηα πνμσυκηα 

βζαμονηζμφ ιε εθθδκζηυ ζηοθ.  Σα πνςηεσκζηά επίπεδα ιπμνεί κα είκαζ ίδζα ιε εηείκα ημο 

βάθαηημξ απυ ημ μπμίμ παναζηεοάζηδηε ημ βζαμφνηζ (ιεηαλφ 3 ηαζ 3,5%) ή ζδιακηζηά 

ιεβαθφηενα, πνμηεζιέκμο κα αολδεεί δ ζηαεενυηδηα ημο πήβιαημξ. Σμ βζαμφνηζ 

πενζθαιαάκεζ ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ, ηδκ πνςηεΐκδ βάθαηημξ, ηδ 

θαηηυγδ ηαζ ηα ακυνβακα άθαηα ηαζ ηδξ αζηαιίκεξ ημο βάθαηημξ ηαεχξ ηαζ άθθα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά υπςξ ηα ζοζηαηζηά ηςκ θνμφηςκ πμο πνμζηίεεκηαζ.  

Σμ βζαμφνηζ είκαζ επίζδξ έκα πνμσυκ ηαηάθθδθμ βζα ηδκ πνμζεήηδ άθθςκ 

θεζημονβζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ζοιπθδνςιάηςκ, υπςξ μζ αζηαιίκεξ ηαζ ηα Χ3 θζπανά μλέα. 

Αοηά ηα πνμσυκηα ιπμνεί κα είκαζ εοαίζεδηα ζε επίπεδα ημο O2, υπςξ μνζζιέκα είκαζ 

εοαίζεδηα ζηδκ μλείδςζδ.  
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Ζ μλφηδηα ημο βζαμονηζμφ ζδιαίκεζ υηζ δ αθθμίςζδ ζοκδέεηαζ ζοπκά ιε γφιεξ ηαζ 

ιμφπθεξ.  Ηδζαίηενα μζ ιμφπθεξ έπμοκ ζοπκά ηδκ ηαηαβςβή ημοξ ζημκ ιζηνμαζαηυ 

πθδεοζιυ ημο αένα. Ο έθεβπμξ ηδξ αηιυζθαζναξ ζημ πενζαάθθμκ ημο ενβμζηαζίμο εα 

ελανηδεεί απυ ημ επίπεδμ ηαεανυηδηαξ ημο αένα πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

μθμηθήνςζδ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ θεζημονβίαξ. (Hoolasi, 2005). 

Ζ ιζηνμπθςνίδα ημο βζαμονηζμφ (Streptococcus thermophilus ηαζ Lactobacillus 

bulgaricus) έπεζ ανεεεί πςξ είκαζ εοενβεηζηή βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδ δζαηνμθή. Πνυζθαηδ 

ένεοκα έπεζ επζηεκηνςεεί ζηδκ ακάπηολδ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ γφιςζδξ ιε 

πνμζεήηδ Lactobacillus acidophilus ηαζ Bifidobacteria (βκςζηά ςξ πνμαζμηζηά). Αοηυ 

μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα αοηχκ ηςκ ηαθθζενβεζχκ κα ακέπμκηαζ ηα μλέα ηαζ ηδ πμθή, ηα 

μπμία ημοξ επζηνέπμο κα επζαζχζμοκ ζημκ εκηενζηυ ζςθήκα. (Dave & Shah, 1996).  

 

 11.1 Ο Streptococcus thermophilus 

Σμ βέκμξ Streptococcus πενζθαιαάκεζ έκα εονφ θάζια ιε πμθθά δζαθμνεηζηά είδδ 

ααηηδνίςκ. ΢ημ βέκμξ αοηυ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα παεμβυκα ημο ζηυιαημξ ηαζ ηςκ 

εκηένςκ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηςκ γχςκ άθθα ιυκμ έκα είδμξ μ Streptococcus thermophilus 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή  ηνμθίιςκ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ. ΢ε βεκζηέξ 

βναιιέξ μζ ζηνεπηυημηημζ είκαζ ιδ ηζκδηζημί, ακαενυαζμζ,  ιε ιδ οπμπνεςηζηυ 

μιμγοιςηζηυ ιεηααμθζζιυ ιζηνμμνβακζζιμί. (Hutkins, 2006). 

Ο Streptococcus thermophilus (ST) παναηηδνίγεηαζ απυ ηα ηοπζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο πμο ημ δζαθμνμπμζμφκ απυ ημκ Lactococcus πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

ηονζμφ, αμοηονμβάθαηημξ ηαζ λζκήξ ηνέιαξ. Ο Streptococcus thermophilus πνμένπεηαζ 

απμηθεζζηζηά απυ βαθαηημημιζηυ πενζαάθθμκ απυ ημ μπμίμ ιπμνεί κα απμιμκςεεί 

εφημθα. Ο Streptococcus thermophilus είκαζ έκα ααηηήνζμ Gram– εεηζηυ, ακαενυαζμ, 

ανκδηζηυ ζηδκ ηαηαθάζδ, ιδ ηζκδηζηυξ μνβακζζιυξ, ιε ζθαζνζηά ςμεζδή ηφηηανα ιε 

δζάιεηνμ 0,7-0,9 m ηαζ ιπμνεί κα επζαζχζεζ ζημοξ 60
μ
C βζα 30 θεπηά. (Vedamunthu, 

2006). Ο Streptococcus thermophilus υπςξ οπμδεζηκφεζ ηαζ ημ υκμιά ημο, είκαζ έκα 

εενιυθζθμ ααηηήνζμ. (Tetra Pak Processing Systems).  Ζ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

ακάπηολδξ ημο είκαζ μζ 37
μ
C, ακαπηφζζεηαζ ημ ίδζμ ηαθά ζε ζοκενβαζία ιε ημκ 

Lactobacillus Bulgaricus ηαηά ηδκ επχαζδ ημο βζαμονηζμφ ζε εενιμηναζία 43
μ
C. 
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(Vedamunthu, 2006). Ο Streptococcus thermophilus είκαζ πζμ εοαίζεδημξ ζημ μλφ απυ ημκ 

Lactobacillus bulgaricus ηαζ είκαζ πζεακυ ηαηά ηδκ παναηεηαιέκδ απμεήηεοζδ ημο 

βζαμονηζμφ μζ ηυηημζ ημο ααηηδνίμο κα ηναοιαηζζημφκ απυ μλφ ηαζ ζηαδζαηά κα 

πεεάκμοκ.(Marth & Steele, 2001).  

 

Δζηυκα : Streptococcus thermophilus.  

Ζ δναζηδνζυηδηα ηδξ θαηηάζδξ ημο Streptococcus thermophilus αμδεά ηδκ πέρδ 

ηδξ θαηηυγδξ ζημ ακενχπζκμ πεπηζηυ ζφζηδια ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο βζαμονηζμφ απυ 

άημια ιε δοζακελία ζηδ θαηηυγδ.  Ο Streptococcus thermophilus είκαζ πμθφ εοαίζεδημξ 

ζηζξ ακαζηαθηζηέξ μοζίεξ ηαζ εζδζηά ζηα ακηζαζμηζηά. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μ 

Streptococcus thermophilus   δέπεηαζ πζμ ζοπκά επζεέζεζξ απυ ααηηδνζμθάβμοξ απυ ημκ 

Lactobacillus Bulgaricus. (Vedamunthu, 2006). ΢ηδκ ηαθθζένβεζα ημο βζαμονηζμφ 

πνμζηίεεκηαζ ζε ακαθμβία 1:1.(Marth & Steele, 2001).  

 

 11.2 Ο Lactobacillus bulgaricus 

Σμ βέκμξ Lactococcus απμηεθείηαζ απυ πέκηε θοθμβεκεηζηά δζαηνζηά είδδ : 

Lactococcus lactis, Lactococcus garviae, Lactococcus plantarum ηαζ Lactococcus 

raffinolactis. Όθα αοηά είκαζ ιδ ηζκδηζηά, οπμπνεςηζηά μιμγοιςηζηά ηαζ ακαενυαζα 

ααηηήνζα ιε αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ημοξ 30
μ
C. Έπμοκ ιζα παναηηδνζζηζηή 

ιζηνμζημπζηή ιμνθμθμβία ηαζ ζοκήεςξ ειθακίγμκηαζ ςξ ηυηημζ ζε γεφβδ ή ιζηνέξ 

αθοζίδεξ. (Hutkins, 2006). 
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Πνυηεζηαζ βζα θεπημφξ επζιήηεζξ ααηίθμοξ πμο ειθακίγμκηαζ ζοπκά ζε αθοζίδεξ. 

Πανάβμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βαθαηηζημφ μλέμξ απυ ηδ θαηηυγδ ηαζ ημοξ ιμκμζαηπανίηεξ 

ηδξ πμο είκαζ ηαζ ηα ιμκαδζηά ζάηπανα πμο ιπμνεί κα οδνμθφζεζ. Ζ εενιμηναζία 

ακάπηολδξ ημοξ είκαζ μζ 45-50
μ
Cιε εθάπζζηδ ημοξ 22

μ
C. Δίκαζ μ ααζζηυξ ιζηνμμνβακζζιυξ 

ηδξ βζαμφνηδξ ιαγί ιε ημκ Streptococcus thermophilus πμο απμηεθμφκ παναηηδνζζηζηυ  

πανάδεζβια ζοιαζχζεςξ ζηδ αζμθμβία. (Ακοθακηάηδξ & Κθακηγυπμοθμξ, 1993).  

Ο Lactobacillus Bulgaricus πενζβνάθδηε ανπζηά απυ ημκ Orla Jensen ημ 1919 ςξ 

Thermabacterium Bulgaricum. Πνυηεζηαζ βζα έκακ μνβακζζιυ Gram-εεηζηυ, ανκδηζηυ 

ζηδκ ηαηαθάζδ ηαζ ιδ ηζκδηζηυ. Δίκαζ έκαξ ακαενυαζμξ μιμγοβςηζηυξ μνβακζζιυξ πμο 

πανάβεζ D-βαθαηηζηυ μλφ ηαζ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο. Μπμνεί κα πανάβεζ ιεβάθδ 

πμζυηδηα βαθαηηζημφ μλέμξ αθθά βζα ηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ επζθέβμκηαζ ζηεθέπδ πμο 

πανάβμοκ ιέηνζα πμζυηδηα. Όπςξ μ Streptococcus thermophilus έηζζ ηαζ μ Lactobacillus 

Bulgaricus πανάβεζ ημ έκγοιμ θαηηάζδ βζα κα οδνμθοεεί δ θαηηυγδ ζε βθοηυγδ ηαζ 

βαθαηηυγδ. Ζ βθοηυγδ ιεηααμθίγεηαζ ζε βαθαηηζηυ μλφ εκχ δ βαθαηηυγδ ζοζζςνεφεηαζ 

ζημ ιέζμ ακάπηολδξ. 

 

Δζηυκα : Lactobacillus bulgaricus. 

Σα ηφηηανα ημο Lactobacillus Bulgaricus ειθακίγμκηαζ ηάης απυ ημ ιζηνμζηυπζμ 

ζακ θεπημί νάαδμζ ιε ζηνμββοθειέκα άηνα. Σα ηφηηανα γμοκ ιειμκςιέκα ή  ζε αθοζίδεξ 

3-4 νάαδςκ ιε ζηνμββοθειέκεξ άηνεξ. Ο Lactobacillus Bulgaricus πανμοζζάγεζ 

ιεβαθφηενδ ακηίζηαζδ ζηα ακηζαζμηζηά απυ ημκ Streptococcus thermophilus, αθθά 

ακαζηέθθεηαζ απυ 0,3-0,6 IUπεκζηζθίκδξ /ml βάθαηημξ. Ζ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

ακάπηολδξ ημο είκαζ 45
μ
C, επζαζχκεζ ζε πμθφ παιδθυηενμ pH απυ ημκ Streptococcus 

thermophilus ηαζ πνδζζιμπμζεί θαηηυγδ, βθοηυγδ, θνμοηηυγδ ηαζ ζε ιενζηά ζηεθέπδ 

βαθαηηυγδ βζα κα παναπεεί ορδθή πμζυηδηα D- βαθαηηζημφ μλέμξ έςξ 1,8 %. 
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Αηυιδ μ Lactobacillus Bulgaricus ιπμνεί κα οδνμθφζεζ ηδκ ηαγεΐκδ, ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηδ α-ηαγεΐκδ ζε πεπηίδζα ηαζ κα ιεηαηνέρεζ ηα πεπηίδζα πμο εα πνμηφρμοκ 

ζε εθεφεενα αιζκμλέα (Vedamunthu, 2006). 

Σα ακηζαζμηζηά πανμοζζάγμοκ ιζα ζηαηζηή επίδναζδ ζηα ααηηήνζα, αθθά ηαζ ζηα 

ααηηήνζα ημο βζαμονηζμφ, Streptococcus thermophiles ηαζ Lactobacillus bulgaricus,ηα 

μπμία είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηα. Πεκζηζθίκδ ζε πμζυηδηα 0,01 IU/mlβάθαηημξ ακαζηέθθεζ 

ημοξ μνβακζζιμφξ αοημφξ εκχ ηα ιεζυθζθα ααηηήνζα lactococci δεκ είκαζ ηυζμ εοαίζεδημζ. 

(Marth & Steele, 2001).  

Σα Bifidobacterium ηαζ μζ βαθαηημαάηζθμζ είκαζ ηα πζμ ημζκά ακαενυαζα ιζηνυαζα 

ζηδ ιζηνμπθςνίδα ημο ακενχπζκμο εκηένμο.(Boani & Tratnik, 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12: Ζ Γαιαθηηθή δύκσζε ηνπ γάιαθηνο 

Μαγί ιε ηδκ λήνακζδ ηαζ ημ αθάηζζια, δ γφιςζδ είκαζ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ 

ιεευδμοξ ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ εκζςιαηχκεηαζ ζηζξ παναδμζζαηέξ ηαθθζένβεζεξ 

ηαζ ηδ γςή ζημ πςνζυ. Πζζηεφεηαζ πςξ δ γφιςζδ έπεζ ακαπηοπεεί υθα αοηά ηα πνυκζα απυ 

ηζξ βοκαίηεξ πνμηεζιέκμο κα δζαηδνήζμοκ ηα ηνυθζια ζε πενζυδμοξ έθθεζρδξ, κα ημοξ 

πνμζδχζμοκ ηδκ επζεοιδηή βεφζδ ηαζ κα θεζχζμοκ ηδκ ημλζηυηδηα.  

Ζ γφιςζδ επέηνερε ζημο παθαζμφξ ακενχπμοξ κα δζαηδνήζμοκ ηα ηνυθζιά ημοξ 

ζηζξ εφηναηεξ ηαζ δνμζενέξ πενζμπέξ κα επζαζχζμοκ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ εηείκςκ ζηζξ 

ηνμπζηέξ πενζμπέξ κα επζαζχζμοκ ζηζξ πενζυδμοξ λδναζίαξ. (Marshall & Mejia, 2011). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ημο βζαμονηζμφ, δ ακάβηδ ημο Streptococcus 

thermophilus κα ανεζ πδβή αγχημο πθδνμφηαζ απυ ηα εθεφεενα αιζκμλέα πμο οπάνπμοκ 

ζημ βάθα. Καεχξ δ γφιςζδ πνμπςνά, ηα πεπηίδζα πμο πανάβμκηαζ απυ ημκ Lactobacillus 

Bulgaricus οδνμθφμκηαζ απυ ηζξ πεπηζδάζεξ ημο Streptococcus thermophilus, ηαζ 

δδιζμονβμφκ εθεφεενα αιζκμλέα βζα  κα ηαθοθημφκ μζ δζαηνμθζηέξ ημο ακάβηεξ. 

 

Δζηυκα: Γαθαηηζηή γφιςζδ. 

Ο Streptococcus thermophilus ιπμνεί κα γοιχζεζ βθοηυγδ, θνμοηηυγδ, ιακκυγδ, 

ζαηπανυγδ ηαζ θαηηυγδ. Ζ θαηηυγδ ιεηαθένεηαζ ζηδ ιειανάκδ ημο ηοηηάνμο ιε ηδ 

αμήεεζα ημο εκγφιμο βαθαηημγίηδπενιεάζδξ , ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζηδ ιειανάκδ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα δ θαηηυγδ οδνμθφεηαζ ζημ ηφηηανμ ζε θαηηάζδ ή ζημ έκγοιμ α-βαθαηημζζδάζδ. 

Ο Streptococcus thermophilus πανάβεζ ζδιακηζηά επίπεδα θαηηάζδξ, δ μπμία ηαηαθφεζ 



64 

 

ηδκ οδνυθοζδ ηδξ θαηηυγδξ ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ. Ζ βθοηυγδ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

πονμζηαθζθζηυ μλφ ιέζς ηδξ Embden-Meyerhof μδμφ. 

Σμ πονμζηαθζθζηυ μλφ ιεηααμθίγεηαζ ζε βαθαηηζηυ μλφ απυ ημ έκγοιμ βαθαηηζηή 

αθοδνμβμκάζδ. ΢ηα πενζζζυηενα ζηεθέπδ δ βθοηυγδ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ βάθα εκχ ημ 

βαθαηηζηυ μλφ ηαζ δ βαθαηηυγδ ζοζζςνεφμκηαζ. Σμ βαθαηηζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ απυ 

αοηυκ ημκ μνβακζζιυ είκαζ L-βαθαηηζηυ μλφ. Ο  Streptococcus thermophilus ακαζηέθθεηαζ, 

αολάκμκηαξ ηα επίπεδα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ .(Vedamunthu, 2006). 

Ζ θαηηυγδ είκαζ δ ηφνζα πδβή εκένβεζαξ βζα ηα πενζζζυηενα ααηηήνζα πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ζημ βάθα. ΢οκήεςξ μζ μνβακζζιμί αοημί επζηίεεκηαζ ζηδ θαηηυγδ ιέζς ηδξ 

οδνυθοζδξ ηδξ βζα κα ζπδιαηίζμοκ βαθαηηυγδ ηαζ βθοηυγδ. Σα ηαεέκα απυ ηα ηεθεοηαία 

ιυνζα έπεζ οπμζηεί γφιςζδ απυ ημ βαθαηηζηυ μλφ αθθά έκα ιένμξ ηδξ βαθαηηυγδξ δεκ 

ιπμνεί κα ιεηααμθζζηεί. Ονζζιέκα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε 

μιμγοιςηζηά ηαζ πανάβμοκ ιυκμ βαθαηηζηυ μλφ ζφιθςκα ιε ηδκ παναηάης ακηίδναζδ :  

Glucose + 2ADP + 2H3PO4 → 2 Lactate + 2ATP + 2H2O. 

Άθθα ααηηήνζα παναηηδνίγμκηαζ ςε εηενμγοιςηζηά ηαζ πανάβμοκ βαθαηηζηυ μλφ, 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα, μλζηυ μλφ ηαζ αζεακυθδ. Δπμιέκςξ ημ βαθαηηζηυ μλφ είκαζ έκα 

απαναίηδημ ζοζηαηζηυ βζα ηα πνμσυκηα βάθαηημξ. Σα πενζζζυηενα ααηηήνζα πανάβμοκ ζημ 

βάθα πενίπμο 1% βαθαηηζηυ μλφ, εκχ ιενζηά απυ αοηά ιπμνμφκ κα θηάζμοκ ηαζ ηδκ 

παναβςβή ημοξ 2% βαθαηηζημφ μλέμξ. Οζ πμθφ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο βαθαηηζημφ 

μλέμξ ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ πενζζζυηενςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. (Walstra, 1999).  

Οζ πενζζζυηενμζ βαθαηημαάηζθθμζ πμο πνμηαθμφκ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ ζε 

βαθαηηζηυ μλφ, υπςξ μ Lactobacillus bulgaricus έπμοκ πενιεάζεξ θαηηυγδξ ηαζ π-

βαθαηημζζδάζεξ. Αοηά ηα έκγοια ιεζμθααμφκ ζηδ ιεηαθμνά ηδξ θαηηυγδξ εκηυξ ημο 

ηοηηάνμο ηαζ πνμπςνμφκ ζε οδνυθοζδ πνμξ βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ ακηίζημζπα. Αοηά ηα 

ζάηπανα ζηδ ζοκέπεζα ιεηααμθίγμκηαζ ιε ζοιααηζηέξ μδμφξ.  

Πανυθα αοηά μ Lactobacillus casei ηαζ μ Lactococcus lactis πμο πενζέπμοκ 

θαηηυγδ θςζθμεκμθμπονμζηαθοθζηήθςζθμηνακζθενάζδ, επδνεάγμοκ ηδ ιεηαθμνά ηδξ 

θαηηυγδξ εκηυξ ημο ηοηηάνμο ηαζ ηδ θςζθμνοθίςζδ πνμξ θαηηυγδ-6-θςζθαηάζδ. Ζ 
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οδνυθοζδ ηδξ θαηηυγδξ-6-θςζθαηάζδξ ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ-6-θςζθαηάζδ 

ηαηαθφεηαζ απυ PD-θςζθμβαθαηημζζδάζδβαθαηημτδνυθοζδ.  (Litchfield, 1996). 

Σμ βαθαηηζηυ μλφ είκαζ επίζδξ ιζα ζδιακηζηή πδιζηή μοζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζε ιζα εονεία πμζηζθία εθανιμβχκ ηαζ ηονίςξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ςξ μλζκζζηζηυ, 

ζοκηδνδηζηυ ηαζ βζα ηδκ παναβςβή βαθαηηςιαημπμζδηζηχκ παναβυκηςκ. (Kourkoutas et 

al., 2004).  

Σα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ είκαζ πανυκηα ζε υθα ηα ζηαθφθζα ηςκ 

βθεοηχκ ηαζ ηςκ μίκςκ. Ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ηδξ δζαδζηαζίαξ μζκμπμίδζδξ ηαζ  ηζξ 

πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ  πνμζδζμνίγεηαζ δ ζηακυηδηα ημοξ κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ κα 

ιεηααμθίγμοκ πμθθά οπμζηνχιαηα. Χξ εη ημφημο ηα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο βθεφημοξ ζε ηναζί. Ζ επίδναζή 

ημοξ ζηδκ πμζυηδηα ημο μίκμο δεκ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 

πμο δνμοκ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ αθθά ηαζ απυ ηδκ επζθμβή ηςκ ηαθφηενα 

πνμζανιμζιέκςκ εζδχκ ηαζ ζηεθεπχκ ααηηδνίςκ. Όθα ηα ζηεθέπδ έπμοκ ιζα πανυιμζα 

ηοηηανζηή μνβάκςζδ αθθά μζ θοζζμθμβζηέξ δζαθμνέξ ημοξ ακηζπνμζςπεφμοκ ηα εζδζηά 

παναηηδνζζηζηά ημοξ ηαζ ηδκ επίδναζή ημοξ ζημ ηναζί. (Ribereau-Gayon et al., 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13:Βάθηινο Lactobacillus casei  

 13.1 Γεληθά ζηνηρεία 

Ο Lactobacillus casei ειθακίγεηαζ ιε ιζηνέξ αθοζίδεξ ζημ βάθα ηαζ ιαηνζέξ ζηα 

οβνά ενεπηζηά ιέζα. Όπςξ ηαζ μζ άθθμζ βαθαηημαάηζθθμζ έπεζ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ ζε 

ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ ηονίςξ ζε αζηαιίκδ Β ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ αοηχκ. Ακαπηφζζεηαζ απυ ημοξ 10-30
μ
C. Μενζημί ηθχκμζ ημο επζαζχκμοκ 

απυ ηδ παιδθή παζηενίςζδ εκχ άθθμζ δίκμοκ ζλχζδ οθή. Δίκαζ ζπεηζηά ιε ημοξ 

εενιυθζθμοξ πενζζζυηενμ ακεεηηζημί ζηα ακηζαζμηζηά ηαεχξ ηαζ ημ πθςνζμφπμ κάηνζμ, 

ακαπηφζζμκηαζ ζημ 5,5% ηαζ πμθφ ηαθά ζημ βάθα ιέπνζ 1,5% βαθαηηζηυ μλφ ζοκήεςξ εκχ 

θοθέξ ημο πανάβμοκ ιέπνζ ηαζ 4% βαθαηηζηυ μλφ. (Ακοθακηάηδξ & Καθακηγυπμοθμξ, 

1993). 

        Ο αάηζθμξ Lactobacillus casei ζηέθεπμξ Shirota (LCS) απμιμκχεδηε ηαζ 

ηαθθζενβήεδηε ημ 1930 απυ ημκ Minoru Shirota ζημ ενβαζηήνζμ ιζηνμαζμθμβίαξ ηδξ 

Ηαηνζηήξ ζπμθήξ ημο Πακεπζζηδιίμο ημο Κζυημ ηδξ Ηαπςκίαξ. Ο μνβακζζιυξ αοηυξ είκαζ 

ακεεηηζηυξ ζημ βαζηνζηυ μλφ ηαζ ζηα μλέα ηδξ πμθήξ. Ο Shirota παναζηεοάγεζ ημYakult, 

ημ μπμίμ είκαζ έκα βαθαηημημιζηυ πνμσυκ πμο παναζηεοάγεηαζ ιε ηδ πνήζδ ααηηδνίςκ 

βαθαηηζημφ μλέμξ. (Farnworth, 2008). 

Ο υνμξ yakult πνδζζιμπμζείηαζ βζα μιάδα εεναπεοηζηχκ πνμσυκηςκ απυ ηδκ 

Ηαπςκία. Ζ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ ημ ααηηήνζμ Lactobacillus 

casei, έκαξ μνβακζζιυξ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ηακμκζηή εκηενζηή ιζηνμπθςνίδα ηςκ 

ακενχπςκ. Ο μνβακζζιυξ αοηυξ είκαζ έκα πνμαζμηζηυ ζηέθεπμξ πμο εεςνείηαζ υηζ έπεζ 

εοενβεηζηή δνάζδ ζημκ λεκζζηή ημο αεθηζχκμκηαξ ηδκ εκηενζηή ιζηνμαζαηή ζζμννμπία. 

(Fernandes, 2008).  

Ο Lactobacillus casei είκαζ έκαξ αάηζθμξ ιεζαίμο ιεβέεμοξ. Κάεε ηφηηανυ ημο 

είκαζ πενίπμο 1-2,5 ιm ιαηνφ ηαζ έπεζ δζάιεηνμ 0,5 ιm. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ ημ ιέβεεμξ 

ηςκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ αθθάγεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Ο Lactobacillus 

casei πανμοζζάγεζ έκα ηακμκζηυ ζηνμββοθυ ηφηηανμ ηαζ έπεζ ιζα θεία επζθάκεζα πςνίξ 

ιαζηίβζα ή αθεθανίδεξ. (Farnworth, 2008). 
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Ο Lactobacillus casei είκαζ ημ ηεθεοηαίμ πνμαζμηζηυ ζοιπθήνςια πμο πνμζηίεεηαζ 

ζημ βζαμφνηζ ή ζε πνμαζμηζηή ηαθθζένβεζα. Δηηυξ απυ ηα μθέθδ πμο πνμζθένεζ ζηδκ οβεία, 

πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ ζηαεενυ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. Ζ 

ααηηδνζαηή πθςνίδα αοηχκ ηςκ κέςκ βζαμονηζχκ είκαζ πζμ δζαθμνμπμζδιέκδ, 

αημθμοεχκηαξ έηζζ ιζα δζαθμνεηζηή ελέθζλδ ζημοξ πθδεοζιμφξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ηαζ ηδξ απμεήηεοζδξ.(Champagne et al., 1997).  

        Οζ βαθαηημαάηζθθμζ ειθακίγμοκ έκα εονφ θάζια ακηίζηαζδξ ζηα ακηζαζμηζηά απυ ηδ 

θφζδ ημοξ, αθθά ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δ ακηίζηαζδ ζηα ακηζαζμηζηά δεκ είκαζ 

ιεηαδμηζηή. Πμθθά είδδ βαθαηημααηίθθςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ των Lactobacillus  

rhamnosus ηαζ Lactobacillus casei είκαζ εββεκχξ ακεεηηζηά ζηδ αακημιοηίκδ. Πμθθά 

ζηεθέπδ βαθαηημααηίθθςκ εββεκχξ ακεεηηζηά ζηδκ αακημιοηίκδ έπμοκ ιζα ιαηνά ζζημνία 

αζθαθμφξ πνήζδξ ςξ πνμαζμηζηά ηαζ δεκ οπάνπεζ ηαιζά έκδεζλδ υηζ δ αακζημιοηίκδ είκαζ 

εα ιπμνμφζε κα ιεηαθένεζ ακημπή ηαζ ζε άθθα ααηηήνζα. (Saarela et al., 2000).  

 

Δζηυκα : Lactobacillus casei. 

 

 13.2 Οθέιε ηνπ Lactobacillus casei ζηελ πγεία 

Σμ πνμαζμηζηυ ζηέθεπμξ Lactobacillus casei ιεζχκεζ ηδ ζοπκυηδηα ή ηδ δζάνηεζα 

ηςκ επεζζμδίςκ ηδξ μλείαξ δζάννμζαξ ζε ιζηνά παζδζά, αολάκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

βαθαηημααηίθθςκ ζηδ ιζηνμππθςνίδα ημο εκηένμο ηςκ ανεθχκ ηαζ ιπμνεί κα νοειίζεζ 

ηδκ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκηοημηζκχκ ζηδ κυζμ ημο Crohn. ΢φιθςκα ιε ένεοκεξ 

δζαπζζηχεδηε υηζ αοηυ ημ ααηηδνζαηυ ζηέθεπμξ ιπμνεί κα ηζκήζεζ ιζα κέα πνςηεσκζηή 

ζφκεεζδ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ ημ ααηηήνζμ είκαζ ιεηααμθζηά εκενβυ. (Oozeer et 

al., 2006).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14: Πξνβηνηηθά 

14.1 Ση είλαη πξνβηνηηθό 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ δέηα εηχκ, έπεζ οπάνλεζ ιζα ηενάζηζα αφλδζδ ζε 

παβηυζιζμ επίπεδμ ζηζξ πςθήζεζξ ηαθθζενβδιέκςκ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ αζχζζια 

πνμαζμηζηά ααηηήνζα ηαζ πνμένπμκηαζ απυ ημ ακενχπζκμ έκηενμ. Ζ πνμζμπή έπεζ βεκζηά 

επζηεκηνςεεί ζηδκ εηιεηάθθεοζδ ηςκ ζηεθεπχκ πμο ακήημοκ ζηα βέκδ Bifodobacterium 

ηαζ Lactobacillus, ιμθμκυηζ έπμοκ ζοιπενζθδθεεί ηαζ άθθα βέκδ ααηηδνίςκ. ΢ήιενα 

πενζζζυηενα απυ 70 βέκδ Bifidobacteria πενζέπμκηαζ ζε πνμσυκηα ηονίςξ βαθαηημημιζηήξ 

πνμέθεοζδξ. (O'Sullivan et al., 1992). 

        Ζ θέλδ «πνμαζμηζηά» πνμένπεηαζ απυ ηδκ εθθδκζηή βθχζζα ηαζ ηζξ θέλεζξ πνμ + αίμξ, 

πμο ζδιαίκεζ «βζα ηδ γςή». Έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί δζάθμνμζ μνζζιμί υπςξ «μοζίεξ πμο 

πανάβμκηαζ απυ ηα πνςηυγςα  πμο δζεβείνμοκ ημ έκα ηδκ ακάπηολδ ημο άθθμο» ή 

«μνβακζζιμί ηαζ μοζίεξ πμο έπμοκ εοενβεηζηή επίδναζδ ζημ γχμ λεκζζηή ζοιαάθθμκηαξ 

ζηδκ εκηενζηή ιζηνμαζαηή ημο ζζμννμπία» (Lourens-Hattingh &Viljoen, 2001) ή ςξ 

«γςκηακμί ιζηνμμνβακζζιμί, μζ μπμίμζ υηακ ηαηακαθχκμκηαζ ζε επανηείξ πμζυηδηεξ 

επζδνμφκ ζηδκ οβεία ημο λεκζζηή ημοξ» (Butel, 2013). Σα πνμαζμηζηά 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, έπμοκ μνζζηεί ςξ «ηνυθζια 

πμο πενζέπμοκ γςκηακμφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ημκχκμοκ ηδκ οβεία, αεθηζχκμκηαξ ηδκ 

ζζμννμπία ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ζημ έκηενμ. (Tamine, 2005). 

        Ζ θέλδ πνμαζμηζηά πνδζζιμπμζήεδηε ημ 1965 απυ ημοξ Lilly ηαζ Stillwell βζα κα 

πενζβνάρεζ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ έκα πνςηυγςμ πμο δζέβεζνε ηδκ ακάπηολδ ημο 

άθθμο. Ανβυηενα πνδζζιμπμζήεδηε απυ ημκ Sperti ημ 1971 βζα κα πενζβνάρεζ εηποθίζιαηα 

ζζηχκ δζεβενιέκα απυ ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ. Σμ 1974, πςνίξ κα έπεζ επίβκςζδ ηςκ 

πνμδβμφιεκςκ μνζζιχκ μ Parker πνδζζιμπμζεί ημκ υνμ βζα κα πενζβνάρεζ ηα 

ζοιπθδνχιαηα γςμηνμθχκ ηαζ μνβακζζιχκ ηαζ μοζίεξ πμο έπμοκ εοενβεηζηή επίδναζδ 

ζηα γχα πμο ηα οπμδέπμκηαζ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ιζηνμαζαηή ημοξ ζζμννμπία. Σμ 1989 μ 

Fuller επακαπνμζδζυνζζε ηδ θέλδ πνμαζμηζηά ςξ έκα γςκηακυ ιζηνμαζαηυ δζαηνμθζηυ 

ζοιπθήνςια πμο επδνεάγεζ εοενβεηζηά ημ γχμ λεκζζηή αεθηζχκμκηαξ ηδκ εκηενζηή 

ιζηνμαζαηή ζζμννμπία ημο. (Saarela et al., 2000). 
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Οζ μνζζιμί υιςξ αοημί, δεκ ήηακ ζηακμπμζδηζημί βζαηί ηυκζγακ ηδ θέλδ «μοζίεξ» ιε 

ηδκ έκκμζα πδιζηέξ μοζίεξ. Έηημηε ημκίγεηαζ ςξ μνζζιυξ δ ζδιαζία ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ 

γςκηακχκ ηοηηάνςκ ζακ ααζζηυ ζοζηαηζηυ εκυξ απμηεθεζιαηζημφ πνμαζμηζημφ. Γζα 

πανάδεζβια, έκα αζμθμβζηυ βζαμφνηζ πενζέπεζ γςκηακμφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ βζα ηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηδξ οβείαξ ημο λεκζζηή αζηχκηαξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ζημ 

βαζηνεκηενζηυ ημο ζφζηδια. (Butel, 2013). 

 14.2 Σα νθέιε ησλ πξνβηνηηθώλ 

O Metchnikoff απυ ηζξ ιεθέηεξ πμο έηακε, ζοιπένακε   πςξ ημ υθεθμξ πμο 

πανέπεηαζ ζηδκ οβεία απυ ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ είκαζ ιεβάθμ ηαζ πςξ υθα ηα ααηηήνζα 

ηαζ ιζηνυαζα βεκζηυηενα δεκ είκαζ επζηίκδοκα βζα ηδκ οβεία.(Butel, 2013). 

Μενζηά απυ ηα μθέθδ ηςκ πνμαζμηζηχκ είκαζ :  

  έθεβπμξ ηςκ εκηενζηχκ θμζιχλεςκ,  

 ιείςζδ ηδξ δοζακελίαξ ζηδ θαηηυγδ,  

 ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πμθδζηενυθδξ ημο μνμφ,  

 ακηζηανηζκζηή δνάζδ (Lourens-Hattingh &Viljoen, 2001). 

Αηυιδ πνυηεζκε ηδκ ηαηακάθςζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ βζαμονηζχκ πμο πενζέπμοκ 

Lactobacillus spp. ιε απμηέθεζια ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ημλζκχκ ηςκ ααηηδνίςκ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ έκηενμ ηζ έηζζ εα μδδβδεμφκ ζε ιαηνμγςία, απμηνέπμκηαξ ηδ βήνακζδ. 

(O'Sullivan et al., 1992). 

Σα πνμαζμηζηά πανέπμοκ ιζα ζεζνά απυ μθέθδ βζα ηδκ οβεία ηονίςξ ιέζς ηδξ 

δζαηήνδζδξ ηδξ θοζζμθμβζηήξ εκηενζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ, πνμζηαζία ηςκ βαζηνεκηενζηχκ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ηδκ εκίζποζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηδ ιείςζδ 

ημο επζπέδμο ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ ηαζ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, έπμοκ ακηζηανηζκζηή 

δνάζδ ηαζ αεθηζχκμοκ ηδ ενεπηζηή αλία ηςκ ηνμθίιςκ.  

΢ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ πενζθαιαάκμκηαζ δ πνυθδρδ ηδξ ανεθζηήξ 

δζάννμζαξ, δ μονμβεκκδηζηή κυζμξ, δ μζηεμπυνςζδ, μζ αθθενβίεξ απυ ηα ηνυθζια, ηαζ μζ 

αημπζηέξ παεήζεζξ, δ ιείςζδ ηδξ δζάννμζαξ, δ ακαημφθζζδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

οπενπμθδζηεναζιίαξ, μ έθεβπμξ ηςκ θθεβιμκχκ ημο εκηένμο, δ πνμζηαζία ημο παπέμξ 

εκηένμο ηαζ μ ηανηίκμξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ. (Tripathi & Giri, 2014). Γεκζηυηενα , ηα 
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πνμαζμηζηά έπμοκ ανπίζεζ κα εζζένπμκηαζ ζηδκ αβμνά ηδξ ιαγζηήξ εζηίαζδξ ηαεχξ ηαζ 

ζηδκ παζδζαηνζηή νμοηίκα. (Saarela, 2007).  

 14.3 Οη κνξθέο ησλ πξνβηνηηθώλ  

Σα πνμαζμηζηά είκαζ δζαεέζζια ηαζ ςξ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ ιε ηδ ιμνθή ηςκ 

απμλδναιέκςκ ή ηςκ ηαηεροβιέκςκ, ηα μπμία πνμζηίεεκηαζ ζημ θαβδηυ. Μπμνμφκ κα 

ηαηακαθςεμφκ είηε ςξ πνμσυκηα δζαηνμθήξ (γοιςιέκα ή ιδ γοιςιέκα) είηε ςξ δζαζηδηζηά 

ζοιπθδνχιαηα (πνμσυκηα ζε ζηυκδ, ιε ηζξ ιμνθέξ ηάρμοθαξ ηαζ δζζηίμο). Σα 

πενζζζυηενα πνμαζμηζηά ηνυθζια ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςε θεζημονβζηά ηνυθζια ηαζ δ 

γήηδζδ ημοξ αολάκεηαζ ιε ηαπείξ νοειμφξ θυβς ηδξ εοαζζεδημπμίδζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ. 

Σζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ έπεζ επζηεοπεεί ζδιακηζηή ακάπηολδ ηςκ βαθαηημημιζηχκ 

πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ πνμαζμηζηά ααηηήνζα, υπςξ ηα βάθαηα πμο έπμοκ οπμζηεί 

γφιςζδ, ηα παβςηά, δζάθμνα είδδ ηονζμφ, παζδζηέξ ηνμθέξ, βάθα ζε ζηυκδ, ηαηεροβιέκα 

βαθαηημημιζηά επζδυνπζα, ηνέια βάθαηημξ, αμοηονυβαθα, ηακμκζηυ ηαζ ανςιαηζζιέκμ 

βάθα ζε οβνή ιμνθή ηαζ πμηά ιε μνυ βάθαηημξ.  

Δπζπθέμκ έπμοκ δδιζμονβδεεί ηαζ ιδ βαθαηημημιζηά πνμαζμηζηά πνμσυκηα βζα 

ακενχπμοξ πμο πανμοζζάγμοκ δοζακελία ζηδ θαηηυγδ αθθά ηαζ βζα πμνημθάβμοξ  

πνμσυκηα ιε αάζδ ηα δδιδηνζαηά, ποιμφξ θνμφηςκ , ηδ ζυβζα, επζδυνπζα ιε αάζδ ηδ 

ανχιδ, πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ ηαζ παζδζηέξ ηνμθέξ.(Butel, 2013). 

14.4 Πξνβηνηηθά βαθηήξηα 

        Τπάνπεζ ιζα εονεία πμζηζθία ηςκ βεκχκ ηαζ ηςκ εζδχκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

εεςνμφκηαζ ςξ εκ δοκάιεζ πνμαζμηζηά. ΢ηα ειπμνζηά πνμαζμηζηά ηνυθζια ηαηά ηφνζμ θυβμ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ααηηήνζα απυ ηα βέκδ Lactobacillus ηαζ Bifidobacterium (Tripathi & 

Giri, 2014).  Άθθα βέκδ ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ηα Enterococcus, Streptococcus, 

Leuconostoc η.ά.. Οζ πενζζζυηενμζ απυ αοημφξ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πνμένπμκηαζ απυ 

γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα υπςξ ημ ηεθίν, ημ Maasai milk ηαζ ημ Kurut. 

Δπζπνμζεέηςξ, ηα πνμαζμηζηά ιπμνεί κα ακήημοκ ηαζ ζε άθθα ααηηδνζαηά βέκδ πμο δεκ 

πενζθαιαάκμκηαζ βαθαηηζηά ααηηήνζα υπςξ είκαζ ηα Escherichia coli ή 

Propionibacterium. Αοηά ηα ηεθεοηαία βέκδ πνδζζιμπμζμφκηαζ θζβυηενμ ζοπκά ηαζ 

πανμοζζάγμοκ ορδθυηενμ δοκδηζηυ ηίκδοκμ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ υπςξ ηα πνμαζμηζηά 
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πμο ακήημοκ ζημκ Enterococcus. Αοηά ηα ααηηδνζαηά βέκδ πανμοζζάγμοκ ακεεηηζηυηδηα 

ζηα ακηζαζμηζηά. Δηηυξ απυ ηα ααηηήνζα, δ γφιδ Saccharomyces boulardii έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα πμθθά πνυκζα, ελαζηίαξ ηςκ πνμαζμηζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ (Butel, 2013). 

Σα πνμαζμηζηά ζηεθέπδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, έπμοκ ζοπκά ακενχπζκδ εκηενζηή 

πνμέθεοζδ. Δπίζδξ μζ πνμαζμηζημί αοημί ιζηνμμνβακζζιμί ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ζημ 

βάθα ηαζ κα επζαζχζμοκ ζημ πενζαάθθμκ ημο βάθαηημξ. (Svensson, 1999).  

Ο πνςηανπζηυξ θυβμξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αοηά είκαζ βζαηί ηα βέκδ αοηά έπμοκ 

ιαηνά ζζημνία ζηδκ αζθαθή πνήζδ ηαζ εεςνμφκηαζ Gras, δδθαδή βεκζηά ακαβκςνζζιέκα 

ςξ αζθαθή. Σα είδδ Bifidobacterium είκαζ ηονίανπα ζημ ακενχπζκμ έκηενμ (μ 

Lactobacillus ζημ θεπηυ έκηενμ ηαζ μ Bifidobacterium ζημ παπφ έκηενμ) (Tripathi & Giri,  

2014). 

Μζα άθθδ πδβή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ είκαζ δ εκηενζηή μδυξ , ζηδκ μπμία ηα 

βέκδ Bifidobacterium ηαζ Lactobacillus ακήημοκ ζηδκ ηονίανπδ ιζηνμπθςνίδα. Μενζηά 

πνμαζμηζηά ζηεθέπδ απμιμκχεδηακ απυ ηα ηυπνακα οβζχκ παζδζχκ ηαζ εκδθίηςκ. Δπίζδξ, 

ζηεθέπδ ιε πνμαζμηζηέξ ζδζυηδηεξ απμιμκχεδηακ απυ ημ πεπηζηυ ζφζηδια γχςκ υπςξ 

ιέθζζζεξ, ράνζα, βανίδεξ αθθά ηαζ απυ ιδ γοιςιέκα ηνυθζια υπςξ ηνέαξ, θμοηάκζημ ηαζ 

θαπακζηά (θνμφηα, εθζέξ) (Butel, 2013 ). 

Οζ απαζηήζεζξ ηδξ οβείαξ ζπεηζηά ιε ημοξ πνμαζμηζημφξ μνβακζζιμφξ ηυζμ βζα ημκ 

άκενςπμ υζμ ηαζ βζα ηα γχα πανμοζζάγμοκ ηνία παναηηδνζζηζηά, ηα μπμία έπμοκ πνμηαεεί 

ακ είκαζ επζεοιδηά πνμηεζιέκμο κα επζθεβεί ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ πνμαζμηζηυ. Σα  

παναηηδνζζηζηά αοηά είκαζ :  

 δ πνμαβςβή ηδξ ακηίζηαζδξ απμζηζζιμφ, 

 δ επίδναζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ δναζηδνζμηήηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία 

πμο εα ημοξ θζθμλεκήζεζ,  

 δ δζέβενζδ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ημο λεκζζηή. (Gibson et al., 1997). 

Όζμκ αθμνά ηδκ εονςζηία ηςκ πνμαζμηζηχκ μνβακζζιχκ, μζ βαθαηημαάηζθθμζ είκαζ 

βεκζηά ζζπονυηενμζ απυ ημοξ Bifidobacteria. ΢ε παναδμζζαηά ηνυθζια πμο έπμοκ οπμζηεί 

γφιςζδ, μζ βαθαηημαάηζθθμζ είκαζ πζμ ακεεηηζημί ζε παιδθυ pH ηαζ πνμζανιυγμκηαζ ζημ 

βάθα ηαζ ζε άθθα οπμζηνχιαηα ηνμθίιςκ. 
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Πενζζζυηενα απυ 500 πνμαζμηζηά πνμσυκηα δζαηνμθήξ έπμοκ εζζαπεεί ζηδκ 

παβηυζιζα αβμνά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. Σα πνμαζμηζηά ηνυθζια βίκμκηαζ απυ ηδ 

γφιςζδ ηςκ δδιδηνζαηχκ, θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ (ποιμφξ, ζκαη, ημιιέκα θνμφηα) ηαζ 

ηςκ πνμσυκηςκ ιε αάζδ ημ ηνέαξ (γαιπυκ, θζθέηα, θμοηάκζηα). Σονί κηζπ ηονζμφ, 

ιαβζμκέγα, ανχζζια αθθείιαηα ηαζ πνμσυκηα ιε αάζδ ημ ηνέαξ είκαζ ιενζηά παναδείβιαηα 

απυ ηα πνμαζμηζηά ηνυθζια πμο ακαπηφπεδηακ ζημ πνυζθαημ πανεθευκ. Πνμαζμηζημί 

μνβακζζιμί είκαζ επίζδξ, δζαεέζζιμζ ζημ ειπυνζμ ζε βάθα, λζκυβαθα, ποιμφξ θνμφηςκ, 

παβςηά ηαζ πνμσυκηα ανχιδξ.  

Καηά ηδκ ακάπηολδ ηςκ πνμαζμηζηχκ ηνμθίιςκ, μζ πνμαζμηζηέξ ηαθθζένβεζεξ 

εζζάβμκηαζ ηεπκδηά εκηυξ ημο ηνμθίιμο. Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ παναζηεοαζιάηςκ 

ηαθθζένβεζαξ είκαζ δζαεέζζια ειπμνζηά ζε ζοιποηκςιέκδ ιμνθή ηαζ είκαζ έημζια βζα 

άιεζδ εθανιμβή. Δπίζδξ, δ βεφζδ ηαζ ημ άνςια ημο πνμσυκημξ δζαηνμθήξ ιπμνεί κα 

ηνμπμπμζδεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ θυβς ηδξ παναβςβήξ δζαθυνςκ ιεηααμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, 

υπςξ ημ μλζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ απυ ημ Bifidobacterium spp. Καηά ηδ γφιςζδ ηαζ ηδκ 

απμεήηεοζδ (Tripathi & Giri, 2014).  

Σα πνμαζμηζηά παίγμοκ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ιζηνμπθςνίδα ημο εκηένμο. Σμ 

ακενχπζκμ έκηενμ ελάθθμο είκαζ έκα ελαζνεηζηά πμθφπθμημ μζημζφζηδια υπμο δ 

ιζηνμπθςνίδα, μζ ενεπηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηα ηφηηανα λεκζζηέξ αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ.  

 Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ αζςζζιυηδηαξ ηςκ πνμαζμηζηχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

δζάθμνεξ ιέεμδμζ ιενζηέξ απυ αοηέξ ακαθφμκηαζ παναηάης. Ζ ηεπκζηή πενζεηηζηυηδηα ζε 

ιζηνυαζα ααζίγεηαζ ζηδκ ακαπαναβςβή ηςκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ ζε πθάηεξ άβαν ηαζ 

είκαζ δ παναδμζζαηή ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ 

πνμσυκηςκ. Ζ ακάθοζδ ιε αάζδ ηδκ ηαθθζένβεζα επζηνέπεζ ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ 

ηςκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ πμο είκαζ ζηακά κα ακαπηοπεμφκ ζημ ιέζμ πμο εθανιυγεηαζ 

ηαζ πανάθθδθα ηαοημπμζμφκηαζ.  

Γζα ηδκ απυηηδζδ πενζζζυηενςκ βκχζεςκ ζπεηζηά ιε ηδκ πναβιαηζηή θοζζμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ ηαζ ηζξ ιεηααμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί μ 

θεμνζζιυξ. Με ηδ ιέεμδμ ημο θεμνζζιμφ ηαείζηαηαζ δοκαηή δ ακίπκεοζδ ηςκ αζχζζιςκ, 

ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ ηαζ κεηνχκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ.  
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΢οκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ ιζα δζπθή πνμζέββζζδ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ ηδθίδςζδ 

ηςκ αζχζζιςκ ηοηηάνςκ ιε ιία πνςζηζηή εκχ αημθμοεείηαζ δζαθμνεηζηυξ  πνςιαηζζιυξ  

ηςκ  κεηνχκ ηοηηάνςκ ιε ιζα άθθδ ηδθίδα πνμηεζιέκμο κα θδθεεί μ ζοκμθζηυξ ανζειυξ 

ηςκ ηοηηάνςκ. Σα ηφηηανα πμο θεμνίγμοκ, ακζπκεφμκηαζ ιε ηδ ιζηνμζημπία θεμνζζιμφ, 

ημ θεμνζζιυιεηνμ, ή ηοηηανμιεηνζηά ιε ηδκ ακάθοζδ FCM. Σμ ιζηνμζηυπζμ θεμνζζιμφ 

ακ ηαζ είκαζ πζμ ανβή ιέεμδμξ απυ ημ θεμνζζιυιεηνμ  ή ηδκ ακάθοζδ FCM επζηνέπεζ ηδ 

δζενεφκδζδ ηδξ ηοηηανζηήξ ιμνθμθμβίαξ ηαζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ. 

 Ζ ιέεμδμξ θεμνζμιέηνδζδξ επζηνέπεζ ηδκ απυηηδζδ απμηεθεζιάηςκ ζε θζβυηενμ 

απυ έκα θεπηυ ιεηά ηδ πνχζδ, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ηδ ιέεμδμ αοηή ηαηάθθδθδ βζα 

ιεθέηεξ αζςζζιυηδηαξ νμοηίκαξ. Ζ ιέεμδμξ ακζπκεοηχκ θεμνζζιμφ αζςζζιυηδηαξ 

εθανιυγεηαζ ζε θνέζηα ηφηηανα, απμλδναιέκα παναζηεοάζιαηα πνμαζμηζηχκ ηοηηάνςκ 

ηαζ πνμαζμηζηά πνμσυκηα δζαηνμθήξ. Ζ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ ζε 

ορδθά πμζμζηά ακαβκςνίγεηαζ ςξ ζδιακηζηή πνμτπυεεζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

παναβςβήξ ηαζ ηδξ ειπμνίαξ ηςκ ηνμθίιςκ πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί μ ζζπονζζιυξ βζα 

μθέθδ ζηδκ οβεία. (Martin-Diana et al., 2003). 

Ζ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ ιπμνεί κα αεθηζςεεί ιε ιεευδμοξ 

υπςξ:  

 αηζκδημπμίδζδ,  

 ηαηάθθδθδ επζθμβή μλέμξ ηαζ ακεεηηζηχκ πμθζηχκ ζηεθεπχκ,  

 πνήζδ μλοβυκμο ζε αδζαπέναζηα δμπεία,  

 ημ άβπμξ πνμζανιμβήξ η.ά.. (Kourkoutas et al., 2004).  

          

           Ανηεημί πανάβμκηεξ θαίκεηαζ κα επδνεάγμοκ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ 

ηαθθζενβεζχκ ζε πνμσυκηα βάθαηημξ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ. Ζ μλφηδηα, ημ pH ηαζ ημ 

οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο έπμοκ εκημπζζηεί ηαζ έπμοκ επζπηχζεζξ ηαηά ηδκ παναζηεοή 

ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ημο βζαμονηζμφ. Άθθμζ πανάβμκηεξ υπςξ δ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ, δ πενζεηηζηυηδηα ζε μλοβυκμ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαζ ημο μλζημφ μλέμξ έπμοκ εεςνδεεί υηζ επδνεάγμοκ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ 

μνβακζζιχκ ζημ βζαμφνηζ. (Dave & Shah, 1996). 

 



74 

 

            Σα πνμαζμηζηά ηνυθζια έπμοκ βίκεζ δ ηαπφηενα ακαπηοζζυιεκδ εονςπασηή αβμνά 

ηνμθίιςκ ιε εηήζζα αφλδζδ άκς ημο 10% ζηδκ ΔΔ. Έκα εονφ θάζια πνμαζμηζηχκ 

ηνμθίιςκ ανίζηεηαζ ζηδκ αβμνά δζαθυνςκ εονςπασηχκ πςνχκ ηαζ ηα πενζζζυηενα 

πανάβμκηαζ απυ ηδ αζμιδπακία βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. ΢ήιενα ηα πνμαζμηζηά 

εκζςιαηχκμκηαζ ζε έκα δζεονοιέκμ θάζια άθθςκ ηφπςκ πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ, υπςξ 

πνμσυκηα ιε αάζδ ηα δδιδηνζαηά. (Saarela, 2007).  

Σα ηνζηήνζα βζα ηδκ ηαηάθθδθδ πνήζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ ηαζ ηςκ πνεαζμηζηχκ είκαζ 

:  

 κα είκαζ ιδ παεμβυκα, ιδ ημλζηά ηαζ απαθθαβιέκα απυ ακεπζεφιδηεξ 

πανεκένβεζεξ,  

 κα δζαηδνμφκ ηδ ζηαεενυηδηα ημο πνμσυκημξ,  

 κα πενζέπμοκ ιεβάθμ ανζειυ αζχζζιςκ ηοηηάνςκ (ηα πνμαζμηζηά),  

 κα επζαζχκμοκ ζημκ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα (κα είκαζ ακεεηηζηά ζημ 

βαζηνζηυ μλφ),  

 κα έπμοκ ηαθή βεφζδ ηαζ βεοζηζηέξ ζδζυηδηεξ,  

 κα απμιμκχκμκηαζ απυ ημ ίδζμ είδμξ βζα ηδκ ζημπμφιεκδ πνήζδ,  

 κα οπάνπεζ αηνζαήξ επζζήιακζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ ημο πενζεπμιέκμο ημοξ. 

(Tamine, 2005). 

Μενζημί πνμαζμηζημί μνβακζζιμί ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδ βεφζδ ημο πνμσυκημξ 

πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ. Γζα πανάδεζβια, ηα ααηηήνζα Bifidobacterium υηακ οπάνπμοκ ζε 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ πανάβμοκ ιζα αλζμζδιείςηδ πμζυηδηα μλζημφ μλέμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ. Δπίζδξ μ Lactobacillus acidophilus πανάβεζ αηεηαθδεΰδδ ηαζ βαθαηηζηυ μλφ 

ιε απμηέθεζια κα ζοιαάθθεζ ζηδκ παναηηδνζζηζηή βεφζδ ημο βζαμονηζμφ. (Tamine, 2005). 

Σα πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκα είδδ εκηενζηχκ ααηηδνίςκ είκαζ:  

 Bifidobacterium infantis,  

 Bifidobacterium bifidum,  

 Lactobacillus casei, 

  Lactobacillus acidophilus,  

 Enterococcus  faecium 

 Propionibacterium freudenreichii subsp. shermanii.  
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Σα Bifidobacterium είκαζ ηα ηονίανπα ααηηήνζα ηςκ εκηενζηχκ μνβακζζιχκ πμο 

εδθάγμοκ. (O'Sullivan et al., 1992). 

Πμθθά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα πμο ανίζημκηαζ ζηδκ αβμνά πενζέπμοκ πνμαζμηζηά 

ααηηήνζα. ΢ε αοηά πενζθαιαάκμκηαζ δ λζκή ηνέια, ημ παβςηυ, ημ αμοηονυβαθα, ημ 

βζαμφνηζ ημ βάθα ζε ζηυκδ ηαζ ηα ηαηεροβιέκα επζδυνπζα.  Δηηυξ απυ ηα πνμσυκηα 

δζαηνμθήξ , πνμαζμηζηά ααηηήνζα πενζέπμοκ ηαζ δζάθμνα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ βζα 

ηδκ οβεία ηαζ θανιαηεοηζηά παναζηεοάζιαηα. (O'Sullivan et al., 1992). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αηυιδ οπάνπμοκ αολακυιεκεξ επζζηδιμκζηέξ εκδείλεζξ υζμκ αθμνά ηδκ ζδέα υηζ δ 

δζαηήνδζδ ηδξ οβζμφξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο, πανέπεζ πνμζηαζία ηαηά ηςκ 

βαζηνεκηενζηχκ δζαηαναπχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηςκ βαζηνεκηενζηχκ θμζιχλεςκ, ηςκ 

θθεβιμκχκ ημο εκηένμο αηυιδ ηαζ ημο ηανηίκμο. Ζ πνήζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ πνμαζμηζηχκ 

ααηηδνίςκ δζεβείνεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ςθέθζιςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, απμιαηνφκεζ ηα 

δοκδηζηά επζαθααή ααηηήνζα ηαζ εκζζπφεζ ημοξ θοζζημφξ ιδπακζζιμφξ  άιοκαξ ημο 

ζχιαημξ. ΢ήιενα οπάνπμοκ πμθθά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηζξ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ηςκ 

πνμαζμηζηχκ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Χζηυζμ μζιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ, αθμνμφκ ιυκμ 

ακενχπμοξ πμο κμζμφκ. Έηζζ οπάνπεζ επείβμοζα ακάβηδ κα απμδεζπεεί πςξ ηα πνμαζμηζηά 

ςθεθμφκ ηδκ οβεία ημο ιέζμο υνμο πθδεοζιμφ, δδθαδή ηςκ βεκζηά οβζχκ.  

Έκα πνμαζμηζηυ βζα ςθεθήζεζ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο εα πνέπεζ κα πθδνμί 

δζάθμνα ηνζηήνζα : 

Σα πνμαζμηζηά πνμσυκηα ζοκακηχκηαζ ζε ηνεζξ 

ηαηδβμνίεξ ηνμθίιςκ 

παζδζηέξ 

ηνμθέξ  

 

   βάθαηα 

 

ηαθθζένβεζεξ 

θανιαηεοηζηχκ 

παναζηεοαζιάηςκ 
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Α) Θα πνέπεζ κα έπεζ ηαθέξ ηεπκμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ έηζζ χζηε κα ιπμνεί κα 

παναζηεοαζηεί ηαζ κα εκζςιαηςεεί ζε πνμσυκηα δζαηνμθήξ πςνίξ κα πάζεζ ηδ 

αζςζζιυηδηά ημο ηαζ ηδ θεζημονβζηυηδηά ημο. 

Β) Θα πνέπεζ κα ιδκ δδιζμονβμφκηαζ δοζάνεζηεξ βεφζεζξ ηαζ μζιέξ. 

Γ) Θα πνέπεζ κα επζαζχζεζ ζημ πέναζια ιέζα απυ ημκ ακχηενμ βαζηνεκηενζηυ 

ζςθήκα ηαζ κα θεάζεζ γςκηακυξ ζημ πχνμ δνάζδξ ημο. 

Γ) Θα πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ ακ θεζημονβήζεζ ζημ πχνμ ημο εκηένμο.(Saarela et al.,2000). 

            Ανηεημί πανάβμκηεξ θαίκεηαζ κα επδνεάγμοκ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ 

ηαθθζενβεζχκ ζε πνμσυκηα βάθαηημξ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ. Ζ μλφηδηα, ημ pH ηαζ ημ 

οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο έπμοκ εκημπζζηεί ηαζ έπμοκ επζπηχζεζξ ηαηά ηδκ παναζηεοή 

ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ημο βζαμονηζμφ. Άθθμζ πανάβμκηεξ υπςξ δ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ, δ πενζεηηζηυηδηα ζε μλοβυκμ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαζ ημο μλζημφ μλέμξ έπμοκ εεςνδεεί υηζ επδνεάγμοκ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ 

μνβακζζιχκ ζημ βζαμφνηζ. (Dave & Shah, 1996). 

Σα ζοζηαηζηά ηδξ ακενχπζκδξ εκηενζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ ηαζ ηςκ ηνμθίιςκ πμο 

εζζένπμκηαζ ζημ έκηενμ ιπμνεί ακ έπμοκ εοενβεηζηά ή αθαπηζηά απμηεθέζιαηα βζα ηδκ 

οβεία ημο ακενχπμο. ΢οβηεηνζιέκα ααηηδνζαηά είδδ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ γφιςζδ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, υπςξ ημ βζαμφνηζ ηαζ επζθέβμκηαζ απυ ηδκ οβζή ιζηνμπθςνίδα 

ημο εκηένμο. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί είκαζ ακηζπαεμβυκμζ ηαζ πανμοζζάγμοκ 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ.  

Χξ εη ημφημο ζοιιεηέπμοκ ιε εκζζποιέκδ ακημπή ζημκ απμζηζζιυ ηςκ παεμβυκςκ 

ααηηδνίςκ ζημ έκηενμ ηαζ μδδβμφκ ζηδκ εζζαβςβή κέςκ ηνυπςκ εεναπεοηζηχκ ηαζ 

πνμθοθαηηζηχκ πανειαάζεςκ ιε αάζδ ηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ ιμκμηαθθζενβεζχκ ηαζ 

ιζηηχκ ηαθθζενβεζχκ εοενβεηζηχκ γςκηακχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ςξ πνμαζμηζηχκ. Σα 

πνμαζμηζηά μνίγμκηαζ ςξ «γςκηακμί ιζηνμμνβακζζιμί, μζ μπμίμζ ιε ηδκ πνυζθδρδ ζε 

επανηείξ ανζειμφξ, αζημφκ μθέθδ βζα ηδκ οβεία πένα απυ ηδ ααζζηή δζαηνμθή. (Adolfsson 

et al., 2004). 
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Β. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

   ΓΔΝΗΚΑ 

         ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ παναβςβή γοιχιεκμο ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ 

ηαζ ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο πνυκμο απμεήηεοζδξ ζηα θοζζημπδιζηά, ιζηνμαζμθμβζηά 

ηαζ βεοζζβκςζηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. Πζμ ακαθοηζηά παναζηεοάζηδηακ γοιχιεκα 

βάθαηα ιε ηδκ παναδμζζαηή πθςνίδα ηδξ βζαμφνηδξ, δδθαδή Streptococcus thermophilus 

ηαζ  Lactobacillus bulgaricus ιαγί ιε ημ ακαβκςνζζιέκμ ςξ πνμαζμηζηυ ιζηνμμνβακζζιυ L. 

casei ATCC 393. Σμ βάθα ιαγί ιε ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ αθέεδηε βζα γφιςζδ ζημοξ 

37
μ
C ιέπνζ ημ pH κα θηάζεζ ηδκ ηζιή 4,6. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηε ζε παβυθμοηνμ ηαζ 

ηεθζηά ηα παναβυιεκα γοιχιεκα βάθαηα ημπμεεηήεδηακ ζημ ροβείμ (4
μ
C) βζα 28 διένεξ. 

 Μηθξννξγαληζκνί  

Ζ εενιυθζθδ ηαθθζένβεζα βζαμφνηδξ, CH-1 πμο απμηεθείηαζ απυ ζοβηεηνζιέκεξ 

ηαθθζένβεζεξ S. thermophilus ηαζ L. delbrueckii ssp. bulgaricus ζε θομθζθζςιέκδ ιμνθή 

(Chr. Hansen, Horsholm, Denmark) πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία. Πνζκ απυ 

ηδκ πνήζδ δ CH-1 ηαθθζένβεζα εκενβμπμζήεδηε πνμζεέημκηαξ έκα θαηεθάηζ ηςκ 50U 

(απμηεθμφιεκμ απυ ≈1 x 10
6
 cfu/g S. thermophilus ηαζ ≈1 x 10

8
 cfu/g L. delbrueckii ssp. 

bulgaricus) ζε 500 mL απμζηεζνςιέκμο 14% (w/v) απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ηαζ 

ακαδεφηδηε βζα 15 θεπηά βζα ηδ δδιζμονβία μιμβεκμφξ ηαθθζένβεζαξ. Δπίζδξ ημ 

πνμαζμηζηυ ζηέθεπμξ L. casei ATCC 393 (DSMZ, Braunschweig, Germany) 

πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία ηαζ ακαπηφπεδηε ζημοξ 37
o
C ζε ενεπηζηυ de 

Man, Rogosa, and Sharpe (MRS). 

 Παξαγσγή δπκώκελνπ γάιαθηνο 

Παζηενζςιέκμ, μιμβεκμπμζδιέκμ ηαηζζηίζζμ βάθα ημο ειπμνίμο πνδζζιμπμζήεδηε 

ζηδκ πανμφζα ενβαζία (3,5% θζπανά).  Σμ βάθα εενιάκεδηε ζημοξ 37
o
C ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζηέεδηε δ ηαθθζένβεζα (ηαθθζένβεζα CH-1 ζε πμζμζηυ 0.3% v/v, ηαζ L. casei ≈ 

1×10
8
cfu/mL). Σα δείβιαηα αθέεδηακ ζημοξ 37°C βζα γφιςζδ ιέπνζ ηδκ ηζιή pH 4,6. ΢ηδ 

ζοκέπεζα ηα γοιςιέκα βάθαηα ρφπεδηακ ζημοξ 15°C ζε παβυθμοηνμ. Σέθμξ ηα δείβιαηα 

απμεδηεφηδηακ ζε μζηζαηυ ροβείμ (4°C). Σμ πείναια επακαθήθεδηε δφμ θμνέξ. 
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 Μέηξεζε θπζηθνρεκηθώλ παξακέηξσλ 

   pH: Ζ ιέηνδζδ ημο pH έβζκε ιε πεπάιεηνμ, αοείγμκηαξ ηα δθεηηνυδζα ζημ δείβια ιέπνζ 

κα ζηαεενμπμζδεεί δ ηζιή. 

  Ομύηεηα: Εοβίζηδηακ 9g δείβιαημξ, ζε ηςκζηή θζάθδ, πνμζηέεδηε δζπθάζζα πμζυηδηα 

απεζηαβιέκμο κενμφ ηαζ δείηηδξ θαζκμθμθεαθεσκδξ. Σέθμξ έβζκε ηζηθμδυηδζδ ιε πνυηοπμ 

δζάθοια NaOH 0.1N, ιέπνζξ υημο ημ πνχια ημο δζαθφιαημξ κα βίκεζ εθαθνχξ νμγ ζε υθμ 

ημκ υβημ ημο δείβιαημξ. Ζ ηζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα εηθνάζηδηε ζε % βαθαηηζηυ μλφ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ηφπμ: 

 Βησζηκόηεηα θαιιηέξγεηαο 

Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πνδζζιμπμζήεδηακ δείβιαηα απυ ηα γοιχιεκα 

βάθαηα απυ δζάθμνα πνμκζηά δζαζηήιαηα ηδξ απμεήηεοζδξ. Σα δείβιαηα αοηά δζαθφεδηακ 

ηαζ μιμβεκμπμζήεδηακ ζε δζάθοια Ringer, ζηδ ζοκέπεζα αναζχεδηακ ηαζ ζηνχεδηακ ζε 

ηνζαθία πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ακηίζημζπμ εηθεηηζηυ ενεπηζηυ βζα ηάεε ιζηνμμνβακζζιυ. 

΢οβηεηνζιέκα μ S.thermophilus ηαζ μ L. bulgaricus ιεηνήεδηακ ζε ενεπηζηά LM17 ηαζ 

MRS (ημ pH νοειίζηδηε ζημ 5,2) ακηζζημίπςξ ζημοξ 45
o
C, ζφιθςκα ιε ημκ Kearny et al., 

2009. Ο L. casei ιεηνήεδηε ζε εηθεηηζηυ ενεπηζηυ MRS ζημ μπμίμ πνμζηέεδηακ 

πθςνζμφπμ θίεζμ (0.2% w/v) ηαζ πνμπζμκζηυ κάηνζμ (0.3% w/v), ζημοξ 37
o
C (Vinderola and 

Reinheimer 2000). 

 Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο 

20 δμηζιαζηέξ απυ ημ Σιήια Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ημο ΣΔΗ Πεθμπμκκήζμο, 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα κα αλζμθμβήζμοκ ηα παναπεέκηα γοιχιεκα βάθαηα ηαζ κα ηα 

ζοβηνίκμοκ ιε ειπμνζηά δείβιαηα ςξ πνμξ πνχια, βθοηυ άνςια, λζκυ άνςια, θεία οθή, 

βθοηφηδηα, ζλχδεξ, επίβεοζδ ηαζ βεκζηή εκηφπςζδ. Εδηήεδηε απυ ημοξ δμηζιαζηέξ κα 
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ααειμθμβήζμοκ ηάεε έκα παναηηδνζζηζηυ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα ηθίιαηα απυ ημ 1 

(ελαζνεηζηά ιδ απμδεηηυ) έςξ ημ 10 (ελαζνεηζηά απμδεηηυ). 

 

Πίλαθαο 5: Κθίιαηα ααειμθυβδζδξ μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο 

Υαξαθηεξηζηηθό Πεξηγξαθή Κιίκαθα 

1 έσο 10 

ΥΡΧΜΑ Λεοηυηδηα Αζεεκή έςξ έκημκδ 

ΓΛΤΚΟ ΑΡΧΜΑ 
Άνςια ζπεηζηυ ιε «κυηεξ» βθοημφ, ρδιέκμο ή ακεχκ 

αηυια ηαζ ηαιέκδ γάπανδ.  
Αζεεκέξ έςξ έκημκμ 

ΞΗΝΟ ΑΡΧΜΑ 
Φνέζηζα λζκή ιονςδζά, βζα πανάδεζβια, θνέζηζα 

ηνέια βάθαηημξ 
Αζεεκέξ έςξ έκημκμ 

ΛΔΗΑ ΤΦΖ Πανμοζία ακζπκεφζζιςκ ζηενεχκ ζςιαηζδίςκ Έκημκδ πανμοζία έςξ απμοζία 

ΓΛΤΚΤΣΖΣΑ Γθοηζά αίζεδζδ γάπανδξ Αζεεκή έςξ έκημκδ 

ΗΞΧΓΔ΢ Ακηίζηαζδ ημο πνμσυκημξ κα νέεζ Μεβάθδ έςξ ιζηνή 

ΔΠΗΓΔΤ΢Ζ 
Αίζεδζδ βεφζδξ πμο ειθακίγεηαζ ζημ ζηυια ιεηά ηδκ 

ελάθεζρδ ημο πνμσυκημξ 
Αζεεκέξ έςξ έκημκμ 

ΓΔΝΗΚΖ 

ΔΝΣΤΠΧ΢Ζ 

Πυζμ ηαθή είκαζ δ βεκζηή εκηφπςζδ απυ ημ πνμσυκ  
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 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ   

 Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηνπ pH ησλ δπκώκελσλ πξντόλησλ 

       Ζ επίδναζδ ηδξ απμεήηεοζδξ ζηδκ ηζιή ημο pH ηςκ γοιχιεκςκ πνμσυκηςκ 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 6. Ζ ανπζηή ηζιή ημο pH ηοιάκεδηε ιεηαλφ 4,55 – 4,60, εκχ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ πανμοζζάζηδηε ζοκεπήξ ιείςζδ. Αοηή δ ιείςζδ ήηακ 

πζμ έκημκδ ηζξ πνχηεξ ιένεξ ηδξ απμεήηεοζδξ θηάκμκηαξ ηζξ ηζιέξ 4,31 ηαζ 4,01 ιεηά απυ 

7 ηαζ 14 διένεξ ακηίζημζπα. ΢ηδ ζοκέπεζα δ ιείςζδ ζοκεπίζηδηε αθθά ιε ιζηνυηενμοξ 

νοειμφξ θηάκμκηαξ ηδκ ηζιή 3,88 ιεηά απυ 28 διένεξ απμεήηεοζδξ ζημοξ 4
μ
C.  

 Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηεο ηηηινδνηνύκελεο νμύηεηαο ησλ 

δπκώκελσλ πξντόλησλ 

        Ο πίκαηαξ 6 πανμοζζάγεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ απμεήηεοζδξ ζηζξ ηζιέξ ηδξ 

ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ ηςκ γοιχιεκςκ πνμσυκηςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ παναηδνήεδηε ζοκεπήξ αφλδζδ ηςκ ηζιχκ ηδξ ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ. Ζ 

αφλδζδ αοηή, υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο pH ήηακ πζμ έκημκδ ηζξ πνχηεξ ιένεξ ηδξ 

απμεήηεοζδξ θηάκμκηαξ ηζξ ηζιέξ 1,04 ηαζ 1,26 % w/v βαθαηηζηυ μλφ ιεηά απυ 7 ηαζ 14 

διένεξ. ΢ηδ ζοκέπεζα μζ ηαθθζένβεζεξ ζοκέπζζακ κα πανάβμοκ μλφ αθθά ιε ιζηνυηενμοξ 

νοειμφξ θηάκμκηαξ 1,44 % w/v βαθαηηζηυ μλφ ηδκ 21
δ
 διένα. ΢ηδ ζοκέπεζα δεκ 

παναηδνήεδηε αφλδζδ ιεηά απυ ζοκμθζηά 28 διένεξ απμεήηεοζδξ ζημοξ 4
μ
C. 

Πίλαθαο 6: Σζηθμδμημφιεκδ μλφηδηα ηαζ pH ζηα γοιςιέκα βάθαηα ηαηά ηδκ απμεήηεοζή 

ημοξ ζημοξ 4°C 

Μζρεσ 

αποθήκευςησ 

pH Οξύτητα  

(%w/v γαλακτικό) 

7 4,31±0.01 1,04±0.01 

14 4,01±0.01 1,26±0.05 

21 3,96±0.03 1,44±0.02 

28 3,88±0.03 1,45±0.03 
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 Δπίδξαζε ηεο απνζήθεπζεο ζηηο ηηκέο ηεο βησζηκόηεηαο ησλ θαιιηεξγεηώλ  

        Ο S. thermophilus δζαηήνδζε ορδθμφξ ανζειμφξ γςκηακχκ ηοηηάνςκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Πίκαηαξ 7). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ζε ζοιθςκία ιε 

άθθςκ ενβαζζχκ υπμο ακαθένεηαζ υηζ μ S. thermophilus βεκζηά επζαζχκεζ ανηεηά ηαθά 

(>10
8
cfu/mL) ζε γοιχιεκα πνμσυκηα απμεδηεοιέκα ζε ζοκεήηεξ μζηζαημφ ροβείμο βζα 3 

έςξ ηαζ 6 ιήκεξ (Varga et al., 2014; Kudełka, 2010). ΢ε υθα ηα ζηάδζα ηδξ απμεήηεοζδξ μζ 

ανζειμί ημο S. thermophilus ήηακ ορδθυηενμζ ζε ζπέζδ ιε ημκ L. delbrueckii ssp. 

bulgaricus. Δπζπθέμκ ημ άενμζζια ηςκ S. thermophilus ηαζ L. bulgaricus ήηακ πάκς απυ 

ηδκ εθάπζζηδ απαίηδζδ ηςκ 10
7
 γςκηακχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ακά βναιιάνζμ πνμσυκημξ 

(FAO/WHO, 2003). Ο L. bulgaricus ήηακ μ ιζηνμμνβακζζιυξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ιείςζδ 

ηδξ αζςζζιυηδηαξ. ΢οβηεηνζιέκα ιεηά απυ 28 διένεξ απμεήηεοζδξ μζ ηζιέξ ημο 

ιεζχεδηακ ζε 7,63 log cfu/g. Ο L. casei ATCC 393 ήηακ μ ιζηνμμνβακζζιυξ ιε ηζξ 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ αζςζζιυηδηαξ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (> 10
8
 cfu/g). Θα 

πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ μζ ανζειμί ημο L. casei 

ήηακ ιεβαθφηενμζ απυ ηδκ εθάπζζηδ απαίηδζδ ηςκ 6 logcfu/g βζα κα παναηηδνζζηεί ςξ 

πνμαζμηζηυ πνμσυκ. 

  Πίλαθαο 7: Βζςζζιυηδηα (log cfu/g) ηςκ Streptococcus thermophilus, Lactobacillus 

delbrueckii spp. bulgaricus ηαζ  Lactobacillus casei ATCC 393, ζηα γοιχιεκα βάθαηα 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4°C. 

Μζρεσ 

αποθήκευςησ 

Streptococcus 

thermophilus 

Lactobacillus 

bulgaricus 

L. casei 

ATCC 393 

0 8.53±0.07 8.57±0.06 8.78±0.05 

7 8.40±0.04 8.13±0.03 8.59±0.02 

14 8.29±0.02 8.00±0.03 8.55±0.01 

21 8.34±0.05 7.82±0.05 8.41±0.07 

28 8.15±0.06 7.63±0.04 8.24±0.09 
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 Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο 

 

           Ο μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ επζαεααίςζε ηδκ ορδθή πμζυηδηα ηςκ γοιχιεκςκ 

πνμσυκηςκ ηα μπμία έθααακ ααειμθμβίεξ παναπθήζζεξ ιε ακηίζημζπα ειπμνζηά πνμσυκηα 

(΢πήια 1) Γεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ημ πνχια ηαζ ημ λζκυ 

άνςια. Σμ πνμσυκ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ έθααε ορδθυηενδ ααειμθμβία βζα ηδ θεία οθή 

ηαζ ημ ζλχδεξ εκχ ζδιακηζηά ιζηνυηενδ ςξ πνμξ ημ βθοηυ ημο άνςια. Ζ ηεθεοηαία 

παναηήνδζδ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδ παιδθή ηεθζηή ηζιή pH ηαζ ακηίζημζπα ορδθή ηζιή 

ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ. Ζ βεκζηή εκηφπςζδ ήηακ 

πανυιμζα ηυζμ βζα ημ δείβια ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ υζμ ηαζ βζα ημ ειπμνζηυ δείβια. Θα 

πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ ειπμνζηυ δείβια, θυβμ έθθεζρδξ ακηίζημζπμο πνμσυκημξ, ήηακ 

θηζαβιέκμ ιε αβεθαδζκυ βάθα. Πανυθα αοηά μζ παναπθήζζεξ ηζιέξ ημο μνβακμθδπηζημφ 

εθέβπμο δείπκμοκ υηζ ημ πνμσυκ ιε ηαηζζηίζζμ βάθα, πμο βεκζηά δεκ είκαζ ηυζμ απμδεηηυ 

απυ ημ ημζκυ, ιπμνεί εφημθα κα ηαηακαθςεεί ζε αοηή ηδ ιμνθή ιεηά απυ γφιςζδ. 

΢ρήκα 1: Απμηεθέζιαηα μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηήεδηε δ παναζηεοή πνμαζμηζημφ γοιχιεκμο 

ηαηζζηίζζμο βάθαηημξ. Μεθεηήεδηε δ αζςζζιυηδηα ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο γοιχιεκμο 

βάθαηημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημο ζημοξ 4
μ
C.  

Καηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ πνμαζμηζηχκ πνμσυκηςκ παναηδνήεδηε πηχζδ ζημ pH 

ηαζ αφλδζδ ηδξ ηζηθμδμημφιεκδξ μλφηδηαξ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ιεθεηήεδηακ. Όζμ 

αθμνά ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ ηαθθζενβεζχκ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ απμεήηεοζδξ μζ ανζειμί 

ημο S. thermophilus ήηακ ορδθυηενμζ ζε ζπέζδ ιε ημκ L. delbrueckii ssp. bulgaricus. 

Μάθζζηα μ L. bulgaricus ήηακ μ ιζηνμμνβακζζιυξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ 

αζςζζιυηδηαξ. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ μζ 

ανζειμί ημο L. casei ήηακ ιεβαθφηενμζ απυ ηδκ εθάπζζηδ απαίηδζδ ηςκ 6 logcfu/g βζα κα 

παναηηδνζζηεί ςξ πνμαζμηζηυ πνμσυκ. Δπίζδξ μ μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ επζαεααίςζε ηδκ 

ορδθή πμζυηδηα ηςκ γοιχιεκςκ πνμσυκηςκ ηα μπμία έθααακ ααειμθμβίεξ παναπθήζζεξ ιε 

ακηίζημζπα ειπμνζηά πνμσυκηα. 

Αοηά ηα απμηεθέζιαηα είκαζ πμθφ ζδιακηζηά απυ ηεπκμθμβζηή άπμρδ, αθμφ 

δίκμοκ ιζα πνχηδ εζηυκα ζηδ αζςζζιυηδηα ηςκ πνμαζμηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ, αέααζα απαζηείηαζ πενζζζυηενδ ηαζ πζμ ζοζηδιαηζηή ένεοκα 

ζημκ ημιέα αοηυ. 
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