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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

ΓΔΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΠΟΣΡΟΠΙΚΑ  ΚΑΙ  ΣΡΟΠΙΚΑ ΦΤΣΑ 

ηα ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θαξπνθόξα δέλδξα ζπκπεξηιακβάλνληαη απηά πνπ 

πιεξνύλ όια ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

• έρνπλ θαηαγσγή θαη θαιιηεξγνύληαη ζε εκπνξηθή θιίκαθα ζε ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο 

πεξηνρέο, 

• έρνπλ κεησκέλε αλζεθηηθόηεηα ζηνπο παγεηνύο, 

• δελ αλαπηύζζνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο ρακειόηεξεο ησλ 10°C. 

Σα ηξνπηθά κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ από ηα ππνηξνπηθά από ην  γεγνλόο όηη αθελόο 

είλαη πην επαίζζεηα ζε ζεξκνθξαζίεο ρακειόηεξεο ησλ 20°C, αθεηέξνπ ρξεηάδνληαη κέζν όξν 

ζεξκνθξαζηώλ πςειόηεξν ησλ 10°C θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πην θξύνπ κήλα ηνπ ρξόλνπ. 

Δπηπιένλ, ηα πεξηζζόηεξα ηξνπηθά θπηά απαηηνύλ θαη πςειή αηκνζθαηξηθή πγξαζία. Κάπνηα 

από απηά κπνξνύλ λα θαιιηεξγεζνύλ εμίζνπ θαιά ζε ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θιίκαηα, όπσο 

γηα παξάδεηγκα ε κπαλάλα θαη ην αβνθάλην. 

Ωο ηξνπηθό θιίκα ραξαθηεξίδεηαη απηό ζην νπνίν ε κέζε ζεξκνθξαζία βξίζθεηαη 

πεξίπνπ ζηνπο 27°C, κε ην ζεξκόηεξν κήλα λα έρεη ιίγν πςειόηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε 

κε ηνλ πην θξύν κήλα. Ζ δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη ζρεδόλ ζηαζεξή θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, ελώ ε πην κεγάιε κέξα έρεη δηάξθεηα 13 σξώλ. 

Ωο ππνηξνπηθό θιίκα ραξαθηεξίδεηαη απηό ην νπνίν έρεη ζεξκόηεξα θαινθαίξηα θαη 

ςπρξόηεξνπο ρεηκώλεο ζε ζρέζε κε ην ηξνπηθό θιίκα θαη ε ζρεηηθή πγξαζία είλαη 

ρακειόηεξε. Ζ δηάξθεηα ηεο εκέξαο έρεη κεγαιύηεξεο απμνκεηώζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο θαη ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ ρεηκώλα δελ είλαη θάησ ησλ 10°C. 

Σα ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θπηά πνπ θαιιηεξγνύληαη ζε όιν ηνλ θόζκν ρσξίδνληαη ζε 

δύν θαηεγνξίεο:  

ηα κύπια, πνπ θαιιηεξγνύληαη ζηηο πεξηζζόηεξεο ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο πεξηνρέο θαη 

πξννξίδνληαη γηα εζσηεξηθή θαηαλάισζε θαη εμαγσγή, θαη 

 ηα δεςηεπεύονηα, πνπ θαιιηεξγνύληαη ζε κηθξόηεξε θιίκαθα θαη πνπ ε αγνξά ηνπο είλαη 

πεξηνξηζκέλε πνζνηηθά θαη γεσγξαθηθά. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νξηζκέλα από ηα θύξηα θαη ηα δεπηεξεύνληα ηξνπηθά θαη 

ππνηξνπηθά θπηά. 

Κύξηα: κπαλάλα, θαξύδα, κάλγθν, αλαλάο  
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Γεπηεξεύνληα: αβνθάλην, ηζεξηκόγηα, γθνπάβα, ιίηζη, καθαληάκηα, παπάγηα, πάζηνλ, 

θάζηνπο. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Οη ιόγνη πνπ εμεγνύλ ην γεγνλόο όηη θάπνηα είδε εμαπιώζεθαλ ηαρύηαηα ζε όιν ηνλ 

θόζκν ελώ αιιά ζπλερίδνπλ λα θαιιηεξγνύληαη κόλν ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο είλαη 

πνιινί, όπσο ε πξνζαξκνζηηθόηεηα ηεο θαιιηέξγεηαο, ε επθνιία πνιιαπιαζηαζκνύ, ην 

κέγεζνο ηνπ θπηνύ, ε απνδνρή ηεο γεύζεο θ.ά. 

Σα πεξηζζόηεξα ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θξνύηα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ δηόηη έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε επξεία γθάκα βηηακηλώλ θαη 

κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ. πγθεθξηκέλα, ε κπαλάλα απνηειεί θαιή πεγή βηηακηλώλ Α, Β, C θαη 

ξηβνθιαβίλεο. Έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θάιην, ελώ είλαη πησρή ζε πξσηεΐλεο θαη 

ιηπαξά. Δίλαη εύπεπηε θαη γηα απηό ζπζηήλεηαη ζε κηθξνύο θαη κεγάινπο αιιά θαη ζε 

αζιεηέο. Σν αβνθάλην έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε έιαηα, απνηεινύκελα από πνιύ εύπεπηα 

αθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη είλαη πινύζην ζε θνιηθό νμύ. Κάπνηεο πνηθηιίεο πεξηέρνπλ 

κεγάιεο πνζόηεηεο πξσηετλώλ, βηηακίλεο Α, ξηβνθιαβίλεο θαη θσζθόξνπ. Ζ γθνπάβα έρεη 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλε C αιιά πεξηέρεη κηθξέο πνζόηεηεο ληαζίλεο θαη ζηδήξνπ. 

Σν κάλγθν είλαη πινύζην ζε πξνβηηακίλε Α θαη πδαηάλζξαθεο. Σν ιίηζη είλαη θαιή πεγή 

πδαηαλζξάθσλ θαη βηηακίλεο C. Οη ρνπξκάδεο είλαη πινύζηνη ζε πδαηάλζξαθεο θαη είλαη θαιή 

πεγή βηηακίλεο Α, θαιίνπ θαη ζηδήξνπ αιιά έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε έιαηα θαη 

λάηξην. Ζ ηζεξηκόγηα είλαη πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο, θάιην θαη βηηακίλε C. Σν πεθάλ είλαη 

άξηζηε πεγή αληηνμεηδσηηθώλ, βηηακίλεο Δ, αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη βηηακηλώλ ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β. Σν θξαγθόζπθν έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλε C θαη θπηηθέο ίλεο 

ελώ ηέινο, ν ισηόο είλαη πινύζηνο ζε αληηνμεηδσηηθά, βηηακίλε C, β-θαξνηίλε θαη θάιην. 

Οη θαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο ησλ ηξνπηθώλ θαη ππνηξνπηθώλ θξνύησλ είλαη γλσζηέο 

ζηνπο θαηνίθνπο ησλ πεξηνρώλ θαηαγσγήο ηνπο θαη γη‟ απηό ππάξρνπλ πνιιέο ζπληαγέο γηα 

αθεςήκαηα, ζηξόπηα, αινηθέο, δειέδεο, ρπκνύο θ.ά. Σα ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θξνύηα είλαη 

πινύζηα ζε πεθηίλε, θπηηθέο ίλεο, θπηηαξίλε θαη αληηνμεηδσηηθά. Δπίζεο ηα πεξηζζόηεξα 

έρνπλ ιίγεο ζεξκίδεο (κε εμαίξεζε ηελ κπαλάλα θαη ην αβνθάλην) γεγνλόο πνπ ηα θαζηζηά 

ειθπζηηθά γηα ηνλ ζύγρξνλν θαηαλαισηή. (Sharma D.K. 2008) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζα γίλεη πην ιεπηνκεξήο αλαθνξά ηόζν ζηηο ρξήζεηο όζν θαη 

ζηα νθέιε πνπ πξνζθέξνπλ μερσξηζηά θάζε έλα  από ηα θπηά απηά ζηνλ άλζξσπν, ζηε 

ζπλέρεηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο. 
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1.1  ΑΒΟΚΑΝΣΟ (Persea americana, νηθ. Lauraceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Τθνκνηαμία: Μαγλνιηίδεο (Magnoliidae) 

Σάμε:             Γαθλώδε (Laurales) 

Γέλνο:            Πεπζέα (Persea) 

Δίδνο :           Persea americana 

                                                                                             Δηθόλα   1: θαξπόο αβνθάλην 

                                                                                                                (πεγή δηαδίθηπν)  

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

Σν αβνθάλην είλαη δέλδξν αεηζαιέο, κεγάινπ κεγέζνπο, γλσζηό θαη κε ηελ νλνκαζία 

βνπηπξόδεληξν. Αλαθαιύθηεθε ζηηο ηξνπηθέο πεξηνρέο ηνπ Μεμηθνύ όπνπ ην θαιιηεξγνύζαλ 

νη ηζαγελείο, κηαο θαη  ν θαξπόο ηνπ ήηαλ ζπζηαηηθό ηεο δηαηξνθήο ηνπο. 

Σν ύςνο ηνπ δέληξνπ θηάλεη ηα 15 κέηξα, ηα θύιια ηνπ είλαη ειιεηπηηθά σο σνεηδή, 

ρξώκαηνο θόθθηλνπ όηαλ είλαη αλαπηπζζόκελα θαη κηθξά,  θαη, πξάζηλνπ ζηελ πάλσ 

επηθάλεηα κε ζακπό πξάζηλν ζηελ θάησ, όηαλ κεγαιώζνπλ. 

Σα άλζε ηνπ είλαη εξκαθξόδηηα, ιεπθά ή θηηξηλσπά καδεκέλα ζηηο θνξπθέο ησλ 

βιαζηώλ. ε θάζε βιαζηό ζρεκαηίδνληαη πάλσ από 1000 άλζε θαη ηειηθά εκθαλίδνληαη 1 έσο 

2 θαξπνί.  

Ο θαξπόο ηνπ δέληξνπ έρεη γεύζε βνπηπξώδε θαη δελ ηξώγεηαη ακέζσο κεηά ηελ 

ζπγθνκηδή , αιιά αθνύ πεξάζεη ιίγνο ρξόλνο θαη σξηκάζεη. Σν ζρήκα ηνπ είλαη σνεηδέο κε 

καθξύ θσληθό ιαηκό θαη ν θινηόο ηνπ ρξώκαηνο πξάζηλνπ. Ζ ζάξθα ηνπ παρηά, ειαθξώο 

θίηξηλε σο θηηξηλνπξάζηλε. Υξεζηκνπνηείηαη ζε ζαιάηεο θαη ηξώγεηαη θαη σο νξεθηηθό κε 

ιεκόλη θαη αιάηη. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

εκεηώλεηαη ε κεγάιε ζξεπηηθή αμία ηνπ θαξπνύ ηνπ αβνθάλην ν νπνίνο παξνπζηάδεη 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη έηζη θαηαηάζζεηαη ζε ηξνθή εμέρνπζαο 

ζεκαζίαο ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Δπίζεο, έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε δάραξε, νπόηε 

απνηειεί ηξνθή πςειήο ελέξγεηαο γηα  άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε.  

Ζ παξαγσγηθή δσή ησλ δέληξσλ δηαξθεί πεξίπνπ 35 ρξόληα. 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_(%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
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Πνιιαπιαζηαζκόο  

Σν αβνθάλην πνιιαπιαζηάδεηαη κε ζπόξν θαη κε εκβνιηαζκό ησλ επηζπκεηώλ 

πνηθηιηώλ ζε ππνθείκελα ζπνξόθπηα. 

 

Απαηηήζεηο  

Δπδνθηκεί ζε πεξηνρέο κε δεζηά θαινθαίξηα θαη ήπηνπο ρεηκώλεο, απαιιαγκέλεο 

παγεηώλ θαη ηζρπξώλ αλέκσλ. Απαηηεί θαιιηέξγεηα ζε ειαθξά ή κέζεο ζύζηαζεο, βαζηά θαη 

θαιά ζηξαγγηδόκελα εδάθε, κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε άιαηα. Έρεη απμεκέλεο αλάγθεο ζε 

λεξό θαη γη‟ απηό απαηηείηαη πόηηζκα ζε πεξηνρέο κε πεξηνξηζκέλεο βξνρνπηώζεηο. Ηδηαίηεξε 

πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ πνηόηεηα ηνπ αξδεπηηθνύ λεξνύ, δηόηη ην αβνθάλην είλαη πνιύ 

επαίζζεην ζηα άιαηα. (Υαξηδνπιάθεο, 2000). 

Κιαδεύεηαη κε δηακόξθσζε ζε ζρήκα θππειινεηδέο θαη ζπληζηάηαη ειαθξύ θιάδεκα 

θαξπνθνξίαο. ε ηδαληθέο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη κε εθαξκνγή ζσζηώλ 

θαιιηεξγεηηθώλ ηερληθώλ, ε κέζε ζηξεκκαηηθή απόδνζε κπνξεί λα θηάζεη 3.000 θηιά. . 

(Μαληά, 2006) 

 

πγθνκηδή  

Οη θαξπνί κεηά ηελ σξίκαλζή ηνπο κπνξνύλ λα δηαηεξεζνύλ ζην δέλδξν γηα αξθεηνύο 

κήλεο. Ζ ζπιινγή γίλεηαη κε ην ρέξη θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζρεδόλ θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, δεδνκέλνπ όηη ππάξρνπλ πξώηκεο, κεζνπξώηκεο θαη όςηκεο πνηθηιίεο. 

 

             Δηθόλα  2: ηνκή θαξπνύ αβνθάλην (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://content-mcdn.elle.gr/filesystem/images/20130327/low/pegasus_LARGE_t_209761_105962136.JPG&imgrefurl=http://www.elle.gr/article.asp?catid=25111&subid=2&pubid=129336685&h=567&w=650&tbnid=ffYI2LCpN8bzQM:&zoom=1&docid=-D5WD3YSIA75LM&ei=Th9uU6uNJIXGPLGKgfAD&tbm=isch&ved=0CG4QMygFMAU&iact=rc&uact=3&dur=490&page=2&start=4&ndsp=12
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Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνσζνύληαη είλαη Ettinger θαη Zutano (πξώηκεο), Fuerte 

(κεζνπξώηκε) θαη  Hass (όςηκε), κε ηηο αλαγθαίεο θαη θαηάιιειεο επηθνληάζηξηεο πνηθηιίεο 

 

 

Δηθόλα  3 : πίλαθαο πνηθηιηώλ αβνθάλην (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

ηελ Διιάδα ε θαιιηέξγεηα ηνπ αβνθάλην αλαπηύρζεθε πνιύ ηα ηειεπηαία ρξόληα, κεηά 

από ηελ απμεκέλε δήηεζε ηνπ από ηηο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζηηο νπνίεο εμάγεηαη. 

Καιιηεξγείηαη δε ζε πεξηνρέο ηεο Κξήηεο όπνπ θαηαιακβάλεη νπσξώλεο κε πάλσ από 50,000 

δέληξα πνπ θαιύπηνπλ έθηαζε 2,500 ζηξεκκάησλ. Ζ κέζε εηήζηα παξαγσγή είλαη πεξίπνπ 

100 κε 300 θηιά αλά δέληξν. 

http://2.bp.blogspot.com/-VPmzBewN7Ck/UVEK4vnbpUI/AAAAAAAAEcY/W63uuV1OZsA/s1600/avocado-poster.jpg
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Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηηο απάλεκεο ηνπνζεζίεο ησλ λνκώλ ηεο Νήζνπ Κξήηεο, 

ησλ Κπθιάδσλ, Γσδεθαλήζνπ, Λαθσλίαο, Μεζζελίαο, ζηα λεζηά Κύζεξα, Αληηθύζεξα, 

Πόξν, ζηηο πεξηνρέο Σξνηδελίαο θαη Θεξκηζίαο θαζώο θαη ζε άιιεο πεξηνρέο όπνπ ππάξρεη 

θαιιηεξγεηηθή εκπεηξία θαη ελδείθλπληαη ζύκθσλα κε ηηο θαηά ηόπνπο αξκόδηεο Γ/λζεηο 

Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δλνηήησλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 

2011).  

Αλ θαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ αβνθάλην είλαη πεξηζζόηεξν αλαπηπγκέλε από ησλ 

ππόινηπσλ ππνηξνπηθώλ θπηώλ ζηε ρώξα καο, ε δήηεζε είλαη ζαθώο κεγαιύηεξε από ηελ 

εγρώξηα παξαγσγή θαη θαιύπηεηαη κε εηζαγσγέο από ηξίηεο ρώξεο. Οη πξννπηηθέο όκσο γηα 

ηελ θαιιηέξγεηα αβνθάλην ζηε ρώξα καο δελ εμαληινύληαη ζηελ εγρώξηα θαηαλάισζε. 

Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζε πιενλεθηηθόηεξε ζέζε ιόγσ ηνπ κεησκέλνπ θόζηνπο 

κεηαθνξάο ζε ζρέζε κε άιιεο ρώξεο πνπ εμάγνπλ αβνθάλην ζηελ Δπξώπε (ΖΠΑ, Ν. Αθξηθή 

θ.ιπ.), νπόηε ε ηηκή δηάζεζεο κπνξεί λα είλαη πην αληαγσληζηηθή. 

ύκθσλα κε ηνπο γλώζηεο ηεο θαιιηέξγεηαο ππνηξνπηθώλ θπηώλ, ε θαιιηέξγεηα ηνπ 

αβνθάλην ζηε ρώξα καο ζα κπνξνύζε λα θαηαιάβεη ζε πξώηε θάζε έθηαζε ηζνδύλακε κε 

ηνπιάρηζηνλ 30.000 ηόλνπο θαξπνύ γηα δηάζεζε ζηελ αγνξά, νη νπνίνη κπνξνύλ λα δηαηεζνύλ 

ρσξίο δπζθνιία εθόζνλ αλαπηπρζεί ζσζηή εκπνξία. Θεηηθό γηα ηνπο Έιιελεο παξαγσγνύο 

είλαη αλακθηζβήηεηα ην γεγνλόο όηη από ηηο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο κόλν ε Διιάδα, 

ε Ηζπαλία θαη ε Πνξηνγαιία κπνξνύλ λα θαιιηεξγήζνπλ εκπνξηθά ην αβνθάλην ιόγσ ησλ 

εδαθνινγηθώλ-θιηκαηηθώλ ζπλζεθώλ. Γεδνκέλεο ηεο πνιύ πςειήο θαηαλάισζεο ηνπ 

πξντόληνο ζηηο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζεσξείηαη έλα από ηα πην ζεκαληηθά ελ 

δπλάκεη εμαγώγηκα πξντόληα, κε επηηαθηηθή ηελ αλάγθε αύμεζεο ηεο εγρώξηαο παξαγσγήο. 

Δμάιινπ, όπσο πξναλαθέξζεθε ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο Διιάδαο, 

εηδηθά ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ρώξεο πνπ εμάγνπλ ηνλ θαξπό ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, 

δειαδή ην Ηζξαήι, ηε Νόηην Αθξηθή θαη ηηο ακεξηθαληθέο ρώξεο. 

 

Δηθόλα  4: θύιισκα θαη θαξπνί αβνθάλην (πεγή δηαδίθηπν) 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://agroparago.com/wp-content/uploads/2014/02/avocado_agroparago.jpg&imgrefurl=http://agroparago.com/company/%CE%B3%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE-%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BA%CE%AC/&h=480&w=640&tbnid=3DaXG4B6iV1DCM:&zoom=1&docid=Uhw5n6X1ZYKq9M&ei=Th9uU6uNJIXGPLGKgfAD&tbm=isch&ved=0CKQBEDMoMjAy&iact=rc&uact=3&dur=214&page=5&start=40&ndsp=12
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Σν ζπγθξηηηθό πιενλέθηεκα ηεο ρώξαο καο είλαη ην γεγνλόο όηη ην θιίκα ζε αξθεηέο 

πεξηνρέο ηεο ρώξαο είλαη ηδαληθό γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ αβνθάλην. Φαίλεηαη θαη από ηελ 

θαηαγεγξακκέλε κέζε εηήζηα απόδνζε ησλ ελ ιόγσ εθκεηαιιεύζεσλ ηεο ρώξαο, ε νπνία 

αλέξρεηαη ζε πάλσ από 1.200 θηιά θαξπώλ αλά ζηξέκκα.(Ληνλάθεο, 2000.) 

Κάζε ρξόλν ζηε ρώξα καο θαηαλαιώλνληαη πεξίπνπ 7.000 ηόλνη αβνθάλην. 

Πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ηεο εγρώξηαο αγνξάο απαηηείηαη ε εηζαγσγή πεξίπνπ 

3.000 ηόλσλ, ελώ από ηνπο 5.200 ηόλνπο πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα νη 1.200 ηόλνη 

πεξίπνπ εμάγνληαη. 
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1.2  ΜΠΑΝΑΝΑ (Musa spp.,νηθ. Musaceae) 

                                                                               

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Μνλνθνηπιήδνλα (Liliopsida) 

Τθνκνηαμία: Κνκκειηλίδεο (Commelinidae) 

Σάμε: Εηγγηβεξώδε (Zingiberales) 

Οηθνγέλεηα: Μοςζοειδή (Musaceae) 

Γέλνο: Μούζα (Musa) 

 

 

                                                                                                      Δηθόλα   5: θαξπόο κπαλάλαο                         

(πεγή δηαδίθηπν) 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Δίλαη θπηό γεγελέο ηεο ηξνπηθήο δώλεο θαη πηζαλώο θαιιηεξγήζεθε γηα πξώηε θνξά 

ζηελ Παπνύα Νέα Γνπηλέα. ήκεξα θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηελ ηξνπηθή δώλε. 

Ζ κπαλάλα είλαη θπηό αεηζαιέο, πνώδεο θαη πνιπεηέο. Σν βνιβώδεο ξίδσκα είλαη ην 

όξγαλν από ην νπνίν αλαπηύζζνληαη νη ξίδεο, ηα θύιια, ηα άλζε θαη νη παξαθπάδεο ηνπ 

θπηνύ. Οη βάζεηο ησλ θύιισλ είλαη ζθηρηά δηαηεηαγκέλεο θαη αλαπηπζζόκελεο θαηά πάρνο 

ζρεκαηίδνπλ ηνλ θνξκό ή ςεπδνζηέιερνο ηνπ θπηνύ. πλήζσο απαηηείηαη ηερλεηή ζηήξημε 

ηνπ ςεπδνζηειέρνπο γηα λα κελ ζπάζεη ιόγσ ηνπ βάξνπο ησλ θαξπώλ ή ησλ ηζρπξώλ αλέκσλ. 

Σν θπηό αλζνθνξεί ζε ηαμηαλζίεο όπνπ ηα ζειπθά άλζε βξίζθνληαη θνληά ζηε βάζε, 

ελώ ηα αξζεληθά επάθξηα ζε κηα θσληθή θαηαζθεπή πνπ νλνκάδεηαη θνπδνύλη.  

Ο θαξπόο είλαη καθξόζηελνο, θίηξηλνπ ρξώκαηνο εμσηεξηθά, κε επράξηζην άξσκα θαη 

καιαθό θινηό ν νπνίνο κπνξεί λα αθαηξεζεί κε επθνιία. Σν εζσηεξηθό ρξώκα ηνπ είλαη 

ππόιεπθν θαη ε ζάξθα είλαη γιπθηά. Σν κήθνο ηνπ κπνξεί λα θηάζεη ηα 15-18 εθαηνζηά θαη 

δηάκεηξν ηα 4-5 εθαηνζηά. ζν είλαη άγνπξε ε κπαλάλα είλαη πξάζηλε θαη όηαλ σξηκάζεη, 

παίξλεη ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο θίηξηλν ρξώκα.( Πνληίθεο, 2001).  

Ο θινηόο ηεο κπνξεί εύθνια λα απνζπαζηεί ζε ισξίδεο. Σν θπηό ηεο κπαλάλαο  

αλαπηύζζεηαη έσο ηα 6 σο 7.6 m ύςνο. Σα θύιια είλαη δηεπζεηεκέλα ζπεηξνεηδώο θαη είλαη 

δπλαηόλ λα απνθηήζνπλ 2.7 m κήθνο θαη 60 cm πιάηνο. Δίλαη κεγάια, εύθακπηα θαη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B1_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%B9%CE%BD%CE%AD%CE%B1
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αδηάβξνρα. Υξεζηκνπνηνύληαη κε πνιινύο ηξόπνπο, ζαλ αιεμηβξόρηα (νκπξέιεο) θαη γηα ην 

ηύιηγκα ηεο ηξνθήο κε ζθνπό ην καγείξεκα ή ηελ απνζήθεπζε. 

 

 

                Δηθόλα  6: ώξηκα θξνύηα κπαλάλαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο  

Ζ κπαλάλα πνιιαπιαζηάδεηαη αγελώο κε παξαθπάδεο, ηκήκαηα θνξκνύ καδί κε ην 

ξίδσκα ή ηεκάρηα θνξκνύ. 

 

Απαηηήζεηο 

Σν θπηό έρεη κεγάιεο απαηηήζεηο ζε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία. Ζ ζεξκνθξαζία πξέπεη 

λα θπκαίλεηαη θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο κεηαμύ 20°C θαη 35°C. ε ρακειόηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο ππνβαζκίδεηαη ε πνηόηεηα θαη κεηώλεηαη ε πνζόηεηα ηεο παξαγσγήο. ε 

ζεξκνθξαζίεο ρακειόηεξεο από 6°C ηα θύιια δεκηώλνληαη, ελώ ζηνπο 0°C θαηαζηξέθνληαη 

νινζρεξώο. Γηα ην ιόγν απηό ελδείθλπηαη ζηε ρώξα καο ε θαιιηέξγεηα ηεο κπαλάλαο ππό 

θάιπςε.  

Οη απμεκέλεο αλάγθεο ζε λεξό πξέπεη λα θαιύπηνληαη κε άξδεπζε όηαλ νη 

βξνρνπηώζεηο δελ επαξθνύλ, θαζώο αθόκα θαη ζύληνκεο πεξίνδνη αλνκβξίαο ππνβαζκίδνπλ 

ηελ πνηόηεηα ησλ θαξπώλ. Ζ κπαλάλα κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζε πνηθηιία εδαθώλ αιιά 

πξνηηκώληαη ηα βαζηά, θαιά αεξηδόκελα εδάθε κε πεξηεθηηθόηεηα αξγίινπ 30-55%.  

 πληζηάηαη ε αθαίξεζε παξαθπάδσλ, κε ζθνπό λα παξακέλεη ην κεηξηθό θπηό θαη έλα 

ζπγαηξηθό. Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο παξαπάλσ δηακόξθσζεο απαηηείηαη ηαθηηθόο έιεγρνο θαη 

άκεζε αθαίξεζε ησλ παξαθπάδσλ. εκαληηθό επίζεο είλαη λα απνκαθξύλνληαη ηα θύιια πνπ 

αθνπκπνύλ ζηνπο θαξπνύο πξνθεηκέλνπ λα κελ δεκηνπξγνύλ πιεγέο. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.care24.gr/wp-content/uploads/2013/11/mpanana-kata-ths-upertashs-care24.jpg&imgrefurl=http://www.care24.gr/mpanana-kata-ths-upertashs/&h=300&w=600&tbnid=kLmvQJ4_gisi7M:&zoom=1&docid=A6eGUhbW9hZkNM&ei=WyBuU7iPAYXmOr7lgZgK&tbm=isch&ved=0CJ0BEDMoLjAu&iact=rc&uact=3&dur=175&page=5&start=42&ndsp=12
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πγθνκηδή  

Οη θαξπνί ζπγθνκίδνληαη πιήξσο ώξηκνη γηα θαηαλάισζε ζε ηνπηθέο αγνξέο, ώξηκνη 

θαηά 90% γηα κεηαθνξά ζε κηθξή απόζηαζε θαη θαηά 75% γηα κεηαθνξά ζε καθξηλνύο 

πξννξηζκνύο. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε απνθνπή νιόθιεξνπ ηνπ ηζακπηνύ. 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

Σν έηνο 1987 ε θαιιηεξγνύκελε κε κπαλάλα έθηαζε ζηε Κξήηε αλήξρεην ζε 6.500 

ζηξέκκαηα θαη ε παξαγσγή ζε 16.000 ηόλνπο, ην έηνο 1996 ε θαιιηεξγνύκελε έθηαζε 

αλήξρεην ζε 1.500 ζηξέκκαηα θαη ε παξαγσγή ζε 6.000 ηόλνπο, ελώ ζήκεξα ε έθηαζε δελ 

ππεξβαίλεη ηα 550 ζηξέκκαηα θαη ε παξαγσγή ηνπο 2.500 ηόλνπο. (Ληνλάθεο, 2008) 

 Ζ κπαλάλα ζα κπνξνύζε λα θαιιηεξγεζεί ζε πνιιαπιάζηα έθηαζε θαη λα θαιύςεη 

κέξνο ηεο εγρώξηαο δήηεζεο, πνπ αλέξρεηαη ζε 80.000 ηόλνπο πεξίπνπ, εάλ ζα θαιιηεξγεζνύλ 

κεγαιόθαξπνη θιώλνη κπαλάλαο κε ρακειό ύςνο θαη εθαξκόδνληαη νη ζσζηέο θαιιηεξγεηηθέο 

ηερληθέο θαη επηπιένλ απνθεπρζεί ε θαινθαηξηλή παξαγσγή ε νπνία παξάγεη κηθξνύο 

θαξπνύο. 

 Ο ήδε δνθηκαζκέλνο θιώλνο Μπαλάλαο Grand Nain ζπγθεληξώλεη ηα επηζπκεηά 

ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ην ύςνο ησλ θπηώλ θαη ηελ πνηόηεηα ησλ θαξπώλ (κήθνο, 

δηάκεηξνο, βάξνο, γεύζε) θαη ζα πξέπεη λα θαιιηεξγεζεί αληί ηνπ κέρξη ηώξα 

θαιιηεξγνύκελνπ θιώλνπ Άξβεο ν νπνίνο παξάγεη θαξπνύο εύγεζηνπο αιιά κηθξνύ 

κεγέζνπο. 

Ζ εηήζηα παξαγσγή κπαλάλαο ζηε ρώξα καο αλέξρεηαη ζε 4.000 ηόλνπο πεξίπνπ, πνπ 

αληηζηνηρεί κόιηο ζην 5% ηεο εηήζηαο εγρώξηαο θαηαλάισζεο, γεγνλόο πνπ θαλεξώλεη όηη 

ππάξρνπλ κεγάια πεξηζώξηα γηα ζεκαληηθή αύμεζε ηεο εγρώξηαο παξαγσγήο. (Ληνλάθεο, 

2000.) 

Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηνπο λνκνύο ηεο Νήζνπ Κξήηεο, ησλ Κπθιάδσλ, ηεο 

Γσδεθαλήζνπ θαη ηεο Λαθσλίαο, ζηηο ζεξκόηεξεο θαη ππήλεκεο πεξηνρέο απηώλ κε ηνπο 

θιώλνπο Grand Nain θαη Άξβεο. ε θαιιηέξγεηεο ππό θάιπςε ζπλίζηαηαη ε νκάδα 

ρακειόθνξκσλ πνηθηιηώλ Cavendish.  (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 
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Δηθόλα  7 : δέληξν κπαλάλαο (πεγή δηαδίθηπν)                                        

 

Δηθόλα  8: θαξπόο –ηνκέο  θαξπνύ κπαλάλαο (πεγή δηαδίθηπν) 

https://www.google.gr/search?biw=1024&bih=483&tbm=isch&q=%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%B1&revid=988151364
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-07_gwKR0InA/TtKtos0qD4I/AAAAAAAADBE/qSoeKlntKMY/s400/Botanical-Fruit-Banana-Educational-plate-561x1000.jpg&imgrefurl=http://fysiognwsia.blogspot.com/2011/11/musa-acuminatabalbisiana.html&h=400&w=224&tbnid=rx-q6QO7qwOsTM:&zoom=1&docid=n1moUTHVGREezM&ei=VyFuU9jXMsLAPJbzgKAM&tbm=isch&ved=0CIwBEDMoMjAy&iact=rc&uact=3&dur=263&page=4&start=39&ndsp=17
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1.3 ΦΡΑΓΚΟΤΚΙΑ (Opuntia ficus, νηθ. Cactaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

                                                                                                       

πλνκνηαμία:   Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία:   Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Τθνκνηαμία:   Καξπνθπιιίδεο (Caryophyllidae) 

Σάμε: Καξπνθπιιώδε (Caryophyllales) 

Οηθνγέλεηα: Κακηοειδή (Cactaceae) 

Γέλνο: Οποςνηία (Opuntia) 

 

                                                                                                   Δηθόλα  9 : θπηό θξαγθνζπθηάο 

                                                                                                            (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

Ζ θξαγθνζπθηά είλαη θάθηνο παρύθπηνο, πνιπεηήο, δελδξόκνξθνο, πνιύθιαδνο, ν 

νπνίνο κπνξεί λα θηάζεη κέρξη ύςνο 3-5 κέηξσλ. Γελ έρεη θνξκό θαη απνηειείηαη από 

ζαξθώδε επίπεδα ηκήκαηα («θύιια») κε κνξθή ειιεηπηηθνύ δίζθνπ, ελσκέλα κεηαμύ ηνπο.   

Ο θαξπόο έρεη ζρήκα σνεηδέο, κε αγθάζηα ζην πεξίβιεκα. Δίλαη ζαξθώδεο, θίηξηλνο, 

πξάζηλνο ή θνθθηλσπόο κε γιπθηά γεύζε. Καηαλαιώλεηαη λσπόο, αθνύ απνθινησζεί, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηελ παξαζθεπή καξκειάδαο ή πνηνύ. 

Ο θαξπόο ηεο θξαγθνζπθηάο είλαη ην θξαγθόζπθν, ν νπνίνο είλαη έλα ππνθίηξηλν (πξηλ 

σξηκάζεη πιήξσο) πξνο ξνδνθόθθηλν (όηαλ σξηκάζεη) θξνύην,  κε κηθξά αγθάζηα, ζαλ 

ρλνύδη, ζηελ επηθάλεηά ηνπ. Έρεη ζρήκα σνεηδέο, είλαη ζαξθώδεο, κε γιπθηά γεύζε.  

Σα θξαγθόζπθα αλαπηύζζνληαη πεξηκεηξηθά ζηελ άθξε ησλ επίπεδσλ ηκεκάησλ ηεο 

θξαγθνζπθηάο θαη έρνπλ βάξνο 150-400 γξακκάξηα. Σα άλζε  είλαη θίηξηλα, ρσξίο κίζρν. 

(ηξαηνπδάθεο, 2007) 

Σα θξαγθόζπθα απαληώληαη θαη κε ην όλνκα παπνπηζόζπθα ή παπιόζπθα.  

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CF%85%CE%BA%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
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      Δηθόλα 10 : ιεπηνκέξεηα αλζέσλ θξαγθνζπθηάο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

Ζ θξαγθνζπθηά πνιιαπιαζηάδεηαη κε κνζρεύκαηα, δειαδή κε θνκκάηηα ησλ 

θπιινθιαδίσλ πνπ θπηεύνληαη απεπζείαο ζην έδαθνο. Οπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θπηνύ 

ξηδνβνιεί, κε απνηέιεζκα λα είλαη πνιύ εύθνιε ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη ηελ Απζηξαιία δεκηνπξγήζεθαλ πξνβιήκαηα από ηε ξαγδαία επέθηαζε ηνπ θπηνύ. Γηα 

ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ εηζήρζεθε έληνκν από ηελ Κεληξηθή Ακεξηθή πνπ πεξηόξηζε ηελ 

έθηαζή ηνπ ζεκαληηθά. 

 

Απαηηήζεηο 

 

Ζ θξαγθνζπθηά είλαη αλζεθηηθή ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο αιιά πνιύ επαίζζεηε ζηηο 

ρακειέο. Δπδνθηκεί ζε ζεξκέο θαη ειηόινπζηεο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ε κέζε ζεξκνθξαζία ην 

ρεηκώλα είλαη κεγαιύηεξε από +10°C θαη ε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία δελ θαηέξρεηαη θάησ από 

ηνπο +4°C. Γελ έρεη ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο ζην έδαθνο αξθεί λα κελ είλαη πγξό. Σν ηζρπξό 

ξηδηθό ζύζηεκα ηνπ θπηνύ ην θαζηζηά θαηάιιειν γηα ηελ αμηνπνίεζε πξνβιεκαηηθώλ 

εδαθώλ, δειαδή αβαζώλ, πεηξσδώλ, ακκσδώλ θαη θησρώλ εδαθώλ, αιιά είλαη θαη 

ρξεζηκόηαην γηα ηελ πξνζηαζία από ηε δηάβξσζε ησλ επηθιηλώλ εδαθώλ. Ζ θξαγθνζπθηά 

δελ ρξεηάδεηαη θιάδεκα δηακόξθσζεο ή θαξπνθνξίαο σζηόζν απαηηείηαη έιεγρνο ηεο ππθλήο 

βιάζηεζεο γηα λα εμαζθαιηζηεί  ν επαξθήο αεξηζκόο ηνπ θπηνύ.  (ηξαηνπδάθεο 2007). 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://users.sch.gr/gpantakis/wp-content/uploads/2010/09/DSCN6057.jpg&imgrefurl=http://users.sch.gr/gpantakis/?p=3955&h=2304&w=3072&tbnid=cThAn-pkRDee9M:&zoom=1&docid=qg6NZkSf-FGapM&ei=piFuU4eTBoSbPfOlgLAK&tbm=isch&ved=0CHYQMygPMA8&iact=rc&uact=3&dur=282&page=2&start=4&ndsp=13
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πγθνκηδή  

Οη θαξπνί σξηκάδνπλ θαηά ηνπο κήλεο Αύγνπζην θαη επηέκβξην. Ζ ζπιινγή γίλεηαη κε 

γάληηα ή κεραληθά κέζα. 

 

πιινγή  

Ζ ζπιινγή θαη ν θαζαξηζκόο απνηεινύλ ηα δύν πην «αθαλζώδε» εκπόδηα, ώζηε 

θάπνηνο λα απνιαύζεη ηα θξαγθόζπθα.  

Πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμνπκε  θξαγθόζπθα, είηε γηα επί ηόπνπ θαηαλάισζε, είηε γηα 

κεηαθνξά ζην ζπίηη πξέπεη λα γλσξίδνπκε θαη λα εθαξκόδνπκε ηνπο παξαθάησ βαζηθνύο 

θαλόλεο: 

α) πιιέγνπκε πξηλ ηελ αλαηνιή ηνπ ειίνπ.  Καη απηό γηα ηνλ εμήο θύξην ιόγν: Σν 

πξσί, ηα αγθάζηα ηνπ θαξπνύ από ηελ λπθηεξηλή πγξαζία, έρνπλ θάπνηα ραιαξόηεηα. Γελ 

είλαη ζθιεξά, ρσξίο απηό λα απνθιείεη ηνλ άκεζν θίλδπλν λα εηζρσξήζνπλ ζηα ρέξηα, αλ ηα 

πηάζνπκε ρσξίο πξνθύιαμε. 

β) Μεηά ηελ δύζε ηνπ ειίνπ. Απηό είλαη  ζρεηηθό από ηελ πξνεγνπκέλε πεξίπησζε. 

γ) Να ππάξρεη άπλνηα. Δθηόο από ηνλ ήιην, ζηελ ζθιήξπλζε ησλ αγθαζηώλ, από ηελ 

λπθηεξηλή ειαζηηθόηεηα, ζπληειεί θαη ν αέξαο.  (ηξαηνπδάθεο, 2007). 

 

 

Δηθόλα  11 : ιεπηνκέξεηα θαξπώλ  θξαγθνζπθηάο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-ZXlUt67X-K8/T_HsPTR6FoI/AAAAAAAAAFU/8QEYW0AooqY/s1600/fragosykia.jpg&imgrefurl=http://karpoi.blogspot.com/2013/01/blog-post_4491.html&h=225&w=225&tbnid=xSld34RyAyIepM:&zoom=1&docid=Im2mHoFaJSshAM&ei=piFuU4eTBoSbPfOlgLAK&tbm=isch&ved=0CGsQMygEMAQ&iact=rc&uact=3&dur=232&page=2&start=4&ndsp=13
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Σξόπνη θαζαξηζκνύ  

 

Σν δπζθνιόηεξν  πξόβιεκα γηα λα απνιαύζεη θάπνηνο ηα θξαγθόζπθα είλαη ν 

θαζαξηζκόο. Σν κπζηηθό γηα λα θαζαξηζηεί ην θξαγθόζπθν από ηνλ ηόζν νπιηζκέλν κε 

αγθάζηα θινηό είλαη απιό. Δπηηπγράλεηαη κε ηξεηο ηνκέο επί ηνπ θαξπνύ. Οη  δύν  ζηα άθξα 

είλαη βαζηέο, θαη ε ηξίηε ελώλεη ηηο δύν πξνεγνύκελεο θαη είλαη ξερή, όζν ην πάρνο ηνπ 

θινηνύ. 

 

 

 

                               Δηθόλα 12 : απεηθόληζε θαζαξηζκνύ (πεγή δηαδίθηπν) 

Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνσζνύληαη είλαη: ΥΑ1, ΡΔ1, ΚΑ2 θαη ΡΟ2. Πξνσζνύληαη επίζεο 

θαη ηνπηθέο πνηθηιίεο πνπ έρνπλ δνθηκαζζεί θαη θξίλνληαη θαηάιιειεο, από ηηο θαηά ηόπνπο 

αξκόδηεο Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δλνηήησλ κε 

ηε ζύκθσλε γλώκε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Τπνηξνπηθώλ θαη Διαίαο Υαλίσλ. 

 

 

          Δηθόλα 13  : πνηθηιίεο θξαγθνζπθηάο (πεγή δηαδίθηπν) 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.seeds-gallery.com/421-2336-thickbox/indian-fig-cactus-seeds.jpg&imgrefurl=http://www.seeds-gallery.com/el/indian-fig-cactus-seeds.html&h=600&w=800&tbnid=sNQF8nnrl9taFM:&zoom=1&docid=LTsVIXzr19GSIM&ei=5CFuU-CID4rpOZbRgdgE&tbm=isch&ved=0CBwQMygUMBQ4ZA&iact=rc&uact=3&dur=511&page=11&start=115&ndsp=13
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Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

ζνλ αθνξά  ηε Φξαγθνζπθηά, δελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο εκπνξηθέο θπηείεο ηνπο 

ζηελ Κξήηε. Σα θπηά απηά θαιιηεξγνύληαη ζε πεηξακαηηθέο θπηείεο ζην Ηλζηηηνύην Διηάο θαη 

Τπνηξνπηθώλ Φπηώλ Υαλίσλ, θαη ηα κέρξη ζήκεξα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη κπνξνύλ 

λα θαιιηεξγεζνύλ κε επηηπρία ζε αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. (Ληνλάθεο, 2008). 

Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηνπο Ννκνύο ηεο Νήζνπ Κξήηεο, Λαθσλίαο, Αξθαδίαο, 

Μεζζελίαο, Ζιείαο, Πεηξαηώο (Σξνηδελία, Κύζεξα θαη Πόξν), Κπθιάδσλ, Γσδεθαλήζνπ, 

άκνπ θαη Δπβνίαο ζηηο ζεξκόηεξεο, ππήλεκεο θαη μεξηθέο πεξηνρέο απηώλ, θαζώο θαη ζε 

άιιεο πεξηνρέο όπνπ ππάξρεη θαιιηεξγεηηθή εκπεηξία θαη ελδείθλπληαη ζύκθσλα κε ηηο θαηά 

ηόπνπο αξκόδηεο Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ 

Δλνηήησλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 
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1.4 ΥΟΤΡΜΑΓΙΑ (Phoenix dactylifera, νηθ. Arecaceae) 

 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Μνλνθνηπιήδνλα 

Σάμε: Αξεθώδε (Arecales) 

Οηθνγέλεηα: Φνηληθνεηδή (Arecaceae) 

Γέλνο: Φοίνιξ (Phoenix) 

Δίδνο:  dactylifera 

 

                                                                                                  Δηθόλα 14 : δέληξν ρνπξκαδηάο                       

(πεγή δηαδίθηπν) 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Ζ ρνπξκαδηά είλαη δέλδξν αεηζαιέο κεγάινπ ύςνπο πεξίπνπ ηα 20 κε 30 κ. Έρεη ιεπηό 

θνξκό γθξίδνπ-θαθέ ρξώκαηνο, ηα θύιια ηεο έρνπλ κήθνο πεξί ηα 5.5- 6 κ. θαη ηα θπιιάξηα 

ηνπο ηα 30-60 εθαηνζηά. Ο θαξπόο έρεη ζρήκα επίκεθεο θαη ρξώκα θίηξηλν, ζθνύξν 

θνθθηλόκαπξν ή θαθεηί, κε γιπθηά ζάξθα, θαη θαηαλαιώλεηαη λσπόο ή απνμεξακέλνο. Οη 

θαξπνί ηεο ( ρνπξκάδεο ) κε κήθνο 3,8 εθαηνζηώλ είλαη νη κόλνη βξώζηκνη απ' όια ηα είδε 

ρνπξκαδηάο πνπ ππάξρνπλ. Καξπνύο παξάγνπλ ηα ζειπθά δέληξα, κόλν  όηαλ θνληά ηνπο 

θύνληαη αξζεληθά, κηαο θαη ην θπηό είλαη δίνηθν. 

 Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπγθαιιηέξγεηα αξζεληθώλ θαη ζειπθώλ δέλδξσλ ζε αλαινγία 

1:25-30. (Μαιαλδξάθεο, 2005) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

Ο πνιιαπιαζηαζκόο γίλεηαη κε παξαθπάδεο πνπ ζρεκαηίδνληαη θνληά ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ εδάθνπο. 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_(%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%82
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Απαηηήζεηο 

Ζ ρνπξκαδηά επδνθηκεί ζε πεξηνρέο κε καθξύ, δεζηό θαη μεξό θαινθαίξη κε επαξθή 

εδαθηθή πγξαζία, ελώ είλαη αλζεθηηθή ζε ζεξκνθξαζίεο έσο -7°C αιιά θαη ζηνπο ηζρπξνύο 

αλέκνπο πνπ απνηεινύλ πεξηνξηζηηθό παξάγνληα γηα άιιεο θαιιηέξγεηεο Αλαπηύζζεηαη ζε 

κεγάιε πνηθηιία εδαθώλ, αθόκα θαη ζε αιθαιηθά ή αιαηνύρα, αιιά πξνηηκάεη ακκνπειώδε 

εδάθε κε θαιό αεξηζκό ελώ παξάιιεια ε άξδεπζε θξίλεηαη απαξαίηεηε (κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη λεξό κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε άιαηα) θαζώο απαηηεί δηπιάζηα 

πνζόηεηα λεξνύ από ηα εζπεξηδνεηδή. Σν θιάδεκα πεξηνξίδεηαη ζηελ αθαίξεζε ησλ παιαηώλ 

θύιισλ θαη ηαμηαλζηώλ. (Μαιαλδξάθεο, 2005) 

 

 

       Δηθόλα  15 : θαξπόο ρνπξκαδηάο (πεγή δηαδίθηπν) 

πγθνκηδή  

 Οη θαξπνί δελ σξηκάδνπλ ηαπηόρξνλα, νπόηε ε ζπγθνκηδή δηαξθεί αξθεηέο εβδνκάδεο. 

 

Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνσζνύληαη είλαη: Bou Faggous, Barhee, Khalas, Lulu θαη Deglet 

Nour. 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

Σα θπηά ηεο ρνπξκαδηάο θαιιηεξγνύληαη ζε πεηξακαηηθέο θπηείεο ζην Ηλζηηηνύην Διηάο 

θαη Τπνηξνπηθώλ Φπηώλ Υαλίσλ θαη ηα κέρξη ζήκεξα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη 

κπνξνύλ λα θαιιηεξγεζνύλ κε επηηπρία ζε αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. (Ληνλάθεο, 2008) 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dates_on_date_palm.jpg
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Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηνπο Ννκνύο ηεο Νήζνπ Κξήηεο, Λαθσλίαο, Μεζζελίαο, 

Γσδεθαλήζνπ θαη Κπθιάδσλ ζηηο ζεξκόηεξεο θαη παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο απηώλ θαζώο θαη 

ζε άιιεο πεξηνρέο όπνπ ππάξρεη θαιιηεξγεηηθή εκπεηξία ζύκθσλα κε ηηο θαηά ηόπνπο 

αξκόδηεο Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δλνηήησλ. 

(έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 
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1.5 ΠΔΚΑΝ (Carya illinoensis, νηθ. Juglandaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

Οηθνγέλεηα:   Juglandaceae 

Γέλνο: Carya 

 Δίδνο: illinoensis 

  

 

 

                                                                                          Δηθόλα 16 : θαξπόο πεθάλ (1)  

                                                                                                  (πεγή δηαδίθηπν) 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Σν πεθάλ είλαη δέλδξν θπιινβόιν κεγάιεο αλάπηπμεο, πνπ κπνξεί λα θζάζεη ηα 35 

κέηξα ύςνο θαη κπνξεί λα δήζεη πνιιά ρξόληα, πνπ μεπεξλνύλ θαη ηα 120. 

Ο θαξπόο εμσηεξηθά είλαη ζαξθώδεο κε έλα εζσηεξηθό μπιώδεο θέιπθνο πνπ 

πεξηθιείεη ην εδώδηκν κέξνο ηνπ θαξπνύ (παξόκνην κε θαξύδη). Οη πεξηζζόηεξεο 

θαιιηεξγνύκελεο πνηθηιίεο έρνπλ ιεπηό θέιπθνο πνπ ζπάεη εύθνια κε ην ρέξη.  

Καηαλαιώλεηαη σο λσπόο ή μεξόο θαξπόο αιιά ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ εμαγσγή 

ιαδηνύ. ην θπηό ζπλππάξρνπλ αξζεληθά θαη ζειπθά άλζε ( κόλνηθν θπηό )αιιά γηα θαξπνύο 

πςειόηεξεο πνηόηεηαο ζπληζηάηαη ε ζπγθαιιηέξγεηα δύν ή πεξηζζόηεξσλ πνηθηιηώλ. (έληππν 

ππνπξγείνπ, 2011) 

  

Δηθόλα  17 : θαξπόο πεθάλ (2)                   Δηθόλα 18 : θαξπόο πεθάλ (3) 

        (πεγή δηαδίθηπν)                                          (πεγή δηαδίθηπν) 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-1ZmX3LBP_Lc/Ufo4B2ILDiI/AAAAAAAAFPQ/A5s-8_fK-jw/s1600/karydia-pecan.jpg&imgrefurl=http://www.totalfitness.gr/2013/08/pecan-nuts.html&h=469&w=700&tbnid=rrISk_nQcrg2SM:&zoom=1&docid=l81pJidZttduZM&ei=tSZvU57CDaX40gXGkoHQDw&tbm=isch&ved=0CFUQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=280&page=1&start=0&ndsp=8
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.botanical-park.gr/Photos/185_1.jpg&imgrefurl=http://www.botanical-park.com/pages.aspx?id=185&lang=el&h=298&w=800&tbnid=kVIu7A5y0IdgSM:&zoom=1&docid=lwKhHDOMZn1i7M&ei=tSZvU57CDaX40gXGkoHQDw&tbm=isch&ved=0CGIQMygQMBA&iact=rc&uact=3&dur=1627&page=2&start=8&ndsp=12
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Η θύηεπζε 

 

 Σα θπηά ηνπ πεθάλ θπηεύνληαη ζε δηαζηάζεηο 10x10m κέρξη 11x11m ιόγσ ηνπ 

κεγάινπ κεγέζνπο πνπ αλαπηύζζνπλ αιιά θαη ησλ κεγάισλ αλαγθώλ ηνπο ζε ειηαθό θσο. 

Καηά ηε θύηεπζε ησλ δελδξπιιίσλ, ιόγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο πνπ έρνπλ νη ξίδεο ηνπο, 

πξέπεη λα αλνίγνληαη ιάθθνη βάζνπο ηνπιάρηζηνλ 1,5m ώζηε λα αλαπηπρζεί θαιά ην ξηδηθό  

ζύζηεκα. Καηά ηε θύηεπζε γίλεηαη κία βαζηθή ιίπαλζε πνπ εμαξηάηαη από ηε ρεκηθή 

αλάιπζε ηνπ εδάθνπο πνπ έρεη πξνεγεζεί. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

 Ο πην γλσζηόο ηξόπνο πνιιαπιαζηαζκνύ ηνπ πεθάλ είλαη ν πνιιαπιαζηαζκόο κε 

ζπόξνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ν εκβνιηαζκόο ησλ θπηαξίσλ κε ηελ θαηάιιειε πνηθηιία. Μπνξεί 

λα γίλεη θαη κε κνζρεύκαηα ή κε in vitro θαιιηέξγεηα. Πξηλ από ηε ζπνξά ησλ θαξπδηώλ, 

πξέπεη λα γίλεηαη ε ζηξσκάησζή ηνπο ζε πγξή άκκν, θαηά ηνλ Γεθέκβξην ελώ ε ζπνξά πνπ 

αθνινπζεί, γίλεηαη κεηά από 2-3 κήλεο. Οη απνζηάζεηο ζην θπηώξην είλαη ζηα 0,4-0,5 m επί 

ηεο γξακκήο θαη 0,8-1,0 m κεηαμύ ησλ γξακκώλ. Ο εκβνιηαζκόο γίλεηαη θαηά ην δεύηεξν 

έηνο, ηνλ επηέκβξην, κε ηε κέζνδν ηνπ ελνθζαικηζκνύ πιαθίηε ζε θπηά πνπ είλαη επξσζηα. 

Ο ελνθζαικηζκόο γίλεηαη ηνλ Μάξηην-Απξίιην. Ο ελνθζαικηζκόο κε βιαζηάλνληα νθζαικό 

κπνξεί λα γίλεη εάλ ν πξώηνο εκβνιηαζκόο δελ είλαη επηηπρήο. Σα εκβόιηα γεληθά 

ιακβάλνληαη από ην κεζαίν ηκήκα ηεο βιάζηεζεο ησλ βιαζηώλ ηνπ πξνεγνύκελνπ έηνπο. Σν 

εκβνιηαζκέλν θπηάξην είλαη έηνηκν γηα θύηεκα ζηελ νξηζηηθή ηνπ ζέζε ζηνλ αγξό, κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό αθνύ πεξάζνπλ 2 ρξόληα. (Worley R.E, 1994) 

 

 

Απαηηήζεηο 

 

Σν πεθάλ κπνξεί λα αλερζεί ζεξκνθξαζίεο θαηά ηνλ ρεηκώλα κέρξη -18
ν
 C  όηαλ 

βξίζθεηαη ζε ιήζαξγν θαη ην θαινθαίξη κέρξη 45
ν
 C. Έρεη όκσο επαηζζεζία ζε παγεηνύο 

αλνίμεσο, κε απνηέιεζκα λα θαηαζηξέθεηαη ε λεαξή βιάζηεζε αιιά θπξίσο ηα κηθξά 

θαξύδηα, ζηνπο -2
ν
 C. Σν πεθάλ γεληθά πξνηηκά πεξηνρέο ρσξίο παγεηνύο. Καηά ηε καθξά ηνπ 

βιαζηηθή πεξίνδν ην πεθάλ απαηηεί πςειέο ζεξκνθξαζίεο όιν ην εηθνζηηεηξάσξν, ελώ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ιεζάξγνπ αληέρεη κέρξη θαη -18°C. Αλαπηύζζεηαη ζε βαζηά εδάθε, θαιά 

αεξηδόκελα θαη ζηξαγγηδόκελα κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε άιαηα. Απαηηεί ζπρλά 
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πνηίζκαηα θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηεο βιαζηηθήο πεξηόδνπ, σζηόζν ε αηκνζθαηξηθή πγξαζία 

πξέπεη λα παξακέλεη ρακειή. Σηο κεγαιύηεξεο αλάγθεο ηνπ ζε λεξό ηηο έρεη ηνπο δύν πξώηνπο 

κήλεο ηεο βιαζηηθήο ηνπ πεξηόδνπ, αιιά θαη αξγόηεξα θαηά ηελ πεξίνδν πνπ κεγαιώλεη ν 

όγθνο ησλ θαξπδηώλ. 

Ζ αλάπηπμε ηεο βιαζηήζεσο ηνπ πεθάλ, δηαθξίλεηαη ζε δύν πεξηόδνπο έληνλεο 

δξαζηεξηόηεηαο, θαηά ηελ άλνημε θαη ην θζηλόπσξν. Ζ θσζθνξν-θαιηνύρα ιίπαλζε πξέπεη 

λα γίλεηαη ακέζσο κεηά ηε ζπγθνκηδή ησλ θαξπώλ ην θζηλόπσξν. Ο θσζθόξνο θαη ην θάιην 

ελζσκαηώλνληαη ζην έδαθνο. Σν πεθάλ είλαη απαηηεηηθό ζε άδσην. Ζ αδσηνύρνο ιίπαλζε 

δίλεηαη ζε δύν δόζεηο. Ζ πξώηε δόζε δίλεηαη θαηά ηελ έθπηπμε ησλ νθζαικώλ θαη ε δεύηεξε 

ην θαινθαίξη (Αύγνπζην). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ην θπηό ηνπ πεθάλ είλαη επαίζζεην ζηελ 

έιιεηςε ςεπδαξγύξνπ πνπ εθδειώλεηαη κε ηνλ ζρεκαηηζκό ξνδέηαο ζην άθξν ηνπ βιαζηνύ. 

Δθόζνλ ππάξρεη πξόβιεκα έιιεηςεο ςεπδαξγύξνπ, γίλνληαη ςεθαζκνί ζηα θύιια κε 

θαηάιιειν ζθεύαζκα (ζεηηθό ςεπδάξγπξν). 

Σν δέληξν δηακνξθώλεηαη ζε ζρήκα θππειινεηδέο ή ζε ζρήκα ππξακίδαο. Πξέπεη λα 

γίλεηαη θιάδεκα θαξπνθνξίαο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Σν θιάδεκα απηό αθνξά ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ μεξώλ βιαζηώλ, ην άλνηγκα ηνπ εζσηεξηθνύ ηεο θόκεο ηνπ θπηνύ, ώζηε 

λα έρεη θαιό αεξηζκό θαη ηελ αλαλέσζε ησλ βιαζηώλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

 

Δηθόλα  19 : θαξπόο πεθάλ (4) (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-WjH0c-bdY4U/UTcHy4zlzkI/AAAAAAAACIs/qs1Tcc2dOwA/s1600/karidia+pekan.jpg&imgrefurl=http://johnnys-survival.blogspot.com/2013_02_01_archive.html&h=900&w=755&tbnid=OHBX-q05lRpWqM:&zoom=1&docid=rnGddbDLmUUbiM&ei=KidvU9vyDIiQ0AXThYDIBA&tbm=isch&ved=0CAsQMygDMAM4ZA&iact=rc&uact=3&dur=100&page=9&start=94&ndsp=14
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πγθνκηδή  

 

Ζ ζπγθνκηδή ησλ θαξπδηώλ γίλεηαη από ηνλ επηέκβξην κέρξη ηνλ Ννέκβξην αλάινγα 

κε ηελ πνηθηιία. Σν ραξαθηεξηζηηθό ηεο σξίκαλζεο ησλ θαξπώλ είλαη όηη ην πξάζηλν 

εμσηεξηθό πεξίβιεκα ηνπο αιιάδεη ρξώκα θαη αξρίδεη λα ζρίδεηαη. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε 

κεραληθά κέζα θαη κεηά ηε ζπγθνκηδή αθνινπζεί απνμήξαλζε ησλ θαξπώλ. 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνσζνύληαη είλαη: Pawnee, Choctaw, Western, Desirable θαη Delmas 

(όιεο έρνπλ ιεπηό θέιπθνο πνπ αλνίγεη εύθνια κε ην ρέξη). Ζ αλσηέξσ θαιιηέξγεηα αληέρεη 

θαη ζε βνξεηόηεξεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο κε ςπρξόηεξν ζρεηηθώο θιίκα, όρη όκσο ζε πςόκεηξν 

κεγαιύηεξν ησλ 400 κέηξσλ από ηε ζηάζκε ηεο ζάιαζζαο. 

ζνλ αθνξά  ην πεθάλ δελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο εκπνξηθέο θπηείεο ηνπο ζηελ 

Κξήηε. Σα θπηά απηά θαιιηεξγνύληαη ζε πεηξακαηηθέο θπηείεο ζην Ηλζηηηνύην Διηάο θαη 

Τπνηξνπηθώλ Φπηώλ Υαλίσλ θαη ηα κέρξη ζήκεξα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη κπνξνύλ λα 

θαιιηεξγεζνύλ κε επηηπρία ζε αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. ( Ληνλάθεο, 2000) 
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1.6 ΜΑΝΓΚΟ (Magnifera indica, νηθ. Anacardiaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

    

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             Δηθόλα 20 : δέληξν κάγθν         

(πεγή δηαδίθηπν) 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

Σν κάλγθν είλαη δέλδξν αεηζαιέο κεηξίσλ (νξηζκέλεο θνξέο κεγάισλ) δηαζηάζεσλ κε 

ππθλή θόκε. Σα θύιια ηνπ είλαη βαζππξάζηλα θαη δεξκαηώδε ελώ ηα άλζε κηθξά θαη 

θηηξηλσπά. Οη θαξπνί ηνπ είλαη ζθαηξηθνί ή σνεηδείο θαη κπνξεί λα δπγίδνπλ κέρξη θαη 500 gr. 

Δπίζεο ν  θαξπόο είλαη καιαθόο κε θίηξηλε ή πνξηνθαιί ζάξθα θαη θαιή γεύζε θαη άξσκα.  

Ζ θαηαγσγή ηνπ είλαη από ηηο πεξηνρέο ηεο Ηλδίαο. 

πλήζσο θαηαλαιώλεηαη σο επηδόξπην αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο 

θαηεςπγκέλνο, απνμεξακέλνο, θνλζεξβνπνηεκέλνο ή γηα ηελ παξαζθεπή καξκειάδαο. Οη 

πεξηζζόηεξεο πνηθηιίεο είλαη απηνγόληκεο. Υαξαθηεξίδεηαη από έληνλε θαξπόπησζε ζε όια 

ηα ζηάδηα θαη παξνπζηάδεη ηάζε δηαθύκαλζεο ηεο παξαγσγήο από ρξνληά ζε ρξνληά. ( Litz 

R.E. 2009) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

Σν κάλγθν πνιιαπιαζηάδεηαη κε εκβνιηαζκό ησλ επηζπκεηώλ πνηθηιηώλ ζε ζπνξόθπηα 

ή θισληθά ππνθείκελα ελώ δελ ελδείθλπηαη ν πνιιαπιαζηαζκόο κε κνζρεύκαηα ή 

θαηαβνιάδεο. 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Τθνκνηαμία: Ρνδίδεο (Rosidae) 

Σάμε: απηλδώδε (Sapindales) 

Οηθνγέλεηα: Ανακαπδιοειδή (Anacardiaceae) 

Γέλνο: Μανγκοθόπορ (Mangifera) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_(%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%85%CE%BB%CE%AE%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%8E%CE%B4%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
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Δηθόλα  21 : εζσηεξηθό θαξπνύ κάλγθν (1)      Δηθόλα 22 : εζσηεξηθό θαξπνύ κάλγθν (2) 

              (πεγή δηαδίθηπν)                                           (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Απαηηήζεηο 

Ηδαληθέο ζεξκνθξαζίεο ζεσξνύληαη νη 24-27°C ζε ζπλδπαζκό κε πςειή αηκνζθαηξηθή 

πγξαζία. Σα ελήιηθα δέλδξα δεκηώλνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο θάησ από -4°C ελώ αληίζηνηρα ηα 

λεαξά δελδξύιιηα ζε ζεξκνθξαζίεο θάησ από +0.6°C. Γηα λα θαξπνθνξήζεη ρξεηάδεηαη ε 

ζεξκνθξαζία λα κελ πέζεη θάησ από ηνπο 10 βαζκνύο. Σν κάλγθν αλαπηύζζεηαη ζε εδάθε 

ειαθξά, κέζεο ζύζηαζεο κε θαιή απνζηξάγγηζε. Δίλαη θπηό κε κέηξηεο απαηηήζεηο ζε λεξό 

θαη ζπλήζσο δελ απαηηείηαη άξδεπζε. Σα δέλδξα δηακνξθώλνληαη ζε θππειινεηδέο ζρήκα θαη 

απαηηνύλ πνιύ ειαθξό θιάδεκα. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

πγθνκηδή  

Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε ην ρέξη από Μάην κέρξη Οθηώβξην αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. 

 

Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο ηνπ κάλγθν είλαη πάξα πνιιέο, γύξσ ζηηο 1.000. Οη πνηθηιίεο πνπ 

πξνσζνύληαη είλαη: Kent, Palmer, Keitt, Tommy Atkins θαη Irwin, κόλνλ ππό θάιπςε, ζηηο 

ζεξκόηεξεο θαη απαιιαγκέλεο παγεηώλ πεξηνρέο ηεο ρώξαο (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

Σν κάλγθν απνηειεί θαηλνύξγηα θαιιηέξγεηα ζηελ Κξήηε αθνύ ππάξρνπλ κέρξη ηώξα 

κόλν 3 εκπνξηθέο θπηείεο ζην Ννκό Υαλίσλ ζπλνιηθήο έθηαζεο 13 πεξίπνπ ζηξεκκάησλ νη 

θαξπνί ησλ νπνίσλ έρνπλ κεγάιε δήηεζε ζηελ αγνξά ιόγσ ηεο εμαηξεηηθήο ηνπο πνηόηεηαο.  
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Πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη ην κάλγθν κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί κε 

επηηπρία ηόζν ππαίζξηα όζν θαη ζε ζεξκνθήπην θαη λα παξάγεη θαξπνύο πνιύ θαιύηεξεο 

πνηόηεηαο από ηνπο εηζαγόκελνπο. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη νη εηζαγόκελνη θαξπνί, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν κεηά ηελ ζπγθνκηδή, ζπγθνκίδνληαη πξηλ 

ηελ θπζηνινγηθή ηνπο σξίκαλζε.  

Σν θπηό είλαη ηξνπηθό όπσο ε κπαλάλα θαη πξνηηκά πεξηζζόηεξν ηηο λόηηεο θαη 

αλαηνιηθέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο παξά ηηο βόξεηεο θαη Γπηηθέο. ηελ Κξήηε ππάξρεη κεγάιε 

θαηαλάισζε εηζαγόκελσλ θαξπώλ κάλγθν πνπ απνηειεί έλδεημε όηη ε ληόπηα παξαγσγή δελ 

ζα έρεη πξόβιεκα δηάζεζεο εάλ είλαη θαιήο πνηόηεηαο. (Ληνλάθεο, 2000.) 

 

                           

                  Δηθόλα 23  : ηνκή θαξπνύ κάλγθνπ  (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

 

 

 

  

http://4.bp.blogspot.com/-0CTFeESWMBI/UnO9cKaoxkI/AAAAAAAAHOo/81L65wZ-WXU/s1600/mango_Osteen+4.png
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1.7  ΣΔΡΙΜΟΓΙΑ (Annona cherimola, νηθ. Annonaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

 πλνκνηαμία :Αγγεηόζπεξκα  

Οκνηαμία : Magnoliids   

Τθνκνηαμία:   Magnoliales   

Οηθνγέλεηα:   Annonaceae 

 Γέλνο:   Annona   

 Δίδε:   cherimola   

                                                                             Δηθόλα 24 : θύιισκα θαη θαξπόο ηζεξηκόγηαο 

(πεγή δηαδίθηπν) 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Ζ ηζεξηκόγηα  είλαη κηα αξθεηά ππθλή, ηαρέσο αλαπηπζζόκελε, μπιώδε, ζύληνκα 

θπιινβόια , αιιά σο επί ην πιείζηνλ αεηζαιή ρακειά δηαθιαδηζκέλε θαη εμαπιώλεηαη ζαλ 

δέληξν, δελ απνθηά κεγάιν κέγεζνο θαη ράλεη κεγάιν κέξνο από ηα θύιια ηεο ζηα ηέιε 

ρεηκώλα κε αξρέο άλνημεο, πξηλ ηελ έθπηπμε ησλ λέσλ νθζαικώλ. 

Έρεη δεξκαηώδε θύιια  από 5 εθαηνζηά έσο 25 εθαηνζηά καθξηά. Σν ζρήκα ηνπο σο 

επί ην πιείζηνλ είλαη  ειιεηπηηθό, κε ζηξνγγπιεκέλα άθξα θνληά ζην κίζρν. Δπίζεο έρεη 

ζαξθώδε άλζε 3 εθαηνζηώλ  κε πνιύ έληνλε θξνπηώδε νζκή. 

 Ο θαξπόο έρεη ζρήκα από θσληθό έσο σνεηδέο, βάξνπο έσο 1kg, αιιά ζπλήζσο δπγίδεη 

150-500gr. Ζ ζάξθα είλαη ππόιεπθε, καιαθή γεπζηηθή, ειαθξά ππόμηλε κε πνιινύο ζπόξνπο. 

πλήζσο θαηαλαιώλεηαη σο λσπόο θαξπόο. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Απαηηήζεηο 

Ζ ζηαπξεπηθνλίαζε ησλ αλζέσλ είλαη απαξαίηεηε θαη εμαζθαιίδεηαη κε ηε 

ζπγθαιιηέξγεηα ζπκβαηώλ πνηθηιηώλ. Απαηηεί πςειή ζρεηηθή πγξαζία αηκόζθαηξαο 

κεγαιύηεξε από 60% γηα ηθαλνπνηεηηθή επηθνλίαζε. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεηε ε ηερλεηή 

επηθνλίαζε πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε απμεκέλε θαξπόδεζε θαη παξαγσγή θαινζρεκαηηζκέλσλ 

θαξπώλ. Σα δέλδξα παξνπζηάδνπλ ιήζαξγν, ν νπνίνο δηαθόπηεηαη κε ηελ επίδξαζε ησλ 

ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα.  

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=/search%3Fq%3Dannona%2Bcherimola%2Bgr%2Bwikipedia%26biw%3D1024%26bih%3D483&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Deciduous&usg=ALkJrhgkEu7qS8fjWKHrEO6qP7rbkUQ9mw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=/search%3Fq%3Dannona%2Bcherimola%2Bgr%2Bwikipedia%26biw%3D1024%26bih%3D483&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Evergreen&usg=ALkJrhjdwRHMhZAqnOZuQYh9eHh-WOy10A
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=/search%3Fq%3Dannona%2Bcherimola%2Bgr%2Bwikipedia%26biw%3D1024%26bih%3D483&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Tree&usg=ALkJrhgHwf4OaRNsD2Q_sqQ4vjXDfRyrMg
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Πνιιαπιαζηαζκόο 

Ο πνιιαπιαζηαζκόο γίλεηαη κε ζπόξν αιιά θαη κε εκβνιηαζκό ζε ζπνξόθπηα ή κε 

κνζρεύκαηα. 

 

 

        Δηθόλα 25  : ηζεξηκόγηα ζε ηδησηηθό θπηώξην (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Απαηηήζεηο 

 

Ζ ηζεξηκόγηα είλαη επαίζζεηε ζηνπο παγεηνύο, ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ηνπο 

ηζρπξνύο αλέκνπο. Ζ κέζε κέγηζηε ζεξκνθξαζία γηα βιάζηεζε θπκαίλεηαη κεηαμύ 15-25°C 

θαη ε κέζε ειάρηζηε κεηαμύ 7-18°C.  

Δπδνθηκεί ζε πνηθηιία εδαθώλ κε θαιή απνζηξάγγηζε θαη αεξηζκό αιιά απνδίδεη 

θαιύηεξα ζε ακκώδε έσο ακκνπειώδε εδάθε. Απαηηεί ζπρλά πνηίζκαηα ηνπο θαινθαηξηλνύο 

κήλεο θαζώο θαη πςειή αηκνζθαηξηθή πγξαζία.  

Σν θιάδεκα ζπλίζηαηαη ζηε δηακόξθσζε ζακλώδνπο θαη θππειινεηδνύο ζρήκαηνο θαη 

ηελ αθαίξεζε ησλ μεξώλ θαη πξνζβεβιεκέλσλ θιάδσλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνσζνύληαη είλαη: African pride, Bonita, Booth, Cumbe θαη Cambas, 

κόλνλ ππό θάιπςε, ζηηο ζεξκόηεξεο θαη απαιιαγκέλεο παγεηώλ πεξηνρέο θαη όπνπ ην 

κηθξνθιίκα επλνεί ηελ γνληκνπνίεζε. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://penninckxplantes.penninckx.org/images/Annona_cherimola_02.JPG&imgrefurl=http://penninckxplantes.penninckx.org/Ann_cherimola.php&h=480&w=640&tbnid=sI-5R9YgJcn7IM:&zoom=1&docid=dtCQ9zJTFp_D6M&ei=GNBsU4X9EcaN0AW22IGgDQ&tbm=isch&ved=0CFsQMygHMAc&iact=rc&uact=3&dur=51&page=1&start=0&ndsp=10
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Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

ηελ Διιάδα ε ηζεξηκόγηα έρεη θαιιηεξγεζεί ζπζηεκαηηθά κόλν ζε πεηξακαηηθό 

επίπεδν θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη κπνξεί λα επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθή παξαγσγή θαη 

λα εμαζθαιηζζεί ηθαλνπνηεηηθό γεσξγηθό εηζόδεκα ζηηο θαηάιιειεο πεξηνρέο ηεο Νόηηαο 

Διιάδαο. (Ληνλάθεο, 2008) 

Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηνπο Ννκνύο ηεο Νήζνπ Κξήηεο, ησλ Κπθιάδσλ, ηεο 

Γσδεθαλήζνπ, ηεο Λαθσλίαο, Μεζζελίαο, ζηα λεζηά Κύζεξα, Αληηθύζεξα, Πόξν θαη ζηηο 

πεξηνρέο Σξνηδελίαο θαη Θεξκηζίαο θαη ζε απόζηαζε όρη κεγαιύηεξε ησλ 400 κέηξσλ από ηε 

ζάιαζζα. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

  

Δηθόλα  26:  ηνκή θαξπνύ  ηζεξηκόγηαο          Δηθόλα 27  : άλζνο ηζεξηκνγηαο 

               (πεγή δηαδίθηπν)                                           (πεγή δηαδίθηπν) 

 

  

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://waynesword.palomar.edu/images/cherim1b.jpg&imgrefurl=http://waynesword.palomar.edu/jackfr1.htm&h=228&w=368&tbnid=oG38J2E0XyZjWM:&zoom=1&docid=qU1tIREXpf1xhM&ei=GNBsU4X9EcaN0AW22IGgDQ&tbm=isch&ved=0CHgQMygbMBs&iact=rc&uact=3&dur=590&page=3&start=25&ndsp=12
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://sdbgdocents.org/wp-content/uploads/2012/12/24_Annona_cherimola-1024x693.jpg&imgrefurl=http://sdbgdocents.org/Bloom_board/BB_2011_Cumulative_index/Bloomboard_2013.html&h=693&w=1024&tbnid=wNK2GIColUxiLM:&zoom=1&docid=oiGrasf5G2zU3M&ei=GNBsU4X9EcaN0AW22IGgDQ&tbm=isch&ved=0CIUBEDMoKDAo&iact=rc&uact=3&dur=324&page=4&start=37&ndsp=14
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1.8  ΛΩΣΟ (Diospyros kaki, νηθ. Ebenaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Σάμε: Δβελώδε (Ebenales) 

Οηθνγέλεηα: Εβενοειδή (Ebenaceae) 

Γέλνο: Διόζπςπορ (Diospyros) 

                                                                                                     Δηθόλα  28: άλζνο ισηνύ                    

(πεγή δηαδίθηπν) 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Ο ισηόο είλαη δέλδξν θπιινβόιν κεηξίνπ κεγέζνπο. Ο θαξπόο έρεη κεγάιν κέγεζνο θαη 

δηάθνξα ζρήκαηα από σνεηδέο έσο επίκεθεο θαη κπνξεί λα πεξηέρεη έσο νθηώ ζπόξνπο. Σν 

ρξώκα ηνπ θινηνύ αιιά θαη ηεο ζάξθαο είλαη από πνξηνθαιί έσο θόθθηλν θαη ππάξρνπλ δύν 

εηδώλ πνηθηιίεο, νη ζηπθέο θαη νη κε ζηπθέο. 

 Οη ζηπθέο πνηθηιίεο παξάγνπλ θαξπνύο πνπ θαηαλαιώλνληαη κε θνπηαιάθη αθνύ 

απνκαθξπλζεί ην ζύλνιν ησλ ηαληλώλ θαη σξηκάζνπλ πνιύ ώζηε ε ζάξθα λα είλαη καιαθή 

θαη αξσκαηηθή. Οη θαξπνί ησλ κε ζηπθώλ πνηθηιηώλ δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη καιαθνί γηα λα 

θαηαλαισζνύλ, θαζώο ηξώγνληαη όπσο ηα κήια όηαλ νη θαξπνί σξηκάζνπλ. Ο ισηόο 

θαηαλαιώλεηαη λσπόο ή απνμεξακέλνο, ελώ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ παξαζθεπή ρπκνύ 

θαη αιθννινύρνπ πνηνύ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Δηθόλα  29: ηνκέο θαξπνύ ισηνύ (πεγή δηαδίθηπν) 

 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Persimmon-oliv2.jpg
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Οη ζεκαληηθόηεξεο πνηθηιίεο ηνπ ισηνύ είλαη παξζελνθαξπηθέο θαη δελ ρξεηάδνληαη 

επηθνλίαζε, ελώ νη θαξπνί πνπ πξνέξρνληαη από επηθνλίαζε πεξηέρνπλ ζπόξνπο. εκεηώλεηαη 

όηη νη άζπεξκνη θαξπνί παξνπζηάδνπλ αλώηεξα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (κέγεζνο, 

ζρήκα, ρξώκα ζάξθαο) όπσο επίζεο θαη αλώηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά (άξσκα, γεύζε). 

Ζ πξνηίκεζε ηνπ θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ ζήκεξα ζηξέθεηαη ζηηο κε ζηπθέο πνηθηιίεο πνπ δελ 

έρνπλ ζπόξνπο.(πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

Ο ισηόο πνιιαπιαζηάδεηαη κε εκβνιηαζκό ηεο επηζπκεηήο πνηθηιίαο ζε ζπνξόθπηα 

ππνθείκελα. Δπίζεο ν πνιιαπιαζηαζκόο κπνξεί λα επηηεπρηεί θαη κε ζπέξκαηα. (Κπξηαθάθεο, 

2010) 

 

Απαηηήζεηο 

Ο ισηόο θαιιηεξγείηαη ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο ρώξαο αθόκα θαη ζηηο βόξεηεο, ελώ 

πξνηηκά πεξηνρέο κε πγξό ππνηξνπηθό θαη εκηεύθξαην θιίκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ιεζάξγνπ 

αληέρεη κέρξη ηνπο -18°C, ελώ είλαη επαίζζεηνο ζηνπο δπλαηνύο αλέκνπο. 

Δπδνθηκεί ζε κεγάιε πνηθηιία εδαθώλ, πξνηηκά όκσο ηα βαζηά, θαιά 

απνζηξαγγηδόκελα θαη πινύζηα ζε νξγαληθή νπζία εδάθε. Απαηηείηαη άξδεπζε θαηά ηηο μεξέο 

πεξηόδνπο. Ζ θόκε ηνπ δέλδξνπ δηακνξθώλεηαη ζε θύπειιν ή ππξακίδα.( Κπξηαθάθεο, 2010) 

 

Πνηθηιίεο 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε θαη πνηθηιίεο απηώλ, γλσζηόηεξα ησλ νπνίσλ είλαη. 

 Γηόζππξνο ν θαθί (Diospyros kaki). Δίλαη ηζαγελέο ηεο Κνξέαο θαη ηεο Ηαπσλίαο 

θαη ηξώγεηαη ππεξώξηκνο. ηελ Διιάδα θαιιηεξγείηαη ζε κηθξόηεξε θιίκαθα, 

ηδίσο ζηα Δπηάλεζα θαη ζηελ Κξήηε. 

 Γηόζππξνο ν βηξγηληαλόο (Diospyros virginiana), ηζαγελήο ηεο Βόξεηαο 

Ακεξηθήο. 

 Γηόζππξνο ν έβελνο (Diospyrus ebenum), δαζηθό δέληξν, ηζαγελέο ηεο ξη 

Λάλθα, ην νπνίν είλαη ελδηαθέξνλ γηα ην πνιύηηκν μύιν ηνπ, ηνλ έβελν. 

Δηδηθόηεξα ζηελ ειιεληθή ρισξίδα απαληώληαη 20 είδε κε 4 παξαιιαγέο θπξηόηεξα ησλ 

νπνίσλ είλαη: 

 "Λσηόο ν δηαλζήο", θύεηαη θπξίσο ζηα ιηβάδηα ηεο Ζπείξνπ. 

 "Λσηόο ν ηεηξαγσλόινβνο", θπηό εηήζην, θεπεπηηθό θαη θνζκεηηθό, θύεηαη 

ζηελ Αηηηθή, Πεινπόλλεζν, Κξήηε, Κπθιάδεο θαη Δπηάλεζα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%81%CE%B9_%CE%9B%CE%AC%CE%BD%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%81%CE%B9_%CE%9B%CE%AC%CE%BD%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%81%CE%B9_%CE%9B%CE%AC%CE%BD%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1
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 "Λσηόο ν εδώδηκνο", θπηό εηήζην, θύεηαη ζηε Θξάθε, Αηηηθή, Πεινπόλλεζν, 

Κπθιάδεο, Κξήηε θαη Δπηάλεζα. Δίλαη γλσζηό θαη κε ηα νλόκαηα: 

γαξγαδνπιηά, γξηδειηά, θαπηζνύξα, κνζρνθεξαηηά θαη λεξαηδνύξα. Σα ρισξά 

ζπέξκαηα ηνπ είδνπο απηνύ είλαη εδώδηκα. 

 "Λσηόο ν θεξαηηνθόξνο", πνιπεηέο θηελνηξνθηθό θπηό πνπ θύεηαη ζ΄ όιε ηελ 

Διιάδα, γλσζηόηεξν σο αγξηνηξηθύιιη. 

 "Λσηόο ν Αηγεύο", 

 "Λσηόο ν αιινδαπόο", 

 "Λσηόο ν βηεληεκάλλεηνο", 

 "Λσηόο ν δαζύο", 

 "Λσηόο ν δηάβξεθηνο", 

 "Λσηόο ν ειόβηνο", 

 "Λσηόο ν έλπδξνο", 

 "Λσηόο ν Θεζζαιόο", 

 "Λσηόο ν Κξεηηθόο", 

 "Λσηόο ν θπξηόο", 

 "Λσηόο ν θπηηζνεηδήο", 

 "Λσηόο ν νιηγαλζήο", 

 "Λσηόο ν νξληζνπνδνεηδήο", 

 "Λσηόο ν πξεαιίεηνο", 

 "Λσηόο ν ξεθβηέλεηνο", θαη ν 

 "Λσηόο ν ζηελνύκελνο". 

Τπάξρεη επίζεο ην γέλνο Λσηόο (Lotus) ηεο νηθνγέλεηαο Xεδξσπώλ (Leguminosae), ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη πνώδε θαη ηξίθπιια θπηά (πεγή δηαδίθηπν) 

 

πγθνκηδή  

 

 Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε ηα ρέξηα ηνλ Οθηώβξην θαη ην Ννέκβξην. 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=X%CE%B5%CE%B4%CF%81%CF%89%CF%80%CE%AC&action=edit&redlink=1
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Δηθόλα 30  : ζπγθνκηδή ισηνύ 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

Ο Λσηόο αλ θαη γλσζηόο θαξπόο ζηνπο Έιιελεο από ηνπο κπζηθνύο ρξόλνπο ηνπ 

Οκήξνπ, δελ απνηειεί ηδηαίηεξν θαηαλαισηηθό πξντόλ ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ζύγρξνλσλ. Έηζη 

ιόγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο δήηεζεο, ε ειιεληθή παξαγσγή θξέζθνπ ισηνύ πνπ δελ μεπεξλά 

ηνπο 2.000 ηόλνπο εηεζίσο επαξθεί. Μέξνο απηήο δηαθηλείηαη ζηελ εζσηεξηθή αγνξά θαη ε 

ππόινηπε εμάγεηαη ζηελ Οπθξαλία θαη Ρσζία.. 

Πξνσζείηαη θάζε πνηθηιία πνπ δνθηκάζζεθε ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο θαη θξίλεηαη 

θαηαιιειόηεξε από ηηο αξκόδηεο ππεξεζίεο ησλ Γ/λζεσλ Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη 

Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ Δλνηήησλ ή όπνπ αιινύ πξνηείλεηαη από ην Ηλζηηηνύην 

Τπνηξνπηθώλ θαη Διαίαο Υαλίσλ ή ην ΣΔΗ Φπηηθήο Παξαγσγήο Ζξαθιείνπ. (Ληνλάθεο, 

2008). 

ηε ρώξα καο ππάξρνπλ πνιύ ιίγεο ζπζηεκαηηθέο θπηείεο ισηνύ. Απηό νθείιεηαη ζην 

γεγνλόο όηη νη πξώηεο πνηθηιίεο πνπ ήξζαλ ζηελ Διιάδα ήηαλ ζηπθέο θαη νη θαηαλαισηέο δελ 

ηηο πξνηηκνύζαλ. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ισηνύ κπνξεί λα επεθηαζεί ζηε ρώξα καο (αθόκα θαη 

ζηε Βόξεηα Διιάδα) κε ηε ρξήζε κε ζηπθώλ πνηθηιηώλ πνπ επηπξνζζέησο δελ έρνπλ 

ζπόξνπο, κε απνηέιεζκα λα είλαη πεξηζζόηεξν ειθπζηηθέο ζηνπο θαηαλαισηέο. 

Οη ζεκαληηθόηεξεο πνηθηιίεο ισηνύ πνπ απαληώληαη ζήκεξα ζηελ ειιεληθή αγνξά,  

αιθαβεηηθά, είλαη νη: 

1. Γθόζν (πνηθηιία) (Gosho) 

2. Δύξεθα (πνηθηιία) (Eureka) 

3. Ηκόην (πνηθηιία) (Imoto) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20120917/low/assets_LARGE_t_189761_54110035.JPG&imgrefurl=http://www.ethnos.gr/entheta.asp?catid=23353&subid=2&pubid=63712592&h=600&w=800&tbnid=9oJCADsyyOVGVM:&zoom=1&docid=nrOKwEuJm9_FJM&ei=VNFsU7DBJ42o0AWzhIC4Bw&tbm=isch&ved=0CHUQMygOMA4&iact=rc&uact=3&dur=370&page=2&start=4&ndsp=12
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4. Ίδνπ (πνηθηιία) (Izu) 

5. Ρόγην Μπξηγηάληε (πνηθηιία) (Rojo Brillante) 

6. Σάκνπαλ (πνηθηιία) (Tamopan) 

7. Σαλελάζη (πνηθηιία) (Tanenashi) 

8. Σδίξν (πνηθηιία) (Jiro) 

9. Φνύγηνπ (πνηθηιία) (Fuyu), θαη 

10. Υαζίγηα (πνηθηιία) (Hashiya)  (πεγή δηαδίθηπν) 

 

  

Δηθόλα 31 : ώξηκνη θαξπνί ισηνύ (πεγή δηαδίθηπν) 

  

https://www.google.gr/search?biw=1024&bih=483&tbm=isch&q=%CE%BB%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%82+%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF&revid=334391231


40 
 

1.9  ΛΙΣΙ (Litsi chinensis, νηθ. Sapindaceae) 

 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

Οηθνγέλεηα: Sapindaceae  

Γέλνο: Litsi  

Δίδνο: chinensis 

                                                                                                      Δηθόλα  32: θαξπνί ιίηζη           

(πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

Σν δέληξν έρεη αξγή αλάπηπμε, θηάλεη ηα 9 – 30 κέηξα ύςνο είλαη αεηζαιέο θαη 

ζρεκαηίδεη ζθαηξηθή, ζπκκεηξηθή θαη ππθλή θόκε. Ο θαξπόο είλαη ζθαηξηθόο κε κέγηζηε 

δηάκεηξν 3,5-4cm θαη θέξεη θέιπθνο ρξώκαηνο θόθθηλνπ θαηά ηελ σξίκαλζε.  

Σα άλζε είλαη κηθξά θαη ρσξίο πέηαια, κεγαιώλνπλ ζε βιαζηάξηα πνπ θηάλνπλ κέρξη 

θαη 15 έσο 20 εθαηνζηά κήθνο θαη δίλνπλ θξνύηα θόθθηλνπ ζπλήζσο ρξώκαηνο. Σα 

πεξηζζόηεξα είλαη αξσκαηηθά, νβάι, ζηξόγγπια ή ζε ζρήκα θαξδηάο θαη έρνπλ πιάηνο 

πεξίπνπ 2,5 εθαηνζηά θαη κήθνο 4. 

 Σν πεξίβιεκά ηνπ θαξπνύ είλαη ιεπηό, δεξκαηώδεο, ζθιεξό θαη ζπρλά γεκάην κε 

πνιιά κηθξά εμνγθώκαηα (ζπκίδεη πνιύ ζηελ όςε ην θνύκαξν). ηαλ ηα θξνύηα είλαη 

θξέζθα ην πεξίβιεκα απηό αθαηξείηαη πνιύ εύθνια. (Κνινθνηξώλε, 2006.) 

 

 

Δηθόλα 33 : πεξίβιεκα θαξπνύ ιίηζη (πεγή δηαδίθηπν) 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-t0OoI8Wnsp8/TdZcGav0FqI/AAAAAAAAAxM/UMyeZEMy5So/s320/rambutan.jpg&imgrefurl=http://www.24wro.eu/2011/05/10_27.html&h=240&w=320&tbnid=4YwPX5YR8amIaM:&zoom=1&docid=-L30tyICLRcCHM&ei=WNZsU5qRLaOc0AXEyYHIAw&tbm=isch&ved=0CGIQMygQMBA&iact=rc&uact=3&dur=5714&page=2&start=9&ndsp=15
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 Ζ ζάξθα είλαη ιεπθόρξσκε, ρπκώδεο, παρηά, γπαιηζηεξή θαη δηάθαλε πξνο ιεπθή ή 

ξνδέ. Έρεη ππόμηλν θαη δηαθξηηό άξσκα. ην θέληξν ηεο ππάξρεη έλα ζπέξκα ζπλήζσο 

κηθξόηεξν από 2 εθαηνζηά, ζθιεξό θαη γπαιηζηεξό. 

ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ν θαξπόο έρεη πεξίπνπ ην κέγεζνο  δξύπεο θαξπδηνύ, θαη κνηάδεη 

ειαθξά κε ηε θξάνπια. Σν θέιπθνο ηνπ είλαη ιεπηό, εύζξαπζην θαη ην ρξώκα ηνπ είλαη  

θνθθηλσπό ή θαθέ.  Ζ ζάξθα είλαη εκηδηαθαλήο, ιεπθή θαη ζπκίδεη θξεκκύδηα ηνπξζί. Οη 

θαξπνί θαηαλαιώλνληαη θπξίσο απνμεξακέλνη αιιά θαη λσπνί ή ζε ζηξόπη.( Κνινθνηξώλε, 

2006) 

 

Απαηηήζεηο 

Σν ιίηζη ρξεηάδεηαη πεξηνδηθά ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (-1 έσο 4°C) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηκώλα, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ νθζαικώλ ηνπ. Σα λεαξά δέλδξα 

παζαίλνπλ ζνβαξέο δεκηέο όηαλ ε ζεξκνθξαζία θαηέβεη ζηνπο -2 έσο -3°C ελώ ηα ελήιηθα 

δέλδξα αληέρνπλ ζε ζεξκνθξαζίεο κέρξη -4°C. ε πεξηνρέο όπνπ ε ζεξκνθξαζία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα παξακέλεη ζηαζεξά θάησ ησλ 10°C ηα δέλδξα δελ παξάγνπλ θαξπνύο 

αιιά κόλν βιάζηεζε. 

 Ζ θαιιηέξγεηα απαηηεί πςειή πγξαζία από ηνλ Απξίιην έσο ηνλ επηέκβξην. 

Αλαπηύζζεηαη θπξίσο ζε ακκώδε εδάθε, αιιά επδνθηκεί θαη ζε ακκναξγηιώδε κε θαιή 

απνζηξάγγηζε θαη ζρεηηθά όμηλα. Σα δέλδξα ρξεηάδνληαη ειαθξό εηήζην θιαδνθάζαξν. 

(Κνινθνηξώλε, 2006.) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο  

Σν ιίηζη πνιιαπιαζηάδεηαη κε ελαέξηεο θαηαβνιάδεο, εγθεληξηζκό θαη κνζρεύκαηα. 

 

πγθνκηδή  

 Ζ ζπιινγή ησλ θαξπώλ γίλεηαη κε απνθνπή ησλ ηαμηθαξπηώλ. 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

Νέα θαιιηέξγεηα γηα ηελ Κξήηε απνηειεί ην ιίηζη κε ηελ ύπαξμε όκσο κόλν κίαο 

εκπνξηθήο θπηείαο έθηαζεο 1 πεξίπνπ ζηξέκκαηνο ζηα Υαληά. Σν θπηό απηό έρεη 

θαιιηεξγεζεί πεηξακαηηθά κε επηηπρία θαη απνηειεί κηα λέα πνιιά ππνζρόκελε κειινληηθή 

δελδξώδε θαιιηέξγεηα γηα ηελ Κξήηε.  Σν ιίηζη θαιιηεξγείηαη ζε πνιύ κηθξή έθηαζε ζηε 
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Γπηηθή Κξήηε. Σα δεδνκέλα από απηέο ηηο θπηείεο έρνπλ δείμεη όηη κπνξνύλ λα παξαρζνύλ 

πνιύ θαιήο πνηόηεηαο θαξπνί ζε θαηάιιειεο πεξηνρέο ηεο Νόηηαο Διιάδαο. 

Πξνσζείηαη θάζε πνηθηιία πνπ δνθηκάζηεθε θαη θξίλεηαη θαηαιιειόηεξε από ηηο θαηά 

ηόπνπο αξκόδηεο Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ Πεξηθεξεηαθώλ 

Δλνηήησλ ιακβάλνληαο ππόςε ηε γλώκε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Τπνηξνπηθώλ θαη Διαίαο Υαλίσλ ή 

ηνπ ΣΔΗ Φπηηθήο Παξαγσγήο Ζξαθιείνπ. 

 Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηηο πεξηνρέο ησλ λήζσλ Κξήηεο, Κπζήξσλ, Αληηθπζήξσλ 

θαη ησλ λνκώλ Μεζζελίαο, Λαθσλίαο, Γσδεθαλήζνπ θαη Κπθιάδσλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 

2011) 

 

 

  

Δηθόλα  34 : ώξηκνη θαξπνί ιίηζη (πεγή δηαδίθηπν) 

  

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://treepicturesonline.com/el/litchi-fruit-2.jpg&imgrefurl=http://treepicturesonline.com/el/litchi_tree_pictures.html&h=600&w=800&tbnid=TXeoRrXb8DOh2M:&zoom=1&docid=o7SBmlvWKCFQ2M&ei=WNZsU5qRLaOc0AXEyYHIAw&tbm=isch&ved=0CF8QMygNMA0&iact=rc&uact=3&dur=164&page=2&start=9&ndsp=15
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1.10  ΓΚΟΤΑΒΑ (Psidium guajava, νηθ. Myrtaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

 

                                                                                                          Δηθόλα 35: άλζνο γθνπάβαο       

(πεγή δηαδίθηπν) 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Ζ γθνπάβα είλαη δέλδξν αεηζαιέο, κηθξνύ κεγέζνπο. Ο θαξπόο έρεη ζρήκα ζθαηξηθό ή 

αριαδόκνξθν θαη ε ζάξθα είλαη καιαθή ρξώκαηνο από ιεπθό έσο θόθθηλν κε γιπθηά ή 

ππόμηλε γεύζε θαη πνιινύο κηθξνύο ζπόξνπο. Ο θαξπόο ηξώγεηαη σο λσπόο, αιιά 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ παξαζθεπή καξκειάδαο θαη ρπκνύ, ελώ είλαη πινύζηνο ζε 

βηηακίλε C. 

Πνιιέο πνηθηιίεο είλαη απηνγόληκεο, ελώ ππάξρνπλ θαη απηόζηεηξεο πνπ απαηηνύλ ηελ 

ζπγθαιιηέξγεηα δύν ή ηξηώλ πνηθηιηώλ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

 

Δηθόλα   36: δέληξν γθνπάβαο (πεγή δηαδίθηπν) 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Σάμε: Μπξηώδε (Myrtales) 

Οηθνγέλεηα: Μςπηοειδή (Myrtaceae) 

Γέλνο: Χίδιον(Psidium) 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.anthokipos.com/el/phwtographiko-yliko/image.raw?view=image&type=orig&id=183&imgrefurl=http://www.anthokipos.com/el/anthokipoerwthmata/32-pollaplasiasmos/118-pollaplasiasmos-gouava.html&h=1200&w=1600&tbnid=RgxKHaXEkWI5tM:&zoom=1&docid=JWamb2u7GhvzqM&ei=C-BsU7TQOeOj0QWbw4HgCQ&tbm=isch&ved=0CHMQMygNMA0&iact=rc&uact=3&dur=1362&page=2&start=4&ndsp=12
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%85%CE%BB%CE%AE%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CF%81%CF%84%CF%8E%CE%B4%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CF%81%CF%84%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
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Πνιιαπιαζηαζκόο 

Οη πνηθηιίεο πνπ πξννξίδνληαη γηα βηνκεραληθή επεμεξγαζία πνιιαπιαζηάδνληαη κε 

ζπόξν ελώ νη πνηθηιίεο πνπ πξννξίδνληαη γηα επηηξαπέδηα ρξήζε πνιιαπιαζηάδνληαη κε 

εκβνιηαζκό ζε ζπνξόθπηα ππνθείκελα ή κε κνζρεύκαηα. 

 

Απαηηήζεηο 

Ζ γθνπάβα θαιιηεξγείηαη ζε πνηθηιία θιηκάησλ αιιά ζε ζεξκνθξαζίεο θάησ από 8°C 

πθίζηαηαη ζνβαξέο δεκηέο. Ηδαληθέο ζεξκνθξαζίεο θπκαίλνληαη κεηαμύ 23-28°C. Δίλαη θπηό 

αλζεθηηθό ζηελ μεξαζία, αιιά αλαπηύζζεηαη θαη θαξπνθνξεί θαιύηεξα όηαλ πνηίδεηαη 

ηδηαίηεξα θαηά ηηο μεξηθέο πεξηόδνπο. Αλαπηύζζεηαη θαη θαξπνθνξεί ηθαλνπνηεηηθά ζε επξεία 

πνηθηιία εδαθώλ, από ηα ακκώδε κέρξη ηα αξγηιώδε, αξθεί λα απνζηξαγγίδνπλ θαιά, θαη 

ζεσξείηαη αλεθηηθή ζηα αιαηνύρα εδάθε. 

Σν δέλδξν δηακνξθώλεηαη ζε ζρήκα θππειινεηδέο. Σν θιάδεκα θαξπνθνξίαο 

ζπλίζηαηαη ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζρήκαηνο ηεο θόκεο ησλ δέλδξσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ηθαλνπνηεηηθνύ θσηηζκνύ θαη αεξηζκνύ ζην εζσηεξηθό ηεο θόκεο (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

πγθνκηδή  

 Οη θαξπνί ζπγθνκίδνληαη κε ην ρέξη θαη θαηά «ρέξηα» όηαλ σξηκάζνπλ. Ζ πεξίνδνο 

ζπγθνκηδήο δηαξθεί 8-10 εβδνκάδεο. Ζ απόδνζε θαηά ζηξέκκα αλέξρεηαη ζηνπο 1,2-2 ηόλνπο 

θαηά ην 3ν έηνο ηεο ειηθίαο ηεο θπηείαο, θαη ζε 4-5 ηόλνπο από ην 5ν έηνο ηεο ειηθίαο ηεο 

θπηείαο θαη κεηά. 

 

Πνηθηιίεο  

Οη πνηθηιίεο πνπ πξνηείλνληαη είλαη: νη θηηξηλόζαξθεο Beaumont Red, Mexican Cream, 

Pear, White Indian, θαζώο θαη νη εξπζξόζαξθεο Red Indian, Red Malaysian, Ruby, South 

African, αιιά θαη θάζε άιιε πνηθηιία πνπ έρεη δνθηκαζηεί ηνπηθά θαη θξίλεηαη 

θαηαιιειόηεξε από ηηο θαηά ηόπνπο Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Οηθνλνκίαο θαη Κηεληαηξηθήο ησλ 

Πεξηθεξεηαθώλ Δλνηήησλ ή όπνπ αιινύ πξνηείλεηαη από ην Ηλζηηηνύην Τπνηξνπηθώλ θαη 

Διαίαο Υαλίσλ ή ην ΣΔΗ Φπηηθήο Παξαγσγήο Ζξαθιείνπ.( Ληνλάθεο, 2008) 
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Δηθόλα 37: ηνκή θαξπνύ γθνπάβαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα 

 

Ζ θαιιηέξγεηα πξνσζείηαη ζηηο λόηηεο θαη ππήλεκεο πεξηνρέο ησλ λήζσλ Κξήηεο, 

Κπζήξσλ, Αληηθπζήξσλ θαη ησλ λνκώλ Μεζζελίαο, Λαθσλίαο, Γσδεθαλήζνπ θαη 

Κπθιάδσλ. 

ζνλ αθνξά ηε  Γθνπάβα, δελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο εκπνξηθέο θπηείεο  ζηελ Κξήηε. 

Σα θπηά απηά θαιιηεξγνύληαη ζε πεηξακαηηθέο θπηείεο ζην Ηλζηηηνύην Διηάο θαη 

Τπνηξνπηθώλ Φπηώλ Υαλίσλ θαη ηα κέρξη ζήκεξα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη κπνξνύλ λα 

θαιιηεξγεζνύλ κε επηηπρία ζε αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

Ζ γθνπάβα θαιιηεξγείηαη ζε κηθξή έθηαζε ζηα Γσδεθάλεζα. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνπνίεζε αιαηνύρσλ εδαθώλ ζε, απαιιαγκέλεο από παγεηνύο, 

πεξηνρέο ηεο λόηηαο θαη λεζησηηθήο Διιάδαο. 

 

 

Δηθόλα  38 : θαξπνί θαη θύιισκα γθνπάβαο (πεγή δηαδίθηπν) 

  

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.diaitologia.gr/wp-content/uploads/2013/06/gouava2-diaitologiagr.jpg&imgrefurl=http://www.diaitologia.gr/gouava/&h=533&w=800&tbnid=_Az4EX4D7EqXVM:&zoom=1&docid=hwfiXkRbVvN28M&ei=C-BsU7TQOeOj0QWbw4HgCQ&tbm=isch&ved=0CGkQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=721&page=1&start=0&ndsp=4
https://www.google.gr/search?biw=1024&bih=483&tbm=isch&q=%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%B2%CE%B1+%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF&revid=267870746
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1.11 Αθηηλίδην ( Actinidia deliciosa νηθ. Actinidiaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Τθνκνηαμία: Ρνδίδεο (Rosidae) 

Σάμε:   Σετώδε (Theales) 

Οηθνγέλεηα: Ακηινιδιοειδή (Actinidiaceae) 

Γέλνο: Ακηινίδιον (Actinidia) 

                                                                                         Δηθόλα  39  : θαξπόο αθηηληδίσλ  

                                                                                                       (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Σν αθηηλίδην είλαη ζάκλνο  θπιινβόινο θαη  αλαξξηρώκελνο,  κε άλζε ρξώκαηνο 

θόθθηλνπ ή ιεπθνύ.  Ο ξπζκόο αλάπηπμήο ηνπ είλαη πνιύ γξήγνξνο θαη είλαη θπηό δίνηθν ( κε 

αξζεληθά θαη ζειπθά δέλδξα ). Σα θύιια ηνπ έρνπλ σνεηδέο ζρήκα θαη ζην θάησ κέξνο ηνπο 

έρνπλ ρλνύδη. Ο θαξπόο ηνπ είλαη ξάγα θαη είλαη εδώδηκνο, κε γιπθόμηλε γεύζε. Σν 

εμσηεξηθό ηνπ κέξνο είλαη ρξώκαηνο θαθέ, θαη ην εζσηεξηθό είλαη ρπκώδεο, κε πξάζηλν 

ρξώκα θαη κηθξά ζπνξάθηα, ρξώκαηνο καύξνπ. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

Ο πνιιαπιαζηαζκόο κε κνζρεύκαηα κεηαδίδεη πηζηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηξηθνύ 

δέληξνπ θαη ηα λέα δελδξύιιηα αλαπηύζζνληαη ηαρύηεξα. 

 

Απαηηήζεηο 

Σν αθηηλίδην επδνθηκεί ζε ζεξκέο θαη πγξέο πεξηνρέο. Σνπνζεζίεο θνληά ζε ιίκλεο, 

πνηακνύο ή γεηηλίαζε κε δαζηθέο πεξηνρέο ζεσξνύληαη ηδαληθέο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ, 

θαζώο εθεί ε αηκνζθαηξηθή πγξαζία είλαη πάληα πςειή.  

εκαληηθή είλαη θαη ε κεγάιε ειηνθάλεηα θαζώο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ παξαγσγή 

θαξπώλ πςειήο πνηόηεηαο. Αθόκε, είλαη απαξαίηεην  λα ζεκεησζεί όηη ζηηο αλεκόπιεθηεο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
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πεξηνρέο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε θαηάιιειε πξνζηαζία ησλ θπηώλ θαζώο είλαη ηδηαίηεξα 

εππαζή ζηνλ άλεκν (ζπάζηκν ηξπθεξήο βιάζηεζεο, ππνβάζκηζε ησλ θαξπώλ ιόγσ ησλ 

ρηππεκάησλ κεηαμύ ηνπο, καξαζκόο ησλ θύιισλ ιόγσ εμάηκηζεο ηνπ λεξνύ, γεγνλόο πνπ 

νδεγεί ζε θαηαπόλεζε ησλ δέληξσλ θ.α.).  

ζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ζε λεξό, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη, ιόγσ ηνπ επηθαλεηαθνύ 

ξηδηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ αλαπηύζζεη, έρεη ηδηαίηεξα κεγάιεο αλάγθεο ζε λεξό εηδηθά ηνπο 

θαινθαηξηλνύο κήλεο όπνπ ηα πνηίζκαηα κπνξεί λα γίλνληαη έσο θαη θάζε 2-5 εκέξεο 

αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ εδάθνπο. Αλάκεζα ζε δύν πνηίζκαηα ζα πξέπεη ην έδαθνο λα 

ζηξαγγίζεη θαιά, γηα λα εμαζθαιίδεηαη ν θαιόο αεξηζκόο ησλ ξηδώλ. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα πνύκε όηη ην αθηηλίδην αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζε πεξηνρέο όπνπ 

ε ζεξκνθξαζία πέθηεη ζπρλά θάησ από ηνπο -12° C θαζώο παγώλεη ζηνπο -15ν C . (έληππν 

ππνπξγείνπ, 2011) 

 

 

Δδαθηθέο απαηηήζεηο 

 

 Αλαπηύζζεηαη ζε πινύζηα, πγξά, αιιά κε θαιή ζηξάγγηζε εδάθε. Σα ζπλεθηηθά  ζα 

πξέπεη λα απνθεύγνληαη δηόηη δεκηνπξγνύληαη πξνβιήκαηα αεξηζκνύ αιιά θαη επαξθνύο 

ζηξάγγηζεο ηνπο. ε ηέηνηα εδάθε κόλν κεηά από δηόξζσζε ηεο ζύζηαζεο ηνπο ζα πξέπεη λα 

θαιιηεξγείηαη ην αθηηλίδην. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηελ πξνζζήθε ηύξθεο, νξγαληθήο νπζίαο 

θαη ηνπ νξπθηνύ δεόιηζνπ.  

Καιή αλάπηπμε ησλ θπηώλ έρνπκε θαη ζε ακκνπδεξά εδάθε αιιά εθεί νη απαηηήζεηο ζε 

λεξό θαη ιίπαλζε είλαη ζαθώο κεγαιύηεξεο, ιόγσ ηεο απνξξνήο ηνπ λεξνύ, αιιά θαη ηεο 

έθπιπζεο ησλ ζξεπηηθώλ ζηνηρείσλ. Με πξνζζήθε ηνπ νξπθηνύ δεόιηζνπ έρνπκε αύμεζε ηεο 

πδαηντθαλόηεηαο αιιά θαη ηεο ελαιιαθηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ εδάθνπο, δύν παξακέηξσλ πνπ, 

ζε ακκνπδεξά εδάθε, είλαη ζαθώο πεξηνξηζκέλνη. 

Σν άξηζην pH γηα ην αθηηλίδην θπκαίλεηαη κεηαμύ 5,5 θαη 6 ελώ πάλσ από 7,2 

αλαπηύζζνληαη ζπκπηώκαηα ριώξσζεο ιόγσ ηεο δπζθνιίαο ηνπ θπηνύ λα πξνζιάβεη ην 

ζηνηρείν ζίδεξν (Fe++). Σν αθηηλίδην είλαη επαίζζεην σο πξνο ην ζηνηρείν αζβέζηην  (Ca++) 

θαζώο ζε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ κεγαιύηεξε από 8% έρνπκε έληνλε έιιεηςε ζηδήξνπ. 

(έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 
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πγθνκηδή  

 

Δίλαη δίνηθν θπηό, δειαδή ππάξρνπλ ζειπθά θαη αξζεληθά θπηά θαη ηα δεύηεξα είλαη 

απαξαίηεηα γηα λα ππάξμεη θαξπνθνξία. Σα θπηά πνπ πξνέξρνληαη από κνζρεύκαηα 

κπαίλνπλ ζηελ θαξπνθνξία από ην δεύηεξν έηνο (από ηελ θύηεπζε ηνπο ζηελ ηειηθή ηνπο 

ζέζε). Σν 7ν -8ν έηνο αγγίδνπλ ηελ κέγηζηε θαξπνθνξία ηνπο. 

 

 

Δηθόλα   40: θξεβαηίλα αθηηληδίσλ (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 Ζ απόδνζε ηνπο ζε απηό ην ζηάδην εμαξηάηαη ηόζν από ηηο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο 

όζν θαη από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηθηιίαο. Ζ πνηθηιία Hayward πνπ είλαη ε πην 

δηαδεδνκέλε παγθνζκίσο απνδίδεη από 4 έσο 6 ηόλνπο ην ζηξέκκα αλάινγα κε ηηο 

ππάξρνπζεο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

 Ζ πεξίνδνο ζπγθνκηδήο νξίδεηαη από ηηο αξρέο Οθησβξίνπ έσο ηα κέζα  Ννεκβξίνπ. 

 

ρήκαηα δηακόξθωζεο 

 

 Απηό πνπ έρεη επηθξαηήζεη είλαη απηό ηεο θξεβαηίλαο θαζώο επηηπγράλεηαη ε κέγηζηε 

δπλαηή παξαγσγή θαη πξνζηαηεύνληαη νη θαξπνί από ηνλ αέξα θαη ην άκεζν ειηαθό θώο. 

Δίλαη όκσο ην πην αθξηβό ζύζηεκα δηακόξθσζεο ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα.  

Σν ακέζσο επόκελν ζρήκα πνπ εθαξκόδεηαη είλαη απηό ηεο εκηθξεβαηίλαο ζε ζρήκα “ 

Σ ” ζην νπνίν ην θόζηνο εγθαηάζηαζεο είλαη κεησκέλν αιιά ζε αλεκόπιεθηεο πεξηνρέο νη 

θαξπνί είλαη πεξηζζόηεξν επάισηνη ζηνλ άλεκν από ην ζύζηεκα ηεο θξεβαηίλαο. (πεγή 

δηαδίθηπν) 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kiwi_Fruit_Orchard_n.jpg
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Δηθόλα 41 : ιεπηνκέξεηα  θξεβαηίλαο αθηηληδίσλ (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Κιαδέκαηα 

 Σν βαζηθό θιάδεκα είλαη ην ρεηκεξηλό ην νπνίν γίλεηαη όηαλ ηα θπηά είλαη ζε ιήζαξγν 

(έρνπλ ξίμεη ηα θύιια ηνπο). ε πεξηνρέο κε ςπρξό θιίκα γίλεηαη όςηκα, ιίγν πξηλ αξρίζνπλ 

λα θπθινθνξνύλ νη ρπκνί. Καηά ην ζεξηλό θιάδεκα πξνζπαζνύκε λα εμαζθαιίζνπκε 

ηζνξξνπία σο πξνο ηελ βιάζηεζε θαη ηελ θαξπνθνξία, θαζώο ε έληνλα δσεξή βιάζηεζε 

αληαγσλίδεηαη ζε ζξέςε ηνπο θαξπνύο. (Πνληίθεο, 2001) 

 

Αζζέλεηεο  

Ζ θπηόθζνξα (Phytophthora spp) απνηειεί ζύλεζεο αίηην απώιεηαο αθόκε θαη ώξηκσλ 

δέληξσλ.  Θα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε ζηξάγγηζε ηνπ λεξνύ πεξηθεξεηαθά ηνπ ιαηκνύ ησλ 

θπηώλ, θαζώο απηά είλαη ηδηαίηεξα εππαζή. Γηα λα απνθεπρζεί θάηη ηέηνην ζα πξέπεη ν ιαηκόο 

ηνπ θπηνύ λα κελ βξίζθεηαη ζε ρακειόηεξν επίπεδν από ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο γηα λα 

κελ ιηκλάδεη  κε λεξό.   

Μία αθόκε αζζέλεηα πνπ νθείιεηαη ζε αλαεξόβηεο ζπλζήθεο ηνπ εδάθνπο αιιά θαη ηελ 

πεξίζζεηα πγξαζίαο είλαη ε ξηδνθηόληα (Rhizoctonia solani). Άιιεο αζζέλεηεο πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί είλαη ν Βνηξύηεο (πξνζβνιή θαξπνύ ζην ρσξάθη αιιά θαη κεηαζπιιεθηηθά), ην 

παζνγόλν Agrobacterium tumefaciens πνπ πξνθαιεί θαξθίλν ζηα ππόγεην θαη ππέξγεην κέξνο 

ηνπ θπηνύ θαη ηέινο ην παζνγόλν Altenaria spp κε ραξαθηεξηζηηθή ηελ δεκηνπξγία ειθώλ. 

(Ληνλάθεο, 1995) 

 

 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-M8OwAZbhlHQ/UOvf0YdEwqI/AAAAAAAAAvM/0c6_n-aHdc8/s1600/%CE%91%CE%9A%CE%A4%CE%99%CE%9D%CE%99%CE%94%CE%99%CE%91+1.jpg&imgrefurl=http://www.geoponikiagora.gr/2013_01_01_archive.html&h=313&w=468&tbnid=McyQpJ0c7ErRPM:&zoom=1&docid=-IAfiwjkeLaWWM&ei=a_ZsU-XsOI6Y0QX07YDQBg&tbm=isch&ved=0CHkQMygcMBw&iact=rc&uact=3&dur=1421&page=3&start=20&ndsp=14
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Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

ηνλ ειιεληθό ρώξν θαιιηεξγείηαη ζηελ Πηεξία, όπνπ έρεη θαηνρπξσζεί κε νλνκαζία 

πξνέιεπζεο (ΠΓΔ) από ην 2002, ζηελ πεξηνρή ηνπ πνηακνύ πεξρεηνύ ζηε Φζηώηηδα, όπνπ 

έρεη θαηνρπξσζεί κε πηζηνπνηεκέλε νλνκαζία πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) αιιά θαη ζηελ Πέιια, ηελ 

Ζκαζία, ην Μεζνιόγγη, ηα Υαληά, ην Ρέζπκλν, ηελ Άξηα, ηηο έξξεο, ηελ Πξέβεδα θαη ην 

Γέιηα Πελεηνύ (Οκόιην, Ππξγεηόο, Αηγάλε). (πεγή δηαδίθηπν) 

 

  

   

 

 

 

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B3%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AD%CE%B8%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%AD%CE%B2%CE%B5%CE%B6%CE%B1
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1.12 Γεζπόιηα (Eriobotrya japonica, νηθ. Rosaceae) 

 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα   42: θαξπόο θαη θύιισκα 

δεζπόιηαο (πεγή δηαδίθηπν) 

                                                                                                 

Γεληθά γηα ην θπηό  

H  δεζπόιηα ή κνπζκνπιηά ή κεζθνπιηά είλαη δέληξν αεηζαιέο, ηζαγελέο ηεο Κίλαο θαη 

ηεο Ηαπσλίαο. ηε Μεζόγεην εηζήρζε γύξσ ζηα ηέιε ηνπ 17νπ αηώλα, αιιά άξρηζε λα 

θαιιηεξγείηαη ζπζηεκαηηθά ζηα κέζα ηνπ 18νπ αηώλα. ηελ Διιάδα ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

θαιιηέξγεηά ηεο αλαδσππξώζεθε ηα ηειεπηαία ρξόληα, ιόγσ ηνπ όηη ηα κνύζκνπια 

εκθαλίδνληαη ζηελ αγνξά κηα πεξίνδν πνπ ππάξρεη πξαγκαηηθό έιιεηκκα από θξέζθα 

θξνύηα. 

Απαληάηαη κε ηηο εμήο θνηλέο νλνκαζίεο: κνπζκνπιηά ή κεζπηιέα (Πεινπόλλεζνο), 

λεζπνιηά ή λνζπνιηά (Κέξθπξα), δεζπνιηά (Κξήηε) θαη πνιεκηδία ή κεζπηιηά (Κύπξνο).  

 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Σν ύςνο ηνπ δέληξνπ θηάλεη ηα 8 κέηξα θαη ν θνξκόο ηνπ είλαη ζρεδόλ επζύγξακκνο. 

Σα θύιια ηνπ είλαη κεγάια θαη δεξκαηώδε, ζθιεξά πξάζηλα ζην πάλσ κέξνο θαη ειαθξηά 

πξάζηλα ρλνπδσηά ζην θάησ θηάλνπλ δε ζην κήθνο ηα 25 εθαηνζηά. 

Σα άλζε ηεο κνπζκνπιηάο είλαη ιεπθνθίηξηλα κε επράξηζηε νζκή πηθξακύγδαινπ θαη 

ζρεκαηίδνπλ βόηξεηο κε ππθλό ρλνύδη. Σν δέληξν αλζίδεη από ην επηέκβξην σο ην Γεθέκβξην 

πλνκνηαμία:   Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta) 

Οκνηαμία:        Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Σάμε:               Ρνδώδε (Rosales) 

Οηθνγέλεηα:      Ρνδνεηδή (Rosaceae) 

Γέλνο:              Επιοβοηπύα (Eriobotrya) 

Δίδνο:  japonica 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_(%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%85%CE%BB%CE%AE%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CF%8E%CE%B4%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%84%CF%81%CF%8D%CE%B1&action=edit&redlink=1
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θαη δίλεη ώξηκνπο θαξπνύο από ηνλ Απξίιην σο ην Μάην. Ζ θαξπνθνξία ηνπ δέληξνπ αξρίδεη 

από ηνλ 6ν – 7ν ρξόλν ηεο δσήο ηνπ , ελώ ζε πιήξε θαξπνθνξία είλαη κεηά ηνλ 12ν ρξόλν. Ζ 

κνπζκνπιηά είλαη αλζεθηηθή ζην ςύρνο θαη ζηε δέζηε. ( Παλαγησηάθεο, 2010). 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

Ζ δεζπνιηά πνιιαπιαζηάδεηαη κε ελνθζαικηζκό ή εγθεληξηζκό ηεο επηζπκεηήο 

πνηθηιίαο πάλσ ζε ζπνξόθπηα δεζπνιηάο ηαπσληθήο, δεζπνιηάο γεξκαληθήο θαη θπδσληάο, 

όπνπ ε θπδσληά πξνζδίδεη λαληζκό ζηα δέλδξα. Δπίζεο κπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί θαη κε 

ελαέξηεο θαηαβνιάδεο. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ηλδνιπινβνπηπξηθνύ νμένο  (ΗΒΑ) ζε ιαλνιίλε 

θαη ζε ζπγθέληξσζε 250 ppm απμάλεη ζεκαληηθά ην πνζνζηό ξηδνβνιίαο. ( Παλαγησηάθεο, 

2010). 

 

 Δδαθηθέο απαηηήζεηο 

Ζ δεζπνιηά δελ είλαη απαηηεηηθό δέλδξν όζν αθνξά ζην έδαθνο. Τπάξρεη κηα θαιή 

αλάπηπμε ηνπ δέλδξνπ ζε εδάθε γόληκα, κέζεο ζύζηαζεο, βαζηά, αξγηινπειώδε, θαιά 

ζηξαγγηδόκελα θαη αεξηδόκελα. Απνθεύγνληαη ηα αιαηνύρα εδάθε, πθάικπξν λεξό άξδεπζεο 

θαη πεξηνρέο παξαζαιάζζηεο θαζώο είλαη επαίζζεηε ζε απηά. 

Ζ πνζόηεηα ηεο εδαθηθήο πγξαζίαο επηδξά ζεηηθά ζηελ θαξπνθνξία ηνπ δέληξνπ, ελώ ε 

έιιεηςή ηεο, παξνπζηάδεη κηα αξλεηηθή επίδξαζε ζην κέγεζνο ηνπ θαξπνύ. 

 

Κιηκαηηθέο απαηηήζεηο  

 

αλ ππνηξνπηθό θπηό πνπ είλαη ε δεζπνιηά, επδνθηκεί ζε πεξηνρέο κε ήπην ρεηκώλα θαη 

πςειέο βξνρνπηώζεηο. Καιιηεξγείηαη ζε όιε ηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ θαη γεληθόηεξα ζηηο 

ππνηξνπηθέο πεξηνρέο πνπ ππάξρνπλ ηα παξαπάλσ θιηκαηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γηαζέηεη κηα αληνρή ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο, αιιά γίλεηαη επαίζζεην ζε πνιύ 

ρακειέο κέρξη ηνπο -12
ν
 C. Εεκηώλεηαη, όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα ε ζεξκνθξαζία 

θαηεβαίλεη ζηνπο -4
ν
 C, δηόηη ηελ πεξίνδν εθείλε επηηεινύληαη νη εξγαζίεο άλζηζεο θαη 

θαξπόδεζεο. ( Παλαγησηάθεο, 2010). 
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Πνηθηιίεο 

Οη πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνύληαη εκπνξηθά ζηελ Διιάδα είλαη νη Ρνδελώλ, Σνπξισηήο 

θαη Μόξθνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ . 

Ρνδελώλ: Μεγαιόθαξπε πνηθηιία, κηθξόζπεξκε, κε κηθξό αξηζκό ζπόξσλ αλά θαξπό 

θαη κε απμεκέλν πάρνο ηεο ζάξθαο, ε νπνία είλαη ρξώκαηνο πνξηνθαιί. Ο θινηόο έρεη ην ίδην 

ρξώκα κε ηε ζάξθα, θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ εύθνιε απνθόιιεζε ηνπ από απηή. 

Σνπξιωηή: Υαξαθηεξίδεηαη από κηθξό αξηζκό θαη βάξνο ζπόξσλ αλά θαξπό, από ηελ 

θαηνρή θαιώλ νξγαλνιεπηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη από ηε κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ζάθραξα. Ζ ζάξθα ραξαθηεξίδεηαη από ιεπθνθίηξηλν ρξώκα θαη ν θινηόο απνθνιιάηαη 

εύθνια από ηε ζάξθα. 

Μόξθνπ: Μεγαιόθαξπε πνηθηιία. Υαξαθηεξίδεηαη από ην κεγάιν βάξνο θαξπνύ θαη 

ζπόξσλ, θαη από ην ιακπεξό ρξώκα ηεο ζάξθαο. Ο θινηόο είλαη θίηξηλνπ ρξώκαηνο θαη ε 

απνθόιιεζε ηνπ από ηελ ζάξθα είλαη εύθνιε. ( Παλαγησηάθεο, 2010). 

 

 

Δηθόλα  43: ώξηκνη θαξπνί δεζπόιηαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

ηελ Διιάδα ε κνπζκνπιηά εηζήρζε πεξί ηα κέζα ηνπ 19νπ αηώλα. Καιιηεξγείηαη καδί 

κε άιια δέληξα θαη ζπάληα ζπζηεκαηηθά. Μεγαιύηεξεο θαιιηέξγεηεο έρνπκε ζηελ Κνξηλζία, 

Αραΐα, ηεξεά Διιάδα, Κέξθπξα θαη Κξήηε. 

Ζ θαηάζηαζε ηεο θαιιηέξγεηαο ζηε ρώξαο καο έρεη σο εμήο: θαλνληθέο θπηείεο 500 

ζηξεκκάησλ θαη πεξίπνπ 7.500 δηάζπαξηα δέλδξα.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://sarantakos.files.wordpress.com/2011/05/eriobotrya_japonica_jpg1b.jpg&imgrefurl=http://sarantakos.wordpress.com/2011/05/16/mousmoula/&h=267&w=400&tbnid=nx_dCetMVpr-wM:&zoom=1&docid=DXnl0JeTBth44M&ei=4CNuU6ONAcOCPafxgbgC&tbm=isch&ved=0CFwQMygIMAg&iact=rc&uact=3&dur=2126&page=1&start=0&ndsp=9
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Ζ δεζπνιηά θαιιηεξγείηαη ζε έθηαζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ηα 40 ζηξέκκαηα ζε νιόθιεξε 

ηελ Κξήηε, ελώ θαξπνί δεζπνιηάο εηζαγσγήο, κεγάινπ κεγέζνπο, εκθαλίδνληαη ζηελ θξεηηθή 

αγνξά ζε αξθεηά πςειέο ηηκέο. Ζ ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα ηεο δεζπνιηάο κε πξώηκεο 

πνηθηιίεο, ζε επηιεγκέλεο πεξηνρέο θαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζσζηήο θαιιηεξγεηηθήο ηερληθήο 

(θιάδεκα, αξαίσκα θαξπώλ, ιίπαλζε, άξδεπζε θιπ.) κπνξεί λα δώζεη θαξπνύο αξθεηά θαιήο 

πνηόηεηνο (κεγάιν κέγεζνο θαξπνύ, κηθξόο αξηζκόο ζπεξκάησλ, θαιή γεύζε θιπ.) θαη θαηά 

ζπλέπεηα πςειό εηζόδεκα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη νη θαξπνί δεζπνιηάο είλαη από ηνπο 

πξώηνπο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ αγνξά λσξίο ηελ άλνημε. (έληππν ππνπξγείνπ, 2011) 
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1.13 Παπάγηα (Carica papaya,  νηθ. Caricaceae) 

πζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε 

 

πλνκνηαμία: Αγγεηόζπεξκα (Magnoliophyta)  

Οκνηαμία: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida)  

Σάμε: Ηώδε (Violales) 

Οηθνγέλεηα: Καξηθνεηδή (Caricaceae) 

Γέλνο: Καπική (Carica) 

Δίδνο:  παπάγια  (papaya) 

 

 

 

                                                                                           Δηθόλα   44: δέληξν παπάγηαο  

                                                                                                    (πεγή δηαδίθηπν) 

Γεληθή πεξηγξαθή θπηνύ  

 

Ζ παπάγηα είλαη δέληξν, κε έλα κόλν ζηέιερνο, κε ύςνο πνπ θπκαίλεηαη από 5 έσο 10 

κέηξα, πνπ κεγαιώλεη όπσο ν θνίληθαο. Σα θύιια είλαη κεγάια, 50-70 εθαηνζηά, ζε ζρήκα 

παιάκεο κε 7 ινβνύο. 

Σα θύιια εκθαλίδνληαη θαη  πεξηνξίδνληαη ζηελ θνξπθή ηνπ θνξκνύ, είλαη 

δηαηεηαγκέλα ζε ζπείξεο θαη θαζώο πέθηνπλ δεκηνπξγνύλ θνξκό.  

 

 

     Δηθόλα 45: θαξπνί θαη θύιισκα παπάγηαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.healthview.gr/old/sites/default/files/node_images/papaya.gif&imgrefurl=http://www.healthview.gr/old/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BD%CE%AD%CE%B1/%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE/%CE%BF%CE%B9-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CF%82&h=220&w=380&tbnid=qkiYOo78jzUyuM:&zoom=1&docid=GJuzHSAzPwW1sM&ei=wT9uU8P5IMiG0AXGuYGABA&tbm=isch&ved=0CHUQMygMMAw&iact=rc&uact=3&dur=597&page=2&start=4&ndsp=12
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Ο θνξκόο είλαη θνύθηνο ζην θέληξν, κε θόκπνπο αλά δηαζηήκαηα. Σν δέληξν 

δηαθιαδίδεηαη κόλν αλ θνπεί. Σα ινπινύδηα κνηάδνπλ ζε ζρήκα κε ηνπ γηαζεκηνύ, αιιά είλαη 

ιίγν κεγαιύηεξα, εηδηθά ηα ζειπθά. Δκθαλίδνληαη ζηηο καζράιεο ησλ θύιισλ. Δίλαη δύν 

εηδώλ, ζειπθά θαη αξζεληθά όπσο θαη ηα δέλδξα. ηηο θαιιηεξγνύκελεο πνηθηιίεο όκσο ηα 

δέλδξα είλαη εξκαθξόδηηα ή ζειπθά. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

    

     Δηθόλα  46 : άλζνο παπάγηαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 Ο θαξπόο είλαη ώξηκνο όηαλ έρεη καιαθή αίζζεζε θαη ην δέξκα ηνπ έρεη απνθηήζεη κηα 

πνξηνθαιί απόρξσζε. Ζ γεύζε ηνπ θξνύηνπ πξνζηδηάδεη κε εθείλε ηνπ ξνδάθηλνπ θαη ηνπ 

αλαλά. 

 

 

Δηθόλα  47: ηνκή θαξπνύ παπάγηαο (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 Κύξηνο ερζξόο ηνπ είλαη έλα είδνο κύγαο, κε ηελ νλνκαζία "Papaya Fruit Fly". To 

έληνκν απηό κνηάδεη κε ζθήθα θαη γελλά ηα απγά ηνπ ζην λεαξό θπηό. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%86%CE%AE%CE%BA%CE%B1
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carica_papaya_bloem.jpg
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.beautetinkyriaki.gr/wp-content/uploads/2013/02/apolepisi-proswpou-me-papagia.jpg&imgrefurl=http://www.beautetinkyriaki.gr/2013/04/apolepisi-proswpou-me-papagia/&h=417&w=610&tbnid=AhS5BG1LgdJWiM:&zoom=1&docid=dh0s67kv4gsA0M&ei=wT9uU8P5IMiG0AXGuYGABA&tbm=isch&ved=0CG8QMygGMAY&iact=rc&uact=3&dur=144&page=2&start=4&ndsp=12
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Ζ Carica papaya είλαη ην πξώην νπσξνθόξν δέλδξν, πνπ ην γνληδίσκα ηεο έρεη 

απνθξππηνγξαθεζεί. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

Ο πνιιαπιαζηαζκόο γίλεηαη θαηά θαλόλα κε ζπόξνπο, πνπ είλαη ηδηαίηεξα εππαζείο ζε 

ηώζεηο θαη απαηηεηηθνί ζε ζπλζήθεο βιάζηεζεο, αιιά θαη αλάπηπμεο. Ζ απαηηνύκελε 

πνζόηεηα λεξνύ, είλαη θξίζηκε. Μεγαιύηεξε πξνθαιεί ζεςηξξηδία θαη κηθξόηεξε πξνθαιεί ην 

ζάλαην ηνπ λεαξνύ θπηνύ. 

Ζ κεηαθύηεπζε, πξέπεη λα γίλεηαη ζε ύςνο θπηνύ 20 έσο 25 εθαηνζηώλ. 

 

Απαηηήζεηο 

 

Ζ παπάγηα θαιιηεξγείηαη ζε ζεηξέο πνπ πξέπεη λα απέρνπλ 2 έσο 2.50 κέηξα, ελώ ε 

θύηεπζε ζηελ θάζε ζεηξά, γίλεηαη αλά 1 έσο 1.20 κέηξα. Σν ρώκα πξέπεη λα είλαη θαιά 

ζηξαγγηδόκελν. 

Απαηηεί ζπρλό πόηηζκα θαη ηαθηηθή ιίπαλζε. ε πεξίπησζε ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ 

ΓΔΝ πξέπεη λα πνηίδεηαη. Ηζρπξνί άλεκνη κπνξνύλ λα ηελ μεξηδώζνπλ.  

Κάπνηεο πνηθηιίεο, αλζίδνπλ ζε 40-50 κέξεο από ηε κεηαθύηεπζε θαη παξάγνπλ ώξηκν 

θαξπό ζε 8-9 κήλεο, αλ ε  ζεξκνθξαζία είλαη αξθεηά πςειή. Δπδνθηκεί ζε πεξηνρέο κε δεζηό 

θιίκα θαη άθζνλεο βξνρέο. Παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα από παγεηνύο θαη  αλέκνπο. νβαξέο 

δεκηέο κε ζεξκνθξαζία < -1
0
C. Απαηηεί έδαθνο ειαθξύ, πνξώδεο, κε νξγαληθή νπζία, θαιά 

ζηξαγγηδόκελν θαη κε  pH 5,5-6,7. 

 

Πνηθηιίεο  

 

Πνηθηιίεο πβξίδηα, πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζηε Υαβάε, ηελ Ηλδία ηελ Κίλα ην Παθηζηάλ 

θαη αιινύ, παξάγνπλ ππό άξηζηεο ζπλζήθεο, κέρξη 300 ηόλνπο αλά εθηάξην (30 ηόλνπο ην 

ζηξέκκα). 

 

πγθνκηδή 

 

πγθνκίδνληαη όηαλ ε επηδεξκίδα αιιάμεη ρξώκα ή ζπγθνκίδνληαη πξάζηλνη θαη 

σξηκάδνπλ ζε ζαιάκνπο κε εθαξκνγή αηζπιελίνπ. Σν ειεθηξνληθό ζύζηεκα παξαγσγήο 



58 
 

αηζπιελίνπ έρεη κεγάιε απόδνζε θαη αζθάιεηα  πληήξεζε εκηώξηκσλ θαξπώλ ζηνπο    10
ν
 C 

γηα 2 εβδνκάδεο. 

 

Πεξηνρέο ηεο Διιάδαο όπνπ πξνωζείηαη θαη ελδείθλπηαη ε θαιιηέξγεηα  

 

ζνλ αθνξά ην θπηό ηεο παπάγηαο δελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο εκπνξηθέο θπηείεο ηνπ 

ζηελ Κξήηε. Σα θπηά απηά θαιιηεξγνύληαη ζε πεηξακαηηθέο θπηείεο ζην Ηλζηηηνύην Διηάο θαη 

Τπνηξνπηθώλ Φπηώλ Υαλίσλ θαη ηα κέρξη ζήκεξα απνηειέζκαηα έρνπλ δείμεη όηη κπνξνύλ λα 

θαιιηεξγεζνύλ κε επηηπρία ζε αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο. (Ληνλάθεο, 2000) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

  

2.1 Καιιηέξγεηα ηξνπηθώλ θαη ππνηξνπηθώλ θπηώλ ζηελ Διιάδα. 

 

Ζ Κξήηε δηαζέηεη θαηάιιειεο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ θαιιηέξγεηα αξθεηώλ 

εηδώλ θαξπνθόξσλ δέλδξσλ ηόζν ηεο Δύθξαηεο όζν θαη ηεο Σξνπηθήο θαη Τπνηξνπηθήο 

δώλεο. Δθηόο από ηα ήδε θαιιηεξγνύκελα κε επηηπρία ζηελ Κξήηε ζε εκπνξηθέο θπηείεο 

γλσζηά ζε όινπο ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θπηά -δειαδή ηα εζπεξηδνεηδή, ην αβνθάλην, ηε 

κπαλάλα θαη ηε δεζπνιηά είλαη δπλαηόλ λα θαιιηεξγεζνύλ θαη αξθεηά άιια, άγλσζηα ζε 

πνιινύο ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θπηά όπσο είλαη ην κάλγθν, ην ιίηζη, ε ρνπξκαδηά, ε 

ηζεξηκόγηα, ε γθνπάβα, ε θξαγθνζπθηά, ε παζζηθιόξα, ε παπάγηα, ην πεθάλ.  

Πξνθεηκέλνπ λα επεθηαζεί ε θαιιηέξγεηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ λέσλ ηξνπηθώλ θαη 

ππνηξνπηθώλ θαξπνθόξσλ δέλδξσλ ζα πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ην αλαγθαίν θπηηθό 

πνιιαπιαζηαζηηθό πιηθό (δελδξύιιηα) ην νπνίν ζήκεξα παξάγεηαη από ηδησηηθά θπηώξηα.  

Σα ηδησηηθά θπηώξηα πξνκεζεύνληαη εκβόιηα εθιεθηώλ πνηθηιηώλ θαζώο επίζεο θαη 

ζπόξνπο ππνθεηκέλσλ από ηηο ππάξρνπζεο πεηξακαηηθέο θπηείεο θαη παξάγνπλ δελδξύιιηα 

από ηα παξαπάλσ είδε λέσλ ηξνπηθώλ θαη ππνηξνπηθώλ θαξπνθόξσλ δέλδξσλ ηα νπνία 

δηαζέηνπλ ζε ελδηαθεξόκελνπο αγξόηεο.  

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ηα πεξηζζόηεξα από ηα πξναλαθεξζέληα είδε 

πξνσζνύληαη από ην Τπνπξγείν Γεσξγίαο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκαηηθώλ θπηεηώλ ζε 

θαηάιιειεο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο αιιά θαη ηεο ππόινηπεο Διιάδαο.  

Ζ εγθαηάζηαζε θπηεηώλ κε ηα πξναλαθεξζέληα λέα είδε ηξνπηθώλ θαη ππνηξνπηθώλ 

θαξπνθόξσλ δέλδξσλ απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή ιύζε γηα ηνλ ζύγρξνλν αγξόηε θαη δίδεη ηελ 

δπλαηόηεηα παξαγσγήο εμσηηθώλ θξνύησλ πνπ έρνπλ κεγάιε δήηεζε ζηελ αγνξά θαη πνπ 

κέρξη ζήκεξα είλαη εηζαγόκελνη ζηε ρώξα καο. (Ληνλάθεο,2008) 
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2.2 Υξήζεηο ηξνπηθώλ θαη ππνηξνπηθώλ θπηώλ  

Αβνθάλην  

Σα αβνθάλην είλαη εθ θύζεσο πινύζηα ζε κνλναθόξεζηα ιίπε θαη σκέγα-3 ιηπαξά 

νμέα - δύν είδε «θαιώλ» ιηπώλ, ηα νπνία πηζηεύεηαη όηη έρνπλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθέο 

ηδηόηεηεο. Σα αβνθάλην είλαη πινύζηα θαη ζε πνιιά άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

 ηελ πξαγκαηηθόηεηα, πεξηέρνπλ πεξηζζόηεξεο θπηηθέο ίλεο, καγλήζην, θάιην, 

γινπηαζηόλε (κία θπηνρεκηθή νπζία ε νπνία έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο), βηηακίλεο ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β, βηηακίλε Δ, βηηακίλε Κ, ςεπδάξγπξν θαη ζίδεξν, απ' όζεο ηα άιια θξνύηα 

πνπ θαηαλαιώλνληαη επξέσο.  

Tν αβνθαλην είλαη γλσζηό γηα ηηο αλαπιαζηηθέο θαη επνπισηηθέο ηνπ ηδηόηεηεο. Δίλαη 

κία εμαηξεηηθή ζεξαπεία γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο θαζώο 

ελεξγνπνηεί ηελ παξαγσγή θνιιαγόλνπ θαη ειαζηίλεο. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

Μπαλάλα 

Ζ κπαλάλα είλαη έλα ηξνπηθό θξνύην πνπ έρεη πςειή ζξεπηηθή αμία. Καηαλαιώλεηαη 

θπξίσο σκή, ηεγαληηή, ςεηή, απνμεξακέλε ζε ζηξνγγπιέο επίπεδεο θέηεο. Υξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηελ δαραξνπιαζηηθή θαη ζηε καγεηξηθή. ηαλ έρεη σξηκάζεη είλαη πην σθέιηκε γηα 

ηνλ νξγαληζκό. 

 Ζ κπαλάλα έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θπηηθέο ίλεο, ζε βηηακίλεο Α, Β, Δ, C θαζώο 

θαη ζε ηρλνζηνηρεία (θάιην, ζίδεξν, αζβέζηην, ζειήλην, ςεπδάξγπξν, καγλήζην, καγγάλην θαη 

θώζθνξν). Έρεη πςειή ζεξκηδηθή αμία, ε νπνία πξνζδηνξίδεηαη ζύκθσλα κε ην κέγεζόο ηεο. 

Μηα κπαλάλα κηθξνύ κεγέζνπο απνδίδεη 86 ζεξκίδεο, ελώ κηα κεγάιε απνδίδεη 160 ζεξκίδεο. 

 πκβάιεη ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλώλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ, δίλνληαο ηελ 

ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη. 

 Ρπζκίδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη βνεζάεη ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. 

 Αληηκεησπίδεη ηηο εληεξηθέο δηαηαξαρέο, όπσο ηε δηάξξνηα θαη ηε δπζθνηιηόηεηα. 

 Βνεζάεη ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ. 

 Έρεη καιαθηηθέο ηδηόηεηεο γηα ην ζηνκάρη, απαιύλνληαο ηνπο πόλνπο πνπ πξνέξρνληαη 

από έιθνο. 

 Καηαπνιεκά ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη κεηώλεη ηηο πηζαλόηεηεο εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ. 

 Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζε ζίδεξν βνεζάεη θαηαζηάζεηο ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο. 
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 Ζ ηαθηηθή θαηαλάισζε κπαλάλαο εμαζθαιίδεη γεξά νζηά, ιόγσ ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

αζβέζηην. 

 Μπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, θαη λα βνεζήζεη ηνπο θαπληζηέο 

λα μεπεξάζνπλ ηνλ εζηζκό ηνπο. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

Φξαγθόζπθα  

 

Σόζν ε θξαγθνζπθηά, όζν θαη νη θαξπνί, αιιά θαη ηα άλζε ηεο έρνπλ ζεξαπεπηηθέο 

ηδηόηεηεο  γηα δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. Δίλαη από ηα ιίγα θπηά πνπ 

κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ εμ‟ νινθιήξνπ θαη επηπξόζζεηα είλαη θαη πξνιεπηηθό θαη 

ζεξαπεπηηθό ίακα. Ζ ρξήζε ησλ θαξπώλ εληζρύεη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ 

νξγαληζκνύ.  

Οη επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηεο θξαγθνζπθηάο είλαη νη εμήο:   

•  Ηζρπξό αληηθιεγκνλώδεο. Υξεζηκνπνηείηαη ζαλ θαηάπιαζκα γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

απνζηεκάησλ, ηε δηόγθσζε ηνπ ζπιήλα, ηελ εινλνζία, ηνπο κώισπεο θαη ηελ πεξηπνίεζε 

ησλ ηξαπκάησλ. 

•   Γηα ηε ζεξαπεία ηεο ππεξιηπηδαηκίαο θαη ηεο παρπζαξθίαο. 

•  Αληηδηαβεηηθέο ηδηόηεηεο. 

•  Καηά ηεο ππεξηξνθίαο ηνπ πξνζηάηε 

•  Καηά ηεο ρνιεζηεξόιεο 

•  Καηά ηεο θιεβίηηδαο 

•  Καηά δηαθόξσλ πλεπκνληθώλ παζήζεσλ 

•  Παξάγνληαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε νξηζκέλσλ κνξθώλ θαξθίλνπ (καζηνύ, πξνζηάηε, 

ζηνκάρνπ, πλεπκόλσλ, παγθξέαηνο) ιόγσ ησλ θιαβνλνεηδώλ πνπ πεξηέρνπλ. 

•   Δληζρύεη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

 

Σα άλζε θαη ηα θύιια ρξεζηκνπνηνύληαη σο δηνπξεηηθά, αληηζπαζκσδηθά, 

αληηδηαξξνταθά, αηκνιπηηθά, θαζώο γηα θαηαπνιέκεζε ηεο ςακκηάζεσο (άκκνο ζηα λεθξώλ) 

θαη ηεο λεθξίηηδαο. (πεγή δηαδίθηπν) 
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Πεθάλ  

 

Ζ θαηαλάισζή ηνπο βνεζάεη ζηε ξύζκηζε ηεο θαθήο ρνιεζηεξόιεο, θαη θαηαπνιεκά 

ηελ θιεγκνλή ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηώλ. Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ όηη ε δηαηξνθή πνπ 

πεξηιακβάλεη θαζεκεξηλή θαηαλάισζε απηώλ ησλ μεξώλ θαξπώλ, κπνξεί λα κεηώζεη ηα 

επίπεδα ρνιεζηεξόιεο έσο 12%.  

 

Μάλγθν  

 

Σα κάλγθν ζπληζηνύλ πνιύ θαιή πεγή βηηακηλώλ C θαη Α, ζπλεπώο έρνπλ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Ζ βηηακίλε C ζπκβάιιεη ζην ζρεκαηηζκό γιπθνγόλνπ αιιά θαη ζηε 

δηαηήξεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ελώ ε βηηακίλε Α έρεη ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ 

αύμεζε ησλ νζηώλ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο όξαζεο. 

Σα κάλγθν είλαη πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο, ρακειά ζε ιηπαξά (έλα κάλθν πεξηέρεη 

πεξίπνπ 1γξ. ιηπαξώλ) θαη έρνπλ ιίγεο ζεξκίδεο (110 ζεξκίδεο αλά ηεκάρην). Ζ θαηαλάισζε 

ελόο κάγθν ηελ εκέξα θαιύπηεη ην 40% ησλ αλαγθώλ καο γηα θπηηθέο ίλεο, ζπκβάιινληαο 

ζηελ νκαιόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ θαη πεξηνξίδνληαο ηνλ θίλδπλν γηα νξηζκέλεο κνξθέο 

θαξθίλνπ. Δπίζεο είλαη κηα ηξνθή ρακειή ζε λάηξην (έλα κάγθν πεξηέρεη 156mg λαηξίνπ), 

ζπλεπώο κπνξεί λα θαηαλαισζεί από άηνκα πνπ αθνινπζνύλ δηαηξνθή γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. Δπηπιένλ ηα κάλγθν είλαη πινύζηα ζε έλα έλδπκν πνπ έρεη 

αληηζπαζκσδηθή δξάζε γηα ην ζηνκάρη θαη πεξηνξίδεη ηελ εκθάληζε δπζθνηιηόηεηαο θαη 

ζπαζηηθήο θνιίηηδαο. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

 

Λωηόο  

 

Ο ισηόο είλαη κηα εμαηξεηηθή πεγή β-θαξνηίλεο, βηηακίλεο C θαη θαιίνπ. Πξάζηλνο 

είλαη πινύζηνο ζε ηαλίλεο πνπ ηνπ δίλνπλ κηα ηζρπξή ζηππηηθή γεύζε, έηζη ώζηε λα ηξώγεηαη 

κόλν όηαλ σξηκάζεη πιήξσο. ηαλ σξηκάζεη ν θαξπόο είλαη πνιύ γιπθόο, θαη πεξηέρεη 

κεγάιε πνζόηεηα ζαθράξσλ ζε κνξθή γιπθόδεο, θαζώο θαη πξσηεΐλεο.  Έρεη δηνπξεηηθέο θαη 

θαζαξηηθέο ηδηόηεηεο. Αληίζεηα, ιόγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθόηεηάο ηνπ ζε ζάθραξα,  πξέπεη 

λα απνθεύγεηαη από εθείλνπο πνπ πάζρνπλ από δηαβήηε ή πνπ ππνθέξνπλ από παρπζαξθία. 

(Κπξηαθάθεο, 2010) 
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Λίηζη  

 

Θεσξείηαη  ην ηζρπξόηεξν αθξνδηζηαθό. Λόγσ απηήο ηεο ηδηόηεηάο ηνπ, ζηελ Ηλδία 

θαιείηαη „ν θαξπόο ηεο αγάπεο‟. ηελ Κίλα, πηζηεύνπλ όηη ε θαηαλάισζε ιίηζη εληζρύεη ηελ 

θαξδηά. Δπίζεο, ην ιίηζη έρεη ηνλσηηθή δξάζε θαη πξνσζεί ηελ απώιεηα βάξνπο. Υξήζηκν γηα 

ηε δπζθνηιηόηεηα θαη γαζηξίηηδα, θαζώο θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπθώηη θαη ην 

πάγθξεαο. (Κνινθνηξώλε, 2006) 

 

Γθνπάβα  

 

Ζ γθνπάβα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε ζεξαπεία ηεο αλδξηθήο ππνγνληκόηεηαο. Έρεη 

αηκνζηαηηθέο ηδηόηεηεο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηεο αηκνξξαγίαο ηεο 

κύηεο. Δπίζεο βνεζά ηνλ νξγαληζκό ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ειηθία, όπσο ε λόζνο αιηζράηκεξ, ν θαηαξξάθηεο θαη ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα.  

Έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, πνπ ην θάλνπλ δεκνθηιέο, είλαη πσο απνηειεί κία από 

ηηο πινπζηόηεξεο πεγέο δηαηηεηηθώλ ηλώλ θαη, σο εθ ηνύηνπ, είλαη θαιό γηα απηνύο πνπ 

ππνθέξνπλ από δπζθνηιηόηεηα αιιά θαη γηα όζνπο πξνζπαζνύλ λα ράζνπλ βάξνο. πλ ηνηο 

άιινηο είλαη έλα απνηειεζκαηηθό θαη ηζρπξό αληηνμεηδσηηθό.  

 

 

Αθηηλίδην 

 

Ο θαξπόο ηνπ αθηηληδίνπ είλαη πινύζηνο ζε θάιην, καγλήζην, θώζθνξν, θπηηθέο ίλεο θαη 

ηρλνζηνηρεία. Δπίζεο, δηαζέηεη πεξηζζόηεξε βηηακίλε C ζε ζρέζε κε νπνηνδήπνηε άιιν 

θξνύην αξθεί βέβαηα, λα θαηαλαισζεί ακέζσο κεηά ηελ θνπή, γηα λα κε ραζνύλ νη βηηακίλεο 

απηέο. Ζ ύπαξμε πνιιώλ βηηακηλώλ θαζηζηά ην αθηηλίδην σο ην θαιύηεξν κέζν γηα ηελ άκπλα 

θαηά ησλ κηθξνβίσλ.  

Δπίζεο, απνκαθξύλεη ηνλ θίλδπλν ζξνκβώζεσλ ζην θπθινθνξηθό ζύζηεκα θαη 

δηαζθαιίδεη ηε ζσζηή πέςε θαη ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. Σέινο, ζπληειεί ζηε 

βειηίσζε ηεο όξαζεο, εμαηηίαο ηνπ αληηνμεηδσηηθνύ ινπηεΐλε πνπ πεξηέρεη. (πεγή δηαδίθηπν) 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8E%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_C
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
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Παπάγηα  

Ζ ώξηκε παπάγηα ζπλήζσο θαηαλαιώλεηαη θξέζθηα ζαλ πξσηλό ή ζαλ θξνύην 

επηδόξπην. κσο κε επεμεξγαζία, κπνξεί λα παξαρζεί κεγάιε πνηθηιία πξντόλησλ, όπσο 

καξκειάδεο, ρπκόο, γιπθό θνπηαιηνύ, παγσηά.  

Δίλαη γλσζηά ηα πξντόληα απνμεξακέλεο παπάγηαο θαζώο θαη θαηεςπγκέλνη θύβνη. Ζ 

παπάγηα απνηειεί ζπζηαηηθό ζε κηα πνηθηιία από θνπδίλεο ζε όιν ηνλ θόζκν.  Σα άγνπξα 

θξνύηα θαη ηα θύιια θαηαλαιώλνληαη σο ιαραληθά. Οη ζπόξνη ρξεζηκνπνηνύληαη επίζεο σο 

ζπζηαηηθό ζε ζαιάηεο.  

Ζ παπαΐλε είλαη έλα γαιαθηώδεο ιαηέμ πνπ ζπιιέγεηαη θάλνληαο ηνκέο ζε άγνπξεο 

παπάγηα. Σν ιαηέμ απνμεξακέλν είηε ζηνλ ήιην είηε ζην θνύξλν, πσιείηαη ζε κνξθή ζθόλεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ δηαύγεζε ηεο κπύξαο, γηα καιάθσκα ζθιεξώλ θξεάησλ, ζαλ 

βνήζεκα γηα ηελ πέςε, ζαλ βνήζεκα ζηνλ θαζαξηζκό ρεηξνπξγηθώλ ηξαπκάησλ, ζε ζθόλεο 

θαζαξηζκνύ δνληηώλ θιπ. 

Δπίζεο είλαη γλσζηή θαη γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο ηεο ηδηόηεηεο. 

 Σν ώξηκν θξνύην ζεξαπεύεη ηελ ηξηρνθπηίαζε (είδνο δεξκαηνπάζεηαο), ελώ νη άγνπξνη 

θαξπνί ζεξαπεύνπλ ηελ ππέξηαζε θαη κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο αθξνδηζηαθά. 

 Σνπηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ν θαξπόο γηα επνύισζε πιεγώλ ζην δέξκα. 

 Ο ρπκόο ηνπ θξνύηνπ θαη εηδηθά ηα έλδπκα πνπ πεξηέρεη κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

γηα ηε κείσζε ησλ γαζηξεληεξηθώλ αεξίσλ. 

 Οη ζπόξνη ηνπ είλαη αληηθιεγκνλώδεηο θαη αλαιγεηηθνί, κπνξνύλ επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ πόλσλ ζην ζηνκάρη. αιιά θαη γηα κπθεηηάζεηο. 

 Σα θύιια ρξεζηκνπνηνύληαη σο ηνλσηηθό γηα ηελ θαξδηά, αλαιγεηηθό θαη γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ζηνκαρόπνλνπ. 

 Οη ξίδεο ρξεζηκνπνηνύληαη επίζεο σο αλαιγεηηθό. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B9%CF%87%CE%BF%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%87%CE%B9
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο όζνλ αθνξά ηα ηξνπηθά θαη ππνηξνπηθά θπηά πνπ 

πεηξακαηηθά θαιιηεξγνύληαη ζηελ Διιάδα, αληηιακβάλεηαη θαλείο πσο ε ρώξα καο ζα 

κπνξνύζε λα αλήθεη ζηηο ρώξεο πνπ παξάγνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα εμάγνπλ θάπνηα από ηα 

πξναλαθεξζέληα πξντόληα. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ζηηο λόηηεο θπξίσο πεξηνρέο ηεο ρώξαο καο 

θαη ηδηαίηεξα ζηελ Κξήηε, κνηάδνπλ λα κελ απέρνπλ δξακαηηθά από απηέο ησλ βνξεηόηεξσλ 

πεξηνρώλ ηεο Αθξηθήο. Παξάιιεια κειέηεο ζε πεηξακαηηθό ζηάδην ζην Ηλζηηηνύηνπ 

Τπνηξνπηθώλ θαη Διαίαο Υαλίσλ  δείρλνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα. ε ζπλδπαζκό   κε ηηο 

επηδνηήζεηο πνπ ππόζρεηαη ην ππνπξγείν αγξνηηθήο αλάπηπμεο θαη ηξνθίκσλ   γηα ηέηνηεο 

θαιιηέξγεηεο, κνηάδεη λα αλνίγεη ν δξόκνο γηα ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα ησλ παξαπάλσ 

θπηώλ ζηελ Διιάδα. 

Ήδε θνηηεηέο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο εθπαηδεύνληαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηξνπηθώλ θαη 

ππνηξνπηθώλ θπηώλ θαη ην ππνπξγείν αγξνηηθήο αλάπηπμεο θαη ηξνθίκσλ έρεη μεθηλήζεη λα 

επηδνηεί ηέηνηεο θαιιηέξγεηεο. 

Οη αιιαγέο ζηε δσή ησλ Διιήλσλ ηα ηειεπηαία ρξόληα, ιόγσ ηεο παξνύζαο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηε ρώξα νδήγεζαλ πνιινύο αλζξώπνπο πίζσ ζηελ ύπαηζξν. 

Αξθεηνί από απηνύο ηνικνύλ λα δνθηκάζνπλ ηελ ηύρε ηνπο ζαλ «Νένη Αγξόηεο» 

εθκεηαιιεπόκελνη νηθνγελεηαθή πεξηνπζία. Με ηηο παξαπάλσ θαιιηέξγεηεο, αξρίδνπλ λα 

αζρνινύληαη δνθηκαζηηθά, θαη ηα κέρξη ηώξα απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά. 

πσο ήδε αλαθέξζεθε ε εγρώξηα αιιά θαη ε επξσπατθή δήηεζε γηα ηξνπηθά θαη 

ππνηξνπηθά πξντόληα είλαη απμεκέλε θαη έηζη αλνίγνληαη λέεο πξννπηηθέο θαη δπλαηόηεηεο 

απόθηεζεο ελόο ηθαλνπνηεηηθνύ εηζνδήκαηνο. 
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