
 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ 

ΚΑΛΑΜΑΣΑ 

ΥΟΛΗ ΓΙΟΙΚΗΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΣΜΗΜΑ ΜΟΝΑΓΧΝ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

 

 

“ΤΜΒΟΛΗ «ΔΞΤΠΝΧΝ» ΠΙΣΙΧΝ-ΚΣΙΡΙΧΝ ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΤ 

ΚΑΙ  Α.Μ.Δ.Α” 

 

 

 
Ολνκαηεπψλπκν πνπδαζηή: Δθξαηκίδεο Θεφδσξνο 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο:  Υξηζηνπνχινπ ηέιια 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καιακάηα, Μάξηηνο 2011 

 



ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Δπραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή ηνπο. 



ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

Πεπίλητη (Δλληνικά)         4 

Abstract (Πεπίλητη Αγγλικά)       5 

Διζαγυγή          6 

 - Ιζηνξηθή Αλαδξνκή        6 

 - Ση είλαη ην «έμππλν» ζπίηη       8 

- θνπφο         11 

Κεθάλαιο 1          12 

 - Σν πεξηβάιινλ ησλ «έμππλσλ» ζπηηηψλ     12 

- Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά       13 

- Σν Πξσηφθνιιν Υ10       15 

- Αξρέο ζρεδηαζκνχ «έμππλνπ ζπηηηνχ»     16 

- Σνκείο εθαξκνγψλ        17 

- Σαμηλφκεζε έμππλσλ ζπηηηψλ      18 

- Πεξηνξηζκνί-Παξάκεηξνη       19 

Κεθάλαιο 2          20 

 - Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά εηδηθψλ πιεζπζκψλ   20 

- Δπξσπατθφο Καλνληζκφο θαη Δπξσπατθή Πνιηηηθή   21 

- ηφρνη ελφο «έμππλνπ» ζπηηηνχ γηα εηδηθνχο πιεζπζκνχο   22 

            -Πξντφληα θαη ππεξεζίεο «έμππλνπ» ζπηηηνχ γηα εηδηθνχο πιεζπζκνχο 23 

kostos 

             

- Απνδνρή ηεο ηερλνινγίαο       31 

- Θέκαηα Βηνεζηθήο        32 

ςμπεπάζμαηα         34 

Βιβλιογπαθία          36 



ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Η βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ε απμαλφκελε 

αλαινγία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ζηηο κέξεο γίλεηαη έλα φιν θαη πην βαζηθφ θαζήθνλ ηεο 

Δπξσπατθήο θνηλσλίαο. Έλαο ηξφπνο, γηα λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο είλαη απιά θάλνληαο 

ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ έλα άλεην κέξνο γηα λα δεη θάπνηνο, κεηαηξέπνληάο ην ζε έλα 

πεξηβάιινλ «έμππλνπ» ζπηηηνχ. Χζηφζν, ε ηερλνινγία απφ κφλε ηεο δελ είλαη ιχζε γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο ηδαληθνχ πεξηβάιινληνο νηθίαο, αιιά κπνξεί λα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ηεο 

ρξήζηκεο ζπλεηζθνξά. Σν πεξηβάιινλ, ζην ζχλνιφ ηνπ, είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε  ηθαλνπνίεζε ησλ ελνίθσλ ηνπ.  

Οη φξνη έμππλα ζπίηηα, επθπήο θαηνηθίεο, δηθηπσκέλα ζπίηηα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

πεξηζζφηεξν απφ κία δεθαεηία, κε ζηφρν λα εηζάγνπλ ηελ έλλνηα ησλ δηθηπαθψλ ζπζθεπψλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ελφο ζπηηηνχ.  Έλαο απιφο νξηζκφο ηεο έμππλεο ηερλνινγίαο ζην ζπίηη 

είλαη: ε ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ ππεξεζηψλ, κέζσ ηεο δηθηχσζεο ηνπ ζπηηηνχ, 

γηα κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Μέζσ ηεο εθκεηάιιεπζεο ησλ πξννδεπηηθψλ δηθηχσλ 

πςειήο ηερλνινγίαο, ηα «έμππλα» ζπίηηα, επηηξέπνπλ ηε ζχγθιηζε ησλ δηαθφξσλ ηνκέσλ ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ, φπσο είλαη ν ηνκέαο ηεο πξνζσπηθήο δσήο, ηεο ςπραγσγίαο, ηεο εξγαζίαο 

θαη ηεο εθπαίδεπζεο.   

Παξ’ φια απηά, νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ «έμππλσλ» ζπηηηψλ δελ είλαη έλα 

κνλνκεξέο γεγνλφο. Η ρξήζε απηφλνκνπ εμνπιηζκνχ πνπ βνεζάεη ηνπο αλζξψπνπο λα 

εθηεινχλ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε. Με ηελ ελζσκάησζε 

φκσο, ηνπ απηφλνκνπ εμνπιηζκνχ ζε ζπζηήκαηα, ε δπλαηφηεηα γηα δεκηνπξγία πην 

πξνζαξκνζκέλεο θαη νινθιεξσκέλεο πξνζέγγηζεο απμάλεηαη, αιιά ηαπηφρξνλα απμάλεηαη 

θαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο.  Δπηπιένλ, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί 

πξνζηηζέκελε αμία, ε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ έμππλνπ ζπηηηνχ θαη φρη 

κφλν ζηελ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Οινθιεξψλνληαο αμίδεη λα πνχκε φηη, ε 

δεκηνπξγία έμππλσλ πεξηβαιιφλησλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία έρεη 

ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο, αιιά ε πιήξε αληαπφθξηζε ζηηο πξνζδνθίεο είλαη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία, ε νπνία πεξηιακβάλεη δηάθεξεο παξακέηξνπο θαη βηνεζηθά δεηήκαηα.  

 

Λέξειρ κλειδιά: έμππλν ζπίηη, ειηθησκέλνη, άηνκα κε αλαπεξία, πεξηβάιινλ, επθπήο 

ηερλνινγία. 



 



ABSTRACT 

 

Improving the quality of life, for disabled and the increasing proportion of elderly 

people, is becoming a more and more essential task for today’s European societies. One way 

to improve the quality of life is simply by making the home environment a more comfortable 

place to live in, by turning it into a smart home environment. However, technology by itself is 

not the solution to create a perfect home environment but has the ability to make a useful 

contribution. The environment as a whole is responsible for the overall satisfaction of the 

residents. 

The terms smart homes, intelligent homes, home networking have been used for more 

than a decade to introduce the concept of networking devices and equipment in the house. A 

simple definition of smart home technology is: the integration of technology and services 

through home networking for a better quality of living. Through the exploitation of advances 

in high tech networks, the smart home allows the convergence of the different environments 

of an individual’s life, the personal, leisure, workspace and educational environments. 

Nevertheless, developments in the field of smart homes are not a one-sided case. The 

use of stand-alone equipment for helping people carry out everyday activities is widespread. 

By integrating stand-alone equipment into systems, the possibility to create a far more 

customized and integrated approach increases but also the complexity of the system. 

Furthermore, in order to create added value the focus should be on the smart home 

environment instead of only on the used technology. Completing worth to say that, creating 

smart environments to support elderly & disabled persons has enormous potential, but also to 

live up fully to the expectations is however a complex process which involves various 

stakeholders and ethical issues. 

 

Key words: smart house, elderly, disabled people, environment, intelligent technology.  



ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

 

ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

 Αλ θαη ν φξνο «έμππλν ζπίηη» (smart home), εηζήιζε ζηελ αγγιηθή νξνινγία κφιηο 

ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, εληνχηνηο ε πξαγκαηηθή έλλνηα απηήο ηεο ηδέαο, κεηξάεη 

ήδε έλαλ αηψλα δσήο
[1]

. 

 Σα παιαηφηεξα ρξφληα ε ηδέα απηή έκνηαδε κε επηζηεκνληθή θαληαζία, αιιά κε ην 

πέξαζκα ησλ δεθαεηηψλ, νη ππνζρέζεηο γηα ηελ επίηεπμε ελφο πιήξνπο απηνκαηνπνηεκέλνπ 

νηθήκαηνο, άξρηζαλ λα παίξλνπλ ζάξθα θαη νζηά. Η άλζηζε απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο, 

ζπκπίπηεη νπζηαζηηθά κε ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο ηεο βηνκεραλίαο, θάπνπ κεηαμχ ηνπ 

1930 κε ην 1970
[2]

. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 1939 ιίγν κεηά ηελ πεξίνδν, φπνπ φια ηα 

ακεξηθαληθά ζπίηηα είραλ ηξνθνδνηεζεί κε ειεθηξηθφ ξεχκα, θπθινθφξεζε ζε έλα δεκνθηιέο 

πεξηνδηθφ κεραληθήο έλα άξζξν κε ηίηιν «Σν ειεθηξηθφ ζπίηη ηνπ κέιινληνο», ην νπνίν 

αλέθεξε γηα πξψηε θνξά πσο δελ είκαζηε καθξηά θαη δελ ππάξρεη ηίπνηα πνπ λα κπνξεί λα 

ζηακαηήζεη ηελ εμέιημε, κέρξη ηε κέξα πνπ ζα κπνξνχκε λα ειέγρνπκε ηα πάληα κέζα ζε έλα 

ζπίηη, απφ νπνηνδήπνηε δσκάηην θαη αλ βξηζθφκαζηε κέζα ζε απηφ. Αθνξκή ηνπ άξζξνπ, 

ήηαλ κία δηεζλήο έθζεζε φπνπ είραλ παξνπζηαζηεί νη πξψηεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο γηα ρξήζε 

εληφο νηθίαο. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί, πσο ην 1939 κφλν ην 10% ησλ ακεξηθαληθψλ ζπηηηψλ 

είραλ νπνηαδήπνηε ειεθηξηθή ζπζθεπή, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ηειεθψλνπ
[3]

.  

Μηα δεθαεηία αξγφηεξα, ην 1950, ην ίδην πεξηνδηθφ έθαλε αλαθνξά γηα έιιεηςε 

πξνφδνπ πάλσ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, αλαθέξνληαο ζπγρξφλσο, πσο φια απηά ζα «δψζνπλ ηελ 

ειεπζεξία ζηνπο αλζξψπνπο λα γίλνπλ ηεκπέιεδεο». Χο απφδεημε, απηνχ ηνπ άξζξνπ ην 

πεξηνδηθφ, παξνπζίαζε γηα πξψηε θνξά ην πξνθίι ελφο ηδηφκνξθνπ εθεπξέηε ηνπ Emil 

Mathias (Δκίι Μαζίαο), ν νπνίνο είρε πξνζπαζήζεη λα απηνκαηνπνηήζεη πιήξσο, ην ζπίηη 

ηνπ, γηα θάζε εξγαζία. ην «Mathia’s home», φπσο νλνκάζηεθε ην ζπίηη, ηα θψηα, ην 

ξαδηφθσλν, αθφκα θαη ην ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ ήηαλ πξνζεθηηθά ρξνλνκεηξεκέλα, ψζηε λα 

ηαηξηάδνπλ πιήξσο κε ην πξφγξακκα ηνπ θ. Μαζίαο θαη ηεο ζπδχγνπ ηνπ. πγρξφλσο, ν θ. 

Μαζίαο είρε βξεη έλα ζχζηεκα ειέγρνπ, βάζε ηνπ νπνίνπ κπνξνχζε λα ρεηξίδεηαη ην 

ξαδηφθσλν πνπ βξηζθφηαλ ζην ζαιφλη, απφ ην ππλνδσκάηηφ ηνπ. Αθφκα θαη ην ηξαπεδάθη 



θαιισπηζκνχ ηεο θπξίαο Μαζίαο, ήηαλ απηνκαηνπνηεκέλν. Όηαλ απηή ηξαβνχζε ην κεζαίν 

ζπξηάξη, ν θσηηζκφο ζην ρψξν απμαλφηαλ
[3,4]

.  

Σν 1960 νη βιέςεηο ησλ δηαθφξσλ επηζηεκφλσλ είραλ απνγεησζεί. Αλ θαη 

αλαθεξφκαζηε ζε κηα επνρή, φπνπ ε ρξήζε θνπδνπληνχ ζε ηειέθσλν νηθίαο (ην 1964), 

απνηέιεζε ηερλνινγηθφ γεγνλφο. Μεξηθνί απφ απηνχο άξρηζαλ λα θάλνπλ ιφγν, πσο αξγά ή 

γξήγνξα ζα εκθαλίδνληαλ ςπγεία ζε θπθιηθφ ζρήκα, ηα νπνία ζα ήηαλ θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλα, ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη σο ηξαπέδηα. Κάπνηνη κηινχζαλ γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο θαη κνλαδηθήο ζπζθεπήο πιπληεξίνπ, ε νπνία ζα κπνξεί λα πιέλεη, λα 

ζηεγλψλεη θαη λα μερσξίδεη ηα θαζαξά απφ ηα ιεξσκέλα ξνχρα, κε ηε ρξήζε αθηίλαο 

ιέηδεξ
[1]

.  

Η ππέξκεηξε αηζηνδνμία ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, έδσζε ηε ζέζε ηεο ζηηο πξαγκαηηθέο 

αλεζπρίεο ηνπ ’70, πσο ε λέα ηερλνινγία πέξα απφ ηα ζεηηθά ηεο, ζα είλαη θαη επηδήκηα γηα ην 

λέν ηξφπν δσήο. Σν 1980, ε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη ησλ πην ζχγρξνλσλ 

απηνκαηηζκψλ, έδσζε λέα ψζεζε ζηνλ θφζκν ηεο ηερλνινγία. Με απνηέιεζκα ηε δεθαεηία 

ηνπ ’90, λα μεθηλήζεη ην φιν ξεχκα ηνπ «έμππλνπ ζπηηηνχ», κε ηερλνινγίεο φπσο ην Υ10, ηεο 

εκθάληζεο ππνινγηζηψλ θαη ηληεξλέη ζε πνιιά ζπίηηα
[5]

. ηελ Ακεξηθή ην 40% ησλ ζπηηηψλ 

είρε ζχλδεζε ηληεξλέη θαη ρξεζηκνπνηνχζε λέα γηα ηελ επνρή ηερλνινγηθά κέζα, ελψ ζηελ 

Ιαπσλία εκθαλίδνληαη ηα πξψηα ζπίηηα κε «επθπή εμνπιηζκφ», αλαθνξηθά κε ην θσηηζκφ, ηε 

δπλαηφηεηα άκεζεο κέηξεζεο ιίπνπο θαη βάξνπο κε ηελ είζνδν ζηελ ηνπαιέηα θαη ηε ρξήζε 

εηδηθψλ νζνλψλ ζε θάζε δσκάηην, κέζσ ησλ νπνίσλ θάπνηνο κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηη 

γίλεηαη ζε θάπνηνλ άιινλ ρψξν ή αθφκα θαη ην ηη ππάξρεη κέζα ζην ςπγείν ή ηελ πνξεία ηνπ 

θαγεηνχ πνπ καγεηξεχεη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξνάζηην Nichi-Azabu ηνπ Σφθην, ηέζζεξηο 

κεγάιεο εηαηξίεο ηερλνινγίαο, Toshiba, Panasonic, Hitachi θαη Fujitsu, ζε ζπλεξγαζία κε 

νκάδα αξρηηεθηφλσλ, δεκηνπξγνχλ ην εμππλφηεξν πνιπψξνθν θηίξην ζηνλ θφζκν, βαζηζκέλν 

ζε έλα ελζσκαησκέλν ζχζηεκα απνθαινχκελν σο "TRON". ε απηφ ην ζπίηη φια 

(πιπληήξηα, ςπγεία, αθφκα θαη πνιπζξφλεο) νξγαλψλνληαη απφ ππνινγηζηέο θαη 

πξνζαξκφδνληαλ ζηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε. Δηδηθέο νζφλεο, ελεκέξσλαλ ηνπο 

θαηνίθνπο ηνπ εθάζηνηε ζπηηηνχ γηα ην ηη είλαη θιεηζηφ θαη ηη είλαη αλνηρηφ, ελψ ηαπηφρξνλα 

ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη σο ηειέθσλα κε θιήζε εηθφλαο ή νζφλεο ειέγρνπ ηεο εηζφδνπ θαη 

θάζε άιινπ ρψξνπ ηνπ ζπηηηνχ. Οπζηαζηηθά ην ζχζηεκα «TRON», δεκηνπξγήζεθε γηα λα 

ελζσκαηψζεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο ζε έλα ζχζηεκα ειέγρνπ, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζε 

δηάθνξεο εθαξκνγέο λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Τπήξραλ, κέρξη θαη εηδηθνί αηζζεηήξεο, 



νη νπνίνη αλαγλψξηδαλ ηνλ θάζε θάηνηθν ηνπ ζπηηηνχ θαη πξνζάξκνδαλ ην ρψξν ζηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα θσο, ζεξκνθξαζία ρψξνπ, κνπζηθή θ.α. 
[6]

  

Με ηνλ εξρνκφ ηεο λέαο ρηιηεηίαο θαη κέρξη ζήκεξα, ηα ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηεπθφιπλζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηε δεκηνπξγία έμππλσλ νηθεκάησλ, 

απμάλνληαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο. Η εκθάληζε λέσλ αηζζεηήξσλ, πνπ θαηαγξάθνπλ 

θηλήζεηο, δσηηθέο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίεο θ.α. είλαη ζπλερήο. Σν πιήζνο ησλ ζπζθεπψλ, ησλ 

αηζζεηήξσλ θαη ησλ κέζσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ απμάλεηαη ζπλερψο, 

ελψ ην κέγεζνο απηψλ θαη ην θφζηνο κεηψλεηαη, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα κεγαιχηεξε θαη 

πην πξνζηηή αλάπηπμε. 

Οπζηαζηηθά, ηα ζπίηηα καο γίλνληαη «εμππλφηεξα» ρσξίο πνιιέο θνξέο λα ην 

αληηιακβαλφκαζηε
[5,6]

. Σν έμππλν ζπίηη απνηειεί πιένλ πξαγκαηηθφηεηα. Πέξα φκσο απφ ηηο 

απιέο θαζεκεξηλέο δηεπθνιχλζεηο πνπ παξέρεη ζε φινπο, απνηειεί θαη κέζν-εξγαιείν 

απηνβνήζεηαο θαη δπλαηφηεηαο ιεηηνπξγηθήο θαη πνηνηηθήο δσήο ζε εηδηθέο νκάδεο 

πιεζπζκνχ, φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 

 

ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΣΟ ΔΞΤΠΝΟ ΠΙΣΙ 

 

 Ήδε ηελ ζήκεξνλ εκέξα ζηε θαζεκεξηλφηεηα καο ρξεζηκνπνηνχκε, ειέγρνπκε θαη 

ρεηξηδφκαζηε απηνκαηνπνηεκέλα ζπζηήκαηα, ηφζν εληφο ηεο νηθίαο καο φζν θαη εθηφο, πνπ 

θάλνπλ ηε δσή καο επθνιφηεξε, πξνζθέξνληαο ηαπηφρξνλα αζθάιεηα θαη εξγνλνκία. Σα 

ειεθηξηθά παξάζπξα, νη έμππλεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, νη ππνινγηζηέο, αθφκα θαη ηα 

ππέξπζξα ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ ή ζθίαζεο είλαη κεξηθά κφλν ηερλνινγηθά 

επηηεχγκαηα, ηα νπνία πιένλ έρνπλ εληαρζεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, επεξεάδνληαο είηε 

κεκνλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, είηε κεξηθέο πηπρέο ηνπ ζπηηηνχ καο
[2]

 (Δηθφλα 1). 

 



 

Σα έμππλα ζπίηηα είλαη θάηη πνιχ πην ζπλαξπαζηηθφ θαη πνιπζχλζεην, απφ απηή ηε 

κεκνλσκέλε ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ ή ςεθηαθψλ ζπζθεπψλ. Η ηδέα ηεο θαηαζθεπήο ελφο 

έμππλνπ ζπηηηνχ ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ησλ ηειεπηαίσλ κέζσλ ηεο ηερλνινγίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ επηθνηλσληψλ, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο δηαδξαζηηθνχ ζπηηηνχ.  Οη 

πξψηνη ζρεδηαζηέο έμππλσλ ζπηηηψλ εμέηαζαλ ηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλζξψπσλ ζην παξφλ θαη 

ζην πσο απηφο ζα δηακνξθσλφηαλ ζην κέιινλ, ζέηνληαο σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηε δεκηνπξγία ηεο δπλαηφηεηαο λα δνχλε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, 

αλεμάξηεηνη. Ο ζηφρνο ηνπ «δσ αλεμάξηεηα», ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δπλαηφηεηεο ηεο 

ηερλνινγίαο, ψζεζε ηνπο ζρεδηαζηέο λα εμεηάζνπλ, ην πσο ε δηαζέζηκε ηερλνγλσζία ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πξαγκαηνπνίεζε απηνχ ηνπ ζηφρνπ. Κάπσο έηζη μεθίλεζε, 

ε πινπνίεζε ηνπ ζρεδίνπ γηα ηε δεκηνπξγία έμππλσλ ζπηηηψλ
[6]

.  

 Οπζηαζηηθά, ην έμππλν ζπίηη είλαη ε νκαδνπνίεζε θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ θηλήζεσλ ησλ θαηνίθσλ ελφο ρψξνπ θαη ε απηφκαηε εθηέιεζε απηψλ ησλ 

θηλήζεσλ, θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, κε ηε ρξήζε ςεθηαθήο ηερλνινγίαο, 

εμαζθαιίδνληαο άλεζε, αζθάιεηα θαη ηαπηφρξνλα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηα. Γειαδή, έλα ζπίηη, 

γηα λα ζεσξείηαη «έμππλν», ζα πξέπεη λα «ζθέθηεηαη», φπσο αθξηβψο ζα έθαλαλ θαη ηα άηνκα 

πνπ δνχλε κέζα ζε απηφ. Θα πξέπεη, λα ειέγρεη, λα επηηεξεί, λα επηιέγεη θαη λα εθηειεί
[7]

. 

 πκπεξαζκαηηθά, θαηαιαβαίλνπκε πσο έλα ηέηνην ζπίηη είλαη κηα εμαηνκηθεπκέλε 

ππφζεζε. Καζψο νη πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε θαηνίθνπ ελφο «έμππλνπ ζπηηηνχ», 

δηαθέξνπλ απφ απηέο ελφο άιινπ. Δπίζεο, ν θάζε θάηνηθνο έρεη δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο θαη 

ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα, επνκέλσο ην «έμππλν ζπίηη», πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη βάζε 

απηψλ ησλ ζπλζεθψλ
[8]

.  



 

 

«ΔΞΤΠΝΑ» ΠΙΣΙΑ ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΤ ΚΑΙ Α.Μ.Δ.Α. 

 

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ εκάο κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε φιεο απηέο ηηο ζπζθεπέο 

ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο θαη λα δήζνπκε κε ηε κέγηζηε δπλαηή εξγνλνκία ζην ρψξν καο. 

Χζηφζν, φπσο πξναλαθέξακε νη πξψηνη ζρεδηαζηέο «έμππλσλ ζπηηηψλ», είραλ ζέζεη σο θχξην 

ζηφρν ηε δπλαηφηεηα ηεο κέγηζηεο αλεμαξηεζίαο ελφο αηφκνπ. Γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη, έλα 

άηνκν λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ην ζπίηη ηνπ, λα απηνεμππεξεηείηαη, λα θαιχπηεη ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο, κε ηε κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα θαη ηελ θαιχηεξε εθηθηή πνηφηεηα 

δσήο, ρσξίο ηελ θαζεκεξηλή βνήζεηα ή αλάγθε ηξίησλ αηφκσλ
[2,9]

.  

 Γχν θχξηεο θνηλσληθέο νκάδεο, νη νπνίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ρξήδνπλ ηε 

βνήζεηα ηξίησλ αηφκσλ, είλαη νη ειηθησκέλνη θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία. Η «πηζαλή» 

δπλαηφηεηα απηψλ ησλ αηφκσλ λα δνχλε πνηνηηθά, κε αζθάιεηα θαη αλεμάξηεηα δελ απνηειεί 

κφλν ζηφρν, αιιά θαη επηηαθηηθή αλάγθε. Ήδε, ε εμέηαζε απηήο ηεο ηδέαο, έρεη γίλεη 

πξαγκαηηθφηεηα κέζα απφ ην ζρεδηαζκφ δχν «έμππλσλ ζπηηηψλ», απφ ηελ εηαηξεία Joseph 

Rowntree Foundation ζηελ Νέα Τφξθε θαη ζην Δδηκβνχξγν. Σα δχν απηά ζπίηηα είλαη 

πιήξσο αλεμαξηεηνπνηεκέλα θαη ε 

πξσηνηππία ηνπο απνηειεί επαλάζηαζε, 

θαζψο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε 

νπνηνδήπνηε θηήξην, αθφκα θαη 

πξνυπάξρσλ. Οη δεκηνπξγνί ηνλίδνπλ, πσο 

δελ είλαη κηα επαλάζηαζε γηα ηνπο 

πινχζηνπο θαη κφλν, αιιά ιφγσ ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηνπο θαη ηεο επειημίαο 

ηνπ αξρηθνχ ζρεδηαζκνχ, θαη γηα 

νπνηνδήπνηε άηνκν κε δπζθνιίεο (Δηθφλα 

2). ηα δχν απηά ζπίηηα, ηα πάληα είλαη 

απηνκαηνπνηεκέλα, θαζνδεγνχκελα απφ 

αηζζεηήξεο θαη νη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο 

γίλνληαη απφ εηδηθά ρεηξηζηήξηα, είηε αθήο, 

είηε νπνηαζδήπνηε άιιεο ηερλνινγίαο, 



αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθή αλάγθε ηνπ
[2]

 θαηνίθνπ ηνπ νηθήκαηνο. Παξέρνπλ ηαπηφρξνλα, 

απηφκαηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο, ηφζν γηα ηηο πφξηεο, ηε πηζαλφηεηα θσηηάο θ.α., φζν θαη γηα 

ηελ πξνζσπηθή πγεία ηνπ ελνίθνπ. Οη δπλαηφηεηεο ησλ δχν απηψλ ζπηηηψλ, δίλνπλ ηελ 

επθαηξία αθφκα θαη ζε άηνκα πνπ βηψλνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο λα 

δήζνπλ κέζα ζε απηά, αλεμάξηεηα θαη κε πιήξε αζθάιεηα 
[2,9]

.  

 Οινθιεξψλνληαο, αμίδεη λα αλαθέξνπκε, πσο αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη ζρεηίδνπλ ηα 

«έμππλα» ζπίηηα κε ηελ άλεζε θαη ηελ απφιπηε ηερλνινγία, ζηε Βξεηαλία, ρξεζηκνπνηνχλ ην 

φιν εγρείξεκα θαζαξά γηα ηελ θξνληίδα πγείαο ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη άιισλ νκάδσλ 

πιεζπζκνχ πνπ ην έρνπλ αλάγθε. Πην ζπγθεθξηκέλα, αηζζεηήξεο, δνξπθνξηθά ζπζηήκαηα θαη 

άιια κέζα θαηαγξάθνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ αηφκσλ, εληνπίδνπλ ηελ αδξάλεηα (έιιεηςε 

θίλεζεο) γηα πνιχ ψξα, δηαρσξίδνληάο ηελ απφ ηνλ χπλν θαη θαηαγξάθνπλ βαζηθέο δσηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. χκθσλα, κε ηελ BRE, ηε θηιαλζξσπηθή εξεπλεηηθή νξγάλσζε πίζσ απφ ην 

εγρείξεκα, ηα «έμππλα» ζπίηηα ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εηδνπνηνχλ ηελ νηθνγέλεηα ή ην 

γηαηξφ ηνπ αηφκνπ, ζε πεξίπησζε πνπ θαηαγξάςνπλ νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο, είηε κία πηψζε ή φπνηα αζπλήζηζηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, έλα δίθηπν ηερλνινγίαο 

κπνξεί ζα κπνξεί λα δηαθφπηεη ηελ παξνρή λεξνχ ή αεξίνπ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο, ελψ 

έλα άιιν ζχζηεκα εηδνπνηεί ηνπο ειηθησκέλνπο γηα ηηο ψξεο ιήςεο θαξκάθσλ ή γηα ηηο ψξεο 

πνπ πξέπεη λα εθηειέζνπλ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. ην εγρείξεκα απηφ ζπκβάιεη θαη ην 

Βξεηαληθφ Τπνπξγείν Τγείαο, θάλνληαο κεγάιεο κειέηεο θαη ππνινγίδνληαο, πσο ζε ιίγν 

θαηξφ 500.000 ειηθησκέλνη, πνπ ηψξα βξίζθνληαη ζε θέληξα θξνληίδαο ειηθησκέλσλ, αλ ην 

επηζπκνχλ, ζα κπνξνχλ αλ επηζηξέςνπλ ζην δηθφ ηνπο «έμππλν» ζπίηη ηειεθξνληίδαο
[10]

.   

 

 

ΚΟΠΟ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αλαζθφπεζεο είλαη ε αλάδεημε ηεο ζπκβνιήο ησλ 

έμππλσλ ζπηηηψλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη: 

α) ε δηεμνδηθή αλαζθφπεζε ηεο κέρξη ζήκεξα γλψζεο γηα ην ηη είλαη ην έμππλν, 

β) ε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο δνκήο ελφο έμππλνπ ζπηηηνχ-θηεξίνπ. 



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

 

ΣΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΧΝ ΔΞΤΠΝΧΝ ΠΙΣΙΧΝ 

 

Έλα «έμππλν ζπίηη» δελ είλαη έλαο απιφο απηνκαηνπνηεκέλνο κεραληζκφο. Πξέπεη 

ηαπηφρξνλα λα παξέρεη αζθάιεηα, επειημία, ηε δπλαηφηεηα εχθνιεο ρξήζεο ησλ κέζσλ ηνπ 

θαη λα κπνξεί λα «αλαιάβεη» πξσηνβνπιίεο. 

Η δεκηνπξγία ελφο «έμππλνπ» ζπηηηνχ θαη ε εηζαγσγή ηερλνινγίαο ζε έλα ζπίηη, δελ 

είλαη απιή ππφζεζε. Η εγθαηάζηαζε θαη ε ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ ζε νηθηαθφ 

πεξηβάιινλ έρεη δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε, ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηε 

θαηαζθεπή ησλ θαηνηθηψλ ησλ ηειεπηαίν αηψλα. Η ρξήζε απηνκαηνπνηεκέλεο ηερλνινγίαο ζε 

έλα ζπίηη, απνηειείηαη απφ ηξεηο βαζηθέο ζπληζηψζεο (Δηθφλα 3): 

Α) Αξρηθφ κέιεκα είλαη ε ζχλδεζε ηνπ ζπηηηνχ κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ή αιιηψο 

κε ηηο εμσηεξηθέο ππνδνκέο (χδξεπζε, απνρέηεπζε, θπζηθφ αέξην, ειεθηξηθή ελέξγεηα, 

ηειέθσλν θ.α.) 

Β) Γεχηεξνλ είλαη αλαγθαίν λα ζρεδηαζηεί έλα κέζν δηαλνκήο ησλ παξαπάλσ, κε 

εζσηεξηθφ δίθηπν θαη λα ππάξρνπλ ππνδνκέο θαηάιιειεο εληφο ηεο νηθίαο (θεληξηθή 

ζέξκαλζε, απνρέηεπζε, δεζηφ-θξχν λεξφ, ηειεθσληθέο γξακκέο θ.α.).  

Γ) Σέινο, πξέπεη λα πξνβιεθζεί  ε ζχλζεζε ησλ νηθηαθψλ ζπζθεπψλ θαη ησλ 

ηεξκαηηθψλ, κε ηηο εμσηεξηθέο ππνδνκέο, ψζηε λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζχλδεζεο 

ηνπ ρξήζηε ηνπ ζπηηηνχ κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν.  

Οη δχν πξψηεο ζπληζηψζεο αθνξνχλ θπξίσο ην θηήξην θαη απνηεινχλ κέξνπο ηνπ 

θεληξηθνχ ζρεδηαζκνχ, ελψ ε ηξίηε ζρεηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν κε θνξεηέο ζπζθεπέο, ή 

ςεθηαθή ηερλνινγία ε νπνία πξνζηίζεηαη βάζε ησλ εθάζηνηε αλαγθψλ
[2,11]

.  



 

 

ΒΑΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

Παξαθάησ ζα γίλεη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο 

«έμππλνπ» ζπηηηνχ. 

 

Γίκηςο Τπολογιζηών: Ο βαζηθψλ ππξήλαο ελφο έμππλνπ ζπηηηνχ είλαη ην δίθηπν ησλ 

ππνινγηζηψλ. Έλαο θεληξηθφο ππνινγηζηήο (server) ελψλεη ζε έλα δίθηπν φιεο ηηο ζπζθεπέο, 

ζε φια ηα δσκάηηα ηνπ ζπηηηνχ, ειέγρεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο, δίλεη εληνιέο θαη δηεπθνιχλεη 

ηνπο ελνίθνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο θάζε είδνπο. Γειαδή, ειέγρεη φια ηα ζπζηήκαηα 

θιηκαηηζκνχ, θσηηζκνχ, αζθάιεηαο θαη ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Παξάιιεια, ν έλνηθνο 

κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζην server, κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, ηνπ θηλεηνχ ηνπ ή άιιεο ζπζθεπή 

(tablet pc), αθφκα θαη φηαλ βξίζθεηαη εθηφο ηεο νηθίαο. εκαληηθή, γηα θάζε έλνηθν, εηδηθά 

αλαθνξηθά κε ηα άηνκα κε δπζθνιίεο είλαη ε ρξήζε ηνπ πξνζσπηθνχ ςεθηαθνχ βνεζνχ, 

γλσζηνχ σο PDA
 [6,11,12]

.  

 



Καλυδίυζη: ε πνιιά ζπίηηα πνπ πξνζαξκφδνληαη ψζηε λα γίλνπλ έμππλα πνιιέο θνξέο δελ 

πθίζηαηαη αλάγθε αληηθαηάζηαζεο ηεο ππάξρνπζαο θαισδίσζεο. Χζηφζν, ζε πεξηπηψζεηο 

ρξήζεηο εμεηδηθεπκέλσλ κέζσλ, φπσο νπηηθνπαθνπζηηθψλ ζπζηεκάησλ ρξεηάδεηαη κία 

εγθαηάζηαζε νκναμνληθψλ θαισδίσλ. Δπίζεο, ζε πεξίπησζε απψιεηαο ζεκάησλ, ρξεηάδεηαη 

βειηίσζε ησλ ζπλδέζεσλ. Σαπηφρξνλα, πξέπεη λα αιιάμεη φιε ε ιεηηνπξγία ζπλζέζεσλ ησλ 

ζπζθεπψλ θαη απφ one-to-one, λα γίλεη κία θνηλή γξακκή επηθνηλσλία, ψζηε φιεο νη ζπζθεπέο 

λα κπνξνχλ λα ειέγρνληαη απφ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα
[6,11]

 (Δηθφλα 4).  

 

 

 

Μεηάδοζη Πληποθοπιών: Δίλαη απηνλφεην, πσο ζε έλα ζχζηεκα φπνπ ε φιε ηνπ ιεηηνπξγία 

ζηεξίδεηαη ζηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ είλαη απαξαίηεηε ε θαιή-πνηνηηθή θαη αζθαιήο 

κεηάδνζε (π.ρ. απνθπγή ηψλ). Η κεηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε 

ελζχξκαηε (νκναμνληθφ θαιψδην, νπηηθή ίλα, θαιψδην δηθηχνπ, γξακκή ηξνθνδνζίαο) θαη ζε 

αζχξκαηε (ξαδηνθχκαηα, κηθξνθχκαηα θαη ππέξπζξεο). Η γξακκή ηξνθνδνζίαο είλαη κηα 

εηδηθή πεξίπησζε, επεηδή ν ζθνπφο ηεο είλαη ε κεηάδνζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, αιιά κπνξεί 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κεηάδνζε ζεκάησλ (πξσηφθνιιν Υ10). Παξαθάησ ζα γίλεη 

κία εηδηθή αλαθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν θαζψο είλαη ην βαζηθφηεξν κέζσ ζηε 

ιεηηνπξγία ελφο έμππλνπ ζπηηηνχ
[2,13]

.  

 

Μέζα Δλέγσος και Γιασείπιζηρ: Με ηνλ φξν κέζα ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ελφο ζπζηήκαηνο 

ελλννχκε φιεο εθείλεο ηηο ζπζθεπέο πνπ ρξεηαδφκαζηε γηα λα ρεηξηζηνχκε ηηο ιεηηνπξγίεο 



ελφο «έμππλνπ» ζπηηηνχ. Σα κέζα ειέγρνπ ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ζε απηά πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ηνπηθά, εληφο ηεο νηθίαο, φπσο ηειερεηξηζηήξηα, νζφλεο αθήο, ςεθηαθέο 

ζπζθεπέο, αηζζεηήξεο θ.α., θαη ζε β) ζε απηά κε ηα νπνία κπνξνχκε λα ειέγρνπκε ηηο 

δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο απφ απφζηαζε, φπσο είλαη ην θηλεηφ ηειέθσλν ή ν ππνινγηζηή
[6,12]

. 

 

 

 

ΣΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ X10 

 

Γηα ηελ επηθνηλσλία ησλ ζπζηεκάησλ ελφο «έμππλνπ» ζπηηηνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηάθνξα πξσηφθνιια επηθνηλσλίαο, είηε ζεηξηαθά (RS232, RS485, RS422), είηε power line, 

φπσο είλαη ην Υ10 θαη ην XANURA. Απφ απηά ην πην γλσζηφ θαη κε ηελ πην επξχ ρξήζε 

είλαη ην Υ10, ηνπ νπνίνπ ν θψδηθαο πξσηνπαξνπζηάζηεθε ην 1978
[2,6,12]

. Σν Υ-10 είλαη έλα 

πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο πνπ επηηξέπεη ηνλ έιεγρν πνιιψλ ζπζθεπψλ κέζα ζην ρψξν ηνπ 

ζπηηηνχ, φπσο ηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ, νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, νη πφξηεο θηι. θάησ απφ ηα 

220-230V ηεο ειεθηξηθήο παξνρήο. Γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θακία επηπιένλ θαισδίσζε δελ 

είλαη απαξαίηεηε. Με ηνλ ηξφπν απηφλ νη ζπζθεπέο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κε ην 

κηθξφηεξν δπλαηφ θφζηνο θαη πξνζπάζεηα. Δπηπιένλ, ηα πξντφληα X10 κπνξνχλ λα 

εγθαηαζηαζνχλ θαη λα κεηαθηλεζνχλ εχθνια θαη γξήγνξα. Με ην Υ10 κπνξνχκε λα 

ειέγμνπκε ηα πάληα ζε έλαλ ρψξν, είηε κε ην πάηεκα ελφο θνπκπηνχ, είηε αθφκα θαη κε 

θσλεηηθή εληνιή. Οη πνκπνί (ζπζθεπέο απνζηνιήο ζεκάησλ) ζηέιλνπλ έλα θσδηθνπνηεκέλν 

ζήκα ρακειήο ηάζεο πνπ ππεξηίζεηαη ζην ελαιιαζζφκελν ξεχκα ησλ 220V. Οπνηνηδήπνηε 

X10 δέθηεο (ζπζθεπέο ιήςεο ζεκάησλ) πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξνρή νηθηαθνχ ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο 220V ζα δνπλ απηφ ην ζήκα. Δληνχηνηο, έλαο δέθηεο ζα απνθξηζεί κφλν φηαλ δεη 

έλα ζήκα πνπ έρεη ηε δηεχζπλζή ηνπ. Μέρξη 256 δηαθνξεηηθέο δηεπζχλζεηο είλαη 

δηαζέζηκεο
[12,13]

. 

Οη ζπζθεπέο X10 κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 3 επδηάθξηηεο νκάδεο: 

- Πνκπνί 

- Γέθηεο   

- Πνκπνδέθηεο (2 ηξφπσλ ζπζθεπέο X10) 

Οη πνκπνί ζηέιλνπλ ηα ζήκαηα κέζα απφ ηελ ήδε ππάξρνπζα δνκή ηεο ειεθηξηθήο 

παξνρήο ζηνπο δέθηεο. Οη δέθηεο ζηελ ζπλέρεηα εθηεινχλ ηελ εληνιή ηελ νπνία ιάβαλε απφ 



ηνλ πνκπφ φπσο ON, OFF, DIM (ρακήισκα θσηφο), BRIGHT (θσηεηλφηεηα), OPEN, 

CLOSE εληνιέο θηι. Σα κνληέια ησλ πνκπψλ είλαη ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ/ρεηξηζκνχ πνπ 

εθπέκπνπλ είηε IR ή RF ζήκαηα, ηα ηεξκαηηθά ππνινγηζηψλ, ηα ηειέθσλα, ε θσλή θηι
.[13] 

Οη δέθηεο εθηεινχλ εληνιέο ηηο νπνίεο ιακβάλνπλ απφ ηνπο πνκπνχο θαη κπνξνχλ λα 

ζέζνπλ ζε θαηάζηαζε ON, OFF, DIM, BRIGHT, OPEN, CLOSE φιεο ηηο ζπζθεπέο 

θσηηζκνχ, ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ή άιιεο ζπζθεπέο ζηνλ ρψξν. Οη δέθηεο ππάξρνπλ ζε 

πνιιέο κνξθέο, κηαο θαη απηά ηα νπνία ππάξρνπλ ζε θάπνην ζπίηη θαη πξέπεη λα ειέγμνπλ, 

είλαη πάξα πνιιά φπσο ζπζθεπέο θσηηζκψλ δαπέδνπ, θσηηζηηθά ηνίρνπ, ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο, δηαθφπηεο πίλαθα, γθαξαδφπνξηεο, θνπξηίλεο θ.ι.π.
 [2,6,12,13] 

Σν πξσηφθνιιν Υ10, πξνζθέξεη επηθνηλσλία γηα (Δηθφλα 5): 

- Φσηηζηηθά 

- Ηιεθηξηθέο ζπζθεπέο 

- πζηήκαηα αζθαιείαο 

- πζηήκαηα ςχμεο/ζέξκαλζεο 

- πζηήκαηα εηθφλαο θαη ήρνπ 

- πζηήκαηα απηφκαηνπ  

πνηίζκαηνο θαη ειέγρνπ λεξνχ  

- πζηήκαηα ειεθηξηθψλ ξνιψλ, 

ηεληψλ, θαη πνξηψλ 

- πζηήκαηα απιήο, θαισδηαθήο θαη δνξπθνξηθήο ηειεφξαζεο. 

 

ΑΡΥΔ ΥΔΓΙΑΜΟΤ «ΔΞΤΠΝΟΤ» ΠΙΣΙΟΤ 



Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ νη βαζηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο. Χο 

ζχζηεκα νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ κέζσλ πνπ επηθνηλσλνχλ ζε έλα ζπίηη. ε έλα ζσζηά 

ζρεδηαζκέλν «έμππλν» ζπίηη πξέπεη λα ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο γηα: 

- Έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο εληφο ηνπ ρψξνπ. 

- Έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο απφ άιιν ρψξν, εληφο ηνπ νηθήκαηνο. 

- Έιεγρν ηνπο ζπζηήκαηνο εθηφο ηνπ νηθήκαηνο. 

- Πξνγξακκαηηζκφ ιεηηνπξγίαο (κεκνλσκέλε ιεηηνπξγία, είηε πεξηνδηθή) 

- Πξνγξακκαηηζκφο εηδηθψλ ζελαξίσλ (π.ρ. άθημε, ρεηκψλαο-θαινθαίξη, λχρηα θ.α.)
[1,2,6] 

 

 

ΣΟΜΔΙ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ 

Όιεο νη πξναλαθεξζείζεο ιεηηνπξγίεο, έρνπλ ζαλ θχξην ζηφρν λα παξέρνπλ θάπνηεο 

«ππεξεζίεο» ζηνπο θαηνίθνπο ηνπ ζπηηηνχ (Δηθφλα 6). Γειαδή, λα εθαξκνζηνχλ γηα: 

1) Φςσαγυγία: Έλα ηδαληθφ ζχζηεκα πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηαθέξεη ην 

ζήκα ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα ζεκεία ή ρψξνπο, ελψ ηαπηφρξνλα ε ιήςε λα είλαη 

αλεμάξηεηε ζε θάζε ρψξν. ηελ θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη φια ηα 

ζπζηήκαηα εηθφλαο θαη ήρνπ, θαζψο θαη νη ππεξεζίεο ίληεξλεη, teletext, 

βηληενθιήζεσλ θαη άιια. 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ε 

δπλαηφηεηα ιήςεσλ email θαη 

βηληενθιήζεσλ ζηελ νζφλε ηεο 

ηειεφξαζεο, ε δπλαηφηεηα 

ελδνεπηθνηλσλίαο, ε δπλαηφηεηα ιήςεσλ 

κελπκάησλ θαη ηειεθσλεκάησλ κέζσ 

ησλ ερείσλ ηνπ φπνηνπ ερνζπζηήκαηνο, 

αθφκα θαη απιψο ε δπλαηφηεηα γηα 



κνπζηθή ή εηθφλα ζε νπνηνλδήπνηε ρψξν ηνπ ζπηηηνχ
[1,2,6,9]

. 

2) Λειηοςπγικόηηηα, Άνεζη, Αςηοεξςπηπέηηζη: Με ηελ ηνπνζέηεζε εηδηθψλ modules 

απηνκαηνπνίεζεο πίζσ απφ ηνπο ειεθηξηθνχο πίλαθεο, φιεο νη ιεηηνπξγίεο εμαξηψληαη 

απφ αηζζεηήξεο θαη απιά ρεηξηζηήξηα. Με ηνλ ηξφπν απηφλ κπνξεί λα γίλεη έιεγρνο 

ηνπ θσηηζκνχ, ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, ησλ ειεθηξηθψλ ζπξψλ, ησλ κεραληζκψλ 

ζέξκαλζεο θ.α. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ε απηφκαηε έλαξμε ή δηαθνπή 

ηνπ θσηηζκνχ κε ηελ είζνδν ή έμνδν ζε έλαλ ρψξν, ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο 

ζέξκαλζεο ηνπ λεξνχ κε ηελ επηζηξνθή ζην ζπίηη, ην απηφκαην άλνηγκα ησλ ζπξψλ 

φηαλ θάπνηνο πιεζηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε θ.α. 
[1,7,913] 

3) Αζθάλεια: Η αζθάιεηα δελ αθνξά κφλν ην νίθεκα αιιά θαη ηνλ έλνηθφ ηνπ. Πέξα 

απφ ην λα είλαη αζθαιέο ην ζπίηη (π.ρ. απηφκαην θιείζηκν ζπξψλ κεηά απφ θάπνηα 

ψξα, ππξαζθάιεηα, αλίρλεπζε θαπλνχ, απηφκαηε δηαθνπή αεξίνπ), ζε έλα «έμππλν» 

ζπίηη πξέπεη λα είλαη αζθαιήο θαη ν θάηνηθνο (π.ρ. αηζζεηήξεο δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή 

πηψζεο θαη εηδνπνίεζε ηαηξνχ κε ηε κείσζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ, εηδνπνίεζε 

αηφκνπ ή ηαηξνχ φηαλ ππάξρεη αδξάλεηα ζην ρψξν γηα κεγάιν δηάζηεκα θ.α.)
[1,2,6,9,12] 

 

ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΔΞΤΠΝΧΝ ΠΙΣΙΧΝ 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ ε εμέιημε γχξσ απφ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη 

έλα έμππλν πεξηβάιινλ έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά. Γεδνκέλνπ φηη, ε έμππλε ηερλνινγία γηα ην 

ζπίηη αιιάδεη κε ηαρείο ξπζκνχο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ηαμηλφκεζή ηνπο ζηηο αθφινπζεο 5 

θαηεγνξίεο: 

1. πίηηα πνπ πεξηέρνπλ έμππλα αληηθείκελα: Σα ζπίηηα απηά πεξηέρνπλ κεκνλσκέλα 

αληηθείκελα θαη ζπζηήκαηα εθαξκνγψλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ κε έμππλν ηξφπν. 

2. πίηηα ηα νπνία πεξηέρνπλ έμππλα αληηθείκελα επηθνηλσλίαο: Σα ζπίηηα απηά 

πεξηέρνπλ ζπζθεπέο θαη αληηθείκελα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ θάησ απφ ηε δηθή ηνπο 

δηθαηνδνζία θαη αληαιιάζνπλ πιεξνθνξίεο ην έλα κε ην άιιν, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 



3. πλδεδεκέλα ζπίηηα: Σα ζπίηηα απηά έρνπλ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά δίθηπα, 

επηηξέπνληαο ηνλ δηαδξαζηηθφ θαη εθ απνζηάζεσο έιεγρν ησλ ζπζηεκάησλ, θαζψο θαη 

ηε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο θαη πιεξνθνξίεο, ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο ηεο νηθίαο. 

4. πίηηα πνπ καζαίλνπλ: Οη νηθίεο απηέο θαηαγξάθνπλ κνηίβα δξαζηεξηνηήησλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, ηα ζπζζσξεπκέλα ζηνηρεία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξφβιεςε ησλ αλαγθψλ 

ησλ ρξεζηψλ θαη ηνλ αλάινγν έιεγρν ηεο ηερλνινγίαο. 

5. Πξνζεγκέλα ζπίηηα: ε απηά ε δξαζηεξηφηεηα θαη ε ζέζε ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ 

αληηθεηκέλσλ εληφο ηεο νηθίαο θαηαγξάθεηαη ζπλερψο θαη νη αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ απηφκαην έιεγρν ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ πξφβιεςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ ελνίθσλ
[6,11]

. 

 

ΠΔΡΙΟΡΙΜΟΙ-ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ 

Οη παξάκεηξνη γηα ηελ θαηαζθεπή επθπψλ πεξηβαιιφλησλ είλαη δηάθνξνη θαη ν 

θαζέλαο ηνπο δηαδξακαηίδεη μερσξηζηφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο. Η φιε πξφθιεζε 

δελ έγθεηηαη κφλν ζην γεγνλφο ηεο αλάπηπμεο λέσλ ηδεψλ, νη νπνίεο θπζηθά πξέπεη λα είλαη 

θαη ηερληθά εθηθηέο, αιιά θαη ζηε δεκηνπξγία ηδεψλ νη νπνίεο λα αληαπνθξίλνληαη ζε πνιιά 

ελδηαθέξνληα θαη λα γίλνληαη απνδεθηέο απφ κεγάιεο νκάδεο
[6,11]

.     

 εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ επίζεο, νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θφζηνο 

θαηαζθεπή, ηελ αζθάιεηα, ηελ επζχλε θαη ηελ θνηλσληθή ζρέζε. Λέγνληαο θνηλσληθνί ζρέζε, 

ελλννχκε ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ φινη νη πάξνρνη (αξρηηέθηνλεο, κεραληθή, ηερλνιφγνη, 

πξνκεζεπηέο ζπζθεπψλ, πσιεηέο), θαζψο ην επθπέο πεξηβάιινλ είλαη έλα ηειηθφ πξντφλ ζηε 

δεκηνπξγία ηνπ νπνίνπ εκπιέθνληαη πνιινί θαη ν ηειηθφο δέθηεο είλαη έλαο. Οη γλψζεηο πνπ 

πξέπεη λα έρνπλ φινη απηνί είλαη πνιχ ζπγθεθξηκέλεο θαη εμεηδηθεπκέλεο θαη ε επζχλε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αζθάιεηα, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ εξγνλνκία 

ηνπ ελνίθνπ
[1,11]

.           

 Πξνο ην παξφλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηηο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηα «έμππλα» ζπίηηα 

δεκηνπξγνχληαη ζε ππάξρνληα θηήξηα, κε φινπο ηνπο ζρεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, αλ θαη ην 

ζπλνιηθφ θφζηνο δεκηνπξγίαο ζε ππάξρνλ θηήξην είλαη κηθξφηεξν. Δπίζεο, είηε ε 

αλαθαηαζθεπή ελφο νηθήκαηνο παξά ην ρακειφηεξν θφζηνο, είηε ε δεκηνπξγία λένπ απαηηεί 



αθφκα θαη κέρξη ζήκεξα κεγάιν θεθάιαην. Χζηφζν, απφ πξνγξάκκαηα ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα κείσζε ηνπ θφζηνπο ησλ πιηθψλ θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο παξέρνληαη δπλαηφηεηεο επηδφηεζεο
[14,15]

.      

 Σέινο, έλα άιιν ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζην ζρεδηαζκφ ησλ «έμππλσλ» ζπηηηψλ, είλαη ε 

έληαμε θαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ δηαθφξσλ εηεξνγελψλ ππνζπζηεκάησλ, ηα νπνίν κπνξεί λα 

κελ έρνπλ απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα 

δνπιεχνπλ κε δηαθνξεηηθά πξσηφθνιια. Δπνκέλσο, ε ζσζηή κειέηε ζηε θαηαζθεπή ελφο 

επθπνχο πεξηβάιινληνο απνηειεί πξσηαξρηθή κέξηκλα
[11]

.  



 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΔΙΓΙΚΧΝ ΠΛΗΘΤΜΧΝ 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, ζπλερψο απμάλεηαη, σο απνηέιεζκα ησλ ζεκαληηθψλ νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

ηαηξηθψλ επηηεπγκάησλ. ηηο επνλνκαδφκελεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ην θαιφ 

θνηλνθνηθννηθνλνκηθφ θαη ηαηξηθφ επίπεδν, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο 

λα δήζνπλ πεξηζζφηεξν, κε άλεζε θαη αζθάιεηα. Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Δπξψπε, εηδηθά 

γηα ηνπο ειηθησκέλνπο εηζήρζε έλαο λένο φξνο, ε «δεκνγξαθηθή γήξαλζε», πνπ πεξηγξάθεη 

ηελ ηάζε αχμεζεο ηεο ειηθηαθήο επηβίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ
[9]

 (Δηθφλα 7).    

 Χζηφζν, απηή ε ηάζε δεκηνπξγεί λέεο πξνθιήζεηο, πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ 

απφ ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ηα επφκελα ρξφληα. Γηα ηελ Δπξψπε ζπγθεθξηκέλα, αλ θαη ην 

επίπεδν «δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο» 

δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ρψξα ζε 

ρψξα, εληνχηνηο, ε αχμεζε δηαβίσζεο 

ησλ πιεζπζκηαθψλ απηψλ νκάδσλ, 

νδεγεί ζε κεγαιχηεξεο πηέζεηο γηα 

δεκφζηεο δαπάλεο, νη νπνίεο 

πξνβιέπεηαη πσο ζα απμεζνχλ θαηά 

10% ηα επφκελα θηφιαο ρξφληα
[9,10,15]

. 

 Πέξα απφ ηελ αχμεζε ησλ 

δεκφζησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία θαη 

ηε καθξνρξφληα θξνληίδα, ζα 

απαηηεζεί θαη πξνζαξκνγή ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο θαη 

πξνιεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ. Η βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 



δσήο απηψλ ησλ αλζξψπσλ θαη ε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα, «πέξα απφ ηελ 

αλαπεξία», φπσο αλαθέξεηαη κπνξεί λα κεηψζεη ην φιν κειινληηθφ θφζηνο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο θαηά ην ήκηζπ
[8,16,17]

.   

Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ απνηεινχλ απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο παιαηφηεξα δέρνληαλ ηελ 

φπνηα θξνληίδα απφ θάπνην πξφζσπν απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Με ηηο 

θνηλσληθέο αιιαγέο ζηε Γπηηθή Δπξψπε (ζέζεηο εξγαζίαο, εμεηδίθεπζε, κεησκέλνο 

θαζεκεξηλφο ρξφλνο θ.α.),  ε θξνληίδα θαη ε πεξίζαιςή ηνπο γίλεηαη πνιιέο θνξέο απφ 

επαγγεικαηίεο. Η λνζνθνκεηαθή/ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε ή ε θξνληίδα θαη’ νίθνλ είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε θαη αλάινγε ησλ νηθνλνκηθψλ θαη ινγηζηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο
[9,18]

.         

 Η έξεπλα ησλ Chan et al (2008), θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, πσο είλαη θνζηνινγηθά 

πην απνδνηηθφ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία, λα παξακέλνπλ ζην ζπίηη 

ηνπο γηα φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, κε ππνζηεξηθηηθέο ζπζθεπέο θαη ζπζηήκαηα 

παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο, απφ φηη λα ηνπνζεηνχληαη ζε λνζνθνκεία ή ηδξχκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. ηελ ίδηα έξεπλα ηνλίδεηαη, πσο ην 46% ηεο «επί ηφπνπ 

λνζειεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο», ζα κπνξνχζε λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηερλνινγία, ε νπνία ζα 

επέηξεπε ηελ παξαθνινχζεζε εμ απνζηάζεσο
[1]

. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο, πσο ε κέζε 

ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο θνζηίδεη 820 δνιάξηα ηε κέξα, ε θαη’ 

νίθνλ λνζειεία θνζηίδεη 100 $ ηε κέξα, ελψ ε ηειεταηξηθή παξνρή θνζηίδεη κφιηο 30$ ην 

κήλα
[19]

.  

 

ΔΤΡΧΠΑΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΜΟ ΚΑΙ ΔΤΡΧΠΑΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ 

ε πξφζθαηε αλαθνίλσζε ε Δπξσπατθή Έλσζε δηεπθξίληζε, πσο ε Commission ηα 

ηειεπηαία ρξφληα εζηηάδεη ηδηαίηεξα ζηε θξνληίδα θαη ζηε κέξηκλα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ 

εηδηθψλ πιεζπζκψλ, θπξίσο ιφγσ ησλ δεκνγξαθηθψλ αιιαγψλ (αχμεζε αξηζκνχ 

ειηθησκέλσλ κε ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ γνληκφηεηαο). Σνλίδεηαη πσο, ζα ιφγσ 

ησλ αιιαγψλ απηψλ ζα ππάξρνπλ νινέλα θαη ιηγφηεξα άηνκα, ηα νπνία ζα κπνξνχλ λα 

αζρνιεζνχλ ελεξγά κε απηφλ ηνλ ζπλερψο απμαλφκελν πιεζπζκφ, θαζψο ε αλαινγία 5 

ελεξγά άηνκα γηα θάζε 1 άηνκν ηνπ εηδηθνχ πιεζπζκνχ ζα γίλεη 2:1 ην 2050
[8,15]

. 

 ήκεξα, ιφγσ ησλ παξαπάλσ νη εηαηξείεο αζθάιηζεο πγείαο, πξνβάιινπλ ηε θξνληίδα 



θαη ηελ πεξίζαιςε πεξηζζφηεξν απφ πνηέ. ηφρνο σζηφζν ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο είλαη ε 

θξνληίδα ηνπ αλζξψπνπ ζηελ θνηλσλία ηνπ ζήκεξα
[16]

. Γηα ην ιφγσ απηφ μεθίλεζε νη ζέζπηζε 

ησλ πξψησλ θαλνληζκψλ θαη λφκσλ γηα ην πνηνη ζεσξνχληαη «θαηάιιεινη» θαη ηη θξηηήξηα 

πξέπεη λα πιεξνχλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ ζηελ αγνξά ην ιεγφκελν «Έμππλν 

πίηη», ην νπνίν ζεσξείηαη σο κέζν θξνληίδαο θαη πξφιεςεο αηφκσλ πνπ γεξλνχλ ή έρνπλ 

ζνβαξέο παζήζεηο. Η θίλεζε ηεο δηαβίσζεο ζην ζπίηη, κε ηε κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα θαη 

ηελ ηαπηφρξνλε παξνρή θξνληίδαο απφ ην ίδην ην ζπίηη, πξνβιέπεηαη, πσο ζα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ην θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο
[9]

.     

 Έηζη, ην 2007 ε Commission πξνζδηφξηζε 18 λέα «ζπγθεθξηκέλα κέηξα» γηα ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο δεκφζηαο πγεία θάησ απφ ηηο αθφινπζεο επηθεθαιίδεο: 

-   Καιή πγεία ζε κηα Δπξψπε πνπ γεξλάεη. 

-   Πξνζηαζία ησλ πνιηηψλ απφ ηηο απεηιέο πγείαο. 

- Τπνζηήξημε θαη εθζπγρξνληζκφο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο κέζσ ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ
[9,16]

. 

 

 

ΣΟΥΟΙ ΔΝΟ «ΔΞΤΠΝΟΤ» ΠΙΣΙΟΤ ΓΙΑ ΔΙΓΙΚΟΤ 

ΠΛΗΘΤΜΟΤ 

Έλα έμππλν ζπίηη ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε ειηθησκέλνπο ή ζε άηνκα κε αλαπεξίεο, πξέπεη 

λα εμππεξεηεί πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, θαζψο νη πιεζπζκηαθέο απηέο νκάδεο έρνπλ 

απμεκέλεο αλάγθεο θαη ηαπηφρξνλα κεησκέλεο δπλαηφηεηαο. Πνιχ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν 

ηνκέαο ηεο ςπρνινγίαο απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ν ζηφρνο ελφο «έμππλνπ» ζπηηηνχ, πέξα απφ 

ηελ πξνεγκέλε ηερλνινγία, πξέπεη λα είλαη θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε απηήο ηεο παξακέηξνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα νη επηκέξνπο ζηφρνη είλαη:
[1] 

1) Αζθάλεια: Η πξνεγκέλε ηερλνινγία πξέπεη λα κπνξεί λα πξνζθέξεη κέγηζηε 

αζθάιεηα, κε βειηησκέλεο κεζφδνπο γηα αλίρλεπζε κηαο ζεηξάο αζπλήζηζησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη δπλεηηθά επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ, ηφζν ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ζπηηηνχ, φζν θαη ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο πνπ ην πεξηβάιινπλ
[1,5,17]

. 



2) Τποζηήπιξη: Έμππλε ηερλνινγία, ελζσκαησκέλε ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, ε 

νπνία λα κπνξεί λα ππνζηεξίδεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο, ψζηε λα δνπλ κε αζθάιεηα, άλεζε, γηα κεγαιχηεξεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο
[1,5]

. 

3) Αςηο-διασείπιζη: Η ηερλνινγία απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ρξήζηε γηα απην-

δηαρείξηζε, κεγαιχηεξα δηαζηήκαηα αλεμαξηεζίαο, εληζρχνληαο ηνλ ηνκέα ηεο 

ςπρνινγίαο, κε ηελ αχμεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηθαλφηεησλ θαη ηε κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο
[17]

.  

4) Αςηό-θπονηίδα: Η κείσζε ησλ «ρεξηψλ» πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο, κε ηελ ηαπηφρξνλε δπλαηφηεηα ηα 

άηνκα απηά λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Ο ζηφρνο απηφο επηηπγράλεηαη, είηε κε 

ζπζθεπέο/κέζα πνπ κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ έλαλ «θξνληηζηή», είηε κε ηε 

δπλαηφηεηα απνκαθξπζκέλεο παξαθνινχζεζεο ηνπ αηφκνπ, απφ ηνλ 

«θξνληηζηή»
[1,5,17]

.  

5) Δςκολία ζηη σπήζη: Πέξα απφ ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο θαη ρξήζεο φισλ ησλ 

ζπζθεπψλ, ε ηερλνινγία πξέπεη λα είλαη ηέηνηα, ψζηε ε γλψζε ηεο θαη ε ρξήζε ηεο λα 

είλαη εθηθηή απφ ηνλ γεληθφηεξν πιεζπζκφ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη αλαγθψλ
[5]

.  

 

 

ΠΡΟΙΟΝΣΑ ΚΑΙ ΤΠΗΡΔΙΔ «ΔΞΤΠΝΟΤ» ΠΙΣΙΟΤ ΓΙΑ ΔΙΓΙΚΟΤ 

ΠΛΗΘΤΜΟΤ 

Σα «έμππλα» πξντφληα θαη νη ππεξεζίεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία 

σθέιηκνπ πεξηβάιινληνο γηα ην ρξήζηε. ε γεληθέο γξακκέο ηα πξντφληα θαη νη ππεξεζίεο 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 6 θαηεγνξίεο: 

1) Άλεζε 

2) Γηαρείξηζε ελέξγεηαο 



3) Πνιπκέζα θαη Φπραγσγία 

4) Πεξίζαιςε – Φξνληίδα Τγείαο 

5) Αζθάιεηα θαη Πξνζηαζία 

6) Δπηθνηλσλία. 
[18] 

 

Άνεζη 

Χο άλεζε, νξίδεηαη ε δπλαηφηεηα ελφο αηφκνπ λα θηλείηαη ειεχζεξα, ρσξίο πεξηνξηζκνχο, 

απηφλνκα θαη κε αζθάιεηα κέζα ζην ρψξν πνπ θαηνηθεί (Δηθφλα 8). ηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ε άλεζε αθνξά ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

- Γπλαηφηεηα θίλεζεο ζε έλα ρψξν 

ρσξίο δπζθνιία (π.ρ. άλεηνη ρψξνη γηα 

λα θηλείηαη έλα ακαμίδην, απνθπγή 

νιηζζεξψλ επηθαλεηψλ, βνεζεηηθά 

θψηα θαη ιαβέο θ.α.). 

- Άλεηε ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Ο 

θαζέλαο πξέπεη λα κπνξεί ηα 

ζπζηήκαηα πνπ είλαη ζρεδηαζκέλα λα 

ηνλ εμππεξεηνχλ, λα κπνξεί λα ηα 

ρξεζηκνπνηεί ρσξίο δπζθνιία (π.ρ. 

απιά θνπκπηά, νπηηθφ πιεθηξνιφγην, 

αθνπζηηθέο εληνιέο θ.α.). 

- Πφξηεο-παξάζπξα. Δηδηθά ζπζηήκαηα δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα νη ζχξεο λα αλνίγνπλ, λα 

θιείλνπλ θαη λα θιεηδψλνπλ κε ην πάηεκα ελφο θνπκπηνχ
[24]

. 

- Απηνεμππεξέηεζε. Σα κέζα λα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βέιηηζηε δπλαηή 

απηνεμππεξέηεζε απηψλ ησλ αηφκσλ (π.ρ., βξχζεο, πιχζηκν, ελδπκαζία). Τπάξρνπλ 

εηδηθά ζπζηήκαηα ειέγρνπ λεξνχ, νπνχ αλ έλα άηνκν δπζθνιεχεηαη λα αλνίμεη κία 



βξχζε, απηφ λα γίλεηαη απηφκαηα κε εηδηθφ θσηνθχηηαξν. Δπίζεο, ππάξρνπλ εηδηθά 

ζπζηήκαηα ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ γηα απνθπγή αηπρεκάησλ.
[25] 

Υαξαθηεξηζηηθά ζα αλαθέξνπκε νξηζκέλα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη: 

- Υξήζε ειεθηξηθήο θνπδίλαο κέζσ ππνινγηζηή. 

- Απηφκαην ζχζηεκα ειέγρνπ ηνπ ςπγείνπ γηα ειιείςεηο, ελεκέξσζε θαη δπλαηφηεηα 

απεπζείαο online παξαγγειίαο. 

- Γπλαηφηεηα απηφκαηεο πξνεηνηκαζίαο πξσηλνχ (π.ρ. θαθέο, ηφζη). 

- Απηφκαην ζχζηεκα πιπζίκαηνο, γηα ηηο ψξεο πνπ ν έλνηθνο απνπζηάδεη ή θνηκάηαη. 

- Μεραλή πιπζίκαηνο πνπ δηαρσξίδεη ην ρξψκα ησλ ξνχρσλ, ηελ πνηφηεηα πθάζκαηνο 

θαη επηιέγεη απηφκαηα ηελ πιχζε
[7]

. 

 

Διατείριζη Ενέργειας 

Γεδνκέλνπ φηη έλα «έμππλν» ζπίηη βαζίδεηαη πνιχ ζηε ρξήζε ελέξγεηα γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ην απνηεινχλ, πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεγκέλε, 

πξνγξακκαηηζκέλε θαη νξζή δηαρείξηζε ελέξγεηαο (Δηθφλα 8). 

 

Γηα ην ιφγσ απηφ είλαη ζεκαληηθφ: 



- Να ππάξρνπλ απηφκαηνη δηαθφπηεο αεξίνπ, λεξνχ θαη ξεχκαηνο, γηα κέζα πνπ δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη ή πνπ πξέπεη λα ηεζνχλ εθηφο ιεηηνπξγίαο. 

- Να ππάξρνπλ απηφκαηνη κεηξεηέο γηα θάζε παξνρή ελέξγεηαο θαη δηαζέζηκε 

πιεξνθφξεζε ζε εκεξήζηα βάζε. 

- Υξήζε πεγψλ ελέξγεηαο θαη απηφκαηε θφξηηζε ζπζθεπψλ ηηο ψξεο πνπ είλαη 

θζελφηεξε (π.ρ. λπρηεξηλφ ξεχκα). 

- Ιδηνθηήηε ρξήζε αλεκνγελλήηξηαο ή ειηαθνχ ζπζηήκαηνο ελέξγεηαο. 

- Διεγρφκελε ρξήζε ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ηηο ψξεο πνπ ην ζπίηη είλαη άδεην ή 

έρεη πνιχ θφζκν. 

- Γπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ πεγψλ ελέξγεηαο θαη πιεξσκήο απηψλ κέζσ πξαθηηθψλ 

δηαδηθηπαθψλ ινγαξηαζκψλ, είηε κέζσ Η/Τ (ηληεξλέη), είηε κέζσ TV (δηαδξαζηηθή 

ππεξεζία)
[7]

. 

   

Πολσμέζα και Ψσταγφγία 

ην θνκκάηη απηφ εληάζζνληαη φια ηα κέζα πνπ πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηεο ςπραγσγίαο 

θαη ραιάξσζεο ζηνπο ελνίθνπο, φπσο είλαη νη ππνινγηζηέο, ην δηαδίθηπν, ε ηειεφξαζε, ηα 

ερνζπζηήκαηα, ηα ζπζηήκαηα πξνβνιήο εηθφλαο ή αλαπαξαγσγήο θ.α. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε 

κεξηθά «έμππλα» ζπζηήκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηφ. 

- «Έμππλε» ηειεφξαζε, ε νπνία έρεη κάζεη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ελνίθσλ θαη ηηο 

πξνβάιιεη κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο ή αλάινγα κε ηελ ψξα. 

- Σειερεηξηζηήξην κε δπλαηφηεηα 

εγγξαθήο πξνγξακκάησλ απφ ην 

ηειέθσλν ή ην  δηαδίθηπν. 

- «Follow Me» ηειεφξαζε, ε νπνία 

αθνινπζεί ηνλ έλνηθν θαη αλαπαξάγεη 



ην πξφγξακκα ζηελ θάζε νζφλε, αλάινγα κε ην δσκάηην ζην νπνίν βξίζθεηαη. 

- Γπλαηφηεηα ρξήζεο θαη ρεηξηζκνχ ηειεφξαζεο θαη κνπζηθήο απφ νπνηνλδήπνηε ρψξν 

(Δηθφλα 9).  

- Γπλαηφηεηα ελνηθίαζεο θαη αγνξάο παηρληδηψλ θαη ηαηληψλ απφ ηελ ηειεφξαζε ή άιιν 

ζχζηεκα. 

- Παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν κε άιια άηνκα, ηα νπνία κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ  ζε 

νπνηαδήπνηε νζφλε. 

- χλδεζε ηληεξλέη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο
[7]

. 

 

Περίθαλυη-Φρονηίδα Υγείας 

Σν επξχ θάζκα ηεο θαη’ νίθνλ πεξίζαιςεο βαζηζκέλεο ζε ηερλνινγηθά κέζα κπνξεί λα 

ζπλνςηζηεί ζηηο εμήο θαηεγνξίεο
[11]

: 

- Σειεταηξηθή: Η ηειεταηξηθή είλαη κία επηζηεκνληθή πεξηνρή κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

θαη βαζίδεηαη ζην γεγνλφο, φηη έλα άηνκν κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηνλ εαπηφ ηνπ απφ 

ην ζπίηη, κε αζθάιεηα, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζπλερφκελσλ κεηξήζεσλ θάπνησλ 

παξακέηξσλ
[10,11,20]

. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο πνπ θάπνηνη παξάκεηξνη απνθιίλνπλ απφ 

ην θπζηνινγηθφ, κπνξεί λα γίλεη απεπζείαο εηδνπνίεζε ελφο γηαηξνχ ή ζπγγεληθνχ 

πξνζψπνπ, αλάινγα κε ηα alert – alarm φξηα πνπ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί (thresholds). 

Δπίζεο, ε ηειεταηξηθή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη ζαλ αλαηξνθνδφηεζε (feedback), 

γηα ηνλ έιεγρν, παξαθνινχζεζε, εμάζθεζε θάπνηνλ ζπκπεξηθνξψλ, κε ζηφρν ηελ 

πξφιεςε
[20]

. Δίλαη πξνθαλέο, πσο ε ηειεταηξηθή έρεη πάξα πνιιά πιενλεθηήκαηα 

ηφζν γηα ηνλ αζζελή, φζν θαη γηα ην ζχζηεκα πγείαο. Ο αζζελήο κπνξεί λα  

παξακείλεη θαη λα θάλεη θάζε έιεγρν ζπίηη, απνθεχγνληαο κεηαθηλήζεηο, 

λνζνθνκεηαθέο ξνπηίλεο, ελψ ηαπηφρξνλα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ φζν ζπρλά ην επηζπκεί, ρσξίο λα ράλεη ρξφλν. Απφ ηελ άιιε ην ζχζηεκα πγείαο, 

εμνηθνλνκεί ρξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πεξίζαιςε, ηε λνζειεία θαη ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο ηαθηηθψλ ειέγρσλ, ειέγρσλ ξνπηίλαο θαη επεηγφλησλ
[19,21]

. Απφ 

κειέηεο θαίλεηαη, πσο ε ρξήζε ηεο ηειεταηξηθήο κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθφ ην 



θφζηνο ππεξεζηψλ πγείαο
[10]

.  ε πνιιέο κάιηζηα πεξηπηψζεηο ηα δεδνκέλα ησλ 

κεηξήζεσλ κεηαθέξνληαη ζε θάπνην αξκφδην θέληξν πγείαο, ίδξπκα ή ηαηξφ, ν νπνίνο 

κπνξεί λα έρεη άκεζε (real time) εηθφλα ηεο θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, λα ην 

ζπκβνπιέςεη, λα παξέκβεη θαη λα ελεξγήζεη αλάινγα
[11,21]

. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο 

δπλαηφηεηαο άκεζεο απνζηνιήο θαη απνζήθεπζεο ησλ δεδνκέλσλ ζε ηαηξηθά θέληξα, 

ε καθξνρξφληα ρξήζε ηειεταηξηθψλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ηαηξνχο θαη ζηνπο 

επηζηήκνλεο πγείαο λα ιάβνπλ πην δνκεκέλεο απνθάζεηο γηα θάπνηεο δηαηαξαρέο, λα 

παξαθνινπζνχλ ηελ εμέιημε ρξφλησλ παζήζεσλ θαη λα έρνπλ άκεζε αιιειεπίδξαζε 

κε ηνλ αζζελή
[10]

 (Δηθφλα 10). Γεληθφηεξα, ε ηειεταηξηθή παξαθνινχζεζε έρεη γίλεη 

ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα, θπξίσο ιφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο πνπ έρεη 

ζε ζπλάξηεζε κε ην πιήζνο ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεη. Τπάξρνπλ ηφζν 

ελζχξκαηεο (PSTN, LAN, ISDN), φζν θαη αζχξκαηεο (RF, WLAN, GSM) 

εθαξκνγέο
[20]

. Οη Korhonen et al (2003) ηαμηλφκεζαλ απηέο ηηο εθαξκνγέο ζε δχν 

θαηεγνξίεο, α) ζε απηέο πνπ δηαρεηξίδνληαη θαηαζηάζεηο επεμίαο θαη παζήζεσλ θαη β) 

ζε απηέο πνπ επηβιέπνπλ ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ηε κεηαθίλεζε.   

 

- Δλεξγεηηθά ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ: Σα ζπζηήκαηα απηά ρξεζηκνπνηνχλ 

απνκαθξπζκέλα ζπζηήκαηα έθηαθηεο αλάγθεο, ζπλήζσο κία ηειεθσληθή ζπζθεπή. 

Σα ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ γεληθφηεξα, παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο εθαξκνγέο 



ησλ «έμππλσλ» ζπηηηψλ. Πνιιά απφ απηά πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά είλαη 

ππεξβνιηθά πεξίπινθα θαη νη δπλαηφηεηέο ηνπο δελ είλαη αμηφπηζηεο, γηα έλα ηέηνην 

πεξηβάιινλ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εθαξκφδνληαη ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα
[11]

.   

- Παζεηηθά ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ: ε αληίζεζε κε ηα ελεξγεηηθά, δελ απαηηνχλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ. Οη ζπζθεπέο απηέο πεξηιακβάλνπλ αηζζεηήξεο, νη νπνίνη 

είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ θίλδπλν θαη λα ζηείινπλ κία επείγνπζα θιήζε 

απηφκαηα. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ιεηηνπξγία ηνπο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην άηνκν 

αδπλαηεί λα πξνζεγγίζεη ην ζπλαγεξκφ, έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ ή ιφγσ απψιεηαο 

κλήκεο μερλάεη φηη θέξεη πάλσ ηνπ ζπζθεπή έθηαθηεο αλάγθεο
[11]

.  

- Απνκαθξπζκέλε ππνζηήξημε γηα ηε θξνληίδα ηνπ πξνζσπηθνχ ή ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ: ηνλ ηνκέα απηφλ πεξηιακβάλνληαη φια ηα είδε ησλ ηειεπηθνηλσληψλ, κε 

βάζε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ θαη ηηο αλάγθεο
[11,20]

. ηελ θαηεγνξία 

απηή αλήθνπλ νη αηζζεηήξεο πνπ αληρλεχνπλ ηελ πηψζε ή άιιεο δηαηαξαρέο
[10]

. 

- Πξνεγκέλεο ππεξεζίεο ηειεθσλίαο κε ρξήζε βίληεν: Απνκαθξπζκέλε 

παξαθνινχζεζε κε βίληεν, κε βάζε ηηο ππεξεζίεο ζπλαγεξκνχ
[11]

. Οινήκεξε 

παξαθνινχζεζε ηνπ ειηθησκέλνπ ή ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία ή παξαθνινχζεζε 

θαηφπηλ ζπλαγεξκνχ απφ άιινπο αηζζεηήξεο, κπνξνχλ λα έρνπλ ηξίηα άηνκα 

ζρεηηδφκελα κε ηνλ έλνηθν. Η δπλαηφηεηα απηή παξέρεη άκεζε νπηηθή πξφζβαζε ζην 

ρψξν πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν
[5]

. 

- Δληνπηζκφο θίλεζεο ή δξαζηεξηφηεηαο: Σα ζπζηήκαηα απηά είλαη ζε ζέζε λα 

εληνπίδνπλ ζην ρψξν, ην πνπ βξίζθεηαη ν έλνηθνο θαη ην αλ θηλείηαη. Οξηζκέλα απφ 

απηά πνπ είλαη πην απιά, δίλνπλ βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αλ έθπγε απφ ην ζπίηη ή γηα 

ηνλ αλ ρξεζηκνπνηεί έλαλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν
[20]

. 

Καζψο, ζηνπο πιεζπζκνχο απηνχο ην λα 

εγθαηαιείςεη θάπνηνο ζπίηη ή αλ βξεζεί ζε έλα 

αθαηάιιειν γηα απηφλ ρψξν κπνξεί λα απνβεί 

επηθίλδπλν, εηδηθά ζπζηήκαηα 

αλίρλεπζεο, εληνπίδνπλ πφηε ν 

έλνηθνο θεχγεη απφ ην ζπίηη ή 



βξίζθεηαη ζε αθαηάιιειν ρψξν. Σα ζπζηήκαηα απηά απνηεινχληαη είηε απφ 

καγλεηηθέο επαθέο, είηε απφ ραιηά πίεζεο, ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη ζηα θαηάιιεια 

ζεκεία (Δηθφλα 11). Φπζηθά ηα ζπζηήκαηα απηά, δελ πεξηνξίδνπλ ηελ έμνδν, αιιά 

εηδνπνηνχλ θάπνηνλ θξνληηζηή, πσο ν έλνηθνο πηζαλφλ έρεη θχγεη. Σα πην γλσζηά 

ζπζηήκαηα ηέηνησλ εηδνπνηήζεσλ, ηα επνλνκαδφκελα «επίβιεςε πξψηκεο 

δξαζηεξηφηεηαο», είλαη ηα ΔΜΜΑ (Environmental Monitor/Movement Alarm), ηα 

νπνία πεξηγξάθηεθαλ πξψηε θνξά απφ ηνλ Clark ην 1979
[22]

. Δπίζεο, ππάξρνπλ 

ζπζηήκαηα ππέξπζξσλ αθηηλψλ, κε θσηεηλέο ισξίδεο ηα νπνία κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα πηψζεο ή απνπξνζαλαηνιηζκνχ ελφο αηφκνπ
[11]

 (Δηθφλα 12).  

 

Αζθάλεια και Προζηαζία 

Γηα πνιιά άηνκα κε αλαπεξία θαη γηα πνιινχο ειηθησκέλνπο ε αίζζεζε ηεο 

δηαβίσζεο ζε έλαλ ρψξν κε αζθάιεηα απνηειεί θνξπθαία πξνηεξαηφηεηα
[11]

. Οη πεξηζζφηεξνη 

εμ απηψλ απνθεχγνπλ λα θάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο νπνηαζδήπνηε θχζεο ή έρνπλ ηελ αλάγθε 

βνήζεηαο απφ ηξίηνπ, θαζαξά θαη κφλν επεηδή δε ληψζνπλ αζθαιείο ή απφ θφβν πξνο έλα 

γεγνλφο πνπ ζα ζπκβεί θαη δε ζα κπνξνχλ λα αληηδξάζνπλ. Μεξηθά απιά ζπζηήκαηα 

αζθάιεηαο είλαη ε νζφλε ηειεφξαζεο ζηε ζχξα εμφδνπ, γηα ηνλ έιεγρν ησλ επηζθεπηψλ, ν 

ηειερεηξηζκφο απφ ην ηειέθσλν, νη ειεθηξηθέο θιεηδαξηέο θαη νη ειεθηξηθέο ζχξεο, 

παξέρνληαο αθφκα θαη ηε δπλαηφηεηα λα μεθιεηδψζεη θάπνηνο ηελ πφξηα κε ην πάηεκα ελφο 

θνπκπηνχ. Βαζηθά ζπζηήκαηα ζε έλα «έμππλν» ζπίηη είλαη ν αληρλεπηήο θαπλνχ (ζπλαγεξκφο, 

ππξφζβεζε, επείγνπζα θιήζε), ν νπνίνο κπνξεί λα ζπλδεζεί θαη κε άιινπο αηζζεηήξεο 

δεκηνπξγψληαο αζθαιέζηεξν πεξηβάιινλ θαη ν απηφκαηνο θσηηζκφο
[1]

. Ο απηφκαηνο 

θσηηζκφο θαηαηάζζεηαη ζηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο θαη φρη άδηθα, θαζψο κπνξεί λα 

πξνζηαηέςεη έλα άηνκν απφ πηψζε, απφ απνπξνζαλαηνιηζκφ θ.α.. Οη ειηθησκέλνη γηα 

παξάδεηγκα, έρνπλ ζπρλέο λπρηεξηλέο επηζθέςεηο ζηελ ηνπαιέηα. Τπάξρνπλ εηδηθά 

ζπζηήκαηα, πνπ ελεξγνπνηνχλ θψηα αζθαιείαο θαζ’ φιε ηε δηαδξνκή, κε ην πνπ ζα 

παηήζνπλ ηα πφδηα απφ ην θξεβάηη ζην έδαθνο ή αηζζεηήξεο δφλεζεο ζην ίδην ην θξεβάηη
[10]

. 

Δπίζεο, ζε θαηνηθίεο κε ρξήζε θπζηθνχ αεξίνπ, ηνπνζεηνχληαη εηδηθή αηζζεηήξεο δηαθνπήο 

ξνήο, ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο, απψιεηαο, ή ζηακαηνχλ απηνκάησο κε ην πνπ ν έλνηθνο 

εγθαηαιείπεη ην ζπίηη
[11]

. 

 



 

Επικοινφνία 

 

Η πην ζπρλή ζε ρξήζε επθπήο ηερλνινγία ζε έλα «έμππλν» ζπίηη είλαη ηα εζσηεξηθά 

θαη εμσηεξηθά ζπζηήκαηα ελδνεπηθνηλσλίαο, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ελνίθνπο λα 

επηθνηλσλνχλ άκεζα κε άηνκα πνπ είλαη ζηελ πφξηα ηνπο γηα επίζθεςε ή κε άηνκα ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε άιινπο ρψξνπο ηεο νηθίαο. 

Ιδηαίηεξα ζε άηνκα κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηα ζπζηήκαηα ελδνεπηθνηλσλίαο 

παξέρνπλ κεγάιε άλεζε θαη αζθάιεηα, θαζψο κπνξνχλ λα απαληήζνπλ ζε έλα θνπδνχλη ή έλα 

ηειεθψλεκα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα πάλε πξνο απηφ ή λα επηθνηλσλήζνπλ κε θάπνηνο άιινλ 

πνπ βξίζθεηαη ζην ζπίηη. πλάκα, δε δηαηξέρνπλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά ή 

κεηαθίλεζή ηνπο γηα ηελ νπνηαδήπνηε αλάγθε επηθνηλσλίαο, ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ε κεηαθίλεζε είλαη πνιχ αξγή ή έρεη πεξηνξηζκνχο ιφγσ ρψξνπ, δε ληψζνπλ άγρνο ή 

δπζαλαζρέηεζε ιφγσ θαζπζηέξεζεο απφθξηζεο. 

πγρξφλσο, ππάξρνπλ ζπζηήκαηα πνπ ελεκεξψλνπλ γηα ην αλ έλαο επηζθέπηεο έρεη 

κπεη ή έρεη βγεη απφ ην ζπίηη, παξέρνληαο κεγάιε άλεζε ζηηο θνηλσληθέο επαθέο, φπσο επίζεο 

θαη ζπζθεπέο πνπ δείρλνπλ ζηελ νζφλε ηεο πιεζηέζηεξεο πξνο ην άηνκν ηειεφξαζεο γηα ην 

πνηνο ρηππάεη ην θνπδνχλη ή ζε πνην ζεκείν ηνπ ζπηηηνχ είλαη θάπνην άηνκν κε ην νπνίν ν 

ρξήζηεο ζέιεη λα επηθνηλσλήζεη.  

 Σν πξψην ζχζηεκα ηειεπαξαθνινχζεζεο γηα ππεξεζίεο πγείαο ζε έλα «έμππλν» 

ζπίηη, ην νπνίν θαηέγξαθε ηελ θίλεζε παξνπζηάζηεθε ην 1994. Απηφ ην ζχζηεκα θαηέγξαθε 

φπνην άηνκν έκπαηλε ή έβγαηλε ζε έλαλ ρψξν, ρξεζηκνπνηψληαο καγλεηηθνχο κεηαζηξαθείο, 

πνπ ήηαλ ηνπνζεηεκέλνη ζηελ πφξηα. Σαπηφρξνλα ππέξπζξνη (IR) αηζζεηήξεο αλαγλψξηδαλ 

ηελ αθξηβή πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθνληαλ ην άηνκν κέζα ζην ρψξν. Σα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέγνληαλ κεηαθέξνληαλ κέζσ power-line ηειεθσληθνχ δηθηχνπ απηφκαηα ζε κία νζφλε ή 

ζπζθεπή πξνβνιήο
[23]

.  

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ φκσο, ε επηθνηλσλία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην πεδίν ηνπ 

ζπηηηνχ θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Με ηα λέα ζπζηήκαηα ηερλνινγίαο, ν νπνηνζδήπνηε 

κπνξεί λα εθπαηδεπηεί, λα επηκνξθσζεί ή λα ελεκεξσζεί. Σα γλσζηά ζε φινπο καο 

ζπζηήκαηα κε ηηο web θάκεξεο, ηα κηθξφθσλα, ηα αζχξκαηα δίθηπα, δίλνπλ ηελ επθαηξία ζε 

άηνκα κε αλαπεξία ή ειηθησκέλνπο λα έρνπλ πιήξε θαη άκεζε πξφζβαζε κε ηνλ θφζκν 



πέξαλ ηεο νηθίαο, ζε φπνην ζεκείν ηεο γεο. Ιδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο λέσλ αηφκσλ, ε 

δπλαηφηεηα γηα θαη’ νίθσλ εθπαίδεπζε θαη κάζεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή
[1]

.  

 

Κφζηνο Απηνκαηηζκνχ Καηνηθίαο 

             Σν θφζηνο κίαο εγθαηάζηαζεο έμππλνπ ζπηηηνχ πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο 

πνπ κπνξεη λα ερεη ν ηδηνθηεηεο. Όπσο έρεη αλαθεξζεη θαη παξαπαλσ  ην “Έμππλν πίηη” 

είλαη θάζε θνξά πξνζαξκνζκέλν ζηνλ εθάζηνηε ηδηνθηήηε ή έλνηθν  θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θαη 

ζχκθσλα κε απηε ηελ παξάκεηξν πνηθίιεη θαη ην θφζηνο.Δηζη αιιν πνζν ζα δαπαλεζεη γηα ηε 

δεκηνπξγηα θαη ιεηηνπξγεηα ελνο ππεξπνιπηειεζηαηνπ εμππλνπ θηηξηνπ-ζπηηηνπ κε πςειε 

ηερλνινγηα θαη αιιν γηα ηελ θαηαζθεπε κηαο νηθηαο πνπ ζθνπν ζα έρεη ηελ  εμππεξέηεζε 

αλζξψπσλ πνπ έρνπλ ζνβαξή θηλεηηθή αλαπεξία θαη επηδηψθνπλ ηε κεγαιχηεξε δπλαηή 

αλεμαξηεζία. 

 

          Έπηζεο πνιπ ζεκαληηθν ξνιν ινηπνλ παηδεη ζηελ θαηαζθεπε ε  θαηάζηαζε ηεο 

θαισδηαθήο ππνδνκήο θαη ην κέγεζνο ηνπ θηηξίνπ - θαηνηθίαο. Οη απαηηήζεηο δηαθξίλνληαη 

ζηνλ αξηζκφ ησλ ειεγρφκελσλ θνξηίσλ αιιά θαη ην πιήζνο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

απηνκαηηζκνχ ζπηηηνχ. Όζν πην κεγάιν είλαη έλα ζπίηη, ηφζν πεξηζζφηεξα είλαη ηα θσηηζηηθά 

ζεκεία, νη δψλεο ζέξκαλζεο, νη ρψξνη θάιπςεο απφ ην ζχζηεκα αζθαιείαο, επηβαξχλνληαο 

έηζη ην ζχζηεκα απηνκαηηζκνχ θαηνηθίαο. Δπίζεο, νη ιεηηνπξγίεο απηνκαηηζκνχ πνηθίινπλ 

θαη νξίδνληαη κφλν απφ ηηο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ηνπ ηδηνθηήηε. Λεηηνπξγίεο φπσο 

απνκαθξπζκνο ειεγρνο κέζσ internet ή κέζσ SMS, έιεγρνο κέζσ touch-screen νζνλψλ, 

ελνπνίεζε ζπζηήκαηνο αζθαιείαο κε ην ζχζηεκα απηνκαηηζκνχ θαηνηθίαο, δηαρείξηζε 

θσηηζκνχ κε αληρλεπηέο παξνπζίαο, επεξεάδνπλ ην θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνχ. Η 

θαισδηαθή ππνδνκή ηνπ θηηξίνπ - θαηνηθίαο είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη 

ηε δπλαηφηεηα εγθαηάζηαζεο ελφο ζχγρξνλνπ δηθηχνπ (bus) πάλσ ζην νπνίν ζα αλαπηπρζεί 

ην ζχζηεκα απηνκαηηζκνχ θαηνηθίαο. Πνιιέο θνξέο, ζε ήδε έηνηκεο θαηνηθίεο, ηα κηθξά 

κεξεκέηηα είλαη κνλφδξνκνο, ηα νπνία επεξεάδνπλ ην ηειηθφ θφζηνο ηεο εθαξκνγήο. 

 

 Γίλνληαη ελδεηθηηθα παξαθαησ νη ηηκεο δηαθνξσλ ζπζθεπσλ  

 Έιεγρνο πξηδψλ κέζσ ινγηζκηθνχ 



      Τπάξρνπλ φκσο θαη ελαιιαθηηθεο πξνηαζεηο γηα ηνλ απηνκαηηζκφ νηθηαθψλ 

θαηαλαιψζεσλ . Οζνλ αλαθνξά ην θφζηνο πξφθεηηαη γηα έλα αξθεηά ρακειφ θφζηνο 

θαηαζθεπήο. Οη ηδηνθηήηεο δελ ρξεηάδεηαη λα μνδέςνπλ ηα ππέξνγθα πνζά πνπ δεηνχλ άιιεο 

εηαηξίεο, πνπ πξνζθέξνπλ έηνηκα παθέηα θαη πεξηιακ3.1 Κφζηνο βάλνπλ επηπιένλ ρξεψζεηο 

γηα ηηο παηέληεο πνπ έρνπλ θαηαηεζεί, κε ζηφρν ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θέξδνπο ηνπο. Γηα 

παξαδεηγκα ερεη ην θφζηνο κηαο νηθίαο 100η.κ. γηα ηνλ ειεθηξνινγηθφ εμνπιηζκφ ηεο, 

ζχκθσλα κε κειέηεο πνπ ερνπλ γίλεη έρεη ππνινγηζηεη νηη αλέξρεηαη πεξηπνπ ζηα 2300€. Να 

ζεκεησζεη, φηη θαλνπκε ιφγν γηα ηελ ειεθηξνινγηθε εγθαηαζηαζε είλαη απιή σο πξνο ηελ 

θαηαζθεπή ηεο, εθφζνλ γίλεηαη κε απιά ειεθηξνινγηθά πιηθά θαη ν νπνηνζδήπνηε κε απιέο 

ειεθηξνινγηθέο γλψζεηο, ζα κπνξνχζε λα ηελ πινπνηήζεη .Σν PLC θαη ε νζφλε αθήο, θάλνπλ 

ην «έμππλν ζπίηη» λα πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ρξήζηε, επεηδή ηα ίδηα 

πξσηαξρηθψο, κπνξνχλ εχθνια θαη απιά, λα δερηνχλ αιιαγέο ζηηο ξπζκίζεηο θαη ηηο 

παξακέηξνπο ηνπο βνεζψληαο κ'απην ηνλ ηξφπν εηδηθέο νκαδεζ αλζξσπσλ φπσο είλαη νη 

ειηθησκελνη θαη ηα α.κ.ε.α. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν ηδηνθηήηεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

επεκβαίλεη ν ίδηνο, θαηά βνχιεζε ζε φιν ην ζχζηεκα . 

 

             ε θάζε πεξίπησζε, ε θαηαζθεπή (εμ αξρήο) ελφο «έμππλνπ ζπηηηνχ» είλαη κηα αθξηβή 

ππφζεζε.  Χζηφζν, φζν πεξηζζφηεξεο εηαηξείεο κπαίλνπλ ζηελ αγνξά ηνπ «ειέγρνπ 

πεξηβάιινληνο», ηφζν ζα θαηαξγνχληαη ηα κνλνπψιηα θαη νη ηηκέο ζα γίλνληαη πην πξνζηηέο 

ζηνλ θαηαλαισηή κε αλαπεξία. 

ΑΠΟΓΟΥΗ ΣΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ 

Η ρξήζε θαη ε απνδνρή θάζε λέαο ηερλνινγία θαη ηερληθήο ζπζθεπήο εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο, νη νηθνλνκηθνί πφξνη, αθφκα 

θαη νη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηεο πνπ ππάξρνπλ.     

 Παξά ηελ επξεία απνδνρή ηεο ηερλνινγίαο ζηηο κέξεο καο, δελ πξέπεη λα 

παξαιείςνπκε νξηζκέλα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απνδνρή ησλ ρξεζηψλ, ηδηαίηεξα απηψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα «έμππλα» ζπίηηα θαη αιιειεπηδξνχλ άκεζα κε απηά
[18]

: 

- Οη άλζξσπνη δελ απνδέρνληαη –νηηδήπνηε- είλαη ηερλνινγηθά εθηθηφ θαη δηαζέζηκν. 



- Η ρξήζε Έμππλεο Σερλνινγίαο Γηαβίσζεο, αθνξά κηα εηεξνγελή νκάδα θαη σο εθ 

ηνχηνπ ε έλλνηα ρξήζε είλαη πην πνιχπιεπξε, θαζψο δελ ηε ρεηξίδεηαη φπσο έλαο 

ηππηθφο ρξήζηεο. 

- Η απνδνρή εμαξηάηαη άκεζα απφ ηα πξνθαλή πιενλεθηήκαηα, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηε 

ρξεζηκφηεηα, ηε ρξεζηηθφηεηα, ηελ ηηκή θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, ηελ αζθάιεηα 

θαη ην ζρεδηαζκφ. 

- Κάζε λέν πξντφλ ζα πξέπεη λα εμεηάδεη ηηο «παιηέο» ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ
[11,18]

. 

- Σα φπνηα ζπζηήκαηα ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα παξεκβαίλεη 

ν ρξήζηεο ζε απηά αλά πάζα ζηηγκή. 

- Θα πξέπεη λα παξέρεηαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε, ππνζηήξημε θαη 

δηάγλσζε πηζαλφλ ιαζψλ θαη απνηπρηψλ ζην πεξηβάιινλ ρξήζεο. 

- Οη ηερλνινγίεο ζα πξέπεη λα εληζρχνπλ ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  

- Σν λέν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο δε ζα πξέπεη λα γελλά λένπο θηλδχλνπο. 

- Η ελζσκάησζε ζηελ ππάξρνπζα ππνδνκή ζα πξέπεη λα είλαη εχθνιε. 

- Θα πξέπεη λα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα εχθνιεο αλαβάζκηζεο θαη επέθηαζεο, θαζψο 

θαη έληαμεο λέσλ ζπζθεπψλ. 

- Η πνιπιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ζα πξέπεη λα πξνζθέξεη μεθάζαξεο 

ππεξεζίεο. Οη άλζξσπνη κπνξεί λα δηαζέηνπλ ηα φπνηα ηερλνινγηθά κέζα, αιιά απηφ 

δε ζπλεπάγεηαη φηη κπνξνχλ θαη λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ, πφζν κάιινλ λα έρνπλ 

απφιπηε εκπηζηνζχλε ζε απηά
[18]

.  

 

 

ΘΔΜΑΣΑ ΒΙΟΗΘΙΚΗ 



Ο ζρεδηαζκφο δηαδξαζηηθψλ έμππλσλ πεξηβαιιφλησλ γηα ηνλ άλζξσπν ζέηεη 

αλαπφθεπθηα δηάθνξα δενληνινγηθά δεηήκαηα
[26]

. Ιδηαίηεξα φηαλ ηα ζπζηήκαηα απηά 

αθνξνχλ άηνκα κε αηζζεηεξηαθέο, ζσκαηηθέο ή λνεηηθέο δηαηαξαρέο, ην δήηεκα γίλεηαη 

αθφκα δπζθνιφηεξν
[27]

. Οη βηνεζηθνί ππνζηεξίδνπλ, πσο ε δπλαηφηεηα ρξήζεο «έμππλεο» 

ηερλνινγίαο, επηδξά αξλεηηθά ζε θνηλσληθά θαη πξνζσπηθά ζέκαηα, ζέηνληαο δήηεκα εζηθήο 

δενληνινγίαο. Απφ ηελ άιιε, νη ζρεδηαζηέο ηείλνπλ λα αγλννχλ απηά ηα ζέκαηα, ζπρλά ιφγσ 

έιιεηςεο γλψζεσλ θαη κεζνδνινγίαο, ζην λα ζπκπεξηιάβνπλ εζηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ζηε δεκηνπξγία κηαο λέαο ηερλνινγίαο
[11]

.       

 Όπσο αλαθέξεηαη, ε ρξήζε κέζσλ θαη ππεξεζηψλ πνπ θαηαγξάθνπλ ηελ πξνζσπηθή 

δσή, ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ηηο αλάγθεο ελφο αηφκνπ, παξεκβαίλνπλ ζηελ ηδησηηθφηεηά 

ηνπ, πξνζβάιινληαο πξνζσπηθά δεδνκέλα
[11,26]

. Οη επηζηήκνλεο απφ ηελ άιιε ππνζηεξίδνπλ, 

πσο ηα άηνκα απηά κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κέζσλ βνεζηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

θαη έρνπλ θαιχηεξε δηαβίσζε θαη πσο ιφγνπ ηεο φπνηαο αδπλακίαο ηνπο, ηα πάληα γίλνληαη 

κε ηελ πιήξε ζπλαίλεζε θαη αδεηνδφηεζε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Οη δηαθσλίεο σζηφζν 

κεηαμχ ζρεδηαζηψλ θαη βηνεζηθψλ είλαη κεγάιεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ θαη γηα λα απνθεπρζνχλ 

νη φπνηεο θαηαρξήζεηο ή εηζβνιέο ζηελ πξνζσπηθή δσή ησλ ρξεζηψλ είλαη απαξαίηεην
[26]

: 

- Να πξνβιεθζνχλ γηα ηνπο ζρεδηαζηέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, πνπ λα πεξηιακβάλνπλ 

εζηθά θξηηήξηα. 

- Να δηαθεξπρηνχλ λφκνη πνπ λα πξνζηαηεχνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηελ ηδησηηθφηεηα θαη 

λα απνθεχγνληαη θνηλσληθνί απνθιεηζκνί θαη απνκνλψζεηο. 

- Να εγθαηαζηαζνχλ αληηζηαζκηζηηθά κέηξα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθφηεηαο
[27]

. 

 

   

 

 

 



ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 Λφγσ ηεο «δεκνγξαθηθήο γήξαλζεο» θαη ηεο επηηαθηηθήο αλάγθεο απηνλνκίαο θαη 

βειηίσζεο ηεο δσήο, αηφκσλ πνπ απνηεινχλ εηδηθέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, ππάξρεη κηα 

ζπλερψο απμαλφκελε ηάζε ζηε δηεξεχλεζε ιχζεσλ απηψλ ησλ ζεκάησλ. Σα «έμππλα» ζπίηηα 

απνηεινχλ κία ιχζε-ζηφρν, θαζψο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο ηνπο, λα δηακέλνπλ 

ζην νηθείν ηνπο πεξηβάιινπλ, λα κπνξνχλ λα εθηεινχλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

ζε απηφ, λα ληψζνπλ αζθαιείο θαη λα ιακβάλνπλ φιε ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε εληφο απηψλ. 

 Σα πιενλεθηήκαηα απφ ηε ρξήζε «έμππλσλ» ζπηηηψλ είλαη πνιιά θαη 

πνιππαξαγνληηθά. Αλαθνξηθά κε ηνλ ηνκέα ηεο νηθνλνκίαο, ε ρξήζε ηεο ηειεταηξηθήο θαη 

ηεο θαη’ νίθσλ πεξίζαιςεο, κεηψλεη ζεκαληηθά ην αληίζηνηρν θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, 

ελψ ηαπηφρξνλα δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηησζεί ην ζχζηεκα πγείαο, κέζα απφ ηε ζπιινγή 

θαη επεμεξγαζία απηνκαηνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηνπο ρξήζηεο ησλ «έμππλσλ» 

ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ ηειεπαξαθνινχζεζεο θαη παξέκβαζεο. Δπίζεο, ηα έμππλα ζπίηηα παξά 

ηε ρξήζε πεγψλ ελέξγεηαο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο, ραξαθηεξίδνληαη πην νηθνλνκηθά απφ έλα 

κέζσ ζπίηη, ιφγσ ησλ απηνκαηηζκψλ πνπ έρνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε, δηαρείξηζε θαη ρξήζε 

ηεο ελέξγεηαο, ελψ ζπγρξφλσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη θπζηθέο πεγέο ελέξγεηαο. 

 Έλα άιιν πιενλέθηεκα ησλ «έμππλσλ» ζπηηηψλ, αλαθνξηθά πάληα κε ηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, είλαη ε θνηλσληθνπνίεζε, θαζψο κέζα απφ απηά 

ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε ηελ θνηλσλία, ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο 

παξέρνληαη δπλαηφηεηεο ςπραγσγίαο θαη εθπαίδεπζεο, κεηψλνληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν ηε 

ζπρλά εκθαληδφκελε, ζε απηέο ηηο νκάδεο, αξλεηηθή ςπρνινγία (θαηάζιηςε, ζιίςε, 

απνκφλσζε θ.α.).  Παξάιιεια, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα απηά λα ληψζνπλ ηθαλά, 

ρξήζηκα, ιεηηνπξγηθά. Δπίζεο, ε άλεζε θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ρψξνπ είλαη έλα ζεκαληηθφ 

πιενλέθηεκα, θαζψο είηε ε κειεηεκέλε δηακφξθσζε, είηε ηα θαηάιιεια κέζα, επηηξέπνπλ ζε 

έλα άηνκν λα θηλείηαη κε αζθάιεηα, απηφλνκα θαη λα ρξεζηκνπνηεί φιεο ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

ηηο παξνρέο ηνπ ζπηηηνχ. Αλαληίξξεην πιενλέθηεκα απνηειεί θαη ε εμαηνκίθεπζε, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ ζηηο έθαζηεο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ. Σέινο, ην 

βαζηθφηεξν πιενλέθηεκα είλαη ε αζθάιεηα πνπ παξέρεηαη, δεκηνπξγψληαο ρψξνπο, ζπλζήθεο 

θαη παξακέηξνπο ζηηο νπνίεο έλα άηνκν αλεμάξηεηα απφ ηηο φπνηεο ηθαλφηεηέο ηνπ, κπνξεί λα 

δήζεη ρσξίο θηλδχλνπο. 



 Χζηφζν, αλ θαη ηα «έμππλα» ζπίηηα απνηεινχλ κία αδηακθηζβήηεηε ιχζε, εληνχηνηο 

έρνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα, φπσο είλαη ην θφζηνο θαηαζθεπή θαη εμνπιηζκνχ, ε 

δπλαηφηεηα κειέηεο θαη ζπληήξεζεο κφλν απφ θάπνηνπο εηδηθνχο, ε πηζαλή αλεπάξθεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο ή ησλ ππεξεζηψλ, ε δπλαηφηεηα πξνζβνιήο ηνπ δηθηχνπ κε ηνχο, θαζψο θαη ηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ φισλ απηψλ ησλ αζχξκαησλ ζπζθεπψλ. 

 Πέξα φκσο απφ φια απηά, ε ηερλνινγία ζπλερψο εμειίζζεζαη θαη καδί κε απηήλ νη 

δπλαηφηεηεο πνπ κπνξεί λα απνθηήζεη θάπνηνο κε ηε ρξήζε ηεο. Σα «έμππλα» ζπίηηα, ρσξίο 

ακθηβνιία, είλαη ε ιχζε ηνπ παξφληνο θαη ηνπ κέιινληνο θαη ε ζεηηθή ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ 

θνηλσλία θαη ζηελ πγεία, κπνξεί λα είλαη θαηαιπηηθή. 
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