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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Αξρηθά, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε  ηηο ζεξκέο καο επραξηζηίεο ζηελ ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα καο, θ. Φσηνχια Αξγπξνπνχινπ , γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ καο έδεημε, 

ηε ζπλερή θαζνδήγεζε, ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημε, θαη ηηο νπζηψδεηο ζπκβνπιέο. 

Αιιά θαη γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ δηέζεζε γηα ηελ πεξάησζε ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. 

Αηζζαλφκαζηε ηελ ηδηαίηεξε ππνρξέσζε λα απεπζχλνπκε επραξηζηίεο ζηνπο γνλείο 

καο, ζηα αδέιθηα καο θαη ζηε θίιε καο Βάζσ γηα ηελ απεξηφξηζηε ππνζηήξημε ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηα δηεθπεξαίσζεο ησλ ζπνπδψλ καο. 

Σέινο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θ.Σζάθε Γεσξγία, Γεκνηηθή ππάιιειν ηνπ 

Σκήκαηνο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηεο Γηεχζπλζεο Κνηλσληθήο Αλάπηπμεο Γήκνπ 

Ζξαθιείνπ  γηα ηελ άςνγε ζπλεξγαζία θαη ηε ιεπηνκεξή πιεξνθνξηνδφηεζε καο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία αλαθέξεηαη γεληθφηεξα ζηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη πην εηδηθά ζην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ  απνθιεηζκνχ  ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ απφ νπζίεο. Σα εμαξηεκέλα άηνκα εθηφο απφ ηηο ζσκαηηθέο θαη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνπλ απφ ηελ ρξήζε νπζηψλ, έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη ην ιεγφκελν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Σελ 

παξεκπφδηζε δειαδή  απφ ην λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο 

κε ζπλέπεηα ηελ ειιηπή απνξξφθεζε ησλ θνηλσληθψλ αγαζψλ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ηνπο. Ο δήκνο Ζξαθιείνπ δηαζέηεη θνηλσληθέο ππεξεζίεο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, απφ ηηο νπνίεο, θάπνηεο είλαη ηδηαίηεξα 

γλσζηέο ζην επξχ ζχλνιν ησλ δεκνηψλ ηνπ θαη άιιεο φρη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ. 

Απφ ηελ κεξηά ησλ δεκνηψλ  αλαδεηθλχνληαη δηαθφξσλ εηδψλ απφςεηο ζρεηηθά κε ηα 

εμαξηεκέλα άηνκα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, πξέπεη λα θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο νκαιήο 

ελζσκάησζήο ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν δηφηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη άλζξσπνη 

πνπ είλαη εμαξηεκέλνη ζε νπζίεο δελ είλαη ηίπνηα ιηγφηεξν απφ αζζελείο, νη νπνίνη 

πάζρνπλ απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο ςπρνζσκαηηθέο παζήζεηο θαη ρξεηάδνληαη ηφζν ηε 

ζσκαηηθή πεξίζαιςε φζν θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, είλαη λα εξεπλήζεη ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή θαη  ηηο πξνζθεξφκελεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ γηα ηελ 

ζηήξημε ησλ αηφκσλ πνπ είλαη εμαξηεκέλα απφ νπζίεο, θαζψο θαη γηα ηελ  

 θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ πθίζηαληαη απηά ηα άηνκα.  

Δθηφο απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα έγηλε θαη πξσηνγελήο έξεπλα κε 

εξσηεκαηνιφγην γηα λα εμεηαζηεί θαηά πφζν νη εμαξηεκέλνη ρξήζηεο ηνπ Γήκνπ 

δέρνληαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θαη πσο αληηκεησπίδεηαη απφ ην Γήκν ην πξφβιεκα 

απηφ, κε βάζε  ηηο θαηαγεγξακκέλεο απφςεηο ησλ ζπκπνιηηψλ ηνπο. 

Ζ ζχγρξνλε κάζηηγα πνπ ηαιαλίδεη ηελ θνηλσλία καο είλαη απηή ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ. Όιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλαδεηνχλ ηελ επηπρία ζε δηάθνξνπο 

επηθίλδπλνπο ρψξνπο φπσο είλαη απηφο ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο. Άηνκα 

δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. Σα αίηηα 

είλαη πνηθίια θαη θπζηθά έρνπλ ζρέζε κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ. 

Απηή ε επηινγή, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πξνθαιεί ην θαηλφκελν ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο απνθιεηζκνχ. Ο απνθιεηζκφο  ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε, ηζνδπλακεί 

κε ηε κε-ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε ζε κηα θνηλσληθά απνδεθηή κνξθή θνηλσληθήο δσήο 

θαη ζε  έλα θαζεζηψο ζηεξήζεσλ, δηαθξίζεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ πεξλά, κέζα 

απφ φινπο ηνπο πφξνπο ηεο θνηλσλίαο ην κήλπκα ζηνλ απνθιεηζκέλν (ηνμηθνκαλή, 

αιθννιηθφ, θ.α.) φηη είλαη αλεπηζχκεηνο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν γηαηί είλαη επη-

θίλδπλνο. Απηφ ζπλεπάγεηαη πσο ην θέληξν πξνζνρήο ηεο ρψξαο καο, εθηφο  απφ ηηο 

πιηθέο δνκέο ζα πξέπεη λα ζηξαθεί ζηνλ πνιίηε θαη λα δεκηνπξγεζεί έλα πξαγκαηηθά 

αλζξψπηλν Κξάηνο  Πξφλνηαο. Βαζηθφο ππιψλαο απηνχ ηνπ Κξάηνπο Πξνλνίαο  ζα 

είλαη ε ελίζρπζε ησλ επαίζζεησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, ησλ αλζξψπσλ κε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηξία θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη 

θαη αλαιχνληαη νη έλλνηεο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, 

θαζψο θαη ην θνηλσληθφ πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο αηφκσλ απφ νπζίεο. Δπίζεο 

κειεηψληαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηα εμαξηεκέλα 

άηνκα θαη ην πψο κπνξεί ε θνηλσληθή πνιηηηθή θαηά ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, λα 

αληηκεησπίζεη απηφ ην θνηλσληθφ πξφβιεκα.                                                 
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Σν δεχηεξν θεθάιαην απνηειείηαη απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, 

ησλ θνηλσληθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ ηνπηθψλ θνξέσλ θαη 

νξγαληζκψλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ελάληηα ζηα άηνκα ηα εμαξηεκέλα απφ νπζίεο. 

΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην γίλεηαη ε αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πξνζσπηθή καο έξεπλα. 

Σα βαζηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξγαζίαο είλαη φηη ηα εμαξηεκέλα άηνκα 

απφ ηα λαξθσηηθά ή νη πξψελ ρξήζηεο πθίζηαληαη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ απφ ηνπο 

ζπκπνιίηεο ηνπο θαη απηφ εθθξάδεηαη κέζα  απφ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ηελ έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο πνπ βηψλνπλ, ηηο εθδειψζεηο θφβνπ, αδηαθνξίαο, απνκφλσζεο, θαζψο 

θαη ηε δπζθνιία εχξεζεο εξγαζίαο.  

Δπίζεο ζε φηη αθνξά ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, ε έξεπλα 

θαηέγξαςε  δηαθνξεηηθέο απφςεηο απφ ηνπο πνιίηεο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ αζθνχκελε θνηλσληθή πνιηηηθή , ελψ  έλα κηθξφ κέξνο ηνπ 

δείγκαηνο ηε ζεσξεί αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή.   

 

 

 

 

 



3 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν 

1.1 Κνηλσληθή πνιηηηθή (νξηζκόο – ελλνηνινγηθή νξηνζέηεζε) 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 25,παξ. 1, Μέξνο Γεχηεξν ηνπ ΢πληάγκαηνο  «ηα δηθαηψκαηα 

ηνπ αλζξψπνπ σο αηφκνπ θαη σο κέινο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη ε αξρή ηνπ 

θνηλσληθνχ θξάηνπο δηθαίνπ ηεινχλ ππφ ηελ εγγχεζε ηνπ θξάηνπο». Με απηφ ηνλ 

ηξφπν εμαζθαιίδεηαη πιήξσο ε αξρή ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο. 

Ζ ζηαδηαθή πινπνίεζε απφ ην θξάηνο κνξθψλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, 

ζεκαηνδνηεί έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ πεδίνπ, κέζα 

ζην νπνίν εληάζζεηαη ην άηνκν σο θνηλσληθή κνλάδα θαη ζπλάπηεη ζρέζεηο µε άηνµα 

ηεο ίδηαο θνηλσληθήο νκάδαο ή άιισλ θνηλσληθψλ νκάδσλ.
1
 

Ο φξνο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζχκθσλα κε ην Δλαξκνληζκέλν Δπξσπατθφ 

΢χζηεκα ΢ηαηηζηηθψλ Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο (ESSPROS) αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν 

ησλ παξνρψλ ζε ρξήκα ή ζε είδνο απφ πξφγξακκα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ελφο θαζνξηζκέλνπ ζπλφινπ θηλδχλσλ θαη αλαγθψλ. 

΢ηε βηβιηνγξαθία ν φξνο θνηλσληθή πνιηηηθή ζπλδέεηαη γεληθφηεξα κε ηελ 

θαηαγξαθή, ηεξάξρεζε θαη θάιπςε θνηλσληθψλ θηλδχλσλ θαη αλαγθψλ κέζα απφ 

ζχλνια ξπζκίζεσλ θαη παξνρψλ ζε ηνκείο φπσο: 

 ε πγεία 

 ε αζθάιηζε  

 ε απαζρφιεζε  

 ε ζηέγαζε θαη  

 νη πξνλνηαθέο ππεξεζίεο, λννχκελεο σο ζχλνιν παξεκβάζεσλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα θαη θάιπςε αλαγθψλ 

ζπλδεδεκέλσλ ηδίσο κε:  

 ηελ παηδηθή κέξηκλα  

 ηελ πξνζηαζία ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

 ηελ ελίζρπζε ηεο νηθνγέλεηαο 

 ηελ ππνζηήξημε αηφκσλ κε αλαπεξίεο 
2
 

                                                           
1
ΧλζτςοσΜ, ΢οµπόλθσ Σ., Θ κοινωνικι πολιτικι μετά το κράτοσ πρόνοιασ, Ραρατθρθτισ, 

Θεςςαλονίκθ, 1995, ς. 34 
2
Κοντιάδθσ Ξ, Καλατηισ Ν, Μίχοσ Λ, Μπιτςάνθ Ε, Τςζκοσ Θ. (2006β), Κοινωνικι Ρολιτικι και Τοπικι 

Αυτοδιοίκθςθ, Τελικι ζκκεςθ, Ακινα 
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1.1.1 Γιάκπιζη ηηρ κοινυνικήρ πολιηικήρ 

 

 Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή δηαθξίλεηαη ζε δχν θχξηα κνληέια:
3
 

 Σν ππνιεηκκαηηθφ, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε φηη ην θξάηνο 

παξεκβαίλεη µφλν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε νηθνγέλεηα, ε θνηλφηεηα θαη άιια 

άηππα δίθηπα αιιειεγγχεο, θαζψο θαη ν κεραληζκφο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο 

αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο αηφκσλ ή ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ. Σν ππνιεηκκαηηθφ κνληέιν θαιχπηεη µε επηιεθηηθφ ηξφπν ηηο 

θνηλσληθέο αλάγθεο, ελζαξξχλνληαο ηελ αηνκηθή πξσηνβνπιία θαη ηνλ 

αληαγσληζκφ. 

 

 Σν ζεζκηθφ- αλαδηαλεκεηηθφ κνληέιν θνηλσληθήο πνιηηηθήο αζθεί θξηηηθή 

ζηελ αληθαλφηεηα ησλ κεραληζκψλ ηεο αγνξάο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 

επαξθέο πιέγκα ζπιινγηθήο θάιπςεο. Δπηθεληξψλεηαη ζηελ αλάπηπμε 

ζεζκψλ θαη κεραληζκψλ θαζνιηθήο θάιπςεο θαη πξφιεςεο ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. ΢ην αμηαθφ επίπεδν αληηηάζζεη ζηνλ αηνκηθηζκφ θαη 

αληαγσληζκφ, ηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη ηελ αμία ηεο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. 

 

Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή ελζσκαηψλεη ηηο αμίεο ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, ηεο 

επεκεξίαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην 

κνληέιν ηνπ Beveridge γηα ηελ παξέκβαζε ηνπ θξάηνπο ζην πεδίν ηεο 

αλαπαξαγσγήο: α) δεκηνπξγία εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο β) επίηεπμε πιήξνπο 

απαζρφιεζεο γ) πξνψζεζε ζπζηήκαηνο νηθνγελεηαθψλ επηδνκάησλ Θεσξνχζε φηη ην 

θξάηνο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη έλα βαζηθφ εηζφδεκα θαη ηαπηφρξνλα λα ζπγθξνηεί έλα 

δηεπξπκέλν δίθηπν ππεξεζηψλ πξφλνηαο γηα ηελ επίηεπμε ελφο θνηλσληθά αλεθηνχ 

θαηψηαηνπ επίπεδνπ επηβίσζεο
4
 

 

                                                           
3
 Σταςινοποφλου. Ο., Κράτοσ πρόνοιασ, Gutenberg, Ακινα, 2003, ς.24 

4
 Σταςινοποφλου. Ο., Κράτοσ πρόνοιασ, Gutenberg, Ακινα, 2003, ς.54 
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1.1.2  Μέζα άζκηζηρ κοινυνικήρ πολιηικήρ 

 

Σα κέζα άζθεζεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο είλαη ζε γεληθέο γξακκέο ηα αθφινπζα: 
5
 

 Παξνρή ρξεκαηηθψλ βνεζεκάησλ (επηδνκαηηθή πνιηηηθή) 

 Ννζνθνκεηαθή θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε (παξνρέο ζε είδνο) 

  Ίδξπζε θέληξσλ πξνζηαζίαο θαη επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο 

  Θέζπηζε θηλήηξσλ απαζρφιεζεο 

 Δθαξκνγή ζηεγαζηηθψλ πξνγξακκάησλ 

 Καζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ 

 Γεκηνπξγία νξγαληζκψλ πξφλνηαο θαη εηδηθψλ λνκηθψλ πξνζψπσλ γηα 

ηελπαξνρή ησλ ππεξεζηψλ 

 

 

1.2 Ο ξόινο ησλ Οξγαληζκώλ Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο 

 

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο ν ξφινο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο ζηελ άζθεζε θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο ήηαλ αξθεηά πεξηνξηζκέλνο, ιφγσ ηνπ εληαίνπ ζπγθεληξσηηθνχ ζπζηήκαηνο 

νξγάλσζεο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία πξαγκαηνπνηήζεθε 

κηα ζπλερήο δηεχξπλζε ηνπ ξφινπ ησλ Ο.Σ.Α, κε ηελ κεηαβίβαζε αξθεηψλ θξαηηθψλ 

αξκνδηνηήησλ. 

 

Ζ ηξέρνπζα δηνηθεηηθή δηαίξεζε ηεο Διιάδαο δηακνξθψζεθε απφ ην 

Πξφγξακκα Καιιηθξάηεο  [  Ν.3852/2010 (ΦΔΚ 87Α‟/2010)] θαη ηζρχεη απφ ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 2011..΢χκθσλα κε απηήλ, ε ρψξα δηαηξείηαη ζε επηά απνθεληξσκέλεο 

δηνηθήζεηο, δεθαηξείο πεξηθέξεηεο θαη 325 δήκνπο.    

  

Οξγαληζκνί ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο (Ο.Σ.Α.) νλνκάδνληαη ηα  λνκηθά 

πξφζσπα   δεκφζηνπ δηθαίνπ πνπ ην θαζέλα έρεη ζπζηαζεί ζε ζπγθεθξηκέλε εδαθηθή 

πεξηθέξεηα ηεο Διιάδαο θαη έρεη σο ζθνπφ ηε δηνίθεζε ησλ ηνπηθψλ δεηεκάησλ, ηα 

                                                           
5
Ε.Τ.Α.Α., Κοινωνικι Ρολιτικι και Τοπικι Αυτοδιοίκθςθ παροφςα κατάςταςθ και προοπτικζσ,    

Ακινα, 1995, ς. 25-26 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_(%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_(%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_(%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82)
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δε φξγαλά ηνπ εθιέγνληαη κε θαζνιηθή ςεθνθνξία απφ ηνπο δεκφηεο ηεο 

πεξηθέξεηαο. Δκκέζσο ν φξνο εκπεξηέρεη θαη γεσγξαθηθή  θαη δεκνγξαθηθή ζεκαζία, 

ππφ ηελ έλλνηα φηη θάζε Ο.Σ.Α. έρεη θαζνξηζκέλε έθηαζε , έδξα θαη 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ.
6
 

Οπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο (εμαηξνπκέλνπ ηνπ Αγίνπ 

Όξνπο) ππάγεηαη ηαπηφρξνλα ζηε δηθαηνδνζία δχν Ο.Σ.Α.: ελφο πξσηνβάζκηνπ, πνπ 

νλνκάδεηαη δήκνο , θη ελφο δεπηεξνβάζκηνπ, πνπ νλνκάδεηαη πεξηθέξεηα. 

Οη Γήκνη απνηεινχλ ηνλ πξψην δέθηε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, ιφγσ ηεο 

άκεζεο επαθήο ηνπο κε ηνλ δεκφηε, απ‟ φηη ε Κεληξηθή Κπβέξλεζε. Απηφ εμ‟ 

νξηζκνχ ηνπο θαηαζηεί πεξηζζφηεξν αξκφδηνπο, αιιά θπξίσο πεξηζζφηεξν ηθαλνχο λα 

αζθήζνπλ θνηλσληθή πνιηηηθή, ελεξγνπνηψληαο δπλάκεηο γηα θαιχηεξν ζρεδηαζκφ, 

ζπληνληζκφ θαη πξνγξακκαηηζκφ. 

 

1.2.1 Βαζικέρ απσέρ ζςγκπόηηζηρ και λειηοςπγίαρ ηυν  Ο.Σ.Α. 

 

Οη βαζηθέο αξρέο ζπγθξφηεζεο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ Ο.Σ.Α. ηίζεληαη απφ ην 

΢χληαγκα, ζχκθσλα κε ην νπνίν:  

 Οη Ο.Σ.Α. είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηνίθεζε ησλ ηνπηθψλ ππνζέζεσλ, 

κάιηζηα ζε πεξίπησζε ζχγθξνπζεο αξκνδηνηήησλ κεηαμχ Ο.Σ.Α. θαη 

θεληξηθήο δηνίθεζεο, ζπληξέρεη ππέξ ησλ πξψησλ ηεθκήξην αξκνδηφηεηαο. 

Δπίζεο ε θεληξηθή δηνίθεζε κπνξεί λα αλαζέζεη ζηνπο Ο.Σ.Α. θαη δηθέο 

ηεο αξκνδηφηεηεο. (102§5). 

 Οη Ο.Σ.Α. ραίξνπλ δηνηθεηηθήο θαη νηθνλνκηθήο απηνηέιεηαο θαη νη αξρέο 

ηνπο εθιέγνληαη κε θαζνιηθή κπζηηθή ςεθνθνξία. (102§5). 

 Ζ επνπηεία ηνπ θξάηνπο ζηνπο Ο.Σ.Α. πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ 

έιεγρν λνκηκφηεηαο ησλ απνθάζεσλ θαη πξάμεψλ ηνπο. Δπίζεο ην θξάηνο 

είλαη ππνρξεσκέλν λα ιακβάλεη φια εθείλα ηα κέηξα πνπ απαηηνχληαη γηα 

ηελ εμαζθάιηζε ηεο νηθνλνκηθήο απηνηέιεηαο ησλ Ο.Σ.Α., θαζψο θαη λα 

                                                           
6
Οργανιςμοί τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ, https://el.wikipedia.org 
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ηνπο εληζρχεη νηθνλνκηθά φηαλ ηνπο κεηαβηβάδεη δηθέο ηνπ 

αξκνδηφηεηεο.(102§5). 

 

1.2.2 Απμοδιόηηηερ ηυν δήμυν ζηην άζκηζη κοινυνικήρ πολιηικήρ 

 

Ζ δπλαηφηεηα ησλ OTA λα αζθνχλ θνηλσληθή πνιηηηθή είλαη ζεζκνζεηεκέλε, 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 75 ηνπ Ν.3463/2006: «Οη δεκνηηθέο θαη νη θνηλνηηθέο αξρέο 

δηεπζχλνπλ θαη ξπζκίδνπλ φιεο ηηο ηνπηθέο ππνζέζεηο, ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

επηθνπξηθφηεηαο θαη ηεο εγγχηεηαο, κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία, ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

ζπλερή βειηίσζε ησλ ζπκθεξφλησλ θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο». 

Δλ ζπλερεία ηνπ λφκνπ Ν.3463/2006 πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ 

αξκνδηνηήησλ γηα ηνπηθέο ππνζέζεηο ζηνπο εμήο επηά ηνκείο:  

 Αλάπηπμε 

 Πεξηβάιινλ 

 Πνηφηεηα Εσήο θαη Δχξπζκε Λεηηνπξγία ησλ Πφιεσλ θαη ησλ Οηθηζκψλ 

 Απαζρφιεζε 

 Κνηλσληθή πξνζηαζία θαη αιιειεγγχε 

 Παηδεία, πνιηηηζκφο θαη αζιεηηζκφο 

 Πνιηηηθή Πξνζηαζία. 

 

Δηδηθφηεξα γηα ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη αιιειεγγχεο  πξνβιέπεηαη: 

1. Ζ εθαξκνγή πνιηηηθψλ ή ε ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

ππνζηήξημε θαη θνηλσληθή θξνληίδα ηεο βξεθηθήο θαη παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο, κε ηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία λνκηθψλ πξνζψπσλ θαη ηδξπκάησλ φπσο 

παηδηθψλ θαη βξεθνλεπηαθψλ ζηαζκψλ, βξεθνθνκείσλ, νξθαλνηξνθείσλ, θέληξσλ 

αλνηθηήο πεξίζαιςεο θαη εκεξήζηαο θξνληίδαο, ςπραγσγίαο θαη αλαςπρήο 

ειηθησκέλσλ, γεξνθνκείσλ θ.ιπ. θαη ηε κειέηε θαη εθαξκνγή ζρεηηθψλ θνηλσληθψλ 

πξνγξακκάησλ. 

2. Ζ εθαξκνγή πνιηηηθψλ ή ε ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο θαη πξνγξάκκαηα, πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε κέξηκλα, ππνζηήξημε θαη θξνληίδα εππαζψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ κε 
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ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο, φπσο δεκηνπξγία 

δεκνηηθψλ θαη θνηλνηηθψλ ηαηξείσλ, θέληξσλ αγσγήο πγείαο, ππνζηήξημεο θαη 

απνθαηάζηαζεο αηφκσλ κε αλαπεξία, θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο, ζπκβνπιεπηηθήο 

ζηήξημεο ησλ ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη βίαο θαηά ζπλνηθνχλησλ 

πξνζψπσλ θαη θέληξσλ πξφιεςεο θαηά εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

3. Ζ κέξηκλα γηα ηε ζηήξημε αζηέγσλ θαη νηθνλνκηθά αδχλαησλ δεκνηψλ, κε ηελ 

παξαρψξεζε δεκνηηθψλ θαη θνηλνηηθψλ νηθνπέδσλ ζε απηνχο ή κε ηελ παξνρή 

ρξεκαηηθψλ βνεζεκάησλ, εηδψλ δηαβίσζεο θαη πεξίζαιςεο ζε θαηνίθνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα δηαβίσζεο θαηά ηηο πξνβιέςεηο απηνχ ηνπ 

Κψδηθα. 

4. Ζ ζρεδίαζε, ε νξγάλσζε, ν ζπληνληζκφο θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θαη 

πξσηνβνπιηψλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο παξαβαηηθφηεηαο ζηελ πεξηθέξεηά ηνπο, κε ηε 

δεκηνπξγία Σνπηθψλ ΢πκβνπιίσλ Πξφιεςεο Παξαβαηηθφηεηαο. 

5. Ο ζρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ή ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα θαη 

δξάζεηο γηα ηελ έληαμε αζίγγαλσλ, παιηλλνζηνχλησλ νκνγελψλ, κεηαλαζηψλ θαη 

πξνζθχγσλ ζηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

6. Ζ πξνψζεζε θαη αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο κε 

ηε δεκηνπξγία ηνπηθψλ δηθηχσλ θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ 

θαη νκάδσλ εζεινληψλ πνπ ζα δξαζηεξηνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θαη 

ηελ ππνβνήζεζε ηνπ έξγνπ ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη αιιειεγγχεο ηνπ Γήκνπ 

θαη ηεο Κνηλφηεηαο. 

1.2.3 Πποβλήμαηα ζηην άζκηζη κοινυνικήρ πολιηικήρ από ηοςρ ΟΣΑ. 

 

Ζ άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο ησλ ΟΣΑ απνηειεί ηκήκα ηνπ επξχηεξνπ ηνπίνπ 

πινπνίεζεο θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ ζηε ρψξα παξνπζηάδνληαο αληίζηνηρε κνξθνινγία 

θαη πξνβιήκαηα, φπσο:  

 Διιηπήο ρξεκαηνδφηεζε ησλ ΟΣΑ απφ ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ. 

 Αλνκνηνκνξθία δξάζεσλ. Οη δηάθνξνη νξγαληζκνί ΟΣΑ δελ αλαπηχζζνπλ 

αλαινγηθά νκνηφκνξθεο θνηλσληθέο δξάζεηο έηζη ψζηε ν ηνπηθφο πιεζπζκφο 

φισλ ησλ γεσγξαθηθψλ δηακεξηζκάησλ λα έρεη ηζφηηκε πξφζβαζε ζηηο 

σθέιεηεο ησλ δξάζεσλ απηψλ. Γήκνη κεγάινη ζε κέγεζνο, δήκνη πνπ 
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ζπλέπεζε λα θηινμελνχλ ζηελ επηθξάηεηά ηνπο πξνυπάξρνπζεο θξαηηθέο ή 

άιιεο θνηλσληθέο δνκέο, δήκνη, ηέινο, πνπ παξνπζηάδνπλ εληνλφηεξα 

πξνβιήκαηα ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα (π.ρ. ελζσκάησζε 

παιηλλνζηνχλησλ) εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξηνη ζηελ άζθεζε 

θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ. Αληίζεηα ΟΣΑ πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά αθνινπζνχλ ηα θξαηηθά πξνγξάκκαηα, αληηκεησπηδφκελα 

κάιινλ σο επθαηξίεο άληιεζεο πφξσλ, δηαζθάιηζεο ζέζεσλ εξγαζίαο θαη 

πξνβνιήο έξγνπ παξά σο πιαίζηα άζθεζεο ζπζηεκαηηθήο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο. 

 Καθφο πξνγξακκαηηζκφο. Σα πξνβιήκαηα πξνγξακκαηηζκνχ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε εζληθφ επίπεδν θαζίζηαληαη πεξηζζφηεξν έληνλα ζην ηνπηθφ 

επίπεδν. Ζ έιιεηςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαη ε απνπζία επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ ζρεδηαζκνχ ζην επίπεδν ησλ ΟΣΑ επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζηαζε. 

Ο θνηλσληθφο ζρεδηαζκφο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη βησκαηηθά, 

ζηεξηδφκελνο ζηηο πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο ησλ αξκνδίσλ θαη ζε ζπγθπξηαθά 

αηηήκαηα ησλ πνιηηψλ θαη φρη κε βάζε ηε δηάγλσζε ησλ πξαγκαηηθψλ 

αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ. Ζ έιιεηςε επηζηεκνληθνχ θνηλσληθνχ 

ζρεδηαζκνχ ζε επίπεδν ΟΣΑ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ απνπζία 

εμεηδηθεπκέλεο ηερλνγλσζίαο θαη ζηε κε ρξήζε ζχγρξνλσλ κεζφδσλ 

επηζηεκνληθήο πιεξνθφξεζεο. 

Παξαηεξείηαη φηη ππάξρνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο ζηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία 

ζηνηρείσλ γηα ην ηνπηθφ επίπεδν ζε δηαξθή βάζε, ελψ δελ εθπνλνχληαη 

κειέηεο βαζηδφκελεο ζε πνζνηηθά δεδνκέλα, κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία 

νπζηαζηηθνχ ειέγρνπ. 

 

 Αλππαξμία πνιηηηθήο πξνζσπηθνχ. Σν πξφβιεκα ηεο πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο 

αλεπάξθεηαο ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ησλ ΟΣΑ είλαη γλσζηφ. ΢ε έλαλ 

ηνκέα φπσο ε θνηλσληθή πνιηηηθή πνπ ε πςειή εμεηδίθεπζε είλαη απαξαίηεηε 

ην πξφβιεκα είλαη πην έληνλν. Ο καθξφρξνλνο πεξηνξηζκφο ησλ πξνζιήςεσλ 

αιιά θαη ε πξνγξακκαηηθή κνξθή ησλ πεξηζζφηεξσλ θνηλσληθψλ δξάζεσλ –

αθπξψλεη θάζε δπλαηφηεηα άζθεζεο νπζηαζηηθήο πνιηηηθήο πξνζσπηθνχ. 

΢πκβάζεηο νξηζκέλνπ ρξφλνπ θαη έξγνπ απνηεινχλ ην θχξην θαζεζηψο ηνπ 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ (θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη, 
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εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο θ.ιπ.), κε απνηέιεζκα ε ζπλερήο αλαλέσζε 

ηνπ λα παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε, ηε ζπλέρεηα θαη ηελ πξσηνβνπιία. 

 Πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ παξάιιεισλ θνηλσληθψλ δξάζεσλ. Ζ ζεζκηθή 

δηάθξηζε κεηαμχ θξαηηθψλ θαη απηνδηνηθεηηθψλ δνκψλ δελ ζπλεπάγεηαη θαη 

αληίζηνηρε δηαίξεζε ησλ πνιηηηθψλ. Σειηθνί ζηφρνη ησλ πνιηηηθψλ απηψλ 

είλαη νη νηθνγέλεηεο θαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ πνιιέο θνηλσληθέο αλάγθεο  θαη 

ρξεηάδνληαη λα γίλνπλ απνδέθηεο κηαο πνιπδηάζηαηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο.  

 Απαηηείηαη εζηηαζκέλνο θαη εμαηνκηθεπκέλνο ζρεδηαζκφο. Απαηηείηαη 

ζπλέξγηα ησλ θνηλσληθψλ πξνγξακκάησλ θαη δηθηχσζε κεηαμχ ησλ θάζε 

είδνπο θνξέσλ πνπ αζθνχλ θνηλσληθή δξάζε: θξαηηθψλ, απηνδηνηθεηηθψλ, 

εζεινληηθψλ.7 

 

1.3 Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο 

 

Μέζα απφ ηα ηειεπηαία ρξφληα χθεζεο πνπ δηαλχεη ε Διιάδα, ε νηθνλνκηθή θξίζε, ε 

καδηθή αλεξγία θαη ε θηψρεηα έδσζαλ κεγάιεο δηαζηάζεηο ζην θαηλφκελν ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Κάζε άηνκν απφ ηελ ζηηγκή πνπ γελληέηαη ή ζηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο 

ηνπ έρεη θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Όηαλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνλ ιεγφκελν «θπζηνινγηθφ κέζν φξν», ηφηε ηα άηνκα απηά 

αληηκεησπίδνληαη αξλεηηθά απφ ηελ θνηλσλία θαη πνιιέο θνξέο ηνπο απνδίδεηαη 

επζχλε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο, ρσξίο λα εμεηάδνληαη άιινη παξάγνληεο. Σν  λα είλαη 

δειαδή θάπνηνο δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο άιινπο θαη  λα αλήθεη ζε αξηζκεηηθά 

κηθξφηεξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, δείρλεη λα είλαη  έλα απφ ηα θπξηφηεξα ζηνηρεία 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Ο φξνο «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο» δελ έρεη απνζαθεληζηεί πιήξσο. Δίλαη έλα 

θαηλφκελν ζχλζεην θαη πνιπδηάζηαην. Γεληθφηεξα, απφ δηάθνξεο αλαθνξέο πνπ 

έρνπλ γίλεη ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη κηα ξήμε 

ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. Δίλαη κηα δηαδηθαζία κεησκέλεο ζπκκεηνρήο, πξφζβαζεο θαη 

                                                           
7
Ξ. Κοντιάδη /Δ. Απίστουλα, Μεταρρφκμιςθ του κοινωνικοφ κράτουσ και τοπικι αυτοδιοίκθςθ, 

Ακινα 2006, ς. 185 
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αιιειεγγχεο. Κνηλή είλαη ε δηαπίζησζε, γηα ηε ζηαδηαθή κεηαηφπηζε απφ ηνλ φξν 

«θηψρεηα» ζηνλ φξν «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο». 

 

΢χκθσλα κε ηελ Καζηκάηε
8
 ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ππνθαηέζηεζε σο έλα 

ζεκείν, ηελ έλλνηα ηεο θηψρεηαο. Δλψ ε θηψρεηα εθιακβάλεηαη «σο έιιεηςε πιηθψλ 

πφξσλ θαη ηδηαίηεξα εηζνδήκαηνο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία», ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο «είλαη έλαο πην πεξηεθηηθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία κεξηθνχ ή νιηθνχ απνθιεηζκνχ απφ νπνηνδήπνηε απφ ηα θνηλσληθά, 

νηθνλνκηθά, πνιηηηθά ή πνιηηηζκηθά ζπζηήκαηα πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε ελφο αηφκνπ ζηελ θνηλσλία». Οη άλζξσπνη δειαδή είλαη δπλαηφλ λα 

απνθιείνληαη απφ δηάθνξεο πιεπξέο ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνπλ απφ ηελ 

απαζρφιεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηε ζηέγαζε, ηηο θνηλσληθέο επαθέο θιπ. 

 

Σν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζπγθεληξψλεηαη ζπλήζσο ζε 

παξαθκάδνπζεο αζηηθέο πεξηνρέο ή ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο νη νπνίεο ππνιείπνληαη ηεο 

γεληθήο πξνφδνπ ζηελ θνηλσλία»
9
.  

 

Ο  θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ιεηηνπξγεί ζαλ αδπλακία ζπκκεηνρήο ζηηο κνξθέο 

ηεο θνηλσληθήο δσήο, κε ζεκαληηθφηεξε απηή ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Σν ηέινο 

ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο θαη ηεο πιήξνπο απαζρφιεζεο ζεκαηνδνηεί ηελ έμαξζε ηεο 

αλαζθάιεηαο, ηεο αλεξγίαο, ηεο ηζνπέδσζεο ηεο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. ΢ηηο 

παξαπάλσ θαηαζηάζεηο, κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ αληζφηεηεο κε αθνξκή ην θχιν, ην 

ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ηελ ειηθία, ηα πνιηηηζηηθά ζηνηρεία θ.α. 
10

 

 

1.3.1 Ομάδερ κοινυνικά αποκλειζμένυν αηόμυν 

 

1. Υξήζηεο θαη πξψελ ρξήζηεο νπζηψλ 

2. Μεηαλάζηεο 

                                                           

8
Καζηκάηε, Κ., Δηζαγσγή ζην ΚνηλσληθφοΑπνθιεηζκφο, ε ειιεληθή εκπεηξία, ζει.13 

 
9
Τςιάκαλοσ Γ. Κοινωνικόσ Αποκλειςμόσ. Οριςμόσ, Ρλαίςιο και Σθμαςία (επιμ. Κοφλα Καςιμάτθ) 

κοινωνικόσ αποκλειςμόσ: H Ελλθνικι Εμπειρία, Ακινα , 1998 ,  ςελ.51 
10

Ραπαδοποφλου Δ. Κοινωνικόσ αποκλειςμόσ. Ειςαγωγι ςτθν ζννοια και ςτθν διαδικαςία. Ακινα 
2002, ς. 53- 57 
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3. ΑκεΑ 

4. Άηνκα κε πνιηηηζκηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

5. Μαθξνρξφληα άλεξγνη 

6. Θχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

7. Πξφζθπγεο 

8. Οξνζεηηθνί 

9. Απνθπιαθηζκέλνη 

10. Άζηεγνη 

11. Άηνκα επξηζθφκελα ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο θαη απεηινχκελα απφ θηψρεηα 

12. Άηνκα κε ςπρηθέο παζήζεηο 

13. Άηνκα κε ζεμνπαιηθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

 
 
 

1.3.2 Μοπθέρ κοινυνικού αποκλειζμού
11

 

 

΢πλήζσο παξνπζηάδνληαη ηέζζεξεηο κνξθέο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, πνπ 

ελλνηνινγηθά ηνπιάρηζηνλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αιιεινθαιχπηνληαη: 

 

 Οζηξαθηζκφο, κε ηε κνξθή ηεο εμνξίαο απφ κία δεδνκέλε 

αλζξψπηλε θνηλφηεηα. 

 Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο κέζα ζηα φξηα κηα δεδνκέλεο θνηλφηεηαο πνπ 

κπνξεί λα πάξεη θαη ηε κνξθή ηεο δηαπάιεο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ηάμεηο 

αλζξψπσλ. 

 Απφξξηςε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ νκάδα ζηελ νπνία ιεηηνπξγνχζε γηα 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Παξελφριεζε σο κνξθή επίδεημεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

 

Γηα ηηο παξαπάλσ έλλνηεο ε ζεσξεηηθή θάιπςε δελ είλαη αθφκε επαξθήο, ψζηε λα 

θαζνξίδνληαη ηα αθξηβή φξηα θαη λα απνθεχγνληαη νη κεηαμχ ηνπο επηθαιχςεηο. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, σζηφζν, ν νζηξαθηζκφο αλαθέξεηαη θπξίσο ζηνλ απνθιεηζκφ θαηά 

ηνλ νπνίν πεξαηηέξσ ην άηνκν αγλνείηαη νινθιεξσηηθά απφ ηελ θνηλφηεηα. Ο 

                                                           
11

  Κοινωνιολογία του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ, https://el.wikipedia.org.  
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%80%CF%8C%CF%81%CF%81%CE%B9%CF%88%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%87%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
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θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ππνλνεί ηε κε ζπκπεξίιεςε ζε έλα δεδνκέλν θνηλσληθφ 

δίθηπν, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν δελ αγλνείηαη θαη' αλάγθελ. Ζ απφξξηςε είλαη 

ζπλήζσο πξάμε θπζηθή ή ιεθηηθή, ζηελ νπνία ππνδειψλεηαη φηη ην άηνκν δελ είλαη 

επηζπκεηφ σο κέινο κηαο νκάδαο. Σέινο, ε παξελφριεζε εκπιέθεη ηελ επηζεηηθή 

δξαζηεξηνπνίεζε ιεθηηθή ή θπζηθή θαηά ηνπ αηφκνπ. 

 

1.3.3 Αίηια ηος κοινυνικού αποκλειζμού 

 

Κάπνηα απφ ηα αίηηα απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ηα εμήο: 

 Ο θφβνο θαη ε αλαζθάιεηα ηνπ δηαθνξεηηθνχ. Ο  άλζξσπνο αηζζάλεηαη 

αζθαιήο κέζα ζην γλψξηκν θαη νηθείν πεξηβάιινλ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη µε 

απνηέιεζκα λα ην αληηκεησπίδεη σο επηθίλδπλε απεηιή.  

  Ζ ιάζνο δηαπαηδαγψγεζε απφ κηθξή ειηθία. Σα ζηεξεφηππα θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ έρνπλ δηδαρζεί θάπνηα άηνκα θαη έρνπλ πηζηέςεη φηη νη 

αιιφζξεζθνη, νη αλάπεξνη, νη νκνθπιφθηινη, νη αδχλαηνη ή νη κεηαλάζηεο 

µφλν πξνβιήκαηα κπνξεί λα επηθέξνπλ ζηελ θνηλσλία ηνπο.  

  Σα  ΜΜΔ πνπ πξνβάιινπλ µε έκθαζε δηάθνξα πεξηζηαηηθά, πξνθιεηηθά γηα 

ηελ θνηλή γλψκε, πνπ έρνπλ ζρέζε µε ηελ δξάζε θαη ηελ δσή απηψλ ησλ 

αλζξψπσλ.  

 Ζ έιιεηςε παηδείαο θαη ε ακάζεηα πνπ θάλνπλ ην έδαθνο πξφζθνξν, γηα λα 

αλαπηπρζνχλ θαηλφκελα ξαηζηζκνχ θαη θαλαηηζκνχ. 

 Oη αληαγσληζηηθέο ηάζεηο ραξαθηεξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

θαη πνιχ ζπρλά νδεγνχλ ζηε δήιηα ή θαη ζην κίζνο. 

 

1.3.4 ΢ςνέπειερ ηος κοινυνικού αποκλειζμού 

 

 Απψιεηα ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.  Όηαλ νη θνηλσλίεο ράλνπλ ηε ζπλνρή 

ηνπο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα βξεζνχλ αληηκέησπεο κε πνιιά πξνβιήκαηα, 

φπσο ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε εγθιεκαηηθφηεηα. Σα πξνβιήκαηα απηά κε ηε 

ζεηξά ηνπο εληείλνπλ ηελ θνηλσληθή απνζηαζεξνπνίεζε, δεκηνπξγψληαο 

έλα θαχιν θχθιν. 
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 Φπρνινγηθέο επηπηψζεηο ησλ αηφκσλ πνπ ηνλ δέρνληαη. Σα άηνκα πνπ 

δειψλνπλ φηη έρνπλ λνηψζνπλ ζχκαηα ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίδνπλ 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, πξνζέρνπλ ιηγφηεξν ηελ πγεία ηνπο θαη αλαθέξνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο. Δπίζεο έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

απηνπεπνίζεζεο θαη έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 Γεκηνπξγία άζρεκσλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Οδεγεί ζηελ αλεξγία θαη ην 

ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν, έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ θαη έηζη πνιινί 

ηείλνπλ ζηα λαξθσηηθά θαη ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα. 

 Απψιεηα, πνιιέο θνξέο ηθαλψλ αηφκσλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο 

 Γπζθνιία πξφζβαζεο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

 Παξαβίαζε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ 

 Δπηθξάηεζε δηρφλνηαο θαη θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. 

 

Ζ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο φισλ ησλ αηφκσλ θαη νκάδσλ δελ είλαη κφλν 

δήηεκα θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο αιιά δήηεκα θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη πξνυπφζεζε 

γηα νηθνλνκηθή επεκεξία. 

 

1.4 Πεξηζσξηνπνίεζε ησλ εμαξηεκέλσλ αηόκσλ 

 

 Σν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αθνξά ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηελ 

απνμέλσζε αηφκσλ ή νκάδσλ ζην πιαίζην ηεο θνηλσλίαο. Ζ πεξηζσξηνπνίεζε 

ππνδειψλεη ηνλ ππνηηκεηηθφ θαη πεξηθξνλεηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ αλζξψπσλ. 

΢ηηο νκάδεο απηέο εληάζζνληαη νη: 

 Mεηαλάζηεο 

  Πξφζθπγεο  

 Παιηλλνζηνχληεο  

 Υξφληα άλεξγνη  
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 Άπνξνη  

  Άζηεγνη 

 Σζηγγάλνη  

 Μνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο  

 Άηνκα ηξίηεο ειηθίαο  

 Απνθπιαθηζκέλνη  

 Υξήζηεο λαξθσηηθψλ 

 Φπρηθά πάζρνληεο 

 Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

 Φνξείο ηνπ AIDS  

 

Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ην θαηλφκελν ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο είλαη:  

 Ζ θξίζε ησλ εζηθψλ αμηψλ ηεο επνρήο καο (αηνκηθηζκφο, έιιεηςε αλζξσπηάο, 

ν έληνλνο αληαγσληζκφο θηι) 

 Ζ απνπζία ηδαληθψλ θαη νξακάησλ. Σελ ζχγρξνλε επνρή ν θαηαλαισηηζκφο 

έρεη γίλεη θχξηνο ζθνπφο δσήο . Οη άλζξσπνη επηδεηνχλ ζπλέρεηα λα έρνπλ  

φιν θαη πεξηζζφηεξα  πιηθά αγαζά απφ ηνπο άιινπο. 

 Έιιεηςε ζσζηήο νηθνγελεηαθήο δηαπαηδαγψγεζεο 

 Έιιεηςε εθπαηδεπηηθήο παηδείαο. 

 

1.4.1 Δπιπηώζειρ ηηρ πεπιθυπιοποίηζηρ 

Α) Σν άηνκν : 

 απνκνλψλεηαη θαη απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, βηψλνληαο 

ηελ κνλαμηά. 

 Υάλεη ηελ εζσηεξηθή ηνπ ειεπζεξία θαη γίλεηαη δέζκην ησ παζψλ ηνπ, 

επηβαξχλνληαο ζε φια ηα επίπεδα ηνλ εαπηφ ηνπ (νηθνλνκηθά, ςπρνινγηθά, 

πλεπκαηηθά). 

 Βηψλεη έληνλα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (θαηάζιηςε, άγρνο, ηάζεηο 

θαηαζηξνθήο). 

Β) Ζ θνηλσλία: 
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 Δπέξρεηαη θξίζε ζε νηθνλνκηθφ, πνιηηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν, εθφζνλ 

ε θνηλσλία ζηεξείηαη ηθαλά άηνκα πνπ ζα ζεκείσλαλ πνιιαπιή θνηλσληθή 

πξνζθνξά. 

΢νβαξφ ελδερφκελν ππνλφκεπζεο ηεο δεκνθξαηίαο, ιφγσ ηνπ φηη ηα 

πεξηζσξηνπνηεκέλα άηνκα δελ δηακνξθψλνπλ πνιηηηθή ζπλείδεζε θαη αδπλαηνχλ λα  

ζπκκεηάζρνπλ ζην πνιηηηθφ γίγλεζζαη. 

 

1.5  Άηνκα εμαξηεκέλα από νπζίεο - Έλα κεγάιν θνηλσληθό πξόβιεκα 

  

Γελ έρεη ππάξμεη θνηλσλία αλεπηπγκέλε ή κε πνπ λα κελ έρεη έξζεη αληηκέησπε κε ην 

πξφβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Σν θαηλφκελν ησλ λαξθσηηθψλ είλαη δπλακηθφ θαη 

εμειίζζεηαη ζπλερψο, γεγνλφο πνπ δελ αθήλεη πεξηζψξηα εθεζπραζκνχ, θαζψο δελ 

παχνπλ λα εκθαλίδνληαη λέεο απεηιέο .  

΢ήκεξα ε ρξήζε νπζηψλ έρεη εμαηνκηθεπηεί, απνηειψληαο θαηά βάζε έλα 

κέζν αλαθνχθηζεο απφ ηα δεηλά ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο δσήο γεληθφηεξα. 

΢πλδέεηαη σζηφζν κε φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα, κε φιν θαη λεφηεξεο ειηθίεο ζε 

πξνεγκέλεο θαη ππαλάπηπθηεο ρψξεο θαη έρεη κεηαηξαπεί ζε ηζρπξφ παξάγνληα ξήμεο 

ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ.
12

 

Οη νπζίεο απηέο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα λαξθσηηθά, ην αιθνφι 

θαη ην ηζηγάξν νλνκάδνληαη ςπρνηξφπνη, δηφηη πξνθαινχλ κεηαβνιέο ζην επίπεδν ηεο 

λνεηηθήο ζθαίξαο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ.
13

 

Ζ ζπρλή ρξήζε νπζηψλ νδεγεί ζηελ εμάξηεζε απφ απηέο. «Δμάξηεζε» απφ 

νπζία, νξίδεηαη κηα ςπρνινγηθή ή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα ιήςε ηεο νπζίαο ζε ζπλερή ή πεξηνδηθή βάζε, κε ζθνπφ 

λα βηψζεη ν ρξήζηεο ηα απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο ηεο νπζίαο ή λα απνθχγεη ηε 

δπζθνξηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί ε ζηέξεζή ηεο. Δμάξηεζε είλαη δπλαηφλ λα 

αλαπηπρζεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα νπζίεο.
14

 

                                                           
12

Μάτςα Κ., 2001, Φάμακε αλζξψπνπο θαη βξήθακε ζθηέο. Σν αίληγκα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. 

Αζήλα ςελ. 49- 50 
13

Μάτςα Κ.,2001,Φάμακε αλζξψπνπο θαη βξήθακε ζθηέο. Σν αίληγκα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. 

Αζήλα, ςελ 47 
14

Λιάππασ Γ., 1991,Ναξθσηηθά: εζηζηηθέο νπζίεο- θιηληθά πξνβιήκαηα- αληηκεηψπηζε. Αζήλα. 
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Ζ εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ ςπρνηξφπνπο νπζίεο, αλάγεηαη ζηε δεκηνπξγία 

κηαο λέαο αλάγθεο πνπ θαζηζηά απηή ηελ νπζία απνιχησο απαξαίηεηε γηα ην άηνκν, 

ην νπνίν δελ κπνξεί πιένλ λα δήζεη ρσξίο απηήλ. Όζν πην επηηαθηηθή γίλεηαη απηή ε 

αλάγθε, ηφζν θζίλνπλ φιεο νη άιιεο αλάγθεο, ράλνληαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ αηφκνπ 

θαη εγθαηαιείπνληαη νη πξνεγνχκελεο αζρνιίεο θαη ζρέζεηο ηνπ .
15

 

 

Σν 1974 ε Π.Ο.Τ. πξνζδηνξίδεη ηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή εμάξηεζε, σο 

νπζηαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. Σα παξαπάλσ δπν 

ραξαθηεξηζηηθά, απνηεινχλ θαη ηηο θχξηεο κνξθέο εμάξηεζεο.  

 Φπρνινγηθή εμάξηεζε, νλνκάδεηαη ε θαηάζηαζε πνπ ζπλνδεχεη φιεο ζρεδφλ 

ηηο πεξηπηψζεηο εμάξηεζεο θαη θαηά ηελ νπνία ε πξννπηηθή ιήςεο ηεο νπζίαο 

πξνθαιεί έλα ζπλαίζζεκα επραξίζηεζεο. Έηζη γίλεηαη ηζρπξφηεξν ην θίλεηξν 

γηα ηελ επαλάιεςε ηεο ρξήζεο, κε ζθνπφ ηελ έληαζε ηεο επραξίζηεζεο ή ηελ 

απνθπγή ηεο δπζθνξίαο απφ ηελ πηζαλή ζηέξεζε ηεο νπζίαο  

 ΢σκαηηθή εμάξηεζε, νλνκάδεηαη ε θαηάζηαζε εθείλε ηνπ νξγαληζκνχ πνπ 

εθθξάδεηαη κε ηελ παξνπζία ζσκαηηθψλ θαη ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην πνζφ ηεο θαηαρξψκελεο νπζίαο κεηψλεηαη απφηνκα 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ.
16

 

  

1.5.1 Καηηγοπιοποίηζη διαθόπυν εθιζηικών οςζιών. (Νόμιμερ και απαγοπεςηικέρ 

οςζίερ) 

Τπάξρνπλ πνιινί θαη δηάθνξνη ηξφπνη ηαμηλφκεζεο ησλ δηαθφξσλ νπζηψλ. Πην 

ρξήζηκε απφ θιηληθήο απφςεσο, είλαη απηή πνπ γίλεηαη κε βάζε ηνλ ηξφπν δξάζεο 

ηεο νπζίαο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα.  

Έηζη δηαθξίλνληαη νη παξαθάησ θαηεγνξίεο :17 

 

                                                                                                                                                                      
ςελ 19 
15

Μάτςα Κ.,2001,Φάμακε αλζξψπνπο θαη βξήθακε ζθηέο. Σν αίληγκα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο. 

Αζήλα, ςελ 69 
16

Λιάππασ Γ., 1991,Ναξθσηηθά: εζηζηηθέο νπζίεο- θιηληθά πξνβιήκαηα- αληηκεηψπηζε. Αζήλα 
Σελ. 19 
17

Λιάππασ Γ., 1991, Ναξθσηηθά: εζηζηηθέο νπζίεο- θιηληθά πξνβιήκαηα- αληηκεηψπηζε. Αζήλα 
Σελ. 52 



18 
 

Πίλαθαο 1.1 

Καηεγνξηνπνίεζε δηαθφξσλ εζηζηηθψλ νπζηψλ. 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΟΤ΢ΙΑ΢ 

ΑΝΣΙΠΡΟ΢ΧΠΔΤΣΙΚΟΣΔΡΔ΢ 

ΟΤ΢ΙΔ΢ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

ΥΡΗ΢Η΢ 

1) Καηαζηαιηηθέο 

νπζίεο  ηνπ  θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

 

 Οηλφπλεπκα 

 Βαξβηηνπξηθά 

 Αληηηζηακηληθά 

 Μεζαθαιφλε 

Αζηάζεηα       ζην 

πεξπάηεκα, 

ππλειία,  πξφβιεκα 

άξζξσζεο   ιέμεσλ, 

δηαζηνιή  ζηηο  θφξεο 

ησλ καηηψλ 

 

2) Οπηνεηδείο νπζίεο 

 Μνξθίλε 

 

 Ζξσίλε 

 

 Κσδείλε 

 

 Μεζαδφλε 

Κλεζκφο  ζην  ζψκα, λαπηία, 

βξαδπθαξδία, 

ζηνκαρηθέο 

δηαηαξαρέο, 

εξεζηζκέλα  κάηηα,  νη 

θφξεο  ησλ  καηηψλ 

ακεηαθίλεηεο 

3) Γηεγεξηηθέο  νπζίεο 

ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

 

 Κνθαΐλε 

 

 Ακθεηακίλε 

 

Νεπξηθφηεηα, 

ππεξθηλεηηθφηεηα, 

ζπλερήο     νκηιία, μεξνζηνκία,  

έληνλεο αυπλίεο,    δηαζηνιή 

ζηηο    θφξεο    ησλ καηηψλ. 

4) Ηλδηθή Κάλλαβε 

 

 Μαξηρνπάλα 

 

 Υαζίο 

 

Ζξεκία, έληνλν γέιην, 

αζηακάηεηε  θιπαξία 

ή   ηάζε   ππλειίαο, 

δηαηαξαρή     ζηελ 

αληίιεςε  ρξφλνπ  θαη 

ρψξνπ 

 

5)Φεπδαηζζεζηνγφλεο 

νπζίεο 

 

 L.S.D. 

 

 Φαηλζπθιηδίλε 

 

 ecstasy 

 

΢πκπηψκαηα  θνβίαο 

ή  ηξφκνπ,  δηαζηνιή 

ηεο    θφξεο    ησλ 

καηηψλ,  άλνδνο  ηεο 

πίεζεο, ηαρππαικίεο, 

ξίγνο, εμάςεηο 

 

6)Δηζπλεφκελεο 

- 

πηεηηθέο νπζίεο 

 

 Κφιιεο 

 

 Γηαιπηέο ρξσκάησλ 

 

Δπθνξία, 

δπζαξζξηθή 

νκηιία, 

ςεπδαηζζήζεηο, 

ςπρψζεηο 

Αηαμία, ηαρπθαξδία 
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1.5.2 Παπάγονηερ πος οδηγούν ζηην σπήζη ναπκυηικών. 

 

Ζ πνξεία  θαη  εμέιημε  ηνπ  θαηλνκέλνπ  ησλ λαξθσηηθψλ θαζνξίδεηαη απφ δηάθνξεο  

εζσηεξηθέο,  δηαπξνζσπηθέο  θαη  πεξηβαιινληηθέο  επηδξάζεηο. ΢χκθσλα κε κειέηεο 

ηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζηηο εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο αηηηνινγνχλ ηελ 

πνξεία ηνπο κε βάζε ηα ςπρνινγηθά θξηηήξηα,  φπσο  γηα  παξάδεηγκα,  

ζπλαηζζεκαηηθέο  αλαζθάιεηεο,  αδπλακία ραξαθηήξα  θαη  ειιείςεηο  ζηηο  δνκέο  

πξνζσπηθφηεηαο,  αδπλακία  πξνζαξκνγήο ζηηο  απαηηήζεηο  ηεο  θαζεκεξηλφηεηαο, 

εξσηηθέο  απνγνεηεχζεηο,  έιιεηςε ππνζηήξημεο. 

Τπάξρνπλ  φκσο  θαη  κειέηεο  πνπ  παξνπζηάδνπλ  άηνκα  λα ηζρπξίδνληαη  φηη  

ζηελ  πξνζπάζεηα  ηνπο  λα  βνεζήζνπλ  θάπνην  θνληηλφ  ηνπο πξφζσπν λα 

απεμαξηεζεί απφ ηα λαξθσηηθά, βξέζεθαλ ηα ίδηα εμαξηεκέλα.  

1) Αηομικοί παπάγονηερ. 

α) Οη γελεηηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ζηελ θιεξνλνκηθφηεηα πνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

κεηαμχ γνλέσλ ρξεζηψλ θαη παηδηψλ. 

β) Οη καζεζηαθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ζηελ νπζία ηνλ ηξφπν δσήο πνπ δηδάρηεθαλ 

ηα άηνκα, θαζψο θαη ηα πξφηππα ηα νπνία είραλ. Τπάξρνπλ κάιηζηα εξεπλεηέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ πσο «ην γνληθφ παξάδεηγκα είλαη γεληθψο πην δπλαηφ απφ ηα γνλίδηα 

πνπ έιαβαλ ηα άηνκα ρξήζηεο». 

2) Πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ. 

α) Ζ νηθνγέλεηα. Ζ ιάζνο δηαπαηδαγψγεζε είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη απηή κε ηελ ζεηξά ηεο ζηελ έλαξμε ρξήζεο ηνμηθψλ 

νπζηψλ. ΢ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ρξεζηψλ ζπρλά ζπλαληάκε γνλείο πνπ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα ςπρηθή λφζν ή είλαη εμαξηεκέλνη απφ ςπρνηξφπνπο νπζίεο. ΢πκπεξηθνξέο θαη 

απφςεηο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ θαη λα δηακνξθψλνπλ κειινληηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ παηδηψλ ηνπο.  

β) Ζ πξνζσπηθφηεηα. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ ρξεζηψλ, ε θαθή ζρνιηθή 

επίδνζε, ην ρακειφ επίπεδν εθπαηδεπηηθήο θηινδνμίαο, ε παξαπησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 
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γ) Δπξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ .  

Δίλαη ίζσο ν ζεκαληηθφηεξνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. Δπηδξάζεηο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνπο θίινπο είλαη αξθεηά ηζρπξέο ψζηε λα πείζνπλ ηνλ ρξήζηε λα έξζεη ζε επαθή 

κε ηηο δηάθνξεο νπζίεο.  Απηέο νη επηδξάζεηο είλαη εληνλφηεξεο ζηελ πξνεθεβηθή 

ειηθία, φπνπ απνδπλακψλεηαη ζεκαληηθά ε νηθνγελεηαθή επηξξνή θαη μεθηλά ε 

πξνζθφιιεζε θαη ε εκπηζηνζχλε ζηνπο θίινπο.  

δ) Κνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο . «Οη ζέζεηο θαη νη ηνπνζεηήζεηο πνπ θάζε 

άηνκν δηακνξθψλεη σο κέινο ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ, θαζψο θαη νη θαλφλεο θαη νη 

ζπλήζεηεο πνπ ζεζπίδνληαη θαη πηνζεηνχληαη απφ ην ζχλνιν, θαίλεηαη φηη έρνπλ ηθαλή 

δηακνξθσηηθή επίδξαζε σο πξνο ηελ ηειηθή έθθξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ κειψλ 

ηνπ ζπλφινπ. Δπίζεο ηα εθάζηνηε επηθξαηνχληα πνιηηηζκηθά δεδνκέλα, είλαη 

θαζνξηζηηθά γηα ηηο απφςεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο θάζε θνηλσληθήο νκάδαο» .
18

 

 

1.6 Θάλαηνη από λαξθσηηθά ζηελ Διιάδα 

 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ζηνηρείσλ γηα ηνπο ζαλάηνπο απφ λαξθσηηθά ζηελ ρψξα καο 

έρεη αλαηεζεί ζην Σκήκα Ναξθσηηθψλ & Παξαβαηηθφηεηαο Αλειίθσλ ηεο 

Γηεχζπλζεο Γεκφζηαο Αζθάιεηαο ηνπ Αξρεγείνπ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Γεκφζηαο Σάμεο θαη Πξνζηαζίαο ηνπ Πνιίηε. Σα ζηνηρεία απηά 

βαζίδνληαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ ηαηξνδηθαζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ησλ 

ηνμηθνινγηθψλ αλαιχζεσλ πνπ δηελεξγνχληαη απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο 

(Δξγαζηήξηα Ηαηξνδηθαζηηθήο θαη Σνμηθνινγίαο ησλ Α.Δ.Η. θαη Ηαηξνδηθαζηηθέο 

Τπεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο).  

΢ηνπο ζαλάηνπο απηνχο θαηαγξάθνληαη κφλν: 

 Οη ζάλαηνη πνπ νθείινληαη άκεζα ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

 Οη ζάλαηνη πνπ επέξρνληαη ιίγν κεηά ηελ ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ζηηο 

νπνίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη νπηνχρα, θνθαΐλε, ακθεηακίλεο, αιθνφι, 

                                                           
18

Λιάππασ Ι., 1991,Ναξθσηηθά: εζηζηηθέο νπζίεο- θιηληθά πξνβιήκαηα- αληηκεηψπηζε. Αζήλαςελ 
25-30 
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θαη ζρεηηθέο νπζίεο, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε Γηεζλή ηαμηλφκεζε ησλ λφζσλ 

ηεο Π.Ο.Τ (Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο). 

Χο αηηίεο ζαλάηνπ απφ ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ ζπλήζσο αλαθέξνληαη νη: 

 Δλέζηκε ρξήζε. 

 Μαθξνρξφλην ηζηνξηθφ εμάξηεζεο απφ νπηνχρεο νπζίεο. 

 Παξάιιειε ρξήζε άιισλ θαηαζηαιηηθψλ νπζηψλ. 

 Πνζνζηφ θαζαξφηεηαο ηεο λαξθσηηθήο νπζίαο. 

 Έιιεηςε αλνρήο κεηά απφ πεξίνδν απνρήο. 

 Υξήζε κε ειεγκέλσλ νπζηψλ.
19

 

  

 Πίλαθαο 1.2 

Βεβαιυθένηερ θάναηοι από ναπκυηικά ηα έηη (2008-2013) 

ΔΣΟ΢ 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Βεβαιωθέντεσ 
θάνατοι 

188 191 140 28 64 61 

1 . Ηλικία       

α. κέρξη 20 εηψλ  8 6 6 2 1 1 

β. απφ 21-30 εηψλ  80 79 55 13 17 12 

γ. απφ 31 θαη άλσ 100 106 79 13 46 48 

2 . Υύλο       

α.Άλδξεο 176 166 130 24 60 55 

β. Γπλαίθεο 12 25 10 4 4 6 

3.Τπηκοότητα       

α. Έιιελεο  174 175 133 26 60 55 

                                                           
19

  Ετιςια Ζκκεςθ του Συντονιςτικοφ Οργάνου Δίωξθσ Ναρκωτικών (Σ.Ο.Δ.Ν.),2013 
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β. Αιινδαπνί 14 16 7 2 4 6 

4.Είδοσ ναρκωτικού       

α. Ζξσίλε 179 185 125 24 58 50 

β.Φπρφηξνπεο νπζίεο 6 5 14 3 4 10 

γ. Κνθαΐλε 3 1 1 1 2 1 

Ρθγι : Ετιςιεσ Εκκζςεισ του Συντονιςτικοφ Οργάνου Δίωξθσ Ναρκωτικών (Σ.Ο.Δ.Ν.) 

 

Αλαιχνληαο ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο εηήζηεο εθζέζεηο ηνπ ΢πληνληζηηθνχ 

Οξγάλνπ δίσμεο λαξθσηηθψλ, γηα ηνπο βεβαησζέληεο ζαλάηνπο απφ λαξθσηηθά 

πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα: 

Σα έηε 2008 θαη 2009 παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ησλ ζαλάησλ, ελ αληηζέζεη 

ηνπ έηνπο 2010 πνπ θαηαγξάθεηαη ε κείσζε ηνπο. Σν 2011 είλαη ην έηνο κε ην 

κηθξφηεξν αξηζκφ ζαλάησλ αλά ηα έηε, ελψ ην 2012-13 επηθξαηεί κηα κηθξή αχμεζε 

κε απνηέιεζκα γχξσ ζηνπο 60 ζαλάηνπο, ην 1/3 δειαδή ησλ ζαλάησλ ηνπ 2008. Απηή 

ε ξαγδαία κείσζε απνδίδεηαη  ζηελ ήδε έλαξμε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, εμαηηίαο ηεο 

νπνίαο ε νηθνλνκηθή άλεζε ησλ ρξεζηψλ είρε κεησζεί ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ 

αιιαγψλ θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ θέληξσλ πξφιεςεο. 

Πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη απφ λαξθσηηθά δηαπηζηψζεθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

31 θαη άλσ κε εμαίξεζε ην 2011 πνπ νη ζάλαηνη είλαη ηζάξηζκνη κε απηψλ ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο 21 έσο 30 εηψλ. 

Γηα ην έηνο 2014, βάζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο έθζεζεο ηνπ ΢πληνληζηηθνχ 

Οξγάλνπ δίσμεο λαξθσηηθψλ είραλ αλαθεξζεί 75 ζάλαηνη απφ λαξθσηηθέο νπζίεο έσο 

ηηο 31-12-2014 θαη είραλ βεβαησζεί νη 22. Γηα ηηο ππφινηπεο 53 πεξηπηψζεηο ζαλάησλ 

γηλφηαλ έξεπλα θαη αλακελφηαλ λα απνζηαινχλ απφ ηηο αξκφδηεο ηαηξνδηθαζηηθέο 

ππεξεζίεο νη ηνμηθνινγηθέο - ηαηξνδηθαζηηθέο εμεηάζεηο. 

Σελ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ ζε φια ηα έηε, αλάινγα ην θχιν  ηελ θαηέρνπλ 

νη άλδξεο θαη αλάινγα ηελ ππεθνφηεηα νη Έιιελεο. Απφ ηνπο ζαλάηνπο πνπ 

πξνθιήζεθαλ απηά ηα έηε, παξαηεξνχκε φηη νη ζάλαηνη νθείινληαη κε κεγάιε 

δηαθνξά ζηελ ρξήζε εξσίλεο. 
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1.7  Οξηζκνί ελλνηώλ πξόιεςεο- ζεξαπείαο- απεμάξηεζεο 

 

Χο πξφιεςε λνείηαη ε πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα λα πξνιάβνπκε εθ ησλ πξνηέξσλ 

θαη λα απνηξέςνπκε θάπνηεο αξλεηηθέο ή αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο, ελέξγεηεο ή 

ζπλέπεηεο. ΢ηφρνο ησλ κέηξσλ πξφιεςεο ησλ λαξθσηηθψλ είλαη ε κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ αξρίδνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ ή, ζπρλφηεξα, ε θαζπζηέξεζε 

ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ ζε κεηαγελέζηεξε ειηθία, κεηψλνληαο ηνπιάρηζηνλ κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ. Ζ πξφιεςε ησλ 

λαξθσηηθψλ πεξηιακβάλεη, ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη ζηα ζέκαηα απηά, ηελ εθπαίδεπζε 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά θαη ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

πεξηθιείνπλ.
20

 

Ζ ζεξαπεία είλαη ε απαιιαγή απφ ηνπο ζσκαηηθνχο θαη ςπρηθνχο πφλνπο θαη ηηο 

δνπιείεο πνπ ζπληζηνχλ ηελ εμάξηεζε, θαζψο θαη σο δπλαηφηεηα νκαιήο έληαμεο 

ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ.
21

 

Βάζε ηνπ ΟΚΑΝΑ ε ζεξαπεία επηηπγράλεηαη κέζσ πνιιψλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηα εμαξηεκέλα άηνκα. ΢πλήζσο δηαθξίλνληαη 

ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 α. ηα "ζηεγλά" πξνγξάκκαηα, δειαδή ηα πξνγξάκκαηα εθείλα ζηα νπνία ην θχξην 

ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν είλαη ε ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία, θαη  

β. ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, φπνπ ην θχξην ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν είλαη ε 

ρξήζε θαξκάθσλ πνπ είηε ππνθαζηζηνχλ ηελ νπζία εμάξηεζεο (π.ρ. κεζαδφλε) ή ηελ 

αληαγσλίδνληαη (π.ρ. λαινμφλε), ψζηε λα πεξηνξίδνπλ ή θαη λα κεδελίδνπλ ηελ 

αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ρξήζε ηεο. 

 Σα πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ επίζεο σο πξνο ην πιαίζηφ ηνπο (πξνγξάκκαηα ζε 

εμσηεξηθή βάζε θαη πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο παξακνλήο), θαζψο θαη σο πξνο ηε 

ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο (απφ ηξεηο κήλεο έσο δχν ρξφληα ή θαη πεξηζζφηεξν γηα ηα 

πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο). 

                                                           
20

Ζκκεςθ του Ευρωπαϊκοφ Κζντρου Ραρακολοφκθςθσ Ναρκωτικών και Τοξικομανίασ,2004 
21

Ραραςκευόπουλοσ Ν.Κ., 2004, Ζ θαηαζηνιή ηεο δηάδνζεο ησλ λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. 

Αζήλα- Θεζζαινλίθε, ςελ 71 
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Ζ απεμάξηεζε απφ νπζίεο έρεη δχν ζηάδηα. Σελ ζσκαηηθή απεμάξηεζε θαη ηελ 

ςπρνινγηθή απεμάξηεζε. Ζ ζσκαηηθή απεμάξηεζε σο απαιιαγή απφ ηα δπζκελή 

ζσκαηηθά ζχλδξνκα πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζηέξεζε, είλαη κηα δηαδηθαζία ζπγθξηηηθά 

ηαρχηεξε θαη επθνιφηεξε απφ ηελ ςπρνινγηθή απεμάξηεζε. Χζηφζν θαη ε 

ςπρνινγηθή απεμάξηεζε ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ απαιιαγή ησλ εμίζνπ δπζκελψλ 

ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ε νπνία θξαηάεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βάζε ηεο 

εμάξηεζεο, απνηειεί κηα δηαδηθαζία αθφκε πην επψδπλε ε νπνία βαξαίλεη ζηε 

δπγαξηά ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ.
22

 

 

1.8 Πξνζπάζεηεο αληηκεηώπηζεο ηεο εμάξηεζεο από νπζίεο. 

 

Παξαθάησ γίλεηαη κηα επηζθφπεζε ησλ πξνζπαζεηψλ αληηκεηψπηζεο ηεο εμάξηεζεο 

απφ νπζίεο, πνπ έρνπλ πινπνηεζεί απφ ην ειιεληθφ θξάηνο. Οη πξνζπάζεηεο 

ρσξίδνληαη ζε ηξεηο ηνκείο. Σνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο, ηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο θαη 

ηέινο ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ.
23

 

 ΢ηον ηομέα ηηρ ππόλητηρ: 

Δλεκεξψζεηο  απφ ηα θέληξα πξφιεςεο  ΟΚΑΝΑ / Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο  πνπ 

αθνξνχλ ηελ πξφιεςε. ΢ηφρνο ηνπο είλαη ε απνθπγή ή ε αλαβνιή ηεο έλαξμεο ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ, κε ηελ παξνρή ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Πξφθεηηαη 

γηα ελεκεξψζεηο πνπ γίλνληαη : 

1) ΢ε ζρνιηθέο θνηλφηεηεο. Κχξηνο ζηφρνο ηεο πξφιεςεο ζηελ Διιάδα, απνηειεί 

ε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (καζεηψλ, 

εθπαηδεπηηθψλ, γνλέσλ) ζε παξεκβάζεηο πξφιεςεο. 

2) Οηθνγέλεηεο. Δθηφο απφ ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, νη γνλείο απνηεινχλ ηε 

βαζηθφηεξε νκάδα-ζηφρν γηα ηηο παξεκβάζεηο πξφιεςεο ζηελ Διιάδα. Ζ 

ελεκέξσζε πινπνηείηαη κε  αλνηρηέο ζπλαληήζεηο γηα γνλείο ζε ζέκαηα 

πξφιεςεο θαη δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ θαζψο θαη κε παξεκβάζεηο 

εθπαίδεπζεο (νκάδεο / ζρνιέο γνλέσλ) κε θπξηφηεξνπο ζηφρνπο ηε βειηίσζε 

                                                           
22

Παξαζθεπφπνπινο Ν.Κ., 2004,Ζ θαηαζηνιή ηεο δηάδνζεο ησλ λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα. 

Αζήλα- Θεζζαινλίθε ζει 72 
23

 Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο Γξάζεηο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ Ναξθσηηθψλ. 
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ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ζην ξφιν 

ηνπο. 

3) ΢ηηο θνηλφηεηεο. Δλεκεξψζεηο ησλ λέσλ εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ. 

Απεπζχλνληαη ζε παηδηά ειηθίαο 4-12 εηψλ θαη ζε εθήβνπο κε παξεκβάζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχλ εθηφο ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. 

4) ΢ε ππννκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ φπσο: λένπο απφ πνιηηηζκηθά 

δηαθνξνπνηεκέλεο νκάδεο, κεηαλάζηεο, θπιαθηζκέλνπο, άλεξγνπο. 

5) ΢ε ηνπηθνχο θνξείο θαη νκάδεο ηεο θνηλφηεηαο. Τινπνίεζε ελεκεξσηηθψλ 

ζπλαληήζεσλ κε κέιε ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, ηνπηθνχο θνξείο θαη 

ζπιιφγνπο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ έλα πιαίζην ζπλεξγαζίαο θαη λα 

δηεπθνιχλνπλ ην έξγν ηνπο ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. 

6) ΢ην δηαδίθηπν. Γίλεηαη ε αμηνπνίεζε ηνπ δηαδηθηχνπ ηφζν γηα ηελ πξνψζεζε 

ησλ δξάζεσλ πνπ πινπνηνχληαη φζν θαη γηα ηελ επηθνηλσλία ζρεηηθά κε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε. 

7) Με ππεξεζίεο  Σειεθσληθήο Γξακκήο Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο. 

8) Με εθζηξαηείεο ζε ΜΜΔ. ΢θνπφο ηνπο είλαη ε πξνβνιή ησλ δξάζεσλ θνξέσλ 

θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

 ΢ηον ηομέα ηηρ θεπαπείαρ: 

 

Ύπαξμε: 

 

1) Αλαγλσξηζκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ παξέρνπλ ζεξαπεία γηα 

εμαξηήζεηο απφ ηα λαξθσηηθά. 

2) ΢πκβνπιεπηηθψλ ζηαζκψλ. Παξέρεηαη ζηνπο εμαξηεκέλνπο ελεκέξσζε, 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, θξνληίδα ηεο πγείαο θαη πξνεηνηκαζία γηα έληαμε ζε 

ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα. 

3) Μνλάδσλ ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο. Έρνπλ σο ζηφρν ηελ παξνρή 

θαξκαθεπηηθήο βνήζεηαο ζε ρξήζηεο νπζηψλ– γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζσκαηηθψλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

4) Πξνγξακκάησλ Πξναγσγήο Απηνβνήζεηαο. Σα πξνγξάκκαηα απηά αμηνπνηνχλ 

ηελ ηδέα ηεο απηνβνήζεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο. Βαζηθφο ηνπο 
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ζηφρνο είλαη ε ππνζηήξημε ησλ αλζξψπσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι, θαζψο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. 

5) Τπεξεζηψλ άκεζεο πξφζβαζεο θαη κείσζεο ηεο βιάβεο. ΢ηνρεχνπλ ζηελ 

πξνζέγγηζε θαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηψλ πνπ 

βξίζθνληαη εθηφο ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Ζ πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ 

απηψλ κπνξεί λα γίλεη κε εηδηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο εθηφο δνκψλ, ζε 

ρψξνπο δειαδή ζπλάζξνηζεο θαη ζπλδηαιιαγήο ρξεζηψλ. Πξαγκαηνπνηνχλ 

δηάθνξα είδε παξεκβάζεσλ, φπσο ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ρξεζηψλ ζε 

αζθαιείο ηξφπνπο ρξήζεο, πξνγξάκκαηα αληαιιαγήο / δηαλνκήο ζπξηγγψλ, 

εμεηάζεηο ή παξαπνκπέο γηα εμεηάζεηο γηα ηελ αλίρλεπζε κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θηι. 

6) Κηλεηψλ Μνλάδσλ Πξψησλ Βνεζεηψλ. αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ:             

α) ππεξδνζνινγίαο, β) ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε ηε 

ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη γ) ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ. 

 

 ΢ηον ηομέα ηηρ κοινυνικήρ επανένηαξηρ: 

 

Ύπαξμε: 

 

1) Τπεξεζηψλ ππνζηήξημεο θαη θξνληίδαο. ΢ην ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο 

απεμάξηεζεο, ζην νπνίν ν πξψελ ρξήζηεο θαιείηαη λα αλαιάβεη ηε θξνληίδα 

ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ηνπ, νη δνκέο επαλέληαμεο παξέρνπλ αηνκηθέο θαη 

νκαδηθέο ζπλεδξίεο ςπρνινγηθήο ζηήξημεο, αλάπηπμεο πξνζσπηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ελδπλάκσζεο ησλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα, 

βειηίσζεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, θαζψο θαη νκάδεο δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο. 

2) ΢ηεγαζηηθήο βνήζεηαο. Σα κηζά απφ ηα Κέληξα Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο 

παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα δηακνλήο ζε ζεξαπεπφκελνπο, δηαζέηνληαο μελψλεο 

γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη θαη δνπλ ζηελ επαξρία ή ζηεξνχληαη νηθνγελεηαθήο 

ππνζηήξημεο. Δπίζεο, δσξεάλ ζηέγαζε –κε δηακνλή ζε μελνδνρεία– 

πξνζθέξεηαη απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ησλ κνλάδσλ 

ππνθαηάζηαζεο ζε Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε, γηα φζν δηάζηεκα απηφ θξηζεί 

απαξαίηεην. 
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3) Γνκψλ παξνρήο  δπλαηφηεηαο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο. 

Γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ κέξνο ζε 

εμεηάζεηο θαη λα επηηχρνπλ ηελ θαηνρχξσζε ησλ ηππηθψλ ηνπο πξνζφλησλ. 

4) Τπεξεζηψλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Παξέρεηαη επαγγεικαηηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ελδπλάκσζε θαη αχμεζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη 

ζπλαιιαγήο κε ππεξεζίεο, εξγνδφηεο θηι. 

5) Πξνψζεζεο γηα εξγαζηαθή απαζρφιεζε. Κχξηνο θνξέαο πξνψζεζεο ζηελ 

απαζρφιεζε είλαη ν Οξγαληζκφο Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ 

(ΟΑΔΓ), ν νπνίνο δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

εππαζψλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. 

6) Παξνρήο λνκηθψλ ππεξεζηψλ. Πξνζθέξεηαη λνκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ππνζηήξημε ή παξνπζία ζε δίθε γηαηί νη λνκηθέο εθθξεκφηεηεο απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ πνξεία ηεο απεμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
 

 

2.1 Πεξηγξαθή ηνπ δήκνπ Ηξαθιείνπ 

ΔΗΚΟΝΑ 2.1 

 

Πεγή:www.google.com 

Ζ Κξήηε είλαη ην κεγαιχηεξν θαη πνιππιεζέζηεξν λεζί  ηεο  Διιάδαο  θαζψο θαη  ην 

5ν κεγαιχηεξν ηεο Μεζνγείνπ, απνηειείηαη  απφ 4 Πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο απηέο 

ηνπ:  

  Ζξαθιείνπ,  

  Λαζηζίνπ,  

  Ρεζχκλνπ  

  Υαλίσλ.  

Πξσηεχνπζα ηεο είλαη ην Ζξάθιεην, ην κεγαιχηεξν αζηηθφ θέληξν ηεο Κξήηεο θαζψο 

θαη ε ηεηάξηε ζε κέγεζνο αζηηθή πεξηνρή ηεο ρψξαο. Δπίζεο απνηειεί ην νηθνλνκηθφ, 

εκπνξηθφ θαη επηζηεκνληθφ θέληξν ηνπ λεζηνχ.  

Ο δήκνο Ζξαθιείνπ κε έδξα ην Ζξάθιεην ,απφ 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ 2011 ζχκθσλα 

κε ην Νφκν 3852/2010 πεξί “Νέαο αξρηηεθηνληθήο ηεο Απηνδηνίθεζεο θαη ηεο 
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Απνθεληξσκέλεο Γηνίθεζεο- Πξφγξακκα Καιιηθξάηεο “ απνηειείηαη απφ ηνπο 

πξψελ δήκνπο  Ζξαθιείνπ, Γνξγνιαίλε , Σεκέλνπο , Παιηαλήο θαη Νέαο 

Αιηθαξλαζνχ. Ζ έθηαζε ηνπ ππνινγίδεηαη ζηα 245η.ρικ.θαη έρεη  κφληκν πιεζπζκφ 

173.993 θαηνίθνπο (ζχκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2011).
24

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζα παξνπζηάζνπκε ηα ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ δήκνπ  

θαηά θχιιν.  

ΠΗΝΑΚΑ΢ 2.1 

Μόνιμορ πληθςζμόρ ηος δήμος Ζπακλείος  καηά θύλο 

ΣΟΠΟ΢ 

ΜΟΝΙΜΗ΢ 

ΓΙΑΜΟΝΗ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ ΑΡΡΔΝΔ΢ ΘΗΛΔΙ΢  

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΠΙ 

ΣΟΤ΢ΤΝΟΛΟΤ 
 

 

ΑΡΡΔΝΔ΢ ΘΗΛΔΙ΢ 

ΓΗΜΟ΢ 

ΗΡΑΚΛΔΙΟΤ 

173.993 85.133 88.860 48,9 51,1 

Πεγή:ΔΛ΢ΣΑΣ 

Μειεηψληαο ηνλ πίλαθα παξαηεξνχκε φηη  ην πνζνζηφ ησλ ζειέσλ ζην δήκν 

Ζξαθιείνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ αξξέλσλ. 

Δπίζεο, ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί ζα δνχκε πφζνη απφ ηνπο κφληκνπο θαηνίθνπο 

ηνπ δήκνπ είλαη Έιιελεο θαη πφζνη πξνέξρνληαη απφ μέλεο ρψξεο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 2.2 

Μόνιμορ πληθςζμόρ καηά ομάδερ ςπηκοοηήηυν 

Σόπνο κόληκεο 

θαηνηθίαο 

΢ύλνιν 

 

 

 

 

 

Διιάδα 

 

Ξέλεο ρώξεο 

΢ύλνιν Υώξεο 

ΔΔ 

Λνηπέο ρώξεο/ 

Υσξίο 

ππεθνόηεηα ή 

αδηεπθξίληζηεπ

πεθνόηεηα ή δε 

δήισζε 

Διμοσ Θρακλείου 
 

173.993 162.343 11.650 3.256 8.394 

Πεγή:ΔΛ΢ΣΑΣ 

                                                           
24

Διμοσ Θρακλείου, http://www.heraklion.gr 
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Παξαηεξνχκε ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα φηη νη θάηνηθνη πνπ δήκνπ Ζξαθιείνπ νη νπνίνη 

είλαη ειιεληθήο ή θαη δηπιήο ππεθνφηεηαο(Διιεληθήο θαη  άιιεο) θηάλνπλ ην 

93%(πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ) ελψ απηνί πνπ πξνέξρνληαη απφ μέλεο ρψξεο είλαη 

κφλν ην 6,7% ηνπ ζπλνιηθνχ κφληκνπ πιεζπζκνχ ηνπ δήκνπ.  

Ζ νηθνλνκία ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δλφηεηαο Ζξαθιείνπ, ζπλεπψο θαη ηνπ δήκνπ 

Ζξαθιείνπ, βαζίδεηαη ζηε γεσξγία θαη ζηνλ ηνπξηζκφ. Δηδηθφηεξα,  παξάγνληαη ειηέο, 

ζηαθίδεο,  δεκεηξηαθά, εζπεξηδνεηδή θαη νπσξνθεπεπηηθά. Ο ηνπξηζκφο ζπληειεί 

επίζεο ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηνπ δήκνπ. Ο αξραηνινγηθφο ρψξνο ηεο Κλσζνχ 

,απνηειεί ηνλ πξψην ζε επηζθεςηκφηεηα φιεο ηεο Κξήηεο,   πξνζειθχεη αξραηνιάηξεο 

θαη κε, απφ ηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ.  

Σν Ζξάθιεην απνηειεί ζεκαληηθφ ιηκάλη ζηε Μεζφγεην ζάιαζζα θαζψο 

παξέρεη δξνκνιφγηα ζε ιηκάληα θαη λεζηά ηεο ππφινηπεο Διιάδαο θαη ηνπ 

Δμσηεξηθνχ. Σν δηεζλέο αεξνδξφκην Ν. Καδαληδάθεο ζπλδέεη ηελ πφιε κε νιφθιεξν 

ηνλ θφζκν ελψ παξάιιεια ππάξρεη πξνγξακκαηηζκφο γηα αληηθαηάζηαζε ηνπ κε λέν 

δηεζλέο αεξνδξφκην ζην Καζηέιη Πεδηάδνο. 

΢ην Ζξάθιεην βξίζθνληαη νη ΢ρνιέο Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ θαη Δπηζηεκψλ Τγείαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, εδξεχεη ην Ίδξπκα Σερλνινγίαο θαη Έξεπλαο (ΗΣΔ-

FORTH) έλα απφ ηα κεγαιχηεξα εξεπλεηηθά θέληξα ηεο ρψξαο, θαζψο θαη 

ην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Κξήηεο. ΢πλνιηθά, ππάξρνπλ 8 ζρνιέο ΑΔΗ θαη 

11 ζρνιέο ΣΔΗ. Απφ ην 1908 ιεηηνπξγεί ζην Ζξάθιεην ε Βηθειαία Γεκνηηθή 

Βηβιηνζήθε Ζξαθιείνπ.
25

 

 

2.2 Κνηλσληθά πξνβιήκαηα ηεο πεξηνρήο. 

 

Ζ έιιεηςε αλαγλψξηζεο θαη θάιπςεο ζεκειησδψλ αλαγθψλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ δεκηνπξγία θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, ε αληηκεηψπηζε ησλ νπνίσλ 

ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο
26

. 

                                                           
25

Θράκλειο Κριτθσ, https://el.wikipedia.org 
 

26
Δθμουλάσ Κ., Σθμειώςεισ μακιματοσ Ειςαγωγι ςτθ Κοινωνικι Ρολιτικι,  Ράντειο Ρανεπιςτιμιο, 

Ακινα. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%BC%CE%AC%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CE%B1%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%9D._%CE%9A%CE%B1%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%88%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85
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Κνηηάδνληαο γχξσ καο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε φηη νη άλζξσπνη δελ έρνπλ 

φινη ηα ίδηα αγαζά, ζε νξηζκέλνπο κάιηζηα ιείπνπλ θαη ηα πην βαζηθά φπσο ε ηξνθή 

,ε ζηέγε, ηα θάξκαθα, ε εξγαζία . Βιέπνπκε επίζεο καζεηέο λα δηαθφπηνπλ ηελ 

ππνρξεσηηθή ηνπο εθπαίδεπζε γηα λα εξγαζζνχλ, έηζη ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα  

επηβηψζνπλ. Πξνβιήκαηα φπσο ε βία, ε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη απηά ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηηο πφιεηο .Όια ηα παξαπάλσ πνπ αλαθέξζεθαλ 

απνηεινχλ ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Ο Γήκνο Ζξαθιείνπ έξρεηαη αληηκέησπνο κε πξνβιήκαηα ηα νπνία αλ θαη 

καθξνρξφληα ηψξα κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ επηθξαηεί έρνπλ επηδεηλσζεί. Σα πην 

ζεκαληηθά πνπ ρξήδνπλ άκεζε αληηκεηψπηζε είλαη : 

 Αλεξγία: είλαη ε θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ, πνπ, ελψ είλαη ηθαλφ, πξφζπκν θαη 

δηαζέζηκν λα απαζρνιεζεί, δελ δχλαηαη λα βξεη εξγαζία. Ο νηθνλνκηθά 

ελεξγφο πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ απηνχο νη νπνίνη απαζρνινχληαη θαζψο 

θαη απφ απηνχο πνπ δελ απαζρνινχληαη αιιά έρνπλ  δειψζεη φηη επηζπκνχλ 

θαη είλαη δηαζέζηκνη λα εξγαζζνχλ (άλεξγνη).Σν  πνζνζηφ αλεξγίαο ηνπ δήκνπ 

βάζε ηεο ηειεπηαίαο απνγξαθήο ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ  ην 2011 αλέξρεηαη ζην 19% 

ηνπ πιεζπζκνχ. 

 Μεηαλάζηεπζε: ηφζν θαηά ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο φζν θαη θαηά ην Γηεζλέο 

Γίθαην, είλαη ε κεηαθίλεζε αλζξψπσλ ζε κία ρψξα ηεο νπνίαο δελ έρνπλ ηελ 

ηζαγέλεηα, πξνθεηκέλνπ λα εγθαηαζηαζνχλ εθεί, ηδηαίηεξα σο κφληκνη θάηνηθνη 

ή κειινληηθνί πνιίηεο ηεο ρψξαο. ΢εκαληηθή αχμεζε ησλ κεηαλαζηψλ έρεη 

ζεκεησζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε νιφθιεξε ηε ρψξα.  

 Ναξθσηηθά : απνηειεί έλα ρξφλην πξφβιεκα ηνλ αλεπηπγκέλσλ θαη κε 

θνηλσληψλ. Σν  Σκήκα Γίσμεο  Ναξθσηηθψλ Ζξαθιείνπ έξρεηαη αληηκέησπν 

πνιχ ζπρλά κε  παξάλνκεο δηαθηλήζεηο  λαξθσηηθψλ ζην δήκν θαζψο θαη ζε 

φιν ην λνκφ.   

 Αιθνόι: Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην αιθνφι ζην δήκν Ζξαθιείνπ είλαη ζεκαληηθά κεγάινο. ΢ηε 

Κξήηε φπσο θαη γεληθφηεξα ζηελ Διιάδα ε θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο 

αιθνφι  είλαη ζπλδεδεκέλε παξαδνζηαθά κε ηελ θνπιηνχξα ηνπ Έιιελα θαη 

γηα ην ιφγν απηφ είλαη δηαδεδνκέλε φρη κφλν ζηνπο ελήιηθεο αιιά θαη ζηνπο 

εθήβνπο.  

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CE%94%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CE%94%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF
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 Παξαβαηηθόηεηα: ΢πκπεξηθνξέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ παξαβίαζε ηππηθψλ 

θαη άηππσλ θαλφλσλ έρνπλ παξαηεξεζεί πνιιέο ζην δήκν εηδηθφηεξα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα.  

 Φηώρεηα: Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Κξήηε γεληθφηεξα φζν πάεη θαη 

κεγαιψλεη φπσο καξηπξνχλ νη ρηιηάδεο αηηήζεηο εππαζψλ νκάδσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ γηα θάξηεο ζίηηζεο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ηα 

απνιχησο απαξαίηεηα γηα ηελ επηβίσζε ηνπο. 

 

2.3 Ο ξόινο ηνπηθώλ θνξέσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θνηλσληθώλ 

πξνβιεκάησλ. 

Οη θνξείο πνπ αζθνχλ θνηλσληθή πνιηηηθή ζην Γήκν Ζξαθιείνπ είλαη πνιινί, κε 

ζθνπφ λα βνεζήζνπλ φινπο φζνπο έρνπλ αλάγθε θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο ρξήδνπλ 

αληηκεηψπηζε.   

 Φνξείο ηνπ Γήκνπ: 

 Γηεχζπλζε Κνηλσληθήο Αλάπηπμεο Γήκνπ Ζξαθιείνπ. 

 Σκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο, Καηλνηφκσλ Γξάζεσλ,  Γεκφζηαο 

Τγείαο θαη Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ Γήκνπ Ζξαθιείνπ. 

 Έληεθα Κέληξα Κνηλσληθήο Φξνληίδαο- Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο 

Ζιηθησκέλσλ ζε πεξηνρέο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ (ΚΔΚΟΗΦ-

ΑΠΖ). 

 Γέθα ηξία Πξνγξάκκαηα Βνήζεηα ζην ΢πίηη, γηα θαη‟ νίθνλ 

βνήζεηα. 

 Σέζζεξα Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ (ΚΖΦΖ). 

 Γεκνηηθφ Ηαηξείν γηα παξνρή Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ζε 

αλαζθάιηζηνπο θαη άπνξνπο. 

 Κέληξν ΢ηήξημεο Ρνκά θαη Δππαζψλ Οκάδσλ. 

 Κέληξν ΢πκβνπιεπηηθήο Αγσγήο Νέσλ (ΚΔ΢ΑΝ). 

 Σκήκα Δθαξκνγήο Δπηδνκαηηθήο Πνιηηηθήο θαη Διέγρνπ, γηα 

επηδφκαηα-παξνρέο (βηβιηάξηα πγείαο αλαζθάιηζησλ , επηδφκαηα 

παηδηθήο πξνζηαζίαο – αλαπεξίαο , θ.α.) 

 Σκήκα Παηδείαο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο , γηα επηκφξθσζε 

ελειίθσλ 

 Σκήκα Πνιηηηζκνχ, Αζιεηηζκνχ Νέαο Γεληάο θαη Δζεινληηζκνχ 
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  Έμη (6)  Κέληξα Δμππεξέηεζεο Πνιηηψλ (Κ.Δ.Π.) , ηέζζεξηο (4) 

Γεκνηηθέο Κνηλφηεηεο θαη ηέζζεξηο Γεκνηηθέο Δλφηεηεο γηα 

εμππεξέηεζε πνιηηψλ 

 

 Γηάθνξνη δεκφζηνη θνξείο 

 Κνηλσληθή Τπεξεζία Ννζνθνκείνπ ΠΑ.Γ.Ν.Ζ. 

 Κνηλσληθή Τπεξεζία  Βεληδειείνπ Ννζνθνκείνπ 

 Φπρηαηξηθή Κιηληθή Ννζνθνκείνπ ΠΑ.Γ.Ν.Ζ. 

 Σνκέαο Φπρηαηξηθήο Βεληδειείνπ Ννζνθνκείνπ 

 Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Ζξαθιείνπ  

 Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν Ζξαθιείνπ 

 Παηδηθφ Αλαπηπμηαθφ Κέληξν Ζξαθιείνπ 

 Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο Ζξαθιείνπ 

 ΢πκβνπιεπηηθφ Κέληξν Γπλαηθψλ Ζξαθιείνπ ηεο Γεληθήο 

Γξακκαηείαο Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ 

 Κέληξν Γηαθνξηθήο Γηάγλσζεο θαη Αμηνιφγεζεο  Ζξαθιείνπ 

(ΚΔ.Γ.Γ.Τ.) 

 ΢πκβνπιεπηηθφο ΢ηαζκφο Νέσλ Ζξαθιείνπ  

 Γχν Κέληξα Πξνψζεζεο ηεο Απαζρφιεζεο Ζξαθιείνπ ηνπ Ο.Α.Δ.Γ. 

 Οξγαληζκφο Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ ( Ο.ΚΑ.ΝΑ.) 

 Μνλάδα Τπνθαηάζηαζεο Ζξαθιείνπ 

 Δξγαζηήξην Γηαπνιηηηζκηθήο Αγσγήο θαη Γξάζεο – Σκήκα 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ Σ.Δ.Η. Κξήηεο 

 Δθθιεζία, ζχιινγνη ,Μ.Κ.Ο θαη άιινη δηάθνξνη θνξείο 

 Γεθανρηψ(18) θνξείο γηα πιηθή ζηήξημε θ.α.. 

 Φνξείο  γηα ππεξεζίεο πγείαο ζε αλαζθάιηζηνπο θαη άπνξνπο 

 Γχν(2) θνξείο γηα ηελ ζηήξημε ηεο γπλαίθαο, ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο 

 Φνξέαο  γηα ηελ ππνζηήξημε ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο  

 Σξείο (3) θνξείο γηα ηελ απεμάξηεζε απφ ρξήζε νπζηψλ 

(ΚΔΘΔΑ,ΚΟΠΑ,ΔΠΗ΢ΣΡΟΦΖ.) 
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 Γεθαηξείο (13) θνξείο γηα ηελ ζηήξημε αηφκσλ κε αλαπεξία, κε εηδηθά 

ζέκαηα πγείαο. 

 Γχν (2) θνξείο ζρεηηθνχο κε ηελ αηκνδνζία 

 Γχν (2) θνξείο ζηήξημεο αλέξγσλ 

 Πέληε (5) θνξείο γηα ηελ ζηήξημε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ 

 Γψδεθα (12) θνξείο ζρεηηθνχο κε ηε θχζε, ηελ νηθνινγία θαη ηε 

δηάζσζε 

 Φνξέαο γηα ηε αληαιιαγή πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ 

 Γψδεθα (12) ινηπνχο θνξείο 

 Γνκέο γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο 

 Κνηλσληθφ Παληνπσιείν 

 Κέληξν Ζκεξήζηαο Τπνδνρήο Αζηέγσλ 

 Γνκή Παξνρήο ΢πζζηηίνπ 

 Κνηλσληθφ Φαξκαθείν 

 Γεκνηηθφ Λαραλφθεπν 

 Σξάπεδα ρξφλνπ 

 Γξαθείν Γηακεζνιάβεζεο 

 

 

2.4 Πεξηγξαθή ησλ ηνπηθώλ θνξέσλ θαη νξγαληζκώλ πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη 

γηα ηε θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ ησλ εμαξηεκέλσλ αηόκσλ. 

 

Ο Γήκνο Ζξαθιείνπ, ζε φζνλ αθνξά ηελ γεσγξαθηθή ηνπ θαηαλνκή, δηαζέηεη θνξείο 

νη νπνίνη δξαζηεξηνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε  ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Παξαθάησ ζα γίλεη αλαθνξά απηψλ. 

 

2.4.1 Οπγανιζμόρ Καηά ηυν Ναπκυηικών (ΟΚΑΝΑ)- Μονάδα Φαπμακεςηικήρ 

Ανηιμεηώπιζηρ ηηρ Δξάπηηζηρ. 

 

Ο Οξγαληζκφο Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) είλαη έλα απηνδηνηθνχκελν 

λνκηθφ πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 
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Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. ΢ην Γήκν Ζξάθιεην δηαζέηεη κηα ζεξαπεπηηθή Μνλάδα 

Φαξκαθεπηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο Δμάξηεζεο. 

΢θνπνί ηνπ είλαη : 

 Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ ζην ζρεδηαζκφ, ζηελ πξνψζεζε θαη ζηελ εθαξκνγή ηεο 

εζληθήο πνιηηηθήο θαη πξνγξακκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε, ηε ζεξαπεία, 

ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

 Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ επίζεο ζηε κειέηε, ζε εζληθφ επίπεδν, γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ αηηίσλ πνπ νδεγνχλ ηα άηνκα ζηε ιήςε λαξθσηηθψλ, θαζψο επίζεο θαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ  κε ην Δζληθφ Κέληξν Πιεξνθφξεζεο-Σξάπεδαο 

Πιεξνθνξηψλ σο πξνο ηελ  θαηάζηαζε θαη έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ 

λαξθσηηθψλ ζηε ρψξα 

 Ζ ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο γηα ηηο ζπλέπεηεο 

απφ ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

 Ζ ελζάξξπλζε, ν ζπληνληζκφο θαη ε επνπηεία θάζε ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Ζ πξφηαζε θαη πξνψζεζε αλαγθαίσλ λνκνζεηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη άιισλ 

κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε θαη θαηαζηνιή ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ, 

 Ζ ζπλεξγαζία κε αληίζηνηρνπο ζπληνληζηηθνχο ή εξεπλεηηθνχο θνξείο ζε 

νξγαληζκνχο θαη ππεξεζίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη άιινπο δηεζλείο 

νξγαληζκνχο, γηα ηελ ελαξκφληζε ηεο εζληθήο πνιηηηθήο πξνο εθείλε ησλ 

θνηλνηηθψλ θαη δηεζλψλ θνξέσλ  

 ε ζχληαμε εθζέζεσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε εζληθφ θαη 

δηεζλέο επίπεδν θαη γηα ηελ πνξεία ησλ ζρεηηθψλ εζληθψλ εξεπλψλ θαη ε 

θαηάξηηζε ζηαηηζηηθψλ πηλάθσλ κε αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε απηψλ θαη ε 

ππνβνιή ηνπο ζην Τπνπξγείν Τγείαο καδί κε πξνηάζεηο γηα ηε ιήςε ησλ 

αλαγθαίσλ κέηξσλ.
27

 

 

2.4.2 ΚΔΘΔΑ ΑΡΗΑΓΝΖ 

 

                                                           
27

ΟΚΑΝΑ, http://www.okana.gr/ 
 



36 
 

Σν ΚΔΘΔΑ ΑΡΗΑΓΝΖ απνηειεί έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα εμσηεξηθήο 

παξαθνινχζεζεο ελειίθσλ, νη ππεξεζίεο πνπ παξέρεη θαιχπηνπλ ηε Πεξηθέξεηα 

Κξήηεο θαζψο θαη ηα Γσδεθάλεζα. ΢ην Ζξάθιεην βξίζθνληαη ε Θεξαπεπηηθή 

Κνηλφηεηα δηακνλήο  θαζψο θαη ε Αλνηθηή δνκή Τπνζηήξημεο γηα ηελ θάιπςε 

αλαγθψλ θάζε είδνπο εμάξηεζεο ( παξάλνκεο νπζίεο, ηδφγνο, αιθνφι, ηπρεξά 

παηρλίδηα). Λεηηνπξγεί επίζεο Κέληξν Οηθνγελεηαθήο Τπνζηήξημεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ ή πξνζσπηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ 

εμαξηεκέλσλ. 

΢ην Ζξάθιεην ιεηηνπξγεί επίζεο Πνιπδχλακν Φπρνδηαγλσζηηθφ Κέληξν γηα 

ηελ ππνζηήξημε εμαξηεκέλσλ κε δηπιή δηάγλσζε (ζπλχπαξμε εμάξηεζεο θαη 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ).Αθφκα ιεηηνπξγεί κηα εμεηδηθεπκέλε ΢πκβνπιεπηηθή 

Μνλάδα Δθήβσλ γηα ηελ ζηήξημε απηψλ κε πξνβιήκαηα ρξήζεο λφκηκσλ ή 

παξάλνκσλ νπζηψλ ή εμάξηεζεο απφ ην Γηαδίθηπν.  

Πξνζθέξεη ζπκβνπιεπηηθή ελεκέξσζε θαη ζεξαπεία γηα δηάθνξεο κνξθέο εζηζκνχ ζε 

νκάδεο φπσο : 

 ελήιηθνη,  

 έθεβνη,  

 εξγαδφκελνη,  

 θπιαθηζκέλνη θαη απνθπιαθηζκέλνη 

 

Δπίζεο, ην  ΚΔΘΔΑ ΑΡΗΑΓΝΖ  πξνζθέξεη ζε φινπο φζνη ζπκκεηέρνπλ ζηηο 

κνλάδεο ηνπ ηε δπλαηφηεηα ζπζηεκαηηθήο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

εθπαίδεπζεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, θαιιηηερληθήο 

έθθξαζεο θαη αζιεηηζκνχ. Σν Δλαιιαθηηθφ ΢ρνιείν ηνπ πξνγξάκκαηνο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα  απφθηεζεο ηππηθψλ πξνζφλησλ, φπσο ηα απνιπηήξηα γπκλαζίνπ θαη 

ιπθείνπ, ελψ δηνξγαλψλνληαη επίζεο καζήκαηα εθκάζεζεο θαη πηζηνπνίεζεο ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. 

Σέινο, ην  ΚΔΘΔΑ ΑΡΗΑΓΝΖ αλαπηχζζεη πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο 

ππνζηήξημεο θξαηνπκέλσλ, ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο ΚΡΖΣΖ Η ζηα Υαληά, ζηηο 

Γηθαζηηθέο Φπιαθέο Νεάπνιεο, ζηελ Κιεηζηή Φπιαθή Νέαο Αιηθαξλαζζνχ, ζηηο 

Αγξνηηθέο Φπιαθέο Aγηάο Xαλίσλ θαη έηζη  παξέρεη ζηνπο  θξαηνχκελνπο ρξήζηεο 
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ελεκέξσζε γχξσ απφ ηελ εμάξηεζε θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζή ηεο, θαζψο θαη 

θηλεηνπνίεζε θαη πξνεηνηκαζία γηα έληαμε ζηε Θεξαπεπηηθή Kνηλφηεηα APIAΓNH, 

εθφζνλ ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο πνπ νξίδεη ν λφκνο.
28

 

 

2.4.3 ΚΔ΢ΑΝ 

Σν Κέληξν Πξφιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο (ΚΔ΢ΑΝ) απνηειεί κηα Αζηηθή Με Κεξδνζθνπηθή Δηαηξεία θαη 

ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Οξγαληζκφ Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Οη ηνκείο δξάζεο ηνπ αθνξνχλ:  

 ηελ εθπαίδεπζε,  

 ηελ ελεκέξσζε, 

 ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ λέσλ, ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

πνιηηψλ γεληθά, κε απψηεξν ζηφρν ηελ ελεξγνπνίεζε φισλ γηα κία θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο.
29

 

 

2.4.4 « H Ομάδα» - ΢ύλλογορ Δθελονηών ζηην Ππόλητη 

Με εξέζηζκα ην ζεκηλάξην Edwards δεκηνπξγήζεθε κία νκάδα εζεινληψλ, ε 

νπνία απαξηίδνληαλ απφ άηνκα άλσ ησλ δεθανθηψ εηψλ, κε θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζην ζέκα ηεο πξφιεςεο. Με ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε, 

βνήζεηα θαη επνπηεία ηνπ ΚΔ.΢.Α.Ν. ε νκάδα αλέιαβε ελεξγφ δξάζε θαη πέληε 

ρξφληα αξγφηεξα, ην 2001, απέθηεζε ζεζκηθή κνξθή: ΢χιινγνο Δζεινληψλ ζηελ 

Πξφιεςε “Ζ Οκάδα”.  

Βαζηθφο ζηφρνο ησλ δξάζεσλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ ηνπ είλαη ε αγσγή θαη 

πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο πφιεο καο κέζα απφ ηε δηάδνζε ηεο 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε πεξηιακβάλεη έλαο πιήζνο 

δξαζηεξηνηήησλ, εκπεηξηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, πνπ 

εμνπιίδνπλ ην άηνκν κε ηηο θαηάιιειεο εθεδξείεο θαη κέζα, έηζη ψζηε λα είλαη ηθαλφ 

λα δηαρεηξηζηεί θαη λα αληηκεησπίζεη ελ δπλάκεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Όιεο νη 

                                                           
28

ΚΔΘΔΑ, http://www.kethea.gr 

 
29

ΚΔ΢ΑΝ, http://www.kesan.gr 
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εκπεηξίεο απηέο νδεγνχλ ην άηνκν ζε κία ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ην πεξηβάιινλ (θπζηθφ - θνηλσληθφ) θαη ζηελ ηθαλφηεηα φρη κφλν λα δηαηεξεί απηή ηε 

ζρέζε, αιιά θαη λα ηελ αλαβαζκίδεη. 

Γξάζεηο ηνπ ΢πιιφγνπ Δζεινληψλ ζηελ Πξφιεςε "Ζ Οκάδα": 

 Τινπνίεζε ζε ζπλεξγαζία κε ην ΚΔ΢ΑΝ βησκαηηθψλ ζεκηλαξίσλ γηα γνλείο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο. 

 Τινπνίεζε επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ. 

 ΢πλεξγαζίεο κε ηνπηθνχο θνηλσληθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο θνξείο φισλ ησλ 

βαζκίδσλ. 

 Δηζεγήζεηο θαη αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα. 

 Γεκνζηεχζεηο άξζξσλ. 

 Ραδηνθσληθέο εθπνκπέο. 

 Γηνξγάλσζε εθδειψζεσλ ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ. 

 Γηνξγάλσζε εκεξίδσλ. 

 Δθδειψζεηο γηα ηελ Παγθφζκηα εκέξα θαηά ησλ λαξθσηηθψλ. 

 Δπηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα κειψλ.
30

 

 

2.4.5 «Ζ Δπιζηποθή»-΢ύλλογορ ΢ηήπιξηρ Αηόμυν από ηο Αλκοόλ 

Ο ΢χιινγνο ΢ηήξημεο Αηφκσλ κε πξνβιήκαηα απφ ην Αιθνφι «Ζ Δπηζηξνθή», έρεη 

δεκηνπξγήζεη ην πξψην νινθιεξσκέλν Γίθηπν Αιθννινγίαο ζηελ Κξήηε, ην νπνίν 

απνηειείηαη  απφ ηνλ ΢χιινγν «Ζ Δπηζηξνθή», ην Αιθννινγηθφ Ηαηξείν ηνπ ΠαΓΝΖ, 

ην Δξγαζηήξην Αιθννινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη ηηο 

Οκάδεο Απηνβνήζεηα πνπ νλνκάδνληαη Κιάκπ Οηθνγελεηψλ κε Πξνβιήκαηα απφ ην 

Αιθνφι (ΚΟΠΑ). 

΢θνπφο ηνπ ζπιιφγνπ είλαη ε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ζηνρεχνληαο ηφζν ζηελ πξφιεςε, φζν θαη ζηελ ζεξαπεία. 

Λεηηνπξγεί ζε εζεινληηθή βάζε απφ επαηζζεηνπνηεκέλνπο επαγγεικαηίεο (γηαηξνχο, 

                                                           
30

«Ζ Οκάδα»- ΢χιινγνο Δζεινληψλ ζηελ Πξφιεςε, http://www.heraklion.gr 
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ςπρνιφγνπο, θνηλσληνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, εθπαηδεπκέλνπο εζεινληέο 

θαη λεθάιηνπο αιθννιηθνχο).
31

 

 „.  

2.4.6 Ομάδερ Αςηοβοήθειαρ- Κλάμπ Οικογενειών με Πποβλήμαηα από ηο Αλκοόλ 

(ΚΟΠΑ) 

Οη Οκάδεο Απηνβνήζεηαο (ΚΟΠΑ)  είλαη θνηλφηεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ 

νηθνγέλεηεο. Βαζίδνληαη ζηελ απνδνρή φηη ηα Πξνβιήκαηα πνπ ΢ρεηίδνληαη κε ην 

Αιθνφι (Π΢Α)  πξνέξρνληαη απφ κηα δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά, έλαλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν δσήο, πνπ είλαη ζπλέπεηα ησλ δχζθνισλ θαη πνιχπινθσλ ζρέζεσλ ησλ 

ζπζηεκάησλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο εμσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο παξάγνληεο. Σα κέιε ηνπ 

ζπζηήκαηνο δελ είλαη αζζελείο, αιιά απνηεινχλ αλαπφζπαζηα κέιε κηαο θνηλφηεηαο 

ζηελ νπνία πξέπεη λα επέιζεη ε αιιαγή.
32
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Ζ Δπηζηξνθή»-΢χιινγνο ΢ηήξημεο Αηφκσλ απφ ην Αιθνφι, http://alkoologia.gr 
 

32
Οκάδεο Απηνβνήζεηαο- Κιάκπ Οηθνγελεηψλ κε Πξνβιήκαηα απφ ην Αιθνφι (ΚΟΠΑ), 

http://www.escopa.gr/ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο 

 

3.1 ΢ρεδηαζκόο θαη κεζνδνινγία έξεπλαο 

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, θαζψο επίζεο 

ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ηα ζηάδηα απφ ηελ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, ηελ 

επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα . 

Καζνξηζκφο εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο πνπ αζθείηαη απφ ην Γήκν Ζξαθιείνπ κε ζθνπφ ηε 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ  εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ απφ νπζίεο. 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Με ηελ παξνχζα έξεπλα επηδηψρζεθε λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηα αθφινπζα 

εξσηήκαηα, ζηε βάζε ησλ νπνίσλ, ζπληάρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ: 

 Παξέρεη ν Γήκνο Ζξαθιείνπ ηθαλνπνηεηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή; 

 Τπάξρεη πιεξνθφξεζε ζηνπο δεκφηεο γηα ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ 

Γήκνπ; 

 Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη γλψξηκε ζηνπο δεκφηεο 

Ζξαθιείνπ; 

 Καηά πφζν ε ρξήζε νπζηψλ επηθέξεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπ ρξήζηε; 

 Ζ ηνπηθή θνηλσλία ζηηγκαηίδεη ην εμαξηεκέλν άηνκν ή ην εληάζζεη ζηα 

πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηεο;  

 

΢ρεδηαζκφο έξεπλαο 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε κέζνδνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρσξίο 

νλνκαηεπψλπκν έηζη ψζηε νη εξσηεζέληεο λα λνηψζνπλ άλεηα θαη λα κπνξέζνπλ λα 

απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο καο αλεπηθχιαθηα γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε θαη πην 

αμηφινγα απνηειέζκαηα. ΢ηφρνο καο ήηαλ λα θαηαλνήζεη ν εξσηψκελνο ην ζθνπφ ηεο 
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έξεπλαο, λα δεκηνπξγήζνπκε θιίκα άλεζεο θαη λα δηεγείξνπκε θάζε θνξά ην 

ελδηαθέξνλ γηα ζπλεξγαζία. Φξνληίζακε νη εξσηψκελνη λα ληψζνπλ ειεχζεξνη, ρσξίο 

πίεζε θαη ρξεζηκνπνηήζακε ιεμηιφγην απιφ θαη ιηηφ, έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνεζεί απφ φινπο ηνπο εξσηψκελνπο. 

Σξφπνη δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

Οη ηερληθέο ζπιινγήο ζηνηρείσλ είλαη ε πξσηνγελήο θαη ε δεπηεξνγελήο έξεπλα. ΢ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νη δχν ηερληθέο. ΢ηελ πξσηνγελή 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην κε θιεηζηνχ θαη νξηζκέλεο 

αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. 

Ζ δεπηεξνγελήο έξεπλα είλαη βαζηζκέλε ζε εζληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη πεγέο 

απφ ην δηαδίθηπν. Οη πεγέο βαζίδνληαη ζηηο έλλνηεο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο εμάξηεζεο απφ νπζίεο. 

Ο πιεζπζκφο θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

Ο πιεζπζκφο ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη νη δεκφηεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε απφ ηηο 5 Μαξηίνπ 2016 κέρξη ηηο 6 Μαξηίνπ 2016 θαη ζπκπιεξψζεθαλ 

ζπλνιηθά 100 εξσηεκαηνιφγηα. Ο αξηζκφο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζεσξείηαη 

ηθαλνπνηεηηθφο θαη ηα απνηειέζκαηα αμηφπηζηα. 

΢ρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπληάζεθε απνηειείηαη απφ ηξεηο  ελφηεηεο θαη 20 ζπλνιηθά 

εξσηήζεηο. Πην αλαιπηηθά: 

 Ζ πξψηε ελφηεηα απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε 

θαηνηθία, ε επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπο. Οη εξσηήζεηο πνπ απνηεινχλ ηελ πξψηε ελφηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πξνζδηνξίδνληαη ζην ζχλνιν ηνπο κε θαηεγνξηθφ ηξφπν θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηε κνξθή νλνκαζηηθψλ απαληήζεσλ. 

 Ζ δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πεξηιακβάλεη 3 εξσηήζεηο  πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηηο απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο δξάζεηο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο πνπ έρεη αλαπηχμεη ν Γήκνο Ζξαθιείνπ. Οη δχν εξσηήζεηο, 

πξνζδηνξίδνληαη κε απαληήζεηο νλνκαζηηθνχ ηχπνπ θαη ε ηξίηε 
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πξνζδηνξίδεηαη κε απάληεζε ηχπνπ 5βάζκηαο θιίκαθαο Likert (1-Καζφινπ, 2-

Λίγν, 3-Αξθεηά, 4-Πνιχ θαη 5-Πάξα πνιχ.  

 Ζ ηξίηε θαη  ηειεπηαία ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πεξηιακβάλεη  11 

εξσηήζεηο  πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ 

ελάληηα ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Οη ελλέα 

εξσηήζεηο πξνζδηνξίδνληαη κε ηε κνξθή νλνκαζηηθψλ απαληήζεσλ θαη νη 

ππφινηπεο δχν κε ηελ κνξθή αλνηρηήο απάληεζεο.  

Σν πιήξεο θείκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα. 

Αλάιπζε ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Microsoftexcel. 

 

3.2 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Α.ΓΔΝΗΚΑ-ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 1:Δίζαζηε άλδξαο ή γπλαίθα; 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.1 

ΦΤΛΟ(ΓΤΝΑΗΚΑ/ΆΝΣΡΑ΢) 

Άληξαο 25 

Γπλαίθα 75 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 
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ΓΡΑΦΖΜΑ  3.1 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ  γξάθεκα ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ είλαη γπλαίθεο 

κε πνζνζηφ 75% έλαληη ησλ αλδξψλ κε πνζνζηφ 25%. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 2 : Δίζαζηε δεκόηεο Ηξαθιείνπ ; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.2 

ΓΖΜΟΣΔ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 

Ναη 

 

77 

Όρη 18 

Γελ απάληεζαλ 5 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

 

75%

25%

ΦΤΛΟ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

ΑΝΔ΢ΕΣ
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.2 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.2 ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ είλαη δεκφηεο 

Ζξαθιείνπ κε πνζνζηφ 77%. Σν 18% πξνέξρεηαη απφ άιινπο δήκνπο θαη πνζνζηφ 

5% πνπ δελ έδσζε απάληεζε. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 3: Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.3 

ΖΛΗΚΗΑ 

Ζιηθία ΢χλνιν 

18-25 11 

26-35 27 

36-45 25 

46-55 31 

56-65+ 6 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

77%

18%
5%

ΓΖΜΟΣΔ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ

ΝΑΙ

ΠΧΙ 

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.3 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.3 νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο έρνπλ ειηθία 46-55(31%). 

Πην αλαιπηηθά ζηελ ειηθία 18-25 αλήθεη ην 11% ησλ εξσηεζέλησλ ηεο εξεπλάο καο, 

ζηελ ειηθία 26-35 ην 37%,ζηελ ειηθία 36-45% ην 25% θαη ζηελ ειηθία 55 θαη άλσ ην 

6%. 

ΔΡΧΣΗ΢Η 4: Πνην είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζαο; 

ΠΗΝΑΚΑ΢  3.4 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 5 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 10 

Φνηηεηήο Α.Δ.Η/Σ.Δ.Η 13 

Πηπρηνχρνο Α.Δ.Η/Σ.Δ.Η 42 

Απφθνηηνο ΗΔΚ/ 

Ηδησηηθνχ θνιεγίνπ 

14 

Μεηαπηπρηαθφ / 

Γηδαθηνξηθφ 

16 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

11%

27%

25%

31%
6%

ΖΛΗΚΗΑ

18-25

26-35

36-45

46-55

55-65+
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.4 

 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

Απφ φηη παξαηεξνχκε ζην γξάθεκα 3.4 ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ εξσηεζέλησλ είλαη 

ηδηαίηεξα πςειφ. ΢ρεδφλ νη κηζνί εξσηεζέληεο είλαη πηπρηνχρνη Α.Δ.Η/Σ.Δ.Η κε 

πνζνζηφ 42%.  Σν 14% είλαη απφθνηηνη ΗΔΚ/Ηδησηηθψλ θνιεγίσλ, ην 16% θαηέρεη 

κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ δίπισκα, ην 13% είλαη απφθνηηνη ιπθείνπ θαη ην 5% 

έρεη ηειεηψζεη ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 5: Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.5 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΤΝΟΛΟ 

Έγγακνο 58 

5%
10%

13%

42%

14%

16%

0
ΔΠΗΠΔΓΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢

ΥΡΟΧ΢ΕΩΤΙΚΘ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ

ΑΡΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΦΟΙΤΘΤΘΣ Α.Ε.Ι/Τ.Ε.Ι

ΡΤΥΧΙΟΥΧΟΣ Α.Ε.Ι/Τ.Ε.Ι

ΑΡΟΦΟΙΤΟΣ ΙΕΚ/ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ 
ΚΟΛΕΓΙΟΥ

ΜΕΤΑΡΤΥΧΙΑΚΟ 
/ΔΙΔΑΚΤΟ΢ΙΚΟ
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Άγακνο 33 

Υήξνο/α 1 

Γηαδεπγκέλνο/ε 7 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.5 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.5 πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο είλαη έγγακνη κε πνζνζηφ 

ηεο ηάμεσο ηνπ58%. Έπνληαη νη άγακνη κε πνζνζηφ 33%, νη δηαδεπγκέλνη κε 7% θαη 

ην 1% αθνξά εξσηεζέληεο πνπ βίσζαλ απψιεηα ηνπ/ηεο ζπδχγνπ ιφγσ ζαλάηνπ. 

Τπήξμε θαη έλα πνζνζηφ 1% πνπ δελ έδσζε απάληεζε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπ θαηάζηαζε. 

ΔΡΧΣΗ΢Η 6: Πνηα είλαη ε εξγαζηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.6 

ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ηαζεξή εξγαζία 59 

Πεξηζηαζηαθή εξγαζία 21 

58%

33%

1%

7%

1%

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΕΓΓΑΜΟΣ

ΑΓΑΜΟΣ

ΧΘ΢ΟΣ/Α

ΔΙΑΗΕΥΓΜΕΝΟΣ/Θ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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Φνηηεηήο 11 

΢πληαμηνχρνο 4 

Άλεξγνο 4 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

ΓΡΑΦΖΜΑ3.6: 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

Απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα δηαθξίλνπκε πσο πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

εξσηεζέληεο έρνπλ ζηαζεξή εξγαζία ζε πνζνζηφ 59%. Σν 21% δήισζε φηη εξγάδεηαη 

ζε πεξηζηαζηαθέο εξγαζίεο. Σν 11% πσο είλαη θνηηεηέο, ην 4% είλαη ζπληαμηνχρνη θαη 

αθνινπζνχλ νη άλεξγνη κε ίδην πνζνζηφ φπσο απηφ ησλ ζπληαμηνχρσλ (4%). Τπήξμε 

θαη 1% πνπ δελ καο έδσζε απάληεζε. 

 

Β.Ζ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 7:Γλσξίδεηε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ δήκνπ; 

 

59%21%

11%

4% 4%

1%

ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

ΣΤΑΘΕ΢Θ Ε΢ΓΑΣΙΑ

ΡΕ΢ΙΣΤΑΣΙΑΚΘ Ε΢ΓΑΣΙΑ

ΦΟΙΤΘΤΘΣ

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ

ΑΝΕ΢ΓΟΣ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.7 

ΓΝΩ΢Ζ ΓΤΡΩ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 

Ναη 56 

Όρη 41 

Γελ απάληεζαλ 3 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.7 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.7 ε πιεηνςεθία (56%) γλσξίδεη γηα ηηο  θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ, ελψ ππάξρεη έλα εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ (41%) 

πνπ δειψλεη άγλνηα. Σν 3% δελ καο έδσζε θάπνηα απάληεζε. 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 8: Πνηα πξνβιήκαηα ζηξέθνπλ ηνπο πνιίηεο ζηηο θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ; 

 

 

 

56%

41%

3%

ΓΝΩ΢Ζ ΓΤΡΩ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ ΣΟΤ 

ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ

ΝΑΙ

ΠΧΙ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.8 

΢ΣΡΟΦΖ ΣΩΝ ΠΟΛΗΣΩΝ ΢ΣΗ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢ 

Οικονομικϊ προβλόματα 87 

Πξνβιήκαηα πγείαο 45 

Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα 40 

Δμάξηεζε απφ νπζίεο 38 

Άιιν 2 

  Πεγή: Ηδία έξεπλα 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.8: 

 

΢εκείσζε :Ο θάζε εξσηψκελνο/ε είρε ην δηθαίσκα λα απαληήζεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.8  παξαηεξνχκε φηη νη νγδφληα εθηά (87) απφ ηνπο εθαηφ  

εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, κε ηα νπνία έξρεηαη  

αληηκέησπνο  ν θαζέλαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ 

ζηξέθνληαη ηα άηνκα ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ. Όπσο παξαηεξνχκε ε 

δεκνζηνλνκηθή θξίζε έρεη σο απνηέιεζκα έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ λα 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα επηβίσζεο. ΢ηε ζπλέρεηα ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο 

0

10

20
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40
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60
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80

90

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΑ

Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΑ 
ΥΓΕΙΑΣ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ 
Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΑ

ΕΞΑ΢ΤΘΣΘ 
ΑΡΟ ΟΥΣΙΕΣ

ΆΛΛΟ

87

45 40 38

2

΢ΣΡΟΦΖ ΣΩΝ ΠΟΛΗΣΩΝ ΢ΣΗ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΔ΢
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εξσηεζέληεο, κφιηο νη ζαξάληα πέληε (45) πηζηεχνπλ φηη  ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

θάλνπλ ηα άηνκα θαη θπξίσο ηνπο ειηθησκέλνπο  λα  θαηαθεχγνπλ ζηηο αξκφδηεο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεοθαη απηφ  επεηδή δελ  κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή ηνπο θάιπςε, ιφγν ησλ ρακειψλ εηζνδεκάησλ ηνπο. Δπίζεο νη 

ζαξάληα (40) απφ ηνπο εξσηεζέληεο  ζεσξνχλ φηη ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

ζηξέθνπλ ηα άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ κηα ηέηνηα θαηάζηαζε  ζην λα 

απεπζπλζνχλ ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ θαη ηξηάληα νρηψ (38) άηνκα  

πηζηεχνπλ φηη ε εμάξηεζε ελφο αηφκνπ  απφ νπζίεο  κπνξεί λα γίλεη ε αθνξκή λα 

απεπζπλζνχλ ζε αξκφδηεο ππεξεζίεο. Έλα κηθξφ πνζνζηφ δχν αηφκσλ (2)εζηηάδεη ζην 

φηη ν εζεινληηζκφο θαη ε κε ζσζηή ελεκέξσζε κπνξνχλ αθφκα λα ζηξέςνπλ ηνπο 

πνιίηεο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 9:Πόζν ηθαλνπνηεηηθή θξίλεηε ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ 

Ηξαθιείνπ; 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.9 

 ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΔΗΟΤ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

Καζφινπ 12 

Λίγν 39 

Αξθεηά 38 

Πνιχ 6 

Πάξα Πνιχ 0 

Γελ απάληεζαλ 5 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.9 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.9   ην ηξηάληα ελληά ηεο εθαηφ (39%)ησλ εξσηεζέλησλ  

είλαη  ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ, ελψ ζρεδφλ έλα 

ίδην πνζνζηφ  εξσηεζέλησλ (38%) είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη. Σν 12% δήισζε φηη 

δελ είλαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλν, ην 6% πσο είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλν θαη 5% δελ 

έδσζε θακία απάληεζε. Δληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο νχηε έλαο δελ ζεψξεζε 

ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ 

Ζξαθιείνπ (0%) 

 

 

Γ.Ζ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΔΝΑΝΣΗΑ ΢ΣΟΝ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΧΝ ΑΣΟΜΧΝ 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 10: Γλσξίδεηε ηη ζεκαίλεη θνηλσληθόο απνθιεηζκόο; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.10 

ΓΝΩ΢Ζ ΣΟΤ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ 

Ναη 92 

12%

39%38%

6% 0%

5%

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ 

ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟ

Α΢ΚΕΤΑ

ΡΟΛΦ

ΡΑ΢Α  ΡΟΛΦ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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Όρη 2 

Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 5 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.10: 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ κε πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 95% έρεη γλψζε γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζε αληίζεζε κε ην 2% πνπ δελ έρεη γλψζε. Τπήξμε θαη έλα 

πνζνζηφ 5% πνπ δήισζε φηη δελ γλσξίδεη, απαληά θαη 1% πνπ δελ έδσζε θάπνηα 

απάληεζε. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 11:Ο θνηλσληθόο απνθιεηζκόο αληηβαίλεη ζηελ ηδέα ηεο θνηλσληθήο 

ζπλνρήο; 

 

 

 

 

92%

2%

5%

1%

ΓΝΩ΢Ζ ΣΟΤ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ

ΝΑΙ

ΠΧΙ

ΔΕΝ ΓΝΩ΢ΙΗΩ/ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΩ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΕ
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.11 

O ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΗΒΑΗΝΔΗ ΢ΣΖΝ ΗΓΔΑ ΣΖ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ΢ 

΢ΤΝΟΥΖ΢ 

Ναη 84 

Όρη 4 

Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 11 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή :Ηδία έξεπλα 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.11 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ ( 84%) απάληεζαλ φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο έξρεηαη αληηκέησπνο 

κε ηελ  ηδέα ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο.   

 

 

84%

4%
11%

1%

Ο ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΗΒΑΗΝΔΗ ΢ΣΖΝ ΗΓΔΑ ΣΖ΢ 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ΢ ΢ΤΝΟΥΖ΢

ΝΑΙ

ΠΧΙ

ΔΕΝ ΓΝΩ΢ΙΗΩ/ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΩ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΑΝ
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ΔΡΧΣΗ΢Η 12:Πνηεο θνηλσληθέο νκάδεο βηώλνπλ θνηλσληθό απνθιεηζκό; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.12 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ ΠΟΤ ΒΗΩΝΟΤΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ 

Άλεξγνη 43 

Μεηαλάζηεο 77 

ΑΜΔΑ 60 

Άηνκα εμαξηεκέλα απφ νπζίεο ή ζε 

απεμάξηεζε ή ζε επαλέληαμε 
78 

Φνξείο ηνπ AIDS 63 

Άιινη 6 

Πεγή:Ίδηα έξεπλα 

ΓΡΦΖΜΑ 3.12 

 

΢εκείσζε :Ο θάζε εξσηψκελνο/ε είρε ην δηθαίσκα λα απαληήζεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.12 νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ηα άηνκα  

εμαξηεκέλα απφ νπζίεο ή ζε απεμάξηεζε ή ζε επαλέληαμε θαζψο θαη νη κεηαλάζηεο 
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ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ ΠΟΤ ΒΗΩΝΟΤΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ 

ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ

Σειρά1
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βηψλνπλ θπξίσο  θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Μεξηθνί παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

ζεσξνχλ φηη θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζε κεγάιν βαζκφ βηψλνπλ θαη νη θνξείο ηνπ 

AIDSθαη αθφκα ηα Άηνκα Με Δηδηθέο Αλάγθεο. Ληγφηεξνη  απφ ηνπο κηζνχο (43) 

έδσζαλ απάληεζε  φηη θαη νη άλεξγνη βηψλνπλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Αθφκα, έμη (6) 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη είλαη θαη άιινη απηνί πνπ βηψλνπλ απηνχ ηνπ 

είδνπο ηνλ απνθιεηζκφ πξνζδηνξίδνληαο ην ζηνπο νκνθπιφθηινπο, ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, ζηνπο θαζίζηεο-λενλαδί, ζηνπο ςπρηθά πάζρνληεο, ζηνπο 

αλαιθάβεηνπο θαζψο θαη ζην γπλαηθείν θχιιν. 

 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 13:Πνπ εθθξάδεηαη πεξηζζόηεξν ν θνηλσληθόο απνθιεηζκόο; 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.13 

ΠΟΤ ΔΚΦΡΑΕΔΣΑΗ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ Ο ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ΢ 

΢ηελ εξγαζία, κε ηνλ εξγνδφηε 51 

΢ηελ εξγαζία, κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 42 

΢ηνπο θίινπο ή ζηηο παξέεο 32 

΢ηηο θαζεκεξηλέο ζπλαιιαγέο κε ηνπο 

ζπκπνιίηεο 
69 

Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 1 

Αιινχ 2 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή:Ηδία έξεπλα  
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.13 

 

΢εκείσζε :Ο θάζε εξσηψκελνο/ε είρε ην δηθαίσκα λα απαληήζεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα νη εμήληα ελληά (69) απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

πηζηεχνπλ φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο εθθξάδεηαη θπξίσο ζηηο θαζεκεξηλέο 

ζπλαιιαγέο κε ηνπο ζπκπνιίηεο. Παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο, νη πελήληα έλα (51)  

ζεσξνχλ φηη θαη ζηελ εξγαζία ζε φηη αθνξά ηελ ζπλεξγαζία κε ηνλ εξγνδφηε 

εθθξάδεηαη απηνχ ηνπ είδνπο ν απνθιεηζκφο. Οη ζαξάληα δχν (42) απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη  ζηελ ζπλχπαξμε, ζηελ εξγαζία, κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

γίλεηαη εκθαλέο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ. Δλψ νη ηξηάληα δχν (32) 

πηζηεχνπλ φηη εθθξάδεηαη απφ ηνπο θίινπο, ζηηο παξέεο γεληθφηεξα. Αθφκα, δχν (2) 

απφ απηνχο απάληεζαλ φηη εθθξάδεηαη θαη αιινχ, φπσο απηνί πξνζδηφξηζαλ ηελ 

νηθνγέλεηα. 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 14:Θεσξείηαη όηη ηα άηνκα ηα εμαξηεκέλα από ηα λαξθσηηθά ή απηά 

πνπ είλαη πξώελ ρξήζηεο ληώζνπλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλα από ηνπο ζπκπνιίηεο 

ηνπο; 
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ΠΟΤ ΔΚΦΡΑΕΔΣΑΗ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ Ο ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ΢ 

ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ΢ 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  3.14 

ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΣΑ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΑ ΝΑΡΚΩΣΗΚΑ Ζ ΑΤΣΑ ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ 

ΠΡΩΖΝ ΥΡΖ΢ΣΔ΢ ΝΟΗΩΘΟΤΝ ΚΟΗΝΩΗΚΑ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ 

΢ΤΜΠΟΛΗΣΔ΢ ΣΟΤ΢ 

Καζφινπ 5 

Λίγν 12 

Αξθεηά 34 

Ναη 46 

Γελ απαληψ 3 

Πεγή :Ηδία έξεπλα 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.14 

 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.14 ην  46 % ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ φηη ηα άηνκα ηα 

νπνία είλαη εμαξηεκέλα απφ ηα λαξθσηηθά ή είλαη πξψελ ρξήζηεο ληψζνπλ  θνηλσληθά 

5%
12%

34%

46%

3%

ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΣΑ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΑ ΝΑΡΚΩΣΗΚΑ Ζ ΑΤΣΑ 

ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ ΠΡΩΖΝ ΥΡΖ΢ΣΔ΢ ΝΟΗΩΘΟΤΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΑ 

ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΢ΤΜΠΟΛΗΣΔ΢ ΣΟΤ΢

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟ

Α΢ΚΕΤΑ

ΝΑΙ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΩ
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απνθιεηζκέλα. Σν 34% ζεσξεί φηη ηα άηνκα απηά ληψζνπλ φηη είλαη  αξθεηά 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλα απφ ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπο. Λίγν ηέηνηνπ είδνπο απνθιεηζκφ 

ζεσξεί ην  12%  φηη ληψζνπλ ηα παξαπάλσ άηνκα .Δλψ ην 5% πηζηεχεη φηη δελ 

ληψζνπλ θαζφινπ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 15:Αλ λαη, πσο εθθξάδεηαη ν θνηλσληθόο απνθιεηζκόο; 

 

΢χκθσλα κε απηήλ ηελ εξψηεζε, παξαηεξνχκε φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο  

εθθξάδεηαη:  

 Με απνθιεηζκφ θαη δπζθνιία ζηελ εχξεζεο εξγαζίαο(ε πιεηνςεθία έδσζε 

απηή ηελ απάληεζε) 

 Με πεξηζσξηνπνίεζε θνηλσληθή, εξγαζηαθή θαη νηθνγελεηαθή ησλ αηφκσλ 

απηψλ. 

 Με έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πξνο ηα εμαξηεκέλα άηνκα απφ ηα λαξθσηηθά. 

 Με  θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ  

 Με εθδήισζε αδηαθνξίαο θαη απνζηξνθήο 

 Με ζπκπεξηθνξέο απνκφλσζεο θαη ςπρξήο αληηκεηψπηζεο 

 Με εθδήισζε πξνθαηάιεςεο θαη θφβνπ 

 Με ην λα αληηκεησπίδνληαη αληζφηηκα 

  Με ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

 Με επηθπιαθηηθή ζηάζε απφ ηνλ εξγνδφηε  θαη ηνπο πνιίηεο 

 Με έιιεηςε θξαηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη πεξίζαιςεο 

 Με έιιεηςε ζεβαζκνχ, θαηαλφεζεο, ζπκπαξάζηαζεο θαη βνήζεηαο 

 Με έθθξαζε νίθηνπ θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο  

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 16:Πσο αληηκεησπίδεηε εζείο ηα άηνκα πνπ γλσξίδεηε όηη θάλνπλ 

ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ; 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.16 

Ζ AΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΠΟΤ ΚΑΝΟΤΝ ΥΡΖ΢Ζ ΟΤ΢ΗΩΝ 

Απαμησηηθά 4 

Με αληηπάζεηα 2 

Με θφβν 19 

Με θαηαλφεζε 66 

Με ζπκπάζεηα 22 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ  3.16 

 

΢εκείσζε :Ο θάζε εξσηψκελνο/ε είρε ην δηθαίσκα λα απαληήζεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.16παξαηεξνχκε φηη ην 66%  ηνπ δείγκαηνο καο 

αληηκεησπίδεη ηνπο ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ κε θαηαλφεζε. Με ζπκπάζεηα 

4%

2%

19%

66%

22%

Ζ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΠΟΤ ΚΑΝΟΤΝ ΥΡΖ΢Ζ 

ΟΤ΢ΗΩΝ

ΑΡΑΞΙΩΤΙΚΑ

ΜΕ ΑΝΤΙΡΑΘΕΙΑ

ΜΕ ΦΟΒΟ

ΜΕ ΚΑΤΑΝΟΘΣΘ

ΜΕ ΣΥΜΡΑΘΕΙΑ
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ηνπο αληηκεησπίδεη ην 22%, ελψ έλα αλάινγν πνζνζηφ 19% ληψζεη  θφβν απέλαληη 

ζηνπο ρξήζηεο. Έλα  κηθξφ αιιά αμηνζεκείσην πνζνζηφ εθδειψλεη απαμίσζε θαη 

αληηπάζεηα πξνο απηνχο. 

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 17:Πνηα λνκίδεηε όηη είλαη ηα πξνβιήκαηα ησλ αηόκσλ πνπ είλαη 

πξώελ ρξήζηεο θαη πξνζπαζνύλ λα  επαλεληαρζνύλ ζηελ θνηλσλία; 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.17 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ ΠΡΩΖΝ ΥΡΖ΢ΣΔ΢ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΠΑΘΟΤΝ 

ΝΑ ΔΠΑΝΔΝΣΑΥΘΟΤΝ ΢ΣΖ ΚΟΗΝΩΝΗΑ 

Υακειφ εηζφδεκα 46 

Διιηπήο εθπαίδεπζε 36 

Πεξίζαιςε 32 

΢ηέγαζε 29 

Κνηλσληθή Αζθάιηζε 36 

΢πκκεηνρηθφηεηα 56 

Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 8 

Αιινχ 8 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.17 

 

΢εκείσζε :Ο θάζε εξσηψκελνο/ε είρε ην δηθαίσκα λα απαληήζεη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα δηαπηζηψλνπκε φηη παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

εξσηεζέληεο λνκίδνπλ φηη ε ζπκκεηνρηθφηεηα ζηα θνηλά είλαη ε κεγαιχηεξε δπζθνιία 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ρξήζηεο πξνζπαζψληαο λα επαλεληαρζνχλ ζηε θνηλσλία. Οη  

ζαξάληα έμη (46) ζεσξνχλ ηα ρακειφ εηζφδεκα ησλ αηφκσλ απηψλ σο πξφβιεκα γηα 

ηελ επαλέληαμή ηνπο. Ζ ειιηπήο εθπαίδεπζε θαη ε θνηλσληθή αζθάιηζε απνηεινχλ 

επίζεο κηα ζεκαληηθή  δπζθνιία  κε ηνπο ηξηάληα έμη (36) εξσηεζέληεο λα δίλνπλ 

βάζε ζε απηά. Οη ηξηάληα δπν (32) απάληεζαλ φηη θαη ε πεξίζαιςε απνηειεί 

πξφβιεκα. Αθφκα, νη είθνζη ελληά(29) απφ ηνπο εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη θαη ε 

ζηέγαζε είλαη κηα βαζηθή δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ε πξψελ ρξήζηεο .Ορηψ (8) 

απφ απηνχο απάληεζαλ αιινχ πξνζδηνξίδνληαο ην ζηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, ζηελ 

αλεξγία, ζηελ εξγαζία ζε φηη αθνξά ηελ πξνθαηάιεςε ζε απηήλ, ζηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, ζην ξαηζηζκφ θαη ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 
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ΔΡΧΣΗ΢Η 18:Πόζν ηθαλνπνηεηηθή είλαη ε θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ 

Ηξαθιείνπ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηόκσλ; 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.18 

 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ ΣΩΝ 

ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΩΝ ΑΣΟΜΩΝ 

Καζφινπ 16 

Λίγν 48 

Αξθεηά 30 

Πνιχ 2 

Πάξα Πνιχ 0 

Γελ απάληεζαλ 4 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 3.18 

 

16%

48%

30%

2% 0%

4%

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ 

ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ 

ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ ΣΩΝ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΩΝ ΑΣΟΜΩΝ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟ

Α΢ΚΕΤΑ

ΡΟΛΦ

ΡΑ΢Α ΡΟΛΦ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΑΝ
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Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3.18 νη κηζνί πεξίπνπ εξσηεζέληεο ,ην 48%, βξίζθεη ηε 

θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ ιίγν ηθαλνπνηεηηθή ζε φηη αθνξά γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Σν 30% 

ζεσξεί φηη είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ελψ ην 16% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ηε βξίζθεη 

θαζφινπ ηθαλνπνηεηηθή  ηε θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη 

έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ κφιηο ην 2% ηε βξίζθεη πνιχ  ηθαλνπνηεηηθή ελψ δελ 

ππάξρεη θαλέλαο εξσηεζέληαο πνπ λα ζεσξεί ηε θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ ζε φηη 

αθνξά ηε θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

ηθαλνπνηεηηθή. 

ΔΡΧΣΗ΢Η 19:Τπάξρεη αξκόδηα ππεξεζία  ηνπ Γήκνπ γηα ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ αηόκσλ εμαξηεκέλσλ από ηα λαξθσηηθά; 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3.19 

 

 ΤΠΑΡΞΖ ΑΡΜΟΓΗΑ΢ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ 

ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΩΝ ΑΠΟ ΝΑΡΚΩΣΗΚΑ 

Ναη 20 

Ναη αιιά νη δξάζεηο ηεο δελ είλαη 

αξθεηέο 
22 

Όρη 5 

Γελ γλσξίδσ 52 

Γελ απάληεζαλ 1 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3.19 

 

Πεγή: Ηδία έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ γξάθεκα παξαηεξνχκε φηη ην 52% ησλ εξσηεζέλησλ δελ 

γλσξίδνπλ αλ ππάξρεη αξκφδηα ππεξεζία ηνπ Γήκνπ γη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε 

ησλ αηφκσλ εμαξηεκέλσλ απφ ηα λαξθσηηθά. Σν 22% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη 

ππάξρεη αξκφδηα ππεξεζία αιά νη δξάζεηο ηεο δελ είλαη αξθεηέο, έλα πνζνζηφ 20% 

πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη. Αθφκα, ην πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 5% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ φηη δελ ππάξρεη αξκφδηα ππεξεζία ηνπ Γήκνπ.  

 

ΔΡΧΣΗ΢Η 20 :Αλ νη δξάζεηο δελ είλαη αξθεηέο, πνηεο αθόκα θνηλσληθέο δξάζεηο 

ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ε αξκόδηα ππεξεζία ηνπ Γήκνπ Ηξαθιείνπ γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ εμαξηεκέλσλ αηόκσλ;   

 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ πξνηείλνληαη νη παξαθάησ θνηλσληθέο 

δξάζεηο πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεί ε αξκφδηα ππεξεζία ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο: 

 Αζηπλφκεπζε ελάληηα ζηηο πξνσζεηηθέο ελέξγεηεο ησλ λαξθσηηθψλ. 

20%

22%
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52%

1%

ΤΠΑΡΥΔΗ ΑΡΜΟΓΗΑ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ ΣΩΝ  ΑΣΟΜΩΝ ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΩΝ 

ΑΠΟ ΣΑ ΝΑΡΚΩΣΗΚΑ

ΝΑΙ

ΝΑΙ ΑΛΛΑ ΟΙ Δ΢ΑΣΕΙΣ ΤΘΣ ΔΕΝ 
ΕΚΝΑΙ Α΢ΚΕΤΕΣ

ΠΧΙ

ΔΕ ΓΝΩ΢ΙΗΩ

ΔΕΝ ΑΡΑΝΤΘΣΑΝ
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 Γεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ ηδξπκάησλ επαλέληαμεο. 

 Δθπαίδεπζε-Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνμηθνκαλψλ. 

 Πξνγξάκκαηα εχξεζεο εξγαζίαο απνθιεηζηηθά γηα εμαξηεκέλνπο. 

 Παξνρή ζίηηζεο ζηέγαζεο θαη θαξκαθεπηηθήο βνήζεηαο ζε φζνπο επηζπκνχλ 

λα απεμαξηεζνχλ. 

 Καιχηεξε ελεκέξσζε ησλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο. 

 Πεξηζζφηεξνη ρψξνη γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κε θαηάιιειν πξνζσπηθφ. 

 Γξαζηεξηφηεηεο φπνπ κε εξγαζηνζεξαπεία λα απνθηήζνπλ λέα ελδηαθέξνληα 

νη ρξήζηεο. 

 Παξνρέο εξγαζίαο θαη εηδηθήο θξνληίδαο. 

 Κνηλσληθφ Παληνπσιείν -Κνηλσληθφ Ηαηξείν. 

 Δθζηξαηείεο ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο ζε ζρνιεία, ζπιιφγνπο θα κε ζθνπφ 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε. 

 Γηαζχλδεζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ Γήκνπ κε ηηο ζεξαπεπηηθέο δνκέο γηα 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 

 Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εληζρχνπλ ηε ζπκκεηνρηθφηεηα. 

 Καιχηεξε πιεξνθφξεζε γηα ην ηε ζεκαίλεη «εμάξηεζε». 

 Πξφζιεςε θαηάιιεινπ πξνζσπηθνχ ζηηο θνηλσληθέο δνκέο. 

 Παξεκβάζεηο εθπαίδεπζεο κε ζθνπφ ηελ εχξεζε εξγαζίαο ησλ ρξεζηψλ γηα 

ηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε. 

 Αλνηρηέο ελεκεξσηηθέο δξάζεηο θαη εκπινθή ησλ ρξεζηψλ ζε εζεινληηθή 

εξγαζία. 

 Δπαθή κε ηνπο ίδηνπο ηνπο ρξήζηεο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο, κφλν κε θαηαλφεζε 

facetofaceαιιάδνπλ νη πεπνηζήζεηο. 

 Γεκηνπξγία νκάδσλ ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. 

 ΢πλεξγαζία εζεινληηθψλ νκάδσλ κε νκάδεο ρξεζηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ςπραγσγηθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ ραξαθηήξα. 

 Δλεκέξσζε ησλ δεκνηψλ γηα ηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ εμαξηεκέλσλ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Παξαηεξνχκε φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε ηνπηθφ επίπεδν ζην δήκν Ζξαθιείνπ 

ηα πξνβιήκαηα ησλ αλζξψπσλ απμάλνληαη. Έλα απφ ηα κεγάια πξνβιήκαηα πνπ έρεη 

λα αληηκεησπίζεη ν Γήκνο Ζξαθιείνπ, είλαη απηφ ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 

Δλψπαξαηεξείηαη κία πνζνηηθή αχμεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζε ηνπηθφ επίπεδν κε 

πνιιά πξνγξάκκαηα θαη λέεο δνκέο, ν Γήκνο πξνζπαζεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, κέζα απφ δξάζεηο πνπ έρνπκε αλαθέξεη θαη ν 

αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ λαξθσηηθά κεηψλεηαη αλά ηα έηε, νη πνιίηεο δελ ληψζνπλ 

αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη. 

Οη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ φπσο απηφ πξνθχπηεη απφ ηελ 

έξεπλα είλαη γλσζηέο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο  πνιίηεο  ελψ ηαπηφρξνλα αξθεηνί είλαη 

θαη απηνί πνπ έρνπλ ειιηπή πιεξνθφξεζε θαη έηζη  ηείλνπλ λα έρνπλ κηα αξλεηηθή 

γλψκε γηα απηέο. Οη απφςεηο ηνπο δηίζηαληαη κε θάπνηνπο λα ηηο ζεσξνχλ αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθέο ζηνλ ίδην βαζκφ  πνπ θάπνηνη άιινη ηηο βξίζθνπλ ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεηηθέο. Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο θαλέλαο δελ είλαη πάξα πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηηο πξνζθεξφκελεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ ζηξέθνπλ ηνπο πνιίηεο ζην λα απεπζπλζνχλ ζηηο  

θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Γήκνπ είλαη θαηά θχξην ιφγν νηθνλνκηθά(ε αλεξγία) .Απφ 

απηφ νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επξχηεξε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη 

ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ ηξφπν επηβίσζεο ησλ πνιηηψλ. Δπίζεο, ζε κεγάιν βαζκφ ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο , ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα  θαη ε εμάξηεζε απφ νπζίεο 

νδεγνχλ ηνπο πνιίηεο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ δήκνπ. 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, αλάινγα µε ηνλ ηφπν θαη ηνλ ρξφλν, ε έλλνηα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κεηαβάιιεηαη θαζψο απεπζχλεηαη ζε θνηλσληθέο νκάδεο νη 

νπνίεο πθίζηαληαη ζπλερψο αιιαγέο. Απνηειεί έλα ηδηαηηέξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα 

ηελ θνηλσληθή ζπλνρή ε νπνία επεξεάδεηαη απφ απηφλ. ΢ηε ζπλέρεηα, φπσο πξνέθπςε 

απφ ηελ έξεπλα, ηα εμαξηεκέλα άηνκα  απφ νπζίεο ή απηά πνπ βξίζθνληαη  ζην 

ζηάδην απεμάξηεζεο ή επαλέληαμεο, νη άλεξγνη θαζψο θαη νη κεηαλάζηεο είλαη απηνί 

πνπ βηψλνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Σα Άηνκα Με Δηδηθέο 

Αλάγθεο θαζψο θαη  νη  θνξείο ηνπ  AIDS  βηψλνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ απηνχ ηνπ 

είδνπο ηνλ απνθιεηζκφ.  
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Σα θνηλσληθά απνθιεηζκέλα άηνκα βηψλνπλ ην ζπλαίζζεκα απηφ θπξίσο ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζπλαιιαγέο κε ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπο. Δπίζεο, ζε φηη αθνξά ηελ εξγαζία 

ηνπο ζε ζρέζε θαη κε ηνλ εξγνδφηε αιιά θαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ζπλεζίδεηαη λα ην  

βηψλνπλ. Αθφκα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ εθθξάδεηαη κέζα ζηηο 

παξέεο ή κέζα απφ ηνπο θίινπο. 

΢ε φηη αθνξά ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ γηα ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ησλ εμαξηεκέλσλ, θαηαγξάθεθαλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο απφ ηνπο 

πνιίηεο ζρεηηθά κε ην πφζν ηθαλνπνηεηηθή ηε ζεσξνχλ. ΢ηελ πιεηνςεθία ν βαζκφο 

ηθαλνπνίεζεο είλαη ιίγνο, ελψ  έλα κηθξφηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ηε ζεσξεί αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθή. Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην φηη θαλέλαο πνιίηεο ηνπ δείγκαηνο καο δελ 

πηζηεχεη φηη είλαη πάξα πνιχ ηθαλνπνηεηηθή. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηα εμαξηεκέλα άηνκα απφ ηα λαξθσηηθά ή νη πξψελ 

ρξήζηεο  λνηψζνπλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλα απφ ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ ή πξψελ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ 

εθθξάδεηαη κέζα  απφ ηελ δπζθνιία εχξεζεο εξγαζίαο, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ 

έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πνπ βηψλνπλ, ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ, ηηο εθδειψζεηο 

θφβνπ, αδηαθνξίαο, απνκφλσζεο, απνζηξνθήο θαη κέζα απφ ην λα ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ αληζφηηκα. 

Όπσο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε, ελψ ε ρξήζε νπζηψλ δελ είλαη επξέσο 

θνηλσληθά απνδερηή, είλαη  κεγάινο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 

πνπ  αληηκεησπίδεη θπξίσο κε θαηαλφεζε  ηα άηνκα απηά. Δπίζεο, ε αληηκεηψπηζε 

απηψλ θάπνηεο θνξέο εθθξάδεηαη θαη κε ζπκπάζεηα ελψ ηαπηφρξνλα είλαη κεξηθνί 

πνπ ηείλνπλ λα θνβνχληαη ηα  άηνκα πνπ γλσξίδνπλ φηη θάλνπλ ρξήζε  

εμαξηεζηνγφλσλ  νπζηψλ. 

Όηαλ έλαο πξψελ ρξήζηεο θηάζεη  ζην ζηάδην ηεο επαλέληαμεο ζηελ 

θνηλσλία, έρεη λα αληηκεησπίζεη κηα ζεηξά απφ πξνβιήκαηα ηα νπνία ησλ απνηξέπνπλ 

απφ απηφ. Έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα είλαη απηφ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηα 

θνηλά. Δπίζεο ην ρακειφ εηζφδεκα απηψλ, απνηειεί  έλα  άιιν  πξφβιεκα πνπ 

ζίγνπξα ζα έξζνπλ αληηκέησπνη κε απηφ φηαλ ζα αλαδεηήζνπλ εξγαζία. Πξνβιήκαηα 

ζα αληηκεησπίζνπλ αθφκα, ζε  φηη αθνξά , ηελ  αζθάιηζε ηνπο, ηελ εθπαίδεπζε ηνπο, 

πνπ θαηά ηε θνηλή γλψκε ζεσξείηαη  ειιηπήο, θαζψο θαη ηε πεξίζαιςε ηνπο. Σν ζέκα 
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ηεο ζηέγαζεο  έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ  

πξνζπάζεηα επαλέληαμε ηνπο ζηε θνηλσλία.  

Ο Γήκνο Ζξαθιείνπ φπσο παξαηεξήζεθε δηαζέηεη θνξείο, θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, νη νπνίνη  είλαη αξκφδηνη γηα ηελ ζεξαπεία, ηελ πξφιεςε, ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ  εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Όπσο 

δηαπηζηψζεθε απφ ηελ  έξεπλα απηή, νη πεξηζζφηεξνη  δεκφηεο ηνπ Ζξαθιείνπ, δελ 

γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ ππεξεζίεο αξκφδηεο γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ απφ ηα λαξθσηηθά. Ο ίδηνο αξηζκφο πεξίπνπ ησλ πνιηηψλ πνπ 

γλσξίδεη γηα ηε χπαξμε ησλ ππεξεζηψλ απηψλ πηζηεχεη ηαπηφρξνλα φηη δελ είλαη 

αξθεηέο νη δξάζεηο απηψλ . Δλψ έλαο  κηθξφηεξνο αξηζκφο πνιηηψλ δελ μέξεη φηη 

ππάξρνπλ ηέηνηνπ είδνπο ππεξεζίεο ζην Γήκν Ζξαθιείνπ.  

Τπάξρνπλ πνηθίιεο πξνηάζεηο ησλ πνιηηψλ, νη νπνίνη ζεσξνχλ φηη δελ είλαη 

αξθεηέο νη δξάζεηο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Θεσξνχλ φηη ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαιχηεξε 

θαη ζσζηφηεξε ελεκέξσζε γηα ην πξφβιεκα απηφ ζηα ζρνιεία αιιά θαη  γεληθφηεξα 

πξνο ηνπο πνιίηεο. Δπίζεο, θαιχηεξε αζηπλφκεπζε  έηζη ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη 

πξνσζεηηθέο ελέξγεηεο λαξθσηηθψλ. Δπί πξνζζέησο ζεσξνχλ φηη πξέπεη λα ππάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα πνπ ζα εληζρχνπλ ηε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη δηαζχλδεζε ππεξεζηψλ κε 

ηηο ζεξαπεπηηθέο δνκέο γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Δπίζεο, νη πνιίηεο 

πηζηεχνπλ φηη κε ηε ζσζηή ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ απφ ην θαηάιιειν 

πξνζσπηθφ θαη απφ ηηο επνηθνδνκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο λνείηε ε 

εξγαζηνζεξαπεία ηα εμαξηεκέλα άηνκα  κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ λέα ελδηαθέξνληα.    

΢πκπεξαζκαηηθά ην θαηλφκελν ηεο ρξήζεο νπζηψλ είλαη κφληκν γηα ηελ 

Διιάδα. Δίλαη έλα κφληκν θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη ρξήδεη καθξνπξφζεζκνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη δηαρείξηζεο. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

΢ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ νη πξνηάζεηο ζε φηη αθνξά  ηνλ ηνκέα ηηο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο  ηνπ Γήκνπ Ζξαθιείνπ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

 Τινπνίεζε ζηνρεπκέλσλ ζηξαηεγηθψλ πξνζηαζίαο ησλ αηφκσλ ζε 

θαηάζηαζε αλάγθεο θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

 Δλίζρπζε ηνπ εζεινληηζκνχ ζε επαηζζεηνπνηεκέλνπο δεκφηεο κε ζηφρν ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε θέληξα απνθάζεσλ 

 ΢ρεδίαζε νινθιεξσκέλσλ ηνπηθά ζρεδίσλ θαη δξάζεσλ εξγαζηαθήο θαη  

θνηλσληθήο έληαμεο ησλ εππαζψλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ 

 Δλίζρπζε  ησλ πνιηηηθψλ γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ 

πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

 Παξνρή  θαιχηεξεο ελεκέξσζεο  γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ δηαζέηεη .  

 Δθαξκνγή πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο παξαβαηηθφηεηαο. 

 Να κεξηκλά γηα ηα πξνβιήκαηα ζηέγαζεο θαη  πεξίζαιςεο   ησλ νηθνλνκηθά 

αδπλάησλ δεκνηψλ. 

 Να αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξφιεςε θαηά ησλ εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ.  

 Παξνρή  εθζηξαηεηψλ  ελεκέξσζεο ζηνπο πνιίηεο ζε φηη αθνξά ηε ρξήζε 

νπζηψλ. 

 Πξνζιήςεηο πην εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζηηο ππεξεζίεο  πνπ δηαζέηεη 

 Τινπνίεζε ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη πξνγξακκαηηζκνχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη αλαγθψλ 

 Δλίζρπζε ησλ θνξέσλ άζθεζεο πνιηηηθψλ θνηλσληθήο θξνληίδαο γηα 

δεκηνπξγία ζηνρεπκέλσλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ 

 Δθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξνζηαζίαο ησλ πξνζθχγσλ θαη ησλ 

επαλαπαηξηδφκελσλ θαζψο θαη ε παξνρή πεξίζαιςεο ή νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο θαη θνηλσληθέο νκάδεο πνπ πεξηέξρνληαη 

ζε θαηάζηαζε αλάγθεο εμαηηίαο θνηλσληθψλ γεγνλφησλ ή θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
 

Με ην παξφλ εξσηεκαηνιφγην, ζαο θαινχκε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα  γηα ηελ 

εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο µε ηίηιν: 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΣΧΝ ΟΣΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 

ΔΞΑΡΣΗΜΔΝΧΝ ΑΣΟΜΧΝ. Η ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η ΣΟΤ ΓΗΜΟΤ ΗΡΑΚΛΔΙΟΤ 

ΚΡΗΣΗ΢ 

Ζ έξεπλα έρεη σο ζηφρν λα απαληήζεη ζε µηα ζεηξά απφ θαίξηα εξσηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ φινπο καο. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπµν θαη νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία 

παξέρνπλ νη εξσηψκελνη, έρεη ζθνπφ απνθιεηζηηθά θαη µφλν ηελ εμππεξέηεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Οι απαντόςεισ που θα επιλϋξετε, θα πρϋπει να εύναι αποτϋλεςµα 

δικόσ ςασ αποκλειςτικϊ επιλογόσ.  

Δξεπλήηξηεο θνηηήηξηεο:  ΠΗΝΔΛΟΠΗ ΗΛΙΑΚΗ – ΠΑΝΑΓΙΧΣΑ ΜΠΟΤ΢ΓΟΤΝΗ  

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: ΦΧΣΟΤΛΑΑΡΓΤΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ-ΔΗΜΟΓΡΑΥΙΚΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 
 

1.  Είςαςτε άνδρασ ή γυναίκα;             Άνδρασ  Γυναύκα  

 

2.  Είςαςτε δημότησ Ηρακλείου; Ναι Όχι      
 

3.  Ποιά είναι η ηλικία ςασ; 

18 – 25       26 – 35       36 – 45             46 –55     56 –65+  

 

4.  Ποιό είναι το επίπεδο εκπαίδευςησ ςασ? 

Υποχρεωτικό Εκπαύδευςη            Απόφοιτοσ Λυκεύου                  

Φοιτητόσ  Α.Ε.Ι /Τ.Ε.Ι   Πτυχιούχοσ ΑΕΙ / ΤΕΙ                 

Απόφοιτοσ ΙΕΚ / Ιδιωτικού κολεγύου    Μεταπτυχιακό/Διδακτορικό   

 

5.  Ποια είναι η οικογενειακή ςασ κατάςταςη;  

  Έγγαμοσ                    Άγαμοσ      Χόροσ /α        Διαζευγμϋνοσ /η      
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6.  Ποιά είναι η εργαςιακή ςασ κατάςταςη; 

Σταθερό εργαςύα                          Περιςταςιακό εργαςύα     

Φοιτητόσ                                      Συνταξιούχοσ                     Άνεργοσ        

 

Β. Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΣΟΤ ΔΗMOYΗΡΑΚΛΕΙΟΤ ΚΡΗΣΗ΢ 
 

7.  Γνωρίζετε τισ κοινωνικέσ υπηρεςίεσ του Δήμου; 

      ΝΑΙ                      ΟΧΙ       

8. Ποια προβλήματα ςτρέφουν τουσ πολίτεσ ςτα κοινωνικέσ υπηρεςίεσ 

του Δήμου; 

Οικονομικϊ προβλόματα (ανεργύα)  

Προβλόματα υγεύασ  

Ψυχολογικϊ προβλόματα  

Εξϊρτηςη από ουςύεσ  

  Άλλο (προςδιορύςτε)........................................................................................................ 

 

9. Πόςο ικανοποιητική κρίνετε την κοινωνική πολιτική του Δήμου 
Ηρακλείου; 

Καθόλου            Λύγο               Αρκετϊ               Πολύ              Πϊρα Πολύ     

 

 

Γ. Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΣΟΤ ΔΗMOYΗΡΑΚΛΕΙΟΤ ΕΝΑΝΣΙΑ   ΢ΣΟΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΠΟΚΛΕΙ΢ΜΟ ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΩΝ ΑΣΟΜΩΝ    

 

10. Γνωρίζετε τι ςημαίνει κοινωνικόσ αποκλειςμόσ; 

Ναι       Όχι                         Δεν γνωρύζω/Δεν απαντώ        
 

 

11.  Ο κοινωνικόσ αποκλειςμόσ αντιβαίνει ςτην ιδέα τησ κοινωνικήσ 
ςυνοχήσ; 

Ναι       Όχι                         Δεν γνωρύζω/Δεν απαντώ        
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12. Ποιεσ κοινωνικέσ ομάδεσ  βιώνουν κοινωνικό αποκλειςμό; 

Άνεργοι  

Μετανϊςτεσ  

ΑΜΕΑ  

Άτομα εξαρτημϋνα από ουςύεσ ό ςε 
απεξϊρτηςη ό ςε επανϋνταξη 

 

Φορεύσ του AIDS,  

Άλλοι (προςδιορύςτε)............................................................................... 

 

13. Που εκφράζεται περιςςότερο ο κοινωνικόσ αποκλειςμόσ; 

Στην εργαςύα, με τον εργοδότη  

Στην εργαςύα, με τουσ ςυναδϋλφουσ  

Στουσ φύλουσ ό ςτισ παρϋεσ   

Στισ καθημερινϋσ ςυναλλαγϋσ με τουσ ςυμπολύτεσ  

Δεν ξϋρω/Δεν απαντώ  

Αλλού (προςδιορύςτε)............................................................................ 

 

14. Θεωρείτε ότι τα άτομα τα εξαρτημένα από τα ναρκωτικά ή αυτά που 

είναι πρώην χρήςτεσ νοιώθουν κοινωνικά αποκλειςμένα από τουσ 

ςυμπολίτεσ τουσ; 

Καθόλου           Λύγο           Αρκετϊ           Ναι          Δεν απαντώ 

 

 

15. Αν ναι, πωσ εκφράζεται αυτόσ ο  κοινωνικόσ αποκλειςμόσ ; 

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. ...........................................

............................................................................................................................. .......................................... 

16. Πωσ αντιμετωπίζετε εςείσ τα άτομα που γνωρίζετε ότι κάνουν χρήςη 

εξαρτηςιογόνων ουςιών;  

Απαξιωτικϊ Με αντιπϊθεια              Με φόβο        

Με κατανόηςη              Με ςυμπϊθεια        
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17. Ποια νομίζετε ότι είναι τα προβλήματα των ατόμων που είναι πρώην 

χρήςτεσ  και προςπαθούν να επανενταχθούν ςτην κοινωνία;  

Χαμηλό ειςόδημα  

Ελλιπόσ εκπαύδευςη     

Περύθαλψη  

Στϋγαςη  

Κοινωνικό Αςφϊλιςη  

Συμμετοχικότητα  

Δεν ξϋρω/Δεν απαντώ  

Αλλού (προςδιορύςτε)................................................. 

 

18. Πόςο ικανοποιητική είναι η κοινωνική πολιτική του Δήμου Ηρακλείου 
για την καταπολέμηςη του κοινωνικού αποκλειςμού των εξαρτημένων 
ατόμων ; 

Καθόλου            Λύγο               Αρκετϊ               Πολύ              Πϊρα Πολύ     

 

 19.Τπάρχει αρμόδια υπηρεςία του Δήμου για την κοινωνική επανένταξη 

των ατόμων εξαρτημένων από ναρκωτικά; 
Ναι     Ναι αλλϊ οι δρϊςεισ τησ δεν εύναι αρκετϋσ                           Όχι     Δεν 
γνωρύζω                                                                 
 
 
 

20.Αν οι δράςεισ δεν είναι αρκετέσ,ποιέσ ακόμα κοινωνικέσ δράςεισ θα 
πρέπει να πραγματοποιεί η αρμόδια υπηρεςία του Δήμου Ηρακλείου για 
την αντιμετώπιςη του προβλήματοσ των εξαρτημένων ατόμων; 
………………………………………………………………………………………………....................................

...........................................................................................…...…………………………………………………

……………….……………...............................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................... 

Ευχαριςτώ πολύ 

 


